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སོན་གྐྱེང་། 

 

འཕྲུལ་དྐྱེབ་འདྤྱི་ནྤྱི་པོད་ཕྲྐྱེང་ག཈ྤྱིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་སོད་ཆའྤྱི་ནང་ནས་ཟུར་
བཏོན་གྤྱི་ཆོས་ཚན་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན། པོད་ཕྲྐྱེང་ག཈ྤྱིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་གྤྱི་སོད་ཆ་ནྤྱི་
བོད་ཕྤྱི་ནང་ག཈ྤྱིས་ནས་ཐྐྱེངས་བདུན་ཙམ་དཔར་བསྐྲུན་བས་ཟྤྱིན། ཡྤྱིན་ན་ཡང་ད་དུང་
དོན་ག཈ྐྱེར་ཅན་དུ་མ་ཞྤྱིག་ལ་མ་རྐྱེག་པས། ད་རྐྱེས་ཅུང་གཟྤྱིགས་བདྐྱེ་བའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་
ཡ་མའྤྱི་ལྐྱེགས་བཤད་གཅྐྱེས་སོངས་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དྐྱེབ་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡྤྱིན། འོན་ཀང་
ངྐྱེད་ཅག་ནྤྱི་ཤཤྐྱེས་ཚད་དམན་པས་ནོར་འཛོལ་གྤྱི་཈ྐྱེས་པ་ཅྤྱི་ཡོད་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་
རྐྱེས་སུ་བཅོས་སྤྱིག་བྐྱེད་ཆོག་པས་ལམ་སོན་གྤྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་ཡྤྱི་རང་གྤྱིས་
རྐྱེ་སྒུག་བྐྱེད་བཞྤྱིན་ཡོད།  
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༄༅། །ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ལས་འབྲས་ཀྤྱི་
རྟྐྱེན་བདག་འཇོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་ 

བཅས་པ་ལ་དཔྱད་པ། 
 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྐྱེན་བརྐྱེ་གཅྤྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཀང་། ། 
མཁྱྐྱེན་དཔྱོད་རབ་གྲྤྱིའྤྱི་སོ་ཁ་ཆྐྱེས་རྣོ་བའྤྱི། ། 
དྤྱིན་ཅན་བླ་མ་འདས་དང་ཞལ་བཞུགས་ཀྤྱི། ། 
དགྐྱེས་བརྐྱེ་཈ྤྱིན་བྐྱེད་སྣང་བ་བདག་ལ་ཕོབས། ། 

ཞྐྱེས་འདྤྱིར་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ལས་འབྲས་ཀྤྱི་རྟྐྱེན་བདག་འཇོག་
ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་
བུ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་དང་།ཤཐ་སྙད་དྐྱེ་ལྡན་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་
སོ་སོས་ཇྤྱི་ལྟར་འཇོག་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱི་ཁོག་བསྡུས་པའྤྱི་
ཆྤྱིངས་སོ།ཤ།དང་པོ་ལ་གསུམ།ཤབདག་གྤྱི་ཐ་སྙད་དང་།ཤསྐྱེས་བུའྤྱི་ཐ་སྙད་དང་།ཤགང་
ཟག་གྤྱི་ཐ་སྙད་དོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤས་སོར་བམ་ག཈ྤྱིས་མ་ལས།ཤབདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ལུས་
གཙོ་བོའ་ིཕུང་པོ་འདྤྱི་བོར་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་ལྐྱེན་ཅྤྱིང་།ཤདངོས་པོ་རྟག་ལ་ཕུང་པོ་
གཞན་འདོར་བ་ནྤྱི་སྦྲུལ་གྤྱི་པགས་པ་བརྐྱེས་པ་དང་འད་བར་འདོར་ཏྐྱེ།ཤང་དང་ང་
ཡྤྱིར་འཛིན་པའྤྱི་གཞྤྱི་ཡྤྱིན་པས་ན་བདག་ཅྐྱེས་བ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་
ལས།ཤབདག་ནྤྱི་཈ྐྱེ་བར་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གྤྱིར་ལྟ་བ་ 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཀུན་ཏུ་སོད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གཞུང་ས་ཕྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀ་མཐུན་པར་བདག་དང་བདག་གྤྱིར་ལྟ་ 
བའྤྱི་གཞྤྱི་ཡྤྱིན་པས་ན་བདག་གྤྱི་ཐ་སྙད་སར་བར་གསུངས།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་
པའྤྱི་བདག་སྐྱེ།ཤབདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དོན་གཅྤྱིག་གསུངས་པ་དང་གནད་
གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད།ཤདྐྱེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྤྱི་བདག་ནྤྱི།ཤརང་ན་བ་ན་བདག་ནའོ་སྙམ་
དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱིས་གང་ལ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཞྤྱིའྤྱི་དམྤྱིགས་པ་དྐྱེ་ལ་བདག་སྐྱེ་གང་ཟག་
ཅྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤབདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤཇྤྱི་ལྟར་སྣང་བཞྤྱིན་ངོ་བོས་ཕྤྱིར།ཤ།འདྤྱི་ལ་དཔྱད་པ་
མྤྱི་འཇུག་གོཤ།ཞྐྱེས་མ་དཔྱད་པའྤྱི་བློ་ལ་གང་ཟག་གྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་ཕུང་པོ་སོགས་
འཆར་བ་ན།ཤཕུང་པོ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་གང་ཟག་མྤྱི་འཛིན་ཡང་དྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་གང་ཟག་ཅྤྱིག་
བློ་ལ་ལྷང་ངྐྱེར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མོང་བས་གྲུབ་ཅྤྱིང་།ཤདོན་དྐྱེ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་
དགོས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།ཚུལ་འདྤྱི་ནྤྱི་དཔྱད་ན་མྤྱི་རྐྱེད་ཅྤྱིང་མ་དཔྱད་པའྤྱི་ངོར་
འབད་མྐྱེད་དུ་འཆར་བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་།ཤསྤྱིག་རྒྱུ་དང་།ཤབྲག་ཅ་དང་།ཤརྤྱི་ལམ་དང་།ཤ
མྤྱིག་ཡོར་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་མྐྱེད་པའྤྱི་དཔྐྱེ་མྤྱིན་ནོ།ཤ། 

འོ་ན།ཤམདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན།ཤ
དྐྱེ་ནྤྱི་སྤྱིར་མྐྱེད་ཙམ་མྤྱིན་གྤྱི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་མྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔལ་ལྡན་ཟླ་
བས་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་གང་ཞྤྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་
ཀྤྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའྤྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་པ་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་
པའོ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྤྱི་དབྐྱེ་བས་ག཈ྤྱིས་སུ་རྟོགས་ཏྐྱེ།ཤཆོས་ཀྤྱི་བདག་
མྐྱེད་པ་དང་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་པ་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤབདག་ཏུ་གྲུབ་
ཅྐྱེས་པའྤྱི་བདག་ནྤྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅྐྱེས་པ་དང་མྤྱིང་ཙམ་འད་ཡང་དོན་མྤྱི་འད་སྐྱེ།ཤཤ
དྐྱེ་ནྤྱི་རང་ངོས་ནས་སམ་ངོ་བོའ་ིངོས་ནས་གྲུབ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤབདག་཈ྤྱིད་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གཅྤྱིག་དང་།ཤརང་བཞྤྱིན་གཅྤྱིག་དང་།ཤངོ་བོ་གཅྤྱིག་རྣམས་ཚིག་གྤྱིས་བརོད་ཚུལ་
ཙམ་ལས་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤབདག་ཏུ་གྲུབ་ཅྐྱེས་དང་།ཤརང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་ཅྐྱེས་དང་།ཤངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་ཅྐྱེས་པ་རྣམས་ཀང་དོན་གཅྤྱིག་ལ་
མྤྱིང་གྤྱི་རྣམ་གྲངས་མྤྱི་འད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དྐྱེ།ཤབུ་ངྡྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་ལས།ཤབདག་མྐྱེད་པ་
ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་ཏྐྱེ།ཤཤབདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་ས་ནྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་
ཚིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསངས་
ཀྤྱིས་མྐྱེད་པར་བཞྐྱེད་རྒྱུའྤྱི་བདག་ནྤྱི།ཤདོན་དམ་པའྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་པར་དངོས་སུ་
གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པ་སོབ་དཔོན་འདྤྱིའྤྱི་དགོངས་པའོ།ཤ།འོ་ན་
བདག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་
མཚན་གང་གྤྱི་སོ་ནས་འབྐྱེད་སྙམ་ན།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤབུམ་པ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྤྱི་ཆ་དྐྱེ་ཙམ་ཞྤྱིགཤ།ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་
བཏགས་པ་དང་འད་བ་ཡྤྱིན་ཡང་།ཤབུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའྤྱི་སྦྲུལ་ག཈ྤྱིས་
ཡོད་མྐྱེད་དང་།ཤབ་བ་བྐྱེད་པར་ནུས་མྤྱི་ནུས་སོགས་ནྤྱི་གཏན་མྤྱི་འད་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་
ཀྤྱི་ཐ་སྙད་ངྐྱེས་པར་བ་དགོས་མྤྱི་དགོས་དང་།ཤཐ་སྙད་བྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མྐྱེད་
སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྤྱི་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཡོད་མྐྱེད་དང་།ཤབ་བ་
བྐྱེད་མྤྱི་བྐྱེད་དང་།ཤཐ་སྙད་ངྐྱེས་པར་དུ་བ་དགོས་མྤྱིན་དང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་ཐ་སྙད་བྐྱེད་པ་
ལ་གནོད་པ་ཡོད་མྐྱེད་སོགས་ཀྤྱིས་ཁྱད་པར་འབྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

མུ་སྐྱེགས་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྤྱིས་ཀང་བདག་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ངོ་བོའ་ིངོས་
ནས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་
གྲངས་ཅན་དང་བྐྱེ་བྲག་པ་དག་གྤྱི་གཞུང་ལས།ཤརྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཅད་ཀྤྱིས་བརྟག་པར་བ་བ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཅྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱིར་
རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ཡང་།ཤའཁོར་འདས་ག཈ྤྱིས་ཀར་ངོ་བོ་མྤྱི་འཇྤྱིག་
བཞྤྱིན་དུ་འགྲོ་བའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པས་རང་དབང་ངམ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན།ཤ
ཁ་རོག་མཁན་ཆྐྱེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྤྱིས་ལམ་རྤྱིམ་མཆན་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདབང་
བྐྱེད་པས་ན་དོན་གྤྱིས་བདག་དང་།ཤཞྐྱེས་གསལ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་རང་དབང་དུ་
དབང་བྐྱེད་པའྤྱི་དོན་དུ་སྣང་བས་དགག་བའྤྱི་བདག་གྤྱི་གོ་དོན་དུ་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དང་ངྐྱེས་
ཟྤྱིན་བྲྤྱིས་ཟབ་གསལ་སོན་མྐྱེ་ལས།ཤམཆན་འདྤྱི་བྲ་ཏྤྱིའྤྱི་དཀའ་ཆྐྱེན་གྤྱིས་གསུངས་
ཞྐྱེས་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟར་ལྡྤྱི་ལྤྱིའྤྱི་དཔར་མ་ལམ་རྤྱིམ་མཆན་བཞྤྱི་སྦྲགས་སུ་མཆན་
འགྲྐྱེལ་འདྤྱི་ཁ་རོག་མཁན་ཆྐྱེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྤྱི་ཡྤྱིན་པར་བས་ཏྐྱེ་ང་རྟགས་
བས་སྣང་བས་བརྟགས།ཤཤཤཤཤཤཤཤ 

ཤག཈ྤྱིས་པ་སྐྱེས་བུའྤྱི་ཐ་སྙད་ནྤྱི།ཤསྐྱེས་བུའྤྱི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཥ་ཞྐྱེས་པ་ནུས་
ལྡན་ལ་འཇུག་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ཏྐྱེ།ཤཁང་ཁྱྤྱིམ་སོགས་ཀྤྱི་བ་བ་བྐྱེད་པའྤྱི་ནུས་པ་
དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས།ཤསྐྱེས་བུ་ནྤྱི་སྐྱེས་
བའྤྱི་རལ་བྐྱེད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཀུན་མཁྱྐྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྤྱིས་ལམ་རྤྱིམ་མཆན་
འགྲྐྱེལ་ལས།ཤབ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པས་ན་ནུས་ལྡན་ཏྐྱེ།ཤརྒྱ་སྐད་དུ་པུ་རུ་ཥ་ཞྐྱེས་བ་བ་
བོད་སྐད་དུ།ཤསྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་བསྒྱུར་བ་དང་།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདང་ངྐྱེས་རྣམ་འབྐྱེད་ཀྤྱི་ཟྤྱིན་
བྲྤྱིས་ཟབ་དོན་གསལ་བའྤྱི་སོན་མྐྱེ་ལས།ཤབ་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ།ཤ
རྒྱ་སྐད་དུ་པུ་རུ་ཥའྤྱི་སྐྱེང་ནས་ས་བཤད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་
ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཐ་སྙད་འདྤྱི་ས་ཟོར་ཡངས་དོག་གསུམ་གྤྱིས་བཤད་ན།ཤདང་པོ་ས་ཟོར་དོག་
པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན།ཤསྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་བ་སྐྱེ།ཤནུས་ལྡན་ཞྐྱེས་པ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ནུས་པ་དང་ལྡན་ཙམ་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་པར་ལོག་ཏོག་འདྐྱེབས་པའྤྱི་ནུས་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་གོ་
དགོས་ཏྐྱེ།ཤཀུན་འགྲྐྱེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་།ཤསྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པའྤྱི་འབྲས་བུ་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་ལྟ་
སྐྱེ།ཤལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དང་དྐྱེས་བསྐྲུན་པའྤྱི་ལོ་ཏོག་
སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་ས་ཟོར་ཅུང་ཟད་ཡངས་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན།ཤསྐྱེས་བུ་དང་བྐྱེད་པ་
པོ་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་བ་སྐྱེ།ཤམཛོད་ལས།ཤགང་གྤྱི་སོབས་ཀྤྱིས་གང་སྐྱེ་བའྤྱི།ཤ།འབྲས་དྐྱེ་
སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་ལས་བཤད།ཤ།ཅྐྱེས་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་ཟྤྱིན་གྤྱི་སྐྱེས་བུ་
བྐྱེད་པ་རྒྱུ་སྐྱེ།ཤམཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསྐྱེས་བུའྤྱི་ངོ་བོ་ལས་མྤྱི་གཞན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
སྐྱེས་བུའྤྱི་བྐྱེད་པ་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོ་དང་།ཤསྐྱེས་བུ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་
པའྤྱི་དོན་ཡང་བྐྱེད་པ་པོ་ཡྤྱིན་དགོས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤསྐྱེས་བུ་
བྐྱེད་པ་དང་བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་ཡོད་ཅྐྱེ་ན།ཤསྐྱེས་བུ་
བྐྱེད་པའྤྱི་འབྲས་བུ་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་པོའ་ིཡྤྱིན་ནོ།ཤ།བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་མ་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཡང་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་སྐྱེ།ཤབཟོ་བོ་རྣམས་ཀྤྱི་བཟོ་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པའྤྱི་
འབྲས་བུ་ཡང་ཡྤྱིན་ལ་བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།གཞན་དག་ནྤྱི་བདག་པོའ་ི
འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ག཈ྤྱིས་རང་རྒྱུ་བྐྱེད་
པ་པོ་ཡྤྱིན་མྤྱིན་གྤྱིས་ཁྱད་པར་འབྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།ཤ།འདྤྱི་བྐྱེ་སྨྲའྤྱི་འདོད་པ་ཡྤྱིན་
ཞྤྱིང་ལུགས་འདྤྱིས་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་ཟུར་གྤྱི་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པ་པོ་
འབའ་ཞྤྱིག་ལ་འཇོག་ཅྤྱིང་།ཤབདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ཁྱད་
པར་ཡང་དྐྱེའྤྱི་སྐྱེང་ནས་འཇོག་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤམཆྤྱིམས་མཛོད་ལས།ཤབྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྤྱི་
སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའྤྱི་འབྲས་བུ་ཡྤྱིན་ལ།ཤབདག་འབྲས་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པོ་ལས་གཞན་གྤྱིའང་ཡྤྱིན་ལ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་ནྤྱི་བཟོ་རྣམས་ནྤྱི་བཟོའ་ི
སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་ག཈ྤྱིས་ཀ་དང་།ཤསྤྲུལ་པ་རྣམས་ནྤྱི་བསམ་གཏན་
གྤྱི་སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡྤྱིན་གྤྱི་གཞན་གྤྱི་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་
བྐྱེད་འབྲས་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོ་སོར་ངྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་ཞྤྱིབ་ཆ་བཅས་གསལ་
བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་ས་ཟོར་ཤྤྱིན་ཏུ་ཡངས་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན།ཤནུས་ལྡན་ཞྐྱེས་པ་
རང་འབྲས་སྐྱེས་པའྤྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་བས་ནས།ཤསྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་
ཞྐྱེས་པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་དང་རྒྱུ་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་མཛོད་
ལས།ཤའབྲས་བུ་ལྔ་པོ་འགལ་ལམ་ཞྐྱེ་ན།ཤསྐྱེས་བུ་བྐྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་མྤྱི་
འགལ་ཏྐྱེ།ཤའདུས་བས་ཡྤྱིན་ན་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡྤྱིན་དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་སྐྱེས་བུ་
བྐྱེད་འབྲས་དང་འདུས་བས་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་དག་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་རྣམས་
ཀྤྱིས་སྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ས་དོན་བཤད་ལུགས་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ལ།ཤགཞན་སྐྱེ་ལྟར་ན།ཤ
མུ་སྐྱེགས་རྤྱིག་བྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་སྐྱེས་བུ་མགོ་སོང་ཡོད་པ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་རྤྱིག་བྐྱེད་
འདོན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་དྐྱེའྤྱི་ཁོང་ན་རྤྱིག་བྐྱེད་འདོན་པ་པོ་རལ་དང་ལྡན་པ་ཞྤྱིག་ཡོད་པ་
དྐྱེ་སྐྱེས་བུར་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤས་སོར་བམ་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤཔུ་རུ་ཥ་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་མགོ་
སོང་ཡོད་པ་ཞྤྱིག་རྤྱིག་བྐྱེད་ཀྤྱི་ས་འདོན་ཞྤྱིང་བརོད་པ་ཞྤྱིག་ཡོད་པ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་
དང་།ཤསྐྱེས་བུ་རལ་དང་ལྡན་པ་ཞྤྱིག་ཁོང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་
ཞྐྱེས་བ།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་གཞན་དག་ནྤྱི།ཤདབང་ཕྱུག་བཞྤྱིན་དུ་སྐྱེས་བུ་
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་བྐྱེད་པ་པོར་འདོད་དྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤ཈ྐྱེས་པར་བཤད་པའྤྱི་གྲུབ་
མཐའ་ཡྤྱི།ཤ།རྐྱེས་འཇུག་བློ་ཅན་གཞན་དང་ནྤྱི།ཤ།དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ནྤྱི།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱུར་ནྤྱི་རྟོག་པར་བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།མུ་སྐྱེགས་པ་འདྤྱི་དག་
ལྟར་ན་ནུས་ལྡན་ཞྐྱེས་པའང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་བསྐྲུན་པའྤྱི་ནུས་ལྡན་ནམ་རྤྱིག་བྐྱེད་ཐོག་
མར་འདོན་པའྤྱི་ནུས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞྤྱིག་ལ་འདོད་པས་གང་ཟག་
ཡྤྱིན་ཚད་ལ་སྐྱེས་བུར་མྤྱི་བཞྐྱེད་པར་མངོན་ནོ།ཤ།འགྲྐྱེལ་བཤད་སན་རས་གཟྤྱིགས་
བརྟུལ་ཞུགས་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གསུམ་གང་བས་ན་
སྐྱེས་བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པས་འདོད་པའྤྱི་སྐྱེས་བུའྤྱི་ངྐྱེས་ཚིག་གསུངས་པ་
འདྤྱི་ལས།ཤགང་བ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤརྟོག་
གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤསྐྱེས་བུ་དང་སྲོང་ཆྐྱེན་པོ་཈ྤྱི་མའྤྱི་མདོགཤ།མུན་པ་ལས་གཞན་
གྱུར་པ་དྐྱེ་རྤྱིགས་ན།ཤ།ཞྐྱེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས།ཤདྐྱེའྤྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བདག་཈ྤྱིད།ཤདབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཡང་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདྤྱིར་འགྲོ་བའམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་
ལ་རྟག་ཏུ་འདྤྱིར་འགྲོ་བས་ན་བདག་གོཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
ཆྐྱེན་པོའ།ོཤ།དབང་ཕྱུག་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་
སོ།ཤ། 

སྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་བརྡ་ཆད་འདྤྱི་ཐོག་མར་གང་ནས་བྱུང་བའྤྱི་མཚམས་ཀང་།ཤཤ
མུ་སྐྱེགས་སྐྱེར་ས་པའམ་གྲངས་ཅན་པ་ནས་བཟུང་མུ་སྐྱེགས་པ་ཕལ་ཆྐྱེར་བས་
བདག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞྤྱིག་ཐ་སྙད་འདྤྱི་སར་བར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤཁྱད་པར་འཕགས་བསོད་
ལས།ཤདྐྱེ་ཡང་ར་བའྤྱི་དངོས་པོའ་ིདོན་ག཈ྤྱིས་ཤྤྱིག་བསན་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་
སྐྱེས་བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤའཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤརྤྱིམ་པ་འདྤྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་
བའྤྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་཈ྐྱེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ལྟར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་བ་སྐྱེ།ཤརྣ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་བློའ་ིདབང་པོ་ཡྤྱིད་ཀྤྱིས་བྤྱིན་
གྤྱིས་བརླབས་པ་དག་གྤྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྤྱི་ཡུལ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་
ཞྐྱེན་པར་བྐྱེད་ལ་དྐྱེ་ནས་བློས་ཞྐྱེན་པར་བས་པའྤྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེམས་པར་བྐྱེད་
དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྐྱེམས་པ་ཡོད་པའྤྱི་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབདག་ཡུལ་
དག་཈ྐྱེ་བར་ལོངས་སོད་དོ་ཞྐྱེས་བརོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྣམ་འགྱུར་གྤྱི་ཚོགས་ལོངས་སོད་
པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དང་།ཤསྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སོད་པའྤྱི་འདོད་པར་བྱུང་བ་ན།ཤདྐྱེ་ཤྐྱེས་ནས་
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲུལ་པ་པོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡྤྱིན་པར་བཤད།ཤགྲངས་ཅན་པ་ལ་དབང་
ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་བྐྱེད་པ་པོར་འདོད་མྤྱི་འདོད་ག཈ྤྱིས་བྱུང་བར་ཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས་གསུངས་པའྤྱི་འདྤྱི་ཕྤྱི་མ་ལ་བྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤས་མས་སྤྱི་གཙོ་བོ་མ་
ཟད་དབང་ཕྱུག་ཀང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་བྐྱེད་པ་པོར་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་
འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་
པ་འདྤྱི་དག་འཇུག་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་སྐྱེམས་པ་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།སྐྱེམས་
པ་མྐྱེད་པ་ནྤྱི་བྤྱིན་གྤྱིས་རློབ་པ་པོ་མྐྱེད་པ་རང་གྤྱི་འབྲས་བུ་རོམ་པར་བྐྱེད་པ་མ་
མཐོང་ལ།ཤསྐྱེས་བུ་བྤྱིན་གྤྱིས་རློབ་པ་པོར་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཚེ་མྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།འདྤྱི་ལྟར་བློ་ངྐྱེས་པའྤྱི་དོན་཈ྤྱིད་སྐྱེས་བུས་ཤྐྱེས་པར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤའབྤྱིན་པའྤྱི་
སར་བློ་འདྤྱི་ནྤྱི་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ།ཤནམ་ཡང་དོན་འགའ་ཡང་ཤྐྱེས་པ་མ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།དོན་མྤྱི་ཤྐྱེས་པར་ཡང་འགའ་ཡང་བ་བར་མྤྱི་ནུས་པས་འདྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་཈ྤྱིད་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའྤྱི་བྐྱེད་པ་
པོ་ཡྤྱིན་གྤྱི་འབའ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤགྲངས་ཅན་པ་འདྤྱིས་བདག་
དང་སྐྱེས་བུ་ག཈ྤྱིས་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་དྐྱེ།ཤའཇུག་པའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤབདག་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཡུལ་ལ་཈ྐྱེ་བར་ལོངས་སོད་ཅྤྱིང།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར།ཤཞྐྱེས་བདག་ལ་བདག་དང་སྐྱེས་
བུ་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ།ཤ།འོ་ན་མུ་སྐྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་བདག་དང་སྐྱེས་
བུ་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་དམ་མྤྱི་འདོད་ཅྐྱེ་ན།ཤམྤྱི་འདོད་པའང་ཡོད་དྐྱེ།ཤཤདབང་ཕྱུག་
པས།ཤདབང་ཕྱུག་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་སྐྱེ་གནས་འཇྤྱིག་གསུམ་གྤྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཞྤྱིན་དུ་
བདག་ཀང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་རྒྱུར་ཁས་ལྐྱེན་ལ།ཤརྤྱིག་བྐྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་཈ྤྱིད་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་
གྤྱི་རྒྱུ་ཡྤྱིན་པ་ལས།ཤབདག་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་རྒྱུ་མྤྱིན་ཞྐྱེས་ཁྱད་པར་བཤད་དྐྱེ།ཤཚད་
ཆྐྱེན་ལས།ཤ཈ྐྱེས་པར་བཤད་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྤྱིན།ཤ།རྐྱེས་འཇུག་བློ་ཅན་གཞན་དང་
ནྤྱི།ཤ།དབང་ཕྱུག་ཆོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུ་ནྤྱི།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱུ་ནྤྱི་རྟོག་པར་བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་
པའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཤརྤྱིག་བྐྱེད་སྨྲ་བའྤྱི་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་མཐའྤྱི་཈ྐྱེས་
པར་བཤད་པའྤྱི་ཞྐྱེས་བ་བ་སོགས་པས་འགོད་པར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་དག་ནྤྱི་འདྤྱི་སྐད་དུ་
སྐྱེས་བུ་གཅྤྱིག་཈ྤྱིད་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་མཐའ་དག་འབྤྱིན་པ་དང་།ཤགནས་པ་དང་།ཤའཇྤྱིག་
པའྤྱི་རྒྱུ་ཡྤྱིན་ལ།ཤའཇྤྱིག་པ་ན་ཡང་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྤྱི་
འཇྤྱིག་གོ་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་གང་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།ཤགང་ཡང་འབྱུང་
བ་འདྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདབང་ཕྱུག་
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་
དང་།ཤའདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་འདོད་ལ།ཤསྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

ལུགས་འདྤྱིས་སྐྱེས་བུ་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་དབང་ཅན་
དང་།ཤམ་སྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་པར་འདོད་དྐྱེ།ཤདཀའ་འགྲྐྱེལ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤསྐྱེས་བུ་ནྤྱི་སྐྱེས་པ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ལྡན་པའྤྱི་རྒྱུ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ནམ་མཁའྤྱི་པདོ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
རྟགས་ལ་སྐྱེས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་དང་།ཤཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་ནྤྱི་རང་དབང་
ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་཈མས་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་ནྤྱི་རྐྱེ་མོའ་ིདོན་དུ་
བསྐྱེད་ན་འདྤྱི་རང་དབང་ཅན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།སྐྱེས་བུ་དྐྱེ་ཁ་
དོག་གསྐྱེར་ལྟར་མཛེས་པ་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་མ་རྤྱིག་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་
བར་བཤད་དྐྱེ།ཤགྲུབ་མཐའ་འདྤྱིའྤྱི་བཞྐྱེད་པར་འཆད་པའྤྱི་གཞུང་འཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་
དུ་དངས་པ་ལས།ཤབྐྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསྐྱེར་མདོག་ཏུ།ཤ།གང་གྤྱིས་མཐོང་ཞྤྱིང་ལྟ་བ་
དྐྱེ།ཤ།སྤྱིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས།ཤ།མཆོག་ཏུ་ཞྤྱི་བ་འཐོབ་པར་
འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤགྲངས་ཅན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཐར་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དྐྱེ།ཤ
ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤའདྤྱིར་གྲངས་ཅན་པ་དག་ལས་ཁ་ཅྤྱིག་རང་བཞྤྱིན་ཐར་པར་
སྨྲ་ལ།ཤཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་ཐར་པར་སྨྲ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གྤྱི་ཐ་སྙད་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཅྐྱེས་པའྤྱི་མྤྱིང་བརྡ་འདྤྱི་ལ་ས་
དོན་འཆད་ཚུལ་མྤྱི་འད་བ་བཞྤྱི་སྣང་སྐྱེ།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤཤྐྱེས་རྒྱུད་཈ོན་མོངས་པས་གང་
ཞྤྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བརྡ་སར་བར་བཤད་དྐྱེ།ཤཡྤྱིག་ཆ་
སྐབས་བརྒྱད་པའྤྱི་སྤྱི་དོན་ལས།ཤགཞན་ཡང་།ཤསོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།ཤཤྐྱེས་
རྒྱུད་཈ོན་མོངས་པས་གང་ཞྤྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤགང་ཟག་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་པ་འགྲྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤཀུན་མཁྱྐྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྤྱིས་ལམ་རྤྱིམ་མཆན་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ
རང་རྒྱུད་཈ོན་མོངས་པས་གང་ཞྤྱིང་འཁོར་བར་ཟག་པས་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བའོ་ཞྐྱེས་
མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་དང་།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤགསུམ་པ་ནྤྱི།ཤསྐྱེས་ནས་དར་གྤྱི་བར་དུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གང་།ཤདར་ནས་ཤྤྱི་བའྤྱི་བར་དུ་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤས་སོར་བམ་
ག཈ྤྱིས་ལས།ཤསྐྱེས་ནས་དར་གྤྱི་བར་དུ་ནྤྱི་གང།ཤདར་ཡོལ་ནས་ཤྤྱི་བའྤྱི་བར་དུ་ནྤྱི་
ཟག་པ་ལ་ཡང་བ་སྐྱེ།ཤཚིག་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀར་ཡང་དང་དུ་རང་གྤྱིས་ཀང་སོན་ཆད་
མྤྱིང་དུ་བཏགས་ཏྐྱེ་གྲགས་པ་བཞྤྱིན་དུ་བཞག་ནས་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བཏགས།ཤཞྐྱེས་
གསུངས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ན་གང་ཞྐྱེས་པ་འཕྐྱེལ་བའམ་རྒྱས་པའྤྱི་དོན་དང་།ཤཟག་ཅྐྱེས་པ་
འགྲྤྱིབ་པའྤྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ།ཤ།བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤའཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྐྱེན་པས་
ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་བཤད་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།ཤགང་
ཟག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལྐྱེན་པའམ།ཤཡང་དང་ཡང་དུ་
ལྐྱེན་ཅྤྱིང་འགྲོ་བས་ན་གང་ཟག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས།ཤགང་
ཟག་ནྤྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མྤྱི་ངོམས་པ་དང་ཆོག་མྤྱི་ཤྐྱེས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་པའྤྱི་ཐ་སྙད་འདྤྱི།ཤཡང་ཟག་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་དུ་
སྣང་བས་སར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མྐྱེད་བརྒྱུད་པར་མ་ཟད།ཤད་དུང་ཡང་
མཚམས་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།བརྡ་སོར་ཚུལ་འདྤྱི་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་གནས་
མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤགང་ཟག་ཅྐྱེས་
བ་བ་ནྤྱི་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་དག་གྤྱི་གཞུང་ལས།ཤཡང་འགྲོ་བ་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གང་
ཟག་ཅྐྱེའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།  

ག཈ྤྱིས་པ་ཐ་སྙད་དྐྱེ་ལྡན་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ཇྤྱི་ལྟར་
འཇོག་པའྤྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤགཞན་སྐྱེ་མུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་
འདོད་ཚུལ་དང་།ཤརང་སྐྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་ལོ།ཤ།དང་
པོ་ལ་གསུམ།ཤརྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་དང་།ཤརང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཡོད་ཀྤྱི་བདག་དང་།ཤདྐྱེ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀྤྱི་བདག་གྤྱི་ཁྱད་
པར་རོ།ཤ།དང་པོ་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་འཆད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤགཞན་
ལུགས་དགོད་པ་དང་།ཤརང་ལུགས་བཞག་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤརྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་
པུའྤྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་།ཤརང་དབང་བའྤྱི་དོན་རྒྱ་གཞུང་ཁག་ཏུ་མ་
གསལ་ཞྤྱིང་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བཞྐྱེད་ཚུལ་མྤྱི་མཐུན་པ་གསུམ་བྱུང་ལ།ཤཤ
དང་པོ་བྲག་དཀར་པཎ་ཆྐྱེན་ནྤྱི།ཤཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའ་ིརང་དབང་བ་ལ་འདོད་
དྐྱེ།ཤདྐྱེས་མཛད་པའྤྱི་དབུ་མའྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས།ཤདང་པོ་ལ།ཤམུ་སྐྱེགས་བྐྱེད་རྣམས་
ཀྤྱིས་བདག་དྐྱེ་རྟག་པའྤྱི་དངོས་པོ་དང་།ཤཆ་མྐྱེད་ཀྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་དབང་
སྒྱུར་བ་པོའ་ིརང་དབང་ཅན་གྤྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཤྤྱིང་།ཤ
ཞྐྱེས་གསུངས།ཤག཈ྤྱིས་པ་མཁན་ཆྐྱེན་ཚུལ་ཁྤྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ནྤྱི།ཤཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་
ཀྤྱི་རང་དབང་བར་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེས་མཛད་པའྤྱི་བདག་དང་ཚད་མའྤྱི་དཀའ་གནད་
གསལ་བྐྱེད་དུས་ཀྤྱི་མྐྱེ་ལོང་ལས།ཤགཞན་སྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས་གསུམ་ལྡན་གྤྱི་བདག་ཏུ་
གྲུབ་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་རང་དབང་བའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་རྟག་པ་
དང་ཆ་ཤས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བདག་རང་དབང་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་
ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

གསུམ་པ་མཁས་པ་གཞན་དག་ནྤྱི།ཤརྒྱུ་རྐྱྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་བ་ལ་
འདོད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཀང་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་བ་ལ་འཇོག་ན་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་བདག་དང་ཁྱད་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་བདག་
འཛིན་ཕྲ་རགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་
དབང་བ་ལས་འོས་མྐྱེད་སྙམ་དུ་རང་གྤྱི་དགོངས་ཚུལ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཡོད་ཚོད་མྤྱི་སྣང་ངོ་།ཤ། 
ག཈ྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤསྐྱེ་འཇྤྱིག་དང་ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་

དབང་བ་ལ་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་འཛིན་ཚུལ་ལས་ཀང་
གྲུབ།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ལས་ལོགས་སུ་རང་དབང་བ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་དུ་མྐྱེད་པ་
རང་གྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་ལས་ཀང་གྲུབ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་མུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་འཇོག་
ཚུལ་ལས་ཀང་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤཤརྒྱུ་མཚན་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ལ་བརྟྐྱེན་
ནས་རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུ་སོགས་ཀྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དྐྱེ།ཤརྟག་གཅྤྱིག་
རང་དབང་ཅན་གྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་
ཐལ།ཤསོང་ཐུན་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤདྐྱེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྤྱི་
བདག་དྐྱེ་རྟག་མྤྱི་རྟག་དང་གཅྤྱིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་སྐྱེམས་པ་ལ་
ཞུགས་ནས་དཔྱད་པ་ན།ཤརྒྱུ་མཚན་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་སྐྱེ་འཇྤྱིག་མྤྱི་བྐྱེད་
པའྤྱི་རྟག་དངོས་དང་ཆ་ཤས་མྐྱེད་པའྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནྤྱི།ཤབདག་
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྤྱི་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དུ་འདོད་ཀྤྱི།ཤ
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་འཛིན་སངས་ལ་དྐྱེ་འད་བའྤྱི་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྐྱེ་དག་སུ་ཡང་མྤྱི་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ
སོགས་སས་བདག་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ལས་གཞན་རྣམས་བསྡུས་པས་རང་དབང་བ་
ཞྐྱེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལོགས་སུ་མྐྱེད་དོ།ཤ།ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་ཡྤྱིག་ཆར།ཤཕུང་
ཁམས་སྐྱེ་མཆྐྱེད་ནྤྱི་སོང་གཞྤྱི་ཡྤྱིན་ལ།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་རྟག་པ་
དང་གཅྤྱིག་པུའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ནྤྱི་དགག་བ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཉཱ་ཊྤྱིཀ་ལས།ཤ
གང་ཟག་སྐྱེ་དྐྱེ་རྟག་གཅྤྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།ཤཞྐྱེས་རྟག་གཅྤྱིག་ལས་ལོགས་སུ་རང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 14 ~ 
 

དབང་བའྤྱི་འཛིན་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ།ཤ།གསུམ་པ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ར་འགྲྐྱེལ་
རྣམས་སུ་མུ་སྐྱེགས་པ་རང་གྤྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་གསུངས་པའྤྱི་སྐབས་སུའང་།ཤ
རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་བ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་
སོགས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས་སོ།ཤ།རྟགས་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྤྱིག་པ་ཅན་པའྤྱི་བདག་
དགག་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤའོ་ན་གལ་ཏྐྱེ་རྟག་པ་འདྤྱི་ཇྤྱི་
ལྟར་བྐྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡྤྱིན་པའམ།ཤཇྤྱི་ལྟར་དྐྱེའྤྱི་སྐྱེ་བའམ།ཤའཆྤྱི་བའམ།ཤ
གསོན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་སྐྱེ།ཤརྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུའྤྱི་ངོ་བོ་ལ་ནྤྱི་འདྤྱི་ཐམས་ཅད་
རུང་བ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྤྱིག་པ་ཅན་པ་དང་བྐྱེ་བྲག་
པ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཇྤྱིག་མྐྱེད་པའྤྱི་རྟག་པ་དང་།ཤཆ་ཤས་མྐྱེད་པའྤྱི་
གཅྤྱིག་པུར་འདོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆྤྱི་སོགས་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་སོན་བསན་པ་ལས་རང་དབང་
བ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞྤྱིག་མ་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གྲངས་ཅན་གྤྱི་བདག་དགག་
པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསྐྱེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་ན།ཤསྐྱེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་དང་།ཤགཅྤྱིག་པུའྤྱི་ངོ་བོ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བ་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུའྤྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུ་
ལས་ཐ་མྤྱི་དད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།འདྤྱིར་ཡང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
རྟག་གཅྤྱིག་ག཈ྤྱིས་ལས་རང་དབང་བ་མ་གསུངས་སོ།ཤ།ཤ 

རྤྱིག་བྐྱེད་པས་འདོད་པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་དགག་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤ
དངོས་པོ་མ་ལུས་འཇྤྱིག་ན་ཡང་།ཤ།ཤྐྱེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤ
དྐྱེའྤྱི་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཤཤྐྱེས་པའྤྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྤྱི་འཇྤྱིག་གོ་
ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་ཤྐྱེས་པ་དང་དྐྱེ་ཡང་མྤྱི་འཇྤྱིག་པ་རྟག་པར་འདོད་ 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པ་གསུངས་པ་དང་།ཤ 
དཔྱོད་པ་བས་འདོད་པའྤྱི་སྐྱེམས་པ་ཅན་གྤྱི་བདག་དགག་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤ

ཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསྐྱེམས་པ་ཅན་རྟག་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤ
སྐྱེམས་པ་ཅན་གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་རྟག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞྐྱེས་ཚིག་རྣམ་པར་སར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་སྐྱེམས་པ་ཅན་དང་ངོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

གཞན་སྐྱེ་གསང་བ་པོས་འདོད་པའྤྱི་བདག་དགག་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགསང་བ་པ་རྣམས་ནྤྱི།ཤས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྤྱི་ངོ་
བོ་ཤྐྱེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དུ་རྟོག་པར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཤྐྱེས་
རབ་སོན་མ་ལས།ཤཤསྐྱེམས་ཅན་གང་དག་བདག་རྟག་པ་དང་།ཤཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་
དང་།ཤདགྐྱེ་བ་དང་མྤྱི་དགྐྱེ་བའྤྱི་བ་བ་ལ་རང་དབང་ཅན་དང་།ཤཟ་བ་པོ་ཡྤྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་
མངོན་པར་ཞྐྱེན་པ་དག་ཡོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་དག་བདག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བའྤྱི་ཐག་པས་སྐྱེམས་
བཅྤྱིངས་ཤྤྱིང།ཤཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་ཤྐྱེས་པ་དང་།ཤདྐྱེ་ཡང་རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུ་ཡྤྱིན་
པར་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་མུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་
བདག་འཇོག་པའྤྱི་ཚེ་རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པས་ཁྱད་པར་བས་ནས་འཇོག་པ་ལས།ཤ
རང་དབང་བ་ཞྐྱེས་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་པ་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མྐྱེད་པས་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་མ་ལྟོས་
པའྤྱི་རང་དབང་ཞྐྱེས་བཀྲལ་བ་ནྤྱི།ཤརང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་པར་གོང་གྤྱི་གཞུང་ལུགས་
དག་གྤྱིས་དཔང་པོར་མཛད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་ནྤྱི།ཤསྐྱེ་
འཇྤྱིག་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རྟག་པ་དང་།ཤཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་སོགས་མུ་
སྐྱེགས་པའྤྱི་བདག་ཁྱད་ཆོས་དགུ་སོགས་ལས་གང་རུང་གྤྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྤྱི་བདག་
ཡོད་པར་འདོད་པ་དྐྱེ་ལ་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་མྤྱིང་བཏགས་པ་
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ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརང་དབང་བ་ཡང་དྐྱེ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་བ་སྐྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་
པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་འཛིན་པའྤྱི་ཚེ་ཡང་བདག་དྐྱེ་གསུམ་གྤྱི་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
དྐྱེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཆ་མྐྱེད་ཁྐྱེགས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་
ཁྐྱེགས་པར་འགྱུར་བ་ནྤྱི།ཤལམ་རྤྱིམ་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤཡ་གལ་ཞྤྱིག་ན་ཚོགས་པ་འཇྤྱིག་
པ་ལྟར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་།ཤས་སྨྱུག་ལྟ་བུ་གཅྤྱིག་ལྡོག་རྣམས་
བདྐྱེན་པའྤྱི་གཅྤྱིག་དང་དུ་མས་སོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་རྟོགས་མྤྱི་དགོས་པའྤྱི་
རྤྱིགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྟག་གཅྤྱིག་སོགས་མུ་སྐྱེགས་པས་
བཏགས་པའྤྱི་བདག་གྤྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའྤྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྤྱི་བདག་ཡོད་
པར་འཛིན་པ་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་པར་སོང་ཐུན་
སོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྤྱི་དགོངས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།འདྤྱི་དང་གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ག཈ྤྱིས་ལྟོས་སའྤྱི་ཆ་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྤྱི་ཁྱད་
པར་ཤོར་བ་དཔྐྱེར་ན།ཤརང་དབང་ཅན་གཞྤྱི་ལ་བཞག་ནས།ཤསྐྱེ་འཇྤྱིག་དང་ཆ་ཤས་
གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་ཅན་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་
རང་དབང་ཅན་དང་།ཤབློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་རང་དབང་ཅན་རྣམས་ས་མ་
ས་མ་ལས་ཕྤྱི་མ་ཕྤྱི་མ་ངོ་བོ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་ནྤྱི་ལྟོས་སའྤྱི་ཆ་ནས་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་
གནད་ཀྤྱིས་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ཤོར་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།གཞན་བྲག་དཀར་
པཎ་ཆྐྱེན་ལྟར་བྐྱེད་ན།ཤརྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་ཁྐྱེགས་ན་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་
མོ་རྟོགས་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་པོའ་ིརང་དབང་བ་ཁྐྱེགས་
དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཁྐྱེགས་ན་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་
ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའ་ིརང་དབང་བ་ཁྐྱེགས་དགོས་པ་ནྤྱི་སྤྱི་
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ཁྐྱེགས་ན་བྐྱེ་བྲག་ཁྐྱེགས་པའྤྱི་རྤྱིགས་པས་གྲུབ་ལ།ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་
ཡོད་འཛིན་ཚུལ་དྐྱེ་ལྟར་ཡྤྱིན་པ་ནྤྱི།ཤཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།ཤབདག་
འཛིན་འདྤྱིའྤྱི་དོན་དང་།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་
གསུངས་པས་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།ཕྤྱི་མ་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི་དགག་ས་ཞྤྱིང་ལོག་རྟོག་གྤྱི་གཞྤྱི་ཆུང་བས་
མ་སོས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་བདག་འཆད་པ་ལ་གསུམ།ཤདངོས་དང་།ཤ
དོགས་གཅོད་དང།ཤདྐྱེ་ལས་འཕྲོས་པའྤྱི་རྫས་བཏགས་ཀྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ།ཤ།དང་
པོ་ནྤྱི།ཤརྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་
མ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ།ཤཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་གང་
ཟག་ལ།ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་ཐ་སྙད་བས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤལུས་དབང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་རྫས།ཤཞྐྱེས་
ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི ་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པར་
གསུངས་སོ།ཤ།ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་།ཤདྐྱེས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོའ་ི
ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རང་དབང་བར་ཞྐྱེན་པ་
ཡོད་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཞྐྱེན་པའྤྱི་ཡུལ་དུ་རློམ་པ་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་ཅྐྱེས་ཐ་སྙད་དུ་བ་བ།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་
བར་གྱུར་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱི་དག་གྤྱི་ཁུངས་ནྤྱི།ཤམ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤདགྐྱེ་སོང་མུ་སྐྱེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་
ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་སྤངས་པའྤྱི་ཕ་རོལ་ན་བདག་ཡོད་དོ་
ཞྐྱེས་བ་བ་དྐྱེ་ལྟ་བུར་གནས་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཕུང་པོ་འདོར་བའྤྱི་ཤུལ་ན་བདག་མྐྱེད་
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པར་གསུངས་པས་བདག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་
གསལ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་དོན་དུ་བྐྱེད་དགོས་པ་
གྲུབ་བོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ནྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་རྐྱ་
འཕྐྱེར་བའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པས།ཤདྐྱེ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་དབང་
སྒྱུར་བ་པོ་དང་བསྒྱུར་བར་འཛིན་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤའདྤྱི་ལ་ལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤ
རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་བྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤརྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ནྤྱི་ལྷན་སྐྱེས་
ཀྤྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་དང་།ཤབྲན་གཡོག་ཕུང་པོའ་ིདཔྐྱེར་
བས་ནས།ཤགྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའྤྱི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང་།ཤརྒྱལ་པོ་
དང་དྐྱེའྤྱི་བྲན་གཡོག་ག཈ྤྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་བསྒྱུར་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་ཚུལ་དུ་
ཞྐྱེན་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྤྱི་བློས་ཕུང་
པོ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་བདག་དྐྱེའྤྱི་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

འདྤྱི་དག་ཁུངས་དང་སར་ཚུལ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་
བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན།ཤཁྱོད་ཀྤྱིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་
འཛིན་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་ནྤྱི།ཤརང་སྐྱེ་
ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེ་ཆུང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྤྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་
཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་མྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི་
ང་ཞྐྱེས་འཛིན་པའྤྱི་གཞྤྱིའྤྱི་བདག་འདྤྱི་ཕུང་པོའ་ིརྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དྐྱེའྤྱི་
ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤའོ་ན་བདག་འཛིན་དྐྱེས་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྐྱེ་
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤཕུང་སོགས་བདག་དྐྱེས་དབང་བར་འཛིན་
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པ་དྐྱེ་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤབདག་འདྤྱི་ཕུང་
པོའ་ིརྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དྐྱེའྤྱི་ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་ཕུང་པོ་
རྣམས་བདག་དྐྱེའྤྱི་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ
འོ་ན་ཕུང་སོགས་བདག་དྐྱེས་དབང་བར་འཛིན་པ་རྤྱིགས་པ་གང་གྤྱིས་སྒྲུབ་ཅྐྱེ་ན།ཤད་
ལྟར་མ་དཔྱད་པའྤྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདྤྱིས་རང་གྤྱི་གཟུགས་ཚོར་ལ་ཡྤྱིད་གཏད་པ་ཙམ་
གྤྱིས་ངའྤྱི་གཟུགས་ངའྤྱི་ཚོར་བ་ཞྐྱེས་སོགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྤྱིས་འཛིན་པ་མོང་
སྐྱེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤངའྤྱི་གཟུགས་ང་ཡྤྱི་ཚོར་བ་
ཞྐྱེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས།ཤཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དྐྱེའྤྱི་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ངས་དབང་བར་
འཛིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤམདོར་ན་གཟུགས་ཚོར་ལ་ཡྤྱིད་གཏད་པས་
ངའྤྱི་གཟུགས་ཚོར་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པར་མོང་བས་གྲུབ།ཤདྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བདག་
འཛིན་དྐྱེས་ཕུང་པོ་བདག་དྐྱེས་དབང་བར་འཛིན་པ་དང་།ཤདྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བདག་
འཛིན་དྐྱེས་བདག་ཕུང་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་བཅས་རྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 
འདྤྱི་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤརྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འཇོག་པར་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤསོད་
འཇུག་དར་ཊྤྱིཀ་ལས།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་འཛིན་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རས་ཡོད་དུ་
འཛིན་པའྤྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྐྱེ་བོ་དང་
ཁོལ་པོ་བཞྤྱིན་དུ་འཛིན་པ་ནྤྱི་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞྤྱིག་ཏུ་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྐྱེ་
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའྤྱི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྤྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་
ན།ཤརྐྱེ་བོ་དང་ཁོལ་པོ་བཞྤྱིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡྤྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།ཤརྐྱེ་
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་དྐྱེ་ལྟར་མྤྱི་དགོས་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆཤབ་སྐྱེ།ཤསོད་འཇུག་དར་ཊྤྱིཀ་
ལས།ཤདྐྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྤྱི་དྐྱེ་དག་དཔྐྱེ་དང་དཔྐྱེ་ཅན་བས་ནས་འཛིན་པ་ལ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དགོངས་འདུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་
འདྤྱིས་དངོས་སུ་བདག་ཕུང་རྫས་གཅྤྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མྤྱི་འཛིན་ཏྐྱེ།ཤརྫས་
གཅྤྱིག་ཏུ་འཛིན་ན།ཤརྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤམཆོག་གཞན་དོན་དུ་ག཈ྐྱེར་ཕྤྱིར་དང༌།ཤཞྐྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར།ཤངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའྤྱི་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་གྤྱི་
ལུས་འདྤྱི་དང༌།ཤལྷའྤྱི་ལུས་ལྟ་བུའྤྱི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྐྱེ་བའྤྱི་སྐབས་བྱུང་ན།ཤ
ངྐྱེས་པར་ས་མ་འདོར་ཞྤྱིང་ཕྤྱི་མ་ལྐྱེན་འདོད་པ་དང་།ཤརང་གྤྱི་བློ་མྤྱི་གསལ་བ་འདྤྱི་
དང་ལྷའྤྱི་དབང་པོའ་ིབློ་ལྟ་བུ་ཆྐྱེས་གསལ་ཞྤྱིང་རྤྱིག་པའྤྱི་གནས་ལ་བང་བ་དག་འདོར་
ལྐྱེན་བྐྱེད་ཐབས་རྐྱེད་ན།ཤཚོང་པས་ཚོང་བྐྱེད་པ་ལྟར་ཞྐྱེ་ཐག་པ་ནས་བརྐྱེ་ཕོད་པའྤྱི་བློ་
སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་གྤྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ།ཤརྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ན་འདྤྱི་
ལ་ལྷན་སྐྱེས་མྤྱི་སྲྤྱིད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་
མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྤྱི་གང་
ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྤྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡྤྱིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་
མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤགང་ཕྤྱིར་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་
ནས།ཤ།བདག་གྤྱིས་བུ་འདྤྱི་སྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲ་བྐྱེད་ཅྤྱིང༌།ཤ།ཤྤྱིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་
རྟོགས་དྐྱེས་ན།ཤ།གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལས་ཀང་མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་པ་ནས་རྤྱིགས་
པ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་
སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུ་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གང་ཟག་ཕུང་སོགས་ལས་རྫས་
གཞན་དུ་འཛིན་པའྤྱི་བློ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡྤྱིན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

ར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་ལས་ཀང་།ཤའོ་ན་བདག་འཛིན་དྐྱེ་ཀུན་བརྟགས་ཡྤྱིན་པར་
གང་གྤྱིས་ཤྐྱེས་སྙམ་ན།ཤབློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་ང་ནའོ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཐ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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སྙད་སོན་མྐྱེད་མཐོང་བས།ཤང་དང་ཕུང་པོ་ག཈ྤྱིས་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའམ།ཤརང་
རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་སོ་སོ་བར་འཛིན་པ་མྐྱེད་པར་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་དོགས་གཅོད་ནྤྱི།ཤདང་ངྐྱེས་བཻཌུར་དཀར་པོའ་ིགན་མཛོད་ལས།ཤ
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་།ཤརང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དོན་མྤྱི་གཅྤྱིག་སྐྱེ།ཤ
རང་གྤྱི་ངོ་བོ་ངྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གཅྤྱིག་ངྐྱེས་པ་སོན་དུ་འགྲོ་མྤྱི་
དགོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དྐྱེ།ཤསྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་
ཡོད་ཚུལ་གྤྱི་དོན་ཡྤྱིན།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་སྐབས་ཀྤྱི་དགག་བའྤྱི་རང་རྐྱ་
ཐུབ་ཚུལ་ནྤྱི་བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་ཅན་གྤྱི་ཆོས་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་དང་དྐྱེ་རང་གྤྱི་
གདགས་གཞྤྱིའམ་ཆ་ཤས་དྐྱེ་ལ་ཕར་མ་ལྟོས་པར་དཔོན་པོའམ།ཤརྐྱེ་བོ་ལྟ་བུའྤྱི་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་།ཤགདགས་གཞྤྱི་དང་།ཤཆ་ཤས་དྐྱེ་དང་དྐྱེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བ་
ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅྤྱིག་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་གཏན་
མྐྱེད་དང་།ཤརང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཛད།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་ས་ན་མྐྱེད་
པའྤྱི་ལྐྱེགས་བཤད་ཀྤྱི་སྐྱེས་སུ་སྣང་ཡང་ཚིག་ཟུར་ཞྤྱིབ་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་དགོས་པ་ནྤྱི།ཤ
གསུང་ཟུར་ལྟར་ན།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤདྐྱེ་ཡང་ལུགས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་཈ན་
རང་གྤྱིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀང་།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ག཈ྤྱིས་
པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པར་མྤྱི་འདོད་པས།ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་
སུ་མྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་ནྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་རང་གྤྱི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤགང་ཟག་
གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལ་དྐྱེ་ལྟར་འདོད་པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་མཚན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ཤགྲུབ་མཐའ་ཐུབ་
བསན་ལྷུན་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན་ལས་ཀང་།ཤཡང་ཁ་ཅྤྱིགཤ།རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆ་འབྐྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་
ཐུབ་རྣམས་དང༌།ཤརྐྱེ་ཡབ་སྲས་ཀྤྱི་གསུང་གང་ལས་ཀང་མྤྱི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་
ཞྤྱིག་མྤྱི་འདུག་སྙམ་པ་ལགས་ཤྤྱིང།ཤསར་བཤད་པ་཈ྤྱིད་ཆྐྱེན་པོ་རྣམས་ཀྤྱི་དགོངས་
པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་ཀུན་མཁྱྐྱེན་གྤྱི་དགོངས་པ་ནྤྱི་
གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་དགག་བར་འདོད་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་།ཤརང་
རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་ག཈ྤྱིས་ལས་ས་མ་ཐ་སྙད་དུའང་མྤྱི་སྲྤྱིད་པ་འདོད་པ་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་འདྤྱིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ནྤྱི་བཏགས་ཡོད་རྫས་ཡོད་
ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་ལ་བཞྐྱེད་འདུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

ལྕང་ས་ལྟར་སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་།ཤགང་ཟག་བདག་མྐྱེད་སྒྲུབ་
པའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་།ཤརྫས་བཏགས་
ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྐྱེ་བར་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་སྨྲ་ན།ཤཤརང་
སྐྱེ་འོག་མའྤྱི་ལུགས་ལ་གཞྤྱིར་ཞོགས།ཤགང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་ན་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཁྐྱེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།ཤདམ་བཅའ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་ནུས་
ཏྐྱེ།ཤསོ་སྐྱེ་རང་ག་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་གང་ཟག་བློ་
ཡུལ་དུ་བར་མྤྱི་ནུས་པར་མོང་སྐྱེང་ནས་ངྐྱེས་པས།ཤདྐྱེ་ཙམ་གྤྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྐྱེ།ཤསག་གཟྤྱིག་གྤྱི་ཕུང་པོ་
བློ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་སག་གཟྤྱིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་མྐྱེད་པར་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རང་ག་
བས་ཀང་ངྐྱེས་པས་སོ།ཤ། 

གཞན་ཡང་།ཤབས་མྤྱི་རྟག་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་
བདག་མྐྱེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་སམ་མྤྱི་དགོས།ཤདགོས་ན་རང་཈ྤྱིད་བློ་ཡུལ་འཆར་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བ་ལ་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྤྱིས་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་
མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།ཤ།མྤྱི་དགོས་ན་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་
རྟོགས་པ་ན་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤགཞན་ཡང་གང་ཟག་རྟོགས་པ་ན།ཤགདགས་གཞྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་
ལ་བརྟྐྱེན་པ་རྟོགས་དགོས་སམ་མྤྱི་དགོས།ཤདགོས་ན།ཤགང་ཟག་རྟོགས་པ་ན་བདག་
མྐྱེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤསྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁྐྱེགས་པས་བྐྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་
ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡང་ཁྐྱེགས་ལ།ཤདྐྱེ་ཁྐྱེགས་པས་དྐྱེ་ལ་མ་ལྟོས་
པའྤྱི་རང་དབང་བ་ཡང་ཁྐྱེགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་གང་ཟག་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་
ལ་བརྟྐྱེན་པར་རྟོགས་མྤྱི་དགོས་ཤྐྱེ་ན།ཤགང་ཟག་རྟོགས་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན།ཤཁྱད་པར་
དུ།ཤརང་རྒྱུད་པ་དང་།ཤསྐྱེམས་ཙམ་པ་དང་།ཤབྐྱེ་མདོ་སོགས་རང་སྐྱེ་དངོས་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀྤྱིས་གང་ཟག་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས།ཤརྟོགས་པར་འདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤཐལ་
འགྱུར་བའྤྱི་ལུགས་གཞྤྱིར་བས་ན་གང་ཟག་འཇོག་ཤྐྱེས་མཁན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་
མྐྱེད་པས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་གང་ཟག་ངོས་མ་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།མ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་པ་
མན་ཆད་ཀྤྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་
པ་མྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞྤྱིང་།ཤམངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའྤྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་
ཆྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་དགོས་པ་དྐྱེ་ལས་ཀང་ངོ་མཚར་ཆྐྱེ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤབདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་
རྫས་ཡོད་ནྤྱི།ཤཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་
རང་དབང་བའྤྱི་བདག་ལ་བྐྱེད་པ་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་
ལྟར་དང་།ཤདྐྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་སྐྱེང་དུ་ཁྐྱེགས་པས་རྣམ་ཤྐྱེས་སོགས་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཆོས་རྣམས་ཀང་བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་མྤྱི་
འདོད་དོ།ཤ།སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ནྤྱི།ཤཕུང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་རྐྱ་
བ་དང་།ཤརང་཈ྤྱིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་
མྤྱི་དགོས་པའྤྱི་རང་རྐྱ་བ་ཞྐྱེས་ལྟོས་སའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་ཕྲ་རགས་དང་ཡོད་མྐྱེད་ཅྤྱི་
རྤྱིགས་སུ་འགྱུར་བས་རྫས་བཏགས་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་སྤྱི་དང་བྐྱེ་བྲག་
གྤྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།ཤ།དྐྱེས་ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་
རང་རྐྱ་བ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་དོན་མ་ཚང་བས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་མ་ཡྤྱིན་པ་
དང་།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ལ་རང་རྐྱ་བ་ཕྤྱི་མའྤྱི་དོན་ཚང་བས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་
གསུངས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དྐྱེ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀྤྱི་བདག་གྤྱི་ཁྱད་
པར་བཤད་པ་ལ་བདུན།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་དང་རྤྱིག་པ་ཅན་པ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བདག་འདོད་
ཚུལ་དང་།ཤདཔྱོད་པ་བས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་།ཤགྲངས་ཅན་གྤྱིས་བདག་འདོད་
ཚུལ་དང་།ཤརྤྱིག་བྐྱེད་ཀྤྱི་ནང་གསྐྱེས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་།ཤ
རྤྱིག་བྐྱེད་ནང་གསྐྱེས་གསང་བ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་།ཤགཅྐྱེར་བུ་བས་བདག་
འདོད་ཚུལ་དང་།ཤརྒྱང་འཕྐྱེན་པས་བདག་འདོད་མྤྱིན་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ནོ།ཤ།དང་པོ་
བྐྱེ་རྤྱིག་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི། གཞན་སྐྱེ་བྐྱེ་བྲག་པ་དང་རྤྱིག་པ་ཅན་
པས་བདག་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ཚད་ཆྐྱེན་ལས་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་
ཀང་།ཤལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་རྫས་ཡོད།ཤཤའདོད་པ་དང་།ཤསང་
བ་དང་།ཤའབད་པ་དང་།ཤབདྐྱེ་བ་དང་།ཤསྡུག་བསལ་དང་།ཤཤྐྱེས་པ་དང་།ཤཆོས་དང་།ཤ
ཆོས་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤའདུ་བྐྱེད་བཅས་ཡོན་ཏན་དགུའྤྱི་རྟྐྱེན་བྐྱེད་པ་དང་།ཤཡོན་ཏན་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དྐྱེ་དག་བདག་ལ་འདུ་བའྤྱི་རྒྱུ་དང་།ཤཤསྐྱེམས་མྐྱེད་ཀྤྱི་ངོ་བོ་དང་།ཤངོ་བོ་མྤྱི་འཇྤྱིགས་པ་
རྟག་པར་གནས་པ་དང་།ཤཤཤཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།ཤཤ
དགྐྱེ་བ་དང་མྤྱི་དགྐྱེ་བའྤྱི་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་དང་།ཤཤདགྐྱེ་མྤྱི་དགྐྱེའྤྱི་
འབྲས་བུ་འདོད་པ་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་ཟ་བ་པོ་ཡྤྱིན་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་
གསུངས་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤགཞན་དག་ཀང་ནྤྱི་འདྤྱི་བདག་཈ྤྱིད།ཤ།འདོད་ལ་སོགས་
པའྤྱི་རྟྐྱེན་གྱུར་པ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་རྟག་དང་ཀུན་འཇུག་ཅན།ཤ།རང་཈ྤྱིད་སྐྱེམས་མྐྱེད་ངོ་
བོར་འདོད།ཤ།དགྐྱེ་དང་མྤྱི་དགྐྱེའྤྱི་ལས་རྣམས་ཀྤྱི།ཤ།བྐྱེད་པ་པོ་དང་དྐྱེ་འབྲས་ཀྤྱི།ཤ།ཟ་
བ་པོ་ཡྤྱིན་སྐྱེམས་འབྲྐྱེལ་ཕྤྱིར།ཤ།སྐྱེམས་ཡྤྱིན།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ར་
བའྤྱི་ཚིག་ཟྤྱིན་བདུན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང།ཤདྐྱེའྤྱི་དཀའ་
འགྲྐྱེལ་ལས།ཤལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་རྫས་
འདོད་པ་དང་།ཤཞྐྱེས་ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་
དང་།ཤཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ར་བའྤྱི་ཚིག་གང་གྤྱིས་བསན་སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་ཞྐྱེས་
པས་བསན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤའདོད་པ་དང་ཞྐྱེས་པ་ནས་འདུ་བའྤྱི་རྒྱུ།ཤ
ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་དྐྱེ་དག་བདག་རང་཈ྤྱིད་ལ་འདུ་བའྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གསུངས་སོ།ཤ།འོ་ན་འདྤྱི་བྐྱེ་
རྤྱིག་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་འདོད་པ་ཡྤྱིན་པ་གང་གྤྱིས་ཤྐྱེས་ཤྐྱེ་ན།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤགཞན་དག་
ཀང་ནྤྱི་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་རྤྱིག་པ་ཅན་དང་།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་
ལས་སོ།ཤ།མཁས་པ་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རྐྱེ།ཤརྤྱིག་པ་ཅན་པས་བདག་དྐྱེ་ལ་ཕྐྱེ་ན་ག཈ྤྱིས་
སུ་དབྐྱེ་སྐྱེ།ཤབརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤསྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་རྐྱེ་རྐྱེ་ཞྤྱིང་
ཡོད་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡྤྱིན་ལ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཡྤྱིད་ཙམ་དང་ལྡན་པ་
ཤྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ནྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཡྤྱིད་ཀང་བདག་གྤྱི་ཕོགས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་཈ྤྱིད་ལ་ལྡན་པ་ཞྤྱིག་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་གཞུང་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དུ་དངས་ཡང་།ཤ
གཞུང་འདྤྱིས་ནྤྱི་བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་དུ་མྤྱི་འདོད་
ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་དུ།ཤབདག་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཆྐྱེ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དང་།ཤ
ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་ཡྤྱིད་ནྤྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་ཁྱབ་ཆུང་བས་བདག་ཡྤྱིན་པར་མྤྱི་འཐད་ཅྐྱེས་
པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་བཞྤྱི་བརྒྱ་པར།ཤཤྐྱེས་ཡོད་ཡྤྱིད་ཙམ་ཞྤྱིག་ལ་
སྐྱེ།ཤ།སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞྤྱིན་དུ་ཆྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ཡྤྱི་ངོ་བོ་ནྤྱི།ཤ།ཤྐྱེས་པ་ཡོད་཈ྤྱིད་
མྤྱིན་ལྟར་མཐོང༌།ཤ།ཞྐྱེས་རྐང་པ་དང་པོ་ག཈ྤྱིས་དང་ཕྐྱེད་ཀྤྱིས་ཤྐྱེས་པ་དང་བདག་
ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་དྐྱེ།ཤརྐང་པ་གསུམ་པའྤྱི་ཕྐྱེད་དང་བཞྤྱི་པས་
བདག་ཤྐྱེས་པ་མྤྱིན་པའྤྱི་དམ་བཅའ་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེ་ཡང་ཐལ་ངག་ཏུ་དྤྱིལ་ན།ཤཤ
བདག་ཆོས་ཅན།ཤཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤབདག་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཆྐྱེ་
ཞྤྱིང་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་ཁྱབ་ཆུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས་ལུགས་འདྤྱིའྤྱི་བདག་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
཈ྤྱིད་ལས།ཤབདག་ནྤྱི་ཡོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་མ་སྐྱེས་པ།ཤརྟག་པ།ཤབྐྱེད་པ་པོ།ཤཟ་བ་པོ།ཤབ་བ་
མྐྱེད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་དག་ནྤྱི།ཤབདག་
ལུས་དང་།ཤདབང་པོ་དང་།ཤབློ་ལས་གཞན་པ།ཤབདྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་གཞྤྱིར་གྱུར་པ་
དང་།ཤབྐྱེད་པ་པོ་དང་།ཤསྐྱེམས་པ་མྐྱེད་པ་དང་།ཤརྟག་པ་དང་།ཤཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་
ཡྤྱིན་པར་བརོད་ལ།ཤཞྐྱེས་བདག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུའང་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་
ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་པ་ནྤྱི་བདག་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྐྱེ་ལྟར་ཡོད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་
དོན་ཡྤྱིན་པ་ལས་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལྟར་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ངྐྱེས་པ་དང་།ཤཚད་ཆྐྱེན་ར་
འགྲྐྱེལ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ངྐྱེས་ཞྐྱེས་ངྐྱེས་ཅན་བྐྱེད་རྒྱུ་མྤྱིན་པས་འགལ་བ་མྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འདའྤྱི་བདག་དྐྱེ་ལུས་དབང་སོགས་དང་སར་མྐྱེད་གསར་དུ་འབྲྐྱེལ་བ་ལ་བདག་སྐྱེས་
པའྤྱི་ཐ་སྙད་དང་།ཤསར་བླངས་པའྤྱི་ལུས་དྐྱེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་འཆྤྱི་བའྤྱི་ཐ་སྙད་
བྐྱེད་དྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤདྐྱེ་ཡང་རྤྱིགས་མཐུན་ཁྱད་པར་དང་།ཤ།སར་མྐྱེད་རྣམས་
དང་འབྲྐྱེལ་བ་ཡྤྱིས།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་བརོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤསར་བླངས་པ་
དང་བྲལ་བ་ནྤྱི།ཤ།འཆྤྱི་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་སོ།ཤ།ངོ་བོ་སྐྱེམས་མྐྱེད་ཡྤྱིན་ན་བྐྱེད་པ་པོ ་
ཡྤྱིན་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཞྐྱེ་ན།ཤརང་཈ྤྱིད་བྐྱེམ་པོ་ཡྤྱིན་ཡང་རང་཈ྤྱིད་ཤྐྱེས་པ་དང་རོམ་པ་
སོགས་དང་འབྲྐྱེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་བྐྱེད་པ་པོ་དང་།ཤཚོར་བ་བདྐྱེ་སྡུག་སོགས་དང་
འབྲྐྱེལ་བས་ན་ཟ་བ་པོ་ཞྐྱེས་འཇོག་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤཤྐྱེས་དང་རོམ་སོགས་དང་
འབྲྐྱེལ་བ།ཤ།དྐྱེ་ལ་བྐྱེད་པ་པོ་཈ྤྱིད་བརོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤབདྐྱེ་དང་སྡུག་
བསལ་སོགས་རྤྱིག་པའྤྱི།ཤ།འདུ་བ་ལས་ནྤྱི་ཟ་བ་པོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤཤ 

བདག་གྤྱི་ཡོན་ཏན་དགུའྤྱི་ནང་ནས་བློ་ནྤྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་།ཤ བདྐྱེ་བ་ནྤྱི་
འདོད་པའྤྱི་ཡུལ་཈མས་སུ་མོང་བྐྱེད་དང་།ཤ སྡུག་བསལ་ནྤྱི་དྐྱེ་ལས་བཟློག་པ་རང་སྐྱེ་
ལྟར་འདོད།ཤ འདོད་པ་ནྤྱི་འདོད་པར་གྱུར་པའྤྱི་དངོས་པོ་ལ་རྐྱེ་བ་འཆའ་བ་དང་།ཤ སང་
བ་ནྤྱི་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྤྱིས་ཕོགས་པ་དང་།ཤ འབད་པ་ནྤྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་
བ་བ་དང་།ཤམངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངྐྱེས་པར་ལྐྱེགས་པ་འགྲུབ་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་ཆོས་དང་།ཤདྐྱེ་
ལས་བཟློག་པ་ནྤྱི་ཆོས་མ་ཡྤྱིན་པར་འདོད།ཤ ཤྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤྤྱིང་ཤྐྱེས་པའྤྱི་རྒྱུར་
གྱུར་པ་ནྤྱི་འདུ་བ་བའྤྱི་ཤུགས་སོ།ཤ །བདག་གྤྱི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དྐྱེ་ཇྤྱི་སྲྤྱིད་དུ་བདག་
ལ་འདུ་ཞྤྱིང་ཡོད་པ་དྐྱེ་སྲྤྱིད་དུ།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱིས་སར་བའྤྱི་དགྐྱེ་སྤྱིག་གྤྱི་ལས་བསགས་ཏྐྱེ་
འཁོར་བར་འགྱུར་ལ།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའྤྱི་ཤྐྱེས་པས་བློ་ལ་
སོགས་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ར་བ་དང་བཅས་པར་བཅད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ།ཤ རང་གྤྱི་བདག་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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཈ྤྱིད་ལ་གནས་ཤྤྱིང་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།།                     
ག཈ྤྱིས་པ་དཔྱོད་པ་བས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤ དཔྱོད་པ་བ་སྐྱེ་དང་སྲོང་རྒྱལ་དཔོག་
པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་ཡྤྱིན་པས་ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་།ཤ ཤྐྱེས་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་རྤྱིགས་
པས་དཔྱད་ནས་སྨྲ་བས་ན་དཔྱོད་པ་པ་སྐྱེ།ཤ ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤ དཔྱོད་པ་ཅན་
དག་གྤྱི་ནྤྱི།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤ དཔྱོད་པ་ཅན་དག་གྤྱི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གྤྱིས་
མ་ངྐྱེས་པ་཈ྤྱིད་དྐྱེ།ཤ ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ །ལུགས་འདྤྱིས་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་
བཞྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤ རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཅན།ཤ ངོ་བོ་སྐྱེམས་པ་ཅན།ཤཤ
རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུའྤྱི་རང་བཞྤྱིན།ཤལས་དགྐྱེ་སྤྱིག་གྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ།ཤདྐྱེའྤྱི་འབྲས་བུ་ལ་
ལོངས་སོད་པ་པོ་སྐྱེ་ཟ་བ་པོ་བཅས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤ ཤ ཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤ
གཞན་དག་བདག་ནྤྱི་ལྡོག་པ་དང་།ཤ །རྐྱེས་འགྲོ་བདག་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་ནྤྱི།ཤ །སྐྱེམས་པའྤྱི་
ངོ་བོ་཈ྤྱིད་དུ་འདོད།ཤ །ཅྐྱེས་དང།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་བདག་ནྤྱི་རྟག་ཏུ་ནྤྱི།ཤ །ཞྐྱེས་དང་།ཤབྐྱེད་པོ་
཈ྤྱིད་དང་ཟ་པོ་དགཤ །ཅྐྱེས་དང་།ཤ ཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ ཤ གཞན་དག་རྒྱལ་
དཔོག་པ་རྣམས་ནྤྱི།ཤ བདག་བདྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ངོ་བོས་ལྡོག་ཅྤྱིང།ཤ ཡོད་པ་ལ་
སོགས་པའྤྱི་རྐྱེས་སུ་འཇུག་པའྤྱི་སྐྱེམས་པ་ཅན་གྤྱི་ངོ་བོར་བརོད་པར་བྐྱེད་དོ།ཤ །ཞྐྱེས་
དང་།ཤ སྐྱེམས་པ་ཅན་གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་རྟག་པ་དང་གཅྤྱིག་པུ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་རང་བཞྤྱིན་མ་
ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡྤྱིན།ཤ ཞྐྱེས་དང།ཤ སྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཡྤྱིན།ཤ ཞྐྱེས་བ་བ་ལ་
སོགས་པར་སོས་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེས་བུ་བྐྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དག་གནས་སྐབས་ལ་བརྟྐྱེན་པ་
མ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤ འོན་ཀང་སྐྱེས་བུ་཈ྤྱིད་ལའོ།ཤ །ཞྐྱེས་བདག་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ར་འགྲྐྱེལ་
ག཈ྤྱིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ།ཤ །ཁྱད་ཆོས་དྐྱེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་རྐྱེས་འགྲོའ་ིདོན་
ནྤྱི།ཤ བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་སྐྱེམས་པ་ཅན་མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་བདྐྱེ་སྡུག་དང་བཅྤྱིངས་གྲོལ་ཀུན་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་རུང་བས་ན་རྐྱེས་འགྲོ་དང་།ཤ བྤྱིས་པ་དར་མ་དར་ཡོལ་སོགས་དང་བདྐྱེ་
སྡུག་སོ་སོ་མོང་བའྤྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྤྱི་རྟག་པ་ཡྤྱིན་པས།ཤ མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་གནས་
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་ཞྐྱེས་འདོད་དྐྱེ།ཤ 

ཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤལུགས་འདྤྱིའྤྱི་སོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ལུང་
དངས་པ་ལས།ཤདྐྱེ་ཕྤྱིར་ག཈ྤྱིས་ཀ་དོར་ནས་ནྤྱི།ཤ།ལྡོག་དང་རྐྱེས་འཇུག་བདག་཈ྤྱིད་
ཅན།ཤ།སྐྱེས་བུ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་ཁས་བླངས་བ།ཤ།འཁྱྤྱིལ་བ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤདྐྱེའྤྱི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བདག་གྤྱི་ངོ་བོ་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་འཇྤྱིག་
པའྤྱི་ཆོས་ཅན་མྤྱི་རྟག་པར་འདོད་ན།ཤལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ཤ
རྤྱིག་པ་ཅན་པ་ལྟར་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་མྤྱི་འཇྤྱིག་པ་རྟག་པའྤྱི་ངོ་བོར་འདོད་ན།ཤབདྐྱེ་བ་
མོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདྐྱེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་།ཤསྡུག་བསལ་མོང་ན་དུས་
ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསལ་མངས་ནས་བདྐྱེ་བ་མོང་པའྤྱི་སྐབས་མྤྱི་སྲྤྱིད་པར་འགྱུར་
བས།ཤབདྐྱེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སོད་པའྤྱི་ཟ་བ་པོ་སོགས་མྤྱི་རྤྱིགས་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་
ཕྤྱིར་ན་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་མྤྱི་རྟག་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་བདྐྱེ་སྡུག་སོགས་ལོངས་སོད་པའྤྱི་
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།ཤམཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་རྟག་པ་ཡང་མ་
ཡྤྱིན་པ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་མྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པས་མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་
རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ཡང་དཔྐྱེར་ན་སྦྲུལ་གཅྤྱིག་འཁྱྤྱིལ་ནས་
གནས་པའྤྱི་སྐབས་གཅྤྱིག་དང་བརྐྱངས་ནས་འགྲོ་བའྤྱི་སྐབས་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པ་བཞྤྱིན་
དུ།ཤབདག་གཅྤྱིག་ལ་ངོ་བོ་མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་གནས་པའྤྱི་སྐབས་དང་།ཤགནས་སྐབས་ཀྤྱི་
དབང་གྤྱིས་ཞྤྱིག་ནས་འཇྤྱིག་པའྤྱི་སྐབས་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ།ཤམཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ལྡོག་པ་དང་རྐྱེས་འགྲོ་མ་ཡྤྱིན་གསུངས་པའྤྱི་དོན་ཡང་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་མྤྱི་རྟག་པ་དང་
རྟག་པ་མ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

དྐྱེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནྤྱི།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསངས་
རྒྱས་པ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་འཇྤྱིག་པར་སྨྲ་བ་དག་གྤྱིས་འདོད་པ་བཞྤྱིན་དུ་
གཅྤྱིག་ཏུ་ངྐྱེས་པར་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་ལྡོག་པའྤྱི་ཕོགས་སམ།ཤཇྤྱི་ལྟར་རྤྱིག་པ་ཅན་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བརྟྐྱེན་པ་བཞྤྱིན་དུ་གཅྤྱིག་ཏུ་ངྐྱེས་པར་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་རྐྱེས་
སུ་འགྲོ་བ་ལ་མྤྱི་བརྟྐྱེན་ཅྐྱེ་ན།ཤགཏན་དུ་འཇྤྱིག་ན་ཞྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སོས་ཏྐྱེ།ཤ
གལ་ཏྐྱེ་འཇྤྱིག་པ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ན་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤབྐྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲྐྱེལ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤམ་བས་དང་ཕྲད་པར་
ཡང་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤབྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡྤྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་འབྲྐྱེལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབདག་ངོ་བོ་
གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་བདྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སོད་པར་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ
ནམ་མཁའ་བཞྤྱིན་དུ་ཟ་བ་པོ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཟ་བ་པོའ་ིགནས་
སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།  མུ་སྐྱེགས་སྐྱེར་ས་པའམ་
གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤདགོངས་
པ་རབ་གསལ་ལས།ཤཤགྲངས་ཅན་གྤྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང་།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་
པའྤྱི་ལུགས་བརོད་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤརྐྱེ་ཞྤྱིག་དྐྱེ་ཟ་བ་པོ་སྐྱེ་བདྐྱེ་སྡུག་སོགས་ལ་
ལོངས་སོད་པ་པོ་དང་།ཤརྟག་པའྤྱི་དངོས་པོ་དང་།ཤརྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་
མྤྱིན་པ་དང་།ཤརྡུལ་མུན་སྙྤྱིང་སོབས་ཀྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གྤྱི་ཡོན་ཏན་མྐྱེད་པ་དང་།ཤཁྱབ་
པར་བྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན།ཤབ་བ་མྐྱེད་པར་མུ་སྐྱེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྤྱིས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བརྟགས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས།ཤཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྐྱེད་པོ་
མྤྱིན་པའྤྱི་བདགཤ།ཡོན་ཏན་བར་མྐྱེད་མུ་སྐྱེགས་རྣམས་ཀྤྱིས་བཏགས།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤ 

ཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤགཞན་ནྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་བློ་ཡྤྱི་ནྤྱི།ཤ།རང་དངོས་ཁྱད་པར་ཡྤྱིན་
པར་སྐྱེམས།ཤ།དྐྱེ་དག་སྐྱེམས་ལ་བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱི།ཤ།རང་གྤྱི་ངོ་བོར་རྟོག་པར་
བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་པས་ངོ་བོ་སྐྱེམས་པ་ཅན་དང་།ཤགཙོ་བོས་བསབས་པའྤྱི་འབྲས་བུ་
ལ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་ལོངས་སོད་འབའ་ཞྤྱིག་བྐྱེད།ཤ།དྐྱེ་ལ་བྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་ཡོད་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པས་
བྐྱེད་པ་པོ་མྤྱིན་པ་དང་།ཤརང་བཞྤྱིན་ཁོ་ན་དྐྱེར་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་རྡུལ་མུན་སྙྤྱིང་
སོབས་གསུམ་གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དང་།ཤཤརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་གྱུར་ན།ཤ།རྟག་པ་཈ྤྱིད་
ནྤྱི་཈མས་གྱུར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་པས་གཞན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་བའྤྱི་རྟག་པ་སྐྱེ་ཆོས་བཞྤྱི་ལྡན་
དུ་གསུངས་སོ།ཤ།རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་ནྤྱི་བདག་སྐྱེ་ཤྐྱེས་པ་ཡོད་པ་
ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ།ཤམ་སྐྱེས་པ།ཤརྟག་པ།ཤམ་བས་པ།ཤཟ་བ་པོ།ཤགཙོ་བོ།ཤཁྱབ་
པ།ཤབྐྱེད་པ་མྐྱེད་པ།ཤཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་བཟློག་པ།ཤམྤྱི་སྐྱེ་པའྤྱི་ཆོས་ཅན།ཤཞྐྱེས་
ཆོས་བཅུ་ལྡན་དང་།ཤཡང་དྐྱེའྤྱི་མཇུག་ཏུ།ཤརྐྱྐྱེན་཈ྐྱེ་བར་རྐྱེད་ནས་ཤྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་
སྙྤྱིང་སོབས་ལ་སོགས་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅན་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཡོན་ཏན་མ་ཡྤྱིན་པ།ཤ
རོམ་པ་མྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་མྤྱི་སྐྱེ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན།ཤསོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་
ནོ།ཤ།སྐྱེ་བ་དང་཈མས་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྟག་པའོ།ཤ།རང་བཞྤྱིན་དང་འགྱུར་བ་ལས་
གཞན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྟགས་མྐྱེད་པ།ཤགཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ།ཤ
དང་པོ་དང་ཐ་མ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་མཐའ་མྐྱེད་པ་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་དག་ནྤྱི་སྐྱེས་བུའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ།ཤའདྤྱི་ས་མའྤྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྐྱེད་
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དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སར་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའྤྱི་ནང་མ་ཆུད་པ་འགའ་
ཞྤྱིག་ཀང་གསར་དུ་བྱུང་བས་བརྟགཤ། 

བོད་འགྲྐྱེལ་ཁག་ལས་འདྤྱིའྤྱི་ཐད་བདག་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ལྡན་དུ་བས་པ་དང་།ཤ
འགའ་ཞྤྱིག་ལས་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྐྱེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་།ཤཡང་གཞུང་
གཞན་ཞྤྱིག་ཏུ་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དངས་པ་ཡྤྱིག་ནོར་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་བ་དག་
སྣང་ཞྤྱིང་།ཤའགའ་ཞྤྱིག་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བར་ཁུངས་སུ་བས་ཀང་དྐྱེར་མྤྱི་གསལ་བ་ཁྱད་
ཆོས་སུ་འདྐྱེན་པ་དག་ཀང་སྣང་བས།ཤའདྤྱི་དག་ལ་ཞྤྱིབ་འཇུག་འད་འདོད་ན་གཙོ་བོ་
རྒྱ་འགྲྐྱེལ་ཁག་ཏུ་གཟྤྱིགས་དགོས་པ་གལ་ཆྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་།ཤ། 

ཡང་ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤགྲངས་ཅན་པ་དག་ནྤྱི།ཤབདག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་
ལས་གཞན་པ།ཤབྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤཟ་བ་པོ།ཤདག་པ་དང་།ཤཐམས་ཅད་དུ་
སོང་བ་དང་།ཤམྤྱི་འགྱུར་བ་དང་།ཤསྐྱེམས་པ་ཡོད་པ་ཡྤྱིན་པར་བརོད་ཅྤྱིང་།ཤཞྐྱེས་ཆོས་
བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ།ཤ།འདྤྱི་དག་ནྤྱི་གཞུང་སོ་སོས་ཁྱད་ཆོས་གྲངས་བགྲང་
མྤྱིན་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤགྲངས་ཅན་ནང་གསྐྱེས་ནས་རང་བཞྤྱིན་
ཐར་པར་འདོད་པ་དང་།ཤབློ་ཐར་པར་འདོད་པའྤྱི་ལུགས་མྤྱི་འད་བ་ག཈ྤྱིས་བྱུང་བ་ནྤྱི།ཤ
ཤྐྱེས་རབ་སོན་མའྤྱི་འགྲྐྱེལ་བཤད་ལས།ཤའདྤྱི་ལ་གྲངས་ཅན་དག་རང་བཞྤྱིན་ཐར་
པར་འདོད་པའྤྱི་གཞུང་ནྤྱི།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་བློ་ལ་འབའ་ཞྤྱིག་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཤྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་
དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ན་བློ་཈ྤྱིད་ཐར་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཡང་ཇྤྱི་སྲྤྱིད་དུ་བློས་བློ་བདག་ཀང་གཞན་ལ་
སྙྤྱིང་སོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་
སྲྤྱིད་དུ་ནྤྱི་འབའ་ཞྤྱིག་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཤྐྱེས་པ་མྤྱི་སྐྱེ་བས་འཆྤྱིང་བ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་
བློས་བློ་བདག་ཀང་གཞན་ལ་སྙྤྱིང་སོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡང་
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གཞན་ཡྤྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤྐྱེས་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ན་ནྤྱི་འབའ་ཞྤྱིག་པ་཈ྤྱིད་ཤྐྱེས་པ་སྐྱེས་པས་བློ་཈ྤྱིད་
ཐར་པར་འགྱུར་བས།ཤདྐྱེ་ལ་རང་བཞྤྱིན་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དྐྱེ་མ་ངན་ལས་འདའོ་ཞྐྱེས་
ཟྐྱེར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤཅྤྱི་སྐྱེ་གྲངས་ཅན་དག་འདྤྱི་སྐད་ཅྐྱེས་བློ་དྐྱེ་ལ་
བདག་ཀང་གཞན་ལ་རང་བཞྤྱིན་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་པའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཐ་དད་པ་མྐྱེད་ཀང་
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅྤྱིག་ཐར་པར་བས་པ་ན་རང་བཞྤྱིན་཈ྤྱིད་ཐར་པར་འགྱུར་
ཏྐྱེ།ཤཁོ་བོ་ཅག་གྤྱི་གཞུང་ལས་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི་བྲོ་གར་མཁན་དང་འད་སྐྱེ།ཤཇྤྱི་ལྟར་བྲོ་
གར་མཁན་གྤྱིས།ཤབྲོ་གར་གྤྱིས་གྲོང་གཅྤྱིག་གྤྱི་དོན་བས་ནས་གྲོང་གཞན་དགའ་བར་
བ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་གྲོང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ཞྤྱིང་འགྲོ་བ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ།ཤརང་བཞྤྱིན་ཡང་
སྐྱེས་བུ་གཅྤྱིག་ཐར་པར་བས་ནས་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་ཐར་པར་བ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གྤྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅྤྱིང་འགྲོའ་ོཞྐྱེས་འབྱུང་བས་རང་བཞྤྱིན་ལ་ཐར་
པ་ཡོད་ཅྐྱེས་ཟྐྱེར་བའྤྱི་ཕོགས་ས་མ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བ།ཤཞྐྱེས་བློས་བློ་དང་རང་བཞྤྱིན་
ཐ་དད་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའྤྱི་གྲངས་ཅན་པས་བློ་ལ་ཐར་
པར་འདོད་པ་དང་།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གང་ཟག་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་
བས་པར་འདོད་པའྤྱི་གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞྤྱིན་ལ་ཐར་པར་འདོད་དོ།ཤ། 

བཞྤྱི་པ་རྤྱིག་བྐྱེད་པའྤྱི་ནང་གསྐྱེས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤ
མུ་སྐྱེགས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་སྐྱེ་རྤྱིག་པའྤྱི་མཐར་ཕྤྱིན་པས་ན་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་
ཞྐྱེས་བརོད།ཤལུགས་འདྤྱིས་ནྤྱི།ཤམུན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ།ཤཤལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་
བདག་཈ྤྱིད།ཤཤདབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིངོ་བོ།ཤཀུན་ལ་ཁྱབ་པ།ཤཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཐམས་ཅད་
ལས་འདས་པའྤྱི་དང་སྲོང་ཆྐྱེན་པོ་཈ྤྱི་མའྤྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱེར་ཅན།ཤཆོས་
ལྔ་ལྡན་ཞྤྱིག་ཡོད་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་བདག་ཡྤྱིན་པར་འདོད་དྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤསྐྱེས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བུ་དང་སྲོང་ཆྐྱེན་པོ་཈ྤྱི་མའྤྱི་མདོགཤཤ།མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དྐྱེ་རྤྱིགས་ན།ཤ།ཞྐྱེས་
དང་།ཤལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བདག་཈ྤྱིད།ཤདབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཡང་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདྤྱིར་འགྲོ་བའམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་
ལ་རྟག་ཏུ་འདྤྱིར་འགྲོ་བས་ན་བདག་གོཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
ཆྐྱེན་པོའ།ོཤ།དབང་ཕྱུག་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་
སོ།ཤ།འདྤྱིར་཈ྤྱི་མའྤྱི་མདོག་དང་གཞན་དུ་གསྐྱེར་མདོག་ཅྐྱེས་གསུངས་པར་གསྐྱེར་
ལྟར་སྐྱེར་རྐྱང་དུ་གོ་རྒྱུ་མྤྱིན་པར།ཤཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པར་རྟོག་གྐྱེ་
འབར་བ་ལས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུའྤྱི་སྐྱེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་
ལྟར་ནག་བཅས་དང་འད་བར་མངོན་ནོ།ཤ། 

བོད་ཀྤྱིས་བརམས་པའྤྱི་གཞུང་འགའ་ཞྤྱིག་ཏུ་འདྤྱིའྤྱི་མྤྱིང་དོན་ལ།ཤརྤྱིག་བྐྱེད་
ཀུན་གྤྱི་ཐ་མར་འདྤྱི་འབྱུང་བས་ན་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་ཞྐྱེས་ས་བཤད་པ་དང་།ཤརྤྱིག་
བྐྱེད་ཀྤྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྤྱི་བདག་ཁྱད་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞྤྱིག་ཁས་ལྐྱེན་པས་ན་
རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་ཞྐྱེས་མྤྱིང་དོན་བཤད་པ་ནྤྱི་མྤྱི་འཐད་པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་
བ་ལས།ཤརྤྱིག་པའྤྱི་མཐར་ཕྤྱིན་པ་ནྤྱི་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་སྐྱེ།ཤཆགས་པ་མྐྱེད་པར་ངྐྱེས་
པར་རྤྱིག་པའོ།ཤ།དྐྱེ་སྨྲ་བའྤྱི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་པའམ་ཚིག་དྐྱེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནྤྱི་
རྤྱིག་བྐྱེད་ཀྤྱི་མཐར་སྨྲ་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཤྐྱེས་བའྤྱི་གནས་ལུགས་རྤྱིག་པ་མཐར་ཕྤྱིན་
པའམ་གཏྤྱིང་དཔོག་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡྤྱིན་པས་ན་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་ཞྐྱེས་འདོད་པར་
གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཟུར་ཟའྤྱི་མྤྱིང་ཏུ་མངོན་ཏྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརྤྱིག་
བྐྱེད་མཐའ་པས་སྨྲས་པ་ནྤྱི།ཤ།འདུས་བས་སོང་པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱི།ཤ།ཕྤྱི་རོལ་པ་ལ་བདག་
རྤྱིག་དཀོན།ཤ།བདག་སང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད།ཤ།ཅྐྱེས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་ལས་གཞན་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པའྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་།ཤའདུས་བས་སོང་པར་སྨྲ་བའྤྱི་ནང་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
ག཈ྤྱིས་ལ་བཅྤྱིངས་གྲོལ་གྤྱི་རྟྐྱེན་སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་མདོག་ཅན་གྤྱི་བདག་ཤྐྱེས་པ་མྐྱེད་
པས་ཐར་པ་མྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤ
རྤྱིག་བྐྱེད་ཀྤྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་གྤྱི་བསན་བཅོས་ལ་བདག་རྤྱིག་པ་
ཡང་ཤྤྱིན་ཏུ་དཀོན།ཤབདག་ལ་སང་བའྤྱི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤམུན་པ་
ལས་གཞན་སྐྱེས་བུས་ནྤྱི།ཤ།ཆྐྱེན་པོར་གྱུར་པ་཈ྤྱི་མའྤྱི་འོད།ཤ།དབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོ་
བདག་དྐྱེ་཈ྤྱིད།ཤ།མཁས་པས་ཤྐྱེས་ན་འཆྤྱི་མྐྱེད་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤྤྱིན་ཏུ་
གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

དྐྱེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན།ཤདབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་འདུ་བ་སོགས་ཀྤྱི་
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་འདོད་ཅྤྱིང་སྐྱེས་བུ་མྤྱི་འདོད་ལ།ཤསྐྱེས་བུ་སྨྲ་བའྤྱི་རྤྱིག་བྐྱེད་པ་
གཞན་གྤྱིས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ནར་འདུ་བ་སོགས་ཀྤྱི་རྒྱུར་འདོད་ཅྤྱིང་དབང་ཕྱུག་མྤྱི་འདོད་
པས་ལུགས་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་སོ་སོར་འདོད་དོ།ཤ།ལུགས་
འདྤྱིས་ནྤྱི་སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་མདོག་ཅན་དྐྱེ་཈ྤྱིད་བརྟག་ན་དབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིབདག་
཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པར་ཤྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ངོ་གཅྤྱིག་ལ་མྤྱིང་ཐ་དད་ཙམ་དུ་རྤྱིག་པའམ་ཤྐྱེས་
པ་མཐར་ཐུག་པས་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་ཞྐྱེས་གྲགས་སོ།ཤ།དང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤརྤྱིག་བྐྱེད་སྨྲ་བའྤྱི་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་཈ྐྱེས་པར་བཤད་པའྤྱི་
ཞྐྱེས་པ་ནས་འདྤྱི་ཙམ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་ཁྱད་པར་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་དབང་
ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་།ཤའདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་
འདོད་ལ།ཤསྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ནྤྱི།ཤསྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
དབང་ཕྱུག་པ་དང་རྤྱིག་བྐྱེད་པ་དག་གྤྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་མདོག་ཅན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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སོ་སོར་འདོད་པར་གསུངས་སོ།ཤ།ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱིས་སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་
མདོག་ཅན་གྤྱི་བདག་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིབདག་཈ྤྱིད་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ངོ་བོ་ཡྤྱིན་
པར་འདོད་དྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདྤྱིའྤྱི་འདོད་པ་འཆད་པའྤྱི་སྐབས་
སུ།ཤལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པའམ།ཤདབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཡང་འདྤྱི་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་བདག་འདྤྱི་རྟག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་
པས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་བདག་ནྤྱི་དབང་ཕྱུག་གཅྤྱིག་པུ་ཡྤྱིན་པར་བཞྐྱེད་དོ།ཤ། 
སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་གྤྱི་མདོག་ཅན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅྐྱེས་བརོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།ཤརྟོག་
གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤགང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་
བརྒྱད་ཀྤྱིས་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་ཅྐྱེས་གདགས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྤྱིག་
བྐྱེད་མཐའ་སྨྲ་ཞྐྱེས་རྤྱིག་བྐྱེད་པ་གཞན་གྤྱིས་སྐྱེས་བུ་གསྐྱེར་མདོག་ཅན་གྤྱི་བདག་
རྟག་པ་ཞྤྱིག་འདོད་ཀང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོ་ཡྤྱིན་པར་མ་ཤྐྱེས་
པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་གྲུབ་མཐའ་འདྤྱི་ལ་རྤྱིག་པར་བྐྱེད་པའྤྱི་མཐའ་པ་སྐྱེ་རྤྱིག་བྐྱེད་མཐའ་པ་
ཞྤྱིག་བརོད་ཅྐྱེས་སྨྲ་བ་འདྤྱི་ནྤྱི་གོང་གྤྱི་རྒྱ་གཞུང་ཁག་གྤྱི་དགོངས་དོན་ཡྤྱིན་པས་
ཡོངས་གྲགས་ཀྤྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞྤྱིག་ཁྐྱེགས་ནུས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ལྔ་པ་རྤྱིག་བྐྱེད་ཀྤྱི་ནང་གསྐྱེས་གསང་བ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྣམ་
པར་ཤྐྱེས་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དང་།ཤངོ་བོ་རྟག་པ་དང་།ཤའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་
དང་།ཤཆ་མྐྱེད་པའྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་སྐྱེ་ཆོས་བཞྤྱི་ལྡན་གྤྱི་བདག་ཞྤྱིག་བཞྐྱེད་ཅྤྱིང་དྐྱེ་ཡང་།ཤ
དབུ་མ་རྒྱན་གྤྱི་འགྲྐྱེལ་བཤད་ལས།ཤགསང་བ་སྨྲ་བ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན།ཤའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ།ཤརྟག་པ།ཤ
གཅྤྱིག་པུ་ཁོ་ནའྤྱི་བདག་གཅྤྱིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤལུགས་འདྤྱིས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྤྱི་བདག་རྟག་པ་ཆ་མྐྱེད་
ཀྤྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་མྐྱེད་པར་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་ད་ལྟའྤྱི་བློ་ལ་འཆར་བའྤྱི་དངོས་
པོ་འདྤྱི་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་བདག་དྐྱེའྤྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་མྐྱེད་པས་སྒྱུ་མ་
རྤྱི་ལམ་བཞྤྱིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་བའྤྱི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ལ།ཤནམ་ཞྤྱིག་རྣལ་འབོར་
གོམས་པའྤྱི་སོབས་ཀྤྱིས་མ་རྤྱིག་པ་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཚེ།ཤབུམ་པ་ཆག་པ་ན་བུམ་ནང་གྤྱི་
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འདུ་འགྲོ་བ་བཞྤྱིན་དུ།ཤསྲོག་ཀང་བདག་རྟག་པ་ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་
ངོ་བོར་འདུ་བ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ།ཤ། 

ཤདྐྱེ་དག་ཁུངས་ཀང་ཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤས་དང་མྐྱེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར།ཤ།དྐྱེ་ཤྐྱེས་
རྟག་པའྤྱི་འཇུག་པ་འདྤྱི།ཤ།དྐྱེ་བདག་ཅན་གྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས།ཤ།གཞན་དག་ཀང་ནྤྱི་
བརོད་པར་བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྐྱེས་རྤྱིག་གྤྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་
ལས་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་གཅྤྱིགཤ།དབུ་མ་རྒྱན་གྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགསང་བ་
པའྤྱི་རྐྱེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནྤྱི་བདག་དམ་པ་ནྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཙམ་
གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤནམ་མཁའ་ཆྐྱེན་པོ་དང་འད་ཞྐྱེས་བརོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་རྣལ་འབོར་
པ་གོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཉུག་མ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་མ་རྤྱིག་པ་དང་བྲལ་ནས་བུམ་པ་
ལ་སོགས་པ་ཆག་ན་དྐྱེའྤྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆྐྱེན་པོར་འདུ་བ་བཞྤྱིན་དུ་སྲོག་ཀང་
དྐྱེར་འདུ་ན་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གྤྱིས་དྐྱེ་སྲོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་བ་཈ྤྱིད་ལ་
སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་སོ།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་འདྤྱི་ནྤྱི་སྒྱུ་
མའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཏྐྱེ་ག཈ྤྱིས་སུ་མྐྱེད་ཀང་རྤྱི་ལམ་རྤྱིས་པ་བཞྤྱིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱི་ངོ་
བོར་སྣང་ངོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་སོགས་སོ།ཤ། 
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མུ་སྐྱེགས་པ་འདྤྱིས་ས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་རྣམ་རྤྱིག་ཙམ་གྤྱི་
དག་཈ྤྱིད་དང་།ཤབདག་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྤྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྤྱི་མས་རྣམ་
པར་དག་པ་དང་།ཤསངས་རྒྱས་ཀང་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའྤྱི་འཆྤྱིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡྤྱིན་
པ་ལས་དང་པོ་སྐྱེམས་ཅན།ཤདྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་མྤྱི་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྤྱིས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ནྤྱི་དོན་དམ་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དུ་འདོད་ལ།ཤམ་
རྤྱིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནྤྱི་གོ་བུར་བ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་
དོན་དམ་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་འདོད་དྐྱེ།ཤདབུ་མ་རྒྱན་གྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་དུ་དངས་པའྤྱི་འདུད་
རྤྱིའྤྱི་ཐྤྱིགས་པ་གསང་བའྤྱི་ལས་བསན་པ་ལས།ཤརྣམ་རྤྱིག་ཙམ་ནྤྱི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་
དགཤ།འདྤྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་པ་ཡྤྱིན།ཤ།བླང་དང་དོར་བ་མྐྱེད་ཅྐྱེས་རབ་
བརྟགས་པ།ཤ།ཚངས་པ་མ་ངན་མྐྱེད་པར་རྟག་གནས་བོས།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤལུང་
འདྤྱི་ནྤྱི་ཚངས་པའྤྱི་གསུང་དང་རྤྱིག་བྐྱེད་པའྤྱི་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆྐྱེན་
མོར་གསུངས་སོ།ཤ།ལུང་དྐྱེའྤྱི་དོན་ཡང་དྐྱེའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་དབུ་མ་རྒྱན་གྤྱི་འགྲྐྱེལ་བཤད་
ལས།ཤརྣམ་རྤྱིག་ཙམ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བ་བ་སྐྱེ།ཤགསང་
བ་སྨྲ་བ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན།ཤཞྐྱེས་
དང་།ཤརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོངས་སུ་དག་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།སངས་རྒྱས་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤམ་རྤྱིག་པའྤྱི་ག཈ྤྱིད་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།གྲོལ་བ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྤྱི་འཆྤྱིང་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།འདྤྱི་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་དོན་དམ་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།མ་རྤྱིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་གོ་བུར་བ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྤྱིག་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 
དྐྱེ་བཞྤྱིན་ལུགས་འདྤྱིས་རང་སྐྱེ་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྐྱེད་དང་དྐྱེ་བརམས་ 
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པའྤྱི་རགས་པ་བཅས་མྤྱི་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཡན་ལག་
ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྤྱིས་ས་ལ་སོགས་
པ་འདྤྱི་དག་ནྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་སྣང་བའྤྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ངྐྱེས་པར་
བྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་ལུགས་འདྤྱི་དང་རྣམ་རྤྱིག་པ་ག཈ྤྱིས་དབང་ཤྐྱེས་ལ་
སྣང་བའྤྱི་གཟུགས་སོགས་ཤྐྱེས་པའྤྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མཚུངས་ཀང་།ཤའདྤྱི་
པས་གཟུགས་སོགས་བློ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་གྤྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་།ཤརྣམ་རྤྱིག་པས་བག་
ཆགས་སད་པའྤྱི་སྣང་ཆ་ཤྐྱེས་པ་དང་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོད་མྐྱེད་དུ་འདོད་
པའྤྱི་སྐྱེང་ནས་ཁྱད་པར་འབྐྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ།ཤ།བློའ་ིསྣང་ཆ་ཙམ་ལ་གཞྤྱི་ལམ་
གྤྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་སྐྱེ།ཤབོད་ས་མ་རྣམས་ཀྤྱིས་
སྐྱེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བློའ་ིསྣང་ཆ་ཙམ་གྤྱི་དོན་བརྟགས་ན་ཤྐྱེས་པ་རང་཈ྤྱིད་ལས་
གཞན་མྐྱེད་པ་ལ་མཛད་ནས།ཤདངོས་པོ་ཡྤྱིན་ན་ཤྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད།ཤརྐྱེ་བླ་མ་
ཡང་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་ལུགས་དྐྱེ་གཞྤྱིར་བཞག་སྐྱེ།ཤདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྤྱི་ལུགས་ལའང་
དངོས་པོ་ཡྤྱིན་ན་ཤྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྤྱིས་བཞྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་
གསྐྱེར་ཕྲྐྱེང་ལས།ཤསོབ་དཔོན་འདྤྱི་རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་ཡྤྱིན་པས་ཤྐྱེས་པ་མ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་དངོས་པོ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤམཆྤྱིམས་འཇམ་དཔལ་
དབངས་ཀང་ཚུལ་འདྤྱི་བཞྤྱིན་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤམཆྤྱིམས་མཛོད་ལས།ཤསྐྱེམས་ཙམ་པ་རང་
གྤྱི་སྐྱེམས་སུ་འདོད་པ་ཤ཈ྤྱིད་ལྐྱེགས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར། 

དྲུག་པ་མུ་སྐྱེགས་གཅྐྱེར་བུ་བས་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྫས་ཀྤྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་
ནས་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་དང་།ཤརྣམ་གྲངས་ཀྤྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ལྡོག་པས་
བདག་཈ྤྱིད་ཅན་དུ་འདོད་དྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ལས།ཤརྒྱལ་དཔོག་པ་བཞྤྱིན་རྒྱལ་བ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པ།ཤ།རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡྤྱི།ཤ།ལྡོག་དང་རྐྱེས་འགྲོ་བདག་཈ྤྱིད་ཅན།ཤ།སྐྱེས་བུ་
ཤྐྱེས་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་སྨྲ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།རྫས་ཀྤྱི་ངོ་བོ་ནྤྱི་བདག་སྤྱི་ཙམ་ལ་
བྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་བདྐྱེ་སྡུག་དང་རྒན་གཞོན་བར་མའྤྱི་སྐབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡོད་པས་རྐྱེས་འགྲོ་དང་།ཤརྣམ་གྲངས་ཀྤྱི་ངོ་བོ་ནྤྱི་བདྐྱེ་སྡུག་སོགས་གནས་སྐབས་ཐ་
དད་པའྤྱི་སྐབས་ལ་བྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤགནས་སྐབས་དྐྱེ་དང་དྐྱེའྤྱི་སྐབས་ཀྤྱི་བདག་ནྤྱི་ཕན་
ཚུན་རྐྱེས་འགྲོ་དང་བྲལ་བས་ན་ལྡོག་པར་ཞྐྱེས་བཤད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ཡང་ཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསྐྱེམས་པ་ཅན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྤྱིགས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་
རྫས་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།རྣམ་གྲངས་ནྤྱི་རྤྱིམ་གྤྱིས་འབྱུང་བའྤྱི་བདྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་གནས་
སྐབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྣམ་གྲངས་ནྤྱི་བདྐྱེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཐ་
དད་པའྤྱི་སྐབས་ལ་བྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ལུགས་འདྤྱིས་
བདག་དང་སྲོག་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་སྨྲ་སྐྱེ།ཤཁྱད་པར་འཕགས་བསོད་ལས།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་སྲོག་
དང་།ཤའཚོ་བ་དང་།ཤབདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་ཏྐྱེ།ཤསྲོག་གམ།ཤསྐྱེ་བའམ།ཤ
གསོ་བའམ།ཤགང་ཟག་གམ།ཤསྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་རྣམ་གྲངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

བདག་ནྤྱི་སྲོག་དང་དོན་གཅྤྱིག་ལ།ཤསྲོག་སྐྱེས་བུའྤྱི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་
འདོད་པས་ན་སྐྱེས་བུའྤྱི་བོངས་ཚད་ཀང་ལུས་ཀྤྱི་ཚད་བཞྤྱིན་དུ་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
ཁྱད་པར་འཕགས་བསོད་ལས།ཤགཅྐྱེར་བུ་ལུས་ཀྤྱི་ཚད་བཞྤྱིན་དུ།ཤ།སྲོག་ནྤྱི་ཞུམ་དང་
རྒྱས་པར་སྨྲ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་འགྲྐྱེལ་བར།ཤལུས་ཀྤྱི་ཚད་བཞྤྱིན་དུ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་
ལུས་ཏྐྱེ་གཟུགས་ཀྤྱི་ཚད་ཡྤྱིན་པས་ན།ཤལུས་ཀྤྱི་ཚད་བཞྤྱིན་དུ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་དང་ལྡན་
པའོ།ཤ།དྐྱེ་ཕྲ་རབ་ལ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་ཕྲ་རབ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཆྐྱེན་པོ་ལ་ནྤྱི་ཆྐྱེན་པོ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།སྲོག་
ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྤྱིན་ལ།ལུས་དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེའྤྱི་ཟ་མ་ཏོག་བཞྤྱིན 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དུ་གནས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 
དྐྱེ་ལྟར་མུ་སྐྱེགས་པ་དག་བདག་འཇོག་ཚུལ་མྤྱི་མཐུན་པ་བཞྤྱིན་དུ་བདག་གྤྱི་

བོངས་ཚད་ཀང་འདོད་ཚུལ་མྤྱི་འད་སྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་བཤད་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་
ཞུགས་ལས།ཤབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་བྐྱེད་པ་འདྤྱི་ལྟ་སྐྱེ།ཤཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་
བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ལུས་ཙམ་དུ་རྟོགཤ།ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་མཐྐྱེ་བོང་ཙམ་དུ།ཤཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་ནས་
འབྲུ་ཙམ་དུ།ཤཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ།ཤཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་སྐྲའྤྱི་རྐྱེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་
པའྤྱི་ཆ་ཙམ་དུ་རྟོག་པར་བྐྱེད་པ་དྐྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཡུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤ
གང་གྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པར་བྐྱེད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་
འདྤྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་བརམས་ནས་བདག་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་དཔྱད་པར་
བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་ལས་ཀང་།ཤ཈ན་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅྤྱི་འད་བ་
དྤྱིས་ན།ཤདྐྱེ་ལ་ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་མྐྱེད་ཅྐྱེས་བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་མཐྐྱེ་བོ་
ཙམ་ཞྤྱིག་ཡོད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ།ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་ཁྐྱེའྤྱི་འབྲུམ་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡོད་དོ་ཞྐྱེས་
སྨྲའོ།ཤ།ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་ཏྤྱིལ་གྤྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ།ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི་བདག་གྤྱི་
མཚན་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་བ་བ་སྐྱེམས་ལ་གནས་ཏྐྱེ།ཤ཈ྤྱི་མ་ལྟ་བུར་འབར་ཞྤྱིང་གསལ་ལོ་ཞྐྱེས་
སྨྲ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དག་བདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཡང།ཤཇྤྱི་
ལྟར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྤྱིས་རལ་གྲྤྱི་བཟང་པོ་དྐྱེ་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།བང་ཆུབ་
སྐྱེམས་དཔས་དྐྱེ་ལྟར་བདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་བསན་པ་བུས་པ་གྐྱེན་པ་དག་
གྤྱིས་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྐྱེ་བྲག་ཕྐྱེ་སྐྱེ།ཤབདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་དུ་འཛིན་
པ་ནྤྱི་རལ་གྲྤྱིའྤྱི་དབྤྱིབས་ཅྤྱི་འད་བ་ཞྐྱེས་དྤྱིས་ན་ར་རུ་འདའོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་དང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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མཚུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་བུས་པ་མ་རབས་དག་ནྤྱི་རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དྐྱེ།ཤ
དྐྱེ་ལྟར་ངན་པར་ལྟ་བ་བཅད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པས་བདག་མྐྱེད་པར་
བསན་པ་ནྤྱི།ཤདཔྐྱེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངའྤྱི་མཛོད་ན་དྐྱེ་འད་བའྤྱི་རལ་
གྲྤྱི་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ།ཤ།རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དྐྱེང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པས་
བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་བསན་པ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

བདུན་པ་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་བདག་འདོད་མྤྱི་འདོད་དཔྱད་པ་ནྤྱི།ཤརྒྱང་འཕྐྱེན་
པས་བདག་ཁས་ལྐྱེན་ནམ་མྤྱི་ལྐྱེན་ཅྐྱེ་ན།ཤསྤྱིར་རྒྱ་གཞུང་ཁག་ལས་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་
བདག་འདོད་པ་དང་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་གསུང་ཚུལ་ག཈ྤྱིས་ཀ་བྱུང་སྐྱེ།ཤདཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྤྱི་
ཚིག་གསལ་རབ་བྐྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱང་འཕྐྱེན་པ་དག་གྤྱིས།ཤ།ཇྤྱི་
ཙམ་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་བ།ཤ།སྐྱེས་བུའང་དྐྱེ་ཙམ་཈ྤྱིད་དུ་ཟད།ཤ།བཟང་མོ་མང་ཐོས་
གང་སྨྲ་བ།ཤ།དྐྱེ་དག་སང་ཀྤྱིའྤྱི་རྐྱེས་དང་འད།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མྐྱེད་
ཅྐྱེས་ཀང་བསན་པར་འགྱུར་ལ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤའགྲྐྱེལ་བཤད་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་
ཞུགས་ལས།ཤདྐྱེས་ནྤྱི་མུ་སྐྱེགས་བདག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱིས་ནྤྱི་བདག་ཡོད་པར་བསན་
ལ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱང་འཕྐྱེན་པ་དག་གྤྱིས་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་པར་བསན་གྤྱི།ཤསངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ནྤྱི་བདག་དང་བདག་མྐྱེད་པ་འགའ་ཡང་མྐྱེད་པར་བསན་ཏོ་
ཞྐྱེས་བཤད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤགཞན་གང་དག་ནྤྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་
དང་བློའ་ིཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་གང་རྟོགས་པར་
འགྱུར་བའྤྱི་བདག་ནྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་
བདག་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་ཀང་བསན་པས།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབདག་མྐྱེད་ཅྐྱེས་ཀང་བསན་པར་
འགྱུར།ཤ ཞྐྱེས་བ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་བདག་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པ་ 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 
ཡང་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པའང་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤམ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་ཡང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱང་འཕྐྱེན་པའྤྱི་ངན་པར་ལྟ་བ་
བསལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྒྱང་འཕྐྱེན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྤྱིན་
པར་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབདག་མྐྱེད་པའྤྱི་ཆོས་བསོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའྤྱི་ལུས་
འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཇྤྱི་ལྟར་བུད་མྐྱེད་དྐྱེས་བུའྤྱི་ཕྤྱིར་མཁྤྱིས་པས་ནུ་མ་བསྐུས་པ་བཞྤྱིན་
དུ།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་ཡང་དྐྱེ་དང་འད་སྐྱེ།ཤཤསོང་པ་཈ྤྱིད་སོམ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤའདྤྱི་ན་
འགའ་ཞྤྱིག་འབྱུང་བ་ཆྐྱེན་པོ་བཞྤྱི་ལས་གྱུར་པའྤྱི་གཟུགས་ཅན་ཏྐྱེ།ཤཕ་དང་མ་ལས་
བྱུང་བའྤྱི་ཆད་ཅྤྱིང་཈མས་པར་གྱུར་པ་དྐྱེ་ཙམ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པས།ཤབདག་ནྤྱི་ཡང་དག་
པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་རོ།ཤ།ཡང་གཞན་དག་ནྤྱི་གང་གྤྱི་ཚེ་བདག་
འདོད་པ་ན་སོད་པའྤྱི་ལྷའྤྱི་ལུས་ཁམ་གྤྱི་ཟས་ཀྤྱིས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅྤྱིང།ཤརྣམ་པར་
འཇྤྱིག་པར་གྱུར་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ནྤྱི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་
ཟྐྱེར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤགཞྤྱི་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགང་གྤྱི་ཕྤྱིར་སྲོག་བདག་གྤྱི་ཚེ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་
འཚོ་འདུག་ཅྤྱིང་།ཤསྲོག་དྐྱེས་ཕྤྱིས་འཇྤྱིག་ཏུ་ཤྐྱེས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཆད་ཅྤྱིང་ཟད་
པར་འགྱུར་ལ།ཤགཟུགས་ཀྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཞྤྱིག་ཅྤྱིང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཤྤྱི་
བའྤྱི་འོག་ཏུ་ཤྐྱེས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་དང་།ཤགཟུགས་ཀྤྱི་བདག་ག཈ྤྱིས་ཀས་བདག་ཆད་
པར་འགྱུར་ཞྤྱིང་མྤྱི་འབྱུང་ལ།ཤཞྐྱེས་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་འཆྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ལྟ་
བར་གསུངས་པས་ཆད་རྒྱུའྤྱི་བདག་ཅྤྱིག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་ནོ།ཤ། 
    འོ་ན་རང་གྤྱི་ལུགས་ཇྤྱི་ལྟར་སྨྲ་ཞྐྱེ་ན།ཤཚིག་གསལ་སོགས་ལས་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་ 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བདག་མྤྱི་འདོད་པར་བཤད་པ་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་གཞན་གྤྱིས་ཚེ་ས་ཕྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་
མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་འགྲོ་བའྤྱི་བདག་རྟག་པར་འདོད་ལ།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་བདག་མྐྱེད་པ་ལ་
དགོངས་པ་མངོན་ཏྐྱེ།ཤབདག་མྐྱེད་པའྤྱི་དཔྐྱེ་ལ།ཤསང་ཀྤྱིའྤྱི་རྐྱེས་དཔྐྱེ་བཀོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཁྱབ་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་རྒྱང་འཕྐྱེན་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ས་ཕྤྱི་མྐྱེད་པའྤྱི་དཔྐྱེ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤལུང་
གྤྱི་དོན་དྐྱེ་ལྟར་ཡྤྱིན་པ་སྐབས་ཀྤྱིས་ཀང་ཤྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤརབ་བྐྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའྤྱི་གཞུང་
འདྤྱི་བཅྤྱིངས་གྲོལ་ཀུན་གྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བདག་རང་དབང་བ་དགག་པའྤྱི་གཞུང་
ཡྤྱིན་པས།ཤརྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་བདག་མྐྱེད་པར་འདོད་པའང་སྐབས་དྐྱེའྤྱི་བདག་ལ་བྐྱེད་
དགོས་སོ།ཤ། 

འོ་ན་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།ཤརྒྱང་འཕྐྱེན ་གྤྱིས་
བདག་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་དམ་ཞྐྱེ་ན།ཤདཔྱད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤསྤྱིར་གཞྤྱི་དྐྱེ་
སྐྱེས་བུ་ཁས་ལྐྱེན་ན་གཞྤྱི་དྐྱེ་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པས་མ་ཁྱབ་སྐྱེ།ཤམུ་སྐྱེགས་རྤྱིག་བྐྱེད་
པས་སྐྱེས་བུ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་སྐྱེ་གནས་འཇྤྱིག་གསུམ་གྤྱི་རྒྱུར་ཁས་ལྐྱེན་ཡང་བདག་
དྐྱེ་ལྟར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤརང་ལུགས་ལ་བདག་དང་སྐྱེས་
བུ་དོན་གཅྤྱིག་པས་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་གཟུང་བའྤྱི་ཚབ་ལ་བདག་ཆོས་ཅན་གཟུང་བ་
ཡང་སྲྤྱིད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་ལ་སྤྱི་ཆ་མྐྱེད་བཀག་པའྤྱི་སྐབས་སུ་
རྟོག་ངོའ་ིསྣང་བ་ཞྐྱེན་འདོད་ཆོས་ཅན་གཟུང་པ་ལ་དོན་སྤྱི་ཞྐྱེན་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་
གཟུང་ཞྐྱེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤརྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་བདག་
འདོད་པར་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤཕྤྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་འཇོག་ཚུལ་མྤྱི་
འཐུན་པ་དུ་མར་བྱུང་བའང་བཅྤྱིངས་གྲོལ་ཀུན་གྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བདག་བསྒྲུབས་པ་
འབའ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པས་བདག་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ས་ཕྤྱི་འདོད་དགོས་ལ།ཤཚད་ཆྐྱེན་ར་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འགྲྐྱེལ་སོགས་ལས་མུ་སྐྱེགས་པས་འདོད་པའྤྱི་བདག་དགག་པའྤྱི་སྐབས་སུ་རྒྱང་
འཕྐྱེན་གྤྱིས་འདོད་པའྤྱི་བདག་དགག་པ་ཡྐྱེ་མྤྱི་སྣང་བས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དོགས་སོང་
མཛད་པ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་དོན་ཆྐྱེ་བར་སྣང་སྐྱེ།ཤཕྤྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་
ཡོད་མྐྱེད་རོད་དགོས་པའྤྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནྤྱི།ཤཚེ་འདྤྱིའྤྱི་བདྐྱེ་སྡུག་ལོངས་སོད་
མཁན་གྤྱི་བདག་ཡོད་མྐྱེད་ལ་རོད་པ་མྤྱིན་གྤྱི།ཤའཆྤྱི་བའྤྱི་རྐྱེས་སུ་བདྐྱེ་སྡུག་མོང་
མཁན་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བས་ནས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་རྟག་མྤྱི་རྟག་སོགས་ལ་
རོད་པ་ཡྤྱིན་པས་རྒྱང་འཕྐྱེན་འདྤྱིའྤྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་དོན་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་
བདག་ནྤྱི་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ཞྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རང་སྐྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ག཈ྤྱིས། 
དྐྱེ་དག་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བདག་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སོ།ཤ།དང་པོ་ལ་
ག཈ྤྱིས།ཤདངོས་དང་།ཤདོགས་གཅོད་དོ།ཤ།དང་པོ་ལ་བཞྤྱི།ཤབྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
བྱུང་ཚུལ་དང་།ཤམདོ་སྐྱེ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་།ཤསྐྱེམས་ཙམ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
བྱུང་ཚུལ་དང་།ཤདབུ་མ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྤྱིས་རང་སྐྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྤྱི་ལས་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་།ཤམདོ་སྐྱེ་པ་དང་།ཤསྐྱེམས་
ཙམ་པ་དང་གསུམ་ནྤྱི།ཤའཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྤྱིང་བའྤྱི་སྐལ་པ་ཅན་དང༌།ཤདབུ་མ་པ་཈ྐྱེ་བའྤྱི་
སྐལ་པ་ཅན་ཡྤྱིན་པར་གཟྤྱིགས་ནས་གདུལ་བའྤྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་
མཐའ་བཞྤྱི་གསུངས་པར་བཤད་དྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་དྤྱི་མྐྱེད་འོད་ལས།ཤདྐྱེ་རྣམས་ལས་
བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྤྱི་སྐྱེ་བའྤྱི་ཆ་ཤས་ཅན་གྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྐྱེད་པའྤྱི་
བསན་བཅོས་སོ།ཤ།མདོ་སྐྱེ་པ་ནྤྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྐྱེད་པའྤྱི་བསན་བཅོས་
སོ།ཤ།རྣལ་འབོར་སོད་པ་པ་ནྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྐྱེད་པའྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བསན་བཅོས་སོ།ཤ།དབུ་མ་པ་ནྤྱི་དོན་དམ་པའྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྐྱེད་
པའྤྱི་བསན་བཅོས་ཏྐྱེ།ཤརྤྱིང་བའྤྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་཈ྐྱེ་བའྤྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྤྱི་
སྐྱེམས་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་སྐྱེམས་ཅན་གྤྱི་བསམ་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་
གསུངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

དྐྱེ་ལས་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནྤྱི།ཤཐོག་མར་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་
རྣམས་ནྤྱི་མུ་སྐྱེགས་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་མུ་སྐྱེགས་ས་སྨྲ་བ་པོ་ཚངས་པ་ལ་
སོགས་པའྤྱི་ལྷ་ལ་བརྟྐྱེན་པ་རྣམས་དང་།ཤའབྱུང་པོ་ཡྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་ཆོས་ལ་བརྟྐྱེན་པ་
རྣམས་དང༌།ཤདབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་དང༌།ཤབདག་སྨྲ་བ་པོ་བྐྱེ་བྲག་
པ་དང་རྤྱིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་དང༌།ཤརྤྱིགས་བཟང་ངན་གྤྱི་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་
དང་།ཤཀླ་ཀློ་ལྷ་མྤྱིན་གྤྱི་ཆོས་ལ་བརྟྐྱེན་པ་རྣམས་དང༌།ཤབྤྱི་ཤྤྱི་མྤྱིལླ་བྐྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་
རྣམས་དང༌།ཤསྲོག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།ཤབྲམ་ཟྐྱེའྤྱི་རྤྱིགས་ལ་བཟང་པོར་སྨྲ་བ་
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་དྤྱི་མྐྱེད་འོད་ལས།ཤའདྤྱིར་སྐྱེམས་ཅན་རྣམས་ནྤྱི་
ཐོག་མ་མྐྱེད་པའྤྱི་དུས་ནས་མུ་སྐྱེགས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི་ཆོས་ལ་
དགའ་བ་ཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བརྫུས་ཏྐྱེ་བྱུང་བའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་
གསུངས།ཤའདྤྱི་རྣམས་ཀྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྤྱི།ཤརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་
ལུས་འདྤྱིའྤྱི་ནང་དུ་ལུས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་པོའ་ིགང་ཟག་ཅྤྱིག་མྐྱེད་ན།ཤསྐྱེ་བ་འདྤྱི་
ཆད་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལྐྱེན་པ་མྤྱི་སྲྤྱིད་པས་སྐྱེ་བ་ལྐྱེན་མཁན་རྫུས་ཏྐྱེ་འབྱུང་བའྤྱི་གང་
ཟག་སྐྱེ་བའྤྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ཞྤྱིག་ཡོད་དགོས་ཤྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡྤྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པས་མཐོ་རྤྱིས་
ལྷའྤྱི་བདྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནྤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་འབྲས་བུ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཤདྐྱེ་ལས་གཞན་
པའྤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་འབྲས་བུ་མྐྱེད་པར་འདོད།ཤའདྤྱི་རྣམས་ཀྤྱིས་ཚུལ་དྐྱེ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་བསམ་པ་བཞྤྱིན་དུ་ལན་མཛད་པའྤྱི་མདོ་
ནྤྱི།ཤཁུར་ཁུར་བའྤྱི་མདོ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལས་ཇྤྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤཁུར་
ཁུར་བའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྐྱེ་རྟག་པ་དང་མྤྱི་རྟག་པར་བདག་གྤྱིས་མྤྱི་སྨྲའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤཁུར་མདོ་འདྤྱི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན།ཤརྤྱི་ལམ་གྤྱི་གནས་
སྐབས་སུ་ལུས་ཀྤྱིས་ཁུར་ཁུར་བ་ནྤྱི་སད་པ་ན་མྤྱི་སྣང་བས་རྟག་པར་བརོད་མྤྱི་ནུས་
པ་དང༌།ཤསད་པའྤྱི་དུས་ན་རྤྱི་ལམ་གྤྱི་སྐབས་ཀྤྱི་ལུས་དྐྱེ་འད་མྐྱེད་པས་མྤྱི་རྟག་པར་
ཡང་བརོད་པར་མྤྱི་ནུས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན།ཤགསུང་འདྤྱི་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་མུ་སྐྱེགས་པ་དྐྱེ་
དག་གྤྱིས་ཀླ་ཀློའ་ིཆོས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་ཆོས་ལ་སབས་སུ་བྐྱེད་པ་དག་
ལས་཈ན་ཐོས་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞྐྱེས་གྲགས་སོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་རྐྱེ་བཙུན་པས་
མདོ་འདྤྱི་རང་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགའ་ཞྤྱིག་ནང་པའྤྱི་བསན་པ་ལ་གཞུག་ཕྤྱིར་
གསུངས་པར་བཤད་དོ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་གཞན་སྐྱེ་ནྤྱི་འདྤྱི་རྣམས་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་འགྲྐྱེལ་
ཆྐྱེན་དྤྱི་མྐྱེད་འོད་ལས།ཤདྐྱེས་བསྒྲུབས་པས་མཐོ་རྤྱིས་ཀྤྱི་འབྲས་བུ་ནྤྱི་མ་ངན་ལས་
འདས་པའྤྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏྐྱེ་ཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པའྤྱི་གསུང་འདྤྱིས་
ཀླ་ཀློའ་ིཆོས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་
ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་མདོ་སྐྱེ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་ལས་འགའ་ཞྤྱིག་
བསམ་པར།ཤནམ་མཁའྤྱི་བུ་གའྤྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་བཅུད་ཀྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་
དང་།ཤརྒྱུ་བ་མྐྱེད་པ་སྣོད་ཀྤྱི་དངོས་པོ་གང་ཡྤྱིན་ཡང་།ཤརྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་
དགོས་ཤྤྱིང་།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་ན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གསུམ་མྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་བརྟན་གཡོའ་ི
དངོས་པོ་འཇོག་པའྤྱི་གཞྤྱི་མྐྱེད་ལ།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་ན་བདྐྱེ་འགྲོ ་དང་ངན་འགྲོ་མྐྱེད་པར་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 48 ~ 
 

འགྱུར་བས་འཁོར་བ་འཇོག་མྤྱི་ནུས་སོ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་
སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་མྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞྤྱིང༌།ཤམཆོག་གྤྱི་མང་འདས་ཀང་མྐྱེད་
པར་འགྱུར་ལ།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སོན་པ་ཡང་མྐྱེད་པར་
འགྱུར་བས་ཆ་མྐྱེད་ཡ་ག་བའྤྱི་རྡུལ་རབ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་དྐྱེ་དག་གྲུབ་པར་འདོད་
དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྤྱི་བའྤྱི་དུས་སུ་དྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱི་བསམ་པ་མཁྱྐྱེན་
ནས་གདུལ་བ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ངོར།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའྤྱི་
བདག་཈ྤྱིད།ཤསྐྱེས་བུ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ྤྱིས་དང་ལྡན་པ་སྲྤྱིད་པ་ཐ་མའྤྱི་
ལུས་ཡོད་དྐྱེ།ཤརྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའྤྱི་ལུས་ཡོད་པ།ཤགང་གྤྱི་དྤྱིན་གྤྱིས་ཡང་དག་པར་
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་཈ྤྱིད་དང་མཆོག་གྤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྐྱེན་པོར་འགྱུར་
བའོ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

དྐྱེའྤྱི་ཚེ་མཚན་དཔྐྱེས་བརྒྱན་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་སྐུ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས།ཤམུ་
སྐྱེགས་པ་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་རྤྱིགས་དང་སར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བྐྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་སྤངས་
ནས།ཤསངས་རྒྱས་པའྤྱི་ཆོས་ལ་སབས་སུ་བྐྱེད་པ་དག་ལས་མདོ་སྐྱེ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
བྱུང་བར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་དྤྱི་མྐྱེད་འོད་ལས།ཤདོན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་འདྤྱི་རྣམས་ཀྤྱི་
བསམ་པ་ནྤྱི་ཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ལུས་ཀྤྱི་
མཐུ་ཐོས་ནས་རྤྱིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་སར་སྨྲ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བྐྱེད་པ་
པོར་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤམདོ་སྐྱེ་པ་འདྤྱི་ལ།ཤསོབ་དཔོན་བང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྙྤྱིང་པོ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པའྤྱི་བཤད་སར་ལས།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་དགྐྱེ་བའྤྱི་ར་བ་རྫོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་
བསོ་བ་དང༌།ཤ ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིལུང་དང་ལྡན་པ་དང༌།ཤསྙྤྱིང་རྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་དང་ལྡན་པའྤྱི་ 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཕྤྱིར་འདྤྱི་ལ་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོ་ཞྐྱེས་ཀང་བརོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྐྱེམས་ཙམ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཙམ་དུ་སྨྲ་

བའྤྱི་མུ་སྐྱེགས་པ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱི་བསམ་པ་ནྤྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནྤྱི་སྐྱེམས་
ཙམ་མོ།ཤ།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕོགས་དྲུག་གྤྱི་རྡུལ་གྤྱིས་དབུས་རྡུལ་གཅྤྱིག་ལ་སར་ན།ཤ
དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན།ཤརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མྐྱེད་མ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤཕོགས་དྲུག་གྤྱི་ཆ་
དྲུག་གྤྱི་ཆ་ཤས་ཅན་གྤྱི་ཆ་བཅས་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྲུག་པོ་དག་གོ་ས་གཅྤྱིག་ནས་
སོར་ན།ཤགོང་བུ་རྤྱི་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན།ཤརྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྤྱི་ཆར་འགྱུར་བར་ཐལ།ཤ
དྐྱེའྤྱི་ཆ་ལ་རྡུལ་གཅྤྱིག་གྤྱི་གོ་ས་ལས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མྐྱེད་པས་
དྐྱེས་བརམས་པའྤྱི་རགས་པ་ཡང་མྐྱེད་ལ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་ཕྤྱི་དོན་མྐྱེད་དོ།ཤ།འོ་ན་ཕྤྱི་དོན་དུ་
སྣང་བ་འགལ་སྙམ་ན།ཤསོན་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཇྤྱི་ལྟར་རྤྱི་ལམ་གྤྱི་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བའྤྱི་
ཡུལ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྤྱི་རྫས་མྐྱེད་ཀང་སྐྱེམས་ཀྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྤྱི་དོན་གྤྱིས་
བདྐྱེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའྤྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཞྤྱིན་དུ།ཤསད་པའྤྱི་གནས་སྐབས་སུ་
བག་ཆགས་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་དོན་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤརབ་རྤྱིབ་ཀྤྱི་དྤྱི་
མས་཈ྐྱེ་བར་བཅོམ་པའྤྱི་མྤྱིག་གྤྱིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་དང༌།ཤམཁྤྱིས་ནད་རྒྱས་པས་
དུང་དཀར་གསྐྱེར་གྤྱི་དུང་དུ་མཐོང་བ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།སྙམ་དུ་འདོད་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྤྱི་བའྤྱི་དུས་སུ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་བསམ་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤཁམས་གསུམ་
པོ་ནྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཙམ་སྐྱེ།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལས་གཞན་འཁོར་བ་མྐྱེད་
དོ།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་འགགས་པ་ལས་སྲྤྱིད་པའྤྱི་ས་བོན་འགགས་
པ་཈ྤྱིད་དྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ།ཤ།བྐྱེམ་པོ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་
པ་ལས་ནྤྱི་འཁོར་བའྤྱི་བདྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་འབྱུང་སྐྱེ།ཤབྐྱེམ་པོ་ལས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ནོ།ཤ།བདྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་མོང་བ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་འཁོར་བ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་པ་ཞྐྱེས་བ་
བ་ནྤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྐྱེས་སོགས་གསུངས།ཤདྐྱེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་
གསུང་ཐོས་ནས་བྐྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏྐྱེ།ཤསངས་རྒྱས་
པའྤྱི་ཆོས་ལ་སབས་བསྐྱེན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེམས་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བར་
གསུངས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱི་བསམ་པ་ནྤྱི་
ཞྐྱེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་གསུང་ཐོས་ནས་བྐྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏྐྱེ་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་རྣལ་འབོར་སོད་པ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་
ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

བཞྤྱི་པ་དབུ་མའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་ལས་དབང་
པོ་རྣོ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་དང་།ཤབྐྱེ་མདོ་སྐྱེམས་གསུམ་འགའ་ཞྤྱིག་དབུ་མའྤྱི་གྲུབ་མཐར་
ཞུགས་ཚུལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་དྐྱེ་དག་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་
ལ།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་གདུལ་བའྤྱི་བསམ་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་
བསན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱི་མགྲྤྱིན་རྐན་སྤྱི་བོ་སོ་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་཈ྤྱི་ཚེ་
བའྤྱི་ས་ཡྤྱིས་བསན་པ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤ཈ྤྱི་ཚེ་བའྤྱི་ངག་གྤྱིས་སྐྱེམས་ཅན་གྤྱི་བསམ་པའྤྱི་
དབང་གྤྱིས་ཆོས་སོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་
སྐྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀྤྱི་སྐྱེ་བ་ས་མ་གཞན་གྤྱི་བག་ཆགས་ཀྤྱི་སོབས་ཀྤྱིས་རྤྱི་ལམ་དུ་
དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ལུས་སྣང་བ་བཞྤྱིན་དུ།ཤསྐྱེམས་དག་པ་ལ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྤྱི་སྐུའྤྱི་སྣང་བ་དང་གསུང་གྤྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་རྤྱི་ལམ་དུ་
སོབ་མ་རྣམས་ཀྤྱིས་བརྡ་སོད་པའྤྱི་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐྐྱེ་ཚོམ་གྤྱི་དོན་འདྤྱི་བར་
བྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤམཁན་པོས་ཀང་སོབ་མ་རྣམས་ཀྤྱི་ཐྐྱེ་ཚོམ་བར་མཛད་ཀང་རྤྱི་ལམ་དྐྱེ་ན་
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མཁན་པོ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེས་ན་སོབ་མ་རྣམས་ཀྤྱི་སྐྱེམས་ཀྤྱི་བག་ཆགས་ཀྤྱིས་མཁན་པོ་
སྣང་བའོ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་གྤྱིས་ཆོས་སོན་པ་
སོགས་ནྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྤྱི་སྐྱེམས་ཀྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་
སྐྱེ།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ནྤྱི་ཀུན་རྫོབ་པའྤྱི་ཆོས་ལྟ་སྐྱེ་བ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་འགག་པ་ཡང་མ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བདག་སྨྲའྤྱི་ལྟ་བ་སོགས་དོར་ཏྐྱེ་སངས་
རྒྱས་པའྤྱི་ཆོས་ལ་སབས་སུ་བྐྱེད་པ་ལས་དབུ་མ་པ་བྱུང་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།རྒྱུ་མཚན་དྐྱེ་
ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་མྤྱི་རྟག་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་དང་།ཤ
མདོ་སྐྱེ་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཟད་པར་གྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་དང་།ཤསྐྱེམས་ཙམ་
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྤྱིག་པ་ཙམ་གྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་དང་།ཤདབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྤྱི་
ལམ་ལྟ་བུའྤྱི་སོང་གཟུགས་ལས་ཐྤྱིག་ལྐྱེ་འགྱུར་བ་མྐྱེད་ཅྤྱིང་ག཈ྤྱིས་སུ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་སོམ་པ་བསན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་གྤྱི་ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མྐྱེད་པ་
དང༌།ཤདབུ་མ་པའྤྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ལ་བདག་མྐྱེད་པ་བསན་པའོ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་
དུ་རྣལ་འབོར་མའྤྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས།ཤསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྐྱེན་མོ་དག་ཆྐྱེན་མོ།ཤ།འབྱུང་དང་
སྡུད་པར་བྐྱེད་པ་མོ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་སྐྱེམས་ཅན་གྤྱི་བསམ་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་
ཞྐྱེས་པ་ནས་དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཟད་པར་བསོམ་པ་དང་རྣམ་
པར་ཤྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྤྱིག་པ་ཙམ་གྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་དང་དབུ་མ་པ་
རྣམས་ལ་རྤྱི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མྐྱེད་ཅྤྱིང་ག཈ྤྱིས་སུ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་བསོམ་པ་
སྐྱེ་དྐྱེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མྐྱེད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 
ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤབྐྱེ་མདོ་སྐྱེམས་གསུམ་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དྐྱེ་དག་ལས་
འགའ་རྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་དབུ་མའྤྱི་ལྟ་བར་བསན་པ་ཐོས་ནས་དབུ་མའྤྱི་
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གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའང་ཡོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདྐྱེ་ནས་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལས་འདས་པའྤྱི་ཆོས་བསན་པ་ཐོས་ཏྐྱེ་འདྤྱིར་གང་ཟག་ཏུ་
འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འགའ་ཞྤྱིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་ལམ་ལ་བརྟྐྱེན་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤསར་ཡང་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇྤྱིག་
རྟྐྱེན་ལས་འདས་པའྤྱི་ཆོས་བསན་པ་ཐོས་ནས་དོན་གྤྱི་འཛིན་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་སྤངས་ཏྐྱེ་
འགའ་ཞྤྱིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ལམ་ལ་བརྟྐྱེན་པ་བྱུང་བར་
གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤསར་ཡང་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལས་
འདས་པའྤྱི་ཆོས་བསན་པ་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏྐྱེ་
འགའ་ཞྤྱིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ལམ་ལ་བརྟྐྱེན་པ་བྱུང་བར་
གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།གསུང་འདྤྱི་ནྤྱི་ད་ལྟའྤྱི་དུས་འདྤྱི་འད་བ་ལ་ཤྤྱིན་ཏུ་གལ་
ཆྐྱེ་བར་མཐོང་སྐྱེ།ཤརང་སྐྱེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་གཞྤྱི་ར་མུ་སྐྱེགས་པ་ལ་སར་
ཡོད་སོར་གཞག་གྤྱི་སྐྱེང་དུ་ནང་ཆོས་ཀྤྱི་བསྣན་པར་བཏབ་པ་ཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པར་ཤྐྱེས་
ནུས་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་བས་ཚེ་ནང་པའྤྱི་གཞུང་ལས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འད་བ་
ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཀང་གདུལ་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་གསུངས་པར་ཤྐྱེས་ལ།ཤདྐྱེ་
ཡང་ད་ལྟའྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱི་འདོད་པ་ལྟར་གདུལ་བའྤྱི་ལས་སྣང་ལ་བྐྱེད་རྒྱུ་མྤྱིན་
པར་གྲུབ་མཐའྤྱི་འདོད་ཚུལ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤདྐྱེ་ཡང་ར་བར་མུ་སྐྱེགས་པས་སོ་
བཏགས་ཙམ་ལ་ཐུག་པས།ཤརང་སྐྱེ་འོག་མས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདྐྱེན་དོན་དུ་
བསྒྲུབས་པ་དང་ཨུ་ཚུགས་བྐྱེད་པ་ལ་སྙྤྱིང་པོ་ཅྤྱི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤགཞན་ལུགས་དགོད་པ་དང་།ཤརང་གྤྱི་
ལུགས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤརང་སྐྱེ་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱི་བྱུང་བའྤྱི་རྤྱིམ་པ་ལ་ལྕང་ས་སོགས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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མཁས་པ་དུ་མ་ན་རྐྱེ།ཤཀླུ་ཐོགས་ག཈ྤྱིས་མ་ཕྐྱེབས་པའྤྱི་གོང་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ཐ་
སྙད་ཡོད་དྐྱེ།ཤཀཻ་རྡོ་རྐྱེ་རྒྱུད་འབུམ་ཀ་པ་ལས།ཤདང་པོར་གསོ་སོང་སྤྱིན་པར་བ།ཤ།དྐྱེ་
རྐྱེས་བསབ་པའྤྱི་གནས་བཅུ་སྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ལ་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསན།ཤ།མདོ་སྐྱེ་པ་ཡང་དྐྱེ་
བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ནས་རྣལ་འབོར་སོད་པ་཈ྤྱིད།ཤ།དྐྱེ་ཡྤྱི་རྐྱེས་སུ་དབུ་མ་བསན།ཤ།སགས་
ཀྤྱི་རྤྱིམ་པ་ཀུན་ཤྐྱེས་ནས།ཤ།དྐྱེ་རྐྱེས་ཀྐྱེ་ཡྤྱི་རྡོ་རྐྱེ་བརམས།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེ་
བཞྤྱིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་རྒྱུད་དང་།ཤདགྐྱེས་རྡོར་གྤྱི་རྒྱུད་བརྟག་ག཈ྤྱིས་དང་།ཤ
དུས་འཁོར་གྤྱི་རྒྱུད།ཤརྡོ་རྐྱེ་ཨ་ར་ལྤྱིའྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ཐ་སྙད་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་འདོད།ཤའོ་ན་ཀླུ་ཐོགས་ག཈ྤྱིས་དབུ་སྐྱེམས་ཀྤྱི་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
སྲོལ་འབྐྱེད་ཇྤྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞྐྱེས་དྤྱིས་པའྤྱི་ལན་ལ།ཤདབུ་སྐྱེམས་ཀྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སར་
ཡོད་཈མས་པ་ལ་ཀླུ་ཐོགས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཤྤྱིང་
རྟའྤྱི་སྲོལ་འབྐྱེད་འཇོག་པ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་བློ་གསལ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་བཞྐྱེད་དོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤགྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ལྟ་གྲུབ་ཕོགས་རྐྱེ་བ་རྐྱེ་ནྤྱི་
སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་གོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་བྱུང་ཚུལ་
བཤད་པས་གྲུབ་ཤལ།ཤགྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ཐ་སྙད་ནྤྱི་སོན་པ་འདས་རྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་
མཁས་པ་དུ་མས་བཞྐྱེད་པ་བཞྤྱིན་རང་གྤྱིས་ཀང་འདོད་དྐྱེ།ཤམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
མཁྱྐྱེན་པས་སོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མྤྱིག་འབྐྱེད་ལས།ཤདྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྐྱེས་
པའྤྱི་རྐྱེས་ནས།ཤབྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང༌།ཤམདོ་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པའྤྱི་རང་སྐྱེ།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་
སྐྱེ་སྣོད་ཙམ་ཞྤྱིག་ཚད་མར་ཁས་ལྐྱེན་པས་཈ན་ཐོས་པ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་བས་པ་དག་ཐྐྱེག་
ཆྐྱེན་བཀར་མྤྱི་འདོད་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤཞྐྱེས་དྐྱེའྤྱི་གོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱི་ཀའྤྱི་ཐ་སྙད་མྐྱེད་
པར་གསུངས།ཤརྐྱེ་བླ་མས་ཀུན་གཞྤྱི་རྒྱ་ཆྐྱེར་འགྲྐྱེལ་ལས་ཀང་།ཤའོ་ན་ཐོགས་མྐྱེད་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཀྤྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའྤྱི་སོན་དུ་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་གྤྱི་ལྟ་བ་དྐྱེ་ཇྤྱི་འད་ཞྤྱིག་ཏུ་གནས་ཤྐྱེ་ན།ཤསོན་
དུ་དབུ་མ་཈ྤྱིད།ཤཐོགས་མྐྱེད་ཀྤྱི་སོན་དུ་རྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྤྱི་
མཐའ་དང་བྲལ་བ་཈ྤྱིད་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པའྤྱི་བཀའྤྱི་དགོངས་པར་འགྲྐྱེལ་བ་དབུ་
མའྤྱི་ཚུལ་ལས་གཞན་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་ཐོགས་མྐྱེད་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་སྲོལ་མ་འབྐྱེད་པའྤྱི་སོན་དུ་
ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་མྐྱེད་པར་གསུངས།ཤ 

ཀུན་བཏུས་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤབྐྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིལུང་དང་མཐུན་པར་
སྨྲ་བས་ན་དྐྱེ་དག་ལ་དྐྱེ་སྐད་ཅྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤསོབ་དཔོན་བང་ཆུབ་བཟང་པོའ་ི
ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྙྤྱིང་པོ་ཀུན་བཏུས་བཤད་སར་ལས།ཤནུབ་ཕོགས་ཁ་ཆྐྱེའྤྱི་ཡུལ་ན་གནས་
པའྤྱི་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྤྱི་གཞུང་དུ་བཤད་དྐྱེ།ཤའདྤྱི་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྤྱི་
རྒྱུར་ཁས་ལྐྱེན་ཅྤྱིང་དུས་གསུམ་དག་རྫས་ཀྤྱི་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ།ཤབྐྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན་དྐྱེ་དག་ལ་དྐྱེ་སྐད་ཅྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་བྐྱེ་
བྲག་བཤད་པ་ཆྐྱེན་མོ་བརམས་རྐྱེས་སུ་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བྱུང་བར་བཤད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཁྱབ་སྐྱེ།ཤབསན་བཅོས་འདྤྱི་སོན་པ་འདས་རྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤམདོ་སྐྱེ་པ་ཡང་འདྤྱི་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བྱུང་བར་འདོད་དྐྱེ།ཤབྐྱེ་བྲག་སྨྲ་
བས་བྐྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆྐྱེན་པོར་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞྤྱིང་དྐྱེ་ཡང་མདོ་ཡྤྱིན་པར་སྨྲ་ལ།ཤ
མདོ་སྐྱེ་པས་དྐྱེ་བྐྱེ་སྨྲ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གྤྱིས་བརམས་པའྤྱི་བསན་བཅོས་སུ་བསྒྲུབས་
ནས་རང་཈ྤྱིད་གཙོ་བོ་མདོ་སྐྱེར་ཚད་མར་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ནང་པ་སྐྱེ་ཚན་ཞྤྱིག་བྱུང་བ་
ལ་མདོ་སྐྱེ་པ་ཞྐྱེས་གྲགས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ན་ཁུངས་
གཏུགས་སའྤྱི་གཞུང་གྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྐྱེ་པ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་བྱུང་
བ་ཡྤྱིན་པས་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ལ་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་སྲོལ་འབྐྱེད་མྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ 
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ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ། 
འོ་ན་སར་དངས་པའྤྱི་རྒྱུད་སྐྱེ་རྣམས་ལས་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཇྤྱི་

ལྟར་དངས་ཤྐྱེ་ན།ཤསྤྱིར་རྒྱུད་སྐྱེ་སོགས་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆྐྱེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཡབ་སྲས་ཀྤྱི་སྐུ་དུས་སུ་མྤྱི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཚུལ་དུ་
མྐྱེད་ལ།ཤདྐྱེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་཈ན་ཐོས་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ལྡོག་པ་ནས་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་གྤྱི་བཀར་མྤྱི་
འདོད་ཅྤྱིང་སྐུར་བ་བཏབ་པའྤྱི་གནད་ཀང་དྐྱེ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤངྐྱེས་པའྤྱི་དོན་དུ་ནྤྱི་སོན་པ་
ཞབས་བཞུགས་དུས་ནས་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་མྤྱིན་པའྤྱི་ངོར་རྒྱུད་སྐྱེ་རྣམས་གསུངས་
ཟྤྱིན་ཅྤྱིང་།ཤགྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་བཞྐྱེད་མཚམས་གལ་ཆྐྱེ་བ་རྣམས་ཀང་གསུངས་ཟྤྱིན་
པ་དུས་འཁོར་འགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་དྤྱི་མྐྱེད་འོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་།ཤདགོངས་འགྲྐྱེལ་
དངོས་བསན་གྤྱི་ཆོས་འཁོར་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ཀང་གྲུབ་ལ།ཤའོན་ཀང་དྐྱེ་
དག་ཡོངས་གྲགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནྤྱི་཈ན་ཐོས་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་དྐྱེ་དག་སངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་བཀར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པས་གྲུབ་ཅྤྱིང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་རྒྱ་ཆྐྱེར་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེས་ན་
མདོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱན་སོད་འཇུག་དབུ་མ་སྙྤྱིང་པོ་སོགས་སུ་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་
པར་འབྱུང་བ་ཡང་།ཤའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱིས་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོ་འཛམ་བུའྤྱི་གྤྱིང་དུ་དར་
བར་བས་པའྤྱི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའྤྱི་པཎྤྱི་ཏ་རྣམས་ཀྤྱིས་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་དྐྱེའྤྱི་གོང་དུ་
ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་མ་ཐོས་པ་དང་།ཤརང་གྤྱིས་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པའྤྱི་སྐྱེ་སྣོད་ཅྤྱི་རྤྱིགས་པ་
དང་མྤྱི་མཐུན་པར་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོ་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་ནོ་
ཞྐྱེས་སྐུར་བ་བྱུང་བའྤྱི་ཚེ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་སར་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱི་དོན་ལ་གསུངས་ཟྤྱིན་པ་དྐྱེ་ལ་
ཕྤྱིས་སུ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སར་ཏྐྱེ་བཀར་བསྡུ་མཛད་པ་ཡྤྱིན་པས་ལུང་ས་
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ཕྤྱི་འགལ་བའྤྱི་གནས་མྐྱེད་དོ།ཤ།སོན་པའྤྱི་མཛད་ཆྐྱེན་བསན་པའྤྱི་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་སུ་
གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ཐ་སྙད་ཚིག་གཅྤྱིག་ཀང་མྐྱེད་ཤལ།ཤཤཡོངས་གྲགས་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་
སུའང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་།ཤགནས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་བས་པ་ལས་བྐྱེ་
མདོ་སོགས་ཀྤྱི་ཐ་སྙད་ཡྤྱིག་རྡོག་གཅྤྱིག་ཀང་མ་བྱུང་བས་ཀང་དཔང་པོ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་མྤྱི་
ཐུབ།ཤམདོར་ན་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་སུ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏྐྱེ་གསུངས་
པའང་མང་བས།ཤསོན་པ་ཞབས་བཞུགས་སྐབས་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་
དྐྱེ།ཤརྒྱུད་སྐྱེ་ལས་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་བསྒྲུབ་བ་ལས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་
དཀའ་བ་འདྤྱི་དག་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལྐྱེན་ཐབས་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤ
བྐྱེ་མདོ་དུས་མ཈མ་པར་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤསོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྡོ་རྐྱེ་
ཐྐྱེག་པའྤྱི་ར་བའྤྱི་ལྟུང་བའྤྱི་རྒྱ་ཆྐྱེར་བཤད་པ་ལས།ཤཤདང་པོའ་ིབྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་
བ་བ་ནས།ཤཀུན་གྤྱི་ཐ་མར་ཐྐྱེག་པའྤྱི་མཆོགཤ།ཅྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྐྱེ།ཤ
དྐྱེས་སོན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱི་གསུང་ཚུལ་གྤྱི་རྤྱིམ་པ་བསན་པ་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར། 
ག཈ྤྱིས་པ་བདག་འཇོག་ཚུལ་དངོས་ལ་དྲུགཤ།ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཕུང་པོ་
དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་སོགས་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འདོད་པ་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤརང་རྤྱིག་
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་འདོད་པ་དང་དྲུག་
ལས།ཤདང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལྔ་
ལས་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པའོ།ཤཤ། 

དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནྤྱི།ཤམང་བཀུར་བའྤྱི་ནང་ཚན་ས་
སོག་རྤྱི་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ལས་འཇྤྱིག་
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ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་པ་ཕུང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཕུང་ལྔར་བདག་ཏུ་བཞྐྱེད་པར་
གསུངས་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པར།ཤཁ་ཅྤྱིག་བདག་ལྟའྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་ཕུང་པོ་ནྤྱི།ཤ།ལྔ་ཆར་ཡང་
འདོད།ཤཅྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་འཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཁ་ཅྤྱིག་དག་ནྤྱི།ཤགཟུགས་
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྐྱེས་དང་འདུ་བྐྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཞྐྱེས་བ་བ་ཕུང་པོ ་ལྔ་
ཆར་ཡང་འཇྤྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྤྱི་དམྤྱིགས་པར་འདོད་ཅྤྱིང།ཤབདག་ཏུ་མངོན་པར་
ཞྐྱེན་པ་འདྤྱི་ཡང་དྐྱེ་ལ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་སྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་དགྐྱེ་
སོང་དག་ཞྐྱེས་སོགས་དངས་པ་དང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤམང་བཀུར་བ་
ཁ་ཅྤྱིག་བདག་ལྟའྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་སྐྱེ་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི།ཤརང་གྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་
ཅྤྱིང།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་཈ྐྱེར་ལྐྱེན་གྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་
བདག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་ཁས་བླངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདཀའ་འགྲྐྱེལ་
བསན་པའྤྱི་སོན་མྐྱེ་ལས།ཤམང་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའྤྱི་ནང་ནས།ཤས་སོག་རྤྱི་
པས།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད།ཤཅྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།མདོ་ནྤྱི།ཤཤྐྱེས་རབ་
སོན་མར་དངས་པ་ལས།ཤའདྤྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཀང་།ཤདགྐྱེ་སོང་ངམ་
བྲམ་ཟྐྱེ་གང་དག་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྐྱེས་སུ་ལྟ་བ་དྐྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་཈ྐྱེ་བར་
ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྤྱི་དག་཈ྤྱིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྐྱེས་སུ་ལྟའོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་མདོ་
འདྤྱི་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་སོ།ཤ།དཀའ་འགྲྐྱེལ་བསན་པའྤྱི་སོན་མྐྱེ་ལས་མང་བཀུར་བ་
ལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནྤྱི་ར་བ་སྐྱེ་བཞྤྱི་ལས་གྐྱེས་པའྤྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅྤྱིང་།ཤསྤྱིར་
མང་བཀུར་བ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏྐྱེ་དྐྱེ་ལ་མང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདགྐྱེ་
ཚུལ་གྤྱི་ལོ་དྤྱི་བ་ལས།ཤམང་པོས་བཀུར་བའྤྱི་དབྐྱེ་བ་ནྤྱི།ཤ།རྣམ་པ་ལྔར་ནྤྱི་མཁས་
པས་བསགས།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 
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ག཈ྤྱིས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདྲུག་པ་
ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་
པའོ།ཤ།དང་པོ་ལ་བཞྤྱི་ལས།ཤཤམང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ་དང་།ཤསོབ་དཔོན་
ལྐྱེགས་ལྡན་རྐྱེས་འབྲང་དང་།ཤསོབ་དཔོན་སྐྱེང་བཟང་སོགས་རྣལ་འབོར་སོད་པའྤྱི་
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པས་དྲུག་པ་
ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ལོ།ཤ། 

དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདངོས་དང་།ཤདོགས་སོང་ངོ་།ཤ།མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་
བ་པས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཁུངས་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤཁ་ཅྤྱིག་
སྐྱེམས་གཅྤྱིག་འདོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤའཇུག་པའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགཞན་དག་ནྤྱི་
སྐྱེམས་ལ་བདག་གོ་ཞྐྱེས་འདོད་དྐྱེ།ཤབདག་཈ྤྱིད་བདག་གྤྱི་མགོན་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤཞྐྱེས་
སོགས་མདོ་དངས་པ་དང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤཤམང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྤྱིག་
ནྤྱི་སྐྱེམས་གཅྤྱིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞྐྱེས་འདོད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདཀའ་འགྲྐྱེལ་བསན་
པའྤྱི་སོན་མྐྱེ་ལས།ཤམང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པས།ཤསྐྱེམས་གཅྤྱིག་པོར་གང་ཟག་
ཏུ་འདོད།ཤཅྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དོགས་སོང་ནྤྱི།ཤགོང་དུ་མང་བཀུར་ནང་ཚན་ས་སོག་རྤྱི་པ་དང་
འདྤྱིར་སྲུང་བ་པ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་ས་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་
པ་དང་།ཤཕྤྱི་མས་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་
དང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤརང་གྤྱི་སྐྱེ་པ་དག་ན་རྐྱེ་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་
གཞན་པའྤྱི་བདག་གྲུབ་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྤྱི་
དམྤྱིགས་རྣམ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་གྤྱི་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་
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བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གྤྱི་ཕུང་པོ་དམྤྱིགས་པར་འཇོག་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་ངྐྱེས་པ་ལས་ས་མ་
མྤྱི་རུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ནྤྱི་རང་གྤྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡྤྱིན་ནོ་ཟྐྱེར་
རོ།ཤ།ཕོགས་འདྤྱི་ནྤྱི་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཀུར་
བའྤྱི་སྐྱེ་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་མང་བཀུར་སྐྱེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་
གསུངས་སོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལ་དོགས་པའྤྱི་རྣམ་གྲངས་འདྤྱི་ལྟར་དགོད་པར་བ་སྐྱེ།ཤམང་བཀུར་བ་
རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ན།ཤབདག་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་ཅན་དུ་
འགྱུར་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པའྤྱི་རང་
འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་རྐྱེ་ཞྤྱིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྐྱེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྤྱིར།ཤགང་ཟག་ཕུང་
པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་རོ།ཤ།ཕུང་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་ཅན་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེ་
བ་དང་འཇྤྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་཈ྤྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་
ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་དུ་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་
བདག་འདོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ།ཤབདག་ཕུང་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་དུ་འདོད་ན་ཕུང་པོ་
བཞྤྱིན་དུ་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མྤྱི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་
ལོ།ཤ།ཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས་ཀང་།ཤགལ་ཏྐྱེ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྤྱི་
ཕུང་པོ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པར་གྱུར་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕུང་པོ་མང་པོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤདྐྱེའྤྱི་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་བཞྤྱིན་དུ་གང་ཟག་དུ་མ་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅྤྱིག་ཏུ་ཡང་
འདོད་དྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅྤྱིག་སྐྱེ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གང་ཟག་
ཕུང་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་དུ་འདོད་ན་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞྤྱིན་དུ་གང་ཟག་ཀང་དུ་
མར་འགྱུར་ལ།ཤདྐྱེར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་གང་ཟག་གཅྤྱིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་
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བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས།ཤཤཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་ཐ་དད་
བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།ཤ། 

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དྐྱེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་ནམ་མྤྱིན།ཤ
ཡྤྱིན་ན་དྐྱེ་ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་ཡྤྱིན་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན།ཤརྟག་མྤྱི་རྟག་
བརོད་མྐྱེད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་དྐྱེ་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ག཈ྤྱིས་མྤྱི་
འགལ་ལམ།ཤཕུང་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་མྤྱིན་ན།ཤདྐྱེ་བདག་དང་
རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་ཀར་ཁས་ལྐྱེན་པ་དང་ཁས་ལྐྱེན་ནང་འགལ་འགྱུར་རོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་སོབ་དཔོན་ལྐྱེགས་ལྡན་གྤྱིས་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་
ག཈ྤྱིས།ཤཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལ་བདག་འཇོག་ཚུལ་དང་།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་
བདག་འཇོག་མྤྱིན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤསོབ་དཔོན་འདྤྱིས་ཕུང་པོ་
ལྔ་ལས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་པར་ཤཤྐྱེས་པ་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ལ་ལུང་
རྤྱིགས་ག཈ྤྱིས་བས་ནས།ཤདང་པོ་ལུང་གྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་ནྤྱི།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤ
རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པ་བདག་
ཏུ་བརོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས།ཤསྐྱེམས་དུལ་བ་ནྤྱི་དགྐྱེ་བ་
སྐྱེ།ཤ།དུལ་བའྤྱི་སྐྱེམས་ཀྤྱིས་བདྐྱེ་བ་འཐོབ།ཤ།ཅྐྱེས་གསུངས་ནས་མདོ་སྐྱེ་གཞན་ལས།ཤ
བདག་གྤྱི་མགོན་ནྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན།ཤ།གཞན་ནྤྱི་མགོན་དུ་སུ་ཞྤྱིག་འགྱུར།ཤ།མཁས་
པ་བདག་཈ྤྱིད་ལྐྱེགས་དུལ་བས།ཤ།མཐོ་རྤྱིས་དག་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་པ་ནྤྱི་ལུང་གྤྱིས་བསྒྲུབས་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས།ཤམདོ་ཁ་ཅྤྱིག་ལས་སྐྱེམས་དུལ་བ་བདྐྱེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ།ཤཁ་
ཅྤྱིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐོ་རྤྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སྐྱེམས་ལ་བདག་ཏུ་
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འཇོག་ཅྐྱེས་ལུང་དང་།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་མྤྱིན་པར་ཚད་
གྲུབ་ཏུ་བཞྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།ཤདབུ་མ་པ་ཡང་ཐ་
སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཁས་ལྐྱེན་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞྤྱི་མ་
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་ལུགས་འདྤྱི་ལ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་དང་དྐྱེ་ཡང་
ཚད་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

བདག་འདོད་ཚུལ་མྤྱི་འད་བའྤྱི་སྐྱེང་ནས་ཀང་ཐལ་རང་ག཈ྤྱིས་ལྟ་བའྤྱི་ཁྱད་
པར་ཆྐྱེན་པོ་ཡོད་པར་ཤྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤཐལ་འགྱུར་བས་བདག་དང་གང་ཟག་བཙལ་ན་མྤྱི་
རྐྱེད་པར་བཞྐྱེད་ཅྤྱིང་ལུགས་འདྤྱིས་བཙལ་ན་རྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྤྱིག་དགོས་པར་བཞྐྱེད་
དྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་དངས་པ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་
གང་ཟག་འཁོར་ཞྐྱེ་ན།ཤ།ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆྐྱེད་ཁམས་རྣམས་ལ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བཙལ་
ན།ཤ།མྐྱེད་ན་གང་ཞྤྱིག་འཁོར་བར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་འཁོར་བ་པོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་གསུམ་གྤྱི་སྐྱེང་དུ་བཙལ་ན་རྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྤྱིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 
རང་སྐྱེ་འོག་མ་ཀུན་གྤྱིས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པའྤྱི་གནད་ཀང་།ཤ
ཆོས་གང་འཇོག་ཀང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལས།ཤཕར་བཏགས་ཙམ་
ལ་བ་བྐྱེད་གང་ཡང་འཇོག་མ་ནུས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཡྤྱིན་པ་འདྤྱིས་ཤྐྱེས་ལ།ཤརྣམ་པ་
ལྔའྤྱི་སོ་ནས་བཙལ་ཚུལ་ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརྣམ་པ་ལྔ་ནྤྱི་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་
བརྟགས་པའྤྱི་སྐབས་ནས།ཤསྐུ་མྤྱིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྐུ་མྐྱེད་དྐྱེར་དྐྱེ་
མྐྱེད།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་གང་ཞྤྱིག་
ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདྤྱིར་འགྲྐྱེལ་པ་མ་བས་སོ།།ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་
པས་བསྒྲུབས་པ་ནྤྱི།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་
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ཤྐྱེས་པ་ལ་བདག་གྤྱི་ས་དངོས་སུ་འདོགས་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་ཡང་
སྲྤྱིད་པར་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཡང་སྲྤྱིད་ལྐྱེན་བྐྱེད་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་བསྒྲུབས་པ་ནྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་སྒྲུབ་པའྤྱི་དབང་
དུ་མཛད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤཕུང་པོ་ལྐྱེན་མཁན་ནྤྱི་བདག་
ཡྤྱིན་ལ་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་ཡང་སྲྤྱིད་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞྐྱེས་
རྤྱིགས་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་སྨྲའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇོག་མྤྱིན་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་
ག཈ྤྱིས།ཤགཞན་ལུགས་དང་།ཤརང་ལུགས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤཀུན་མཁྱྐྱེན་འཇམ་བཞད་
ཀྤྱིས་སོབ་དཔོན་འདྤྱིའྤྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་པར་
གསུངས་ཤྤྱིང་དྐྱེའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་དང་བཅས་པ་ནྤྱི།ཤརྐྱེ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མཛད་པའྤྱི་དབུ་མ་
ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས་འདྤྱི་ལྟར་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་སྲྤྱིད་པ་ལྐྱེན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ལུས་དང་དབང་པོའ་ིཚོགས་དག་ལ་཈ྐྱེ་བར་འདོགས་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤབདག་ཡྤྱིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྤྱིས་ལུས་དང་
དབང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་།ཤལུས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞྤྱིར་བསན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་ཐལ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྤྱིང་རྟ་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་
ཡན་ལག་གདགས་གཞྤྱིར་འདོད་པ་བཞྤྱིན་ཞྐྱེས་བཤད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དུ།ཤ
ཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤདཔྐྱེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ།ཤ།ཤྤྱིང་རྟ་ཞྐྱེས་ནྤྱི་དན་པ་ལྟར།ཤ།དྐྱེ་
བཞྤྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྐྱེན་ནས།ཤ།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་བརོད།ཤ།ཅྐྱེས་
གསུངས་པ་བཀོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་དང་།ཤལུས་དབང་ཚོགས་ཙམ་
དང་ག཈ྤྱིས་ཀ་བདག་ཏུ་བཞྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 
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ག཈ྤྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྤྱི།ཤསོབ་དཔོན་ལྐྱེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལས་
གཞན་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ལུས་དབང་ཚོགས་ཙམ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་མྤྱི་འདོད་
ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུགས་འདྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལ་བདག་གྤྱི་ས།ཤདོན་ཇྤྱི་
ལྟར་བཞྤྱིན་འཇུག་པ་དང་།ཤགང་ཟག་གྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་
མྤྱིང་དུ་འཇུག་པའྤྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་།ཤཁྱད་པར་དྐྱེ་ལྟར་ཤོར་བའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི།ཤ
ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ནྤྱི་ཡང་སྲྤྱིད་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་དངོས་དང་།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་
ཙམ་དྐྱེ་ལྟར་མྤྱིན་ཡང་དྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་བདག་གྤྱི་མྤྱིང་
བཏགས་མྤྱིང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤཤབདག་གྤྱི་
ས་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་ནྤྱི།ཤདོན་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ལ།ཤསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་
ནྤྱི་཈ྐྱེ་བར་བཏགས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཤྤྱིང་རྟ་
གདགས་པར་འདོད་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ།ཤཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་སྐྱེམས་ཅན་དུ་གདགས་
པར་འདོད་ལ།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་ཡང་འབྱུང་བའྤྱི་སྲྤྱིད་པ་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་
ཅྐྱེས་བརོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

གལ་ཏྐྱེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་མྤྱིང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྤྱི་ཕུང་པོ་
ཚོགས་ཙམ་ལ་མྤྱིན་སྙམ་ནའང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ཁོ་བོ་
ཅག་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བདག་གྤྱི་ས་དངོས་སུ་འདོགས་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་
ལྟར་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་ཡང་སྲྤྱིད་པ་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ལུས་དང་
དབང་པོའ་ིཚོགས་དག་ལ་཈ྐྱེ་བར་འདོགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤདཔྐྱེར་ན་ཡན་
ལག་ཚོགས་པ་ལ།ཤ།ཤྤྱིང་རྟ་ཞྐྱེས་ནྤྱི་དན་པ་ལྟར།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྐྱེན་
ནས། ཤ།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྤྱི་སྐྱེམས་ཅན་བརོད། ཤ།ཅྐྱེས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལ་བདག་གྤྱི་ས་ 
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དངོས་སུ་འདོགས་པ་དང་།ཤཤལུང་དང་དབང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་཈ྐྱེ་བར་འདོགས་པའྤྱི་ 
ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇོག་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤྤྱིང་རྟ་འཇོག་པ་གང་ཞྤྱིགཤ།དྐྱེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་
འཇོག་པའྤྱི་དཔྐྱེ་བཀོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན།ཤའོ་ན་གང་ཟག་གྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་སྐྱེ་སོགས་
ཀང་གང་ཟག་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤྤྱིང་རྟ་འཇོག་པ་དྐྱེ་
དྐྱེའྤྱི་དཔྐྱེ་བཀོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤཤབདག་གྤྱི་ས་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་
པ་ལ་ནྤྱི།ཤདོན་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ལ།ཤསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནྤྱི་཈ྐྱེ་བར་
བཏགས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཤྤྱིང་རྟ་གདགས་
པར་འདོད་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ།ཤཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་སྐྱེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་འདོད་
ལ།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་ཡང་འབྱུང་བའྤྱི་སྲྤྱིད་པ་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཅྐྱེས་བརོད་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

རྟོག་གྐྱེ་འབར་བའྤྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདྤྱི་དག་གྤྱི་ཕོགས་ས་དང་རོད་ལན་
གྤྱིས་ཀང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དྐྱེ་བདག་མྤྱི་འདོད་པར་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར།ཤ
མུ་སྐྱེགས་པ་ན་རྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤབྲམ་ཟྐྱེ་གཡྐྱེར་བག་དང༌།ཤགཏུམ་བག་དང༌།ཤམཐུ་
རལ་ཆྐྱེ་བ་ཞྤྱིག་ལ་སྐྱེངྐྱེ་ཞྐྱེས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ན།ཤདྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་སྐྱེངྐྱེ་ཞྐྱེས་བ་བ་
བྲམ་ཟྐྱེ་དྐྱེ་ལས་ལོགས་སུ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཞྤྱིག་ཡོད་པར་དཔོག་ནུས་པ་བཞྤྱིན་
དུ།ཤལུས་དབང་བློ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅྐྱེས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ན།ཤདྐྱེ་ལ་
བརྟྐྱེན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་རྤྱིགས་པས་
བསྒྲུབས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་འཆད་པ་ལ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་འདྤྱི་སྙམ་དུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བདག་ཅྐྱེས་བ་བའྤྱི་ས་ནྤྱི་ཁ་ཅྤྱིག་ལ་཈ྐྱེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དོན་ཇྤྱི་ལྟ་བ་
བཞྤྱིན་཈ྤྱིད་དྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན་བྲམ་ཟྐྱེའྤྱི་ཁྱྐྱེའུ་སྐྱེང་གྐྱེ་ཞྐྱེས་བ་བ་ཡང་བྲམ་ཟྐྱེའྤྱི་ཁྱྐྱེའུ་དྐྱེ་ལ་
གཡྐྱེར་བག་དང༌།ཤགཏུམ་བག་དང༌།ཤམཐུ་རལ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་བས་དྐྱེ་ལ་
སྐྱེང་གྐྱེ་ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་ཐ་སྙད་཈ྐྱེ་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ན།ཤལོག་ཤྤྱིག་ན་སྐྱེང་
གྐྱེ་ཞྐྱེས་བ་བ་རལ་པ་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཁྱད་པ་དང་ལྡན་པའྤྱི་རྤྱི་དྭགས་ཀྤྱི་
རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡོད་པར་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ།ཤཞྐྱེས་གསུངས། 

དྐྱེའྤྱི་ལན་འཆད་པ་ལ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའ་ིཚོགས་
ཞྐྱེས་པ་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའ་ིཚོགས་དྐྱེ་ལས་གཞན་པའྤྱི་བདག་ཡོད་དོ་
སྙམ་དུ་སྐྱེམས་པའྤྱི་དོགས་པ་བསུ་ནས་འདྤྱིར་སོབ་དཔོན་གྤྱིས་བཤད་པ།ཤགལ་ཏྐྱེ་
བདག་ས་དོན་བཞྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ།འགའ་ལ་཈ྐྱེ་བར་གདགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།སྐྱེང་གྐྱེའྤྱི་ས་དང་
འད་ཞྐྱེ་ན།ཤ།བདག་ནྤྱི་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་མྤྱི་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤགང་གྤྱི་ཕྤྱིར་དཔྐྱེ་མྐྱེད་
པ་དང༌།ཤགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པས་བར་གྤྱིས་དྐྱེ་ལ་དཔྐྱེ་མྤྱི་
འཐད་པ་དང་།ཤགྲུབ་ཟྤྱིན་སྒྲུབ་པའྤྱི་སོན་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པར་བསན།ཤདང་པོ་དཔྐྱེ་མྤྱི་
འཐད་པའྤྱི་ལན་འཆད་པ་ལ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ས་གང་ཁ་ཅྤྱིག་ལ་཈ྐྱེ་བར་
གདགས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་འདུས་པའྤྱི་ཚོགས་ལ་མཐོང་སྐྱེ།ཤསྐྱེང་གྐྱེ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ས་བཞྤྱིན་
ནོ།ཤ།བདག་ནྤྱི་འདུས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་འདུས་པའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་
མ་ཡྤྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་཈ྐྱེ་བར་གདགས་པ་མྤྱི་སྣང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དཔྐྱེ་མྐྱེད་དོ །ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་ཟྤྱིན་སྒྲུབ་པའྤྱི་ལན་འཆད་པ་ལ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་
པ་཈ྤྱིད་ཀང་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བདག་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གྤྱི་ས་དངོས་སུ་འདོགས་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་ཡང་སྲྤྱིད་པ་ལྐྱེན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ལུས་དང་དབང་པོའ་ིཚོགས་དག་ལ་཈ྐྱེ་བར་འདོགས་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤདཔྐྱེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ།ཤ།ཤྤྱིང་རྟ་ཞྐྱེས་ནྤྱི་དན་པ་
ལྟར།ཤ།དྐྱེ ་བཞྤྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྐྱེན་ནས།ཤ།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན ྤྱི་ས ྐྱེམས་ཅན་
བརོད།ཤ།ཅྐྱེས་གསུངས།དྐྱེ་དག་ལས་གྲུབ་ཟྤྱིན་སྒྲུབ་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་ཁྱོད་
ལུས་དབང་བློ་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནྤྱི་
གྲུབ་ཟྤྱིན་སྒྲུབ་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤངའྤྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དྐྱེ་ལས་ལོགས་སུ་
ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་དང་གང་ཟག་མཚན་཈ྤྱིད་པར་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་
ཙམ་དྐྱེ་ལ་བདག་གྤྱི་ཐ་སྙད་཈ྐྱེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤརོད་ལན་དྐྱེ་དག་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་མྤྱི་བཞྐྱེད་པ ་ཤྤྱིན་ཏུ་
གསལ་ཞྤྱིང་།ཤརྐྱེ་བླ་མས་ཀང་སོབ་དཔོན་འདྤྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་འཆད་པའྤྱི་
སྐབས་སུ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ཡྤྱིན་པ་ལུང་རྤྱིགས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་འདོད་པའྤྱི་གསུང་ཟུར་ཕྲ་མོ་
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་།ཤ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་སོད་པའྤྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་
ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྒྱན་སྣང་ལས།ཤརྒྱུན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་བ་
གཅྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཕར་ཕྤྱིན་ལམ་བསྤྱིགས་ལས།ཤསོབ་དཔོན་གྤྱིས་ཕུང་པོའ་ི
རྒྱུན་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པས་གང་ཟག་བདྐྱེན་པར་འཛིན་པ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་བདྐྱེན་པར་
འཛིན་པར་ཡྤྱིན་ལ།ཤདྐྱེ་ཡང་ཤྐྱེས་སྤྱིབ་ཏུ་བཞྐྱེད་ཀྤྱི་཈ོན་སྤྱིབ་ཏུ་མྤྱི་བཞྐྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་
གཞག་བས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འོ་ན་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་དྐྱེ་གང་ལ་བྐྱེད་སྙམ་ན།ཤའདྤྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཞྐྱེས་པ་ལྡན་མྤྱིན་ཁོ་
ན་མ་ཡྤྱིན་པར་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་ཤྐྱེས་པ་སྐད་ཅྤྱིག་མ་ལའང་གོ་སྐྱེ།ཤཤལྐྱེགས་བཤད་
སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤསོབ་དཔོན་འདྤྱིས་ཀུན་གཞྤྱི་མྤྱི་བཞྐྱེད་པས་ལུས་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་
ནྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཀུན་གཞྤྱི་མྤྱི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་དྐྱེ་དང་འདའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
དང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གསུངས་སོ།ཤཤ།འདྤྱི་ལ་ནྤྱི་ཤྐྱེས་
བྐྱེད་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་སྐྱེ།ཤསོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མྤྱིག་འབྐྱེད་ལས།ཤསོབ་དཔོན་འདྤྱིས་ཀུན་
གཞྤྱི་མྤྱི་བཞྐྱེད་པས་ལུས་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ནྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལས་འོས་གཞན་
མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརྐྱེ་བཙུན་པས་སྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱི་དོན་ལས།ཤཁ་ཅྤྱིགཤ།སབས་
གསུམ་ཡྤྱིན་པ་མྐྱེད་ཟྐྱེར་ན།ཤམྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤསངས་རྒྱས་འཕགས་པའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་
རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།ཤཆོས་དཀོན་མཆོགཤདགྐྱེ་འདུན་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤའཕགས་པའྤྱི་གང་ཟག་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་རྒྱན་སྣང་ལས།ཤངྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་གྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་རྒྱུན་཈ྤྱིད་
གང་ཟག་གཅྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་།ཤ 

གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུའྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ལོངས་སྐུའྤྱི་ང་ཙམ་དང་།ཤང་ཙམ་གྤྱི་
མཚན་གཞྤྱི་ལོངས་སྐུའྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པར་འཇོག་པ་དང་།ཤཡང་མཁས་པ་
འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ལོངས་སྐུའྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ལ་དྐྱེའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་འཇོག་པ་
སོགས་ལུགས་འདྤྱི་ལ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་འཇོག་པའྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་མང་ངོ་།ཤ། 
ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱིས་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པས་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་
ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ཇྤྱི་ལྟར་འཐད་ཅྐྱེ་ན།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་
འདོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་རྣམ་ཤྐྱེས་དྐྱེའྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་འཐད་ན།ཤཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྒྱུན་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་འདོད་པའྤྱི་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན།ཤཀུན་གཞྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་
མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ།ཤདྐྱེའང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ་སྐྱེམས་ཙམ་
པས་ཀུན་གཞྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་ཡང་
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤཀུན་གཞྤྱི་འདོད་པས་
ནྤྱི་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་཈ྤྱིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྒྱུན་ཞྐྱེས་པ་ཙམ་
གྤྱིས་རྣམ་ཤྐྱེས་མ་ཡྤྱིན་མྤྱི་དགོས་སོ།ཤ།འོ་ན་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཞྐྱེས་དམྤྱིགས་སུ་བཀར་
བ་ལ་དགོས་པ་ཅྤྱི་ཡོད་ཅྐྱེ་ན།ཤགྲུབ་མཐའ་འདྤྱི་དག་གྤྱིས་བདག་བཙལ་ནས་འཇོག་
དགོས་པས་བཙལ་ན་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅྤྱིག་མ་ཞྤྱིག་ལས་དྐྱེའྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་
རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པས་ན་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་
གསལ་རྤྱིག་གྤྱི་ཆ་གང་ཟག་ཡྤྱིན་པར་མ་ཟད་རང་ལྡོག་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལྡན་མྤྱིན་གྤྱི་ཆ་
ཡང་བདག་ཏུ་འཇོག་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སོང་ཐུན་ལས་ཁོ་ན་ཞྐྱེས་གསུངས་
པ་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་འོག་མས་ཕུང་པོ་གཞན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གཅོད་པའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་ཁོ་ནའྤྱི་
ས་སོས་པར་ཤྐྱེས་ནུས་སོ།ཤཤ། 

བཞྤྱི་པ་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་
འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་
འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤསོང་ཐུན་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤཚད་མ་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའྤྱི་
མདོ་སྐྱེ་པ་དག་གྤྱི་འདོད་པ་ནྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་཈ྤྱིད་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་
འདོད་པ་གསལ་ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བཞྐྱེད་པར་
གསུངས་སོ།ཤ།ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤསོང་ཐུན་ལས་ཚད་མ་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའྤྱི་
མདོ་སྐྱེ་པ་ཞྐྱེས་དམྤྱིགས་སུ་བཀར་བས་དཔག་ན།ཤལུང་གྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་མདོ་སྐྱེ་པས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་མྤྱི་བཞྐྱེད་པ་གསལ་ལོ་ཞྐྱེ་ན།ཤསོང་ཐུན་ལས་དྐྱེ་ལྟར་
གསུངས་པ་ནྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་མདོ་སྐྱེ་པས་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་ཡྤྱིད་
ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཙམ་དང་།ཤལུང་གྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པས་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་
འདོད་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་མ་ཡྤྱིན་ན།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤཀུན་གཞྤྱི་
མྤྱི་བཞྐྱེད་པ་གཞན་ཡང་དྐྱེ་དང་འད་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ཤ། 

འོ་ན་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་ཀང་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་
ལྐྱེགས་སྙྤྱིང་གྤྱི་དགོངས་པ་ཡྤྱིན་ནམ་ཞྐྱེ་ན།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་སྨྲ་སྐྱེ།ཤལུང་འདྤྱིས་རྣམ་ཤྐྱེས་
ཀྤྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མྤྱི་འདོད་ན།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤའདྤྱི་རང་གྤྱི་སྐྱེ་པ་
དག་ན་རྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའྤྱི་བདག་གྲུབ་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབདག་ཏུ་ལྟ་
བ་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྤྱི་དམྤྱིགས་རྣམ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་ནས་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི་ཕུང་
པོ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་།ཤནང་གྤྱི་ཕུང་པོ་དམྤྱིགས་པར་
འཇོག་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་ངྐྱེས་པ་ལས་ས་མ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ནྤྱི་རང་
གྤྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་རོ།ཤ།ཕོགས་འདྤྱི་ནྤྱི་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་ལ་
སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའྤྱི་སྐྱེ་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་
བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་ཕུང་པོ་ཞྤྱིག་འཇོག་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེས་ན་ལུགས་
འདྤྱིས་འཇྤྱིག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་འདོད།ཤཕུང་པོ་རགས་པ་འདྤྱི་
བདག་ཡྤྱིན་པ་ནྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འཆད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་བཀག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན།ཤ
རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མྐྱེད་དོ།ཤ། 

རྤྱིགས་པས་ཀང་གནོད་དྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱི་དག་གྤྱིས་ཆོས་གང་འཇོག་ཀང་
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པས།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞྤྱིག་བདག་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་འཇོག་ན།ཤབཙལ་ནས་རྐྱེད་རྒྱུའྤྱི་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་འཇོག་མྤྱི་
ནུས་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ན་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་ལུགས་ལ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་རྟག་
མྤྱི་རྟག་གང་ཡང་བརོད་མྐྱེད་དུ་ཐལ་ཏྐྱེ།ཤགང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
ན།ཤའོ་ན་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་རྒན་པོ་འཆྤྱི་ཁ་མ་ཡང་རྟག་མྤྱི་རྟག་གང་ཡང་
བརོད་མྐྱེད་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།གཞན་སྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང་བདག་རྟག་པ་ཆ་མྐྱེད་ཁས་བླངས་ཀང་དྐྱེ་ཡྤྱིན་ན་
རྟག་པ་ཆ་མྐྱེད་ཡྤྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པ་ཡང་།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་
ལས་མུ་སྐྱེགས་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་ལ་ནང་གྤྱི་བདག་དང་ཕྤྱིའྤྱི་བདག་ག཈ྤྱིས་འདོད་
པར་བཤད་པས་ཤྐྱེས་ནུས་ཏྐྱེ།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤམུ་སྐྱེགས་ཅན་རྣམས་
ནྤྱི་བདག་རྣམ་པར་ག཈ྤྱིས་སུ་སྨྲ་བར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟ་སྐྱེ།ཤནང་གྤྱི་བདག་དང་།ཤཕྤྱིའྤྱི་
བདག་གོཤ། 

དྐྱེ་ལ་ནང་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་གང་ཞྤྱིག་ལུས་ཀྤྱི་ཁོང་ན་རྣམ་པར་གནས་
ཤྤྱིང།ཤདྐྱེའྤྱི་དབང་པོའ་ིཚོགས་དྐྱེ་དང་དྐྱེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྐྱེད་པའོ།ཤ།ནང་གྤྱི་བྐྱེད་
པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའྤྱི་ངར་འཛིན་པའྤྱི་རྒྱུ་དགྐྱེ་བ་དང་མྤྱི་དགྐྱེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་
པའྤྱི་ལས་ཀྤྱི་འབྲས་བུའྤྱི་ཟ་བ་པོ་རྒྱུད་རྐྱེ་རྐྱེ་ཞྤྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའྤྱི་དབྐྱེ་བས་
ཕྐྱེ་བའོ།ཤ།ཕྤྱིའྤྱི་བདག་ནྤྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་འདུས་པའྤྱི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གྤྱི་བདག་ལ་
ཕན་འདོགས་པའོ། །ཞྐྱེས་ནང་གྤྱི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་།ཤཕྤྱིའྤྱི་
བདག་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྤྱི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གྤྱི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཅན་དུ་
བཤད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེས་ན་གཞན་སྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བདག་ཏུ་
འདོད་སྙམ་མོ།ཤ། 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ག཈ྤྱིས་པ་སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤ
སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པའྤྱི་ལུང་ཁུངས་ནྤྱི་
ཤྤྱིན་ཏུ་མང་ཞྤྱིང་གལ་ཆྐྱེ་འགའ་ཞྤྱིག་མཚོན་དོན་དུ་བརོད་ན།ཤདགོངས་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ
བློ་གྲོས་ཡངས་པ་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཞྐྱེས་ཀང་བ་སྐྱེ།ཤ
འདྤྱི་ལྟར་དྐྱེས་ལུས་འདྤྱི་བཟུང་ཞྤྱིང་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་
ཞྐྱེས་ཀང་བ་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་དྐྱེ་ལུས་འདྤྱི་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདྐྱེ་བ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་དོན་གྤྱིས་
ཀུན་ཏུ་སོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སོར་བར་བྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གང་ཟག་སྐྱེ་འཆྤྱི་བྐྱེད་
པའྤྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལྐྱེན་མཁན་དང་བླང་བའྤྱི་ལུས་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤལུས་ལྐྱེན་མཁན་ཀུན་
གཞྤྱི་ཡྤྱིན་པས་ན་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་།ཤ 

ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤབློ་གྲོས་ཡངས་པ་གང་གྤྱི་ཕྤྱིར་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་
ནང་གྤྱི་སོ་སོ་ནང་གྤྱི་ལྐྱེན་པར་མྤྱི་མཐོང།ཤལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཡང་མྤྱི་མཐོང་།ཤ
ཞྐྱེས་པ་ཤནས།ཤལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཟབ་ཅྤྱིང་ཕྲ།ཤ།ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའ་ི
ཀླུང་ལྟར་འབབ།ཤ།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས།ཤ།བྤྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་
ནྤྱི་དྐྱེ་མ་བསན།ཤ།བློ་གྲོས་ཡངས་པའྤྱི་ལྐྱེའུ་སྐྱེ་ལྔ་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ལུས་ལྐྱེན་མཁན་ཀུན་
གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཡྤྱིན་ཡང་འདྤྱི་ངོ་བོ་ཟབ་ཅྤྱིང་ཕྲ་བས་མཐོང་དཀའ་བ་དང་།ཤཚེ་ས་མར་
མུ་སྐྱེགས་ཅན་གྤྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཅན་གྤྱི་བྤྱིས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་འདྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་
པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཏུ་གོ་཈ྐྱེ་བས་སྣོད་རུང་གྤྱི་གདུལ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་ལས་གཞན་
ལ་མ་བསན་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

ལང་གཤྐྱེགས་ལས།ཤལུས་དང་ལོངས་སོད་དང་།ཤགནས་སུ་སྣང་བའྤྱི་ཀུན་
གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་དང་།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཕྤྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡང་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་ཡྤྱི་ཕྤྱིར་ན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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སྐྱེམས་ཙམ་མོ།ཤ།སྐྱེམས་ནྤྱི་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤ།ངར་སྐྱེམས་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ཡྤྱིད་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་ཀང་ཀུན་གཞྤྱི་བདག་ཏུ་བསན་ཏྐྱེ།ཤལུང་འདྤྱིས་ཀུན་གཞྤྱི་ངར་འཛིན་
འཇྤྱིག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་དུ་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤསྐྱེམས་དང་
ཡྤྱིད་དང་རྣམ་ཤྐྱེས་དྲུགཤ།དྐྱེ་དག་བདག་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ།ཤ།གཅྤྱིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་
ཡྤྱི།ཤ།ཀུན་གཞྤྱི་དྐྱེ་ནྤྱི་རབ་ཏུ་འཇུགཤ།ཅྐྱེས་པས་ནྤྱི་ཀུན་གཞྤྱི་ལ་བདག་གྤྱི་ས་དངོས་
སུ་སར་ཏྐྱེ་གསུངས་པ་དང་།ཤ།རྒྱན་སྟུག་པོར་བཀོད་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤས་མྐྱེད་སྐྱེམས་
དང་སྐྱེམས་བྱུང་གྤྱིས།ཤ།རྣམ་ཤྐྱེས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤབློ་དང་
རྟོགས་བའྤྱི་དངོས་པོར་ནྤྱི།ཤ།བདག་཈ྤྱིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྐྱེ།ཤ།བྤྱིས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་
མྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤ།བག་ཆགས་རྣམས་ཀྤྱིས་མྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤ།བག་ཆགས་རྣམས་ཀྤྱིས་
སྐྱེམས་མོས་རྣམས།ཤ།རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བདུན་དང་།ཤ།དུས་གཅྤྱིག་ཏུ་ཡང་
འབྱུང་བར་འགྱུར།ཤ།སོན་མྐྱེད་བག་ཆགས་ལྡན་པས་ན།ཤ།ཀུན་གཞྤྱི་ས་བོན་ཐམས་
ཅད་ཅན།ཤ།རྒྱ་མཚོའྤྱི་དབའ་རླབས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་དུ།ཤ།རླུང་གྤྱི་རྐྱྐྱེན་གྤྱིས་བསྐྱེད་པ་
ལྟར།ཤ།གར་བྐྱེད་ཅྤྱིང་ནྤྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།ཤ།རྣམ་པར་རྒྱུན་ཀང་མྤྱི་འཆད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
དང་། 

གསྐྱེར་འོད་དམ་པ་ལས།ཤརྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་བྤྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྤྱིས།ཤ
རྣམ་པར་ཤ ྐྱེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པའྤྱི ་ཕ ྤྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་ར ྤྱིང་དུ་གྱུར་
རོ།ཤ།གསུམ་གང་ཞྐྱེ་ན།ཤདངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་
ལ་གནས་པའྤྱི་ཡྤྱིད་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་ལ་
གནས་པའྤྱི་ཡྤྱིད་སངས་པས་ལོངས་སོད་རྫོགས་པའྤྱི་སྐུ་སོན་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཀུན་
གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་སངས་པས་ནྤྱི།ཤཆོས་ཀྤྱི་སྐུ་ཐོབ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ས་དྐྱེ་ལས་ཤྐྱེས་བའྤྱི་སྤྱིབ་པ་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་སྤངས་པས།ཤདྐྱེ་
བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པའྤྱི་ས་ལ་འཇུག་གོཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་གཞུང་རྣམས་ཀང་ཀུན་གཞྤྱི་བདག་
ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཁུངས་སུ་རུང་སྐྱེ།ཤལུས་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་
ཞྤྱིག་མྐྱེད་ན་ལུས་ལྐྱེན་མྤྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་
ལུས་ལྐྱེན་བྐྱེད་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཞྤྱིག་ཆྐྱེད་དུ་བཙལ་ནས་གདུལ་
བ་སྐྱེམས་ཙམ་གྤྱི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའྤྱི་གཞུང་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ། 

མདོ་ལས།ཤལྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པ་ཟབ་ཅྤྱིང་ཕྲ།ཤ།ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་
བོའ་ིརྒྱུན་བཞྤྱིན་འབབ།ཤ།བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་བྤྱིས་པ་
རྣམས་ལ་ངས་མ་བསན།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་ཁུངས་སུ་བས་ཏྐྱེ་སྐྱེམས་ཙམ་ཕལ་ཆྐྱེར་
བས་ཀུན་གཞྤྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པར་སོང་ཐུན་ཆྐྱེན་མོ་ལས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་ཀུན་
གཞྤྱི་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་བཞྐྱེད་པ་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་སྐྱེམས་ཙམ་པ་
ལ་བྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པས་ཤཱཀ་ལན་ལས།ཤཀུན་གཞྤྱི་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་རྤྱིགས་
པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་ཁས་
ལྐྱེན།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀང་ག཈ྤྱིས་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤཀུན་བཏུས་
འགྲྐྱེལ་བཤད་ལས།ཤཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་རྣམ་པ་ག཈ྤྱིས་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་པར་སྤྱིན་
པ་དང་།ཤམངོན་པར་འདུ་བྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱིན་པ་ནྤྱི་སྐྱེ་བས་
འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྤྱི་རྒྱུའྤྱི་རྐྱྐྱེན་ཏོ།ཤ།མངོན་པར་འདུ་བྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྤྱི་སོར་བ་
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྤྱི་སྐྱེ།ཤཕྤྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་གཞན་གྤྱི་རྒྱུའྤྱི་རྐྱྐྱེན་
དུ་བལྟ་བར་བའོ།ཤ།མངོན་པར་འདུ་བྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའྤྱི་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་
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ནྤྱི།ཤཚེ་དྐྱེའྤྱི་འཇུག་པའྤྱི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅྤྱིག་འབྱུང་བའྤྱི་བག་ཆགས་
བསོས་པར་རྤྱིག་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་སྨྲ་བའྤྱི་ཀུན་གཞྤྱི་ནྤྱི་ཕྤྱི་མ་
འདྤྱི་ཡྤྱིན་ཡང་དབང་ཐོབ་པའྤྱི་དགྲ་བཅོམ་པའྤྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་རྣམ་
སྤྱིན་རྣམ་ཤྐྱེས་ལས་གཞན་འཇོག་ཏུ་མྐྱེད་དོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་སོགས་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་
འཇོག་ཚུལ་ལ་གསུམ།ཤལུང་གྤྱི་ཁུངས་དང་།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་དང་།ཤདོགས་
གཅོད་དོ།ཤ།དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདངོས་དང་།ཤའཁྲུལ་སྐྱེལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤམཛོད་
གནས་དགུ་པ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྤྱིས་སྲོག་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལུས་ཡྤྱིན་པའམ།ཤགཞན་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ལུང་མ་བསན་ཅྐྱེ་ན།ཤ
ཞྐྱེས་སྲོག་ལུས་དང་དྐྱེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་ལུང་མ་བསན་
པས།ཤབདག་གམ་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤཕུང་སོགས་ལས་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་
དུའང་བརོད་དུ་མྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་སྲོག་ལུས་དང་དྐྱེ་
ལས་གཞན་དུ་ལུང་མ་བསན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ནྤྱི་
ལུགས་འདྤྱིའྤྱི་ཞྐྱེ་ཕུགས་དམ་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་བསན་པའྤྱི་མདོ་ཡང་།ཤལུང་མ་
བསན་གྤྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་གྤྱི་སྲོག་ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ལུང་དུ་
མ་བསན་པའྤྱི་མདོ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ནྤྱི་ཁུར་ཡྤྱིན་ལ།ཤ།ཁུར་ཁྱྐྱེར་བ་ནྤྱི་གང་ཟག་
ཡོད།ཤ།ཅྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་མདོ་ལ་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤམཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཤགལ་ཏྐྱེ་ཕུང་པོ་
རྣམས་ཁོ་ན་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་དགྐྱེ་སོང་དག་ཁྱྐྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསན་
ཏོ།ཤ།ཁུར་ལྐྱེན་པ་དང་།ཤཁུར་འདོར་བ་དང་།ཤཁུར་ཁྱྐྱེར་བ་ཡང་བསན་གྤྱི།ཤཞྐྱེས་ཕུང་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པོ་ཙམ་གང་ཟག་འདོད་པ་ལ་མདོ་འདྤྱི་དང་འགལ་བའྤྱི་སུན་འབྤྱིན་མཛད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
རྣམ་བཤད་སྙྤྱིང་རྒྱན་དང་ཡྤྱིག་ཆ་སོགས་ལས་ཀང་ཤྐྱེས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་འཁྲུལ་སྐྱེལ་ནྤྱི།ཤའོ་ན་གནས་མའྤྱི་བུས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་མྤྱི་འདོད་
པར་ཐལ།ཤམཛོད་གནས་དགུ་པ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན།ཤཞྐྱེས་
སོགས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་སྲོག་ལུས་དང་
གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ལུང་མ་བསན་པར་གསུངས་པ་ག཈ྤྱིས་འགལ་བར་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡྤྱིན་ན་དྐྱེ་དང་གང་ཟག་ག཈ྤྱིས་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་
དགོས་ཏྐྱེ།ཤདངོས་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་འདུས་བས་ཡྤྱིན་ན།ཤ
དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྤྱིག་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན།ཤལུང་
གྤྱི་དོན་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ན་སོན་དྐྱེ་ལྟར་ཡོད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
ལུགས་འདྤྱིས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་འདོད་པར་ཤྐྱེས་བྐྱེད་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་
ཞྤྱིང་གཙོ་ཆྐྱེར་འགའ་ཞྤྱིག་སར་དངས་ཟྤྱིན་ལྟར་དང་།ཤདངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མྤྱིན་
པའྤྱི་འདུས་བས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྤྱིགས་པས་ཀང་མྤྱི་
གནོད་དྐྱེ།ཤཕུང་པོ་དང་བདག་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་ཀང་དྐྱེ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་
གང་ཡང་མྤྱིན་པའྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་དམྤྱིགས་བསལ་ཅན་ཞྤྱིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་
འདོད་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེ་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརོད་མྐྱེད་དུ་འདོད་ལ།ཤ
དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་ཚད་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་དགོས་པར་མྤྱི་འདོད་པས་
རྤྱིགས་པས་ཀང་མྤྱི་གནོད་ཅྐྱེས་ལན་དུ་སྨྲའོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་
དང་རྟག་པ་ཡྤྱིན་པར་བརོད་མྐྱེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དང་མྤྱི་རྟག་པ་ཡྤྱིན་པར་བརོད་མྐྱེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ག཈ྤྱིས།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤབདག་ཕུང་
པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྤྱིན་ན་མུ་སྐྱེགས་པས་འདོད་པའྤྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།ཤཕུང་
པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་བདག་བློ་ཡུལ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་བསམས་ཏྐྱེ།ཤ
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ
གང་ཟག་བརོད་དུ་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་ལ་རྤྱིགས་པ་གང་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤམུ་སྐྱེགས་ཞྐྱེས་བ་བ་ལ་
སོགས་པ་སོས་ཏྐྱེ།ཤགལ་ཏྐྱེ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡྤྱིན་ན།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་མུ་
སྐྱེགས་བྐྱེད་ཀྤྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྤྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ
འཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་རྐྱེ་ཞྤྱིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྐྱེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྤྱིར།ཤ
ཞྐྱེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ཡང་གང་ཟག་རྟག་པར་འདོད་ན།ཤབྐྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་སོགས་མྤྱི་རུང་
བར་ཐལ་བ་དང་།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་ཀང་བདག་རྟག་པར་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་
འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ཏྐྱེ།ཤབདག་རྟག་པར་བརོད་མྐྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་
དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཡྤྱིན་དང་བདག་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།བདག་
རྟག་པ་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་
བཞྤྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཀང་
བདག་རྟག་པའྤྱི་མཐའ་བཀག་པ་དང་།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྐྱེད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་དང་།ཤམྤྱི་རྟག་པར་ཡྤྱིན་པར་བརོད་
མྐྱེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྤྱི།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་
བཞྤྱིན་བདག་ཀང་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་།ཤམྤྱི་རྟག་པ་ཡྤྱིན་ན་འཆྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཆད་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པ་བཞྤྱིན་དུ་བདག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་
པར་འགྱུར་བ་དང་།ཤསོན་པས་ཀང་ཆད་སྨྲ་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་
དོགས་ཏྐྱེ།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་མྤྱི་རྟག་པ་གང་ཡང་བརོད་མྐྱེད་དུ་
འདོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤའོ་ན་གཞན་མ་ཡྤྱིན་པ་ཡྤྱིན་ལ་རག་
མྐྱེད་ཅྐྱེ་ན།ཤདུ་མ་སོགས་འགྱུར་ཞྐྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏྐྱེ།ཤགལ་ཏྐྱེ་གང་ཟག་
གཟུགས་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཕུང་པོ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པར་གྱུར་ན།ཤདྐྱེའྤྱི ་ཕུང་པོ་མང་པོ་དག་
ལས་གཞན་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེའྤྱི་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་བཞྤྱིན་དུ་གང་ཟག་དུ་མ་཈ྤྱིད་དུ་
འགྱུར་ན་གཅྤྱིག་ཏུ་ཡང་འདོད་དྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅྤྱིག་
སྐྱེ་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟ་སྐྱེ་དཔྐྱེར་ན།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་བཞྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་བཤད་པ་ལྟ་
བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤསོགས་པའྤྱི་སས་ནྤྱི་མྤྱི་རྟག་པ་཈ྤྱིད་ལ་སོགས་པ་བཟུང་
ངོ་།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་ཡྤྱིན་དང་གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པོ་བཞྤྱིན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་བས་
ན་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཀང་ཆད་པར་
སྨྲ་བ་དགག་པར་མཛད་པས་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
བ་བར་གྲུབ་བོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤའཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཕུང་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་ཅན་
ཡང་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེ་བ་དང་འཇྤྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་཈ྤྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་དུ་མྐྱེད་
དོ།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་མ་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་རྟག་པ་དང་མྤྱི་རྟག་པ་
཈ྤྱིད་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ཡང་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་གནད་
གཅྤྱིག་ནྤྱི།ཤརང་སྐྱེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་རྟག་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕོགས་ལ།ཤ



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བདག་རྟག་པ་ཡྤྱིན་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མྐྱེད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་
འཐད་པ་དང་།ཤབདག་མྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པའྤྱི་ཕོགས་ལའང་བདག་དོན་དམ་པར་མྤྱི་
རྟག་པར་འདོད་པ་ནྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་གྤྱི་ས་བཞྤྱིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་
འཐད་ཅྐྱེས་བཀག་པ་ན།ཤབདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་མྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པའྤྱི་
ཕོགས་ལ་སོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་འདོད་པའྤྱི་བདག་ལས་
ལྡོག་སྐྱེ་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མའྤྱི་འགྲྐྱེལ་
བཤད་ལས།ཤགནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་དག་གྤྱིས་སྨྲས་ཤཔ།ཤགང་ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དམ་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་པར་བ་བ་཈ྤྱིད་མ་
ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་རྟག་པ་དང་མྤྱི་རྟག་པ་཈ྤྱིད་དུ་ཡང་བརོད་པར་བ་བ་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཕོགས་ག཈ྤྱིས་གར་བསན་པའྤྱི་སོན་དྐྱེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མྤྱི་གནོད་དྐྱེ་
གང་ཟག་དྐྱེ་ལྟ་བུ་དྐྱེ་འཁོར་རོ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་཈ན་ཐོས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་དག་གྤྱི་
གཞུང་ལས།ཤགང་ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅྤྱིག་པ་཈ྤྱིད་དང་།ཤགཞན་཈ྤྱིད་
དང་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་པར་བ་བ་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་རྟག་པ་དང་མྤྱི་རྟག་པ་
཈ྤྱིད་དུ་ཡང་བརོད་པར་བ་བ་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་པར་འབྱུང་བས།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་
ལས།ཤརྣམ་པ་ལྔ་ནྤྱི་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་བརྟགས་པ་སྐབས་ལས།ཤསྐུ་མྤྱིན་སྐུ་ལས་
གཞན་མ་ཡྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྐུ་མྐྱེད་དྐྱེར་དྐྱེ་མྐྱེད།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་སྐུ་ལྡན་
མྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་གང་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་འདྤྱིར་
འགྲྐྱེལ་པ་མ་བས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ 

ཡང་འགྲྐྱེལ་བཤད་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤགནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་དག་གང་ཟག་ནྤྱི་རྟག་
པ་དང་མྤྱི་རྟག་པ་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡྤྱིན་པས་ཇྤྱི་སྐད་སོས་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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པའྤྱི་ཕྤྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤགཞན་དག་ན་
རྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་ན་དབུ་མའྤྱི་སྲོལ་མ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་སོན་ནས་གནས་མའྤྱི་བུ་ལ་སོན་བརོད་
མཛད་པའྤྱི་དབུ་མའྤྱི་སོབ་དཔོན་གཞན་ཡོད་པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་དུ་མ་ཕྐྱེབས་པའྤྱི་སོན་ནས་གནས་མའྤྱི་བུ་བྱུང་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་
ཟྐྱེར་ན།ཤསྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་ཡོད་སྲྤྱིད་མོད་ཀང་གནས་མའྤྱི་བུ་དང་དངོས་སུ་རོད་གྐྱེང་ཆྐྱེན་
པོ་བྱུང་བ་ནྤྱི་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཁུལ་ཡྤྱིན་པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤསོན་པ་འདས་ནས་ལོ་
བརྒྱ་ནས་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་བར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཟྤྱིན་ཙམ་འདྤྱི་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རོད་རོག་
བྱུང་སྐྱེ་མཐར་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གསུམ།ཤམཁས་པའྤྱི་བཤད་སྲོལ་དགོད་པ་དང་།ཤ
དྐྱེ་ལས་འཕྲོས་པའྤྱི་དོགས་སོང་དང་།ཤརང་གྤྱི་ལུགས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤཀུན་མཁྱྐྱེན་
འཇམ་བཞད་ནྤྱི།ཤམང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་མྤྱི་འདོད་ཅྤྱིང་
བདག་མྐྱེད་འདོད་པ་དང་།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་རུང་ཡང་མྤྱིན་ཞྐྱེས་
རང་ལུགས་བཞག་ནས།ཤདྐྱེ་ལས་དང་པོའ་ིསྒྲུབ་བྐྱེད་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱིས་གང་ཟག་ཕུང་
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་
མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ཤཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་དུ་མར་
འགྱུར་བས་གནོད་པས་ན།ཤབདག་བརོད་མྐྱེད་འདོད་པ་ཚད་མའྤྱི་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ར་འགྲྐྱེལ་
ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ།ཤག཈ྤྱིས་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ནྤྱི།ཤམཛོད་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགང་
གནས་མའྤྱི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇྤྱི་ལྟ་བུ།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་རྐྱེ་ཞྤྱིག་དཔྱད་
པར་བ་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཅྤྱི་དྐྱེ་དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ།ཤའོན་ཏྐྱེ་བཏགས་པར་འདོད།ཤཅྐྱེས་
པ་ནས།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མྤྱིན་ལ།ཤབཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་གྲུབ་ལ།ཤའཇུག་པ་ར་འགྲྐྱེལ་ལས་ལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་
བཞྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་
ཞྐྱེས་ཞྤྱིབ་ཆ་མཛད་པས་དཔག་ན།ཤརྐྱེ་འདྤྱིས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་སོགས་མང་
བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ཀ་ལྟ་སོད་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་བཞྐྱེད་པར་སྣང་ངོ་།ཤ། 

ལྕང་ས་གྲུབ་མཐའ་ལས།ཤམང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་
ཁས་ལྐྱེན་པར་རྐྱེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སོན་བོན་པའྤྱི་རྒྱ་བོད་ཀྤྱི་ཤྤྱིང་རྟ་ཆྐྱེན་པོ་མཐའ་
དག་གྤྱིས་བཞྐྱེད་པར་འདུག་པས།ཤསྐྱེ་པ་འདྤྱི་དག་རང་སྐྱེ་ཙམ་དང་ནང་པ་ཙམ་ཡྤྱིན་
ཀང་ནང་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤཁྱད་པར་དུ་ཀུན་
མཁྱྐྱེན་གྤྱིས་ལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་རྣམས་ལ་
ཞྤྱིབ་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་འགོད་ན།ཤདང་པོ་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་
བདག་མྐྱེད་འདོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཞྤྱིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤཆོས་ཐམས་
ཅད་བདག་མྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ལུང་གྤྱིས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་གང་ཟག་
ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་པར་འདོད་པར་བསྒྲུབ་མྤྱི་
ནུས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་དོན་མུ་སྐྱེགས་པས་
བཏགས་པ་ལྟར་གྤྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བདག་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་དུ་
བཀྲལ་ཞྐྱེས་པ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀང༌།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྐྱེད་པར་
གསུངས་པའྤྱི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའྤྱི་ལུགས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་དགག་པའྤྱི་དོན་དུ་
གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པར་བཤད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་རུང་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ལ་ཞྤྱིབ་
ཆ་མཛད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤམཛོད་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མྤྱིན་ལ།ཤ



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གནས་མའྤྱི་བུ་པའྤྱི་འདོད་པ་བརོད་
སྐབས་གསུངས་པས་ཀང་ལུགས་དྐྱེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་
བླངས་པར་བསྒྲུབ་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེའྤྱི་གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྤྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་
དམ།ཤབཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅྐྱེས་དྤྱིས་ནས་ཕོགས་ག཈ྤྱིས་ཀ་ལ་སོན་བརོད་
པ་ན་དྐྱེས་རྫས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡྤྱིན་པར་སྨྲས་ན་ཡང་འགོག་ཚུལ་འདྤྱི་ལྟར་
བྐྱེད་ཅྐྱེས་གསུངས་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤགནས་མའྤྱི་བུ་པའྤྱི་ར་བའྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་ལ་གང་ཟག་
རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པར་བསན་པ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤཚིག་དྐྱེ་
གའྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའྤྱི་ས་སར་ལ།ཤབཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའྤྱི་ས་མ་
སར་པ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤྤྱིག་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གཞན་དུ་ན་མཛོད་
འགྲྐྱེལ་ལས་ལུང་དྐྱེ་གའྤྱི་འོག་ཏུ།ཤགང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའྤྱི་ལུང་དང་
རྤྱིགས་པ་དུ་མ་ཞྤྱིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕོགས་ས་མ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་
འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེར་མ་ཟད།ཤམཛོད་འགྲྐྱེལ་དུ་གང་ཟག་བདག་ཡོད་དུ་སོན་པའྤྱི་
གཟུགས་ཅན་སྙྤྱིང་པོའ་ིམདོ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ལུང་མང་དུ་དངས་པའྤྱི་རྐྱེས་སུ།ཤདྐྱེ་དག་
ནྤྱི་གཞུང་འདྤྱི་ཚད་མར་མྤྱི་བྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་དོ།།ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན་འདྤྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གྤྱི་སྐྱེ་པ་མྤྱི་
འདོན་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་རོ་ཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཀང་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་
འདོད་པར་གྲུབ་ལ།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

གསུམ་པ་འཇུག་པའྤྱི་ལུང་དོན་ལ་ཞྤྱིབ་ཆ་མཛད་པའྤྱི་ལན་ནྤྱི།ཤའཇུག་པ་ར་
འགྲྐྱེལ་གྤྱི་ལུང་དོན།ཤཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་རྤྱིགས་པས་འཕུལ་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་
བླངས་པར་སོང་བའྤྱི་དོན་དུ་བྐྱེད་པའང་འཐད་པར་མྤྱི་སྐྱེམས་ཏྐྱེ།ཤཚུལ་དྐྱེ་ནྤྱི་མང་
བཀུར་སྐྱེ་ལྔར་མ་ཟད་བྐྱེ་སྨྲ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤབྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཅད་ཀྤྱིས་གང་ཟག་བདྐྱེན་པར་འདོད་པས་བདྐྱེན་པའྤྱི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང༌།ཤདྐྱེ་ཡང་
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་རྤྱིགས་པས་འཕུལ་
ནུས་པས།ཤམང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམྤྱིགས་ཀྤྱིས་བཀར་བ་དོན་མྐྱེད་པར་འགྱུར་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་མ་ཟད།ཤའདྤྱིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་རྐྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པས་
གསལ་བར་བཤད་དྐྱེ།ཤའཇུག་པའྤྱི་རྣམ་བཤད་ཆྐྱེན་མོ་ལས་འདྤྱི་དག་གྤྱི་འདོད་པ་
བརོད་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤགང་ཟག་དྐྱེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དྐྱེ།ཤལས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་
བྐྱེད་པ་པོ་དང༌།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་འབྲས་བུ་བདྐྱེ་སྡུག་གྤྱི་ཟ་བ་པོ་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
དང༌།ཤའཁོར་བར་བཅྤྱིངས་པ་དང་མང་འདས་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའམ་གྲོལ་བ་པོ་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།ཤགང་ཟག་
རྫས་ཡོད་འདོད།ཤཅྐྱེས་དང༌།ཤརང་འགྲྐྱེལ་ལས་ཀང༌།ཤརྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་
བའྤྱི་ཕྤྱིར་བཤད་པ་ཞྐྱེས་གསུངས་ཀྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞྐྱེས་དང༌།ཤརྫས་ཡོད་དུ་
འགྱུར་རོ་ཞྐྱེས་མ་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤདྐྱེ་ཡང་ཕོགས་ས་མར་བརོད་པའྤྱི་གཞུང་
཈ྤྱིད་དུ་འབྱུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤཕོགས་གཞན་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་
ན་གནས་པའྤྱི་དོགས་པ་སོང་བ་དང་མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྐྱེད་ཀྤྱི་ཕོགས་
སའྤྱི་གཞུང་འགོག་པའྤྱི་ཚེ་ཁོ་རང་གྤྱི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དང་པོར་སྨྲ་བ་ནྤྱི་རྒྱ་གར་
མཁས་པའྤྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཐལ་འགྱུར་བས་རྤྱིགས་པས་འཕུལ་
མཚམས་ཙམ་མྤྱིན་པར་ཤྤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་དྐྱེ་ལས་འཕྲོས་པའྤྱི་དོགས་སོང་ནྤྱི།ཤགནས་མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའྤྱི་ཕོགས་དང་།ཤཡོད་པར་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་ཕོགས་གཅྤྱིག་སྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་སུ་འདུས་ཤྤྱིང་ཕོགས་དྐྱེ་དག་རྐྱེ་རྐྱེ་ལ་བློ་གསལ་ཤྐྱེས་རབ་འཕྐྱེལ་བའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དོགས་སོང་རྐྱེ་ཞུ་ན་འདྤྱི་ལྟར།ཤདང་པོ་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་
ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་ན།ཤའོ་ན་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་ལ་རབ་བྱུང་མྤྱི་རུང་པར་
ཐལ།ཤབདག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤཤདཀོན་བརྐྱེགས་སོམ་གསུམ་
བསན་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤའོད་སྲུང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ང་སྐབས་མྤྱི་
འབྐྱེད་དྐྱེ།ཤསྐྱེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་།ཤསྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་
བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྤྱི་སྐབས་མྤྱི་འབྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 
ཤཤཤཡང་དྐྱེ་ཆོས་ཅན།ཤཁྱོད་ལ་ནང་པའྤྱི་དགྐྱེ་སོང་མྐྱེད་པར་ཐལ།ཤརྟགས་ས་བཞྤྱིན།ཤ 
ཁྱབ་སྐྱེ།ཤམདོ་སྐྱེ་ལས།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཤརྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དགྐྱེ་
སོང་བྲམ་ཟྐྱེ་གང་ཞྤྱིག་རྟག་པ་ཡོད་ཅྐྱེའམ།ཤཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་ཅྐྱེའམ།ཤབདག་
ཡོད་ཅྐྱེས་སྨྲ་ན།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་དགྐྱེ་སོང་མ་ཡྤྱིན།ཤབྲམ་ཟྐྱེ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན།ཤ
འཁོར་བ་ལས་འཁྲུལ་ཏྐྱེ།ཤཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དང་ལྡན་པའྤྱི་སོན་པ་ཆྐྱེན་
པོ་སྤོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡང་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པའྤྱི་དགྐྱེ་
སོང་ཆོས་ཅན།ཤཁྱོད་ལ་ནང་པའྤྱི་དྤྱི་ཙམ་ཡང་མྤྱི་དོ་བར་ཐལ།ཤཆོས་བདག་ཁས་ལྐྱེན་
པའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤསྐྱེ་བདུན་རྒྱན་ལས།ཤ
ཆོས་བདག་གཞྤྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལྐྱེན་ན་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་དང་ཆོས་བདག་ག཈ྤྱིས་
ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངྐྱེས་སུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་དྤྱི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རྐྱེ་
སྐན།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤགལ་ཏྐྱེ་ལུགས་འདྤྱིས་ཆོས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་མྤྱི་
ལྐྱེན་ཞྐྱེ་ན།ཤཁས་ལྐྱེན་པར་ཐལ།ཤདྐྱེས་ཕྤྱི་དོན་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་སྐྱེང་དུ།ཤབདྐྱེན་གྲུབ་
ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤཤཱ་ལན་ལས།ཤ཈ན་ཐོས་སྐྱེ་པས་ཆོས་བདག་ཁས་
ལྐྱེན་པར་ཐལ།ཤ཈ན་ཐོས་སྐྱེ་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྤྱི་རོལ་གྤྱི་དོན་དུ་ཡང་ཁས་ལྐྱེན།ཤ
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གཟུགས་བདྐྱེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤཆོས་བདག་ཁས་ལྐྱེན་
ཚུལ་ལ་ཕྤྱི་དོན་ཁས་ལྐྱེན་ཚུལ་དང༌།ཤབདྐྱེན་གྲུབ་ཁས་ལྐྱེན་ཚུལ་ག཈ྤྱིས་སུ་འདུས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྤྱི་བཞྐྱེད་པའྤྱི་ཕོགས་
ལ་དོགས་གཅོད་ནྤྱི།ཤཀུན་མཁྱྐྱེན་གྲུབ་མཐའ་ཆྐྱེན་མོ་ལས་སོབ་དཔོན་ཞྤྱི་བ་འཚོའྤྱི་
ཚད་ཆྐྱེན་ར་འགྲྐྱེལ་དང་མཛོད་གནས་དགུ་པ་བཅས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གནས་
མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་པའྤྱི་ལྐྱེགས་བཤད་ཀྤྱི་སྐྱེས་སུ་
བསྩལ་བ་ལྟར་དང་།ཤཡང་དྐྱེང་གྤྱི་རྤྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དུ་མས་བརོད་མྐྱེད་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་
བདག་ཁས་ལྐྱེན་ཀང་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དོགས་
སོང་འདྤྱི་ལྟར་ཞུ་སྐྱེ།ཤབྐྱེ་བྲག་གནས་མའྤྱི་བུ་ཆོས་ཅན།ཤགང་ཟག་བདག་ཁས་ལྐྱེན་
པར་ཐལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་མདོ་ལས་ཀང་གྲུབ།ཤབསན་བཅོས་ལས་ཀང་གྲུབ།ཤ
རྤྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤགནས་མའྤྱི་བུས་བདག་ཡོད་པར་
མྤྱི་འདོད་ན།ཤབདག་ཡོད་པར་བསན་པའྤྱི་མདོ་མྐྱེད་པར་ཐལ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་བའྤྱི་
གདུལ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤམདོ་ལས།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ནྤྱི་ཁུར་ཡྤྱིན་
ལ།ཤ།ཁུར་ཁྱྐྱེར་བ་ནྤྱི་གང་ཟག་ཡོད།ཤ།ཅྐྱེས་པའྤྱི་མདོ་འདྤྱི་བདག་ཡོད་པར་བསན་
པའྤྱི་མདོ་ཡྤྱིན་པར་རྐྱེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་བཞྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྟགས་ས།ཤག཈ྤྱིས་པ་
བསན་བཅོས་ཀྤྱིས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྒྱ་གར་མཁས་པའྤྱི་ལྐྱེགས་བཤད་ཀྤྱིས་ཀང་གྲུབ།ཤ
བོད་མཁས་པའྤྱི་ལྐྱེགས་བཤད་ཀྤྱིས་ཀང་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་
འབར་བ་ལས།ཤདྐྱེ་རྣམས་ལས་སར་བསན་པའྤྱི་དགྐྱེ་འདུན་ཕལ་ཆྐྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་
བརྒྱད་དང༌།ཤཕྤྱིས་བསན་པའྤྱི་གནས་བསན་པ་དང༌།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་
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དང༌།ཤམང་སོན་པ་དང༌།ཤཆོས་མཆོག་པ་དང༌།ཤའོད་སྲུང་པ་རྣམས་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་
པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤམུ་སྐྱེགས་པའྤྱི་འདོད་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་དང༌།ཤབདག་གྤྱི་
དང་ནྤྱི་སོང་པ་ཡྤྱིན་པ་དང༌།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལྔ་ནྤྱི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགང་
ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་དྲུག་
གྤྱིས་ཤྐྱེས་པར་བ་བ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བ་བ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་
ཟྐྱེར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་བྐྱེ་བྲག་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་བདག་སྨྲ་ལྔ་དང་བདག་མྐྱེད་སྨྲ་བ་
བཅུ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ཤྐྱེས་རབ་སོན་མའྤྱི་འགྲྐྱེལ་བཤད་ལས་ཀང༌།ཤརང་གྤྱི་སྐྱེ་པ་རྣམ་པར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་
སྨྲ་བ་དང༌།ཤཆོས་སྲུང་བ་དང༌།ཤགོས་དམར་བ་དང༌།ཤགནས་མ་བུ་བ་དང༌།ཤས་སོན་
པ་དང༌།ཤཆྐྱེས་མཆོག་པ་དང༌།ཤས་སོག་རྤྱི་པ་དང་བདུན་ནྤྱི་ཕལ་ཆྐྱེར་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།འདྤྱི་དང་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ག཈ྤྱིས་ཚིག་
ཟྤྱིན་ཅུང་ཟད་མྤྱི་མཐུན་པ་ནྤྱི་ནང་གསྐྱེས་བདག་འདོད་མྤྱི་འདོད་ཅྤྱི་རྤྱིགས་ཡོད་པའྤྱི་
དབང་གྤྱིས་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤབྐྱེ་བྲག་གནས་མ་བུ་ལྡོག་པ་ནས་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་མྤྱི་འདོད་ཀང་
ནང་གསྐྱེས་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་ལ་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་མྤྱིན་ཅྤྱི་རྤྱིགས་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྤྱིཀ་
ཏུ་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་བོད་མཁས་པའྤྱི་བསན་བཅོས་ཀྤྱིས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་རྐྱེད་
མདའ་བས་ཀང་།ཤདྐྱེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའྤྱི་སྐྱེ་པ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི།ཤལྷག་པ་ཚུལ་
ཁྤྱིམས་ཀྤྱི་བསབ་པ་མ་཈མས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྣམ་གྲངས་ཀྤྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསན་
པར་བསྡུས་ལ།ཤལྷག་པ་ཤྐྱེས་རབ་ཀྤྱི་བསབ་པ་཈མས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡང་དག་པར་ན་
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བསན་པ་ལས་ཕྤྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་བདག་ཏུ་
འདོད་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

དགྐྱེ་ཕོགས་ནས་ནྤྱི་རྐྱེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་གནས་མ་བུས་བདག་ཁས་
ལྐྱེན་པར་བཞྐྱེད་ཅྤྱིང་རྟགས་ཀང་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་གྲུབ་སྐྱེ།ཤདང་པོ་རྐྱེ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་དྐྱེ་ལྟར་
བཞྐྱེད་པ་ནྤྱི།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤགང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་འདྤྱི་ཡང་མྤྱི་
རྤྱིགས་པ་཈ྤྱིད་དུ་བཤད་པ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ་དགྐྱེ་སོང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྤྱི་ཁུར་
རོ།ཤ།ཁུར་འཁུར་བ་ནྤྱི་གང་ཟག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་ངོར་དྐྱེ་མྐྱེད་པར་མ་
བསན་པར་ཁུར་འཁུར་བའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས།ཤཚིག་ལ་དངོས་སུ་
མྐྱེད་ཀང་དོན་ནྤྱི་རྫས་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་ལས།ཤགནས་མ་བུ་པ་
དང་བཟང་པོའ་ིལམ་བ་དང་ཀུན་གྤྱིས་བཀུར་བ་དང་བླ་མ་པ་དང་ཆོས་སྦས་པ་ལྔས་
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གནས་
མ་བུ་སོགས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་བཞྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 
ག཈ྤྱིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྤྱིན་ཆྐྱེན་གྤྱིས་དྐྱེ་ལྟར་བཞྐྱེད་པ་ནྤྱི།ཤརྒྱུད་བླ་མའྤྱི་དར་
ཊྤྱིཀ་ལས།ཤགང་ཟག་དང་པོ་ནྤྱི་ལྟ་བ་དང་སོད་པ་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་སོ་ནས་ཆོས་འདྤྱི་ལས་
ཕྤྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ན་ཀ་དང༌།ཤཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌།ཤགཅྐྱེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྤྱིག་
ཚེ་ས་ཕྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་མངོན་མཐོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པ་དང༌།ཤམངོན་མཐོ་ཁས་
ལྐྱེན་ཀང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པ་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྐྱེས་པ་ནས་གང་ཟག་
ག཈ྤྱིས་པ་ཕྤྱི་རོལ་པ་དྐྱེ་དང་མཐུན་པར་སོད་པ་ཆོས་འདྤྱི་པ་཈ྤྱིད་ལ་དང་བ་ཡོད་ཀང་།ཤ
སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་དོན་ལ་཈ྐྱེས་པར་གཟུང་བ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་དྐྱེ་དག་ཀང་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གང་ཞྐྱེ་ན་འདྤྱི་ལྟ་སྐྱེ་དོན་དམ་པ་ལ་མྤྱི་མོས་པ་གཞན་སྐྱེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་
ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའྤྱི་གང་ཟག་
ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་གནས་མའྤྱི་བུ་པའྤྱི་སྐྱེ་པ་ཁ་
ཅྤྱིག་ལྟ་བུ་སྐྱེ།ཤསར་གོང་དུ་བཤད་པའྤྱི་ཆོས་འདྤྱི་པ་དང་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་
ལྐྱེན་པར་འད་ཡང་ས་མ་ཐར་པ་ལ་དོན་ག཈ྐྱེར་མྐྱེད་ཅྤྱིང༌།ཤཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིཆོས་ལ་
སང་བ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཕྤྱི་མ་འདྤྱི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་ག཈ྐྱེར་ཡོད་ཅྤྱིང༌།ཤཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ི
ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མྤྱི་འདྐྱེབས་པ་ཁ་ཅྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརྣམ་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།ཤ
གཞུག་པ་ལ་ལྡྐྱེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྤྱི།ཤགཞན་སྐྱེ་དང་རང་སྐྱེ་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱི་དོན་དུ་གང་
ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་ཡོད་པར་བསན་པའྤྱི་
མདོའ་ིཆྐྱེད་དུ་བ་བའྤྱི་གདུལ་བ་ལ་རང་སྐྱེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་དྐྱེ་ལྟར་བཞྐྱེད་པ་ནྤྱི།ཤརྒྱུད་སྐྱེ་སྤྱི་རྣམ་
ལས།ཤསྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་མྤྱི་ལྐྱེན་གྤྱིས་སངས་
རྒྱས་པའྤྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྐྱེན་མྤྱི་ལྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ལས།ཤ཈ན་ཐོས་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་
མང་པོས་བཀུར་པ་དང༌།ཤགནས་མ་བུ་པ་དང༌།ཤབླ་མ་པ་དང༌།ཤཆོས་སྦས་པ་དང༌།ཤ
བཟང་པོའ་ིལམ་པ་བ་རྣམས་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པས་
སངས་རྒྱས་པའྤྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྐྱེན་པར་མྤྱི་འཇོག་ཀང་སབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྤྱིམས་
སོགས་ཀྤྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤགསུང་འདྤྱི་ལྟར་ན་
ནང་པ་འཇོག་བྐྱེད་ལྟ་བ་དང་སོད་པ་ག཈ྤྱིས་མཛད་དྐྱེ།ཤགནས་མའྤྱི་བུ་སོགས་མང་
བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་མ་ཚུད་ཀང་སོད་པའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་འཇོག་
ལ།ཤདྐྱེ་གང་རུང་ཚང་བས་ནང་པར་འཇོག་ནུས་ཀང་མ་ཚང་བས་ཕྤྱི་པར་འཇོག་མྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ནུས་པར་བཞྐྱེད་དོ།ཤ།རྐྱེ་བཙུན་པས་ཀང་གནས་མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་འདོད་
པར་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤཡྤྱིག་ཆ་སྐབས་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་སྤྱི་དོན་ལས།ཤཤརང་སྐྱེ་གནས་མའྤྱི་བུ་
པའྤྱི་སྐྱེ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
ལྟར་དུ།ཤརྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལས།ཤལྷག་མ་གནས་མའྤྱི་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལྔ་ནྤྱི་
གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་རྤྱིགས་པས་ཀང་གནས་མའྤྱི་བུས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྐྱེ།ཤབྐྱེ་
བྲག་གནས་མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་མྤྱི་འདོད་ན།ཤརང་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་
གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་མཁན་མྐྱེད་པར་ཐལ།ཤམང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་སོགས་ཀྤྱིས་
ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་གནད་ཅྤྱིག་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་ན།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ནྤྱི་ཁུར་ཡྤྱིན་ལ།ཤ
ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་མདོ་འདྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་མཁན་རྣམས་ཀྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་
ངོར་གསུངས་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤརང་སྐྱེ་ལ་དྐྱེ་ལྟར་ཁས་ལྐྱེན་མཁན་མྐྱེད་ཅྤྱིང་
གཞན་སྐྱེ་ཆྐྱེད་དུ་བ་བའྤྱི་གདུལ་བ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་
ཆྐྱེན་ལས།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཞུས་
པའྤྱི་ངོར་དྐྱེ་མྐྱེད་པར་མ་བསན་པར།ཤཁུར་འཁུར་པའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་
པས།ཤཚིག་ལ་དངོས་སུ་མྐྱེད་ཀང་དོན་ནྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 
གཞན་ཡང་།ཤདྐྱེས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ན།ཤམཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་
ལས།ཤགཟུགས་ཅན་སྙྤྱིང་པོའ་ིམདོ་ལས་ཀང༌།ཤདགྐྱེ་སོང་དག་བདག་དང་བདག་གྤྱི་
ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་བྤྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མྤྱི་ལྡན་པས་བརྟགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་
ཟད་དྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལ་བདག་དང་བདག་གྤྱི་ནྤྱི་མྐྱེད་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་འདྤྱི་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་ཟད་
དོ་ཞྐྱེས་བ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གཟུགས་ཅན་སྙྤྱིང་པོའ་ིམདོ་དངས་ནས་
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གང་ཟག་གྤྱི་བདག་འགོག་པར་མྤྱི་འཐད་པར་ཐལ།ཤཕྤྱི་རོལ་པ་ལ་འགོག་པ་མྤྱི་འཐད།ཤ
ནང་པ་ལ་འགོག་པ་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤ
རང་གྤྱི་སོན་པའྤྱི་ལུང་གྤྱིས་འགོག་ཏུ་མྤྱི་རུང་བས་དགག་པའྤྱི་ཡུལ་ལ་རང་སྐྱེ་ཡང་
ཡོད་ལ།ཤཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱིས་གྲུབ་ལ།ཤརང་སྐྱེ་ཡོད་པར་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་པར་རང་
གྤྱིས་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡང་མཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་
ཀང༌།ཤབྲམ་ཟྐྱེ་རྒྱ་ཤུག་གྤྱི་བུའྤྱི་དབང་དུ་བས་ནས།ཤཇྤྱི་ལྟར་སྐྱེམས་ནྤྱི་ཀུན་཈ོན་
མོངས།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་སྐྱེམས་ནྤྱི་རྣམ་བང་དང༌།ཤ།མདུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇྤྱིག་བྐྱེད་
པའྤྱི།ཤ།ཆོས་ནྤྱི་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱོད་཈ོན།ཤ།བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤ།ཕྤྱིན་ཅྤྱི་
ལོག་གྤྱིས་རྟོགས་པར་བྐྱེད།ཤ།འདྤྱི་ལ་བདག་གམ་སྐྱེམས་ཅན་མྐྱེད།ཤ།ཆོས་འདྤྱི་དག་
ནྤྱི་རྒྱུ་དང་བཅས།ཤ།ཞྐྱེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དངས་ནས་བདག་འགོག་པ་ཡང་མྤྱི་འཐད་
པ་སར་གྤྱི་རྤྱིགས་པས་ཤྐྱེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་།ཤགནས་མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པ་ཁས་ལྐྱེན་པར་
ཐལ།ཤདྐྱེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་ཐལ།ཤམཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་
ལས།ཤལོང་བ་ལྟ་བུའྤྱི་ཚིག་དོན་མྤྱི་གསལ་བ་འདྤྱི་ནྤྱི་མྤྱི་གོའ།ོཤ།རྒྱུར་བས་ནས་ཞྐྱེས་
བ་བ་འདྤྱི་ཅྤྱི།ཤགལ་ཏྐྱེ་འདྤྱིའྤྱི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམྤྱིགས་ནས་ཞྐྱེས་བ་བ་འདྤྱི་
ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེ་ན་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེ་
ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནྤྱི་བཏགས་པའྤྱི་ཡོད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་
བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གནས་མའྤྱི་བུ་སོགས་ལ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་ནས་བཏགས་
ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤཕོགས་སས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མྤྱི་འདོད་ན་དྐྱེ་
བཀག་པར་གྲུབ་ཟྤྱིན་བསྒྲུབས་པའྤྱི་སོན་དུ་འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་དོགས་
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སོང་དུ་ཞུའོ།ཤ།བློ་གསལ་བ་དག་ན་རྐྱེ།ཤའཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་
སྐྱེ་པས་བདག་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཅན་དུ་མྤྱི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་པ་ཡྤྱིན་
ནམ་མྤྱིན།ཤདང་པོ་ལྟར་ན།ཤལུགས་དྐྱེ་ལ་ལས་཈ོན་གྤྱིས་དབང་གྤྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་
སོགས་མྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེ་ན།ཤསོན་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤསྐབས་འདྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་འཇྤྱིག་མྤྱི་འདོད་
པ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདྤྱི་འཆྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་ཞྤྱིག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྤྱི་མར་མྤྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའྤྱི་སྐྱེ་
འཇྤྱིག་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤསོགས་པའྤྱི་སས་ནྤྱི་
མྤྱི་རྟག་པ་཈ྤྱིད་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་ཡྤྱིན་དང་གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པོ་བཞྤྱིན་
དུ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་བས་ན་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་
རོ།ཤ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཀང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པར་མཛད་པས་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་
བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བར་གྲུབ་བོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་
གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ན་ཆད་སྨྲར་ཐལ་བའྤྱི་སོན་མཛད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་མ་ཟད་ལུགས་འདྤྱིས་
བདག་སྐད་ཅྤྱིག་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མྤྱི་འདོད་དྐྱེ།ཤཚད་ཆྐྱེན་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགནས་
མའྤྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གྤྱིས་ནྤྱི་སྐད་ཅྤྱིག་མ་མ་ཡྤྱིན་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་
ཕུང་པོ་ག཈ྤྱིས་སུ་འདོད་དྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་དྐྱེའྤྱི་འདོད་པས་བློ་དང་ས་དང་མྐྱེ་ལྕྐྱེ་ལ་སོགས་
པ་སྐད་ཅྤྱིག་མ་དག་ཡྤྱིན་ལ།ཤས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་ནྤྱི་སྐད་ཅྤྱིག་མ་མ་
ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ས་བློ་སོགས་ལས་གཞན་ལ་སྐད་གཅྤྱིག་གྤྱིས་སྐྱེ་འཇྤྱིག་འདྤྱི་མྤྱི་
འདོད་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

བློ་གསལ་བ་འགའ་ན་རྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་འདོད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤགང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་
པར་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པར།ཤཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དྐྱེ་འཛིན་མ་གྲུབ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཟྐྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའྤྱི་ཞྭ་མོ་
ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་ལུགས་འདྤྱིས་བཏགས་རྫས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་དྐྱེ་ཙམ་ལ་མྤྱི་འཇོག་པར་གོང་དུ་
བཏགས་རྫས་ལ་དཔྱད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་སོ་ཟྤྱིན་ཏོ།ཤ། 

ཡང་མཁས་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ན་རྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་མྤྱི་
འདོད་ཀང་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་གྤྱིས་སོང་པར་ཁས་ལྐྱེན་ཞྤྱིང་།ཤ
ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ཚན་སོང་པ་ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལ་བྐྱེད་པར་གསུངས་ཀང་།ཤའདྤྱི་
ལའང་ཁོ་བོས་དོགས་སོང་འདྤྱི་ལྟར་ཞུ་སྐྱེ།ཤའོ་ན་ལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་ཆ་མྐྱེད་ཀྤྱི་
སོང་པར་ཁས་ལྐྱེན་པར་ཐལ།ཤདམ་བཅའ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱིས་གང་
ཟག་ཆ་མྐྱེད་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤརྫས་ཡོད་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤསྐྱེ་
བདུན་རྒྱན་ལས།ཤམཛོད་ལས་བཤད་པ་འདྤྱི་ནྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མྐྱེད་ཡྤྱིན་དགོས་
པར་འདོད་པའྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པའྤྱི་ལུགས་ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྤྱིགས་པས་
ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤལུགས་འདྤྱིས་གང་ཟག་ཆ་ཅན་ཁས་ལྐྱེན་ཤན།ཤབློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་
བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྤྱི་བློ་འདོར་རུང་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པར་ཐལ།ཤདྐྱེས་གང་ཟག་ཆ་
ཅན་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་གང་ཞྤྱིག་དྐྱེའྤྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་གང་ཟག་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་ན།ཤཀུན་རྫོབ་བདྐྱེན་པ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤམཛོད་ལས།ཤགང་བཅོམ་
དང་ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱིས་བསན་པའྤྱི་ཀུན་རྫོབ་བདྐྱེན་པའྤྱི་དོན་ཚང་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་
ནུས་ཏྐྱེ།ཤབྐྱེ་སྨྲའྤྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་བདྐྱེན་པར་འདོད་པའྤྱི་མཁས་པ་སུ་
ཡང་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ།ཤབྐྱེ་བྲག་གནས་མའྤྱི་བུ་སོགས་མང་བཀུར་
སྐྱེ་ལྔ་ལྟ་བའྤྱི་ཆ་ནས་ནང་པར་མྤྱི་འགྱུར་ཡང་སོད་པའྤྱི་ཆ་ནས་ནང་པར་འདོད་པ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྒྱལ་ཚབ་རྐྱེའྤྱི་ལུགས་དང་།ཤཡང་ལྟ་སོད་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་ཆ་ནས་ནང་པར་འདོད་པ་རྐྱེ་
བཙུན་པའྤྱི་ལུགས་ཤདང་།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་དགོངས་པ་མྤྱི་འགལ་བ་རང་གྤྱི་ལུགས་དང་
གསུམ་མོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤགནས་མའྤྱི་བུས་གང་ཟག་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་
ཁས་ལྐྱེན་པ་ནྤྱི་འདོར་ཐབས་མྐྱེད་པའྤྱི་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་སར་ལྟར་ཡྤྱིན་
པས་བསར་བཤད་མྤྱི་དགོས་ལ།ཤ 

རྐྱེ་རྐྱེད་མདའ་ཆྐྱེན་པོས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པ་འདྤྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྤྱིས་ནང་པ་
དང་ཡང་དག་པར་ན་ཕྤྱི་པ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་།ཤརྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྤྱིན་ཆྐྱེན་
གྤྱིས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊྤྱིཀ་དང་།ཤམཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྤྱི་཈ྤྱི་མས་རྒྱུད་སྐྱེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་ལྟ་བའྤྱི་
སོ་ནས་ནང་པ་མ་ཡྤྱིན་ཡང་སོད་པའྤྱི་ཆ་ནས་ནང་པར་ཆུད་པར་གསུངས་ལ།ཤརྐྱེ་
ཙོང་ཁ་པས་ཀང་ལམ་རྤྱིམ་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤསྤྱིར་ཕྤྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་
ནའང༌།ཤཇོ་བོ་དང་ཤཱནྤྱི་པས་སབས་འགྲོས་འབྐྱེད་པར་གྲགས་པས་སབས་འགྲོ་ཐོབ་
ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པ་མ་ཡྤྱིན་ཡང་
སོད་པའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་འདོད་དོ།ཤ། 

འོ་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་མྤྱིན་གྤྱིས་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་སྙམ་ན།ཤསྤྱི་ནང་པའྤྱི་འཇུག་སོ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་བཀར་
བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་དང་།ཤསབས་འགྲོ་དང་ག཈ྤྱིས་སུ་དབྐྱེ་བ་ལས་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་
གང་གྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་ཞུགས་ཀང་ནང་པའྤྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན་ལྟག་
སོ་འོག་སོ་གང་ནས་ཕྤྱིན་ཀང་ཁང་ནང་སྐྱེབས་པ་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའོན་ཀང་དྐྱེ་
གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཕྤྱི་པ་ཡྤྱིན་མྤྱི་དགོས་ཏྐྱེ།ཤནང་པ་ལ་ལྟ་སོད་གང་རུང་གྤྱི་སོ་ནས་
ནང་པར་གཞུག་དགོས་པ་བཞྤྱིན་དུ་ཕྤྱི་པར་འགྱུར་བ་ལའང་ལྟ་སོད་གང་རུང་གྤྱི་སོ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ནས་ཕྤྱི་པར་འགྱུར་དགོས་པས།ཤམང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པའྤྱི་ལྟ་སོད་
ག཈ྤྱིས་ཀ་ཐར་པའྤྱི་གྐྱེགས་སུ་སྨྲ་བའྤྱི་གང་ཟག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤནང་པའྤྱི་གྲུབ་
མཐའ་སྨྲ་བའྤྱི་གང་ཟག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

འོ་ན་མཁས་གྲུབ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་སྐྱེ་བདུན་རྒྱན་ལས།ཤཆོས་བདག་ཁས་ལྐྱེན་
པའྤྱི་སྐྱེང་དུ་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་ན་ནང་པའྤྱི་དྤྱི་ཙམ་ཡང་མྤྱི་བྲོ་བར་
གསུངས་པའྤྱི་དོན་གང་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤནང་པར་འཇོག་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སོད་ག཈ྤྱིས་ཡོད་
པ་ལས།ཤལྟ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་
ལྟ་བ་དང་ག཈ྤྱིས་ཡོད།ཤལྟ་བ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་ནྤྱི་ལྟ་བའྤྱི་
སོ་ནས་ནང་པ་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞྤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྤྱིང་དཔྐྱེར་ན།ཤསྐྱེམས་ཙམ་
ཡན་ཆད་ཀྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ལྟ་བ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀ་མྐྱེད་ཀང་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་མྐྱེད་པའྤྱི་ལྟ་བ་ཙམ་རང་ལུགས་སུ་བཞྐྱེད་པ་ནྤྱི་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པའྤྱི་ཚད་
ཡོངས་སུ་མ་ལོངས་ཀང་།ཤལྟ་བའྤྱི་དྤྱི་ཙམ་ཡོད་པའྤྱི་ནང་པར་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
དཔྐྱེར་ན་བྐྱེ་མདོ་ག཈ྤྱིས་ལྟ་བུའོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ལྟ་བ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པ་བྐྱེ་
བྲག་གནས་མ་བུ་ལྟ་བུ་ནྤྱི་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པའྤྱི་དྤྱི་ཙམ་ཡང་མྤྱི་བྲོ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་
ཏྐྱེ་གནད་ལ་ཁྐྱེལ་བ་བཤད་ཡོད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་མ་ཡྤྱིན་ན་རྐྱེ་འདྤྱིས་རྒྱུད་སྐྱེ་སྤྱི་རྣམ་
ལས་གནས་མའྤྱི་བུ་ནང་པ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཞྤྱིང་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་མྤྱི་འདོད་
པར་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ཇྤྱི་ལྟར་སྤོང་།ཤ། 

མཁས་པ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཇོ་བོས་རྒྱ་གར་ན་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་བྐྱེ་བྲག་འབྐྱེད་ཤྐྱེས་
པ་ང་དང༌།ཤནཱ་རོ་པ་དང་།ཤཤཱནྤྱི་པ་དང་ངྐྱེད་གསུམ་ལས་མྐྱེད།ཤནཱ་རོ་པ་ནྤྱི་འདས།ཤང་
ནྤྱི་བོད་དུ་འོང༌།ཤད་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངན་ཏྐྱེ་མཆྤྱི་ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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སྙད་བཏགས་ཏྐྱེ།ཤརྒྱ་གར་པཎ་ཆྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་ཁྱད་པར་སབས་
འགྲོས་མྤྱི་འབྐྱེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་འབྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲ་བ་དག་ནྤྱི་མ཈མ་མྐྱེད་ཇོ་བོ་ཆྐྱེན་པོ་
གཙོས་པའྤྱི་རྒྱ་གར་པཎ་ཆྐྱེན་རྣམས་ལ་སྐུར་འདྐྱེབས་སུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཕྤྱི་ནང་གྤྱི་ཁྱད་
པར་ཙམ་ཡང་མྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་པཎ་ཆྐྱེན་དྐྱེ་རྣམས་པཎ་ཆྐྱེན་དུ་ཇྤྱི་ལྟར་འགྱུར།ཤམ཈མ་
མྐྱེད་ཇོ་བོ་རྐྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆྐྱེན་པོ་དྐྱེ་འད་བ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ངག་འཆལ་དྐྱེ་འད་ཞྤྱིག་སྨྲ་
ཞྐྱེས་བཤད་པ་ནྤྱི་ཇོ་བོ་རྐྱེ་ལ་སྐུར་འདྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བསོད་ཚིག་ཏུ་མྤྱི་
འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེས་ན་གོང་གྤྱི་ཕོགས་ཞྐྱེན་གྤྱི་གཏམ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི་སོབ་མ་ཅྤྱི་ཡང་མྤྱི་ཤྐྱེས་
པ་དག་གྤྱིས་རྟོག་བཟོ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བླ་མས་ལམ་རྤྱིམ་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤ
ཇོ་བོ་དང་ཤཱནྤྱི་པ་སབས་འགྲོས་འབྐྱེད་པར་གྲགས་པས།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པ་ཙམ་
ལས་གསལ་གསལ་རྐྱེན་རྐྱེན་དུ་ཞལ་བཞྐྱེས་མ་མཛད་པས་སོ།ཤ།རྐྱེ་འདྤྱིས་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་
ཁྱད་པར་སབས་འགྲོའ་ིསོ་ནས་འབྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤགང་དུ་ཆོས་གསུངས་ཀང་སབས་འགྲོ་
གཙོ་བོར་མཛད་པས་བླ་མ་སབས་འགྲོ་པ་ཞྐྱེས་གྲགས་པ་ནྤྱི་཈ྤྱི་ཟླ་བཞྤྱིན་དུ་གསལ་
ཞྤྱིང་མཛེས་པས་དྐྱེ་ལ་སོན་འོད་ཀྤྱི་བསྣན་པར་བཏབ་པ་ནྤྱི་བླུན་རྟགས་ཁོ་ནར་ཤྐྱེས་
སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་བྐྱེ་བྲག་གནས་མ་བུ་སོགས་མང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་ཀ་ལྟ་སོད་ག཈ྤྱིས་
ཀའྤྱི་ཆ་ནས་ནང་པར་འདོད་པ་རྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤཤཱ་ལན་ལས།ཤཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་
པོ་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲྐྱེལ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅྤྱིང།ཤ
ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་པོ་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྤྱིན་པ་ལ།ཤཁྱོད་ཀྤྱིས་དབུ་མ་
ཐལ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་དཀྤྱིལ་ནས་ཕུད་ནས།ཤཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བས་
རྟག་པ་ཁས་ལྐྱེན་པས།ཤལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན།ཤཞྐྱེས་ཀླུ་
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སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབས་འདྐྱེན་ཁམས་པོ་ཆྐྱེ་བས།ཤཞྐྱེས་ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་
བས་རྟག་པར་ཁས་ལྐྱེན་ན་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་གྲལ་ནས་བུད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ། 

འོ་ན་བྐྱེ་བྲག་གནས་མའྤྱི་བུ་སོགས་མང་བཀུར་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ལྟ་བ་
བཀར་བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་པར་ཐལ།ཤདམ་བཅའ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེ་ན།ཤ
ཤྤྱིན་ཏུའང་འདོད་དྐྱེ།ཤབཀར་བཏགས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་འདུས་
བས་ལ་རྟག་པ་དང་།ཤཟག་བཅས་ལ་ཐར་པའྤྱི་བདྐྱེ་བ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་
ཞྤྱིང་དྐྱེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའྤྱི་ནང་གྤྱི་བདག་དང་།ཤསྡུག་བསལ་གཏན་ཟད་ཀྤྱི་ཞྤྱི་བ་མང་
འདས་མྐྱེད་པར་སོ་བཏགས་པའྤྱི་ལྡོག་ཕོགས་བཞྤྱི་ལ་བ་རྤྱིགས་པ་གང་ཞྤྱིགཤ།ལྡོག་
ཕོགས་བཞྤྱི་ཀ་མང་བཀུར་བས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤ
ཕག་རྒྱ་བཞྤྱི་པོ་ནང་པའྤྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་།ཤ
བདྐྱེན་བཞྤྱིའྤྱི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གྤྱི་འཛིན་སངས་ཀྤྱི་ཡུལ་རྣམས་མུ་སྐྱེགས་པས་
སོ་བཏགས་སུ་རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཀྤྱིས་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་པ་
ས།ཤཞྐྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤདྐྱེས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྤྱི་རྟག་པར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤགང་ཟག་མྤྱི་རྟག་པར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྐྱེ།ཤ
བས་པའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱིས་ས་མྤྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱི་ཕྤྱི་རྒོལ་ཡང་དག་
གྤྱིས་ས་མྤྱི་རྟག་པར་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ཡང་བས་པ་ཐམས་ཅད་མྤྱི་རྟག་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་
བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤསྤྱིར་འདྤྱིས་གང་ཟག་མྤྱི་རྟག་པར་མྤྱི་འདོད་པར་གསུངས་པ་
ཡང་།ཤའཆྤྱི་བའྤྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་བཞྤྱིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའྤྱི་མྤྱི་རྟག་པར་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་དོན་
ཡྤྱིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྤྱིན་པ་ལྟར་རོ།ཤ།ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་མྐྱེད་
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འདོད་པ་ནྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འཆད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་
སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་དགོངས་པ་མྤྱི་འགལ་བའྤྱི་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤརྒྱལ་ཚབ་
རྐྱེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་མྤྱིན་པར་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤགང་
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྒྱུད་བླ་དར་ཊྤྱིཀ་ལས།ཤགང་ཟག་དང་པོ་ནྤྱི་ལྟ་བ་དང་སོད་པ་ག཈ྤྱིས་ཀའྤྱི་སོ་
ནས་ཆོས་འདྤྱི་ལས་ཕྤྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ན་ཀ་དང༌།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་དང་མཐུན་པར་
སོད་པ་ཆོས་འདྤྱི་པ་཈ྤྱིད་ལ་དང་བ་ཡོད་ཀང་།ཤསོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་དོན་ལ་཈ྐྱེས་པར་གཟུང་
བ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལྐྱེན་
པའྤྱི་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་པའྤྱི་སྐྱེ་པ་ཁ་ཅྤྱིག་ལྟ་བུ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤཤརྒྱུད་སྐྱེ་སྤྱི་རྣམ་ལས།ཤ
཈ན་ཐོས་སྐྱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་མང་པོས་བཀུར་པ་དང༌།ཤགནས་མའྤྱི་བུ་པ་དང༌།ཤབླ་
མ་པ་དང༌།ཤཆོས་སྦས་པ་དང༌།ཤབཟང་པོའ་ིལམ་པ་བ་རྣམས་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་
ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པས་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྐྱེན་པར་མྤྱི་འཇོག་ཀང་
སབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྤྱིམས་སོགས་ཀྤྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་པས་གྲུབ་ལ།ཤདྐྱེས་ན་མང་བཀུར་སྐྱེ་ལྔ་སོགས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་
རྫས་ཡོད་ཀྤྱིས་སོང་བའྤྱི་ལྟ་བའྤྱི་སོ་ནས་ནང་པར་མྤྱི་འཇོག་པར་རྒྱབ་ཚབ་དང་རྐྱེ་
བཙུན་པ་དགོངས་པ་གཅྤྱིག་ཅྤྱིང་།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་མྐྱེད་པའྤྱི་ལྟ་
བ་ཁས་ལྐྱེན་པའང་དགོངས་པ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤམང་བཀུར་བ་
འདྤྱི་དག་གྤྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡྤྱིག་ཆ་སར་དངས་ཟྤྱིན་
ལྟར་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འདོད་པས་ཤྐྱེས་སོ།ཤ། 
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འདྤྱི་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤཤརྐྱེ་བཙུན་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ལ་གནས་མའྤྱི་བུ་སོགས་མང་
བཀུར་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཕར་ཕྤྱིན་སྤྱི་དོན་
སར་དངས་པ་ལྟར་ཡྤྱིན་ན།ཤརྐྱེ་བཙུན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཤཱ་ལན་
ལྟ་ངན་མུན་སྐྱེལ་ལས།ཤདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་
འདོད་པའྤྱི་རང་སྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་ཚེ།ཤཁྱོད་ཀྤྱི་རྣལ་འབོར་བདག་མྐྱེད་མཐོང་བ་
ཡྤྱིས།ཤ།གཟུགས་སོགས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་རྟོགས་པར་མྤྱི་འགྱུར་ཞྤྱིང།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་
འབྲྐྱེལ་མྐྱེད་ཁོ་ནར་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤམང་བཀུར་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་
རང་སྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས།ཤགང་ཟག་བདག་མྐྱེད་རྟོགས་པའྤྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཁས་
མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་
མང་བཀུར་སྐྱེ་པས་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཁས་ལྐྱེན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན་
མ་ཁྱབ་སྐྱེ།ཤམང་བཀུར་བ་ཡྤྱིན་ན་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པས་མ་
ཁྱབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མའྤྱི་འགྲྐྱེལ་བཤད་ལས་ཀང༌།ཤརང་གྤྱི་སྐྱེ་པ་རྣམ་
པར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་སྨྲ་བ་དང༌།ཤཆོས་སྲུང་བ་དང༌།ཤགོས་དམར་བ་དང༌།ཤགནས་མའྤྱི་བུ་བ་
དང༌།ཤས་སོན་པ་དང༌།ཤཆྐྱེས་མཆོག་པ་དང༌།ཤས་སོག་རྤྱི་པ་དང་བདུན་ནྤྱི་ཕལ་ཆྐྱེར་
གང་ཟག་གྤྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཕལ་ཆྐྱེར་སྨྲས་པའྤྱི་དོན་ཞྤྱིག་ཡོད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་ཕོགས་ས་མ་དངས་པའྤྱི་སྐབས་སུའང་མང་
བཀུར་བ་ཁ་ཅྤྱིག་ཅྐྱེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤདྐྱེས་ན་མང་
བཀུར་བ་ལ་བདག་ཡོད་མྐྱེད་སྨྲ་བ་ག཈ྤྱིས་དང་།ཤཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤ
སྐྱེམས་གཅྤྱིག་པུར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤབརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཕྐྱེ་དགོས་སོ།།དྐྱེས་ན།ཤའཇུག་པར།ཤཁྱོད་ཀྤྱི་རྣལ་འབོར་བདག་
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མྐྱེད་མཐོང་བ་ཡྤྱིས།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱིས་དངོས་སུ་བདག་འགོག་ཡུལ་གྤྱི་མང་བཀུར་
བས་གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤམང་བཀུར་བ་ལྡོག་པ་ནས་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་ཡོད་པར་བཞྐྱེད་པ་རྟོག་གྐྱེ་འབར་བ་ལྟར་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆ་འདྤྱི་ཤྐྱེས་དགོས།ཤ
དྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས་མང་བཀུར་བ་ཕལ་ཆྐྱེ་བས་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་ཡོད་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར།ཤམང་ཉུང་གྤྱི་ཆ་ནས་མང་བཀུར་བ་
ལྡོག་པ་ནས་བདག་ཡོད་པར་བཞྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་
རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་
ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།དང་པོ་ལ་གསུམ།ཤཁ་ཆྐྱེ་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་།ཤལུང་གྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་མདོ་
སྐྱེམས་རྣམས་དང་།ཤརྣལ་འབོར་སོད་པའྤྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོའ་ི
རྒྱུན་བདག་ཏུ་བཞྐྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤཁ་ཆྐྱེ་བྐྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕུང་
པོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཁུངས་ནྤྱི།ཤམཛོད་གནས་དགུ་པ་ལས།ཤཡང་ཅྤྱི་འདྤྱི་
ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞྐྱེ་ན།ཤམྐྱེད་དོ།ཤ།ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེ་ན།ཤབདག་ཏུ་ལྟ་བ་
ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ལ་ཞྐྱེན་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་
ནྤྱི་ངྐྱེས་པར་མྤྱི་འཛིན་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤབདག་ཡོད་཈ྤྱིད་དུ་ཁས་བླངས་
ནས།ཤ།ལྟ་བའྤྱི་ཆྐྱེ་བས་རས་པར་འགྱུར།ཤ།ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ནས།ཤ།དགྐྱེ་
བ་ཕྲུ་གུ་཈མས་བྐྱེད་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤབཏགས་པའང་མྐྱེད་པར་འགྱུར་འོང་
བས།ཤ།མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་ཀང་མ་གསུངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ནྤྱི་གང་ལ་
དགྐྱེཤ།མྤྱི་དགྐྱེའྤྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་཈ྤྱིད།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྲོག་ཅྐྱེས་བ་སྐྱེ་དྐྱེ།ཤཤ།སྲོག་མྐྱེད་
བསན་པས་མྐྱེད་པར་འགྱུར།ཤཤ།ཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་འཇོག་པ་
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དང་།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་དྐྱེ་ལ་དགྐྱེ་མྤྱི་དགྐྱེའྤྱི་འབྲས་བུའྤྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཐད་པར་
གསུངས་སོ།ཤ།ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཕུང་པོ་
གང་ཡྤྱིན་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་པར་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་ཤཱཀ་
ལན་ལས།ཤམཛོད་འགྲྐྱེལ་གནས་དགུ་པར།ཤཁ་ཆྐྱེ་བྐྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་
པར་ཤྐྱེས་པའྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལྐྱེན་པར་བཤད།ཤཅྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལ་ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་མཛོད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤབདག་ཏུ་མངོན་པར་
བརོད་པ་འདྤྱི་ནྤྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གྤྱི་བརོད་པར་བ་བ་གཞན་ལ་ནྤྱི་མ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཁོ་ནར་བཞག་པར་གསུངས་པ་
དང་འགལ་ཏྐྱེ།ཤཁོ་ནའྤྱི་སས་ཕུང་པོ་ལྡོག་པ་ནས་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་
གཅོད་ཚིག་ཏུ་བྐྱེད་དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེ་ལྟར་མ་ཡྤྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུན་
ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་དགོས་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།ཤམཛོད་གནས་དགུ་པར་གནས་མའྤྱི་
བུས་འདོད་པའྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་རྒྱས་པར་འགོག་པའྤྱི་བབ་ལ་བརྟག་ན།ཤཁོ་ན་
ཞྐྱེས་གསུངས་པའང་དྐྱེ་འདའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་འགོག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དུ་གསུངས་པ་
མངོན་ནོ།ཤ།རྟགས་དྐྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་མྐྱེད་པ་ནྤྱི་རྣལ་འབོར་སོད་པའྤྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་
སོགས་ལ་ཁ་ཕྤྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་ན་གསལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་ལུང་གྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་མདོ་སྐྱེམས་རྣམས་ཀྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་
རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤསོང་ཐུན་ཆྐྱེན་མོ་ལས།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་཈ྤྱིད་ལས་
འབྲས་ཀྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཤད་དྐྱེ་ཚུལ་འདྤྱི་ནྤྱི་ཁ་ཆྐྱེ་བྐྱེ་
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྐྱེ་པ་ཁ་ཅྤྱིག་འདོད་པ་ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་མདོ་སྐྱེ་པ་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་
ལ་གང་ཟག་བཞྐྱེད་མཁན་ཡོད་པའང་གསུངས་པས།ཤའདྤྱི་ལྟར་ན་ལུང་གྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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མདོ་སྐྱེ་པས་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་བཞྐྱེད་དམ་སྙམ།ཤཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཡང་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་
རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་ལ་བ་དགོས་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་ཤཱཀ་ལན་ལས།ཤམདོ་སྐྱེ་པས་ཀང་
ཁ་ཆྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལྐྱེན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་སོད་པའྤྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་
བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྒྱན་སྣང་ལས།ཤརྒྱུན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ན་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་བ་
གཅྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱི་ཡང་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་ལ་བྐྱེད་དགོས་པའྤྱི་
ཤྐྱེས་བྐྱེད་རྣམས་སར་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟྤྱིན་
པས་འདྤྱིར་བསར་དུ་མ་དངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཁུངས་ནྤྱི།ཤཀུན་
གཞྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་སྐྱེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀུན་གཞྤྱི་དང་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་
ག཈ྤྱིས་ཀར་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤཀུན་གཞྤྱི་འདོད་
པས་ནྤྱི་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་཈ྤྱིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོ།ཤ།སར་ཀུན་གཞྤྱི་གང་
ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་སོན་པའྤྱི་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་
གཞྤྱིར་རུང་བའྤྱི་ཁུངས་སུའང་འགྲོ་སྐྱེ།ཤཀུན་གཞྤྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ནས་དྐྱེའྤྱི་རྒྱུན་
གང་ཟག་ཏུ་མྤྱི་འདོད་ན་རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་
པོ་ལས་ཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་གསུངས་པའང་རང་བཟོ་འགྱུར་བས་སོ།ཤ། 

བཞྤྱི་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་
མདོ་སྐྱེ་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་གམ་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་
པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤབུམ་པའྤྱི་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པར་འཇོག་པར་རྣམ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འགྲྐྱེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤརྒྱུ་མྤྱིན་པ་ནྤྱི་རྣམ་
གཅོད་ལ།ཤ།བུམ་པའྤྱི་ས་ནྤྱི་འཇུག་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་ཐར་གསལ་
ལྐྱེའུ་ག཈ྤྱིས་པ་ལས།ཤབུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའྤྱི་ས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་
པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤབུམ་པའྤྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དྐྱེའྤྱི་མཚུངས་པའྤྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་སོར་བ་
ཡྤྱི་རྒྱུ་མྤྱིན་པར་གཅོད་པའྤྱི་ཚོགས་པ་ལ།ཤབུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའྤྱི་ས་དངོས་མྤྱིང་དུ་
འཇུག་པར་འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལྐྱེའུ་དང་པོའ་ི
མཐའ་དཔྱོད་ལས།ཤབུམ་པའྤྱི་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་ཙམ་དྐྱེ་བུམ་པ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབུམ་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དྐྱེ་བུམ་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྒྱུ་མྤྱིན་པ་ནྤྱི་
རྣམ་གཅོད་ལ།ཤ།བུམ་པའྤྱི་ས་ནྤྱི་འཇུག་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།དགོངས་
པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་།ཤབུམ་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པར་འཇོག་མྤྱིན་
དང་།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་འཇོག་མྤྱིན་མཚུངས་པར་བཤད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤ
དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤའདྤྱིས་ནྤྱི་བདག་རང་གྤྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བཞག་ཏུ་མྤྱི་རུང་
བ་བཞྤྱིན་དུ།ཤབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་
ཏུ་མྤྱི་རུང་བ་ག཈ྤྱིས་འད་བར་བསན་ཏྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤགོང་དུ་དངས་པའྤྱི་ཚད་མ་
རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤབུམ་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་སྐྱེ་
བདུན་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་པའྤྱི་ལུགས་སུ་བ་དགོས་ན།ཤཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་
གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།ཤདྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བདུན་རྐྱེས་འབྲང་མདོ་སྐྱེ ་པའྤྱི་ལུགས་སུ་བ་
དགོས་སོ།ཤ། 

ཁ་ཅྤྱིགཤཤལུགས་འདྤྱིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་
བཞྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲ་བ་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤསོང་ཐུན་ལས་ལུགས་འདྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་཈ྤྱིད་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤ཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་པ་
གཅོད་ཚིག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་ན།ཤའོ་ན་སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞྤྱི་གང་ཟག་
གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་བཞྐྱེད་པར་ཐལ།ཤཀུན་གཞྤྱིའྤྱི་རྒྱུན་཈ྤྱིད་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་
གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པར་ལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤཁྱབ་པ་ཁས།ཤ
དྐྱེས་ན་སོང་ཐུན་ལས་དྐྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྤྱི་གཞན་སྐྱེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་
དང་།ཤརང་སྐྱེ་ཁ་ཅྤྱིག་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་མྤྱི་བཞྐྱེད་པའྤྱི་
དོན་དུ་གསལ་ལོ།ཤ། 

ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རྐྱེ།ཤརང་སྐྱེར་ཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་གང་ཟག་གྤྱི་
མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པ་ཡོད་དྐྱེ།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤདབྤྱིབས་ཤྐྱེ་ན་དྐྱེ་གཟུགས་ཅན་ལ་
ཡོད་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྤྱི་
བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡྤྱིན་ནོ་སྙམ་ན།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤ
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྤྱི་དབྤྱིབས་ཀྤྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེ་ན།ཤཞྐྱེས་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་སྨྲ་ཡང་།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞྐྱེད་པ་
ལ།ཤདྐྱེ་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕུང་པོ་རྐྱེ་རྐྱེ་ཡང་བདག་ཏུ་མྤྱི་རུང་།ཤཚོགས་པ་
དང་དབྤྱིབས་ཀང་བདག་ཏུ་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས་གང་བདག་ཏུ་འདོད་རྒྱུའྤྱི་ཕུང་པོའ་ིངོ་བོ་ལ་
དཔྱད་ནས་འགོག་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤརྒྱང་
འཕྐྱེན་གྤྱིས་ལུས་ཡྤྱིད་བློ་རྟོག་པའྤྱི་ལྡོག་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པ་ལ།ཤལུས་
རགས་པ་ཆ་ཅན་དང་།ཤཆ་མྐྱེད་དང་།ཤརྡུལ་ཕྲན་བཅས་ཡྤྱིད་བློའ་ིརྟྐྱེན་དགག་པ་ལྟ་བུ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།བདག་འགོག་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བདག་འགོག་པའྤྱི་
ཕོགས་ས་ལྔར་གསུངས་ཤྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའྤྱི་གཞན་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་དང་།ཤཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་རང་སྐྱེ་མང་བཀུར་བ་གསུམ་བཅས་
ལྔའོ།ཤ།དྐྱེ་དག་འགོག་པའྤྱི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ལ་བྐྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་
པ་ཞྐྱེས་མྤྱིང་གྤྱིས་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤྤྱིང་།ཤརང་སྐྱེ་ལ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་
མང་བཀུར་བ་ཞྐྱེས་གཞྤྱིར་བས་ཏྐྱེ་དྐྱེ་ལས་ཕྐྱེ་བའྤྱི་གསུམ་ལ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྤྱིག་
ཅྐྱེས་ཕོགས་ས་དངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་།ཤདྐྱེ་དང་མཐུན་པ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་ཏུ་
འདོད་པ་ལྐྱེགས་ལྡན་དང་།ཤཀུན་གཞྤྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ག཈ྤྱིས་ཀང་འད་བའྤྱི་ཞར་
ལ་འད་བར་བསན་ས་བར་དགོངས་ཏྐྱེ།ཤཕོགས་ས་མ་བརོད་པ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ས་བཅད་
ནང་དུ་མྤྱིང་གྤྱི་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས་གསུངས་ཀང་།ཤཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་དང་ཕུང་པོ་
ཚོགས་ཙམ་ག཈ྤྱིས་བདག་ཏུ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་སོན་བརོད་མཛད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅྤྱིག་
ལྟ་བུའྤྱི་ཕོགས་ས་དངོས་སུ་ངོས་བཟུང་བར་མྤྱི་སྣང་བས་ར་བའྤྱི་ཕོགས་ས་དྐྱེ་དག་
ལས་གཞན་དུ་མྐྱེད་པ་དྐྱེས་ཀང་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དབྤྱིབས་བདག་འགོག་པའྤྱི་སྐབས་
སུའང་།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་།ཤགཞན་ཡང་གལ་ཏྐྱེ་ཁྱོད་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
དབྤྱིབས་ཙམ་ཞྤྱིག་ཤྤྱིང་རྟར་འདོད་ན།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤའཇུག་པ་ལས་ཀང་།ཤདབྤྱིབས་ཤྐྱེ་
ན།ཤཞྐྱེས་གལ་ཏྐྱེ་དབྤྱིབས་ཤྤྱིང་རྟར་འཇོག་ན་སོན་འདྤྱི་འད་ཡོད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་དུ་
སྣང་ངོ་།ཤ།མདོར་ན་ཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་བདག་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་གཞུང་ཁུངས་
མ་གང་ལས་ཀང་མ་གསུངས་པས་དབྤྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་རང་སྐྱེ་མྐྱེད་པའྤྱི་
ཕོགས་འདྤྱི་རང་ལུགས་སུ་གཟུང་བར་བའོ།ཤ། 

ཁོ་ན་རྐྱེ།ཤལུགས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་གང་ཟག་འདོད་ན་འགྲོ་བ་
དྲུག་གྤྱི་རྣམ་དབྐྱེ་སྙམ་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཤཤམྤྱིའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་མྤྱི་ཡྤྱིན་པར་
འདོད་ན།ཤརྒྱ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བས་ཤྐྱེས་པ་རྒྱ་བོ་ཧ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན།ཤལོངས་སྐུའྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ལོངས་སྐུའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ང་ཙམ་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་
མཚན་གཞྤྱི་ལོངས་སྐུའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་འཇོག་པ་བཞྤྱིན།ཤམྤྱི་སོགས་འགྲོ་
བ་དྲུག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ཡང་དྐྱེའྤྱི་རྤྱིགས་པས་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེས་ན་ཤྐྱེས་པ་རྒྱ་བོ་
མྤྱི་འགྱུར་རོ།ཤ། 

སྐབས་འདྤྱིར་དོགས་སོང་ནྤྱི།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤསར་མ་བཤད་
པའྤྱི་ཕོགས་ལྷག་མ་ག཈ྤྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པ་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤཕུང་
པོའ་ིཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་བདག་འགོག་པའྤྱི་ཕོགས་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་
སར་བསན་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤགོང་དུ།ཤའཇུག་པར།ཤདབྤྱིབས་ཤྐྱེ་ན་དྐྱེ་གཟུགས་ཅན་
ལ་ཡོད་ཤཕྤྱིར།ཤ།ཁྱོད་ལ་དྐྱེ་དག་཈ྤྱིད་བདག་ཅྐྱེས་འགྱུར་གྤྱི།ཤ།སྐྱེམས་སོགས་ཚོགས་
ནྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་འགྱུར་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ།གང་ཕྤྱིར་དྐྱེ་དག་ལ་དབྤྱིབས་ཡོད་མ་ཡྤྱིན།ཤ།ལྐྱེན་པོ་
རང་཈ྐྱེར་ལྐྱེན་གཅྤྱིག་རྤྱིགས་དངོས་མྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་ན་ལས་བྐྱེད ་པོ་གཅྤྱིག་཈ྤྱིད་
འགྱུར།ཤ།བྐྱེད་པོ་མྐྱེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡྤྱིན་ན།།མ་ཡྤྱིན་གང་ཕྤྱིར་བྐྱེད་པོ་མྐྱེད་ལས་
མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

ལྔ་པ་རང་རྤྱིག་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་རྐྱེས་འབྲང་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་
པས་རང་རྤྱིག་ཀང་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པར་མངོན་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ
དྐྱེ་ཡྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་འཛིན་པ་དྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྐྱེད་ལས།ཤ
འཛིན་པའྤྱི་རྣམ་པ་ལ་བྐྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤསོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྤྱིས་
བཤད་པ་ལྟར།ཤངའོ་སྙམ་པའྤྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའྤྱི་གཞྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྤྱིན་པས་
འཛིན་རྣམ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལ་བྐྱེད་པ་པོ་ཞྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་ཡུལ་ཅན་སོ་འཛིན་དྐྱེ་མོང་
བ་འཛིན་རྣམ་ཡྤྱིན་པས་ངས་མོང་ཞྐྱེས་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་གང་ཟག་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 105 ~ 
 

ཏུ་འདོགས་པའྤྱི་གཞྤྱི་རང་རྤྱིག་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་།ཤཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་
འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་ཤྐྱེས་པ་དོན་གྤྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པའྤྱི་དྐྱེའྤྱི་ཚེ།ཤདྐྱེ་དང་རྐྱེས་
སུ་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྤྱིག་འདོད་པའམ་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
པ་དང་།ཤགཞུང་དྐྱེའྤྱི་དགོངས་པ་རྣམ་འགྲྐྱེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ན།ཤལྐྱེའུ་གསུམ་པ་ལས།ཤ
གལ་ཏྐྱེ་འདྤྱི་དག་འདོད་རྣམས་དང་།ཤ།རྣམ་པར་གཞན་དུ་མོང་གྱུར་ན།ཤ།འདོད་
པའམ་མྤྱི་འདོད་པ་དྐྱེས་ཀང་།ཤ།དོན་རྤྱིག་པར་ནྤྱི་འགྱུར་བ་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་
ཐད་ལྷ་དབང་བློའ་ིའགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤབློ་འདྤྱི་བདག་འདོད་པའམ་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་རྣམ་
པར་སྐྱེས་བུ་མོང་བར་གྱུར་ན།ཤཞྐྱེས་བློ་རང་རྤྱིག་གྤྱིས་མོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུས་མོང་
བར་གསུངས་པ་དང་།ཤདཀའ་འགྲྐྱེལ་བསན་པའྤྱི་སོན་མྐྱེ་ལས་སར་གྤྱི་ལུང་རྣམས་
དངས་ནས་རང་རྤྱིག་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བསྒྲུབས་སོ།ཤ། 

དྲུག་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་ནྤྱི།ཤཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་
པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའ་ིལོགས་
སུའང་མྐྱེད་ལ།ཤརང་སྐྱེ་འོག་མ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུའང་བདག་འཇོག་ཏུ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤ
མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤདགྐྱེ་སོང་མུ་སྐྱེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་
བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་སྤངས་པའྤྱི་ཕ་
རོལ་ན་བདག་ཡོད་དོ་ཞྐྱེས་བ་བ་དྐྱེ་ལྟ་བུར་གནས་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་
ལས།ཤརྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དྐྱེས་ན་དགྐྱེ་སོང་མང་པོ་ཚད་མྐྱེད་པ་སྙྐྱེད་ཀྤྱིས།ཤལྔ་ཕུང་འདྤྱི་ལ་
བདག་དང་བདག་གྤྱི་བ་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའྤྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་
གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ།མདོ་མང་འདས་ལས།ཤརྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་དྐྱེ་བས་ན་སྐྱེམས་ཅན་
གྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི་གཟུགས་མ་ཡྤྱིན།ཤགཟུགས་ལས་གཞན་པའང་མ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཡྤྱིན་པ་ནས་བདག་མ་ཡྤྱིན།ཤབདག་ལས་གཞན་པའྤྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་སོ།ཤ། 

འོ་ན་མདོ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརྤྱིགས་ཀྤྱི་བུ་མུ་སྐྱེགས་ཅན་དག་གྤྱི་བདག་ཡོད་ཅྐྱེས་
སྨྲ་མོད་ཀྤྱི།ཤཡང་དག་པར་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་མྐྱེད་དོ།ཤ།སྐྱེམས་ཅན་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་བ་
བ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་཈ྤྱིད་ལ་བ་སྐྱེ།ཤཕུང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ལོགས་ཤྤྱིག་ན་
མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་དང་ས་ཕྤྱི་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན།ཤམདོ་ཕྤྱི་མའྤྱི་དགོངས་པ་
ནྤྱི་དགག་ཕོགས་ནས་མུ་སྐྱེགས་ཅན་གྤྱིས་བཏགས་པའྤྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྲྐྱེལ་མྐྱེད་ཀྤྱི་
བདག་བཀག་པ་ཡྤྱིན་པས་ལུང་དང་འགལ་བའྤྱི་སོན་མྐྱེད་པར་འཇུག་པའྤྱི་རང་
འགྲྐྱེལ་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།ཤ། 

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མྤྱིན་པའྤྱི་ཕར་
བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་ཡོད་པ་རབ་རལ་གྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་མདོ་ཤྐྱེས་རབ་སོན་མར་
དངས་པ་ལས།ཤརབ་ཀྤྱི་རལ་གྤྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ།ཤགཟུགས་ནྤྱི་བདག་གམ་
བདག་མྐྱེད་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་ཚོར་བ་དང་།ཤའདུ་བྐྱེད་རྣམས་དང་།ཤརྣམ་པར་
ཤྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བདག་གམ་བདག་མྐྱེད་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།གཟུགས་དང་།ཤཚོར་བ་
དང་།ཤའདུ་ཤྐྱེས་དང་།ཤའདུ་བྐྱེད་རྣམས་དང་།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་བདག་གམ་བདག་
མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་ཤྐྱེས་རབ་ཀྤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྤྱིན་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མྤྱིན་ཡང་བདག་གཏན་མྐྱེད་མྤྱིན་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆ་
བཅས་གསུངས་སོ།ཤ།འཇུག་པའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་དུ་དངས་པར་བདག་དང་ཕུང་པོ་
མཚུངས་པར་བསན་པའྤྱི་མདོ་ལས་ཀང་།ཤཇྤྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་
ལ།ཤ།བརྟྐྱེན་ནས་ཤ ྤྱིང་རྟར་བརོད་པ་ལྟར།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྐྱེན་
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ནས།ཤ།ཀུན་རྫོབ་སྐྱེམས་ཅན་ཞྐྱེས་བ་འོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།འོ་ན་བདག་ཡོད་
པར་བསན་པའྤྱི་མདོ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་དང་མྤྱི་འགལ་བའྤྱི་
ཁུངས་ནྤྱི།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་དངས་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤ
སོང་པ་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།ཤ།ངྐྱེས་དོན་མདོ་སྐྱེ་དག་གྤྱི་བྐྱེ་བྲག་
ཤྐྱེས།ཤ།གང་ལས་སྐྱེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསན།ཤ།ཆོས་དྐྱེ་ཐམས་ཅད་དངས་
པའྤྱི་དོན་དུ་ཤྐྱེས།ཤཞྐྱེས་བདག་ཡོད་པར་བསན་པ་དང་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ཁོག་བསྡུས་པའྤྱི་ཆྤྱིངས་ནྤྱི།ཤམུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་
བདག་མཐའ་གཅྤྱིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྟར་སྐྱེ་འཇྤྱིག་ཅན་དུ་འདོད་ན།ཤཤལས་འབྲས་ཆུད་
ཟོས་སུ་འགྱུར་བར་བསམས་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཞྤྱིང་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་
དབང་སྒྱུར་པ་པོས་ནང་གྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་རྟོག་བཟོའ་ིབདག་ཞྤྱིག་
ཆྐྱེད་དུ་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤའགྲྐྱེལ་བཤད་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་
ཞུགས་ལས།ཤམུ་སྐྱེགས་བྐྱེད་དག་གྤྱིས་བདག་གྤྱི་དངོས་པོ་ལུས་སམ།ཤམཐྐྱེ་བོའམ་
ནས་འབྲུའམ་མཁྐྱེ་རྒོད་དམ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆྐྱེ་ལ་སོགས་པའྤྱི་བོང་ཚོད་ཙམ་གྤྱི་ནང་
གྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས།ཤཞྐྱེས་སོགས་གསུངས།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་བདག་
དྐྱེ་ནྤྱི་འཁོར་འདས་ག཈ྤྱིས་ཀར་མྤྱི་འཇྤྱིག་པར་འགྲོ་བས་རྟག་པ།ཤཆ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་
གཅྤྱིག་པུ་དང་།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་བཅྤྱིངས་གྲོལ་ཀུན་གྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་འདོད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་ས་ཕྤྱི་མཁས་
པ་རྣམས་ཀྤྱིས་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་དང་།ཤརྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་
སོགས་ཀྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་སྐྱེམས་ཅན་རང་ག་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་
ལྟོས་མྐྱེད་དུ་དྐྱེ་ལ་དབང་སྒྱུར་པ་པོའ་ིང་ཞྐྱེས་ལྷང་ངྐྱེར་འཆར་བ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་
རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་ཐ་སྙད་མཛད་དྐྱེ་བཀག་གོཤ། 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དྐྱེས་ན་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་དང་།ཤརང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་
བདག་ག཈ྤྱིས་ལྟོས་སའྤྱི་ཆ་ནས་ཕྲ་རགས་ག཈ྤྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརང་དབང་
ཅན་གྤྱི་བདག་གཞྤྱིར་བས་ནས།ཤཤངོ་བོ་རྟག་པ།ཤགནས་སྐབས་ཆ་མྐྱེད།ཤསྐྱེ་འཇྤྱིག་
དང་ཆ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་ཅྐྱེས་ཁྱད་པར་བས་ན།ཤ
བདག་མྐྱེད་རགས་པ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་
བདག་ཅྐྱེས་ཁྱད་པར་བས་ན།ཤབདག་མྐྱེད་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤརང་
གྲུབ་པའྤྱི་དུས་ལས་དུས་ག཈ྤྱིས་པར་མྤྱི་སོད་པ་གཞྤྱིར་བས་ནས།ཤདྐྱེ་བུམ་པ་དང་
སར་ན་མྤྱི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་།ཤཚེས་གཅྤྱིག་དང་སར་ན།ཤམྤྱི་རྟག་པ་རགས་པར་
འགྱུར་བར་ཐར་ལམ་གསལ་བྐྱེད་ལྐྱེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།རང་སྐྱེ་འོག་
མ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཇོག་པའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་དགག་བའྤྱི་བདག་ཕུང་པོ་
ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་བདག་ལས་ཕྲ་བ་ཞྤྱིག་ལས་འཇོག་མ་ནུས་ཞྤྱིང།ཤདྐྱེའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་
བདག་མྐྱེད་ཕྲ་རགས་ཀང་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཙམ་ལས་འཇོག་མ་ནུས་སོ།ཤ། 

ཐལ་འགྱུར་བས་གདགས་གཞྤྱི་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་རྟོག་པས་ཕར་
བཞག་ཙམ་གྤྱི་བདག་ཞྤྱིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ནུས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས།ཤདགག་བའྤྱི་
བདག་ཀང་འཇོག་བྐྱེད་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་རང་དབང་ཅན་ཞྤྱིག་ལ་འཇོག་པ་དང་།ཤ
དྐྱེའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་རགས་དང་།ཤཤཤབདག་མྐྱེད་ག཈ྤྱིས་སོང་གཞྤྱིའྤྱི་སོ་
ནས་འཇོག་པའྤྱི་ཟབ་ཁྱད་རྣམས་བྱུང་ལ།ཤརང་སྐྱེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྤྱིས་བདག་འཇོག་
པ་ན།ཤཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཞྤྱིག་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་ན་མུ་སྐྱེགས་ཅན་གྤྱི་བདག་
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།ཤདྐྱེ་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིམདོ་སོགས་མདོ་སྐྱེ་དུ་
མས་བཀག་པ་དང་།ཤརྟག་པ་ཆ་མྐྱེད་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་བདག་དྐྱེ་ནྤྱི་བཅྤྱིངས་གྲོལ་གྤྱི་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གཞྤྱི་སོགས་མྤྱི་རུང་བས་རྤྱིགས་པས་ལྐྱེགས་པར་བཀག་སྐྱེ།ཤརང་གྤྱི་ལུགས་ལ་
བཅྤྱིངས་གྲོལ་གྤྱི་རྟྐྱེན་བདག་ཞྤྱིག་ཡོད་ནྤྱི་དགོས་ཞྤྱིང།ཤདྐྱེ་ཡང་བཙལ་ན་ཕུང་པོ་ལས་
གཞན་རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏྐྱེ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོཤ།དྐྱེ་དག་ནང་གསྐྱེས་
ལའང་མང་བཀུར་ནང་ཚན་ས་སོག་རྤྱི་པ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས།ཤམདོའ་ིཚིག་ཟུར་ཕུང་པོ་
ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་གྤྱི་མཚན་
གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་པ་དང་།ཤམང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ་འགའ་ཞྤྱིག་དང་།ཤསོབ་དཔོན་
ལྐྱེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྤྱིས།ཤམདོ་ལས་སྐྱེམས་ལ་བདག་གྤྱི་ས་སར་བ་དང་།ཤཡང་
སྲྤྱིད་ཕྤྱི་མར་རྣམ་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་ལྐྱེན་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྐྱེ།ཤཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་
གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་འདོད་དོ།ཤ། 

སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ནྤྱི་བདག་རྐྱྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པས་
དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དྐྱེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས།ཤཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཙམ་སྐྱེ་
སྐྱེམས་དང་འཆྤྱི་སྐྱེམས་མྤྱི་རུང་ལ།ཤདྐྱེས་ན་སྐྱེ་འཆྤྱིའྤྱི་རྟྐྱེན་ནྤྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་
ཅན་གྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ཞྤྱིག་ཡོད་དགོས་པར་དགོངས་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་དྲུག་ལས་གཞན་ཞྤྱིང་
བདག་རྐྱྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་ཀུན་གཞྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་཈ྤྱིད་བདག་དང་གང་ཟག་གྤྱི་
མཚན་གཞྤྱིར་སྨྲ་ཞྤྱིང་དགོངས་འགྲྐྱེལ་གྤྱི་མདོ་སོགས་དྐྱེའྤྱི་ཁུངས་སུ་མཛད་
དོ།ཤ།གྲུབ་མཐའ་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་ཆོས་གང་འཇོག་ཀང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་
པ་ལས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བ་བྐྱེད་གང་ཡང་འཇོག་མ་ནུས་ཞྤྱིང།ཤབཙལ་ན་དྐྱེ་
དག་ལས་གཞན་བདག་ཅྐྱེས་བ་བ་མ་རྐྱེད་པས།ཤརང་རང་སོ་སོའ་ིབློ་ནུས་ཆྐྱེ་ཆུང་ལ་
གཞྤྱིག་སྐྱེ།ཤལས་འབྲས་ཀྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བདག་རྐྱེ་ཆྐྱེད་ཀྤྱིས་བཙལ་ནས་རང་
ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་བས་སོ།ཤ། 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རང་སྐྱེ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས།ཤཕུང་
པོ་དུ་མར་ཡོད་པས་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་།ཤཕུང་པོ་ཆད་པའྤྱི་ཚེ་བདག་ཀང་ཆད་
པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྤྱིས་བཀག་པ་ན།ཤརང་སྐྱེ་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སྐྱེ་པས་བསམ་
པར།ཤཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྤྱི་བདག་ཞྤྱིག་འདོད་ན་མུ་སྐྱེགས་པས་འདོད་པའྤྱི་
བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།ཤཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་གོང་གྤྱི་སོན་རྣམས་འཇུག་པར་
མཐོང་ནས།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་།ཤ
རྟག་པར་ཡང་བརོད་དུ་མྐྱེད་ལ།ཤརང་གྤྱི་སྐྱེ་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་
དང་།ཤམྤྱི་རྟག་པར་གང་ཡང་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ཞྤྱིག་འདོད་དྐྱེ།ཤ
དྐྱེའྤྱི་ཁུངས་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁུར་དང་ཁུར་མཁན་གྤྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསན་པའྤྱི་
མདོ་དང་།ཤལུས་སྲོག་ལས་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ལུང་མ་བསན་པ་རྣམས་དྐྱེའྤྱི་
ཤྐྱེས་བྐྱེད་དུ་སྨྲས་སོ།ཤ། 

དྐྱེས་ན་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འདྤྱི་ནྤྱི་མུ་སྐྱེགས་པས་བརྟགས་པའྤྱི་བདག་
ཀང་མྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརང་སྐྱེ་གཞན་གྤྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མྤྱིན་
པས།ཤའདྤྱི་བཀག་པའྤྱི་བདག་མྐྱེད་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་རགས་གང་དུ་ཡང་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྤྱིས་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་ལྐྱེགས་
པར་ཁྐྱེགས་ནུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤམཁས་པ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས།ཤཕག་རྒྱ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་
ཚན་གྤྱི་བདག་མྐྱེད།ཤརྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་སོང་པ་ལ་བྐྱེད་ཆོག་པའྤྱི་ཁུངས་
སུ།མདོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱན་ལས།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་གྤྱི་རྒྱུ་཈ྤྱིད་དུ།ཤ།ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་ནྤྱི་རྣམ་པ་
བཞྤྱི།ཤ།ཞྐྱེས་དངས་ཀང་གསུང་འདྤྱིས་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་སོང་པ་དྐྱེ།ཤ
ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ཚན་གྤྱི་སོང་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་སོང་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་དགོས་པར་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤམདོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱན་གྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་
འཛིན་གྤྱི་རྒྱུ་཈ྤྱིད་དུ།ཤ།ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་ནྤྱི་རྣམ་པ་བཞྤྱི།ཤ།བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་
ལ་བཤད།ཤ།དྐྱེ་ལ་འདུ་བྐྱེད་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་མྤྱི་རྟག་པའོ།ཤ།འདུ་བྐྱེད་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་
སྡུག་བསལ་བའོ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་སོན་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་གྤྱི་རྒྱུའྤྱི་དངོས་པོར་
བསན་ཏོ།ཤ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་བདག་མྐྱེད་པའོ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིའོ།ཤ།མ་
ངན་ལས་འདས་པ་ནྤྱི་ཞྤྱི་བའོ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི་མཚན་མ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་
གྤྱིའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

ཡང་གཞན་དག་ན་རྐྱེ།ཤམདོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱན་ལས།ཤཏྤྱིང་འཛིན་གསུམ་གྤྱི་སོད་ཡུལ་
ནྤྱི།ཤ།བདག་མྐྱེད་རྣམ་པ་ག཈ྤྱིས་པོ་དང༌།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་གསུང་འདྤྱིས་ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་
བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ཚན་སོང་པ་ལ་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་རགས་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡོད་པར་བསན་ཞྐྱེས་སྨྲ་
བའང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤའདྤྱིའྤྱི་བདག་མྐྱེད་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི་གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་དང་ཆོས་ཀྤྱི་
བདག་མྐྱེད་ལ་བྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཤམདོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱན་གྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་
རྣམ་པ་གསུམ་གྤྱི་སོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྐྱེས་པར་བ་སྐྱེ།ཤསོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཏྤྱིང་
ངྐྱེ་འཛིན་གྤྱི་ནྤྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མྐྱེད་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་
ཆོས་ཀྤྱི་སོམ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ཚན་གྤྱི་སོང་པ་ནྤྱི་སོང་཈ྤྱིད་དང་ཞྤྱི་བ་མང་འདས་ཀྤྱི་ར་བའྤྱི་
རྒྱུ་ཡྤྱིན་དགོས་པས་རྟག་གཅྤྱིག་རང་དབང་ཅན་གྤྱི་སོང་པ་འོང་དོན་མྐྱེད་དོ།ཤ། 

རང་རྒྱུད་པ་སོགས་རང་སྐྱེ་འོག་མའྤྱི་ལུགས་གཞྤྱིར་བས་ན།ཤགང་ཟག་
བདག་མྐྱེད་ཀྤྱི་དགག་བར་གྱུར་པའྤྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང ་།ཤ
བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་ཀང་མྤྱི་འད་སྐྱེ།ཤརྫས་
ཡོད་ཕྤྱི་མ་ནྤྱི་ངྐྱེས་གཟུང་གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྐྱེད་ཅྤྱིང།ཤ



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དྐྱེ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ག཈ྤྱིས་གནད་གཅྤྱིག་གོཤ།རྫས་ཡོད་ས་མ་ནྤྱི་
དགག་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་ཙམ་མྤྱིན་པའྤྱི་རང་
རྐྱ་བ་ལ་བྐྱེད།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྤྱིས་བདག་དྐྱེ་འཇོག་པ་ན།ཤལུས་དབང་བློ་གསུམ་
ལས་ཐ་དད་པའྤྱི་རྫས།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་རང་དབང་ཅན་དུ་མྤྱི་འགྱུར།ཤཞྐྱེས་རྫས་
ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ལ་རང་དབང་ཅན་དང་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་དགོས་པར་
གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་དྐྱེ་འདའྤྱི་བདག་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་སུས་ཀང་མྤྱི་འདོད་པས་ན།ཤསག་
ལོས།ཤརྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངྐྱེས་དང་།ཤ།རྣམ་ཤྐྱེས་བདག་སྨྲའྤྱི་དབུ་
སྐྱེམས་ཡོད་པར་འགལ།ཤ།ཞྐྱེས་རྐྱེ་བླ་མ་ལ་དགག་པར་མཛད་པའང་རྫས་ཡོད་ས་ཕྤྱི་
ག཈ྤྱིས་ཁྱད་མ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརྐྱེ་བླ་མས།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་
ལས།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་གྲུབ་ཡྤྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ།ཤ།ཁྱད་པར་དུ་རང་སྐྱེ་
ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་འདོད་མཁན་གནས་མའྤྱི་བུ་ངྐྱེས་པར་
གསུངས་པ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་ནས་མཚང་ཆྐྱེ་སྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས་བྐྱེ་བྲག་སྐྱེ་པ་བཅོ་
བརྒྱད་ནང་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་བདག་ཁས་ལྐྱེན་མཁན་བདུན་ཡོད་པར་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྤྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརང་སྐྱེ་འོག་མའྤྱི་
ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་དུ་མ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཀང་།ཤཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་
གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་བ་མྤྱི་ནུས་པར་མོང་སྐྱེང་ནས་ངྐྱེས་པས།ཤདྐྱེ་ཙམ་གྤྱིས་གང་ཟག་
བཏགས་ཡོད་རྟོགས་ནུས་ལ།ཤདྐྱེ་རྟོགས་པས་བཏགས་རྫས་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་
ཡོད་ཁྐྱེགས་ཀང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཁྐྱེགས་མྤྱི་དགོས་སོ།ཤ།གྲུབ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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མཐའ་འོག་མའྤྱི་ལུགས་ལ་བཏགས་རྫས་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་ལས་ཕྤྱི་མའྤྱི་ངོ་བོ་ཕྲ་ཡང་།ཤཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་
ལུགས་ལ་གཞྤྱི་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡྤྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་དོན་ཡང་རྟོག་
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བྐྱེད་པས་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ལྡོག་ཟླའྤྱི་རྫས་ཡོད་ཀང་བདྐྱེན་གྲུབ་ལ་
བ་དགོས་པའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས།ཤབཏགས་རྫས་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་ནས་ས་མ་ཕྲ་བའྤྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱུང་ངོ་།ཤ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་ལྷན་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡོད་པ་
མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤའོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་
གྤྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སངས་མྤྱི་མཐུན་པ་ག཈ྤྱིས་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི་མྐྱེད་པས་རང་
རྒྱུད་པས་བཤད་པ་དྐྱེ་དག་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་
མཐུན་པའྤྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྤྱི་གང་ཟག་རྐང་ལག་
སོགས་ཀྤྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡྤྱིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་
ལ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་
རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤ
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྤྱི།ཤགྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་
ཡང་ཡོད་མྐྱེད་ཀང་།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་ཡོད་
པར་འཛིན་པ་ནྤྱི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་
པར་ལྟ་བ་ཡང་ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས་ཀང་།ཤགང་ཟག་བདག་མྐྱེད་ནྤྱི་རང་
སྐྱེ་ཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེ་ཆུང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྤྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་
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཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་མྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི་
ང་ཞྐྱེས་འཛིན་པའྤྱི་གཞྤྱིའྤྱི་བདག་འདྤྱི་ཕུང་པོའ་ིརྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དྐྱེའྤྱི་
ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏྐྱེ།ཤངའྤྱི་གཟུགས་ངའྤྱི་ཚོར་བ་ཞྐྱེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕུང་
པོ་རྣམས་བདག་དྐྱེའྤྱི་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྐྱེ་
ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་ཡོད་
པར་ཞྐྱེན་པ་ནྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་
མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་
འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤརྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་འདྤྱི་ལྷན་
སྐྱེས་ཀྤྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་ལས།ཤབདག་དང་ཕུང་པོ་རྐྱེ་
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་མྤྱི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་ཐ་སྙད་ལ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤགཞན་དུ་ན་ལྣས་
སྤྱིན་གྤྱི་ལག་པ་ན་བ་དང་།ཤགསོས་པ་ལ་ལྣས་སྤྱིན་ན་བ་དང་གསོས་པར་མྤྱི་འཇོག་
པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ཈ྐྱེར་སྦས་ན་བ་དང་གསོས་པས་བམས་པ་ན་བ་དང་གསོས་པར་ཐ་
སྙད་མྤྱི་བྐྱེད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྐྱེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའྤྱི་བདག་འཛིན་འདྤྱི་ལྷན་སྐྱེས་
དང་།ཤརྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡྤྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཕྐྱེ་ནས་གསུངས་སོ།ཤ། 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཚིག་ཟུར་གྤྱི་མཚན་
཈ྤྱིད་ནྤྱི།ཤཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་འཇྤྱིག་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ལ་བ་དགོས་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་གང་ཟག་རང་
རྐྱ་བ་འཛིན་པ་ཙམ་གྤྱིས་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་འཇྤྱིག་དང་མྤྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
ཚད་མ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མུན་སྐྱེལ་ལས།ཤགང་ཟག་བདག་ནྤྱི་ཇྤྱི་ལྟར་བུ་ཞྐྱེ་ན།ཤདྐྱེ་ཡང་སྐྱེམས་
ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མྐྱེད་པ་ནས་རྐྱེས་སུ་འབྲྐྱེལ་བ།ཤདམྤྱིགས་པ་ང་ལ་དམྤྱིགས་ནས་
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རྣམ་པ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་མྤྱིང་བཏགས་པ་ཙམ་མྤྱིན་པར།ཤཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་
མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡྤྱིན་པའྤྱི་བློ་འདྤྱི་ནྤྱི་གང་
ཟག་ལ་དམྤྱིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་འཛིན་ཞྐྱེས་བ་
ལ།ཤའཇྤྱིག་ཅྤྱིང་ཚོགས་པའྤྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བཏགས་པའྤྱི་
གང་ཟག་ལ་འཇྤྱིག་པ་སོགས་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་ལྟ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་འཇྤྱིག་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞྐྱེས་བ་ཞྤྱིང།ཤཐོག་མ་མྐྱེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྲྐྱེལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ལྷན་
སྐྱེས་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་གོང་འོག་བསྤྱིགས་ན།ཤལྐྱེགས་བཤད་
སྙྤྱིང་པོའ་ིདགོངས་པ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་
པའྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ།ཤགང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ལས་རྫས་
གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་དགོས་པ་ལུང་དྐྱེའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པ་གསལ་ལོ།ཤ།ཅོག་ནྐྱེ་
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ལུགས་གཞྤྱིར་བས་
ན།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡྤྱིན་
དགོས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཀང་།ཤཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ལུགས་ལའང་ཕུང་
པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡྤྱིན་དགོས་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཁུངས་ཐུབ་མྐྱེད་པ་དང་།ཤཁྱད་པར་དུ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པར་
འཛིན་ཚུལ་ནྤྱི།ཤསྐྱེ་བདུན་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མུན་སྐྱེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེ་
འཛིན་ན་རྐང་ལག་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་དགོས་པའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་ཀང་རྐྱེད་
དཀའ་བས་སོ།ཤ།ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཆོས་གང་འཇོག་ཀང་རྤྱིགས་པས་
བཙལ་ནས་འཇོག་མྤྱི་ནུས་པར་དགོངས་ཏྐྱེ།ཤགང་ཟག་ཀང་ཕུང་པོ་གདགས་གཞྤྱི་
དང་དྐྱེ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་ང་ཞྤྱིག་གང་ཟག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤགོང་དུ་
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དངས་པའྤྱི་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་དྐྱེའྤྱི་ཁུངས་དང་།ཤཤྤྱིང་རྟ་ཡན་ལག་རྐྱེ་རྐྱེ་བ་དང་ཚོགས་
པ་གང་ཡང་ཤྤྱིང་རྟ་མྤྱིན་ཡང་ཤྤྱིང་རྟ་མྐྱེད་མྤྱི་དགོས་པར་དྐྱེའྤྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟྐྱེན་
ནས་ཤྤྱིང་རྟར་འཇོག་པ་སོགས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའྤྱི་དཔྐྱེར་མཛད་དོ།། 

ག཈ྤྱིས་པ་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་དང་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་ཇྤྱི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་
དང་འགོག་ཚུལ་གྤྱི་རྤྱིམ་པ་ལ་བཞྤྱི།ཤཐལ་རང་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ངོས་
འཛིན་གྤྱི་གཞུང་དང་།ཤཐལ་རང་ག཈ྤྱིས་དགག་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའྤྱི་ལུང་གྤྱི་
ཁུངས་དང་།ཤདགག་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་།ཤདྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའོ།ཤ།དང་པོ་
ནྤྱི།ཤརང་རྒྱུད་པའྤྱི་ལུགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ངོས་འཛིན་གྤྱི་གཞུང་ནྤྱི།ཤདབུ་མ་སྣང་བ་
ལས།ཤདངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་དྐྱེ་ལས་ལྡོག་པའྤྱི་རྣམ་
པར་སོ་འདོགས་པའྤྱི་འཁྲུལ་པའྤྱི་བློ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅྐྱེས་བ་སྐྱེ།ཤའདྤྱིའམ་
འདྤྱིས་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་སྤྱིབ་པ་ལྟ་བུར་བྐྱེད།ཤའགྐྱེབས་པ་ལྟ་བུར་བྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་གཞུང་འདྤྱི་ལས་ཁ་གསལ་བ་ཞྤྱིག་མྐྱེད་ཅྐྱེས་དགོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས་གསུངས།ཤའདྤྱི་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྤྱིས་ལུགས་འདྤྱི་ལ་དབུ་མ་སྣང་བ་
ལས་གཞན་པའྤྱི་དགག་བ་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཡོད་དྐྱེ།ཤབདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤཇྤྱི་
ལྟར་སྣང་བ་འདྤྱི་ཁོ་ན།ཤ།ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནྤྱི་ཅྤྱིག་ཤོས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་གཞུང་འདྤྱིས་
དགག་བ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མཛད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་དབུ་མ་ལས།ཤ
དྐྱེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྤྱི་སོད་ལུགས་
ཀྤྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ཡྤྱིན་པར་རྐྱེ་ཡབ་
སྲས་ཀྤྱིས་བཤད་པ་འདྤྱི་རང་རྒྱུད་པའྤྱི་གཞུང་གྤྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤ
ཇྤྱི་ལྟར་སྣང་བ་འདྤྱི་ཁོ་ན།ཤ།ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནྤྱི་ཅྤྱིག་ཤོས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཤཇྤྱི་ལྟར་
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སྣང་བཞྤྱིན་ངོ་བོའ་ིཕྤྱིར།ཤ།འདྤྱི་ལ་དཔྱོད་པ་མྤྱི་འཇུག་གོཤ།ཞྐྱེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའྤྱི་
གཞུང་ལས་ཆྐྱེས་གསལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་ཀང་འདྤྱི་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ངོས་
འཛིན་གྤྱི་གཞུང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་སོགས་སུ་གསལ་བས་དགག་བ་ངོས་
འཛིན་གྤྱི་གཞུང་དུ་མྤྱི་འཐད་ལ།ཤརྐྱེ་བཙུན་པས་བློ་ལ་སྣང་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཞག་པ་
མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཡོད་པ་དྐྱེ་ལུགས་འདྤྱིའྤྱི་རྤྱིགས་པས་དགག་བ་མཐར་ཐུག་ཡྤྱིན་པ་
གཞུང་དྐྱེ་དག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་གསལ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཙམ་ལས་དགག་བ་ངོས་འཛིན་
གྤྱི་གཞུང་ཡྤྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ།ཤ། 

ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ལུགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ངོས་འཛིན་གྤྱི་གཞུང་ནྤྱི།ཤདཀོན་
བརྐྱེགས་ཀྤྱི་མདོ་ལས།ཤསྣ་ཚོགས་ཡྤྱིད་དགའ་མྐྱེ་ཏོག་ཁ་བྐྱེ་ཞྤྱིང་།ཤ།གསྐྱེར་གྤྱི་ཁང་
མཆོག་འབར་བ་ཡྤྱིད་འོང་བ།ཤ།འདྤྱི་ན་དྐྱེ་ལའང་བྐྱེད་པོ་འགའ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་དག་རྟོག་
པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཞག་པ་ཡྤྱིན།ཤ།རྟོག་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྣམ་བརྟགས་
ཏྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་བདྐྱེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའ་ིསྣོད་བཅུད་རྣམས་འགྲོ་བ་དྐྱེ་དང་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ས་མའྤྱི་
ལས་སྣང་ཙམ་ཞྤྱིག་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤཆོས་གང་འཇོག་ཀང་
བློའ་ིསྣང་ཆ་ཙམ་ཞྤྱིག་ལ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས།ཤདྐྱེ་ཡང་དཔྐྱེར་ན་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
ཡན་ལག་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་ཤྤྱིང་རྟ་མྤྱིན་ཞྤྱིང་དྐྱེ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཤྤྱིང་རྟར་མྤྱི་རུང་ཡང་ཡན་
ལག་དྐྱེ་དག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཤྤྱིང་རྟ་ཞྐྱེས་འཛིན་པའྤྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཤྤྱིག་ངང་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་
དྐྱེའྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་གཙོ་བོ་དྐྱེ་ལ་ཤྤྱིང་རྟ་ཞྐྱེས་འཇོགཤཤ།དྐྱེ་འདའྤྱི་ཡུལ་དྐྱེས་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་དོན་
བྐྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྤྱིས་གྲུབ་ཅྤྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྤྱི་དང་འད་བས་ན་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།ཤ།སྒྱུ་མ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཡོད་བཞྤྱིན་དུ་སོང་པའྤྱི་སོང་པ་སྒྱུ་མ་
དང་།ཤསོང་བཞྤྱིན་དུ་སྣང་བའྤྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ག཈ྤྱིས་ཡོད།ཤདང་པོ་དང་སོང་཈ྤྱིད་ 
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དོན་གཅྤྱིགཤ།ག཈ྤྱིས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདྐྱེན་པ་དོན་གཅྤྱིག་ཏུ་བཞྐྱེད། 
ག཈ྤྱིས་པ་ཐལ་རང་ག཈ྤྱིས་དགག་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའྤྱི་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་

ཁུངས་ནྤྱི།ཤཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ལུགས་དང་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་དགག་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྤྱི་ཁྱད་
པར་ཤོར་བ་ནྤྱི།ཤརང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྐྱེན་མྤྱི་ལྐྱེན་ལ་ཐུག་ཀང་།ཤ
མཁས་པ་གཞན་གྤྱིས་རྐྱེ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྤྱི་མཚན་གྤྱིས་གྲུབ་པ་
བཞྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁུངས་མྐྱེད་ཅྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱི་ལ་ལུང་ཁུངས་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་
ཡང་མདོར་བསྡུས་ཤྤྱིག་བརོད་ན་འདྤྱི་ལྟར།ཤདགོངས་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཆོས་རྣམས་
མཚན་཈ྤྱིད་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་གང་ཞྐྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་གང་ཡྤྱིན་
པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་སྐྱེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་
ཀྤྱིས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ།ཤསོབ་དཔོན་ལྐྱེགས་ལྡན་གྤྱིས་ཤྐྱེས་
རབ་སོན་མར་ཀུན་བརྟགས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཀུན་
བརྟགས་དྐྱེ།ཤཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྐྱེད་ཀྤྱི་མྤྱིང་བརྡ་ལ་བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ནམ།ཤབཏགས་
དོན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྐྱེད།ཤདང་པོ་ལ་བྐྱེད་ན།ཤགཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདྐྱེབས་སུ་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤམྤྱིང་བརྡ་ག཈ྤྱིས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་པ་ལྟར་
ན་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདགག་བའྤྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མྐྱེད་ཀང་།ཤ
སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤཐག་པ་
སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའྤྱི་བློའ་ིཞྐྱེན་ཡུལ་མྐྱེད་ཀང་།ཤསྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྤྱི་བློའ་ི
ཞྐྱེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དཔྐྱེར་བས་ནས་གསུངས་པ་འདྤྱི་རང་མཚན་ཁས་ལྐྱེན་
པའྤྱི་ཁུངས་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཡང་ཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་གཟུགས་
ཞྐྱེས་བ་བར་ཡྤྱིད་ལ་བརོད་པ་དང་།ཤཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 119 ~ 
 

གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེ་ན་ནྤྱི།ཤདངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཡྤྱིད་ལ་
བརོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤཞྐྱེས་དང་།ཤཀུན་
བརྟགས་མྐྱེད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་རྣམ་པ་འད་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་
བརྟགས་པའྤྱི་དོན་མྐྱེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱྤྱིལ་བ་ལ་དྐྱེ་མྐྱེད་པ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཞྐྱེས་གསུངས། 
ཤཤཤཤཤཤཡང་འགྲྐྱེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས།ཤདབུ་མ་པ་ཡྤྱིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྤྱི་རྐྱེས་སུ་
དཔག་པ་བ་བར་རྤྱིགས་པ་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ལུང་འདྤྱིས་ཀང་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་
ཁས་ལྐྱེན་པ་གསལ་བར་བསན་ཏྐྱེ།ཤརང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་
ལྐྱེན་པ་དང་ཕོགས་གཞན་དོན་དམ་པའྤྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པ་ག཈ྤྱིས་ནང་འགལ་
བསན་ནས་བཀག་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤ 
ཤཤཤཤཤཡང་སོབ་དཔོན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྙྤྱིང་པོས་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགཞན་གྤྱིས་
དོན་དམ་བས་གང་ཡྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་གཞན་གྤྱི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ།ཤ།གཞན་གྤྱིས་མར་འདོད་
གང་ཡྤྱིན་པ།ཤཤ།གཞན་གྤྱིས་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞྤྱིན།ཤཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ཡང་
རང་རྒྱུད་པས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཁུངས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགཞུང་
འདྤྱིས་མདོ་སྐྱེ་པས་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང་།ཤདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་
དོན་དམ་དུ་མྤྱི་འདོད་ཅྤྱིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་ཁྱད་པར་ཕྐྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལ།ཤཤཤཤ
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱིས་མདོ་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྤྱི་
ལུགས་གང་ཞྤྱིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
འདོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་བསན་བཅོས་ཀྤྱིས་དོན་གྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་
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ན་཈ྤྱིད་མངོན་པར་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
མདོ་སྐྱེ་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་
རྣམས་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་མྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་
ཡྤྱིན་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 
ཤཤཤཤཤཤཤཡང་འཇུག་པའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པས་བདག་དང་
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རག་མོད།ཤགཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་
མངོན་སུམ་དང་རྐྱེས་སུ་དཔག་པ་དག་གྤྱིས་དམྤྱིགས་པ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི་
གདོན་མྤྱི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཅྤྱི་སྐྱེ་དྐྱེ་ལྟར་མྤྱི་འདོད་ན།ཤབདྐྱེན་
པ་ག཈ྤྱིས་སུ་ཇྤྱི་ལྟར་བརོད་དྐྱེ།ཤབདྐྱེན་པ་གཅྤྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་
པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཁུངས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
ཕོགས་ས་འདྤྱིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་དོན་དམ་པའྤྱི་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་དང་གཞན་ལས་
སྐྱེས་པའྤྱི་གཞྤྱི་མཐུན་ཁས་ལྐྱེན་པ་གང་ཞྤྱིགཤཤ།དྐྱེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་ཕྤྱི་ནང་
གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཕྤྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྐྱེ་སྐྱེམས་ཙམ་
མན་ཆད་ལ་དོན་དམ་པའྤྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལྐྱེན་པས་ཁྱབ།ཤཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་
ཁས་ལྐྱེན་མཁན་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ཕོགས་ས་འདྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་
འདྤྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་
པ་ལ་རོད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 
ཤཤཤཤཤཤཤགཞན་ཡང་ཐལ་རང་ག཈ྤྱིས་ལ་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྐྱེ།ཤརྐྱེ་མྐྱེ་ཏྤྱི་
པས་མཛད་པའྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་བཅུ་པ་ལས།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་པས།ཤ།རྣམ་
བཅས་མ་ཡྤྱིན་རྣམ་མྐྱེད་མྤྱིན།ཤ།བླ་མའྤྱི་ངག་གྤྱིས་མ་བརྒྱན་པའྤྱི།ཤཤཤ།དབུ་མའང་
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འབྲྤྱིང་པོ་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དབུ་མ་འབྲྤྱིང་པོ་དྐྱེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྐྱེད་པ་པཎྤྱི་
ཏ་ལྷན་ཅྤྱིག་སྐྱེས་པའྤྱི་རྡོ་རྐྱེས་མཛད་པའྤྱི་དྐྱེའྤྱི་འགྲྐྱེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤགང་གྤྱི་
ཕྤྱིར་ཞྤྱི་བ་འཚོའྤྱི་ཞལ་ས་ནས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྤྱི་དབུ་མ་཈ྤྱིད་
ཁས་ལྐྱེན་པར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབླ་མའྤྱི་ངག་གྤྱིས་མ་བརྒྱན་
པའྤྱི།ཤ།དབུ་མའང་འབྲྤྱིང་པོ་ཙམ་཈ྤྱིད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེས་ན་རྐྱེ་འདྤྱིས་དབུ་མ་
ཆྐྱེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བཞྐྱེད་པར་གསལ།ཤ 

གསུམ་པ་དགག་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདགག་བ་ངོས་འཛིན་མྤྱི་
མཐུན་པའྤྱི་ལུགས་ཆྐྱེན་པོ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་།ཤརང་གྤྱི་ལུགས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤ
དོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ལ་མཁས་པས་འདོད་ཚུལ་མྤྱི་འད་བ་
གསུམ་བྱུང་ཞྤྱིང་།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤདོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་
མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྐྱེ།ཤགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྐྱེན་བར་གྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
དོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་འདོད།ཤཤལུང་ཁུངས་ནྤྱི།ཤ
དཀོན་མཆོག་བརྐྱེགས་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤའོད་སྲུང་ཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་གཅྤྱིག་
གོཤ།མྐྱེད་ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།མཐའ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་སྤངས་པ་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་ལམ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་མདོ་བསན་བཅོས་དུ་མ་དངས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འགལ་སྤོང་
སྐབས་སུ་འཆད།ཤལམ་རྤྱིམ་ཆྐྱེན་མོ་ལས་འདྤྱི་ལ་དགག་བ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆྐྱེ་བ་
ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་བཀག་ཡོད། 

ག཈ྤྱིས་པས་ནྤྱི།ཤར་ཤྐྱེ་ལས།ཤརང་བཞྤྱིན་རྒྱུ་དང་རྐྱྐྱེན་ལས་ནྤྱི།ཤ།འབྱུང་བར་
རྤྱིགས་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།རྒྱུ་དང་རྐྱྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ནྤྱི།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་བུ་ན་རུང་བར་
འགྱུར།ཤ།རང་བཞྤྱིན་དག་ནྤྱི་བཅོས་མྤྱིན་དང་།ཤ།གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྐྱེད་པ་
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ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བ་ནྤྱི།ཤ
རང་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ལ།ཤདྐྱེ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱྐྱེན་གྤྱིས་མ་བསྐྱེད་པ།ཤགནས་སྐབས་
གཞན་དུ་མྤྱི་འགྱུར་བ།ཤརྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མྤྱི་ལྟོས་པ་བཅས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་
ལྡན་པ་ཞྤྱིག་དགག་བར་འདོད།ཤའདྤྱི་ལ་ལམ་རྤྱིམ་ལྷག་མཐོང་ཆྐྱེན་མོ་ལས་དགག་བ་
ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་མཛད་དྐྱེ་བཀག་ཡོད།ཤ 

གསུམ་པས་ནྤྱི།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པ་ལས།ཤཤརྟོག་པ་མྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་
ལ།ཤ།སོགས་ལ་ཡོད་཈ྤྱིད་ཡོད་མྤྱིན་ན།ཤ།ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞྐྱེས།ཤ།བློ་དང་
ལྡན་པ་སུ་ཞྤྱིག་འཛིན།ཤ།ཞྐྱེས་དང་དྐྱེའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤརྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་
པ་དང་།ཤརྟོག་པ་མྐྱེད་པར་ཡོད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི་ཐག་པ་བསོགས་པའྤྱི་ཆུན་
པོ་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གྤྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངྐྱེས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ལ་
སྣང་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྤྱི་
དགག་བར་འཇོགཤ།དགག་བ་འདྤྱི་གཞུང་ལས་བསན་ཚུལ་ཡང་དཔྐྱེར་ན་ཐག་པ་
བསོགས་པ་ཞྤྱིག་ལ་སྦྲུལ་མ་ཡྤྱིན་བཞྤྱིན་དུ་སྦྲུལ་དུ་སོ་བཏགས་པ་ལྟར།ཤརང་ངོས་
ནས་མྐྱེད་བཞྤྱིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་
གྤྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པས།ཤདྐྱེའྤྱི་ལྡོག་ཕོགས་མྤྱིང་གྤྱི་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་དབང་གྤྱིས་བཞག་
ཙམ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྤྱི་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྤྱིས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤསོད་འཇུག་ལས།ཤབརྟགས་པའྤྱི་དངོས་ལ་མ་
རྐྱེག་པ།ཤ།དྐྱེ་ཡྤྱི་དངོས་མྐྱེད་འཛིན་མ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་བརྟགས་པའྤྱི་དངོས་ནྤྱི་བདྐྱེན་
འཛིན་གྤྱི་སོ་བཏགས་པའྤྱི་དོན་ཏྐྱེ་བདྐྱེན་གྲུབ་ལ་བ་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལ་མ་རྐྱེག་པ་ནྤྱི་དྐྱེ་ངོས་
མ་ཟྤྱིན་པའྤྱི་དོན་ཏྐྱེ།ཤདགག་བ་དྐྱེ་ངོས་མ་ཟྤྱིན་པར་བདྐྱེན་སོང་དྐྱེའྤྱི་དངོས་པོ་བདྐྱེན་
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མྐྱེད་རྟོགས་པ་མྤྱི་ནུས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ཡང་དགྐྱེ་སོང་ཤྐྱེས་རབ་འབྱུང་
གནས་བློ་གྲོས་ཀྤྱིས་མཛད་པའྤྱི་སོད་འཇུག་དཀའ་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤབརྟགས་པའྤྱི་ཞྐྱེས་
པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤབརྟགས་ཏྐྱེ་རྟོག་པས་སོ་བཏགས་པའོ།ཤ།དངོས་པོ་
ནྤྱི་ཆོས་ཡྤྱིན་ལ།ཤམ་རྐྱེག་པ་སྐྱེ།ཤརྟོག་པའྤྱི་བློས་མ་བཟུང་བར་དྐྱེའྤྱི་དངོས་པོ ་འཛིན་
པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདམྤྱིགས་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་དཔྐྱེར་ན་མདའ་
འཕྐྱེན་པ་ལ་འབྐྱེན་ངོས་ཟྤྱིན་དགོས་པ་བཞྤྱིན་དུ་སྤྱིར་བདྐྱེན་གྲུབ་མྐྱེད་ཀང་།ཤགལ་
སྲྤྱིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལུགས་འདྤྱི་འད་བ་ཞྤྱིག་གོ་སྙམ་དུ་ངོས་ཟྤྱིན་པ་ཞྤྱིག་དགོས་ཏྐྱེ །ཤ
དགག་བ་ངོས་མ་ཟྤྱིན་བཞྤྱིན་དུ་སོང་པར་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་ན།ཤསོང་པའྤྱི་དོན་གཏན་
མྐྱེད་དུ་བཟུང་སྐྱེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།ཤསོང་པ་སྤང་བར་
སོགས་཈ྐྱེན་ཆྐྱེ་བས་དགག་བ་ངོས་ཟྤྱིན་པ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྐྱེ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 
ཤ འོ་ན་དགག་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་སྙམ་ན།ཤཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་
པའྤྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདྤྱི་ལ་ངའྤྱི་སྣང་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་འདུག་བརྟག་པར་བའོ་སྙམ་དུ་ཞྐྱེ་
གཏྤྱིང་ནས་འཕྐྱེན་པ་དག་པོ་ཞྤྱིག་སོན་དུ་བཏང་ལ།ཤདྐྱེའྤྱི་འ ོག་ཏུ་སྐྱེམས་རྣམ་
གཡྐྱེངས་སོགས་ཀྤྱི་གཞན་དབང་དུ་མྤྱི་གཏོང་ཞྤྱིང་ཤྐྱེས་པ་ལྷོད་ཀྤྱིས་གོད་ལ་ཁོང་
གྲྤྱིམས་པར་བས་ཏྐྱེ།ཤགང་དུའང་མྤྱི་འཛིན་པའྤྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅྤྱིག་བཞགཤཤ།དྐྱེ་ལྟར་
བས་པས་རྤྱིག་པ་དྭངས་སྙྤྱིགས་ཕྐྱེད་ནས་སྐྱེམས་གསལ་ཙམ་རྤྱིག་ཙམ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་
གསལ་ལྐྱེ་ཧྤྱིག་གྐྱེ་གནས་པ་དྐྱེའྤྱི་ངང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ཞྤྱིག་ཤུགས་ཀྤྱིས་འབྱུང་
ངོ།ཤ།མ་བྱུང་ནའང་རོལ་བས་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ལྷང་ངྐྱེ་བ་ཞྤྱིག་བསྐྱེད་ནས་བློ་དྐྱེ་སྐྱེས་
པ་དང་མ཈མ་དུ་བློ་དྐྱེ་ལ་ངའྤྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་བྱུང་ཁྤྱིགས་ཀྤྱིས་ཐྤྱིགས་
པར་བ་དགོས།ཤདྐྱེ་ལྟར་སྐྱེམས་གཞན་དུ་མ་གཡྐྱེངས་ཤྤྱིང་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློའ་ིསྣང་
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ཚུལ་དང་ཞྐྱེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པའྤྱི་ཚེ་ང་དྐྱེ་ཕྤྱི་རོལ་ནས་ནག་པོར་འཆར་
བའྤྱི་སྣང་བ་དང་།ཤནང་ནས་འཕྲང་ཐང་ངྐྱེ་འོང་བའྤྱི་སྣང་བ་དང་།ཤཁོག་ནས་དབྱུག་པ་
བརྫངས་པ་ལྟ་བུའྤྱི་སྣང་བ་དང་།ཤངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལམ་གྤྱིས་
འཆར་གྤྱི་གཞན་མྤྱི་འཆར་བ་དང་།ཤངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཚེ་ཇྤྱི་ལྟར་སྣང་བ་
བལྟས་པ་ན་ཅྤྱི་ཡང་མྤྱི་སྣང་བ་ཡལ་ཏྐྱེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་
ངོ།ཤཤ།དྐྱེ་ཡང་འཆར་ཚུལ་དང་པོ་ནྤྱི།ཤཤྐྱེས་པས་གང་དུ་ཡང་མྤྱི་རྟོག་པའྤྱི་ངང་ནས་གོ་
བུར་དུ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་།ཤངའྤྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟ་དགོས་སྙམ་པའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་སྤྱིམ་པ་དང་།ཤ
མྤྱིག་བཙུམས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ནག་ཐྤྱིམ་བྱུང་བར་མ་ཤྐྱེས་པ།ཤམདུན་དུ་ནག་པོར་
འབྱུང་བའྤྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་འགའ་ཞྤྱིག་དྐྱེ་ལ་འཇྤྱིགས་སྣང་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་
ངོ།ཤ།འཆར་ཚུལ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཚེ་བློ་དྐྱེའྤྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟ་
དགོས་སྙམ་པའྤྱི་རྤྱིག་པ་ཧྤྱིག་སྐྱེ་སྤྱིམ་པ་ན་ང་སྙམ་དུ་ལུས་ཀང་ཧྤྱིལ་གྤྱིས་བསྤྱིམས་
པའྤྱི་ཐང་ངྐྱེ་དྐྱེ་མ་རྤྱིག་པ།ཤནང་ནས་འཕྲང་ཐང་བྱུང་བའྤྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།སྣང་ཚུལ་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤརྤྱིག་པ་སྤྱིམ་ལུགས་ལྷོད་ཆགས་པ་ལ་ཁོང་བསྤྱིམས་
པ་ཞྤྱིག་དགོས་པ་མ་ཤྐྱེས་པར་ཧྤྱིག་བསྤྱིམས་པ་ན་རླུང་སོད་དུ་འཚང་པའྤྱི་ཤུགས་
ཀྤྱིས་དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ལྟ་བུའྤྱི་ཐང་ཐང་བྱུང་བ་ཡྤྱིན་ལ།ཤསྣང་ཚུལ་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤ
སྤྱིར་གང་ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་
ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤཕུང་པོ་ལས་གོལ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་མྐྱེད་ཀང་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ལྷན་
སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་འདྤྱི་ལ་ཕུང་པོའ་ིསྣང་བ་དྐྱེ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ང་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་
བ་ཞྤྱིག་ཡོད་ཀང།ཤདྐྱེ་འབྐྱེད་མ་ཤྐྱེས་པར་ཕུང་པོའ་ིསྣང་བ་ལས་གཞན་པའྤྱི་ངའྤྱི་སྣང་
ཚུལ་མ་ཤྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།སྣང་ཚུལ་ལྔ་པ་ནྤྱི།ཤངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་བྱུང་བ་དང་
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དུས་མ཈མ་དུ་ངའྤྱི་སྣང་ཚུལ་དྐྱེ་མ་ཤྐྱེས་པར་བློ་དྐྱེ་འགགས་པའྤྱི་རྐྱེས་སུ་དྐྱེའྤྱི་རྤྱིགས་
འད་ཕྤྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་བར་སོང་དྐྱེར་བལྟས་པས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤདྐྱེ་
ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དགག་བའྤྱི་ང་སྣང་ཚུལ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་དྐྱེ་ངོས་ཟྤྱིན་
པས་དགག་བ་ངོས་ཟྤྱིན་པའྤྱི་གོ་ཡང་མྤྱི་ཆོད་དོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སར་ཡང་སྐྱེམས་ཅྤྱི་ཡང་
མྤྱི་འཛིན་པའྤྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞགཤཤ།དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ལྷང་ངྐྱེ་ཞྤྱིག་སྐྱེས་ཏྐྱེ་
བློ་དྐྱེས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞྤྱིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན།ཤཁོ་རང་གྤྱི་ངོས་ནས་འཕྲང་ནས་འཕྲང་
ཐང་དུ་གྲུབ་པའྤྱི་ང་ཞྤྱིག་བློ་ཡུལ་དུ་ལྷང་ངྐྱེ་འཆར་ལ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་
པ་སྣང་བ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅྤྱིང་གང་ཟག་བདྐྱེན་མྐྱེད་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་དགག་བ་
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནྤྱི་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི ་དགག་བ་གཙོ་བོ་
ཡང་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

བཞྤྱི་པ་དྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ལ་གསུམ།ཤཐལ་རང་ག཈ྤྱིས་ཆོས་བདག་
འགོག་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པ་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྐྱེད་མྤྱིན་གྤྱི་ཁྱད་པར་དང་།ཤཐ་སྙད་
བཏགས་པའྤྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྤྱི་ཚེ་རྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མྐྱེད་སོགས་ཀྤྱི་དོགས་གཅོད་
དང་།ཤདགག་བ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དངོས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤརང་རྒྱུད་པས་གཙོ་བོ་
གཅྤྱིག་དུ་བྲལ་གྤྱི་རྤྱིགས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བདྐྱེན་གྲུབ་འགོག་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་ཡབ་
སྲས་མཇལ་བའྤྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་
པོ་ལས།ཤདྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་དགག་བ་དྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྐྱེད་ཅྐྱེ་ན།ཤ
ལུགས་འདྤྱིའྤྱི་དགག་བ་འགོག་པའྤྱི་རྟགས་ནྤྱི་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འབྲྐྱེལ་ཟླ་མ་
དམྤྱིགས་པའྤྱི་རྟགས་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བྐྱེད་ལ།ཤདྐྱེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤྐྱེགས་པ་དང་ཡབ་
སྲས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་གཅྤྱིག་དང་དུ་བྲལ་གྤྱི་རྟགས་཈ྤྱིད་
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ཀྤྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྤྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དྐྱེ།ཤདབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནྤྱི་རྡོ་རྐྱེ་གཟྐྱེགས་
མ་དང་ཡོད་མྐྱེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ་བཞྤྱི་སྐྱེ་འགོག་དང་གཅྤྱིག་དང་དུ་བྲལ་ཡང་
གསུངས་ལ།ཤརྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ་གྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་གསུངས་ཏྐྱེ་དྐྱེ་ནྤྱི་འགལ་ཟླ་དམྤྱིགས་
པའྤྱི་རྟགས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 
ཤ ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྐྱེ་
གཟྐྱེགས་མའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཏྐྱེ་མཐའ་བཞྤྱི་སྐྱེ་འགོག་གྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བྐྱེད།ཤདྐྱེའྤྱི་
རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི།ཤའདུས་བས་བདྐྱེན་པར་ཁྐྱེགས་ན་འདུས་མ་བས་བདྐྱེན་པར་ཁྐྱེགས་ས་
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤས་བཅུ་པའྤྱི་མདོ་ལས་
མ཈མ་པ་཈ྤྱིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་
མྐྱེད་པར་མ཈མ་པ་཈ྤྱིད་ཁོ་ན་རྤྱིགས་པས་བསན་པས།ཤཆོས་མ཈མ་པ་཈ྤྱིད་གཞན་
བསན་ས་བར་དགོངས་ཏྐྱེ་སོབ་དཔོན་གྤྱིས་དང་པོར།ཤབདག་ལས་མ་ཡྤྱིན་གཞན་
ལས་མྤྱིན།ཤཞྐྱེས་སོགས་བཀོད་པ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་སྒྲུབ་
པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་གཙོ་བོ་ནྤྱི་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྐྱེ།ཤདངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་མཐའ་བཞྤྱི་
གང་རུང་རྐྱེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྐྱེ།ཤབདྐྱེན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤ་སག་ཡྤྱིན་པས་སྒྲུབ་
བྐྱེད་མཐའ་བཞྤྱི་བཀག་ན་བསྒྲུབ་བ་བདྐྱེན་པར་དོན་གྤྱིས་ཁྐྱེགས་པར་འགྱུར་བར་
དགོངས་པ་ཏྐྱེ།ཤརང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤའདྤྱིར་མ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་བ་བ་འདྤྱི་ཡོད་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སྒྲུབ་
བྐྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲྐྱེལ་གྤྱི།ཤཡོད་པ་དང་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་དགག་པ་དོན་
གྤྱིས་འགྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདྤྱིའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་དགོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དྐྱེའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་དུ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་གང་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཅྐྱེས་སོས་སོ།ཤ།མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་
ཁྐྱེགས་ན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྤྱིས་འགྲུབ་པས།ཤདྐྱེ་ལྟར་
སར་བ་ལ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེ་མྐྱེད་མྤྱི་འགྲུབ་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་པ་ནྤྱི་ཚིག་ཐ་མའྤྱི་དོན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར། 

གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་བདུན་གྤྱི་རྤྱིགས་པ་
ལ་མཛད།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པ་འདྤྱི་དག་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བདག་མྐྱེད་བདྐྱེ་
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤརྣམ་
བདུན་གྤྱིས་མྐྱེད་གང་དྐྱེ་ཇྤྱི་ལྟ་བུར།ཤ།ཡོད་ཅྐྱེས་རྣལ་འབོར་པས་འདྤྱིའྤྱི་ཡོད་མྤྱི་
རྐྱེད།ཤ།དྐྱེས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལའང་བདྐྱེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།ཤ།འདྤྱིར་དྐྱེའྤྱི་གྲུབ་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་
འདོད་པར་བ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ཟབ་མོའ་ིལྟ་བ་
བདྐྱེ་བླག་ཏུ་རྐྱེད་པའྤྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དྐྱེའྤྱི་རྤྱིགས་པ་རྣམས་ནྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་
བདག་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་གཙོ་བོར་ཤྐྱེས་པར་བ་སྐྱེ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།བདྐྱེ་
བླག་ཏུ་རྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་པ་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིསྐྱེང་དུ་
བཙལ་ན་མྤྱི་རྐྱེད་པ་གོ་ས་བས།ཤགོ་ས་བ་དྐྱེ་ནས་གོ་དཀའ་བ་བདག་མྐྱེད་ཕྲ་མོའ་ི
གནས་སུ་འཁྤྱིད་ས་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མྤྱི་རྐྱེད་པ་དང་།ཤརང་གྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་འདོགས་པ་
འདྤྱི་གོ་ས་བས་འཁྤྱིད་པའྤྱི་རྤྱིམ་པ་ཡང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའྤྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྤྱི་ཚེ་རྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མྐྱེད་
སོགས་ཀྤྱི་དོགས་གཅོད་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ན།ཤཕུང་པོ་ལྔ་གང་ལའང་
བདག་མྤྱི་འཇོག་ཅྤྱིང་དྐྱེར་འཇོག་ན་བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཟྐྱེར་ན།ཤའོ་ན་གང་ཟག་དྐྱེའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་ཕུང་པོ་གང་གྤྱི་སྐྱེང་དུའང་བདག་ཡྤྱིན་པ་ཞྤྱིག་
མྐྱེད་པར་ཐལ།ཤཕུང་པོའ་ིསྐྱེང་དུ་བདག་ཡྤྱིན་པ་ཞྤྱིག་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་
ནས་རྐྱེད་དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་ན།ཤལྷས་བྤྱིན་གྤྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྤྱི་
དམྤྱིགས་པའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ཡྤྱིན་པ་ཞྤྱིག་མྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ།ཤ།འདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
བདག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་སྐྱེ་བ་ས་ཕྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྐྱེད་དུ་འཇུག་པའྤྱི་ང་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་ལས།ཤལྷས་བྤྱིན་གྤྱིས་དུས་ས་ཕྤྱིའྤྱི་བདག་སོ ་
སོར་མ་ཕྐྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའྤྱི་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཞྤྱིར་གྱུར་པའྤྱི་བདག་ནྤྱི་ཐོག་
མ་མྐྱེད་པ་ནས་ཞུགས་པའྤྱི་ང་ཙམ་ཡྤྱིན་པས།ཤཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤ 

ཡང་འདྤྱི་ལྟར།ཤལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ཡྤྱིན་པ་ལྔ་ཡོད་དམ་
མྐྱེད།ཤམྐྱེད་ན།ཤཤར་ཤྐྱེའྤྱི་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་ལས།ཤལྷ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྤྱི་འགྲོ་
བ་སོ་སོ་བའྤྱི་བདག་རྣམས་ནྤྱི་ས་མའྤྱི་བྐྱེ་བྲག་རྐྱེའོ།ཤཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ།ཤ
ཡོད་ན།ཤལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་རྐྱེ་རྐྱེའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་རྐྱེ་རྐྱེད་པ་དྐྱེ་བཏགས་དོན་བཙལ་
ནས་རྐྱེད་པར་མྤྱི་འཇོག་ན།ཤཕུང་པོ་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ལྔ་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་
བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་བཤད།ཤལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དྐྱེ་
ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་བདག་
ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་སྨྲས་ན་སོན་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་འབྱུང་།ཤགལ་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་
བཙལ་ན་མྤྱི་རྐྱེད་དོ་ཞྐྱེ་ན།ཤའགྲོ་བ་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུའང་བདག་བཙལ་ན་མྤྱི་རྐྱེད་པས་
མཚུངས་སོ།ཤ།ཆོས་གང་ཡྤྱིན་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་ས་ཕྤྱིའྤྱི་
མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་།ཤཕུང་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ཡྤྱིན་པ་མྐྱེད་པ་དང་།ཤསྤྱིར་
བདག་ཡྤྱིན་པ་ཡོད་ཅྐྱེས་སྨྲས་པ་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་བོད་ས་མའྤྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ནང་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འགལ་དུ་བརྤྱི་བས་ལན་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ཡོད་དགོས་ཀང་།ཤཕུང་ལྔའྤྱི་སྐྱེང་དུ་བདག་ཡྤྱིན་པ་
མྐྱེད་པའྤྱི་གནད་ནྤྱི།ཤབདག་རང་ངོས་ནས་མྐྱེད་པ་ལ་ཐུག་ཅྐྱེས་སྨྲས་ནས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་
སྤྱིར་བདག་ཡྤྱིན་པའང་ཆོས་གང་གྤྱི་སྐྱེང་དུའང་འཇོག་ཏུ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤབདག་རང་ངོས་
ནས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་པའྤྱི་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ན།ཤཤཁབ་དང་སྐུད་པ་བཞྤྱིན་དུ་
ལན་ཞྤྱིག་དགོས་ཀང་དྐྱེ་ལྟར་དུ་ལན་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཁོ་བོའ་ིབློ་ངོ་ནྤྱི་གཞན་ཞྤྱིག་
འཆར་ལ།ཤདྐྱེ་འཆད་ན་གསར་རྤྱིང་གྤྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོགས་འགྲོ་བས་རྐྱེ་ཞྤྱིག་ཅྤྱི་
ཡང་མྤྱི་སྨྲའོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དགག་བ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དངོས་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདངོས་དང་།ཤ
རོད་སྤོང་ངོ་།ཤ།དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཟབ་མོའ་ིདོན་བཤད་པའྤྱི་སྣོད་དུ་རུང་མྤྱི་རུང་གྤྱི་
དོན་དང་།ཤཟབ་མོའ་ིདོན་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤསོང་
཈ྤྱིད་བསན་པའྤྱི་སྣོད་རུང་གྤྱི་གདུལ་བ་འཇུག་པ་ར་བའྤྱི་སྐབས་ནས་བསན་པ་ཞྤྱིག་
དང་།ཤདྐྱེ་ལ་རྐྱེ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་བསྣན་པ་བཏབ་པ་ཞྤྱིག་དང་ག཈ྤྱིས་ཡོད་ཅྤྱིང་།ཤདང་པོ་
ནྤྱི།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤསོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ིདུས་ནའང་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཐོས་ནས།ཤ།ནང་དུ་རབ་ཏུ་
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང༌།ཤ།རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆྤྱི་མས་མྤྱིག་བརླན་
ཞྤྱིང༌།ཤ།ལུས་ཀྤྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྤྱིན་པ།ཤ།དྐྱེ་ལ་རྫོགས་པའྤྱི་སངས་
རྒྱས་བློ་ཡྤྱིས་ས་བོན་ཡོད།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་཈ྐྱེ་བར་བསན་པའྤྱི་སྣོད་ནྤྱི་དྐྱེ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་ལ་
དམ་པའྤྱི་དོན་གྤྱི་བདྐྱེན་པ་བསན་པར་བ།ཤ།ཞྐྱེས་སོང་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་ས་ཐོས་པ་ཙམ་
གྤྱིས་ལུས་ཀྤྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གྤྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དྐྱེ།ཤ
སྣོད་རུང་གྤྱི་གདུལ་བའྤྱི་དོན་དུ་གསུངས།ཤརྐྱེ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་སོང་཈ྤྱིད་བསན་པའྤྱི་སྣོད་
རུང་གྤྱི་གདུལ་བ་ཡྤྱིན་ན་དྐྱེ་ཡྤྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞྐྱེད་ཅྤྱིང་དྐྱེའྤྱི་ཁར།ཤབླ་མ་དམ་
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པའྤྱི་བསོ་བ་ལས་མྤྱི་འདའ་བ་བསྣན་ནས་སོང་཈ྤྱིད་བསན་པའྤྱི་སྣོད་རུང་གྤྱི་གདུལ་བ་
ལ་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པར་བཞྐྱེད།ཤདྐྱེ་ཡང་ས་མ་སྣོད་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།ཤཕྤྱི་མ་སྣོད་
རུང་ཙམ་གྤྱི་དོན་དུ་བས་ན་རུང་བར་སྣང་།ཤའདྤྱིས་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་
ལའང་བདྐྱེན་མྐྱེད་བསན་པའྤྱི་སྣོད་དུ་རུང་མྤྱི་རུང་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པར་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ། 
འཇུག་པའྤྱི་གཞུང་འདྤྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་འདྤྱིའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་བ་བའྤྱི་གདུལ་བ་ངོས་
འཛིན་གྤྱི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ན།ཤའདྤྱིའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་བ་བའྤྱི་གདུལ་བ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་མ་
རྟོགས་ཀང་ལྟ་བའྤྱི་བག་ཆགས་ཐུག་པོ་དང་ལྡན་པའྤྱི་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ་ཞྤྱིག་ལ་བཞྐྱེད་
པར་མངོན།ཤདྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་སྣོད་རུང་གྤྱི་གདུལ་བ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་བསན་པས་ནྤྱི།ཤཕར་ཕྤྱིན་
དྲུག་ཀ་ཚང་བར་཈མས་སུ་ལྐྱེན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆྐྱེ་བར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པ་
ལས།ཤདྐྱེ་ལ་དྐྱེ་ཡྤྱི་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བའྤྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང༌།ཤ།རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྤྱིམས་ཡང་དག་
བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།ཤ།སྤྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་སྙྤྱིང་རྐྱེ་སྐྱེན་པར་
བྐྱེད།ཤ།བཟོད་པ་སོམ་བྐྱེད་དྐྱེ་ཡྤྱི་དགྐྱེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ།ཤ།འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བ་ཕྤྱིར་
ཡོངས་སུ་བསོ་བྐྱེད་ཅྤྱིང༌།ཤ།རྫོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་
བྐྱེད།ཤཅྐྱེས་གསུངས།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤསྣོད་དུ་མྤྱི་རུང་བ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་བསན་ན་཈ྐྱེས་དམྤྱིགས་ཆྐྱེ་ཚུལ་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་
ཞྐྱེ་ན།ཤའདྤྱི་ལ་཈ྐྱེས་དམྤྱིགས་གཙོ་བོ་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པ་ནྤྱི།ཤསོང་཈ྤྱིད་སྤངས་ནས་ངན་
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།ཤལས་འབྲས་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ག཈ྤྱིས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤདོན་མ་ཡྤྱིན་པ་ཆྐྱེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནྤྱི།ཤརྐྱེས་འགའ་
ནྤྱི་མྤྱི་མཁས་པས་སོང་཈ྤྱིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོའ ོ།ཤ།རྐྱེས་འགའ་ནྤྱི་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོང་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤཆོས་འདྤྱི་རྣམས་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་དང་།ཤཡོད་
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པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་ཏུ་ངྐྱེས་པར་བཟུང་སྐྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདྐྱེབས་པའྤྱི་ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས།ཤདྐྱེ་ནས་དྐྱེ་མྤྱི་
གཏོང་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྐྱེལ་བར་བྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའདྤྱི་ནྤྱི།ཤསོང་པ་
཈ྤྱིད་ལ་བལྟ་཈ྐྱེས་ན།ཤ།ཤྐྱེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་
བཟུང་཈ྐྱེས་དང་།ཤ།རྤྱིག་སགས་཈ྐྱེས་པར་བསྒྲུབས་པར་བཞྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་
དགོངས་དོན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཆོས་
ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་རྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་རྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་
པ་དང་ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་དྐྱེ་ལས་འབྱུང་མྤྱིན་གཞན་དག་
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྤྱིགཤཤ།ཅྐྱེས་པ་ནས།ཤརྣམ་དཔྱོད་པ་ནྤྱི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་
པའྤྱི་བར་གསུངས།ཤདྐྱེའྤྱི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྤྱི་ཚུལ་དུ་མཐའ་བཞྤྱི་རྐྱེ་རྐྱེ་
ནས་རྤྱིགས་པས་བཀག་ནས་མཐར་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་རྟགས་སུ་བས་ནས་
ཆོས་ཀྤྱི་བདག་མྐྱེད་བསྒྲུབས་ལ།ཤདྐྱེ་ཡང་མཐར་རྟྐྱེན་འབྱུང་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་འགོག་
པས་རྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ་གྤྱི་གཏན་ཚིགས་འདྤྱི་ལ་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྐྱེས་བསགས་
སོ།ཤ།ལྐྱེགས་བཤད་སྙྤྱིང་པོ་ལས།ཤམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྤྱི་དང་འདུ་བྐྱེད་ལ་སོགས་པ་
ནང་གྤྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རྤྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྤྱི་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་
འབྱུང་བ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས།ཤདྐྱེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་དང་བདག་གཞན་ག཈ྤྱིས་ཀ་རྒྱུ་མྐྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་
འགོག་པས་ལྟ་ངན་གྤྱི་ད་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྐྱེད་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱལ་པོ་རྟྐྱེན་འབྱུང་གྤྱི་
རྤྱིགས་པ་཈ྤྱིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་
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རྒྱལ་པོའ་ིདོན་གཞན་དུ་འཆད་པའྤྱི་ཚུལ་དང་དོགས་གཅོད་བཅས་རྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ་བསོད་
པའྤྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྤྱིན་པ་ལས་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།འདྤྱིར་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་
འགོག་པའྤྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་དགོས་མྤྱིན་གྤྱི་དོགས་གཅོད་ནྤྱི་
འོག་ཏུ་བདག་འགོག་སྐབས་སུ་འཆད་ལ།ཤར་ཤྐྱེར།ཤབདག་ལས་མ་ཡྤྱིན།ཤཞྐྱེས་
སོགས་ཀྤྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་
རྟགས་དངོས་སུ་མ་བསན་པ་དང་།ཤརང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་
རྟགས་སུ་བས་ནས་བདྐྱེན་གྲུབ་འགོག་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི་རྤྱིམ་པ་བཞྤྱིན་དུ་འཇུག་པའྤྱི་རང་
འགྲྐྱེལ་དང་།ཤཤྐྱེས་རབ་སོན་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་
འགལ་སྤོང་བཅས་ཞྤྱིབ་པར་གསུངས་སོ།ཤ།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་རྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཤྐྱེས་
བྐྱེད་ཀྤྱི་ལུང་དང་།ཤསྒྲུབ་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤཤལང་གཤྐྱེགས་ལས།ཤ
ལང་ཀའྤྱི་བདག་པོ་མུ་སྐྱེགས་ཅན་གྤྱི་རྣལ་འབོར་ནྤྱི་མུ་སྐྱེགས་ཅན་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་
ཏུ་མངོན་པར་ཞྐྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤབློ་གྲོས་ཆྐྱེན་པོ་
ཆོས་ལ་བདག་མྐྱེད་པར་མཐོང་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཐར་པ་ནྤྱི་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེ་
཈ྤྱིད་ལས།ཤགྲངས་ཅན་གཅྐྱེར་བུ་ཁྱད་པར་ཅན།ཤ།དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པའྤྱི་རྟོག་གྐྱེ་
བ།ཤ།ཡོད་དང་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕོགས་སུ་ལྷུང།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤམུ་སྐྱེགས་ཅན་ནྤྱི་འབྱུང་
འགྱུར་དང་།ཤཤ།འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་སྐྱེ་བར་སྨྲ།ཤ།དྐྱེ་ལས་གང་ཞྤྱིག་མུ་སྐྱེགས་
ཅན།ཤཤ།རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་རྟོག་པར་བྐྱེད།ཤཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤམདོ་སྐྱེ་ལས།ཤཅྤྱི་སྐྱེ་བདག་
ཅྐྱེས་བགྤྱི་བ་རྟག་ན་སོན་ཅྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཕྤྱིས་བརྐྱེད་པར་མྤྱི་རྤྱིགས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ
ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་བདག་ཅྐྱེས་བགྤྱི་བ་རྟག་ན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་བ་དང་།ཤ
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རྒས་ཏྐྱེ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།ཤསོན་ཅྤྱི་བས་པའྤྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མྤྱི་
བརྐྱེད་དྐྱེ་དན་པའྤྱི་རྤྱིགས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཅྤྱི་སྐྱེ་བདག་ཅྐྱེས་བགྤྱི་བ་ངྐྱེས་པར་
མཆྤྱིས་ན་སྐྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆྤྱིས་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤ
གལ་ཏྐྱེ་བདག་ཅྐྱེས་བགྤྱི་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་རྟག་པ་ལགས་ན་ཅྤྱིའྤྱི་སད་དུ་ཆང་འཐུངས་
པས་མོས་ཤྤྱིང་དན་པ་཈མས་པར་འགྱུར།ཤཞྐྱེས་སོགས་རྤྱིགས་པ་མང་པོས་བཀག་
ཀང་འདྤྱིར་མཚོན་དོན་ཙམ་ཞྤྱིག་དངས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པ་ལ་གསུམ།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་དགག་
དགོས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་།ཤདགག་བའྤྱི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་།ཤདྐྱེ་ཇྤྱི་ལྟར་
འགོག་པའྤྱི་ཚུལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤ཈ོན་མོངས་སོན་རྣམས་མ་ལུས་
འཇྤྱིག་ཚོགས་ལ།ཤ།ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡྤྱིས་མཐོང་གྱུར་ཞྤྱིང༌།ཤ།བདག་ནྤྱི་འདྤྱི་ཡྤྱི་
ཡུལ་དུ་རྟོགས་བས་ནས།ཤ།རྣལ་འབོར་པ་ཡྤྱིས་བདག་ནྤྱི་འགོག་པར་བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་ད་
ལྟར་ང་ཚོའྤྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞྤྱིན་པའྤྱི་ཆགས་སང་སོགས་཈ོན་མོངས་ཀུན་གྤྱི་ར་བ་
བདག་འཛིན་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡྤྱིན་ཚུལ་ཡང་།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤརང་དང་གཞན་ལྟ་བུས་དཔྐྱེ་
མཚོན་ནས་འཆད་ན།ཤརང་ལ་གཞན་ཞྤྱིག་གྤྱིས་རྐུན་མ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་གྤྱིས་སད་
པའྤྱི་ཚེ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཤྤྱིང་བཞྤྱིན་གྤྱི་མདངས་འགྱུར་ཡང་།ཤགཞན་ལ་གཞན་གྤྱིས་དྐྱེ་
ལྟར་སད་པའྤྱི་ཚེ་ནྤྱི་གད་མོ་ལངས་པའམ་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་ལས་ཁོང་ཁོ་མྤྱི་སྐྱེ་
བའྤྱི་གནད་ནྤྱི།ཤས་མ་ལ་གཞན་གྤྱིས་ང་ལ་སད་དོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་ར་བར་ཡོད་ལ།ཤ
ཕྤྱི་མ་ལ་གཞན་གྤྱིས་གཞན་ལ་སད་དོ་སྙམ་པ་ལས་ང་ལ་སད་དོ་ལྟ་བུའྤྱི་ངར་འཛིན་
ར་བར་མྐྱེད་པའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་ཡྤྱིན་པ་མངོན་སུམ་གྤྱིས་གྲུབ་པ་འདྤྱི་ཡྤྱིན།ཤའདྤྱིས་
མཚོན་ནས་རྐུན་མ་ཞྐྱེས་སད་པ་འདྤྱི་གཞྤྱི་ལ་བཞག་སྐྱེ་དཔྱད་ན།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤརང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 134 ~ 
 

དང་།ཤརང་གྤྱི་ཕ་མ་དང་།ཤརང་གྤྱི་཈ྐྱེ་དུ་དང་།ཤརང་གྤྱི་གྲོགས་པོ་དང་།ཤརང་དང་
འབྲྐྱེལ་མྐྱེད་བཅས་ལ་རྐུན་མ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་གཅྤྱིག་གྤྱིས་སད་པའྤྱི་ཚེ་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་
ཁོང་ཁོ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཞྤྱིང་།ཤམཐར་འབྲྐྱེལ་མྐྱེད་ལ་དྐྱེ་ལྟར་སད་པའྤྱི་ཚེ་ནྤྱི་ཁོང་ཁོ་སྐྱེ་
ཙམ་ཡང་མྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན།ཤང་ལ་སད་དང་།ཤངའྤྱི་ཕ་མ་ལ་སད་དང་།ཤ
ངའྤྱི་཈ྐྱེ་དུ་ལ་སད་དང་།ཤངའྤྱི་གྲོགས་པོ་ལ་སད་པ་བཅས་ལ་ང་དང་ངའྤྱི་ཞྐྱེས་པའྤྱི་
བདག་འཛིན་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ར་བ་ཅན་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་རང་དང་འབྲྐྱེལ་ཆྐྱེ་ཆུང་གྤྱི་
དབང་གྤྱིས་཈ོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཆྐྱེ་ཆུང་ཡང་མྤྱི་འད་ལ།ཤའབྲྐྱེལ་མྐྱེད་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི་ང་དང་ངའྤྱི་
ཞྐྱེས་པའྤྱི་བདག་འཛིན་ག཈ྤྱིས་གང་གྤྱིས་ཀང་ར་བར་མྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་཈ོན་
མོངས་མྤྱི་སྐྱེ་བ་ཡྤྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ར་ཕྲད་དོ།ཤ།དྐྱེས་ན་གཞུང་ཆྐྱེན་མོ་ཐམས་ཅད་
ཞལ་མཐུན་པར་འཇྤྱིག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ང་དང་ང་ཡྤྱི་བ་གང་རུང་ཡྤྱིན་ན་རང་རྒྱུད་
ཀྤྱིས་བསྡུས་པ་ཞྤྱིག་དགོས་པར་གསུངས་པའྤྱི་གནད་ཀང་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤརང་
རྒྱུད་ཀྤྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྤྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ནྤྱི་སར་ལྟ་བུའྤྱི་཈ོན་
མོངས་ཤུགས་དགས་ལ་རྒྱུན་རྤྱིང་བར་མྤྱི་སྐྱེས་པས་཈ོན་མོངས་཈ྐྱེས་སོན་ཀུན་གྤྱི་ར་
བར་འགྱུར་བའྤྱི་དོན་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་འཇྤྱིག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ང་དང་ང་ཡྤྱི་བ་
སོགས་སྐྱེ་བ་ཕྤྱི་མའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་མྤྱི་འཐད་པའང་རྤྱིགས་པ་འདྤྱི་
དག་གྤྱིས་བསྒྲུབས་ནུས་ཤྤྱིང་།ཤཤ 

གཞུང་ཆྐྱེན་མོ་འགའ་ཞྤྱིག་ལས་འཇྤྱིག་ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ང་དྐྱེ་ལ་གང་ཟག་
རང་གྤྱིས་ཡྤྱིད་གཏད་པ་ཙམ་གྤྱིས་ངའོ་སྙམ་པའྤྱི་བློ་ངང་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་ཞྤྱིག་དགོས་པར་
གསུངས་པ་དང་།ཤམཛོད་འགྲྐྱེལ་ལས་འདོད་ཁམས་པའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་རྒྱུད་ལ་ཚངས་
པ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྤྱི་བློ་མྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱིས་ཚངས་པ་ལ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དམྤྱིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་མྤྱི་འཛིན་པ་མོང་གྲུབ་ཀྤྱིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀྤྱི་གོ་
རྒྱུའང་འདྤྱི་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་པ་སོགས་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱིངར་འཛིན་གྤྱི་ར་བར་
བས་ནས་ཆགས་སང་ག཈ྤྱིས་རྐྱེ་མོས་ཀྤྱིས་སྐྱེས་ཤྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་དགྐྱེ་སྤྱིག་
གྤྱི་ལས་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ག཈ྤྱིས་བྱུང་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་བདྐྱེ་འགྲོའ་ི
རྣམ་དབྐྱེ་བྐྱེད་པ་འདྤྱི་དག་ནྤྱི།ཤརྒྱུ་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྤྱི་རྤྱིགས་
པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།ཤདྐྱེ་ཡང་མཐར་གདུལ་བའྤྱི་མོང་བ་ལ་གཏུག་པ་ཡྤྱིན་པས་
རྤྱིགས་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་པར་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།མདོར་ན་གངས་རྤྱི་ལས་ཆུ་
ཕྲན།ཤཆུ་ཕྲན་ལས་རྒྱ་མཚོ།ཤརྒྱ་མཚོ་ལས་གངས་རྤྱི་སྐྱེ་བསྐོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞྤྱིན་
དུ།ཤང་འཛིན་ལས་ཆགས་སང་།ཤདྐྱེ་ལས་ལས་བཟང་ངན།ཤདྐྱེ་ལས་འཁོར་བ།ཤདྐྱེ་
ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་སོགས་འཁོར་བའྤྱི་སྐྱེ་འཆྤྱི་བར་མཚམས་མྐྱེད་པ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་
མཇུག་གཅོད་པར་འདོད་ན།ཤར་བ་ངར་འཛིན་སྤང་དགོས་སོ་ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤ཈ོན་ 
མོངས་སོན་རྣམས་མ་ལུས།ཤཞྐྱེས་སོགས་ར་བ་ཚིག་རྐང་གཅྤྱིག་གྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དགག་བའྤྱི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་ནྤྱི།ཤའོ་ན་཈ོན་མོངས་཈ྐྱེས་སོན་
ཀུན་གྤྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རྤྱིག་པ་ཡྤྱིན་ན།ཤདྐྱེ་ཇྤྱི་འད་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤསྐབས་
འདྤྱིར་དགག་བའྤྱི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཕྲ་རགས་བཞྤྱི་འབྱུང་སྐྱེ།ཤཕུང་པོ་
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་མུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདགཤ།ཕུང་པོ་ལྔ་རྐྱེ་རྐྱེ་བའམ་
ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ་རང་སྐྱེས་འདོད་པའྤྱི་བདགཤ།ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་
གང་ཡང་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་རང་སྐྱེ་གནས་མ་བུས་འདོད་པའྤྱི་བདགཤ།ཕུང་པོ་ལ་ཕར་
བཏགས་ཙམ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་གདགས་གཞྤྱིའྤྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྤྱི་རང་རྒྱུད་པས་
འདོད་པའྤྱི་བདག་དང་བཞྤྱི་ནྤྱི་སྐབས་འདྤྱིར་དགག་བའྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤ཈ོན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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མོངས་཈ྐྱེས་སོན་ཀུན་གྤྱི་ར་བར་འདོད་པའྤྱི་བདག་ནྤྱི་ཕྤྱི་མ་སྐྱེ་བདག་རང་ངོས་ནས་
གྲུབ་པར་འཛིན་པའྤྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བྐྱེད་དོ།ཤ། 

གསུམ་པ་བདག་དྐྱེ་ཇྤྱི་ལྟར་འགོག་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ།ཤཕོགས་ས་ངོས་
གཟུང་བ་དང་།ཤདྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དངོས་དང་།ཤཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་བདག་
འཇོག་ཚུལ་ཤལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི་གཞན་སྐྱེ་གྲངས་ཅན་པ་དང་།ཤབྐྱེ་བྲག་པ་དང་།ཤརང་སྐྱེ་
ཕུང་ལྔ་རྐྱེ་རྐྱེ་ནས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྤྱིག་དང་།ཤཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་
གཅྤྱིག་པུར་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྤྱིག་དང་།ཤབདག་ཕུང་རྟྐྱེན་བརྟྐྱེན་པ་
ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་།ཤཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་
ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བདག་འདོད་པའྤྱི་མང་བཀུར་སྐྱེ་པ་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་
བདག་ཏུ་འདོད་པ་འཕུལ་མཚམས་གྤྱི་ཁ་ཅྤྱིག་དང་།ཤཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་
རྣམས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་བཞྤྱི།ཤའཇུག་པའྤྱི་དགོངས་པ་ཊྤྱིཀ་ཆྐྱེན་གྤྱིས་
བཀྲལ་པ་གཞྤྱིར་གཞག་གྤྱིས་འཆད་ན།ཤགཞན་སྐྱེས་བཏགས་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་
ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དྲུག་དང་།ཤརང་སྐྱེས་བཏགས་པའྤྱི་ཕུང་པོ་
཈ྤྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ལྷག་མའྤྱི་
ཕོཌ་རྟྐྱེན་དང་བརྟྐྱེན་པ་སོགས་གསུམ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་
གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་གསུམ་
དང་བཞྤྱིའོ།ཤ།དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤདངོས་དང་།ཤདོགས་གཅོད་དོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་
པ་ལས།ཤམོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤདྐྱེས་ན་ཕུང་པོ་
ལས་གཞན་བདག་འགའ་མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་བཞྤྱིས་འཆད།ཤརྤྱིགས་པ་དྲུག་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ནྤྱི།ཤབདག་ཡོད་པར་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤདྐྱེ་ངར་འཛིན་གྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་འགོག་
པའྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པར་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཁྱད་
པར་ལྔ་སོགས་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་བཅས་རྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་དང་།ཤབདག་ཕུང་ངོ་བོ་
ཐ་དད་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ།ཤདྐྱེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་འགོག་པའྤྱི་
རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་ཏྐྱེ་དྲུག་གོཤ།རྤྱིགས་པ་དྐྱེ་རྣམས་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་འགོད་ན།ཤམུ་སྐྱེགས་
པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་ཆོས་ཅན།ཤདྐྱེ་ཁོ་ནར་཈ྤྱིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཆོས་
ཅན།ཤང་འཛིན་གྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སངས་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་
མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཆོས་ཅན།ཤཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་པར་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་
ཆོས་ཅན།ཤཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་མུ་
སྐྱེགས་པ་རང་གྤྱིས་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱིས་དགག་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པར།ཤརང་
གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྤྱིས་གནོད་པ།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི།ཤཕུང་
པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་ཆོས་ཅན།ཤཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཁྱོད་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་
གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དྐྱེ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེ་ཆོས་
ཅན།ཤང་འཛིན་གྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སངས་ཀྤྱི་ཡུལ་ག཈ྤྱིས་སུ་ཕྐྱེ་བའྤྱི་
དམྤྱིགས་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཁྱོད་དམྤྱིགས་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་སོན་གོམས་པའྤྱི་
དབང་གྤྱིས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་ཐལ།ཤསོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་དུད་
འགྲོར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ལྐྱེན་པའྤྱི་དུད་འགྲོའ་ིརྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཁྱབ་སྐྱེ།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་དམྤྱིགས་ཡུལ་བྐྱེད་པའྤྱི་བློ་ཡྤྱིན་ན། 
གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའྤྱི་ཀུན་བཏགས་ཡྤྱིན་དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་
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ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བཀག་གོཤ།ག཈ྤྱིས་པ་དོགས་གཅོད་ནྤྱི།ཤརྤྱིགས་པ་དང་པོ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་
བསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་དགོས་སམ་མྤྱི་དགོས་ཤྐྱེ་ན།ཤ 

མཁས་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་པོས་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་
པ་རབ་གསལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གྤྱི་ཡུལ་ཡྤྱིན་པ་བཀག་
པ་ནྤྱི་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བའྤྱི་དབང་དུ་བས་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་པ་ལ།ཤཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སྐྱེལ་ལས།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་
བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་ཡྤྱིན་པ་འགོག་པ་ལ།ཤདོན་དམ་གྤྱི་
ཁྱད་པར་སོར་མྤྱི་རྤྱིགས་པར་ཐལ།ཤདྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྤྱི་
དམྤྱིགས་ཡུལ་ཡྤྱིན་པ་འགོག་དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤམ་ཁྱབ་ན།ཤསོབ་དཔོན་ལྐྱེགས་ལྡན་
འབྐྱེད་ཀྤྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་པ་ལ།ཤདཔལ་ལྡན་ཟླ་
བ་གྲགས་པས་དགག་པ་ཅྤྱི་བཏང་སོམས་ཤྤྱིགཤ།ཅྐྱེས་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བ་
ལ་དགག་པར་མཛད་ནས།ཤརང་ལུགས་ལ་དགག་བ་ལ་དོན་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བའྤྱི་
དབང་དུ་བས་ཀང་དྐྱེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་མ་སར་ཞྐྱེས་ཞྤྱིབ་ཆར་མཛད་དོ།ཤ།ཤ 

འདྤྱི་ལ་དོགས་པ་ནྤྱི།ཤདོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་ཞྐྱེས་སྨྲ་ན་རྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་
གསུང་འདྤྱི་ལ་ལན་ཚད་ལྡན་ཞྤྱིག་དགོས་ལ།ཤདོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་མྤྱི་རྤྱིགས་
ཏྐྱེ།ཤཐ་སྙད་དུའང་འགོག་རྤྱིགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་གསུང་བཞྤྱིན་སྨྲ་ན།ཤའོ་ན་
བསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་ལ་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་དུ་ཡོད་པ་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་མུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པ་
ལྟར་ཡོད་པ་མྤྱིན་པའྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བ་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་པར་ཐལ།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་
བཏགས་པའྤྱི་བདག་ཐ་སྙད་དུའང་དགག་རྤྱིགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་མགོ་མཚུངས་སར་
ན་ལན་ཇྤྱི་ལྟར་མཛད།ཤགལ་ཏྐྱེ་དྐྱེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་མ་སར་ན་རྟགས་དྐྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 139 ~ 
 

མྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དྐྱེ་ལྟར་སར་བ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་ལན་མཛད་ན།ཤའོ་ན་དོན་
དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བའང་དགོས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་མགོ་མཚུངས་ཀྤྱི་ལན་
མཛད་ན་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་སྨྲ།ཤའདྤྱི་བདག་འགོག་སྐབས་དང་མྤྱི་འད་སྐྱེ།ཤགཞྤྱི་གྲུབ་ན་བདག་
ལས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པས་ཁྱབ་པས་བདག་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བའྤྱི་དོན་མྐྱེད་
ལ།ཤསྐབས་འདྤྱིར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་ན་མྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པས་
བསྒྲུབ་བ་ལ་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་སར་བ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་སྐབས་
དང་།ཤའདྤྱི་ག཈ྤྱིས་དོན་དམ་གྤྱི་ཁྱད་པར་མ་སར་བ་དང་སར་བའྤྱི་ཁྱད་པར་སྨྲས་ཀང་
ཆོག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དོགས་སོང་ཞུའོ།ཤ། 

ཡང་འདྤྱི་ལྟར།ཤམུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་ཆོས་ཅན།ཤདྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་
དུ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་པའྤྱི་རྟགས་འདྤྱིའྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་ལ་གང་འཇོག་ཅྐྱེ་ན།ཤའདྤྱི་ལ་བློ་གསལ་བ་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རྐྱེ།ཤབདག་དྐྱེའྤྱི་
དོན་སྤྱི་འཇོག་སྐྱེ།ཤགང་ཟག་རང་དབང་བ་ཆོས་ཅན།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཕུང་
པོ་དང་རང་བཞྤྱིན་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་རྟགས་འདྤྱིའྤྱི་
ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ལ་དོན་སྤྱི་འཇོག་པ་གང་ཞྤྱིག་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྟགས་དང་པོ་
གྲུབ་སྐྱེ།ཤརྒྱལ་ཚབ་རྐྱེའྤྱི་ཚད་མའྤྱི་བརྐྱེད་བང་ལས།ཤའོ་ན་རྟགས་ངྐྱེས་པའྤྱི་གཞྤྱི་ཆོས་
ཅན་མྤྱི་སྲྤྱིད་པས་ཕོགས་ཆོས་མྤྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེ་ན།ཤསོན་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤཕྤྱིར་
རྒོལ་གྤྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་དྐྱེར་སྣང་བ་ག཈ྤྱིས་གཅྤྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤྐྱེས་
འདོད་ཞུགས་ཤྤྱིང་དྐྱེར་སྣང་བའྤྱི་ས་དོན་གྤྱི་སྐྱེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ།ཤཤགང་
ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གྤྱི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་མྤྱི་ཁྐྱེགས་
ཤྤྱིང་།ཤཕྤྱིར་རྒོལ་དྐྱེར་སྣང་གྤྱི་ས་དོན་དང་གཅྤྱིག་ཏུ་ཞྐྱེན་ནས་འཇུག་པས་ས་དོན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཆོས་ཅན་དུ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་སོན་ཡང་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤདྐྱེ་དང་མཐུན་པར་ཐར་
ལམ་གསལ་བྐྱེད་དང་།ཤརྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལྐྱེའུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་བཅས་
ལས་རྟགས་ཡང་དག་གྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་
སོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་ཚད་མ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མུན་སྐྱེལ་ལས་བདག་གྤྱི་
དོན་སྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཞག་པ་བཀག་ནས།ཤརང་ལུགས་བཞག་པའྤྱི་སྐབས་
སུ།ཤཤཆོས་ཅན་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་པ་དང་།ཤཕོགས་
ཆོས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་པའྤྱི་ལན་ག཈ྤྱིས་བས་ནས་དང་པོའ་ིལན་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་
རྟགས་ཀྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་བདག་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ན།ཤཆོས་ཅན་གཞྤྱི་
མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་ཡང་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་རྟགས་ལ་ནྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་མྐྱེད་ངྐྱེས་ཀྤྱི་
ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བ་ཡྤྱིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་
སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཡྤྱིན་ལ།ཤཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་
འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤག཈ྤྱིས་པའྤྱི་ལན་ལ།ཤརྟགས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་
པའྤྱི་སོན་ཡང་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤབདག་དྐྱེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་།ཤབདག་དྐྱེ་ལྟ་བུ་ཕུང་
པོ་དང་རང་བཞྤྱིན་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམྤྱིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
ཏྐྱེ།ཤཤྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དྐྱེ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

འོ་ན་འདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ལས་རྐྱེ་བླ་མའྤྱི་དགོངས་པ་གང་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤཕྤྱི་མ་ཡྤྱིན་པར་
མངོན་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤམུ་སྐྱེགས་ཅན་རྣམས་ཀྤྱི་གཞུང་ལུགས་རྐྱེ་
རྐྱེ་ལས་བདག་མྤྱི་འད་བ་གང་ཞྤྱིག་སྨྲས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟར་བཏགས་པ་དྐྱེ་
ལྟར་གྱུར་པ་སྐྱེ་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་དུ་ཡོད་པ་མྤྱིན་སྐྱེ།ཤསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་པའྤྱི་རྟགས་ནྤྱི་མུ་སྐྱེགས་རང་གྤྱི་རྐྱེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་ཁས་བླངས་
པའོ།ཤ།དཔྐྱེར་ན་མོ་གཤམ་གྤྱི་བུ་ལྟར་རོ།ཤ།རྟགས་དྐྱེས་སྨྲས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་
ཀང་སོན་མྐྱེད་པ་ནྤྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ག཈ྤྱིས་ཀ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་
སོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྟགས་ཆོས་ག཈ྤྱིས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་སྐྱེང་ནས་ཕོགས་ཆོས་དང་
བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་སྤོང་མཛད་པ་ལས་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་སྐྱེང་ནས་
སོན་སྤོང་མ་མཛད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གཞུང་དྐྱེའྤྱི་དོན་ཡང་།ཤདྐྱེའྤྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་
བཅད་ཙམ་གྤྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྐྱེད་དགོས་པས།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་དྐྱེ་ཡྤྱིན་པར་ཚད་
མས་གྲུབ་པས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་ལ།ཤབསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་མུ་སྐྱེགས་
པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཡོད་པར་བཅད་ཙམ་གྤྱི་མྐྱེད་པ་ལ་བྐྱེད་དགོས་
པས།ཤགང་ཟག་གྤྱི་བདག་དྐྱེ་ཡྤྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་
སོན་ཡང་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྤྱིན་པོ་ཆྐྱེས་ཆོས་ཅན་
གཞྤྱི་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཡྤྱིན་ལ།ཤཞྐྱེས་རྟགས་
འདྤྱི་འད་བ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་བསྒྲུབ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་
དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལ་ལུང་དང་རྤྱིགས་པའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་ཀང་ཡོད་དྐྱེ།ཤདབུ་མ་སྣང་བ་ལས།ཤ
གང་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྐྱེང་ཀང་རྒོལ་བའྤྱི་མངོན་པར་འདོད་པའྤྱི་
དོན་ལ་གནོད་པ་མྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི་དྐྱེ་གྐྱེང་པས་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་བ་སྐྱེ།ཤགྐྱེང་བ་པོ་
཈ྐྱེས་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་བརོད་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་གྤྱི་཈ྐྱེས་པའྤྱི་རྡུལ་གྤྱིས་གང་བའྤྱི་
ནང་དུ་རྒྱུག་པ་འབའ་ཞྤྱིག་ཏུ་ཟད་དྐྱེ།ཤཅྤྱིག་ཤོས་ལ་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་
བསྒྲུབ་པར་བ་བའྤྱི་ཆོས་དང་རྐྱེས་སུ་མཐུན་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
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ཕོགས་ཀྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་རྤྱིགས་པ་ཤྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་རང་གྤྱི་ཆོས་ཞྐྱེས་
ཁྱད་པར་བརོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་བ་ལ་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཕོགས་
ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་཈ྐྱེས་མྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་།ཤ 

ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤགཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་སོ་ནས་རྐྱེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་
པ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གང་ལ་མྤྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའ་ིཆོས་ཡོད་པའྤྱི་ངོ་བོ་
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི་གདོན་མྤྱི་ཟ་བར་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་སོ་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའྤྱི་
ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་དྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་གཞྤྱི་མྐྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་
ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞྤྱིག་གནས་པར་གྲུབ་པ་ནྤྱི་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལ་དྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་གཞྤྱི་
མྐྱེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་བཀག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་཈ྐྱེས་པ་རོད་པར་
བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལོག་ན་གདོན་
མྤྱི་ཟ་བར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཆོས་རང་མྐྱེད་ན་མྤྱི་འབྱུང་བ་བཀག་པ་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་ལ་སོགས་པའྤྱི་཈ྐྱེས་པ་རོད་པར་
བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤརང་དགར་཈ྐྱེ་བར་བརྟགས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞྤྱིག་ལོག་ཀང་
བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་འགའ་ཡང་མྐྱེད་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི་མ་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་
ལ་སོགས་པའྤྱི་཈ྐྱེས་པ་བརོད་པ་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་འདོད་པའྤྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་
གྐྱེགས་བྐྱེད་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་མྐྱེད་ནྤྱི་བསྒྲུབ་བ་དང་
ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མྤྱིན་གྤྱིས་འབྐྱེད་ཅྤྱིང་།ཤགནོད་པ་མྐྱེད་པ་ལ་
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་དྐྱེ་རྟགས་ཀྤྱི་གྐྱེགས་མ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་
སོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་ན།ཤཚད་མ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མུན་སྐྱེལ་ལས།ཤདོན་འདྤྱི་ནྤྱི་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་
ཤཱྤྱི་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤ 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 143 ~ 
 

རྤྱིགས་པས་ཀང་གནོད་དྐྱེ།ཤགང་ཟག་བདག་གྤྱི་དོན་སྤྱིའྤྱི་སྐྱེང་དུ་ཕུང་པོ་དང་
ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་ཚད་མས་ངྐྱེས་པར་འདོད་ན།ཤགཞྤྱི་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་ཐ་
དད་གང་རུང་ཡྤྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྤྱི་སོན་དང་།ཤདོན་སྤྱི་དང་དོན་ག཈ྤྱིས་གཅྤྱིག་ཏུ་
འཁྲུལ་ཙམ་གྤྱིས་དོན་སྤྱི་ཞྐྱེན་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན་ས་རྒོལ་སྐྱེམས་ཅན་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་ན།ཤདོན་སྤྱི་ཞྐྱེན་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྤྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་
བའྤྱི་སོན་དང་།ཤགང་ཟག་བདག་གྤྱི་དོན་སྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོན་མྐྱེད་ལ་འཇོག་
ན་དྐྱེ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་བསྒྲུབ་བར་འཇོག་དགོས་པས་དྐྱེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་
པར་ཐལ་བའྤྱི་སོན་སོགས་འཇུག་གོཤ།རྒྱལ་ཚབ་རྐྱེས་ཚད་མའྤྱི་བརྐྱེད་བང་ལས།ཤ
བས་པ་ལ་སོགས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནྤྱི་མྤྱི་མཚུངས་ཏྐྱེ།ཤས་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བས་
ན་ཕོགས་ཆོས་མྤྱི་འགྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ།ཤ 

འོ་ན་སར་གྤྱི་གང་ཟག་བདག་མྐྱེད་སྒྲུབ་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྤྱི་ཆོས་ཅན་ས་
དོན་གཟུང་བ་ཡང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སོན་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
དྐྱེར་ཐལ།ཤས་དོན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་
རྤྱིགས་མཚུངས་སར་ན་ལན་ཚད་ཐུབ་མྤྱི་རྐྱེད་པ་དང་།ཤརྐྱེ་བཙུན་པས་ལྐྱེའུ་དང་པོའ་ི
མཐའ་དཔྱོད་ལས།ཤགཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་།ཤ
དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་ན་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་རྟགས་ཀྤྱིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་རྟྐྱེན་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་
གནོད་ན།ཤདྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་སྐབས་ཀྤྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལའང་།ཤརྤྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།ཤམྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྤྱི་བོང་རྭ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་རྟགས་དྐྱེའྤྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ།ཤཤྐྱེས་འདོད་
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ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་དཔྱད་ན་རྐྱེ་བཙུན་པའྤྱི་གསུང་དྐྱེ་ལ་
ཁྱབ་པ་མྐྱེད་པ་ཡང་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྐྱེ་སོགས་ཀྤྱིས་དྐྱེ་ལྟར་
གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།ཤམངོན་སུམ་དོན་དང་རྐྱེས་དཔག་
དང༌།ཤ།ཡྤྱིད་ཆྐྱེས་གྲགས་པས་རང་རྟྐྱེན་ལའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དངོས་བསན་གྤྱི་
དབང་དུ་བས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཐར་ལམ་གསལ་བྐྱེད་ལས།ཤརྟགས་དྐྱེས་ཆོས་ཅན་འབའ་
ཞྤྱིག་པ་བཀག་པས་སོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤརྟགས་དང་བསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་གང་
ལ་བརྟྐྱེན་པར་གྱུར་པའྤྱི་གཞྤྱི་ཆོས་ཅན་ཁྐྱེགས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའྤྱི་སོན་དུ་
འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡྤྱིན་ན་རང་གྤྱི་རྟྐྱེན་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་
བསལ་བ་གཅྤྱིག་དགོས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་རང་རྟྐྱེན་ལ་ཞྐྱེས་སོས་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདྤྱིའྤྱི་དངོས་བསན་གྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་
ཡྤྱིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མཁས་གྲུབ་རྐྱེས་ཀང་བཞྐྱེད་པ་ཡྤྱིན ་ཏྐྱེ།ཤ
ཚད་མ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མུན་སྐྱེལ་ལས།ཤམངོན་སུམ་དོན་དང་རྐྱེས་དཔག་དང་།ཤ།ཡྤྱིད་ཆྐྱེས་
གྲགས་པས་རང་རྟྐྱེན་ལའོ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀང་རང་གྤྱི་རྟྐྱེན་དུ་གཞྤྱི་གྲུབ་
དགོས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་རྟགས་ཀྤྱི་སོན་དུ་སོན་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤཆོས་ཅན་ཡོད་པ་
བཀག་པ་ཙམ་རྟགས་ཀྤྱི་སོན་དུ་སོན་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརང་རྟྐྱེན་ལ་ཞྐྱེས་
པའྤྱི་ཚིག་སོས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའོ་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྐྱེའྤྱི་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་
གྤྱི་བདག་འགོག་པའྤྱི་རྟགས་དྐྱེའྤྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གང་ཟག་བདག་གྤྱི་དོན་སྤྱི་འཇོག་པ་
ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤརྟགས་དྐྱེ་མངོན་སུམ་དོན་དང་རྐྱེས་དཔག་དང༌།ཤ།ཡྤྱིད་ཆྐྱེས་
གྲགས་པའྤྱི་རང་རྟྐྱེན་ལའོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་
དག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་དབང་དུ་བས་ན།ཤགང་ཟག་བདག་གྤྱི་དོན་སྤྱི་རྟགས་དྐྱེའྤྱི་ཆོས་ཅན་
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~ 145 ~ 
 

འཇོག་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྐྱེད་ལས།ཤདྐྱེས་ན་
རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་ན་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀང་རྟགས་ཡང་
དག་གྤྱི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྤྱིན་ན་གཞྤྱི་གྲུབ་མྤྱི་དགོས་ཏྐྱེ།ཤམཚན་཈ྤྱིད་ལྔ་ལྡན་གྤྱི་
གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའྤྱི་཈ྐྱེར་ལྐྱེན་བྐྱེད་པ་དངོས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གྤྱིས་དགག་
དགོས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་སོགས་ལའང་ཞྤྱིབ་ཆ་སར་བཞྤྱིན་བའོ།ཤ། 

གཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་བཟུང་བའྤྱི་རྟགས་འདྤྱི་ལ་མཁས་པས་གསུང་བགྲོས་
མྤྱི་མཐུན་པ་ཅྤྱི་རྤྱིགས་འབྱུང་བར་དཔྐྱེར་ན།ཤཐར་ལམ་གསལ་བྐྱེད་ལས།ཤདགུ་པོ་
འདྤྱི་དག་ནྤྱི་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒོལ་ཕྤྱིར་རྒོལ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ལ་ངྐྱེས་པ་དགོས་པའྤྱི་རྣམ་
བཅད་ཀྤྱི་གནས་཈ྐྱེ་བར་བཟུང་བའྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།འདྤྱི་དག་ཀང་སྒྲུབ་
རྟགས་དང་དྐྱེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་པར་སྐྱེམས་ཏྐྱེ།ཤརྒོལ་ཕྤྱིར་
རྒོལ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ལ་བལྟོས་མྤྱི་དགོས་པའྤྱི་རྟགས་དང།ཤགཞྤྱི ་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་
བཟུང་དགོས་པའྤྱི་དགག་རྟགས་མཐོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརྐྱེ་བཙུན་པས་རྣམ་
འགྲྐྱེལ་ལྐྱེའུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ལས།ཤགཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྤྱི་
ནང་ནས་ཀང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྤྱིས་དབང་དུ་བས་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤགཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་
བའྤྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཆ་བཅས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་མ་
ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ།ཤབ་ལང་གྤྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གྤྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་
འདུ་མ་འབྲྐྱེལ་བར་སྒྲུབ་པའྤྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཞྐྱེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞྤྱི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་
གསུངས་ཀང་།ཤཤརྐྱེ་དགྐྱེ་འདུན་གྲུབ་ཀྤྱིས་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྤྱི་སྒྲུབ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤཚད་མ་རྤྱིགས་རྒྱན་ལས།ཤགཞན་དོན་གྤྱི་
རྟགས་ཀྤྱི་ནང་ནས་ཀང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་ཀྤྱི་ཞྐྱེས་པ་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་
ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤསྐྱེས་བུ་འདྤྱི་ཆོས་ཅན།ཤསྡུག་བསལ་བ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
རྤྱི་བོང་གྤྱི་རྭས་ཕུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་བཀོད་པའྤྱི་ཚེ་ན།ཤརྤྱི་བོང་གྤྱི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་
ཅན།ཤསྐྱེས་བུ་སྡུག་བསལ་བར་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་རྟགས་
སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྤྱིགཤ།ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ན།ཤདྐྱེ་སྒྲུབ་ཀྤྱི་
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ།ཤརྤྱི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་
བསལ་བར་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའྤྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས། 

ག཈ྤྱིས་པ་རང་སྐྱེས་བཏགས་པའྤྱི་ཕུང་པོ་཈ྤྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའྤྱི་
རྤྱིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང་།ཤརྤྱིགས་པ་དངོས་
སོ།ཤ།དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྤྱི་བསམ་ཚུལ་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་
ཤྐྱེས་བྐྱེད་ལུང་གྤྱི་དགོངས་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤཕུང་པོ་ལས་གཞན་
བདག་གྲུབ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྤྱིག་སྐྱེམས་གཅྤྱིག་
འདོད།ཤཤ།ཅྐྱེས་ཤཽ་ཀ་གཅྤྱིག་གསུངས།ཤརང་སྐྱེ་མང་བཀུར་སྐྱེ་པ་དག་གྤྱིས་འཇྤྱིག་
ལྟའྤྱི་དམྤྱིགས་རྣམ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་ནས་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གྤྱི་ཕུང་པོ་དམྤྱིགས་པར་འཇོག་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་ངྐྱེས་པ་
ལས་ས་མ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྤྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ར་
བར་བཀོད་ནས།ཤདྐྱེ་ལས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱིས།ཤཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཡྤྱིན་
ཏྐྱེ།ཤམདོ་ལས།ཤདགྐྱེ་སོང་དག་དགྐྱེ་སོང་ངམ་བྲམ་ཟྐྱེ་གང་སུ་དག་ཅྤྱིག་བདག་གོ་སྙམ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དུ་ཡང་དག་པར་རྐྱེས་སུ་ལྟ་བ་དྐྱེ་དག་ནྤྱི།ཤ཈ྐྱེ་བར་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྤྱི་ཁོ་ན་
ལ་ཡང་དག་པར་རྐྱེས་སུ་ལྟའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་
ཏུ་སྨྲ་ལ།ཤཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྤྱིག་ནྤྱི།ཤསྐྱེམས་གཅྤྱིག་པུ་ལ་བདག་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤབདག་
཈ྤྱིད་བདག་གྤྱི་མགོན་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤ།གཞན་ནྤྱི་སུ་ཞྤྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར།ཤ།བདག་཈ྤྱིད་
ལྐྱེགས་པར་ཐུལ་བས་ནྤྱི།ཤ།མཁས་པས་མཐོ་རྤྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་སྐྱེམས་ལ་
བདག་གྤྱི་ས་སར་བ་ལ་བསམས་ཏྐྱེ་སྐྱེམས་གཅྤྱིག་པུར་བདག་དུ་བཞྐྱེད་དོ།ཤ།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་ལུང་གྤྱི་དགོངས་པ་ནྤྱི།ཤ཈ྐྱེ་བར་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་
པོ་འདྤྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྐྱེས་སུ་ལྟའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་།ཤཡང་མདོ་
གཞན་ལས།ཤཤགང་གྤྱི་ཕྤྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མྤྱིན་པ་དང་།ཤའདུ་ཤྐྱེས་ཀང་
བདག་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤའདུ་བྐྱེད་རྣམས་ཀང་བདག་མྤྱིན་པ་དང་།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཀང་
བདག་མྤྱིན་པར་གསུངས་པ་བཅས་མདོ་སྐྱེ་ཕན་ཚུན་གྤྱི་གུང་ལྐྱེགས་པར་བསྤྱིགས་
ན།ཤམདོ་དང་པོའ་ིཚིག་ཟུར་ཁོ་ན་ཞྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་ཕྲད་ཀྤྱིས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་
པའྤྱི་བདག་བཀག་ཅྤྱིང་།ཤམདོ་ཕྤྱི་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་གང་ཟག་ཡྤྱིན་པ་བཀག་
ནས།ཤབདག་གམ་གང་ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བཏགས་པ་མྤྱིང་གྤྱི་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་
དབང་གྤྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞྤྱིག་ལས་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་མདོ་
ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ནྤྱི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྤྱི་བདག་
བཀག་པའྤྱི་དགག་ཕོགས་ནས་བསན་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་
བསན་པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དྐྱེ་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དངོས་ནྤྱི།ཤསྐྱེ་ཚན་བཞྤྱིར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་འཆད་ན།ཤ
རྤྱིགས་པ་བདུན་དང་།ཤབཞྤྱི་དང་།ཤག཈ྤྱིས་དང་།ཤལྔའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤ



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གལ་ཏྐྱེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྐྱེ་ཕྤྱིར་དྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤགཞན་གྤྱིས་བསགས་ལ་གཞན་
གྤྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་འཆད།ཤརྤྱིགས་པ་བདུན་ནྤྱི།ཤ
བདག་མང་པོར་ཐལ་བའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་།ཤབདག་རྫས་ཡོད་ཐལ་བའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་།ཤ
འཇྤྱིག་ལྟ་བློ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་མ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤལྷག་མྐྱེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་
པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པས་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤསྐྱེ་བ་ས་མ་
དན་པ་མྤྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤལོངས་སོད་པ་པོ་དང་སད་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་
཈མས་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་
བ་དང་བདུན་ནོ།ཤ། 

དང་པོ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་གཅྤྱིག་ལ་ཕུང་པོ་
མྤྱི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པས་བདག་མྤྱི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤམྤྱིག་གྤྱི་རྣམ་པར་
ཤྐྱེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤྐྱེས་མྤྱི་འད་བ་དྲུག་ཡོད་པས་བདག་མྤྱི་འད་བ་དྲུག་ཡོད་པར་
ཐལ་བ་དང་།ཤདྐྱེ་དག་སྐད་ཅྤྱིག་ས་ཕྤྱི་གྲངས་མྐྱེད་ཡོད་པ་བཞྤྱིན་བདག་ཀང་གྲངས་
མྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་བདག་རྫས་ཡོད་ཐལ་བའྤྱི་
རྤྱིགས་པ་ནྤྱི།ཤབདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྤྱིས་ཕུང་པོ་བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་འཇོག་ན།ཤབདག་ཆ་བསལ་ནས་བཙལ་
ན་ཕུང་པོའ་ིརོམ་གཞྤྱི་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ལས་གཞན་རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པས་ན་དྐྱེ་཈ྤྱིད་
བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་འགྱུར་བ་དང་།ཤདྐྱེའང་ཁྱོད་ཀྤྱིས་རྫས་ཡོད་ཁས་ལྐྱེན་པ་
བཞྤྱིན་བདག་ཀང་རྫས་ཡོད་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་གྲུབ་པའྤྱི་ཕོགས་ལ་
མཚན་མཚོན་གཞྤྱི་གསུམ་ཐ་དད་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།འདྤྱིར་
བདག་ནྤྱི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞྐྱེས་པའྤྱི་རྫས་གང་འཇོག་མཁས་པ་མང་པོས་དོགས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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གཅོད་ཀྤྱི་གཞྤྱིར་མཛད་ཀང་མྤྱིང་གྤྱིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་ལྡོག་ཟླ་སྐྱེ།ཤབཏགས་
ཡོད་ཀྤྱི་ལྡོག་ཕོགས་རྫས་ཡོད་བདྐྱེན་གྲུབ་ལ་བྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་འགྲྐྱེལ་ལསཤ
རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན།ཤདགྐྱེ་སོང་དག་ལྔ་པོ་འདྤྱི་རྣམས་ནྤྱི་མྤྱིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་
ཞྐྱེས་པ་ནས་གང་ཟག་གོཤ།ཞྐྱེས་མྤྱིང་གྤྱིས་བཏགས་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་
རྫས་ཡོད་མྤྱིན་པར་གསུངས་པས་སོ།ཤ།དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་།ཤརྫས་ལ་
འཇུག་པ་སྐྱེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའྤྱི།ཤཞྐྱེས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།རྤྱིགས་
པ་གསུམ་པ་འཇྤྱིག་ལྟ་བློ་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་མ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ་ཏྐྱེ།ཤའཇྤྱིག་ལྟས་བདག་
བདྐྱེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

རྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་པ་ལྷག་མྐྱེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་
ཆད་པས་བདག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་བཀག་གོཤ།རྤྱིགས་པ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་ས་མ་
དན་པ་མྤྱི་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤལྷག་མྐྱེད་དུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པའྤྱི་སོན་
རོལ་ཏུ།ཤད་ལྟའྤྱི་ཕུང་པོ་འདྤྱི་ཕུང་པོ་ས་མ་འདྤྱི་དང་འདྤྱི་འད་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྐྱེས་དན་པ་
མྤྱི་འཐད་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤབདག་སོན་གྤྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་
ཞྐྱེས་དན་པ་མྤྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤབདག་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མྐྱེད།ཤཕུང་པོའ་ི
སྐྱེ་འཇྤྱིག་སྐད་ཅྤྱིག་ས་ཕྤྱི་ལ་དྐྱེ་འདའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཡང་ན་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་དགག་བ་ལ་སར་ཏྐྱེ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་སྐད་ཅྤྱིག་
ས་ཕྤྱི་བ་ལ་རྒྱུད་གཅྤྱིག་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པས།ཤསོན་ང་གང་ཟག་འདྤྱི་ཞྐྱེས་
བ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞྐྱེས་ཕྤྱིས་དན་པར་མྤྱི་འཐད་དོ་ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་ནོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་དྲུག་པ་
ལོངས་སོད་པ་པོ་དང་སད་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་཈མས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤསྐད་ཅྤྱིག་ས་
ཕྤྱི་རྣམས་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གཞན་ཡྤྱིན་ན་སྐད་ཅྤྱིག་ས་ཕྤྱི་གང་གྤྱི་སྐྱེང་དུའང་ལས་བྐྱེད་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པ་པོའ་ིབདག་འཇོག་པར་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྣམ་
གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྤྱི་རྟྐྱེན་བདག་མྐྱེད་པས་ལས་ཀང་
མྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་བདག་དང་དྐྱེས་བས་པའྤྱི་ལས་ཀྤྱི་འབྲས་བུའྤྱི་བར་ལོངས་སོད་
པ་པོ་དང་སད་བའྤྱི་འབྲྐྱེལ་བ་མྤྱི་འཐད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བཀག་གོཤ།རྤྱིགས་པ་བདུན་པ་
ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའྤྱི་སོན་ནྤྱི།ཤགལ་ཏྐྱེ་ལོངས་སོད་
པ་པོ་དང་སད་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་སོན་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤབདག་སྐད་ཅྤྱིག་ས་མས་
བས་པའྤྱི་ལས་ཀྤྱི་འབྲས་བུ་བདག་སྐད་ཅྤྱིག་ཕྤྱི་མ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་མོང་བས་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་
སྐྱེང་དུ་ལོངས་སོད་པ་པོ་དང་སད་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་སྙམ་ན།ཤལས་བས་པ་ཆུད་
ཟོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའང་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤབདག་སྐད་ཅྤྱིག་ས་མས་ལས་བས་
པའྤྱི་འབྲས་བུ་མོང་བའྤྱི་དུས་མྐྱེད་པ་དང་།ཤབདག་སྐད་ཅྤྱིག་ཕྤྱི་མས་སོན་ལས་གང་
ཡང་མ་བས་ཀང་འབྲས་བུ་བདྐྱེ་སྡུག་མོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤསྐད་ཅྤྱིག་ས་ཕྤྱི་ངོ་བོ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཅྤྱིག་གྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར། 

ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་ནྤྱི།ཤརྣལ་འབོར་པས་བདག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་བ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མྐྱེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་།ཤཁྱོད་ཀྤྱིས་འདོད་པའྤྱི་
སྐྱེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་ཁྐྱེགས་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤརྣལ་འབོར་པ་བདག་མྐྱེད་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྤྱི་གནས་ལུགས་མ་
རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤབདག་མྐྱེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྤྱིན་པའྤྱི་རྣལ་འབོར་པའྤྱི་རྒྱུད་
ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་དང་
བཞྤྱིའོ།ཤ།འཇུག་པར།ཤ།ཁྱོད་ཀྤྱི་རྣལ་འབོར་བདག་མྐྱེད་མཐོང་བ་ལ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤ
སྐྱེ་འགྱུར་དྐྱེ་ཡྤྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་མྐྱེད་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་གཅྤྱིག་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤ



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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རྤྱིགས་པ་དང་པོ་ནྤྱི།ཤརྣལ་འབོར་པས་བདག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་
ཕུང་པོ་མྐྱེད་པར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤཁྱོད་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན།ཤརྣལ་འབོར་པས་
བདག་མྐྱེད་རྟོགས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྤྱིས་འདོད་པའྤྱི་ཕུང་པོའ་ིབདག་ཁྐྱེགས་པར་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོའ་ིགསྐྱེབ་ནས་རྐྱེད་པའྤྱི་བདག་ཞྤྱིག་ཡོད་ན་ཕུང་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་སོད་ལུགས་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས།ཤདྐྱེ་ལ་དགག་བའྤྱི་བདག་ཡྤྱིན་དགོས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་པས་བདག་མྐྱེད་རྟོགས་རྒྱུའྤྱི་བདག་
ལ་མུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་ཙམ་འཇོག་ན།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་
སུམ་གྤྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྤྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤམུ་སྐྱེགས་
པས་འདོད་པའྤྱི་བདག་ཙམ་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་རང་སྐྱེ་འོག་མས་
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་དགག་བའྤྱི་བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་
ཙམ་ལས་འཇོག་མ་ནུས་པའྤྱི་སོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་རྣལ་
འབོར་མངོན་སུམ་གྤྱིས་མུ་སྐྱེགས་པས་བཏགས་པའྤྱི་བདག་ཙམ་ལས་མྐྱེད་པར་མ་
རྟོགས་ན།ཤབདག་མྐྱེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྤྱིན་པའྤྱི་རྣལ་འབོར་པའྤྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་
སོགས་཈ོན་མོངས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་གྤྱི་ཞྐྱེན་
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

གསུམ་པ་རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི།ཤཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་བདག་འགོག་པ་དང་།ཤ
ཚོགས་པ་བདག་འགོག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པར།ཤདབྤྱིབས་ཤྐྱེ་ན་
དྐྱེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤམ་ཡྤྱིན་གང་ཕྤྱིར་བྐྱེད་པོ་མྐྱེད་ལས་
མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་ཤཽ་ཀ་ག཈ྤྱིས་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤདང་པོ་དབྤྱིབས་ཙམ་བདག་འགོག་པའྤྱི་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྤྱིགས་པ་ནྤྱི།ཤཕུང་པོའ་ིདབྤྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་ན་ཚོར་བའྤྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་
པོའ ་ིཚོགས་པ་ལ་བདག་མྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་དབྤྱིབས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།ག཈ྤྱིས་པ་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་ཙམ་ཡང་བདག་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་བ་བྐྱེད་
ག཈ྤྱིས་གཅྤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་བླང་བ་དང་བདག་སྐྱེ་བ་ལྐྱེན་བྐྱེད་ག཈ྤྱིས་
གཅྤྱིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་འདྤྱི་དག་ཕལ་ཆྐྱེར་བ་དགག་བ་ལ་
གཏུགས་ནས་འཆད་དགོས་སོ།ཤ། 

བཞྤྱི་པ་རྤྱིགས་པ་ལྔ་ནྤྱི།ཤཤྤྱིང་རྟ་བཤྤྱིག་པའྤྱི་ཡན་ལག་སྤྱིལ་བུར་གནས་པ་
རྣམས་ཤྤྱིང་རྟར་ཐལ་བ་དང་།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་མྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
ཡན་ལག་རྐྱེ་རྐྱེ་བ་དང་བསྤྱིགས་པའྤྱི་ཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་གང་ཡང་ཤྤྱིང་རྟར་མྤྱི་
འཐད་པ་དང་།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་དཔྐྱེས་བུམ་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་དྐྱེ་དག་གྤྱི་
དབྤྱིབས་བུམ་པར་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་བཞྤྱིའོ།ཤ།འཇུག་པར།ཤགལ་ཏྐྱེ་
ཚོགས་ཙམ་ཤྤྱིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནྤྱི།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤདྐྱེ་ཡྤྱི་ཕྤྱིར་ཡང་དྐྱེ་དག་དབྤྱིབས་
མྤྱི་རྤྱིགས།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་དྲུག་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤ 

རྤྱིགས་པ་དང་པོ་ནྤྱི།ཤཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྤྱིང་རྟར་འདོད་ན།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་
ཡན་ལག་མ་བསྤྱིགས་པར་སོ་སོར་གནས་པ་དྐྱེའང་ཤྤྱིང་རྟ་ཡྤྱིན་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ
ཚོགས་ཙམ་དྐྱེ་ལའང་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་
ཚོགས་ཙམ་ཤྤྱིང་རྟར་འདོད་ན།ཤདྐྱེ་རང་སྐྱེ་འོག་མས་སོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་
ལ་དྐྱེ་འདའྤྱི་ཤྤྱིང་རྟ་ཞྤྱིག་མྐྱེད་པས་ན།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་མྐྱེད་པར་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཡན་ལག་ཅན་གྤྱི་ཤྤྱིང་རྟ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།རྟགས་ཚད་གྲུབ་དང་།ཤཁས་
བླངས་ག཈ྤྱིས་ཀར་བྐྱེད་ཆོག་སྐྱེ།ཤཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་རང་ལུགས་ལ་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་
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དང་དྐྱེ་ཚོགས་པ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་འདོད་ཀྤྱི་ཤྤྱིང་རྟར་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
དང་།ཤསྐྱེ་པ་འདྤྱི་དག་གྤྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅྤྱིང་ཐལ་
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དྐྱེ་ཡང་མྤྱི་འཐད་ཅྐྱེས་འགོག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཁྱབ་སྐྱེ།ཤཡན་ལག་རང་
ལུགས་ཀྤྱིས་འགོག་ཅྤྱིང་དྐྱེ་མྐྱེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་མྐྱེད་པ་སྐྱེ་པ་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་དངོས་
སུ་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤགཞན་ཡང་།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཁྱོད་
ཀྤྱིས་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་དབྤྱིབས་ཙམ་ཞྤྱིག་ཤྤྱིང་རྟར་འདོད་ན།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་དབྤྱིབས་དྐྱེ་ཡན་ལག་
རྐྱེ་རྐྱེ་བ་དག་གྤྱི་དབྤྱིབས་ཡྤྱིན་ནམ།ཤཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་ལ་བྐྱེད།ཤདང་པོ་ལྟར་ན་
སར་མ་བསྤྱིགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་ལ་འདོད་དམ།ཤབསྤྱིགས་
ཟྤྱིན་པའྤྱི་སྐབས་ཀྤྱི་དབྤྱིབས་སར་དང་མྤྱི་འད་བ་ཞྤྱིག་ལ་འདོད།ཤདང་པོ་ལྟར་ན་ཤྤྱིང་
རྟའྤྱི་ཡན་ལག་མ་བསྤྱིགས་པ་སྤྱིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྤྱི་དབྤྱིབས་ཤྤྱིང་རྟ་མྤྱིན་པ་
བཞྤྱིན་དུ།ཤབསྤྱིགས་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཡན་ལག་གྤྱི་དབྤྱིབས་ཀང་ཤྤྱིང་རྟར་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ
བསྤྱིགས་མ་བསྤྱིགས་སྐབས་ཀྤྱི་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་གྤྱི་དབྤྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མྐྱེད་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་ལྟར་ན།ཤབསྤྱིགས་ཟྤྱིན་པའྤྱི་སྐབས་འདྤྱིར་ཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་
རྣམས་ལ་སར་དང་མྤྱི་འད་བའྤྱི་དབྤྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞྤྱིག་ཡོད་ན།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་མྤྱིག་
ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་མྤྱི་འཐད་དོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་
པ་ནྤྱི།ཤཤྤྱིང་རྟའྤྱི་ཡན་ལག་བསྤྱིགས་པའྤྱི་ཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་ལ་ཤྤྱིང་རྟར་འཇོག་གོ་
སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་ཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་བཏགས་ཡོད་ཅྤྱིག་
མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།ཁྱབ་སྐྱེ།ཤ
ལུགས་འདྤྱི་དག་གྤྱིས་བཏགས་ཡོད་གང་དང་གང་ལ་གདགས་གཞྤྱི་རྫས་ཡོད་རྐྱེར་
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འཇོག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།ཤའདྤྱི་འད་བའྤྱི་བཏགས་ཡོད་
རྣམས་ནྤྱི་རྫས་ཡོད་རྟྐྱེན་དུ་བས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྤྱིས་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤ
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤ
འདྤྱིར་ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྤྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྤྱི་རྫས་ཡོད་རྐྱེ་
གདགས་གཞྤྱིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལྐྱེན་ཞྤྱིང་།ཤཞྐྱེས་གསུངས།ཤ
རྤྱིགས་པ་ལྔ་པ་ནྤྱི།ཤཁྱོད་ཀྤྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་།ཤཡན་
ལག་རྐྱེ་རྐྱེ་བ་དང་།ཤཚོགས་པའྤྱི་དབྤྱིབས་སོགས་གང་ཡང་བུམ་པར་འདོད་པ་མྤྱི་
འཐད་དྐྱེ།ཤསར་ཤྤྱིང་རྟ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

གསུམ་པ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ལྷག་མའྤྱི་ཕོགས་རྟྐྱེན་དང་བརྟྐྱེན་པ་སོགས་གསུམ་
དགག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི།ཤབདག་ཕུང་རྟྐྱེན་བརྟྐྱེན་པ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པར་
མྤྱི་མཐད་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་
རྤྱིགས་ཤཔའོ།ཤ།འཇུག་པར།ཤཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡྤྱིན་བདག་ལ་ཡང༌།ཤ།ཞྐྱེས་པ་
ནས།ཤབདག་ནྤྱི་གཟུགས་ལས་དྐྱེ་཈ྤྱིད་གཞན་཈ྤྱིད་མྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་ག཈ྤྱིས་
གསུངས་ཏྐྱེ།ཤརྤྱིགས་པ་དང་པོ་ནྤྱི།ཤབདག་དང་ཕུང་པོ་ག཈ྤྱིས་ཕན་ཚུན་རྟྐྱེན་དང་
བརྟྐྱེན་པར་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་མྐྱེད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན།ཤཤདཔྐྱེར་ན།ཤའཇྤྱིག་
རྟྐྱེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ག཈ྤྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟྐྱེན་དང་བརྟྐྱེན་པ་མཐོང་བ་
ལྟར།ཤབདག་ཕུང་ག཈ྤྱིས་ཀང་དྐྱེ་ལྟར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་཈ྤྱིད་ཀང་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་
ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན།ཤབདག་ཕུང་ག཈ྤྱིས་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་ངོ་
བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དྐྱེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་དུ་ལྡན་ན་
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ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ལྡན་དགོས་པའྤྱི་དཔྐྱེ་ནྤྱི།ཤལྷས་སྤྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་
ནོ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་།ཤལྷས་སྤྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་པའྤྱི་
ཚུལ་གྤྱིས་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ།ཤ།ཤ 

བཞྤྱི་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་཈ྤྱིད་དུ་བརོད་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་
དགག་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་གསུམ་འཆད་པ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤའདོད་པ་བརོད་པ་དང་།ཤརྤྱིགས་
པ་དངོས་སོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤ།ཁ་ཅྤྱིག་དྐྱེ་཈ྤྱིད་གཞན་཈ྤྱིད་རྟག་མྤྱི་
རྟགཤཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་ངར་འཛིན་གཞྤྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་
ཀ་གཅྤྱིག་གསུངས།ཤག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པ་དངོས་ལ་གསུམ།ཤབརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་དངོས་པོ་
ལ་རྫས་ཡོད་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་དང་།ཤགང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའྤྱི་
རྤྱིགས་པ་དང་།ཤགང་ཟག་རྫས་ཡོད་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྤྱིགས་པའོ།ཤ།འཇུག་པར།ཤགང་
ཕྤྱིར་གཟུགས་ལས་སྐྱེམས་བརོད་མྐྱེད་མྤྱི་རྟོགས།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤདྐྱེ་ཕྤྱིར་བདག་
མྐྱེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་བར་ཤཽ་ཀ་གསུམ་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤརྤྱིགས་
པ་དང་པོ་ནྤྱི།ཤབརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།ཤཁྱོད་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་ཤསྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤ
སྐྱེམས་དང་གཟུགས་གཅྤྱིག་ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་གཞྤྱི་མ་གྲུབ་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་
རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་ཆོས་གང་གྲུབ་ཀང་སྐྱེམས་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་རྫས་ཡོད་དང་བརོད་
མྐྱེད་གཞྤྱི་མཐུན་མྤྱི་སྲྤྱིད་དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཀྤྱི་ཆོས་ཤྤྱིག་ཡོད་ན་
གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་ཡོད་དགོས་པས།ཤབརོད་མྐྱེད་ཡྤྱིན་ན་ཡྤྱིན་མ཈མ་དང་མྤྱིན་ན་
མྤྱིན་མ཈མ་ཡྤྱིན་དགོས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་འབྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་གང་ཡང་མྐྱེད་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཆོས་ཅན།ཤབཏགས་ཡོད་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཤ
ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤ
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དཔྐྱེར་ན།ཤབུམ་པ་རང་གྤྱི་གདགས་གཞྤྱི་གཟུགས་སོགས་དང་གཅྤྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་
དད་གང་ཡང་བརོད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བཏགས་ཡོད་འདོད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་
ཀྤྱིས་མ་གྲུབ་ཅྐྱེས་པའོ།ཤ།རྤྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ཆོས་ཅན།ཤརང་གྤྱི་
བདག་཈ྤྱིད་ལས་གཞན་མྤྱིན་པ་དང་།ཤཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤ
རྫས་སུ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤགཟུགས་སྐྱེམས་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཁྱབ་སྐྱེ།ཤདངོས་པོ་
ལ་རང་གྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་དང་དྐྱེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་གྤྱིས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
འདོད་ན།ཤགང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་གཅྤྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མྤྱིན་པའྤྱི་བརོད་
མྐྱེད་ཀྤྱི་རྫས་ཡོད་ཁྐྱེགས་པས་རྫས་ཡོད་ཡྤྱིན་པར་཈མས་སོ་ཞྐྱེས་པའོ།ཤ། 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་རང་ལུགས་བདག་འཇོག་ཚུལ་ནྤྱི།ཤའཇུག་པར།ཤ
དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དུའམ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་དུ།ཤ།རྣམ་པ་བདུན་གྤྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྤྱིན་མོད་
ཀྤྱི།ཤ།རྣམ་དཔྱད་མྐྱེད་པར་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་཈ྤྱིད་ལས་འདྤྱིར།ཤ།རང་གྤྱི་ཡན་ལག་བརྟྐྱེན་
ནས་འདོགས་པ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤའོ་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་།ཤཕུང་པོ་
དང་།ཤདྐྱེ་དང་ངོ་བོ་གཅྤྱིག་ཐ་དད་བརོད་མྐྱེད་དང་།ཤཕུང་པོ་ལ་བརྟྐྱེན་པའྤྱི་རང་ངོས་
ནས་གྲུབ་པའྤྱི་བདག་བཅས་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ན།ཤརང་གྤྱི་ལུགས་ལ་བདག་ཇྤྱི་ལྟར་
འཇོག་སྙམ་ན།ཤཤབདག་ཅྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་།ཤཕུང་པོའ་ིངོ་
བོ་དང་།ཤཚོགས་པ་དང་།ཤཡ་གལ་གང་ཡང་བདག་མྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་བདག་
ཕུང་ག཈ྤྱིས་ཕན་ཚུན་བརྟྐྱེན་པའྤྱི་ཚུལ་ག཈ྤྱིས་དང་།ཤབདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཡོད་པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་ཀང་གང་ཟག་ཅྐྱེས་བ་བ་
རྐྱེད་རྒྱུ་མྐྱེད་པས་ན་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རྤྱིགས་པས་དཔོག་ནུས་སོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་
ཚུལ་ཡང་དཔྐྱེར་ན།ཤཤྤྱིང་རྟ་ནྤྱི།ཤརང་གྤྱི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡྤྱིན།ཤ
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གཅྤྱིག་ཀང་མ་ཡྤྱིན།ཤཡན་ལག་དྐྱེ་དང་ལྡན་པ་དང་།ཤཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟྐྱེན་པ་
དང་།ཤཡན་ལག་དག་བདག་དྐྱེ་ལ་ཚུར་བརྟྐྱེན་པ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་པ་མྤྱིན་པ་
དང་།ཤཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་།ཤཡན་ལག་གྤྱི་དབྤྱིབས་བཅས་ཤྤྱིང་རྟ་མྤྱིན་པ་དྐྱེ་
བཞྤྱིན་དུ།ཤབདག་དང་ཕུང་པོ་ག཈ྤྱིས་ཀང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ། 

དྐྱེ་ལྟར་གང་ཟག་ནྤྱི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་མྐྱེད་པའྤྱི་གནད་ཀྤྱིས་ངོས་
འཛིན་ཤྤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་སྐྱེ།ཤགང་ཟག་གང་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་དྤྱིས་པའྤྱི་ལན་དུ།ཤམུ་
སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་པོའ་ིནང་དུ་ཕུང་པོ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའ་ིརྟག་དངོས་ཆ་མྐྱེད་
དྐྱེ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་སྨྲས།ཤབྐྱེ་མདོ་ཁ་ཅྤྱིག་གྤྱིས་དྐྱེ་བཀག་ནས་ད་ལྟའྤྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་
བདག་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ལན་མཛད།ཤསྐྱེམས་ཙམ་པས་དྐྱེ་ཡང་བཀག་ནས་ཀུན་གཞྤྱི་
བདག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱིར་སྨྲ་ལ།ཤརང་རྒྱུད་པས་དྐྱེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་རྣམ་
ཤྐྱེས་གང་ཟག་ཏུ་བཞྐྱེད།ཤལུགས་དམ་པ་འདྤྱིས་ནྤྱི་དྐྱེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའྤྱི་ལུགས་ཡྤྱིན་པས་མྤྱི་འཐད་པར་མཐོང་སྐྱེ།ཤད་ལྟའྤྱི་ཕུང་
པོ་འདྤྱི་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞྤྱིག་ལ་གང་ཟག་འཇོག་པ་ལས།ཤདྐྱེ་
ལྟར་དཔྱད་པའྤྱི་ཚེ་འདྤྱི་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཞྤྱིག་རྐྱེད་ན་བདག་རང་ངོས་
ནས་གྲུབ་པ་རྐྱེད་པར་བཞྐྱེད།ཤདྐྱེ་ལ་རྤྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདྐྱེན་
པར་གྲུབ་པ་ཞྐྱེས་ཐ་སྙད་བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ།ཤགཞན་ལུགས་ཀྤྱིས་རོད་པའྤྱི་ཚུལ་དང་།ཤ
རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྤྱིགས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་དང་།ཤལུང་རྤྱིགས་ཚད་
མའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དང་བཅས་པའོ།ཤ།དང་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤལུང་དང་འགལ་བའྤྱི་རོད་ཚུལ་
དང་།ཤརྤྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྤྱི་རོད་ཚུལ་ག཈ྤྱིས།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤགཞན་དག་ན་རྐྱེ།ཤཐ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་།ཤདྐྱེ་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོང་཈ྤྱིད་དང་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན།ཤལུང་རྤྱིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ལུང་དང་
འགལ་ཏྐྱེ།ཤམདོ་ལས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན།ཤམྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན།ཤ
ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡང་མ་ཡྤྱིན།ཤག཈ྤྱིས་ཀ་མ་ཡྤྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན།ཤཞྐྱེས་དང་།ཤདཀོན་
མཆོག་བརྐྱེགས་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤའོད་སྲུང་ཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་གཅྤྱིག་གོཤ།མྐྱེད་
ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།མཐའ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་སྤངས་པ་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤར་ཤྐྱེས་ལས་ཀང་།ཤཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་རྟག་པར་འཛིན།ཤ།མྐྱེད་ཅྐྱེས་བ་
བ་ཆད་པར་ལྟ།ཤ།དྐྱེ་ཕྤྱིར་ཡོད་དང་མྐྱེད་པ་ལ།ཤ།མཁས་པས་གནས་པར་མྤྱི་
བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཡོད་མྐྱེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དབུ་མའྤྱི་ལམ་དུ་གསུངས་
པ་དང་།ཤམདོ་ཤལས།ཤམ་མཐོང་བ་ནྤྱི་མཐོང་བ་དམ་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤའཇུག་པའྤྱི་
རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་རྣམ་པ་དྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་མཐོང་བ་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་མ་ཡྤྱིན་
ནམ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་ཇྤྱི་ལྟར་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་གཟྤྱིགས་ཤྐྱེ་ན།ཤབདྐྱེན་མོད་ཀྤྱི་འོན་ཀང་མ་
གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་གཟྤྱིགས་སོ་ཞྐྱེས་བརོད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་མ཈མ་གཞག་གྤྱིས་ཡུལ་གང་ཡང་མ་གཟྤྱིགས་པ་དྐྱེ་གར་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་གཟྤྱིགས་
པའྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞྐྱེས་རོད་དོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྤྱི་རོད་ཚུལ་ནྤྱི།ཤག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པ་དང་
ཡང་འགལ་ཏྐྱེ།ཤཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན།ཤདྐྱེ་འཕགས་པའྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ།ཤ
སོ་སྐྱེའྤྱི་ཚད་མས་གྲུབ།ཤདང་པོ་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤའཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་སྐྱེ་འགག་
སོགས་གང་ཡང་མ་གཟྤྱིགས་པ་ངྐྱེས་དོན་གྤྱི་མདོ་བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་པ་ཡང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་མྤྱིག་ཤྐྱེས་སོགས་རྣམ་ཤྐྱེས་དྲུག་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཀ་ཚད་མ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་ཐལ།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤ
མྤྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མྤྱིན།ཤ།ལྕྐྱེ་དང་ལུས་དང་ཡྤྱིད་ཀང་ཚད་མ་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་
སོ་སྐྱེའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་དྲུག་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤ 

གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་ན།ཤམཐའ་བཞྤྱི་གང་རུང་དུ་ཡོད་དམ།ཤདྐྱེ་
ལས་ལོགས་སུ་ཡོད།ཤདང་པོ་ལྟར་ན་བདྐྱེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དབུ་མ་པ་མྤྱི་རུང་།ཤ
ག཈ྤྱིས་པ་ལྟར་ན།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤདྐྱེ ་཈ ྤྱིད་སྐབས་སུ་རྤྱིགས་པ་གང་ཞྤྱིག་
གྤྱིས།ཤ།བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རྤྱིགས་མྤྱིན་པས།ཤ།རྤྱིགས་དྐྱེས་ཐ་སྙད་དུ་
ཡང་རྤྱིགས་མྤྱིན་ན།ཤ།ཁྱོད་ཀྤྱི་སྐྱེ་བ་གང་གྤྱི་ཡྤྱིན་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་
བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་མྤྱི་རྤྱིགས་པར་ཐལ།ཤསྐྱེ་
བ་ལ་མཐའ་བཞྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་བས་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལས་ལོགས་སུ་སྐྱེ་བ་
ཞྤྱིག་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྟགས་ཁས། 

ཡང་བློ་གྲོས་མྤྱི་ཟད་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤགང་ཟག་མྤྱི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་།ཤ
ཚིག་ལ་མྤྱི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་།ཤདང་དོན་མྤྱི་རྟོན་ངྐྱེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་།ཤརྣམ་
ཤྐྱེས་ལ་མྤྱི་རྟོན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལ་རྟོན་ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་རྟོན་པ་བཞྤྱི་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གོ་
བཟློག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའྤྱི་གོ་ཆོད།ཤདོན་
དམ་ངྐྱེས་དོན་དུ་མྐྱེད་པས་མྐྱེད་གོ་མྤྱི་ཆོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་བའྤྱི་ངོར་
ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད།ཤཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མ་འཁྲུལ་བའྤྱི་ངོར་མྐྱེད་པས་མྐྱེད་གོ་མྤྱི་ཆོད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདོན་དམ་དཔྱོད་
བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་པས་ལྐྱེགས་པར་ཁྐྱེགས་པས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀྤྱིས་ངྐྱེས་དོན་གྤྱི་ལུང་རྤྱིགས་འདྤྱི་དག་དང་འགལ་སྤོང་ཇྤྱི་ལྟར་བྐྱེད་སྙམ་ན།ཤ 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 160 ~ 
 

ག཈ྤྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྤྱིགས་དྐྱེ་དག་གྤྱིས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་ལ་
ག཈ྤྱིས།ཤལུང་གྤྱིས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་དང་།ཤརྤྱིགས་པས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་
ལོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་ལ་ལུང་ལྔ་ཡྤྱིས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་འཆད་ན།ཤལུང་
དང་པོ་ནྤྱི།ཤམདོ་ལས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤཤ
ཡོད་མྤྱིན་མྐྱེད་མྤྱིན་ག཈ྤྱི་ག་མྤྱིན།ཤ།ག཈ྤྱི་གའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་མྤྱིན་པ་མྤྱིན།ཤ།མཐའ་བཞྤྱི་
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡྤྱི།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་དབུ་མ་པ་ཡྤྱི་རྤྱིགས།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤ
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ།ཤམྐྱེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་
གྲུབ།ཤག཈ྤྱིས་ཀ་ཡྤྱིན་པའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ།ཤག཈ྤྱིས་ཀ་མ་ཡྤྱིན་པ་ཡང་དོན་
དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་དུ་ལུང་གྤྱིས་གྲུབ།ཤརྤྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་ལུང་གྤྱིས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤབུདྡྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་ལས།ཤགང་གྤྱི་ཕྤྱིར་཈ྐྱེ་བར་
ལྐྱེན་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྤྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ལས་ཀང་ཡོད་པ་
མ་ཡྤྱིན་ལ་ཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེ་ལྟར་བས་ན་བརྟྐྱེན་ནས་གདགས་པར་བ་བའྤྱི་དོན་ནྤྱི་
དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་དྐྱེ་ནྤྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཡོད་པ་དང་མྐྱེད་པར་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཐ་སྙད་ཀྤྱི་ཚིག་ལ་ནྤྱི་སོན་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བརྟྐྱེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཡོད་མྐྱེད་གང་ཡང་མྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་དགག་བ་ལ་
སར་ནས་གསུངས་སོ།ཤ།ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་།ཤགང་གྤྱི་ལྟར་ན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་
སོང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་
དྐྱེའྤྱི་ཕོགས་ལ་ནྤྱི།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ནྤྱི་སོང་དྐྱེ་ལ།ཤ།སངས་རྒྱས་མ་ངན་འདས་ནས་
ནྤྱི།ཤ།ཡོད་དོ་ཞྐྱེ་འམ་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས།ཤ།བསམ་པ་འཐད་པ་཈ྤྱིད་མྤྱི་འགྱུར།ཤ།ནམ་མཁའ་
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ལ་རྤྱི་མོའ་ིགཟུགས་རྟོག་པ་ལྟར་རྟོག་པ་འདྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་བ་བར་དགོངས་
པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་སོགས་ས་མ་དང་མཐུན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤདགག་བའྤྱི་ཁྱད་པར་མ་བས་པར་སྤྱིར་
ཡོད་མྐྱེད་སོགས་བཞྤྱི་པོ་གང་ཡང་དབུ་མའྤྱི་ལུགས་ལ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ན།ཤལུགས་འདྤྱི་
ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མྤྱི་སྲྤྱིད་པར་འགྱུར་བས་དགག་གཞག་གྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་
འཐད་ལ།ཤངའྤྱི་རང་ལུགས་འདྤྱི་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་འཇུ་ས་གཏད་ས་མྐྱེད་པའྤྱི་བརྡ་ལ་མ་བང་
བའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རང་དགའ་བ་ཞྤྱིག་དང་ཁྱད་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ།ཁྱད་པར་དུ་སབས་
འགྲོ་དང་ཚད་མྐྱེད་བཞྤྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྤྱིན་དང་
པོ་ལྔ་སོགས་ཐབས་ཀྤྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་གྐྱེགས་སུ་
འགྱུར་བས།ཤརྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གྤྱིས་སྤྱིན་དཀར་ནག་ག཈ྤྱིས་ཀས་཈ྤྱི་མ་སྤྱིབ་པ་བཞྤྱིན་
དགྐྱེ་སྤྱིག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་གྐྱེགས་སུ་བརྤྱི་བ་དང་ཁྱད་མྐྱེད་དུ་
འགྱུར་རོ།ཤ།རོད་བཟློག་ལས།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་཈ྤྱིད་ལོག་ན།ཤ།རང་བཞྤྱིན་཈ྤྱིད་དུ་
རབ་གྲུབ་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་དང་དྐྱེའྤྱི་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཚིག་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྤྱི་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་འགོག་པར་བྐྱེད་ན་ནྤྱི་རང་
བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་བཀག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པར་
འགྱུར་ལ།ཤརང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་སོང་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་མ་ཡྤྱིན་ན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ།ཤ
ལུགས་འདྤྱི་ལ་ཕན་ཚུན་སྤོང་འགལ་གྤྱི་དངོས་འགལ་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་ན་གསུང་འདྤྱི་
དག་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཅྤྱི་སྐྱེ་འདྤྱི་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་པས་ཅྤྱི་
འགལ་སྙམ་ན།ཤཁོ་བོ་ཡང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་འདོད་དྐྱེ་དོན་དམ་གྤྱི་དབང་དུ་བས་ན་དངོས་སྨྲ་
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བའྤྱི་གྲུབ་མཐར་སོན་པར་འགྱུར་བས་སོ།ཤ།འོན་ཏྐྱེ་དབུ་མའྤྱི་ལུགས་ལ་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་ན་ནྤྱི་དྐྱེ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྤྱི་ཁྱབ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞྐྱེས་ལན་
སྨྲའོ།ཤ།དྐྱེས་ན་མདོ་བསན་བཅོས་ལས་ཡོད་མྐྱེད་ཡྤྱིན་མྤྱིན་སོགས་གསུངས་པའྤྱི་
དགོངས་པ་ཚུལ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།ལུང་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤདཀོན་མཆོག་
བརྐྱེགས་པའྤྱི་མདོ་ལས་འོད་སྲུང་ཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་དོན་ཡང་།ཤཚིག་
གསལ་ལས།ཤགང་ཞྤྱིག་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི།ཤཡོད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་ལ།ཤ
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད་པས་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར །ཤ
ཡོད་པ་དང་མྐྱེད་པའྤྱི་མཐའ་ག཈ྤྱིས་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་ཆོས་གང་ཡྤྱིན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དྐྱེ་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པ་དང་དྐྱེ་བཀག་པ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་ག཈ྤྱིས་ཀའང་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་
གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སྐབས་འདྤྱིར་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གསུངས་པ་དང་སྐབས་གཞན་
དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ངོ་བོ་ཞྐྱེས་གསུངས་པ་འདྤྱི་རྣམས་དགག་བའྤྱི་ཁྱད་པར་
སར་བའྤྱི་དབང་དུ་བས་ཤྤྱིང་།ཤགང་སྣང་དགག་བར་འདོད་ན་དགག་བའྤྱི་ཁྱད་པར་
བས་པ་དགོས་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ།ལུང་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤར་ཤྐྱེར།ཤཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་རྟག་
པར་འཛིན་ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་དོན་ཡང་མདོ་ལས་ཡོད་མྤྱིན་སོགས་གསུངས་པ་དང་
འད་བས་ལུང་དོན་སར་བཞྤྱིན་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།ལུང་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤམདོ་ལས་མ་མཐོང་
བ་ནྤྱི་མཐོང་བ་དམ་པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡང་ལུང་རྤྱིགས་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཞྤྱིབ་ཏུ་
བཀྲལ་ན།ཤཤའདྤྱི་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་སོང་཈ྤྱིད་མཐོང་བའྤྱི་དོན་གཏན་མྤྱིན་
ཞྤྱིང་།ཤདོན་དམ་དཔྱོད་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མྐྱེད་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤས་མ་
ཟག་བཅས་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་རྟྐྱེན་ཆོས་ཅན་དྐྱེའྤྱི་སྐྱེང་དུ་ཐ་སྙད་གང་ལ་
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བཏགས་པའྤྱི་བཏགས་དོན་རྤྱིགས་པ་ཡང་དག་གྤྱིས་བཙལ་བའྤྱི་ཚེ་གདགས་གཞྤྱིའྤྱི་
ངོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རྐྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དོན་སྤྱི་དང་བཅས་པས་ཐོས་བསམ་
གྤྱིས་རྟ་ཐོག་འདྤྱིས་པར་བས་ཏྐྱེ་ཡང་ཡང་གོམས་པའྤྱི་མཐུས།ཤཕྤྱིས་སར་དོན་སྤྱིའྤྱི་
སྣང་བ་ཡང་ཡལ་ཏྐྱེ།ཤགདགས་གཞྤྱིའྤྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྤྱི ་མྐྱེད་
དགག་གཅྤྱིག་པུ་ལ།ཤབུམ་ནང་གྤྱི་མར་མྐྱེ་བཞྤྱིན་སྐྱེམས་རྐྱེ་གཅྤྱིག་ཏུ་གནས་པའྤྱི་ཚེ་
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སོགས་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དྐྱེ་ཁོ་ནར་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་བློ་ངོ་དྐྱེར་
ནུབ་པས་ན།ཤམདོ་ལས་མ་མཐོང་བ་ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེ་བཀག་ཙམ་གྤྱི་མྐྱེད་
དགག་དྐྱེ་ཆོས་ཀྤྱི་ཡྤྱིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་དྐྱེ་མཐོང་བས་ན།ཤམཐོང་བ་དམ་
པའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།ཤ། 

དྐྱེས་ན་མཐོང་བ་ཞྐྱེས་པས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་མཁན་དྐྱེ་འདའྤྱི་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ཟག་
མྐྱེད་བསན།ཤདམ་པ་ཞྐྱེས་པས་གང་མཐོང་རྒྱུའྤྱི་ཡུལ་དོན་དམ་བདྐྱེན་པ་བསན་
ནོ།ཤ།འགྱུར་གྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཡྤྱིན་ནམ་གང་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཞྐྱེས་པ་གཅྤྱིག་དང་།ཤ
མཐོང་བ་མྐྱེད་པ་ཞྐྱེས་ཚིག་མྤྱི་འད་ག཈ྤྱིས་བྱུང་ཡང་དོན་མྤྱི་འགལ་ལ།ཤཚིག་འདྤྱིས་
ཀང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་བསན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་
གྤྱིས་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་ཀང་དྐྱེ་མ་མཐོང་བ་འམ་
མ་གཟྤྱིགས་པས་ན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཏྐྱེ།ཤདབུ་མ་སྣང་བ་ལས།ཤ
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བ་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་དག་ཡང་དག་པས་ཤྐྱེས་པས་སྐྱེ་
བར་མ་གྲུབ་བོ།ཤ།ཞྐྱེས་དོན་དམ་པའྤྱི་སྐྱེ་སོགས་མྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཕགས་པའྤྱི་
མ཈མ་གཞག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་སྐྱེ་སོགས་མ་གཟྤྱིགས་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པས་
ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་གསུང་འདྤྱི་ཡྤྱིག་འབྲུ་རྐྱེ་རྐྱེའྤྱི་གོ་དོན་ཡན་ཆད་ཞྤྱིབ་ཏུ་བཙལ་བ་
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ཤྤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྐྱེ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།འོ་ན་ལུང་དོན་དྐྱེ་ལྟར་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅྐྱེ་ན།
 སྡུད་པ་ལས།ཤགཟུགས་རྣམས་མྤྱི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མྤྱི་མཐོང་
ཞྤྱིང།ཤ།འདུ་ཤྐྱེས་མཐོང་བ་མྐྱེད་ལ་སྐྱེམས་པ་མྤྱི་མཐོང་ཞྤྱིང་།ཤ།གང་ལ་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་
དང་སྐྱེམས་ཡྤྱིད་མཐོང་མྐྱེད་པ།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་ཆོས་མཐོང་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་
པས་བསན།ཤ།ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞྤྱིང་སྐྱེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་པ།ཤ།ནམ་
མཁའ་ཇྤྱི་ལྟར་མཐོང་སྐྱེ་དྐྱེས་འདྤྱི་བརྟག་པར་གྤྱིས།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དྐྱེ་
བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པས་བསན་།ཤ།མཐོང་བ་དཔྐྱེ་གཞན་གྤྱིས་ནྤྱི་བསྙད་པར་ནུས་མ་
ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་མཐོང་མ་མཐོང་གྤྱི་དོན་དཔྐྱེའྤྱི་སོ་ནས་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤནམ་མཁའ་ནྤྱི་
ཐོགས་པའྤྱི་རྐྱེག་བ་བཅད་ཙམ་དྐྱེ་ཡྤྱིན་ལ།ཤདྐྱེ་མཐོང་ངམ་རྟོགས་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ནྤྱི།ཤ
དགག་བ་སྤྱིབ་ཐོགས་ཞྤྱིག་ཡོད་ན་དམྤྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའམ་མ་
རྟོགས་པ་དྐྱེ་དང་།ཤཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་མ཈མ་གཞག་གྤྱིས་
དོན་དམ་གཟྤྱིགས་ངོ་དྐྱེར་ཡོད་དགོས་ཀང་དྐྱེ་མྐྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་དང་འདའོ།ཤ།དྐྱེ་
ཡང་མཐོང་བ་ནྤྱི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནྤྱི་སྤྱིབ་ཐོགས་སོ།ཤ།ཚད་མ་དྐྱེས་
ཐོགས་རྐྱེག་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་དྐྱེ་བཀག་ཙམ་ཁྐྱེགས་ཙམ་ཞྤྱིག་མཐོང་བ་ལ་
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤམ཈མ་གཞག་ཟག་མྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་
དྐྱེས་གདགས་གཞྤྱིའྤྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཟྤྱིགས་ངོ་དྐྱེར་མ་མཐོང་ཡང་དྐྱེ་བཀག་
ཙམ་མམ་ཁྐྱེགས་ཙམ་མྐྱེད་ཙམ་ཞྤྱིག་མཐོང་བ་ག཈ྤྱིས་འདའོ།ཤ།དྐྱེས་ན་མ་མཐོང་བ་ནྤྱི་
རྟྐྱེན་ཆོས་ཅན་ཤྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་།ཤམ་མཐོང་ས་ནྤྱི་ཆོས་དྐྱེའྤྱི་དོན་དམ་གཟྤྱིགས་
པའྤྱི་ངོར་དང་།ཤམཐོང་རྒྱུ་ནྤྱི་དྐྱེ་བཀག་ཙམ་དང་མྐྱེད་ཙམ་ལ་བྐྱེད་པ་མདོ་སྡུད་པའྤྱི་
ལུང་འདྤྱིས་དཔང་པོར་གནང་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ལུང་ལྔ་པ་ནྤྱི།ཤའཇུག་འགྲྐྱེལ་ལས་མ་
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གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་གཟྤྱིགས་པར་གསུངས་པའྤྱི་དོན་ཡང་འདྤྱིས་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་
རྒྱབ་རྟྐྱེན་དུ་བདྐྱེན་པ་ག཈ྤྱིས་ལ་འཇུག་པའྤྱི་ལུང་དངས་པ་ཡང།ཤལྷའྤྱི་བུ་དག་དོན་
དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་པ་ནྤྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།ཤཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་
པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཇྤྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་
པའོ་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟར་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས།ཤས་མས་དོན་དམ་བདྐྱེན་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ནས།ཤདྐྱེ་ལས་འདའ་ཚུལ་
བསན་པ་ན།ཤཚིག་ཐ་མས་ཇྤྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་པའོ་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟར་ནྤྱི་མ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ས་རྟོག་གྤྱིས་བརོད་པ་ན་བརོད་བ་རོད་བྐྱེད་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་
ཡུལ་དུ་མྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པས།ཤཤའདྤྱིའང་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་གང་
ཡང་མ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཁུངས་ལ་མྤྱི་འགྲོའ།ོཤ།ཚུལ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་འཇུག་འགྲྐྱེལ་ལས་ཀང་
གསལ་བར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རྐྱེག་པར་རང་
བཞྤྱིན་འབའ་ཞྤྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས།ཤདྐྱེ་཈ྤྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་སངས་
རྒྱས་ཞྐྱེས་བརོད་དོ་ཞྐྱེས་གནས་ལུགས་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ངོར་རྟྐྱེན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རྐྱེག་
པར་ཆོས་཈ྤྱིད་འབའ་ཞྤྱིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ལུང་དོན་འདྤྱི་
བཞྤྱིན་རྤྱིགས་པས་ཀང་འཐད་དྐྱེ།ཤཤཅྤྱི་ཡང་མ་མཐོང་།ཤགང་ཡང་མ་གཟྤྱིགས་པ་
གནས་ལུགས་མཐོང་བའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ན།ཤསྐྱེམས་བྱུང་ང་གཅྤྱིག་ནང་ནས་ག཈ྤྱིད་
རྨུགས་ག཈ྤྱིས་མགོར་བས་ཏྐྱེ་སོང་཈ྤྱིད་རྟོགས་པའྤྱི་བློར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཅྤྱི་ཡང་མ་མཐོང་།ཤ
གང་ཡང་མ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སོང་཈ྤྱིད་རྟོགས་མཁན་
འགའ་རྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཅྤྱི་ཡང་ཡྤྱིད་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་སྐབས་སྲྤྱིད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
གལ་སྲྤྱིད་འདྤྱི་ལ་གོ་བ་རྐྱེད་དགོས་སོ་ཞྐྱེ་ནའང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤགོ་རྐྱེད་ཀྤྱི་བློ་དྐྱེའང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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མཐར་འཛིན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།                                              
ག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པས་མྤྱི་གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི།ཤག཈ྤྱིས་པ་རྤྱིགས་པ་གསུམ་གྤྱིས་མྤྱི་
གནོད་པའྤྱི་ཚུལ་རྤྱིམ་གྤྱིས་འཆད་ན།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤམྤྱིག་དང་རྣ་
བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས་ཡྤྱིད་ཤྐྱེས་བར་ཚད་མ་མྤྱིན་པར་གསུངས་པ་
དང་།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤརྣམ་ཀུན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཚད་མྤྱིན་དྐྱེ་ཡྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་
རྣམས་ཀྤྱིས་འདྤྱི་དག་ཚད་མ་མྤྱིན་པར་བསན་པས་སྐྱེ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞྐྱེད་
པར་མྤྱི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ནྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤའདྤྱི་དག་དོན་དམ་འཇོག་བྐྱེད་ཀྤྱི་
ཚད་མ་མ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་གྤྱི་སྤྱིར་ཚད་མ་མྤྱིན་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་གཏན་མྤྱིན་
ནོ།ཤ།དྐྱེ་ཡང་གཞུང་ས་ཕྤྱི་ལྐྱེགས་པར་བསྤྱིགས་ཏྐྱེ་བཤད་ན་གོ་བདྐྱེ་བས་འདྤྱི་ལྟར།ཤ
འཇུག་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྤྱིན་
གྤྱི་འཕགས་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་དག་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཅྤྱི་སྐྱེ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་གནོད་པ་བརོད་
འདོད་པས་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་རྣམ་པར་སོད་པ་ལ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་཈ྤྱིད་
དུ་ཁས་ལྐྱེན་ན།ཤཞྐྱེས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་མྤྱིག་ཤཤྐྱེས་སོགས་དོན་དམ་པའྤྱི་
གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཁས་ལྐྱེན་མྤྱི་རྤྱིགས་ཅྐྱེས་བསན།ཤདྐྱེ་ཁས་ལྐྱེན་ན་སོན་ཅྤྱི་
ཡོད་ཅྐྱེ་ན།ཤཤའཇུག་པ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཚད་མ་ཡྤྱིན་ན་ནྤྱི།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་དྐྱེ་
཈ྤྱིད་མཐོང་བའྤྱི་འཕགས་གཞན་གྤྱིས།ཤ།ཅྤྱི་དགོས་འཕགས་པའྤྱི་ལམ་གྤྱིས་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་
བ།ཤ།ཞྐྱེས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་མྤྱིག་ཤྐྱེས་སོགས་དོན་དམ་འཇོག་བྐྱེད་ཀྤྱི་ཚད་མར་
འདོད་ན་འཕགས་ལམ་དོན་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤའཇོག་བྐྱེད་ཚད་མ་གཅྤྱིག་ལས་
ག཈ྤྱིས་དགོས་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་སོ་སྐྱེ་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཇྤྱི་
བཞྤྱིན་མྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་བླུན་པོ་རྣམས་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ལ་ཚད་མ་མྤྱི་རྤྱིགས་ཞྐྱེས་བསན་པ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ལ།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤབླུན་པོ་ཚད་མར་རྤྱིག་པའང་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་
སོ།ཤ།ཡང་འཇུག་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགཞུང་དྐྱེ་དག་གྤྱི་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའྤྱི་
སྐབས་སུ།ཤཇྤྱི་སྐད་བཤད་པའྤྱི་ཚུལ་འདྤྱི་ལས་ན་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་འཇྤྱིག་
རྟྐྱེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང།ཤདྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སྐབས་སུ་འཇྤྱིག་
རྟྐྱེན་གྤྱི་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཤྤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།དྐྱེས་ན་
ནོར་འཁྲུལ་ནག་འབམས་སུ་སོང་བ་ཁ་བང་ལྕྐྱེ་བང་རྣམས་རྐྱེ་ཞྤྱིག་འདོར་ལ་འདྤྱི་
རྣམས་ཁོ་བོས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དགོངས་པར་སོང་འདུག་མྤྱིན་ཞྤྱིབ་ཏུ་གཟྤྱིགས་པར་
ཞུའོ།ཤ། 

ཏ ྤྱིང་ང ྐྱེ ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ ་ིམདོ་ལས།ཤམྤྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་
མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་དོན་ཡང་འདྤྱི་དང་གནད་གཅྤྱིག་ཏུ་འོང་སྐྱེ།ཤམདོ་དྐྱེའྤྱི་མཇུག་
ཏུ།ཤགལ་ཏྐྱེ་དབང་པོ་འདྤྱི་དག་ཚད་ཡྤྱིན་ན།ཤ།འཕགས་པའྤྱི་ལམ་གྤྱིས་སུ་ལ་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་
བ།ཤ།ཞྐྱེས་འཇུག་པ་ར་འགྲྐྱེལ་བཞྤྱིན་དུ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་དོན་དམ་ལ་ཚད་
མར་འདོད་ན་འཕགས་ལམ་དགོས་མྐྱེད་དུ་གསུངས་ཙམ་ཡྤྱིན་པས།ཤགཞུང་འདྤྱི་
དག་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་མྤྱིག་སོགས་ཚད་མ་མྤྱིན་པའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དུ་ཁྱྐྱེར་བ་ནྤྱི་འབྲྐྱེལ་
མྐྱེད་ཀྤྱི་བཤད་པ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་དུ་ཤྐྱེས་སོ།ཤཤ།གལ་ཏྐྱེ་གཞུང་ས་ཕྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་དོན་དྐྱེ་ལྟར་
འཐད་དུ་ཆུག་ཀང་།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤགང་ཡང་འདྤྱིས་དབང་པོའ་ིརྣམ་
པ་ཤྐྱེས་པ་འདྤྱི་མངོན་སུམ་཈ྤྱིད་དུ་སོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་རྟོག་པར་
བྐྱེད་པ་དྐྱེ་ཡང་ཆྐྱེས་ཤྤྱིན་ཏུ་མ་འབྲྐྱེལ་བ་ཞྤྱིག་གོཤ།མྤྱི་བསླུ་བའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་
ན་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་འདུས་བས་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བརྫུན་པ་བསླུ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ།ཤ།གང་
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ཞྤྱིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་མྤྱི་བསླུ་བ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའྤྱི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེ་
ལྟར་གྱུར་པ་ནྤྱི་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་བརྟག་པར་རྤྱིགས་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་ལུགས་འདྤྱི་ལ་
སྤྱིར་ཚད་མ་བཀག་པ་དང་མྤྱི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན།ཤགཞུང་འདྤྱིས་སྤྱིར་ཚད་མ་བཀག་
པ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི་཈ན་ཐོས་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྤྱིས་ཡོད་པར་
ཁས་བླངས་པ་དང་མྤྱིག་སོགས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ག཈ྤྱིས་ཁས་བླངས་ནང་
འགལ་བསན་ནས་བཀག་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཤ 

཈ན་ཐོས་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་འདོད་པ་དྐྱེ་ལྟར་ན་མྤྱིག་ཤྐྱེས་སོགས་མངོན་སུམ་དང་
ཚད་མ་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་བཀག་པར་ཡྤྱིན་གྤྱི་སྤྱིར་ཚད་མ་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་
མྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་ཡང་཈ན་ཐོས་སྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཡུལ་ལྔ་རང་མཚན་ཁས་ལྐྱེན་པས་དྐྱེ་ལྔ་
ཡུལ་དུ་བས་པའྤྱི་ཡུལ་ཅན་ལྔ་ཡང་ཡུལ་དྐྱེ་དག་གྤྱི་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ལ་ཚད་མ་
འགྲོ་དགོས་ལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤྐྱེས་ལྔ་པོ་དྐྱེ་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མྤྱི་བསླུ་བ་ཡྤྱིན་
དགོས་ཀང་དྐྱེ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་ཡུལ་གྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་མྤྱི་བསླུ་བ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་
ལ།ཤཡུལ་ཅན་གྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་མྤྱི་བསླུ་བ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདང་པོ་གྲུབ་
སྐྱེ།ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་བསླུ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན་
དུ་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརང་མཚན་གྤྱིས་མ་གྲུབ་བཞྤྱིན་ཏུ་དྐྱེར་
སྣང་བའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགང་ཡང་འདྤྱིས་ཞྐྱེས་པའྤྱི་
ཕོགས་ས་བསན་ལ།ཤརྣམ་པ་ཤྐྱེས་པ་འདྤྱི་མངོན་སུམ་཈ྤྱིད་དུ་སོ་བཏགས་ནས་གཞན་
ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་རྟོག་པར་བྐྱེད་པ་དྐྱེ་ཡང་ཆྐྱེས་ཤྤྱིན་ཏུ་མ་འབྲྐྱེལ་བ་ཞྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་པས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསན།ཤདྐྱེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནྤྱི་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་བརྟག་པར་རྤྱིགས་
པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་རང་མཚན་གྤྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བཞྤྱིན་མྤྱིག་སོགས་ཚད་
མ་ཁས་ལྐྱེན་ན།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཐལ་བར་བསན།ཤམྤྱི་བསླུ་བའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་
ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ན་ཚད་མ་཈ྤྱིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཤྐྱེས་པའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་
འདུས་བས་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བརྫུན་པ་བསླུ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་
སོ།ཤ།ཞྐྱེས་མྤྱིག་སོགས་ཡུལ་གྤྱི་དབང་དུ་བས་པའྤྱི་མྤྱི་བསླུ་བ་མ་ཡྤྱིན་པར་བསན།ཤ
གང་ཞྤྱིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་མྤྱི་བསླུ་བ་མ་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤརྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའྤྱི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་གནས་པ་རང་མཚན་གྤྱིས་མྤྱི་གནས་ཀང་སྣང་བར་རང་མཚན་གྤྱིས་
གྲུབ་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ན་དྐྱེ་ཚད་མ་མྤྱིན་ཞྐྱེས་བསན་ནོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་གཞུང་
འདྤྱི་ཕོགས་སས་རང་མཚན་གྤྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕུལ་བ་གང་གྤྱིས་
ཤྐྱེས་སྙམ་ན།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤརྟོག་གྐྱེ་བ་འདྤྱི་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་དོན་
གཏན་མ་བང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་བྤྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཇྐྱེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སང་བར་བ་བར་
འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེ་བསན་པར་བ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཁྱོད་ཀྤྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་
ཞྐྱེས་བརྒལ་ཞྤྱིང་བརྟག་པར་བའོ།ཤ།སྨྲས་པ།ཤཤྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཡྤྱིན་ཤནོ།ཤ།ཤྐྱེས་
པ་ཇྤྱི་འད་ཞྤྱིགཤ།གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།ཤ།རྟོག་པ་འདྤྱི་ཅྤྱི་ཞྤྱིགཤ།གང་དོན་ལ་མྤྱིང་
དང་རྤྱིགས་སུ་ལྷག་པར་སོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའྤྱི་འདུ་ཤྐྱེས་གཡྐྱེར་པོ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་
དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལྔ་ནྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་
བརོད་དུ་མྐྱེད་པ་ཙམ་ཞྤྱིག་ལ་འཇུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་མངོན་སུམ་གྤྱི་སས་བརོད་པར་བ་སྐྱེ།ཤ
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ཞྐྱེས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞྤྱིང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྤྱིག་མངོན་སུམ་འདོད་
པའོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་སོབ་དཔོན་གྤྱིས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དྐྱེ་དག་དྐྱེ་ལ་
ཚད་མ་མྤྱི་རུང་ཞྐྱེས་འགོག་པ་ཡྤྱིན་པས་ཚད་མ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་མྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་
ལྟར་གཞུང་ས་ཕྤྱི་ལྐྱེགས་པར་བསྤྱིགས་ཏྐྱེ་ཚིག་གཅྤྱིག་ཀང་མ་ཆོད་པར་དགོངས་པ་
ཞྤྱིབ་པར་བཀྲལ་བའྤྱི་ཚེ་མཐར་དོན་གང་བྱུང་གཞུང་དོན་དུ་བྐྱེད་དགོས་ཀྤྱི།ཤཕོགས་
ཞྐྱེན་གྤྱིས་ལུང་དོན་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྐྱེད་པ་ནྤྱི་གཞུང་དོན་སོར་བའྤྱི་གྐྱེགས་སུ་ཤྐྱེས་
པར་བའོ།ཤ། 

རྤྱིགས་པ་ག཈ྤྱིས་པས་ཀང་མྤྱི་གནོད་དྐྱེ།ཤབློ་གྲོས་མྤྱི་ཟད་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤ
ཁྱྤྱིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་མདོ་སོགས་ལས་རྟོན་པ་བཞྤྱིར་གསུངས་
པའྤྱི་དོན་ནྤྱི།ཤསོན་པ་པོ་མཚན་སྙན་ཆྐྱེ་ཆུང་དང་རང་གྤྱི་སོན་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་
སོགས་དོར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་རྤྱིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མྐྱེད་
བརྟགས་ཏྐྱེ་དང་ངྐྱེས་ཕྐྱེ་བ་ནྤྱི།ཤགང་ཟག་ལ་མྤྱི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་སྐྱེ་རྟོན་པ་དང་
པོའ་ིདོན་དང་།ཤཆོས་ལ་ཚིག་དོན་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པའྤྱི་ནང་གསྐྱེས་ཚིག་སྙན་མྤྱི་སྙན་
དང་སྐྱེབ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྤྱིས་དང་ངྐྱེས་མྤྱི་འབྐྱེད་པར་གཙོ་བོར་བརོད་བ་བསན་
ཚུལ་གྤྱི་ཆ་ནས་དང་ངྐྱེས་འབྐྱེད་པ་ནྤྱི།ཤཚིག་ལ་མྤྱི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྐྱེ་རྟོན་པ་
ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་དོན་དང་།ཤདོན་ལ་དང་ངྐྱེས་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པའྤྱི་ནང་གསྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་
དངོས་བསན་བསན་བའྤྱི་གཙོ་བོར་བྐྱེད་པ་རྣམས་ངྐྱེས་དོན་གྤྱི་མདོར་མྤྱི་འཇོག་པར་
དོན་དམ་དངོས་བསན་བསན་བའྤྱི་གཙོ་བོའ་ིཆ་ནས་ངྐྱེས་དོན་གྤྱི་མདོའ་ིརྣམ་པར་
བཞག་སྐྱེ་དང་ངྐྱེས་ཕྐྱེ་བ་ནྤྱི།ཤདང་དོན་ལ་མྤྱི་རྟོན་ངྐྱེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྐྱེ་རྟོན་པ་
གསུམ་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན།ཤབརོད་བ་དོན་གྤྱི་ངྐྱེས་དོན་དྐྱེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྤྱི་རྣམ་ཤྐྱེས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འཁྲུལ་པས་རྐྱེད་དོན་རྣམས་མྤྱིན་གྤྱི་འཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མ་འཁྲུལ་བས་རྐྱེད་དོན་
རྣམས་ངྐྱེས་དོན་དུ་བས་ཏྐྱེ་དང་ངྐྱེས་ཕྐྱེ་བ་ནྤྱི།ཤརྣམ་ཤྐྱེས་ལ་མྤྱི་རྟོན་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལ་རྟོན་
པ་སྐྱེ་རྟོན་པ་བཞྤྱི་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།རྟོན་པ་ནྤྱི་ཡྤྱིད་ཆྐྱེས་པའམ་ཡྤྱིད་གཏད་པའྤྱི་
དོན་དུ་ཡྤྱིན།ཤའདྤྱིར་རྟོན་པ་བཞྤྱིའྤྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ནྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་རང་ལུགས་
གཞྤྱིར་གཞག་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་སྐྱེམས་ཙམ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལྟར་ན་དང་དོན་ལ་མྤྱི་
རྟོན་ངྐྱེས་དོན་ལ་རྟོན་པའྤྱི་དོན་གོ་ལུགས་གཞན་ཡྤྱིན་པ་གྲུབ་མཐའྤྱི་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ། 

མདོར་ན་ཡུལ་གྤྱི་གནས་ཚུལ་ཞྤྱིག་མ་མཐུན་པའྤྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དཔོན་ནས་ 
མཐར་རྒྱལ་པོའ་ིབར་རྤྱིམ་གྤྱིས་གཏུགས་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤརྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་ལ་བསན་
ཚུལ་མྤྱི་མཐུན་པར་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་བས་འདྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་ངྐྱེས་དོན་དུ་མྤྱི་རུང་བས་
དང་ངྐྱེས་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་ཇྤྱི་ལྟར་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་དྤྱིས་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ལན་དུ་རྟོན་པ་དང་པོས།ཤཆོས་
སོན་པ་པོའ་ིསོ་ནས་མ་ཡྤྱིན་པར་བསན་བ་ཆོས་ལ་བལྟས་ཏྐྱེ་དང་ངྐྱེས་འབྐྱེད་དགོས་
ཞྐྱེས་གདམས་པ་ནྤྱི་རྟོན་པ་དང་པོ་དང་།ཤའོ་ན་བསན་བའྤྱི་ཆོས་དྐྱེ་གང་ཡྤྱིན་ནམ་
སྙམ་དུ་དྤྱིས་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ལན་དུ་རྟོན་པ་ག཈ྤྱིས་པས།ཤགང་བསན་བའྤྱི་ཆོས་ལའང་ཚིག་
དོན་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པའྤྱི་ནང་ནས་བརོད་བ་དོན་གྤྱི་ཆ་ནས་དང་ངྐྱེས་འབྐྱེད་དགོས་ཞྐྱེས་
གདམས་པ་ནྤྱི།ཤརྟོན་པ་ག཈ྤྱིས་པ་དང་།ཤདྐྱེ་ལ་ཡང་བརོད་བ་དོན་གྤྱི་ཆ་ནས་དང་ངྐྱེས་
ཇྤྱི་ལྟར་འབྐྱེད་སྙམ་དུ་དྤྱིས་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ལན་དུ་བརོད་བ་དོན་ལ་དང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་
ངྐྱེས་དོན་དོན་དམ་ག཈ྤྱིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྤྱི་མ་དངོས་བསན་བསན་བའྤྱི་གཙོ་བོར་བྐྱེད་
པ་རྣམས་ངྐྱེས་དོན་གྤྱི་བསན་བཅོས་སུ་གཟུང་བར་བའོ་ཞྐྱེས་གདམས་པ་ནྤྱི་རྟོན་པ་
གསུམ་པ་དང་།ཤའོ་ན་ངྐྱེས་དོན་ཞྐྱེས་པ་གང་ལ་བྐྱེད་སྙམ་དུ་དྤྱིས་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ལན་དུ་རྟོན་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པ་བཞྤྱི་པས།ཤངྐྱེས་དོན་ཞྐྱེས་བ་བ་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྤྱི་བློ་འཁྲུལ་པས་རྐྱེད་དོན་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་
ཀྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་མ་འཁྲུལ་པ་འཕགས་པའྤྱི་མ཈མ་གཞག་གྤྱི་དམྤྱིགས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་
ལ་བྐྱེད་ཅྐྱེས་གདམས་པ་ལ་རྟོན་པ་བཞྤྱི་པ་བྱུང་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རྟོན་པ་བཞྤྱིའྤྱི་
རྣམ་གཞག་འཐད་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི་དྐྱེ་ལྟར་ཡྤྱིན་གྤྱི་བཟློག་སྐྱེ་སྨྲ་མྤྱི་དགོས་སོ།ཤ། 

རྤྱིགས་པ་གསུམ་པས་ཀང་མྤྱི་གནོད་དྐྱེ།ཤདོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྤྱིགས་
པས་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་མཐར་མ་རྐྱེད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་དཔྱད་མཐར་རྐྱེད་པ་ཁྐྱེགས་ཀྤྱི་སྤྱིར་
ཡོད་པ་ག་ལ་ཁྐྱེགས།ཤདཔྐྱེར་ན་རྐུན་མ་ཡོད་པའྤྱི་མུན་ཁུང་ཞྤྱིག་ཏུ་རྐུན་མ་ཡོད་མྐྱེད་
བཙལ་ཀང་མུན་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་སྟུག་པོས་དབང་གྤྱིས་རྐུན་མ་མ་རྐྱེད་ན།ཤདྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཁང་
བདག་དྐྱེས་རྐུན་མ་རྐྱེད་པ་ཁྐྱེགས་ཀྤྱི་རྐུན་མ་ཡོད་པ་མ་ཁྐྱེགས་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་
ན་གདགས་གཞྤྱི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱེང་དུ་གང་ཟག་ཡོད་མྐྱེད་བཙལ་བའྤྱི་ཚེ་བཙལ་མཐར་མ་
རྐྱེད་པ་ནྤྱི་གང་ཟག་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་གྤྱི་གང་ཟག་མྐྱེད་པའྤྱི་
དོན་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགང་ཟག་གདགས་གཞྤྱི་ཕུང་པོའ་ིགསྐྱེབ་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་
ཞྤྱིག་ཡོད་ན་བཙལ་མཐར་རྐྱེད་དགོས་ཏྐྱེ།ཤའཚོལ་མཁན་གྤྱི་བློ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་
བྐྱེད་ཀྤྱི་བློ་ཡྤྱིན།ཤབཙལ་རྒྱུའྤྱི་དོན་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དཔྐྱེར་ན་ནང་
པའྤྱི་ལྷ་ཁང་ཞྤྱིག་ཏུ་བཙལ་ན་རྐྱེད་ངྐྱེས་པའྤྱི་གང་ཟག་ཞྤྱིག་གྤྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆྐྱེན་པོའ་ི
སྐུ་བརན་ཡོད་མྐྱེད་བཙལ་ནས་མ་རྐྱེད་ན་མྐྱེད་པར་ངྐྱེས་པར་རྐྱེད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཁྱད་
པར་འདྤྱི་ཤྤྱིན་ཏུ་གནད་ཆྐྱེ་སྐྱེ།ཤསྤྱིར་ཡོད་མྐྱེད་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་དབང་དུ་བས་པས་
དོན་དམ་དཔྱོད་བྐྱེད་ཀྤྱི་བློས་མ་རྐྱེད་ཀང་མྐྱེད་མྤྱི་དགོས་ཏྐྱེ།ཤབུམ་འཛིན་གྤྱིས་ཀ་བ་
མ་རྐྱེད་ཀང་ཀ་བ་མ་ཁྐྱེགས་པ་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།འདྤྱིས་དོན་དམ་དུ་མྐྱེད་ཀང་མྐྱེད་མྤྱི་
དགོས་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཤྐྱེས་སོ།ཤ། 
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གསུམ་པ་ལུང་རྤྱིགས་ཚད་མའྤྱི་ཤྐྱེས་བྐྱེད་དང་བཅས་པ་ནྤྱི།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་
པ་དང་བདྐྱེན་པ་མྐྱེད་པ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཚིག་གྤྱི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་
ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཅྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྤྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་
ཏུ་མདོ་ལས་ཀང་གྲུབ།ཤབསན་བཅོས་ལས་ཀང་གྲུབ།ཤརྤྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ།ཤདང་
པོ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤརང་འགྲྐྱེལ་དུ་དངས་པའྤྱི་མདོ།ཤའཕགས་པ་དོན་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ངྐྱེས་པར་
བསན་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་ལས།ཤཆོས་འདྤྱི་ཐམས་ཅད་རང་བཞྤྱིན་དབྐྱེན་པ་སྐྱེ།ཤ།སོང་
པ་མཚན་མ་མྐྱེད་པ་དོན་དམ་ཞྐྱེས།ཤ།གང་གྤྱིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།ཤ།དྐྱེ་
དག་བླ་མྐྱེད་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་
གྲུབ་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལ།ཤསོང་པ་཈ྤྱིད་དང་།ཤམཚན་མ་མྐྱེད་པ་དང་།ཤདོན་དམ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤ
དྐྱེ་རྟོགས་ཏྐྱེ་སོམ་པས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བཅས་གསུངས་སོ།ཤ། 

རྒྱལ་བའྤྱི་ཡུམ་བར་མ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་གང་ཞྐྱེ་ན།ཤ
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་རྟོག་པའྤྱི་ཚེ་སྐྱེམས་གནས་
པ་རྣམ་པར་ཐར་པའྤྱི་སོ་སོང་པ་཈ྤྱིད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་ཆོས་རྣམས་རང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་
གྲུབ་པའྤྱི་སོང་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྤྱི་ནང་ནས་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་གྤྱི་
རྣམ་ཐར་གྤྱི་ཡུལ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་དགོས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤརྒྱན་ལས།ཤསོང་཈ྤྱིད་མཚན་མ་མྐྱེད་བཅས་དང་།ཤ།སོན་པ་རྣམ་པ་སྤོང་
པ་དང་།ཤཤ།ཞྐྱེས་ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་དྐྱེ་སོང་཈ྤྱིད་ཡུལ་དུ་བས་པའྤྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདྐྱེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་སྐྱེམས་དཔའ་ཆྐྱེན་
པོས་ཆོས་རྣམས་སོང་ངོ་ཞྐྱེས་ཞུམ་པར་མྤྱི་བ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་འདྤྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་
སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པ་མ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤརང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཤདྐྱེ་
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ལྟར་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་སྐྱེམས་དཔའ་ཆྐྱེན་པོས་ཆོས་རྣམས་སོང་ངོ་ཞྐྱེས་ཞུམ་
པར་མྤྱི་བའོ།ཤ།དྐྱེ་ལ་ཇྤྱི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་སྐྱེམས་དཔའ་ཆྐྱེན་པོས་སོང་
པ་཈ྤྱིད་དང་འགལ་བར་མྤྱི་བ་ཞྐྱེ་ན།ཤཤདྐྱེ་ནྤྱི་འདྤྱི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་བས་
སོང་པ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་དང་འགལ་བར་མྤྱི་བྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་དྐྱེ་ལ་
ཇྤྱི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་སྐྱེམས་དཔའ་ཆྐྱེན་པོས་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པར་བ་བ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེ་ན།ཤརང་གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནྤྱི།ཤ
བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་སྐྱེམས་དཔའ་ཆྐྱེན་པོའ་ིསོང་པ་཈ྤྱིད་དང་འགལ་བར་མྤྱི་
བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཡྤྱིན་ན་སོང་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་མྤྱི་བ་
སྐྱེ།ཤསོང་པའྤྱི་དོན་རང་མཚན་གྤྱིས་སོང་པ་ལ་བྐྱེད་ཀྤྱི་ཡོད་པས་སོང་པ་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་
པས་ཞུམ་པ་མྤྱི་དགོས་སོ།ཤ།རང་མཚན་གྤྱིས་སོང་ཞྤྱིང་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པ་མ་
ཡྤྱིན་པར་འདོད་ན།ཤསོང་པ་཈ྤྱིད་སོང་པ་཈ྤྱིད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན།ཤསོང་
པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀང་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པས་སོང་པ་཈ྤྱིད་དང་མྤྱི་འགལ་
ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་དུ་སྣང་བས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྤྱིང་རྣམས་སུ་སོང་པ་དང་མྐྱེད་པར་
གསུངས་པའྤྱི་དོན་རང་མཚན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་དང་།ཤདྐྱེ་ཡང་སོང་཈ྤྱིད་ལ་བྐྱེད་པ་སངས་
རྒྱས་རང་གྤྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀང་།ཤཆོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་ཡོངས་སུ་
ཤྐྱེས་གྱུར་པ།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་ཤྐྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྤྱིན་མཆོག་སོད་པ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་
གྤྱིས་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་བློ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྤྱིན་པའྤྱི་སོད་པ་རྣམས་ཀྤྱི་ནང་ནས་སོད་པ་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པས།ཤའདྤྱི་སོས་བྲལ་རྟོགས་པའྤྱི་བློ་མྤྱིན་ན་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྤྱིན་པའྤྱི་སོད་པ་རྣམས་ལས་སོད་པ་མཆོག་ཏུ་མྤྱི་འགྱུར་རོ།ཤ།ཡུམ་འབུམ་པ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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དང་།ཤཁྤྱི་བརྒྱད་སོང་པ་ག཈ྤྱིས་ལས་ཀང་།ཤསོང་཈ྤྱིད་བདུན་པོ་འདྤྱི་དག་ལ་བརོན་ན་
བརོན་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་གནོད་འཇོམས་ཀྤྱིས་བཀྲལ་བ་ན།ཤཕུང་
པོ།ཤཁམས།ཤབདྐྱེན་པ།ཤརྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ།ཤཆོས་ཐམས་ཅད།ཤའདུས་བས།ཤའདུས་མ་བས་
རྣམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་཈ྤྱིད་བདུན་ལ་བཤད་དོ།ཤ། 

འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་སྐྱེ།ཤརང་བཞྤྱིན་
མྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་སོ།ཤ།ཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་ལས།ཤགང་ཞྤྱིག་རྐྱྐྱེན་ལས་
སྐྱེས་པ་དྐྱེ་མ་སྐྱེས།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡོད་མ་ཡྤྱིན།ཤ།རྐྱྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་
དྐྱེ་སོང་པར་བཤད།ཤ།གང་ཞྤྱིག་སོང་཈ྤྱིད་ཤྐྱེས་དྐྱེ་བག་ཡོད་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་ར་
ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་བཀྲལ་བ་ན།ཤཤརྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་
བཤད།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་བརྟྐྱེན་ནས་གདགས་པ་སྐྱེ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས།ཤདྐྱེའྤྱི་དོན་ཚིག་གསལ་གྤྱིས་འཆད་པའྤྱི་ཚེ།ཤརྒྱུ་དང་རྐྱྐྱེན་དག་ལ་བལྟས་
ནས་སྨྱུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི།ཤ
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།གང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་སོང་པ་
཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ་ཞྐྱེས།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་དང་།ཤའཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་
བཅུ་པ་སོགས་དངས་པ་དང་།ཤ 

ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་སོང་པ་
཈ྤྱིད་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཞྐྱེས་བ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་ལྟར་གང་ཞྤྱིག་
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི།ཤཡོད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་ལ།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་
པ་ལ་འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད་པས་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡོད་པ་དང་མྐྱེད་པའྤྱི་མཐའ་
ག཈ྤྱིས་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་སོང་པ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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཈ྤྱིད་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་ལམ་སྐྱེ།ཤདབུ་མའྤྱི་ཤུལ་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་ན་སོང་
པ་཈ྤྱིད་དང་།ཤབརྟྐྱེན་ནས་གདགས་པ་དང་།ཤདབུ་མའྤྱི་ལམ་ཞྐྱེས་བ་འདྤྱི་དག་ནྤྱི་རྟྐྱེན་
ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་འབྱུང་བ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་མྤྱིང་གྤྱི་བྐྱེ་བྲག་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན ་གྤྱིས་
གྲུབ་པའྤྱི་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་དབུ་མའྤྱི་ལམ་དང་སོང་཈ྤྱིད་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤཤ། 

འདྤྱིར་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་ཡང་།ཤའཕགས་པ་དཀོན་
མཆོག་བརྐྱེགས་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤའོད་སྲུང་ཡོད་ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་གཅྤྱིག་གོཤ།མྐྱེད་
ཅྐྱེས་བ་བ་མཐའ་ག཈ྤྱིས་སོ།ཤ།མཐའ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་སྤངས་པ་ནྤྱི་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་གྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་དྐྱེ་
མཐའ་ག཈ྤྱིས་དང་བྲལ་བའྤྱི་དབུས་ན་གནས་པས་དབུ་མ་དང་།ཤམཁས་པ་དབུ་མ་པ་
རྣམས་ཀྤྱིས་བགྲོད་པའྤྱི་ལམ་ཡྤྱིན་པས་ན་དབུ་མའྤྱི་ལམ་ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་དོན་ཏྐྱེ།ཤཚིག་
གསལ་ལས།ཤགང་ཞྤྱིག་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དྐྱེ་ལ་ནྤྱི།ཤཡོད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་ལ།ཤ
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད་པས་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
ཡོད་པ་དང་མྐྱེད་པའྤྱི་མཐའ་ག཈ྤྱིས་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞྐྱེས་པས་དབུ་མ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་
དོན་བསན་པ་དང་།ཤདབུ་མའྤྱི་ཤུལ་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་དྐྱེའྤྱི་ཚིག་ཟུར་གྤྱི་ལམ་
ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་དོན་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

མདོ་ལུང་བརྒྱད་པོ་འདྤྱི་དག་གྤྱི་དོན་ཡང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་ལ་སོང་པ་
཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སས་བསན་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་སོང་཈ྤྱིད་དངོས་མྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེ་ན།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་རང་གྤྱི་ཞྐྱེན་བློ་
ལ་བློ་ཕུགས་བཅོལ་བ་ཙམ་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེ་ལ་ཁོ་བོས་མགུ་བ་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་སྐྱེར།ཤད་དུང་
རང་བཟོ་མྤྱིན་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྤྱི་ལ་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་རྒྱབ་རྟྐྱེན་ཅྤྱི་ཡོད་ཅྐྱེས་བརྒལ་
ཞྤྱིང་བརྟགས་པར་འདོད་དོ།ཤ།ཅྤྱི་སྐྱེ་ཡོད་མྐྱེད་སོགས་འཛིན་པ་བཞྤྱི་ཀའང་མཐར་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འཛིན་དུ་གསུངས་པས་སོ།ཤ།ཞྐྱེ་ན།ཤབསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་བྐྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནྤྱི་ཕྤྱི་
ནང་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཀང་མྤྱི་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའྤྱི་མ་ནྤྱིང་འདྤྱི་ལ་
མ་བུའྤྱི་རྐྱེ་བ་སུས་བྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲའོ།ཤ།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་བསན་བཅོས་ཀྤྱིས་ཀང་གྲུབ་སྐྱེ།ཤཐྐྱེག་པ་ཆྐྱེན་པོའ་ིཤྤྱིང་རྟའྤྱི་སྲོལ་
འབྐྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གྤྱིས་ཀང་གྲུབ།ཤའགྲྐྱེལ་བྐྱེད་ཚད་མ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་
དང་སངས་རྒྱས་བསངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའྤྱི་གཞུང་གྤྱིས་ཀང་གྲུབ་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྟགས་རྣམས་རྤྱིམ་པ་བཞྤྱིན་དུ་གྲུབ་སྐྱེ།ཤར་ཤྐྱེར།ཤའདུ་བྐྱེད་རྣམས་ནྤྱི་མ་
རྤྱིག་རྐྱྐྱེན་ཅན་ཏྐྱེ།ཤ།འདུ་བྐྱེད་དྐྱེ་དག་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དུ་ཡོད་མྤྱིན།ཤ།འདུ་བྐྱེད་མ་རྤྱིག་པ་
ག཈ྤྱིས་སོང་པ་སྐྱེ།ཤ།རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ནྤྱི་གཡོ་དང་བྲལ་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤགང་ལ་
བརྟྐྱེན་ནས་གང་འབྱུང་བ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་རྐྱེ་ཞྤྱིག་དྐྱེ་཈ྤྱིད་མྤྱིན།ཤ།དྐྱེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡྤྱིན་
པ།ཤ།དྐྱེ་ཕྤྱིར་རྟག་མྤྱིན་ཆད་པའང་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པས་ཀང་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ན་འཇུག་པ་ལས།ཤཤགལ་ཏྐྱེ་རང་
གྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་བརྟྐྱེན་འགྱུར་ན།ཤ།དྐྱེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇྤྱིག་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།སོང་
཈ྤྱིད་དངོས་པོ་འཇྤྱིག་པའྤྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་རྤྱིགས་མྤྱིན་དྐྱེ་ཕྤྱིར་དངོས་ཡོད་
མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྤྱིས་གྲུབ་ན་སོང་཈ྤྱིད་རྟོགས་པའྤྱི་འཕགས་པའྤྱི་
མ཈མ་གཞག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྤྱི་འཇྤྱིག་པའྤྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྤྱི་
ཕྤྱིར།ཤཁྱབ་སྐྱེ།ཤའཕགས་པའྤྱི་མ཈མ་གཞག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་
དྐྱེ།ཤརང་མཚན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་ལ་མྤྱི་བྐྱེད་ན་དྐྱེ་དངོས་པོ་འཇྤྱིག་པའྤྱི་རྒྱུ་ཇྤྱི་ལྟར་འགྱུར་
ཏྐྱེ་མྤྱི ་འགྱུར་རོ།ཤ།སོང་཈ ྤྱིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།ཤལས་ནྤྱི་སོ ང་པར་ཡང་དག་
པའྤྱི།ཤ།ཤྐྱེས་ན་དྐྱེ་཈ྤྱིད་མཐོང་བའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།ཞྐྱེས་ལས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པར་ཤྐྱེས་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ན་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་མཐོང་བར་གསུངས་སོ།ཤ།ཡང་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདངོས་ཀུན་རང་བཞྤྱིན་
སོང་བས་ན།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་མཚུངས་མྐྱེད་པས།ཤ།རྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་
འབྱུང་བ་འདྤྱི།ཤ།དངོས་པོ་རྣམས་སུ་཈ྐྱེ་བར་བསན།ཤ།དམ་པའྤྱི་དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེར་ཟད་
དྐྱེ།ཤ།ཞྐྱེས་དོན་དམ་པ་ནྤྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་
མྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།ཤ།སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀྤྱིས་བུངྔྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་ལས།ཤ
དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་པ་ནྤྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་
ཆུད་པས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པར་གཟྤྱིགས་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་སྐྱེ།ཤདྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེ་
དག་཈ྤྱིད་ལས་དོན་དམ་པར་བདྐྱེན་པ་཈ ྤྱིད་ཡྤྱིན་པས་དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་
པའ ོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་དོན་དམ་བདྐྱེན་པར་གསུངས་
སོ།ཤ།གཞན་ཡང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་སོང་཈ྤྱིད་མྤྱིན་ཞྤྱིང་དྐྱེར་འཛིན་པ་མཚན་
འཛིན་དུ་འཇོག་ན་དྐྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་གྐྱེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞྤྱིག་ན་དྐྱེ་ཡང་
རྤྱིགས་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ 

བཞྤྱི་བརྒྱ་པར།ཤཞྤྱི་སོ་ག཈ྤྱིས་པ་མྐྱེད་པ་དང་།ཤ།ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇྤྱིག་བྐྱེད་
ཅ ྤྱིང་།ཤ།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྤྱི ་ཡུལ་གྱུར་ལ།ཤ།བདག་མྐྱེད་ཅ ྐྱེས་ན ྤྱི ་བ་བར་
བརོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་ལྟ་བ་ལས་
མ་གཏོགས་པའྤྱི་ཆོས་འགའ་ཞྤྱིག་དྐྱེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའྤྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཡང་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་བདག་མྐྱེད་
པ་འདྤྱི་ནྤྱི་ཞྤྱི་བའྤྱི་སོ་ག཈ྤྱིས་པ་མྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤམ་ངན་ལས་འདས་པའྤྱི་གྲོང་ཁྱྐྱེར་
དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འདྤྱི་གཅྤྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མྐྱེད་པའྤྱི་སོ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་
མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་ལྟ་བ་འདྤྱི་ཞྤྱི་སོ་ག཈ྤྱིས་མྐྱེད་དུ་གསུངས་ལ།ཤལྟ་བ་འདྤྱི་ལས་
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ལོགས་སུ་སོས་བྲལ་གྤྱི་ལྟ་བ་ཞྤྱིག་ཡོད་ན་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་ལྟ་བ་
འདྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་ཆགས་སོགས་འཇོམ་བྐྱེད་ཀྤྱི་རྒྱུ་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མྤྱི་
འཐད་པར་འགྱུར་རོ།ཤ། 

མདོར་ན་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་འཛིན་པའྤྱི་ལྟ་བ་འདྤྱི་མཚན་འཛིན་དུ་དབུ་
མའྤྱི་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན།ཤརྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ལྟ་བ་དྐྱེ་གཡང་ས་བཞྤྱིན་དུ་
འདོར་དགོས་ཤཀང་།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་཈ྤྱིད་ལ་གཡང་སའྤྱི་སུལ་ལྟར་སྐྱེམས་པ་ན་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་རྟོགས་
པ་མྤྱི་བཟོད་དོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་མ་རྤྱིག་པའྤྱི་མུན་པ་སྟུག་པོས་དངོས་
པོའ་ིདྐྱེ་཈ྤྱིད་གཡོགས་ཤྤྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་མྤྱི་ལྡན་པའྤྱི་འཁོར་བའྤྱི་འབྲོག་
དགོན་པར་ལམ་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་པ་འགའ་ཞྤྱིགཤ།གལ་ཏྐྱེ་རང་བཞྤྱིན་སོང་པ་཈ྤྱིད་
ཀྤྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་དྐྱེ་དང་མཐུན་པའྤྱི་རྐྱྐྱེན་཈ྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའྤྱི་སོ་ནས་
ཇྤྱི་ལྟར་སོང་པ་཈ྤྱིད་ལ་དང་བ་འཕྐྱེལ་བར་འགྱུར་བ་དྐྱེ་ལྟར་བ་ཞྤྱིང་སྙྤྱིང་རྐྱེ་བ་དང་།ཤ
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྐྱེ་བཞྤྱིན་གཤྐྱེགས་པ་ལ་བས་པ་གཟོ་ཞྤྱིང་བདག་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་དམ་
པའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་བར་ཆད་ཀྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆྐྱེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་
པས་ཡང་བ་ལ་བརྟྐྱེན་པ་དང་།ཤསྤྱིན་པ་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱིན་པ་དང་།ཤབསྡུ་བའྤྱི་དངོས་
པོ་བཞྤྱིས་ཀང་བསྡུ་བར་བ་སྐྱེ།ཤདམ་པའྤྱི་ཆོས་འདྤྱི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་སྐྱེ ་བོ་
དམ་པའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་཈ྐྱེ་བར་བསན་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་དངོས་པོ་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པར་ལྟ་བ་གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་རྟོགས་མྤྱི་
ནུས་པ་དང་།ཤཐར་པའྤྱི་ལམ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་དང་།ཤདྐྱེ་ལས་བཟློག་སྐྱེ་རང་
བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་བས་ཏྐྱེ་ལྷུར་བླངས་ན་དམ་པའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་བར་
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ཆོད་རྣམས་བཟློག་ཅྤྱིང་ཐར་པའྤྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀང་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་
འཁྲུངས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།རྤྱིམ་པ་འདྤྱི་ནྤྱི།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་དྐྱེ་ཡྤྱི་རྐྱེས་སུ་
འགྲོ་བའྤྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང།ཤ།རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྤྱིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་
འགྱུར།ཤ།སྤྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་སྙྤྱིང་རྐྱེ་བསྐྱེན་པར་བྐྱེད།ཤ།བཟོད་པ་སོམ་
བྐྱེད་དྐྱེ་ཡྤྱི་དགྐྱེ་བའང་བང་ཆུབ་ཏུ།ཤ།འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བ་ཕྤྱིར་ཡོངས་སུ་བསོ་བྐྱེད་
ཅྤྱིང།ཤ།རྫོགས་པའྤྱི་བང་ཆུབ་སྐྱེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྐྱེད།ཤ།ཅྐྱེས་
གསུངས་པ་དང་གནད་གཅྤྱིག་ཏུ་འོང་།ཤབཞྤྱི་བརྒྱ་པར།ཤསོང་཈ྤྱིད་མ་ངན་འདས་པ་
སྐྱེ།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་དྐྱེ་཈ྤྱིད་འབའ་ཞྤྱིག་གོཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་ཀྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤརང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་གང་བཤད་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ཀྤྱིས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདངོས་པོ་རྣམས་
རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་མཐོང་བ་཈ྤྱིད་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྐྱེས་དྐྱེ་བཞྤྱིན་
གཤྐྱེགས་པས་གསུངས་ཀྤྱི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞྤྱིན་གྤྱི་ངོ་བོར་སར་མྤྱི་སྐྱེ་བས་མ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་བ་བར་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ་རང་བཞྤྱིན་ལ་ལྡོག་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་མང་འདས་དང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་བ་བ་
འབའ་ཞྤྱིག་སྐྱེ་འདྤྱི་ཁོ་ན་ལས་མྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།ཤ།འདྤྱིར་མང་འདས་དྐྱེ་བཞྤྱིན་
཈ྤྱིད་དུ་གསུངས་པ་ནྤྱི་ཚིག་གསལ་ལས།ཤསོང་པ་཈ྤྱིད་ཁོ་ན་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་
པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཅན་ཡྤྱིན་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྐྱེས་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ཡྤྱིན་གྤྱི་཈ོན་མོངས་སྤངས་པའྤྱི་ཆོས་཈ྤྱིད་ལ་མང་འདས་སུ་བཤད་པ་དང་དོན་
གཅྤྱིག་ཏུ་གསུངས་པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ། 



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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འཇུག་པ་ལས།ཤམྤྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡྤྱི།ཤ།རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་཈ྤྱིད་གང་ཡྤྱིན་
པ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་ནང་སོང་཈ྤྱིད་དུ་འདོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤགཟུགས་སོགས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་
཈ྤྱིད།ཤ།ཕྤྱི་རོལ་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་འདོད།ཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤག཈ྤྱིས་ཆར་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་཈ྤྱིད་
ནྤྱི།ཤ།ཕྤྱི་ནང་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཇྤྱི་སྐད་དུ།ཤ
ཕྤྱི་དང་ནང་གྤྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་ཕྤྱི་ནང་སོང་པ་཈ྤྱིད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་
གསུངས་ཏྐྱེ་ས་མ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཡང་འཇུག་པར།ཤཆོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་
མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད།ཤ།མཁས་པས་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་བསྙད།ཤ།ཅྐྱེས་མྤྱིག་སོགས་ནང་གྤྱི་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་དྲུག་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནང་སོང་པ་཈ྤྱིད།ཤགཟུགས་སོགས་ཕྤྱིའྤྱི་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་དང་།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་ཆར་རང་བཞྤྱིན་
གྤྱིས་མྐྱེད་པར་ཕྤྱི་ནང་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་ཆྐྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདྤྱི་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མྐྱེད་བཞྤྱིན་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་སས་བསན་པ་ཙམ་ཡྤྱིན་ནོ་
ཞྐྱེས་སྨྲ་ནུས་སམ།ཤ 

ཡུམ་བར་མ་སོགས་ལས་སོང་཈ྤྱིད་཈ྤྱི་ཤུ་སོགས་བསན་པ་ན།ཤམྤྱིག་མྤྱིག་
གྤྱིས་སོང་པར་གསུངས་པས་འདྤྱི་དག་གྤྱི་དོན་ཡང་མདོའ་ིསས་ཟྤྱིན་ལྟར་སྤྱིར་སྐྱེ་
སོགས་མྐྱེད་པ་ལ་བ་དགོས་སོ་སྙམ་ནའང་མདོའ་ིདགོངས་པ་དྐྱེ་ལྟར་མྤྱིན་པར་ཤྤྱིན་
ཏུ་གསལ་ཏྐྱེ།ཤའཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤདྐྱེ་ལ་མྤྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་སོང་
པ་཈ྤྱིད་དུ་སྨྲས་པས་ནྤྱི།ཤརང་བཞྤྱིན་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བས་པ་ཡྤྱིན་
གྤྱི།ཤམྤྱིག་ནང་གྤྱི་བྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་སོང་ཞྤྱིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྤྱི་བདག་
཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་ངོ་ཞྐྱེས་གཅྤྱིག་ལ་གཅྤྱིག་མྐྱེད་པའྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་
མདོ་དང་བསན་བཅོས་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱི་སས་ཟྤྱིན་མྤྱིག་སོགས་རང་རང་གྤྱིས་སོང་པར་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གསུངས་པའང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་སོང་པ་ལ་བྐྱེད་དགོས་པར་ཞྤྱིབ་ཆ་ཕྐྱེ་སྐྱེ་
གསུངས་སོ།ཤ། 

གཞུང་གྤྱི་ཁོག་ལས་ཀང་བྱུང་སྐྱེ།ཤར་ཤྐྱེའྤྱི་རབ་བྐྱེད་དང་པོ་རྐྱྐྱེན་བརྟག་པ་
ནས་རབ་བྐྱེད་཈ྐྱེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའྤྱི་བར་ཡོད་པར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་
ཀང་མཆོད་བརོད་དུ་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་བཀག་པའྤྱི་རྒྱས་བཤད་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་
བཀག་དགོས་པའྤྱི་གནད་ཀང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱིས་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་རྒྱུ་
མཚན་དུ་བས་ཏྐྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་ཞྤྱིང་རོད་པའྤྱི་ལན་དུ།ཤསྐྱེ་སོགས་
དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་བརྟག་ན་རྐྱེད་
དགོས་པ་ལས་མྤྱི་རྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡྤྱིན་
པས་དངོས་ཟྤྱིན་ལ་དགག་བའྤྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་དྐྱེ་ལྟར་སར་དགོས་
པ་གཞུང་གྤྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མྐྱེད་དུ་འཁུམས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་མ་ཡྤྱིན་ན་སར་གྤྱི་གཞུང་
ལུགས་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞྤྱིང་།ཤདབུ་མ་པས་དྐྱེ་རྣམས་སྤྱིར་ཡོད་པར་
བཀག་པ་ལ་བྐྱེད་ན་རྤྱིན་ཆྐྱེན་ཕྲྐྱེང་བ་ལས།ཤབླང་དོར་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་
དང་ར་བ་ཤྐྱེས་རབ་ཀྤྱི་གཞུང་འདྤྱིའང་མདོ་ལས་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་བསན་
པ་རྣམས་འགོག་པའྤྱི་གཞུང་དུ་འགྱུར་བས་མདོའ་ིདགོངས་འགྲྐྱེལ་དུ་ཇྤྱི་ལྟར་འཐད་དྐྱེ་
དགོངས་འགོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ།ཤ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས།ཤད་ནྤྱི་
རྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་
ཕྤྱིར་འཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལ་བལྟོས་ནས་འདྤྱི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་ནས་
འདྤྱི་ལ་དོན་གཅྤྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་པ་ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་བར་འགག་པ་མྐྱེད་པ་ལ་སོགས་
པའྤྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཁྱད་པར་འདུ་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེས་པའྤྱི་རྒྱུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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མཚན་གྤྱིས་སྐྱེ་འགག་མྐྱེད་པ་འཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱི་ངོར་མྐྱེད་ཅྐྱེས་ཁྱད་པར་བས་
ནས་གསུངས་པས་ཀང་སྤྱིར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་།ཤདབུ་
མའྤྱི་བསན་བཅོས་གཞན་གྤྱི་སྐབས་སུའང་སྐྱེ་འགག་མྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་དོན་
ཡང་མ཈མ་གཞག་གྤྱི་ངོར་སྐྱེ་འགག་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
཈ྤྱིད་ལས།ཤརྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཇྤྱི་ལྟར་འགག་པ་མྐྱེད་པ་དྐྱེ་ལྟར་ནྤྱི་
བསན་བཅོས་མཐའ་དག་གྤྱིས་བསན་པར་འགྱུར་ཤརོ།ཤ།ཞྐྱེས་གོང་དུ་སྐྱེ་མྐྱེད་ཀྤྱི་དོན་
ཇྤྱི་ལྟར་གསུངས་པ་དྐྱེ་ལྟར་དུ་བསན་བཅོས་གཞན་གྤྱིས་བསན་པར་གསུངས་
སོ།ཤ།གཞན་དུ་ན་འདྤྱི་ལ་འཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་ཁྱད་པར་ཇྤྱི་ལྟར་བྐྱེད་དྐྱེ།ཤསྤྱིར་
སྐྱེ་འགག་གྤྱི་རྣམ་གཞག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

གལ་ཏྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་གོ་བའྤྱི་ཆྐྱེད་དུ་མ཈མ་གཞག་གྤྱིས་ཁྱད་
པར་བས་སོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་ན་ནྤྱི་རང་གྤྱིས་ཀང་འདོད་ལ་དོན་དུའང་གནས་མོད།ཤའོན་ཀང་
དྐྱེ་ཙམ་གྤྱིས་ཡོད་གོ་མྤྱི་ཆོད་ཅྐྱེས་སྨྲ་ན་ནྤྱི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་རྒལ་ཞྤྱིང་བརྟགས་པར་བ་
སྐྱེ།ཤའཁོར་ལོ་དང་པོར་བདྐྱེན་བཞྤྱི་དང་རྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ་བཅུ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་
གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ཁས་ལྐྱེན་ནས་དྐྱེ་རྣམས་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་ཀང་སྨྲས་ན་
རང་གྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་རང་གྤྱིས་བཀག་པ་དང་།ཤཁྱད་པར་དུ་དྐྱེ་དག་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་ནྤྱི་
ལོག་ལྟ་ཡྤྱིན་པར་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་ཆྐྱེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏྐྱེ།ཤཇྤྱི་སྐད་
དུའང་ཚིག་གསལ་ལས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་འདྤྱི་ཡང་མྐྱེད།ཤལྐྱེགས་པར་བས་པ་དང་཈ྐྱེས་
པར་བས་པའྤྱི་ལས་རྣམས་ཀྤྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤྱིན་པ་ཡང་མྐྱེད།ཤསྐྱེམས་ཅན་
བརྫུས་ཏྐྱེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མྐྱེད་ཞྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་
སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པར་བྐྱེད་པ།ཤདྐྱེ་ལ་སྐུར་བ་འདྐྱེབས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་
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འཕགས་པ་ཡྤྱིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རྤྱིས་དང་བང་གྲོལ་གྤྱི་ཁྱད་པར་འཕྐྱེན་པ་ལ་རྒྱབ་
ཀྤྱིས་ཕོགས་པ།ཤརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྤྱི་འཆད་པར་མྤྱི་དགྐྱེ་བའྤྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྐྱེད་
པར་ཞུགས་པ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་གཡང་ས་ཆྐྱེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་
ཕོགས་པ།ཤདྐྱེ་དག་གྤྱི་ཡང་དག་པར་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ལྟ་བ་དྐྱེ་དག་བཟློག་པར་བ་ཞྤྱིང་།ཤ
ཞྐྱེས་དང་།ཤབུངྔྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་ཤལས།ཤགང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་འདྤྱི་མྐྱེད་དོ།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཕ་རོལ་
མྐྱེད་དོ།ཤ།སྐྱེམས་ཅན་བརྫུས་ཏྐྱེ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ལྟ་བ་དྐྱེ་
དང་།ཤགང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་མ་འགགས་པ་ཞྐྱེས་བ་བར་ལྟ་བ་དྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅྤྱི་ཡོད་ཅྐྱེ་ན།ཤཞྐྱེས་པ་ནས་འདྤྱི་ལ་ཡང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་འདྤྱི་མྐྱེད་དོ་
ཞྐྱེས་བ་ལ་སོགས་པ་དྐྱེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནྤྱི་མ་རྤྱིག་པས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྤྱི་སྐྱེམས་
དང་ལྡན་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སོང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་མ་སྐྱེས་པ་
དང་མ་འགགས་པར་མཐོང་བ་ཅྤྱིག་ཤོས་ནྤྱི་ཤྐྱེས་པ་སོན་དུ་བཏང་བ་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤྤྱིན་ཏུ་ཆྐྱེའོ།ཤ།ཞྐྱེས་གཞུང་ས་མས་མུ་སྐྱེགས་རྒྱང་འཕྐྱེན་པ་
རྣམས་ཀྤྱིས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ས་ཕྤྱི་སོགས་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་སོགས་སྐུར་འདྐྱེབས་
དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་རྣམ་སྤྱིན་དམལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

གཞུང་ཕྤྱི་མས་འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀང་དྐྱེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ནམ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་
ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་མྤྱི་མཚུངས་སྙམ་པ་ལ།ཤས་མས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་སོགས་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་ནྤྱི་
དོན་དྐྱེ་ལ་རོངས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་གནད་གང་ཡྤྱིན་རང་གྤྱིས་མྤྱི་ཤྐྱེས་བཞྤྱིན་དུ་འཐོམ་
ནས་སྨྲས་ཤྤྱིང་།ཤདབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་ནྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་
ཀྤྱིས་སོང་པ་རང་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་ཤྐྱེས་ནས་དྐྱེ་ལྟར་དུ་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲས་པས་
ཁྱད་པར་ཤྤྱིན་ཏུ་ཆྐྱེའོ་ཞྐྱེས་ལན་འདྐྱེབས་པས་ནྤྱི།ཤམྐྱེད་པ་ས་མ་གཏན་མྐྱེད་དང་།ཤཕྤྱི་
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མ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མྐྱེད་པ་ལ་བས་ཏྐྱེ་མྤྱི་འད་བའྤྱི་གནད་ལྐྱེགས་པར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་གསུངས་
པས།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་ལྟ་བ་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་སྐུར་འདྐྱེབས་སུ་འགྱུར་མྤྱིན་དང་རྣམ་སྤྱིན་
དམལ་བར་ལྟུང་མྤྱིན་སོགས་ཀང་མྤྱི་མཚུངས་སོ་ཞྐྱེས་ཤུགས་ལས་འོང་ངོ་།ཤ།ཚིག་
གསལ་ལས།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་དོན་མ་ཡྤྱིན་ནོ་
ཞྐྱེས་འདྤྱི་ངྐྱེས་པར་སོང་པ་཈ྤྱིད་སྤོང་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྤྱིས་
ཕོངས་པར་འགྱུར་བའྤྱི་ལས་ཀྤྱིས་ངྐྱེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་
དང་།ཤརབ་བྐྱེད་཈ྤྱི་ཤུ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤབུངྔྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་དུས་
ཀང་མྐྱེད།ཤརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མྐྱེད་ན་གཞན་ཅྤྱི་ཡོད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་
བས་ན་དྐྱེ་ནྤྱི་མྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་དབུ་མ་པའྤྱི་གཞུང་ལས་དུས་དང་རྒྱུ་
འབྲས་སོགས་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་སྨྲས་པ་ལ།ཤདྐྱེའྤྱི་ལན་དུ་འགྲྐྱེལ་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤབཤད་
པ།ཤམ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ་ཇྤྱི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་
སུ་རྟོག་པར་བྐྱེད་པ་དྐྱེ་ལྟར་མྤྱི་འཐད་པར་ཟད་ཀྤྱི།ཤདྐྱེ་དག་བརྟྐྱེན་ནས་གདགས་པར་
ནྤྱི་འགྲུབ་བོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའང་རྤྱིམ་པ་འདྤྱི་དང་གནད་གཅྤྱིག་གོཤ། 

ཡང་འཇུག་པ་ལས།ཤརབ་རྤྱིབ་མཐུ་ཡྤྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའྤྱི།ཤ།ངོ་བོ་
ལོག་པ་གང་ཞྤྱིག་རྣམ་བརྟགས་པ།ཤ།ད ྐྱེ ་཈ ྤྱིད་བདག་཈ྤྱིད་གང་དུ་མྤྱིག་དག་
པས།ཤ།མཐོང་དྐྱེ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་དྐྱེ་བཞྤྱིན་འདྤྱིར་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས།ཤ།ཞྐྱེས་རབ་རྤྱིབ་ཅན་གྤྱིས་རང་
གྤྱིས་ལྟོས་པའྤྱི་སྣོད་དུ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ཡང་རབ་རྤྱིབ་མྐྱེད་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་མྐྱེད་
དོ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེ་ལ་བལྟོས་ཏྐྱེ་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ།ཤག཈ྤྱིས་སྣང་ཅན་གྤྱི་ཤྐྱེས་
ངོར་ཕུང་སོགས་རང་གྤྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཆར་ཡང་དྐྱེ་དང་བྲལ་བའྤྱི་གང་ཟག་གྤྱི་
ངོར་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་མྐྱེད་པ་དོན་དམ་མཚན་཈ྤྱིད་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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འདྤྱིས་སོང་཈ྤྱིད་མྐྱེད་དགག་ཡྤྱིན་པ་ཡང་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤ
རབ་རྤྱིབ་ཅན་གྤྱི་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ངོར་བས་ནས་འདྤྱི་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས་སྐྲ་ཤད་དག་གྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ནྤྱི་གང་ཞྤྱིག་རབ་རྤྱིབ་མྐྱེད་པས་མཐོང་
བ་དྐྱེ་ཡྤྱིན་གྤྱི་ཅྤྱིག་ཤོས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་མ་རྤྱིག་པའྤྱི་རབ་རྤྱིབ་ཀྤྱིས་
གནོད་པ་བས་པས་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་མ་མཐོང་བ་དག་གྤྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་
མཆྐྱེད་ལ་སོགས་པའྤྱི་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་དམྤྱིགས་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེ་དག་གྤྱི་ངོ་བོ་
ཀུན་རྫོབ་པའོ།ཤ།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྐྱེ་དག་཈ྤྱིད་མ་རྤྱིག་པའྤྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་
བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྤྱིས་རབ་རྤྱིབ་ཅན་མ་ཡྤྱིན་པས་སྐྲ་ཤད་
མཐོང་བའྤྱི་ཚུལ་དུ་རང་བཞྤྱིན་གང་གྤྱིས་གཟྤྱིགས་པ་དྐྱེ་ནྤྱི་དྐྱེ་དག་གྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྤྱིས་ཕུང་སོགས་ངོ་བོས་མ་
གྲུབ་པར་གཟྤྱིགས་པ་སོང་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

ཡང་གལ་ཏྐྱེ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ལས་ཆོས་རྣམས་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པ་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་དང་དྐྱེ་དོན་དམ་བདྐྱེན་པ་དང་།ཤསྤྱིར་དྐྱེ་རྣམས་ཡོད་པ་
ཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བས་ཏྐྱེ་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་ན་ནྤྱི།ཤཡུམ་གྤྱི་
མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱྐྱེན་གྤྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྤྱིན་སོགས་གང་
གྤྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་མ་བས་པ་མྐྱེད་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་།ཤ
དྐྱེའྤྱི་དོན་ངྐྱེས་དོན་འགྲྐྱེལ་པ་ལ་ལུང་བསན་བརྐྱེས་པའྤྱི་འཕགས་པ་ཀླུའྤྱི་ཞབས་ཀྤྱིས་
ར་ཤྐྱེ་སོགས་རྤྱིགས་ཚོགས་ཀྤྱི་བསན་བཅོས་དག་ལས་རྤྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་
པ་ནའང་མྐྱེད་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་རྤྱིགས་པས་རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་དང་འགལ་
སྙམ་ནའང་མྤྱི་འགལ་ཏྐྱེ།ཤམདོ་དང་རྤྱིགས་ཚོགས་ར་འགྲྐྱེལ་སར་ནས་གོ་རྒྱུ་བློ་ངོར་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བདྐྱེ་བ་ཞྤྱིག་ལྐྱེན་ན།ཤཕྤྱི་པ་མུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་སྣང་སྲྤྱིད་ཀྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པའྤྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས།ཤཤྐྱེར་ཕྤྱིན་གྤྱི་མདོ་སྐྱེ་
རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་མྐྱེད་ཅྐྱེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་
གདུལ་བ་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་པོའ་ིབློ་ངོར་མྤྱི་བདྐྱེ་བར་བྱུང་སྐྱེ་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་དོན་གང་ཡྤྱིན་
སྙམ་པ་ལ།ཤར་ཤྐྱེས་སོགས་རྤྱིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྤྱིས་དྐྱེའྤྱི་དགོངས་བཤད་མཛད་
དྐྱེ།ཤམདོ་ལས་མྐྱེད་ཅྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་དཔྱད་མཐར་མྐྱེད་པའྤྱི་
དོན་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་བསན་པ་རྣམས་མདོ་ར་བསྤྱིགས་ཏྐྱེ་བཀླགས་ཙམ་མཛད་ཀང་གོ་
དཀའ་བ་ཞྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

དཔྱད་མཐར་མྐྱེད་ན་མྐྱེད་དགོས་སྙམ་ནའང་ལུང་རྤྱིགས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་ཅྤྱི་ཡང་
མྐྱེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཁ་འཛིན་ཙམ་ཞྤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་
ཡོད་དགོས་པ་ནྤྱི་ཕོགས་བཅུའྤྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་ལ་གདན་འདྐྱེན་ཡང་འོ་
རྒྱལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཏྐྱེ།ཤགཞན་ལ་ལྟོས་ཏྐྱེ་ཡོད་མྤྱི་ཆོག་པ་དང་།ཤདྐྱེར་ཡོད་པས་
ཡོད་གོ་མྤྱི་ཆོད་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི་མདོ་བསན་བཅོས་ལས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་
སོ།ཤ། 

གལ་ཏྐྱེ་འདྤྱི་དག་རྟོག་གྐྱེའྤྱི་འཇུག་པ་ལས་འདས་པས་མདོ་ལས་དྐྱེ་ལྟར་ཁྱད་
པར་ཕྐྱེ་བའྤྱི་ཁུངས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན།ཤཤམདོ་ལས་རང་བཞྤྱིན་དང་ངོ་བོ་དང་བདྐྱེན་
པར་སོགས་གང་གྤྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་མ་བས་པར་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་ཚིག་འབྱུང་བའྤྱི་
སྐབས་མང་ཡང་མགོ་འཇུག་གང་རུང་ཞྤྱིག་ཏུ་དྐྱེ་ལྟའྤྱི་ཁྱད་པར་མ་སར་བའང་མྤྱི་
སྲྤྱིད་ལ།ཤཁྱད་པར་དུ།ཤའཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་སྐྱེ།ཤ
རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་ངས་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་སོང་
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པར་གསུངས་པའྤྱི་དོན་ནྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞྐྱེས་དངོས་སུ་
གསུངས་པས་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཤུགས་བསན་དུ་འོང་ལ།ཤཏྤྱིང་ངྐྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་
ལས།ཤགང་ཞྤྱིག་རྐྱྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དྐྱེ་མ་སྐྱེས།ཤ།ཞྐྱེས་འདུས་བས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་
པར་སྤྱིར་གསུངས་ནས་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་གང་ཡྤྱིན་སྙམ་པ་ལ།ཤདྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བའྤྱི་རང་
བཞྤྱིན་ཡོད་མ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་
པ་དང་།ཤ 

ཡང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པའྤྱི་དོན་གང་ཡྤྱིན་སྙམ་པ་ལ།ཤརྐྱྐྱེན་ལ་རག་ལས་
གང་དྐྱེ་སོང་པར་བཤད།ཤ།ཅྐྱེས་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྤྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡྤྱིན་
པ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་ཡྤྱིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་སོགས་
གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་པའྤྱི་དོན་དུ་ཤུགས་བསན་དུ་
གསུངས་སོ།ཤ།འོ་ན་དྐྱེ་ཤྐྱེས་པས་ཅྤྱི་དགའ་སྙམ་ན།ཤགང་ཞྤྱིག་སོང་཈ྤྱིད་ཤྐྱེས་དྐྱེ་བག་
ཡོད་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པར་ཤྐྱེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྤྱི་དྐྱེ ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་
མཐར་ཐུག་པ་དྐྱེ་རྟོགས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞྐྱེས་བསན་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།རྤྱིམ་པ་དྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱིས་མདོ་སྐྱེ་རྣམས་སུ་སོང་པ་དང་མྐྱེད་པར་གསུངས་པའྤྱི་
དོན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པ་དང་དྐྱེ་མྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞྐྱེས་སངས་རྒྱས་རང་གྤྱི་
དགོངས་པ་རང་གྤྱིས་བླངས་པ་ཡྤྱིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཅྤྱི་ལ་སྲྤྱིད།ཤགལ་ཏྐྱེ་སྐབས་འདྤྱིར་
མདོ་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་སྐྱེ་འགག་
སོགས་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གནད་གཅྤྱིག་སྐྱེ།ཤསྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་
པ་དང་ངོ་བོས་མྐྱེད་པ་དང་དངོས་པོར་མྐྱེད་ཅྐྱེས་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དང་ངོ་བོ་དང་
དངོས་པོ་བཅས་ནྤྱི་ཚ་ཞྤྱིང་སྲྐྱེག་པ་མྐྱེའྤྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞྤྱིན་དང་དྐྱེའྤྱི་དངོས་པོ་ཡྤྱིན་
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པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤའདྤྱིར་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་དྐྱེ་དང་དྐྱེའྤྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་
ཞྤྱིག་ལ་རང་བཞྤྱིན་ཞྐྱེས་བསྙད་པས་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་སོགས་ཀྤྱིས་སྐྱེ་མྐྱེད་
དུ་སྨྲ་ན་སྤྱིར་སྐྱེ་མྐྱེད་དུ་མྤྱི་འདོད་བཞྤྱིན་དུའང་སྨྲ་དགོས་སྙམ་ན།ཤསྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་
བཞྤྱིན་སོགས་གསུམ་ནྤྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྐྱེད་དགོས་པ་ལས་ཚ་
སྲྐྱེག་མྐྱེའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཡྤྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྐྱེད་ན་མདོ་བསན་བཅོས་ཀྤྱི་དགོངས་པའྤྱི་ཕྤྱི་
རོལ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ།ཤ། 

དྐྱེ་ཡང་འདྤྱི་ལྟར།ཤར་ཤྐྱེར།ཤགལ་ཏྐྱེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་ལས།ཤ།ཡོད་
པར་རྐྱེས་སུ་ལྟ་བྐྱེད་པ།ཤ།དྐྱེ་ལྟ་ཡྤྱིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས།ཤ།རྒྱུ་རྐྱྐྱེན་མྐྱེད་པར་ཁྱོད་
ལྟའོ།ཤ།འབྲས་བུ་དང་ནྤྱི་རྒྱུ་཈ྤྱིད་དང་།ཤ།བྐྱེད་པ་པོ་དང་བྐྱེད་དང་བ།ཤ།སྐྱེ་བ་དང་ནྤྱི་
འགག་པ་དང་།ཤ།འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྐྱེད།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་དོན་ཡང་ཚིག་
གསལ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་བུམ་པ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་དོ་ཞྐྱེས་རྟོག་ན་ནྤྱི།ཤདྐྱེའྤྱི་ཚེ་རང་
བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་པ་དྐྱེ་ལ་འཇྤྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱྐྱེན་དག་གྤྱིས་ཅྤྱི་དགོས་ཏྐྱེ།ཤ
དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་དག་མྐྱེད་ལ།ཤབུམ་པ་ཞྐྱེས་བ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེ་མྐྱེད་ན་ནྤྱི་བྐྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་།ཤབྐྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་
དང་།ཤབུམ་པ་བྐྱེད་པའྤྱི་བ་བ་ཡང་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེ་དག་མྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་
དག་ཀང་མྐྱེད་དོ།ཤ།སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ན།ཤའབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་
ག་ལ་འགྱུར།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པ་ཁས་ལྐྱེན་ན།ཤའབྲས་བུ་
ལ་སོགས་པ་འདྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལྟར་
དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལྐྱེན་ན།ཤཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མྤྱི་རུང་བར་
འགྱུར་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རྫ་བུམ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་ན་རྫ་མཁན་དོན་མྐྱེད་དུ་ཐལ་
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བས་བཀག་པ་དང་།ཤཡང་ར་ཤྐྱེར།ཤགལ་ཏྐྱེ་འདྤྱི་ཀུན་མྤྱི་སོང་ན།ཤ།འབྱུང་བ་མྐྱེད་ཅྐྱེས་
འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད།ཤ།འཕགས་པའྤྱི་བདྐྱེན་པ་བཞྤྱི་པོ་རྣམས།ཤ།ཁྱོད་ལ་མྐྱེད་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་པ་ནས།ཤརྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པ་འབྱུང་བ་ཡྤྱི།ཤ།སོང་པ་཈ྤྱིད་ལ་གནོད་བྐྱེད་
གང།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པ་ཡྤྱི་ཐ་སྙད་ནྤྱི།ཤ།ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་
བར་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་པ་ལ་བདྐྱེན་བཞྤྱི་མྤྱི་འཐད་པ་དང་།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་ན་ཞུགས་
འབྲས་བརྒྱད་མྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཤདྐྱེ་མྐྱེད་པས་དགྐྱེ་འདུན་ཡང་མྐྱེད་པར་འགྱུར་
བ་དང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་དགྐྱེ་འདུན་མྐྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མྐྱེད་
པར་འགྱུར་བས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མྤྱི་འཐད་
དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཀང་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་
གྲུབ་པའམ་བདྐྱེན་གྲུབ་཈ྤྱིད་ལ་བ་དགོས་པར་ཤྤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་བོ།ཤ། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་།ཤདངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྤྱི་ལྟར་ན་
ནྤྱི།ཤགལ་ཏྐྱེ་འདྤྱི་ཀུན་མྤྱི་སོང་ན།ཤ།འབྱུང་བ་མྐྱེད་ཅྤྱིང་འཇྤྱིག་པ་མྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་པས་ཀང་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི།ཤདངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཐ་སྙད་
བཏགས་པའྤྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྤྱི་ཚེ་རྐྱེད་པའྤྱི་ཆོས་ལ།ཤརང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་
ཅྐྱེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་བྐྱེད་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་གསལ་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་ལྟར་མྤྱིན་ན་དངོས་པོ་རང་
བཞྤྱིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཞྐྱེས་བཀག་པ་འབྲྐྱེལ་མྐྱེད་ཀྤྱི་དགག་
གཞག་ཏུ་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརང་བཞྤྱིན་ས་མ་དགག་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དང་ཕྤྱི་མ་ཐ་སྙད་ཙམ་
གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ།ཤ།ཁྱབ་སྐྱེ།ཤརང་བཞྤྱིན་ས་མ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་
ཡང་མྤྱི་འཐད་ལ་ཕྤྱི་མ་ནྤྱི་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ལས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཀག་པ་མྤྱི་རུང་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 
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དྐྱེས་ན་དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་འགོག་པའྤྱི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་པར་ཕྐྱེ་སྐྱེ་འགོག་དགོས་པ་ལས་
ལོང་བས་རྡོ་འཕྐྱེན་ལྟར་ག་ལ་རུང།ཤཤརྤྱིམ་པ་འདྤྱི་དག་ཀང་།ཤར་ཤྐྱེར།ཤརྟྐྱེན་ཅྤྱིང་
འབྲྐྱེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡྤྱི།ཤ།སོང་པ་཈ྤྱིད་ལ་གནོད་བྐྱེད་གང།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པ་ཡྤྱི་ཐ་
སྙད་ནྤྱི།ཤ།ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྐྱེད་པ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་འཆད་པ་ན་ཚིག་
གསལ་ལས།ཤགཞན་ཡང་སོང་ཞྤྱིགཤཤ།བོས་ཤྤྱིག་ཚོལ་ཅྤྱིགཤཤ།ལྷོག་ཅྤྱིགཤཤ།འདུག་
ཅྤྱིགཤ།ཅྐྱེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་ཐ་སྙད་རྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་འབྱུང་བ་
ལ་གནོད་པར་བས་པ་ཡྤྱིན་ལ།ཤདྐྱེ་ལ་གནོད་པས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་དོ་
ཅོག་ལ་གནོད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་ན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་ཐ་སྙད་དུ།ཤ
འགྲོ་འདུག་ཅྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་མྤྱི་འཐད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདྤྱི་ལ་ཞྤྱིབ་ཙམ་
གཟྤྱིགས་ན་སྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གང་ཡྤྱིན་ལ་ངྐྱེས་པར་རྐྱེད་པར་འགྱུར་
རོ།ཤ།ཡོད་དང་མྐྱེད་ཅྐྱེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞྤྱིང།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་སོད་རྣམས་སྡུག་བསལ་
཈ྐྱེར་མྤྱི་ཞྤྱི།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་དོན་བཀྲལ་བའྤྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས།ཤཀུན་བཏགས་
ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པར་སྨྲ་ཞྤྱིང།ཤ།གཞན་གྤྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྤྱི་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏྐྱེ།ཤཞྐྱེས་ཡོད་མྐྱེད་མཚན་཈ྤྱིད་གསུམ་ལ་སར་ཏྐྱེ་ཁྱད་པར་ཕྐྱེ་
སྐྱེ་གསུངས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པར་ཀུན་བཏགས་ལ་བ་བར་གསུངས་
པས།ཤསྐབས་འདྤྱིའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་གྤྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བྐྱེད་ན་
ཀུན་བཏགས་མྐྱེད་པར་སྐྱེམས་ཙམ་གྤྱིས་འདོད་དགོས་ཤྤྱིང་།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་
ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།ཤམྐྱེད་ཅྐྱེས་སྨྲ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
དབུ་མ་པ་ལ་བྐྱེད་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་གནད་དུ་མ་ཞྤྱིག་དང་ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་
རོ།ཤ།དྐྱེས་ན་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྤྱི་མྐྱེད་དགག་འདྤྱི་ལ་དོན་དམ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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པའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀང་ཚང་བའྤྱི་ཚུལ་དྐྱེ་ལྟར་དུ་ཤྐྱེས་པར་བའོ།ཤ།གསུམ་པ་ཆོས་
རྣམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྤྱིགས་པས་ཀང་
གྲུབ་ཏྐྱེ།ཤཡོད་མྐྱེད་ཡྤྱིན་མྤྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བློ་ངོར་བཀག་ན་བསོམ་དགོས་པ་
དང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཡང་མྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོམ་ཆྐྱེན་པ་དང་ཐོས་བསམ་པ་
རྣམས་ལས་སྤྱིད་ཤྤྱིག་གང་ན་ཡོད།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་དང་སྤང་བ་དང་བསོམ་
བ་སོགས་འོང་པས་སོན་མྐྱེད་ཅྐྱེ་ནའང་།ཤཐ་སྙད་དུ་ལམ་དང་སོམ་པ་སོགས་ནྤྱི་
འཁྲུལ་སྣང་གྤྱི་སོམ་ཁོ་ན་ལས་མྐྱེད་པས་དྐྱེས་དོན་གྤྱི་བདྐྱེན་འཛིན་ཇྤྱི་ལྟར་སྤོང་ནུས།ཤ
རྤྱི་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་ཟྤྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་ཟྤྱིན་པའྤྱི་གོ་མྤྱི་ཆོད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་
སྒྱུ་མའྤྱི་གང་པོས་སྒྱུ་མའྤྱི་གང་པོ་གཞན་ཕམ་པར་བྐྱེད་པ་ལྟར་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེ་ནའང།ཤདྐྱེ་
ལྟར་ན་སྤང་བ་སྤོང་བྐྱེད་ག཈ྤྱིས་ཀ་སྒྱུ་མ་བཞྤྱིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་མྐྱེད་
ན།ཤདྐྱེ་སྤངས་པའྤྱི་སྐུ་བཞྤྱིའྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཅན་གྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་
ཞྤྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་འགྱུར་རོ།ཤ།སངས་རྒྱས་རང་
སྣང་ལ་ཞྤྱིང་དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞྤྱིག་ཡོད་དོ་ཞྐྱེ་ན།ཤདྐྱེ་སུས་ཤྐྱེས་དྤྱིས་ན་
ལན་མྐྱེད་དུ་ངྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤརྟོག་གྐྱེ་རྤྱིགས་པ་ནྤྱི་དྐྱེ་ལ་མྤྱི་འཇུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་དྐྱེ་
ནྤྱི་རྟོག་གྐྱེ་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་མངོན་སུམ་གྤྱི་སོད་
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་ལའང་དྤྱི་བ་ས་མ་བཞྤྱིན་བས་ན་ལན་མྐྱེད་དུ་འགྱུར་
རོ།ཤ། 

ཡང་འདྤྱི་ལྟར་ན་ཐྐྱེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྐྱེ་བཞྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་ཆོས་ལུགས་
ཀྤྱི་གཞྤྱི་རྐང་འདྤྱིའང་ཡོད་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་སྨྲ་དགོས་པས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་དམར་སྐྱེར་
གྤྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའྤྱི་བཙུན་གཟུགས་འདྤྱིས་ཀང་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་བ་སྐྱེ།ཤརྤྱི་ལམ་དུ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་རྐྱེ་བ་འཆའ་བ་དང་མཚུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།དྐྱེའང་བློ་སྣ་བརྐྱངས་ཏྐྱེ་བརྟག་ན།ཤསོབས་བཅུ་མངའ་བའྤྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའྤྱི་སངས་རྒྱས་དྐྱེའང།ཤསངས་རྒྱས་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་བར་མ་སོགས་ལས་
དཔག་ཏུ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་གྤྱི་བདག་཈ྤྱིད་ཅན་དུ་གསུངས་ནས།ཤཡང་གཞུང་དྐྱེ་རང་
ལས་དྐྱེ་ཡོད་པར་འགོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རང་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་
འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྤྱི་བཞྤྱི་སོང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྐྱེ་ལས་ལྷག་
བགྲང་དུ་མྤྱི་བཟོད་པ་ཞྤྱིག་བཀའ་བཙལ་ཡང་ས་ཕྤྱི་འགལ་བ་འདྤྱི་ལ་རྤྱིགས་པ་ཤྐྱེས་
པ་སུས་ཡྤྱིད་གཏན་དུ་བ།ཤའདྤྱི་དག་གཞན་སྣང་དང་དག་སྣང་གང་བྐྱེད་ཀང་མྐྱེད་
བཞྤྱིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་ཚེ་ས་ཕྤྱིའྤྱི་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་དང་ལས་འབྲས་སོགས་
མྐྱེད་པར་ལྟ་བ་ལ།ཤཕྤྱི་པ་མུ་སྐྱེགས་པ་རྣམས་ཀྤྱིས་ཀང་ཆད་པར་ལྟ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་
ཞྐྱེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་ཐ་མར་བགྲང་བའྤྱི་ལུགས་ངན་དྐྱེའང་བཟང་པོ་ཞྤྱིག་འོང་
རྒྱུའྤྱི་རྐྱེ་བ་འདུག་སྐྱེ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་མྤྱིན་པའྤྱི་ལྟ་བ་དྐྱེ་
ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྤྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྤྱིས་གཏན་ལ་འབྐྱེབས།ཤཀླུ་སྒྲུབ་
ཡབ་སྲས་ཀྤྱིས་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མྐྱེད་པས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས།ཤ
ནང་པ་ཀུན་གྤྱིས་དྐྱེ་ལ་རྒྱབ་སོར་བ་བྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

འདྤྱི་ལ་བརྒལ་བརྟག་བུངྔྷ་པཱ་ལྤྱི་ཏ་དང་།ཤཚིག་གསལ་ག཈ྤྱིས་ཀར་བས་
འདུག་ཀང་།ཤདབུ་མ་པས་དྐྱེ་ཡོད་པར་མྤྱི་འདོད་ཀང་མྐྱེད་པར་ཡང་མྤྱི་བཞྐྱེད་ལ།ཤ
རྒྱང་འཕྐྱེན་གྤྱིས་དྐྱེ་ལས་བཟློག་སྐྱེ་དྐྱེ་མྐྱེད་པར་བཞྐྱེད་པས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་མྤྱི་
འདའོ་ཞྐྱེས་སོན་སྤོང་མཛད་དགོས་ངྐྱེས་ཀང་དྐྱེ་ལས་བཟློག་སྐྱེ་སྨྲ་བའྤྱི་འགག་གང་
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ལ་ཐུག་ཀང་དགོངས་པ་བཞྐྱེས་དགོས་སོ།ཤ།ཡོད་མྤྱིན་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་
བྲལ་བའྤྱི་ལྟ་བ་འདྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ཐུན་མོང་མྤྱིན་པའྤྱི་ལྟ་བར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡང་མྤྱི་
འཐད་པར་ཐལ།ཤདྐྱེ་ལྟར་ཁས་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཁས་ལྐྱེན་དྐྱེ་ཡང་མཐར་ལྟ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།དྐྱེའང་འདོད་ན།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་ལས་ཟབ་པའྤྱི་སོས་བྲལ་གྤྱི་ལྟ་བ་ཞྤྱིག་ཡོད་
པའྤྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀང་཈མས་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཡང་དྐྱེ་འདའྤྱི་སོས་བྲལ་གྤྱི་ལྟ་
བ་འདྤྱི་ཆོས་ཅན།ཤམྐྱེད་པར་ཐལ།ཤདཔྱད་མཐར་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་ན།ཤདྐྱེ་ཤྐྱེས་བ་
མ་ཡྤྱིན་པར་ཐལ།ཤཤྐྱེས་རྒྱུ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤཡབ་སྲས་མཇལ་བའྤྱི་
མདོ་ལས།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་བཤྐྱེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་པ་ག཈ྤྱིས་
ཐུགས་སུ་ཆུད་དྐྱེ།ཤཤྐྱེས་པར་བ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྤྱི་བདྐྱེན་པ་དྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་སུ་ཟད་དོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

གཞན་ཡང་སོང་པ་཈ྤྱིད་རྟོག་གྐྱེ་བའྤྱི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྤྱིག་ཁས་ལྐྱེན་
ན།ཤདྐྱེ་ཆོས་ཅན།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཐལ།ཤརྟོག་གྐྱེ་སོད་ཡུལ་ལས་
འདས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདོད་ན།ཤའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱིས་རྤྱིགས་ཚོགས་ལས།ཤདོན་དམ་
པ་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པ་དོན་མྐྱེད་དུ་ཐལ།ཤ
རྤྱིགས་པའྤྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེའང་འདོད་དམ་ཞྐྱེ་ན།ཤལུང་འདྤྱི་ལ་ལོག་
འགྱུར་མཇལ་བའྤྱི་རྐྱེས་དཔག་གྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།ཤ།འདོད་མྤྱི་ནུས་
ཏྐྱེ།ཤཚིག་གསལ་ལས།ཤཞྐྱེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡོད་མྐྱེད་ཡྤྱིན་མྤྱིན་སོགས་མཐའ་
ཐམས་ཅད་བཀག་པའྤྱི་ཤུལ་ཏུ་སོང་པ་཈ྤྱིད་ཅྐྱེས་བ་བ་རྟོག་གྐྱེ་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་
པ་ཞྤྱིག་འཇོག་ན།ཤཤྐྱེས་རྤྱིག་དང་ཁ་བྲལ་བའྤྱི་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་གང་
ལའང་བལྟོས་མྐྱེད་ཅྤྱིག་འཇོག་དགོས་པས་བདྐྱེན་གྲུབ་ལས་འོས་མྐྱེད་དོ།ཤ།དྐྱེས་ན་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 195 ~ 
 

དྐྱེར་འཛིན་པ་དང་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྐྱེན་གྲུབ་འཛིན་པ་དང་འཇོག་པར་
སོང་བས་དབུ་མའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྤྱིའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ནང་
དུ་ཐྤྱིམ་ཞྤྱིང་།ཤའཕགས་པའྤྱི་མ཈མ་གཞག་ཀང་ཡྤྱིན་ལུགས་མཇལ་བའྤྱི་དབུག་གྤྱི་རྒྱུ་
བ་རྤྱིམ་བཞྤྱིན་ཆད་དྐྱེ།ཤཆོས་ཀྤྱི་བདག་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་
གྐྱེགས་མཐར་ཐུག་པར་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ། 

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སོང་གྤྱིས་ཞུས་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤསོང་པ་ཞྤྱི་བ་སྐྱེ་བ་
མྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ།ཤ།མྤྱི་ཤྐྱེས་པས་ནྤྱི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ།ཤ།དྐྱེ་དག་ཐུགས་རྐྱེ་མངའ་
བས་ཐབས་ཚུལ་དང་།ཤ།རྤྱིགས་པ་བརྒྱ་དག་གྤྱིས་ནྤྱི་འཛུད་པར་མཛད།ཤ།ཅྐྱེས་
གསུངས་པའང་།ཤསོང་པ་ཞྤྱི་བ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ།ཤ།ཇྤྱི་བཞྤྱིན་ཤྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་
འཁྱམས་གྱུར་པ།ཤ།དྐྱེ་དག་ཐུགས་རྐྱེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་།ཤ།རྤྱིགས་པ་བརྒྱ་
དག་རྣམས་ཀང་བཀག་པར་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་བཟློག་སྐྱེ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་
ལྟར་མ་ཡྤྱིན་ན།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་ལས་ཟབ་པའྤྱི་སོས་བྲལ་གྤྱི་ལྟ་བ་འདྤྱིའང་ནམ་
མཁའྤྱི་ལྷ་མོ་ཁྱྤྱིམ་ཐབས་བསུ་བ་དང་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་མྤྱི་མཚུངས་ཏྐྱེ།ཤའཇོག་བྐྱེད་ཤྐྱེས་པ་
ཡང་མྐྱེད།ཤསྐྱེད་བྐྱེད་རྒྱུའང་མྐྱེད་པའྤྱི་འབྲས་བུ་རབ་དང་རྐྱེ་མོ་ཕུལ་དུ་ཕྤྱིན་པ་ཞྤྱིག་ཡ་
མཚན་ཆྐྱེ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཡོད་མྤྱིན་སོགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཞྤྱིག་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་ལམ་དུ་སྨྲ་ན།ཤདྐྱེ་བཟློག་སྐྱེ་འཛིན་པ་འཁོར་བའྤྱི་ར་བར་
འཇོག་དགོས་པས།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་བ་རྤྱི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའྤྱི་རྒྱུ་
ཚོགས་གང་ལའང་མ་བསབ་པར་འཁོར་བ་ལས་སྤྱིད་ཐལ་ལྐྱེ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
དག་གྤྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ར་མྐྱེད་པས་འཁོར་བར་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་འཆྤྱིང་སྐྱེ།ཤར་བ་མྐྱེད་པའྤྱི་
འབྲས་བུ་མྤྱི་སྲྤྱིད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གལ་ཏྐྱེ་དྐྱེ་རྣམས་ཀྤྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མྤྱིན་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་
འཛིན་པར་ཡོད་སྙམ་ནའང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་མྤྱིན་
པ་ཞྤྱིག་ག་ལ་སྲྤྱིད།ཤགལ་ཏྐྱེ་འཁོར་རར་སོང་བའྤྱི་མཐར་འཛིན་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་
བ་བརྒྱ་འུར་གཅྤྱིག་གྤྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་མྤྱི་དགོས་ཀྤྱི་གང་རུང་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཆོག་གོ་
སྙམ་ན།ཤདྐྱེ་ལྟར་ན་མཐའ་ཅྤྱི་ཡང་རུང་བ་ཞྤྱིག་ཁྐྱེགས་པས་མཐའ་ཁྐྱེགས་པར་འཇོག་
ནུས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བས་ཀང་མཐའ་བྲལ་གྤྱི་གནས་ལུགས་
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤམཐའ་ཅྤྱི་ཡང་རུང་བ་ཞྤྱིག་མ་ཁྐྱེགས་པའྤྱི་སོ་སྐྱེ་ཞྤྱིག་མྤྱི་རྐྱེད་
པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདྐྱེར་ཐལ།ཤརང་཈ྤྱིད་མྐྱེད་པར་ཁྐྱེགས་པས་ཀང་མཐའ་ཁྐྱེགས་པར་འཇོག་
ནུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེ་དག་ཀུན་ཀང་འདོད་དམ་སྙམ་ན།ཤསོ་སྐྱེ་འབད་མྐྱེད་དུ་གྲོལ་
བ་ཐལ་ལོ་ཞྐྱེས་པའྤྱི་རྟོག་གྐྱེའྤྱི་རྤྱིགས་ངན་འདྤྱིས་ཀང་གནོད་ལ།ཤགྲངས་མྐྱེད་དུ་མར་
ཚོགས་ག཈ྤྱིས་གསོག་པའྤྱི་སྐྱེས་རབས་དུམ་བུ་དྐྱེའང་མྐྱེ་ལ་བསྲྐྱེག་དགོས་པར་
འགྱུར་རོ།ཤ། 

འདྤྱི་འད་བའྤྱི་དབུ་མ་པ་ཞྤྱིག་གལ་སྲྤྱིད་ཤྐྱེས་བ་ལ་སྲྤྱིད་པའྤྱི་དབང་དུ་གཏོང་
ན་ཡང་ནང་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་འཇོག་ཤྤྱིན་ཏུ་དཀའ་སྐྱེ།ཤཆོས་ཀྤྱི་སོམ་བཞྤྱི་
གཅྤྱིག་ཀང་ཁས་མྤྱི་ལྐྱེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེར་ཐལ།ཤའདུས་བས་མྤྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་
བདྐྱེན་འཛིན་ཡྤྱིན་པ་བཞྤྱིན་དུ་སོམ་ཐ་མ་གསུམ་འཛིན་པ་ཡང་བདྐྱེན་འཛིན་དུ་ཁས་
བླངས་པས་སོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་དྐྱེ་དག་འཇོག་པས་སོན་མྐྱེད་སྙམ་ནའང་ནང་
འགལ་གྤྱི་གཟྐྱེབ་ཏུ་ཚུད་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤཐ་སྙད་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལས་
སོང་པ་བདག་མྐྱེད་སོགས་དོན་དམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་རྟོག་གྐྱེ་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་
པར་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཤཕྤྱི་ནང་གྤྱི་ཁྱད་པར་སབས་འགྲོའ་ིསོ་ནས་འཇོག་པས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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སོན་མྐྱེད་ཅྐྱེ་ན།ཤདབུ་མ་པ་འདྤྱི་ལྟར་ན་སབས་འགྲོ་ཡང་བདྐྱེན་འཛིན་ཡྤྱིན་པས།ཤ
བསན་པའྤྱི་བདག་པོ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་མུ་སྐྱེགས་ཅན་དུ་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་རྒྱུད་ལ་སབས་འགྲོ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་སོགས་ཐལ་རླུང་རྤྱི་བོ་སྒུལ་ནུས་
པ་འདྤྱི་དག་ཇྤྱི་ལྟར་གཟོད།ཤཡོད་མྐྱེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བློ་ངོར་བཀག་པ་ན།ཤ
རང་གྤྱི་ཤྐྱེས་རབ་རང་གྤྱིས་བཀག་སྐྱེ་རང་གྤྱིས་རང་཈ྤྱིད་དབང་པོ་རྟུལ་དུ་གཏོང་བའྤྱི་
ཐབས་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ།ཤལར་ཅྤྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་ཤྐྱེས་པ་ཁུ་སྤྱིམ་པོ་
འདྤྱི་འད་ཞྤྱིག་གང་ནས་རྐྱེད་དྐྱེ།ཤཕན་ཚུན་བརྟྐྱེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞྤྱིག་ལ་བ་བྐྱེད་
འཇོག་པ་འདྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྤྱི་ཐུན་མོང་མྤྱིན་པའྤྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ། 
དྐྱེས་ན་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པའྤྱི་ཡུལ་ཅན་རྫྤྱིག་རྫྤྱིག་པོ་དྐྱེ་འད་ནྤྱི་དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དྤྱིས་ཀང་ངོ་མྤྱི་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།དབུ་མའྤྱི་རང་ལུགས་ཞྐྱེས་ལོགས་སུ་
བཀར་ཏྐྱེ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདྐྱེན་འཛིན་དུ་བས་ནས་སྐྱེ་སོགས་
ཐམས་ཅད་རྤྱི་བོང་གྤྱི་རྭའྤྱི་ག཈ྐྱེར་མ་བཞྤྱིན་ཡོད་པར་མྤྱིན་ཞྐྱེས་སྨྲ་ན་ནྤྱི།ཤའཇུག་པ་
ལས།ཤགཞན་གྤྱི་ལྟ་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡྤྱི།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྲགས་པའྤྱི་རྣམ་གཞག་
ཀུན་ཀང་བརླགཤཤ།ཅྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་ཐད་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགཞན་གྤྱི་དབང་གྤྱི་བུམ་
པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འད་བ་བླུགས་ནས་རང་གྤྱི་བློ་གྲོས་ཀྤྱི་ཚུལ་ངན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅྤྱིག་སོང་
ཞྤྱིག་བོས་ཤྤྱིག་ཚོས་ཤྤྱིག་ཅྐྱེས་བ་བ་དྐྱེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་།ཤདྐྱེ་བཞྤྱིན་དུ་
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་དྐྱེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇྤྱིག་པར་
རྟོགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་འདྤྱི་ལ་རྒུད་པ་཈ྤྱིད་འབའ་ཞྤྱིག་སྲྤྱིད་པར་འགྱུར་གྤྱི་མངོན་པར་
མཐོ་བ་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་གྲུབ་ན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ན་སོང་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཞྤྱིག་བོས་ཤྤྱིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་འདྤྱི་རྣམས་འཇྤྱིག་པར་འགྱུར་བས་
གྲུབ་མཐའ་འདྤྱི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞྤྱིག་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བར་འབྱུང་བའྤྱི་སྐབས་
མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྲགས་པའྤྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་རྣམ་
གཞག་འདྤྱི་རྣམས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་ཤྐྱེས་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཞྤྱིག་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ལ་འཇུག་
པའྤྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན།ཤམོ་གཤམ་བུ་སོགས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་རྫུན་པ་རྣམས་ཀང་དྐྱེར་
འཛིན་པའྤྱི་ཤྐྱེས་ངོར་ཡོད་པས་དྐྱེ་དག་ཀང་དྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྤྱི་ཐབས་སུ་ཅྤྱིའྤྱི་
ཕྤྱིར་མྤྱི་འགྱུར།ཤ 

ཁྱད་པར་དུ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྲགས་ངོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་དབུ་མའྤྱི་རང་ལུགས་
སུ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མྤྱི་བཞྐྱེད་ན།ཤམདོ་ལས།ཤགང་ཞྤྱིག་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་
དྐྱེ་ནྤྱི་ངའང་ཡོད་པར་བཞྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་གསུངས་པའང་བཟློག་ནས་སྨྲ་དགོས་པར་
འགྱུར་ཞྤྱིང།ཤདྐྱེར་འཛིན་པའང་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་འཛིན་
ཐམས་ཅད་མཁྱྐྱེན་པའྤྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱྐྱེར་བའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྤྱི་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཞྤྱིག་
གང་ནས་རྐྱེད།ཤཆོས་དབྤྱིངས་བསོད་པ་ལས།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་སོང་དང་རྟྐྱེན་འབྱུང་
དགཤ།དབུ་མའྤྱི་ལམ་དུ་དོན་གཅྤྱིག་པར།ཤ།གསུང་མཆོག་མཚུངས་པར་མྐྱེད་པ་
ཡྤྱི།ཤ།དཔྐྱེ་མྐྱེད་དྐྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་བསོད་པའང།ཤཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་སོང་དང་རྟྐྱེན་
འབྱུང་དགཤ།དབུ་མའྤྱི་ལམ་དུ་འགོག་མཁས་པ།ཤ།ཕྤྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་
ཡང།ཤཤ།དཔྐྱེ ་མྐྱེད་ད ྐྱེ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།ཤ།ཞྐྱེས་བསྒྱུར་དགོས་པར་འགྱུར་
རོ།ཤ།འཇུག་པ་ལས།ཤདྐྱེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་བདྐྱེན་ལས་཈མས།ཤ།དྐྱེ་ལས་཈མས་
པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པས་ཀང་གནོད་དྐྱེ།ཤདབུ་མའྤྱི་རང་
ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མྤྱི་བཞྐྱེད་ན་ལུགས་དྐྱེ་ལ་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་རྣམ་
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གཞག་མྐྱེད་པས་དྐྱེ་ལས་཈མས་པ་཈ྤྱིད་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ན་ལུགས་དྐྱེ་ལ་ཐར་
པའང་ཡོད་པར་མྤྱི་བཞྐྱེད་དྐྱེ།ཤབདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ལས་཈མས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརྤྱིགས་པ་འདྤྱིའྤྱི་
རྟགས་གསལ་གང་ལའང་ཞྤྱིབ་ཆ་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདབུ་མའྤྱི་རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་
ཚད་གྲུབ་ཏུ་མྤྱི་བཞྐྱེད་པར་སྨྲས་ཟྤྱིན་པས་དྐྱེའྤྱི་ཤུགས་ལ་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་མྤྱི་བཞྐྱེད་པ་
དང་།ཤདྐྱེ་ལས་ཤ཈མས་པ་བཅས་ཁས་བླངས་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

ལུགས་འདྤྱི་ལ་ཐ་སྙད་བདྐྱེན་པ་དྐྱེ་ཁོ་཈ྤྱིད་ལ་འཇུག་པའྤྱི་ཐབས་སུའང་མྤྱི་
འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་རྤྱི་བོང་གྤྱི་རྭ་བཞྤྱིན་ཡོད་པར་མྤྱི་འདོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའང་འདོད་ན།ཤ
གྲུབ་མཐའ་དྐྱེའྤྱི་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་སོམ་པའང་མྤྱི་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་
རྟོགས་པ་དང་སོམ་པའྤྱི་ཐབས་མྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེའང་འདོད་ན།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤ
ཐ་སྙད་བདྐྱེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།ཤ།དོན་དམ་བདྐྱེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་
ག཈ྤྱིས།ཤ།དྐྱེ་ག཈ྤྱིས་རྣམ་དབྐྱེ་གང་གྤྱིས་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའྤྱི་ལམ་
ངན་ཞུགས།ཤ།ཞྐྱེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ།ཤའདྤྱི་ལ་རྤྱིགས་པས་ཞྤྱིབ་ཆ་
ཡང་མྤྱི་རུང་སྐྱེ།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་ངོར་བས་ཞྐྱེས་སྨྲས་ན་ནྤྱི་དོན་དམ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་
སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མྤྱི་འགྲྤྱིག་ལ།ཤདབུ་མའྤྱི་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་ནའང་དྐྱེར་
ཀུན་རྫོབ་ཁྐྱེགས་པས་མྤྱི་འཐད་དོ།ཤ།གལ་ཏྐྱེ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ནྤྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྤྱི་
དབང་དུ་བས་པས་མྤྱི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན།ཤཁོ་བོས་ཀང་དྐྱེ་བཞྤྱིན་འདོད་ལ་ལས་
འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའང་དྐྱེའྤྱི་དབང་དུ་བས་པས་དྐྱེ་དག་དོན་དམ་དུ་མྐྱེད་
པས་ཡོད་པར་འགོག་པ་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་སོ།ཤ།ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཚད་
མས་མ་གྲུབ་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྐྱེད་དུ་དྐྱེ་དག་དཔྱད་ན་མྐྱེད་དོ་ཞྐྱེས་དོན་དམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་
གྤྱིས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་ནྤྱི་ཆྐྱེས་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདཔྐྱེར་ན།ཤལྐྱེགས་ལྡན་གྤྱི་སོབ་མ་
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ཞྤྱིག་གྤྱིས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཕ་རོལ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་དམ་ཞྐྱེས་དྤྱིས་པའྤྱི་ལན་
དུ།ཤལྐྱེགས་ལྡན་གྤྱིས་ཡོད་ཅྐྱེས་སྨྲས་པ་ན།ཤདྐྱེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་འདྤྱི་ནྤྱི་
དངོས་པོ་ལ་གནས་པའྤྱི་ལན་དུ་ཤྤྱིན་ཏུ་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེ་དག་དོན་དམ་དུ་མྐྱེད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་དགག་པར་མཛད་ན།ཤདགག་པ་དྐྱེ་དགག་པ་ཡང་དག་ཏུ་མྤྱི་འགྲོ་སྐྱེ།ཤ
དཔྐྱེར་ན་མྤྱི་ག཈ྤྱིས་གཙང་ཁང་དུ་ཞྤྱིག་ཏུ་ཕྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགཅྤྱིག་ན་རྐྱེ།ཤམདུང་རྐྱེ་གསུམ་པ་
འཆང་བ་ནྤྱི་སྲྐྱེད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་སྦྲན་པ་ན་གཞན་ན་རྐྱེ།ཤའཁོར་ལོགས་ཐོ་པ་
འདྤྱི་ནྤྱི་སྲྐྱེད་མྐྱེད་བུའོ་ཞྐྱེས་རོད་པར་བྱུང་སྐྱེ།ཤམཐར་བྲམ་ཟྐྱེ་ཞྤྱིག་ལ་དྤྱིས་པས་བྲམ་
ཟྐྱེ་དྐྱེས་མདུང་རྐྱེ་གསུམ་པ་འཆང་བ་ནྤྱི་དབང་ཕྱུག་གོཤ།འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནྤྱི་སྲྐྱེད་
མྐྱེད་ཀྤྱི་བུའོ།ཤ།ཞྐྱེས་ལན་མཛད་པ་ལ།ཤགཞན་ཞྤྱིག་གྤྱིས་དྐྱེ་ཡང་མྤྱི་རུང་སྐྱེ།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་
སྲྐྱེད་མྐྱེད་ཀྤྱི་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་མྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤལྷ་བཟོ་མཁས་པས་འདམ་གྤྱིས་
བཞྐྱེས་པ་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡང་རྫུན་མྤྱིན་པ་བཞྤྱིན་དུ།ཤདབུ་
མ་པས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྤྱིས་མྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པས་
བུམ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའ་ིདབང་དུ་བས་
པས་ག཈ྤྱིས་ཀ་ཡང་འཐད་པའྤྱི་ཕོགས་སུ་ཁས་བླངས་དུ་རུང་ངོ།ཤ། 

དྐྱེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་མྤྱི་ཆོད་ཀང་ཐ་སྙད་པའྤྱི་བློ་ངོར་རང་
ལ་བྐྱེད་དགོས་ཀྤྱི་དོན་དམ་དུ་བྐྱེད་ག་ལ་རུང་སྐྱེ།ཤབུམ་སོགས་ཡོད་མྐྱེད་རོད་པ་དང་
དྤྱིས་པ་གང་གྤྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྲགས་ངོར་གཞྤྱིར་བས་ནས་དྤྱིས་པ་ལས་
དོན་དམ་དུ་ཡོད་མྐྱེད་དྤྱིས་པ་མྤྱིན་པས་སོ།ཤ།རྤྱི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་ཐ་སྙད་པས་ཚད་མས་དངོས་སུ་གནོད་པས་དྐྱེ་དག་མྐྱེད་པ་དང་ཚད་
གྲུབ་ཏུ་མྤྱི་བཞྐྱེད་ལ།ཤབུམ་སོགས་ཆུ་སོར་བའྤྱི་བ་བྐྱེད་སོགས་ལ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པས་
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ཚད་མས་མྤྱི་གནོད་པས་ན་དྐྱེ་ལ་བལྟོས་ཏྐྱེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞྐྱེད་དོ།ཤ།ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་
ཅྐྱེས་པའང་དྐྱེ་ལྟ་བུའྤྱི་ཐ་སྙད་པའྤྱི་ཚད་མའྤྱི་ངོར་ཡོད་ཅྐྱེས་བཞྐྱེད་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་ས་
ཕོགས་ག་གྐྱེ་མོ་ཞྤྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྤྱི་དོན་ག་ལ་ཡྤྱིན།ཤདྐྱེར་ཡོད་པས་ཡོད་པའྤྱི་གོ་ཡང་
ཆོད་དྐྱེ།ཤཡོད་ན་རྤྱིགས་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་དཔྱད་མཐར་ཡོད་དགོས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་
མྤྱི་རྐྱེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤཁས་ཀང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤ
དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་གང་གྤྱིས་ཁས་བླངས་པ་དྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱེལ་བ་ན་བསལ་འོས་པ་
ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤགཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཞག་འཇྤྱིག་
རྟྐྱེན་཈ྤྱིད་ལ་བལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡྤྱིན་པས་དྐྱེ་བསལ་བ་ནའང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་཈ྤྱིད་
ལ་བལྟོས་ཏྐྱེ་བསལ་དགོས་ཀྤྱི་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏྐྱེ་འགོག་མྤྱི་རྤྱིགས་པར་གསུངས་
ཏྐྱེ།ཤགཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞྐྱེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།ལུང་
འདྤྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འགོག་ན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་཈ྤྱིད་ལ་བལྟས་ནས་འགོག་དགོས་ཀྤྱི་
དྐྱེས་འགོག་མྤྱི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བལྟས་ཏྐྱེ་འགོག་མྤྱི་རུང་བར་གསུངས་པས་ཤུགས་
ཀྤྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བསན་ནོ།ཤ།དྐྱེས་ན་མཐའ་བཞྤྱི་སྐྱེ་འགོག་གྤྱི་རྤྱིགས་པས་
གཟུགས་སོགས་ཀྤྱི་སྐྱེ་བར་འགོག་མྤྱི་ནུས་པ་ཡང་ཤྐྱེས་སོ།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལ་བལྟས་
ནས་ཀང་བསལ་ནུས་སམ་སྙམ་ན།ཤདྐྱེའང་མྤྱི་ནུས་པར་བསན་པ་ལ།ཤའཇུག་པ་
ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཁྱོད་ལ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་མྤྱི་གནོད་ན།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་཈ྤྱིད་བལྟོས་འདྤྱི་ནྤྱི་
དགག་པར་གྤྱིས།ཤ།ཁྱོད་དང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་འདྤྱིར་ནྤྱི་རོད་གྤྱིས་དང་།ཤ།ཕྤྱི་ནས་སོབས་
ལྡན་བདག་གྤྱིས་བརྟྐྱེན་པར་བ།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརང་འགྲྐྱེལ་ལས།ཤགལ་ཏྐྱེ་ཁྱོད་ལ་
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱིས་གནོད་པར་མྤྱི་འགྱུར་ན་ངས་ཀང་ཁྱོད་ལ་སོངས་གདབ་པར་
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བའོ།ཤ།འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱིས་ནྤྱི་གནོད་པ་ཡང་ཡྤྱིན་ཏྐྱེ།ཤདྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བཏང་སྙོམས་཈ྤྱིད་ལ་
བརྟྐྱེན་པར་བའོ།ཤ།ཞྐྱེས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལ་བལྟས་ཏྐྱེ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་གྲགས་པ་བསལ་མྤྱི་
ནུས་པར་གསུངས་སོ།ཤ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྲགས་པ་འདྤྱི་རྣམས་དོན་
དམ་དང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གང་གྤྱིས་ཀང་བསལ་མྤྱི་ནུས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་
བའོ་ཞྐྱེས་བསབ་བ་ནན་ཏན་ཆྐྱེ་བ་འདྤྱི་ལྟ་བུར་མཛད་དོ།ཤ། 

སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞྤྱི་བརྒྱ་པར།ཤགཅྤྱིག་ཡོད་གཅྤྱིག་མྐྱེད་ཅྐྱེས་
བ་བ།ཤ།དྐྱེ་མྤྱིན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའང་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤདྐྱེའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤགང་གྤྱི་ཚེ་
འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་དངོས་པོ་བཤད་པར་འདོད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་དོན་གྤྱི་དབྐྱེ་བས་
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པའྤྱི་རྟོག་པ་ཚད་མར་བས་ཏྐྱེ་ཁས་བླང་བར་བ་ལ།ཤ
གང་གྤྱི་ཚེ་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ལས་འདས་པའྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་བཤད་པར་འདོད་པ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་
འཕགས་པའྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་སོང་པར་
བཤད་པར་བའོ།ཤ།དྐྱེ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་ཅྤྱིག་འདོད་ཅྤྱིང་གང་རུང་ཅྤྱིག་མྤྱི་
འདོད་པའྤྱི་རྒོལ་བས་ནྤྱི་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་དང་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་པ་ཡང་བཤད་པར་མྤྱི་འགྱུར་
རོ།ཤ།ཞྐྱེས་བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ལྟོས་ས་སོ་སོ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་དང་།ཤཤདྐྱེ་
ག཈ྤྱིས་གཅྤྱིག་མྤྱི་འདོད་ན་ག཈ྤྱིས་ཀ་཈མས་པར་གསུངས་སོ།ཤ། 

བདྐྱེན་ག཈ྤྱིས་ལས་཈མས་ན་ཅྤྱི་འགྱུར་ཞྐྱེ་ན།ཤའཇུག་པ་ལས།ཤདྐྱེ་དག་ཀུན་
རྫོབ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་བདྐྱེན་ལས་཈མས།ཤ།དྐྱེ་ལས་཈མས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་
དང་།ཤདྐྱེ་ག཈ྤྱིས་རྣམ་དབྐྱེ་གང་གྤྱིས་མྤྱི་ཤྐྱེས་པ།ཤ།དྐྱེ་ནྤྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའྤྱི་ལམ་ངན་
ཞུགས།ཤ།ཞྐྱེས་སོགས་ཀྤྱི་཈ྐྱེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ཤཤ།མདོ་ལས།ཤསྐྱེམས་
ཅན་མྤྱི་དང་ཤྐྱེད་སྐྱེས་ཀང་རུང་སྐྱེ།ཤ།འདྤྱིར་སྐྱེ་ཤྤྱི་བ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་མྤྱི་འགྱུར།ཤ།ཆོས་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཀུན་རང་བཞྤྱིན་སྒྱུ་འད་སོང་པ་སྐྱེ།ཤ།མུ་སྐྱེགས་ཅན་གྤྱིས་ཤྐྱེས་པར་ནུས་མ་
ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤཤཱཀའྤྱི་སྲས་པོ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་ཆོས།ཤ།རྟྐྱེན་ཅྤྱིང་འབྲྐྱེལ་པར་
འབྱུང་བ་རྟོགས་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤ།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྤྱི་སྐྱེམས་དང་ལྡན་པ་ནྤྱི།ཤ།ལྐྱེགས་པར་
མཐོང་ནས་མྤྱི་འཁོར་གྲོལ་མྤྱི་འགྱུར།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་མདོ་ས་མས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་
མུ་སྐྱེགས་པས་ཤྐྱེས་མྤྱི་ནུས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཤུགས་ཀྤྱིས་ཆོས་འདྤྱི་
པས་དྐྱེ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་བསན་པ་དང་།ཤམདོ་ཕྤྱི་མས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་རྟྐྱེན་
འབྲྐྱེལ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས་ཀང་དྐྱེ་ཡོད་པར་གོ་སྐྱེ།ཤརྤྱི་བོང་རྭ་དང་མོ་
གཤམ་བུ་སོགས་ལ་རྟྐྱེན་འབྲྐྱེལ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།མདོ་འདྤྱི་
བཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པར་ཡོད། 

དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་བཞྤྱི་བརྒྱ་པའྤྱི་འགྲྐྱེལ་པ་ལས།ཤགང་གྤྱི་དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་
རྣམས་ཕྤྱིན་ཅྤྱི་ལོག་པས་རང་བཞྤྱིན་དང་བཅས་པ་཈ྤྱིད་དུ་སྣང་བ་ན་འཇྤྱིག་རྟྐྱེན་གྤྱི་
མངོན་པར་ཞྐྱེན་པའྤྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞྤྱིང།ཤདངོས་པོར་ལྷག་པར་ཞྐྱེན་པའྤྱི་རྒྱུ་ཅན་ལས་
དང་཈ོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བའྤྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དྐྱེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་
འགྱུར་བ་དྐྱེའྤྱི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་དུ་མངོན་
པར་གསལ་བར་བྐྱེད་པའྤྱི་བསན་བཅོས་འདྤྱིས་སོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བར་
འདྐྱེབས་པ་སྤངས་པའྤྱི་སོ་ནས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་སོན་ཅྤྱིང།ཤའཇྤྱིག་རྟྐྱེན་ཡང་
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྤྱི་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་཈ྤྱིད་བསན་ནས་གཟུགས་བརན་དང་སྤྲུལ་པ་
དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་པར་མྤྱི་ཞྐྱེན་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་
མངོན་པར་ཞྐྱེན་པའྤྱི་རྒྱུ་ཅན་ལས་཈ོན་མོངས་པ་ཟད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
པའྤྱི་འཆྤྱིང་བ་མཐའ་དག་ཆད་པ་ལས་ངྐྱེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར་
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བསན་བཅོས་འདྤྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་ཙམ་ཞྤྱིག་སོན་ཏོ།ཤ།བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྤྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་སོང་པས་ཏྐྱེ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་
སོ།ཤ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་མཚན་མ་མྐྱེད་པ་སྐྱེ།ཤམཚན་མ་མྐྱེད་པ་཈ྐྱེ་བར་བཟུང་ནས་
སོ།ཤ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་སོན་པ་མྐྱེད་པ་སྐྱེ།ཤམྤྱི་སོན་པ་ཡྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་སོ།ཤ།ཆོས་
ཐམས་ཅད་ནྤྱི་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་འོད་གསལ་བ་སྐྱེ།ཤཤྐྱེས་རབ་ཀྤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྤྱིན་པ་
ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ།ཤ།ཞྐྱེས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའྤྱི་ལྟ་བ་འདྤྱི་ལ་
བརྟྐྱེན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞྤྱིང་ལས་བསགས་ཏྐྱེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའྤྱི་རྤྱིམ་
པ་དང་།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟྐྱེན་ནས་཈ོན་མོངས་པ་དང་
ལས་བཅས་བཟློག་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་པའྤྱི་གྲོལ་བའྤྱི་རྤྱིམ་པ་བཅས་ཤྤྱིན་ཏུ་
གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།འཁོར་བ་འཇུག་བཟློག་གྤྱི་ར་བ་རང་བཞྤྱིན་ཡོད་མྐྱེད་
མཐོང་བའྤྱི་ལྟ་བ་཈ྤྱིད་ལ་ཐུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའགྲྐྱེལ་པ་དྐྱེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདྐྱེའྤྱི་
ཕྤྱིར་བསན་བཅོས་འདྤྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་ཙམ་ཞྤྱིག་སོན་
ཏོ།ཤ།ཞྐྱེས་དངོས་པོ་རང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་ཕྲ་ཞྤྱིག་མ་བསན་པར་
གསུངས་སོ།ཤ། 

གཞུང་ས་ཕྤྱི་འདྤྱི་དག་ལ་ཞྤྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན།ཤརང་བཞྤྱིན་མྐྱེད་པར་རྟོགས་པའྤྱི་
ལྟ་བ་འདྤྱི་ལས་ཕྲ་བ་ཞྤྱིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྤྱི་དགོངས་པར་མྤྱི་སྣང་ལ།ཤགནད་འདྤྱི་
རང་ལ་སོས་བྲལ་དང་བརོད་མྐྱེད་སོགས་ཀྤྱིས་མྤྱིང་བཏགས་ནས་བསན་པ་ཙམ་
ཡྤྱིན་གྤྱི་རྣམ་གཞག་འདྤྱི་ལས་ཕྲ་བའྤྱི་ལྟ་བ་ཞྤྱིག་ཡོད་ན།ཤར་ཤྐྱེས་ཀྤྱིས་རྤྱིགས་པའྤྱི་
རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མྐྱེད་པའྤྱི་སོ་ནས་དྐྱེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་མྤྱི་འཐད་
པར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརབ་བྐྱེད་དང་པོ་རྐྱྐྱེན་བརྟག་པ་ནས་རབ་བྐྱེད་཈ྐྱེ་བདུན་པ་ལྟ་བ་



ཕྤྱི་ནང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྤྱི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
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བརྟག་པའྤྱི་རབ་བྐྱེད་བར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྐྱེད་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་དུ་དཔྱད་མཐར་མྤྱི་རྐྱེད་པ་ཙམ་རལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེ་རྤྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་མྤྱི་ནུས་ཏྐྱེ།ཤས་རྟོག་གྤྱི་ཡུལ་ལས་
འདས་པ་ཁས་བླངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དྐྱེས་ན་ཡོད་མྐྱེད་ཀང་མྤྱི་ཤྐྱེས་ཏྐྱེ།ཤརྟགས་ས་མ་
དྐྱེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཡང་ལྟ་བ་དྐྱེ་཈ན་རང་དང་སོ་སྐྱེས་ཀྤྱི་ཡུལ་མྤྱིན་ཞྤྱིང་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་མ཈མ་
གཞག་ཁོ་ནའྤྱི་ཡུལ་ཡྤྱིན་ཞྐྱེས་སྨྲ་བ་ཡང་མྤྱི་འཐད་དྐྱེ།ཤདྐྱེ་འདའྤྱི་ཁྱད་པར་སུས་ཀང་
མྤྱི་ཤྐྱེས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ན་རང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར།ཤཁྱབ་
མྐྱེད་ཀྤྱི་ལན་བཏབ་ན་རྤྱིགས་པ་སྨྲ་བའྤྱི་གྲལ་མཐའ་ནས་བུད།ཤརྟགས་མ་གྲུབ་སྨྲས་ན་
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།ཤཤ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆྐྱེན་པོ་ཞྤྱི་བ་ལྷས།ཤཡན་ལག་འདྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་
ནྤྱི།ཤ།ཐུབ་པས་ཤྐྱེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།ཤ།ཞྐྱེས་དང་།ཤརྤྱིགས་པའྤྱི་དབང་ཕྱུག་
གྤྱིས།ཤསོང་཈ྤྱིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྤྱི།ཤ།སོམ་པ་ལྷག་པ་དྐྱེ་དོན་ཡྤྱིན།ཤ།ཞྐྱེས་པའྤྱི་
ཚད་མའྤྱི་གསུང་རྣམས་ཀང་མྤྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཏྐྱེ།ཤརྟོག་པ་གང་ཡྤྱིན་མཚན་འཛིན་
དང་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཁས་ལྐྱེན་ན་སོབ་པའྤྱི་རྒྱུད་ཀྤྱི་སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྤྱིན་
རྣམས་ཀང་ཆོས་ཀྤྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་ན་མཚན་མྐྱེད་ཀྤྱི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐྱེ་
བ་ལ་གྐྱེགས་བྐྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ག཈ྤྱིས་མྐྱེད་རྟོགས་པའྤྱི་ཤྐྱེས་རབ་ཀྤྱི་གྲོགས་སུ་ཇྤྱི་
ལྟར་འགྱུར་ཏྐྱེ་མྤྱི་འགྱུར་རོ།ཤ།འདྤྱི་དབུ་མའྤྱི་རང་ལུགས་མྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་ཀང་སྨྲ་མྤྱི་ནུས་
ཏྐྱེ།ཤདབུ་མའྤྱི་ལུགས་མྤྱིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གྤྱི་ལུགས་སུའང་མྤྱི་འཐད་
པས་གྲུབ་མཐའ་གང་གྤྱི་ལུགས་མྤྱིན་ནོ་ཞྐྱེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་དགོས་པར་
འགྱུར་རོ།ཤ།དྐྱེ་ལྟར་དགྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བའྤྱི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྤྱིས་བཞྐྱེས་པ་



དགྐྱེ་བཤྐྱེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྣམས་ཀྤྱིས་རང་གྤྱི་ལྟ་བ་སོང་ཚུལ་དྐྱེ་ལྟར་མཛད་ལ།ཤསྤྱིར་ཆོས་རྒྱུད་བཞྤྱི་ཀའྤྱི་ལྟ་བ་
ལ་བརྟྐྱེན་པའྤྱི་གྲུབ་ཆྐྱེན་ཚད་ལྡན་རྐྱེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྟོག་གྐྱེ་བས་འདོམ་ཤ 
འཇལ་གྤྱི་ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་བསམ་གྤྱིས་མྤྱི་ཁྱབ་པའྤྱི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མྤྱི་
སྐྱེམས་སོ།ཤ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



སོན་ཚིག 

 

 
པར་བང་སོན་ཚིགཤ། 

 
རྣམ་གྲོལ་ཞྤྱི་བའྤྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྤྱིག་ཏུ།ཤ། 
གཞོལ་བའྤྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌།ཤ། 
ཚིག་གྤྱི་གཟྐྱེགས་མ་རྐྱེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྤྱི།ཤ། 
དྤྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྐྱེགས་བཤད་བདུད་རྤྱི་འདྤྱི།ཤ། 
 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའྤྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།ཤ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྤྱི་སོ་མོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱ།ཤ། 
གདངས་ཏྐྱེ་རྒྱུད་ལྔའྤྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།ཤ། 
ངྐྱེས་ལྐྱེགས་ནོར་བུའྤྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོགཤ། 

ཅྐྱེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྤྱིས་མྐྱེད་ཀྤྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའྤྱི་དགྐྱེ་བསོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྤྱི་དགྐྱེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།།ཤདགྐྱེའོ།།ཤ།། 
 


