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༄༅། །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་

གཞག་བཞུགས་སོ།།

མཆོད་བརོད།

༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་

དབྱེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་རེ ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །འདྱིར་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་

སྐྱབས་གནས་མྱི་འདོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་

པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བག་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་

ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་གཉྱིས་ལ་དོན་སྨྲ་སེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས་ཀང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས། མདོ་སེ་

པའྱི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་བཤད་པའོ། །

༈ བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་

ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་

གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་རྱིག་མྱི་འདོད་ཅྱིང་ཕྱི་

དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་

ཟག་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་

བྱེ་བག་སྨྲ་བ། ཉྱི་འོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་

ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བག་

བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་

དེ་ལྟར་བརོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་

བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་
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དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དངོས་པོ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་

གཅྱིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའྱི་དངོས་པོ། མྱི་རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་

བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། མྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་

ནྱི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་

བློས་འདོར་བའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་

པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། སྣམ་བུའྱི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་

འདོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་

བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་མྱི་འདོར་བའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པ་

དེ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། རྡུལ་ཕྲན་

ཕོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་

བྱས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡྱིས་

གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མྱི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་

ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། བུམ་པ་བུམ་པའྱི་འདས་

པའྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའྱི་མ་འོངས་པའྱི་དུས་སུ་ཡང་

ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ཕུང་

པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱི་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བློ་ལ་

ཚད་མ་དང་། ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་

གྱི་ཚད་མ་དང་། རེས་སུ་དཔག་བའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་དང་གསུམ་ལས། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤེས་

པས་མ་ཁབ་སྟེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྲ་བའྱི་མྱི་

རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉྱིས་

ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་

པར་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

གཉྱིས་ཡོད། དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནྱི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་

དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། ཆོས་
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ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ། དེས་གཞྱི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནལ་མ་བུ་

བས་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ཁས་ལེན་ཞྱིང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་

དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མྱི་རྟག་གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རང་སྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་

ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྒྱིབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་

དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། 

ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་

འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། གཉྱིས་པས། གཙོ་བོར་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

བའྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལམ་

བགོད་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་ཏེ། 

ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཆུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་

འདྲ་བའྱི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱིང་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་

ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་

བྱང་ཆུབ་འབྱིང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་

བའྱི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་

ཏེ། བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་གོམས་

པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་

གངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་

སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་མངོན་

དུ་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་

ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་
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ནས་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་

མངོན་དུ་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོབ་ལམ་བཞྱི་

ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོགས་ཅྱིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་

ནས་ཀང་སྐྱེ་སྱིད་བཅུ་བཞྱིའྱི་བར་དུ་སོབ་ལམ་ལ་སོབ་དགོས་པ་

ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་

ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་ལུས་

རྟེན་དེ་སྔ་མའྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ་ཁས་མྱི་ལེན་ཞྱིང་། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་

ཀང་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་

སྤངས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་དག་བཅོམ་

པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གྱི་བར་ལྷག་

བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་
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ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀང་། ཉོན་མོངས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་

ཚེ་དེ་གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་། དེ་མེད་དེ། 

དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་རྟེན་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིས་མདོའྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའྱི་ཚེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་

དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱིས་སོ་ནས་འབྱེད་ཅྱིང་། དོན་སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མྱི་འདོད་དེ། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་

ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར།

༈ མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 

གཉྱིས་པ་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་བ། སྒ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་

ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

དང་བདུན། དང་པོ་ནྱི། རང་རྱིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉྱིས་ཀ་ཁས་ལེན་

པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སེ་པའྱི་
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མཚན་ཉྱིད། མདོ་སེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་དོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དེ་ལ་

དབྱེ་ན། ལུང་གྱི་རེས་འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་དང་། རྱིགས་པའྱི་རེས་

འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་གཉྱིས་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རེས་

འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚད་མ་སེ་བདུན་གྱི་རེས་

འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མདོ་སེ་པ་

ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའྱི་སོ་

ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་

ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཡོད། དོན་

དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དངོས་པོ། བྱས་པ། མྱི་

རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྫས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅྱིག དོན་དམ་

པར་དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་

དོན་གཅྱིག ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉྱིས། 

རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་

བྱ་བ། དགག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གྱི་དགག་བྱ་
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མ་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དང་

པོ་ལ་ཡང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡྱིན་དགག་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་

མཚན་གཞྱི་ནྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། སྟོང་

ཉྱིད་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་

སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྫུན་པའྱི་གཅྱིག་དང་། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། དངོས་པོ་དང་། མྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང་། 

རྫུན་པའྱི་ཐ་དད་དང་། བདེན་པའྱི་ཐ་དད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

བུམ་པའྱི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའྱི་ལྡོག་པ་གཉྱིས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉྱིས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་

གཉྱིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་

ནོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། མདོ་སེ་པ་ལ། ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་

གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་

ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མངོན་པ་

མཛོད་ཀྱི་རེས་འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚད་མ་སེ་

བདུན་གྱི་རེས་འབང་གྱི་མདོ་སེ་པ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་བློའྱི་
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མཚན་ཉྱིད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་ཡོད།  

གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཚད་མའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། མྱི་སླུ་བ་དང་། རྱིག་པ་ཞེས་གསུམ་

སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་

མ་ཡྱིན་པ་གཅོད། མྱི་སླུ་བ་ཞེས་པས་ཡྱིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་

གཅོད། རྱིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་

གཅོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་

དང་། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཡོད།  རྟོག་པ་དང་བལ་

ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་བའྱི་རྱིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྟོག་པ་དང་

བལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྱིག་མངོན་

སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞྱི་ལས། 

ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕོགས་ཤྱིང་འཛིན་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའྱི་རྟོག་པ་

དང་བལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རྟོག་པ་དང་བལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་

རྱིག་པ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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བདག་རྐེན་ཡྱིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རྟོག་པ་དང་བལ་ཞྱིང་

གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་བདག་

རྐེན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའྱི་མྱི་

རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས། བཞྱི་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་བའྱི་མྱི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གྱི་རྟེན་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའྱི་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཞེན་

རྱིག་དེ། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག གགས་པའྱི་རེས་དཔག ཡྱིད་ཆེད་རེས་

དཔག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་རྟགས་ལས་རྱི་

བོང་ཅན་ཟླ་སྒས་བརོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་གཞྱི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱི་རྟགས་ལས། 

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྱིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་

གྱི་བསྟན་དོན་མྱི་སླུ་བར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པའྱི་
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མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། གགས་པའྱི་རེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་ཁབ་ཅྱིང་། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་པ་དང་། རེས་དཔག་ཡྱིན་ན་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་

པས་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་

དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་དག་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་

ནྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གསར་དུ་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་པ། ཚད་མྱིན་གྱི་བློའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡྱིད་དཔྱོད། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པའྱི་བློ་དང་ལྔ་ཡོད། རྟོགས་ཟྱིན་རྟོགས་པའྱི་རྱིག་པ། 

དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་མེད་

དཔྱད་ཤེས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་

དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའྱི་སྔོན་པོ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་རྱིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་
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མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་

ཤེས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། ཟླ་གཅྱིག་ཟླ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རྱི་

སྔོན་པོར་སྣང་བའྱི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། རང་སྟོབས་

ཀྱིས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་པའྱི་སེམས་བྱུང༌། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའྱི་

འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ནྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉྱིས་

སུ་དོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་

གཉྱིས་སུ་དོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་

ཚོམ། དོན་མྱི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ།  ཆ་སྙོམས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒ་མྱི་རྟག་གམ་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒ་རྟག་གམ་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྒ་

རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། རང་ཡུལ་ལ་

ཞེན་པས་སླུ་བའྱི་ཞེན་རྱིག་དོན་མཐུན་དེ། ཡྱིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་

འགལ་བའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད། རྒྱུ་

མཚན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀང་གཏན་ལ་མ་

ཕབ་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་བའྱི་ངག་ཙམ་ལ་
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བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྟ་བུ། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་

ཡྱིན་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་སྒ་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་དམ་བཅའ་

བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྱི་རྟགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་

བློ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒ་

དང་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའྱི་རྟགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། གཞལ་

བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའྱི་རྟགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་

པའྱི་བློ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་

བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྟ་བུ། ལྔ་པའྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

ཡྱིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེས་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། 

གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའྱི་

གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་བའྱི་

བློའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའྱི་དབང་མངོན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། མྱིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་སྒ་

འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། 

སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ལྟ་བུ། སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། 

སྐྱེས་བུ། ངག  ཚད་མ་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། བདེན་

བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་

དང་། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་བདག་མེད་

འདོད་ཚུལ་ནྱི། གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅྱིང་། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མྱི་ལེན་པ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། རྱིགས་ཅན་གསུམ་གའྱི་ཚོགས་

གསོག་པའྱི་ཚེ ་སོབ་ལམ་བཞྱི་གའྱི ་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་

གསོག་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་
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ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒྱིབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་

དང་ས་ལམ་གྱི་བགོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །

༈ སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ།
 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་

སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕྱི་དོན་ཁས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་རང་རྱིག་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་

དེ། སེམས་ཙམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རྱིག་པ་

དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་

ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉྱིས་ལས། 

སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞྱིག ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་

མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའྱི་ཆ་ལ་མ་རྱིག་བག་

ཆགས་ཀྱིས་བསད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་

སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའྱི་ཆ་ལ་མ་རྱིག་བག་ཆགས་

ཀྱིས་བསད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རྣམ་
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བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ། སོང་ང་ཕེད་

ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉྱིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་

སོའྱི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གྱི་ཁ་བོ་འཛིན་

པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་བོ་འཛིན་པའྱི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་

སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅྱིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་

ངོས་ནས་ཀང་སྔོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་

དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་

འཛིན་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་

རྣམ་པ་གཏད་ཅྱིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་

བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སོང་ང་ཕེད་

ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་

སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅྱིང་། ཁ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་

གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་

རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་

སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉྱིས་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲྱི་བཅས་རྣམ་རྫུན་

པ། དྲྱི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་

སྒ་བཤད་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་
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རྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཙམ་དུ་འདོད་

པས་ན་རྣམ་རྱིག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཡུལ་གྱི་

འདོད་ཚུལ་ནྱི། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉྱིད། ཆོས་དབྱྱིངས། 

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམས་དོན་གཅྱིག དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་

དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོ་གཉྱིས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན། སྟོང་ཉྱིད་ཉྱི་ཤུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་

ན་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཉྱིད་བཞྱི་སོགས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་ཕྲ་མོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་

པའྱི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དང་། གཟུགས་

གཟུགས་ཞེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་

པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་
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མས་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་། ཀུན་

བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། དང་

པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་

ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅྱིག དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་

ལེན། ཆོས་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་

ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་

ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉྱིད་ལ་མེད་དགག་གྱིས་ཁབ་ཅྱིང་། མེད་

དགག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་མདོ་སེ་པ་དང་མཚུངས་ལ། 

གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་

མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པའྱི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་

སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཀང་རགས་པར་གྲུབ་

པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་

རགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་
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ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་

ཁས་ལེན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་

ཤེས་དང་། ཉོན་ཡྱིད་བསྣན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད། 

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དེ། 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ཞྱིང་། རང་གྱི་བདག་རྐེན་

དབང་པོ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་དང་། དམྱིགས་པ་ཀུན་

གཞྱི་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་རྣམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངར་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་

ཤེས་དེ། ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་

འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། 

ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་

མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

དང་། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་

བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པས་ཁབ། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་

སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་
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འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་གཉྱིས་ཡོད། མངོན་སུམ་ལ་

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་ཁབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་

འཛིན་ཡྱིད་མངོན་ཡོད་ཀང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་

མངོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་

མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཕྲ་བའྱི་མྱི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞྱི་

ཡོད། རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྟོག་པས་ཁབ་ཅྱིང་། ཆོས་དེ་ལ་རེས་

དཔག་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དེ་སྒ་རྟག་སྟོང་ལ་རེས་དཔག་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལ་

རྟོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དེའྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་

དེ་ལ་སྒ་རྟག་སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་

དེ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་
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བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འཇོག་

ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི། གཟུགས་དང་

གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་

ལ་བྱེད། བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། 

ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་

དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྱིབ་དང་། བདེན་འཛིན་ས་

བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའྱི་བག་ཆགས་དང་དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

བའྱི་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་འཇོག གཉྱིས་པ་

ནྱི། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་

རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱིང་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་ཏེ། 

ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་གོམས་པར་

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབེལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་
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སོགས་པའྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་

རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱི་སྱིད་པར་

འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་འོག་མྱིན་དུ་ལོངས་

སྐུར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་མ་སྟོང་གྱི་བར་

དུ་རྣམ་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གྱི་སྐལ་

བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་རྱིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྱིགས་སམ་ཁམས་མྱི་འདྲ་

བ་གསུམ། དེ་ལས་མོས་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་སྒྲུབ་བ་མྱི་

འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་འབས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་འབས་

བུ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་

ལྟར་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་འདོད་དེ། དེས་དེའྱི་ཚེ་སྡུག་

ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྱིག་པ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀང་། རྱིག་

པ་ཙམ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །
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༈ རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 

བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་

པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉྱིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། 

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

བ། སྒ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་

ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་སོ་ནས་བདེན་

དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མྱི་འདོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་དོན་



26

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཅྱིག གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཡོད། ཐ་

སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སེ་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའྱི་

དབུ་མ་པ་དེ། དང་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་

སེམས་ཙམ་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའྱི་དབུ་མ་པ་དེ། གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་

སྙྱིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། ཞྱི་བ་འཚོ། སེང་གེ་བཟང་

པོ། ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལ་དཔོན་སོབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལེགས་ལྡན་

འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་

བདེན། འདས། མ་འོངས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེད་

དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་

པ། ཆོས་ཉྱིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་དོན་གཅྱིག མདོ་སེ་

སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཤེས་པ་དང་

ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅྱིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩམས་པའྱི་རགས་པ་ཕྱི་
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དོན་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་

སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད། 

ལྔ་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱི་དང་། རྣམ་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་

ཡོད། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་

མ་གཉྱིས་ཡོད། མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རང་རྱིག་མངོན་

སུམ་མྱི་འདོད། ཅྱིག་ཤོས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་བཞྱི་ག་འདོད་ཅྱིང་། 

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་

ཤེས་པས་ཁབ། གཞན་གཉྱིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད། 

མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་

རྟོག་བལ་གྱི་ཤེས་པས་ཁབ་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མྱིན་གྱི་

ཤེས་པས་ཁབ་པ་དང་། རང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ལ། 

ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་ན། ཆོས་

དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དང་། རེས་དཔག་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་

སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྣལ་



28

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབྱོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་

པའྱི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོར་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉྱིས་དགག་བྱའྱི་སོ་ནས་

འབྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྟོང་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་གང་

ཟག་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་

དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བདག་འཛིན་གཉྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་

དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གཞྱི་གང་

ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནྱི། རྣལ་

འབྱོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

ཁད་པར་རྣམས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་སྒྱིབ་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ། བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་འཁོར་བཅས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་
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ནས་དེའྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་

པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའྱི་གཉེན་པོར་

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྱིང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉྱིས་ཀྱི་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་དང་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉྱིས་ཀས་ཉོན་སྒྱིབ་སྤང་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམ་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་། དེ་གཉྱིས་ལ་

འབས་བུ་དམན་མཆོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རྱིང་ཐུང་གྱི་དབང་

གྱིས་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་
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དམན་གྱི་མདོ་གཉྱིས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་སུ་འདོད་པ་

སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། མཚན་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་

མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད། སྐབས་འདྱིར་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་

གཉྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་

དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁད་པར་སྦར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་

མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྦར་བའྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་

མདོར་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

༈ ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་

བདུན་ལས། དང་པོ་ནྱི། གཞན་གགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་པའྱི་སོ་ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མྱི་འདོད་པའྱི་དབུ་མ་

པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གགས། ཞྱི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སོབ་
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དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་

རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ཡུལ་དེ་ལ་ལོག་

གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་གཉྱིས་ཡོད། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་

དགོས་པའྱི་ཡུལ་རྣམས་ལོག་གྱུར་དང་། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་

རྟགས་ལ་མྱི་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའྱི་ཡུལ་

རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། སྒ་མྱི་རྟག་པ། སྒ་

བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། བུམ་པ་དང་། 

སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅྱིག 

ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྱིས་

ཡོད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་

སོང་བ། རང་ཉྱིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་

ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡྱིན་ན་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ལོག་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་
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ཏེ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་རྱིགས་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཇྱིག་རྟེན་

ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརན་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་ཡོད་པས་མ་

ཁབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག མཐར་ཐུག་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མར་སོང་བ། རང་ཉྱིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་

བ་སེམས་ཙམ་པའྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞྱིང་། སྐབས་འདྱིར་འགོག་

བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་

ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའྱི་

ང་ཙམ་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་ཅྱིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མྱིན་

འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁབ། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་ཡོད། 

ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་

གཉྱིས་ཡོད། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་མྱི་འདོད་ཅྱིང་། སེམས་ཅན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ། ཡྱིད་ཤེས་དང་རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་

ཚད་མ་ལ་རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་
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སུམ་ཚད་མ་གཉྱིས་ཡོད། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

ཀྱི་རེས་དཔག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་

གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའྱི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་

ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

རེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག གགས་པའྱི་རེས་

དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རེས་དཔག ཡྱིད་ཆེས་རེས་དཔག་དང་

བཞྱི་ཡོད། གགས་པའྱི་རེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རེས་

དཔག་གཉྱིས་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱི་ནང་དུ་འདུ། ཚད་མ་ཡྱིན་

ན་རང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

ཀྱི་རེས་དཔག་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་

པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁབ་སྟེ། རྱི་བོང་རྭའྱི་དོན་

སྤྱི་རྱི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒ་རྟག་པའྱི་དོན་སྤྱི་སྒ་

རྟག་འཛིན་རྟོག་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བདག་མེད་

འདོད་ཚུལ་ནྱི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་
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སྟོང་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་

སྟོང་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་

བསགས་པའྱི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་

གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞྱི་ཕུང་

པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉྱིས་སྟོང་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དགག་བྱའྱི་སོ་ནས་མྱི་འབྱེད་དེ། གཞྱི་གང་ཟག་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་

བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞྱི་ཕུང་

སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་འཛིན་གཉྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་

འབྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

གཞྱི་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་དང་། གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་

དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་

འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

བའྱི་ཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྱིབ་དང་། གཙོ་བོར་
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ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པར་འཇོག བདེན་འཛིན་

གྱི་བག་ཆགས་དང་དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་

པའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྱིབ་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་སྒྱིབ་པར་འཇོག ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་

གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་

མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྤང་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་

གཉྱིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། བྱང་སེམས་

རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་བག་ཆགས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཉན་རང་དག་

བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལྷག་མེད་

མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དག་བཅོམ་རེས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་

བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

ཉྱིད་ནས་རྱིགས་ངེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་

སྒྱིབ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང་། ཤེས་

སྒྱིབ་སྤངས་པ་དང་སྐུ་བཞྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། །



36

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟོན་

རྣམ་འདྲེན་ཤཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་

དགེ་བསྔོའྱི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའྱི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།།
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