
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ནས། 

  སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་།                                                                  
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་ 
འགའ་ལ་དཔྱད་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་རྒྱན། 

 

  



 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་གྲུབ་མཐའླི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ་ཟླ་བའླི་དགོངས་རྒྱན། 

   རྒྱལ་བའླི་དགོངས་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་འཁྲུལ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡླི་དགོངས།། 
ཇླི་བཞླིན་འཛིན་མཁས་ཕས་ཀླི་རོལ་བའླི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ནས་སེག་བེད་པ།། 

         ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་དབུ་མའླི་སོལ་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའླི་ཁྱུ་མཆོག་དང་།། 
                                     སྔ་འགྱུར་ལོ་པཎ་བཀའ་དླིན་ཅན་རྣམས་དུས་ཀུན་བདག་གླི་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 

དེ་ལ་འདླིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའླི་དབང་པོས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གླི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀུན་ནས་བླིངས་པའླི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདེན་པའླི་ཐབས་སུ་བླ་ན་མེད་ 
པའླི་ཆོས་འཁོར་རླིམ་པ་གསུམ་བསོར་བ་ལས་བར་པ་ཤེར་ཕླིན་གླི་མདོ་རྣམས་ཀླི་དགོངས་དོན་སྟོང་ཉླིད་དང་སྦས་དོན་ཀླི་རླིམ་པ་གཉླིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་
སྦས་དོན་གླི་རླིམ་པ་རྣམས་བམས་པས་ཆོས་སེ་ལྔ་སོགས་ཀླི་སོ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉླིད་ཀླི་ཆ་རྣམས་ཤླིང་རྟ་ཆེན་མོ་སོབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀླིས་རླིགས་ཚོགས་དྲུག་གླི་སོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའླི་རེས་འབྲང་ཟླ་གྲགས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀླིས་དེ་དག་གླི་དགོངས་དོན་གསལ་བའླི་དབུ་མའླི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་བཀའ་བར་པའླི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཉླི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དེ་དུས་ཀླི་
མཐར་ཡང་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལས་འདླིར་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉླིད་ཀླི་རླིམ་པ་གསལ་བེད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་གྲུབ་མཐའླི་དཀའ་གནད་འགའ་དཔྱད་
པ་ལ་གཉླིས་སྟེ། (ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་སོགས་ནས་འཕོས་པའླི་ཐུན་མོང་བལྟ་བ་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉླིས་ལས་དང་པོ་ལ།)  (སྣང་ཙམ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་མླི་གྲུབ་ཚུལ། དེའླི་ལག་རེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ཀླི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནླི།) དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ 
ལུགས་འདླིར་འཕགས་པའླི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོའ་ིཡླིན་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའླི་སབས་ཤླིག་དང་། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ཀླི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཚུལ་གཉླིས་ཡོད་པ་ལས། འདླིར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོའ་ིགཤླིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྣང་ཙམ་ཡང་བཀག་ལ་དེའླི་སྟོབས་ཀླིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་མླི་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའླི་བཞླི་བརྒྱ་པའླི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གླི་ཚེ་འཇླིག་རྟེན་པའླི་དངོས་པོ་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའླི་ཚེ་ཕླི་ནང་གླི་དོན་གླི་དབེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇླིག་རྟེན་པའླི་རྟོག་པ་ 
ཚད་མར་བ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བ་ལ། གང་གླི་ཚེ་འཇླིག་རྟེན་ལས་འདས་པའླི་དེ་ཁོ་ན་ཉླིད་བཤད་པར་འདོད་པ་དེའླི་ཚེ་འཕགས་པའླི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞླིན་གླིས་སྟོང་པར་བཤད་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ། འཇླིག་རྟེན་གླིས་གནོད་པའླི་སབས་ཀང་མེད་དེ་འཇུག་པ་ 
ལས༑ རྣམ་ཀུན་འཇླིག་རྟེན་ཚད་མླིན་དེ་ཡླི་ཕླིར།། དེ་ཉླིད་སབས་སུ་འཇླིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། ཅེས་དང་། མླིག་ནླི་རབ་རླིབ་ཅན་གླི་དམླིགས་པ་ཡླིས།། 
རབ་རླིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མླིན་ཇླི་ལྟར།། དེ་བཞླིན་དླི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའླི་བློས།། དླི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡླིན།། ཅེས་རབ་རླིབ་ཅན་གླིས་ 
རབ་རླིབ་དང་བྲལ་བར་མླི་གནོད་པ་བཞླིན་ནོ། དེས་ན་གནས་ལུགས་གཞླིར་བས་དཔྱད་པའླི་ཚེ་འཇླིག་རྟེན་པའླི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀླི་ཕླིན་ཅླི་ལོག་གླི་ 
བློས་གནོད་པའླི་སབས་ཤཤླིག་ག་ལ་སླིད་དེ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། ཕླིན་ཅླི་ལོག་དང་ཕླིན་ཅླི་མ་ལོག་པ་དག་ནླི་ཐ་དད་པ་ཡླིན་ནོ། དེའླི་ཕླིར་གང་ 
གླི་ཚེ་རབ་རླིབ་ཅན་གླིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕླིན་ཅླི་ལོག་གླིས་ཡོད་པ་མ་ཡླིན་མ་ཡོད་པ་ཉླིད་དུ་འཛིན་པ་དེའླི་ཚེ་ནླི་ཡོད་པར་གྱུར་བའླི་དོན་ཆ་ཙམ་
ཡང་དམླིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་་་་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའླི་དོན་ཡང་དེ་ཉླིད་དོ། སྣང་ཙམ་འགོག་པ་དེའླི་ཚེ་ཕླི་གཟུགས་སོགས་ཀླི་སྣང་བའང་མེད་པ་ 
ཡླིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡླིན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀླིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའླི།།  དོན་གླིས་འགའ་ཞླིག་དམླིགས་ན་ནླི།། བསྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་ 
བ་ན་དེ།། མེད་ཕླིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེས་ན་དོན་དམ་པའླི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོའ་ིཡླིན་ལུགས་གཏན 
་ལ་འབེབས་ཚེ་བུམ་མེད་ཀ་བ་མེད་བརོད་ལ་ཅླི་ཞླིག་ཚོམས་ཏེ། ངེས་སོན་ལས་ཀང་། ཆོས་འདླི་ཀ་ནས་དག་པ་འམ།། གདོད་ནས་རང་བཞླིན་མེད་པའླི་ 



ཕླིར།། བདེན་པ་གཉླིས་ཆར་མ་སྐྱེས་པས།། མེད་ཅེས་བརོད་ལ་ཅླི་ཞླིག་ཚོམས།། ཞེས་པའླི་དོན་དང་གཅླིག་གོ། དེ་ལྟ་ན་ལས་འབྲས་སོགས་ཀང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་མེད་ན་ཆད་ལྟར་ལྷུང་བས་མླི་རླིགས་སྙམ་ན། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀླིས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་ཡོད་དེ་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མའླི་ངོར་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པར་བལྟས་ཚེ་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་དམ་ཚད་མ་བེད་པའླི་ཚེ་ཆད་ལྟར་ལྷུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་སད་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའླི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་མླི་འགྱུར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླིས་བཀའ་སྩལ་པ། རླིགས་ཀླི་བུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནླི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གླིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཉླིད་དུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགོག་པ་དང་། མེད་པའླི་ཕོགས་འབའ་ཞླིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀླི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ།   མླི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་སླིའླི་དཀའ་གནད་ལས་ཀང་།  གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀླི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  
ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའླི་རང་མཚན་ཡླིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དོན་དཔྱོད་ཀླིས་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཀག་གླི་ཐ་སྙད་ཀླི་སྐྱེ་བ་ 
རང་མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མླིན་ཏེ། དེས་དཔྱད་ངོར་དོན་དམ་པར་མླི་རེད་ཀླི་ཐ་སྙད་དུ་རེད་པ་མླི་སླིད་དེ་ཐ་སྙད་ཀླི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་འདླི་མླིན་པའླི་དོན་ 
དཔྱོད་ཀླི་དགག་རྒྱུའླི་སྐྱེ་བ་གཞན་འཇླིག་རྟེན་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀླིས་མླི་འཛིན་ན་དེ་བཀག་མླི་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་ཀླི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་འདླི་འདླི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡོད་དོ་སྙམ་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡླིན་ལ། དོན་དམ་པར་མླི་དམླིགས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡླིན་པས་དོན་དཔྱོད་ཀླིས་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉླིས་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཀླི་ཐ་སྙད་ཀླི་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅེས་མླི་རུང་། འཇུག་པ་ལས། རླིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རླིགས་མླིན་པས།། ཁོད་ཀླི་སྐྱེ་བ་གང་གླིས་ཡླིན་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ཀླི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་གླིས་མ་དམླིགས་པས་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ག་ལ་ཆད་དེ། དེ་ཉླིད་མ་སྐྱེ་ 
འཇླིག་རྟེན་སྐྱེས་རླིགས་བ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་དེ་ཉླིད་ལས་འཇླིག་རྟེན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གླི་དབང་གླིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་སུས་ཀང་ 
དགག་མླི་ནུས་ཏེ་དེ་ཉླིད་ལས། ཁོད་དང་འཇླིག་རྟེན་འདླིར་ནླི་རོད་གླིས་དང་།། ཕླིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གླིས་བརྟེན་པར་བ།། ཞེས་དང་།   ཡང་ཟླ་ 
བའླི་བརྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཀང་། མླིག་ལ་སོགས་པ་བས་ཤླིང་རྟེན་ཅླིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའླི་ལས་ཀླི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཉླིད་ནླི་མླི་འགོག་པའོ། ཞེས་དང་། 
རྒྱན་འགྲེལ་སླི་དོན་ལས། མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གླི་དངོས་པོ་འདླི་ཙམ་དགག་པའླི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞླིན་བདེན་གྲུབ་ཀླི་དངོས་པོ་འདོད་ 
པའླི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇླི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནླི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ཀླི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའླི་སབས་ཡླིན་ 
པ་ཤེས་པར་བའོ། གཞླི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀླིས་སྟོང་པ་ལས་རང་ཉླིད་མླི་སྟོང་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པའླི་ཕོགས་ཀླིས་ནླི་དངོས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའླི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་རུང་། ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་འགྲུབ་དགོས་པར་ 
གྱུར་པ་ཤུ གས་ཀླིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་སྙམ། རང་རྒྱུད་པས་ནླི་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེའླི་སྟོབས་ཀླིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་སོང་སྟེ། ར་ཤེའླི་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སོན་མེ་ལས། འདླིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བ་བར་ཡླིད་ལ་བརོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པའླི་ 
ཀུན་བརྟགས་པའླི་ངོ་བོ་ཉླིད་གང་ཡླིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནླི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡླིན་ཏེ། ཡླིད་ལ་བརོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེ་བཞླིན་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཅླི་སྟེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀླི་རླིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའླི་གཟུགས་ཕོགས་སུ་བས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ནས་་་་་དེ་བཞླིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའླི་བདག་ཉླིད་ཀང་རས་ཉླིད་ཡླིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། འོན་ཀང་དེས་ཁས་ལེན་ 
པའླི་རང་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དཔྱོད་ཀླིས་བཀག་ཀང་མླི་ཁེགས་པར་ལྷག་རྒྱུའླི་རང་མཚན་གྲུབ་པ་མ་ཡླིན་པར་ཤེས་དགོས། ཇླི་ལྟར་ན་རླིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའླི་འགྲེལ་བ་ལས། ཅླི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉླིད་ཀླིས་མེད་ཀང་ས་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ། ཚོར་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ནླི་སྣང་ 
བའླི་ངང་ཅན་གླི།། དངོས་པོ་དགག་པར་མླི་བེད་དེ།། ཞེས་པའླི་ཐད་འགྲེལ་དུ། བདག་ནླི་མཁས་ནས་བླིས་པའླི་བར་གླི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་མླིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྣང་བའླི་ངང་ཚུལ་ཅན་གླི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅླིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདླི་ནླི་དགག་པར་མླི་བེད་དེ། འདླི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀླིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤླིང་གླི་སོང་པོ་བཞླིན་དུ་སྙླིང་པོ་བག་ཙམ་ཡང་མླི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མླི་འདོད་དོ།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡླི
ན་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀང་བཞེད་པས་ཁད་པར་མེད་པར་གྱུར་ཅེ་ན། ཁད་པར་ཆེ་སྟེ་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་ 
འདླིས་བདག་ཉླིད་རྟོག་གེའླི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤླིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞླིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའླི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞླིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀླི་སོར་བའླི་ 
ངག་བརོད་པ་གང་ཡླིན་པ་དེ་ནླི་ཆེས་ཤླིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའླི་ཚོགས་ཀླི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་་་་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའླི་དོན་ལ་བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་པས་
རྣམ་གྲངས་མླིན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེའང་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་དག་མ་བཀག་པར་ཐ་སྙད་རང་སར་བཞག་ཅླིང་མླི་འགོག་པའླི་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ།ཅླིག་



ཤོས་ཀླིས་དེ་ལྟར་མླིན་པར་གོང་བཀོད་དང་འད།རང་རྒྱུད་པས་ཀང་དོན་དམ་པར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ངོར་ནླི་ཕླིན་ཅླི་ལོག་གླི་དངོས་པོ་ཅླིའང་ཡང་ཁས་
མླི་ལེན་པ་ཡླིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་། དེ་ནླི་དེ་ལྟར་མ་ཡླིན་ཏེ་འདླི་ལྟར་གང་གླི་ཚེ་འདླིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའླི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའླི་ཚེ་ 
དེ་ཁོ་ནར་དེའླི་རྟེན་ཅན་ཕླིན་ཅླི་ལོག་ཙམ་གླིས་བདག་གླི་དངོས་པོ་རེད་པ་རྣམས་ནླི་ཉམས་པར་གྱུར་བར་འདླིས་རང་ཉླིད་ཀླིས་ཁས་བླངས་པ་ཉླིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། སླིར་ནས་ཐལ་རང་གཉླིས་དེ་ཉླིད་འཆད་ཚུལ་གླི་མླི་འད་བའླི་ཁད་པར་ཙམ་ཞླིག་ལས་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅླིག་ཡླིན་ལ། ཡླིན་ཚུལ་ 
རབ་ལན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡླིན།འོན་ཀང་གནས་སབས་དེ་ཉླིད་འདུལ་བ་གཞན་ལ་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཟད་རྣམ་གྲངས་མླི
ན་པའླི་དོན་དམ་འཆད་པ་ནའང་རང་རྒྱུད་ཀླི་སོར་བའླི་སོ་ནས་དགག་བ་ལ་ཁད་པར་སར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡླིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་
མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་།གཞན་ཡང་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདླི་དགཤ། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅླིག་པ་དང་།། ཞེས་པར་ར་བས་ཀང་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལ་དེའླི་ཐད་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀང་ཡང་དག་ཏུ་ན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་བཤད། དེ་བཞླིན་དུ། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའླི་ཕླིར།། སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་མླི་སླིད།། ཅེས་པའླི་ཐད་དུའང་དཀའ་འགྲེལ་ལས།སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མླི་སླིད།། ཅེས་བ་བ་ནླི་དོན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་དང་། 
མངོན་པར་བརོད་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མླི་སླིད་དོ་ཞེ་བ་བའླི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མདོར་ན་ཐལ་རང་གཉླིས་ཀླི་རོད་གཞླི་དང་འཇུག་པ་ནས
་བཤད་པའླི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པ་སོགས་ཀུན་ཀང་གནད་འདླིར་ཐུག་པ་ཡླིན།མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀླི་དོན་ཡང་མཁན་ཚུལ་བློའ་ིདབུ་མའླི་དླིས་ལན་
ལས༑ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཞེས་པའླི་དོན་ཡང་རོལ་སྔ་ཕླི་གཉླིས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀླི་མ་བརྟགས་པའླི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་གླི་གཟུགས་སོགས་ལ་བཟུང་གླི། 
རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གླིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མླི་བེད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
འདླི་དཔྱད་དེ་སླིར་ཕླིའླི་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་རོལ་གཉླིས་པོའ་ིཤེས་ངོར་སྣང་ཙམ་གླི་གཟུགས་ས་སོགས་ལ་བེད་ཚེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་གླི
ས་མླི་དཀའ་ཡང་། རྒྱན་གླི་གཞུང་ནང་རང་གཞན་གླི་སེ་གཉླིས་པོས་ཁས་ལེན་པའླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་བདུན་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་ཚུལ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
ནང་ན་གསལ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཅན་བདུན་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞླིན་ཕ་རོལ་རོལ་བའླི་ངོར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་རྟག་དངོས་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་པའླི་ཤེས་ངོར་སྣང་ཙམ་ཡླིན་ཚུལ་དང་། སབས་དེར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཇླི་ལྟར་ཡླིན་མླིན་སོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ 
དཀའ་བའླི་གནས་སུ་གྱུར། དེས་ན་རྒྱན་གླི་གཞུང་དངོས་སབས་སུའང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ། ཁ་ཅླིག་གླིས་དབང་ཕྱུག་ཙམ་བཟུང་དགོས་པ་དང་། 
ཁ་ཅླིག་གླིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའླི་གཞན་སེལ་བཟུང་དགོས་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞླིན་འདུག་ལ། ཡང་རྟག་དངོས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་སོགས་དེ་ག་ཉླིད་དུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་། རྒྱན་གཞུང་དེ་ཉླིད་ལས། གཞུང་གླིས་བསྐྱེད་པའླི་བེ་བྲག་གླི།། ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་་་ཞེས་ 
སོགས་ཀླི་སབས་གཞུང་གླི་འདོད་པ་མླི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའླི་ཆོས་ཅན་རོད་གཞླིར་མླི་བཟུང་བར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞླིག་རོད་གཞླིར་བཟུང་ད
གོས་པའླི་དོན་བསྟན་ལ།དེ་ལྟ་ན་རྟག་དངོས་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ཇླི་ལྟར་འཇོགཤའདླིའླི་ཐད་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའླི་གནས་འདུག་པས་ད
པྱད་དགོས་པ་འདུགཤ བདག་གླི་ནླི་རོད་གཞླིར་བཟུང་བ་དེ་གཞླི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གཞླི་མ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའླི་སྐྱོན་ 
དུ་མླི་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་གལ་ཏེ་གྱུར་ན། རླི་རྭ་དང་། གང་ཟག་གླི་བདག་རྟག་དངོས་སོགས་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཀླི་རང་རྒྱུད་ཀླི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་དག་གཞླི་མ་གྲུབ་པ་ཁོན་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། འོ་ན་ཇླི་ལྟར་ན། རོད་གཞླིར་རྟག་དངོས་དང་རླི་རྭ་གང་ཟག་གླི་བདག་ལྟ་བུ་སོགས་ 
མེད་པའླི་བདག་ཉླིད་བཟུང་ཞླིང་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བེད་དེ་ཡོད་པ་དང་སྒྲུབ་པའླི་རྣམ་པར་བཀོད་ཚེ་སྐྱོན་དེ་འོང་སྟེ་དཔེར་ན། གང་ཟག་གླི་བདག་ཆོས་ 
ཅན༑ ཡོད་པ་ཡླིན་ཏེ། རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ལྟ་བུ་འགོད་ཚེ་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་རོད་གཞླིར་བསྒྲུབ་མླི་བཏུབ་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའླི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེ་མླིན་གང་ཟག་གླི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གཅླིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའླི་ཕླིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཚེ་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་ལ་ཅླི་སྟེ་དེའླི་ཚེའང་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཅླིང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡླིན་པར་འདོད་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའླི་རང་རྒྱུད་ཀླི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཅླིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གོང་བཀོད་དང་འདའོ། འོ་ན་ཕ་རོལ་པའླི་ངོར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་རང་རྒྱུད་པས་དབང་ཕྱུང་རྟག་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེའླི་ཚེ་རོལ་སྔ་རོལ་གཉླིས་ཀའླི་ངོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའླི་ཕླིར་ན། འོ་ན་རླི་རྭ་ཡོད་པར་འདོད་པའླི་ཕླི་རོལ་བའླི་ངོར་དེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཅླིག་ཤོས་དེས་དང་པོ་རླི་རྭ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའླི་ཕླིར། འདོད་ན་དང་པོར་རླི་རྭ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཤླིང་དེའླི་རེས་ནས་སྐྱར་དུ་དེའླི་ངོར་དེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སོང་བས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ཤླིང་རླིགས་པའླི་རྣམ་ག
ཞག་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། འོ་ན་རྟག་པའླི་དབང་ཕྱུག་དང་རྟག་དངོས་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་རང་རྒྱུད་པའླི་ངོར་དེ་དག་ 



མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ཇླི་ལྟར་ན། དེ་ནླི་སབས་དེའླི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉླིས་ངོ་བོ་གཅླིག་ཉླིད་དུ་གྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་རྟག་པའླི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དེ་ཉླིད་ 
གཅླིག་བྲལ་དང་དུ་བྲལ་གླི་བདག་ཉླིད་ཡླིན་པ་དེའླི་ངོར་གྲུབ་པསསོ།དེས་ན་གཞླི་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་སྒྲུབ་ཀླི་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀླི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་
མ་གྲུབ་པའླི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀླི་ཆོས་ཅན་དང་དེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀང་དེ་གཞླི་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀླི་གནད་འདླི་ཤེས་ན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་འཕེན་པའླི་ཐལ་ཆེན་རྣམས་ཀླི་གནད་དང་།དགག་བ་ལ་ཁད་པར་སར་མླི་སར་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའླི་དགག་བ་ཐུན་མླིན་གང་ཡླིན་མླིན་དག་གླི་དཀའ་བའླི་གནད་ཀུན་ཀང་རང་དགྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ཤླིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡླིན།   གཉླིས་པ་ནླི། དེ་ལྟར་ 
དོན་དཔྱོད་ཀླིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའླི་ལག་རེས་ལ་ཀུན་རོབ་ཀླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོག་གཏགས་ཙམ་དུ་གྲུ
བ་ཏེ། ད་ལྟ་མཐོང་རེག་སོགས་ཀླི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའླི་གཞླི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉླིད་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གླི་ཤེས་ངོང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དཔྱོད་ཀླིས་དཔྱད་ཚེ་ 
གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅླིང་དོན་དཔྱོད་ཀླི་ངོར་གང་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མླི་རེད་པའླི་ཕླིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉླིད་དོན་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀླི་མཁེན་བརེ་ནུས་པའླི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལམ་དུས་ཀླི་སྙླིང་རེ་སོགས་ཀང་འགོག་གམ་སྙམ་ན། སླིར་ནས་དགག་བ་ལ་ལམ་རླིགས་ཀླི་དགག་བ་གཉླིས་ལས་དེ་དག་ཀུན་ཀང་གཉླིས་ 
པའླི་དགག་བ་ཡླིན་མོད། དང་པོའ་ིདགག་བ་མ་ཡླིན་ཏེ་དེ་དག་ལམ་གླིས་གཉེན་པོ་བས་ནས་བཀག་ཅླིང་དགག་པར་མླི་འགྱུར་བའླི་ཕླིར། གཞླི་གྲུབ་ནས་ 
བཟུང་དོན་དཔྱོད་ཀླི་དགག་བ་ཡླིན་ངེས། འོན་ཀང་དེ་ཡུལ་ཇླི་ལྟ་བུའླི་ངོར་དགག་མླི་དགག་ཤེས་པ་ནླི་ཤླིན་ཏུ་གནད་ཀླི་དོན་ཡླིན་ཏེ། དེས་ན་དོགས་སེལ་ 
ལས༑ འདླི་ལམ་གླི་དགག་བའང་མླིན་ཏེ་ཐོབ་བ་ཡླིན་ལ། རླིགས་པའླི་དགག་བའང་མླིན་ཏེ་རྒྱུ་རེན་ལ་མླི་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་དང་། 
ཆ་ཅན་མླིན་པའླི་ཕླིར་དང་། དུས་སད་ཅླིག་གླི་མཚན་ཉླིད་ཅན་མླིན་པའླི་ཕླིར། གཅླིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའླི་གཏན་ཚིགས་ཀླི་འཇུག་པ་ 
མ་ཡླིན་ཏེ། དེས་གཞལ་བ་མ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་རོ། གལ་ཏེ་ཤེས་བ་ཡླིན་ན་གཅླིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའླི་རྟགས་ཀླིས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བ་མླིན་པ་ 
མླི་སླིད་དོ། ཤེས་བའླི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་དག་མླི་འཇུག་མླི་སླིད་པའླི་ཕླིར་སྙམ་ན། ཤླིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་བློ་གཉླིས་སྣང་དང་བཅས་པའླི་ 
སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཡླིན་ཀང་། གཉླིས་སྣང་མེད་པའླི་བློའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཅླི་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་འཇུག་སྟེ། གཉླིས་སྣང་ནུབ་པའླི་ཚུལ་གླིས་ 
དེ་བཞླིན་ཉླིད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཙམ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེས་ན་ལམ་རླིགས་ཀླི་དགག་བའླི་ཁད་པར་ནླི་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གླི་ 
ཁད་པར་སྟེ་དང་པོ་ཁབ་ཆེ་ལ་ཅླིག་ཤོས་ཆུང་ངོ། མུའླི་སོ་ནས་ཁད་འཇོག་ཅླིང་མཚན་གཞླི་སོགས་ཡོད་ཀང་ཡླིག་མང་གླིས་དོགས། གསུམ་པ་ནླི། 
དེ་ལྟར་གོང་བཤད་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉླིད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མླི་འཐད་སྙམ་ན། མ་ཡླིན་ཏེ་ཐ་སྙད་རྟེ 
ན་འབྱུང་གླི་སྣང་བ་དེ་ཉླིད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། མླི་འཐད་དེ་དེ་རྟོག་བཏགས་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ན། ལུགས་འདླིར་རྟོག་བཏགས་དང་ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་གཞླི་མཐུན་ཡོད་པའླི་ཕླིར་སབས་ཀླི་དབང་གླིས་གཞླི་གཅླིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉླིས་མླི་འགལ་བར་འཇོག་ཐུབ་པ་དང་འད་སྟེ། མླི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འདའོ།  དེ་ལྟ་ན་ཕླི་རོལ་པས་དབང་ཕྱུག་བེད་པོར་ 
བཏགས་པ་སོགས་ཀང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནས་འགལ་ཅེ་ན། རྟོག་བཏགས་ཡླིན་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡླིན་པས་ངེས་པ་ཁས་ 
བླངས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་མོད། སབས་འདླིར་བཤད་པའླི་རྟོག་བཏགས་དེ་དོན་དཔྱོད་ཀླིས་ཐ་སྙད་ཀླི་ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའླི་ལག་རེས་ལ་འོང་དགོས་པ 
་ལས་རང་དགར་གང་དན་མ་ཡླིན་། མླི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཤད་པའླི་སབས་གཞུང་སླིའླི་དཀའ་གནད་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ནླི་མླིང་ 
རང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་པའླི་ལག་རེས་ལ་གྲུབ་པ་ཡླིན་གླི་ཞེས་་་་་སོགས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེ་ལྟ་མླིན་ན་སན་ལ་དུགཤ 
དགེ་བར་མླི་དགེ་བ། ཚ་བ་ལ་གྲང་བ་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ཀུན་ཀང་དེར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མླི་འགྱུར་བར་མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་ཡླིན་པར་བསྙོན་ 
གདླིང་མེད་པར་གྲུབ་པས་སོ། མདོར་ན་སབས་འདླིར་རྟོག་བཏགས་ལ་གཉུག་མ་དང་གོ་བུར་བ་གཉླིས་ཡོད་པས་གཉུག་མ་དེ་ཉླིད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་  
ཅླིག་ཤོས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མེད་ལ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡླིན་པས་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའླི་སབས་མེད་པར་ཤེས་པ་ནླི་གནད་ཀླི་དོན་ཏེ། དེ་ཉླིད་ལས། འོ་ན་མེ་ 
ཚ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་བེད་པོར་རྟོག་བཏགས་འད་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་བེད་པོར་ལོག་ཤེས་ཀླིས་བཏགས་མོད་ཀླི་མེ་ཚ་བ་ལྟར་དེས་དོན་བེད་ནུས་དངོས་ 
སུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྣང་བ་མེད་དེ། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། མེ་དང་ཆུ་ཐོག་མེད་གོམས་པའླི་རྟོག་བཏགས་ལ་གོ་བུར་ཟློག་སྟེ་བཏགས་པས་མླི་འགྱུར་བ་ 
བཞླིན་ནོ། དེ་མླི་འགྱུར་བ་ནླི་རྟོག་བཏགས་གཉུག་མ་དང་གོ་བུར་བའླི་ཁད་ཀླིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སབས་འདླིར་ཁ་ཅླིག་གླིས་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་ཀླི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་གཏགས་ཙམ་ཡླིན་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ཀང་ཉེས་པའླི་ཚོག
ས་སུ་རླིག་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའླི་ཞལ་ལུང་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡླིན་ཀང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་ཚད་གྲུབ་ཀང་བཞག་ཆོགཤ སྣང་བ་དེས་བློ་མ་ 



ཚིམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་མོད་དེ་མླི་སླིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ། སབས་འདླིར་དོན་དཔྱོད་ཀླིས་ 
དཔྱད་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ཚད་རྟོག་བཏགས་སུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཉླིད་དོན་དམ་ཡང་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ཡང་དོན་དཔྱོད་ཀླི་དགག་བ་ཡླིན་པར་ 
འདོད་པའླི་ཕླིར་ཅེ་ན། གོང་དུ་དངས་པའླི་དོགས་སེལ་ཀླི་ལུང་དོན་ལྟར་ཆོས་ཉླིད་དོན་དམ་དེ་བློ་ཇླི་ལྟ་བུའླི་་ངོར་དགག་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞླིན་དུ་འདླིར་ 
ཡང་བློ་དེ་ལྟ་བུའླི་ངོར་ནླི་རྟོག་བཏགས་ཡླིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། གཉླིས་པ་ནླི། འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡླི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 
ཞེས་པའླི་སབས་ནས་འཕོས་པའླི་ཐུན་མོང་བལྟ་བའླི་སོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་བརོད་ཅླིང་དེར་ཅུང་ཟད་བརྟག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ 
་གཉླིས་ལས་དང་པོ་ནླི། ཁ་ཅླིག་གླིས་ཐུན་མོང་བལྟ་བ་དེ་ཆུར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅླིག་གླིས་རླན་གཤེར་ཙམ་ཞླིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལས་འདོད་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་ལ་བཞེད་ལུགས་དང་པོས་ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅླིག་ཡླིད་ནླི་ཐ་དད་ཕླིར།།  ཅེས་པའླི་དངོས་གཅླིག་དེ་ 
དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་མེས་བསེགས་པའླི་ཤླིན་ཏུ་དམར་འབར་བ་ལ་སྔགས་དང་ལྡན་པས་རེག་ཚེ་མླི་སེག་པའླི་རེག་བ་སྐྱེས་པ་ཡླིན་ལ། ཅླིག་ཤོས་ཀླིས་ 
རེག་པའླི་ཚེ་སེག་པའླི་རེག་བ་སྐྱེས་པས་སེག་པ་དང་མླི་སེག་པའླི་རེག་བ་གཉླིས་ཀའང་ལྕགས་གོང་གཅླིག་པུའླི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞླིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་ལུས་ཤེས་ཀང་གཉླིས་ཆར་ཚད་མ་ཡླིན་ཅླིང་གཉླིས་ཀའླི་ཡུལ་ལྕགས་གོང་གཅླིག་ཡླིན་པ་བཞླིན་དུ། ཆུ་ཀླུང་གཅླིག་ཉླིད་ཆ་ཤས་ཤླིག་ཡླི་དྭགས་ལ་ 
རྣག་ཁྲག་དང་། ཆ་ཤས་ཤླིག་མླི་ལ་ཆུ་དང་། ཆ་ཤས་ཤླིག་དུད་འགྲོ་དག་ལ་གནས་སུ་སྣང་བས་གསུམ་ཀའླི་ཐུན་མོང་གླི་བལྟ་བ་ཆུ་ཉླིད་ཡླིན་པར་བཞེད་དོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་ལ་བརྟག་སྟེ། འོ་ན་ངན་སྔགས་ཀླིས་བསད་པའླི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤླི་བ་མ་ཡླིན་པར་ཐལ། ཁོད་གསོད་བེད་ཀླི་ངན་སྔགས་ 
དེས་སྐྱེས་བུ་གསར་པ་ཞླིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤླི་བ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའླི་ཕླིར། རོགས་བེད་ཀླི་མླིག་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས 
་ཀླི་སྐུ་གཟུགས་མླི་མཛེས་པར་སྣང་བའླི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀླི་སྐུ་གཟུགས་མ་ཡླིན་པར་ཐལ།  རོགས་བེད་རང་གླི་ལས་ངན་ཀླི་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའླི་གཟུགས་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་རོ། དེ་བཞླིན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའླི་མླིག་ཤཤེས་གཉླིས་ཀའང་ཚད་མ་ཡླིན་ན། རབ་རླིབ་ཡོད་མེད་ཀླི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉླིས་ཀླིས་འཁར་གཞོང་གཅླིག་ལ་བལྟས་པའླི་ཚེ་དེ་གཉླིས་ཀླི་མླིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡླིན་མླིན་གླི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའླི་ཕླིར་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའླི་ཚེ་མླིའླི་མླིག་ཤེས་དང་ཡླི་དྭགས་ཀླི་མླིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡླིན་མླིན་གླི་ཁད་པར་མེད་པའླི་ཕླིར། དེ་བཞླིན་ 
དུ་ཆུ་ལ་དམྱལ་བ་པའླི་གང་ཟག་གླིས་མེར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཆུའླི་ཆ་ཤས་མ་ཡླིན་པར་ཐལ། མེ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའླི་གང་ཟག་གླིས་སྣང་བའླི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུའླི་ཆ་ཤས་མ་ཡླིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། དེ་བཞླིན་དུ་ཆུའླི་ཆ་ཤས་ 
ཤླིག་ཡླི་དྭགས་ཀླི་འགྲོ་བར་ཞེས་པའླི་ཆ་ཤས་དེ་ཆུ་ཉླིད་ཡླིན་ནམ་མླིན། ཡླིན་ན་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་འགལ་ལ། མླིན་ན་སོ་སོའ་ིཡུལ་སྣང་ཐུན་མླིན་དུ་སོང་ 
བས་ཆུ་ཉླིད་ཐུན་མོང་གླི་བལྟ་བ་ཡླིན་པར་འགལ་ཞླིང་ཀུན་ཀང་ཚད་མ་ཡླིན་པས་མཐོང་སྣང་སོ་སོ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མླིན་གླི་དབེ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་
པ་ཞླིག་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གོང་གླི་ཐལ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མ་ཟད་མླིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མླིན།། ཅེས་སོགས་ཀླི་ལུང་དོན་དང་ 
ཡང་འགལ་བས་རྣམ་གཞག་མླི་བདེའོ། དེས་ན་ཀུན་མཁེན་མླི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། ལ་ལས་ཐུན་མོང་བལྟ་བ་དེ།། ཆུ་ཡླིན་དེ་མཐོང་ཡུལ་ཅན་རྣམས།། 
ཀུན་ཀང་ཚད་མ་ཡླིན་ཞེས་ཟེར།། ཆུ་ལ་རང་བཞླིན་འགའ་ཡོད་ན།། ཚད་མ་ཚད་མླིན་མླི་སླིད་ཅླིང་།། སོ་སོའ་ིཡུལ་སྣང་ཐུན་མླིན་ན།། ཀ་བུམ་མཐོང་ 
བའླི་བློ་བཞླིན་དུ།། ཐུན་མོང་བལྟ་བ་མླི་སླིད་འགྱུར།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཡང་འདོད་ཚུལ་གཉླིས་པ། རླན་གཤེར་ཙམ་ཞླིག་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བར་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅླིག་གླིས་ནླི་ལྷ་མླི་ཡླི་དྭགས་གསུམ་གླིས་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅླིག་ལ་ལྟ་བའླི་ཚེ་ལྷ་མླི་ཡླི་དྭགས་གསུམ་ཀའླི་མླིག་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཞླིང་ 
གཞླི་དེར་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ཆ་ཅན་ཡླིན་པ་ལ་དེའླི་ཆ་ཤས་གཅླིག་རྣག་ཁྲག་དང་། ཆ་ཤས་གཅླིག་དྭངས་ཞླིང་བསླིལ་བའླི་ཆུ་དང་། ཆ་ཤས་གཅླིག་ 
བདུད་རླིར་སྐྱེས་པ་ཡླིན་ལ།  སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་གང་གླི་ཚེ་ཡླི་དྭགས་ཤླིག་གཞླི་དེར་ཉེ་བར་འོང་བ་ན་རླན་གཤེར་སད་ཅླིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་ཡླི་དྭགས་ཀླི་ 
ལས་ཀླིས་བདག་རེན་བས་པ་ལས་རླན་གཤེར་སྣོད་གང་དེའླི་ཆ་ཤས་གཅླིག་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་བཞླིན་དུ་གཞླི་དེར་ལྷ་ཞླིག་འོང་བ་ན་སྔར་ལྟར་རླན་ 
གཤེར་དེའླི་ཆ་ཤས་གཅླིག་བདུད་རླིར་སྐྱེ། དེ་བཞླིན་དུ་མླི་ཞླིག་དེར་འོང་བ་ན་སྔར་ལྟར་ཆུའླི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་མདོར་ན་ལྷ་མླི་ཡླི་དྭགས་གསུམ་ 
གནས་གཅླིག་ཏུ་འཛོམས་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀླི་རས་མླི་འད་བ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འདོད། དེ་ལྟ་ན་དེ་གསུམ་ལས་རླན་གཤེར་དེ་མླིས་བླངས་ཏེ་འཐུང་ཚེ་དེས་ 
རྣག་ཁྲག་བདུད་རླི་གསུམ་ཆར་བཏུང་བར་ཐལ། དེར་དེ་གསུམ་གླི་ཆ་ཤས་ཀླི་རས་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའླི་ཕླིར་ཞེས་རོལ་ཚེ། མླིས་བླངས་ཏེ་འཐུང་བར་ 
བརམས་པ་ན་ཁར་སེབ་པ་དང་དེའླི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཀང་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཁོ་ནའླི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་པས་མླི་དེ་ཆུ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའླི་ཚད་མར་སོང་བ་སོགས་ཁས་ 



བླངས་སོ། དེལའང་འདླི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའླི་རླན་གཤེར་དེ་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡླིན་ན་དེ་རླིགས་དྲུག་ཀའླི་ངོར་སྣང་ངམ་མླི་སྣང། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དམྱལ་བ་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞླིའླི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའླི་གང་ཟག་གླི་སྣང་བས་མ་ངེས་ལ། གཉླིས་པ་ལྟར་ན་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡླིན་པར་འགལ། དེ་བཞླིན་དུ་རླིགས་དྲུག་ཀས་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་མེའླི་ཕུང་པོ་སོགས་སྣང་བ་མླི་འད་བ་རེ་སྣང་བ་ལས། ཆུ་དང་རྣག་སོགས་ལས་གཞན་ 
པའླི་རླན་གཤེར་ཞླིག་སུས་ཀང་མླི་སྣང་བས་རླན་གཤེར་དེ་ཇླི་ལྟ་བུའླི་དངོས་པོ་ཞླིག་ཡླིན་ཏེ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ།  གཅླིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པས་ཀང་མླི་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའླི་རླན་གཤེར་དེ་ཆུ་སོགས་དང་གཅླིག་ཉླིད་དམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་རྣག་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆུ་དང་གཅླིག་ 
ཡླིན་པའླི་ཕླིར་། གཉླིས་པ་ལྟར་ན་དེ་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བར་མླི་རླིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའ་ིསྣང་བར་ཆུ་དང་མེ་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་གཞན་ 
པའླི་རླན་གཤེར་ཞླིག་མ་སྣང་བའླི་ཕླིར། དེ་བཞླིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀླིས། ཡླི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའླི་དུས་སུ་ནླི།། ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནླི་ཉླི་མའང་ 
གྲང་༑ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉླི་ཟླའླི་འོད་དེ་ཚ་གྲང་གཉླིས་ཀའླི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། མླི་དང་ཡླི་དྭགས་གཉླིས་དུས་མཉམ་དུ་ཉླི་ཟླའླི་འོད་ལ་ 
གནས་པའླི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལུས་ཤེས་གཉླིས་ཀའང་ཚད་མ་ཡླིན་པ་གང་ཞླིག་ཡུལ་ཀང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེས་ན་ཤན་འབེད་ 
གནད་ཀླི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཀང་། ཡང་ཆུ་ཕོར་པ་གང་གླི་གོ་ས་ན་རླིགས་དྲུག་གླི་མླིག་ཤེས་དྲུག་གླིས་བལྟས་པའླི་ཚེ། མླིག་ཤེས་དྲུག་པོ་མ་འཁྲུལ་པར་ 
མཚུངས་པས་དེའླི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་ནླི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལས་འདས་ཤླིང་། དངོས་སྟོབས་ཀླི་རླིགས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ།  ཞེས་སོགས་གསུངས། སབས་འདླིར་ཆུ་དང་རླན་གཤེར་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་བཞེད་མཁན་རྣམས་ཀླིས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ཀང་ཚད་མ་དང་དེའླི་ 
ཡུལ་ཡང་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བའླི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནླི། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་དེའླི་ངོར་སྣང་བའླི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཙམ་དང་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡླིན་ན་དེས་དོན་མླི་བེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའླི་ལུས་སོགས་མེས་ཚིག་རྒྱུ་མེད་པའླི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
འདོད་དེ། དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་བཞླིན་དུ་ཟས་འགའ་ཞླིག་ཡླི་དྭགས་འགའ་ཞླིག་གླི་ཁར་མ་སེབ་གོང་ཟས་རང་དགའ་བར་ཡོད་པ་ལ་དེའླི་ཁར་སེབ་ 
པ་ན་ཡླི་དྭགས་དེའླི་ལས་ཀླི་དབང་གླིས་ཟས་ཀླི་རླིགས་འད་ཕླི་མ་མེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡླིན་གླི་དེ་ལྟ་མ་ཡླིན་པར་བློ་ལ་མེར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྣང་ 
གཞླིར་གྱུར་པའླི་མེ་དངོས་མེད་ན་ཡླི་དྭགས་དེའླི་ཁ་ཚིག་པ་དང་མགྲླིན་པ་དང་ལྟོ་བ་བསེགས་པ་སོགས་ཀླི་བ་བ་བེད་མླི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་་་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའླི་སྣང་བ་ཙམ་གླིས་སེག་པ་ལ་སོགས་པའླི་བ་བ་བེད་ནུས་ན་སྐྲ་ཤད་ཀླིས་བ་བ་འཆླིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་དང་། སླིག་རྒྱུ་ཆུར་ 
སྣང་བའླི་སྣང་བས་ཀང་ཆུ་ཡླི་བ་བ་བེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་སོགས་ཀླིས་སྒྲུབ་མོད། འོན་ཀང་སེམས་དམྱལ་རྣམས་སེག་པ་སོགས་དང་། མླི་ལ་ 
ཆུས་སོམ་སེལ་སོགས་ཀླིས་བ་བ་བེད་ནུས་པ་ནླི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞླིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའླི་དབང་གླིས་མ་ཡླིན་པར་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིལས་དང་བ
ག་ཆགས་ཇླི་ལྟར་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཆོག་པ་ཡླིན་ཏེ། ཅླི་སྟེ་མེ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དངོས་པའླི་སྟེང་དུའང་ཚ་ཞླིང་སེག་པའླི་བདག་ཉླིད་དུ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ཡོད་ཚེ་རླི་དྭགས་མེའླི་གཅང་སྦྲ་ཅན་ལ་ཅླིའླི་ཕླིར་སེག་པའླི་རེག་བ་མླི་མྱོང་སྟེ་སེག་པའླི་བདག་ཉླིད་དུ་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའླི་ཕླིར། 
དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་ཀང་འགྲོ་བ་སོ་སོས་སྔོན་གོམས་མ་གོམས་དང་སྣང་བ་དེ་འདར་སྣང་བའླི་བག་ཆགས་བསགས་མ་བསགས་ལ་རག་ལས་སོ། དེས་ན་ 
དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞླིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བེད་པའང་ཡོད་དེ། སྔོན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞླིག་ལ་ལྷས་གསེར་བླིན་ 
ཀང་དེའླི་ལག་པར་སེབ་པ་དང་སོལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སབས་དེར་བུད་མེད་དེས་སོལ་བ་དེ་མེ་སྦར་བ་དང་ཚོན་ནག་བཟོ་བ་སོགས་སུ་བེད་སད་ཚེ་ 
དེ་དང་དེའླི་དོན་བསླུ་མེད་དུ་བེད་ནུས་པ་དང་འདའོ། དེ་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་དང་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀླིས་ཀང་ཆུ་སོགས་ཀླི་བ་བ་བེད་ནུས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། 
སླིར་ནས་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་སྣང་བ་ཕུགས་འཁྲུལ་དང་སླིག་རྒྱུ་སོགས་འཕལ་འཁྲུལ་ཡླིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་གོམས་པ་ུ གས་མ་ཆེས་ 
པས་ཆུ་སོགས་ཀླི་བ་བ་མླི་བེད་པར་སྣང་གླི་གལ་ཏེ་དེར་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་ཆུ་སོགས་སུ་གོམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ཡོད་ཚེ་དེས་ཀང་ཆུ་སོགས་ཀླི་
བ་བ་བེད་ནུས་པ་ཐེ་མླི་ཚོམ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་གར་གླི་རྣལ་འབོར་པ་ཞླིག་གླིས་རང་མགོར་མ་ཧེའླི་རྭ་སོམ་པས་དང་པོ་རྭ་གསལ་བར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཐུག་ 
རེག་སོགས་ཀླི་བ་བ་མླི་ནུས་པ་ཞླིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེས་སྔར་བས་བརོན་པ་དག་པོས་གོམས་པས་དངོས་སུ་ཐུག་རེག་གླི་ངོ་བོར་གྱུར་པའླི་རྭ་བཅོས་མླིན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྭ་རླིང་དག་སྟེ་ཕླིས་རང་ཁླིམ་གླི་སོ་ནས་ཕླིར་འདོན་མ་ཐུབ་པར་གྲོང་མླི་སྦྲན་ཏེ་སོ་བཤླིག་དགོས་བྱུང་བའླི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀླིས་ཀང་
གྲུབ་བོ། གཞན་ཡང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་འདླི་ལྟ་སྟེ་ཁ་ཅླིག་གླིས་རླིགས་དྲུག་གླིས་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ཞླིག་ལ་བལྟས་པའླི་ཚེ་མླིའླི་མླིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཚད་ 
མར་སོང་བ་ལས་གཞན་འགྲོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནླི་གཅླིག་ཏུ་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད། དེ་ལྟ་ནའང་མླི་འཐད་པ་འད་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་ཅག་གླི་ཟས་ལྷག་ལྟ་བུ་དེ་ 
དུད་འགྲོ་ཁླི་དང་འབུ་སོགས་ལ་སྤྲད་ཚེ་དེ་དག་གླི་ཟས་དེ་མཐོང་བའླི་མླིག་ཤེས་དེ་ཚད་མར་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། མ་སོང་ན་ 



ཟས་དེ་དུད་འགྲོ་དེ་དག་གླིས་ཟ་བཞླིན་པ་མཐོང་བའླི་མླིའླི་མླིག་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ་ལོག་ཤེས་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ཏེ། དུད་འགྲོ་དེ་དག་གླིས་ཟས་མ་ 
ཟོ་བཞླིན་དུ་ཟ་བར་མཐོང་བའླི་མླིག་ཤེས་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། དེས་ན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཚད་མར་སོང་མ་སོང་ཡང་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་གཅླིག་ཏུ་མ་ངེས་པའླི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། གཉླིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གནས་སབས་དང་། མཐར་ཐུག་གླི་ 
ཐུན་མོང་ལྟ་བ་ངོ་འཛིན་ཚུལ་གཉླིས། དང་པོ་ལའང་མ་བརྟག་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའླི་བལྟ་བ་དང་། དཔྱད་པ་དག་པའླི་གཟླིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའླི་ཚད་ 
མའླི་བལྟ་བ་ངོ་འཛིན་ཚུལ་གཉླིས་ལས་དང་པོ་ནླི། དེ་ལ་འདླིར་རླིགས་དྲུག་ཀའླི་ངོར་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའླི་དངོས་པོའམ་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞླིག་ནླི་ 
མེད་མོད། འོན་ཀང་མླིའླི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞླིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའླི་ཚད་མའླི་ངོར་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བའླི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཉླིད་ཐུན་མོང་གླི་བལྟ་བར་ 
བཞག་སྟེ། ངེས་སོན་ལས། དེ་ཕླིར་འཕལ་གླི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡླིས།། མ་བསད་དབང་པོའ་ིཡུལ་དེ་ཉླིད།། ཚད་མ་ཡླིན་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ།། ཆུ་དང་སླིག་ 
རྒྱུར་ཆུར་སྣང་བཞླིན།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་།དེར་འཕལ་གླི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཉེས་པའླི་མླིའླི་མླིག་ཤེས་ཚད་མ་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་ཀླིས་ཆུ་ཉླིད་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་མླི་སྣང་བའླི་ཕླིར་རོ། དེ་བཞླིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཀང་དེ་ལྟར་ཡླིན། ཕལ་ཆེ་བའླི་དབང་དུ་སྟེ་དེ་མླིན་ཡླི་དྭགས་ཀུན་ལ་ཆུར་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བས་མ་ངེས་ཏེ། ལོན་ཤླིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གླིས།། བལྟས་པ་ཙམ་གླིས་ཀླུང་ཡང་བསམ་པར་འགྱུར།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅླིག་ལ་ཆུར་ 
སྣང་བའང་ཡོད་པའླི་ཕླིར་ཏེ་རླིང་པོ་ནས་ཆུར་སྣང་ཡང་ཉེ་བར་འོང་བ་ན་ཆུ་ཡོངས་སུ་བསམས་ཤླིང་ུ ལ་ཙམ་ཞླིག་སྣང་བའང་ཡོད་པའླི་ཕླིར། 
དེའང་ཐུན་མོང་གླི་བལྟ་བ་ཡླིན་ནམ་སྙམ་ན། ཡླི་དྭགས་ཀླི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའང་ཡླིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའླི་ལས་གསོག་པའླི་ཡླི་དྭགས་ཀླི་ 
འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བའླི་སོད་ཡུལ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར།དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་གླི་བལྟ་བ་དྲུག་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་ཅེ་ན། མླི་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་མླི་ལྟ་བུར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་ 
གཞག་བེད་ཚེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའང་འགྲོ་བ་མླི་ཁོ་ནའླི་གཞག་དགོས་པ་ལས་གཞན་འཇོག་པར་མླི་འཐད་དེ་ཆུ་ལ་ 
བླང་དོར་གླི་འཇུག་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་དགོས་པའླི་ཕླིར་རོ། དེ་བཞླིན་ཡླི་དྭགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་གཞག་དེ་བེད་ཚེ་ཡང་ཡླི་དྭགས་ཀླི་སྣང་བ་ཉླིད་ 
བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཚད་མ་ཡང་དེ་ཉླིད་ཁོ་ནའླི་ཡླིན་དགོས་ཏེ་དེའླི་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་དགོས་པའླི་ཕླིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
དབང་པོ་རང་རླིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གླིས།། རབ་རླིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉླིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ།། དོན་གསལ་མཐོང་ 
ལ་གཉླིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡླིན།། ཞེས་པར། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡླི་དྭགས་འགའ་ཞླིག་གླིས།། ལས་ཀླི་མཐུ་ལས་རྣག་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ 
གཉླིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ།། དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉླིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡླིན།། ཅེས་འདོན་པ་འདླི་ལྟར་བསྒྱུར་ནའང་སབས་ཐོབ་ཚད་མ་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སོའ ི
་ངོར་ལྟོས་ཏེ་བཞག་དགོས་པའླི་དོན་ཡང་ངེས་པར་གོ་བར་འགྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའླི་དགོངས་པའང་དེར་གནས། དེས་ན་ངེས་སོན་ལས་ཀང་། དཔེར་ 
ན་ཆུ་གཅླིག་ལ་ཞེས་པ།། མླི་ཡླི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ་ནས།། བཞག་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་ནླི།། བདུད་རླི་གཅླིག་ལ་བལྟ་གཞླིར་འཛིན།། ཅེས་སོགས་ཀླི་ཐད་འགྲེལ་དུ། 
ཆུ་གཅླིག་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་འཛིན་མླི་ཡླི་མཐོང་བ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའླི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པའླི་ཆུ་བལྟ་གཞླིར་བཞག་སྟེ་ག
ཞན་ལྷ་ཉླིད་ལ་ལྟོས་ན་ནླི་ཚད་མས་གྲུབ་པའླི་བདུད་རླི་གཅླིག་ཉླིད་ལ་བལྟ་གཞླིར་འཛིན་དགོས་ཀླི་གཞན་ཆུ་དང་རྣག་ལ་བལྟ་གཞླིར་མླི་འཛིན་ལ་་ཞེས་སོག
ས་དང་།ཤན་འབེད་གནད་ཀླི་ཟླ་ཟེར་ལས་ཀང་། ཐལ་འགྱུར་བའླི་ལུགས་ལ་མླིའླི་མླིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མླིག་ཤེས་དེ་ཉླིད་མ་འཁྲུལ་པས་དེའླི་ཡུལ་ཆུ་ཡོད་ 
པ་ཡླིན་གླི། མླིག་ཤེས་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་པས་དེའླི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཡང་འཇླིག་རྟེན་ཉླིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའླི་ཀུན་རོབ་ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་ཡླིན་ལ། ཡླི་དྭགས་ 
ཀླི་མླིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མླིག་ཤེས་དེ་ཉླིད་མ་འཁྲུལ་པས་དེའླི་ཡུལ་རྣག་ཁྲག་ཡང་འཇླིག་རྟེན་ཉླིད་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ཡླིན་ཅླིང་མླིག་ཤེས་གཞན་ལྔ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡླིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སར་བར་བ་བ་ཡླིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས།དེས་ན་གནས་སབས་ཀླི་བལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་དེའང་འགྲོ་བ་སོ་སོའ་ི 
ངོར་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀླི་ཐུན་མོང་དུ་བལྟ་བར་བ་བ་ལོགས་ཀ་ཞླིག་ནླི་ཇླི་ཙམ་བཙལ་ཀང་མླི་རེད་དེ། ཀུན་མཁེན་མླི་ཕམ་རྒྱ 
་མཚོས༑ ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཞླིག་ལས།། དཔྱད་པའླི་གཞླི་ཞླིག་ཁས་ལེན་ན།། གནས་ལུགས་ཡླིན་པར་འགྲུབ་དགོས་པས།། གང་ལྟར་བརྟགས་ 
ཀང་མླི་འཐད་ཉླིད།། ཅེས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རོ།། འོ་ན་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་ཚད་མ་ཡླིན་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའླི་དབང་ཤེས་ཀང་ཚད་ 
མར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའླི་ཕླིར་ན། མླི་མཚུངས་ཏེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་འཕལ་གླི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པ་ཡླིན་ལ་འགྲོ་བ་མླིས་ཆུ་དང་ཡླི་དྭགས་ 
ཀླིས་རྣག་སྣང་བ་སོགས་ནླི་ཕུགས་གླི་འཁྲུལ་པ་ཡླིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དོ། སབས་འདླིར་རང་ལུགས་པ་འགའ་ཞླིག་ངེས་སོན་གླི། སྣང་ཙམ་མཐུན་ 
མོང་བལྟ་བ་ནླི།། མཐུན་པར་སྣང་དང་མླི་སྣང་གཞླིར།། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་འགྲོ་བ་རླིགས་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀླི་བལྟ་བ་མཐུན་མོང་བ་ཡླིན་པར་ 
ནན་གླིས་སྒྲུབ་མོད། གཞུང་དོན་ལ་ཚུལ་བཞླིན་འཇུག་མ་ནུས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། གཉླིས་པ་དཔྱད་པ་དག་པའླི་གཟླིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའླི་བལྟ་བ་ངོ་འཛིན་ 



པ་ནླི།དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞླིག་ལ་རླིགས་དྲུག་གླིས་བལྟས་པའླི་ཚེ་དེ་ཀུན་ཚད་མར་གྱུང་ཀང་མླི་འཐད་ལ། ཅླི་ཡང་ཚད་མ་མླིན་ཀང་མླི་འཐད་པས་དོན་དུ་དོན་ 
མཐུན་གླི་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ངོ་འཛིན་སྙམ་ན། དེ་ནླི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའླི་སབས་སྟེ་སབས་དེར་ནླི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་སུ་ཡླིན་ 
མླིན་གླི་སྟེང་ནས་གཞག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཚད་མར་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཐ་སྙད་ཀླི་ཡུལ་ཅན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནླི་དག་པའླི་གཟླིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའླི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་རྣམས་ཡླིན་པས་མ་འཁྲུལ་པའླི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའང་དེ་ཉླིད་དོ། དེས་ན་ངེས་སོན་ལས། 
མཐར་ཐུག་རླིགས་པས་དཔྱད་པ་ན།། དེ་ཀུན་བག་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ།། གཞན་དུ་ཆུ་ཉླིད་དག་པ་ཡླི།། ཞླིང་དང་སྐུར་ཡང་སྣང་བའླི་ཕླིར།། མླི་ཡླིས་མཐོང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན།། མཐའ་གཅླིག་ཚད་མར་རུང་མ་ཡླིན།། ཅེས་གསུངས། སབས་འདླིར་འོག་མ་རྣམས་ཚད་མར་མ་སོང་ཞླིང་་གོང་མ་གོང་རྣམས་ཚད་མར་ 
སོང་བའླི་རྒྱུ་མཚན་ཅླི་ཞེ་ན། དེ་ནླི་འགྲོ་བ་སོ་སོའ་ིསླིབ་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་གླིས་རྣམ་གཞག་དེ་བྱུང་བ་ཡླིན་ཏེ དེ་ཉླིད་ལས།  དེས་ན་སླིབ་རེན་ཇེ་ 
དག་པས།། མཐོང་བ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ནས།།  གོང་མ་གོང་མ་ཚད་མ་རུ།། ཁས་བླང་བ་ནླི་འཐད་པ་ཉླིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།    གཉླིས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གླི་བལྟ་བ་ནླི། བལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནླི་དོན་དམ་པའླི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུམླི་གནས་པའླི་ཆོས་དབླིངས་མཐར་ཐུག་པ་ཉླིད་ཡླིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའླི་བདག་ཉླིད་ལས་འདའ་བར་མླི་སླིད་པའླི་ཕླིར་རོ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པ་དེ་གཅླིག་ལས་དུ་མ་མེད་པའླི་ཕླིར་ན་དེ་ 
རྟོགས་པའླི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའང་རང་བྱུང་གླི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅླིག་སྟེ། དེ་ཉླིད་ལས། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉླིད་ནླི།། གཅླིག་ལས་མེད་ཕླིར་དེ་ཁོ་ན།། 
མཐོང་བའླི་ཚད་མའང་གཅླིག་ཡླིན་ཏེ།། ཚད་མ་གཉླིས་པ་མླི་སླིད་དོ།། གནས་ལུགས་བདེན་གཅླིག་ཟུང་འཇུག་སྟེ།། ཚད་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉླིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

 
 

ཟབ་མོའ་ིདོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་མླིག་གླིས་བདག་འདླིར་ཀུན་ནས་དབུལ་ན་ཡང་།། 
                                   ཟབ་མོའ་ིདོན་མཆོག་གོམས་པའླི་སད་དུ་དེང་འདླིར་ཅུང་ཟད་འབད་པ་འདླིར།། 

 ཟབ་མོའ་ིདོན་དང་འགལ་འཁྲུལ་མཆླིས་རྣམས་ལྷ་དང་བླ་མའླི་སན་སྔར་འཆགས།། 
                                   ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་དགེས་འགྲོ་ཀུན་འཚང་རྒྱའླི་རྒྱུར་གྱུར་ཅླིགཤ། 
 
ཅེས་པའང་སླི་ལོ་༢༠༡༨ལོར་དཔལ་མཐོ་སོབ་ཆེན་མོའ་ིབགྲོ་གེང་ཐེངས་དང་པོར༼དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རེ་ཆོས་གླིང་གླི་ཡ་གལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས༽ ༼ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུར་འབོད་པས་སོ།།༽ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། 


