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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།

A

གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 

༈ དེ་ཡང་དྭགས་གྲྭའི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལས། ང༵ག་གི་དབ༵ང་ཕྱུག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་

ཡིས། །རེས་བཟུང་འཆད་རོད་རོམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །སོབས་པ་ཐོབ་པའི་སྙན་གྲགས༵་རབ་འབར་

བ། །མཚུངས་མེད་དམ་པ༵འི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང༌། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་གཉིས་པ་དབྱངས་

ཅན་མགྲིན་འཁྱུད་པད་དཀར་འཆང་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྐལ་བཟང་སྐེ་རྒུའི་ལེགས་སྤྱད་ཤར་

རིའི་རེར། །ང༵ག་གི་དབ༵ང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ནི། །རྨད་བྱུང་གྲགས༵་པ༵འི་འོད་དཀར་སོང་འཕོ་བ། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་མཁན་རབས་གཉིས་པ་

དྭགས་པོ་མཁན་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།  

བོད་རང་སྐོང་ལོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་གནའ་དཔེའི་དཀར་ཆག་དེབ་བཞི་པའི་(ཤོག་ངོས་ ༣༠༦) ནང་། 

རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི༌སྤྱི་ལོ་༡༤༥༠ ལ་འཁྲུངས་པར་གསལ་ཡང་ཁུངས་གང་ཡིན་བརྟག གང་ལྟར་སྤྱི་ལོ་

༡༤༣༠ ཡས་མས་ལ་འཁྲུངས་པར་ངེས། གཙོ་བོ་དགའ་ལྡན་ཁི་རབས་བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་

རེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རང་གི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་བཏུགས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་དང་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་

རྣམས་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པའི་ལམ་རིམ་རྟགས་གསལ་མ་དང༌། ལམ་

རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ་སོགས་ད་ལྟའང་འཕིན་ལས་ཆེ་བར་བཞུགས། སྔགས་ཀི་སྐོར་

རྣམས་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སོབ་རྒྱུད་ཆེན་སྦིན་པ་དཔལ་བ་དང༌། དེའི་ཐུགས་ཀི་

སྤྲུལ་པ་སོབ་དཔོན་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རིན་པ། 

པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་

བརྟེན་ནས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛདའདུག་སེ། རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་གི་སོབ་དཔོན་རོ་རེ་འཆང་བཤེས་

གཉེན་གི་ཚུལ་དུ་བསན་པ། སྦིན་པ་དཔལ་པའི་ཞབས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་

གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྩལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་

དགེས་བཞིན་བསྩལ་བ་ལས། ཞེས་དང་། གངས་རིའི་ཁོད་ཀི་རོ་རེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་བའི་ཞལ་སྔ་

ནས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ར་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ། འཕགས་བསྐོར་གི་གཞུང་

ཕན་དང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། སིན་བྱེད་ཀི་དབང་དང་། དག་བྱེད་ཀི་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁིད་སོགས་



མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།

B

རྒྱུད་སེའི་བཞིའི་ཟབ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སོང་བ་པ་ངག་དབང་གྲགས་

པས་སྦར་བའོ། །ཞེས་སོབ་དཔོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བ་ལས། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རཏྣ་བཛྲ་དང་། །མཐུ་སོབས་དབང་པོ་རཏྣ་ཤྲི་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་

གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་རཏྣ་བཛྲ་(རིན་

ཆེན་རོ་རེ་)དང་། མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ཤྲི་(རིན་ཆེན་དཔལ)། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་བཅས་བྱུང་

བས་དཔོད། ཆོས་རེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་མཛད་སྐབས་དབུ་མཛད་

ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་། དྭགས་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དང་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་

གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་རེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དགའ་ལྡན་བྱང་རེར་ཕེབས་སྐབས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གནང་

མཛད་པ་ལྟར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཁིར་བཞུགས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་

འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དང༌། སེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་ལ་སྦིན་བདག་ཞུས་ཤིང་རྒྱ་རི་བས་ད་ནས་བཟུང་ཇི་

སྲིད་བར་དྭགས་གྲྭའི་ཡོན་བདག་མཛད་རྒྱུ་དང༌། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀང་རྒྱ་རིའི་གདུང་རྒྱུད་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་

ཐུགས་སོན་རྒྱུན་བསྲིང་མཛད་རྒྱུ་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབེལ་ཡུན་གནས་མཛད་རྒྱུར་ཕན་ཚུན་གཉིས་

ཀས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀིས་བཀའ་དིན་བསྐངས། གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་སྲོལ་དུའང་

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་རམ་པའི་ལུད་ཕུང་མ་ཆད་པ་དང༌། (དབུས་ཀི་རི་ནག་པོ་མ་འགྱུར་བར་དུའང་ཟེར།) ལྷ་

རྒྱལ་རིའི་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་སྐོར་གསུང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་

ཡིན། དེ་ཡིས་མཐུས་ཕྱིས་སུའང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩ བར་གནས་མུས་

སུ་བཞུགས། ཁི་ཟུར་ནས་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནང་ནས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ལོ་

རྒྱུས་ལ་ལར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ལྕང་ར་ལྷ་སིངས་རི་ཁོད་ཀི་བསམ་གཏན་བག་ཕུག་ཅེས་པར་བཞུགས། 

གནས་དེར་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་ཆོས་རེ་བློ་གྲོས་བསན་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣམ་ཐར་གི་

སོ་ནས་བསོད་པ་རབ་འབྱམས་མཁེན་བརེ་མ་ཞེས་པ་དེ་བརམས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་བདེ་

ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་རེ་འདི་དང་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོ་ཡོད་པར་སྙམ་ཏེ། རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལས། རེ་བཙུན་དེ་ཉིད་

ལ་གུས་པའི་སོར་མོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའི་དགེ་སོང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཞེས་ཀང་བྱུང༌། 

ལྕང་ར་ལྷ་སིངས་དགོན་པར་བཞུགས་དུས། འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སོབས་བཅུ་པ་ཞེས་

པ་དང༌། དི་ལན་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསན་བཅོས་མཛད་ཅིང་། ༸རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་
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C

ལྷ་དང་ཁོང་གི་སྤུན་མཆེད་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀ་རེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞལ་སོབ་ཡིན་

ནོ། །རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཕྱི་རབས་ཀི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས། དི་བའི་ཟོལ་

གིས་གདམས་པ་དགེ་སྦོར་གི་གནད་ཀི་དི་བ་སྙན་བསྐུལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བར་དི་ལན་འབུལ་

མཁན་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་

བཅད་མ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་གི་བརྒྱད་ཀི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་རྣམས་

ཀི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིན་ཞེས་དང༌། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆུང་འབིང་ཆེ་གསུམ་བཀའ་རོམ་

བཀའ་དིན་ཆེ་རེས། དེའི་དངོས་སོབ་རེས་འབངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཟིན་བིས་ཐན་ཐུན་མཛད་པ་ཡོད་

ན་ལས། ལམ་རིམ་གི་འགྲེལ་པ་བསན་བཅོས་རང་རྐང་མཛད་པ་དང་པོ་ཡིན་འདུག ཅེས་བླ་མའི་གསུང་ལས་

བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་བ་སེང་དགོན་དུ་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རོགས་གཉིས་

ཀའི་སོམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་པ་འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བས་(བ་)སེང་དགོན་དང་། དེ་

དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ་(མགར་ཡུལ་)མཁར་སོའི་ཁང་བཟང་རེ་མོ། ལྕང་ར་ལྷ་སིངས་རི་ཁོད། ཤམྦུ་གངས་དཀར་

ཕུ་གཡུ་ལུང་སྐིད་མོ་གཤོངས་ཀི་དབེན་གནས། ལྕོག་དཀར་ལྷ་ཡི་ཕོ་བང་དམ་པ། འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

གསུང་ཁ་ཤས་ཀི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་རི་ལྕོག་དཀར་དུ་བིས་ཞེས་འཁོད་པས་ཨེ་རྒྱ་རིའི་ལྕོག་དཀར་ཕོ་བང་ཡིན་ནམ་

སྙམ། དཔལ་ཚལ་ཁྱུ་ལྷ་སིངས་ཀི་ནགས་ཁོད། འདི་དྭགས་ལུང་ལྷ་སིངས་རི་ཁོད་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚལ་

ཁྱུ་རི་ཁོད་ཡིན། ཚལ་ཆུའི་སྲིངས་ཁུངས་། བྱ་མཁར་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། སང་ཁ་གསེར་མ། འདི་བྱེ་ཉིལ་

ཁུལ་གི་སག་ཁ་རི་ཁོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར། འདི་བྱེ་ཉིལ་ཁུལ་གི་ཟེར་མོ་རོང་

རི་ཁོད་ཡིན། དབེན་གནས་སེར་བོ་ཚལ་གི་ནགས་ཁོད། ཕ་(བ་)མོ་ནགས་འདབས། ལག་སོར་ཁང་ལྟག (ལག་

སོར་ཁང་ལྷན།) དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་མཁར་གི་གཙུག་ལག་ཁང༌། དཔལ་དཔེ་ཁུངས་ཀི་དགོན་པ་སོགས་

གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང༌། རེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་དངོས་སུ་རེས་སུ་

བཟུང་ཞིང་འཆད་རོད་རོམ་པ་ལ་སོབ་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་བར་གྱུར། བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་གནས་གཞི་ཁག་

ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་ཡང༌། དྭགས་པོ་བྱེ་ཉིལ་ཁུལ་དུ་ཟེར་གདོང་དཀར་པོའི་ཉི་ཤར་རམ་ཟེ་མ་དངས་དགོན་ཞེས་

པ་དང༌། ཐོས་བསམ་གིང་ཞེས་པའམ་དགེ་འདུན་ཁང་གསར་ཞུ་བ་ཡང་རེ་འདིས་ཕྱག་བཏབ་སམ་སྙམ་སེ། 
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D

པཎ་ཆེན་གི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཁན་ཆེན་པས་སེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ལ་སྦིན་བདག་ཞུས་ནས་ཨེ་

དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གི་བཤད་པ་བཙུགས། ཞེས་གསལ་བ་དང༌། ལྷག་པར་ལྷོ་ཁ་ཨེའི་ཕྱོགས་སུ་རེའི་

བསན་པ་ཐོག་མར་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀིས་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས།1 རེའི་

བསན་པ་ཨེའི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྒྱ་རི་ཆོས་རོང་གི་བླ་མ་མཛད་པའི་

ཚེ། ཆོས་སེ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་བར་མཛད། ཅེས་གསལ་བས་ཤེས་ནུས། ཁད་པར་ཨེ་རི་སོ་

བསབ་གསུམ་ཆོས་སེ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་རི་སོ་ཆོས་སེ་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་

ནི་དམ་པ་འདི་ཆོས་ལྡན་སྦུག་ཏུ་གསུང་གཏོར་གནང་བཞིན་བཞུགས་སྐབས། རོང་ལྷ་ཏྲ་ཀྵད་ནག་པོ་བྱ་རོག་

ཅིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་སོམ་ཆེན་གི་གཏོར་ཆས་གནས་དེར་ཁེར་ནས་ཤིང་སོང་ཞིག་གི་སེང་དུ་བཞག གཏོར་ཆས་

འཚོལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་གཏོར་ཆས་གཟིགས་པ་ན་ད་ངའི་དགོན་པ་འདིར་འདེབས་དགོས་འད་དགོངས་ནས་

དགོན་དེ་ཕྱག་བཏབ་པར་གསལ།2 གཞན་ཡང་ཨེ་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་རི་ཁོད་འདི་ཡང་རེ་གྲུབ་པའི་དབང་

ཕྱུག་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་པཎ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གི་རང་རྣམ་ལས་གསལ་བར་མ་ཟད།  

ཡེར་པ་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་། རེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀི་བཀའ་

དིན་ཀིས་འཚོ་བ་དམ་པ་གང་དེའི་བཀའ་འབངས་ཀི་ཐ་ཤལ་བ་བྱ་བཏང་སོང་བ་ལ་སོན་པ་རི་ཁོད་འཛིན་པ་

ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཀིས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་བསི་གནས་མཁན་

ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པའི་བཤུལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གུར་ཁང་གི་སྒྲུབ་

སྤྱིལ་འོག་ཏུ་ས་གའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་རོགས་པར་གྲུབ་པའི། ཞེས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལྟར༌རི་ཁོད་འདི་ཐོག་

མར་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་མཆོག་

གི་དངོས་གྲུབ་རེད། དི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དི་ལན་དངོས་གྲུབ་ཀི་འཕེང་བ་ཞེས་པ་དང༌། སན་བླ་བདེ་

གཤེགས་བརྒྱད་ཀི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་རི་ཁོད་དེ་གར་བརམས་འདུག རི་

ཁོད་འདིའི་མཚན་གཞན་རད་(རལ་)པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀི་གུར་ཁང་ཞེས་ཀང་གསལ། དགུང་ལོ་མཐོ་ཙམ་བཞུགས་

སམ་སྙམ། མཐར་ཨེའི་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་འད་སེ། མཁན་ཆེན་འདིའི་སྐུ་དམར་

གདུང་བཞུགས་པའི་སན་འདམ་གི་བྱམས་པ་ཐོག་རེགས་ཅན་ཞིག་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ་ཨེ་རི་སོ་བསབ་

1 མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་། བོད་ལོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣། ཤོག་ངོས་ ༡༤༧

2 ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གི་གནས་ཡིག མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢། ཤོག་ངོས་ ༨༢
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E

གསུམ་ཆོས་སེར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསལ། ཕྱིས་སུ་བིས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལར་ཁོང་གི་གསུང་མགུར། དུས་

ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ཚེ་ཚད་བཞིན་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དངས་ཏེ་དགུང་ལོ་མཐོ་ཙམ་བཞུགས་

པར་སྒྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་དོ། ། 

ཞལ་སོབ་ནི། ལུང་རིགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཀྲ་

ཤིས། འདིས་བསྐུལ་ནས་རྟེན་འབེལ་བསོད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་བརམས། དགེ་ལྡན་གི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རེ་

གསུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་དེ་སྔ་འམ་སྙམ། རེ་ལུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། འདི་འཕགས་པའི་གསུང་ལན་ལམ་བཟང་

སྙིང་པོའི་ཡིག་བིས་པ་ཡིན། ལུང་དང་རིགས་ལམ་ནས་སེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་སེ་བཞི་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་

བར་སྨྲ་བའི་སོབས་པ་དགེ་བ་ལ་ངེས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁོང་གི་གསུང་གི་ལན་དུ་

དིས་ལན་རྣམ་དཔོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕེང་ཞེས་པ་མཛད། ཉེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཁོང་གི་བསྐུལ་བ་ལས་

སྙན་དངགས་ཀི་ཞུ་ལན་མཛད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རོ་རེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་དང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་རང་དུའང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་དཔལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །

མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ཀང་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྭགས་

པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཞལ་འད་ཚོ་ཡང་སོམ་ཞྭ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དྭགས་

པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཞེས་༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་གསལ། དེ་བཞིན་

གཙང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ་སོང་ངག་

གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། དགེ་སྦོང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག དབུ་མ་པ་ངག་གི་དབང་པོ། བཙུན་པ་བློ་བདེ། སོམ་

ཆེན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེ། བྱ་མིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ༌སོགས་སོ། །

སྐབས་འདིར་ཡོ་བསྲང་ཞུ་རྒྱུར་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ ༡༡༠༤ ནང་དུ། མཁན་

ཆེན་འདིའི་རྣམ་ཐར་འཁོད་འདུག་པ་ནི་ཆོས་སྲིད་ཀི་བྱུང་རབས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེས་དེ་འད་མི་མཁེན་པ་ག་

ལ་སྲིད་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཡིག་བིས་པ་རྣམས་ཀིས་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། དྭགས་པོ་

མདའ་མི་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ༌ནས་བིས་འདུག་པས། མདའ་མི་ནམ་མཁའ་

གྲགས་ཀི་རྣམ་ཐར་ནི། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དང་། 
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F

དེའི་ཁུངས་འཁོན་སོན་གིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ་གཟིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་

ཞིང་།   

ཡང་དེང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརོད་

པ་ཞེས་པ་ཞིག་བིས་འདུག་པའི་ནང་།3 དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་འདིའི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་དང་རེ་ཚ་ཁོ་

དབོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་འབེལ་ནས་བིས་འདུག་པ་ནི་ར་མགོ་ལུག་སྦར་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཟུར་གནས་རྣམས་

ཀིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོའི་ལོ་དུས་སོགས་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་འཇུག་སོགས་དང་། དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་

ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཁོང་གི་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཁི་རབས་བདུན་པ་རེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འཁྲུངས་

འདས་སོགས་པཎ་ཆེན་གི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་དང་། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་པོད་

བཞི་བཞུགས་པ་རྣམས་གུང་བསྒིགས་ནས་དཔད་ན་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་
སོམ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ།

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བདག་པོ་གང༌། །བརེ་

བས་བསྐོད་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བཀའ་དིན་ནི། །ཆེན་པོ་མཛད་

ལ་ཕྱག་བགིད་དོ། །འདི་ན་ཐེག་པ་གསུམ་བཀོད་པའི། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་

སུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཁད་འཕགས་ཤིང༌། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སེ་བཞི། །གོང་མ་གོང་

མ་ལྷག་པ་དང༌། །བླ་མེད་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའང༌། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་ཡིན་

པའི་ཚུལ། །འདི་དག་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །གྲུབ་མཆོག་གསུང་ངེས་རེད་གང་

ལ། །འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནི། །བཤད་ཀིས་བཅུད་འདིས་ངོམས་པར་གིས། །འདུས་

པ་ར་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གསང་བ་གྲུབ། །དམར་ནག་རྒྱུད་དང་

སྒོན་གསལ་སོགས། །རྒྱུད་སེ་དག་དང་གྲུབ་གཞུང་ལས། །འདུས་པ་རྒྱུད་ཀུན་བླ་མ་

དང༌། །འདི་ལམ་མ་བརྟེན་མཆོག་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་རིམ་གཉིས་ལམ། །གཞན་

ལས་མཆོག་གྱུར་ཉིད་གསུངས་པ། །གང་ལ་ལྷག་པར་ངེས་རེད་སོ། །ཚེ་འདིར་བདུན་

ལྡན་ལོངས་སྐུ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་འདའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོས། །རྒྱུད་གཞན་ཚུལ་འདི་མི་

རྒྱས་ཤིང༌། །འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཞིབ་གསུངས་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བླ་མ་ཡི། །དིན་
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གིས་ལེགས་པར་རེད་ལྟོས་ཕྱིར། །དེས་ན་རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན། །མཉམ་མེད་

བཀའ་དིན་མཛད་དེ་ཡི། །སིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དང༌། །བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་དང༌། །དེ་ཡི་སྦང་གཞི་སྦོང་བ་ལ། །རྣམ་གཞག་གི་ནི་རྣམ་བཤད་དང༌། །རོགས་

རིམ་གསལ་བྱེད་ངོ་སྤོད་དང༌། །བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཀའ་དིན་སྩལ། །སྒྲུབ་ཐབས་

ཡན་ལག་རེ་རེ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཡི། །གསུང་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་དགོད་བྱ། །མཚམས་སྦར་བའི་རྟོགས་པ་སེ་

དང་པོའ།ོ །སྒྲུབ་པོ་རྟེན་གི་གང་ཟག་ནི། །རོ་རེ་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་

ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སངས། །ལུང་

ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་

པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་

པ་ཆེན་པོའི་སོབ་མ་བཟང༌། །ཞེས་གསུངས་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ལ། །བཤེས་གཉེན་

ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་པར། །ཐུན་མོང་བློ་རིམ་སྦངས་དགོས་ཀི། །སྣོད་མིན་གསང་བ་

བསན་གྱུར་ན། །ཉེས་དམིགས་རོ་རེ་ཕེང་རྒྱུད་ལས། །ཇི་ལྟརསེངེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་

སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦིན་

མི་བྱ། །སོབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང༌། །སྣོད་མིན་གསང་

བ་རབ་བཤད་ན། །སོབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་

སེ་གཞན་ལས་ཀང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རོགས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་བཀག་ཅིང་

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་དང༌། །བསྐེད་རིམ་རགས་ཕ་རོགས་

རིམ་ལ། །ལོབས་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་གསུངས། །རྟེན་འདིས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་
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ནི། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལས། །དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སོབ། །ལན་ཅིག་དབང་

རྣམས་ཀིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་

པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་

རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སོབ་དཔོན་སོབ་མ་

ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་རོ་རེ་ཕེང་རྒྱུད་ལས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་

གཙོ་བོ་སེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་

ཀིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སོབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་

དག་དབང་བསྐུར་ན། །རོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་

འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གིས་དབེན་ལ། །སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་ཤེས་ཀང༌། །སོབ་

དཔོན་སོབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་

དཀིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་དང༌། །དབང་བཞིའང་རིམ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་

མཉམ་སྦོར་རྒྱུད་ལས་ནི། །དཀིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང༌། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀང་

སངས་པ་དང༌། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་ཀང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་

གསུངས་རོ་རེ་གུར་ལས་ཀང༌། །དཀིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང༌། །དབང་བསྐུར་

མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང༌། །གང་གིས་སྦིན་སྲེག་

མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང༌། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་

མེད། །ཅེས་དང་བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས། །སྔགས་པས་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་

བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརེག་པ་དང༌། །སིག་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་དན་བྱ་མ་ཞུགས་པར། །དབང་བསྐུར་

ཡོངས་སུ་མ་སིན་ལ། །གསང་པ་བསྒགས་པའི་ར་ལྟུང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུམ་དབང་

མ་ཐོབ་པར། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །བསྐུར་བའང་མི་བཟད་དམྱལ་

བའི་རྒྱུ། །གང་ཞིག་འདོད་ཡོན་དབེན་བཅོས་པས། །དཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་མི་མཁས་

ཤིང༌། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །ཆོ་ག་གང་བྱུང་གཟུགས་བརན་

གིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་འགྱུར་བས། །དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་ནས་བཤད་རིམ་

བཞིན། །ཐོབ་པས་རང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ། །བྱས་པ་བསྐེད་རིམ་སོམ་པ་ཡི། །རྟེན་ལ་

ངེས་དགོས་ཡན་ལག་ཡིན། །རྟེན་གི་གང་ཟག་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་གཉིས་པའོ། །དེ་

ལྟར་དབང་ཐོབ་གང་ཟག་དེས། །ཐོག་མར་གང་ལ་བསབ་སྙམ་ན། །བདེ་མཆོག་སོམ་

པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་

བརོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སོམ་རིམ་གིས། །ཡང་

དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་རོ་རེ་

རེ་མོ་ལས། །བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སེ་མངོན་པར་བརོན་བྱས་ཀང༌། །གང་

ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ནི་མ་སྐེས་དང༌། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་

མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་སོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཅི་སེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་

འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ས། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀང་ས། །རྟག་ཏུ་

དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དན་བྱ་ཕན་ཡོན་ནི། །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ཞེས་

བྱ་ལས། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་རྣམ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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གྲོལ་ཟླ་བས་ཀང༌། །མ་བསོམས་གྱུར་ཀང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་

འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་སོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་

དང༌། །བཅས་པ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀི། །མཐའ་ཆོད་བར་དུ་སྦང་དགོས་ཏེ། །འདི་

མེད་གོལ་ས་མི་ཆོད་པས། །བསོམས་ཀང་མི་འདོད་འབས་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཀྱཻའེ་

རོ་རེ་ཡི། །དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས། །བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་དང༌། །མ་

ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད། །དེ་གཉིས་བལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མེད། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་

པར་གསུངས། །རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། །ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྱུར་

ན། །དེ་ཡི་དོན་མི་རྟོགས་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀིས་ཀང༌། །བླ་

མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་རྟག་བརོན་དང༌། །ཐོས་འཛིན་སོབ་

མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །གང་ཞིག་མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་གིས། །ཞུགས་པར་མི་བྱ་རིམ་

ལྔ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་

གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབངས་ནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གི། །གནད་ཀུན་རྒྱུད་སེ་ན་བཞུགས་པས། །རྒྱུད་

དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང༌། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་འདིའོ་ཞེས། །མཆོག་འཛིན་བསན་

པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི། །བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཐོས་བསམ་

གིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་འོག་ཏུ། །འབས་མེད་རྫུན་པ་འཕྱར་འད་ཡི། །དོན་

མེད་བྱ་བ་བཙན་ཆོད་དུ། །སངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང༌། ། དམ་ཚིག་དང་

བསབ་པར་བྱ་བ་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་གསུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་བསྐེད་རིམ་ཐུན་མོང་

གི །དངོས་གྲུབ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། །རོགས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རིམ་ཁོ་ན་སོམ་ཞེས་བཞེད། །བསྐེད་རིམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མིན་ན། །རྒྱུད་སེ་འོག་མའི་

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། །འདོད་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་

ལས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་གང་གིས་ལྷག །བུམ་དབང་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་

དང༌། །ལུགས་སྐུ་རས་བིས་སོགས་མཆོད་པ། །གསུང་རབ་ཀོག་དང་གཟུངས་སྔགས་

བཟླས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཕལ་

མོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཡོངས་རོགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་

དང༌། །བསྐེད་རིམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་

སོམ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཞིག །འདི་སྐད་སྨྲ་བ་གང་དེ་ལ། །རོགས་རིམ་

ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་གང་ཞིག་ཡོད། །དཔལ་ལྡན་དགེས་

པ་རོ་རེ་ལས། །རོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་

བརོད། །རོགས་པ་སོམ་པ་མེད་པ་སེ། །བསྐེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་

ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་གིས། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་

རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀི་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁབ་

དང་ཁབ་བྱེད་ཚུལ་གིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་

དི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་འདོད་མེད་

པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་མེད་ན། །བརྟེན་

པ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀང་ནི། །མི་འབྱུང་བར་བསན་འདི་ལྟ་བུ། །བསྐེད་རིམ་གཟུགས་

སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བཤད་པའི་ལུགས་བཟང་ཀུན་དང་འགལ། །གཞན་ཡང་རོགས་

རིམ་གང་བསོམ་པ། །ངེས་དོན་སོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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པ། །ངེས་དོན་སོམ་པའི་མཆོག་སྨྲ་བ། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་སོམ་མིན་པའི། །རོགསརིམ་

མེད་པར་འདོད་པའོ། །བསྐེད་རིམ་སངས་རྒྱས་དངོས་རྒྱུ་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་མིན་

ཞེ་ན། །སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡང༌། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་གི །སྐད་ཅིག་ཐ་

མ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མིན་འགྱུར། །དེ་བས་དངོས་གྲུབ་

མཆོག་འདོད་པས། །བསྐེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསོམ་པ་ལས། །རོགས་རིམ་སྐེ་བའི་

རྒྱུད་སིན་ཏེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་ངེས་གསུངས་ཏེ། །ཀྱཻ་རོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་

ལས། །བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིས་སྤོ་བ་

བསོམ། །སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་

དེ་བཞིན་རིམ་ལྔ་ལས། །བསྐེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང༌། །རོགས་པའི་རིམ་

པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས། །སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་

བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་

ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀིས། །སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ཌོཾ་བིས་ཀང༌། །བསྐེད་རིམ་

སྔོན་དུ་ངེས་བཏང་ནས། །རོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས། །རིམ་པ་དང་པོ་

མ་བརྟན་པར། །རོགས་པའི་རིམ་པ་མི་བསོམ་ཞིང༌། །རོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལུས་དབེན་

སོགས། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལོབས་པ་ན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བསབ་པ་ནི། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་

རྣམས་ཀིས་བཞེད། །འོན་ཀང་བོད་ཀི་བླ་མ་དག །ཐུན་སོད་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་

དང༌། །ཐུན་སད་རོགས་རིམས་སོམ་པ་མཛད། །རིམ་གཉིས་གོ་རིམ་བསན་པའི་རྟོགས་

པ་སེ་བཞི་པའོ། །བསྐེད་པ་རོགས་རིམ་སིན་བྱེད་དུ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་གང་སྙམ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ན། །ལྷ་ཡིས་རྒྱུད་བྱིན་རློབ་པ་དང༌། །ལས་སྒིབ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་དང༌། །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ཆེན་རོགས་པའི་མཐུས། །རོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྐེ་བ་ཡི། །འགལ་རྐེན་འགོག་

ཅིང་མཐུན་རྐེན་དག །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡོད་ཀི། །གཙོ་བོར་གཞི་དུས་སྐེ་ཤི་

དང༌། །བར་དོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་སུ་མཐུན་པའི་རོགས་རིམ་གིས། །ཐ་

མལ་སྐེ་ཤི་བར་དོ་ཡི། །སྣང་ཞེན་ས་བོན་རབ་སྦངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་

བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གཞི་དུས་ཀི། །ཆོས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ནི། །དངོས་

སུ་མིན་ཀང་ཡིད་ངོར་ནི། །མཚུངས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར། །སོང་བ་མེད་

ཀང་རོགས་རིམ་དང༌། །རྣམ་པ་རེས་མཐུན་སྐེད་རིམ་གིས། །ཐ་མལ་སྐེ་ཤི་བར་དོ་

ཡ། །སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་བསྣན་པའི། །སོ་ནས་རོགས་རིམ་སིན་པར་བྱེད། །གཞན་

ཡང་ད་ལྟ་རང་ལུས་ཀི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་སོ་སོའི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་

རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དེ་དང་དེའི། །ངོ་བོར་མོས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་

པར་མོས་པ་མང་བསོམས་པས། །རོགས་རིམ་ཚེ་ན་ལུས་རླུང་ཀུན། །གནས་དེ་རྣམས་

ནས་སྡུད་ས་ཞིང༌། །འོད་གསལ་འཆར་བའང་ཆེད་སར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྐེད་པའི་

རིམ་པ་ཡི། །བདེ་སོང་སྦོར་བ་མ་གྲུབ་ན། །རོགས་རིམ་པ་ཡི་དེ་སྦོར་བ། །མཚན་ཉིད་

ཚང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང༌། །གཞན་ཡང་བསྐེད་རིམ་མི་བརྟན་ན། །ལུས་དབེན་སྐབས་ཀི་

རིགས་རྟགས་དང༌། །སེམས་དབེན་མན་གི་སོང་བཞིའི་མཐར། །རེས་མཐུན་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་ལྡང་དང༌། །དེ་དག་སྐབས་སུ་ཡེ་རྒྱ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྤྱོད་སོགས་གཞི་མེད་

འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས། །མཐོ་བའི་རོགས་རིམ་འོང་མེད་པས། །རྒྱུདུ་སེའི་

བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི། །རོགས་རིམ་བསྐེད་པར་འདོད་པ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྐེད་རིམ་
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མཐར་ཕྱིན་བྱ། །རོགས་རིམ་སིན་བྱེད་ཀི་གཙོ་བོ་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ལྔ་

པའོ། །རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྔོན་དུ་ནི། །བསྐེད་རིམ་ཇི་ཙམ་སོམ་ཞེ་ན། །འདི་ལ་རོ་

རེ་བཞི་བསྐེད་ལ། །རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་གཉིས་བྱུང་བའི། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་

པར། །བསྐེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར། །གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་

ན། །དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་

ནི། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བར་གསུངས། །ཡང་ན་རོ་རེའི་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་

ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། །དང་པོ་སོང་ཉིད་

བྱང་ཆུབ་སེ། །གཉིས་པར་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རོགས་པ་

སེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་

བསྐེད་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་རོ་རེ་པདྨ་ལ། །ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་དག་ལ། །ཕ་མོ་བསོམ་

དང་བཟླས་སོགས་སྦར། །སྒོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་སོམ་པ་

ནས། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་པར་དག་ལ། །རིགས་དྲུག་དན་པ་གཅིག་པ་དྲུག 

།བཤད་ནས་ཐུན་བཞིར་བསོམ་པར་གསུངས། །འདི་ཡང་བཞི་བསྐེད་བསྡུས་པའི་

ལུགས། །རོགས་རིམ་སྔོན་དུ་བསོམ་པ་ལ། །འདི་ལས་བསྡུས་པའི་བསྐེད་རིམ་

གཞན། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་པས། །མར་ལུགས་གདམས་ངག་སྨྲ་བ་དག 

།རིམ་ལྔའི་སྔོན་སོམ་བསྐེད་རིམ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་རྐང་པའམ་དཔའ་གཅིག་ཙམ། །སོམ་

པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ལྡན་བླ་མ་དང༌། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་

ཆེ། །རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ་དག །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད། །བསྙེན་པ་
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ཉེར་བསྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཆེ། །སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་གཞན། །བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་

ཡི་སྐུ། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མཆོག །རྣམ་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་

གང༌། །ལེགས་པར་བསབས་པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་རྣལ་

འབྱོར་བཞི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །ཚང་བའི་བསྐེད་རིམ་ལེགས་

བསོམ་ནས། ། རོགས་པའི་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བསྐེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་ཚད་

བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་དྲུག་པའོ། །བསྐེད་རིམ་གང་དུ་བསོམ་པའི་གནས། །ར་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབས་བུ་སོགས་

པས་བརྒྱན། །རི་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་

སྒྲུབ། །ཞེས་འདིས་ཟིན་ཚོད་དང་དོན་གི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་དེ་བཟུང༌། །གནས་

ཀི་མཚན་ཉིད་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བདུན་པའོ། །ར་བར་སྦས་ཤིང་འཐོར་བ་

རྣམས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ལེགས་སྦར་ལས། །རེད་པའི་བསྐེད་རིམ་ཚུལ་སོན་

པ། །འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གཉིས་དང༌། །བསྐེད་རིམ་གཙོར་སོན་རོགས་རིམ་

ཡང༌། །ཅུང་ཟད་སོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཡི། །རོ་རེ་

སེམས་དཔེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་སོགས། །རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་

མེད་ངོས་སོན་པའི། །གཞུང་མཆོད་རྣམས་ཀི་རེས་འབང་གི །འཕགས་པས་མཛད་

ཅེས་ཁ་གཡར་བའི། །ར་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དཀིལ་ཆོག་དང༌། །དེ་བཞིན་ཀླུ་བྱང་ཁ་གཡར་

བའི། །ནོར་བུའི་ཕེང་དང་དོན་གསལ་དང༌། །རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང༌། །ཟླ་བས་

མཛད་ཟེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ར་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་སོགས། །རྫུས་མ་འབའ་

ཞིག་ཡིན་ཅེས་གསུང༌། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་རྣམས་ཀིས། །ར་བཤད་རྒྱུད་
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དོན་དངོས་ཤུགས་ལ། །བསན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཏུ། །མི་གསལ་གསང་སྔགས་ཅི་

འགྲོ་ཡི། །རུང་མཐུན་སྦར་ཏེ་འདིར་བཤད་བྱ། །གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་

བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བརྒྱད་པའོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ནི། །སྔོན་

འགྲོ་གཏོར་མ་མི་གསལ་ཡང༌། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ཆེན་གཞན་དག་གིས། །གསུངས་

པའི་རིགས་འགྲོས་འདིར་སྦར་ཞིང༌། །སྔ་རབས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་སྣང༌། །ཆོ་ག་གསུམ་

མམ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཞེ་སང་རོ་རེར་བསྐེད། །ནང་མཆོད་བྱིན་གིས་བརླབས་

རེས་སུ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦངས་ནས། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་

སྐོང་གི །གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་འདིར་སྦིན། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་འཆོལ་དེ་རེས་སུ། །སན་

ལ་ཁ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པར། །སེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཏེ། །འོག་ཏུ་བདག་

ཉིད་ལྷར་བསྐེད་ལ། །འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་འདིར་བྱིན་རླབས། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བིར་

ཝ་བས། །དེ་རེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀིས། །མངོན་པར་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་

ཆུས། །མཆོད་རས་དག་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་དང་ཝུ་བ་བློ་ལྡན་གིས། །བི་མུ་མ་

ར་འདི་ལེགས་བཀང༌། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་མཆོད་

རས་བགེགས་བསང་དགོས། །དེ་ཡང་རང་རང་ལས་སྔགས་ཀིས། །བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་

ལ་འདུག་ལྟར། །འདིར་ཡང་གོང་སྒྲུབ་ནང་མཆོད་ཀིས། །གཏོར་ནས་བགེགས་མཐར་

བྱེད་ཀིས་བསངས། །སྦང་བ་སྭ་བའཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ། །གང་རུང་སྔགས་དོན་དན་བྱས་

ཏེ། །མཆོད་རས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀི། །འོད་གསལ་ངང་བཅུག་ཐ་མལ་གི། །རྟོག་

སྦངས་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ངང་ལས་རྣམ་པ་མཆོད་རས་ཏེ། །རང་བཞིན་སོང་ཡང་

བདེ་ཆེན་གི། །ངོ་བོར་ཤར་བའི་བྱེད་ལས་ནི། །དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ཟག་མེད་ཀི། །བདེ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཆེན་བསྐེད་པར་བསམ་པའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་རང་གི །མི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་

སེལ་བ། །རོ་རེ་གསུམ་གིས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །པྲ་ཏི་ཙྪ་སོགས་འབུལ་སྔགས་སོ། །དེ་

ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས། །སྐབས་འདིར་བསང་སྦངས་བྱིན་རླབས་པ། །བླ་མ་

སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་

སངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་རེས་འབངས་

ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི། །རང་

བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གིས་མ་བསང༌། །གང་ཤར་གང་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ལེན། །མདོར་ན་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་

ཉིད། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར། །སོམ་ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། །ལྷ་དང་

བླ་མ་སོགས་མཆོད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱཻ་རོ་རེ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་རོགས་པ་

དང༌། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མཚོ་སྐེས་ཀིས། །ཧཱུཾ་

ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་མཚོན་བྱེད་དང༌། །མཆོད་རས་ཐུགས་དེའི་

ངོ་བོར་ནི། །བསྐེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མཆོད་རས་

རྣམས། །ཅི་མེད་སོང་པར་བཏང་རེས་སུ། །བར་སྣང་ཐོལ་བྱུང་ལྟར་བསོམ་པ། །སྔར་

བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་དོན་མ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་གོ་དོན་གི་རྟོགས་

པ་སེ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ནི། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་

ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང༌། །རོ་

རེ་དིལ་བུ་རྒྱན་སྤས་པའི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང༌། །ཡི་གེ་བརྒྱ་

པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་ར་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གིས་བརླབས་འགྱུར་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་བཤད་པས། །མཐུན་

མཚམས་སུ་ནི་བཅད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་

པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་གཞིའི་ཐུན་གིས་ནི། །མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་

གསུངས་མང་ཡང༌། །སྐབས་འདིར་བྱ་བ་སྔ་རབས་ཀི། །ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་མི་རུང་

མེད། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དངས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མདོར་བྱས་མདོ་སྲེར་མི་གསལ་

ཡང༌། །བ་བྱ་ཀི་རྟིའི་འགྲེལ་ཆུང་དང༌། །མདོར་བྱས་འགྲེལ་བར་ཨ་བྷྱ་ཡས། །སྙིང་ཁར་

པད་ཉི་ལ་གནས་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གིས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སོགས། །སྤྱན་དངས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། །ཟླ་བས་རོར་སེམས་

སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །རོ་རེ་བླ་མའི་གནང་ཐོབ་ནས། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུང་དུ། །ཨརྒྷཾ་

ཕུལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། །མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་ནུས། །འདི་ལ་རང་

གི་སྙིང་ཁ་ནས། །ཚོགས་ཞིང་འགུགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དང༌། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་

སོགས་ལ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཐ་མལ་གི། །སྣང་ཞེན་མེད་པར་བྱ་དགོས་

ཏེ། །དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ལ། །བདེན་

མེད་ཤེས་རབ་རིས་ཟིན་བཞིན། །འདིར་ནི་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགོས། །དེ་ཡང་རང་

ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །གང་དུ་བསོམ་པའི་ལྷ་དེ་

ཡི། །ས་བོན་ཉིད་དུ་བྱེད་དགོས་པས། །ཁབ་བདག་དཀར་པོ་བསོམ་པའི་ཚེ། །ཟླ་གདན་

ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང༌། །མི་བསྐོད་ཞེ་སང་རོ་རེ་ལ། །ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་

ལ། །གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡི། །འོད་ཀི་རང་བཞིན་གནས་ན་ནི། །བླ་མ་དག་དང་

གཉིས་མེད་པའི། །མི་བསྐོད་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དངས་ལ། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་
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བསྡུ། །འདི་ལ་བླ་མའང་སྤྱན་འདེན་པ། །བདེ་མཆོག་སོམ་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །མངོན་

བརོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང༌། །བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་ཡང༌། །དཀིལ་འཁོར་གཙོ་

བོའི་ཁབ་བདག་དང༌། །ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་

དང༌། །དུར་ཁོད་བཞུགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང༌། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་བཞེད་ཡིན་

ཕྱིར། །དེས་ན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གིས། །རོ་རེ་འཆང་བདག་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་དུར་ཁོད་ན། །བཞུགས་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་སེ། །དུར་ཁོད་

བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ། །རོ་རེ་འཆང་སོམ་མི་རུང་ན། །མངོན་བརོད་དུར་ཁོད་བཤད་

སྐབས་ལས། །དཔའ་བོ་འདུས་པའི་མཆོག་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཆོག་སྣ་

ཚོགས། །དུར་ཁོད་གནས་པར་བཤད་པ་དང༌། །འགལ་བ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་མང༌། །གང་

ན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདེན་པའི། །རང་བཞིན་གནས་དེ་མངོན་བརོད་ལས། །སྔོན་གྲུབ་

པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དོན་ཡང་ནི། །དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི། །གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་དང༌། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀི། །རང་

བཞིན་སོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་གོ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་ངང་ནས་གཟུགས་

སྐུ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྱན་འདེན་པ་ལའང་བཤད། །འོག་མིན་གནས་ནི་བྱེ་བག་པ། །ཡིན་

ཕྱིར་དེ་ནས་སྤྱན་འདེན་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདེན་པར། །གསུངས་པའི་

གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ངོ༌། །འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་བསྡུ་བ་ཡང༌། །ཟླ་བ་པ་དང་ཨབྷྱཿབཤད། །རོ་

རེ་སེམས་དཔའ་བསོམ་པ་དང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དང་བའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་པའོ། །འདིར་

ནི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་གཉིས་ལས། །མཆོད་པ་དང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། །རང་གི་སྙིང་

ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་པའི། །ལྷ་མོ་མཁའ་ཁབ་སྤོས་མཆོད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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མོས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་འབུལ་སྔགས་ནི། །བཤད་

རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་མཆོད། །སིལ་སྙན་གླུ་སོགས་

མཆོད་པ་དང༌། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་གོ་རིམ་

བཞིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པུཥྥེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་དང༌། །ས་མུ་ཊ་དང་སྥ་ར་ཎ། །ས་མ་ཡ་

དང་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ། །ཧཱུཾ་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི་རེས་སུ་བརོད། །རས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་

མིང་ནི། །བཟུང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ། །སརྦ་

ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས། །པུཥེ་མེ་ཏོག་པུ་ཛ་ནི། །མཆོད་

པ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད། །སྤིན་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་དང༌། །ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་དང༌། །ཤི་ཡེ་

བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནི། །གཞན་ལའང་འདི་ཡི་

རིགས་པ་སྦར། །ཨོཾ་ཞེས་བརོད་པའི་དུས་མཉམ་དུ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རབ་སྤོ་ཞིང༌། །ཧཱུཾ་

ཞེས་བརོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར། །སེལ་གོལ་བསྡུ་ཚུལ་དུས་མཉམ་དུ། །ལྷ་མོ་སྙིང་

ཁའི་ས་བོན་བསྡུ། །མཆོད་པ་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་ཚེ། །པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ལ། །ཨོཾ་

ནི་སྔོན་དུ་སྦར་བྱ་སེ། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཚོགས་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་

མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གོ་དོན་གི་རྟོགས་

པ་སེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཕྱག་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་

སོགས་ཀི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གིས་བྱ། །དེ་དག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་

འཚལ་ཅེས་དངས་གང་ལ་ན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་

ལོར་ཤར་དེ་ལའོ། །དེ་དག་ཀང་ནི་གང་ཞེ་ན། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་མིང་གིས་བསན་

པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང༌། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་མིང་གིས་བསན་པའི། །རོ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རེ་མ་ལྔ་ཀུན་བཟང་དང༌། །དབང་པོ་དྲུག་མིང་གིས་བསན་པའི། །ས་སྙིང་ཕྱག་རོར་ནམ་

སྙིང་དང༌། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒིབ་སེལ་བྱམས། །བྱམས་པ་ར་རྒྱུས་དག་པ་

དང༌། །ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བཤད་པ་ནི། །ལྷ་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང༌། །དག་པ་དུ་མ་

ཡོད་ནང་ནས། །གཉིས་ཀའང་ཕྱོགས་ནི་རེ་རེ་དང༌། །སྦར་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིས་བསན་པའི། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་དང༌། །ནམ་མཁའི་

ཁམས་དག་འཇམ་དཔལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅེས་པས་དེའི་རིགས་ཀི། །ཁོ་བོ་གཤིན་རེ་

གཤེད་བསན་ཅིང༌། །ཉེས་པའམ་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི །རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་མཐར་

བྱེད་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཆོས་བཅས་པདྨ་ཡི། །རིགས་ཀི་ཁོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང༌། །རོ་

རེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །རིགས་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད་པའོ། །རིག་པའི་སྦོར་བ་

ལས་བྱུང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་ལྷན་སྐེས་བདེ། །དེ་དང་རྟག་འབེལ་རྒྱུ་མཚན་

གིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ཉིད་དུ། །ཤར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདར་རེད། །བདུད་དང་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་དང༌། །དགའ་དང་

ཞེས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་སོབས་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་

བ། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གནོད་མཛེས་དང༌། །འབྲུས་བུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར། །སེང་འོག་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས། །དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་སུ་

རེས་གཏོགས་ཆེས་ཞེས་བསྙད། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལྷ་དྲུག་གི ༑རིགས་དབྱེའི་དོན་ཡང་

འདི་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། །རྣམ་སྣང་རིགས་སུ་བསན་པ་ཡིན། །ཞེ་

སང་ཞེས་པས་སེང་འོག་གི །ཁོ་བོ་མི་བསྐོད་རིགས་སུ་བསན། །འདོད་ཆགས་ཞེས་

པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་སུ་བསན། །སྒིབ་པའམ་ཉེས་པ་ཞེས་
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བཤད་པས། །འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་རིགས་སུ་བསན། །རོ་རེ་ཞེས་པས་སོབས་པོ་

ཆེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་བསན། །ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་གཉིས་

པའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུན་མོང་གི །སོན་འཇུག་

སོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གསང་འདུས་འཇམ་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །བྱུང་བའི་ཚིག་

འདི་དག་གིས་མཛད། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། །གནས་པར་གིས་ཞེས་བར་

རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་འབྲུ་བསྣན་ན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤགས་པ་ནི། །དུས་

འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །གནས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཀུན་སོང་ཀུན་རྟོག་གིས་

བསགས་པའི། །ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །རོག་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀུན། །ཡུལ་ནི་ཐུགས་

རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བླ་མ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀི། །སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་གསུངས་ཆོ་ག་

བཞིན། །སོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་ཁད་པར་དུ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སོ་ནས་

བཤགས། །དེ་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་ནི། །རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་

གང་མཛད་དེ་ཀུན་ལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཡི་རང་ཞིང༌། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་

དགེ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའོ། །དེ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཡིད་

ཀི་རོལ་པའམ་བཀོད་པ་ནི། །གཉིས་སྣང་ནག་ཆ་འགྲིབ་པ་དང༌། །དི་བལ་དཀར་ཆ་

གོང་འཕེལ་དུ། །བསྒྲུབས་པས་ཟླ་འདའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །སྙིང་རེ་མཐའ་ཡས་མཐར་ཕྱིན་

པས། །ཐབས་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རང་གི་ཡིད་ལ་

ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཚང་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི། །རང་གི་ངོ་

སྐལ་ཀུན་རྟོག་ལས། །རང་དུས་ས་དེར་ངེས་གྲོལ་ཞིང༌། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་
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ཀི་ནི། །སངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གི། །གཞིར་གྱུར་ལམ་གི་བདེན་པ་

དང༌། །ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་རྣམས། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་

པར། །གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་སྐབས་མཆི། །ས་

ཡི་ངོ་སྐལ་འཆིང་རྣམས་ལས། །ཡང་དག་པར་ནི་གྲོལ་གྱུར་ཅིང༌། །སྙིང་རེ་མཆོག་གི་

མ་མ་ཡིས། །བསྐྲུན་པའི་སེམས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་

བཅུར་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་སོ་སྐེ་ལས། །དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་དགེ་

འདུན་ནམ། །ཚོགས་རྣམས་ལ་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་བྱ་བ་

ནི། །བསམ་ནི་སོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་སིན་སྦོར་བ་རྣམ་དག་པས། །སྒིབ་པ་

ཀུན་འབྱིན་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀའང་གཞན་དོན་ལྷག་མོས་པས། །རྣམ་པར་རྒྱན་

སེམས་ཐོབ་བྱ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དམིགས་ཏེ་བསྐེད། །དེ་ནས་ལམ་བརྟེན་དམ་

འཆའ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་

དང༌། །རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི། །ཚུལ་ཁིམས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་

གནས། །འདིར་ནི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུའང༌། །རོགས་སངས་རྒྱས་དག་ངོ་བོ་

སེ། །འབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀིས། །སྦིན་སོགས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བསན། །འདི་

དག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི །འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་སུ་བཤད། །དེ་ནས་སྔགས་

སོམ་བཟུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ནས་མྱ་ངན་འདས་འགོད་པར། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོམ་

བཟུང་སེ། །འདི་དག་གོ་དོན་རྒྱས་པར་ནི། །ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལྟ་བར་བྱ། །དབང་གི་

ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཟུང་མིན་པའི། །སོམ་བཟུང་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་
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ནི། །སྔར་ཐོབ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དག །ཡིན་གི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང༌། །སྔར་མེད་

གསར་སྐེ་བར་མིན་ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀང་ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ན། །འདི་ལ་གསལ་

ཁ་མི་སྣང་ཞིང༌། །ལོག་གྱུར་ཚུལ་འདི་ཆེས་ཕ་བས། །ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགོས་

སོ། །བཤགས་པ་ནས་སོམ་བཟུང་གི་བར་གི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་

སྲུང་འཁོར་སོམ་ཚུལ་དང༌། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ཞེ་སང་རོ་

རེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀང༌། །བསྲུང་འཁོར་ཐོག་མར་

ཆོས་རྣམས་ཀི། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་སོང་ཉིད་དུ། །བསོམ་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་ནི། །སེར་

པོ་མགོགས་པར་འཁོར་བ་ཡི། །རིབས་ལ་ཁོ་བོ་འགོད་པའི་ཚུལ། །སོབ་དཔོན་ཨ་

བྷྱཿཀ་རས་མཛད། །འདི་ལ་ཕྱིས་ཀི་མཁས་པ་དག །སོང་ཉིད་བསྲུང་འཁོར་སྔོན་སོམ་

པ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀི་ལུགས་ཡིན་གི། །འཕགས་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་གྱུར་ན། །ཡེ་

ཤེས་ས་སོམ་བཟློས་འགྱུར་གསུང༌། །བསྲུང་འཁོར་སྔོན་གི་སོང་ཉིད་ནི། །གཙོ་བོར་

ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉིད། །བསལ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་

བཞེངས་ཕྱིར་བསོམ། །ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་སོང་ཉིད་ནི། །སྦང་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་སོངས་

པའི། །སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་སོང་ཉིད་སོམ་ལ་ཟེར། །དགོས་

པའི་གཙོ་བོ་མི་འད་ཡང༌། །སོང་ཉིད་སོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་

འགྱུར་སྙམ་ན། །མཆོད་པ་བསང་སྦངས་སྐབས་དང་ནི། །འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་

དུ། །སྡུད་པའི་སྐབས་ཀི་སོང་ཉིད་ཀང༌། །ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་ཉིད་འགྱུར་བས། །བཟློས་

པའི་རོད་པ་དེར་ཡང་མཚུངས། །བསྲུང་འཁོར་སེར་པོ་འཁོར་བ་ཡང༌། །འདུས་པ་ཕྱི་

མ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ཀུན་ནས་སོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རིབས་བཅུ་དེ་དག་དབུས་
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སར་བསོམ། །རིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང༌། །འགོག་

པའི་རོ་རེ་སོམ་བྱ་ཞིང༌། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ། །རོ་རེ་འབར་བའི་སྤིན་

སྤོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་འཁོར་ལོ་མགོགས་

འཁོར་ཡང༌། །ཕྱོགས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་ཆེས་འཐད་དེ། །ཁོ་བོ་རིབས་ལ་མི་རེག་པར། །མེ་

དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་རྣམས་ཀིས། །ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བར་མཛད་ཕྱིར་

རོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཙམ་འགོག་ན། །རོ་རེ་འཆང་ལ་སྐོན་འཛིན་འགྱུར། །ཅི་སེ་

འཕགས་ལུགས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །གཙོ་བོར་མཛད་པ་མིན་སྙམ་ན། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་

གསལ་བ་ལས། །རོ་རེ་བཞི་བསྐེད་ལ་སོགས་པ། །བསྐེད་རིམ་ཆ་ནི་དུ་མ་དང༌། །སྦོར་

བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས། །རོགས་རིམ་རྣམ་བཞག་ཆེས་མང་བ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་

དངས་བཤད་པ་དག །དན་པར་བྱོས་ཤིག་གཞན་ཡང་ནི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀི། །འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་སོམ་བཤད་པས། །འཕགས་ལུགས་བསྲུང་འཁོར་

མེད་མི་བསམ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡང་

དུ། །དངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་མང༌། །སྤིན་ཕེང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ་བ་ཡང༌། །རོ་

རེ་འབར་བའི་སྤིན་སྤོས་པས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་

བ་སྦུབས་ཅན་དུ། །མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀི་བར་སྐབས་

སུ། །གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང༌། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀི་ནང་དུ་ཞེས། །ལྟེ་བ་ཁོང་

སོང་ཕན་ཚུན་གི། །བར་དུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐེད་གསུངས། །ལྟེ་བའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་

ཡི། །ནང་གི་ཁོང་གསེང་གཉིས་སུ་ཡང༌། །སེང་འོག་ལྷ་བསྐེད་འདིས་ཀང་འགྲུབ། །མཐའ་

གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀང༌། །ཚུལ་འདི་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་
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ཕྱོགས་མཚམས་ཁོ་བོ་བརྒྱད། །འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་རིབས་བརྒྱད་པོ། །གུར་

ཐབས་ལྟར་བྱས་ནང་བཞུགས་སྨྲ། །འདི་ནི་དཔད་པར་བྱ་བ་སེ། །དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་མི་འཁོར་

ན། །རིབས་ཀིས་འཁོར་ལོ་གཅོད་པའམ། །འཁོར་ན་གནས་ཀི་ངེས་མེད་འགྱུར། །རིབས་

རྣམས་རྣལ་བྱུའི་ནང་བཞིན་དུ། །གཡས་གཡོན་གཏོལ་བའི་སྦུགས་ཅན་གི། །ནང་དུ་

ཁོ་བོ་མི་འཁོར་བར། །བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞེ་ན། །འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཁོར་

བའི་ཚེ། །ཁོ་བོ་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཁོ་བོ་ཕྱི་ནས་མཐོང་དགོས་པ། །སེང་འོག་

གཉིས་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་སེང་འོག་ཁོ་བོ་ལ། །བཞུགས་པའི་འོས་གཞན་

ཕྱེད་ཕྱིར་དང༌། །ཕྱོགས་མཚམས་དག་གི་ཁོ་བོ་རྣམས། །ནང་དུ་བཞུགས་ཙམ་གིས་

ཆོག་ན། །རིབས་ལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཅི། །ཕྱོགས་མཚམས་བགེགས་རྣམས་

བཟློག་ཕྱིར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁོ་བོ་བསོམ་པས་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་རིབས་ནང་

བཞུགས་ཙམ་གིས། །དགོས་པ་འདི་ཉིད་འགྲུབ་སྙམ་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་རིབས་

བརྒྱད་སྦུབས་མེད་ཀི། །སེང་དུ་ཁོ་བོ་བརྒྱད་བཀོད་ལ། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྨྲ་དགོས་

སོ། །རིབས་ལ་ཁོ་བོ་འགོད་གསུངས་པས། །ཁོ་བོ་རིབས་ལ་རེག་དགོས་ན། །ཚུལ་

འདི་ཁོད་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རིབས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དག་ཏུ། །འགོད་པའང་

རིབས་ལ་འགོད་གསུངས་པའི། །གཞུང་དང་འགལ་བས་མདོར་བསྡུ་ན། །ལྟེ་བ་སྦུབས་

ཅན་དབུས་ཡངས་ཤིང༌། །སེང་འོག་རེ་གཉིས་ཕ་བ་ཡི། །དབུས་དང་སེང་འོག་རེ་གཉིས་

ཀི། །ནང་གི་སྦུབས་སོང་བར་སྣང་ལ། །གཙོ་བོ་སེང་འོག་ཁོ་བོ་གཉིས། །རིམ་གིས་

འཁོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི། །ཁོ་བོ་སྦུབས་མེད་རིབས་བརྒྱད་ཀི། །རེ་མོའི་ཐད་

ཀི་བར་སྣང་ལ། །རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཡང༌། །རིབས་ཀིས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡིན། །བསྲུང་འཁོར་ལ་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགོད་

པའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོང་

འད་ཞིང༌། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རོ་རེ་གསུམ་འཛིན་

འགྱུར། །ཞེས་དོན་མདོ་སྲེས་བཀྲལ་བ་དང༌། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལས། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ནི། །ཁབ་བདག་དཀར་པོ་བསྐེད་པ་བསན། །དེ་

ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར། །ཐུབ་པ་དཔལ་སོགས་བཞེད་མོད་ཀང༌། །སོབ་

དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡིས། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད་དུ་མཛད། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀི་

དགོངས་པ་སེ། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། །གཙོ་བོ་ཁབ་བདག་དཀར་པོ་འདིས། །དམ་

ཚིག་འབྱུང་བ་རོ་རེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐེས་

གཟུགས་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྔགས་ཀིས་བྱིན་གི་རླབས་མ་

ཐག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཞལ་

གསུམ་པ་ལྟར་གཟིགས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟའི་ཞལ་གསུམ་པ་དེ་ནི། །དཀིལ་འཁོར་

སྤྲུལ་དབང་བསྐུར་བཞེད་ནས། །རང་ཉིད་ཞེ་སང་རོ་རེར་ནི། །བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྒོན་

མ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །མི་བསྐོད་པ་ནི་ཕྱུང་ནས་སུ། །རང་ལ་

བཅུག་པར་གསུངས་པས་ན། །མི་བསྐོད་གང་ལ་བཅུག་པ་ཡི། །རོར་འཆང་ཞལ་གསུམ་

པ་དེ་ནི། །དང་པོར་བསྲུང་འཁོར་དབུས་བསོམ་པའི། །ཁབ་བདག་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་

ཕྱིར། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མི་བསྐོད་པ། །མངལ་

འབྱིན་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡུམ་དང་བཅས་པར་འགྲུབ། །ཡུམ་

ཡང་རོ་རེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར། །ཐུབ་པ་དཔལ་གིས་བཤད་ལྟར་གནས། །དེ་ཡང་སྐུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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མདོག་དཀར་པོར་ནི། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་

པར་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེ་སང་རོ་རེར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །ཡུམ་འདིའང་རེག་བྱ་རོ་རེར་

བསྒྱུར། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་པ་རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །དང་པོའི་མགོན་

པོ་བསྐེད་ལ་སྦར། །འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། །མདོ་སྲེར་བསྲུང་འཁོར་

གཙོ་བོ་ནི། །རོ་རེ་འཆང་བསྐེད་ལ་སྦར་ཡང༌། །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སོན་

ལས། །ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཅེས་ལྟར་རོ་རེའི་ཚིག་རེས་ཀང༌། །མི་

འད་དུ་མའི་དོན་སོན་པས། །མི་འགལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང༌། །སྐབས་འདིའི་རོ་རེ་

འཆང་ཆེན་ཉིད། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་འད་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དངས་རུང་

དགོངས། །འདིར་དངས་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་རོ་རེ་གསུམ་འཛིན་

འགྱུར། །ཅེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གིས་བྱིན་རློབ་

དོན། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་བྱེད་པ་ཡང༌། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་

ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐེས་བུ་རོ་རེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་པར་ནི་རྣམ་པར་སོམ། །ཞེས་གསུངས་རིག་པའི་

སྐེས་བུ་ནི། །བསྲུང་འཁོར་དབུས་སོམ་རོ་རེ་འཆང༌། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པ་

ནི། །རོ་རེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བསྲུང་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་རོ་རེ་འཆང་དཀར་

པོ་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ། འོད་འཕོ་

འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི། །རོ་རེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ལ། །རོ་རེ་སྐུ་ནི་

གསུམ་གི་མཐར། །གཟུགས་བརན་བསམས་ལ་སྦར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རྐང་པ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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དང་པོ་གཉིས། །ཞེ་སང་རོ་རེ་བསྐེད་པ་སོན། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་ནི། །སེམས་

དཔའ་སུམ་བརེགས་བསོམ་པའི་མཐར། །གནོད་མཛེས་གཟུགས་བརན་རབ་བསམས་

ཏེ། །བགེགས་འགུགས་སོགས་ལ་སྦར་བ་བསན། །ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་རིབས་བཅུ་ཡི། །གདན་

སེང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐེད་རིགས་ཀི། །མངལ་འབྱིན་འཕགས་ལུགས་མིན་ཞེས་ཟེར། །མི་

རིགས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཧཱུཾ་

ལས་བསྐེད་ཙམ་ལ། །སྤོ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་སྲེ་ལས་ཀང་

ནི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རིང་པོ་ལས། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ། །ཞེས་གསུངས་འགྲེལ་

པ་སྒོན་གསལ་ལས། །ཕྱུང་ནས་རིབས་ལ་འགོད་པར་གསུངས། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་

སྒོན་གསལ་དང༌། །འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང༌། །མཁས་གྲུབ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང༌། །རོར་

སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཀིས། །ཁོ་བོ་མངལ་འབྱིན་ཚུལ་ཉིད་གསུངས། །ཁོ་བོ་

ཞེ་སང་གནས་ལས་སྐེས། །ཞེས་པའང་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། །མཐུན་པར་

ཧཱུཾ་སྐེས་དོན་གསུངས་པས། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་བྱེད་སོགས་ལ། །ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་

མེད་ཅེས་གསུངས། །ཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ཡང༌། །གདན་ལ་བཞུགས་རེས་མཛད་

པར་བཞེད། །ཞེ་སང་རོ་རེར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དགོས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོའི་

ཆེད། །མི་བསྐོད་བཅུ་གནས་བསྒྱུར་བ་ཡང༌། །མི་བསྐོད་ཞེ་སང་རིགས་ཡིན་པས། །དེ་

ཡི་སོ་ནས་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །མདོར་ན་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའི་

འོད་ཀིས་རང་བཞིན་གི། །གནས་ནས་མི་བསྐོད་ཁོ་བོ་བཅུས། །བསྐོར་བ་སྤྱན་དངས་

ཞལ་ནས་ཞུགས། །རོ་རེ་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་མའི། །པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །བཅུ་

གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་བཅུ་གཅིག་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །མི་བསྐོད་པ་དང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཁོ་བོ་བཅུར། །གྱུར་པའི་མི་བསྐོད་ཐུགས་ཀར་དངས། །བཛྲ་དྷིཀ་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་

འཕོས། །སྤྱི་དང་དགོས་ཀི་མཛད་པ་མཛད། །སར་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདེས། །དེ་

ནས་རང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །སྔར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ། །གྱུར་སེང་ཞེ་སང་རོ་རེ་

ནི། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་རེག་བྱ་མར། །སྙོམས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་

བསོམ། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས། །རང་རང་འབྱིན་སྔགས་ཀིས་ཕྱུང་སེ། །རིབས་

བརྒྱད་རེ་དང་སེང་འོག་གི །རིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགོད་

པར་བྱ། །དེ་ལ་སེང་གི་ཁོ་བོ་ནི། །གཙོ་བོ་དབུ་ཡི་ཐད་སོ་ནས། །ཅུང་ཟད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་

པའི་སེང༌། །ནུབ་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་འཁོད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་འོག་གི་ཁོ་བོ་ཡང༌། །གཙོ་

བོའི་འོག་གི་ཐད་དངས་ནས། །ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཡོ་བ་ཡི། །རྒྱབ་ཆར་ཤར་ལ་ཞལ་

གཟིགས་སོམ། །ཁོ་བོ་ཕྱུང་ཞིང་མཛད་པ་མཛད་ནས་འཁོད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་དྲུག་

པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་ནི། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་

སུ། །ཨོཾ་སུཾ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། །རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་མཐར། །ཁོ་བོའི་

གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་

སྦོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་

མ། །བཀའ་བསོས་བགེགས་རྣམས་དགུག་བྱ་སེ། །དེ་ཚུལ་རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་

ལས། །འོག་ནས་གནོད་མཛེས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི། །གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་མདུན་འོངས་

ནས། །བཀའ་ནོད་པ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི། །སྔགས་ཀིས་བསོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། །བདག་

ཉིད་ཀིས་འོག་གནོད་མཛེས་ལ། །བལྟས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྔགས་

དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ། །རོ་རེ་གསུམ་གི་མཚོན་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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བྱེད་དང༌། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་འདུས་པས། །ཨོ་ཞེས་གྱུར་ལ་མ་ཡིག་གིས། །བརྒྱན་

པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་གྱུར་པ། །རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་

མཚོན་པ་ཡིན། །མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བྱས་ནས། །བརོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་

པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་རོ་རེ་རེ་མོ་ལས། །ཨོཾ་ནི་ཅི་

ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སེར་དཔལ་དང་གཡང༌། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་

དང་ལྡན་ཞིང༌། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་

བརོད། །ཅེས་གསུངས་འདི་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས། །སུཾ་བ་ཞེས་དང་ནི་སུཾ་བ། །ཞེས་

པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང༌། །མ་ལུས་ངེས་པར་འདུལ་བ་སེ། །གནོད་མཛེས་ལ་ནི་བོད་

པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། །གྲིཧྣ་ལན་གཉིས་བརོད་པ་ནི། །ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་

གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་བྱེད་འབོས་པ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །གྲིཧྣ་པ་ཡ་ལན་གཉིས་

ནི། །འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་ལན་གཉིས་ཡིན། །འཁོར་ཡང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་

ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན། །ཀྱཻ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་སྒོན་གསལ་

ལས། །རོ་རེ་ཞགས་ཆིངས་རོ་རེ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་ཁུག་ཅིག་པའོ། །ཞེས་

བཤད་བིརྱཱ་རཱ་ཛ་ནི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སེ། །གནོད་མཛེས་ལ་ནི་དབུགས་

འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་གསོད་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བཤད། །གནོད་མཛེས་ཕྱག་གྲངས་ཕྱག་

མཚན་ལ། །འདོད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང༌། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞབས་ཀིས་

མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པ། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་

མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀི། །ཕྱག་མཚན་

རོ་རེ་དེ་ཉིད་ནི། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བཤད་
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པ་ལྟར། །ཕྱག་དྲུག་གི་ནི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་སྐབས་འདིར་

ནི། །གཡས་ཀི་དང་པོའི་རོ་རེ་དེ། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །བགེགས་ཀི་

གཙོ་བོར་ཕྱོགས་སྐོང་བཅུའི། །སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་ཞགས་

པས་བཅིངས་བཀུག་ནས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་མོས། །བགེགས་རྣམས་གང་དུ་

མནན་པ་ཡང༌། །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རོ་རེ་ཡིས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཧཱུཾ་རིང་ལས་

གྲུབ་ཁོན་པ་ནི། །འབྲུབ་ཁུང་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་ནི། །བཅུག་པར་བསམ་པ་གསུང་བཞིན་

བསོམ། །སེང་འོག་བགེགས་ཀང་ཤར་གི་ཤར། །ནུབ་ཀི་ནུབ་ཏུ་རིམ་བཅུག་བསམ། །དེ་

ནས་ཕུར་པ་གདབ་ཚུལ་ཡང༌། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །རོ་རེ་

བདུད་རི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའི་མདོག །འབར་ཕེང་འཁིགས་པའི་

འོད་ལྡན་པས། །རོ་རེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསོམ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སད་ཀི་ཆ། །རེ་

མོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམ། །སོད་ནི་ཁོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ལྟ་བུར་བསོམ། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལེགས་བརོད་ལ། །བགེགས་ཀི་ཚོགས་ལ་

འོག་གཟིགས་པས། །རོ་རེ་ཕུར་བུས་ངོས་བཏབ་ན། །བགེགས་ཀི་ཚོགས་ནི་མི་གཡོ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཀང༌། །བདུད་རི་འཁིལ་བ་གཉིས་པ་

ངེས། །ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་བཅུར་སྤྲུལ་ཏེ། །བགེགས་ཀི་བདག་པོ་བཅུ་རྣམས་ཀི། །མགོ་

བོར་གནས་པར་བསམ་པ་ཡི། །དོན་དུ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི། །རོ་རེ་བདུད་རི་ཁོ་བོ་

ཆེ། །རོ་རེ་ཕུར་བུ་རབ་བསོམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ལེགས་པའི་འོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་

རེ་མོར་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཁུངས་སུ་མཛད། །མདོར་ན་འཁིལ་བ་གཉིས་

པ་དེ། །སོད་ནི་ཁོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རེ་གཅིག །དབྱིབས་ཅན་ཕུར་
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བུ་མེ་དཔུང་ནི། །རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཡི། །སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་མོས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་སྲེ་ལས། །གྷ་གྷ་ལ་

སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀིས། །གནོད་མཛེས་ལ་བསོ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་སོགས་

ཡིད་ཀིས་གནོད་མཛེས་ལ། །ཕུར་བུ་བསྐུལ་ཞིག་ཅེས་བསོས་པས། །གནོད་མཛེས་

ལངས་ནས་གྷ་གྷ་སོགས། །མདོ་སྲེར་བདུད་རི་ཐབས་སྦོར་གི། །ཕུར་བུའི་སྔགས་

ཞེས་གསུངས་པས་ནི། །བརོད་ཅིང་ཕུར་བུ་གདབ་བསམ་གི། །གཙོ་བོས་སྔགས་

བརོད་གནོད་མཛེས་ལ། །བཀའ་བསོ་བར་ནི་མི་བཟུང་སེ། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་

བ་ལས། །བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སོགས་ཀིས། །རོ་རེ་ཕུར་བུ་བོད་བཤད་ཀི། །གནོད་མཛེས་

བོད་པར་མ་བཤད་ཅིང༌། །མདོ་སྲེར་བདུད་རི་ཐབས་སྦོར་གི། །ཕུར་བུའི་སྔགས་ཞེས་

གསུངས་པས་ན། །གནོད་མཛེས་ཀིས་ནི་ཕུར་བུ་ལ། །བཀའ་བསོ་བ་ཡི་སྔགས་ཡིན་

པས། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོས་སྔགས་འདོན་ཅིང༌། །ཕུར་བུས་བརྡུང་བར་བསམ་

པར་བྱ། །སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། །གྷ་གྷ་

གྷཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་ཏེ། །གསོད་བྱེད་ཅེས་ནི་བོད་པའོ། །གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཥྚ་ན་ནི། །མ་རུངས་

ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཕཊ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན། །ཀི་ལ་ཡ་གཉིས་

ཕུར་བུ་ཡིས། །བཏབ་ལས་མི་འགུལ་གིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་སིག་པ་ཡི། །བསམ་

པ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དག་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་

གི། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། །བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་པ། །རོ་རེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་

པའོ། །བཛྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དྷ་ར་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། །རོ་རེ་འཆང་བཀའ་ཉོན་ཅིག་

པའོ། །ཀ་ཡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་རོ་རེ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

29

སེ། །བགེགས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སར་བསྐུལ་བའོ། །བཤད་

རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བ་དང༌། །རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་གནས་གསུངས་པ། །འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་

ཀིས་བཤད་ལྟར། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་རིགས་བཞི་སེ། །མཐའ་མེད་མགོ་མེད་

སྦྲུལ་བཏུས་པ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡོད་ཐ་མར་ནི། །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པ་མཐའ་མེད་དང༌། །དེ་ལས་

བཟློག་པ་མགོ་མེད་བརོད། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྦྲུལ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་

པར་བརོད། །གྷ་གྷ་སོགས་ཀི་སྔགས་འདི་ཡང༌། །མཐའ་མེད་ཅེས་པའི་སྔགས་ཡིན་

ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །རོ་རེ་མེ་ནི་སིག་བཅས་པས། །རྣམ་པར་

འཕོ་བ་ངེས་པར་བསོམ། །གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བོས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་

པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སར་ཡང་ཁོ་བོ་དང༌། །ཕུར་བུ་ལས་ནི་རོ་རེའི་མེ། །རབ་

ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས། །འཁོར་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི། །ཚིག་

ཅིང་ཕན་ཚུན་བོས་བར་བསམ། །གནོད་མཛེས་གཅིག་གིས་སྔགས་ལན་བཅུ། །བརོད་

ཅིང་ཕུར་བུ་རེ་རེ་ནས། །བརྡུང་བ་ཡིན་གི་གནོད་མཛེས་བཅུག །བྱེད་པའི་དོན་དུ་མི་

བཟུང་ངོ༌། །སྐབས་འདིར་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ། །འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཉིད་ལ་

བསྡུ། །བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་

ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སེང་འོག་ཡང་དག་

བྱིན་གིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དོན་ལ་ཡང༌། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ལས། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀིས་ནི། །ལྕགས་ཆུ་མེ་རླུང་རྭ་བ་བཞི། །ཧཱུཾ་

ལས་ལྕགས་ཀི་རྭ་བའི་སེང༌། །རོ་རེ་གུར་ནི་མཆོད་རྟེན་གི། །དབྱིབས་ཅན་སོམ་པར་

གསུངས་པ་དང༌། །ཡི་གེ་གསུམ་གིས་གོ་ཆ་སོགས། །བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཡང་ནི། །ཊཀི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་པའི་སྔགས། །ལན་བཞི་བརོད་པས་རིམ་པ་བཞིན། །ཁོ་བོ་

རྣམས་ཀི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ལྕགས་ཀི་རོ་རེ་རྭ་བ་ནི། །རོ་རེ་ཆེ་རྣམས་ཁོང་གསེང་ཡང༌། །རོ་

རེ་ཆུང་ངུའི་རྡུལ་ཕན་གིས། །གོ་སྐབས་མེད་པར་གཏམས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་རྭ་

བ། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ལྟའི། །འོད་ཟེར་གིས་ནི་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་

མེའི་རྭ་བ། །འོད་ཟེར་ལྔ་འཕོ་རབ་འབར་བ། །གཡས་བསྐོར་དུ་ནི་འཁིལ་བའོ། །དེ་ཡི་

ཕྱི་རོལ་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྩུབ་ཅིང་དག་པོའི་སྒ་དང་བཅས། །མེ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་

ཡི། །རླུང་གི་རྭ་བ་བསམ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀི་རྭ་བའི་སེང་དུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་

རེ་གུར། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ལ་མདོ་སྲེར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི། །རོ་རེ་ད་

བ་ཞེས་འབྱུང་བས། །ཁ་ཅིག་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་པའི། །ཡི་གེ་ལས་ནི་འོད་འཕོས་པས། །ད་

གུར་སོགས་སུ་གྱུར་སྨྲ་ཡང༌། །ཀ་ར་ཞེས་པ་མཛད་པ་དང༌། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་

པས། །སྐབས་འདིར་ཡི་གེར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལ། །མཛད་པར་བསྒྱུར་བས་མ་དག་

གསུང༌། །གུར་འོག་རྭ་བའི་སེང་དུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེའི་བླ་རེ་སེ། །རྭ་གུར་བླ་རེ་གསུམ་

ཀ་ཡང༌། །སྦེལ་བའི་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རོ་རེའི་རྭ་བ་ནི། །རོ་རེ་སེམས་

དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ལྕགས་ཀི་རྭ་བ་ཞེས་བཤད་པས། །རོ་རེ་སྔོན་པོའི་རྭ་བ་

ཡིན། །རེ་གསུམ་པའམ་རེ་ལྔ་པར། །དཀིལ་ཆོག་རོར་ཕེང་ལས་བཤད་ཀང༌། །འདིར་

ནི་དེ་དབྱིབས་རེ་ལྔར་བཞེད། །རྭ་བའི་དབྱིབས་ནི་བདེ་མཆོག་ལས། །གྲུ་བཞིར་བཤད་

ཀང་དེ་དག་དང༌། །རྭ་བའི་བསྐེད་ཚུལ་མི་འད་བས། །འདིར་ནི་ཟླུམ་པོར་བྱ་བར་

བཞེད། །བསྲུང་འཁོར་འདི་ཡི་སངས་ཀང་ནི། །གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི། །བདེ་

མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་སུ། །སེང་དུ་ཚངས་པའི་གནས་འོག་ཏུ། །གསེར་གི་ས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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གཞིར་ཐུག་པར་བཤད། །དཀིལ་ཆོག་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། །སེང་དུ་འོག་མིན་ནས་འོག་

ཏུ། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་བར་ལ་བཤད། །རྒྱར་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་བར་ལ། །ལྭ་བ་པ་

དང་བདེ་མཆོག་གི །ར་རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །ནག་པོ་པ་ཡི་དཀིལ་

མཆོག་ལས། །ལྕགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རོ་རེའི་ཕེང་བས་མངོན་བསྐོར་

ཞིང༌། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་གཞུང་རྣམས་ནས། །དཔངས་ཀི་ཚད་སོགས་མ་བཤད་

གསུང༌། །འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ས་གཞི་དང༌། །ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་

མཚམས་ཀུན་ཏུ་ནི། །མདའ་ཡི་ད་བ་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་བྱ་སེ། །མདའ་

ནི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པའི། །རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སེང་འོག་དང༌། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གོག་

ལྟར་དུ། །འཁྱུག་ཅིང་བསྣོལ་མར་རྒྱུག་པའོ། །ཁ་ཅིག་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པའི། །མདེའུ་ཅན་

གི་མདའ་ལ་བཞེད། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གནས་བསྲུང་དང༌། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་སོ་གསུམ་

པོ། །བྱིན་གིས་རློབ་པ་རང་བསྲུང་བར། །བླ་མ་གཞན་དག་བཞེད་མོད་ཀང༌། །མདོ་སྲེ་

རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་གོ་ཆ་ནི། །བྱ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་

རྣམས་ཀི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིན་རློབས། །ངག་ཏུའང་ཡི་གེ་གསུམ་བརོད་

པས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །རོ་རེ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ནི། །མོས་པའི་དོན་

དུ་གོ་བར་བྱ། །རྭ་བ་སོགས་ཀི་བསྲུང་བའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་

ཐབས་དངོས་གཞི་ཡི། །སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ཡིས། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པར། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་

སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གིས་

རློབས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་སྒོན་གསལ་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཚེ། །བསྲུང་འཁོར་བསོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི། །ལྷ་ཡིས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་པའི་མཐུས། །ལྷ་

བཞིན་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །སྒྲུབ་

པོའི་ཡིད་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་སྤོ་ཞིང༌། །འདུ་འཛི་ལྷུར་

ཡང་བྱེད་མི་འདོད། །ལུས་སེམས་ལ་ནི་གནོད་འཚེ་ཡིས། །གགས་ཀང་ཐོད་པར་མི་

འགྱུར་བས། །བསྐེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དངོས་གཞི་འཕར་ཕྱིན་དགེ་བ་

ཡི། །གྲོགས་སམ་ཡན་ལག་ཉིད་འགྱུར་བར། །གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར། །བསྲུང་འཁོར་གི་དགོས་པ་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་

ཤེས་ས་བསྐེད་པའི། །ཚུལ་ནི་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་སེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་

ནི། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཙམ། །སོམ་གི་སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི། །རོགས་རིམ་

སྐབས་སོམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་པའི། །སྐབས་འདིར་ཤུ་རྒྱ་ཏེ་

དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བརོད་ནས་བསོམ་པའི་

ཚུལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་འཆར་བ། །དགོས་པས་དེ་

ཡི་ཕྱིར་དུ་ནི། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོམ་གི། །ཡིན་ལུགས་ལྟ་བ་རེད་ནས་ནི། །སོམ་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་ཞེན་

པ། །གོམས་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་དེ། །ཚིག་དེ་

དག་གི་དོན་ཡིན་ན། །དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡིག་སྤྱིར་བཤད་

པའི་ཚེ། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་བསན་དགོས་ནའང༌། །དེ་ཆེ་ཅང་མེད་བཀག་ཕྱིར་

རོ། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་པ། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དོན་སོམ་ན། །གནས་

ལུགས་དོན་ལ་མ་དམིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོམ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྣོད་བཅུད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཅང་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀི། །ཡིན་ལུགས་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི། །སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང༌། །ད་

ལྟའི་སྣང་བའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྣོད་བཅུད་མེད་པར་སོམ་པ་ཉིད། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སོམ་དེས་སྣང་ཞེན་དེ་མི་སོང༌། །བསྐེད་རིམ་སྤྱི་ཡི་སྐབས་དང་ནི། །ཁད་

པར་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོ་ཡི། །སོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་སོམ་དགོས་ཏེ། །སཾ་བྷུ་ཊ་ཡི་རྒྱུད་

ལས་ནི། །དང་པོ་སོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ལ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་དི་མ་བཀྲུ། །གཟུགས་

ཁམས་ཞེས་བྱ་སོང་པ་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒ་ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་

བསོམ་པ་ཡི། །ཐོག་མར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །སོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་

གསུངས། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་

རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་

མེད། །བསོམ་པར་བྱ་བ་སོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སོམ་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའི། །བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་

སོང་པར་སོམ། །ཆོ་གའི་སྦོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གིས་

བརླབས། །ཞེས་པའང་དགག་བྱའི་ཁད་པར་དང༌། །སྦར་ནས་སྣོད་བཅུད་སོང་པར་

ནི། །གསུངས་ཀི་ཅང་མེད་སོམ་མི་གསུང༌། །ཚིགས་བཅད་དེ་དོན་སྤྱི་དོན་དུ། །བཤད་

པ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བར་གསུངས། །སྣོད་བཅུད་ཅང་

མེད་སོམ་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སོམ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་

པ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི། །གྲུབ་པས་

སོང་པར་གསུངས་པས་ན། །དེ་གཉིས་འདིར་ནི་སྐབས་སུ་བབ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། །ལྟ་བའི་ད་བས་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེས་རབ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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དམིགས་ཏེ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་པར། །གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་སོམ་ཚུལ་

ལ། །རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཉིད་བཤད་ཅིང༌། །དེ་ཡང་ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ཀི། །སྔགས་དོན་

ཉིད་ཀང་ཡིན་པར་གསུངས། །མཚོ་སྐེས་ཀྱཻ་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་

བརོད་པའི་མཐར། །སྔགས་དོན་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་

གསུངས། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་

པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཚིགས་བཅད་ཀིས། །བསྲུང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་ལ་

སོགས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཅང་མེད་ལ། །ཁད་པར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ལྟར་

བདེན་མེད་སོང་ཉིད་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་དང༌། །རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ་སོགས་

རྣམས། །བསྐེད་རིམ་སོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡན་

ལག་དང་བཅས་གང་བསོམ་པ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་སྐབས་སུ་ཡང༌། །ངེས་པར་བསོམས་

ནས་དེ་རྟོག་པའི། །བློ་ཡི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི། །སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བསབ་

ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་གསུངས། །ཚུལ་

འདི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང༌། །མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་བཤད་

བྱ་སོབ་དཔོན་འདིས། །མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་

རྒྱུན་ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་སེམས་

འདི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་

དེར་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་གསུང་བར་མཛད། །དེ་ཡི་འགྲེལ་

པར་ཐ་ག་ན། །བསྐེད་རིམ་ཇི་ཙམ་སོམ་ན་ཡང༌། །འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་མི་གྲོལ་

ཏེ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ར་བ་དང༌། །འཛིན་སངས་འགལ་བའི་སོམ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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དོགས་པ་དེ་གསུངས་ནས། །མ་ཁབ་འདོད་ལན་མ་མཛད་པར། །ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་

ལན་མཛད་ཅིང༌། །སོབ་དཔོན་སན་པའི་ཞབས་ཀིས་ཀང༌། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་

བསམ་མི་ཁབ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོར་གསུངས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་

པ་ཡང༌། །མ་དག་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། །བདག་

དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པར་ཐ་ག་ནས་བཤད་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་བའི། །འགྲེལ་པར་སོབ་དཔོན་ཤནི་པས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་

ཡི། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་རྟོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི། །གཙོ་

བོའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་ཚུལ་ནི། །འཛིན་སངས་དངོས་

སུ་འགལ་བའོ། །འགལ་ཟླའི་བསྐེད་རིམ་དེ་ཡང་ནི། །སོམ་པ་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་

གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་གསུངས། །འཛིན་

སངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བསྐེད་རིམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དེ། །སྐེས་པའི་དུས་ན་

སྔར་བཤད་པའི། །ཀུན་རྟོག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་རྟོག་མི་མཐོང་བ་ཙམ་

གིས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་མི་འགྲུབ་སེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་བཞིན། །ཞེས་

གསུངས་ལན་དུ་ཤན་ཏི་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྐེད་རིམ་ནི། །བདེན་པའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཀུན། །བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པས་ན། །མི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་

གསུངས། །འཛིན་སངས་འགལ་བས་འགོག་ཚུལ་ཡང༌། །རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་

ལ། །ཐུག་ཚུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་

གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འགྲིབ་དང་

ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་

འབེལ། །གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཤནི་པས། །གནས་འགྱུར་སར་མི་ལྡོག་པ་ལ། །འཚེ་

བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དངས་ནས་བསྒྲུབས། །དེ་བཞིན་དཔལ་

འབས་རོ་རེས་ཀང༌། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དངས་ནས་འཁོར་

ར་ནི། །བདག་འཛིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒྲུབས། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀི་པཎི་

ཏ། །མཁས་པ་མང་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གི། །ལུང་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མང༌། །མདོར་

ན་དམིགས་པ་གཅིག་དམིགས་ནས། །འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལ། །རྒྱབ་རྟེན་

ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀི། །དབང་གིས་ཅིག་ཤོས་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་

ཕྱོགས་རྣམས་ལས། །བསྐེད་རིམ་སང་གཉེན་ལ་སྦར་ནས། །གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་

འདིར་ཤེས་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྣམ་པ་ཅན་སེམས་བདག་མེད་

པའི། །འཛིན་སངས་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །དང་པོ་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཏིང་འཛིན་

གསུམ་ཀའི་སྤྱི་འགྲོར་ནི། །དཔལ་འབས་རོ་རེས་བཤད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་སྦང་

བ་དང༌། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པ་སོགས། །གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མོས་སོ་

ནས། །སོམ་པའི་སྐབས་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་རྣམས་སུ། །སྣང་

ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས། །གཙོ་བོར་སོམ་པ་མང་མོད་ཀི། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སོང་ཉིད་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་

གི། །ངང་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བསབ་པ་ཅེས། །དམིགས་

པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། །ངེས་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་

རྣམ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སོམ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

37

པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱ། །རིམ་པ་དང་

པོའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་

ལྟར་བྱས་ན་རིམ་པ་འདིའི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གང་སོམ་པ། །འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་

འཛིན་དང༌། །འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་ལམ་དུ། །སོང་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ནི། །མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་གྱུར་དུ་འབྱུང༌། །མ་དག་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ཕབ་

སྒྱུ་མ་ལྟར་སོམ་པའི། །བློ་ཙམ་ཤེས་རབ་རྐང་པ་ཡིན། །དཀིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་རྣམ་

པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་སོམ་པའི་བློ། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དམིགས་ཆ་

ནས། །བསོད་ནམས་ཀི་ནི་ཚོགས་ཡིན་ཅིང༌། །བདེན་མེད་འཛིན་སངས་ཅན་དུ་

ནི། །སྐེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི། །ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གནས། །དེ་ལྟའི་

བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ནི། །སྔགས་ཀི་ཐབས་ཁད་ཀིས་ཟིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་

ཐེག་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཆེས་ཁད་འཕགས། །དེ་གཉིས་ཇི་ཙམ་ཁད་

ཞུགས་པ། །ཙམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དེ་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་འགྱུར། །དེ་

བཞིན་བདེན་འཛིན་གཉེན་པོར་ནི། །འགྲོ་བའི་ནུས་པའང་ཁད་ཞུགས་འགྱུར། །བློ་

གཅིག་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གི། །ཚོགས་གཉིས་ཁད་ཅན་ངོ་བོར་ནི། །སྐེས་པས་འཁོར་

བའི་སྐོན་བཟློག་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྐེ་བའི་གནས། །དོན་གི་དབང་འདིས་གུར་ལས་

ཀང༌། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་

དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

གཞན་ཡང་བརྟགས་གཉིས་ལས། །བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གིས་སྤོས་པ་སོམ། །སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་སྔར་
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ཡང་དངས་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པ་སོང་ཉིད་ལ་དངས་ཤིང༌། །གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ཟབ་

གསལ་གི། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བཞེད་

ལྟར། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས། །དགྲ་ནག་གི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ། འདི་

ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀིས། །འདི་དག་

ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གིས། །ཚུལ་འདི་

ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མང༌། །དེས་ན་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ནི། །སོང་ཉིད་གང་སོམ་རོགས་

རིམ་དུ། །འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །ཁད་པར་ལྷ་སྐུ་ཆུ་ནང་གི །ཟླ་བའམ་

ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་

ནི། །བསྐེད་རིམ་སྐབས་སུ་འོང་འགྱུར་བས། །དེ་ཙམ་གིས་ནི་བདག་བྱིན་རླབས། །མི་

ཤེས་པར་ནི་དངོས་ཉིད་དུ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀིས་གསུངས་པས། །དེ་ཉིད་བདག་

བྱིན་རླབས་པ་ཡི། །སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་འདོད་པ་ནི། །དབེན་པ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་

འབྱུང༌། །ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་ནས། །མཐར་ཐུག་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀི། །ཟབ་

མོའི་གནས་འདི་རྟོགས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ལས་ཀི་སྒིབ་པར་ཟད། །ལྷ་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་

པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བྱ་སྤྱོད་སྐབས་སུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། །བྱ་རྒྱུད་

ལྷ་དྲུག་སོམ་དགོས་པའི། །སྐབས་སུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ཀི་ལྷ་ཞེས་བཤད་པ་

ནི། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི། །ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་བཤད། །སྣང་སོང་ལྷ་

སྐུ་དེ་ལྟ་བུ། །སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ནི། །བྱ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། །རོགས་རིམ་

མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིས་ནི། །ཉན་རང་ལ་ཡང་

སོང་ཉིད་ནི། །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

39

ལ། །ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་སོས་ཅི་དགོས། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །མེ་ཡི་

ནང་གནས་ཞི་བ་སེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །རྟོག་དང་རོལ་བ་བཀག་

པའི་བདག །གཉིད་སངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོགས་དོན་རྣམས་ཉམས་

བླངས་པས། །བདེ་དོད་ཕུལ་བྱུང་སྐེས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟོག་པར་གནས་

པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང༌། །ཞུ་བདེས་

སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། །བླ་མེད་བསྐེད་རིམ་པ་ལ་ཡང༌། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་འོང་

འགྱུར་བས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བླ་མེད་ཀི། །རོགས་རིམ་མེད་པའི་ཁད་པར་རྣམས། །ཤེས་

ན་བསན་པའི་སྲོག་ལ་ཕན། །གཞན་ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་ལས། །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱའི་སྦོར་བ་དང༌། །དཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང༌། །སྦིན་སྲེག་གཏོར་

མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་

དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང༌། །དགུག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་

དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སེག་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང༌། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་རྟེན་

དང༌། །སྒྱུ་རལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་

སྒ་དང་དེ་བཞིན་དི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་

པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རོ་རེ་ཐེག་པར་

རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་

སོགས་དོན་རྣམས་གོ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་

དབང་རྣོན་ནི། །དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྐེད་གསུངས། །དེ་བས་སྔགས་ཀི་གདུལ་བྱ་ནི། །དབང་པོ་ཆེས་མཆོག་རྣོ་བས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ན། །བླ་མེད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་རེས་སུ། །སོང་ཉིད་ལྟ་བ་མ་རལ་བའམ། །རེད་ཀང་རྒྱུན་

ལྡན་མ་བསྐངས་ན། །ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསྐེད་རིམ་

སྐབས་སུ་ནི། །སོང་ཉིད་མི་སོམ་ཞེས་སྨྲ་བ། །ལོག་པར་རྟོག་ལ་འཚང་བར་ཡིན། །ཟབ་

གསལ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དོགས་དཔོད་ཀི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་

གཅིག་པའོ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་སོང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། །འདིར་

ནི་ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཚིགས་བསད་འདི། །ཚུལ་བཞིར་བཤད་

པའི་སྦས་མཐར་གཉིས། །སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། །ཡིག་སྤྱིར་བཤད་

པའི་དོན་གཉིས་སོམ། །དེ་ལ་ཡིག་དོན་བཤད་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པས་སོམ་པ་

མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡི་དོན། །སྣོད་བཅུད་རིགས་པས་དཔད་པ་ན། །ཅི་

ཡང་མ་རེད་པ་ཡི་ཚེ། །དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར། །སོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་

ནི་སོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སོམ་པ་དང༌། །བསོམ་བྱ་ལ་སོགས་གཏན་མེད་

དུ། །འགྱུར་བས་སོམ་པའང་མེད་དགོས་ཕྱིར། །གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །བྱ་

བྱེད་མི་རུང་བར་མཐོང་སེ། །རང་བཞིན་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་དོན། །ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་

པར་བཟུང་ནས། །དེ་ཉིད་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཡིན་པར་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་ནི། །དེ་ཉིད་

སོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་དེ་ལ་ནི། །བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཇི་

སྐད་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སོམ་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དང༌། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་མཐུན་ཕུང་གསུམ་གང་ཡང་མེད། །དེ་

བས་བསོམ་པར་བྱ་བ་དང༌། །གང་གི་སོམ་པ་པོ་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་སོམ་གསུམ་རང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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བཞིན་གིས། །གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སེ། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་གིས་བཤད་པ་ནི། །རྒྱུད་

ཀི་ཚིག་དེའི་སྒ་ཟིན་གི། །ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་ཚོད་སོ། །བཤད་པས་ཡིག་དོན་དུ་

བཤད་པའོ། །སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དང༌། །ཤེས་

པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆ་དང༌། །འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དུས་གཞན་དང་

འབེལ་སོ་ནས། །ཆ་ནི་དུ་མར་དབྱེ་ནུས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་ཡོད་ན། །རང་གི་

ཆ་དང་ཆ་ཅན་རྣམས། །བདེན་པའི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་

གཅིག་ཡིན་ན། །ཐ་དད་ཡེ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་

ཡང༌། །འབེལ་མེད་དོན་གཞན་འགྱུར་དགོས་པའི། །རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་

གྲུབ་བསལ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་བདེན་པ་སོང་ན་

ཡང༌། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །སོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་འཛིན་ན། །དེ་ལ་

ཡང་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ནི་སོམ་པ་མེད་པ་སེ། །སོང་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ནི། །གསོར་

མི་རུང་ལྟ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀིས། །སོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཐར། །བསན་པར་སྒོན་མ་གསལ་བར་གསུངས། །གང་ཡང་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུ་

དང་འབས་བུའི་མཚན་མ་གང༌། །ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་བདེན་བཟུང་ནས། །སོམ་ནའང་

དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ནི་སོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཡི། །རིགས་

པས་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་དག །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མཚན་

མེད་རྣམ་ཐར་བསན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀིས་བརྟགས་ཙམ་ལས། །གཞན་པའི་འབས་

བུའི་དངོས་པོ་ནི། །སོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་དེ། །གང་

ལ་སོན་སོགས་འཁོར་གསུམ་པོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སོན་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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མེད་རྣམ་ཐར་བསན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་དཔད་པ་ན། །བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་

གིས། །གྲུབ་པའི་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་

འདའི་སོང་ཉིད་ནི། །སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་དང༌། །སྔགས་ཀིའང་རྒྱུད་སེ་བཞི་

ཀ་དང༌། །བླ་མེད་ཀིའང་བསྐེད་རོགས་ནི། །གཉིས་ཀའི་སྐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀི། །ཐུན་མོང་ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སོང་ཉིད་སོམ་པའི་ཚེ། །ངེས་པ་དེ་འད་

སྔོན་བཏང་སེ། །སྐབས་འདིར་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གིས། །བསོས་བཏབ་ཚུལ་གིས་

སྣོད་བཅུད་རྣམས། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །བསོམ་པར་བྱ་དང་སོམ་པ་

དང༌། །སོམ་པོ་མ་དམིགས་སོང་ཉིད་དང༌། །མཚན་མ་མེད་དང་སོན་མེད་པའི། །དོན་

དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་གསུངས། །སན་ཞབས་དཔལ་འབས་རོ་རེས་ཀང༌། །སྐབས་འདིར་

གཅིག་དང་དུ་བལ་གི། །རིགས་པས་སོང་ཉིད་སོམ་པར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིག་སྤྱིར་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །སྐབས་

འདིར་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་མང་པོར། །སྔགས་འདིའི་དོན་

གིས་སོམ་པར་གསུངས། །དེ་བས་སྔགས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་

ཟིན་ལ། །ཤུ་ནྱཱ་ཞེས་པ་སོང་པ་དང༌། །ཏཱ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་

ནི། །རོ་རེ་ཞེས་བྱ་དེའི་དོན་ཡང༌། །མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པ། །འཇོམས་པ་ལ་སོགས་

ཡང་འཇུག་ཀང༌། །སྐབས་འདིར་མི་ཕྱེད་ཡུལ་སོང་པ། །ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

གཉིས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉིས་སྣང་ཕ་མོས་མ་ཆོད་པར། །དབྱེར་མི་

ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྭ་བ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབས་དུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚེ། །རང་

བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་སོན་པའོ། །ཨཏྨ་ཀ་ན་བདག་ཉིད་དང༌། །ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སེ། །ཀོ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཉཧཾ་ཞེས་པ་ཨ་དེ་ཉིད། །མི་མངོན་པར་བྱས་མཚམས་སྦར་བའོ། །ཕལ་ན་ཀ་ཨ་ཧཾ་དུ་

འགྱུར། །སྔགས་དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་སོང་ཉིད་དང༌། །དེ་

ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་ནི་སྐབས་

དོན་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང༌། །ཐེག་འདིའི་སོང་ཉིད་སོམ་ཚུལ་

ལ། །ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡོད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །དང་པོར་རིགས་

པས་དཔད་བྱས་ནས། །སོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་རེད་ཚེ། །ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱིང་སོགས་

ཀི། །སྐོན་དང་བལ་བར་སོམ་བྱེད་ལ། །འདིར་ནི་བློ་ནུས་ཆེ་རྣམས་ཀི། །རིགས་པས་

ཞིབ་ཏུ་དཔོད་པ་དང༌། །བློ་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀང༌། །བླ་མའི་ངག་ཙམ་བརྟེན་ནས་

ནི། །ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀང༌། །མེད་པའི་ཡིད་དཔོད་ཤུགས་དག་དག 

།བསྐང་མོད་དེ་ནས་གཙོ་བོར་ནི། །སོང་ཉིད་རྐང་པ་མི་སོམ་པར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་

སྔགས་དོན་ལྟར། །སོང་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་

གཉིས། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡི། །བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་འཇོག་

པ་ངེས་པར་དགོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ། །རྣམ་མཐུན་ང་རྒྱལ་འཇོག་དགོས་

ལྟར། །ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ནི། །དགོས་པར་ཁད་པར་མེད་ཕྱིར་དང༌། །སང་དོན་

དེ་ལས་དེ་ཕྱེད་པར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་ཕྱིར་དང༌། །གཞན་དུ་བསྐེད་རིམ་སྐབས་

རྣམས་སུ། །ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀི། །ལམ་མ་ཚང་བས་རོགས་རིམ་གི། །སིན་

བྱེད་ཁད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀང༌། །མཚན་ཉིད་ཚང་

བ་འབྱུང་བ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དེས། །ངེས་པར་ཟིན་པ་དགོས་ཚུལ་

ཉིད། །ཁུངས་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ། །སོང་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ། །སོང་བཞིན་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས། །ཡུལ་གི་སོང་ཉིད་གང་

དེར་ནི། །གཉིས་སྣང་ཕ་མོས་མ་ཆོད་པར། །རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་སོང་ཡོད་སོར། །མོས་

པར་བྱས་ནས་སོམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསོམ་བྱའི་སོང་ཉིད་ལ། །ཁད་པར་མེད་ཀང་

སོམ་པ་ཡི། །དམིགས་རྣམ་སྐོང་བར་བྱེད་ཚུལ་དང༌། །སོམ་བྱེད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་

ལ། །བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་དང་མི་འད་བའི། །ཁད་

པར་ཡོད་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །སོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། །བློ་དེའི་སྣང་ངོར་

གཉིས་སྣང་ནི། །ལྡོག་པ་མེད་ཀང་ངེས་པའི་ངོར། །གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལྡོག་པས་

ནི། །སྣོད་བཅུད་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་ནི། །ཟུར་པ་མ་བྱས་ཀང་རུང་ལ། །འོན་ཀང་

ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ནི། །ལྡོག་པ་ཆོས་ནི་ས་བའི་ཕྱིར། །བསྡུད་རིམ་དམིགས་པ་བྱེད་

འདོད་ན། །འཕགས་པའི་དགོངས་པས་སྐབས་འདིར་ནི། །སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་སྡུད་

པས་སོ། །རིལ་འཛིན་རེས་གཞིག་ཚུལ་དུ་ནི། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཀི་གོང་བུར་བྱས། །དེ་

ནས་རིམ་ཡལ་མི་སྣང་བར། །མོས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་བཏང་སེ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་སོང་

ཉིད་ཀི། །ལྟ་བ་དན་བྱས་ཆོས་སྐུ་ལ། །ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་སོམ། །ཡིད་ངོར་

སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བའི། །མོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་འདི་དང༌། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་སོམ་

པ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡིད་ངོར་སྣོད་བཅུད་མི་འཆར་

དང༌། །སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཤུ་ནྱཱ་

ཏའི་སྔགས་དོན་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་གསུམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྐེད་

པ་ཡི། །སྔོན་དུ་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ལ། །དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། །ཇོ་བོས་བདེ་

མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་པར་འདི་གསུངས་ཏེ། །སྔགས་གཉིས་ལན་
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གསུམ་བརོད་པ་ནི། །སོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང༌། རྟོགས་ཟིན་དན་པ་གསོ་བ་

དང༌། །གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རོགས་པ་དང༌། རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སོང་བ་དང༌། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་

འཁོར་རྣམས༌། །སོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་ནི། །རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་

གསུངས། །འདི་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས། །དང་པོ་སྔགས་དེ་བརོད་པའི་

མཐུས། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སོང་ཉིད་ནི། །གསར་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དང༌། །གཉིས་

པའི་དོན་ནི་དབང་འབིང་གིས། །བརེད་པའི་དན་པ་བསོ་ནུས་དང༌། །ལྷག་མ་བཞི་པོ་

དབང་པོ་ནི། །རབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་

ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། །གཞི་དེ་ལ་དམིགས་ཐ་མལ་གི། །སྣང་ཞེན་བློ་ངོར་

བཟློག་དགོས་ཏེ། །སྣང་བ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ། །དུས་གཅིག་བློ་ངོར་མི་འདུའི་

ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ཡང༌། །ཐ་མལ་སྣང་བ་ཅང་མེད་དུ། །བསོམས་ནས་

འགོག་པ་མ་ཡིན་གི། །སྣང་བ་ཀུན་རོབ་པ་དེ་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་འདི་ནང་བསྡུས་

ནས། །སོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བའི། །སོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་

པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། །བློ་ལ་འཆར་བ་འགོག་པ་དང༌། །དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་

ཡི། །ཁད་པར་ཕྱེད་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག །དཔེར་

ན་སོང་ཉིད་མཉམ་གཞག་ལས། །ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་སྐོན་མེད་ལ། །དངོས་རྣམས་

རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་གཞག་དེའི། །སོབས་ཀིས་འཆར་བ་དེ་

བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་སོང་ཉིད་སྔོན་བསོམ་པའི། །བློ་དེའི་རི་ཡིས་ཟིན་བཞིན་པར། །ལྷ་

ཡི་འཁོར་ལོ་བསོམ་པ་ན། །སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཆར་ཕྱིར་
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ཡིན། །སོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་སྣང་མེད་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང༌། །དེ་ལས་སྐད་

ཅིག་བསྲུང་འཁོར་སོགས། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལངས་པ་ནི། །རེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་

རྟེན་པར། །ཀྱཻ་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སོང་དུ། །བཤད་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་

ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་

རྣམས། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་དུ་སྔོན་གི་སོན་ལམ་དང༌། །ཐུགས་

བསྐེད་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་སོགས་རྣམ་པར་ཤར། །དེས་

ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་འདིར། །སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དེ་ཇི་བཞིན། །ད་ལྟ་ནས་

སོམས་འབས་བུ་ཡི། །རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །འབས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པར་

བཤད། །འདིར་ཡང་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི། །སོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་

སྐུའི་ང་རྒྱལ་ངང་ཉིད་ནས། །གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་སོན་ལམ་སོགས། །དན་པའི་དབང་

གིས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར་

བར་སོམ། །འདི་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐེས་དང༌། །ཌོཾ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དང༌། །སོབ་དཔོན་

རོ་རེ་དིལ་བུ་པས། །ངེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །འབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་

ནི། །འབས་དུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། །ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཇི་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་ཐ་

དད་མི་འཛིན་པར། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀི། །གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་

པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤར་སོམ་གནད་དུ་ཆེ། །བདེ་དགེས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང༌། །ཤནི་

པ་དང་ཨ་བ་ཡས། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྐབས་འདིར་

སོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཚོགས་

ཞིང་མཆོད་པ་ནི། །སྐེ་བ་སྔ་མའི་ལས་དང་ནི། །སོང་ཉིད་སོམ་པ་འཆི་བ་དང༌། །ཆོས་
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མཐུན་སྦོར་བ་མཛད་པ་ཡོད། །སོམ་བཟུང་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས། །གཙོ་བོ་

བསྐེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི། །གཞི་དུས་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འད་བར་བཞེད་པ་

ཡིན། །འདིར་ནི་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །སྣོད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

པར། །བསོམས་ནས་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་སྦོང༌། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྣོད་སྔ་མ། །ཞིག་པ་

དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་སོམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་

ལས། །གང་གི་ཚེ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། །སོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར། །གསུངས་པའི་

དོན་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ། །སྣོད་ཀི་སྣང་བ་མེད་པ་

དང༌། །འདིར་ནི་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ཡི། །ངེས་ངོར་སྣོད་ཀི་སྣང་མེད་གཉིས། །ཆོས་མཐུན་

སྦོར་གི་སྔ་མའི་ཚེ། །སྣོད་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟར། །འདིར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་

དུ། །སོང་བར་སོམ་པ་དོན་མིན་ནོ། །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །འདི་ཡང་

དོན་དམ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་སོང་ཉིད་དོན། །བསོམ་པ་བསྲུང་བའི་

མཆོག་གསུངས་མང༌། །འདིར་ཡང་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི། །བགེགས་བཟློག་པ་ཡི་མཆོག་

ཏུ་གསུངས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསོམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སོབ་དཔོན་

ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ས་ནི་རྟེན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་

པའི་དོན་འདི་གསུངས་པ་ལྟར། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས། །རླུང་གི་འཁོར་

ལོ་སོགས་ཆགས་པའི། །རིམ་པས་ནམ་མཁའ་འཇིག་རྟེན་གི། །ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་

བརོད་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང༌། །སོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་སྦར་བ་

ཡི། །ཡིད་ངོར་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང༌། །གཞལ་ཡས་ཁང་

སོགས་སོམ་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་མཐུན་པས་ས་ཞེས་བརོད། །བྷུ་མི་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ནི། །གྲངས་ མེད་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། །རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བརོད། །ཡེ་

ཤེས་ཀི་ས་བསྐེད་པ་སོགས་སོང་ཉིད་སོམ་པའི་དགོས་པ་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་

བཞི་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ས་བསྐེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་བྱས་ལ་སོགས་གཞུང་

རྣམས་ལས། །སྐབས་འདིར་སོང་ཉིད་ལས་ལངས་ཚེ། །བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་

མི་གསལ་བས། །བོད་ཀི་སྔ་རབས་མཁས་པ་དག །སོང་པ་ཉིད་ནས་ལངས་པ་ཡི། །ངང་

ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐེད་པ་བཞེད། །འོན་ཀང་བསྲུང་འཁོར་སོམ་པ་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་

དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །བགེགས་སོགས་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་ཡིན། །བསྲུང་བ་

ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ས་སོམ་པ། །དོན་དམ་པ་ཡི་བསྲུང་

བར་གསུངས། །འདི་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀི་བར། །ཀུན་རོབ་བསྲུང་འཁོར་མེད་ན་

ཡང༌། །བར་ཆད་སེལ་བ་འགྲུབ་མོད་ཀི། །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དངོས་

གཞི་སོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་མེད་གྱུར་ན། །བགེགས་

སོགས་བཟློག་པའི་དགོས་མི་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཁང་པ་སོམ་པའི་ཚེ། །རོ་རེ་རྭ་བ་

མི་སོམ་ན། །བི་བྱ་ལ་ཡང་རོ་རེའི་རྭ། །མེ་རི་དང་བཅས་འབི་མི་དགོས། །འབི་ཚེ་དེ་

ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཚད་ལྡན་ལུགས་དང་འགལ་ཕྱིར་དང༌། །ཁེད་ཀང་འབི་བར་བཞེད་

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རོ་རེའི་རྭ། །མེ་རི་དང་

བཅས་བསྲུང་འཁོར་བསོམ། །འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །བསྲུང་བའི་

འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་མི་བསྐོད་པས། །ཁོ་བོ་དང་ནི་རིབས་བཅུ་

པའི། །གསལ་འདེབས་བྱེད་པའང་མི་དགོས་གསུང༌། །བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པ་ཡི་ནི། །སྒྲུབ་

ཐབས་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང༌། །གཙོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་པ། །བསྐེད་པ་དང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ནི་དུས་མཉམ་དུ། །རོ་རེ་རྭ་བ་གསལ་འདེབས་པར། །བཤད་པའི་ཚུལ་དེའང་འདི་དང་

མཚུངས། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་གནས་

པར། །ཞེས་དང་རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་སུ་

ཞེས། །གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང༌། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །ནམ་

མཁའ་རོ་རེ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ནམ་མཁའི་དབུས། །ཞེས་པས་

གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། །གང་དུ་བསྐེད་པའི་གནས་སོན་ཏེ། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་

ཡི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་སྒོན་གསལ་དུ། །ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ལ། །གནས་པའོ་ཞེས་

གསལ་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གི། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་

ཞེས་བརོད་ནས། །ཆོས་འབྱུང་སོམ་པར་མི་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ལེགས་པར་བཀག་

པ་ཡིན། །དེ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སོམ་པ་ཡང༌། །ར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཞེས་

གསུངས་དོན་དེ་ཞུ་བཞེད་ནས། །འདུས་པ་ཕྱི་བར་འདི་གསུངས་ཏེ། །གསང་བ་འདུས་

པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །སྦས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་

པས། །ཡང་དག་གསུང་བས་གང་གསུངས་པ། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་གསོལ་བར་

འཚལ། །ཞེས་སོགས་ར་བར་སྦས་དོན་ལ། །དི་བ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཙམ། །ཞུས་པ་

རྣམས་ཀི་སྐབས་ལས་ནི། །ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སོམ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གང་

གསུངས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སོམ། །ཞེས་

པ་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བསན། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ། །གེན་དུ་ལངས་

ཤིང་ཟུར་ཕ་བ། །འོག་ཟུག་གཞན་གཉིས་སེང་གནས་པ། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་སྐེ་གནས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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གཟུགས། །ཁོག་པ་སོང་པ་དེ་ཡང་ནི། །འོག་ཕྱོགས་ཕ་བས་ལས་དང་དུས། །ཡོན་ཏན་

ཚོགས་རྣམས་ཆུང་བ་མཚོན། །སེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་སོང་བ་ནི། །མོས་སྤྱོད་ནས་བརམས་

ཡོན་ཏན་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

ནི། །མཚོན་པར་མཁས་གྲུབ་ཤནིས་གསུངས། །འོན་ཀང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་གསུམ། །མཚོན་གསུངས་ར་རྒྱུད་གེང་གཞིར་ནི། །རོ་རེ་བཙུན་

མོའི་བ་ག་སོགས། །ཡིག་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས། །རྒྱུད་ཀི་སོན་པ་རོ་རེ་

འཆང༌། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་དེ། །གང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཆོས་

འབྱུང་བ་གའི་དབྱིབས་ཅན་བསན། །འདིས་ཀང་རེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆོས་

འབྱུང་སྐེ་གནས་གཟུགས་ཅན་དུ། །སོམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་གསལ་བར་བསན། །དེ་ཡང་

འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་

གྱུར་ལ། །ཝཾ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའ།ོ །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་

ཉིད་ཀང་སྐེ། །ཆོས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས། །དེ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་

ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་

རོལ་སྦོར་སངས་ཐུན་པ་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་

བཤད། །དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་

གཉིས་སྒྱུ་མ་དན་བྱ་ཞིང༌། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མའི་གིས། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སེ་

གཞན་ལས་ཀང༌། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་འདི་གཉིས་ནི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀི་བརོད་བྱའི་གནས། །མ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ལུས་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། །ཨེ་ཝཾ་དོན་འདི་ལེགས་ཤེས་ན། །རྒྱུད་དོན་རོགས་

པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ཡི། །མཚོན་དོན་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་

ལ། །སྦར་བ་ལ་སོགས་མང་ཡོད་ཀང༌། །འདིར་ནི་ཨེ་ཡིག་སོང་ཉིད་དང༌། །ཝཾ་ཡིག་

སོང་ཉིད་གང་དེ་དང༌། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་

ནི། །བདེ་སོང་སྦར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལམ་གི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ། །རོ་རེ་འཆང་གི་རྒྱུ་

ཡི་ནི། །གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གིས། །ཨེ་དོན་

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི། །རང་བཞིན་སོང་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བ་གའི་གཟུགས་

ཡོད་པས། །ཝཾ་གི་ཡི་གེའི་དོན་གི་ནི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད། །རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཚུད་སོམས་པས། །རོ་རེ་འཆང་གི་

ཡོངས་དག་གཞི། །བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །སོམ་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་

སོན། །མདོར་ན་ལམ་འབས་གནས་སྐབས་ཀི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་གི །ཡེ་

ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དེ་ནང་ཞུགས་པར་

གོ་ཆེད་དུ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་

གིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བདེ་འབྱུང་བྱེད། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ལུས་ལ་

འབྱུང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གནས་ཞི་བ། །ལྷ་རས་ཆོས་འབྱུང་མི་འགྱུར་བ། །སངས་

རྒྱས་དེ་ནི་བདག་གིས་བརྟེན། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་བོ་ལ། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་

དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཆོས་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཞི་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་གང་གི་

དངོས་དེ་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་རས་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །སྤོས་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལས། །འདི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་གང༌། །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་ཕྱག་བྱས་པ། །བརོད་མིན་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྣམ་

འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་གནད་ཤེས་ན། །དཀིལ་འཁོར་སོམ་དང་མཆོད་

སོགས་ནི། །གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་མཆོག་གྱུར་པས། །དཀིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་

སོམ་པའི། །ངེས་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་ནི། །དཀིལ་ཆོག་

རོ་རེ་ཕེང་བ་སོགས། །མང་པོར་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚོན་

ལ་དགོངས། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བཤད་ལྟར་ན། །ཆོས་འབྱུང་བ་གའི་དབྱིབས་ཅན་

གི། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཉིས་ལྡན་དེས། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་ཁམས་གཉིས་ཀི། །འདུ་

འཕོད་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་གི། །ཟུར་གསུམ་གིས་ནི་མཚོན་པའི་དོན། །རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་རྟོགས་པ་ཡི། །བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད། །རྭ་བ་དང་ཆོས་འབྱུང་

བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་ལྔ་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་བསོམ་པའི་ནང་གི་དབུས། །རོ་རེའི་

ས་གཞི་བསྐེད་པའི་ཚེ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་

གསལ་ཡང༌། །བི་བྱ་ལ་ནི་པདྨ་འདི། །ངེས་པར་ཡོད་ཕྱིར་བསོམ་པར་བྱ། །བི་ཚེ་པདྨ་

མི་འདོད་པ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ལེགས་བཀག་སེ། །དཀིལ་ཆོག་རོ་རེ་ཕེང་བར་ནི། །རྒྱུད་

དང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ཡི་དོན་འཆད་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ༌། །དེ་ཡི་དབུས་

ནི་པདྨའོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ནི། །རོ་

རེའི་ཞེས་པ་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་ནི་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིར་དང༌། །ཐིག་སྐུད་སྲིད་

ཀི་ཚད་ལ་ནི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང༌། །ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པའི། །ཕྱོགས་
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གཉིས་ལས་གཞན་ཚད་ལྡན་གིས། །སྲིད་ཚད་བཤད་པ་མེད་པས་ན། །སོབ་དཔོན་

ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཁྲུ་དྲུག་པ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །ཐིག་སྐུད་མཐེའུ་ཆུང་གི་

ནི། །ཚད་དུ་གསུངས་ཀང་སྲིད་ཚད་མིན། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །རང་

རང་དཀིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཚད། །དང་པོ་ཐུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །བདེ་མཆོག་སོམ་

པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཐིག་ལེ་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་

དེ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་རྭ་རེ་ནས། །རྭ་རེའི་བར་ལ་དཀིལ་འཁོར་ནི། །ཉིས་འགྱུར་

ཉིད་དུ་རི་བའི་ཚུལ། །ར་ཐིག་ནས་ནི་ར་ཐིག་བར། །དཀིལ་འཁོར་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་

ན། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་བརིས་པ་ནི། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་ནི། །གཅིག་པའི་

ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རིང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །ཀླུ་བྱང་དཀིལ་མཆོག་

ཉི་ཤུ་པར། །ཐིག་སྐུད་དཀིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕ་བ་

མིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་འོད་ཕེང་གི །ཕྱི་མཐའི་བར་གཉིས་དཀིལ་འཁོར་ནི། །ཉིས་

འགྱུར་ཉིད་དུ་རི་བའ��་ཚུལ། །མདའ་ཡབ་ནས་ནི་མདའ་ཡབ་བར། །དཀིལ་འཁོར་

ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་བརིས་པ་ན། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་

ནི། །གསུམ་པའི་ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། །བུམ་པ་

ཀ་བའི་སེང་གནས་པ། །རྟ་བབས་སོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་

ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་མི་འབི་ན། །ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་དང༌། །དཀིལ་འཁོར་

ཉིས་འགྱུར་མི་འགྲིག་པས། །ཀླུ་བྱང་བཞེད་པ་བཀག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་པདྨ་ངེས་

པར་ཡོད། །པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ནི། །རོ་རེ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་

འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས། །བསྐེད་ཚུལ་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ། །ཧཱུཾ་
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གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང༌། །རོ་རེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་

བསོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང༌། །རོ་རེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་

ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཀང་ནི། །དེ་ཡི་སེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་བཾ་ལས་

བྱུང༌། །རོ་རེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཀང་ནི། །དེ་ཡི་སེང་

དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང༌། །རོ་རེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཀང་ནི། །དེ་ཡི་སེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་

ཡི་གེ་ཡཾ་སོགས་བཞི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ས་བོན་དང༌། །ཧཱུཾ་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་བཞི་

པོའི་མཐའི། །རོ་རེ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་ནོ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་ནི། །ར་

རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །དཀིལ་འཁོར་རོ་རེ་ཀུན་ལས་སྐེས། །ནམ་མཁའ་རོ་རེའི་

དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་བསན་པར་མདོ་སྲེར་བཤད། །དེ་ཡི་ཐད་ཀི་སྒོན་གསལ་

ལས། །རོ་རེ་ཀུན་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ཡིན་གསུངས་པས། །འབྱུང་བཞིའི་

དཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང༌། །སྤྱན་སོགས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་སོམ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་

མདོར་བྱས་ལས། །དཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་དང་རོར་སེམས་

སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །དཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །བསྡུས་ལས་ས་ཡི་དཀིལ་

འཁོར་ནི། །འབའ་ཞིག་བསམ་པར་གསུངས་དེ་ཡང༌། །བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀི་ས་དཀིལ་

དང༌། །རོ་རེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་དང༌། །སྐབས་འདིའི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་གསུམ། །དོན་

གཅིག་ཉིད་དུ་ཀླུ་བྱང་བཞེད། །དཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྣ་ཚོགས་

རོ་རེ་བསྐེད་པ་ཡི། །ངེས་དོན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཞི་བ་རོ་རེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་

བ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་ཉིད་ནི། །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་
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ལུང་སོན་དུ། །དངས་ནས་བཤད་ལ་ཤེས་པར་ནུས། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དེ་ཉིད་

ལས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདི་སྦར་རོ། །དངོས་

མེད་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་སྐུར་སྦོར་བ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཉིད་

དངོས་སུ་ན། །མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ནི། །འཆད་ཀང་འདི་ལའང་དོན་འད་

བས། །རང་གི་ལུས་ཀི་འབྱུང་བཞི་དང༌། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རླུང༌། །སོ་སོར་

རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད། །ཟབ་མོ་རོར་བཟླས་མན་ངག་གིས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་

ཏུ་ནི། །འདེས་དུས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གིས། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་དོན་དམ་

པའི། །བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཡི་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་བཟུང༌། །དེ་འདའི་འོད་

གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྟོས་པའི་སོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་

ཡང༌། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དག་པར་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལམ་དུས་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་

ཡང་ཡོད་ཤེས་བྱ། །དེ་འདའི་དོན་གི་འོད་གསལ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་

ནི། །དཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་པའི། །རྟེན་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། །ངེས་

དོན་དེ་འད་མཚོན་པའི་སད། །འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་

བསོམ་པ་ཡིན། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་

ནི། །སྦར་བའི་དགོས་པའང་འདི་ཡིན་པས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། །མཚོན་པའི་

དོན་དུ་མ་གོ་བར། །ཟླ་བས་འདི་ལྟར་གསུངས་པོར་ནས། །ར་བཤད་ཡབ་སྲས་འགྲོལ་

བ་དང༌། །བཅས་པ་གང་གིས་མ་གསུངས་པའི། །བ་དན་མེ་འབར་བུམ་པ་དང༌། །རིན་

ཆེན་མཚན་མ་སོགས་སོམ་དང༌། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་མེས་ཆུ་ཁོལ། །ཆུ་ཡིས་ས་གཞུས་

གཅིག་ཏུ་འདེས། །ཞེས་སོགས་ནང་གི་སྡུད་རིམ་དང༌། །ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་སྤོས་དགའ་
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བ། །རྒྱུད་དོན་མ་ཤེས་གསལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས། །སྦང་

གཞི་སྣོད་ཀི་ཆགས་རིམ་དང༌། །ཆོས་མཐུན་སོམ་པ་ཉིད་འདོད་ན། །སྦང་གཞི་ལ་ནི་

མེའི་དཀིལ་འཁོར། །དངོས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེ་དཀིལ་སོམ་པ་ཅི་ཞེ་

ན། །ཆུ་ཁམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་སེང་རིམ་དཀྲིས་མ་ལྟར། །བསྐ་

བར་གྱུར་ནས་ལེགས་སིན་ཏེ། །གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ནི། །མེ་ཡིས་སིན་པར་

བྱེད་སོགས་ཀི། །བྱེད་ལས་ཡོད་པས་དཀིལ་འཁོར་ནི། །གཞན་གསུམ་ནང་ན་མེ་

ཁམས་དེ། །མི་གསལ་ཚུལ་གིས་ཁབ་གནས་པས། །སྦང་གཞི་ཆད་པའི་སྐོན་མེད་

དོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། །མེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀི། །ནང་ཉིད་

དུ་ནི་གནས་ཞེས་གསུངས། །རོ་རེའི་ས་གཞི་བསྐེད་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། །དེ་

ལྟར་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ནི། །བསོམས་ནས་དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་སེང༌། །ཡི་གེ་བྷྲཱུཾ་དཀར་སངས་

རྒྱས་ཀི། །སྤིན་གི་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་བསམ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །ནམ་

མཁའི་རོ་རེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀིལ་འཁོར་རོ་རེ་ཀུན་ལས་སྐེས། །རོ་རེ་སྤིན་ནི་

འཕོ་བསྐེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲཱུཾ་བསམ་མོ། །ཞེས་འདིར་བྷྲཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ཁ་

ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་དང༌། །ལ་ལར་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལས་ནི། །བསྐེད་པར་བཤད་རྣམས་

དོན་འད་སེ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ཕྱག་མཚན་དང༌། །བྷྲཱུཾ་ནི་ལྷ་དེའི་ས་བོན་ཏེ། །སྦང་

གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་པའི་རྟེན་ནི་སྣོད་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་

ནང་ནས༌། །གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྦོང་བྱེད་ལ་ཡང་ལྷ་འགོད་པའི། །རྟེན་

ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་པའི། །ལྡོག་པ་ནས་

བཞག་རྣམ་སྣང་གི །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྣམས་ལས། །བསྐེད་ནས་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་
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བསོམ། །འདིར་ནི་བྷྲཱུཾ་དེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསོམ་པའི་ཚུལ། །ར་

རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །ཡི་གེ་བྷྲཱུཾ་གིས་གནས་སོམ་སེ། །ཞེས་པའི་གནས་ནི་

གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དེ་བསྐེད་པ་ཡང་སྣོད་ཆགས་པའི། །དུས་ཀི་སེང་གི་རི་དང་

གིང༌། །སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སོམ་པ་ཡི། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་ཡང༌། །སྦང་

གཞིའི་ཕྱོགས་ཀི་སེང་གི་ནི། །རི་གིང་སོགས་འཆགས་སྤྱི་ཙམ་དང༌། །སྦོང་བྱེད་ཕྱོགས་

ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །བསྐེད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་སྦོར་གསུངས་ཀི། །རི་གིང་སོགས་

དང་རྟ་བབས་སོགས། །རེ་རེའི་འད་ཆོས་སྦོར་མི་དགོས། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསོམས་པས། །མ་དག་པ་ཡི་སྣོད་སྦོང་དོན། །སྒྲུབ་པོས་དེ་ལྟ་ང་བསོམས་པས། །ད་

ལྟའི་མ་དག་སྣོད་འདི་རྣམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒྱུར་མ་ཡིན་གི། །རང་ཉིད་མ་འོངས་

པ་ཡི་ཚེ། །མ་དག་སྣོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ནུས་པ་སྦངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི། །གཞལ་

ཡས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ནུས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རོགས་རིམ་སིན་

བྱེད་ཉིད་དུ་སོམ། །དེ་ལྟར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་

ཏུ། །ཡོངས་སུ་རོགས་སོམ་དཀིལ་འཁོར་དེའི། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་བི་བ་ཡང༌། །ལྷ་དང་

སྦིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །སོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་འདུས་པའི་ར་

རྒྱུད་ལས། །ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་གི་ནི། །རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་

ལ། །རིམ་བཞིན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང༌། །བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཉི་ཤུར་གསུངས། །དེ་བཞིན་

རོ་རེ་གུར་ལས་ཀང༌། །རོ་རེ་ཅན་གི་ཁྲུ་གསུམ་སེ། །སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་

པ། །ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་པ། །རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་

བདུན་པ། །ཞེས་དང་ཕེང་བར་རྒྱུད་དངས་པ། །སྦིན་བདག་དབང་དུ་བྱས་པ་
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ཡང༌། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་

ནི། །དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བོ་ཡི། །སེམས་

རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང༌། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་

ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བིས་བྱས་

ནས། །བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སེང་སོགས་སུ་སོས་ཅི་

དགོས། །ཞེས་དང་སོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །སྔགས་པས་སོབ་མའི་ནུས་པ་དང༌། །རེས་

སུ་བསྟུན་ནས་དཀིལ་འཁོར་དེ། །ཁྲུ་གང་པ་ནས་བརམས་བྱས་ནས། །ཁྲུ་སོང་བར་དུ་

བི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སོམ་འབྱུང་ལས། །ཁྲུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་

བརམས། །ཞེས་ཀང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། །མར་མེ་མཛད་ཀིས་འདི་གསུངས་

ཏེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་དེས་བཤད་ཀི། །ཐབས་

ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ལྟར་ངེས་པ་

ལ་དགའི་ངོར། །ཚད་བཟུང་དོན་ལ་ངེས་མེད་གསུངས། །དེ་རྣམས་བི་བའི་དབང་བྱས་

ཀི། །སོམ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང༌། །རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་

ཁོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་

ལས། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་

རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་མཆོད་རྟེན་

ཞེས་པའི་དོན། །དཀིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དང༌། །འད་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་

གསུངས། །ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གིས། །ཡུམ་བཞི་དག་པའི་རིན་ཆེན་

བཞི། །ཞེས་སོགས་འཆད་པ་རྒྱུད་དོན་ཡིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་དང་བི་སོམ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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གི་གོ་དོན་རགས་པ་བསན་པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་བདུན་པའོ། །ཞིབ་མོར་བི་ཞིང་སོམ་

ཚུལ་ལ། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལ། །ཟུར་བཞི་དང་ནི་སོ་བཞི་དང༌། །རྟ་

བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་

ཉེ་བར་མཛེས། །ད་བ་ད་བ་ཕྱེད་པ་དང༌། །རོ་རེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན། །སོ་དང་སོ་ཁྱུད་

མཚམས་རྣམས་སུ། །རོ་རེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀིས་སྤས། །བུམ་པ་ཀ་བ་རོ་རེ་ཆེ། །བེ་

ལ་བྱ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །བསན་ལྡན་དིལ་བུས་མཛེས་བྱས་ལ། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་

རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀི་དོན་ལ་ནི། །ཐོག་མར་འོད་ཕེང་ཁ་དོག་ལྔ་

ཡི་མེ། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་འབར་བས། །གདུག་པས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་

པ། །རོ་རེ་རྭ་བ་གུར་སོགས་ཀི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ལ། །འོད་གསལ་

བཅུག་པའི་རེས་ཐོགས་ནས། །ཆུ་ཡི་རྭ་བ་འདིར་མི་གསལ། །འོད་ཕེང་ནང་གི་པད་མ་

ནི། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་གཞི་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལང་ཁུ་ཉིད། །དཀིལ་ཆོག་རོ་རེ་ཕེང་

བར་གསུངས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་འདབ་མ་ཡི། །བར་གི་གེ་སར་སེར་པོ་དང༌། །འདབ་མ་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐར། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་རེ་

ནི། །ཕན་ཚུན་གིས་ནོན་ཁ་ད་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་གྲངས་ནི། །བཅུ་གཉིས་པ་

དང་ཉི་ཤུ་པའི། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀའང་འདིར་རུང་ལ། །ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་

འམ། །ཡང་ན་དཀིར་འཁོར་གཙོ་བོ་དེའི། །ཁ་དོག་ཉིད་དང་མཐུན་བཤད་པའི། །ཕྱི་མ་

གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་དབང་བཙན་པས། །གསང་འདུས་འཇམ་

རོར་ལྟ་བུ་ནི། །གཙོ་བོ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཡིན་ཀང༌། །རིགས་བདག་མི་བསྐོད་བཞུགས་

སོབས་ཀིས། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་བའང་ནག །ཕྱོགས་ཀི་རྭ་ཡི་ཁ་དོག་ལ། །དབུས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རྭ་རྣམས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང༌། །གཡས་གཡོན་

རྭ་གཉིས་དེའི་གོ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་རྭ་ནི་ཉི་

ཤུ་པའི། །ཕྱོགས་པའང་གཞན་རྣམས་སྔར་འད་ལ། །སེང་རྭ་དབུས་ཀི་རྒྱལ་བའི་མདོག 

།འོག་རྭ་ནུབ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཡི། །མདོག་ཅན་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦར། །བདེ་མཆོག་

སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་སོགས། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནི་རྭ་ཐམས་ཅད། །རང་ཕྱོགས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང༌། །རྭ་ཡི་ཕྱོགས་མདོག་གཙོ་བོ་

ཡི། །ཞལ་བཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་བྱེད་པ། །སོགས་ཀང་ཡོད་པའང་ཕེང་བར་

གསུངས། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་བའི་དབྱིབས། །ཕྱོགས་བཞིར་སོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་

རེ། །དེ་ལས་ཐོན་པའི་རྭ་ཡི་སྲིད། །སོ་ཚད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་

དྲུག་དང༌། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སོ་ཚད་ནི། །གསུམ་པའི་ལུགས་དང་འགྲིག་པ་

ཡིན། །རྭའི་སྲིད་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ནི། །ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕན་རེ་བཞི་དང༌། །རྟ་བབས་སོ་

ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས། །གཉིས་ཀའང་ཕེང་བ་མཁན་པོས་བཞེད། །དབུས་དང་ཕྱོགས་

ཀི་རྭ་དག་ནི། །རིང་ཐུང་མཉམ་ཡང་དབུས་རྭ་ལ། །ཕྱོགས་རེའི་རེ་མོ་ཟུག་མཚམས་

ལས། །ཆ་ཕན་གཉིས་ཀིས་དབུས་རིང་བ། །ཕྱོགས་རྭ་གུག་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །དབུས་

རྭའི་ཚད་ཀི་སྲད་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྭའི་ནང་ངོས་གཞལ་ན་གསལ། །ཐུང་བའི་རྭ་ཡི་

ཕྱོགས་ལ་ཡང༌། །དབུས་རྭ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྭ་ཡི། །སྲིད་ཚད་སོ་ཚད་གཉིས་པར་

མཉམ། །དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སོ་མཉམ་ལ། །གཡས་གཡོན་གིས་ནི་རྭ་ཡི་ཐིག །ཀ་

བའི་རེ་ནས་ཐོན་པ་དང༌། །འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མི་མཉམ་པའི། །རྟ་བབས་དཔངས་

སུ་སོ་གསུམ་ཚེ། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡི་ཕྱི་ཐིག་ཀང༌། །དར་དཔངས་ཐིག་གི་རེ་ནས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

61

ཐོན། །དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སོ་མཉམ་དང༌། །ཅིག་ཤོས་ཀིས་ནི་ཕྱོགས་གང་གི །སོ་

ཚད་བཞི་པའི་རྭ་ར་ཡི། །ཕྱི་ཐིག་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་དང༌། །དར་དཔངས་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ཐིག་

ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདར་མི་རུང༌། །དེ་ལས་རིང་བ་ནས་བསྐོར་ན། །ཕྱོགས་རྭ་

ཚད་ལས་རིང་བའམ། །རེ་མོས་དབུས་རྭ་མ་ཟིན་འགྱུར། །དེ་ཡང་རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། །རྟ་

བབས་ཀི་ནི་གོ་རྣམས་སུ། །དར་དཔངས་སྣམ་བུའི་སེང་དུ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་

བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་རྣམས་ནི། །སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང༌། །སྦོམ་པར་ཆ་

ཆུང་གསུམ་བཤད་པས། །འདི་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། །རྟ་བབས་དཔངས་

སུ་སོ་ཚད་ནི། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀི་དབུས་རྭ་ཡི། །མཚམས་གང་དུ་ནི་ཕྱོགས་རྭའི་

རེས། །སེབ་ཚུལ་ཉིད་ཀང་སྔར་དང་འད། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཀ་བའི་

རེ་ནས་ཐོན་རེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག 

།གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀི་རྭ་རྣམས་ནི། །ར་བ་གང་ནས་ཐོན་ན་ཡང༌། །ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་སྲིད་

ལྡན་ཞིང༌། །རེ་མོས་དབུས་རྭ་མ་རེག་པའི། །ཕྱོགས་ཉིད་མིག་སྔར་མཛེས་མཉམ་

ན། །འདོད་པ་དེ་ནི་སོམ་བྱ་དང༌། །བློས་བླངས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སིག་པའི་རྭ་

དབྱིབས་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཤིན་ཏུ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་སོ། །རིང་བའི་ཕྱོགས་ཀི་

དབུས་རྭ་ཡི། །སྦོམས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །རྭ་རེ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བའམ། །ཆ་ཕན་

གཅིག་པའི་ཞེང་ཚད་བཞིར། །ཕྱོགས་རྭའི་སྦོམས་དང་སྲིད་ཀི་ཚད། །ཕེང་བའི་ལུགས་

དེ་ཚད་མར་མཛད། །ཐུང་བའི་ཕྱོགས་ཀི་རྭ་ཡི་སྦོམས། །འདི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཁ་མཚོན་

ནི། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་རྣམས་ཀིས། །ལས་འབས་དཔང་བཞག་དཔད་པར་བྱ། །སྲིད་

དུ་སོ་ཚད་བཞི་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྭའི་ར་བའི་ཟུག་མཚམས་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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སུ་སོ་ཡི་ཚད། །བཞི་བཞི་དོར་བའི་མཚམས་ཉིད་ནས། །རྭ་རའི་ཕྱི་ངོས་ཐོན་དགོས་

ཏེ། །ཕེང་བར་དར་དཔངས་སྣམ་བུ་ཡི། །སེང་ནས་ཕྱོགས་རྭའི་ར་བ་དག །ཆུ་སྲིན་ཁ་

ནས་ཐོན་གསུངས་ཤིང༌། །རྟ་བབས་སོ་ཚད་བཞི་མ་ཡི། །དར་དཔངས་ནས་ནི་དར་

དཔངས་ཀི། །ཕྱི་མཐར་སོ་ཚད་བཞིར་ངེས་ཕྱིར། །རེ་ལྔ་པ་ལ་དབུས་རྭ་ཡི། །སེང་འོག་

དུ་ཡང་རྭ་དགོས་པས། །དེ་ཡི་ཟུག་མཚམས་དབུས་རྭ་ཡི། །ནང་གི་དབུས་ནས་སེང་

འོག་ཏུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་སོང་བ་ནས། །ཟུག་དགོས་གཡས་གཡོན་སེང་འོག་གི །རྭ་

རྣམས་བར་ཐག་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི། །དཀིལ་

ཆོག་ཕེང་བར་དངས་པ་ལས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སོ་ལས་སུམ་

འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །ཐུང་བའི་ཕྱོགས་རྭའི་ཟུར་མཚམས་

ཀང༌། །ལྟེ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི། །མཚམས་

ནས་ཐོན་པར་ཤུགས་མ་རྟོགས། །འོད་འཕེང་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་སོགས་བཤད་པའི་

རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། །རྟ་བབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ། །བི་བྱ་དང་ནི་བསོམ་

བྱ་ཡི། །ཁད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པས། །སོམ་དོན་གི་ནི་དབང་བྱས་ཚེ། །རྟ་

བབས་ཀ་བ་ཟུག་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་སེང་ཡིན། །དེ་ཡང་བི་བྱའི་སྐབས་སུ་

ནི། །སོ་དང་རྟ་བབས་བར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཡོད་ལྟར་ན། །བློས་བླངས་སོམ་

དོན་གཉིས་ཀ་ལ། །སོ་ལོགས་ཀི་ནི་རིག་གདོང་གིས། །རོ་རེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་

སུ། །ཆ་ཕན་གཅིག་གིས་མ་སེབ་པས། །དེ་ཚེ་རྟ་བབས་ཀ་བ་ཡང༌། །རོ་རེའི་ལྟེ་བ་ཟད་

མཚམས་ཀི། །ཕྱོགས་ཀི་རྭ་ཡི་སེང་གནས་པས། །བི་བྱའི་སྐབས་ཀི་མུན་སྣམ་དེ། །སོ་

ལོགས་ཀི་ནི་རིག་གདོང་དང༌། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་བར་དེ་ཡིན། །འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་
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མཉམ་པ་ལ། །བི་ཚེ་མུན་སྣམ་བྱས་གྱུར་ན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ནི། །ར་ཐིག་

ནས་ནི་མདའ་ཐིག་བར། །སོ་ཚད་གཉིས་སུ་ངེས་གསུངས་པས། །འདི་དང་ཤིན་ཏུ་

འགལ་ཕྱིར་དང༌། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །ཀ་བའི་སེང་དུའང་མི་ཁེལ་འགྱུར། །འོན་

ཀང་སོམ་དོན་ཉིད་ཀི་ཚེ། །སོ་ལོགས་འོག་གི་རིག་གདོང་དང༌། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ལྟེ་

བ་གཉིས། །ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ན། །མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ཆ་ཕན་གཅིག །ལོགས་

སུ་དོར་བའི་རྭ་སེང་ནས། །རྟ་བབས་ཀི་ནི་ཀ་བ་ཡོད། །ཐུང་བའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་

ཡང༌། །ཕྱོགས་ཀི་རྭ་ཡི་ར་བ་ནི། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་རེ་མོ་ལས། །འབི་ཚེ་ཐོན་པར་མ་

བྱས་ན། །ཀ་བའི་རེ་ལས་ཐོན་རེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་

རྒྱུད་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལའང་སོམ་ཚེ་སོ་དང་ནི། །རྟ་བབས་བར་ན་མུན་

སྣམ་ཡོད། །མདོར་ན་སོམ་དང་སོང་བའི་ཚེ། །འགྲམ་ལོགས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་

པ། །གང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ཀང་རུང༌། །སོ་ལོགས་རིག་གདོང་ར་བ་དང༌། །རྟ་བབས་

ཀི་ནི་བར་དག་ལ། །མུན་སྣམ་ཆ་ཕན་གཅིག་ཉིད་ནི། །ངེས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་

ཏེ། །སྨྲི་ཏིས་གསང་ལྡན་དཀིལ་ཆོག་ལས། །རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་

གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སོ་ཡི་མཚམས་དང་རྟ་ར་དང༌། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་

མི་བྱའོ། །ཞེས་ནི་སོ་ཚད་གཅིག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་གཞལ་ཡས་ལ་སྦོར་བཀག །དེ་

བཞིན་ཕེང་བར་རྟ་བབས་ཀི། །ཀ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་རིང་བར་

གནས་བཤད་ཅིང༌། །ཚད་ལྡན་གཞན་གི་གཞུང་ལས་ཀང༌། །རྟ་བབས་སོ་ལ་སྦར་བ་

མེད། །ཤ་ཏ་ཀ་ར་ཝ་རྨས་ཀང༌། །རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་

བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། །རིགས་པས་ཀང་ནི་འདི་འཐད་དོ། །ཕེང་བར་རྟ་བབས་ཀ་བ་
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རྣམས། །རིག་ཐིག་ལས་ཐོན་འགོག་པ་ན། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ནི། །རིང་

བར་རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཚིག་འདིས་འཁྲུལ་བ་འགའ། །ཀ་བ་ཤིན་

ཏུ་རིང་པོ་ཡིས། །སེགས་ན་རྟ་བབས་སོ་ལོགས་ཀི། །སེང་དུ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་

ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཅེས་སྨྲ། །ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ཡང༌། །བཀག་

ནས་དེ་ལས་རིང་འདོད་ན། །སེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དང་པོའི་ཐིག །ཞེས་སོགས་ཕེང་

བ་ཉིད་ནས་ནི། །ཀ་བ་ཆ་ཕན་ལྔར་བཤད་པས། །ཕེང་བ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང༌། །ནང་

འགལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་འགྱུར། །ཕྱིར་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང༌། །རྒྱལ་

ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་

དཔངས་ཚད་ནི། །ཆ་ཕན་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་

ཀིས། །རྟ་བབས་ཀ་བ་མེད་པ་དང༌། །དེ་ལས་རིང་བ་གཉིས་ཀ་བཀག །ཤིང་རྟ་ཆེན་

པོའི་ལུགས་བོར་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེས་འབང་མི་བྱ། །སོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་

བ་བཞི་བཞིས་གདུང་སྣ་ནི། །བརྒྱད་རྒྱར་སེགས་པ་རྟ་བབས་རྨང༌། །ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་

ཅི་རིགས་པ། །ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས། །ཡིན་མིན་ཞིབ་ཏུ་དཔད་

དགོས་ཏེ། །ཀ་བའི་སྲིད་ཚད་ཆ་ཕན་ལྔ༌། །ངེས་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། །དེ་ཡིས་རྟ་

བབས་སོ་སེང་དུ། །འཁོལ་བར་འདོད་པ་གཞད་གད་གནས། །གལ་ཏེ་འཁོལ་ན་གཞལ་

ཡས་ཁང༌། །ཆ་ཆུང་ལྔ་པའི་སྲིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡང་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། །གཤེད་

དམར་དང་ནི་དགྲ་ནག་གི །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །ནང་གི་སྣ་ཚོགས་རོ་

རེ་རྭ། །ཉི་ཤུ་པ་ཡི་ལྟེ་བའི་རྔམས། །ནང་གི་ཆ་ཕན་ལྔ་ལྷག་པས། །དེ་སེང་པད་ཉི་ལ་

གནས་པའི། །ལྷ་རྣམས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཡི་སྲིད། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལས་མི་ཐུང་
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བས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤོམ། །གཞན་ཡང་འགྲམ་ལོགས་མི་མཉམ་པའི། །སོ་

ལོགས་གདོང་གི་མུན་སྣམ་དེ། །སོམ་དོན་ལ་ནི་གང་དུ་འོང༌། །རྟ་བབས་སོ་སེང་སྐོལ་

བའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གིས་སྨྲ་དགོས་སོ། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀིལ་

འཁོར་ཉིད་ཀང་མི་སྲིད་འགྱུར། །འདོད་ན་སྦིན་སྲེག་ཐབ་ལ་ཡང༌། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་

ལྡན་ཇི་ལྟར་འཐད། །འདི་ནི་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཕེང་བའི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་

ནི། །ཀ་བ་དང་ནི་སེགས་བུ་གཉིས། །འོག་གཞི་ས་མཉམ་ལ་གནས་པས། །སེགས་བུ་

དང་ནི་འབེལ་བ་འདའི། །མཐོང་ཚུལ་བི་བྱའི་ཚེ་གྱུར་པས། །འདོད་སྣམ་དང་ནི་འབེལ་

སོབས་ཀིས། །ཆ་ཆུང་བདུན་པར་མི་བསམ་སེ། །འདི་རྣམས་སེགས་བུའི་ཕྱི་ངོས་

སུ། །བི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཕྱིར་སོམ་དོན་ལ། །རྟ་བབས་རིས་

ནི་ཀ་བ་རྣམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ནི། །རིང་བར་སེགས་བུ་ཁྲུ་བཞི་

ལ། །གནད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། །སེགས་བུ་འདོད་སྣམ་ཡིན་པས་ན། །ཀ་གདན་

སེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང༌། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་བཟུང་ངོ༌། །རྭ་རེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་

ནི། །ཕྱོགས་རྭའི་ར་བའི་འཐུག་རྔམས་དང༌། །ལྟེ་བའི་དཔངས་གཉིས་མཉམ་པ་དང༌། །རྭ་

རེ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཡང༌། །སེང་འོག་རྭ་ཡི་ཕྱི་མཐའི་བར། །ལྟེ་བའི་དཔངས་དང་མཉམ་པར་

མངོན། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་སྲིད་ཀི་ཚད། །སོབ་དཔོན་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། །སེགས་

བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དང་པོར་བྱ། །ཞེས་ལྟར་སེགས་བུ་བུམ་པ་

ཡང༌། །བསོམས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕན་ལྔར། །ངེས་ཤིང་ཀ་བ་རྭ་ཉིད་ཀི། །སེང་དུ་འཛུགས་

པའི་ཕྱོགས་འདི་དང༌། །རོ་རེའི་རྭ་རེ་བཅུ་གཉིས་པ། །འགྲིགས་ཀི་ཉི་ཤུ་པ་དང་མིན། །ཉི་

ཤུ་པ་ཡི་ལྟེ་བ་ནི། །འཐུག་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྭ་ལྟེ་བ་དང༌། །ཁང་མཉམ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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པས། །ཕྱོགས་རྭའི་སེང་དུ་ཟུག་པ་ཡི། །ཀ་བ་ཆ་ཕན་ལྔ་པ་ཡིས། །སེགས་པའི་རྟ་བབས་

མདའ་ཡབ་དང༌། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་གཉིས། །གོ་ས་ཐད་མཉམ་འོང་མི་

འགྱུར། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་གྲངས་ལ་ནི། །བོད་ཀི་སྔ་རབས་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་

རེར་ཀ་བ་བཞི་བཞི་བཞེད། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་

རྒྱུད་ལས་ནི། །ཡང་དག་སོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བར་འབྱུང༌། །ཞེས་

དང་རོ་རེ་འབྱུང་བ་ལས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་མན་ངག་སྙེ་མར་

ཡང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང༌། །རྟ་བབས་ཀ་བ་སྦར་བ་དང༌། །དེ་

བཞིན་སོབ་དཔོན་ཤནི་པས། །རྟ་བབས་རེ་ལ་ཀ་བ་ནི། །ཟུང་རེ་ཡང་དག་སོང་བཞི་

དང༌། །སྦར་བ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཏེ། །ཀ་བ་བཞི་བཞི་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཡས་ཀི་ཀ་

བ་གཉིས་གཡས་ཀི། །ཀ་བ་ཞེས་ནི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །དེ་བཞིན་གཡོན་གི་ཀ་བ་

ལའང༌། །ཚུལ་དེས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་སྦར། །ཡང་དག་སོང་བཞི་དང་སྦོར་ཚེ། །རྟ་

བབས་ཤར་གི་ཀ་བ་དང༌། །ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་ཀ་བ་བཞིར། །བསྡུས་ནས་དག་པ་སྦར་

བ་ཡིན། །དཔེར་ན་སོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །ཕྱོགས་རེའི་སོ་ཁྱུད་གཉིས་ཀ་

ཡང༌། །ཕྱོགས་དེའི་སོ་ཁྱུད་ཅེས་བགྲངས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དག་སྦར་

བཞིན། །དབྱེ་བསྡུའི་ཁད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཁོ་ནའི། །སེང་དུ་རྟ་

བབས་ཆགས་དཀའ་ཞིང༌། །མཛེས་པའང་མིན་ཕྱིར་བཞི་བཞི་སོགས། །རྟ་བབས་རྨང་

གི་རྒྱ་ཚད་ནི། །འདི་ལ་རིག་པ་མེད་པས་ན། །སོ་ཚད་གཅིག་པ་ལ་བཤད་པའི། །ཆུ་

སྲིན་ཁ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ནི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གི། །བར་ལ་བྱ་ཡི་ཐོག་ངོས་

ཀི། །སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། །སོ་ཚད་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་ནི། །འོག་མའི་གཡས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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གཡོན་རྒྱ་ཚད་ལའང༌། །ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་མ་

ཡི། །འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མཉམ་པ་ལ། །ཀ་བ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་མཐའི་བར། །ཆ་ཆུང་ཡོད་

པ་ནི། །རྟ་བབས་མཐིལ་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན། །འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མི་མཉམ་པའི། །རྟ་

བབས་དཔངས་སུ་སོ་གསུམ་གི། །ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་བར་ལ། །ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་

ཡོད་པ་ཡང༌། །རྟ་བབས་མཐིལ་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན། །འདི་ལ་གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་

ཁའི། །བར་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ཀང༌། །ཕན་ཚུན་ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་

རེ་རེ་དར་དཔངས་པ། །དར་དཔངས་རྟ་བབས་ཐོག་ལས་ནི། །ཕན་ཚུན་ཀ་བའི་གཡས་

གཡོན་དུ། །ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་གོ་ས་རྟ་བབས་ཀི། །མཐིལ་གི་

རྒྱ་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མའི་བར། །ཀ་བས་འདེགས་པའི་གདུང་

ཡོད་ན། །དེ་ཡི་གདུང་སྣ་ནས་འཕྱང་ཞིང༌། །མེད་ན་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཡི། །སྣ་ལས་དར་

དཔངས་འཕྱང་བར་རྟོགས། །ཀ་རྒྱན་ཅེས་པའང་འདི་ཡི་མིང༌། །དཔངས་སུ་སོ་ཚད་

གསུམ་མ་ཡི། །རྟ་བབས་རྒྱ་ཚད་ཆུ་སྲིན་ཁའི། །སུམ་འགྱུར་དག་དང་སྒིག་མི་དགོས། །སོ་

ཚད་གཅིག་མའི་སུམ་འགྱུར་ཡང༌། །སྲིད་དུ་སྣམ་བུའི་རིང་མཐའ་དང༌། །རི་བ་སྔར་

ཡང་བཀག་ཟིན་ལ། །སེང་དུ་རི་བའང་རིགས་མ་ཡིན། །དར་དཔངས་སྣམ་བུའི་ལོགས་

ལ་ནི། །གང་ཆེན་སེང་ནས་སེངེ་ཡི། །ཁ་ནས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སོགས། །འཕྱང་བ་བི་

ཚུལ་ཕེང་བར་གསུངས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་མས་རིམ་བཞིན། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་

ཤར་བུ་དང༌། །རིན་ཆེན་རྟ་རྨིག་མུན་སྣམ་དང༌། །བབ་སན་མུན་པ་ཤར་བུ་དང༌། །རིན་

ཆེན་རྟ་རྨིག་མདའ་ཡབ་སེ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྔ་པ་དང༌། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་

ཕྱེད་དང་ནི། །གཉིས་གཉིས་གཞན་རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ཤར་བུ་
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དང༌། །རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསེར་ཆུ་སྲིན། །གསེར་དང་རྨིག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྨིག་པ་

གསེར་དང་མདའ་ཡབ་སེ། །རྟ་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པ་བདུན་པ་དགུ་

པ་རྣམས། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང༌། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །དཔངས་

སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང༌། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་མཉམ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་

གསུམ་མཉམ་པར་གསུངས། །རྟ་རྨིག་བབ་སན་མཐའ་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་

སྤྱི་མཛེས་དང༌། །རྨ་བྱ་མིའམ་ཅི་དག་དང༌། །སེངེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས། །སྲོག་

ཆགས་དེ་དག་གཟུགས་བརན་གིས། །མུན་སྣམ་སེང་གི་སྣམ་བུ་ནི། །འདེགས་པ་བྱ་

བར་ཕེང་བར་གསུངས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང༌། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག 

།སྐོག་པོའི་ནང་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །བུམ་པ་ཀ་བའི་སེང་གནས་པའི། །སོ་ལས་སུམ་

འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དིལ་བུའི་སྒ་ནི་ཡང་དག་

སྒོགས། །ཞེས་པའི་ཀླུ་བྱང་གསུང་དངས་ནས། །མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་མི་འདོད་པ། །ཕེང་

བ་མཁན་པོས་ལེགས་པར་བཀག །ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིག་གིས་ནི། །རི་དྭགས་

མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་ལ། །གནས་པའི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་གི། །མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་

རེ་མོ་ན། །སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་རེ་རེ་དང༌། །ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །བ་

དན་དག་ཀང་བྱ་བ་དང༌། །ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རོ་རེ་ཡི། །རེ་མོ་ཅན་གི་རིན་པོ་ཆེའི། ཡུ་

བ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་ལ། །དར་ལྕེ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་ཤིང༌། །གཡོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་

ཡོད་པའི། །གདུགས་དཀར་གཉིས་ཀང་བྱ་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་

གཅིག་པའི། །དབུས་སུ་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་རིབས། །མུ་

ཁྱུད་དང་བཅས་ཟླ་གདན་ལ། །གནས་ཤིང་འཁོར་ལོའི་གདན་དེ་ཡི། །གཡས་གཡོན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སྔར་གི་རི་དྭགས་གཉིས། །འཁོར་ལོ་དག་ལ་ཁ་ལྟ་ཞིང༌། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་

དང༌། །བཅས་པའི་གདོང་ནི་འགྲེང་བ་དང༌། །འཁོར་ལོའི་རེ་ལ་མིག་ལྟ་བ། །ཆ་ཆུང་

ཕྱེད་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ། །མ་རེག་པར་གནས་ལུས་དཔངས་ལ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ལྡན་

དགོས་པ་སོགས། །ཞིབ་པར་རོ་རེ་ཕེང་བར་གསུངས། །བི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ནི། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་གཉིས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་རེ་ནི། །འཁོར་ལོའི་རིབས་

ཀི་བར་རྣམས་སུའང༌། །རྭ་དེ་མཐོང་བ་བི་བར་གསུངས། །རྟ་བབས་དངོས་གཞི་བཤད་

པའི་རྟོགས་པ་སེ་ཉེར་དགུ་པའོ། །རྟ་བབས་ཀི་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །དེ་ལས་ཧ་ཅང་

མི་རིང་བར། །བུམ་བཟང་ལས་སྐེས་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །རེ་མོར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་

ལྡན། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་སེར་པོའི་གང་པོ་ནི། །དཀར་པོ་

མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དང༌། །རྟ་ནི་ལང་ཁུ་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་སྔོ་བསངས་

དང༌། །ནོར་བུ་རེ་དྲུག་སེར་པོ་དང༌། །ཁིམ་བདག་དམར་པོ་མི་བཟད་པའི། །མཛོད་

ལྡན་དམག་དཔོན་ནག་པོ་སེ། །སོ་ཆ་དང་བཅས་མདུང་དང་ནི། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བྱ་

བར་བཤད། །ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར། །བཤད་ཀང་གཉིས་ཀ་རུང་བར་

མངོན། །བར་བར་དུ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དང༌། །སྤིན་གི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ལུས་

ཅན་མེ་ཏོག་གི །ཕེང་བ་གཟུང་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས། །རིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་

བཞིན། །ནང་དུ་ལྔ་སྦགས་འདོད་པ་དང༌། །སེང་དུ་ལྔ་བརེགས་འདོད་པའི་ཕྱོགས། །གཉིས་

ཀ་ཕེང་བར་བཀོད་ན་ཡང༌། །འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་ཅིང༌། །དེ་ཡང་རིག་པ་རེ་རེ་

ཡི། །འོག་གི་ཞེང་ཚད་བི་བྱ་ལ། །སོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆར་གནས་ཤིང༌། །དཀིལ་ཆོག་བཞི་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། །རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བི་བར་བྱ། །ཞེས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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དང་བདེ་མཆོག་སོམ་འབྱུང་ལས། །རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་

པར་བྱ། །ཞེས་པ་རིག་པའི་བར་སོང་ལ། །ནས་ཚད་ཡོད་པར་སོན་པ་མིན། །རིག་པ་

རེ་ཡི་འོག་གི་ནི། །ཞེང་ཚད་ནས་སྲིད་མཉམ་པའི་དོན། །སོབ་དཔོན་ཤནི་པས་བཞེད་

ཅིང༌། །དེ་ཡང་ར་ཐིག་ཁྲུ་གང་བའི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུ་རེ་ལ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ར་

བཞི་རེ། །སོར་ཚིགས་རེ་ལ་ནས་བདུན་ཏེ། །ཡོད་པའི་རགས་རིས་དབང་བྱས་ནས། །དེ་

ལྟར་གསུངས་ཤིང་མ་རེག་པའི། །དོན་ཡང་མ་འདེས་པ་ཡིན་ཏེ། །སོབ་དཔོན་ད་རི་ག་

པ་ཡི། །ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བི་བར་བྱ། །ཞེས་ནི་གསལ་

བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །སང་བ་དང་ནི་སོམ་དོན་ལ། །འོག་སྦོམ་རེ་མོ་ཕ་བ་སོགས། །མི་

འཐད་ཕྱིར་ན་ཤནི་པས། །རིག་པ་སེང་དུ་ཇི་མཛེས་བྱ། །གསུངས་པ་བི་བྱ་ཉིད་ལ་

དགོངས། །འདི་ཡི་ཁ་དོག་རིམ་པ་ནི། །དཀིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དང༌། །དབུས་

ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་ན་ཕྱོགས་དེའི་

རིགས་བདག་གི །ཁ་དོག་དག་དང་སོ་བསྟུན་ནས། །ཤར་ནས་དབུས་བར་གཡས་སྐོར་

དུ། །རིག་པའི་ཁ་དོག་བྱ་བ་དང༌། །གཙོ་ཆེར་བཤད་ནས་ངོམས་པ་བཀག །འདིར་ནི་

སོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །རི་མོ་སོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་

དམར། །ལང་ཁུ་དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ནི། །སྙམ་པར་ཡང་དག་བཀེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང༌། །དབུས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་གིས་ནི་རིམ་

པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སོང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལའང༌། །རི་མོ་བགེ་བར་བྱ་ཤེས་པ། །བརེ་

བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འད། །འགྲམ་ལོགས་སོ་དང་མི་མཉམ་ལ། །སོ་ལོགས་

ཀིས་ནི་རིག་གདོང་གི །རིག་པ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ། །ཡོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ངོས་སུ་ནི། །འོང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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བ་བྱ་བ་མཛེས་ཞེས་གསུངས། །ཁ་ཅིག་སོ་ལོགས་རེ་མོ་གཉིས། །ངོས་སུ་སྦེལ་བའི་

རིག་ཞེང་གི །ཆ་ཕན་གཅིག་དེ་བི་ཚེ་ཡིན། །བསོམ་བྱའི་ཚེ་ན་སོ་ལོགས་གདུང༌། །ཆ་

ཆུང་བརྒྱད་པའི་སེང་ཡོད་པས། །སོ་དང་རྟ་བབས་དག་ལ་ནི། །བར་སོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་

ཡོད་གསུང༌། །དེ་ལྟར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། །དཀིལ་ཆོག་རོ་རེ་ཕེང་བ་དང༌། །སོམ་

འབྱུང་གི་ནི་འགྲེལ་པ་དང༌། །བི་བྷུ་ཏི་ཡི་དཀིལ་ཆོག་ལས། །སོ་ལོགས་ནང་མའི་རེ་

གཉིས་ཀི། །བར་གི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག །གདུང་ནི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས། །དེ་

ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་གདུང༌། །སོ་ལོགས་ནང་གི་ཐད་གཉིས་སུ། །བཙུགས་ན་དེ་

སེང་རིག་པ་ལ། །སོམ་ཚེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་མི་འབྱུང༌། །སོ་ལོགས་གདོང་དུ་དེ་འཛུགས་

ན། །གདུང་སྣས་ཀ་རེར་མི་སེབ་པས། །དེ་སེང་རིག་སྣ་བར་སྣང་ལ། །སོད་མི་འགྱུར་

ཞིང་ཀ་བ་ཡང༌། །འཛུགས་པའི་ངེས་མི་ཐོབ་པར་དགོངས། །ད་ནི་ཚུལ་འདིར་དཔད་

པ་ན། །སེང་གི་སོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་གི། །རིག་སྣ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ། །ཡོད་ན་ཞེང་དུ་

ཆ་ཆུང་ནི། །གཅིག་པའི་གདུང་ཡང་གསོགས་ཁར་བྱེད། །དེ་ཚེ་གདུང་གི་ནང་མཐའ་

ནས། །ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །ཕྱི་མཐའ་ནས་ནི་ཕྱི་མཐའི་བར། །ཆ་ཆུང་

བཅུར་ནི་ཉེར་ལོངས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་

སེང་དུ་གདུང༌། །ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་

ཡིན། །དཔེར་ན་ཕེང་བར་སོ་ལོགས་ནི། །ཕྱི་མའི་རེ་ནས་རེ་གཞན་གི། །བར་ལ་ཆ་

ཆུང་བཅུ་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སར། །གསུངས་ཚེ་ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་ཉིད། །མ་

གཏོགས་ནང་མ་བཞིའི་གནས་ལ། །ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་བཞིན། །འདིར་ཡང་

ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ནི། །ནང་གི་འགྲོ་བའི་མཚམས་ཡིན་གི། །གདུང་རེ་ཕྱི་ཡི་འགྲོ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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མཚམས་ལ། །ཆ་ཕན་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ། །ཐིག་གི་བི་ཚེ་སོ་ལོགས་ཀི། །གདུང་འོག་

ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ནི། །ཡོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང༌། །བསོམ་བྱའི་དཀིལ་འཁོར་

དག་ལ་ནི། །རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཕེང་བར་གསུངས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་

བརྒྱད་ཀིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཁུངས་སུ་མཛད། །ཚིག་དེས་ནང་གི་

ཀ་བ་བརྒྱད། །མ་བསན་པ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀང༌། །དཀིལ་འཁོར་གིས་ནི་དབང་བྱས་

ཏེ། །གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ་ཡིན་ན། །སོ་ལོགས་ཀིས་ནི་གདུང་འོག་གི ༑ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་

མཛེས་པས་ཁབ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་གྲུ་བཞི་

དང༌། །སོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱུད་ལྡན་གིས། །ཁབ་ན་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །དཀིལ་

འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་གཅིག་དང༌། །ཟླུམ་པོ་སོ་བཞི་སོགས་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་

སྐོན་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར། །བདེ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ། །ནང་དུ་ཀ་

བ་བརྒྱད་མེད་ཕྱིར། །དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་ལ། །ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་

པ། །སྲིད་པས་འདིར་ནི་ཆོག་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི །དཀིལ་

འཁོར་བཞི་པ་ཟླུམ་པོར་ནི། །རང་གིས་ཕེང་བར་བཤད་པ་ཡང༌། །སོབ་དཔོན་དེ་ཡིས་

མ་དན་འགྱུར། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཀ་བ་

ནི། །བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང༌། །དེ་རྣམས་བཞི་ཡི་དམ་ཚིག་གི །དཀིལ་

འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པའི། །དགོས་ཀི་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །འབི་ཚེ་ཐིག་ལ་ཤར་བ་

ཡི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡང༌། །སྐབས་འདིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་མིན་ཏེ། །གཞལ་ཡས་

གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་ལ། །རྟ་བབས་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ཕྱིར། །མདོར་ན་མཐའ་གཞན་

ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སོ་ལོགས་གདུང་འདེགས་ཀ་
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བར་འགྲུབ། །འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། །སོ་ཁྱུད་སོ་འགྲམ་སོ་ལོགས་གསུམ། །སེང་

དུ་ནམ་མཁར་ལངས་རྟོག་པ། །ཀ་བ་འདི་ཡོད་ལུགས་དེ་ནི། །འགལ་བར་དགོངས་

ནས་ཕེང་བར་བཀག །ཁ་ཁེར་དང་ནི་སེགས་བུ་དང༌། །གཟུང་རྣམ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་

རྣམས། །རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིས་རིག་པ་ཡི། །མཐའ་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གིས་ཡོད། །འོན་

ཀང་སོ་ཡི་ཐད་ཀ་རུ། །ཆད་པས་ཁ་ཁེར་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཕེང་བར་འདི་ཡི་ཁ་དོག་

ནི། །པདྨ་རཱ་ག་ཤེལ་དང་གསེར། །རིན་ཆེན་གཞལ་ལས་བྱས་སོགས་བཤད། །དེ་སེང་

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། །གོས་དང་བཞུགས་སབས་

སྣ་ཚོགས་དང༌། །མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལ། །གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྡུད་པར་

གསུངས། །བོད་ཀི་བླ་མ་གོང་མ་དག །ཕ་གུ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང༌། །རིག་པ་སེང་དུ་

བརིགས་པ་འགྲིག །ཕ་གུ་དམར་པོར་བྱེད་པ་དང༌། །རིག་པ་ཕྱི་ནས་ལྔ་སྦག་འགྲིག 

།གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལའང་སྣམ་བུ་དེ། །རིན་ཆེན་ཟུར་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང༌། །གྲུ་བཞི་

དང་ནི་ཟླུམ་པོ་ཡིས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤས་པ་བཞེད། །འོན་ཀང་ཕེང་བ་ཉིད་ལས་

ནི། །ཕ་གུའི་གཞི་ནི་དམར་པོ་ལ། །སྤས་པའི་རྒྱན་རྣམ་སྔར་ལྟར་གསུངས། །དེ་སེང་ད་

བ་ད་ཕྱེད་ནི། །གསེར་གི་སྐ་རགས་བཞི་དག་གིས། །ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་མ་ཀ་རའི། །ཁ་ནས་

འཕྱང་བ་བྱ་བར་གསུངས། །འདི་གཞི་ནག་པོའི་བར་སོང་ལ། །སྐ་རགས་བཞི་པོ་སྙོམས་

པར་བརྐང༌། །དེ་བཞི་སོ་སོའི་བར་སྐབས་སུ། །འདོགས་བྱེད་བེ་ཕུལ་ཅི་མཛེས་ནི། །རིན་

ཆེན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་བྱ། །ད་ཕྱེད་སྣམ་བུའི་དཔངས་ཀང་ནི། །བི་བྱ་བཞིན་དང་དོ་

ཤལ་ནི། །སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །མུ་ཏིག་ཕེང་བ་གོ་གཉིས་དང༌། །སེང་འོག་

ཏུ་ཡང་གསེར་གི་ནི། །བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུལ་ཡོད་པའི། །དོ་ཤལ་དེ་ཡི་གོ་གཉིས་
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སུ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དོ་ཤལ་བས། །ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་

དང་པོར་བྱ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་རེ་མོ་ལ། །གསེར་གིས་གཏམས་པའི་ནོར་བུ་ནི། །རིན་

ཆེན་ཡུ་བ་ཅན་གིས་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་དིལ་བུའི་མཐར། །རྔ་ཡབ་འཆང་པའི་ཚུལ་

གསུམ་གསུངས། །རེ་རེའི་རེ་ལ་ལུགས་གཉིས་པོ། །སེལ་ཞིང་དོ་ཤལ་ནང་དུ་ཡང༌། །ཁ་

ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ། །གནས་པའི་ཟླ་ཚེས་དེ་སེང་དུ། །ཉི་མར་རོ་རེ་ཕྱེད་པས་མཚན། །ཁ་

ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ། །གནས་པའི་རོ་རེ་རོགས་པར་བྱ། །ཤར་

བུའི་སྣམ་བུ་ཉིད་ལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་གང་ཤར་བུ་དག །བི་བ་འདམ་ངར་གསུངས་པ་

ཡི། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྟ་བུར་མངོན། །ཕྱི་མ་དཔལ་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཀླུ་བྱང་གིས་

ནི་དཀིལ་ཆོག་ལས། །ཟ་ར་ཚགས་དང་བེ་ཕེང་སོགས། །ཞེས་ནི་ཟ་ར་ཚགས་སུ་

བསྒྱུར། །འདི་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་བི་བྱའི་ཚེ། །ད་བའི་སྣམ་བུའི་སེང་ཡོད་ཀང༌། །སོམ་

དོན་ལ་ནི་སྣམ་བུ་དེའི། །ཐད་ཀི་ཕྱི་ཡི་ངོས་ཉིད་དུ། །བྱ་འདབ་ལྕམ་སྣ་ལས་འཕྱང་

བའོ། །བྱ་འདབ་ཅེས་པའང་བླ་མ་རྣམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དངོས་གཞི་ཡི། །ཐོག་

བཀབ་པ་ཡི་ཕྱི་མཚམས་ནས། །ཟུར་དུ་འདོགས་ཤིང་དེ་ཡི་ཞེང༌། །འདོད་སྣམ་མཐའ་

དང་མཉམ་ཙམ་བཞེད། །སོ་ཁྱུད་སོ་འགྲམ་ཐད་དུ་ནི། །ཞེང་ཚད་དེ་བྱ་མི་བདེ་བས། །བློས་

བླངས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །གཅིག་ཕག་ཏུ་ནི་གཅིག་སོང་སོགས། །ཇི་ལྟར་མཛེས་

པའི་ཐབས་བྱར་བཞེད། །མདའ་ཡབ་རང་འོག་ཤར་བུ་ནི། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་སེང་དེ་

སྲིད། །འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕེང་བར་གསུངས། །དང་པོར་བསྒྱུར་ན་འདིའི་སྐད་དོད། །ཀྲ་

མ་ཤིརྵ་ཞེས་པ་དེ། །མགོ་བོའི་རིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད། །འདི་ཉིད་བི་ཚེ་དར་

དཔངས་ཀི། །ཐིག་གི་བར་ལས་མི་འགྲོ་ཡང༌། །སོམ་དོན་ལ་ནི་ལ་སོགས་ཀི། །སེང་
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གི་བར་དུ་ཡོད་གསུངས་པས། །དེ་ཡི་འོག་གི་ཤར་བུ་དང༌། །ད་བ་ད་ཕྱེད་ཕ་གུ་ཡང༌། །དེ་

ཙམ་དུ་ནི་འགྲོ་བར་རིག །མདའ་ཡབ་དབྱིབས་ནི་པདྨ་ལ། །གཞུང་ཐིག་བཏང་འདའི་

ཕྱོགས་གཅིག་དང༌། །འད་བར་གསུངས་ཤིང་དབྱིབས་ཅན་དེའི། །དཔུང་པ་དབུས་

མའི་རེ་མོ་ལ། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས། །ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་ཚེས་

དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རོ་རེ་དང༌། །ལྡན་པའི་རེ་མོ་ཅན་གིས་ནི། །དབྱུག་པ་ལ་བཅིངས་

དིལ་བུ་ནི། །འཁོལ་བའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པའི་རེར། །སེངེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །ཀླུ་

ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས། །ཆུ་སྲིན་མཚན་མ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན། །རླུང་གིས་བསྐོད་པས་

སུམ་ཁུག་ཏུ། །འཁོག་ཅིང་འགིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་སྒ་སྒོགས་

པ། །རྔ་ཡབ་དག་དང་བཅས་པའོ། །བ་དན་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀི། །མཚན་མ་མ་གཏོགས་

རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞིའོ། །སོ་དང་སོ་ཁྱུད་མཚམས་

རྣམས་སུ། །ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གང་རུང་ལ། །རོ་རེའམ་རོ་

རེ་ཕྱེད་པས་མཚན། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་རོ་རེ་གསུམ། །དིལ་བས་དཔངས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག 

། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་གི་

བརེས་བྱང་སོམ་དུ་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ།

༈ རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་

ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གི་གནད་རྣམས་རྣམ་དག་དབང་གི་སིན་རེས་སུ། །ཁས་བླངས་

དམ་ཚིག་གཙང་བར་བྱས་ཏེ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་

བའི་སིན་བྱེད་སིན་པའི་རོགས་རིམ་དེ་ཡང་ནི། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་

དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོ་སོའི་དོན། །དང་པོ་ར་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པར་བསྔགས་ལ་ངེས་

རྟོགས་ལུས་ཀིས་ནི། །ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་

དངོས་གྲུབ་དང༌། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ལ་སྒོན་གསལ་

དུ། །ལུས་དབེན་པ་དེས་ངག་དབེན་རོ་རེའི་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་སྙིང་ཁ་ཡི། །མི་ཤིགས་

ཐིག་ལེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སེམས་དམིགས་དང༌། །བདག་

བྱིན་རླབས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་གསུངས། །ལུས་

དབེན་ནས་བརམས་རིམ་པ་དྲུག་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀི་ཡང་དགོངས་པའོ། །རིམ་ལྔར་

ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་ཀླུ་བྱང་དང༌། །བཤད་རྒྱུད་རོ་རེའི་ཕེང་

བ་དང་ནི་རྣམ་བཞག་རིམ་པའང་འདི་དང་མཐུན། །སྒོན་མ་གསལ་བར་བསྐེད་རིམ་

རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་རོགས་རིམ་ལ། །སེམས་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང་ནི་ཀུན་
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རོབ་བདེན་པ་དག་པ་དང༌། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིར་བསྡུས་བཤད་ཀང་དེ་རྣམས་

འགལ་བར་མི་བསམ་སེ། །རིམ་བཞིར་བྱེད་ཚེ་སེམས་དབེན་རྟེན་དུ་ངག་དབེན་སྦོར་

བ་དབེན་པ་སྔ་གཉིས་སེམས་དམིགས་བསྡུས། །རིམ་ལྔར་བྱེད་ཚེ་ངག་དབེན་རྟེན་གི་

ལུས་དབེན་རྟེན་པའི་ནང་དུ་སྡུད། །དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚེ་དབེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་

བགྲངས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་ཀི་དབྱེ་བསྡུས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་

ཡིན། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་བསལ་དང་རང་ལུགས་

གཉིས། །དང་པོ་ཁ་ཅིག་དབེན་གསུམ་བསོམས་པས་སོ་གསུམ་དག་ཚེ་རང་གི་

ལུས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་རིམ། །འདི་ལའང་སྒྱུ་

འཛིན་རྟག་ལྟར་ལྷུང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ཕྱིར། །འོད་གསལ་རིམ་པ་

སོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆད་མཐར་ལྷུང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་

པས་དེ་འགོག་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སོམ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་

ཟེར་ཀང་མི་འཐད་དེ། །དེ་གསུམ་རིམ་གིས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

རིམ་གིས་ནི། །དག་བྱེད་མིན་ཞིང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀི། །རིམ་

པར་འདོད་པའང་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དང༌། །ཆད་མཐའ་སོང་

ལ་རྟག་མཐའ་སོམ་ན་གང་པོའི་གྲུས་བཞིན་མི་འགྱུར་རམ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དབེན་ཞི་

ལྷག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་

ནས་རྣམ་རྟོག་སྤོས་པ་གཅོད་དགོས་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ངག་དབེན་སོམ་ཞིང་ངག་དབེན་

དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གི། །རྟེན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པས་དགོས་པ་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལུས་

དབེན་སོམ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ཡི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་
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དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོམ་པ་དགོས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང༌། །ནང་གི་འཛིན་

པའང་བདེ་སོང་ཉིད་དུ་སོམ་པ་དགོས་པས་འོད་གསལ་དང༌། །དེ་འདའི་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་སོམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ལོ། །བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་

དེ་གཉིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀི། །མཚན་གཞི་བཟུང་ན་སྐབས་འདིར་དེ་

བས་ལྷག་པའི་ལྷག་མཐོང་རེད་མི་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དང་ནང་གི་

འཛིན་པ་བདེ་སོང་དུ། །སོམ་པ་ཙམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དག་དང་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ནའང་

མེད་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཙམ་སོམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་རོ། །རང་

གི་ལུགས་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བཤད་ན་འབས་བུའི་

སྐབས་སུ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས། །གཉིས་སྣང་ཕ་མོས་བར་

མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀི་ཆོས་སྐུ་

ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་དུས་

གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་མི་སོབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་

བྱའི་འབས་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེ་བ་ཆེ་དང་སོང་ཉིད་རོ་གཅིག་ཞུགས་པ་

ཡི། །ཐུགས་ཀི་ངོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །ཕ་བའི་མཐར་

ཐུག་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་དཔེ་ཅན། །སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་

ཏུ་ཚོགས་པའི་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སོམ་དགོས་ལ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡ་གལ་

དང་པོར་རེ་རེར་སྒྲུབ་དགོས་པས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་རིམ་དང་བདག་

བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་སོམ། །དེ་ལ་མ་དག་སྒྱུ་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་འོད་

གསལ་དུ་བཅུག་སེ། །དག་པར་བྱ་དགོས་གཞན་དུ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།

80

འབྱུང་ངོ༌། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་སྒྱུ་ལུས་བསོམས་ནས་འོད་གསལ་རིམ་པ་སོམ་དགོས་

སོ། །སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ལ། །ཞུགས་

གནས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི། །སེམས་

དབེན་སོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་ནི། །ངག་དབེན་རོ་རེའི་

བཟླས་པས་འགྲོལ་དགོས་ར་མདུད་འགྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་ནས་འདི་ཉིད་དཀའ་

བ་ཡིན་པས་དྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣ་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་

བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་འགྲོལ་བར་ས་བས་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་

ལུས་དབེན་སོམ། །དེས་ན་རོགས་རིམ་རྣམས་ཀི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡིན། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྐེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསོམས་ལས་རྒྱུད་སིན་བྱ། །དེ་

འདའི་རིམ་གཉིས་སོམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་དེ་སོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ། །དབང་བསྐུར་མཚན་

ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་དགོས་དེ་ལ་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པ་དང༌། ། དེ་སྔོན་དུ་ཡང་སྐེ་བུ་

གསུམ་གི་ལམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་སོ། །སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེའུ་དང་

པོའ།ོ། །། ༈ གསུམ་པ་རིམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་ཐོག་མར་ལུས་དབེན་རྣམ་བཞག་ལ། །ཁ་

ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལུས་དབེན་བཞི། །དང་པོ་

རང་ལུས་མི་གཙང་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་རས་ཀི་ངོ་བོར་སོམ། །འདི་ལུས་རྟག་གཅིག་རང་

དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོ་སེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དག་དང་

ཐུན་མོང་བ་ཡི་ལུས་དབེན་དང༌། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་མེད་པར་བསོམ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉེན་

པོར་གྱུར་པས་ན། །དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་དེ་བཞིན་བློ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་མེད་པར་སོམ་པ་ཕྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །སེམས་

ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་སོམ་པ་དེ་

དག་ཐ་མལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུས་

དབེན་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་དག་མི་རིགས་སྤྱོད་བསྡུས་བཞེད་བཞིན་རང་ལུགས་

བཞག་པས་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་དབེན་པའི་ལུས་དང་གང་གིས་དབེན་

པའི་སང་བྱ་དང༌། །ཐབས་གང་གིས་ནི་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་ནི་བཟུང་

བ་ལས། །དང་པོ་ཀ་ཡ་ལུས་ཀི་སྐད་དོད་དེ་དོན་བསགས་དང་ཚོགས་པ་དང༌། །སྤུངས་

ལ་འཇུག་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་དབེན་བཞིའི་ལུས། །ཤ་ཡི་ཁམས་

དང་ཁག་དང་རུས་སོགས་མི་གཙང་རས་རྣམས་སྤུངས་ལ་བྱ། །གཉིས་པ་ནས་འབས་

སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་བསྡུས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་

གཏོགས་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་ལ་བྱ། །གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

སོགས་ལ་གོ་ས་རྣོན་པའི་ཚུལ་མེད་ཀང༌། །རང་གི་ཆར་གྱུར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་

ཚོགས་པའི་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ལུས་

གསུམ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་འདའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་དུས་

ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཐ་མལ་བ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ནི་སང་བྱར་

གསུངས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སོམ་

པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སོམ་པའི་ལུས་དབེན་དེ་དང་དམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གསང་

བ་རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལུས་དབེན་བཞི། །དང་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་

ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་མིག་ནས་ནི། །ཡིད་ཀི་བར་དྲུག་ས་སྙིང་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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སོགས་སོམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རོ་རེ་མ། །ལྔ་སེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་རྣམ་

སྣང་གིས་ནི་རྣམ་སྣང་ནས། །དེ་ཡི་མི་བསྐོད་པ་སོགས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་རོ་རེ་

མའི། །རྣམ་སྣང་ནས་ནི་དེ་ཡི་མི་བསྐོད་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་

བའི་རྣམ་སྣང་ཞེས་ནི་གཅིག་བསྡུས་ལ། །དེ་བཞིན་སྦར་ཏེ་མི་བསྐོད་ཞེས་ནི་གཅིག་

བསྡུས་པས། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེ་

ལ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྡུད་ཚུལ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གཉིས། །རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྐུ་དངོས་གསུང་དངོས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་དུ་འདུ། །མི་བསྐོད་པ་ནི་

ཐུགས་དངོས་ཡིན་ཀང་རིགས་དྲུག་འབྱེད་ཚེ་རོར་འཆང་བསྡུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རོ་རེ་གསུམ་ཡང་ཁབ་བདག་ཉིད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་

བསྡུས་པའི་སོ་ནས་གསང་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ཞེས་བྱ། །དཔེར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕུང་

ཁམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང༌། །དེ་གསུམ་པོ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་གཅིག་

པོར་འདུ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀང༌། །བསྡུས་ན་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་གཅིག་པོར་འདུ་བས་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་བཞག། གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལུས་དབེན་དེ་ལ་བསྐེད་རོགས་གང་གིས་ཁབ་

སྙམ་ན། །པཎ་ཆེན་ཨ་བྷྱཿཀ་ར་ལ་སོགས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་མཛད། །བཙུན་

མོ་ཅན་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་རོགས་པའི་རིམ་པས་ཁབ་པར་འདོད། །རིགས་བརྒྱ་

རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཡན་ཆད་བསྐེད་པའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དང༌། །གསང་ཆེན་

རིགས་གཅིག་རོགས་རིམ་ཡིན་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉི་གའི་ཆ་ཡོད་ཅེས། །ནག་པོ་དམ་

ཚིག་རོ་རེ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་འདོད་པའང་ཡོད། །བསྐེད་རིམ་ཕ་རགས་མཐར་

ཕྱིན་རེས་ནས་ལུས་དབེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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བཞེད་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་པོ་འཐད་མིན་ཏེ། །ལུས་དབེན་མ་ལུས་བསྐེད་རིམ་ཡིན་ན་

བསྐེད་རིམ་ཕ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལུས་དབེན་ལ་ནི་ངེས་པར་འཇུག་པར་སྤྱོད་བསྡུས་

སོགས་ལས་གསུངས་པས་གནོད། །ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་ཆོས་དང་ངག་

དབེན་རོགས་རིམ་ཁོ་ན་ཡི། །ཆོས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་འདོད་

པ་གཉིས་པའང་འཐད་མ་ཡིན། །བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

ནི་སོང་བ་ལ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསོམས་པའི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་

རོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཡང༌། །ཤེས་རབ་ཕྱེད་པའི་ཁུངས་མེད་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་གསུམ་

པའང་རིགས་མ་ཡིན། །རང་ལུགས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་དང་ལུས་དཀིལ་སོམ་

རེས་བསྡུ་བ་གཉིས། །བསྐེད་རིམ་པ་ཡི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ་རོགས་རིམ་ཆར་གྱུར་

ལུས་དབེན་ཀང༌། །ཁ་ཅིག་གང་སྣང་རོ་རེ་འཆང་སོགས་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ལྟ་བ་

དང༌། །གཞན་དག་སྣང་སོང་རོགས་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང༌། །ངོ་བོ་བདེ་སོང་

ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རོ་རེ་འཆང་སོགས་ཀི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་ཤར་བར་ལྟ་བ་

ཙམ་ལ་འདོད་པ་སོགས། །རོགས་རིམ་ཆར་གྱུར་ལུས་དབེན་མིན་ཏེ་བསྐེད་རིམ་ལ་

ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དང་པོ་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པར་ཆེས་ས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་སྙམ་

ན། །རིམ་པ་དང་པོར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྦར་བས། །ཁམས་ཆུ་

རོ་རེ་ནོར་བུའི་རེར་སེབ་ཕཊ་ཡིག་བསོམ་སོབས་འཕོ་བཀག་ལས། །བདེ་བ་དངས་ཚེ་

ལྟ་བ་དན་བྱས་བདེ་སོང་སྦར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་གང་སྣང་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་གིས། །རོ་རེ་འཆང་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དུ་མ་སྐབས་དེར་

ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཉམ་གཞག་དུས་སུ་རོགས་རིམ་པ་ཡི་བདེ་སོང་གིས། །ཡེ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐེད་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ། །སྔར་གི་ཡེ་

ཤེས་དེ་འད་དན་བྱས་གང་སྣང་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས། །རྒྱས་བཏབ་རོ་རེ་འཆང་ལ་

སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་སོམ་དེ་ལ། །རོགས་རིམ་པ་ཡི་ལུས་དབེན་ཞེས་བྱ་དེ་

ཉིད་སྐབས་འདིར་བསྐེད་པའི་ཐབས། །ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ལུས་དབེན་དངོས་ཀི་སྐོང་

ཚུལ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཡང༌། །བདེ་བ་དང་ནི་སོང་པ་རོས་བཟུང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་

སྦར་ཚུལ་གི། །བདེ་བ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་འད་བ་ཞིག་ཚང་བ་དགོས་ཞེ་ན། །དམིགས་

པ་གཅིག་ལ་རེ་གཅིག་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་བས་མི་ཆོག་སེ། །དེ་འད་ཕྱི་ནང་ཐུན་

མོང་བ་ཡི་ཞི་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་ཏེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དགའ་བདེ་

ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཙམ་

གིས་མི་ཆོག་སེ། །དེ་འད་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་སོས་ཅི་

དགོས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་གིས་མི་ཆོག་སེ། །དེ་

འད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐང་པའི་ས་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཁད་པར་ཅན་

དང་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་སྲོག་རོལ་གིས། །རླུང་རྣམས་ལས་རུང་གྱུར་པའི་བདེ་སོང་

སྦོར་ནུས་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་སེ། །དེ་འད་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གི་སྲོག་རོལ་ལ་ཡང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་སེ། །དེ་

འད་བསྐེད་རིམ་པའང་ཡོད་ཅེས་གོང་དུ་བཤད་པ་དན་པར་བྱོས། །དེས་ན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་

མིན་པའི་ར་གཞན་ནང་ནས་གཏུམ་མོ་ནི། །འབར་བས་གནས་དེར་ཁམས་ཞུ་ལ་བརྟེན་

སྐེས་པའི་བདེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག། །དྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁད་ཅན་འབར་བས་དེ་

ནང་ཁམས་ཞུ་ནས། །བབས་པའི་སོབས་ཀིས་སྐེས་པའི་བདེ་ཆེན་སྐབས་འདིའི་བདེ་
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ལ་ངེས་པར་དགོས། །དྷཱུ་ཏིར་གཏུམ་མོ་ཁད་ཅན་འབར་བས་རོ་རྐང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་

བའི་རླུང༌། །ཐམས་ཅད་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱ་དགོས་དེ་ལ་

ཡང༌། །ནང་རྐེན་ལུས་ཀི་ར་འཁོར་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐེན། །ཕྱག་

རྒྱ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་མེད་གནད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་

ལུས་ཀི་གནད་ཆེ་ས་དེ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསྣུན་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ར་ནི་རོ་རེ་

ནོར་བུའི་རེ་མོ་ནས། །ལུས་ཀི་སལ་ཚིགས་ཐད་ཀ་ན་ཡར་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཡོད་

པ་ལ། །རོ་རྐང་གཉིས་ཀི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་དུ་མ་ཡོད། །དེ་

རྣམས་ནང་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་ནས་ར་འཁོར་ར་འདབ་བརྒྱད་པ་དང༌། །གསང་གནས་

བདེ་སྐོང་ར་ཡི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ར་

འདབ་རེ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི། །ར་འདབ་བརྒྱད་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་

འཁོར་ལོ་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། །འཁོར་

ལོའི་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏི་ནང་ཉིད་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཁད་པར་སྙིང་ཁའི་

དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏི་ནང་དུ་བསྣུན་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཐིག་ལེ་སོམ་པ་རལ་དུ་འདོན་ན་

སྙིང་ཁ་དང་ནི་སྤྱི་བོའི་གནས། །གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་རལ་དུ་འདོན་ན་གསང་གནས་

དང་ནི་ལྟེ་བ་ཡི། །གནས་དེ་དག་གི་ར་འཁོར་དབུས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་

ལ། །སེམས་བསོད་མཁས་པ་ལུས་གནད་ཆེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་པཎ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གིས་བཀྲལ་བའི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་

ལས་ལུས་ཀི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ནི་བསྣུན་པའི་ཚུལ། །མི་འད་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་

ཀང་རོ་རྐང་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏི་ལ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སོབས་ཀིས་
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བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁད་མེད་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

ཡང་ནི། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀི་ལས་རྒྱ་ཡིན། །གཉིས་

པ་བསོམ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་གཤད་པ་མང་མོད་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་

གཉིས་གང་རུང་སྙོམས་ཞུགས་རོ་རྐང་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏི་ལ། །བསྡུས་ཏེ་ཁམས་ཞུ་

འབབ་པའི་བདེ་ཆེན་འདེན་པར་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རོལ་སོང་ཞེས་བྱ་

ཞིང་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རེར་སེབ་ཀང༌། །ཕྱི་རོལ་འཕོ་བ་འགོག་པའི་འབད་རོལ་ཆེན་པོ་

བསྐོད་ནི་མི་དགོས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཁམས་ཕྱིར་འཕེན་པའི་རླུང་གཡོ་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་

འགག་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་ནང་ཐབས་གཉིས་པོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སོབ་སྙམ་ན། །སྤྱིར་

བཏང་ཚུལ་ལ་དང་པོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏིར། །སྡུད་ལ་བྱང་ནས་

དངོས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀང་དེར་མ་ངེས། །དེ་འདའི་ཕྱི་ནང་ཐབས་གང་

རུང་བས་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁད་ཅན་

འབར་དེ་སྤྱི་བོའི་ར་འཁོར་གི། །དབུས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་

པ་ཅན། །ཞུ་ནས་ར་གཞན་ཁམས་ཞུ་བ་དང་སྙམ་དུ་དྷཱུ་ཏི་ལམ་འབབ་པ། །མགྲིན་པ་

སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་རེ་སེ་གནས་བཞིའི་ར་འཁོར་གི། །དབུས་སུ་སེབ་ཚེ་རིམ་བཞིན་

དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁད་དགའ་ལྷན་སྐེས་ཏེ། །ཡས་བབས་ཀིས་ནི་དགའ་བཞི་སྐེ་

ལ་གནས་བཞིར་ཞུ་བ་རིམ་སེབ་ཚེ། །བདེ་བའི་འགྱུར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་

མ་ཆེར་སོང་བའི། །འགྱུར་བ་བཞི་དང་དེ་ཡི་སོབས་ཀིས་གཉིས་སྣང་འགག་ཕུལ་ཆེར་

འགྲོ་བའི། །རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་འདི་འདའི་ཡས་བབ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ལན་མང་དུ། །རྒྱུད་

ལ་བསྐེད་དེ་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་བླ་མའི་ཞལ་གི་མན་ངག་གིས། །རོ་རེ་ནོར་བུའི་
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རེར་སོན་ཐིག་ལེ་ར་གཞན་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲམ་པར། །སྔར་འོངས་པ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་

དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་ར་འཁོར་དབུས་ཀི་དྷཱུ་

ཏིའི་ནང༌། ། སེབ་ནས་མས་བརྟན་དགའ་མཆོག་ཁད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་

བཞི། །རིམ་གིས་སྐེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང༌། །གནས་

ཀི་སོ་ནས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་ཡོད་འདི་ཡི་འབྱེད་ཚུལ་ཡང༌། །སྤྱི་བོའི་ར་འཁོར་

དབུས་ན་མགྲིན་པའི་ར་འཁོར་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏི་ལ། །ཆ་མཉམ་བཞིར་དགོས་སྤྱི་བོའི་

ཁམས་ཞུ་འབབ་པ་དེ་ཉིད་དང་པོའི་ཆར། །སེབ་ཚེ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་ནི་གཉིས་

པར་དེ་ཡི་མཆོག་དགའ་དང༌། །གསུམ་པར་དེ་ཡི་ཁད་དགའ་དང་ནི་བཞི་པའི་མཚམས་

སུ་སེབ་པ་ནི། །དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་ཞེས་བྱ་དོན་ནི་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་

ཁ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར་དང་དེ་ནས་ནོར་བུའི་རེ་མོ་ཡི། །དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་རྣམས་

ཆ་མཉམ་བཞིར་བྱས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཞུ་བ་སེབ་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དེའི་མཆོག་དགའ། །དེ་ཡི་ཁད་དགའ་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་

དགའ་བཞི་དང་ཁད་དགའ་ཡི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་བཞི་དང་

ལྷན་སྐེས་ཀི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་བཞི་རྣམས་

སྐེས་པར་འཇོག། །མས་བརྟན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡི་རིག་པ་སྦར་བས་

ཤེས། །དེ་ཡང་ཡས་བབས་དག་ལས་མས་བརྟན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མས་བརྟན་

ཡང༌། །སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའ་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ནི། །བདེ་

སོང་སྦོར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གི། །དགའ་བ་ལ་ནི་

ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ་ཞེས་ཀང་གསུངས་པ་ཡོད། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དགའ་བཞི་རྣམ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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གཞག་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་གྲགས་ཀང༌། །གཙོ་ཆེར་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་ལ་ཕ་

རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིང་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

ལུགས་ཀི་བར་ཆད་ནི། །ལུགས་འབྱུང་གིས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་

དང་བཅས་ལུགས་འབྱུང་གི། །དགའ་བ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ལུགས་

ལྡོག་དགའ་བཞིར་གསུངས། །འོན་ཀང་འདི་ལ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་

ཐ་སྙད་འདིར་མ་མཛད། །རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཁམས་བབས་

སོབས་ཀི་ལུས་ནང་དུ། །རེག་བྱ་ཁད་ཅན་སྐེ་བར་བྱེད་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་བཟུང་དོན་

དུ། །བྱས་ལས་ལུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁད་ཅན་སྐེ། །དེ་འདའི་

ཚོར་བས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་ལས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐེ་བ་

ཡིན་པས་བདེ་སོང་སྦོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཤེས་བདེ་

ཆེན་ངོ་བོར་སྐེ་དགོས་སོ། ། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའོ།། །། ༈ རོགས་

རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་སོང་སྦར་བའི་སོང་པ་ཅི་འད་ཞིག་ཅེ་ན། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གང་བྱིན་གི། །ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀང་ངེས་

པར་དབང་པོ་རྣོ་དགོས་པས། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པས། །སོང་པའི་སོང་ཉིད་ཕ་མོ་བསན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་

ཕྱིར་དེ་ལ་བསན་རྒྱུའི་སོང་ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བས། །ཇི་ལྟར་གཏན་

ལ་འབབ་པའི་སོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རེ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་བསམ་

པའི་དབང་བྱས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །སོང་ཉིད་ཙམ་དང་གཟུང་འཛིན་

རས་གཞན་བཀག་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཙམ་དང༌། །སྦར་བའི་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

89

གང་ཟག་རས་ཡོད་བཀག་པ་ཡི། །བདག་མེད་ཙམ་དང་སྦར་བའི་སྐབས་འདིའི་བདེ་

སོང་མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོང་

ཉིད་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་སོང་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་

རིགས་པས་དཔད་པའི་སོང་ཉིད་སྐབས་འདིར་བསོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་

ལྡན་སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་སོ་

སྐེ་བོས་སོང་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ཡི་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་

ཅིང་རིགས་པས་དཔད་པ་ཡི། །སོང་ཉིད་ངེས་ཀང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཁོད་ཀིས་དངོས་

སུ་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐེ་བོས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་

འདོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་དགོས་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས་

ཀིས་གསུངས། །འོ་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔད་ཞེས་སོགས་ཕུང་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་

ན། །དེ་ནི་ཕུང་སོགས་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔད་པའི་རིགས་ངོར་མ་རེད་པ། །ཕུང་

སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་མ་གོ་བར། །རིགས་ངོར་མེད་པ་

གཏན་མེད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་འདའི་ཆད་ལྟ་སྙིང་པོ་མེད་པར་

སོན་གི་རིགས་པས་དཔད་པ་ཡི། །སོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་སྦོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་

ག་ལ་སོན། །དེ་ལྟར་བདེ་དང་སོང་པ་བསན་པ་གསུམ་པ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལ། །བཤད་

མ་ཐག་པའི་སོང་པ་ཡུལ་དང་སྔར་གི་བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་སྦོར་ཞིང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེ་བཞི་པོ་དང༌། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དག་གི་

བསོམ་བྱའི་སོང་ཉིད་ཁད་མེད་ཀང༌། །སོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ་ནི་རྣལ་འབྱོར་

བླ་མེད་ལ་ཡོད་པ། །འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་
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ལ། །མེད་ཕྱིར་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་བླ་མེད་ཆེས་མྱུར་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་

ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་དཀར་དམར་ཁམས་ཀི་འདུ་འཕོད་ལ། །བརྟེན་ནས་

ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐེས་ཚེ་སྔར་ནས་ངེས་ཟིན་གིས། །སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་

བ་དན་བྱས་ལྟ་ཐོག་བཞག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་

པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་

མེད་ངོ་བོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བདེ་སོང་སྦོར་བའི་དོན་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལ་བོད་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་སྐེས་ཚེ་དེ་དགག་ཕྱིར། །སོང་པའི་

རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཀང་མ་ཞིག་བདེ་སོང་སྦོར་བའི་སྔོན་དུ་འདོད། །གཞན་དག་བདེ་བ་

སོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་སེངས་སུ། །སོང་ཉིད་མི་ཚོལ་འདི་

ཡིན་མེད་པར་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འཛིན་ལ། །བདེ་སོང་སྦོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཀང་ཞིབ་

མོར་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་སྐབས་འདིར་བདེ་ཆེན་བསྐེད་ཕྱིར་རླུང་

རྣམས་ངྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པ་སེ། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བྱེད་ཅེས་འདི་ན་སྐབས་འདིར་ངྷཱུ་ཏི་

མར་སྣ་ལས། །གནད་དུ་བསྣུན་པས་ནོར་བུའི་ནང་གི་ར་འཁོར་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏིའམ། །ངྷཱུ་

ཏི་མར་སྣའི་ནང་གང་རུང་བར་ཐིག་ལེ་ཕ་མོར་སེམས་འཛིན་ལུགས། །མན་ངག་ལྟར་

བྱས་རླུང་རྣམས་ངྷཱུ་ཏིར་བསྡུས་པས་མར་སྣའི་གནས་དེ་ནས། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱས་ཏེ་གསང་གནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་ཞུ་བའི། །བདེ་བ་སྐེ་ཞིང་

དེ་ཚེ་སོང་ཉིད་དན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སོང་སྦོར། །དེ་འདའི་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་

སྐེས་ཚེ་རོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི། །ལུས་དབེན་དང་པོ་སྐེས་པའི་མཚམས་ཡིན་འདི་

དག་སྐབས་སུ་ངྷཱུ་ཏིར་ནི། །དང་པོར་རླུང་འཇུག་རོམ་པའི་སྐབས་ཀི་རྟགས་དང་དེ་ནས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཞུགས་དུས་དང༌། །དེ་ནས་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་དུས་དེ་ནས་གནས་པའི་དུས་དང་

ནི། །དེ་ནས་ཐིམ་པའི་དུས་དང་དེ་ནས་ཀུན་རྟོགས་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པས། །སྣང་

མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི། །མཚན་

མའམ་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀི། །ཁད་པར་ལེགས་པར་

བྱེད་པ་དགོས་ཤིང་སྐབས་འདིའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མོ་དང༌། ། བསྐེད་རིམ་པ་ཡི་ཕ་ཐིག་ཁད་

ཀང་ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །སོམ་པ་དང་ནི་མི་བསོམ་ཁད་ཡོད་ལུས་དབེན་

གི་ནི་སྐབས་འདི་རུ། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་རོགས་རིམ་པ་ཡི་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་

བསྐེད་བྱས་ནས། །རེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་དུས་སུ་མྱོང་བ་

ཡི། །བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དན་པའི་སོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་སེ། །དེ་འདའི་བདེ་

སོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རོ་རེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པར་འཆར་བ་

ངེས་པར་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན། །སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རེས་མཐུན་གང་ཡང་

ཐོབ་པ་མེད་པས་ན། །རོགས་རིམ་པ་ཡི་ལྷ་སོམ་མི་འགྱུར་དེས་ན་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་

ལས། །ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷར་སོམ་ཙམ། །ལུས་དབེན་

ལྷ་ཡི་སོམ་པར་འདོད་པས་ལུས་དབེན་གནད་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་དབེན་

དངོས་ཀི་སྐོང་ཚུལ་མཉམ་གཞག་གིས་ནི་དུས་དག་ཏུ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་སོང་

ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནས་ཡང་ཡང་སོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐབས་འདིར་ཡས་

བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐེ་བར་འགྱུར། །རེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གང་སྣང་རང་བཞིན་

སོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀང༌། །བློ་ལ་སྣང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སོ་

ནས་ནི། །རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་དང་ནི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་
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སོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཤར་བ་ཡི། །སོ་ནས་གང་སྣང་སོང་ཉིད་ཀིས་

ནི་རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་བསབས། །དེ་ཡི་རེས་སུ་སོང་ཉིད་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དུས་

མྱོང་བདེ་ཆེན་དང༌། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་ཡེ་

ཤེས་དེའི། །རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བསབ་ཅིང་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །གསང་

ཆེན་རོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟའོ་དེ་འདའི་མཉམ་རེས་ཀི། །སོབ་ཚུལ་རོགས་ནས་

སྐབས་འདིའི་ལུས་དབེན་ལེགས་པར་ལོབས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ། བདེ་སོང་གི་ལུས་

དབེན་བསན་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་མཁས་པར་ལོབས་

ནས་ངག་དབེན་གིས་ནི་ལམ་ལ་འཇུག། །འདིར་ནི་ངག་དབེན་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་

འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོམ་པས་ན། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་ངྷཱུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་འགྲོལ་བ་ཆེས་ས་དེ་ཕྱིར་དང་

པོར་ལུས་དབེན་བསོམ། །དེ་ནས་ངག་དབེན་ལ་ནི་འཇུག་པར་ས་ཕྱིར་ས་བའི་རིམ་

པའོ། །གཞན་ཡང་ངག་དབེན་གིས་ནི་གཙོ་བོ་རོ་རེའི་བཟླས་པ་རོགས་རིམ་པའི། །ཐུན་

མོང་མིན་པའི་བཟླས་པ་མཆོག་ཡིན་རང་ལུས་རོགས་རིམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གསལ་བར་

གནས་པས་རོར་བཟླས་བྱས་ན་དེ་ཡི་ནུས་པ་རོགས་འགྱུར་གི། །རྟེན་དེ་མེད་པར་རོར་

བཟླས་བྱས་ཀང་དེ་ནུས་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བསྐེད་རིམ་ངག་བཟླས་ནུས་པ་

རོགས་ལ་རང་ལུས་བསྐེད་རིམ་ལྷར་གསལ་བའི། །ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དགོས་

ཀི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་བི་བར། །བཟླས་པ་བྱས་ཀང་སྐབས་དེའི་ངག་བཟླས་ནུས་པ་

ཇི་བཞིན་མི་རོགས་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ངག་དབེན་གིས་ནི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་

འགྲོ་དགོས་སོ། །ངག་དབེན་ལ་སོབ་རིམ་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །སྒོ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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འདོགས་བཅད་ནས་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་དེར་རེས་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀིས་ནི། །དེ་ཉིད་

ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ངག་དབེན་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི། །གོ་རིམ་ངེས་པ་འཕགས་

པས་རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རླུང་དང་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་

ངག་དབེན་སོམ་པ་གསུམ་ལས་ནི། །དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡིས་རླུང་བསོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་

སོམ་པ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་ནི་གང་གིས་ཤེས་ཀང་མི་

བསོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཉེར་མཚོ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀི། །དེ་

ཉིད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་རོར་བཟླས་གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀིས། །ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པའི་རོགས་རིམ་སོམ་པ་ཀུན་ལ་རླུང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་སོམ་ལ་འཇུག་

དགོས་དེ་རྣམས་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སོམ་པའི་རླུང་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦོར་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་བསྡུས་ལས། །ཀོ་ཊ་ཀྵ་སོགས་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒ་ཡི་རླུང་

བཅུ་བསན་པ་དང༌། །རོ་རེ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་

གནས་སོགས། །ར་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་ངེས་པར་

རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་རླུང་སེ་རླུང་བཅུར་གསུངས། །བཤད་རྒྱུད་རོར་ཕེང་དགོངས་པ་ལུང་

སོན་གཉིས་ལས་ར་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། །སྔ་མ་དང་འད་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་

རངས་པ་དང༌། །ལྷ་སྦིན་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རོ་རེ་ཕེང་བའི་འགྲེལ་པར་

ནི། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་མིང་ནོར་ལྷས་རྒྱལ་ཞེས་རླུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང༌། །གནས་དང་

རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་ཅེས་ན། །སྲོག་འཛིན་རླུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རགས་གཉིས་ཡོད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀི། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཡིད་ཀིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་སྐེས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་

གྱུར་ཕ་མ་ཡི། །ཁུ་ཁག་འདེས་དབུས་ཉིང་མཚམས་སྦར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་

ཀིས། །རིགས་འད་དང་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་རིགས་འད་གཉིས། །གཞི་

གཅིག་ཏུ་ནི་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ཞིག། །སྙིང་ཁའི་ར་

འཁོར་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཞིང་

སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་དེ་ཡང་ནི། །ལུས་ཀི་ར་རྣམས་ཀུན་གི་ཐོག་མར་ཆགས་ཤིང་དེ་ཡི་

མི་ཤིགས་ལ། །ཡོད་པའི་ཕ་བའི་རླུང་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་འཛིན་རླུང་ནི་ཕ་བར་བརོད། །འདིས་

རྐེན་བྱས་ནས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐེ་ཞིང་དེ་ལས་ཕ་བ་དང༌། །ཡན་ལག་རླུང་གཞན་

ཀུན་ཀང་སྐེ་ཞིང་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱའི་རླུང་དེ་ནི། །གསང་གནས་བདེ་སྐོང་ར་འཁོར་

ལ་གནས་ངོ་བོ་ས་རླུང་ཁ་དོག་སེར། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རླུང་ཡིན་གཙོ་བོར་འོག་གི་

སོ་ལ་རྒྱུ། །སེང་གི་སྣ་སོར་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །རླུང་

གི་རླུང་ཡིན་ཁ་དོག་ལང་ནག་དོན་ཡོད་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ། །གཙོ་བོར་སེང་གི་

སྣ་སོ་ལ་རྒྱུད་སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོར་གནས། །ངོ་བོ་ཆུ་ཀླུང་རང་དབང་ཁ་

དོག་དཀར་པོར་གནས་པ་མི་བསྐོད་རླུང༌། །ལམ་ནི་སེང་གི་སྣ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་གེན་རྒྱུ་

མགྲིན་པའི་ར་འཁོར་གནས། །ངོ་བོ་མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་

ཡིན་ཏེ། །ལམ་ནི་གཙོ་བོར་སྣ་སོ་ལ་རྒྱུ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་འོག་སོར་ཡང༌། །ཁབ་བྱེད་སྤྱི་

བོ་རྐང་མཐིལ་བར་གི་འདུས་ལ་ཆ་མཉམ་ཁབ་པར་གནས། །འོན་ཀང་གཙོ་བོར་ལུས་

ཀི་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་ནམ་མཁའི་རླུང༌། །རང་དབང་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་
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རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་སེ་གཞི་དུས་ལ། །སྣ་སོ་སོགས་ལ་མི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཐུན་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བྱས་པའི་ཁབ་བྱེད་མ་

གཏོགས་པ། །ར་བའི་རླུང་གཞན་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གང་རུང་རེ་ཡིས་གཙོ་བོ་བྱས་

ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ཀ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་

ན། །གེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་ལ་ནི། །རླུང་རེར་བྱས་

པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ཁོ་ན་ནས་ནི་དགུ་བརྒྱ་རེ། །མཐུད་ནས་རྒྱུ་བས་སྲོག་འཛིན་

རང་དབང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་མོད་ཀང༌། །དེ་ཚེ་གེན་རྒྱུ་དབང་གིས་སྲོག་འཛིན་

དཀར་ལ་དམར་བ་མདངས་ཅན་དང༌། །མཉམ་གནས་ལང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་

ཐུར་སེལ་སེར་པོ་དམར་བའི་མདངས། །གཞན་གསུམ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་གཙོ་

བོའི་དབང་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀི། །ཁ་དོག་འགྱུར་ཚུལ་རིག་པ་འདི་ཞིང་སྲོག་འཛིན་

གཙོ་དང་གཞན་གསུམ་ནི། །འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་

གཉིས་ཀ་ནས། །མཉམ་དུ་དགུ་བརྒྱ་མཐུད་ནས་ལེགས་རྒྱུ་མཉམ་གནས་ཀིས་ནི་གཙོ་

བྱས་ཚེ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ནས་ནི་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་ནི། །གཅིག་གི་

ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁི་དང༌། །གཅིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་

བ་ཡིན་པས་འོ་ན་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གི། །གཙོ་བོ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཚེ་སྣ་བུག་

གཉིས་ཀ་མཉམ་རྒྱུ་འད། །འདི་གཉིས་ཀིས་ནི་ཁད་པར་གང་ཡིན་སྲོག་འཛིན་གཙོ་

བོར་བྱས་པའི་ཚེ། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་འཇམ་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གིས་ནི་གཙོ་

བྱས་ཚེ། །དག་ཅིང་རྩུབ་པར་རྒྱུ་བ་གང་དེ་འདི་ཡི་ཁད་པར་ཡིན་པར་བརོད། །དེའང་

སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་རོ་མའི་ནང་ནས་འོང་བ་དང༌། །གཡོན་པ་རྐང་མའི་ནང་ནས་
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འོང་ལ་མཉམརྒྱུ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀ་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་མཉམ་

རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གཞི་དུས་ལ། །འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཁབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྣ་ཡི་སོ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །དེ་

ལྟ་སོམ་སོབས་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྣ་སོ་ལ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ན། །ཤེད་མཚུངས་རང་དུ་འོང་

བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཁད་པར་ཕྱེད་པར་བྱ། །མགོན་པོའི་རླུང་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཕག་རེའི་

རིང་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཀའི་རླུང༌། །རྒྱུ་བ་རོགས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་སེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་གེན་རྒྱུ་

ཡི། །གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞི་བཞིར་བཅད། །ཚན་

པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་པ་སྒོལ་མ་གསུམ་པ་སྤྱན། །བཞི་པ་མཱ་མ་ཀི་ཡི་

རླུང་བཞི་དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་གཙོ་བྱས་ལའང༌། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་

བཞི་པོ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་གསུམ། །མཉམ་གནས་གཙོ་བྱས་བཞི་པོ་ཡང་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྒོལ་མ་དང༌། །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་སྲོག་འཛིན་ཕྱིས་ནི་གཙོ་

བྱས་པའི། །བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་སྒོལ་མ་སྤྱན་མའི་རླུང༌། །ཕྱི་

མ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་ནི་སྐབས་གང་དུ་ནི་རྒྱུ་ན་ཡང༌། །སྣ་བུག་དབུས་ནས་དང་ཐད་

རྒྱུ་ཞིང་མཱ་མ་ཀི་ཡི་རླུང་དག་ནི། །མ་མཆུ་དག་ལ་གདར་ནས་རྒྱུ་མ་གོས་དཀར་རླུང་

རྣམས་སྣ་བུག་གི། །སེང་གི་ཕྱོགས་ལ་གདར་ནས་གེན་རྒྱུ་སྒོལ་མའི་རླུང་རྣམས་སྣ་

བུག་གི །གཡོན་ལ་གདར་ནས་འཕེད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །གེན་

རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མེ་ཡི་རླུང་ཡིན་མེ་ཁམས་ཡིན། །འདི་ཡི་རིགས་པས་

གཞན་གསུམ་ཤེས་བྱ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ་ཡང༌། །འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་

ཞིང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རླུང་ལ་ནི། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་ཞེས་བརོད་ལ་འབྱུང་ཆེན་རླུང་

ནི་རེ་རེ་ཡིས། །ཡུན་གི་ཚད་དེར་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བཞི་ཚང་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཡན་
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ལག་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་རྒྱུ་ལམ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་གང་ཞེ་ན། །བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་

ཕེང་བ་ལས་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང༌། །བསྙེན་བཀུར་ལོག་ཤལ་ཆིལ་བ་ཞེས་བྱ་

ར་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །ར་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རངས་པ་

དང༌། །ལྷ་སྦིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཡན་ལག་རླུང་ནི་འདི་ལྔ་རྣམས། །གནས་

ནི་སྙིང་ཁ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་ཟླ་ཆ་སྣང་ཆ་ལ་སོགས་པ། །ར་ལྔའི་ནང་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་

ཞིང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སོགས། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་མིག་འབས་དབུས་དང་རྣ་བའི་

བུ་ག་སྣ་བུག་དང༌། །ལྕེ་དབུས་ར་ནི་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་བ་སྤུའི་སོ་ལའང་

འགྲོ། །རྒྱུ་དང་་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ་ཞིང་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་སེར་པོ་དང༌། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

དཀར་པོ་དང་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་ལང༌། །གཞན་ཡང་སྙིང་ཁར་གཟུང་འཛིན་རླུང་

ནི་བཅུ་གཉིས་ར་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ངེས་པར་གནས་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི་ནི་རླུང་དྲུག་པོ་

ནི་གནས་པའི་ར། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརིད་མ་དང་གསལ་བ་འབར་བ་འོད་

འབར་མ། །དེ་བཞིན་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ནས་ར་འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་

མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་གསལ་ཞེས་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བར་གསུངས། །འཛིན་

རུང་དྲུག་གི་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་གི། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་

སྒ་དི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་གཡོ་ཁབ་བྱ་བ་བྱེད། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་

གནས་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་སྣང༌། །ར་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་མངལ་གི་

སྐབས་སུ་གྲུབ་མོད་ཀང༌། །མངལ་དུ་སྣ་སོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་མངལ་ནས་ཐོན་

དང་དུས་མཉམ་དུ། །སྣ་ཡི་སོ་རུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་བཞེད་

དེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ས་གསུམ་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གི། །མི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཤིགས་པ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་མེད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །འཆི་ཚེ་

རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས། །རླུང་འདི་

རྣམས་ཀིས་ཐུན་མོང་གིས་ནི་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་བཞོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་

ལ་འཕོ་བ་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ། །འཕོ་བ་སོགས་ཀང་རླུང་གི་བྱེད་ལས་དེ་

ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ལུས་འབའ་ཞིག་གཡོ་

བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་ན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་

འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་འཕོ་བའི་གྲངས་དག་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་

འཁོར་ལོ་ནས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་

ཟེར། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འཕོ་ཆེན་ར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་ར་དྲུག་པོ། །རེ་རེའི་ནང་

ནས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པའི་རླུང༌། །སོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེ་

འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་གཡོན་གི་ར་དྲུག་གི །ནང་ནས་དང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་སོང་དང་

བརྒྱད་བརྒྱ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དཀིལ་

འཁོར་དྲུག་པོའི་རླུང་ལ་ཡང༌། །སོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའི་རླུང་ནི་གཡས་ཕྱོགས་ར་

དྲུག་ནང་ནས་རྒྱུ། །དབང་གཡོན་གི་ར་དྲུག་གི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་

གིས་ནི་རླུང༌། །སོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཡས་ཀི་

ར། །དྲུག་པོའི་ནང་ནས་ས་ཡི་རླུང་ནི་སོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའི་རླུང༌། །ལྔ་བཅུ་དྲུག་

དང་བཞི་ཆ་རེ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་རླུང་ཞེས་ཟེར། །དེས་ན་སྣ་བུག་འཕོ་བ་དང་ནི་དཀིལ་འཁོར་

འཕོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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དྲུག་ཏུ་བཅས་ནས། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་སྣ་བུག་མི་འཕོ་དཀིལ་

འཁོར་འཕོ། །ཀྱཻ་རོ་རེ་ལས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་མགྲིན་པའི་ར་དྲུག་གི །འཕོ་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞིང་འདི་ཡི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལའང༌། །རླུང་ནི་སོང་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་

རྒྱུ་འདུས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ནི། །འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་འབྱུང་བ་ཆུང་

བའི་དཀིལ་འཁོར་ནི། །འཕོ་བའི་རླུང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཞི་འབྱུང་

བ། །ཆུང་བའི་དཀིལ་འཁོར་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་རེ། །ཡོང་བར་

ཤེས་ཀང་དེ་མང་ནད་སོགས་ཁམས་མི་སྙོམས་པ་མེད་སྐབས་སུ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་

ཚེས་གཅིག་དང་ནི་གཉིས་གསུམ་སྔ་དོ་དང་པོའི་དུས། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མགོ་

བརམས་རྒྱུ་ཞིང་གསུམ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་མགོ་བརམས་པ་ནས་

བཟུང་སེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས། །སྔར་བཞིན་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་ཡར་

ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང༌། །གསུམ་ཚན་རྒྱུ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་

ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། །སྔ་དོ་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཚན་མོའི་དང་པོ་

གཡོན་དུ་རྒྱུ། །འདི་ཡི་ཚུལ་ནི་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲོ་ཟླ་བ་མར་གི་ངོ་ལ་

ཡང༌། །གསུམ་ཚན་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གསུམ་ཚན་དང་པོའི་སྔ་དོ་དང་པོ་ལ། །གཡས་

དང་མཚན་མོའི་དང་པོ་ལ་ནི་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་སེལ་ཚིག་སྦར། །སྐབས་འདིར་བཤད་

རྒྱུད་རོ་རེ་ཕེང་བས་རླུང་ཉིད་འཁོར་རར་གསུངས་པའི་དོན། །མ་རིག་པ་དང་བདག་

འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བར་མི་བཞེད་མིན་མོད་ཀི། །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་སོགས་དག་གི་

འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གྲོགས་སུ་རླུང་ནི་ངེས་

པར་འགྲོ་དགོས་པས། །དེ་ཕྱིར་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་ར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ནི། །འཆི་བ་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་དེའི་རིང་འད་ལས་ནི་བར་དོའི་ལུས། །འགྲུབ་

དགོས་བར་དོ་ཤི་བའི་སེམས་དེ་རླུང་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར། །གཞན་ཡང་

རླུང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱེད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་

ཁད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྲོག་འཛིན་རླུང་རྣམས་

དབང་པོའི་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦོར་བྱེད་རང་དུ་གནས་པའི་བྱ་

བའང་བྱེད་པ་ཐུར་སེལ་གིས། །སོད་ཀི་རླུང་རྣམས་སད་དུ་འདེན་དང་བཤང་གཅི་ཁུ་

བ་གསུམ་འཛིན་དང༌། །འཕེན་པའི་བྱ་བྱེད་མཉམ་གནས་ཀིས་ནི་སད་ཀི་རླུང་རྣམས་

མ་ལུས་པ། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་འདེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རོ་མཉམ་འཇུ་བར་

བྱེད། །གེན་རྒྱུས་སད་ཀི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་ནས་གེན་འདེན་བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་

དང༌། །མིད་པ་སོགས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁབ་བྱེད་ཀིས་ནི་རྐང་ལག་དང༌། །ཚིགས་

སོགས་བསྒུལ་བསྐོད་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དོད་ཀིས་

ཁབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཁབ་བྱེད་རླུང་གིས་བྱེད་པར་བཞེད། །ཡན་ལག་རླུང་གི་

བྱེད་ལས་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གཉིས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ར་བའི་རླུང་

ལ་རོར་བཟླས་བྱེད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས། །སོང་པ་བཞི་ཡི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འཆི་

རིམ་ཇི་བཞིན་འདེན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གེན་རྒྱུ་མཉམ་

གནས་བཞི་ཡི་གཙོ་བྱས་ནས། །རྒྱུ་བའི་རིང་ལ་རོར་བཟླས་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་

བྱས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་གིས་ནི་རླུང་ལྔ་ལ་

ཡང་རོར་བཟླས་ཀི། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་
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པ་གཟུང་འཛིན་གི། །རྟོག་པ་རགས་པ་ངེས་པར་ལྡོག་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བདེ་

ཆེན་གི། །ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་རྣམས། །བདེ་

བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་ལ། །རོར་བཟླས་བྱས་

པས་མིག་ནས་ལུས་ཀི་བར་ཕྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐེད་པས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་

དང་ཐུན་མོང་བྱ་བ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། །༈ གཉིས་པ་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་

བཤད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སེ། །སྔགས་བཏུ་བ་དང་སྔགས་ཀི་བར་དང་སྔགས་ཀི་ནི། །དོན་

དམ་པ་དང་སྔགས་ཀི་ར་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ༌། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀི་

བཏུ་ཞིང་བསྡུས་པའི་སྔགས་དང་སྔགས་དེའི་གཙོ། །དང་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་

ལས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་གྲོང་ཁེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ར་བར་གསུངས་པས་ཨཱ་

ལི་ཀི་ལིའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང༌། །ཀྵ་ཡིག་སངས་པའི་ཀ་ལི་སོ་གསུམ་དེ་ལས་བཏུས་

པའི་སྔགས་ལ་ཡང༌། །མགོ་ན་ཨོཾ་མེད་མཐའ་ན་སྭཱཧཱ་མེད་པ་ལ་ནི་བསྡུས་པའི་

སྔགས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྤྲུལ་ཞེས་བྱ་དང་ཨོཾ་མེད་སྭཱཧཱ་ཡོད་པ་ལ། །མགོ་མེད་སྭཱཧཱ་

མེད་ཅིང་ཨོཾ་ཡོད་ལ་ནི་མཇུག་མེད་ཅེས་བཤད་པས། །རྒྱུད་སེ་བཞི་དང་འབེལ་བའི་

ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ནི་དེར་འདུས་སོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ནི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་དེ་གསུམ་

སྙིང་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་སེའི་ལྷ་རིགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་

ཀི་རོ་རེར་འདུད། །དེ་རྣམས་ཀུན་གི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་དག་

ཏུ་འདུ། །དཔེར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

འདུ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་ཀང་ལུས་ངག་ཡིད་ནི་གསུམ་པོར་འདུ། །བུད་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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མེད་སྐེས་པ་མ་ནིང་གིས་ནི་ཡི་གེ་གསུང་དུ་འདུས་དཔེའི་དོན། །ར��་ལ��་མ་

གཏོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་བུད་མེད་ཀིས་ནི་ཡི་གེ་དང༌། །གསལ་བྱེད་རྣམས་

ནི་སྐེས་པའི་ཡི་གེ་ར��་ལ��་བཞི་ནི་མ་ནིང་གི །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་སྦར་ན་

ལྷ་མོ་རྐང་པའི་སྙིང་པོ་དང༌། །ར་སྔགས་བུད་མེད་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཕོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་

སྙིང་སོགས། །སྐེས་པའི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྔགས་

ཀི་ཡི་གེ་མ་ནིང་ཡི་གེར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་

པོ་ཉིད་ལ་སྦར་ན་ཨོཾ་ནི་སྐེས་པ་དང༌། །ཨཱཿནི་བུད་མེད་ཧཱུཾ་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཞེས་ནི་རོ་རེ་

སྙིང་པོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དངས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཡིད་ཆེས་

གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་འདུ་དེ་གསུམ་

སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་སེ་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་བྱེད་ལས་

ཀིས་ནི་སོ་ནས་ཀང༌། །བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་

ན་འདི་ལ་གསུམ། །བསྐེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རོགས་རིམ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་

དང༌། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་པོར་ལྷ་

རྣམས་བསྐེད་པའི་ཚེ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང༌། །སྔགས་གཞན་སེལ་བའི་སོ་

ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐེད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐེད་ཟིན་པའི། །རེས་སུ་སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་

རློབ་པའང་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་བྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ནི་

ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། །བཟླས་པ་བྱེད་དགོས་དེ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཡི་

གེ་ཡིན་ལ་བརོད་པའི་ཡང༌། །ངག་ཏུ་བརོད་པ་བར་ཡིས་སྐེད་ཅིང་ཁད་པར་བསྐེད་

རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཆུད་པར་བྱས་ཀང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕེང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སྔགས་སོགས། །བཟླས་པ་བྱས་པས་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་པ་

ཡི་ཚེ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཁད་པར་

ཅན། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་

པ་རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་

དང་སྦར་བའི་རོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་

པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་

སུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ལས་དང༌། །རླུང་བཞི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦར་བའི་རོར་བཟླས་

ཀིས་ནི་ཞི་རྒྱས་དང༌། །དབང་དང་དག་པོའི་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་འདའི་

རོར་བཟླས་ཀི། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རློབས་

པའི། །ནུས་པ་དང་ནི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང༌། །བསྐེད་རིམ་

པ་ཡི་ངག་བཟླས་བོགས་ལས་ནུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང༌། །གཞན་ཡང་རོགས་རིམ་

སོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་ཡིག་གསུམ་གི། །རོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་

སོགས་ལྔ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་

གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་

མཁའ་དང་གསང་བ་བྱིན་རློབས་དང༌། །ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ཁ་ཟས་གང་ལ་

སྦངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་སོགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིར་བྱེད་ལས་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀི་བར་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀི་བར་ཡིན་དེ་

ཡང་ནི། །རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གིས་རྔ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡི་གེ་

གསུམ་པོ་རིམ་པས་བསན་ཅིང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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གདངས་དང་གནས་པ་ཨཱཿདང་ཕྱིར་ལྡང་བ། །ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་རང་ཆས་ཉིད་དུ་

གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀི་དོན་ནི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སོན་ལས་ནི་

འདི་གསུངས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལས་ནི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་

པ་འདི་ཡི་ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ར་བའི་རྒྱུད། །ལེའུ་གཉིས་པར་ཁེད་ཀི་

སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། །བསྐེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གི་ངེས་པའི་དོན་

ཉིད་བཤད་པས་དེ་བས་ན། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ན་རོར་བཟླས་མཐར་

ཐུག་ནི། །ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དེ། །ཡོངས་

སུ་གྱུར་ལས་བྱུང་བའི་འཇའ་ལུས་མཚན་དཔེའི་སྤས་པའི་རོ་རེའི་སྐུར། །དངོས་སུ་

སོང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སྔགས་ཀི་དོན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་

ཡོད་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཚན་པའི་དོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་

པའི་རོ་རེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་ནི། །སྔགས་ཀི་དོན་ཡིན་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་ངེས་པར་བསྐེད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ཨ་ཝ་ངྷཱུ་ཏི་ཡིས་ནི་དབུས་སུ་

ནི། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཡུལ་

གི་དོན་དམ་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

སྔགས་བཏུས་པས་ནི་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གི་

བཟླས་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀི། །བཟླས་པ་ཡོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གི་

བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་བསན་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀི་བརས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འཇུག་

ལྡང་གནས་གསུམ་དང༌། །སྦར་བའི་རོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསན་ལ་སྔགས་ཀི་དོན་

དམ་པ་ཡིན་ཀང༌།། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་
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ཤེས་བསན། །སྔགས་ཀི་དོན་གི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིས་ནི་དག་པའི་

སྐུ། །འབས་བུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསན་ཅིང་རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་ཀ་ནི། །རོ་རེ་བཟླས་པའི་

འབས་བུ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ། །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་

སོན་ལས་ནི་ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

སྤྱོད་དུས་སུ་ནི་རྒྱུད་ཀི་ཚིག། །འདི་དངས་དེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ཚེ་ཨ་ཐུང་ངག་

རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ར་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པའི་ལན་དུ་འདི་ནི་འཆད་པ་

ན། །པཱེ་ག་ར་ཡི་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྒ་དོན་འཆད་བྱེད་ལ། །ཡི་གེ་བརོད་པ་གང་

དུ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུ་

སེ་འོག་མ་གསུམ་སྐབས་སུ། །གསུང་རབ་འཆད་པ་སྒ་ཡི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་

སྨྲས་ཚོད་ཀིས། །དོན་ཞིག་འཆད་ཀི་ལུང་སོན་སོགས་སུ་སྔགས་ཀི་ངེས་དོན་འཆད་

པ་ལྟར། །གང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་མི་ནུས། །གང་

དུ་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །གང་ཕྱིར་འཇུག་

ན་ཨཱཿཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང༌། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ཨཱ་ཐུང་

དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་དེ་ལས་མིང་དང་

དེ་ལས་ཚིག་དང་ཤོ་ལོ་ཀ། །དེ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །འདོད་པ་མི་རིག་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་

ལ། །གནས་པ་རྣམས་ནི་འདི་མི་ཤེས་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕྱིར་དང༌། །ཨ་

ཐུང་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་ནི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སེ་འོག་མར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་གང་
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ཞིག་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་གདངས། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་

རྣམས་ཀི་མཚན་ལ་སྒ་ཡི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་འཇུག། །གང་ཕྱིར་འཇུག་ན་དོན་གི་འོད་

གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་འཇུག། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཀུན་རྟོག་

རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ། །དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་

གིས་འཇུག། །དོན་འདི་འཆད་ལ་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སོན་ལས་ནི་རྒྱུད་ཀི་

དོན། །དང་ངེས་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་དོན་ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་

གི། །སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ངག་སོགས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་

ཅིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེས་ན་སྔར་

བཤད་ངེས་པའི་དོན་ནི་འཆད་པོ་གཞན་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དོན་ནི་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་

བསྡུས་སུ་ནི་ལུང་ཚན་གསུམ་ནི་རབ་དངས་ཏེ། །མཚན་བརོད་ལས་ནི་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་

ཀུན་མཆོག་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དང༌། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་

པ་སེ། །བརོད་པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་

པ་དང་ཞིང་ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་སོ་དེ་སྐེ་བ་མེད། །རོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས་

སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས་ཤིང་མི་

འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕ་བ་སེ། །ཨ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅེས་དངས་པས་དེ་ཕྱིར་

ཨ་ཡིག་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་རྣམས་ཀང༌། །ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ངེས་དོན་འཆད་ཕྱིར་

དངས་པས་ན། །ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལས་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་འབྱུང་

ཚུལ་ལ། །འགྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ནས་ཨ་ཐུང་ར་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གིས། །སྙིང་
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ཁའི་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་ནང་གི་སྲོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེ། །ཡིན་ལ་ཨ་ཐུང་རླུང་

རྣམས་མ་ལུས་ར་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཇེ་

དག་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས། །ལུས་གནས་སོ་སོའི་སྦུབས་ནང་ཕྱིན་དེ་རླུང་རྣམས་ཀུན་

ལ་ཁབ་པར་བྱེད། །འདི་ནི་རོ་རེ་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས་རླུང་ནི་དང་པོ་གང་ནས་

བྱུང༌། །མཐར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ངྷཱུ་ཏི་

ཡི། །དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པ་ལ་མོད་པ་སྲོག་རླུང་ཕ་མོ་དེ་ཉིད་ཆགས། །དེ་ལས་རླུང་

གཞན་རིམ་གིས་འབྱུང་ཞིང་འཆི་ཚེ་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་

བའི་དོན་ཡིན་མཚན་བརོད་ཀི་ནི་ལུང་དེའི་དོན། །ཨ་ཐུང་གིས་མཚོན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་

རླུང་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་

མཐར་ཐུག་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཨ་དེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་འོད་གསལ་དེས་

ཀང་མ་རིག་པ། །རད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པར་

བརོད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །སྲོག་

ཆེན་པོ་དེ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་བས་སྲོག་རླུང་ཡིན། །རླུང་རྣམས་ཀུན་གི་མཆོག་

ཀང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀང་བརོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་དེས་

ན་ཡེ་གེ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་བརོད་པ་སངས་པའི་དོན་ནི་རླུང་དེས་

ལུས་ཀི་ར་སྦུགས་སུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་དབྱངས་གསལ་གིས་ནི་ཡི་གེའི་གདངས་སུ་

མེད་པའོ། །ར་སྦུབས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གིས་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེར་མི་གསལ་

ཡང༌། །དེར་རེས་རིམ་གིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྣམ་པ་གསལ་པོར་སྒོབ་བྱེད་པས། །བརོད་

པ་ཀུན་གི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་གསུངས། །ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།

108

ཀིས་ནི་སོ་དེ་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་མི་ཤིགས་པ་ནི་

རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནི། །གང་ནས་འབྱུང་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་དེ་

ཡིན་པར་མན་ངག་བཞིན། །རོར་བཟླས་བྱས་པས་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་

སྐེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེར་མེད་སྦར་བ་

ཡིན། །བདེ་སོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་སོ་ནི་ཡིན་པར་

གསུངས། །སྙིང་ཁའི་ར་འཁོར་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འོད་གསལ་གིས། །ཡེ་

ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་རིགས་འདའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་དང༌། །དེ་ཡི་བཞོན་པ་འོད་ཟེར་

ལྔ་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཨཱཿནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱས་

གསུམ་པ་ནི། །ངག་དབེན་དབྱེ་བ་གོ་རིམ་དང་ནི་སོམ་ཚུལ་བསན་པ་རྣམ་གསུམ་

ལས། །དང་པོ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་

བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀིས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སྣ་ཡི་རེ་མོར་ནན་ཏན་

རྟག་པའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིས། །སྲོག་གི་རོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད་ཅིང་རང་

སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་

པའི་རྒྱུད་འདིས་བསན་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་ནི་རྟག་པའི་བར་གི་

གསང་བ་ཡི། །སྣ་རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་རིན་ཆེན་ཞེས་ནས་རང་སྔགས་

པར། །གདོང་གི་སྣ་རེར་འོད་ཐིག་སོམ་པའི་སྲོག་སྩོལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ཅེས་པའི། །བར་

རྣམས་ཀིས་ནི་སྙིང་ཁའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་བསན། །དེ་ཡང་ངག་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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དབེན་སོམ་པའི་སྐབས་ཀི་སྲོག་རོལ་གསུམ་བསན་གཉིས་པ་ནི། །འོ་ན་སྲོག་རོལ་

གསུམ་པོ་སོམ་པའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །འདི་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་

གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་མིན། །སྔོན་དུ་སྲོག་རོལ་གཞན་གཉིས་བསོམས་ནས་

བྱང་རེས་རས་ཐིག་སྲོག་རོལ་སོམ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀི་གོ་རིམ་ཡང་ནི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་

ཐིག་སེམས་བསན་ནས། །རེས་སུ་འོད་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་བསོམས་པའི་རོར་

བཟླས་ར་རྒྱུད་ལས། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་ཞིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་

མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་དེས་ན་སྙིང་ཁའི་རོར་བཟླས་སོབས་ཀིས་རླུང་རྣམས་ཐིམ་རེས་

སུ། །འོད་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་སོབས་ཀིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པའི་བདེ་ཆེན་

འདེན། །དེར་རེས་གསང་བའི་སྣ་རེར་རས་ཀི་སྲོག་རོལ་སོམ་པས་རླུང་རྣམས་ནི། །མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་འདེན་ལ་བྱང་མཚམས་ནས། །ཕྱི་

རོལ་ཕྱག་རྒྱ་བསེན་པའི་སྲོག་རོལ་སོམས་པ་དགོས་ལ་གསུམ་པ་ནི། །སྙིང་ཁའི་སྣ་

རེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་སོམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་

པ་བཞག་ཅེས་བཤད་གཞི་བསྐོར་ནས་བཞག་ཅེས་དངས། །གང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རང་

གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་སྙིང་ཁར་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ནུ་མ་སལ་ཚིགས་གསུམ་གི་དབུས་

དང་པོ་ནས་རྒྱབ་གཞུང་ལ། །ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ཐད་ཀ་ན་ནི་དབུ་མ་ལ་ནི་རོ་རྐང་གཉིས་

ཀི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །མདུད་པ་གསུམ་བརེགས་བྱས་པ་ལ་ནི་ར་འདབ་

བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལོའི། །དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་བཞག་གོ་

དམིགས་རྟེན་གང་ལ་གཞག་པ་ཡང་ནི་ར་འཁོར་དེ་ཡི་དབུ་མ་ཡི། །ནང་ན་བློ་ཡི་བཅོས་

ཙམ་མིན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དང༌། །འདེས་པའི་གོང་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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བུ་ཉུངས་ཀར་སྦོམ་པའི་ཚད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་བཞག་གོ་དེ་ཡང་ནི། །མན་ངག་

བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦོར་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ཨཱཿཐུང་ནི། །བོད་ཡིག་

དབུ་ཅན་ཤད་ཀི་རྣམ་པར་སོམ་པར་གསུངས་པའི་དཀར་པོ་ཕ་ཡི་ཐིག་ལེ་དང༌། །དམར་

པོ་མ་ཡི་རཀྟ་དང་ནི་ཨཱཿཐུང་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས། །མཚོན་པ་

ཡིན་པས་དེ་སོམ་པ་ལས་སེམས་འཛིན་པ་ཡི་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཉིན་

ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་བྱས་པའི་ཐུན་རེའི་བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆད་པར་

ཐུན་འཁོངས་ན། །རླུང་རྣམས་ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་རྟགས་

ཐིམ་ནས་སོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བྱའི་མཚམས་ནས་འོད་ཀི་

ཐིག་ལེའོ་སྲོག་རོལ་རོར་བཟླས་བསོམ་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །འདི་རྟེན་གང་ལ་

གནས་ནས་བྱེད་ན་ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་རོགས་རིམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་

བ་དེས། །སྐབས་འདིར་ར་འཁོར་སོམ་པ་ཡང་ནི་ར་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་གཞུང་ན་མི་གསལ་ནཱ་རོ་པས། །མན་ངག་དག་གི་ཁ་བསྐང་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་བཞེད་གདོང་གི་རྣ་རེར་འོད་ཀི་ཐིག་ལེ་བསོམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་

པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསན་ལ་དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ནི། །ར་བ་

ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་བསན་ཅིང་སྲོག་རོལ་སྐད་དོད་ཡཾ་མཱ་ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་

འཇུག་ཀང་འདིར། །སྲིང་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ་སེ་ཚེ་ནི་རིང་བར་སྲིང་བ་ཡིན་ཅིང་

རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་མདངས་ཀི། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་སྔགས་དང་སྦོར་བའི་རོར་

བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དྲུག། །གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པའི་བརྟེན་

དང་གང་ལ་བྱ་བའི་རླུང་དང་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང༌། །གང་ལ་བྱེད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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པའི་གནས་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐེ་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྙིང་ཁའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་སོམ་པའི་མཐུ་ལས་

རླུང་རྣམས་ནི། །མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སོང་པ་ཤར་

བའི་ཚེ་ན་མན་ངག་གིས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རེས་མཐུན་པར་ནི་ལྡང་བར་ནུས་པས་དེ་

ལྟར་ལངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་གནས་ནས་བྱེད་ཅིང་གཉིས་པ་ནི། །དང་པོར་ར་བའི་རླུང་

ལ་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་རེད་ནས་ཡན་ལག་གིས་ནི་རླུང་ལ་ཡང༌། །ར་རླུང་

ཁབ་བྱེད་རླུང་ལ་རོར་བཟླས་ལམ་ནི་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་རེ་

ཞིག་མི་བྱེད་ཅིང༌། །ལྷག་པ་བཞི་ལ་བྱ་བར་ཤུགས་བསན་གསུམ་པ་རླུང་རྣམས་མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མང་བྱས་པས། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་ལེགས་

པར་གྲོལ་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ཡང་སིག་སྒིབ་འཛད་པ་དང་ནི་ལྷས་བྱིན་

རླབས། །འཕིན་ལས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་མང་ཞིག་ཡན་ལག་རླུང་

ལ་རོ་རེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཀང༌། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་མི་

ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སོང་པ་བཞི་པོ་འཆར་བ་དང༌། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཕོ་བ་

གཙོ་ཞིང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་བཞི་པ་ནི། །བོད་ཀི་འདུས་པ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀི་ཁོག་པའི་ནང་ཙམ་ནས་ནི་རོར་བཟླས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་

དང་ཉན་ས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རླུང་བགྲང་བ་གཉིས་དབུ་མར་བསྡུ་ཐུབ་མི་ཐུབ་

ལ། །ཁད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་སྲོག་

འཛིན་གེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རླུང་ནི་བཞི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་གསང་

གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ནས། །ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་ནའང་གནས་དེ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་ནི་གནས་པར་མོས། །དེ་ཡི་སོ་ནས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་རོར་

བཟླས་བྱེད་པ་སྐབས་འདིར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་འདིར་རོར་བཟླས་བྱས་པའི་

དགོས་པ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་

དབེན་གིས། །སོང་པ་བཞི་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་

ལ་ནི་དབུ་མ་ནས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་མོས་ནས་རོར་བཟླས་བྱེད་

པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་ངེས་པ་མེད། །སྙིང་ཁ་ལས་གཞན་ར་

འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་སྡུད་ནུས་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་ནི་སེམས་དབེན་སོང་བཞི་འདེན་མི་

ནུས། །རང་ལུགས་ལ་ནི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྙིང་ཁའི་ར་འཁོར་དབུས་

ཀི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་འཇུག། །གནས་པ་ན་ཡང་དེར་གནས་འབྱུང་ཚེ་དེ་ནས་འབྱུང་

བར་མོས་པའི་སོ་ནས་བྱེད་དགོས་སེ། །ར་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཤུ་ནྱཱ་

ཏ་ཡི་སྔགས་མཚན་དྲུག་པོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ན། །དང་པོ་ལྔ་ནི་གང་ལ་རོར་

བཟླས་བྱ་བའི་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དྲུག་པ་ཧཾ་ཡིག་གིས། །གང་ནས་བྱ་བའི་གནས་ན་མི་

ཤིགས་ཐིག་ལེ་བསན་ཅིང་གཞན་ཡང་དེར་ནི་གསལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་

སོགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀང་གནས་དེ་དག་ནས་རོར་བཟླས་བྱེད་ནི་

དགོས་པར་བསན། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་སྒོན་གསལ་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསན་ལྷ་

མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་ཀང་གསུངས། །ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ར་བའི་རྒྱུད་ལས་སོང་མོ་ཟས་

ཞིང་ཡི་བཟླ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚེ། །ཐ་དད་ཡི་གེ་སོང་མོ་དང་ནི་དེར་འདོན་པ་ནི་ཟ་

བ་ཡིན་ཞེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་སོང་མོ་དང༌། །དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་རོར་བཟླས་བྱེད་པ་

སོང་མོ་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དེ་ཕྱིར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རོ་རེ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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བཟླས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀང་སྔ་རབས་ལ། །ཁ་ཅིག་རོར་

བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་པོ་ཕེང་ཐག་ལྟར།། ཨོཾ་ཡིག་

དཀར་པོ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཕེང་རོག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་

ཕེང་དང་ཕེང་རོག་ལྟ་བུར་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་སོ་ནས་རོར་བཟླས་ཀིས་

ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཁ་ཅིག་རླུང་ནང་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཨོཾ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ན་

ཨཱཿདང་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཧཱུཾ་དུ་དན། །དེ་ཙམ་ལ་ནི་རོ་རེའི་བཟླས་པར་འདོད་པར་མི་

རིགས་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བསྐེད་རིམ་པ་ཡི་ཡིད་བཟླས་ཉིད་ཀང་

རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུས་དང་བསྟུན་ཙམ་མ་གཏོགས་རོར་བཟླས་

མིན། །རང་གི་ལུགས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཉིད་ནི་ཨོཾ་གི་གདངས་དང་

ནང་དུ་གནས་པ་ཨ་ཡིག་གདངས། །ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་པའི་སོ་

ནས་རླུང་གི་གདངས་དང་ཡིག་གསུམ་གི། །རང་གདངས་དབྱེར་མེད་སྦོར་བ་ཡིན་

གིས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཡི་གེ་དང༌། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སྦོར་

བ་འདི་འད་རླུང་སྔགས་སྦོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དང་པོ་རླུང་ནང་དུ། །གནས་

པ་རེ་ཞིག་མི་ཡོང་བས་ན་ལྡང་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རླུང་རེ་ཡི་ཚད་ཙམ་རེ། །སྙིང་

ཁའི་ར་འཁོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པར་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་

སོ། །སེང་སོར་མ་ཟད་འོག་སོ་གཉིས་སུའང་རླུང་སྔགས་སྦོར་བའི་རོར་བཟླས་བྱེད་པ་

དེས་ནི་ཐུར་སེལ་ནང་མྱུར་ལྡོག། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གསང་གནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་

སོབས་འབར་སོང་གི་རོ་རེའི་བཟླས་པས་ཀང༌། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཁམས་དཀར་

ཞུ་ནས་སྙིང་ཁར་འབར་སོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རྒྱུད་སེ་གཞན་ནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན། །བྱེད་པ་གསང་གནས་ལྟེ་བར་

གཏུམ་མོ་སོམ་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་རོར་བཟླས་གཅིག་པུས་འགྲུབ། །དེ་ནས་འཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་དུ་རོར་བཟླས་མ་གཏོགས་རླུང་སྦོར་མང་པོ་མ་གསུངས་སོ། །དྲུག་

པ་དེ་ལྟར་རོར་བཟླས་བསོམས་པས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གོམས་ན་ཡིད་

ནི་གཏད་ཙམ་གིས། །ཁད་པར་ཅན་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ནི་རོལ་མེད་དུ་འབྱུང་རོར་

བཟླས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཀང༌། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ནི་གཏད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་

གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གི་རང་གདངས་སུ་ནི་རང་ཤུགས་འཆར། །མཚམས་

དེ་ནས་ནི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མགོ་རོམ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་རྣམས་

ནི། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་ཡུན་ཇེ་

རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཡུན་ཐུང་དུ་སོང་སེ་རྒྱུ་བ་ཕ་

མོའང་མེད་པར་ནང་དུ་གནས་པ་འོང༌། །དེ་ནས་ཐིམ་པའི་མགོ་རོམ་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་

པའི་དུས་ན་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་ཐིམ་

པའི་དུས་ན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །སོན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་

དཀར་པོས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སོང་པས་འཆར། །དེ་ཡི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མཆོད་

པ་ཡེ་ཤེས་སོན་གནམ་གཡའ་དག་ཉི་འོད་དམར་པོས་ཁབ། །འད་འཆར་གི་འགྲན་མེད་

ཅིང་དེ་ཡི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་སོན་གི་ནམ་མཁའ་རློད་བྱེད་ཀི། །རྐེན་དང་བལ་

བའི་སོང་སངས་འད་བརྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འོད་གསལ་

འཆར། །སྣང་བ་གསུམ་གིས་བཞོན་པའི་ནང་ནས་སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ནི་རགས་

ལ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་བཞོན་པ་ཕ། །དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པ་ཕ་ཞིང་དེ་ལས་འོད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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གསལ་བཞོན་པ་ཕ་བས་འདི་ལས་ཕ་བའི་རླུང་མེད་དོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་རང་གི་

དུས་ན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་སྣང་བ་དང་གསུམ་སྐབས་ན་ཡོད། །འོད་

གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་དང་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་

གིས་རླུང་རགས་སོང༌། །དེ་ལས་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ལས་མར་མེ་འད་སོགས་

པ་ནས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་བཅུའི་བར་དུ་ལྡོག། །འདི་འད་བ་ཡི་སོང་པ་བཞི་ནི་དང་པོར་

ལུས་དབེན་སོམ་པ་དང་ནི་དེ་ནས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེ་སོམ་དང་རོ་རེའི་

བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སོང་པ་བཞི་ཡིན་

ཀང༌། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་སོང་པ་བཞི་མིན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སོང་པ་བཞི་པའི་

འོད་གསལ་ལས། །ལྡང་བའི་ཚེ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན་དུ་ལངས་པ་ཡང་ནི་སྒྱུ་

མའི་ལུས་འདི་དངོས་མ་ཡིན། ། རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་

དུ་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་རོ་རེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་

པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མིག་སོགས་ཀི། །དབུས་དང་རྣ་བའི་བུག་པའི་དབུས་དང་སྣ་ཡི་བུག་

པ་ལྕེ་ཡི་གཞུང་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ར་ཡི་རེ། །ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོངས་

རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་ངྷཱུ་ཏིའི་དབུས་ཀི་མ་ཤིགས་པའི། །ནང་དུ་གནས་

པ་ཨཱཿཡིག་གདངས་དང་ཕྱིར་ལ་སྔར་གི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་དང་སྦར་

ནས་བྱ། །དེ་ལྟར་རོ་རེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་

ཞུགས་གནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་མི་འཇུག། །རླུང་ཐིམ་པ་ན་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྔར་བཤད་

རྟགས་རྣམས་འདིར་ཡང་འཆར་རོ་གསུམ་པ་ནི། །ལམ་རྣམས་རིམ་པར་སོམ་པ་ཡིན་

ན་དེ་ཚེ་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་པར་ནི་ངེས་པར་ལངས་པ་དང༌། །དེ་ལྟ་མིན་ན་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གིས་ནི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྙིང་ཁ་ནས་

ནི་རླུང་དང་འདེས་པའི་ཡི་གེ་ཉུངས་འབྲུའི་ཚང་ཙམ་ཞིག་ནི་མར་ཕབ་སེ། །ཡབ་ཡུམ་

གཉིས་ཀི་ར་ནི་ཕད་པའི་མཚམས་སུ་སོམ་མོ་ཐུན་གི་མཚམས་སུ་ཡར་དངས་ཏེ། །སྙིང་

ཁའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཐིམ་པར་སོམ་མོ་སོམ་ཚུལ་འདི་ཡི་ཞིབ་ཆ་དང༌། །སྙིང་

ཁར་རླུང་སྡུད་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་དེ་ཉིད་བླ་མ་

ཡི་ནི་ཞལ་ལ་དིས།། །། ༈ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་པ་དང་

ནི་སེམས་དབེན་ཐོག་མར་སྐེས་པའི་ཚད། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་སོང་པ་བཞི་བཤད་

དང་པོ་ར་བཤད་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཤད་པ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་དང་

རོལ་བ་ཁད་པར་རོར་བཟླས་རྐེན་གསུམ་དང་ནི་ཕྱི་རྐེན་ནི། །རིམ་ལྔ་ལས་ནི་སྒྱུ་མ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀི་བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་

རྒྱ་སྲོག་རོལ་ཉིད་དུ་སོང་སེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གི། །ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ནུས་

དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་བར་དུ་རྒྱུད་མི་དགོས། །སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསོམ་

པའི་ཡི་གེ་རིམ་གིས་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ནི། །རླུང་འདུ་ས་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པ་ཡི་མན་ངག་

དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། །རིལ་འཛིན་རེས་ཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་

མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སྡུད་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀང་སེམས་དབེན་གཉིས་ཀི་སྐབས་

སུ་སོམ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་ཐོག་མར་སོམ་

ནས་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་ལྷ་མ་མ་ལུས་གྲོལ་བའི་བར། །སོང་པ་བཞི་པོ་གང་ཤར་ཐམས་

ཅད་ངག་དབེན་ཡིན་ལ་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་མ་ལུས་པར། །གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་

པའི་ཕྱི་ནང་གི་ནི་ཐབས་གཉིས་དགོས་པས་ཐབས་གཉིས་ལས། །བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁའི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ར་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རྣམས་ངྷཱུ་ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ནི། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སོང་པ་བཞི་པོ་ཐོག་མར་སྐེས་པ་ནས་བརམ་སེ། །སེམས་

དབེན་གིས་ནི་སོང་པ་བཞིར་འཇོག་གསུམ་པ་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་དང་ནི་དེ་གསུམ་མིང་

གི་རྣམ་གྲངས་བསན། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མ་ནིང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་

རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་སོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལ་

ལྟོས་དེ་བདེ་ཤས་ཆུང་བས་ཤེས་རབ་དང༌། །མཆེད་པ་དེ་ལས་ལོག་པས་ཐབས་དང་

ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་འཇུག་པས་མ་ནིང་བཞག། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞན་ལུགས་

དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་འདུས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས། །སེམས་ནི་འཇུག་

ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ནི་མིང་ཡིག་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང༌། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཀང༌། །སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་

བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་མཆེད་པ་དང་ནི་

ཉེར་ཐོབ་སོ་སྐེས་མྱོང་སོབས་ཀིས་ངེས་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེ་གཉིས་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་ཉོན་ཡིད་དང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལམ་སོམ་སོབས་

ཀི་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐེད་དགོས་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིགས་འད་སྐད་

ཅིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་ནི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐེས་དང་ནི་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཉིད་

ཉོན་ཡིད་ཡིན་ཕྱིར་ཁེད་ཅག་ཁས་ལེན་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་མཆེད་པས་ཉེར་ཐོབ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ལ། །དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་

གཞིའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱི་རོལ་གི་ནི་རྣམ་པར་རིག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་

རིགས་སུ་མ་ཆད་པར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཉེར་ཐོབ་སོན་གནམ་

གཡའ་དག་པ་ནི་མུན་སྟུག་གིས་ཁབ་རྣམ་ཅན་ཕྱིར། །ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་

ལ་ནི་འདི་འདའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་དབེན་

སྐབས་ཀི་ཉེར་ཐོབ་དོན་གཅིག་འདོད་པ་ལ། །ཉེར་ཐོབ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསན་དུ་འདོད་

དགོས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཀང་ནི་སོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་མ་གོའམ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་དང་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་ཐ་མ་དང༌། །མངལ་དུ་

ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་སུ། །ལེགས་པར་

བཤད་པས་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་བཞེད་

མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་འཆི་སེམས་ཐ་དད་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་

པའི་སེམས་གཉིས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་

གཞི་བཞེད་ནས་འཆི་སེམས་ཐ་མའང་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་དེ་བཞེད་ན། །དགེ་

བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཀུན་གཞི་འགལ་མེད་དེ་དང་འཆི་

སེམས་མི་འགལ་ཕྱིར། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་

པར་སྨྲ་བ་མུན་པ་སྤྲུལ་པའོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཡོད་རྣམ་

ཤེས་གསུམ་གི་སྒ་ཙམ་བཤད་པ་ན། །བསགས་པས་སེམས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་ན་ཡིད་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།། སྣང་མཆེད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཐོབ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒ་གཤད་གསུམ་པོ་ཚང་བ་དང་ནི་མ་ཚང་བའི། །ཁད་པར་

ཡོད་པའི་སོ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མིན། །འོ་

ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདི་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འཁོར་འདས་ར་

བར་བསན། །འདིར་ནི་དེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ར་བར་སོན་བཞེད་

ནས། །སྣང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་

རབ་ཅན། །གཞི་ཡི་སྣང་བ་གསུམ་གི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་ར་བ་ལམ་གི་སྣང་བ་གསུམ་

གི་སེམས་ནི་མྱང་འདས་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལུང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་

དངས་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། རྣམ་པར་ཤེས་ཀང་ཡིན་པར་

གསུངས་ལ་རོ་རེ་ཕེང་བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། །དེ་

ནི་ཡིད་དང་སེམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

ཀའི་སྒ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སོགས་

རྣམ་གསུམ་གི། །ཐ་སྙད་མཛད་པས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་དང་

ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །གཞན་དབང་དང་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀི་སྣང་

བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ལ་བརྟེན་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཉེར་ཐོབ་ཀིས་ནི་

གནས་སྐབས་ཐོབ་ཚེ་སྣང་མཆེད་བཟློག་པ་དེ་ལྟར་བྱས། །བཞི་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་

གསུམ་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་དང་ནི་བར་མར་འཇུག་པ་དེ་གསུམ་ལ། །ཞེ་སང་

འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དག་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྔ་

པ་སོང་པ་ཤས་ཆེ་དེ་ལ་སོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆེད་པ་ནི། །བདེ་ཤས་ཆེ་བས་སྣང་

བའི་ངོ་བོ་ཉེར་ཐོབ་བདེ་སོང་ཆ་མཉམ་འཇུག་པས་མཉམ་འཇུག་ངོ་བོའི་ཐ་སྙད་
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མཛད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་མིང་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཐ་སྙད་ཕར་ཕྱིན་

ཐེག་པ་དང༌། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་མིང་གི་གྲངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་

པའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང༌། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་སོན་པ་ཡིན་གི་སེམས་

ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་པའི་མིང་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་སོན་མིན་

ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོན་པ་ཅུང་ཟད་

མེད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ནི་ཉེར་ཐོབ་སོང་ཆེན་

ཤིན་ཏུ་སོང༌། །སོང་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ཆགས་

བལ་དང༌། །ཆགས་པ་དང་ནི་ཆགས་པ་བར་ལ་བུད་མེད་སྐེས་པ་མ་ནིང་དང་ནི་གཡོན་

གཡས་དབུས། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མུན་པ་འཇམ་དང་རྩུབ་

པ་བར་མའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་གི་ངོ་ན་ནམ་མཁའ་སོང་གསལ་ཟླ་བའི་སྣང་བས་

ཁབ་པ་ལྟར་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྣང་བ་དང་ནི་སྣང་བ་དེ་ལས་གསལ་དུ་སོང་དེ་

ཉིད་འོད་སྣང་བས་ཁབ་པ་ལྟར། །ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནམ་མཁའ་སོང་

སངས་མཚམས་ཀི་སག་གིས་ཁབ་པ་ལྟར། །སྣང་ཞིང་དེ་ནི་འོད་གསལ་དག་ལ་ཤིན་

ཏུ་ཉེ་བས་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་ནི། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་གི་ཆོས་ཉིད་

སོང་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །རོ་རེ་ཕེང་བ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ནི་ར་རྒྱུད་

འགྲེལ་པར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སོང་པ་གསུམ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་

དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཡི་སོང་པ་གསུམ་པོ་ནི། །དགག་

བྱ་བདེན་སོང་ཆ་ནས་ཡིན་གི་རླུང་གི་སོང་པ་ཙམ་ལ་སོང་པར་བཞག་ཕྱིར་རོ། །དེས་

ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་སོང་པས་སོང་པ་སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་སོང་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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པ་ཤིན་ཏུ་སོང༌། །མཆེད་པའི་བཞོན་པར་སོང་པའི་སོང་ཆེན་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་སོང་སོང་ཆེན་མཛོད། །ནམ་མཁའ་སོང་པར་ཟླ་འོད་འདེས་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་

བ་སེམས་དང་ནི། །དེ་ལས་སྣང་བ་ཆེ་ཆེར་གསལ་བས་སེམས་བྱུང་དང་ནི་དེ་ལ་མི་

གསལ་མུན་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ། །སྣང་བ་གསུམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་

ཤེས་ཆུང་བས་ཆགས་བལ་དང་ནི་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང༌། །བདེ་བ་བར་

མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མ་དང་ནི་གཞན་རྣམས་གོ་ས་གསུམ་པ་ནི། །ངག་

དབེན་སྐབས་ཀི་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་བྱས་

པས། །སིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྟགས་བཞི་འཆར་ཚུལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་

གསལ་དང་བཅས་པའི། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ངག་དབེན་

སྐབས་དང་འད་ཞིང་ཁད་པར་ཆེས་བསན་གྱུར་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་

བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་སྐེ་བས་དེ་ཡི་སྐེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྤྱོད་པ་ན། །ལུགས་

འབྱུང་གིས་ནི་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྐེ་མིན་རང་བཞིན་

གིས་ནི་རྟོག་པའི་བཞོན་པ་རླུང་རྣམས་རོགས་པར་ཐིམ་པ་ལས། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་

གང་ཡང་མི་འཆར་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་ན་སྐེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གིས་

ནི་སྐབས་སུ་འབྱུང༌། །དང་པོ་འོད་གསལ་གསུམ་པོ་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་རང་བཞིན་རྟོག་

པ་བདུན་སྐེ་དེ་ནས་མཆེད་པ་འཆར་བ་ཡིན། །དེར་རེས་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་

དེ་ནས་སྣང་བ་དེར་རེས་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བར་རགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡི་

ནི། །ངང་ཉིད་ནས་ནི་མཆེད་པ་སྣང་བ་སྐེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གང་ཕྱིར་དེ་
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འད་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་དང་པོར་འོད་གསལ་ལས་

ནི་བར་མ་ཆད་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ནི། །མཆེད་པ་འཆར་

ཞིང་དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་རེས་རང་བཞིན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་འབྱུང༌། །འོ་ན་རང་

བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་སྣང་བ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་བདུན་ནི་ཉེར་ཐོབ་

འབས་བུར་གསུངས་དོན་གང་སྙམ་ན། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དེ་ཚན་གསུམ་

པོ་དེ་ལ་རང་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཕ་རགས་བར་གསུམ་འོང། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་དག་

གིས་ནི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གཡོ་ཕ་རགས་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་

ལྟར་ལམ་དུས་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རེས་

ཀི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ནི། །རླུང་གི་ཕ་རགས་བར་མ་གསུམ་གི་

བཞོན་པ་བྱས་པས་སེ་ཚན་གསུམ་པོ་སྐེས་ཚེ་ན། །མཉམ་བཞག་སྐབས་སུ་རླུང་གི་

གཡོ་བ་དག་སོགས་གསུམ་གིས་སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན། །རེས་

སུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེ་ཆེར་རགས་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་ཉིད་མཉམ་གཞག་རླུང་

གཡོ་རགས་ཤེས་སྣང་བའི་ལག་རེས་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཡི་འབས་བུར་བཞག་ལ་དེ་

བཞིན་སྐབས་དེའི་རླུང་གཡོ་བར་མའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་ཡི་ནི་ལག་རེས་

དང༌། །རླུང་གཡོ་ཕ་བའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ལས་རེས་ཡིན་པས་དེ་

དག་གིས་ནི་འབས་བུར་བཞག། །དེས་ན་གཞི་དུས་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐེ་ཚུལ་ཁམས་

དྲུག་ལྡན་པའི་མི་དེ་རིམ་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཉིད་དུ་ལྡང་སྐབས་

སུ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གིས་ནི་རྟོག་རྣམ་སྐེ་ཞིང་བར་དོའི་

སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀང་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །ལུགས་ལྡོག་ཉིད་དུ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ལངས་པའི་སྐབས་ཀི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ལས་སྐེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦར་ཟིན་ཕྱིན་

ཆད་རང་བཞིན་རྟོག་རྣམ་སྐེ། ། གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀི་སྐེ་ཚུལ་བཤད་

ན་རིམ་ལྔ་ལས་ནི་རོ་རེའི་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་རོ་རེའི་བཟླས་པ་སེམས་དབེན་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་

འདེན་གསུངས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ།། ངག་དབེན་ལ་བརྟེན་སེམས་དབེན་

ཐོབ་དང་དེ་མེད་པར་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས། །རོ་རེ་ཕེང་བར་རོ་

རེའི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་སྦོར་བས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་རླུང་

རྣམ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་དོན་

ནི་རོ་རེ་བཟླས་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཀག་པས་སེམས་དབེན་འདེན་ཅིང་དེ་

ཡང་འདིར་ནི་ནང་གི་རོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་

རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ཚུལ་ཕྱི་རྐེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རོལ་དུ། །སོང་བ་ལ་བརྟེན་

སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐེ་དགོས་རིམ་ལྔར་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བུད་

མེད་སྒྱུ་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་རོ་རེ་པདྨ་སྦར་བ་མེད་པར་

རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་མཚོན་མི་ནུས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀི་སྡུད་རིམ་དང༌། །སྙིང་

ཁར་ར་འཁོར་སོམ་པའི་སྡུད་རིམ་བྱེད་པ་རླུང་རྣམས་འདུ་སའི་ཆེད་དུ་ནཱ་རོ་པ་ཡི་མན་

ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཐབས་གཉིས་ལ་བསེན་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་འཆི་

རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡུས་ནས་སེམས་དབེན་སྐེ་དགོས་ཏེ།། དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་

བཞིན་དུ་བསྐེད་པའི་དེ་ཡིན་སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་འདུས་

ན། །སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་བཞིན་དུ་མི་ལྡང་སེམས་དབེན་གོང་དུ་སྙིང་ཁ་ལས་གཞན་རླུང་
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འདུས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་མ། །སྐེ་ཡང་སེམས་དབེན་དུ་ནི་མི་

འཇོག་འཆི་རིམ་བཞིན་གི་འདུ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་མཐར་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར། །ལྡང་

མི་ནུས་ཕྱིར་དེས་ན་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་

རླུང༌། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སེམས་དབེན་

མཚན་ཉིད་པ་རུ་བཞེད་ཅིང་འོན་ཀང་ནི། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་ནས་སྣང་

མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གང་བྱུང་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཇོག་གི་སེམས་

དབེན་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ་རྣམས་སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་ཟིན་བིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་

གོ་བར་བྱ།། །། ༈ བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རོགས་རིམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་ཀུན་རོབ་

སྒྱུ་མའི་རོགས་རིམ་དང་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་རོགས་པའི་རིམ། །བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་རོགས་རིམ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ངོས་གཟུང་

དེ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་ཕ་དང་རགས་པ་རྣམ་

པ་གཉིས་ཡོད་རགས་པ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐེས་སྐབས་ཀི། །གཟུགས་ལུས་

རགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་འདི་ལས་གནས་སྐབས་པ་ཡི་ལུས་ཤེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་

འཆི་འཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་

བ་དང་ནི་དེ་དང་མི་འདའི་ལུས་རེ་ལེན་པས་ཕ་བའི་ལུས་ནི་ཕ་བས་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་

ནི། །སྲོག་འཛིན་གིས་ནི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཕ་ཤོས་དེ་དང་ཡིད་ཀི་

རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ། །བཞག་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་འདི་ལ་

གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིགས་འད་ནི། །སྐད་

ཅིག་ཀང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་ལུས་
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ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདའི་ལུས་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡོད་ན་ཁམས་དེར་བེམ་པོ་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་འདུག་ཕྱིར། །སྙམ་ན་སྐོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་འདའི་ལུས་དེ་

ཤེས་པ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་མིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་

སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་འདོད་དགོས་ལ་

དེས་ན་དེ་འདའི་རླུང་དེ་ཡང༌། །བེམ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་ཁས་ནི་

ལེན་པའི་རོལ་བས་རླུང་ནི་བེམ་པོར་འདོད་པ་བདེན་ཀང་དེ་ཡི་རླུང་ལ་བེམ་པོས་ཁབ་

པ་ཁས་མི་ལེན། ། དེས་ན་རགས་པའི་ལུས་ནི་ཁང་ཁིམ་ཕ་བའི་རླུང་ནི་དེ་ན་གནས་

པའི་མི་དང་འད་ཞིང་དེ་འདའི་ཕ་བའི་ལུས་དེ་ཡང༌། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སྐེ་བའི་

དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གིས་ནི་ང་མ་

ཡིན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་རགས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་

ནི་དེ་ཡི་གདགས་གཞི་ཕལ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གཅིག་ལ་ཕ་རགས་ལུས་སྲོག་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུས་གཅིག་ཡོད་ན་སྐེས་བུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྐོན་མེད་སྐེས་བུ་དེ་

ཡི་སྐེ་བ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་ཕ་རགས་ལུས་གཉིས་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་ནི་རྟེན་

དང་བརྟེན་པར་འཕངས་པས་ན། །དེ་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ཅན་འབས་དང་གང་ཟག་

དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་

གཉུག་མའི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཕ་བ་དེ་ཡི་རིགས་

འད་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ན། །སྐེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཕ་

རགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་བ་ཞེས་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐོན་ཉིད་སོ་ན་གནས་པས་སོ་ཞེ་
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ན། །སྐོན་དེ་མེད་དེ་ཇི་སྲིད་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་དེ་ཡི་རང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་

ཚུལ་གིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཡིད་ཤེས་ཕ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་གིས་

དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་བག་ལ་ཉལ་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེས་ཁབ་ཅིང༌། དེ་ཡི་

དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་རགས་པ་དེ་ཡི་རང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་

ཚུལ་གིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཕ་དེ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་

སེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གིས་བཏགས་དེ་སྲིད་སེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གིས་ནི་

འཁོར་བར་སྐེ་དང་གནས་པ་དང༌། །འཆི་དང་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་

རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུང་དོན་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐེས་པ་ནས། །བཟུང་སེ་ཉིན་མཚན་

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གཞི་ཡི་རོར་བཟླས་དབུགས་ཀི་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱས་

པའི་མཐར། །སྙིང་ཁའི་ཨ་ཝ་ངྷཱུ་ཏི་ལ་ནི་རོ་རྐང་མཐུན་པའི་མདུད་པ་རོགས་གྲོལ་རླུང་

རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀི་གཉུག་མ་ཡི། །རླུང་ལ་འདུས་

ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་

འགྱུར། །འོད་གསལ་དེ་ཡི་བཞོན་པ་གཉུག་མ་རླུང་ཕ་དེ་ཡི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་བར་དོ་

ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་སྐེ་གནས་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང༌། །བར་དོ་དེ་ཉིད་ཤི་

བའི་འོག་ཏུའང་སྐེ་གནས་སུ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦར་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་

རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །རླུང་དེ་ཡང་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཕ་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་

ཕྱེད་པ་སེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཟུར་ཕྱིན་པར་ནི་སྦར་བའོ།། །།ར་རླུང་

རགས་པ་མ་ལུས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་གནད་ཀིས་རྣམ་པར་

ཤེས། །རགས་པ་ཡུལ་གི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་ཡི། །བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་སྲིད་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

127

དུ། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན་སེམས་དེ་ནི། །དངོས་སུ་ཡུལ་འཛིན་བྱ་བ་མི་

བྱེད་དོ། །རླུང་རགས་མ་ལུས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ལ། །ཐིམ་པའི་སོབས་ཀིས་རྣམ་

ཤེས་རགས་པ་རྣམས། །ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ན། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་

ནང་ཚན་སེམས་དེ་ནི། །ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་རླུང་རགས་

པ་ནི་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་སོབས་ཀིས། །ད་ལྟ་བ་ཡི་འབྱུང་ལུས་

རགས་པ་འདི། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཚེ། །གཉུག་མའི་ཡུལ་སེམས་

ནང་ཚན་རླུང་དེ་ནི། །སྐེས་བུ་བཞིན་ལག་གིས་ནི་རྣམ་ཅན་དུ། །ལངས་ནས་འགྲོ་འོང་

སོགས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད། །འདི་རྣམ་བཤད་པ་གཞི་དུས་དབང་བྱས་ལ། །རླུང་རགས་འགའ་

ཞིག་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཐིམ་སྐབས་སུ་ནི། །གཉིད་ཀི་

གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན་རླུང་དེ་ནི། །བཞིན་

ལག་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མ་ལངས་ཀང༌། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ནི་ལངས་པ་ཡི། །ལུས་

དེ་རྨི་ལམ་གིས་ནི་ལུས་སུ་འོང༌། །རླུང་ནི་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་

ལེར་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉིད། །ཉམས་མྱོང་དེ་མཐར་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་

ཀི། །རླུང་དེ་བཞིན་ལག་གིས་ནི་རྣམ་པ་རུ། །ལངས་པ་དེ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནས་གཞི་ཡི་དུས་སུ་རླུང་ཕ་རགས། །གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཆི་

བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ཤིང༌། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

ཡིས། །རོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བསོམ་པའི་ཚེ། །ཕ་རགས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་

འབྱེད་པ་ལ། །འཕོ་བ་བསོམས་ནས་འབྱེད་པར་ནུས་པ་དང༌། །རོགས་རིམ་བསོམས་

ནས་འབྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱེད་བཞིན་འཕོ་བ་བསོམས་པའི་དགོས་པ་ན། །རྣམ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཤེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སམ་སྔགས་སྤྱོད་རིགས་

འཛིན་གི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །བདེ་འགྲོ་སྐེ་ཙམ་དགོས་པའི་

གཙོ་བོ་མིན། །ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་དང༌། །ཁད་པར་གསང་

གནས་ཀིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ངྷཱུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཁབ་བྱེད་སྡུད་ནུས་པའི། །བུམ་པ་

ཅན་ལ་རབ་འབིང་གསུམ་ཡོད་པའི། །རབ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བྱང་བ་དང༌། །གཞི་

དུས་ལ་ནི་སྙིང་ཁའི་ཐུར་སེལ་གིས། །རླུང་བསྡུ་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱང་བ་གཅིག །དེ་

ནས་དེ་འདའི་འཕོ་བ་ཕྱི་ནང་གི །ཐབས་ཀིས་འཆི་བ་མི་ལྡོག་མཐོང་བའི་ཚེ། །རིམས་

ནད་སོགས་ཀི་ལུས་ནུས་མ་ཉམས་པར། །འཕོ་བའི་ལས་སྦོར་བྱེད་ཀི་དེ་མེད་

པའི། །སྐབས་སུ་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་སིག་ཏུ་གྱུར། །གྲོང་འཇུག་བྱེད་ལ་འཕོ་བའི་རྣལ་

འབྱོར་གིས། །སོབས་ཀི་ཕ་རགས་ལུས་གཉིས་རབ་ཕྱེ་ནས། །གཉུག་མའི་ལུས་དེ་

རགས་པའི་ལུས་གཞན་གི། །ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །འདི་ནི་ཚེ་

མ་འཕོས་པར་རྟེན་བརེས་པས། །སོ་ཐར་སོམ་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འཕོ་བ་ལས་

གཞན་རོགས་རིམ་སོབས་ཀིས་ནི། །ཕ་རགས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། །ནང་

རྐེན་རོ་རེའི་བཟླས་པ་ཕྱི་ཡི་རྐེན། ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །སེམས་

དབེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ། །རོགས་པར་བསྐེད་ཀང་སྤྱོད་པ་

མ་བྱས་ན། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གིས། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྡང་བར་

མི་ནུས་པས། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པའི་མཐར། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཉིད་

ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །ལྡང་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ཡི་གཞོན་པ་ཡིས། །གཉུག་མའི་རླུང་

དེའི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་དེ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཞལ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སྦོར་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལྡང་བ་དེ། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཚེ་འདིར་

གྲུབ་པའི་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ། །ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་མོད་ཀང༌། །གོ་ས་

སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་

ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས། །དོན་གི་འོད་གསལ་མ་སྐེས་བར་གི་ནི། །མཉམ་རེས་ཀུན་ཏུ་

ལུས་དེའི་རྣམ་པ་ཡི། །རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཡི་འོད་གསལ་

དག་ལ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བཞེད། །འོན་ཀང་དེ་ཡི་སྒྱུ་

ལུས་རོར་འཆང་གི །སྐུ་རུ་དངོས་སུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་ན། །རོ་རེའི་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་

བྱས་པ་ཡིན། །འོན་ཀང་དེ་ནི་རིགས་འད་མི་འཆད་པའི། །རོ་རེའི་སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་

མིན་ཏེ། །དོན་གི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྐེས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཐིམ་པར་

འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །འོད་གསལ་བཞོན་པར་

གྱུར་པའི་རླུང་དག་ལས། །གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། །སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རེས་མཐུན་པ་ཉིད་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡི་སྙིང་ཁའི་ནང༌། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་

ལེའི་གོ་ས་ནས། །གནས་ཀང་གོ་ས་ཆུང་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀང་ཆུང་ངུར་

གནས་པས་མ་ཁབ་སེ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ནི། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་

པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལུས་རགས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནི། །སྒྱུ་ལུས་ནང་གི་རིན་ཆེན་

ལྟ་བུ་ཡིན། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང༌། །རང་གི་འོད་ཀིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་

ཕག་ཏུ། །ཁབ་དང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ། །སོན་པར་ནུས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་

པར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ལྷ་སྐུ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཉིད་ལ། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ངོ་སྤོད་པ། །བླུན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཀེ་མ་

མཚར། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གིས་ནི་བཞོན་པ་ཡི། །རླུང་དང་མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་

ཀི། །རླུང་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཕ་རགས་ཁད་པར་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་གི་འོད་གསལ་

ཡེ་ཤེས་ཀི། །བཞོན་པའི་རླུང་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི། །རླུང་གཉིས་ཀང་ནི་རིགས་

གཅིག་ཕ་རགས་མེད། །དོན་གི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་ལྟོས་ཏེ། །དཔེ་ཡི་འོད་

གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང༌། །ཇི་སྲིད་རང་ལུས་ཕ་བར་མ་སོང་བ། །དེ་སྲིད་རང་

ཉིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བྱས་པའི། །ཤེས་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་པས་ཁབ་བོ། །དོན་གི་

འོད་གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང༌། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་དེར་

ནི། །གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། །དོན་གི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་

འཆར་བའི་ཚེ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང༌། །ཆེ་ཕ་སོང་བའི་སོབས་

ཀིས་མ་དག་པའི། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་གྱུར་ལ། །དེ་འདའི་མ་དག་

སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །བཅུག་ནས་དོན་གི་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ལ། །བསམ་

གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཞིང༌། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །འཚང་

རྒྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ལས། །སྐེས་པའི་

ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང༌། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་སོང་པ་ཡི། །སོང་

ཉིད་སྦར་བའི་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐོག་མར་སྐེས་ནས་དོན་གི་འོད་གསལ་གིས། །ཡེ་

ཤེས་ཐོག་མར་སྐེ་བའི་སྔ་ལོགས་པར། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་རླུང་སྙིང་

ཁར། །བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ། །འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞེད་

ཀང༌། །སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སོམ་པ་དང༌། །རོར་བཟླས་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཐོག་མར་རླུང༌། །སྙིང་ཁར་ལེན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་ནི། །རླུང་རྣམས་སྙིང་

ཁར་འདུ་བ་ས་བ་སོགས། །དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། །སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ལུས་ཀི་སོད་སད་ནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད། །སྙིང་

ཁར་སྡུད་པའི་སྲོག་རོལ་དུ་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་ལེགས་བྱང་

བས། །སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ཚེ་ན་སྡུད་པ་ཡི། །རིམ་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རག་ལས་

སོ། །དེ་འདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རོལ་དུ་འགྲོ་བ། །གསང་བའི་སྣ་རེར་རས་ཀི་ཐིག་ལེ་

ཡི། །སྲོག་རོལ་སོམ་པ་སོགས་ཀི་མན་ངག་གི །གནད་ལས་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་

བྱང་དགོས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་འབེལ་བའི་བསྲེ་བ་ནི། །གཞི་ཡི་དུས་ལ་སྦོང་བྱེད་

སྦངས་འབས་ཀི། །ཐ་སྙད་བྱས་པ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འོང༌། །དང་པོ་ལ་ཡང་འཆི་དང་

གཉིད་དུས་གཉིས། །སྔ་མ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང༌། །བར་དོ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་

ལོངས་སྐུ་དང༌། །སྐེ་བ་ལེན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །ཕྱི་མ་གཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལ་

ཆོས་སྐུ། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང༌། །སད་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ནི་སྤྲུལ་སྐུར་

བརོད། །གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་ལ་སྦར་བ་དང༌། །རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྦར་

བ་གཉིས། །སྔ་མ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་བསྡུས་པ་ལ། །འཆི་བ་དང་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་

བྱ་དང༌། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས། །དེ་ལ་བར་དོ་དང་ནི་

ལོངས་སྐུར་བརོད། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རོར་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྐེ་བ་དང་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་

ཐ་སྙད་བྱེད། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་བསྐོར་དགུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལམ་གི་

དུས་སུ་ནི། །ལམ་གི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་ངྷཱུ་ཏིའི་

མར་སྣ་རུ། །ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་དང་སྙིང་ཁར་ནི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རོར་བཟླས་དང༌། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀི་གནད་ཆེ་བར། །རླུང་རྣམས་ངེས་པར་འདུ་

བའི་ཐབས་བྱས་ནས། །ངྷཱུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ངྷཱུ་ཏི་ལ། །རོ་རྐང་གིས་འཁྱུད་ར་འཁོར་

ཐམས་ཅད་ན། ། ལུས་ཀི་གནད་ནི་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་པས། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་རླུང་རྣམས་

འདུས་པ་ལས། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །མེ་

རླུང་ལ་ཐིམ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ་དང༌། །ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །ཐིམ་ནས་

མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གིས་ཤར་ནས་ནི། །འོད་

གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚེ་སོང་ཉིད་དང༌། །སྦར་བའི་བདེ་སོང་སྦར་བ་ཆོས་སྐུར་

བསྲེ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི །བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་

དང༌། །དཔེ་དང་དོན་གི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀང༌། །བདེ་སོང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་

དང༌། །རིམ་བཞིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པ་དང༌། །གཉིས་སྣང་ཕ་མོ་བར་དུ་མ་

ཆོད་ཕྱིར། །གཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་དག་དང་བསྲེ་འདི་ལ། །རྟེན་གི་གང་ཟག་གཙོ་ཕལ་གཉིས་

ཡོད་པའི། །འོག་སོར་ཕ་མོ་སོམ་དང་རོར་བཟླས་དང༌། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་སོམ་

པ་དང༌། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀི་གནས་རྣམས་སུ། །དམིགས་ཏེ་བསོམས་པ་ལ་ནི་

རླུང་ངྷཱུ་ཏིར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །གཞི་དུས་ལ་ནི་

གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན། །ནོར་བུའི་དབུས་དང་སྙིང་ཁར་རླུང་རགས་པ། །འགའ་ཞིག་འདུས་

ནས་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་རྣམས། །སྡུད་པར་འགྱུར་པས་དུས་དེར་གང་མངོན་དུ། །རླུང་

སྡུད་པ་ཡི་མན་ངག་ལེགས་བྱང་བ། །ཤས་ཆེ་དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་སོམ་ན། །རླུང་སྡུད་

པ་ཡི་ཐབས་གཉིས་སྦགས་པའི་མཐུས། །རླུང་རྣམས་འདུ་ཚབས་ཆེ་ལ་གནས་ཡུན་

རིང༌། །དེ་ཚེ་སེང་གི་སྣ་སོ་ནས་འབྱུང་འཇུག །ལོག་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་རྟགས་རྣམས་
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དང༌། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། །གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ཐམས་

ཅད་སོང་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ངྷཱུ་ཏིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་འདུ་

འཕོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐེ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང༌། །ལྷ་

ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་གོམས་བྱས་པ། །རླུང་སོབས་མིན་པར་འདུན་པའི་སོབས་ཀིས་

ཀང༌། །རྨི་ལམ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། །གཞི་ཡི་དུས་ལ་ནུ་མའི་དབུས་

དང་ནི། །སྙིང་ཁར་རླུང་རགས་འགའ་ཞིག་འདུས་པ་ནས། །གཉིད་འཐུག་མངོན་དུ་སོང་

པ་གསུམ་པ་ནི། །མི་གསལ་ཚུལ་དུ་འཆར་ཡང་མྱོང་སོབས་ཀིས། །ངེས་པར་དཀའ་

འོ་འོན་ཀང་ཉིན་པར་ནི། །རིག་པ་དྭངས་དང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི། །དུས་སུ་

འདུན་པ་ཤུགས་དག་སྤྱོད་པ་དང༌། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མན་ངག་ཉམས་བླངས་ནས། །ཐོ་

རངས་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དྭངས་པ་ལ། །གཉིད་ཀི་མངོན་གི་སོང་གསུམ་ཆ་འད་བར། །ཅུང་

ཟད་གསལ་བར་ངེས་པ་འོང་ངོ་གསུང༌། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིད་དང་འདུན་སོབས་

ཀིས། །བསྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སོབས་ཀིས་

བཟུང༌། །བྱང་ནས་རྨི་ལམ་རོ་རེ་འཆང་སྐུར་ལྡང༌། །དེ་བྱང་མཚམས་ནས་མན་ངག་ཇི་

བཞིན་དུ། །ཉམས་བླངས་གཉིད་ཀི་སོང་གཞི་ངེས་ནུས་འོང༌། །དེ་འདས་སྔོན་དུ་རྨི་

ལམ་རྒྱུ་སོགས་བཏགས། །གོམས་པས་སྣང་བ་ཡང་ནི་ངེས་ནུས་སོ། །རླུང་སོབས་

གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་འཛིན་འདི་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟ་བ་མི་རེད་རེད་ཀང་ནི། །ལྟ་ཐོག་བཞག་

ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས། །རླུང་གི་སོབས་ཀིས་གཉིད་ཀི་སོང་གཞི་དང༌། །དེ་ཡི་

སྔོན་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལས། །ཟླ་འོད་ཉི་འོད་དམག་གིས་ཁབ་འད་ཡིས། །ནམ་

མཁའ་དང་ནི་སོད་བྱེད་སྐོན་གསུམ་དང༌། །བལ་བའི་སོང་སངས་ཉམས་རྣམས་ཤར་
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བའི་ཚེ། །ངྷཱུ་ཏིར་རླུང་བསྡུས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གིས། །འདུ་འཕོད་བྱས་པའི་

བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་ཡང༌། །ལྟ་ཐོག་བཞག་པའི་བདེ་སོང་སྦར་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་བཙལ་

ཞིང་རེད་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ། །འཇོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས། །དེ་འདའི་

ཉམས་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་ངེས་ཟིན་པའི། །ལྟ་

བ་མ་བརེད་པར་ནི་དན་བྱས་ཏེ། །བདེ་སོང་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་གནད་ཆེ། །འདུན་སོབས་

གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡང༌། །ལྟ་བ་མ་རེད་རེད་ཀང་མ་གོམས་པའི། །གང་

ཟག་གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནི། །དེ་འདའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་ཚེ། །ཡིད་

ངོར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཙམ། །ཡིན་གིས་ངྷཱུ་ཏིར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་

གཉིས། །འདུ་འཕོད་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀང་མེད། །ལྟ་བ་དན་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན། །ལྟ་བ་རེད་ནས་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས། །དེ་ཚེ་དེ་འདའི་བདེ་ཆེན་མ་སྐེས་

ཀང༌། །སྔར་ནི་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་ལྟ་བ་དེ། །དན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་བསོམས་པ་

ཡིན། །བོད་ཀི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀིས་ནི། །འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་

པ་གསུམ། །ཤར་བ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པར། །རྨི་ལམ་ཤར་བའི་སྔོན་དུ་

གཉིད་སྐབས་དེར། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར། །གནས་པ་ཙམ་ལ་

འོད་གསལ་ཟིན་པར་རློམ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་བསོམས་པས་དོན་མེད་དེ། །ཉིན་པར་

ཅིར་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོག་པར། །གོམས་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སེམས་བསྡུས་

ཏེ། །མི་རྟོག་དེ་ཡི་ངང་ལ་གཉིད་སོང་ཚེ། །གཉིད་དེ་རིལ་པོ་མི་རྟོག་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་

ཐུབ་འོང་བས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མིན། །རང་ལུགས་གཉིད་འཐུག་སྔོན་དུ་རྨི་རྒྱུ་

སོགས། །རྟགས་རྣམས་དང་ནི་སྣང་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ། །ཤར་ཚེ་འོད་གསལ་གིས་
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ནི་དུས་དག་ཏུ། །ལྟ་བ་རེད་དང་མ་རེད་བྱེ་བག་གིས། །བདེ་སོང་སྦར་དང་བདེ་བ་རྐང་

པ་དང༌། །སོང་རྐང་སོམ་པའི་གནས་སྐབས་དུ་མ་བྱུང༌། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་

སྐུར་བསྲེ་བ་ལ། །འོད་གསལ་རླུང་སོབས་ཀིས་ནི་འཛིན་ནུས་པའི། །གང་ཟག་མཆོག་

དམན་གཉིས་ཡོད་ལུས་ལ་ནི། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རོགས་རིམ་སོམ་སོབས་

ཀིས། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་ལྷག་མ་མེད་གྲོལ་ཏེ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སེམས་དབེན་གིས་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་

གསལ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་པ། །གྲུབ་ཀང་སྦོང་བ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །སྒྱུ་ལུས་

མ་གྲུབ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀི་རླུང༌། །སྡུད་དང་

དུས་མཉམ་དུ་ནི་རོར་བཟླས་སོགས། །དམིགས་པ་ལ་ནི་རེ་གཅིག་དིལ་སོབས་

ཀིས། །རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་སོགས་གསུམ། །བྱས་དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་

གསུམ་འོད་གསལ་དང༌། །བཅས་པ་མྱོང་ནས་ངྷཱུ་ཏིར་བྱང་སེམས་ནི། །དཀར་དམར་

འདུ་འཕོད་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་པོས། །སོད་ཉིད་དན་པའི་སོ་ནས་བདེ་སོང་སྦར། །དེ་

ཉིད་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་

ཟག་གཅིག་གི་སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་རྣམས། །རོགས་པར་མ་གྲོལ་ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་

པའི། །རོགས་རིམ་སོམ་པའི་སོབས་ཀིས་རླུང་ངྷཱུ་ཏིར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་

བྱས་ཏེ་སོང་པ་བཞི། །འདེན་པ་ལེགས་པར་བྱང་དང་ཁད་པར་དུ། །གཉིད་འཐུག་སྐབས་

ཀི་སོང་བཞི་རླུང་སོབས་ཀིས། །འཛིན་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ལ། །མངོན་ཕྱོགས་

ཚེ་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཀུན་ལ། །ཞེན་པའི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་དམ་ཚིག་དང༌། །སོམ་པ་

བདག་འཇུག་སོགས་ཀིས་ལེགས་གསོས་ཤིང༌། །ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་རགས་པ་ཉེར་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ལྔ་ཡི། །སྡུད་རིམ་མཐུ་ལས་རླུང་ཕའི་ཐིམ་རིམ་ལ། །མཁས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དེ་

བྱུང་ཚེ། །འདི་ནི་དེ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །དགེ་སྦོར་རྐང་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་

ཤུགས་དག །བསྐེད་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱ་སེ། །རོ་རེ་བཟླས་དང་མི་ཤིགས་

ཐིག་ལེ་ལ། །དམིགས་པ་གཏོད་ཅིང་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ། །གཅིག་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་

ནི་དིལ་བྱས་ནས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀིས། །ནུས་ཟད་དབང་གིས་

སྙིང་ཁའི་ར་རྣམས་ཀི། །མདུད་པ་རོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་མི་ཤིགས་ལ། །ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། །སོང་བཞི་ཤར་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི། །སོང་

པ་ངེས་པའི་བདེ་སོང་རབ་སྦར་ཏེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་ནི་བསྲེ་བའོ། །འདི་ལའང་

ལྟ་བས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པ། །སྣ་ཚོགས་འོང་སེ་གོང་དུ་བཤད་ལྟར་རོ། །གཞི་ཡི་དུས་

ཀི་འཆི་བའི་སོང་རྣམས་ལ། །བདེ་སོང་གཉིས་ཀ་མི་འོང་འདུན་སོབས་ཀིས། །འཆི་བ་

ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། །ཚེ་འདིར་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དང༌། །རླུང་ཕ་བ་རྣམས་

སྡུད་རིམ་ཐིམ་པའི་རིམ། །དེ་ཡི་སྐབས་ཀི་རྟགས་ཀི་འཆར་ཚུལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་

ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས། །རྟགས་དེ་དང་ནི་དེ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞེས། །ཤེས་པར་

བྱས་ཏེ་དགེ་སྦོར་སྐོང་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་ཏེ། །ཁད་

པར་གཉིད་འཐུག་སྐབས་ཀི་སོང་པ་བཞི། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བྱང་བ་

དེས། །འཆི་བ་ཉི་ཚེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཀི་ནི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་

འདོར། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ངང་ནས་ནི། །གོང་ལྟར་འཕེན་པ་གཏང་ནས་འཆི་

བ་ནི། །སྔ་མའི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་སོབས་ཀི་ར་མདུད་རོགས་

གྲོལ་ཞིང༌། །སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། །རྟགས་རྣམས་དང་ནི་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སོང་པ་བཞི་འཆར་བས། །དེ་ཚེ་དེ་དང་དེ་ངོ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་

བསྲེ་བའི་དོན། །ལོངས་སྐུ་དང་ནི་བསྲེ་ལ་ཉིན་པར་དང༌། །རྨི་ལམ་དང་ནི་བར་དོ་རྣམ་

གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རེས་མཐུན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་བསྲེ་བར་

བྱེད་པ་ཡང༌། །ལུས་གནད་དེ་མཐུན་པ་ཡི་རོགས་པའི་རིམ། །བསོམས་པའི་སོབས་

ཀིས་ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ། །བྱས་པའི་སེམས་དབེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་

གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཚང༌། །འཆར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ར་

མདུད་མ་གྲོལ་བའི། །གྲོལ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་ཚང་

བ་མ་གྲུབ་ཀང༌། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི། །ཡིད་ངོར་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན་པའི་དང་པོའི་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །རེས་

མཐུན་ལངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། །ལོངས་སྐུ་དང་ནི་བསྲེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་

ཡིན། །དེ་འདའི་སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་ལྡང་བ་ལ། །སྔོན་དུ་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་སྦོང་དགོས་

ཏེ། །ལུགས་མཐུན་གིས་ནི་སོང་པ་རྣམ་ཤར་ཚེ། །བདེ་སོང་སྦོར་དང་ཐམས་ཅད་སོང་

པའི་ཚེ། །བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཅི་ནུས་སུ། །མཉམ་པར་གཞག་མཐར་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གི། །རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་

སྙམ་པ་ཡི། །འཕེན་པ་ཤུགས་དག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དུ། །དགོས་ལ་དེ་འདའི་སྒྱུ་ལུས་

སྣང་བ་དེ། །ལུགས་ལྡོག་སོང་པ་གསུམ་ནས་མགོ་བརམས་ཏེ། །རེས་ཐོབ་རང་དགའ་

བར་ནི་མ་སོང་བ། །དེ་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གི། །ལུས་ཀི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་

ཤར་བ་ནས། །གཉིད་ནི་མ་སད་བར་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀང༌། །སད་ནས་མེད་པ་དོན་ནི་

ཤེས་པར་བྱོས། །དེ་ལུས་སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་འོག་སོར་ནི། །ཕ་མོ་བསོམ་པའི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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སོབས་ཀིས་རླུང་ངྷཱུ་ཏིའི། །མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོང་པ་བཞི། །འཆར་

བའི་མཐར་གྲུབ་སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་དང༌། །སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སོམ་སོབས་

ཀིས། །རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སོང་པ་བཞི་མཐར་

གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། །རེས་མཐུན་པ་དང་དེར་རེས་རོ་རེའི་བཟླས། །བྱས་པའི་སོབས་

ཀིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པའི། །མཐར་

གྲུབ་སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་པ་གཅིག་དང༌། །སྙིང་ཁའི་ར་མདུད་རོགས་པར་གྲོལ་ཡང་

ནི། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་དབང་དག་གིས། །སེམས་དབེན་སོང་པ་བཞི་ཡི་མཐར་

གྲུབ་པའི། །སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་པ་ནི་གཅིག་རྣམས་ཏེ། །སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་གྲུབ་

པའི་སྐབས་མང་ནས། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་དང་མི་གསལ་དང༌། །བསན་དང་མི་

བསན་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཡིད་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་

གནས་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་མིན་ན་ཡང༌། །བསྐེད་རིམ་པ་ཡི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་དང༌། །ཁད་པར་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ་འདི་རྣམས་ནི། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར། །རླུང་སེམས་

ལ་ནི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན། །བསྐེད་རིམ་སྐབས་ཀི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ནི། །རྟོག་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་མོ་འདི་དཔེར་ན། །རྨི་ལམ་གི་ནི་ཡིད་ཀི་ལུས་དང་འད། །གཉིས་པ་དངོས་ནི་

སེམས་དབེན་སྣང་བ་གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །ཉེར་

ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ནི། །མ་དག་

སྒྱུ་མ་རོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི། །རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་ནི་བཞེངས་པ་ལ། །མཉམ་

གཞག་ཏུ་ནི་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་སྤྱོད་གསུམ་གང་རུང་

དགོས། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གི་ནི་བསྲེ་བ་ལ། །རླུང་སོབས་བསྲེ་བ་བོད་ཀི་བླ་མ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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རྣམས། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ལ། །ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་

ཏེ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་དཀའ་ཞིང༌། །སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་ཀང་མ་

ཡིན་ལ། །ལམ་ལ་མ་སྦངས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལའང༌། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ནི་ངོ་ཤེས་

པས། །ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་འདའི་ཐིམ་གསུམ་གིས། །ལམ་རིམ་གང་དུའང་འཇོག་

པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འོན་ཀང་དེ་ཙམ་སོམ་པ་མི་དགོས་མིན། །ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། །སོང་བཞི་འདེན་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང༌། །ཁད་པར་

གཉིད་འཐུག་སོང་བཞིའི་སོབས་ཀིས་ཟིན། །ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་གི་ནི་

མཐར། །རྨི་ལམ་རླུང་གི་སོབས་ཀིས་ཟིན་སྐབས་སུ། །རྨི་ལམ་ལུས་ཉིད་རོར་འཆང་

ཡབ་ཡུམ་གི། །རྣམ་པར་ལྡང་བ་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་ཡི། །རོགས་རིམ་སོབས་ཀིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སོང་བཞི་

འདེན་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེས། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་ཁར་དམིགས་པ་

གཏད། །གཉིད་ཀི་སོང་པ་བཞི་པོ་དངས་པའི་མཐར། །རྨི་ལམ་རླུང་སོངས་འཛིན་པར་

ནུས་པས་ཁབ། །དེ་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པ་ནི། །དམིགས་པ་གཏོད་སོགས་

མན་ངག་གཞན་མི་དགོས། །འོད་གསལ་ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལུས་དེ་ཉིད། །རོ་རེ་འཆང་

གི་རྣམ་པར་ལྡང་བས་ཁབ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བ་ཤར་ནས། །དེ་རེས་དེ་ངོ་

ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མིན། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་

སོབས་ཀིས་འཛིན་པ་ལ། །ལུས་ལ་ངལ་དུབ་གྲིབ་ཅན་ཟས་གོས་སང༌། །དབེན་པའི་

གནས་སུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ད་ལྟ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ལམ་ཡིན་

ནོ་སྙམ་དུ་འཕེན་ཤུགས་བསྐེད། །ངག་ཏུ་ཡང་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦངས། །བླ་མའི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ། །ངོ་ཤེས་

པ་དང་རྨི་ལམ་མང་བ་དང༌། །རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་རྨི་བར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཞེས་ནི་

གསོལ་བ་དག་ཏུ་འདེབས་པ་དང༌། །ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ནི། །དམིགས་

པ་གཏོད་པའི་མན་ངག་རབ་བསོམས་ཏེ། །ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན། །འདི་ལ་གཉིད་ནི་ཧ་ཅང་འཐུག་པ་དང༌། །རྒྱུན་ཐུང་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་གསུམ་

ནི། །གེགས་ཡིན་གཉིད་སྲབ་པ་ཡི་མན་ངག་དང༌། །སད་འབྱམས་སྤྱོད་དང་བྱུང་ནས་

མ་ཟིན་ན། །སྡུག་འབྱམས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀི་མན་ངག་བྱ། །ཟིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་

འོང་ཙམ་ནས། །དགེ་སྦོར་སྐོང་བའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ཙམ། །བྱུང་བ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་མིན། །ཟིན་པ་དེ་ཡང་འཐོར་ཉེན་ཆེ་བས་ན། །མན་ངག་གནད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་

བ་གཅེས། །རྨི་ལམ་གི་ནི་དགེ་སྦོར་སྐོང་ལུགས་ལ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུས་སུ་

ནི། །ཡུལ་གི་སྣང་བ་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚེ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་

གི། །ཡུལ་ཡིན་པར་ནི་ངོ་ཤེས་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སང་འགོག་

པ་དང༌། །འཇིགས་སྐྲག་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་

ཐོག་རིས་བྱས། །དེ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་ཡང༌། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་སང་

འགོག་ནུས་ཞེས། །འདོད་ཀང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདི་ཡི། །བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་མིན་

དེས་ནི་སྐབས་འདི་ཡི། །རྨི་ལམ་དུས་ཀི་ལྟ་བ་རྟོགས་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་

གི་བྱད་བཞིན་གི། །གཟུགས་བརན་སྣང་བ་བྱད་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལྟ་བ་རྟོགས་

པར་བཞག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །བྱད་བཞིན་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ལྟ་བ་

རྟོགས་པར་བཞག་པར་ནུས་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་དུས་ཀི་རི་དང་ཁང་ཁིམ་ལ། །སོགས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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སུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྲོ་བའང་དེ་དང་འད། །ཉིན་པར་

མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གི། །གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང༌། །གནས་

ཚོད་ལྟར་མི་སྣང་བས་བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཚུལ་

སྣང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་བརྫུན་པའི་དངོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་

བཞིན། །རྨི་ལམ་དུས་ཀི་རི་དང་ཁང་ཁིམ་དུ། །སྣང་བ་སོགས་ཀང་སྣང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ། །འོན་ཀང་སྣང་བ་ཙམ་དེ་དགག་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བདེན་པར་ནི། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེར་མ་གྲུབ། །མ་རིག་སད་པའི་དབང་གིས་

དེར་སྣང་ཡིན། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བར་དོར་ཡང༌། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་

པ་འབྱུང་བས་ན། །དགེ་སྦོར་སྐོང་བ་སོབས་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་འད་

རོགས་རིམ་གི། །ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཕར་ཕྱིན་དུ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་

རྨི་ལམ་ལྟར། །བལྟ་གཅེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་སྦར་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་འཛིན་ཚེ་རོགས་

རིམ་སོམ་ཚུལ་ནི། །རེ་ཞིག་རྨི་ལམ་རླུང་སོབས་ཟིན་པ་ལྟར། །གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་

བསོམས་མཐར་རྨི་ལམ་གི། །ལུས་དེ་རོ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ནི། །བར་མ་ཆད་དུ་ལྡང་

བར་མི་ནུས་པས། །ཐོག་མར་རྨི་ལམ་རང་འགའ་བ་ཉིད་འཆར། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

རྨི་ལམ་ནི། །རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རོ་རེ་འཆང༌། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གིས་ནི་རྣམ་

པར་ལངས། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་སྙོམས་འཇུག་བསོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་

རྒྱས་པས་དེས་སོང་ཉིད། །ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་བདེ་སོང་གཉིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་ཅི་ནུས་སྦོར་བ་དང༌། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་རོ་རེ་འཆང་གི་ནི། །རྣམ་རོལ་ཏུ་

བལྟས་བདེ་སོང་གིས་རྒྱས་བཏབ། །ཉིན་པར་ལས་ཀང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡི། །རོ་རེ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་སུ། །དངོས་སུ་འཆར་བ་བོགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་

ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྣོད་བཅུད་གཉིས། །འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཉིན་པར་ལས་

ཀང་ནི། །རྟག་པར་འོད་གསལ་གི་ནི་ཉམས་འཆར་ལ། །དེ་མཐར་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་

ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཉིན་མོའི་དགེ་སྦོར་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་བོགས་ཅན་

དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདུན་པའི་སོབས་ཀིས་ཟིན་ནས་དགའ་ལྡན་སོགས། །དག་པའི་

ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཉམས་འཆར་བ་ནི། །དངོས་སུ་དེར་ཕྱིན་མིན་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ། །མ་འོངས་

ལུང་བསན་སོགས་ཀང་ཕལ་ཆེར་ནི། །དེ་དང་འད་བས་ཁས་ལེན་ཆུང་ན་མཛེས། །འོན་

ཀང་རླུང་སོབས་ཀིས་ནི་ཟིན་པ་དང༌། །མན་ངག་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ངེས་

ཅན་དུ་ཡོང་སྐབས་ཀང་ཡོད་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་དག་དང་བསྲེ་བ་

ནི། །གོང་འོག་རྣམས་ནི་རིགས་འགྲོས་སྦར་བའི་མཐུས། །དོན་གི་ཤེས་ནུས་སྤྲུལ་

སྐུའི་བསྲེ་བ་ནི། །ངྷཱུ་ཏིར་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པའི། །སོང་པ་བཞི་པོ་

འདེན་པར་ནུས་པ་ན། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀི་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ནི། །རོགས་པར་

ཤར་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པའི། །སྒྱུ་ལུས་རེས་མཐུན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རེས་ཐོབ་

དུས་ཀི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དེ། །སྤྲུལ་སྐུ་རོར་སེམས་རྣམ་པར་ཡིད་ངོ་རུ། །ལངས་

པར་མོས་པ་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ། བསྲེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་སེམས་དབེན་གིས། །དཔེ་

ཡི་འོད་གསལ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་པའི་མཐར། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་

ནས། །དོན་གི་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི། །བར་ལ་སྐུ་དེའི་རིང་འད་མི་འཆད་

པས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གོ་སར་འབྱུང་ལུས་ལས། །རྣམ་པ་སོ་སོར་གནས་དེ་འབྱུང་

གཟུགས་དེ། །མ་དོར་བ་ལ་སྐེ་བ་བཟུང་ཞེས་པའི། །ཐ་སྙད་བྱེད་ལ་དོན་གི་འོད་གསལ་
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ལས། །དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པ་ན། །ལུས་རགས་པ་ལ་གོ་ས་སོ་སོར་

ནི། །གནས་པ་བྱུང་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི། ། སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་མི་མཐོང་

བས། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །བསམ་བཞིན་ཁམས་རགས་པ་ནི་འཛིན་

བྱེད་པ། །སྐེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས། །ཟུང་

འཇུག་སྐུ་ཡི་བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གི། །རྣམ་

པར་དངོས་གནས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་རྣམ་པར་གྲུབ་ཀང་ནི། །རྒྱུད་

ནི་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དོ། །གཉུག་མའི་སེམས་གཅིག་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་

ཤེས་བདག་ཉིད་སྐུ་གཉིས་བསན་པ་ཙམ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་མོད་

ཀང༌། །དངོས་ལ་ཡུམ་དུ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། །ཡེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དངོས་ལ་གྲུབ་པ་

དང༌། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་

པ་དེས། །ཡུམ་གི་པདྨར་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་ལས། །ལྷ་ནི་སོ་གཉིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་

པ། །སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ་ནི་ཡིན་

པར་གསུངས། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེར་སྤྲུལ་པ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་

པའི་དཀིལ་འཁོར་གི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་གནས་གྲུབ་པ་

སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན། །རོགས་རིམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀི། །སྤྲུལ་པ་མཛད་

པ་དང་ནི་ཁད་པར་མེད། །སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་བའི། །གང་ཟག་དེ་

ལ་ཐ་མལ་བར་མ་དོ། །རང་དགའི་དོད་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས། ། མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་

མའི་ལུས་བཞེངས་པ། །བར་དོ་དང་ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་

གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་བསོམས། །ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལས། །དོན་གི་འོད་
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གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །ལམ་ཉམས་བླངས་པས་མི་སོབ་ཟུང་འཇུག་ནི། །རྟེན་

དེས་ཐོབ་པས་ཁབ་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཁམས་རགས་པ་ཡི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཟུང་

བ། །སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །དཔེར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་

སུ། །འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི་བསན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རླུང་སོབས་འདུན་སོབས་སྐེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང༌། །བསྲེ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི། །གང་ཟག་གཅིག་གི་འཆི་བའི་འོད་

གསལ་ནི། །མ་བུ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་

ཉིད་དུ་ནི། །དངོས་གནས་ལ་ཡང་བར་དོའི་དུས་སུ་ལྡང༌། །དེ་ཚེ་ཡིད་ངོར་རོར་འཆང་

ཡབ་ཡུམ་གི། །རྣམ་པར་ལངས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་འཆར། །དུས་དེར་བར་དོ་ལོངས་

སྐུ་དང་བསྲེ་བའི། །མན་ངག་ཅི་ནུས་སུ་ནི་ཉམས་བླངས་པས། །བར་དོ་འཆི་བ་མཐོང་

ཚེ་ཆགས་སང་གི། །སྐེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༌། །བར་དོ་སྐེ་གནས་

ལ་ཁོས་འཆི་གསུངས་པས། །ཕ་མའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སང་

བཀག་ཅིང་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ། །ལྟ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན། །ཡབ་

ཡུམ་གི་ནི་རྣམ་པར་མོས་པ་དེས། །གང་དུ་སྐེས་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་སོགས། །མི་

བསྐོད་པར་ནི་བསྐེད་ཅིང་མས་བྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་གཟུང་བར་

བྱ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦར། །འདིར་ནི་མངལ་སྐེས་ཀི་ནི་

དབང་བྱས་ཀིས། །སྐེ་གནས་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སད་པ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནི། །གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་རླུང་ལྟོབས་དེ་ཉིད་ཀིས། །ཟིན་པ་ལ་ནི་

ལེགས་པར་བྱང་བ་གཅིག །གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། །རོར་འཆང་ཡབ་

ཡུམ་གིས་ནི་རྣམ་པར་ལངས། །དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཞིང༌། །སད་པར་
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རོམ་ན་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས། །འབྱུང་གཟུགས་རགས་པས་འཛིན་པར་མོས་

པའོ།། །། ༈ གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རོགས་རིམ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

ཡི་རིམ་པ་དང༌། །དོན་གི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བདག་བྱིན་རླབས་

ཀི་སྒྱུ་ལུས་རིམ་པ་དང༌། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་གོ་རིམ་ངེས། །འོད་གསལ་

འགྲུབ་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་བཤད་

པ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ལས་ནི། །དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་དང་

རང་ལུགས་བཞག །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐབས་སུ། །རྒྱུ་འཛིན་དི་མ་ཡོད་པས་དེ་

སྦོང་བྱེད། །འོད་གསལ་སོམ་དགོས་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ངེས། །འདིར་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་

ལ་སོགས་སུ། །སྣང་བ་ཡོད་པས་མཚན་འཛིན་མ་དོར་ལ། །འོད་གསལ་ཚེ་ན་སྤྱིར་

ཡང་མི་འཛིན་པས། །ཆོག་གམ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀང༌། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་

གང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་དང༌། །ལྷ་སྐུ་

སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ། །སྒྱུ་ལུས་ཀི་ནི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌། །འོད་གསལ་གི་

ནི་ངེས་ངོར་གང་དུ་ཡང༌། །མི་འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་དོན་དུ་ནི། །འདོད་པའི་ནོར་བ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སང༌། །ཁ་ཅིག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་ནི། །འདི་ལ་ཆད་ལྟའི་

ཉེས་པ་ཡོད་པས་ན། །དེ་སང་ཕྱིར་ནི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟག་ལྟའི་

ཉེས་ཡོད་པས། །དེ་སང་ཕྱིར་ནི་འོད་གསལ་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར། །དེ་འདའི་ལུགས་ནི་

རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་ལས། །མི་འདའི་ལུགས་ཡིན་གང་པོའི་ཁྲུས་དང་འད། །གཉིས་

པ་རང་ལུགས་སྒྱུ་ལུས་རིམ་པ་དང༌། །འོད་གསལ་རིམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབེལ་

བ་ངེས་པས་གོ་རིམ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །འདི་ལ་འོད་གསལ་རིམ་པ་མངོན་བྱས་ནས། །སྒིབ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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གཉིས་ལྷག་མ་མེད་པར་སོང་འགྱུར་བས། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་

དང༌། །ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །འཚོགས་པ་དགོས་པ་དེ་ནི་མ་

དག་པའི། །སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་རག་ལས་ཏེ། །དེ་འདའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་

མ་དག་པའི། །སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་བསགས་པའི། །དོད་ཐུབ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དོད་ཐུབ་ནི། །ཡིན་པས་དེ་

ཉིད་བསམ་གཏན་རྣམ་གཉིས་ཀི། །འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གི་ནི། །འོད་

གསལ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི ༑སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞིའི་

རླུང༌། །འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་དེ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་བཞོན་པ་

ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ཡི་བཞོན་པའི་རླུང༌། །གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ནི། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་པོ་ནི། །ལམ་དུས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་

གྱུར་ཡིན། །ཐེག་པ་གང་གི་ལུགས་ལའང་བདག་མེད་པ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་བདེན་འཛིན་གི། །ས་བོན་སོང་བའི་སོབས་ནི་ཆེ་ཆུང་ཉིད། །བསོད་ནམས་

ཚོགས་ཆེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དུ། །ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པར་བཞེད། །ཉན་

རང་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ནི། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀང་སེམས་

བསྐེད་དང༌། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དམན་པའི་དོན་གི་ནི། །ཉོན་སྒིབ་མ་གཏོགས་ཤེས་

སྒིབ་སོང་མི་ནུས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལ་སེམས་བསྐེད་དང༌། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད། །གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུར་གྱུར་བསོད་ནམས་ཀི། །ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒིབ་ནི། །སོང་བ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཆེར་ཡོད་ཀང༌། །ཡུལ་

ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་བདེ་ཆེན་གིས། །བདེ་སོང་རྟོགས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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འདའི་རྒྱུ། །ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་ནི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་

པས་ན། །ཉོན་སྒིབ་ས་བོན་དང་བཅས་ས་བརྒྱད་པ། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སོང་བར་མི་ནུས་

ཤིང༌། །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལ། །རེ་འཇོག་དགོས་པས་བྱང་

ཆུབ་ཤིན་ཏུ་འགང༌། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་པོས། །སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་

མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང༌། །གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདའི་རྒྱུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ། །ངོ་

བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན། །འོད་གསལ་རིམ་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་

མེད། །ལམ་དེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། །བཤད་པའི་ཉོན་སྒིབ་དང་ནི་ཐལ་

འགྱུར་པས། །ཉོན་མོངས་སྒིབ་པར་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སོགས། །ས་བོན་དང་

བཅས་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ནི། །གྲུབ་པ་དག་དང་དུས་མཉམ་སངས་པར་འགྱུར། །དེས་

ན་མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ནི། །ཉོན་མོངས་སངས་པ་མེད་པས་དེ་སྐད་བྱ། །ཟག་དང་

བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡང་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་ནི། །དག་པའི་

སྒྱུ་ལུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པ་ཉིད་ཀི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་

ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །རིལ་པོར་འཛིན་

པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །ངང་ནས་

སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང༌། །རྐང་པ་ནས་ནི་སྙིང་ཁར་ཡར་བསྡུ་ལ། །གཡས་

གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཇུག་པ་

ནི། །ཡང་དག་མཐའ་དང་སོང་ཉིད་ལ་འཇུག་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་མ་བསྡུས་པ་ཡི་སྔོན་

དུ་ནི། །ཐོག་མ་རང་ནས་རང་ལུས་རིལ་པོ་ནི། །འོད་གསལ་དུ་ནི་འཛིན་པ་རིལ་འཛིན་
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ནོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་

ནས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱེད། །རེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གསུངས་པའི། །རྒྱུ་

བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་སྣོད་ཐམས་ཅད། །འོད་གསལ་བཅུག་སེ་འོད་ཀི་གོང་བུར་བྱས། །རང་

ཉིད་ལ་ནི་ཚུར་ལ་ཐིམ་མོས་ནས། །དེ་ཡི་རེས་ནི་རིལ་འཛིན་སྐབས་བཞིན་དུ། །འོད་

གསལ་སྡུད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀི་རེས་སུ། །རང་ཉིད་གཞིག་པར་བྱེད་པ་རེས་བཞིན་

དོན། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་

དུ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་

པའི་དོན། །རིལ་འཛིན་གིས་ནི་རིམ་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་དབུགས་མེ་ལོང་

ལ་བཏབ་པས། །མཐའ་དབུས་ནས་བསྡུས་དབུས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ལྟར། །ཡང་དང་ཡང་

དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན། །རོར་བཟླས་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་

ཁའི་ངྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནི། །ནུས་པ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་

ཀི་ནི། །སྡུད་རིམ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བསེན་ནས་རླུང༌། །ངྷཱུ་ཏིར་སྡུད་པའི་སོང་རྣམས་

འདེན་ནུས་ཤིང༌། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་དོན་གི་འོད་གསལ་བ། །སྔོན་དུ་བྱེད་ན་སྤྱོད་པ་

སྔོན་འགྲོ་ལ། །དེས་ན་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་ཞུགས་དང༌། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་

སྡུད་རིམ་དུས་གཅིག་བྱས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐིམ་ནས་དོན་གི་ནི། །འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །རིལ་འཛིན་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིས་

ནི། །རིལ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། །མི་བསྐོད་པ་སེ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀིས་ནི། །རོ་རེ་གསུམ་པོར་བསོམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་

ལྟར་བྱ་བར་བཞེད། །རོ་རེ་གསུམ་གི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས། །སོམ་པའི་ཚེ་ན་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།
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ཁམས་གསུམ་ལུས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས། །རྣམ་སྣང་

ཉིད་དུ་བསོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །དེ་

ཡི་དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །ཨ་ཐུང་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

ཏེ། །མདོར་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སུ་བྱས་པའི། །ས་བོན་ལས་འོད་འཕོས་

པས་དམ་ཚིག་ནི། །སེམས་དཔའ་མགོ་བོའི་ཡས་རིམ་རྐང་མཐིལ་ནས། །མས་རིམ་

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ཨ་ཐུང་འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་

ནས་སེམས་ནི་གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་

དང༌། །ཡིད་རྣམས་ཀུན་ཀང་སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རིམ་ལྔ་ལས་ནི་འདི་

གསུངས་ཏེ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གསལ་བ་ནི། །ཉི་མའི་ཟེར་འགེད་སྣང་བ་མཆེད་

པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཉིན་མཚན་གིས་ནི་ཆ་བཞི་དང༌། །སོང་པ་བཞི་པོ་སྦར་ནས་

བཤད་པ་དེ། །ཉིན་མཚན་གིས་ནི་ཆ་བཞི་དངོས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་

ཅིང་རིམ་ལྔ་ལས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པར། །བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་

འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཐམས་ཅད་སོང་

པ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པའི། །གང་ཟག་

གཞན་གིས་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ལས། །དེ་

ནི་ཐ་མལ་གིས་ཀང་ངེས་ནུས་ཤིང༌། །བྱང་ཆུབ་ཀིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་ནའང་

མེད། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི། །རེ་མགོས་ཁ་ཆེ་ལག་མི་ཨ་བྷྱ་

སོགས། །འདི་ལ་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ན་ཡང༌། །རང་གི་ལུགས་ནི་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལ་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ཀིས་ཁབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང༌། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཟླ་འོད་མ་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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ཤར་བར། །མུན་པ་ཡིས་ནི་ཁབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང༌། །དེ་ནས་ཟླ་འོད་ཀིས་ཁབ་ཆ་

གཅིག་དང༌། །དེ་ནས་ཟླ་ཉི་མུན་གསུམ་གང་གིས་ཀང༌། །མ་བསད་ཐོ་རངས་དུས་

གཅིག་རྣམ་ཡོད་ལ། །དོན་གི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྔོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཆ་

དང་སུམ་ཆ་འདས། །སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་བྱེད་ཀི། །དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་

མི་བྱེད་པས། །ཁད་པར་ཅན་གི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས། །དོན་གི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་

བྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ནང་གི་སྔོན་བྱང་སོང་པ་དང་པོ་

གསུམ། །འདས་ནས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་ཉིད། །སྔོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་

བཤད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གི་དུས་ཀི་ཟུང་འཇུག་དང༌། །མི་སོབ་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་

ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ཐོག་མར་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ངེས་པར་ཐོ་རངས་ཀི་ནི་དུས་

སུ་བྱེད། །བཞི་པ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཐོ་རངས་བདེན་གཉིས་མན་

ངག་ཐོབ་སོགས་དེས། །ཐོ་རངས་ཉིད་ལས་འོད་གསལ་སྔོན་བྱེད་ནུས། །དེ་ལྟར་བྱེད་

ནུས་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག །ཞག་

གཅིག་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཡོན་དུ་ནི། །བྱེད་མི་ནུས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀང༌། །ད་

དུང་ཡུན་རིང་པོ་ཡི་བར་དུ་ནི། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་བསོམས་

ལ། །འབད་དགོས་དུ་མ་འོང་བའི་དབང་བྱས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་གཏན་

གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །བདེ་སོང་སྦར་ནས་སོམ་པར་མཛད་

པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་རླུང་དང་ནི། །ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་

འོད་གསལ་བ། །མངོན་དུ་བྱེད་ཀི་སོང་བཞི་རྐང་པ་ཙམ། །མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་གིས་

ནི་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐབས་ཀི་ནམ་མཁའ་ནི། །གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་རྣམ་



དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕ་ཆོས།

151

པ་འཆར་བ་ལ། །དེ་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཕ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས། །སྤོས་པའི་དི་མ་མེད་པ་དེ་

ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་

མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རོ་རེ་ནི། །གསུམ་གི་སོ་ནས་སྡུད་རིམ་བྱས་པའི་

མཐུས། །གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་སྣང་མེད་བསོམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་

དུ་འགྱུར་བ་དང༌། །ཆེས་ཆེར་ཉེ་བའི་མཚན་མ་རེད་པ་ན། །མཚན་ཕྱེད་དབང་དང་མན་

ངག་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ཡི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ཡིན།། །།

༈ གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །རོགས་རིམ་སོམ་པ་ལ་

ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དིས་ལན་

དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ནི་བཅུག་པ་ནས། །སར་ཡང་

ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཞུས་དང༌། །ཐེག་འདིར་འབས་བུ་ཉིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་

པའི། །ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ཞུས། །འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་པའི་

མཚམས་གང་ཞུས། །ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལགས་ཞུས། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་

ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས། །གྲོལ་བ་པོ་ཡི་གང་ཟག་སུ་ཞེས་ཞུས། །དེ་ཡི་ལན་

རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། །དོན་གི་འོད་གསལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །ལུགས་

ལྡོག་ཉིད་དུ་ཉེར་ཐོབ་འགྲུབ་པ་དང༌། །མཉམ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ནི་ལྡང་བ་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་

ད་བ་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་

ས་བོན་དང་བཅས་རབ་སངས་པའི། །སངས་པ་དུས་དེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་

གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར། །འདིར་

ཡང་དེ་དང་ཡུན་ནི་ཐུང་ཐུང་ངོ༌། །ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་



དྭགས་པོ་སོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དཔལ་གསང་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།
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བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་པ་ཡི། །ལུགས་ལྡོག་གིས་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། །རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཐོབ་བཞག་ཀང་འགལ་བ་མེད། །འོན་ཀང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་དུས་དེར། །སོམ་

པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། །མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་

པ། །གཞི་མཐུན་འདུ་བར་འདོད་པ་མི་བདེ་བས། །ཉོན་མོངས་སྒིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ཡིན་ཀང༌། །མཐོང་སང་ཙམ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

པ་སར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ། །ལུགས་ལྡོག་གིས་ནི་ཡེ་

ཤེས་རྣམ་རོགས་ནས། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་ན་ནི། །སེམས་ཉིད་དེའི་དོན་

གི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དང་པོར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལུས་བླངས་པར། །མ་ཟད་སར་

ཡང་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ནི། །བཞེད་པ་ཡིན་གིས་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་གསུམ་ལས། །འབྱུང་

བར་སོན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པ་གཞི་ཡི་དུས་སུ་ནི། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་

ཉིད་ལས་ལངས་མ་ཐག། །བར་དོ་གྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །རིམ་ལྔ་སྤྱོད་བསྡུས་

གཉིས་སུ་ཆུ་རླུང་ལས། །ཉ་ལྡང་བ་དང་གཉིད་ནི་ལོག་པ་ལས། །རྨི་ལམ་འབྱུང་སོགས་

བཤད་ན་མི་འགྲིག་གོ ༑དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འད། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་

ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ནི། །བདེ་སོང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོང་ཉིད་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་

དུ་སོང་བ་དང༌། །སྐུ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤར་བ། །དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་ནི་

བཞག་དགོས་ཀང༌། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་

ཙམ་གྲུབ་པ་བཞག་ཏུ་རུང༌། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས། །སར་

ཡང་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཚེ་ཐོབ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་ལམ་གི་རྣམ་བཞག་

རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་སྔགས་ཀི་སྐབས་གང་དང༌། །སྦར་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་
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གསལ་སྒོན་ལས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐབས་འདིར་བསྐེད་

རིམ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་དང༌། །སྦོར་བ་སོགས་ཀི་དོན་ནི་ས་བརྒྱད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་ཐོབ་འདོད་པ། །མིན་གི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་རིང་གིས། །ལམ་གི་དོད་ཐུབ་ཆ་

ནས་དེ་ལྟར་བཤད། །དེས་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པ་མཐོ་

དམན་གིས་ནི་ཆ་ནས་ནི། །བརི་ན་ཐུན་མོང་ལམ་ནས་ངོས་བཟུང་སེ། །རླུང་ཐིམ་པ་

ཡི་སོང་པ་དངོས་སུ་ནི། །འདེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ཚོགས་ལམ་དང༌། །དེ་ནུས་པ་ནས་

སོང་ཉིད་ཕ་མོ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་སྦོར་ལམ་དང༌། །དོན་གི་འོད་

གསལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་ནི། །མ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། །སོབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་མི་སོབ་པའི། ། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ལ་སོམ་ལམ་སེ། །ས་

དགུ་པ་དང་སྦར་བར་བྱ་བའོ། །ལན་གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད། །མངོན་

དུ་མ་བྱས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀང་ནི། །འཁོར་བར་ལྡོག་བཤད་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །སྒྱུ་ལུས་

ཐོབ་ཀང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང༌། །བཅས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཡི་

དབང་གིས་བཟློག་ལས་འཁོར་བར་འཁམས། །འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལ་

ཡང༌། །འཚང་རྒྱ་བར་ནི་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་

དེ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་མཛད་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་

ལྟར། །བཏགས་མཐའ་བཟུང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་དོན་གི་འོད་གསལ་

མ་ཐོབ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱར་རྒྱུ་ཡིན། །ལན་བཞི་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སངས་

པ་ཡི། །སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། །ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང༌། །དེ་

ཡི་དུས་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་བཞག་ལ། །ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་
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སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་ནི། །དབྱེ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གྲུབ་པའོ། །ལན་

ལྔ་པ་ནི་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། །སོང་ཉིད་རྟོགས་ཀང་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་དང༌། །ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀང་ནི། །ཉོན་སྒིབ་ས་བོན་དང་བཅས་སོང་མི་

ནུས། །འདིར་ནི་དོན་གི་འོད་གསལ་སྐབས་ཉིད་དུ། །སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་

ཉོན་སྒིབ་ཀི། །ས་བོན་དང་བཅས་འགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འོག་མ་གཉིས་སུ་བསོད་

ནམས་ཚོགས་མཐའ་ཡས། །དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ཡུལ་ཅན་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་

པོས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པ་མེད་དང་འདིར་ནི་དེ་ཡོད་པས། །སྒིབ་པ་སོང་

བའི་གཉེན་པོ་སོབས་ཆེ་ཆུང༌། །གྲོགས་ནི་བསོད་ནམས་སོབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང༌། །སོགས་

ལས་རག་ལས་པ་ནི་ཐེག་ཀུན་གི། །སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཞེས་བྱ། །ལན་དྲུག་

པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་གི་ནི། །བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་གྲོལ་བ་པོ། །ཡིན་པར་རྒྱུད་

འདིའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པས་ན། །མདོར་ན་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་

པ། །ལུས་ནི་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་སོགས། །ལམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་བྱས་

ན། །མི་སོབ་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་འགྲུབ་འགྱུར། །འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་

གི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀི་དོན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་

ལམ། །སྒྱུ་ལུས་རལ་དུ་འདོན་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། །བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་

ཡིན་ཀང་ཕ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྔོན་

དུ་སོང་སེ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། །མཐའ་དྲུག་

ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་དེ། །སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་རེ་ཞིག་དར་མོད་ཀང༌། །དུས་

ཀི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ན། །ལྷོ་བག་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་བསྲེ་འཕོའི་
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གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་མངོན་གཟིགས་པའི། །རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

པ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་ན། །ལྷང་ངེར་གསལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་

པའི་རྒྱུད་དོན་གསུང་རབ་ཀུན་གི་བཅུད། །བསན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་

པོ་ཡིས། །རོགས་པར་གསོལ་ནས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀའ་

དིན་སྩལ་པ་ལས། །བདག་གིས་བརེད་བྱང་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདི། །ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་

ཐོས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི། །སྐལ་ལྡན་

བྱུང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །སོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཡིས། །དཔལ་

ལྡན་བས་སེང་ཞེས་བྱའི་དགོན་པར་སྦར། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁབ་དེ་

ཡི་ནི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་

ཡི་ལམ་བཟང་དང་ཕད་ནས། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལྷ་ཡིས་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ། 

མང་ལཾ།། །།

འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒིག་པ་པོ་ནི། དྭགས་པོ་དྷ་ཛ་སིཾཧ་ཡིན། 
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