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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་
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༄༅། །གདོད་ནས་དྲི་མས་ཡོངས་དག་དལ་འབབ་གཤྲིས། །སྤངས་རོགས་དབུ་བའྲི་

འཛུམ་འཕྲེང་ཉྲེར་བཞད་པས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདྲེའྲི་འགོན་དུ་བསུ་མཁས་པའྲི། །ཁྱབ་

བདག་རྒྱལ་བའྲི་སྤྲི་དཔལ་བླ་མར་འདུད། །སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་སོ་སོ་རང་རྲིག་གྲི། ཡྲེ་

ཤྲེས་དབང་སོན་རྡུལ་བརྲེགས་རྲི་བོ་ལ། །རྲེས་ཆགས་མཚམས་སྤྲིན་འཁྱུད་འད་ཧྲེ་རུ་

ཀཿཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོར་ཕྱག་བགྲིའོ། །སྐལ་དམན་བྲང་འགོའྲི་དུག་

ཟྲིན་ཐུབ་བསྟན་སོག། མྲིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་ཚེ་འཇམ་མགོན་ལྷའྲི། །ཞལ་ལུང་བདུད་

རྲི་མངར་པོས་འཆྲི་མྲེད་སོག། སོལ་མཛད་བློ་བཟང་གགས་པ་ལས་གཞན་སུ། །ཟབ་ལས་

ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་ད་བའྲི་སོམ། །མཁའ་འགོའྲི་ཁ་རླངས་ཨུཏྤལ་མ་རྲིང་དྲིས། །མངོན་

འདོད་རྲེ་དགའ་ཅྲིར་ཡང་སོལ་བྲེད་པའྲི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདྲེ་ཆྲེན་མཆོག་སྦྲིན་འདྲི་བར་

བ། །འདྲིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལ་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ལོ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ལ་སོགས་པའྲི་བཞྲེད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་འོངས་པའྲི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཇྲི་སྲེད་ཅྲིག་ཡོད་པ་ལས། ཚིག་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྲི་ངོར་གྲུབ་པའྲི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ཆྲེན་པོ་མྲི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའྲི་རྒྱུད་སྲེ་བཞྲིའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རའྲི་ནང་ཚན་བདྲེ་མཆོག་སོན་པོ་ཕྱག་གཉྲིས་པ་ལྷ་ལྔའྲི་བདག་བསྐྲེད་ཀྲི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་འདྲི་གའྲི་མངོན་རོགས་ཀྲི་གཞུང་མུ་ ཏྲིག་

འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྲི་དངོས་ཟྲིན་ལྟར་ལྷ་༄༅། ། རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྲེད་དམ་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་བསྐྲེད་པ་རུང་མོད་ནའང་། སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་རས་དཀྲིལ་

ཆོག་རོ་རྲེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའྲི་ལྷའྲི་མངོན་རོགས་རྣམས་རྣལ་འབོར་རོགས་འཕྲེང་དུ་དངོས་བསྟན་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་བསྐྲེད་པར་མཛད་པ་དབང་པོ་རྣནོ་པོའྲི་དབང་དུ་

བས་ཤྲིང་། དབང་པོ་འབྲྲིང་དང་ཐ་མར་གྱུར་པའྲི་ལས་དང་པོ་བ་དག་ལ་རང་རང་གྲི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱྲེར་གྲི་གནད་ཚང་བ་དང་། མངོན་བང་

ལྔ་ལས་བསྐྲེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྲེགས་པ་རྣལ་འབོར་རོགས་ཕྲེང་གྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་པ་ལྟར། འདྲིར་ཡང་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

ནས་ཁ་བཀང་སྟྲེ། རྣལ་འབོར་བླ་མྲེད་ཀྲི་བསྐྲེད་རྲིམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་གནད་ཚང་བའྲི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་དང་སྲིང་རྲེ་

དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྲི་ལྷག་བསམ་ཅན་བང་ཆུབ་ཀྲིས་སྲེམས་ཀྲིས་རྒྱུད་སྦངས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདྲེ་མཆོག་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྲེགས་པར་ཐོབ་ཅྲིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའྲི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརོན་པའྲི་སགས་པས་ཡྲིད་མཐུན་གྲི་གནས་སུ་རྣལ་

འབོར་གྲི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བས་ཏྲེ། བདྲེ་བའྲི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་འདུན་ལ། །རག་ཏུ་བདག་ནྲི་སྐབས་སུ་མཆྲི། །ཐྲེག་པ་
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གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབོར་གསང་སགས་མཁའ་འགོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་

མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བདག་ཉྲིད་ཆྲེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སོབ་དཔོན་

ལ། །རག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆྲི་བར་བགྲི། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དོན་གྲི་ཕྱྲིར། །བདག་ནྲི་ཧྲེ་

རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲེ་རུ་ཀའྲི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་

བགྲི། །ཞྲེས་པ་ལན་གསུམ་གྲིས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྲིང་སྲེམས་བསྐྲེད་ནས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་དང་བདྲེ་བའྲི་

རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཅྲེས་སོགས་ཀྲིས་ཚད་མྲེད་བཞྲི་སོམ། སྐད་ཅྲིག་གྲིས་རང་ཉྲིད་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡུམ་

དང་བཅས་པའྲི་སྐུར་བཞྲེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ལ་དམྲིགས་ཏྲེ། ཧ་ཧོཿཧྲྲིཿཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའྲི་

སྐོན་རྣམས་སྦངས་ཏྲེ་ཟག་པ་མྲེད་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་བདུད་རྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་གྱུར། ཨ໋་

ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད། མཆདོ་རས་རྣམས་ལ་དམྲིགས་ཏྲེ།  ཨ໋་ཁཎྜ་ར་ོཧྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་

བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའྲི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཐོད་པ་ཡངས་

ཤྲིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་ཨ໋་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་མཆདོ་རས་རྣམས་རང་བཞྲིན་སོྟང་

པ་རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའྲི་རྣམ་པ་ཅན་བྲེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་

པ་མྲེད་པའྲི་བདྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟྲེར་བར་གྱུར། ཨ໋་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཨ໋་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་བཛྲ་

པུཥྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་གྲི་བར་བརོད། སོན་འགོ་གཏོར་མ་བ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་སར་གྲི་ནང་མཆོད་བྲིན་བརླབ་ལྟར་བྲིན་གྲིས་བརླབས་

ནས་ལོ་དྲིལ་གྲི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ་ཞྲིང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ནས་བཞག་ཀང་ཆད་པའྲི་སྐོན་དུ་མྲི་འགྱུར། དྲེ་ནས་བྲེད་པར་སྤོ་ན། དག་པ་གསུམ་གྲི་

རྣལ་འབོར་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ། 

རང་ཧྲེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉྲི་མ་ལ་གནས་པའྲི་ཧཱུཾ་སོན་པོའྲི་

འོད་ཟྲེར་གྲིས་རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉྲིས་སུ་མྲེད་པའྲི་དཔལ་འཁོར་ལོ་

སོམ་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས། འོད་ཟྲེར་རང་གྲི་སྲིང་གར་ཐྲིམ་

པར་གྱུར། གང་གྲི་དྲིན་གྲིས་བདྲེ་ཆྲེན་གནས། །སྐད་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་

རྲིན་ཆྲེན་ལྟ་བུ་ཡྲི། །རོ་རྲེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆྲེ། །རྣམ་



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་
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དག་རོ་རྲེའྲི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྲེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆྲེ་རྣམས་ཀྲི། །རོ་རྲེ་ཕག་མོ་དྲེ་ལ་

འདུད། །དཔལ་ལྡན་རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་མ། །མཁའ་འགོ་མ་ཡྲི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་

དང་སྐུ་གསུམ་ཉྲིད། །འགོ་བ་སྐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྲི་སྲེད་རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་མ། །ཀུན་

ཏུ་རོག་པའྲི་འཆྲིང་གཅོད་ཅྲིང་། །འཇྲིག་རྲེན་བ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དྲེ་སྲེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །

རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་མཆོད་པའྲི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་མཆོད་པར་གྱུར། 

ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨ໋་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨ໋་བཛྲ་པུཥྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའྲི་བར་གྲིས་མཆོད། ཨ໋་

ཤྲྲི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྲེས་ཀྲི་བདྲེ་

བ་ཆྲེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་ཞྲིང་། བདྲེ་བས་སྟོང་པ་ངྲེས་པའྲི་གསང་བ་དང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

ཀྲི་མཆོད་པས་མཉྲེས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྲི། །སྲིག་པ་

ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའྲི་དགྲེ་ལ་རྲེས་ཡྲི་རང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡྲིད་

ཀྲིས་བཟུང་། །ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏྲེ། ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་བྲིན་གྲིས་

བརླབས་པར་གྱུར། དྲེ་ལྟར་ཚོགས་ཞྲིང་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྲི་སོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་བསགས། 

ཨ໋་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་གྲི་འོད་ཟྲེར་གྲིས་

བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏྲེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞྲིང་རང་ཡང་སྐུའྲི་སོྟད་སྨད་

ནས་རྲིམ་གྲིས་འོད་དུ་ཞུ་སྲིང་གའྲི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རྲིམ་གྲིས་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་མྲི་དམྲིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉྲིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཚོགས་བསག་ཅྲིང་། འཆྲི་བ་ཆོས་

སྐུར་ཁྱྲེར་བའྲི་ལམ་ཁྱྲེར་བསོམ། སྟོང་པའྲི་ངང་ལས་རང་གྲི་སྲེམས་ནཱ་དའྲི་གཟུགས་གྲེན་དུ་འགྲེང་བ་

ཤྲིན་ཏུ་ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་

པ་ནྲི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ཁྱྲེར་བའྲི་ལམ་ཁྱྲེར་རོ། །དྲེ་ནས། གཡོན་པའྲི་མཐྲེབ་མཛུབ་ཀྲིས་ཕྱོགས་རྲེར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྲེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨ໋་སུམྦྷ་ནྲི་

སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སགས་དྲེ་ཉྲིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨ໋་གྲིཧྞ་གྲིཧྞ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བང་དུ་



བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
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སགས་དྲེ་ཉྲིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། ཨ໋་གྲིཧྞ་པ་ཡ་གྲིཧྞཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སགས་དྲེ་ཉྲིད་

ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨ໋་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྲིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སགས་དྲེ་ཉྲིད་ཁ་དོག་སྲེར་པོ་

རྣམས་འོད་ཟྲེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག། བང་

ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སྲེར་བའྲི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེའྲི་རཱ་བ་དང་།   འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་

རོ་རྲེའྲི་ལྟྲེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྲིས་མཚན་པའྲི་ཧཱུཾ་གྲི་འོད་ཟྲེར་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རོ་རྲེའྲི་ས་གཞྲི་

དང་། སྟྲེང་དུ་རོ་རྲེའྲི་གུར་དང་བླ་བྲྲེ་རྣམས་བར་མཚམས་མྲེད་པ་དུམ་བུ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་

བའྲི་ཕྱྲི་རལོ་མདའྲི་ད་བ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེ་འབར་བས་བསོྐར་བར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་གྲི་

དབུས་སུ་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་རླུང་མྲེ་ཆུ་སའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཞྲི་བརྲེགས་པའྲི་སྟྲེང་དུ་རྲི་རབ་

ལྷུན་པ་ོགྲུ་བཞྲི་པ། དྲེའྲི་སྟྲེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའྲི་སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེའྲི་ལྟྲེ་བར་སྣ་

ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྲི་དབུས་སུ་མཚན་ས་ོགཉྲིས་ཀྲི་ང་ོབོ་དབངས་ཡྲིག་དཀར་

པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ཨཱ། ཨྲི་ཨཱྲི། ཨུ་ཨཱུ་ར�་རཱ�། ལ�་ལཱ�། ཨྲེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿརྣམས།

 ཕག་གཅྲིག་གཡས་སྐོར་དང་། ཕག་གཅྲིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྲིམ་པ་གཅྲིག་གྲིས་

འཁོད། དྲེའྲི་ཕྱྲི་རོལ་ཏུ་དཔྲེ་བད་བརྒྱད་ཅུའྲི་ངོ་བོ་གསལ་བྲེད་དམར་པོ་བཞྲི་བཅུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 

ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་རྣམས། 

ཕག་གཅྲིག་གཡས་སོྐར་དང་ཕག་གཅྲིག་གཡོན་སོྐར་དུ་རྲིམ་པ་གཅྲིག་གྲིས་འཁོད། 

དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་

ཅན་ལ་དབངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྲིན་སྣང་བའྲི་དབུས་སུ་རང་

ནམ་མཁའྲི་ནཱ་དས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྲི་བང་སྲེམས་དཀར་དམར་གྲི་དབུས་སུ་སྐྲེ་

བ་བླངས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་གྲི་དོན་བའོ་སམ་པའྲི་འཕྲེན་པ་བཏང་ནས་ཞུགས་པ་ལས་རྲིམ་

གྲིས་ནཱ་ད་ལས་ཐྲིག་ལྲེ་དང་ཟླ་ཕྱྲེད་དང་ཧའྲི་མགོ་བོ་དང་ལུས་དང་ཨཱུ་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་

གྲིས་དཀར་ལ་དམར་བའྲི་གདངས་ཅན་གྲི་ཧཱུཾ་ཡྲིག་རྒྱུ་རོ་རྲེ་འཛིན་པའྲི་རང་བཞྲིན་



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་
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ཅན་དུ་གྱུར། དྲེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའྲི་འོད་ཟྲེར་འཕོས་པས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་

ལོ་སོམ་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀོད། དྲེ་རྣམས་དང་སོན་ནས་གྲུབ་པའྲི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་

ཐམས་ཅད་སྤན་དངས། ཧཱུཾ་ཡྲིག་ལ་ཐྲིམ་པས་ལྷན་སྐྲེས་ཀྲི་དགའ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་

དུ་གྱུར། ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གྲི་ནྲི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོ་

བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡོ་ཧཾ།  ཟླ་བ་དབངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རྲེན་དང་བརྲེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར། དྲེ་ལྟར་བསོམ་པ་སྐྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་

ཁྱྲེར་བའྲི་ལམ་ཁྱྲེར་ཡྲིན་ཞྲིང་རྲེན་བརྲེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྲེད་པ་དྲེ་རྲིམ་གྲིས་གསལ་གདབ་པ་ནྲི།

 དྲེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྲི་སོ་བཞྲི་ར་བབས་བཞྲི་དང་བཅས་ཤྲིང་རྒྱན་གྲིས་

བརྒྱན་པ་རོ་རྭ་མྲེ་རྲི་དང་བཅས་པའྲི་ཕྱྲི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁོད་བརྒྱད་མཚན་ཉྲིད་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་བསོྐར་བའྲི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྲི་

ལྟྲེ་བར་ཉྲི་མའྲི་གདན་ལ། རང་ཉྲིད་བཅོལ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་

ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་རོ་རྲེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་རོ་

རྲེས་མཚན་པའྲི་རལ་པའྲི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དབུའྲི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའྲི་ཟླ་བ་ཕྱྲེད་

པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་མཆྲེ་བ་བཞྲི་གཙིགས་པ་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་

པ།  ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇྲིགས་བྲེད་ནག་པོའྲི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་

དུས་མཚན་མ་དམར་མོའྲི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའྲི་དབུ་རྒྱན་དང་མྲིའྲི་རྒྱུ་མ་

ལ་བརྒྱུས་པའྲི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའྲི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་གར་དགུའྲི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞྲིང་།    

སྟག་གྲི་པགས་པའྲི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྲིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མྲི་རུས་ཀྲི་ཐལ་

བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །དྲེའྲི་པང་ན་བཅོལ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རྲེ་ཕག་མོ་

དམར་མོ་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་ཀྲི་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྲི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའྲི་ཐོད་པ་

ན་བདུད་བཞྲི་ལ་སོགས་པའྲི་ཁག་གྲིས་གང་བ་བསྣམས་ཤྲིང་། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་



བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
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གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའྲི་སྲིགས་མཛུབ་ཀྲིས་བསྲིགས་པར་མཛད་

པ། སྤན་གསུམ་དམར་ཞྲིང་མྲེ་ལྟར་འབར་བ། བྲིན་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཡབ་ཀྲི་བརླའྲི་སྟྲེང་

ནས་ལྲེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྲེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  མྲི་མགོ་

སྐམ་པོ་ལྔའྲི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྔ་བཅུའྲི་དོ་ཤལ་ཅན།  གཉྲིས་ཀའང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་མྲེ་འབར་

བའྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ཀྲི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་སོན་

མོ།  མངོན་རོགས་མུ་ཏྲིག་ཕྲེང་བར། རོ་རྲེ། ལས། པདྨ། རྲིན་ཆྲེན་མཁའ་འགོ་བཞྲིའྲི་མྲིང་སོགས་དང་ས་མའྲི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པ་ལ་སགས་འཆང་

འཇམ་དབངས་པའྲི་མྲི་ཏྲའྲི་མངོན་དཀྲིལ་ལས་འདྲི་ལྟར་བྱུང་བ་གཉྲིས་དོན་འད་གཤྲིས་ཕྱྲི་མ་ཡོངས་གགས་དང་མཐུན་པས་བཀོད། 

བང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཎྜ་རོ་ཧཱྲི་དམར་མོ།  ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སྲེར་

མོ། བཞྲི་གའང་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་ཀྲིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་

པ། གཅྲེར་མོ་སྐྲ་གོལ་ཞྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའྲི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྔ་

བཅུའྲི་དོ་ཤལ་ཅན།  རོའྲི་གདན་ལ་སྐྲིལ་ཀྲུང་ཕྱྲེད་པའྲི་གར་གྲིས་བཞུགས་པ།  མཚམས་

ཀྲི་འདབ་མ་བཞྲིར་བུམ་པ་བདུད་རྲིས་གང་བའྲི་སྟྲེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་

ཀྲིས་གང་བ་རྲེ་རྲེ། ཡབ་ཀྲི་གསང་གནས་མྲི་དམྲིགས་པའྲི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྲི་

རོ་རྲེ་དཀར་པོ་རྲེ་ལྔ་པ་བྱཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྲི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྲེ་མོར་བྱཱ་སྲེར་པོས་

མཚན་པ། ཡུམ་གྲི་གསང་གནས་མྲི་དམྲིགས་པའྲི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྲི་པདྨ་དམར་

པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྲེམས་མཚོན་པའྲི་ལྟྲེ་བ་

དཀར་པོ་རྲེ་མོར་དྱཱ་སྲེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྲི་ལྟྲེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ໋་བཛྲ་བྲེྲེཻ་རོ་ཙ་ནཱྲི་

ཡྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨ໋་སརྦ་བུདྡྷཱ་ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ཡྲེ་བཛྲ་བརྞཱ་ནཱྲི་ཡྲེ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉྲི་གདན་ལ། ཨ໋་ཤྲྲི་བཛྲ་ཧྲེ་ཧྲེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ཛཱ་ལ་

ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་གདན་ལ། ཨ໋་ཧྲྲིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྲི་ལྟྲེ་བར་ཉྲི་གདན་

ལ།  ཨ໋་ཤྲྲི་བཛྲ་ནསསྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉྲི་གདན་ལ་ཨ໋་ཧྲྲིཿ ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་
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ལ། ཨ໋་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱྲི་ནས། སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨ໋་སརྦ་ནས། སྭཱཧཱ། སགས་ཐམས་

ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟྲེར་འཕོ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། སགས་རྣམས་ཀང་ཕན་

ཚུན་དུ་ཞལ་སྦོར་ཞྲིང་འོད་ཟྲེར་འཁྱུད་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨ໋་ཤྲྲི་མཧཱ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཧྲེ་

ཧྲེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོམས་པར་ཞུགས་པས་བང་སྲེམས་ཞུ་སྟྲེ་དགའ་བཞྲི་རྲིམ་

གྲིས་དངས་པའྲི་བདྲེ་བ་དང་སོྟང་པ་དབྲེར་མྲེད་པའྲི་ཡྲེ་ཤྲེས་བང་ཆུབ་ཕོྱགས་ཆོས་ཀྲི་ངོ་

བོ་རྲེན་དང་བརྲེན་པའྲི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྣང་ལ་རང་བཞྲིན་མྲེད་པ་ནམ་མཁའྲི་འཇའ་

ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། གོ་ཆ་རྒྱས་པར་བྲེད་ན། 

རང་གྲི་སྲིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའྲི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉྲི་མ་

ལ་རྣམ་སྣང་གྲི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྲི་སྲེར་པོ། སྤྲི་གཙུག་ཏུ་ཉྲི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གྲི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་

ཧུ་དམར་པོ། ཕག་པ་གཉྲིས་སུ་ཉྲི་མ་ལ་དཔལ་ཧྲེ་རུ་ཀའྲི་ངོ་བོ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧྲེ་ནག་པོ། མྲིག་

གཉྲིས་སུ་ཉྲི་མ་ལ་རོ་རྲེ་ཉྲི་མའྲི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སྲེར། དཔྲལ་བར། ཉྲི་མ་ལ་ར་མཆོག་

གྲི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའྲི་ལྟྲེ་བར་ཉྲི་མ་ལ་རོ་རྲེ་ཕག་མོའྲི་ངོ་བོ་ཨ໋་བཾ་དམར་པོ། 

སྲིང་གར་ཉྲི་མ་ལ་གཤྲིན་རྲེ་མའྲི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡ໋་སོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྲེད་

མའྲི་ངོ་བོ་ཧྲ�་མ໋་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉྲི་མ་ལ་སྐོང་བྲེད་མའྲི་ངོ་བོ་ཧྲ�་ཧྲ�་སྲེར་པོ། སྤྲི་གཙུག་

ཏུ་ཉྲི་མ་ལ་སྐྲག་བྲེད་མའྲི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་མ་ལ་ཙཎྜྲི་ཀའྲི་ངོ་བོ་ཕཊ་

ཕཊ་དུད་ཀ་རྣམས་ཀྲིས་མཚན་པར་གྱུར། གོ་ཆ་དྲེ་བས་ཀང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། 

ལྷ་རྣམས་ཀྲི་སྤྲི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་

ཀར་ཉྲི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅྲེས་པ་ཙམ་གྲིས་ཀང་རུང་ངོ་། །འབར་བའྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས།

 ཕ�། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་གྲི་འོད་ཟྲེར་གྲིས་བསོམས་པ་དང་འད་བའྲི་རྲེན་དང་

བརྲེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དང་དབང་གྲི་ལྷ་མཆོད་པའྲི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་

སྤན་དངས། འོད་ཟྲེར་རང་གྲི་སྲིང་གའྲི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། ཁཎྡ་རོ་ཧྲི་བརོད་དྲེ་ཕྱྲིར་འབྲངས་ཀྲི་



བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
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བགྲེགས་བསྐྲད། ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉྲིས་སུ་མྲེད་པར་གྱུར། ཨ໋་ཡོོ་ག་ཤུདྡཿསརྦ་

དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ྅ཧཾ། ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་གྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་ལ་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ཨ໋་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྷྲི་ཥྲེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡྲེ་ཧཱུཾ། ཞྲེས་གསུང་ཞྲིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་

ཅད་དག ། བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་མོང་། ཆུའྲི་ལྷག་མ་སྤྲི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་གཙོ་བོ་ལ་རོར་སྲེམས། ཕག་མོ་ལ་མྲི་བསྐོད་པ། མཁའ་འགོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་

ལ་དོན་གྲུབ། དུམ་སྐྲེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མྲེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རྲིན་འབྱུང་གྲིས་དབུ་

བརྒྱན་ཅྲིང་། དབང་གྲི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉྲིད་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས། སར་སྤན་དངས་

པའྲི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 

ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨ໋་བཛྲ་པུཥྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའྲི་བར་གྲིས་

མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནྲི། གཡོན་པའྲི་མཐྲེབ་སྲིད་གྲིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏྲེ། དྲིན་ཆྲེན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྲི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་ཧྲྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་

སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ཡྲེ་བཛྲ་བརྞཱ་ནཱྲི་ཡྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ཡྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་ལཱ་མྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་ཁཎྜ་རོ་ཧྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་རཱུ་པྲི་ཎྲི་ཡྲེ་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་

སྐོང་སྲུང་མ་མཐུ་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབོར་མ་དང་

ཕྱོགས་སྐོང་ཞྲིང་སྐོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞྲི་བདག་གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ໋་

ཨཱཿམྲི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧཾ། མགོན་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྲི་བདུད་རྲིས་མཉྲེས་

ཤྲིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྲེས་ཀྲི་བདྲེ་བ་མོང་ཞྲིང་། དྲེ་

དང་སོྟང་པ་དབྲེར་མྲེད་པའྲི་གསང་བ་དང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་མཆོད་པས་མཉྲེས་པར་གྱུར།       



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་
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ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྲིང་པོ་ཉྲེ་སྲིང་བཞྲི། མཁའ་འགོ་མ་བཞྲིའྲི་སགས་བརོད་དྲེ་སགས་མཆོད་ཀང་བ། དྲེ་ནས་ཤྲེས་ཤྲིང་སྤོ་ན། ཨ໋་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་

བོའྲི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོའྲི་མྲེ་དང་མཉམ་པའྲི་

འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་རལ་པའྲི་ཅོད་པན་མྲི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་མཆྲེ་བ་རྣམ་

པར་གཙིགས་པ་འཇྲིགས་པའྲི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་སྟོང་ཕག་ཕྱག་ནྲི་འབར་བའྲི་འོད་ཟྲེར་

ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་དག་སྟ་ཞགས་གདྲེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་སྟག་གྲི་

པགས་པའྲི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་སྐུ་ཆྲེན་དུད་ཀ་བགྲེགས་མཐར་མཛད་

ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རྲེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་

འཕགས་མ་རྲིག་མའྲི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྲིས་མྲི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་འབྱུང་པོའྲི་

འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་རྲེ་ཆྲེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་རོ་རྲེའྲི་གདན་བཞུགས་

གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་དབང་བྲེད་སྤན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་གཏུམ་མ་ོཁ་ོམའོྲི་གཟུགས་ཀྲིས་ཚངས་

པ་སྐྲེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅྲིང་སྐྲེམ་པས་གཞན་གྲི་ཕྱོགས་ལས་

རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ໋་རྨུགས་བྲེད་རྲེངས་བྲེད་རོངས་བྲེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨ໋་ར་ོརྲེ་ཕག་མ་ོསྦརོ་ཆྲེན་འདདོ་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྲེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྲིས་བསོྟད་པའམ་བསྡུ་ན། ཧྲེ་

རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བ་ོཆྲེ། །ཞྲེས་སོགས་སར་དངས་པའྲི་ཤ་ཽཀ་གསུམ་གྲིས་བསྟོད། སྐབས་འདྲིར་བསྐྲེད་རྲིམ་གྲི་གཙོ་བ་ོཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྲི་ལྷའྲི་

རྣལ་འབོར་རྲེ་གཅྲིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ། དྲེ་ལྟར་བསོམས་པས་སྐོ་ན་བཟླས་པ་བ་བ་ནྲི། 

འཕྲེང་བ་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་གསུང་རོ་རྲེ་པདྨ་གར་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་འཕྲེང་

བའྲི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བགང་འཕྲེང་བྲིན་གྲིས་བརླབས། 

ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཉྲི་གདན་ལ་གནས་པའྲི་ཧཱུཾ་ཡྲིག་གྲི་མཐར་བཟླས་བའྲི་

སགས་ཀྲིས་བསྐོར་བའྲི་དབུས་ཀྲི་ཡྲི་གྲེ་ལས་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། འགོ་བའྲི་

དོན་བས། སར་འདུས། དྲེ་ལ་ཐྲིམ་པས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའྲི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་

ནས། ཨ໋་ཤྲྲི་བཛྲ། ཞྲེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྲིང་པོ་ཉྲེ་སྲིང་བཞྲི་དང་། ཨ໋་ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ཡྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྲེས་སོགས་འཁོར་བཞྲིའྲི་སགས་བཟླ་



བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
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ཞྲིང་། དྲེ་ཙམ་མ་ལོགས་ཚེ། ཡབ་ཀྲི་ཉྲེ་སྲིང་འབྲུ་བདུན་པ་ཙམ་བཟླས་ཀང་རུང་། དྲེ་རྲེས་ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྲི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྲིན་གྲིས་བརླབས། 

འབར་བའྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས།  

 ཕ�། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ཡྲིག་ལས་འཕོས་པའྲི་འོད་ཟྲེར་གྲིས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་

ན་གནས་པའྲི་ཕོྱགས་སྐོང་ཞྲིང་སྐོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྲི་ཧྲེ་རུ་ཀའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས། ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྖ་

སྭཱཧཱ། ཞྲེས་སོགས་ཀྲིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྲི་རོ་རྲེ་རྲེ་གསུམ་པ་

དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྲི་རོ་རྲེའྲི་འོད་ཟྲེར་གྲི་སྦུ་གུས་དངས་ནས་གསོལ་བར་

གྱུར། ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ར་ལྲི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀྲི་ནཱྲི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཏྲྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞྲེས་པ་ལན་གསུམ་གྲིས་གཙོ་

འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། 

ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའྲི་བར་དང་། ཨ໋་ཤྲྲི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲིས་ནང་མཆོད་

འབུལ། ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆྲེ། །ཞྲེས་སོགས་ཤཽ་ཀ་གསུམ་གྲིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞྲི་བ་ཆགས་

བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནྲི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟྲིགས་པ་

དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤྲིན་ཏུ་བརྲེ་བ་ལྲི་བའྲི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྲི་ཆུས། །མཛོད་ཅྲིག་

ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་ལ་ཤྲིན་ཏུ་རྲེས་བརྲེར་མཛོད། །ཅྲེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 

དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྲི་ཕོྱགས་སྐོང་དང་ཞྲིང་སྐོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅྲིག་

གྲིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདྲེ་མཆོག་གྲི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲི་སྐུར་བཞྲེངས་པའྲི་

མགོན་རྣམས་ཀྲི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞྲེས་པ་ནས། གསོལ་བར་གྱུར། ཨ໋་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྲི། 

སརྦ་ཡཀྵ། རཱཀྵ་ས། བྷཱུ་ཏ། པྲྲི་ཏ། པྲི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྨཱ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀྲི་ནྱཱ་ད་ཡཿ་ཨྲི་

མཾ་བ་ལྲིཾ་གྲི་ཧྞ་ནྟུ། ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ་ཡ། མ་མ་སརྦ་སྲིདྡྲི་མྲེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ། ཡ་ཐཻ་པཾ། ཡ་ཐཻ་ཥྚཾ། བྷུ་ཛ་

ཐ། བྲི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སརྦྦ་ཀཱར་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བྲི་ཤུདྡ་ཡ། ས་ཧ་སྲེ་ཀ་

བྷ་བནྟུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉྲིས་བརོད་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྲི་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་ལ་འབུལ། ཨ໋་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྲི་ཙྪ་སྭཱཧཱ། 



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་
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ནས། ཤཔྟའྲི་བར་དང་། ཕྱོགས་སྐོང་ཞྲིང་སྐོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་དུ་ཨ໋་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟན་

པ་བསྲུང་དང་འགོ་བའྲི་དོན་མཛད་ཕྱྲིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤྲིང་ཞལ་གྲིས་འཆྲེས་པ་

རྣམས། །དཔལ་ཆྲེན་བཀའ་སོད་ཡྲིད་ལྟར་མགོགས་པ་ཡྲི། །འཇྲིགས་པའྲི་གཟུགས་ཅན་

དག་གཏུམ་མྲི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའྲི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་

འབོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟྲེར་མཛད་ཅྲིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྲིན་བརླབས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་

པའྲི། །གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སས་དང་

གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྲི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སོལ། །ཞྲེས་བསྟོད་ཅྲིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲེ་

ནས་ཆད་ལྷག་གྲི་ཉྲེས་པ་ཞྲི་བའྲི་ཆྲེད་དུ་དྲིལ་བུ་དཀོྲལ་བ་དང་བཅས་ཡྲིག་བརྒྱ་བཟླ། པད་ཀོར་གྲི་མཐར་སྲིང་གར་འཁྱུད་པའྲི་ཚུལ་བས་ནས།

 ཨ໋་ཡོ་ག་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཧཾ། གཡོན་པའྲི་མཐྲེབ་སྲིན་གྲིས་སྲེ་གོལ་གཏོག་ནས། ཨ໋་བཛྲ་མུཿའཇྲིག་

རྲེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས་ཤྲིང་། དཀྲིལ་འཁོར་བདག་ཉྲིད་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། 

ཅྲེས་བརོད། དྲེ་ནས་ཉྲེར་བསྡུ་བ་བ་ནྲི།

 རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟྲེར་འཕོས་པས་རྲེན་དང་བརྲེན་པའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་

རྣམས་སྣང་བར་བས་ཏྲེ་འོད་དུ་གྱུར་པའྲི་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་ལ་ཐྲིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐྲིམ། མཚམས་གྲི་བུམ་པ་ཐོད་པ་

དང་བཅས་པ་བཞྲི་སྲིང་པོའྲི་རྣལ་འབོར་མ་བཞྲི་ལ་ཐྲིམ། དྲེ་བཞྲི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐྲིམ། 

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའྲི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ། ཧཱུཾ་ཡྲིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྲེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་རོར་དྲིལ་འཛིན་པ་

གཡས་བརྐྱང་གྲིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རོ་རྲེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་

པར་གྱུར་པའྲི་སྤྲི་བོར་ཨ໋། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྲིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅྲེས་བ་ཞྲིང་། དྲེ་

བས་རྒྱས་པར་བྲེད་འདོད་ན། འཁྱུད་པར་གྱུར་པའྲི་སྲིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའྲི་ངོ་བོ་ཨ໋་ཧཾ་དཀར་པོ་ཞྲེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྲི་གོ་ཆ་བཀོད་དྲེ་བསྲུང་བ་བ།



བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།
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 སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནྲི་རྲེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།། འོད་ཟྲེར་སོན་པོ་སྟོང་ལྡན་

ཉྲི་མ་བརྒྱ་སྟངོ་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྲེས་ཆགས་སྲེམས་དཔར་ལྡན། །ཧྲེ་རུ་ཀ་

དཔལ་དྲེ་དང་ལན་ཅྲིག་གར་བྲེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དྲེས་བརོད་

གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟྲེ། །བདྲེན་པ་འདྲི་དག་གྲིས་ནྲི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་

རྲེས་སུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དནོ་གྲི་ཕྱྲིར། །བདག་ནྲི་ཧྲེ་རུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲེ་རུ་ཀའྲི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །ཅྲེས་

བས་ོབ་དང་སོྨན་ལམ་བ། དྲེ་ལྟར་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསབས་པའྲི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྲི་རྣལ་འབརོ་ནྲི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སར་གྲི་ནང་མཆདོ་ལྟར་བྲིན་གྲིས་བརླབས་

ནས། རང་གྲི་ལྲེ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྲི་རོ་རྲེ་རྲེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྲི་རོ་རྲེའྲི་འོད་ཟྲེར་གྲི་སྦུ་གུས་ཁ་ཟས་ཀྲི་བཅུད་དངས་ཏྲེ་སྲིང་གའྲི་ཧཱུཾ་

ཡྲིག་ལྷ་ཐམས་ཀྲི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་མཉྲེས་ཤྲིང་ཚིམ་པར་བསམ་ནས་ལོངས་སྤོད། ཉལ་བའྲི་རྣལ་འབོར་ནྲི། སྲིང་གའྲི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟྲེར་འཕསོ་པས་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་འདོ་དུ་གྱུར་པ་དུར་ཁོད་ལ་ཐྲིམ་ཞྲིང་། དྲེ་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྲིམ་པ་ནས། 

གཙོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྲིག་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་བར་ཉྲེར་བསྡུའྲི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ་གྲི་ཞབས་ཀྱུ་ཧའྲི་ལུས་དང་། དྲེ་མགོ་བོ་དང་། དྲེ་ཟླ་ཚེས་དང་། དྲེ་ཐྲིག་ལྲེ་དང་། དྲེ་ནཱ་ད་དང་།     ནཱ་ད་

ཡང་མྲི་དམྲིགས་པར་བསམ་ནས་སྲིང་གར་སྡུད་རྲིམ་བས་པ་ལ་སྲེམས་བཟུང་ནས་གཉྲིད་ལོག །ལྡང་བའྲི་དུས་སུ་རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ཀྲིས་གླུ་དང་ཌཱ་མ་རུའྲི་སྒྲས་སད་

པར་མོས། ཁྲུས་ཀྲི་ཚེ། སར་གྲི་ཆུ་དབང་སྐབས་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྲིག་སྒྲྲིབ་སོགས་དག་པའྲི་མོས་པ་བ་ལ། དྲེས་མཚོན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་

ཅད་དུ་གང་སྣང་ལྷའྲི་རྣལ་འབོར་གྲི་ངང་ནས་ངག་གྲིས་སགས་བཟླ་བ་དང་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདྲེ་སྟོང་གྲི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་ལ་བསབས་ཏྲེ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་

དང་མཇལ་བའྲི་རྲེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདྲི་སོ་གསུམ་བག་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་བའོ། །

ཐ་མལ་སྐྲེ་འཆྲི་བར་དོ་ལགས་ཀྲི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསྲེར་སྦངས་སྲིང་པོར་བསྒྱུར་

པའྲི་འཕྲུལ། །མ་བཅོས་བདྲེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་གསྲེར་འགྱུར་རྲི། །སྦོར་བའྲི་ཆ་རྐྱྲེན་དང་པོ་

བསྐྲེད་རྲིམ་གནད། །འཁྲུལ་ཟད་འདོད་པ་ཀུན་འཇོའྲི་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར། །ཚིག་ཉུང་གསྲེར་

གྲི་ཐག་པར་སྤྲེལ་བ་འདྲིས། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་མང་པོར་དངོས་གྲུབ་ཀྲི། །མཆོག་སྦྲིན་སོ་

བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འབྲེད་པར་ཤོག། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དགྲེས་པས་དུས་རག་ཏུ།། བདག་

གྲི་མགོན་དང་བཤྲེས་སུ་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་གཞོལ་



ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦིན་

13

པའྲི། །རྣལ་འབོར་དབང་པོས་ས་སྟྲེང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ཅྲེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཞལ་གཅྲིག་ཕྱག་གཉྲིས་པ་ལྷ་ལྔའྲི་

སྒྲུབ་ཐབས་བདྲེ་ཆྲེན་མཆོག་སྦྲིན་ཞྲེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་འདྲི་གའྲི་དྲུང་འཁོར་གས་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་དང་། སྲེར་སྨད་གྲྭ་རྲིགས་རབ་འབམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་

འབར་སོགས་ཀྲིས་བསྐུལ་ཞྲིང་། ལམ་འདྲི་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་འདོད་ཅན་ཚིག་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་གཞན་མང་པོ་ཞྲིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམ་ནས་ཤཱཀའྲི་དགྲེ་སོང་

བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྲི་ཡྲི་གྲེ་པ་ནྲི་མཆོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོས་བགྲིས་པ་འདྲིས་ཀང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གགས་པའྲི་བསྟན་པ་ཕོྱགས་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅྲིག ། 

གུས་མྲིང་ཏྲྲེ་ཧོར་དགྲེ་བཤྲེས་འཕྲིན་ལས་རོ་རྲེ་ནས་ས་སྟྲེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་མངའ་བདག་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྲེའྲི་དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་པོ་གངས་ཅན་

བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྲི་ལྷ་སྐལ་ྋགོང་ས་ལྷ་མྲིའྲི་རྣམ་འདྲེན་ྋསྐབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅན་མཁྱྲེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆྲེན་པོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་

དབང་བློ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྲི་སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྲི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕག་ནས་ཁྲི་ཕག་གྲི་བར་

ཏུ་བརན་ཅྲིང་ཐུགས་ཀྲི་བཞྲེད་དགོངས་མཐའ་དག་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པའྲི་ཆྲེད་དུ། ཕྱྲི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་བ་༡༢ ཚེས་༢༥་ལ་ཚར་༡༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲུན།


