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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞྱེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།
འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ།
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༄༅།. །རབ་འབམས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏྱེར་ལས་ཐོན་སངས་

རྟོགས་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རོགས།. །དམིགས་མྱེད་ཐུགས་རྱེའི་བསིལ་ཟྱེར་

རབ་འཕོ་ཕན་དང་བདྱེ་བའི་པདོ་འཛུམ།. །ཡོངས་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་སྣང་བ་རབ་

གསལ་ཤྱེས་བའི་མཁའ་ལ་བགོད་པ་ཅན།. །ཐུབ་དབང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གང་

དྱེ་ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་གཏན་གི་སྐབས།.།འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་

གནས་བཅས་ཤིང༌།. །དགག་སྒྲུབ་དཔོད་པའི་ཕུད་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས།. །བླ་

མྱེད་གདྱེངས་ཀ་མཆོག་གིས་མཛེས་གྱུར་པ།.།བཤྱེས་གཉྱེན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་

རྣམས་ལ་འདུད།. །རབ་ཡངས་ལྱེགས་བཤད་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང༌།. །ཐུབ་

བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།. །དོན་བཟང་འོད་སྟོང་འགྱེད་

པའི་ཉི་མ་ཞིག.།རྣམ་དཔོད་མགོགས་འགོའི་ཤུགས་ཀིས་འདྲྱེན་པར་བ།.

དྱེ་ལ་འདིར་འདུལ་བའི་སྱེ་སྣོད་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།.

སོན་དུ་འགོ་བ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་དང༌།. སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. འོ་སྐོལ་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དྱེ་ཉིད་ཀིས་དང་པོར་

བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད།. བར་ཏུ་བསྐལ་པ་གངས་མྱེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་བསགས།. མཐའ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞྱེས་བ་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. སོན་ར་མཁན་གི་ཁྱྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆྱེན་པོའི་དྲུང་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སྱེམས་བསྐྱེད།. སངས་རྒྱས་

འོད་ཟྱེར་གི་ཕུང་པོ་ཆྱེན་པོ་ནས་རིན་ཆྱེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གི་བར་སངས་

རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལ་གངས་མྱེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས།. སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནས་མར་མྱེ་མཛད་ཀི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་

ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་གངས་མྱེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས།. དྱེ་ནས་བཟུང་སྟྱེ་

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ལ་

གངས་མྱེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས་རོ་རྱེ་གདན་དུ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས།. རྣམ་

གཟིགས་མར་མྱེ་རིན་ཆྱེན་གཙུག. །གངས་མྱེད་གསུམ་གི་ཐ་མར་འབྱུང༌།. །.

དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ནི་ཐྱེག་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ།. ཐྱེག་

ཆྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. ས་དང་པོ་ཚུན་ཆད་དུ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གངས་མྱེད་དང་པོ་དང༌།. ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གངས་མྱེད་

གཉིས་པ་དང༌།. དག་པ་ས་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་གངས་མྱེད་གསུམ་

པའི་ཚོགས་རོགས་པར་མཛད་ནས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་

སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏྱེ།. དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས་འཛམ་

བུའི་གིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

ལང་གཤྱེགས་ལས།.འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར།.།ཡང་

དག་རོགས་སངས་དྱེར་སངས་རྒྱས།.།སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ།.།.

ཞྱེས་དང༌།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།.།སྤྲུལ་པའི་རང་

བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།. །ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.སངས་རྒྱས་པའི་

དུས་སོགས་ལ་བཞྱེས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང་འདི་ལྟར་བ་སྟྱེ།. འོ་སྐོལ་གི་

སྟོན་པ་དྱེ་ཉིད་ལྕགས་སྤྱེལ་གིས་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉྱེར་དགུའི་བར་

ཁབ་ཏུ་བཞུགས།.དྱེ་ནས་ས་བི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྱེ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད།.ལོ་

སོ་ལྔ་བཞྱེས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྱེར་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་ཏྱེ།. དགུང་ལོ་ག་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་བཻ་དཀར་ལྟར་རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ནི་རིམ་

པར་བསྐོར་ཞིང༌།. དྱེ་དག་གི་ནང་ནས་བརོད་བའི་ངོས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ནི་འདུལ་བའི་སྱེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆྱེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏྱེ།.འདིར་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྟན་

པའི་གོ་ཆོད་པར་མ་ཟད།. བརོད་དོན་བསབ་བའི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་

སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སྟོན་པའི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་སྐད་

དུའང༌།. རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དྱེ་ཡི་དམ་ཆོས་ནི།. །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་

གསུང་འདུལ་བ་ནི།.།སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དྱེ་ཡི་ཕིར།.།གཉིས་གྱུར་

ཕག་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་གཅིག་བཞིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྱེལ།

དྱེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བའི་མདོ་དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ར་བའི་མདོ་དང༌།.དྱེའི་

བཤད་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕའི་སོ་

ཐར་གི་མདོ་དང༌།.མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟྱེ།.རྣམ་འབྱེད།.གཞི།.ཕན་ཚེགས།.གཞུང་དམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འབྱེད་ཀིས་སོ་ཐར་གི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གི་ཆ་གཙོ་བོར་

གཏན་ལ་འབྱེབས།. ལུང་གཞིས་དྱེའི་ཤུགས་བསྟན་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་

ལ་འབྱེབས།.ཕན་ཚེགས་ཀིས་དྱེའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབྱེབས།.

གཞུང་དམ་པས་དྱེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབྱེབས་པར་

བྱེད་པའི་ཕིར།.ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་དྱེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ལ་

རབ་ཏུ་གཅྱེས་པའི་མདོ།. ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ།. ལྟུང་བ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྱེ་ལྔའི་དགྱེ་མི་དགྱེ་བསྟན་པའི་མདོ།. ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སིན་ལྕི་

བར་བསྟན་པའི་མདོ།.མཁར་གསིལ་གི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་

དག་གི་དགོངས་འགྱེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ཀང་མང་དུ་ཡོད་དྱེ།. ཚིག་འགྱེལ་

དང༌།.དོན་འགྱེལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ར་བའི་ལུང་གི་ཚིག་

འགྱེལ་དང༌།. བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་འགྱེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. དྲི་མྱེད་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ།. དཔའ་

བོས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་བམ་པོ་ཉྱེར་བདུན་པ།. ཁྱད་པར་བཤྱེས་གཉྱེན་

གིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྱེལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟྱེ།. དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ།. དགྱེ་ལྱེགས་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་

མཛད་པའི་འགྱེལ་པ།. ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགྱེལ་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དོན་གི་འགྱེལ་པ་དྱེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. བྱེ་བྲག་བཤད་

མཛོད་ཆྱེན་པོའི་ནང་ཚན་གི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།. ལུང་སྱེ་བཞིའི་

དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་

མདོ་ར་བ།. དྱེས་མཛད་པའི་མདོ་རའི་རང་འགྱེལ།. ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ས་ག་ལྷས་

མཛད་པའི་མྱེ་ཏོག་འཕྱེང་རྒྱུད།.ཤཱཀ་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་བ།.

རང་འགྱེལ་འོད་ལྡན།.ཆོས་ཀི་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འོ་ན་འདིར་དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གང་གི་

རྱེས་སུ་འབྲང་ཞྱེ་ན།. འདུལ་བ་མདོ་ར་བའི་རྱེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འདི་ཉིད་བརོད་བའི་སོ་ནས་འགྱེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ཕིར།.

སབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི་

ཡོད་དྱེ།. མཚན་གི་དོན།. འགྱུར་གི་ཕག. །གཞུང་གི་དོན།. འཇུག་གི་དོན་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ལྱེགས་སྦར་གི་སྐད་དུ།.བི་ནཱ་ཡ་

སཱུ་ཏྲ་ཞྱེས་འབྱུང་ལ།. དྱེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།. འདུལ་བའི་མདོ་ཞྱེས་བ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་འདི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྱེ་སྐད་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. བརོད་བའི་དབང་དུ་བས་ན་སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་སྟོན་ཅིང་བརོད་བྱེད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན།. འདུལ་བ་ལུང་སྱེ་བཞིའི་

དོན་ཚིག་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན།.དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་འབྱུང་བའི་

ཕིར།.དྱེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.འདུལ་

བའི་བཅས་མཚམས་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་

སུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དྱེ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གསུམ།. དགོས་སོགས་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌།. གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་

དང༌།.འཕོས་དོན་བཤད་པའོ།.།

དགོས་སོགས་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར།

དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དགོས་འབྲྱེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་

བཞི་དང༌།.བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀི་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།.བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དྱེ་དགོས་འབྲྱེལ་

ངག་གི་བརོད་བ།. ངག་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོས་སོགས་

ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དྱེའི་དགོས་པ།. དགོས་པ་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀིས་འཇུག་པ་དྱེའི་ཉིང་དགོས།. ཉིང་

དགོས་དགོས་པ་དྱེ་བརོད་བ་དྱེ་དག་འདི་ལ་འབྲྱེལ་བ་དྱེ།. འདིའི་ཆོས་བཞིའི་

ནང་ཚན་གི་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་

གི་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ།. བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀི་བརོད་བ།. བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་

བརྟྱེན་པའི་གདུལ་བས་བརོད་བ་དྱེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ།. བརོད་བ་སོང་

བདུན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལྷག་མྱེད་མྱང་

འདས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དྱེ་ཉིང་དགོས།. ཆོས་གསུམ་ཕི་མ་ས་

མ་ལ་འབྲྱེལ་བ་དྱེ།. དྱེའི་ནང་ཚན་གི་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཆོས་བཞི་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ངྱེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་

བས་ཏྱེ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀི་ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་ཞྱེས་པས་ཉིང་དགོས་

དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་ཞྱེས་བརོད་བ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།. དབང་དུ་

བས་ཏྱེ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་གིས་དགོས་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་དོན་གིས་བསྟན་པའི་

ཕིར།.དྱེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་ལས།.བརོད་པར་བ་བ་དང་དགོས་པའི་

ཡང་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ངྱེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀི་གོ་

རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་བསྟན་ལ།. དགོས་པ་དག་འབྲྱེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཏྱེ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཚུལ་ཁིམས་དྱེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན་ན།. ངྱེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ངྱེས་

པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དྱེ་མི་

འཐད་དྱེ།. ཚུལ་ཁིམས་དྱེ་ལ་ངྱེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས།. ལྱེགས་སོན།.

འཇིགས་སྐོབས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདིའི་

དངོས་བསྟན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན།. སོང་བདུན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན།.སོང་

བདུན་ཚང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལ་ལུས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ངག་རྱེ་རྱེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ལ་ལུས་ཀི་གསུམ་དང༌།. ངག་གི་བཞི་སོ་སོར་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ས་མ་ལ་ཁྱབ་སྟྱེ་སོག་གཅོད་སོགས་རྱེ་རྱེ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

ཡིན་ན།. སང་བ་གཞན་ཀུན་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་

ཕིར།.དཔད་དོ།.།རང་རྱེས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ་སོང་བདུན་

འཁོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་བས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་

ལ་སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་

ན།.མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅིག.ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་དྱེ།.འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟྱེར་ན།.

དྱེ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརམས་པའི་གོང་དུའང་དྱེ་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཟྱེར།. འོ་ན།. བསྟན་བཅོས་འདིས་ལུས་ངག་གི་སོང་བདུན་འཁོར་དང་

བཅས་པའི་སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་བརོད་བར་བྱེད་ན།.

སོ་ཐར་སོམ་པ་སྤིའི་དོན།

སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ཡང་ཡོད་དྱེ།.

དབྱེ་བ།.བསྡུ་བ།.མཚན་ཉིད།.རྣམ་གངས།.སྒྲ་དོན།.རྒྱུ།.རྐྱྱེན།.འབྲས་བུ།.ངོ་

བོ།.།གནས་ཚུལ།.བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མའི་སོམ་པ་གཉིས།. དགྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོང་མའི་སོམ་པ།.དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སོམ་པ་གཉིས།.དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མའི་སོམ་

པ་གཉིས།.བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་སྐད་དུའང༌།.

མཛོད་ལས།.སོ་སོ་ཐར་ཅྱེས་བ་རྣམས་བརྒྱད།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འོ་

ན།. དགྱེ་བསྱེན་སོགས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས།. བསྱེན་གནས་ལ་དྱེ་ལྟར་

མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་དྱེ་

ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་གི་སོམ་པ་ཡིན་པས་ན།. དྱེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.།བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་དྱེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་སོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཟྱེར་ན་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་ནི་ཇི་སིད་སོམ་པ་གཞན་

གནས་ཀི་བར་དྱེ་སིད་དུ་གནས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མ་འབྱུང་

བའི་དུས་སུ་བསྱེན་གནས་པའང་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དགྱེ་སོང་གིས་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལྱེན་རིགས་པར་ཐལ།.

དྱེས་སྨྱུང་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལྱེན་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་

སང་བའི་གཙོ་བོའི་གངས་མཚུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ།. རྟགས་ས་མ་དྱེར་

ཐལ།. དྱེས་དྱེ་བླངས་པས་གསོ་སྦོང་གི་ཚུལ་དུ་འགོ་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།. དགྱེ་སོང་གིས་དྱེ་བླངས་ན་རང་གི་སོམ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་པའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དགྱེ་སོང་གིས་ཁྱིམ་པར་ཁས་བླངས་ན།.དགྱེ་སོང་གི་སོམ་

པ་སྟོང་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རས་རིགས་དང་རྟྱེན་གི་སོ་ནས་བསྡུ་

བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མའི་སོམ་པ་རས་

རིགས་གཅིག.དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་རས་རིགས་གཅིག.

དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མའི་སོམ་པ་རས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕིར།. རྟྱེན་གི་སོ་

ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།.རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་

གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བསྱེན་

གནས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་དང༌།. གཞན་ལྔ་རབ་

བྱུང་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ན།.

རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟྱེ།. ཚིག་གསུམ་རིམ་གིས་མནོས་པའི་

དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པའི་ཕོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དགྱེ་

སོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱིམ་པའི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱིམ་པའི་

ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།.ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང༌།.རྱེ་ཞིག་

འདོད་བས་པ་ལ།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།.

མ་ཁྱབ་བོ་སམ།.

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།. ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སོ་

ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགྱེ་བ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག. །འཆལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཚུལ་གི་གཉྱེན་པོར་གྱུར་བའི་སོམ་པ་དྱེ།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.བཅས་ལྡན་དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་

སོང་སྱེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོར་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།.འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ལས།.སོང་བའི་སྱེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ།།.

ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་. ཞྱེས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།. སྐོན་

མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ནི་མདོ་སྱེ་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་འདོད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་རྣམ་གངས་ཡོད་དྱེ།. མཛོད་ལས།. ཚུལ་ཁིམས་དང་ནི་ལྱེགས་

སྤད་དང༌།. ལས་དང་སོམ་པ་ཞྱེས་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་

གངས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དྱེ།. སོ་ཐར་ཀི་སྐད་དོད་དུ།. པྲ་ཏི་མོཀྵ་ཞྱེས་འབྱུང་

བའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང།.མོཀྵ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པས།.

དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ནས་སོམ་པ་འདི་དག་སྲུང་བ་པོ་སོ་སོ་ནས་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཕི་མའི་དབང་དུ་བས་ན།. སོམ་མིན་ལས་དང་

པོར་ཐར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལྟར་ན།.སོ་ཐར་

གི་སོམ་པ་ཡིན་ན།. སོ་ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སྐད་

ཅིག་དང་པོ་ནི།. སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང༌།. སྐད་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་དག་སིག་པ་ལས་དང་

པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྟར་མཛོད་འགྱེལ་ལས།.སོམ་པ་ཡང་དག་

པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་

དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. དྱེས་སིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕིར།.

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གི།.སོ་

སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་རྒྱུ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀུན་འགོའི་རྒྱུ་དང༌།.མཚུངས་

ལྡན་དང༌།. རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང༌།. ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང༌།. སྐལ་

མཉམ་དང༌།. བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. ལྷན་ཅིག་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག.།སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལས་ཀང་སྐྱེ།.བྱེད་རྒྱུ་ལས་

ཀང་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.རང་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འཇིག་

གནས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.རང་དང་རིགས་གཅིག་

པའི་དགྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང༌།.

འབྱུང་བ་དང༌།.ཀུན་སོང་ལས་ཀང་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.མཁན་སོབ་

ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.འབྱུང་འགྱུར་གི་

གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ལས་སྐྱེ།. དུས་

ཀི་ཀུན་སོང་ལས་ཀང་སྐྱེ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. སོམ་པ་ལྱེན་འདོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཐོབ་འདོད།.ངྱེས་པ་ལྔ་བྲལ།.ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལས་ཀང་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. ངྱེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བས་ནས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ངྱེས་པ་ལྔ་བྲལ་གི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟྱེ།.ཡན་ལག་ངྱེས་པ།.ཡུལ་ངྱེས་

པ།.སྱེམས་ཅན་ངྱེས་པ།.དུས་ངྱེས་པ།.ཚེ་ངྱེས་པ་སྟྱེ་ངྱེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་

བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.དུས་ཀི་ཀུན་སོང་སོམ་པ་སྐྱེ་

ཁ་མའི་དགྱེ་སྱེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་རྐྱྱེན་ཡོད་དྱེ།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྱེ་རྐྱྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་

དམིགས་རྐྱྱེན་དང་དྱེ་མ་ཐག་རྐྱྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱྱེན་དང་བདག་རྐྱྱེན་

ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་ནས་

བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཡང༌།. བདག་འབྲས།.

རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ།. སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.བདག་འབྲས་ཡིན་ཏྱེ།.བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་

བུ་ཡིན་ཏྱེ།.སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་

ཡིན་ཏྱེ།.ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་རྐྱྱེ་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའ་ིལུགས་འདིར་གཟུགས་

ཅན་དུ་འདོད།. མདོ་སྱེ་བ་དང་དབུ་སྱེམས་གཉིས་ཀས་ཀང་སོང་སྱེམས་ས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྱེ་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.འཆལ་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་མི་དགྱེའི་གཟུགས།.།དྱེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།.།ཞྱེས་དང༌།.

དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་གཙོ་

བོའི་དབང་དུ་བས་ན།.རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀིས་བསྡུས་

པ་ཡིན་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།.རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞྱེས་བ།.།སོམ་དང་སོམ་

པ་མ་ཡིན་གཞན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྱེ་དགྱེ་བར་

ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐོགས་མྱེད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. ལུང་

བསྟན་ཐོགས་པ་མྱེད་པའི་གཟུགས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མདོ་

སྱེ་བ་སོགས་ཀི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་བཞྱེད་དྱེ།.

མདོ་སྱེ་བས་སོང་སྱེམས་ཉིད་ལ་འདོད།. ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་

འདོད་ཅྱེས་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལ་རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་ཀི་གཟུགས་ཡོད་པར་བཞྱེད་པ་དང་མི་བཞྱེད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བུ་སྟོན་རིན་ཆྱེན།. དགྱེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་ཡོད་པར་

བཞྱེད།.བསོད་གགས་པ་སོགས་ཀིས་མྱེད་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཅུ་པ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་ཀི་ཆ་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གི་ཚུལ་

དུ་གནས་པའི་ཕིར།.ཚིག་གསུམ་རིམ་གིས་མནོས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་

སོམ་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. ཐ་དད་

དྱེ་དག་འགལ་བ་མྱེད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཅུ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དྱེ།. གནས་སྐབས་ལྷ་མའི་འགོ་འཕང་

དང།. མཐར་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དད་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་

ཡང༌།.འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ལས།.གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང༌།།.

མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་གསུམ།. འཐོབ་པར་འགྱུར།. ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

བྱེད་ཀི་ཐབས།. ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས།. ཉམས་ན་ཕིར་

བཅོས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སོན་ཆོག་དང༌།.

ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་

བཞིན་བས།. རྒན་རིམ་ལ་ཕག་བཙལ་ཏྱེ།. ཐལ་མོ་སྦར།. ཙོག་ཙོག་པུར་

འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང༌།. གསོལ་བ་དང་

བཞིའི་ལས་ཀིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ཉྱེ་བར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བསྒྲུབས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སོན་གི་ཆོ་གའོ།. །ཞྱེས་འབྱུང༌།. མདོ་འདིས་

ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སོམ་ཆོག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. གང་ལས་ནོད་པ།.

གང་གིས་ནོད་པ།.ཇི་ལྟར་ནོད་པ།.འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་

སོན་ཆོག་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕིར།.

. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགྱེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ནོད་པར་བ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.བསྒྲུབ་བ་ཆ་ལུགས་སྐྲ་བྲྱེག་ཆོས་གོས་གསུམ་གོན་

པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བས་ཏྱེ།. དགྱེ་འདུན་རྒན་རིམ་ནས་ཕག་གསུམ་གསུམ་

བཙལ་ནས།. སྤོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀིས་གསོལ་བ་ལན་

གསུམ་འདྱེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. རབ་བྱུང་དང་བསྱེན་རོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་དགོས་པའི་ཕིར།.སོམ་ཆོག་ལ་ཁྱད་པར་དྱེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀི།.གཞན་

དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་འཆད་པ་ལ་དྱེ་ལྟ་བུ་ནི་སོན་གི་ཆོ་གའོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. འདིའི་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་ལས།. ལྟ་བུ་ཞྱེས་བ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་

སྟྱེ།. སོན་གི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་དྱེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བའི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་

ནོ་ཞྱེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོ་ན་ལུང་ལས་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཆོག་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྱེ་ན།. མ་ཡིན་ཏྱེ།. ལུང་

ལས།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་རབ་བྱུང་

གིས་བསྱེན་པར་རོགས་པ་དང༌།. ལྔ་སྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཁོང་ཆུད་དང༌།. བཟང་སྱེའི་

ཚོགས་སྐབས་གསུམ་ཁས་ལྱེན་གིས་དང༌།. ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་

གིས་དང༌།. འོད་སྲུང་ཆྱེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ལྱེན་གིས་དང༌།. ལྱེགས་སྦིན་དྲི་

བས་མཉྱེས་པས་དང༌།. མཆོད་སྦིན་མ་འཕིན་གིས་དང༌།. སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་

སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀིས་དང༌།. ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང༌།. མཐའ་

འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀིས་བསྱེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་

ལ་འདིར་བཤད་པའི་སོན་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དྱེ་ལྟ་བུ་མྱེད་པས་སོན་ཆོག་ཏུ་

མི་འཐད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།. སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་མཁན་

མོས་བས་ནས་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕིན་པ་བཏང་སྟྱེ་མཆོད་སྦིན་མ་ད་ཆོག་གི་

སོ་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་ཕིར།.

སོན་ཆོག་ནི།.ད་ལྟར་གི་ཆོ་གའི་སོན་དུ་བྱུང་ཡང༌།.དྱེའི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་

བ་ཙམ་གིས་སོན་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏྱེ།. ཚུར་ཤོག་གི་སོ་ནས་བསྱེན་པར་

རོགས་པ་སོགས་ད་.ཆོག་གི་ས་རོལ་ཏུ་བྱུང་ཡང༌།.དྱེ་དག་སོན་ཆོག་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཆོ་ག་གཉིས་གནང་བའི་དུས་མཚམས་ཀང་ཡོད་དྱེ།.སོན་ཆོག་ནི།.

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ལོ་ལྔའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་ལ།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལོ་དྲུག་པ་ནས་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་གནང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ།. རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྱེན་པར་

རོགས་པ་དྱེའི་ཕིར།.དགྱེ་སོང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་བྱུང༌།. འདིར་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།. ཚིག་ས་མ་དགྱེ་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང༌།. ཕི་མ་བསྱེན་པར་

རོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.སྦོར་བ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌།. དངོས་གཞི་དང༌།. འཕོས་དོན་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་

སོགས་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སོན་

དུ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་ལྱེན་དགོས་ཏྱེ།.མདོར།.དགྱེ་བསྱེན་ཉིད་དང༌།.དགྱེ་

ཚུལ་ཉིད་དང༌།. དགྱེ་སོང་ཉིད་དག་གིས་ས་མ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པར་ཕི་

མ་མི་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཉྱེས་མྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་

བས་ན་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགྱེ་ཚུལ་གི་

སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.སྐྱེ་ལ་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.མདོར།.

ཚིག་ས་མ་མྱེད་པ་ལ་ནི་ཉྱེས་བས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་

ཟྱེར་བ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. མཁན་པོ་མྱེད་པར་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ར་བར།.དྱེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མྱེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡང་ངོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. སོན་ཆོག་ལ་རབ་བྱུང་བསྱེན་རོགས་

ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།. དགྱེ་བསྱེན་གི་དྱེ་མ་ཐག་དགྱེ་ཚུལ་

དང་དགྱེ་ཚུལ་གི་དྱེ་མ་ཐག་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བར་རུང་དམ་ཞྱེ་ན།. དྱེ་

ལྟར་རུང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བླང་རུང་

བའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཚང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་

རུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཡང༌།. ཕན་ཚེགས་ལས་ཡོ་བད་དྲུག་ཚང་ན་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་བའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དགྱེ་ཚུལ་མ་དྱེ་མ་ཐག་བསྱེན་

རོགས་བར་མི་རུང་སྟྱེ།. དྱེས་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་གོང་དུ་དགྱེ་སོང་མའི་

སོམ་པ་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕིར།. དགྱེ་བསྱེན་དང་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལྱེན་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སྐབས་འགོ་ཙམ་བྱེད་དུ་བས་ནས།. དགྱེ་བསྱེན་དང་དགྱེ་

ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་ལྱེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བླང་བར་བ་

བའི་ཕིར།. དྱེའི་འོག་ཏུ་བསབ་པ་གང་བརོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་བསྱེན་

ལ་སང་བ་ལྔ་སོང་བའི་བསབ་པ་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་ལ་སང་བ་བཅུ་སོང་བའི་

བསབ་པ་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་དགྱེ་བསྱེན་

དུ་བསྒྲུབ་པའི་ས་རོལ་ནས་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་བསྒྲུབ་བ་ལ་

བར་ཆད་ཡོད་མྱེད་དྲིས་ནས་དག་པའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཁྱྱེད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞྱེས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྐབས་དབྱེ་བར་བ་སྟྱེ།. བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ།.

སྐྱེས་ནའང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་རྐྱྱེན་ཡོད་པས་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགྱེ་བསྱེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དགྱེ་སོང་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བ་དགོས་

ཏྱེ།. གཏད་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་དགྱེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་

པའི་ཕིར།.

ཞུ་ཡུལ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའམ།. གནས་

ཁང་སོ་སོ་ན་འདུག་ཀང་ལྱེགས་པར་ཞུ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྱེ་

འདུན་དྱེ་དག་གིས་ཀང་གལ་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞྱེས་བརོད་དགོས་ཏྱེ།.

མ་བརོད་ན་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. བསྒྲུབ་བ་དྱེས་མཁན་པོར་འོས་

པའི་དགྱེ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་མ་བཏབ་ན་

མཁན་པོར་མི་འགྱུར་པའི་ཕིར།.དྱེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ཡོད་དྱེ།.སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲྱེག་ཅིང༌།. ཁྲུས་བ་བ་དང༌།. ཆོས་གོས་སྦིན་པ་དང༌།. མཚན་བརྟག་པ་

རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནས་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་

དགོས་ཏྱེ།. བརྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བས་པའི་སོ་ནས་དགོངས་གསོལ་སོན་དུ་

འགོ་བས་སྐབས་འགོ་རོམ་བྱེད་དུ་བས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར།. བར་

མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ཀང་སོམ་པ་མ་

ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ལ་སོམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ་རབ་བྱུང་



22

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གི་སོམ་པ་ལ་ར་བཞི་སྲུང་བར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།. བསྒྲུབ་བ་དྱེ་རབ་བྱུང་བས་ནས་དགྱེ་སོང་

གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བ་དགོས་ཏྱེ།. གཏད་པ་དྱེས་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་

དགོས་པའི་ཕིར།. སྤིར་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དྱེ་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་དྱེ་དགྱེ་

ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་མི་རུང་ཡང་བསྒྲུབ་ཀང་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. སྐྱེ་ལ་

ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཏད་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་དྱེར་བསྒྲུབ་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པར་ཁས་བླངས་ན་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བ་བའི་ཕིར།. བསྱེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ན་དགྱེ་ཚུལ་གི་དྱེ་མ་ཐག་བསབ་

པ་བརོད་པ་དང་གིབ་ཚོད་གཞལ་མི་དགོས་ཏྱེ།. བསྱེན་རོགས་ཀི་རྱེས་སུ་

ཐུན་མོང་དུ་བར་རུང་བའི་ཕིར།.

བླ་མའི་རྣམ་བཞག་སོགས།

གསུམ་པ་འཕོས་དོན་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལ།.འདིར་བླ་མ་དྱེ་ལ་

མང་དུ་ཡོད་དྱེ།.སོབ་དཔོན་ལྔ་དང༌།.མཁན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན།. གསང་སྟྱེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན།. ལས་

བྱེད་པའི་སོབ་དཔོན།. གནས་སྦིན་པའི་སོབ་དཔོན།. ཀོག་པའི་སོབ་དཔོན་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སོབ་དཔོན་དྱེ་རྣམ་སོ་སོར་གྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དྱེ།.

རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་བ་བའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དྱེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་སོབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།.

བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརོད་

པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བརོད་པ་ཐ་མ་ལའང་ངོ་བོ་བརོད་པ།. བ་བ་བརོད་པ།.

བྱེད་པ་བརོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བ་བ་བརོད་པ་རོགས་ནས་

བྱེད་པ་བརོད་ནས་བྱེད་པ་བརོད་པའི་དུས་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསང་

སྟོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དྱེ།. གསང་སྟོན་གི་བ་བ་ཕལ་ཆྱེར་རོགས་པ་ན་

དྱེར་འགྱུང་བའི་ཕིར།. གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དྱེ།.

གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བས་པའི་སོ་ནས་གནས་པ་སོབ་མ་དྱེ་ལ་གནས་

མྱེད་ཀི་ཉྱེས་པ་ཞག་ཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཀོག་

པའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དྱེ།. བཀའ་འམ་དྱེའི་དགོངས་འགྱེལ་

ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བཅད་ལྷུག་གང་རུང་ལན་གསུམ་

བཟླས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.སོབ་དཔོན་དྱེ་དག་ཏུ་ངྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྱེ།. དགྱེ་བསྱེན་གི་སོབ་དཔོན།. དགྱེ་སོང་མའི་སོབ་དཔོན་ཀང་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་མཁན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང༌།.

བསྱེན་རོགས་ཀི་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་གྱུར་པ་འདུས་ཀང་

ཡོད་དྱེ།.མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. མཁན་སོབ་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ན།. དྱེ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཁན་སོབ་ཀི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམ་དག་ཐ་སད་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་སོགས་ཀི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བ་དྱེ་དང་དྱེ་དག་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ཀང༌།. དྱེ་

དག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཆོས་དྲུག་ཀང་ཡོད་དྱེ།.བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་

པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟྱེང་དུ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ།.སྨྲ་ཤྱེས་དོན་གོ་

བ།.ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟྱེ་ཐ་སད་གསུམ་དང༌།.ས་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ།.ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མཚན་ནས་སོས་ཚུལ།

རང་གི་མཁན་སོབ་གཉིས་ལ་དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏྱེ་ཞྱེས་

ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་སོ་ནས་བརོད་དགོས་ཏྱེ།. གཞན་དུ་ན་ཉྱེས་པར་འགྱུར་

པའི་ཕིར།.འོ་ན་དགྱེ་བསྱེན་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅྱེ་ན།.དགྱེ་བསྱེན་

ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་

དགྱེ་བསྱེན།. སྣ་གཅིག་སྤོད་པའི་དགྱེ་བསྱེན།. སྣ་འགའ་སྤོད་པའི་དྱེ།. ཕལ་

ཆྱེར་སྤོད་པའི་དྱེ།. ཡོངས་རོགས་ཀི་དྱེ།. ཚངས་སྤོད་ཀི་དྱེ།. གོ་མིའི་དགྱེ་

བསྱེན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ནི་ནང་ནས་ཡོངས་རོགས་དང་ཚངས་

སྤོད་ཀི་དགྱེ་བསྱེན་གཉིས་དགྱེ་བསྱེན་དངོས་ཡིན་གི།. གཞན་རྣམས་ནི་མ་

ཡིན་ཏྱེ།. བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྱེ་བསྱེན་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཐར་པ་ལ་ཉྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་དྱེ་སྐད་བརོད་པའི་ཕིར།. དགྱེ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཚུལ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གི་དབྱེ་བ་མྱེད་ཅིང༌།. དགྱེ་ཚུལ་

ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. བླ་མའི་བ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་

པར་བྱེད་པས་དགྱེ་ཚུལ་ལམ།. དགྱེ་བ་ཐར་པའི་ཕོགས་ཀི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. དགྱེ་སོང་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་

ཀིས་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. མིང་གི་དགྱེ་སོང༌།. ཁས་ཆྱེ་བའི་དྱེ།. སོང་བའི་དྱེ།.

ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དྱེ།. གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་

དགྱེ་སོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་བ་ཐར་པའི་ཆྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང༌།. ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བསོད་

སོམ་སོང་བར་བྱེད་པས་སམ།. དགྱེ་བ་སོང་བ་སྟྱེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དྱེ་

ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཕི་མ་དངོས་

ཡིན་ལ།.དང་པོ་བཞི་ཕལ་ཆྱེར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

བསྱེན་པ་རོགས་ཚུལ།

.༈..གཉིས་པ་ཚིག་ཕི་མ་ད་ལྟར་གི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་

ཚུལ་འཆད་པ་ནི།. མདོར།. དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བའོ།. །.

ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་དྱེའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ།. རྟྱེན་གང་

གིས།.དངོས་པོ་གང༌།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. མཁན་སོབ་གསང་སྟོན་དང་བཅས་པའི་དགྱེ་འདུན་ལས་ནོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བ་དགོས་པའི་ཕིར།. དགྱེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏྱེ།. གངས་

ཚང་བ།. ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ།. མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ།. ལས་བྱེད་པ་

དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. རྟྱེན་གང་གིས་ནོད་པ་ལའང་ཆོས་བཞི་

ལྡན་དགོས་ཏྱེ།.ལུས།.ཡོ་བད།.བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང༌།.ཚིག་ས་

མ་སོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དགོས་ཏྱེ།. ལུས་ཀི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་

ཅིང༌།.ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ།.ཡོ་བད་ཀི་བྱེད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་ཚང་

བ།. བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སོམ་པ་ལྱེན་འདོད།. ཐོབ་ཤྱེས།. ངྱེས་པ་ལྔ་བྲལ།.

ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཚིག་ས་མ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏྱེ།. ཉྱེས་མྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་

དབང་དུ་བས་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་གིས་ནོད་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་དྱེ་

ཉིད་ནོད་པར་བ་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་བ།. དངོས་བཞི།. མཇུག་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དྱེས།.

ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་དགྱེ་སོང་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་

པ་དང༌།. བསྒྲུབ་བས་མཁན་པོས་ཀང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟྱེད་སོགས་བིན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གིས་བརླབས་ནས་དྱེ་ཉིད་ལ་སྟྱེར་བ་དང༌།.གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང༌།.བསྐོས་

པ་དྱེས་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་དང༌།. ནང་དུ་འོངས་ནས་དགྱེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་

དང༌།. ལས་སོབ་ཀིས་བར་སྤད་ནས་བསྒྲུབ་བས་དགྱེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་

འདྱེབས་པ་དང༌།. གསོལ་བའི་ལས་བས་ནས་དགྱེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་སར་

བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སོགས་མངོན་

གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སོ་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མངོན་

གྱུར་བཅུ་པ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀིས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་

ཏྱེ།. དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. འདི་ནི་

གསོལ་བའོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གསོལ་བའི་ལས་ལན་གཅིག་དང༌།. ཡང་དགྱེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས།.ཞྱེས་པ་ནས།.དྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་པའི་བར་

བརོད་པ་ལན་གསུམ་བས་པའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འཇུག་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དུས་གོ་བརོད་པ་དང༌།. གདམས་

ངག་བརོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དུས་ཚིགས།

དང་པོ་ནི།. དྱེ་མ་ཐག་ཏུ་གིབ་ཚོད་རིགས་པར་བའོ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་ལ།.འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དངོས་དང༌།.འཕོས་དོན་གཉིས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་གང་ལ་བརོད་པ།.རྟྱེན་གང་གིས།.དུས་

ནམ་གི་ཚེ།. དངོས་པོ་གང༌།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་ཚུལ་དང་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་

གང་ཟག་དྱེ་དག་ལ་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ལས་

སོབ་དང་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་

བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ལས་ཀི་མཇུག་སྡུད་ཀི་དྱེ་མ་

ཐག་དང༌།.ཐབས་ལྱེགས་ཀི་མཇུག་དྱེ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་བརོད་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།.ལོ།.དུས།.ཟླ་བ།.ཟླ་

ངོ༌།. ཚེས།. ཉིན་མཚན་གི་ཆ།. གིབ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. བི་བའི་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

དགུན།.དཔིད།.དབར།.དབར་ཐུང་ངུ༌།.དབར་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.དགུན།.དཔིད།.དབར།.སྟོན་གི་ཟླ་བ་དྱེ་དག་

ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཟླ་བ་དྱེ་རྣམས་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་

ཡོད་དྱེ།.ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རམ།.གནམ་གང་གི་བར་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.ས་དྲོ།.གུང༌།.ཕི་དྲོ།.མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ།.ཐུན་དང་

པོའི་ཕྱེད།.གུང་ཐུན།.གུང་ཐུན་གི་ཕྱེད།. །ཐུན་ཐ་མ།.ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད།.སྐ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

རྱེངས་ཤར་བ།.མ་ཤར་བ།. ཉི་མ་མ་ཤར་བ།. ཉི་མ་ཤར་བ།. ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་

ཤར་བ།. བཞི་ཆ་ཤར་བ།. གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ།. ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ།.

བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ།. ཉི་མ་མ་ནུབ་པ།. ཉི་མ་ནུབ་པ།. རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ།. རྒྱུ་

སྐར་ཤར་བ་སྟྱེ་ཉྱེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.སྐྱེས་

བུ་དང༌།. རྐང་པའི་ཐ་སད་བས་པའི་གིབ་ཚོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཐུར་མ་སོར་བཞི་གིབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེས་

བུའི་ཐ་སད་དང༌།. སོར་གཉིས་མན་ཆད་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ས་མ་ལ་ཐ་སད་དྱེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་བུའི་

སྐད་དོད་པུ་རུ་ཥ་ཞྱེས་པ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས།. ཐུར་

མ་སོར་བཞི་པོ་དྱེ་ལ་གིབ་མ་དྱེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིས་ཀ་ལའང་དྱེ་ལྟར་བརོད་དུ་རུང་བའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

བརོད་པ་ཡོད་དྱེ།. གཞལ་བའི་ཚེ་ཕ་རིམ་ནས་བྱེད་ཀང༌།. བརོད་པའི་ཚེ་

རགས་རིམ་ནས་བརོད་དགོས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.བསྒྲུབ་བའི་བློ་ཡུལ་

དུ་འཆར་བདྱེ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འཕོས་དོན་དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏྱེ་འཆད་པ་

ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. འཕོས་གཞི་དང༌།. འཕོས་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མདོར།.དྱེ་དག་ནི་ལྔའོ།.།དགུན་གི་དུས་དང༌།.དཔིད་ཀི་དུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དང༌།.དབར་གི་དུས་དང༌།.དབར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང༌།.དབར་རིང་པོའི་དུས་

སོ།. །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ།. །དྱེའི་འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ. །.

དྱེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ. །ཐ་མ་ནི་དྱེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་

པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. དུས་ཚིགས་ཀི་

ཐོག་མ།.དབྱེ་བ།.རང་བཞིན།.དངོས་བཏགས།.དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ།.ཞར་

བྱུང་དུས་ཆྱེན་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སྤིར་

ལོ་འགོ་དྱེ་ལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་

སོགས་ནས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀང༌།. །འདིར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་

གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་མགོ་ཟླ་

བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །དྱེའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་

ནས་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་

ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པ་གང་ཞིག. །མགོ་ཟླ་བ་དྱེ་དགུན་

ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཚིག་གཏྱེར་ལས།. སལ་པོ་ཞྱེས་བ་

ལོ་ཡི་འགོ. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. སིན་དྲུག་ཟླ་བ་ནས་

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རོགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།. མགོ་རྒྱལ་སོགས་ཉ་ལ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་

བས་པའི་མགོ་ཟླ་བ་སོགས་གཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལ་གཉིས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཡོད་དྱེ།. ཞག་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།. དུས་ཚིགས་ཀི་རང་

བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

དངོས་དང༌།. དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

ཁྱིམ་ཞག.ཉིན་ཞག.།ཚེས་ཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་

དྱེ།. ཁྱིམ་གི་དབྱེ་བ་དང༌།. ཡུལ་ཆད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

གཞུ་ཆུ་སིན་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གསུམ།. རྟ་ལུག་གིང་གི་ཁྱིམ་གསུམ།. འཁིག་པ་

གརྐ་ཊསྱེངྱེའི་ཁྱིམ་གསུམ།. བུ་མོ་སང་སིག་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་སྟྱེ་བཅུ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་དུས་དང་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་གསུམ་དགུན་

དུས་ཀི་ཁྱིམ།. གཉིས་པ་གསུམ་དཔིད།. གསུམ་པ་གསུམ་དབར།. བཞི་པ་

གསུམ་སྟོན་དུས་ཀི་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་

གཉིས་དང་བཞི་ཆ་རྱེ་ལ་རང་འགོས་ཀི་ཚུལ་གིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལོངས་

སྤོད་པའི་ཡུན་ཚན་རྱེ་ལ་ཁྱིམ་རྱེ་རྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་

ཉྱེར་བདུན་ལ་རང་འགོས་ཀིས་ལོངས་སྤོད་པའི་ཡུམ་ཚད་དྱེ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་

གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་སྐད་དུའང༌།.སྣུབས་སྐར་ནས་བཟུང་

ཆུ་སད་བཞི་ཆ་གཞུ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ས་གའི་བཞི་ཆ་སྣོན་རོགས་སིག་པའི་

ཁྱིམ།. ཞྱེས་པའི་བར་གི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁྱིམ་ལོ་རྱེ་རྱེ་ལ་

ཁྱིམ་ཞག་ཅི་ཙམ་རྱེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་ཟླ་རྱེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྱེ།. ཁྱིམ་ཞག་རྱེ་ལ་ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་རྱེ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འཛམ་གིང་འདི་ལྟ་བུར་ད་ནང་

སྐ་རྱེངས་མ་ཤར་གི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་

ཡོད་དྱེ།.དྲུག་ཅུ་རྱེ་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་

ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།. སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕིར།. འོན་

ཀང་ཁྱིམ་ལོའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་

ལྔ་འབྱུང་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. །དྱེ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཁྱིམ་ཞག་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ཀང་དྱེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་སྟྱེང་ནས་

ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གང་ཞིག. །ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔར་

ལོངས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཁྱིམ་ཞག་རྱེ་རྱེ་ནི།.ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལས་ཆུ་

སང་ལྔ་བཅུ་རྱེ་ལྷག་པ་གང་ཞིག. །ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་བ་ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བསོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་

ཕིར།.

གསུམ་པ་ཚེས་ཞག་ཡོད་དྱེ།. ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་འཕྱེལ་

འགིབ་བྱེད་པའི་ཆའི་ཡུན་ཚད་ལ་འཇོགས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཟླ་བའི་ཡང་ངོ་ལ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འཕྱེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ལ་འགིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆ་རྱེའི་ཡུལ་

ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་རྱེ་རྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. ཟླ་བའི་རྒྱར་

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང༌།.དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་འཕྱེལ་

འགིབ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཚད་རྱེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྱེ་འབྱུང་བ་དྱེ་ལ་ཚེས་ཞག་

རྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཚེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།.

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྱེ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ཁྱིམ་ལོ་

གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དྱེ།.

དྱེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. ཉིན་ཞག་དྱེ་ཙམ་ཞིག་ལ་

ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

ཏྱེ།. ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཀང་དྱེ་ལྟར་འདས་

པའི་རྱེས་སུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔས་ལྷག་པ་གང་ཞིག. ཆུ་ཚོད་དྱེ་

ཙམ་ཞིག་གི་ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཉིན་

ཞག་ནི་ཚེས་ཞག་རྱེ་ལས་ཆུ་ཚོད་རྱེས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ཉིན་

ཞག་གི་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་

ཡང་ཐོབ་བོ།.།འོ་ན།.དྱེ་དག་ལས་གང་དབང་བཙན་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.སྤིར་ཞག་

ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་ཡང༌།.ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ་དང༌།.ལོ་ལ་རྱེ་ཞིག་ཏུ་ཚེས་

ལོ་དབང་བཙན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.གནམ་གང་ཡོད་མྱེད་དང༌།.ད་ལྟའི་ལོར་འཇོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པ་ཡང་དྱེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དོན་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་བགོད་གཉིས་མཐར་ཐུག་འོང་ཞིང༌།. ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་

དྱེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཞག་གསུམ་གི་རྣམས་དབྱེ་སོགས་ལྱེགས་

པར་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དུས་ཚིགས་ཀི་དབྱེ་བའི་དང་

བཞིན་ཡོད་དྱེ།.དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང༌།.བཞི་དང༌།.ལྔ་དང༌།.དྲུག་ཏུ་དབྱེ་

བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དགུན་དཔིད་དབར་གི་ཟླ་བ་སྟྱེ་

བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།.མགོ་རྒྱལ་ཆུ་དབོའི་

ཟླ་བ་བཞི་དང་པོ་དང༌།. ནག་པ་ས་ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད་ཀི་ཟླ་བ་བཞི་གཉིས་པ་

དང༌།. གོ་བཞིན་ཁྲུམས༌།. སྐར་སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.དགུན་དཔིད་དབར་སྟོན་གི་དུས་བཞི་པོ་རྱེ་རྱེར་ཟླ་

བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།.

མགོ་ཟླ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

ཡོད་དྱེ།.དགུན་ཟླ་བཞི།.དཔིད་ཟླ་བཞི།.དབར་ཟླ་གསུམ།.སྟོན་ར་བའི་མར་

ངོའི་ཚེས་གཅིག. །ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟླ་བ་དྱེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།.སར་གི་རིགས་

པས་ཤྱེས་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.དགུན་སྟོད་ཀི་ཟླ་བ་གཉིས།.དྱེ་བཞིན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དུ་དགུན་སད།. དཔིད་སོ་ག. དབར་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལ་སྦར་བ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. དུས་ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ཕྱེ་བས་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕྱེ་བ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་གོས་ངོས་ཟིན་པའི་

ཆྱེད་དང༌།. བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི།. འཇིག་རྟྱེན་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་རབ་འབྲིང་ཐ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང༌།. ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི་དབར་ཕི་མ་ཁས་ལྱེན་པའི་ཉིན་ཞག་དྱེ་

ཤྱེས་པའི་དགོས་པ་དང༌།.དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གསོ་སྦོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་

དུས་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ།. ཁ་ཅིག. དུས་ཚིག་ལ་བཞིར་

ཕྱེ་བ་དྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌།. གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.

དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.དགུན་ཟླ་དང་དཔིད་ཟླའི་གཞི་མཐུན།.དབར་ཟླ་དང་སྟོན་

ཟླའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དབོ་ཟླ་བ་དྱེ་དུས་

ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་ཡིན་ཞིང༌།. བཞིར་ཕྱེ་ཚེ་དཔིད་ཟླ་ར་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དྱེ་ཡང༌།. དབར་སྟོན་གི་གཞི་

མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབར་ཟླ་

དང༌།.བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟོན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ཡང༌།.རང་ལུགས་དུས་ཚིགས་

ལ་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞི་ཀའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགུན་ཟླ་དང་དཔིད་ཟླ་མི་འགལ་ལ།. དབར་སྟོན་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་ཏྱེ།.

སར་འཕངས་པའི་ཟླ་བ་དྱེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. དགུན་དཔིད་གཉིས་

དང༌།. དབར་སྟོན་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་དུས་བཞི་

འཁོར་ཚུལ་ལ།. ཁ་ཅིགདུས་བཞི་པོ་གིང་བཞི་ཅིག་ཅང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏྱེ།.

འཛམ་བུ་གིང་ན་དགུན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དགུན་

ཡོད།.འདི་ནང་དབར་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་ནའང་དབར་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཟྱེར་བ་ནི།. མི་འཐད་དྱེ།. གིང་བཞིར་དུས་བཞི་རིམ་གིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.འཛམ་བུའི་གིང་དུ་དབར་ཉི་རིང་པ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་

ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ།. བང་ན་དགུ་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག. ནུབ་ན་

དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. གིང་གཅིག་ལ།. དབར་རྱེས་སུ་སྟོན།.

སྟོན་རྱེས་སུ་དགུན།. དགུན་རྱེས་སུ་དཔིད།. དཔིད་རྱེས་སུ་དབར་རྣམས་

རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཡོད་དྱེ།.རགས་རིས་

སུ་གང་ན་ཉིན་མཚན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་རྱེ་ཡོད་

ཅིང༌།.ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་རྱེ་ཡོད་ལ།.ཉིན་མཚན་

མཉམ་པའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རྱེར་མཉམ་པའི་ཕིར་རོ།.།.

ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་དུས་ཆྱེན་གི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་

བས་ན།. བཞི་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང༌།. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དང།. ལྷ་བབས་པ་དང༌།. ཆོ་འཕྲུལ་གི་དུས་ཆྱེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

དྱེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.མངོན་བང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་དང༌།.།ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་

ཆྱེན་པོ་སྟྱེ།. །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ཡི།. ཁྱད་པར་ཅན་གི་དུས་

ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་བའི་ཕིར།. དུས་ཆྱེན་དྱེ་དག་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་

བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

གདམས་ངག

གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ།. །རྟྱེན་གང་

གིས།.དུས་ནམ་གི་ཚེ།.ཚུལ་ཇི་ལྟར།.དངོས་པོ་གང་བརོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་རོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརོད་པར་བ་

བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ལས་སོབ་ཀིས་བརོད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དུས་བསོ་བརོད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. སང་བླང་འདོམས་པའི་ཚུལ་གིས་བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕའི་དབང་དུ་བས་ན་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག་བརོད་

པར་བ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཚངས་སྤོད་ཀི་གནས་ལ་གདམ་པ་བཞི།.ལྟུང་བའི་ཆོས་

སོང་བར་གདམས་པ།. གནས་བརྟན་དང་ཚུལ་ཁིམས་མཉམ་པ་ལ་ངྱེས་པར་

སྦར་བའི་གདམས་པ།. ཚུལ་དང་འབྲྱེལ་བ་ངྱེས་པར་སྦར་བའི་དོན་དུ་

གདམས་པ།.དུལ་བར་གནས་པ་ལ་དྱེ་ལྟར་གདམས་པ།.སོང་བ་དང་ཀོག་པ་



38

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་ཀི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. གོས་ཕག་དར་ཁོད་པ།. ཟས་བསོད་སོམས་པ།.

གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བ།. སན་བཀུས་ཏྱེ་བོར་བ་བཞི་ལ་གདམས་པ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པོ་དྱེར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ངལ་ཞིང་

དུབ་པའི་མཐའ་དང༌།. འདོད་པ་བསོད་སོམས་ཀི་མཐར་སོང་བའི་ཆྱེད་མིན་

པའི་ཕིར།.སྤིར།.བསོད་སོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕིས་མི་ལྱེན།.ཆོས་གོས་

གསུམ་པ་ཕིང་པ་ཕག་དར་ཁོད།. །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གཔ་མྱེད།.

ཙོག་བུ་དུར་ཁོད་པ་དང་གཞི་གཅིག་བཞིན།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦངས་པའི་

ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་གསུམ་པོ་དྱེ་ཙམ་སོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།.ཞྱེ་སང་ཅན་ལ་དུར་ཁོད་སོགས་མ་གནང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གནས་བླ་མ་དང་གནས་སོབ་མའི་ཚུལ་ཁིམས།

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. ཕི་རྐྱྱེན་

དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྲུང་བ།. ནང་རྐྱྱེན་བསམ་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྲུང་བ།.མི་མཐུན་ཕོགས་ངོ་ཤྱེས་པའི་སོ་ནས་སྲུང་བ།.

བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་སོ་ནས་སྲུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

གྲུབ་སྟྱེ།. མདོ་ར་བར།. གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བ་བ་མི་བའོ།. །.

ཞྱེས་འབྱུང་བའི་ཕིར།. གནས་པ་སོབ་མས་གནས་ཀི་བླ་མ་བསྟྱེན་ནས་བ་བ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཞུ་དགོས་ཏྱེ།. མ་ཞུས་ན་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཞུ་བ་

ཡོད་དྱེ།. རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཚེ་ཉིན་རྱེར་ལན་གསུམ་གསུམ་དང༌།. གོ་

བུར་བ་ནི་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུ་ཞིང༌།.བླ་མ་དང་རང་གི་བར་དུ་རྒྱང་གགས་ལྔ་

སོགས་ཀིས་ཆོད་ན་གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་ཕིར།.ཞུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.བ་

བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སོས་ཏྱེ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕིར།. དམིགས་གསལ་ཡོད་

དྱེ།.གནས་ཀི་བླ་མ་མྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་འོས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང༌།.དགྱེ་བསྐོས་ལྟ་

བུ་ལའང་ཞུ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. བ་བ་ཞུ་མི་རུང་བ་དང༌།. ཞུ་མི་

དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་གཉིས་དྱེར་ཐལ།.སོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་

བོའི་སོ་ནས་ཞུ་མི་རུང་ཞིང༌།. བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ལ་ཞུ་མི་དགོས་

པའི་ཕིར།. འོ་ན།. གནས་ཀི་བླ་མ་བསྟྱེན་དགོས་ན།. གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་ཡོན་

ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞྱེ་ན།. བསྱེན་པར་རོགས་ནས་བསྱེན་རོགས་རྣམ་

དག་གི་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞྱེས་སྟོན་པ་

ལ།.མདོར།.བསྱེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང༌།.

གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བའོ།.།ཞྱེས་འབྱུང་ངོ༌།.།དྱེ་ཙམ་

གིས་ཆོག་གམ་ཞྱེ་ན།. མི་ཆོག་སྟྱེ།. དྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུག་ཉྱེར་གཅིག་པོ་

གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀང་དགོས་སོ་ཞྱེས་འཆད་པ་ལ།. འོག་ནས་འབྱུང་

བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འོ་ན།.

ལྔ་ཕྲུགས།

ལྔ་ཕྲུག་ཉྱེར་གཅིག་པོ་དྱེ་གང་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ་སོམ་ལས།.

ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས།.།

རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང༌།.།

སོབ་དང་སོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས།.།

ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ།.།

སོབ་དང་མི་སོབ་བྱུང་ཤྱེས་དང༌།.།

གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤྱེས།.།

ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི།.།

སྱེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུ་བ་ཡིན།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དང་པོ་

ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་

ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ།.ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ།.འགོད་

པ་སྱེལ་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ།. སིག་ལྟ་སོང་བར་བྱེད་དམ་

བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ།. གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ནུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་འདི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་དྱེ་སིང་རྱེ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང༌།.

གསུམ་ལས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ།. བཞི་པས་མངོན་

པའི་དོན་ཤྱེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྱེད་པ།. ལྔ་པས་སོབ་མའི་བསམ་པ་

ཤྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དྱེ་བསྟན་པའི་ཕིར།.

སྱེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ།. གསུམ་མཁས་པའི་ལྔ་པ།. གསུམ་

རིག་པའི་ལྔ་པ།. གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ།. གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་

རྣམས་ཡོད་དྱེ།. སྱེ་སྣོད་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་འཛིན་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་དུ་

ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྣན་པའི་ལྔ་པ་དང་པོ།. །དྱེ་

གསུམ་གི་ཚིག་དོན་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་

བསྣན་པ་གཉིས་པ།. དྱེ་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་མ་འདྲྱེས་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་

རིགས་དང་སྦོར་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་

གསུམ་པ།. དྱེ་ལྟར་སྦར་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་བཞི་པ།. དྱེ་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་རང་གིས་འཛིན་པར་

མ་ཟད།.གཞན་འཛིན་པ་ལ་སྦོར་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་

བསྣན་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌།. སོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རང་ཉིད་སོབ་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང༌།.

དྱེ་གསུམ་ལ་གཞན་སོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་

བསྣན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྷག་པའི་སྤོད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་སོབ་པ་དང༌།. སོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་

ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ལྷག་པའི་སྤོད་པ་དང༌།. འདུལ་བ་དང༌།. སོ་སོ་ཐར་

གསུམ་ལ་སོབ་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང༌།.

དྱེ་གསུམ་ལ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟྱེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་

གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྷག་པའི་སྤོད་པ་སོགས་གསུམ་ཡང་ཡོད་དྱེ།.

འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྤོད་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. འདུལ་བ་ལུང་

སྱེ་བཞི་ལྟ་བུ་གཉིས་པ།. ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་དང༌།.གཉིས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དད་པ་དང༌།.

ཚུལ་ཁིམས་དང༌།.ཐོས་པ་དང༌།.གཏོང་བ་དང༌།.ཤྱེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་ལྔ་པ་དང་པོ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. ཏིང་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་རབ་དང༌།.

རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌།. རྣམ་པར་གོལ་བ་ཤྱེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ས་

ཕི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟྱེ།.ས་མ་ཚུལ་ཁིམས་དངོས་ལ་བྱེད།.ཕི་མ་འདུལ་བ་ཤྱེས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།

. དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང༌།. མཉམ་པར་

གཞག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.དྲན་པ་དང༌།.བརོན་འགྲུས་དང༌།.ཤྱེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་གསུམ་གི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དང་པོ་

དང༌།. ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་སོགས་གསུམ་གི་སྟྱེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་གཉིས་པ་དང༌།. མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྡན་སོགས་

གསུམ་གི་སྟྱེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མང་

དུ་ཐོས་ཞྱེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ཡོད་དྱེ།. སྱེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་

ཚིག་དོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་ལ།. འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་

བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པོའང་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་

ཞྱེས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀི་དོན་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང༌།. རང་བཞིན་

གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

སོབ་པ་དང༌།.མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.སོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས།.

ཏིང་འཛིན།. ཤྱེས་རབ།. རྣམ་པར་གོལ་བ་དྱེ་ཤྱེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ལྔ་པ་དང་

པོ་དང༌།.མི་སོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བྱུང་ཤྱེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ།. བཅས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རྱེས་སུ་བཅས་པ།. བཀག་པ།. གནང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གྱེང་གཞི་

བྱུང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང༌།. མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་བརྫུན་

སྨྲས་པ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་བཟང་སྦིན་གིས་མི་ཚངས་སྤོད་བས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བཅས་པ་

མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་པ་

མངོན་པར་ཤྱེས་པ།.དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ།.གནང་བ་མངོན་

པར་ཤྱེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་ཚད་ལྡན་འཆང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ།.

ར་བཞི་མི་རུང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ།. ལོངས་རྒྱུར་གནང་བ་ལྟ་བུ་

གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་རྱེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ལ་

དགུ་ཡོད་དྱེ།. དགག་པའི་རྱེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ།.

དགག་པའི་རྱེས་སུ་སྒྲུབ་པ།.དགག་པའི་རྱེས་སུ་གནང་བ་གསུམ།.སྒྲུབ་པའི་

རྱེས་སུ་སྒྲུབ་པ།. སྒྲུབ་པའི་རྱེས་སུ་དགག་པ།. སྒྲུབ་པའི་རྱེས་སུ་གནང་བ་

གསུམ།.གནང་བའི་རྱེས་སུ་གནང་བ།.གནང་བའི་རྱེས་སུ་དགག་པ།.གནང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བའི་རྱེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

དང་པོ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་བཟང་བིན་ལ་བརྟྱེན་ནས་

མི་ཚངས་སྤོད་བཀག་པའི་རྱེས་སུ་དགྱེ་སོང་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྱེ་

བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. རབ་བྱུང་ལ་ཁྱེ་དཔོག་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རྱེས་

སུ་བུ་ལོན་འཇལ་མ་ནུས་ན་དྱེ་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་

དང༌།. རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་པའི་རྱེས་སུ་ནད་པ་

ལ་ཉྱེས་མྱེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བར་མ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.དབར་ས་མ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པར་

བཅས་པའི་རྱེས་སུ་ཕི་མ་ཡང་ཁས་ལྱེན་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.

གསོ་སྦོང་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྱེས་སུ་གནས་ཀི་བླ་མ་

བསྟྱེན་དགོས་པ་ནང་འདོམས་ན།. གསོ་སྦོང་སོགས་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་

གཉིས་པ་དང༌།. རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་དུས་བཟང་པོར་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་

དགོས་པར་བཅས་པའི་རྱེས་སུ་ནད་པས་དྱེ་མ་བས་ཀང་ཉྱེས་མྱེད་དུ་གནང་

བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.རབ་བྱུང་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་

རྱེས་སུ་ལྷམ་སྦུ་གུ་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. རབ་བྱུང་ལ་ལྷམ་གནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བའི་རྱེས་སུ་ཁ་བོ་དང་སྒྲ་ཀོག་ཀོག་ཟྱེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང༌།.ས་

བརྐྱང་འདིང་བར་གནང་བའི་རྱེས་སུ་དྱེ་དབྱུང་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་

གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོག་གི་ཕིར་ཡང་བར་

མི་རུང་བར་བཅས་པ་ཤྱེས་པ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སོག་གི་ཕིར་ཡང་མ་གནང་

བ་ཡོད་དྱེ།. རང་བཞིན་གི་ཉྱེས་པ་རྣམས་དང༌།. བཅས་རྐྱང་ལས་ཆང་འཐུང་

བ་མ་གནང་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ཡོད་དྱེ།.རྒོལ་ངན་

ཚར་གཅོད་པའི་ཆྱེད་དུ་ཕིར་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀོག་པར་གནང་བ་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་

དང༌།.བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤྱེས་པ་དང༌།.དྱེ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་དང༌།.རྱེས་

སུ་སྟོན་པ་དང༌།. གཞན་ལ་གནས་འཆའ་བར་གཞུག་པ་རམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.གནས་འཆའ་བར་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།.ས་མ་བཞིའི་སྟྱེང་དུ་

གནས་འཆའ་འཇུག་ནུས་ཞྱེས་སྦོར་བའི་ཕིར།.འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.གཏན་

དུ་གནས་འཆའ་བ་དང༌།.རྱེ་ཞིག་གནས་འཆའ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།

. ཉྱེར་གཅིག་པ་ལྟུང་ཤྱེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་

དང༌།. ལྟུང་མིན་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།. ཡང་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོ་ཐར་དང་ལུང་རྒྱས་པ་གང་རུང་བློ་ལ་ཐོན་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྕི་བ་དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྕི་བ།.

བྱེད་པའི་སོ་ནས་ལྕི་བ།. གཞིའི་སོ་ནས་ལྕི་བ།. བསམ་པའི་སོ་ནས་ལྕི་བ།.

གངས་ཀི་སོ་ནས་ལྕི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་པ་

བཞི་དང༌།.མཚམས་མྱེད་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.མ་གུས་

པས་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.མི་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. ཞྱེ་སང་དྲག་པོས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལན་མང་དུ་བས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟྱེན་གི་སོ་ནས་

ལྕི་བ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. སིག་པ་ལ་འགོད་ཅིང་ཉྱེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའི་མཁས་

པ་ལ་ཡང་བ་དག་ཀང༌།. ལས་དྱེ་ལ་སྤོ་བར་འཇུག་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་

ལ་ལྕི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡང་བར་ཤྱེས་སོ།.།

ལྔ་ཕྲུག་དྱེ་དག་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌།.

རྟྱེན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དང༌།.རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུ་

བའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྱེ་སྣོད་གསུམ་ཤྱེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་

ཡོད་མྱེད་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རྟྱེན་སོ་སྐྱེ་དང་

འཕགས་པ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.རང་

ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་དང༌།. མི་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ལྔ་ཕྲུག་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་ལྔ་བའི་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འགོ་མི་དགོས་པ་དང༌།. དྱེ་ལས་ལྡོག་པ་

གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.

གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་

རོགས་ནས་བསྱེན་རོགས་རྣམ་དག་གི་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་

ལོན་ཅིང༌།. ལྔ་ཕྲུག་ཉྱེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དྱེ།. གང་

ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ།.དྱེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.གང་ཟག་དྱེས་གཞན་གི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀི་སོབ་

དཔོན་བར་རུང་ཞིང༌།རང་ཉིད་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟྱེན་པར་

ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.ལྔ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕིར།.ལྔ་

ཕྲུག་ཉྱེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མྱེད་དྱེ།. སོབ་པ་དང་མི་སོབ་

པའི་ལྔ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ལོ་བཅུ་ལོན་

པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ཕྲུག་ཉྱེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཤྱེས་པ་མཁས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཏྱེ།. བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་

ནི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀང་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་མི་རུང་སྟྱེ།. རྒྱུ་

བར་བས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.ལོང་རྒྱུར་རུང་བ་ལ་བརྟན་མཁས་གང་

རུང་གིས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ཡང༌།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལྔ་ཕྲུག་ཐ་མ་ལྟུང་ཤྱེས་དང་ལྡན་ན་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་མཚོན་

པ་ཙམ་ཡིན་གི།. ངྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་ཅིང༌།. སྱེ་སྣོད་

གསུམ་ཤྱེས་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ནའང་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར།. སར་

བཤད་པའི་ལྔ་ཕྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡོད་དྱེ།. མདོ་

རར།.ནད་གཡོག་དང༌།.འགོད་པ་བསལ་བ་དང༌།.སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་

པ་སངས་པ་དང༌།. གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་དག་འདོར་བ་བྱེད་དམ་བྱེད་

དུ་འཇུག་པའོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།.ལྟུང་བ་དང༌།.ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌།.ཡང་བ་

དང༌།.ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤྱེས་པ་ཉིད་དང༌།.སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་

པ་ཉིད་དོ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།. །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀི་

སོབ་དཔོན་དུ་འོས་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད།. བསྒྲུབ་བའི་

ངོས་ནས་ཀང་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱྱེན་ཆྱེར་མྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.བར་

གཅོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ།. སྐྱེས་ཀང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་

དགག་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འོ་ན།.དགག་བ་བར་ཆད་དྱེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།.

བར་ཆད།

བཞི་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེ་བའི་བར་ཆད།. གནས་པའི་བར་ཆད།. མཛེས་པའི་

བར་ཆད།.ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.རྟྱེན།.ལས་སྒྲིབ།.གནས་སྐབས།.བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྱེ།.སྤྲུལ་པ་དང༌།.མ་ནིང་

ཕོ་མོ་དང༌།.མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་བ་དང༌།.མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་

བ་དང༌།.མཚན་མྱེད་དང༌།.ཟ་མ་དང༌།.དུད་འགོ་དང༌།.མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་

དང༌།. བང་སྒྲ་མི་སན་པ་རྣམས་ཀི་རྟྱེན་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. སོམ་པ་ལྱེན་དུ་རུང་བའི་ལོ་མ་ལོན་པ་སོགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡང་བཞི་ཡོད་དྱེ།.མུ་སྟྱེགས་ཀི་ལྟ་བ་ལྱེན་པ་སོགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕ་མས་མ་

གནང་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་མཛེས་པའི་བར་གཅོད་ཡོད་དྱེ།.ལག་རྡུམ།.སྐྲ་སྱེར་སོགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གཅོད་ཡོད་དྱེ།. ནད་པ་

སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།.གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།. སོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་

པོ་དང༌།. སྐྱེ་ལ་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་

ནིང་ཞྱེས་དྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་ནས་མ་

ནིང༌།.ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང༌།.འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང༌།.ཕག་དོག་མ་ནིང༌།. ཉམས་པ་མ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ནིང༌།. རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་

གཉིས་གང་རུང་མྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཟླ་ཕྱེད་དུ་

ཕོའི་འདོད་པ་བསྟྱེན་ལ།. ཟླ་ཕྱེད་དུ་མོའི་འདོད་པ་བསྟྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་

པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.གཞན་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ངོ་ལས་སུ་རུང་

ལ།.དུས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.ཕོ་མོ་ཉལ་

པོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ལ།.གཞན་གི་ཚེ་མི་

འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕོ་དབང་མཚོན་སོགས་ཀིས་

བཅད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཟ་མ་ཡང་མ་ནིང་ཡིན་ཀང་ཁྱད་པར་ཡོད་

དྱེ།.ཚིག་ལྱེར།.གང་ཞིག་གོང་བའི་ཆོས་མྱེད་པ།.།དྱེ་ནི་ཟ་མ་ཞྱེས་སུ་བརོད།.

།ཞྱེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་. རོ།. །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་

རོགས་མ་བས་པའམ།.བས་ཀང་མ་ཆགས་པ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་

དགྱེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུལ་བའི་ལས་བརྒྱ་ར་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. མུ་སྟྱེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡོད་དྱེ།. མུ་སྟྱེགས་ཅན་

གི་རྟགས་བླངས་ནས་ཆོས་འདི་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་

པའི་ཕིར།. འདི་ལ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. གཞན་དུ་ན་དྱེར་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྱེ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ཉྱེ་བར་



52

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འོངས་པ་ལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཉྱེ་བར་བཞག་པར་མི་བའོ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་

བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེར་མ་ཟད་ལྷུང་བཟྱེད་མྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྱེན་

པར་རོགས་པར་བར་མི་རུང་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་བས་ནས་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏྱེ།.མདོར།.ལྷུང་བཟྱེད་མྱེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྱེན་པར་རོགས་

པར་མི་བའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འོ་ན་ལྷུང་བཟྱེད་ལ་རྒྱུ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.རྒྱུའི་

ཁྱད་པར༌།.དབྱེ་བ།.ཁ་དོག. །དབིབས་ཚད་ཀི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་ནི་ཤིང་དང་ཟངས་དང་གསྱེར་སོགས་མ་ཡིན་པར་

ས་དང་ལྕགས་གང་རུང་ལས་བས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ས་ག་ལྷས།.

ས་དང་ལྕགས་ལས་བས་རང་བཞིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དབྱེ་ན་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་མམ།.ཆྱེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།.ས་ག་ལྷས།.ལྷུང་བཟྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརོད།.ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. དཀར་པོ་སོགས་མ་ཡིན་

པར་བ་རོག་གི་མིག་འབྲས་ལྟར་ནག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. དབིབས་ཀི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. གྲུ་བཞི་སོགས་མ་ཡིན་པར་སོ་ང་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པ་

ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ཚད་འདི་ལ་སོན་གི་མཁས་པ་དག་

བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. སིང་པོ་བསྡུ་ན་ལྷུང་བཟྱེད་ཆུང་འབྲིང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཆྱེན་པོའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. དྲུག་ཕུལ་གི་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད།. ཕུལ་བཅོ་

བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆྱེ་ཚད།.དྱེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་བོད་

ཡུལ་དབུས་ཀི་བྲྱེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཡ་ཁྱོར་ཉྱེར་གཅིག་ལ་

བོད་བྲྱེ་དྱེའི་གང་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་ཕའི་དབང་དུ་བས་

ཀི།. མའི་ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ཆྱེ་ཚད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕའི་ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ཆུང་

ཚད་དྱེ།. དྱེའི་ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ཆྱེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་

འཆད་པ་ལ།. འདིར།. ཁ་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐྱེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྟག་མར་

འབྲས་འཐུག་པོ་ཆྱེ་མ་ག་ཏའི་བྲྱེ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སན་ཚོད་དང་བཅས་

ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་ཤོང་པ་དྱེའི་རིགས་ཡིན་ནོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་སྟྱེ།. དྱེའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་པའི་

ཕིར།.འོ་ན།.དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་ཇི་

ལྟར་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་

ཞྱེས་པ་ནས།. མཁན་མོ་ཉིད་དུ་ཞྱེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར།.

དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་དྱེ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆྱེར་སར་

བཤད་པ་དང་འདྲ་ཡང༌།. ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. མཁན་མོའི་དབང་དུ་བས་ན་

བསྱེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང༌།. ཕམ་

པ་བརྒྱད་ཀིས་མ་གོས་པ་དང༌།. ལས་སོབ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགྱེ་འདུན་ཡུལ་དབུས་སུ་དགྱེ་སོང་ཕ་བཅུ།. མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་

པ་དང༌།.རྟྱེན་ཀང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང༌།.མ་བཟུང་བ་ན་ཉི་ཤུ་

ལོན་པ་དང༌།.ཡོ་བད་ཆོས་གོས་གསུམ་གི་སྟྱེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང༌།.ཤིང་ང་

དཔུང་ཆད་དང༌།.ལྷུང་བཟྱེད་སོགས་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་

ཡོད་དྱེ།.གཉིས་ཀའི་དགྱེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དང༌།.ལྕི་བའི་ཆོས་

བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་བརོད་དགོས་

པ་དང༌།. དགྱེ་སོང་ཕ་གསར་བུ་ལའང་ཕག་བ་དགོས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གི་དགྱེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ནས་གདམས་པ་ནོད་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.འཆབ་པའི་ཕམ་པ།.རྱེག་པའི་ཕམ་པ།.ལུས་བཀན་

པའི་ཕམ་པ།.ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་

པ་ལྱེན་པའི་གོང་དུ་དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་ལོ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ལྱེན་དགོས་

ཏྱེ།. ཡུལ་དབུས་སུ་དགྱེ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་

གགས་ཚང་བ་དང༌།. ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང༌།. རྱེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སོང་

བར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་

དྱེ།. ན་ཚོད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང༌།. མ་བཟུང་ན་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དང༌།. སྣམ་སྦར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་གཉིས་སོགས་ལྷུང་བཟྱེད་

བཅས་སར་བཞིན་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌།. དངོས་

གཞིའི་ཚེ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གདམས་ངག་ཀང་ར་བ་དང་རྱེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཉིས་

བརོད་པར་བ་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།.གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགོ་མི་བ།།.

སོགས་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང༌།. གསྱེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བ་ཞིང༌།. །སོགས་

རྱེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།. དགྱེ་སོང་

མའི་དྱེ་མ་ཐག་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་སྦིན་དུ་མི་རུང་སྟྱེ།. དྱེའི་བར་དུ་ཚངས་

སྤོད་ལ་ཉྱེར་གནས་ཀི་སོམ་པ་སྦིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དགྱེ་སོང་བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགྱེ་སོང་ཕ་མའི་

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་ཙམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་སྐྱེ་

བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་ཙམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དགྱེ་སོང་བཞི་ཚོགས་

ཙམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཉྱེས་མྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་

ཀང༌།.སྐྱེ་བ་ནི་སིད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.མྱེ་ཏོག་ཕྱེང་རྒྱུད་ལས།.གལ་ཏྱེ་བཞི་ནི་ལས་

བརོད་མཁས།. །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ན།. །བསྱེན་རོགས་མ་སད་

གྱུར་པ་སྟྱེ།. །ལྷ་ཡིས་ཀང་ནི་ཕག་བར་འོས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཁ་ཅིག. དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།. མྱེ་ཏོག་ཕྱེང་རྒྱུད་ཀི་དོན་ནི།. ལས་བྱེད་པ་པོ་བསྣན་

པའི་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།.དམིགས་བསལ་

གི་དབང་དུ་བས་ན།. མཁན་པོ་དང༌།. གསང་སྟོན་པ་མྱེད་ཀང་དགྱེ་སོང་གི་

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཁན་པོ་མྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་གསུང༌།. འདི་ལ་བཞྱེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།.

རང་ལུགས་ནི་ཉྱེས་མྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་ལ་

མཁན་སོབ་གཉིས་དང༌།. གཞན་དགྱེ་སོང་བཞི་ཚོགས་དགོས་ལ།. དམིགས་

བསལ་མཁན་སོབ་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང༌།. མཁན་པོ་དང༌།.

གསང་སྟོན་མྱེད་ཀང་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།. མཁན་པོའི་

མིང་བརོད་པ་ཆད་ན་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ནི།.

སྤིར་བཏང་ཡིན་ལ།.ཕི་མ་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནང་རྐྱྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་ཀི་བསམ་པ་བསྟྱེན་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བར་བ་

དགོས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་ངོ་ཤྱེས་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔ་ངོ་ཤྱེས་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕིར།.

ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ།. སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གིས་མ་

བཏང་བ་ཞིག་དགོས་དྱེ།. གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན།. ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་



57

འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བསྐྱེད་པའི་དོན་མྱེད་པའི་ཕིར།.

གཏོང་རྒྱུ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག

གཏོང་རྒྱུ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དྱེ།.

བསབ་པ་ཕུལ་དག་ཤི་འཕོས་དང༌།.།

མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར།.།

དགྱེ་ར་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟྱེ།.།

ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དྱེར་ཤྱེས་དང༌།.།

བསྟྱེན་ཕིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟྱེ།.

སོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་བའི་ཕིར།. འདི་ལ་ཡང༌།.

ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ།.རྟྱེན་གང་གིས།.དངོས་པོ་གང༌།.ཚུལ་ཇི་ལྟར།.ཕུལ་

བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. མི་ཡིན་པ།. སྨྲ་ཤྱེས་པ།. དོན་གོ་བ།. བསམ་པ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ།. མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སད་

ལྔ་དང༌།. ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་འབུལ་བར་བ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང༌།. འབུལ་འདོད་པ་

ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་ཉིད་གང་འབུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་བསབ་པ་དྱེ་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.

འདི་འབུལ་བར་བགིའོ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་བསམ་པ་ཐག་པས་བརོད་པའི་དོན་ཕ་

རོལ་པོས་གོ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འབུལ་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མ་

ངྱེས་ཏྱེ།.དཀོན་མཆོག་གི་རྟྱེན་ལ་ཕུལ་བས་ཀང་འབུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགྱེ་སོང་གིས་བདག་དགྱེ་བསྱེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་བས་ན་དགྱེ་

བསྱེན་དུ་འགྱུར་ལ།. བདག་ཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་སྤིར་ཕུལ་ན།.

སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏྱེ།.བསམ་པའི་དབང་གིས་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.བསྲུང་མ་ནུས་པར་ཕུལ་ན།.ཕིས་བླངས་

པའི་ཚེ་ལྱེགས་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཤི་འཕོས་

བས་གཏོང་སྟྱེ།. སོམ་པའི་རྟྱེན་བོར་ཞིང༌།. ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་

པའི་ཕིར།. མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་གཏོང་སྟྱེ།. སོམ་པའི་རྟྱེན་

ཉམས་པའི་ཕིར།. དགྱེ་ར་ཆད་པས་གཏོང་སྟྱེ།. སོམ་པའི་རྟྱེན་གཞི་མྱེད་པའི་

ཕིར།. བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པས་

གཏོང་སྟྱེ།. བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕིར།. མདོ་སྱེ་

པ་ན་རྱེ།. ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀང་གཏོང་སྟྱེ།. རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྱེལ་

མྱེད་ཤས་ཆྱེན་པོས་གང་བར་བས་པའི་ཕིར་ཟྱེར།. དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་

བླངས་པའི་དུས་དྱེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཕིས་ཤྱེས་ན་གཏོང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྟྱེ།. འདུ་ཤྱེས་ཀི་དབང་ལས་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་

དགྱེ་སོང་རྣམ་དག་མྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་

པས་ལོན་པར་འདུ་ཤྱེས་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་དགྱེ་སོང་ཡོད་པར་མ་

ཟད།. བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་གི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམ་

དག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ལས་དང་པོ་པའི་དགྱེ་སོང་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཆྱེ་བ་

རྣམས་ན་རྱེ།. ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་དྱེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་

ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏྱེ།. མི་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་

ལོན་ཡང་ཡོད་ལ།. ནོར་དང་ཡང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཛོད་

ལས།. ཁ་ཆྱེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ།. །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད།. །.

ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. བཅུག་རྱེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ནའོ།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཞྱེ་ན།.

ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག

འདི་ལ་གཉིས།.སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།.སྤིར་བསྟན་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀི།. དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྱེ།. དབྱེ་བ།.

བསྡུ་བ།.མཚན་ཉིད།.གངས་ངྱེས།.གོ་རིམ།.སྒྲ་བཤད།.འདས་ན་ཅིར་འགྱུར།.

རྟྱེན།. ཕན་ཡོན།. ཉྱེས་དམིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་ཕའི་སང་བའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དང༌།. མའི་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཕམ་པ་བཞི།.ལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ།. སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ།. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ།. སོར་

བཤགས་བཞི།. ཉྱེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཕམ་པ་བརྒྱད།.ལྷག་མ་ཉི་ཤུ།.སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ།.

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།.སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག.།ཉྱེས་

བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ།.

བྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་བསྡུ་བ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ།. སྱེ་ཚན་ཀི་སོ་ནས་

བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. དངོས་པོ་གཙོ་ཆྱེ་བ་དང༌།.

འདུ་ཤྱེས་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཕམ་པ་དང༌།. ལྷག་

མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆྱེ།. གཞན་རྣམས་འདུ་ཤྱེས་གཙོ་ཆྱེ་བའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།.སོམ་པ་གསོ་རུང་གི་

ལྷག་མ་མྱེད་པ་དང༌།.ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་

ཏྱེ།. ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་ལྷག་མ་གསོར་མི་རུང་བར་

བས་པ་དང༌།.མ་བས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དྱེ།. རང་བཞིན་གི་

ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་དང༌།. བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བའི་ཕིར།. བཞི་པ་སྱེ་ཚན་གི་སོ་ནས་ལྔར་ཡང་འདུ་སྟྱེ།. ཕམ་ལྷག་སོགས་

ལྔར་འདུ་བའི་ཕིར།.ཁོ་ན་ཏྱེ།.མི་འཐད་དྱེ།.སོམ་པོ་རྣམས་དྱེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་

པའི་ཕིར།. ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. ཕམ་པའི་སྦོར་བའི་སོམ་པོ་སོགས་གསུམ་

ཕམ་བའི་སྱེར་གཏོགས་ལ།. ལྷག་མའི་སྦོར་སོམ་སོགས་གསུམ་ལྷག་མའི་

སྱེར་འདུས་པའི་ཕིར།. མ་ངྱེས་པ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

གསུམ་དུ་མ་ངྱེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ།.

གཉིས་སུ་མ་ངྱེས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།.

བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ།.

ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།. མི་དགྱེ་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ།. བཅས་པའི་དྱེ་ཡིན་ན།. ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་

མི་འཐད་དྱེ།. བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་མི་དགྱེ་བ་དང༌།. ལུང་མ་

བསྟན་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རབ་བྱུང་གིས་མི་དགྱེ་བས་ཀུན་ནས་

བླངས་ཏྱེ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.བཅས་རང་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟྱེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་

གི་རྒྱུད་ཀི་སོག་གཅོད་ཀི་ལྟུང་བ་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དང་པོ་གང་ཞིག. །ཕི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. གཙོ་བོར་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྡན་འདས་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.མི་དགྱེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

བཅས་རང་གང་རུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན།. ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་

ནི་མི་འཐད་དྱེ།. སོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ།. ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. གང་ཟག་དྱེ་སོམ་པ་དང་མི་

ལྡན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན།. གནང་བའི་སྐབས་

ཡོད་བས་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.ཆང་གི་ལྟུང་བ་དྱེ།.བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐོབ་གང་ཞིག.།དྱེ་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མྱེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་

སྟྱེ།.མཛོད་ལས།.བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།.།མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་

པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. མདོ་ལས།. ང་སྟོན་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཆང་ནི་རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀང་ལྟུང་བར་མི་བའོ་ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ལ་དྱེ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པ་དང་རབ་

བྱུང་གཉིས་ཀའི་རྟྱེན་ལ་སིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

དྱེ།. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོ་བོ་དང༌།. གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་

དང་འགལ་བར་ཞུགས་ཤིང་སོམ་ལྡན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བཞག་པའི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ།. བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་དྱེ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏྱེ།.གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ཕིར།.རྒྱུའི་ཁྱད་པར་

ཡང་ཡོད་དྱེ།. གཙོ་བོར་མི་དགྱེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་མ་བསངས་ཀི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན།. སྱེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་སིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས།.

རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།. །སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིག་ཏུ་འགྱུར།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དགྱེ་སོང་ལྟ་

བུའི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ལས་མ་བས་པ་དང་འཕད་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག.ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན།.རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་

ན་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པའི་རྟྱེན་ལ་ཡོད་པར་བཞག་

པའི་ཕིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.དགྱེ་བསྱེན་གི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ཡོད་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་

པའི་ཉྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. །སོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་བར་

ཐལ།.དྱེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགོར་ལྟུང་བར་བྱེད་བའི་ཉྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྱེར་

ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅིག.།འདོད་དྱེ།.སོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་རོ།. ཁ་ཅིག. བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན།.

བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དྱེ།. གཙོ་བོར་བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བས་བའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

འདོད་ན།. མི་འཐད་དྱེ།. སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང༌།. དྱེ་གཉིས་འགལ་བར་

འདོད་པའང་ཡོད་དོ།. ཁ་ཅིག. །སིག་ལྟུང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།. སིག་པ་

སྟོབས་བཞིའི་སོ་ནས་བཤགས་པས་འདགས།. ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀི་སོ་

ནས་འདགས་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. ལྟུང་བ་ཡང་སྟོབས་

བཞིའི་སོ་ནས་འདགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཐལ།.ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་བཤད་

ཚོད་བཞིན་མ་བས་མ་བས་ཀང༌།. སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་འབད་པས་

དྱེ་འདགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡོད་ཀང༌།.དྱེ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་

མི་འོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ལྟུང་བ་དྱེ་ལས་སང་ཞྱེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སད་མ་

ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྱེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་དབང་

བཙན་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ན།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཅས་པ་དང་

འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ།.ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

རང་བཞིན་གི་ལྟུང་བ་དང༌།. བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས།. སོམ་ལྡན་དང་སོམ་

ལྡན་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བའི་

རིགས་གནས་ཀི་ལྟུང་བ།. རང་བཞིན་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད།. གཙོ་བོར་

སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ལྟུང་བ་དྱེ།.

བཅས་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད།. འདི་ལའང་བཅས་རང་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. བཅས་

རྐྱང་གཉིས་ཡོད།.ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག. །རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་

ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ལྕི་རུང་དུ་གནས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའི་ལྟུང་བ།. ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཆ་ནས་ལྷག་མའི་མིང་

རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་ཀིས་འདགས་སུ་རུང་བ།. ལྷག་མའི་མཚན་

ཉིད།. དྱེ་གང་ཞིག. །ལྟུང་བྱེད་ཀི་མིང་རིགས་དང༌།. དྱེ་གང་ཞིག. །སོར་

བཤགས་ཀི་མིང་རིགས་དང༌།.དྱེ་གང་ཞིག.།ཉྱེས་བས་ཀི་མིང་རིགས་ཀི་སོ་

ནས་འདགས་སུ་རུང་བ་རྣམས།.རིམ་པ་བཞིན་དུ།.ལྟུང་བྱེད།.སོར་བཤགས།.

ཉྱེས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ།.།

བཞི་པ་གངས་ངྱེས་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་གོ་

རིམ་ཡོད་དྱེ།.ལྕི་རིམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དྱེ།. མི་མཐུན་ཕོགས་རྒྱལ་ཞིང་གཉྱེན་པོའི་

ཕོགས་ཕམ་པས་ན་ཕམ་པ།. སོམ་པ་གསོར་རུང་གི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྷག་མ།. བཤགས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དྱེ་སང་དགོས་

པས་ན།.སངས་ཀང་ངན་འགོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད།.བཤགས་པ་

སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པ་ན་སོར་བཤགས།. ཉྱེས་པ་བས་པས་ན་ཉྱེས་བས་

ཞྱེས་བརོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དང་དྱེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན།. དྱེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་

ཡོད་པ་ཁྱབ་སྟྱེ།.དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ལ།.དྱེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་

ཀང༌།.བཤད་དུ་མྱེད་པའི་ཕིར།.སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན།.འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་

ཁྱབ་སྟྱེ།. ཕམ་པ་རྣམས་ལ་ཉྱེས་བས་ཀི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀང༌།. འཇུག་ཏུ་

མྱེད་པའི་ཕིར།.

བདུན་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྤད་པ་

ན།.རང་རང་གི་དངོས་གཞི་དྱེ་དང་དྱེ་རོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་སྱེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. སོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གང་

ཟག་ཉྱེས་སྤོད་ལ་ཞུགས་ན་ཉྱེས་པ་བསྐྱེད་ཀང་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཅིང༌།. སོམ་

པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་ལ།. རྟྱེན།. དགྱེ་བསྱེན།.

དགྱེ་ཚུལ།. དགྱེ་སོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀི་ལྟུང་བ་དྱེ་དག་བསྐྱེད་

པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྱེ་བསྱེན་དང་དགྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་རྟྱེན་ལ་

ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མྱེད་ཀང༌།. ར་ལྟུང་བཞི་འབྱུང་

བ་ཡོད་དྱེ།. ར་བ་བཞི་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་དགྱེ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཚུལ་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཉྱེས་བས་ཡིན་ཏྱེ།. ར་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་

འདྲའི་ཉྱེས་བས།. དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གཞན་ལས་འདས་ན་བཤགས་

བའི་ཉྱེས་བས།. ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་བསམ་བའི་ཉྱེས་བས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་

རྟྱེན་ལ་དགྱེ་སོང་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བས་པའི་ལྟུང་

བ་རྣམས་ནི་ཉྱེས་བས་ཀི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དགྱེ་ཚུལ་ལ་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་

སོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དགྱེ་སོང་དང་འདྲ་སྟྱེ།. སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།. མི་

གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀིས།. །དགྱེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང༌།.

དགྱེ་སོང་བཞིན་དུ་དགྱེ་ཚུལ་ལའང༌།. །ཕིས་ནས་སོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མྱེད།. །.

ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བསབ་རྒྱུན་དང་བསབ་ཚིག་ཀང་གཅིག་པ་ཞིག་

དགོས་ཏྱེ།. བསབ་རྒྱུན་མི་གཅིག་ན་ལྟུང་བ་ན་སད་དང༌།. བསབ་ཚིག་མི་

གཅིག་པ་དགྱེ་ཚུལ་གི་རྟྱེན་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་བའི་སྦོར་བ་བས།. དགྱེ་

སོང་གི་རྟྱེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནའང༌།. ལྟུང་བ་ན་སད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར།. བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནམ་པ་ཞིག་ཀང་དགོས་ཏྱེ།. སྨོ་བ་དང་

སྱེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་རྣམས་ལའང་དངོས་གཞི་མི་

བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.ཕལ་ཆྱེར་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཀང་མ་

ངྱེས་ཏྱེ།.སོག་གཅོད་རྣམས་དང༌།.ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང༌།.མ་བིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྱེན་པ་རྣམས་དྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.

དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དྱེ།.མདོ་ལས།.ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་དང་འཕད།.།ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གི་.མཆོག.།ཚུལ་

ཁིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་པ་ནས།. ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་

རིན་ཆྱེན་སྣོད།. །དྱེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི།. །ཞྱེས་

པའི་བར་དང༌།.བཤྱེས་སྤིངས་ལས།.ཁིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།།.

ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རྟྱེན་ལྱེགས་པར་གསུངས།.།ཞྱེས་པ་དང༌།.གཞན་ཡང་

མང་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཉྱེས་དམིགས་ཡོད་དྱེ།.མ་བསྲུང་ན་ཇི་སྐད་དུ།.ལུང་ལས།.གང་

ཞིག་བསབ་བ་མི་བསྲུང་བ།. །དྱེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་སད།. །ལྷ་རྣམས་

འདི་ནི་ཆོམས་རྐུན་ཞྱེས།. །སོད་ཅིང་རང་གི་གོགས་ཀིས་གཤྱེ. །བདག་ཉིད་

ཀིས་ཀང་སོད་པར་འགྱུར།. །ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཀང་སད་པར་འོས།. །ཞྱེས་

སོགས་ཉྱེས་དམིགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང༌།. དྱེའི་ཟློག་ཕོགས་ཕན་ཡོན་ལ་

སྦར་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྱེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་

སྱེ་ཚན་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ།

སོམ་ལས།.

མི་ཚངས་སྤོད་དང་རྐུ་བ་དང༌།.།

མི་ལས་བསད་པར་མི་བ་བ།.།

བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི།.།

ཆོས་བཞི་འདི་རུ་གསུངས་པ་ཡིན།.།.

ཞྱེས་འབྱུང་ཞིང༌།. འདིར་བཞི་པོ་དྱེའི་ནང་ནས་དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.

བཅུག་རྱེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བས་ནའོ།.།ཟག་བྱེད་དོ།.།དྱེར་རོ།.།མ་ཉམས་

པར་རོ།.ཁའམ་བཤང་ལམ་དུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདི་ལ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པར་བཤད་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.ལྟུང་བ།.ལྟུང་མྱེད།.བསབ་བ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།.

སྱེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གཞི་བསམ་པ།.སྦོར་

བ།.མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡིན་ཀང་རུང་གསོན་པོ་

དང་ཤི་བའི་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའང་རུང་སྟྱེ།. དྱེ་དག་གི་ཁ་བཤང་ལམ་

ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་སྟྱེ་རྱེག་པའི་བདྱེ་བ་ལུས་

ཤྱེས་ཀིས་མྱོང་ཞིང༌།. ཡིད་ཀིས་བདག་གིར་བས་པ་ན།. མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཡོད་དྱེ།. འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མྱེད་

ཅིང༌།. ཀུན་སོང་གཉིས་ཀིས་སྤད་པའི་བདྱེ་བ་མྱོང་འདོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་

ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་སྦོར་བ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོར་བཅུག. །བར་དུ་མགུལ་བསྐོད་

སོགས་བས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡོད་དྱེ།. ཁའི་སོ་ཕན།. ཟག་བྱེད་ཀི་པགས་

རིམ་ཕན།. བཤང་ལམ་གི་སྦུ་གུའི་ཁ་ཤུན་ཕན་ཆད་འདས་ནས་ལུས་དང་

ཡིད་ཀིས་བདྱེ་བ་རོགས་པར་མྱོང་བ་བདག་གིར་བས་པ་ན།. དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་གཉིས་ཀ་བཅས་ལྡན་ཡིན་ན།. དྱེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་

པར་འགྱུར་ལ།. གང་གིས་བདྱེ་མྱོང་བ་བདག་གིར་མ་བས་ན་དྱེ་ཉམས་པར་

མི་འགྱུར་ཏྱེ།. བདྱེ་བ་རོགས་པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དགྱེ་སོང་དག་བཅོམ་མ་ལ་སྤད་ཀང་དྱེ་སྱེད་པ་དང་བྲལ་

བས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྱེལ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གཞིའི་སྱེལ་བ་ནོར་བུ་ཉམས་པའམ།.

ལམ་གསུམ་ཉམས་པའི་སྐོན་ཡོད་ན།. སོམ་པོའམ།. ཉྱེས་བས་གང་རུང་དུ་

འགྱུར་ཞིང༌།.བསམ་པའི་སྱེལ་བ་ཆགས་སྱེམས་མྱེད་པ་སོགས་ལ་སོམ་པོ།།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྦོར་བའི་སྱེལ་བ་ཡིད་ཀིས་བསམས་ཏྱེ་ཁུ་བ་དབྱུང་ཙམ་དང་རྱེག་པ་མྱེད་

པ་སོགས་ལ་ཡང་སོམ་པོ།. མཐར་ཐུག་གི་སྱེལ་བ་བདྱེ་བ་རོགས་པར་མ་

མྱོང་བ་སོགས་ལའང་སོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལྟུང་མྱེད་ཡོད་དྱེ།. བུད་མྱེད་ཀི་སྟྱེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང༌།. ཆུས་

ཁྱྱེར་བ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མྱེད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་བསབ་བ་ཡོད་

དྱེ།.ཆགས་སྱེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲྱེལ་ཞིང༌།.འཁིག་གཏམ་སྨྲ་

བ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་བསབ་དགོས་པའི་ཕིར།.

མ་བིན་ལྱེན་གི་ཕམ་པ།

གཉིས་པ་མ་བིན་ལྱེན་གི་ཕམ་པ་ནི།.རྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་

སོ།.།མངགས་པས་ཀང་ངོ༌།.།མ་བིན་པའོ།.།མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ།.།རྐུ་

སྱེམས་ཀིས་སོ།. །མིའི་རྒྱུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།. །དྱེར་འདུ་ཤྱེས་

པའོ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.དོན་ཀང་ཡོད་དྱེ།.བཅས་ལྡན་དགྱེ་སོང་

གིས།.མི་གཞན་གིས་བཟུང་བའི་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ།.འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་

ཞིང༌།. རང་དོན་དུ་ཀུན་སོང་རྐུ་འཕོག་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ།. སྦོར་བ་

རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བརྐུ་འཕོག་བྱེད་པར་བརམས་ཤིང༌།.

མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན།.དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

རས་བདག་ནི།. མི་གཞན་ཡིན་པ་དང༌།. དྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགོས་ཏྱེ།. རང་གི་རས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སད་ཙམ་དང༌།. མི་མ་ཡིན་གི་

རས་བརྐུས་ནའང་དྱེ་ཙམ་བསྐྱེད་ལ།. བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དག་བཅོམ་པ་

དང་སྒྲ་མི་སན་པ་སོགས་ཀི་རས་བརྐུས་ན།.སོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

སྤིར་རས་བདག་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. བསམ་སྦོར་དང༌།. ཡུལ་ཆོས་དང༌།.

རིགས་རྒྱུད་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཤི་བའི་ཡོ་བད་དྱེ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ལ་བསོས་ནས་

བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཤི་གམ་གཞལ་དགོས་ཀི་

རས་རྣམས་དྱེ་ལྱེན་པ་པོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཕ་ནོར་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་མྱང་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དྱེ་དག་དབང་གི. གཞན་གིས་སྤོད་དུ་མི་རུང་

ལ།. ལུང་རྟོགས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དྱེ་དག་འཛིན་པའི་དགྱེ་འདུན་ལ་དབང༌།. དགྱེ་

འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དྱེ་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གང་བརྐུ་བའི་རས་དྱེ་

ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཏྱེ།. མ་ཚང་ན་སོམ་པོའམ་ཉྱེས་བས་

ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.

རིན་ཐང་བརི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་པ་བསབ་པ་འཆའ་བའི་དུས་སུ་

ཀརྴ་པ་ཎ་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་རིན་ཐང་དུ་བརི་ཡང༌།.ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་

མ་ངྱེས་པའི་ཕིར།.ཡུལ་ཉྱེ་རིང་གི་དབང་དུ་བས་ནས་བརི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ནོར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བདག་དང་རྐུ་མཁན་གཉིས་ཡུལ་ཐག་ཉྱེ་རིང་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་ཡུལ་གིས་

བརི།.མི་མཉམ་ན་ཉྱེ་བ་བརི་དགོས་པའི་ཕིར།.འཇོག་རས་དང་བགོ་རས་ཀི་

དབང་དུ་བས་ན་ཡོད་དྱེ།. རས་བདག་བཅུའི་འཇོག་རས་དགྱེ་སོང་གཅིག་ཁོ་

ནས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ།. བཅུའི་བགོ་རས་ཡིན་

ན།. བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྱེ་རྱེ་ཐོབ་དགོས།. རྐུན་པོ་

བཅུས་འཇོག་རས་དང་དགོད་རས་ཀི་ཕིར་བརྐུས་པ་ལའང་དྱེ་བཞིན་དུ་

སྦར་བར་བ་བའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་དྱེ།.བདག་པོ་རྣམས་བགོ་རས་ཡིན་ན།.དངུལ་

སང་བརྒྱ་ཕག་བརྐུས་པར་ཀང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་དྱེ།.རས་

བདག་སྟོང་གི་བགོད་རས་ཀི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་ཚེ།. རྱེ་རྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་

རིན་ཐང་ཚང་བ་རྱེ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག. རས་བདག་སྟོང་གིས་དངུལ་

སང་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་བགོས་པའི་ཚེ།. སོ་སོའི་སྐལ་བར་དངུལ་ཞོ་རྱེ་ཐོབ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཁྱབ་སྟྱེ།. དངུལ་ཞོ་རྱེ་བརྐུས་པ་ཙམ་གིས་ཕམ་པར་

མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །རྐུ་མཁན་མང་པོས།. དགོད་རས་ཀི་ཕིར་དུ་བརྐུས་

པ་ན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚར་བ་རྱེ་ཐོབ་དགོས་ཏྱེ།. སུམ་བརྒྱ་

པར།. སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ།. །རྱེ་རྱེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་

ཚང་ན་བརླག.།སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གང་ཚེ་བརྐུ་བྱེད་ན།.།དྱེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རྣམ་པར་བཞག. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྦོར་བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཞིག་

དགོས་ཏྱེ།. རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་བརྐུས་ནས་ད་མི་བརྐུའོ་སམ་དུ་བསམས་

ཤིང༌།. སར་དྱེ་ལྟར་བརྐུས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར།. འདིར་རིན་ཐང་ཚད་ལ་ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་

མང་དུ་བྱུང་སྟྱེ།.ཁ་ཅིག.།ནས་བྲྱེ་ཆྱེ་བའི་བཞི་ཙམ་དང༌།.ལ་ལ་གསྱེར་ཞོ་ཕྱེད་

ཙམ་དང༌།. གཞན་དག་གསྱེར་སྱེ་བ་གཉིས་ཙམ་དང༌།. ཡང་གསྱེར་ཞོ་ཕྱེད་

ཙམ་དང༌།. དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་སོགས་

བཞྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

རང་ལུགས།. མགོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་

བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. མ་ཤ་ཀ་རྱེ་རྱེ་ལ་འགོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྱེའི་རིན་

ཐང་གི་ཚད་དང༌།. མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆར་བཤད་པའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་སྤིར་རགས་བརིས་སུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཡན་དང༌།. དམིགས་བསལ་

ངྱེས་པ་མྱེད་དྱེ།. དཀོན་མི་དཀོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ནས་ཀི་རིན་

ཚད་དུ་བས་ཚེ།. མུ་གྱེ་མྱེད་པའི་ཚེ་བོད་ཀི་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དང༌།.མུ་གྱེ་

ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གིས་ཀང་ཆོག་པར་བཤད་དྱེ།.

དུས་ཀི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་

ཅིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།. སྱེལ་བ་ཞྱེས་བ་བའི་ལྟུང་བ་ན་སད་དུ་འགྱུར་བའི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. རིན་ཐང་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. སོ་སོར་ཕིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. ཕམ་ལྷག་གི་ན་སད་སོམ་

པོ།.།སོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་གསུམ་གི་ན་སད་ཉྱེས་བས།.ཉྱེས་བས་

ཀི་ན་སད་ཉྱེས་བས་ཕ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང་སྱེལ་བ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།. ཆྱེས་ན་སད་དུ་

འགྱུར་བ།. ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ།. ལྟུང་མྱེད་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་ལྷག་གི་ཆྱེས་ན་སད་ནི་ཉྱེས་བས།. སོམ་པོ་

གསུམ་གི་ན་སད་ནི་ཉྱེད་བས་ཕ་མོ།. །ཉྱེས་བས་ཀི་ཚད་ན་སད་ནི་ཉྱེས་བས་

ཕ་མོའི་ཕ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མིའི་རས་བརྐུར་འདོད་

ཀང༌།. མི་མིན་གི་རས་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མྱེད་པ་ལ་ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ།

གསུམ་པ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་ནི།.སོག་གཅད་ནའོ།.།དྱེར་སྱེམས་པས་

སོ།.།མིར་གྱུར་བའིའོ།.།དྱེར་འདུ་ཤྱེས་པས་སོ།.།གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞྱེས་

པའི་གཞུང་གིས་འཆད་ལ།

དོན་ཀང་ཡོད་དྱེ།. བཅས་ལྡན་དགྱེ་སོང་གིས་རང་ལས་གཞན་གི་མིའམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཀུན་སོང་གསོད་སྱེམས་དང་ལྡན་པ་སྦོར་བ་རང་

ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་གསོད་པར་རོམ་ཞིང༌།. མཐར་ཐུག་བསད་པ་

ན་ཕམ་པ་དྱེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསད་བ་དྱེ་ལ་མི་ཡིན་པའམ་མིར་

ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སོམ་པོ་དང༌།.དུད་འགོ་བསད་

ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. རང་ལས་གཞན་དགོས་པ་ནི་ཤྱེས་ས་ལ།.

འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. ངྱེས་བཟུང་གིས་གང་ཟག་འདི་ཁོ་ན་

གསད་པར་བའོ་སམ་ནས།. ནོར་ཏྱེ་གཞན་བསད་པ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. ངྱེས་གཟུང་མྱེད་པར་གང་བྱུང་ཡང་བསད་པར་བའོ་སམ་པའི་

ཀུན་སོང་སྤི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དྱེ།. གསོད་

འདོད་མཚུངས་པར་ཡོད་བའི་ཕིར།. སྦོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་

ཞིན་དགོས་ཏྱེ།. མ་ཐོན་ན་བསམ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསོད་ཐབས་

ལ་མང་སྟྱེ།.མཚོན།.དུགམཐུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསད་བ་མི་ཁོ་ནར་མ་

ངྱེས་ཏྱེ།.མིར་ཆགས་པ་མྱེར་མྱེར་སོགས་མྱེད་པར་བས་པ་ནའང་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. གསད་བ་དྱེ་རང་གི་སར་ཤི་བ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. རང་དང་དུས་

མཉམ་མམ།.རང་གི་ཕིས་ཤི་ན།.ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟྱེན་མྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

མཛོད་ལས།.ས་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ།.།.དངོས་མྱེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་

ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གོས་གཅིག་པའི་དམག་སོགས་མང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

པོས་མི་གཅིག་ཁོ་བསད་ན་ནི་རྱེ་རྱེ་ལ་ཕམ་པའམ།. སོམ་ལྡན་མིན་ནའང༌།.

སོག་གཅོད་ཀི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དྱེ།.འཛོད་

ལས།. དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕིར།. །ཐབས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་

ལྡན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་གོས་མི་གཅིག་པ་དང༌།. བློ་མི་

མཐུན་པ་མང་པོས་གཅིག་ཁོ་ན་བསད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. གོས་བས་པ་མྱེད་ན་ནི་རྱེ་རྱེས་ཀང་མི་དྱེ་ལ་འཆི་ནུས་ཀི་

མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ།.གོས་བ་བའི་གཞིར་དབང་

མྱེད་ཀིས་ཡོད་ཁུལ་དུ་བས་ཀང༌།. རང་ཉིད་ཀི་ངོས་སིང་ཐག་པ་ནས་གསོད་

སྱེམས་མྱེད་ན་ནི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར།.

རྫུན་ཕམ།

བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི།. འདུ་ཤྱེས་བསྒྱུར་ཏྱེ།. བདག་ཉིད་

ཀིས་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.

དོན་ཡང་ཡོད་དྱེ།.བཅས་ལྡན་དགྱེ་སོང་གིས།.རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལུས་

ཐ་མལ་དུ་གནས་ཞིང་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ།. འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སོ་

ནས་ཀུན་སོང་མི་ཆོས་བླ་མ་དྱེ་ཉིད་དང་རང་མི་ལྡན་པར་ཤྱེས་བཞིན་བརྫུན་

སྨྲ་འདོད་ཀིས་སྦོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་དྱེས་ཐོས་པར་སྨྲས་བའི་

ཚེ་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. སྨྲ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགོས་ཏྱེ།.མི་མིན་ལ་སོམ་པོ་དང༌།.དུད་འགོ་ལ་སྨྲས་ཚེ་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

བ་ལ་སྨྲས་ན་ནི་ན་སད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. སྨྲ་ཤྱེས་དོན་གོ་བ་ཤྱེས་

པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་

དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ལས་ལྡོག་ན་གཞན་ལ་སྒྲོག་པ་དང༌།. དགོས་པ་མི་འགྲུབ་

པ་དང༌།.ཡིད་མི་ཆྱེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.སྨོན་ཚིག་གིས་སྨྲས་བ་ལྟ་བུ་ལ་

དྱེར་ཡིད་མི་ཆྱེས་པའི་ཕིར་དང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅྱེས་སྨྲ་འདོད་པ་ལས་

ཕིར་འོང་སོགས་ཐོབ་ཅྱེས་སྨྲས་པ་ལའང་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

རང་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. གཞན་དོན་དུ་སྨྲས་ཚེ་ན་སད་ཙམ་ཞིག་

བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. མི་ཆོས་བླ་མ་དྱེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. ལྡན་ན་

བདྱེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའམ་ཉྱེས་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འདུ་ཤྱེས་

བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. ཡོན་ཏན་དྱེ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ལྡན་པར་

རློམ་ནས་སྨྲས་ཚེ་ན་སད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ངག་ཡིན་པ།. རང་གི་

ཡིན་པ།. གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.

གཞོགས་སོས་དང་སྤིངས་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར།.

གང་སྨྲ་རྒྱུའི་མི་ཆོས་བླ་མ་དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. འབྲས་བུའི་སོ་ནས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དང༌།.རྒྱུའི་སོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།.ཐོབ་བ་

འབྲས་བུའི་སོ་ནས།. ཐོབ་བྱེད་ལམ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།. བསམ་གཏན་གི་ཉྱེར་བསོགས་དང༌།. བསམ་གཏན་གི་

དངོས་གཞི་ལྟ་བུའམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཡང་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.སྐྱེ་འཕགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྨྲ་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.འབྲས་བུའི་སོ་ནས་དང༌།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་སྨྲ་བ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དྲི་

ཟ་མིའམ་ཅི་སོགས་ཀི་སྒྲ་ཐོས།. དངོས་སུ་མཐོང༌།. ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲས་

ཏྱེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བས་ཞྱེས་སོགས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

ས་གའི་ལྷས།. ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་དྲི་ཟ་སོགས།. །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་

ཡང་བས།. །དྱེ་དག་ཀང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ།. །ཞྱེས་སྨྲས་དགྱེ་སོང་མཐར་འགྱུར་

རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་གཟུགས་

མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གམ་སྤན་ལྔ་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. ཞུགས་གནས་བརྒྱད་

སོགས་ཀི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མཐར་ཐུག་སྨྲས་བའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. མ་གོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སད་ཙམ་

ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་

ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. བཅས་པ་བྱེད་དུས་ཀི་དགྱེ་སོང་བཟང་སྦིན་དང་ནོར་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོགས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕིར།.

སོམ་པོའ་ིརྣམ་བཞག

ཕམ་པ་བཞི་པོ་ལ།. ཕམ་པ་དྱེ་དང་དྱེའི་སྤོར་བ།. སྦོར་བའི་སྦོར་བ།.

སྦོར་བའི་སྦོར་བའི་ཡང་སྦོར་བ་ཞྱེས་འབྱེད་རིགས་པར་མ་ཟད།. ལྷག་མ་

རྣམས་ལའང་དྱེ་དང་དྱེའི་སྦོར་བ།. སྦོར་བའི་སྦོར་བ་སོགས་སུ་འབྱེད་

རིགས་ཏྱེ།.ཕམ་ལྷག་དྱེ་དག་ལྕི་བའི་རིགས་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་

ཡང་ཕམ་ལྷག་གར་རུང་གི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. སོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དྱེའི་

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. ཉྱེས་བས་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དྱེའི་སྦོར་

བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.ཉྱེས་བས་ཕ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟྱེ།.དྱེ་དག་ལྕི་ཡང་གིས་

རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕིར།.

སོམ་པོ་དྱེ་ལ་སྒྲས་བརོད་ཀིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མིང་དུ་ཆགས་

པའི་སོམ་པོ་དང༌།.ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སོམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སོམ་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ།.ཕི་མ་ནི་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔ་

ལའང་དྱེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཡང་སྦོར་བའི་རྣམ་གངས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་

གཞི་བསྐྱེད་པར་ངྱེས་སྦོར་བ་དང༌།. དྱེ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་བར་མ་

ངྱེས་པའི་སྦོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་ལྷག་གི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྦོར་བའི་སོམ་པོ་རྣམས་དྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཕམ་ལྷག་

གི་སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་རྣམས་དྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར།. མི་གསོད་པར་

འདོད་ནས་འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་ཏྱེ།. དུད་འགོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་པའི་

ཚེ།. སྦོར་བའི་རྣམ་པ་དང༌།. བསད་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

འབྱུང་སྟྱེ།.དྱེའི་ཚེ་མི་མ་བསད་པར་དུད་འགོ་བསད་པའི་ཕིར།.དྱེའི་ཚེ་དངོས་

གཞི་འགྱུར་སྟྱེ།. མི་བསད་པར་རློམ་ཡང་མ་བསད་པར་གཞན་བསད་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྱེ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞྱེས་མི་བ་སྟྱེ།. དངོས་གཞིའི་རྣམ་

པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་མ་ཚང་

བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར་གསུང་ངོ།.།

སྤིར་ལྟུང་མྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དྱེ་

མྱེད་པ་ལ་ལྟུང་མྱེད་གསུངས་པ་དང༌།. སྐབས་དྱེར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བ་མྱེད་

པ་ལ་བས་པ་དང༌།.ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྟུང་མྱེད་ལ་དྱེར་བས་པ་དང༌།.ལྟུང་

བ་གཏན་ནས་མྱེད་པ་ལ་དྱེར་བས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།. སྦོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་བཅད་རིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་མང་དུ་བརྐུས་པ་ལ་

ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ལྷུང་བཟྱེད་དོ་གསུམ་ལས་ལས་ལྷག་ལྱེན་དུ་མི་རུང་

བར་གསུངས་བའི་སྐབས་སུ་འབྲུ་རྱེན་ཡིན་ན།. དྱེ་ལས་ལྷག་བླངས་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོད་

སྱེམས་མྱེད་པར་བསད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.བཅས་རང་གཉིས་ཀ་དང༌།.ཐུན་མོང་བའི་

ལྟུང་མྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་

གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

དགག་བ་མྱེད་པའི་ལྟུང་མྱེད་དང༌།.བག་ཡངས་དང་འབྲྱེལ་བའི་ལྟུང་མྱེད་དང་

བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་མྱེད་དང༌།. བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་མྱེད་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་བརྐོ་བ་ལ་ལྟུང་

མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ས་བརྐྱང་བཏིང་

བའི་ཚེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གི་ལྟུང་བ་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆར་

མ་གཏོགས་བཅས་རྐྱང་མ་བསྲུང་ན་ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་ནད་པས་ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་མྱེད་དུ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་ལྟུང་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་

དྱེ།. མ་བིན་ལྱེན་སོང་བའི་ཆྱེད་དུ་ཉོ་ཚོང་དྲང་པོར་བས་ན་ལྟུང་མྱེད་དུ་

གསུངས་པ་དང༌།.དབྱེན་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕྱེལ་ན་བིན་ལྱེན་

མ་བས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མྱེད་པ་དང༌།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

རིན་པོ་ཆྱེ་དང་མྱེ་སོགས་ལ་རྱེག་པ་དང་དབངས་ཀི་ང་རོ་བས་པ་ལ་ལྟུང་

མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕིར།. འོ་ན་བཅས་རང་གཉིས་

ནང་འདོམས་ན་ཇི་ལྟར་བ་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ནང་འདོམས་ན་ཆང་མ་

གཏོགས་བཅས་རྐྱང་འདོར་དགོས་ལ།. བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ན།. དགག་

བ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང༌།.ཆྱེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བ་དང༌།.དགོས་

པའི་ངོར་ཆྱེ་བ་གནང་བའང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དགག་བ་ཆྱེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་

ཆྱེ་ཆུང་འབྲྱེལ་བར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. དགག་བ་ཆྱེ་ཡང་བཅས་པ་ཆུང་བ་དང༌།.

བཅས་པ་ཆྱེ་ཡང་དགག་བ་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ལ་ངན་སྱེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མྱེད་དགག་བ་ཆྱེ་

ཡང༌།.བཅས་པ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་ན་མྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. དགྱེ་སོང་ནད་པས་ཀང་ཆང་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་

བར་བཅས་ཀང༌།.ནད་ལ་ཕན་ངྱེས་ཡིན་ན།.ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་ཙམ་ལ་དགག་

བ་ཆུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

ལྷག་མའི་སྱེ།

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སོམ་ལས།.

ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁིག་ཚིག་བསྱེན་བཀུར་བསགས།.།

ཁང་བ་ཁང་ཆྱེན་དང་ནི་གཞི་མྱེད་དང༌།.།



84

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བག་ཙམ་དགྱེ་འདུན་དབྱེན་དང་དྱེ་རྱེས་ཕོགས།.།

ཁྱིམ་སུན་འབིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདྱེ་བའོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ཁུ་བ་འབིན་པའི་

ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. བཅས་ལྡན་དགྱེ་སོང་གིས་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པས་རང་གཞན་གི་རྨའི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀི་ཆ་

ལ་བརྟྱེན་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྱེག་པ་དགྱེ་འདུན་གི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གིས་བསམ་

བཞིན་དུ་ཆགས་སྱེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏྱེ་བུད་མྱེད་ཀི་ལུས་དངོས་

སམ་དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བའི་སྐྲ་དང་གོས་སོགས་ལ་རྱེག་ཅིང་རྱེག་པའི་བདྱེ་བ་

བདག་གིར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གིས་ཆགས་

སྱེམས་ཀིས་བུད་མྱེད་ལ་འཁིག་ཚིག་སོགས་བཙོག་གཏམ་སས་པ་ཕ་རོལ་

པོས་གོ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་བསྱེན་བཀུར་བསགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་སྱེམས་

ཀིས་བུད་མྱེད་ལ་ཁྱྱེད་ཀིས་བདག་ལ་འཁིག་པས་བསྱེན་བཀུར་ན་ལྱེགས་

སོ་ཞྱེས་བརོད་པའི་དོན་དྱེས་གོ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་གཉྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. ཕོ་མོ་སར་མ་འབྲྱེལ་བ་གཉིས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

མཐུན་པའི་ཕིར་དུ་འཕིན་བསྐལ་བའི་སོ་ནས་དྱེ་གཉིས་འཁིག་པ་སྤད་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཁང་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. རང་དོན་དུ་གཞི་མ་དག་པ་དང་རོད་

པ་དང་བཅས་པའི་སར་སིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་

གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་བ་བརིགས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་ཁང་ཆྱེན་གི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. གཞི་དང་དངོས་པོ་སོགས་མ་

དག་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་དགྱེ་སོང་བཞི་ཡན་གི་ཆྱེད་དུ་ཁང་

བ་བརིགས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་གཞི་མྱེད་ཀི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་

མཐོང་ཐོས་དགོས་གསུམ་གང་རུང་མྱེད་བཞིན་དུ་འདིས་འདི་ལྟར་བས་སོ་

ཞྱེས་བ་བྱེད་སྦར་བའི་སོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏྱེ་སིང་ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་བག་ཙམ་གི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལ་དྱེ་ལྟར་མྱེད་བཞིན་བ་བྱེད་

མ་སྦར་བས་སམ།. བསྐུར་འདྱེབས་ཀི་གཞི་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྟྱེན་

ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།.མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ཕན་ཚུལ་

བཞི་ཚན་དུ་ལོངས་པའི་དགྱེ་འདུན་གི་བར་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དབྱེན་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་ཞུགས་པ་ལ།. དགྱེ་འདུན་གིས་གཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་

ཀིས་བཟློག་པར་བས་ཀང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་གི་རྱེས་སུ་ཕོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. སར་

ལྟར་དབྱེན་བྱེད་པའི་གོགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་

བཟློག་ཀང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབིན་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. སྤོད་པ་ངན་པས་

ཁྱིམ་བདག་དང་དགྱེ་འདུན་ལ་མི་དད་པའི་རྐྱྱེན་བས་པ་ན་དྱེའི་ཉམས་པས་

རང་ཉིད་གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་ཚེ་སྐྲོད་པ་པོའི་དགྱེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་

འདྱེབས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་མི་ཉན་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདྱེ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་དྱེ།. རང་ཉིད་ལ་ལྟུང་

བ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྱེ་སོང་གཞན་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱེང་བ་དང་དུ་མི་ལྱེན་

ཅིང་ཕིར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སར་བཞིན་བཟློག་ཀང་མི་ཉན་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.དྱེ་དག་གི་གང་གཞི་སོགས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་

བའོ།.།

འདིར་མ་ངྱེས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་

དུ་མ་ངྱེས་པ་དང༌།. ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་

གནས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བུད་མྱེད་དང་ལྷན་

ཅིག་འདོམ་གང་གི་ཕི་རོལ་དུ་གནས་པ་ལས་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

སང་ལྟུང་།

གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སང་ལྟུང་དང༌།. ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་

ནི།.སོམ་ལས།.

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང༌།.།

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལྱེན་པ་དང༌།.།

སོང་དང་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་བཅས།.།

རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་འོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་གི་

ལྟུང་བ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀི་རྒྱུར་མ་བསོས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་

ཚད་དུ་ལོངས་པ་གནས་སྐབས་རང་ཉིད་དབང་བར་ཡོད་པའི་གོས་བིན་

གིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀང་ཤན་ཞུགས་པ་རང་དོན་ཞག་བཅུ་མ་

རོགས་ཀི་བར་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཞག་བཅུ་པའི་

མཐའ་འདས་པ་ལ་སྟོས་ཏྱེ།.བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་རྱེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སང་ལྟུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེའི་སྐ་རྱེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་དྱེ་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར།. སྐ་རྱེངས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. དང་བར་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་

པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།.ནམ་རིང་བའི་ཚེ་ལྔ་ཆ་དང༌།.ཐུང་བའི་ཚེ་སུམ་ཆ་

ལུས་པ་ན་དྱེ་འཆར་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. སྤིར་ནམ་ལ་སོད་དང་གུང་

དང་ཐོ་རངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་

མའི་དང་པོར་ཕྱེད་ནས་སྐ་རྱེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.

དགྱེ་སོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས།. ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་རྔ་བརྡུང་དུ་

ཉྱེ་བ་ན་སྐ་རྱེངས་དང་པོ་འཆར།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཀི་སོ་ནས་

སྐ་རྱེངས་འཆར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཇི་སྐད་དུ།.སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས།.སྐ་

རྱེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནི།. །ཤར་ཕོགས་སུ་ནི་སོར་སྣང་ཞིང༌།. །སྐར་མའི་

གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ།. །ནམ་མཁའ་སོ་སྐར་གྱུར་བ་ཡིན།. སྐ་རྱེངས་བར་

བ་ཤར་བ་ན།. །དྱེས་ནི་ཤར་ཕོགས་སྐ་ཞིང་དམར།. །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་

དང༌།. །ནམ་མཁའ་སྱེར་སྐར་གྱུར་བ་ཡིན།. །སྐ་རྱེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན།. །རྒྱུ་

སྐར་འོད་ནི་མྱེད་པ་དང༌།.།སྐ་རྱེངས་ཐ་མ་འོད་གཟིར་འགྱུར།.།འོད་ཟྱེར་ཉི་མ་

ཤར་བར་དུ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་བའི་ཕིར།.

འདིར་ཤན་ཀི་དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།.ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གོས་དང་ལྷུང་བཟྱེད་



89

འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཀི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གོས་དང་ལྷུང་

བཟྱེད་གང་རུང་གི་ཤན་རྱེག་བྱེད་ཡིན་ན།. རང་གི་ཤན་བརྱེག་བ་ལས་ཕིས་

རྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།. སར་རྱེད་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. དུས་མཉམ་

དུ་རྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྱེག་བ་རྱེག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. གོས་གཉིས་

མཉམ་དུ་རྱེད་པའི་ཚེ་གཅིག་བིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཅིག་ཤོག་བིན་གིས་མ་

བརླབས་པར་ཞག་བཅུའི་མཐའ་འདས་པ་ན།. ས་མས་ཤན་སྟོབས་དང༌།. ཕི་

མས་རང་སྟོབས་ཀིས་སང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་དྱེ་གཉིས་གང་

རུང་གི་ཤན་བརྱེག་བ་ཡིན་ན།. རང་གི་རྱེག་བྱེད་ཀི་སར་རྱེད་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་སྟྱེ།.རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

སན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཞག་བདུན་པའི་སན་གི་ཞག་

ཤན་རྱེག་བྱེད་ཡིན་ན།. རང་གི་བརྱེག་བ་ལས་སར་རྱེད་པས་ཁྱབ་སྟྱེ།. རྱེག་

བྱེད་ཀིས།. རང་གི་ཕིས་བྱུང་བ་ལ་ཤན་རྱེག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།. གོས་ལྷུང་

གི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱད་པར་ཅན་ནི།.

རྱེག་བྱེད་བིན་གིས་མ་བརླབས་པས་བརྱེག་བ་བིན་གིས་བརླབས་པ་བརྱེག་

པའི་སོ་ནས་བཞག.ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི།.བིན་གིས་མ་བརླབས་པས་

མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྱེག་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།. སན་ལ་ཞག་

ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ནི་རྱེག་བྱེད་བིན་བརླབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཅན་གིས་བརྱེག་བ་ཡང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརྱེག་པ་ཁཽ་ནར་འཇོག་

པའི་ཕིར།.སན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ་ཞྱེ་ན།.མ་ཡིན་ཏྱེ།.

དུས་རུང་གི་སན་གིས་རང་ལ་ཤན་བརྱེག་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།.སང་ཤན་ལའང་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་

གིས་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སང་ལྟུང་ཕིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ལས་

སང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དྱེ་མ་སངས་པར་ལྟུང་བ་དྱེ་དགྱེ་སོང་གཞན་

གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཆོག་པ་དང༌།. དྱེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དྱེ་སངས་དགོས་

པའི་ཁྱད་པར་གིས་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྲན་ཤྱེས་བག་ཡོད་སོགས་

ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པའི་དགྱེ་སོང་དང༌།. དྱེ་ཤུགས་ཆུང་བའི་དགྱེ་སོང་

གཉིས་གི་དབྱེ་བས་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།

.དངོས་པོ་དྱེ་སོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.རྱེ་ཞིག་སོང་བ་དང༌།.གཏན་དུ་

སོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟ་བུ་རྱེ་ཞིག་དང༌།.བིན་

འཕོག་ལྟ་བུ་གཏན་དུ་སོང་དགོས་པའི་ཕིར།. གང་ལ་སོང་བ་ཡོད་དྱེ།. གནས་

ཐ་དད་པར་དགྱེ་སོང་ཞིག་ལ་སང་བར་བ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འབྲལ་སང་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་དུ་བིན་

གིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའི་གནས་དང་

མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ནས་ཞག་ཕི་མའི་སྐ་རྱེངས་ཤར་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བའི་ཕིར།. མཚམས་ཐ་དད་མི་ཐ་དད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པ་ནོར་

གཅིག་པའི་ཁང་པ་ཕན་ཚུན་རིག་པ་སོགས་ཀིས་འབྲྱེལ་ཞིང་མཚམས་

གཞན་མ་ཞུགས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཅིང༌།. ཅིག་ཤོས་སུ་

དགྱེ་སོང་དྱེ་བསད་ནས་སྐ་རྱེངས་ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ལ།.ནོར་ཐ་དད་

པའི་ཁང་པ་སོ་སོར་བསད་པ་ཙམ་གིས་སྐ་རྱེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར།. བསབ་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་རབ་བྱུང་གི་གནས་ཡིན་ན།.

རིག་པ་སོགས་དང་འབྲྱེལ་ཞིང་བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་

གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་རྒྱང་གགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀི་གནས་གང་

ཡང་རུང་བར་བསད་ནས་ཕི་མའི་སྐ་རྱེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འབྲལ་སང་མི་

བསྐྱེད་དྱེ།.རབ་བྱུང་ལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཙོ་བའི་ཕིར་.རོ།.།

གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གིས་ཁ་བསྐང་དགོས་

པའི་རྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་པུས་མོ་

གཉིས་དང་ལྟྱེ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་ཚོད་དུ་མ་ལོངས་པར་བིན་

གིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ཀི་བར་བཞག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. འདི་རིགས་བཟློག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང༌།. ཤན་འབྱུང་ལ་

རིགས་མི་བཟློག་པ།.རིགས་ཀང་བཟློག་ལ་ཤན་འབྱུང་ལ།.རིགས་མི་བཟློག་

ཅིང་ཤན་ཀང་མི་འབྱུང་བ་སྟྱེ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་ནི་ཚེས་གཅིག་ཁ་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོགས་ཀི་གོས་རྱེད།. ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྱེད་པ།. ཚེས་བདུན་

ལྟ་བུ་ལ་མྱེས་ཚིག་པ་སོགས་ཀིས་དགོས་མྱེད་དུ་གྱུར་བའམ།. མ་རྱེད་ཀང་

ཁ་སྐོང་གི་རྱེ་བ་ཆད་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཞག་བཅུ་

འཆང་སང་བསྐྱེད།. གཉིས་པ་ནི།. ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀི་གོས་རྱེད་པ་

ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྱེད་ཀང་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པར་བིན་གིས་

མ་བརླབས་པར་རྱེ་བ་དང་བཅས་ཏྱེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སང་ལྟུང་

བསྐྱེད།. གསུམ་པ་ནི།. ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་ཀི་གོས་རྱེད་པ་ཚེས་

བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཚད་བརྱེད་ཀང་བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་

ཟླ་བར་བཞག་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་

སང་བསྐྱེད།.བཞི་པ་ནི།.དྱེ་ལས་བཟློག་པ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་བཞག་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ཅིང༌།.

ཤན་རྱེག་བྱེད་མྱེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཤན་རྱེག་བྱེད་དང་བཅས་

ཤིང་ཟླ་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཟླ་འཇོག་གི་

རིགས་ལས་བཟློག་ཀང་ཤན་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ས་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕི་

མ་ལས་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་

ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན།. ཟླ་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དྱེའི་ཕིར།. ཟླ་འཇོག་གི་སང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་ཡིན་ནའང་ཟླ་བ་གཅིག་ཚང་བའི་བར་འཇོག་དགོས་

པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཟླ་འཇོག་གི་སང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་

ཡང་བརོད་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གིས་རང་གི་ཉྱེ་དུ་མ་

ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་མར་རང་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀི་ཆོས་གོས་བིན་

བརླབས་ཅན་འཁྲུར་བཅུག་སྟྱེ་བ་བ་རོགས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.།.

ལྔ་པ་ལྱེན་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. རང་ལ་ཆོས་གོས་དྱེ་ཡོད་བཞིན་དུ་

བརྱེ་ཚོང་སོགས་ཀི་ཆྱེད་མ་ཡིན་པར་དགྱེ་སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནོར་མི་

གཅིག་པ་ལས་རང་དོན་དུ་བསངས་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་སོང་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་

ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བདུན་པ་སོང་བ་རིགས་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་

སོགས་གང་རུང་ཞིག་མྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་

གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་བསངས་པ་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སོང་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།.ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཞན་གིས་བློས་གང་དཔོགས་བིན་པ་ལས་ལྷག་བླངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སོང་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་གཅིག་

ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོ་ལས་ཞྱེས་པ་མ་གཏོགས་ས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་གོས་ཀི་རིན་དུ་རིན་པོ་ཆྱེ་

ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་དྱེས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཞིང་ལན་གསུམ་གི་

བར་དུ་མཐོང་སར་བསད་པས་ཀང་མ་ཐོབ་པ་སར་བསྐུལ་ནས་ཐོབ་པའི་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།. སོམ་ལས།. སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་

དང༌།.།དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།.།འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསྱེར་དངུལ་ལྱེན།.།.

མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ༌།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།.

དང་པོའི་སིན་བལ་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. སིན་བལ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་

གདན་འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་འོངས་བར་བས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སངས་པ་ཡོད་དྱེ།. བལ་ནག་འབའ་

ཞིག་གི་གདན་གྲུབ་པར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྱེས་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. གདན་ལ་བཞི་ཆར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་བལ་ནག་ལས་གྲུབ་པར་བས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྟན་སྤོད་རྒྱུ་རང་

ལ་ཡོད་བཞིན་དུ།.གདན་གསར་པ་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་མཐོ་གང་མ་གན་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. གདིང་པ་གསར་པ་བས་

པའི་ཚེ་སིང་པ་ནས་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དྱེ་ལས་གན་

པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་བལ་ཐོག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་སྱེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་

བླངས་ཏྱེ་བལ་ཁུར་ཆྱེན་པོ་ཁྱྱེར་ནས་རྒྱངས་གགས་འདས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་

མ་ལ་བལ་རྨྱེལ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།.ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀི་

རྐྱྱེན་མྱེད་པ་དགོས་མྱེད་དུ་གསྱེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་རྱེག་གམ་

རྱེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་སྱེམས་ཀིས་ཁྱིམ་

པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་གསྱེར་སོགས་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་ཁྱེ་སོག་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དུ་བཅུག་ནས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།.རིན་པོ་ཆྱེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་

ལ་ཁྱེ་སོག་བྱེད་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི།.སོམ་ལས།.ལྷུང་བཟྱེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས།།.

བིན་འཕོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང༌།. དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆྱེན་དང༌།. བསོམ་པ་

དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།.

དང་པོ་ལྷུང་བཟྱེད་འཆང་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་རང་ལ་ཡོད་

པའི་ལྷུང་བཟྱེད་རུང་བ་བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་དང་ཤན་

སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟྱེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ལྷུང་བཟྱེད་

ཚད་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསངས་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་

པ་ལ་ག་རྔན་མ་བིན་པར་འཐག་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པས་

འཐག་བཏགས་ནས་རང་ལ་སྟྱེར་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་འཐག་མཁན་ལ་ལོག་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཏུ་གང་རྔན་བིན་ནས་སྟྱེར་མཁན་གི་བློ་དང་མི་འཚམ་བའི་བཟང་ཆྱེན་འཐག་

ཏུ་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་བིན་འཕོག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་ཡོ་བད་དགྱེ་སོང་གཞན་

བིན་ཟིན་པ་སར་འཕོག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།

དྲུག་པ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. དབར་གི་རྱེད་པ་

བགོ་ས་བ་དང་བཞག་ཕིས་པ་སོགས་ལས་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སང་ཡོད་དྱེ།. འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་

སར་དགྱེ་སོང་དགོན་པ་བ་ལ་སྣམ་སྦར་སོགས་ཞག་དྲུག་གི་བར་འབྲས་བར་

གནང་བ་ལས་ལྷག་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་རས་ཆྱེན་བཅངས་པའི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. དབར་གི་རས་ཆྱེན་

དབར་ཁས་ལྱེན་གི་ས་རོལ་ཟླ་གཅིག་ཕན་ནས་འཚོལ་བ་དང༌།. དགག་དབྱེ་

གོལ་ནས་ཕན་ཆད་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.།

དགུ་པ་བསོས་བསྒྱུར་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. སྦིན་བདག་གིས་དགྱེ་འདུན་

སྤི་ལ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སང་བ་ཡོད་དྱེ།. སན་བཞི་པོ་གང་རུང་བིན་

ལྱེན་བས་པ་མ་བཤིག་པར་རང་དུས་ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ས་དྲོ་བིན་ལྱེན་བས་པ་གུང་དང༌།.ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྲོ་བིན་ལྱེན་བས་པ་སོད་ཐུན་གི་མཐའ་དང༌།. ཞག་བདུན་པའི་སན་བདུན་

པའི་མཐའ་དང།. ཇི་སིད་འཚེ་བཅང་གི་སན་ནམ་ནད་སོས་ཀི་མཐའ་ལས་

འདས་པ་ན་དྱེ་དང་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའི་བཅུ་ཚན་

དང་པོ་ནི།.སོམ་ལས།.

རྫུན་སྐོན་དགྱེ་སོང་ཕ་མ་དང༌།.།

སྐོ་ངོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང༌།.།

འདོན་དང་གནས་ངན་ལྱེན་དང་ཆོས།.།

བཤྱེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།.།

ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།.དང་པོ་རྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་

སོང་གིས་འདུ་ཤྱེས་བསྒྱུར་ཏྱེ་ཕམ་ལྷག་སོམ་པོ་ཉྱེས་བས་ཀི་རྫུན་བཞི་པོ་

གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཤྱེས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོས་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྐོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་རུང་

ངན་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་གི་རིགས་རུས་དབང་པོ་སོགས་ཀི་སྐོན་

དྱེ་ཉིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་བརོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གསུམ་པ་ཕ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བསམ་བཞིན་དུ་མཐུན་

པའི་དགྱེ་སོང་ནང་ཕན་ཚུན་གི་བར་དུ་ཕ་མ་བས་ཏྱེ་ཕྱེ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བཞི་པ་སྐོན་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དམ་སྐོ་ངོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་

དྱེ།. དགྱེ་སོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གི་རོད་ན་དགྱེ་འདུན་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་

བར་བས་པ་ལ།. སར་སྐོན་བཏགས་ནས་རོད་པ་བསངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་བུད་མྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་པ་མྱེད་པའི་

སར་བུད་མྱེད་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་བསྟན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་

དྱེ།. དུས་དྲན་མྱེད་པར་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤོ་ལོ་ཀ་

གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཆོས་འདོན་པར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་གནས་ངན་ལྱེན་བརོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རང་ཉིད་ཀིས་

དགྱེ་སོང་དྱེའི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གྱེང་མི་འོས་བཞིན་དུ་བསྱེན་པར་མ་

རོགས་པ་ལ་བརོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདྱེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.དགོས་པ་

མྱེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྱེན་པར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རོགས་པ་ལ་བརོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་བཤྱེས་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་སྤིའི་ལས་

བྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་སྤི་རས་ཀི་སྟྱེང་ནས་སྟྱེར་འོས་པ་གཞན་ལ་བིན་པ་

ལ་བཤྱེས་ངོར་བིན་ནོ་ཞྱེས་སྐོན་བརོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང་སོགས་ཀི་ཚེ་

བསབ་པའིགཞི་ཕ་མོ་འདིར་ཅི་བྱེད་ཅྱེས་ཁྱད་གསོད་ཀིས་བཀུར་བའི་ཚིག་

བརོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

ས་བོན་འཕ་བ་བསོ་བ་དང༌།.།

ཁི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང༌།.།

ཕིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདྱེབས་པ་དང༌།.།

རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརིགས་པའོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. དང་པོ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ས་

བོན་མ་ཉམས་པའི་རིགས་སྤི་དང་གོ་ནས་སོགས་ཀི་ས་བོན་བརྡུང་གཅོད་

སོགས་ཀི་སོས་ན་ཉམས་པར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འཕ་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་ག་ིགནས་མལ་སྐོབས་པ་

པོའ་ིདགྱེ་སོང་གིས་ཚུལ་བཞིན་བས་ཀང་འཕ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའ་ིཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གསུམ་པ་བསོ་བ་རྣར་གཟོན་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གཞན་

དག་གིས་ཕིར་བཅོས་ལ་ལྱེགས་པར་འགོད་པའི་ཆྱེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

སོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་གྱེང་བ་གཡོ་ཐབས་ཀིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་

ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གི་

གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤད་དྱེ་ཆུད་ཟ་བ་ཡོད་ན་མ་བསྡུས་པར་ཉི་མ་དྱེར་

འདོམ་ཞྱེ་དགུའི་གནས་སུ་ཕིན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་དྱེ།. གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་

གི་གདིང་བའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་སོགས་བཏིང་བ་ཡོད་ན་རྱེས་སུ་མ་བསྡུས་པར་

བཞག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. གནོད་སྱེམས་ཙམ་གིས་དགྱེ་སོང་

གཞན་གནས་ནས་ཕིར་སྐྲོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་ཕིས་གནོན་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. གནོད་སྱེམས་ཀིས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏྱེ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དགྱེ་སོང་གཞན་ཟིལ་གིས་མནོན་

པའི་མཐོ་བཙམས་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.གནོད་སྱེམས་

ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་གི་གནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁི་རྐང་པ་ཅན་ལྟ་བུ་རང་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀིས་མནན་ནས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་འདྱེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དཀོན་

མཆོག་གི་ཆྱེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པའི་ཚེ་ཆར་ཆུ་སོགས་ཀི་

གནོད་པ་མ་བསྲུང་བར་ཉིན་གཅིག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་བརིགས་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་སོམ་ལས།.

མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌།.།

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌།.།

དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབྱེན་པ་གཉིས།.།

དགྱེ་སོང་མ་ཡིས་སྦོར་བཅུག་པའོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་

ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དྱེ་ལ་ཆོས་

སྟོན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་

སོང་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་དྱེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དྱེར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཟས་ཀི་ཕིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཟྱེར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་

སོང་མའི་སྟོན་པར་བརྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་ལ་ཕག་དོག་གིས་ཟས་ཀི་ཆྱེད་དུ་

ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གོས་བིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བཤྱེས་ངོ་ཙམ་གི་ཕིར་དགྱེ་

སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་གོས་བིན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་དགྱེ་སོང་མའི་གོས་

བཙེམས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕོགས་སུ་རྒྱང་གགས་འདས་ཀི་བར་དུ་ཕིན་པ་

ན་དྱེར་འགྱུར་པའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་སྐབས་ཡོད་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བུད་མྱེད་དང་

ལྷན་ཅིག་གོགས་སྐྱེས་པ་མྱེད་པར་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་གི་སྐབས་ཡོད་དུ་

འདུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་དབྱེན་པ་དྱེར་འགྱེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. འགྱེང་བའི་ཁྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་མ་གཏོགས་ས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཟས་སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མར་རང་

ཉིད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བརོད་དུ་བཅུག་

ནས་དྱེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཟས་རང་ལ་སྦོར་བར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག.།.

ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང༌།.།

དུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང༌།.།

ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།.།

ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་

དྱེ།.དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་པར་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཉིན་གཅིག་

ཁོ་ནར་དུས་རུང་གི་ཟས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. མུ་སྟྱེགས་

ཁོ་ནའི་སྦིན་གནས་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་མུ་སྟྱེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་

ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་གནས་ཏྱེ་ཟས་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཟས་ལྷུང་བཟྱེད་གསུམ་ལས་ལྷག་བསངས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་སངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བིན་ལྱེན་བས་པའི་དུས་

རུང་གི་ཟས་ལུས་ངག་བསམ་སྦོར་གིས་སངས་པ་ལས་སར་དུས་རུང་གི་

ཟས་ལྷག་པོར་མ་བས་པར་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་སངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དུས་རུང་གི་ཟས་ཉིན་

ཞག་དྱེ་ལ་ཟ་བ་སངས་པ་ན་ལྷག་པོར་མ་བས་པར་ཤྱེས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་

དྱེ་ཉིད་སྟོབས་པར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་ནང་དྱེར་དགྱེ་

འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་དགོས་པའི་ཟས་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལོགས་

སུ་འདུས་ནས་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་དུས་མིན་དུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དུས་རུང་གི་རང་

གནས་པའི་གྱེང་དྱེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སན་བཞི་པོ་གང་ཡང་

རུང་བ་བིན་ལྱེན་བས་པ་ལ་ཞིག་པའི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བས་ནས་ཟོས་

པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འདིའི་ཆ་ལ་བརྟྱེན་པའི་ཉྱེས་བས་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དང་རྱེན་བཙོས་ཏྱེ་བཞི་ཡོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཕིར།. དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བསབ་བ་ཆྱེན་མོ་སོགས་ལས་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ།.

འདིར་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དགུ་པ་བིན་ལྱེན་མ་བས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སན་བཞི་པོ་

གང་རུང་བིན་ལྱེན་འོས་པ་བིན་ལྱེན་མ་བས་པར་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. འདི་ལ་དྲུག་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་དྱེ།. གང་གིས་སྟོབས་པ།. གང་ལ་

སྟོབས་པ།. གང་སྟོབས་པ།. གནས་གང་ནས་སྟྱེར་པ།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྱེན་པ།.

ཕིན་ལྱེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ལས་ཕི་མ་དྱེ་ལ་

ནི་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. ཇི་སྐད་དུ།. ཕོག་དང་ཤོར་དང་འགིལ་བོར་དང༌།. །བབས་

དང་ཤི་དང་གཞན་རྱེག་དང༌།.།དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར།.།གཞན་ལ་

བསོས་པ་ཉིད་ཀང་ངོ༌།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་བསོད་པ་སོང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་

བསོད་པ་བསངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

སོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་སར་འདུག.།

འགྱེང་དང་གཅྱེར་བུ་དམག་དང་ནི།.།

ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགོ་བ་དང༌།.

།བརྱེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལྱེན།.།
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རང་དོན་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་སྱེམས་ཅན་

ཡོད་མྱེད་མ་བརྟག་པར་ལྟོས་མྱེད་ཀི་བསམ་པས་ལོངས་སྤོད་པ་ན་སྱེམས་

ཅན་ཤི་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་

པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་དྱེར་འདུག་སྟྱེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འགྱེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ས་

མ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གཅྱེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཁྱད་པར་ཅན་

གི་དགོས་པ་མྱེད་པར་མུ་སྟྱེགས་ཀི་བུད་མྱེད་ལ་ཟས་གོས་སྟྱེར་བ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.མཚམས་ཀི་ཕིར་རོལ་དུ་རང་

དགར་འདས་ནས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཡན་གི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.དགོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་མྱེད་བཞིན་དུ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འདས་པར་གནས་པ་ན་དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་གཡུལ་དཀྲུགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དོན་མྱེད་པར་དམག་

གི་གཡུལ་གི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་བརྱེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་རྱེག་གམ་

བརྱེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་རྱེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་རྱེག་པར་གཟས་

པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལྱེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གཞན་

ལ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགོས་མྱེད་དུ་བཅབས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

བདྱེ་དང་མྱེ་དང་འདུན་པ་དང༌།.།

བསྱེན་པར་མ་རོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།.།

དགྱེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང༌།.།

རིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཚ་བའི་དུས།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།.དང་པོ་ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.

གནོད་སྱེམས་ཀིས་གོགས་དགྱེ་སོང་ལ་གཞན་ཀིས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦོར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བ་བཀག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མྱེ་ལ་རྱེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དུས་དྲན་མ་བས་པར་རང་

དགར་མྱེ་ལ་རྱེག་གམ་རྱེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སར་དགྱེ་འདུན་

ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ཕིས་བསྒྱུར་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཉལ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་

མི་ཆྱེས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞན་གིས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་སངས་པའི་རྱེས་སུ་ཕོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་

གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་ལམ་མཐུན་པར་

བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་དགྱེ་ཚུལ་ལ་བསིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་

ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ས་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རུང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་གིས་སྟྱེང་གཡོགས་མྱེད་པར་གོན་

པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་རྱེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་

ཅན་མྱེད་པར་ཆགས་སྱེམས་ཀིས་རིན་པོ་ཆྱེའི་རིགས་ལ་རྱེག་གམ་རྱེག་ཏུ་

བཅུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཚ་བ་དང་ནད་ཀི་དུས་མིན་

པར་ལྟྱེ་བར་སྱེབ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར༌།.

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

དུད་འགོ་འགོད་པ་སོར་མོ་དང༌།.།

རྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་བྱེད་དང༌།.།

སྱེད་དང་གདྱེང་དང་གཞི་མྱེད་དང༌།.།

སྐྱེས་པ་མྱེད་པར་ལམ་འགོ་བའོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་

ཡོད་དྱེ།. གཞན་གི་ཞོར་ལ་མ་ཡིན་པར་བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འགོ་གསོད་

དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་བསད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འགོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གཞན་དག་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལ་སོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞྱེས་བརོད་ནས་ཡིད་མི་བདྱེ་བར་བས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.།

གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྐི་གཡའ་བར་འདོད་

པའི་བསམ་པས་དགྱེ་སོང་གཞན་གི་ལུས་ཀི་ཆར་སོར་མོ་སོགས་ཀིས་རྱེག་

པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.།

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྱེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུར་

རྱེ་བར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.མཚམས་ནང་

གཅིག་ཏུ་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སྤོད་ལམ་གི་མཚན་མོ་འདས་པ་

ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. གནོད་སྱེམས་ཀིས་

དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བདུན་པ་སྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རྐུ་སྱེམས་ཀིས་མ་ཡིན་པར་དགྱེ་

སོང་གཞན་གི་ཡོ་བད་རང་དགར་སྱེད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།

. བརྒྱད་པ་གདྱེང་མྱེད་དུ་ལོངས་སྤོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་

གཞན་ལ་རང་གིས་བིན་པའི་གོས་གདྱེངས་མྱེད་པར་ལོངས་སྤོད་པ་ན་དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་བསྐུར་འདྱེབས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བསམ་བཞིན་དུ་ངན་

སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞྱེས་བརོད་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་པའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེ་དུ་མ་

ཡིན་པའི་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང༌།.།

རྐོ་དང་མགོན་དང་བསབ་པ་དང༌།.།

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགོ་བ་དང༌།.།

མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས།.དང་པོ་རྐུ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

ཡོད་དྱེ།.དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སར་བཞིན་སོང་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྱེན་པ་རོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.

བསྒྲུབ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་

བཞིན་དུ་ས་བརྐོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་མགོན་གཉྱེར་རིང་འཇུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྦིན་བདག་

གིས་བོས་པའི་དུས་ཚོད་བཅད་པ་ལས་ལྷག་འདས་པའམ་ཞག་གངས་མྱེད་

ཀང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་དྱེའི་བསྱེན་བཀུར་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་བསབ་ཉྱེར་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. འདུལ་བ་ཤྱེས་པ་བསབ་

པ་ལ་སོབ་དགོས་པའི་ཚུལ་བརོད་པ་མི་ཉན་པར་ཐབས་ཀིས་སོང་བ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རོད་ཟླ་དྱེ་གཞན་དང་གོས་

བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལོག་ཉན་བྱེད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ལས་གལ་དུ་འཁོད་

ཟིན་ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་རང་དགར་འགོ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གི་ཆོས་ལྡན་གི་བ་བ་

བྱེད་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གིས་འདའ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.མྱོས་འགྱུར་གི་རིགས་འཐུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཕི་དྲོ་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་

ཁྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ནས་འཇུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི།.སོམ་ལས།.

ཟག་བཅས་སྐ་རྱེངས་ད་གདོང་དང༌།.།

ཁབ་རབ་ལ་དང་ནི་ཁི་རྐང་དང༌།.།

བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌།.།

རས་ཆྱེན་བདྱེར་གཤྱེགས་ཆོས་གོས་སོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས།. དང་པོ་ས་དྲོ་གོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

ཡོད་དྱེ།. རང་ཚིག་གིས་དགྱེ་འདུན་སྤན་དྲངས་པའི་སྦིན་བདག་གི་ནང་དུ་

རང་ཉིད་གོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགྱེ་འདུན་སྤིའི་གདུགས་ཚོད་

ཡོལ་པར་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་པར་མཚན་མོ་རྒྱས་པོའི་བཙུན་མོ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་

འཇུག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང་ལྟ་བུའི་ཚེ་

བསབ་བ་ཕ་མོ་འདིས་ཅི་བྱེད་ཅྱེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འདི་དང་ས་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ས་མ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ།.

འདི་དྱེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཁབ་རལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རིན་ཆྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་

ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.རང་གི་ཁི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་

མཐོ་བར་བས་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བསམས་བཞིན་དུ་

དགྱེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀིས་གོས་པར་བས་པ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་གདིང་བ་དང༌།.བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌།.

དགུ་པ་རས་ཆྱེན་གསུམ་ཚད་ལྷག་གི་ལྷུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་གསུམ་གི་

ཚད་ལས་ལྷག་པ་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་གོས་

རྣམ་གསུམ་གི་ཚད་རང་དང་མི་འཚམས་པར་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་ཆོས་

གོས་ཀི་ཚད་དུ་བས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་

ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ཕལ་བའི་ཁྲུ་དགུ. ཁྲུ་

ལྔ་ལ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའི་ཚད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོར་བཤགས་ཀི་སྱེ།

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀི་སྱེ་ཚན་ནི།.སོམ་ལས།.

གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཡང༌།.།

བསབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི།.།

སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས།.།

སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བར་བཤད།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་ལས།. དང་པོ་ཟས་ལྱེན་པའི་སོར་བཤགས་

ཡོད་དྱེ།. རང་ཉིད་ཀི་འཚོ་བའི་ཆྱེད་དུ་དགྱེ་སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་

སོམས་བསངས་ཏྱེ་ཟོས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གལ་རིམ་མ་ཡིན་པར་འགིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་

ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་མགོན་དུ་བོས་པའི་སྦིན་བདག་གི་གནས་སུ་རང་ལ་

དགྱེ་སོང་མར་ཟས་བཟང་པོའམ་ལྷག་པ་འདྲྱེན་དུ་བཅུག་ནས་དྲངས་པ་ན་

དྱེར་འགྱུར་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་བསབ་པ་དྲལ་ཏྱེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་འདུན་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྱེའི་ནང་དུ་རྱེ་ཞིག་ཟས་མི་ལྱེན་པར་བཅས་

པའི་བསབ་པ་ལས་འདས་ཏྱེ་ཟས་བསངས་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དྱེ།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ནགས་སུ་རྐུན་པོ་སོགས་ཡོད་མྱེད་ན་

བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དགྱེ་སོང་མ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ལྟ་ལྟུང་བ་དྱེ་དང་དྱེ་དངོས་མི་བསྐྱེད་ཀང་ཕོགས་

མཐུན་གི་ཉྱེས་བས་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།. བཙུན་མའི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྱེ་

ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཉྱེས་བས་ཀི་སྱེ།

ལྔ་པ་ཉྱེས་བས་ཀི་སྱེ་ཚན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.གོས་ཀི་སྱེ་ཚན།.ཁྱིམ་དུ་

འགོ་བའི་སྱེ་ཚན།. ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྱེ་ཚན།. ཟས་ཀི་སྱེ་ཚན།. ལྷུང་བཟྱེད་

ཀི་སྱེ་ཚན།.ཆོས་ཉན་པའི་སྱེ་ཚན།.སྒྲུབ་པའི་སྱེ་ཚན།.རྒྱུ་བའི་སྱེ་ཚན་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སོམ་ལས།.

ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང༌།.།

སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང༌།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར༌།.ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྱེངས་པ།.ཧ་ཅང་འཇོག་པ་བ།.

ཕོགས་གཅིག་གང་པོའི་སྣ་ལྟར་འཕང་བ།.ལྟྱེ་གོང་དུ་མགོ་ལྟྱེས་པ།.ལྟྱེ་འོག་ཏུ་

སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་འཕང་བ།. མ་མཐའ་མཉམ་པོར་མ་བགོས་པ།. སྐ་རགས་ཀི་

བར་འབྲུའི་ཐུལ་བུ་ལྟར་དོན་པ་སྟྱེར་བདུན་དང༌།.ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྱེངས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཧ་ཅང་འཇོལ་བ།.ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་སྟྱེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟྱེ།.

ཤིན་ཏུ་བསོམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།.།

མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།.།

འཚོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།.།

ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ཁྱིམ་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་དྲན་ཤྱེས་མ་བསྟྱེན་པ།. ཆོས་

གོས་ལྱེགས་པར་མ་གོན་པ།. ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ།. མིག་ཕོགས་ཀུན་

ཏུ་ལྟ་བ།. གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་ལྟ་ཞིང་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།. མགོ་ལ་གོས་

གཡོགས་པ།.ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྱེས་པ།.གཟན་ཕག་པ་གཡས་

གཡོན་དུ་བཀལ་བ།.ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ།.སོར་མོ་རྒྱབ་

ལག་ཏུ་བསྣོལ་ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།. འཆོངས་ནས་འགོ་བ།. ཙོག་པུས་འགོ་བ།.

རྐང་བའི་བྲང་གིས་འགོ་བ།.གྲུ་མོ་དཀུར་བརྟྱེན་ནས་འགོ་བ།.དཔུང་བ་རྒྱངས་

ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.ལུས་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བ།.ལག་པ་བསྐོད་པ།.མགོ་བསྒྲིལ་

བ།. གཞན་དང་ཕག་པ་སྤོད་པ།. གཞན་དང་ལག་པ་སྦྱེལ་ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.

འདུག་པར་བ་བ་དགུ་དག་དང༌།.།
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར༌།.མ་བསོས་པར་སྟན་ལ་འདུན་པ།.མ་བརྟགས་པར་

སྟོད་པ།.ལིད་ཀིས་སོད་པ།.རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བརྐྱང་པ།.བརླ་གཉིས་

བསྣོལ་བ།. ལོང་བུ་བསྣོལ་བ།. གདན་ཁི་སོགས་ཀི་འོག་ཏུ་རྐང་བ་བཀུག་པ།.

བིན་པ་དང་རྐང་མགོ་སོ་སོར་བས་གདྱེངས་པ།. འདོམས་སྣང་བར་བས་ཏྱེ་

འདུག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.

བིན་ལྱེན་བ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ཟས་ལྱེགས་པར་མ་བླངས་པ།. འབྲས་ཆན་དང་

ཚོད་མ་མཉམ་པོར་བླངས་པ།. མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ།. ལྷུང་བཟྱེད་ལ་

མ་བལྟས་པར་ལྱེན་པ།.ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟྱེད་ཁ་གདངས་པ།.ཟས་ལྷག་

པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྱེད་པ།. བཟའ་བཅའི་སྟྱེང་དུ་ལྷུང་བཟྱེད་

འཇོག་པ།.ལྷུང་བཟྱེད་ལས་མཐོ་བར་ལྱེན་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་

གྲུབ་སྟྱེ།.

ཟས་ལ་ལྱེགས་པར་བ་བ་དྲུག.།

ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།.།

འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ།.།

ལག་པ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་ལྔ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ཟས་ལྱེགས་པར་མ་བཟོས་པ།. ཁམ་ཧ་ཅང་ཆྱེ་བ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཧ་ཅང་ཆུང་བ།. རན་བར་མ་ཟོས་པ།. ཟས་མ་བྱུང་བར་ཁ་གདངས་པ།. ཟས་

ཀིས་ཁ་བཀང་སྟྱེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུག. ཁ་ནས་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་དང༌།.

ཅག་ཅག་དང༌།.ཧུ་ཧུ་དང༌།.ཕུ་ཕུ་ཟྱེར་ཞིང་ཟ་བ་དང༌།.ལྕྱེ་ཕིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་

སྟྱེ་ལྔ།. འབྲས་ཆན་སོགས་འབྲུ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཟ་བ།. ཟས་ལ་འཕ་བ།. མ་ཁུར་བ་

ཕན་ཚུན་སོ་བ།.རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ།.ཁམ་འཕོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.ལག་པར་

ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ།. ལྕྱེ་དང་མཛུབ་མོས་ལྷུང་བཟྱེད་འབོག་པ།. ཟས་

ལག་པར་འགོས་པ་སྤྲུག་པ།.རང་གི་ལྷུང་བཟྱེད་སྐོམ་པ།. ཟས་ལ་མཆོད་རྟྱེན་

ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཅོས་ནས་ཟ་བ་སྟྱེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲུག་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.

འཕ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།.།

ལྷུང་བཟྱེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. གཞན་གི་ལྟུང་བཟྱེད་པ་འཕ་བ།. ཟས་བགོས་པའི་

ལག་པས་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ།. སགས་པའི་ཆུ་གཞན་ལ་འཐོར་བ།. འཁྲུད་ཆུ་

གང་བྱུང་དུ་འདོར་བ་སྟྱེ་བཞི།. ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟྱེད་དུ་བླུག་ནས་འདོར་བ།.

ལྷུང་བཟྱེད་སྟྱེགས་མྱེད་པར་ས་དང༌།.གཡང༌།.གད་ཁ།.དཀན་གཟར་སོགས་

སུ་འཇོག་པ།. དྱེ་གཡང༌།. གད་ཁ།. དཀན་གཟར་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བ།. འགྱེང་

ནས་འཁྲུ་བ།. འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ཕོགས་ལས་བཟློག་སྟྱེ་བཅུ་བ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.བདུན་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འགྱེང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།.།

མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།.།

དོ་ཀྱེར་ཅན་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།.།

གང་ཆྱེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ།.།

ལག་ན་དབིག་པ་ལ་སོགས་དྲུག.།

ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. འགྱེང་བ།. ཉལ་བ།. མཐོ་སར་བསད་པ།. སོན་དུ་

འགོ་བ།. ལམ་གི་འགམ་ནས་ལམ་དབུས་སུ་འགོ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།.

མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ།.གོས་བརྱེས་པ།.གོས་ཕག་པ་གཉིས་ལ་གཟར་བ།.

ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ།. ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་

པ་སྟྱེ་ལྔ།.སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་བས་པ།.དར་གིས་ཅོད་པན་བཅིངས་པ།.ཞྭ་གོན་པ།.

ཐོད་དཀིས་བཅིངས་པ།. མྱེ་ཏོག་གི་ཕྱེང་བ་བཏགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟྱེ་

ལྔ།.གང་པོ་དང༌།.རྟ་དང༌།.དྱེ་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པར་ཞོན་པ།.ཁྱོགས་ལ་

འདུག་པ།. ལྷམ་གོན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།. ལག་ན་མཁར་བ།. གདུགས།.

མཚོན་ཆ།. རལ་གི།. དག་སྟ་ཐོགས་པ།. གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟྱེ་

དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.

ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།.།

ཤིང་ལས་མི་གང་ལས་མཐོ་བར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འཛེགས་པ་ལ་ནི་ཉྱེས་བས་སོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ན་བར་འགྱེང་ནས་བཤང་གཅི་བྱེད་པ།. ཆུ་ནང་དུ་

དྱེ་བྱེད་པའམ་མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་བ།. རྩྭ་སོན་གི་སྟྱེང་དུ་མཆིལ་སྣབས་

སོགས་འདོར་བ།. དགོས་པ་མྱེད་པར་ཤིང་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ཀི་སྟྱེང་དུ་

འཛེག་པའི་ཉྱེས་བས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མདོར་ན་དགྱེ་སོང་

གི་བསྲུང་བའི་གཙོ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སར་བཤད་པ་

ལྟར་སང་བའི་གཙོ་བོ་ཕམ་པ་བཞི།. ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།. སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་

དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ།. སོར་བཤགས་བཞི།. ཉྱེས་བས་བརྒྱ་

དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཆར་

གཏོགས་ཀིས་ཕྱེ་ན་ཆྱེས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་དག་མདོ་ར་བར་

རྒྱས་པར་བསྟན་ཀང་འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་མ་དྲངས་སོ།།.།།

ཞུ་བ་སྤིར་བསྟན།

གཉིས་པ་སྤིར་བསྟན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་འཆད་པ་ལ།. རས་བཀག་

པ་བཟང་པོ་ཡང་དྱེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།. །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྱེས་སོགས་

གསུང༌།.འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང༌།.འདུལ་

བྱེད།. ཞུ་བ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གི་གནད་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པའི་ཕིར།. འདི་དག་གི་དོན་ལ་བསབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཚིག་གི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཡན་ལག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་དོན་བསྡུ་བའི་ཕིར་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་

དུ་བཤད་པར་བ་སྟྱེ།.དྱེ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་དང༌།.ཁ་སྐོང་གི་ཡན་ལག་

བཅས་ཀི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།. འདིར་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་

གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྟྱེན་ལ་བསྱེན་རོགས་གི་སོམ་པ་བླངས་ནས་འཆགས་ཤིང་

མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.

ཉམས་པ་དང་བླངས་ནས་མ་འཆགས་པ་ལ་ཉྱེས་བས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་

པའི་ཕིར་ཞྱེས་འཆད་པ་ལ།. ཉམས་པ་དང་མ་འཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་

ཉྱེས་བས་སོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།. གང་ལས་ཉམས་པ།. གང་གི་ཉམས་པ།. ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་ར་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ་དྱེ་ཉམས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་བསྱེན་རོགས་

ཀི་སོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་ཀི་སྟོབས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཇི་ལྟར་

ཉམས་པ་ལ།. མདོ་སྱེ་པ་ན་རྱེ།. སོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྱེ།. འཆབ་མྱེད་ཀིས་སོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ར་

ལྟུང་ཡན་ལག་ཚང་བར་སྤད་ཀང་འཆབ་སྱེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་དང་ཕམ་

འདྲ་གང་རུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྱེ་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེའི་སོམ་པ་ར་བ་ནས་གཏོང་བར་མ་ཟད།. ཕིས་བླངས་ཀང་མི་སྐྱེ་སྟྱེ།. རྒྱུད་

ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་མྱེད་ཤས་ཆྱེན་པོས་མ་རུང་བར་བས་པའི་ཕིར།.

དཔྱེར་ན།.ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ནི་ཕིས་གོང་དུ་འཕྱེལ་བར་མི་འགྱུར་

བ་བཞིན།.ལུགས་འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

དྱེའི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་དང༌།. དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་མི་

འཐད་དྱེ།. ཕམ་པ་འཆབ་མྱེད་བྱུང་བ་འདི་དགྱེ་སོང་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་ན།.

སྐོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ནི་ར་ལྟུང་འཆབ་མྱེད་ལ།. ཕམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མདོ་སྱེ་བའི་ལུགས་འདིར་འཆབ་སྱེམས་ཕམ་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ་ཞྱེས་ས་རབས་པ་མང་པོས་འདོད་ཀང་མི་འཐད་དྱེ།.

ཕིས་ཀི་མཁས་པ་དུ་མས་དྱེ་ལྱེགས་པར་བཀག་པའི་ཕིར།.

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འཆབ་སྱེམས་ཐར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་

དགོས་ཏྱེ།.ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མྱེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.འཆབ་མྱེད་དུ་

མ་ཟད།. འཆབ་བཅས་ཀིས་ཉམས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སོམ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་འཆམ་བཅས་བྱུང་ན་

སོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད།. དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་

ལས་ཀང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. དྱེ་འདྲའི་དགྱེ་སོང་དྱེ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. སོག་གཅོད་ཀི་

ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚེ།. གཞན་གསུམ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞྱེ་ན།. དྱེའི་ཚེ་

གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཕམ་པ་གསུམ་གང་རུང་འཆབ་

བཅས་བྱུང་བའི་ཚེ་སོང་བདུན་གི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་དག་དང་

དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མྱེད་ཀང་འཆབ་མྱེད་བཞི་རིམ་ཅན་

དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།. འཆབ་མྱེད་བྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་རྣམ་

དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. དྱེ་ལྟུང་བ་དངོས་ལ་སྦོར་བའང་ཡོད་པའི་

ཕིར།.

བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. གང་ལ་མ་སྐྱེས།. གང་མ་སྐྱེས།. གང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སོ་ནས་མི་སྐྱེ་པའི་

རིགས་ཅན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དྱེར་འདུ་ཤྱེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ས།. གསུམ་པ་ཡོད་ཏྱེ།. སྐྱེ་བའི་འགའ་རྐྱྱེན་བར་ཆད་དང་ལྡན་ཞིང་

མཐུན་རྐྱྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར།. གང་ཟག་དྱེ་ལ་

བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མྱེད་པས་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དྱེ།.

དྱེ་དང་དྱེར་སྤད་ཀང་ཉྱེས་བས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འོ་ན།. དགྱེ་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དང་དགྱེ་སོང་མ་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཅིས་འགྱུར་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་ཚུལ་

གིས་བསབ་པའི་གཞི་བརྒྱ་དང༌།. དགྱེ་སོང་མས་དྱེའི་སྟྱེང་དུ་ར་བའི་ཆོས་

དྲུག་དང་རྱེས་མཐུན་གི་དྲུག་ལ་བསབ་ལ་འདས་ན་བཤགས་བའི་ཉྱེས་བས་

སུ་འགྱུར་ལ།. དྱེའི་ཕོགས་མཐུན་ལ་བསམས་བའི་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

དགྱེ་ཚུལ་གི་བླངས་འདས་དྱེ་ལ་དྱེར་ངྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེའི་བླངས་

འདས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀང༌།.ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཇི་སྐད་

དུ།.

སོག་གཅོད་གཞི་དང་མ་བིན་ལྱེན།.།

མི་ཚངས་སྤོད་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ།.།

གཞི་མྱེད་བག་ཙམ་དགྱེ་འདུན་དབྱེ།.།

དྱེ་རྱེས་ཕོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབིན།.།

རྫུན་དང་བཤྱེས་ངོར་འཕ་བ་དང༌།.།

ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་བསྐུར་འདྱེབས་དང༌།.།

བསབ་པ་སོང་དང་འབྲས་ཆན་འགྱེབས།.།

ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད།.།

རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སོས་བྱུག་ཕྱེང༌།.།
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཁི་དང་སྟན་ནི་ཆྱེ་མཐོ་དང༌།.།

ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསྱེར་དངུལ་ལྱེན།.།

ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟྱེ།.།

སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ནི་དགྱེ་སོང་མ་ལའང་

སྦར་བར་བ་ཞིང༌།. ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. འདིས་ར་མཐུན་གི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་

སོགས་སོང་དགོས་པའི་ཕིར།.བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལྟུང་བ་

སྱེ་ལྔའི་གཞིར་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་བར་ཡང་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེས་བས་ཙམ་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. བར་མ་རབ་བྱུང་ལ་གང་བཤགས་བ་དང་གང་བསམ་བར་

འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལྱེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་བླངས་འདས་ཡིན་

པས་བཤགས་བ་ཡིན་ལ།. དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་

བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དགྱེ་ཚུལ་གི་བླངས་འདས་ཀི་

ཕོགས་མཐུན་བསམ་བའི་ཉྱེས་བས་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེས་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་

གཞན་ཕལ་ཆྱེར་ཡིད་ཀི་བསམ་བར་འགྲུབ་བའི་ཕིར།.

ཉྱེས་མྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང༌།.།

དྱེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རིན་པོ་ཆྱེ་དང་མྱེ་ལ་རྱེག.།

སངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང༌།.།

བིན་ལྱེན་མ་བས་ཟ་བ་དང༌།.།

དྱེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌།.།

ལོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང༌།.།

རྩྭ་སོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང༌།.།

ས་བོན་འཇོམས་དང་བསབ་པའི་གཞི།.།

ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲས་སང་དང༌།.།

གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགྱེ་ཚུལ་ཉམ།.།

མི་སྨྲ་འགོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. དྱེ་བཞིན་དུ་དགྱེ་སོང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་

པར་སྦོར་བར་བ་བའི་ཕིར།. དྱེ་དག་སྤིར་ཉྱེས་མྱེད་དུ་གསུངས་ཀང་གང་

ལའང་ཉྱེས་པ་མི་སིད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.ས་བརྐོས་ནས་སོག་ཆགས་བསད་པ་ལྟ་

བུ་ལ་ཉྱེས་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. བསབ་བིན་དགྱེ་སོང་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས།.

ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟྱེན་དུ་དགྱེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕིར།. ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་ལ་བསབ་པ་སྦིན་དུ་མི་རུང་ཡང༌།. འཆབ་མྱེད་ལ་བསབ་པ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྦིན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོ་ནས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་

སྤོད་པ་སོང་ཞིང༌།. དམན་སྤོད་ལྔ་དང་དུ་ལྱེན་པའི་བསབ་པ་ནོད་པར་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན།. ཕམ་པ་འཆབ་མྱེད་འདགས་

པའི་ཕིར་ཡིན་ལ།.མདོ་སྱེ་པ་ལྟར་ན།. ཕམ་པའི་སྱེར་གཏོགས་ཀི་སོམ་པོ་ལྕི་

བ་འདགས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཆབ་བཅས་ཡིན་ཀང་མཚན་གྱུར་

པའི་དབང་གིས་འཆབ་མྱེད་དུ་སོང་བ་ལ་བསབ་པ་སྦིན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་རྟྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆྱེ་

བ་ཆུང་བ་དང༌།. ཆུང་བ་ལྟུང་མྱེད་དུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྟུང་

བ་ཕལ་ཆྱེར་ལ་འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.ཡིད་

གཉིས་ཕན་ཆད་ཀིས་ཆོག་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. མའི་འགོ་བ་ལུས་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བ་བསད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.མདོར།.འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་

པར་བསྟྱེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡོད་དོ།. །ཞྱེས་མིའི་འགོ་བ་བས་རང་ཉིན་མིའམ།.

།མི་མ་ཡིན་པའམ།. གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་ཞིག་དགྱེ་སོང་

གིས་བསད་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་བཤད་

པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་དྱེ་ལའང་མིའི་འདུ་ཤྱེས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཞྱེད་དོ།. དྱེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགོ་བས་མིར་སྤྲུལ་པ་དང༌།. དུད་འགོའི་འགོ་བ་

བས་མིར་སྤྲུལ་པ་དག་དགྱེ་སོང་གིས་བསད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།.

དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སོམ་པོ་དང༌།. ཕི་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. འོ་ན།. ལྷས་སྦིན་ཁོ་ན་གསོད་སམ་ནས་མཆོད་སྦིན་བསད་པའང་

དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་ཐལ།. གོང་གི་དམ་བཅས་འཐད་པའི་

ཕིར།.ཟྱེར་ན།.མི་མཚུངས་ཏྱེ།.གཉིས་ཀ་ལ་འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀང་མི་

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ས་མ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ལ།. འདི་ནི་

རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་གསུང༌།.དགྱེ་སོང་རང་ཉིད་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་

མི་གཞན་བསད་པ་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་རང་ལ་དགྱེ་སོང་གི་

འདུ་ཤྱེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་བཏུང་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ།.དྱེའི་ཚེ་

རང་ལ་དགྱེ་སོང་གི་འདུ་ཤྱེས་མྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སད་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར།.

སྱེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྱེན་རོགས་ཀི་རྟྱེན་ལ་སྦོར་བ་བས་

ནས་རྟྱེན་དྱེ་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཏྱེ།. ཚིག་ས་མ་དགྱེ་བསྱེན་ནམ་དགྱེ་

ཚུལ་གི་རྟྱེན་ལ་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦོར་བ་བས་ནས་དགྱེ་སོང་གི་རྟྱེན་ལ་

དངོས་གཞི་གྲུབ་གྱུར་ན་སད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. མདོར།. གནས་

སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་



131

འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དྱེ།. སོབ་པའི་རྟྱེན་ལ་གསོད་པའི་སྦོར་བ་བས་ཏྱེ།. དག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་

ཤི་བ་ན་གསོད་པ་པོའི་དགྱེ་སོང་ལ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚེ་གསོད་པ་པོ་ལ་མཚམས་མྱེད་ཀང་

འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གཉིས་ལུས་རྟྱེན་ས་ཕི་གཅིག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་རྒྱ་

ཆྱེར་འགྱེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. མཛོད་ལས།. བསྣུན་འོག་དག་

བཅོམ་ལ་མ་ཡིན།. །ཞྱེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ནི་

མངོན་པ་རང་གི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་

བཞྱེད་དྱེ།. མངོན་པའི་ལུགས་དྱེ་སྤིར་བཏང་ལ་དགོངས།. རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་དྱེ་

གི་དམིགས་བསལ་སིད་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཟྱེར་རོ།. །སྱེ་ལྔའི་

དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་གཙོ་སྟྱེ།. ཤྱེས་པ་རང་གཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མྱེད་པའམ།.

ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཤྱེས་པ་རང་གཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་

བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.སྨོ་བ།.སྱེམས་འཁྲུགས་པ།.ཚོར་བས་གཟིར་བ།.དགྱེ་སོང་

གི་འདུ་ཤྱེས་བརྱེད་པ།. གཉིད་ལོག་པ།. ར་རོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་

ཡང་སྨོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མྱེད་ཀང་གཞན་ལ་མྱེད་པས་ནི་མ་

ཁྱབ་སྟྱེ།. ར་རོ་ཡང་ཤྱེས་བཞིན་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. དགྱེ་སོང་

བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེས་མཚོན་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་

ཀང་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ།.འདིར་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པའི་

ཕིར།.དྱེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།།..།།

གསོ་སྦོང་གི་གཞི།

བཞི་པ་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་པའི་གཞི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ནི།.སོམ་ལས།.

རང་བྱུང་གསོ་སྦོང་གཞི་དག་དང༌།.།

དགག་དབྱེ་དབར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང༌།.།

སན་དང་གོས་དང་ས་བརྐྱང་དང༌།.།

ཀོའུ་ཤམ་བི་དང་ལས་ཀི་གཞི།.།

དམར་སྱེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌།.།

སོ་དང་གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དང༌།.།

གནས་མལ་དང་ནི་རོད་པ་སྟྱེ།.།

དགྱེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན།.།

ཞྱེས་གཞི་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ལས།. དང་པོར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནི་

བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང༌།. དབར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གནས།. དགག་དབྱེ་སྟྱེ་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་གཞི་གསུམ་དང༌།. ས་

བརྐྱང་གོས་ཀོ་ལྤགས་ཏྱེ་གོས་ཀི་གཞི་གསུམ་དང་སན་གི་གཞི་གནས་མལ་

གི་གཞི་དང་ལྔ་ནི་བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟྱེན་པའི་གཞི།. ཕིར་བཅོས་

ཀི་གཞི་བདུན་ནི་ཕིར་བཅོས་དང༌།. ལས་ཀི་གཞི་ནི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དྱེས་ན་འདིར་འཆད་པ་ལ་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པའི་གཞི།. བདྱེ་བར་གནས་པའི་

རྐྱྱེན་བསྟྱེན་པའི་གཞི།. ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ལས་ཀི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང༌།. དབར་གནས།. དགག་དབྱེ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་

དང༌།.སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.སྒྲ་

དོན།.དབྱེ་བ།.བསྡུ་བ།.གོ་རིམ་བཅས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བསབ་པ་གསོ་ཞིང་སིག་པ་སྦོང་བས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་

བརོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཞི་གནས་གི་གསོ་སྦོང༌།. མཐུན་པའི་

གསོ་སྦོང༌།. གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ།. བཅོ་ལྔ་པ།. གནོད་པ་བཟློག་པའི་དྱེ།.

རོད་པ་ཞི་པའི་དྱེ།.བཀ་ཤིས་ཀི་དྱེ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞི་བ་ལ་དྲུག་དང༌།.བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.ལོ་གཅིག་གི་ཧོར་ཟླ་



134

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀི་མར་ངོ་ལ་

བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་གི. གཞན་རྣམས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟྱེ།. ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྤོང་དང༌།. མཐུན་པའི་གསོ་

སྦོང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཕི་མ་ལྔ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ནང་ཙན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. གཞུང་ཉུང་བ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་གིས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གཉིས།.ཞི་གནས་དང༌།.མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ངོ༌།།

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ་དང༌།. ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསོམ་པའི་སྱེམས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྟྱེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. ཚུལ་

གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང༌།. སོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྤོད།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གནས་གང་དུ།.རྟྱེན་གང་གིས།.

དངོས་པོ་གང༌།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་བསོམ་པར་བ་

བའི་ཕིར་ཞྱེས་འཆད་པ་ལ།.སོང་ཁང་བརིག་པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།.།གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཚུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་གིས་

སོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.མདོ་ལས།.མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀི་ནང་དག་ཏུ།.

ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀིས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སམ།. རང་བཞིན་ཉིད་བསོམ་པར་བ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. འདོད་ཆགས་ཀི་གཉྱེན་

པོར་མི་སྡུག་པ།. ཞྱེ་སང་གི་གཉྱེན་པོར་བམས་པ།. གཏི་མུག་གི་གཉྱེན་པོར་

རྟྱེན་འབྲྱེལ།. ང་རྒྱལ་གི་གཉྱེན་པོ་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱེ།. རྣམ་རྟོག་མང་པའི་

གཉྱེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསོམ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སོམ་པ་ཡོད་དྱེ།. །བིང་རྒོད་ཀི་སྐོན་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་

ནས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།. སྤོད་ལམ་གི་སྐབས་སུ་

ཚུལ་དྱེ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྤོང་བ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དགོས་དོན་

དང༌།. དགོས་དོན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་ཁིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.གནས་གང་དུ་གསོ་སྦོང་བ་བ།.རྟྱེན་གང་གིས་

བ་བ།.དུས་ནམ་གི་ཚེ་བ་བ།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།. གནས་ལ་བློ་མཐུན་བས་པ།. ཉྱེ་འཁོར་འདོམས་གང་དང་བཅས་

པ།. མཚམས་པོ་ཆྱེ་བཅད་པ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.གནས་གང་དུ།.རྟྱེན་གང་གིས།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་

བ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. གནས་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་

བོར་གྲུབ་པ།. ཉྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ།. དགྱེ་འདུན་གིས་བཞྱེད་པ།. སར་བློ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཐུན་མ་བས་པ་ཞིག་རྣམས་སུ་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྟྱེན་གང་གིས་བ་བ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་འདུན་གིས་བ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བ་བའི་ཕིར།. འཇིག་

པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དྱེ།. གནས་དྱེར་དགྱེ་སོང་མྱེད་པ་སོགས་ཀིས་འཇིག་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. མཚམས་པོ་ཆྱེ་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དབུས་ནས་དཔག་

ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་

དང༌།. དགྱེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བཅད་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྟྱེན་གང་གིས་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. གངས།. ཁ་སྐོང༌།. མི་མཐུན་པ་

གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རབ་བྱུང་གིས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དུས་

ནམ་གི་ཚེ་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. མདོར།. གསོ་སྦོང་བའོ།. །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་ལའོ།. །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་བས་སོ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡར་

ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བ་བའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. མི་འཐད་དྱེ།. གསོ་

སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་ཡོད།.གོ་བུར་དུ་བ་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཞྱེ་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.དང་པོ་ནི།.ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་ན་བཅུ་བཞི་ལ་བ་

ཡང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འགོ་བ་ཡིན་ལ།. ཕི་མ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།.ཧོར་ཟླའི་དབང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དུ་བས་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. ཉ་སྐར་གི་དབང་དུ་བས་ཚེ།. དགྱེ་

ཚུལ་གི་ལོ་དྲི་བར།.རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང༌།.།ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སད་སིན་

དྲུག་བཅས།. །འདི་རྣམས་ཀི་ནི་ནག་པོའི་ཕོགས།. །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞི་པ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་

ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྱེ།.མཛོད་འགྱེལ་ལས།.དགུན་དང་དཔིད་

དང་དབར་རྣམས་ཀི།.ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང༌།.།ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་

པ་ན།. །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོད།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

བཞི་པ་གསོ་སྦོང་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་བ་དང༌།. དངོས་

གཞི་དང༌།. མཇུག་གསུམ་གི་སོ་ནས་བ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་

འདུན་འདུ་ཐབས་སྒྲུབ་པ།. ལྟུང་བ་ཕིར་འཆོས་བ།. ཆོས་ཉན་བཤད་བ་བ།.

དགྱེ་འདུན་གི་གངས་བརྟག་པ།.དགྱེ་སོང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་

གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ།. དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ།. གཎི་

རྡུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་འཆད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཡོད་དྱེ།.གཎིའི་རྒྱུ།.དབིབས།.ཚད།.ཚུལ་

ཇི་ལྟར་བརྡུང་བ།. །རྟྱེན་གང་གིས་བརྡུང་བ།. ཚུལ་མཐུན་བརྡུང་བའི་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡོན་དང༌།. མ་བརྡུང་བའི་ཉྱེས་དམིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།.གཎིའི་མདོ་ལས།.

རབ་ཏུ་འབོར་བའི་ཤིང་རྣམས་ནི།.།

རབ་ཏུ་འབད་དྱེ་བརྟག་པར་བ།.།

ཙནྡན་ཐིལ་བ་པ་ལང་ཤ.།

ཨ་ཤྭཏ་ཐ་དང་ཙནྡན་དམར།.།

རྒྱ་ཏར་ཏ་ལ་ཀ་ཤུ་ཀ.།

ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ།.།

ཞྱེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. གྲུ་བཞི་

ལྱེབ་མོ་འཆང་གཟུང་དང་བཅས་པ་སྣྱེ་མོ་གཉིས་སལ་པའི་མགོ་ལྟར་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. །. སིད་དུ་རིང་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད།. ཐུང་ཚད་སོར་ག་བཞི།. ཞྱེང་དུ་སོར་དྲུག. དཔངས་སུ་སོར་གཉིས།.

འཆང་གཟུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚད་དུ་བ་བའི་ཕིར།. གན་གཡོག་གི་རྒྱུ་

དབིབས་སོགས་ཀང་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་ཤིང་དྱེ་ཉིད་ལས་བས་ཤིང་དབིབས་ཟླུམ་

པོ་རྱེ་གཉིས་ནྱེའུ་ལྱེའི་མགོ་ལྟར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟྱེང་སོགས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་

བས་ཏྱེ།. རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བརྡུང་བར་བ་བ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. དགྱེ་འདུན་མཐའ་དག་བསྡུ་བའི་ཕིར་ཡིན་

ན།. དྱེ་ལྟར་བརྡུང་བར་བ་ལ།. གསོ་སྦོང་བསྱེན་རོགས་སོགས་ལས་འགའ་

ཞིག་བ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མམ།. རྒྱུད་གསུམ་དང་

ཏོག་གཉིས་ཀང་བར་རུང་ཞིང༌།. སྱེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་ཡིན་ན།.

གངས་མ་ངྱེས་པའི་ཕིར།. རྒྱུད་ཀི་ཚད་ཀང་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུད་རྱེ་རྱེ་ལ་སོ་ལྔ་སོ་

ལྔ་ཡོད་ལ།. དྱེ་ཡང་ཆུང་ནས་ཆྱེ་བའི་བར་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།. བཅུ་དགུ་ནས་

སོ་ལྔའི་བར་རམ་སོ་དྲུག་གི་བར་ཡང་རུང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་དྱེ་ནས་རིམ་

གིས་བརྡུང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་

པའི་དགྱེ་སོང༌།. དགྱེ་ཚུལ།. དགྱེ་བསྱེན་གིས་ཀང་བརྡུང་རུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.

ཇི་སྐད་དུ།.

དགྱེ་སོང་རྣམས་དང་དགྱེ་ཚུལ་གིས།.།

དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྡུང་བ་སྟྱེ།.།

གསོ་སྦོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ།.།

དགྱེ་བསྱེན་གིས་ཀང་བརྡུང་བར་བ།.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. ཚུལ་བཞིན་དུ་

བརྡུང་བས་ཡུལ་དྱེར་ལོ་ལྱེགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. བདུན་པ་

ཡོད་དྱེ།.ཚུལ་མཐུན་མ་བརྡུང་ན་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་བ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང་སོགས་ལ་མ་

འདུས་པའི་ས་རོལ་དུ་ལྟུང་བཤགས་པ་བསམ་པ་དང་བིན་གིས་བརླབ་པར་

བ་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་ལ།.མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་

གཉིས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབ་པར་བ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བ་བ་ཡོད་དྱེ།.སང་གསོ་སྦོང་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་བཤད་དང༌།. དྱེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་

སྦོར་བའི་ཚེ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀི་མདོ་འདོན་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.གངས་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་བགང་བར་བ་ཞིང༌།.མ་འདུས་

པ་དག་གིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་

འབུལ་དགོས་ཏྱེ།. ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བས་

པའི་ཉྱེས་པ་ཁྱེགས།.འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཆགས་ཤིང་མཐུན་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

འདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.དངོས་པོ་གང་ལ།.གང་ཟག་

གང་གིས།. ཡུལ་གང་ལ།. དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར།. ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ཐམས་

ཅད་ལ་འབུལ་རུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ལས་གལ་དྱེར་འདུ་བའི་

རྐྱྱེན་མ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཡོད་དྱེ།.ལས་བྱེད་པའི་དགྱེ་འདུན་ནམ་འདུན་པ་ལྱེན་པར་བསྐོས་པ་ཞིག་ལ་

འབུལ་བའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་འགོག་པའི་ཚད་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ལས་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སགས་ཚིག་ལན་

གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བ་བའི་ཕིར།.

ཡོངས་དག་ལའང་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.དངོས་པོ་གང་ལ།.གང་གིས།.ཅིའི་ཕིར།.

ཡུལ་གང་ལ།.ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་

ཡོད་དྱེ།. སར་གི་རིགས་པས་ཤྱེས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འབའ་

ཞིག་པའི་ལས་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མདོ་ཡོངས་རོགས་སམ་ཞྱེ་

ན།.མ་ཡིན་ཏྱེ།.མདོའི་གྱེང་གཞི་ནི་དངོས་སུ་འདོན་ཅིང༌།.ལྷག་མ་ཐོས་པས་

བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གིས་འདོན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་སྤིར་མདོ་དྱེའི་ཚིག་ཕྱེད་

ཀང་བློ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་དོན་ནུས་པའི་དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་འདོན་དགོས་

ཀང་དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དང༌།. དྱེས་ཀང་མ་

ནུས་ན་གསུམ་པ་དང༌།. དྱེས་ཀང་མི་ནུས་ན་དགྱེ་སོང་རྣམས་རྱེས་མོས་

ཀིས་འདོན་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཐོས་སྒྲོག་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྱེ་ཚན་གང་བརམས་པ་དྱེ་ཉིད་རོགས་དགོས་ཏྱེ།.གཞན་

དུ་ན་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།. ལྟུང་བྱེད་སྱེ་ཚན་ལ་རྱེག་ན་ནི་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་ཡང་འདོན་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འཇུག་གི་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི།. །བསོད་

ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ།.།ཞྱེས་སོགས་དང༌།.བརམ་པར་བ་ཞིང་དབྱུང་

བར་བ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསོ་སོན་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་དག་གི་ཚེ་

དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།.གནས་ཀི་དམིགས་བསལ།.རྟྱེན།.ཆོ་ག.།དུས་

ཀི་དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་པོ་

ཆྱེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན།.དཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་

ཀི་གནས་སུ་དྱེ་བར་རུང་བའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. གདིང་བ་བཞི་བཅུ་

ཤོང་བའི་གནས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།. རྟྱེན་གང་གིས་དང་ཆོ་ག་

ཇི་ལྟ་བུས་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གི་དགྱེ་འདུན་གིས་གསོལ་

གཉིས་ཀི་ཆོ་གས་བཅད་པར་བ་བའི་ཕིར།. གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཡོད་དྱེ།.

མཚམས་ཆྱེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡང་ཕོགས་བཞིར་རོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་

བརྟན་པོ་བཞག་པར་བ་བའི་ཕིར།. འོ་ན།. དཀིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་བུ་

ཆུང་ངུ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. ཁ་ཅིག་གཅིག་གོ་ཞྱེས་

བཞྱེད་ལ།.གཞན་དག་འགལ་ལོ་ཞྱེས་གསུངས་ཡང༌།.དཀིལ་འཁོར་བ་དྱེ་དྱེ་

གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞིང་མཚམས་ཆྱེན་ལས་ཆུང་ཞིང་དཀིལ་འཁོར་

བ་ལས་ཆྱེ་བ་དྱེ།.མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀང་དཀིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཕིར།. མཚམས་ཆྱེ་ཆུང་རིམ་གིས་གཅོད་ན་ས་མ་བཀོལ་ནས་ཕི་མ་བ་ལ།.

འོན་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་དྱེ།.མདོར།.ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་

གཅད་པ་དང་འགོལ་རུང་ངོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འོ་ན་མཚམས་ཆྱེ་ཆུང་

གང་རུང་མ་བཅད་ན་ཇི་ལྟར་བ་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་

བུའི་རིག་པའི་ཉྱེ་འཁོར་འདོམས་གང་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. མདོར།. མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རིག་པ་མཚམས་

ཡིན་ནོ།. །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་གང་དུ་འབབ་པ་ཡང་ངོ༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་རྟྱེན་གི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།. བསབ་སྦིན་དགྱེ་སོང་དང་

དགྱེ་ཚུལ་གིས་ཀང་གསོ་སྦོང་བར་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. འགོ་

བཞིན་དུ་བར་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།. སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང༌།།.

ཞྱེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརོད་པའི་སོ་ནས་བར་རུང་

བའི་ཕིར།. དྱེར་མ་ཟད་བིན་གིས་བརླབས་པས་ཀང་འགྲུབ་སྟྱེ།. དགྱེ་སོང་

བཞིར་མ་ཚང་ན།. གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གིས་སགས་ཚིགས་

བརོད་པའི་སོ་ནས་བིན་གིས་བརླབས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་

གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན།.རང་ཉིད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟྱེ་བ་ལ།.གཉིས་གསུམ་ཡོད་

ན་གཅིག་དྲུང་དུ་གཅིག་གིས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཞི་བ་དུས་ཀི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།.བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦོང་བྱེད་

པ་རྐྱྱེན་གིས་མ་གྲུབ་ན།.ཞག་ཕི་མའི་སྐ་རྱེངས་ཤར་ནམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་

དྱེར་ཡང་རུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.མདོ་འདིར་ལས་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའིའོ།.

།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་དུས་མ་འཆུགས་པའི་གསོ་སྦོང་ཉྱེར་བཞི་

པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཀང༌།. གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. བཀ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦོང་སོགས་དང༌།.

དམིགས་བསལ་དྱེ་ལྟ་བུ་དག་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྤིར་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་

སྦོང་ཉྱེར་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཡང༌།.དམིགས་བསལ་ལམ་ངྱེས་ཏྱེ།.ཟླ་བཤོལ་

ཡོད་ཚེ་གསོ་སྦོང་ཉྱེར་དྲུག་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞི་པ་དྱེ་རྣམས་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་རྣམས་ཚེས་ཞག་

གི་དབང་དུ་བས་ན་བཅོ་ལྔ་བར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དུས་མ་འཆུག་པའི་

གསོ་སྦོང་ཉྱེར་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དྱེའི་ཕིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་པོ།.།འདོད་མི་

རིགས་ཏྱེ།. གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞྱེས་པ་དྱེ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་

ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།..།།

དབར་གི་གཞི།

གཉིས་པ་དབར་གི་གཞི་འཆད་པ་ནི།.མདོར།.དབར་གནས་པར་ཁས་

བླང་པར་བའོ།. །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ།. །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ།. །དབར་ཟླ་འབྲིང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

པོའི་ཉའི་ཕི་དྱེ་ཉིན་པར་རོ།.།དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའོ།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

ལ།.

དོན་ཀང་ཡོད་དྱེ།.དགོས་དོན་དང༌།.ཁྱད་པར་གི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དབར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉྱེས་པ་ཁྱེགས་པ་དང༌།.

གཞན་མ་དད་པ་སོང་བ་དང༌།. དོན་དང་བ་བ་ཉུང་བ་དང༌།. གནས་གྲུབ་རལ་

འཆོས་པ་དང༌།.དགག་དབྱེ་དང་ས་བརྐྱང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.གནས་གང་དུ།.ཡུལ་གང་ལ།.རྟྱེན་གང་གིས།.

དུས་ནམ་གི་ཚེ།. ཡུལ་ཅི་ཙམ།. ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཁས་བླངས་པར་བ་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བདྱེ་བར་གནས་པའི་འགལ་རྐྱྱེན་

མྱེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱྱེན་ཚང་བ།. སྟྱེང་གཡོགས་སོ་གྱེགས་དང་བཅས་ཤིང་

མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་བར་བ་བའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་ལྱེན་པར་བ་

བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. རབ་བྱུང་སྱེ་ལྔ་ཀས་ཁས་ལྱེན་པར་བ་དགོས་

པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.དབར་ས་མ་ཡིན་ན།.དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གོ་ཞུན་ཟླ་

བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང༌།. དབར་ཕི་མ་ཡིན་ན།.སྟོན་ཟླར་འཁྲུམས་ཟླ་

བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལྱེན་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མྱེ་ཏོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཕྱེང་རྒྱུད་ལས།.གོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས།.།ས་མའི་དབར་དྱེ་གཙོ་བོ་

ཡིན།. །དྱེ་བཞིན་ཁྲུམས་ཀི་ཟླ་བ་ཡི།. །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕི་མར་གགས།.

།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླང་

བར་བ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མ་ཚང་བར་ཁས་ལྱེན་ན་མི་འཆགས་པའི་ཕིར།. འོ་ན།.

ད་ལྟར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་

དྱེ།. མདོར་གསུམ་ཁས་ལྱེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་

དུ་བས་ལ།.ཕག་ལྱེན་ལ་དྱེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི།.ཡུལ་དུས་ཀི་དམིགས་བསལ་

ཙམ་ཞིག་ཏུ་བར་རུང་བའི་ཕིར་ཞྱེས་བའོ་སམ་མོ།. །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་

དྱེ།.སྦོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཞག་བཅུའམ་

ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀི་སོན་ནས་གཙུགས་ལག་ཁང་བི་དོར་བ་བ་སོགས་དང༌།. བཅོ་

ལྔའི་དུས་སུ་གནས་མལ་དང༌།. གང་ཟག་སྟ་གོན་བ་ཞིང༌།. ཚུལ་ཤིང་བཞག་

སྟྱེ་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་དང༌།.གསོལ་བའི་ལས་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་བ་

བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ས་ཕིའི་དབང་གིས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་

བདུན་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནང་བར་ས་བར་ལངས་ཏྱེ།. ཡུལ་དགྱེ་

སོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་ཁས་བླང་

བར་བ་ཞིང༌།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྱེགས་བརོད་པར་བ་བའི་ཕིར།. དབར་ཁས་བླངས་

ནས་བ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.གང་དུ་དམ་བཅས་པའི་གནས་དྱེར་འབྲྱེལ་དགོས་

པ་དང༌།. དུས་དྱེར་འཁྲུག་ལོང་མི་བྱེད་པ་དང༌།. ཐོས་བསམ་སོམ་པ་སོགས་

དགྱེ་སྦོར་ལ་འབད་པ་དང༌།.གནས་རལ་བ་དང་གྲུབ་པ་འཆོས་པ་དང༌།.དུས་

ཇི་སིད་པར་གནས་དགོས་པ་དང༌།. དབར་འབྲལ་བ་སང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དབར་རལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གནང་བ་མ་ཐོས་པ་དང༌།.

ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.སྤིར་དབར་

བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀང་གནས་

པར་མི་རུང་ཞིང༌།.གནས་ན་དབར་རལ་བའི་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འོན་

ཀང་ཆོས་ལྡན་གི་བ་བའི་ཆྱེད་དུ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གི་བར་གང་རུང་དུ་

བིན་གིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདར་རུང་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་གནང་བའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཞག་བཞི་བཅུའི་

བར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཆྱེད་དུ་གནས་རུང་

བའི་ཕིར།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མྱེད་ན་བིན་བརླབས་མི་

འཆགས་ཏྱེ།. མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བིན་གིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགག་དབྱེའི་གཞི།

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་འཆད་པ་ནི།. དབར་གནས་པས་དགྱེ་འདུན་ལ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བའོ།. །དབར་ཐ་

མའི་ཉི་མ་ལའོ།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས།.

འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་བཏང་དང༌།. དམིགས་བསལ་གི་སོ་ནས་

འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་དང་ཚུལ་ཁིམས་དག་པར་

འགྱུར་བ་སོགས་ཀིས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ།. རྟྱེན་གང་གིས།. བྱེད་པ་པོ་

གང་ལ།.དངོས་པོ་གང་གིས།.གནས་གང་དུ།.དུས་ནམ་གི་ཚེ།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་

བ་བ།.སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཕོགས་བཞིའི་

དགྱེ་འདུན་ལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. དབར་ཁས་བླངས་

པའི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དགག་དབྱེ་

བྱེད་བར་བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་ཞིག་ལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.

ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང༌།. རས་ཀི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་གྱེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་



149

འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྟྱེ་ལྟུང་བ་གྱེང་བ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་བསམ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་དང་པོ་དགྱེ་

འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བས་ཏྱེ་ར་འགིམ་པ་དང་སགས་

ཚིག་བརོད་པའི་སོས་ནས་བ་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་དབར་གནས་པས་དགྱེ་འདུན་ལ་

ཞྱེས་སོགས་དང༌།.དྱེས་རྩྭ་དུར་བ་བྲིམས་པར་བའོ།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་

རས་བསྟན་པའི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།.མཚམས་པོ་ཆྱེ་

བཅད་པ་སོགས་ཀི་གནས་སུ་བ་བའི་ཕིར།.དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.དབར་ས་མཁས་

བླངས་པ་ཡིན་ན།. སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་དང༌།. ཕི་མ་ཡིན་ན།. སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

གི་ཉ་ལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདུན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་དངོས་

འཇུག་གི་སོ་ནས་བ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་

དང༌།. བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀི་སོན་དུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གིས་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྱེས་སྦིན་བདག་ལ་གོ་བར་བ་བ་དང༌།. གཙུག་ལག་ཁང་བི་དོར་

དང་གྲུམ་རལ་འཆོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.སྱེངྱེའི་ཁི་

བརྒྱན་ཅིང༌།. ཆོས་ཉན་བཤད་འབྱུང་བར་བརོད་པ་དང༌།. དྱེ་བ་བ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་

དང༌།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་བསྐོ་བ་དང༌།. དྱེས་རྩྭ་བྲིམ་པ་སོགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གོང་དུ་བརོད་པ་

ལྟར་རས་དང་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཁྱད་པར་

ཡོད་དྱེ།.

ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་

འདུག་ནས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. དྱེང་དགྱེ་འདུན་གི་དགག་

དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏྱེ།. ཞྱེས་སོགས་སགས་ཚིག་ལན་གསུན་བརོད་པའི་

སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་ལ།.

རས་ཀི་དགག་དབྱེ་ནི།. བཙུན་པ་རས་འདི་ལྟ་བུས་དགག་དབྱེ་བགིད་

དུ་རུང་ངམ།. ཞྱེས་བརོད་ཅིང༌།. ས་མའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྱེགས་དང༌།. འདི་

ལ་ལྱེགས་པར་རུང་ངོ་ཞྱེས་སོགས་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བརྒྱད་

པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དྱེ།. དབར་གི་ནང་དུ་རྱེད་པ་བགོ་བ་དང༌།. ལྟུང་བ་གྱེང་དྲན་

སོགས་བཀག་ནས་སྐབས་དྱེར་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་

བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ།.དུས།.རྟྱེན།.གནས།.ཆོ་གའི་

དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དང་གང་ཟག་འདིས་མ་གྱེང་ཅིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།. སྤིར་དུས་ཀིས་དགག་དབྱེ་ནི་སར་ལྟར་ཡིན་ཀང་གོ་བུར་གི་རྐྱྱེན་

ཆྱེ་བས་ནོན་ན་གསོ་སྦོང་གཉིས་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉི་ཤུ་གང་རུང་གཅིག་

དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བར་རུང་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་

ཚུལ་དང་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་བླངས་ནས་མ་སྐྱེས་པས།. ཀང་དྱེ་བར་རུང་

བའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ཡང་བར་རུང་

བའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. སགས་ཚིག་གཅིག་བརོད་པ་དང་ཡོངས་དག་

འབུལ་བ་དང༌།. དགག་དབྱེ་བིན་གིས་བརླབས་པས་ཀང་དྱེ་མ་བས་པའི་

ཉྱེས་པ་ཁྱེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་ཕ།.དགྱེ་ཚུལ།.དགྱེ་སོང་མ།.དགྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་གོ་རིམ་ལྟར་བ་

བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟན་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བ་

ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.གོས་དང༌།.སན་གི་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ས་བརྐྱང་དང་གོས་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་ཀོ་ལྤགས་ཀི་

གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ས་རྐྱང་གི་གཞི།

དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. ས་བརྐྱང་གདིང་བར་བའོ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས།.

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་དང༌།. དགོས་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ས་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དབར་

ཁས་ལྱེན་པ་དང༌།.འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གི་ལྟུང་བ་མྱེད་པས་བདྱེ་བར་

ནས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།.སྒྲ་དོན།.རྟྱེན་གང་གིས་གདིང་བ།.དངོས་པོ་

གང༌།.གནས་གང་དུ།.དུས་ནམ་གི་ཚེ།.ཡུན་ཇི་སིད།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འདིང་

བ་དང་བཏིང་བ་བསྐང་པའི་ཚུལ།. བསྐང་བ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ལོངས་མ་སྤད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་ས་བ་

དང༌།. གཏན་པའི་སྟྱེང་དུ་བརྐྱང་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།. དབར་ས་མ་ཁས་བླངས་ལ་མ་རལ་བ་དང༌།. གནས་གཞན་དུ་ཁས་

བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་དག་གིས་གདིང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དགྱེ་ཚུལ་ལ་དབར་གི་རྱེད་པ་དབང་ཡང་ས་བརྐྱང་འདིང་དུ་མི་རུང་

སྟྱེ།.ས་བརྐྱང་འདིང་བ་ནི་དགྱེ་སོང་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང༌།.དགྱེ་ཚུལ་སོགས་ལ་

མ་གནང་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.གདིང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་

ལྡན་ཞིག་འདིང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡང་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ།.ངོ་བོ།.གངས།.བདག་པོའི་ཁྱད་པར་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དབར་ཁས་བླངས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ།. ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་དང་དབིབས་རུང་བ་ཁ་དོག་དང་

གནས་སྐབས་རུང་ཞིང༌།. ཚད་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གི་ཆྱེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་

ཡང་རུང་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གངས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་གོས་གསུམ་

ཀའམ་དུ་མ་དང་གཅིག་ལའང་འདིང་བ་འཆགས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་བདག་

པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་སྤིའི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. གོང་

གི་བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. གང་དུ་དབར་ཁས་བླངས་པའི་མཚམས་ནང་དྱེར་འདིང་

བར་ཕིར།.ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.སིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་

བརམས་ཏྱེ།.དབོ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཟླ་བ་ལྔར་འདིང་བར་བ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.

སིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁ་ཡི་བར།. །ས་བརྐྱང་འདིང་བར་རྱེས་སུ་གནང༌།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འདིང་བ་ཡོད་དྱེ།.སྦོར་དངོས་

མཇུག་གསུམ་གི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

གང་ཟག་དང༌།.དགྱེ་འདུན་དང༌།.བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་སྦོར་བ་དང་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གནས་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམས་ཀི་རང་རང་

གི་ཆོས་གོས་ཀི་བིན་བརླབས་དབྱུང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བ་

བ།.མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བ་བ།.གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་ས་བརྐྱང་

འདིང་བ།. གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་འདིང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་གཏད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་བཀྲུ་བ་དང་འདྲུབ་པ་དང་ཁ་

བསྒྱུར་བ་དང་དགྱེ་འདུན་ལ་བརོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

དངོས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་འདིང་བ་པོ་

རྣམས་ཀིས་ས་བརྐྱང་དྱེ་ཉིད་མྱེ་ཏོག་དང་ལྷག་ཅིག་བཟུང་སྟྱེ།. རྒན་རིམ་

བཞིན་དུ་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་སོ་ནས་འོག་བཞིའི་སྟྱེང་དུ་

གདིང་བར་བ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. འདིང་བར་བསྐོས་པ་དྱེས་དགྱེ་སོང་

རྱེ་རྱེའི་མདུན་དུ་སོང་སྟྱེ་བརྐྱང་བཏིང་ངོ་ཞྱེས་བརོད་ཅིང༌།. གཞན་རྣམས་

ཀིས་ཀང་ལྱེགས་པར་བཏིང་ངོ༌།. །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞྱེས་སོགས་བརོད་པར་

བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གང་གིས་བསྐང་བ།.གང་དུ།.

ཡུན་ཅི་ཙམ།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།.བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.བཏིང་

པའི་གནས་དྱེར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཟླ་བ་ལྔའི་བར་

བསྐང་བར་བ་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་གསང་བ་དང་

སྤྲུག་པ་སོགས་བ་དགོས་པའི་ཕིར།. དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རང་འཇུག་

བྲལ་གིས་དབྱུང་བ་དང༌།. བཅོས་མའི་ལས་ཀིས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གཉིས་ཀིས་རག་འཇུག་བྲལ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

དང༌།.གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་གི་དབྱུང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།. ས་བརྐྱང་མྱེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་

པོ་ཞིག་པ།. ས་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱྱེར་བ།. བིན་གིས་མ་བརླབས་

པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐ་རྱེངས་ཤར་བ།. བཏིང་བའི་ཟླ་ཚད་ལས་ལྷག་སོང་

བ།. འདིང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤྱེས་པ།. དྱེར་འདུས་པའི་དགྱེ་འདུན་ཤི་བ་

སོགས་སུ་གྱུར་པ།. དྱེར་འབྲྱེལ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མ་ལྟ་བུའི་འཇུག་བྲལ་དྲུག. །བུ་ལྟ་བུའི་

འཇུག་བྲལ་ཉྱེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ངྱེས་པར་འགོ་བ།.ཡིད་

གཉིས་ཀིས་འགོ་བ།.ཐོས་བྱུང་གི་མ་མ་གཉིས་གཉིས་ཏྱེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མ་ལྟ་བུ་དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་ལའང་བུ་ལྟ་བུ་བཞི་བཞི་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ།. འདིར་མང་དུ་

དོགས་པའི་ཕིར་རོ།. །ས་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དྱེ།. འཆང་འབྲལ་

འཇོག་གསུམ་བས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང༌།. ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌།.

འདུས་ནས་ཟབ་པ་སོགས་ལའང་ཉྱེས་པ་མྱེད་པ་བདྱེ་བར་གནས་པ་སོགས་

ཀི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གོས་ཀི་གཞི།

. .གཉིས་པ་གོས་ཀི་གཞི་ནི།.མཚོན་གིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤད་པར་

མི་བའོ།. །ཞྱེས་སོགས་དང༌།. དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བིན་གིས་

བརླབ་པར་བའོ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟྱེ།. རྒྱུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར།. རུང་བ་བཟོ་ཚུལ།.

གོས་ཀི་དབྱེ་བ།.སོ་སོའི་རྣམ་གཞག.།ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་གཅད་པ་

དང་རྔ་མོའི་བལ་ལས་བས་པ་དང་ཁ་དོག་ཁ་བོ་སོགས་ལས་མི་རུང་ཞིང༌།.

རུང་བ་ནི་ལུག་བལ་སོགས་ལས་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་ཆོས་གོས་

རྣམ་གསུམ་སྤུ་ཤིན་དུ་ཆྱེ་བ་མི་རུང་སྟྱེ།.འདིར་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་

དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་མི་བའོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བཟོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.བཀྲུ་བ།.ཁ་བསྒྱུར་བ།.དྲས་ཤིང་

དྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དག་པར་བ་བའི་ཆྱེད་དུ་

ཆུས་བཀྲུ་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཚོན་ཆྱེན་བརྒྱད་སངས་ཏྱེ།.

རུང་བའི་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ས་

གའི་ལྷས།.རྒྱ་སྐྱེགས་ལྱེ་བརྒན་རི་དང་བཙོད།.།སྨྲན་ཤིང་རི་དང་མཐིང་ཤིང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཚལ།.།སིནྡྷུ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟྱེ།.།འདི་དག་ཚོན་ཆྱེན་བརྒྱད་དུ་འདོད།།.ཅྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.སོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་

སྨྲིག་རི།. །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟྱེ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།.

འོན་ཀང་ཡུལ་འདིར་བཙོད་ཀིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏྱེ།.

རྒྱ་གར་ན་དྱེ་དཀོན་ཞིང༌།.འདིར་མི་དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྣམ་སྦར།. བླ་གོས།. མཐང་

གོས།. ཤམ་ཐབས།. ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན།. རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་ཀི་

གཟན།.གདོང་ཕིས།.རྣག་གཟན།.གཡན་པ་དགག་པ།.སྐྲ་བཟྱེད།.གདིང་བ།.

དབར་གི་གོས་རས་ཆྱེན་དང་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དྱེ།.ལྷག་པའི་ཡོ་བད་དང༌།.མཁོ་བའི་ཡོད་

བད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཕན་ཚེགས་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

ལྷག་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྟ་

བུ་དང་པོ་དང༌།.ཞྭ་ལྷམ་སྐ་རགས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མའང་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་གོས་གསུམ་གི་རྒྱུར་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.ཞྭ་ལྷམ་

སྐ་རགས་ཀི་ཐྱེབ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་མ་ཟད་ལྷག་པའི་ཡོ་

བད་གཞན་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་དང་ཕན་ཚེགས་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རས་ཡུག་ལྟ་བུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེ།.རས་ཀི་དུམ་བུ་སོགས་ལྷག་པོ་རྣམས་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ལ།.བཅུ་

གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ལ་བ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བ་བའི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྣམ་སྦར་ལ་ངྱེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང།.ཆོས་

གོས་གཞན་གཉིས་རབ་དྲས་དྲུབ།. འབྲིང་ལྷན་ཐབས།. ཐ་མ་ནི་ཐང་ཐང་པོར་

བར་རུང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྣམ་སྦར་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐོར་

གསུམ་དང༌།. རྱེ་རྱེ་ལའང་ནང་གསྱེས་ཀིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་

ཡོད་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བ་བའི་ཕིར།. རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྣམ་ཕན་

ཉྱེར་གཅིག་མ།. ཉྱེར་གསུལ་མ།. ཉྱེར་ལྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འབྲིང་

ལ་ཡང་གསུམ་སྟྱེ།. བཅོ་ལྔ།.བཅུ་བདུན།.བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཐ་མ་ལའང་གསུམ་སྟྱེ་དགུ།. བཅུ་གཅིག. བཅུ་གསུམ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་གྱེགས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. རབ་ཀི་

གྱེགས་བུ་ཕྱེད་ལྔ།. འབྲིང་ལ་ཕྱེད་བཞི།. ཐ་མ་ལ་ཕྱེད་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. ར་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་

དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ།. ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་

ཞིང༌།.དྱེའི་བར་ལ་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.བླ་གོས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་

དྱེ།.སྣམ་ཕན་བདུན་པ་ལ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྱེ་བ་བའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཚད་ཡོད་དྱེ།.དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་བར་བ་བའི་ཕིར།.

མཐང་གོས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྣམ་ཕན་ལྔ་པ་ལ།. གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་

གཉིས་པར་བ་བའི་ཕིར།.ཚད་ཡོད་དྱེ།.དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ་དང་སིད་དུ་ཆྱེ་ཚད་

ཁྲུ་བདུན་བ་བ་ཡིན་ལ།. རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ནི་དྱེའི་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་

ཕིར།. ཆུང་ཚད་ཡོད་དྱེ།. འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་བ་བའི་

ཕིར་ཏྱེ།. མདོར།. འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པ་ཉིད་མན་ཆད་ཀང་ངོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་འབྲིད་ཚད་ཡོད་དྱེ།. བདུན་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་བར་

རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཤམ་ཐབས་སོགས་ཀི་ཚད་ཡོད་དྱེ།.ཤམ་ཐབས་དང་

དྱེའི་གཟན་ནི་ཐང་གོས་བཞིན་དང༌།. རྔུལ་གཟན་དང་དྱེའི་གཟན་ནི་བླ་གོས་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. གདོང་ཕིས་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་གང་དང༌།. གཡན་པ་

དགབ་བ་པ་ནི།.སིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ།.སྐྲ་གཟྱེད་ནི་སིད་

དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གཉིས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གདིང་བ་དང་

དབར་གི་རས་ཆྱེན་གི་ཚད་ཡོད་དྱེ།.དང་པོ་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ།.ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་

དོ་དང་སོར་དྲུག་བ་ལ།. རས་ཆྱེན་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་

དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདིའི་གྱེགས་བུའི་གངས་ཡོད་དྱེ།.

ཕྱེད་དང་གཉིས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཆོས་གོས་གསུམ་གི་གྱེགས་བུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་བ་སྤུ་གནོན་གི་ཚུལ་དུ་བ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་

དགོངས་པ་ལྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་སྟྱེ།. དྱེང་སང་ལག་ལྱེན་དུ་སྣམ་ཕན་

གཡས་གཡོན་དུ་བ་སྤུ་གནོན་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང༌།. གྱེགས་བུས་གྱེགས་བུ་

ཕྱེད་པ་གནོན་པའི་ཚུལ་གིས་དྲུབ་ནས་སྦོར་བའི་ཚེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་འཐུར་

བསྟན་དུ་སྱེལ་ནས་བྱེད་པར་སྣང་ལ།.དྱེ་ལྟར་ན།.གྱེན་བསྟན་དུ་བས་པ་ལ་བ་

སྤུ་གནོན་གི་ཚུལ་འོང་བར་མི་འདུག་པའི་ཕིར་རོ།.དྱེར་མ་ཟད།.དྱེ་ལྟར་བས་

པ་ལའང་དབུས་ཀི་སྣམ་ཕན་ཕྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྷག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་དུ་

མཐོང་ཡང༌།. ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འདི་མི་འཐད་དྱེ།. གྱེགས་བུས་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་

གནོན་པའི་ཚུལ་གིས་འདྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. ཡུག་ནི་གཙོ་བོ་

ཡིན་པས་གུང་གི་གོང་དུ་འོང་རིགས་ཀི།. ཕྱེད་འཕོ་ཡིན་པས་དྱེར་འོང་པ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་མཇུག་ཏུ་རིགས་སོ་སམ་མོ།.།

དྱེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་གྱེགས་བུ་ཡུག་རྣམས་སྟོད་དུ་

དང་ཕྱེད་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་མཉམ་པོར་འོང་བར་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་སྟྱེ།.

བ་སྤུ་གནོན་གི་ཚུལ་དུ་བ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང༌།.སར་གི་རིགས་

པས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།. །གཞུང་དུ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བ་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ནི་མཐོ་དམན་གི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་

བའི་ཕིར།. འོ་ན།.གཞུང་དུ་གྱེགས་བུ་དང་གྱེགས་བུ་བྱེད་པ་དག་མཉམ་པར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གཞི་བས་སྣང་ཡང༌།.

དྱེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྱེ།. གྱེགས་བུ་ཡུག་དང་ཡུག. ཕྱེད་པ་དང་ཕྱེད་པ་དག་

མཉམ་པར་བའོ་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།. ལུང་དང་

འགལ་བར་འགྱུར་ཏོ།. འགྱེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་ལས།. ཚད་ཆྱེ་ཆུང་མ་ཁྱྱེར་

བར་མཉམ་པར་བ།. །ཞྱེས་དང༌།. སོབ་དཔོན་ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀིས་

མཛད་པའི་ཕན་ཚེགས་ཀི་འགྱེལ་པ་ལས།. གྱེགས་བུ་གྱེགས་བུ་དང་གྱེགས་

བུ་ཕྱེད་པ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་བའོ་ཞྱེས་བཤད་པ་དང་འགལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འོ་ན།.ལུང་རིགས་གཏྱེར་མཛོད་ལས།.གྱེགས་བུ་ཆྱེ་

ཆུང་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བ་སྤུ་གནོན་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་ཞྱེས་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. མཁས་པ་དག་འདི་དྲང་དོན་དུ་འགྱེལ་བ་

ལྟར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།.ཞྱེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་ཡང་བརྟག་པར་བའོ།.།

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་ནི།. གོང་དུ་བསོད་སོམས་ལ་

རྒྱུ་བ་དང༌།. ཆོས་དང་ཟས་ཀི་དགའ་སྟོན་ཆྱེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང།.

དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་བ་བ་སོགས་ཀི་དུས་སུ་གོན་པར་བ་ཞིང༌།. གཞན་

རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྤད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་ནང་

ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་གང་གི་དུས་སུ་གོན་པར་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. ཤམ་ཐབས་

ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀི་འོག་ཏུ་གོན་ཞིང༌།. དྱེའི་གཟན་ནི་མཚན་མོའི་མཐང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གོས་ཀི་འོག་ཏུ་དང༌།.རྡུལ་གཟན་དང་དྱེའི་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བླ་

གོས་ཀི་འོག་ཏུ་གོན་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།.འཇལ་བྱེད་ཀི་ཁྲུ་དྱེ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྱེ།.ལུས་ཁྲུ།.ལག་ཁྲུ།.རྔུལ་ཁྲུའི་དབང་དུ་བས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་ལུས་ཀི་སིད་དུ་ཆ་བདུན་དུ་འགོས་པའི་

ཆ་གཉིས་ཀི་ཚད་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།. མདོར།. ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀི་ཆ་བདུན་

ལས་གཉིས་སོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མཛོད་ལས།.

སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌།.ལག་ཁྲུ་ཙམ་གིས་

ཆོས་གོས་འཇལ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ལུས་ཀི་ཚན་དང༌།.

ཡན་ལག་གི་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

ལུས་རིང་ལ་ལག་པ་ཐུང་བ་དང་དྱེ་ལས་ཟློག་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་

ལུས་ཁྲུས་གཞལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. ཇི་སྐད་དུ།. ལུས་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་

དང༌།. །དྱེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས།. །རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་

གཞལ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. མདོར།. རྡུལ་ཕ་མོ་

དང༌།.ཆུ་རྡུལ་དང༌།.ལྕགས་དང༌།.རི་བོང་དང༌།.ལུག་དང༌།.གང་དང༌།.ཉི་ཟྱེར་

དང༌།.སོམ་དང༌།.ཤིག་དང༌།.ནས་དང༌།.སོར་རྣམས་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་

ཕི་མ་དྲུག་འགྱུར་དང༌།. སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཞྱེས་སོགས་

གསུངས་ཤིང༌།. མཛོད་ལས།. རྡུལ་ཕན་དང་ནི་དྱེ་བཞིན་དུ།. །ལྕགས་ཆུ་རི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བོང་ལུག་དང་གང༌།. །ཉི་ཟྱེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང༌།. །དྱེ་ལས་བྱུང་དང་དྱེ་

བཞིན་དུ།. །སོར་ཚིགས་ཞྱེས་བ་གོང་མདུན་འགྱུར།. སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་

ཁྲུ།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདིར་དྲུག་འགྱུར་དང༌།.མཛོད་ལས་

བདུན་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།.མི་འགལ་ཏྱེ།.ཕ་རགས་ཀི་

ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན་ལག་ཁྲུ་ཙམ་ཀིས་གཞལ་ཚེ་བསྐུང་

ཁྲུའམ་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. བརྐྱང་ཁྲུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཊིཀྐ་

ལས།. ཁྲུ་ནི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྱེའི་བར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བིན་གིས་རློབ་ཚུལ་སོགས་འདིར་མི་འཆད་དྱེ།. གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བ་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།.།.

ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི།

གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་ནི།. ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་སོ།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.འདིའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་

ཀི་ཁྱད་པར།. མཆིལ་ལྷམ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར།. ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་

རུང༌།. ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།. འཕགས་ཡུལ་ཀི་རོ་རྱེའི་གནད་དབུས་སུ་བས་པའི་ཤར་ན་ལི་ཁ་རའི་

ཤིང་གི་ཚང་ཚིང༌།. ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང༌།. ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟྱེའི་གོང་ཀ་བ་དང་ཉྱེ་བའི་ཀ་

བ།. བང་ན་ཨུ་ཤི་རིའི་རི་ཡོད་པས་དྱེ་བཞི་ཚུན་ཡུལ་དབུས་དང༌།. དྱེ་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཆད་མཐའ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།.བོད་ཡུལ་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་

ནམ་ཞྱེ་ན།. ས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཀང༌།. ཆོས་

ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་མཐའ་འཁོབ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་དབང་དུ་བས་

པའི་དབུས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྱེས་ཁ་ཅིག་བཞྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སྤི་བཏང་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་གནང་ལ།.

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་བའི་ཕིར།. དམིགས་བསལ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. ཡུལ་དབུས་

སུའང་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་

ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་མི་རུང་ཞིང༌།. མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར།.

དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་དྱེ།. དབུས་སུ་དགྱེ་སོང་རླུང་ནད་ཅན་དོམ་ལྤགས་

ལ་སྤོད་དུ་རུང་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. དབྱེན་པའི་ཕོགས་སུ་ཆུ་ལ་འགོ་

བའི་ཐབས་སོབ་པ་སོགས་བྱེད་པར་གནང་བའི་ཕིར།.

སན་གི་གཞི།

གཉིས་པ་སན་གི་གཞི་ནི།.སན་བསྟྱེན་པར་བའོ།.།དྱེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།།.

དུས་སུ་རུང་བ་དང༌།. ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང༌།. ཞག་བདུན་པ་དང༌།. འཚོ་

བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.

འདི་ལ་དོན་ལྟ་ཡོད་དྱེ།. སན་ཀི་དབྱེ་བ་དག་དང་སོ་སོའི་མཚན་གཞི།.

མཚན་ཉིད།. བིན་གིས་བརླབ་ཚུལ།. རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ།. ཟག་པ་འདོར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སན་ལ་དབྱེ་ན།. དུས་རུང་གི་སན་སོགས་བཞི་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དུས་རུང་གི་སན་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བཟའ་བ་དང༌།. བཅའ་བ་ལྔ་

ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།. །ས་ག་ལྷས།. སྣ་ཚོགས་

འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ. །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྟ།. །ར་བ་སོང་བུ་མྱེ་ཏོག་

འབྲས།. །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. ནས་སོགས་འབྲུ་དང་ཤ་རམ་པ་སོགས་དང༌།.

ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཐོག་དང༌།.ཞོ་དང་འོ་མ་དར་བ་སོགས་ཀང་དུས་

རུང་གི་སན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་རྣམས་ལ་དུས་རུང་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. ས་དྲོའི་དུས་སུ་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་གི. ཕི་དྲོའི་དུས་སུ་མི་

རུང་བས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་གི་རིགས་

ཡོད་དྱེ།.དུས་རུང་དང༌།.ཞག་བདུན་པ་དང༌།.ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཚགས་ཀིས་

བཙགས་པའི་ཙམ་ཐང་ཤིན་དུ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

བུ་རམ་གི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཨ་

བར་སྐྱུར་གསུམ་གི་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ཐུན་

ཚོད་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. འགའ་ཞིག་ནི་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀི་མཐའ་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་དུས་ཚུན་དང༌།.འགའ་ཞིག་

ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་སྐ་རྱེངས་འཆར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་གནས་

སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤོད་པར་རིགས་ཀི།. དྱེས་ན་མི་རུང་བས་ན་དྱེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. ཞག་བདུན་པའི་སན་གི་རིགས་ཡོད་དྱེ།. ཞུན་མར་

དང༌།. འབྲུ་མར་དང༌།. སྦང་རི་དང་བུ་རམ་དང༌།.ལི་ཁ་ར་དང༌།.མར་སོགས་

རྣམས་དྱེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ལ་ཞག་བདུན་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་བིན་གིས་བརླབས་ནས་ལོངས་

སྤོད་དུ་རུང་ཞིང༌།.དྱེ་ཕན་མི་རུང་བས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.ཇི་སིད་

འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་རིགས་ཡོད་དྱེ།. སྱེ་དྲྱེས་དང༌།. ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་

སོགས་སན་པ་ལ་གགས་པའི་སན་གི་རིགས་ཕལ་ཆྱེར་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེ་

ལྟར་བརོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཇི་སིད་འཚོ་བར་བསྟྱེན་རུང་བས་ན་དྱེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སན་འདི་ནམ་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་

བར་གནང་བས་ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སིན་ཞྱེས་བརོད་ཀི།. སོག་ཇི་སིད་

འཚོ་བའི་བར་མ་ཡིན་ཏྱེ།. བིན་གིས་རློབ་དགོས་པའི་ཕིར་གསུང་ལ།. ཁ་

ཅིག་སོག་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་གནང་བས་ཉྱེས་པ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་བཞྱེད།.

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ།. སན་སྤི་དང༌།. བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་

ཡོད་དྱེ།.དྲི་རོ་རྱེག་བའི་སྐྱེ་མཆྱེད་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག.།བྱེད་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལས་ནད་སྱེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ།. སན་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།. གཙོ་བོར་བཀྱེས་

ནད་སྱེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་སན་དུས་རུང་གི་སན་གི་

མཚན་ཉིད།.རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་བཏུང་བའི་བདག་ཉིད་

ཅན་དུ་གནས་པའི་སན་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པ།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་

གི་མཚན་ཉིད།. གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སྱེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་

གནས་ཀི་སན་གང་ཞིག. དགྱེ་སོང་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བིན་གིས་

བརླབས་པ།. ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.དངོས་པོ་གང༌།.ཡུལ་གང་ལ།.རྟྱེན་གང་གིས།.དུས་

ནམ།.ཡུལ་ཇི་སིད།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས།.བིན་གིས་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་

བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡོད་དྱེ།.

རུང་བ།.ཚད་ལྡན།.རང་གི་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་

དྱེ།.དགྱེ་སོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་

སོང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.

སན་ཕི་མ་གསུམ་རང་རང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་

ཡིན་ཏྱེ།. དུས་རུང་ལས་སན་ཕི་མ་གསུམ་རྣམས་རང་རང་ནམ་རྱེད་པ་དང་

རུང་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་བའི་ཕིར།. ལྔ་པ་



168

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡོད་དྱེ།. རང་རང་གི་དུས་རིམ་པའི་བར་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་བ་བའི་

ཕིར།.སན་དྱེ་དང་དྱེའི་རིགས་ཡིན་ན།.དྱེ་དང་དྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།.དཔྱེར་

ན།. བིན་གིས་མ་བརླབས་པའི་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནི།. ཞག་བདུན་པའི་སན་གི་

རིགས་ཡིན་ཀང༌།. ཞག་བདུན་པའི་སན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རང་རང་གི་ཐུན་

ཚོད་ཀི་མཐའ་འདས་ན་ལོངས་སྤོད་དུ་མི་རུང་སྟྱེ།. བིན་ལྱེན་མ་ཤིག་པར་

དྱེར་ལོངས་སྤོད་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ཉྱེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡིན་ཏྱེ།. རུང་ཆུ་གདའ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.གང་ཟག་གི་མདུན་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ།.བཙུན་པ་དགོངས་

སུ་གསོལ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཆོ་ག་བརོད་པའི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེའི་ཚེ་རང་གི་མིང་སྦར་བར་བ་སྟྱེ།. ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ།. ཞག་བདུན་པ་

སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཐབས་ལྱེགས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བིན་རླབས་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དྱེ།. གསོག་འཇོག་གི་ཉྱེས་པ་སྱེལ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདུན་པ་ཡོད་

དྱེ།. བིན་ལྱེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སར་བཤད་པ་རྣམས་དང༌།. འཕྱེན་པ་ཟད་པ་

དང༌།.འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀང་དྱེ་འཇིག་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.བསམ་སྦོར་

ཇི་ལྟ་བུས་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བཤྱེས་སྤིངས་ལས།. རྒྱགས་ཕིར་མ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལགས་སྱེམས་པའི་ཕིར་མ་ལགས།. །འཚག་ཕིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་

འབའ་ཞིག་ཕིར།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།.རང་ལ་ནད་པ་དང༌།.ཟས་ལ་སན་

གི་འདུ་ཤྱེས་སོགས་ཀི་བསམ་པ་དང༌།. ཆབ་ལྱེན་པ།. དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པ་དང༌།. འབྱུང་པོ་ལ་སྟྱེར་བ་སོགས་ཀི་སྦོར་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་གནང་བ་ཡོད་

ཀང་ཉྱེས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. མི་དགོས་པ་དང་མི་ཕན་པ་

སོགས་ལ་རང་དགར་ཞུགས་ན་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།.

སན་ཕི་མ་གསུམ་ཡང་བིན་བརླབས་བ་བར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།. །བཞི་པ་

རུང་ཁང་འཆད་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དགོས་པ་དང༌།.ཇི་ལྟར་བ་བ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཅོས་སོགས་ཀི་ཉྱེས་པ་

འགོག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།.གནས་གང་དུ།. རྟྱེན་གང་གིས།. དུས་ནམ་

གི་ཚེ།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གཅོད་པ།.བྱེད་ལས།.སྒྲ་དོན།.དྱེའི་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་ནང་ཉྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ།.

རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་སོགས་སུ་གཅད་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་དགྱེ་འདུན་གིས་གཅོད་ཅིང༌།. བྱེ་བྲག་

དགྱེ་སོང་གིས་ཀང་གཅོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ནམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.

རུང་ཁང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་རྱེ་

བརོད་པའི་སོ་ནས་བ་ལ།. གསུམ་པ་ནི་དགྱེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་དང༌།.

བཞི་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ཚིག་བརོད་པའི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རུང་ཁང་

ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རོ་བཏྱེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ།. སྱེམས་བསྡུས་པའི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བ།. ལས་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ།. འཕ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་

ཁང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེས་དགྱེ་འདུན་གི་དགོས་པ་

དང༌།. གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བ་བ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.

མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང༌།. ཞག་ལོན་སོགས་བས་ཀང་རུང་བས་ན་

དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. བདུན་པ་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་པོ་ཆྱེ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་

རྣམས་དང་ཚོགས་ཀང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཟས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.གཡོན་ཕོགས་

སུ་བླ་གབ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་བས་ནས་ཅུང་ཟད་མི་མངོན་པའི་

ཚུལ་གིས་འདོར་བར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལས་ཀི་གཞི།

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་ལས་ཀི་གཞི་ནི།. ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་

ལས་མི་འཆགས་སོ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་དང༌།. བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དང་དྱེའི་ལས་འཆགས་ཤིང༌།. ལས་ལ་

བརྟྱེན་ནས་བསྱེན་རོགས་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ལས་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང༌།.ལས་

ཀི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. གཞིའི་ཡན་ལག. །བསམ་པའི་ཡན་ལག. །ལས་

ཀི་ཆོ་ག.།ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚད།.ལས་འཆགས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་ཀི་གཞི།. ལས་མཁན་གི་

གཞི།. བསྒྲུབ་བའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

གངས་ཚང་བ།.ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ།.མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སུ་

དགོས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.སོམ་ལས།.

བཞི་བཅུ་ཉྱེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང༌།.།

བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརྒྱད་དྲུག་ལྔ་བཞི་དགོས་པ་ཡི།.།

ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ.།

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་དབུས་སུ་

དགྱེ་སོང་མ་དབྱུང་བ་ལ་དགྱེ་སོང་ཕ་ཉི་ཤུ་དང་མ་ཉི་ཤུ་སྟྱེ་བཞི་བཅུ་དགོས་

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མྱེད་བསྱེན་པར་རོགས་པ་

ལ་ཕའི་ཚོགས་བཅུ་དང་མའི་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མའི་ཚོགས་བཅུ་

བཅུ་དང༌།.དབུས་སུ་ཕ་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཕ་ཉི་ཤུ་དགོས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པའི་ས་རོལ་དུ་བསབ་པའི་སོམ་པ་

དང་ཚངས་སྤོད་ཉྱེར་གནས་ཀི་སོམ་པ་གཉིས་དང༌།. འཁོར་དང་འཁོར་མང་

ཉྱེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦིན་པ་ལ་དགྱེ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐའ་ཁོབ་ཏུ་མ་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་

ལྔ་དང་མའི་ཚོགས་དྲུག་དགོས་པའི་ཕིར།

དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་དབུས་སུ་ཕ་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཕ་བཅུ་

དགོས་པའི་ཕིར།.

བདུན་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་མ་

བཞི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་དགུ་དགོས་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བརྒྱད་པ་ཡོད་དྱེ།. མའི་སོ་མགུ་སྤོད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་དགོས་

པའི་ཕིར།.

དགུ་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ས་རོལ་གི་སོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་

དང་འཁོར་མང་ཉྱེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦིན་པ་ལ་མའི་ཚོགས་དྲུག་དགོས་

པའི་ཕིར།.

བཅུ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕིར་

དང༌།.མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལའང་ལྔ་དགོས་པའི་ཕིར།.

བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང་སོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆྱེར་ལ་

བཞིའི་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མྱེད་ན་ལྔས་བསྱེན་

པར་རོགས་པར་བར་རུང་གི. དྱེ་ལས་ལྷག་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྔས་བར་མི་རུང་

སྟྱེ།.སྐྱེ་ཡང་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

. གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཏྱེ།. མི་

འདུག་པ་འགྱེང་བ་མ་ཡིན་པ་ནས།. མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བའི་བར་

ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. དྱེའི་གངས་སུ་

འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞྱེས་འདྲྱེན་དགོས་ཤིང༌།.འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་

དོན་བསམ་བའི་ཉྱེས་བས་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཀང་མ་གོས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པས།.

དྱེ་འདྲ་ནི་ད་ལྟར་ཤིན་དུ་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་བ་ཞྱེ་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དཀའ་ཡང༌།. ལས་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཕིར་དུ་ལྟུང་ཐུན་བིན་བརླབ་བ་དགོས་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་ཏྱེ།. མ་འདུས་པའི་

མི་མཐུན་པ་དང༌།. འདུས་པ་ཕིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་

དགོས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. མཚམས་ནང་དྱེའི་

ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ།. ལུས་སམ་འདུན་པས་དྱེང་འདུས་པ་སོགས་ཚང་དགོས་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།. ལས་

འཚམས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་གཏོགས་པ།.སྤོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་ལས་མཁན་གི་གཞི་ཡོད་དྱེ།. མི་འདུག་པར་འགྱེང་བ་ནས།.

འཁྲུལ་བཅས་ཀི་བར་གང་རུང་དང་མ་ཡིན་ཞིང༌།. ལས་མཁས་གི་མཚན་

ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།.གཞི་སྱེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌།.སྱེམས་ཅན་ལ་བ་བ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོར་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་

ཀིས་བ་བ་དང༌།.དྱེ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བ་བ་དང༌།.དྱེ་ལ་གསོལ་

གཞིའི་ལས་ཀིས་བ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་

ཡོད་དྱེ།.ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་བིན་གིས་རློབ་བ་བལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.མཚམས་པོ་

ཆྱེ་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང༌།. ས་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་

པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་

གི་བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་བ་བ་དང༌།. མ་

རོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

དྱེ་ལ་སྦིན་པའི་ལས་དང༌།. བསྐོ་བའི་ལས་དང༌།. ཆད་པའི་ལས་དང༌།. རྣམ་

དག་གི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཁང་

པའི་གནང་བ་སྦིན་པ།. འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉྱེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦིན་

པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་

བསྐོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ནན་ཏུར་གི་ཆད་ལས་

རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་

ཀིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.གསོ་སྦོང་གི་ལས་ཀིས་

བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཡུལ་དགྱེ་སོང་དྱེ་ཉིད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་དགྱེ་འདུན་

ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་སྟྱེང་དུ་གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་ཤྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་དང་དགྱེ་འདུན་སར་ལྟར་ལ།. དགྱེ་འདུན་ནི་

དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཡང་ཤྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེ།. སྦིན་པ་དང༌།. བསྐོ་བ་དང༌།. ཆད་པའི་ལས་ཀིས་བ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྱེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སར་གི་རིགས་པས་ཤྱེས་པར་བ་

བའི་ཕིར།. གཉིས་པའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དྱེ།. འདུ་ཤྱེས་དང༌།. ཀུན་

སོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.གཞི་དྱེ་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསམ་

པ་ཐག་པ་ནས་ལས་དྱེ་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལས་

ཀི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.བརོད་པ་ཚང་བ་མ་ནོར་ཞིང༌།.མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. མི་འཐད་དྱེ།. ངྱེས་པར་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་

ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.འཁྲུལ་ཞིང་ནོར་ཡང་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཟྱེར་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.སྤིར་དགོས་ཀང༌།.ངྱེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞྱེས་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་པར་ཆོག་པའི་ཕིར།. ནོར་ཞིང་

འཁྲུལ་པའི་ཆོ་ག་བས་པས་ལས་མི་འཆགས་པ་མང་ཡང༌།. འཆགས་པ་ནི་

ཡོད་དྱེ།. མདོར།. དོན་གི་སྐབས་ངག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ནི་མི་འཆགས་

པ་མིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་

ཡོད་དྱེ།. ལས་ཀི་ཆོ་ག་བརོད་པའི་ཚིག་ཐོས་ཞིང་དོན་ཀང་གོ་བ་ན་དྱེར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡོད་དྱེ།.རང་རང་གི་སྐབས་

ཀི་ལས་ཕལ་ཆྱེར་རོགས་པ་ན་འཆགས་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.ལས་ཀི་དབྱེ་བ།.བསྡུ་བ།.མཚན་ཉིད།.རྟྱེན་

གང་ལ་བཞག་པ།.ལས་ཀི་གངས་ངྱེས།.འདིར་གསོལ་བཞི་ལས་འབའ་ཞིག་

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ལས་བརྒྱ་ར་

གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉྱེར་བཞི།.གསོལ་

གཉིས་ཀི་ལས་བཞི་བཅུ་ར་བདུན།. གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།.

གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕིར་དང༌།.།

གསོ་སྦོང་དྱེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང༌།.།

དྱེ་ལ་དགྱེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་.དང༌།.།

རོད་དང་ངྱེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌།.།

དྱེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག.།

ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན།.།

དབར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི།.།

ཤི་བའི་རས་དང་ནོར་འདྲ་དང༌།.།

ཆོས་གོས་ས་བརྐྱང་གཏད་པ་དང༌།.།

ཆོས་གོས་སྦིན་པར་བ་བ་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གནས་ངན་ལྱེན་ནི་བརོད་པ་དང༌།.།

གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་ནི།.།

ཁྱིམ་གི་སོམ་དང་དྱེ་བཞིན་དང༌།.།

ལྷུང་བཟྱེད་ཁ་སྦུབ་བ་བ་དང༌།.།

དྱེ་ཉིད་བཟློག་པར་བ་བ་དག.།

གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།.།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.

གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང༌།.།

མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང༌།.།

གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.།

རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང༌།.།

ས་བརྐྱང་དང་ནི་དྱེ་འདིང་དང༌།.།

སོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི།.།

གནས་ཁང་སྐོ་ལ་སོགས་པ་དང༌།.།

གཟུ་དང་གསལ་དང་སྱེད་པ་དང༌།.།

ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.།

ཁང་པ་ཁང་ཆྱེན་བསྟན་པ་དང༌།.།
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གྱེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང༌།.།

སྟན་དང་ལྷུང་བཟྱེད་འགིམ་པ་དང༌།.།

མ་དད་གོ་བར་བ་བ་དང༌།.།

སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང༌།.།

ཕག་མི་བ་དང་མང་ཕིར་དང༌།.།

འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕིར་དང་ནི།.།

རྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བ་ཕིར་དང༌།.།

བསབ་པ་སྦིན་དང་ཉྱེར་གནས་དང༌།..།

བུ་དང་ཉྱེ་དུའི་ཕིར་འགོ་བ།.།

གསོལ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ།.།

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

བསྱེན་པར་རོགས་པར་བ་བ་དང༌།.།

མུ་སྟྱེགས་གནས་དང་མཚམས་དགོལ་དང༌།.།

མཐུན་སྦིན་གསོ་སྦོང་བདུན་པོ་དང༌།.།

བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང༌།.།

དྱེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང༌།.།

བརྐོ་བར་བ་བ་རྣམས་ལ་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཉམས་པ་སྦིན་པར་བ་བ་དག.།

གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ།.།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.དྱེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་

དུ་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྡུས་བ་ཡོད་དྱེ།. ལས་དྱེ་

རྣམས་བསྡུ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་

ཕིར།.

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གིས་བ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་བའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དྱེ།. འདིར་

བསྟན་པའི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་རྟྱེན་གང་ལ་

བཞག་པ་ཡོད་དྱེ།. ཕའི་རྟྱེན་ལ་བཞག་པ་དྲུག. །མའི་རྟྱེན་ལ་བཞག་པ་བཅུ་

གཉིས།. ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་གངས་ངྱེས་

ཡོད་དྱེ།.ལུང་གཞི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གངས་ངྱེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་

དྱེ་ལྟར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀི་གངས་ལ་

ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི།

གསུམ་པ་ཉམས་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅྱེ་ན།. དྱེ་ནི།.

གཞི་མ་ཞི་བར་ཤྱེས་ནས་གྱེང་པ་པོས་སོ་སོར་ཤྱེས་པར་བས་ཤིང༌།.མངོན་

དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གི་ལས་བའོ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ།.

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏྱེ།.ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་དང༌།.རོད་པ་ཕིར་བཅོས་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཞི་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི་

དངོས་དང༌།.དུས་དང་དུས་མིན་པ་སྡུད་པ།.ས་གཞན་ན་སྤོད་པ།.ཡོངས་སུ་

སྤོད༌།.ལས་བྱེད་པ།.འཁོར་ལོའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. ནན་ཏུར་གི་དབྱེ་བ།. བསྡུ་བ།. མཚན་ཉིད།.

སོན་འགོ།.རྱེས་ཀི་བ་བ།.ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བར་བསྟན་པ།.སྒྲ་དོན།.ཚུལ་ཇི་

ལྟར་བ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. སིགས་པ་

ནན་ཏུར།.བསྐྲད་པ།.སད་པ།.ཕིར་འགྱེད།.མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ།.

ཕིར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་དབྱུང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ།.སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ།.འཐབ་

བཀོལ་ལས་མ་ལོག་པ།. ཉྱེ་བར་མ་ཞི་བ་ལ་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་སོགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསྡུ་པ་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ།.ཆོ་གཡུལ་གི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སད་པ།.སངས་པ།.རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་བ་འབའ་

ཞིག་པ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་བ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

ཡོད་དྱེ།.ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ལ་བ་བའི་ནན་ཏུར་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གིས་ཆད་པས་བཅད་པ་ན་

མཐར་བཟོད་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་བ་བ་དྱེ།. ནན་ཏུར་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནན་གི་སོན་འགོའི་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. གཞམ་བསོ་སོགས་སོན་དུ་

འགོ་བའི་ཆོས་རུང་མཐུན་སྦོར་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. སིགས་པ་ནན་ཏུར་བས་པས་ཀང་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་

གནས་དབྱུང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཕལ་ཆྱེར་ལ་སྦོར་

རིགས་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱིམ་པ་སུན་འབིན་པའི་དགྱེ་སོང་ལ་དགྱེ་འདུན་གིས་

བསྐྲད་པའི་ནན་ཏུར་བས་པས་དྱེས་དགྱེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་འདྱེབས་པ་

བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟར།. ནན་ཏུར་བས་པ་གཞན་

འགའ་ལའང་སྦོར་རིགས་པའི་ཕིར།.

བདུན་པ་ཡོད་དྱེ།. མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགྱེ་འདུན་གིས་ཆད་པས་བཅད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དགོས་པ་དང༌།. དགོས་པ་

ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཉྱེས་པ་ལ་ཕིས་མི་འཇུག་ཅིང༌།.

ཞུགས་ཟིན་འཕོ་གཅོད་པར་བ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་དྲུག་

ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ།. རྟྱེན་གང་གིས།. དུས་ནམ།. ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བ་བ།.

བས་པའི་བསབ་བ།.དྱེ་ལས་གོལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།

. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཞིག་ལ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་གིས་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. བར་

རུང་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་དངོས་

མཇུག་གསུམ་གིས་བ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང༌།.

ལྟུང་བ་གྱེང་དྲན་བ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. གཞི་འདི་

ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕིར་འཆོས་ཤིག་ཅྱེས་སོགས་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་ཅི་རིགས་པ་སོང་ཞིང༌།. དམན་སྤོད་

ཅི་རིགས་བླང་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དགྱེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་

དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ལ་བསབ་པར་བ་དགོས་

པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ནན་ཏུར་ལས་དགོལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དྱེ།.སྤི་དང༌།.བྱེ་བྲག་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌།. བཟོད་པ་ལྱེགས་



184

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་གསོལ་བར་བས་པ་ན་དྱེ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།.གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནི།. ནམ་དྱེ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་གསོ་སྦོང་སོགས་བར་རུང་ཞིང་བས་པ་ན་དྱེ་ལས་གོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འོ་ན།.ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་

དུ་བ་བར་གསུངས་པའི་དོན།. ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་

ཚུལ་བཞིན་དུ་བས་ནས་ལྟུང་བ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དམ།. སྤིར་

མཐོལ་བཤགས་བས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ལྟུང་བ་འདགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་

བྱེད་ཅྱེ་ན།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།. འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕིར་བཅོས་

ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བས་པར་མཐོལ་བཤགས་ཙམ་གིས་ལྟུང་བ་དྱེ་དང་དྱེ་

འདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་སྟོབས་ཀིས་ལྟུང་བའི་འཕྱེལ་ཁ་ཆད་

པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི།.ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་འདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.ཁ་

ཅིག. སྤིར་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བས་པས་ལྟུང་བ་དྱེ་དང་དྱེ་འདགས་

པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅྱེས་གསུང༌།. རང་རྱེས་ཕི་མ་ལྟར་ཁས་ལྱེན་པར་བ་སྟྱེ།.

སྟོབས་བཞིའི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མཚམས་མྱེད་ཀི་ལས་ཀང་འདགས་

ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང༌།.དྱེ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཞྱེས་པའི་

ཐ་སད་དངོས་སུ་ནི་མི་བྱེད་པར་གསལ་ཏྱེ།. འདིར་བཅས་པ་དབང་བཙན་

པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།.
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བསམ་པ་དང༌།.སྦོར་བའི་

སོ་ནས་བ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.ཉྱེས་པ་ས་མ་ལ་

འགོད་སྱེམས་དང༌།. ཕི་མ་ལ་བསོམ་སྱེམས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. འཆབ་ཉྱེས་འགོག་པའི་ཆྱེད་དུ་མཐོལ་བ་

དང༌།.ལྟུང་བ་ཉིད་བཤགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སྐབས་

ཀི་དགྱེ་འདུན་ནམ།. དགྱེ་སོང་ཅི་རིགས་ཀི་མདུན་དུ་མཐོལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.མཐོལ་བའི་རྟྱེན་དུ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.སོམ་པ་གསོ་རུང་

དང་ལྡན་པ།. ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།. བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།.

གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟྱེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ལ།. མཐོལ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་

ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ་ཡོད་དྱེ།.

རང་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་ངོ་བོ་ཤྱེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ་ཞིག་མཐོལ་བའི་ཕིར།. ཆོ་

གས་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བ་ཡོད་དྱེ།. མཐོལ་ཡུལ་གི་མདུན་དུ་སྤོད་ལམ་གུས་

པའི་སོ་ནས་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་མམ།. ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་

ཞྱེས་ཚིག་བརོད་ཅིང༌།.ཐབས་ལྱེགས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་རོགས་པ་

མ་ཡིན་པ་དང༌།. རོགས་པའི་བཤགས་ཚུལ་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་བཤགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀང་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་ནི་དགྱེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གི་མདུན་དུ་དང༌།.རྟྱེན་རང་

གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང༌།. བཤགས་བའི་ཉྱེས་བས་རང་

རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པ་དང༌།.བཤགས་ཚུལ་ནི།.བཤགས་ཡུལ་

གི་མདུན་དུ་ཐུགས་གཏད་སོགས་དང༌།. མིང་རིགས་བརོད་པའི་སོ་ནས་

སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དང༌།.མཐོང་སོམ་གི་ལན་དང༌།.ཐབས་ལྱེགས་ཀང་

བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརོད་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. མིང་ནི་

སྱེ་ཚན་དང༌།.རིགས་ནི་དྱེའི་ངོ་བོ་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་རོགས་

པའི་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐོག་མར་བཅབས་པའི་ཉྱེས་པ་མཐོལ་ལ།. དྱེ་

ནས་དངོས་གཞི་མཐོལ་བར་བ་བའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་

པ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ་བཞི་སྟྱེ།.ཡུལ་གང་ལ།.རྟྱེན་གང་གིས།.དངོས་པོ་

གང༌།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བ་བའི་ཕིར།.

ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་

པ།. ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།. བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ།. གནས་

ནས་མ་ཕྱུང་བ།.ལྟ་སྤོད་གཞན་དུ་མ་སོང་བ།.མཚན་མཐུན་པ།.ཚོགས་སུ་མ་

ལོངས་པ།. ལྟུང་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཞིང༌།.བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གི་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་

པ་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉྱེས་པ་ཡིན་ལ།. བསམ་བ་དང་ཕམ་པ་

བཅབས་པའི་ཉྱེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ།. རང་རྒྱུད་དང་འབྲྱེལ་ཞིང་སར་མ་

མཐོལ་བ་ཞིག་མཐོལ་བའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.སྦོར་བ་སོན་དུ་བཏང་ནས་

ལྟུང་བའི་གངས་ཤྱེས་པ་དང་པོ་ཤྱེས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་སོ་ནས་མཐོལ་

ཞིང༌།. མཇུག་མཐོང་སོམ་མི་འདྲི་བར་ཐབས་ལྱེགས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བཅབས་པའི་ཉྱེས་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་

གང༌།.ཡུལ་གང་ལ།.རྟྱེན་གང་གིས།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉྱེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་

བཤགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་

ལྡན་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོང་

ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་གིས་བ་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་དངོས་མཇུག་

གསུམ་གི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བཤགས་ཡུལ་ལ་

སྤིར་བསབ་པ་རྒན་པ་དང༌།. གཞོན་ཡང་དགྱེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་ཕག་བ་བ་

སོགས་ཀི་སྤོད་ལམ་དང༌།. སངས་ལྟུང་ཕིར་བཅོས་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱུའི་

དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་སང་དགོས་པའི་ཕིར།. གང་ཟག་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.དྱེས་མ་སངས་བར་བཤགས་ཆོག་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརོད་པའི་སོ་ནས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྤིར་བཤགས་པ་ལ་མཐོལ་བ་སོན་

དུ་གཏོང་དགོས་ཀང་དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ཏུའང་

བར་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

བཤགས་ཡུལ་གི་གངས་དང༌།. ཕམ་ལྷག་གི་ཕིར་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཕམ་པའི་སྱེར་གཏོགས་ཀི་སོམ་པོ་ལྕི་བ་རྣམས་དགྱེ་

སོང་དྲུག་དང༌།. ལྷག་མའི་སྱེར་གཏོགས་ཀི་སོམ་པོ་ལྕི་བ་རྣམས་དགྱེ་སོང་

ལྔའི་མདུན་དུ་དང༌།. ཕམ་པའི་སྱེར་གཏོགས་ཀི་སོམ་པོ་ཡང་བ་རྣམས་དགྱེ་

སོང་བཞི་དང༌།. གཞན་རྣམས་དགྱེ་སོང་རྱེ་རྱེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བ་

བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།. ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་

ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སྱེ་སྣོད་གསུམ་

ཤྱེས་ཤིང་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་སོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ལ་

སྤད་པར་དགྱེ་སོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་བཤགས་

པས་ཀང་འདགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོར།. ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.

མདོ་སྱེ་འཛིན་པ་དང༌།. འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌།. མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤྱེས་

པས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགྱེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ལྡང་ངོ༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོམ་པོའི་སོ་ནས་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉྱེས་ཕིར་

བཅོས་དང༌།. ལྷག་མ་དངོས་ཀི་ཕིར་བཅོས་བ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ།.རྟྱེན་གང་གིས།.གང་གི་

ཆྱེད་དུ།.ཡུན་ཇི་སིད།.ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ།.སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. དགྱེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་མདུན་དུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགྱེ་

སོང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

བཅབས་ཉྱེས་འདགས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.རྣམ་གངས་

ཇི་སྱེད་བཅབས་པ་དྱེ་སིད་ཀི་བར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གིས་བ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་

བསྡུ་པའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. གུས་པའི་སྤོད་ལམ་བསྟྱེན་པ་སོགས་བ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.ཐབས་ལྱེགས་བཅས་བ་བའི་ཕིར།.དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.

རང་བཞིན་གི་གནས་དྱེ་ནས་དམན་པའི་སར་སོས་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་

པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་པ་སོ་བ་སྤོད་ལའང་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལ།. རྟྱེན་གང་གིས།.

གནས་གང་དུ།.ཅིའི་ཕིར་དུ།.ཡུན་ཇི་སིད།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོད་པ་རྣམས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. མཚམས་ནང་དྱེར་གནས་པ།. མཚན་དང་ལྟ་བ་

མཐུན་པ་དག་ལ་སྤོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོ་བ་ནོད་པ་དྱེས་སྤད་

པར་བ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་བ་བའི་

ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.བཅབས་ཉྱེས་འདགས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་

ཡོད་དྱེ།. ནོད་པའི་ཞག་གངས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. ཁྱད་

པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམན་སྤོད་ལྔ་དང་དུ་ལྱེན་པ་སོགས་བ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. གཞན་གིས་གུས་པ་བདག་གིར་མི་

བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང༌།.

བླ་མའི་གནས་དང༌།. ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་བ་བ་དང༌།. སྟོན་པའི་ཁྱད་

པར་དང་ཉྱེ་བ་རྣམས་རྱེ་ཞིག་སོང་བར་བ་བའི་ཕིར།. དམན་སྤོད་ལྔ་ལྱེན་པ་

ཡོད་དྱེ།. ནང་བར་དང༌།. ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་དང༌།. གདུགས་ཀི་དུས་དང༌།.

དུས་ཐམས་ཅད་དང༌།. དགོང་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་

རྣམས་ཀང་དྱེ་བཞིན་དུ་བ་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཕིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མགུ་བ་

དང༌།.དབྱུང་བས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལའང་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མགུ་བ་ནོད་པ་དང༌།.སྤོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.སོ་བའི་སྐབས་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་ནི་སར་དང་འདྲ་ལ།. གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.

དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཆྱེད་དང༌།. ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདགས་པའི་ཆྱེད་

ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལ་ཞག་གངས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. མགུ་བ་དགྱེ་

སོང་གིས་ཞག་དྲུག་དགྱེ་སོང་མས་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བ་བའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.

དགྱེ་འདུན་མགུ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. མགུ་བ་

སྤོད་པ་ལའང་དྱེས་འགྱེའོ།.།

གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང་ལས་

དབྱུང་བ་ནོད་པ།. རྟྱེན་གང་གིས།. དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར།. ཆོ་ག་གང་གིས།. སྒྲ་

བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. གངས་ཚང་བའི་དགྱེ་

འདུན་ལ་ནོད་པར་བ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མགུ་བ་སྤོད་པའི་དགྱེ་

སོང་དྱེས་ནོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱུད་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ཞིག་འདགས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྱེ།.སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ས།.དངོས་གཞི་

ཡོད་དྱེ།.གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བ་ཞིང༌།.མཇུག་ཏུ་གཟྱེངས་བསྟོད་པར་བ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དྱེ།. དམན་ས་ནས་རང་བཞིན་གི་སར་དབྱུང་བས་

ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཕིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བ་བ་དང༌།. འཆབ་མྱེད་ཕིར་བཅོས་པའི་

ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་གནས་

དབྱུང་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འཆབ་མྱེད་བྱུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

བསབ་པ་ནོད་པ་དང༌།. དྱེ་སྤོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་

དྲུག་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ།.རྟྱེན་གང་གིས།.གང་གི་ཆྱེད་དུ།.ཡུན་ཇི་

སིད།. ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས།. སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།. དགྱེ་འདུན་ལ་ནོད་པར་བ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་རོགས་

ཀི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་བ་བའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱུད་ཀི་བཅབས་ཉྱེས་མྱེད་པ་ཕམ་པ་དྱེ་

འདགས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.ཇི་སིད་འཚོ་བར་དུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གིས་བ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ནི་གོང་བཞིན་དང༌།. དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཏུ་བ་བ་ཡོད་དྱེ།.

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དང་མཇུག་སྡུད་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་

དྱེ།. ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་ལྔ་སོང་ཞིང་དམན་སྤོད་ལྔ་ལ་བསབ་པར་བ་བ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ནོད་པས་ན་དྱེ་སྐད་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྤོད་པ་ལའང་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་གང༌།. གང་གིས།. གང་དུ།.

ཅིའི་ཕིར།.ཇི་སིད།.ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།.མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགྱེ་འདུན་ལ་སྤད་པར་བ་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།. བསབ་པ་ནོད་པ་དྱེས་བ་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ནོད་པ་དང་

འདྲ་བའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.འཆབ་པ་འདགས་པའི་ཆྱེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།.གོང་བཞིན་ཡིན་ཀང་བསབ་པ་བིན་གིས་བརླབས་

པ་ལ་སྤོད་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. དམིགས་བསལ་ཡོད་དྱེ།. དག་

བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་དྱེ་ལས་གོལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི།

གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་

ལ་བསམ་པ་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་

པོ་ཡོད།. དགྱེ་འདུན་གི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉྱེས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲྱེལ་བ།. ངོ་

བོ་ཤྱེས་ཤིང་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཞིག་བཅབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་

པ་ཡོད་དྱེ།.འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སོང་ཉྱེས་པ་དྱེ་བརོད་པར་མི་འདོད་

ཀི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.ཉྱེས་པ་

མི་མཐོལ་བ་སྱེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐར་ཐུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཚན་མོ་དྱེ་འདས་པ་ན་བཅབས་ཉྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི།

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའི་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. དབྱེ་

བ།.བསྡུ་བ།.མཚན་ཉིད།.བསབ་བ།.སྒྲ་བཤད།.གོལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སོ་བ་སྤོད་པ་གསུམ།.མགུ་པ་སྤོད་པ་གསུམ།.སོ་ལྡན་

གསུམ།.མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟྱེ་བཅུ་གཉིས་དང།.སིགས་སད་སོགས་ཉྱེར་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སོ་བ་སྤོད་པ།. གཞི་ནས་སོ་བ་སྤོད་པ།.

ཡང་གཞི་ནས་སོ་བ་སྤོད་པ་སྟྱེ་གསུམ།.མགུ་པ་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ།.

སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ།. གཞི་ནས་སོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་

སྤོད་པ་གསུམ།.ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏྱེ་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ།.སིགས་

སད་བསྐྲད་ཕིར་འགྱེད་བཅས་བཞི།. གནས་དབྱུང་བདུན།. བསིལ་བ་ནན་

ཏུར།.ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ།.བསབ་པ་བིན་པ་སོགས་ཞྱེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ།. རྣམ་གངས།. བསབ་བའི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སངས་པས་གཞན་ན་

གནས་པ།.སད་པས་གཞན་དུ་གནས་པ།.རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་གཞན་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ན་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ས་གཞན་ན་གནས་པ་

ལ་ནན་ཏུར་བས་པ་དང་མ་བས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཆྱེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་

པ་ཡོད་དྱེ།. དམན་སར་བྱེད་ཆོས་ལས་གི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

སྤོད་པ་ལྔ་སངས་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དྱེ།. དྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. དམན་སྤོད་ཆྱེ་ཆུང་གང་ལ་སྤོད་དུ་བཅུག་པ་དྱེ་ལ་

བསབ་པར་བ་བའི་ཕིར།.ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།.རང་བཞིན་གི་ས་ནས་དམན་པའི་ས་

གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. དག་བཅོམ་

ཐོབ་པ་དང༌།. བཟོད་པ་གསོལ་པས་ནན་ཏུར་ལས་གོལ།. སོ་མགུ་སྤད་ཟིན་

ནས་དྱེ་ལས་གོལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཡོངས་སྦོང་གི་གཞི།

བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་གཞི་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།.ལྟུང་བ་དྱེ་ཡུལ་གང་

ལ་གྱེང་བ།.རྟྱེན་གང་གིས།.གནས་གང་དུ།.དུས་ནམ་གི་ཚེ།.གཞི་གང་ལ།.ཇི་

ལྟར་དུ་གྱེང་བ།. གྱེང་བའི་བ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཆོས་དགུ་ལྡན་གི་དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་གྱེང་བར་བ་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་

དྱེ།. དབྱེན་པའི་གནས་སུ་བ་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. དབར་གི་ནང་མིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་སྐབས་སུ་བབས་ན་གྱེང་བར་བ་བའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་ཐོས་

དོགས་གསུམ་གི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གྱེང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་

དྱེ།. ལྱེགས་པར་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤྱེས་དང་བམས་པའི་

སྱེམས་ཀིས་གྱེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་སོ་ནས་གྱེང་བར་བ་བའི་ཕིར།. བདུན་

པ་ཡོད་དྱེ།. གྱེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་ལས།. མི་འབྱེད་པ་ལ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱེད་པ་དང༌།. འབྱེད་མ་འབྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་ལ་གཞམས་བསོ་སོགས་བ།. དྱེས་མ་བཏང་ན་སྐྲད་པ་ནན་ཏུར་

དང༌།.དྱེས་ཀང་མ་བཏང་ན་བསྐྲད་པར་བ་བའི་ཕིར།.འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉིས་

གི་ཆ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ཡོད་དྱེ།. བརོད་བཅས་ཀི་ནན་ཏུར་དང༌།. དྱེས་

མ་ཉན་ན།. གདམས་ངག་དང་གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་བཞག. །དྱེས་ཀང་མ་

ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་

ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ་ཕུར་བཅས་དང།.

གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང༌།. གནས་དབྱུང་གི་བར་བ་བ་ཡིན་ལ།. བསྱེན་

པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་གྱེང་བར་བ་ཞིང༌།. དྱེའི་ཚེ་ཁས་ལྱེན་པ་དང་མི་ལྱེན་པ་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ་བརྱེད་པ་ཡིན་ན།. ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦིན་པ་དང༌།.

ཤྱེས་བཞིན་མི་ལྱེན་ན།. མ་མཐོང་པ་གནས་དབྱུང་བ་བ་དང༌།. ཁས་ལྱེན་པ་

ལའང་ཕིར་བཅོས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ལས།.ཕི་མ་གནས་དབྱུང་དང༌།.ས་མ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ནི་ཕིར་བཅོས་ལ་གཞུགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ལས་བྱེ་བའི་

གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གཞི་བསམ་པ་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.

ལས་དང་འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའི་གཞི།

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.གང་དུ་དབྱེ་བ།.གང་དབྱེ་བ།.གང་གིས་དབྱེ་

བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. འཛམ་གིང་འདི་ལྟ་བུར་

མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.བརྒྱད་ཕན་གི་

གངས་ཚང་ཞིང༌།.སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

ཆོས་མིན་གི་ལས་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་

ལག་ཡོད་དྱེ།. འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སོང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་

པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་སྦོར་བ་ཡོད་དྱེ།.ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་དྱེ།. ཕན་ཚུན་བྱེ་

ཟིན་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཞི་བ་དང་ཞི་བྱེད་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. གཞི།. བསམ་པ།. སྦོར་བ།.

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

དུས་ནམ་གི་ཚེ།. གང་ཟག་གང༌།. རྟྱེན་གང་གིས།. ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ཧ་

ཅང་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

སོ་སྐྱེའི་དགྱེ་སོང་འགའ་ཞིག་འབྱེད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་སོང་

ལྷས་སྦིན་འཁོར་བཅས་གིས་འབྱེད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.བསབ་ཚིག་

ལྔས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་མིན་ཕོགས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕིར།.བསབ་ཚིག་

ལྔ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མའི་འཁོར་གིས་ནི་ཤ་ཟ།. འོ་མ་བཏུང༌།. ལན་

ཚྭ་ཟ།.དྲས་དྲུབ་གོན།.དགོན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།.ཁོ་ཅག་ནི་དྱེ་ལྟར་མི་

བྱེད་དོ་ཞྱེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.མཆོག་ཟུང་

གཉིས་ཀིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕིར།.

རོད་པའི་གཞི།

གཉིས་པ་རོད་པ་ཕིར་བཅོས་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།. རོད་པའི་རྒྱུ།. ངོ་བོ།.

དབྱེ་བ།.ཞི་བྱེད།.རོད་པ་འཁྲུལ་མ་དང༌།.འདི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན།.རོད་པ་

མཐར་བསྐྱེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. འདོད་

ཆགས་སོགས་ནང་གི་རྒྱུ་དང༌།.འཁྲུགས་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་

མ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.དངོས་པོའི་དྱེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.སོང་བ་

དང༌།. ལྟུང་བ་བཅས་པ་དང༌།. ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད།.ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་རྐྱྱེན་གིས་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

འཁོར་དུ་འཛིན་པ་བྱེད་པའི་ཤྱེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པར་

དབྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།.འགྱེད་ཕིར་རོད་པ།.མི་གདམས་ཕིར་རོད་པ།.ལྟུང་ཕིར་རོད་

པ།. ལས་ཕིར་རོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་

དྱེ།.རྒྱུ་བཅས་ཀི་རོད་པ་དང༌།.རྒྱུ་མྱེད་ཀི་རོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.བཞི་

པ་ཞི་བྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.ཞི་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.རོད་པ་གང་ལ་ཞི་

བྱེད་གང་འཇུག་པ།. རོད་པ་པོའི་ཞི་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།.རོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཚེའི་དུས་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མངོན་སུམ་གིས་ཞི་བྱེད།. དྲན་པས་འདུན་པ་སྦིན་

པ།. མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པ།. གང་མང་གི་སོ་ནས་ཞི་བ།. ལྟུང་བའི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦིན་པ།.རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཞི་བ།.ཁས་བླངས་པའི་

སོ་ནས་ཞི་བ་དང་བདུན་གིས་བརོད་པ་དང་པོ་གསུམ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཞི་

བ་བྱེད་ཅིང༌།.རོད་པ་བཞི་པ་ལ་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. འགྱེད་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱེད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མངོན་སུམ་གི་ཞི་བྱེད་དང༌།.གང་མང་གི་ཞི་

བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་

བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དྱེས་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རྒོལ་ཕིར་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ།.གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགྱེ་འདུན་གིས་ཞི་བའི་མངོན་སུམ།. གསལ་བའི་མངོན་སུམ།. གསལ་བའི་

གསལ་བའི་མངོན་སུམ།. གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགྱེ་འདུན་གི་མངོན་

སུམ།.སྱེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ།.གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གི་མངོན་སུམ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རྒོལ་ཕིར་རྒོལ་གཉིས་གིས་

བདག་ཡོད་མྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རོད་པ་དྱེ་དྱེ་གཉིས་ཀིས་ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བློ་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་ཞི་བ་དང་པོ།. རང་སྟོབས་ཀི་མི་ནུས་ན་

དཔང་པོ་བསྐོས་པས་ལྱེགས་པར་ཞི་བ་གཉིས་པ།.དྱེ་མ་ནུས་ན་རོད་པའི་རྒྱུ་

ཡོད་པའི་དགྱེ་འདུན་ཞིག་གིས་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་འཐད་པ་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སོ་ནས་ཞི་བ་གསུམ་པ།. དྱེས་མ་ཞི་ན།.ལུང་རིགས་པ་

གཞན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐོས་ནས་སར་

བཞིན་ཞི་བ་བཞི་པ།. དྱེས་མ་ཞི་ན་བཞི་པོ་དྱེས་ཀང་གཞན་མཁས་པ་ཞིག་

བསྐོས་ནས་སར་བཞིན་ཞི་བ་ལྔ་པ།. དྱེས་ཀང་མ་ཞི་ན།. རོད་པ་དྱེ་གནས་

བརྟན་པའི་དགྱེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏྱེ་སར་བཞིན་ཞི་བ་དྲུག་པ།.དྱེས་ཀང་མ་ཞི་ན།.

ཀུན་གི་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྱེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཏྱེ་སར་བཞིན་ཞི་

བ་བདུན་པ།.དྱེས་ཀང་མ་ཞི་ན།.གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཏྱེ་མཐུ་

དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ཞི་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏྱེ་གང་མང་པའི་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཕོགས་ལ་དག་པ་བིན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་

བས་ལ་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་རོ།.།

གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་བཅས་ཀི་རོད་

པ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་དང༌།. རྒྱུ་མྱེད་ཀི་རོད་པ་ནི་དག་པ་སྦིན་པས་ཞི་བར་

བྱེད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གཞི་མྱེད་པ།.གཞི་གཞན་རྱེས་སུ་སྒྲུབ་

པ།. ཕིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ།. སྨོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་

གང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་

པ་དང༌།. ཕི་མ་ལམ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕིར།.

དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འདིས་འདི་བས་པ་མ་དྲན་པས་ཉྱེས་

པ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དག་པ་སྦིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦིན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འདི་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའི་ཚེ་འདི་མ་བས་པས་ཉྱེས་པ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་དག་པ་

སྟྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལྟུང་ཕིར་རོད་པའི་ཞི་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་

ཤྱེས་པའི་རོད་པ་ཞི་བྱེད་དང༌།.མི་ཤྱེས་པའི་རོད་པ་ཞི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ལྟུང་བ་ཁས་ལྱེན་པས་ཞི་བྱེད་དང༌།. མངོན་

སུམ་གི་ཞི་བྱེད།.རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད།.ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦིན་པའི་ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.དགྱེ་འདུན་

རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུད་ཅིང་གྱེང་བར་བྱེད་པ་དང་པོ་དང༌།. ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དྲན་པའི་ཆྱེད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.བཞི་པ་ལས་སམ་བ་བའི་ཕིར་རོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དྱེ།.ལས་ལ་མཐུན་

པར་སྦིན་པ་ནི་དྱེ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་ཡིན་ལ།. ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་

ནས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་རོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དྱེ།.ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་

དྱེ་ལ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གདམས་ཕིར་རོད་པ་ལའང་དྱེ་ལྟར་

སྦར་རུང་བ་དང༌།. རྒྱུ་མྱེད་པའི་རོད་པ་དྱེ་ལ་བཞི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་

བཞིན་དུ་ལྟུང་ཕིར་རོད་པ་ལའང་དྱེ་ལྟར་སྦར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དྱེ།.ཕིར་འཕོ་བ་མྱེད་པའི་རོད་པ་ལ་ལྟུང་

བ་ཁས་ལྱེན་ཞི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་འགའ་ལའང་རུང་

མཐུན་སྦར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བདུན་པ་རོད་པ་མཐར་བསྐྱེལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་མིན་གི་སོ་ནས་རོད་

པ་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིར་རུང་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པ་

ཡོད་དྱེ།. རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དགག་

པའི་བསབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀིས་དྱེ་དང་འདྲ་བའི་བསབ་པ་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

གཞན་མཚོན་ལ།. རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བསྒྲུབ་པ་

དང་གནང་བའི་བསབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀིས་དྱེ་དང་མཚན་ཉིད་

མཚུངས་པའི་བསབ་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

གྲུབ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན།. སིན་བལ་གི་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དྱེ་དང་འདྲ་བའམ།.

དྱེ་ལས་ལྷག་པ་ལའང་སྟན་བྱེད་པར་བཀག་པར་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.རབ་བྱུང་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་དབར་གནས་

དང་དགག་བྱེད་གནང་བས་གསོ་སྦོང་ཡང་བར་རུང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. མདོ་འདིར།. སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའ།ོ.

ཆ་ལྔ་པར་བའོ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་ཇི་བ་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. འཁོར་བ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་མཚོན་བྱེད་དང༌།.མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཁང་གི་སོ་ངོས་

སུ།. སིན་པོའི་གཟུགས་བརན་གི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པའི་དབིབས་ཅན་དུ་བས་པ་ལ།.

སྟྱེང་དུ་སུམ་ཆ་དང་འོག་ཏུ་སུམ་གཉིས་བས་པའི་སྟྱེང་གི་ཆ་ལ་དུམ་བུ་

གཉིས་སུ་བས་པའི་གཅིག་ལ་ལྷ།. གཅིག་ལ་མིའི་ཚོགས་བྲི།. འོག་གི་ཆར་

དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་དབུས་སུ་དམྱལ་བ།.གཡས་སུ་ཡི་དྭགས།.གཡོན་

དུ་དུད་འགོའི་ཚོགས་བྲི་ཞིང༌།. དབུས་ཀི་ཆ་ལ་སྦྲུལ་ཕུག་རོན་གི་མཇུག་མ་

ཕག་གིས་བཟུང་བ་བྲི་བར་བ་བའི་ཕིར།. ལྷ་མིན་སོས་སུ་མི་བྲི་བའི་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཚན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྷ་དང་དུད་འགོ་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གལ་ཏྱེ་འབྲི་ན་ལྷའི་སད་ཆ་ལ་བྲིའོ།.།

དྱེ་དག་གིས་གང་མཚོན་པ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་སིན་པོའི་གཟུགས་ཀིས་མ་

རིག་པ་སྤི་ནས་མཚོན་ལ།. ཁྱད་པར་ཕུག་རོན་གིས་འདོད་ཆགས།. སྦྲུལ་

གིས་ཞྱེ་སང༌།. ཕག་གི་གཏི་མུག་མཚོན་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་གཏི་

མུག་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པའི་ཕིར།. ལྟོ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བྲི་སྟྱེ།. མ་རིག་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུ།. འདུ་

བྱེད་ར་མཁན།. རྣམ་ཤྱེས་སྤྱེའུ།. མིང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ཞུགས།. སྐྱེ་

མཆྱེད་གོང་སྟོང༌།.རྱེག་པ་སྐྱེས་བུ་འོ་བྱེད་པ།.ཚོར་བ་མིག་ཏུ་མདའ་ཟུག་པ།.

སིད་པ་ཆང་འཐུང་བ།.ལྱེན་པ་སྤྱེའུས་ཤིང་ཐོག་ལྱེན་པ།.སྱེད་པ་བ་སོ་ང་ལ་

གབ་པ།.སྐྱེ་བ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ།.རྒ་བ་རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟྱེན་པ།.ཤི་

བ་སྐྱེས་བུ་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུར་བྲི་བར་བ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་

དྱེ།. འགོག་བདྱེན་དང༌།. ལམ་བདྱེན་གི་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སིད་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟྱེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཕག་མཛུབ་ཀིས་སྟོན་པ་བྲི་ཞིང༌།.ཁ་དོག་དཀར་པོས་ནི་སྐོན་དང་བྲལ་

བ་དང༌།. དྱེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་རག་

ལས་པ་མཚོན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཡང་དྱེའི་སྟྱེང་དུ་བརམས་པར་
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བ་ཞིང་འབྱུང་བར་བ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འབྲི་བར་བ་

བའི་ཕིར།. འདིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའམ་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འཁོར་བ་ལ་ཉྱེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཐར་པ་དོན་

གཉྱེར་གི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སིང་པོའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏྱེ་བརོད་ཟིན་ཏོ།. །འོན་

ཀང་རྒྱས་པར་འཆད་མ་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་

མང་པོ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བས་པའི་མཐུ་ལས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་རྒྱ་

ཆྱེར་འཆད་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན།. མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།.

གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དགའ་བ་དག་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །.

ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་སའོ།།..།།

སྨྲས་པ།. སྤིན་བྲལ་ཉི་མས་པདོའི་ཚལ་ལ་བཞིན།. །བློ་གོས་སྣང་བས་

གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕག་བརྒྱ།. །འབྱེད་མཛད་ཡོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཀི་བཤྱེས་

གཉྱེན་སོགས།. །འདུལ་འཛིན་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་སར་ཕག་འཚལ།. །ཇི་

སྱེད་ཆོས་ཀི་རྣམ་པ་ཆྱེས་མང་ཡང༌།. །བདྱེན་པ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ལས་མ་

འདས་བཞིན།.།འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་ཀང༌།.།ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་མྱེད།.།རྒྱས་བཤད་ཚིག་གི་སྤོས་པའི་ཁུར་

ཆྱེན་ནི།. །བློ་ཆུང་སྟོབས་ཀིས་འདྱེགས་པར་དཀའ་མཐོང་ནས།. །གཞུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརྒྱའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །བདྱེ་བླག་ཉིད་དུ་ལྱེན་པའི་

ཐབས་ཞིག་བཀོད།.།འོན་ཀང་འདུལ་བའི་བསབ་བ་ཕ་ཞིབ་རྣམས།.།འཕགས་

པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བདག་ལྟ་བུའི།.།སྤོད་ཡུལ་མིན་ཕིར་ནོངས་གྱུར་ཉྱེས་པ་

གང༌།. །མཆོག་གསུམ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་ལ་འཆགས།. །ཚུལ་

བཞིན་བཤད་པའི་འོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི།. །དགྱེ་ལྱེགས་ཆ་ཤས་རྒྱས་

པའི་རི་བོང་ཅན།. །བདག་ཡིད་ཀུནྡའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དྱེས།. །སྐལ་ལྡན་ཐར་

ལམ་འཇུག་ངོགས་གསལ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ནི།. བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོའི་བཀས་

བསྐུལ་ཞིང༌།.རང་གིས་སོབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་

དགྱེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བ་བས།. ཅོ་ནྱེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ལྱེགས་

པར་སྦར་བ་སྟྱེ།.པར་གི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་གི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།. །.

འདིས་ཀང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག.།

བཀ་ཤིས།།
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བ།

༄༅།. །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་

སྒྲོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ།. ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་

མི་འཇིགས་མཆོག་བརྱེས་ཏྱེ།. །མཁས་མང་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་སྱེང་

གྱེའི་སྒྲས།. །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྱེགས་པར་བསྐོར་མཛད་པ།. །ཟླ་མྱེད་

སྟོན་པ་དྱེ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།. །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང༌།།.

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན།.།རབ་འབམས་འདུལ་བའི་གཞུང་

ལ་ཡོན་ཤཱཀ་དང༌།. །རབ་མཚུངས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ།. །.

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་སིད་པའི་གར།.།བསམ་བཞིན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་

བཤྱེས་གཉྱེན་ཆྱེ།. །ཀུན་མཁྱྱེན་བླ་མ་གང་དྱེའི་བཞྱེད་པ་བཞིན།. །སོ་ཐར་རྒྱ་

མཚོའི་ཡང་སིང་གསལ་བར་བ།.།

དྱེ་ལ་འདིར་རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་

མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་

ཡན་ལག་འཆད་བྱེད་ཀི་གཞུང་དགོད་པ།.མཐར་ཕིན་པའི་འཇུག་གི་བ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ།.གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོན་པ་དང༌།.ཕག་འཚལ་བ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ཨོཾ་བདྱེ་ལྱེགས་སུ་གྱུར་ཅིག.།ཅྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.དོན་ནི།.ཨོཾ་ནི་མཆོག་

དང་བཀ་ཤིས་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀང༌།. འདིར་ནི་ཚིག་ཕི་མའི་

འགོ་འདྲྱེན་བྱེད་ཡིན་ལ།. དྱེ་ཡང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་

མཐོ་ལྷ་མིའི་བདྱེ་བ་དང༌།. མཐར་ཐུག་ངྱེས་ལྱེགས་ཐར་པའི་གནས་སུ་རྱེག་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་པའོ།. །སྤིར་མངོན་མཐོ་ངྱེས་ལྱེགས་གཉིས་ལའང་བདྱེ་

ལྱེགས་ཀི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ལ།.འོན་ཀང་འདིར་གཙོ་བོར་ནི་ངྱེས་

ལྱེགས་ཀི་བདྱེ་བ་ལ་བའོ།.།

གཉིས་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནི།.ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།.དོན་ནི།.ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན།.

ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་སྟྱེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

དྱེ་ཡང་སོན་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀིས་འདུལ་བའི་སྱེ་སྣོད་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་

མར་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་དང༌།. མངོན་པའི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་དང༌།.

མདོ་སྱེའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའི་

བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་འདུལ་བའི་སྱེ་སྣོད་ཀི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དྱེ་ལྟར་མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས།.བཤད་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.དམ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

བཅའ་བ་དངོས་སོ།.།

. དང་པོ་ནི།. གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྱེ།.

འདིར་གང་འཆད་པར་བྱེད་ཅྱེ་ན།. ཐབས་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་བདྱེ་བླག་ཏུ་སྟྱེ་

དཀའ་བ་མྱེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་གོལ་བས་ན་ཐར་པའི་གོང་སྟྱེ་གོ་

འཕང་དུ་བགོད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་བདྱེ་བ་གཤྱེགས་པའི་

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ།. མཚན་ནི་སྲུང་བ་

པོ་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བྱེད་ནུས་པས་ན།. སོ་སོར་ཐར་པ་ཅྱེས་

བ་བར་གགས་པའི་སོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་འདིར་འཆད་དོ།།. ཐར་པའི་གོ་

འཕང་ནི་བདྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གོང་ཞྱེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀི་

ཁང་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་གོང་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་དངོས་ནི།. ངོ་བོ་དང་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་

སྟོན་ཏྱེ།. སར་སོས་པའི་སོམ་པ་དྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅྱེ་ན།. སོམ་པ་དྱེ་ནི་ངོ་

བོ་དང་ནི།.རབ་དབྱེ་དང༌།.སོ་སོའི་ངྱེས་འཛིན་དང༌།.སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་དང༌།.གཏོང་

བའི་རྒྱུ་དང༌།. ཕན་ཡོན་ཏྱེ།. རྣམ་པ་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་

པར་.བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀི་གཞུང་དགོད་པ་ནི།.ངྱེས་འབྱུང་ནས།.འབད་དྱེ་

བསྲུང༌།.།ཞྱེས་པའི་བར་གིས་སྟོན་ཏྱེ།.འདི་ལ་དྲུག.།སོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དབྱེ་བ།.དངོས་འཛིན།.སྐྱེ་བའི་རྟྱེན།.གཏོང་བའི་རྒྱུ།.ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.ངྱེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཞྱེས་པ་ནས།.བཟློག་པ་ཞྱེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྱེ།.སོམ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྱེ་ན་དྱེ་ནི།.སོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་མཁན་

སོབ་སོགས་ཀིས་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གི་ཁྱད་

པར་བར་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གམ།.མ་ཐ་

བཅོས་མ་གང་རུང་གིས་རྒྱུ་བས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང༌།. སྱེམས་ཅན་

གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའི་དགྱེ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ. །ཞྱེས་སོ།. འོ་ན།. རྒྱ་

ཆྱེར་འགྱེལ་པ་ལས།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མྱེད་པར་

སོམ་པ་མི་སྐྱེའོ།།. ཞྱེས་ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་མྱེད་པར་སོམ་

པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན།.ཁྱོད་ཀིས་བཅོས་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་

བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སམ་ན།.

སྤིར་དྱེ་ལྟར་དགོས་སམ་སམ་ཀང་དམིགས་བསལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏྱེ།.

རྣམ་རྒྱལ་གསྱེར་མདོག་ལས།. སོམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ལས་མཁན་གིས་

བར་སྤད་པའི་ཚེ་བཅོས་མའི་ངྱེས་འབྱུང་ལྷང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས་གོ་ཆོད་ཀིས་

མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་དགོས་ན་དྱེང་སང་སོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ།.
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས་ནི།. དྱེ་ལྟར་

བསོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ།.ཞྱེས་པ་ནས།. །བྱུང་ན་དྱེ་ཚེ་ངྱེས་

འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས།. །ཞྱེས་པས་བསྟན་པ་དྱེ་ངྱེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

དགོངས་ལ་འོན་ཀང༌།. མཁན་སོབ་ཀིས་བར་སྤད་པའི་ཚེ།. འཁོར་བ་ལས་

ཐར་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀི་བློ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་དགོས་ཤིང༌།. རྱེའི་གནམ་

རྱེ་ལྡིང་མར་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།. །མཁས་གྲུབ་རྱེས་ཐུབ་བསྟན་བི་

དོར་དུ།.།གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སོན་སོམ་པ་ལྱེན་པའི་ཚེ་སོམ་པ་དངོས་སུ་

མ་སྐྱེས་ཀང༌།. ཕིས་ངྱེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སར་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟྱེན་ནས་

བླང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ་སོམ་པར་འགྱུར་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སམ་

སྟྱེ།.ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།.དྱེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས།.ཞྱེས་པ་ནས།.

རང་གི་སྱེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ།.ཞྱེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྱེ།.སར་བཤད་པའི་སོམ་

པ་དྱེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སོ་ཐར་སོམ་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ཀི་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ཞྱེས་འདོད་པའི་ལུགས་

ཞིག་དང༌།. སོག་གཅོད་སོགས་སོང་བའི་སྱེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་

བ་དང༌།.སོང་སྱེམས་དྱེའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའང་སོར་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ན་ཞྱེས་འདོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ།.དྱེ་ཡང་གང་ཡིན་གི་འདོད་

པ་མ་ཡིན་གི།. སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྱེ་པ་གོང་འོག་གི་སྨྲ་བ་སྟྱེ་

བཞྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་.སོ།. །དྱེ་གཉིས་ཀི་སོན་མ་གཟུགས་ཅན་

དུ་འདོད་པ་ནི།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།.ཕི་མ་སོང་སྱེམས་ས་བོན་དང་བཅས་འདོད་པ་

ནི།. མདོ་སྱེ་པ།. སྱེམས་ཙམ་པ།. དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ།. དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅྱེས་གསུངས་སོ།།.

འདི་དག་རྣམས་ལ་བཞྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཤིན་དུ་མང་ཡང་

ཚིག་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས།. རིགས་བརྒྱད་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌།.

དྱེ་དག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གི་ཡིན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བསྱེན་

གནས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྟོན་ཏྱེ།. སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དྱེ་ལ་རིགས་

བརྒྱད་དོ་ཞྱེས་དབྱེར་ཡོད་དྱེ།. བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ།. དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་

གཉིས་ཀི་སོམ་པ་གཉིས།. དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སོམ་པ་གཉིས།. དགྱེ་སོབ་མའི་

སོམ་པ།. དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་དང༌།. དགྱེ་སོང་སྟྱེ་ཕའི་སོམ་པ་དང་བརྒྱད་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྱེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཁྱིམ་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྱེ།. སོམ་པ་དྱེ་ལ་

ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་དུ།. རབ་བྱུང་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་དུ་ཡོད་ཞྱེ་ན།.



213

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཁྱིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་ནི།. རིགས་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས།. བསྱེན་གནས་

ཀི་སོམ་པ།. དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་སོམ་པ་དང་བཅས་དང་པོ་གསུམ་པོ་

ཡིན་ལ།.རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་ནི།.བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས།.དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས།.

དགྱེ་སོང་མ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མའི་སོམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཏྱེ།. ཐ་མ་ལྔ་པོ་དྱེ་

ཡིན་ནོ་ཞྱེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག. བསྱེན་

གནས་ཀི་སོམ་པ།. དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མའི་སོམ་པ།. དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ།. དགྱེ་

སོང་མའི་སོམ་པ།. དགྱེ་སོང་ཕའི་སོམ་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

སོམ་པ་དངོས་དང༌།.དྱེའི་སང་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ར་བ་བཞི་

དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏྱེ།. བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་གང་ཡིན་

ཞྱེ་ན།. རྟྱེན་གི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སང་བ་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་

བཞི་སྟྱེ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་སོང་བ་མཁས་བླངས་པའི་སོམ་

པ་དྱེ་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པར་ཞྱེས་འཇོག་གོ་ཞྱེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི།.མི་ཚངས་སྤོད་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་སྟོན་ཏྱེ།.འོ་ན།.

ར་བ་བཞི་པོ་དྱེ་གང་ཡིན།. ཡན་ལག་བཞི་པོ་དྱེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།. བུད་

མྱེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དང༌།.གཞན་གི་ནོར་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་སྟྱེ་

བརྐུ་བ་འཕོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང༌།. མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྱེམས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གི་སོག་གཅོད་པ་དང༌།. མངོན་ཤྱེས་སོགས་མྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞྱེས།.

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི།.ར་བ་བཞི་ཡིན་ལ།.མལ་སྟན་གསྱེར་དངུལ་སོགས་

རིན་པོ་ཆྱེ་ལས་བས་པ་ཆྱེ་བ་གྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང༌།. ཆང་འཐུང་བ་དང༌།.

གར་སོགས་སྟྱེ་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་རྱེ་མོ་སྱེག་ཆོས་གཞན་དང་ལུས་ལ་

མྱེ་ཏོག་ཕྱེང་བ་སོགས་རྒྱན་གསར་དུ་འདོགས་པ་དང༌།. ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་

རྣམས་ཀི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་སོ།. །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།.ད་ལྟའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆྱེར་གི་སྲུང་བའི་སོམ་པ་

འདི་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ཀང༌།. ལྱེན་པའི་ཚེ།. ཐོག་མར་དགྱེ་སོང་

སོགས་གང་ཟག་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས།. ཕིས་ལྱེན་པའི་ཚེ་གང་ཟག་མ་

རྱེད་ན།.རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་སྐབས་འགོ་བས་ཏྱེ་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ།.དྱེ་ཡང་ནང་པར་

ས་བར་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གི་དུས་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་ལྱེན་དགོས་པར་

གསུངས་ཀང༌།. ད་ལྟའི་ལྱེན་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟགས་ཚེ་བར་མའི་དགྱེ་བ་

ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་གི་སོམ་པ་དཀའོ།. །འདི་ལ་ཡང་དཔད་པར་བ་བ་མང་

ངོ༌།།

གཉིས་པ་དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མའི་སོམ་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. གསོད་བརྐུ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་

སྟོན་ཏྱེ།. ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སོག་འཚོ་བའི་བར་དུ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

གསོད་པ།. གཞན་གི་ནོར་བརྐུ་བར་བྱེད་པ།. མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་

དང༌།. གཞན་གི་བུད་མྱེད་ལ་ལོག་པར་གཡྱེམ་པའི་དང༌།. ཡན་ལག་མྱོས་

འགྱུར་གི་ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་སོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོམ་པ་ནི།. དགྱེ་བསྱེན་

གི་སོམ་པ་ཞྱེས་བའོ།.།ཞྱེས་སོ།.།འོ་ན།.མི་ཚངས་སྤོད་དང་ལོག་གཡྱེམ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མྱེད་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.ཁྱིམ་པས་རང་གི་བུད་མྱེད་ལ་བགོད་

པ་མི་ཚངས་སྤོད་ཡིན་ཀང་ལོག་གཡྱེམ་མ་ཡིན།. གཞན་གི་བུད་མྱེད་ལ་

བགོད་པ་ལོག་གཡྱེམ་དང་མི་ཚངས་སྤོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།. སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་སོགས་རྐང་པ་

བདུན་གསུངས་ཏྱེ།. དགྱེ་བསྱེན་དྱེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅྱེ་ན།. དྱེ་ལ་རྣམ་གངས་ཀིས་

དྲུག་ཡོད་དྱེ།. སྣ་གཅིག་སྤོད་པའི་དགྱེ་བསྱེན།. སྣ་འགའ་སྤོད་པ།. ཕལ་ཆྱེར་

སྤོད་པ།. ཡོངས་རོགས་སྤོད་པ་དང༌།. ཚངས་སྤོད་ཀི་དགྱེ་བསྱེན་དང་ལྔ།.

དྱེའི་སྟྱེང་དུ་སྐབས་འགོའི་དགྱེ་བསྱེན་བསྣན་པས།. དགྱེ་བསྱེན་རྣམ་པ་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.ར་བ་བཞི་པོ་དྱེ་ལས་ནང་ནས་སོག་གཅོད་

པ་ལྟ་བུ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དགྱེ་བསྱེན་དྱེ་སྣ་གཅིག་

སྤོད་པའི་དགྱེ་བསྱེན།.དྱེ་བཞིན་དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང་སྣ་གཉིས་སོང་པ་

དྱེ་སྣ་འགའ་སྤོད་པ་བརྫུན་དང་སྣ་གསུམ་སོང་བ་དྱེ་ཕལ་ཆྱེར་སྤོད་པ།.འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལོག་ཀང་སོང་བ་དྱེ་ཡོངས་རོགས་སྤོད་པ།. དྱེའི་སྟྱེང་དུ་མི་ཚངས་སྤོད་སོང་

བ་དྱེ་ཚངས་སྤོད་དགྱེ་བསྱེན་དང༌།. དྱེ་དག་མ་སངས་ཀང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཙམ་གི་སོ་ནས་དགྱེ་བསྱེན་དུ་ཁས་ལྱེན་པ་

སྐབས་འགོའི་དགྱེ་བསྱེན་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་དང༌།.གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་དྲུག་པོ་དྱེ་དགྱེ་བསྱེན་དངོས་ཡིན་ནམ་སམ་ན།. ཁ་

ཆྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡོངས་རོགས་དགྱེ་བསྱེན་དང༌།. ཚངས་སྤོད་དགྱེ་བསྱེན་

གཉིས་དངོས་དང༌།. གཞན་རྣམས་དགྱེ་བསྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་

ལ།. ཉི་འོག་པ་དང༌།. མདོ་སྱེ་པས་ཐམས་ཅད་དགྱེ་བསྱེན་དངོས་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་གསུངས་སོ།. །རྟྱེན་གི་སྒྲོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་ལ།.

ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འགོ་དང༌།. མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོང་བ་གཉིས་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. སང་

བའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ར་བ་བཞི་དང་སོགས་རྐང་

པ་གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏྱེ།. རྟྱེན་གི་གང་ཟག་རབ་བྱུང་གང་གིས་སར་བཤད་པ་

ལྟར་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟྱེ་བཅུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོམ་པ་

དྱེ།.དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཞྱེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གར་སོགས་ཕྱེང་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཀིས་སྟོན་ཏྱེ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་ར་བ་བཞིའི་སྟྱེང་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ།.

ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས།.མལ་ཆྱེ་མཐོ།.དྱེའི་སྟྱེང་དུ་བསྱེན་གནས་ལ་གར་སོགས་ཕྱེང་

སོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཀང༌།. འདིར་དགྱེ་ཚུལ་ལ་གར་སོགས་

དང་ཕྱེང་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌།. གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་

དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌།. དྱེ་བཅུ་ནི་དགྱེ་ཚུལ་

གི་སང་བའི་གཙོ་བོའ།ོ. །བཅུ་པོ་དྱེའི་སྟྱེང་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

དང༌།.ཁྱིམ་པའི་རྟགས་གོས་དཀར་སོགས་ནི་སོང་བ་དང༌།. རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

རྟགས་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་སོགས་ནི་ལྱེན་པ་ལས་ཉམས་པ་མཁན་

པོར་མ་གསོལ་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་བཟུང་བ།.རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སོང་བ་རྣམ་

པ་གསུམ་ནི་བསྣན་པ་ཡིས།.དགྱེ་ཚུལ་གི་སང་བ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།.།དྱེའི་སྟྱེང་དུ་སྐབས་འགོའི་མི་མཐུན་ཕོགས་བསྣན་ཏྱེ་སང་བ་བཅུ་བཞིར་

བཤད་པའང་ཡོད་ལ།.གཞན་ཡང་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཀང་བཤད།.མདོར་

ན།.བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཡིན་ཀང༌།.ཕོགས་མཐུན་གི་བསམ་བའི་དབང་དུ་

བས་ན་ཉྱེས་མྱེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས།. གཞན་དགྱེ་སོང་གིས་

སང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སོང་དགོས་པར་བཤད་དོ།.།རྟྱེན་གི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ།.།

བཞི་པ་དགྱེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ལ་གཉིས།.མདོར་བསྟན་པ་དང་སང་བའི་



218

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ།. །དགྱེ་ཚུལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྱེ།.

དགྱེ་ཚུལ་མ་དྱེས་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྱེས་སུ་ལོ་གཉིས་གི་བར་

དུ་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང༌།. རྱེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སོང་བར་ཁས་བླངས་

པའི་སོམ་པ་ནི།.དགྱེ་སོང་མ་ཡི་སོམ་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གཅིག་པུ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ར་

བའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན།. རྱེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དགྱེ་

སོབ་མ་དྱེ་ཉིད་གོགས་མྱེད་པར་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་བར་མི་བ་བ་དང༌།.ཆུ་

བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བས་ཏྱེ་བརྒལ་བར་མི་བ་བ་དང༌།. སྐྱེས་པ་དང་ནི་

གོགས་མྱེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བ་བ་དང༌།. སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལུས་

ཀིས་རྱེག་པར་མི་བ་བ་དང༌།. སྐྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་

གཏམ་མི་བ་ཞིང༌།.ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འཆབ་པ་སྟྱེ་སྱེད་པར་མི་བ་

བ་དྱེ་དག་ནི་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་ཞྱེས་བ་ཞིང༌།. ཟློག་ཕོགས་

དྲུག་ནི།. ར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅྱེས་བའོ།. །གཞན་ཡང་དགྱེ་སོབ་མ་དྱེས་གསྱེར་

ལ་བཟུང་བ་སྟྱེ་རྱེག་པར་མི་བ་ཞིང༌།. འདོམས་ཀི་སྤུ་ནི་བྲྱེག་པར་མི་བ་བ་

དང༌།. བིན་ལྱེན་མ་བས་པར་ཟ་བར་མི་བ་བ་དང༌།. གསོག་འཇོག་བས་པ་

བཟའ་བར་མི་བ་བ་དང༌།.རྩྭ་སོན་ཐོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་མི་གཙང་བ་འདོར་མི་

བ་བ་དང༌།. ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བ་བ་དྱེ་དག་གི་ཟློག་ཕོགས་རྱེས་མཐུན་ཆོས་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་ཞྱེས་བའོ།. །དྱེས་ན་དགྱེ་སོབ་མ་ནི་རྟྱེན་བུད་

མྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་ནི།.ཕམ་བརྒྱད་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་

སྟོན་ཏྱེ།.སོག་གཅོད།.མ་བིན་ལྱེན།.མི་ཚངས་སྤོད།.བརྫུན་སྨྲ་སྟྱེ་ཐུན་མོང་

པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང༌།. དྱེའི་སྟྱེང་དུ་རྱེག་པའི་ཕམ་པ།. བཀན་པ།. འཆབ་པ།.

བཟློག་པའི་ཕམ་པ་སྟྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟྱེ།.ཕམ་པ་བརྒྱད་དང༌།.དགྱེ་

འདུན་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་དང༌།. སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་

དང༌།. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང༌།. སོ་སོར་བཤགས་

པར་བ་བ་བཅུ་གཅིག་དང༌།. ཉྱེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ་བསོམས་ན།.

སང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས།. སོང་བར་བྱེད་པའི་སོམ་པ་

དྱེ།. དགྱེ་སོང་མའི་སོམ་པ་ཡིན་ཞིང༌།. གང་ཟག་དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་མ་ཡིན་ནོ།.

།དགྱེ་སོང་མའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆྱེར་དགྱེ་སོང་དང་འདྲ་བ་ལས།. མི་འདྲ་བ་དང་

གཞན་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤྱེས་པར་བའོ།. ཁ་ཅིག་དགྱེ་སོང་མ་དྱེ།.

དགྱེ་སོང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན།. ཡིན་ན།. དགྱེ་སོང་ཕའི་སྐབས་སུ་དགྱེ་སོང་ངོ་

ཞྱེས་གསུངས་ནས།. དགྱེ་སོང་མ་ལ་དགྱེ་སོང་མ་ཞྱེས་དམིགས་བསལ་

གསུངས་པ་དྱེ་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་ཕ་ལ་སྤི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་འདོགས་

པར་མཛད་ཀི་དགྱེ་སོང་མ་དགྱེ་སོང་ཡིན་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.རྟ་མོ་དྱེ་ནི་རྟ་ཡིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཞིན་ནོ།.།གཞན་ཡང་བུ་མོ་བུ་ཡིན་ཀང༌།.བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞྱེས་མིང་འཆགས་པ་

ལྟར།.དགྱེ་སོང་མ་ལ་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་.སོ།. །གལ་ཏྱེ་བུ་མོ་བུ་ཡིན་

པ་མ་གྲུབ་བོ་སམ་ན།.དྱེ་ཡིན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས།.རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་

མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བའི་དཔྱེར་མཛད་ནས་གསུངས་པས་སོ།.།

དྲུག་པ་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ནི།. ཕམ་པ་བཞི་དང་སོགས་རྐང་པ་བདུན་

གིས་སྟོན་ཏྱེ།. འདི་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟྱེ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཕམ་པ་བཞི་དང༌།.ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་

དང༌།.སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང༌།.ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང༌།.སོ་སོར་

བཤགས་པ་བཞི་དང༌།.ཉྱེས་བས་ནི་བརྒྱ་ར་དང་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ་ཁྱོན་བསོམས་

པ་ཡིས།.ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་ཉྱེས་པ་སར་བཤད་པ་དྱེ་རྣམས།.

སོང་བར་བྱེད་པའི་སོམ་པ་དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་ཕའི་སོམ་པ་ཡིན་ཅིང༌།. གང་ཟག་

དྱེ་ནི་དགྱེ་སོང་ཕ་ཞྱེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཕམ་པ།. ལྷག་མ།.

སང་ལྟུང༌།. ལྟུང་བྱེད།. སོར་བཤགས།. ཉྱེས་བས་སོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. མི་

ཚངས་སྤོད།.མ་བིན་ལྱེན།.སོག་གཅོད།.བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པའོ།།.

དང་པོར་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ་ནི།. ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུད་འགོ་གང་གིའང༌།.

གསོན་པོའམ།.ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་ཁ།.བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ།. ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་རྱེག་པའི་བདྱེ་བ་རོགས་པར་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟྱེ།. ས་ག་ལྷས།. ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས།. ནོར་བུ་

འདས་ན་ཕམ་པ་སྟྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །བིས་པ་སོགས་ཀི་ལུས་

ཀི་ཆ་གཞན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ས་བོན་འབིན་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་ལ་དགྱེ་འདུན་གི་

ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང༌།.ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཡང༌།.ཡང་འོག་སོར་ནི་ཕམ་པར་

འགྱུར་རོ།.།རབ་བྱུང་ཁ་ཅིག་གིས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས།.

རང་དགར་ཁྱིམ་པས་ཤྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱེལ་མྱེད་བྱེད་པ་ནི།. རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་ལ་རྨ་འབིན་པའི་སོ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཁོ་ནའོ།.།

གཉིས་པ་མ་བིན་ལྱེན་ཀི་ཕམ་པ་ནི།. གཞན་གི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་

བ་རང་གིས་བརྐུས་སམ།.གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་ནའང་འདྲ་ལ།.རིན་ཐང་གི་

ཚད་ནི།. རྒྱ་གར་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་བཞི་ཆའི་ཚད་ཡིན་ལ།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བོད་

དུ་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང༌།. ལོ་ཆྱེན་ཆོས་སྐོང་བཟང་པོས།.

གསྱེར་སྱེ་བ་བཅུའི་ཚད།. ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནས་

ཁལ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀིས་ཀང་ལོངས་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་བཞྱེད་ལ།.དང་

པོ་ལྟར་དངུལ་ཞོ་ལྔ་དང༌།. སྤི་མ་ལྟར་ན་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གིས་

ཀང་རིན་ཐང་ཚང་བར་བཞྱེད་ལ།. འོན་ཀང་འདུལ་བ་མང་པོའི་དགོངས་པར་

བརྟགས་ཚེ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ལོངས་ཙམ་གི་ཚད་རི་བ་ཞིག་མ་ནོར་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རང་གི་དོན་དུ་བརྐུས་སམ།. འཕོག་ནས་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་

འགྱུར་རོ།.།དྱེ་ཡང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ཞིག་དང༌།.བསམ་བཞིན་མ་ནོར་

བར་རང་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ།. གཞན་དོན་དང་བརྐུས་སྱེམས་

མྱེད་པར་བླངས་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །མི་

མང་པོའི་འགོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བརྐུས་ན།. སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་

དགོས་ལ།.སྤི་ཐབས་ཀི་འཇོག་རས་བརྐུས་ན།.ཐུན་མོང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་

ཙམ་གིས་ཆོག་གོ. . །དཀོན་མཆོག་གི་རས་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་

བསྐུས་ན།. མཆོད་རྟྱེན་གི་དཀོར་འཕོག་པའི་ཉྱེས་པ་འབྱུང་ཡང་ཕམ་པ་མི་

འབྱུང་ཞིང༌།. མི་མ་ཡིན་གི་རས་སོགས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཞན་ལ་

ཡང་འདྲའོ།. །རབ་བྱུང་ལྷ་བཙུན་གིས་ནི་གཞན་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་སོ་ནས་

འཕོག་པ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཁ་ཅིག་འཇལ་བྱེད་ཀི་

སང་སོགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུང་

རབ་དང་བསྟུན་ན་གསལ་བར་འཆད་ནུས་མོད།. དུས་ཀི་དབང་གིས་སྨྲ་

དཀའ་བར་སྣང་ངོ༌།. །ལ་ལ་མི་ཚངས་སྤོད་མ་བས་ཕིར།. གཞན་ཐམས་ཅད་

བས་ནའང་རབ་བྱུང་དུ་རློམ་པ་དྱེ་ནི།.བསྟན་པའི་གཟུགས་བརན་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ནི།. མི་དངོས་སམ།. མའི་མངལ་དུ་

ཡོད་པའི་མྱེར་མྱེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས།.རང་གིས་གསོད་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

དམ།. གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ཀང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།. །དྱེ་ཡང་བསམ་

བཞིན་མ་ནོར་བས་བསད་པ་ཞིག་དགོས་ཀི།. གསོད་སྱེམས་མྱེད་པར་བསད་

པ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་གསོད་སྱེམས་ཡོད་ན་གསོད་

པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ན་ནོར་ཏྱེ་བསད་པ་ལའང་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང༌།.

གཞན་ཡང་དུད་འགོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད།. མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སོམ་པོ་

འབྱུང་ལ།. ཁ་ཅིག་རང་ཕུགས་སུ་བསད་ནས་གཞན་ལ་དུད་འགོ་སོགས་ཀི་

རིགས་གསོད་དུ་འཇུག་པ་ནི།. །ལས་འབྲས་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་འདོད་པར་

ཟད་དོ།. །མཛོད་ལས།. དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕིར།. ཐམས་ཅད་

བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།. ཞྱེས་དམག་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་

མཐུན་པས་གཅིག་གིས་བསད་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསད་པ་དང་འདྲ་བར་

གསུངས་ལ་འོན་ཀང་གསོད་སྱེམས་མྱེད་ན།.དྱེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི།.མངོན་ཤྱེས་སྒྲུབ་རྟགས་སོགས་མྱེད་

བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་དང༌།. ལྷ་ཀླུ་སོགས་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞྱེས་

སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ།. །ལུང་བསྟན་ཐོགས་མྱེད་དུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀང༌།. སྱེམས་

བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་འདིའི་ཕམ་པར་གཏོགས་སོ།།.

གཞན་ཡང་ཚོང་གི་ཕིར་སོགས་ལ་རྫུན་ཕན་ཚེགས་སྨྲ་བ་ནི།. དགྱེ་སོང་ལ་

ལྟུང་བྱེད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌།. གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཕིར་རྣམ་གངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི།.ཉྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མང་སྟྱེ།.དྲང་དོན་གི་མདོ་བཞིན་ནོ།།.

དྱེ་དག་ལ་བསམ་པ།. སྦོར་བ།. མཐར་ཐུག་སོགས་བྱེད་དཀའ་བ་མང་ལ།.

གཞན་ཡང་ཕོགས་མཐུན་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡིན་

ཞྱེས་དང༌།.བསྱེན་པར་མ་རོགས་བཞིན་དུ་རོགས་ཞྱེས་དང༌།.དབང་ལུང་མ་

ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཞྱེས་སོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང༌།. རང་ཉིད་ལམ་ལོག་པར་

འགོ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།. །ལྷག་མ་སོགས་མིང་གི་སོ་ནས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི།. ཁུ་བ་འབིན་པའི་ལྷག་མ།. རྱེག་པ།.

འཁིག་ཚིག. །བསྱེན་བཀུར་བསགས་པ།. སྨན་བྱེད་པ།. ཁང་པ།. ཁང་ཆྱེན།.

གཞི་མྱེད།.བག་ཙམ།.དབྱེན་བྱེད་པ།.དྱེ་རྱེས་ཕོགས་པ།.ཁྱིམ་སུན་འབིན་པ།.

བཀའ་བློ་མི་བདྱེ་བའི་དགྱེ་འདུན་ལྷག་མའོ།.།

གསུམ་པ་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ།. འཆང་སང༌།. འབྲལ་བ།. ཟླ་འཇོག. །.

འཁྲུར་འཇུག.།གོས་ལྱེན་པ།.སོང་བ།.སོང་བ་རིགས་པ།.དཔགས་པ་སོང་བ།.

སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སོང་བ།. བསྐུར་བ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. སིན་བལ་གི་གདན།.

བལ་ནག་གི་གདན།.ཆ་གཉིས་བསྱེས་པ།.ལོ་དྲུག.།མཐོ་གང༌།.ལམ་དུ་བལ་

ཐོགས་པ།. བལ་འཁྲུར་འཇུག. །རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་རྱེག་པ།. མངོན་མཚན་ཅན།.

ཚོང་བྱེད་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།.ལྷུང་བཟྱེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ།.ལྷུང་བཟྱེད་ལྷག་པོ།.
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཐགས་འཐགས་ཏུ་འཇུག་པ།.འཐག་པ་སྐྱེད་པ།.བིན་འཕོག.།.བརྟད་པ་ལས་

བྱུང་བ།.དགོན་པའི་འབྲལ་བ།.རས་ཆྱེན།.བསོས་པ་བསྒྱུར་བ།.གསོག་འཇོག་

གི་སང་བ་སྟྱེ་བཅུ་རྣམས་སོ།. །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལ།. རྫུན་སྨྲ་

བའི་ལྟུང་བྱེད་དྱེ།.སྐོན་བརོད་པ།.ཕ་མ་བྱེད་པ།.སྐོན་འདོགས་པ།.བུད་མྱེད་

ལ་ཆོས་སྟོན་པ།. བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང༌།.

གནས་ངན་ལྱེན་བྱེད་པ།. མི་ཆོས་བླ་མ་བདྱེན་པར་སྨྲ་བ།. ཤྱེས་དོར་བྱེད་པ།.

ཁྱད་གསོད་དྱེ་བཅུ་དང༌།. ས་བོན་འཇིགས་པ།. འཕ་བ།. བསོ་བ་རྣར་གཟོན་

གནས་མལ་དང་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས།.སྤོས་པ།.ཕིས་གནོན།.ར་བ་

འབྱུང་བ།. སོག་ཆགས་ཅན་གི་ཆུར་སྤོད་པ།. རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པ་

སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. དགྱེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྷུང་བྱེད།. ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་

སྟོན་པ།. ཟས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟྱེར་བ།. གོས་བིན་པ།. གོས་བྱེད་པ།.

ལམ་དུ་འགོ་བ།. དགྱེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ།. དབྱེན་པ་སྐབས་

ཡོད་ན་འདུག་པ།. འགྱེང་བ།. ཟས་སྦོར་འཇུག་པའི་ལྷུང་བྱེད་དྱེ་བཅུ་དང༌།.

ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྷུང་བྱེད།. ལྷག་པ་གནས་ཏྱེ་ཟ་བ།. ལྷག་པ་ལྱེན་པ།. སངས་

པ་ཟ་བ།. སངས་པ་སྟོབས་པ།. འདུས་ཤིང་ཟ་བ།. དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ།.

གསོག་འཇོག་བྱེད་པ།. བིན་ལྱེན་མ་བས་པ།. ཟས་གསོད་པ་སོང་བའི་ལྟུང་

བྱེད་དྱེ་བཅུ་དང༌།. སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ལྟུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བྱེད།.ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ།.དྱེར་འགྱེང་བ།.གཅྱེར་བུ་པར་ཟས་

བིན་པ།.དམག་ལ་བལྟ་བ།.དམག་ནང་དུ་གནས་པ།.བཤམས་པ།.དཀྲུགས་

པ།. བརྱེག་པ།. བརྱེག་པར་གཟས་པ།. གནས་ངན་ལྱེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་

དྱེ་བཅུ་དང༌།. ཟན་གཅོད་པ།. མྱེར་རྱེག་པ།. འདུན་པ་ཕིར་བསྒྱུར་བ།. ནུབ་

ལྷག་ཉལ།.སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ།.སངས་པའི་རྱེས་ཕོགས།.དགྱེ་ཚུལ་བསིལ་

སྡུད།. ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གོན་པ།. རིན་པོ་ཆྱེར་རྱེག་པ།. ཁྲུས་བྱེད་པའི་

ལྟུང་བྱེད་དྱེ་བཅུ་དང༌།. དུད་འགོ་གསོད་པ།. འགོད་པ་བསྐྱེད་པ།.ག་ག་ཚིལ་

བྱེད།. ཆུ་ལ་བརྱེ་བ།. བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ།. སངས་པར་བྱེད་པ།.

སྱེད་པ།.བིན་པས་འཚོལ།.སྐུར་བ་འདྱེབས་པ།.བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་

དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྱེ་བཅུ་དང༌།. རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགོ་བ།. ཉི་

ཤུ་མ་ལོན་པར་རོགས་པ།. ས་བརྐོ་བ།. མགོན་དུ་གཉྱེར་བ་ལས་ཐག་རིང་

འཇུག་པ།.བསབ་པ་ཉྱེ་བར་འཇོག་པ་སོང་པ།.ཉན་རྣ་བྱེད་པ།.མི་སྨྲ་བར་འགོ་

བ་མ་གུས་པ།.ཆང་འཐུང་བ།.ཕི་དྲོ་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྱེ་བཅུ་དང༌།.

གོང་དུ་རྒྱུ་བ།.རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་མོ་འགོ་བ།.ཁྱད་དུ་གསོད་པ།.ཁབ་རལ་

བྱེད་པ།.ཁི་རྐང་འཆོས་པ།.ཤིང་བལ་གོས་པ།.གདིང་བ་ཚད་ལྷག.།གཡན་པ་

དགབ་པ་ཚད་ལྷག. །དབར་གི་རས་ཆྱེན་ཚད་ལྷག. །ཆོས་གོས་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྱེ་བཅུའོ།.།
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ནི།. དགྱེ་སོང་མར་ཟས་ལྱེན་པ།. གལ་རིམ་མ་

ཡིན་པར་འགིམ་དུ་འཇུག་པ།. བསབ་པ་དྲལ་ཏྱེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནགས་

བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ཏྱེ་བཞིའོ།.།

ལྔ་པ་ཉྱེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤམ་ཐབས་ཀི་བདུན་ནི།.

མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ།. པུས་མོ་ལས་བརྱེས་པ་དང༌།. ལོང་བུ་ལས་

འཇོལ་བ།. མདུན་མར་ལུག་པ།. མགོ་ཐུར་དུ་ལྟྱེབ་པར་མཐོ་དམན་བས་པ།.

སྐ་རགས་ཀི་བར་ན་དོན་པའོ།. །སྟོད་གཡོགས་ཀི་གསུམ་ནི།. ཟླུམ་པོར་མ་

གོན་པ།. ཡང་བརྱེས་པ།. མར་འཇོལ་བའོ།. ཁྱིམ་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་

བསོམས་པ་ལྔ་ནི།. དྲན་ཤྱེས་མ་བསྟྱེན་པ།. གོས་ལྱེགས་པར་མ་གོན་པ།. ཅ་

ཅོ་མང་དུ་སྨྲ་བ།. མིག་ཕོགས་སུ་བལྟ་བ།. གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་ལྟ་

བའོ།.།མགོ་གཡོག་པ་སོགས་ལྔ་ནི།.མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ།.འདོམ་སྣང་

བ།. གཟན་ཕག་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བ།. ལག་པ་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ།.

ལྟག་པར་བསྣོལ་བའོ།.།འཆོང་བ་སོགས་ལྔ་ནི།.མཆོངས་ནས་འགོ་བ།.ཙོག་

པུས།. རྐང་པའི་བྲང་གིས།. གྲུ་མོ་བརྐྱང་སྟྱེ་འགོ་བ།. རྐང་པ་བརྐྱང་སྟྱེ་འདུག་

པའོ།.།ལུས་སོགས་ལྔ་ནི།.ལུས་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བ།.ལག་པ་བསྐོད་པ།.མགོ་

སྒྲིལ་བ།. ཕག་པ་སྤོད་པ།. ལག་པ་སྦྱེལ་བའོ།. །འདུག་པ་དགུ་ནི།. མ་བསྐོས་

པར་སྟན་ལ་འདུག་པ།.མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ།.ཁི་ལ་ལུས་ཀི་ལིད་འགྱེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བ།. རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བརྐྱང་བ།. བརླ་གཉིས་བསྣོལ་བ།. ལོང་བུ་

བསྣོལ་བ།. རྐང་པ་ཁི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ།. རྐང་མགོ་ཕིར་གདྱེངས་པ།. འདོམ་

སྣང་བར་བྱེད་པའོ།།. ཟས་ལྱེན་པ་བརྒྱད་ནི།. ཟས་ལྱེགས་བར་མ་བླངས་པ།.

མུ་དང་ཁ་ད་ཆང་དུ་བླངས་པ།. འབྲས་ཚོད་མ་མི་མཉམ་པར་ལྱེན་པ།. མཐར་

ཆགས་སུ་མི་ལྱེན་པ།. མ་བལྟས་པར་ལྱེན་པ།. ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟྱེད་

གདངས་པ།. གཅིག་གིས་གཅིག་སས་པ།. བཟའ་བཅའི་སྟྱེང་དུ་ལྷུང་བཟྱེད་

བཞག་པའོ།.།ཟས་ཟ་བ་ལ་ལྱེགས་པར་བ་བ་སོགས་དྲུག་ནི།.ལྱེགས་པར་མ་

ཟོས་པ།.ཁམ་ཆྱེས་པ།.ཆུང་བ།.རན་པ་མ་ཡིན་པ།.ཁ་གདངས་པ།.ཟས་ཀིས་

ཁ་གང་བཞིན་གཏམ་སྨྲ་བའོ།. །ཟ་བའི་ཚེ་ཙུག་ཙུག་སོགས་ལྔ་ནི།. ཁར་ཙུག་

ཙུག.།ཅག་ཅག.།ཧུ་ཧུ།.ཕུ་ཕུ་ཟྱེར་བ་དང༌།.ལྕྱེ་ཕིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བའོ།.།ཐ་དད་

བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་ནི།. འབྲུ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཟ་བ།.ཟས་ལ་སོད་པ།.ཕན་ཚུན་སོ་བ།.

ཁམ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ།. ཁམ་འཕོ་བ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བའོ།. །བལྡག་པ་སོགས་ལྔ་

ནི།.ལག་པ་བལྡག་པ།.ལྕྱེ་དང་མཛུབ་མོས་འཁྱོག་པ།.ལག་པ་སྤྲུག་པ།.ལྷུང་

བཟྱེད་སྐོམ་པ།.ཟས་མཆོད་རྟྱེན་ལྟར་བཅོས་ནས་ཟ་བའོ།.།ལྷུང་བཟྱེད་ལ་འཕ་

བ་སོགས་བཞི་ནི།.གཞན་གི་ལྷུང་བཟྱེད་ལ་འཕ་བ།.ཟས་བགོས་པའི་ལག་པ་

ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ།. སགས་པའི་ཆུ་འཐོར་བ།. ཁྱིམ་དུ་ཁྲུད་ཆུ་འབོ་བའོ།. །ལྷག་

མ་བླུག་པ་སོགས་བཅུ་ནི།. ལྷག་མ་ལྷུང་བཟྱེད་དུ་བླུག་ནས་འདོར་བ།. ལྷུང་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

བཟྱེད་སར་འཇོག་པ།. གཡང་ས་གད་ཁ་དཀན་གཟར་དུ་འཇོག་པ་གསུམ་

དང༌།. དྱེ་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང༌།. འགྱེང་སྟྱེ་བཀྲུ་བ།. ཆུ་རྒྱུན་ལས་

བཟློག་པ་སྟྱེ་བཅུའོ།. །ཆོས་བཤད་པ་ལ་འགྱེང་བ་སོགས་ལྔ་ནི།. ཡངས་པ་

དང༌།. ཉལ་བ་དང༌།. མཐོ་སར་བསད་པ་དང༌།. སོན་དུ་འགོ་བ་དང༌།. ལམ་གི་

འགམ་སོགས་ན་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ།. །མགོ་གཡོག་ས་སོགས་ལྔ་

ནི།. མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ།. གོས་བརྱེས་པ།. ཕག་གོང་གཉིས་སུ་གཟར་

བ།.ལག་པ་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ།.ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་

པའོ།. །དོ་ཀྱེར་སོགས་ལྔ་ནི།. སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་བས་པ།. ཅོད་པཎ་བཅིངས་པ།.

ཞྭ་གོན་པ།.ཐོད་བཅིངས་པ།.ཕྱེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ།. །གང་

ཆྱེན་སོགས་ལྔ་ནི།.གང་པོ།.རྟ།.དྱེ་མ་ཡིན་པའི་བཞོན་པ།.མདོ་ལིས་བཏྱེགས་

པ།.མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ།.།འཁར་བ་སོགས་དྲུག་

ནི།.ལག་ན་འཁར་བ།.གདུགས།.མཚོན་ཆ།.རལ་གི།.མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ།.

གོ་ཆ་གོན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ།. །བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་

བཞི་ནི།. །འགྱེང་སྟྱེ་བཤང་གཅི་འདོར་བ།. ཆུ་ལ་དྱེ་འདོར་བ།. རྩྭ་སོན་དུ་དྱེ་

འདོར་བ།. ཤིང་འདོམས་གང་ཡན་ཆད་ལ་འཛེག་པའོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་དགྱེ་སོང་

གི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྟྱེ།. ཕལ་ཆྱེར་མིང་གི་སོ་ནས་བཤད་

ལ།. ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཕྱེ་སྟྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་དོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་ནི།.དྱེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ།.།ཞྱེས་སོགས་

རྐང་པ་ལྔས་སྟོན་ཏྱེ།. སར་བཤད་པ་དྱེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དྱེ་

རྣམས་རྟྱེན་གང་ལ་སྐྱེ་ན།. དྱེ་དག་གིང་བཞིའི་ནང་ནས་བང་གི་སྒྲ་མི་སན་པ་

མ་གཏོགས་པའི་གིང་གཞན་གསུམ་གི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་ཚད་ལྡན་གི་

རྟྱེན་ལ་སྐྱེ་ཡི།. འོན་ཀང་ཕོ་མོའི་རྟག་ས་ཚད་ལྡན་མྱེད་པའི་ཟ་མ་དང་ཟླ་བ་

སྟོད་སད་ལ་ཕོ་མོར་རྱེས་མོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་དང་འཁྱུད་པའི་

ཚེ་ལྡང་བའི་འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་སོགས་མ་ནིང་དང༌།. ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་

མཉམ་པོར་བྱུང་བའི་མཚན་གཉིས་དང༌།.སོགས་སྒྲས་ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་

གང་ཟག་དྱེ་རྣམས་ཀི་རྟྱེན་ལ་སོམ་པ་དྱེ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་ཚེ་དྱེ་ཐོག་

ནས་དྱེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་དྱེ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གི།. དྱེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་

ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱེ་

བར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་སོམ་པ་དྱེ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།.ཞྱེས་གསུངས་

ཏྱེ།. ལྔར་བཤད་པའི་སོམ་པ་དྱེ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཞྱེས་པའོ།.།
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.།ཐུན་མོང་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།.

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུའོ།. །དང་པོ་ནི།. བསབ་པ་ཕུལ་དང་སོགས་

རྐང་པ་གསུམ་གིས་སྟོན་ཏྱེ།. རང་གི་གང་བླངས་པའི་བསབ་པ་དྱེ་མི་སྲུང་

བའི་ཆྱེད་དུ་གཞན་ལ་སར་ཕུལ་བ་དང༌།.ཤི་འཕོས་ཏྱེ་ཚེའི་དུས་བས་པ་དང༌།.

ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང༌།. མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་

པ་དང༌།. ལོགས་ལྟ་སོགས་ཀིས་དགྱེ་ར་ཆད་པ་རྣམས་ཀིས་སོམ་པ་གཏོང་

བར་འགྱུར་པས།. དྱེ་དག་སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།. །འོན་

ཀང་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དགྱེ་ར་

ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀི།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀིས་ནི་དགྱེ་ར་ཆད་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀིས་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. ཁ་

ཅིག་འདོད་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཉི་ཤུ་མ་ལོན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་

ཏྱེ།. ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྱེན་པར་རོགས་ནས།. ཕིས་ལོ་ཉིས་ཤུ་མ་ལོན་

པར་བསྱེན་པར་རོགས་པ་སྐོན་ཡིན་པར་ཤྱེས་པའི་ཚེ།. ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་

སོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང༌།. ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་དྱེར་འདུ་ཤྱེས་སྐྱེས་པ་དང༌།. སྐྱེས་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་བསྟྱེན་པའི་ཕིར་ཁས་བླངས་པ་དང༌།. ཉིན་ཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཅིག་པོ་དྱེ་འདས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟྱེ།.དང་པོ་ནི།.དགྱེ་སོང་གི་

སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང༌།. གཉིས་པ་དགྱེ་སོང་མ་དང༌།. གསུམ་པ་བསྱེན་

གནས་རྣམས་ཀི་སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྱེ་པ་གཞན་གི་འདོད་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་

འདོད་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ར་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་

སྟོན་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་པས།. ར་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་སོམ་པ་གཏོང་བ་དང་གོས་

དམར་སྱེ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གཏོང་ཞྱེས་

འདོད་པའང་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་སྟོན་ཏྱེ།.

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ཆྱེ་བ་དང༌།.ཉི་འོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་

བ་ལ་སོམ་པ་ཡོད་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་

དྱེ།.དཔྱེར་ན།.མི་འགའ་ཞིག་བུ་ལོན་ཀང་འཇལ་དགོས་པ་དང་ནོར་དང་ཡང་

ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རྣམས་རྐྱཻན་དྱེ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གཏོང་ཡང༌།. བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སོམ་པ་དང༌།. གཞན་

གསང་སགས་ཀི་སོམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་མི་གཏོང་བ་མང་སྟྱེ།.

སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་གི་ཐོག་དང༌།.གཞན་གཉིས་བང་ཆུབ་མ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ལྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ཕན་ཡོན་དངོས་དང༌།.གདམས་

ངག་བསྟན་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སོམ་པ་དྱེ་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྱེ།.

སར་བཤད་པའི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྱེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲུངས་བའི་

ཕན་ཡོན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་

བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང༌།. མིའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང༌།.སངས་རྒྱས་

ཀི་བང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི།. བརོན་ལྡན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་

སྟོན་ཏྱེ།.སར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྱེས་ན།.བརོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དུས་

རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དྱེ་བསྲུངས་པར་བོས་ཤིག།ཅྱེས་གདམས་སོ།.།

གསུམ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་འཇུག་གི་བ་བ་ནི།.དགྱེ་དྱེས་སོགས་རྐང་པ་

གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏྱེ།.དོན་ནི།.དྱེ་ལྟར་སོ་ཐར་གི་མདོའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོ་

ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྱེ་བ་དྱེས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བར་ལུས་ཅན་སྱེམས་ཅན་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤོད་ཀི་སོམ་པ་ལ་

གནས་པར་ཤོག་ཅྱེས་པའོ།.།

མཛད་བང་ནི།. ཅྱེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞྱེས་

གསུངས་ཏྱེ་གོ་སའོ།.།དྱེ་ཡན་ཆད་ཀིས་གཞུང་དོན་དངོས་རོགས་ནས།.འཕོས་

དོན་ནམ།. ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་བཤད་

པར་བའོ།.།

འདིར་དགྱེ་སོང་གིས་བསྲུང་བ་ནི།. ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་

དག་སྲུང་དགོས་ཀང༌།.ལྷག་ཏུ་ར་བ་བཞི་བསྲུང་བ་དང༌།.ཡོ་བད་བཅུ་གསུམ་

དགོས་ལ།.ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཚང་དགོས་ཏྱེ།.ཆོས་གོས་གསུམ་

ནི།.རྣམ་སྦར།.བླ་གོས།.མཐང་གོས་གསུམ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ལ་རྣམ་སྦར་གི་ཚད་

ནི།.དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང༌།.སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ཆྱེ་ཚད་དང༌།.ཆུང་ཚད་དཔངས་

སུ་ཁྲུ་དོ་དང༌།.སིད་དུ་ཁྲུ་བཞི།. དྱེའི་བར་འབྲིང་ངོ༌།. །དྱེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ལ་

ཡང་འདྲའོ།. །ཐང་གོས་གི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ།. །སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་འམ་བཞིའོ།. །.

རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ཚད་ལས་མི་གཏོགས་སོ།. ཁྲུ་ལ་ལུས་ཁྲུ་དང༌།. ལག་ཁྲུ་

གཉིས་ལས།. འདིར་རང་གི་ལུས་ཀི་སྤི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཆ་བདུན་

དུ་བས་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་ཁྲུར་བས་པའོ།. །བིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།. ཡུལ་

དྱེ།. བསབ་པ་རྒན་ན་ཕག་བ།. མིན་ན་མི་དགོས།. ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཞི་བལྟབ་བས་པའི་སྣྱེ་མོ་གཅིག་རང་གི་ཕག་པ་གཡོན་

པར་བཀའ།. སྣ་མོ་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟྱེང་དུ་བཞག་སྟྱེ།.

གཡས་པས་མནན་ནས།. གཉིས་ག་འགྱེང་སྟྱེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས།.

བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. །བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་

བགིས་ལགས་པ་རུང་བར་སྤོད་པ་འོས་པ་འདི།.ཆོས་གོས་རྣམ་སྦར་སོགས་

སུ་བིན་གིས་བརླབ་པོ།.།ཞྱེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ།.།དྱེ་ནས་ཐབས་ལྱེགས་

བའོ།. །སོན་དུ་ཐུགས་གཏད་ཞུ་བ་དང༌།. རྱེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་གཉིས་

འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་ལ།. ཕལ་ཆྱེར་ན་མྱེད་པས་ངྱེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀང༌།.

དྱེ་ལྟར་བས་ནའང་ལྱེགས་པ་མིན་ནོ།. །ཡོ་བད་ལྷག་མས་གཞན་ནས་ཤྱེས་

པར་བའོ།.།

ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ལ་སྣམ་སྦར་ལྟ་ཞོག.།མཐང་གོས་ཀང་མྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་

ལ།. ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་

ཀང༌།. མཐང་གོས་གཏན་ནས་མྱེད་པ་དང༌།. ཡོད་ཀང་ཤམ་ཐབས་ཙམ་གོན་

པ་དྱེ་དག་གིས་ནི།. མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འདི་ལ།. དགྱེ་

སོང་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་གྲྭལ་དུ་འཇུག་

པའི་རྐྱྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བས།. ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་ཕན་ནའང༌།. གནོད་མི་

འདོད་པ་དྱེ་དག་གིས་འབོར་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང༌།. མྱེད་ནའང་བླ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གོས་མཐང་གོས་གཉིས་ངྱེས་པར་བཟུང་ཞྱེས་ཞུའོ།. ཁ་ཅིག་བླ་གོས་ཙམ་

སོམ་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི།. རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ལན་མྱེད་དོ།. །སན་ལ་

རིགས་བཞི་ཡོད་ཀང༌།.དུས་རུང་གི་ཟས་ནི།.བཟའ་བ་ལ།.འབྲས་ཆན།.ཟན།.

ཤ.འཁུར་བ་སྐོ་མ།.འོ་འཛར།.ཞོ།.དར་བ།.ཐུག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ།.དྱེ་རྣམས་

དུས་མིན་དུ་ཟར་མི་རུང་ལ།. བཅའ་བ་ནི།. རྒུན་འབྲུམ།. ཁམ་སྟར།. ལ་ཕུག་

སོགས་ཀི་ལོ་མ་རྣམས་ཀང་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་ལ།. ཞོ་སོགས་དང་ཁམ་

སྟར་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ༌།. །ཟས་གང་ཡིན་ཀང་རང་གི་ཟ་

བའི་ཆྱེད་ཡིན་ན་བིན་ལྱེན་དགོས་པ་དང༌།. ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་བིན་ལྱེན་མི་

དགོས་ཀང༌།.སྐོམ་པས་འཐུང་རྒྱུ་ཡིན་ན།.བིན་ལྱེན་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་

མཁྱྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཞྱེད་དོ།. །བིན་ལྱེན་འཆགས་ཚུལ་དང༌།.

འཇིགས་པའི་ཚུལ་མང་ལྱེན་པ་པོ་དང་སྟོབ་པ་པོའི་བར་ན།.རོ།.ཤིང༌།.གོས་

སོགས་ཞྱེང་དཔང་སོར་བཞི་ཡན་དང༌།. དཀྱུས་ཁྲུ་གང་མན་གིས་བར་ཆོད་

ན་མི་འཆགས་ཤིང༌།. འོན་ཀང་ཅོག་རྱེ་སོགས་བིན་ལྱེན་ནོད་པའི་གཞིའི་

སྟྱེང་དུ་འཆགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གསྱེར་མདོག་སོགས་ནས་བཤད་ལ།. ཟས་

དྱེ་ལ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་གཞན་གིས་རྱེག་པ་བིན་ལྱེན་འཇིག་པའི་

རྒྱུར་གསུངས་ཀང༌།. རྒྱང་ནས་འགུལ་བ་ཙམ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་མ་བཤད་

ཅིང༌།. བཤད་ན་ཁང་པ་འགུལ་བ་ཡང་བིན་ལྱེན་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

འགྱུར་རོ།. །སམ་མོ།. །ལྷག་ཏུ་ཡང་ཆང་འདི་སོག་ལ་བབ་ཀང་མི་གནང་བས་

བཏུང་བར་མི་བ་སྟྱེ།. ལུང་ལས།. ང་ལ་སྟོན་པ་ཟྱེར་བ་ཁྱྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ནི་

རྩྭའི་རྱེ་མོས་ཀང་བཏུང་བར་མི་བའོ།. །ཞྱེས་དང༌།.སན་པའི་ངག་གིས་བཏུང་

བར་ནི།. སོག་ལ་ཕབ་ཀང་མ་གནང་སྟྱེ།. ཞྱེས་དང༌།. ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་

གནས་སུ་སྐྱེ།. ལྡུད་མཁན་དྱེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གསྱེར་མདོག་ཏུ. །ཐ་མ་

ཁ་རི་གགས་པའི་སོ་འདི།. ལོ་རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱུང་

ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་བུད་མྱེད་གཅིག་གིས་སོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་ཁག་ས་

ལ་ལྷུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང༌།. བྱེད་རྐྱྱེན་གིས་འབྱུང་པོ་སིང་ལ་ཞུགས་ནས་དུ་

བ་རྔུབ་དགོས་པའི་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་ཞིང༌།.ནད་སོགས་མང་དུ་བསྐྱེད་

པས་དགག་བ་ཆྱེ་བ་ཁྱད་པར་བག་མྱེད་པའི་གནས་སུ་སྦོར་བ་ལ་ཆང་དང་

འདྲའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པས།. འཛེམ་དགོས་ལ།. ཁ་ཅིག་དགྱེ་འདུན་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཐྱེན་པ་ནི་དྱེའི་དབུས་སུ་ཕྱེན་ཏང་བ་ལས་

ཀང་ངན་ནོ།.།

གཞན་ཡང༌།.གསང་སགས་ཀི་ནང་མཆོད་ཀང་བདུད་རི་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤྱེས་ཀི་འཐུང་ན་མ་གཏོགས།. ཆང་བཏུང་འདོད་ཀིས་འཐུང་ན་སར་བཤད་

པའི་ཉྱེས་པ་ལས་མི་འདའོ།. །ཆབ་ཀང་དྱེ་དག་ཡན་ལག་ཙམ་མ་གཏོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཙོ་བོ་མིན་ཡང༌།. ཟས་ཟ་བའི་སོན་འཇུག་ཏུ་ལྱེན་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་

མཁྱྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ལ།. དྲི་ཆྱེན་དྲི་ཆུ་འདོར་བའི་རྱེས་

དང༌།. ཟས་ཟོས་པའི་མཇུག་དང་ཁ་འདོན་གི་སོན་དུ་བྱེད་པ་མཁས་པ་དག་

གིས་ཕག་ལྱེན་དུ་སྣང་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ།.

ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དངོས་

སུ་འཛིན་པ་དྱེ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ངྱེས་ལ།.

ཡང་ཁ་ཅིག་མི་དགྱེ་བ་བཅུ་ཙམ་ཡང་སོང་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་མྱེད་པར་

གཟན་ཤམ་ཆབ་རིལ་ཙམ་འཛིན་ཅིང་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་བློ་

གཏོད་པ་ནི།.ཆྱེས་ཆྱེར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་

པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. རགས་པ་ཙམ་ཡང་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་

དཀའ་བར་འཇུག་ཀང༌།.མ་ཐ་ར་བ་བཞི་སྲུངས་བ་གལ་ཆྱེ་ཞིང༌།.ར་བཞི་གང་

རུང་ཤོར་ན་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ལ།. ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ན་དད་པ་

ཅན་གི་ཟས་སོགས་ཤིན་དུ་འཇུ་བཀའ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.ས་ག་ལྷས།.མི་སོབ་པ་ནི་

བདག་སོར་སྤོད།.སོབ་པ་བིན་པ་སྤོད་པ་སྟྱེ།.བསམ་གཏན་ཀོག་དང་ལྡན་པ་

ནི།. རྱེས་གནང་སྤོད་པས་ཉྱེས་པ་མྱེད།. ལྷག་མ་ལྱེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས།. །.

བདག་ཉིད་ལ་ནི་བུ་ལོན་སྦོང༌།.ཁིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང༌།.གཙུག་

ལག་ཁང་སོགས་ཉྱེར་སྤོད་བཀག.།ཞྱེས་གསུངས་བའི་ཕིར་རོ།.།
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

མདོར་ན་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་བཅས་པ་མཐའ་དག་རང་གི་གཞུང་ནས་

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་དྱེའི་གཞུང་བཞིན་སོབ་པ་དང༌།. ཉྱེས་པ་བྱུང་

ནའང་དྱེའི་སྐབས་བཞིན་བཤགས་པ་དང༌།.ཕིར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀང༌།.ད་

ལྟ་ནི་དྱེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀང་དཀོན་པའི་དུས་ཐ་མ་འདི་ལྟ་

བུ་ལ།. དྱེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་མི་མང་དང་མི་མཐུན་ནའང༌།. དག་བཅོམ་

དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ཡིད་ཀིས་ཕག་བའོ།. །འོན་ཀང་དུས་གསུམ་དུའང༌།.

ཉིན་རྱེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་སོགས་བསམ་

པ་ཐག་པས་མ་བས་ན།. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་སོགས་ཀིས་

གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གང་དུ་འགོ་མི་ཤྱེས་སོ།.།

གལ་ཏྱེ་དྱེ་དག་ལས་གཞན་གི་ཐུགས་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་

བྱུང་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང༌།. ཁོ་བོས་ནི་རང་གི་མ་ཚད་ཐུབ་པའི་

གསུང་དང་བསྟུན་ཏྱེ་སྨྲས་པ་ཡིན་གི།.གཞན་གི་སྐོན་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིན་ལ།.

དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན།. དྱེ་ནི་

ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕིར་བསོའ།ོ.།

སྨྲས་པ།.རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ།.།ཡང་ནས་

ཡང་དུ་ལྱེགས་པར་རབ་བསགས་པ།. །མངོན་མཐོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་

ཡི་གཙོ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང༌།. །འོན་ཏྱེ་ཐུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་དྲུག་པར།. །གསུངས་ཀང་འགའ་ཡི་སྤོད་ཚུལ་ལ་

བརྟགས་ན།. །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་དང་ཉྱེ་བོ་སམ།. །མྱ་ངན་ཡིད་ཀི་

ཕུག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས།. །གཞུང་ལུགས་མ་ཐོས་ཆྱེས་ཆྱེར་བླུན་པོ་

རྣམས།. །ལོག་ལམ་གོལ་བར་འཁྱམས་པ་བདྱེན་མོད་ཀི།. །རྣམ་དཔོད་མིག་

ཅན་བདག་དང་བདག་འདྲ་འགས།. །རྒྱལ་སྟན་སུན་འབིན་བྱེད་པ་སྐལ་བ་

དམན།.།འཇམ་དབངས་རྱེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མཆོག.།མཆོག་ཏུ་དག་

པའི་ཡིད་ཀིས་བཀལ་བ་འདི།. །འདི་དང་ཕི་མར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན།. །.

ཀུན་མཁྱྱེན་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ།. །དྱེ་ལྟ་ནའང་ཁོན་པའི་རུས་

སལ་བཞིན།. །རང་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་མིག་གཅིག་གིས།. །གཞུང་དོན་

ལོག་པར་བཀལ་བ་འགའ་སིད་ན།. །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤན་སར་

ངྱེས་པར་འཆགས།. །གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་ལགས་ཀི་རྱེ་ཐུང་ཡང༌།. །.

གཞན་གི་སྐོན་སྒྲོགས་མི་དགྱེའི་གཏམ་སྨྲ་བར།. །ལོག་པའི་ཤྱེས་རབ་རྒྱས་

པའི་སྐྱེ་བོ་འགས།. །ཡིན་མིན་སྨྲ་ཡང་བདྱེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན།. །ཚུལ་

འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགྱེ་བ་ནི།.།ཚུལ་བཞིན་ལྱེགས་པར་བཤགས་པ་

གང་ཡིན་དྱེས།.།ཚུལ་ཁིམས་འཛིན་པས་ས་སྟྱེང་ཀུན་གང་ཞིང༌།.།ཚུལ་དྱེས་

ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦངས་ཡང༌།. གསུང་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མྱེ།

རབ་དང་ཞུས་དག་བས་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་པ་མང་བ་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་ཁས་

འཆྱེ་ཞིང༌།. ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྱེ་ཉིད་ཀི་དྲིན་ཆྱེན་གིས་འཚོ་བ་ཅོ་ནྱེའི་

ཤཱཀའི་དགྱེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།. སར་རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་རྣམ་

རྒྱལ་ཞྱེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་བགིས་པ་སྟྱེ།.ཕིས་དད་དང་རྣམ་དཔོད་རྒྱས་པའི་

གུར་ཆྱེན་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབངས་བཟོད་པ་ཉིད་ཀླུ་ཆུང་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་

དུས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་

འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག.།

བཀ་ཤིས་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།།.།།



242

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་

གསྱེར་གི་སྤུ་གི་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. སྐུ་གསུམ་ཡྱེ་ཤྱེས་གོ་འཕང་མཆོག་

བརྱེས་ཏྱེ།. །ཐྱེག་གསུམ་གདུལ་བར་རང་བློ་དང་འཚམ་པར།. །རྣམ་གསུམ་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དོན་མཛད་པའི།. །སིད་གསུམ་སྟོན་པ་དྱེ་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ།. །མགོན་དྱེའི་བསྟན་པའི་སིང་པོ་འདུལ་གཞུང་གི. །དགོངས་དོན་

འགྱེལ་པའི་གསུང་རབ་མང་མཆིས་ཀང༌།. །རྣམ་དཔོད་ལྡན་པ་འགའ་ལ་ཕན་

པའི་ཆྱེད།.།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་བྲི།.།

དྱེ་ཡང་སྤི་འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་རྣམས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་

སྟྱེ།.སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་

དང༌།. ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་གསུམ་དུའོ།. །དང་པོ་ནི་སོམ་པ་ཐོབ་

བྱེད་ཀི་ཐབས་རྣམས་ཏྱེ།. འདི་ལ་བསྱེན་གནས་དགྱེ་བསྱེན་དགྱེ་ཚུལ་དགྱེ་

སོང་གི་སོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས།. འདིར་བསྱེན་རོགས་ཀི་

དབང་དུ་བས་ན་ལུང་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པ་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།. །.

ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་བསྱེན་པར་རོགས་པ་སོགས་བཅུ་སྟྱེ།.གཞན་

རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་དངོས་མྱེད་ཅིང༌།. གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སོ་ནས་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་ནི་སོན་ཆོག་དང་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི།. སོམ་པའི་མི་མཐུན་

ཕོགས་ངོ་ཤྱེས་ནས་བསྲུང་བ་དང༌།.གསོ་སྦོང༌།.དབར་གནས།.དགག་དབྱེ་

སོགས་བས་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བའོ།.།

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པ་ནི།. ཕིར་བཅོས་ཀི་སྐོར་ཏྱེ་དྱེ་ལ་ནི་

ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་དང་རོད་པ་ཕིར་བཅོས་གཉིས་སོ།. །སྐབས་འདིར་འཆད་

བའི་གཞུང་ནི་རྱེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་

སྟྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་བདྱེ་བླག་ཏུ།. །ཐར་པའི་གོང་དུ་བགོད་

པའི་ཐབས།. །བདྱེ་གཤྱེགས་བསྟན་པའི་སིང་པོ་མཆོག. །སོ་སོར་ཐར་ཅྱེས་

གགས་པ་གང༌།. །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང༌།. །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་

རྟྱེན།. །གཏོང་བའི་ཆ་དང་ཕན་ཡོན་ཏྱེ།. །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།.།.

ཅྱེས་མདོར་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།.།འདི་རྣམས་

ཀི་ཚིག་འགྱེལ་ཡོངས་རོགས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲིས་

ཟིན་པས་འདིར་མི་བརོད་ལ།. དོན་འགྱེལ་གཙོ་བོར་བས་པའི་མཐའ་གཅོད་

དང་བཅས་པ་ཞིག་བཤད་པར་བ་སྟྱེ་འདི་ལ་བདུན།.

ངོ་བོ་བཤད་པ་དང༌།. དབྱེ་བ་དང༌།. སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང༌།. སྐྱེ་བའི་

རྟྱེན་དང༌།. གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང༌།. བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།. དྱེ་དག་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འཕོས་པའི་དོགས་གཅོད་དོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སོམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་དང༌།.ངོ་

བོ་གང་ཡིན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་ཕི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ནང་གི་བསམ་པ་ནི།. ངྱེས་

འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བས་ནས།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. སྤིར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་ནི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

རྟྱེན་དུ་དགོས་ཤིང༌།. ཁྱད་པར་དུ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་རྒྱུར་ངྱེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང༌།.རྱེའི་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས།.

དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ།. །ཡིད་སོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང༌།. །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་བློ།. །བྱུང་ན་དྱེ་ཚེ་

ངྱེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི།. ངྱེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་

ལ་དགོངས་པ་སྟྱེ་འདི་ནི་མཁན་སོབ་ཀིས་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་དང་ཐར་

པའི་ཕན་ཡོན་ཚིག་གིས་བར་སྤད་པའི་ཚེ།. བསྒྲུབ་བའི་རྒྱུད་ལ་དྱེ་ཡིན་ནོ་

སམ་དུ་གོ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བཅོས་མའི་ངྱེས་འབྱུང་ཕལ་པ་ཙམ་སྐྱེས་པས་

ཀང་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ།. །གལ་ཏྱེ་དྱེ་ཙམ་ཞིག་ཀང་མ་སྐྱེས་

ནའང་ཕིས་ངྱེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་སར་བླངས་པའི་སོམ་པ་མིན་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཆ་དྱེ་སོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྱེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་

བཞྱེད་པ་ལྟར་ཡང་འཐད་པར་སྱེམས་སོ།. །དྱེས་ན་དྱེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

ཁ་ཅིག་ལ་སོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སིད་ཀང་བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་ངྱེས་པར་

སྐྱེའོ།།

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི།. གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས།. །ལྡོག་པ་དྱེ་

ཡང་ལུས་ངག་ལས།. གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞྱེས་འདོད་པ་དང༌།. །སོང་བའི་

སྱེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ།. །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞྱེས།. །འདོད་པའི་

ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།. །རང་གི་སྱེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ།. །ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. འདི་

ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ནི།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ངོ་བོ་གཟུགས་

ཅན་དུ་འདོད་ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་

སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།.རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞྱེས་བ།.།སོམ་

དང་སོམ་པ་མིན་དང་གཞན།. །ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།. །འོན་ཀང་སོ་ཐར་གི་

སོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།. །སོ་སོར་

ཐར་དང་བ་བའི་ལམ།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. མཛོད་འགྱེལ་ལས།. ལས་ཀི་ལམ་

གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་མན་ཆད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ཆྱེ་ཞིང༌།. ཁ་ཅིག་དྱེ་

མན་རྣམས་རིག་མིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་གསུངས།. རྣམ་རིག་མིན་པའི་སོམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེ་ནི་དགྱེ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐོགས་མྱེད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་

ལས།. ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མྱེད་པའི་གཟུགས།. ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།.

།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ནི།. ཀུན་སོང་གཞག་ལ་རིག་པ་བྱེད་ཅིང་སོ་

ནས་ཡིན་ཞིང༌།. རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་ཐོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་ལ་

རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་གཉིད་དང་སོམས་འཇུག་དང་གཡྱེང་བ་ལ་སོགས་པའི་

གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང༌།. དགྱེ་མི་དགྱེ་

གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གི།. ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མྱེད་དྱེ།. མཛོད་

ལས།.རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་པས་སོ།.།མཁས་

པ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྱེ་པས་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སོང་སྱེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅྱེས་གསུངས་ལ།. གཞན་དག་སོང་སྱེམས་ས་བོན་

དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅྱེས་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་དྱེས་སོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་

ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་ཟྱེར།.མང་པོས་སྱེམས་ཙམ་པ་དང་

རང་རྒྱུད་པས་སོང་སྱེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང༌།. ཐལ་འགྱུར་

བས་ལུས་ངག་གི་སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞྱེད་ཅྱེས་བཤད།. ཁ་ཅིག་མདོ་

སྱེམས་གཉིས་ཀིས་ཀང་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་

འདོད་དྱེ།. དྱེ་མྱེད་ན་དྱེ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགྱེ་བའི་ལས་

སང་བའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱེས་འདོད་དོ།. །སོམ་པ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད་ཀང་དྱེ་སོམ་

པར་མི་བཞྱེད་དྱེ།.ལུས་ངག་གི་མི་དགྱེ་བ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་

པའོ།.།

ཐྱེག་ཆྱེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡིད་གཙོ་ཆྱེ་བས་ཡིད་ཀི་སོང་སྱེམས་སོམ་

པར་བཞྱེད་དྱེ།. སྤོད་འཇུག་ལས།. སོང་བའི་སྱེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས།. ཚུལ་

ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་བཤད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སོམ་པ་བླངས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་སོ་གསུམ་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བའི་སྱེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་སོང་

སྱེམས་ཞྱེས་བརོད་པས་ན།. སོམ་ལྡན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སོང་སྱེམས་

མངོན་འགྱུར་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོམ་པ་ཡིན་ཀང༌།. དྱེ་མིན་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀང་དྱེ་སོམ་པ་མིན་ནོ།. །དགྱེ་སོང་གི་

སོམ་པ་ནི་ལུས་ཀི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་སྟྱེ་སོང་བ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ལ།. དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ནི་སོང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏྱེ།. དག་གི་ཕ་མ་

ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀལ་གསུམ་སོང་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕིར་

ཞྱེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དྱེ།.བསྱེན་གནས་དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་དང༌།.།དགྱེ་

ཚུལ་ཕ་མ་དགྱེ་སོབ་མ།. །དགྱེ་སོང་མ་དང་དགྱེ་སོང་སྟྱེ།. །སོ་སོར་ཐར་པ་

རིགས་བརྒྱད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་བསྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གནས་དང་དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་སོམ་པ་སྟྱེ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་པའི་

ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་དང༌།. གཞན་དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་ལྔའི་སོམ་པ་ནི་རབ་

བྱུང་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཁྱིམ་པའི་སོམ་པ་དང་པོ་གསུམ།. །རབ་བྱུང་

སོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ།. །ཞྱེས་གསུངས།. ཕོགས་ཞྱེས་པའི་དོན་ནི།. །སོམ་གསུམ་

རིམ་གིས་བླངས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་དྱེ་ཁྱིམ་

པའི་སོམ་པ་དངོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཆྱེད་དོ།. །སོ་ཐར་གི་སྒྲ་དོན་ནི།. སྲུང་

བ་པོ་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའམ།. སོམ་མིན་ལས་དང་པོར་

ཐར་པའོ།.།སོམ་པའི་སྒྲོ་དོན་ནི་ཉྱེས་སྤོད་ལས་བསོམས་པའི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བསྱེན་གནས་ནི།.

།ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི།. །བརྒྱད་སོང་བསྱེན་གནས་སོམ་པའོ།. །ཞྱེས་

མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི།. མི་ཚངས་སྤོད་དང་མ་བིན་ལྱེན།.

སོག་གཅོད་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས།.ར་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆྱེ་མཐོ།.།ཆང་འཐུང་

གར་སོགས་ཕྱེང་སོགས་དང༌།. །ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགྱེ་བསྱེན་ནི།.།གསོད་བརྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡྱེམ།.།མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སོང་བ།. །དགྱེ་བསྱེན་གི་ནི་སོམ་པའོ།. །ཞྱེས་ཡོངས་

རོགས་དགྱེ་བསྱེན་གི་སང་བ་བསྟན་ནས།. དགྱེ་བསྱེན་དྱེ་ལ་སྒྲས་བརོད་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

རིགས་ཀིས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟྱེ།. སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆྱེར་སྤོད།. །ཡོངས་

རོགས་སྤོད་དང་ཚངས་སྤོད་དང༌།. །སྐབས་འགོའི་དགྱེ་བསྱེན་རྣམ་པ་དྲུག.

ཅྱེས་གསུངས་སོ།. ཁ་ཆྱེ་བས་ཡོངས་རོགས་དང་ཚངས་སྤོད་གཉིས་མ་

གཏོགས་གཞན་རྣམས་དགྱེ་བསྱེན་དངོས་མིན་པར་འདོད་ལ།. ཉི་འོག་དང་

མདོ་སྱེ་པ་གཉིས་ཀིས་དྱེ་རྣམས་དགྱེ་བསྱེན་དངོས་ཡིན་ཀང་དགྱེ་བསྱེན་གི་

སོམ་པ་ཡོད་པའི་ངྱེས་པ་མྱེད་དོ་ཟྱེར།.དྱེ་དག་གི་སང་བའི་ཁྱད་པར་ནི།.ར་བ་

བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།. །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྤོད་སོང་དང༌།.

སྐབས་འགོ་ཙམ་གིས་དགྱེ་བསྱེན་དུ།. ཁས་ལྱེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞིན།.

།ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. ས་མ་བཞི་ནི་ར་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་

བཞི་ཀ་སོང་བའི་སོ་ནས་དང༌།. ལྔ་པས་མི་ཚངས་སྤོད་ཀང་སོང་ཞིང༌།. དྲུག་

པས་སྐབས་འགོ་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་ཅྱེས་.པའོ།.།

གསུམ་པ་དྱེ་ཚུལ་ནི།. ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག།བཅུ་སོང་དགྱེ་

ཚུལ་སོམ་པའོ།.།ཞྱེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི།.ར་བཞི་དང་

ཆང་མལ་ཆྱེ་མཐོ་ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟྱེ་གསུམ་གི་སྟྱེང་དུ།. གར་སོགས་ཕྱེང་

སོགས་རྣམ་གཉིས་དང༌།. གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ།. །ཕྱེ་བས་

ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།. །ཞྱེས་སང་བ་བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེའི་ཡན་ལག་

འཆད་པ་ནི།. མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང༌།. ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བ་དང༌།. །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ཡྱེན་པ་ལས།. །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་

ཡིས།.།སང་བ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།

བཞི་པ་དགྱེ་སོབ་མ་ནི།. དགྱེ་ཚུལ་སོམ་པ་ཐོབ་རྱེས་སུ།. །ར་བའི་ཆོས་

དྲུག་རྱེས་མཐུན་གི།. །ཆོས་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་ནི།. །དགྱེ་སོབ་མ་ཡི་སོམ་

པ་ཡིན།. །ཞྱེས་མདོར་བསྟན་ནས།. རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དྱེ་དག་གང་ཞྱེ་ན།.

གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགོ་མི་བ།. །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བ།. །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་

རྱེག་མི་བ།.།.སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བ།.།གཉྱེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བ་ཞིང༌།.

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བ།. །དྱེ་དག་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོང༌།. །གསྱེར་ལ་བཟུང་

བར་མི་བ་ཞིང༌།.།འདོམས་ཀི་སྤུ་ནི་འབྲྱེག་མི་བ།.།བིན་ལྱེན་མ་བས་ཟ་མི་བ།.

།གསོག་འཇོག་བས་པ་བཟའ་མི་བ།. །ཙྭ་སོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བ།. །ས་ནི་

བརྐོ་བར་མི་བ་བ།. །རྱེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏྱེ་གོ་སའོ།.།

ལྔ་པ་དགྱེ་སོང་མ་ནི།. ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང༌།. །སང་བའི་ལྟུང་

བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།. །ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།. །སོ་སོར་

བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང༌།. །ཉྱེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏྱེ།. །སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་རྣམས།. །སོང་བར་བྱེད་པ་དགྱེ་སོང་མ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།. །དྲུག་པ་དགྱེ་སོང་ཕ་ནི།. །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི།. །བཅུ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

གསུམ་སད་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང༌།. །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང༌།. །སོར་

བཤགས་བཞི་དང་ཉྱེར་བས་ནི།. །བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་བསོམས་པ་ཡིས།. །.

ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་རྣམས།. །སོང་བར་བྱེད་པ་དགྱེ་སོང་ངོ༌།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. འདི་དག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་འདིའི་འགྱེལ་པ་དང༌།. །.

བསབ་བ་གཞན་དང༌།. འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་

པར་མི་འཆད་དོ།. །རིགས་བརྒྱད་པོ་དྱེ་དག་བསྡུ་ན་རས་རིགས་བཞིར་འདུ་

སྟྱེ།. དགྱེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་སོམ་པ་རས་རིགས་. གཅིག. །དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མ་

དང་དགྱེ་སོབ་གསུམ་རས་རིགས་གཅིག. །དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་གཉིས་རས་

རིགས་གཅིག. །བསྱེན་གནས་རས་གཅིག་སྟྱེ་བཞིའོ།. །འོ་ན་དགྱེ་སོང་ཕ་མ་

དགྱེ་སོང་ངོ་ཞྱེས་བཤད་ཅིང་དགྱེ་སོང་མ་ལ་དགྱེ་སོང་ངོ་ཞྱེས་པའི་སྒྲ་

གསལ་ཁར་མི་སྣང་བས།. དགྱེ་སོང་མ་དྱེ་དགྱེ་སོང་མིན་ནམ་སམ་ན།. རྱེའི་

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་དཔྱེར་ན་བུ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བས་ནས་དྱེ་

ལ་བུ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལྟར།. རྒྱུད་ལའང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་

བ་དྱེ་བཞིན་དུ།. དགྱེ་སོང་དབྱེ་གཞིར་བས་ནས་དྱེ་ལ་དགྱེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་

སུ་འབྱེད་པས་དགྱེ་སོང་མ་ནི་དགྱེ་སོང་ཡིན་ལ།. འདིར་དགྱེ་སོང་ཕ་ལ་དགྱེ་

སོང་ངོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ནི་སྤི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་སྟྱེ་དྱེ་འདྲ་མང་ངོ༌།.།

བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་སོགས་ནི།. དྱེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ།. །སྒྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མི་སན་པ་མ་གཏོགས་པའི།. །གིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མྱེད་ཀི།. །རྟྱེན་ལ་སྐྱེ་

ཡི་ཟ་མ་དང༌།.།མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཏྱེ།. སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་ནི་གོ་ས་ལ།. རྟྱེན་མིན་མ་ནིང་དང༌།. མཚན་གཉིས་སོགས་

ཞྱེས་པའི་སོགས་སྒྲས་མཚན་མྱེད་དང༌།. མཚམས་མྱེད་བས་པ་དང༌།. རྐུ་

ཐབས་སུ་གནས་པ་དང༌།. ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་སོགས་དང༌།. ལྷ་དང་

མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་གཞན་པར་སྡུད་དོ།. །དྱེ་དག་གི་རྟྱེན་དྱེ་ལ་སོ་ཐར་མི་

སྐྱེ་ཡང་དྱེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྤིར་སོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཏྱེ།.དྱེ་དག་

གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་ས་བོན་ཡོད་པས་སོ།. །སྤིར་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་

གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་སྟྱེ་གཉིས་

པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི་ནད་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་

པ་ནི་ལག་དུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།. །འདི་གསུམ་གི་རྟྱེན་ལ་ནི་སོམ་པ་སྐྱེ་

ཡང་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མོ།.།

ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. འདོད་ཚུལ་གཞན་ནོ།. །.

དང་པོ་ནི།.སོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས།.ཞྱེས་མདོར་བསྟན་ནས།.དྱེ་ལ་

ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌།. མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་

འགྱུར།. །དགྱེ་ར་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟྱེ།. །ཞྱེས་གསུངས་ལ།. གཉིས་པ་ནི།.
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དྱེར་ཤྱེས་དང༌།. །བསྟྱེན་ཕིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས།. །.

རིམ་བཞིན་དགྱེ་སོང་དགྱེ་སོབ་མ།. །བསྱེན་གནས་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མིན།།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. ཕི་མའི་དོན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྱེན་པར་

རོགས་མི་རུང་ཡང༌།.གལ་ཏྱེ་རོགས་པར་བྱེད་ན་བཤོལ་ཟླ་དང་མངལ་གི་ཟླ་

བ་རྣམས་ཀི་ཁ་བསྐང་བར་བ་ལ།. དྱེ་ལྟར་བསྐང་ཀང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་

བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཚང་ན་སྐྱེའོ།.།སར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

བསྱེན་པར་རོགས་ནས་ཕིས་དྱེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཤྱེས་པའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་

ན་སོམ་པ་དྱེ་མི་གཏོང་ཡང༌།. མ་ལོན་ན་སར་སྐྱེས་པའི་བསྱེན་རོགས་ཀི་

སོམ་པ་དྱེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. དགྱེ་སོང་མས་འཁིག་པ་བསྟྱེན་པར་ཁས་

བླངས་པ་དང༌།. བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་གཏོང་

བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ར་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌།. དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་.

ལས།. །སོམ་པ་གཏོང་ཞྱེས་འདོད་པའང་ཡོད།. །ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས།. །.

སོམ་ལྡན་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ།. །བུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་དུ་འདོད།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་པས་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གཏོང་བར་

འདོད་ལ།. སྱེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་ར་ལྟུང་གང་བྱུང་ཡང་གཏོང་བར་

བཞྱེད།.གོས་དམར་སྱེ་བས་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་ཀང་གཏོང་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འདོད།. ཁ་ཆྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་དྱེ་

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་དྱེ།. མི་འགའ་

ཞིག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་ཀང་ཡོད་ལ།.ནོར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟྱེར།.

དྲུག་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།. སོམ་པ་དྱེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས།. །.

གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང༌།.།མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་གསུམ།།.

འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.།བརོན་ལྡན་རྣམས་ཀིས་སོ་སོར་

ཐར།.།རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དྱེ་བསྲུང༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ་སའོ།.།

བདུན་པ་འཕོས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ།. རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་དོགས་གཅོད་

བཤད་ཟིན་ཅིང༌།.འདིར་སོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང༌།.གཏོང་ཚུལ་དང༌།.ལྟུང་བའི་

ཁྱད་པར་དང༌།. སོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བླངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་

ཚུལ་དང༌།. རྟྱེན་གང་གིས་སོམ་པ་གང་ལྱེན་དུ་རུང་མི་རུང་དཔད་པ་དང་ལྔ།.

དང་པོ་ནི།.སྤིར་སོམ་པ་དྱེ་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དང༌།.བསམ་གཏན་གི་སོམ་

པ་དང༌།.ཟག་མྱེད་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་དང༌།.རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།.།.

འདིར་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ངྱེས་པར་མི་དགོས་ཏྱེ།. ཡྱེ་ཤྱེས་

ཁོང་ཆུད་དང༌།.ཚུར་ཤོག་དང༌།.དྲི་བས་མཉྱེས་པའི་སོ་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྱེན་

རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དང་པོ་ནི།.བདག་

མྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གིས་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་ཅིག་

ཅྱེས་གསུངས་པ་ཙམ་གིས་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།. གཅིག་ཏུ་དགྱེ་བ་ནི་གང༌།.

ཐར་པའོ།. །དྱེ་ལ་དགོས་པ་ནི་གང༌།. དད་པའོ།. །ཞྱེས་པ་ཙམ་གིས་བསྱེན་

རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་ཕ་

མ་དང་དགྱེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ནི་དགྱེ་འདུན་དང༌།. གཞན་ལྔ་གང་ཟག་ལས་

ཀང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་འགྱེལ་ལས།. སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དྱེ་ཡང་

དགྱེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏྱེ།. དགྱེ་སོང་དང་དགྱེ་སོང་མ་དང་དགྱེ་སོབ་

མའི་སོམ་པ་ནི་དགྱེ་འདུན་ལས་སོ།. །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ་ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་གཞན་ལྔ་ནི་དགྱེ་འདུན་ལས་བླངས་ཀང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཁ་ཅིག་དྱེ་དག་དགྱེ་འདུན་ལས་ལྱེན་ན་

བསྒྲུབ་བ་སུམ་ཚན་དུ་གཅོད་དགོས་ཀི།. མ་བཅད་ན་སྐྱེ་ལ་ཉྱེས་བས་སུ་

འགྱུར་བར་བཞྱེང༌།.ཁ་ཅིག་དགྱེ་བསྱེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གཉིས་ལ་སུམ་

ཚན་དུ་མ་བཅད་ཀང་ཉྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཞྱེ་བཞྱེད་ཅིང༌།.བསྱེན་གནས་ལ་ནི་

དྱེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ།. །དུས་ནི་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་དྱེ་བསྱེན་གནས་

ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་པ་དང༌།.དགྱེ་བསྱེན་

ལ་དགྱེ་བསྱེན་དུ་ཞྱེས་པ་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་ལ་དགྱེ་ཚུལ་དུ་ཞྱེས་པའི་སྐབས་

དང༌།. བསྱེན་རོགས་ལ་ནི་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན་ཞྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་རྱེ་བརོད་པའི་ཕི་

མའི་དུས་སུའོ།. །སྤིར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་ནི་སོམ་པ་མིན་

ཡང༌།.དགྱེ་བསྱེན་སོན་དུ་སོང་བའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཡོད་

ཅིང༌།. བར་མའི་ཚུལ་ཁིམས་ལྱེན་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་མཇུག་

ཏུ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དུས་མཉམ་

མོ།།.

དྱེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་དངོས་ནི་དྱེའི་ཚེ་ཆུ་ལོན་གི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་གཟུགས་

ཅན་པ་རྱེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན་ཆུ་ལོན་ནམ་ཆུ་རག་གིས་

ཆུ་འགོག་པ་ལྟར།.ལྟུང་བ་འགོག་པའི་སོང་སོམ་དགྱེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའོ།.།དགྱེ་

བསྱེན་སོགས་ཀིས་སོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་བའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་

ལས་བླངས་པས་སོམ་པ་གསུམ་རིམ་གིས་རས་ཐ་དད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གི།.

གནས་འགྱུར་དུ་མི་འདོད་དྱེ།. མཛོད་ལས།. ཐ་དད་དྱེ་དག་འགལ་བ་མྱེད།. །.

ཅྱེས་གསུངས་པས་སོ།.།གཞན་ཡང་དགྱེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་ལས་ལམ་

གི་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དང༌།.གཞི་སྱེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌།.

ཕུང་ཁམས་ལས་དང༌།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐོབ་པ་ཞྱེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི།. སྤིར་སོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་སོར་ཤོར་དང༌།.

ཀུན་གཏོང་གི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. བསབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་བ་ནི།.
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

དགྱེ་སོང་གི་བསབ་པ་ཙམ་ཕུལ་ན་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་གཏོང་ཡང་གཞན་མི་

གཏོང༌།. དྱེས་དགྱེ་ཚུལ་ཕུལ་ན་དགྱེ་སོང་དགྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གཏོང༌།. དགྱེ་

བསྱེན་ཕུལ་ན་སོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའམ།. སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགྱེ་སོང་

གིས་རང་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་ཕུལ་ན་དགྱེ་ཚུལ་དང་དགྱེ་སོང་གི་

སོམ་པ་གཉིས་གཏོང་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟྱེ་དཔད་དོ།. །སོམ་གསུམ་ལྡན་པས་

སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུལ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ༌།. །དྱེར་མ་

ཟད་དགྱེ་སོང་གིས་དགྱེ་ཚུལ་ལམ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་བླངས་པའམ།.

བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་ནའང་རང་གི་སོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།.།.

དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པར་ཞྱེ་བས་ཁས་བླངས་ན་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་

ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ༌།. །སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རིགས་བདུན་ནི་ཇི་སིད་འཚོའི་

བར་དུ་བསྲུང་བས་ཁས་བླངས་ཀི།. དྱེ་ཕན་ཆད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཤི་

བའི་ཚེ་རྟྱེན་བོར་ནས་སོམ་པ་གཏོང་སྟྱེ་ཉྱེས་པ་མྱེད་ལ།. ཕུལ་བ་ལ་ཉྱེས་མྱེད་

དཀོན་ནོ།. །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ས་ཕིའི་བྱུང་བ་ཙམ་གིས་སོམ་པ་མི་

གཏོང་ཡང༌།.དྱེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ན་གཏོང་ངོ༌།.།

བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དགྱེ་ར་ཆད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པས་དགྱེ་ར་ཆད་

པ་ན་སོམ་པའི་གཞི་མྱེད་པའི་ཕིར་དྱེ་གཏོང་ངོ༌།.།དབུ་མ་པས་ནི་དགྱེ་ར་ཆད་

པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་དྱེ།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཕིར་རོ།. །སྤིར་ར་ལྟུང་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་མི་མཛད་ཀང༌།. སྱེམས་ཙམ་

ཡན་ཆད་ཀི་ལུགས་ལ་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་འཆབ་

མྱེད་བྱུང་ན་གཏོང་ཡང་ཕིས་བླང་དུ་རུང་ལ།. འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བླང་དུ་མི་

རུང་བར་བཞྱེད།. མདོ་སྱེ་པས་ནི་འཆབ་མྱེད་བྱུང་ན་སོམ་པ་མི་གཏོང་བས་

ལྱེན་མི་དགོས་ལ།. འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་ཞིང༌།. སར་བླངས་

ཀང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅྱེས་བཤད་དོ།. །འདིར་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མྱེད་

ནི་ར་ལྟུང་བྱུང་མ་ཐག་འགོད་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་གཞན་ལ་མི་སྱེད་པར་བརོད་

པའམ།. དགོས་པའི་དབང་གིས་མ་བརོད་ཀང་འགོད་པ་ཆྱེན་པོ་དང་བཅས་

པ་ཡིན་ལ།. འཆབ་བཅས་ནི་མི་འགོད་བཞིན་དུ་སྱེད་པའོ།. །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་

ལ་ཕམ་པ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་སོམ་པ་མི་གཏོང་མོད།. སོམ་པ་རྣམ་དག་

ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང༌།. འཆབ་བཅས་ཀིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་

ཀང་ཉམས་པར་བྱེད་དྱེ།. དྱེ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུང༌།.

ཁ་ཅིག་ཉི་འོག་པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་

ཅྱེས་ཟྱེར་ཏྱེ།.བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ།.།རབ་བྱུང་གིས་སྤིར་ཁྱིམ་པའི་

སོམ་པ་བླངས་ན་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གཏོང་བས་ལྱེན་དུ་མི་རུང་ཡང༌།.

བསྱེན་རོགས་སར་བསྐར་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དགྱེ་བསྱེན་ནས་རིམ་གིས་

བསྒྲུབས་པས་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ས་མ་རིང་པ་གཏོང་ཞིང༌།. བསྱེན་པར་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

རོགས་པ་ན་སོམ་པ་གསར་པ་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཤྱེས་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. ལྟུང་བ་དྱེ་རྟྱེན་གང་

ལ་འབྱུང་བ་དང༌།. ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།. ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ཙམ་ནི་སོམ་པ་བླངས་མ་བླངས་གཉིས་ཀའི་རྟྱེན་ལ་འབྱུང་ཡང༌།. ལྟུང་བའི་

ཉྱེས་པ་ནི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འབྱུང་གི. །མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ༌།. །སོམ་པ་

ཡང་སོ་ཐར་གཞིར་བཞག་ཚེ་ར་བ་བཞི་སོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་གིས་

ཐོབ་པར་འཇོག་གི. ར་བཞི་སང་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་

ཙམ་ཡིན་གི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མྱེད་དོ།. །འོན་ཀང་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ནི་

སང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཅི་རིགས་སོང་བའི་སོ་ནས་འཇོག་པ་

ཡིན་གི།.ར་བ་བཞི་སོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གིས་མི་འཇོག་གོ.།གལ་ཏྱེ་

དགྱེ་སོང་གི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་

སོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན།.ཡིན་ན་སོམ་པ་གངས་མང་བ་དང༌།.ཕམ་པ་བྱུང་བའི་

ཚེ་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །མིན་ན་ར་བ་

བཞི་སོང་བའམ་སོང་བདུན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་ཞིག་སོམ་པར་འགྱུར་བས་

སོམ་པ་གངས་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན།. འདི་ལ་ལན་དཀའ་བར་སྣང་ནའང༌།.

བུ་སྟོན་རིན་པོའི་མདོ་རའི་ཊིཀྐར།.སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།.ཆོས་

འདི་བདག་གི་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སོ་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ།. འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་འདི་བའི་ལྱེགས་སོན་དང་འཇིགས་སྐོབ་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དྱེ་ཡིན་ཀང་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མིན་པའི་སྐོན་

བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དྱེ་བཞིན་དུ་འདོད།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ངྱེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དྱེ།. སོ་

ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།.།

དྱེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ནི་སོང་བདུན་འཁོར་

བཅས་ཀིས་བསྡུས་ཀང་གངས་མང་བའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.ལྷག་མ་སོགས་གཞན་

སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་ཀང་བདུན་ཅི་རིགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

འདིར་ལུས་ངག་གི་སང་བ་བདུན་སོང་བ་གཙོ་ཆྱེ་བས་གཞན་རྣམས་དྱེ་དག་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟྱེ་དྱེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མིན་..

ནོ།. །དྱེས་ན་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ནི་སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀིས་བསྡུས་

ཀང༌།.སང་བའི་གངས་ཀི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་གངས་མང་པོ་ཁས་

བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དྱེ།. ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལ་བལྟོས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་

སོམ་པའི་དབྱེ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།. །ར་བཞི་སྲུང་པར་

ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་ལྷག་མ་སོགས་གཞན་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀང་སོམ་པར་འགྱུར་གི།.ར་བཞི་སྲུང་བའི་སོམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་

པར་དྱེ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀིས་སོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

འདིར་ལུས་ངག་གི་མི་དགྱེ་བ་བདུན་སོང་བའི་སོང་བདུན་གི་ཚུལ་

ཁིམས་དྱེ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལྷག་མ་ནས་ཉྱེས་བས་ཀི་བར་གི་

ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་དོན་ཏྱེ།. དགྱེ་

སོང་གི་སང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལུས་ངག་གི་

ལས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་

གཉིས་ཀའང་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞྱེད་ཅིང༌།. ཚུལ་འཆལ་ནི་མི་དགྱེ་བའི་

གཟུགས་ཡིན་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།..འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགྱེའི་གཟུགས།།.

དྱེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།. འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ལས།. བརྒྱད་སོང་བསྱེན་

གནས་སོམ་པའོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ལྔ་སོང་བ།.དགྱེ་བསྱེན་གི་ནི་སོམ་པའོ།.།ཞྱེས་

དང༌།.བཅུ་སོང་དགྱེ་ཚུལ་སོམ་པའོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ཆོས་དྲུག་སོང་བའི་སོམ་པ་

ནི།.དགྱེ་སོབ་མ་ཡི་སོམ་པ་ཡིན།.ཞྱེས་གསུངས་ནས།.དགྱེ་སོང་མའི་སྐབས་

སུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་སང་བ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. དགྱེ་སོང་

གིས་སང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་ཀང་དྱེ་གཉིས་

ཀི་སོམ་པར་དོན་གིས་བསྟན་ཏོ།. །སོན་གི་འདུལ་འཛིན་མང་པོས་དགྱེ་སོང་

གི་སོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་ཀང༌།.ར་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའི་

ཚེ་རང་རང་གི་གཉྱེན་པོའི་སོམ་པ་གཏོང་ཞིང་གཞན་མི་གཏོང་ངོ་ཞྱེས་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཤོར་བའི་ཚེ་ཡང་དྱེའི་ངོས་སྐལ་གི་སོམ་པ་གཏོང་གི. །.

གཞན་མི་གཏོང་ཞྱེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་དཔད་པར་བ་བའི་གནས་ཡིན་

ལ།. ཕི་མ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དྱེ།. ལྷག་མ་ཙམ་བྱུང་བས་སོམ་པ་གང་ཡང་མི་

གཏོང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེས་དྱེ་གཏོང་བ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀང་མ་བཤད་པའི་ཕིར།.

སོམ་པ་སོང་སྱེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་ལ་འདོད་པ་དག་གི་

ལུགས་ལའང་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་དུ་སྦར་བར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ།.སྤིར་ཉྱེས་པ་ལ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེའི་ཁྱད་པར་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་

འགལ་བ་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྱེ།. བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་

མཚན་ཉིད།. བཅས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཉྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

དྱེ།. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ནོ།. །མཚན་གཞི་ནི།.

སོམ་ལྡན་གིས་ཆང་འཐུང་བ་དང༌།. ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌།. ཁྱིམ་པའི་

རྟགས་འཆང་པ་དང༌།.རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སོང་བ་དང༌།.རིན་པོ་ཆྱེ་དང་མྱེ་ལ་

རྱེག་པ་སོགས་དང༌།.གསོ་སྦོང་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང༌།.གླུ་གར་སོགས་བྱེད་

པ་དང༌།. ས་རྐོ་བ་དང༌།. ཤིང་གཅོད་པ་དང༌།. འཚོང་བ་སོགས་ཀི་སྤོད་ལམ་

དང་ཟས་གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་

ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ཉྱེས་པ་དང༌།. སོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

གི་བདུན་དང་ཡིད་ཀི་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་དགྱེ་བཅུ་སོགས་གང་གིས་

བས་ཀང་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟྱེ།. སོམ་པ་

བླངས་མ་བླངས་གཉིས་ཀའི་རྟྱེན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།.།བཅས་རྐྱང་གི་ནང་

ནས་ཆང་འཐུང་བ་དང་མི་ཤ་ཟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས།. གཞན་རྣམས་ནི་ནད་

པ་སོགས་རྐྱྱེན་ལ་བལྟོས་ཏྱེ་གནང་བ་ཡོད་ལ།. རང་བཞིན་གི་ལྷུང་བར་

འགྱུར་བ་ལ་འདིར་ར་བ་བཞི་བྱེད་པ་གནང་བ་མྱེད་ཅིང༌།. གཞན་རྐྱྱེན་ལ་

བལྟོས་ཏྱེ་གནང་བ་སིད་དོ།. །འོན་ཀང་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྐབས་སུ་སོག་གཅོད་

སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཡང་གནང་བ་ཡོད་ཅིང༌།. ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི་

གནང་བ་མྱེད་དྱེ་ཁྱད་པར་རོ།. །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི།. ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་དངོས་

གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཀི།.སོམ་པ་མ་ཆགས་པ་འམ་ར་ལྟུང་

འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་སྱེ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ཀང་ཉྱེས་བས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ།. ཕམ་

པ་འཆབ་མྱེད་བྱུང་བ་ལ་བསབ་པ་བིན་པས་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་བསྐྱེད་ཅྱེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ།. །ལྟུང་བ་གང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི།. སྐབས་

འདིར་འདུ་ཤྱེས་གཙོ་ཆྱེ་བས་དགྱེ་སོང་གིས་ཤྱེས་བཞིན་དུ་མི་བསད་ན་

ཕམ་པ་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉྱེས་བས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་ལ།.

དངོས་པོ་གཙོ་ཆྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།. མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།. ཁུ་བ་འབིན་པ་

གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆྱེ་བས་འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲའོ།. །དྱེས་ན་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གསོད་སྱེམས་མྱེད་པར་འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་ཏྱེ་བསད་ན་ཕམ་པ་ཡོད་མྱེད་

གཉིས་ཏྱེ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སྦོར།. སྤིར་དགྱེ་སོང་གིས་མི་བསད་པ་

ལས་ཕམ་པ།. མི་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་ལས་སོམ་པོ།. །དུད་འགོ་བསད་པ་

ལས་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང༌།. འདུ་ཤྱེས་འཁྲུལ་བ་དང༌།. གཟུགས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།. མཚན་གྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྦོར་དངོས་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. མི་གསོད་པའི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་ཡིན་ཡང༌།. མི་ལ་དུད་

འགོར་འཁྲུལ་ནས་གསོད་པའི་སྦོར་བ་ཉྱེས་བས་དང༌།. དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་

པ།.དུད་འགོ་ལ་མིར་འཁྲུལ་ནས་གསོད་པའི་སྦོར་བ་སོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་

ལ་ལྟུང་བྱེད།.།མི་མ་ཡིན་མིར་འཁྲུལ་ཏྱེ་གསོད་པའི་སྦོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་

སོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་

ཡང་དྱེ་ཙམ་.མོ།.།

བཞི་པ་སོམ་པ་གོང་མ་བླངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ།. སོན་གི་

མཁས་པ་དུ་མས་སོ་ཐར་བང་སྱེམས་གསང་སགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་རིམ་

གིས་བླངས་པ་ན།.སོམ་པ་ས་མ་ས་མ་ཕི་མ་ཕི་མར་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་

ཅིང༌།. འདི་ལའང་སོམ་པ་དྱེ་གསུམ་གི་གཞི་མཐུན་འདོད་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་སྣང་ངོ༌།. ཁ་ཅིག་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་

ཡིན་ཡང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྐབས་སུ་སོམ་པ་ཤྱེས་པ་ཁོ་ན་འམ།. སོང་སྱེམས་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པས་མི་འགལ་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ་བརྟག. །གོང་

མའི་ལུགས་ལ་ནི།. སོམ་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་ལྱེན་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་པ་

ལས་བླངས་པས་གནས་འགྱུར་དུ་མི་འདོད་ལ།. དྱེའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་

རྒྱུད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་

ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་སོང་སྱེམས་རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་པ་

ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས།. དྱེ་ལྟ་བུ་རས་གཅིག་པའམ་

ཡང་ན་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ།.།དྱེས་ན་གོང་མའི་

ལུགས་ལ་སོམ་པ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་དད་གཉིས་འདོད་དགོས་པར་

སྱེམས་ལ།. ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཁྱེགས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཁྱེགས་པས་མ་

ཁྱབ་སྟྱེ།.དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།.།

བང་སོམ་བླངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་བང་སོམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌།.

སགས་སོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྱེ་གཉིས་ཀའང་སགས་སོམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་

ཏྱེ་གོང་མ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཁས་གྲུབ་རྱེའི་ཐུབ་བསྟན་བི་དོར་ལས།.

འོན་ཀང་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སོང་ཁྱད་

པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་རྐྱྱེན་གིས་གནས་སྐབས་ཀི་རྐྱྱེན་དྱེ་དང་མ་བྲལ་གི་

རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. གྲུབ་སྱེ་དབྱེར་

མྱེད་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་པའི་ཅིག་ཤོས་ཁྱེགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མྱེད་པར་

ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆྱེ་མར་གད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན་

དྱེ་སིད་དུ་ཆུའི་ཁ་དོག་ཀང་རིན་པོ་ཆྱེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་

ཀི།. ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆྱེ་དྱེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀང་ཅིག་ཤོས་མི་

ཁྱེགས་པ་བཞིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

འོན་ཀང་སགས་སོམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་སགས་སོམ་དུ་

མི་འགྱུར་རོ།.།སོམ་གསུམ་གི་གཞི་མཐུན་མྱེད་དྱེ།.སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རྣམས་

ནི་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་ལ།. གཞན་གཉིས་འགལ་རྐྱྱེན་མྱེད་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་

པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. བང་སྱེམས་ཀི་སོམ་པ་དང་སགས་སོམ་

གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཀང་འཇོག་དཀའ་སྟྱེ།.སགས་སོམ་ནི་དབང་ལ་བལྟོས་

ལ།.བང་སོམ་ནི་དྱེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང་སོམ་གསུམ་གི་གཞི་

མཐུན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གསུམ་ལྱེན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཅིང༌།. གཏོང་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་

པའི་ཕིར།. གཞན་དུ་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་དང་གཅིག་

བཏང་བས་ཀུན་གཏོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དྱེ་མི་འདོད་དོ།. །འོ་ན།. དགྱེ་

བསྱེན།. དགྱེ་ཚུལ།. དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་ཞིག་ལ་སོག་

གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྱེ་སོང་གིས་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོམ་པ་

གཏོང་ཞིང༌།. གཞན་གཉིས་ཀི་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོམ་པ་མི་གཏོང་བར་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

འགྱུར་ཏྱེ།. སོམ་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ལྱེན་པའི་རྒྱུ་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་པའི་

ཕིར་དང༌།. སོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བླངས་པའི་ཚེ་འོག་མ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་

དང༌།. སོ་ཐར་བང་སྱེམས་གསང་སགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་གཏོང་བའི་

རྒྱུ་སོ་སོ་བར་ངྱེས་པའི་ཕིར་ཞྱེ་ན།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དྱེ་གཉིས་མཚུངས་

པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་དྱེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏྱེ།. སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགྱེ་

སོང་ཞིག་གིས་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སོ་ནས་མི་བསད་ན་རང་

རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བསྱེན་དགྱེ་ཚུལ་དགྱེ་སོང་གི་སོག་གཅོད་སོང་བའི་སོམ་པ་

གསུམ་ཅར་གཏོང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དྱེ་

ར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དགྱེ་བསྱེན་སོགས་གསུམ་པོ་དྱེ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

འོན་ཀང་དགྱེ་སོང་གི་ངོས་སྐལ་གི་ཕམ་པ་དང་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་ངོས་

སྐལ་གི་ཕམ་པ་འདྲ་གཉིས་འབྱུང་མི་འབྱུང་བརྟག་དགོས་སོ།. །གལ་ཏྱེ།.དྱེའི་

ཚེ་མི་ཚངས་སྤོད་སོགས་མ་བས་པས་ར་ལྟུང་གཞན་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་

སམ་ན།.བྱེ་སྨྲ་དང་ས་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དྱེ་ལྟར་འདོད་མོད།.འདིར་དྱེ་མི་འདོད་

དྱེ།. ར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་སོམ་པ་གཏོང་བར་ཁས་ལྱེན་

རིགས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།. ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་པ་ཅན་གཅིག་གི་ཀ་བ་

གཅིག་མྱེད་པར་བས་པའི་ཚེ་ཀ་བ་གཞན་གསུམ་གིས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་

པས་ཁང་པ་ཡང་བཤིག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །འོན་ཀང་མཁས་པ་ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཅིག་སགས་ཀི་སྐབས་སུ་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སོ་ཐར་མི་གཏོང་སྟྱེ།.

སགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དྱེ་དཔད་བར་སྣང་

ངོ༌།. ཁ་ཅིག་སོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ནས་གཙོ་བོར་སྲུང་བའི་ཚེ་སོམ་པ་འོག་

མ་གནས་ཚུལ་ནི་དཔྱེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གི་འོད་ཡོད་

ཀང་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་འདྲའོ་ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. ཡང་ཁ་

ཅིག་སོམ་གསུམ་ཆང་ཆུ་འོ་མ་གསུམ་བསྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ལ།.

གཞན་དག་གི་བསྱེན་སོགས་གསུམ་གི་སོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་

རྒྱུད་ལ་དོང་ཚེ་བརྱེགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. རྒྱན་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་

བར་འདོད་དྱེ་དཔྱེ་ཕོགས་ཙམ་མོ།.།

ལྔ་པ་རྟྱེན་གང་གིས་སོམ་པ་གང་ལྱེན་དུ་རུང་མི་རུང་ལ།. རབ་བྱུང་

གིས་ཁྱིམ་པའི་སོམ་པ་ལྱེན་མི་རུང་བར་སར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།.གཞན་བསྱེན་

གནས་ཀིས་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་ལྱེན་དུ་རུང་ཡང་བླངས་པའི་ཚེ་བསྱེན་

གནས་གཏོང་བར་སྱེམས་སོ།. ཁ་ཅིག་དགྱེ་བསྱེན་གིས་བསྱེན་གནས་ལྱེན་

དུ་མི་རུང་ཞྱེས་བཞྱེད་ཀང༌།. མཁས་པ་མང་པོས་ཁྱད་པར་ཤྱེས་ན་ལྱེན་དུ་

རུང་པར་འདོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་མི་གཏོང་བས་བསྱེན་

གནས་གི་སོམ་པ་དགྱེ་བསྱེན་གི་གསོ་སྦོང་དུ་འགྱུར་ཞྱེས་བཞྱེད་པ་ལྟར་

འཐད་པར་སྱེམས་སོ།. །དྱེ་གཉིས་ཀས་དགྱེ་ཚུལ་དང་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

ལྱེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་ཡང་སོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་

རྒྱུད་ལ་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་འབྱུང་བ་ཚད་ལྡན་གིས་མ་གསུངས་པས་

དྱེའི་རྒྱུད་ལ་དྱེ་མྱེད་པར་སྱེམས་སོ།. །དྱེ་རྣམས་ཀིས་བང་སོམ་དང་སགས་

ཀི་སོམ་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ལྱེན་དུ་རུང་ལ།. གོ་རིམ་གི་དབང་དུ་

བས་ན་ཁྱིམ་པས་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་བླངས་ནས་བང་སོམ་དང་སགས་

སོམ་ལྱེན་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༌།. བང་སོམ་དང་སགས་སོམ་བླངས་རྱེས་སུ་

ཡང་དགྱེ་བསྱེན་དང་བསྱེན་གནས་ཀང་ཤྱེས་ན་བླང་དུ་རུང་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་

ཁྱིམ་པའི་སོམ་པར་མཚུངས་ཤིང༌།. སགས་ཀི་སོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་

གི་གཏོང་རྒྱུར་མི་འགོ་བའི་ཕིར།.གལ་ཏྱེ་སགས་པ་ཁྱིམ་པས་དྱེ་གཉིས་ལྱེན་

དུ་མི་རུང་ན།. དྱེ་འདྲ་བ་དྱེས་དགྱེ་ཚུལ་དང་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་བླང་དུ་མི་

རུང་བར་འགྱུར་ན།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. སགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟྱེན་ཅན་དུ་མས་

བིས་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ཀི་ཡུལ་

དུའང་དུ་མ་བྱུང་བར་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་ཀང་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་གསང་སགས་པ་ཁྱིམ་པས་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་

པ་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞྱེས་མ་ཟྱེར་ཅིག།གལ་ཏྱེ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་ནི་འོག་

མ་ཡིན་ལ།. སགས་ཀི་སོམ་པ་ནི་མཐོ་བས་སོ་སམ་ན་དྱེ་ཡང་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་

ལྟར་ན་དགྱེ་ཚུལ་དང་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡང་ལྱེན་མི་རུང་བར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཞིང༌།. སགས་པས་གསུང་རབ་ཀོག་པ་དང་གཏོ་འཕྱེན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་

བྱེད་པ་སོགས་ཀང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏྱེ་དྱེ་དག་ཀང་འོག་མའི་བ་བ་ཡིན་

པས་སོ།. །གལ་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའོ་སམ་ན་ཅིག་ཤོས་ལའང་

མཚུངས་སོ།. །དྱེས་ན་དྱེས་དགྱེ་བསྱེན་དགྱེ་ཚུལ་དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་གང་

བླངས་ནའང་སགས་སོམ་མི་གཏོང་ལ།. སགས་སོམ་བླངས་ནའང་དྱེ་གསུམ་

མི་གཏོང་ངོ༌།. །བསྱེན་གནས་དངོས་ནི་རབ་བྱུང་གིས་ལྱེན་དུ་མི་རུང་ཡང༌།.

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་བསྱེན་གནས་སམ་སྨྱུང་གནས་ནི་དགྱེ་སོང་དགྱེ་ཚུལ་སོགས་

དང་སགས་པས་ཀང་ལྱེན་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ།. །འོན་ཀང་འདི་དང་བསྱེན་

གནས་གཉིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས་དྱེའི་

ཚེ་བསམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏྱེ།. སོ་ཐར་གཞན་དང་སོམ་

པ་གོང་མ་གཉིས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་མིན་པས་སོ།.།

སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་དགྱེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་དྲུང་

དུ་ལྱེན་དགོས་ལ།. བང་སོམ་ནི་ལྱེན་ཡུལ་གང་ཟག་མ་རྱེད་ན་ཐོག་མ་ཉིད་

ནས་རང་གིས་རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀང་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང༌།. སགས་སོམ་

ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་དབང་གི་དུས་སུ་ལྱེན་པ་ཡིན་ལ།.ཉམས་ན་ཕིས་རང་

གིས་བདག་འཇུག་བས་ནས་ལྱེན་དུ་རུང་ངོ༌།. །སོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀི་

གཏོང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་གི་ར་ལྟུང་དུ་མངོན་ནོ།. །བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ནི་
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

སྤིར་རང་གིས་ནམ་སྲུང་བའི་ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་བཞིན་གི་ནང་པར་ལྱེན་དགོས་

པར་བཤད་ཅིང༌།. འོན་ཀང་མཛོད་འགྱེལ་ལས།. གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་

རྟག་ཏུ་བསྱེན་གནས་ལ་གནས་པར་བའོ་ཞྱེས་སོན་ཡང་དག་པར་ཁས་

བླངས་པ་དྱེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་པར་བའོ་ཞྱེས་པ་འདིས་ཚེས་

བརྒྱད་ཀིས་མཚོན་ཏྱེ་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་བསྱེན་གནས་སྲུང་བར་འདོད་

པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྱེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་ལ།. ཁ་ཅིག་ཉ་སྟོང་

ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྱེན་གནས་སྲུང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་

ཀང་དྱེ་ནི་ཕིས་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀི་དུས་སུ་ཟན་ཟོས་རྱེས་སུ་འང་རྟྱེན་གི་

དྲུང་དུ་ཆོ་གས་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་གི།. སར་ཆོ་གས་མ་བླངས་ན་མི་

སྐྱེ་ཞྱེས་འདོད་ལ།. ཁ་ཅིག་དྱེ་མིན་གི་སར་ཆོ་གས་བླངས་པའི་རྐྱྱེན་གིས་

ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀི་དུས་སུ་ནང་བར་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་

ཀང་སྲུང་བར་བརྱེད་ནས་ཟན་ཟོས་པའི་རྱེས་སུ་དྲན་ན་སོམ་པ་སྐྱེ་བའི་

བསམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟྱེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞྱེད་དྱེ།.འདིར་ནོད་པར་བའོ་

ཞྱེས་པའི་དོན་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བས་པའི་ཕིར་རོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བསམ་པ་གསལ་འདྱེབས་པའི་དོན་ཡིན་གི།. སོམ་པ་ལྱེན་པའི་དོན་མིན་ནོ་

ཞྱེས་གསུང་བ་ནི་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།. །ད་ལྟ་ཇོ་མོའམ་བཙུན་མ་ཞྱེས་

གགས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སོམ་པ་སྟྱེར་བའི་ངྱེས་པ་མྱེད་པར་རབ་བྱུང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རྟགས་ཙམ་ཞིག་སྦིན་པར་བྱེད་པ་སྣང་ཡང༌།.སྲུང་བ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་

བསམ་པས་ལྱེགས་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས།. དགྱེ་

བསྱེན་བསྒྲུབས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་སྦིན་པའམ་

རབ་བྱུང་བ་སྟྱེ།. སོམ་པ་མ་བླངས་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ལྟར་བཅོས་ན་ནི་མི་

ལྱེགས་ཤིང༌།. དྱེ་བླངས་མ་བླངས་གཉིས་ལས་བླངས་ཏྱེ་བསྲུངས་ན་ཕན་

ཡོན་ཆྱེ་བའི་ཕིར་རོ།. །བསྒྲུབ་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་བས་ན་ཚངས་སྤོད་ལ་གནས་

པའི་གོ་མའི་དགྱེ་བསྱེན་དུ་འགྱུར་བའམ།. རབ་བྱུང་མར་འགྱུར་བས་ལྱེགས་

སོ།.།

འོ་ན།. སོ་ཐར་བང་སྱེམས་གསང་སགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་བསྲུང་

བའི་ཚེ་ནང་འགལ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བ་སམ་ན།. འདི་ལ་གོང་མ་

གཙོ་ཆྱེ་ཡང་དགག་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་

ཡོད་དྱེ།. ས་པཎ་གིས།. སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས།. །སང་བ་ཕན་

ཚུན་ནང་འགལ་ཚེ།. །དགག་བ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས།. །གཙོ་བོ་གང་ཆྱེའི་

དབང་དུ་ཐོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་སྤིར།. གོང་འོག་གི་ར་

བ་ནང་འདོམས་པའི་ཚེ་གོང་མ་བསྲུང་དགོས་ལ།. འོག་མའི་ར་བ་དང་གོང་

མའི་ཡན་ལག་ནང་འདོམས་ན་འོག་མའི་ར་བ་བསྲུང་དགོས་ཏྱེ།. སྤོད་འཇུག་

ལས།.ཆུང་ངུའི་ཕིར་ནི་རྱེ་མི་བཏང༌།.།གཙོ་ཆྱེར་གཞན་གི་དོན་བསམ་མོ།.།.
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གི་སྤུ་གི།

ཞྱེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. དམིགས་བསལ་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ༌།. །དྱེ་ལྟར་

དཔད་པར་བ་བའི་གནས་མང་ཡང་རྱེ་ཞིག་དྱེ་ཙམ་མོ།.།

སྨྲས་པ།. འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི།. །ལྱེགས་

བཤད་སིང་པོ་བདུད་རིའི་ཆ་ཤས་ཙམ།. །རྣམ་དཔོད་ཀུ་ཤའི་རྱེར་བླངས་

བཀོད་པ་འདི།.།ཐར་འདོད་སོག་གི་ཉྱེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག.།

ཅྱེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་ཅྱེས་

བ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྱེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བགིས་པ་སྟྱེ།. ཡི་

གྱེ་པ་ནི་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་སགས་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འབོར་རོ།།..།།

དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ་ལོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

༄༅། །སོམ་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་

གསལ་བའི་སྒོན་མྱེ་ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

སོམ་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་རིན་

ཆྱེན་ཁམས་ལས་གྲུབ།. . །སང་རྟོགས་བང་རིམ་མཐོན་པོས་མངོན་པར་

མཛེས།. །མཁྱྱེན་བརྱེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བ་ཅན།. །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོ་མཆོག་

གིས་དགྱེ་ལྱེགས་སོལ།. །མངོན་མཐོའི་རྟྱེན་བཟང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ།. །.

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཕིར་འདིར།. །སོ་ཐར་བང་སྱེམས་

གསང་སགས་སོམ་གསུམ་ཉིད།. །སང་བའི་གངས་ཀི་ལྡོག་པས་བཤད་པར་

བ།.།

དྱེ་ལ་སོམ་པ་གསུམ་གི་དང་པོ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་

པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ།. སོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ངོ་ཤྱེས་དགོས་པས།.

དྱེ་ལ་སོ་སོའི་སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟྱེན་

པ་གཉིས།.

དང་པོ་ལ།. གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་དང༌།. རབ་བྱུང་གི་ཕོགས་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ལ།. དགྱེ་བསྱེན་གི་སང་བ་ནི།. སོག་གཅོད།. མ་བིན་ལྱེན།. ལོག་

གཡྱེམ།. བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟྱེ་ར་བ་བཞི་དང༌།. ཡན་ལག་ཆང་འཐུང་བ་བཅས་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

ལྔའོ།. །ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྱེན་གནས་ཀི་སང་བ་ནི།. སོག་གཅོད།. མ་

བིན་ལྱེན།.མི་ཚངས་སྤོད།.བརྫུན་སྨྲ་སྟྱེ་ར་བཞིའི་སྟྱེང་དུ།.ཆང་འཐུང་བ།.གླུ་

གར་སོགས་དང༌།.ཁི་སྟན་ཆྱེ་མཐོ།.དུས་མིན་གི་ཟས་ཟ་བ་བཞི་སྟྱེ་བརྒྱད་དོ།།.

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་རོགས་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ལ།. བར་མ་རབ་བྱུང་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་གཉིས།. དང་པོའི་སང་བ་ནི།.

སྐབས་འགོ་འདོར་བ།.མཁན་སོབ་ལ་མི་གུས་པ།.ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལྱེན་ཅིང༌།.

རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སོང་བའོ།.།

གཉིས་པ་དགྱེ་ཚུལ་གི་སང་བ་ལ་ཆར་གཏོགས་དང་ནང་ཚན་གིས་ཕྱེ་

ན་བཞི་བཅུ་ཡོད་ཀང༌།. གཙོ་བོ་ནི།. ར་བཞིའི་སྟྱེང་དུ།. ཆང༌།. གར་སོགས༌།.

འཕྱེང་སོགས།.མལ་སྟན་ཆྱེ་མཐོ།.དུས་མིན་གི་ཟས།.གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་

སྟྱེ་བཅུའོ།. །གཉིས་པ་དགྱེ་སོང་གི་སང་བ་ལ།. ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔའི་ཐོག་མ་ཐམ་

པའི་སྱེ་ཚན་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ་ནི།. ཕོ་

མོ་སོགས་གང་ཟག་གསོན་པོའམ།.ཤི་བའི་རོ་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་

ཁ་བཤང་ལམ་མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ།. ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་

རྱེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྱེ་བ་རོགས་པར་ལུས་ཀིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀིས་

དང་དུ་བླངས་པ་ན་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།. །དྱེ་ཡང་ཡུལ་དྱེར་

རྱེག་པར་བརམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བདྱེ་བ་མ་མྱོང་ཚུན་ཆད་སོམ་པོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀུན་སོང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གི་བར་བསམ་བ།.ཐོན་ནས་སྦོར་བ་

ལ་འཇུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀི་དུས་སུ་ནི་བཤགས་བའི་ཉྱེས་བས་བསྐྱེད་དོ།. །.

དྱེར་མ་ཟད་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལའང་དྱེར་འཇུག་འདོད་ཀི་ཀུན་

སོང་ཡོད་པ་དང༌།. ཤྱེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་ཀི།. གཞན་དུ་སོམ་པོ་དང་ཉྱེས་བས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེ་དག་

ལྷག་མ་རྣམས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བར་བའོ།.།

གཉིས་པ་མ་བིན་ལྱེན་གི་ཕམ་པ་ནི།. རང་དོན་དུ་རང་དང་ནོར་མི་

གཅིག་པའི་མིའི་ནོར་རས་རང་གིས་བརྐུས་པའམ་གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་པ་

དང་འཕོག་པའང་རུང་སྟྱེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཆྱེད་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །རིན་ཐང་ནི་

རྒྱ་གར་དུ་ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ལ་

བཤད་ལ།. འདིར་ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་རིན་ཐང་ཆྱེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་

ཡང་རགས་བརིས་སུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་

དངོས་པོ་ལ་བརྐུས་པ་ལ་བའོ།. །. གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་པ་དང༌།. མི་འགོ་བ་

ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་དང༌།. གཡར་པོ་མི་སྟྱེར་བ་སོགས་ལ་

ཉྱེས་པ་སོམ་ཕ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་སོག་གཅོད་ཀི་ཕམ་པ་ནི།. འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བར་མིའམ་

མངལ་གི་མིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མཚོན་དུག་ལ་སོགས་པའི་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

ཐབས་ཀིས་གསོད་དམ།.གསོད་དུ་བཅུག་ཀང་རུང་སྟྱེ།.རང་གི་སར་ཤི་བའི་

ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གསོད་སྱེམས་མྱེད་པར་བསད་པ་སོགས་ལས་དངོས་

གཞིའི་ལྟུང་བ་མྱེད་དོ།.།

བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི།.མིའི་རྟྱེན་ལ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཡོན་

ཏན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གམ།. མངོན་ཤྱེས་

དང་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་མྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང༌།.ལྷ་སོགས་

མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཞྱེས་ཤྱེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དང༌།. གཞན་གིས་

རང་ལ་དྱེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལྱེན་ནའང་འདིར་འགྱུར་རོ།. །དྱེས་ན་མངོན་

ཤྱེས་དང་མི་ལྡན་པར་འདས་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཕན་སྱེམས་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འདི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགྱེ་འདུན་གི་ལྷག་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་

ཁུ་བ་འབིན་པའི་ལྷག་མ་ནི།. གཞན་གི་རྨའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་

གཞན་པའི་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་སམ།. རང་གི་སོར་མོ་ལྟ་བུས་ཡིན་ཀང་རུང་སྟྱེ་

ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།.།གཉིས་པ་རྱེག་པ་ནི།.ཆགས་སྱེམས་ཀིས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏྱེ་བུད་མྱེད་ཀི་ལུས་དང་ལུས་ཀི་སྐྲ་སོགས་ལ་རྱེག་པའོ།།

གསུམ་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི།. ཆགས་སྱེམས་ཀིས་བུད་མྱེད་ལ་

འཁིག་ཚིག་སོགས་བཙོག་གཏམ་སྨྲས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཞི་པ་བསྱེན་བཀུར་བསགས་པ་ནི།.ཆགས་སྱེམས་ཀིས་བུད་མྱེད་ལ་

ཁྱོད་ཀིས་བདག་ལ་འཁིག་པས་བསྱེན་བཀུར་ན་ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་བརོད་ནས་

ཐོས་པའོ།.།

ལྔ་པ་གཉྱེན་བྱེད་པ་ནི།. ཕོ་མོ་སར་མ་མཐུན་པ་གཉིས་གཉྱེན་བྱེད་པའི་

ཕིར་འཕིན་བསྐལ་བའི་སོ་ནས་མཐུན་པར་བས་པའོ།.།

དྲུག་པ་ཁང་བ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གི་ཆྱེད་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་དུ་

གཞི་མ་དག་པ་དང་རོད་པ་དང་བཅས་པའི་སར་སིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞྱེང་

དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་བརིགས་པའོ།.།

བདུན་པ་ཁང་ཆྱེན་ནི།. གཞི་དང་དངོས་པོ་མ་དག་བཞིན་དུ་དཀོན་

མཆོག་གམ་དགྱེ་སོང་བཞི་ཡན་གི་ཆྱེད་དུ་ཁང་པ་བས་པའོ།.།

བརྒྱད་པ་གཞི་མྱེད་ནི།.དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་

གསུམ་པོ་གང་རུང་མྱེད་བཞིན་དུ་འདིས་འདི་བས་སོ་ཞྱེས་བ་བྱེད་སྦར་བའི་

སོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏྱེ་སིང་ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་པའོ།.།

དགུ་བ་བག་ཙམ་ནི།. དྱེ་ལྟར་མྱེད་བཞིན་དུ་བ་བྱེད་མ་སྦར་བས་སམ།.

ཡང་ན་བསྐུར་པ་འདྱེབས་པའི་གཞི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསྐུར་

བ་བཏབ་པའོ།.།

བཅུ་བ་དབྱེན་ནི།. དགྱེ་སོང་བཞི་ཚན་དུ་ཡོངས་པའི་དགྱེ་འདུན་ཕན་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

ཚུན་གི་བར་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དབྱེན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ།. དགྱེ་འདུན་

གིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཡང་བརོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ཡང་མི་གཏོང་

བའོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་དྱེ་རྱེས་ཕོགས་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པའི་

གོགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སར་ལྟར་བཟློག་ཀང་མི་ཉན་པའོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབིན་པ་ནི།. སྤོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་བདག་

དགྱེ་འདུན་ལ་མ་དད་པར་བས་པ་ན་དྱེའི་ཉྱེས་པས་རང་བསྐྲད་པའི་ཚེ་སྐྲོད་

པ་པོའི་དགྱེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་འདྱེབས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གིས་སར་བཞིན་

བཟློག་ཀང་མི་ཉན་པའོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདྱེ་བའི་ལྷག་མ་ནི།. རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ན་དགྱེ་སོང་གཞན་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱེང་བ་དང་དུ་མི་ལྱེན་ཞིང་ཕིར་

འགོག་པ་སར་བཞིན་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།.།.

གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་བཅུ་

ཚན་ས་མའི།. དང་པོ་འཆང་པའི་སང་ལྟུང་ནི།. ཆོས་གོས་ཀི་རྒྱུར་མ་བསོས་

ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གོས་རང་ཉིད་དབང་བར་ཡོད་

པ་བིན་གིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀང་ཤན་ཞུགས་པ་རང་དོན་དུ་

ཞག་བཅུ་མ་རོགས་ཀི་བར་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་པ་འབྲྱེལ་བ་ནི།. རང་གི་ཆོས་གོས་བིན་རླབས་ཅན་གསུམ་པོ་

གང་རུང་རང་ཉིད་གནས་པའི་མཚམས་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་བཞག་པ་

ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་བྲལ་བའོ།. །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་ནི།. ཆོས་གོས་

ཀི་རྒྱུར་བསོས་པ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་པུས་མོ་གཉིས་ལྟྱེ་བའི་

འཁོར་གསུམ་མི་ཁྱེབས་པའི་གོས་བིན་གིས་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་

འདས་ཀི་བར་དུ་འཆང་བའོ།. །འདི་དང་འཆད་པ་གཉིས་ལ་ཤན་བརྱེག་བ་

རྱེག་བྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་དང་འབྲལ་བ་ལ་མཚམས་ཐ་དད་མི་དད་ཀི་དབྱེ་བ་

མང་ངོ༌།. །བཞི་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ནི།. རང་གི་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་

མ་ལ་ཆོས་གོས་བིན་བརླབས་ཅན་འཚེད་དམ་འཁྲུར་བཅུག་པའོ།. །ལྔ་བ་

གོས་ལྱེན་ནི།. རང་ལ་ཆོས་གོས་དྱེ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྱེ་ཚོང་ཕིར་དུ་མ་

ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་གོས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དགྱེ་

སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་དོན་དུ་བསངས་པའོ།. །དྲུག་པ་སོང་བ་ནི།.

དྱེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསངས་པའོ།.།བདུན་པ་སོང་བ་

རིགས་པ་ནི།. ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་ཁྱིམ་

པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་ཟུང་ལས་

ལྷག་པ་བསངས་པའོ།.།བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སོང་བ་ནི།.ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་

པས་བློས་གང་དཔོགས་བིན་པ་ལས་ལྷག་པའམ་བཟང་བོ་བསངས་པའོ།.
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

།དགུ་བ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སོང་བ་ནི།.ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་

སོ་ནས་སར་ལྟར་བསངས་པའོ།. །བཅུ་པ་རིན་བསྐུར་བ་ནི།. གོས་ཀི་རིན་དུ་

རིན་པོ་ཆྱེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཞིང་ལན་གསུམ་

གི་བར་དུ་མཐོང་སར་བསད་པས་ཀང་མ་ཐོབ་ཚེ་ད་དུང་ཡང་ལྱེན་ཕིར་དུ་

བསྐུལ་བར་བས་ནས་གོས་ཐོབ་པའོ།.།

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལས།. དང་པོ་སིན་བལ་གི་གདན་གི་སང་བ་ནི།.

སིན་བལ་ཁོ་ན་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁྱེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་

གདན་གྲུབ་པར་བས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་བལ་ནག་གི་གདན་

ནི།. བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་གདན་བས་པའོ།. །གསུམ་པ་ཆ་

གཉིས་བསྱེས་པ་ནི།. གདན་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་

བལ་ནག་འདྲྱེས་པར་བས་པའོ།. །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་བས་པ་ནི།.

ལོ་དྲུག་གི་བར་ལོངས་སྤད་རྒྱུའི་སྟན་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གདན་གསར་པ་

བས་པའོ།. །ལྔ་བ་མཐོ་གང་མ་གན་པ་ནི།. གདིང་གསར་བ་བས་པའི་ཚེ་རིང་

པ་ནས་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་མ་སྦར་བའོ།. །དྲུག་པ་བལ་

ཐོགས་པ་ནི་ཆགས་སྱེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྱེ་བལ་སོགས་ཁུར་

ཆྱེན་པོ་ཁྱྱེར་ནས་ཉིན་གཅིག་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པའོ།. །བདུན་པ་

འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི།.ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་མ་ལ་བལ་འཚེད་པ་དང་རྨྱེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བ་དང་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟྱེ།. མདོར་ན་རང་གི་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མྱེད་ལ་

རང་དགར་བ་བ་གང་བྱེད་པ་འཆོལ་ཡང་ཉྱེས་བས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།།.

བརྒྱད་པ་གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་ནི།. ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀི་རྐྱྱེན་མྱེད་པར་

ཆགས་སྱེམས་ཀིས་གསྱེར་དངུལ་སོགས་ལ་རྱེག་པའང་རྱེག་ཏུ་བཅུག་

པའོ།. །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ནི།. ཆགས་སྱེམས་ཀིས་ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་གསྱེར་སོགས་ཀིས་ཁྱེ་སོགས་བྱེད་བཅུག་པའོ།.།བཅུ་

བ་ཉོ་ཚོང་ནི།.དྱེར་རིན་པོ་ཆྱེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཁྱེ་སོགས་བྱེད་

བཅུག་པའོ།.།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལས།. དང་པོ་ལྷུང་བཟྱེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སང་

བ་ནི།.གོས་འཆང་བ་དང་མཚུངས་སོ།.།གཉིས་པ་ལྷུང་བཟྱེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་

བ་ནི།. ལྷུང་བཟྱེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟྱེད་

འབད་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི།.

ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ག་རྔན་མ་བིན་པར་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ།. །.

བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།. ཁྱིམ་པ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐགས་བཏགས་

ནས་རང་ལ་སྟྱེར་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཐགས་མཁན་ལ་ག་རྔན་བིན་ནས་

སྦིན་མཁན་གི་བློ་དང་མི་འཚམ་པའི་བཟང་ཆྱེན་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ།.།ལྔ་པ་

བིན་འཕོག་ནི།.རང་གི་དངོས་པོ་དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་བིན་པ་སར་འཕོག་པའོ།.
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

།དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི།. དབར་གི་རྱེད་པ་དབར་གི་མཚམས་ནང་

དུ་ལོངས་སྤད་པའོ།. །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ནི།. དགྱེ་སོང་དགོན་པ་

བ་སྣམ་སྦར་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའོ།. །བརྒྱད་པ་རས་ཆྱེན་

བཅངས་པ་ནི།. དབར་གི་རས་ཆྱེན་དབར་ཁས་ལྱེན་གི་ས་རོལ་ཟླ་གཅིག་

ཕན་ནས་འཚོལ་བ་དང༌།. དགག་དབྱེ་གོལ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཕན་འདས་པར་

བཅངས་པའོ།. །དགུ་པ་བསོས་བསྒྱུར་ནི།. སྦིན་བདག་གིས་དགྱེ་འདུན་ལ་

བསོས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའོ།.།བཅུ་བ་གསོག་འཇོག་གི་སང་པ་ནི།.སན་

བཞི་པོ་གང་རུང་བིན་ལྱེན་བས་པ་མ་བཤིག་པར་དུས་ལས་འདས་པར་

འཇོག་པ་ན་དྱེར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས།. བཅུ་ཚན་ཐོག་མའི།.

དང་པོ་བརྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།. ཕམ་པ་སོམ་པོ་ཉྱེས་བས་ཀི་ནང་ཚན་མ་

ཡིན་པའི་བརྫུས་ཤྱེས་བཞིན་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་བོས་གོ་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།།.

གཉིས་པ་སྐོན་སྨྲ་བ་ནི།. བདྱེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་རུང་ངན་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་

སོང་དྱེའི་རིགས་རུས་དབང་བོ་སོགས་ཀི་སྐོན་དྱེ་ཉིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་

བརོད་པའོ།.།.གསུམ་པ་ཕ་མ་ནི།.བསམ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་དགྱེ་སོང་ནང་

ཕན་ཚུན་གི་བར་དུ་ཕ་མ་བྱེད་པའོ།. །བཞི་བ་སྐོན་འདོགས་ནི།. དགྱེ་སོང་

གཉིས་ཕན་ཚུན་གི་རོད་པ་དགྱེ་འདུན་གིས་ཆོས་བཞིན་ཞི་བར་བས་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སར་སྐོན་འདོགས་བས་ནས་རོད་པ་སོང་བའོ།. །ལྔ་བ་བུད་མྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་

པ་ནི།. གོགས་སྐྱེས་པ་མྱེད་པའི་སར་བུད་མྱེད་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་

སྟོན་པའོ།. །དྲུག་པ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་ནི།. རྒོད་

བག་གི་བསམ་པས་དགྱེ་སོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀི་ཚིག་

གདངས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པའོ།. །བདུན་པ་གནས་ངན་ལྱེན་བརོད་པ་ནི།.རང་

ཉིད་ཀིས་དྱེའི་ལྟུང་བ་གྱེང་མི་འོས་བཞིན་དུ་དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་ཕ་མ་ལྷག་གི་

ལྟུང་དབྱུང་ངམ་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་བརོད་པའོ།. །བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་

བླ་མ་བདྱེན་པར་སྨྲ་བ་ནི།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་

ཐོབ་པའི་མངོན་ཤྱེས་སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྱེ་ཉིད་བསྱེན་པར་མ་

རོགས་པ་ལ་བརོད་པའོ།. །དགུ་བ་བཤྱེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་སྤིའི་

ལས་བྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་གཞན་ལ་སྤི་རས་ཀི་སྟྱེང་ནས་སྟྱེར་འོས་པ་

བིན་པ་ལ་སྐོན་བརོད་པའོ།.།བཅུ་བ་ཁྱད་གསོད་ནི།.གསོ་སྦོང་སོགས་ཀི་ཚེ་

བསབ་པའི་གཞི་ཕ་མོ་འདི་འདྲ་བས་ཅི་བ་ཞྱེས་ཁྱད་གསོད་ཀི་ཚིག་བརོད་པ་

གཞན་གིས་ཐོས་པའོ།.།

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལས།. དང་པོ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།. མྱེ་

སོགས་ཀིས་རུང་བར་མ་བས་པའི་གོ་ནས་སོགས་ཀི་ས་བོན་དང་བུར་ཤིང་

སོགས་བརྡུང་གཅོད་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཉམས་པར་བས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

རོ།.།གཉིས་པ་འཕ་བ་ནི།.དགྱེ་འདུན་གི་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་

དགྱེ་སོང་གིས་ཚུལ་བཞིན་བས་ཀང་འཕ་བར་བྱེད་པའོ།. །གསུམ་པ་བསོ་བ་

རྣལ་གཟོན་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གིས་ཕིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཆྱེད་དུ་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་གྱེང་བ་ན་གཡོ་ཐབས་ཀིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

བའོ།. །བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་བ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་

ལོངས་སྤད་དྱེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞྱེ་དགུའི་

གནས་སུ་ཕིན་ནས་དྱེ་དག་མྱེ་ཆུ་སོགས་ཀིས་ཆུད་ཟ་བར་བས་པའོ།. །ལྔ་པ་

གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི།. གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་གདིང་བའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་

སོགས་བཏིང་བ་ཡོད་ན་རྱེས་སུ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་པའོ།.།དྲུག་པ་སྐོད་པ་

ནི།. གནོད་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་གནས་ཁང་ནས་ཕི་རོལ་དུ་སྐྲོད་

པའོ།. །བདུན་པ་ཕིས་གནོན་བྱེད་པ་ནི།. གནོད་པར་འདོད་པས་རང་གི་ལུས་

ངག་གང་རུང་གིས་དགྱེ་སོང་གཞན་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་མཐོ་བཙམས་

པའོ།.།བརྒྱད་པ་ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ནི།.གནོད་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་

གཞན་གི་གནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁི་རྐང་བ་ཅན་རང་གི་ལུས་ཀིས་མནན་ནས་

གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའོ།. །དགུ་བ་འདྱེབས་པ་ནི།. ཤྱེས་བཞིན་

དུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའོ།.།བཅུ་

བ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིག་པ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གི་ཆྱེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརིག་པའི་ཚེ་ཆར་ཆུའི་དུས་སུ་གནོད་པ་མ་བསྲུང་བར་ཉིན་གཅིག་རིམ་པ་

གསུམ་ལས་ལྷག་བརིག་པའོ།.།.

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལས།. དང་པོ་དགྱེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་

བྱེད་ནི།. དགྱེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དྱེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་

བསྟན་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་སྟོན་པ་ནི།. དགྱེ་

སོང་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་

ཀང་ཆོས་སྟོན་.པའོ།.།གསུམ་པ་ཟས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟྱེར་བ་ནི།.དགྱེ་

སོང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་ལ་ཕག་དོག་གིས་འདིས་ཟས་ཀི་

ཕིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་བསྐུར་བ་འདྱེབས་པའོ།. །བཞི་བ་གོས་

བིན་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པར་བཤྱེས་ངོ་ཙམ་གི་ཕིར་རང་གི་

གོས་བིན་པའོ།.།ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པ་ནི།.དྱེ་ལྟ་བུའི་དགྱེ་སོང་མའི་གོས་བཙེམ་

པའོ།. །དྲུག་པ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ནི།. དགྱེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་

གགས་ལས་ལྷག་འདས་པར་ཕིན་པའོ།. །བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་ནི།. དགྱེ་སོང་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕོགས་སུ་རྒྱང་གགས་ཀི་བར་

དུ་ཕིན་པའོ།.།བརྒྱད་པ་དབྱེན་པ་སྐབས་ཡོད་ན་འདུག་པ་ནི།.བུད་མྱེད་ཉྱེ་དུ་

མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེན་པ་སྐབས་ཡོད་ན་འདུག་པའོ།. །. དགུ་པ་དྱེར་

འགྱེང་བ་ནི།. འགྱེང་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སར་བཞིན་ནོ།. །བཅུ་པ་ཟས་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

སྦོར་བཅུག་པ་ནི།. རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགྱེ་སོང་

མ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བཟའ་བཏུང་རང་ལ་སྦོར་བཅུག་པའོ།.།

བཅུ་ཚན་བཞི་བ་ལས།.དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།.དགོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་པར་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་དུས་

རུང་གི་ཟས་ལན་གཉིས་གསུམ་སོགས་བསངས་ཏྱེ་ཟོས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་

རོ།.།གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ནི།.མུ་སྟྱེགས་ཁོ་ནའི་སྦིན་བདག་

བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུ་སྟྱེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་གནས་

ཏྱེ་ཟས་ཟ་བའོ།. །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལྱེན་པ་ནི།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་

དུས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟྱེད་གསུམ་ལས་ལྷག་བསངས་པའོ།. །བཞི་བ་སངས་

པ་ཟ་བ་ནི།.བིན་ལྱེན་བས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ་ལུས་ངག་བསམ་སྦོར་

གིས་སངས་པ་ལས་སང་ཟས་བྱུང་བ་ལྷག་པོར་མ་བས་པར་ཟ་བའོ།. །ལྔ་པ་

སངས་པ་སྟོབ་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་གཞན་གིས་ཟས་ཟ་བ་སངས་པ་ལས་སར་ཟ་

བ་ན་ལྷག་པོར་མ་བས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་དྱེ་ལ་སྟོབ་པར་བས་ཏྱེ་ཚིག་ཀང་

སྨྲ་བའོ།. །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ནི།. མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་མཚམས་

ནང་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ་བའོ།. །བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ནི།.

གིང་འདིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐ་རྱེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་དུས་རུང་

གི་ཟས་ཟ་བའོ།. །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི།. སན་བཞི་བོ་གང་རུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བིན་ལྱེན་བས་པ་མ་ཞིག་པའི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བས་ནས་ལོངས་སྤོད་

པའོ།. །དགུ་པ་བིན་ལྱེན་མ་བས་པར་ཟ་བ་ནི།. སན་བཞི་པོ་གང་རུང་བིན་

ལྱེན་མ་བས་པར་ཟ་བའོ།. །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སོང་བ་ནི།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་

པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་འདོད་ཀིས་ཟས་བཟང་བོ་སོང་བའོ།.།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལས།. དང་པོ་སོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུར་ལོངས་སྤོད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།.རང་དོན་དུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་

ལ་ལོངས་སྤོད་དྱེ་སྱེམས་ཅན་ཤི་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་ཉལ་བོ་

བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ནི།. ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་བཤམས་པ་

ཤྱེས་བཞིན་དུ་དྱེར་འདུག་སྟྱེ་བར་དུ་གཅོད་པའོ།. །གསུམ་པ་འགྱེང་བ་ནི།.

དྱེའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སར་ལྟར་རོ།. །བཞི་བ་གཅྱེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བིན་པ་

ནི།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་པར་མུ་སྟྱེགས་པའི་བུད་མྱེད་ལ་ཟས་གོས་

སྟྱེར་བའོ།. །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི།. མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ལས་འདས་ཏྱེ་

བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀི་དམག་ལ་ལྟ་བའོ།. །. དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི།.

དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་བཞིན་དུ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འདས་

པར་གནས་པའོ།. །བདུན་པ་གཡུལ་དཀྲུགས་པ་ནི།. དོན་མྱེད་པར་དམག་གི་

གཡུལ་དཀྲུགས་པའོ།. །བརྒྱད་པ་བརྱེག་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་བརྱེག་

གམ་བརྱེག་ཏུ་འཇུག་པའོ།.།དགུ་པ་བརྱེག་པར་གཟས་པ་ནི།.གོ་སའོ།.།བཅུ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

བ་གནས་ངན་ལྱེན་འཆང་བ་ནི།.དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྷུང་བ་བྱུང་

བ་དགོས་མྱེད་དུ་འཆབ་པའོ།.།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལས།. དང་པོ་ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།.

གནོད་སྱེམས་ཀིས་གོགས་དགྱེ་སོང་ལ་གཞན་གི་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦོར་བ་

བཀག་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་མྱེ་ལ་རྱེག་པ་ནི།. དུས་དྲན་པ་མ་

བས་པར་རང་དགར་མྱེ་ལ་རྱེག་ཅིང་རྱེག་ཏུ་འཇུག་པའོ།. །གསུམ་པ་འདུན་

པ་ཕིར་བསྒྱུར་བ་ནི།.སར་དགྱེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སར་མི་མཐུན་པའི་

བསམ་པས་ཕིར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ།. །བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་ནི།. བསྱེན་

པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཉལ་བའོ།. །ལྔ་པ་སིག་

ལྟ་མི་གཏོང་བ་ནི།. སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་མི་ཆྱེས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་

གཞན་གིས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བའོ།. །དྲུག་པ་སངས་པའི་རྱེས་སུ་ཕོགས་

པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགྱེ་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་

ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།. །བདུན་པ་དགྱེ་ཚུལ་བསིལ་བ་སྡུད་པ་ནི།. །དགྱེ་

ཚུལ་ཞྱེས་སྦོར་བ་མ་གཏོགས་དྱེ་ལྟར་རོ།. །བརྒྱད་པ་གོས་མ་སྒྱུར་བ་ནི།.

རུང་བའི་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གཞན་གིས་གཡོགས་མྱེད་པར་

གོན་པའོ།.།དགུ་བ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་རྱེག་པ་ནི།.འདོད་སྱེམས་ཀིས་རིན་པོ་ཆྱེའི་

རིགས་ལ་རོག་པའོ།.།བཅུ་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི།.ཚ་བ་དང་ནད་ཀིས་བཏབ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དུས་མ་ཡིན་པར་ལྟྱེ་བར་སྱེབ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའོ།.།

. བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལས།. དང་པོ་དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།.

བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགོ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་ན་

དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་འགོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།. དགྱེ་སོང་གཞན་དག་ལ་

སོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞྱེས་བརོད་ནས་ཡིད་མི་བདྱེ་བར་བས་པའོ།. །གསུམ་པ་

གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ནི།. སྐི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོར་མོ་སོགས་

ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ལ་རྱེག་པའོ།. །བཞི་བ་ཆུ་ལ་རྱེ་བ་ནི།.

རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུར་རྱེ་བའོ།. །ལྔ་བ་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་

ནི།. མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་

བའོ།.།དྲུག་པ་སངས་པར་བྱེད་པ་ནི།.གནོད་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་ལ་

འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་. པའོ།. །བདུན་པ་སྱེད་པ་ནི།. རྐུ་སྱེམས་མྱེད་ཀང་གནོད་

སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་སོང་གཞན་གི་ཡོ་བད་སྱེད་པའོ།.།བརྒྱད་པ་བིན་པས་འཚོ་

བ་ནི།. ནོར་མི་གཅིག་པའི་དགྱེ་སོང་ལ་རང་གིས་བིན་ཟིན་པའི་གོས་རང་

དགར་ལོངས་སྤོད་པའོ།. །དགུ་བ་སྐུར་འདྱེབ་པ་ནི།. བསམ་བཞིན་དུ་དགྱེ་

སོང་གཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞྱེས་ངན་དུ་བརོད་པའོ།. །བཅུ་བ་བུད་

མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བ་ནི།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་

དུ་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པའོ།.།
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལས།. དང་པོ་རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བའི་ལྟུང་

བྱེད་ནི།.དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སར་བཞིན་སོང་བའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།.།གཉིས་པ་

ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ནི།. བསྒྲུབ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

ཤྱེས་བཞིན་དུ་བསྱེན་པར་རོགས་པའོ།. །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བ་ནི།. དགོས་པར་

ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་བཞིན་དུ་ས་ཞིང་འཐས་པ་ནས་སར་གང་ཡན་ཆད་རྐོ་བར་

བྱེད་པའམ་ཕུར་བུ་འདྱེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའོ།. །བཞི་བ་མགོན་དུ་གཉྱེར་

བ་རིང་དུ་འཇུག་པ་ནི།. སྦིན་བདག་གིས་མགོན་དུ་བོས་པའི་དུས་ཚོད་ལས་

འདས་པའམ་ཞག་གངས་མྱེད་ཀང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་དྱེའི་བསྱེན་བཀུར་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའོ།. །ལྔ་པ་བསབ་པ་ཉྱེར་འཇོག་ནི།. འདུལ་བ་ཤྱེས་པས་

བསབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསབ་དགོས་ཞྱེས་བརོད་པ་མི་ཉན་པར་ཐབས་ཀིས་

སོང་བའོ།.།དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ནི།.རོད་ཟླ་དྱེ་གཞན་དང་གོས་བྱེད་པ་ལ་མི་

མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལོག་ཏུ་ཉན་པའོ།. །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགོ་བ་ནི།.

ལས་གལ་དུ་འཁོད་ཟིན་ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཞན་དུ་འགོ་བའོ།. །.

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གིས་ཆོས་ལྡན་གི་བ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་

ཚུལ་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ།. །དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ནི།. མྱོས་འགྱུར་གི་

རིགས་འཐུང་བའོ།. །བཅུ་པ་ཕི་དྲོ་གོང་དུ་འཇུག་པ་ནི།. ཉྱེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་

ཁྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐ་རྱེངས་མ་ཤར་གི་བར་གནས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལས།. དང་པོ་ས་དྲོ་གོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།. རང་

གོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགྱེ་འདུན་གི་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་

བས་པའི་ཚེ་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་ནི།.

མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའོ།. །གསུམ་པ་

ཁྱད་གསོད་ནི།. གསོ་སྦོང་གི་དུས་སུ་བསབ་བ་ཕ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་

ཚིག་སྨྲ་བའོ།. །བཞི་བ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ནི།. རིན་ཆྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཁབ་

རལ་བྱེད་པའོ།. །ལྔ་བ་ཁི་རྐང་འཆོས་པ་ནི།. ཁི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བར་

བྱེད་པའོ།. །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གོས་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་གི་གནས་མལ་བསམ་

བཞིན་དུ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀིས་གོས་པར་བྱེད་པའོ།. །བདུན་པ་གདིང་བ་

དང༌།. བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌།. དགུ་པ་དབར་གི་གོས་རས་ཆྱེན་

གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་བྱེད་པའོ།. །བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་

ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི།. ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རང་དང་མི་འཚམས་

བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་དུ་བས་ན་དྱེར་འགྱུར་རོ།།.།།

བཞི་བ་སོར་བཤགས་ཀི་སྱེ་ལ་བཞི་ལས།. དང་པོ་དགྱེ་སོང་ཐས་ཁས་

ལྱེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི།. རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆྱེད་དུ་དགྱེ་སོང་མ་ཉྱེ་དུ་མ་

ཡིན་པའི་བསོད་སོམས་བསངས་ནས་ཟོས་ན་དྱེར་འགྱུར་རོ།. །གཉིས་པ་

གལ་རིམ་མིན་པར་འགིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི།. དགྱེ་འདུན་མགོན་དུ་བོས་པའི་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

སྦིན་བདག་གི་གནས་སུ་རང་ལ་དགྱེ་སོང་མས་ཟས་བཟང་བོའམ་ལྷག་པ་

འདྲྱེན་དུ་བཅུག་.པའོ།.།གསུམ་པ་བསབ་པ་བྲལ་ཏྱེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི།.ཟས་

མི་ལྱེན་པར་ཁིམས་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་བསངས་ཏྱེ་ཟ་བའོ།. །བཞི་བ་

ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི།. འཇིགས་པ་ཡོད་སར་ནགས་སུ་རྐུན་

པོ་སོགས་ཡོད་མྱེད་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་བའོ།. །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགྱེ་

སོང་མས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་ཡང༌།. བཙུན་མ་ལྟ་བུ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་རིགས་མཚུངས་ཀི་ཉྱེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།.།

ལྔ་པ་ཉྱེས་བས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྱེ་ཚན་བརྒྱད་ལས།.

དང་པོ་གོས་ཀི་སྱེ་ཚན་ལ།. ཤམ་ཐབས་ཀི་མ་མཐའ་མཉམ་པོར་མ་གོན་པ།.

པུས་མོ་ལས་ཡར་བརྱེས་པ།. ལོང་བུ་ལས་མར་འཇོལ་པ།. མདུན་ཕོགས་

ནས་མར་སྣ་ལུག་པ།. ཡ་མཐའི་མགོ་ནང་དུ་ལྟྱེབ་པ།. དྱེ་ཕིར་མཐོ་དམན་དུ་

བས་པ།. སྐ་རགས་ཀི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུམ་བུ་ལྟར་དོན་པ་སྟྱེ་བདུན།. སྟོད་

གཡོགས་ཀི་མ་མཐའ་ལ་ཟླུམ་པོར་མ་གོན་པ།. པུས་མོ་ལས་ཡར་བརྱེས་པ།.

ལོང་བུ་ལས་མར་འཇོལ་བ་སྟྱེ་གསུམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བའི་སྱེ་ཚན་ལ།. དྲན་ཤྱེས་མ་བསྟྱེན་པ།. གོས་

ལྱེགས་པར་མ་གོན་པ།. ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ།. མིག་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བ།. གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་ལྟ་ཞིང་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།. མགོ་ལ་གོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཡོགས་པ།.ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྱེས་པ།.གཟན་ཕག་པ་གཡས་

གཡོན་ལ་བཀལ་བ།.ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ།.རྒྱབ་ལག་ཏུ་

སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.མཆོངས་ནས་འགོ་བ།.ཙོག་པུས་འགོ་བ།.

རྐང་བའི་བྲང་གིས་འགོ་བ།. གྲུ་མོ་དཀུར་བརྟྱེན་ནས་འགོ་བ།. དཔུང་པ་རྒྱང་

ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.ལུས་ཡང་ཡང་སྒྱུར་བ།.ལག་པ་བསྐོད་པ།.མགོ་སྒྲིལ་བ།.

གཞན་དང་ཕག་པ་སྤོད་པ།.ལག་པ་སྦྱེལ་ནས་འགོ་བ་སྟྱེ་ལྔའོ།.།

གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྱེ་ཚན་ལ།. མ་བསོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་

པ།. མ་བརྟགས་པར་སོད་པ།. ལིད་ཀིས་སོད་པ།. རྐང་བ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་

བརྐྱང་བ།. བརླ་གཉིས་བསྣོལ་བ།. ལོང་བུ་བསྣོལ་བ་གདན་འོག་ཏུ་རྐང་པ་

བཀུག་པ།. རྐང་མགོ་ཕིར་གདྱེངས་པ།. འདོམས་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་

སྟྱེ་དགུའོ།.།

བཞི་བ་ཟས་ཀི་སྱེ་ཚན་ལ།. ཟས་ལྱེགས་པར་མ་བླངས་པ།. ལྷུང་བཟྱེད་

ལས་མཐོ་བར་ལྱེན་པ།.འབྲས་ཆན་དང་ཆོད་མ་མཉམ་པོར་བླངས་པ།.མཐར་

ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ།. ལྷུང་བཟྱེད་ལ་མ་བལྟས་པར་ལྱེན་པ།. ཟས་མ་བྱུང་

བར་ལྷུང་བཟྱེད་ཁ་གདངས་པ།. ཟས་ལྷག་པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་

སྱེད་པ།.བཟའ་བཅའི་སྟྱེང་དུ་ལྷུང་བཟྱེད་འཇོག་པ་སྟྱེ་བརྒྱད་དོ།.།

ལྔ་བ་ཟས་ཟ་བའི་སྱེ་ཚན་ལ།. ལྱེགས་པར་མ་ཟོས་པ།. ཧ་ཅང་ཁམ་ཆྱེ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

བ།. ཧ་ཅང་ཆུང་བ།. རན་པ་མ་ལྱེན་པ།. ཟས་མ་བྱུང་བར་ཁ་གདངས་པ།. ཁ་

ཟས་ཀིས་བཀང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བ་སྟྱེ་དྲུག. །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག. །སྐྱུར་བ་

ལ་ཅག་.ཅག.།གང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ།.ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ།.ལྕྱེ་ཕིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.

འབྲུ་རྱེ་རྱེ་ནས་ཟ་བ།.ཟས་ལ་སོད་པ།.མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་སོ་བ།.རྐན་སྒྲ་ཏོག་

པ།.ཁམ་འཕོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་སྟྱེ་ལྔ།.ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ།.ལྕྱེ་

དང་མཛུབ་མོས་ལྷུང་བཟྱེད་འབོག་པ།.ཟས་བགོས་པའི་ལག་པ་སྤྲུག་པ།.ལྷུང་

བཟྱེད་སྐོམ་པ།.ཟས་ལ་མཆོད་རྟྱེན་གི་གཟུགས་བཅོས་ནས་ཟ་བ་སྟྱེ་ལྔའོ།.།

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟྱེད་ཀི་སྱེ་ཚན་ལ།. གཞན་གི་ལྷུང་བཟྱེད་ལ་བལྟས་ཏྱེ་

འཕ་བ།. ཟས་བགོས་པའི་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ།. སགས་པའི་ཆུ་གཞན་

ལ་འཐོར་བ།. ཁྲུད་ཆུ་རང་དགར་འདོར་བ་སྟྱེ་བཞི།. ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟྱེད་དུ་

བླུག་ནས་འདོར་བ།. ལྷུང་བཟྱེད་སྟྱེགས་མྱེད་པར་ས་ལ་འཇོག་པ།. གཡང་ས།.

གད་ཁ།.དཀན་གཟར་སོགས་སུ་འཇོག་པ།.དྱེ་གཡང༌།.གད་ཁ།.དཀན་གཟར་

གསུམ་དུ་འཁྲུ་བ།. འགྱེང་ནས་འཁྲུ་བ།. འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་

ནས་ཆུ་བཅུ་པ་སྟྱེ་བཅུའོ།.།

བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྱེ་ཚན་ལ།. ལངས་པ།. ཉལ་བ།. མཐོ་སར་

བསད་པ།. སོན་དུ་འགོ་བ།. ལམ་གི་འགམ་ནས་ཉན་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ཆོས་

འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།. མགོ་ལ་གོས་སོགས་གཡོགས་པ།. གོས་བརྱེས་པ།. གོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཕག་གོང་གཉིས་སུ་གཟར་བ།. ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ།. ལྟག་

པར་བསྣོལ་བ་ལ་འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།. སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་བས་པ།. དར་གི་ཅོད་པན་

བཅིངས་པ།.ཞྭ་གོན་པ།.ཐོད་དཀིས་བཅིངས་པ།.མྱེ་ཏོག་གི་ཕྱེང་བ་བཏགས་

པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།. གང་བོ་དང༌།. རྟ་དང༌།. དྱེ་ལས་གཞན་ཞོན་པ།.

ཁྱོགས་ལ་འདུག་པ།. ལྷམ་གོན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟྱེ་ལྔ།. ལག་ན་མཁར་བ།.

གདུགས།.མཚོན་ཆ།.རལ་གི།.དག་ཆ་ཐོགས་པ།.གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་འཆད་པ་

སྟྱེ་དྲུག་གོ.།

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྱེ་ཚན་ལ།.འགྱེང་ནས་བཤང་གཅི་འདོར་བ།.ཆུ་ལ་

བཤང་གཅི་དང་ལུད་པ་འདོར་བ།.རྩྭ་སོན་གི་སྟྱེང་དུ་དྱེ་འདོར་བ།.ཤིང་འདོམ་

གང་ཡན་ཆད་ལ་འཛེག་པ་དང་བཞི་སྟྱེ།. མདོར་ན་དགྱེ་སོང་གི་ཁིམས་ཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་མོ།. །དྱེར་མ་ཟད་བསབ་བ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་དང༌།. རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གངས་མྱེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀང་

ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟྱེན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏྱེ།.

གོས་དང༌།.སན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང༌།.བིན་བརླབ་བ་ཚུལ་གཉིས།.དང་

པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ནི།.སྣམ་སྦར།.བླ་གོས།.མཐང་གོས།.ཤམ་ཐབས།.དྱེའི་

གཟན།.རྡུལ་གཟན།.དྱེའི་གཟན།.གདོང་ཕིས།.རྣག་གཟན།.གཡན་པ་དགབ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

པ།.སྐྲ་བཟྱེད།.གདིང་བ།.དབར་གི་རས་ཆྱེན་ཏྱེ་བཅུ་གསུམ་མོ།.།

མཁོ་བའི་ཡོ་བད་ནི།. འཚོ་བའི་ཡོ་བད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བད་ལས་

གཞན་ཟོང་གོས་སུ་ངྱེས་མ་ངྱེས་གཉིས་ཏྱེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ལོངས་པའོ།. །ལྷག་

པའི་ཡོ་བད་ནི་སྣམ་སྦར་ལྷག་པོ་སོགས་སོ།. །འཆོ་བའི་ཡོ་བད་ཕན་ཚེགས་

ནི།. ཞྭ་ལྷམ་སྐ་རགས་སྟན་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་རྣམས་སོ།. །ལྷག་

པའི་ཡོ་བད་ཕན་ཚེགས་ནི།.དྱེ་དག་གི་རྒྱུར་བསྟོས་ཤིང་ཁྲུར་མ་ལོངས་པའོ།།.

ཚད་མ།.སྣམ་སྦར་བླ་གོས་གཉིས་ཀི་ཚད་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སིད་

དུ་ལྔ།.ཆུང་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔ་དང་ཕྱེད་གསུམ།.དྱེའི་བར་འབྲིང༌།.མཐང་གོས་

ཀི་ཚད་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ་སིད་དུ་ལྔ།.རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ནི་དྱེའི་ཚད་ལ་མི་

གཏོགས་སོ།. །ཤམ་ཐབས་དང་དྱེའི་གཟན་གཉིས་མཐར་གོས་དང༌།. རྡུལ་

གཟན་དང་དྱེའི་གཟན་གཉིས་བླ་གོས་དང་མཚུངས་སོ།. །གདིང་བ་ནི་སིད་དུ་

ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ.།

གཉིས་པ་བིན་བརླབ་བ་བའི་ཚེ།.ཡུལ་རྟྱེན་གཉིས་ཀས་ལྷམ་ཕུད།.ཕག་

བ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཕག་བ།. སྣམ་སྦར་སོགས་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་

ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞྱེས་བརོད་ནས་གཉིས་ཀ་འགྱེང་སྟྱེ།. དངོས་པོ་དྱེ་

ཉིད་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ལ།.གནས་བརྟན་ནས་སོབ་དཔོན་དགོངས་

སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་བགིས་ལགས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་བརླབ་བོ།. །.

ཞྱེས་ལན་གསུམ་བརོད།. ཐབས་ལྱེགས་བ།. བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའམ།. མ་བས་

ཀང་རུང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་སོགས་ཡོ་བད་གཞན་ལའང་སྣམ་སྦར་ཞྱེས་

པའི་མིང་བརྱེ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།. །སྣམ་སྦར་སོགས་དངོས་མྱེད་ན།. དྱེའི་

དོད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དྱེ་གཉིས་ཀས་བཟུང་སྟྱེ།. གནས་བརྟན་དགོངས་

སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་

བརླབ་བོ།. །ཞྱེས་ལན་གསུམ་དང༌།. ཐབས་ལྱེགས་བ།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་

གཉིས་ལའང་སྦོར།.སྣམ་སྦར་སོགས་ཀི་དྱེ་ཙམ་ཡིན་ན་དྱེས་ཆོག་པར་ཡང་

བཤད་ལ།.དྱེ་དག་གི་རྒྱུར་དམིགས་ཤིང་རུང་བ་ཡིན་ན།.འཚལ་ན་སྣམ་ཕན་

དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བགིའོ།. །ཞྱེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བའོ།. །བིན་

རླབས་དབྱུང་བའི་ཚེ།. སར་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ནི་བིན་གིས་བརླབ་བོ།. །ཞྱེས་

པའི་ཚེ།. བིན་གིས་བརླབས་པ་ལས་དྱེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དྱེ་སར་དབྱུང་

བར་བགིའོ།.།ཞྱེས་སྦར་བ་ལན་གསུམ་དང༌།.ཐབས་ལྱེགས་བ།.དབྱུང་རྒྱུའི་

དངོས་པོ་དྱེ་དངོས་སུ་མྱེད་ན་ཡིད་ཀིས་བསམ་ཀང་ཆོག་ཅིང༌།. གཞན་

རྣམས་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལས་ཆོག་སོགས་ནས་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་སན་བཞི་ལས།.དུས་རུང་གི་སན་ནི།.འབྲས་ཆན།.ཟན།.ཤ།.

ལྡྱེ་གུ།. འཁུར་བ་སྟྱེ་བཟའ་བ་ལྔ།. ར་བ་སོང་བུ་མྱེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

སྟྱེ་བཅའ་བ་ལྔའོ།.།ཐུན་ཚོད་ཀི་སན་ནི།.ཚགས་ཀིས་བཙགས་པའི་ཅོ་མཐོང་

ཤིན་ཏུ་ས་བ་དང༌།. ཇ་ལ་སོགས་པའོ།. །ཞག་བདུན་པའི་སན་ནི།. ཞུན་མར་

འབྲུ་མར་སྦང་རི་ལ་སོགས་པའོ།. །འཚོ་བཅང་གི་སན་ནི།. སན་གི་གཞུང་

ལས་གགས་པ་རྣམས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་བིན་གིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་

ཡང་འདིར་མ་བྲིས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་གི་གྱེང་གཞི་

དང༌།. སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ།. ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ།.

ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆྱེར་གཞན་ནས་ཤྱེས་པར་བའོ།།.

ན་མོ་སརྦ་བུད་དྷཱ་བོ་དིས་ཏྭ་བྷྱཿ..གཉིས་པ་བང་སྱེམས་ཀི་སོམ་པའི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས།.ར་ལྟུང་དང༌།.ཉྱེས་བས་སོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།. ར་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང༌།. ར་ལྟུང་གི་གངས་ངྱེས་སོ།. །དང་པོ་

ནི།. བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།. བང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་འདོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་བང་སྱེམས་ཀི་ར་ལྟུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་

རྒྱུར་ཀུན་དཀིས་ཆྱེན་པོ་ཚང་དགོས་ཏྱེ།.ཉྱེས་པ་དྱེ་ལ་སར་འཇུག་པར་འདོད་

པ།.ཚུལ་དྱེར་ངོ་ཚ་དང་ཁྱེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྱེད་པ།. ད་དུང་བྱེད་པ་

ལ་དགའ་བ།. བ་བ་དྱེ་ལ་ཉྱེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་བཞི་བོ་ཚང་དགོས་ལ།.

བཞི་བོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།གཉིས་པ་བང་སྱེམས་ཀི་ར་ལྟུང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་

ཡོད་པ་ལས།. ཀུན་དཀིས་ཆྱེན་པོ་གཞིར་བས་ཏྱེ།. དང་པོ་ནི།. རྱེད་པ་དང་

བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སོད་བྱེད་

པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.མགོན་མྱེད་པའི་སྱེམས་ཅན་གཞན་སོང་བའི་ཕིར་འོངས་

པ་ན་ཆགས་པ་དང་སྱེར་སྣས་ཆོས་ནོར་གང་རུང་མི་སྟྱེར་བའོ།།. གསུམ་པ་

ནི།. གཞན་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བས་པ་སར་སིང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་

ལ་ཤད་སྦང་མི་ལྱེན་པར་ཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའོ།. །བཞི་བ་

ནི།.བང་སྱེམས་ཀི་སྱེ་སྣོད་ལ་སོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་

ལ་སྟོན་པའོ།. །བཞི་བོ་རྱེ་རྱེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞྱེད་པའང་ཡོད་

དོ།. །ལྔ་པ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སྐྱེའི་དགྱེ་སོང་བཞི་ཡན་གི་

དཀོར་མ་བིན་པར་ལྱེན་པའོ།. །དྲུག་པ་ནི།. ཤྱེས་བཞིན་དུ་ཐྱེག་པ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་སོང་བའོ།.།བདུན་པ་ནི།.རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

གོས་ངུར་སྨྲིག་སོགས་འཕོག་གམ་འཕོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་རྱེག་འཚོག་

སོགས་བྱེད་པའོ།.།བརྒྱད་པ་ནི།.མཚམས་མྱེད་གི་ལས་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱེད་

པའོ།. །དགུ་པ་ནི།.དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་ས་ཕི་ལ་ཡིད་མི་

ཆྱེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་བྱེད་པའོ།. །བཅུ་པ་ནི།. གནོད་སྱེམས་ཀིས་གོང་དང་གོང་

ཁྱྱེར་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ།. །བཅུ་གཅིག་པ་ནི།. སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

མི་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དྱེ་བསྟན་ནས་སྐྲག་པར་བས་ཏྱེ་རོགས་བང་ལས་

ཕིར་ལྡོག་པའོ།.།བཅུ་གཉིས་པ་ནི།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་

ཐྱེག་དམན་དུ་བསྒྱུར་བའོ།. །བཅུ་གསུམ་པ་ནི།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་བསྲུང་བ་

གཏོང་དུ་བཅུག་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ།. །བཅུ་བཞི་བ་ནི།. ཐྱེག་དམན་

ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སོང་ནུས་པ་མི་སིད་ཅྱེས་སྐུར་པ་འདྱེབས་

པའོ།. །བཅོ་ལྔ་བ་ནི།. རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་

རྟོགས་སོ་ཞྱེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པའོ།. །བཅུ་དྲུག་པ་ནི།. དགྱེ་སྦོང་ལ་ཆད་པ་

གཅོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུར་བཅུག་པ་རང་གིས་ལྱེན་པའོ།.།བཅུ་

བདུན་པ་ནི།.ཞི་ལྷག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརོན་པའི་དགྱེ་སྦོང་ལ་གནོད་པའི་

ཁིམས་འཆའ་ཞིང་དྱེའི་རས་འཕོག་ནས་ཁ་ཏོན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སྦིན་པར་

བྱེད་པའོ།.།བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་འདོད་ཀི་སོན་སྱེམས་འདོར་བའོ།. །གཉིས་པ་ཉྱེས་བས་ཞྱེ་དྲུག་ཡོད་པ་

ལས།. བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡོན་

ཏན་བརོད་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ཀིས་ཕག་དང་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་

ཙམ་མ་བརོད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ཤིང་དྱེ་ཡང་ལྱེ་ལོས་འདས་ནས་

ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཉྱེས་པ་དང༌།. བརྱེད་ངས་ཀིས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་ཉྱེས་པ་དང༌།. འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤྱེས་པ་དང༌།. ང་རྒྱལ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བསབ་པ་མཐོ་བའི་བང་སྱེམས་ལ་མི་འདུད་པ་དང༌།. གཞན་གིས་བསམ་པ་

ཐག་པས་ཆོས་དང་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ཤྱེས་བཞིན་ལྱེན་མི་འདྱེབས་པ་དང༌།.

གཞན་གིས་མགོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཀུན་སོང་ངན་པས་མི་འགོ་བ་དང༌།. རང་

ལ་གཞན་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་གསྱེར་སོགས་བིན་པའི་ཚེ་མི་ལྱེན་པ་

དང༌།. སྱེར་སྣ་མྱེད་ཀང་ཆོས་དོན་དུ་གཉྱེར་བ་ལ་མི་སྟྱེར་བ་དང༌།. ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་བ་དང་མཚམས་མྱེད་སོགས་བྱེད་པ་འདུལ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་

འདུལ་བ་དང༌།. གཞན་དོན་དུ་སོ་ཐར་གི་བསབ་བ་ལ་སོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་

ཉྱེས་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།. བང་སྱེམས་ཀི་བསབ་བའི་ཆ་

ལ་གཙོ་བོར་མི་སོབ་པར་རང་དོན་དུ་དོན་ཉུང་བ་དང་བ་བ་ཉུང་བ་སོགས་སོ་

ཐར་གི་བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པ་དང༌།. ལོག་འཚོ་འབད་

པས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.རྒོད་བག་སོགས་བག་མྱེད་ལ་འཇུག་པ་དང༌།.འཁོར་བར་

གནས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་ཞྱེས་སྨྲ་བ་དང༌།. རང་ལ་

གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་མི་སྱེལ་བ་དང༌།. སྦོར་བ་རྩུབ་མོས་

འདུལ་བར་བས་ན་ཕན་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཡོད་པར་ཤྱེས་ཏྱེ་ནུས་

བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་གིས་རང་ལ་གཤྱེ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་

སོགས་ལ་སད་དྱེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་ལ་ཁོས་ཏྱེ་གནོད་པར་བས་

སམ་བས་པར་སོང་དོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གིས་ཤད་སྦང་མི་བྱེད་པ་དང༌།.
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

གཞན་གིས་ཤད་སྦང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མི་ལྱེན་པ་དང༌།. གཞན་ལ་ཁོས་

པའི་བསམ་རྒྱུན་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉྱེས་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. བཅུ་ཚན་

གསུམ་པ་ནི།. རྱེད་བཀུར་ཙམ་འདོད་ནས་འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྱེ་ལོས་ཉལ་

ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང༌།. འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པའི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ་

དང༌།.བསམ་གཏན་གི་གདམ་ངག་མི་འཆོལ་བ་དང༌།.བསམ་གཏན་ལ་གནོད་

པའི་སྒྲིབ་པ་མི་སོང་བ་དང༌།. བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དྱེའི་བདྱེ་བ་

ལ་ཆགས་པ་དང༌།. བང་སྱེམས་ཀིས་ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ལ་སོབ་པར་མི་བྱེད་

ཅྱེས་བརོད་པ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྱེ་སྣོད་ལ་བརོན་པར་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་

དྱེ་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྱེ་སྣོད་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ལ་མི་བརོན་པར་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ཤྱེས་

རབ་ཆྱེ་བས་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརོན་པར་བས་ཀང་དྱེ་ལ་དགའ་

ཞིང་རངས་པའི་ཉྱེས་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།.བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི།.ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྱེ་

བའི་བང་སྱེམས་ཀི་སྱེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདྱེབས་པ་དང༌།. དགོས་པ་མྱེད་པར་

ང་རྒྱལ་ཙམ་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སོད་བྱེད་པ་དང༌།. ཆོས་ཉན་པ་དང་

འབྱེལ་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀི་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌།. ཆོས་སྨྲ་བའི་

གང་ཟག་ལ་སོད་ཅིང་དོན་བཟང་བོ་ལ་རྟྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌།.གཞན་གིས་

བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པའི་གོགས་བྱེད་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང༌།. ནད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རིམ་གོ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང༌།. གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བ་

སྱེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་ཚེ་འདི་ཕིའི་དོན་ལ་བག་མྱེད་དུ་

འཇུག་པ་བཟློག་ནུས་བཞིན་དུ་མི་ལྡོག་པ་དང༌།. གཞན་གིས་རང་ལ་ཕན་

བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང༌།. ཉྱེ་དུ་ལོངས་སྤོད་སོགས་དང་

བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་མྱ་ངན་སྱེལ་ནུས་བཞིན་དུ་སྱེལ་བ་ལ་མི་བརོན་པའི་

ཉྱེས་པ་སྟྱེ་བཅུ་དང༌།. སྱེར་སྣ་མྱེད་ཀང་ཟས་སྐོམ་སོགས་སོང་རིགས་པའི་

ནོར་སོང་བ་མི་སྦིན་པ་དང༌།. མནར་སྱེམས་ཀིས་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་

འདོམས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དོན་མི་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་གི་སྱེམས་དང་

མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་མི་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་ལ་ཡོད་པར་ངྱེས་

པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་འོས་རྣམས་མི་བརོད་པ་དང༌།.ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆད་པས་

གཅོད་པ་སོགས་དྲག་ཤུལ་བ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དྱེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང༌།.

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་བསིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་དྱེ་

ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བ་སྟྱེ་དྲུག་གོ. །དམིགས་བསལ་དྱེ་དག་སྤད་

ན་ཉྱེས་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དྱེ།.ཇི་སྐད་དུ།.སིངབརྱེར་ལྡན་ཞིང་བམས་

ཕིར་དང༌།.སྱེམས་དགྱེ་བ་ལ་ཉྱེས་པ་མྱེད།.།ཅྱེས་དང༌།.སིང་བརྱེར་བཅས་ན་

ཉྱེས་པ་མྱེད།. ཅྱེས་དང༌།. སྱེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང༌།. །སྡུག་བསལ་

ཚོར་བ་ཉྱེན་པ་དང༌།.།གཉིད་དང་མྱོས་པ་དག་ལ་ནི།.།ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

མྱེད།.།ཅྱེས་འབྱུང་བས་སོ།.།བང་སྱེམས་ཀི་བསབ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་མང་

དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་རྱེས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བང་སྱེམས་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ལྱེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་.བའོ།།..།།

ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡྱེ།. གསུམ་པ་སགས་ཀི་སོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་

ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས།.ར་ལྟུང་དང༌།.སོམ་པོའ།ོ. །དང་པོ་ནི།.རྒྱུད་སྱེ་གོང་

མ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཤད་ཅིང༌།. འདི་ལ་ཡང་བང་ཆུབ་

ཀི་སྱེམས་འདོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཀུན་དཀིས་ཆྱེན་

པོ་ཚང་དགོས་སོ།. །ཀུན་དཀིས་ཆྱེན་པོ་ནི།. ད་དུང་བ་བ་དྱེ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་

མི་འཆད་པ།.བ་བ་དྱེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་དང་འགོད་པའམ་ཉྱེས་དམིགས་སུ་

མི་བལྟ་བ།. ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་ཀི་བསམ་པ་མྱེད་པ་སྟྱེ།. བཞི་པོ་བ་བ་དྱེའི་ཀུན་

སོང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བ་བ་དྱེ་མ་རོགས་ཀི་བར་ཚང་བར་

ཡོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དྱེའི་བར་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་བ་བ་དྱེ་

བས་ཀང་སོམ་པོར་འགྱུར་གི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །དྱེས་ན་ཀུན་དཀིས་

ཚང་བ་རྒྱུར་བས་ཏྱེ།.སགས་ཀི་སོམ་ལྡན་ལ་ར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་དང་པོ་ནི།.

རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་

སྟོན་པའི་བླ་མ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆྱེ་ཆུང་གང་ཡིན་

ཀང་བསྱེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བོར་ནས་སིང་ཐག་པ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོད་པར་བས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ལ་ཤྱེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དྱེའི་བརོད་བའི་བཅས་པ་ལས་འདས་

པའོ།. །གསུམ་པ་ནི།. བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་ལྱེགས་པར་ཐོབ་པའི་རོ་རྱེའི་

སྤུན་ལ་ཤྱེས་བཞིན་ཁོས་ནས་དྱེའི་སྐོན་བརོད་བས་པ་དྱེ་ཉིད་ཀིས་གོ་བའོ།.།.

བཞི་བ་ནི།. སྱེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དྱེ་བདྱེ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་ན་སམ་སྟྱེ་དཀའ་བར་བྱེད་པའོ།. །ལྔ་པ་ནི།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་སོན་སྱེམས་བཏང་བའོ།. །དྲུག་པ་

ནི།. མདོ་སགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་སིང་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ།. །བདུན་

པ་ནི།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱེད་པར་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་

སགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དྱེར་འདུ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་གསང་སགས་ཀི་ཆོས་

བསྟན་པའོ།. །བརྒྱད་པ་ནི།. ཕུང་བོ་རྒུད་འདོད་ཀིས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའམ་

མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་འདི་ལྟར་བསོམ་དུ་མི་རུང་ཞྱེས་ལྟ་བའོ།. །དགུ་པ་ནི།.

བདག་མྱེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་མི་ཆྱེས་པའི་སྱེམས་ཀིས་སོང་

བའོ།. །བཅུ་བ་ནི།. མཚམས་མྱེད་ལྔ་སོགས་སིག་པ་སྟོབས་ཆྱེན་བྱེད་པའི་

གང་ཟག་མངོན་སྤོད་བ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རང་དོན་དུ་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

བམས་ཤིང་མཛའ་མཐུན་བས་པའོ།.།བཅུ་གཅིག་པ་ནི།.ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་

ཕ་རགས་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྱེད་ནས་མོས་བློ་ཚུན་ཆད་ཀིས་མ་དྲན་

པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའོ།. །བཅུ་གཉིས་པ་ནི།.ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའི་ཆོས་

ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་གདམ་ངག་གང་རུང་ལ་དད་པ་བཟློག་

ཐབས་བས་ནས་ལོག་པའོ།.།བཅུ་གསུམ་པ་ནི།.ནང་གི་བསོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་

གཞན་དུ་ཕིའི་ཕག་རྒྱ་དང་དམ་རས་སོགས་དགོས་པ་མྱེད་པར་བཟུང་ནས་

འདོར་བའོ།.།བཅུ་བཞི་པ་ནི།.སྤིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་མྱེད་པར་བུད་

མྱེད་ཀི་རིགས་ཀུན་སྐོན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏྱེ་ཞྱེ་ཐག་པ་ནས་སོད་པའོ།. །གཉིས་

པ་སོམ་པོ་བརྒྱད་ལས།. དང་པོ་ནི།. སགས་རྒྱུད་ལྱེགས་པར་མ་སོབ་པའི་

རིག་མ་རང་དགར་བསྟྱེན་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.རིག་མ་ཡིན་ཡང་ལོངས་སྤོད་

ཚུལ་རྒྱུད་ནས་བཀག་པ་ལྟར་སྤད་པའོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་

པའམ་ཐོབ་ཀང་སགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་གྱེགས་བམ་རྒྱན་དྲུག་རོར་

དྲིལ་སོགས་བསྟན་པའོ།. །.བཞི་བ་ནི།.ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་

བརྱེག་འཚོག་དང་གཤགས་འབྱེད་སོགས་བྱེད་པའོ།. །ལྔ་བ་ནི།. དད་པ་དང་

ལྡན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་ཆོས་ཀི་དྲི་བ་བས་པའི་ཚེ་ཤྱེས་བཞིན་དུ་

ལན་ལོག་པར་བཏབ་པའོ།. །དྲུག་པ་ནི།. གསང་སགས་ལ་མི་དད་པའི་ཉན་

ཐོས་ཀི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཞག་བདུན་གནས་པའོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བདུན་པ་ནི།. ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཤྱེས་པས་ལྷ་དང་སགས་ཀི་དྱེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཤྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ།. །བརྒྱད་པ་ནི།. དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀང་

སགས་ལ་མི་དད་པར་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་མན་ངག་སོགས་སྟོན་པའོ།. །ལས་

རུང་གི་བསྱེན་པ་མ་བས་པར་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦིན་བསྱེག་སོགས་

བྱེད་པ་ནི་སོམ་པོ་རྒྱུར་བཤད་དོ།.།

བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན།. ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སོ་བཞི་བོ་ཤྱེས་ནས་བསྲུང་

དགོས་པར་གསུངས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་ཤྱེས་པ་ན།.

དྱེ་ལྟུང་བའི་སོ་ཡིན་པས།. ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཤྱེས་དགོས།.

ཤྱེས་ཀང་བསབ་པ་ལ་མི་གུས་ན་དྱེ་ལྟུང་བའི་སོ་ཡིན་པས།. ལས་འབྲས་

བསམས་ནས་དྱེ་ལ་གུས་དགོས།. གུས་ཀང་དྲན་ཤྱེས་མི་བསྟྱེན་ན།. དྱེ་ལྟུང་

བའི་སོ་ཡིན་པས།.རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་ལ་གནས་དགོས།.དྱེ་ལྟར་བས་ཀང་ཉོན་

མོངས་ཤས་ཆྱེ་ན།. དྱེ་ལྟུང་བའི་སོ་ཡིན་པས།. ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆྱེ་བ་

དྱེའི་གཉྱེན་པོ་བསྟྱེན་དགོས་སོ།.།

དམིགས་བསལ་ན་བ་དང་ངལ་བ་དང་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་དོན་གཙོ་

བོར་བྱེད་པ་དང་ཕན་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀིས་དྱེ་དག་སྤད་ཀང༌།.

ཉྱེས་པ་ཆྱེ་བ་ཆུང་བར་དང་ཆུང་བ་ཉྱེས་མྱེད་དུ་འགོ་བའང་སིད་དྱེ།.ཇི་སྐད་དུ།.

བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤད་བས་ཀང༌།. །དགྱེ་སྱེམས་ཅན་ལ་སིག་མི་འགྱུར།. །.
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

ཞྱེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཞན་ཡང༌།. རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང༌།. རིགས་ལྔ་སྤིའི་དམ་

ཚིག་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས།. དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀི་སོམ་

པའི།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང༌།.།ནས།.སོམ་པ་དྱེང་ནས་བདག་གིས་

བཟུང༌།. །ཞྱེས་པའི་བར་དང༌།.གཉིས་པ་མི་བསྐོད་པའི་རིགས་ཀི་སོམ་པ་ནི།.

རོ་རྱེའི་རིགས་མཆོག་ནས་བཟུང་བར་བགི།.ཤྱེས་པའི་བར་དང༌།.གསུམ་པ་

རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་སོམ་པ་ནི།. རིན་ཆྱེན་རིགས་མཆོག་ནས་རྟག་ཏུ་

སྦིན།. ཞྱེས་པའི་བར་དང༌།. བཞི་པ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་རིགས་ཀི་སོམ་པ་ནི།.

བང་ཆུབ་ཆྱེན་པོ་ནས་བཟུང་བར་བགི།.ཞྱེས་པའི་བར་དང༌།.ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་

ཀི་རིགས་ཀི་སོམ་པ་ནི།. ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་ནས་ཅི་ནུས་བགི།. ཞྱེས་

པའི་བར་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།. །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤིའི་དམ་ཚིག་ལ་ར་

བ་དང༌།.ཡན་ལག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.སར་བཤད་པའི་ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་

པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།. །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྡུ་

ན་གཉིས།.སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང༌།.བསྟྱེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ.།དང་པོ་ནི།.ར་

བ་བཞི་དང༌།.ཆང་འཐུང་བ།.མི་དགྱེ་བ་བཅུ་སོགས་སོང་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བླ་མ་བསྟྱེན་པ།. དགྱེ་བཅུ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།. །.

དྱེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟྱེ་རྒྱས་པར་རྱེ་ཡབ་སས་ཀི་མན་ངག་ལས་ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་བའོ།. །ད་ནི་སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་ལས།.སྤིར་སོ་ཐར་གི་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་

ཕིས་བླངས་ཀང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ།.ངོ་ཚ་ཁྱེལ་ཡོད་ཤུགས་ཅན་ཡོད་པའི་

གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་སིད་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་སར་སོམ་པ་འབོག་

པའི་ཕག་ལྱེན་ཀང་ཡོད་འདུག་ཅིང༌།. གང་ལྟར་ཡང་རང་རང་གི་འབོག་ཆོག་

ལ་མ་བསྟྱེན་པར་མི་སྐྱེའོ།. །བང་སྱེམས་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་སར་སོམ་པའི་ཆོ་

གས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ།.སགས་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཚུལ་བཞིན་

དུ་ནོད་པའམ།.རང་གིས་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀང༌།.དབང་གི་གཟུགས་

བརན་ཙམ་གིས་ནི་མི་ཆོག་.གོ.།གཞན་སོ་ཐར་གི་ལྷག་མ་སོགས་དང༌།.བང་

སྱེམས་ཀི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་སོགས་དང༌།. སགས་ཀི་སོམ་པོ་

རྣམས་ཕལ་ཆྱེར་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགྱེ་འདུན་ནམ་གང་

ཟག་ཅི་རིགས་ཀི་དྲུང་དུ་ཕིར་བཅོས་ཀིས་བཤགས་པར་བ་དགོས་པར་

གསུངས་སོ།. །འོན་ཀང་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་དྱེ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དཀའ་ཞིང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ༌།. །དྱེ་ལྟ་ནའང་ཉྱེས་ལྟུང་མི་ཆགས་པར་རང་

དགར་བསད་དུ་མི་རུང་སྟྱེ།. སོམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལས་ཕན་

ཡོན་མངོན་མཐོ་ངྱེས་ལྱེགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང༌།. མ་བསྲུངས་ན་ནི་

ཉྱེས་དམིགས་ངན་འགོ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.སྡུད་པ་ལས།.

ཁིམས་ཀིས་དུད་འགོའི་འགོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང༌།. མི་ཁོམ་བརྒྱད་སོང་དྱེ་ཡི་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྱེད།. །ཅྱེས་དང༌།. མདོ་ལས།. ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་བོ་རིན་

ཆྱེན་སྣང༌།. །དྱེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་དང༌།.ཡང་མདོ་ལས།.དགྱེ་སོང་དག་སོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་

སའི།. ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དྱེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྱེ་

ན།. སོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གི།.

ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕག་བརྒྱའི་བར་དུ་

རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདྱེ་བ་སངས་ཏྱེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆྱེན་པོ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་ཉིན་རྱེ་བཞིན་ཉྱེས་ལྟུང་

འདགས་པའི་ཐབས་སྤི་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་

བཟླ་བ་དང༌།.སྟོང་ཉིད་སོམ་པ།.མདོ་སྱེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ།.སྐབས་སུ་འགོ་བ།.

ཕག་འཚལ་བ།. སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ཀི་མཚན་བརོད་པ།. ཚ་ཚ་གདབ་

པ་སོགས་དང༌།. ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

ངྱེས་པར་འབད་པར་བ་དགོས་སོ།. །འོན་ཀང་འཇུག་པ་བདྱེ་ཆྱེད་སོམ་

གསུམ་གི་ཉྱེས་ལྟུང་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བཤགས་པར་འདོད་ན།. འདི་ལྟར་བ་

སྟྱེ།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་རོ་རྱེ་འཆང་གཉིས་ཀི་མཐར་ར་བརྒྱུད་

ཀི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་ཉན་རང་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་

ཏྱེ།. ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས།.ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྱེད་

པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞྱེ་སང་དང་

གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏྱེ།. བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་

ཉྱེས་པ་སྤི་དང༌།.བྱེ་བྲག་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌།.སང་ལྟུང་

སུམ་ཅུ་དང༌།. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང༌།. སོ་སོར་བཤགས་པ་

བཞི་དང༌།.ཉྱེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བས་པ་སོགས་

ཀི་སོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།. ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་

དང་ཉྱེས་བས་ཞྱེ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བང་

ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་བསབ་བ་དང་འགལ་བ་དང༌།. ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སོམ་

པོ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པར་བས་ཤིང་རིགས་ལྔ་སྤི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་

སོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་གསང་སགས་ཀི་

དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མཚོན་ཏྱེ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གྱེགས་

སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཉྱེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་

ཅི་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ།.།འཆགས་སོ།.།མི་འཆབ་བོ།.།སན་ཆད་
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དྡོན་བསྡུས་གསལ་བའྱི་སྒྡོན་མེ།

ཀང་ཅི་ནུས་སུ་གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་བགི་བས།.བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།.ཞྱེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརོད་ཅིང༌།.མཇུག་

ཏུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་སོགས་བརོད་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

དྱེ་ཡང་བཤགས་ཚུལ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བས།.

སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་

ཡོད་པར་ཡིད་ཆྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་རྱེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་བློས་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་ནི།. རྟྱེན་གི་སྟོབས།.སར་བས་ཀི་ཉྱེས་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་

འགོད་ཅིང་འཆགས་པ་ནི།.རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའི་སྟོབས།.བསམ་པ་ཐག་

པས་ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།. སར་ལྡོག་པའི་སྟོབས།. བིན་

རླབས་ཞུ་ཞིང་བཤགས་ཡུལ་དང་བཤགས་བ་དང་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་མྱེད་

པར་དྲན་པ་ནི།. གཉྱེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སྟོབས་ཏྱེ།. སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་

སོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ།.།

སྨྲས་པ།. ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕ་རགས་ལས་འདས་ཀང༌།. །མི་

མཐོལ་མི་འཆགས་མཁས་བླུན་སུ་སིད་པ།. །ངན་སོང་སྡུག་བསལ་མྱེ་ཆྱེན་

རབ་འབར་ནང༌།. །བསྐལ་བར་བསྱེག་པར་འགྱུར་ཕིར་ཀྱེ་མའོ།. །ཚུལ་དྱེ་

ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བའི་བློ་ལྡན་འགས།.།རང་དང་རང་འདྲ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཆྱེད།. །རྣམ་གསུམ་རྣམ་དག་བསབ་བའི་གཞུང་བཟང་གི. །དོན་བསྡུས་དོན་

གསལ་དགོས་ཞྱེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ།. །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པར་མ་ངྱེས་

ཤིང༌།. །མང་མང་འཁོར་སོབ་འབོར་དང་མི་ལྡན་ཀང༌།. །མཁས་མཁས་དམ་

པའི་ལྱེགས་བཤད་དང་འབྲྱེལ་བར།.།ངྱེས་ངྱེས་གསུང་རབ་དོན་བཞིན་བཤད་

སམ་སྱེམས།. །བསབ་བའི་གནས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཡང་ཆྱེ།. །བདག་ནི་བློ་

ཆུང་སྦངས་པའི་སྟོབས་ཀང་དམན།. །ཉུང་ངུར་འདོད་ནས་བསྡུས་ཏྱེ་བརོད་

པ་ན།.།མ་གསལ་ལོག་པར་བརོད་པ་བདག་གིས་འཆགས།.།ཇི་བཞིན་བཤད་

ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགྱེས།. །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་བསབ་གསུམ་པད་

ཚལ་དུ།. །རྣམ་རོལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཅུད་མྱངས་ནས།. །ངྱེས་ལྱེགས་

མཁའ་ལ་ཐོགས་མྱེད་བགོད་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་སོ་ཐར་བང་སྱེམས་གསང་སགས་ཀི་བསབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་

སང་བླང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པ་འདི་ནི།.དོན་གཉྱེར་ཅན་དག་

གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱྱེན་བས་ཏྱེ།. ཤཱཀའི་དགྱེ་སོང་རབ་འབམས་སྨྲ་བ་གགས་

པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་གཞན་ལའང་ཕན་སིད་སམ་ནས་སྦར་བའི་ཚེ།. དཔོན་

སས་དཔོན་ཆུང་རིན་པོ་ཆྱེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་པར་ཤིང་བཅོ་ལྔའི་གནང་སྦིན་

སལ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཛེས་བྱེད་ཀི་ལོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།།.།།

སརྦ་མདྒ་ལཾ།.ཤུ་བཾ།།.།།
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལྱེགས་པར་བཤད་པའི་
ཕྱེང་བ་ཞྱེས་བ་བ།

༄༅།. །ན་མོ་ཤྲི་མཛྙུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. དུས་གསུམ་ཇི་སྱེད་ཤྱེས་བའི་ཆོས་

རྣམས་དང༌།. །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར།. །མངོན་སུམ་

གཟིགས་ནས་སྟོན་མཛད་སྐབས་ཀི་ཕུལ།. །ཐུབ་དབང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

ཞབས་ལ་འདུད།. །རྒྱལ་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལས་བརམས་ཏྱེ།. །ཆོས་

ཚུལ་ཇི་སྱེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དུས་ཚིགས་རྣམ་པར་གཞག་

པའི་རིམ་པ་ལས།. །མ་འདས་འདིར་ནི་དྱེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད།. །དྱེ་ཡང་

གསུང་རབ་དགོངས་འགྱེལ་དུ་མ་ལས་དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་

ཀང་འདིའི་སྐོར་ལ་ལུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང༌།. གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དང༌།.

མཁས་པ་ས་ཕི་དུ་མའི་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ༌།. །འདིར་དྱེ་དག་ལ་

དགག་སྒྲུབ་བཏང་སོམས་སུ་བས་ཏྱེ།. འདུལ་མངོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་

པར་རང་ལུགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བཤད་པར་

བའོ།།

འདི་ལ་བདུན།. ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ།. ལོ་ཟླ་ཞག་

གསུམ་གི་རྣམ་གཞག. །ཡོལ་དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག. །དུས་ཚིགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརྟྱེན་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ།. གསོ་སྦོང་དབར་གནས་སོགས་འབྱུང་བའི་

དུས།.དྱེ་དག་ལས་འཕོས་པའི་དོན།.མཁས་པར་བས་པའི་དགོས་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྤིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་དུས་ཀི་ཐུང་མཐའ་

ཡིན་ཞིང༌།. དྱེའི་ཡུན་ནི།. འདུལ་བ་དང་ལུང་གི་མངོན་པ་ལྟར་ན་སྱེ་གོལ་

གཅིག་ཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་བས་པའི་ཆ་རྱེ་རྱེ་དུས་

མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྱེ་རྱེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ།. རིགས་པའི་མངོན་པ་བས་ནི་

རྣམ་འགྱེལ་ལས།. རྡུལ་གཅིག་བགྱེ་དུས་ཆུང་བ་ཡི།. །མཐར་ཐུག་དུས་ཀང་

སྐད་ཅིག་འདོད།. །ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གོས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱེ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ།.།དྱེ་

ལྟ་བུའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དྱེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག. །དྱེ་

དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག. །དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག. །དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་

ཞག་གཅིག.།དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག.དྱེ་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་ལ་ལོར་འཇོག་

པ་ཡིན་ཏྱེ།.མཛོད་ལས།.སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།.།དྱེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྱེ་དག་

ཀང༌།.།དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ.།ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་.ནི།.།གོང་

ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།. །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི།. །ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དུས་འཁོར་བལྟར་ན།.

སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་དབུས་གཅིག་ཏུ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

བས་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སང་གཅིག.།ཆུ་སང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག.།ཆུ་ཚོད་ང་

དགུ་རྱེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང༌།. ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་

ཉིན་ཞག་.གཅིག.།དྱེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང༌།.ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་འཇོག་

པ་ཡིན་ཞིང༌།. ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ནི་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་

རྒྱུའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཞག་གི་ཁྱད་པར།. ཟླ་བའི་ཁྱད་པར།. ལོའི་ཁྱད་

པར་རོ།.།དང་པོ།.ཞག་ལ་གསུམ་སྟྱེ།.ཚེས་ཞག་དང༌།.ཉིན་ཞག་དང༌།.ཁྱིམ་

ཞག་གོ. །འདི་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཻ་དཀར་ལས།. ཐོག་མར་སོ་སོའི་ངོས་

འཛིན་. ནི།. །ཟླ་བའི་འཕྱེལ་འགིབ་བཅོ་ལྔ་ཆའི།. །ཆ་རྱེ་རོགས་ཚེ་ཚེས་ཞག་

ཡིན།. །ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས།. །རྱེས་མའི་ལག་རིས་མཐོང་

བའི་བར།. །ཉིན་གི་ཞག་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡིན།. །ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་སྤོད་

པའི་ཡུན།.།སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་ཁྱིམ་ཞག་བརོད།.།ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་

གི་དང་པོ་ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བ་འཕྱེལ་འགིབ་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་ཟླ་

བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཕྱེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ལ་འགིབ་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་

ཡོད་པའི་ཆ་རྱེའི་ཡུན་ལ་ཚེས་ཞག་རྱེར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཟླ་བའི་རྒྱར་

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང༌།. དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་རྱེ་འཕྱེལ་

གིབ་བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་ཆུ་སང་གསུམ་དབུགས་བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྱེ་ཡོད་པས་དྱེ་ལ་ཚེས་ཞག་རྱེའི་ཐ་སད་བྱེད་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་ནི།.ཉི་མས་གིང་ལ་བ་བ་བྱེད་པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་

ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་བཻ་དཀར་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི།.ནམ་ལངས་ལག་པའི་རི་

མོ་མཐོང་བ་ནས་ཕི་མའི་ལག་རིས་མཐོང་ཁ་མའི་བར་བཞྱེད་ལ།. འདུལ་

མངོན་གི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས།. ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀི་བར་

བཞྱེད་པ་ཕལ་ཆྱེར་ནི་ས་མ་དང་འདྲ་བར་སྱེམས་ཤིང༌།. འདུལ་མངོན་གི་

གཞུང་ལ་ལར་ཞག་སོན་མའི་སྐ་རྱེངས་ཤར་བ་ནས་བི་མའི་སྐ་རྱེངས་མ་

ཤར་ཙམ་གི་བར་ལ་འཇོག་པར་སྣང་སྟྱེ།. སྐ་རྱེངས་ཡང་དང་པོ་ཤར་བ་དང་

ཐ་མ་ཤར་བ་ལ་བཞྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ༌།. །གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྱེ་ལྷག་ཆད་མྱེད་པར་འོང་

བས།.ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་སྐ་རྱེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཉིན་མཚན་

གི་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཞིག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇོག་དཀའ་བའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་

སམ་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་ན་སྐ་རྱེངས་དང་པོའི་དུས་དྱེ་མཚན་དུས་སུ་ཁས་བླང་དུ་མི་

རུང་བས་ཉིན་དུས་སུ་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལྱེན་ན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་

མཚན་མོ་འབྱུང་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདོད་པས།.སྟོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་

མཉམ་པའི་དུས་ལྟ་བུའི་མཚན་དུས་དྱེ་ཉིན་དུས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་ཁས་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ལྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་འདི་བཞྱེད་མཁན་མང་བས་

བརྟག་པར་བ་བའི་གནས་སོ།. །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་མི་ནུས་ཏྱེ།. འབྲལ་

སང་གི་སྐབས་ལྟར་ན་དོགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁ་ཅིག་འབྲལ་

སང་འབྱུང་བའི་དུས་ཀི་ཐོག་མ་དང༌།. སྤིར་ཉིན་མཚན་གི་ཐོག་མའི་དུས་

གཉིས་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག་དྱེ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཡང་སྐ་རྱེངས་ཤར་ནས་འོད་དམར་གི་བར་ཉིན་

མོ་དང༌།. དྱེ་ནས་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་མཚན་མོར་འཇོག་

པར་སྣང་ཡང༌།. གཞུང་གཞན་དུ་བསྱེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་གཉིས་ཉིན་

ཞག་གི་ཐོག་མའི་ནངས་པར་ལྱེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང༌།.

ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གསལ་

བའི་སྒྲོན་མྱེ་ལས།. ཉིན་ཚད་ནི་ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས་ཕི་དྲོའི་

མཐའི་ལག་རིས་མཐོང་བའི་བར་ལ་བཤད་པས་མཚན་མོ་ཡང་དྱེར་ཤྱེས་

ཤིང༌།. བྱེ་དཀར་གི་བཞྱེད་པ་ཡང་དྱེ་དང་འདྲ་བས་དྱེ་ལྟར་བས་ན་ལྱེགས་

སམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ཁྱིམ་ཞག་ནི།. ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉྱེར་བདུན་ལ་རང་འགོས་ཀི་

ཚུལ་གིས་ལོངས་སྤོད་པའི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. ཁྱིམ་རྱེ་རྱེ་

ལའང་ཆ་སུམ་ཅུ་རྱེ་ཡོད་པའི་ཆ་རྱེའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ཞག་རྱེར་འཇོག་གོ.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཁྱིམ་ཞག་རྱེ་རྱེའི་ཡུན་ཚད་ལ་ནི།. ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སང་ང་གཉིས་

དབུགས་བཞི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་རྱེ་བརྒྱད་བཅས་འབྱུང་ལ།. ལྷག་མ་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།. །ཞག་གསུམ་པོ་དྱེ་ལ་དངོས་བརྟགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་

ཞྱེ་ན།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཀ་ཞག་མཚན་ཉིད་པར་བཞྱེད་ལ།. ཁ་

ཅིག་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་པས།.ཉིན་ཞག་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་

ཞག་བཏགས་པ་བར་འདོད་དོ།. །ཞག་ཞྱེས་པ་ནི་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་

སྟྱེ།. ཆྱེས་ཞག་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་ཞིང༌།. ཉིན་ཞག་ཅྱེས་པ་ཡང་

ཉིན་མཚན་བསོམས་པ་ལ་བྱེད་ཀི།. མཚན་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་དང༌།.

ཁྱིམ་ཞག་གི་ཆ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལ་གསུམ་སྟྱེ།.ཚེས་ཟླ།.ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ།.ཁྱིམ་ཟླའོ།.།.

འདི་གསུམ་ལའང་རང་རང་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་རྱེ་ལོངས་པ་ན་རང་རང་གི་ཟླ་བ་

རྱེར་འཇོག་ལ།. དྱེ་ཡང་ཚེས་ཟླ་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་རིང་ལ་དྱེ་ལས་ཀང་

ཁྱིམ་ཟླ་རིང་ངོ༌།. །ཡང་ཟླ་བ་དྱེ་ལ་ཉི་སྐར་གི་དབང་དུ་བས་ན་མགོ་ཟླ་བ་

སོགས་བཅུ་གཉིས་དང༌།. བདག་པོའི་དབང་དུ་བས་ན་སྟག་གི་ཟླ་བ་སོགས་

བཅུ་གཉིས་དང༌།. དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་དགུན་ཟླ་དང་པོ་སོགས་བཅུ་

གཉིས་སམ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།. ཁྱིམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཁྱིམ་ཟླ་

བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གཞུ་དང་ཆུ་སིན་བུམ་པ་ཉ།. ལུག་གང་འཁིག་པ་ཀརྐ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ཊ།།.སྱེང་གྱེ་བུ་མོ་སང་སིག་པ།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།གཞུ་

ཆུ་སིན་བུམ་པ་གསུམ་དགུན་དུས་ཀི་ཁྱིམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ།. དྱེ་བཞིན་

དུ་ཉ་ལུག་གང་གསུམ་དཔིད་དུས་ཀི།.།

འཁིག་པ་ཀརྐ་ཊ་སྱེངྱེ་གསུམ་དབར་དུས་ཀི།. བུ་མོ་སང་སིག་པའི་

ཁྱིམ་གསུམ་སྟོན་དུས་ཀི་ཁྱིམ་མོ།. །དྱེ་ཡང་གིང་འདིའི་དབང་དུ་བས་ཀི།.

གཞན་དུ་ན་གཞུ་ཁྱིམ་ཉིད་ཤར་དུ་དཔིད་དུས་ཀི་ཁྱིམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་

ཡོད་དོ།. །ཡུན་ཚད་ནི།. ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉྱེར་བདུན་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་སྐར་

གཉིས་དང་གཅིག་གི་རྐང་པའི་བཞི་ཆ་རྱེ་ལ་རང་འགོས་ཀི་ཚུལ་གིས་

ལོངས་སྤོད་པའི་ཡུན་ཚད་རྱེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླའམ་ཁྱིམ་རྱེ་རྱེར་འཇོག་སྟྱེ།. ཇི་སྐད་

དུ།. སྣུབས་སྐར་ནས་བཟུང་ཆུ་སད་བཞི་ཆ་གཞུ།. །ཆུ་སད་བཞི་ཆ་མོན་ཕྱེད་

ཆུ་སིན་ཁྱིམ།. །མོན་ཕྱེད་ནས་ནི་ཁྲུམས་སྟོད་ཞི་གསུམ་བུམ།. །ཁྲུམས་སྟོད་

བཞི་ཆ་ནམ་གྲུ་རོགས་པ་ཉ།. །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་སིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག. །.

མགོ་ཕྱེད་གང་དང་ནམ་སོའི་བཞི་གསུམ་འཁིག. །སྐག་རོགས་ཀརྚ་དབོ་ཡི་

བཞི་ཆ་སྱེང༌།. ནག་ཕྱེད་བུ་མོ་ས་གའི་བཞི་གསུམ་སང༌།. །ས་གའི་བཞི་ཆ་

སྣོན་རོགས་སིག་པའི་ཁྱིམ།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །དྱེ་ཡང་ཉི་མ་དགུན་ཟླ་

ར་བ་གཞུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྐར་མ་སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་གཉིས་དང་

ཆུ་སད་ཀི་བཞི་ཆ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིན་ཞིང༌།.ཉི་མ་དཔིད་འབྲིང་ལུག་ཁྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབྱུག་པ་བྲ་ཉྱེ་གཉིས་དང་སིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་དང༌།. ཉི་མ་

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སིག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ས་གའི་བཞི་ཆ་ལྷ་མཚམས་

སྣོན་གསུམ་ལ་གཡོན་སྐོར་གི་ཚུལ་གིས་རང་འགོས་སུ་སྤོད་པ་སྟྱེ།. གཞན་

ལའང་རིགས་པ་སྦོར།. དྱེ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་

གཉིས་དང་གཅིག་གི་རྐང་བའི་བཞི་ཆ་རྱེ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྱེ་རྱེ་ལ་རྐང་བ་

བཞི་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི་ཆའི་རྐང་བའི་ཁྱོན་བསོམས་ན་

ཁྱིམ་རྱེ་རྱེར་རྒྱུ་སྐར་གི་རྐང་བ་དགུ་རྱེ་ཐོབ་ལ།.རྐང་བ་རྱེར་ཡུལ་གི་ཆུ་ཚོད་

བཅོ་ལྔ་རྱེའི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དོ།. །བཅོ་ལྔ་བ་དགུ་ཕག་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་

ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི།. རིས་ཀི་རི་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་

མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་གོ་དོན་ནོ།. །གཞན་ཡངས་རིས་ཀི་ཟླ་དག་གནས་གཉིས་

སུ་བས་པའི་ཐོག་མ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྣམས་ཀི་ཁྱིམ་ཟླའི་གངས་ཡིན་ལ།.

འོག་མ་བསྒྱུར་ནས་ཐོབ་ནོར་སྟྱེར་མར་བསྱེས་པ་ནི་ཚེས་ཟླའི་གངས་ཡིན་

ཞིང༌།. ཐོབ་ནོར་ནི་དྱེའི་བར་གི་ཟླ་ལྷག་གི་གངས་ཡིན་ཏྱེ་ཚེས་ཟླའོ།. །འོག་

མའི་འགོ་བྱེད་རྱེ་ལྔས་བྱེད་པ་ནི་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་

ལྷག་རྱེ་འབྱུང་བ་དྱེ་འདོན་པའི་ཆྱེད་དུ་བ་ས་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ལོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་དྱེའི་སྟྱེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་བསྣན་

ཏྱེ་བསོམས་པས་ཟླ་བ་སོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་འབྱུང་ཡང་ཕྱེད་དྱེ་ལ་བྱེད་མ་བདྱེ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

བས་བདྱེ་བའི་ཕིར་དུ་གཉིས་ཀིས་བསྒྱུར་ཏྱེ་མདའ་རོར་བས་པ་སྟྱེ་ཞར་བྱུང་

ངོ༌།. །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་གང་གཙོ་ཞྱེ་ན།. ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དྱེ་ལ་གཙོ་

ཕལ་ལམ།. དངོས་བཏགས་ཀི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ལ།. །མཁས་པ་མང་པོས་ཟླ་

བ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཙོ་ཆྱེ་བས་གཞན་གཉིས་ཟླ་བ་བཏགས་པ་བར་བཞྱེད་དོ།.

།གཙོ་ཆྱེ་ལུགས་ནི།. ས་རིས་ཀི་ཆད་ལྷག་འདོན་པ་ཚེས་ཞག་དང་ཚེས་ཟླའི་

དབང་དུ་བས་ལ།. འདུལ་མངོན་གི་གསོ་སྦོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡང་དྱེའི་

དབང་དང༌།.རྒྱ་རིས་ཀི་གནམ་གང་ཆད་པ་ཡང་ཚེས་ཟླ་དབང་བཙན་པའི་སོ་

ནས་འཇོག་གི་གཞན་གི་དབང་མིན་པས་སོ།. །ཚེས་ཟླ་གཙོ་མི་ཆྱེ་ན་ཉིན་

ཞག་ཆད་དོན་མྱེད་པས་གནམ་གང་ཡང་ཆད་དོན་མྱེད་དོ།. །དྱེའི་ཕིར་ཚེས་

ཞག་སུམ་ཅུ་ལོངས་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་མ་རོགས་ཀང་ཟླ་བ་རྱེ་

རྱེར་འཇོག་པ་ནི་ཚེས་ཟླ་རོགས་པའི་དབང་ཡིན་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་ལོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ལོའི་དབྱེ་བ་དང༌།. དྱེ་

ལ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ལོའི་ཐ་སད།.ཞར་ལ་སྐར་མའི་དབྱེ་བའོ།.།དང་པོ་ལོ་

ལ་གསུམ་སྟྱེ།.ཚེས་ལོ།. ཉིན་ཞག་གི་ལོ།.ཁྱིམ་ལོའ།ོ. །དྱེ་དག་ཀང་རང་རང་

གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྱེ་རོགས་པ་ནས་འཇོག་ལ།. དྱེ་ཡང་ཚེས་ལོ་ཐུང་ཞིང༌།.

ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ནི་ཚེས་ལོ་ལས་ཞག་དྲུག་གིས་རིང་ལ།.ཁྱིམ་ལོ་ནི་ཉིན་ཞག་

གི་ལོ་ལས་ཀང་ཞག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གིས་རིང་ངོ༌།. །མདོར་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚེས་ལོ་གཅིག. །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་

ལོ་གཅིག. ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང༌།.

གཞན་ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་བགོད་མཐར་ཐུག་ནས་སར་ལྷོ་བགོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་

སྱེབ་པའི་བར་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ. །འོ་ན་ད་ལྟའི་ལོ་བརི་ཚུལ་འདི་

གང་གི་དབང་ཡིན་ཞྱེ་ན།.འདི་ནི་ཚེས་ལོའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.འདི་ལ་

གནམ་གང་དྲུག་ཆད་པས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་མིན་ཅིང༌།.ཁྱིམ་ལོ་ནི་དྱེ་ལས་ཀང་

རིང་བའི་ཕིར་རོ།.ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ཡོད་

དྱེ།. དྱེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དང་རྱེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་

ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང༌།.དྱེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་

རྱེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ཚེ།.

ཉིན་ཞག་ཀང་དྱེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པར་མ་ཟད།.དྱེའི་སྟྱེང་དུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་

ལྷག་ཙམ་སོང་བས་དྱེའི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་ཞག་

རྱེ་རྱེ་ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལས་ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་རྱེས་ལྷག་ཅིང༌།. ཆུ་སང་ལྔ་བཅུ་པ་

ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

རོ།.ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ལོ་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྱེས་འབྲང་

དང་བཅས་པ་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་རྱེས་འབྲང་

དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

རྱེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང༌།. ཉིན་ཞག་དྱེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཀང་དྱེ་ཙམ་

ཞིག་འདས་པའི་རྟིང་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་རྱེ་ལྔ་ལྷག་པ་གང་ཞིག. ཆུ་ཚོད་

དྱེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.རགས་རིས་

ཉིན་ཞག་དྱེ་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་རྱེས་ལྷག་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདིར་གནད་བསྡུ་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་

འགོས་མགོགས་ལ།. དྱེ་ལས་ཉི་མ་ཅུང་བུལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཕིར་རིམ་

གིས་ལུས་ཏྱེ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་རོགས་པ་

ཡིན་ལ།. ཉི་མ་ལས་ཀང་ཟླ་བ་འགོས་འགོར་བས་ཉིན་ཞག་རྱེ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་

ལས་ཕིར་རིམ་གིས་ལུས་པའི་རྐྱྱེན་གིས་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་

འཕྱེལ་འགིབ་བྱེད་པའི་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རོགས་པ་ན་ཚེ་ལོ་གཅིག་རོགས་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. ད་དུང་ཞིབ་པར་འཆད་ནུས་ཀང་མ་བཤད་དོ།. །འོ་ན་ལོ་གསུམ་

པོ་ལ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མྱེད་ཅྱེ་ན།. འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པས་ཁྱིམ་ལོ་དྱེ་ལོ་དངོས་ཡིན་གི་གཞན་

གཉིས་ལ་བཏགས་པ་པའོ་ཞྱེས་འདོད་ལ།. ཁ་ཅིག་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་

པར་མི་འབྱེད་པར་གསུམ་ག་ལོ་མཚན་ཉིད་པར་བཞྱེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི་སྤིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟྱེ།. བཅོ་ལྔ་ལ་

སྐར་མ་གང་འཆར་བའི་ཉ་སྐར་དབང་དུ་བས་ན།.མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ས་ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད་གོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟྱེ་བཅུ་གཉིས་

པོ་འབྱུང་བར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. དྱེ་རྣམས་ཀང་ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཉ་བའི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོས་ཉ་བ་ནས་བཅུ་པའི་

བཅོ་ལྔ་ལ་སིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟླ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་

དྱེར་ངྱེས་ཏྱེ།.བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལག་གིས་ཉ་བ་དང༌།.བཅུ་པའི་བཅོ་

ལྔ་ལ་བྲ་ཉྱེས་ཉ་བའང་སིད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཉ་སྐར་གི་དབང་དུ་བས་ནས་ཟླ་བ་

དྱེ་རྣམས་ལ་སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སོགས་ཀི་ཐ་སད་ཀང་བས་པ་ཡིན་ནོ།. །རྒྱ་

ནག་པ་ལྟར་ན།.ལོ་གཅིག་ལ་བི་བའི་ཟླ་བ་གང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་རྟ་ལུག་

སྦྱེལ་བ་ཁྱི་ཕག་གི་ཟླ་བ་སྟྱེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ལོ་ལའང་དྱེ་ལྟར་

བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ།. །བི་བའི་ལོ་ལ་ཤིང་མྱེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར།.

གཞན་རྣམས་ལའང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཞྱེས་གགས་སོ།. །ཕོ་

མོའི་ཁྱད་པར་ནི།.བི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦྱེལ་ཁྱི་ཕོ།.།གང་ཡོས་སྦྲུལ་ལུག་བ་ཕག་

མོ།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕོ་དྲུག་དང་མོ་དྲུག་གོ.།

རྒྱ་གར་པ་ལྟར་ན།. བདྱེ་མཆོག་སྟོད་འགྱེལ་ལས།. རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་

དཀར་བོ་དང༌།. །རབ་མྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨཾ་གི་ར།. །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་

ཚོད་ལྡན།. །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ།. །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱུ་

མཆོག་. དང༌།. །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད།. །ས་སྐོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

འདུལ།. །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང༌།. །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་

ཉིད།. །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང༌།. །གསྱེར་འཕང་རྣམ་འཕང་སྒྱུར་

བྱེད་དང༌།. །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགྱེ་བྱེད་དང༌།. །མཛེས་བྱེད་ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་

དབིག. །ཟིལ་ནོན་སྤྱེའུ་ཕུར་བུ་དང༌།. །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང༌།. །.

ཡོངས་འཛིན་བག་མྱེད་ཀུན་དགའ་དང༌།. །སིན་པོ་མྱེ་དང་དམར་སྱེར་ཅན།. །.

དུས་ཀི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག. །བློ་ངན་རྔ་ཆྱེན་ཁག་སྐྱུག་པ།. །མི་དམར་ཁོ་བོ་

ཟད་བྱེད་དྱེ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེ་རྣམས་ནི།. མྱེ་ཡོས་ནས་

མྱེ་སྟག་གི་བར་དང་དོན་གཅིག་.གོ.།

གསུམ་པ་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས།.རྒྱུ་སྐར་གི་དབྱེ་བ་དང༌།.སྐར་མ་

སྤིའི་དབྱེ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.སིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག.།ནབས་སོ་རྒྱལ་

སྐག་བདུན་པོ་ཤར།. །མཆུ་དང་གྱེ་དབོ་མྱེ་བཞི་དང༌།. །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་.

བང༌།. །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་དང༌།. །ཆུ་སད་གོ་བཞིན་བི་བཞིན་.

ནུབ།. །མོན་དྲ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་སད།. །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉྱེ་ལྷོ།. །ཞྱེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཉྱེར་བརྒྱད་ཡོད་ཀང༌།. བི་བཞིན་གོ་བཞིན་གཉིས་སྐར་ཁོང་

གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ཉྱེར་བདུན་དུ་བས་སོ།. །ཕོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དྱེ་ལྟར་

མཛད་པ་ནི་འཛམ་བུ་གིང་འདིར་སིན་དྲུག་སོད་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་དྱེ་

རྣམས་ཕོགས་དྱེ་དག་གནས་པ་དང༌།. ཕོགས་དྱེ་རྣམས་སུ་བ་བ་བྱེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྒྱུ་སྐར་དྱེ་དག་བཟང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལ།. སྐར་མ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་གནས་པའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་

ཡིན་ཞིང༌།.གངས་ནི།.ཇི་སྐད་དུ།.དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ།.སྐར་མའི་

གངས་སུ་ཤྱེས་པར་བ།. །ཆྱེ་བ་རྒྱང་གགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།. །ཆུང་བ་རྒྱང་

གགས་བཞིའམ་གཅིག. །ཞྱེས་གིང་བཞི་གཅིག་གི་སྟྱེང་དུ་གནས་པའི་དབང་

བས་ནས་དྱེ་ལྟར་བཤད་ལ།.རྒྱང་གགས་ཀི་ཚད་ནི།.མཛོད་ལས།.སྐད་ཅིག་

ཕ་རབ་རྡུལ་དང་.ནི།.།རྡུལ་ཕན་དང་ནི་དྱེ་བཞིན་དུ།.།ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་

དང་གང༌།. །ཉི་ཟྱེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང༌།. །དྱེ་ལས་བྱུང་དང་དྱེ་བཞིན་ནས།. །.

སོར་ཚིགས་ཞྱེས་བ་གོང་བདུན་འགྱུར།. །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ།. །ཁྲུ་བཞི་

ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ༌།. །དྱེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།. །རྒྱང་གགས་དྱེ་ལ་དགོན་

པར་འདོད།. །དྱེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅྱེས་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།.རྡུལ་

ཕ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕན་གཅིགདྱེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕན་བདུན་འདུས་པ་ལ་

ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་འོང་བ་ནས།.སོར་ཚིགས་ཀི་བར་བདུན་འགྱུར་ཏྱེ།.ལྷག་

མ་སོར་མོ་ཉྱེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ས་ཞིང༌།. འདུལ་བ་ལས་

ནི་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཤད་ཀང་དོན་འདྲའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. འདུལ་མངོན་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བས་ན་

དུས་ཚིགས་ལ་སྱེ་ཚན་བཞིར་དབྱེ་སྟྱེ།. གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

དབྱེ་རིགས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ནི།.དགུན་དང་དཔིད་དང་དབར་དུས་ཀི་ཟླ་བ་

བཞི་བཞིའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དགུན་དཔིད་དབར་སྟོན་གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ར་

འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུམ་མོ།.།གསུམ་པ་ནི།.དགུན་དུས་དང་དཔིད་དུས་ཀི་ཟླ་

བ་བཞི་བཞི་སྟྱེ་བརྒྱད།. དབར་ཙམ་གི་ཟླ་བ་གཅིག. དབར་ཐུང་ངུ་ཞྱེས་པ་

ཉིན་ཞག་གཅིགཞག་གཅིག་མ་ལོངས་པའི་དབར་རིང་བོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།།.

བཞི་བ་ནི།. དགུན་སྟོད་དགུན་སད་དཔིད་སྟོད་དཔིད་སད་དབར་སྟོད་དབར་

སད་དྱེ་དྲུག་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ།.།

མཚན་གཞི་ཡང༌།. མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དུས་ཚིགས་ལ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་ཀི་ཟླ་བ་དང་ནག་པ་ས་ག་སྒྲོན་ཆུ་སྟོད་ཀི་ཟླ་བ་

བཞི་ནི་དྱེའི་དཔིད་དུས་ཀི་ཟླ་བ།. གོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་

བཞི་ནི་དྱེའི་དབར་དུས་ཀི་ཟླ་བའོ།.།དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དགུན་ཟླར་འབྲིང་ཐ་གསུམ།. དབོ་སོགས་གསུམ་ནི་

དཔིད་ཟླ།. སྣོན་སོགས་གསུམ་ནི་དབར་ཟླ།. ཁྲུམས་སོགས་གསུམ་ནི་སྟོན་

ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ།. །ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ།. མགོ་སོགས་བཞི་ནི་དགུན་དང་

ནག་པ་སོགས་བཞི་ནི་དཔིད་ཀི་དུས།.གོ་བཞིན་དབར་ཙམ་གི་དུས།.ཁྲུམས་

ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབར་ཐུང་ངུའི་དུས།. ཞག་གཅིག་གིས་མ་

ཚང་བའི་ཁྲུམས་སོགས་གསུམ་ནི་དབར་རིང་བོའི་དུས་སོ།. །དྲུག་དུ་འབྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་ཚེ་མགོ་དང་རྒྱལ་གཉིས་དགུན་སྟོད་ཀི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ནས།. ཐ་སྐར་དང་

སིན་དྲུག་གཉིས་དབར་སད་ཀི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་དག་གང་ལས་བསྟན་པ་ནི།.

མཛོད་ལས།.དབར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི།.།ཞྱེས་སོགས་དང༌།.མདོ་རར།.དྱེ་

དག་ནི་ལྔའོ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བཤད་. དོ།. །དགོས་པ་ནི།. དུས་ཚིགས་ལ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་གོས་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་དང༌།. བཞིར་ཕྱེ་བ་

ནི།. འཇིག་རྟྱེན་གི་ཐ་སད་དང་མཐུན་པའི་ཆྱེད་དང༌།. ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི།. དབར་

ཐུང་ངུ་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་དང༌།. དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི།. ཞག་མི་ཐུབ་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་

ཡིན་ནོ།. །དུས་ཚིགས་དྱེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་

མྱེད་ཅྱེ་ན།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཀང༌།. རང་

ལུགས་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པའོ།. །དུས་ཚིགས་ལ་

རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྱེ་ལྟར་ཡོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་

ནང་དུ་འདུའོ།. །དྱེ་དག་འགལ་མི་འགལ་ནི།. ནང་གསྱེས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་

ཀང་སྤིར་མི་འགལ་ཏྱེ།. དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དཔིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་

བ་དྱེ།. གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་སྟོན་

དཔིད་གཉིས་འགལ་ཏྱེ།.དྱེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་བ།. ལོ་འགོ་གང་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འདུལ་མངོན་དང་

རྒྱ་རིས་རིང་མ་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་དུས་ཚིགས་ཀི་ཐོག་མ་དགུན་ནས་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

འབྱུང་བས་ལོ་འགོ་ཡང་དགུན་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.དུས་ཚིགས་གང་

གི་དབང་དུ་བས་ཀང་དགུན་གི་དུས་ཉིད་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འདི་ལ་

ཡང་ཡར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་དང་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.

འཇིག་རྟྱེན་པ་དང་ཧོར་ལུགས་དང་རྒྱ་རིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡར་ངོ་སོན་

འགོར་བྱེད་ལ།. འདུལ་མངོན་གི་ལུགས་ལ་མར་ངོ་སོན་འགོ་དང་དུས་འཁོར་

གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།. །དྱེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཕྱེལ་

ཅིང༌།. མར་ངོ་ལ་འགིབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟྱེན་པ་ལ་དང་པོར་ལུས་ལོངས་སྤོད་

སོགས་འཕྱེལ་བར་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་འགིབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།. དང་པོ་

ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་སོན་འགོར་བྱེད་ལ།. རབ་བྱུང་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་

དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་ཡོན་ཏན་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགོ་བའི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་དང་བསྟུན་ནས་དང་པོ་མར་ངོ་སོན་འགོར་མཛད་དོ།.།དགུན་ཟླའི་ཐོག་

མ་མགོ་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཚིག་གཏྱེར་ལས།. སལ་པོ་ཞྱེས་བ་ལོ་

ཡི་འགོ. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་ཡོངས་གགས་དང་

བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ནས་བཅུ་

གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཟླ་བ་འདི་འདུལ་མངོན་རང་ལུགས་ཀི་མགོ་ཟླ་

དང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཡར་ངོ་སོན་འགོ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་སིན་དྲུག་གི་ཟླ་བར་འདོད་པ་

གཙོ་ཆྱེ་ཡང༌།. ནག་རིས་རིང་མ་དང་དུས་འཁོར་བས་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་

པ་དྱེ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་སྟག་གི་ཟླ་བར་བས་ནས།. དྱེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་

གཅིག་ནས་དགུན་ཟླའི་འགོ་འཛིན་པ་འདྲ་ཡང༌།. དུས་འཁོར་བས་ནི་ཞིབ་ན་

ཉི་མ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་ནམ་སྱེབ་པའི་ཚེ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་འགོ་འཛིན་ཅིང་ལོ་འགོ་

ནི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་འཛིན་ལ།. དྱེ་ཡང་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ནམ་སྱེབ་པ་

ནས་འཛིན་ནོ།. །རྒྱ་རིས་རིང་མས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་ལོ་འགོར་བྱེད་ཅིང༌།.

རྒྱ་རིས་གསར་མའི་ལུགས་དང་གསོ་དཔད་དང་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་ལུགས་

དང༌།. ད་ལྟ་འཇིག་རྟྱེན་ཡོངས་གགས་ལ་མཆུ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དཔིད་ཟླ་ར་བ་

དང་སྟག་གི་ཟླ་བར་བས་ཏྱེ་ལོ་འགོ་འཛིན་ནོ།. །. འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཧོར་

ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་མཐའ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་སིན་དྲུག་ཟླ་བ་རོགས་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་ཉི་མའི་སིང་བོ་ལས།. བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སིན་དྲུག་

བརོད།.།ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར།.།སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞྱེས་བ་བ།.།འདི་ནི་རབ་

ཏུ་བརོད་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་

སོན་འགོའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ།. དྱེར་མ་ཟད་ཧོར་

ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་ཀང་ལོ་འགོ་འཛིན་

པའི་ལུགས་ཡོད་པར་བཤད་དྱེ།.འདིར་མི་བརོད་དོ།.།
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ལྔ་བ་གསོ་སྦོང་སོགས་འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. གསོ་

སྦོང༌།. དབར་གནས།. དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང༌།.སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྒྲ་

དོན་དང༌།. དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. སིག་པ་སྦོང་ཞིང་དགྱེ་བ་གསོ་བས་གསོ་

སྦོང་ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. ལོ་དྲི་བར།. དགྱེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང༌།. །.

སིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་སྦོང་བ།.།དགྱེ་གསོ་ཕིར་དང་སིག་པ་རྣམ་

སྦོང་ཕིར།. །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པས་གསོ་སྦོང་ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྤིར་གསོ་སྦོང་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།. ཞི་གནས་ཀི་གསོ་

སྦོང༌།. མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང༌།. གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་བ།. བཅོ་ལྔ་པ།. གནོད་

བཟློག་པའི།. རོད་པ་ཟློག་པའི།. བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ།. །ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་

བརྒྱད་དྱེ་ཉྱེར་བཞི་འབྱུང་ལ།.ཟླ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉྱེར་དྲུག་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. གསོ་སྦོང་དྱེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་

གསོ་སྦོང་གཉིས་སུ་འདུ་བས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་བ་གཉིས་

ཀང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ཡིན་ལ།. འདིར་དྱེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དུས་སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌།.བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དང་པོ་ནི།.གསོ་སྦོང་ཉྱེར་བཞི་བོ་དྱེ་ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་འབྱུང་ཞྱེ་ན།.

ཡོད་དྱེ།. ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་རྱེ་རྱེའི་ཡར་ངོ་དང་

མར་ངོ་གཉིས་སུ་གསོ་སྦོང་རྱེ་འབྱུང་ཞིང༌།. དྱེ་ཡང་ཡར་ངོ་ལ་བཅུ་གཉིས་

དང༌།. མར་ངོ་ལ་དྲུག་སྟྱེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་ཐུབ་པའི་གསོ་སྦོང་ཡིན་ལ།. མར་

ངོའི་དྲུག་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་བཅུ་བཞི་བ་ཡིན་ཏྱེ།.ས་གའི་ལྟས།.ས་ག་དང་ནི་ཆུ་

སྟོད་དང༌།. །དྱེ་བཞིན་ཁྲུམས་སད་སིན་དྲུག་དང༌།. རྒྱལ་དང་དབོ་ཞྱེས་བ་བ་

ཉིད།.།དྲུག་པོ་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརོད།.།དྱེ་བཞིན་དྱེ་ལས་གཞན་དག་ནི།.།.

བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་སར་ནི་འདོད།.།ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ།.སྒྲ་དོན།.དུས་གང་གི་ཚེ།.ཟླ་བ་གང་ལ།.དྱེ་ལྟར་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.བཤོལ་འདོན་ཚུལ་ལོ།།.དང་པོ་ནི།.ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་

ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གསོ་སྦོང་ཡིན་པས་ན་ཞག་

མི་ཐུབ་ཀི་གསོ་སྦོང་ཞྱེས་བ་ལ།. ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་བ་ལ་བྱེད་པས་ན་བཅུ་

བཞི་བ་སྟྱེ།.རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འདུལ་མངོན་ལུགས་ཀི་དགུན་སྟོད་སད།. དཔིད་སྟོད་

སད།. དབར་སྟོད་སད་དྱེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་རྱེ་རྱེ་འབྱུང་བ་

ཡིན་ཏྱེ།.མཛོད་འགྱེལ་ལས།.དགུན་དང་དཔིད་དང་དབར་རྣམས་ཀི།.།ཟླ་བ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང༌།.།ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན།.།མཁས་པས་ཞག་མི་

ཐུབ་པ་འདོར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་

ལོ་དྲི་བར།.།རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང༌།.ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སད་སིན་དྲུག་

བཅས།.།འདི་རྣམས་ཀི་ནི་ནག་པོའི་ཕོགས།.།ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་བ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གསོ་སྦོང་དྱེ་དག་གང་ལ་འབྱུང་བ་འདི་ཧོར་ཟླ་

དང་སྦར་ན་གོ་ས་སྟྱེ།.དྱེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་བདུན་པ་དགུ་བ་

བཅུ་གཅིག་པ་དྲུག་གི་སད་རྣམས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་བ་འབྱུང་བའི་དུས་

ཡིན་ལ།.གཞན་རྣམས་བཅོ་ལྔ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ།.།

བཞི་བ་ནི།. རགས་བརིས་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཡོད་

ཅིང༌།.ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས།.ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་

གཉིས་འགོ་མཉམ་དུ་ཚུགས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ན།.ཉིན་ཞག་གཅིག་

འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས་པའི་སྟྱེང་ནས་ཆུ་ཚོད་

གཅིག་སོང༌།. དྱེ་ལྟར་ཞག་རྱེ་ལ་སྦར་སྟྱེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ།.

ཚེས་ཞག་ང་དགུ་འདས་སྟྱེང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོང་བས་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་

འདས་པའི་ཕིར་ཚེས་ཟླ་གཉིས་རོགས་ཀང༌།. ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་

རོགས་པ་ལ་ནི་ད་དུང་ཞག་གཅིག་དགོས་སོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྱེས་ན་གསོ་སྦོང་

བཅུ་བཞི་བ་རྣམས་ཚེས་ཞག་ལ་བལྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ནའང༌།. ཉིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཞག་ལ་བལྟོས་པའི་བཅུ་བཞི་བ་ཡིན་.ནོ།.།དྱེའི་ཕིར་མདོ་ར་ལས།.གསོ་སྦོང་

བའོ།. །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ནི་དྱེ་ལ་

དགོངས་སོ།. །དྱེ་དག་ཀང་གསོ་སྦོང་ས་མ་ནམ་བས་པའི་སང་ཉིན་ནས་

བརིས་པའི་དབང་དུ་བས་སྟྱེ།.དུས་ནོར་ནས་བས་པ་ལ་ནི་ངྱེས་པ་མྱེད་དོ།.།

ལྔ་བ་ནི།. ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་

ཞག་གི་བར་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་བཤོལ་རྱེ་འདོན་པ་དང༌།. ཚེས་ཞག་དང་

ཁྱིམ་ཞག་གི་བར་ནས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་བཤོལ་རྱེ་

འདོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དང་པོ་ནི་ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་

ཞག་གི་དད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ལྟར་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་

ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་འགོ་མཉམ་དུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་

གཅིག་སོང་བའི་ཚེ།.ཚེས་ཞག་དྲུག་ལྷག་པ་འོང་ཞིང༌།.ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་ཚེས་

ཞག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོང་བས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།.།

ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཉིན་ཞག་

ལས་ཚེས་ཞག་ཐུང་བའི་དབང་ཡིན་ཏྱེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།. །འོན་ཀང་ད་ལྟ་ལག་

ལྱེན་ནི་ཕི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།.ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་ལྷག་རྱེ་

འདོན་པ་གགས་ཆྱེ་བའི་ཕིར།.འདོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ཚེ་ཚེས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་རྟིང་ནས་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྱེས་འབྲང་དང་

བཅས་ལྷག་པ་གང་ཞིག.།དྱེ་བསགས་པས་ཟླ་བཤོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དྱེ་

ཡང་ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྱེ།. དོད་

མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེས་ཞག་ཐུང་ལ་ཁྱིམ་ཞག་རིང་བའི་དབང་ཡིན་པར་

གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།. །ཟླ་བཤོལ་འདོད་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་བས་པ་ལའང་དུས་མི་

འདྲ་བ་འོང་སྟྱེ།.བྱེད་རིས་དང་གྲུབ་རིས་གཉིས་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་དུས་མི་

འདྲ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.གྲུབ་རིས་པའི་ལུགས་ལ་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའི་དུས་ནི་བྱེད་

རིས་པའི་ལུགས་ལས་ས་བའི་ཕིར་རོ།.།

འོན་ཀང་ད་ལྟའི་རྒྱ་རིས་ཀི་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལུགས་འདི་ཞིབ་རིས་དང་

མཐུན་པར་སྣང་ངོ༌།. །བྱེད་གྲུབ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.

བྱེད་རིས་པས་ནི་ཟླ་དག་འཕར་བ་ན་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལ།. གྲུབ་རིས་པས་

སྒྲུང་གི་རི་མོ་གནམ་གང་དང་ཚེས་གཅིག་གང་རུང་ལ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བཤོལ་

འདོན་པའི་ཕིར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ།.དབར་ས་མ་ནི།.དབར་ཟླ་འབྲིང་བོ་རོགས་

པའི་ཉའི་ཕི་ཉིན་ཁས་ལྱེན་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་ཡོངས་གགས་ལྟར་

དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེསབཅུ་དྲུག་སྟྱེ།. ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་

ཁས་ལྱེན་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་བཟུང་སྟྱེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་

བ་གསུམ་ཁས་ལྱེན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྱེ་ལྟར་མདོ་ར་ལས།. དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བའོ།. །ཟླ་བ་

གསུམ་དུའོ།.།ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ།.།.དབར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་ཕི་དྱེ་ཉིན་པར་

རོ།. །དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དབར་ཕི་མ་ནི།.

དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕི་དྱེ་ཉིན་པར་ཏྱེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟོན་

ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ།. །.

ཟླ་བ་རང་མིང་གི་དབང་དུ་བས་ན།.ཇི་སྐད་དུ།.གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་

ནས།. །ས་མའི་དབར་དྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན།. །དྱེ་བཞིན་ཁྲུམས་ཀི་ཟླ་བ་ཡི།. །ཚེས་

གཅིག་ནས་ནི་ཕི་མར་གགས།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དབར་ཁས་ལྱེན་

པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ན་མི་ཆགས་པར་བཤད་པས།.ཟླ་བ་གསུམ་

གནས་མི་གནས་གང་ལྟར་ཁས་ལྱེན་པའི་དུས་སུ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་

ལྱེན་དགོས་སོ།. །འོ་ན་ད་ལྟ་ཕལ་ཆྱེར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཆྱེར་མི་འོང་

འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེ་ཡང་ཁས་ལྱེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་

གནས་པར་ཁས་ལྱེན་པས་ན་མི་འགལ་ལོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།. གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཚེ་བརྫུན་

མྱེད་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པ་ཡིན་པས།. ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ཁས་ལྱེན་པའི་དུས་

ཉིད་ནས་ཀང་བསམ་དགོངས་ལ་དགག་བ་མྱེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་

ཙམ་གནས་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་དམ་བཅའ་འདུག་པས་འཐད་དཀའ་བའི་ཕིར་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ཞྱེ་ན།. བདྱེན་མོད།. སྦིན་བདག་ཡོད་མྱེད་དམ་དུས་དབང་གིས་དམིགས་

བསལ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟྱེ་བརྟག་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི།. དབར་ས་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན།. དབྱུག་

པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་དང༌།.དབར་ཕི་མ་ཡིན་ན།.སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་

ཡིན་པས་དྱེ་དང་བསྟུན་ནས་སམ་དམིགས་བསལ་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་

བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བ་དགོས་སོ།. །ས་མའི་དབང་དུ་བས་ནས་དགག་

དབྱེ་གཉིས་ཀ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ཀང༌།. དམིགས་བསལ་ལ་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. གསོ་

སྦོང་བཅུ་བཞི་བའི་དུས་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བ་ཡིན་ལ།. དྱེ་

བཅོ་ལྔ་བ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།. ཁ་ཅིག་དྱེའི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་

དགག་དབྱེ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ༌།.།

དྲུག་པ་ལ་གཉིས།.ཉི་ཟླའི་བགོད་ཚུལ་དང༌།.དུས་ཆྱེན་གི་ཁྱད་པར་.རོ།།.

དང་པོ་ལ་ལྔ།.ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད།.ཉི་མས་གིང་རྣམས་ལ་བ་བ་བྱེད་ཚུལ།.དུས་

བཞི་འཁོར་ཚུལ།. ཉི་ལྡོག་གི་མཚམས།. ཟླ་བ་འཕྱེལ་འགིབ་ཀི་རྒྱུ་མཚན་

བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.མངོན་པ་ལྟར་ན།.རི་རབ་ཀི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་

ཁི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས།. ཆུ་མཚམས་ཡན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་དཔག་

ཚད་བཞི་ཁི་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་སྟྱེ།. མཛོད་ལས།. ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པས་སོ།. །འོན་ཀང༌།. དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ།. ལྷུན་པོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དབིབས་ཚད་དང་ཉི་ཟླ་འཆར་ས་རྣམས་མཛོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དྱེ།.

འདིར་མི་འཆད་དོ།. །ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྱེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང༌།.

རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་མྱེ་ཤྱེལ་ལས་གྲུབ་

ཅིང༌།.རྒྱར་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་ཡོད་དོ།.།གཉིས་ཀའི་དབིབས་མཎལ་ལྟ་བུ་

ལ།. དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གོ. །འདི་ལ་ས་

སྱེར་ནི་རྒྱུ་དབིབས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.མཛོད་ལས།.ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌།.།ཉི་མ་ཕྱེད་དང་

འཆར་དུས་གཅིག. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.སྟོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལྟ་

བུའི་དུས་སུ།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དང་འཛམ་བུའི་གིང་གི་དཀིལ་ཐད་དུ་

སྱེབ་པའི་ཚེ།. བང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ།. ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ།. ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ།.

ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གི་འབྱུང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་

དྱེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་དུས་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་

པའི་དུས་ཁོ་ན་དང༌།. ཞག་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་འདོད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་

སྣང་ངོ༌།. །དྱེ་ནི་གིང་བཞིར་འཆར་བའི་དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་ལ།. ཉིན་ཞིག་

གི་དབང་དུ་བས་ཚེ་ཉི་མ་དང་དྱེའི་འོད་ཟྱེར་ཅི་རིགས་གིང་འདིར་ཤར་བའི་

ཚེ་འདིར་ཉིན་མོའི་ཐ་སད་འབྱུང་ལ་ཉི་མ་རི་རབ་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཉྱེ་བར་

ཕོགས་པའི་གིབ་མ་འདིར་བབས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐ་སད་བྱེད་དྱེ།. ད་དུང་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགོས་སོ།.།གསུམ་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.།གྱེང་བཞིར་དུས་གཅིག་ལ་

དགུན་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་བཞི་ཡོད་ཀི།. དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མྱེད་པར་

འདོད་དྱེ།. འཛམ་གིང་འདིར་དགུན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གིང་གཞན་གསུམ་

ནའང་དགུན་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྱེས་གསུང༌།. རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌།.ཉིན་མཚན་ལ་ཡུད་ཙམ་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.ཉི་

མ་དབར་དགུན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།. གིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཡོངས་རོགས་གཡས་སྐོར་གི་ཚུལ་

དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དྱེ།.འཛམ་གིང་འདིར་འཁིག་པའི་ཁྱིམ་ཤར་ནས་མཇུག་

ཏུ་དབར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ།. ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ།.

བང་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག. །ནུབ་ཏུ་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་

རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དབར་རྱེས་སུ་སྟོན།.

སྟོན་རྱེས་སུ་དགུན།. དགུན་རྱེས་སུ་དཔིད།. དཔིད་རྱེས་སུ་དབར་རྣམས་

གིང་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རགས་རིས་ལ་འཛམ་གིང་འདིར་ཉི་མ་རིང་བའི་མཐར་

ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་

དུས་སུ།. བང་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་

གཉིས་དང༌།. མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. འདིའི་མཚན་མོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དུས་ཚད་དྱེ་བང་གི་ཉིན་མོའི་དུས་ལ་ཡོད་ཅིང༌།. འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཚད་

དྱེ་བང་གི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚེ་ཤར་ན་སྟོན་དང་

ནུབ་ན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཡུད་

ཙམ་བཅོ་ལྔ་བར་མཉམ་ཞིང༌།. ཆུ་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་

རྱེར་མཉམ་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནའང་དཔིད་ཚད་མཉམ་པ་སར་བཞིན་

འགྲུབ་པའི་ཕིར།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་

སུ་ཕི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. འཛམ་བུའི་གིང་གི་ས་

དྲོའི་ཆ་ལའང་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པས།. ཤར་གི་ཕི་དྲོ་དང་འཛམ་བུའི་གིང་

གི་ས་དྲོ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་གིང་གཞན་ལ་སྦོར་

བར་སྣང་ཡང༌།. ཚུལ་དྱེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་ལུང་གི་ལྷན་

ཐབས་སུ་ལྱེགས་པར་བཀག་འདུག་པས་རྱེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་བའོ།. །.

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་ཀང༌།. རང་ལུགས་ནི་

གཡས་སྐོར་འཐད་པར་མཐོང་ངོ༌།. །གསུམ་པ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་མང་བོས།. ཉི་མ་བང་བགོད་ཀི་ཚེ་རང་གི་རྟར་གྱུར་

པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའི་འཕུལ་བྱེད་ཀི་རླུང་གཞན་གི་སྣོན་མ་མྱེད་པས་ཉི་

མའི་འགོས་བུལ་ལ།. ལྷོ་བགོད་ཀི་ཚེ་རང་གི་རྟར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་

པའི་ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོའི་སྣོན་མའི་དབང་གིས་ཉི་མའི་བགོད་པ་སར་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

ལས་མགོགས་པར་བཞྱེད་དོ།. །འོན་ཀང་འདི་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་

འཇུག་པར་སྱེམས་ཏྱེ།. ཉིན་ཞག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་

དྲུག་ཅུ་རྱེ་ལྷག་ཆད་མྱེད་པར་འོང་དགོས་པར་བཤད་པས་ན།. ཉི་མ་རང་

དབང་གིས་མི་བགོད་པར་ལྕགས་རིའི་རླུང་གིས་འཕུལ་བྱེད་ཡོད་མྱེད་ལ་

བལྟོས་ན་ནི།. དྱེ་ལ་ངྱེས་པ་མྱེད་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྱེ་

ལས་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ན།. ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་འཆུགས་ལ།. དྱེ་

འཆུགས་ན་དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀང་འཆུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

བཞག་དཀའོ་སམ་སྟྱེ་བརྟག. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།. འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་

ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་ཞལ་ལུང་གི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་

མྱེ་ལས།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་མགོགས་བུལ་གི་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་ཉི་

མའི་འཆར་ས་ཤར་ནུབ་དང་ནུབ་ས་ཤར་ནུབ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པར་གྲུབ་ལ།. ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀི་ས་དྲོའི་ཐོག་མ་

འགོ་འཛུག་ས་ཕི་བྱུང་བ་དང༌།. ཕི་དྲོ་རོགས་པ་ལ་ས་ཕི་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་

ལས་ཡིན་གི།.ཉི་མའི་རླུང་འགོས་མགོགས་བུལ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་མིན་

ཏྱེ།. ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།. ས་ཁྱོན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་

འཆར་ས་དང་ནུབ་ས་ལ་ས་ཕི་ཡོད་པས།. ཉིན་མཚན་ལ་རིང་ཐུང་འབྱུང་

ཡང༌།. ཉི་མའི་འགོས་མྱུར་བུལ་དང་ས་དྲོ་ཕི་དྲོ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡང་དོན་ལ་ནི་དྱེ་ལྟར་མི་འོང་བར་བཞྱེད་དྱེ།. ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་ཡང་

དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ངྱེས་པ་རྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་རི་རབ་ཀི་

མཐའ་སྐོར་ཉི་མ་བགོད་བའི་ནམ་མཁའ་དང་ས་ཁྱོན་ལ་རྒྱ་ཆྱེ་ཆུང་ཡོད་དམ་

མྱེད་ཅྱེ་ན།. ཉི་མ་ལ་ལྷོ་བགོད་དང་བང་བགོད་ཡོད་ཀང་བགོད་བའི་ས་ཁྱོན་

ལ་རྒྱ་ཆྱེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མྱེད་དྱེ།. ཡོད་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་

ཅུ་རྱེ་ལས་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སར་བཤད་པའི་རིགས་པས་

གནོད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན།. འདིར་ཉི་མ་རི་རབ་ལས་རིང་བར་ལྷོ་བགོད་

བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར།. བང་ན་ཉི་མ་རི་རབ་དང་ཉྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་བགོད་དྱེ།.

གིང་གང་དུ་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རྱེ་རི་རབ་ལས་རིང་བར་བགོད་པའི་རྒྱབ་ཐད་ཀི་

གིང་དྱེར་རི་རབ་ལས་ཅུང་ཟད་རྱེ་ཉྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་བགོད་པར་བྱེད་ཀི།. རི་

རབ་ཀི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆྱེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་ནི།. སྤིར་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགོད་མཐར་ཐུག་གི་

དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རགས་རིས་ཡོངས་གགས་ལྟར་ན།. ཉིན་

མོ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་བཞི་ཡོད་

ཅིང༌།. མཚན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཆུ་ཚོད་སོ་

དྲུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག. །དྱེ་དགུན་ཟླ་ར་

བ་མགོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ཟླ་བཤོལ་མྱེད་པའི་ཚེ་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

རགས་རིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ལ།. ཡོད་

པའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུའི་སྐོར་དང༌།.བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོ་ལའང་

འབྱུང་སིད་པའི་ཕིར་རོ།. །དབར་ཟླ་ར་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བང་བགོད་མཐར་

ཐུག་པའི་ཚེ་དབར་ཉི་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྟྱེ།. ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་

མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དབར་ཉི་ལྡོག་པ་འོང་བ་

གང་ཞིག. །དྱེ་དབར་ཟླ་ར་བ་སྣོན་གི་ཟླ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕིར་དང༌།. དྱེ་ཡང་

ཟླ་བཤོལ་མྱེད་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་དགུ་མན་ཆད་དང༌།.ཡོད་པའི་ཚེ་

ཉི་ཤུའི་སྐོར་དང་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོ་ལྟ་བུ་ལའང་འབྱུང་སིད་པའི་ཕིར་རོ།།.དྱེ་

བཞིན་དུ་དཔིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང༌།.

སྟོན་ཟླར་འཁྲུམས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ།.

དྱེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་ཞིང༌།. འདི་དག་ལ་

ཡང་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་མྱེད་ཀི་དབང་གིས་སར་ལྟར་འོང་ངོ༌།. ཁྱིམ་ཟླ་དང་སྦར་

ན་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉི་དང༌།.འཁིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབར་ཉི་ལྡོག་ལ།.ཉ་ཁྱིམ་

དང་བུ་མོར་དཔིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་

སྟྱེ།. ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།. །མཁས་གྲུབ་ཆྱེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་

སོགས་དུས་འཁོར་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་ནི།.ཉིན་མཚན་གང་རུང་རིང་བ་

མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་དང་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བཞི་འབྱུང་བ་ནི་བང་ཕོགས་ཀི་རི་བོ་གངས་ལྡན་དུ་ཡིན་གི།. བོད་ཡུལ་

འདིར་མིན་ཏྱེ།. བོད་འདིར་ཉིན་མཚན་གང་རུང་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་

སུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་དང༌།. ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཉྱེར་དྲུག་ལྷག་ཙམ་

ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཞྱེས་བཞྱེད་དྱེ།. འདི་ཡང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་

བསྒྲུབས་འདུག་པས་གནད་ཆྱེའོ།. །ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་ཉིན་མཚན་

མཉམ་པའི་དུས་བཞི་བོ་དྱེ་དག་ནི།. དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟྱེར་བཞི་ཡིན་ལ།.

དབར་དགུན་གི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་སྟོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་ལ་

ཞག་ཅི་ཙམ་འོང་བ་ནི།. དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་དྱེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་

ཙམ་དང༌།.ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་ཆུ་སང་གསུམ་དབུགས་

གསུམ་དང༌།. ཚེས་ཞག་གོ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞྱེ་དྲུག་ཆུ་སང་དགུ་དབུགས་

གཅིག་སོང་བའི་ཉིན་ཞག་དྱེ་ཉིད་ལ་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་

ལྟར།.གཞན་གསུམ་གི་བར་ལའང་དྱེ་ཙམ་ཞིག་འགོའ།ོ. །ལོ་སོན་མའི་དགུན་

ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དྱེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་སྟྱེ་ཉིན་ཞག་དྱེ་ཐོབ་ལ་སྱེབ་པའི་

ཕི་དྱེ་ཉིན་པ་ནས་ལོ་ཕི་མ་དྱེའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་

རྱེ་འགོ་དགོས་ཏྱེ།. གཞན་གསུམ་གི་བར་ལ་དྱེའི་རིགས་འགྱེ་སྦོར།. དུས་

འཁོར་བལྟར་ན།. ཉི་ལྡོག་དྱེ་དག་ནི་རང་གིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བགོད་གཉིས་

མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བས་ཀི།. གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཞག་རྱེ་རྱེ་ལའང་དབར་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

དགུན་གི་ཉི་ལྡོག་རྱེ་རྱེ་དང་སྟོན་དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྱེ་རྱེ་འབྱུང་བར་

བཞྱེད་དྱེ།. དཔྱེར་ན་གིང་འདིར་དབར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཞག་དྱེ་ལ་བང་དུ་དགུན་

ཉི་ལྡོག་ཅིང༌།. ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་དཔིད་ཉིན་

མཚན་མཉམ་པར་འོང་བར་བཞྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་

ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་འབྱུང་བས་དབར་དགུན་གི་ཉི་ལྡོག་དང་སྟོན་

དཔིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་བོ་རྱེ་རྱེ་ལའང་སུམ་བརྒྱ་རྱེ་ལྔ་རྱེ་འབྱུང་

བར་བཞྱེད་དྱེ།.འདི་ནི་རིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕིར་རོ།.།བགོད་

གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཚེ་ནའང༌།. ས་ཚིགས་མི་འདྲ་བའི་

དབང་གིས་རྒྱ་ནག་ལས་མདོ་སད་ཀི་ཕོགས་འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་ཅུང་ཕི་ལ།.དྱེ་

ལས་ཀང་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་ལྡོག་ཅུང་ཕི་བར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟྱེ།.

ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤྱེས་སོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. མཛོད་ལས།. ཉི་མ་དང་ནི་ཉྱེ་བ་ལས།. །རང་གི་གིབ་མས་

འགིབ་པར་སྣང༌།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་

བར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཇྱེ་རིང་ཇྱེ་རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས།. ཟླ་བའི་གིབ་མོ་

ཇྱེ་ཆུང་ཇྱེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟྱེ།.བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟྱེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་གིབ་

མ་གཏན་མྱེད་པས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་སྣང་ལ།. མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་

གནམ་གང་གི་བར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཇྱེ་ཉྱེ་ཇྱེ་ཉྱེར་སོང་ནས་ཟླ་བའི་གིབ་མ་ཇྱེ་ཆྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཇྱེ་ཆྱེར་གྱུར་ཏྱེ།. གནམ་གང་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཉྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མའི་

འོད་ཟྱེར་ཆྱེར་ཕོག་པའི་རྐྱྱེན་གིས་དྱེ་རང་གི་གིབ་མས་རོགས་པར་སྒྲིབ་པར་

སྣང་ངོ༌།.།ས་སྱེ་ལྟར་ན་དྱེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་དོ།.།

དྲུག་པ་དུས་ཆྱེན་ལ་བཞི།. དུས་ཆྱེན་གི་དབྱེ་བ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་

བཞིན།.ཆོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།.དགྱེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དོ།.།དང་

པོ་དུས་ཆྱེན་ལ་དབྱེ་ན།.ཇི་སྐད་དུ།.མངོན་བང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་དང༌།. །.

ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པོ་སྟྱེ།.།དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡི།.།ཁྱད་

པར་ཅན་གི་དུས་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. རང་ཅག་གི་བླ་མ་ལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིག་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དྱེ་ཉིད་ཀིས་

མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ནང་ནས།. མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་དུས་

ཆྱེན་སོགས་དུས་ཆྱེན་བཞི་ཞྱེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྱེ་རྣམས་དང༌།. གཞན་

ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དུས་ཆྱེན་སོགས་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. དུས་ཆྱེན་འདི་དག་ལོ་དང་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱུང་བ་འདུལ་

མངོན་གི་བླ་མ་མང་བོ་དང༌།. ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་གི་སོལ་འཛིན་པའི་

མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྟོན་པའི་དུས་ཆྱེན་དྱེ་

དག་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི་དང་འདི་ལ་བྱུང་ངོ་ཞྱེས་བཤད་ཀང་ཤིན་ཏུ་མི་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

མཐུན་པ་དང༌།.འགའ་ཞིག་མཐུན་ལ་འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་པ་སོགས་མང་དུ་

སྣང་ཡང་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྱེས་སུ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲང་བར་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་

ཕལ་ཆྱེར་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞིང་ལ་ལ་ཞིབ་པར་བྱེད་འདོད་

ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནུས་པར་སྣང་བས།. འདིར་སྐར་རིས་ཀི་རིགས་པའི་

མཐའ་རྱེད་པ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་

མཚོ་དང༌།.སྱེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀི་རྱེས་སུ་འབྲང་བར་བ་སྟྱེ།.

ཚུལ་འདི་དག་ལ་དྱེ་རྣམས་ཀིས་བཞྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་མྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་གོ་བའི་

ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དྱེ་ཉིད་ས་ལུག་གི་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཀི་ཚེས་

བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས།. ལྕགས་སྤྱེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་

བལྟམས།. ས་བི་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་ཏྱེ་

འདི་ཧོར་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་ས་ག་ཟླ་བར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་.ངོ༌།.།ཤིང་

རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས།. ལོ་དྱེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་

བཞིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།. ལྕགས་བི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉྱེར་གཉིས་ལ་ལྷ་

ལས་བབས།. མྱེ་འབྲུག་གམ་ཤིང་ཡོས་ཀི་ལོར་ལ་ཆུ་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆྱེན་པོ་བསྟན།. ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལ་

འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་དུས་ཆྱེན་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལ།. གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།. །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་འདི་དུས་ཆྱེན་གསུམ་

འཛོམས་སུ་བཞྱེད་དྱེ།. དྱེ་ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆྱེན་ནོ།. །དྱེས་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་

འཛིན་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པོའི་དུས་ཆྱེན་དང༌།. ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་སོན་ལམ་

ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆྱེན་དང༌།. དྲུག་པའི་དབར་མཆོད་ནི་ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་བའི་དུས་ཆྱེན་དང༌།.བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ནི་རྱེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་

པོ་སྐུ་གཤྱེགས་པའི་དུས་ཆྱེན་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པས།.དྱེ་དག་གི་ཁྱད་

པར་ཤྱེས་དགོས་སོ།.།གསུམ་པ་དྱེ་དག་ལས།.ཆོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པོའི་དུས་ཆྱེན་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་ན།. འདི་ལྟར།. ལྷ་དང་

བཅས་པའི་སྟོན་པ་དྱེར།. །སོན་ཚེ་མུ་སྟྱེགས་བྱེད་དག་གིས།. །ཆོ་འཕྲུལ་

འགན་པར་འདོད་ནས་ནི།. །ཞུས་པས་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ།. །རྒྱལ་བོ་

གསལ་རྒྱལ་གིས་མཆོད་ཚེ།. །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག. །རིན་

ཆྱེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡི།. །ལོན་ཤིང་དཔག་ཚད་མང་ལྡན་སྤྲུལ།. །ཚེས་

གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད།. །གཡས་གཡོན་རིན་ཆྱེན་རི་བོ་ལ།. །ནགས་

ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌།. །རོ་བརྒྱའི་འབྲས་ལྡན་ར་མཆོག་སྤྲུལ།.

།ཚེས་གསུམ་ཤུན་རི་རྒྱལ་པོས་མཆོད།. །ཞལ་བཤལ་འཐོར་ཐུང་འདོར་བ་

ལས།. །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རིང་བུ་མཆོག. །དཔག་ཚད་མདངས་ལྡན་པད་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

མོ་སྦྲུལ།.།ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷུ་མིས་མཆོད།.།རིང་བུ་དྱེ་ཡི་ངོས་བཞི་རུ།.།ཡུར་

ཆྱེན་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་བ་ལས།. །ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབངས་སྒྲོགས་པ་སྤྲུལ།. །.

ཚེས་ལྔ་ཚངས་བིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད།. །སྟོན་པའི་ཞལ་ལས་འོད་འཕོས་ཏྱེ།།.

སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟྱེན་མ་ལུས་ཁྱབ།. །འོད་དྱེས་རྱེག་པས་བདྱེ་བར་གྱུར།. །.

ཚེས་དྲུག་ལི་ཙཱའི་ཚོགས་ཀིས་མཆོད།. །སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀིས།. །གཅིག་གིས་གཅིག་སྱེམས་ཤྱེས་གྱུར་ཏྱེ།. །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆྱེས་

དད་པ་རྱེད།. །ཚེས་བདུན་ཤཱཀ་རྣམས་ཀིས་མཆོད།. །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་བོ་ནི།.།རིན་ཆྱེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ལ།.།བློན་པོའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་

སྤྲུལ།. །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བིན་མཆོད།. །སྱེང་ཁི་ཕག་གིས་མནན་པ་

ལས།.།སིན་པོ་ལྔ་བྱུང་ཕག་རོར་གིས།.།མུ་སྟྱེགས་འཁོར་བཅས་ཚར་བཅད་

བཏུལ།. །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོས་མཆོད།. །འོད་ཟྱེར་འཕོ་བའི་སྐུ་

ལུས་ཀིས།. །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས།. །གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་

འགོ་རྣམས་བསྒྲལ།. །ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞིས་མཆོད།. །འོད་ཟྱེར་

འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་གིས།. །སིད་རྱེའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་དྱེ།. །འགོ་ལ་ཆོས་

བསྟན་རྣམ་པར་གོལ།.།བཅུ་གཅིག་མགོན་མྱེད་ཟས་སྦིན་མཆོད།.།སྱེངྱེའི་ཁི་

ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ།. །སྐུ་ལུས་མི་སྣང་འོད་ཟྱེར་གིས།. །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་

ཅིང་ཆོས་སྟོན་མཛད།.།བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་སྤི་ཐོས་མཆོད།.།སྟོང་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འོད་ཀིས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང༌།. །འོད་དྱེས་རྱེག་པའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས།. །སྐོན་

བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཛད།. །བཅུ་གསུམ་ཤཱུཉི་རྒྱལ་བོས་མཆོད།།.ལྟྱེ་བ་

ལས་ནི་འོད་ཟྱེར་གཉིས།. །འདོམ་བདུན་པད་སངས་རྒྱས་བཅས།. །དྱེ་བཞིན་

སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ།. །བཅུ་བཞི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད།. །གཏོར་བའི་མྱེ་

ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི།. །རིན་ཆྱེན་བདུན་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྟྱེང༌།. །སྤྲུལ་བའི་སངས་

རྒྱས་མང་བཅས་སྤྲུལ།.།བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་བོས་མཆོད།.།ཕག་གིས་

ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐ.།སྱེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས།.།ཀུན་གིས་མངོན་

མཐོང་སྐོ་བ་སྐྱེས།. །དྱེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ།. །ལྷ་དང་མི་སོགས་

གངས་མྱེད་པའི།. །སྱེམས་ཅན་བང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་དང༌།. །མངོན་མཐོ་

མཆོག་ལ་སྦོར་བར་མཛད།. །ཅྱེས་བའོ།. །ཞར་ལ་དུས་བཟང་གཞན་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ།. འོ་ན་ད་ལྟ་ཟླ་བ་རྱེ་རྱེར་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་

གནམ་གང་གི་དུས་བཟང་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་གང་གི་སོ་ནས་ཡིན་ཞྱེ་ན།.

འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སན་བླ།. བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུབ་དབང༌།.

གནམ་གང་ལ་འོད་དཔག་མྱེད་སྱེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་འབོན་པའི་དུས་ཆྱེན་

ཡིན་ཞྱེས་བཞྱེད་ལ།. ཁཅིག་ཟླ་བ་འཕྱེལ་འགིབ་ཀི་མཚན་མ་དྱེ་གསུམ་ལ་

གསལ་བའི་སོ་ནས་ཡིན་ཏྱེ།. ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ཕྱེད་འཕྱེལ་ཞིང༌།. བཅོ་

ལྔ་ལ་ཉ་གང་བ་དང༌།. གནམ་གང་ལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་འགིབ་པའི་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

སྐབས་སོ་ཞྱེས་འདོད་ཅིང༌།. འགིབ་པའི་ཕྱེད་ཉིན་མོ་འབྱུང་བ་ནི་མི་གསལ་

བས་མི་བགང་ངོ༌།.།

གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆྱེན་པོ་བཞིས་འཇིག་རྟྱེན་སྐོང་

བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར།.ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞི་རང་ཉིད་འཇིག་རྟྱེན་

དུ་འབོན།. གནམ་གང་ལ་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞིའི་བུ་རྣམས་འཇིག་རྟྱེན་དུ་འོང༌།.

ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཆྱེན་བཞིའི་གཡོག་རྣམས་འཇིག་རྟྱེན་དུ་འོང་ཞྱེས་

བཞྱེད་པ་ཡང་སྣང་སྟྱེ།. གང་ལྟར་བས་ཀང་འགལ་བ་མྱེད་པར་སྱེམས་སོ།. །.

ཞྱེས་པ་ནི།. སྤིར་དུས་ཆྱེན་དང་དུས་བཟང་དྱེ་དག་ལ་དགྱེ་སིག་གང་བས་

ཀང་འགྱུར་ཆྱེ་ཞིང༌།.ཁྱད་པར་དགྱེ་བ་བས་པ་རྣམས་སྟོབས་ཆྱེའོ།.།དྱེའི་ནང་

ནས་ཀང་དུས་ཆྱེན་བཞི་ལ་འགྱུར་ལྷག་པར་ཆྱེའོ།. །ཇི་སྐད་དུ།. དྱེ་ལྟར་དུས་

ཆྱེན་རྣམ་བཞི་ལ།. །དགྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བགིས་པ་རྣམས།. །ས་ཡ་ཕག་བརྒྱའི་

འགྱུར་དུ་གསུངས།. །དྱེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རིས་གྱུར་ན།. །ལྷག་བསམ་དག་པས་

ནས་ཕུལ་གང༌།. །སྦིན་པར་བཏང་ངམ་ཕུལ་ན་ནི།. །ས་ཡ་ཕག་བརྒྱར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.།ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁི་དང༌།.།སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་

ཅུ་གསུམ།. །བྲྱེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི།. །འབྱུང་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་

གསུངས།.།ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།

བདུན་པ་དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཤྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ལོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཟློག་པ་དང༌།. དྱེ་དག་གི་རྣམ་

གཞག་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

གསོ་སྦོང་སོགས་གང་དུ་བ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པ་དང༌།.ཁྱད་པར་དུས་ཆྱེན་

གང་ཡིན་ཤྱེས་ནས་དགྱེ་བ་བས་པ་རྣམས་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།. སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སྤི་མཐུན་ལས་ཀིས་ནི།. །སྣོད་བཅུད་

ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཀོད་པའི་ཁྱད།. །འདྲ་དང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པ་

ཀུན།. །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་མིན།. །འོན་ཀང་གིང་བཞི་འདི་

ཡི་དབང་བས་ཏྱེ།. །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་གིས།. །ལོ་ཟླ་ཞག་

གསུམ་དུས་ཚིག་དབྱེ་བ་སོགས།. །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དྱེ་ཙམ་

སྨྲས།. །དྱེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྱེལ་གཞུང་རྣམས་དང༌།. །མཁས་མང་

བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་ནས།. །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དྱེ་

བཞིན།. །འཚམ་པར་བརོད་ཀི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མིན།. །འདི་ལ་བཞྱེད་སོལ་

མི་འདྲའི་སྤིན་འཁིགས་པས།. །བློ་མིག་བསྒྲིབས་རྐྱྱེན་ལོག་པར་བཤད་ཉྱེས་

ན།. །ནོངས་དྱེ་མཁས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀི་དྲུང༌།. །ཟོལ་མྱེད་འགོད་

པའི་ཡིད་ཀིས་ངྱེས་པར་འཆགས།. །འདིར་འབད་ལྱེགས་པར་བཤད་ལས་

རབ་དཀར་དགྱེ. །ཇི་སྱེད་ཐོབ་དྱེས་མཐའ་དག་འགོ་བ་ཀུན།. །རོད་དུས་དྲི་
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དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕེང་བ།

མའི་སྐོན་ལས་ངྱེས་ཐར་ཏྱེ།.།བདྱེ་སྐིད་རོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤོད་གྱུར་ཅིག།

ཅྱེས་དུས་ཚིགས་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་ལྱེགས་པར་བཤད་པ་

འདིའང་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞྱེས་བགི་

བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དང༌།. ཁོ་བོས་མཐུན་རྐྱྱེན་མཐའ་དག་ཉྱེ་བར་སྦར་

ནས་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བའོ་ཞྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. སར་ཡང་ཅོ་ནྱེའི་

མཁན་ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཟུང་འབྲྱེལ་གིས་སྐོང་ཞིང་འདུལ་

མངོན་གི་གནད་ཕོགས་ཙམ་རིག་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སོང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་

གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་ཉྱེ་བར་སྦར་བའོ།།.།།

དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།.བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

༄༅། །དགྱེ་བསྱེན་རབ་བྱུང་དགྱེ་ཚུལ་བསྱེན་རོགས་བཅས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་འཁྱྱེར་བདྱེ་མྱེ་ཏོག་ཕྱེང་

མཛེས་བཞུགས་སོ།།

དགྱེ་བསྱེན་རབ་བྱུང་དགྱེ་ཚུལ་བསྱེན་རོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།

. .དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས།.།

. ཐ་མར་མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བ་ལ།.།

. འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར་ནས་དོན་མཛད་པ།.།

. ཟླ་མྱེད་སྟོན་པ་དྱེ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།.།

. མགོན་དྱེས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བསབ་གསུམ་དང༌།.།

. ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་མང་གསུངས་ལས།.།

. རབ་བྱུང་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་མཆོག.།

. ཇི་ལྟར་ལྱེན་པའི་ཆོ་ག་འཁྱྱེར་བདྱེ་བརོད།.།

དྱེ་ཡང་རབ་བྱུང་ནས་བསྱེན་རོགས་པར་གི་སོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྱེན་པའི་

ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆྱེ་དང༌།.རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ལས་ཆོག་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྱེགས་ཀང༌།.གཞན་འབོག་ཆོག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཡང་རྱེ་གཉིས་སྣང་སྟྱེ་དྱེ་དག་རྣམས་སུ་མཁན་སོབ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་

དང༌།. གཅིག་གིས་ཀང་འཐུས་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་དབང་

གིས་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེ་བ་ལྱེགས་པོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཕག་ལྱེན་

འཁྲུལ་བཅས་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ༌།.།

སྤིར་འཕགས་ཡུལ་ན་མཁན་སོབ་སོ་སོར་མཛད་པའི་སོལ་དར་ཡང༌།.

བོད་ཀི་ཕོགས་འདིར་སོན་དུས་སུ་སོ་སོར་མཛད་པ་མང་ཞིང་ད་ལྟ་ནི་མཁན་

སོབ་གཉིས་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་པའི་སོལ་དར་ཆྱེའོ།. །དྱེས་ན་མཁན་སོབ་

སོ་སོར་བྱེད་ན་ནི་དྱེ་ལ་ཞིབ་ཆ་མང་སྟྱེ་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆྱེ་བ་ནས་ཤྱེས་

པར་བ་ལ།. འདིར་གཞན་འཇུག་བདྱེ་བའི་ཆྱེད་དུ་མཁན་སོབ་གཉིས་གཅིག་

གིས་མཛད་པའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་གཞིར་བཞག་ནས་འཆད་ཅིང༌།. དྱེའི་ཚེ་

བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ།.།

དྱེ་ཡང་དགྱེ་བསྱེན།. རབ་བྱུང༌།. དགྱེ་ཚུལ།. བསྱེན་རོགས་རྣམས་ཇི་

ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་རིམ་པར་བརོད་པ་ལ།. གང་དུ་བ་བའི་གནས་ཁང་བི་དོར་

བས་ལ།. སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་བཟང་པོ་ཞིག་བཀམ་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་

བཤམ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟྱེན་གཞན་ཡོད་ན་ལྱེགས་མོད་མྱེད་ཀང་མི་

འགལ།. རབ་བྱུང་བསྱེན་རོགས་ཀི་ཡོ་བད་དགོས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བ་ཞིང༌།.

དགྱེ་བསྱེན་དང་རབ་བྱུང་དགྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལས་གལ་བ་ཡོད་ན་ལྱེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀང་མྱེད་ན་ནི་འགལ་བ་མྱེད་ལ།. བསྱེན་རོགས་ལ་ནི་ལས་གལ་བའི་བསྱེན་

རོགས་མང་པོ་ཡོད་ན་དང༌།. གཞན་དྲུག་གམ་ལྔ་དང་མ་ཐ་བཞི་ངྱེས་པར་

དགོས་སོ།. །ལས་གལ་བ་རྣམས་ལ་མྱེ་ཏོག་ཕུལ།. བསྱེན་རོགས་བྱེད་པའི་

ཚེ་ལྟུང་བཤགས་དང་ལྟུང་བ་སྤི་བཤགས་སོན་དུ་བས་ན་འཇུག་པ་བདྱེ།. དྱེ་

ནས་དགྱེ་བསྱེན་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་འདྲི་མི་དགོས་ཤིང༌།. རབ་

བྱུང་དང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ན་ནི་བར་ཆད་འདྲི་དགོས་སོ།.།

དྱེ་ཡང་ཐོག་མར་འདྲི་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད་ན།.འོ།.ཁྱྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ།. བར་ཆད་ཅན་

རབ་བྱུང་སོགས་བས་ན་རྒྱུད་དྱེ་ལ་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ།. སྐྱེས་ཀང་ཡུན་དུ་

མི་གནས་པ་སོགས་ཀིས་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང༌།. སྒྲུབ་མཁན་ལ་ཡང་

ཉྱེས་པ་འབྱུང་བས་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྱེམས་མ་གཡྱེང་བར་ལན་ཐོབ་ཅིག.

ཁྱྱེད་མུ་སྟྱེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།. དྱེས་མ་ལགས་ཞྱེས་ལན་འདྱེབས་ཤིང༌།.

དྱེ་བཞིན་དུ།. ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བ་རོག་

སྐྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. བ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་

ཡིན་ནམ།. བྲན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.

ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ།.ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་

ཡིན་ནམ།. ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དགྱེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. རྐུ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. གནས་

པར་མི་བ་བ་མ་ཡིན་ནམ།.ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ།.མ་ནིང་་མ་ཡིན་ནམ།.སྤྲུལ་པ་

མ་ཡིན་ནམ།. དུད་འགོ་བ་མ་ཡིན་ནམ།. མུ་སྟྱེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་

ནམ།མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དག་བཅོམ་པ་

བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།.དགྱེ་འདུན་གི་དབྱེན་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.།དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་ལ་ངན་སྱེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. ཕམ་པར་འགྱུར་

བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།.

རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལྱེན་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་

ནམ།. ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. སྐྲ་སྱེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་

ནམ།.སོར་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་ལ་

སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. རྒྱལ་པོས་མ་

གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. ཆོམ་རྐུན་པར་གགས་པ་མ་ཡིན་

ནམ།.ཕུང་ཁོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ།.ལྷམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ།.གདོལ་པ་མ་ཡིན་

ནམ།.གཡུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ།.མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ནམ།.བང་གི་

སྒྲ་མི་སན་པ་མ་ཡིན་ནམ།.མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ།.སྐྱེས་

པ་འདྲ་བའི་བུད་མྱེད་མ་ཡིན་ནམ།.སིག་སིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་

ནམ།. གིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ།. ཞྱེས་དྲིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པས།. མ་ཡིན་ལགས་ཞྱེས་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བའོ།.།ཞྱེས་སྐབས་དབྱེའོ།.།

དྱེ་ནས།. བསྟན་པ་རིམ་གིས་བསབ་པའི་ཕིར་དགྱེ་བསྱེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་

ལ།. བསྒྲུབ་བ་དྱེ་དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕག་གསུམ་དང༌།. དྱེ་ནས་རང་ལ་ཡང་

ཕག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟྱེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་འཇུག་ཅིང༌།.ཐལ་

མོ་སིང་ཁར་སྦོར་དུ་བཅུག་ལ།.ཁྱྱེད་རྣམས་སམ།.ཁྱོད་དགྱེ་བསྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་གིས།. ལུས་རྟྱེན་འདི་ལྟ་བུ་རྱེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་

པར་ས་བ་དང༌།. ཤི་ནས་ལས་ཀི་དབང་གིས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མྱེད་ཅིང༌།.

གལ་ཏྱེ་ངན་འགོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསལ་ཆྱེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དྱེ་ལ་

སྐོབ་པའི་སྐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས།. དྱེ་གསུམ་ལ་སིང་ཐག་

པ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས།. འདིར་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་

གིས་མི་ཆོག་གི. འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་

ནས་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་དགོས།. སོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་

སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་དང༌།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་གཉིས་ཡིན་པས་དྱེ་

གཉིས་རྣམ་དག་གམ།.བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན།.དྱེར་

མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀང་དགོས་པས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ།. དྱེའི་ཆྱེད་དུ་དཀོན་མཆོག་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགྱེ་བསྱེན་གི་

སོམ་པ་བླངས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྱེགས་པར་སྲུང་སམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ།.འདིའི་རྱེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག.།

བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བར་འདི་ནས་

བཟུང་སྟྱེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག. །སངས་རྒྱས་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག. །ཆོས་ལ་

སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག. །དགྱེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ།. །བདག་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་དགྱེ་བསྱེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་

གསོལ།. འདི་ལན་གསུམ་བརོད་དགོས་པས་གཉིས་པའི་རྱེས་ཟློས་གིས།.

གསུམ་པ་སོང་བའི་རྱེས་སུ།. འདི་ལ་སྐབས་བརོད།. བདག་བརོད།. གཞན་

བརོད་གསུམ་ཡོད་པའི་བདག་བརོད་དགྱེ་བསྱེན་དུ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་རོགས་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱྱེད་ཀི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང༌།. ངྱེད་ཁྱྱེད་

ཀི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།. དགྱེ་བསྱེན་དུ་ཞྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ངས་

སྐད་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བས་ཏྱེ་སྱེ་གོལ་གི་བར་སྤོད་པས།. དྱེའི་ཚེ་བདག་གི་

རྒྱུད་ལ་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་སམ་པའི་ཐོབ་བློ་

བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ་ཞིང༌།. སོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོབ་དཔོན་

དུ་གྱུར་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་བརོད་དགོས་པས།. དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྱེས་ཟློས་མཛོད།. གསུམ་པ་སོང་བ་དང་སོབ་

དཔོན་གིས།.ཐབས་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་དང༌།.ལན་དུ་ལྱེགས་སོ།.།ཞྱེས་བ།.དགྱེ་

ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ན་འདིར་སོབ་པ་བརོད་མི་དགོས་ཤིང༌།. དགྱེ་བསྱེན་ཙམ་.

མམ་རབ་བྱུང་མན་ཆད་བསྒྲུབ་ན་དྱེ་བརོད་དགོས་པས།. བསབ་པ་བརོད་པ་

ནི།. དྱེས་དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།. ཐོབ་ཀང་མ་བསྲུངས་ན་ཕན་

ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད།. ཉྱེས་དམིགས་འབྱུང་བས་བསྲུང་ལུགས་སོན་གི་

དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་བཞིན་བདག་གིས་ཀང་བསྲུང་

སམ་པ་གིས་ལ།.འདིའི་ལད་མོ་གིས་ཤིག།

༈. སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།. ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

དྱེ་དག་གིས་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ།. སོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྱེ་

བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང༌།. དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཇི་

སིད་འཚོའི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ་སོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལྡོག་

པར་བགིའོ།. །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་

དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་སོབ་པོ།.།རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།.།རྱེས་སུ་བགིད་དོ།།.

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་

བར་དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།.འདོད་པས་ལོག་པར་གཡྱེམ་པ་དང༌།.བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དང༌།. འབྲུའི་ཆང་དང༌།. བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།. མྱོས་པར་འགྱུར་བ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

བག་མྱེད་པའི་གནས་སངས་ཏྱེ།. འབྲུའི་ཆང་དང༌།. བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།.

མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྱེད་པའི་གནས་ལས་སར་ལྡོག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།.

བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་

དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།.འདོད་པས་ལོག་པར་གཡྱེམ་པ་དང༌།.བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང༌།.འབྲུའི་ཆང་དང༌།.བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།.མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་

མྱེད་པའི་གནས་སངས་ཏྱེ།. འབྲུའི་ཆང་དང༌།. བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།. མྱོས་

པར་འགྱུར་བ་བག་མྱེད་པའི་གནས་ལས་སར་ལྡོག་པར་བགིའོ།. །ཡན་ལག་

ལྔ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་

སོབ་བོ།. རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།. །རྱེས་སུ་བགིད་དོ།. །ལན་གཅིག་གིས་ཆོག. །.

ཐབས་ཡིན་ནོ་དང༌།. ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་བརོད།. དགྱེ་བསྱེན་གི་སོམ་པ་བླངས་

ནས་སྐབས་འགོའི་བསབ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན།.

འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལྷ་ལ་དད་པས་ཕག་མི་འཚལ་བ་དང༌།.སྱེམས་ཅན་ལ་གནོད་

འཚེ་སོང་བ་དང༌།. མུ་སྟྱེགས་ཅན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་ལ་

སིང་གོགས་མི་བྱེད་པ་གསུམ་དང༌།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ།.སྱེམས་

ཅན་ལ་སིང་བརྱེ་བ།. དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ།. བསབ་པ་སྲུང་བ་སོགས་དང༌།.

མདོར་ན་མི་དགྱེ་བཅུ་སོང་ཞིང་དགྱེ་བཅུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་

བའོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

༈. དྱེ་ནས་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ།. གདིང་བ་དང་དྱེའི་སྟྱེང་དུ་བླ་གོས་

ལྱེགས་པར་བལྟབ་ཏྱེ་འཇོག་པ་དང༌།. ལྷུང་བཟྱེད་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས་སྟ་

གོན་བ།. འདིར་ཞུ་ཡུལ་དགྱེ་སོང་བཞི་སོགས་ཡོད་ན་ཞུ་བའི་ཚུལ་བཤད་

ཀང་དྱེ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་བས་ཆོག་མོད།. མ་གྲུབ་ཀང་

མི་འགལ་བར་ངྱེས་པས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཞག་སྟྱེ།. བསྒྲུབ་བས་

མཁན་པོར་འོས་པ་ལ་ཕག་གསུམ་བས་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་

སྦོར་དུ་བཅུག་ལ།. ཁྱྱེད་རྣམས་སམ།. ཁྱྱེད་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁན་པོ་

ཞིག་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་མི་ཆོག་པས་བསྱེན་པར་

རོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང༌།.འདུལ་བ་ཤྱེས་པའི་བརྟན་

མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོས་འགྲུབ་

རུང་དུ་ཡོད་པས་སར་གི་སོབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོ་ཞུ་སམ་པ་གིས་ལ་འདིའི་

རྱེས་ཟློས་མཛོད།. སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་སོབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གིས།.སོབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་

པོ་མཛད་དུ་གསོལ།. སོབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

བགིའོ།.།ཞྱེས་ལན་གཉིས་བརོད་དྱེ།.གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་མཛད་

དུ་གསོལ་ཞྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ངྱེད་ཁྱྱེད་ཀི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས།.

དྱེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྱེས་ཟློས་ཀིས།. གསུམ་པ་སོང་བའི་མཇུག་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཏུ་ཐབས་ལྱེགས་བའོ།. །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསབ་བར་མཁན་

པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤྱེས་འཇོག་ཅིང་གུས་པ་དང༌།.བསྱེན་བཀུར་དང༌།.བཀའ་

བསྒྲུབ་པ་སོགས་བ་དགོས་སོ།.།

དྱེ་ནས་གཙུག་ཕུད་འབྲྱེགས་པའི་དགྱེ་སོང་ཞིག་ལ་འདིའི་གཙུག་ཕུད་

འབྲྱེགས་པའི་གོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅྱེས་བསོ།. དྱེས་ཆུ་བུམ་དང་སྐྲ་གི་

བཟུང་ནས་གཡས་མཆོག་སྦིན་བས་པ་དྱེའི་སྤི་བོར་གཏུགས་ཏྱེ།. ཁྱོད་

གཙུག་ཕུད་འབྲྱེགས་པ་ལ་སྤོའམ་ཞྱེས་འདྲི་ཞིང༌།. དྱེས་ཀང་སྤོ་ལགས་ཞྱེས་

བས་ནས་བྲྱེག་པ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ།. མཁན་པོས་དཀར་ཕོགས་ལ་དགའ་

བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆྱེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་བརོད་ཅིང་རྟྱེན་

ཕོགས་སུ་གཏོར།. དྱེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཆུས་བཀྲུ་བའམ་ཁ་བཤལ།. དྱེ་ནས་

མཁན་པོའི་མདུན་ནས་ཕག་གསུམ་བས་ཏྱེ་ཙོག་བུར་འདུག་པའི་ཕག་

གཡོན་ལ་གདིང་བ།. མཐང་གོས།. བླ་གོས་གསུམ་ནང་ལ་བརྒྱད་བལྟབ་ཏུ་

བཀལ་ནས།.ཆོས་གོས་ཀི་སྣྱེ་མོ་བསྒྲུབ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁར་བཞག།.

གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟྱེང་ནས་བཀབ་སྟྱེ།. འདི་སྟོད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་

གོན་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞྱེས་བ་བ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟྱེགས་ཅན་ལས་

རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དགྱེ་སྦོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ།. སྦང་བུ་དང་ཤ་

སྤང་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གང་གི་རྱེག་པ་ལས་སྐོབ་པའི་



366

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གོས་སུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས།. དུས་རྒྱུན་ཏུ་སྟོད་གཡོགས་འདི་འདྲ་

རྱེ་འཆང་སམ་པ་གིས།. ཞྱེས་བས་ལ་ཕག་པ་གཡས་ལ་བཞག. མཐང་གོས་

ཡང་སར་བཞིན་བཟུང་ལ།. འདི་སད་དུ་གོན་པར་བྱེད་པའི་མཐང་གོས་ཞྱེས་

བ་བ་སད་གཅྱེར་བ་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་སྐོབ།. སྦང་བུ་ལ་སོགས་པའི་

རྱེག་པ་ལས་སྲུང༌།. ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟྱེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་

འབྱུང་ཞིང༌།. དགྱེ་སྦོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་གོས་སུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་

པས།. དུས་རྒྱུན་ཏུ་སད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་རྱེ་འཆང་སམ་པ་གིས།. སྟོན་

པས་ཀང་སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས་འདིའི་ལམ་

ལ་བསབ་སྟྱེ་སངས་རྒྱས་ནས།. རྱེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གོས་འདི་ལྟ་བུ་གནང་

བ་ཡིན་པས།.གོས་འདི་ལྟ་བུ་གོན་ལ་སྱེམས་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་

པ་ཡིན་ཞྱེས་བས་ལ་གཡས་སུ་སོ།. ལྷུང་བཟྱེད་ནང་དུ་འབྲུ་བླུགས་ལ་གཉིས་

ཀའི་ལག་པ་གཡོན་འོག་དང༌།. གཡས་སྟྱེང་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. འདི་ལྷུང་བཟྱེད་

ཅྱེས་བ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཁ་ཕོར།. མུ་སྟྱེགས་ཀི་སོང་ཕོར།. རབ་བྱུང་དམན་པ་

གཞན་ལས་སྣོད་སྤད་ཀི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།. འདི་ཟས་

ཀིས་འགྱེངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤྱེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གིས་འགྱེངས།.འདིའི་

ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད།.མཐའ་གཉིས་

སངས་པའི་བསོད་སོམས་སྤོད་པའི་སྣོད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

དུས་རྒྱུན་ཏུ་སྣོད་སྤད་འདི་འདྲ་རྱེ་འཆང་སམ་པ་གིས།.དྱེ་ནས་གདིང་བ་སར་

བཞིན་བས་ལ།. འདི་གདིང་བ་བ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ།. གང་ཟག་གི་ཁ་བོ་

ཕལ་ཆྱེར་མ་ཉམས་པ་དང༌།. དགྱེ་འདུན་གི་རྩྭའི་གདན་མ་གཏོགས་གནས་

མལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་དུས་སུ་འདིས་བསྐབས་ནས་ལོངས་སྤོད་དགོས་

པ་ཡིན།.ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ།.འདི་ཆུ་ཚགས་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་

ནི་སིང་རྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང༌།. སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ནི་གཞན་

གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གནོད་པ་སང་དགོས།.ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདི་འབྲྱེལ་ཆྱེ་འབྱུང་ཉྱེ།.ནང་ནུབ་ཏུ་

ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་དགོས་པས་ཆུ་ཚགས་འདི་འདྲ་རྱེ་འཆང་སམ་པ་དང༌།.

དྱེས་མཚོན་ནས་ཡོ་བད་གང་ལ་ཡང་སོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པ་བྱེད་

དགོས་སོ།. །ཞྱེས་བརོད་དྱེ་སྦིན།. དྱེ་ནས་མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བས་པ་

རྒྱབ་ནས་བསྐོན།.དྱེའི་སྟྱེང་དུ་བླ་གོས་བརྐྱང་པ་བསྐོན་ཏྱེ།.གཡས་གཡོན་གི་

སྣྱེ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བས་ནས་ཐལ་མོ་སྦོར་དུ་བཅུག་སྟྱེ།.

མཁན་པོ་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་མྱེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པར།. ཐར་བའི་རྒྱལ་

མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག. ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཚེ་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་

ཅིག. །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག.སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་གྱུར་ཅིག.།ཅྱེས་སོན་ལམ་གདབ།.

དྱེ་ནས་བསྒྲུབ་བའི་གདིང་བ་ཉིས་བལྟབ་བས་པའི་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་

མདུན་ཕོགས་སུ་འོང་བར་བས་ཏྱེ་བཏིང༌།.བསྒྲུབ་བས་དྱེའི་སྟྱེང་ནས་སྟོན་པ་

དང་མཁན་པོ་ལ་ཕག་གསུམ་རྱེ་བས་ཏྱེ་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟྱེ་ཐལ་མོ་

སིང་ཁར་སྦོར་དུ་བཅུག་ལ།. ཁྱོད་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་དྱེ་ལྱེགས།.

ལྱེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཡང༌།.དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚེ་ཁྱིམ་པའི་རྟྱེན་སངས་ཏྱེ།. རབ་བྱུང་གི་རྟྱེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གི།. ཁྱིམ་

པའི་རྟྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མྱེད།. ཁྱིམ་པའི་རྟྱེན་ལ་སྦིན་པ་གཏོང་བ་དང༌།.

དགྱེ་སྦོར་གཞན་བས་པ་ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟྱེན་ལ་སྦིན་གཏོང་དང༌།. དགྱེ་

སྦོར་བས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆྱེ།. ཁྱིམ་པའི་རྟྱེན་ལ་ཆོས་

བསྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟྱེན་ལ་སྒྲུབ་ས་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་

པས་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དོན་ཆྱེ།. འདི་ལ་བརྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་

དགོས་ཤིང༌།.དྱེ་ཡང་རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྱེ་བ།.བསམ་པ་བརྱེ་བ།.མིང་བརྱེ་

བ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དྱེ་ཡིན།.

བསམ་པ་བརྱེ་བ་ནི།. ཁྱིམ་གི་ཉྱེས་དམིགས་རྣམས་ཤྱེས་ཤིང༌།. རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་པ་དང༌།. འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་

པས་ཡིད་སྐྲག་སྟྱེ་དྱེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མྱེད་པར་རབ་ཏུ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

བྱུང་སྟྱེ།. ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་

བའི་ཆྱེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས།. རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་

བླངས་ཏྱེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲུང་སམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་དགོས་

པ་ཡིན།.མིང་བརྱེ་བ་ནི།.ཁྱོད་ཀི་མིང་ལ་འདི་བཞིན་གིས་ཞྱེས་བས་ལ་མིང་

སོ།. དྱེ་ཡང་དཔལ་དང་གགས་པ་དང་བཟང་པོ་དང་དོན་ཡོད་དང་འོད་ཟྱེར་

སོགས་དང༌།. མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གང་རུང་བ།. མིང་སོས་ཏྱེ།. ད་

འདིའི་རྱེས་ཟློས་མཛོད།.མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་

མཆོགསངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀི་མཆོགཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག.།དགྱེ་འདུན་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།.ཤཱཀ་སྱེངྱེ།.ཤཱཀའི་

རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྱེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྱེ།. ཁྱིམ་

པའི་རྟགས་སོང་ངོ༌།. །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལྱེན་ཏོ།. །ཞྱེས་

ལན་གསུམ་བརོད་དྱེ་ཐབས་ལྱེགས་བ།.རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསབ་བ་ནི།.དཀོན་

མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོང་བ་དང༌།. རབ་བྱུང་གི་

རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང༌།. མཁན་པོ་ལ་གུས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་



370

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སོ།. །རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་ན་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ།. འགྱེང་

ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྱེ།. མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆྱེ་བཀའ་དྲིན་ཆྱེ་ལགས་ཞྱེས་བརོད་

དུ་གཞུག. །མཁན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས་མྱེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང༌།. ཐར་པའི་རྒྱལ་

མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་སོགས་དང༌།. ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐོན་

མྱེད་ཅིང༌།.ཞྱེས་སོགས་བརོད་པར་བའོ།།.།།

༈..དྱེ་ནས་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི།.ཐོག་མར་སྟོན་པ་དང་དྱེ་ནས་རང་

ལ་ཕག་གསུམ་རྱེ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང༌།. མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟྱེ་ཐལ་མོ་

སིང་ཁར་སྦོར་དུ་བཅུག་ནས།. ཁྱོད་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངྱེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་གལ་ཆྱེ་བས།. ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་

འདོད་ཀི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས།. དྱེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལས།.

སྱེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མྱེས་ཉམས།.།ཡི་དྭགས་བཀྱེས་ཤིང་སྐོམ་པས་

ཉམས།. དུད་འགོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས།. །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་

ཉམས།. །ལྷ་དག་བག་མྱེད་པ་ཡིས་ཉམས།. །འཁོར་བ་ཁབ་ཀི་རྱེ་ཙམ་ན།. །.

བདྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. དམྱལ་བ་ན་ཚ་གང་

གི་སྡུག་བསལ།. ཡི་དྭགས་ལ་བཀྱེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསལ།. དུད་འགོ་ལ་

གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་བཀོལ་སྤོད་ཀི་སྡུག་བསལ།. མི་ལ་

ཚེ་ཐུང་ཞིང་ན་རྒ་འཆི་བ་དང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ།.འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི་ཚེ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

འདིར་བག་མྱེད་དུ་གཡྱེངས་ཤིང་ཕི་མར་ངན་འགོར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསལ་

ཡོད་ཅིང༌།.མདོར་ན་འཁོར་བ་ཁབ་ཀི་རྱེ་ལྟ་བུ་ཆུང་བ་ཞིག་ལའང་སྡུག་བདྱེན་

དང་མ་འདྲྱེས་པའི་བདྱེ་བ་མྱེད་པས།. ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་གནས་པ་

དང༌།. གང་དང་འགོགས་པ་དང༌།. གང་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་ལས་མ་འདས།.དྱེས་ན་ངན་སོང་དུ་མ་ཟད།.འཁོར་བའི་

སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་དགོས་ཤིང་དྱེ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་དགོས།. དྱེའི་ཕིར་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་སྟོན་པ།. དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐབས་དངོས།.

དགྱེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གོགས་ཞུ་བའི་སྐབས་འགོ་དང་བཅས་

པའི་སོ་ནས་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བླངས་ཏྱེ་བསབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་

ལྱེགས་པར་བསུང་བར་བའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་འདིའི་

རྱེས་ཟློས་མཛོད།.

དྱེ་ནས་སར་གི་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་མཁན་དྱེ་མིན་ན་དྱེ་ལུགས་ཤྱེས་དགོས་

ཀང་འདིར་དྱེ་ཡིན་པ་གཞིར་བས་ན།. མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་

མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་

གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཚོགས་རྣམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཆོག་དགྱེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བདག་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་དགྱེ་

ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ།.ཞྱེས་པ་ལན་གཉིས་སོང་ནས།.གསུམ་

པའི་སྐབས་སུ་ཁྱྱེད་ལ་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་སྐབས་

བརོད་བདག་བརོད་གཉིས་རོགས་པའི་མཇུག་གཞན་བརོད་ཀི་ཐོག་མར་

དགྱེ་ཚུལ་དུ་ཞྱེས་པའི་ཚིག་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང༌།.སྐྱེས་པ་ན་ངྱེད་

ཁྱྱེད་ཀི་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།. དགྱེ་ཚུལ་དུ་ཞྱེས་

པའི་སྐབས་སུ་དྱེས་སྐད་ཀི་གཟྱེངས་མཐོ་བ་དང༌།.སྱེ་གོལ་གི་བར་སྤོད་པས་

དྱེའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སམ་

པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ།.སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་བཙུན་པ་ཞྱེས་

མི་བརོད་པར་སོབ་དཔོན་ཞྱེས་བརོད་དགོས་པས་དྱེ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་

གསུམ་པའི་རྱེས་ཟློས་གིས་ཞྱེས་བརོད།. གསུམ་པ་སོང་བ་དང་སོབ་དཔོན་

གིས་དྱེ་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང༌།.དྱེས་ལྱེགས་སོ་བའོ།.།

དྱེས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གྲུབ།. མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དུས་གོ་བ་དང་

བསབ་པ་བརོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀང་དགྱེ་ཚུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་

བ་དགོས་ཤིང༌།. བསྱེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ནི་དྱེའི་དུས་གོ་དང་བསབ་པ་

བརོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་འདིར་སོས་སུ་བ་མི་དགོས་སོ།. །བསྱེན་

རོགས་མི་བྱེད་ན།. མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་གོ་བ་ནི་མང་དུ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་ཆྱེ་གྱེ་མོས་མཛོད་ཅྱེས་བསོ།.

དྱེ་ནས་དྱེ་ཉིད་ཉི་མ་ཡོད་སར་ཕིན་ནས་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གིབ་

ཚོད་གཞལ་ཏྱེ།. ཐུར་མའི་གིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་དང༌།. སོར་གསུམ་

མན་ལ་རྐང་བའི་ཐ་སད་བས་པའི་དུས་ཚོད་ངྱེས་པར་བས་ནས་གལ་ལ་

འཁོད།.དུས་གོ་བརོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བསྱེན་རོགས་ཀི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ།.

འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏྱེ་བརོད་ན།. ཁྱྱེད་དགྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཇུག་

ཆོག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུས་གོ་བ་ནི།. ཁྱྱེད་ཀིས་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་

པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི།. ལོའི་དབང་དུ་བས་ན་ལོ་འདི་ཡིན།. ཟླ་བའི་དབང་བས་

ནས་ཟླ་བ་འདི་ཡིན།. ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལས་འདི་ཡིན།. ས་དྲོ་ཕི་

དྲོ་གཉིས་ལས་འདི་ཡིན།. གིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང༌།. རྐང་པ་གཅིག་

སོགས་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀིས་དགྱེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།. དྱེ་

ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་བསྱེན་བཀུར་གི་གནས་དགྱེ་སོང་རྣམས་དང༌།. རང་ལས་

རྒན་པའི་དགྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་པས་རྱེད་པ་དང་པོར་འབུལ་ཞིང༌།. ཕག་དང་

སོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བ་ཞིང་རང་ལས་བསབ་པ་གཞོན་པའི་དགྱེ་ཚུལ་དང༌།.

བར་མ་རབ་བྱུང་དང༌།. དགྱེ་བསྱེན་ཕ་མ་སོགས་ཀི་ཕག་དང་བསྱེན་བཀུར་

དང་དུ་ལོང༌།. དྱེ་ལྟར་བས་ན་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཤྱེས་པ་དང༌།. བསབ་པ་ལ་

གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་བསབ་པ་བརོད་པ་ནི།.སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གིས་

མི་ཆོག་གི་བསྲུང་དགོས་ཤིང༌།. བསྲུང་ལུགས་ནི་སོན་གི་འཕགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་སང་བ་བཅུ་སངས་ཤིང་དྱེ་ལས་སར་ལོག་པར་མཛད་

པ་དྱེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་དྱེ་ལྟར་བསབ་པར་བའོ་སམ་སྟྱེ་འདིའི་རྱེས་

ཟློས་ཀིས།.སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་དྱེ་དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ།. སོག་གཅོད་

པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང་དུས་

འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ་སོག་

གཅོད་པ་ལས་སར་ལྡོག་པར་བགིའོ།. །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་

འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་བསབ་བོ།. །རྱེས་

སུ་བསྒྲུབ་བོ།. །རྱེས་སུ་བགིད་དོ།. །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྱེ་དག་བཅོམ་པ་

དྱེ་དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།. མི་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་དང༌།. བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།. འབྲུའི་ཆང་དང༌།. བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་

པར་འགྱུར་བ་བག་མྱེད་པའི་གནས་དང༌།. གླུ་གར་དང༌།. རོལ་མོའི་སྒྲ་དང༌།.

ཕྱེང་བ་དང༌།. སོས་ཉུག་པ་དང༌།. རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌།. ཁི་སྟན་

མཐོན་པོ་དང༌།.ཁི་སྟན་ཆྱེན་པོ་དང༌།.དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང༌།.གསྱེར་

དངུལ་ལྱེན་པ་སངས་ཏྱེ།. གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྱེ་བཞིན་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

དུ་བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང༌།. དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཇི་སིད་

འཚོའི་བར་དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།.མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།.བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དང༌།. འབྲུའི་ཆང་དང༌།. བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་

མྱེད་པའི་གནས་དང༌།. གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང༌།. ཕྱེང་བ་དང་སོས་ཉུག་

པ་དང༌།.རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌།.ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་དང༌།.ཁི་སྟན་ཆྱེན་

པོ་དང༌།. དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང༌།. གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་སངས་ཏྱེ།.

གསྱེར་དངུལ་ལྱེན་པ་ལས་སར་ལྡོག་པར་བགིའོ།. །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་

བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་སོབ་བ།. །.

རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།.།རྱེས་སུ་བགིད་དོ།. །ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་ལྱེགས་སོ་བའོ།།.

དྱེ་ལྟར་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།. མ་བསྲུང་བའི་ཉྱེས་དམིགས་

རྣམས་ཤྱེས་པར་བ་ཞིང༌།. གལ་ཏྱེ་ལྟུང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་ནི་བཤགས་

སོམ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བའོ།. །དྱེ་ནས་ཕག་བས་ཏྱེ།. སོབ་དཔོན་

རིན་པོ་ཆྱེ་བཀའ་དྲིན་ཆྱེ་ལགས།. ཞྱེས་ཞུ་ཞིང༌།. སོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་

ཀིས་མྱེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང༌།.གོང་གི་སོན་ལམ་བཞི་གདབ།.བཞི་པའི་ཚེ་དགྱེ་

ཚུལ་གི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་བསྒྱུར་ཁིམས་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བའོ།།..།།

༈.དྱེ་ནས་བསྱེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་ལ།.བསྒྲུབ་བ་དྱེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དང་ལྷུང་བཟྱེད་གདིང་བ་སོགས་ཡོ་བད་རྣམས་སྟ་གོན་བ།. མཁན་སོབ་ཏུ་

འོས་པ་དང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་

མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བ་ཞིང༌།. ལྟུང་བཤགས་དང་སྤི་

བཤགས་སོགས་སར་མ་བས་ན་འདིར་བ།. མྱེ་ཏོག་འགྱེད་ཅིང་ར་ཕ་གུ་

བཅས་པ་ཡང་སྟ་གོན་བས་ཏྱེ།. མཁན་སོབ་ཏུ་འོས་པ་ལངས་ནས་སམ།.

འདུག་བཞིན་པར་དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།.ཚེ་དང་ལྡན་

པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་

འཚལ་ནས།.དགྱེ་འདུན་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན།.དགྱེ་སོང་མང་

དུ་ཐོས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆྱེ་གྱེ་མོ་ཁྱོད་ཀིས་གསང་སྟྱེ་སྟོན་པའི་སོབ་

དཔོན་མཛད་པར་ཞུ།. འདི་ནི་མཁན་སོབ་གཉིས་གཅིག་གིས་མཛད་པའི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡིན།. གཞན་རྣམས་ཀིས་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འདི་ལའམ།. འདི་དག་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ཞུ།. ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་

ལ་མྱེ་ཏོག་གཏོར།. དྱེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་སྟོན་པ་

དངོས་ཀི་འདུ་ཤྱེས་ཞོག་ལ་ཕག་གསུམ་གིས།.ཞྱེས་བརོད།.དྱེ་ཚར་བ་དང༌།.

ཁྱྱེད་རང་དགྱེ་སོང་གི་དགྱེ་བདུན་གི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་

དགྱེ་སོང་འདི་རྱེ་རྱེ་ལ་ཕག་གསུམ་གསུམ་གིས།.ཞྱེས་བརོད་དོ།.།ཡན་ལག་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕག་བ།. ཕག་འཚལ་བའི་ཚེ་དགྱེ་སོང་རྱེ་རྱེ་ནས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅྱེས་སོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མྱེ་ཏོག་གཏོར།. དྱེ་ནས་ར་ཕ་གུའི་སྟྱེང་ནས་

མཁན་པོ་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟྱེ།. རྐང་བའི་རྟིང་བ་གཉིས་ཀིས་

ར་བཏིང་བ་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་ཐལ་མོ་སིང་ཁར་སྦོར་དུ་བཅུག་ནས།.

ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉྱེར་བ་དྱེ་ཤིན་

ཏུ་ལྱེགས།. ལྱེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. དགྱེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྱེས་པའི་མདོ་

ལས།. དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཏྱེ།. །དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བ་རོ་རྱེའི་

སོག་ཤིང་ཡིན།. །དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བ་དུཿཁ་སོང་བ་ཡིན།. །དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བ་

རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཡིན།.།དགྱེ་སོང་ཞྱེས་བ་ཉོན་མོངས་སོག་གཅོད་དྱེ།.།དགྱེ་

སོང་ཞྱེས་བ་ཐར་བའི་ལམ་བགོད་དྱེ།. །དགྱེ་སོང་རང་གི་ངོ་བོ་བསམ་པ་སྟྱེ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་སོ།. །དྱེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བསྱེན་རོགས་སུ་སྒྲུབ་

པ་ནི།. སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྤིར་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བས་ན་སོན་

ཆོག་དང་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས།. འདིར་ད་ཆོག་ཉྱེས་མྱེད་

ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་མཁན་པོ་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་

ཡང་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགྱེ་སོང་ཞིག་ལ་

གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདྱེབས་དགོས་པས།. ངྱེད་ཀིས་མཁན་པོའི་བ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྒྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་ལ།. བསྱེན་པ་ནི་ཉྱེ་བ་དང་རོགས་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པས།.

བདག་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉྱེ་བའི་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོ་

སྒྲུབ་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པས།. བསྱེན་རོགས་ཀི་མཁན་པོར་གསོལ་

བ་འདྱེབས་པ་འདིའི་རྱེས་ཟློས་གིས།. ཞྱེས་བརོད།. སར་དགྱེ་ཚུལ་སྒྲུབ་

མཁན་དྱེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས།. སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་སོབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གི།. སོབ་

དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།. སོབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་

བསྱེན་པར་རོགས་པར་བགིའོ།.།ཞྱེས་ལན་གསུམ་བ།.འདིར་མཁན་པོ་ཡིན་

ན་དྱེ་དང༌།.མཁན་སོབ་གང་རུང་མིན་ན་བཙུན་པ་ཞྱེས་བསྒྱུར་ཤྱེས་དགོས།.

གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྱེན་རོགས་ཀི་མཁན་པོར་འགྱུར་ཞིང༌།.

མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྱེགས་བའོ།. །དྱེ་ནས་ཕག་གསུམ་འཚོལ་ལ་ངྱེད་ཀི་མདུན་

དུ་ཤོག་ཅིག་ཅྱེས་བསོ།. གོགས་བྱེད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོར་བལྟབ་པ་

ཕག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ནས།. མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བ་གཉིས་འགྱེང་

བའམ་མ་བདྱེ་ན་བསྒྲུབ་བ་འགྱེང་སྟྱེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་

གཡས་པ་སྟྱེང་དུ་བས་ཏྱེ།.སྣམ་སྦར་དངོས་སམ།.དྱེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་དོད་

ཙམ་ཡིན་ན་བཟུང་སྟྱེ་འདི་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་བརླབས་སམ་པ་གིས་ལ།.

འདིའི་རྱེས་ཟློས་གིས་ཤིག.སྣམ་སྦར་ཡིན་ན།.མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།.
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་བགིས་ལགས་པ།. རུང་བར་སྤད་

པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་བརླབ་པོ།. །ཞྱེས་ལན་

གསུམ།. དངོས་མིན་པའི་དོད་ཙམ་ལ་ནི།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་

གོས་འདི་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་བརླབ་པོ།.།ཞྱེས་བ་དགོས་ཏྱེ་ཁྱད་པར་རོ།།.

ཐབས་ལྱེགས་བས་ཏྱེ་ཕག་པ་གཡས་སུ་སོ།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཇ་གོས་དང་མཐང་

གོས་གཉིས་ལ་དྱེ་གཉིས་བིན་གིས་བརླབ་པའི་བསམ་པ་དང་རྱེས་ཟློས་བ་

ཞིང༌།. སྣམ་སྦར་གི་གནས་སུ་ཇ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཞྱེས་སྦོར།. ཐབས་

ལྱེགས་ཀང་བའོ།.།

དྱེ་ནས་མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བས་པ་བསྒྲུབ་བའི་རྒྱན་དང༌།.དྱེའི་སྟྱེང་

དུ་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦར་སྦགས་ནས་བསྐོན་པའི་གཡོན་ཕོགས་ཕག་པ་

གཡོན་དང༌།.གཡས་ཀི་སྣྱེ་མོ་གཡོན་གི་ཕག་པའི་སྟྱེང་དུ་བཞག.།གཡས་ཀི་

དཔུང་བ་ཕིར་ཕྱུང་སྟྱེ་ཐལ་མོ་སིང་ཁར་སྦོར་དུ་བཅུག་ལ་མགོ་བོར་མྱེ་ཏོག་

གཏོར་ཏྱེ་སོན་ལམ་བཞི་པོ་བརོད་ཅིང༌།.

བཞི་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྱེས་བསྒྱུར།. དྱེ་ནས་སར་གདིང་བའི་སྟྱེང་

ནས་དགྱེ་འདུན་ལ་ཕག་ལན་གསུམ་བ་ཞིང་མྱེ་ཏོག་གཏོར།. ལུས་ཚིག་པ་ནི་

འདིར་ཡང་རུང་ངོ༌།. །སྣམ་སྦར་གི་རྒྱུར་རུང་བའི་གོས་ཡུག་སོགས་ཡིན་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བལྟབ་སྟྱེ་བསྒྲུབ་བའི་ཕག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་བའི་སྣྱེ་མོ་གཉིས་ཀ་ལག་

པས་སར་ལྟར་བཟུང་ལ།. མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་

ཞྱེས་བགི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་གིས་བརླབ་བོ།. །འཚལ་ལ་བར་

ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགི་སྟྱེ།.གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་

གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་. བགིའོ།. །བཀྲུའོ།. །བརྐྱང་ངོ༌།. །དྲའོ།. །བསྟྱེབ་བོ།.

།གཟུང་གདབ་བོ།.།དྲུབ་བོ།.ཁ་བསྒྱུར་རོ།.།ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་ལྷན་

ནོ།.།རྐྱྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགིས་ཏྱེ།.ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྤད་པར་

འོས་པའོ།. །ལན་གསུམ་དང༌།. ཐབས་ལྱེགས་ཀང་བའོ།. །བླ་གོས་ལ་གཞན་

འདྲ་བ་ལ།. སྣམ་ཕན་བདུན་པར་བགི་སྟྱེ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་

བགིའོ་དང༌།. མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕན་ལྔ་པར་བགི་སྟྱེ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་

གཉིས་པར་བགིའོ།. །ཞྱེས་བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་སར་ལྟར་རོ།. །དྱེ་ནས་མཁན་

པོས་དགྱེ་སོང་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་དགྱེ་འདུན་ལ་འདིའི་ལྷུང་བཟྱེད་སྟོན་

པའི་གོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅྱེས་བསོ།. དྱེས་ལྷུང་བཟྱེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་

རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟྱེ།. དགྱེ་སོང་རྱེ་

རྱེའི་མདུན་དུ་འགྱེང་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས།. བཙུན་པའམ།. ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ལྷུང་

བཟྱེད་འདི་མི་ཆུང་ངམ༌།. མི་ཆྱེའམ།. མི་སྐའམ་ཞྱེས་འདྲི་ཞིང༌།. རྱེ་རྱེ་ནས་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ལྷུང་བཟྱེད་བཟང་ངོ་ཞྱེས་བརོད་ཅིང༌།.སྟོན་མཁན་དྱེ་ལ་དགྱེ་སོང་གཞན་ཞིག་

གིས་སྟོན་ལུགས་དྱེ་བཞིན་དུ་བའོ།. །མཁན་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་སར་

ལྟར་སྟོན།. དྱེ་ན་ལྷུང་བཟྱེད་དྱེ་མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་འགྱེང་བའི་

ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག.གཡས་པས་སྟྱེང་ནས་བཀབ་སྟྱེ།.འདི་ལྷུང་བཟྱེད་

དུ་བིན་གིས་བརླབ་སམ་པ་གིས་ལ་འདིའི་རྱེས་ཟློས་གིས།. མཁན་པོ་

དགོངས་སུ་གསོལ།.བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ལྷུང་བཟྱེད་ཟས་ལ་སྤད་

པར་འོས་པ་དྲང་སོང་གི་སྣོད་འདི་བསང་བའི་སྣོད་དུ་བིན་གིས་བརླབ་པོ།. །.

ཞྱེས་ལན་གསུམ་དང༌།.ཐབས་ལྱེགས་བའོ།.།

དྱེ་ནས་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་སྟྱེར་ལུགས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་བའོ།. །བསྒྲུབ་བའི་ལུས་ཚགས་གོང་དུའམ་སྐབས་འདིར་བ་བ་

གཙོ་ཆྱེ་ཡང་གང་བདྱེ།. བསྒྲུབ་བ་གདིང་བའི་སྟྱེང་དུ་ཚུར་བསྟན་ནས་ལས་

ཐོས་པའི་ས་ཡིན་ན་རྣ་བ་འགྱེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་ལས་མི་ཐོས་པར་བས་ལ་

བཞག.དྱེ་ནས་མཁན་པོས།.ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོན་དུ་འགོ་བ་གཉིས་ལས།.

ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་

མོང་བ་ལས་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའི་སད་དུ།. གསོལ་བའི་ལས་ཀིས་བིན་གིས་

བརླབ་པར་བགི་བས།. དགྱེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་

ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. དྱེང་དགྱེ་འདུན་གི་

བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ལ།.བདག་ཅག་དགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་

ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དྱེ་ཆོས་

བཞིན་དུ་བགི་བ།. བདག་ཅག་ལས་དགྱེ་སོང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ་

དགྱེ་སོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དྱེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་བགིད་པར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་

མ་མཆིས་ན།. གལ་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགྱེ་འདུན་

གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌།. དགྱེ་འདུན་གིས་དྱེང་ལྟུང་བ་བིན་གིས་

བརླབས་ཏྱེ་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་མཛད་ལ།. སད་ཀིས་དགྱེ་

སོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དྱེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་མཛད་དོ།. །འདི་ནི་གསོལ་

བའོ།. །དགྱེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བགི་བ་ནི།.

ལས་མཛད་པའི་གནས་འདི་ཉྱེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་བསྱེན་རོགས་

ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་གནས་སུ་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་

གཏད་པར་ཞུ།.

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. གནས་ཐམས་ཅད་

ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌།. ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་

འདི་དགྱེ་འདུན་གི་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་གནས་སུ་བཞྱེད་

པ།. གལ་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགྱེ་འདུན་གིས་གནང་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

བར་མཛོད་ཅིག་དང༌།. དགྱེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་

མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགྱེ་འདུན་གི་

བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགིའོ།. །.

འདི་ནི་གསོལ་བའོ།.།གསོལ་བ་ཐལ།.བརོད་པ་འཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.།

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. གནས་ཐམས་ཅད་

ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་

དགྱེ་འདུན་གི་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་གནས་སུ་བཞྱེད་དྱེ།.

དྱེའི་སད་དུ་དགྱེ་འདུན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌།.

ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགྱེ་འདུན་གི་བསྱེན་པར་

རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགི་ན།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་

གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང༌།. ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་

འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགྱེ་འདུན་གི་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་

ལས་ཀི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགི་བར་བཟོད་པ་དྱེ་དག་ནི་ཅང་མ་

གསུངས་ཤིག. །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དྱེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག. །དགྱེ་འདུན་

གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།. དགྱེ་འདུན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་

ནང་མཚམས་དང༌།. ཕི་རོལ་ཉྱེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འདུན་གི་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་འཕིན་ལས་ཀི་བློ་མཐུན་པར་བགིས་

ལགས་ཏྱེ།.འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་དྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།.།འདིར་གནས་

གྲུབ་པ་དང་བགིས་པ་གཉིས་བཞག་སྟྱེ་ལགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརོད་པ་ནི་གཙོ་

ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །དྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོས།. གནས་བརྟན་མིང་

འདི་ཞྱེས་བགི་བ་ཁྱྱེད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་

འདི་ཞྱེས་བགི་བ་ལ་གསང་སྟྱེ་སྟོན་པར་སྤོའམ།. དྱེས་སྤོ་ལགས་ཞྱེས་ལན་

གདབ།.དྱེ་ནས།.གསང་སྟྱེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.།

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. དགྱེ་སོང་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་ལ་གསང་སྟྱེ་སྟོན་པར་སྤོ་བ།. གལ་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་

ཅིང་བཟོད་ན།. དགྱེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌།. དགྱེ་སོང་མིང་

འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་ལ་གསང་སྟྱེ་སྟོན་

ཏོ།. །འདི་ནི་གསོལ་བའོ།. །དྱེ་ནས་གསང་སྟོན་དྱེས་བསྒྲུབ་བ་ལོག་ཏུ་འཁིད་

ནས་རང་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་འཇུག་ཅིང༌།.མདུན་དུ་ཙོག་པར་འདུག་ཏུ་

བཅུག་སྟྱེ་སིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦོར་དུ་བཅུག་ལ།. ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་པར་

བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང༌།. དྱེའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་

དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས།. བར་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཆད་ཡོད་མྱེད་ངས་དྲིས་ན་ཤྱེས་པས་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་ལྱེགས་པར་

ཐོབ་ཅིག.།ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག.།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་བདྱེན་པའི་དུས་འདི་

ནི་ཁྱོད་ཀི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏྱེ།.ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་དྲི་ཡི།.ཁྱོད་མ་འཛེམ་

པར་བོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞྱེས་སོས།. མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞྱེས་ལན་

ལྱེགས་པར་ཐོབ་ཅིག.ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ།.དྱེས་ཡིན་ལགས།.སྐྱེས་པའི་

དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ།.ལྡན་ལགས།.ཞྱེས་སོགས་དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་

གདབ།. ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ།. ཁྱོད་ཀི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྱེད་ཚང་

ངམ།. ཁྱོད་ཕ་མ་གསོན་པས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. བྲན་མ་ཡིན་ནམ།.

བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.རྱེད་བཙོན་པ་མ་ཡིན་ནམ།.རོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ།.

བཙོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. རྒྱལ་པོ་ལ་

བསིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།.

རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཆོམ་

རྐུན་པར་གགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཟ་མ་མ་ནིང་་མ་ཡིན་ནམ།. དགྱེ་སོང་མ་

སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཐ་དད་དུ་

གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.གནས་པར་མི་བ་བ་མ་ཡིན་ནམ།.མུ་སྟྱེགས་ཅན་མ་

ཡིན་ནམ།. མུ་སྟྱེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།.

མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དགྱེ་འདུན་གི་དབྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བས་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལ་ངན་སྱེམས་གི་ཁག་ཕྱུང་བ་

མ་ཡིན་ནམ།. སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དུད་འགོ་མ་ཡིན་ནམ།. མ་ལགས་ཞྱེས་

བ།. ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་བསྱེན་པར་རོགས་

ནས་འཇལ་མི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཆགས་པ་མྱེད་དམ།. ཁྱོད་སོན་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།. ཁྱོད་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།.ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ།.ཁྱོད་

ཀིས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་དམ།. ལན་སྤད་ལགས་ཞྱེས་བརོད།. ཁྱོད་ཀི་

མིང་ཅི།.དྱེས་བདག་གི་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི།.ཁྱོད་ཀི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི།.དོན་

གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏྱེ་མཁན་པོའི་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི།. ཞྱེས་བརོད་

དོ།.།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག.མི་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་ལུས་ཀི་ནད་རྣམས་

པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟྱེ།.མཛེ་དང༌།.འབྲས་དང༌།.ཕོལ་ཡིག་དང༌།.འབྲུམ་

ནད་དང༌།.ཤཀ་དང༌།.ཁྱི་རྔོ་དང༌།.གཡའ་བ་དང༌།.གོག་པ་དང༌།.རྐང་ཤུ་དང༌།.

སྐྱེམ་ནད་དང༌།. སྐྱེམ་པ་དང༌།. བརྱེད་བྱེད་དང༌།. བཀྱེས་རྔབ་དང༌།. སྐ་རྦབ་

དང༌།.རྐང་བམ་དང༌།.མཚན་པར་རོལ་བ་དང༌།.རིམས་དང༌།.རིམས་དྲག་པོ་

དང༌།.ཉིན་གཅིག་པ་དང༌།.ཉིན་གཉིས་པ་དང༌།.ཉིན་གསུམ་པ་དང༌།.ཉིན་བཞི་

པ་དང༌།.འདུས་པ་དང༌།.རིམས་ཉིན་རྱེ་བ་དང༌།.རྟག་པའི་རིམས་དང༌།.རིམས་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ལྡང་དུབ་པ་དང༌།.ཤུ་བ་དང༌།.གསུང་བ་དང༌།.སྐིགས་བུ་དང༌།.ལུད་པ་དང༌།.

དབུགས་མི་བདྱེ་བ་དང༌།.ལྷོག་པ་དང༌།.ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང༌།.སྐྲན་དང༌།.

ཁག་ནད་དང༌།.མཁིས་ནད་དང༌།.གཞང་འབྲུམ་དང༌།.སྐྱུགས་བྲོ་བ་དང༌།.ཆུ་

འགགས་པ་དང༌།. ངལ་བ་དང༌།. ལུས་ཚ་བ་དང༌།. རིབས་ལོགས་ཚ་བ་དང༌།.

རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟྱེ་ལུས་ཀི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང༌།.འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀང་ཁྱོད་ཀི་ལུས་ལ་མྱེད་དམ།.དྱེས་མྱེད་ལགས་

ཞྱེས་བ།.ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག.ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ངས་དྲིས་པ་དྱེ་ཉིད་དགྱེ་

འདུན་གི་དབུས་སུ་ཡང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ཡིས།. དྱེར་ཡང་ཁྱོད་ཀིས་མ་འཛེམ་པར་བོས་ལ།. ཡིན་

པ་ལ་ཡིན་ཞྱེས་དང༌།. མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞྱེས་ལན་ཐོབ་ཅིག. དྱེ་ལྟར་ན་

ཁྱོད་བར་ཆད་ཀི་དག་པར་འདུག་ཅིང་ངས་དགྱེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཡོང་གི.

ཁྱོད་མ་བོས་ཀི་བར་དུ་མ་འོང་བར་འདིར་སོད་ཅིག.ཅྱེས་བརོད།.དགྱེ་འདུན་

གི་དྲུང་དུ་འོང་སྟྱེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྱེང་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་

ཏྱེ།.དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།.བདག་གིས་མཁན་པོ་མིང་

འདི་ཞྱེས་བགི་བས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀི་

ཆོས་རྣམས་གསང་སྟྱེ་རྱེས་སུ་བསྟན་ན།. དྱེ་ཡང་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྱེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན།. ཅི་མཆི་ཞིག་གམ།. ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཀིས་གལ་ཏྱེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞྱེས་བརོད།.མ་བརོད་ན་ཉྱེས་བས་སོ།.།

དྱེ་ནས་སོང་སྟྱེ་བསྒྲུབ་བ་ལ་དགྱེ་འདུན་གིས་གནང་གི. ཤོག་ཅིག་ཅྱེས་

བརོད་དྱེ་འཁིད་ནས་གདིང་བའི་སྟྱེང་དུ་འདུག་སྟྱེ་དགྱེ་འདུན་སྤི་ལ་དམིགས་

པའི་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ།. རང་ཉིད་གལ་དུ་འཁོད་པར་བའོ།. །དྱེ་

ནས་བསྒྲུབ་བ་དྱེས་སྟོན་པ་ལ་ཕག་གསུམ་དང༌།. དྱེ་ནས་དགྱེ་འདུན་སྤི་ལ་

ཕག་གསུམ་དང༌།.དྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་རང་ལ་ཕག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟྱེ།.

ཕ་གུའི་སྟྱེང་དུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་

ཐལ་མོ་སིང་ཁར་སྦོར་ལ་འདུག་ཅིག་ཅྱེས་བསོ།. དྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པས།.

ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ།.དགྱེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་

འདྱེབས་དགོས་པས་འདིའི་རྱེས་ཟློས་གིས་ཤིག..

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ།. དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏྱེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་

བས།. དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ཏྱེ།. བདག་མིང་འདི་

ཞྱེས་བགི་བ་དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ཏྱེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བས།. དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན།. དགྱེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་བསྱེན་པར་རོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. དགྱེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ།. དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

རྣམས་ཀིས་བདག་རྱེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།. དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

ཀིས་བདག་ལ་རྱེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།. ཐུགས་བརྱེ་བ་ཅན་དགྱེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་བརྱེ་བའི་སད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་ལན་གསུམ་རྱེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ. །དྱེ་ནས་

ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི།. དགྱེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆྱེས་པའི་ཕིར་དུ་དགྱེ་

འདུན་གི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་

བགིད་པས།. དགྱེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.།

དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།. མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་

འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་

པར་འཚལ་ཏྱེ།.མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་

དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན།. གལ་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གི་

དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།. དགྱེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་

བདག་གིས་དགྱེ་འདུན་གི་ནང་དུ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས།. མིང་

འདི་ཞྱེས་བགི་ལ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བགིའོ།. །འདི་ནི་གསོལ་

བའོ།.།དྱེ་ནས་ངྱེད་ལ་ཕག་གསུམ་འཚོལ་ལ་སར་བཞིན་ཕ་གུའི་སྟྱེང་དུ་འདུག་

གཅིག་ཅྱེས་བསོ།.འདུག་པ་དང་ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་དགོས།. བར་ཆད་

ཡོད་མྱེད་སར་གསང་སྟོན་གི་སྐབས་དྲིས་ཟིན་ཡང༌།. བར་ཆད་འགའ་ཞིག་

གོ་བུར་འབྱུང་བ་ཡང་སིད།. སར་མ་དྲན་པ་དྲན་པའང་སིད་པ་སོགས་དགོས་

པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌།.འདིར་གཙོ་ཆྱེར་དགྱེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆྱེས་པའི་

དོན་དུ་ནང་དུ་འདྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅིག. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

ཉོན་ཅིག.འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་བདྱེན་པའི་དུས།.འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏྱེ།.ཁོ་བོས་

ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་དྲི་ཡིས་ཁྱོད་མ་འཛེམ་པར་བོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང༌།.

མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞྱེས་སྨྲོས།. ཞྱེས་པ་ནས།. འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀང་

ཁྱོད་ཀི་ལུས་ལ་མྱེད་དམ་ཞྱེས་པའི་བར་སར་གསང་སྟོན་གིས་དྲིས་པ་ལྟར་

བའོ།.།

དྱེ་ནས་ལས་བྱེད་པས།. ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་

གྱུར་བཅུའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་དང་སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་ཡོ་བྱེད་དང་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་ལས་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་སྟྱེ་བཅུ་ལས།. མངོན་གྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

ཚུལ་གིས་ཚང༌།. བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་པར་

འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པའི་རྟྱེན་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ཐོབ་འདོད་དང༌།.
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཐབས་ཤྱེས།.ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་སྱེམས་

ཅན་དང་ཡན་ལག་ངྱེས་པའི་འགལ་རྐྱྱེན་ངྱེས་པ་ལྔ་བྲལ།.མཁན་སོབ་དང་ཆོ་

ག་ཚང་བ་དང་བསབ་བ་ལ་སོབ་འདོད་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱྱེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་ཤིང༌།. སོམ་པ་ལ་ངྱེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆྱེ་བས།. བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་གིས།. ཇི་སྐད་དུ་

མདོ་དྲན་པ་ཉྱེར་གཞག་ལས།. སྱེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མྱེས་ཉམས།. །.

ཞྱེས་སོགས་ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་ཞྱེས་པའི་བར་སར་

ལྟར་དང༌།. དྱེའི་ཕིར་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པའི་གཙོ་

བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་བླངས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྱེགས་པར་བསྲུང་སམ་པ་བགིས་ལ་ཡིད་

གཞན་དུ་མ་གཡྱེང་བར་སོད་ཅིག. དགྱེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་

ཐུགས་གཏད་ཅིང༌།. བསྒྲུབ་བ་ཆོ་ག་མཁན་སོབ་དགྱེ་འདུན་ལ་དྱེ་དང་དྱེར་

འདུ་ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་པ་དྱེ་དང༌།. ལས་ཞྱེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་འདོད་པ་དང༌།.

བསབ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་

གསོལ་པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།. དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་འདིའམ།. འདི་དག་

མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འཚལ་ནས།. མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་

དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ཏྱེ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས།.

སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན།. ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན།. འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་

དང་ལྷུང་བཟྱེད་ཀང་ཚང༌།. བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་

ཞྱེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟྱེ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་མིང་འདི་

ཞྱེས་བགི་བས་དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན།. གལ་ཏྱེ་

དགྱེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན།.དགྱེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་

ཅིག་དང༌།.དགྱེ་འདུན་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ།.མཁན་པོ་

མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་མཛད་དོ།.།.

འདི་ནི་གསོལ་བའོ།.།གསོལ་བ་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརོད་པ་

གསུམ་སྟྱེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས།. བརོད་པ་དང་པོ་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.དགྱེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།.ཚེ་དང་

ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་དགྱེ་

འདུན་ལས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་བས།. མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་

མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས།. དགྱེ་འདུན་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་པར་

གསོལ་ཏྱེ།.སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས།.སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན།.ལོ་ཉི་ཤུ་

ཡང་ལོན།. འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྱེད་ཀང་ཚང༌།. བར་ཆད་ཀི་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྱེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟྱེ།. མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས།.དགྱེ་འདུན་ལས་བསྱེན་པར་

རོགས་པར་གསོལ་ན།. དྱེའི་སད་དུ་དགྱེ་འདུན་གིས་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་

འདི།. མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་མཛད་ན།.

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་བཟོད་པ་དྱེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག.

གང་དག་མི་བཟོད་པ་དྱེ་དག་ནི་གསུང་ཞིག.བརོད་པ་དང་པོ་ཐལ།.གཉིས་པ་

ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།. ཞྱེས་བས་ལ་གཉིས་པ་བ།. བརོད་པ་གསུམ་པའི་

སྐབས་སུ་ལས་ཆོགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མདོ་རར་བརོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་

ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. མཆི་སྟྱེ་ཞྱེས་པ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་

བརོད་པ་དྱེ་ནས་བཟུང་གསོལ་ནའི་བར་བ་བརོད་པ།. དྱེའི་སད་དུ་མན་ཆད་

བྱེད་ལ་བརོད་པ་ཡིན་པས།.ངོ་བོ་བརོད་པ་དང་བ་བ་བརོད་པ་གཉིས་རོགས་

པ་གསོལ་ན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསྱེན་རོགས་

ཀི་སོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ངྱེད་ཁྱོད་ཀི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།. གསོལ་ན་

ཞྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ངྱེད་ཀིས་སྐད་གཟྱེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བརོད་ཅིང༌།. སྱེ་

གོལ་གི་བར་སྦོར་བས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐྱེས་པའི་

དུས་ནི་འདི་ཡིན་སམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ།.དྱེའི་སད་དུ་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པའི་ཚིག་བརོད་པའི་ཚེ་སོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ཅིང༌།. དགྱེ་སོང་དུ་གྱུར་སམ་དུ་

ཡིད་མ་གཡྱེང་བར་སོད་ཅིག. བརོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།.

ཞྱེས་བས་ལ་གསུམ་པ་བ།.

དྱེ་ནས་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཀི་མཇུག་སྡུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་

ཞུ།.དགྱེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས།.དགྱེ་འདུན་གིས་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞྱེས་བ་བས་བསྱེན་པར་རོགས་པར་མཛད་

ལགས་ཏྱེ།. འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་འཚལ་

ཚུལ་གི་རྒྱུན་སོམ་ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཐོབ།. དགྱེ་སོང་དུ་

གྱུར་པས་དགའ་བ་བསོམས་ཤིག.།དྱེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་

དུས་གོ་བ་དང་བསབ་པ་བརོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།. གནས་བརྟན་

ཆྱེ་གྱེ་མོས་མཛོད་ཅིགཅྱེས་བརོད།.

དྱེ་ནས་དགྱེ་སོང་དྱེས་གིབ་ཚོད་མཇལ་ལུགས་དགྱེ་ཚུལ་གི་སྐབས་

ལྟར་བས་ལ།.འདིར་མཇུག་ཆོག་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྱེན་བཀུར་གི་གནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤྱེས་པར་བ་བའི་དོན་དུ་དུས་གོ་བ་ནི།. བསྱེན་བཀུར་

གི་གནས་ནི་རང་ལས་གིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀི་དུས་ཀི་བསབ་པ་

རྒན་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམས་ཡིན།.གནས་མ་ཡིན་པ་རང་ལས་བསབ་པ་གཞོན་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

པའི་དགྱེ་སོང་རྣམས་དང༌།. ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགྱེ་སོང་རྣམས་དང༌།.

དགྱེ་སོང་མ་རྣམས་དང་དགྱེ་སོབ་མ་རྣམས་དང༌།. དགྱེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགྱེ་

བསྱེན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན།. དྱེ་ཡང་རགས་པ་ལོ་དང་ཟླ་བས་འཇོག་

པར་མ་ཟད།.ཐ་ན་གིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀིས་འཇོག་པ་ཡིན།.བསྱེན་

བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།. གལ་འགོར་གཏོང་བ་དང༌།. རྱེད་

པ་དང་པོར་འདྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།. རིག་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་

གམ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལས།. མདོ་ར་འགྱེལ་ལས།. ཕ་བའི་རིམ་པ་ནས་

བཤད་ཀང་བརོད་པ་པོས་བརོད་བདྱེ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདྱེ་བའི་ཕིར་

ལོ་དྲི་མཁན་པོའི་རྱེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརོད་དྱེ།. དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ཕི་

མོ་ལོ་འདི་ཡིན་པས་ད་ལོ་ལོ་འདི་ཞྱེས་བ་བ་ཡིན།. དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་

དང་དཔིད་དང་དབར་དང་དབར་ཐུང་ངུ་དང་དབར་རིང་པོ་དང་ལྔ་ལས་དུས་

འདི་དང་ཟླ་བ་འདི་ཡིན།. དྱེའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལས་འདི་ཡིན།. ཚེས་

འདི་ཡིན།.ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན།.ས་དྲོ་ཕི་དྲོ་གུང་གསུམ་ལས་

འདི་ཡིན།. གིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་རྐང་པ་འདིའི་དུས་སུ་ཁྱྱེད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

དགྱེ་སོང་གི་སོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས།. དྱེ་རྣམས་སྱེམས་ལ་ཞོག་ལ་རང་

ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་གལ་ལ་སོགས་པའི་བསྱེན་བཀུར་སྟོབ།.

རྒན་པས་བསྱེན་བཀུར་སྟོབས་པ་དང་དུ་ལོང༌།. དྱེ་ལྟར་བརིས་པས་མཉམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པར་གྱུར་ན་ཕག་བ་མི་དགོས་ཤིང༌།. གལ་མགོགས་བས་པས་ཆོ་ག་སྟྱེ།.

མདོ་ར་བ་ལས།.དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕག་མི་བའོ།།.

སར་འོང་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་སོ།.།རིག་པར་བས་པའི་དགོས་པ་

དངོས་སུ་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤྱེས་པ་དང་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཤྱེས་ཤིང་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་གོས་པ་དང༌།. བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་

པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།.དྱེ་རྣམས་ཀིས་རོགས་པའི་དུས་གོ་བ་སོང༌།.དྱེ་

ནས་གཉིས་པ་གདམ་ངག་བརོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་

བསྲུང་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག. །བཞི་པོ་འདི་དག་

ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དྱེས།. དྱེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང༌།.བསྱེན་པར་རོགས་པ་དགྱེ་སོང་གི་གནས་སུ་སངས་ཏྱེ།.དྱེ་ལ་གནས་

ན་ལྱེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།. བསྱེན་

པར་རོགས་པའི་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།. །བཞི་གང་ཞྱེ་ན།. གོས་

ཕག་དར་ཁོད་པ་དང༌།. ཟས་བསོད་སོམས་པ་དང༌།. གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་

དང༌།. སན་བཀུས་ཏྱེ་བོར་བ་དང༌།. འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀི་མཐའ་དང༌།.

ངལ་ཤིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སངས་ལ་སྤོད་པ་སྟྱེ།. ཁྱོད་ཇི་སིད་འཚོའི་

བར་དུ་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ལ་སྤོད་པར་སྤོའམ།. དྱེས་སྤོ་ལགས་ཞྱེས་བརོད།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་

ཅིགབཞི་པོ་འདི་དག་ནི།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དྱེས།. དྱེ་

ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།. བསྱེན་པར་རོགས་པ་དགྱེ་སོང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་

བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏྱེ།. དགྱེ་སོང་གིས་དྱེ་བས་ན་བས་མ་ཐག་དགྱེ་སོང་

དུ་མི་རུང༌།. དགྱེ་སྦོང་དུ་མི་རུང༌།. ཤཱཀའི་སས་སུ་མི་རུང༌།. དགྱེ་སོང་གི་

དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྱེ།.དྱེའི་དགྱེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་

ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. དྱེའི་དགྱེ་སོང་གི་ཚུལ་

ཕིས་བླང་དུ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །འདི་ལྟ་སྟྱེ།. ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་

སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།.འཕྱེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་

མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །བཞི་གང་ཞྱེ་ན།. མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།. མ་བིན་

པར་ལྱེན་པ་དང༌།. སོག་གཅོད་པ་དང༌།. བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟྱེ།. ཁྱོད་ཇི་སིད་

འཚོའི་བར་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་མི་སྤོད་དམ།. དྱེས་མི་སྤོད་

ལགས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག. །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མཁྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དྱེས།. དྱེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྱེན་

པར་རོགས་པ་དགྱེ་སོང་གི་དགྱེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏྱེ།.བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གང་ཞྱེ་ན།.གཤྱེ་ཡང་སར་མི་གཤྱེ.ཁོས་ཀང་སར་མི་ཁོ།.བརྱེག་ཀང་སར་མི་

བརྱེགམཚང་བྲུས་ཀང་སར་མི་འབྲུ་བ་སྟྱེ།.ཁྱོད་ཀིས་དྱེང་ཕིན་ཆད་དགྱེ་སྦོང་

དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤོད་དམ།. དྱེས་སྤོད་ལགས།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

ཉོན་ཅིགཁྱོད་བདག་ལྱེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང་བསྱེན་པར་རོགས་པ་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་

སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དྱེ།. ཁྱོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་

གཉིས་དང༌།. དགྱེ་འདུན་མཐུན་པ་དང༌།. གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་

བ་བཞག་པར་མི་འོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྱེན་པར་རོགས་སོ།. །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིགབསྱེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགྱེ་སོང་

གིས་བསབ་པ་གང་ལ་བསབ་པར་བ་བ་དྱེ་ལ་དྱེ་རིང་བསྱེན་པར་རོགས་པས་

ཀང་བསབ་པོ།. དྱེ་རིང་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་བསབ་པ་གང་

ལ་བསབ་པར་བ་བ་དྱེ་ལ།. བསྱེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀང་

བསབ་པོ།. །དྱེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པ་དང༌།. བསབ་པ་ཉིད་

ཀིས་མཉམ་པ་དང༌།. སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པ་དྱེ་

ཁྱོད་ཀིས་དྱེང་ཕིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་བ་ཡི།.མི་བསྒྲུབ་པར་མི་བའོ།.།དྱེང་ཕིན་

ཆད་ཁྱོད་ཀིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤྱེས་ཉྱེ་བར་བཞག་པར་བའོ།. །མཁན་

པོས་ཀང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤྱེས་ཉྱེ་བར་བཞག་པར་བའོ།. །ཁྱོད་ཀིས་དྱེང་
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

ཕིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྱེན་བཀུར་བའོ།. །མཁན་

པོས་ཀང་ཁྱོད་ཤིའམ་གསོན་གི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བའོ།. །དྱེང་ཕིན་ཆད་

ཁྱོད་ཀིས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་དང༌།.གནས་བརྟན་རྣམས་

དང༌།.བར་མ་རྣམས་དང༌།.གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞྱེ་

ས་དང་བཅས་པ་དང༌།. འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་

གནས་པར་བའོ།.།དྱེང་ཕིན་ཆད་ཁྱོད་ཀིས་ལུང་ནོད་པར་བ།.བཀག་པར་བ།.

ཁ་ཏོན་བའོ།.།ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌།.ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌།.སྐྱེ་མཆྱེད་

ལ་མཁས་པ་དང༌།. རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌།. གནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བའོ།. །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་དང༌།.

མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བ་བ་དང༌།. མངོན་དུ་མ་བས་པ་མངོན་དུ་བ་བའི་

ཕིར་བརོན་པ་མི་འདོར་བར་བའོ།. །དྱེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསབ་པའི་

གཞི་ཆྱེ་ལོང་ཆྱེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརོད་དྱེ།. གཞན་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཞན་དག་ཀང་མཁན་པོ་དང༌།. མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང༌།. སོབ་དཔོན་

གཅིག་པ་དང༌།.གཏམ་འདྲྱེས་པ་དང༌།.ཕྱེབ་པར་སྨྲ་བ་དང༌།.སོན་འདྲིན་དང༌།.

འགོགས་བཤྱེས་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱ་ཆྱེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།. །ཤྱེས་རབ་

མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ།. །ཁྱོད་ནི་བསྱེན་པར་རོགས་པར་འགྱུར།. །དལ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

འབོར་བ་རྱེད་དཀའ་བས།. །འདི་དག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ།. །མཛེས་པ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང༌།.།ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྱེན་རོགས་པར།.།རོགས་སངས་རྒྱས་

ཀིས་རབ་མཁྱྱེན་ཏྱེ།.།བདྱེན་པའི་མཚན་གིས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།

. ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་ཟིན་གིས།. བག་ཡོད་པར་

སྒྲུབས་ཤིག. དྱེ་ལྟར་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གིས་ཁྱོད་བསྱེན་པར་རོགས་

པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྱེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།. དྱེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཁན་

པོའི་བདག་རྐྱྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་གིས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་

མཛད།. གཞན་ལ་བསོ་དགོས་པ་རྣམས་བསོས་ནས་མཛད་པས།. ཕག་

གསུམ་འཚོལ་ལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆྱེ་བཀའ་དྲིན་ཆྱེ་ཞྱེས་བརོད།. དྱེས་དྱེ་

ལྟར་བརོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀིས་མྱེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་གོང་གི་བསྱེན་

རོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅྱེས་སོགས་སོན་ལམ་བཞི་བརོད་ཅིང༌།. ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐོན་མྱེད་

ཅིང༌།. ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གི་བཀ་ཤིས་ཤོག.

།ཅྱེས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བའོ།།.

. མངོན་མཐོ་ངྱེས་ལྱེགས་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ།.།

. ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་ཡིན་ཏྱེ་ཀུན་གི་མཆོག.།

. བསྱེན་རོགས་སོམ་པར་གགས་ཤིང་དྱེ་ལྱེན་པའི།.།
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དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

. སོམ་ཆོག་མྱེ་ཏོག་ཕྱེང་མཛེས་འདི་ན་མཆིས།.།

. ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགྱེས།.།

. ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་རྟྱེན་རིམ་བརྒྱུད་ནས།.།

. བསབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚངས་སྤོད་རྟྱེན་ཉིད་ཀིས།.།

. རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ནི།. རང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་

ཤཱཀའི་བཙུན་པ་ཅོ་ནྱེའི་ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རང་ལོ་དོན་

གསུམ་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟྱེན་ནས་དངོས་གཞི་ཡན་

ལག་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པ་མིན་ཡང་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའི་

ཡི་གྱེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།. །འདིས་ཀང་གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག.།མང་ལཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལྱེན་ཚུལ།

༄༅།. །ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡ།. །འདིར་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལྱེན་

པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་བརོད་ན།. དྱེ་ལྱེན་པ་ལ་ངན་སོང་ལས་ཐར་

འདོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང༌།.

སོམ་པ་འདི་ཐོག་མར་ལྱེན་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གི་སོམ་ལྡན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་

ལྱེན་དགོས་ལ།.ཕིས་དུས་བཟང་གསུམ་སོགས་ལ་བསྲུང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བ་

བ་ནི།.

དྱེ་ཡང་སྤིར་གང་ཟག་གཞན་གི་དྲུང་དུ་ལྱེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་ཡང༌།. དྱེ་ལྟར་ལྱེན་མ་ཐུབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་

ལྱེན་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྱེན་པོ་སོགས་ཀིས་བཤད་པས།. དང་པོ་གང་

ཟག་གཞན་གི་དྲུང་དུ་ལྱེན་པའི་ཚེ།. བྱུང་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་

དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏྱེ།. ནམ་ལང་ཉི་མ་མ་ཤར་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བ་དྱེ།. རང་

རང་རྟྱེན་ལ་ཕག་འཚལ་རང་ཉིད་མདུན་དུ་པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦར་ནས།.

རྟྱེན་དྱེ་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ཀི་འདུ་ཤྱེས་དང༌།. རང་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་

ཤྱེས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ།. དལ་འབོར་རྱེད་དཀའ་ཚུལ་དང༌།. ངན་སོང་དང་

འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྙེན་ཚུལ།

དགོས་ཚུལ་དང༌།. ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་

དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་རྱེ་བཤད་ནས།.དངོས་བཞི་ལ་མི་འདྲ་

བ་ཡོད་ཀང་འདིར་ནི།. བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་

བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་སི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་

མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆོག་དགྱེ་འདུན་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་

བར་དང༌།. ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྱེན་གནས་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ།.ཞྱེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང༌།.

གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་སོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་སྤོད།.དྱེ་ནི་ཕིས་སུ་རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་

ཆོ་གས་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དང༌།. གལ་ཏྱེ་ཆོ་གས་ལྱེན་པ་མ་གྲུབ་

ཀང༌།. རྟྱེན་གི་དྲུང་དུ་ཕག་བས་ནས་བླངས་པའི་མོས་པ་བས་ན།. སར་དུས་

གཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གིས་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་

ལུགས་ཡིན་པས་ལྱེགས།.ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྲུང་བ་ལ་ནི།.སང་ཉི་མ་མ་

ཤར་གི་བར་དུ་བསྱེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་

གསོལ་ཞྱེས་པ་ཙམ་གིས་ཆོག. མཇུག་ཏུ་རང་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ།. །དྱེས་

ལྱེགས་སོ།.།ཞྱེས་བ།.གལ་ཏྱེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྱེས་སུ་ལྱེན་འོང་ན་ཡང་བཟློག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཏུ་མི་རུང་སྟྱེ།.བཟློག་ན་དགྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ།.།

དྱེས་ན་དགོས་པའི་དབང་གཙོ་ཆྱེ་བར་བས་ཏྱེ།. སར་བཞིན་བར་རུང་

ངོ༌།. །གཞན་དུ་ན་སོམ་པ་ལྱེན་པའི་དུས་ཕི་བ་ཙམ་གིས་འགོག་ན།. ངྱེས་

འབྱུང་གི་བསམ་པ་མྱེད་ན་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་བ།.དྱེའི་ཚེ་

ཁྱོད་ལ་ངྱེས་འབྱུང་གི་བློ་མྱེད་པས་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞྱེས་བས་ནས་བཟློག་ཏུ་

མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །བཟློག་ན་ནི་སོམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཟད།. སོམ་པ་རྱེས་

མཐུན་པ་ལྱེགས་སོན་ཙམ་ལ་ཡང་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བའམ་ཉྱེས་པ་ཡོད་

པས་བཏང་སོམས་སུ་བ་དགོས་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྱེན་རོགས་

མང་པོ་སྟབས་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་ལུགས་མི་

འདྲ་བ་མང་ཞིང་བསྲུང་བ་བརྱེད་ནས་ཟན་ཟོས་ཀང་བླངས་ཆོག་ལ།.ཉིན་ཞག་

ཕྱེད་པའི་བསྱེན་གནས་ཀང་ཡོད་པར་བཤད་པས།. མདོར་ན་ཕོགས་གཅིག་

མཐོང་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུས་དང་གནས་

སྐབས་དགོས་དབང་སོགས་ཀང་ཤྱེས་དགོས་སོ།. །མཇུག་ཏུ་བསབ་པ་

བརོད་པ་ནི།. སོན་གི་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གིས་བསབ་པ་ཇི་

ལྟར་བསྲུང་བ་དྱེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སམ་པའི་སོ་ནས་འདིའི་རྱེས་ཟློས་གིས་

ཤིག. བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་

དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ།. སོག་གཅོད་པ་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྙེན་ཚུལ།

ལས་སར་ལོག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང་དུས་འདི་

ནས་བཟུང་སྟྱེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དང༌།. ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་ཉ་སྟོང་

ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྱེ།.སོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལོག་པར་

བགིའོ།.།ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གི་

བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་བསབ་བོ།.།རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།.།རྱེས་སུ་བགིད་དོ།.།

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གིས་ཇི་སིད་

འཚོའི་བར་དུ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།.མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།.རྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང༌།.འབྲུའི་ཆང་དང༌།.བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།.མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་

མྱེད་པའི་གནས་དང༌།. གླུ་གར་དང༌།. རོལ་མོའི་སྒྲ་དང༌།. ཕྱེང་བ་དང༌།. སོས་

ཉུག་པ་དང༌།.རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌།.ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་དང༌།.ཁི་སྟན་

ཆྱེན་པོ་དང༌།. དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སངས་ཏྱེ།. དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་

ལས་སར་ལོག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་ཀང་དུས་

འདི་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དང༌།. ཇི་སིད་འཚོའི་བར་གི་

ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མ་བིན་པར་ལྱེན་པ་དང༌།.མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།.

རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།.འབྲུའི་ཆང་དང༌།.བཅོས་པའི་ཆང་དང༌།.མྱོས་པར་འགྱུར་

བ་བག་མྱེད་པའི་གནས་དང༌།.གླུ་གར་དང༌།.རོལ་མོའི་སྒྲ་དང༌།.ཕྱེང་བ་དང༌།.

སོས་ཉུག་པ་དང༌།.རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌།.ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་དང༌།.ཁི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྟན་ཆྱེན་པོ་དང༌།. དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སངས་ཏྱེ།. དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་

ཟས་ལས་སར་ལོག་པར་བགིའོ།.།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་དྱེ་དག་གི་བསབ་པ་ལ་རྱེས་སུ་བསབ་བོ།. །.རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་

བོ།.།རྱེས་སུ་བགིད་དོ།.།ལན་གཅིག་བརོད།.ཐབས་ཡིན་ནོ་དང༌།.ལྱེགས་སོ་

ཞྱེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ཕིས་གང་ཟག་གཞན་གི་མདུན་དུ་ལྱེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྟྱེན་

གི་དྲུང་དུ་ཆོ་གས་ལྱེན་པ་ནི།.རྟྱེན་དྱེ་དག་ལ་སྟོན་པ་སོགས་དངོས་ཡིན་པའི་

འདུ་ཤྱེས་བཞག་ནས།. སོམ་པ་ལྱེན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཕག་ལན་གསུམ་

བས་ཏྱེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྱེ།. སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།.

བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་ཞྱེས་པ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་

བསྱེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སྟོན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞྱེས་པའི་

བར་ལན་གསུམ་ཇར་ལྟར་དང༌།. མཇུག་དུ་སྟོན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་

གསུང་པར་མོས་ཏྱེ་རང་གིས་ལྱེགས་སོ་ཞྱེས་བརོད།. བསབ་པ་བརོད་པའི་

ཚེ་ཡང༌།. སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།. ཞྱེས་སོགས་ལན་གཅིག་བརོད།. ཆོ་

ག་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་མོས་པས་ལྱེན་ཚུལ་ནི་ཇར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

སོམ་པ་འབོག་པ་པོ་ཡོད་ན་དྱེས་སོམ་པ་བསྲུང་པའི་ཕན་ཡོན་བསྡུ་ན་

གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་རྟྱེན་ཐོབ་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྙེན་ཚུལ།

འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བརོད་པར་

བའོ།།

སྤོ་ན་ཕན་ཡོན་ལ་ལུང་མཚོན་ཙམ་ནི།. བསྲུང་བ་པོ་དྱེ་མ་འོངས་པ་ན་

བམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་

གསུངས་ཏྱེ།. བམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།. བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་

དང༌།.།དྱེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང༌།.།ཆོ་འཕྲུལ་གི་ནི་ཟླ་བ་ལ།.ཡན་

ལག་བརྒྱད་ལྱེགས་མཉམ་གཞག་ཅིང༌།.བསྱེན་གནས་གསོ་སྦོང་བས་ན་ནི།།.

ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞྱེས།. །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་

གསུངས་ཤིང༌།. དྱེར་མ་ཟད།. བསྲུང་མཁན་དྱེ་གནས་སྐབས་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྱེ།. བརྒྱ་བིན་

དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར།. ཟླ་བ་ཡར་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང༌།. །ཆོ་

འཕྲུལ་གི་ནི་ཟླ་བ་ལ།. །བསྱེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན།. །དྱེ་ནི་ང་

དང་འདྲ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།. འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་

ལས།.གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་.དང༌།. །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་

གསུམ།. །འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. །ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར་

རོ།.།

སྤིར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལས་ནི་འགོ་བ་གཞན་གི་རྟྱེན་ལ་བསྱེན་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྲུང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང༌།.དྱེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པ་དང་བར་མའི་དགྱེ་

བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀི།. བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འདིར་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་མ་

ཡིན་ལ།. ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྱེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡང་དྱེ་དངོས་མིན་ཏྱེ།.

ལྱེགས་སྤད་ཙམ་དང་བར་མའི་དགྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨྱུང་གནས་ལ་བསྱེན་གནས་ཀི་ཐ་སད་ཡོད་ཀང་དོན་མི་འདྲ་སྟྱེ།. སྨྱུང་

གནས་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབོར་ལ་གནས་ཚེ་ཟས་སྐོམ་བཀག་སྟྱེ་ལྟོགས་པར་

གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. བསྱེན་གནས་ཀི་སྒྲ་དོན་ནི་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་

ཉྱེ་བར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་དྱེ་གཉིས་ཀ་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ཙམ་དུ་ཁས་ལྱེན་པ་དང༌།. སང་བ་བརྒྱད་སོང་བར་ཁས་ལྱེན་པ་ཙམ་

ལ་ནི་འདྲའོ།.།

ཞྱེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་

བསམ་པས་སྦར་བའི་ཚེ།. །པར་དུ་བརྐོ་བ་པོ་རང་གི་ཕག་གཡོག་འཇམ་

དབངས་རྒྱ་མཚོའོ།.།མང་ལཾ།.།
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

༄༅། །བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སོ་

ཞྱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།

. ༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྱེ།.

. . འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི།.།

. . བརོད་བ་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི.།

. . སིང་པོ་བློ་ལྡན་གཞན་དག་ལ།.།

. . ཕན་ཕིར་གོ་སར་བཤད་པར་བ།.།

འདིར་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉྱེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་

ཞིག་བསྡུས་ནས་དགོད་པར་བ་སྟྱེ།.

དྱེ་ཡང་སྤིར་གཞི་དྱེ་ལ་གསུམ་དང་བཅུ་བདུན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།.

སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་

པ་དང་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་གསུམ་སྟྱེ།. འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་

ཐམས་ཅད་ནི་དྱེར་འདུས་སོ།.།

འདིར་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བའི་གཞི་གསུམ་སྟྱེ།. བསབ་པ་ཡོངས་སུ་

སྦོང་བ་དང་བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟྱེན་པ་དང་ལས་ཀི་གཞིའོ།.།དང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལ་ཡང་གཞི་གསུམ་སྟྱེ།.གསོ་སྦོང་དང་དབར་གནས་དང་དགག་དབྱེའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང༌།. སོ་སོའི་རང་བཞིན་

ནོ།.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཡོན་

ནོ།.།དང་པོ་ནི།.བསབ་པ་གསོ་ཞིང་སིག་པ་སྦོང་བས་ན་གསོ་སྦོང་ཞྱེས་བའོ།།

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བདུན་ཏྱེ་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་དང་མཐུན་པ་དང་

བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་རོད་པ་ཞི་བ་དང་བཀ་

ཤིས་པའི་གསོ་སྦོང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ།. དྱེ་དག་བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གཉིས་

སུ་འདུ་སྟྱེ་ཕི་མ་ལྔ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ལ།. གཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་ཞྱེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སོ་སོ་

དང༌།. གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲྱེལ་དུ་བསོམ་པ་ཅི་རིགས་ཏྱེ།. སྐྱེ་རིམ་གི་དབང་དུ་

བས་ན་མཐུན་པའི་གསོ་སྐོང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་འབྱུང་

ཡང༌།.གཞུང་དུ་རོད་བྱེད་ཉུང་བ་དང་མཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞི་གནས་

ཀི་གསོ་སྦོང་སོན་དུ་གསུངས་སོ།.།

ལྔ་པ་ནི།. གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་སོམ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བ་ཞིང༌།.
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་འཆད་པ་ལ་གསུམ།.གང་དུ་བ་བའི་གནས།.གང་གིས་

བྱེད་པའི་གང་ཟག. .ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ནི།.ཆོ་གའི་སོ་ནས་བློ་

མཐུན་བས་ཤིང་རང་གྲུབ་པ་འམ།.སྐྱེས་བུས་རོལ་བས་བས་པ་གང་རུང་སྟྱེ་

ཆུང་ཚད་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་དང༌།. ཚེ་ཚད་དབུས་ནས་ཕོགས་སུ་

དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བ་བའོ།.།

. གཉིས་པ་ནི་སྤིར་རབ་བྱུང་སྱེ་ལྔ་ཀས་བ་དགོས་ལ།. བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་

མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་

བའི་སོ་ནས་རུང་ཞིང་བོས་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.སྦོར་དངོས་རྱེས་ཀི་རིམ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.གཎི་

བརྡུང་པ་སོགས་ཀིས་དགྱེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་དང༌།.

ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།. དུས་ནམ་གི་ཚེ་བ་བ་དང༌།. ཆོ་ག་ཇི་

ལྟར་བ་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །སྤིར་

ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦོང་ཉྱེར་བཞི་ཡོད་དྱེ།. བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་པ་

བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མར་

ངོའི་ནང་ནས་དྲུག་སྟྱེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཞག་ཐུབ་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

མར་ངོའི་གཞན་དྲུག་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ།. ཟླ་ལྷག་ཡོད་

པའི་ཚེ་ཉྱེར་དྲུག་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།.།

. གཉིས་པ་ལ་ལྔ།. སྒྲ་དོན་དང་དུས་དང་ཟླ་བ་དང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་

དོགས་གཅོད་དོ།. །དང་པོ་ནི།. གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ཐུབ་པ་

ཞྱེས་བ་སྟྱེ།. འཇིག་རྟྱེན་གི་གགས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལོངས་པའི་དུས་

སུ་བ་དགོས་པའི་ཕིར།. བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་ཅྱེས་བ་སྟྱེ།. ཚེས་

ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་

ཡིན་ཀང་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་སུ་བ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཚེས་ཞག་

གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་སྟྱེ།.ཚེས་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་

མ་ལོངས་ཙམ་གིས་ཐུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དགུན་སྟོད་དགུན་སད་དཔིད་སྟོད་སད།.དབར་སྟོད་སད་

གཉིས་རྱེ་སྟྱེ།. དུས་ཚིགས་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་

དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་དྱེ་འབྱུང་བའི་ཕིར།

གསུམ་པ་ནི།. ཧོར་ཟླ་དང་སྦར་ན་གོ་ས་བས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་

ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟྱེ་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ཞག་མི་ཐུབ་

འབྱུང་བས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ།. གཞན་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་སྟྱེ་

བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ཤིང་མར་ངོ་སོན་འགོའི་དབང་དུ་བས་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

ན།. ཉ་སྐར་དང་སྦར་ན་རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་དང་སིན་

དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང༌།. དྱེ་དྲུག་གི་ཡར་ངོ་དང་

མགོ་མཆུ་ནག་པ་བསྣོན་གོ་བཞིན་ཐ་སྐར་དྲུག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་

ལ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནི།. ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་

བས་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དང་པོའི་

ཉྱེར་དགུའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་མ་རོགས་ཀང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རོགས་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ནས་དྱེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་རོགས་པ་གང་ཞིང༌།. ཉིན་

ཞག་ང་དགུ་དང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུན་མཉམ་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ང་དགུ་འདས་པར་མ་

ཟད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཀང་འདས་པ་གང་ཞིག.རགས་རིས་

ཆུ་ཚོད་ང་དགུའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནས་

དྱེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀང་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མྱེད་པས་ན་

ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པར་བཞག་སྟྱེ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ནི་བདག་གིས་

འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་དུས་ཚིགས་ཀི་བཤད་པར་བྲིས་ཟིན་པས་མི་འཆད་

དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ལྔ་པ་ནི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་བཞི་

པ་ཡིན་ལ།.ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་སྟྱེ་དུས་ནོར་ནས་བས་པ་ལ་

ནི་ངྱེས་པ་མྱེད་དོ།. །གཞན་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦོང་སོགས་བྱེད་པའི་

དུས་ནི་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིན་གི།.དུས་ངྱེས་པ་ཅན་མྱེད་དོ།.།གཉིས་པ་ཆོ་

ག་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ་སོན་དུ་ལྟུང་བ་བིན་བརླབ་བ་བ་གསུངས་ཀང་ཡུལ་ཆོས་

ཀིས་ཕག་ལྱེན་དུ་མི་བྱེད་པ་མང་ལ།. གཞན་རྟྱེན་རབ་བྱུང་བསྱེན་པར་མ་

རོགས་པས་སྤི་བཤགས་ཡན་བས་རྱེས་གསོ་སྦོང་གི་སགས་ཚིག་ལན་

གསུམ་བརོད་དགོས་ལ།. བསྱེན་པར་རོགས་པས་ནི་སོ་ཐར་གི་མདོ་འདོན་

པའི་སོ་ནས་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ད་ལྟ་གིང་གཞི་ཙམ་འདོན་པ་

ཕག་ལྱེན་དུ་དར་ཡང༌།. གཞན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་སོགས་ཀི་གཞུང་ཡང་

འདོན་མི་རུང་བ་མིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. རྱེས་སུ་བསོ་བ་དང་སོན་ལམ་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་.

བའོ།. །དྱེ་དག་ནི་སྤིར་བཏང་སྟྱེ།. དམིགས་བསལ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།.

བིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌།.མདོར་བསྡུས་པ་དང༌།.དགག་དབྱེའི་གསོ་སྦོང་

དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི།. གོ་བུར་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ཀིས་དགྱེ་འདུན་

ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་པོ་གངས་མ་

ཚང་ན་བིན་གིས་བརླབས་པའི་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པ་དང༌།.
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

གསུམ་པ་ནི།. རང་གཅིག་བུ་ལྟ་བུས་གསོ་སྦོང་གི་དུས་སུ་སིག་པ་ཅི་

ཡང་མི་བ་ཞིང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཙམ་བརོད་པ་དང༌།.

བཞི་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བས་པས་ཀང་གསོ་སྦོང་བས་པའི་གོ་ཆོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་དབར་གནས་ལ་དྲུག.དགོས་པ་དང་གང་ཟག་དང་གནས་དང་

དུས་དང་ཆོ་ག་དང་དམ་ཚིག་གོ. །དང་པོ་ནི།. ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་

ཡོན་ཏན་འཕྱེལ་བ་དང༌།. གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང༌།. གནས་ཞིག་རལ་

བཅོས་པ་དང༌།.བ་བ་མང་བ་སང་བ་སོགས་སོ།. །གཉིས་པ་ནི།.རབ་བྱུང་སྱེ་

ལྔ་ཀས་ཀང་རུང་སྟྱེ།.དམིགས་བསལ་མི་རུང་བ་ནི་ཡོད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སར་བཤད་པའི་

ཚེ་ཚད་དུ་བས་པ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་རྐྱྱེན་འཛོམ་པོར་ཁས་

ལྱེན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་བ་བའི་ཐོག་དང་མཐའ་སྐོར་དང་སོ་མྱེད་

པའི་ཐང་སོགས་སུ་བར་མི་རུང་ངོ༌།. །ཞྱེས་པ་ལ།. དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་

དགོས་པས་དྱེ་ལ་བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་ལས།. དབར་ས་མ་ནི་དབར་ཟླ་འབྲིང་

པོའི་ཉའི་ཕི་ཉིན་ཏྱེ།.འཇིག་རྟྱེན་ཡོངས་གགས་ལ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ།.

དྱེ་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་བས་ཏྱེ་དྱེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་

པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཤིང༌།. དོན་ལ་དགུ་

པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ།. །དབར་ཕི་མ་ནི་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕི་ཉིན་ཏྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཡོངས་གགས་ལ་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ།. དྱེ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་

ཚེས་གཅིག་དང༌།. དྱེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

ཁས་ལྱེན་པའོ།.།དྱེ་ནི་དོན་ལ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏྱེ་ཟླ་བ་ཚང་མ་གསུམ་

རྱེ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ཟླ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྱེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལྱེན་པ་ནི་དུས་ཀིས་

དབང་སྟྱེ།.སྦིན་བདག་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་དབང་ལ་སོགས་པས་ཡིན་ནོ།།.

འོན་ཀང་ཁས་ལྱེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་སོ།.།

དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ།. དགུན་དཔིད་ཀི་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་

རོགས་པའི་རྱེས་ཀི་དབར་ཙམ་གི་ཟླ་བ་གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་

གཅིག་ནས་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབར་ས་མ་དང༌།. ཁྲུམས་ཟླའི་

མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟྱེ་དྱེ་ནས་སིན་

དྲུག་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབར་གི་ཕི་མ་ཁས་ལྱེན་པའི་དུས་སོ།. །དུས་ཚིགས་

ལ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་ས་ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད་གོ་

བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སིན་དྲུག་སྟྱེ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བ་

ཡིན་ལ།.སར་འབྱེད་པའི་ཚེ་དགུན་དཔིད་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང༌།.དྱེ་

ནས་གོ་བཞིན་ཟླ་བ་ནི་དབར་ཙམ།. ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབར་ཐུང་

ངུ༌།. དྱེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པའི་ཁྲུམ་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དབར་

རིང་པོ་སྟྱེ།. དྱེ་རྣམས་ནི་མར་ངོའི་སོན་འགོའི་དབང་དུ་བས་ཤིང༌།. བཅུ་བའི་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གི་ཐོག་མ་དང་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་སོ།.།

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས།. སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ།. །དང་པོ་ནི་དབར་

ཁས་ལྱེན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཡོད་པའམ་དྱེ་དག་ལས་ཆུང་

པའང་རུང་སྟྱེ་གང་དུ་ཁས་ལྱེན་པའི་གནས་བི་དོར་སོགས་བས་ནས་གནས་

དང་མལ་སྟན་སོགས་སྟ་གོན་བ།.གནས་མལ་སྟོང་པ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་དུ་ཁྱད་

ཆོས་དགུ་འམ་བཅུ་ལྡན་གི་དགྱེ་སོང་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསྐོ།.ཁྱད་

ཆོས་བཅུ་ནི་བསྱེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་སོགས་བཅུ་སྟྱེ་གཞན་དུ་

ལྟའོ།.།

དྱེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་ཚུལ་ཤིང་སྟ་གོན་བས་ཏྱེ་གནས་

འདིར་དགྱེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འཁྲུགས་ལོང་མི་བྱེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་བསོམ་

པའི་བ་བ་འདི་དང་འདི་བའོ་ཞྱེས་སོགས་ཁིམས་ཀི་བ་བ་གནས་སྐབས་སུ་

བབས་པ་བརོད།.དྱེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་སོན་དུ་དགྱེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་འབྲིང་པ་སོགས་བའོ།.།

དྱེ་ནས་གནས་དང་མལ་སྟོབ་པའི་ཚེ།. རྒྱ་གར་ལྟར་ན་གནས་ཁང་དང་

ལོན་ཤིང་སོགས་ཀི་དྲུང་དང་ནྱེའུ་སིང་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་

སྟོབ་པར་བ་ཞིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཁིའུ་དང་སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་མལ་

ཆ་རྣམས་ཀང་སྟྱེར་བར་བ་དགོས་ནའང་འདིར་ཡུལ་ཆོས་ཀིས་དྱེ་ལྟར་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

པ་མི་འོང་བས་ཕོགས་འདྲ་ཙམ་སྟོན་ཅིང་དྱེ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་བརོད་པར་.

བའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།. སྤིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ལོ།།.

དང་པོ་ནི།. དགྱེ་སོང་གི་མདུན་དུ་བཙུན་པ་འམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་མཚམས་ཀི་ནང་དང་བཅས་པའི་

གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟྱེ་གནས་རལ་པ་དང་འགྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སད་དུ་

དབར་ས་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ༌།. །བདག་དབར་འདི་ན་

མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབར་གི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ།. །ཞྱེས་ལན་

གསུམ་དང་ཐབས་ལྱེགས་བ།. དབར་གི་མ་ཡིན་ན་དྱེའི་མིང་ནས་བརོད་དྱེ་

ཁས་བླང་བར་བའོ།. །གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སད་དུ་ཞྱེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ན།. དབར་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་

ཕན་བུ་བཅོས་སུ་རུང་སྟྱེ།. གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་ནི་ཞིག་རལ་དུ་སོང་

བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དབར་ཁས་ལྱེན་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀང་གནས་འདིར་

དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བའོ་སམ་དུ་དམ་བཅས་པས་དབར་ཁས་

བླང་པའི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་དྱེ་དྱེ་ལའང་རྣམ་ཕོགས་སུ་འགོ་བའི་ཚེ་བིན་

བརླབ་བའོ།.།
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ལ།. བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་

དགྱེ་འདུན་ཕི་ནང་ནས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་ཇི་ལྟར་སྤད་བརྟགས་

ཏྱེ་ལོག་པར་སྤད་ན་བཅོས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སོང་བ་

བསམ་གཏན་ལ་བརོན་པ་སོགས་དགྱེ་ཕོགས་མ་གཏོགས་བ་བ་མི་མང་བ་

དང༌།.རྱེད་པ་མི་བགོ་ཞིང་འཁྲུགས་ལོང་བྱེད་པ་སོགས་སོང་བའོ།.།དབར་གི་

དུས་སུ་དབར་བིན་གིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་ཞག་

གཅིག་ཀང་གནས་པར་མི་རུང་སྟྱེ་དབར་རལ་ཞྱེས་པའི་ཉྱེས་པ་འབྱུང་བས་

སོ།. །ཆོས་ལྡན་གི་དགོས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གི་བར་གང་རུང་

བིན་གིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདར་རུང་ངོ༌།. །འགོ་བའི་ཚེ་དགྱེ་

སོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་གཏད་ཞུས་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟྱེ།. བཙུན་པ་

དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བས་མཚམས་ཀི་ནང་དང་

བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབར་ས་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་

ལས།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བ་བགི་བ་ཞིག་གི་སད་དུ་དགུང་བདུན་

མཚམས་ཀི་སད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང༌།.དྱེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་སར་མཆི་བར་བིན་

གིས་བརླབ་པོ།. །ཞྱེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཐབས་ལྱེགས་བ།. མཚམས་

ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་མ་འདས་ཀི་བར་དུ་སོད་པས་ནི།. ཞག་

གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་བརོད་དགོས་པ་དྱེ་བརོད་ནས་བིན་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བརླབ་བོ།. །ཞག་དྱེ་ལ་ཕིར་འོངས་ན་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་སོད་པས་

ནི་ཞག་གཉིས་ཀི་བིན་བརླབ་བ་བ་སོགས་འདྲའོ།. །ཞག་བདུན་བིན་གིས་

བརླབས་པས་ནི་ཞག་བདུན་གི་མཚན་མོ་འདར་མི་རུང་ཏྱེ།. གཞན་ལའང་

འདྲའོ།. །བརྫུན་བས་ཏྱེ་བིན་གིས་བརླབས་ཀང་མི་འཆགས་སོ།. །ཆོས་ལྡན་

གི་བ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཆྱེད་དུ་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་མཚམས་

ཀི་ཕི་རོལ་དུ་སོད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་སོད་རུང་ཡང༌།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་

ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མྱེད་ན་ནི་བིན་བརླབས་མི་འཆགས་ཏྱེ།. མདོ་རར་མཐའི་

ཞག་དྲུག་ལ་བིན་གིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞྱེས་གསུང༌།. མཁས་པ་

ཁ་ཅིག་དྱེ་ནི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གི་བིན་བརླབས་མི་འཆགས་

པའི་དོན་ཡིན་གི།. བིན་རླབས་གཏན་མི་འཆགས་པ་མིན་ནོ་ཞྱེས་བཤད་

པའང་སྣང་སྟྱེ་འཐད་པར་སྱེམས་ཀང་བརྟགས་པར་བ་བའི་གནས་སོ།.།

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ།. གང་ཟག་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་

ག་དང་དགོས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྤིར་དབར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀིས་

དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ལ།. དམིགས་བསལ་གོ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་དགྱེ་སོང་

གིས་ཀང་དགག་དབྱེ་བར་རུང་སྟྱེ།. དགག་དབྱེ་ནི་གསོ་སྦོང་གི་དོད་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་གི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

དབར་ས་མ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་དང༌།.ཕི་མ་ཡིན་

ན་བཅུ་པ་སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་སོ།. །དུས་

མིན་ནི།. དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱྱེན་མ་ཚང་བ་སོགས་པའི་

དབང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཉ་སྟོང་གང་རུང་

དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བར་རུང་སྟྱེ་གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའོ།. །ད་ལྟ་ཟླ་

བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གནས་ཏྱེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྤིར་དུས་མིན་ལྟར་སྣང་

ཡང༌།.དུས་ཀི་དགག་དབྱེ་བཞག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྤི་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་

པོ་ནི།. དགག་དབྱེའི་ཉིན་དབར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མཐོང་ཐོས་

དོགས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་གྱེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟྱེ།. ལྟུང་བ་གྱེང་བ་ན་

ལྟུང་བ་དྱེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་དང༌།. ལྟུང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་

བསམས་བྱེད་དགོས་ལ།.དམིགས་བསལ་དགོས་པའི་དབང་གི་ལྟུང་བ་དྱེ་མི་

གྱེང་བར་རྱེ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པའང་ཡོད་དོ།.།

བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་གོ་རིམ་མོ།. །དང་

པོ་ནི།. དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཉྱེ་བའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དུས་གཞན་

ལ་བརོད་པ་དང༌།.གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བི་དོར་དང་བཅུ་བཞིའི་དུས་སམ་

ཉྱེར་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་རས་ཀི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།.

འདིར་གཞུང་ལས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སོན་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བསྒྲགས་

ཀི་མདོ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦོང་གི་སྐབས་བཞིན་བས་པའི་རྱེས་སུ་སྤི་

བཤགས་བ་བར་བཤད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ཡང་

བཞག་ཆོག་པར་མངོན་ཏྱེ།. གང་ལྟར་ཡང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ས་དྲོའི་ཚེ་མཐོང་

ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་སོ ་ནས་གྱེངས་པའི ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་

བཤགས་བསམས་བྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་

དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགྱེ་སོང་བསྐོ་བར་བའོ།.།

དྱེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་དྱེས་དགྱེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་

པའི་ལས་བྱེད།. དྱེ་ནས་གལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩྭ་འགིམ་དྱེའི་རྱེས་སུ་དགྱེ་སོང་

རྱེ་རྱེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟྱེ་རྩྭ་དྱེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གིས་བཟུང་ནས།.

ཐུགས་གཏད་དང་དགོངས་གསོལ་བས་ཏྱེ།. དྱེང་དགྱེ་འདུན་གི་དགག་དབྱེ་

བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏྱེ།. བདག་དགྱེ་སོང་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་

བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་འམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན།. བདག་མིང་འདི་

ཞྱེས་བགི་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་

གིས་དབར་གནས་པའི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བགིད་ཀིས།. ཚེ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་རྱེས་སུ་གདམས་སུ་གསོལ།. ཚེ་དང་ལྡན་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་རྱེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།. ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀིས་བདག་ལ་རྱེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།. ཐུགས་བརྱེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀིས་ཐུགས་བརྱེ་བའི་སད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།. ལྟུང་བ་ཤྱེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སད་བགིའོ།།.

ཞྱེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལྱེགས་བ།. ནད་པ་ལྟ་བུ་མྱེ་ནུས་པས་ལན་

གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀང་རུང་ལ།. བསྐོས་པས་ནི་གཞན་གི་མདུན་དུ་

བའོ།. །གཞུང་དུ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ།.ད་ལྟ་ཕོགས་འདིར་ནི་དབར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་

ཙམ་གནས་པའི་ཚེ་ཁྲུམས་ཟླའི་མར་ངོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉྱེར་དགུ་ལྟ་བུའི་

དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དྱེའི་ཚེ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བས་

དགག་དབྱེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བར་མངོན་ཏྱེ།. ཁ་ཅིག་དབྱེ་བ་མྱེད་པར་བཅོ་ལྔ་

པར་བྱེད་དྱེ་བརྟག. །དྱེ་ནས་རྩྭ་རྣམས་བསྡུས་ཏྱེ་གནས་འདིར་དགྱེ་སོང་འདི་

སྱེད་ཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞྱེས་བརོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀིས་

ལྱེགས་པར་མཛད་དོ་ཞྱེས་སོགས་སྦིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་རས་ཀི་དགག་དབྱེ་ནི།.བསྐོས་པའི་དགྱེ་སོང་གིས་རས་ཁབ་

ཡན་ཆད་གང་རུང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒན་རིམ་གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ།.

བཙུན་པ་ལྔས་འདི་ལྟ་བུས་དབར་གནས་པའི་དགྱེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

རུང་ངམ།. ཞྱེས་དྲིས་ནས་གཞན་གིས་ལྱེགས་པར་རུང་ངོ་ཞྱེས་སོགས་

བརོད་དོ།.།

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི་དང་པོར་དགྱེ་སོང་རྣམས་དང་དྱེ་ནས་དགྱེ་ཚུལ་

གིས་བ་བ་ཡིན་ལ།.དབར་གི་ནང་དུ་དགྱེ་ཚུལ་སོང་རྣམས་ཀིས་རྱེད་པའི་ཡོ་

བད་བསྡུས་ཏྱེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགོ་བར་བ་དགོས་ཀང་འདིར་ཡུལ་

ཆོས་ཀིས་མི་བྱེད་དོ།.།

ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ།. ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་ལ།. རས་ཀི་དགག་དབྱེ་དྱེ་རྱེད་པོའི་སོ་དབྱེ་བའི་

ཆྱེད་དོ།. །འོ་ན་ད་ལྟ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་སོགས་རོགས་པར་

མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞྱེ་ན་སྐོན་མྱེད་དྱེ།. ཡུལ་ཆོས་ཀི་དབང་གིས་མི་བདྱེ་བར་

དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་འདྲི་བ་སོགས་མ་བས་ཏྱེ་དྱེ་འདྲ་མང་ངོ༌།. །.

དགག་དབྱེའི་དོན་ནི་དབར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་གྱེང་བ་བཞག་ཅིང༌།.རྱེད་

པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་བགོ་བ་བཀག་ནས་དབར་གནས་རོགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་

བ་གྱེང་བ་དང་རྱེད་པ་བགོ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་ནོ།. །དགག་དབྱེའི་དུས་

ཀི་དམིགས་བསལ་ནི་སར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་བདྱེ་བར་གནས་པའི་རྐྱྱེན་བསྟྱེན་པ་ལ་གསུམ།. གོས་དང་

སན་དང་གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ།. །དང་པོ་ལ།. དབར་ཁས་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

བླངས་ནས་ས་བརྐྱང་ཟླ་བ་ལྔ་འདིང་བར་བཤད་ཀང་ཕག་ལྱེན་དུ་མ་དར་

བས་བཤད་པ་འདིར་གཞག.།འོན་ཀང་ས་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགོས་པ་ནི་སིན་

དྲུག་ནས་དབོ་ཟླའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་བཏིང་བའི་རིང་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་

རྣམ་པ་གསུམ་གི་བིན་རླབས་དབྱུང་ནས་ས་བརྐྱང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་

གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པ་ནས།.དྱེའི་ཚེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་བར་རུང་སྟྱེ།. བག་ཡངས་དང་འབྲྱེལ་བའོ།།.

སྤིར་གོས་ནི་ལོག་འཚོལ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་སངས་ནས་ཡང་དག་

པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་ཞིང༌།. རྒྱུ་དང་བཟོ་ཚུལ་ནི་གཞུང་

ཚ་བ་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་

གི་གྱེགས་བུ་རྣམས་ནི་ཁ་སྟྱེང་འོག་ཏུ་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཁ་

ཅིག་དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.ཚུལ་དྱེ་མདོ་རར་ཁ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ལྟ་བར་བཤད་

པའི་དོན་ལྱེགས་པར་མ་གོ་བའི་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །མདོ་རའི་དོན་ནི་

སུམ་ཕན་གཅིག་དབུས་དང་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་དོན་

ཡིན་གི།.གྱེགས་བུ་རྣམས་ནི་ཁ་ལྟ་ཕོགས་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གྱེགས་བུ་རྣམས་ཁ་ཡར་མན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་བས་ན་བ་སྤུ་ནོན་

གི་ཚུལ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་གསུང་པ་ལྟར་འཐད་ངམ་སམ་སྟྱེ།. སོབ་དཔོན་

ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་ཀིས་མཛད་པའི་ཕན་ཚེགས་འགྱེལ་བར།. ཚུལ་བུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྣྱེས་ནོན་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕོགས་ནི་གྱེགས་བུ་ཡིན་ཏྱེ་གྱེགས་བུ་དང་

གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་བའོ།. །ཞྱེས་གསལ་བར་

བཤད་ཅིང༌།. གཞན་ལས་ཀང་གྱེགས་བུས་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་པ་བ་སྤུ་ནོན་པའི་

ཚུལ་དུའང་བ་བར་བཤད་པས།. གྱེགས་བུ་ཡུག་དང་ཡུག་མཉམ་ཞིང་ཕྱེད་

དང་ཕྱེད་མཉམ་པར་བས་ནས་འདུག་པར་རིགས་སོ།. །གྱེགས་བུ་རྣམས་ཁ་

ཡར་མན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་བས་ནས་གོན་པའི་ཚེ་བ་སྤུ་ནོན་གི་ཚུལ་དུ་

འོང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།. །དྱེས་ན་གྱེགས་བུ་ཡུག་རྣམས་སྟོད་དང་ཕྱེད་པ་

སད་དུ་འོང་བ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཀང་འཐད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ༌།. །དྱེར་མ་

ཟད་རྱེའི་རྣམ་སྦར་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཞིག་ལའང་དྱེ་བཞིན་སྣང་ཞྱེས་གསུང་

པས།. འདིར་དོགས་སོང་ཙམ་བས་པ་སྟྱེ་གཞན་མང་པོ་དང་མ་མཐུན་ན་ཀན་

ཀ་འོང་བར་སྣང་བར་བརྟགས་པར་བའོ།. །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟྱེ།.

སྣམ་སྦར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང༌།.ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀི་

གཟན་དང༌།. རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་གི་གཟན་དང༌།. གདོང་ཕིས་དང་

རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌།. སྐྲ་གཟྱེད་དང༌།. གདིང་བ་དང༌།.

དབར་གི་གོས་རས་ཆྱེན་ནོ།. །རྣམ་སྦར་ཞྱེས་པ་ནི་སྣམ་ཕན་རྣམས་དྲས་ཏྱེ་

སྦར་ནས་དྲུབ་པའི་དོན་དང༌།. བླ་གོས་ཀི་བླ་ནི།. སྟྱེང་སྟྱེ་སྟྱེང་གོས་སམ་སྟོད་

གོས་དང༌།. མཐང་གོས་ཀི་ཐང་ནི་ནང་སྟྱེང་ནང་གོས་སམ་སད་གོས་ཀི་དོན་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

ནོ།. །སྣམ་སྦར་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟྱེ་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ནང་ཚན་གིས་

ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟྱེ་དགུ་ཡོད་ལ།.དྱེ་ཡང་རབ་ཀི་རབ་ནི་སྣམ་ཕན་ཉྱེར་ལྔ་

མ།.འབྲིང་ཉྱེར་གསུམ་མ།.ཐ་མ་ཉྱེར་གཅིག་མའོ།.།འབྲིང་གི་རབ་ནི་སྣམ་ཕན་

བཅུ་དགུ་མ།. འབྲིང་བཅུ་བདུན་མ།. ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་མའོ།. །ཐ་མའི་རབ་ནི་སྣམ་

ཕན་བཅུ་གསུམ་མ།.འབྲིང་ནི་བཅུ་གཅིག་མ།.ཐ་མ་ནི་དགུ་མའོ།.།སྣམ་སྦར་

རབ་སྐོར་གསུམ་གི་སྣམ་ཕན་རྱེ་རྱེ་ལའང་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་འོང༌།.

འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གི་སྣམ་ཕན་རྱེ་རྱེ་ལ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྱེ་དང༌།. ཐ་

མ་སྐོར་གསུམ་གི་སྣམ་ཕ་རྱེ་ལ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྱེའོ།.།བླ་གོས་ནི་

སྣམ་ཕན་བདུན་མ་སྟྱེ།. སྣམ་ཕན་རྱེ་རྱེ་ལ་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྱེའོ།. །.

མཐང་གོས་ནི་སྣམ་ཕན་ལྔ་དང་གྱེགས་བུ་ཕྱེད་གཉིས།. གདིང་བ་ལ་གྱེགས་

བུ་ཕྱེད་གཉིས་སོ།. །སྣམ་སྦར་ལ་དྲས་དྲུབས་དགོས་ཤིང༌།. བླ་གོས་དང་

མཐང་གོས་ལ་རབ་དྲས་དྲུབས་དང༌།. འབྲིང་ལྷན་ཐབས།. ཐ་མ་ཐང་ཐང་བོར་

ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ།.།

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དྲས་དྲུབས་མའི་ཆྱེ་ཚད་ནི།. སིད་བུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་

ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ།. ཐ་ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔ་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་

གསུམ་སྟྱེ།. དྱེའི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ།. །མ་དྲས་པའི་བླ་གོས་ཆྱེ་ཚད་ནི་སིད་

དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ།. ཆུང་ཚད་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔའམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དྲུག་བདུན་དང་ཞྱེང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟྱེ།.དྱེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་བས་ཀང་

རུང་ངོ༌།. །ཤམ་ཐབས་ཆྱེ་ཚད་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་དོའ།ོ. །ཆུང་

ཚད་ནི་རྒྱབ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྟྱེ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཁྱེབས་པ་ཙམ་

མོ།. །བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦར་དངོས་ཡིན་ན་ཐུགས་གཏད་དང་

དགོངས་གསོལ་བས་ཏྱེ་བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་བགིས་

ལགས་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦར་ཏུ་བིན་གིས་

བརླབ་བོ།. །ཞྱེས་ལན་གསུམ་དུ་ཐབས་ལྱེགས་བ།. དྱེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་དང་

མཐང་གོས་དང་ཤམས་ཐབས་དང་དྱེའི་གཟན་ནས་རས་ཆྱེན་གི་བར་བཅུ་

གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣམ་སྦར་ཞྱེས་པའི་མིང་བརྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་

ག་སར་ལྟར་བའོ།. །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱུར་དམིགས་ཤིང་རུང་བ་ཡིན་

ན།. གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བིན་བརླབས་བ་ལ།. རྒྱུར་མི་རུང་བའི་དོད་

ཙམ་ཡིན་ན།. བདག་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦར་དུ་བིན་

གིས་བརླབ་པོ་ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦོར།. ཤམ་

ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀི་འོག་ཏུ་གོན་པ་དང༌།. ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་

ནི་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀི་འོག་ཏུ་གོན་པ་སྟྱེ་ཚད་ནི་མཐང་གོས་བཞིན་ནོ།.།.

རྡུལ་གཟན་དང་དྱེའི་གཟན་ནི་སར་ལྟར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བླ་གོས་ཀི་

འོག་ཏུ་གཽན་པ་སྟྱེ་ཚད་ནི་བླ་གོས་བཞིན་ནོ།. །གདིང་བ་ནི་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

དང་ཞྱེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ. །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདིར་མི་འཆད་དྱེ་

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གདིང་

བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཡོད་ན་དྱེ་རྣམས་ལྷག་པའི་ཡོ་བད་དུ་བིན་གིས་

བརླབ་པ་དང༌།. ལྷག་མ་མང་བའི་ཡོ་བད་དུ་བིན་གིས་བརླབ་དགོས་སོ།. །.

དྱེར་མ་ཟད་སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་དང་

གཅིག་ལྷག་པའི་ཡོ་བད་དང་གཞན་རྣམས་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་དུ་བིན་གིས་

བརླབ་རུང་བར་བཤད་དོ།.།

འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀི་མ་

ནུས་ན།. ཡོ་བད་ལྷག་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསོས་ནས་

དྱེ་ལ་ཡིད་གཏད་དྱེ་བཅང་བར་བས་ན་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་ཉྱེས་པ་གཏན་མྱེད་

པའམ་ཉྱེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དྱེ་ལྟར་དུ་

བ་ལ།. དྱེ་མིན་སྱེད་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཉྱེས་པ་མ་གཏོགས་

གཞན་མི་འབྱུང་ངོ༌།. །གོས་ཀི་སྐོར་སོགས་ཡོ་བད་འཆང་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་

བཞིན་བས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བས་པའི་ཉྱེས་དམིགས་ནི་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

སན་ལ་བཞི་སྟྱེ།.དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཇི་སིད་

འཚོང་བཅང་གི་སན་ནོ།.།དང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་བཀྱེས་ནད་སྱེལ་བར་བྱེད་ཅིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

དགྱེ་སོང་གིས་ས་དྲོ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་

ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔའོ།. །དང་པོ་ནི།. འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ་དང་ཕྱེ་དང་

ཁུར་བ་ལྔའོ།.།

གཉིས་པ་ནི་ར་བ་དང་སོང་བུ་དང་མྱེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་འདབ་མ་

ལྔའོ།. །དྱེར་མ་ཟད་ཐུག་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་དར་བ་ལ་སོགས་པའོ།. །ར་

བ་ཞྱེས་པ་ནི་ལ་ཕུག་དང་ཨ་རོག་དང་གོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌།. སོང་བུ་ནི་

བུར་ཤིང་ལྕམ་འབིག་དང་ལ་ཕིག་ཏུ་གགས་པ་སོགས་དང༌།. མྱེ་ཏོག་ནི་པད་

དང་ཨུཏྤལ་སོགས་དང༌།. འབྲས་བུ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་ཀུ་ཤུ་

སོགས་དང༌།.ལོ་མ་ནི་ཨ་རོག་དང་ལ་ཕུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་འོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སན་ནི་གཙོ་བོ་སྐོམ་ནད་སྱེལ་ཞིང་

དགྱེ་སོང་གིས་གིང་འདིར་སྐ་རྱེང་ཤར་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཐུན་ཚོད་ཚུན་

ཆད་དུ་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བ་སྟྱེ།. ཚགས་ཀིས་བཙགས་པའི་ཙམ་ཐར་ཤིན་

ཏུ་ས་བ་དང༌།.བུ་རམ་གི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ལྟ་བུའོ།.།

གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པའི་སན་ནི་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སྱེལ་ཞིང་

དགྱེ་སོང་གིས་ཞག་བདུན་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་

ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བ་སྟྱེ།. ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་དང་བུ་རམ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

བཞི་པ་འཚོ་འཆང་གི་སན་ནི།.རླུང་མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཅི་

རིགས་སྱེལ་ཞིང་དགྱེ་སོང་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བིན་གིས་བརླབས་

ནས་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བ་སྟྱེ།. ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་གསོ་སྤད་ཀི་

གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སན་ཡོངས་གངས་ཕལ་ཆྱེར་རོ།. །འོན་ཀང་གཞུང་དྱེ་

ནས་བཤད་པའི་སན་ཡིན་ན།.དགྱེ་སོང་གིས་བཟའ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟྱེ།. དྱེ་

ནས་བཤད་པའི་སན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་བཟར་མི་རུང་བ་དུ་

མ་སྣང་བའི་ཕིར་རོ་ནད་པ་ལ་ནི་དུས་རུང་ཀང་དུས་མིན་དུ་ལོངས་སྤད་དུ་

རུང་བར་གནང་ཞིང༌།. ནད་པ་མིན་ཡང་ཕོངས་པའི་དུས་སོགས་འགའ་ཞིག་

ལའང་དྱེ་ལྟར་དུ་རུང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་ཆང་ནི་ནད་པ་ལའང་གནང་བ་མྱེད་དོ།. །.

སན་དྱེ་དག་བིན་གིས་བརླབས་ཚུལ་ནི་གཞན་ནས་ཤྱེས་པར་བ་ལ།. འདིར་

བིན་ལྱེན་གི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན།. སྤིར་དགྱེ་སོང་གི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་

ཡིན་ན་མ་གཏོགས།.སྐོམ་པས་བཏུང་བའི་ཆུ་ལའང་བིན་ལྱེན་བ་དགོས་པར་

བཤད་པས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བིན་ལྱེན་སོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ།.།དྱེ་

ཡང་བསྱེན་པར་མ་རོགས་པས་རོགས་པ་ལ་བིན་ལྱེན་སྟོབ་དགོས་ལ།.

དམིགས་བསལ་བསབ་བིན་དགྱེ་སོང་གིས་དགྱེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་བིན་ལྱེན་

འཆགས།. དྱེ་བཞིན་དུ་དགྱེ་སོང་མས་དགྱེ་སོང་ཕ་དང༌།. བསབ་བིན་མིན་

ཡང་རྣམ་དག་མིན་པས་རྣམ་དག་དང༌།. ལྟ་བ་དམན་པས་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

བིན་ལྱེ་འཆགས།. དང་པོ་དགྱེ་སོང་མིན་པས་དགྱེ་སོང་ལ་བིན་ལྱེན་སྟོབ་སྟྱེ་

དྱེས་དགྱེ་སོང་གཞན་ལའང་བིན་ལྱེན་འཆགས་སོ།. །སྟོབ་པ་པོ་དང་ལྱེན་པ་

པོའི་བར་དུ་མཚམས་གཞན་གིས་མཆོད་པ་སྟྱེ།. ཞྱེང་དང་དཔང་གཉིས་སོར་

བཞི་ལོངས་པའི་ས་རོ་དང་ཤིང་དང་སོག་ཆགས་སོགས་དང་ཆུ་དང་མྱེ་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི. །དངོས་གསལ་ཅན་དགོས་སོ།. །བིན་ལྱེན་

ནོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ཅོག་ཙེའི་སྟྱེང་དུའང་འཆགས་ལ་བིན་ལྱེན་ལག་པ་

གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་ཀང་མི་བདྱེ་ན་ལག་གཅིག་དང༌།. སྤི་ཐག་ཉྱེ་དགོས་

ཀང༌།. དམིགས་བསལ་རིགས་ངན་ལྟ་བུ་ལས་ལྱེན་ན།. ལག་པས་མི་ལྱེན་

པར་ཐྱེམ་པའམ་རྒྱུག་རིས་འདིའི་སྟྱེང་དུ་ཞོག་ཅྱེས་སྨྲས་ནས་བཞག་ཀང་

བིན་ལྱེན་གི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་ཅིང༌།. གོགས་མྱེད་ན་དུས་དྲན་བས་པས་

བིན་ལྱེན་བས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་བཏུང་རུང་ངོ༌།. །བིན་ལྱེན་འཇིག་པའི་

རྒྱུ་ནི།.ལུང་བར་སོམ་ལས།.འཕོག་དང་འདྲི་ལ་རྱེག་པ་དང༌།.བསོས་དང་དགྱེ་

སོང་མིན་གྱུར་དང༌།. །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར།. །དོར་བས་ཀང་ནི་

བིན་ལྱེན་འཇིག. །ཅྱེས་པ་དང༌།. མྱེ་ཆུ་སོགས་ཀིས་མ་རུང་བར་བས་པས་

ཀང་བིན་ལྱེན་འཇིག་གོ. །བིན་ལྱེན་བས་པའི་བཟའ་བཏུང་དྱེ་ལ་དགྱེ་སོང་

མིན་པས་ལག་པས་དངོས་སུ་རྱེག་ན་བིན་ལྱེན་འཇིག་པར་འགྱུར་གི།. ཅོག་

ཙེ་ལྟ་བུ་བསྒུལ་བ་ཙམ་གིས་བིན་ལྱེན་མི་འཇིག་སྟྱེ།.འཇིག་ན་ཁང་པ་འགུལ་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

བས་ཀང་བིན་ལྱེན་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དྱེ་ནི་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།. །འོན་ཀང་ད་

ལྟ་ཁ་ཅིག་ཁྱི་ཆུང་དང་ཨ་ལིར་གགས་པ་ལྟ་བུས་རྱེག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལ་མི་

འཛེམ་པས་སྣང་ཡང་མི་འཐད་པར་གོའ།ོ. །བིན་ལྱེན་བས་པའི་སན་བཞི་པོ་

སྤིར་བིན་ལྱེན་མ་བཤིགས་པ་རང་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའ་འདས་ན་གསོག་

འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌།. འོན་ཀང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ས་དྲོ་བའི་ཆྱེད་

ཙམ་དུ་བིན་ལྱེན་བས་པ་ཡིན་ན་གུང་ཡོལ་ནའང་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་..

རོ།.།དགོངས་གཅོད་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་སན་ཕི་མ་གསུམ་ལ་ཕི་དྲོ་ལོངས་

སྤོད་ན་ཆུང་ཆུ་འདྱེབས་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་སྤིར་བསྱེན་རོགས་མིན་པས་

འདྱེབས་ལ་དམིགས་བསལ་བསྱེན་རོགས་པས་ཀང་རུང་པར་བཤད་དོ།. །.

སན་ཕི་མ་གསུམ་བིན་གིས་བརླབས་མ་བརླབས་ཀི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་

བསྐྱེད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་བྲིས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལས་ཀི་གཞི་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་ཡང༌།. གངས་ཙམ་

བསྟན་པ་ནི་དགྱེ་སོང་གི་བ་བའི་ལས་དྱེ་བརྒྱ་ར་གཅིག་ཡོད་དྱེ།. གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཉྱེར་བཞི།. གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཞྱེ་བདུན།.

གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས།.གསང་དང་

ནང་དུ་དྲི་ཕིར་དང༌།. །གསོ་སྦོང་དྱེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང༌།. །དྱེ་ལ་དགྱེ་འདུན་

ཡིད་གཉིས་དང༌།.།རོད་དང་ངྱེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌།.།དྱེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན།. །དབར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་

དང་ནི།.།ཤི་བའི་རས་དང་ནོར་འདྲ་དང༌།.།ཆོས་གོས་ས་རྐྱང་གཏད་པ་དང༌།།.

ཆོས་གོས་སྦིན་པར་བ་བ་དང༌།. །གནས་ངན་ལྱེན་པའི་བརོད་པ་དང༌།. །.

གངས་སུ་བཞུགས་པ་བཞི་དག་དང༌།. ཁྱིམ་གི་སོམ་དང་དྱེ་གཞིག་དང༌།. །.

ལྷུང་བཟྱེད་ཁ་སྦུབ་བ་བ་དང༌།. །དྱེ་ཉིད་བཟློག་པར་བ་བ་དག. །གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་

དང༌།. །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང༌།. །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་

དང༌།. །རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང༌།. །ས་བརྐྱང་དང་ནི་དྱེ་འདིངས་དང༌།. །.

སོངས་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི།. །གནས་ཁང་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་དང༌།. །གཟུ་

དང་བསལ་དང་སྱེད་པ་དང༌།. །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བྱེད་པ་དང༌།.ཁང་པ་ཁང་

ཆྱེར་བསྟབ་པ་དང༌།. །གྱེང་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་དང༌།. །སྟན་དང་ལྷུང་

བཟྱེད་འབྲིམ་པ་དང༌།.།མ་དད་གོ་བར་བ་བ་དང༌།.།སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་

དང༌།.།ཕག་ནི་བ་དང་མང་ཕིར་དང༌།.།མཁར་བ་དྲ་བའི་ཕིར་དང་ནི།.།རྱེད་པ་

གཅིག་ཏུ་བ་ཕིར་དང༌།. །བསབ་པ་སྦིན་དང་ཉྱེར་གནས་དང༌།. །བུ་དང་ཉྱེ་དུ་

ཕིར་གོ་བ།.།གསོལ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་པ་དང༌།.བསྱེན་པར་

རོགས་པར་བ་བ་དང༌།. །མུ་སྟྱེགས་གནས་དང་མཚམས་དགོལ་དང༌།. །.

མཐུན་སྦིན་གསོ་སྦོང་བདུན་པོ་དང༌།. །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང༌།. །.
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

དྱེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང༌།. །བསོ་བར་བ་བ་རྣམས་དང་ནི།. །ཉམས་པ་

སྦིན་པར་བ་བ་དང༌།. །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།།

དྱེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གསོལ་བ་ཙམ་སྟྱེ་བརོད་པ་མྱེད་ལ་

གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརོད་པ་ཡང་གཅིག་

ཙམ་ཡིན་ཞིང༌།.གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརོད་པ་གསུམ་

དུ་ངྱེས་སོ།.།བསྱེན་པར་རོགས་པ་ལ་སོན་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གི་ཆོ་ག་གང་གི་

དབང་དུ་བས་ཀང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཁོ་ནའོ།.།

ལས་དྱེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལ་བ་བ་དང༌།. གང་ཟག་ལ་

བ་བའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས།. དང་པོ་ནི།. མཚམས་གཅད་དགོལ་

སོགས་དང༌།. གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ལ་བ་བ་གཉིས་ལས།. དང་

པོ་ནི།. ལྷུང་བཟྱེད་ཁ་སྦུབ་པ་སོགས་དང་བསྱེན་གནས་དང་དགྱེ་བསྱེན་གི་

སོམ་པ་སྟྱེར་བ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་མ་རོགས་གཉིས་ལས།. མ་

རོགས་པ་ལ་བསྱེན་པར་རོགས་པ་སོགས་དང༌།. རོགས་པ་ལ་སྦིན་པའི་

ལས་དང་བསྐོ་བའི་ལས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།.

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྱེན་གི་གནང་བ་སྦིན་པ་སོགས་དང༌།. གཉིས་པ་ནི་གསང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའྱི་སོར།               ༼པོད་ཀ            

སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་དང༌།. གསུམ་པ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་ཆད་

ལས་དང་དྱེ་དང་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་སོ།.།

གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་སོགས་བིན་གིས་བརླབ་པ་སོགས་སགས་

ཚིགས་ཙམ་གི་སོ་ནས་བ་བའི་ལས་ཀང་མང༌།.གསོ་སྦོང་སོགས་གསུམ་ནི་

བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ལས་སོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་

དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ།. གཞན་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་

པའི་ཐབས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་

བྱུང་ནས་བསྱེན་པར་རོགས་པའི་སྐོར་ཏྱེ་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

བཞིན་ནོ།.།ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་དང་རོད་པ་

ཕིར་བཅོས་ཀི་སྐོར་ཏྱེ་ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང༌།. འདུལ་

བའི་གཞི་སད་དང་ལས་ཆོག་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།.

སྨྲས་པ།. སོ་ཐར་གཞུང་དོན་རགས་རིམ་ཙམ།. །མི་ཤྱེས་འདུལ་བ་

འཛིན་པའམ།. །གནས་བརྟྱེན་བསྱེན་པར་རོགས་པ་ཞྱེས།. །བརོད་ཀང་དྱེ་ཡི་

གཟུགས་བརན་ཙམ།. འོན་ཀང་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི།. །ཕ་རོལ་ལྱེགས་

སྦངས་རྣམ་དཔོད་ལྡན།.།བཤྱེས་གཉྱེན་མཁས་པའི་དྱེད་དཔོན་ཀང༌།.།བགོད་

པར་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།. །གང་དག་ལྟོ་དང་གོས་ཙམ་ཞིག. །དོན་གཉྱེར་མ་

ཡིན་ལྱེགས་བཤད་ཀི།.།བདུད་རི་འཐུང་བར་འདོད་པ་ལ།.།ཕན་པའི་ཆྱེད་དུ་
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བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བོ་གསལ་འཇུག་སོ།

འདི་ལྟར་འབད།.།དྱེ་ལས་རྣམ་དཀར་ཀུནྡའི་གཉྱེན།.།གང་ཞིག་ཐོབ་དྱེས་རང་

གཞན་གི།. །ཡིད་མུན་སྟུག་པོ་རབ་བཅོམ་ནས།. །རྣམ་གོལ་ལམ་ཡངས་

གསལ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ནི།. ཅོ་ནྱེའི་སོབ་དཔོན་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བ་བས།.

འདུལ་བའི་གཞུང་ཆྱེ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་གཉྱེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆྱེད་

དུ་དད་པས་སྦར་བའོ།།.

དགྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་གསོ་སྦོང་བ་བ་ནི།. དགྱེ་སོང་འོས་པ་ལ།. ཕག་གསུམ་བཙལ་ནས།.

གསོ་སྦོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།. ཞྱེས་དགྱེ་སོང་རྱེ་རྱེའི་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་མན་ཆད་འདུག་

སྟྱེ།. གནས་བརྟན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།. དྱེང་དགྱེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་འམ་བཅོ་ལྔ་

པ་ལགས་ཏྱེ།. བདག་དགྱེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་ཡང་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་

ལགས་ན།. བདག་དགྱེ་ཚུལ་འདི་ཞྱེས་བགི་བའི་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྱེས་

བདག་མཆིའོ།. །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་གིས་གཟུང་དུ་གསོལ།. ཞྱེས་ལན་གསུམ་

བརོད་པའི་རྱེས་སུ།. དགྱེ་སོང་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ།. །དགྱེ་ཚུལ་རྣམས་ཀིས་ལྱེགས་སོ།. །ཞྱེས་བརོད་

པར་བ་སྟྱེ།.དགྱེ་ཚུལ་གི་གསོ་སྦོང་ངོ༌།.།

ཤུ་པཾ།།.མང་ལཾ།།.

འཕྲུལ་དྱེབ་སྒྲིག་པ་པོ།.སྱེར་སད་དགྱེ་བཤྱེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།
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