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ཚེ་དེབ་གངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འོང་སིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་

སོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།.

ཞུ་དག་བསྐར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀིས་འབད་རྩོལ་གིས་ཁུལ་

བས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།.................................

................................

སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀིས།

དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ.marjamson618@gmail.com
.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་

འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བ་བ།

མཆོད་བརོད།

༄༅།. །བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་རེ་

བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དབེར་མི་ཕེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ་ཞིང་

སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །བརྩེ་བས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་དོན་རྫོགས་པར་

རོགས་པའི་བློའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།.།

ཚོགས་གཉིས་སོབས་བཅུའི་ལུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་ཤིང༌།. །གཟུངས་

སོབས་ཏིང་འཛིན་མི་འཇིགས་མཆེ་སེར་འབར།. །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་

བཞིའི་གཡུ་རལ་ཅན།. །སྨྲ་བའི་སེངེ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་འདུད།. །རབ་འབམས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མདུན་ས་ཆེར།. །ཟབ་དོན་སྒོགས་ལ་འགན་ཟླ་མ་མཆིས་

པས།. །མཁེན་པའི་གཏེར་ཆེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས།. །ཡོངས་སུ་གགས་

པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རྒྱལ་བ་ཉིད་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་འགེལ་པར།།.

ལུང་བསན་ཇི་བཞིན་ཤིང་རའི་སོལ་ཕེ་ནས།. །ཐུབ་བསན་གསལ་མཛད་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལྷ་ཟླ་བ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སས་བཅས་ལ་འདུད།. །རེ་བཙུན་བླ་

མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས།. །ལྷུན་པོ་མཆོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་

གྱུར་པ།. །ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཟབ་གནད།. །རྣམ་དཔྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དད་པས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བ།

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་པ་གསུམ་སོགས་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་

གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

བཞིན་རེ་ཉིད་ཀིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་འཆད་པར་བ་སེ་འདི་ལ་

གཉིས།.

ཡུམ་ལས་སོང་ཉྱིད་གསུང་བའྱི་དོན་འཕགས་པས་ཇྱི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ།

འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པ་དང༌།. སྐབས་ཀི་དོན་བཤད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.སྤིར་འཕགས་པས་མདོ་སྔགས་ཀི་བསན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང༌།.

ཁད་པར་དུ་ཟབ་དོན་འགེལ་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད་དོ།།.

དེས་ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་དེ།.

དེ་ཡང་ལུང་གི་སོ་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌།.

རིགས་པའི་སོ་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སེ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡུལ་རང་བཞིན་

མེད་པའི་སོང་ཉིད་རིགས་པས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ།. ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་ཟབ་

དོན་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

གཉིས་ཀ་ཐོབ་བེད་ཀི་རྩ་བར་བསན།. སོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པས་རང་བཞིན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་ཚུལ་སྤིར་བསན་ནས།. རྩོད་བཟློག་གིས་བེ་བྲག་ཏུ་

དགག་སྒྲུབ་འཐད་ཚུལ་བསན།.རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པས་མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་

ལྟ་བ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་བེད་ཀི་རྩ་བར་བསན་ནས།. རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ལྟ་བ་དེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་བེད་ཀི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར་རོ།.

དེ་རྣམས་ལས་རྩ་ཤེ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་དང༌།. །གཞན་ལྔ་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་

ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅོས་སོ།. ཟབ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བས་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་རོར་གཅོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་

པ་ལྟར་རེའི་གསུང་ལས་ཀང་འབྱུང་སེ་གོ་སླའོ།.།

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ།

༈. གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. མཚན་གི་དོན།. གཞུང་གི་དོན།. མཇུག་གི་

དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.བསན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ།.རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ།.པྲ་ཛཱ་

ནཱ་མ་མཱུ་ལ་མཱ་དྷྱ་མ་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང༌།. དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།.

པྲ་ཛཱ་ནི་ཤེས་རབ།. མཱ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ།. མཱུ་ལ་ནི་རྩ་བ།. ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཚིག་

ལེའུར་བས་པ།.ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བ་བའོ།.།དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཤེར་ཕིན་སོན་

པ་དང༌།. དབུ་མ་ནི་རག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན་སོན་པ་དང༌།.

རྩ་བ་ནི་དབུ་མའི་བསན་བཅོས་གཞན་ཀུན་གི་གཞི་ལྟ་བུ་དང༌།. ཚིག་ལེའུར་

བས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བས་པ་དང༌།. ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བ་བ་སེ་མིང་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྐད་ཅེས་བའོ།.།

སོན་པ་ལ་རེན་འབྱུང་གསུང་པའྱི་སོ་ནས་མཆོད་པར་བརོད་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. སོན་པ་ལ་རེན་འབྱུང་གསུང་པའི་སོ་ནས་བསོད་

པ།.རེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགེལ་ཚུལ།.སོན་པའི་བཀའ་དྲིན་

དྲན་པའི་ཕག་གོ.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྤིའི་དོན་དང༌།.།ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ།. རེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་བརོད་བ།.

འདི་ལ་བརེན་ནས་དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ།.སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་

བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ནི་ཉིང་དགོས།. ཆོས་གསུམ་ཕི་མ་སྔ་མ་

ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འདིའི་འབྲེལ་བའོ།. །དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྐབས་འདིར་

མཆོད་བརོད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དངོས་སུ་སོན་པ་ནི་མིན་ནོ།. །ཐེག་

དམན་གི་མདོ་ལས་ཀང་སོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་བསན་མོད།. ཐེག་ཆེན་དུ་

རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དུ་མས་རྒྱས་པར་སོན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.མགོན་

པོས།. དེ་ཕིར་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས།. ཁོད་ཀིས་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས།. །.

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།. །རེན་འབྲེལ་གི་དོན་ནི།. དེའི་སྐད་དོད་ལ།. པྲ་ཏི་ཨི་

ཏིམ་ས་མུད་པ་ད་ཞེས་ཡོད་པ་ལ།. རྐེན་གི་དབང་གིས་པྲ་ཏི་ཏྱཱ་ས་མུད་པཱ་ད་

ཞེས་པ་སེ་ཕྲད་པ་དང་བརེན་པ་དང་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གསུམ་ལ་

འཇུག་ཅིང༌།.བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི།.



5

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བས་ཤིང༌།.།

ལས་ཀང་བེད་པ་པོ་ཉིད་ལ།.།

བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།.།

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ༌།.།

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་

བརེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གི།. རྒྱུ་རྐེན་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་

ཙམ་མིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌།.།

འགག་པ་མེད་བ་སྐེ་མེད་པ།.།

ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ།.།

འོང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་པ།.།

ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན།.།

སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསན་པ།.།

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

ཞེས་པའོ།. །དོན་ནི།.ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ༌།. །གང་ལ་ན་སྨོན་པ་

གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསན་པའི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ།. །ཇི་ལྟར་ན་རེན་འབྱུང་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀི་

ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིགས་པའི་འགགས་པ་

དང༌།. རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕིར་སྐེ་བ་དང་སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་

རག་པ་དང་ཚུར་འོང་བ་དང་ཕར་འགོ་བ་དང་དགོས་སོགས་ཀི་དོན་སོ་སོ་

བའི་ཐ་དད་པ་དང་དོན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་

དགག་ཚིག་མཐར་སྦྱར་རོ།. །རེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌།. དེར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རོག་གི་

རྒྱུ་བ་མེད་པས་སྐེ་རྒ་སོགས་ཀིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དང་བྲལ་

བའི་ཕིར་ཞི་བའོ།. །རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བསན་

པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པ་ཞེས་བའོ།. །འདིར་འགག་སོགས་བརྒྱད་གསུངས་

པ་ནི་རང་གཞན་གི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ།. དེ་ཡང་

འགག་སོགས་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ།. །འགག་པ་མེད་པ་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་

འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་སྐེ་འགག་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་

སོན་པའི་ཆེད་དོ།.།

རབ་བེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པར་བསྒྱིགས་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་

བསྒིག་པ་དང༌།.གཞུང་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ།.དམིགས་པ་

གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པའི་བློ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང༌།. དམིགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་

ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཏེ།. བློ་སྔོན་མས་བཟུང་བ་ལྟར་

མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ།. ཕི་མས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནི་

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དོ།.།

དེས་ན་མེད་རྒྱུའི་བདག་ཅིག་གང་ཟག་གི་སེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་དང༌།.ཆོས་ཀི་སེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཡིན་པས་

དགག་གཞི་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་དགག་བའི་བདག་ལ་ཁད་པར་མེད་དོ།. །དེའི་

ཕིར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མེད་ཀང་གང་ཟག་གི་སེང་

དུ་ངེས་སླ་ཞིང་ཆོས་ཀི་སེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཁད་པར་ནི་ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་བེ་བྲག་སེ།.དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་

ཀི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་ཞིག་གོ. །དེས་ན་འདིར་འགོག་རྒྱུ་ལ་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ཡུལ་

ཅན་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ།. དེ་ལ་བློ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་

དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསན་ནས་ཡུལ་ཅན་གི་འཛིན་པ་ཡང་འགོག་

པའོ།. །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པ་མི་འགོག་གི. ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་འགོག་

སེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།. །སྐེས་སམ་མ་སྐེས་འོངས་སམ་མ་འོངས་

ཞེས་སོགས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཀང༌།. དེ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་

པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཙལ་

བ་ན་རེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ།. ཕི་མ་ནི་

དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཚུལ་འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་

པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀིས་མ་རེད་པ་དང༌།.དེས་བཀག་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕེད་

པ་དགོས་ཤིང༌།. ཡིད་བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།. །རབ་བེད་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་

བསན་པའི་བསྡུས་དོན་ནི།.དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་དེ་རབ་བེད་

བཅོ་བརྒྱད་པས་སོན།. གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་

ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་དང་ལས་དགེ་སིག་བེད་

པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འགོ་འོང་བརག་པ་དང་བེད་པ་པོ་བརག་པ་

གཉིས།. བེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་ལ་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་

སྙམ་པ་འགོག་པར་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ།. ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་རང་

བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ནི་བཅུ་པ་དང༌།. དེའི་རགས་འགོག་

པ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ།. ཆོས་ཀི་བདག་འགོག་པ་ལ་སྐེ་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་རབ་བེད་དང་པོ།.ལུང་ལས་ཕུང་སོགས་

ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སྐེ་མཆེད་བརག་པ་སོགས་

གསུམ།. ཆགས་སོགས་དང་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་

བེད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་འགོག་པར་འདོད་

ཆགས་བརག་པ་སོགས་གསུམ།.གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་

སྒྲུབ་བེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀི་འཕྲད་པ་དང་སྐེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་

དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་

རང་བཞིན་དང་བཅིངས་ཐར་བརག་པ་གསུམ།. འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་

པའི་སྒྲུབ་བེད་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བའི་རེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འབྲས་བརག་པ།. དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དུས་གསུམ་

གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་འགོག་པ་ལ་དུས་བརག་པ།. དུས་ལ་

རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་བེད་རྐེན་དང་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་

ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརག་པ་གཉིས།. སིད་རྒྱུན་

རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་ན་དེའི་རྒྱུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉོན་

མོངས་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བརག་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ་གཉིས།.

རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ལ་

བདེན་པ་བརག་པ།.དེ་ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད་སྙམ་པ་འགོག་པར་མྱང་འདས་

བརག་པ།. རེན་འབྱུང་མཐོང་ན་དབུ་མའི་ལམ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་

སོན་པ་ལ་རེན་འབྲེལ་བརག་པ།. རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་ལོག་པར་སོན་པ་ལ་ལྟ་བ་བརག་པ་གསུངས་ཏེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་

རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་བསྐེད་པ་དང་བརན་པ་དང་འཕེལ་བར་བ་བའི་ཆེད་དུ་

ཡིན་གི་གཞན་དང་རྩོད་པ་ཙམ་གི་ཕིར་མིན་ཏེ།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.

བསན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕིར།.མ་མཛད་རྣམ་གོལ་ཕིར་

ནི་དེ་ཉིད་བསན།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་པ།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་རོགས་མ་རོགས་ལས་འཁོར་བར་ལོག་འཇུག་བེད་ཚུལ།.རོགས་ན་ལྟ་ངན་

ལོག་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. རྩོད་སོང་ངོ༌།. དང་པོ་ལ་

གཉིས།.བདག་མེད་གཉིས་མདོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རྒྱུ་འབྲས་ཀི་བ་བེད་ལ་བརགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་

བཞིན་དགག་པ་དང༌།. འགོ་འོང་གི་བ་བེད་ལ་བརག་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་

བཞིན་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. ངེས་

དོན་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འབྲས་བུ་

ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་དགག་པ་དང༌།.སྐེད་བེད་ལ་རྐེན་ཀི་རང་བཞིན་དགག་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་དགག་པ་དང༌།.གཞན་སྐེ་བཀག་

པ་ལ་ལུང་འགལ་སང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྐེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་

བ་དང༌།.དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.འཕྲོས་

དོན་ནོ།.

མཐའ་བཞྱི་སྐེ་བ་འགོག་པའྱི་དམ་བཅའ་དངོས་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་བཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།.།

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་གསུངས།. དོན་ནི།. ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན།.

བདག་ལས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བདག་ལས་སྐེ་ན་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་སླར་

ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. ཇི་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།. སླར་རང་གི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།.

རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར།. མ་

ཁབ་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སླར་ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ།. རང་གི་

རྒྱུའི་དུས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀང་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན།. གཞན་ལས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་

ན་ཡང་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. གཞན་ལས་སྐེ་ན་ཀུན་ལས་ཀུན་

སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཇི་ལྟར་ན།. ས་བོན་ཆོས་ཅན།. མྱུ་གུ་དང་འབྲེལ་

མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ།.མྱུ་གུ་དང་ལྟོས་མེད་ཀི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. ཁོད་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལྟར་རོ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ།. མྱུ་

གུ་ཁོད་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་སྐེ་བའི་ཕིར་རགས་ཁས་

བླངས།. དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན།. རང་གཞན་གཉིས་ལས་

ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བདག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལས་ཀང་མི་སྐེ།. གཞན་ལས་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ།. རིགས་པ་བསན་ཟིན་པའི་

ཕིར།.དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་མེད་ལས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་

ན་ཡང་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.རྒྱུ་མེད་དུ་སྐེ་ན་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་

ངེས་པ་མི་འཐད་ཅིང༌།. རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཇི་

ལྟར་ན།. མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་སེ།. ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་

པའི་སྐེ་བ་མཐོང་བ་དང༌།.འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྒྱུ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་ཡང་མཐོང་

ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. འདིར་དགག་པ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཤེས་དགོས་པས་

དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བས།. བསྡུ་ན།.

མེད་དགག་ནི།.བློས་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་

ཞིག་སེ།.རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌།.དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།.།མ་ཡིན་དགག་

ནི་བློས་དགག་བ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཞིག་སེ།. བུམ་པ་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།.བུམ་མིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ།.གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།.དགག་

པ་དོན་གིས་བསན་པ་དང༌།. །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌།. །དེ་ལན་

རང་ཚིག་མི་སོན་པ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སེ་སླའོ།.།

འདིར་བསན་པའི་དམ་བཅའ་བཞིའི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཡིན་ལ།.མྱུ་

གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་པས།. རིགས་ཤེས་ཀིས་མྱུ་གུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཤུགས་

གང་རུང་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ།. །འོན་ཀང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་

བལྟོས་པར་རིག་ཤེས་ཀི་སོབས་ལས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་མེད་པར་

དོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐེད་

ནུས་ཤིང༌།. དེ་ཉིད་ཀིས་སྒོ་འདོགས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ།. འདི་ཅུང་དཀའ་བའི་

གནས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།. །འདི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ལྟ་

བ་སྐོང་བའི་ཚེ།. རང་བཞིན་མེད་པའི་མེད་དགག་ཉིད་བློའི་འཛིན་སངས་ཀི་

ཡུལ་དུ་མི་བེད་པར་མ་ཡིན་དགག་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བས་ན་ལྟ་བ་རེད་

པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

མཐའ་བཞྱི་སྐེ་འགོགས་པའྱི་རྱིགས་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བདག་སྐེ་འགོག་པ་དང༌།. གཞན་སྐེ་འགོགས་

པའི་རིགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀིས་དངོས་པོ་རྣམས་

བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ།. དེ་དག་གི་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དང་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཞེས་གསུངས་པ་ལ།.

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལན་འབེད་ཀིས་སྐོན་བརོད་པ་དང༌།.ཟླ་བས་སྐོན་དེ་སོང་

བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བ་སེ་འདིར་མང་དུ་

དོགས་ནས་མི་བརོད་ལ།. གཉིས་པ་གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་ཡང་སྐོན་བརོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཚུལ་དང་དེ་སོང་ཚུལ་ཡང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།. །མདོར་ན་རྩ་བའི་གཞུང་

འདི་དག་གིས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་

སྒྲུབ་བེད་དངོས་སུ་མ་བསན་ཀང་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀི་སྐབས་ཕལ་ཆར་

དང་འགེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བསན་པ་ལྟར་རོ།.།

རབ་བེད་དང་པོ།

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀིས་སྐེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་སེ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐེ་བར་འདོད་

པ་ཡིན་ལ།. འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀིས་

མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།. འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ནི་འགོག་

སླ་ཞིང༌།. རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གང་རུང་

ལས་སྐེ་དགོས་པས།.རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་འདོད་ཚུལ་ནི་

བདག་སྐེ་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་

སོགས་ཀིས་འགོག་ལ།. རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་

ལས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ནི་གཞན་སྐེ་འདོད་ཚུལ་ཏེ།. དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕིར་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་

བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀིས་འགོག་ནུས་སོ།.།



16

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཞན་སྐེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བས་ལུང་དང་འགལ་

བའྱི་རྩོད་པ་འགོད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རྩོད་པ་དང༌།.ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.རང་སེ་དངོས་

སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ།. རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་

སྐེ་མི་རིགས་ཤིང༌།. དེ་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མི་རིགས་

ལ།.རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་ནའང༌།.གཞན་ལས་

མིན་ཞེས་གཞན་སྐེ་འགོག་པ་འདི་མི་འཐད་དེ།. རྒྱལ་བས་རྐེན་བཞི་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀི་སྐེད་བེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་

ཡང་གང་ཞེ་ན།.

རྐེན་རྣམ་བཞི་སེ་རྒྱུ་དང་ནི།.།

དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག.།

བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།.།

རྐེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །འདི་ལྟར་རྐེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ།. འབྲས་བུ་གང་གི་སྒྲུབ་

བེད་ས་བོན་གི་ངོ་བོར་གནས་རྒྱུའི་རྐེན་དང༌།. ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་

གང་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་སྐེ་བར་འགྱུར་པ་དམིགས་པའི་རྐེན་དང༌།.

རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བེད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྐེན་དང༌།. གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་རང་དབང་དུ་སྐེད་པ་བདག་པོའི་རྐེན་ཡིན་

ལ།. དེར་མ་འདུས་པའི་རྐེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. མིང་མི་མཐུན་པའི་

རྐེན་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ།. གཞན་གིས་བཏགས་

པའི་དབང་ཕྱུག་རག་པ་སོགས་ནི་རྐེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དེས་ན་གཞན་

སྐེ་བཀག་པ་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས།.རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་འགོག་པ་དང༌།.རང་

བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི།.།

རྐེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན།.།.

གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མྱུ་གུ་

ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན།. ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་ཚོགས་པ་དང་ཁ་

ཡར་བ་དང་གཉིས་ཀ་སོགས་གང་ལ་ཡང་རང་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་ཚུལ་དུ་བརེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་

རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང༌།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བའི་ཕིར།. འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་སོགས་ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱུ་

ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་པའི་དངོས་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ།. རང་རྒྱུ་ས་བོན་གི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།.ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེས་ན་ས་

བོན་གི་དུས་དེར་ཡང་བ་བའི་རེན་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན།. གྲུབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅན་རེན་བརེན་པར་ཡོད་དགོས་

ཤིང༌།. དེ་མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ཡང་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བ་བ་ནི་རེན་དང་མྱུ་གུ་ནི་བརེན་

པའམ་བེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལན་ཅིག་རེན་

བརེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་འགོ་དགོས་སོ།. །མྱུ་གུ་རང་གི་ས་

བོན་ལས་སྐེ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་སྐེས་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གི་དུས་སུ་མེད་

ཅིང༌།. ས་བོན་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་སྐེ་བར་མིན་མོད།. ཐ་སྙད་དུ་

སྐེ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐེ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་འཐད་པས་

སྐེ་བཞིན་པའི་བ་བ་བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ཡོད་ལ།. རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ན་མྱུ་གུ་

རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐེ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་ས་བོན་གི་དུས་

སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐེ་དགོས་ཀི།. མེད་ན་སྐེ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་སྐེ་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རང་ལུགས་ནི།. མྱུ་གུ་རང་གི་ས་བོན་ཀི་དུས་སུ་མེད་ཀང་དེ་ལས་སྐེ་

བར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་བརྫུན་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ལ་འགལ་ལོ།. །གཞན་ལས་སྐེ་ནའང་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་

གར་དུ་སྐེ་བར་འདོད་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་

སོགས་ཤེས་པར་བ་སེ།. རིགས་པའི་གནད་འདི་མ་གོ་ན་འོག་ཏུ་དགག་སྒྲུབ་

མཛད་པའི་དོན་ལེགས་པར་མི་གོ་བས་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གཞུང་སྔ་མའི་མིན་ན་ཞེས་པའི་ན་སྔར་ལ་ཞེས་གནས་

གཞི་དང་སྦྱར་ལ།.འདིར་ན་ཞེས་དུས་ཀི་བདུན་པ་དང་སྦྱར་རོ།.།འབྲས་བུའི་

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན།. ས་བོན་སོགས་རྐེན་

ཚོགས་པ་དང་ཁ་ཡར་གང་ཡང་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།.དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་དང་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་ཏུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།.ཡང་འབྲས་བུ་བདག་གི་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་རྒྱུ་ས་བོན་

ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་

ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ།.རང་རྒྱུ་ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ཁབ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བོ།.།

དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྐེན་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་

ཀང༌།.གཞན་སྐེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ།.འབྲས་བུ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པའི་རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. གཞན་སྐེ་

འདོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

གཞན་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སོ་སོར་འབྲེལ་

མེད་དུ་འདོད་དགོས་ནའང་དེ་འདྲ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. འདི་དག་གིས་རིགས་

པ་གསུམ་བསན་ཏེ།. གཞན་དང་སྐེ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་སྐེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བེད་བསན་ནས་འགོག་པའོ།།.

དགག་བ་ཡང་སྤིར་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་

ལ།.དེ་ནི་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།.རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བལྟོས་

ནས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང༌།. ཕིན་ཆད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ།. རབ་བེད་བཅོ་ལྔ་པར།. རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་

མིན་དང༌།.།གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.རང་བཞིན་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་ནི།. །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །.

ཁད་ཆོས་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ཙམ་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀང༌།.

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ཁད་ཆོས་དེ་གསུམ་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ།. རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་དང༌།.དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་འགོག་པའི་ཚེ་གནད་

དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་འགོག་དགོས་ཀི།. ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་དོན་ནི་མི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགོག་གོ. །བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གྲུབ་ཙམ་

ཉིད་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས་བུམ་པའི་སེང་ན་ཐ་

དད་པའི་ཆ་ཡིན་པ་མི་སིད་དགོས་པ་དང༌།. ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

ཐ་དད་ན་དེ་སོ་སོའི་སེང་དུ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སིད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།.

དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཆ་མི་འདྲ་བ་སིད་ན་ནི་བདེན་པར་

གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཚང་ངོ༌།. ཚུལ་འདི་ནི་གནད་དུ་

ཆེ་སེ།. འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་འགོག་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཆེའོ།.།

མདོར་ན་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་

པའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་མམ་གང་རུང་གི་སྤི་ཤར་བར་བས་ན་ངེས་པ་ཆེན་པོ་

སེར་བར་འགྱུར་གི།.གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགོའ།ོ.།

སྐེད་བེད་ལ་རྐེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རྐེན་གི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ།. སོ་

སོར་དགག་པ།.འགོག་ཚུལ་གཞན་བསན་པའོ།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.བེད་པའི་

སོ་ནས་རྐེན་དུ་རོག་པ་དགག.།ལས་ཀི་སོ་ནས་དེར་རོག་པ་དགག་པའོ།.།དང་

པོ་ལ་གཉིས།. སྐེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་རྐེན་རོག་པ་དགག. འབྲས་བུ་

སྐེ་བའི་སོ་ནས་རྐེན་དུ་རོག་པ་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

བ་བ་རྐེན་དང་ལན་པ་མེད།.།

རྐེན་དང་མི་ལན་བ་བ་མེད།.།

བ་བ་རྐེན་དང་མི་ལན་མིན།.།

བ་བ་ལན་རེ་འོན་ཏེ་ན།.།.

འདི་དག་ལ་བརེན་སྐེ་བས་ན།.།

དེ་ཕིར་འདི་དག་རྐེན་ཞེས་གག.།

ཅི་སིད་མ་སྐེ་དེ་སིད་དུ།.།

འདི་དག་རྐེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ཡང་སྤིར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་སྐེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡོད་ལ།. དེས་

རང་གི་སྐེ་བའི་བ་བ་བརྩམས་ནས་མཐོ་གང་ཚད་དུ་མ་སྐེས་ཀི་བར་རང་ཉིད་

སྐེ་བའི་བ་བ་བེད་བཞིན་པར་བཞག་དགོས་ཀང༌།. སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནི།.

བེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་ཅིང༌།. སྐེས་པའི་ཚེ་སྐེ་བའི་བ་བ་འགགས་པས་སྐེ་

བཞིན་པ་ཡང་མེད་དེ།. འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་རྒྱུ་

འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ།. འབྲས་བུ་སྐེས་ཟིན་

པ་དང་རྒྱུ་འགག་ཟིན་པའི་བ་བ་གཉིས་ཀང་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཚེ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་བ་བ་སྐེ་བཞིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་བརེན་པ་ཡིན་གི་བ་བ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མྱུ་གུ་

རེ་རེ་བརེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.ཡིན་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་ནའང་མྱུ་གུ་ཡོད་

དགོས་པས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་མྱུ་

གུ་སྐེས་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐེས་ཟིན་གི་བ་བ་ཁོ་ན་

ལ་བརེན་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བའི་བ་བ་བེད་པ་པའོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལའང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་

ནོ།.།

དེ་ལྟར་གོ་བར་བས་ནས་གཞུང་གི་དོན་ནི།. མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་སྐེ་བའི་བ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་རྐེན་དང་

ལན་པའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་མེད་དེ།. ཁོད་མ་སྐེས་པ་སྐེད་པའི་བ་བ་དོན་དམ་

པར་མེད་ཅིང༌།. སྐེས་ཟིན་སླར་སྐེ་བའི་བ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་སྐེ་བའི་བ་བ་རྐེན་དང་མི་ལན་པའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མེད་དེ།.

དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. མིག་སོགས་སྐེ་བའི་བ་བ་

དོན་དམ་པར་མི་ལན་པར་ཁོད་ཀི་རྐེན་དུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. དེའི་ཚེ་

མིག་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཁོད་ཀི་རྐེན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པའི་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.མིག་སོགས་རྐེན་གིས་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་ཀང་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དམ་པར་མི་སྐེ་སེ།.ཁོད་སྐེད་བེད་ཀི་བ་བ་རང་ངོས་ནས་ལན་པར་ཡོད་པ་ནི་

མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རང་ལུགས་ནི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་

དངོས་རྒྱུ་གཉིས་ཀས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་པར་བེད་པས་བ་བ་རྐེན་

ལན་ཡིན་ཡང༌།. འདིར་བ་བ་རྐེན་ལན་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའོ།. །དེ་ཡང་

མིག་སོགས་རྣམས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐེན་

ཏེ།. མཐར་དེས་བསྒྲུབས་པའི་བ་བའི་ཁད་པར་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐེ་བར་

འདོད་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.མདོ་སེ་པ་སོགས་ན་རེ།.བ་བ་རྐེན་དང་ལན་མི་ལན་གི་

དཔྱོད་པ་འདིས་ཅི་བ།. མིག་སོགས་རྐེན་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་

རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐེ་བར་མཐོང་བས་ན།. རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་མིག་སོགས་

འདི་དག་རང་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྐེན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གག་པ་སེ་ཟེར་

རོ།. །དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ།.ས་བོན་ལས་ཇི་སིད་དུ་འབྲས་བུ་མི་སྐེ་བ་

སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་སིད་དུ་ས་བོན་འདི་དག་འབྲས་བུའི་

རྐེན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་རྐེན་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.འབྲས་བུ་སྐེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་དུས་སུ་རྐེན་རྣམས་བ་བ་དང་ལན་གི།. དེའི་སྔོན་

དུ་མི་ལན་པར་ཁོད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.

བརྒྱུད་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་ཀང་དེ་ད་དུང་མ་སྐེས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཤིང༌།. བ་བ་དེ་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེས་ན་རྐེན་ཡིན་ན་

རང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང༌།.།

རྐེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།.།

མེད་ན་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར།.།

ཡོད་ན་རྐེན་གིས་ཅི་ཞིག་བ།.།

ཞེས་སོ།. །འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་སྐེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་ཡོད་

པས་འདི་འདིའི་རྐེན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན།.དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།.ས་བོན་ལ་བརེན་

ནས་སྐེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རྐེན་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མི་

འགྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ།. ས་བོན་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་

ཡང་དོན་དམ་པར་རྐེན་དུ་ནི་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར།. དམ་ཞེས་པས་རྐེན་དུ་

ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་དང༌།. ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་

པའོ།. །རགས་སྒྲུབ་པ་ནི།. རང་རྒྱུ་ས་བོན་གི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ཅིང༌།. མེད་པར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. ས་བོན་ནི་

འབྲས་བུ་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་དེ་

འབྲས་བུ་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བར་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ས་བོན་གི་དུས་



26

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སུ་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྐེན་མི་འགྲུབ་སེ།.གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་འགྲུབ་

བེད་ཀི་རྐེན་གིས་ཅི་ཞིག་བ་སེ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྐེད་བེད་ལ་རྐེན་གྱི་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་དགག་པ།

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞི།.རྒྱུ་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་

དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྐེན་དང༌།. དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང༌།. བདག་རྐེན་གི་

མཚན་ཉིད་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང༌།.།

མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པས།.།

ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བེད་རྒྱུ་ཞེས་བ།.།

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐེན་དོན་དམ་

པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།.གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་རང་གི་

རྒྱུ་རུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་

རྒྱུས་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕིར་ཏེ།. རགས་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བེད་

པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རང་ངོས་ཀིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བར་མི་རུང་བའི་

ཕིར།.རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ།.།

དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུས་སྒྲུབ་ན་ནི་སྐེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་

དུ་འགྱུར་ལ།.རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པའི་དངོས་མེད་རྒྱུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀང༌།.དེའི་

ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི།.།

མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསན།.།

ཅི་སེ་ཆོས་ནི་མེད་དམིགས་ན།.།

དམིགས་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར།.།.

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀི་གནས་དམིགས་རྐེན་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. འོ་ན་དམིགས་རྐེན་དེ་རང་གི་དམིགས་བ་དམིགས་

པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ལ་འདོད།. དང་པོ་མི་

རིགས་ཏེ།. ཡོད་པའི་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་

ཁོ་ནར་ཁེད་རང་འདོད་ཀིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་སོ་ཉེ་བར་བསན་པ་ཙམ་

དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.དམིགས་རྐེན་དེ་དམིགས་བ་དམིགས་པ་ལ་

མ་ལྟོས་པར་དེའི་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།. ཅི་སེ་བརག་པ་ཕི་མ་

ལྟར་དམིགས་རྐེན་དེ་དམིགས་བ་དམིགས་པའི་སྔར་མེད་ཅིང་ཕིས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་ཆོས་

སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏེ།. དམིགས་པའི་ཕིས་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་རྐེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་

ཕིར།. ཁོད་ལྟར་ན་དམིགས་བ་དམིགས་བེད་གཉིས་མ་འབྲེལ་ཏེ།. དམིགས་

བའི་དུས་སུ་དམིགས་བེད་མེད་ཅིང་དམིགས་བེད་ཀི་དུས་སུ།. དམིགས་བ་

མེད་པའི་ཕིར།.འདིར་དམིགས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་དགག་མི་ནུས་པས་བལྟོས་

མེད་དམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ།.།

མདོ་སེ་པ་སོགས་ཀིས་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་རྐེན་ནི་རང་གི་སྔ་རོལ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་ཅུང་དཀའ་བའི་གནས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

ཆོས་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ན།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ཕིར་དེ་མ་ཐག་པའི་རིགས།.།

འགགས་ན་རྐེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་འབྲས་བུ་

གཞན་སྐེས་བས་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་

ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱུ་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁོད་ཀི་དེ་མ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཐག་རྐེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ།.སྐེས་བ་མ་ཡིན་ན་སེ་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁོད་ཀི་

ས་བོན་འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. ཁོད་སྐེས་

པ་དང་ཁོད་ཀི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་ལྟར་

འགག་པར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་ན།. འབྲས་བུའི་རྐེན་ཡང་

གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕིར།.རང་ལུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་

ཕི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་འདོད་ཀི།.འགག་ཟིན་དེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ།.།

གཞུང་འདིས་གཟུགས་ལའང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་

བསན་ཏེ་བེ་སྨྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ།.།

བཞི་པ་ནི།.

དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི།.།

ཡོད་པ་གང་ཕིར་ཡོད་མིན་ན།.།

འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས།.།

བ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.གལ་ཏེ་བདག་རྐེན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.ཤེས་བ་

ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་འདི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་འདི་རང་དབང་དུ་

འབྱུང་ངོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་བདག་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. རེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

འགོག་ཚུལ་གཞན་བསན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. འབྲས་བུ་ལ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་

དང༌།.སྐེད་བེད་ལ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

རྐེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ།.།

འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད།.།

རྐེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ།.།

དེ་ནི་རྐེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐེ།.།

ཅི་སེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ཀང༌།.།

རྐེན་དེ་དག་ལས་སྐེ་འགྱུར་ན།.།

རྐེན་མིན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ནི།.།

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྐེ་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྐེན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་དེ་ལ་དེ་

ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཆོས་ཅན།. ཁོད་གང་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕིར།. རྐེན་རྣམས་ལ་ནི་

གང་མེད་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རྐེན་སྣལ་མ་སོགས་ལས་རང་དབང་

དུ་ཇི་ལྟར་སྐེ་སེ་མི་སྐེ་པར་ཐལ།. དེ་ལ་མེད་པའི་ཕིར།. ཅི་སེ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་

རྐེན་རྣམས་ལ་མེད་ཀང་རྐེན་དེ་དག་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་

སྣམ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྐེན་མིན་པ་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀང་

སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།.དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ཀང་ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྐེ་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ་སྐེ་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. རྐེན་ལ་མེད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བའི་

ཕིར།.རྐེན་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྣམ་བུ་གཅིག་བསྐེད་པར་བར་མི་ནུས་ཏེ།.ནུས་ན་

སྣམ་ཡུག་གཅིག་ཉིད་དུམ་བུ་དུ་མར་སྐེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་དང༌།. རྒྱུ་རྐེན་

ཚོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐེན་

ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེའོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྐེན་

ཚོགས་པ་ལའང་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཕིར།. དཔེར་ན་བེ་མ་

ཚོགས་པ་ལས་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ན།.།

རྐེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན།.།



32

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང༌།.།

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐེན་རང་བཞིན།.།

དེ་ཕིར་རྐེན་གི་རང་བཞིན་མིན།.།

རྐེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི།.།

ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན།.།

རྐེན་མིན་རྐེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྐེན་གི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་

པས་སྔར་གི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།. སྣལ་མ་

སོགས་རྐེན་རྣམས་བདག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་ནས་

བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདག་གི་དངོས་པོ་སེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

མིན་པའི་སྣལ་མ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སོགས་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.ཇི་ལྟར་ཡང་རྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གི་རང་བཞིན་དུ་

ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་རུང་སེ།. རྐེན་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཏེ།.

དེ་སྐད་དུའང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.

སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ན།.།

གང་ཞིག་རང་གིས་གྲུབ་མེད་པ།.།

དེས་གཞན་སྐེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གལ་ཏེ་རྐེན་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་

པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་འདྲ་མི་སིད་

པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རེ།. རྐེན་དང་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དེ།. ཏིལ་ལས་

འབྲུ་མར་འབྱུང་གི་འོ་མ་མི་འབྱུང༌།. ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་གི་འབྲུ་མར་མི་

འབྱུང༌།.བེ་མ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བས་རྐེན་དང་རྐེན་མིན་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་གི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པར་བཤད་ཟིན་པས་ན་འདི་ནི་འདིའི་རྐེན་དུ་ཡོད་དོ།. །འདི་ནི་རྐེན་མིན་ནོ་

ཞེས་པའི་ངེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།. རྐེན་དང་རྐེན་

མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་བཞི་རིགས་པ་ཙམ་གིས་

བསྒྲུབ་པ་མིན་གི།.རང་བཞིན་གིས་སྐེ་མེད་སོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅན་

ནས་བཤད་པའི་དོན་རབ་བེད་འདིས་སོན་ནོ་ཞེས་ཕོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནི་

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་གི་མདོ་དྲངས་པ་སེ།. འོག་མ་རྣམས་

ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།. །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀི་བ་བེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརག་དོན་

མ་བཙལ་བར་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དོན་རང་གི་ཡུལ་སེང་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་མིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་

ཆེད་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. རྐེན་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་བེད་དང་པོ་སེ་དེའི་རྣམ་

པར་བཤད་པའོ།.།

རབ་བེད་གཉྱིས་པ།

༈. གཉིས་པ་འགོ་འོང་གི་བ་བེད་ལ་བརག་པ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་

དགག་པ་ལ་གསུམ།.གཞུང་དོན་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.མཇུག་བསྡུ་བའོ།. །དང་

པོ་ལ་བཞི།. ལས་ལ་བརག་ནས་དགག་པ།. དེ་བཞིན་དུ་བེད་པ་པོ་ལ།. བ་བ་

ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ལ།. བ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརག་ནས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།. ལམ་གསུམ་ལ་བ་བ་སྤིར་དགག་པ་དང༌།. བགོམ་བཞིན་པ་ལ་བེ་

བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།.།

ལམ་གསུམ་ལ་བ་བ་སྤྱིར་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།. སྤིར་འདི་ལམ་དུ་འགོའ་ོཞེས་བརོད་པ་ན་བེད་པོ་ལམ་དུ་

འགོ་བ་པོ་གཅིག་དང༌།. དེ་ལམ་གང་དུ་འགོ་བའི་བ་བ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གི་དུ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མ་མིན་ནོ།.།འགོ་སའི་ལམ་ནི་གསུམ་སེ།.སོང་ཟིན་པ་དང་འགོ་བཞིན་པ་དང་

མ་སོང་ཞིང་བ་བ་མ་རྩོམ་པའོ།.།

འདིར་སོང་མ་སོང་གཉིས་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ཅིང༌།.

དེར་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་དགག་བ་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།.སོང་བ་ལ་བ་

བ་འགགས་ཟིན་ལ།.མ་སོང་བའི་བ་བ་མ་སྐེས་ཤིང༌།. ད་ལྟ་བགོམ་བཞིན་པ་

ལ་བ་བ་འཇོག་པའི་ཕིར།.དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས།.

རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགོ་སེ།.།

མ་སོང་བ་ལ་འགོ་བ་མིན།.།

སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར།.།

བགོམ་པ་བེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །རེ་ཞིག་མི་དགག་པའི་རིམ་པ་སོན་པ་ཡིན་ལ།. ཤེས་བ་

ཆོས་ཅན།. འགོ་བ་པོ་གང་ཞིག་འགོ་བའི་བ་བ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་ལ་

མི་འགོ་བ་སེ་འགོ་བའི་བ་བ་མེད་ཅིང༌།. འགོ་བའི་བ་བ་མ་སྐེས་པ་མ་སོང་

བའི་ལམ་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.འགོ་བའི་བ་བ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་འགོ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་བ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དོ་

ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མེད་དེ།. བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་རང་དབང་དུ་མེད་པའི་ཕིར་

ཏེ།.རྐང་པས་སོང་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་བ་བ་འགགས་པ་དང༌།.དེས་མ་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་བ་བ་མ་སྐེས་པ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་བཞིན་པའི་

ལམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.རྐང་པ་ལ་ཆ་དུ་མ་

ཡོད་པའི་རྐང་པའི་སོར་མོའི་རྒྱབ་ཀིས་མནན་པའི་ཆ་ནི་དེས་སོང་བའི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ།. རིང་བས་མནན་པའི་མདུན་གི་ཕོགས་ནི་དེས་མ་

སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་

མེད་པར་མི་འདོད་དེ།. རྐང་པའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་གིས་མནན་པའི་ཕོགས་

དེ་དེའི་བགོམ་བཞིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. མི་འཇོག་ན་

གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་སོང་མ་སོང་ཡང་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

རིགས་པ་དེས་སོང་མ་སོང་བགོམ་བཞིན་པ་གསུམ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་

པར་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ།. དེ་

ཤེས་ན་ལམ་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྐང་པ་དང་དེས་འགོ་བ་པོ་རང་བཞིན་

མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

བགོམ་བཞྱིན་པ་ལ་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཕོགས་སྔ་མ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགོ།.།

དེ་ཡང་གང་ཕིར་བགོམ་པ་ལ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན།.།

དེ་ཕིར་བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་ཡོད་

ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོས་ཡོད་དེ།. ཡུལ་གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལ་

སོགས་པའི་ལུས་གཡོ་བ་དེ་ན་འགོ་བའི་བ་བ་ཡོད་ལ།. གཡོ་བ་དེ་ཡང་འགོ་

བ་པོ་གང་གི་ཕིར་དུ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་ཀི།. གཡོ་བ་དེ་སྔར་

ལྟར་སོང་ཟིན་མིན་པ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕིར་ཞེ་ན།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ལས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བ་བའི་ཚིག་དོན་གིས་

སོང་པ།.དེ་ལས་ལོག་པ།.གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།.།.

དང་པོ་ནི།.

བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་པར་ནི།.།

ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར།.།.

གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པ་ཡི།.།

བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འཐད་

དེ།. གང་གི་ཚེ་སེ་གང་གི་ཕིར་འགོ་བའི་བ་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པ་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕིར།. བ་བ་པ་ཡོད་དེ།.

འགོ་བའི་བ་བ་དེ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་གི་དོན་དུ་

ཡོད་པའི་ཚུལ་གིས་ངོ་བོས་ཡོད་ན།. བ་བ་དེ་འགོའ་ོཞེས་པའི་བ་ཚིག་གི་

དོན་དུ་མེད་དགོས་ཀང་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཡོད་ཀང་བ་བ་དེ་དེ་

འདྲའི་ལས་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ལམ་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་ལ།.

འགོ་ཞེས་པའི་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་འགོ་བ་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པ་

ལས།.བ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པར་འགལ་བའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ།.།

དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགོ་མེད་པར།.།

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕིར།.།

བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་འགོ་བའི་བ་བ་དེ་འགོའ་ོཞེས་པའི་

བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་བགོམ་པ་ལ་འགོ་ཞེས་བརོད་པ་

དེ་ཡི་ཕོགས་ལ་ཆོས་ཅན།. བགོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་གི་དོན་ལ་

འགོ་བའི་བ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་འགོ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བའི་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང༌།.གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ལ་འགོ་བ་ཞེས་པའི་

བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི.ཐ་སྙད་དུ་བ་བ་གཅིག་ཉིད་ཚིག་དེ་

གཉིས་ཀི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་སེ།. ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་

འགལ་བའི་ཕིར།.འདི་ནི།.གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བ།. །དེ་དག་

རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་པ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བརེན་པ་འགལ་བའི་

དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

བགོམ་ལ་འགོ་བ་ཡོད་ན་ནི།.།

འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།.།

གང་གིས་དེ་བགོམ་གྱུར་པ་དང༌།.།

དེ་ལ་འགོ་བ་གང་ཡིན་པའོ།.།.

འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན།.།

འགོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།.།

གང་ཕིར་འགོ་བོ་མེད་པར་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འགོ་བའི་བ་བ་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་དང་འགོ་

ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་རིགས་

ཏེ།. དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་དང༌།. ལམ་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏེ།. ཇི་ལྟར་ན།. བ་བ་གང་གིས་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་དེ་བགོམ་

ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བ་བ་དེ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་

དང༌།.ལམ་དེ་ལ་འགོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་གྱུར་བའི་བ་བ་

གང་ཡིན་དེ་འགོ་བ་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་ལམ་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕིར་

དང༌།. བ་བ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་གཞི་སོ་སོ་གཉིས་ལ་བརེན་

པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ།. འཐད་ན་དེའི་ཚེ་འགོ་བ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་རེན་འགོ་བ་པོ་མེད་

པར་བརེན་པ་འགོ་བའི་བ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གལ་ཏེ་སྐོན་མེད་དེ།. གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀིས་སྨྲ་བ་དང་འདུན་པ་

དང་ལྟ་བའི་བ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།.མི་

མཚུངས་ཏེ།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བེད་པ་པོ་གསུམ་ལས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་

ཡང༌།.ལམ་གི་སེང་དུ་འགོ་བའི་བ་བ་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག.གཉིས་

རྐང་པ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བེད་མི་ནུས་པས།.དེ་ལྟ་བུའི་བ་བ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བ་བ་དེ་བེད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་བེད་པ་པོ་ལ་བརགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ།. འགོ་བ་

པོའི་བ་བའི་རེན་དུ་ཡོད་པ་དགག. །རྣམ་གངས་གསུམ་གི་གང་ཟག་ལ་འགོ་

བ་སྤིར་དགག.འགོ་བ་པོ་ལ་འགོ་བ་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།.།

འགོ་བ་པོའྱི་བ་བའྱི་རེན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ།.

གལ་ཏེ་འགོ་བ་མེད་གྱུར་ན།.།

འགོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.།

འགོ་བ་མེད་ན་འགོ་བ་པོ།.།

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལྷས་བིན་འགོའ་ོཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ལས་ན་

འགོ་བ་པོ་དམིགས་ལ།.དེའི་ཕིར་འགོ་བའི་བ་བ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.

སྔར་འགོ་བ་པོ་མེད་ཅིང་བསལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. དཔྱད་པའི་ཚེ་འགོ་བ་མེད་ན་འགོ་བའི་བ་བ་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མཚན་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་འགོ་བ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.མི་འགྱུར་ཏེ།.འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་

པའི་རེན་བརེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

རེ་ཞིག་འགོ་བོ་འགོའ་ོཞེས།.།

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

འགོ་བ་པོ་མིན་འགོ་བ་མིན།.།.

འགོ་པོ་འགོ་པོ་མིན་པ་ལས།.།

གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགོ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.རེ་ཞིག་འགོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགོའ་ོཞེས་པ་

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།. བཤད་པ་དང་འཆད་

པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།.འགོ་བ་པོ་མིན་པ་ཆོས་ཅན།.འགོ་བ་མིན་

ཏེ།. འགོ་བའི་བ་བ་མེད་པའི།. འགོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་དེ་གཉིས་ལས་ཕུང་

གསུམ་པ་ཞིག་འགོ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ།. དེ་འདྲ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ་

འགོ་བ་དང་འགོ་མིན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགོ་བ་པོ་ལ་འགོ་བ་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. བེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བེད་པ་པོའི་ཚིག་

དོན་གིས་སོང་པ།.དེ་ལས་ལོག་པ།.གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་

བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་ནི།.།

འགོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན།.།

རེ་ཞིག་འགོ་བོ་འགོའ་ོཞེས།.།

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །འདིར་འགོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་སྔ་མ་བེད་པ་པོའི་ཚིག་དག་ཕི་

མ་བེད་ཚིག་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་འདི་འགོ་བར་བེད་ཅེས་པའོ།.།དེས་ན།.རེ་ཞིག་

འགོ་བ་པོ་འགོའ ་ོཞེས་པའི་དོན་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ།. གང་གི་ཚེ་འགོ་བའི་བ་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པར་ནི་

འགོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་བེད་པ་པོའི་ཚིག་འདི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དེར་ཐལ།.འགོ་བ་པོ་འགོ་ཞེས་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་འགོ་བའི་བ་བ་

གཅིག་པོ་དེ་འགོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་ཅིང༌།. འགོ་ཞེས་པའི་

ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་དགོས་ཀི།. ཚིག་དེ་གཉིས་ཀི་དོན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར།.དེར་ཐལ།.འགོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་

དོན་དུ་ཡོད་ན་འགོ་བའི་བ་བ་བེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་དགོས་ལ།. འགོ་ཞེས་པའི་

ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ལམ་ལ་ཡོད་དགོས་པས།.ངོ་བོས་གྲུབ་ན་གཞི་སོ་སོ་

པ་ལ་བ་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བརེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གང་གི་ཕོགས་ལ་འགོ་བ་པོ།.།

འགོ་བ་དེ་ལ་འགོ་མེད་པའི།.།

འགོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།.།

འགོ་བོ་འགོ་བར་འདོད་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གང་གི་ཕོགས་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་དེ་འགོ་བ་

པོའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན།. འགོ་ཞེས་

པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འགོ་བའི་བ་བ་མེད་པའི་འགོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།. འགོ་བའི་བ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ།. གཅིག་པོ་དེ་འགོ་བ་པོ་ཞེས་

པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་འགོ་བ་པོ་འགོ་བར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།།.

རགས་ཁབ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་འགོ་བོ་འགོ་འགྱུར་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།.།

གང་གི་འགོ་བོར་མངོན་པ་དང༌།.།

འགོ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགོ་བའོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འགོ་བ་པོ་ཞེས་དང་འགོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀི་

དོན་དུ་འགོ་བའི་བ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་འགོ་བ་པོའི་སེང་ན་རང་

གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་དང་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འགོ་བའི་

བ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. འགོ་བའི་བ་བ་གང་གོས་འགོ་

བ་པོར་མངོན་པ་སེ་བརོད་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་འགོ་བ་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་

དང༌།. འགོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་འགོ་བའི་བ་བ་གང་ཞིག་བེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་

དུ་གྱུར་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་དེ་འགོ་བ་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་

ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རུང་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།. དེ་ནི་

བ་བ་དེ་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་འགོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་ཀང་ཡོད་དགོས་

པའི་སྐོན་སོན་པའོ།.།

རང་ལུགས་ནི།. ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀང་ཐ་

སྙད་པའི་ཡོད་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ།. །གསུམ་པ་བ་བ་ཡོད་པའི་

སྒྲུབ་བེད་ལ་བརགས་ནས་འགོགས་པ་ལ་གཉིས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགོ་བའྱི་བ་བ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་འགོག་པ།

འགོ་བའི་བ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་འགོག་པ་དང༌།.དེས་གནས་པའི་བ་

བ་ཡང་རང་མཚན་པ་ཁེགས་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།. ཐོག་མའི་རྩོམ་པ་དགག. འགོ་བའི་ལམ་དགགའགོ་

བའི་གཉེན་པོ་དགག.ཐ་མའི་ལོག་པ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྩོམ་པ་

ཉིད་དགག་པ་དང༌།.གང་དུ་བརྩམ་པའི་ལམ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སོང་ལ་འགོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ།.།

མ་སོང་བ་ལའང་འགོ་རྩོམ་མེད།.།

བགོ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན།.།

གང་དུ་འགོ་ལ་རྩོམ་པར་བེད།.།

ཞེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. སྐེས་བུ་སོད་པ་བཏང་ནས་འགོ་བར་རྩོམ་པར་

བེད་པས་འགོ་བའི་བ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.ཤེས་བ་ཆོས་ཅན།.སྐེས་བུ་

འགོ་བའི་བ་བ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་ལ་དེའི་འགོ་བའི་བ་བ་རྩོམ་པ་མེད་

ཅིང༌།. དེ་མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་དེའི་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ།. འགོ་བའི་བ་

བ་འགགས་པ་ནི་འདས་ལ།. མ་སྐེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་

དང་འགོ་བར་རྩོམ་བཞིན་པའི་བ་བ་ད་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་འགལ་བའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགོ་བཞིན་པའི་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀང་ངོ་

བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་རང་མཚན་པ་མེད་པར་

སྔར་བསན་ཟིན་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་འགོ་བ་ལ་རྩོམ་པར་བེད་པའི་

ལམ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་དེར་འགོ་རྩོམ་བེད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་མེད་དེ།.དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

འགོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན།.།

གང་དུ་འགོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བའི།.།

བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད།.།

མ་སོང་འགོ་བ་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. སྐེས་བུ་འགོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་བསད་པའི་གནས་སྐབས་

ན་སྐེས་བུ་གང་འགོ་བར་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང༌།.

དེ་སོང་བའི་ལམ་ཡང་མེད།. དེའི་ཚེ་ལམ་གི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་མ་སྐེས་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགོ་བར་རྩོམ་པར་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འགོ་

བར་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. འགོ་རྩོམ་བེད་

པའི་ལམ་ནི་རང་དུས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་མིན་

ན།.དུས་ཀུན་ཏུ་འགོ་རྩོམ་བེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས།.འགོ་རྩོམ་མི་བེད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ།.ལྷས་སྦྱིན་བསད་

པ་བཏང་ནས་འགོ་བའི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།.སྐེས་བུ་

མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ།. དེ་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་མ་

རྩོམ་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

འགོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།.།

སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན།.།

སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི།.།

མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརག.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སོང་མ་སོང་དང་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་གསུམ་

ཡོད་པས།.འགོ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་གསུམ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན།.དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།.

གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་དཔྱད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་འགོ་བའི་རྩོམ་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན།. སོང་བ་ནི་ཅི་

ཞིག་དང་མ་སོང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་བརག་པར་བ་བར་མེད་པའི་

ཕིར།.དེར་ཐལ།.འགོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ན་འགོ་བའི་ལམ་གསུམ་བཞག་ཏུ་མི་

རུང་བའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་པ་ནི།.

རེ་ཞིག་འགོ་བོ་མི་སོད་དེ།.།

འགོ་བ་པོ་མིན་སོད་པ་མིན།.།

འགོ་བོ་འགོ་བ་ཡིན་པ་ལས།.།

གསུམ་པ་གང་ཞིག་སོད་པར་འགྱུར།.།

གང་ཚེ་འགོ་བ་མེད་པར་ནི།.།

འགོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན།.།

རེ་ཤིག་འགོ་བོ་སོད་དོ་ཞེས།.།

ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བསད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་འགོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.

རེ་ཤིག་འགོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མི་སོད་དེ།.འོག་ཏུ་འཆད་པའི་

རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།. འགོ་བ་པོ་མིན་པ་སོད་པ་པོ་ཆོས་ཅན།. རང་

བཞིན་གིས་སོད་པ་མིན་ཏེ།. སོད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སོད་པ་པོར་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སེ།. རང་བཞིན་གིས་སོད་ན་འདུག་པའི་བ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་

སོད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. སོད་པའི་བ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སོད་དགོས་ན་ཐ་སྙད་

དུ་བསད་ཀི།. རང་བཞིན་གིས་བསད་པར་མ་སོང་བའི་ཕིར།. སོད་པའི་སྔ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རོལ་ནས་སོད་པ་པོར་མ་གྲུབ་སེ།. གྲུབ་ནའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་སོད་པ་

པོར་འགྱུར་བས་འགོ་བ་པོ་དང་འགོ་བ་སོགས་མི་འཐད་དགོས་པའི་ཕིར།.

འགོ་བ་པོ་དང་འགོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སོད་པར་

འགྱུར་ཏེ།. དེ་འདྲ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ།. །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་སེ་ཕིར་འགོ་

བའི་བ་བ་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པར་ནི་འགོ་བ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན།. རེ་

ཤིག་འགོ་བ་པོ་སོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་

རིགས་སོ།.

བཞི་པ་ནི།.

བགོམ་ལས་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.།

སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀང་མིན།.།

ཞེས་སོ།.།སྔར་སོང་ཟིན་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལ་འགོ་བའི་བ་བ་ལས་

ཕིར་ལོག་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ།. །དེ་གཉིས་ལས་འགོ་བའི་བ་བ་འགགས་པ་

དང་མ་སྐེས་པའི་ཕིར།. བགོམ་བཞིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སླར་ལོག་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ།.བགོམ་བཞིན་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དུས་ཀུན་བགོམ་བཞིན་པར་

འགྱུར་བས་ལོག་བཞིན་པ་མི་མཐད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. གཞི་གཅིག་ལ་

བལྟོས་པའི་ཕར་བགོམ་བཞིན་པ་དང་ཚུར་ལོག་བཞིན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་

ཕིར་རོ།.།སོང་ཟིན་པ་དང་མ་སོང་པའི་ལམ་ལས་ཀང་འགོ་བའི་བ་བ་ལོག་པ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མིན་ཏེ།.རིམ་པ་ལྟར་འགོ་བའི་བ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐེས་ཕིར་རོ།.།

དེས་གནས་པའྱི་བ་བ་ཡང་རང་མཚན་པ་ཁེགས་པར་བསན་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

འགོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང༌།.།

ལོག་པ་ཡང་ནི་འགོ་བ་དང༌།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་གནས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.གནས་

པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ་དེ་དང་དེའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་བཀོད་པའི་འགོ་བ་དང་

གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པ་དང༌།. གནས་པ་ལ་ལོག་པ་ལ་ཡང་ནི་འགོ་བ་

འགོག་པའི་སུན་འབིན་བརོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

འགོག་ནུས་པའི་ཕིར།. ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན།. རེ་ཞིག་གནས་པོ་མི་འགོ་སེ།. །.

ཞེས་སོགས་དང༌།.གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ།. །ཞེས་སོགས་བསྐྱུར་

ནས་འགོག་ཚུལ་འགོ་བའི་ཕིར་རོ།.།

བ་བའྱི་ངོ་བོ་ལ་བརགས་ནས་དགག་པ།

བཞི་པ་བ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརགས་ནས་འགོག་པ་གཉིས།.འགོ་བ་པོ་དང་

གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པ་དང༌།. འགོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བ་

བ་ལ་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་བརག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

འགོ་བ་དེ་དང་འགོ་བ་པོ།.།

དེ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང༌།.།

འགོ་བ་དང་ནི་འགོ་བ་པོ།.།

གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང༌།.།

གལ་ཏེ་འགོ་བ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ཉིད་འགོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན།.།

བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀང༌།.།

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་འགོ་དང་འགོ་བ་པོ།.།

གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརག་ན།.།

འགོ་པོ་མེད་པའི་འགོ་བ་དང༌།.།

འགོ་བ་མེད་པའི་འགོ་བོར་འགྱུར།.།

གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང༌།.།

དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི།.།

གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. །སྐེས་བུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོད་པས་འགོ་བ་པོ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐེས་བུ་གོམ་པ་འདོར་བའི་འགོ་

བའི་བ་བ་དེ་དང་འདོར་མཁན་གི་འགོ་བ་པོ་སྐེས་པ་གཉིས་ནི།. རང་བཞིན་

གིས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང་ཞིང་འགོ་བ་དང་ནི་འགོ་བ་པོ་

གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པ་ཉིད་ཅེས་ཀང་བར་མི་རུང་བའི་ཕིར།.

གལ་ཏེ་རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. བེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བ་བ་གཉིས་ཀང་ཐ་

དད་མེད་པའི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. འགོ་བའི་བ་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཉིད་དང་འགོ་བ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་

ཕིར།. གལ་ཏེ་རགས་ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཡང་འགོ་

བའི་བ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་

གྲུབ་བརགས་ན་དེའི་ཚེ།. འགོ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་

དང༌།. འགོ་བའི་བ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་འགོ་བ་པོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕིར།. སྔ་ཕི་གཉིས་ཀས་བཟློག་

པ་འཕེན་ནོ།.།དེའི་ཕིར་བེད་པ་པོ་དང་བ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་སེ་རང་བཞིན་

གཅིག་པ་དང༌།. དངོས་པོ་སེ་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་

ཡོད་པ་ཡིན་ན།. དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བ་བ་གཉིས་པ་མེད་པ་དགག་པ་དང༌།.ཡོད་པར་

འདོད་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་བོར་མངོན།.།

འགོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགོ་མིན།.།

གང་ཕིར་འགོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད།.།

གང་ཞིག་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁོད་འགོ་བའི་བ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་འགོ་བར་

འཇོག་པས་ཁེད་རང་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན།. ངེད་འགོ་བ་པོ་དང་འགོ་བའི་བ་

བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྐོན་མེད་ལ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འདོད་པ་ལ་སྐོན་ཡོད་དེ།. འདི་ལྟར་འགོ་བའི་བ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོར་

མངོན་པར་གསལ་བར་བེད་པའི་འགོ་བའི་བ་བ་དེ་ནི་འགོ་བ་པོར་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དེ་འགོ་བར་བེད་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. གང་གི་ཕིར་ན་སྐེས་བུ་

གང་ཞིག་གོང་ངམ་གོང་ཁེར་གང་དུ་འགོ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ།. འགོ་བའི་

སྔ་རོལ་དུ་འགོ་བའི་བ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. འགོ་བ་པོ་ནི་འགོ་བའི་བ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་གི. །འགོ་བའི་བ་བ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྔར་ནས་འགོ་བ་པོར་འཇོག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འགོ་བ་པོར་འགྱུར་བས་སོད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་འགོ་བའི་བ་བ་གཅིག་པོ་དེའི་སྔར་འགོ་བའི་བ་བ་གཉིས་པ་

ཞིག་ཀང་མེད་དེ།. འགོ་བ་པོ་མེད་པར་དེ་འགོ་བའི་བ་བ་སྔར་གྲུབ་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

འགོ་བ་གང་གིས་འགོ་བོར་མངོན།.།

དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགོ་མིན།.།

གང་ཕིར་འགོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ།.།

འགོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །ཅེ་སེ་འགོ་བར་འཇོག་པའི་བ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བ་བ་

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་གི་སོ་ནས་འགོ་བར་འཇོག་པོ་ཞེ་ན།. འགོ་བའི་

བ་བ་གང་གིས་འགོ་བ་པོ་ལ་མངོན་པར་གསལ་པར་བེད་པའི་བ་བ་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བ་བ་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་གི་སོ་ནས་དེ་འགོ་བར་བེད་པ་

ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ།. གང་གི་ཕིར་ན་འགོ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་འགོ་བ་པོ་

དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་

པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བསྡུ་བ།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས།. རྣམ་གངས་གསུམ་

གི་འཇུག་བསྡུ་བ་དང༌།.དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འགོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི།.།

འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བེད།.།

མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང༌།.།

འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བེད།.།

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང༌།.།

འགོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགོ་མི་བེད།.།

ཅེས་སོ།. །འགོ་བ་པོ་མིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་

གིས་མི་འགོ་སེ།. སོང་མ་སོང་བགོམ་བཞིན་པའི་འགོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་འགོ་བར་མི་བེད་པའི་ཕིར།. འགོ་བ་མ་ཡིན་པར་

ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་མི་འགོ་སེ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འགོ་བར་མི་བེད་པའི་ཕིར།. འགོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་མི་འགོ་སེ།. དེ་རྣམ་པ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་གང་དུ་འགོ་བར་མི་བེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ཕིར་འགོ་དང་འགོ་བོ་དང༌།.།

བགོད་པར་བ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཤེས་བ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལྟར་འགོ་བའི་བ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་

དང་བགོད་པར་བ་བའི་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བརགས་

ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་དོན་མི་རེད་པ་དེའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འགོ་འོང་རང་བཞིན་མེད་པར་སོན་པའི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་

ལ་སོགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་སོ།. །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བེད་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པ་ལ་འགོ་འོང་སོགས་བ་བེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་གོ་བར་བ་བའི་ཆེད་དེ།.མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརོད་ལ་རྒྱས་པར་རེའི་

ཊིཀྐ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.འགོ་བ་དང་འོང་བ་བརག་པ་ཞེས་བ་བའི་རབ་ཏུ་བེད་པ་

གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་གསུམ་པ།

༈. གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།. ཆོས་དང་

གང་ཟག་སོ་སོར་ཕེ་སེ་བཤད་པ།. དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་

བསན་པ།. བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ།. དུས་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པར་བསན་པ།. སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་

མེད་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཆོས་གསུམ་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་

དང༌།. དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྐེ་

མཆེད་དང༌།. ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པའོ།. དང་པོ་ལ་

གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་གཞུང་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།.

སྐེ་མཆེད་བདག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་དགོད་པ།

ཕོགས་སྔ་དགོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང༌།.།

མྱང་བར་བེད་དང་རེག་བེད་ཡིད།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དབང་པོ་དྲུག་སེ་དེ་དག་གི.།

སྤོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བ་ལ་སོགས།.།

ཞེས་སོ།.ཁོ་ན་རེ།.ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དེ།.

མངོན་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་མྱང་བར་བེད་པ་དང་རེག་

པར་བེད་པ་དང་སེམས་པར་བེད་པའི་ཡིད་དབང་པོ་དྲུག་སེ།. དབང་པོ་དེ་

དག་གི་སྤོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉན་པར་བ་བ་ནས་

ཤེས་པར་བ་བའི་བར་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།.

གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།. ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་

དགག་པ་དང༌།. རིགས་པ་དེས་གཞན་ལའང་རང་བཞིན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ།།.

དང་པོ་གཉིས།. ལྟ་བའི་བེད་པ་པོ་དགག་པ་དང༌།. ལྟ་བའི་ལས་དང་བ་བ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.མིག་བེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌།.བདག་གམ་

རྣམ་ཤེས་བེད་པ་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་ལ་མི་ལྟ་

བའི་རགས་ཀིས་དགག་པ་དང༌།. ལྟ་བའི་བ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརགས་

ནས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རགས་འགོད་པ།. མ་ངེས་པ་སང་བ།.

དོན་བསྡུ་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་རགས་ཀྱིས་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།.།

དེ་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

གང་ཞིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བ།.།

དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།.།

ཞེས་སོ།. །ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བེད་པའི་མིག་དབང་དེ་ཆོས་

ཅན།. རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེ།. རང་ཉིད་རང་

གི་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་རང་ལ་བ་བ་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་

གང་ཞིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་མིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྔོ་སོགས་ཡུལ་

གཞན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ།. རང་ལ་མི་

ལྟ་བའི་ཕིར།.དཔེར་ན།.རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།.།འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ལྟ་ན་རྐེན་ལ་མི་བལྟོས་པས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལའང་ལྟ་དགོས་

པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར།.།

མེ་ཡི་དཔེ་ཡིས་ནུས་མ་ཡིན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས།.།

དེ་ནི་ལྟ་བཅས་ལན་བཏབ་བོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གིས་ལྟ་སེ།.

མེས་རང་མི་སེག་ཀང་གཞན་སེག་པར་བེད་པ་བཞིན་ནོ།.།ཞེ་ན།.མིག་གིས་

ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་མེ་ཡི་དཔེ་བཀོད་

པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྔར་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་

བཞིན་པ་ལ་འགོ་འོང་བའི་བ་བ་རང་མཚན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིས།.

མེའི་དཔེ་དངོས་དེ་ནི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ལན་བཏབ་ཅིང་

བཀག་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཇི་ལྟར་ན།. རེ་ཤིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སེ།. ཞེས་དང༌།. རེ་

ཤིག་སེག་པོ་མི་སེག་སེ།. ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གིས་བཀག་པའི་ཕིར།. མིག་

གིས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་མིག་ལན་གི་གང་ཟག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་མིག་ལན་གི་

གང་ཟག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དོན་མིན་གི།.མིག་ཉིད་ཀིས་མིག་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མི་

ལྟ་བའི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ།.།

ལྟ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ལྟ་བས་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་བར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །མིག་དབང་ཆོས་ཅན།. གཟུགས་ལ་ལྟ་བེད་དུ་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དུས་གང་གི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ལྟར་བའི་ཕིར།.དེས་ན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ལྟ་བར་

བེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ལྟ་བེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བེད་ཅེས་བ་བར་བརོད་པ་དེ་

ནི་ཆོས་ཅན།. ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་འདྲ་མེད་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།.།

ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད།.།

ཅེས་སོ།. །མིག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལྟ་བའི་བེད་པ་པོར་རང་བཞིན་གིས་

མ་གྲུབ་སེ།.ཁོད་ལྟ་བ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. སྔར་ལྟ་བའི་བེད་པ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ན།. སླར་ལྟ་

བའི་བ་བ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།.གལ་ཏེ་སླར་བལྟོས་ན་ཁོད་

ཀི་སེང་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས།. དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གནོད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. ལྟ་བའི་བ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་བེད་པོ་དང་བ་བ་

གཟུགས་གཉིས་ཀི་སེང་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་མིག་

ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ།.

མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་

ཕིར་ཏེ།.དེ་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།.སོར་རྩེ་བཞིན་ནོ།.།

བདག་རྣམ་ཤེས་བེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ལ་རྱིགས་པ་སྔ་མས་

ཁེགས་ཚུལ།

གཉིས་པ་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་བེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་

གཉིས།.རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཚུལ།.རིགས་པ་གཞན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་པོའང༌།.།

རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. ཤེས་བ་ཆོས་ཅན།. བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོར་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. མིག་ལྟ་བའི་བེད་པོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་བདག་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་

གིས་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པའང་བཀག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡིན་པའི་ཕིར།.དེ་ཡང༌།.

ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།.།

ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འགོག་པའོ།.།

འདིར་ལྟ་བར་བེད་པ་པོ་དང་༌།.།

ལྟ་བར་བེད་པ་དང༌།. ལྟ་བའི་བ་བའང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཀང༌།. དེ་

གསུམ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དགོས་

ཤིང༌།.ལྟ་བ་པོ་ཡང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

མ་སངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ།.།

ལྟ་བ་སངས་པ་གྱུར་ཀང་ངོ༌།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ལས་དང་བེད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་པོ་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. ལྟ་བའི་བ་བ་མ་སངས་པ་སེ་

དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།. ལྟ་བའི་བ་

བ་སངས་པར་གྱུར་པ་སེ་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་

ཕིར།. རགས་དང་པོ་གྲུབ་སེ།. ལྟ་བའི་བ་བ་བལྟོས་ན་ལྟ་བ་པོར་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སེ།. ལྟ་བའི་བ་བ་ལ་མི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་པོ་མེད་ན་ལྟ་བ་དང༌།.།

ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད།.།

བལྟ་བ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕིར།.།

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི།.།

ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས།.།

ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བལྟ་བ་ལས་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་སྙམ་

ན།.དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ལྟ་བ་པོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན།.དེ་ལ་བལྟོས་པའི་

བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. བེད་པོ་མེད་ན་དེའི་བ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སེད་པ་བཞི་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་མིན་ཏེ།.བལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།.ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་སོགས་ཀིས་སིད་པ་དང་སྐེ་རྒ་སོགས་ཀང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ།.རྣམ་ཤེས་སོགས་བཞི་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།.

ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང༌།.།

མྱང་བར་བེད་དང་རེག་བེད་ཡིད།.།

ཉན་པ་པོ་དང་གཉན་པོ་སོགས།.།

རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིག་པ་དེ་

ཉིད་ཀིས།. རྣ་བས་ཉན་པ་དང༌།. སྣས་སྣོམ་པ་དང༌།. ལེས་མྱང་བར་བེད་པ་

དང༌།.ལུས་ཀིས་རེག་པར་བེད་པ་དང༌།.ཡིད་ཀིས་སེམས་པར་བེད་པ་དང༌།.

ཉན་པ་པོ་དང༌།. མཉན་པར་བ་བ་དང༌།. སོགས་ཀིས་སྣོམ་པ་པོ་དང༌།. སྣམ་

པར་བ་བ་ནས་སེམས་སོ་སོ་དང་སེམས་པར་བ་བ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་

མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བ་སེ།.

ཉན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།.།

དེ་ལ་ཉན་པ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལས་ནི་

ཡུལ་དྲུག་དང༌།. བ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་དང༌།. བེད་པ་པོ་ལ་གཉིས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཏེ་མིག་སོགས་བེད་པ་པོ་དང༌།. ཡང་ན་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བེད་པ་

པོར་འཇོག་སེ།. ཕི་མ་བེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་ཚེ།. དབང་པོ་དྲུག་ལ་ནི་བེད་

པ་ཞེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།. །གསུམ་

པ་ནི།. དབང་པོ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་

བཤད་དོ།.།

རབ་བེད་བཞྱི་པ།

༈.གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་

གཞུང༌།.ལུང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.གཟུགས་ཕུང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག. །རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ།.

རྩོད་འཆད་ཀི་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. མངོན་པ་ལས་

གཟུགས་མི་འབྱུང་བ་བཞི་དང༌།. འབྱུང་གྱུར་གི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས།.

རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.

དོན་གཞན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ།

དོན་གཞན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག. དོན་གཞན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག.

འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དམ་བཅའ་བ་དང༌།.

སྒྲུབ་བེད་བསན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།.།

གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

གཟུགས་ཞེས་བ་བས་མ་གཏོགས་པར།.།

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ༌།.།

ཞེས་སོ།.མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་སོགས་

འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་

པའི་མིག་སོགས་འབྱུང་གྱུར་གི་གཟུགས་ནི་དམིགས་པས་མི་འགྱུར་ལ།.

དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་གི་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་གྱུར་གི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་

མི་སྣང་སེ།. འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་

ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར།.།

གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར།.།

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང༌།.།



69

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད།.།

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར།.།

གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།.།

འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།.།

འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ་

ནི་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་གཟུགས་མིག་སོགས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ལ།. དེ་ལྟར་ན་འབྲས་གཟུགས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།. དོན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྒྱུ་

མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་

གཏོགས་པར་ཏེ་དེར་བལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ།. རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་མེད་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ།.རྒྱུར་རྣམ་པར་

འཇོག་བེད་མེད་པའི་ཕིར།. ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།. རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་རིགས་པ་སེ་སྔར་བཤད་པའི་རང་

བཞིན་གི་དོན་དྲན་དགོས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡོད་མེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི།.།

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད།.།

གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀི་ནི།.།

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད།.།

རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི།.།

འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད།.།

དེ་ཕིར་གཟུགགས་ཀི་རྣམ་པར་རོག.།

འགལ་ཡང་རྣམ་པར་བརག་མི་བ།.།

ཞེས་སོ།. །རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་ཡོད་མེད་གང་

གི་རྒྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་སེ།. གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་

ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང༌།. འབྲས་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་རྒྱུས་

དགོས་པ་མེད་པས་འབྲས་གཟུགས་ཀི་ནི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ནའང་འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།. རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བུའི་

གཟུགས་དག་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་ཞིང་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏེ།. རྒྱུ་

མེད་ལས་སྐེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་རྣལ་འབོར་

བ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་རོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་

མེད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་

བརག་པར་མི་བ་ཞིང་བར་མི་འོས་སོ།.།

རྒྱུ་དང་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་འབྲས་བུ་དགག་པ།

གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་འབྲས་བུ་དགག་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས།.།

བ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.།

འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས།.།

བ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. འབྲས་བུའི་གཟུགས་མིན་སོགས་ནི་རྒྱུ་

འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འདྲ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ས་གཤེར་དྲོད་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ།. འབྱུང་འགྱུར་

དབང་པོ་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འདྲ་ན་

ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་པའི་ཕིར།. འབྲས་བུའི་གཟུགས་མིག་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་རིགས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ཞེས་བ་

བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རིགས་གཏན་མི་འདྲ་བར་བསྐེད་ན་

གཟུགས་ཀི་རིགས་ཅན་བསྐེད་པ་མི་འཐད་པས།. མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅན་ཀང་

བསྐེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

རྱིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི།.

ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང༌།.།

སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།

རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།.།

གཟུགས་ཉིད་ཀིས་ནི་རིམ་པར་མཚུངས།.།

ཞེས་སོ།.།ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་སེམས་དང་མཚན་

མཚོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. གཟུགས་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་

གཞན་དུ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པར་དཔྱད་ནས་མི་རེད་པའི་

རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི།. འགོག་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྩོད་འཆད་ཀྱི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ།

གསུམ་པ་རྩོད་འཆད་ཀི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ནི།.

སོང་པ་ཉིད་ཀིས་བརྩད་བས་ཚེ།.།

གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བེད་པ།.།

དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།.།

བསྒྲུབ་པར་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།.།

སོང་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད་བས་ཚེ།.།

གང་ཞིག་སྐོན་འདོགས་སྨྲ་བེད་པ།.།

དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐོན་བཏགས་མིན།.།.

བསྒྲུབ་པར་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་བསན་པའི་སོ་ནས་གཟུགས་

ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་སེ་རྩོད་པ་བས་པའི་ཚེ།. རྒོལ་གང་ཞིག་

གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ།. ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་

ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བེད་པ་དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལན་

བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྲུབ་བེད་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་མཚུངས་པ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཡང་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྒྱུར་བས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཉིད་ཀི་སོ་ནས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཤད་པ་བས་པའི་ཚེ།.

སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་སྔར་བཞིན་སྐོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བེད་ཅིང་རྒོལ་བར་

བེད་པ་དེ་ཡི་རྒལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐོན་ལེགས་པར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ།.

སྒྲུབ་བེད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་བསྒྲུབ་དགོས་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེའི་

ཚེ་སྒྲུབ་བེད་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་

ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པའི་མདོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ཕུང་པོ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞི་པའི་

རྣམ་བཤད་དོ།.།

རབ་བེད་ལྔ་པ།

༈.གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ།.རབ་བེད་གི་

གཞུང༌།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཁམས་

དྲུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།.ཡོད་མེད་ཀི་འཐར་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།.ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌།.

རིགས་པ་དེས་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པར་བསན་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།. ནམ་མཁའ་མཚན་མཚོན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌།. མཇུག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བསྡུ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.མཚན་གཞི་དགག་པ།.མཚན་ཉིད་དགག་པ།.

མཇུག་བསྡུ་པའོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་

དགག་པ་དང༌།.མཚན་གཞི་ཁེགས་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྔ་

ཕི་གང་དུ་འཇུག་བརག་པ་དང༌།. མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་ལ་འཇུག་བརག་

པའོ།.།

ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་འཇུག་བརག་པ།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན།.།

མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི།.།

འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན།.།

མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །འདིར་མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས།.མཚོན་

བ་ནམ་མཁའ་ནི་མ་བསྒིབས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྔར་འཇུག་མི་སིད་དེ་ནམ་

མཁའི་མཚན་ཉིད་ཐོགས་མེད་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན།. མཚན་གཞིའམ་

མཚོན་བ་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་བར་གྱུར་ན།. སྔ་བའི་

ནམ་མཁའ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་

པའི་ཕིར།.མི་འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚོན་བའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་

ནི་འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་སེ་དོན་མཚོན་བ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་མཚན་

ཉིད་དེ།. སྔ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།. འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕིར།. རང་

ལུགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཡང༌།.མཚན་ཉིད་མཚོན་

བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཇུག་ན་མཚོན་བ་སྔ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕི་དགོས་ཏེ།.

འཇུག་གཞི་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།.

མཚན་ཉྱིད་ཡོད་མེད་གང་ལ་འཇུག་བརག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི།.།

མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན།.།

མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས།.།

གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒིབ་

མེད་ནི་འཇུག་ཅིང༌།. མཚན་ཉིད་བཅས་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལའང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སླར་མཚོན་པའི་ཕིར་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ།. སླར་མཚོན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་

པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་ལས་གཞན་པ་

ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. དེ་འདྲ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དེས་

མཚན་གཞི་ཁེགས་ཚུལ་ནི།.

མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།.།

མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་

དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. མཚན་

མཚོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་

དགག་པ་ནི།.

མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གང་གི་ཚེ་མཚན་གཞི་སེ་མཚོན་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།. འཇུག་གཞི་མེད་ན་འཇུག་པ་བེད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

དོན་བསྡུ་བ་ནི།.

དེ་ཕིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ནི་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།. མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་

ཉིད་མིན་པའི་ཕིར།.

མཇུག་བསྡུ་བ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.དེའི་རྩོད་སང་ངོ༌།.

དེའི་དང་པོ་ནི།.

མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི།.།

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་

འདོད་ལ།. རང་སེ་གཞན་རྣམས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་

བའི་སོང་ཆ་ལ་འདོད་དོ།. །དེས་ན་བེ་སྨྲ་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དུའང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. མཚན་མཚོན་དེ་གང་དུ་མ་

གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མདོ་སེ་བ་སོགས་ན་རེ།. ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བོ་

ཞེ་ན།.དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.སྔར་ལྟར་དགག་བ་གཟུགས་ཀི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ།. དགག་བ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་

མཁའ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ཕིར་

རོ།།

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས།.།

གང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བརག་བའི་དངོས་མེད་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ།. གང་གིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་ཤིང་དཔྱོད་

པར་བེད་པ་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་

དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གི་རོག་པ་པོར་རང་བཞིན་

གིས་མང་བའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. རོག་བེད་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་བརག་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་

ཁམས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཞན་གང་དག་ཀང་ནམ་མཁའ་མཚུངས།.།

ཞེས་པ་སེ།. ནམ་མཁར་མ་ཟད་ས་སོགས་ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གང་

ཡིན་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. ནམ་མཁའ་ལ་

བཤད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ཡང་ས་

ཁམས་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན།. །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ།. །ཞེས་སོགས་

སྦྱར་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།.།

 ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པ།

གཉིས་པ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི།.

བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ།.།

ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ།.།

བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བ་བ།.།

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང༌།.།

ཞེས་སོ།. །ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཆོས་ཅན།.

བལྟ་བར་བ་བ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མི་མཐོང་སེ།.དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཐ་

སྙད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དེ་དག་དེའི་དབང་གིས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི།.ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ཁམས་བརག་པ་ཞེས་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་

བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་དྲུག་པ།

༈.གཉིས་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་ལ་གསུམ།.བརེན་

པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དགག. །མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིགས་གནས་

གསུམ་དགག. །ལས་དང་བེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.

རབ་བེད་ཀི་གཞུང༌།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག.བཀག་

པའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།.།

འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྔ་ཕིར་འབྱུང་བ་དགག་པ་དང༌།.ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་གཉིས།.འདོད་ཆགས་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགག་

པ་དང༌།.དེ་ལས་ལོག་སེ་ཡོད་མེད་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན།.།

འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན།.།

དེ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད།.།

ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང༌།.།

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུང༌།.།

ཞེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་ཆགས་པ་པོ་རང་བཞིན་

གི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་

རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།.གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀིས་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་

མེད་པའི་ཆགས་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་

པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.ཡང་འདོད་ཆགས་མ་སྐེས་

པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།.དེའི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་

པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་ཆགས་པ་པོ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེ་

ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།.སྔར་ཆགས་པ་པོ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརེན་པའི་

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།.འདོད་ཆགས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རེན་སྔར་ཡོད་ལ་བརེན་པ་འདོད་ཆགས་ཕིས་ཡོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདོད་ཆགས་འདི་གཞི་འདི་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་

བ་བར་རིགས་པའི་ཕིར།.དེས་ན་ཆགས་པ་པོ་གང་ཟག་དང་སེམས་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་སྔ་ཕི་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ།. འདོད་ཆགས་ཀི་རེན་མེད་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. སྐབས་འདིའི་ཆགས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་ལ་

བའི།.འདོད་ཆགས་ལ་མི་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི།.།

ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རིམ་པ་མཚུངས།.།

ཞེས་སོ།.།ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་དེ།.ཡོད་ན་འདོད་

ཆགས་ལ་རེན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. འདོད་ཆགས་ཕིས་ཡོད་པའི་ཆགས་

པ་པོ་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དག་བཅོམ་ལའང་འདོད་ཆགས་

ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རམ།. ཡང་ན་ཆགས་པ་ལ་

ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་སྔར་བཤད་པ་དང་རིམ་

པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐེ་མི་རིགས།.།

འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག.།

ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་

ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།.འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་པོ་དག་ཆོས་ཅན།.ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ལྷན་ཅིག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྐེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་ན་ཁོད་

ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤིར་དགག་པ་དང༌།. ཐ་

དད་པ་ལྷན་ཅིག་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།.།

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅྱིག་སྤྱིར་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ།.།

དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན།.།

ཅི་སེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན།.།

ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།.།

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན།.།

གོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གམ་

ཐ་དད་གང་ལ་འདོད།.དང་པོ་ལྟར་ན།.མི་འཐད་དེ།.དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་

ན་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་

ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ལྟར་ན།. ཅི་སེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་

དེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར།.སྣང་མུན་བཞིན་ནོ།.།

བརག་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་

ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོགས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. གོགས་མེད་པའི་བ་ལང་

སོགས་གཅིག་པུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཐ་དད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་དེ།. གོགས་མེད་

པར་སོ་སོར་གནས་པའི་གཅིག་པུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །.

སྤིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་

པར་འདོད་དགོས་ཀང༌།.ངོ་བོ་ཉིད་གིས་གྲུབ་ན་བལྟོས་མེད་དུ་གནས་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་དེ་ལ་ནི་རེན་བརེན་པར་ལྷན་ཅིག་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀང་མི་རུང་བའོ།།

ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅྱིག་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་གསུམ།. ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་པ་དང༌།.

ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་པ་དང༌།.ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་བལྟོས་

ན་ཕན་ཚུན་བརེན་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ།.

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན།.།

ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག.།

ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ།.།

དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ལག་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་

པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་

དག་ཕན་ཚུན་མི་བལྟོས་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་སེ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེས་ན་དེ་གཉིས་ར་དང་བ་ལང་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀི་ལྷན་

ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ།. དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀི་སོ་སོ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག.།

ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་ན།.།

དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི།.།

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་ཡོངས་དུ་རོག.།

ཅེས་སོ།.གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཐ་

དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་འདིས་

ཆགས་ལན་འདི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེས་པའི་བལྟོས་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཅི་ཡི་

ཕིར་ན་ཡོངས་སུ་རོག་སེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་

བལྟོས་པ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས།.།

དེ་ཕིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བེད་ན།.།

ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར།.།

ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས།.།

ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་གྲུབ་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འདིས་འདི་ལ་ཆགས་ཞེས་པའི་

བལྟོས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས།. དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པར་བེད་ན་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལ་ཕན་ཚུན་

བལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་རུང་ལ།. དེ་རུང་བར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་

ཕིར་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་བེད་དགོས་ན་དེ་ནི་ཚུགས་མ་ཐུབ་

པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུས་བེད་པ་འདྲ་བའམ་སླར་ཡང་སྐོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དེས་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་གཅིག་

པའི་དངོས་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་

ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. སྤིར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་མ་ཁབ་

ཀང༌།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྲལ་

བར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག.།

ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅེས་སོ།. །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་

ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་སེ།.དུས་མཉམ་པའི་ལྷན་

ཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པ་གང་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་

ཕིར།།

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི།

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།.

འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།.།.

ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།.།

ཅེས་སོ།. །འདོད་ཆགས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་སང་བ་པོ་

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན།. ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་

གང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་

བེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་བདུན་པ།

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐེ་གནས་འཇིགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.རབ་

བེད་ཀི་གཞུང༌།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང༌།.དེ་སུན་དབྱུང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཆོས་མངོན་པ་ལས་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གསུངས་པ་

ནི་ལན་མིན་གི་འདུ་བེད་ཀིས་བསྡུས་པ་རང་སེ་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་འདོད་

ཅིང༌།.དེ་ཡང་མདོ་སེ་བ་ཡན་གིས་བཏགས་ཡོད་དང༌།.བེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྫས་

ཡོད་དུ་འདོད་དོ།. །སྐེ་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་འདུས་བས་གང་ཡིན་

པ་དེའི་བ་བ་ལ་མདོ་སེ་བ་ཡན་གིས་འདོད་ཅིང༌།.བེ་སྨྲས་བེད་པའི་ཁད་པར་

ལ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་དགག. དེས་འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཚུལ།. ལུང་

དང་འགལ་སང་ངོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྤི་དང་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་

དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཐུན་མོང་དང་སོ་སོར་དགག་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།. འདུས་བས་ཡིན་མིན་བརགས་ནས་དགག. གང་གིས་མཚོན་པ་

བརགས་ནས་དགག.མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་དགག་པའོ།།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འདུས་བས་ཡྱིན་མྱིན་བརགས་ནས་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་འདུས་བས་ན།.།

དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལན་འགྱུར།.།

ཅི་སེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་བས།.།

ཅི་ལྟར་འདུས་བས་མཚན་ཉིད་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ཡང་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་བས་རྣམས་རང་ལས་རྫས་

གཞན་པའི་སྐེ་སོགས་ཀིས་མཚོན་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ན།. སྐེ་བ་དེ་

འདུས་བས་སམ།. འདུས་མ་བས་གང་ཡིན།. གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དེ་འདུས་བས་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།.སྐེ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལའང་སྐེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་

རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་གསུམ་ལན་པ་སེ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ།. དེ་གསུམ་ནི་ཁོད་སོགས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐེ་བ་ཕུང་སོགས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་

པའི་མཚན་གཞི་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. སྐེ་བས་

འདུས་བས་མཚོན་པ་ན་རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པར་ཁས་བླངས་

པའི་ཕིར།.རང་ལུགས་ནི།.སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གིས་འདུས་བས་མཚོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།. །ཅི་སེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་

བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།. སྐེ་བ་ཆོས་ཅན།. ཇི་ལྟར་འདུས་བས་མཚོན་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ།.འདུས་བས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ནམ་མཁའ་བཞིན།.

གང་གྱིས་མཚོན་པ་བརགས་ནས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

སྐེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས།.།

འདུས་བས་མཚན་ཉིད་བ་བར་ནི།.།

ནུས་མིན་ཞེས་སོ།. སྐེ་སོགས་རེ་རེས་རིམ་གིས་སམ།. ཅིག་ཅར་དུ་

མཚོན།. དང་པོ་ནི།. སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སེ་ཁོ་ན་

ཡིས་ཕུང་སོགས་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བ་བར་ནུས་པ་

མིན་ཏེ།.སྐེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་ལན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ།.མྱུ་

གུ་སྐེ་བ་དེ་ནི་རང་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ།.།

འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞེས་སོ།. །མདོ་སེ་པ་སོགས་ན་རེ།. འདུས་བས་གཅིག་གི་སྐེ་སོགས་

གསུམ་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།.མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་

གཞི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་བས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མཚོན་པ་ཡང་

ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སེ་མི་རུང་བར་ཐལ།. དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྷན་ཅིག་

ཚོགས་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་གནས་པར་གྲུབ་

པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གིས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་སོད་དགོས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

མཚན་ཉྱིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་དགག་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.སྐོན་སོང་ངོ༌།.།

དང་པོ་ནི།.

སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ།.།

འདུས་བས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི།.།

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།.།

མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བས་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སླར་འདུས་

བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་སྐེ་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དམ་མེད།. གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ།. གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་འདུས་

བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།. མེད་ན་སྐེ་

སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. འདུས་བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐེ་སོགས་མཚོན་

བེད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས་བླངས་སོ།.།

མང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་སྐོན་སོང་བརོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐོན་སོང་དགག་པ་དང༌།.གཉིས་

པའི་སྐོན་སོང་དགག་པའོ།།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྐོན་སོང་བརོད་པ་དང༌།. དེ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བ་ཡི།.།

སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐེ་བེད་ལ།.།

རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྐེ་བ་ཡི།.།

སྐེ་བའང་སྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །མང་བཀུར་བ་སོགས་ན་རེ།. སྐེ་བ་ལ་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དང༌།.

སྐེ་བའི་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པ་འདུས་མ་བས་སུ་མི་འགྱུར་ལ།. རྩ་བའི་

མཚན་ཉིད་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་

མི་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལ་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བ་ཡི་སྐེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐེད་པར་བེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལ།.རྩ་བའི་སྐེ་བས་ནི་སྐེ་བ་ཡི་སྐེ་བའང་སྐེད་པར་བེད་པའང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་སྐེ་བའི་སྐེས།.།

རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་བེད་ན།.།

ཁོད་ཀི་རྩ་བས་མ་བསྐེད་དེས།.།

དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྐེད་པར་བེད།.།

གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་རྩ་བ་ཡིས།.།

བསྐེད་བ་དེ་ཡིས་རྩ་སྐེད་ན།.།

དེས་མ་བསྐེད་པའི་རྩ་བ་དེས།.།

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བེད།.།

གལ་ཏེ་མ་སྐེས་པ་དེ་ཡིས།.།

དེ་སྐེད་པར་ནི་བེད་ནུས་ན།.།

ཁོད་ཀི་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས།.།

དེ་སྐེད་པ་ནི་འདོད་ལ་རག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁོད་ལུགས་ཀི་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བའི་སྐེ་བ་སྐེད་

པར་བེད་ན་ཁོད་ཀི་རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྔར་མ་བསྐེད་པའི་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེས་རྩ་

བའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བེད་དེ་བེད་པར་མི་རིགས་ཏེ།.ཁོད་ལྟར་ན་

སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་རྩ་བའི་སྐེ་བས་སྐེད་དགོས་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ཁོད་ལུགས་

ཀི་རྩ་བ་ཡིས་བསྐེད་པའི་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་རྩ་བ་བསྐེད་ཅེས་སྨྲ་ན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་

དེས་སྔར་མ་བསྐེད་པའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་སྐེ་བའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེད་པར་

བེད་དེ་བེད་མི་རིགས་པར་ཐལ།. རྩ་བ་དེ་སྐེ་བའི་སྐེ་བས་སྐེད་དགོས་པའི་

ཕིར།.དེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ།.།གལ་ཏེ་སྔར་མ་སྐེས་

པས་མི་སྐེད་ཀང༌།. དེ་གཉིས་སྐེ་བཞིན་པས་ཕན་ཚུན་སྐེད་དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐེས་པ་དེ་ཡིས་མ་སྐེས་པ་གཞན་དེ་

སྐེད་པར་ནི་བེད་ནུས་ན་ཁོད་ཀི་སྐེད་བཞིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་

དེ་གཉིས་སྐེད་པར་ནི་འདོད་པ་ལ་རག་པ་ཞིག་ན་སྐེ་བཞིན་པ་ནི་དུས་དེར་

མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེས་གཞན་སྐེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. གནས་པ་

སོགས་ལའང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་འགོག་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.།སྐོན་སོང་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཅི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སྣང་བར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།.།

སྐེ་བའང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས།.།

གཉིས་ཀ་བེད་པར་བེད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་

དེས་རང་དང་དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. སྐེ་

བའང་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྐེ་བ་རང་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་གཉིས་

ཀ་སྐེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར།.

གཉིས་པ་གཉིས།. དཔེ་དགག་པ་དང༌།. དོན་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།.དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སོན་པ་དང༌།.རགས་མ་ངེས་པར་བསན་ནས་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན།.།

དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད།.།.

མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བེད།.།

མུན་པ་སེལ་པའི་སྣང་བེད་ཡིན།.།

གང་ཚེ་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན།.།

ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས།.།

མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་ཡིན།.།

མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང༌།.།

གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བེད་ན།.།

འཇིག་རེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན།.།

འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །མར་མེས་རང་དང་གཞན་རང་བཞིན་གིས་སྣང་བར་བེད་

པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. མར་མེ་ནི་མུན་པ་སེལ་པར་བེད་པའི་སོ་ནས་སྣང་བེད་

ཡིན་ལ།. མར་མེ་ལ་བསལ་བའི་མུན་པ་མེད་པས་རང་མི་གསལ་ཞིང་དང༌།.

མར་མེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཡུལ་གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་སེ་འོད་ཀིས་

ཁབ་པ་དེ་ན་མུན་པ་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས་མར་མེས་རང་

གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བེད་དེ།.དེ་ལྟར་བེད་པ་མི་འཐད་དོ།.།གལ་ཏེ་མུན་པ་

སེལ་པའི་ནུས་པ་དེ་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པས་བེད་དོ་ཞེ་ན།. ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་

སྐེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.གང་གི་ཚེ་མར་མེ་སྐེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ཡུལ་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་མ་ཁབ་བོ་ཞེ་ན།. འཇིག་རེན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཁམས་ན་གནས་པའི་མུན་པ་རྣམས་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་

སེལ་བར་བེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. མར་མེ་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་

ཡང་མུན་པ་སེལ་པར་བེད་ནུས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ་གསལ་བ་སེལ་བེད་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ན་རྒྱུ་རྐེན་ལ་མི་བལྟོས་པར་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

མར་མེས་རང་གཞན་དངོས།.།

གལ་ཏེ་སྣང་བར་བེད་འགྱུར་ན།.།

མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གི་དངོས།.།

སྒིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་གཉིས་སྣང་

བར་བེད་པར་འགྱུར་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟ་ན་མུན་པའང་རང་

དང་གཞན་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྒིབ་པར་བེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།.མར་མེ་སྣང་བེད་དང་མུན་པ་སྒིབ་བེད་དུ་མཚུངས་

པའི་ཕིར་མུན་པས་མུན་པ་ནི་མི་སྒིབ་སེ།. བསྒིབས་ན་མུན་པ་མི་མཐོང་བའི་

སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།.།

རང་ལུགས་ལ་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་འོད་དང་མུན་པའི་ཟུར་ཐ་

སྙད་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་ཅིང༌།.དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་རིམ་གིས་སྐེས་པ་ན་ཟུར་ཕྲད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པའི་ཚུལ་གིས་མུན་པ་རིམ་གིས་འགག་ཅིང༌།. ཡུལ་རུང་དེར་མར་མེ་

རྫོགས་པར་སྐེས་ཟིན་པ་དང་མུན་པ་རྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་

མཉམ་མོ།. །མར་མེས་རང་གཞིན་གསལ་བར་བེད་པ་དང་མུན་པས་རང་

གཞན་སྒིབ་པར་བེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་མར་མེས་རང་གསལ་བར་བེད་

པ་དང་མུན་པས་རང་སྒིབ་པར་བེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ།. །འོན་ཀང་མར་

མེ་སྐེས་པའི་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་

མངོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་པས།.།

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐེ།.།

ཅི་སེ་སྐེས་པས་སྐེད་བེད་ན།.།

སྐེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. །སྐེ་བས་རང་ཉིད་བསྐེད་ན་མ་སྐེས་པས་བསྐེད་དམ།.སྐེས་

ཟིན་པས་བསྐེད།. དང་པོ་ལྟར་ན་སྐེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མ་སྐེས་པས་

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པར་བེད་དེ་མི་བེད་པར་ཐལ།. མ་སྐེས་

པས་སྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. ཅི་སེ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་སྐེད་པར་བེད་

ན་ཡང་མི་འཐད་དེ།.སྐེས་ཟིན་ན་ཅི་ཞིག་བསྐེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ།. སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་

འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།.།

སྐེ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བསྐེད་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག. །.

ཡོད་མེད་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག.།འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་

དཔྱད་ནས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཐུན་མོང་དང་བེ་བྲག་ཏུ་སྐེ་བ་

དགག. །བཀག་པ་ལ་རྩོད་སོང༌།. སྐེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀང་དགག་

པའོ།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.དུས་གསུམ་གི་སྐེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང༌།.སྐེ་

བཞིན་པ་བེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སྐེས་དང་མ་སྐེས་སྐེ་བཞིན་པ།.།

ཅི་ལྟ་བར་ཡང་མི་སྐེད་པས།.།

དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང༌།.།

བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །སྐེ་བ་ཆོས་ཅན།. རང་ལས་གཞན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་

སྐེད་དེ།. སྐེས་ཟིན་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་བ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་སྐེ་

བཞིན་པ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཅི་ལྟ་བར་ཡང་མི་སྐེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་གཉིས་པར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་བཞིན་པ་བཀག་པའི་

རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

.གཉིས་པ་ནི།.

གང་ཚེ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ན།.།

སྐེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ།.།

ཅི་ལྟར་སྐེ་ལ་བརེན་ནས་ནི།.།

སྐེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརོད་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །.གལ་ཏེ།.སྐེས་མ་སྐེས་གཉིས་མི་སྐེ་ཡང་སྐེ་བཞིན་པ་སྐེ་

བས་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་དོ།.།ཞེ་ན།.དུས་གང་གི་ཚེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ཡོད་

པ་ན།. དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ཞེས་འདོད་པའི་སྐེ་བཞིན་

པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. ཅི་ལྟར་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་བརེན་ནས་ནི་སྐེ་བཞིན་པའོ་

ཞེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་བརོད་པར་བ་སེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དེའི་

དུས་སུ་ཁོད་སྐེ་བའི་བ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་སེ་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. དེའི་ཚེ་བསྐེད་བ་ཁོད་མེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

ན་རེན་བརེན་པ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དུས་གསུམ་

གི་སྐེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་སོང་དང༌།.སྐེ་བཞིན་ལ་སྐེ་བ་བཀག་པའི་རྩོད་སོང་

ངོ༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི།.།

དེ་ཕིར་སྐེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི།.།

སྐེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད།.།

ཅེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. རྒྱལ་བས་གདུལ་བ་ལ་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་

གསུངས་པས།. ཁོད་ཀིས་རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་ནས་རེན་

འབྲེམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བེད་དེ་ཞེ་ན།. ཁོད་ཟེར་པ་དེ་མི་རིགས་པར་

ཐལ།. རྒྱལ་བས་རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་བར་བསན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་མ་བསན་པའི་

ཕིར།.རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན་སྐེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་སྐེ་བ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན།.ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ངེས་ཏེ།. རེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. གང་སྐེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་སྐེ་བ་དང་སྐེ་བཞིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་

བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐེས་པ།.།

འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་འགྱུར་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ནི་སྐེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ།.།

མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་རང་གི་སྐེ་བས་སྐེད་པ་ནི་ངོ་

བོས་ཡོད་དེ།. མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་རང་གི་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་

པའི་ཕིར་ཞེ་ན།. དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐེ་བའི་སྔར་མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་མ་

སྐེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་སྐེ་བའི་བ་བ་ལ་བརེན་ནས་རང་

བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་སྐེ་

བའི་སྔར་སྐེ་འགྱུར་གི་མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་ཅི་ཞིག་

སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ན་སྐེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་དུས་སུའང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.

སྔར་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་སྐེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྐེ་ཚུལ་ཡིན་པར་

འདོད་རིགས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དགག་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ནི།.།

སྐེ་བཞིན་པ་དེ་སྐེ་བེད་ན།.།

སྐེ་བ་དེ་ནི་སྐེ་བ་ལྟ།.།

གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐེད་པར་བེད།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས།.།

དེ་སྐེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར།.།

ཅི་སེ་སྐེ་བ་མེད་སྐེ་ན།.།

ཐམས་ཅན་དེ་བཞིན་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་སྐེ་བ་དེ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་

སྐེད་པར་བེད་ན་སྐེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་ལྟ་སེ་མི་རིགས་པར་

ཐལ།.གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐེད་པར་བེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་

སྐེ་བ་དོན་གཞན་ཞིག་གིས་སྐེ་བ་དེ་སྐེད་པར་བེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་དང་དེ་

ལའང་གཞན་གིས་སྐེ་དགོས་པས་མི་འཐད་དེ།. ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་

སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཅི་སེ་སྐེ་བའི་བ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐེ་ནའང་

མི་འཐད་དེ།.སྐེ་བཞིན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བ་བ་

དོན་གཞན་མེད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཁེད་མི་འདོད་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་དགག་པ་ནི།.

རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང༌།.།

སྐེ་བ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.།

ཡོད་མེད་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཞེས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གོང་དུ་བསན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།.།སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་སེ།.རེ་ཞིག་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་

པ་དང༌།.དེའི་དུས་སུ་མེད་པ་ཡང་སྐེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.དེའི་དུས་སུ་

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་

གོང་དུ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསན་ཟིན་པ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དགག་པ་ནི།.

དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི།.།

སྐེ་བ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་རོ།.།

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།.།

ད་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་ཁོད་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྐེ་བ་

རོག་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.

འགག་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར།. འདས་མ་འོངས་གང་ཞིག་

འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་ལ་སྐེ་བ་མེད་དེ།. དེ་ནི་དངོས་པོར་

མི་འཐད་པའི་ཕིར།.དེར་ཐལ།.དེ་འགག་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཕིར།.རང་ལུགས།.

མྱུ་གུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐེ་བ་ཡོད་ཅིང༌།. མྱུ་གུ་སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་དེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགག་བཞིན་པར་མི་འདོད་ཀང༌།.མྱུ་གུ་ཡིན་ན་འགག་བཞིན་པས་ཁབ་པར་

འདོད་དོ།.།

གནས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་གནས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.

གནས་བ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག. །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་

གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག.གནས་བེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ།.།

དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན།.།

གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ།.།

མ་སྐེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བུམ་པའི་དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པའི་བ་བ་འདས་པ་ནི་ཆོས་

ཅན།.བུམ་པའི་དངོས་པོར་མི་གནས་ཏེ།.དེར་གནས་པའི་བ་བ་འགགས་ཟིན་

པའི་ཕིར།. བུམ་པའི་དངོས་པོ་མི་གནས་པའི་བ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན།.

བུམ་པའི་དངོས་པོར་གནས་པ་མིན་ཏེ།. དེར་གནས་པའི་བ་བ་མ་སྐེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཕིར།. བུམ་པའི་དངོས་པོར་གནས་བཞིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

མི་གནས་ཏེ།.གནས་བཞིན་པ་སླར་གནས་པ་མེད་ཅིང༌།.གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐེས་པ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གནས་པར་

འགྱུར་མི་རུང་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི།.།

གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།.།

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ།.།

རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན།.།

གང་དབང་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར།.།

གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །བུམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་

ཅན།. གནས་པ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དུས་སུ་འགག་བཞིན་པའི་བ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.གང་ཞིག་འགག་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་མི་འཐད་དེ།. འཇིག་བཞིན་

པ་མིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།.

ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ་རྒ་བ་སེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་

འཆི་བ་སེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. དངོས་པོ་གང་

དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་

ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་ཕིར།.དེར་ཐལ།.དུས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་སོང་བ་ན་ལོ་རྫོགས་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ལ།. དེ་

བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་དང༌།. ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལན་པའི་ཉིན་

མཚན་གིས་ཉིན་ཞག་དང༌།. ཉིན་མཚན་རང་རང་སོ་སོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་

ཉིན་མཚན་སོ་སོ་དང་སྔ་དྲོ་ཕི་དྲོ་སོ་སོའི་མཐའ་འདས་པའི་ཚེ་རང་རང་སོ་

སོ་རྫོགས་ནས་མི་སོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེའི་ཕིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་ཀི་སྐད་

ཅིག་མའི་དོན་ནི་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་སོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ།. བསྐལ་པ་དང་ལོ་

ཞེས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གནས་པ་མིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གསུམ་པ་ནི།.

གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི།.།

དེ་ཉིད་ཀང་ནི་གནས་མི་རིགས།.།

ཅི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་ནི།.།

གཞན་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།.།

ཞེས་སོ།. །གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་གནས་བེད་གཉིས་ལས་

མི་འདའ་ལ།. དེ་ཡང་གནས་པས་ནི་གནས་པར་བེད་པ་གཞན་གིས་གནས་

པར་བེད་པ་མིན་ཞིང༌།. གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ནི་གནས་པར་བེད་པ་མི་

རིགས་ཏེ།. ཅི་ལྟར་སྐེ་བ་ནི་རང་དང་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་གིས་ཀང་སྐེད་

པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་གིས་རང་གནས་ན་བ་བེད་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌།. དོན་གཞན་གིས་གནས་པར་བེད་ན་དེ་ཡང་གཞན་

གིས་གནས་པར་བེད་དགོས་པས་གནས་བེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྔར་

དང་འདྲ་བའི་ཕིར།. འདི་ལ་ནི་མྱུ་གུ་གནས་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ།. དེ་ནི་

སྔར་ལྟར་གནས་བེད་ཀིས་གནས་པར་མི་བེད་ཀང་རང་གི་རྐེན་གི་ཆས་

གནས་པར་བེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འཇྱིག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།. དུས་གསུམ་དང་གནས་པ་ཡིན་མིན་དང་གནས་

སྐབས་རང་གཞན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་འཇིག་བེད་གཞན་ཡོད་པ་ལ་

བརགས་ནས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འགགས་པ་འགག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ།.།

མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར།.།

འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན།.།

མ་སྐེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།འགགས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.སླར་འགག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།. འགག་པའི་བ་བ་འདས་པའི་ཕིར།. འགག་པའི་བ་བ་མ་སྐེས་པའི་

མ་འགག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན།. འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. རང་འགག་པའི་བ་བ་

མ་འོངས་པའི་ཕིར།.འགག་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན།.དེ་བཞིན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. རང་གི་འགགས་མ་

འགགས་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པའི་འགག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་མ་སྐེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་

པར་ཐལ།.དེ་འདྲ་འགལ་བའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ནི།.

རེ་ཤིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང༌།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །རེ་ཤིག་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གནས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་

འགག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ།.དེ་ཡོད་ན་གནས་པའི་

བ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་

དང་འགག་པ་འགལ་བའི་ཕིར།.དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལ་ཡང་འགག་པའི་བ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།. དེ་འདྲ་མེད་

པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.ཡོད་ན་རང་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་

ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.རྩོད་སང་ངོ༌།.

དང་པོ་ནི།.

གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི།.།

དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།.།

གནས་སྐབས་གཞན་གིས་གནས་སྐབས་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཞན་ཡང་འགག་བ་ཉིད་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགག་པ་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས་

མི་འདའ་སེ།. དེ་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་འོ་མའི་གནས་སྐབས་

ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།. རང་གིས་རང་བེད་ལ་འགལ་བའི་

ཕིར།. འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀིས་ནི་གཞན་

འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡང་འགག་པར་བེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།. གནས་

སྐབས་ཀི་འཇིག་བ་འཇིག་བེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. འོ་ཞོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར།. ཞོའི་གནས་སྐབས་སྐེས་

པའི་ཚེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ཀང་འཇིག་པ་ནི་མིན་ཏེ།. དེའི་ཚེ་འོ་མའི་

གནས་སྐབས་འཇིག་བཞིན་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེའི་ཚེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

སྐེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ།.།

དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །དུས་གང་གི་ཚེ་འདུས་བས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐེ་བ་

རང་བཞིན་གིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ།. ཆོས་དེ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀི་འགག་པ་རང་བཞིན་གིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.འགག་པའི་

གཞི་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་དགག་པ་ནི།.

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང༌།.།

དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད།.།

དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང༌།.།

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི།.།

གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །འགག་པ་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་

མི་འདའ་ལ།. དེ་ཡང་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་

གིས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. བུམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་དང་དེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི།. དེའི་ཚེ་

བུམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་དང་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འཐད་པ་མེད་

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. བུམ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཇི་ལྟར་ཏེ།. དཔེར་ན་མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་

བཞིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་ནི།.

འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས།.།

ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གིས་མིན།.།

ཅི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་ནི།.།

གཞན་གིས་སྐེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།.།.

ཞེས་སོ།.།དེ་ཡང་འགག་པ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་འགག་

པར་བེད་པ་ཡོད་མིན་ཞིང༌།.འགག་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གིས་ཀང་འགག་

པར་བེད་པ་མིན་ཏེ།. ཅི་ལྟར་སྐེ་བ་རང་དང་དོན་གཞན་གིས་སྐེད་པ་མིན་

པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐེ་འཇིག་སོགས་བཏགས་དོན་

བཙལ་ནས་རེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྐོན་དེ་རྣམས་

འཇུག་ཀང༌།. བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པའི་ཁད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ།.ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀིས་

སྐེ་འཇིག་སོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རེད་པར་བཟུང་སེ་འཇོག་པ་ལ་

རིགས་པའི་གནོད་བེད་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ.།

ལུགས་འདིར་རིག་ཤེས་ཀིས་མ་བརག་མ་དཔྱད་པའི་མིང་རྐང་

བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་སྐེ་འཇིག་སོགས་འཐད་པར་འཇོག་པས།. ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ།.།འོ་ན།.མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་འཇིག་གནས་

གསུམ་དང་ལན་ན་དེ་དག་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་གམ་མི་འཇོག་

ཅེ་ན།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་མི་འཇོག་ཀང༌།. སྤིར་

སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ།. མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་སྐེས་ཀང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་སྐེ་བ་ཡིན་ལ།. རང་དུས་སུ་

གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་མི་རག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་

ཡང་མིན་ནོ།. །འགག་བཞིན་པ་དང་འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་

ཡང་འགགས་པ་དང་འཇིག་ཟིན་པ་མིན་ནོ།.།

འོན་ཀང་ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ།. རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀིས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་དེ་ཞིབ་པར་རེའི་ཊིཀྐ་

དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བའོ།. །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ནི་ལན་མིན་འདུ་བེད་ཡིན་ཡང༌།. སྐེ་འཇིག་གནས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་ཡིན་ན་ལན་མིན་འདུ་བེད་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་ནི།.

སྐེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག.།

མ་གྲུབ་ཕིར་ན་འདུས་བས་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །འདུས་བས་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བེད་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་ཀང༌།.བེ་བྲག་སྨྲ་བས་སའི་མཚན་ཉིད་ས་བ་སོགས་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཁད་བཞི་འདུས་བས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

འདུས་མ་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁེགས་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.

འདུས་བས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས།.།

འདུས་མ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འདུས་བས་ཀི་ལོག་ཕོགས་འདུས་མ་བས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. འདུས་བས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཀིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་སེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ།.ཁད་གཞི་འདུས་བས་མེད་པའི་

ཁད་ཆོས་བས་འདུས་མ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ།.

རི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན།.།

དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ཇི་བཞིན་དུ།.།

དེ་བཞིན་སྐེ་དང་དེ་བཞིན་གནས།.།

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀིས་སྐེ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

བཀག་པ་ནི།. སོན་པས་འདུས་བས་སྐེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།.མི་འགལ་བར་ཐལ།.སོན་པའི་ལུང་དེས་རི་

ལམ་ཇི་བཞིན་དང་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དང་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་སོགས་སྐེ་འཇིག་

བེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ།. འདུས་བས་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐེ་བ་དང༌།. དེ་

བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་གསུངས་ཀི།. ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་སྐེ་འཇིག་སོགས་བེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།. རི་

ལམ་སོགས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀང་བ་བ་བེད་པ་ལྟར་འདུས་བས་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་བ་བ་བསན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི།.ཏིང་

འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་པ་ནི།. སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་

རབ་ཏུ་བེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།.

རབ་བེད་བརྒྱད་པ།

༈.གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.རབ་

བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.

ལས་དང་བེད་པ་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

ལས་དང་བེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།. ཐ་སྙད་དུ་

བརེན་ནས་འཇོག་ཚུལ།.རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. སོན་

པས་ལས་དགེ་སིག་བེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསན་པས།. ལས་དང་

དེ་བེད་པ་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས།.ཕོགས་

མཐུན་དང་ཕོགས་མི་མཐུན་གི་བ་བེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་དང་པོ་ལ་

གཉིས།. མུ་དང་པོ་གཉིས་ཀི་བ་བེད་དང༌།. མུ་གསུམ་པའི་བ་བེད་དགག་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དམ་བཅའ་བ་དང༌།.སྒྲུབ་བེད་བསན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

བེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ།.།

ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བེད་དོ།.།

བེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང༌།.།

ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བེད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །བ་བ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་བེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་

དེས་བ་བ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་བེད་དེ།.

འོག་གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།. བེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་

ལས་སུ་མ་གྱུར་བའི་བ་བ་མི་བེད་དེ།.རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དམ་བཅའ་དང་པོའི་སྒྲུབ་བེད་དང༌།.གཉིས་པའི་

སྒྲུབ་བེད་དོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སུས་ཀང་མ་བས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་

བས་དགག.།ཅི་ཡང་མི་བེད་པའི་བེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད།.།

བེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བེད་པ་པོ་བ་བ་བེད་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པས་སྔར་རྫ་བུམ་

སོགས་བེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་གང་གིས་ལས་དེ་བེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པའི་བ་བ་གཞན་མེད་དེ།.ཡོད་ན་བ་བ་དེ་བེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་

བ་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. ལས་བ་བེད་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་ན་བ་བ་རིས་སུ་ཆད་ནས་སོ་སོར་གནས་དགོས་ལ།. དེ་ལྟར་ན་བ་བ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. བ་བ་གཅིག་ཉིད་རྫ་

མཁན་གི་སེང་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་ན་རྫ་བུམ་གི་སེང་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང༌།.ཡོད་

ན་བ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕིར།. རང་ལུགས་རྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བ་

བ་གཅིག་ཉིད་རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་གཉིས་ཀི་སེང་ན་ཡོད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་

ཡོད་པར་འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད།.།

ལས་མེད་བེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ལས་ཡིན་པར་བེད་པ་པོས་བས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པས།.

བ་བ་དང་ལན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་གང་གིས་ལས་

དེ་བེད་པར་འགྱུར་བའི་བ་བ་གཞན་མེད་དེ།.གང་གི་ཚེ་བ་བ་མེད་པས་ལས་

མི་བེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་བེད་པ་པོ་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བེད་པ་པོར་ཡང་

འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. བ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་

བེད་པའི་བེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དགག་པ་དང༌།.དེ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་བེད་པོར་མ་གྱུར་པས།.།

ལས་སུ་མ་གྱུར་བེད་ན་ནི།.།

ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར།.།

བེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་བེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བེད་པར་

འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. བ་བའི་ལས་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

དེར་མ་ཟད་བ་བ་དེ་བེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།. བ་

བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང༌།.།

རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

དེ་མེད་ན་ནི་བ་བ་དང༌།.།

བེད་པ་པོ་དང་བེད་མི་རིགས།.།

བ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི།.།

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད།.།

འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང༌།.།

མཐོ་རིས་འགྱུར་པའི་ལམ་མི་འཐད།.།

བ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།

དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་བ་རྒྱུ་དང་བེད་མཁན་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྫ་

བུམ་སོགས་མེད་པ་དང༌།. དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་མེད་

ན་ནི།.རྫ་བུམ་བེད་པའི་བ་བ་དང་བེད་པ་པོ་དང༌།.དེས་རྫ་བུམ་བེད་པར་ཡང་

མི་རིགས་སོ།. །བ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ན་ནི་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་

མིན་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེ་

དག་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ལ།.

འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ན་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་

ཡང་མི་འཐད་པས།. དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རེན་གི་བ་བ་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིས་བེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བསན་ཅིང༌།.

བ་བའི་ལས་ནི་བེད་པ་པོ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།. སྔར་བཤད་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕངས་སོ།.།

གཉིས་པ་མུ་གསུམ་པའི་བ་བེད་དགག་པ་ནི།.

བེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པས།.།

གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བེད་དེ།.།

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ།.།

ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།.།རྣམ་གངས་ཀིས་བརོད་ན།.བེད་པ་པོར་གྱུར་བ་དང་དེར་མ་

གྱུར་པ་གཉིས་ཀས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་མི་

བེད་དེ།.ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མི་

འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་འགལ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཕོགས་མི་མཐུན་པ་

དགག་པ་ལ་གཉིས།.ཕོགས་མི་མཐུན་པ་རེ་རེས་རེ་རེ་དང༌།.རེ་རེས་གཉིས་

རེ་བེད་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

བེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས།.།

མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བེད་དེ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མ་གྱུར་པས་ཀང་གྱུར་མི་བེད།.།

འདིར་ཡང་སྐོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་རེ་རེས་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་

མི་བེད་ཅིང༌།. བེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་རེ་རེས་ཀང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་

བེད་དེ།. ལས་མེད་པའི་བེད་པ་པོ་དང་བེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ཡོད་པར་

སྔར་བསན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྐོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

བེད་པ་པོར་མི་གྱུར་པ་དང༌།.།

བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང༌།.།

གྱུར་དང་མ་གྱུར་མི་བེད་དེ།.།

གཏམ་ཚིགས་གོང་དུ་བསན་ཕིར་རོ།.།

བེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་དང༌།.།

ལས་མི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང༌།.།

གྱུར་དང་མ་གྱུར་མི་བེད་དེ།.།

གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསན་ཕིར་རོ།.།

བེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ།.།

མི་བེད་པར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི།.།

གོང་དུ་བསན་པས་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །བེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་བ་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀིས་ལས་སུ་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་བེད་དེ།. དེའི་

གཏན་ཚིགས་ཀི་རིགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་མེད་ཅེས་

སོགས་ཀིས་བསན་པའི་ཕིར་རོ།.།བེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀིས་བ་བའི་ལས་སུ་ནི་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་གྱུར་དང་མ་གྱུར་གཉིས་

ཀ་མི་བེད་དེ།. གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བ་བ་

མེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བསན་པའི་ཕིར་རོ།.།བེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་

པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀིས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་

རེ་རེ་ནས་མི་བེད་དེ།. འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་

གྱུར་ཅིག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསན་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཐ་སྙད་ད་བརེན་ནས་འཇོག་ཚུལ།

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ནི།.

བེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བས་ཤིང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལས་ཀང་བེད་པ་པོ་ཉིད་ལ།.།

བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་གཏོགས་པ།.།

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ༌།.།

ཞེས་སོ།. །བ་བེད་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།. ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལས་བེད་པ་པོ་ནི་བ་བའི་ལས་ལ་བརེན་

བས་ཤིང༌།.དེར་མ་ཟད་ལས་ཀང་བེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་གི.།དེ་

མ་གཏོགས་པ་བ་བེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སེ་ཐབས་གཞན་ནི་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་བེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་

བར་མི་བའོ།.།

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི།.

དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བ།.།

ལས་དང་བེད་པོ་བསལ་ཕིར་རོ།.།

བེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།.།

ལྷག་མ་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀི།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བ་སེ།. རིགས་པ་གང་གིས་ལས་དང་བེད་པ་པོ་

ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བསལ་བ་སེ་བཀག་པའི་ཕིར་རོ།. །གཞན་ཡང་བེད་པ་པོ་དང་

ལས་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་དངོས་པོ་

ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀི།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བ་སེ།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་

ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ནི།. ཉེ་བར་འཁོར་

གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. བེད་པ་པོ་དང་

ལས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་དགུ་པ།

༈. གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. གང་

ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌།. དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་

སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.

ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།

གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལྟ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་དང༌།.།

ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བས་པ།.།

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི.།

སྔ་རོལ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ།.།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

དེ་ཕིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན།.།

དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་

ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་

སྨྲའོ།. །ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དག་འདིར་གཏོགས་པའི་དོན་དང༌།. དབང་

བས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་

པའི་དབང་དུ་བས་ཞེས་པའོ།. །གང་ཟག་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།.

དངོས་པོ་སེ་གང་ཟག་ལྟ་བ་སོགས་ཀི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེས་ལྟ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ།. དེའི་ཕིར་ལྟ་བ་སོགས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་སེ་ལྟ་མཁན་གི་གང་ཟག་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་

ཞེས་མཛད་ཏོ།.།.

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དགག.།དེའི་ཉེ་

བར་བླང་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དགག. །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་

ལ་རྩོད་པ་སང་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.ལེན་པ་པོ་བླང་བ་ཐམས་ཅན་ཀི་སྔ་

རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག. །རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་དགག་པ།. ཐམས་ཅད་ཀི་སྔར་

ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བླང་བ་ལས་སྔ་ན་

གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌།. ལེན་པ་པོ་སྔ་ན་བླང་བ་

གནས་པའི་རེན་མེད་པས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌།.།

ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀི་ནི།.།

སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ།.།

དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ།.།.

ཞེས་སོ།. །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

ཉིད་ཀི་སྔ་རོལ་གང་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་དག་ཏུ་གཏགས་

པར་བ་བའི་ཕིར།.དེར་ཐལ།.དེའི་སྔ་རོལ་ལྟ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སེ།. ལྟ་བ་པོ་སོགས་ནི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང༌།.།

གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན།.།

དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི།.།

ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།

ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བེད།.།

གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བེད།.།

ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།.།

གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་སོགས་

དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ།.

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྟ་བ་པོ་སོགས་གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་སོགས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་

འདོད་མི་ནུས་ཏེ།. ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཉེ་བར་བླང་བ་ཅི་ཞིག་གིས་ལེན་

པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་པོ་གསལ་བ་དང་ཤེས་པར་བེད་ཅིང༌།. མིག་སོགས་

འདི་ནི་གང་ཟག་འདིའི་ཉེ་བར་བླང་བའོ་ཞེས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་

གིས་ལྟ་བ་སོགས་ཉེ་བར་བླང་བ་ཅི་ཞིག་པོ་གསལ་བར་བེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སེ།. བླང་བ་ཅི་ཞིག་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་ག་ལ་

ཡོད་ཅིང༌།. ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་བླང་བ་ཅི་ཞིག་པོ་ག་ལ་

ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་བླང་བ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ།.ཕོགས་སྔ་མ་

བརོད་པ་དང༌།.དེ་སུན་དབྱུང་པའོ།.

དང་པོ་ནི།.

ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན།.།

ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས།.།

གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བེད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་

ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་གི།.དེ་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་..དོ།.།དེའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཕིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀིས་གང་ཟག་དེ་

གསལ་བར་བེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཞིག་གིས་དུས་དེ་

ལས་གཞན་གི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བེད་དོ་ཞེ་ན།.

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན།.།

ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི།.།

སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད།.།

ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ།.།

གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན།.།

རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་འགྱུར་ན།.།

དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ།.།

གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ།.།

ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན།.།

ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར།.།

བདག་ཀང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་བདག་

དེ་ཡོད་པ་མིན་ན།.ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན་བདག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་

ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ།.ཚོགས་པའི་སྔར་མེད་ན་ཡ་གལ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ངོ་

བོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་

པོ་དེ་ཉིད་དང་གལ་ཏེ་ཚོར་བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་ན།. ལྟ་

བ་ལ་སོགས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་

རིགས་ཏེ།. རིགས་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དང༌།.

ཉན་པའི་བ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.

།རང་ལུགས་ནི།. ལེན་པ་པོ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་མེད་ཀང༌།. རེ་རེའི་སྔར་

ཡོད་པ་ནི་སིད་དེ་འཆད་དོ།. །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ལྟ་

བ་པོ་དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་

ཉན་པ་པོ་སོགས་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་དང་ཚོར་པ་པོ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་

བོས་གྲུབ་ན་མི་འཐད་དེ།.གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་པོར་ཡོད་པའི་དུས་

སུ།.ལྟ་བ་པོ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་ཉན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.དེའི་

ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེ་

ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་

ཀང་རྫས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་པ་ནི།.

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌།.།

ཚོར་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང༌།.།

གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལའང༌།.།

དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་མིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་

པ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད།.དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་

པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལའང་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།.ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌།.།

ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང།.།

གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད།.།

དེ་དག་ཀང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །བླང་བ་ལྟ་བ་སོགས་དེ་དག་ཀང་ནི་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་གང་གི་བླང་བ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་

འཇོག་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རྩོད་སང་ནི།.

གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི།.།

སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕི་ན་མེད།.།

དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས།.།

རོག་པ་དག་ནི་ལོག་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན།. རང་

བཞིན་གིས་མེད་དེ།. བླང་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྔ་རོལ་དང་ད་ལྟ་ལྷན་

ཅིག་ཏུའང་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་དེའི་ཕིར་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སེ།.

གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སེ།. ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. རང་ལུགས་ནི་ཐ་

སྙད་དུ་ལྟ་བ་པོ་སོགས་དང༌།. ལྟ་བ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མཉམ་པར་

འདོད་དེ།.སོ་སོའི་དབང་དུ་བས་པའོ།.།ལྟ་ཉན་གི་བ་བ་རེ་རེ་རིམ་པར་འབྱུང་

བའང་ཡོད་དེ།. གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་སྔར་གཟུགས་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་པོར་གྱུར་

ནས་ཕིས་སྒ་ཞིག་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཕིར།. རགས་གསུམ་པ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གྲུབ་སེ།. བེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དེས་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་

ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།. སྔར་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེས་ཁོད་ལ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌།. གཏན་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་རོག་པ་དག་

ནི་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འགོ་འོང་བརག་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་

སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་

དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅུ་བ།

༈. གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་

གཉིས།.གྲུབ་བེད་ཀི་དཔེ་དགག་པ་དང༌།.སྒྲུབ་བེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དགག་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།།.

མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོས་གྲུབ་བ་

དགག. །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།. བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།།.

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག. །བཤད་པའི་

རིགས་པས་དགག.།མཇུག་བསྡུ་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མེ་དང་བུད་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་

དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་དང༌།. ཐ་དད་པ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།.།

བེད་པ་པོ་དང་ལ་གཅིག་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.ཁོ་ན་རེ།. བླང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ།. །.

བསེག་དང་སེག་བེད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།. བུད་ཤིང་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. མེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་

ན་བེད་པ་པོ་དང་བ་བའི་ལས་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།.དེ་

ལྟར་ན་རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏེ།. དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུའང་གཅིག་པ་མི་རིགས་ན་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བ་དགག་པ་དང༌།.

དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན་

ཤིང་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང༌།. ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ།. །དང་པོ་ལ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས།.དགག་པ་དངོས་དང༌།.མ་ངེས་པ་སང་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཤིང་

མེད་པར་འབྱུང་བ་དང༌།.རག་ཏུ་འབར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།.།

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་

མི་འཐད་དེ།. བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དགོས་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

འབར་བེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང༌།.།

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀང་མེད།.།

གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར།.།.

འབར་བ་བེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང༌།.།

རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ན་མི་རུང་བར་ཐལ།.

དེ་ལྟར་ན་མེ་རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. འབར་བ་བེད་པའི་རྒྱུ་

ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.བུད་ཤིང་ལེན་པ་སོགས་ལ་རྩོམ་པའི་འབད་

པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།. དེས་ན་མེ་ཆོས་ཅན།. བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཞན་དུ་མེད་དེ།.ཡོད་ན་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དང༌།. འབར་བེད་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

དང༌།. རག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་རག་ཏུ་འབར་བ་

ཡིན་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. མེ་འབར་བའི་ཆེད་དུ་བུད་ཤིང་སྒྲུབ་བའི་རྩོམ་པ་

ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. འདིར་བུད་ཤིང་ཞེས་པ་

ནི་ཤིང་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་གི.མེ་འབར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་གོ་བར་བ་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ།.།

སེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན།.།

གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན།.།

གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་བེད།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅེས་སོ།. །སྔར་གི་རིགས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་མེས་སེག་

བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ།. མེ་ཡང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་གི. ཡན་

གར་དུ་མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།. དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. གང་གི་ཚེ་

སེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན།. བུད་ཤིང་ལས་བལྟོས་མེད་

ཀི་མེ་གང་ཞིག་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སེག་པར་བེད་དེ་བེད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

དེར་ཐལ།. དེའི་ཚེ་སེག་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་གི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཐ་དད་པའི་བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕིར།.དེས་ན་འབར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་

བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ།. དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེས་ན་འབར་བར་

མི་རྩོམ་པའི་བུད་ཤིང་གི་ས་གོན་ལ་གནས་པ་དེ་བུད་ཤིང་མིན་པར་སེམས་

སོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.མ་ངེས་པ་སང་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གཞན་ཕིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན།.།

སེགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སེག་ན།.།

འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན།.།

རང་རགས་དང་ཡང་ལན་པར་གནས།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་ཁེད་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་

མི་འཐད་དེ།. གཏན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྒྱང་རིང་བར་གནས་པའི་བུད་ཤིང་ལྟར་

སེག་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།. མི་སེག་ན་འཆི་བར་ཡང་མི་

འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་འཆི་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. མི་

འཆི་ན་ནི་རང་གི་རགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ཡང་དག་ལན་པར་རག་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ།.འཆི་བ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐེས་པ་དང༌།.།

སྐེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན།.།

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།.།

ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར།.།.

གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི།.།

གཅིག་དང་གཅིག་ནི་བསལ་བར་འགྱུར།.།

ཤིང་དང་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང༌།.།

ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག.།

ཞེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་ཅིང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཇི་

ལྟར་དེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐེས་པ་དང་སྐེས་པའང་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པ་

བཞིན་ནོ་སྙམ་ན།. དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་མེ་དང་ཤིང་

དག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བ་སེ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་

བལྟོས་པ་མེད་པ་སེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་ཤིང་དང་མེ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

མི་སིད་པའི་ཕིར།.

རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བེད་དང༌།.མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བེད་

དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་བལྟོས་པ་དགག.

ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་བལྟོས་པ་དགག.བལྟོས་མ་བལྟོས་གཉིས་

ཀ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དུས་སྔ་ཕིར་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཤིང་བལྟོས་མེ་ཡིན་ལ།.།

གལ་ཏེ་མེ་བལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན།.།

གང་བལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་ཤིང་བལྟོས་མེ་ཡིན་ན།.།

མ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།.།

བུད་པར་བ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང༌།.།

མེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་མེ་འདི་བུད་ཤིང་འདིའི་

སེག་པ་པའོ་ཞེས་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ།. གལ་ཏེ་

ཤིང་འདི་མེ་འདིའི་བསེག་བའོ་ཞེས་མེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བུད་ཤིང་འཇོག་པ་ཡིན་

ན།. གང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་

པའི་བལྟོས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན།. བུད་ཤིང་དང་པོར་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ།.

གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན།. གང་ལ་

བལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་བའི་བལྟོས་

པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན།. བུད་ཤིང་དང་པོར་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ།. གལ་ཏེ་ཤིང་

དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན།. མེ་ནི་ཤིང་ལ་བལྟོས་

པ་མེད་པར་བུད་ཤིང་ལས་ལོགས་སུ་འགྱུར་ལ།. དེ་ལྟ་ན་མེ་ནི་ཤིང་ལ་གྲུབ་

པ་སེ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ།. སྐོན་དེར་མ་ཟད་བུད་པར་བ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་སེ་ཤིང་ནི་མེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མེད་པར་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགག་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་བལྟོས་འགྲུབ།.།

དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ནི།.།

བལྟོས་བ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན།.།

གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་མི་གནོད་

དོ་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ།.

དེའི་བལྟོས་ཆོས་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ནི་བལྟོས་བ་བུད་ཤིང་གང་

ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན།. ད་ནི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་ཤིང་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.མེ་དང་བུད་ཤིང་བལྟོས་པས་

དེ་གཉིས་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དུ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. གཅིག་ཡོད་ཅིག་ཤོས་ལ་བལྟོས་ན་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་པོ་བལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟོས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཅི་སེ་གྲུབ་པ་བལྟོས་ཞེ་ན།.།

དེ་ནི་བལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ༌།.།

ཞེས་སོ།. །མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བལྟོས་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་བལྟོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ།.སྤིར་མེ་མ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་

བལྟོས་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཅེ་སེ་མེ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་

ན།. དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. བུད་ཤིང་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བལྟོས་

པར་མི་རུང་བར་ཐལ།. གྲུབ་ཟིན་སླར་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་

ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

ཤིང་ལ་བལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ།.།

ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་མེ་ཡང་མེད།.།

མེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ།.།

མེ་ལ་མ་བལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །ཤིང་ལ་བལྟོས་པའི་མེ་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།.

བལྟོས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. བུད་ཤིང་ལ་མ་བལྟོས་མེ་ཡང་

ཆོས་ཅན།.ཐ་སྙད་དུ་མེད་དེ།.ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར།.།མེ་ལ་བལྟོས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པའི་ཤིང་ཡང་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་

བལྟོས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་ངོ་བོས་

མེད་དེ།.སེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོངས་ཏེ།.།

ཤིང་ལ་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །མེས་བུད་ཤིང་སེག་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བས་ངོ་

བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ནས་

ལོགས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕིར་ཏེ།. འོང་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།.

མེ་དོང་ནས་བུད་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་ནས་སླར་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་འོང་

ན་མེ་སླར་འོང་བར་མ་ཟད་བུད་ཤིང་ལས་ཀང་བུད་ཤིང་སླར་འོང་དགོས་

པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. ཤིང་ཉིད་ལས་མེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་འོངས་ཏེ།.

ཤིང་ལ་མེ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར།.

སྔར་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི།.།

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་སུན་

འབིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྔར་

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་བསན་ཟིན་པ་བསྒྱུར་

པའི་སོ་ནས་སུན་འབིན་པར་བེད་རིགས་པའི་ཕིར།. དེ་ཡང་རེ་ཤིག་བསེག་

ལ་མི་སེག་སེ།.།ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།.།

ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད།.།

མེ་ནི་ཤིང་དང་ལན་པ་མིན།.།

མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །ཤིང་ཉིད་ཆོས་ཅན།. མེ་དང་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡིན་ན་

བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཤིང་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལས་

བལྟོས་མེད་གཞན་དུ་ཡང་མེ་མེད་དེ།. མེ་ཁོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

མེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་བཀག་པའི་ཕིར།. མེ་དེ་ལ་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་བརེན་པ་ཡང་མེད་ལ།. བུད་ཤིང་དེར་མེ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

བརེན་པ་ཡང་མེད།.རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་ནི།.

མེ་དང་བུད་ཤིང་བདག་དང་ནི།.།

ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན།.།

བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།

མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།.།

ཅེས་སོ།. །སྔར་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་

རིགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་དང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་

དང༌།. དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།.

དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་བལྟོས་པ་བལྟོས་དང་འགོ་འོང་གི་

རིགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕིར།.

དཀག་པ་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས།.།

དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རོག་པ་དེ་དག་བསན་དོན་ལ།.།

མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།.།

ཞེས་སོ།. །གང་དག་ལེན་པ་པོ་བདག་དང༌།. བདག་དེ་དང་བཅས་པ་

རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དང༌།. རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་

པོ་གཞན་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་རོག་པ་དེ་དག་

ཆོས་ཅན།. བསན་པའི་དོན་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་སེམས་ཏེ།.རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་པའི་དོན་གསུང་

རབ་ཀི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་

དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

བསན་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་པའི་

རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅུ་གཅྱིག་པ།

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་གཏན་

ཚིགས་དགག་པ་ལ་གཉིས།. སྐེ་འཆིའི་བ་བ་ཡོད་པའི་རགས་དགག་པ་དང༌།.

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རགས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ་རབ་བེད་ཀི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཞུང་བཤད་པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌།. རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་

སྦྱར་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ཆ་

དགག་པ་དང༌།.སྐེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕི་ལྷན་ཅིག་གི་ཆ་དགག་པའོ།.།

འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ།.།

ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས།.།

འཁོར་བ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་དེ།.།

དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕི་མ་མེད།.།

གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ།.།

དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. སོན་པས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ཐ་མེད་པར་

གསུངས་པས་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.

འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐོག་ཐ་ཡོད་དགོས་པ་ལས།. འཁོར་

བའི་སྔོན་གི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་སོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པོས་སྔོན་གི་མཐའ་མངོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. དེ་

ལྟར་བསན་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་གསལ་བར་བསན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. འཁོར་བ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགལ་མེའི་

འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་བྱུང་བར་བསན་པ་ནི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. སོན་པས་འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་

དང་ཕི་མའི་མཐའ་མེད་དེ།. སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོན་གི་མཐའ་ནི་ཆ་སྔ་མ་དང༌།. ཕི་མའི་མཐའ་ནི་

ཆ་ཕི་མ་ལ་དགོངས་པས་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཐལ།.

དེ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྔོན་གི་ཆ་མེད་ཅིང༌།. ཕི་མའི་ཆ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་

ཞེས་པ་འདིར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. འཁོར་བ་ནི་སྔ་ཕི་རིམ་གིས་བརྒྱུད་པ་ལ་

འཇོག་པས་ཆ་སྔ་ཕི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆ་སྔ་ཕི་མེད་དེ།.

ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཆ་སྔ་ཕིར་བརྒྱུད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང༌།. ཕི་མའི་མཐའ་

ཡོད་དེ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།.ཕི་མའི་མཐའ་མེད་

ན་འཁོར་བ་སངས་པའི་དུས་མི་སིད་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར།. སྐབས་འདིར་སྔོན་མཐའ་དང་ཕི་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་

དང་དོན་མི་འདྲ་སེ།. སྐབས་འདིའི་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པའི་སྔ་ཕིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཀང་ཆ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཅེས་བསན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་དབུས་ནི་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ།. ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་

ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.མདོར་བསན།.རྒྱས་པར་བཤད།.དོན་བསྡུ་པའོ།།

དང་པོ་ནི།.

དེ་ཕིར་དེ་ལ་སྔ་ཕི་དང༌།.།

ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།.།འཁོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་སྐེ་འཆི་སྔ་ཕི་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་དེ།. ཁོད་ལ་སྔར་ལྟར་ཐོག་ཐ་

དབུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེའི་ཕིར།.

སྐེ་འཆྱི་སྔ་ཕྱི་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སྔ་ཕི་དགག་པ་དང༌།.དུས་མཉམ་པ་དགག་པའོ།།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ།.།

རྒ་ཤི་ཕི་བ་ཡིན་ན་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྐེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང༌།.།

མ་ཤི་བར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་སྐེ་བ་ཕི་གྱུར་ལ།.།

རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི།.།

སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི།.།

རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ།.

རྒ་བ་དང་ཤི་བ་སེ་འཆི་བ་ཕི་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།. དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.གང་

ཟག་དེའི་སྐེ་བ་ལ་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་སེ་འཆི་བ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དུས་གཉིས་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར།. ཡང་གང་ཟག་དེ་སྔར་མ་ཤི་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐེ་བར་

འགྱུར་བར་ཐལ།. གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེའི་བདག་སྤི་ཙམ་དང་བདག་བེ་བྲག་

པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ན་ཐ་དད་

གཏན་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.སྐེ་བ་སྔ་ཕིའི་བདག་ཀང་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་ལ།. ཐ་དད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ།. སྔ་ཕི་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་

བས་སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐེ་བ་ཕི་མའི་གང་ཟག་ཞིག་ལོགས་སུ་འབྱུང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.རང་ལུགས་གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཚེ་

འདིའི་དུས་ཀི་ང་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དབེ་བས་ང་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དང༌།.

དུས་སྔ་ཕི་མ་ཕེ་བར་ཆ་ཅན་གི་ང་སྤི་ཙམ་པ་གཅིག་ཀང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་སྐེ་བ་

སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ང་ཡིན་ལ།. ཚེ་འདི་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་

གི་དབེ་བས་བྱུང་བའི་ང་རྣམས་ནི་ང་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་

དགོས་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་བརོད་དོ།. །གཞན་

ཡང༌།. གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་སྐེ་བ་ཕི་བར་གྱུར་ལ་དེའི་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་

པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་དུ་མི་འཐད་དེ།. སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

སྐེ་འཆྱི་དུས་མཉམ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

སྐེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག.།

ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།.།

སྐེ་བཞིན་པ་ནི་འཆི་འགྱུར་ཞིང༌།.།

གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །སྐེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ཆོས་ཅན།. ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡོད་ན་བར་སིད་གཅིག་སྐེ་བཞིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དུས་སུ་ནི་དེ་འཆི་བཞིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་སེ།.སྤིར་སྐེ་

འཇིག་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་སྐེ་འགག་གཉིས་

འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ།.སྐེ་བ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགག་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ལ་

འཇོག་པའི་ཕིར།.སྐེ་འཆི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།.དུས་མཉམ་

པ་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

གང་ལ་སྔ་ཕི་ལྷན་ཅིག་གི.།

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་པའི།.།

སྐེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ།.།

ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྤོས་པ་བེད།.།

ཅེས་སོ།. །དེ་ལྟར་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་དང་ཕི་བ་རང་ལྷན་

ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སིད་པ་དེ་ལ་ཁེད་ཅག་སྐེ་བ་ནི་དེ་དང་རྒ་ཤི་ནི་

དེའོ་ཞེས་ཅི་ཡི་ཕིར་ན་སྤོས་པ་བརོད་པར་བེད་དེ་བེད་མི་རིགས་ཏེ།. སྐེ་བ་

དང་རྒ་ཤིའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་གཟིགས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་བལྟོས་

ཏེ་སྐེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤི་ཕི་ཡང༌།. སྤིར་ནི་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

།ངོ་བོས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕི་རྣམས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ།.

འབྲེལ་མེད་ཀི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བས།. དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་

གནོད་པ་འཇུག་གི.ཐ་སྙད་དུ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ནི་གནོད་བེད་དེ་

མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་ཞིང༌།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་

གི་ཚེ་འདི་ལ་བལྟོས་པའི་སྐེ་ཤི་དང་ཚེ་སྔ་ཕི་ཀུན་ལ་བལྟོས་པའི་སྐེ་འཆི་སོ་

སོ་བ་དང་སྤི་ཙམ་པའི་ཁད་པར་རྣམས་ཕེད་པར་བའོ།.།

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་ནི།.

འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གི་མཐའ།.།

ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི།.།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི།.།

མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད།.།

ཚོར་དང་ཚོར་བ་ཉིད་དང་ནི།.།

དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང༌།.།

དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌།.།

སྔོན་གི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །སེམས་ཅན་གི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྐེ་འཆི་ལ་སྔོན་གི་

མཐའ་སྔ་བ་དང་ཕི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི།. གཞན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་

དང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་དང་ནི་གཞལ་བ་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་

དངོས་པོ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའང་

སྔོན་གི་མཐའ་སོགས་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྔར་

བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བེད་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།.རྒྱུ་སྔ་བར་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་དང༌།.མཚན་ཉིད་སྔ་ན་

མཚོན་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌།. ཚོར་བ་སྔ་ན་ཚོར་མཁན་མེད་པ་དང༌།. ཚོར་མཁན་

སྔ་ན་ཚོར་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དཀོན་

མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. སྔོན་དང་ཕི་

མཐའ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅུ་གཉྱིས་པ།

༈. གཉིས་པ་བརེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རགས་དགག་པ་ལ་གསུམ།.

རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།.སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།.རིགས་པ་དེ་

གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང༌།.སྒྲུབ་བེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བསན་པའོ།.།

སྡུག་བསྔལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དམ་བཅའ་བ།

དང་པོ་ནི།.

ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས།.།

གཞན་གིས་བས་དང་གཉིས་ཀས་བས།.།

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་པར་འདོད།.།

དེ་ནི་བ་བར་མི་རུང་ངོ༌།.།

ཞེས་སོ།. །གངས་ཅན་པ་དང་བེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་

གིས་བས་པར་འདོད་པ་དང༌།. རང་གཞན་གི་སེ་བ་ཕལ་ཆེར་གིས་སྡུག་

བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པ་དང༌།. གཅེར་བུ་པས་ལས་ཀིས་བས་པས་རང་

དང་སོག་གིས་བས་པས་གཞན་གིས་བས་ཏེ་གཉིས་ཀས་བས་པ་དང༌།.རྒྱང་

འཕེན་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.

རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མི་རུང་སེ།. འཆད་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།.

རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཚོགས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྡུག་

བསྔལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག.གང་ཟག་ལ་བལྟོས་

ཏེ་རང་བཞིན་རེ་རེ་བས་བས་པ་དགག. རང་གཞན་རེ་རེ་བས་མ་བས་པའི་

སྒྲུབ་བེད་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་དང་གཞན་གིས་བས་པ་

དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་བདག་གིས་བས་གྱུར་ན།.།

དེ་ཕིར་བརེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར།.།.

གང་ཕིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ།.།

བརེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང༌།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་རང་གིས་རང་བས་པར་འདོད་

པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེར་

ཐལ།. སྡུག་བསྔལ་རང་ཡོད་ན་རང་གིས་བསྐེད་མི་དགོས་ཤིང་མེད་ན་རང་

གིས་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་

ནས་འབྱུང་སེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་འཆི་དུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་

པོ་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང༌།.།

གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན།.།

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་འགྱུར་ཞིང༌།.།

གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བས་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་མ་བས་པར་ཐལ།. །གལ་ཏེ་འཆི་

དུས་ཀི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་ཕུང་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཞན་ཡིན་ཞིང༌།. གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཕི་མ་དེ་ལས་སྔ་མ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གཞན་ཡིན་ན།.ད་ལྟར་གི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་གིས་ཕི་མའི་ཕུང་པོ་དེ་བས་

པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།. དེ་ནི་

མི་འཐད་དེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་མི་

རུང་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གང་ཟག་རང་གིས་བས་པ་དགག་པ་དང༌།.གཞན་

གིས་བས་པ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི།.།སྡུག་

བསྔལ་བས་ན་གང་བདག་གིས།. །སྡུག་བསྔལ་བས་པའི་གང་ཟག་དེ།. །སྡུག་

བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།. །ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་ཉིད་མ་བས་ཀང་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་སོ་སྙམ་ན་གང་ཟག་

བདག་གིས་ནི་གང་ཟག་དེར་འདོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ན་ནི་མི་

འཐད་དེ།. སྡུག་བསྔལ་གང་བདག་གིས་བས་པའི་གང་ཟག་དེ་བས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. གལ་ཏེ་ཡོད་

ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ།.སྡུག་བསྔལ་བེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་

ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་བརོད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་མེད་པའི་

ཕིར།. དེར་མ་ཟད་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དེ་གདགས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ།. དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕིར།.

དེར་ཐལ།. སྡུག་བསྔལ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པར་བཏགས་

པའི་ཕིར།

.གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི།.།

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས།.།

སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་གང་སྦྱིན་ཏེ།.།

སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང༌།.།

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ།.།

འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བས་ནས།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཞན་ལ་སེར་པའི་གང་ཟག་གཞན།.།

སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།.།

བདག་གིས་བས་པ་མ་གྲུབ་པས།.།

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་ག་ལ་བས།.།.

གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་བས་པ།.།

དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བས་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མིས་ནི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བེད་ཀི།. མིས་རང་

ལྷར་སྐེ་བའི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ནས་དེ་ལ་སེར་རོ་ཞེ་ན།.མིའི་གང་ཟག་ལྷ་

ལས་གཞན་པ་དེ་ལས་ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ།. གཞན་མིའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ན་

གང་ལ་སྦྱིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྦྱིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་

གཞན་ཞིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་བ་པོའི་ལྷ་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འབྱུང་བར་

འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ།.གང་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ནས་གཞན་ལྷ་

ལ་སེར་བའི ་གང་ཟག་གཞན་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ ་ལས་མ་

གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་དཻ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.སྡུག་བསྔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་གིས་གང་ལ་སེར་བ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྔར་

བཤད་པས་ན།. ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྷ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་གིས་ག་ལ་བས་

ཏེ།. ལྷ་ལས་གཞན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བེད་པ་དེ་ནི་མི་དེ་ཡི་བདག་གིས་

བས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བས་མིན།.།

དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་མ་བས།.།

གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བས་ན།.།

སྡུག་བསྔལ་གཞན་བས་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་མིན་པར་ཐལ།.

སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་དེ་ཉིད་མ་བས་པའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རང་གིས་

རང་ལ་བེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བདག་གིས་མ་

བས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གིས་བས་པར་སྨྲ་བའང་དེར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།.

འདིས་བེད་དོ་ཞེས་བཏགས་པའི་གཞན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཕིར།.

དེར་ཐལ།. སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར།. མི་བལྟོས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཅན་ཀུན་ནི་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ།.སྡུག་བསྔལ་རེས་འགའ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།.།

ཚོགས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བས་གྱུར་ན།.།

སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བས་པར་འགྱུར།.།

གཞན་གིས་མ་བས་བདག་མ་བས།.།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་གཞན་རེ་རེས་མ་བས་ཀང་གཉིས་

ཀ་ཚོགས་ནས་བས་སོ་སྙམ་ན།. རང་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་

གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་

ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།. བདག་གིས་མ་བས་ཤིང་

གཞན་གིས་ཀང་མ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།. རྒྱུ་མེད་

ལས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར།.

རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

གཉིས་པ་ནི།.

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡོད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཀི།.།

ཕི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང༌།.།

རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།ནང་སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་བས་

པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི།. ས་མྱུག་སོགས་ཕི་

རོལ་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.འདིར་

སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བས་པ་ནི་བདག་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. རང་དབང་གིས་སྐེ་

བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་འགོག་ལ།.

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གིས་བས་པ་ནི་ཕི་མ་དེས་འགོག་ཅིང༌།.དེའི་ཕིར་གཉིས་

ཀས་བས་པའང་དེས་འགོག་གོ. །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ནི་དགག་པར་སླའོ།. །.

འོན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ནི་

འདོད་དགོས་པས་རང་ལུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྐེན་གིས་བས་པར་འདོད་ལ།.

སྡུག་བསྔལ་སྔོན་ལ་གྲུབ་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་བེད་པའི་གཞི་མེད་ཅིང༌།. སྡུག་

བསྔལ་བ་པོ་སྔོན་ལ་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ།. དེའི་ཚེ་སྡུག་

བསྔལ་བ་པོ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པར་གྲུབ་བོ།. །འོན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞིག་སྔོན་ལ་ཡོད་

དགོས་ཏེ།.མེད་ན་མི་འཐད་ལ།.ཡོད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་རིགས་རྒྱུན་

སྔ་མ་ཡིན་གི།.སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོར་མི་འཇོག་སེ།.འཇོག་ན་ནད་ཀིས་མ་

ཟིན་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཡང་ན་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

ཚུལ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་པོ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བདག་གིས་བས་པ་དང་གཞན་གིས་བས་པ་བརག་པ་

ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པ།

གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་པ་ལ་

གཉིས།.དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།.རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་

བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད།. ལུང་དང་

སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.གཞན་ལ་གགས་པའི་ལུང་

གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ།. དེའི་རྩོད་སོང༌།. དེའི་དོན་གཞན་དུ་

འཆད་པ་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཞན་ལ་གགས་པའྱི་ལུང་གྱིས་རང་བཞྱིན་མེད་པར་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི།.

བཅོན་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་གང་ཞིག.།

བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་པར་གསུངས།.།

འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས།.།

དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་གང་ཞིག་བསླུ་

བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བསླུ་བ་ལ་བརྫུན་པས་ཁབ་པར་གསུངས་

པས།.དེས་ན་འདུ་བེད་དེ་དག་ཆོས་ཅན།.བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ།.རང་བཞིན་གིས་

མེད་ཀང་དེར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་བསླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅིག་ཞིག་བསླུ།.།

བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་གསུངས་པས།.།

སོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསན་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་བསླུ་བར་བསན་པས་བརྫུན་པར་གསུངས་ན་དངོས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལོག་ལྟར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།. བསླུ་བའི་ཆོས་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་

པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།. བཅོམ་ལན་

འདས་ཀིས་འདུ་བེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་དེས་ནི་དེ་

རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་སོན་གི་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་སོང་ཉིད་

ཡོངས་སུ་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས།. གང་ཞིག་

རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།. དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།. །རྐེན་

ལ་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་བཤད།. །གང་ཞིག་སོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་

ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང༌།. དེ་ལྟར་

འཆད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།.།

གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕིར་རོ།.།

དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད།.།

གང་ཕིར་དངོས་རྣམས་སོང་པ་ཉིད།.།

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།.།



170

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.ཁོ་ན་རེ།.དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་ན་འདི་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

སྣང་བའི་ཕིར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་མདོའི་དོན་མིན་གི།. ངོ་བོ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ལ་མི་གནས་པ་མདོའི་དོན་ཏེ།. དེས་ན་དངོས་པོ་

རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་མེད་ཀང༌།. བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་དེ་

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་

འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་.རོ།.།

གཞན་འགྱུར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་

བེད་དགག་པ་དང༌།. སོང་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་དང་གཞན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་བས་

དགག་པ་དང༌།. གཞན་འགྱུར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་སིད་པས་དགག་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་

རང་བཞིན་གཤིས་སུ་ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ།. ཅི་ལྟ་བུར་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད།.།

གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གང་ཕིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སེ།.།

གང་ཕིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ།.།

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན།.།

འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ།.།

འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི།.།

ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དངོས་པོ་སྔར་གི་གནས་སྐབས་ན་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་

ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།.གང་གི་ཕིར་ན་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གངས་ཡིན་ན་ལང་ཚོའི་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མི་རྒ་བ་སེ་རྒ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.ལང་ཚོའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་ལང་

ཚོ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. གཞན་རྒས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་

གསར་དུ་རྒ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. གང་གི་ཕིར་ན་རྒས་པའང་སླར་མི་རྒ་སེ་

རྒ་བར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་ལྟར་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྒན་པོ་

ཡིན་པར་འགལ་བས།.རྒན་གཞོན་གི་དུས་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་རྒན་གཞོན་

གཉིས་ཀང་འགལ་ལ།. གང་ཟག་གཅིག་གི་གཞོན་དུས་སུ་རྒས་པ་མེད་ཅིང་

རྒས་པའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་ཡང་མེད་པས་སྔ་ཕི་འགྱུར་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་

ལེན་ཡང་དེ་ལ་ནི་སྔར་གི་སྐོན་དེ་མི་འཇུག་ལ།.གཞན་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྔར་གི་སྐོན་རྣམས་འཇུག་སེ།. དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་

གཉིས་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ།. །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་

ཉིད་གཞན་རྒས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ།.

དེ་གཉིས་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བར་ཞོར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཅི་སེ་འོ་

མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་འོ་མ་ཞོར་མི་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།. འོ་མ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལས་དོན་གཞན་གང་ཞིག་

ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སོང་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ།

གཉིས་པ་སོང་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་

གཉིས།.དངོས་དང༌།.ལུང་འགལ་སང་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་སོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།.།

སོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

སོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།.།

སོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. ཁེད་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་སོང་མིན་ཏེ་རེན་རང་གི་ངོ་

བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི།. དེ་ལ་བརེན་པའི་སོང་པའང་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. སོང་པ་དང་བདག་

མེད་གཉིས་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོང་པ་

མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ།. དབུ་

མ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་འདོད་དེ་ཁད་པར་

རོ།.།དེ་བས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་སོང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རེན་བུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ཏེ།. བདེན་གྲུབ་གི་རེན་བརྫུན་པས་བེད་པ་

འགལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སོང་པ་ཉིད།.།

ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།.།

གང་དག་སོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།.།

དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།.།

ཞེས་སོ།. །སོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བར་མི་རུང་སེ།. རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་འཛིན་གི་ལྟ་ངན་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སེ་

འབིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར།. གང་དག་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པར་ལྟ་བར་བེད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཤིན་དུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ།.

བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སེ་གསོར་མི་རུང་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དཔེར་ན་སྨན་ནད་ཀི་རྒྱུར་སོང་བ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. འདུ་བེད་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་

རྣམ་བཤད་དོ།།.།།



175

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རབ་བེད་བཅུ་བཞྱི་པ།

གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་

གསུམ།. ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང༌།. རྒྱུ་རྐེན་བདག་གིར་བེད་པ་

དང༌།.བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.

རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།. ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌།. དེས་ཕྲད་བཞིན་

པ་སོགས་ཁེགས་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དམ་བཅའ་བཞག་པ་

དང༌།.སྒྲུབ་བེད་བསན་པའོ།.།

ཕྲད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ།

དང་པོ་ནི།.

བལྟ་བ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ།.།

གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང༌།.།

ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།.།

ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང༌།.།

ཆགས་པར་བ་བ་ཉོན་མོངས་པ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལྷག་མ་དང་ནི་སྐེ་མཆེད་ཀི།.།

ལྷག་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་སོ།.།

ཞེས་སོ།. །བལྟ་བ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས།. མིག་དང་གཟུགས་སམ་མིག་དང་རྣམ་ཤེས་དང་

གཟུགས་གཉིས་གཉིས་དང༌།. དེར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནི་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།.

དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པའམ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་

བ་བ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕན་ཚུན་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བའོ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་

ལྷག་མ་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང༌།. སྐེ་མཆེད་ཀི་ལྷག་

མ་ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པར་བ་བ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་

གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀིས་གཉིས་དང་གསུམ་ཆར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕྲད་པ་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དམ་བཅའོ།.།

གཞན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཕྲད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.གཞན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཕྲད་པ་དགག་པ་

དང༌།.གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྦྱོར་

བ་འགོད་པ།.ཚུལ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ།.གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན།.།

གང་ཕིར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ལ།.།

གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།.།

དེ་ཕིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གཞན་

དང་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.

གང་གི་ཕིར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར།. དེས་ན་ཇི་སྐད་བརོད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.།

བལྟ་བ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ།.།.

གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི།.།

གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།

གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འབའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞིག་ལ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་མ་ཟད་ཀི།. དངོས་པོ་གང་

ཡང་ཟླའོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མི་

འཐད་དེ།.རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.རགས་འགོད་པ་དང༌།.སྐོན་སང་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན།.།

གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་མི་འགྱུར།.།

གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།.།

ཅེས་སོ།. །བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརོད་པའི་གཞན་དེ་

ཆོས་ཅན།. སྣམ་བུ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།. གཞན་པ་སྣམ་

བུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཆོས་གང་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཆོས་ཅན།.རེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ།.ཁོད་སོགས་

གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་བརེན་ནས་

འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. མ་ངེས་པ་སོང་བ་དང༌།. མ་

གྲུབ་པའི་སྐོན་སང་པའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།.།

དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།.།

གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ།.།

ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕིར་ན་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གཞན་མིན་ཏེ།. གལ་ཏེ་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་ནི།. དེའི་ཚེ་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་

བུམ་པ་གཅིག་པུ་ཡང་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བེད་དགོས་པར་

འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕིར།. བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་

སྣམ་བུ་ལ་བལྟོས་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།. གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་

བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི།. བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་མ་བལྟོས་ཀང་བུམ་པ་སྣམ་བུ་

ལས་གཞན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁད་པར་བེད་

དགོས་ཤིང༌།. བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ཀང་སྤིར་བུམ་པ་དེ་

གཞན་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་བརག་པར་བ་སེ།. བུམ་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་

ཡིན་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. བུམ་པ་དང་ཀ་བ་



180

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོགས་རེ་རེ་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་བུམ་པའི་

སེང་ན་གཞན་ནམ་ཐ་དད་དང་རང་ངམ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་

དགོས་སོ།།

.གཉིས་པ་ནི།.

གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གཞན་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

གཞན་ན་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་དེ་གསལ་བ་བེ་བྲག་གཞན་

དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. གསལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་

གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དེར་མ་ཟད་གཞན་མ་ཡིན་པའང་

གཞན་ཉིད་ཀི་སྤི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།. གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ན།.གཞན་མ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.གཞན་

དང་གཞན་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།.

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད།.།

གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འདུས་པ་ཡོད་པས་ཕྲད་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. །དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད།.དང་པོ་ལྟར་ན།.ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཉིད་

དང་ཕྲད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ།.ཕྲད་པ་ནི་གཞན་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་འཇོག་པའི་

ཕིར།. གཞན་ཡིན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོར་གནས་པའི་གཞན་དང་

གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.ཆུ་དང་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་གནས་པའི་འོ་

མ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང༌།.།

ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་དམ།.

ཕོགས་གཅིག་ཕྲད་ལ་ཕོགས་གཅིག་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡིན།. དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ།. ཕི་མ་ལྟར་

ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཕྲད་པ་འགལ་བས།.ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་ཟིན་པ་དང་ཕྲད་

པ་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་ལུགས་ནི།. ཐ་སྙད་དུ་མ་བུ་དང་མེ་ཤིང་དང་འོ་ཆུ་སོགས་ལ་ཕྲད་

པའི་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་ཀང༌།. ཕྲད་པའི་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་

པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རེད་པ་འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཉེ་བར་འཁོར་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. ཕྲད་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་

བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅོ་ལྔ་པ།

གཉིས་པ་རྐེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་

གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།།.

དང་པོ་གཉིས།.དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།.རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས།.དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་དང༌།.གནོད་བེད་བསན་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གསུམ།.དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.མཐའ་གཞན་ཁེགས་ཚུལ།.བཀག་པའི་དོན་

དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།.།

རང་བཞྱིན་རྒྱུ་རྐེན་མྱི་དགོས་ཤྱིང་འགལ་བར་བསན་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐེན་མི་དགོས་ཤིང་འགལ་བར་

བསན་པ་དང༌།.རང་ལུགས་ཀིས་རང་བཞིན་འཇོག་ཚུལ་ལོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་ནི།.།

འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་གང་བྱུང་བའི།.།

རང་བཞིན་བས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

རང་བཞིན་བས་པ་ཅན་ཞེས་བར།.།

ཅི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འདུས་བས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྐོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་

ན།. འདིས་བས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ན་ནི་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. །རང་གི་རྒྱུ་

དང་རྐེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་བཞིན་དུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།. ཁེད་འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་གང་བྱུང་

བའི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་རྐེན་གིས་བས་པ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ།.འདོད་པ་དེའི་ཕིར།.འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་བཞིན་

ཡིན་པ་ནི་བས་པ་ཅན་ཞེས་བ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ།. གཅིག་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ།.

རང་བཞིན་ནི་རྐེན་གིས་མ་བཅོས་པ་དང༌།.བས་པ་ནི་རྐེན་གིས་བཅོས་པའི་

ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་འཇོག་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.

རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང༌།.།

གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅེ་ན།. སྔར་མེད་

གསར་དུ་སྐེས་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དང༌།. དུས་

གསུམ་དུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང༌།. ཆུའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྐེན་གཞན་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་པའི་མེ་བདེན་པས་སོང་པ་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་

པར་བརོད་དེ།. མེ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གང་བ་ནི་ཁད་ཆོས་དེ་གསུམ་

དང་བྲལ་བས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕིར་དང༌།. དེ་མེའི་གཤིས་

ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. འོ་ན་འཇིག་རེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དང༌།.

གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།. སྐོན་

མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་རེ་འགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་

པས་འདིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཁད་ཆོས་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང༌།. གཉིས་ཀའང་

ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་ཀང་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་ནི།.

རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

གཞན་གི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།.།

གཞན་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི།.།

གཞན་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརོད།.།

རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག.།

མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།.།

རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག.།

ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།

ལག་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན།.།

དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།.།

དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐེ་བོ་སྨྲ།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་གཞན་དངོས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.འདིར་

རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་

ཚེ་གཞན་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡོད་དེ།. གཞན་གིས་དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་གཞན་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརོད་པའི་ཕིར།. རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་

གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ།. སྔར་ལྟར་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་

དངོས་གང་རུང་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་བའི་གནས་

སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔར་གི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པར་ནི་

འཇིག་རེན་ན་སྐེ་བོ་དག་སྨྲ་བའི་ཕིར།.དེས་ན་འདིར་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་

མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀི་དངོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང༌།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ།.།

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ།.།

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་གསུང་རབ་ཀི་དོན་འཆད་པའི་

ཚེ།. སའི་རང་བཞིན་ས་བ་དང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་ཚོར་བའི་རང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཞིན་མྱོང་བ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་རྣམ་ཤེས་

སོགས་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་དང༌།. དེ་དག་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དངོས་

པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་

འདི་ལ་རེན་འབྱུང་གི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་

མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱལ་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་མི་

བཞེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་

གནོད་ཚུལ།

གཉིས་པ་གནོད་བེད་ལ་གཉིས།.ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བེད་དོ།།.

དང་པོ་ནི།.

བཅོམ་ལན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།.།

མཁེན་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི།.།

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌།.།

མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛོད།.།

ཞེས་སོ།. །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. དེར་

ཡོད་ན་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. བཅོམ་ལན་འདས་དངོས་པོ་དང་

དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་མཁེན་པ་དེས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གདམས་ངག་ཅེས་པའི་མདོ་ལས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་

མཐའ་དང༌།. ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད་པའི་

ཕིར།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན།.།

དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་.རོ།.།

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།.།

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་ཡིན་ན།.།

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།.།

རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌།.།

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་

སླར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ནམ་མཁའ་མི་སྒིབ་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།. །ཁོ་ན་རེ།.གལ་ཏེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བ་

འདི་གང་གི་ཡིན།. དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེ་ན།. མི་

འཐད་དེ།. རང་བཞིན་དེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་གང་

གི་ཡིན་ཏེ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བསན་ཏོ།.།

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མཐར་འཛིན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ནི།.

ཡོད་ཅེས་བ་བ་རག་པར་འཛིན།.།

མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ།.།

དེ་ཕིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ།.།

མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའོ།.།

གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ།.།

དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རག.།

སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ།.།

དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ཅེས་བ་བར་འཛིན་པ་ནི་

རག་པར་འཛིན་པ་སེ་རག་པའི་མཐར་འཛིན་དང༌།. དངོས་པོ་གཏན་ནས་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཅེས་བ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས།. དེའི་ཕིར་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་

པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བ་སེ།. བས་ན་བང་གོལ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རག་ཆད་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ།.གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་བརོད་པ་དེ་ནི་རང་

བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པས་རག་ལྟར་འགྱུར་ལ།.

དུས་སྔོན་མར་དངོས་པོར་བྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་

ནས་ཕིས་ད་ལྟ་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཕི་མ་གྲུབ་སེ།.དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་

ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས་ཕིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་ཁས་

བླངས་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།།.

གསུམ་པ་ནི།. རང་བཞིན་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅཽ་ལྔ་པའི་

རྣམས་བཤད་དོ།།.།།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པ།

༈. གསུམ་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།.

དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.རབ་བེད་

ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.

འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།. བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།. མྱང་འདས་ཀི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་

སང་པའོ།.།..

འཁོར་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.བླང་བ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དགག་པ་དང༌།.ལེན་

པ་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.རག་པ་འཁོར་བ་

དང་མི་རག་པ་འཁོར་བ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་འདུ་བེད་འཁོར་ཞེ་ན།.།

དེ་དག་རག་ན་མི་འཁོར་སེ།.།

ཞེས་སོ།. །འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་

གང་འཁོར།. དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པོ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན།. འོན་དེ་རག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གམ་མི་རག. དེ་དག་རག་ན་མི་འཁོར་ཏེ།. །འཁོར་བའི་བ་བ་དང་བྲལ་བའི་

ཕིར།.ཁབ་སེ།.འཁོར་བ་ནི་སྔ་མ་ནས་ཕི་མའི་སྐེ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

མི་རག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཕུང་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. མི་རག་ན་ཡང་འཁོར་བ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. སྐེས་མ་ཐག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ལ་

ཞིག་པ་ནི་མི་འཁོར་བའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕིར་མི་འཁོར་ཡང་

ཕུང་པོ་སྤི་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་ཀང༌།. ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་མི་འཁོར་ཏེ།.རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་ཅན་གི་ཕུང་པོ་སྔ་ཕི་ལ་བརེན་ནས་

བཞག་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་

ཅན་འཁོར་བ་དགག་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་

མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.།

སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་པ་དེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འཁོར་རོ་ཞེ་ན།. དེ་མི་འཐད་དེ།. དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྔར་

བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. རག་ན་འགོ་འོང་གི་བ་བ་དང་

བྲལ་བས་མི་འཁོར་ལ།. མི་རག་ནའང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་པའི་རིམ་

པ་ལྟར་མི་འཁོར་བའི་ཕིར།. རང་ལུགས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པའི་མི་རག་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་པོར་འཇོག་པ་

ལ་སྔར་གི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན།.།

ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ།.།

དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཅོལ་ན།.།

མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།.།

ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར།.།

འཁོར་ན་སིད་པ་མེད་པར་འགྱུར།.།

སིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།.།

དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ན་རེ།. རག་མི་རག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དཔྱད་པས་མི་གནོད་དེ།. གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རག་མི་

རག་གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན།. དེ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ།. ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་

ཁམས་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་

རེད་པ་མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཁོར་བར་ཕིར།. གཞན་

ཡང་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་བ་ན་མིའི་སིད་པ་

བཏང་ངམ་མ་བཏང༌།. དང་པོ་ལྟར་ན།. ལྷ་མིའི་སིད་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཕུང་

པོ་ལྔ་ལན་གི་སིད་པ་མེད་པར་ལྷར་སྐེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་

འཐད་དེ།. དེ་གཉིས་ཀི་བར་ན་བར་སིད་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་

གཉིས་ཀི་བར་ན་སིད་པ་གཞན་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མེད་

ན་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་

པའི་ཕིར།.མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.གང་དུ་

འཁོར་བ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ།. མི་དང་

ལྷའི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

མྱང་འདས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

འདུ་བེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅི་ལྟར་བུར་ནའང་མི་འཐད་དོ།.།

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡང༌།.།

ཅི་ལྟར་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. །འདུ་བེད་ཕུང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པར་ནི་ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ།. ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།. སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་

ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལས་

རྫས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་མི་

སིད་པའི་ཕིར།.འདིར་འཁོར་མཁན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ངེས་ན་འཁོར་

བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང༌།. དེ་ངེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་མཁན་དང་

ཐོབ་བའི་ཐར་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་བས་

ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ།.།

བཅྱིངས་ཐར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་

དུ་དགག་པ་དང༌།.སོ་སོར་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

སྐེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུས་བས་རྣམས།.།

མི་འཆིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།.།

སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མང༌།.།

མི་འཆིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གི་འདུ་བེད་རྣམས་ལ་ནི་

མི་འཆིང་བ་སེ་འཆིང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།.རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ་

ལ་འཆིང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཕིར།.དེར་ཐལ།.ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་དང་

སྔ་དྲོ་ཕི་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཆིང་བར་མི་ནུས་

ཤིང་རྒྱུན་ཡང་འཆིང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དེ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

གོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་དང༌།. སྔ་མ་འདུ་བེད་ལ་

བཅིངས་ཐར་མི་འཐད་པའི་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་མི་འཆིང་ཤིང་གོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. རག་ན་

འཆིང་གོལ་མི་འཐད་ཅིང༌།. མི་རག་ནའང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དེར་

ཐལ།. སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་སྐེས་ནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་འཆིང་གོལ་མི་ནུས་ལ།. རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཆིང་མི་གོལ་པའི་

ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང་ཐར་པ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན།.།

ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར།.།

ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སེ།.།

གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་བཅིང་བའི་སྔ་རོལ་ན།.།

འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག.།

དེ་ཡང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི།.།

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ཡོད་

པས་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་

པའི་ཕུང་པོ་འཆིང་བེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ།. ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་

འདའ་བས་ཆགས་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. འཆིང་ན་དེ་ལ་སླར་ཡང་འཆིང་བེད་དོན་

གཞན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མི་

འཆིང་སེ།. འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ།. ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་

བཅས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་འཆིང་བ་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ལགས་

སྒོག་ལྟར་བཅིང་བའི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བར་བེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཡོད་ན་

དེའི་ཚེ་བཅིང་བ་གང་ཞིག་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.དེའི་ཚེ་འཆིང་

བ་དེ་ཡང་མེད་པས་འཆིང་བ་འཆིང་བེད་མ་འབྲེལ་བའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.

འཆིང་བེད་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པའི་འཆིང་བ་ལ་སླར་འཆིང་བ་མི་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིའི་སུན་འབིན་ལྷག་མ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་

པ་ལ་ཞེས་སོགས་གི་འདོད་པ་བསྒྱུར་ནས་དགག་པར་བསན་པར་བ་སེ།. རེ་

ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སེ།.།ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཐར་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་གོལ་ཏེ།.།

མ་བཅིངས་པ་ཡང་གོལམི་འགྱུར།.།

བཅིངས་པ་གོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན།.།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཅིངས་དང་གོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་གོལ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. རེ་ཤིག་

བཅིངས་པ་ལ་ནི་མི་གོལ་བ་སེ་གོལ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. དེ་བཅིངས་

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. བཅིངས་གོལ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་རིགས་པའི་ཕིར།. དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་

ཀིས་མ་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།. དེ་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. གོལ་བ་འཆིང་ན་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་གོལ་བཞིན་

པ་ཡིན་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ།. བཅིངས་པ་དང་

གོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

བདག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ།.།

མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས།.།

དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡིས།.།

ཉེ་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐེད་མེད།.།

འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།.།

དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།ཐར་འདོད་རྣམས་ཀིས་མྱང་འདས་དེ་ནི་བདག་གི་བར་ནམ་

ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. བདག་དང་བདག་གིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཏེ་

བདག་ནི་ཡང་སིད་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་ངན་ལས་འདའོ།. །མྱང་འདས་ནི་

བདག་གི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ཡི་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཇི་སིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་མ་དོར་བ་དེ་སིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་

ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ།. ཐར་པ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་

སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་མངོན་དུ་བེད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. གང་གི་ཕིར་

དོན་དམ་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐེད་པ་སེ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་

ཅིང༌།. འཁོར་བ་བསལ་བ་སེ་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སང་བ་

འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌།. ཐོབ་བ་མྱ་ངན་འདས་

པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརག་སེ་རག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

ཕིར།. དེར་ཐལ།. སང་བ་འཁོར་བ་དང་ཐོབ་བ་མྱ་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །གཉིས་པ་ནི།. བདུད་འདུལ་བའི་ལུང་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།. །གསུམ་པ་ནི།. བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརག་པ་

ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པ།

.༈.གཉིས་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་

པ་ལ་གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་.

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.

དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྣམ་གཞག

གཞན་གི་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་

གཞག་དང༌།. རག་ཆད་སོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.སེམས་ཀི་དགེ་མི་

དགེའི་རྣམ་གཞག་སྤི་དང༌།.ལས་ཀི་རབ་དབེ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོམ་པ་དང༌།.།

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བམས་སེམས་གང༌།.།

དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ།.།

འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །བདག་ཉིད་སོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལེགས་པར་སོམ་པའི་

སེམས་དང༌།. བསྡུ་བཞི་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་དང༌།.

མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཆོས་ཅན།.དཀར་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།.ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གི་

འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དག་འབིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་

གཉིས།.མདོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.

དང་པོ་ནི།.

དྲང་སོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི།.།.

སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས།.།

ལས་དེ་དག་གི་བེ་བྲག་ནི།.།

རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒགས།.།

ཞེས་སོ།. །ཐུབ་པ་དྲང་སོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་དབེ་

བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ།. སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་

ཞེས་གསུངས་ལ།. ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བེ་བྲག་སེ་དབེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་

མར་ཡོངས་བསྒགས་པ་སེ་བཤད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཉིས་

ལས་གསུམ་དུ་དབེ་བ་དང༌།.གསུམ་ལས་བདུན་དུ་དབེ་བའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས།.།

གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀིར་འདོད།.།

བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུང་པ།.།

དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད།.།

ཅེས་སོ།. །ལས་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན།. སོ་སོའི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.

སེམས་པའི་ལས་ཞེས་སྔར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀི་ལས་སུ་འདོད་

ཅིང༌།. བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གང་རུང་

གི་བསྡུས་པའི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. སྔ་མ་ནི་ལུས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་

པར་ཡིད་དང་མཚུངས་ལན་དུ་འཇུག་ལ།. ཕི་མ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བ་

བ་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ངག་དང་བསྐོད་དང་མི་སོང་པའི།.།

རྣམ་རིག་མིན་ཞེས་བ་བ་གང༌།.།

སོང་བའི་རྣམ་རིག་བེད་མིན་པ།.།

གཞན་དག་ཀང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང།.།

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན།.།

སེམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་བདུན།.།

ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།ལས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདུན་དུ་དབེ་སེ།.དགེ་མི་དགེའི་ངག་

གི་རྣམ་པར་རིག་བེད་དང༌།. དེའི་ལུས་ཀི་བསྒུལ་བསྐོད་གཉིས་དང༌།. རིག་

བེད་ཀི་དབེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བེད་ལས་གཞན་རིག་བེད་

མ་ཡིན་པ་དག་ཀང་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང༌།. དགེ་འདུན་

སོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ལོངས་སྤོད་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང༌།.

ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སོག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌།. དགེ་མི་དགེ་ལ་འདུ་བེད་པའི་སེམས་

པ་དང་ཆོས་དེ་བདུན་ནི་ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. མི་དགེ་བ་མི་

སོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. མི་དགེ་

བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་སེ།. སོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་

བ་དེ་དང་དེ་བེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མི་དགེ་བ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་

དེ་ཆོས་ཅན།.དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་སེ།.སོག་བཅོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སོགས་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་བེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རིག་

མིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རག་ཆད་སོང་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དོགས་པ་དགོད་པ་དང༌།.དེ་སོང་བའི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ།.།

གནས་ན་ལས་དེ་རག་པར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་འགགག་ན་འགགས་གྱུར་པས།.།

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་གལ་ཏེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་

ལས་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་དུས་ཀི་བར་དུ་གནས་སམ་མི་གནས།.

དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ།.ལས་དེ་རག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་གཉིས་

པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ནའང༌།. ལས་དེ་བས་པའི་དུས་གཉིས་པར་འགགས་ན་ཇི་ལྟར་

འབྲས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ།.ལས་འགགས་ཟིན་པར་གྱུར་པས་ནི་འབྲས་བུ་

སྐེད་མི་ནུས་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞེ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རག་ཆད་སོང་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རག་ཆད་སོང་ཚུལ་དང༌།.

ཆུད་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རག་ཆད་སོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

དངོས་དང༌།. ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ངོས་བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉིས།.དཔེ་དགོད་པ་དང༌།.དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ཡིན།.།

ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང༌།.།

དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི།.།

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།.།

གང་ཕིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང༌།.།

རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌།.།

ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ།.།

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རག་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །མདོ་སེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་སྤིའི་ནི།. དེ་ལྟར་ལས་ལ་

རག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་མེད་དེ།. །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གྱུར་

ནས་འགགས་ལ།. རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་མཐའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་.

ངོ༌།. །འབྲས་བུ་དེ་ནི་ས་བོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་མྱུ་གུ་སོགས་ཀི་རྒྱུན་དེ་

ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །གང་གི་ཕིར་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་ཀི་

རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. ས་བོན་ནི་

འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དེའི་ཕིར་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་འཇིག་

པར་གནས་པའི་རག་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི།.

སེམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ།.

སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

དེ་ལས་འབྲས་བུས་སེམས་ལྟ་ཞིག.།

མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།.།

གང་ཕིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི།.།

རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌།.།

ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགོ་བ།.།

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རག་པ་མིན།.།



208

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་སོ།. །དཔེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་

དེ།. སེམས་ལས་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཕི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ལ།. དགེ་བའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་

དུ་འོང་བ་སྐེའོ།.།སྔ་མའི་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་ནི་ཕི་མའི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་དེ་

ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །གང་གི་ཕིར་སྔ་མའི་སེམས་ལས་ཕི་མའི་

སེམས་ཀི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་དེ་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞིང༌།. སེམས་པའི་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་དེའི་ཕིར་ལས་

ཀི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་རག་ཆད་

དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དཀར་པོའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པོ།.།

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ།.།

ཆོས་ཀི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ།.།

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ།.།

ཞེས་སོ།. ལུས་ཀི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀི་གསུམ་

སེ་དཀར་པོའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. མངོན་མཐོ་

དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ།. དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཆོས་ཀི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་

ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌།. ངེས་ལེགས་ཀང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བེད་པའི་

ཕིར།.དེས་ན་ལས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.

ཆུད་མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རག་ཆད་སོང་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.སེ་པ་གཞན་གི་ལན་གདབ་པ་དང༌།.རང་གི་ལན་

གདབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་བརག་པ་དེར་འགྱུར་ན།.།

ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འགྱུར།.།

དེ་ལྟ་བས་ན་བརག་པ་དེ།.།

འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དཔེས་ལས་ལ་རག་

ཆད་སོང་བའི་བརག་པ་དེར་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. མཐོང་བ་

དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་གངས་མང་པོར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།.ས་ལུའི་ས་བོན་སོགས་ལས་རང་གི་རིགས་མཐུན་གི་

འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྐེ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མི་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དུ།. ལས་རྣམས་ལས་

ཀང་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་སྐེ་ཞིང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་སྐེ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་གང་ཡིན་ལྷ་དང་མི་གང་ཡིན་མི་ཁོ་ནར་སྐེ་ཞིང༌།.འགོ་

བ་གཞན་དུ་མི་སྐེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་བས་ན་གཞན་གིས་

སྨྲས་པའི་བརག་པ་དེ་ཙམ་ནི་ལས་ལ་བརག་ཆད་སོང་བའི་ལན་གི་སྐབས་

འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. མདོར་བསན་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དོན་

བསྡུས་ཏེ་རག་ཆད་སོང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང༌།.།

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་གང་གསུངས་པའི།.།

བརག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ།.།

དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བ།.།

དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཆུད།.།

མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་

ཀིས་གང་གསུངས་པའི་བརག་པ་གང་ཞིག་ལན་གི་སྐབས་འདིར་འཐད་པ་དེ་

ནི་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བ་སེ།. དེ་གང་ཞེ་ན།. ལས་བས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་

པར་ཞིག་ཀང་འབྲས་བུ་མེད་པ་མིན་པས་བེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བུ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཡོད་གི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་སྐེ་ལ།. ལས་

ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དབེ་བ་དང་རང་བཞིན།. སང་བ་གང་ཡིན།. སྐེ་

འགག་བེད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི།.།

དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསན།.།

ཞེས་སོ།. །བེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།. ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁམས་

ཀི་དབེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།. ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀི་དབེ་

བས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེ་ཡི་རང་བཞིན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. དགེ་མི་

དགེ་གང་རུང་མིན་གི་ལུང་མ་བསན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

མཐོང་བས་སངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.།

སོམ་པས་སངས་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན།.།

དེ་ཕིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས།.།

ལས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་སོང་བས་སངས་པ་དང༌།.།



212

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན།.།

དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི།.།

སྐོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན།. མཐོང་བའི་ལམ་གི་སོང་བས་

སངས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. སོམ་པས་སོང་བར་བ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཀང་ནི་ཁམས་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པའི་ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོང་བ་

བསྡུའོ།. །དེའི་ཕིར་ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ཕིས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྐེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།. ལས་གཉེན་པོས་འཇིག་ཀང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པའི་

ཕིར།. གལ་ཏེ་སོ་སྐེའི་ལས་མཐོང་སང་སོང་བས་སངས་པ་དང་ལས་འཕོ་བ་

སེ་འཇིག་པ་ཡིས་དེ་དག་གི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་དེ།.

དེ་ལ་སེ་དེའི་ཚེ་ན་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ལ་སོགས་པས་ནི་གཞན་སྡུད་དོ།. །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་གིས་སོང་ན་

ནི་མི་འཐད་དེ།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བས་ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སྐོན་

རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. སྐེ་ཚུལ་དང༌།.

འགག་ཚུལ་ལོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང༌།.།

ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ།.།

གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ།.།

ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀི་དེ།.།

ཐ་དད་པར་ནི་སྐེ་འགྱུར་ཞིང༌།.།

རྣམ་པར་སྨིན་ཀང་གནས་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྐེ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

ཁམས་མཚུངས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་ནི་ཆ་སེ་རིགས་

མཚུངས་པ་དང༌།.ཆ་སེ་རིགས་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་

ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་

བཤིག་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཉིང་མཚམས་སྦྱར་

ནས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྐེ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་

འདི་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེ་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་དང་བསམ་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་དང་ལས་ཀི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཐ་དད་པ་

ནི་རེ་རེ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱུང་ཟིན་ཀང་གནས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང༌།.།

ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར།.།

དེ་ཡི་རྣམ་དབེ་ཟག་མེད་དང༌།.།

ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཞིག་ནས་འགོ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ།.

དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཕོ་བའི་དུས་དང༌།.ཤི་བར་གྱུར་

བའི་ཚེ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་དབེ་

བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།. ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁད་པར་

གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

སོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་པ་དང༌།.།

འཁོར་བ་དང་ནི་རག་པ་མིན།.།

ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསན་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ལས་ནི་བས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པ་བདག་མེད་པའི་སོང་པ་

ཉིད་དུ་འཐད་པས་ཆད་པའི་སྐོན་མེད་དེ།. ཆུད་མི་ཟ་བས་བཟུང་བའི་ལས་ཀི་

འབྲས་བུ་འཐད་པའི་ཕིར་དང༌།. ལས་ཀིས་འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་འགྲུབ་བ་

ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལས་རག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ཏེ།.སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་

མི་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདི་

ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གང་གིས་བསན་པ་ཡོད་དེ།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལས་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པས་རག་ཆད་སོང་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ལས་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་རག་ཆད་སོང་

ཚུལ།.ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ།.རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་

འཐད་པའི་དཔེའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གང་ཕིར་ལས་ནི་སྐེ་བ་མེད།.།

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕིར།.།

གང་ཕིར་དེ་ནི་མ་སྐེས་པ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ཕིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །ལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐེ་ན་ནི་རག་ཆད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་

ནའང་གང་གི་ཕིར་ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་དེ།.འདི་

ལྟར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ལས་དེ་ནི་

ཆོས་ཅན།. ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དེའི་ཕིར།.

ལན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ།.ཕི་མ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རང་ལུགས་གི་ལན་ཡིན་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དེ་

མི་འགག་པ།. །དེ་ཕིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀང་འདི་ནུས་ཤིང༌།. །ལ་ལར་ལས་

འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀང༌།.།འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་

གིས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བེད།

གཉིས་པ་གཉིས།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བེད་དང༌།. དེའི་

སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རག་ཅིང་མ་བས་པར་ཐལ་བ་དང༌།.

རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབིན་པར་ཐལ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།.

དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་དོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།

ལས་ནི་བས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར།.།

རག་ལ་བ་བ་མེད་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ན་མི་

འཐད་དེ།. ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. དེ་ལྟར་ན་ལས་དེ་

ཆོས་ཅན།. བེད་པ་པོས་བས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སེ།. རག་པ་ལ་བེད་པོས་བ་བ་མེད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་མི་འཐད་

དེ།. ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བསན་

བཅོས་དང་འགལ་བ་དང༌།.འཇིག་རེན་གགས་པ་དང་འགལ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཅི་སེ་ལས་ནི་མ་བས་ན།.།

མ་བས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར།.།

ཚངས་སྤོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང༌།.།

དེ་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཅི་སེ་ལས་ནི་བེད་པ་པོས་མ་བས་ན་སོག་གཅོད་སོགས་

མ་བས་ཀང་དེ་བས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་མ་བས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་

པའི་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. ལས་ནི་མ་བས་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བའི་ཕིར།.ཚངས་སྤོད་ལ་གནས་ཀང་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐོན་དུའང་

འགྱུར་བར་ཐལ།.མི་ཚངས་སྤོད་མ་བས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང༌།.།

འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།.

བསོད་ནམས་དང་ནི་སིག་བེད་པའི།.།

རྣམ་པར་བེད་པའང་འཐད་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་ན་ཞིང་རོས་ཤིག. སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བ་བ་

ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་

འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ།. ལས་མ་བས་ན་སྣམ་བུ་སོགས་ཀང་མ་བས་

པར་འབྱུང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.འདི་ནི་བསོད་ནམས་བེད་པ་དང་

འདི་ནི་སིག་པ་བེད་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དབེ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ།.དེ་གཉིས་མ་བས་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་པ།.།

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གང་ཕིར་ལ་གནས་དེ་ཡི་ཕིར།.།

ཞེས་སོ།. །ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་པས་

ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།.རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཡོད་དེ།. གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་ན་ནི་གང་གི་ཕིར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་

ལས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པར་གནས་དགོས་པ་དེའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.ལས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག.

ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག. ལས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ།.།

ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན།.།

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན།.།

ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཟག་བཅས་ཀི་ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན་ལ།. ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན།. ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་

མིན་ཏེ།. རྣམ་རོག་གི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་ཆོས་

ཅན།. ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་

པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ནི།.།

ལུས་རྣམས་ཀི་ནི་རྐེན་དུ་བསན།.།

གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ།.།

དེ་སོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརོད།.།

ཅེས་སོ།. །རྒྱལ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀི་

རྐེན་དུ་བསན་ལ།. གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་

སོང་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འཐད་པར་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་

བུ་ལུས་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརོད་པ་ལྷག་མ་ཅི་ལྟར་

རམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ།.ལོགས་སུ་བརོད་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

མ་རིག་བསྒིབས་པའི་སྐེ་བོ་གང༌།.།

སེད་ལན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ།.།

དེ་ཡང་བེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།.།

གང་གི་ཕིར་ན་ལས་འདི་ནི།.།

རྐེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.།

རྐེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ།.།

དེ་ཕིར་བེད་པ་པོ་ཡང་མེད།.།

གལ་ཏེ་ལས་དང་བེད་མེད་ན།.།

ལས་སྐེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅི་སེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན།.།

ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།.ཁོ་ན་རེ།.ལས་ཀི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

དེ།. མ་རིག་པས་བསྒིབས་པའི་སྐེ་བོ་གང་སེད་པའི་འཆིང་བ་དང་ལན་པ་དེ་

ནི་ལས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོ་དང༌།.དེ་ཡང་རྒྱུའི་བེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་

ཞིང༌།.ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀི་བེད་པ་པོ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།.དེ་ཉིད་དང་གཞན་

དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན།. གང་གི་ཕིར་ན་ལས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན།.

རྐེན་ལས་རང་བཞིན་གིས་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ།. རྐེན་བཞི་ལས་བྱུང་བ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར།. །རྐེན་མིན་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེའི་ཕིར་ལས་

ཀི་བེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. གལ་ཏེ་ལས་དང་བེད་པ་པོ་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ན་ལས་ལས་སྐེས་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་

དེ་མེད་ལ།. ཅི་སེ་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཟ་

བ་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།. རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པའྱི་དཔེ།

གསུམ་པ་ནི།.

ཅི་ལྟར་སོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི།.།

རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་སྤྲུལ་ཞིང༌།.།

སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན།.།

སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟར།.།

དེ་བཞིན་བེད་པོ་དེ་ལས་གང༌།.།

བས་པའང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན།.།

དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག.།

སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང༌།.།

བེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག.།

དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང༌།.།

སྨིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་སོན་པས་ལས་

འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན།.སྤྲུལ་པ་དེས་ཀང་སླར་སྤྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་

སྤྲུལ་པ་ལྟར།. སྤྲུལ་པ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བ་བེད་

འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་བེད་པ་པོ་ནི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པ་ཡིན་ལ།. བེད་པ་པོ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བས་པ་

དེའང་དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྤྲུལ་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔེ་གཞན་འདི་དག་གིས་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་སེ།. ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་

མོངས་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་

ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང༌།.བེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དག་ནི་དྲི་ཟའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. ལས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་

བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་བཅོ་བརྒྱད་པ།

༈. གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ།.

རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།. མཚན་བསན་པའོ།།.

དང་པོ་ལ་ལྔ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ།. ལུང་དང་འགལ་སོང༌།. དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད།. དོན་དེ་ངེས་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསན་པའོ།.།

ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།.ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།.།བསོམས་པས་ཉེས་

སྐོན་ལོག་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་

པ་དང༌།.དེས་བདག་གི་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.

དང་པོར་དཔྱོད་ལུགས་དང༌།. དེ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སོ།. །.

དང་པོ་ནི།. ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་ལ།. གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བདག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌།.རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་

པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།.།

སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.སྤིར་ཐ་སྙད་པའི་བདག་ཡོད་ཀང་འདིར་དེ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན།.བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་

གིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརག་པར་བ་སེ།. ཡོད་ན་གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་གལ་

ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. བདག་དེ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེར་ཐལ།. ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པར་

མཐོང་བའི་ཕིར།. བདག་ཕུང་པོ་སྤི་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན།. ཚེ་

འདིའི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. ཚེ་

འདིའི་ཕུང་པོ་ཕི་མར་མི་སྐེ་བའམ།. ཡང་ན་བདག་ཕི་མར་སྐེ་བ་ལྟར་ཚེ་

འདིའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀང་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་བདག་སྐེ་འཇིག་བེད་ནའང་མི་འཐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་

མི་ནུས་པས་སྐེ་བ་དྲན་པའང་མི་སིད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་ཕུང་

པོ་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་དང་གཅིག་ན་མི་འཐད་དེ།. ཕུང་པོ་ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་

བདག་ཀང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར།. གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་

འགྱུར་ཞིང༌།. ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

བའི་སྐོན་ཡོད་དོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།.།

ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་དུ་གྲུབ་ན་མི་འཐད་དེ།.བདག་དེ་ལ་ཕུང་པོ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་

མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ར་ནི་བ་ལང་

གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ།. །བདག་ནི་ཕུང་པོ་འདུས་བས་སུ་

མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ།.ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་

ཤིང་བདག་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བེད་པའི་སོ་

ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང༌།.



227

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོགས་ལས་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་

དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།.བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་གིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་

ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་ལོ།. །མདོར་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདག་སྤི་ཙམ་པ་དང་བདག་བེ་བྲག་པ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདག་སྤི་ཙམ་དེ་ཚེ་འདི་དང་སྔ་ཕི་གཉིས་སུའང་

འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ།. བདག་བེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀང་ཚེ་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཡང་ན་ཚེ་འདིའི་བདག་སོགས་བདག་བེ་བྲག་བ་

རྣམས་ནི་ཚེ་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་

བདག་སྤི་ཙམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ།. དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་ཐ་དད་ན་སྐེ་བ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་གི་བདག་རྣམས་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀི་སོ་

སོ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན།. །.

བཤད་པ་ལྟར་བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་གི་བ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།. ཁད་གཞི་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་མི་རིགས་

པའི་ཕིར།.

བསོམས་པས་ཉེས་སྐོན་ལོག་ཚུལ།

གཉིས་པ་བསོམ་ཚུལ་ནི།.

བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕིར།.།

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར།.།

ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང༌།.།

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་.ཏེ།.།

ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར།.།

གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ༌།.།.

ཞེས་སོ།.།ང་དང་ངར་འཛིན་གི་ཡུལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་

མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར་རྣལ་འབོར་བས་ང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སངས་ནས་

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།. འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཡང་

དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིར།. དེ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངར་

འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འབོར་པ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. གང་གི་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་

འཛིན་པ་མེད་པར་སོང་བའི་རྣལ་འབོར་བ་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མཐོང་བ་

སེ་འཛིན་པ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མི་དོན་མཐོང་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

ནང་དང་ཕི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།.།

བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང༌།.།

དེ་ཟད་པས་ན་སྐེ་བ་ཟད།.།

ཅེས་སོ།.དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕི་

རོལ་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པའི་

འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་བཞི་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏེ།. ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་

གཉིས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ནུས་ན་གཞན་རྣམས་ཀང་སོང་ནུས་པའི་

ཕིར།. གཞན་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞིའོ།. །དེ་རྣམས་ཟད་

པ་ན་དེའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།.དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ནི།.

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར།.།

ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རོག་ལས།.།

དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི།.།

སོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།སྐེ་བའི་ལོག་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

ཟད་པས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ།. འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ལས་སྐེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་ཀི་རྣམ་རོག་ལས་

བྱུང་ལ།. རྣམ་རོག་དེ་དག་ཀང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་

སྣ་ཚོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤོས་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་སྐེ་

བ་དང༌།. བདེན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་

གོམས་པས་ནི་ཟད་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐར་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

ལུང་དང་འགལ་སོང་།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ལུང་དང་འགལ་སང་དངོས་དང༌།.དོན་དམ་པར་

བརོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

བདག་གོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང༌།.།

བདག་མེད་ཅེས་ཀང་བསན་པར་གྱུར།.།.

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་ནི།.།

བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀང་བསན།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་མདོ་སེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་

གོ་ཞེས་ཀང་བདག་ཡོད་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སེ་བསན་པ་ལྟར་

གསུངས་ལ།. ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི།. རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་

ཀང་བསན་པར་གྱུར་ཅིང༌།. ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་

འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་བསན་ཏེ།. རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བློ་དམན་དག་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་དང༌།.འཇིག་ལྟ་

ལྷོད་པ་དང༌།. ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བའི་དོན་དུའོ།. །བཤད་

ཚུལ་གཅིག་ལ་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་རག་པ་ཡོད་དོ་

ཞེས་བཏགས་ལ།. རྒྱང་ཕན་པས་ཕི་མར་འགོ་འོང་བེད་པའི་བདག་མེད་དོ་

ཞེས་ཀང་བསན་ལ།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀིས་ནི་བདག་

དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་

བསན་ཏོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ནི།.།

བརོད་པར་བ་བ་ལོག་པ་སེ།.།

སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལོག་པས་སོ།.།

མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།.།

ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།.།

ཞེས་སོ།. །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་དོན་དམ་པར་བརོད་པར་བ་བ་ལོག་པ་སེ་ཡོད་པ་མིན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀིས་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསན་ཏེ།. དོན་དམ་པར་

སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་ལོག་པའི་ཕིར་ཏེ།. དོན་དམ་པར་མ་

སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ།. །རོར་གཅོད་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཆོས་གང་ཡང་བསན་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་

དུ་མཛད་པ་སེ།.ཐ་སྙད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསན་པར་འདོད་དགོས་སོ།།

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བཀྲྱི་བའྱི་རྱིམ་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད།.།

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན།.།

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རེས་བསན་པའོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་བསན་ན་ཅི་ལྟར་བསན་ཞེ་ན།.རྒྱལ་

བས་འཇིག་རེན་རེས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མ་རིག་པས་བཏགས་

པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སེ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་

ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ. །དེ་ལ་ཕིས་འདུས་བས་འདི་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

འཇིག་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསན་ལ།.

དེ ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ ་བོར་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཡང་དག་པ་དང༌།.

འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

བརྫུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསན་ཅིང༌།. ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་འདུས་བས་

རྣམས་ཡང་དག་མིན་པ་སེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ལ།.ཡང་དག་པ་སེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་འགྱུར་བ་

མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་བཀག་སེ།. གཞན་འགྱུར་ཡོད་མེད་བརྩི་

བའི་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།. །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་

སོན་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རེས་སུ་

བསན་པ་ཡིན་ཏེ།. གདུལ་བའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསན་ནས་སྨིན་ཅིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གོལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར།.

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།

བཞི་པ་ལ་གཉིས།. འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌།.

འཇིག་རེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གཞན་ལ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང༌།.།

སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ།.།

རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན།.།

དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།.།

ཞེས་སོ།.།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.མཚན་

ཉིད་དམ་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་ཏེ།. གཞན་གིས་བསན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་

ཤེས་པ་མིན་གི་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཚུལ་གིས་མཐོང་དགོས་པ་དང༌།. ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི་བ་དང༌།. དོན་དམ་པར་སྤོས་པར་བེད་པའི་ངག་གི་སྤོས་པ་

རྣམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ་སེ་མ་བརོད་པ་དང༌།. རྣམ་རོག་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་མེད་

པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་མཚུངས་པས་དོན་ཐ་དད་

པ་མིན་པ་སེ་དེ་དག་ནི་ལོག་རོག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་

མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་ལ་བརེན་ནས་གང་འབྱུང་བ།.།

དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན།.།

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕིར།.།

དེ་ཕིར་ཆད་མིན་རག་པ་མིན།.།

ཞེས་སོ།. །རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན།.

རེ་ཤིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།. གཅིག་ན་

བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་

དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་པའང་མིན་ཏེ།. དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་འབྱུང་

བའི་ཕིར།.དེའི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོས་པའི་རག་པ་མིན་ཞིང༌།.རྒྱུ་ལས་མི་

འབྱུང་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ།. རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་ཐ་

སྙད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

དོན་དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསན་པ།

ལྔ་པ་ནི།.

སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་མགོན་རྣམས་ཀི།.།

བསན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན།.།

ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་པ་མིན།.།.

རྫོགས་སངས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན།.།

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི།.།

བརེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐེ།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་གི་མགོན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀི་

བསན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི།. བརེན་ནས་བཏགས་

པའམ་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དོན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང༌།.

ཆད་པ་དང་རག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པ་ལ་འབད་པར་བ་

སེ།. གལ་ཏེ་འབད་ཀང་ཚེ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ནས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་

ཀང་དེ་ལ་བག་ཆགས་ལེགས་པོ་བཞག་ན་སྐེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རོགས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་གྱུར་

པ་ན།.རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་གཞན་

ལ་བརེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྔར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་

པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་པ་ནི།. བདག་དང་ཆོས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་

བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པ།

༈.བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས།.དུས་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།. དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།།

དུས་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་སྤིར་དགག།.

རང་གཞན་གི་སེ་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.

འདས་པ་ལ་བལྟོས་མ་བལྟོས་ཀི་དུས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་

པ།. རིགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ།. ཆོས་སུ་མཚན་གཞན་ལ་

སྦྱར་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དུས་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ།.།

གལ་ཏེ་འདས་ལ་བལྟོས་གྱུར་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།.།

འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།.།

གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན།.།

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།.།

ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དེ།. དུས་

གསུམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་སྙམ་ན།. ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་

པ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ལ་བལྟོས་པར་གྱུར་ན་འཐད་དེ།.

གལ་ཏེ་བལྟོས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་

ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. དུས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དེ་

གཉིས་འདས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ།.

བལྟོས་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་ནི་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་

འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དུས་དེ་གཉིས་ཇི་

ལྟར་ན་དུས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ།. དེའི་ཚེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ན་མེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བལྟོས་ན་བལྟོས་གཞི་དང་བལྟོས་

ཆོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡོད་རིགས་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་

སྔར་ཕི་མ་ལ་བལྟོས་ཞེས་གཞན་གིས་འདོད་པ་དང་མི་འདྲའོ།. །འཇིག་རེན་

གགས་ཚོད་ཀི་དུས་གསུམ་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་དང་ཕི་མའི་དུས་གསུམ་ལ་

འདོད་ཀང༌།. འདིར་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་

གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང༌།.དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི་ད་

ལྟར་བ་དང༌།. མྱུ་གུར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རེ་ཞིག་མ་སྐེས་པའི་ཆ་ནི་མ་

འོངས་པ་དང༌།. མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པར་འཇོག་པས་མ་འོངས་པ་ནི་སྔོན་

དང་འདས་པ་ནི་རེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

འདས་པ་ལ་ནི་མ་བལྟོས་པར།.།

དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

དེ་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌།.།

མ་འོངས་དུས་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འདས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་བལྟོས་ཀང་དེ་

གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན།.འདས་པ་ལ་ནི་མ་བལྟོས་པར་དུས་དེ་



240

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. འདས་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཞིག་འདས་པ་ལ་

འཇོག་པས་ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལ་དངོས་སུ་བལྟོས་ཞིང་དེས་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་

བརྒྱུད་ནས་འདས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར།. འདས་པ་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་

གཉིས་ཀའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་

པའི་དུས་གཉིས་ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀིས།.།

ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང༌།.།

ཞེས་སོ།. །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུས་གཞན་གཉིས་འདས་པ་ལ་བལྟོས་

མ་བལྟོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སམ་ཡང་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་

འདི་ཉིད་ཀིས་འདས་པའི་ལྷག་མ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་པོ་ལ་

བལྟོས་མ་བལྟོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སུན་འབིན་བསྣོར་

བའང་ཤེས་པར་བ་སེ།. འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ།. །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བལྟོས་ན།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།. །གལ་ཏེ་མ་

འོངས་བལྟོས་གྱུར་ན།. །ཞེས་སོགས་འདོད་པར་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་པར་བ་

དགོས་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གསུམ་པ་ནི།.

མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས།.།

གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བ།.།

ཞེས་སོ།. །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་མཆོག་དང་ཐ་མ་

དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་སེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དང༌།. སྐེ་

གནས་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་ཚན་རྣམས་དང་གཅིག་

གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མང་བ་གསུམ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་

ལའང་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བ་སེ།. དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མ་

བལྟོས་གང་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཞན་སེ་འདོད་པའྱི་དུས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཞན་སེ་འདོད་པའི་དུས་དགག་པ་དང༌།. རང་

སེ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དུས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བེད།.།

གང་ཞིག་བཟུང་བར་བ་བའི་དུས།.།

གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་སེ་ན་རེ།. དུས་རང་བཞིན་ཀིས་ཡོད་དེ།. སྐད་ཅིག་

དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཚད་དོན་གཞན་

དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན།. དེ་མི་རིགས་ཏེ།. དུས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་

ཞིག་ནས་འགོ་བས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕིར་དང་དུས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་འཛིན་པར་མི་བེད་པའི་ཕིར།. ཕི་

མ་གྲུབ་སེ།. དུས་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་

ཕིར་རོ།.

ཁོ་ན་རེ།. དུས་ཀིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པ་སོགས་བེད་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པའི་དུས་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་

སོགས་པ་གསལ་ཞིང་བཟུང་བར་བ་བའི་དུས་ནི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་

པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའི་དུས་ནི་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕིར་ཏེ།.དེ་འདྲ་

བ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་མ་བཟུང་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བའི་

དུས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀིས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ཡང་མི་

ནུས་ཏེ།.མ་འབྲེལ་བའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའྱི་དུས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.།

གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་རེན་ཏེ།.།

དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།.།

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. གལ་ཏེ་རག་པའི་དུས་མེད་ཀང་སྐད་ཅིག་སོགས་ལ་བརེན་

ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དུས་ནི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སེ་དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དུས་ནི་ག་ལ་

ཡོད་དེ།. དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་འགའ་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ལྟ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།.གདགས་གཞི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་བཏགས་

ཆོས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.དུས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ནི་བདག་

གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་འཆད་

དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.གླང་པའི་རྩལ་གི་མདོ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།གསུམ་པ་

ནི།.དུས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་པ།

གཉིས་པ་དུས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ་ལ་

གཉིས།. དུས་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌།.

དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.རབ་

བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།.།ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།

རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དགག. །རྒྱུ་ཉིད་

ལས་སྐེ་བ་དགག. །ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསན་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚོགས་པ་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་དང་ཕི་མ་ལས་སྐེ་

བ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཚོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐེ་བ་དགག་པ་

དང༌།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཚོགས་ལ་ཡོད་མེད་སྐེ་བ་དང༌།. དེ་ལ་ཡོད་མེད་

ཉིད་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི།.།

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང༌།.།

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ།.།

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི།.།

ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང༌།.།

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི།.།

ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ།.།

ཞེས་སོ།. །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐེ་ན་དེ་ལ་

ཡོད་པ་སྐེའམ་མེད་པ་ཉིད་སྐེ།. དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ།. གལ་ཏེ་འཐད་ན་

རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་

བར་འགྱུར་ཞིང༌།. རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་

རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ཞེས་པ་དེ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་སླར་སྐེ་

བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཉིད་

ལས་འབྲས་བུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་མེད་ན་

ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ།.རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།.

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སྐེ་ན་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གིས་སྐེ་དགོས་

པའི་ཕིར་ཏེ།. །རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ཀང་སྐེད་པར་འདོད་ན་ནི་གློ་བུར་བའི་སྐེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཚུལ་དུ་འགོ་བས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀིས།.།

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི།.།.

ཚོགས་ལ་བཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན།.།

ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་དུ་མེད།.།

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀིས།.།

ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི།.།

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་ཀང༌།.།

རྒྱུ་རྐེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་ལ་

འབྲས་བུ་བརེན་པའི་སོ་ནས་ཡོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. དེ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལ་

འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་ཚད་མ་གང་

གིས་ཀང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་

ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཡང་ནི་མི་འཐད་དེ།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་

དག་ཀང་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་རོ་སོལ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བའི་ཕིར་ཏེ།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་ནའང༌།.རྒྱུས་སྐེད་

མི་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མིན་རོ་སོལ་སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་

མཚུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ལ།.།

རྒྱུ་བིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན།.།

གང་བིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི།.།

རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ལ།.།

རྒྱུ་མ་བིན་པར་འགག་འགྱུར་ན།.།

རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐེས་པ་ཡི།.།

འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྐེད་པའི་ནུས་

པ་བིན་ནས་འབྲས་བུའི་སྔར་འགགས་པས་སྔར་གི་རིགས་པས་མི་གནོད་དོ་

ཞེ་ན།.གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བེད་རྒྱུ་བིན་ནས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་

ན་འབྲས་བུ་ལ་གང་བིན་པའི་བེད་རྒྱུ་དང་གང་ཞིག་འགགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་རྫས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ།. དེ་གཉིས་

ཀའང་རྒྱུར་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་སྔར་འགག་དགོས་པར་ཡང་འདྲ་བའི་

ཕིར།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བེད་རྒྱུ་མ་བིན་པར་སྔ་ལོགས་ནས་

འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. རྒྱུ་འགགས་པའི་རེས་ནས་ནི་སྐེས་པ་

ཡི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་

བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།. འབྲས་བུ་དང་

རྒྱུ་འགགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུ་ལ་བརེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དགོས་ལ།. ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་

རིགས་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་སྐེ་དགོས་ན་དེ་

མི་འཐད་དེ།. རྒྱུ་འགགས་ཟིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐེས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་

མཉམ་པའི་ཕིར།.།

དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།

འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐེ་འགྱུར་ན།.།

སྐེད་པར་བེད་དང་བསྐེད་བ་གང༌།.།

དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞེས་སོ།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྐེས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐེད་བེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་

ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།.

སྐེད་པར་བེད་པ་རྒྱུ་དང་བསྐེད་པར་བ་བ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་མི་རུང་སེ།. དུས་

མཉམ་པ་ལ་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ།.།

འབྲས་བུ་སྐེས་པར་འགྱུར་ན་ནི།.།

རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་མེད་པ་ནི།.།

འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ།. འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པའི་

སྔ་རོལ་གི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་

པས་ནི་ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སྐེད་ཀི།. རྫས་ནི་སྔ་ཕིར་ཡང་གནས་སོ་ཞེ་

ན།. དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་

སྐེས་པ་སེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།.འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ལ་བལྟོས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་ལ།. དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ཕོགས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕོགས་དགག་པ་

དང༌།.ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན།.།

རྒྱུ་ནི་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར།.།

སྔོན་སྐེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི།.།

ཡང་སྐེ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགག་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།.དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།.གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་

ཉིད་དུ་འཕོ་ན་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་

ལྟར་རྒྱུ་ནི་དུས་ཀུན་དུ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི།. འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་

དུ་མི་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དེ་རག་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་

བུ་སྐེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. །གཞན་ཡང་སྔོན་སྐེས་ཟིན་པ་ཡི་རྒྱུ་

ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།. སྐེས་ཟིན་

སྐེ་མི་དགོས་ཤིང་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའྱི་བ་བ་སྦྱོར་བ་བེད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བ་བ་སྦྱོར་བ་བེད་པ་

དགག་པ་དང༌།. རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

བདུན།.རྒྱུ་འགགས་པ་དང་གནས་པས་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་དགག.རྒྱུས་མཐོང་

བ་དང་མ་མཐོང་བས་དེ་སྐེད་པ་དགག. རྒྱུས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་དེ་

བསྐེད་པར་འགག. འབྲས་བུས་སོང་མི་སོང་གི་རྒྱུས་དེ་སྐེད་པར་དགག།.

འབྲས་བུ་སོང་མི་སོང་གི་རྒྱུས་དེ་སྐེད་པར་དགག. རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་

དད་ཀི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་དགག. འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་མེད་

རྒྱུད་སྐེས་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།.།

འབྲས་བུ་སྐེད་པ་ཇི་ལྟར་སྐེད།.།

འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ།.།

གནས་པས་ཀང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐེད།.།

ཅི་སེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན།.།

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐེད་པར་བེད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཅེས་སོ།. གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་རྒྱུ་དེ་

འབྲས་བུའི་སྔར་འགགས་སམ་མ་འགགས་སྐེ།. འབྲས་བུ་ཡང་སྐེས་ཟིན་མ་

སྐེད་བརག་གང༌།.དང་པོ་ལྟར་ན།.མྱུ་གུ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པ་སེ་

ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐེད་དེ་མི་རིགས་པར་

ཐལ།.རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་པ་འགྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

ཅི་སེ་གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་

རྒྱུ་གནས་པ་སེ་མ་ཞིག་པས་ཀང་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་

སྐེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. ཅི་སེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་མི་སྐེད་པས་རྒྱུའི་དུས་

ན་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྐེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟ་ན་རྒྱུས་

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་ཅེས་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་ཏེ།. ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་

ཀང༌།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར་

ཏེ།.མེད་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་པར།.།

འབྲས་བུ་སྐེད་པར་མི་བེད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. །ཡང་རྒྱུས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པར་སྐེད།.མཐོང་ནས་མི་སྐེད་དེ།.མཐོང་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་སླར་སྐེད་མི་

དགོས་པའི་ཕིར།. རྒྱུས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་པར་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་

མི་བེད་དེ།. སྐེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐེད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. རང་ལུགས་ལ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་པར་སྐེད་

ཀང་རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེད་པས་མི་འགལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང༌།.།

མ་སྐེས་པ་དང་སྐེས་པ་དང༌།.།

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།.།

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འབྲས་བུ་སྐེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐེས།.།

འདས་པ་དང་ནི་སྐེས་པ་དང༌།.།

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།.།

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འབྲས་བུ་མ་སྐེས་རྒྱུ་སྐེས་དང༌།.།

མ་སྐེས་པ་དང་འདས་པ་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ནི།.།

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐེད།.།

ཅེས་སོ།. །གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་དེ་

གཉིས་ཕྲད་པ་སེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀིས་

དཔྱད་མི་བཟོད་དེ།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་ས་བོན་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་

དུ་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།. དེ་

གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕིར།. ཡང་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐེས་པ་ད་ལྟ་བ་

དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།. དེ་གཉིས་ཀང་དུས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འབྲས་བུ་

སྐེས་པ་སེ་ད་ལྟར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་སྐེས་པ་སེ་མ་འོངས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་

དང་ནི་སྐེས་པ་སེ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ནི་

དུས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་དང༌།.རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྲད་པའི་

ཆ་སྔ་ཕི་བ་ཡོད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་སེ།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དུས་སྔ་ཕི་བ་མི་རུང་བས་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་

དགོས་པའི་ཕིར།. འབྲས་བུ་མ་སྐེས་པའི་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐེས་པ་ད་ལྟར་

བ་དང་མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱུ་འབྲས་ད་ལྟར་

ནི་དུས་ཐ་དད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་

ཕིར་རོ།.།དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཕྲེང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུས་

ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ་བེད་མི་ནུས་སོ།.།

ཅི་སེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་

རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་པ་མི་འཐད་དེ།.

རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཚོགས་ན་རང་བཞིན་གིས་མི་ཕྲད་ཅིང༌།.

ཚོགས་ན་ནི་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་ལུགས་མྱུ་གུ་སོགས་ནི་རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀང་ཁས་

ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།. དངོས་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་

གཉིས་ཕྲད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཡེ་ཕྲད་ན་དངོས་སུ་བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་དུ་

མི་འགྱུར་ཞིང་དངོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གིས་ཆོད་པའི་

སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་དངོས་འབྲས་ཀི་ཆ་དང་

ཕྲད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།. ཐ་སྙད་དུ་ཕྲད་པ་ལ་ཆ་གཅིག་ཕྲད་པས་ཆོག་གི. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་བཞིན་གིས་ཕྲད་ན་དུས་མཉམ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་གྲུབ་སེ།. ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་ཆ་དབེར་ཡོད་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་རེན་

འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སོང་པའི་རྒྱུས།.།

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བེད།.།

གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སོང་རྒྱུས།.།

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བེད།.།

ཅེས་སོ།.།གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སོང་པ་སེ་མེད་པའི་རྒྱུས་ནི་

ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དོ་མི་བེད་དེ།. ཆུ་ལ་མར་

གི་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་རང་གི་འབྲས་བུས་མི་སོང་པའི་རྒྱུས་ཀང་

ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ།. འབྲས་བུ་ཡོད་པ་

སླར་ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ནི།.

འབྲས་བུས་མི་སོང་སྐེ་མི་འགྱུར།.།

མི་སོང་འགགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

མི་སོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

མ་སྐེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།.།.

སོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐེ་འགྱུར་ཞིང༌།.།

སོང་པ་ཇི་ལྟར་འགགས་པར་འགྱུར།.།

སོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང༌།.།

མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །འབྲས་བུ་སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའམ་མི་སོང་གང་

ཞིག་སྐེ་གང༌།. དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་མི་སོང་པ་ཆོས་

ཅན།.སྐེ་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ།.རེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དེ་འདྲ་བའི་

མི་སོང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.འགག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།.རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་དུ་

མི་སོང་པར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་པ་ནི་

ཆོས་ཅན།. ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་འགག་པར་འགྱུར་བར་ནི་མི་འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་ཕིར།.

འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་

འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་

འདོད་ཀང་ཁེད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

.དྲུག་པ་ནི།.

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ།.།

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ།.།

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་.རོ།.།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ན།.།

བསྐེད་བ་སྐེད་བེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།.།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན།.།

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་ན་གཉིས་

ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་

ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ།. བསྐེད་བ་འབྲས་

བུ་སོགས་དང་སྐེད་བེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་མི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་

ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་གི་དབེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།.།

བདུན་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།.།

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བེད།.།

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།.།

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བེད།.།

ཅེས་སོ།.།རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐེད་ན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའམ་

མེད་པ་གང་སྐེད།. དེ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་སྐེད་

པར་བེད་དེ།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐེད་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.

འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐེད་པར་བེད་དེ།.ཁེད་ལྟར་

ན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྒྱུ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

སྐེད་པར་བེད་པ་མ་ཡིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

རྒྱུ་ནི་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན།.།

འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།. མི་འཐད་དེ།. རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་

བེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཉིད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་

ལ།.རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དགོས་ན།.

འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་སྐེད་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཡིན་པར་འདོད་

དགོས་པའི་ཕིར།.

ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་གཞན་བསན་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་གི.།

ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།.།

བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐེད་ན།.།

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བེད།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ཕིར་ཚོགས་ལས་བས་པ་མིན༌།.།.

ཚོགས་མིན་བས་པའི་འབྲས་བུའང་མེད།.།

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. རྒྱུས་རྐེན་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐེད་དོ་ཞེ་ན།. རྒྱུ་རྣམས་

དང་ནི་རྐེན་དག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་གིས་རང་སྐེད་

དམ་མི་སྐེད།.སྐེད་དོ་ཞེ་ན།.རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་

མི་སྐེད་དེ།. འབྲས་བུ་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་རང་ལ་བེད་པ་འགལ་བ་དང་

ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་གིས་

བདག་ཉིད་མི་སྐེད་ན་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐེད་པར་བེད་དེ།.

མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ།.།

དེའི་ཕིར་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་བས་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །རང་ལུགས་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་

སྐེ་ཡང་ཚོགས་པ་བརྫུན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་བརྫུན་པ་སྐེད་པར་བེད་པས་མི་

འགལ་ལོ།. །རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་མིན་པས་བས་པའི་འབྲས་བུའང་མེད་དེ།.

དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར།.ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་

དཔྱད་པ་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་རང་བཞིན་གིས་ག་ལ་ཡོད།. རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་མེད་

མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།.།གསུམ་

པ་ནི།. ཚོགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་བཤད་

དོ།།..།།

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ།

གཉིས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ།. རབ་

བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།. སྐེ་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་འདོད་པ་

ལ་རག་ཆད་ཀི་སྐོན་བསན་པའོ།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པའི་བསྒྲུབ་བ་དགག་པ་དང༌།. དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་

བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. །འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་

བརགས་ནས་དགག. འབྱུང་འཇིག་རེན་གང་ལ་ཡོད་བརགས་ནས་དགག. །.

འབྱུང་འཇིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པའོ།.།

འབྱུང་འཇྱིག་ལྷན་ཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་བརགས་ནས་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.དམ་བཅའ་བཞག་པ།.སྒྲུབ་བེད་བསན་པ།.།དེ་དག་

གི་དོན་བསྡུ་བའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དང་པོ་ནི།.

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ།.།

ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་འཇིག་པ་ནི་

འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའམ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ།. འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པའམ་འཇིག་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་

བའོ།.།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་

པ་དང༌།.འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི།.།

ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

སྐེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར།.།

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད།.།.

འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འཆི་དང་སྐེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ།.།

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་

པར་འགྱུར་ཏེ།.སྐེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

རོ།.།

དེས་ན་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ།.།དངོས་པོའི་

འཇིག་པ་ཆོས་ཅན།. འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ན་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།. འགྱུར་ན་འཆི་བ་

དང་སྐེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. ཕན་ཚུལ་འགལ་བའི་སྣང་མུན་བཞིན་

ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི།.།

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རག་ཉིད།.།

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

སྐེ་དང་འཆི་བ་དུས་གཅིག་ཏུ།.།

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན།. འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་

ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།.

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འབྱུང་

བ་ཆོས་ཅན།. འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྐེ་བ་དང་འཆི་བ་

ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཕན་

ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ།.།

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར།.།

གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།.།

དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. །དངོས་པོ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་པ་སེ་དུས་གཅིག་

གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པའི་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་

མེད་པར་ཐལ།. ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་

ལས་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འབྱུང་འཇྱིག་རེན་གང་ལ་ཡོད་བརགས་ནས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. ཟད་མ་ཟད་ཀི་རེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག. །.

དངོས་པོའི་རེན་ལ་དེ་དགག.།སོང་མི་སོང་གི་རེན་ལ་དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད།.།

ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་

ཆོས་ཅན་གཉིས་གང་ལ་ཡོད།. དངོས་པོ་ཟད་པ་སེ་ཞིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་

འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།. མ་ཟད་པ་ལའང་

འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐེ་བ་དང་ཟད་

པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་རུང་བའི་ཕིར།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང༌།. མ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཟད་མི་ཟད་

གཉིས་ལ་སྐེ་འཇིག་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།.།

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི།.།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དེ།. དེའི་རེན་

དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན།. དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།. འབྱུང་བ་

དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པས་དེ་མེད་པར་ནི་

དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་འཇིག་

གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འབྱུང་འཇྱིག་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པ།

གསུམ་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག.།

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

མི་སོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག.།

འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་སོང་མི་

སོང་གང་ལ་རེན།. སོང་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཉིན་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོང་པའི་ཕིར་ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།.།རང་བཞིན་གིས་མི་སོང་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལའང་

འབྱུང་འཇིག་དག་ཡོད་པ་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དེའི་རེན་དུ་མི་རུང་

བའི་ཕིར།

གསུམ་པ་ནི།.

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག.།

གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ།.།

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག.།

གཞན་པ་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།.།འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིགས་པ་བད་ཆོས་ཅན།.ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ།. དུས་ཀིས་འགལ་བའི་ཕིར།. འབྱུང་བ་དང་

འཇིག་པ་དག་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་

འཐད་དེ།.འབྲེལ་བ་གྲུབ་བའི་ཕིར།.

འབྱུང་འཇྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. མཐོང་བ་སྒྲུབ་བེད་མིན་པ་དང༌།. དེའི་སྒྲུབ་བེད་

བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག.།

མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན།.།

འབྱུང་བ་དག་ནི་འཇིག་པ་དག.།

གཏི་མུག་ཉིད་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གིས་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན།. །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་

པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁོད་དེ་ལྟར་སེམས་ན་དེ་ནི་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. འབྱུང་འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་

ཚུལ་གིས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་གི།. ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་

མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. གཞན་དག་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་དྲི་ཟའི་གོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཁེར་དང་རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་དང་ར་བའི་མདོངས་ལ་

སོགས་པ་ལྟར།.འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་དེས་

བསླད་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་

ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་དང༌།.རང་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐེ་སེ།.།

དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐེ།.།

དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐེ་སེ།.།

དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐེའོ།.།

ཞེས་སོ།. །འོ་ན་དངོས་པོའི་འབྱུང་འཇིག་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་གཏི་མུག་གིས་བསླད་པ་ཅིས་འགྲུབ་ཞེ་ན་རིགས་པ་

ལས་སོ།.།དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་སེ་འབྱུང་བ་རིགས་

འདྲ་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ།. དེ་ལྟར་སྐེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་

པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དངོས་པོ་སེ་སྐེ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སེ་

འཇིག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

གིས་འཇིག་ན་སྐེ་བ་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཕིར།.དངོས་པོ་མེད་པ་སེ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཇིག་པ་ལས་རང་

བཞིན་གིས་མི་སྐེ་སེ།. འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་

སྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཁོད་ཀིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་

ལ།. ཞིག་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་ལོག་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་མེད་

པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་སྐེ་སེ།.དེ་ལྟར་སྐེ་

ན་ནི་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་སྐེ་བ་

བཞིན་དུ་སྒོན་མེ་ལས་མུན་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་ནི་བུམ་པ་

སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བར་འདོད་ཀང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་འདོད་ན།.ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགལ་བ་དང་འཇིག་བཞིན་པའི་དུས་

སུ་ཡང་ཞིག་དགོས་པས།. ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་ཞིག་

པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཀི་སྐོན་

ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ།.།

གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. འོ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཞེ་

ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་སེ།. བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ་

གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མིན་ལ།. བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་

ལས་ཀང་སྐེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ནི་

ཆོས་ཅན།.།མེད་དེ།.ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བའི་ཕིར།.

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་རག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་

རག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཚུལ།.སྐོན་དེ་སོང་བའི་ལན་དགག.།བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་

བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན།.།

རག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི།.།

ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དངོས་དེ་ནི།.།

རག་དང་མི་རག་འགྱུར་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. །འདིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བའི།. དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་

རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན་དངོས་

པོ་དེ་ནི་རག་པར་སྨྲས་ན་རག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ།. མི་རག་པར་སྨྲས་ན་ནི་

ཆད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.ཕི་མ་གྲུབ་སེ།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

བཞིན་དུ་མི་རག་པར་འདོད་ན་མི་རག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་འབྲེལ་མེད་

དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.

སྐོན་སོང་གྱི་་ལན་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་རག་

ཆད་སོང་ཚུལ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀང༌།.།

ཆད་པར་མི་འགྱུར་རག་མི་འགྱུར།.།

འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི.།

རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་ཕིར་རོ།.།

ཞེས་སོ།. ཁོ་ན་རེ།. དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་

པར་ཁས་བླངས་ཀང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།. གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གི་ཕིར་ན་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་སེ་སྐེས་བ་དང་རྒྱུ་ཡི་འཇིག་པ་སེ་ཞིག་པ་

གཉིས་རྒྱུན་ལན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དེ་སིད་པ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།. །འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐེ་བར་འདོད་ན་ཆད་པ་

དང་རྒྱུ་མི་འགག་པར་གནས་ན་རག་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་

རག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. །རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀང་རག་ཆད་སོང་མི་ནུས་པ་

དང༌།.རྒྱུན་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་འབྱུང་འཇིག་གི.།

རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་འགྱུར་ན།.།

འཇིག་ལ་ཡང་སྐེ་མེད་པའི་ཕིར།.།

རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།.།

དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ།.།

མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་.ཆད།.།

སིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁོད་འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ཡི་

འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་སིད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ཡི་སྐད་གཅིག་འཇིག་པ་སེ་

འགགས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ན་རྒྱུའི་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་སྔ་མ་འགགས་ནས་སླར་སྐེ་

བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐེས་ཀང་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མི་

ཕན་ནོ།. །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་པར་ལྟ་བར་ཡང་

འགྱུར་ཏེ།. དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ནི་ཕིས་དངོས་པོ་མེད་པར་

འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།།.

དེས་ན་རག་པར་ལྟ་བའང་སོ་ན་གནས་སོ།. །གཞན་ཡང་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་སིད་པ་སེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་རང་བཞིན་གིས་

འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སེ་འགགས་པའི་ཕིར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཐ་མ་འགག་པར་གྱུར་པ་ན།.།

སིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར།.།

ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ།.།

སིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་སྐེ་བ་འགྱུར་ན་ནི།.།

འགག་བཞིན་པ་ཡི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང༌།.།

སྐེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།དེ་ལ་སིད་པ་དང་པོ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དེ་སྔོན་མའི་འཆི་

དུས་ཀི་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་གང་

ལས་སྐེ་བརག་གང༌།. དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་སིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་

བ་ན་དེ་ལས་ཕི་མའི་སིད་པ་དང་པོའི་སེམས་སྐེ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.

རང་གི་རྒྱུ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཕི་མའི་སིད་པ་

དང་པོའི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལྟར་ན་སིད་པ་ཐ་

མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་བའི་ཚེ་དེ་ལས་སིད་པ་དང་པོ་དེ་སྐེ་བ་རིགས་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ།. སྐེ་བ་སྔ་ཕི་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

གལ་ཏེ་སིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ན་སྐེ་བ་ཕི་མའི་དང་པོའི་

སེམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. འགག་བཞིན་པའི་

མིའི་སིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྐེ་བཞིན་པའི་ལྷའི་བར་དོའི་སིད་པ་

ཡང་གཞན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སིད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་

དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ།

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐེ་བཞིན་དག.།

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན།.།

ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ།.།

དེ་ལ་སྐེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ།.།

དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང༌།.།

སིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན།.།

དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ།.།

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སིད་པའི་རྒྱུན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པའི་འགག་པ་པོ་དང་སྐེ་བཞིན་པའི་

སྐེ་བ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་སེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ལ།. དེ་ལས་

གཞན་དུའང་རིགས་པ་མིན་ན་ད་ཅི་ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་བར་

འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐེ་བའང་རང་བཞིན་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།. སྐེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་

ཕིར།. དེ་ལྟར་འགགས་མ་འགགས་འགག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡང་སིད་པ་དང་པོ་སྐེ་བའི་སིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་

ན།. གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེའི་ཕིར་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་

མེད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀི་ལུང་རྣམས་སོ།. །.

གསུམ་པ་ནི།. འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་

ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་པ།

ལྔ་པ་སིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས།.དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པ་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.རབ་བེད་ཀི་གཞུང་

བཤད་པ།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པ་དགག. དེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གི་གནས་མེད་པར་བསན་པ།. ལོག་པར་

བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསན་པ།. རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།.ལེན་པ་པོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག.བླང་བ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དགག.དེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག.།ཕུང་

པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག. །དེ་རྣམས་ཀི་

འཇུག་བསྡུ་བའོ།.།.

དང་པོ་ནི།.

ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།.།

དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལན་མིན།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་དེ་རང་གི་

གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད།. དང་པོ་ལྟར་

རོ་ཞེ་ན།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་བཞིན་

གིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།. ཡོན་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་གཏན་

མེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས།. གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།. བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་སོགས་ཀང་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་

པོ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་མིན་ཏེ།. ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་

མི་ལན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འདི་དག་ནི་རབ་བེད་བཅོ་བརྒྱད་པར་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བའོ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརེན་

པ་དང་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་བརེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་

དེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་དུ་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

ཡོད་པ་མིན་ཏེ།. ལྷས་སྦྱིན་བ་ལང་དང་ལན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་རྣ་བ་

དང་ལན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།.

འགའ་ཡང་མེད་དེ།.དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མི་རེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་དང་བླང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཞི།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནམ་བཏགས་པ་ཡིན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

མིན་པ།. དེ་གཉིས་མི་འགལ་པའི་ལན་དགག. །རང་དངོས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དངོས་མ་གྲུབ་པ།. དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་

གྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ།.།.

བརེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན།.།

རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ།.།

དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།.།མང་བཀུར་བ་དག་ན་རེ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་

ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་མིན་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དེ་

ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་ཅིང༌།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་འཇོག་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་ན་འོ་ན་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་ལས་སམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་བཏགས་པ་སེ་གཟུགས་བརན་

བཞིན་ནོ།. །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་ནི་སེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གང་མེད་

པ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ག་ལ་

ཡོད་དེ།.རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

འགལ་བའི་ཕིར།.



282

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ནི།.

གང་ཞིག་གཞན་གི་དངོས་བརེན་ནས།.།

དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།.།

གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ།.།

ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་

གཟུགས་བརན་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་

ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ།. གང་ཞིག་གཟུགས་བརན་ལྟར་རང་གི་

བདག་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན།.།

གཞན་དངོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་

མིན་ན་དེ་ལ་བལྟོས་ན་ཕུང་པོའི་རྣམས་གཞན་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་

ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།. སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཞི་པ་ནི།.

རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག.།

མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང༌།.།

ཞེས་སོ།.།ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་མིན་ན་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ།.།

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་དང་བླང་བ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརེན་པར།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན།.།

ད་ནི་ད་གདོད་བརེན་འགྱུར་ཞིང༌།.།

བརེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག.།

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརེན་པར།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད།.།

གང་ཞིག་མ་བརེན་ཡོད་མིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེས་ནི་ཅི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར།.།

ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །མང་བཀུར་བ་ཁོད་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་

ཉིད་དང་བརོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ།.ཕུང་པོ་ལ་མ་

བརེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགལ་ཞིག་ཡོད་ན།.དེ་ནི་ད་

གཟོད་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརེན་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ནས་

དེའི་ལེན་པ་པོར་འགྱུར་ལ་རག་ནའང་དེ་མི་འཐད་དེ།. ཕུང་པོ་རྣམས་མ་

བརེན་པར་ཏེ་དེའི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སེ།.སངས་རྒྱས་གང་

ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ན།. དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་

འགྱུར་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་སྔར་མེད་ན་

ནི་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་མིན་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་

ལེན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།.རང་གི་སྔར་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕིར།. རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དེ།. ད་ེབཞིན་གཤེགས་

པས་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་མ་བླངས་པའི་ཕིར་རོ།.

གསུམ་པ་ནི།.

རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བས་ན།.།

གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ།.།

མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ།.།

ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས།.།

ཞེས་སོ།. །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརག་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དཔྱད་ཅིང་

བཙལ་བར་བས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས་ཏེ།. བཏགས་དོན་རྣམ་

པ་ལྔས་བཙལ་ན་མི་རེད་པའི་ཕིར།.

བླང་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན།.།

བདག་གི་དངོས་ལ་གང་མེད་པ།.།

དེ་གཞན་དངོས་པོས་ཡོད་རེ་སྐན།.།

ཞེས་སོ།. །དཔྱད་པ་ལྔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་བསན་པར་མ་ཟད་ཀི།. གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་གཟུགས་ཚོར་

སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

དེ་རྣམས་ནི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།. གལ་

ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་རྒྱུ་རྐེན་གི་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལས་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ་ཡོད་མི་སིད་དེ།. རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་

པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།

.གསུམ་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ།.།

རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སོང་པ་ཡིན།.།

སོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོང་པ།.།

ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་པར་བ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གིས་སོང་པ་ཡིན་ལ།. ཉེ་བར་བླང་བ་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་

ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འདོགས་པར་འགྱུར་མི་རུང་ངོ༌།. །.

གཞུང་འདི་རྣམས་ཀིས་བརེན་ནས་བཏགས་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

འགལ་བ་འབད་པས་བསྒྲུབས་སོ།.།

དེ་ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གྱི་གནས་མེད་པར་བསན་པ།

གཉིས་པ་ནི།

སོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་བརོད་དེ།.།

མི་སོང་ཞེས་ཀང་མི་བ་ཞིང༌།.།

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བ་སེ།.།

གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བ།.།

རག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི།.།

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།.།

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།.།

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས།.།

འཛིན་པ་སྡུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ།.།

དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་དང༌།.།

མེད་ཅེས་རྣམ་རོག་རོག་པར་བེད།.།

རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་དེ་ལ།.།.

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི།.།

ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས།.།

བསམས་པའང་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།ཁོ་ན་རེ།.ཁོད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པར་བཤད་ནས་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཁེད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ་

ཞེ་ན།. ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

འཆད་ཀིས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ག་ལ་འདེབས།. དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སོང་ངོ་སེ་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བརོད་ལ།. རང་བཞིན་

གིས་མི་སོང་ངོ་ཞེས་ཀང་མི་བ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པར་

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ཅེས་བརོད་པར་མི་བ་སེ།. དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བའི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གདགས་པའི་དོན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དུ་བརོད་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོང་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞི་མི་མངའ་བ་ལྟར།.འཇིག་རེན་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་

ཀིས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།.།

དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་ལན་

མི་ལན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཟུང་བའི་དོན་ཡང་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།.

རྒོལ་བ་གང་གིས་མཐའ་དེ་ལྟར་བདེན་གི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་

འཛིན་པ་སྡུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང༌།. ཡོད་མེད་

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པས་རོག་པར་བེད་ལ།.

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་པ་དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་དེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེའམ།.

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པས་བཟུང་བ་ལྟར་འཐད་པ་

ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།.དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལོག་ལྟ་བཟུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསན་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཟད་པ་མེད་པ་སོས་བེད་པ།.།

སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གིས།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གང་དག་བློ་ཞན་པས་སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

འདས་ཤིང༌།. རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགོ་བའི་

ཟད་པ་མེད་ལ།. སྔར་བཤད་པའི་རག་མི་རག་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་རོག་

པས་སྤོས་པར་བེད་པ་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་ཉམས་པ་དེ་

དག་ཀུན་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ།.དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ།.།

རོར་གཅོད་དུ།.གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང༌།.།ཞེས་གསུངས་པ་

ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།. བདེན་འཛིན་གི་རྣམ་རོག་གིས་

བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཆོས་སྐུ་དེ་

བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རྱིག་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།

བཞི་པ་ནི།.

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ནི་འགོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན།.།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད།.།

འགོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡོད་མེད་བརགས་པས་

ནི་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་རྣམས་ཀང་བརགས་པ་ཡིན་པས།. །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ལའང་རང་

བཞིན་མེད་དེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་

བར་འགོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་

པ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ།. དེ་

བཞིན་དུ་འགོ་བ་འདི་དག་ཀང་བལྟོས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་

པའི་ཕིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་དེ།.གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.།ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་.སོ།།.

གསུམ་པ་ནི།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ།.

རབ་བེད་ཀི་བཞུང་བཤད།.ལུང་དང་སྦྱར་བ།.མཚན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉིས།.དངོས་དང༌།.དེའི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།.རེན་འབྲེལ་

གིས་རགས་ཀིས་དགག. །རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་རགས་ཀིས་

དགག. །རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་རགས་ཀིས་དགག. །དམིགས་པ་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་རགས་ཀིས་དགག. །རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་

རགས་གཞན་གིས་དགག་པའོ།.།

རེན་འབྲེལ་རགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས།.།

ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།.།

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལོག.།

བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༌།.།

གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང༌།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་འབྱུང་བ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ།.།

དེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་སིད་པའི་རྒྱུ་བེད་པས་དེ་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. མདོ་སེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཏི་

མུག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཏེ།. དེ་ཡང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་མི་

སྡུག་པ་ལས་ཞེ་སང་དང༌།. གཏི་མུག་གི་ཚོགས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌།. །གང་དག་ཡུལ་སྡུག་པ་

དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་རང་

བཞིན་ལས་མེད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་རྐེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་

བར་རིགས་ན།. དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ལ་བལྟོས་

པའི་ཕིར།.དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན།.

ཡང་དག་པར་མེད་དེ།. སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕིར་

རོ།. །དུག་གསུམ་ནི་གོ་སླ་ལ་ཀུན་རོག་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་སེ།.

དེ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བས་རང་བཞིན་གིས་སོང་

པར་ངེས་སླ་བའི་ཕིར།. དེ་བསྐེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པར་ངེས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རེན་འབྲེལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་རགས་ཀྱིས་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. བདག་རེན་ཏུ་མེད་པའི་རགས་ཀིས་དགག་པ་

དང༌།.སེམས་རེན་དུ་མེད་པའི་རགས་ཀིས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི།.།

ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད།.།

དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀི་ནི།.།

ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།.།

ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན།.།

དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

འགར་མེད་པར་ནི་གང་གིས་ཡང༌།.།

ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །བདག་གི་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ།. དེ་མེད་པའི་ཕིར་ན་བདག་

དང་བདག་གི་བ་ལ་བརེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་

ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།. རེན་རང་བཞིན་གིས་མེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པར་བརེན་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཉོན་

མོངས་འདི་དག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་གང་གི་ཡིན་པའི་རེན་མེད་པར་མི་འབྱུང་སེ།.

རྩིག་ངོས་ཀི་རི་མོ་བཞིན་དུ་རེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར།. རེན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན།.

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. བདག་གམ་སེམས་ཅན་གང་

ཡིན་བརགས་ན་བཏགས་དོན་མི་རེད་པའི་ཕིར།. རེན་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པར་ནི་རེན་གང་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།.གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས།.།

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།.།

རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན།.།

ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀི་རེན་བདག་སྔོན་དུ་མེད་ཀང་ཉོན་

མོངས་ཅན་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐེ་ཞིང་སེམས་ཀང་ཉོན་

མོངས་ཀང་ལྷན་ཅིག་སྐེའོ་སྙམ་ན།. རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་

ཡུལ་གི་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མི་རེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དཔྱད་ན་མེད་དེ།. རིགས་པའི་གནོད་བེད་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ།. ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམས་པ་ལྔར་

མེད་དེ།.སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་འོས་པའི་ཕིར།.

རྒྱུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་རགས་ཀྱིས་དགག་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལོག.།

རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན།.།

སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལོག.།

བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་

རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།. རེན་འབྲེལ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དེས་ན་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོན་

མོངས་གང་དག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།.ཡུལ་ལ་བརེན་

ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་རགས་ཀྱིས་དགག་པ།

བཞི་པ་ནི།.

གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་པ་དང༌།.།

དྲི་དང་ཆོས་དང་རྣམ་དྲུག་ནི།.།

གཞི་སེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང༌།.།

གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརག.།.

གཟུགས་སྒ་རོ་དང་རེག་པ་དང༌།.

དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སེ།.།

དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང༌།.།

སྨིག་རྒྱུ་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་

ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. གཟུགས་སུ་རུང་བས་

ན་གཟུགས་དང་སྒོགས་ཤིང་སོན་པས་སྒ་དང་མྱང་བར་བ་བས་རོ་དང་

བསྣོམ་པར་བ་བས་དྲི་དང་རེག་པར་བ་བས་རེག་བ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་

པས་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདིར་གཞི་སེ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།. གང་གིས་

དགའ་བར་བེད་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་ལ་སང་བར་བེད་པས་ཞེ་སང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་བེད་པའི་གཏི་མུག་གི་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ།.དེ་རྣམས་ནི་

ཡུལ་དེ་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བའི་ཕིར།. དེ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དེ་དག་ཉོན་

མོངས་པའི་གཞིར་བརགས་ཀང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་

དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་མེད་དོ།. །མེད་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དང་

སྨིག་རྒྱུ་དང་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་ནི་གཉིས།. ཆགས་སང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་

དང༌།.གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།.།

ཆགས་སང་གྱི་རྒྱུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟ་བུ་དང༌།.།

གཟུགས་བརན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ།.།

སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ།.།

འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར།.།

གང་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས།.།.

གདགས་པར་བ་བ་མི་སྡུག་པ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སྡུག་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་མིན་པས།.།

དེ་ཕིར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མིན།.།

གང་ལ་བརེན་ནས་མི་སྡུག་པར།.།

གདགས་པར་བ་བ་སྡུག་པ་ནི།.།

མི་སྡུག་མ་བལྟོས་ཡང་ཡིན་པས།.།

དེ་ཕིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན།.།

སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར།.།

མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

ཞེ་སང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡུལ་ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་

རང་བཞིན་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སོང་པར་སྐེ་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་

ནི་སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་པའི་

མཚན་མ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འབྱུང་བར་

ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།. རེན་ལོག་པའི་དབང་ཉིད་ཀིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ།.མི་སྡུག་པ་



300

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་ལ་བརེན་པ་སེ་བལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པ་སེ་བཞག་པར་བ་

བའི་བལྟོས་པ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལ་

མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དེའི་ཕིར་

ཡུལ་སྡུག་པ་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡུལ་

མི་སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སེ།. བལྟོས་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་

བལྟོས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕིར།.ཡུལ་སྡུག་པ་གང་ལ་

བརེན་པ་སེ་བལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པར་གདགས་པར་བ་བའི་བལྟོས་ས་སྡུག་པ་

དེ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕིར་མི་སྡུག་

པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་ལྟར་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་

གི་སེ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང༌།. མི་

སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཞེ་སང་

ཀང་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ།.།སྡུག་མི་སྡུག་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།.གང་ཟག་གི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་

ཏེ་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ།. གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་

སྡུག་པ་དེ་དུས་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོར་མི་སྡུག་པར་

འགྱུར་སིད་པའི་ཕིར།.དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་འབྲིང་སོགས་ཀང་དེ་ལྟར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. ཕིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག. དེ་

དང་ལན་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག. དེའི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརགས་

ནས་དགག.དེ་ལྟར་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བར་བསན་པའོ།.།

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.རག་འཛིན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག. མི་རག་པར་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

དགག.འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་མི་རག་རག་པ་ཞེས།.།

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།.།

སོང་ལ་མི་རག་ཡོད་མིན་པས།.།

འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།འདིར་ཕིར་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སེ།.ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རག་པ་ལ་རག་

གོ་སྙམ་པ་དང༌།.ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ལ་བདེའོ་སྙམ་

པ་དང༌།.ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ངོ་སྙམ་པ་དང༌།.ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའོ།. །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རག་

པ་ལ་རག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་མི་རག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་

པས་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ།. །ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

འཇོག་ཀང་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་སེ།. གང་

གིས་གང་ཞིག་གང་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གི་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་མི་རག་རག་གོ་ཞེས།.།

དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན།.།

སོང་ལ་མི་རག་པའོ་ཞེས།.།

འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མི་རག་པ་ལ་རག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན།. དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་

རང་བཞིན་གིས་མི་རག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ན་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་

ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ།.།ཡུལ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ།. ཡུལ་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྐེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གང་གིས་འཛིན་དང་གང་འཛིན་དང༌།.།

འཛིན་པ་པོ་དང་གང་བཟུང་བ།.།

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སེ།.།

དེ་ཕིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།གལ་ཏེ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་

འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དེ་མི་འཐད་དེ།. གང་

གིས་འཛིན་པ་དང་གང་འཛིན་པའི་བ་བ་དང་འཛིན་པ་པོ་དང༌།. གང་བཟུང་

བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སེ་མ་སྐེས་ལ་དེའི་

ཕིར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་དང་ལན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. གང་ལ་ལན་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་

དགག.ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རེན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག.ཕིན་ཅི་

ལོག་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་པ་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི།.།

འཛིན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང༌།.།

གང་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།. །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བ་བེད་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སེ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

འཛིན་པའང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།. དེ་དག་གང་ལ་ལན་པའི་

གང་ཟག་གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་གང་ལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དེ།. རེན་ཆོས་མེད་ན་བརེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་

རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དོ།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལའང༌།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལའང༌།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དོ།.།

གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་སིད་པ།.།

བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད།.།

ཅེས་སོ།. གཞན་ཡང་ཕིན་ལོག་རེན་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་གསུམ་

ལས་མི་འདའ་བས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་དག་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་སིད་དེ།. ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་པོར་འཇོག་པའི་

ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ལན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ཕིན་ཅི་ལོག་དེ་བ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་པོར་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེའི་སྔར་ནས་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་པོར་གྲུབ་ན་སླར་ཕིན་ཅི་

ལོག་གི་བ་བ་འབྲེལ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་གང་

ཟག་ལའང་ཕིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སིད་དེ།. སིད་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ཕིན་

ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལའང་ཕིན་ཅི་ལོག་

རང་བཞིན་གིས་མི་སིད་དེ།. ཕིན་ཅི་ལོག་གི་བ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྨོས་པ་ལ་

ཆ་ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟ་ན་

རེན་གང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་སིད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་

གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་རང་བཞིན་གིས་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པར་ངེས་ནུས་སོ།.།

དེའྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་དགག་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐེས་ན།.།

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐེ་མེད་ན།.།

ཕིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།.།

དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ།.།

གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

བདག་དང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ན།.།.

ཕིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།.།

ཅེས་སོ།.།གཞན་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་

སྐེས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ།.ཕིན་ཅི་

ལོག་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་བ་མེད་ན་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་གི་གང་

ཟག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་

བདག་ལས་མི་སྐེ་སེ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ།. བདག་དང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཞན་ཚོགས་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན་ཕིན་ལོག་དེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་

ཅན་གི་གང་ཟག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང༌།.།

རག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི།.།

བདག་དང་གཙང་དང་རག་པ་དང༌།.།

བདེ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང༌།.།

རག་པ་བདེ་བ་མེད་ན་ནི།.།

བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རག་དང༌།.།

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་རྣམས་

ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་བཞིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་བདག་

དང་གཙང་བ་དང་རག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་ནི་བདག་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དགག་བ་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་ཡོད་དུ་མི་རིགས་

པའི་ཕིར་རོ།.།

དེ་ལྟར་དགོས་པ་དོན་ཆེ་བ་བསན་པ།

བཞི་པ་ནི།.།

དེ་ལྟར་ཕིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས།.།

མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར།.།

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།.།

འདུ་བེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་སེ།. དེ་ལྟར་རྣལ་

འབོར་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་འགག་པར་འགྱུར་ལ་

དེ་འགགས་པས།. དེའི་རྒྱུ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་རོ།. །མ་

རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བེད་ལ་སོགས་པ་སིད་པའི་ཡན་ལག་

གི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།.།

གང་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན།.།

ཇི་ལྟར་བུར་ན་སོང་བར་འགྱུར།.།

ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སོང་བར་བེད།.།

གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།.།

གང་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན།.།

ཅི་ལྟ་བུར་ན་སོང་བར་འགྱུར།.།

མེད་པ་སུ་ཞིག་སོང་བར་བེད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོང་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་ཉོན་

མོངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།.དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།.གལ་ཏེ་

གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་

ན་གཉེན་པོས་སོང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་ནི་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་སུ་ཞིག་གིས་སོང་བར་བེད་པར་འགྱུར་བ་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་གང་

ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གིས་མེད་ནའང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་

སོང་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་གཏན་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་སུ་ཞིག་གིས་སོང་བར་བེད་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་སང་བ་སོང་བ་ཆེས་འཐད་

ཀང་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁད་པར་མ་

ཕེད་པ་ལ་སྐོན་སོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལྷག་བསམ་བརན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཕིན་ཅི་ལོག་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་

ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་པ།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ་གཉིས།. བདེན་པ་དང༌།. མྱང་འདས་

བརག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌།. མཚན་

བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. །རྩོད་པ་དང༌།. ལན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་སོགས་མི་

འཐད་པའི་རྩོད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. བདེན་བཞིའི་བ་བེད་མི་འཐད་པ་

དང༌།.ཞུགས་འབྲས།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ།.།

བདེན་བཞྱིའྱི་བ་བེད་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ།

དང་པོ་ནི།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སོང་ན།.།

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།.།

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།.།

ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས།.།

ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སང་བ་དང༌།.།

བསོམ་དང་མངོན་དུ་བ་བ་དག.།.

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་ན་རེ།.གལ་ཏེ་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་

དག་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་སོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ཆེན་

པོར་འགྱུར་ཏེ།. གང་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་

མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་

རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.དེར་ཐལ།.དངོས་པོ་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཅིང༌།. དེ་མི་འཐད་ན་ལམ་གིས་སོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

འགག་པའི་འགོག་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེ་ལྟར་གྱུར་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་

ཀུན་འབྱུང་སོང་བ་དང་ལམ་བསོམ་པར་བ་བ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་བ་དག་

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཤེས་པར་བ་བ་སོགས་བཞི་མེད་ན་ཤེས་

པར་བེད་པ་སོགས་བཞི་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.།

ཞུགས་འབྲས་མྱི་འཐད་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།.།

འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།.།.

ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀི་འབྲས་

བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡང་མེད་དོ།. །དེ་མེད་ན་དེའི་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་

དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ།

གསུམ་པ་ནི།.།

གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད།.།

དེ་དག་མེད་པ་དགེ་འདུན་མེད།.།

འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར།.།

དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།.།

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

དེ་སྐད་སོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན།.།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བེད་ཅིང༌།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་འབྲས་གནས་བཞི་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སེ་སྐེས་བུ་

གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀང་མེད་དོ།. །.

དེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་མེད་ལ།. དེ་མེད་ན་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །.

འགོག་ལམ་གཉིས་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་དངོས་དང༌།. དེ་སོན་པར་བེད་པའི་

ལུང་ལུང་གི་དམ་ཆོས་སོ།. །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཡོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. སངས་རྒྱས་ནི་དམ་

པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་ཕིར་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་

དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།.

ལས་འབྲས་སོགས་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ།

གཉིས་པ་ནི།.འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ།.

ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཡིན་དང༌།.།

འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།.།

ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་

ཆོས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཡོད་

པ་མི་འཐད་པ་དང༌།. སོངས་ཤིག་འདུག་ཅིག་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་

པའི་འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

ཟེར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི།. གཞན་གིས་སྨྲས་པ་དེ་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་

མ་རོགས་པའི་རྩོད་པར་བསན་པ།. རང་གི་བཞེད་པ་སོང་པའི་དོན་རེན་འབྱུང་

གི་དོན་དུ་བསན་པ།.དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུང་

བའི་ཚུལ།. རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགྱུར་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. གཞན་གིས་བཀོད་པའི་སྐོན་རང་ལ་མི་

འཇུག་པའི་ཚུལ་དང༌།.སྐོན་དེ་འགོག་པ་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

གཞན་གྱིས་བཀོད་པའྱི་སྐོན་རང་ལ་མྱི་འཇུག་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྐོན་བརོད་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. དེ་མི་

འཇུག་པར་བསན་པ་དང༌།. སྐོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ།།.

དང་པོ་ལ་གཉིས།. དོན་གསུམ་མ་རོགས་པའི་རྩོད་པར་བསན་པ་དང༌།. དེ་

ལྟར་རྩོད་པས་བདེན་གཉིས་མི་རོགས་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

དེ་ལ་བཤད་པ་ཁོད་ཀིས་ནི།.།

སོང་ཉིད་དགོས་དང་སོང་ཉིད་དང༌།.།

སོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རོགས་པས།.།

དེ་ཕིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. ཁོད་ཀི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བ་སེ།. ཁོད་ཀིས་ནི་

སོང་ཉིད་བསན་པའི་དགོས་པ་དང་སོང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་

ཡིན་པ་མ་རོགས་པས་དེའི་ཕིར་ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་བསན་པའི་སོ་ནས་

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལྔ།. གང་ཞིག་མ་རོགས་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ།. བདེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ།. དེ་གཉིས་བསན་པའི་

དགོས་པ།. དེ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས།. དེ་གཉིས་

རོགས་དཀའ་བས་སོན་པས་དང་པོར་མ་བསན་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སོན་པ།.།

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན།.།

འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང༌།.།

དམ་པའི་དོན་ཀི་བདེན་པའོ།.།

ཞེས་སོ།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསན་པ་

ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརེན་ནས་འཇུག་ལ།. བདེན་པ་གཉིས་

ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་དོན་གི་བདེན་པའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་དེའོ།.།དེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.།ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རེད་

དོན་གཟུགས་སྒ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་

རིག་ཤེས་ཀི་རེད་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རྣམ་དབེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།.།

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ནི།.།

ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།.།

ཞེས་སོ།. །སེམས་ཅན་གང་དག་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབེ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པའི་ཟབ་

མོའི་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར།.།

དམ་པའི་དོན་ནི་བསན་མི་ནུས།.།

དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་ན།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །བརོད་བ་རོད་བེད་དང་ཤེས་བ་ཤེས་བེད་སོགས་ཐ་སྙད་

ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་མ་བརེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་

བསན་པར་མི་ནུས་ལ།. བསན་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་ནུས་ཤིང་མ་

རོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།.།

ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བེད།.།

ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང༌།.།

རིག་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན།.

ཞེས་སོ།. །རང་བཞིན་མེད་ན་བ་བེད་མི་འཐད་པར་བཟུང་ནས་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།. བ་བེད་མི་རུང་སོང་པ་ཉིད་ཀི་

དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀའང་སོང་པ་

ཉིད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དེ་

རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ།. ཇི་ལྟར་དེ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པར་

འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སྦྲུལ་དེ་ལ་བཟུང་ཉེས་ན་འཛིན་པོ་ཕུང་བར་བེད་པ་དང༌།.

རིགས་སྔགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཤེས་པར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་ན་

སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུང་བར་བེད་པ་བཞིན་ནོ།.།

ལྔ་པ་ནི།.

དེ་ཕིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི།.།

གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་མཁེན་འགྱུར་ནས།.།

ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསན་ལས།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་སོན་པ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་

རབ་ཞན་པ་དག་གིས་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཆོས་འདི་ཡི་གཏིང་

རོགས་དཀའ་བར་མཁེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་རེ་ཞིག་ཆོས་

བསན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པ་སེ་མི་སོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི།.།

སོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས།.།

ཁོད་ནི་སོང་ཉིད་སོང་བེད་པ།.།

གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ།.།

ཞེས་སོ།. ཁེད་ཅག་གིས་སྔར་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སོང་ན།. ཞེས་

སོགས་ཀི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཀོད་པ་ནི།. བདེན་གཉིས་ཀི་

རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པས་སོང་ཉིད་དང་དེའི་དོན་དང་དེའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་

ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྐོན་དེ་འཇུག་

པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་ཁོད་ནི་སོང་པ་ཉིད་ལ་སྐོན་བརོད་ནས་

སོང་ཉིད་སོང་བར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་

དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གསུམ་པ་ནི།.

གང་ལ་སོང་པ་ཉིད་རུང་བ།.།

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །འདི་ལྟར་ལུགས་གང་ལ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་རུང་

བ་དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ།.རང་བཞིན་

གིས་སོང་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ནི་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་

པའི་ཕིར།.།

སྐོན་དེ་འགོག་པ་པོ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. སྐོན་འཇུག་ཚུལ་དངོས།. དེས་རང་སྐོན་གཞན་

སྐོན་དུ་བཟུང་ཚུལ།.སྐོན་དེ་དག་གསལ་བར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གང་ལ་སོང་ཉིད་མི་རུང་བ།.།

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ལུགས་གང་ལ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་

རེན་འབྲེལ་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་སེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གཉིས་པ་ནི།.

ཁོད་ནི་རང་གི་སྐོན་རྣམས་ནི།.།

ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བེད་པ།.།

ར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བཞིན་དུ།.།

ར་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན།.།

ཞེས་སོ།. ཁོད་ནི་སྐོན་ཡོན་གང་ལ་གནས་པ་མ་མཐོང་བས་རང་གི་

སྐོན་རྣམས་ནི་ང་ལ་སྒྱུར་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།. དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ར་ལ་

མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བརེད་པར་གྱུར་བའི་ཚེ།.ར་དེ་དོར་བའི་འདུ་

ཤེས་ཀིས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་

རེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ར་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་

ནས་ཁོ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ།.།.

གསུམ་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས།.།

ཡོད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བེད་ན།.།

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས།.།

རྒྱུ་རྐེན་མེད་པར་ཁད་ལྟའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང༌།.།

བེད་པ་པོ་དང་བེད་དང་བ།.།

སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌།.།.

འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བེད།.།

ཅེས་སོ།. །སྐོན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་ཁོད་དངོས་པོ་རྣམས་རང་

བཞིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་རེས་སུ་ལྟ་བར་བེད་ན།. དེ་ལྟ་ཡིན་

ན་རང་བཞིན་ལོག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་

མེད་པར་ཁོད་ལྟ་བ་སེ་འདོད་དགོས་སོ།. །རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐེན་

སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་བུམ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་པ་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།. །བུམ་པ་སོགས་མེད་ན་ནི་དེ་བེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་སོགས་དང་

དེ་བེད་པ་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་དེ་བེད་པའི་བ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།.

དེ་དག་མེད་པས་སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཡང་

གནོད་པ་བེད་དོ།. །མདོར་ན་སྐེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་

འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་སྔར་བཀོད་པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་འགྱུར་གི།.ཁོ་

བོ་ཅག་ལ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།.།

རང་གྱི་འདོད་པ་སོང་པའྱི་དོན་རེན་འབྱུང་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ།

གཉིས་པ་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།

དེ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།.།

དེ་ནི་བརེན་ནས་གདགས་པ་སེ།.།

དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།

གང་ཕིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།.།

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།.།

དེ་ཕིར་སོང་པ་མ་ཡིན་པའི།.།

ཆོས་འགའ་འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།.ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་དེ།.ཁོ་

བོ་ཅག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་

སྐེས་པས་སོང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།. །རང་

བཞིན་གིས་སོང་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།.།བརེན་ནས་གདགས་པར་བཞག་

སེ།. གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།. རེན་

འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན།. མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་དབུ་

མ་དང་དེའི་ལམ་སེ་དབུ་མ་པས་བགོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཏེ།. གང་ཞིག་རོགས་

ན་སྐོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྐེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་འང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ལ།. རེན་འབྱུང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དེའི་ཕིར་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

རེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

ཡོད་ལ།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་

འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་མྱུ་གུ་སོགས་དང་དེ་དག་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་དེ་ལས་

མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་བརེན་ནས་བཏགས་པར་ངེས་པར་

བ་ལ།. བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་

འདྲེན་པར་བ་སེ།. དེ་ལྟར་བེད་པ་གོམས་པས་ཕིས་མྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་

ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་དྲུག. བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ།. བེད་པ་པོ་དང་ལས་འབྲས་མི་རུང་པར་ཐལ་

བ།. འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་པར་ཐལ་བའོ།. །འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ།.།

བདེན་བཞྱི་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ།

དང་པོ་ནི།.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སོང་ན།.།

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།.།

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།.།

ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན།.།

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།

མི་རག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ།.།

རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

རང་བཞིན་ལས་ན་ཡོད་ཡིན་ན།.།

ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

དེ་ཕིར་སོང་ཉིད་གནོད་བེད་ལ།.།

ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ལ།.།

འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕིར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགོག་པ་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན།.།

ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི།.།

བསོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཅི་སེ་ལམ་དེ་བསོམས་བས་ནས།.།

ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།.།

འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.།

ལམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི།.།

གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་མི་

སོང་ན་ནི་འབྱུང་བ་སེ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེའི་ཚེ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ་མེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་

ལ།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏེ།. སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ནི་མི་རག་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཟག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཅས་ཀི་མི་རག་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་

དུ་མི་རུང་སེ།. དེ་ལེན་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་

དུ་མི་རུང་ངོ༌།. །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་སྐེ་

བར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ།.།

དེའི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བེད་

པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དུ་

འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་

འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.སྡུག་བསྔལ་འགག་པས་འགོག་པར་

འཇོག་དགོས་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་ན་ནི་དུས་ཀུན་དུ་དོན་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕིར།. དེས་ན་འགོག་པའི་

བདེན་པ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།.།.

ལམ་གི ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི ་དེ ་མ་

བསོམས་ཀང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་བསོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་

དགོས་པ་མེད་དོ།. །ཅི་སེ་ལམ་གི་བདེན་པ་དེ་བསོམ་པར་བ་བར་འདོད་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཁོད་ཀི་ལམ་གི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. གསར་དུ་

བསོམས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་གང་གི་ཚེ་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ན།. ལམ་གིས་ཀུན་འབྱུང་སོང་བའི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་

བདེན་པ་ནི་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་ལམ་

བསོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ།.།

བདེན་བཞྱི་ཤེས་པ་སོགས་དང་འབྲས་བུ་བཞྱི་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི།.།

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན།.།

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར།.།

རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།.།

དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁོད་ཉིད་ཀི།.།

སང་དང་མངོན་དུ་བ་བ་དང༌།.།

བསོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀང༌།.།

ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི།.།

འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི།.།

འཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ།.།

ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་

བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་ཡིན་ན།. དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་

ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་གཞན་འགྱུར་བ་འགལ་

བའི་ཕིར།. དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁོད་ཉིད་ཀི་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང་འགོག་

པ་མངོན་དུ་བ་བ་དང་ལམ་བསོམ་པ་ཡང་མི་རུང་སེ།. སྔར་རང་བཞིན་གིས་

གནས་པ་ནི་ཕིས་སོང་བ་དང་མངོན་དུ་བ་བ་དང་བསོམ་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར།. སྔར་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དེས་དགག་སེ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་རོ།.།

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀང་སྔར་

མེད་ན་ཕིས་ཀང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ།. འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པར་སྔར་ཐོབ་

པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕིས་ཇི་ལྟར་

འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་སེ་དེ་ལ་ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་མེད་པའི་ཕིར།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ།

གསུམ་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད།.།

ཞུགས་པ་དག་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད།.།

དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།.།

འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར།.།

དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན།.།

སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

ཁོད་ཀི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ།.།

མ་བརེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཁོད་ཀི་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ།.།

མ་བརེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས།.།

བང་ཆུབ་སྤོད་ལ་བང་ཆུབ་ཕིར།.།

བཙལ་ཡང་བང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།འབྲས་བུ་བཞི་དང་དེ་དག་ཐོབ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་

པ་དང་དེར་ཞུགས་པ་བཞི་དག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་སྐེས་བུ་

ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

མེད་པར་འགྱུར་ལ།. འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕིར་དམ་པའི་

ཆོས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་

རྒྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ།. །ཁོད་ཀི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་བང་ཆུབ་སེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་

བརེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།. དེ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀི་བང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀང་

སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརེན་པར་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ།. རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།. །ཁོད་ཀི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་

པའི་སར་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་གང་ཟག་

གང་ཡིན་པ་དཻས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་

ལ་བཙལ་བ་སེ་བརྩོན་ཡང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. དེ་འདྲ་བའི་རང་

བཞིན་ལ་ནམ་ཡང་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བེད་པ་པོ་དང་ལས་འབྲས་མྱི་རུང་པར་ཐལ་བ། 

བཞི་པ་ནི།.

འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ།.།

ནམ་ཡང་བེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།.།

མི་སོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བ།.།

རང་བཞིན་ལ་ནི་བ་བ་མེད།.།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང༌།.།

འབྲས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར།.།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི།.།

འབྲས་བུ་ཁོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི།.།.

འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁོད་ལ་ཡོད།.།

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི།.།

འབྲས་བུ་ཅི་ཕིར་སོང་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ།.

།འདོད་ན་གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ནམ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཡང་བེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པས་མི་སོང་པ་

ལ་ཅི་ཞིག་ཕིར་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཅི་

ཡང་བ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་བས་པ་མེད་པར་ཡང་དེའི་འབྲས་

བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཁོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་

གསར་དུ་བེད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དེ་ལྟ་ན་

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ལས་གཉིས་

ཀིས་བས་པ་མིན་པར་ཁོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར།.གལ་

ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཆོས་དང་མིན་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་

གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཅིའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. གཟུགས་བརན་བཞིན་

ནོ།.།

འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་རུང་པར་ཐལ་བ།

ལྔ་པ་ནི།.

རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི།.།

སོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བེད་གང༌།.།

འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བེད་པ་ཡིན།.།

སོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བེད་ན།.།

བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང༌།.།

རྩོམ་པ་མེད་པའི་བ་བར་འགྱུར།.།

མི་བེད་པ་ཡང་བེད་པོར་འགྱུར།.།

རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགོ་ལ་རྣམས།.།

མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་དང༌།.།

ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་འགྱུར་ཞིང༌།.།

གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འདོད་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་སོང་

པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བེད་ལ།. དེ་ལྟར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་ཤིག་

འདུག་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བེད་

པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་

པ་བེད་ན་མི་འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་མི་སོང་པ་ལ་སུས་ཀང་བ་བ་ཅི་ཡང་

བེད་པ་མི་འགྱུར་པས་རྩོམ་པ་མེད་པ་སེ་མ་བས་པ་ཡང་བ་བ་འགྱུར་ལ།. བ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བ་ཅི་ཡང་བེད་པ་ཡང་བེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.།

གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་འགོ་བ་རྣམས་ཀང་

མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. སྔ་ཕི་འགྱུར་མེད་ཀི་ཐེར་ཟུག་

ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བས་འགོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་

འདི་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་ནམ་ཡང་མི་ལོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཐ་སྙད་མྱི་རུང་པར་ཐལ་བ།

དྲུག་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་སོང་པ་ཡོད་མིན་ན།.།

མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བ་བ་དང༌།.།

སྡུག་བསྔལ་མཐར་བེད་ལས་དང་ནི།.།

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སོང་བའང་མེད།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. སྔར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཕིར་ཐོབ་པར་བ་བ་

དང༌།. སྔར་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕིས་ཟད་པའི་མཐར་བེད་པ་དང།. ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞྱིའྱི་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ།

བཞི་པ་ནི།.

གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌།.།

མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.།

ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང༌།.།

ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །རྣལ་འབོར་བ་གང་གིས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་རེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐོང་བ་

ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་ནི།. འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།།..།།

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

གཉིས་པ་མྱང་འདས་བརག་པ་ལ་གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་

པ།. ལུང་དང་སྦྱར་བ།. མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རྩོད་པ་དང༌།.

ལན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱང་འདས་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སོང་ན།.།

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།.།

གང་ཞིག་སོང་ཞིང་འགགས་པ་ལས།.།

མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད།.།

ཅེས་སོ།. །ཁོ་ན་རེ།. གལ་ཏེ་ཁོད་ཕི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་འདོད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སོང་ཞིང་སངས་པ་

དང༌།. ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་གཉིས་

ཀིས་སོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ།.

ཕུང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར།.

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕོགས་ལ་

མྱང་འདས་མི་འཐད་པ་དང༌།. རང་ལུགས་ཀི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.

དེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་

འགལ་བ་སངས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ལ་མྱང་འདས་མྱི་

འཐད་པ།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སོང་ན།.།

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།.།

སོང་བ་དང་ནི་འགགས་པ་ལས།.།.

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད།.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

མི་སོང་ན་མི་འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་

གསར་དུ་འཇིག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སོང་བ་དང་

འགགས་པ་ལས་འདའ་བར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ།. ཕུང་ཉོན་རང་

བཞིན་གིས་གནས་ན་ལོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

སངས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་མེད་པ།.།

ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ།.།

འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརོད།.།

ཅེས་སོ།.།འོ་ན་ཁོད་ཀི་མྱང་འདས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.ཆགས་

སོགས་ལྟར་སངས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ལྟར་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་

ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྟར་ཆད་པ་དང་མི་སོང་བ་ལྟར་རག་པ་དེ་བཞིན་

རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་འགག་པ་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་

མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དེ་ནི་མྱ་

ངན་འདས་པར་བརོད་པའི་ཕིར་རོ།. །ལུགས་གཞན་གི་མྱང་འདས་གཉིས་ནི་

ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་སོ་ནས་ཡིན་ཡང༌།.

ལུགས་འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་རེས་ཐོབ་

ཏུ་དེ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འཇོག་སེ།.གཉིས་ཀས་ཀང་ཉོན་

མོངས་སངས་པ་ཞིག་གི་སེང་ནས་བརོད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག. དེ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་མཐའ་བཞིར་མ་གྲུབ་པར་བསན།.དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།. །.

དང་པོ་ལ་གསུམ།. མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོ་སོའི་མཐར་འདོད་པ་

དགག. དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་

འདོད་པ་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོ་སོའྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་བཞི།. དངོས་པོའི་མཐར་དང༌།. དངོས་མེད་ཀི་མཐར་འདོད་

པ་དགག. མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་མྱང་འདས་གང་ལ་འཇོག་པ།. མཐའ་

གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སོན་པས་སྨད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.

རེ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན།.།

རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར།.

རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི།.།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བས་འགྱུར།.།

དངོས་པོ་འདུས་བས་མ་ཡིན་པ།.།

འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན།.།

ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརེན་ཡིན།.།

དངོས་པོ་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །བེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ།. མྱང་འདས་ནི་རང་གི་སང་བ་འགོག་

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།.།རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན།.རང་

གི་སང་བ་འགོག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་ན་རྒ་བ་སེ་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་དང་ཤི་བ་སེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏེ།. དངོས་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར།. རགས་གྲུབ་

སེ།. དེ་ལྟ་བུའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།. །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་

རིགས་ཏེ།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

འདུས་མ་བས་ཡིན་པ་ནི་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་གིས་བརེན་པ་

འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་

བའི་ཕིར།.གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་

ན་མྱང་འདས་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིན་དགོས་ཏེ།.རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར།.།

གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན།.།

དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན།.།

ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརེན་མིན།.།

གང་ཞིག་བརེན་ནས་མ་ཡིན་པའི།.།

དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།. །མདོ་སེ་པ་ན་རེ།. གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མིན་ཡང་དངོས་མེད་

ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་སྐེ་བ་ལོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན།.

འདི་ཡང་དངོས་མེད་དེར་ཐ་སྙད་ཙམ་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་

མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན།. དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་

ཡོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཕོགས་གང་ལ་བསན་ཟིན་

པའི་ཉེས་པས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕོགས་དེ་ལ་སེ་དེས་མྱང་འདས་

དངོས་མེད་དུའང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.

།དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕིར་དང་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གང་ལ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན།. བུམ་པ་ཞིག་

པ་བུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་

དགག་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ།.།དེའི་

ཕིར་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་

རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།.རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།.

འོང་བ་དང་ནི་འགོ་བའི་དངོས།.།

བརེན་ཏམ་རྒྱུར་བས་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་བརེན་མིན་རྒྱུར་བས་མིན།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ངོ་

བོས་མེད་ན་འོ་ན་མྱང་འདས་དེ་གང་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།. སྐེ་བ་སྔོན་ནས་འདིར་

འོང་བ་དང་ནི་འདི་ནས་ཕི་མར་འགོ་བའི་སྐེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་དངོས་པོ་རང་དང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་བརེན་པའམ།.

མར་མེ་ལས་འོད་སྐེ་བ་ལྟར་ཚོགས་པ་རྒྱུར་བས་ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བརེན་པ་མིན་

པ་དང་རྒྱུར་བས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་སྤོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་བའི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བསན་ལ།. དེ་ཙམ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་

ཡང་དེར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ནི།.

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག.།

སོང་བར་སོང་པས་བཀའ་སལ་ཏོ།.།

དེ་ཕིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡིན་པར་རིགས།.།.

ཞེས་སོ།. །ཡང༌།. འབྱུང་བའི་སེད་པ་དང་ནི་འཇིག་བའི་སེད་པ་དག་

སང་བར་སོན་པས་བཀའ་བསལ་པ་དེའི་ཕིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་

མིན་ཞིང༌།.དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ།.གལ་

ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོས་ཡོད་ན་མྱང་འདས་ཀང་འདོད་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག.།

ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས།.།

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ན།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརེན་མིན།.།

དེ་གཉིས་བརེན་ནས་ཡིན་ཕིར་རོ།.།

ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བས་ཡིན།.།

ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།.།

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ།.།

དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།.།

སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ཁ་གཅིག་མྱང་འདས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་

རེ་རེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེ་ན།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ནི་ཆོས་ཅན།. དངོས་དང་དངོས་མེད་

གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཐལ།. གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ཡང་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་མི་རིགས་པར་

ཐལ།. དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་དགོས་

པའི་ཕིར།. དེ་ལྟ་ན་འདུ་བེད་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་དེ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་ཐར་

པར་མི་རིགས་སོ།.།

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་

སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།. དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་མ་

བརེན་པ་མིན་པར་བརེན་ནས་སྐེས་བར་འགྱུར་ཏེ།.དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་སྐེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརེན་ནས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེ་ལྟར་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་

དངོས་མེད་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡིན་ན་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བས་མ་ཡིན་པར་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཟད་པའི་

དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བས་ཡིན་པའི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཕིར་ཏེ།.ཁོད་ཀིས་མྱང་འདས་ནི་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་ཅིང༌།.

ཞིག་པ་ནི་འདུས་བས་སུ་རིགས་པའི་ཕིར།.གལ་ཏེ་ཅི་སེ་སྔ་མ་ལྟར་མི་འདོད་

ཀི་མྱང་འདས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་

ཞེ་ན།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དེ།. གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ།.ཕན་ཚུལ་འགལ་པའི་ཕིར།.སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ།

གསུམ་པ་ནི།.

དངོས་མིན་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་གང་སོན་པ།.།

དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག.།

གྲུབ་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།.།

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན།.།

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས།.།

གང་ཞིག་གང་གིས་དེ་མངོན་བེད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་པོ་

མེད་པ་ཡང་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་གང་སོན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་

མི་རིགས་ཏེ།. ཤེས་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་དག་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་ཁད་པར་བཀག་པའི་སོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་

ཞིག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་

མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. གྲུབ་ན་དངོས་པོ་

མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་

ཞེས་མྱང་འདས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བེད་

པ་རིགས་ན་བསན་དུ་མེད་པའི་ཕིར།.

དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཐའ་བཞྱིར་མ་གྲུབ་པར་བསན་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

བཅོམ་ལན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།.།

ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ།.།

མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང༌།.།.

གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

བཅོམ་ལན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང༌།.།.

ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ།.།

མེད་དོ་ཞེས་སམ་གཉིས་ཀ་དང༌།.།

གཉིས་མིན་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།.།ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་མུ་བཞིར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་

དུ།. མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་གྱུར་ནས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་སེ་གཟུང་དུ་མེད་ལ།.

དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང༌།. ཡོད་མེད་

གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མིན་པའི་ངོ་བོར་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ནོ།. །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་

བཞུགས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་

དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀང་མི་མངོན་ཏེ།. ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མཐའ་དེ་བཞིར་

རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར།.

དེས་གྲུབ་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌།. །ལུང་མ་

བསན་གི་ལྟ་བ་དགག་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང་པོ་ནི།.

འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས།.།

ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས།.།

ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།.།

མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།.།

དེ་གཉིས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།.།

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།མྱང་འདས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡང་མཐའ་

བཞི་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌།. མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་འཁོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་གི་རིགས་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ན་

མི་རེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏེ།. འཁོར་འདས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་

ནས་བཞག་པའི་ཕིར་ཏེ།. འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སངས་པའི་སོ་ནས་མྱང་འདས་

འཇོགས་པའི་ཕིར།.དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སོང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཉིད་ཀི་སོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སོང་པ་

ཉིད་ཀི་སོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།. དེ་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང༌།.།

རག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག.།

རག་མྱ་འདས་དང་ཕི་མཐའ་དང༌།.།

སྔོན་གིས་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན།.།

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ལ།.།

མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི།.།.

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པའང་ཅི།.།

དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག.།

རག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རག་ཅི།.།

རག་དང་མི་རག་གཉིས་ཀ་ཅི།.།

གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།. །སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཀི།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



352

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ།. གོང་ནས་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་

མཐར་ལྟ་བ་དག་བཞི་ནི་མྱང་འདས་ལ་ལོག་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།.

འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་ཀིས་མཐའ་དང་མི་ལན་པ་དང༌།.ལན་

མི་ལན་གཉིས་ཀ་དང༌།. གཉིས་ཀ་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་

དག་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་

མི་རག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་

པར་ལྟ་བ་དག་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་དག་

ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་འཐད་མོད་ཀང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག. དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་དང་

མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌།. འཐའ་མེད་དང་མཐའ་མེད་མིན་

པར་ལྟ་བའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ།. ལུས་དེ་ཉིད་སོག་ཀང་གཞན་ལ་ལུས་ཀང་

གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང༌།.རག་པ་ཅི་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་རག་པ་དང་རག་མི་

རག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་

བཟུང་བ་ལྟར་དོན་མེད་དོ།.།

དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སང་བ།

བཞི་པ་ནི།.

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སེ།.།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གང་དུ་ཡང༌།.།

སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསན་ཏེ།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་རག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཉེར་བ་ཞི་ཞིང་ཞི་

བ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་མཚན་མར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་ཤིང༌།.

མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་གང་དུའང་ལྷ་

མི་སུ་ལའང་ཀུན་བང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།.

གང་དུ་གསུངས་པ་ནི་རོར་གཅོད་སོགས་ལས་སོ།. །དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཆོས་བསན་པ་ནི་གདུལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་གི།.རིགས་ཤེས་

ཀི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མདོ་སེའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་

སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.མྱང་འདས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

གཉིས་པ་རེན་འབྱུང་རོགས་མ་རོགས་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་ལོག་

བེད་ལུགས་ལ་གཉིས།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌།. མཚན་བསན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ལུགས་འབྱུང་གི་རེན་འབྲེལ་དང༌།.།ལུགས་བཟློག་

གི་རེན་འབྲེལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་དང༌།. འགྲུབ་

བེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་སོ།.།

ལུགས་འབྱུང་གྱི་རེན་འབྲེལ་ལ་འཕེན་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས།

དང་པོ་ནི།

མ་རིག་བསྒིབས་པས་ཡང་སིད་ཕིར།.།

འདུ་བེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག.།

མངོན་པར་འདུ་བེད་གང་ཡིན་པའི།.།

ལས་དེ་དག་གིས་འགོ་བར་འགོ.།

འདུ་བེད་རྐེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས།.།

འགོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།.།.

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན།.།

མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཆགས་པར་འགྱུར།.།

མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཆགས་གྱུར་ན།.།

སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་ནི།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བེད་ལ།.།

བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་སེ།.།

དེ་ལྟ་མིང་དང་གཟུགས་བརེན་ནས།.།

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས།.།

གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས།.།

ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒིབས་པའི་གང་

ཟག་གིས་ཡང་སིད་ཀི་ཕིར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་ལས་དཀར་ནག་

གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་

གཡོ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་སེ་སྐེད་པར་

བེད་དོ།. །དེ་ནི་ཡང་སིད་ཕི་མ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་བེད་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་

བུའི་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་ཅན་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་

གྱུར་པ་ནི་འདུ་བེད་དང་མཐུན་པའི་འགོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་ཏེ།.

དེ་ཡང་འཆི་སིད་འགགས་པ་ན་སིད་མཐའི་མཐོ་དམན་གི་ཚུལ་དུ་

བར་དོ་དང་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་དེའི་རྐེན་ཅན་གི་མིང་

བཞིའི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།.།འདིར་མིང་བཞི་ནི་གཟུགས་མིན་པའི་

ཚོར་བ་སོགས་བཞིའོ།.།

དེ་ལྟར་མིང་བཞི་དང་མེར་མེར་པོ་སོགས་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་

གྱུར་ན་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་ལས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ནས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་

དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།.།རེག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.བདག་རྐེན་མིག་དང་

དམིགས་རྐེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དྲན་བེད་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་

བརེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ཁོ་ནའོ།. །དེ་ལྟར་དྲན་བེད་ཀིས་

མཚོན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའི་མིང་

དང་རྐེན་དང་པོ་གཉིས་ཀི་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ནི།. མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་སྐེ་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ།. རྣ་བ་

སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་ཤེས་པར་བའོ།.།གསུམ་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡིད་

དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གཅོད་དོ།.།

དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་བཅད་པ་དང་

མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལ།. མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གིས་ཚོར་བས་ནི་ཚོར་བ་གཞན་ལྔ་

ལའང་ཤེས་པར་བའོ།. །དེ་ལྟར་ན་གང་འཕངས་ན་མིང་གཟུགས་དང་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་སོ།. །གང་

གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་པའི་འདུ་བེད་ཀིས་སོ།.།ཇི་ལྟར་འཕངས་

ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།.།

འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས།

གཉིས་པ་ནི།.

ཚོར་བའི་རྐེན་གི་སེད་པར་འགྱུར།.།

སེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན།.།

རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར།.།

ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སིད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན།.།

གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སིད་མི་འགྱུར།.།

སིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ།.།

སིད་པ་ལས་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང༌།.།

སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.།

ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས།.།

དེ་དག་སྐེན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།.།

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི།.།

འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།དེ་ནས་ཚོར་བའི་རྐེན་གི་སེད་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.སེད་

པ་ཅན་དེ་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སེད་པར་འགྱུར་རོ།. །སེད་ཚུལ་ནི་བདེ་བ་ལ་མི་

འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་

ཆེད་དུ་སེད་དོ།.།

དེ་ལྟར་སེད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཞུགས་དག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སེད་ལན་དེས་ཉེ་

བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།. །ཉེ་བར་ལེན་ལ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་གང་

ཟག་དེའི་ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སིད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།. གལ་ཏེ་

བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་ཚོར་བ་ལ་སེད་པ་བདག་

གིར་མ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་

ནི།. གང་ཟག་དེ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་སིད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །སེད་

པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བ་སེ།. རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་

གིས་བཏགས་པའོ།. །ལས་ཀི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སིད་པའི་ལས་

དེ་ནི་ཕི་མའི་སྐེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།. དེ་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་

འཇིག་པའི་ཤི་བ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དང་ངག་གིས་སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་ལུས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.

ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐེ་བ་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌།.།

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཕུང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྡུག་

བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལ་གང་འགྲུབ་ན་སྐེ་རྒའོ།.

།གང་གིས་ན་སེད་པའི་རྐེན་ཅན་གིས་ལེན་པས་སོ།. །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བེད་ཀི་

ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོས་པའི་ལས་གི་བག་ཆགས་ནུས་མཐུ་ཅན་ཅན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་སོ།.།.

ལུགས་ལོག་གྱི་རེན་འབྲེལ།

གཉིས་པ་ནི།.

འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བེད་དེ།.།

དེ་ཕིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བེད།.།

དེ་ཕིར་མི་མཁས་བེད་པ་ཡིན།.།

མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕིར་རོ།.།

མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི།.།

འདུ་བེད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར།.།

མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི།.།

ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསོམས་པས་སོ།.།

དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས།.།

དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང༌།.།

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ།.།

དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་དགག.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཅེས་སོ།. །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་

སོགས་པའི་རྩ་བ་སེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བེད་ཡིན་ཏེ།. དེའི་ཕིར་འཕགས་

པའི་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་དེ་འདུ་མི་

བེད་པས་མི་འཁོར་ལ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་མི་མཁས་པ་ནི་འཁོར་ཏེ་

འདུ་བེད་ཀི་ལས་བེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་ནི་ལས་དེའི་བེད་པ་པོ་མིན་ཏེ།. དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བེད་

སོགས་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་སེ་

སངས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བེད་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།.

རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་རོ།. །མ་རིག་པ་དེ་གང་གིས་འགོག་ཅེ་ན།. མ་རིག་པ་

འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་

དོན་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་མ་རིག་པ་སོགས་རིམ་གིས་འགག་པར་

འགྱུར་ཏེ།. དེ་ནས་འདུ་བེད་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་

པར་གྱུར་བས་ཡན་ལག་ཕི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ལ།. དེ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་གིས་རྣལ་འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་དེ་

ནི་སླར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་པ་སེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་རོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ནི།.སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་

ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།..།།

རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པ།

༈. གསུམ་པ་བརེན་འབྱུང་རོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ལོག་ཚུལ་ལ་.

གསུམ།. རབ་བེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ།. །ངེས་དོན་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།.

མཚན་བསན་པའོ།.།

ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. རེན་

འབྲེལ་རོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འདས་དུས་བྱུང་ལ་བྱུང་ཞེས་དང༌།.།

འཇིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་པར།.།

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།.།

སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན།.།

མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང༌།.།

མི་འབྱུང་འཇིག་རེན་མཐའ་སོགས་པར།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།.།

ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།ཅི་འདས་པའི་དུས་ན་བདག་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང༌།.དེ་

གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང༌།.འཇིག་རེན་རག་པ་ལ་སོགས་

ཏེ་འཇིག་རེན་མི་རག་པ་དང༌།. གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སེ་

བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་གི་ཞེས་བ་སེ་

མཐའ་ནི་སྐེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་དང༌།. དེ་ལ་བརན་པ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་

པའི་དོན་ནོ།. །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་

མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང༌།.

འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལན་པ་དང་སོགས་ཀིས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་

པར་ལྟ་བ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕིས་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཕི་མ་

ཞེས་བ་བའི་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརད་ལྟ་བུའི་རེན་འབྲེལ་གི་

དབང་དུ་བས་ནས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་

སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།. སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་

དགག. དེས་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཁེགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བསན་པ།. སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག. ཕི་

མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།.འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དགག་པ་དང༌།.མཇུག་

བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གཞན་གཉིས་མི་འཐད་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

འདས་པའི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང༌།. དེའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་

དགག་པའོ།.།

འདས་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བ་དགག་པ།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. དགག་པ་དངོས་དང༌།. བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་གྱུར་ཅེས།.།

བ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ།.།

སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།.།

དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.།

དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།.།

ཁོད་ཀི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།.།

བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ།.།

ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན།.།

ཁོད་ཀི་བདག་ནི་མེད་མ་ཡིན།.།

ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན།.།

དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།.།

ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།.།

ཉེར་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།.།

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།.།

གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར།.།

གཟུགས་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།.།

ཅེས་སོ།. །འཇིག་ལྟས་བདག་ནི་སྔར་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀི་དུས་

རྣམས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བ་བར་ལྟ་བ་འདི་ནི་དོན་མཐུན་དུ་མི་འཐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ།. སྔོན་གི་ཚེ་རབས་རྣམས་ཀི་དུས་སུ་གང་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་

འདིའི་བདག་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ནི་ཚེ་སྔོན་མའི་བདག་བེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་མ་བྱུང་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕི་ཀུན་ལ་སྤིའི་ཚུལ་གིས་ཐ་སྙད་དུ་འཇུག་པའི་

བདག་སྤི་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌།. བདག་སྔ་ཕི་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ཆ་

ཤས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་ལ།. དེའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་བདག་སོགས་

ཀིས་བས་པ་ཡང་སྤི་ཙམ་པའི་བདག་གི་ཀང་བས་པར་འགྱུར་བས།. ཚེ་

འདིའི་བདག་གིས་སྐེ་བ་དྲན་པ་ན་བདག་སྔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་སྐེ་

བ་དྲན་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ།. ཅུང་ཟད་སྔར་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་བཤད་

ཟིན་པས་མི་སྤོའ།ོ. །བདག་སྤི་དང་བེ་བྲག་པའི་ཁད་པར་མ་ཕེད་ན་འདིར་

བཤད་པའི་སྐོན་རྣམས་འབྱུང་གི. ལེགས་པར་ཕེད་ན་ནི་སྐོན་དེ་དག་མི་

འཇུག་གོ. །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེ་སྔོན་མའི་བདག་དེ་ཉིད་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀི་

བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།. དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀི་

སྐབས་ཀི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ།.

ཚེ་སྔ་ཕིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་རྒྱུ་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕིར།. ཉེ་

བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཁོད་

ཀི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བས་པའི་ཚེ།. ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཡོད་

པ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁོད་ཀིས་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་

དོན་མེད་དེ།. བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་

བར་བདག་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕིར།. ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་དང་རང་བཞིན་གིས་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།. ཡིན་ན་ཕུང་

པོ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བདག་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁོད་ཀིས་བདག་

རང་བཞིན་གིས་མི་རག་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཕུང་

པོ་ལྟར་སྐེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདོད་ན་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།.བདག་

ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ནི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་

མི་འཇིག་པར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ།. བདག་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ།. །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བར་བ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་

པ་པོའི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ།. ལས་དང་

བེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བདག་མིན་

ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་པའི་བདག་ནི་

ཡོད་དོ་སྙམ་ན།. དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. ལེན་པ་པོའི་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་

མེད་པར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དཻ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལས་གཞན་མིན།.།

དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་མིན།.།

བདགནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།.།

མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།.།

ཞེས་སོ།. །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་བཟུང་དུ་མེད་པའི་

ཕིར་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ།.

ལས་དང་བེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པོ་ཉིད་ཀང་མིན་ནོ།.།བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་

བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་ནོ།.།འོན་ཀང་

དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕིར་

རོ།.།མོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ།.འདོགས་པའི་གཞི་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

དེའྱི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས།.།

བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།.།

སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ།.།

དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།.།

གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན།.།

དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཞན་འགྱུར་ཞིང༌།..།

དེར་མ་ཤི་ན་སྐེ་བར་འགྱུར།.།

ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང༌།.།

གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།.།

གཞན་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང༌།.།

དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.།

མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ།.།

འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བདག་ནི་བས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.།

འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀི་དུས་སུ་སྔོན་བདག་གཏན་མ་བྱུང་

ངོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།.སྔོན་གི་ཚེ་སེ་དུས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་

བདག་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. གལ་

ཏེ་ཚེ་འདིའི་བདག་འདི་ནི་བདག་སྔོན་མ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ན་དེ་སྔར་བདག་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. བདག་

སྔ་མ་ནི་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་ཕི་མར་སྐེས་ནས་མ་འགགས་པར་

གནས་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐེ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དང་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྐོན་མང་དུ་ཡོད་དེ།. བདག་སྔ་མ་

དེ་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་ལས་འབྲས་ཀི་རེན་ཆད་པ་དང༌།. དེ་ཆད་ན་དེ་སྤོད་པ་པོ་

ཡང་མེད་པས་ལས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

ཅི་སེ་བདག་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཕི་མས་ལོངས་སྤོད་

འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བདག་སྔ་ཕི་རྣམས་

བལྟོས་པར་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་

ན་གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུད་གཞན་གིས་སོ་

སོར་མྱོང་བ་དང༌།.དེ་ལ་སོགས་པ་སེ་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བས་པ་ཆུད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

ཟོས་པའི་སྐོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཕི་

མ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་སྔ་མ་དེ་ཕི་མ་འདིར་སྐེས་ན་ནི་མི་འཐད་

དེ།.དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་གཞིའི་བདག་སྔར་མ་བྱུང་བར་ཕིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. བདག་ཙམ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་

ཕིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་ཏེ།. འདི་ལྟར་ཕི་མའི་བདག་དེ་ནི་བེད་པ་པོ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་

གི་རྒྱུས་བས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིར་ཡང་ང་

སྤི་ཙམ་དང་བེ་བྲག་པའི་ཁད་པར་མི་ཕེད་པ་ལ་སྐོན་དེ་དག་འཇུག་པ་སྔ་མ་

དང་འདྲ་སེ།. ལྷས་བིན་གི་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་བདག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་མ་བྱུང་ཡང་

དེའི་བདག་སྤི་ཙམ་སྔར་མ་བྱུང་བར་ཚེ་འདིར་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།.དེ་

རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.

དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང༌།.།

གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར།.།

འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ།.།

དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཞེས་སོ།.།དེ་ལྟར་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་ན་བྱུང་བ་དང་བདག་དེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་པ་དང༌།. གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་གཉིས་ལ་

ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གིས་གནས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཡིན་ཏེ།. ལྟ་བ་དེ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དོན་མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་ཚན་དང་པོ་དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།

མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང༌།.།

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བར།.།

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི།.།

འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།.།

ཞེས་སོ།.།བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དང༌།. དུས་དེར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བ་བར་རང་བཞིན་གིས་གནས་

པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

དགག་པར་བ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་

དགག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ཡང་མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་

འགྱུར་ཞེས།. བ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ།. ཞེས་སོགས་འདོད་པ་བསྒྱུར་བའི་

ཚུལ་གིས་དགག་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་ཚན་དང་པོ་ཁེགས་པར་

བསན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. རག་མི་རག་གི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དགག་པ་

དང༌།.མཐར་ལྟ་བ་ཕི་མ་གཉིས་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན།.།

དེ་ལྟ་ན་ནི་རག་པར་འགྱུར།.།

ལྷ་ནི་མ་སྐེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།.།

རག་པ་སྐེས་བ་མེད་ཕིར་རོ།.།

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།.།

དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རག་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།.།

རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞེས་སོ།.།མིའི་འགོ་བ་ཁ་ཅིག་ལྷར་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.

དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གལ་ཏེ་ཕིས་ཀི་ལྷ་དེ་སྔར་གི་མི་དེ་

ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ན་མི་འཐད་དེ།. དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་དེ་རག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ཡིན་ན་མིའི་སྐེ་བ་མ་དོར་བར་ལྷར་སྐེ་བ་ལེན་དགོས་

པའི་ཕིར་རོ།. །ལྷ་ནི་མ་སྐེས་པ་ཉིད་དུའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. རག་པ་ལ་སྐེ་

བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་དེ་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་ན་

ནི་མི་འཐད་དེ།.དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པར་མི་རུང་བས་སྔར་ཕི་མིའི་རྒྱུན་མི་

རག་པ་སེ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་གིས་

གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་

རིགས་པ་མིན་ཏེ།. རྒྱུད་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།།.

དེས་ན་མཐའ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རེན་རག་མི་རག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་མི་

འཐད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ།.།

ཕོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན།.།

རག་དང་མི་རག་འགྱུར་བ་ཡིན།.།

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

གལ་ཏེ་རག་དང་མི་རག་པ།.།

གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི།.།

རག་པ་མ་ཡིན་མི་རག་མིན།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག.།

གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར།.།

འོངས་ཤིང་གང་དུ་འགོ་འགྱུར་ན།.།

དེ་ཕིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར།.།.

འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

གལ་ཏེ་རག་པ་འགའ་མེད་ན།.།

མི་རག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར།.།

རག་པ་དང་ནི་མི་རག་དང༌།.།

དེ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར་བའོ།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་རག་པ་དང་མི་རག་པའི་སྐོན་མེད་དེ་

ཕོགས་གཅིག་ནས་མིའི་ལུས་བཏང་ནས་ཕོགས་གཅིག་གིས་ལྷའི་ལུས་

ལེན་པའོ་ཞེ་ན།.གལ་ཏེ་མི་འདི་ཕོགས་གཅིག་སེ་བདག་གི་ངོས་ནས་ལྷ་ཡིན་

ལ་ཕོགས་གཅིག་སེ་ལུས་ཀི་ངོས་ནས་མི་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི།. དེའི་ཚེ་

ལྷའི་ཕོགས་གཅིག་ནས་མིའི་དུས་སུ་ཡང་གནས་པས་རག་པ་དང་མིའི་

ཕོགས་གཅིག་ནི་ལྷའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།.རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་

བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ།. བཀག་ཟིན་པའི་

ཕིར།. གལ་ཏེ་འཁོར་བ་པོ་རག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་དེས་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་

ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འདོར་བའི་མི་རག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ།. །.

དེའི་ཕིར་རག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་རག་མི་རག་དེ་

གཉིས་ཀ་བསལ་པར་གྱུར་བ་སེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ག་ལ་

ཡོད་དེ།. རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར་

རོ།.།དེས་ན་མཐའ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ།.།.

བཞི་པ་ལ་གཉིས།. མཐའ་དང་ལན་མི་ལན་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོ་

གཉིས་དགག་པ་དང༌།.མཐར་ལྟ་བ་ཕི་མ་གཉིས་དགག་པའོ།.།

ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་ཚན་གཉྱིས་པ་དགག་པ།

དང་པོ་ནི།.

གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་ན།.།

འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་ན།.།

འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

གང་ཕིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན།.།.

འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས།.།

དེ་ཕིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི།.།

མཐའ་མེད་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ།.།

གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིགས་འགྱུར་ཞིང༌།.།

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརན་བས་ན།.།

ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།.།

དེས་ནི་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར།.།

གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང༌།.།

ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརེན་བས་ནས།.།

ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།.།

དེས་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་གི་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་

ཞིག་ནས་ཕིས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མཐའ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གི་

འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡཽད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།. འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་

པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཅེ་སེ་སེམས་ཅན་གི་



378

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་འཇུག་ཏུ་མཐའ་སེ་ཞིག་པ་མེད་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་

ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།. ཚེ་འདིའི་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་ཕི་མར་སྐེ་བ་

མེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེའི་ཕིར་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།.།གང་གི་ཕིར་ཕུང་

པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ཅིང་

སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན།. རྒྱུན་ལན་ཡིན་ཏེ།. མར་

མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་སེམས་

ཅན་གི་འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་མཐར་ཞིག་ནས་ཕིས་མེད་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་

ཉིད་དང༌།. ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་ཉིད་ཀང་མི་རིགས་སོ།།.

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་མིའི་ཕུང་པོ་

འདི་ལ་བརེན་པར་བས་ནས་ལྷའི་འགོ་བའི་ཕུང་པོ་ཕི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།.

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་

མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ།།སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མའི་

ལུས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།. །.

གལ་ཏེ་མིའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཚེ་འདིའི་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་

བརེན་པར་བས་ནས་ལྷའི་ཕུང་པོ་ཕི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན།. དེས་ན་རང་གི་ངོ་

བོ་ལས་ཉམས་པས་འཇིག་རེན་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འཐད་དེ།.ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་ཕི་མ་སྐེ་བའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན་དེ་

ལྟར་བུའི་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

གལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པ།.།

ཕོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན།.།

འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར།.།

དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི།.།

ཕོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ།.།

ཕོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།.།

དེ་ལྟ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ།.།

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བའི།.།

ཕོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།.།

དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།.།

གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ།.།

གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན།.།

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག.།

ཅེས་སོ།. །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་འདིའི་ཕོགས་གཅིག་

མཐའ་ཡོད་པ་སེ་འཇིག་ལ།.ཕོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པ་སེ་མི་འཇིག་པར་

ཕིར་མར་འགོ་བར་འགྱུར་ན་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་

ཀར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. འགལ་བའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་

ཕོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་

ན།. འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ལ་རོགས་གང༌།. དང་པོ་མི་

རིགས་ཏེ།. ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གི་ཕོགས་གཅིག་རྣམ་

པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ།. དེའི་ཕོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་

འགྱུར་བའི་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།. དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་རོག་ན་ནི་

རིགས་སོ།. །ཕོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ།. ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་

བླང་བར་བ་བ་ཕུང་པོའི་ཕོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ།.

ཕོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་འགའ་ཡང་

མེད་པའི་ཕིར།.དེས་ན་དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།. །གལ་ཏེ་འཇིག་

རེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་རེ་རེ་

ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང༌།. མཐའ་མེད་ཀང་མིན་པ་གྲུབ་པར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས།

འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།. དགག་བ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་བའི་ཕིར་རོ།.།

དོན་དམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་

དགག་པ།

གཉིས་པ་ནི།.

ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག.།

སོང་ཕིར་རག་ལ་སོགས་ལྟ་ན།.།

གང་དང་གང་དུ་གང་ལ་ནི།.།

ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།

ཞེས་སོ།.།ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་

པར་མ་ཟད།.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སོང་པར་བསན་པ་དེའི་

ཕིར་རག་པ་ལ་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མི་རག་པ་དང་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་

མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་དང༌།.ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་ནས་ལྟ་

རྣམས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང༌།. གང་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་

བའི་གང་ཟག་གམ་ཕུང་པོ་དང།. །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་སེ།. དེ་དག་དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཁབ་པ་ཡོད་དེ།. དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པར་སྔར་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།.ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སེ།.འདིར་མ་དྲངས་

ཀང་མདོ་གཞན་ནས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་དོན་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་ཡིན་པས།. དེ་དག་ཀང་འདིར་དྲངས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་འོས་ཤིང༌།.

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ལྟ་བ་བརག་པ་ཞེས་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་

པའི་རྣམ་བཤད་དོ།།.།།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བ་བ་

འདི་ཡང་།.ཅོ་ནེ་ཕོགས་འདིར་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ།.མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཁད་པར་དུ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་དང་ལན་

པ་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་ཡིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་སྤི་དང་།.ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རེའི་ལུགས་

ཀི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་བཤད་སོལ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་བསན་

བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང༌།. རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།. རེའི་

དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བ་བས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་

སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།. །འདིས་ཀང་ཟབ་དོན་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་

དོན་གཉེར་ཅན་དང༌།.བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།.།།.མང་ལཾ།།.།།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་

ཉྱིད་གསལ་བེད་ཅེས་བ་བ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་མོའི་དོན།. །ཇི་

བཞིན་འགེལ་པར་ལུང་བསན་པ།.།ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་བླ་མ་རེར།.།བཏུད་ནས་ཟབ་

དོན་ཉེ་མཁོ་བྲི།.།

འདིར་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་

ཀི་ཊིཀྐ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཟུར་དུ་བརོད་པར་བ་སེ།. དེ་ཡང་

རབ་བེད་དང་པོར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀིས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་

བཀག་པའི་དམ་བཅའ་དང༌།. རྐེན་རྣམ་བཞི་སེ་སོགས་རྐེན་བརག་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཚིག་དོན་དུ་བཤད་

ཟིན་ལ།. འདིར་སྤི་དོན་ཙམ་ནི་འགེལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་

བསོམས་པས་མ་རིག་པ་སོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་རིག་

མི་རིག་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལ་མ་

རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ།. འཕེན་མ་

མཐོང་བའི་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ།.།

དེའི་ཕིར་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བར་བ་སེ་ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་རིག་པར་བཤད་ནས།. དེ་ལ་

གཉིས་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི།. དམིགས་པ་མིག་རྣ་

ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའོ།. །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི།. དམིགས་

པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མ་རིག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རཽངས་

པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡོད་མོད།. འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་

ངོས་འཛིན་པ་སེ།. དེའི་དབེ་བ་ལ་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་

གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་

རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་ང་ལ་

དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང༌།. རང་

རྒྱུད་ཀི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ།. གཉིས་ཀའང་འཇིག་ལྟས་བསྡུས་པའི་ཤེས་

རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།.།

འདིར་བདག་མེད་ཅན་ཞེས་པའི་བདག་ནི་དགག་བའི་བདག་སེ།. དེ་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་གིས་

དང༌།.རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཅེས་པ་རྣམས་དགག་བའི་བདག་གི་མིང་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་སེང་དུ་བཀག་པ་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་གཞན་གི་སེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་དོ།. །དགག་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཁད་གཞིའི་དབང་

གིས་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ།.བཞི་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལས།.དེ་ལ་བདག་

ཅེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་

བོའི་རང་བཞིན་ཏེ།. དེ་མེད་པའི་བདག་མེད་པའོ།. །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་

གི་དབེ་བས་གཉིས་སུ་རོགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འདིའི་རག་མ་ལས་པའི་དོན་

ནི།.གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བེད་དེ་དགག་བའོ།།

ཡང་དེ་ཉིད་ལས།.དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་ཡོད་མཐའ་ཐམས་

ཅད་དང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ནས་ནུས་མེད་མཐའ་

ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ནི།. སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀིས་འཕགས་པའི་

དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་

གཉིས་ཕེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།. །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་

ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་འདྲ་ལ།. ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཐ་

སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནི།. ངས་ལས་བསགས་སོ།. །འབྲས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་

ཞིག་ཏུ་ཡོད་བཙལ་བ་ན།. མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་

ཡང་མིན་ལ།.དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་ང་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་ལ།. དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན་ཐ་

སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ།. དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་

དང༌།.ཡང་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དོན་འཆད་པ་ན།.དེ་ཉིད་ལས།.དངོས་

འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་གཅིག་

འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཁད་པར་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།. །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་བ་

བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བེད་དོ།. །.

ཞེས་དང༌།. རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རོགས་ཀང་དེའི་ཡོད་པ་མ་

རོགས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་ནའང་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་

པར་རིགས་ཤེས་ཀི་སོབས་ལ་བརེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་

འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་བསྐེད་

ནུས་ཤིང༌།. དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་སྒོ་

འདོགས་གཅོད་མོད་ཀང་རིགས་ཤེས་ཀི་སྒོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མིན་ནོ།. །.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ཞེས་དང༌།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་

བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་མ་རེད་ལ།.དཔྱད་བཟོད་

དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་རེད་

པས་རིགས་ཤེས་ཀིས་རེད་པ་དང་དེས་དཔྱད་བཟོད་གཉིས་ཀང་མི་

མཚུངས་སོ།.།

དེས་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགོ་བའི་མ་མཐའི་ས་

ཚིགས་རོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་དང་གཞལ་བ་མེད་དགག་ཡིན་པར་བསན་

ནས་དོགས་པ་འདི་ཟློག་དགོས་ལ།. རིགས་ཤེས་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཡོད་པ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མ་བཟློག་པར་གཞལ་བ་མེད་དགག་ཡིན་

པར་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།. །ཞེས་དང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་

རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་

ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།. ཞེས་པ་ནས།. དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་

དེ་དག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཆར་ལ་ཕན་གནོད་བེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་

ལ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པར་

འདུག་པ་ལ།. བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་

བཟུང་བ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བས་ལ།. རྒྱུ་འབྲས་རེན་འབྲེལ་

གི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བ་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མདོར་ན་རྩ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནོ།. །རྐེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།. །.

ཞེས་སོགས་ཀིས་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྐེན་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དང་

དུས་སུ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་བར་འཆད་ཚུལ་ཤེས་

དགོས་སོ།.།

རབ་བེད་གཉིས་པ་འགོ་འོང་བརག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་

ལས།. ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ།. །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་

མིན།. །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།. །དེ་ལྟར་རག་མིན་ཆད་མིན་

ཆོས་ཉིད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. འདིས་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ཕར་འཕོ་

ཞིང་འགོ་བ་དང་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་བཀག་སེ།.

སྔ་མ་ལྟར་ན་རག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པས་མྱུ་གུ་དུས་ནའང་མི་

འཇིག་པར་གནས་པའི་རག་པ་མིན་ལ།. ཕི་མ་ལྟར་ན་ས་བོན་གི་རྒྱུ་ལ་མི་

ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པས་

ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ནོ།.།རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀི།.།རྒྱ་

དེ་འཕོས་པ་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།. །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ།. །.

དེ་ལྟར་འདུས་བས་རག་མེད་ཆད་པ་མེད།.།ཞེས་དང༌།.མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་

མར་སྣོད་རྣམས་ལ།. །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།. །བིས་པ་

དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་སྐེས་ནས།. །འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག. །.
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།.།གཟུགས་བརན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་

མི་རེད།.།རོངས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་སྐེད་པ་ལྟར།.།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞིན་ཤེས་པར་གིས།.།ཞེས་དང༌།.

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. སིད་པའི་འགོ་བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སེ།. །འདི་

ལ་མི་སྐེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད།. །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སོག་ཀང་མི་རེད་དོ།. །.

ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སེ།།.

ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།. །མི་འགལ་འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་ཤི་

ནས་ནི།.།འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགོ་མེད་ཀང༌།.།ལས་བས་རྣམས་ནི་

ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།.།འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན།.།རག་པ་མ་

ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།. །ལས་བསགས་ཞེས་སོགས་ཀིས་མི་རག་ཅིང་

བརེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ལས་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་

སེམས་ཅན་ཞིག་འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ཞིང་འགོ་བ་མེད་པའི་

ཚུལ་ནི།. །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།. །འདིར་རེ་

ཤིག་སོང་ལ་མི་འགོ་སེ།. །མ་སོང་བ་ལའང་འགོ་བ་མིན།. །སོང་དང་མ་སོང་

མ་གཏོགས་པར།. །འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་

སོང་མ་སོང་དང་འགོ་བཞིན་པའི་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་

འཆད་ཅིང་དེ་བསྡུ་ན།. འགོ་བོ་འགོ་ལ་བརེན་བས་ཤིང༌།. །འགོ་བ་ཉིད་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འགོ་བོ་ལ།. །བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་གཏོགས་པར།. །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་

མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་གནས་པོ་གནས་ལ་བརེན་ཤིང༌།. ཞེས་

སོགས་སྦྱར་བར་བའོ།. །ཡང་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འགོ་འོང་རགས་པ་

དང་དེ་ནས་འཇིག་རེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བའོ།.དེ་ནས་

ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་མི་

འོང་བ་དང༌།. འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགོ་བ་ལ་རིགས་པ་འདོན་པ་

སོས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བ་བེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བའོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།།..།།

རབ་བེད་གསུམ་པར་དབང་པོ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དྲུག་ནི་

གཟུང་བ་དང་དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་བེད་དང་གང་ཟག་དྲུག་འཛིན་པ་པོར་

འཇོག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. ཆོས་

དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ངོས་

ཟིན་པར་བས་ལ།. ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ལས་དང་བེད་པ་དང་

བེད་པ་པོ་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་

དུ་ངེས་པར་བ།. ཞེས་དང༌།. དེའི་ཚེ་མིག་ལྟ་བ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཤིན་དུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དྲང་བར་བ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

སེ།. ཞེས་དང༌།. འདིར་ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།. །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན།.

ཞེས་སོགས་ཀིས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་མི་ལྟ་སེ་ལྟ་ན་

མིག་གིས་རང་ལའང་ལྟ་དགོས་ན།. མིག་གིས་མིག་ལ་ལྟ་མི་ནུས་པས་མིག་

གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་ལ།. དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒ་ཉན་

པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད།.བསྡུ་ན་ལྟ་པོ་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ཞིང༌།.།ལྟ་པོ་

ཉིད་ཀང་ལྟ་པོ་ལ།. །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།. འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་

མ་མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་

ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པར་

བའོ།།

རབ་བེད་བཞི་པར་ཕུང་སོགས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. མདོ་ལས།.

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརོས་པ་འདྲ།. ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས།. འདུ་

ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སེ།. །འདུ་བེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།. །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ཞེས།. ཉི་མའི་གཉེན་གི་བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་

གིས་མེད་པའི་དབུ་བ་བརོས་པ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ།. བདག་གམ་

གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ན་དེའི་རིགས་པ་

གཞན་སྦྱར་ན་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་ཏེ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་

པོ་ལས།. ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི།. །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་



392

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལ་བློས་སྦྱར་བ།. །ཞེས་དང༌།. སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།. བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས།.།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་

ཀུན་ཤེས།.ཞེས་དང༌།.བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང༌།.གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ།།.

དེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་བོ་ཡིན།. །ཞེས་དང༌།. དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གི་ངོ་བོ་

ཉིད།.།དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད།.།གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་

བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།. །དེ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང༌།. . །ཞེས་

གསུངས་པ་རྣམས་འདྲའོ།. །མདོར་ན་འདིར།.གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་

པར།. །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་རྒྱུ་

གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་མེད་ཅིང་

འབྲས་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་

འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་ལྔ་པར་ཁམས་བརག་པའི་སྐབས་སུ་འགེལ་པར།. ཁམས་

རྣམས་ཀི་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་

སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་གིས་

ཡོད་ན།. མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རིགས་པས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པར་བ།. དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་

བཞག་པ་ཙམ་ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཆེས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

འཐད་པའི་ཚུལ་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བའོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ།.འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་ནམ་མཁའི་མཚན་

ཉིད་སྔ་རོལ་ན།. ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་

འདི།.ས་ཁམས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཏེ།.ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་

ན།.ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའོ།. །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་

བཅས་བཀག་པའམ་མ་སྒིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་སོང་ཆ་དང༌།. སའི་

མཚན་ཉིད་ནི་ས་བ་སོགས་སུ་གགས་པ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་དྲུག་པར་ཆགས་སོགས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.མཇུག་བསྡུ་

བ་ན།. དེ་ལྟར་གང་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་ཆགས་པ་

སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཆོས་གསུམ་དང༌།. གང་དད་པ་དང་

གང་ལ་དད་པ་དང་གང་གིས་དད་པ་སོགས་རྣམ་བང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་གསུམ་

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བར་

མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བ།. དེ་ནས་དེ་

དག་གི་ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་

བཞག་ཏུ་མེད་པ་ན་རང་བཞིན་གི་སོང་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་

རྣམས་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་དྲང་བར་བ་སེ།.ཆགས་པ་

འདོད་ཆགས་ལ་བརེན་ཞིང༌།. ཞེས་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལྟར་ཁས་བླངས་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།.།བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་རྩ་

བར་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན།. །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་

ན།. །ཞེས་སོགས་ཀི་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལ་སྦྱར་ན།. གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་

རོལ་ན།. །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.གལ་ཏེ་

ཞེ་སང་སྔ་རོལ་ན།. །ཞེ་སང་མེད་པའི་སང་ཡོད་ན།. །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་

བར་བའོ།།..།།

རབ་བེད་བདུན་པར་སྐེ་གནས་འཇིགས་གསུམ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་

རྩ་བར།. སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐེས་ལས།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་སྐེ་གནས་འཇིག་

གསུམ་ཕན་ཚུན་བརེན་ནས་བཞག་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་

བཤད་དེ།. སྤི་དོན་ལ་འགེལ་པར་སྤིར་སྐེ་རྒྱུའི་སྣམ་བུ་བེད་པ་པོ་རེན་ཡིན་

པ་དང་དེའི་སྐེ་བ་དེ་ལ་བརེན་པའི་བ་བ་ཡིན་པ་དང༌།.སྣམ་བུ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་

དུ་ཕོགས་པའི་དུས་སུ་བེད་པ་པོ་རེན་སྣམ་བུ་མེད་ཅིང་དེའི་སྐེ་བའི་བ་བ་

ཡོད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་མོད་ཀང༌།.སྣམ་བུ་སྐེ་བ་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་དེ་གཉིས་རེན་བརེན་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་དགོས་

པའི་ཕིར་དུས་དེར་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་པས།. སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་ཟིན་

སླར་ཡང་སྣམ་བུར་སྐེ་དགོས་པར་འགྱུར་སེ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།



395

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

འདི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་

སྣང་ངོ༌།. །ཞེས་དང༌།.འདིར་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་

དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས།. མི་རག་

པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་

དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ཡིན་གི།. ལུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་སོད་པ་ནི་སྐད་

ཅིག་མའི་དོན་མིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་

དགོས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་

དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ།. །དཔེར་ན།.

སྒས་ཁད་པར་བས་པའི་མི་རག་པ་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་མི་འགོ་ཡང་མི་རག་པ་

ནི་སྒ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་བཞིན་དུ།. དུས་སྔ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་

པ་དུས་ཕི་ན་མེད་ཀང་བུམ་པ་དུས་སྔ་ཕི་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡང་མི་འགལ་

ལོ།.།

དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གནས་པ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་ན་

གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག་པར་བའོ།. །ཞེས་དང༌།. འདིར་ལོ་ཕི་མ་ཤར་མ་ཐག་

པའི་ཚེ་ལོ་དེ་རིལ་པོ་མ་རྫོགས་ཀང་ལོ་དེ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་པའམ།. ཡང་ན་

དེའི་སོབས་ཀིས་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ།. གཞན་དུ་རྫོགས་མ་ཟིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བར་དུའང་ལོ་དེ་ཡང་བཞག་དཀའོ།. །དེར་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་ཤར་

བའི་ཚེ་ཡང་ཉིན་ཞག་མ་རྫོགས་ཀང་དེ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་མི་དགོས་དང༌།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་བགོད་པ་མ་

རྫོགས་ཀང་ཉིན་མོ་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་འདྲ་སེ།. འོན་ཀང་

དེའི་དུས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དེ་སོབས་ཀིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་མི་འདྲ་བས་

དཔྱད་པར་བའོ།.།

ཆ་ཅན་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀི་

སེང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ།.

མཚོན་ན་ལོ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང༌།. བུམ་པ་ནི་མཆུ་

ཞབས་སོགས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང༌།. དངོས་པོ་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་

པོ་བེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་ཚུལ་གིས་རེས་སུ་འགོ་བ་བཞིན་ནོ།. །.

འདི་འདྲའི་རིགས་ཀི་དཔྱད་པ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་ཀང་མང་དུ་དོགས་པས་དེ་

ཙམ་མོ།.།

རབ་བེད་འདིར་གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན།. །སྣང་བར་བེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་མར་མེས་མུན་པ་ཐ་སྙད་དུ་སེལ་ཡང་དོན་

དམ་པར་མི་སེལ་བར་བཤད་པའི་འཕྲོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྒིབ་པ་སོང་ཚུལ་

ཞིག་འགེལ་པར་འཆད་པ་ནི།. གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སང་བ་སོང་བ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།. ཡུལ་

གཅིག་ན་སང་བ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་དང༌།. མུན་པ་

འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སྣང་བ་སྐེས་པ་དང་

མུན་པ་འགགས་པ་གཉིས་ཀང་དུས་མཉམ་མོ།. །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ན་མར་

མེའི་དུས་ན་དེའི་གསལ་བའི་མུན་པ་མེད་ཀང་མར་མེ་མུན་པ་སེལ་བེད་དུ་

མི་འགལ་ཏེ།. སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕི་མ་མེད་ཀང་སྔ་མ་ཕི་མ་སྐེད་

བེད་དུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.དེའི་ཕིར་མཐོང་ལམ་གི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དང་དེའི་སང་བ་མཐོང་སང་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་

མེད་ཀང་ལམ་དེ་སང་བ་དེ་སོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ།. སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་གི་རང་གི་སང་བའི་སོམ་སང་སོང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།.།ཞེས་དང༌།.དེ་

ལྟར་ཡིན་ཀང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་ན་སང་བ་དེ་སངས་པ་མིན་གི་

རྣམ་གོལ་ལམ་གི་ཚེ་སངས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.ཤེས་རྒྱུད་གང་ལ་མཐོང་

སང་དང་སོམ་སངས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་བརེན་ནས་སྐེ་མི་རུང་དུ་སོང་བ་ནི་

དེ་དག་སངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. དེ་ལ་སང་བའི་ས་བོན་གི་སྔོན་དུ་གཉེན་པོ་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ།. སྔར་ལྟར་སངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉེན་པོ་དེས་

བས་པའི་ཕིར་རོ།.།སང་གཉེན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ།.ལྷན་

ཅིག་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚ་གང་ལྟར་རྒྱུན་འགོགས་སུ་མི་རུང་སོ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མིན་གི།. སྣང་མུན་ལྟར་དུས་ཀི་སོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

འདིར་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བསོ་བའི་གཞི་གསུངས་པའི་

ཚིག་རྣམས་དྲངས་ན་མང་དུ་དོགས་པས་དོན་བསྡུ་ན།. མཐོང་སོམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གཉིས་སུ་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ནི།. ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་

ཡིད་དང་དབང་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀང་མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།. འདི་ཉིད་

ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་

གཞི་ཙམ་ཞིག་དེའི་ཚེ་སོམ་སངས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་གི་རེན་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་

ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ་

མཐོང་སངས་ལའང་འདྲའོ།. །འཇུག་འགེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་

འབག་པར་བེད་ཅིང་བསོ་བར་བེད་ཅེས་སེམས་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀི་བསོ་

བཞིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ།. ང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་བཞག་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.རབ་བེད་འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་

གསུངས་པ་ནི་འདི་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་ཤེས་པར་བའོ།།.།།

རབ་བེད་བརྒྱད་པར་བེད་པ་པོ་དང་ལས་བརག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་

བར།.བེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ།.།ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བེད་དོ།.།ཞེས་སོགས་

ཀིས་བེད་པ་པོ་དང་བེད་ལས་དང་བ་བའི་ལས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

པས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འགེལ་པར།. དེས་ན་

མེ་ཡང་དུ་བ་སྐེ་བ་ཡིན་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇོག་གི. །རང་གི་ངོ་བོས་རང་

དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལུགས་གཞན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་

བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ།. །རབ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་

དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ན་དེ་རྣམས་རང་རང་

གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས།. །བརེན་འབྱུང་གི་

གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ།.།

དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་མཚན་མར་

འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་པས།. ཡང་དག་པའི་

ལྟ་བའི་གོ་ས་རག་ཆད་སྒོ་སྐུར་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།.།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མདོར་ན་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་བེད་པ་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཞག་ཅིང༌།.བེད་པ་པོ་ཡང་ལས་སུ་བ་བ་དེ་དང་

དེ་བས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཐ་སྙད་བས་པ་སེ།. གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་

ལྟོས་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ།. །དེའི་ཕིར་བ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པར་བཤད་ཅིང་མཇུག་བསྡུ་ན།.བེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བས་ཤིང༌།།.

ལས་ཀང་བེད་པ་པོ་ཉིད་ལ།. བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།. །འགྲུབ་

པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ༌།.།ཞེས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་དགུ་པར་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་དང་

ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌།. །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀི་ནི།. །སྔ་རོལ་གང་གནས་

པ་དངོས་པོ།. །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ལྟ་བ་

དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་མེད་ཅིང་ལྟ་བ་

པོ་སོགས་ཀི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བའི་བ་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་ཀང༌།. ལྟ་བ་པོ་

སོགས་ཀིས་རང་དུས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ལྟ་བའི་བ་བ་སོགས་ཀང་

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་

བའི་བ་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་ཀང༌།. ལྟ་བ་པོ་སོགས་ཀིས་རང་དུས་སུ་

ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ལྟ་བའི་བ་བ་སོགས་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་བའི་བ་བ་སོགས་རང་

བཞིན་གིས་མེད་པར་འཆད་དོ།.།

ཡང་འདིར་གཞན་སེས་མཐོང་བ་སོགས་ཀི་གང་ཟག་ནི་གདོན་མི་ཟ་

བར་ཁས་བླངས་དགོས་ལ།.འོན་ཀང་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བར་

མཐོང་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པར་བེད་

དོ།. །རང་གི་སེ་པ་གཞན་གིས་ནི་ལས་གསོག་པ་སོགས་ཀི་གང་ཟག་ཙམ་

ཞིག་ནི་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང༌།.ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་

ཡོད་པ་ལ་གནོད་བེད་མཐོང་ནས་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ལུས་འདོར་ལེན་བེད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བེད་དོ།.།

རང་ལུགས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀིས་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་

གཞིའི་དམིགས་པ་ནི་ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་དགོས་ལ།.ཞེས་དང༌།.འཇིག་

རེན་གི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་པ་དག་ནི་ཕུང་པོའི་

རེ་བོ་དང་ཕུང་པོ་ནི་དེའི་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས།.ཞེས་དང༌།.འཇིག་རེན་ན་ངའི་

རྐང་ལག་སོགས་ན་བས་ངན་པར་འདོད་ཀང་རྐང་ལག་སོགས་ལ་ངར་མི་

འཛིན་ཏེ།. ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་བདག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་

པའི་དོན་ཡིན་གི་ལག་པ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལག་པ་ལ་

ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྷས་བིན་གི་དུས་སྔ་ཕིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་

འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་ལ།. ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀི་འགོ་བ་

སོ་སོའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བེ་བྲག་རེ་རེའོ།. །ལྷས་བིན་གིས་སྐེ་བ་སོ་

སོར་ཕེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་བདག་

ཕོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. དེ་འདྲའི་བདག་གམ་ང་ཙམ་དེ་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་མི་འགལ་ཏེ།. བུམ་

སོགས་ཀང་ང་ལྟར་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རེད་ཀང་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. ཁོད་ཀི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན།. །དེས་དེ་

བདག་མིན་མ་ངེས་ཕིར།. །ཞེས་སོགས་ཕིས་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་དེ་རང་

གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་འཛིན་པའི་ངེས་པ་དགོས་པ་ལས་ཁོད་ཀི་ངར་འཛིན་

སྐེ་བའི་བདག་དེར་ང་ལ་ངར་འཛིན་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤེས་པར་.བའོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་པར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར།.

བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།. །བེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།. །གལ་ཏེ་

བུད་ཤིང་མེ་གཞན་ན།.།ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།ཞེས་སོགས་

ཀིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ།. བུད་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་མེ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཞག་ལ་མེ་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་

བས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སོན་ཏེ།. སྐབས་འདིའི་བུད་ཤིང་ནི་ཤིང་ཁོ་ན་བ་བའི་

ངེས་པ་མེད་དོ།. །ཤིང་ཡིན་ཀང་རང་འབྲས་མེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ནི་བུད་

ཤིང་དུ་མི་རུང་སེ།. གཞན་དུ་ན་ས་རོ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིར་མེ་ཉིད་བུད་ཤིང་མིན་ལ།. མེ་བུད་ཤིང་ལ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ལྟོས་མེད་ཀི་གཞན་ཡང་མིན་ཞིང༌།. མེ་བུད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ལན་

པ་དང༌།. མེ་ལ་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་བརེན་པ་དང༌།. བུད་ཤིང་ལ་ཡང་

མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམ་འཚོལ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ནས་

དེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དང་བུམ་སྣམ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།།..

རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པར་སྔོན་དང་ཕི་མཐའ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་

བར།.དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕི་མ་མེད།.།འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།.།ཅེས་པའི་དོན་

བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས།. དོན་དམ་བསན་པའི་དབང་གིས་ནི།. །དེ་ལ་སྔོན་མེད་

ཕི་མ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲགས་ནས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ནི་

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀང༌།. བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།. ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་

མཐོང་ཞིང༌།. །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར།. །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀང་ཕི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་

གསུངས་ཏེ།. འདིར་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་དུ་བས་ན་

ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་མི་འདྲའོ།.

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འོན་ཀང་འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་

བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།.རང་

ལུགས་ནི་གོ་ཆོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྐབས་འདིར་དཔེར་ན་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་ཚེ་འཕོས་ནས་འདིར་མིར་སྐེས་

པའི་མི་དེ་སྐེ་བ་སྔ་མར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐེས་པ་ཡིན་ཀང༌།. ཞེས་དང༌།. ཚེ་

འདིར་མིར་སྐེས་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ།.

ཚེ་སྔ་མར་དེ་མེད་པའི་ཕིར་དང་ཚེ་སྔ་མར་ཤི་བ་དེ་ལྷ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཚེ་འདིར་སྐེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མར་ཤི་བ་ཡིན་ན།. འདིར་

ཤི་བ་དེ་ཉིད་ཕི་མར་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་འགོ་བ་གང་ཤི་བ་དེ་ཉིད་འགོ་བ་

དེར་སྐེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་འབྱུང་བའི་རེས་གསུང་འདི་རིགས་པ་

ཕྲ་བའོ།. །ཡང་ཚེ་གཅིག་གི་སྐེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕི་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྐེ་

འཆི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕི་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།.ཡོད་ན་སྐེ་བ་སྔ་དགོས་ནའང་སྐེ་

བའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་ཞིག་མ་སོང་ན་སྐེ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་

བསན་པའི་ཕིར་རོ།.།ཚེ་འདིའི་མི་དེ་ཚེ་འདིར་འཆི་དགོས་པས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་

ཤི་བ་མིན་ཀང༌།. དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་སྔོན་མའི་མིའམ་ལྷ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཤི་

ནས་འདིར་སྐེས་ཞེས་འདོད་དགོས་ཏེ།.དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་འཁེར་ཚུལ་

ཡང་ཤེས་དགོས་ལ།. དེའི་ཚེ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐེ་བ་དྲན་ལུགས་ཀང་ཤེས་དགོས་

སོ།.།

འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།. སྐབས་འདིར་ཊིཀྐར་གསུངས་པའི་དཔེ་ནི།. སྒ་

ལྟ་བུ་ཅིག་སྔར་རག་པར་ཁས་བླངས་ལ།. ཕིས་སྔར་གི་ཁས་བླངས་མ་དྲན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

པར་མི་རག་པར་ཁས་བླངས་ན།. རྩོད་ཟླས་འགལ་བར་བསྒིག་པའི་ཚེ་དྲན་

པར་འགྱུར་ལ།. དེའི་ཚེ་ང་ལ་སྔར་རག་པར་ཁས་བླངས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་

གི།.དུས་ཕི་མིའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ང་འདིས་སྔར་རག་པར་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་

དུ་མི་དྲན་ནོ།. །ཞེས་པ་ནས།. དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ལྷས་བིན་གིས་སྔོན་

གི་སྐེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གི།.ཚེ་

འདིའི་དུས་ཀི་ཁད་པར་དུ་བས་ནས་ང་སྔར་དེ་དེར་སྐེས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་

དྲན་ནོ།.།

དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་གིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་

སྐེ་བའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ།. ཚེ་འདིའི་ལྷས་བིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རག་

པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲའོ།. །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་

འདིའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་ཕི་མར་མི་འགོ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་

དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བས།. རང་ཉིད་སྐེ་བ་ཕི་མར་

སྡུག་བསྔལ་གིས་དོགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སོང་བ་དང་བདེ་བར་བ་

བའི་ཕིར་དུ་འདིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་འཐད་དེ།. དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་

དུས་ཀི་མི་འདི་སང་གི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སང་བཀྲེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་

བྱུང་གི་དོགས་ནས་དེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོག་པ་དང༌།. རྒས་པའི་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྡུག་བསྔལ་གིས་དོགས་ནས་གཞོན་ནུས་ནོར་སོག་པ་བཞིན་ནོ།.།

འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུལ་དུས་འདིའི་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མི་འབེད་

པར་སྤིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་

བེད་ལ།. བདག་ཙམ་ཡང་དེ་དག་རེས་སུ་འགོ་བས་དེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་

ཡང་མིན་ནོ།. །དེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གི་མི་དང་ཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་

དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག. །འདི་རྣམས་ནི་རེན་འབྲེལ་སྤི་

དང་ཁད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་

ལ་ཁད་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཀོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་

ཆེའོ།.།

རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་གིས་བས་པ་བརག་

པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར།.ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བས།. །གཞན་གིས་

བས་དང་གཉིས་ཀས་བས།. ཞེས་སོགས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཕུང་པོ་

དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་

གིས་མ་བས་ལ་གཞན་གིས་བས་ནས་སེར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་

གིས་ཀང་མ་བས་སོ།. །ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལས་མི་སྐེ་བས་བདག་གིས་

མ་བས་ཤིང༌།. གཞན་ལས་མི་སྐེ་བས་གཞན་གིས་ཀང་མ་བས་ལ།. དེ་ལྟར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ན་གཉིས་ཀས་ཀང་མ་བས་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་

དོ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བས་ཞེ་ན་རྩ་བར།. གལ་ཏེ་བདག་གིས་བས་གྱུར་ན།. །དེ་

ཕིར་བརེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར།. །གང་ཕིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ།. །བརེན་

ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང༌།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་

རྐེན་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བ་སེ།.ཇི་སྐད་དུ།.སྡུག་

བསྔལ་བདག་གིས་བས་པ་དང༌།. གཞན་གིས་བས་དང་གཉིས་ཀས་བས།. །.

རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རོག་གེ་འདོད།. ཁོད་ཀི་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་གསུམ་པར་འདུ་བེད་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར་

འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས།. །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན།. དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་བཞིན་དུ་

དེར་སྣང་བ་ནི།. བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ།. །ཞེས་

འདིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་འཆད་ལ།. ཉན་ཐོས་སེ་

པས་ནི་མི་རག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པའི་

དོན་དུ་འདོད་དེ་ཕོགས་གཅིག་གོ. །འདུ་བས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་

པ་དང་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ།. ལས་འབྲས་མི་སླུ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དོན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་སུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།།.

མདོ་ལས།. དགེ་སློང་དག་འདུས་བས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་

བརྫུན་པ་ཡིན་ལ།. མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།. །ཞེས་འདུས་བས་རྣམས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་སླུ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་བཞི་པར་ཕྲད་པར་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.བརྒྱ་པ་ལས།.

གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ།. །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ།. །འདི་ཀུན་

རང་དབང་མེད་པ་སེ།.།དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།ཞེས་བདག་གམ་གང་

ཟག་ནི་གཞན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་

བཤད་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་རུང་ལ།. ཆོས་གཞན་ཞིག་

ཆོས་གཞན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅེས་པའི་གཞན་དང་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀའང་ལྟོས་

ནས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. རྩ་བར།. ཕྲད་འགྱུར་གཞན་དང་

གཞན་དུ་ན།.ཞེས་སོགས་དང༌།.གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།.ཞེས་

སོགས་དང༌།.གང་ལ་བརེན་ནས་གང་ཡིན་པ།.།དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།.

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིར་འགེལ་པར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་

ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ལ།. བུམ་པའི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྟོས་འགྲུབ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་རྣམས་ཕེད་པར་

བའོ།. །མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འོང་བའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་

བའི་གནས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་

པ་གནད་ཆེའོ།།..།།

རབ་བེད་བཅོ་ལྔ་པར་རང་བཞིན་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རང་བཞིན་

དག་ནི་བཅོས་མིན་དང༌།. གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།. ཞེས་རང་བཞིན་

དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དེ།. དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་གིས་མ་

བཅོས་པ་དང༌།.རིང་ཐུང་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང༌།.དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཆོས་

ཅན་རྣམས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་ལ།.མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་ནི་

གནས་སྐབས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ན་གགས་ཀང་རང་བཞིན་དངོས་

མིན་ནོ།.།

འདིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་

སྡུད་པ་ལས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀི་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་

བཤད་པའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ན།. དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

བལྟས་པའི་ཚེ་སྒིབ་བེད་ཀི་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་

མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར།. ཡེ་ཤེས་ཀིས་དགག་

བ་བདེན་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ན་སོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འཇོག་ཅེས་དོན་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།. །ཡང་རྩ་བར།. ཡོད་ཅེས་

བ་བ་རག་པར་འཛིན།. །མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་པར་ལྟ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་

དངོས་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་མཐར་ལྟུང་ཞིང༌།.

ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟར་ལྟུང་ལ།. འོན་ཀང་སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་

ཅེས་པ།.དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།.ཞེས་པས་སྔར་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕིས་ཞིག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་

ཞིག་ཅེས་འདོད་ནའང་ཆད་པར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ།.།ཡང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་དང་རག་ཆད་ཀི་སྐོན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་

ཀི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.ཇི་སིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གོལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་

མི་ཤེས་པ་དེ་སིད་དུ་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་སོང་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བས་ཀང་དེ་

གཉིས་ལས་མི་འདའ་སེ།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་དྲུག་པར་བཅིངས་ཐར་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར།.

གལ་ཏེ་འདུ་བེད་འཁོར་ཞེ་ན།. །དེ་རག་ན་ནི་མི་འཁོར་ཏེ།. །མི་རག་ན་ཡང་

འཁོར་མི་འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་བསྡུ་ན།. ཐ་སྙད་དུ་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་

པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་འདོད་ཀང༌།. འཁོར་

བར་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བར་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. རག་པའི་སེམས་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ཅན་འཁོར་དུ་མི་རུང་ཞིང་བཅིང་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ།. མི་རག་པའི་སེམས་

ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་སྐེ་ཞིང་

འཇིག་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀི་བདག་དེ་ཕི་མ་ཕི་མའི་དུས་ཀི་བདག་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།. སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

སྐེ་འཇིག་བེད་པའི་བདག་སྔ་ཕི་རྣམས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ནས་མ་

བཅིངས་ལ།. མ་བཅིངས་ན་གོལ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ཡན་

ལག་བཅིངས་པས་བདག་བཅིངས་པར་འཇིག་རེན་ན་གགས་སོ་ཞེ་ན།. ཐ་

སྙད་དུ་ཡིན་མོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མིན་ཏེ།. ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བདག་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དང༌།. ཡན་ལག་ཀང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པས་ཆ་

ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བཅིངས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།.།གལ་ཏེ་རྒྱུན་

དང་ཚོགས་པ་འཁོར་ཞིང་བཅིངས་སོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།. རྒྱུན་དང་ཚོགས་

པའང་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའི་ཕིར་རོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་བདུན་པར་ལས་བརག་པའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ་སིག་

གི་དབེ་བ་དང༌།. དེ་ལ་རག་ཆད་སོང་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕི་མ་ལ་རྩོད་

པ་དང་ལན་གཉིས།. དང་པོ་རྩོད་པ་ནི།. རྩ་བར།. གལ་ཏེ་ལས་དེ་སྨིན་པའི་

དུས།.།བར་དུ་གནས་ན་རག་པར་འགྱུར།.།གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་

པས།. །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་འགྱུར།. །ཞེས་ལན་དགེ་སིག་གཉིས་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ནས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་བའི་བར་གནས་ན་མི་འཇིག་པའི་རག་པར་འགྱུར་ལ།.

དེའི་བར་དུ་མི་སོད་པར་སྔར་ནས་འཇིག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་

ཀིས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའོ།.།

. ལན་ལ་གཞན་གི་ལན་དང༌།. རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལན་

གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. བེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ལ།. ཕི་མ་ནི་ཐལ་འགྱུར་

བའི་རང་ལན་ཏེ།. དེ་ཡང་རྩ་བར།. གང་ཕིར་ལས་ནི་སྐེ་བ་མེད།. །འདི་ལྟར་

རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕིར།. ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་མི་འགགས་ལ།. རང་བཞིན་གིས་མི་འགགས་

པས་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་

ཆོད་ཀང་སྔར་འགགས་པའི་ལས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ།. །.

འཇུག་པ་ལས།.གང་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་དེ་མི་འགག་པ།.དེ་ཕིར་ཀུན་གཞི་

མེད་ཀང་འདི་ནུས་ཕིར།. ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀང༌།. །.

འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གིས།. །ཞེས་དང༌།. དེ་བཞིན་

འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་པའི།. །ལས་ལས་ཀང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་

པ་ཡིན།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཀང་ལས་སྔར་འགགས་ཟིན་པ་ལས་ཕིས་རྣམ་

སྨིན་འབིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ།།..།།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

རབ་བེད་བཅོ་བརྒྱད་པར་བདག་དང་ཆོས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་

བར།.གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།.།སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།གལ་

ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།.།ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།.།ཅེས་

བདག་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་

ན།. ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐེ་འཇིག་བེད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་དེ་

ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།.ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་སྐེ་བ་ཕི་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་

ཀང་སྐེ་བ་ཕི་མར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།.།གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་

པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །.

བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གིས།.ཐ་དད་ན།.བདག་དེ་ཕུང་པོ་འདུས་བས་

སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་མི་ལན་པར་འགྱུར་

ཏེ།. དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་

མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདག་མེད་ཀི་ལྟ་བ་

རེད་པར་འགྱུར་ཏེ།. འདིའི་སྐབས་སུ་འགེལ་པར་དེ་ལྟར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང༌།. དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་

རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཀང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རེད་པ་ནི།. འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀིས་ངར་འཛིན་

པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རེད་པ་ན་དབུ་མ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

རོགས་པའི་ཐེག་དམན་པའང་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.འགེལ་པར།.ཐེག་

དམན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་རྣམས་ནི་རག་ཆད་ཀི་

གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མཐའ་ནི་མཐའ་བྲལ་གི་ལྟ་བས་སངས་པ་ཡིན་པས་དབུ་

མ་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།།..།།

རབ་བེད་བཅུ་དགུ་པར་དུས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར།. ད་ལྟར་

བྱུང་དང་མ་འོངས་པ།. ཞེས་སོགས་ཀིས་དུས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་དུས་

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ལ་ཕི་རོལ་པས་

ནི།. དུས་ཀིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བེད།. །དུས་ཀིས་སྐེ་རྒུ་སྡུད་པར་བེད།. །.

དུས་ཀིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བེད།. །དུས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།. །.

ཞེས་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་དུས་རག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌།. དེ་

ཡང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་

ལ་སོགས་པའི་ཚད་དོན་གཞན་དང་ལན་པར་ཁས་ལེན་ནོ།. །སངས་རྒྱས་

པས་ནི་དུས་ཞེས་པ་སྤི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ཀང་རག་པར་མི་འདོད་དེ།. དཔེར་ན་བུམ་པ་སྤི་ཙམ་ཞིག་སྔ་ཕི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་

པར་ཁས་ལེན་ཀང་རག་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།. །དེས་ན་རང་

སེ་གཞན་གིས་ནི་ཕི་རོལ་པས་འདོད་པའི་དུས་རག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་

ཀང་སྐད་ཅིག་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

དུས་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ།. ཐལ་འགྱུར་བ་ནི།. དུས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་

སོགས་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་

ཁས་ལེན་ནོ།.།འདི་པའི་དུས་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ནི།.མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་

ན་མྱུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་སྤིར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་

ཀང་སྐབས་སུ་རྐེན་མ་ཚང་བས་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་ཉི་ཤུ་པར་ཚོགས་པ་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.རྩ་བར།.གལ་ཏེ་

རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀི།.།ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སྐེ་འགྱུར་ཞིང༌།.།ཚོགས་ལ་འབྲས་

བུ་ཡོད་ན་ནི།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་

གིས་སྐེ་བ་འགོག་གོ. །དེ་ཡང་ཕི་རོལ་པ་རྣམས་ནི།. སྤིར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐེའི་

མེད་ན་མི་སྐེ་བ་ལྟར་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐེའི་མེད་ན་མི་སྐེ་བར་

འདོད་ལ།.རང་སེ་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་

སུ་ཡོད་ཅིང༌།.འགའ་ཞིག་གི་རྫས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཟིན་སླར་སྐེ་མི་དགོས་ཤིང་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་

ཐལ་བའི་གནོད་པ་སོན་ལ།. འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་

མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་སྐེ་བར་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེ་

བར་བསྒྲུབ་པོ།.།རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐེ་ཡང་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་

མེད་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་མེད་ལ།. དེ་མེད་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེའོ་ཞེས་བཤད་དེ།.རྩ་བར།.རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་དག་

གི. །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།. །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐེ་ན།.

།འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐེད་པར་བེད།. །དེ་ཕིར་ཚོགས་པས་བས་པ་མེད།. །ཞེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།།..།།

རབ་བེད་ཉེར་གཅིག་པར་འབྱུང་འཇིག་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.རྩ་བར།.

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི།.།ཞེས་སོགས་ཀིས་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང༌།.འདིར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་ནི་སྐེ་བ་ཡིན་

ལ།.འཇིག་པ་ནི་འགག་བཞིན་པ་དང་འགགས་ཟིན་ཅི་རིགས་ལ་བཤད་ཅིང༌།.

དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དེ་འགགས་ཟིན་པ་འམ་ཞིག་ཟིན་པ་

དང་འགལ་ཡང༌།. སྤིར་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ།. བུམ་པ་ལྟ་བུ་

ནི་སླར་མི་སྐེ་ཡང་སྐེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ།.ཞིག་པ་མིན་ཡང་འཇིག་བཞིན་པ་དང་

འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ།.འཇིག་པ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་.རོ།.།གོ་རིམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་འདུས་བས་གཅིག་དང་

པོར་སྐེ།.བར་དུ་གནས་མཐར་འཇིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བེད་ལ་དེའི་ཚེ་འཇིག་

པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་བེད་པ་མང་ལ།. དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྐེ་འཇིག་གནས་

གསུམ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་འོང་བས་ཁད་པར་དབེའོ།.།

རྩ་འགེལ་གཉིས་ཀར་འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་གཅིག་རང་

བཞིན་གིས་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།. སྐེ་འཆི་

གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།.།འབྱུང་འཇིག་ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ།. འབྱུང་བ་ལམ་སྐེ་བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་

ལྟོས་ཤིང་འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་འམ་སྐེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར་ཏེ།. འབྱུང་བ་

མེད་ན་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་མི་ནུས་པ་ལ་སྐེ་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་

མི་འཐོང་བའི་ཕིར་རོ།.།གལ་ཏེ་ར་བའི་མདོངས་དང་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་སན་

མའི་ཟླུམ་པ་སོགས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།. སེམས་ཅན་དེའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁད་པར་

ལས་སོ།. །སྒ་དང་མར་མེ་དང་གློག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་

དོ་སྙམ་ན་དེ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་དེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. དེ་རྣམས་ཀི་འཇིག་པ་

ཡང་སྐེ་བའི་རྐེན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་བེད་ཉེར་གཉིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་མིན།.ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་སེ།.དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ།.

ཡིན་ན་རབ་བེད་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བ་བ་ཐམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།. བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐེ་འཇིག་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་

ཡང་མིན་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་

གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརེན་ནས་

མེད་དོ།. །ལྷས་བིན་གནག་དང་ལན་པ་དང་དེ་རྣ་བ་སོགས་དང་ལན་པ་ལྟར་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ།.།

དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ན།. དེ་ལྟར་ཕོགས་ལྔར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་

པ་མིན།.ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།.རྩ་བར་ཡང༌།.གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ།.

བརེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན།.གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་མེད་པ།.དེ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད།.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།རོར་གཅོད་ལས།.

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི།. རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་གསུང་གི་སྒ་

ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཆོས་སྐུ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།..

རབ་བེད་ཉེར་གསུམ་པར་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.

འདོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་རྣམས།. །ཀུན་ཏུ་རོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།།.

ཞེས་སོགས་ཀིས་དུག་གསུམ་གི་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག. །ལས་འབྱུང་བའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་འཆད་དེ།. དུག་གསུམ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་

ཡང༌།. འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་བརེན་ནས་དང༌།. ཞེ་སང་ནི་ཡུལ་མི་

སྡུག་པ་དང༌།. གཏི་མུག་ནི་བར་མ་ལ་བརེན་ནས་རི་མོ་ལྟར་སྐེ་བས་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ལ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཀང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་

ཕིར།.རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ།.།

སྤིར་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ལྟོས་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རང་གི་བློ་ངོ་

ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་སྡུག་མི་སྡུག་ལྟོས་ཤིང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ།. སེམས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཅིག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པར་

བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང༌།. ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྡུག་ཅིང་

ཡིད་དུ་འོང་ལ་དུས་གཞན་གི་ཚེ་མི་སྡུག་པར་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད་པས་རང་

བཞིན་གིས་མེད་དོ།. །དེ་བཞིན་དུ་མི་རག་པ་ལ་རག་པར་ལྟ་བ་དང༌།. མི་

གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང༌།. བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།།.།།

རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་བརག་པའི་སྐབས་.

སུ།. རྩ་བར།. . གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སོང་ན།. །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་.

མེད།. །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།. ཁོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་.

འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་སྔར་འབྱུང་འཇིག་སོགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་

པར་བསན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་སོགས་ཀི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་

འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང༌།.དེའི་ལན་གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སོང་

ན།. ཞེས་སོགས་ཀིས་བསན་པའི་སྐོར་མང་ལ་ལན་གི་སྐབས་སུ་བདེན་

གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བ་ཞིང༌།.

བསྡུ་ན་རྩ་བར།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆོས་བསན་པ།. །བདེན་པ་གཉིས་ལ་

ཡང་དག་བརེན།. །འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང༌།. དམ་པའི་དོན་གི་

བདེན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མ་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང༌།. དོན་

དམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཉིད་དོ།།.

ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཡང་

དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་བད་བཞིན་དང་མྱུ་གུ་དང་ཀ་བུམ་སོགས་ནི་དེ་ལ་

ལྟོས་པའི་ཡང་དག་དང༌།. གཟུགས་བརན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་ནི་

དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་སེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།. །སྐབས་འདིར་རྩ་བར།. རེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།. །དེ་ནི་བརེན་

ནས་གདགས་པ་སེ།. །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་

མའི་འགེལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྐེས་པས་སོང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ།. །གང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་

ལས།. གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།. །དེ་ལས་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་

ཡོད་མ་ཡིན།. །རྐེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་བཤད།. །གང་ཞིག་སོང་

ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།. ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།. སོང་པའི་དོན་རེན་

འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་

དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གི་གཞན་ལ་མིན་ནོ།.།

དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་



422

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རག་ལས་པའི་རེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པ་ན།.བློ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པས་སོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ།. རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མེད་པར་རོགས་ཤིང་དེ་དང་རེན་འབྱུང་གཉིས་

འགལ་བར་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེས་ན་རེན་འབྱུང་ཉིད་ཀིས་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རེད་པས་ནི།. ནམ་མྱུ་གུ་

ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ལ་

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོམས་

པར་བའོ།. །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་

ཅད་མི་འཐད་ཅིང༌།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་

ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།།..།།

རབ་བེད་ཉེར་ལྔ་པར་མྱང་འདས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར།. རེ་

ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན།. ཞེས་སོགས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་ཅིང་གཞན་དག་མྱང་འདས་རག་དངོས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་

པ་སོགས་ཀང་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྒྲུབས་ལ།.དེ་ཡང་ལུགས་

གཞན་གིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་སངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གི་

ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བཞེད་ཀང་འདི་བས་ཉོན་མོངས་སངས་ཤིང་

བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་སོ་ནས་འབེད་དོ།.།
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

སྐབས་འདིར་རྩ་བར།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་གང་དུ་ཡང༌།. སུ་ལ་

ཆོས་འགའ་མ་བསན་ཏོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པ་དང༌།.རོར་གཅོད་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང༌།.དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དུས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ཡིན་པས།. དེའི་ཚེ་གཟིགས་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ནུབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་ཆོས་མ་བསན་པར་གསུངས་ཀང༌།. ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

བསན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།. འགེལ་པར།.སངས་རྒྱས་ཀི་སུ་ལའང་ཆོས་མ་

བསན་ན་གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མངོན་པ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ན།.སོན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་བསན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གདུལ་བ་

མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ལན་པའི་རི་ལམ་རི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་

རྣམ་རོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་པ་ནས།. དེའི་ཕིར་མྱང་འདས་ཀི་དོན་

དུ་ཆོས་བསན་པ་དེ་ཁོ་ན་རོགས་པའི་རིགས་ངོར་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་

པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་

ཞུས་པའི་མདོ་ལས།. བརོད་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་

བསན་པའི་སྒ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གསལ་བ་ཞིག་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།



424

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རོར་གཅོད་ལས།. སོན་པས་ངས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལས་

གང་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་

པར་མ་བླངས་པའི་དོན་དེ་ཚུལ་འདི་དང་འདྲའོ།།..།།

རབ་བེད་ཉེར་དྲུག་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརག་པའི་སྐབས་སུ།.

རྩ་བར།. མ་རིག་སྒིབ་པ་ཡང་སིད་ཕིར།. ཞེས་སོགས་ཀིས་རེན་འབྲེལ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀིས།. འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ལོག་ཚུལ་ཡང་

འཆད་དེ།. འཁོར་ཚུལ་བསྡུ་ན་འཁོར་བར་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་དང༌།.

འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བཤད་པའི་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་

དང་འདུ་བེད་ཀི་ལས་སོ།. །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་

ཀི་བག་ཆགས་བསོམས་པའི་ཚུལ་གིས་སོ།.།གང་འཕང་ནས་མིང་གཟུགས་

དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་

ཀང་ངོ༌།. །འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སེད་ལེན་གཉིས་སོ།. །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་རྣམ་

ཤེས་ལ་བསོས་བའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་

སོ།. །གང་འགྲུབ་ན་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།. །འཁོར་

བ་ལས་ལོག་ཚུལ་ནི།. འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བེད་དེ།. ཞེས་སོགས་ཀིས་

བདག་མེད་རོགས་ཤིང་བསོམས་ན་དེ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་

ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།།..།།



425

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

རབ་བེད་ཉེར་བདུན་པར་ལྟ་བ་བརག་པའི་སྐབས་སུ།. རྩ་བར།. སྔོན་

ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ན།. །དེ་ནི་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་ཚེ་སྔ་མར་བྱུང་

བའི་བདག་དེ་ཚེ་འདིའི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང༌།. ཡིན་ན་བདག་རག་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།. འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་

འགྱུར་བའི་གནོད་པ་བསན་ལ།.

མདོ་ལས་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་

པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ།. །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕི་རྣམས་ཀི་ང་སོ་

སོར་མ་ཕེ་བར་སྤི་ཙམ་དང་ཚེ་སྔ་ཕིའི་བདག་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ཞིང༌།. ང་སྤི་དང་བེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀི་

ཁད་པར་ཕེད་དགོས་ཏེ།. འདི་ལ་རབ་བེད་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་

རིགས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ།.།

ཡང་རྩ་བར།. ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར།.ཁོད་ཀི་བདག་ནི་གང་

ཞིག་ཡིན།. །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།. །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བས་པའི་

ཚེ།.།ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན།.ཁོད་ཀི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན།.།ཞེས་པ་

འདིས་བདག་དང་ང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས།. ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང༌།.

བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ།. ངའོ་སྙམ་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ངོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཆར་གི་གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་བའི་ཕིར་རོ།.

།མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་དུས་སུ་ང་སྤི་ཙམ་ལ་

དམིགས་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་གི།. ང་བེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་

དྲན་པ་མིན་ལ།.དེར་མ་ཟད་དེ་རིང་གི་སྐེས་བུ་དེས་ཁ་སང་དང་ཟླ་བ་སྔོན་མ་

དང་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ངས་འདི་དང་འདི་བས་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ་ང་བེ་བྲག་

པས་ཁད་པར་དུ་བས་ཏེ།. ང་སྤི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ།. ང་སྤི་

ཙམ་པ་དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་མ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཡོད་ཀི་དེ་རིང་གི་དུས་ཀི་ང་

དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་མ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ང་

རག་པར་ཐལ་ཞིང་རྒན་གཞོན་གི་སྐབས་ཐ་མ་གཅིག་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. འགོ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་

སུས་ཀང་མི་འདོད་དོ།.།

དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕི་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ།. །དེ་ལྟར་ཤེས་

དགོས་ཏེ།. མི་ཤེས་ན་སྔོན་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དུ་

མ་ཞིག་འབྱུང་ལ།. ཤེས་ན་ལྟ་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་

བ་རེད་ནས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ་འདིའི་ཐད་ཀི་ཊིཀྐར།.རེས།.དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་

ཀི་རེན་འབྲེལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་སྔར་
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་གསལ་བེད།

རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་རོགས་ན།. སྔོན་གི་མཐའ་ལ་

བརེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རང་གཞན་གི་སེ་པས་ཀུན་བཏགས་

པའི་ལོག་ལྟ་གང་གིས་ཀང་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ།. ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་

ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསོམས་ན་ནི་

འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. བདག་མེད་པའི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་

གངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསོམས་ན་ནི།. ཤེས་བའི་

སྒིབ་པ་ཟད་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ལ་

རོགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ་རོགས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་

སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་དང་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།.

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཆོས་དབིངས་བསོད་པ་ལས།. གང་ཞིག་ཀུན་

ཏུ་མ་ཤེས་ན།. །སིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམས་འཁོར་ལ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ངེས་གནས་པའི།.།ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།.།གང་ཞིག་འཁོར་

བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།. །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བས་པ་ལས།. །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་

འདས།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།རྒྱལ་ཡུམ་

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི།. །དངོས་བསན་སོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན།. །ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བཞིན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི།. །གཞུང་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་ན་གང༌།. །.

དེ་ཕིར་བླ་མའི་མན་ངག་ལ།.།བརེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ཟབ་དོན།.།ལེགས་

པར་བཀྲལ་བའི་དགེ་དེས་བདག.།མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་དཀའ་འགེལ་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་

ཤཱཀའི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བ་བས།. སྔར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ཞིག་

བྲིས་ཟིན་ཀང་ཕིས་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་ཀིས་བསྐུལ་བས་

རྐེན་བས་ཏེ།.འདིར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤི་དོན་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ཅོ་

ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སེ་པར་གི་ཡི་གེ་པ་ཡང་དཀའ་བཅུ་དེ་ཉིད་དོ།.།ཚུལ་

འདིས་བསན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རང་གཞན་ཀུན་གི་

རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག།..།།

མང་ལཾ།།.།།
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

༄༅། །རེན་འབྲེལ་བསོད་པའྱི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀྱི་ཚ་གདུང་

རྣམ་པར་སེལ་བར་བེད་པ་བླ་མའྱི་དགོངས་དོན་

གསལ་བའྱི་ཟླ་བ་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།།

རེན་འབྲེལ་བསོད་པའྱི་རྣམ་བཤད།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. ཚོགས་གཉིས་ས་འཛིན་མཐོན་

པོའི་རྩེར་གནས་མཁེན་དང་བརྩེ་པའི་ལུས་སོབས་རྒྱས།. །ཕུང་བྱུང་སོབས་

བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཆེ་སེར་མི་བཟད་རབ་ཏུ་འབར།. །ཆོས་ཀུན་

གདོད་ནས་རང་བཞིན་སོང་པའི་རེན་འབྲེལ་ང་རོ་ཆེར་སྒོགས་པ།. །ཟླ་མེད་

སོན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞབས་པད་བང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད།.།ཆོས་དབིངས་

ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལ་རག་རོལ་ཞིང༌།. །རེན་འབྱུང་ཕུད་སྒ་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་

འབིན།. །བླ་མེད་གདེངས་ཀ་མཆོག་གིས་ཉེར་མཛེས་པ།. །ནཱ་གཱརྫུན་ཀླུ་ཡི་

དབང་པོར་འདུད།. །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས།. །བང་

ཆུབ་སྤོད་པའི་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་རྩེན།. །ཐུབ་བསན་གླིང་བཞི་གསལ་མཛད་

པདོའི་གཉེན།. །ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སོལ།. །མགོན་དེའི་

ཐུགས་གསང་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས།. །ལེགས་འཐོན་རེན་འབྲེལ་བསོད་ཚིག་

འོད་དཀར་ཅན།.།རག་ཆད་ལྟ་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བེད་འདིའི།.།དགོངས་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སྣང་བརན་རྣམ་བཤད་རྫིང་འདིར་གསལ།.།

དེ་ལ་འདིར་རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་ནི་གང་བཤད་པར་བ་བའི་ཆོས་སོ།.།

འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས།. ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རེན་འབྲེལ་གསུངས་

པའི་སོ་ནས་བསོད་པ།.རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྔོ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.

མཆོད་བརོད་ཀི་སོ་ནས་མདོར་བསན་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དོན་བསྡུ་

བའོ།།.

དང་པོ་ནི།. གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་

གིས་སོན་ཏེ།. དོན་ནི་རེན་འབྲེལ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་ཤིང༌།.རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡི་སོ་ནས།.

རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང༌།. སོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་

ཅིང༌།. དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ།. གཟིགས་

ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ།.།ཞེས་པ་སེ།.རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་

ཀིས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལན་པའི་བསོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས།. ཕི་མ་གཉིས་

ཀིས་ཡོན་ཏན་དེ་ལན་གི་སོན་པ་ལ་བསོད་པའོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. བསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.

བསོད་པ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. རེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་བསན་པའི་སྙིང་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

པོར་བསན་པ།. རེན་འབྲེལ་གི་སོ་ནས་བསོད་པར་བསྔགས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

འཇིག་རེན་རྒུད་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ།. དོན་ནི།.

འཇིག་རེན་ན་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཀི་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་

ཡོད་པ།. དེ་ཡི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི།. ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཞག་སེ།. རེན་

འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སེ་རོགས་

པས་མ་རིག་པ་དེ་ལོག་པར་འགྱུར་བས་ན།. མ་རིགས་པ་དེ་སོང་བའི་ཐབས་

སུ་རྒྱལ་བས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའོ།.།

འདིར་མ་རིག་པ་ནི།.ང་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པ་སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་དེ་

འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ།. དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།.ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།. །ལྟ་ལས་

བྱུང་ཞེས་དང༌།. རྣམ་འགེལ་ལས།. གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སེ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྤིར་མ་རིག་པ་ལ་ནི།.ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང༌།.དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་འདིར་ནི་ཕི་མ་ཡིན་

ལ།.དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ།.།མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ཕི་ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ལ་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆེར་

འཁྲུལ་ཏེ།. དེ་ལ་བདག་འཛིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལན་གི་གཞུང་གང་

ལས་ཀང་མ་བཤད་པའི་ཕིར།. རྐང་པ་ཕི་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཞེས་

པའང་ཡོད་དེ།. རེན་འབྲེལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

ལས།.རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ནི།.ཐུན་མོང་བའི་རེན་འབྲེལ་གི་

དོན་དང༌།. མིང་བར་འམ་རོག་པ་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ནི།. ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་ཏེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གིས་

ཕེ་ན་མང་ངོ༌།. རེན་འབྲེལ་གི་དོན་མཐོང་བས་ཆགས་སོགས་ལོག་པར་

འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།.

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. མ་རིག་འགག་པར་

འགྱུར་བ་ནི།. །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསོམ་པའོ།. །ཞེས་དང༌།. ཟླ་བས་དབུ་མ་

འཇུག་པར་ཡང༌།. དེ་ཕིར་རེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།. །ལྟ་ངན་དྲ་བ་

མཐའ་དག་གཅོད་པར་བེད།.།ཅེས་གསུངས་པས་སོ།.རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་

པ་དེའི་ཚེ་ན།. བློ་གོས་དང་ལན་པའི་མཁས་པ་ཡིས།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའི་དོན་རོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད།.མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་བསན་པའི་གནད་

དམ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།. བསན་པའི་སྙིང་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

བས་ན།. ཁ་ཅིག་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཅིའི་ཆེད་ལ་མི་ཤེས་ཞེས་མ་ཡིན་

དགག་བརོད་ནས་ཟློག་དོན་ལ་ཤེས་པར་འཕངས་པ་བཞིན་ཏེ།.དེ་འདྲ་གཞན་

ལའང་སྦྱར་བར་བའོ།. །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེན་འབྲེལ་རོགས་

པའི་ལམ་དེ་བསན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ།. བཤེས་སྤིང་ལས།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི།. །གསུང་གི་མཛོད་ཀི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་. སེ།.

།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མགོན་པོ་ཁེད་ལ་རེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སོ་ནས་

བསོད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་ལྟ་ལགས་པ་སེ་ཡིན་ན།.

མགོན་པོ་ཁོད་ལ་བསོད་པའི་སོར་ཏེ་བསོད་པའི་གནས་སམ་ཐབས་ནི་

མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་

མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རེད་དེ་རེད་པར་མི་ནུས་སོ།. །དེ་ཡང་རེན་

འབྲེལ་གསུངས་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ནི་བསོད་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་དོན་ཏེ།. དེ་ལ་དགོངས་ནས།. འཕགས་པས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་

བརོད་དུ།.གང་གིས་རེན་ཅིང་ཞེས་སོགས་དང༌།.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར།.གང་

གིས་སྐེ་དང༌།.ཞེས་སོགས་ཀིས་སོན་པ་ལ་རེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སོ་ནས་

བསོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བསོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས།.སྤིར་བསོད་པ་དང༌།.བེ་བྲག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བསོད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.སོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་ཞུགས་པར་

བསྔགས་པ།.རེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ།.དོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་

པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.རེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལེགས་འདོམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་

བསན་པ།. དེ་ཉིད་སྤོས་པ་གཅོད་བེད་དུ་བསན་པ།. རེན་འབྲེལ་སོན་པ་ཉིད་

མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.གང་གང་རྐེན་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏེ།.སོན་

པ་ཁོད་ཀི་ཞལ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་སེ་

ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་ངོ་

ཞེས་འཁོར་དབུས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་པ་སེ་ངོ་མཚར་

རད་དུ་བྱུང་པའི་ལེགས་འདོམས་ཀི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ།. །.

དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་སོང་བའི་སོང་ཉིད་སོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་གསུང་

རབ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་སོན་པའོ།. །ངོ་མཚར་དང་ཡ་

མཚན་གི་སྒ།. སྤིར་བསྔགས་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང་

འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་པའོ།. །བསོད་པ་འདི་ནི།. མ་དྲོས་པས་ཞུས་

པའི་མདོ་ལས།. གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།. །དེ་ལ་སྐེ་བའི་རང་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།. །རྐེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་བཤད།. །གང་

ཞིག་སོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གང་དུ་བཟུང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོན་

ཏེ།. དོན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མཐོང་པའི་ཚུལ་གིས་རེན་འབྲེལ་

གང་དུ་བཟུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་

ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ནི།. རག་པའི་མཐར་འཛིན་གི་འཆིང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་

བརན་པར་བེད་པའི་གནས་རེན་འབྲེལ་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་

མཐར་འཛིན་གི་སྤོས་པ་ཡི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་སོ་སེ་ཐབས་དམ་པ་

ཡིན་ནོ།.།

སྤོས་པའི་ཐ་སྙད་ནི།. སྤིར་ཀུན་རྫོབ་ཀི་སྤོས་པ།. བདེན་གྲུབ་ཀི་སྤོས་

པ།. ཀུན་རོག་གི་སྤོས་པ་ཞེས་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཀུན་རོག་གི་སྤོས་

པའོ།. །དྲ་བ་ལ་དཔེའི་དྲ་བ་ནི་རྩ་སོགས་སར་སྤུར་འཆིང་བེད་ཀི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ལ།.སྐབས་འདིར་བསན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་དོན་

གིས་བསན་ཏོ།.།འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དེ་དག་ཀང་བིས་པ་ཡིན་ནམ།.

མིན་ན་འདིར་བིས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ།. ཡིན་ན་

སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན།.ཕོགས་གླང༌།.ཆོས་གགས་སོགས་ཀང་བིས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་དག་ནི་འདིའི་དངོས་བསན་གི་

བིས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ཡང༌།. སྤིར་བིས་པ་ག་ལ་ཡིན།. འོན་

ཀང་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཀིས་སོང་པའི་དོན་

ཤེས་མི་ནུས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བིས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་འཇོག་

ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།. །བསྡུ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་

བར་བསམས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ལ།. དབུ་མ་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་

ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་གི་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སེ།. དེའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།.

རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད།. །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རེན་

འབྲེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།.གཞན་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཡིན་གི་རང་དབང་

གིས་མ་གྲུབ་སེ་དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ།. བཞི་

བརྒྱ་བ་ལས།. འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སེ།. །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན།།.ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི་བསན་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ཏེ།.དེ་

ལྟར་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་གསུངས་པའི་བསན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་

འདི་ནི།.ཐུབ་པ་ཁོད་ཀི་ལུགས་ཡིན་གི།.དེ་ལས་གཞན་དུ་མུ་སེགས་བེད་ཀི་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ལུགས་ལས་མ་མཐོང་བས་ན།. རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་སོན་པ་ཞེས་བ་

བའི་སྒ་ནི་ཁོད་ཉིད་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བེད་དེ།. གཞན་ཝ་སྐེས་ཏེ་

ཝ་ལ་ནི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒ་བཏགས་ནས་བརོད་པ་བཞིན་དུ།. མུ་སེགས་

ཅན་སེར་སྐ་དང༌།.རྐང་མིག་དང༌།.གཟེག་ཟན་སོགས་ཕི་རོལ་པའི་སོན་པ་དེ་

དག་ལའང་རང་གི་རེས་འབྲང་རྣམས་ཀིས་སོན་པ་ཞེས་བརོད་པར་བེད་ཀང་

དེ་ནི་གཅམ་པུའི་ཚིག་སེ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བསོད་ཀིས་བརོད་པ་

ཡིན་ནོ།.།འང་ཞེས་པ་ནི་ཁོད་ལ་སོན་པ་ཟེར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།.ཅིག་ཤོས་ལ་

ཡང་སོན་པའི་སྒས་བརོད་པ་ཡོད་ཅེས་པའོ།. །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོའུ་ཏ་མ་

ཁོད་ཉིད་སོན་པ་དང༌།. སྐབས་དང༌།. སྨྲ་མཆོག་དང༌།. མགོན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིན་གི།. གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་ལེགས་པར་གསུང་པའི་སོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པའོ།.

།ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་ཚིག་གོ.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་

གསུངས་ཚུལ།. དེ་མ་རོགས་ན་བསན་པའི་སྙིང་པོ་མི་རོགས་པར་བསན་པ།.

རོགས་ན་སོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐེ་བར་བསན་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་.པའོ།.

།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་



438

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསན་པ།. སོང་པ་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་དུ་

འདོད་པ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པར་བསྒྲུབས་པའོ།. །ཚིག་ཚོགས་སོང་པའི་ཆེད་རྩ་

བ་མ་དྲངས་པར་བཤད་ན།. དང་པོའི་དོན་ནི།. གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་

ཁོད་ཀིས་གདུལ་བའི་འགོ་བ་ལ།.སྨན་པ་སེ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སལ་པའི་

བསན་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་སོང་

པ་ཉིད་བསན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ།.སོང་ཉིད་དེ་ངེས་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་

ཐབས་འགན་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི།. རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་རགས་ཀི་

ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. བདེན་པར་མེད་དེ།. རེན་

འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རགས་སྦྱོར་ལ།. ཁབ་པ་མེད་ཅེས་ཁབ་པ་

འགལ་བའི་ལན་འདེབས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ནི་རགས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་

བ་སེ་འདོད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་མུ་སེགས་བེད་འདི་ཡིས་ནི་སོན་པ་ཁོད་

ཀི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ་

ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་

འཐད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ།. རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པར་གྲུབ་པ།. དེའི་སོ་ནས་སོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་བླ་མེད་པར་

བསྒྲུབས་པའོ།.།
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་ཚུལ་དང་

ཟློག་ཕོགས་ལ་མི་འཐད་པ་རེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལ་བསྔགས་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།. སོན་པ་ཁོད་ནི་འདི་ལྟར་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་གྲུབ་

པ།.དེའི་སོ་ནས་སོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. རང་བཞིན་གིས་ནི་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཡིན་པ་དང༌།.

དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ཞིག་འདུག་ཅིག་སོགས།. བླང་

དོར་གི་ཚུལ་རྣམས་འཇོག་པར་བ་བེད་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཐད་

པའང་མི་འགལ་ཞིང༌།. ཆོས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།. །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས།.

ལས།.གང་ལ་སོང་པ་ཉིད་རུང་པ།.།དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།.།ཞེས་

གསུངས་སོ།.།འདིས་ནི།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་

ཡང་མེད་ཀང༌།.ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་སྤི་དང༌།.ཁད་

པར་དུ་སང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཤིན་ཏུ་

རུང་བར་ཤེས་དགོས་པར་སོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་མཐོང་པ་སེ་

ཁས་ལེན་པར་བེད་ན།. དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བ་བ་

བེད་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འབྲས་སོགས་ཀི་བ་བེད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པས་སོང་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ།. །དེ་ལྟར་འདོད་

དུའང་མི་རུང་སེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བའི་གནས་ཉམ་ང་བའི་

གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པར་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་བཞེད་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིར་

མཐོང་བ་ན་ཞེས་ནའི་སྒ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀི།. ལ་ལར་ཅུང་ཟད་འདི་

དང་མི་འདྲ་པའང་ཡོད་དོ།. །རེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཅས་ལ་ཞེས་གནས་

གཞིའི་སྒ་ཡོད་ལ།.ཆོས་སྤོད་དུ་བཅས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌།.དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་

ལས།.གང་ལ་སོང་ཉིད་མི་རུང་པ།. །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར།. །ཞེས་

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.གོང་དུ་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན།.སོན་པ་ཁོད་

ཀི་བསན་པ་འདི་ལ་རེན་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་

ལེགས་པར་བསྔགས་སོ།. །རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་དང་དེའང་བ་བེད་འཐད་

ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྔགས་ཚུལ་ནི།.མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.ཆོས་

རྣམས་སོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།.།ལས་དང་འབྲས་བུ་བསེན་པ་གང༌།.།ངོ་མཚར་

བས་ཀང་འདི་ངོ་མཚར།.།རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་བྱུང༌།.།ཞེས་གསུངས་

ཤིང༌།. མདོ་ལས་ཀང༌།. གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་

དེས་ནི་ཆོས་མཐོང་ངོ༌།.།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།.།རེན་འབྲེལ་གི་གནས་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ལུགས་དེ་ཡང་རེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་སེ་ཐ་སྙད་དུ་གཏན་མེད་པར་ལྟ་བ་

དང༌།. རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།. རེན་འབྱུང་

གི་རིགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གསུངས་ཚུལ་དང༌།. རྒོལ་བས་གླགས་མི་རེད་

པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་དུ་

བསན་པ།. རེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བསན་པ།.

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་ཐོབ་བ་མྱང་འདས་སོགས་མི་རུང་བར་བསན་པའོ།།.

དང་པོ་ནི།. རང་གི་གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀི་ཆོས་

ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན།.

རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མ་བརེན་པར་རང་དབང་ངམ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་

པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།. གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ནི།. རང་གི་ངོ་བོས་རང་

དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན།. མྱུ་གུ་དེ་འགྲུབ་པར་བེད་པ།. རང་གི་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. རང་དབང་ངམ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་དགོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན།. ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་

ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིས་མྱུ་གུ་སོགས་ནི་རང་གི་ངོ་

བོས་མ་གྲུབ་སེ།. གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞེས་བསན་ཏོ།. འདིར་

བལྟོས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།.གསུང་འབུམ་ལ་ལར་བལྟོས་པར་ཞེས་འབྱུང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ནི་བདེ་བར་མངོན་ཏེ།.དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་ཐོབ་བོ།.འདི་ནི་

རྩ་ཤེ་ལས།.།རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་.དང༌།.།གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་

པ་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕིར་ན།.བརེན་ནས་འབྱུང་

བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།.དེ་མེད་པས་ན་

སོན་པས་རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་

ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ།. །གསུང་འབུམ་ལས་འདས་ཚིག་གི་དོན་དུ་

གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བས་ཀི།. ཆོས་སྤོད་འདིར་གསུང་ཞེས་པ་

ལྟར་ན་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོབ་པས་འདྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དོ།།.

མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི།. དེར་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀང༌།. ལས་

ཞེས་དགར་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི།. དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་དོན་ནོ།. །.

དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས།. གང་ཕིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།. །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པ།. །དེ་ཕིར་སོང་པ་མ་ཡིན་. པའི།. །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.

།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ནི་ནམ་ཡང་

ལོག་པ་མེད་པ་སེ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. གལ་ཏེ་

ཆོས་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི།. དེའི་ཚེ་བ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

བེད་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་

ཁས་ལེན་དུའང་མི་རུང་ཞིང༌།. མཐར་འཛིན་ཀུན་རོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཀང་

ལོག་པ་མེད་པར་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་གསུངས་སོ།. །འདི་ཡང་བདེན་འཛིན་ནི་

བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནི་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་སོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.

མྱང་འདས་ཀང་ཐོབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ།. །ལོག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ།.

བཟློག་པ་མེད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་དོན་འདྲའོ།. །འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས།. རང་

བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི།. །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ།. །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གོང་

དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་

དང༌།.གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ།.ཞིབ་པར་ནི་

རྩ་ཤེའི་འགེལ་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།.

།ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ནི།. གོ་རིམ་བཟློག་སེ་བཤད་ན་འཆད་བདེ་ཡང༌།.

གཞན་ལ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕིར་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་

ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་འཇིགས་

པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པའི་འཁོར་གི་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་རྒོལ་པ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས་ཏེ་

འགོང་བར་མི་ནུས་སོ།. །འགོང་མི་ནུས་པ་ནི།. ཕས་རྒོལ་གིས་ཆོས་འཐུན་

དུ་ཀླན་ཀ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ།. དེ་ཡང་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལས་བརྒལ་

བར་བས་ནས་གཞན་ལེགས་བར་འཆད་མི་ནུས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.ཆོས་གང་གི་སེང་དུ་འང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགའ་

ཡང་མེད་པ་དང༌།. ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འདི་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་

ཡིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལན་དུ་འཇོག་

པ་གཉིས་ནི་མི་འགལ་པར་མ་ཟད།. གཅིག་གོགས་སུ་གཅིག་འགོ་བར་

གསུངས་པས་ནི།. ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་

འདུ་རུང་བར་ངེས་སོ།. །དེ་ལྟར་ཡང༌།. མདོ་ལས།. སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།.

གཟུགས་ལས་སོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།. ཞེས་སོགས་དང༌།. རྩ་ཤེ་ལས།.

རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །དེ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།. །དེ་ཉིད་

རྒྱུར་བས་གདགས་པ་སེ།.།དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.འཇུག་

པ་ལས།. དངོས་རེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།. ཞེས་དང་དེ་བཞིན་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་ན་ཡང༌།. །སོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར།།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས།.ཆོས་རྣམས་རེན་འབྲེལ་དང་

ཁད་པར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ནི།. རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས།. བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་བཞི་པོ་

གང་རུང་ལས་སྐེ་བར་འཛིན་པའི་མཐའ་འཛིན་ཀི་ལྟ་བ་མི་བརེན་ནོ།. །ཞེས་

ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་སྨྲ་བ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པར་

འཇོག་པའི་རྒྱུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།. །དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས།. བེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་

བས་ཤིང༌།.།ལས་ཀང་བེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།.།བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་གཏོགས་

པར།. །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ།. མཐར་

འཛིན་ལ་རག་པའི་མཐར་འཛིན་དང༌།. ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ།.

མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐེ་བར་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ནི།.རག་པའི་མཐར་འཛིན་དང༌།.ཐ་སྙད་དུ་

རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བ་བེད་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་

འཛི་ཡིན་ལ།. མཐའ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གང་དུ་ལྷུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་

བའི་གཡང་ལ་མཐའ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར།.འདིར་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་

ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མཐའ་དང༌།. དེར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ནི་མཐར་

འཛིན་ཅེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་ནི།. ཕི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དངོས་པོ་

འདི་ཀུན་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་བཏགས་དོན་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་ངོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བོས་གྲུབ་པས་སོང་བར་ངེས་པ་དང༌།. རིགས་པ་དེས་མ་བརག་མ་དཔྱད་

པར་ཀུན་རྫོབ་ཀི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་

ཡི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་གེགས་མེད་པར་ནི།.

གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གོགས་བེད་པ་

འདི་ལས་ལྷག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. འདི་ལས་ཆེས་རད་དུ་བྱུང་བ་གང་

ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས།. ཆོས་རྣམས་སོང་པ་འདི་ཤེས་

ན།. །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་དགོངས་པའོ།. །རེ་བླ་མས།. དབུ་མའི་ལྟ་

བའི་དཀའ་སའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།. ལམ་རིམ་ཆུང་བ་

ལས།. དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་

པ་དང༌།. རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་

དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་

འདྲོངས་ཏེ།. དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སིད་མཐའ་ཙམ་

དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།.

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན།.སྐེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་

གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རེད་ཀང༌།. ཆོས་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

གོ་བ་ཆགས་པར་དགོས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེས་ན།. ཐུབ་པ་ཁོད་ལ་བསོད་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡོད་ཀང༌།. ཁད་པར་རེན་འབྲེལ་གསུང་པའི་ཚུལ་འདིའི་སོ་ནས་ཁོད་ལ་

བསོད་ན་ནི།.ཆོས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསོད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་གི།.བསོད་

པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གི་སོ་ནས་བསོད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་

ལེགས་པར་བསོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་..ནོ།.།ཞེས་སོ།.

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. རེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་གིས་སོང་

པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་བསན་པ།.རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་བསན་

པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསན་པ།. རེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཅར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་བསན་པ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་མེད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཡིད་ནི་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་དེའི་

བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡི་སོབས་སམ་མཐུས།.མུ་སེགས་ཀི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་སོན་

པ་ཁོད་དང་ཞེ་འགས་པ་དེ་ཡིས་ནི།. ཁོད་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

མེད་དོ་ཞེས་བསན་པའི་སྒ་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་

ལ་ངོ་མཚར་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ།. དེ་ཉིད་རོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང༌།.

དེའི་སོན་པའི་ལུགས་ཀང་ཡིན་པས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འོ་ན་གང་ལ་བརྩི་ཞེ་ན།. སོན་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད་

མཐར་ཐུག་པ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་སེ་རེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས།. ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསན་པས།.སྒའི་ང་རོ་

མི་བཟོད་པའི་རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐེ་བོ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།.ར་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་ར་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལྟར་ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་ཡིན་པར་མ་རོགས་

པའི་ཕིར་རོ།. །གསུང་འབུམ་ལ་ལར།.བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཤད་ཀི།.ཆོས་སྤོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞེས་ཡོད་.དོ།.།མཚར་བ་ནི།.

སྤིར་སྨད་པ།.སྨོན་པ།.བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཀང༌།. འདིར་སྨད་པ་ལ་

འཇུག་སེ་ཁེལ་བའི་དོན་ནོ།.།འདི་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.གཞན་གི་ཆོས་

རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ།. ཤེས་བ་ལ་ཡང་སོན་པ་ཡིས།. །སྒིབ་པ་ཟད་པར་བརོད་

པ་གང༌།. །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས།. །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕོགས་

འདྲའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་

ལ་བཀྲི་བའི་སོ་སེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀང་དངོས་སྨྲ་བས་

རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི།. དངོས་པོ་རྣམས་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སེ་ཁས་ལེན་པར་བེད་ན།. ད་ཀོ་སེ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ད་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐེ་བོ་འདི་རྣམས་ནི།. འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ལེགས་

པར་བགོད་པའི་འཇུག་ངོགས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ།. སོན་པ་ཁོད་

དགེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་བཟང་

པོ་དེར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བཀྲི་བའམ་འཁིད་པར་བ་

སེ་བཀྲི་པའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གཞན་མེད་དོ།།. འདི་ནི་སྨན་ནད་གསོ་བའི་

ཐབས་ཡིན་པ་ལ།. མ་ཞུ་བར་ནད་བསྐེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་པ་སེ།. རེན་འབྲེལ་

གི་དོན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ།. རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྤིར་དངོས་སྨྲ་བ་ནི།. དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. ཁད་པར་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།. མདོ་སེ་

པ།.སེམས་ཙམ་པ་སེ་རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང༌།.རང་རྒྱུད་པ་ཡང་དེའི་

ཕོགས་སུ་ནི་བསྡུ་རུང་ངོ༌།. །དེས་ན་མིང་ཉིད་ཀིས་ནི་ཞེས་པའང་རེན་འབྲེལ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་སེ་གཙོ་

ཆེའོ།. །འཇུག་ངོགས་ནི་འཇུག་པའི་ལམ་མམ་གཞིའོ།. །ཐབས་གང་གིས་ནི་

བཀྲི་བར་བ།. ཞེས་པས་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་རང་

བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་སམ་རགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པ་འམ་ལྷག་མེད་པར་སོན་པ་སེ་བསྔགས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་

ཁས་ལེན་འདུག་ན།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་རྐེན་གིས་གསར་དུ་བཅོས་

པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. རྐེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་

དང༌།. རེན་འབྲེལ་ནི་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བཅོས་མ་ཞིག་ལ་

འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་

བར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞི་གཅིག་གི་སེང་དུ་མི་འགལ་

བར་འཇོག་མི་རུང་ཞེས་པའོ།.འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས།.རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་

མིན་དང༌།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།.།ནམ་ཡང་

འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།. །འདུས་མ་བས་ཀི་

ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་གིས་བསྐེད་པའི་བཅོས་བ་མིན་ཀང༌།. རང་འདོགས་

བེད་ཀི་རོག་པའི་དབང་གིས་བཅོས་པའམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།. མདོ་ལས།. དེ་

དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན།.ཞེས་སོགས་དང༌།.བཞི་བརྒྱ་པའི་

འགེལ་བ་ལས་ཀང༌།. རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་

པས་སོ།.།

བཞི་པ་ནི།. རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དཔེར་

ན་སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ནི་ར་གླང་དངོས་གནས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ལྟར་རྒྱུ་རྐེན་དང་ཆ་ཤས་དང་རོག་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་

ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་

དབེན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེར་སྣང་བས་ན་རེན་འབྱུང་གི་ཆོས་འདི་

ཀུན་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་པར་གསུངས་པ་

ལགས་སོ།. །དེ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་དང་དབེན་པ་ནི་

མེད་པ་སེ།.དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་དོན་ནོ།.།དེར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་

དོན་ཡང༌།. སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་རྣམས་ལ།. རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཀུན་རང་

བཞིན་གིས་མེད་ཀང་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གི།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་གཞན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ།.

སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ན་མེད་པར་འགྱུར་

པའི་ཕིར་རོ།. །སོ་སྐེའི་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་ཐམས་

ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བས།. སོ་སྐེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་

ཤེས་སུ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ཡང༌།.གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་ཐ་སྙད་

པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. གནས་ལུགས་བསན་པས་ངེས་ཤེས་སྐེ་ཚུལ།.

ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐེ་ཚུལ།. དོན་རོགས་ནས་ངེས་ཤེལ་སྐེ་

ཚུལ་.ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསན་པས་ཀླན་ཀ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མེད་པ།. བརེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ལའང་ངེས་པ་སེར་ཚུལ་

ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སོན་པ་ཁོད་ཀིས་གསུང་རབ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

བསན་པ་ལ་ཕས་ཀིས་རྒོལ་བ་འགས་ཀང་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་མི་རེད་

པར་གསུངས་པ་ཡང༌།. ཡིད་ཆེས་སུ་རེན་འབྱུང་གི་ལམ་གསུང་པ་འདི་ཉིད་

ཀིས་ནི་དཔགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཐད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་

འཁུམས་པ་སེ་བསམས་སོ།. དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཅེ་ན།. ཡོད་དེ་རེན་

འབྲེལ་འདི་བཤད་པས་མཐོང་བ་སེ་སོ་སྐེའི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

མངོན་གྱུར་དང༌།. མ་མཐོང་བ་སེ་ལོག་གྱུར་གི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བསན་པ་ལ་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌།. ཐ་སྙད་དུ་

མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཆོས་

མཐུན་དུ་གླགས་མི་རེད་པ་ནི།. ཀླན་ཀ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀང་ཚུལ་དང་མཐུན་

པའི་ཀླན་ཀ་མེད་པའོ།. །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ནི།. སོ་སྐེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་

སོགས་ཀི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང༌།. མ་མཐོང་བ་ལོག་གྱུར་ལ་

ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་དང༌།. ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. སྒ་མི་

རག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།.

གཉིས་པ་ནི།.སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་དང༌།.བཟོད་པ་ལས་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

རྣམ་སྨིན་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དང༌།. ལས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་

ཕྲ་བ་རྣམས་སོ།. །མངོན་གྱུར་ནི།. ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

ངེས་ནུས་ལ།. ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་ནི་རགས་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་

མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དང༌།. ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ནི།. དཔྱད་གསུམ་གིས་དག་

པའི་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ངེས་དགོས་ཀི།.སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་སོ།.།.

སྒོ་འདོགས་ནི།. རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྒོ་

འདོགས་པ་དང༌།. སྐུར་འདེབས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེར་མེད་པར་འཛིན་

པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།. །དེ་ཡང་ཚིག་གིས་ཡོད་དམ།. མེད་ཅེས་བརོད་དགོས་

པའི་ངེས་པ་མེད་དེ།. སེམས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དེས་འགྲུབ་

པས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སོན་པ་ཁོད་ཀི་སྨྲ་བ་འགན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མཐར་ཐུག་པ་རེན་འབྱུང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཏེ།. འདི་ཉིད་ལ་

དཔགས་ནས་སོན་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་གཞན་ཡང་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པར་

ངེས་པ་སྐེ་བ་ལགས་སོ།. །དེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས།. སངས་རྒྱས་ཀིས་

གསུངས་ལོག་གྱུར་ལ།. །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་འགྱུར་པ།. །དེ་ཡིས་སོང་པ་

ཉིད་ཤེས་ནས།.།འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བ།.།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ།.

རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་རང་གི་བསན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས།. ཟང་ཟིང་གི་

སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པས་

མངོན་མཐོ་འགྲུབ་པར་སོན་པའི་གསུངས་གཞན་རྣམས་ཀང་ལུང་ཚད་མར་

གོ་ནུས་པའི་དོན་ནོ།. །ལུང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཡང་དག་ཅེས་པ་སེ།.

བསན་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ལུང་ངོ༌།. འདིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཞེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གི།. གསུང་འབུམ་དུ་ལམ་འདིས་ཉིད་ཀི་ཞེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ན།.ཉིད་ཀི་ཞེས་པ་ནི་སོན་པ་ལ་བེད་དགོས།.

གཉིས་པ་ནི།. གནས་ལུགས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་

ལེགས་བར་གསུང་པའི་སོན་པ་ཁོད་ཀི་རེས་སུ་སློབ་པར་བེད་པའི་སློབ་པ་

དག་བཅོམ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེས་དྲངས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པ་སེ་སངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ།.དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཀུན་གི་རྩ་བ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ལོག་པ་སེ་སངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེ་ཡང་རིང་

དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་བརོད་ལ་རྒྱལ་དབང་གི་དེར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་

བཞིན་འགྱུར་ཚིག་ཐོབ་པར་བས་ན་དག་བཅོམ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་

སོ།. །ཡང་སོན་པ་ཁོད་ཀི་བསན་པ་ལས་ཕིར་ཕོགས་པའི་མུ་སེགས་བེད་

རྣམས་ཀིས།. བདག་ཉིད་གོལ་བའི་ཆེད་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

དྲག་པོས་ངལ་བ་བསེན་པར་བས་ཀང༌།. ཕི་ཕིར་སེ་སླར་ཡང་རིམ་གིས་

ཆགས་སོགས་ཀི་སྐོན་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྒྱུད་སེང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་

བོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གོལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་དག་གི་རྒྱུད་

ལ་སྐོན་གི་རྩ་བ་ལྷན་སྐེས་དང་ཀུན་བརགས་ཀི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བརན་

པོར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ།. །བླང་དོར་

འབེད་ནུས་པའི་མཁས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ལོག་མི་ལོག་གི་

དབེ་བ་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

པ་དེའི་ཚེ།. ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་

གཏིང་ནས་ནི་སོན་པ་ཁོད་ལ་ཅིའི་ཕིར་དུ་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གུས་

དགོས་ཤིང༌།.མི་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ།.།

དེ་ཡང་ཕོགས་ལྷུང་གིས་རང་གི་སོན་པ་མཆོག་དང༌།. གཞན་གི་སོན་

པ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དད་པ་དང་མ་

དད་པ་མི་བེད་པར།.དེ་གཉིས་ཀིས་བཤད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ།.གཟུ་བོར་

གནས་པའི་བློས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པ་ན།. རང་གི་སོན་པའི་

གསུང་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང༌།. ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལོག་པར་ངེས་པའི་

སོབས་ཀིས་གུས་མི་གུས་སྐེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།.ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསོད་

པ་ལས།. བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕོགས་མི་འཛིན།. །སེར་སྐ་སོགས་ལ་མི་



456

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སང་ཡང༌།.།གང་ཞིག་རིགས་པར་ལན་པའི་ཚིག.།དེ་ཉིད་སོན་པར་ཡོངས་སུ་

འཛིན།. །ཞེས་དང༌།. མུ་སེགས་བེད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ།. །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་

རྣམས་བསམས་པ།. །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁོད་ལ།. །བདག་གི་ཡིད་ནི་དད་

པར་གྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ།. ཚུལ་དེ་ལྟར་བ་དགོས་པར་སྔགས་

རིམ་ཆེ་མོ་དང༌།.ཐར་ལམ་གསལ་བེད་ལས་ཀང་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. སོན་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་རབ་དུ་མའི་དོན་རོགས་པས་

བདེ་བ་མཆོག་སེར་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས།.གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་

ལའང་འོལ་སྤི་སེ་རགས་རིམ་ཙམ་གི་ངེས་པ་རེད་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གི་

བདེ་བ་སེར་བར་བེད་དོ།. །མཆོག་གི་བདེ་བ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀི་བདེ་བར་

བས་ཀང་རུང་བར་སེམས་ལ།. གནས་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཚེ་ཡིད་བདེ་

བ་ལའང་གོ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།. །ཀེ་ཧུད་ཅེས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་

ཚིག་གོ. །བདག་གི་བློ་གོས་ནི་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པས་བཅོམ་སེ།. ཇི་སྐད་

སྨྲས་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་སོན་པ་ཁོད་ལ་སྔར་གི་

དུས་རིང་པོ་ནས་སྐབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀང་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་

ལྟ་ཞོག. །ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ་ཤེས་

པར་མ་གྱུར་ཏེ།. མ་ཤེས་མོད།. འོན་ཀང་སེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་འཆི་བདག་གི་

ཁར་ཕོགས་པའི་སོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར་གནས་པའི་དུས་འདི་ཉིད་ལ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

སོན་པ་ཁོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་བརེད་པ་

འདི་ཙམ་ཡང་བདག་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་སྙམ་བགིས་པ་སེ་བསམ་

མོ།. །འདི་རེ་ཉིད་ཁེངས་པ་སྐྱུངས་པའི་ཚུལ་གིས་གསུངས་པའོ།. །མ་ནུབ་

པར་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ།. རྒྱལ་དབང་གི་དེར་བར་ཞེས་པའི་

དོན་དུ་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. འཆད་པའང་སོན་པའི་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་

གི་དོན་ལེགས་པར་སོན་པ་དང༌།. ཤེས་རབ་ཀི་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་ཤེས་

པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད།. དཔེར་ན།. འཇིག་རེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཞན་ཀུན་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་

དེ་བཞིན་དུ།. དེ་གཉིས་ཀའང་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལགས་པ་སེ་ཡིན་

པར་སོན་པ་ཁོད་ཁོ་ནས་མཁེན་གི།. ཕལ་པའམ་སོན་པ་གཞན་གིས་ཏེ་སེར་

སྐ་སོགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།. ཆོས་སྤོད་འདི་དང་རྒྱལ་དབང་

གི་དེར།. ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལ་

ལར་ལགས་པར་ཁོད་མཁེན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཞིང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ།.

ལགས་པ་ནི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་སོ་ནས་བེ་བྲག་ཏུ་བསོད་པ་ལ་

གསུམ།. རེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་དགོས་པ།. ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ།. ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ཚུལ་དངོས་

སོ།།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསན་ཚུལ།. བསན་པའི་

ཆོས་འཛིན་པར་གུས་ཚུལ།. བསན་པ་ཉིད་ཀི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

སོན་པ་ཁོད་ཀིས་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སལ་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་

བ་རེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ།. དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་

གདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་

ཕིར་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡིན་གི།.གདུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་པའི་ཐབས་

མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་སོན་པ་ཁོད་ལ་མེད་དོ།. །འདི་ནི།. སྤོད་འཇུག་ལས།.

ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཅན་ནི།. །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།. །.

དེ་ཡི་ཕིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག. །ཞི་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐེད།. །ཅེས་

དང༌།.ཇོ་བོས་ཀང༌།.ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང༌།. །བཞི་སོང་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གཞོལ་ཅིང་འབབ།. །གསུངས་པའི་

དགོངས་པའོ།. །གསུང་འབུམ་ལ་ལར་ཞི་གྱུར་ཅེས་འདས་ཚིག་འབྱུང་ཡང་

མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཀེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི།.སྤིར་སྨད་པ།.སྨོན་པ།.ཞུམ་པ།.ངོ་

མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕི་མའོ།. །སོན་པ་ཁོད་ཀི་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ལུང་གི་བསན་པ་ནི་གདུལ་བ་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར་ན།. སོན་པ་ཁོད་

ཀི་བསན་པ་འཛིན་པར་ནི་སུ་ཞིག་མི་གུས་ཏེ་གུས་རིགས་སོ།. །འདིར་རྒྱལ་

དབང་གི་དེར།. ཁོད་ཀིས་བསན་པ་ཞེས་བེད་པའི་སྒ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།. ལུང་

གི་བསན་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར།.ཆོས་བསན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ།།

གསུམ་པ་ནི།. མུ་སེགས་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་

འཇོམས་པ་དང་ལྟག་འོག་སེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སོང་པ་སེ་འགལ་འདུ་

མེད་པ་དང༌།. སྐེ་རྒུའི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཀི་

འདོད་དོན་སེར་པར་བེད་པའི་ཁོད་ཀི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལན་གི་ལུགས་

འདིར་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ།. །ལྟག་

འོག་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང༌།. རང་ལུགས་གི་གྲུབ་

མཐའི་འོག་མཇུག་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་ནི།.གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་ཡོད་ཀང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་དུ།. བསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་

རོགས་པ་དང༌།.ཞེས་པའི་ཚུལ་གིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས་པ་དང༌།.ཕི་

མ་ནི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕི་མི་འགལ་བ་དང༌།.སྐབས་ཀི་དབེ་བས་ཀང་མི་འགལ་

བ་སོགས་སུ་ཤེས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གིས་བསྒྲུབས་ཚུལ།. དེ་

རོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. རེན་འབྲེལ་གི་

ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བཙལ་བ་ཡི་ཕིར་ཏེ་ཆེད་དུ་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་ནི་དུས་དང་

གནས་སྐབས་ལ་ལར་རང་གི་སྐུ་སེ་ལུས་དང༌།. དུས་གཞན་དུ་སོག་དང་སྙིང་

དུ་སྡུག་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཉེན་དང༌།.ཟས་གོས་གནས་མལ་བཞོན་

པ་སོགས་ལོངས་སྤོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས།. གངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ལན་

གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ངོ༌།. །དེ་ནི་འཛངས་བླུན་

སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར།. ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕིར་དུ་ལུས་ལ་

ལགས་གཟེར་སོང་བཏབ་པ་དང༌།. མར་མེ་སོང་བཙུགས་པ་དང༌།. མེར་

མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནི།.རོགས་པ་ཙམ་

གིས་སིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡི་སོབས་ཀིས།.དཔེར་ན།.ལགས་

ཀྱུས་ཉ་ལ་སེ་དེས་ཉ་འདྲེན་པའམ།.འགུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ།.སོན་པ་

ཉིད་ཀི་ཐུགས་དྲངས་པ་སེ།. འཕྲོག་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ནི་

སོན་པ་ཁོད་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་བདག་ནི་སྐལ་པ་ཞན་པ་སེ་

དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།. །དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཡི་མྱ་ངན་གི་

ཤུགས་ཏེ་སོབས་ཀིས་ནི།.དཔེར་ན།.སྙིང་དུ་གཅེས་ཤིང་སྡུག་པའི་བུ་ཤི་བ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ལ།. དེ་ཉིད་ཀི་མ་ཡི་ཡིད་རེས་སུ་སོང་བ་སེ་ཕོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ།.

སོན་པ་ཁོད་དྲན་ནས་གུས་ཤིང་བསོད་པར་འདུན་པ་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་

གཏོང་བར་མི་བེད་ལགས་སོ།.།ཉིད་ཀི་ཐུགས་དྲངས་ཞེས་པ་ནི་གོ་བདེ་བར་

བེད་ན།. ལགས་ཀྱུས་ཉ་འདྲེན་པ་དང་དྲངས་ནས་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་

དུ།. རེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སོན་པའི་ཐུགས་དྲངས་ཏེ།.

རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སྔོན་འབད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ།. སྐལ་པ་

གཞན་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་གོ.།

ཡིད་གཏོང་པར་མི་བེད་པ་ནི།.སོན་པ་ལ་གུས་ཤིང་བསོད་པའི་འདུན་

པ་མི་འཇོག་པའོ།. སྐབས་འདིར་ཤུགས་ཞེས་པ་ནི་སོབས་ཀིས་ཞེས་པའི་

དོན་ཡིན་གི།. དངོས་དང་ཤུགས་ཀི་ཟླས་ཕེ་པའི་ཤུགས་བསན་གི་དོན་མིན་

ནོ།.འོན་ཀང་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་སྒོས་ཡོད་པ་ལྟར་ན།.མྱ་ངན་གི་མེ་ཡིས་

ཞེས་པ་སེ།.ཞུགས་ཀི་སྒ་ནི་མེ་ལ་འཇུག་པས་སོ།.།དེ་ལྟར་ཡིད་མྱ་ངན་གིས་

གདུང་བའི་སྐབས་འདི་ལའང་སོན་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་

བསམས་པ་ན།.མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་གི་རབ་ཏུ་

འབར་ཞིང༌།. འོད་ཀི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སོན་པ་དེའི་གསུང་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལན་པའི་ཚངས་པའི་དབངས་ཀིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚུལ་

འདི་ལྟར་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།. ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཀི་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ཏེ་དོན་སྤི་ནི་ཤར་བ་ཙམ་ཡང༌།. ཚ་བ་ཡི་དྲོད་ཀིས་

གདུངས་པ་ལ།.ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཕན་པའི་རྐེན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ་

བདག་གི་ཡིད་ལ་སྨན་པ་སེ་ཕན་པར་གྱུར་ཏེ།. འདི་ལའང་ཞེས་པའི་འདི་ནི།.

རེན་འབྲེལ་གསུང་པའི་ཚུལ་འདི་ལའང་ཞེས་པ་ཞིག་ཀང་ཐོབ་པར་སེམས་

ལ།. འང་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་མ་ཟད་ཅེས་པ་སེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་

རེན་འབྲེལ་སོན་པའི་གསུང་རབ་གཙོ་ཆེའོ།. །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་པ་ནི།.

དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན་སྨན་པར་འགྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.འཚོལ་པའི་རྒྱུ།.བཙལ་པའི་ཚུལ།.ཇི་ལྟར་རེད་

པའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡི་རེན་

འབྲེལ་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མི་མཁས་ཤིར་

མཁས་པར་རོམ་པའི་སྐེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེར་ན་བལ་

པ་ཛ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པ་སེ་འཁྲུགས་པར་བས་སོ།. །འདིར་

ཕལ་པ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པར་སེམས་ཏེ།. གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་

བལ་བ་ཛ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང༌།.དེ་ཡང་གཡའ་སང་མཚམས་སུ་སྐེ་བའི་རྩྭ་ཟི་དུ་

ཞེས་གགས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ།.།གང་ལྟར་ཡང་ཕར་འཛིངས་ཚུར་འཛིངས་

སུ་ཡོད་པའི་རྩྭའི་རིགས་ཞིག་སེ།.རྩྭ་དེ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་

བོད་ཀི་མཁས་རོམ་དུ་མས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁད་པར་དང༌།. མདོ་སྔགས་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

ཀི་དགོངས་པ་དྲང་ངེས་དོན་གི་དབེ་བ་ལེགས་པར་མ་ཕེད་པར་མ་བཤད་

ལོག་བཤད་ཀིས་འཁྲུགས་པར་བས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དེ་ལྟར་འཁྲུགས་པར་བས་པའི་ཚུལ་འདི།. ཁོ་བོ་བློ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀིས་ལེགས་པར་མཐོང་བས་རྐེན་

བས་ནས་བདག་གིས་ནི་འབད་པ་དུ་མས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱལ་

བའི་དགོངས་པ་འགེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པ་

ཡི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོན་པ་ཁོད་ཀི་ནི་

དགོངས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་དུ་བཙལ་ལོ།. །མཁས་པའི་རེས་

སུ་འབྲང་བ་དང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་གང་བས་ཀང་

མི་འགལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རེད་པ་དང༌།. བླ་མའི་དྲིན་

གིས་རེད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དེ་ལྟར་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་གི་སེ་

པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན།. དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕི་ཕིར་སླར་གང་མི་འཐད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཐེ་ཚོམ་གི་དྲི་བ་ཡིས་འཚོལ་བ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སེ་རབ་ཏུ་

གདུངས་སོ།. །འདིར་རང་གི་སེ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌།. གཞན་གི་

སེ་བ་ནི་ཕི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་སེ།. གཞུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བེད་དགོས་པར་སེམས་སོ།. འོན་ཀང༌།. རང་

ངམ་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ།. ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་སྔགས་དང་གཞན་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སོན་པ་ཁོད་ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལུགས་

སམ་རྣམ་གཞག་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་དང༌།. ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྒོ་

སྐུར་གི་མཐའ་སངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགེལ་བར་

སོན་པ་རང་ཉིད་ཀིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རྔ་བོ་

ཆེའི་མདོ་སོགས་ལས་ལུང་བསན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་ལུགས་རྩ་

བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དའི་ཚལ་རྣམས་ཀིས་ཚིག་དོན།. འཁྲུལ་

བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང༌།. རྒྱལ་བའི་

གསུང་རབ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་

ཀི་རག་ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་གི་འཆིང་བ་འགོལ་བའི་སྙིང་གི་སེ་ཡིད་སྒིབ་

བེད་ཀི་མུན་པ་སེལ་བར་བེད་ཅིང༌།. གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་པའི་མཁས་

རོམ་རྒྱུ་སྐར་གི་ཚོགས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་མཛད་པ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་

གགས་པའི་ལེགས་བཤད་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང༌།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་འགེལ་

པ་ཚིགས་གསལ་དང༌།.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀི་འོད་དཀར་གི་འཕྲེང་བས།. ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བས་པའི་དོན་བླ་མ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་གི་མཐུ་ལས་བློ་གོས་ཀིས་མཐོང་

པའི་ཚེ།.བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་ཀིས་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་

ཐོབ་བོ།.།

འདི་དག་གོ་བདེ་བར་བས་ཚེ།. དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་ན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་སྦྱར།. དཔལ་ལན་ཟླ་བའི་གསུང་དང༌།.

ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།. གསུང་རབ་སྤི་དང་ཁད་པར་སོན་པའི་གསུང་དང་ནམ་

མཁའ།.མཐར་འཛིན་དང་མུན་པ།.ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱར་བ་སེ།.དེ་

དག་གི་བེད་ལས་ཀང་དེས་གོ་བར་འགྱུར་རོ།. །འདིར་བསན་པའི་བླ་མའི་

གཙོ་བོ་ནི་འཇམ་པའི་དབངས་ཡིན་པར་སྐབས་སོབས་ཀིས་ཤེས་ལ།. ཆོས་

སྤོད་འདིར་ཡིད་ཀིས་ཞེས་བེད་སྒ་འབྱུང་ལ།. གསུང་འབུམ་དང་རྒྱལ་དབང་

གི་དེར་ཡིད་ཀི་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒ་ཡོད་དོ།. །དེའི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཐོབ་པ་

པོ་དང༌།. ངལ་གསོ་ནི་ཐོབ་བའོ།. །ཕི་མ་ལྟར་ན།. ཡིད་ཀི་ངལ་གསོ་ཐོབ་བ་

དང༌།. རེ་ཉིད་ཐོབ་པ་པོར་འཇོག་དགོས་ལ།. དང་པོ་ལའང་རེ་བླ་མ་ཐོབ་པ་

པོར་དོན་གིས་གོའ།ོ.།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌།. གསུང་གི་

མཛད་པ་མཆོག་དེ་ཡང་ནི་རེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཕིར་ན།. བསན་པའི་གནད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ཡིས་རེན་འབྱུང་གསུངས་

པའི་ཚུལ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པར་བོས་ཤིག་ཅེས་པའོ།. །.

རྒྱལ་དབང་གི་དེར་ནི།. བསོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌།. རེས་སུ་

དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་གང་ལ་

སྦྱར་ཀང་རུང་བར་སྣང་ངོ༌།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.བསྔོ་བའོ།.དང་པོ་ནི།.

ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།. སོན་པ་བླ་ན་

མེད་པ་དེའི་རེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་

སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང༌།. དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབོར་གི་སྦྱོད་པ་ལ་

བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ཞིག..།དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།. །སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི།. རྣམ་ཐར་རྣམས་དང༌།. རེ་ཉིད་

ཀིས་མཛད་པའི་རོགས་བརོད་ལས་ཤེས་པར་བའོ།. །སྤིར་དྲང་སོང་གི་སྒ་

དོན་ནི།. ཡིད་དྲང་པོར་སོང་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌།. དེ་ལའང་འཇིག་རེན་པ་དང་

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དྲང་སོང་གཉིས་ཡོད་ལ།.འདིར་ནི་སོན་དེའི་ཞེས་

པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་སོན་པ་ཉིད་ལ་གོའ།ོ.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བསྔོ་བ་དང༌།.སྨོན་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ནི།.སོན་པ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོན་ཏེ།.དོན་ནི།.སོན་པ་བླ་ན་མེད་

པའི་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་དང༌།. ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་སོ་ནས་

མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི།.བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས་ན།.དགེ་བ་གཞན་དུ་

མ་ཟད་བསོད་པ་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འདི་ཡང་འགོ་བ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅད།. དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་

རྒྱུ་རུ་བསྔོའ།ོ.།སྐབས་འདིའི་བླ་མ་ནི་བཤེས་གཉེན་སྤིའི་དབང་དུ་བས་པའོ།།.

རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ནི།. མཛོད་ལས།. སོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།. །.

ལུང་དང་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ལུང་གི་བསན་

པ་དང༌།.རོགས་པའི་བསན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང༌།.ལུང་གི་བསན་པ་ལ་ཐོས་

བསམ་དང༌།. རོགས་པའི་བསན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་ལ་གནས་པ་དང༌།.དེ་འཛིན་པ་ཞེས་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཕན་མཛད་དེའི་བསན་པའང༌།. ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བཞིས་སོན་ཏེ།. འདི་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི།. འགོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སོན་པ་དེ་ཡི་བསན་པའང་སིད་

པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་སེ་འཁོར་པའི་མཐའ་བར་དུ།. བསན་པ་འདི་ལ་

མ་གུས་པ་དང༌།. མ་རོགས་པ་དང༌།. ལོག་པར་རོག་པའི་སྐེ་བོའི་ངན་རོག་གི་

རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང༌།.བསན་པའི་ངང་ཚུལ་རེན་འབྲེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོན་པ་ཉིད་བསན་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་བས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་དད་

པས་སོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རེད་པས་རག་ཏུ་རང་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག་ཅིག་

ཅེས་པ་སེ།.སིད་པའི་མཐར་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་སོངས་ཀི་བར་དུ་

བསན་པ་གནས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་སེ. །.

དཔེར་ན།. ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ།. །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན་ནོ།. །ངན་རོག་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ཀིས།. བསན་པ་ནི་མར་མེ་

དང་སྦྱོར་བ་འཐོབ་སེ།.དེ་ཡང་མཛོད་ལས།.དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་སྤོད་

གྱུར་པའི།.།ངན་རོག་རྣམས་ཀིས་བསན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་

པ་དང་འདྲའོ།.།ཡིད་ཆེས་རེད་པས་གང་བ་ནི།.སོན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་

གིས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་

བར་སྨོན་པའོ།.།འང་ནི་བསྔོ་བར་དེར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་དེ་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་དོན་གསལ་བ་སེ་བསན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་

པའི་སོ་ནས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ལུང་རོགས་ཀི་བསན་པ་རྣམ་གཉིས་སྐེ་

བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་སོག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ།. དུས་རིང་པོར་

ལྟ་ཅི།. དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།. །གསུང་

འབུམ་ལས་གསལ་མཛད་པས།. ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཀི་འདིར་ས་སྒ་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

མེད་པ་ལྟར་ན།. ལུགས་བཟང་ནི་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་བ་ལ་གོ་

བར་བའོ།.།ཀང་ནི་རྐེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀིས་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི།.ལུས་སོག་ལ་བབ་

ཀང་དེ་བོར་ནས་བསན་པ་འཛིན་པའོ།. །མི་ལྷོད་པ་ནི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་པ་

སེ།.ལྷོད་པ་ཡང་དེའི་ཟློག་ཕོགས་.སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. འདྲེན་པ་མཆོག་སོན་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་

གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀི་སོ་ནས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་

ནས་བསྒྲུབས་པའི་བསན་པའི་སྙིང་པོ་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་འདི།.ཐབས་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་དང་མཚན་གི་དུས་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།. །.

ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་པོའི་སོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་

དོན་ནོ།.།

བཞི་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དག་པས།. ཐུབ་པས་བསྒྲུབས་པའི་བསན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེར་

བརྩོན་པར་བེད་པའི་ཚེ་ན།. ཚངས་པ་དང༌།. དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་དང་འཇིག་

རེན་སྐོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌།. དེར་མ་ཟད་མགོན་པོ་ལེགས་ལན་

ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་སོགས་ཆོས་སྐོང་

སྲུང་མས་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མིན་པར་དུས་རག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གོགས་བེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ།. །ལེགས་ལན་ནག་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་

ཕག་དྲུག་པ་ལ་བེད་དགོས་པར་སེམས་ལ།. གདུགས་དཀར་ལས།. ལེགས་

ལན་གསུམ་བཤད་པའི་ལེགས་ལན་ནག་པོ་ནི།. མགོན་པོ་བེང་ཡིན་ཞེས་

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ།.།

སྤིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།. བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་

རྒྱུར་བས་ནས་རྫོགས་བང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་

གར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །མཛད་བང་ལ།. ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི་སླའོ།. །སྨྲས་པ།. རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་

ཡོངས་བསྡུས་ཏེ།. །མཁེན་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་རབ་གགས་པ།. །བརན་

པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་དེས།. །ཞབས་སེན་སླར་ཡང་བདག་གི་སྤི་

བོར་ཞོག.ཁོད་ཀི་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་ཉིན་མོར་བེད།.།ཐུབ་བསན་བ་

ལམ་ཡངས་པར་ཤར་པ་ན།. །མཐའ་ཡས་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་རྒོད་པ་

དང༌།.།ལྷན་ཅིག་ཉེས་བཤད་ཀུན་ད་ཟུམ་སྙམ་གྱུར།.ཁད་པར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་པའི་ལམ།.།ཇི་བཞིན་སྣང་བར་བས་ཚེ་རག་ཆད་ཀི།.།གཅོང་རོང་

ཁོད་ན་རྩེ་བའི་མེ་འཁེརཀུན།. །ཟིལ་མནན་ཐུབ་བསན་འཛིན་མ་ཅི་ཡང་

གསལ།. །ཚུལ་དེས་ཐུགས་དྲངས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད།. །མཉེས་བེད་རེན་

འབྲེལ་རྔ་གསང་ཆེར་བསྒགས་པས།. །མཁས་མང་མདོངས་ལན་ཡོངས་ཀི་
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རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་རག་ཆད་ཀི་ཚ་གདུང་རྣམ་པར་སྟེལ་བར་བྟེད་པ།

སྙིང་དབུས་སུ།.།སིམ་པའི་དགའ་སོན་མཆོག་ཏུ་སེར་བར་མཛད།.།རེ་བཙུན་

བླ་མའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ།. །ཞུགས་འདིར་གལ་ཏེ་ཉེས་པར་གྱུར་གང་

འཆགས།. །ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡང༌།. །རྒྱལ་བའི་དམ་

ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ཕིར་བསྔོ༌།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ནོར་བུས་བསྐུལ་

བའི་ངོར་ཅོ་ནེའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་

ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བྲིས་པའི་རྒྱས་པ་ནས་དངོས་

གཞི་ཙམ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སེ་པར་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་

དར་རྒྱས་ཀིས་བྲིས་པའོ།.།སརྦ་མང་ལཾ།།.ཤུ་བཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཤེས་རབ་སྙྱིང་པོའྱི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གསལ་བར་

བེད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཞེས་བ་བ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.

. རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ནི།.།

. དེ་ཉིད་འགོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པས།.།

. མཁེན་དང་སོན་པ་བླ་ན་མེད་གྱུར་པ།.།

. ཐུབ་དབང་སྨྲ་པའི་ཉི་མར་གུས་ཕག་འཚལ།.།

. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།

. རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་གར་གིས་སིད་གསུམ་འདིར།.།

. རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བརྩོན་པ།.།

. རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད།.།

. ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རིའི་བུ།.།

. ཟབ་དོན་འགེལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གགས།.།

. རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སས་ལ་བཏུད་ནས།.།

. ཤེར་ཕིན་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བྲི་བར་བ།.།
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

འདི་ལ་གསུམ་སྤིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསན་པ།.

སྐབས་ཀི་གཞུང་དོན་བཤད་པ།. ཟབ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐེས་བུས་གང་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་གཞི་

ནི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡིན་ལ།. དེའི་ནང་ནས་ཀང་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་འཚོལ་

བ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།. ལྟ་བ་དེ་ནི་རོགས་པའི་བསན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཙོ་བོ་འམ་སྙིང་པོ་དང༌།. དེ་སོན་པའི་གཞུང་ནི་ལུང་གི་བསན་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས།. ཆོས་སོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་

རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པ་དེ་སོན་པའི་མཆོག་དང༌།. ཆོས་

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་

ཤེས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།.རེས།.རེན་འབྲེལ་བསོད་པ་ལས།.བསན་

པའི་སྙིང་པོ་སོང་པ་ཉིད།. །ཞེས་པ་དང༌།. སོན་པའི་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་སོན་

པ་དང༌།. །ཤེས་རབ་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ཉིད།.དདདའཇིག་རེན་དག་

ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན།. །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁོད་མཁེན་གཞན་

གིས་མིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་

ཡིན་ཏེ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རོག. །སོ་སོར་དེར་བརགས་གང་ཞིག་སོམ་བེད་ན།. །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་

འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ།. །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།. །ཞེས་

དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང༌།. གང་དག་སོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།. །དེ་དག་

ཐར་པ་བསེན་མ་ཡིན།.།འགོ་དྲུག་སིད་པའི་བཙོན་རར་ནི།.།རོངས་པ་དེ་དག་

འཁོར་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དེའི་གནད་ཀང༌།. བདག་

དང་བདག་གིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང༌།.

དེ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་རོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཏེ།. སྡུད་པ་ལས།. དེ་བཞིན་བིས་པ་བདག་དང་བདག་

གིར་ཁས་ལེན་པ།. །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རོག་སྐེ་ཞིང་འཇིག།.

ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསན།. །བདག་དང་བདག་

གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བང་བར་གསུངས།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།.

དེའི་ཕིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་

ཀི་སོ་ནས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ།.

སྤོད་འཇུག་ལས།. ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།. །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་

དོན་དུ་གསུངས།. ཞེས་དང༌།. རེ་ཉིད་ཀིས་ཀང༌།. ཁོད་ཀིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་

སལ་པ།. །རེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག. །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །སོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ནས་ཉན་པ་དང་སོན་པ་དང་རོགས་པའི་ཕན་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཡོན་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌།. ཁད་པར་དུ་རོར་

གཅོད་དུ་གགས་པའི་ཤེར་ཕིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།. རབ་འབོར་གང་གིས་

འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དེ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གིས་གང་བར་བས་ཏེ།. དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བིན་པ་བས།. གང་གིས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ལ་ཐ་ན་

ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས།. གཞན་དག་ལ་ཡང་

དག་པར་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསན་ན།. དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐེད་དོ།. །ཞེས་

དང༌།. ཁེའུ་རིན་ཆེན་བིན་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌།. འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤད་པ་བས།. གང་གིས་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་

དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐེད་ན།. གང་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།.གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོག་པ་

དང་འཆད་པ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. ཉན་པ་ནས་གཞན་ལ་སོན་པའི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་

ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་སོན་པ་ཡིན་. ནོ།. །སོང་ཉིད་མ་

རོགས་ཀང་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གི་ཐེ་ཚོམ་སྐེས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་སིད་པ་ཧྲུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

པོར་བེད་ཅིང༌།.ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ.།

འཕགས་པ་ལྷས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ།. །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་

ཡང་མི་འགྱུར།. །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌།. །སིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བེད་

པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. མདོ་ལུང་སྔ་མས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།. །རོར་

གཅོད་ཀི་གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི།. དེའི་བརོད་བ་དོན་

གི་ཤེར་ཕིན་ལས་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གི།. གཞུང་བཀླག་པ་ཙམ་

ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།.ཁ་ཅིག.།ཤེར་སྙིང་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གནོད་པ་ཞི་

བའི་ཆེད་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་བེད་པ་ནི།. དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རོགས་

པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀི།. གནོད་པ་ཕལ་བ་ཟློག་

བེད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཟློག་པའི་ཆེད་

དུ་དམིགས་ནས་འདོན་པ་དར་བ་ནི།. སྔོན་ལྷའི་དབང་པོས་ཤེར་ཕིན་གི་དོན་

ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་བས་པས་བདུད་ཕིར་ལོག་པར་གསུངས་པ་

ལ་བརེན་པ་སེ།. དགོས་པ་ཕལ་པའོ།. །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་

བསྐེད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང༌།. ལས་སྒིབ་འདགས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་འདོན་དགོས་ལ།. ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པ་ནི་རང་

བཞིན་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་འདོན་པ་ནི་སྐབས་དང་

བསྟུན་དགོས་པར་མངོན་ནོ།. །གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་སློང་འཕེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕན་

ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཆུང་ན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་སློང་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ།.།མདོར་

ན་རོར་གཅོད་སོགས་ལས་ཤེར་ཕིན་གི་གཞུང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བས་ན་

ཕན་ཡོན་མང་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར།.ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཤེར་

ཕིར་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.མཚན་གི་དོན་དང༌།.གཞུང་གི་དོན་དང༌།.མཇུག་

དོན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.འགྱུར་གི་ཕག་གོ..།དང་པོ་ནི།.རྒྱ་

གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་བྷ་ག་ཝ་

ཏི་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ།.དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།.བཅོམ་ལན་འདས་མ་

ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།.བྷ་ག་ཝ་ཏི་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་མ.།པྲ་ཛྙཱ་

ནི་ཤེས་རབ།. པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།. ཧི་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ་ཅེས་བ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདིར་ཕར་ཕིན་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་དོན་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་བེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།. ལས་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་

གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན།. ཕིན་པར་བེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སློབ་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ནའང་ཤེར་ཕིན་དངོས་ཡོད་ལ།. ཕི་མ་ལྟར་ན་ཕིན་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ།. །བརོད་བ་དོན་གི་ཤེར་

ཕིན་དངོས་ནི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་བེད་པ་ཡིན་ཀང༌།.ཡུམ་

དང་ཤེར་ཕིན་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབེ་ན།. རང་བཞིན་གི་ཤེར་ཕིན།.

གཞུང་ཤེར་ཕིན།. ལམ་ཤེར་ཕིན།. འབྲས་བུ་ཤེར་ཕིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང༌།.

དེའི་དང་པོ་ནི་སོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག. །གཉིས་པ་ནི་སོང་ཉིད་སོན་པའི་ཐེག་

ཆེན་གི་མདོ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི་བང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ལྟ་བུ།.

བཞི་པ་ནི་རྣམ་མཁེན་ནོ།.།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་པ་སེ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ།. །འདིར་

བཅོམ་ལན་འདས་མ་ནི་ཤེས་ཕིན་ཉིད་ལ་དགག་སྒ་སྦྱར་བ་ཡིན་གི།. གང་

ཟག་ཞིག་ལ་མི་བཟུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གླེང་གཞི་དང༌།. དངོས་ཀི་དོན།. དང་པོ་ལ་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་བཞི་སེ།.

དུས་དང་སོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའོ།. །དུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།. འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་

པས་སོན་ཏེ།.འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་གི་མདོ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཡིན་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ལ།. བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལས་བརྒྱུད་ནས་མ་ཡིན་ཀི།.

བདག་གིས་དངོས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་ཐོས་ཞེས་པའོ།. །དུས་གཅིག་

ན་ཞེས་པ་ནི།. སྤིར་ཆོས་གཞན་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐོས་ལ།. དུས་

གཅིག་གི་ཚེ་ན་འདི་ཐོས་ཞེས་པ་སེ།.ཡང་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཐོས་དཀའ་བའོ།།.

ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བཟུང་བར་སོན་པས་

ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསན་ཏོ།. །སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་

ཞེས་པ་སེ།. བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལན་དང་སྐལ་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས།.

དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ན།. བཅོམ་ལན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་

བཞིན་སྐེ།. །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་སྒིབ་དེ་བཞིན།. །གང་ཡང་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཆོས་བཅོམ།.།དེ་འདིར་བཅོམ་ལན་འདས་སུ་བཤད།.།ཅེས་བཤད་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. ཕི་མའི་དབང་དུ་བས་ན།. སཾ་བྷུ་ཊི་ལས།. དབང་ཕྱུག་དང་ནི་

གཟུགས་བཟང་དང༌།. །དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌།. །བརྩོན་འགྲུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ།.།དྲུག་པ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཏེ།.ལུང་སྔ་མ་བཅོམ་པ་དང༌།.ལུང་ཕི་མ་ལན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་ཡང་

རུང་ངོ༌།. བྷ་ག་ཝན་ལ་འདས་ཞེས་པའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀང༌།. དོན་གིས་

ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པ་སེ།. སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་

མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།.རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་

ཞེས་པས་བསན་ཏེ།. རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོའི་

ཁབ་དང༌།. དེའི་ཤར་ན་རི་བ་རྒོད་ཀི་གཟུགས་ཕུང་ལྟར་ཡོད་པས་བ་རྒོད་

ཕུང་པོ་དང༌།. བ་རྒོད་སྤུངས་པ་ལྟར་དང༌།. རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་བ་རྒོད་ཀི་མགོ་

བོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་སོ།. །.

དེ་ལྟ་བུའི་རི་དེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མི་འཇིག་ཅེས་མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་གསུང།. འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་

དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་སོན་ཏེ།. དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་

ཀི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌།.བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ནི་སྒས་

ཟིན་ལྟར་རོ།. །དགེ་སློང་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་ཉེ་བར་བེད་པའི་དོན་དང༌།. བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཞིང༌།. དགེ་འདུན་ནི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ཀིས་མི་ཕེད་པའི་དོན་དང༌།.ཆེན་པོ་སྔ་མ་ནི་སངས་རོགས་ཀི་

ཡོན་ཏན་མཐོན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. ཆེན་པོ་ཕི་མ་ནི་དོན་བདུན་ལ་

འཇུག་སེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང༌།.

ཡེ་ཤེས་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.ཐབས་མཁས་དང༌།.སྒྲུབ་པ་དང༌།.འཕྲིན་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ལས་ཆེན་པོ་སེ་བདུན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །ཐབས་གཅིག་ཏུ་

བཞུགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ།. །གང་གིས་བིན་གིས་རོབ་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།. གང་ལ་བིན་གིས་བརབ་པའི་གང་ཟག. . །ཇི་ལྟར་བིན་

གིས་བརབས་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་མོ་

སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསན་ཏེ།.དུས་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་དུས་ཀི་ཁད་པར་བཅོམ་

ལན་འདས་ནི་སོན་པའི་ཁད་པར།.ཟབ་མོ་ནི་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ཏེ་སོང་པ་ཉིད་

ཡིན་ལ།. སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་གི་ཁད་པར་སེ།. དེ་

ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སེ་

མཉམ་པར་བཞག་པའོ།. །སྤིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་དུས་རག་ཏུ་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལང་པའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས།.

གསར་དུ་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་ཡང༌།.

སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བསན་པ་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་

ཡུལ་ཤཱ་རི་བུ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཞུ་བར་བིན་གིས་བརབས་པའོ།. །གསུམ་པ་

ལ་གཉིས།. དྲི་བའི་རྒྱུ་དང༌།. དྲི་བ་དང་ལན་གི་ཚུལ་ལོ།. དང་པོ་ལ་འོག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དྲིས་ལན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི།. ཡང་དེའི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག. །ཞེས་པ་

ནས།.རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།. །ཞེས་པ་སེ།.ཡང་ནི་སོན་པ་

ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།.།.

དུས་དེའི ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་དེ ་ནི ་བང་སེམས་རང་དོན་ལ་

དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།. གཞན་

དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ།. སོ་

སྐེའི ་ས་ལས་འདས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་

འཕགས་པ།. རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་ལ་ཐུགས་རེས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པས་ན་

སྦྱན་རས་གཟིགས།. ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བ་སེ།.

དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་སོན་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་

མོའི་སྤོད་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་ཤེས་རབ་ཀིས་

རྣམ་པར་ལྟ་བར་མཛད་པའོ།. བལྟའོ་ཞེས་པས་འཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་བས་ན་

བལྟ་བར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཅུང་མི་བདེ་སྙམ་ཡང༌།. ཕལ་

ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་བརག..སྤིར་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་ཕིན་དྲུག་

ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོམ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཞེས་བ་སེ།.དེ་ལྟ་ན་སྤིར་ལྟ་སྤོད་གཉིས་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།།.

དང་པོ་ནི།. དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རི་བུས་ཞེས་པ་

ནས།. འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་སེ་འགོའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་

སྦྱར་བ་སེ་དུས་ཀི་ཁད་པར་རོ།.།སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཤ་

རིའི་བུས་དྲི་བ་མཛད་པ་འདི་རང་སོབས་ཙམ་མིན་གི།. སངས་རྒྱས་ཀི་

མཐུས་ཞུས་པ་སེ་རྒྱུའི་ཁད་པར་རོ།. །ཚེ་དང་ལན་པ་ནི་སྤིར་ཚེ་མ་དོར་བ་

ཞིག་ལ་བེད་ཀང༌།. འདིར་བསྔགས་པའམ་ཞེས་སའི་ཁད་པར་རོ།. །མ་ཤཱ་རི་

ཀའི་བུ་ཡིན་པས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་སེ།.དྲི་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཁད་པར་རོ།.།འདི་

དངོས་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. སྒོན་གསལ་ལས་སྒིབ་སེལ་

གི་སྤྲུལ་པར་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ།. །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ།.འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་

པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བརོད་པའི་དོན་ནོ།. །དེ་ནས་དྲི་བ་དངོས་ནི།.

རིགས་ཀི་བུ།. གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།. ཞེས་པ་ནས།. ཇི་

ལྟར་བསླབ་པར་བ།. ཞེས་དྲིས་པ་སེ།. དེ་ལ་རིགས་ཀི་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་

སམ་བང་ཆུབ་ཀི་རིགས་སུ་སྐེས་པ་སེ།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་

རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེས་བཞེད་པ་ལྟར་ན།. རིགས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བུ་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་བསྙེགས་དགོས་ལ།. ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདིར་

རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཞེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕིན་འདི་ལ་

བསླབ་པར་འདོད་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤི་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ།. །ཅི་ལྟར་

ཡང༌།. གང་ལ་ལ་ནི་སྐེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེས་པར་མ་རིགས་ཀི་

བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཀང་རུང་ངོ༌།.།ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྤད་པ་སེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་

ཟག་དེས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སོམ་གི་ལམ་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

བསླབ་པར་བ་ཞེས་དྲིས་སོ།. །ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་པ་

ནི་ཞུས་ཟིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།.བསླབ་ཚུལ་སོ་སོར་ཕེ་སེ་བསན་པ།.སྔགས་ཚིག་

གིས་བསྡུས་ནས་བསན་པ།. མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པར་གདམས་པ།. རེས་

སུ་ཡི་རང་མཛད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།. ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་

ཀི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕིན་ལ་སློབ་ཚུལ།.མཐོང་ལམ་དུ་སློབ་ཚུལ།.སོམ་ལམ་དུ་

སློབ་ཚུལ།. མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕིན་ལ་བརེན་ནས་

ཐོབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཚམས་སྦྱར་དང༌།.སློབ་ཚུལ་དངོས་སོ།།

དང་པོ་ནི།. དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་དུ།. བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས།. ཞེས་པ་ནས།. སྨྲས་སོ་ཞེས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

པའི་བར་ཏེ་དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས།. རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་

བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།.ཞེས་པ་ནས།.འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་བལྟ་པར་བ་སེ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།. །གཞན་སླ་ཞིང་འདི་ལྟར་

ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།. ཁ་ཅིག་

འདི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་

པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསན་པ་དང༌།. ཕེ་སེ་བཤད་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།.ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་བལྟའོ།.།ཞེས་པ་སེ།.ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་

འཇོག་ནུས་མོད།. བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རིག་ཤེས་ཀི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་

གྲུབ་པས།.གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་རེ་རེར་མ་ཟད།.ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕིན་ཅི་

མ་ལོག་པར་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རེས་སུ་བལྟ་བར་བའོ་ཞེས་སོང་

ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ཡིན་ལ།. དེ་ཡང་ཚོགས་

སྦྱོར་གི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པ་དང༌།. མཐོང་ལམ་

ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང༌།.སོམ་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གི་ཚུལ་དུ་སོམ་པར་བེད་དགོས་པར་བསན་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཟུགས་ཕུང་གི་སེང་དུ་ཟབ་མོ་བཞི་སྦྱོར་བ་

བསན་པ་དང༌།. རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་བསྒེ་བར་བསན་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།. གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་ཞེ་

ན།. གཟུགས་སོང་པའོ།. །སོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།. །གཟུགས་ལས་སོང་པ་

ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།. སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

པ་སེ།. གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་ནི་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་

ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས།. དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་

རྣམ་པར་བརགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་བཏགས་དོན་མི་རེད་པས་རང་ངོས་ནས་

སམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའོ།.།དཔེར་ན།.ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་མེ་

ལོང་གི་གཟུགས་བརན་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རི་ལམ་གི་མི་དང་སྒྱུ་མའི་ར་

གླང་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས།. སྣང་ཙམ་ཉིད་

ནས་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།.།བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་ནི་འོག་

ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པར་མི་

འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་

ཡིན་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ༌།. །དཔེར་ན།. ཟླ་བའི་

གཟུགས་བརན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ཀང་ཟླ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགལ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

བ་ལྟར་རོ།. །འོ་ན།. ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ།.

གཟུགས་ཉིད་ཀང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ།.གཞན་དུ་དེའི་དཔེར་ཇི་

ལྟར་རིགས་ཞེ་ན།. འདི་ལྟ་བུ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱས་

པར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང༌།.

འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་

ཤེས་པར་བ་དགོས་ལ།. ཅུང་ཟད་བརོད་ན།. དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་

གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ།. གཟུགས་ནི་གཟུགས་

སུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅེས་གོ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དེ་ཡང་མེ་ལོང་

གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་རྒན་པོ་བར་བང་རྣམས་ཀིས་

བད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པས།. གཟུགས་བརན་དེ་འཇིག་རེན་

ན་བརྫུན་པར་གགས་ལ།. གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རེན་

རང་ག་བས་རོགས་མི་ནུས་པས།. གཟུགས་དེ་ནི་འཇིག་རེན་རང་ག་བའི་

ཤེས་ངོར་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་དེའི་ངོར་བདེན་ཡང༌།. དབུ་མའི་རིགས་པས་

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་གགས་པའི་བརྫུན་པ་

ཡིན་ནོ།. །དེའི་ཕིར་འཇིག་རེན་ན་གགས་པའི་བརྫུན་པ་ཞིག་དཔེར་བཟུང་

ནས།. དེ་ལ་བརྫུན་པར་མ་གགས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པར་སྣང་ཡང༌།.དེར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ།.།དེ་ནས་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བརན་བད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་གཟུགས་བརན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར།. གཟུགས་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་

འཇོག་ནུས་ཏེ།. དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ།. །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་ཀུན་

རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་འདུས་བས་ཡིན་ལ།. གཟུངས་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ནི་

དོན་དམ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་

དེར་མི་འགྱུར་བ་ནི།. གཟུགས་ཕུང་ལས་དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་

གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་.པའོ།.།དཔེར་

ན་གཟུགས་བརན་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་དེ་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་

གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ།.།

དེ་ཡང་གཟུགས་བརན་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརན་ཟླ་བར་མ་

གྲུབ་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་

སྙད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།. གཟུགས་དང་

དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་འཇིག་རེན་རང་ག་བས་མི་

ངེས་ཀང་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཤེས་པས་ངེས་ནུས་སོ།. །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་

ལས་དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད།. གཟུགས་

ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་གཟུགས་ངོ་བོ་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་

ཡིན་ནོ།. །དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་བད་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལས་གཟུགས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

བརན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།. །མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་

རང་གི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་

ཏེ།. དཔེར་ན།.བས་པ་དང་དེའི་མི་རག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་

བཞིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཡང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་

ལས།. ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།. །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. །ཀུན་

རྫོབ་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།.།སོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།.།མེད་ན་མི་འབྱུང་

ངེས་པའི་.ཕིར།.།བས་དང་མི་རག་ཇི་བཞིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.གཟུགས་

སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་

ལ།.གནོད་བེད་བཞི་དགོངས་འགེལ་ལས་གསུངས་ཀང༌།. བསྡུ་ན་གཟུགས་

དང་དེའི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀང་གཏན་ནས་

གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ།. གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ནི་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ།.ཡིན་

ན་མ་འབྲེལ་བས་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རེན་

འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་ཀང་མེད་དེ།. རེན་འབྲེལ་བསོད་པ་ལས།. དེ་ཕིར་བརེན་ནས་

འབྱུང་བ་ལ།. །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས།. །རང་བཞིན་གིས་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོང་པ་ལས།. །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས།. །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།.དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང༌།.འདུ་ཤེས་དང༌།.འདུ་བེད་དང༌།.

རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་པའོ།.།ཞེས་པ་སེ།.གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པའི་

དཔེ་དོན་དེ་བཞིན་དུ།. ཚོར་བ་སོགས་བཞི་པོ་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པ་སོང་.

པའོ།. །ཚོར་བ་སོགས་བཞི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཚོར་བ་

སོགས་བཞི་པོ་དེར་སྣང་ངོ༌།.།ཚོར་བ་སོགས་བཞི་ལས་དེ་བཞིའི་རང་བཞིན་

གི་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན།. དེ་བཞིའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལས་

ཚོར་བ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་

གཅིག་གོ་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དེ།.མཚན་ཉིད་མེད་པ།.མ་སྐེས་པ།.མ་འགག་པ།.དྲི་

མ་མེད་པ།.དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ།.བྲི་བ་མེད་པ།.གང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་

སེ།.ཟབ་མོ་ཁད་པར་བརྒྱད་དང་ལན་པར་བསན་ཏོ།.།དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་

བོས་ནས།. སྔར་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐེ་

མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང༌།. ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་དེ།.དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཡང་ཆོས་དེ་རྣམས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

སུ་སྣང་ངོ༌།. །ཆོས་དེ་རྣམས་ལས་དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་

ཡིན།. དེ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཞན་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བ་སེ།. དེས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་

བསན་ཏོ།.།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་

པ་དང༌།. སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་འདུས་

བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པ་དང༌།.

དེ་རྣམས་སྐེས་མཐའ་འགག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་གིས་

མ་འགགས་པ་དང༌།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀི་སང་བའི་དྲི་མ་འཁོར་

བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཡིན་ལ།. བླང་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་

བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་དོ་ཞེས་པས་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་བསན་ཏོ།. །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

ཕོགས་བྲི་པ་སེ་ཟད་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང༌།. རྣམ་

པར་བང་བའི་ཕོགས་གང་བ་སེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པའམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་

བ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའོ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྨོན་མེད་

བསན་པར་བཞེད་དོ།.།དེ་ཡང་ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀང་

མ་འོངས།.གང་དུ་ཡང་མི་འགོ།.གང་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།.།ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

སོགས་དང༌།. འགེས་མོས་ཞུས་པ་ལས།. སིང་མོ་སྐེ་བ་གང་ནས་ཀང་མ་

འོངས༌།. ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. འདི་ལ་སྤིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཚུལ་ཤེས་ན།. བེ་བྲག་ཏུ་འདུས་བས་ཀིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དང་པོར་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ལ།.རང་བཞིན་

གིས་མ་སྐེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་བར་དུ་རང་བཞིན་གིས་མི་གནས་པ་དང་

མཐར་རང་བཞིན་གིས་མི་འགགས་པ་སོགས་ཀང་ཤེས་ནུས་པས་བླང་དོར་

གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས།. དོན་དམ་པར་མེད་པའི་

ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།.།

རང་བཞིན་གིས་མི་སྐེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་གཙོ་བོ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བརེན་ནས་སྐེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ།. མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.

གང་ཞིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།. །ཞེས་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།. བརེན་ནས་སྐེས་པར་མ་སྐེས་པར།. །དེ་ཉིད་

མཁེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས།. །ཞེས་དང༌།. དཔལ་ལན་ཟླ་བས་དབུ་མ་

འཇུག་པར་ཡང༌།. གང་ཕིར་དངོས་པོ་བརེན་ནས་རབ་འབྱུང་བ།. །ཞེས་

སོགས་དང༌།. རེ་ཉིད་ཀིས་ཀང༌།. གང་གང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ།. །དེ་དེ་རང་

བཞིན་གིས་སོང་ཞེས།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་

དང་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ན་གཞན་དབང་གིས་སམ་གཞན་ལ་རག་



493

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ལས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གི།.རང་དབང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བལྟོས་

མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།. བཞི་བརྒྱ་པ་

ལས།.འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སེ།.།དེས་ན་བདག་གི་ཡོད་མ་ཡིན།.།ཞེས་

གསུངས་པས་སོ།.འོན་ཀང་དོན་ཕྲ་བས་བློ་ཆུང་གིས་རོགས་དཀའོ།.།

གསུམ་པ་སོམ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་སོམ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་

ཚུལ་དང༌།. དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.

ཤཱ་རིའི་བུ།. དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད།. ཞེས་པ་ནས།.ཆོས་

མེད་དོ།. །ཞེས་པའི་བར་གིས་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌།.

མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད་ཅེས་པས་རེན་དབང་པོའི་

ཁམས་དྲུག་དང༌།. ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་

ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཚུལ་དངོས་སུ་

བསན་ནས།. དེ་གཉིས་ཀ་བསོམས་པས་དམིགས་པ་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་

རང་བཞིན་གིས་སོང་ཚུལ་འཕགས་པས།. ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པར་བསན་ཏེ།. དེ་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས།. གོང་དུ་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སློབ་པ་

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་ངོ་ལ་སེ་གཟིགས་ངོར་

གཟུགས་མེད།. དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་མེད།. འདུ་ཤེས་མེད།. འདུ་བེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མེད།. རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་སེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བསན་

ལ།.དེའི་ངོར་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་མེད་ཅིང༌།.རྣ་བ་མེད།.སྣ་མེད།.ལེ་མེད།.ལུས་

མེད།. ཡིད་ཀི་སྐེས་ཆེད་རྣམས་མེད་པ་སེ་ཡུལ་ཅན་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་

གཉིས་སྣང་མེད་དོ།. །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད།.སྒ་མེད།.དྲི་མེད།.རོ་མེད།.

རེག་བ་མེད།. ཆོས་མེད་པ་སེ།. ཡུལ་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་གཉིས་སྣང་མེད་

དོ།.།དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས།.ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད་ཅེས་པའི་

ནས་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་ཚིག་ཡིན་པས་རྣ་བ་སྣ་ལེ་ལུས་བཞིའི་ཁམས་དང་

བཅས་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང༌།.ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་

ཀི་བར་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གིས།.གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང༌།.སྒ་དྲི་

རོ་རེག་བ་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་དང༌།. མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང༌།. རྣ་བ་སྣ་ལེ་ལུས་ཡིད་ཀི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་

གི་གཉིས་སྣང་ལོག་གོ.།

འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་

རྣམས་སོང་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་

གཟིགས་ངོར་མེད་པ་དང༌།. དེ་རྣམས་སྤིར་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་དང༌།.

དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང༌།. དེ་རྣམས་

གི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རེད་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གནད་གཅིག་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཏུ་འགོའ།ོ. སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དགག་བའི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང༌།.

གོང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་གསུངས་པའི་ཚེ་དགག་བ་

ལ་རང་བཞིན་གིས་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།. འདིར་

སོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་གོ་ནུས་སོ།. །ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པ་

ནས་རྒ་ཤི་མེད།. རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་གཟིགས་ངོ་

དེར་རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལོག་གི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་སོན་

ཏེ།.དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པའི་ནས་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས།.

དེ་དང་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བར་ཀིས་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་

དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སེད་པ་དང་ལེན་པ་

དང་སིད་པ་དང་སྐེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་དང༌།.རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་མ་བསན་པ་དང་

བར་དུ་ཞེས་པས་དེར་མ་ཟད་མ་རིག་པ་ཟད་པ་དང༌།. འདུ་བེད་ཟད་པ་དང༌།.

དེ་བཞིན་དུ།. སྐེ་བ་ཟད་པ་དང༌།. རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་གིས་རྣམ་བང་ཕོགས་

ཀི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་མངོན་ཞེན་གཟིགས་ངོར་དེར་ལོག་པར་བསན་

ཏོ།. །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌།.འགོག་པ་དང༌།.

ལམ་མེད་ཅེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང༌།.

འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌།. ལམ་གི་བདེན་པ་སེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བཞིའི་མངོན་ཞེན་གཟིགས་ངོ་དེ་མེད་དོ།.ཡང་ལམ་མེད།.ཡེ་ཤེས་མེད།.ཐོབ་

པ་མེད།. མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་

ཡུལ་ཅན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀི་གཉིས་སྣང་མེད་ལ།. ཐོབ་པར་བ་

བའི་ཆོས་ཡང་མེད་ཅིང༌།.ཐོབ་འགྱུར་དང་ཐོབ་བ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་

མེད་དོ་ཞེས་གཟིགས་ངོ་དེར་བླང་དོར་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པའི་ཚུལ་བསན་

པའོ།.།

ཕི་མ་འདི་དག་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མཐོང་སེ་དོན་

དུ་མི་འགལ་ཡང༌།. འདི་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ།. །འོན་ཀང་རོང་ཊིཀ་པས་

མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི།.ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་

སྐབས་སུ་བབ་བར་མ་མཐོང་ངོ༌།. མདོར་ན་དེ་. དག. །སློབ་པ་འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་

སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་

ཏེ།. དེ་ཡང༌།. སྡུད་པ་ལས།. གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མི་

མཐོང་ཞིང༌།.།འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང༌།.།གང་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།. །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་

ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསན།. །ཞེས་དང༌།. གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་

བས་ཡིན་སྤོས་མེད་དེ།.།འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་མཆོག་སྤོད་པ་ཡིན།།.
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཞེས་དང༌།..མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།..གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་.ཕིར།།.

དེ་ནི་བསམ་མི་ཁབ་པར་འདོད།. །ཞེས་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྩ་ཤེས་ལས།.

གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌།. །འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ།. །ཞེས་

སོགས་དང༌།. ཞི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས།. གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་

དག.།བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།.།དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས།.།དམིགས་

པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།.།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་འདྲའོ།.།

དེ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་རྣམ་

པ་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.དེས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་

ཚེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ།. ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་

གང་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་འཆར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ།. དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་སོགས་

གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་

གནས་ཤིང༌།.གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ།.ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་

ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་

མཐུན་པར་གཟིགས་པའི་ཕིར་རོ།. །སྤིར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ལ་སྒ་རོག་

དང༌།. ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་དང༌།. བདེན་གྲུབ་དང་དེར་སྣང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དང༌།.ཀུན་རྫོབ་ཀི་གཉིས་སྣང་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཤེས་ན་དེ་རྣམས་གང་

དང་སྦྱར་ཀང་མི་འགལ་ལོ།. །དགག་བ་ལ་རགས་ཀི་དགག་བ་དང༌།. རིགས་

པའི་དགག་བ་དང༌།. ལམ་གི་དགག་བ་སོགས་མང་ཡང༌།. རགས་ཡང་དག་

གི་དགག་བ་མཐར་ཐུག་ནི།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པ།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།.བདེན་པར་གྲུབ་པ།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པ།.ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ།.རང་བཞིན་གིས་

སོང་པ་འམ།. རང་བཞིན་གིས་མེད་ཅེས་སྦྱོར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སོང་པ་དང་མེད་ཅེས་སྦྱོར་རུང་སེ།. དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་

མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་གི་

དང་པོ་ནུས་པ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕིར།. ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ལྟུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརེན་

ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་པས་སོན་ཏེ།. ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས།. ཚོགས་སྦྱོར་

གཉིས་དང་མཐོང་སོམ་གི་ལཾ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་གོང་དུ་བསན་པའི་

ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན།. གང་ཟག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་ངོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནས།. ཐ་

མའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་བར་གང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཕིར་དེ་ལྟར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ་སྤད་པར་འཇོག་ལ།. ཟབ་མོའི་སྤོད་ཚུལ་དེ་

ལ་བརེན་ཅིང་གནས་པར་བས་པས་ཏེ།. དེའི་མཐུས་འབྲས་བུ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་འཐོབ་པར་ནུས་སོ།. །འདི་ནི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་

བས་པ་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་

ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་མཐའ་དང་སྦྱར་ནའང་མི་འགལ་ཞིང༌།. སྐབས་འདི་

གཞུང་སྔོན་མའི་དོན་བསྡུས་སྦྱར་རུང་བར་སེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི།. སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་

པ་མེད་དེ།. ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཕིན་ཏོ་

ཞེས་བསན་ཏེ།.འདི་ལ་ཆོས་རེ་རོང་ཊིཀ་པ་དང༌།.གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་

པོ་གཉིས་ཀིས།. སོང་ཉིད་ཀི་དོན་རོགས་ཤིང་གོམས་ན་སེམས་ལ་བདེན་

འཛིན་སྒྲུབ་པ་མེད་པས།.སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དེ།.ཕིན་ཅི་ལོག་

བདེན་འཛིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཐར་ཐོབ་པར་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕིན་ཏེ་ཞེས་འཆད་ལ།. འཇམ་

དབངས་དགའ་བློས་དེ་ནི།. གང་དྲན་དྲན་གི་འབྲུ་བསྣོན་ཡིན་པར་བཤད་

ནས།. ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གི་སང་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་

རིམ་གིས་སངས་ཏེ།.ཕིན་ཅི་ལོག་བཞིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་པ་མེད་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

དེ་ལས་འདས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཆད་དོ།. །ཕིན་ཅི་

ལོག་བཞི་ནི་གཙང་བདེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ལ་གཞན་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།. ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་གཉིས་གང་བས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. ཁད་པར་

དུ་བཤད་པ་དང་པོ་ཉིད་བདེ་བར་སེམས་སོ།.།

བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་

ཕིར་བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་ཡང་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས།.

ཕིན་ཅི་ལོག་ཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཤད་

དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. ཁ་ཅིག་ཏུ་འདས་པར་ཕིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ།. ལ་

ལར་འདས་པར་མཐར་ཕིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྟར་བས་ན་བདེ་བར་

སེམས་པས།. དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕིན་

པའམ།. དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།. །སྤིར་འཆི་བའི་དུས་བས་པ་འགའ་

ཞིག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང༌།.འདིར་ཐར་བ་ལ་མྱ་ངན་འདས་

སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་གི།. སྔ་མ་མིན་ལ།.

མྱ་ངན་ཡང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་བས་ནས།. དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་སངས་

པའི་དོན་ནོ།.།དེ་ལྟ་ནའང་མྱང་འདས་ཐོབ་ན་ནི།.ཉོན་མོངས་སངས་པས་ཁབ་

ཀང༌།.སྡུག་ཀུན་གཉིས་སངས་པས་ཁབ་པར་མི་འདོད་དོ།.

བཞི་པ་ནི།.དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཅད་ཀང་ནས།. སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་

གསུམ་དུ་རང་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་བསོམས་པ་

ལ་བརེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་སེ།.ཀང་གི་སྒ་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་

སུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།. །འོ་ན་འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ཅེས་

གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.རང་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་

རོ།. །ཤེར་ཕིན་ནི་འདིར་གཞུང་ཤེར་ཕིན་ལ་བེད་པ་མ་ཡིན་གི།. ལམ་ཤེར་

ཕིན་ཏུ་གྱུར་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཚུལ་དེ་

ནི་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་མདོ་

སྡུད་པ་ལས།. རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བོན་ཕོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།།.

ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིན་ནོ།.།སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་དགོས་པར་མ་ཟད།.ཐེག་པ་

གསུམ་པོ་གང་གིའང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སོང་ཉིད་ངེས་པར་རོགས་དགོས་

ཏེ།.སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་

པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌།.ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང༌།. ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས།. །སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རྣམས་ཀིས་ངེས་བསན་པའི།. །ཐར་ལམ་ཁོད་ནི་གཅིག་བུ་སེ།. །གཞན་ཞེས་

བགི་པ་མ་མཆིས་ངེས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངོས་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཉིད་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།.

སོང་ཉིད་རོགས་དགོས་པ་ལ་ནི་འདྲའོ།.།

རོར་གཅོད་ལས།.དུས་གསུམ་གི་རྒྱུད་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་བར་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕིན་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སོང་ཉིད་

རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།. །སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

དེ་ཐེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀང༌།.།ཤེར་ཕིན་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐེད་དང་རྫོགས་བང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པའི་དབང་

གིས་ཡིན་ལ།.ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐེད་དང་བསྔོ་བ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་

ན་ཤེས་ཕིན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ལྟར་བའོ།. །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕིན་དང་

པོ་ལྔ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེར་ཕིན་གིས་མ་ཟིན་ན་ལོང་བ་དང་འདྲ་ཞིང༌།.

དེས་ཟིན་ན་ལོང་འཁིད་དམ་མིག་ལན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ།. སྡུད་པ་

ལས།.དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས།.།ལམ་ཡང་མི་

ཤེས་གོང་ཁེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།. །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

རོལ་ཕིན་ལྔ་འདི།. །དམིགས་བུ་མེད་པ་བང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།. །.

གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།. །དེ་ཚེ་མིག་རེད་གྱུར་ཅིང་

འདི་ཡི་མིག་འཐོབ་བོ།. །ཞེས་དང༌།. རོར་གཅོད་ལས།. འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན་

མིག་དང་ལན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་དེ་

བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བའོ།.།རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སེ།.དཔེར་ན།.ནམ་ལངས་

ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

དག་མཐོང་པ་དེ་བཞིན་དུ།. གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བའོ།.།ཞེས་དང༌།.ཟླ་བས་ཀང༌།.

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།. །མིག་ལན་སྐེས་བུ་གཅིག་གིས་

འདོད་པ་ཡི།.།ཡུལ་དུ་འཁིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས།.།མིག་ཉམས་ཡོན་

ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དངོས་པོར་ལྷུང་བ་

ནི་བདེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་ནས་སོང་ཉིད་མ་རོགས་པ་ཡིན་ལ།. དངོས་

པོར་མ་ལྷུང་བ་ནི་བདེན་མེད་རོགས་པ་སེ།. སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་

ལྷག་མ་བཞི་ཡང་མཚོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སྔགས་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་གཉིས།. ཆེ་བ་

བསན་པ་དང༌།.སྔགས་ཚིག་དངོས་བཤད་པའོ།.དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔགས།.ཞེས་པ་ནས།.མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་

ཤེས་པར་བ་སེ་ཞེས་པ་སེ།. ཤེར་ཕིན་ནི་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ཀང་བསླབ་པར་བ་བའི་གཞི་ཡིན་པའོ་དེ་ལྟ་བས་ན།. ལམ་དེ་ནི་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།. འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པར་བེད་པའི་ཕིར་རོ།. །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།. མ་རིག་པ་

སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པའི་ཕིར།. བླ་ན་མེད་

པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།. འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པར་བགོད་པའི་ལམ་མེད་པའི་

ཕིར།.མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།.མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་

རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕིར།. སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་པའི་

སྔགས་ཡིན་ཏེ།. སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད་ནུས་

པའི་ཕིར།.བདེན་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ།.ཤེར་ཕིན་དེས་ཆོས་

ཉིད་གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་མི་སླུ་བའི་མི་རྫུན་པས་ན་ཏེ་དེའི་ཕིར་རོ།. །.

དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས།. རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་འདི་རིགས་སྔགས་

ཆེ།. །ཞེས་པ་ནས།. རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བང་ཆུབ་

རེག. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. དེ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་

ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ།. །ངེས་དོན་གི་གསང་སྔགས་དང་རིག་

སྔགས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བེད་པས།. ཤེར་ཕིན་དངོས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཡང་དོན་དུ་སྔགས་སུ་མི་འགལ་མོད།.མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་སྔགས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །འདིའི་སྔགས་ཚིག་ཀང་མདོ་ཕོགས་ཀི་སྔགས་ཚིག་ཡིན་གི།..

རྒྱུད་བཞིར་གཏོགས་པའི་སྔགས་མ་ཡིན་པས་ཕེད་པར་བའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔགས།. སྨྲས་པ་ཏདྱ་

ཐཱ་ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཏེ།. འདི་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན།.

ཏདྱ་ཐཱ་ནི།. འདི་ལྟ་སེ་འམ. །དེ་གང༌།. ཨོཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་སེར་བ་

སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་ཅེས་བ་ལ།. ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་སོང་ཤིག་སོང་ཤིག་

ཅེས་པ་སེ།. གང་དུ་སོང་ཞེ་ན།. སྔ་མ་ཚོགས་ལམ་དང༌།. ཕི་མ་སྦྱོར་ལམ་དུ་

སོང་ཤིག. པཱ་ར་ག་ཏེའི་པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ་ཏེ།. དེའི་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་

ཤིག. པཱ་ར་སདྒ་ཏེ་ནི།. དེའི་ཕ་རོལ་སོམ་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཤིག་

ཅེས་པ་སེ།.སཾ་ནི་འདིར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའོ།.བྷོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི་བང་

ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ།. དོན་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀི་སར་སོང་ཤིང་ཅེས་པའོ།. །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག.ག་

ཏེ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་བང་ཆུབ་ཏུ་སོང༌།. པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི་རང་རྒྱལ་གི་བང་

ཆུབ་ཏུ་སོང༌།. པ་ར་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞེས་

འདོད༌།.པོ་ཏོ་བ་དང་དྭགས་པོ་པས་ནི།.ག་ཏེ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་

སོ་སོང་པ་ཉིད་བསན།. པཱ་ར་ག་ཏེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།. པཱ་ར་སཾ་ག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཏེས་ནི་སྨོན་མེད་བསན་པར་བཞེད།.བཤེས་གཉེན་སོན་པས་ནི།.སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་བཞེད་པས་ཕི་མའི་བཤད་པ་བདེ་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་

ཤིང༌།.རང་ལུགས་ཀང་དེ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བའོ་ཞེས་པ་སེ།. ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས།.

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བའོ།. །ཞེས་གལ་ཆེ་བར་

གདམས་པའོ།.།

གསུམ་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་ནི།.དེ་ནས་བཅོལ་ལན་འདས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་སོན་ཅིང༌།. དེ་ཡང་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསན་ཟིན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་མོ་

སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསན་ཏེ།. བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སལ་པ།. ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་བསན་པ་དེ་ལེགས་པར་

བསན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བིན་ཏེ།. ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་

གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསན་པ་ལ་ཐུགས་དགེས་ཤིང༌།. གཞན་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ལྷག་པར་བསྣན་པའོ།. །རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་

བཞིན་ནོ།. དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི།. དོན་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་

ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསན་པ་ལ་བདེན་ཁ་སེར་བ་སེ།. དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་

ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུའོ།. །ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

སྤད་པར་བ་སེ།. དེ་ལྟར་བསན་པ་འདི་ལ་ངས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཕོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐུགས་

དགེས་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།.།

བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང༌།. བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དང།.གཞན་དེར་འདུས་པའི་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཁོར་བང་

སེམས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང༌།. ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་

པའི་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་སེ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཇི་

སྐད་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ་ཞེས་པ་སེ།. ཡིད་ཆེས་པའི་མཇུག་

སྡུད་དང་བསྔགས་པའོ།. ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།.

སོན་ལན་མའི་བུ་སེ་ཤཱ་ར་ད་ནི་སོན་པ་དང༌།. བ་ཏི་ལན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

འོ་ན་འདིའི་གཞུང་དངོས་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་བཤད་པས་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན།. སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་

ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང༌།. བིན་གིས་རབས་པ་དང༌།. རེས་སུ་གནང་པའི་

བཀའ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར།. གཞུང་འདི་ལའང་དེ་གསུམ་ག་ཚང་སེ།. ཐོག་

མའི་གླེང་གཞི་དང་མཇུག་གི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སལ་ནས་སོགས་རེས་སུ་གནང་པའི་བཀའ།. ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་དང་སྤན་

རས་གཟིགས་ཀིས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་བིན་གིས་རབས་པའི་བཀའ།.

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ལེགས་སོ་དང་ཡི ་རང་མཛད་པ་ནི ་ཞལ་ནས་

གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན་ཞལ་ནས་

གསུངས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ།. གདུགས་དཀར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ཞིང༌།.དེར་མ་ཟད།.སངས་རྒྱས་ཀི་མཛོད་སྤུ་མགིན་པ་

སྤན་སྙན་ཤང་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་ལྗོན་པ་དག་ལས་

ཀང་ཆོས་སོན་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ།.རེས།.བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས།.སྤི་གཙུག་

མཛོད་སྤུ་མགིན་པ་ལ་སོགས་ཁོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་

སོན་ཀང༌།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕི་རོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།. །ཞེས་པ་སེ།.སྤིར་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

སངས་རྒྱས་ལ་བེད་པ་ཡིན་ཡང༌།. འདིར་ཤེར་ཕིན་ལ་དེའི་སྒས་བརོད་པ་

ཡིན་ལ།. མ་ཞེས་པས་ནི་སོང་ཕོགས་སྐེ་མེད་མཚོན་ཞིང༌།. ཡུམ་ཞེས་པའི་

དོན་ཀང་ཡིན་སེ།. དེ་ཡང་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི།. རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཤེས་ཕིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ལྟར་དུ་བརོད་

ཀི།.བུད་མེད་ལ་ཡུམ་དུ་བས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཤེར་ཕིན་གི་དོན་གོང་དུ་

ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།. སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་གི་སྙིང་པོ་

བསྡུས་ཏེ་སོན་པ་ལ་བ་དགོས་པང་མངོན་ནོ།.།

འདིར་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བསོམ་

པ་དང༌།. སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ལ།. ཁ་ཅིག་དབང་

བསྐུར་བེད་པ་ནི་རང་བཟོར་བཤད་དོ།.།ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ན།.མཐར་བདེན་

སོབས་བརོད་ནས་བེད་པ་དར་ཞིང༌།. ཐལ་མོ་བརབས་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་

ཙམ་ཡིན་ནོ།.།འདི་དག་ལ་དཔྱད་པ་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་ཏོ།.།

གསུམ་པ་ཟབ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ཞིང་བཤད་པ་ལ།. འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་

འཆད་པ་ཡིན་ཞིང༌།. འདི་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གིས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་སླ་བས།.རོག་པས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན།.ཐག་པ་ཁ་

དོག་ཁ་བོ་དང་འཁིལ་ལུགས་དབིབས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་

ན་གནས་པའི་ཚེ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རོག་སྐེའོ།. །དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཁ་

དོག་དང་དབིབས་དང་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་དོན་ལ་

སྦྲུལ་གི་མཚན་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ཐག་པ་དེ་ཉིད་སྦྲུལ་

དུ་སྣང་བ་ནི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ།. །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་

པོ་འདི་ལ་བརེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐེས་པའི་ཚེ།. རང་གི་ཕུང་པོའི་ཁ་

དོག་དང་དབིབས་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་ཡན་ལག་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་

དང་སྔ་ཕིའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་སོགས་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་

རུང་སེ།.དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་

གཞན་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ།. འོན་ཀང་མ་བརགས་མ་དཔྱད་

པར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བེད་མོད།. འདི་ལའང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་

གཞི་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཟད་

ཀང་མི་རེད་པས།. དེའི་ཚེ་ང་དེ་ནི་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།. དེ་

བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་ཡང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་

སེང་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གི།. ཡན་ལག་ལྔ་རེ་རེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་དེ་མ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཕུང་སྤི་ཙམ་པ་མེད་

དོ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ཕུང་སོགས་བཞི་ལའང་སྦྱོར་ཞིང་ང་ཕུང་ལ་བཤད་པ་

དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཀ་བ་རེ་རེ་བ་ཁང་ཁིམ་ཡོ་བད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱར་བར་བ་སེ།. ཀ་བུམ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་སོགས་གང་ཡང་ཀ་བུམ་

སོགས་ཀི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཞིང༌།. དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ཀང་དེ་

དག་གི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་

ཀང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འདོགས་པའི་རོག་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ།. གང་ཟག་

དང་ཕུང་པོ་དང་ཀ་བུམ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རོག་པ་ནི་མ་བརགས་མ་

དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཏེ།. དེའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ཅིག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །རིགས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས།. རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་

དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དང༌།.དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་

ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

དགག་བ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཤེས་

རབ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང༌།.རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།.སྐེ་བུ་ས་མིན་

ཆུ་མ་ཡིན།.།མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།.།རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་

ན།.།དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐེས་བུ་གང༌།.།སྐེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕིར།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བར།.།དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང༌།.།འདུས་ཕིར་

ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།. །ཞེས་ཕུང་པོའི་སེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས།.ང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསན་ཏོ།.།དེ་ཡང་སྐེས་བུ་ནི་ང་འམ་

གང་ཟག་གོ. །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཞེས་པའི་བར་གིས་གང་ཟག་གི་

ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་སོ་སོ་ནས་གང་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་

ཅིང༌།. ཀུན་མིན་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་

བཀག་ལ།.དེ་ལས་གཞན་ནས་སྐེས་བུ་གང༌།.ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་ལས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཀག་གོ།.སྐེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་

ཕིར།. །ཞེས་པས།. ང་དེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་སེང་ནས་བཞག་པར་བསན་

ཅིང༌།. རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་སྐེས་བུ་འམ་ང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ནི།.

ཡང་དག་མིན་ཞེས་པས་བསན་ཏོ།. །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་

རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་རམ་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་སོན་པ་ནི།.ཇི་ལྟ་བར།.དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་

ཡང༌།.།འདུས་ཕིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.རྩ་ཤེས་ལས།.

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།.སྐེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།གལ་ཏེ་ཕུང་

པོ་རྣམས་ལས་གཞན།.།ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།.།ཞེས་ང་ཕུང་

གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང༌།. སྤོད་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

འཇུག་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།.།ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་གཞན་ལའང་དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།. ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. ཇི་ལྟར་ཁོད་

ཀིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ན།. །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱང་བ།. །ཞེས་

པ་དང༌།. སྡུད་པ་ལས།. བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤེས།.།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།.།སྐེ་བ་མེད་

དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རོག་པ།. །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་མཆོག་

སྤོད་པ་ཡིན།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་

གསལ་བར་བཤད་ན།. བུམ་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དམ་རོག་པའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ།. བུམ་པ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ།. དེ་ཡང་བུམ་

པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ན་མིང་དེ་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་ལྟོ་ལིར་བ་ལ་བུམ་

པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར་བུམ་པ་མཐོང་དང་བླང་དོར་གི་བ་བ་

ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་བསླུ་བ་དང་བ་བེད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་

གི།. དེས་མ་ཆོག་པར་བུམ་པ་དེ་རང་གི་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཞབས་མགིན་པ་

སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརགས་པ་ན་བུམ་པ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས།. བླང་དོར་

གི་རྣམ་གཞག་བེད་མི་ནུས་སོ།. །དེ་བཞིན་དུ་སྐེས་བུ་གང་དང་འཕྲད་ཅིང་

མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཚེ་སྐེས་བུ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསན་པ་ནི་མིང་དེ་ཙམ་

གིས་རེས་སུ་འབྲང་ནས་བལྟས་པས་སྐེས་བུ་དེའི་གཟུགས་ཀི་ཆ་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

བའི་ཚེ་སྐེས་བུ་དེ་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་ཀི།. དེ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་ད་

དུང་སྐེས་བུ་དེ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་དེའི་ཆ་ཤས་

དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་སྐེས་བུ་ཞེས་བ་

བ་ཅི་ཡང་མི་རེད་པས།. དེའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མིང་བརས་བཞག་

ཙམ་དང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ།.།དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.

འདི་ལྟ་སེ་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.སྡུད་

པ་ལས།. ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒགས།. །ཞེས་དང༌།.

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀང༌།. གཟུགས་ཀི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕིར།. །ནམ་

མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།.།མིང་ཙམ་ཞེས་པས་

ཐ་སྙད་ཀི་དོན་ཡོད་པ་མི་འགོག་གོ.།དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།།.

ཐ་སྙད་ཀི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་ཀི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་མིན་ཀང༌།. དོན་དམ་གི་

དཔྱད་པ་མི་འཇུག་སེ།. དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་

ན་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་དཔྱད་མཐར་མི་རེད་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་ལ་

དགོངས་ནས་དཔལ་ལན་ཟླ་བས།. ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བ།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།.།དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་

བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རེད་པ་དེ་བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་གིས་

མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གི།.སྤིར་བུམ་སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

མིན་ཏེ།. དེའི་ཚེ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རེད་པ་ཡིན་གི།. བུམ་

སོགས་མེད་པར་རེད་པ་མིན་ནོ།. །འོ་ན་བུམ་སོགས་ཀི་ཆོས་རང་བཞིན་

གིས་མེད་ན།. མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དམ་ཞེ་ན།. ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་

ཆོད་ཀང༌།. རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ།. ཡོད་མེད་

ནི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུང་རབ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་

གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་སྒས་ཟིན་

གི་རེས་སུ་འབྲང་ནས།. སྔོན་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་

ཡང་མིན།. མེད་པའང་མིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་ངོ༌།. རེས་རེན་འབྲེལ་

བསོད་པ་ལས།. དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང༌།. །རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་

མིན།. །བལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།. །དེས་ན་མ་བརེན་ཡོད་མ་

ཡིན།. །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི།. རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེ་

གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་པ་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་.མིན།.།ཞེས་

པས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་བསན་ཏེ།. གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་

ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པས་

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་སོན་པས་སྔ་མ་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང༌།. ཕི་མས་

རག་མཐའ་སེལ་པའི་ཕིར་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་བཀག་གོ. །རག་ཆད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་གཙོ་བོ་ནི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡིན་ཏེ།. རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་སོགས་

ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་

སོགས་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་ལ་མ་བལྟོས་པ་ནི་མེད་དེ།. ནམ་མཁའི་

མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་དགོངས་སོ།.།

མཐའ་གཉིས་འགོག་བེད་ཀི་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་

རེན་འབྲེལ་གི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།. དཔལ་ལན་ཟླ་བས།. དེ་ཕིར་རེན་འབྱུང་

རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།.།ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བེད།.།ཅེས་དང༌།.

རེ་ཉིད་ཀིས།. བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས།. །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་

བརེན་ཞེས།. །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁོད་ཀི།. །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་

རྒྱུ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །རེན་འབྲེལ་གི་རགས་ཀིས་མཐའ་གཉིས་

ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ཡང་རེན་འབྲེལ་ནི་བརེན་ནས་བྱུང་

བའམ་བརེན་ནས་བཞག་པ་དང་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པས།. བརེན་ནས་བྱུང་

ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཆད་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ལ།. བརེན་ནས་བྱུང་

བའམ་བཞག་པའི་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཚེ།. གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་

དངོས་སུ་འགོག་ནུས་པའི་ཚུལ་གིས་རག་མཐའ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ།.

བརེན་ནས་བྱུང་བའམ་བཞག་གོ.།རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་གོ་བ་ན་



517

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

རག་མཐའ་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།. །ཆོས་གཅིག་གི་སེང་དུ་

མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་ལྟ་བ་བསྐེད་ནུས་ན།. ཆོས་གཞན་གི་སེང་དུ་དེ་ལྟ་

བུའི་ལྟ་བ་བསྐེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ།. འཕགས་པ་ལྷས།. གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་

ཡིན་པ།.།དེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་པོར་བརོད།.།གཅིག་གི་སོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།.།དེ་

ནི་ཀུན་གི་སོང་པ་ཉིད།. །ཞེས་དང༌།. གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་

མཐོང་བ།.།དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གོ་བས་ཀང་མཐའ་གཉིས་

སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ན།.ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་

གོ་བས་ཆད་མཐའ་སེལ།. ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་ཤེས་

པས་རག་མཐའ་སེལ་ལོ།. །དེ་ནི་ཡུལ་གི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་དབང་དུ་

བས་ལ།.ཡུལ་ཅན་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀང་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།.།

སྤིར་རག་ཆད་གཉིས་ཀི་མཐའ་མེད་ཀང༌།.མཐར་ལྷུང་བར་འཇོག་ཚུལ་

ནི།. དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་བྲག་གཡང་གི་མཐའ་ལ་ལྷུང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་

ལྟར།. མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་མཐར་

ལྷུང་བར་འཇོག་ལ།. དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་བློ་ཡོད་པ་

ཙམ་གིས་རག་མཐར་ལྷུང་བར་མི་འཇོག་སེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །འོ་ན་ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན།. བདེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་ན་རག་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ།.

བཅིངས་པའི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གི།. ཆོས་གང་ལ་ཡང་

བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན།. དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འདའ་མི་ནུས་ན་ནི།. དེས་

བཅིངས་པར་འཇོག་གོ. །དེས་ན་བདེན་མེད་རོགས་མྱོང་ན་བདེན་འཛིན་

གིས་བཅིངས་པ་མིན་ནོ།. །ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་

བཟུང་བ་ཙམ་གིས་མི་འཇོག་སེ།. སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སོ་སྐེ་ལྟ་ཅི་སློབ་

པ་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རབ་

དབེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །དེས་

ན་སྤིར་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཆད་

མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཞིང༌།. །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རགས་པ་དང་བདེན་བཞི་

རགས་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ལ།. ལས་

འབྲས་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་

དེ་དག་མེད་པར་བཟུང་བ་ནི་སྐོན་ཡིན་ཡང༌།. དེ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཞེས་བས་ན་མི་བདེ་བས་དཔྱད་པར་

བའོ།. ཁ་ཅིག་སྤིར་ཡོད་པར་བཟུང་ན་རག་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌།. མེད་པར་

བཟུང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།. སངས་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང༌།. སྐོན་མེད་པར་བཟུང་བས་རག་

ཆད་དུ་ག་ལ་ལྟུང༌།. རང་འཛིན་རོག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ན་སྤིར་

ཡོད་མི་དགོས་ཏེ།.བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་

ཀང་སྤིར་མེད་ལ།. དེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྦྲུལ་འཛིན་གི་རོག་

པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀང་སྤིར་མེད་དོ།. །འོ་ན་ཐག་ཁའི་སེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་པ་ལྟར།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ།. གོང་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་

འཐད་པའི་ཕིར་རོ་སྙམ་ན།.འདི་ནི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང༌།.ཤེས་དགོས་

པ་ཡིན་ཡང༌།. འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ལ།. ཅུང་ཟད་

བརོད་ན་སྐོན་མེད་དེ།. ཐག་ཁའི་སེང་དུ་སྦྲུལ་མེད་ཀང་དེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་

ལྟར།.ང་སོགས་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སེང་དུ་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀང་ཡོད་

པར་སྣང་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའི་སོ་ནས་ཡིན་གི།. ཐག་ཁའི་སེང་དུ་

སྦྲུལ་དང་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀི་སེང་དུ་ང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་

མཚུངས་ཞེས་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕིར་ཏེ།. དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་

གནོད་མི་གནོད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ།.ཐག་ཁའི་སེང་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་པ་

ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད།. གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀི་སེང་དུ་ང་

སོགས་ཀི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕིར་ཏེ།.དང་

པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དམ་གགས་པ་དོན་མཐུན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

མེད།. ཕི་མ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ལ་གགས་

པའི་ཕིར།. འཇིག་རེན་པས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པ་དང༌།. མེད་པར་

ཁས་ལེན་ན་མེད་པས་མ་ཁབ་ཀང༌།. ཡོད་མེད་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཐ་སྙད་དང་

གགས་པ་དོན་མཐུན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས།. སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་བསྙད་དབང་གིས།. །གསུངས་ཀི་ཡང་དག་

དབང་གིས་མིན།. །ཞེས་དང༌།. ཟླ་བས་ཀང༌།. འཇིག་རེན་རབ་ཏུ་གགས་པར་

ཡོད་ཇི་བཞིན།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་

པར་མཛད་ཀང་འཇིག་རེན་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འདོད་

པས།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསན་པ་ལ་རྩོད་པ་

ཡིན་ཏེ།. སྡུད་པ་ལས།. སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་

རྣམས་འདོད།. །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་རོངས་མུན་པ་བཞིན།. །.

ཐོབ་པར་བ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ།.།དེས་ན་འཇིག་རེན་དག་

དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན།.།ཞེས་དང༌།.དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀང༌།.

འོད་སྲུང་འཇིག་རེན་ང་དང་རྩོད་ཀི།. །ང་ནི་འཇིག་རེན་དང་མི་རྩོད་དོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ནི།. འཇིག་རེན་

རང་ག་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་མི་བེད་ཀི།. སྐེ་འཕགས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

མདོར་ན།. མདོ་ལས།. ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །བརེན་

ནས་ཤིང་རར་བརོད་པ་ལྟར།. །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས།. །ཀུན་

རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བའོ།. །ཞེས་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་

པ་ཤིང་ར་མ་ཡིན་ཀང༌།. དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་ར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་

འཐད་པ་ལྟར།. ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་སོགས་ང་མིན་ཀང༌།. དེ་དག་

ལ་བརེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་པའང་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང༌།. ཚུལ་དེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས།. རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བ་བེད་ཀི་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་བཙལ་བར་བ་

སེ།. ཚུལ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌།. སྔགས་ནས་ཀང་གསུངས་ཏེ. །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་

ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས།. ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་

ཆོས་ཀི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་པ།.།ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ།.།ནམ་མཁའ་

ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོམ།.།ཞེས་དང༌།.

ལེའུ་གཉིས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས།. ཆོས་རྣམས་སོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།. །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསེན་པ་

གང༌།.།ངོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངོ་མཚར།.།རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་བྱུང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ག            

ཞེས་དང༌།.རེན་འབྲེལ་བསོད་པར་ཡང༌།.འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་པ་དང༌།...།འདི་

ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི།. །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ།. །གེགས་མེད་

པར་ནི་གོགས་བེད་པ།.།འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་གང༌།.།འདི་ལས་རད་དུ་

བྱུང་བ་གང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།.

. རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕིན་རྣམས་ཀི།.།

. བརོད་བའི་གནད་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ།.།

. ཤེར་ཕིན་སྙིང་པོར་རབ་གགས་པའི།.།

. དགོངས་དོན་གསལ་བེད་ཉི་མ་ཤར།.།

. འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དད་ལན་པའི།.།

. མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་དང༌།.།

. ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སོན་བེད་པའི།.།

. ལེགས་བཤད་ཉི་མ་གཉིས་པའང་ཡིན།.།

. དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི།.།

. ལུགས་བཟང་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པ།.།

. བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི།.།

. དགོངས་པའི་དོན་གི་གནད་བསྡུས་བཤད།.།
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ཤེས་རབ་སྙིང་པོའྙི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའྙི་དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་གསལ་བར་བེད་པའྙི་ཉྙི་མ་ཞེས་བ་བ།

. ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བདག་གིས་ནི།.།

. རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས།.།

. ཀུན་གི་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་ནས།.།

. རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་གནས་བརན་གགས་པ་

དཔལ་འབོར་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. ཅོ་ནེའི་མདོ་སྔགས་

ཟུང་འབྲེལ་གི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པའི་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་པ་

དོན་གི་དབུ་མ་པར་རོམ་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་བསྐུལ་པ་པོའི་ངོ་དང་

ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་ལགས་ཕག་གི་ལོར་གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་སྦྱར་

བའོ།།.

ཡི་གེ་པ་ནི་དད་སོབས་ལན་པའི་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་

ནོ།།..།།

འཕྲུལ་དེབ་སྒིག་པ་པོ།.སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།
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