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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་

བྱ་བ་ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔོད་

ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མཆོད་བརོད།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་

ནུས་ལྡན་སོང་ཉྱིད་ལུས་ཕའྱི་མངལ་ཡངས་པོར།. །སྦྲུམ་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ཚོགས་

གཉྱིས་གོམས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན།.།སྒྱིབ་གཉྱིས་རུས་པའྱི་

ད་བས་དམ་འཁྱུད་འཁོར་བའྱི་སོ་ལས་ངེས་ཐར་ནས།. །གཏན་བདེའྱི་དཔལ་

ལ་འདོད་རྒུར་སྤོད་མཛད་ཟ་མེད་སོན་པ་མཆོག་གྱིས་སྐོངས།. །རྱིང་མོ་ཉྱིད་

ནས་སྤངས་རོགས་ཆ་ཤས་ཀུན།. །ཡོངས་སུ་རོགས་ཀང་ཚེས་པའྱི་ཟ་བ་

བཞྱིན།. །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པའྱི་མཁའ་ལ་རོལ་པ་ཅན།. །རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའྱི་

དབྱངས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།.།མཐའ་བྲལ་ལ་བའྱི་ས་འཛིན་རྩེར་གནས་ཏེ།.།.

རེན་འབྲེལ་སོང་བའྱི་ང་རོ་ཆེར་བསྒགས་པས།. །དངོས་འཛིན་རྱི་སུལ་གནས་

བཅས་རྱི་དྭགས་ཚོགས།.།སྐྲག་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའྱི་སེང་གེ་རྒྱལ།.།སངས་

རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་ལ་བར།. །འགེལ་ལ་འགན་པའྱི་ཟ་བྲལ་

འཕགས་པ་ལྷ།. །གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟ་བ་གགས།. །ཞྱི་བ་

ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད།. །ཆོས་ཀུན་བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་བྲལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡང་ཐ་སད་བྱ་བྱེད་ཆེས་འཐད་པའྱི།. །རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཀུནྡའྱི་ཚལ་

རྣམས་རག་ཆད་ལ་བའྱི་ཚ་གདུངས་ཀྱིས།.།ཅུང་ཟད་ཟུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

ཚེ་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།. །ཉེ་བར་དངས་ནས་ཆེས་

ཆེར་འཛུམ་མཛད་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ།. །མགོན་དེའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་

རྣམ་གཉྱིས་དང༌།. །རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བསན་དར་སོགས།. །.

དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།. །དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་

དགོངས་པ་ཡང་གསལ་འབྲྱི།.།

དེ་ལ་འདྱིར་རེ་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསན་བཅོས་ཆེན་

པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་ཚིག་འགེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་གྱི་སོ་

ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱ་སེ།.

གཞུང་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. བསན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་

དང༌།.སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.འོ་

སྐོལ་གྱི་སོན་པ་ཟས་གཙང་གྱི་སས་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་

ཁམས་དང༌།. བསམ་པ་དང༌།. བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ནས་

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་བརོད་

བྱའྱི་ངོས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི།.ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བུ་ཡྱིན་ཏེ།.འདྱིའྱི་དངོས་བསན་ལ་སོང་ཉྱིད་དང༌།.སྦས་དོན་ལ་མངོན་རོགས་

ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལ།. དེའྱི་ལུགས་རོགས་པར་ནྱི་

དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་དང༌།. རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཕེ་བ་བཞྱིན་ཏེ།. འདྱིར་

ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་འཆད་པར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་འཆད་པ་ནྱི་དོན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་རོགས་དགོས་པ་མ་ཟད།. ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་

པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

རྒྱལ་པོ་ལས།. གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོགས།. །སོ་སོར་དེར་

བརགས་གང་ཡྱིན་སོམ་བྱེད་པ།. །དེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ།. །.

རྒྱུ་གཞན་གང་ཡྱིན་དེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱིར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. མགོན་པོས།.

དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ།.།བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གོལ།.།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་

རྣམས་ཀང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སོན་པ་ལ་

གཞོལ་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ཞྱི་བ་ལྷས།.ཡན་ལག་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི།.།ཐུབ་པས་

ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།. །དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག. །ཞྱི་བར་འདོད་

པས་ཤེས་རབ་བསྐེད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བཞྱིན་རོགས་པ་ལ་.ཞོག.།འདྱི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐེས་པས་ཀང་

ཐར་པའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།. བསོད་

ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདྱི་ལ།.།ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར།.།ཐེ་ཚོམ་ཟོས་

པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།.།སྱིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ན།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལུང་

རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།.དེས་ལུང་

གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མདོ་སེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌།. རྱིགས་

པའྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མ་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་གྱིས་བརོད་བྱ་ཇྱི་ལར་བསན་པའྱི་

ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་

བཏགས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་བཀག. །ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གྱིས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རོག་གེའྱི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་བཀག. སོང་

ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་སྐེ་འཇྱིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་

ཚུལ་བསན།. རྩོད་ཟོག་གྱིས་ཁད་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་

བསན།.རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་དང༌།.རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐའ་གཉྱིས་

སྤངས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ལུས་ལ་བུ་ནྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ་འདྱིའྱི་

འགེལ་བ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།. ག་ལས་འཇྱིགས་མེད།. དེ་བ་ཤར་མ།. གུ་ན་.

ཤྱི.།གུ་ན་མ་ཏྱི།.སྱི་ར་མ་ཏྱི།.སངས་རྒྱས་བསྐངས།.ལེགས་ལྡན་འབྱེད།.ཟ་

བ་གགས་པས་མཛད་པའྱི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན།. འགེལ་

བ་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གང་གྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ཞེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟ་

བའྱི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང༌།. འཇུག་པ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པའྱི་རེས་

སུ་འབྲང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་མཐར་

ཐུག་འགེལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་ཚད་མའྱི་སྐེས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

སྲེམས་བསྐྲེད་དང་པོ།

གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།.

མཚན་གྱི་དོན།.འགྱུར་གྱི་ཕག.གཞུང་གྱི་དོན།.མཇུག་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།།.

དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་གྱི་དོན།.སྤྱིའྱི་དོན།.།མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ།.དོན་ནྱི།.ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་ཆེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ལེགས་

སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་མ་དྷྱཱ་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཏེ།.མ་དྷྱཱ་མ་ཀ་ནྱི།.དབུ་མ་ལ།.ཤ་བ་ཏཱ་ར་ནྱི་འཇུག་པ།.ནཱ་མ་ནྱི་ཞེས་བྱ་བར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བསན་བཅོས་འདྱི་

འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའྱི་གསུང་ཡྱིན་པར་ཤེས་པ་དང༌།. ལེགས་སྦྱར་

གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འཇུག་བྱའྱི་དབུ་མ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ།.འོ་ན་འཇུག་བྱའྱི་དབུ་མ་དེ་གང༌།.འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལ་

བུ་ཞེ་ན།.མ་དྷྱཱ་ཞེས་པ་ནྱི།.དབུས་དང་བར་དང་དཀྱིལ་སོགས་ལའང་འཇུག་

ཀང༌།. སྐབས་འདྱིར་དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དབུ་མ་རྩ་

བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.སྤྱིར་དབུ་མ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་

ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་དབུ་མ་དང༌།. བརོད་བྱ་དོན་

གྱི་དབུ་མ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དེ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་

ལ་བུའྱི་དབུ་མའྱི་མདོ་དང་རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་བུའྱི་བསན་བཅོས་རྣམས་

དེར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.

ཕྱི་མ་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།. གཞྱི་དབུ་

མ་ལམ་དབུ་མ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་

པོ་ནྱི།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་བུའོ།. །འདྱིར་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་

དབུ་མ་དང༌།. དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་འགེལ་ལས།.

དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་

པར་འདོད་པས།. ཞེས་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་

ཀང༌།. དེ་ཡང་འདྱིའྱི་འགེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་

ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའྱི།.དབུ་མའྱི་གཞུང་གཞན་དང་དོན་

གཞན་ལ་མྱི་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ།.

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. ཟབ་པའྱི་སོ་

ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞྱིར་བཅས་ཀྱི་སེང་

དུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་གཞྱི་དང་

རང་རྱིག་མེད་པ་སོགས་ཁད་ཆོས་བརྒྱད་བསན་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་དང༌།.

རྩ་ཤེའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགེལ་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ངེས་

པ་བརན་པོ་རེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. རང་

འགེལ་ལས།. ལུགས་འདྱི་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. དེའྱི་ཕྱིར་བསན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདྱི་སྦྱར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་དང༌།.ཚིག་གསལ་ལས།.བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ཚུལ་དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རྒྱ་ཆེ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྩ་ཤེས་བསན་པའྱི་ཟབ་མོ་

རོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་སེང་དུ་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་ཆོས་གསུམ།. སློབ་པའྱི་

ས་བཅུ།. མྱི་སློབ་པའྱི་ས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. ས་ལྔ་པ་

དང་དྲུག་པའྱི་གོ་རྱིམ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞྱི་གནས་དང༌།.

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་གྱི་རྱིམ་པ་སོགས་རྱིགས་ཚོགས་གཞན་

ནས་བསན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བའྱི་སོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མཐའ་དཔད་པ།

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།. དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་

དབུ་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དབུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་.

ཅྱིག.།རྩ་ཤེའྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དེ།.སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་འཇུག་

བྱའྱི་དབུ་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན།.རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདྱིར་

དབུ་མ་ལ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་འཇུག་བྱའྱི་དབུ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རབ་བྱེད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཉེར་བདུན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།.མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་མངོན་

རོགས་རྒྱན་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་

ཆོས་ཅན།.སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅྱིག.སྐབས་འདྱིར་བསན་པའྱི་རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་དབུ་མ་ཡྱིན་ན།.རྩ་

བ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ་

དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.སྐབས་འདྱིར་བསན་པའྱི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.སྐབས་འདྱིར་བསན་

པའྱི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེར་བསན་པའྱི་

འཇུག་བྱའྱི་དབུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།

ཁ་ཅྱིག. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་རྱིམ་པ་མ་བསན་ཟེར་ན།. དེ་

བསན་པར་ཐལ།. དེས་གཞྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ།. ལམ་བགོད་པའྱི་རྱིམ་

པ།. འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་བསན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེས་དེ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཅྱིང་ཐ་

སད་དུ་ཡོད་པར་བསན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རེ།. དེས་དེ་མ་བསན་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. རྩ་ཤེ་ལས་

ཟབ་མོའྱི་ཕོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁད་ཆོས་མ་བསན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀང༌།.ཞེས་དང༌།.རྣམ་བཤད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་དེ་ལར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.དེ་ནྱི།.ཟབ་མོའྱི་ཕོགས་དངོས་བསན་བསན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསན་པ་ལར་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕོགས་དེ་ཙམ་དུ་མ་

བསན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག.དབུ་མ་ཡྱིན་ན།.དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.དེ་ཡྱིན་

ན།. རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་སོ་ནས་དབུ་མའྱི་སྒ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དབུ་

མའྱི་སྒ་དོན་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་

ཅན།. དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དབུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རོད་

བྱེད་ཚིག་གྱི་དབུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན་མ་ཁབ།.

ཁ་ཅྱིག. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ལས་མ་

ཡྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.དབུ་མ་ལ་ཞེས་པའྱི་དངོས་བསན་གྱི་འཇུག་བྱའྱི་དབུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་དེར་ཐལ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ།.

དེའྱི་གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དང༌།. རབ་བྱེད་རེ་རེ་ནས་དེའྱི་དངོས་བསན་གྱི་

དབུ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.རྩ་

ཤེ་ལ་བྱའྱི།. དབུ་མའྱི་གཞུང་གཞན་དང་དོན་གཞན་ལ་མྱི་བྱའོ།. །ཞེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག.རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན།.དབུ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. དེ་ལ་བུའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་ན།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་

ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་ན་

སླའོ།།

གཉྱིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕག་ནྱི།. འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. དོན་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྩུབ་རེག་དང་

བྲལ་བས་ན་འཇམ།. ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ།.

ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ཉམས་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་གཞོན་ནུར་

གྱུར་པ་སེ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.

དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌།.བསན་བཅོས་འདྱི་མངོན་པའྱི་

སེ་སོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།. བསན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཐབས་མཆོད་པར་བརོད་པ།. བརྩམས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་

ལུས།.བསན་བཅོས་ཇྱི་ལར་བརྩམས་པ།.དེའྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།. སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་བསོད་པ།. སོ་སོར་ཕེ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕག་འཚལ་བའོ།.།

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྲེ་བར་བསོད་པ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. སྱིང་རེ་རང་འབྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོར་

བསན་པ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསན་པའོ།. དང་

པོ་གསུམ།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ།. ཐུབ་དབང་

བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ།.བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་

པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་གྱི་དོན།.སྤྱིའྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.དང་པོ་

ནྱི།. ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་པོ་སེ་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ལས་སྐེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེས་རེན་འབྲེལ་

ཟབ་མོའྱི་ཆོས་བསན་པ་ཉན་སེམས་བསོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

རང་གྱི་འདོད་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་འཁྲུངས་པར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན།. ཉན་རང་དེ་གང༌།.

འཁྲུངས་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན།. རང་དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་མྱང་

འདས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་པའྱི་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲྱིང་གྱི་གང་ཟག་ལ།. རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌།. དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཉན་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་

པས་ན།. དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་ཐོས་སྒོག་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།.ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ལ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གཞན་

ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུ་ཡང༌།. དམ་

ཆོས་པད་དཀར་ལས།. མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རྱིང་ཉན་ཐོས་གྱུར།. །བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒགས་པར་བགྱི།. །བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱི་སྒ་ཡང་རབ་ཏུ་

བརོད།.།དེ་ལས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མྱི་ཟད་འད།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ཡང་ས་བ་ཀ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།.

བྱང་སེམས་ལ་ཐོས་སྒོགས་ཀྱི་སྒ་བཏགས་མྱིང་དུ་འཇུག. ཉན་ཐོས་ལ་སྒ་དེ་

དངོས་མེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་སངས་རྒྱས་

འབྲྱིང་པོ་སེ་དེ་ཉྱིད་རོགས་པ་འབྲྱིང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.

སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞྱིང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའྱི་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐེག་པ་འབྲྱིང་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ན།.

དེ་ལར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. སྐབས་འདྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་



14

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནྱི་ཅུང་ཟད་མྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.སྤྱིར་བུད་དྷའྱི་སྒ་ནྱི་སངས་རྒྱས་པ་པདྨ་རྒྱས་

པ་གཉྱིད་སད་པ།.ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང༌།.འདྱིར་

ཏ་ཏྭ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གནས་པ་འབྲྱིང་པོའྱི་དོན་

དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི།.ཅྱིག་ཤོས་སུ་བསྒྱུར་བ་མྱི་འཚམ་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་

ལར་ཡྱིན་ཏེ་འདྱིར།. ཉན་ཐོས་དེ་ཉྱིད་རོགས་འབྲྱིང་ཐུབ་དབང་སྐེས།. །ཞེས་

པའྱི་འགྱུར་ཞྱིག་ཐོབ་པར་སང་པའྱི་ཕྱིར།.རང་རྒྱལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་

ཀང་བྱ་སེ།. སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསན་

པ་ལ་མ་བལོས་པར་རང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།.ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དུ་མས་ཐུབ་པའྱི་དབང་

པོས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་བསན་པ་ཉན་སེམས་བསོམས་གསུམ་བྱས་

པས་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་

ལས་འཁྲུངས་པ་འཐད་ཀང༌།. རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལར་ཐོས་བསམ་

བསོམ་གསུམ་བྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས།. རང་

རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.

རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀང་ཉན་སེམས་

བསོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར།.དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།.མྱོང་ངེས་གྱི་ལས་བསགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཚེ་དེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཀང་སྐེ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་བ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།.དེ་ཉྱིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདྱིར།.།མྱ་ངན་

འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀང༌།. །སྐེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར།. །ངེས་པར་ཐོབ་

འགྱུར་ལས་བཞྱིན་ནོ།. །ཞེས་པ་དང༌།. རྩ་ཤེ་ལས།. རོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌།. །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན།. །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་ནྱི།.།བརེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

ཁ་ཅྱིག. ཉན་ཐོས་ཡྱིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁབ་

ཟེར་ན།. གཟུགས་མེད་ཁམས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ་དེའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དེ་མ་

ཁབ་པར་ཐལ།. མཚོ་སྐེས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་ན།. དེའྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སྐམ་ལས་སྐེས་པའྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐེས་ཀྱི་སྒ་

འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀང་བཤད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་ན།. དེའྱི་སྒ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་

ཁབ་ཟེར་ན།.ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན།.དེར་

ཐལ།. དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་དེར་ཐལ།. དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རྱིང་ཉན་ཐོས་གྱུར།.།ཞེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.ཁོ་ན་རེ།.དེ་ལ་ཉན་ཐོས་

ཀྱིས་སྒ་འཇུག་པར་ཐལ།. དེ་ལ་དེ་བཏགས་མྱིང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་

མ་ཁབ།.

ཁ་ཅྱིག. རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་པོ་ཡྱིན་ཟེར་ན།. འོ་ན་ཉན་

ཐོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲྱིང་

གང་རུང་ཡྱིན་ན།.ཐེག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.སོན་པའྱི་འཁོར་དུ་

གྱུར་པའྱི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན།. དེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཐེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་ལས།. དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅྱིང༌།. ཐེག་པ་གསུམ་

ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉྱིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.ལུང་དེས་སོན་པའྱི་འཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་

ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ་དེ་མེད་

པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡྱིན་ན།. རང་རྒྱལ་རྱིགས་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།. ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་ནོ་

ཞེས་དང༌།. འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།. རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྱིད་ངེས་རྣམས་

དང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཐུབ་དབང་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ།.ཚིག་

དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཅན།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌།. རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་

པའྱི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་

ལ་བརེན་ནས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།. ཤྱིང་ནྱི་འོག་མ་སྡུད་པའྱི་ཚིག་

གོ.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན།. །ཐུབ་པའྱི་

དབང་པོ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།. སྤྱིར་ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གོང་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང༌།. ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་སྱིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུབ་

པའྱི་དབང་པོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཞན་ལ་དེ་ལ་བུའྱི་དབང་པོའྱི་སྒ་མྱི་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་འགེལ་ལས།. དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་དབང་ཕྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས།.ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཉྱིད་དང༌།.ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའྱི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཐུབ་དབང་དེ།.བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་

དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ལུང་གྱིས་

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།. འོད་སྲུང་འདྱི་ལ་སེ།.

དཔེར་ན།. ཟ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལར་ཉ་བ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །འོད་

སྲུང་དེ་བཞྱིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་བྱའྱི།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་དེ་ལ་མ་ཡྱིན་

ནོ།. །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ༌།. །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནྱི་ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ༌།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་སེ།.དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྐེ་བ་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པའྱི་ཉེར་ལེན་དང༌།.

རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་

འཛད་ནས་ཆོས་བསན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དཔེར་ན།. བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་སོགས།. རང་



19

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་

ཏེ་བརྒྱུད་པའྱི་ཉེར་ལེན་དང་སྔོན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའྱི་ཡོངས་

འཛིན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁྲུངས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རང་འགེལ་ལས།. འོན་ཀང་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།. གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌།. ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ།. །དེ་ལ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅན་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར།. ཡང་

དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནྱི།. ཇྱི་ལར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང༌།.དེ་

ལས་གཞན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་འདོན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་

གྱི།. ལྡོག་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱང་སེམས་ལ་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཞེས་བརོད་པ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.བྱང་སེམས་དེ་རང་ཉྱིད་ལ་ཆོས་སོན་

པའྱི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་སས་ཞེས་བརོད་ཀང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སྤྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉྱིད།.བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་

མྱི་འགལ་ཞྱིང་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་

པས།. བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་དགོས་པ་ལར་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྔགས་པ་མྱི་བརོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་ན།.འོ་ན།.བྱང་སེམས་ལས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརོད་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་རྣམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པར་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་དེ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པར་པ་གང་ཞྱིག. རང་འགེལ་ལས།. དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།. དཀོན་

བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉྱིད་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་གཅེས་པར་ཤེས་པ་དང༌།. རྒྱུ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་

པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པར་འགྱུར་བ་

དང༌།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་རང་གཉྱིས་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་ཁ་དངས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

གདུལ་བྱའྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སོན་པས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཁ་ཅྱིག. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང༌།.

རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་

བརེན་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན།. བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.བྱང་སེམས་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་བྱང་སེམས་

ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ།.

དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རྒྱལ་པའྱི་སས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཟེར་ན།. སྔ་མ་ལ་མ་ཁབ།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. སངས་རྒྱས་འདུས་མ་

བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.འོ་ན།.རྒྱལ་སས་ཡྱིན་ན།.རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་

པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྒྱལ་བའྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.བྱང་སེམས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.དེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱལ་སས་ཡྱིན་ཀང་རྒྱལ་པའྱི་སས་མ་ཡྱིན་

ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ཚིག་ལ་འཁྱིས་པའོ།.འདོད་ན་སླའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་པ།

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསན་པ་ལ་གསུམ།.

ཚིག་དོན།. སྤྱི་དོན།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི་འདྱིར་བསན་སྱིང་རེའྱི་

སེམས་དང༌།. གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་བློ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།.རང་འབྲས་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་བསྐེད་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བྱང་སེམས་དེ།.འདྱིར་བསན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་

ན།.ཆོས་གསུམ་པོ་དེའྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ་འདྱིར་ཆོས་གསུམ་

གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྱིང་རེ་དེ་ནྱི།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་

གྱི་སྱིང་རེ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐོབ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་འགེལ་ལས།.སེམས་

ཅན་འཁོར་བའྱི་བཙོན་རར་བསམས་པ་སྐབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་

ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ལ་བསོད་པར་འོས་པ་ཉྱིད་དུ་

བསན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་བསན་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་

རབ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ།. བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇྱི་ལར་བཟུང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་

མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རང་འགེལ་ལས།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་བློ་ནྱི།. དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་

གཉྱིས་དང་བྲལ་པའྱི་ཤེས་རབ་བོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་བསན་

པའྱི་སེམས་བསྐེད་ནྱི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའྱི་

ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སེམས་སྦྱོང་བའྱི་

དམྱིག་རྣམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་སེམས་ཞྱིག་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་

འགེལ་ལས།. དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་

གཉེན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་

འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་བསན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་

སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏེ།.

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་

རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད།. དེ་རེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ལ།. དབང་

རྟུལ་གྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད།.དེ་རེས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ལ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དབུ་མ་རྒྱན་ལས།. ཡང་དག་

ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་. ནས།. །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས།. །ལ་ངན་

ཐྱིབས་གནས་འཇྱིག་རེན་ལ།.།སྱིང་རེ་ཀུན་དུ་བསྐེད་ནས་སུ།.།འགོ་དོན་བྱེད་

པ་དཔའ་གྱུར་པ།. །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནྱི།. །བློ་དང་སྱིང་རེས་བརྒྱན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་ཡྱི།. །ཐུབ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུངས་ཡང་དག་སྤོད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་བསན་པའྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནྱི་ཞེས་པའྱི་དངོས་བསན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་བྱང་ཆུབ་ཀང་སེམས་བཏགས་པ་བ་

བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྣམ་བཤད་

ལས།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ནྱི།. སེམས་བསྐེད་

སོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི།. བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྱི་

སེམས་བསྐེད་དངོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པའྱི་རོ་མྱོང་པ་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།.

བུར་ཤྱིང་གྱི་ཤུན་པའྱི་རོ་དང་འད་སེ།. དེ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་ཟེར་ཡང་

སེམས་བསྐེད་དངོས་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཐེག་

ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཞྱིག་ནྱི།. བུར་ཤུན་གྱི་

རོ་ལ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ།. སེམས་དེ་ནྱི་སེམས་བསྐེད་

སྦྱོང་བའྱི་མན་ངག་བཞྱིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཡྱིད་འཁུལ་བའྱི་མྱོང་བ་ཁད་པར་

ཅན་སྐེས་པའྱི་ཚེ།. ཤུན་པའྱི་ནང་གྱི་བུར་ཤྱིང་དངོས་སམ་བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་

འད་བའྱི་སེམས་བསྐེད་དུ་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ལྷག་བསམ་བསྐུལ་པ་ལས།.བུ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རམ་ཤྱིང་ཤུན་སྱིང་པོ་ཅྱི་ཡང་མེད།. །དགའ་བར་བྱ་བའྱི་རོ་ནྱི་ནང་ན་འདུག།.

ཤུན་པ་ཟོས་པའྱི་མྱི་ནྱི་བུ་རམ་རོ།. །ཞྱིམ་པོ་རེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།།.

ཇྱི་ལར་ཤུན་པ་དེ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་སེ།. །རོ་ལ་བུ་ནྱི་འདྱི་ལ་དོན་སེམས་ཡྱིན།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.།

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་མཐའ་དཔད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག. སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།.

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན།. དེར་

ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.གཞུང་འདྱིས་བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.འདྱིའྱི་

དངོས་བསན་གྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པ་གང་ཞྱིག. འདྱིས་བྱང་སེམས་

རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. འདྱིས་བྱང་

སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་རང་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསན་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ཞེས་པ་ནས།.རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།.

ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན་སླ།. གཞན་

ཡང༌།. གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉྱིད་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁབ་སེ།.གཞུང་སྔ་མའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།.རྣམ་བཤད་ལས།.འཆད་པར་འགྱུར་

བའྱི་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང༌།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གལ་ཆེ་བའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།. དེ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་སླའོ།.

ཁ་ཅྱིག.དེའྱི་དངོས་བསན་གྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྱིང་རེ་

ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.འདྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའྱི་

ཐོག་མའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སྱིང་རེ་ཞྱིག་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་བློ་ཞེས་པ་ནྱི།. སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན།.འོ་ན།.དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་

པ་བྱེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག. དེ་ལ་ན་དོན་གྱིས་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དོན་དམ་པའྱི་

སེམས་བསྐེད་ལ་འཆད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།.བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་བྱངསེམས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་ཟད།. བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས།. . བདག་ཉྱིད་དང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འདྱི།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།. །དེ་ཡྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།. །རྱི་

དབང་རྒྱལ་པོ་ལར་བརན་དང༌།. །ཕོགས་མཐར་གཏུགས་པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།།.

གཉྱིས་ལ་མྱི་རེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་

ཁབ།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཀང་དེ་དང་དུས་

མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའྱི་དངོས་བསན་

གྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།. འདྱིར་བཤད་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་དེར་ཡོད་ཀང༌།. དེ་ཁོ་ནར་

མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. འདྱིར་རྒྱས་སས་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གྱིས་

བསན་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. འདྱི་གསུམ་གང་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པའྱི་

བྱང་སེམས་དེའྱི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དམ་

མྱི་བྱེད།. ཞེས་བརག་པ་གཉྱིས་མཛད་པའྱི་དང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཁས་ལེན་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. དེ་ལར་ཁས་ལེན་ན་མ་མཐའ་ཞེས་པའྱི་

གསུང་ལ་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.།

སྱིང་རྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་སྱིང་རེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་

བསན་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།.དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པ་བདག་གྱིས་བསན་བཅོས་འདྱི་རྩོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཐོག་མར་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་པར་བགྱི་སེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་

ན།. བརྩེ་བ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

འདྱིའྱི།.ཐོག་མར་བསྐེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནྱི་འད་ལ།.བར་དུ་གོང་

དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འད་ཞྱིང༌།. མཐར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོངས་སྤོད་

པའྱི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་ལ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་

འདོད་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ།. ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སྱིང་རེར་འདོད་དགོས་པ་ནྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་དགོངས་པར་

སང་ཡང༌།. དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའྱི་སྱིང་རེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.

དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།. སེམས་

བསྐེད་ནས་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་

འཁོར་རོགས་པར་བསྐོར་བའྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་པའྱི་སྱིང་རེ་གསུམ་པོ་དེ་

འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྱིང་རེ་དང་པོ་དེ།.རྒྱལ་བའྱི་

མྱུ་གུ་བསྐེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ།. དཔེར་ན།.

འཇྱིག་རེན་གྱི་ས་བོན་ནྱི་མྱུ་གུ་བསྐེད་པའྱི་ཐོག་མའྱི་རྒྱུར་མེད་དུ་མྱི་རུང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བར་འཇོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. གཞན་དོན་དུ་རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

བྱའོ་སམ་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་རྩ་བ་ནྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐོབ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ལ་ཐུག་པའྱི་ཕྱིར།. སྱིང་རེ་བར་པ་དེ་རྒྱལ་པའྱི་མྱུ་གུ་

གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་

ནས་ཀང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་ཆུས་ཡང་ཡང་བྲན་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་གོམས་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱི།. དེ་ལས་ཟོག་ན་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར།. སྱིང་རེ་གསུམ་པ་དེ།. མཐར་གདུལ་བྱའྱི་ལོངས་སྤོད་པའྱི་གནས་

ལ་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ།. སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་སྱིང་རེ་ཆེན་

པོ་མེད་ན།. གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང༌།. ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་

ཡང་མྱི་འཐད་ལ།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་གཟྱིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཟོག་སེ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག. སྱིང་རེ་དེ།. མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཐེག་དམན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དེར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. འདྱིར་བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།.འདྱིར་བསན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་

ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།.དེ་དེར་ཐལ།.དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྱིང་རེ་ནྱི་ཐོག་མའྱི་སྱིང་རེ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཀང༌།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྱིང་

རེ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་པས།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. འདྱིར་

བསན་པའྱི་སྱིང་རེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་

དེར་ཐལ།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་

ཀྱི་ལྷག་བསམ་མེད་ཀང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་

འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རྒྱུད་བླ་དར་ཊྱིཀ་ལས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ནྱི་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།.སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གྱིས་བྱའོ་སམ་པའྱི་ཁུར་དུ་ལེན་པའྱི་ལྷག་བསམ་

མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའོ།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རེ།.ཉན་

རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྱིང་རེ་ཆུང་ངུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ཡྱིན་ན་སྱིང་རེ་དམན་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞྱིག་མ་ཁབ་སེ།.སྱིང་རེ་དམན་པ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྱིང་རེ་ལ་བལོས་ནས་དམན་པར་བཞག་ཀང༌།. དེ་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་སྱིང་རེ་

ཐམས་ཅད་སྱིང་རེ་ཆུང་ངུར་འཇོག་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཐེག་

དམན་དག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞག་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར།.།དཔྱད་དོ།.།

སྱིང་རྲེ་ལ་སོ་སོར་ཕྲེ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ལ་གཉྱིས།. སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།. ཆོས་དང་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ལ་ཕག་

འཚལ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ་ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ནྱི།. ཟ་བའྱི་ཞབས་བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལ་

ཕག་འཚལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དང་པོར་ཏེ་ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་

ལའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངའོ་ཞེས་པ་བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།. དེའྱི་འོག་ཏུ་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་འཇྱིག་ལས་མྱིག་རྣ་

སོགས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་བདག་གྱི་འདྱིའོ་ཞེས་བདག་གྱི་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་

བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐེད་པའྱི་དབང་གྱིས།.ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕན་

པ་སེ་འཁོར་བ་ལར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདུད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ།. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མྱི་

རག་པ་སོགས་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་བུས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་

དམྱིགས་པར་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་

ཕེ་བའྱི་སྱིང་རེ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྱིང་རེ་གསུམ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པར་མཚུངས་ཀང༌།. སྱིང་རེ་འདྱིས་སྱིང་རེ་འོག་མ་གཉྱིས་ལར་

དམྱིགས་ཚུལ་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས།.

ཐ་སད་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་

ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས།. དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སད་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའྱི་མྱིང་ངོ༌།།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འད་

བར་འཁོར་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།. ཆོས་འཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་སྦྱོར་

ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.དཔེར་ན།.ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་ཐག་པ་ལ་

སོགས་པས་དམ་དུ་བཅྱིངས་པ་དང༌།. རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་དང༌།.

ཁོན་པ་ཟབ་མོའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང༌།. གེན་དུ་དཀའ་ཞྱིང་ཐུར་དུ་འཇུག་སླ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བ་དང༌།. བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང༌།. ཆུའྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་

ཅྱིང་རྩྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. འཁོར་བ་པའྱི་སེམས་ཅན་

འདྱི་རྣམས་ཀང༌།.ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅྱིངས་པ་དང༌།.རང་དབང་

མེད་པར་འཁོར་བ་དང༌།.འཁོར་བའྱི་ཁོན་པར་འཇུག་པ་དང༌།.བདེ་འགོར་སྐེ་

བའྱི་རྒྱུ་དཀའ་ཞྱིང་ངན་འགོར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་གསོག་སླ་བ་དང༌།. ཉོན་མོངས་

གསུམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་

འཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་དང༌།. སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ནོན་ཅྱིང་གདུང་

བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་ཀང་འདྱི་ལར་འགྱུར་ཏེ།. བྱེད་པ་པོ་གང་གྱིས།.

གནས་གང་དུ།.ཚུལ་ཇྱི་ལར།.རྐེན་གང་གྱིས་འཁོར་བ་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. བྱེད་པ་པོ་གང་གྱིས་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་མ་དུལ་མ་ཞྱི་བའྱི་

སེམས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་དང༌།. གནས་གང་དུ་ན་སྱིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་

བར་དང༌།.ཚུལ་ཇྱི་ལར་ན།.མྱི་འཁོར་བའྱི་སྐབས་མེད་པ་ལ་བུ་དང༌།.རྒྱུ་རྐེན་

གང་གྱིས་འཁོར་ན།. ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་གོ་རྱིམས་ངེས་མེད་དུ་འཁོར་

བ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག. སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.

སྱིང་རེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཟེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སྱིང་རེ་གང་ཞྱིག.།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་

མེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།.རྣམ་མཁེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།.

དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅྱིག. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་རག་པ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལ།. སེམས་ཅན་མྱི་རག་པ་དང་རང་

བཞྱིན་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན།.སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་

ཅན་དེ་མྱི་རག་པ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

སེམས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།. སེམས་

ཅན་མྱི་རག་པ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པ་གང་རུང་ངེས་མ་མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རེ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འཛིན་དང་རག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. མྱི་རག་པ་ཚད་མས་ངེས་

མྱོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས།. མྱི་རག་པའྱི་ཆོས་གང་འཇོག་པའྱི་ཚེ་མྱི་རག་པས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་མ་ཁབ།. རག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་གང་དམྱིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རག་པས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀང་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་

ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡོད་ཟེར་ན།. དེ་མེད་པར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།. དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

དེ་ཡྱིན་ན།. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་

རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་དེར་ཐལ།.ས་བརྒྱད་པ་

ནས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་

རེ་གཉྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.དཔེར་ན།.རླུང་གྱིས་

བསྐོད་དེ་གཡོ་བའྱི་ཆུ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཟ་བ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉེ་རེ་རེ་འཇྱིག་པ་

ལར།. གཡོ་བ་སེ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་དང༌།.ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེ་ལར་ཆུ་ཟ་བཞྱིན་དུ་བདེན་པར་སང་ཡང་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་

སོང་པར་མཐོང་བ་ཡྱི་སོ་ནས་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

འདོད་ཀྱི་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་དེ་གཉྱིས་ལའང་འདུད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྱིང་རེ་དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྱིང་རེ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྔར་

སེམས་ཅན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་པར་རོགས་རེ་ལ་བརེན་ནས་

སེམས་ཅན་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པ་བློ་ངོར་ཁེགས།. དེ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་ཅན་དེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་དོན་གཞན་ཡྱིན་

པའང་ཁེགས་ནུས།. དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆོས་

ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་ནུས་པས།. ཕུང་པོའྱི་ཆོས་ལ་

བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།. ཐ་

སད་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བར་ཚིག་མྱི་མངོན་པའྱི་ཉེར་བསྡུའྱི་མྱིང་གྱིས་དེ་ལར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.སྱིང་རེ་གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་འཆད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་

བདེན་པང་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇྱི་ལར་དམྱིགས་པ་ལར་མེད་པས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།. སྔར་

ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. མྱི་རག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལ་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཚོན་པ་

ཡྱིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་དམྱིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་

རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་དང་

དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེས་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་

མྱི་རག་པ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པ་སོགས་སུ་མ་ངེས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཁད་པར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སེམས་ཅན་སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་འཇོག་པ་ལ།. སྱིང་རེ་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པ་

སྔོན་དུ་ངེས་ཟྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅྱིག་

དགོས་ཀྱི།. སྱིང་རེ་དེ་གཉྱིས་སུ་དམྱིགས་པ་མྱི་དགོས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག.སྱིང་རེ་གསུམ་པོ་མྱི་འགལ་ཟེར་ན།. དེ་འགལ་

བར་ཐལ་སྱིང་རེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་

ཐལ།. དེ་གསུམ་དམྱིགས་པ་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མཚུངས་ཀང༌།.ཁད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.སྱིང་

རེ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།. དེ་ལར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. སྤྱིར་སྱིང་རེ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་མྱི་རག་པ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་རོགས་ཟེར་ན།.འོ་ན།.

དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་རོགས་པ་

ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེས་དེ་རོགས་པར་ཐལ།.

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རེ་དེས་དེ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དེ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.མ་ཁབ་ན།.ལམ་གྱིས་སེམས་

ཅན་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མ་རོགས་པར་ཐལ།.མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

ཚད་མས་ཀང་དེ་མ་རོགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེས་དེ་

རོགས་པར་ཐལ།.དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. སྐབས་འདྱིར་སྱིང་རེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. སྱིང་རེ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་

ཕག་འཚལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེ་གཉྱིས་ལ་དངོས་སུ་བསོད་ཕག་གྱི་ཚིག་

འདྱིར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.འགོ་ལ་སྱིང་རེར་གྱུར་གང་

དེ་ལ་འདུད།. ཞེས་པ་འདྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བྱས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ།. དེ་ཡྱིན་ན།. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།. རགས་དེར་ཐལ།. དེ་

ཡྱིན་ན།. རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་

དང༌།. དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སེམས་

ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྱིང་རེ་ཡྱིན་ན།.

དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡྱིན་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།.

སེམས་ཅན་ཙམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ཙམ་གྱི་སྒས་སྱིང་རེ་ལ་

གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལ།. རང་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱི་རག་པ་སོགས་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མྱི་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་

ན་དེར་ཐལ།. དེ་ཡྱིན་ན།. དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་ལ་

སྐོན་མེད་དེ།. དམྱིགས་མེད་ཞེས་པ་ནྱི།. དམྱིགས་པ་གཏན་མེད་པའྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དམྱིགས་པ་མེད་

པ་ནྱི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་རྒྱས་པར་ནྱི་

ལམ་རྱིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

བརྩམས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་བརྩམས་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་

གཉྱིས།.རྒྱུའྱི་ས་དང༌།.འབྲས་བུའྱི་སའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ས་བཅུ་སོ་སོའྱི་

རྣམ་གཞག. . དེའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རབ་དགའ་

སོགས་ལྔ་བཤད་པ།. ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ།. རྱིང་དུ་སོང་བ་

སོགས་བཞྱི་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།.ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ།.གཉྱིས་

པ་དྱི་མ་མེད་པ།. གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ།. བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ།. ལྔ་པ་སྦྱངས་

དཀའ་པ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཁད་གཞྱི་སའྱི་ངེས་ཚིག་མདོར་བསན་པ།. ཁད་

ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. སའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྱི་སོ་ནས་

མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་

སེམས་ཅན་རང་བཞྱིན་མེད་པར་སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་འདྱི་ཡྱི་

སོང་ཉྱིད་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་

ཡྱིན་པ་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་སོགས་ལས་རྣམ་

པར་གོལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅྱིང༌།.

བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་

རྣམས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ཟྱིན་པའྱི་དོན་

དམ་པའྱི་སེམས་བསྐེད་དང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་དོན་དེ་རེ་ཞྱིག་རོགས་

པའྱི་དོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།.ས་འདྱིའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དབུ་མ་འཇུག་པ་འདྱིར་ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་སོན་ན།.ས་ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་ཡོད་དེ།. སའྱི་སྐད་དོད་

བྷུ་མྱི་ཞེས་པ་ནྱི།. གནས་སམ་རེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས།. ས་དེ་རྣམས་ཀང་

ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རེན་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་

འགེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྱིང་

རེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་ཉྱིད།. ཆར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་

བའྱི་མྱིང་འཐོབ་སེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. སའྱི་ཐ་སད་ཀང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་པའྱི་སེང་ནས་བརྩྱི་བ་ཁོ་

ནར་མ་ངེས་ཏེ།.རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས།.ཇྱི་ལར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས།.།ཉན་

ཐོས་ས་ནྱི་བརྒྱད་བཤད་པ།.།དེ་བཞྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དཔའྱི་ས་བཅུའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དམན་པའྱི་ས་བརྒྱད་ཀང་ཡོད་

དེ།.རྱིགས་ཀྱི་ས།.བརྒྱད་པའྱི་ས།.མཐོང་བའྱི་ས།.སབ་པའྱི་ས།.འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའྱི་ས།. བྱས་པ་རོགས་པའྱི་ས།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས།. རང་རྒྱལ་གྱི་ས་

སེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དོན་དམ་པའྱི་ས་བཅུར་དབྱེ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའྱི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་

འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་ཟག་མེད་

ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་

ཆད་དུ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི།. འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མྱིན་པ་མེད་ལ།. དེ་ཡང་རེས་

འཇོག་པ་སེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན།. བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་

ཅན་དུ་སྐེའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བུ་ལ་དགོངས་པ་

སེ།.གཞན་དུ་ན་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཀང་

ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟག་མེད་མཻད་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. ཐབས་

ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུར་འབྱེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང༌།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལ་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་བ་ནང་ཚན་གྱིས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང༌།.སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་ལྷག་ཚུལ་དང༌།. རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རང་འགེལ་ལས།. དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའྱི་

ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང༌།. མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང༌།. སྦྱྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང༌།. རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

འཕེལ་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

བཅུར་བཞག་གྱི. འདྱི་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་གྱིས་བྱས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་གྱིས་དབྱེ་བ་

མེད་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.ས་བཅུའྱི་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཀ་འང༌།.ཟག་མེད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་མྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་བཅུ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་བཅུ་ནྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀང་ངོ་བོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་པའྱི་

ཁད་བར་མེད་དེ།. དཔེར་ན།. བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགོད་པའྱི་རེས་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་བརྡ་བྱང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལར་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་འདྱིའོ་ཞེས་

བརོད་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།. དེ་ལར་སོན་མྱི་ནུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་འད་

བའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ།. བྱ་ལ་བུའྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་

བགོད་པའྱི་ཚུལ་སྤོས་བྲལ་དེ་ནྱི།. བྱང་སེམས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལར་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་བཞྱིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལ་སྤོས་མེད་དུ་སོན་མྱི་ནུས་ན།. ཉན་པ་པོས་དེ་ལར་

རོགས་མྱི་ནུས་པ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་བཅུ་བའྱི་མདོ་ལས་

ཇྱི་ལར་བར་སང་བྱ་རེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།. །བརོད་པར་ནུས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་

མྱི་མཐོང་ལར།.།དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀང༌།.།བརོད་མྱི་ནུས་ན་

ཉན་པར་ག་ལ་ནུས།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང༌།.

མཐུ་དང༌།. ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང༌།. རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་བཞྱི་ནྱི་

མདོར་བསྡུ་ན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. འོག་ནས་འཆད་བ་ལར་ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་

ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་གཉྱིས་པ་ལ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌།. ས་སོ་སོའྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བའྱི་མཐུ་དང་ས་དང་

པོར་སྦྱྱིན་པ་དང་གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་

པ་སོགས་དང༌།. ས་དང་པོར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དང་གཉྱིས་པར་གྱིང་བཞྱི་ལ་

དབང་བའྱི་རྒྱལ་པོར་སྐེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ་བཞྱི་རྱིམ་པར་འཇོག་པའྱི་

ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་དང་པོ་འདྱི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་བསྔོ་བས་ཟྱིན་པ་

ཞེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།. ས་དང་པོ་པས་སྨོན་

ལམ་འབུམ་ཕག་གངས་མེད་པ་བཅུ་འདེབས་པར་གསུངས་པའྱི་སྨོན་ལམ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སྨོན་ལམ་དུ་བསྡུ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའྱི་སྨོན་ལམ་ཀང་ཡོད་དེ།. བཟང་སྤོད་དང་དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་གང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཡྱི།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇྱི་ལར་མཁེན་པ་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་

གཉྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་འདྱིར་འཕོས་

པའྱི་མཚམས་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་པ་དེས།.སྒྱིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ནམ་ཐོབ་པའྱི་དེ་ཚེ་ས་དེར་འཕོས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག.ས་བཅུའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ཟེར་ན།. འོ་ན།. ས་དང་པོའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་

ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན་དེ་ཡྱིན་ན།.ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་དགོངས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.ས་དང་པོ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉྱིད་ལ་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.

ས་དང་པོ་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།.དེ་དེར་ཐལ།.དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སོང་ཉྱིད་དོན་

སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ས་དང་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ།.རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ས་དང་པོ་ཡྱིན་ན།.མཐོང་ལམ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་ཟེར་ན།. ས་དང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. དེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེ་དེར་ཐལ།.དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་རེས།.

ས་དང་པོ་ནྱི་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུན་གྱིས་རོགས་དགོས་པས་སོམ་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ།. སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དང༌།. སྨོན་

ལམ་འདེབས་པ་དང༌།.ཞྱིང་གཡོ་བ་དང༌།.རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་གསར་དུ་འཛིན་

པ་ཡོད་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན།. སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག.

སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་

ནས་དེ་ལ་བུའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་

པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཡོད་ཟེར་ན།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་

པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན།. བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཡྱིད་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་བས།. དེ་ལ་རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།.བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་ཉེ་བ་དང༌།.།སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་

བ་ལ།. །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེ་འགྱུར་བ།. །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་དོ།.

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ་སེ།. དེའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་འབྱུང་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན།. མཉམ་གཞག་

དེར་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར།.།

རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱྲེད་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཁད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.

རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. གཞན་རྒྱུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

པའྱི་ཡོན་ཏན།. ས་འདྱིར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།. སོ་སོར་ཕེ་སེ་བཤད་པ།. མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ།.རྱིགས་སུ་སྐེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།.

ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ས་དང་པོ་ཐོབ་ཟྱིན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་སེམས་དེ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསད་པ་སེ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དོན་དམ་པའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ནྱི་ཞེས་པའྱི་སྒ་དོན་དམ་

སེམས་བསྐེད་དེ་ལ་གོ་བ་ལ་བུ་ཞྱིག་སང་ཡང༌།.རྣམ་བཤད་ལས་བྱང་སེམས་

དེ་ནྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་སོར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།. །དོ་ཞེས་པ་ནྱི་དོན་དེ་རེ་ཞྱིག་རོགས་པའྱི་ཚིག་སེ།. འདྱི་ལ་བུ་ལ་སོགས་

པ་འགའ་ཞྱིག་འཆད་པ་དེ་ཕྱིར་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ཏུ་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བྱང་སེམས་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན.མཚན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་

པར་མ་ཟད།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐེས་པ་ཡྱིན་སེ།.

སོ་སྐེ་དང་ཉན་རང་གྱི་ས་ལས་འདས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་ངེས་ཀྱི་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་འདྱིས་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. མཐོང་སྤང་གྱི་བསྡུས་པའྱི་འཇྱིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་

ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་སླར་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར།.བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་དང་

པོའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅྱིང་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་དེ་

ཆོས་ཅན།. ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འཇྱིག་རེན་གྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འང་ནྱི་

སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་དང་པོ་ནས་གཉྱིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. དེ་

ནས་ཀང་ས་གོང་མ་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།.ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདྱི་ཡྱི་སྤང་བྱའྱི་ངན་འགོར་

འགོ་བའྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་

འདྱིས་དེ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་པའྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།. དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདྱི་ཡྱི་འདའ་བྱའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་ས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཟད་པ་སེ་འགགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་ཚེ་འདྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བྱང་སེམས་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།.དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་

ནས་ཡས་བགངས་པའྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇྱི་ལ་བ་

དེ་ལར་ཉེ་བར་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་

སྤངས་རོགས་རྱིགས་འཐུན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་ཁད་པར་བ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་

ན་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.

ཁ་ཅྱིག.དེ་ནས་བཟུང་སེ་དེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས།.།ཞེས་པའྱི་རྐང་

པ་གཉྱིས་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཟེར་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་

ཁད་པར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་དོན་དམ་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཞེས་པའྱི་མཚན་དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག.འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐེས་པ་

སེ།.ཞེས་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གསར་དུ་སྐེས་ཚུལ་བསན་

པ་ཡྱིན་ནོ།. །འོ་ན།. ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པ་མེད་པར་ཐལ།.བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གསར་དུ་སྐེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་

ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅྱིག. འདྱི་ནྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡྱིན།.

ཞེས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་བྱང་སེམས་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་

སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནྱི་ཚིག་ཟྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།.

དེའྱི་ཚེ་དེས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་ཀང་སྤངས་

པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་

ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མཉམ་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག.དེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་ངན་འགོའྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་

གྱུར།. །ཞེས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་ངན་འགོའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་

མཆེད་སྤངས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ངན་

འགོའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་

ལས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག. །མཐོང་སྤངས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱི་

ཆོས་འཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་ལ་

སོ་སྐེ་ཡང་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.

སྐབས་འདྱིར་མཛོད་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁབ་པར་

གསུངས་པ་ལར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་རྒྱུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ས་འདྱིར་ཉན་རང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པ་དང༌།.ས་བདུན་པར་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉྱིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད༌།.རོགས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཉན་རང་རྱིགས་

ཁད་པར་ཅན་གྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་

གསུང་ལས་སྐེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བསོད་ནམས་དག་གྱི་

དབང་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤྱིང་བྱང་སེམས་རང་ཉྱིད་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་

རྣམ་པར་འཕེལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་རྱིགས་ཁད་

པར་ཅན་གྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་

པའྱི་མདོ་ལས།.རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་སེ།.རྒྱལ་པོའྱི་བུ་སྐེས་ནས་རྱིང་པོར་མ་

ལོན་པ་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བློན་པོའྱི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཆེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་ཏོ།.།

དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐེད་ནས་རྱིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རྱིང་དུ་ཚངས་པར་སྤད་པ་རྣམས་ཀང་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ།.རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་སེ།.དཔེར་ན།.ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དབང་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཕྲུ་གུ་སྐེས་ནས་རྱིང་པོར་མ་ལོན་པའྱི་གཤོག་པའྱི་རླུང་

གྱི་ཤུགས་དང་མྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་བྱའྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་

ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།. ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་དབང་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་གཤོག་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་དང་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་དག་པའྱི་མྱིག་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མདོ་དེ་དག་གྱི་

དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མྱི་འགལ་ཏེ།. མདོ་དང་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་རྱིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང༌།.མདོ་ཕྱི་མའྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་

བསྐེད་པ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་སན་པའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་

བསྐེད་ལ་བྱེད།. མདོ་དང་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་པ་

དང༌།. ཕྱི་མའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་

པའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འོན་ཀང་རྱིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་ནྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་མ་ཐག་

པའྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་ནས་

རྱིང་པོར་མ་ལོན་པའྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. སེམས་བསྐེད་ནས་རྱིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནྱི།. དོན་དམ་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་ལོས་ནས་ཡྱིན་ལ།. ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐེའྱི་ཀུན་རོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་

ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་མྱི་འདོད་དམ་ཞེ་ན།.དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.མདོ་དེ་

ཉྱིད་ལས།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་སེ་དཔེར་ན།. རྡོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་ཆག་ཀང་

གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་རྡོ་

རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་འདོར་ལ།. དབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་

ཟོག་གོ. །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་སེམས་བསྐེད་

པའྱི་རྡོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་འདོར་ལ།. འཁོར་བའྱི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་

རྣམ་པར་ཟོག་གོ.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལུང་འདྱིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐེས་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

དེས་སྐེད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསན་པ་གང་ཞྱིག. སྤོད་པ་ནན་ཏན་དང་

བྲལ་བའྱི་བྱང་འཕགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. བྱམས་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་པོའྱི་སྐབས་

ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་པ་མྱིན་ཏེ།. དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་

པོ་པ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མདོ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་

དེ།. དེ་ནྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ས་ལ་ལོས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. མདོ་དེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་པོ་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་བྱེད་པར་ཐལ།. དེ་ལར་

འཇུག་པའྱི་འགེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞུང་འདྱི་ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་སོས་སུ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དང་པོ་ལ་

གནས་ཀང༌།. ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་

ནས་བསན་པ་གང་ཞྱིག.དེ་ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་བློའྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.འཕོས་དོན་ནོ།.།བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཆོས་ཅན།. ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བར་སོན་བ་ན་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉན་

རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་ཡང་ལྷག་

པའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་

དག་པའྱི་མཐའ་ཁད་པར་ལ་བྱ་རོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་

ལའང་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་

བ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་བློ་སོབས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།.ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་དག་འདྱི་ལ་སེ།.།.

དཔེར་ན།. རྒྱལ་པོའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་དང་

ལྡན་པ་ནྱི།. སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བློན་པོའྱི་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་གྱི།. རང་གྱི་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ།. ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་བློའྱི་སོབས་བསྐེད་

པས་བློན་པོའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཀེ་རྒྱལ་

བའྱི་སས་དག་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང༌།. སེམས་བསྐེད་མ་

ཐག་ཏུ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པའྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་གྱི།. རང་གྱི་བློའྱི་སོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་

པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བདུན་པ་འདྱི་ལ་གནས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི།. རང་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་ལ་གནས་པས་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི་ལྷག་བསམ་དག་

པའྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.སེམས་བསྐེད་

མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི་ས་དང་པོའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་དག་

པའྱི་སེམས་བསྐེད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ས་འདྱིར་ཉན་རང་བློ་

སོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་ལ།. ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྱི་མ་སྤངས་པའྱི་

འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ།. ས་བདུན་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་

ཅན་ཞྱིག་གྱིས་བྱ་རོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་གཉྱིས་སང་

ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཕར་མཉམ་པར་བཞག. །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བྱ་རོགས་ཀྱི་

ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ཚུར་ལྡང་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས་རྱིང་དུ་སོང་འདྱི་འདྱིར་ནྱི་སྐད་

ཅྱིག་དང༌།. སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

འོན་ཀང་དེའྱི་ཚེ།. འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ཏེ།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བདུན་པ་འདྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་དང༌།. སེམས་

ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམ་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལྡང་སེ།. འགོག་པ་

མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་

རྱིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འཕོས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསན་པ་དང༌།. དེ་སྒྲུབ་པའྱི་

ཁུངས་བསན་པ་དང༌།. དེ་ལར་བསན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།.འགེལ་པ་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌།.དེ་ཉྱིད་སྤོད་འཇུག་

གྱི་ལུགས་སུ་བསན་པའོ།. དང་པོ་ནྱི།. ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་

ཆད་དུ་ཉན་རང་བློའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་པ་འདྱི་ལར་ན།. ཉན་

རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སེ།. དེ་ལ་མ་

ཡྱིན་ན།. རྱིགས་པ་གསུམ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རྱིགས་པ་

དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་ཅྱི་ཡང་མེད་

མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་འགྱུར་པ་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་བ་བཞྱིན་དུ་

ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློའྱི་སོབས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉྱིས་ཀ་ལ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཤེས་རབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞྱིག.བྱང་སེམས་དེ་ལ་སོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་གཉྱིས་

ཆོས་ཅན།. ཕྱི་རོལ་པ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་

རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཐལ།. དེ་དག་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་དང་འཛིན་སངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་མ་རེད་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།.དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་མ་

རོག་པར་ཐལ།. གང་ཟག་རང་བཞྱིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མ་མྱོང་

བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་

པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས།.ལུང་

འདྱི་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ།. ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་

ཏེ།.དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན།.དངོས་པོར་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིར།. འཇྱིག་རེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་གང་བྲལ་བ་ལར་དེ་དག་ཀང༌།.

སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་རང་གྱི་བློའྱི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པར་དཔྱད་པས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།. ཕྱི་རོལ་པ་བཞྱིན་དུ་

ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ།།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཕྱིར།.གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་རོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ.བདག་ཏུ་

གདགས་པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།. འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ།.

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་རོགས་དགོས་པར་ཐལ།. རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.དེ་རོགས་པ་ལ་མ་བལོས་

པར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་

གང་རུང་གྱིས་སོང་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོམ་བྱེད་ཀྱི་

ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསོམས་པས།. གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་

ན་གོམས་བྱའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པས།. དེ་ལར་ན་དེ་སོབས་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་

རོགས་པ་ལ་བལོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་

ལམ་མེད་མཐོང་ལམ་དང༌།.རོགས་ཟྱིན་གོམས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལམ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ་སོམ་ལམ་མ་ཡྱིན་པས།.དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་

སྐེས་སྤོང་མྱི་ནུས་པས་ན།. དེ་ལར་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་འདྱིར་དང་དོན་དུ་

འགེལ་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. སྐབས་འདྱིར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པར་

འདོད་ཀྱི།.ཕ་མོར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག..དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་རོགས་པ་ལ་མ་བལོས་པར་

གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རགས་པའྱི་མྱི་རག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་གོལ་

བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. མངོན་པ་གཉྱིས་ལས་བཤད་

པའྱི་ལམ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་

ཐལ།. དེ་ནས་བཤད་པའྱི་གོལ་བ་དེ་གོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་

ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་

ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་

དེར་ཐལ།.དེ་ནས་བཤད་པའྱི་སྐེས་བུ་ཟུང་བཞྱི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ལ།.དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་མ་བལོས་

པར་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དུ་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་

འཛིན་པའྱི་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རེ་ཞྱིག་སྤོང་ནུས་ཀང༌།. བདེན་འཛིན་

ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་མྱི་ནུས་ཏེ།. ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་

སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན།. ལུགས་འདྱིར་

མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་

འཛིན་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དེ།. རགས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དུ་

བཞེད་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་དོན་གང༌།. དེ་

ལར་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉྱིས་

སུ་ཇྱི་ལར་འཇོག་ཅེ་ན།.དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྱི་སེང་དུ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའྱི་གང་ཟག་དེ།.

ཕུང་པོ་ལ་ཕར་མྱི་བལོས་པའྱི་དབང་སྒྱུར་པ་པོའྱི་རེ་བོ་ལ་བུ་དང༌།. རང་གྱི་

ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་བལོས་

པའྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནྱི།. གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་

ཡྱིན་ལ།. དེ་ལར་བཟུང་བ་ལར་གྱིས་སོང་པ་དེ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང་ཡོད་དེ།. དེ་ལར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐས་བློ་

ཁ་བསྒྱུར་པ་ལ་མ་བལོས་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ་དང༌།. གྲུབ་མཐས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བློ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གང་ཟག་དེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པར་འཛིན་པ་གཉྱིས་འབྱུང་བའྱི་སྔ་མ་ནྱི་ལྷན་སྐེས་དང༌།. ཕྱི་མ་ལ་

ཀུན་བཏགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་འད་བའྱི་རོག་པ་དེས།. གང་ཟག་དེ་རང་གྱི་

ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་དང་ཡ་གལ་དང་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་

པར་མྱི་འཛིན་པར་རང་རྐ་བར་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གསལ་ཏེ།. དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་ལུས་ངན་པ་འདྱི་དང་ལྷའྱི་དབང་པོའྱི་ལུས་ལ་བུ་

བརེ་དབང་བྱུང་ན་རང་ཉྱིད་བརེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།..རྣམ་འགེལ་ལས།..མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང༌།.

།སྐེ་འཇྱིག་བློ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར།. །སྐེ་བོ་འདྱི་ཡྱིས་དབང་སོགས་ལས།. །.

བདག་ནྱི་ཐ་དད་ཤེས་པར་.འགྱུར།.།ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཚུལ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།.

རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷའྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. སྤོད་འཇུག་ལས་བདེན་པ་

མཐོང་བ་གོལ་འགྱུར་གྱི།. །སོང་ཉྱིད་མཐོང་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།. །ཞེས་སོང་ཉྱིད་

རོགས་པ་ལ་མ་བལོས་པར་བདེན་བཞྱི་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་

རོགས་ཤྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་

སོ་ཞེས་པའྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས།.ལན་དུ་དེ་ལར་མྱི་ནུས་ཞེས་སོན་པ་ལ།.དེ་

ཉྱིད་ལས།. གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདྱི་ནྱི།. །མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གསུངས།. །བསན་རྩ་དགེ་སློང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན།. །དགེ་སློང་ཉྱིད་ཀང་དཀའ་བར་

གནས།. །སེམས་ནྱི་དམྱིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ།. །མྱ་ངན་འདས་པའང་

དཀའ་བར་གནས།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. སོང་པ་ཉྱིད་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས།།.

འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐེ་འགྱུར་ཏེ།. །འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་

བཞྱིན།. །ཞེས་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་མེད་ཀང་དེ་དག་ལ།. །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་

མཐོང་བ་ཡྱིན།. །ཞེས་དང༌།. ཚོར་བའྱི་རྐེན་གྱིས་སེད་པ་ཡྱིན།. །སེད་པ་དེ་

དག་ལ་ཡང་ཡོད།. །ཞེས་དང༌།. རེ་ཞྱིག་ཉེར་ལེན་སླད་པ་ནྱི།. །ཞེས་སོགས་

རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ།

གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་གཉྱིས།. ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་

དང༌།. ཡང་བསན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའྱི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།.

དང་པོ་ནྱི།. འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྱི་གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་པོ་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་མ་རོགས་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུངས་ནས་མྱི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསོམས་

པས་གོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.ལྷག་བསམ་

བརན་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས།. དཔེར་ན།. མྱི་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བསན་ནས།. དོན་ཡང་དེ་ཉྱིད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལས།. རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སློང་དང༌།. དགེ་སློང་མ་དང༌།. དགེ་བསེན་

དང༌།. དགེ་བསེན་མ་ཁ་ཅྱིག་མ་སྐེས་ཤྱིང་མ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱི་

སྡུག་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སོང་པ་དང་

བདག་མེད་པར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀང་དེ་དང་འད་བར་

བལའོ།. །ང་ནྱི་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ་མྱི་སྨྲ་སེ།. དེ་དག་ནྱི་

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་

ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།. བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་དམྱིགས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་བསན་དུ་གསོལ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།.འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གྱི་བར་དམྱིགས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མྱི་འདའོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. དེ་

བཞྱིན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང༌།. ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ཀང་དེ་

ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་བསན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའྱི་ཤེས་བྱེད་ལ།. དང་

པོ་ནྱི།.རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས།.ཇྱི་སྱིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།.།དེ་སྱིད་དེ་

ལས་ངར་འཛིན་ཉྱིད།. །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།. །དེ་ལས་ཀང་ནྱི་སྐེ་

བ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས།. གཟུགས་ནྱི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འད།. །ཚོར་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་འད།. །འདུ་ཤེས་སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་བུ་སེ།. །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ནྱི་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན།.།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལར།.།ཉྱི་མའྱི་གཉེན་གྱིས་

བཀའ་སལ་ཏོ།. །ཞེས་གསུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཐེག་དམན་གྱི་

མདོ་ལས།. སོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་བསན་པར་ཐལ།. །དེ་ལས་སོང་ཉྱིད་སོན་པ་ན།. །.

འདུས་བྱས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཟད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་བསན།. ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སོད་

ལས་འདུས་བྱས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་བསན་པས།. དེ་

གཉྱིས་སོང་ཉྱིད་དུ་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས།. ཐེག་པ་

ཆེ་ལས་སྐེ་མེད་..བསན།.།གཞན་གྱི་ཟད་པ་སོང་པ་ཉྱིད།.།ཟད་དང་མྱི་སྐེ་དོན་

དུ་ནྱི།.།གཅྱིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཐེག་

དམན་གྱི་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པ་སོང་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་ནྱི་གཉེན་པོས་

ཟད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།. གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་དེ་ལར་བསན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉྱིས།. འགེལ་པ་

ནས་བཤད་པའྱི་རྩོད་སྤོང་དང༌།. དེར་གསལ་བར་མ་བཤད་པའྱི་རྩོད་པ་སྤོང་.

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. རྩོད་པ་དང༌།. ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སློབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ།.ཐེག་ཆེན་བསན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ།.ཐེག་དམན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྱི་སེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད།.

གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི།. དེ་ལར་རྩོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ནྱི་ལུང་དང་

ཡང་འགལ།.རྱིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ།.

སྔར་དངས་པའྱི་མདོ་བསན་བཅོས་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཚུལ་ལ།. ཁོད་ཀྱིས་དེ་ནྱི་ཐེག་

ཆེན་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རམ།. ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སོད་ལས་

སོང་ཉྱིད་བསན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར།. དང་པོ་ལར་ན་ཁབ་པ་མ་

ངེས་ཏེ།. ཐེག་ཆེན་གྱི་སེ་སོད་ལས་སོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་ཙམ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།.

བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང༌།.སྤོད་པ་དང༌།.སྨོན་ལམ་དང༌།.བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་

དང༌།. བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས།.ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནྱི།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

སྨོན་ལམ་དང༌།. །སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ག་ལ་འགྱུར།.།བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་གནས་པའྱི་དོན།.།མདོ་སེ་ལས་ནྱི་བཀའ་མ་

སལ།. །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སལ་པ།. །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བཟུང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ལར་ནའང་ཁབ་པ་མེད་དེ།.ཐེག་

དམན་གྱི་སེ་སོད་ལས་སོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་

གྱི་སོ་ནས་བསན།. ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ནྱི་སོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་བསན་པས་ཁད་པར་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་ལས།. མཚན་མ་མེད་པར་མ་རོགས་

པར།. ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།. །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་

ལས།.།དེ་ནྱི་ཚང་བར་བསན་པ་ལགས།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. མངོན་རོགས་རྒྱན་རྩ་འགེལ་དང་འགལ་བ་སྤོང་

བ་དང༌།.རྒྱུད་བླ་རྩ་འགེལ་དང་འགལ་བ་སྤོང་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. རྩོད་

པ་དང༌།. ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྐབས་འདྱིར་འཕགས་པ་ལ་སོང་ཉྱིད་རོགས་

མྱོང་གྱིས་ཁབ་པ་དང༌།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་

འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.གཟུང་དོན་རོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང༌།.།ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་སོ་

ནས།.།ཞེས་སོགས་ཀྱིས།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དེ་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོས་སྤོང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.།ཟེར་ན་

གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི།. སྐོན་དེ་དག་མྱི་འཇུག་སེ།. སྐབས་འདྱིར་དེ་དག་དང་དོན་

དུ་འགེལ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།.མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱིས།.གདུལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ཚན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲྱིང་རྟུལ་

གསུམ་བཤད་པའྱི་ནང་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞྱིག་

རེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.རྩོད་པ་དང༌།.ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི་འཕགས་པ་ལ་

སོང་ཉྱིད་རོགས་མྱོང་གྱིས་ཁབ་པ་དང༌།. བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་འདོད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རྒྱུད་བླ་མས།.ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ།།.མྱིག་

མེད་པས་ནྱི་མཐོང་བ་མེད།. །ཞེས་སོགས་རྩ་འགེལ་གྱིས་ཉན་རང་ལ་སོང་

ཉྱིད་རོགས་པ་མེད་པར་བསན་པ་དང༌།. འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང༌།.

དེ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པར་འདོད།. །ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར།. གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི།. སྐོན་མེད་དེ།. དང་པོ་ནྱི།. བདེན་

འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་

པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ།།.

དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རོགས་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་

ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་ཡང་སྔར་ལར་དང་དོན་དུ་འགེལ་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

རྒྱུད་བླ་རྩ་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཁས་

ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ས་འདྱིར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསན་པ།

གསུམ་པ་ས་འདྱིར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསན་པ་ལ་བཞྱི།. ས་

འདྱིའྱི་སྦྱྱིན་པ།. རེན་དམན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ།. སྦྱྱིན་པའྱི་

ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་བྱང་

སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་

ལས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་གཏོང་

བ་ལ་སེར་སའྱི་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་མེད་ཅྱིང༌།.སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་

ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའྱི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་

པར་མ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་ཚེ་ཕྱིའྱི་ཡོ་བྱད་སེར་བ་

ལ་གུས་པ་མ་ཟད།. རང་གྱི་ཤ་གཞན་ལ་སེར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་

ཡྱིས་ཆོས་ཅན།.བྱང་སེམས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་

བའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དག་ཀང་ཡོད་པར་དཔོག་པ་སེ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།. དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།.དཔེར་ན།.དུ་བས་མེ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་བཞྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྦྱྱིན་པས་འཁོར་བའྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. མྱ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ངན་ལས་འདས་པའྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐུབ་

པས་གདུལ་བྱ་ལ་དང་པོར་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.

སྐེ་བོ་འདྱི་ཀུན་ནྱི་ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་

བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅྱིང༌།. མྱི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་བཟའ་བཏུང་

སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ལ།. ལོངས་སྤོད་ཀང་ནྱི་

སྔོན་སྦྱྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁེན་པས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན་སྦྱྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན།. མྱི་དགོས་ཏེ།. གཏོང་བ་པོ་སྱིང་

རེ་དམན་ཞྱིང༌།.དེར་མ་ཟད།.སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ་པའྱི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་ཅན་རང་དོན་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་ཡང་འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་བཀྲེས་

སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་སྔོན་སྦྱྱིན་པ་

བཏང་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྣམ་སྨྱིན་ལ་རེ་བ་ཙམ་གྱི་རེན་དམན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་

པ་འདྱི་ཡང་ཆོས་ཅན།.འཁོར་བའྱི་བདེ་བར་མ་ཟད་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའང་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།. སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་

གཏོང་བ་པོ་འཕགས་པའྱི་སྐེ་བོ་དང་འཕད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནས་དེས་ཆོས་བསན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བའྱི་སྱིད་རྒྱུན་ཡང་

དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་འཕད་པ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུ་

ཉན་རང་གང་རུང་གྱི་ཞྱི་བར་འགོ་བ་སེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་བཞྱི།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་བསན་པ།. རེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྱྱིན་པ་བསྔགས་པ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཚེ་དགའ་བ་ཇྱི་ལ་བུ་འཐོབ་པ།. བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱྱིན་པའྱི་

ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འགོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་

བཅས་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་

གུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྦྱྱིན་པས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་

ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་འཕལ་དུ་སྦྱྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་

ཉྱིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.བརྩེ་བའྱི་བདག་

ཉྱིད་བྱང་སེམས་དང་བརྩེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་

ལའང་སྦྱྱིན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདེན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤོད་

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཉན་རང་ཞྱི་བདེར་ཞུགས་པའྱི་བདེ་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཞྱིག་སྨོས་ཅྱི་དགོས་ཏེ།. སློང་བ་པོས་ཇྱི་ལར་བྱྱིན་ཅྱིག་

ཅེས་པའྱི་སྒ་ཐོས་ནས་དེའྱི་དོན་བསམས་པ་ལས་རང་ལ་སློང་བར་གོ་བའྱི་

ཚེ་རྒྱལ་སས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལར་ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་

ལ་ཞྱི་བར་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ཀང་བདེ་བ་བསྐེད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མེད་དེ།.དེ་མེད་ཀང་སོ་སྐེའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་

བཅད་ནས་སེར་ཞྱིང་བདག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་དེ་ལ་རྩྱིས་མེད་པར་

བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་རང་གྱིས་རྱིག་ཅྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་

གཉྱིས་ཡོད་དེ།. སྦྱྱིན་པ་འདྱིའང་སྦྱྱིན་བྱ་རས་དང་ལེན་པ་པོ་དང༌།. གཏོང་པ་

པོར་བདེན་པར་དམྱིགས་པས་སོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ།. སྦྱྱིན་པའྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སྐེས་པར་གྱུར་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དེ་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཅེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་སྤྱི་དོན་ལ།.

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་

གཏོང་བའྱི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ཞྱིག་ལ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. ཆོས་བཞྱི་ཡང་ཡོད་དེ།. མྱི་མཐུན་སོགས་སེར་ས་ཉམས་

པ་དང༌།.གོགས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དང༌།.བྱེད་ལས་

སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རོགས་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. སྔར་

ལར་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང་སྦྱྱིན་བྱའྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་དེ།. ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ།. མྱི་

འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ།.ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ།.བྱམས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།. སྦྱྱིན་བྱའྱི་རས་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. སྦྱྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་གཏོང་

སེམས་འཁོར་བཅས་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དེ་ལ་མ་ཡྱིན་

ན།.ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན།.སོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་

བསྐེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད།. དེ་གསུམ་པོ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གང་རུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡང་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་

བསྔོ་བས་ཟྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་དེ་ངེས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།. སྦྱྱིན་

པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མྱིང་རེད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕར་

ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. འདྱིར་ཕྱིན་པ་དང༌།. འདྱིས་ཕྱིན་པ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ལ. །ཕྱི་

མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. དེས་ན་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདྱིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་

པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ས་

འདྱིར་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལར་ཕར་ཕྱིན་

གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཐོབ་ཀང་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་

ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན་ཆེས་ལྷག་པར་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སྦྱྱིན་

པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་དེ།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན།.སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།.ཉན་

རང་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡོད་ཀང༌།.སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.གལ་ཏེ་དེ་

ཡོད་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྤྱིར་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའྱི་རེན་ཅན་གཉྱིས་ཀས་ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀང༌།. རབ་བྱུང་ལ་གཙོ་བོར་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བསྔགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས།.ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གདྒཱའྱི་

ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ།.དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས།. ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་གྱིས་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞྱིག་བསན་ན།.

དེ་ནྱི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐེད་དེ།. ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་

ངོ༌།. །ཞེས་དང༌།. ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས།. སྤྱིར་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་ཁྱིམ་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ།. བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བྱ་བར་གསུངས་ཏེ།.ཞེས་དང༌།.ལམ་རྱིམ་ཆུང་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གྱིས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་མྱི་བྱ་བར་གསུངས་

པ་ཡང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་མྱི་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་སྤྱིར་

དེ་བྱ་དགོས་ཏེ།. ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀ་ལས།. དེ་ཡང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་བར་

ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ།. རབ་བྱུང་གྱིས་ཟང་ཟྱིང་

ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་བཀག་གྱི. །རང་གྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་

མྱི་གནོད་པར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་རེད་ནས་ཟང་ཟྱིང་

གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།. ས་

དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་གནས་ཏེ།. ཟ་བ་དེ་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་མཐོན་པོར་

གནས་ཤྱིང་དེར་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པའྱི་དཔེ་ལར་ཁོད་ས་འདྱིར་གནས་པའྱི་

རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤྱིང༌།. རང་གྱི་དམ་པའྱི་རེན་ས་དང་

པོ་བའྱི་ཡྱིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རེད་པར་གྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྱིན་ཏེ།. སྔར་

བཤད་པ་ལར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྲེམས་བསྐྲེད་གཉྱིས་པ། 

ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།. ས་འདྱིར་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསན་པ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ།. ཚུལ་

ཁྱིམས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདེས་པའྱི་དཔེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་

གྱི་དབྱེ་བ།.སའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ།.།

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་ཚུལ་སོགས་བསན་པ།

དང་པོ་ལ་བཞྱི།. ས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསན་

པ།. ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷག་ཚུལ།. ཚུལ་ཁྱིམས་དག་

པའྱི་རྒྱུ་གཞན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཚིག་དོན།. སྦྱྱི་དོན།. མཐའ་

དཔྱོད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ས་གཉྱིས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་

ཅན།. སད་པར་མ་ཟད་རྱི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དྱི་མ་

སྤངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འདྱིར་ཕར་ཕྱིན་

བཅུའྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང༌།. ཡོན་ཏན་

གཞན་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།. གཞན་ལ་གནོན་པ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་

ལས་ཡྱིད་ཕྱིར་ལོག་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་པའྱི་སེམས་པ་དེ།.

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་

ཡྱིན་ན།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སོ་ཐར་གྱི་ཁྱིམས་ནྱི།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ཀང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་

མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།.

དེར་གྱུར་པའྱི་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང༌།.སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

ཡོད་དེ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་

ལ་འབད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དེ།.དེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་ན།. སོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།. སེམས་བསྐེད་དང་བསྔོ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ཙམ་ཡང་སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་

ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. སྦྱྱིན་པ་ལ་

བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐེད་དང་བསྔོ་བ་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉྱིས་ཀ་རྱིགས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ཁ་ཅྱིག. . བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་དེས་རང་བཞྱིན་

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་ཚུལ་འཆལ་སྤངས་ཡང༌།.བཅས་པ་དང་འགལ་པའྱི་འཆལ་

ཁྱིམས་མ་སྤངས་ཟེར་ན།.དེས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.འདྱི་ནྱི་

རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁྱིམས་མྱིན་གྱི།.

བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དྱི་མ་སྤངས་པའོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན།.

བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡྱིན་ན།.དེའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་ན།.

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྱིང་པོའྱི་བར་གྱི་མཐའ་ཅན་དང༌།.དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་

ཡྱིན་ན།. ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།. ཕམ་པས་མ་གོས་

ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་

བཅྱིངས་པའྱི་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤོད་སོམ་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་ཕྱིར།. དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།.

འོད་སྲུང་འདྱི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སོ་སོར་

ཐར་པའྱི་སོམ་པས་བསོམས་ཤྱིང་གནས།. ཞེས་པ་ནས།. དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཡྱིན་ཏེ།. འོད་སྲུང་དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལར་

བཅོས་པ་དང་པོའ།ོ. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དང༌།. འདྱིར་ཡང་དེའྱི་དོན་འཆད་

པ་ན།. གལ་ཏེ་དེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་རང་བཞྱིན་ལ།. དེ་ཕྱིར་དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དག་མྱི་འགྱུར།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. སྔར་གྱི་ལུང་

དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བར་བསན་ཀང་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་བ་བསན་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

དག་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གྱི་བྱང་

ཆུབ་དོན་གཉེར་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བའྱི་བློ་མྱི་སྱིད་ཟེར་ན།. རེ་

ཞྱིག་དེར་ཡོད་པར་ཐལ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་

དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ཀང༌།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྱི་བློ་སྐེས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ཡོད་ཀང༌།.

དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སྡུད་པ་ལས།.གལ་ཏེ་བསྐལ་

བ་བྱེ་བར་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ།. སྤོད་ཀང་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཉྱིད་ལ་

འདོད་བསྐེད་ན།. དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་ཡྱིན།.

སེམས་བསྐེད་དེ་ནྱི་ཕས་ཕམ་ལས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.དེའྱི་ཚེ་སེམས་བསྐེད་བཏང་བ་འད་སམ་ཡང་དཔྱད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་དམ་

པའྱི་ལས་ལམ་སེ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའྱི་ལས་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད་དེ།.ལུས་

ངག་ཡྱིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པའྱི་རྒྱུ་བསད་པ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་

སྐབས་སུའང་དག་པར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང༌།. ངག་གྱི་བཞྱི་དང༌།.

ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སེ་དགེ་བ་བཅུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

དགེ་བའྱི་ལམ་འདྱི་ལ་ཞྱིག་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤྱིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།. རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་གཉྱིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་སོན་ཀའྱི་ཟ་བ་ལར་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཟ་བ་དེར་ཚ་གདུང་ཞྱི་བ་དང་འོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གནས་པ་ལར་ཁོད་ཀང་དབང་པོའྱི་སོ་བསམས་པའྱི་ཞྱི་བ་དང༌།. ལམ་མེར་

གསལ་བའྱི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. བྱང་སེམས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. དུས་རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

འཁོར་གསུམ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གང་ལ་སྤོང་བ་དང༌།. གང་ཞྱིག. . སྤོང་

གཉེན་བྱེད་པ་དང༌།.གང་གྱིས་སྤོང་པ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་

པོ་མེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློའྱི་རྒྱུ་བ་

མངོན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱང་སེམས་ཀྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་སོར་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དག་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན།. དེ་ལར་ཞེན་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།. གང་

ཟག་དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལ་བར་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཕྱིར།. འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་གལ་ཏེ་དེ་ནྱི་ཞེས་པ་དང་དེ་ཕྱིར་དེ་ནྱི་ཞེས་འབྱུང་

བའོ།. དོན་ནྱི་བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ལ་བྱེད་པ་མྱིན་ཏེ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་

སྔར་ལར་ཚུལ་ཁྱིམས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཞྱིག་ལ་བཤད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་ནྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་དག་མྱི་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་རུང་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།..སྦྱྱིན་འབྲས་བདེ་འགོར་ལོངས་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལ་རག་ལས་པ།. ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རེད་དཀའ་བ།.

སྦྱྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།. མངོན་མཐོ་

ངེས་ལེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྔགས་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. དེ་བདེ་འགོར་མ་ཟད་ངན་འགོར་སྤོད་པ་ཡོད་ཚུལ།.

སྐེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྦྱྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་

པའོ།.དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྦྱྱིན་འབྲས་བདེ་འགོར་ལོངས་སྤོད་པ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ།. དེ་ལ་རག་ལས་ཀང་སྦྱྱིན་པ་གཏང་བ་ལས་

འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་དང་མྱིའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བ་དག་ནྱི།. འགོ་བ་ངན་

འགོའྱི་རེན་ཀླུ་ར་བ་ལང་སོགས་སུ་སྐེས་ནའང་ལོངས་སྤོད་རྒྱུ་ཡོད་བ་ཡོད་

པ་དེ་ནྱི་སྐེ་བོ་སྔོན་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པའྱི་

སོབས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. སྦྱྱིན་འབྲས་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ལོངས་

སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་ན་སྔར་གྱི་

རེན་དེ་ལ་སྦྱྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. སྐེད་བཅས་དངོས་པོ་

འདུ་བ་སེ་རྩ་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།.ཕྱིན་ཆད་གང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དཔེར་ན།.ས་བོན་

བཏབ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོང་སྤད་པས་ཟད་ནས།.སླར་ཡང་ས་བོན་མྱི་འདེབས་

པ་བཞྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་

དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དུས་གང་གྱི་ཚེ་རང་གྱི་འདོད་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་

ཅྱིང༌།. མཐུན་པའྱི་ལྷ་མྱིའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ།. གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདྱི་

བདག་ཉྱིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མྱི་བྱེད་ན།.ངན་འགོའྱི་གཡང་

སར་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་གཞན་དབང་གྱིས་འཇུག་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་

ནས་སུ་གང་གྱིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་བས་སྔར་སྦྱྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་

ནས་དེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་

དགོས་ཞེས་པའྱི་གཏམ་ཉྱིད་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤོད་བཟང་

པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།. ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་

འགོར་འཁྱིད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི་དེ་ཆོས་ཅན།. སྐེ་འཕགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་

དང་མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་པའྱི་མཆོག་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དོ་ཞེས་བརོད་དེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིས་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་དང༌།. གསུང་

སྐེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྱིད་ངེས་པ་རྣམས་དང༌།.

རྒྱལ་སས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉྱིས་ཀ་དང༌།.

ཁད་པར་སོ་སྐེའྱི་མངོན་མཐོ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་འཐོབ་

པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱི་ནྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡྱིན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ལ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་མེད་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།. ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐབས་ཁད་

པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་དཔྲེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུད་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་མྱི་འདོད་དེ།.དཔེ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།.

ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་གནས་པའྱི་མཐུས་དེ་གནས་པའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་རླབས་ཀྱིས་རོ་

ཕྱིར་འཕེན་པས་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཞག་ཏུ་མྱི་འགོགས་པ་བཞྱིན་དང༌།. བཀྲ་

ཤྱིས་པའྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ།. དེའྱི་ཟོག་ཕོགས་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་

ས་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འགོགས་པ་བཞྱིན་ཏེ་དེ་ལར་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.

འོན་ཀང་མྱི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ།.ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་གནས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་སྱིད་ཀང༌།. བྱང་སེམས་ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་

ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱིར་ས་ནག་མ་

ནྱི་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་མྱི་འབྱུང་

བ་ལ་དགོངས་ཀྱི།.སྤྱི་དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དོན་མྱིན་ཏེ།.

དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར།.བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགེལ་པར།.བཀྲ་ཤྱིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཁྱིམ་དེར་

ས་ནག་མ་ཡང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ།.

དེ་ནྱི་མྱང་འདས་ཆེན་མོར།.ལས་ཉོན་གྱིས་སྐེ་བ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་མ་དང༌།.དེའྱི་

དབང་གྱིས་འཆྱི་བ་ལ་ས་ནག་མའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་

ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་བསན་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ།. གང་ཟག་གང་གྱིས།. སྤང་བྱ་གང་ཞྱིག. །ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་

སྤོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམྱིགས་

པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པ་ཡོད་ན་དེས་བཅྱིངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དེ།. འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ལ།.

འཁོར་གསུམ་གསུམ་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སོང་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དོན་སྤྱིར་སོ་སྐེའྱི་ས་ལས་

འདས་པ་ཞྱིག་སེ།. དེ་ལ་ན་འདྱིར་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནྱི་སོ་སྐེ་ལ་མེད་

པར་འདོད་དགོས་སོ།. །འོན་ཀང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ།. ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་ལ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

བཤད་པའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།.ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མེད་པ་འདྱི་ཡང་ཆོས་ཅན།.སོན་ཀའྱི་དུས་

ཀྱི་ཟ་བའྱི་འོད་ནྱི་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ་

སས་ཀྱི་ཟ་བ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།. ཟ་བའྱི་འོད་དེ་མུན་པའྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་ལར་

རང་ཉྱིད་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་བསྐེད་པའྱི་གདུང་བ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་གཉྱིས་པ་བ་ཆོས་ཅན།. སྱིད་པ་འཁོར་བ་བ་

མ་ཡྱིན་ཀང༌།. སྱིད་པའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

གྱིང་བཞྱི་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་

དང༌།.ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚུགས་པ་རང་གྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ནྱི་གོ་སླ་སེ།.གོང་གྱི་རྱིག་འགོས་ཀྱིས་ཤེས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།



89

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྲེམས་བསྐྲེད་གསུམ་པ།

ས་གསུམ་འོད་བྱྲེད་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།. ཁད་གཞྱི།. སའྱི་

ངེས་ཚིག. ཁད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན།. ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁད་ཆོས།.

སའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་

དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནྱི་གསུམ་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་

འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ།. མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་

མངོན་གྱུར་བ་མ་ལུས་པ་སེག་པར་བྱེད་ནུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཡེ་

ཤེས་མེའྱི་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའྱི་

ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་སེ།.ཉྱི་མ་འཆར་བའྱི་དུས་ལར་ཟངས་ཀྱི་

འོད་འད་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལ་བུ་ཐོབ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.

བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཡོན་

ཏན་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ས་འདྱིར་བཟོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ན།.བཟོད་

པ་དེ་གང་ཞེ་ན།. བཟོད་པའྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།. གནོན་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་མྱི་བརྱི་བའྱི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང༌།. ཆོས་ལ་མོས་པ་

ཤྱིན་ཏུ་བརན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྲུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་

པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དེ།. གནོན་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པའྱི་བཟོད་པ་

དང༌།. སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་དེ་དང༌།. ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག.ས་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ།.ཉྱི་མའྱི་འོད་

ལ་བུའྱི་དམར་གྱི་སང་བ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་

གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན།. སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག. །སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་སློབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སང་བ་མྱི་འཆར་བའྱི་ཕྱིར།.ཁ་.

ཅྱིག. ཤེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་སེག་པའྱི་མེའྱི།. ཞེས་པས་ས་གསུམ་པའྱི་

མཉམ་གཞག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྱིབ་སྤོང་ནུས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་

ཟེར་ན།.དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྱིབ་ཕ་

མོ་སྦོང་མྱི་ནུས་པར་མ་ཟད།. གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་

སྒྱིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་དེའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་གསུམ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞུང་འདྱིར་ཕྱིས་སུ།.

མཉམ་གཞག་གྱི་གནས་སྐབས་ཞྱིག་ཏུ་ཤེས་སྒྱིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་

པའྱི་སྔ་ལས་སུ་ས་གསུམ་པར་དེ་ལ་བུའྱི་སང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི།.ས་

གསུམ་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འཇོམས་ནུས་པའྱི་སྔ་ལས་སུ་དེ་འད་བའྱི་

སང་བ་འབྱུང་བར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ས་འདྱིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།. ས་འདྱིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསན་པ།. བཟོད་པ་

གཞན་ཇྱི་ལར་བསེན་ཚུལ།.བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ།.ས་འདྱིར་འབྱུང་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་གསུམ་

པ་འདྱིར་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱང་

སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་འདྱི་ནྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ཀང༌།. གལ་ཏེ་

རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡྱིས་བྱང་སེམས་དེའྱི་ལུས་ལས་ཤ་ནྱི་རྐང་པ་མྱིན་

པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུས་ཐུང་དུ་མྱིན་པར་ཡུན་རྱིང་དུ་བསད་ནས་

ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མྱི་གཅོད་ཅྱིང་སང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀང་བྱང་

སེམས་དེའྱི་བཟོད་པ་ནྱི་དེ་ལར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལྷག་

པར་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལར་སྱིང་རེའྱི་སོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཟད།.ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་དེ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཅད་བྱ་ལུས་

གང་ཞྱིག.གཅོད་པ་པོ་གང་གྱིས།.དུས་གང་གྱི་ཚེ།.ཚུལ་ཇྱི་ལར་གཅོད་པའྱི་

ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་བརན་ལ་བུར་མཐོང་

བ་དེས་ཀང་བྱང་སེམས་དེ་ཡྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཁོང་ཁོ་བྱ་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌།. བཟོད་པ་བསེན་

རྱིགས་པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞྱི།. ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁོ་མྱི་རྱིགས་པ།.

ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉྱིས་འགལ་བ།. དགེ་

རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་མྱི་རྱིགས་པ༌།. མྱི་བཟོད་པའྱི་སྐོན་བསམས་ནས་

ཁོང་ཁོ་དགག་དགོས་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. གནོན་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་

དེའྱི་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པ་སེ་ཁོ་བ་ནྱི་ངེས་པར་ཚེ་འདྱིར་དོན་

མེད་ཅྱིང་དེར་མ་ཟད།. འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནྱི་འགལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།. གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་ཅྱིང་གནོད་ལན་བྱེད་ན།. གནོད་

བྱེད་དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཀོན་པས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟྱིན་སླར་ལྡོག་གམ་ཅྱི་

སེ་མྱི་བཟོག་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན.།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ནྱི་གནོད་ལན་དུ་ཁོ་བ་བྱས་ཏེ།. ཚེ་ཕྱི་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ཉྱིད་དུ་

ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུར་ན་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ་སེ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. གནོད་

བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་གནོན་པ་བྱས་པ་ནྱི།.སྔོན་རང་གྱིས་བསགས་ཤྱིང༌།.བྱས་

པ་ཡྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་གང་ཡྱིན་པ་

ཟད་པར་བྱེད་པ་བརོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀོ་སེ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེའྱི་དོན་ནྱི་གོ་བདེ་བར་བརོད་ན།.གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀང་དེ་

ལ་གནོད་ལན་སོགས་བྱར་མྱི་རུང་སེ།. དེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་རང་

གྱིས་སྔོན་མྱི་དགེ་བ་བྱས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་

ལུས་པ་དེ་ཟད་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞེས་པའོ།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་མྱི་བཟོད་པ་

ལས་གཞན་པའྱི་སྱིག་པ་སོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་

ཕྱིར་ན།.རྒྱལ་སས་བྱང་སེམས་རང་ལས་སོབས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཁོས་པ་

ཡྱི་རྐེན་གྱིས་ནྱི་སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་བསྐལ་བ་

བརྒྱར་བསགས་པ་ཁོང་ཁོ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་འཇོམས་པར་

འགྱུར་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཁོང་ཁོ་གཙོ་བོར་དགག་རྱིགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. མྱི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོ་ཡྱིས་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཅྱིང༌།.དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་བ་ངན་པར་བཀྲྱི་བ་སེ་འཁྱིད་པ་དང༌།.ཚུལ་དང་

ཚུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་བ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕོག་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཤྱི་ནས་

ཀང་མྱུར་དུ་ངན་འགོར་སྐྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

རྲེན་གང་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁོ་ཅྱི་ཙམ་སྐྲེས་པས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་པའྱི་ཚུལ།

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས།.སྤྱི་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གསུམ།.རེན་གང་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁོ་ཅྱི་ཙམ་སྐེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་

པའྱི་ཚུལ།.འཇོམས་བྱའྱི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ།.ཇྱི་ལར་འཇོམས་ཚུལ་ལོ།.།.

དང་པོ་ནྱི།. ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མྱི་བདེན་པའྱི་

ཚིག་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

སྐེས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའྱི་མདོ་ལས།. འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའྱི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཕྱིར།.ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་བསྐལ་བ་

བརྒྱར་བསགས་པའྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད།. ཁོ་བར་བྱེད་པའྱི་རེན་བྱང་སེམས་དེ།.

ཁོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སོབས་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.འགེལ་

བ་ལས།.བྱང་སེམས་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེས།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཁོ་གསར་དུ་སྐེ་བའྱི་རེན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐེར་ངེས་ཏེ།. འཕགས་པའྱི་

རེན་ལ་ཁོང་ཁོ་ལོག་ལ་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་སོབས་

ཆེ་བས་སོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁོས་པས་དགེ་རྩ་ཅྱི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང།. སོབས་

ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁོས་པས་དགེ་རྩ་ཅྱི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང༌།. ཡུལ་རེན་

མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་པས་དགེ་རྩ་ཅྱི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང༌།. བྱང་

སེམས་མ་ཡྱིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་པས་དགེ་རྩ་ཅྱི་ཙམ་འཇོམས་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. དང་པོ་ནྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་དང༌།. བར་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་བརྒྱ་ལས་

ལྷག་སོང་ལས་དམན་པ་དང༌།.བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་

ན་བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་པའྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་ན་གཞྱི་ནས་

བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ཀང༌།. དེས་བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཁོས་

པས་ཁོང་ཁོའྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་བར་གོ་ཆ་བགོ་མྱི་དགོས་ཏེ།.

བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཁོས་པ་དང༌།. བྱང་སེམས་མ་

ཡྱིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་པ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. མྱུར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་

འཕོ་ནུས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་གཅྱིག་གྱིས།. ལུང་བསན་

ཐོབ་པའྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་ན།. ཁོང་ཁོའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་གངས་དང་མཉམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་བསྐལ་པར་གཞྱི་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་ལ་སློབ་དགོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པར་མ་ཟད།. རྣམ་སྨྱིན་དམྱལ་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.གང་ཕྱིར་

དེ་འདའྱི་རྒྱལ་སས་སྦྱྱིན་བདག་ལ།. །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་ན་.

དེ།. །ངན་སེམས་བསྐེད་པའྱི་གངས་བཞྱིན་བསྐལ་བར་ནྱི།. །དམྱལ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དགེ་

རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ་ཟད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ།. རྣམ་སྨྱིན་

གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱྱིན་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་པ་དང༌།.དུས་རྱིང་དུ་འབྱྱིན་

པ་དུས་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་དེ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང༌།. དེ་ཉྱིད་འབྲྱིང་དུ་བྱས་པ་

ཟད་པ་འབྲྱིང་དང༌།. དེ་ཉྱིད་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་ཆེན་པོའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཁོང་ཁོས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་མྱི་འོང་འབྱྱིན་པའྱི་ཡུལ་ལ་

གང་ཟག་ཏུ་མ་ཟད།. རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའྱི་མགལ་དུམ་ལའང་གནོད་པའྱི་

སེམས་སྐེས་པས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ།.མདོ་ལས།.ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་བས་

ན་ཅྱི་ནས་ཀང་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མྱི་བྱ་ན།. རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས༌།.ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཀླུ་ཨེ་ལའྱི་འདབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འཇོམས་བྱའྱི་དགྲེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ།

གཉྱིས་པ་འཇོམས་བྱེད་དགེ་རྩ་ཡང་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་

བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

བདག་མེད་ལེགས་པར་རོགས་པའྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁོ་ལོག་ལ་སོགས་ཀྱིས་

འཇོམས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.འཇུག་པ་ལས།.སྦྱྱིན་དང་ཁྱིམས་བྱུང་དགེ་བ་

བསྐལ་པ་བརྒྱར།. །ཞེས་པ་དང༌།. འགེལ་པ་ལས།. བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཞེས་དང༌།. སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌།. སྦྱྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་.

སོགས།. །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕྱིར།. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

དགེ་རྩ་ཡྱིན་ན།. ཁོང་ཁོས་འཇོམས་མྱི་ནུས་པས་མ་ཁབ་སེ།. སྦྱྱིན་སོགས་

ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།.མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།.སྦྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།.།ཚོགས་ཡེ་

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ།. །ལྔ་པོ་ཡང་ནྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁོ་ཁོས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ།

གསུམ་པ་ཁོ་ཁོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ས་བོན་མེས་ཚིག་

པ་ཕྱིས་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མྱི་སྐེ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. གཉེན་པོ་

སོབས་བཞྱིས་སྱིག་པ་དག་པ་དང༌།. ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉྱིས་ཕྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྐེན་དང་ཕད་ནའང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་མྱི་འོང་དང་ཡྱིད་འོང་

འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཁོང་ཁོ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ. །རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་འཇོམས་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པོ་ཅྱི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་

ཕྱིས་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི།. ཁོང་

ཁོས་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པའྱི་དགེ་རྩའྱི་ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་གྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་

བསྐལ་བ་སོང་དུ་བསགས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

དགེ་རྩ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེས་དེ་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་

མ་གཅྱིག་སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་བ་སོང་དུ་བསགས་པའྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་རྩ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་

ན།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སྔར་སྐེས་ཤྱིང་ཕྱིས་ཀང་མང་དུ་

སྐེས་པ་ཡོད་པས།.དེ་ལར་ན།.དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།. བྱང་སེམས་

ཚོགས་ལམ་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

སྐེས་པ་དེའྱི་ཚེ།. བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་རྩ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ།.

སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེ་སྐེས་པའྱི་དུས་གཉྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་

ཚེ།. དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འད་བའྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཕྱིས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་

མེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།.།.

གཞན་ཡང༌།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་

འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནྱི།. གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་

སུ་བསགས་པའྱི་དགེ་རྩ་དུ་མ་ཡོད་པས།.བསྐལ་བ་བརྒྱའྱི་དགེ་རྩ་ཡང་དུ་མ་

ཡོད་ལ།.བསྐལ་བ་བརྒྱའྱི་དགེ་རྩའྱི་ཆ་ཤས་མྱི་འད་བ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས།.

དེ་འད་བའྱི་དགེ་རྩའྱི་ཆ་ཤས་རྱིགས་འཐུན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་

ཞྱིག་འཇོམས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི།.བསྐལ་བ་བརྒྱར་

བསགས་པའྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་མྱི་རུང་བར་མ་ཟད།. བསོད་ནམས་

ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའྱི་དོན་དུ་ཡང་མྱི་རུང་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕྱིར།.དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན།.རེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས།.སྤོད་འཇུག་གྱི་ལུང་

དེའྱི་དོན་ནྱི།. ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་

པའྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་ན།. འོ་ན་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་

གཅྱིག་སྐེས་ཡན་གྱི་དགེ་བ་གང་འབད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཁས་ལེན་ཨེ་

ནུས།.ནུས་ན་ནྱི་དེང་སང་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སྐེས་ཤྱིང༌།.སྐེ་འགྱུར་

ཀང་ཤས་ཆེའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །འོན་

ཀང་འདྱིར་ཁོ་ཅག་གྱིས་དཔྱོད་པ་ཙམ་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི།. ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཚུལ་འདྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ལམ་རྱིམ་

ལས།. འོན་ཀང་འདྱི་གལ་ཆེ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ལུང་དང་དེ་ལ་

བརེན་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སང་བས་ལེགས་

པར་གསུང་རབ་བལས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་

རེ།. ཞྱི་བ་ལྷས།.བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་པ་ཡྱི།. །སྦྱྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་

མཆོད་ལ་སོགས།.།ལེགས་སྤད་གང་ཡྱིན་དེ་ཀུན་ཀང༌།.ཁོང་ཁོ་གཅྱིག་གྱིས་

འཇོམས་པར་བྱེད།.།ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནྱི་བྱང་སེམས་མ་ཡྱིན་པས་བྱང་

སེམས་ལ་ཁོས་ན་རང་གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའྱི་བསྐལ་པ་སོང་དུ་བསགས་

པའྱི་དགེ་རྩ་ཞྱིག་འཇོམས་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཁ་ཅྱིག. . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་པ་མེད་

པར་ཐལ།.བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་

ན།. ཇྱི་ལར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐྱིག་ལྷུང༌།. །རྒྱ་མཚོ་མ་འཛད་བར་དུ་དེ་མྱི་

འཛད།. །དེ་བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང༌།. །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་

བར་དུ་དེ་མྱི་འཛད།. །ཞེས་པ་དང༌།. སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།. དངུལ་ཆུའྱི་

ཁམས་གསེར་དུ་སང་བ་སང་གང་གྱིས་ལགས་སང་སོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་

ནྱི་ལགས་འཛད་ཅྱིང༌།. དངུལ་ཆུའྱི་ཁམས་མྱི་མཛད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཁོང་

ཁོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་མྱི་ནུས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.

སྐོན་མེད་དེ་དང་པོ་ནྱི།. རོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

རོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པས་མྱི་ཟད་པའྱི་དོན་དང༌།.ཕྱི་མ་

ནྱི།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁོ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལར།.

ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ཁོང་ཁོ་ལས་གཞན་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་སོབས་ཆེན་མེད་པར་

ཐལ།. འཇུག་པ་ལས།. མྱི་བཟོད་ལས་གཞན་སྱིག་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།. །ཞེས་པ་

དང༌།. སྤོད་འཇུག་ལས།. ཞེ་སང་ལ་བུའྱི་སྱིག་པ་མེད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་ན་སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བར་བསན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།.འཚམས་མེད་དང༌།.ཆོས་སྤོང་དང༌།.ལོག་ལ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་སོབས་ཆེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ཁོང་ཁོས་ཟད་པ་ཆུང་

ངུ་བྱས་པའྱི་དགེ་རྩས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་མེད་པར་

ཐལ།. དེས་དེ་ལ་ཟད་པ་ཅྱི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་

ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།.དགེ་

རྩའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས།. ཆ་

ཅན་དགེ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པར་འདོད་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དཔེར་ན།. དམྱལ་བར་སྐེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་

མྱོང་བ་དག་ཀང༌།. ཚེ་འདྱིར་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་བཞྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་དབྱྲེ་བ་སོགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང༌།.དོན་བསྡུས་

ཏེ་བཟོད་པ་བསེན་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བཟོད་པ་

བསོམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་དེ།. བཟོད་པ་བསོམས་པས་སྔར་བཤད་

ཟྱིན་གྱི་སྐོན་དང་འགལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.བྱེད་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤྱིང་སྐེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

ཕངས་པ་སེ་གཅེས་པ་དང༌།.ལུགས་ཏེ་རྱིགས་པ་དང་ལུགས་མྱིན་མྱི་རྱིགས་

པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཤྱི་བ་དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ནྱི་ལྷ་དང་མྱིའྱི་སྐེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བ་ལེན་པ་དང་སྱིག་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་རྒྱལ་སས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་སྔ་མའྱི་ཁོ་བའྱི་སྐོན་དང༌།. ཕྱི་མའྱི་བཟོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྱིག་པར་

བྱས་ཏེ་མྱི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིས་བསྔགས་པའྱི་

བཟོད་པ་རག་ཏུ་མྱུར་པར་བསེན་པར་བྱ་སེ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་སྔར་

བཤད་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།.

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀང་གང་གྱིས་གང་ལ་

གང་བཟོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམྱིགས་པས་བཅྱིངས་པ་ཡོད་

ན་བཟོད་པ་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བཟོད་པ་དང་དེ་ལར་དམྱིགས་པ་མེད་ན་

བཟོད་པ་དེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཅེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའྱི་རྒྱལ་སས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ཡོངས་སུ་

དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་སེ།.བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་

གཏན་དང༌།. དེས་མཚོན་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག. །ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་

མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་དང༌།.ཚད་མེད་པ་བཞྱི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཐོབ་པ་དང༌།. སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་མངོན་འགྱུར་

པ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བསབས་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.ས་གསུམ་

པ་བ་དེས་ཀང་ཆོས་ཅན།. རག་ཏུ་འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་འདོད་

ཆགས་ཅྱི་རྱིགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་དག་མངོན་འགྱུར་བ་

ཕལ་ཆེར་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. བསམ་གཏན་དང༌།. མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།. འདྱིར་རྒྱས་པར་འཆད་པའང་སྐབས་སུ་བབ་མོད།. མང་དུ་

དོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ།.

འདྱིར་ཚད་མེད་བཞྱི་དང༌།. མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་ན་ཡོད་དེ།.

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན།. བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕད་པར་ཤོག་ཅྱིག་བར་བསམ་པའྱི་གནས་

པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.

དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་སོ།. །ཞེས་དམྱིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གོགས་གནས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་

བཤད་པ་བཞྱིན་ཏེ།. ཚད་མེད་པ་གཞན་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །བསྡུ་ན།.བྱམས་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ།. སྱིང་རེས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད།. དགའ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བས་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འདོད།.བཏང་སོམས་ནྱི་ཆགས་སང་མེད་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་རྒྱས་པར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ས་མཚམས་ནྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་

ཡོད་དེ།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཕྱི་རོལ་པའམ།.ཉན་ཐོས་སམ།.རང་སངས་རྒྱས་

སམ།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འང་རུང་སེ།.དག་

པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་བརེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.སེམས་

རེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ས་ཚོགས་སོན་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པའྱི་རྱིག་པ་དེ།.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་

རེན་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་རེན་ཀྱི་ཁམས་དུ་མའྱི་གཟུགས་ཕ་རགས་མཐོང་

བ་དང༌།.སྒ་ཕ་རགས་ཐོས་པ་དང༌།.གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང༌།.ཚེ་སྔ་ཕྱི་

ཤེས་པ།.སྤང་བྱ་གང་ལས་གོལ་བའྱི་སྤངས་པ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་རྱིག་

པ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས།. ལྷའྱི་རྣ་བའྱི།. གཞན་

སེམས་ཤེས་པའྱི།. སྔོན་གནས་རེས་དན་གྱི།. ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. ས་འདྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་

གསུངས་པ་ནྱི་འདྱིའྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི་འདྱི་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདོད་ཆགས་སོགས་གཏན་ནས་ཟད་མྱི་ནུས་ཏེ།. ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲྱིང་

ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྱི་ཕ་བ་ནྱི་ས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།.

གསུམ་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. ཚད་མེད་བཞྱི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. ཕྱི་རོལ་པའམ།. ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.ཁ་ཅྱིག.མ་ཁབ་གསུང།.འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. རྣམ་པ་

གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁབ་སམ་མོ།.ཁ་ཅྱིག.མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།.མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་

ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན།.ནང་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ཡྱིན་ན།.དག་བཅོམ་པ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ས་གསུམ་པ་བ་ཡྱིན་ན།.ཉོན་སྒྱིབ་མ་སྤངས་པས་

ཁབ་པར་ཐལ།. ས་གསུམ་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྱིབ་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏྱི་

མུག་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རོག་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་ཕྱིར།.

རགས་གསལ་སླའོ།.ཁཅྱིག.ས་གཉྱིས་པ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁོ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ས་འདྱིར་ཁོང་ཁོ་སྤོང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. འདྱིར་ཞེ་སང་སྤོང་

བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་

འགྱུར།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་བ་ན།.སྔ་མར་མ་ཁབ།.འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ།. འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁོ་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. སྦྱྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་པའྱི་

ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་

པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེན་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྔགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རེན་དེ་ལ་སྒྲུབ་

སླ་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།. ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་

ནམས་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚོགས་ཀང་ཡྱིན་ལ།. ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. རྒྱལ་པའྱི་སས་པོ་ཉྱི་མ་དང་འད་བའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་

གྱི་སྐོན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་

བསལ་བར་བྱས་ནས་འགོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་

འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ས་འདྱིར་གནས་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཆོས་ཅན།.གཞན་གྱི་སྐོན་འཇོམས་པ་ལ་བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་

ཀང་སྐོན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།.བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་

ཅྱིང༌།. སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར།. དབུ་མ་ལ་ཞེས་

སོགས་སླ་སེ།.གོང་གྱི་དེས་རྱིགས་འགེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

སྲེམས་བསྐྲེད་བཞྱི་པ།

ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ས་འདྱིར་བརྩོན་

འགྲུས་ལྷག་པར་བསན་པ།. སའྱི་ངེས་ཚིག་བསན་པ།. སྤངས་པའྱི་ཁད་པར་

བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན།. ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གནས་ཞྱིང་

འཕེལ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.ཡོན་ཏན་མ་ལུས་

པ་ནྱི་ཁོད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་སེ་རག་ལས་ཞྱིང༌།. བསོད་ནམས་དང་བློ་གོས་

ཏེ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་སེ་འགྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་འད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་འབར་བ་སེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡྱིས་བཞྱི་པ་དེ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་འོད་ནྱི་འཕོ་བའོ་ཞེས་བྱ་སེ།. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་

ལྷག་ཅྱིང་འཆད་འགྱུར་ལར་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལ་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ།. བརྩོན་

འགྲུས་ལྷག་ཅྱིང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་སྐེ་བ་བླངས་

ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. ས་འདྱི་ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ཕ་རགས་

བསོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་རེས་ཐོབ་ཏུ་ས་གསུམ་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་འོད་ཀྱི་སང་

བ་འབྱུང་བས་ན།. དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་

སོགས་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང༌།. དེས་བསླད་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་

ནྱི།. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་

ཡོད་དེ།.གོ་ཆའྱི་བརྩོན་འགྲུས།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས།.སེམས་

ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. བརྩོན་འགྲུས་

ཡྱིན་ན།.བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་པར་མ་ངེས་ཏེ།.ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་སྤོ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནྱི།.

བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་པར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འཇོག་པར་

དཀའ་སེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོས་པའོ།. ཞེས་དེའྱི་ངོ་བོ་

དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ་ཞྱིག་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་བཞྱི་པ་ལ་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སེ།.

ས་དེར་ནྱི་བདེ་གཤེགས་སས་པོ་ལ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསོམས་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ས་

གསུམ་པར་ཐོབ་པའྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་ལ་བུ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན. །བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གང་ཞེ་ན།.ཡོད་

དེ།. ལུས་དན་པ་ཉེར་གཞག. དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ།. སེམས་ཆོས་དན་པ་ཉེར་

གཞག་བཞྱི།.དགེ་བའྱི་ཆོས་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པ།.སྐེས་པ་སྤེལ་བ་མྱི་དགེ་བ་

མ་སྐེས་པ་མྱི་བསྐེད་པ།.སྐེས་པ་སྤོང་པའྱི་ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞྱི།.འདུན་པའྱི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ།. དེ་བཞྱིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས།. སེམས་པ།. དཔྱོད་པའྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།. དད་པའྱི་དབང་པོ།. དེ་བཞྱིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས།. དན་

པ།.ཏྱིང་ངེ་འཛིན།.ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ།.དད་པའྱི་སོབས་སོགས་སོབས་

ལྔ།. དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག. དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེད།. བརྩོན་འགྲུས།. དགའ་བ།. ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཏང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན. །ཡང་དག་པའྱི་ལ་བ།. དེ་བཞྱིན་དུ་

རོག་པ།. ངག. .ལས་ཀྱི་མཐའ།. འཚོ་བ།.རྩོལ་བ།. དན་པ།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་སོར་ཕེ་ན་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ས་བཞྱི་པ་ཆོས་ཅན།. སྤངས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་

ཏེ་རང་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུ་སེ་བདག་ཏུ་ལ་བ་དང༌།. དེར་འབྲེལ་བ་

སེ་དེས་དངས་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ནྱི་སླའོ།.།

སྲེམས་བསྐྲེད་ལྔ་པ།

ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།. སའྱི་ངེས་ཚིག་

བཤད་པ་དང༌།.བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསན་.པའོ།།.

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལ་སྦྱང་དཀའ་བའྱི་ས་ཞེས་བྱ་སེ།. ཁོད་ལ་གནས་པའྱི་བྱངས་སེམས་

བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀང་ཕམ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།



112

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ།.བསམ་གཏན་

གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅྱིང༌།. ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།.

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐེ་བ་

བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ས་འདྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.བདུད་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་བར་མ་ཟད།.རང་

གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྐོན་ཡོན་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀང་སྤང་བླང་ཆེས་

དཀའ་བས་ན་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་

ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.སེམས་དགེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅྱིག་

ཏུ་གནས་པའྱི་རྱིག་པ་དེ།. བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་དབྱེ་

ན།. ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

ཕོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་བ་དང༌།. དེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་བ་གསུམ།. བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཚེ་འདྱིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་

གནས་པ་དང༌།.ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་བསམ་

གཏན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. བསམ་གཏན་ལ་དེའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཁབ་

སེ།.ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན།.

བདེན་བཞྱི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའྱི་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བསམ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅྱིང༌།.འགོག་པའྱི་བདེན་པ་སོགས་པ་བློ་གོས་བཟང་

པོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིབ་མོས་རོགས་

པའྱི་ཚུལ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ས་འདྱིར་བདེན་བཞྱི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཐོབ་ན།.བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཕ་རགས་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།.དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་བདེན་ཕ་རགས་གཉྱིས།. དེས་

བསྡུས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཕ་རགས་གཉྱིས།. རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

འགོག་བདེན་ཕ་རགས་གཉྱིས།. དེས་བསྡུས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཕ་རགས་

གཉྱིས་ཏེ་དེ་ལར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སྡུག་བདེན་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.

སོ་སྐེས་རང་སོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་

ནུས་པ་རྣམས་རགས་པའྱི་སྡུག་བདེན་དང༌།. དེ་ལར་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་སྡུག་

བདེན་རྣམས།. དེ་ཕ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་འབྱུང་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡོད་དེ།. གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་

དངས་པའྱི་གང་ཟག་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེས་དངས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྣམས།. ཀུན་འབྱུང་རགས་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་

འདེན་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཕ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འགོག་བདེན་ཕ་རགས་ཀང་ཡོད་དེ།. བདག་མེད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་འགོག་

བདེན་དེ།. འགོག་བདེན་ཕ་མོ་དང༌།. བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འགོག་བདེན་དུ་གགས་པའྱི་བདག་མེད་

རགས་པ་དེ།. འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ལམ་བདེན་ཕ་རགས་

ཀང་ཡོད་དེ།.བདག་མེད་ཕ་མོ་མངོན་གསུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ།.ལམ་

བདེན་ཕ་མོ་དང༌།. བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

དེ།. རགས་པའྱི་ལམ་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་རགས་པའྱི་འགོག་

བདེན་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁབ་པ་དང༌།.རགས་པའྱི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་

བདེན་གྱིས་མ་ཁབ་པར་གསལ་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་འགོག་བདེན་ལ་འགོག་

བདེན་ཕ་མོ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པའྱི་ཚེ།. བདེན་བཞྱི་ཕ་རགས་བཤད་

པའང་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིར་འགོག་བདེན་

ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པར་བཤད་ལ།. འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བདག་མེད་རགས་པ་ཡོད་ན་དེས་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལར་ཡྱིན་

ཀང་ལམ་བདེན་རགས་པ་ལ་ལམ་བདེན་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།. བདག་

མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་རགས་པར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བཤད་པའང་སང་བའྱི་ཕྱིར།. བདེན་པ་བཞྱི་ཡོད་ཀང་བདེན་གཉྱིས་སུ་མ་

འདུས་པའྱི་སྐོན་མེད་དེ།.འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌།.གཞན་རྣམས་

ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འདུས་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ནྱི་སླའོ།.།

སྲེམས་བསྐྲེད་དྲུག་པ།

ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།. སའྱི་ངེས་

ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསན་པ།. ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ།. རེན་

འབྱུང་གཟྱིགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ།. སའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྱི་སོ་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་

པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་སེ།. མངོན་དུ་གྱུར་པར་

མཉམ་གཞག་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན།. སོམས་འཇུག་

ཁད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་

ལེན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་ཞེས་བྱ་སེ།. ཤེས་རབ་ལྷག་པའྱི་སོ་ནས་

གཟུགས་བརན་དང་འད་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཞྱིང༌།.བདེན་བཞྱི་ཕ་རགས་ལ་

མཁས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག. རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པའྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།.

ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཅྱིང༌།. ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།.

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.འཕྲུལ་དགའྱི་བདག་པོར་སྐེ་བ་བླངས་

ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན།.ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཇྱི་

ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.བཏགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའྱི་སེམས་པ་ནྱི།. ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་དབྱེ་

ན་གསུམ་ཡོད་དེ།. དོན་དམ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ།. ཀུན་རོབ་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ།. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. ས་འདྱིར་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།. ཤེར་

ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའྱི་སོ་ནས་དགག་གཞྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་

སེང་དུ་དགག་བྱ་གཉྱིས་སང་གྱི་སྤོས་པ་ཁད་པར་བ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ས་དྲུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ།. དེ་ཡྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རང་འགེལ་ལས།. དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརོད་དེ།.

འདྱིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་མེད་པ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེར་ཐུན་མོང་བའྱི་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. འགོག་སོམས་ཡྱིན་ན།. ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པས་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀས་འདོད་པའྱི་འགོག་

སོམས་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་

ཐལ།. དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དེར་ཐལ།. འགོག་སོམས་དེ།. ཐལ་རང་གཉྱིས་

ཀས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཤེས་པ་མྱིན་པར་ཐལ།.

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ།. དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན།. ཐལ་རང་གཉྱིས་ཐུན་མོང་དུ་

ཁས་ལེན་པའྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད།. རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལས་བཟོག་སེ་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..སློབ་ལམ་ན།.ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན།.དེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ས་དྲུག་

པ་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།. དེ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དེར་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་

རྒྱས་པར་ནྱི་ཁོ་བོས་བྱས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སར་བགོད་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཇྱི་ལར་ཏེ་དཔེར་ན།.

མྱིག་དང་བྲལ་བའྱི་ལོང་བའྱི་ཚོགས་ཀུན་ཀང་མྱིག་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་གཅྱིག་

གྱིས་རང་གར་འདོད་པ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་

དུ།.སྐབས་འདྱིར་ཡང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བའྱི་མྱིག་ཉམས་

པའྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའྱི་ས་ཉྱིད་དུ་འགོ་བར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.དེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.སྡུད་པ་ལས།.དམུས་ལོང་དམྱིགས་བུ་

མེད་པ་ཁག་ཁྱིག་རྣམས།. །ལམ་ཡང་མྱི་ཤེས་གོང་ཁེར་འཇུག་པར་ག་ལ་

འགྱུར།.།.ཤེས་རབ་མེད་ན་མྱིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདྱི།.།དམྱིགས་བུ་མེད་

པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།. ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དེ་བཤད་པའྱི་

སོད་ངོས་བཟུང་བ།.དེར་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།.སོད་ལྡན་ལ་མཉན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་བསྐུལ་བ།.རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།.དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལར་

བསན་པ་ལར་གནས་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱང་

སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡྱིས་ཆེས་ཟབ་པའྱི་ཆོས་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལར་རོགས་པ་དེ་

ལར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང༌།.དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་

རྱིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་

ན་སེ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འོ་ན།. ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཏན་ལ་

འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནྱི།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ན།. དེ་ལ་ཤེས་

བྱེད་ཅྱི་ཡོད་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་ཡོད་དེ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཟབ་དོན་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུང་བསན་པའྱི་ཚད་མའྱི་སྐེས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།. ལྷོ་ཕོགས་བེ་ཏའྱི་ཡུལ་

དུ་ནྱི།.།དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གགས་པ།.།དེ་མྱིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་..སེ།།.

ཡོད་དང་མེད་པའྱི་ཕོགས་འཇྱིག་པ།. །ང་ཡྱི་ཐེག་པ་འཇྱིག་རེན་དུ།. །བླ་མེད་

ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།. །རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།. །བདེ་བ་ཅན་

དུ་དེ་འགོའ།ོ.།ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.དེར་མ་ཟད།.མདོ་སེ་རྔ་བོ་ཆེ།.སྤྱིན་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་མདོ།. འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད།.དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཀང་ལུང་

བསན་པའྱི་ཕྱིར།. རྔ་བོ་ཆེའྱི་མདོ་ནས་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་ཀང་འདྱི་དང་

མྱི་འགལ་ཏེ།.སྤྲུལ་པའྱི་མཛད་པ་སོན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སོན་པའྱི་སོད་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།.འདྱི་ལ་གཉྱིས།.

སོད་མྱིན་སྤོང་ཚུལ་དང༌།. སྐབས་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཟབ་མོའྱི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་དེ་ཡང༌།.ཉན་པའྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པར་

བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི།.སོད་དུ་མྱི་རུང་བ་བསན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.འགའ་ཞྱིག་ལ་

མོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་སྤོང་

བར་འདོད་པ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. གཞན་དག་ལ་མོས་པ་ལར་སང་ཡོད་ཀང་རང་

བཞྱིན་མེད་པ་དང༌།. མེད་པའྱི་ཁད་པར་མ་ཕེད་པར་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་

ནས་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལ་སྐེས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་

བྱས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྩ་ཤེས་ལས།.སོང་པ་ཉྱིད་

ལ་ལ་ཉེས་ན།. །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་པར་འགྱུར།. །ཇྱི་ལར་སྦྲུལ་ལ་

བཟུང་ཉེས་ན།.།རྱིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. དེའྱི་འགེལ་པར་ཡང༌།. ཀུན་རོབ་ལ་བསྐུར་བ་མྱི་འདེབས་པ་ལ།.

གཟུགས་བརན་དང་འད་བའྱི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་

དང༌།. དོན་དམ་པར་སྒོ་མྱི་འདོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཁོ་ན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་དགོས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འཕགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད།. སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་དུས་

ནའང་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།. རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱི་རགས་

མཆྱི་མས་མྱིག་བརླན་ཞྱིང༌།. ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པའྱི་

གདུལ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དམ་པའྱི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསན་པར་བྱ་

འོས་ཏེ།.ཁོད་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཉེ་བར་བསན་པར་བྱ་བའྱི་སོད་རུང་གྱི་གང་ཟག་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་ཡྱི།. ས་བོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་ཡང་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པར་བཤད་པའྱི་གཏམ་ཐོས་ནས་དོན་ཀང་དེ་ལར་གོ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་

རགས་དེ་དག་བྱུང་ན་རོགས་པ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་གྱི།.མྱི་གོ་བའྱི་མོས་པ་ལར་

སང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ།. དེ་ལར་སོང་ཐུན་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་

དོན་ལེགས་པར་མྱི་གོ་ཡང་མོས་པ་ཆེ་ན།. ཇྱི་ལར་རྱིགས་པར་ཟབ་དོན་སོན་

པའྱི་སོད་དུ་རུང་སེ།. དེ་ལ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་

འཇོག་པ་མྱི་འགལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།.སོད་རུང་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་

དོན་བསན་པ་དེ་ཡྱི་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་སེ།. དེ་གང་ཞེ་

ན།.འདྱི་ལར་སྐེ་བ་གཞན་དུ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆེད་རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་

པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ།.ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཕོངས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྦྱྱིན་

པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

བསེན་པར་བྱེད།. དགེ་བ་བསྲུང་ཞྱིང་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཆེད་དུ་བཟོད་

པ་སོམ་པར་བྱེད།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དགོལ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲས་

བུ་མྱི་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱྱིན་སོགས་དེ་ཡྱི་དགེ་བ་རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་

གཞན་པས་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་སོན་མྱི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. སྤྱི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།. ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནྱི་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས།. འཆད་

པར་འབྱུང་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་ལམ་འདྱི་མཉན་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་

རྱིགས་ཏེ།. ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་སྐེ་བོས་ནྱི།. ཟབ་པ་དང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་སོ་སྐེའྱི་ས་ནས་རྱིམ་གྱིས་

འཕགས་པའྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་ནྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར་པས་ན་སེ་དེའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ལར་སོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐུལ་ནས་ཟབ་དོན་

བསན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇྱི་ལ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན།.དེ་ཡང་ཡོད་དེ།.སྤྱིར་ཟང་ཟྱིང་དང་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི།. ཕན་ཡོན་

ལྷག་པར་ཆེ་ཞྱིང༌།. ཁད་པར་ཟབ་མོའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་པ་ནྱི་

ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།.དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་

པའྱི་བྱམས་པ་སེང་གེའྱི་སྒའྱི་མདོ་ལས།. ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་

དག་གྱིས།. །འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི།. །བདེ་བ་གང་དག་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན།. །སེམས་ཅན་གཅྱིག་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱས་པ་བས།. །གང་

གྱི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནྱི།. །ཚིགས་བཞྱིའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅྱིག་བསྒགས་ན།. །དེ་ནྱི་ཕན་འདོགས་ཤྱིན་ཏུ་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ།. །དེས་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གོལ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. གང་གྱིས་སེམས་ཅན་

གཅྱིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱྱིན།. །རྱིན་ཆེན་སྦྱྱིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས།. །.

ཚིགས་བཅད་སྦྱྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དེ་ལ།. །ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་གངས་

སུའང་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. ཤེས་

ཕྱིན་གྱི་མདོ་མང་པོ་དང༌།.ཕལ་ཆེན།.དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་དེའྱི་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡོན་ཆེས་མང་པོ་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཁད་པར་ཁེའུ་རྱིན་ཆེན་བྱྱིན་པའྱི་མདོ་

ལས།.ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཕོགས་ལ་

སྤད་པ་བས།.གང་གྱིས་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལེགས་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་

ཆེ་བ་དང༌།.རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ལས།.གདའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་གྱིས་བཀང་སེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་པ་བས།. ཟབ་

དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཙམ་རང་གྱིས་བཟུང་ཞྱིང་གཞན་ལ་ལེགས་

པར་བསན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌།. འདུད་འདུལ་བའྱི་ལེའུ་དང་མ་སྐེས་

དགའྱི་མདོ་ལས།.ཟབ་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ཅྱིང་མོས་ན་མཚམས་མེད་

ཀྱི་ལས་སོགས་ལས་ངན་པ་སོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་འདག་པར་འགྱུར་ན།.

གཞན་ལ་ཅྱི་སྨོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ལ་གསུམ།. ཟབ་དོན་ལུང་གྱིས་བསན་ཚུལ།. ལུང་དོན་རྱིགས་

པས་བསྒྲུབ་པ།. སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ལུང་

དགོད་པ་དང༌།.དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

མཉམ་ཉྱིད་བཅུའྱི་སོ་ནས་ས་དྲུག་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།. ས་བཅུ་པ་ལས།. ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།.

ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུས་འཇུག་གོ. . །བཅུ་གང་ཞེ་ན།. འདྱི་ལ་སེ།. ཆོས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་

ཉྱིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌།. མ་སྐེས་པ་

དང༌།. དབེན་པ་དང༌།. གདོད་མ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. སྤོས་པ་མེད་པ་དང༌།.

བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

དང༌།. རྱི་ལམ་དང༌།. མྱིག་ཡོར་དང༌།. བྲག་ཆ་དང༌།. ཆུ་ཟ་དང༌།. གཟུགས་

བརན་དང༌།. སྤྲུལ་བ་ལ་བུར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་

དང་དངོས་པོ་མེད་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དེ།. ཞེས་སོགས་

གསུངས།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལུང་དེས་ས་དྲུག་པ་ནས་ཡུལ་གཟྱིགས་ཚུལ་བསན་པ་

ཡྱིན་ཏེ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང༌།.ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་

ཡུལ་གཟྱིགས་ཚུལ་བསན་ལ།. ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟྱིགས་ཚུལ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རྐང་པ་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མདོར་བསན་ནས།. གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།.ཞེས་པ་དེས།.ས་

དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངོར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉྱིད་

མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཞེས་པས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་ལ།.དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི།.མ་

འོངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་

ཉྱིད་དང༌།. འདས་པ་དང་ད་ལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མ་སྐེས་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. དེ་ཡང་འཕལ་དུ་བཅོས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་འདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།.སྔོ་སེར་སོགས་

མཚན་མ་དང་སྒ་རོག་གྱི་སྤོས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།.

མཉམ་གཞག་དེའྱི་གཟྱིགས་ངོར་བླང་དོར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. སྒྱུ་མ་དང་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གཟྱིགས་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིས་རྡེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེའྱི་ཚེ།. རྡེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་སང་ཡང་ར་གང་དུ་

མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་

ཡང་མ་གྲུབ་པར་བདེན་པས་སོང་པའྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་སྐེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་གཙོ་བོར་

འཆད་དེ།.རང་འགེལ་ལས།.དེའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་ཆོས་སྐེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་

ཉྱིད་ཁོ་ན་རྱིགས་པས་བསན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་གཞན་བསན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ།. སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར།.

བདག་ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།. ཞེས་པ་ནས།. ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡྱིན་

ནོ།.།ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དགག་བྱ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྱིགས་

པས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།..གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།.།དང་

པོ་ལ་བཞྱི།. མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐེ་བ་དགག་པ།. བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།. རེན་

འབྱུང་གྱི་སྐེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ།.རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. དམ་བཅའ་བཞག་པ།. སྒྲུབ་

བྱེད་བསན་པ།. གྲུབ་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. དགག་བྱ་ངོས་

འཛིན་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།.སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སོང་ཉྱིད་རོག་པའྱི་ལ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ལ་

དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞྱིག་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་

དགག་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.བཏགས་

པའྱི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།.དེ་ཡྱི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡྱིན།.ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན།. དགག་བྱའྱི་ཚད་ཇྱི་ལ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།. ཐལ་འགྱུར་



128

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་དང༌།. རང་རྒྱུད་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དེ།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་

མྱིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་

ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ།. དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་བྱ་

མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་འད་བའྱི་དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་གྱི་སེང་དུ་

བཀག་པ་ཙམ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

སེང་དུ་བཀག་པ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བཞྱི་བརྒྱ་

པའྱི་འགེལ་པ་ལས།. དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་

གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་ཏེ།. དེ་མེད་པ་ནྱི་བདག་མེད་

པའོ།. །དེ་ནྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་རོགས་ཏེ།.

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་ཅེས་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་

རོག་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན།. རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་སེང་ནས་གྲུབ་པའྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དམ།. དགག་བྱའྱི་ཚད་ཀང་

བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ།. གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡྱིན་ཀང་རོག་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང༌།. དེ་མེད་ན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མེད་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. རོག་པས་བཞག་པའྱི་

དཔེ་ཡོད་དེ།.དཔེར་ན།.ཐག་ཁའྱི་སེང་དུ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ན།.དེར་

སྦྲུལ་ལོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐེས་པའྱི་ཚེ།. ཐག་ཁ་དེའྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང༌།.

དབྱྱིབས་དང༌།. ཚོགས་པ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་སྦྲུལ་

དེའྱི་མཚན་གཞྱིར་གཟུང་དུ་མེད་པས།. དུས་དེར་ཐག་ཁའྱི་སེང་དུ་སྦྲུལ་རང་

འཛིན་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.དེ་ལར་ཡང༌།.བཞྱི་

བརྒྱ་པ་ལས།. རོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ།. །སོགས་ལ་ཡོད་ཉྱིད་ཡོད་

མྱིན་ན།. །ཡང་དག་དོན་དང་རོག་པ་ཞེས།. །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞྱིག་འཛིན།. །.

ཞེས་པ་དང༌།.དེའྱི་འགེལ་པར།.རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌།.རོག་

པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་དག་ནྱི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་

བསོགས་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་ལར་རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།.།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ཡང་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོའྱི་སེང་དུ་

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ།. ཕུང་པོའྱི་སེང་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐེས་པ་

དེའྱི་ཚེ།.ཕུང་པོའྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང༌།.དབྱྱིབས་དང༌།.ཚོགས་པ་དང༌།.དེ་

ལས་གཞན་གང་ཡང་ང་དེའྱི་མཚན་གཞྱིར་བཟུང་དུ་མེད་པས།. ང་དེ་ཕུང་

པོའྱི་སེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་

ལས།. སྐེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་ཡྱིན།. །མེ་མྱིན་རླུང་མྱིན་ནམ་མཁའ་མྱིན།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྣམས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ཀུན་མྱིན་ན།. །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐེས་བུ་གང༌།. །སྐེས་

བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྱི་ཕྱིར།. །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཅྱི་ལ་བར།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ང་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ངའྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོའྱི་ཆ་ཤས་

རྣམས་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ལར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སེ།. དེ་

ཉྱིད་ལས།.དེ་བཞྱིན་ཁམས་ནྱི་རེ་རེ་ཡང༌།.།འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་མྱིན།།.

ཞེས་པ་དང༌།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. ཇྱི་ལར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གྱི་འདུ་

ཤེས་ནྱི།. །ཤེས་པ་དེ་བཞྱིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ།. །ཞེས་པ་དང༌།. སྡུད་པ་

ལས་ཀང༌།.བདག་ཅྱི་འད་བ་དེ་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས།.།སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་འད་དེ་འདར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཟུགས་སོགས་མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ས་ཚོགས་

པའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་ལས།. བུམ་པ་ཞེས་པ་དང༌།. ཀ་བ་སམ་བུ་རས་ལྷས་

སྦྱྱིན་མཆོད་སྦྱྱིན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚིམ་ནས་

བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞུགས་ན་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་གྱི།. དེ་

ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ད་དུང་བཏགས་དོན་དེ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་སོགས་དང་

གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་ཤྱིང་བཙལ་ནས་བླང་དོར་ལ་

འཇུག་འདོད་ན་འཇུག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དཔེར་མཚོན་ན།. བླ་མ་གང་

ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་པ་ན།. ཁྱི་སེང་ན་ཡོད་པ་འདྱིའོ་ཞེས་བསན་པ་ཙམ་གྱིས།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མཇལ་ན་ཕད་པར་ནུས་ཀྱི།.དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བླ་མ་དེ་

རང་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་བརགས་ནས་ཕད་

དགོས་ན།. ཕད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཐ་སད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐ་སད་

ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱར་རུང་གྱི. །དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ན་འཇྱིག་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཐ་སད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མྱི་བྱ།.ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

སྐབས་འདྱིར་ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ།

སྐབས་འདྱིར་ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇྱིག་རེན་དང་མཐུན་པར་ཁས་

ལེན་ཀང་འཇྱིག་རེན་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མྱི་ལེན་དང་བསྟུན་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལ་ཡྱིན་ན།. བདེན་གྲུབ་ཀང་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་

སད་པའྱི་ཚད་མ་འམ་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པར་

གསུངས་ཏེ་སོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་བསད་དབང་

གྱིས།. །གསུང་གྱི་ཡང་དག་དབང་གྱིས་མྱིན།. །ཞེས་པ་དང༌།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས།.འཇྱིག་རེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི།.ང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་དང་མྱི་རྩོད་དེ།.གང་

འཇྱིག་རེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནྱི།. ངས་ཀང་ཡོད་པར་བཞེད།. གང་

འཇྱིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནྱི་ང་ཡང་མེད་པ་བཞེད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ལར་སྔར་བཤད་པ་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཡོད་པའྱི་འཛིན་པ་ནྱི།. བདེན་འཛིན་ཡྱིན་ལ།. དེ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་

དགག་བྱ་དང༌།.བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལར་གྲུབ་ན།.བདེན་པར་གྲུབ་པ།.

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།.ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ།.རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།.

རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ།.རས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌།.དེ་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་

བྱེད་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ།. འོག་ནས་དགག་སྒྲུབ་

ཇྱི་སེད་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སེང་དུ་དེ་

རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང༌།. མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་འཆྱིང་གོལ་དང་

བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཆོས་ཉྱིད་དེ།.ཡང་དག་དང༌།.རང་བཞྱིན་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌།. དོན་དམ་

པ་དང༌།.བདེན་པ་ཡྱིན་ཀང༌།.ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མ་ཡྱིན་ཏེ།.ཡང་

དག་པ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དང༌།. ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་མྱི་

འད་བའྱི་ཕྱིར།. མདོར་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ།.

ཉེར་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས།. ས་ཚོགས་ཡྱིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕེ་

ཞྱིང༌།. །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་པ་ཡྱིད་འོང་བ།. །འདྱི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འགའ་མེད་དེ།.།དེ་དག་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན།.།རོག་པའྱི་དབང་

གྱིས་འཇྱིག་རེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ།. །ཞེས་པ་དང༌།. རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་

ཀང༌།. འཇྱིག་རེན་མ་རྱིག་རྐེན་ཅན་དུ།. །གང་ཕྱིར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

གསུངས།. །དེའྱི་ཕྱིར་ན་འཇྱིག་རེན་འདྱི།. །རྣམ་རོག་ཡྱིན་ཞེས་ཅྱིས་མྱི་འཐད།.

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་དག་མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ།.ཡབ་སས་

མཇལ་བའྱི་མདོ་ལས།. དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁེར་ཇྱི་ལར་སང་གྱུར་ཀང༌།. །གོང་ཁེར་

ཕོགས་བཅུར་ཡོད་མྱིན་གཞན་ན་མེད།. །གོང་ཁེར་མྱིང་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རབ་

ཏུ་བཞག. །དེ་བཞྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགོ་འདྱི་གཟྱིགས།. །ཞེས་པ་

དང༌།. རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས།. གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མྱིང་ཙམ་ཕྱིར།. །ནམ་

མཁའ་ཡང་ནྱི་མྱིང་ཙམ་མོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. ཐ་སད་གདགས་པར་མ་

གཏོགས་པར།. །གང་ཞྱིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའྱི།. །འཇྱིག་རེན་དོན་དུ་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡོད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།.རང་འཛིན་རོག་པ་

དང་མྱིང་དང་བརྡ་དོན་འཐུན་གྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི།.

དེ་དོན་མྱི་མཐུན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་མྱི་དགོས་ཏེ།. བདེན་གྲུབ་སོགས་

ཀང་རང་འཛིན་རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. ཕུང་པོའྱི་

སེང་དུ་ང་རོག་པས་བཏགས་པ་དང༌།. ཐག་ཁའྱི་སེང་དུ་སྦྲུལ་དང༌།. མཐོ་ཡོར་

ལ་མྱིར་བཏགས་པ་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀང༌།.ཁད་པར་ཡོད་དེ།.ཕུང་པོའྱི་སེང་དུ་ང་ཡོད།.ཐག་ཁའྱི་སེང་དུ་སྦྲུལ་དང༌།.

ཐོ་ཡོར་ལ་མྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཕུང་པོའྱི་སེང་དུ་ང་འཇྱིག་རེན་ཐ་

སད་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐེས་ལ་གགས་པ་ལར་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་ནུས།.ཅྱིག་ཤོས་

གཉྱིས་ལ་དེ་ལར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཕུང་པོའྱི་སེང་དུ་ངའྱི་

ཐ་སད་བྱས་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་པར་མ་

ཟད་གྲུབ།. ཅྱིག་ཤོས་གཉྱིས་ལ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་

གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་སེང་ནས་གྲུབ་པའྱི་དོན་

མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་གགས་པ་དོན་འཐུན་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་རྒྱུད་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་

གཉྱིས།.བཤད་བྱའྱི་ལུང་དགོད་པ་དང༌།.ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

དབུ་མ་སང་བ་ལས།.དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང༌།།.

དེ་ལས་བཟོག་པའྱི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བློ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི།. ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་སེ།. འདྱིའམ་འདྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྒྱིབ་པ་ལ་བུར་བྱེད།.

འགེབས་པ་ལ་བུར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཀང༌།.དངོས་

རྣམས་སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ།. །དམ་པའྱི་དོན་དུ་རང་བཞྱིན་མེད།. །རང་བཞྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང༌།.།དེ་ནྱི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད།.།ཅེས་གསུངས་སོ།།.

དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དེས་ཉེ་བར་བསན་པ་མཐོང་བའྱི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རོབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་

འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་ལ།. དེས་ཀང་

སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་བུར་ཉེ་བར་

བསན་པར་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ།.དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་

དངོས་པོ་རྫུན་པའྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ།.

།ཞེས་གསུང།.

གཉྱིས་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ནྱི།. དངོས་པོ་ཡང་དག་པར།. ཞེས་པ་

ནས།.འགེབས་པ་ལ་བུར་བྱེད་ཅེས་པའྱི་བར་ཀྱི་དོན་ནྱི།.ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཡང་དག་པ་སེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཀང་དེར་ཡོད་

པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀུན་རོབ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. ཁོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་

ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེད་ཅྱིང་འགེབས་པ་སེ་མཐོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

མདོ་ལས།.དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་པ་ནས།. ཀུན་རོབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞེས་བྱའོ།. །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱི་དོན་ནྱི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སེ་དེས་བསྐེད་པའྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལ་སང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་པའམ་བརྫུན་པ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཁོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང་བདེན་པར་སང་

བའྱི་སོ་ནས་སོག་ཆགས་སོ་སྐེ་རྣམས་བསླུ་བའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་པའོ།. །དེ་ཡང་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།.ཞེས་པ་ནས།.མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།.ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་

དོན།. ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ནྱི།. བདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཡྱིན་ཏེ།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་སྨྱིན་

པའྱི་དབང་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐེ་བའྱི་

ཕྱིར།. ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན།. དེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཞེས་སོགས་

གྱིས།.ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པའྱི་ཚེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་

གྱིས་འཇོག་ཅེས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

བཞག་པ་དང༌།. རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་

ཡོད་པ་དེ།.དེ་དག་གྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་འགྲུབ་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཆོས་

རྣམས་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་པའྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ།. དཔེར་ན།.

སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཚེ་སྔགས་རས་ཀྱིས་མྱིག་

བསླད་པའྱི་ཤེས་ངོར་རྡེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་སང་བ་དང༌།.དེའྱི་ཚེ་རྡེ་ཤྱིང་རང་ངོས་

ནས་ར་གང་དུ་སང་བ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཟུགས་སོགས་ཀང་ཐ་མལ་བའྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སང་བ་དང༌།. རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.

གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སེ།. དཔེར་ན།. སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིས་རྡེ་ཤྱིང་ར་གང་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཚེ།. མྱིག་བསླད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་ར་གང་དུ་

སང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ར་གང་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་

བཞྱིན་དང་དེ་ལར་གྲུབ་ན་མྱིག་མ་བསླད་པ་ལ་ཡང་ར་གང་དུ་སང་དགོས་པ་

ལས།.དེ་མྱི་སང་བ་ལར།.གཟུགས་སོགས་བློའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་གྱི་སོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན།. བློ་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལར་མ་གཟྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལུགས་འདྱིར།. བདེན་པར་གྲུབ་པ།. ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།. སྔར་ལར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་

རགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པ།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སད་

ཙམ་དུ་བཞེད་དེ།.ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་

ཚེ་རེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. དགག་བྱ་དེ་དག་ཀང་ཆ་བཅས་དང་གཅྱིག་ཏུ་

བྲལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིར་མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་.པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་དེའྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལས་

འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་དག་

ལས་ལ་ག་ལ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་ལ།. བདག་གཞན་གཉྱིས་

ཀ་ལས་ཀང་སྐེ་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. རྒྱུ་མེད་པར་ནྱི་སྐེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དག་ལ་སྐེ་བར་འདོད་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།.

མཐའ་བཞྱི་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་དམ་བཅའ་མཛད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདྱིར་དམ་བཅའ་བཞྱི་འབྱུང་བ་ནྱི།.རྩ་ཤེ་ལས།.བདག་

ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།. །གཉྱིས་ལས་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་མེད་མྱིན།. །དངོས་

པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌།. །སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།. །ཞེས་བཀོད་པའྱི་

རེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྱིན་ལ།. སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ནྱི།. འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དུ་

མའྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ།. དེ་ཡང་བདག་མེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར།. སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་མང་

ཡང་འདྱིར་བཞྱི་ཡོད་དེ།. གཞན་གགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་

འགྱུར།. རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་མགོ་སོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར།. འགལ་བརོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཀྱི་ཐལ་འགྱུར།. སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ཡོད་དེ།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལོས་པར་

ཐལ།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ།.

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་བལ་བའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དེ།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.སླར་ཡང་

སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ནས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་

ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བཞྱི་པ་ཡོད་དེ།. གཟུགས་ཕུང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་ཐལ།. ཚོར་ཕུང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་

ལར་ཡྱིན་ཏེ།.དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་

གང་གྱི་དབང་གྱིས་ཀང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་

མྱི་སྐེ་སེ།. ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་དབང་དང་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལས་མྱི་སྐེ་

ཡང༌།. གཞན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལས་སྐེ་ཞེས་པའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཡུལ་དུས་

ནམ་ཡང་དེ་དང་དེའྱི་དབང་དང་དེ་ལས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རང་

འགེལ་ལས།. འདྱིར་མ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་

སྐེ་བ་དང་སྦེལ་གྱི།. ཡོད་པ་དང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. །དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་



140

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཕྱིར།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི།.མཐའ་བཞྱི་ལས་

སྐེ་བ་མེད་པའྱི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་

པའྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་མཛད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐེ་བ་འགོག་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་མེད་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་མཐའ་བཞྱི་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་

བཅའྱི་བཞེད་དོན་མེད་དགག་ཡྱིན་ཀང་སོང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ།. བདག་སྐེ་མེད་

པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བའྱི་ཕྱིར།.

དགག་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ།

དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

ལ།. མཚན་གཞྱི་ཡོད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་དང༌།. དེ་མེད་པ་དང༌།.

དངོས་མེད་སོགས་མེད་དགག་དང༌།. མྱུ་གུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།.

བདེན་པས་སོང་པའྱི་མྱུ་གུ་དངོས་མེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་སོགས་མ་ཡྱིན་

དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མ་ཡྱིན་དགག་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕེ་ན་མང་སེ།.ཇྱི་སྐད་

དུ།.དགག་པ་དོན་གྱིས་བསན་པ་དང༌།.།ཚིག་གཅྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.།.

དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མྱི་སོན་པ།.།མ་ཡྱིན་གཞན་པ་གཞན་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་མ་ཡྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དགག་ལ།.ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ།.དངོས་སུ་མྱི་འཕེན་པར་ཤུགས་

ལ་འཕེན་པ།. དངོས་ཤུགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ།. སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་

པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. མྱིང་མཐར་མེད་ཞེས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་དག་

ཏུ་མྱི་གྱུར་ཏེ།.སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བུ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར།. དེར་མ་ཡྱིན་སྦྱར་བས་ཀང་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.

བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བུ་མེད་དགག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.ཁ་ཅྱིག.དེ་ཉྱིད་ང་ལས་ཞེས་སོགས་གྱིས་མཐའ་བཞྱིའྱི་

སྐེ་བ་བཀག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བདག་སྐེ་དང༌།. གཞན་སྐེ་འགོག་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.བདག་ལས་སྐེ་

བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།.

བདག་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. དོན་མྱི་འད་བ་ཡོད་པས་མ་ཁབ།.

ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་

ཅྱིག. .བདག་ལས་མ་ཡྱིན།.ཞེས་སོས་ཀྱིས་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐེ་བ་མེད་པ་དམ་

བཅའྱི་ཞེན་དོན་དུ་བསན་པར་ཐལ།.གོང་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།.གང་གྱི་



142

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་དང༌།.རྒྱུ་ལ་མ་ལོས་ཡོད་པ་

མྱིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་བྲལ།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ།.

དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བདག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞྱིའྱི་

སྐེ་བ་མེད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་མེད་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་མྱི་རུང་བར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. གཞུང་འདྱིའྱི་དངོས་བསན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་

ཚུལ་ལ་དེ་ལར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།

ཁ་ཅྱིག.མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.དེ་ལར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།.སྐོན་མེད་དེ་དེ་ནྱི་

དེའྱི་དམ་བཅའྱི་ཞེན་དོན་ལ་དགོངས་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན།.

དེ་འདའྱི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་ལ།. འདོད་པར་མྱི་

ནུས་ཏེ།.འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་དེ་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསན་པ་ལ་བཞྱི།.

བདག་སྐེ་དགག་པ།. གཞན་སྐེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ།. རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་

དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. འགེལ་པ་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ་

དང༌།.རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིགས་པས་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.འགེལ་

མཛད་མཁན་གྱི་ལུགས་གཞན་བཤད་པ་དང༌།. སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་

ནྱི།. འདྱིར་འགེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ནྱི་བུདྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་མཛད་པ་པོ་སེ།. དེ་ནྱི་སློབ་



143

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡྱིན་པས་དེའྱི་བཞེད་པ་བརོད་པར་བྱའོ།.།

ཐལ་བཟོག་བདག་སྐྲེ་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་བརོད་པ།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།. ཐོག་མར་བདག་སྐེ་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་བརོད་པ་

དང༌།.དེ་འགོག་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཕྱི་རོལ་གངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ལ།.ཉེར་

ལྔ་གངས་ངེས་བྱས་ནས།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པར་འདོད་དོ།.།དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནྱི།.ཁོ་རང་གྱི་གཞུང་

ལས།. རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མྱིན་ལ།. །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་

རང་བཞྱིན་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སེ།. །སྐེས་

བུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་རྣམ་འགྱུར་མྱིན།. །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཏེ།.དེ་དག་གྱི་

ཁད་པར་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།.།སྤྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་དེའྱི་གཞུང་ལས།.ཁད་པར་ཚང་

ཕྱིར་རེས་འགོའྱི་ཕྱིར།. །ནུས་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. །རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར།. །འཇྱིག་རེ་ས་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།. །མྱི་གསལ་བའྱི་

རྒྱུ་ཡོད་དོ།. །ཞེས་རྡུལ་མུན་སྱིང་སོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་

མངོན་དུ་འགྱུར་མྱི་སྱིད་པས་མྱི་གསལ་བ།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

རང་བཞྱིན་དེའྱི་ངང་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ས་ཚོགས་པ་ནམ་

མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལར་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

པར་འདོད་ཅྱིང༌།.དེ་ཡང༌།.རྒྱུ་རྐེན་ཐ་དད་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཐུན་མོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དུ་བསྐེད་པ་ཡོད་པས།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་

སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན།. བསྐེད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་མྱི་འཐད་པས།. ས་བོན་གྱི་རང་

བཞྱིན་གང་ཡྱིན།.དེའྱི་རྐེན་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།.དེའྱི་རང་བཞྱིན་གང་

ཡྱིན་མྱུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།. བུམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་སམ་བུའྱི་རང་

བཞྱིན།. དེའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་བུམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས།. གནས་

སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. རང་བཞྱིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་ལ།.སྤྱི་དང༌།.གཙོ་བོ་དང་རང་བཞྱིན་ཞེས་.བྱའོ།.།སྤྱི་དེ་

ཉྱིད་རག་དངོས་དང༌།.རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་འདོད་དོ།.།.མྱུ་

གུ་བདག་ལས་སྐེ་བའྱི་དོན་མྱུ་གུ་དེ་རང་ཉྱིད་ལས་སྐེ་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་

ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཕར་ཡྱིན་ཚུར་ཡྱིན་དུ་འདོད་པས།. མྱུ་གུ་ནྱི་

རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་བསྐེད་མ་ཟྱིན་པས་དེ་ལས་སྐེ་བ་ན་གྲུབ་

ཟྱིན་སྐེ་བར་འདོད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག. རང་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་སྐེས་ཟྱིན་ཀང་མྱི་

གསལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྐེན་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་དོ།. །གྲུབ་ཟྱིན་སླར་

ཡང་སྐེ་དགོས་པ་དང༌།. སྐེས་ཟྱིན་སླར་ཡང་གསལ་དགོས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ།.

སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞྱིག་མྱི་སྐེ་བས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྐེ་དགོས་ལ།. རྒྱུ་དུས་

སུ་མེད་པ་སྐེ་ན་རྱི་བོང་རྭ་ཡང་སྐེ་བར་ཐལ་བས།.སྔ་མས་རང་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་

ཡོད་པ་ཞྱིག་སྐེ་དགོས་ཤྱིང༌།. སྐེས་ཟྱིན་སླར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དང༌།.ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།.ཕྱི་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་མ་སྐེས་པ་གཅྱིག་

མྱི་སྐེ་བས།. སྐེས་ཟྱིན་དེ་ཉྱིད་ཕྱིས་རྐེན་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་ཅྱིང༌།.

གསལ་ཟྱིན་སླར་ཡང་གསལ་མ་དགོས་ལ།. དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་

བར་འདོད་དོ།.།

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགོད་པ།

གཉྱིས་པ་དེ་འགོག་པའྱི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགེལ་པ་འགོད་པ་

དང༌།. དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐོན་བརོད་ཚུལ་དང༌།. ཟ་

བས་སྐོན་བསལ་པའྱི་སོ་ནས་འགེལ་པའྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ།.

དང་པོ་ནྱི།. འགེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལྱི་ཏ་ལས།. དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་

མེད་དེ།. དེ་དག་གྱི་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དངོས་པོ་བདག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་

ལ་ནྱི།.ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།.།ཅྱི་སེ་ཡོད་ཀང་སྐེ་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་

བར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

རང་ལུགས་ཀྱི་དེའྱི་དོན་ནྱི།. དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་

དེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བརོད་ནས།. དེ་སྒྲུབ་པ་ན།. འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་

འགྱུར་གཉྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ལ།.དེ་ལ་ཡང༌།.དོན་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན།. ཕྱི་ནང་གྱི་སྐེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་གྱི་ས་བོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལས་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།. རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

རོགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་གསལ་ཁས།. མ་ཁབ་ན།. དེ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་སླར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་ཐལ།. རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་

གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་སླར་ཡང་དེ་ལས་སྐེ་བ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི།. དེ་དག་གྱི་སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. ཞེས་པས་བསན།. ཕྱི་མ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

ཞེས་པས་མདོར་བསན་ནས།. དངོས་པོ་བདག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་

རྣམས་ནྱི་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱིས།. ཐལ་འགྱུར་

དང་པོ།. དེ་རྒྱས་པར་བསན།. ཅྱི་སེ་ཡོད་ཀང་སྐེ་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ།. །ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་ནྱི་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི།. མྱི་སྐེ་བའྱི་དུས་ནམ་

ཡང་མེད་པར་སྐེ་བར་ཐལ་བ་སེ།. ཐུག་མེད་དུ་སྐེ་བར་ཐལ་བ་དང་དོན་

གཅྱིག་ལ།.འཇུག་པ་ལས།.ས་བོན་སྱིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ཉྱིད་དུ་.

འགྱུར།.།ཞེས་པ་དང་རྱིགས་པ་གནད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཚིག་སྐོན་གཅོད་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. གངས་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་བདག་སྐེ་ཁས་

བླངས་དུ་མྱི་རུང་སེ།. དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཇྱི་ལར་གནོད་ན།. རྒྱུ་དུས་སུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འདོད་པའྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།. རང་གྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མ་ཁབ་ན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་

ཐལ།. རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་སླར་ཡང་སྐེ་བ་དགོས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པོ་དེ།. སྔར་གྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པར་བསན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་དངོས་པོ་

རྣམས་ཞེས་པ་དང༌།. དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉྱིས་མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་

བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་བསན།. དེ་དག་གྱི་ཞེས་པ་

དང༌།. བདག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཞེས་པ་གཉྱིས་མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་

ནས་གཏན་ཚིགས་བསན།. སྐེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང༌།.

ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།.།ཞེས་པ་གཉྱིས་མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་

བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་ཐོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དེ།. རང་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དཔེར་ན།. མངོན་པར་གསལ་བའྱི་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཐོན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་དག་ནྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་བཞེད་པ་

ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དྲེ་ལ་

སྐོན་བརོད་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱི་འགེལ་ངག་དེ་ལ་སྐོན་བརོད་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།.འགེལ་བའྱི་དོན་ལ་དགོངས་

ཚུལ་དང༌།. སྐོན་བརོད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཚིག་ཟྱིན་དང༌།. དོན་ཐོབ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི་སྐེ་ལྡན་གྱི་དང་པོ་རྣམས་

ཆོས་ཅན།. བདག་ལས་མྱི་སྐེ་བར་ཐལ།. དེ་ལས་སྐེ་ན་དེ་དག་གྱི་སྐེ་བ་དོན་

མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི།.

མདོར་བསན་གྱི་དངོས་ཟྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང༌།. དེ་ཆོས་ཅན།. སྐེ་བ་དོན་

མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ།. བདག་ལས་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ནྱི།. དོན་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མངོན་ལ།. རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མྱི་

གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. བདག་ལས་མྱི་

སྐེ་སེ།. སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་

དེ་ཤུགས་བསན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང༌།. རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརོད་པའྱི་རང་

ལུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་བསན་པར་འདོད་དོ།. །འོན་ཀང་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་

མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་བཞེད་ཅྱིང༌།. མདོར་བསན་ལ་སླར་ཡང་རང་

གྱི་དོན་ཡོད་པར་མ་དགོངས་སོ།.།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སྐོན་བརོད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།.ཚིག་གསལ་ལས།.འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཐལ་བར་འགྱུར་

པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

དང༌།.དེའྱི་ཆོས་བཟོག་པའྱི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐེ་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྐེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. སྐེ་

བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང་འགལ་བར་

འགྱུར་ཞེས་སྐོན་སྨྲས་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་ལ།. དེའྱི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།.

བདག་སྐེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསན་པའྱི་སོ་ནས་སྐོན་

བརོད་ཚུལ་དང༌།. གངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའྱི་སྐོན་

བརོད་ཚུལ་དང༌།. དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་བརོད་ཚུལ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དང་པོ་ནྱི།. ལེགས་ལྡན་ན་རེ།. ཁོད་ཀྱི་འགེལ་པ་འདྱིས་བདག་སྐེ་

འགོག་ཚུལ་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེས་བདག་སྐེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་འགྱུར་ནྱི་སྔར་བཞྱིན་དང་

སྦྱོར་བ་ཡང་དངོས་ཟྱིན་ལར་ན།. སྐེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.

བདག་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའམ།. བདག་ལས་སྐེ་ན་སྐེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་གང་རུང་འགོད་པ་ལས་མ་འདས།. དང་པོ་ལར་ན་མྱི་

འཐད་དེ།. གཏན་ཚིགས་དེ་དབུ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དབུ་མ་པས་སྐེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལར་ན་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. གངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་སྒྲུབ་པས་

མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེས་བདག་ལས་སྐེ་ན་སྐེ་

བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་ན།. བདག་སྐེ་མེད་པར་ཡང་

ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. གངས་ཅན་ན་རེ།. ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལས་མྱི་སྐེ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་དོན།. འབྲས་བུའྱི་དུས་ནས་མངོན་པར་གསལ་ཟྱིན་བའྱི་རྒྱུ་གུ་ལ་

འདོད་དམ།. རྒྱུའྱི་དུས་ན་མྱི་གསལ་བའྱི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་པ་དག་ལས་གང་

ཡྱིན།. དང་པོ་ལར་ན་མྱི་འཐད་དེ།. ངེད་གངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་ལར་ནའང་མྱི་འཐད་དེ།. མངོན་པར་མྱི་གསལ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་མྱུ་གུ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་ཡྱིན་པས།. གཏན་

ཚིགས་གང་བཀོད་ཀང་ཁབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་ཡོད་དེ།.

བདག་སྐེ་མེད་པར་རོགས་པའྱི་རེས་དཔག་སྐེ་བ་ལ་རགས་དཔེ་ངེས་པར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འགོད་དགོས་ཤྱིང༌།. ཁོད་ཀྱིས་བཀོད་པའྱི་དངོས་ཟྱིན་ལར་མྱི་རུང་བར་

བཤད་ཟྱིན་ལ།. འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པས་སྐེ་ལྡན་གྱི་

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. བདག་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. བདག་ལས་སྐེ་ན་སྐེ་བ་

དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟོག་དོན་རགས་སུ་འགོད་དགོས།. དེ་

འགོད་ན།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བདག་སྐེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་གཞན་

པའྱི་སྐེ་བ་ཞྱིག་འཕེན་དགོས་ལ།.དེ་ལར་ན།.བདག་སྐེ་མེད་པར་དམ་བཅས་

པའྱི་དམ་བཅའྱི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའྱི་དབུ་མའྱི་གྲུབ་

མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ།. སྔར་གྱི་བཟོག་དོན་རགས་སུ་འགོད་ན་གཞན་སྐེ་འཕེན་པར་འགྱུར་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གཞན་སྐེ་ཁས་བླངས་ཤྱིང་བདག་སྐེ་བཀག་པས་སྐབས་ཐོབ་

ཀྱིས་གཞན་སྐེ་འཕེན་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. ཁོད་ཀྱིས་

དངོས་པོའྱི་སྐེ་བ་ལ་བདག་སྐེ་གཞན་སྐེ་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཁས་

བླངས།.སྐེ་བ་ཞྱིག་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས།.བདག་སྐེ་བཀག་པས་ན།.གཞན་སྐེ་

འཕེན་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་གཞན་སྐེ་འཕེན་པ་ཁོད་རང་ཁས་ལེན་

དགོས་པར་སང་ཞེས་འཕུལ་བ་ཡྱིན་གྱི།. གཞན་སྐེ་འཕངས་སོ་ཞེས་ནན་

གྱིས་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རྱིགས་པ་སྨྲ་བའྱི་དོགས་པ་དཔྱོད་པའྱི་སྐབས་



152

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ནྱི་ལེགས་ལྡན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་སྐེ་ཁས་བླངས་ནས།.

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཡང་གཞན་སྐེ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

སངས་རྒྱས་བསྐངས་གཞན་སྐེ་མྱི་བཞེད་པའྱི་ཚུལ་མ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།།

དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་སྐོན་དྲེ་སྤངས་པའྱི་སོ་ནས་འགྲེལ་པའྱི་

དགོངས་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་སྐོན་དེ་སྤངས་པའྱི་སོ་ནས་འགེལ་པའྱི་

དགོངས་པ་བཤད་པར་གཉྱིས།. སྐོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་མྱི་འཇུག་

པར་བསན་པ་དང༌།.ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པར་བསན་པའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གསུམ།.བདག་སྐེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསན་

པའྱི་སྐོན་མེད་པ་སོགས་དང༌།. ཉེས་པའྱི་ཁད་པར་གཞན་མེད་པར་བསན་པ་

དང༌།. བཟོག་དོན་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་དབུ་མའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་

བའྱི་སྐོན་མེད་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང༌།.གཞན་གགས་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་མེད་དེ།. དེས་བདག་སྐེ་

འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དགོས་ནུས་མཚུངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. གོང་དུ་བརོད་པའྱི་རང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པོ་དེ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིས་ཁོད་འདོད་པ་

ལར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་བཀོད་ཀང་དགོས་

པ་ལྷག་པོ་མེད་དེ།. ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་བཀོད་པས་འགལ་བ་མཐོང་ནས་མྱི་

ལྡོག་ན།. བསོན་འདྱིང་བ་ཡྱིན་པས།. དེའྱི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

བཀོད་ཀང་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. བསོན་འདྱིང་པའྱི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟར་མྱི་རུང་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. གང་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་བརྩད་པ་ན།. ཅྱི་ཕ་རོལ་པོས་

ཁས་ལེན་པར་མྱི་བྱེད་དམ།. འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པ་རང་གྱི་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་

འགལ་པ་བས་བརྩད་པས་ཀང་མྱི་ལྡོག་ན་ནྱི།. དེའྱི་ཚེ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉྱིས་ཀང་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དོ།. ཁོ་

བོ་ཅག་ནྱི་བསོན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པར་འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ།. དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. དེས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. དབུ་མ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི. །རང་རྒྱུད་

ཀྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཕོགས་གཞན་ཁས་

བླངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕོགས་གཞན་ཁས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མ་བླངས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་འདོད་པའོ།. །སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱི་འགེལ་བ་འདྱིས་བདག་སྐེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

མ་བཀོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མྱི་གསལ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དེ།.རང་

གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་

ཡོད་ན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁབ་སེ།. དཔེར་ན།. གངས་ཅན་གྱི་

མདུན་ན་གནས་པའྱི་མངོན་པར་གསལ་ཟྱིན་གྱི་ར་བུམ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་

སྦྱོར་ངག་ཞྱིག་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. འདྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་

པའྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ།.ཚིག་གསལ་ལས།.གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརོད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།. གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་

ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།.གངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའྱི་བུམ་

པ་མངོན་པར་གསལ་པའྱི་རགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་

བར་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌།.དེ་ཉྱིད་དཔེ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ།.ཞེས་པ་ནས།.

སུན་འབྱྱིན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་འབྲེལ་མེད་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཉེས་པའྱི་ཁད་པར་གཞན་མེད་པར་བསན་པ་ནྱི།.སྐེ་ལྡན་གྱི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་དུ་བདག་སྐེ་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད།.བདག་ཤེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རྱིགས་ཀྱི་སྐེས་བུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞྱི་པོ་ཆོས་ཅན།. སླར་

ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དེ།. རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།.

བདག་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐེས་བུ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཞྱིག་ཀང་གཞུང་དེས་

བསན་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་གསོལ་བ་སྨྲ་བའྱི་ལོག་རོག་མ་ཁེགས་པའྱི་སྐོན་ཡང་

མེད་དེ།. སྐེ་བ་སྨྲ་བ་དང་གསལ་བ་སྨྲ་བ་གཉྱིས་བརོད་ཚུལ་མ་གཏོགས་

བསམ་དོན་མཚུངས་པས།. སྔ་མ་བཀག་པས་ཕྱི་མ་ཡང་ཁེགས་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

ཐལ་འགྱུར་བཟོག་དོན་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་

མྱི་འགལ་ཚུལ།

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟོག་དོན་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་དབུ་མ་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་དང་

ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་བསན་ཀང༌།. དེའྱི་བཟོག་དོན་སླར་ཡང་སྐེ་

བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི།.

ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཉེས་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཚིག་གསལ་

ལས།. ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟོག་པའྱི་དོན་ཡང༌།. ཕ་རོལ་པོ་ཉྱིད་འབྲེལ་བ་

ཡྱིན་གྱི།. ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར.།མདོར་ན།.སྔར་བརོད་པའྱི་སྐོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀང་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. སྐོན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།

གཉྱིས་པ་སྐོན་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་རང་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པར་བསན་པ་

ལ་གཉྱིས།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་

དང༌།.དབུ་མ་པས་དེ་ཁས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.རང་

རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་

མྱིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཚད་མའྱི་

རེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་

ཞུགས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཇྱི་སྱིད་དངོས་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་བར་དུ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འཐུན་སང་བ་མེད་

དེ།. དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་འཇལ་པའྱི་ཚད་མ་དེ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་

ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་ཀང་དེ་ལར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. དེས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེ།. མྱིང་བརྡས་བཞག་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རེད་ནུས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ།.

སྔ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་བ་

མྱི་དགོས་ཀང༌།. སྤྱིར་དེ་གཉྱིས་ཀས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌།. ཕྱིར་

རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྱིས་ནས་

བཀོད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ།. དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་

མཚན་གཞྱི་ཡོད་དེ།. རང་ལ་མྱི་ལ་བ་དེ།. མྱིག་དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་མ་མྱི་

ལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་གཞན་གགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

རྩ་ཤེས་ལས།. ལ་དེ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི།. །དེ་ལ་ལ་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།. །གང་

གྱིས་བདག་ལ་མྱི་ལ་ན།. །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇྱི་ལར་ལ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. མྱིག་རང་ལ་མྱི་ལ་ན་གཞན་གཟུགས་ལ་ཐ་སད་དུ་མྱི་ལ་བས་མ་ཁབ་

ཀང༌།. རང་ལ་མྱི་ལ་ན།. གཞན་གཟུགས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་ལ་བས་ཁབ་

སེ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ལ་ན།. དེ་མྱིག་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་སོང༌།. དེ་ཡྱིན་ན།.

རྐེན་ལ་མྱི་ལོས་པས་རང་ལ་མྱི་ལ་བ་དང་གཞན་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལ་བའྱི་

ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མྱི་

རྱིགས་ཏེ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་དུ་འགོད་

ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཉེས་སྤོང་གྱི་ལེན་དང༌།.

དེ་དགག་པ་ནྱི་འདྱིར་མྱི་བརོད་དེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེར་མེད་པ་

དང་ཚིགས་མང་དུ་དོགས་པས་སྐབས་དོན་ངེས་པའྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་

མཐོང་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པར་འདོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་

མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ།. གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་

པར་བསན་པ།. དེ་ལར་བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. རང་

དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ།. རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་

དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་ན་དོན་མེད་དུ་

ཐལ་བ།.རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ།.དེའྱི་ཉེས་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།.མྱུ་གུ་སོགས་སྐེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལར་འབྱུང་དགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་

ཁོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རགས་ཁས།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐེ་

བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ།. རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་སྐེས་

ཟྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐེས་ཟྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐེ་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སེ་

འདོད་པར་འགྱུར་ན་ནྱི།.མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐེ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀྱི་སྐེ་བ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་རེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཡང་ཁོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་

ཉྱིད་བར་མ་ཆད་པར་སྱིད་པའྱི་མཐའྱི་བར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་བར་ཐལ།.སྐེས་ཟྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་སླར་ཡང་སྐེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔྱྱིད་དུས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལར་ཉམས་

པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བྱེད་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།. ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།. ཇྱི་ལར་ན་མྱུ་གུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་

འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་པར་ཐལ།. དེ་རང་གྱི་ས་བོན་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རགས་ཁས།. འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ།. མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇྱིག་པར་མྱི་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.ཁབ་སེ།.ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཁས་

བླངས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འཇྱིག་ན།.མྱུ་གུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གངས་ཅན་ཆོས་ཅན་ནྱི།. མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་

ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་མྱུ་གུའྱི་རྱིང་ཐུང་

སོགས་ཀྱི་དབྱྱིབས་དང་ནྱི་ཁ་དོག་རོ་དང་ནུས་པ་སྨྱིན་པའྱི་ཐ་དད་རྣམས་

ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་མྱུག་

གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་ངོ་བོ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཁ་དོག་ནྱི་སྔོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སེར་སོགས་དང༌།. རོ་ནྱི་མངར་སྐྱུར་སོགས་དང༌།. སྨྱིན་པ་ནྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་འཕེལ་པའྱི་ཁད་པར་རོ།. །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ།.ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་ཀང་དབྱྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. མྱུ་གུ་

དེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱིས་བདག་གྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་སྐབས་བསལ་བ་སེ་

བཏང་ནས་གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་པ་མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལར་འདོད་པ་དེའྱི་ཚེ།. ས་བོན་དེའྱི་རང་

བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་མྱུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་ཇྱི་ལར་ཁས་ལེན་རྱིགས་

པར་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་

ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་གཏོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. གལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བོན་དང༌།. མྱུ་

གུའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་ལ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་གཞན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི།.

མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་

དུ་མེད་པ་འམ།. ཡང་ན་ཇྱི་ལར་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་

བཞྱིན་དུ་དེའྱི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཡང་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ།. ས་མྱུག་དེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དེ་ལར་འདྱི་ནྱི་ཁས་མྱི་བླང་པ་སེ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. དེ་ལ་སྔར་བཤད་

པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ས་མྱུག་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་སུ་མྱི་འཐད་པར་མ་ཟད།. རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་

ཡྱིན་ཞེས་འཇྱིག་རེན་གྱིས་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ་རྒྱུ་མཚན་

གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. རྒྱུ་ས་བོན་ཞྱིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འཇྱིག་

རེན་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་བདག་ལས་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདྱི་དེ་ཉྱིད་དེ་དོན་དམ་དང་ནྱི་དེར་མ་

ཟད་འཇྱིག་རེན་ཐ་སད་དུ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་

བྱེད་སྔར་བསན་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ་ནྱི།. མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བར་ཁས་བླང་

བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བདག་ལས་སྐེ་བར་འདོད་ན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

ཏུ་སོང་བས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང༌།.སྐེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང༌།.གང་

ཞྱིག་བྱ་བའྱི་ལས་དང༌།. གང་གྱིས་བྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་ན།. དེ་དག་ནྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་དབུ་མ་

འདྱི་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཉྱིད་དུ།.།ནམ་ཡང་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་ན།།.

སྐེད་དང་བསྐེད་བྱ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར།. །ཞེས་པ་དང༌།. གལ་ཏེ་ཤྱིང་དེ་མེ་ཡྱིན་

ན།. །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅྱིག་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་སྐྲེ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.གཞན་གྱི་འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང༌།.

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. གཞན་སྐེ་

དགག་པ།.དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ།.བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན།.རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པ།.བདེན་པ་གཉྱིས་ཅར་དུའང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐེ་བ་བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྤྱིར་དགག་

པ།. བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།. མུ་བཞྱིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།.ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ།.སྐོན་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་

གལ་ཏེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནྱི་དེ་མྱི་འཐད་དེ།. ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. འོ་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལེ་དམར་འབར་བ་ལས་ཀང་རང་གྱི་

ངོ་སྐལ་གྱི་བསལ་བྱའྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།. འབྲེལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མེད་དོན་གཞན་གྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཐལ་བ་

ལས།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཞན་མྱི་སྐེ་སེ།. གསལ་བྱེད་མེ་ལེ་དམར་འབར་བ་

ལས་དེའྱི་བསལ་བྱའྱི་མུན་པ་མྱི་འབྱུང་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཟོག་པ་འཕེན་ནོ།. །.

གཞན་ཡང༌།. རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་

ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།. རགས་སྔར་གྱི་དེའྱི་ཕྱིར།. དེས་ཀང་བཟོག་པ་

འཕེན་ནོ།. །སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.སྐེད་

པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དགོས་པ་

དང༌།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཉྱིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་

དང་གཉྱིས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ནྱི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན།.ལོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡྱིན་པར་སོང་བས།.ལོས་མེད་

ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུར་རུང་ན།. འབྲས་བུ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ལོས་མེད་ལ་

རྒྱུ་འབྲས་རུང་ན།. འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རུང་བར་

ཐལ་བ་འཕེན་པའོ།. །གཞན་སྐེའྱི་གཞན་ནྱི།.རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡྱིན་པ་ཙམ་མ་

ཡྱིན་གྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་བཤད་

ལས།. དེ་ལར་ན་གཞན་སྐེའྱི་གཞན་ནྱི་གཞན་ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི།. རང་བཞྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པས།. དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་འཕེན་པ་

ཡྱིན་གྱི།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. གཞན་སྐེ་ལེགས་པར་འགོག་

ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་ལེགས་པར་ངོས་

ཟྱིན་པ་དང་དེ་འགོག་ནུས་པ་ལ་ཐུག་སེ།. གཞན་དུ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་

ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སྐོན་སྦོང་བ་དང༌།.དེའྱི་ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།.ཁོ་

ན་རེ།. ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. རྒྱུ་གང་

གྱིས་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་

བརོད་ཅྱིང༌།. རྒྱུ་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ།. ནས་

དང་གོ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པ་ལས་སྐེ་བ་དེ་ལ་མ་ཡྱིན་

པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མྱི་སྐེ་སེ.།ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ནྱི་རང་རྒྱུད་གཅྱིག་

ཏུ་གཏོགས་པ་དང༌།. རྱིགས་རྒྱུན་སྔ་མས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐེ་བ་དེའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞེ་ན།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།. ནས་དང་པདྨ་

སོགས་ཀྱི་གེ་སར་དང་ནྱི་ཀེང་ཤུ་ཀའྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་

ཡྱིན་པས།. དེ་དག་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཞྱིང༌།.དེ་སྐེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡྱིན་ལ།.རྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.དེའྱི་རྱིགས་འད་བ་སྔ་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ས་ལུའྱི་ས་བོན་ཡང་ནྱི་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་.རོ།.།དེ་ལར་ཐལ་བ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.ཁོད་ལར་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་

མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.

རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པ་དང༌།.

རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་

དང༌།.རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.མྱུ་གུ་ནྱི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་.གྱི།.

མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.ས་བོན་རྣམ་

པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མྱུ་གུའྱི་ས་བོན་དེ་མྱུ་

གུ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་པ་ཉྱིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་པར་

ཐལ།. ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་

དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཕོགས་འདྱི་བཏང་

བར་བྱོས་ཤྱིག་སེ་བྱ་བར་རྱིགས་པར་ཐལ།. མྱུ་གུ་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རེ།. མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།.སང་གྱི་མདའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་མཐོ་

བ་དང་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱིན་པར་སེ་

དུས་མཉམ་ཡྱིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.བསྐེད་

པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་སྐེད་བྱེད་ས་བོན་དག་གྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྐེ་བ་དང་

འགག་པའྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པས་ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་

ཡོད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞེ་ན།.སང་གྱི་དཔེས་དེ་ལར་འདོད་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་སང་གྱི་མགོ་མཇུག་གྱི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་གཉྱིས་དུས་

གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་མཚོན་དོན་འདྱིར་ནྱི་ས་མྱུག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་

མེད་པས་དུས་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གལ་ཏེ་ས་བོན་

གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ལ།. སྐེ་བཞྱིན་པ་དེ་ནྱི་ད་ལ་སྐེ་བ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ཡྱིན་པས་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ས་བོན་

རང་དུས་སུ་འགག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་རང་དུས་དེར་ཡོད་ཀང་འཇྱིག་

པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ས་མྱུག་

གཉྱིས་པོ་འདྱི་ནྱི ་ཇྱི ་ལ་བུར་ན་སང་གྱི་མཐོ་དམན་དུས་མཉམ་པ་དང་

མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སང་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པའྱི་

ད་ལ་བ་ཡྱིན་ལ།. ས་བོན་ནྱི་རང་དུས་སུ་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་བཞྱིན་པ་ད་ལ་བ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དང༌།.མྱུ་གུ་ནྱི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཅྱིང་དུས་དེར་སྐེ་བཞྱིན་པའྱི་མ་འོངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནྱི་རང་གྱི་སྐེ་བའྱི་བྱ་བའྱི་དུས་སུ་མེད་

ཀང་མྱུ་གུ་སྐེ་བའྱི་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པར་

རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་འང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོར་ལོས་ནས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན།. འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའྱི་མདོ་ལས།.སང་གྱི་དཔེ་བཀོད་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།. མྱི་འགལ་ཏེ།. དེ་ནྱི་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་པའྱི་དཔེ་མ་

ཡྱིན་གྱི།. བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པའྱི་དཔེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལར་ཡྱིན་

ཏེ།. ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་བྱ་བ་དང༌།. མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པའྱི་དཔེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་

འད་བའྱི་བྱ་བ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཐད་ཀང༌།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མྱི་འཐད་དེ།. ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་

སྐེ་འགག་གྱི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ཡང་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མྱི་

དགོས།.ཅྱིག་ཤོས་ལ་དེ་ལར་མཉམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. རེན་

བརེན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནྱི།.རང་བཞྱིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་

པས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བརེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. མྱུ་གུ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་ཏེ།. རང་གྱི་སྐེ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སྐེ་བ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་པ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི་གལ་ཏེ།. ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས་མྱི་མཉམ་ཡང༌།. རྒྱུ་འབྲས་

དུས་མཉམ་པས་གཞན་སྐེ་ཡོད་དེ།. དཔེར་ན།. མྱིག་གྱི་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་རང་གྱི་སྐེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅྱིག་པ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དང༌།. དེ་དག་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀང་ཡོད་པ་ལས་ནྱི།.

གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཞེ་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མྱིག་གྱི་

རྣམ་ཤེས་ནྱི།.རང་གྱི་སྐེ་བྱེད་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་

དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཅྱི་སེ་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་དེ་མེད་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་ཅེ་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.སྔ་ཕྱི་བ་

འདྱི་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡྱིན་པ་སྔར་

བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སྐེད་པར་བྱེད་པ་རང་ལས་བསྐེད་བྱ་གཞན་སྐེད་པར་

བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན།. དེའྱི་ཚེ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་

འམ།. འོན་ཏེ་མེད་པ་དང༌།. ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌།. གཉྱིས་ཀ་དང་

བྲལ་བ་ཞྱིག་སྐེད་ཅེས་བརག་གང༌།.དང་པོ་ལར་ཡོད་དེ་ཞེ་ན།.མྱུ་གུ་སོགས་

འབྲས་བུ་ལ་སྐེད་བྱེད་ཅྱི་དགོས་ཏེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་རྒྱུ་དུས་སུ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འབྲས་བུ་མེད་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལའང་རྐེན་དེས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. མེད་པ་རྐེན་གྱིས་

བསྐེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀ་ཉྱིད་ལ་རྐེན་དེས་ཅྱི་ཞྱིག་

བྱ་སེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོད་མེད་

གཉྱིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལའང་རྐེན་དེས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. དེ་

གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པས་གཞན་སྐེ་ཁས་བླངས་

ནས་འཇྱིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ།. འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཡང་གཞན་སྐེ་

མེད་པས་འཇྱིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པའོ།. དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. རྩོད་པ་དང༌།.

ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་འདྱིར་ནྱི་དེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་

པ་གཞན་སྨྲས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལ་གོ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སེ་བྱར་མེད་པར་ཐལ།. འཇྱིག་

རེན་པ་གང་གྱིས་རང་གྱི་ལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འཇྱིག་རེན་གྱི་མཐོང་བའྱི་

ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་མཐོང་བ་དེ་འགོག་པ་ལ།. འཇྱིག་རེན་གྱི་

གགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་

གཞན་བསན་པ་དེ་དག་ཀུན།.ཅྱི་ཞྱིག་དགོས་ཏེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།.རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་

འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞེ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བདྲེན་གཉྱིས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. བདེན་གཉྱིས་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག. སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་

སྦྱར་བ།. བདེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ༌།. བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་

གནོད་པ་དགག་པ།. འཇྱིག་རེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།. བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་

བར་བསན་པ།. འཇྱིག་རེན་ལ་ལོས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པའྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན།.རང་རང་གྱི་སེང་ན་ངོ་

བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་རྱིག་

ཤེས་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་དང༌།.རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིས་རེད་

དོན་གྱི་དངོས་པོ་སེ་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་དག་པ་མཐོང་

བའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་མས་རེད་པའྱི་ཡུལ་མྱུ་གུ་བདེན་སོང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ཆོས་ཅན།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་འདོད་དེ།. མཐར་ཐུག་

དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་མ་དེ་ཁོད་ལ་

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའྱི་ཕྱིར།. མཐོང་བའྱི་རྫུན་པ་ཐ་

སད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་གསུངས་ཏེ།. ཐ་སད་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་མའྱི་རེད་དོན་གང་ཞྱིག་

ཚད་མ་དེ་ཁོད་ལ་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

. གཉྱིས་པ་ནྱི།. འདྱིར་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་ནས་

བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.དེ་མ་ཤེས་ན་

ཟབ་མོའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་ཤྱིང༌།. མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མྱི་གོལ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།.ཐ་སད་བདེན་པ་ལ་མ་བརེན་པར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རོགས་པར་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དེར་ཐལ།. རྩ་ཤེ་ལས།. གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི།. །.

རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མྱི་ཤེས་པ།.།དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྱི།.།ཟབ་མོའྱི་

དེ་ཉྱིད་རྣམ་མྱི་ཤེས།. །ཐ་སད་ལ་ནྱི་མ་བརེན་པར།. །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་རོག་མྱི་

ནུས།. །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་མ་རོགས་པར།. །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མྱི་འགྱུར།. །.

ཞེས་པ་དང༌།. འདྱིར་ཡང༌།. ཐ་སད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།. ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ།.

ཡབ་སས་མཇལ་བའྱི་མདོ་ལས།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་

དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།. ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རོབ་

དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་འདྱིར་ཟད།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིས་ཇྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལར་བསན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞྱི་དང༌།.

འདྱིར་ཟད་ཅེས་པས་གངས་ངེས་དང༌།.ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་པས་མཁེན་པར་

བསན་པའྱི་ཕྱིར།. དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དེ།. ཁོད་གང་གྱིས་

རེད་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཁོད་ལ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་

མར་སོང་བའྱི་རེད་དོན་དེ།. དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མཚན་གཞྱི་ནྱི།. མྱུ་གུ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བུའོ།.།

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་དང༌།.བསྡུ་ན།.གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ཕ་མོ་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. སོང་

གཞྱི་ལ་གང་ཟག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་སུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དེ།. ཁོད་གང་གྱིས་རེད་པའྱི་ཚད་མ་དེ་

ཁོད་ལ་ལོས་ཏེ་ཐ་སད་དཔྱོད་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའྱི་རེད་དོན་དེ།.

དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མཚན་གཞྱི་ནྱི།.མྱུ་གུ་ལ་བུའོ།.།འདྱིར་ཀུན་རོབ་བདེན་

པ་ལ་ཡང་ལོག་གྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འབྱེད་ཀང༌།. འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ནས་

ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དེ།.འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའྱི་དབང་

པོའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས།. འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང༌།. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའྱི་དབང་

པོའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས།. འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་བདེན་སོང་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.

དོན་ཡང་ཡྱིན།. དམ་པ་ཡང་ཡྱིན།. བདེན་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་ནྱི་དེ་ལར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དེར་ཐལ།.སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

རེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ།.གནས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་དེར་ཐལ།.སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་

པའྱི་མྱི་བསླུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. འཆད་འགྱུར་ལར་རང་ཉྱིད་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ཡང་དོན་ལ་བརྫུན་པས་ན།.དེ་ལར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. བདེན་རྫུན་གྱི་ཁད་པར་དེ་ལར་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. མྱུ་གུ་ལ་

བུའྱི་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་རྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་

གྲུབ་ན།. མྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ལེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁབ་སེ།. བསླུ་མྱི་བསླུ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དབུ་

མ་སང་བ་ལས།.གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་

མེད་པ་དེ་གཉྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།.

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་རང་ཉྱིད་བདེན་སོང་ཡྱིན་ཀང༌།. མྱུ་གུ་ངེས་

ན་དེ་བདེན་སོང་ཡྱིན་པར་ངེས་པའྱི་ཁབ་པ་མེད་དེ།.མྱུ་གུ་བདེན་སོང་ངེས་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དགོས།.མྱུ་གུ་ནྱི་སོང་ཉྱིད་རོགས་མ་མྱོང་པའྱི་ཐ་སད་

པའྱི་ཚད་མས་ཀང་ངེས་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་

ངེས་པས་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ངེས་པའྱི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞྱི་དེ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན།. དབུ་མའྱི་ལ་བ་

རེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.གཞྱི་དེ་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་རེད་པ་ལ་ནྱི།. དབུ་མའྱི་ལ་བ་རེད་པ་ཅྱིག་ངེས་

པར་དགོས་ཏེ།. གཞྱི་དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་

ཤྱིང༌།. བརྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་

མས་ཁེགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འཇྱིག་རྲེན་ལ་ལོས་ཏྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།.ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བར་མ་ཟད།.མཐོང་བ་བརྫུན་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འདོད་དེ།.འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་

མ་བསླད་པའྱི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཤེས་པ་དང༌།.འཁྲུལ་

རྒྱུ་དེས་བསླད་པའྱི་དབང་པོ་སྐོན་ལྡན་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཤེས་པ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་འདའྱི་སྐོན་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. དེས་མ་བསླད་པའྱི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལོས་ནས་ལོག་པའྱི་ཤེས་པར་འདོད་དེ།. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོད་པ་མེད་པའྱི་དབང་པོ་

དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་དོན་གང་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་གྱིས་རོགས་

པའྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. འཇྱིག་རེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཉྱིད་ལས་

ལོས་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕོགས་པའྱི་ཐ་སད་

པའྱི་ཚད་མས་ལོག་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ལྷག་མ་

གཟུགས་བརན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་

ཅན།.འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ཉྱིད་ལ་ལོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡྱིན་

ཏེ།.སྔར་གྱི་ཚད་མ་དེས་ལོག་པར་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདྱིར་འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉྱིས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན།.དེ་གཉྱིས་གྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ.།འཕལ་གྱི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་རབ་རྱིབ་དང༌།. མྱིག་སེར་དང༌།. ད་དྷུ་ར་སེ་ཐང་ཕོམ་གྱི་འབྲས་བུ་

ཟོས་པ་སོགས་ནང་ན་ཡོད་པ་དང༌།.ཆུ་དང༌།.ཏྱིལ་མར་དང༌།.བྲག་ཕུག་གྱི་སྒ་

དང༌།. དཔྱྱིད་དུས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐ་བོའྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་

རྐེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྱི་

དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དང༌།.རྐེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་གཉྱིས་དང་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིད་ཤེས་རྣམས་དང༌།.དེ་དག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྱི།.འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་

ལོས་པའྱི་ལོག་པ་དང༌།.རྒྱུ་དེ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའྱི་དབང་པོ་དང༌།.

ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྱི།. དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དང་པོ་དེར་ཐལ།.རྐེན་དེ་ལ་བུ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བསེ་རུའྱི་ནང་དུ་

སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་དབང་ཤེས་དང༌།.དུང་དཀར་སེར་འཛིན་དང༌།.གཟུགས་

བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པ་དང༌།. སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་

དང་རོག་པ་སོགས་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་གཉྱིས་དེར་ཐལ།. དེ་རྣམས་

གྱིས་བསླད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྱི་དབང་ཤེས་རོག་པ་ཡུལ་དང་བཅས་

པ་ནྱི།. འཇྱིག་རེན་རང་ཁ་བའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་

རོགས་ནུས།.རྒྱུ་དེ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའྱི་དབང་ཤེས་རོག་པ་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་

ལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ།.སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའྱི་ཚེ་རྐེན་

ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. གྲུར་ཞུགས་ནས་ལྗོན་ཤྱིང་འགོ་བར་སང་བའྱི་ཚེ་རེན་

ལ་ཡོད་པ་དང༌།. ས་གཞྱི་དམར་སང་གྱི་དབང་ཤེས་སྐེས་པའྱི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་

རྐེན་ལ་ཡོད་པ་དང༌།.བསེ་རུ་གཙང་མའྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་གྱི་དབང་

ཤེས་སྐེས་པའྱི་ཚེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདག་རྐེན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརན་དང་དེར་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་བུ་འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོས་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལོས་པའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་མ་ལོས་

པར་འཇྱིག་རེན་རང་ཁ་བས་སང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར།. བྱད་བཞྱིན་དང་ངེ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་བུ་དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་

ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་འཇྱིག་རེན་རང་ཁ་

བས་སང་བ་ལར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་

རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.མ་རྱིག་པ་ལྷན་སྐེས་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་

ལྷན་སྐེས་སམ་ཕུག་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམ་འདྱིའྱི་རྒྱུར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འཕལ་

གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ནྱི་སོང་

ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་ངེས་མྱི་ནུས་ཏེ།. ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དེ་སོང་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་

བྱེད་དེ།.ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་སང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌།.

སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན།.སང་ཚུལ་བདེན་པར་སང་ཡང༌།.

གནས་ཚུལ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་

གྱི་ཁད་པར་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འཁྲུལ་པར་

ཁས་ལེན་ཅྱིང༌།. ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་ལ།. དེ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལོག་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མྱི་བྱེད་དང༌།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་

མྱི་ལེན་ལ་ཐུག་པའྱི་ཕྱིར།.འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་ལོག་གཉྱིས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཀང་དེར་ལོས་པའྱི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའྱི་ཀུན་

རོབ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་བྱེད་དེ།. བློ་གང་གྱི་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན།. དེའྱི་

ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་སོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེའྱི་ངོ་བོར་ལོག་པར་མ་

སོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. བྱད་བཞྱིན་དེ་བློ་གང་ལ་ལོས་ནས་ཡང་

དག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན།.དེ་ལ་ལོས་ནས་ལོག་པ་དང་བརྫུན་པར་འཇོག་

པའྱི་བློ་མྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

མཐའ་དཔད་པ།

གསུམ་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག.ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་

པར་ཐལ།. འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.མ་ཁབ་ཟེར།.མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་

ལ་འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཟེར་ན།. རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. འཇྱིག་རེན་

ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. མ་

ཁབ།. འདོད་མྱི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅྱིག. འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་དག་

དང་ལོག་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།.ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.ཡང་ལོག་གང་རུང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡྱིན་ན།.ཡོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.སྒ་རག་པ་ཆོས་

ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ་དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།.དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.བུམ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅྱིག. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལོག་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།.གཟུགས་

བརན་དང་དེའཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་བུ་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་

པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།.

མ་ཁབ།. ཁ་ཅྱིག. ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན།. ལོག་པའྱི་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཡང་

དག་ཀུན་རོབ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན།. སྐབས་འདྱིའྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

འདོད་བྱས་པར།.རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན།.མ་ཁབ་སེ་དོན་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱིར།.སྐབས་དོན་གཞན་གྱི་ཚེ་

འདོད་མྱི་རྱིགས་པའང་ཡོད་དེ།. དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་དག་དང༌།. མྱི་དགེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་བ་ལ་ལོག་པའྱི་ཐ་སད་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།.

འདྱི།.རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན།.ལོག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སང་ཚུལ་གཞན་དུ་སང་

ཞྱིང༌།. གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་

རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཡང༌།. དོན་ལ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་ན།.འཇྱིག་རེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ།. སྐབས་དེའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།.ཤེས་པ་དེ་སོང་ཉྱིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་

པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་

ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ།. ཁ་ཅྱིག. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའྱི་མྱིག་

སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དེ་དྲུག་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དེ་འད་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. མྱི་ཤེས་པ་རོངས་པའྱི་གཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོད་པའྱི་

མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའྱི་བདག་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་

ལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཏགས་པ་དང༌།. སྒྱུ་



181

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མའྱི་ར་གང་ལ་ར་གང་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་སོགས་ལ་སེ་

གཟུགས་བརན་ལ་བྱད་བཞྱིན་དང་བྲག་ཆའྱི་སྒ་ལ་བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལ་

སོགས་པར་བཏགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཇྱི་ལར་བཏགས་པ་

ལར་གྱི་དོན་དེ་ཐ་སད་དུའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་

ཡྱིན་གྱི།.མུ་སེགས་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོར་སྒོ་བཏགས་པ་

སོགས་མེད་པ་མྱིན་ཏེ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང༌།. སྒྱུ་མའྱི་ར་

གང་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འཕགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་གཟྱིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་

གགས་པས་མྱི་གནོད་དེ།. དྱི་མེད་སེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སེ་དེ་

དང་བྲལ་པའྱི་སོ་སྐེའྱི་མ་རྱིགས་པས་བསླད་པའྱི་བློས།. དེས་མ་བསླད་པ་དྱི་

མ་མེད་པའྱི་བློས་མཐོང་བའྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།. མྱིག་ནྱི་རབ་རྱིབ་ཅན་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་

པ་སེ་ཞེན་པ་ཡྱིས་ནྱི།.རབ་རྱིབ་མེད་པའྱི་ཤེས་པས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མ་མཐོང་

བ་ལ་གནོད་པ་མྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌།. དོན་དམ་

པའྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་.ནོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང་པོ་ནྱི།. གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏྱི་

མུག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ཀུན་རོབ་ཞེས་བྱ་སེ།. ངོ་བོ་ཇྱི་ལར་གནས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ལ་བ་ལ་སྒྱིབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.བདེན་འཛིན་དེས་གཟུགས་སོགས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་དེས་སང་བར་བཅོས་པའྱི་བཅོས་

མ་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་སང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཐུབ་པ་

དེས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བློ་ཀུན་རོབ་པ་རང་

ཉྱིད་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའྱི་ཕྱིར།. མདོ་

གང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།.དངོས་རྣམས་

སྐེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ།. །དམ་པའྱི་དོན་ཏུ་རང་བཞྱིན་མེད།. །རང་བཞྱིན་མེད་ལ་

འཁྲུལ་བ་གང༌།. །དེ་ནྱི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཉན་རང་

དག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་རེས་ཐོབ་པའྱི་ངོ་བོར་

ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཐ་སད་དུ་བཅོས་མར་གྱུར་པའྱི་ངོ་

བོར་སང་བའྱི་ཕྱིར།.

གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་གང་གྱི་ངོ་བོར་བདྲེན་མྱི་བདྲེན་

བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་གང་གྱི་ངོ་བོར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བདེན་མྱི་བདེན་གྱི་ཁད་པར་སོགས་བསན་པ་དང༌།.རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་ལུགས་འདྱིའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།. །དང་

པོ་ནྱི།. གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.རང་ཉྱིད་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་དེ་བློ་ཀུན་རོབ་པ་ཡྱིན་ལ་ཁོད་དེའྱི་ངོ་བོར་འདེན་པར་སང་ཡང་

དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. སྒ་

བཤད་དེ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དོན་

དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྒ་བཤད་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སོང་

ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལངས་མ་ཐག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་ངོ་བོར་བཅོས་

མའྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་

བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་

བཞག་ཀང༌།. བདེན་འཛིན་དེས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.

དེས་བཞག་པའྱི་དོན་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།.རང་

འགེལ་ལས།. དེ་ལར་ན་རེ་ཞྱིག་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གནས་པའྱི ་བྱང་སེམས་དེ ་དག་གྱིས་རེས་ཐོབ་ཀྱི ་གནས་སྐབས་སུ་

གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་

གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དག་གྱིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་

པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་འགེལ་ལས།.དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སྤངས་པས།.

འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་འད་བར་གཟྱིགས་

པ་རྣམས་ལ་ནྱི།. བཅོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི།. བདེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.

བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའྱི་

གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་ཀང༌།. གང་ཟག་གསུམ་པོ་

མཐའ་དག་ལ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་རོབ་

ཙམ་ཡྱིན་ཞེས་པས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མྱི་འགོག་སེ།. དེ་ནྱི་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང་སོ་སྐེའྱི་ངོ་བོར་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སང་པའྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་

རྣམས།. སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྱི་

རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རོབ་དང༌།. དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཉྱིད་དེ་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དོན་

དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རང་འགེལ་ལས།.དེ་ལ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་འཕགས་པ་སང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་ལ།.དེའྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྒྱིབ་གཉྱིས་བཤད་པ་དང༌།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤྱིའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང༌།.

ལུགས་འདྱིའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་བཤད་པ་དང༌།.

སྒྱིབ་གཉྱིས་ལམ་གང་གྱི་གནས་སྐས་སུ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.

ས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་སྐེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།.སྒྱིབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད།.དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉོན་སྒྱིབ་དང༌།.ཤེས་སྒྱིབ་གཉྱིས.།ཐར་པ་ཐོབ་

པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དང་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།.

གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བུ།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ངང་གྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བུ།. ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱེད་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དེ།. ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.

དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའྱི་མངོན་འགྱུར་བ་དང༌།.དེ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད།.དང་པོ་

ནྱི།. འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་པའྱི་གཉྱིས་སང་

འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་ལ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེ་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

བག་ཆགས་ལ་བུའོ།. །འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་

བའྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་དང༌།. དེའྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་ཀང་

དེར་ངེས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།.ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང༌།.ཡོན་

ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌།.

ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕ་བ་ལ་རང་སོབས་ཀྱིས་རོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ཉོན་མོངས་སུ་མྱི་འདོད་ཀང༌།. དེ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་

ཉོན་མོངས་ཇྱི་ལར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།.གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་

དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་དང༌།. དེ་ལ་བུའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐེ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ལུགས་འདྱིར་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

ལ་རོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁབ་སེ།. རང་དུ་ལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཐད་དུ་དེ་ལ་ལྷན་སྐེས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་

ཀྱིས་ཁབ་སེ།. གང་ཟག་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལ་

ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་

ཡྱིན་པར་མ་ཟད།. ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་རོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དག་གཏྱི་མུག་དང༌།. མ་རྱིག་པ་དང༌།. བདེན་

འཛིན་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. བདེན་འཛིན་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ།. བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།. ལུས་ལ་ལུས་

དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།.།གཏྱི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ།.།དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།གཏྱི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར།.།.ཞེས་གསུངས་

ཤྱིང༌།. རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཀང༌།. གནས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལྡན་ལ།.

།ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅྱིས་མྱི་འབྱུང༌།.།ཞེས་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་

གཞན་འབྱུང་བ་དང༌།. དེ་མེད་ན་གཞན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འགོ་ལྡོག་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. འཇྱིག་ལ་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཀང༌།.

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ན།.འཇྱིག་ལ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།.ལྷས་སྦྱྱིན་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དེ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ཡང༌།. འཇྱིག་ལ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. འཇྱིག་ལའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ༌།. ངའོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བ་ཞྱིག་དགོས་ལ།. ལྷས་

སྦྱྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སམ་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་

ནྱི་སྤྱིར་ང་ཙམ་ཡྱིན་པར་འཛིན་མྱི་སྱིད་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།. རང་ཉྱིད་དོ་སམ་

པ་ངང་གྱིས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཏེ།. དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན།. མཆོད་སྦྱྱིན་གཞན་ལ་

དམྱིགས་ནས་ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལྷས་སྦྱྱིན་གྱི་རོག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལ་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་

ལ་གཉྱིས་ཀྱིས།. དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པར་མཚུངས་ཀང་མྱི་

འད་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལས་ང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན།. ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལས།. ང་

ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་ང་ཡྱི་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་འགེལ་ལས།.དེ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ནྱི་ང་དང་

ང་ཡྱི་སམ་པ་དེ་ལ་བུའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ང་ཡྱིར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལ་དེས།.མྱིག་ས་སོགས་

ང་ཡྱི་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མྱི་འཛིན་

ཏེ།. དེ་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་

སེ།. ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་

འཛིན་ཡྱིན་ན།.ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་ལ།.འཇྱིག་ལ་ཡྱིན་ན།.གང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྒྱིབ་གཉྱིས་ལམ་གང་གྱི་གནས་སྐས་སུ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།. དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྱིབ་

གཉྱིས་ལམ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཉོན་སྒྱིབ་ཀུན་

བཏགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང༌།. ལྷན་སྐེས་ལ་ཆེ་

འབྲྱིང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང༌།.

ཤེས་སྒྱིབ་སྤོང་པའྱི་འགོ་བརྩོམ་པ་ནྱི་ས་འོག་མའྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་

ཡང༌།. གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་བྱས་པའྱི་འགོ་

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པའྱི་

ཕྱིར།. རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་དགུར་བྱས་

ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་འདྱིར་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ།. སྐབས་འདྱིར་བདེན་

འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་

འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།.དེ་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་གསུམ་དང༌།.རེ་རེར་གཉྱིས་གཉྱིས་

སུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལར་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་བཤད་དང་སོང་འཐུན་

ལས།. ཤེས་སྒྱིབ་སྤོང་བའྱི་འགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པར་གསུངས་པ་དང་

མྱི་འགལ་ཏེ།. དེ་ནྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཏུ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ནང་མཚན་གྱི་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་པའྱི་

འགོ་རྩོམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན།.བྱང་སེམས་

འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བར་འགྱུར་ཏེ།..

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྱིབ་མྱི་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར།.

དེས་ན་ཁོ་བོ་ནྱི་རེ་བཙུན་བསན་དར་བའྱི་བཞེད་པ་འདྱི་ཁོ་ན་འཐད་པར་

སེམས་ཏེ།.གཞན་གྱི་ལར་ན་སྔར་གྱི་སྐོན་དུ་མ་ཟད།.ཐེག་དམན་དག་བཅོམ་

གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའྱི་བྱང་སེམས་འོག་མ་བ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་གང་

ཡང་མེད་པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེར་མ་ཟད།. ཤེས་སྒྱིབ་ལ་ཤེས་པ་མེད་

པའང་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་ཡྱིན་ན།.ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུའྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་

སྤང་བྱ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀང་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་

ཐལ་བ་དང༌།. ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་མཐའ་དག་ནྱི།. སངས་

རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་

དེ་དག་ཀང་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. ལས་འབྲས་ཀྱི་

འབྲེལ་པ་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་

བ་སོགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ས་བརྒྱད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་ལ་

རོངས་པའྱི་རོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་ཡོད་ན།. ཤེས་སྒྱིབ་དང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཤེས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལས།. དེ་དང་ཤེས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ཁས།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།. སོང་འཐུན་དང་འགལ་པའྱི་

སྐོན་མེད་དེ།.དེ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

སྐྲ་ཤད་དང་བདྲེན་གཉྱིས་མཁྲེན་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།. དཔེར་ན།. མྱིག་རབ་རྱིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་བསླད་པ་ལ་བསེ་རུ་གཙང་མའྱི་

ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པར་བཏགས་པའྱི་

དོན་དེ་ཉྱིད།. དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཞྱིག་དུ་བཏགས་པ་དེར་མྱིག་དག་པས་སྐྲ་ཤད་

སོགས་ཇྱི་ལར་བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ།. སྐྲ་ཤད་སོགས་

ཀྱི་མེད་པའྱི་སོད་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.དོན་དང་སྦྱོར་བའྱི་སྐབས་

འདྱིར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ་བྱ་བར་རྱིགས་ཏེ།. ད་ལ་སོ་སྐེས་གཟུགས་

སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལར་གྱི་བདེན་གྲུབ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. མ་རྱིག་པའྱི་རབ་རྱིབ་དང་བྲལ་བའྱི་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་སོ་སྐེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་

ལར་མ་གཟྱིགས་པའྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སོང་པ་དེ།. གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤེས་དང༌།.དེ་དང་བྲལ་བའྱི་མྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་ཀྱིས་བསེ་རུ་གཙང་མའྱི་ནང་དུ་བལས་པའྱི་ཚེ་མཐོང་ཚུལ་མྱི་འད་

བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. དང་པོ་ལ་དེའྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་

ཡོད།.ཕྱི་མ་ལ་དེར་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ།.མ་

རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་ཤེས་པ་དང༌།. དེས་མ་བསླད་པའྱི་ཤེས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བལས་པའྱི་ཚེ་སང་ཚུལ་མྱི་འད་བ་འབྱུང་སེ།. དང་པོ་

ལ་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད།. ཕྱི་མ་ལ་

ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་

ལར་བྱས་ན།. བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་

ཤེས་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་

རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌།. དེས་མ་བསླད་པའྱི་སློབ་པ་

འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་པ་དེ།.དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག..ཇྱི་ལ་བ་རོགས་པའྱི་རྣམ་མཁེན་གྱིས།.མ་རྱིག་

པས་བསླད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་སང་བའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་

པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པ་ཐལ།.དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཐལ།.སེམས་ཅན་ལ་སང་

བའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. . ཇྱི་ལ་བ་རོགས་པའྱི་རྣམ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མཁེན་གྱིས་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཆོས་མ་གཟྱིགས་པར་ཐལ།.རྩ་ཤེའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་

དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. དེ་ནྱི།. ཇྱི་ལ་བ་རོགས་པའྱི་

རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇྱི་ལ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.རྣམ་མཁེན་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སང་

བར་ཐལ།.དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བ།.དེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.མ་ཁབ།.

མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་

ཐལ།. དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག.

རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཇྱི་ལ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་གཉྱིས་

སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས།. རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས།. རྣམ་མཁེན་གྱིས་རང་

ཉྱིད་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. འོ་ན།. རྣམ་

མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས།. གཟྱིགས་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁེན་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀུན་རོབ་

པའྱི་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ།.དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..རྣམ་མཁེན་གྱིས་

ཇྱི་ལ་བ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པར་ཐལ།.དེས་དེ་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའྱི་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཟེར་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇྱི་ལ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ལ།. རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལར་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།.དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རོགས།.ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་རྣམས་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.

དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟྱིན།. ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཇྱི་སེད་པ་མཁེན་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེའྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

མཁེན་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇྱི་ལ་བ་

གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་པར་ཐལ།. དེས་ཇྱི་ལ་བ་གཟྱིགས་

པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེས་ཇྱི་ལ་བ་

གཟྱིགས་པ་ལར་དུ།. ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་ཇྱི་ལ་

བའྱི་ཆོས་རྣམས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟྱིགས།.ཇྱི་སེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེས་ཇྱི་ལ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇྱི་ལ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇྱི་ལ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཇྱི་སེད་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་དེར་ཐལ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་བདེན་གཉྱིས་

དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།. རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཕུང་

སོགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་པར་ཐལ།. དེས་དེ་མ་གཟྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན།. མ་ཁབ།.

འོ་ན།. གསལ་བ་ཁོད་རང་གྱི་དེར་ཐལ།. དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

རང་འགེལ་ལས།. དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞྱིན་འབའ་

ཞྱིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་

བརོད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. མདོ་ལས།. མ་མཐོང་བ་ནྱི་མཐོང་

བ་དམ་པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལུང་ཕྱི་མའྱི་དོན་ནྱི།.ཡུལ་ཅྱི་ཡང་མ་

མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་མཐོང་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་དེ།. མཐོང་བ་དམ་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. དཔེར་ན།. དགག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་

བྱ་མ་མཐོང་པས།.ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརོད་པ་ལར།.གཞྱི་གང་དུ་བདེན་

གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ཞྱིག་ལ།. ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཞེས་འཇོག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སྡུད་པ་ལས།. གཟུགས་རྣམས་མྱི་མཐོང་ཚོར་

བ་དག་ཀང་མྱི་མཐོང་ངོ༌།. འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མྱི་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཞྱིང༌།. །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡྱིད་མྱི་མཐོང་བ།. །འདྱི་ནྱི་ཆོས་

མཐོང་ཡྱིན་ཞེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསན།. །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་

སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་པ།. །ནམ་མཁའ་ཇྱི་ལར་མཐོང་སེ་དོན་འདྱིར་

བརགས་པར་གྱིས།. །དེ་ལར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

བསན།. །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནྱི་བསད་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་སྐྲེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་མཐོང་བའྱི་མྱི་གནོད་

སོགས་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི།. གཞན་སྐེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མཐོང་བའྱི་མྱི་

གནོད་དེ།.གཞན་སྐེ་འགོག་པ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. གལ་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་

ནྱི།.མ་རྱིག་པ་སྤོང་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཕགས་

པའྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཅྱི་བྱ་དགོས་ཏེ།. དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཀང་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་

སེ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ཡང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།. འཇྱིག་རེན་རང་ཁ་བས་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར།.དེས་ན།.འཇྱིག་རེན་བླུན་

པོ་རང་དགའ་བས་མཐོང་བ་ནྱི།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཚད་མར་རྱིགས་པའང་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡྱིན་ཏེ།. འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་

པའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ།. སྐབས་དེར་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་འཇྱིག་རེན་རང་དགའ་བས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་ཚད་མ་མྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་རང་ཁ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་

སོགས་མཐོང་བའྱི་ཤེས་པ་དེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མ་མྱིན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

གྱི།. འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ཚད་མ་མེད་པའམ།.

སྤྱིར་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་སོ་སྐེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གཟུགས་སྒ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའྱི་སོ་སྐེའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནྱི།. སྐབས་དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མྱི་གནོད་ན།. འོ་ན་ཇྱི་ལར་

གནོད་ཅེ་ན།. གནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འཇྱིག་རེན་ལ་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དོན་

ར་བུམ་ལ་བུ་ནྱི།. བུམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ་

འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཏེ་འགོག་ན་ནྱི།. གང་ཟག་

དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཞན་ལས་སྐེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད།. འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཐ་སད་ལས་ཀང་མེད་དེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རེན་པས་བུའྱི་ས་

བོན་དང་ཤྱིང་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཞྱིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྱིས་བུ་འདྱི་སྐེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཤྱིང་སོང་འདྱི་ཡང་བཙུགས་སོ་

སམ་དུ་འབྲེལ་བཅས་སུ་རོགས་པ་སེ་སེམས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར།.སྐེས་པའྱི་བུ་

དང་ཤྱིང་སོང་གཉྱིས།.སྔར་གྱི་བཏབ་པའྱི་ས་བོན་དེ་དག་མ་ཡྱིན་ཀང་ཐ་སད་

དེ་ལ་མྱི་འཐད་པ་མེད་དེ།. ལག་པ་དང་རྐང་པ་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་ཀང་དེ་དག་

ན་བའྱི་ཚེའམ་གང་ཟག་ན་བར་འཇོག་ནུས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་

ན།. དེ་གཉྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ས་བོན་

རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན།. དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །འོ་ན་ཇྱི་ལ་ཞེ་ན།. ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།. མྱུ་གུ་སྐེས་པའྱི་ཚེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་སེ་དེའྱི་རྱིགས་འད་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་

ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. མྱུ་གུ་རང་གྱི་ས་བོན་

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཐ་སད་དུ་དེའྱི་འབྲས་བུ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་མྱུ་གུ་ཡོད་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་ས་བོན་ཡོད་མེད་བརོད་པར་མྱི་

བྱ་བ་སེ་བྱ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ས་མྱུག་གཉྱིས་

དུས་ཅྱིག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས།. ས་

བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇྱི་བཞྱིན་ཏེ།. །ས་བོན་གང་ཡྱིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉྱིད་མྱིན།. །དེ་

ལས་གཞན་པའྱི་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།. །དེ་ལར་རག་མྱིན་ཆད་མྱིན་ཆོས་ཉྱིད་དོ།.

།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་མེད།. །ཅེས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དོན་ནྱི་སྔར་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི།. སྒས་ཟྱིན་ལར་མ་ཡྱིན་ཏེ།. མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་རང་

གྱི་ས་བོན་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. ས་མྱུག་གྱི་དཔེ་འདྱིས་རག་

ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་བོན་མ་འགྱུར་བཞྱིན་དུ་མྱུ་གུར་

འཕོས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ས་བོན་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་འདས་ཟྱིན་པས་རག་མཐའ་

སྤངས།. ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་དེ་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་

བསན་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་སྐྲེ་འགོག་ཚུལ་ལས་འཕོས་པའྱི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་

འཇྱིག་རྒྱུ་ཐལ་བ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་འདོད་

པ་དགག་པ་དང༌།.བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.འཕགས་

པའྱི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བ།. ཐ་སད་བདེན་པ་རྱིག་

ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ།. དོན་དམ་པའྱི་སྐེ་བ་མྱི་ཁེགས་པར་ཐལ་

བས་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་

གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆེས་འཐད་ཀྱི།. གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནྱི།.

ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐལ།. གཟུགས་

སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ།.

ཁོད་ཀྱིས་དེ་དག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་གང་ཞྱིག.དེ་

ལར་ཡྱིན་ན།.དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གྱི་སྔར་ཡོད་ལ།.དེའྱི་ཚེ་མེད་

པས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེ་ལར་ཡོད་ན་སོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུར་ཐལ་

བར་འགྱུར་དགོས་ན་ཚུལ་དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།. འདྱིའྱི་

ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་ལ།. དེས་དངོས་པོ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་ཀང༌།.

དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པས།. དེ་ལ་བུའྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་རྱིགས་པས་འཕུལ་བའོ།.དེས་ན།.ཡེ་

ཤེས་དེ་དེའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སོང་ཡང་ལེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ།. ཐལ་འགྱུར་བས།. ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་མ་ཁབ་པའྱི་ལན་ནམ།. རགས་

ཟུར་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་གང་རུང་ཞྱིག་འདེབས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཟུགས་སོགས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་བདེན་པ་ལ་དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མྱི་བྱ་བ་སེ་བྱར་མྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རྱིགས་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་

འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་གང་ཡྱིན་ཞེས་རྱིགས་པས་རྣམ་

པར་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་ན།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སེ་དོན་

དམ་པར་མ་སྐེས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཚུ་རོལ་ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

སྐེ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་རེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མྱི་བཟོད་པས་དཔྱད་པར་མྱི་བྱ་

བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. ཐ་སད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་མྱི་དཔྱོད་པའྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་ཏེ།.འདྱིར་འགོའྱི་སོད་དོ་ཞེས་དང༌།.འདྱི་མཐོང་ངོ༌།.འདྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་

ལ་བུའྱི་དཔྱད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྩོད་ཟོག་ལས།.ཐ་སད་ཁས་

ནྱི་མ་བླངས་པར།. །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མྱི་བྱེད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྐེ་བར་སྨྲ་བ་པོ་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་ཚད་མ་གང་

གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་

དངོས་པོ་དེ་དག་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་རྱིགས་

པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་བདག་གཞན་གཉྱིས་ལས་མྱི་སྐེ་བར་ངེས་པའྱི་རྱིགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཏེ་དེའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི. ཁོ་ན་རེ༌།. གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྐེ་བ་བདེན་

པ་གཉྱིས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་ན།.གཟུགས་སོགས་སྐེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན།.དེའྱི་ལན་ནྱི།.སྐོན་དེ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ།.གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་

དག་ལས་དེའྱི་འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་

འགྱུར་ཏེ།. དཔེར་ན།. དངོས་པོ་སོང་པ་སེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ལོས་ནས་སྐེ་བ་རྣམས་

འཇྱིག་རེན་ན་མ་གགས་པ་ཡང་མྱིན་ཞྱིང༌།. ཇྱི་ལར་གགས་པ་དེར་ནྱི་གཟུགས་

བརན་སོགས་སོང་པ་སེ་རྫུན་པ་ལས་མྱིག་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་

བརན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ལརགྱི་དཔེ་དེ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ལར་ཡང་མདོ་ལས།. མེ་ལོང་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལས།. །ཇྱི་ལར་

རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཡྱི།. །གཟུགས་བརན་སང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. །ལྗོན་པ་ཆོས་

རྣམས་ཤེས་པར་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་

བྱང་གྱི་མེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་དེ་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་བ་ལར་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྲུབ་པར་ངེས་ཀང༌།.གཟུགས་བརན་བདེན་པར་སང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པར་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. དེས་ན་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་བདེན་པར་མེད་

པ་རོགས་པ་ཙམ་ནྱི།. སོང་ཉྱིད་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་བཤད་ལས།.

གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནྱི།. སོང་ཉྱིད་སོན་

པའྱི་ལུང་རྱིགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་རྒན་པོ་བརྡ་

བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས།. དེ་ལར་རོགས་པ་དེ་རྱིགས་ཤེས་རགས་

པ་ཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་

གཟུགས་བརན་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་བའྱི་གཟུགས་

བརན་ནྱི།.ཆ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་ལ།.འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བྱད་བཞྱིན་

དུ་མྱི་སང་ངོ་ཞེས་ཆ་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བྱད་བཞྱིན་དུ་གང་སང་གྱི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཡང༌།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་

ཞྱིང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་མྱི་འགལ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. སོ་སྐེའྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་

སོགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་ཚེ།. སྔོན་པོའྱི་སེང་ནས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་མྱི་སང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་ཅྱིང༌།. དེ་ལ་

གང་སང་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སང་བ་ལར་ཡོད་པས་སོང་ཡང༌།. རང་གྱི་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལས་སྐེས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་མྱི་འགལ་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་བྱད་བཞྱིན་

དུ་གྲུབ་པར་སང་བ་ལར་གྱི་དོན་དེ་བཞྱིན་དུ་མེད་ཅེས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ལ་སང་

བའྱི་གཟུགས་བརན་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. སོ་སྐེའྱི་མྱིག་ལ་གཟུགས་བརན་

སང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བ་ལར་མེད་ཀང་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ།.

ཚུལ་འདྱི་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལ་བ་རེད་པ་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་

དགོས་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ལ་གཉྱིས།. རག་ཆད་ཀྱི་ལ་བ་སྤངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ལས་

འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. གཟུགས་

སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རག་པ་མ་ཡྱིན་

ཞྱིང་དེར་མ་ཟད།. སྔར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཕྱིས་མེད་པའྱི་ཆད་

པའང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་

སུའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཀུན་གཞྱི་འགོག་ཚུལ་དང་ཁད་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞྱི་

སོགས་ཁས་བླང་མྱི་དགོས་པར་བསན་པ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ལས་

འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསན་པ།. དེ་ལར་བསན་པ་ལ་རྩོད་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྤོང་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་

ཅན།. ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀང་བྱེད་པ་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་ལར་

སྔར་བྱས་པའྱི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀང་ལས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སེ་མྱི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རྱིགས་པར་གྱིས་ཏེ་བྱ་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཀུན་གཞྱི་སོགས་མྱི་འདོད་ཀང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདྱི་

འབྱུང་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་དེ་མྱི་

འགག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ཐ་སད་དུ་ཞྱིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལས་རང་བཞྱིན་མེད་ཀང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་

པའྱི་ལུགས་འདྱིར།. གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཁད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞྱིར་བྱས་

པའྱི་སོ་ནས།.འཕགས་པ་ལ་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མྱོང་དང༌།.བདེན་

འཛིན་ཉོན་སྒྱིབ་དང༌།.ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང༌།.ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་

བཅས་པའྱི་སྒྲུབ་ཕོགས་གྱི་དམ་བཅའ་བཞྱི།.ཀུན་གཞྱི།.རང་རྱིག.།རང་རྒྱུད་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས།. གཞན་སྐེ་མྱི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་དགག་ཕོགས་ཀྱི་

དམ་བཅའ་བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་མ་ཟད།. འཕོས་པ་ཡན་ལག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལ་བུའྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ།.ཚུར་ཐོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་ཡོད་པ་དང༌།. མྱང་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།. འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁབ་པ་

དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་སོམས་བཞེད་པ་དང༌།. ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་མྱི་འདོད་པ་དང༌།. སྒྱིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་དང༌།. སོང་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སློབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞྱི་ཤེས་ཀྱིས་ཁབ་པ་དང༌།. སློབ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁབ་པ་དང༌།.དེ་

ཡྱིན་ན།.རང་གྱི་སང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌།. རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང༌།.དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁབ་པར་འདོད་པ་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་ཁ་ཅྱིག.མདོ་ལས༌།.ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

ལས་རྣམས་ནྱི།.།བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ཟ།.།ཚོགས་ཞྱིང་དུས་ལ་བབ་

པ་ན།.།འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པས།.དགེ་མྱི་དགེའྱི་

ལས་གཉྱིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐེད་དགོས་ལ།. དེ་ཡང་ལས་དང་དེའྱི་རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དེ་

ལར་ན།. ལས་དེ་དག་རང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་བསྐེད་མ་ཟྱིན་གྱི་

བར་དུ་བསད་ནས་བསྐེད་དམ།. མ་བསད་པར་བསྐེད།. དང་པོ་ལར་ན།. མྱི་

འཐད་དེ།. རག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལར་ན།. མྱི་འཐད་དེ།. ཞྱིག་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དངོས་པོར་མེད་པས་ཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།.

འདྱིའྱི་ལན་ལ།. གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལན་དང༌།. རང་ལུགས་ཀྱི་

ལན་འདེབས་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།.སྐོན་མེད་

དེ།. ལས་དེ་རང་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་མ་ཟྱིན་གྱི་བར་མྱི་གནས་ཀང༌།. ལས་

གཉྱིས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་ཐོབ་པ་རས་གྲུབ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཅྱིག་གྱིས་

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར།.ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ།.དེ་ལ་

བུའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. ལས་དེ་གཉྱིས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་

སེ་དེའྱི་ཡྱི་གེ་དང་འད་བ་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་རས་གྲུབ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཞྱིག་གྱིས་

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར།

རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅྱིག་དང་ལུང་གྱི་རེས་འབྲང་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་

ན་རེ།.དེ་ལ་བུའྱི་སྐོན་མེད་དེ།.ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་བཞག. . དེ་ལ་ཕྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར།.མདོ་སེ་བ་དང༌།.རྱིགས་པའྱི་རེས་འབྲང་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་

དང༌།.རྣལ་འབྱོད་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌།.ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ན་རེ།.དེ་ལ་བུའྱི་སྐོན་མེད་དེ།.ལས་འཇྱིག་པ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་སེང་དུ་ལས་གྱི་བག་ཆགས་བཞག. དེ་ལ་ཕྱིས་རྐེན་གྱིས་གསོས་

བཏབ་ནས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་རོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་ལུགས་གྱི་ལན་ནྱི།.དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་དང༌།.རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་

བུའྱི་བར་དུ་དུས་རྱིང་པོས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།.ལས་གཉྱིས་པོ་དེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་དང་ཡྱིད་མྱི་འོང་མ་བསྐེད་ཀྱི་བར་མྱི་སོད་ཀང༌།. ལས་

དེས་འབྲས་བུ་དེ་གཉྱིས་མྱི་བསྐེད་པའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. ལས་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་ཅྱིང༌།. ཐ་སད་དུ་ཕུང་པོ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་

ང་ཙམ་གྱི་སེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག. དེ་ལ་ཕྱིས་རྐེན་གྱིས་གསོས་

བཏབ་ནས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་དང་ཡྱིད་མྱི་འོང་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་འཕགས་པའྱི་བཞེད་པའང་ཡྱིན་ཏེ།.རྩ་ཤེས་ལས།.གང་

ཕྱིར་ལས་ནྱི་སྐེ་བ་མེད།. །འདྱི་ལར་རང་བཞྱིན་མེད་དེའྱི་ཕྱིར།. །གང་ཕྱིར་དེ་

ནྱི་མ་སྐེས་པ།. །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐེས་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འགགས་ལ།. ལས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འགགས་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཞྱིག་པ་དངོས་

པོར་རུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་ཚེ།.

མྱུ་གུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས།. མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་དེ་དངོས་

པོར་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. རག་པ་དང༌།.མེད་དགག་ཏུ་འདོད།.མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་མ་

བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་ཚེ།.མྱུ་གུའྱི་ཆ་

ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཀང༌།. མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དེ་དེའྱི་རྒྱུན་དུ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྱུར་པའྱི་མ་ཡྱིན་དགག་དང་དངོས་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེས་ན་འདྱིར་མྱུར་གུའྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལ་གསུམ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. སྤྱིར་མྱུ་གུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང༌།. དགུན་དུས་ཀྱི་ཞྱིང་ལ་བུར་རེ་

ཤྱིག་རྐེན་མ་ཚང་བའྱི་དབང་གྱིས་དེ་མྱུ་གུ་མ་སྐེས་པའྱི་ཆ་མ་ཡྱིན་དགག་

དེ།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་དང༌།. མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོར་སྐེས་པའྱི་དངོས་པོ་དེའྱི་ད་ལ་

བ་དང༌།. དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སུ་ཞྱིག་པའྱི་ཆ་མ་

ཡྱིན་དགག་དེ།. དེའྱི་འདས་པར་འཇོག་ཅྱིང༌།. དེ་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དེ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. ད་ལ་

བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དང༌།. ཞྱིག་

པ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད།.དེ་དག་གྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ད་ལ་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་སོགས་ཀང་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏེ།.རང་རང་གྱི་རྱིགས་

འད་སྔ་མ་ལས་བྱུང་པའྱི་ཕྱིར།.དེས་ན་དུས་གསུམ་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.འདས་

པའྱི་རྱིགས་འད་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད།. དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་འདས་

པའྱི་ཆ་ལ་འཇོག..།མ་འོངས་པའྱི་རྱིགས་འད་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་དེར་མ་སྐེས་པའྱི་ཆ་ལ་འཇོག.།ད་ལ་བ་ནྱི་ཁད་ཆོས་དེ་

ལ་བུ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དུས་གསུམ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག.ཐལ་ཟྱིན་པ།.འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།.མ་སྐེས་པ།.

མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ།. ད་ལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མ་འོངས་པ་དེ།.མ་སྐེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. དེ་སྐེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཆོས་ཅན།. ད་ལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སྐེས་པ་གང་ཞྱིག. མ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།.དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དེ་དག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རྱི་བོང་

རྭ་མ་སྐེས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. མ་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. མྱུ་གུའྱི་མ་

འོངས་པ་དེ།. སྐེས་པ་ལ་འགགས་ཀང༌།. ད་ལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག.

མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཟེར་ན།.མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཆོས་ཅན།.དེར་ཐལ།.དེའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མྱུ་གུའྱི་

དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་མ་སྐེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་སྐེ་

བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་སྐེ་དགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།.དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དུས་སུ་འདས་པ་ཡྱིན་ན།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན།. མྱུ་གུའྱི་

མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན།. དེར་ཐལ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་འདས་

པའྱི་ཕྱིར.ཁ་ཅྱིག.མ་ཁབ་ཟེར།.མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་འགགས་

པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་ཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་

དང༌།. མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུ་དེ།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་གསུང་ན།. འོ་ན།. མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།. མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. ད་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན།.

འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན་སླའོ།.

།གཞན་ཡང༌།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལར་ཡྱིན་ན།. མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའྱི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང༌།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པར་གྱུར་དགོས་པ་ལ།. དེ་མྱི་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།.དེ་ད་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མྱུ་གུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་

འབྲས་བུ་དང༌།.མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ལ་འཇོག་ཀང༌།.མྱུ་གུའྱི་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ལ་དེ་དང་དེ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ལ་རང་ཉྱིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གྱིས་

རང་དུས་ལ་ལོས་ནས་བཞག་དགོས་པའྱི་ལོས་པར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ།. མ་འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. རང་ཉྱིད་དུས་གང་དུ་

འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གྱིས་རང་དུས་ལ་ལོས་ནས་བཞག་དགོས་པའྱི་ལོས་

པར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པ།. འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།.

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་གྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལོས་མྱི་

དགོས་པའྱི་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པའྱི་ཆོས།. ད་ལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད།. མཚན་

གཞྱི་ནྱི་སྔར་ལར་རོ།.།

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. དེ་ཡོད་དེ་གཞན་གྱི་ཞྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའྱི་

འདས་པ་དེའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དེའྱི་

འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པའྱི་

འདས་པ་ཡང་མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའྱི་འདས་པའྱི་འདས་པ་སོགས་དང༌།. དེའྱི་ཞྱིག་པའྱི་

ཞྱིག་པ་སོགས་འདས་པ་ཇྱི་སེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད།. རང་རང་གྱི་སྔ་མའྱི་

འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་དེ་མ་འོངས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའྱི་སྐེ་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་རེ་ཞྱིག་དུས་དེར་མ་སྐེས་པའྱི་

ཚེ་མ་ཡྱིན་དགག་དེ།.མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དེ་ད་ལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་རང་གྱི་འདས་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འོངས་ལ་ལོས་ནས་ད་ལ་བར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. . འདས་མ་

འོངས་གྲུབ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. རྱི་བོར་རྭ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་མ་འོངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།.མ་ཁབ།. རགས་དེར་ཐལ།.

མ་སྐེས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་

དང༌།.མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དེ་དག་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱུ་གུ་དེ།.

རང་གྱི་འདས་པའྱི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་དང༌།. རང་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་དུས་སུ་

ཐལ་ཟེར་པར་ཐལ།.དེ་ཡྱིན་པའམ།.མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་མ་

སླེབ་པ་དང༌།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་དེ།. མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟྱིན་པ་གང་རུང་

ཡྱིན།. ཕྱིར་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དེ།. མྱུ་

གུའྱི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་དེའྱི་དུས་སུ་སླེབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེའྱི་དུས་སུ་འདས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེའྱི་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ན།.མ་ཁབ།.གོང་དུ་འདོད་ན།.མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.རང་གྱི་འབྲས་བུའྱི་དུས་སུ་

མ་སླེབ་པ་དང༌།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ཐལ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

དེ་རང་གྱི་འབྲས་བུའྱི་དུས་སུ་འདས་ཟྱིན་ཅྱིང༌།.རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མ་སྐེས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.མྱུ་གུའྱི་འདས་མ་འོངས་རག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སེ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་རག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་མྱུ་གུའྱི་

འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་དང་རག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་པ་སོགས་

གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.མ་ཁབ་སེ།.

ལུགས་འདྱི་དང༌།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་གཉྱིས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་

པར་མཚུངས་ཀང་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མྱུ་གུ་

ལ་བུའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གྱི་དུས་གསུམ་ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་

པར་འདོད་ཀང༌།.འདྱིར་དེ་ལར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..ཞྱིག་པའྱི་དངོས་

པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཞྱིག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་ན།.འདས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར. །འདོད་ན།. འདས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཤྱི་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཟེར་ན།.མ་ཁབ་པོ།།

ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་ལུགས་འདྱིར་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ།

ལུགས་འདྱིར་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་

དེ།.ལུང་ནྱི།.ས་བཅུ་བའྱི་མདོ་ལས།.སྐེ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི་ཞེས་གསུངས་

ལ།. འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་བསན་པའྱི་ཕྱིར།. ཇྱི་ལར་བསན་ན།.

ཡོད་དེ།.སེམས་ཅན་དེ་ཤྱི་བ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ལ།.དེ་ཡང་སྐེ་བའྱི་རྐེན་

གྱིས་བསྐེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྱིགས་པ་ནྱི།. མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེའྱི་ཞྱིག་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མྱུ་གུ་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་མྱི་ལོས་པར་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་རྐེན་ལ་མྱི་

ལོས་ན།.དེ་འཇྱིགས་པའང་རྐེན་ལ་མྱི་ལོས་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་པའྱི་

དཔེ་གང་ཞེ་ན།. སྔར་ལས་འགགས་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཀང་དེ་ལར་མེད་པའྱི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀང་ནྱི་རང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་པ་ཏེ།. དཔེར་ན།. གཉྱིད་ལོག་པའྱི་རྱི་ལམ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་

དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནྱི།. གཉྱིད་སད་ཀང་བླུན་པོ་ལ་འགགས་

ཤྱིང་མེད་པའྱི་བུད་མེད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. རྣམ་སྨྱིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱྱིན་

པའྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང༌།. ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་སོན་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་

རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།. དང་པོ་ནྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ལས་ཞྱིག་པ་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་ན།. རྣམ་སྨྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་

འབྱྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་སྨྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨྱིན་སྨྱིན་ཟྱིན་པ་ལས་

སླར་རྣམ་སྨྱིན་སྨྱིན་པ་སེ་འབྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།.ཡུལ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར།.མཚུངས་ཀང༌།. རབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་གྱི་ས་གཞྱི་གང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ནྱི་མཐོང་གྱི. །དངོས་པོ་གཞན་བོང་བུའྱི་རྭ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་

མ་ཡྱིན་པ་ལར་རྣམ་སྨྱིན་ཕྱུང་མ་ཟྱིན་པ་ལས་འབྱྱིན་ཞྱིང༌།. ཕྱུང་ཟྱིན་པ་ལས་

མྱི་འབྱྱིན་པའྱི་ཁད་པར་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་མ་ཟད།. ལས་དཀར་

ནག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།. རྣམ་སྨྱིན་མྱི་

དགེ་བ་སེ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ནྱི་ནག་པོའྱི་ལས་འབྱུང་ལ།. རྣམ་སྨྱིན་དགེ་བ་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཉྱིད།. དགེ་བའྱི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དཔེ་བཤད་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་པའྱི་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་རོགས་པའྱི་བློ་ཅན་

གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།.དེ་ལས་གོལ་པའྱི་

ཐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལེགས་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱིར།. རྒྱལ་བས་

ལས་དང་འབྲས་བུའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་

པས་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་དེ།.དགོས་པ་ནྱི།.ཐ་སད་དུ་ལས་རྣམས་

ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་བློ་ཆུང་པའྱི་སོ་

སྐེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སོང་དུ་འོང་

སམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་འགོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དངོས་དང༌།. དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་དཔེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་གཞྱི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་

ཀང་མདོ་གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེན་དུ་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་བར་

ཐལ།.རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང༌།.རང་

རྐ་ཐུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཉྱིད་ཡོད་ལ།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་དགའ་

བ་ཞྱིག་ཉྱིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསན་པ་འདྱི་ནྱི།. གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལར་

ཆེས་ཟབ་པའྱི་དོན་རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཀུན་གཞྱི་དེ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།.

རྒྱས་པར་ནྱི་སོང་ཐུན་སོགས་ནས་ཤེས་དགོས་ལ།.

འདྱིར་བསྡུ་ན།.ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་

དེ།. རང་འབྲས་ཀུན་བྱང་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྐེད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དེ་

དག་གྱི་ས་བོན་ལ་བུ།. རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞྱིག་ལ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་

པའྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས།. ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡོད་པས་ན་

འགོ་ཀུན་དང༌།.།མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱིར་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་དང་དོན་དུ་འགེལ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལུང་

དེ་དེས་གདུལ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་ངོར་དགོངས་གཞྱི་སོང་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཆ་ནས་དང་དོན་དུ་འགེལ་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཀུན་གཞྱི་མེད་པར་མ་ཟད།.དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་ལ་

ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. གདུལ་བྱ་བཀྲྱི་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།.དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།.འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བཞྱིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐབས་སུ་ང་དང་ང་ཡྱི་ཞེས་

བསན་པ་ལར་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཕྱི་རོལ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཕྱི་རོལ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

པ་དགག་པ།. གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་

པ།. སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་མྱི་འགོག་པར་བསན་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ།. བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་ཆོས་

ཉྱིད་རོགས་ཚུལ་ནྱི།. ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལར་མ་

ཡྱིན་ཏེ།. གང་ཞེ་ན་འདྱིར་ལར།. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་

པར་ཐོབ་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་རེན་འབྱུང་གྱི་དངོས་པོ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ནང་གྱི་བག་ཆགས་སྨྱིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བས་སེམས་ལས་

རས་གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་དེ་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང༌།. ས་འོག་ས་སེང་ས་བླའྱི་སྱིད་པ་གསུམ་པོ་

ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རོགས་པས་གཉྱིས་སོང་གྱི་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གཞྱི་

ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལས་རང་གྱི་ནུས་པས་གཞག་པའྱི་བག་ཆགས་

སྨྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་

ཡྱིན་ཏེ།. དཔེ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན་རླུང་གྱིས་བསྐུལ་པ་སེ་བསྐོད་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་གྱི་དབང་

རྣམ་ཤེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི།. གཟུང་འཛིན་

གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་བར་སང་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ཏེ།. ཀུན་གཞྱི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་པ་ལས་དོན་སང་

གྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་བསན་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་

ཅན།. ཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་སྒ་

རོག་གྱི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཟེར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དྲེའྱི་དཔྲེ་དགག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རྒྱས་པར་དགག་པ་དང༌།. དོན་བསྡུ་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།.དཔེ་དགག་པ།.དོན་དགག་པ།.དེ་ལར་བཀག་པ་དང་མྱི་སྡུག་

པ་བསོམ་པ་མྱི་འགལ་བར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. རྱི་ལམ་གྱི་དཔེ་

དགག་པ་དང༌།. སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའྱི་དཔེ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.རྱི་

ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་པ།.དེས་ཕྱི་དོན་

མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པ།. དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པར་

བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའྱི་སེམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན།. དེ་ལར་འདོད་པའྱི་དཔེ་ནྱི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་

དྱིས་པ་ལས།. ཁོ་ན་རེ།. རྱི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་པོ་ཆེ་མེད་ཀང་ཁང་མྱིག་

ཆུང་ངུར་ཉལ་བའྱི་ཚེ ་དེ ་ན་རྱི ་ལམ་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་ལ་གང་ཆེན་གྱི་ཁྱུ་

འཁྱིགས་པར་སང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན།.ཚུལ་དེ་བསམ་པར་བྱ་སེ།.འདྱི་ལར།.

སྤྱིར་དེ་འད་བའྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐེ་ཡང་ཁོད་ཀྱི་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་

པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པའྱི་དཔེར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དུས་གང་གྱི་

ཚེ་ངའྱི་ལུགས་ལ་རྱི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་

དེའྱི་ཚེ་སེ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་གལ་ཏེ་རྱི་ལམ་ན་ཡྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ།. གཉྱིད་སད་པའྱི་ཚེ་རྱི་ལམ་མྱོང་བ་དན་པ་ལས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེ་ན།.

རྱི་ལམ་དུ་སང་བའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ།. ཇྱི་ལར་ཞེ་ན་ཁོད་ཀྱིས་སད་པའྱི་ཚེ་ངས་རྱི་ལམ་མཐོང་

སམ་དུ་དན་པ་དེ་འད་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མཐོང་སམ་དུ་དན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ།.ཕྱི་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།རགས་

ཁས།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ།. གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའྱི་སྐབས་ན་

མྱིག་གྱི་བློ་མྱི་སྱིད་པས།. མྱིག་གྱི་ཤེས་པའྱི་གཟུང་བྱའྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མྱིན་

ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ།. ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡྱི་རྣམ་པ་

སང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འབྱུང་བས་ན།.རྱི་

ལམ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇྱི་ལ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སད་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྱི་ལམ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་

ཀང་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དཔེར་མྱི་རུང་པར་ཐལ།. འོ་ན་ཇྱི་

ལར་ན།.ཁོད་ཀྱི་ལར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྱི་ལམ་དུ་མ་སྐེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེས་པ་མ་ཡྱིན་ལ།.དེར་མ་ཟད།.རྱི་ལམ་

དུ་མྱིག་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་དང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐེད་པའྱི་སེམས་མྱིག་གྱི་

རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནྱི་བརྫུན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. རྣ་བ་དང་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སོགས་ལྷག་མའྱི་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་འདོད་པ་ལར་རྱི་ལམ་གྱི་སེམས་དེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡང་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཅྱིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་

ཐལ།. དཔེར་ན།. ཐ་མལ་བའྱི་གཉྱིད་ལོག་པའྱི་ཤེས་ངོར་རྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་

དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཡང་དོན་དུ་རྫུན་པས་ན།.རྱི་ལམ་ཇྱི་ལ་

བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པའྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་བརྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ཇྱི་ལར་ཐ་མལ་པའྱི་

གཉྱིད་སད་ཀང་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

ཆར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཇྱི་སྱིད་དུ་ཐ་མལ་པའྱི་གཉྱིད་མ་

སད་པ་དེ་སྱིད་དུ་གང་ཟག་དེའྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

པོ་ཡོད་ཀང༌།. གཉྱིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེས་ངོ་དེར་རྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་

གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མྱིན་པ་ལར།. གཏྱི་མུག་གྱི་གཉྱིད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་གསུམ་

པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སང་བའྱི་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་

དོན་བསྡུ་ན།. རྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. གཉྱིས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལོག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བདེན་པར་སང་ཡང༌།.

གཉྱིད་སད་པའྱི་ཚེ་དེ་གསུམ་མྱི་བདེན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དེ་

བཞྱིན་དུ་མ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཡང༌།. མ་རྱིག་པ་སྤངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དེ་གསུམ་མྱི་བདེན་པར་སང་བའྱི་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕན་

ཚུན་སྦྱར་བའྱི་ཚེ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀང༌།. དེར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྱིད་དོ་ཞེ་ན།. དཔེ་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. མྱིག་གྱི་

དབང་པོ་རབ་རྱིབ་དང་བཅས་པའྱི་བློ་གང་གྱིས་རབ་རྱིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཞྱི་

དེར་སྐྲ་ཤད་མེད་བཞྱིན་དུ་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན།. གང་ཟག་དེའྱི་བློ་

ལ་ལོས་ནས་མྱིག་ཤེས་དེ་དང་སྐྲ་ཤད་གཉྱིས་ཆར་བདེན་པ་སེ་གཉྱིས་ཀར་

སང་བ་ཡོད་ལ།. རབ་རྱིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ལོས་ནས་

དེ་གཉྱིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡྱིན་པ་སེ་མྱི་བདེན་པའྱི་ཕྱིར།. སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་

ཤད་འཛག་སང་གྱི་བློ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་

ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་ཡོད་ན་ནྱི།. དེའྱི་

ཚེ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའྱི་ཤེས་པ་དེའྱི་ཡུལ་དང༌།.དེར་མྱིག་ནྱི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་

སེ་གཏད་པའྱི་རབ་རྱིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་ཅན་དང་འད་བར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་ཅན་ཀྱི་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར་ན་ནྱི་དེ་ལ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. བག་ཆགས་སྨྱིན་མ་སྨྱིན་ལས་དོན་སང་གྱི་

དབང་ཤེས་སྐེ་མྱི་སྐེ་དགག་པ།. སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་

དགག་པ།.བཀག་པ་ལ་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་མྱི་གནོད་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉྱིས།.འདོད་པ་བརོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.སེམས་ཙམ་པ་

ན་རེ།. རབ་རྱིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སང་བའྱི་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར་པའྱི་སྐོན་དེ་མྱི་

འཇུག་སེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.རབ་རྱིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་

ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བའྱི་བློའྱི་ནུས་པ་བག་ཆགས་ནྱི།.སྨྱིན་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

ན་རབ་རྱིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་སང་བའྱི་བློ་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར་གྱི།. ཤེས་བྱ་

སྐྲ་ཤད་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་དེ་མྱི་སྐེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞེ་ན།.

གཉྱིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།.མདོར་བསན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བའྱི་བློའྱི་ནུས་པ་ལས་བློ་སྐེ་བ་འདྱི་ནྱི་

འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེ་འདའྱི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པས་ཏེ་

དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་

པ་ལ་གསུམ།. ད་ལ་བ་དང༌།. མ་འོངས་པ་དང༌།. འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་ཤེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྐེས་པ་སེ་ད་ལ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྱིད་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་དེ་ལར་འདོད་པ་དེའྱི་ཚེ།. ནུས་པ་ལ་

རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་རོག་པ་ལ་ཇྱི་ལར་སང་བ་

ལར་གྲུབ་དགོས་པས།. རྣམ་ཤེས་དང་དེའྱི་ནུས་པ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས།. དེ་ཡྱིན་ན།. ཐ་དད་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་

བས།. ལས་བྱ་བྱེད་གཉྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ།. ནུས་

པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ཚེ་དྲུག་པའྱི་སྒས་

རྣམ་ཤེས་དང་དེའྱི་ནུས་པ་གཉྱིས་དོན་གཞན་དུ་བརོད་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་ན་

དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དེ་ལར་ཡྱིན་ན།. རྣམ་ཤེས་དང་དེའྱི་ནུས་པ་

གཉྱིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའྱི་སྒའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ལར་འདོད་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

དོ་ཞེ་ན།. རྣམ་ཤེས་སྔར་མ་སྐེས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་ལར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པས་ནུས་པ་

འདྱི་ནྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱིའྱི་ནུས་པའོ་ཞེས་བསན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཁབ་སེ།.

ཁད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕྱིར།. གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་དེའྱི་ནུས་པ་ནྱི་ཡོད་པར་

ཐལ།. འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་སམ་ཡུགས་ཐོགས་ཤྱིག་ཅེས་སོགས།.

འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་བརོད་པ་ལར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་པ་དེར་བསམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསད་པར་འདོད་

དོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཤེས་

འདྱི་ཡྱི་འབྱུང་འགྱུར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མ་འོངས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་པས་དེའྱི་ནུས་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ།.

རྣམ་ཤེས་དང་དེའྱི་ནུས་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན།. དེ་

ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརེན་པའྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི།.རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ནྱི།.གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྐེས་ནས་འགགས་པའྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་

པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ།. ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར།.

ཁོད་ལར་ན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།འདོད་དོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བར་ཐལ།. འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. ཡང་གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རྱིམ་གྱིས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འབྱུང་བ་དེར་ནྱི་རྒྱུན་ཅན་གྱི་རས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན་མོད་

ཀྱི།. སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནྱི་ཐ་དད་མེད་ཅྱིང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་

ཕྱིར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྤྱིར་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་འཐད་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་

གཅྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞྱིག་སེ་དེ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་རྒྱུན་ཡོད་པའྱི་སྐབས་མྱི་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་བ་གང་དག་རང་གྱིས་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པའྱི་སོ་སོ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དཔེར་ན. །བྱམས་པ་དང༌།.ཉེས་སྦས་ལ་བརེན་པའྱི་རྒྱུད་

དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི།.གང་ཟག་སོ་སོའྱི་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ན།. དེ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།འདྱིས་ཐ་སད་དུ་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་འཐད་ཀང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་

སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་མྱི་འཐད་པར་བསན་ཏེ།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་ན།. ལོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་དགོས་བར་

བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།. ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ།. ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ཡོད་དེ།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མེད་ཀང་དབང་ཤེས་རང་གྱི་བདག་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ལར་ཡོད་དེ།. མྱིག་གྱི་བློ་སེ་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ན་རང་གྱི་ནུས་པའྱི་བག་

ཆགས་གང་ཞྱིག་ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་པ་སྨྱིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱིག་གྱི་

རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.མྱིག་རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ལས་

སྐེ་བའྱི་རེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མྱིག་

ཅེས་བྱ་བར་རོགས་པར་བྱེད་ཀྱི།. རྣམ་ཤེས་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་མྱིག་

དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. དེ་སྐེ་

བའྱི་རྒྱུའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང༌།. མྱིག་དབང་ནྱི་དེའྱི་བདག་རྐེན།.

སྔོན་པོ་ནྱི་དེའྱི་དམྱིགས་རྐེན།. ཤེས་པ་དེའྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་པ་ནྱི་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནོ།. །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་རང་གྱི་གཟུང་དོན་ངོ་

བོ་གཞན་དུ་མེད་དེ།. འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་

རྱིག་པ་ལྔ་ནྱི།. སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་

གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་པ་སྨྱིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སུ་སང་བ་ཉྱིད་

འབྱུང་བར་མ་རོགས་ནས་སྐེ་བོས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་

ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།. རྱི་ལམ་ན་ནྱི་སེམས་ལས་གཟུགས་དོན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་པ་ལས་

གཟུགས་དེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་འབྱུང་བ་ཇྱི་ལ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. སད་

པའྱི་སྐབས་ལའང་འདྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡྱིད་ནྱི་ཡོད་དོ་ཅེ་ན།.

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ནྱི།. དེ་ལར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. ཇྱི་

ལར་ན།. མྱིག་དབང་མེད་པར་ནྱི་རྱི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་

སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ལར་དུ་མྱིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གྱི་ས་བོན་གྱི་

བག་ཆགས་སྨྱིན་པ་ལས།.སད་པའྱི་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་འདྱིར་སྔོན་པོ་སོགས་

གསལ་བར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིས་མྱི་སྐེ་སེ་སྐེ་རྱིགས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ལོང་བ་ལ་སད་གཉྱིད་གཉྱིས་ཀའྱི་དུས་སུ་མྱིག་དབང་ཁད་པར་

ཅན་མེད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་སེ།. རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་ཁོད་

འདོད་པ་ལར་རྱི་ལམ་ན་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སང་བ་དེ་དྲུག་པ་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཡྱིན་ལ།.

ལོང་བ་གཉྱིད་སད་པར་གྱུར་བའྱི་ཚེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཞེས་འདོད་ན།.དེ་

ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ལོང་བ་དེ་ལ་དྲུག་པའྱི་ནུས་པ་སྨྱིན་པ་སད་པའྱི་

དུས་འདྱིར་མེད་པ་ཇྱི་ལ་བ་དེ་ལར་རྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མེད་ཅེས་ཏེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

མྱི་རྱིགས་ཏེ་རྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའྱི་ཚེ་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཇྱི་ལར་མྱིག་མེད་པའྱི་ལོང་བ་ལ་སད་

དུས་ཕྱི་རོལ་དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་སྨྱིན་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་སྐེ་བ་འདྱི་ཡྱི་རྒྱུ་

མ་ཡྱིན་པ་ལར།. རྱི་ལམ་དུ་ཡང་གཉྱིད་ནྱི་དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་ན་བག་ཆགས་

སྨྱིན་པ་ལ་མྱི་ལོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རྱི་ལམ་དུ་ཡང་སད་པའྱི་སྐབས་དེ་ལ་བུའྱི་

དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་མྱིག་ནྱི།. བརྫུན་པའྱི་

ཡུལ་ཅན་རོགས་པ་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བའྱི་རྒྱུར་རམ་རེན་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་འོས་

ཏེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ན།.བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་བརྫུན་པ་སྐེ་

བ་དེའྱི་.ཕྱིར།.།བསྡུ་ན།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པར་རྱིག་

པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་པའྱི་རྩོད་པ་འདྱི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ།. དབུ་མ་པས་གཞན་

དབང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདྱི་ཡྱིས་ལན་ནྱི་

གང་དང་གང་བཏབ་པའྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་

དང་མཚུངས་པར་མཐོང་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. འདྱིར་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་དེ་ལ་བུ་བཀག་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གྱིས་མྱི་གནོད་དེ།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་

ཡོད་ཅེས་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས།. སྱིད་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གསུམ་ནྱི་བཏགས་པ་ཙམ།. །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད།. །བཏགས་པ་

དངོས་པོའྱི་ངོ་བོར་ནྱི།. །རོག་གེ་པ་དག་རོག་པར་འགྱུར།. །རང་བཞྱིན་མེད་

ཅྱིང་རྣམ་རྱིག་མེད།.།ཀུན་གཞྱི་མེད་ཅྱིང་དངོས་མེད་ན།.།བྱྱིས་པ་ངན་པ་རོག་

གེ་བ།.།རོ་དང་འད་བས་འདྱི་དག་བཏགས།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.ཚིག་དོན།.སྤྱི་དོན།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།. ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་ན།. ཀེང་རུས་

གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཇྱི་ལར་སྐེ་སམ་ན།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དེ་ལར་

སྐེ་བ་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་བར་ཐལ།. རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱིས་བླ་མའྱི་མན་ངག་གྱི་

དོན་མྱི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ཞྱིང་ཁབ་པའྱི་ས་གཞྱི་

མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྫུན་པར་ཡོད་ཀང༌།.

དེ་གསུམ་ཆར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

དེ་ལར་སང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ།. ཡུལ་ལོག་པ་སེ་མྱི་བདེན་པ་མོས་པས་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་མདོ་ལས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྱིས་ཟོས་གར་གྱི་ལད་མོ་སོགས་ལ་བལ་བའྱི་ཚེ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་

དབང་པོའྱི་བློ་མྱིག་གྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་པ་དེའྱི་ངོ་བོར་ཇྱི་ལར་

སང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ལད་མོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་སང་བ་ཇྱི་ལ་བ་དེ་ལར་མྱི་སྡུག་

པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡུལ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ན།. དེས་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡྱིན་པ་

ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀེང་རུས་དེ་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. དེ་ལར་སང་བའྱི་

ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞྱི་གང་དུ་ཆུ་འབབ་པའྱི་ཀླུང་དེ་ལ་ཡྱི་དགས་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཔེར་མྱི་རུང་བར་ཐལ།. རབ་རྱིབ་དང་ལྡན་པའྱི་

དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཆུ་འབབ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཔེར་རྱི་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་མྱི་འཐད་པར་མ་ཟད་རབ་

རྱིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང༌།. ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བའྱི་བློ་སྐེ་

བའྱི་དཔེ་བཀོད་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ།. དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་མྱི་འགྲུབ་པར་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན།.རླན་ཤྱིང་གཤེར་པའྱི་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་

གྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དགས་གསུམ་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་བལས་པའྱི་ཚེ།. སང་ཚུལ་ཐ་དད་

པ་ཡོད་པས།. གང་གྱིས་མཐོང་བ་ནྱི་ཚད་མས་གྲུབ།. གང་གྱིས་མཐོང་བ་ནྱི་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྱིན་ཞེ་ན།. བརོད་པར་བྱ་སེ།. གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱིས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བལས་པ་དེའྱི་ཚེ།. ཆུ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉྱིད་

དངོས་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མ་ཡྱིན་ཀང༌།. དེའྱི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་

ལྡན་དུ་སྐེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རླན་ཤྱིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་

གྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌།. ཡྱི་དགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་

བརེན་ནས་དེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྐེ་བ་དང་

དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དང༌།. ལྷ་གཉྱིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་དང་

བདུད་རྩྱིར་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་ཚེ་ཆུ་དེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐེ་

ཡང༌།. གསུམ་ཀས་ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཡྱི་དགས་ཀྱི་

ལས་དབང་གྱིས་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐོང་ཞྱིང༌།. དངོས་པོ་གཞན་གཉྱིས་མ་མཐོང་

ལ།.དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཡང་ཆུ་དེ་ཐོག་མར་

བལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐེས་

པའྱི་ཚེ་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་ཀས་མྱི་མཐོང་བར་མ་ཟད།.ཡྱི་དགས་

གཅྱིག་པུས་ལོངས་སྤོད་པར་རྩོམ་པ་དེའྱི་ཚེ་ཡྱི་དྭགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལོངས་སྤོད་བྱ་ཡྱིན་པས།. རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་རྣག་ཁག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།. འགོ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་དེར་ཅྱིག་ཅར་ཏུ་བལས་པའྱི་ཚེ་

ཆ་ཤས་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་སྐེ་བའྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ།. ལགས་ཀྱི་

གོང་བུ་དམར་འབར་བའྱི་ཆ་ཤས་ཅྱིག་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌།.ལག་པར་ལགས་



234

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སྔགས་བཏབ་པས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལག་པ་དེས་

ལགས་གོང་དེར་རེག་པའྱི་ཚེ།. ཚ་བའྱི་རེག་བྱ་མྱི་མྱོང་བར་རེག་བྱ་གཞན་

ཞྱིག་མྱོང༌།.ལགས་སྔགས་མ་བཏབ་པའྱི་ལག་པས་རེག་པ་ན།. དེ་ལས་ཟོག་

སེ་མྱོང་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སོས་ཀའྱི་དུས་སུ་ཟ་བའྱི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅྱིག་གྱི་

ཉེར་ལེན་དང༌།.ཡྱི་དགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་

ནས་དེའྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བྱར་གྱུར་བའྱི་ཚ་རེག་སྐེ་བ་དང༌།. དགུན་

དུས་སུ་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱའྱི་ཆ་ཤས་ཅྱིག་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང༌།. ཡྱི་

དགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་དེའྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་

མྱོང་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་རེག་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་

ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སེ།. ལགས་གོང་མེས་

བསེག་པའྱི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀང་མྱི་ཚིག་པའྱི་རྱིགས་སྔགས་དང་

ལྡན་པ་ཅྱིག་གྱིས. །ཞེས་པ་ནས།. ཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ཅྱིག་ཤོས་

ཀྱིས་དེའྱི་བཟོག་ཕོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡྱིན།.ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. དེ་བཞྱིན་དུ་བཤེས་སྤྱིངས་ལས།. ཡྱི་

དགས་རྣམས་ལ་སོས་ཁའྱི་དུས་སུ་ནྱི།. །ཟ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནྱི་ཉྱི་མ་གང༌།།.

ཞེས་པ་ནས།.དངོས་པོ་ཅྱིག་ཅེས་ཀང་གསུངས་པས།.གཞུང་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་མ་

དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཤྱིག.།ཞེས་པའྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ལས་ཅན་གྱི་འགོ་བ་གསུམ་ལ།.མཐོང་

ཚུལ་དེ་ལར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཐེག་བསྡུས་ལས།. ཡྱི་དགས་དུད་འགོ་མྱི་

རྣམས་དང༌།. །ལྷ་རྣམས་ཅྱི་ལར་རྱིགས་རྱིགས་སུ།. །དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་

དད་. ཕྱིར།. །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་

བཤད་སྦྱར་དགེ་བསེན་བཙུན་པས་མཛད་པར།. ཆུ་ཀླུང་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་

རང་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱི་དགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་

སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང༌།. དེ་ཉྱིད་ལ་དུད་འགོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་

བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མངར་བ་དང་དར་བ་དང་

བསྱིལ་བའྱི་ཆུར་རོག་ཅྱིང༌།.ཁྲུས་བྱེད་དོ།.།འཐུང་ངོ༌།.།དེར་འཇུག་གོ.།ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་

དགས་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བལས་

པའྱི་ཚེ།. དེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་དངོས་པོ་གསུམ་པ་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་

པོ་གཅྱིག་པོ་དེའྱི་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ།. དེའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་དེ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྣག་ཁག་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་གསུམ་

པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.

མ་ཁབ།. འོ་ན།. སྐེས་བུའྱི་མགོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་སྐེས་བུའྱི་

ལུས་ཀྱི་གོ་ས་ན་མེད་པར་ཐལ།. དེ་དག་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. བུམ་པའྱི་མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པའྱི་ཆ་ཤས་

རྣམས་ཆ་ཅན་བུམ་པའྱི་གོ་ས་ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།. །གལ་ཏེ།. ཡོད་དོ་ཞེ་ན།.

བུམ་པའྱི་མཆུ་ཞབས་མགྱིན་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. དེ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའྱི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཁབ་ཁས་

སོ།. ཁོ་ན་རེ།. དེའྱི་ཚེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ།. ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་

པོ་དེ་དང་ཚད་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ལས་ཅན་གྱི་འགོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་

ཀླུང་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བལས་པའྱི་ཚེ་ཚད་མཚུངས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན་མ་ཁབ།. མ་

གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. དེའྱི་ཚེ་ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་མྱི་དགོས་ཀང་ཚད་

མཚུངས་སུ་སང་བ་ཞྱིག་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. བུམ་པ་རང་གྱི་

ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ཚད་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. ཡྱི་དགས་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་ཆུ་བོ་གདྒཱ་ལ་བལས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་བ་གདྒཱ་བསྐམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དེའྱི་

ཚེ་དེ་བསྐམ་པར་སང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ་སེ།. དེས་དེ་མ་

མཐོང་བར་འོག་གཞྱི་འགམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་

ཡྱིན་ཀང༌།. ཡྱི་དགས་དེའྱི་ལས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཞྱིག་བསྐམ་པར་

སོང་བ་ནྱི་སྱིད་དེ།. སྔར་གྱི་འགོ་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་

བལས་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གསུམ་སྐེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. དེའྱི་ཚེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཆུ་བོ་དེ་མ་བསྐམ་པར་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ཀུན་དགའ་པོ་དང་དགེ་སློང་ལྷས་བྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་སོན་པའྱི་སྐུ་ལ་བལས་པ་དེའྱི་ཚེ།. སྐུ་དེར་མཛེས་མྱི་མཛེས་ཀྱི་

ཆ་གཉྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་གོང་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.

མ་ཁབ་སེ།. དེའྱི་ཚེ་དེ་ལར་སང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀང༌།. དངོས་གནས་པའྱི་ཆ་

གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.སོན་པའྱི་སྐུས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་མྱི་མཛེས་པའྱི་ཆ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.མངོན་པའྱི་ཆེད་བྱ་བའྱི་གདུལ་

བྱ་དང༌།. དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱི་

རབ་ལ་ཅྱིག་ཅར་བལས་པའྱི་ཚེ།. རྱི་རབ་གཅྱིག་གྱི་གོ་ས་ན་རྱི་རབ་གྲུ་བཞྱི་

དང་ཟླུམ་པོ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ།.ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དགས་གསུམ་གྱིས་

རླན་ཤྱིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལས་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་གོ་ས་ན་ཆུ་དང་རྣག་

ཁག་བདུད་རྩྱི་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་གྲུབ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.འདོད་བྱས་པར།.

དེ་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་དེ་གཉྱིས་ཤོང་བར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཟེར་ན།.སྐོན་

མེད་དེ།.སྤྱིར་རྱི་རབ་ར་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་གོ་སར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གཉྱིས་མྱི་ཤོད་

ཡང༌།. དུས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཤོར་བ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

དཔེར་ན།. སྦྱྱིར་རྡུལ་ཕན་གྱི་གོ་ས་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་རྡུལ་རགས་པའྱི་མྱི་ཆུད་

ཀང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་པའྱི་ཚེ་ཆུད་སྱིད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕྱིར.།དེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.སྐྲ་ཙམ་ཁོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀྱི།.སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྱིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. ཞེས་སོགས་དང༌།. འཇུག་པ་ལས་

ཀང༌།.དེ་ལར་སོན་ནུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པའང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.གསང་བ་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མདོར. །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . ལགས་གོད་ཚ་ཞྱིང་འབར་བའྱི་རེག་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་རེག་ཡྱིད་

པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. ན་མ་ཁབ།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།. དེའྱི་

རེག་བྱ་ཡྱིན་ན།.ཚ་བའྱི་རེག་བྱ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.ཡྱི་དགས་ཀྱི་

མྱི་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སང་བ་དང༌།. རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་

བསེ་རུ་གཙང་མའྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སང་བ་གཉྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཀེང་རུས་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་ལ་ཀེང་རུས་སང་བ་

དང༌།. རྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱིར་སང་བ་གཉྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ།. དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་

མཆེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།.གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་དག་

གྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་སང་བའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་མྱིག་ཤེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོར་སང་བ་གང་ཞྱིག.།འདུས་མ་བྱས་མྱིག་ཤེས་དེ་དག་

གྱི་ངོ་བོར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང༌།. སོ་སྐེའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་

པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བ་ནྱི་འདོད་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མདོར་ན།.ཇྱི་ལར་ཤེས་བྱའྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཅེས་

དོན་འདྱི་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱར་རྱིགས་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་

ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཚད་འགོག

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།.གཞན་དབང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྱིག་དགག་པ།.སེམས་

ཙམ་པའྱི་ལུགས་བདེན་པ་གཉྱིས་ལས་ཉམས་པར་བསན་པ།.དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་རེས་སུ་འབྲང་རྱིགས་པ།. གཞན་དབང་དང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་

ཐ་སད་འགོག་པ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་པར་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ།.

གཞན་དབང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྱིས་ནས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ལན་དགག་པ་

རྱིགས་པ་གཞན་ཀྱིས་ཀང་རང་རྱིག་མྱི་འཐད་པ་གཞན་དབང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་

གཞན་པའྱི་འཛིན་པ་ཉྱིད་དང་བྲལ་ཞྱིང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀྱིས་སོང་པའྱི་གཞན་དབང་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཞན་

དབང་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་དེ།. སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གྱིས་ཤེས་

པར་འགྱུར་ཞེས་དྱི་བར་བྱའོ།. །ཤེས་པས་མ་བཟུང་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་

མྱི་རུང་སེ།.ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏེ།.ཕྱི་

དོན་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ།. རང་མྱོང་པའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་

མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས།. རང་རྱིག་

འདོད་པའྱི་ཕོགས་སྔ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རང་རྱིག་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ།. རང་རྱིག་སྐེ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུའྱི་སེང་ནས་མཚོན་ན།. སྔོན་པོ་འཛིན་

པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྐེས་པ་དེའྱི་ཚེ།. སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་

རྱིག་པ་གཅྱིག་དང༌།. སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕོགས་

ཞྱིང་གཉྱིས་སང་ཐམས་ཅད་དང༌།. བྲལ་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་གཉྱིས་

སྐེ་བའྱི་དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང༌།. ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་

ཡྱིན་ཏེ།. དཔེར་ན།. ཤེལ་གོང་དག་པ་རས་སྔོན་པོའྱི་སེང་དུ་བཞག་པ་ནྱི།.

སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་དངས་ཆ་གཅྱིག་དང༌།. ཤེལ་གོང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་

ནས་དྭངས་པའྱི་ཆ་གཉྱིས་སྐེ་བ་ལ་བུ་དང༌།. མར་མེ་སྐེས་པ་མ་ཉྱིད་ནས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. རང་ཉྱིད་གསལ་བའྱི་ངོ་བོ་སྐེ་བ་ལ་

བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་རྱིག་འདོད་ཚུལ་དེ་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. རོག་གེ་འབར་བ་

ལས།. རྣམ་ཤེས་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་སེ།. རང་སང་བ་དང༌།. ཡུལ་དུ་སང་བའོ་

ཡུལ་དུ་སང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས།. རང་

སང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་

གྱི་ལུགས་ལ།.སྔོན་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེས།.སྔོན་འཛིན་དང་རང་

ཉྱིད་གཉྱིས་ཀ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. རང་ཉྱིད་ལ་རྱིག་བྱེད་དང༌།. སྔོན་འཛིན་ལ་

རྱིག་བྱའྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གཉྱིས་སང་དང་བྲལ་བའྱི་འཛིན་རྣམ་

ཡན་གར་བ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་འགེལ་ལས།. རག་ཏུ་བདག་ལ་

ནང་མངོན་ཕོགས།. །རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དན་པའྱི་རགས་ལ་བརེན་ནས་སྔོན་འཛིན་མྱོང་

བ་ཡོད་པར་ནྱི་གྲུབ།. མྱོང་བྱེད་ལ་གཞན་མྱོང་དང༌།. རང་མྱོང་གཉྱིས་སུ་ཁ་

ཚོན་ཆོད།. གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།. སྔོན་

འཛིན་ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མྱི་འཐད་ལ།.རང་

མྱོང་ཡོད་ན་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་རང་མྱོང་མྱི་

འཐད་པས།.སྔར་བཤད་པ་ལ་བུའྱི་རང་རྱིག་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.སྔོན་འཛིན་ལ་

མྱོང་བྱེད་གཞན་མྱོང་མེད་དེ།.དེ་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་དེ་ཡང་མྱོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས།. དེ་ལ་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་

དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དེ་ཐུག་མེད་ཡྱིན་ན།. སྔོན་འཛིན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལ།.

དེ་ལར་ཡྱིན་ན།. རྩ་བའྱི་སྔོན་འཛིན་མྱི་འཐད་པས་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཀང་མེད་

པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ།. དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་

སམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དན་པའྱི་སྐེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. །སྔོན་པོ་མ་མྱོང་ན་

ཡུལ་སྔོན་པོ་དན་པའྱི་ཤེས་པ་མྱི་སྐེ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།.སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་

མེད་ན།. ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དན་པའྱི་དན་ཤེས་སྐེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་

ལ་ཁོ་ན་རེ།. མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. སྔོན་འཛིན་ཕྱི་

མས་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་. ན. །སྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡུལ་སྔོན་

པོ་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ།. དེས་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།.

ནང་གྱི་སྔོན་འཛིན་གཟུང་དོན་བྱེད་པ་བོར་ནས།. ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་

པ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རེ།.སྐོན་མེད་དེ།.སྔོན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་

ལ་མྱོང་བྱེད་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. འོ་ན།.

སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྱིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་

པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐེ་བར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་རྒྱུད་རེ་

རེ་བ་ཁོ་ནའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.



243

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རང་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་དགག།

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།.སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང༌།.བསྒྲུབ་བྱ་

དགག་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཁོད་ཀྱིས་དན་པའྱི་རགས་ལ་བརེན་ནས་སྔོན་འཛིན་

ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གྲུབ་པའྱི་དན་པ་རགས་

སུ་འགོད་དམ།. དན་པ་ཙམ་ཞྱིག་རགས་སུ་འགོད་པ་གང་ཡྱིན།. དང་པོ་ལར་

ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ངའྱི་ལུགས་ལ་དེ་འད་བའྱི་དན་པ་དང་རང་རྱིག་

གཉྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པས།. སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་

པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ལར་ནའང་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.མེ་ཙམ་གྱི་རགས་

ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དན་པའྱི་རགས་ལས་སྔོན་འཛིན་

ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང༌།. ཁོད་ལར་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་

གཞན་མྱོང་གཉྱིས་སུ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. མར་མེ་གསལ་བའྱི་ངོ་

བོར་སྐེས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་གསལ་བར་ཡང་མྱི་བྱེད་ལ།.རང་ལས་

དོན་གཞན་གྱིས་ཀང་གསལ་བར་མྱི་བྱེད་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ།.

མར་མེས་རང་གྱིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།. འོ་ན།. མུན་པས་མུན་པ་

སྒྱིབ་པར་བྱེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མུན་ནང་གྱི་བུམ་པའྱི་

གཟུགས་མཐོང་བ་རྐེན་ལ་མྱི་ལོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. རྩ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤེ་ལས།. མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།. །གལ་ཏེ་སང་བར་འགྱུར་ན་

ནྱི།.།མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།.།སྒྱིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ནྱི།. ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕོགས་ཞྱིང་གཉྱིས་

སང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་

པའྱི་རང་རྱིག་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་ཉྱིད་ལ་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་

པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པར་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་དུ་འདོད་ན་རལ་གྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་

རང་གྱིས་རང་གཅོད་ནུས་པ་དང༌།. སོར་མོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྩེ་

ལ་རེག་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལར་འགྱུར་ཏེ།.ཇྱི་ལར་རལ་

གྱིས་རང་གྱི་སོ།. །གཅོད་པར་མྱི་ཕེད་སོར་མོས་ནྱི།. །རང་ལ་རེག་པར་མྱི་

བྱེད་ཀང༌།. །རང་གྱི་སེམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་

ལ་བུའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།. དེ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཡྱིད་གཏད་ཀང་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་

རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རང་རྱིག་མྲེད་ཀང་དན་པ་སྐྲེ་བའྱི་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དངོས་དང༌།. རང་རྱིག་མེད་ཀང་དན་པ་སྐེ་བའྱི་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནྱི།.གལ་ཏེ།.ཕྱི་དུས་ཀྱི་དན་པའྱི་རགས་ལས་རང་རྱིག་ཡོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན།. ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རྱིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་བརོད་པ་ཡྱི་དན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་རང་རྱིག་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁོད་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།.གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ནྱི་གྲུབ་ལ་རག་

མོད་ཀྱི་སེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དེ་ལ་ནའང་དན་པའྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་

ཅན་དེ་དག་དན་པ་སེ་མྱོང་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཁོད་ལར་ན་སྔར་གྱི་

ཡུལ་མྱོང་གྱི་ཤེས་པ་དང༌།. ཕྱིས་ཀྱི་དན་ཤེས་གཉྱིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཞན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.

དཔེར་ན།.ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྱི།.བྱམས་པའྱི་ཤེས་པས་སྔར་མ་ཤེས་པ་སེ་

མ་མྱོང་བ་བྱམས་པའྱི་རྒྱུད་སྐེས་པ་བཞྱིན་ནོ།. །ཁོ་ན་རེ་དེ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་

ཏེ།.དོན་དེ་ནྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།.དཔེ་དེ་ནྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི།.རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་

གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་དེ་དག་ཀང་འཇོམས་

པར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.དང་པོ་ནྱི།.གལ་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་རྱིག་མ་འདོད་པ་ཁོད་ལར་ན་དན་པ་སྐེ་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན།. ཁོ་བོ་

ཅག་གྱི་ལུགས་ལ་རང་རྱིག་མེད་ཀང་དན་པ་སྐེ་ཚུལ་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱུ་

མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. སྔོན་འཛིན་ལ་བུ་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་གང་གྱིས་ཡུལ་

མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དན་པའྱི་ཤེས་པ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་

དབུ་མ་པ་ངའྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་

པས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་དེ།. ཕྱིས་དན་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་དེ་ལར་ཡྱིན་

པས།. འདྱི་སྔར་ཡང་ང་ཡྱིས་མཐོང་སམ་དུ་དན་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.

བཏགས་དོན་མ་བཙལ་པར་དན་ཚུལ་འདྱི་ཡང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་

ཚུལ་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རྱིག་མེད་ཀང་ངས་སྔོན་པོ་

མཐོང་སམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དན་པ་སྐེ་བ་མྱི་འགལ་ཏེ།. སྔོན་འཛིན་དང་དན་

ཤེས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སོ་སོ་བ་མྱིན་པར་རྒྱུན་གཅྱིག་པའྱི་

འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅྱིང༌།. སྔོན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་དན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་

པོ་གཉྱིས་ཡུལ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྔོན་འཛིན་དེ་ང་མྱིན་ཀང་ངའྱི་ཆ་

ཤས་ཡྱིན་པས་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས།. ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་

སམ་པའྱི་དན་པ་སྐེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང་སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་སྔོན་པོ་དེ་དན་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་བོ་སམ་དུ་དན་པ་སྐེ་བ་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་གཉྱིས་དུས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. སྔོན་འཛིན་གྱི་དུས་

སུ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རྱིག་མེད་ཀང་ཕྱིས་རས་སྔོན་པོ་མཐོང་སམ་པའྱི་དན་

ཤེས་སྐེ་བ་འཐད་པའྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ།. དགུན་དུས་སུ་བྱྱི་བ་དུག་ཅན་གྱིས་

དམུགས་པ་ན་དུག་ཞུགས་ཏེ་དཔྱྱིད་ཀའྱི་དུས་སུ་འབྲུག་སྒ་ཐོས་པའྱི་རྐེན་

གྱིས་དུས་ལངས་པའྱི་ཚེ།. བྱྱི་བས་དམུགས་པ་མ་སྤངས་པར་བྱྱི་བས་

དམུགས་པའྱི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་སོ་སམ་པའྱི་དན་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས།.གལ་ཏེ་རང་རྱིག་ཡོད་མྱིན་ན།.།.

རྣམ་ཤེས་དན་པ་ཇྱི་ལར་འགྱུར།. །གཞན་མྱོང་བ་དང་འགེལ་བ་ལས།. །དན་

འགྱུར་བྱྱི་བའྱི་དུག་བཞྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཆོས་མཚུངས་སྦྱོར་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྔོན་འཛིན་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང༌།. དགུན་དུས་ཀྱི་

བྱྱི་བས་དམུགས་པ་གཉྱིས་ཆོས་མཚུངས།. སྔོན་འཛིན་གྱིས་དུས་སུ་སྔོན་

འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རྱིག་མེད་པ་དང༌།. བྱྱི་བས་དམུགས་པའྱི་དུས་སུ་

དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་བ་གཉྱིས་ཆོས་མཚུངས།. སྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་

སྔོན་པོ་མཐོང་སམ་པའྱི་དན་པ་སྐེ་བ་དང༌།. བྱྱི་བས་དམུགས་པ་མ་སྤངས་

བར་དུ་གཞུགས་མ་མྱོང་བའྱི་དན་པ་སྐེ་བ་གཉྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

འདྱི་དག་ལ་ཁོ་ན་རེ།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ།. རང་རྱིག་མེད་ཀང་དབང་

ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་སོགས་འདོད་དགོས་པས།. དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྲུབ་ན།. རང་རྱིག་བཀག་པ་དང་འགལ་ལ།. མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་

མྱོང་ན།. མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་གནོད་བྱེད་ཁེད་རང་ལ་ཡང་

མཚུངས་སོ།.།ཞེ་ན།.

འདྱིའྱི་ལན་ལ་གཉྱིས།.ལན་དངོས་དང༌།.ཞར་ལ་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྐོན་དེར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།. འདྱིར་གཞལ་བྱའྱི་གངས་

ངེས་ཀྱི་སོ་ནས་ཚད་མའྱི་གངས་དེས་འཇོག་ཅྱིང༌།. ཚད་མ་ཡང་གཞལ་བྱའྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་གྲུབ་ཀྱི།. དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རྱིག་

སོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཚིགས་གསལ་ལས།. ཚད་མའྱི་

གངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. གཞལ་

བྱའྱི་རྣམ་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རེད་པའྱི་ཚད་

མ་དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར༌།. དེའྱི་དོན་ནྱི།.སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་ཞེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་

པར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་སོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཡོད་པར་

འགྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ།. སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་དན་པའྱི་དན་ཤེས་དེ་ཚད་

མ་གཞན་ལ་མ་ལོས་པར་རང་སོབས་ཀྱིས་འདེན།.དེ་དན་པའྱི་དན་ཤེས་དེས་

སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མེད་པའྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་དན་པའྱི་དན་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལོས་པར་རང་སོབས་ཀྱིས་འདེན་པ་ཡྱིན་གྱི།.སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉྱིད་གྲུབ་

ན་རང་རྱིག་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལར་ཡང་རྣམ་

བཤད་ལས།.སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་འགྲུབ་སེ།.དཔེར་ན།.ཡུལ་

དན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དན་པ་ཡྱིན་གྱི།. སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གྱིས་ཁོ་

རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལར་མྱོང་བའྱི་དབང་གྱིས་དན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མྱིན་

པ་དང་འདའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

སློབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་འགྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཏེ།.དཔེ་སྔ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཞར་ལ་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. མཚན་

ཉྱིད་དབྱེ་བ།. འཕོས་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རང་གྱི་འཛིན་སངས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ།. ཚད་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད།. དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བར་གསུངས་པ་

དང་མྱི་འགལ་ཏེ།. དེ་ནྱི་རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྱི་

མཐུན་པའྱི་བརྫུན་པ་ལ་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡྱིན་ལ།. ཚད་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་མྱི་སླུ་བའྱི་དོན་ནྱི།.ཚད་མས་ངང་གྱི་གཞལ་བྱ་ཇྱི་ལར་

དཔྱད་པ་ལར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའྱི་ཚད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལར་འདྱིར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞྱིར་བཅས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལར་བཞག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཚད་མ་ལ།.དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང༌།.རེས་དཔག་ཚད་

མ་གཉྱིས།.རང་གྱི་རེན་རགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གྱི་འཛིན་སངས་

ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ།. མངོན་སུམ་གྱི་

ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།. མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་གངས་

ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་

གྱི་ཚད་མ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར།. དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དེ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་ཤྱིང་རང་གྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ།. གཟུགས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

གྱི་ཚད་མ་ནས།.རེག་བྱ་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའྱི་བར་

ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར༌།

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་

རྐེན་ཡྱིད་དབང་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་སྐེས་ཤྱིང་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཞལ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དབྱེ་ན་གསུམ་

ཡོད་དེ།. ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་མངོན།. ནང་བདེ་སྡུག་སོགས་

འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་མངོན།. དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་མངོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.

གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་

རྐེན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་སྐེས་ཤྱིང་

རང་གྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་ལ་

མྱི་སླུ་ཞྱིང་རོག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་གྱི་རེན་

རགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་བ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་

རྱིག་པ་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།. རེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་

དེ།.དངོས་སོབས་རེས་དཔག་ཡྱིད་ཆེས་རེས་དཔག.གགས་པའྱི་རེས་དཔག.

དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རེས་དཔག་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་

ནྱི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་.བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས།. ཚད་མ་ཡྱིན་ན།. རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་

འདོད་ཀང༌།.ལུགས་འདྱི་ལ་དེ་ལར་མ་ཁབ་སེ།.ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སད་

པའྱི་ཚད་མ་དང༌།.མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་རྣམས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར།.

དེར་ཐལ།. དེ་རྣམས་ལ་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

སང་ཡང༌།. དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. བུམ་པ་དེ་བུམ་

འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལ་མངོན་

སུམ་གྱི་སྒ་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།.ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ལོས་

ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. ཤེས་པ་

གང་ལ་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ཡྱིན་ན།. ཤེས་པ་དེའྱི་ཡུལ་

མངོན་སུམ་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཚིག་གསལ་ལས།.གལ་

ཏེ་མཚན་གཞྱིའམ།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ།. སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རུང་སེ་

འཇྱིག་རེན་ན་ཡོད་ན་ནྱི།. ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མངོན་སུམ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།.འདྱིས་ལོག་གྱུར་མེད་པར་བསན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.གཞྱི་གྲུབ་ན།.ལོག་

གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཟ་གཅྱིག་ཟ་གཉྱིས་

སུ་སང་བའྱི་དབང་ཤེས་སོགས་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་དང༌།. སྒ་རག་

འཛིན་རོག་པ་སོགས་རོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཀང༌།.རང་གྱི་

སང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་གྱི་སང་བ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དག་རང་གྱི་

ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་རང་གྱི་འཛིན་

སངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་རང་གྱི་ཞེན་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་རྱིག་པ་ལ།. ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ།. སྒ་མྱི་རག་

པའྱི་རེས་དཔག་ལ་བུ་རང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སྒ་མྱི་

རག་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་ལ་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར།.

མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་མྱི་འགལ་ཏེ།. སྔོན་འཛིན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གྱིས་དངས་ནས་སྐེས་པའྱི་དན་ཤེས་དེ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་སྐེའྱི་རྒྱུད་

ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ཀང༌།.ལུགས་འདྱི་ལ་ཡོད་དེ།. གང་ཟག་རང་

རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་

སྐེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཡྱིད་མངོན་ཀང་རྣམ་འགེལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་ཇྱི་

ལ་བ་བཞྱིན་མྱི་མཐུན་ཏེ།. དེར་གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའྱི་རང་ཁ་བའྱི་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་མངོན་ཡོད་པར་བཤད།. འདྱིར་

དེ་འད་བའྱི་ཚུར་མཐོང་གྱི་དབང་མངོན་ཡོད་ཀང་དེ་འད་བའྱི་ཡྱིད་མངོན་

མེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་དག་གྱི་སྐོར་རྒྱས་པར་ནྱི་སོང་ཐུན་སོགས་

ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གསུམ་པ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གྱིས་

འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བུའྱི་རང་རྱིག་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་ལ་ཡྱིན་

པ་དེའྱི་ཕྱིར།. སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ཉྱིད་འཛིན་པར་རྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཤྱིང་ལ་བུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང༌།.བཅད་པའྱི་ལས་

སུ་བྱ་བ་ཤྱིང་དང༌།. གཅོད་པའྱི་བྱ་བ་གསུམ་པོ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཏེ་དེའྱི་

ཕྱིར་རོ།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ན།. མོ་

གཤམ་གྱི་བུ་འདྱི་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་པར་འདོད་པ་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་

ཁོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐལ་ནས་དེ་ཡོད་པར་མྱི་

འདོད་པ་བརོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་ཅྱིང་

ཚད་མས་མ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།. དེ་ལ་ན།. སྤོས་

པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་གཉྱིས་འདོད་མྱི་འདོད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཀུན་རོབ་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་སེ་གཞྱི་རས་སུ་གྲུབ་པར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ནྱི་གང་ཞྱིག་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།. གང་གྱི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སེམས་ཙམ་པ་

གཞན་གྱི་ལུགས་ལར་ན།. འཇྱིག་རེན་གགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་སོང་ཞྱིག་

འདུག་ཅྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་ཀུན་ཀང་བརླག་པ་སེ་

འཇྱིག་པའམ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.གཞན་དབང་གྱི་རས་ལ་བདེན་བར་ཆགས་

པ་ཡྱི་སོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་མེད་ཅྱིང༌།.ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཞབས་ཀྱིས་སོལ་ཕེ་བའྱི་ལམ་ལས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞྱི་བ་མྱང་

འདས་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ།. ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་

ནྱི་ཀུན་རོབ་དང་དེ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་

ཉམས་པར་འགྱུར་ལ།. བདེན་གཉྱིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་

ཡོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ཐ་སད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་

གཞག་ལེགས་པར་རོགས་པ་ནྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལེགས་པར་རོགས་པའྱི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌།. དོན་དམ་བདེན་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་རོགས་པ་ནྱི་སྔར་

བཤད་པའྱི་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བདེན་པ་དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གྱིས་མྱི་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྣམ་རོག་ལོག་པའྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཇྱི་ལར་སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ནྱི་དངོས་

པོར་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལར།. ཀུན་རོབ་ཀང་ནྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་

བདག་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ།. དགོས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདྱི་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང་ཐ་སད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོད་དེ་ཞེས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་བདག་ནྱི་སྨྲ་

བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པ་ལ་མ་ལོས་པར་ཀུན་རོབ་

གཞག་ཏུ་མེད་དེ།. ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. ཁོད་འདོད་པ་བཞྱིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

སྤངས་ནས་ཞྱི་བར་ཞུགས་པའྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་དག་

བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་

མྱིན་པ་དེ་ལར་འཇྱིག་རེན་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མེད་ན།.དེ་

ལར་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རོབ་འདྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་ལོས་ནས་

ཀང་ཡོད་ཅེས་བདག་མྱི་སྨྲ་ཡང་ཀུན་རོབ་རྣམས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་

དབང་གྱིས་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ཞྱིང་རུང་བ་ལར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.

གལ་ཏེ་དེ་ལར་མྱི་འདོད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཁོད་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པས་མྱི་

གནོད་ན།. ཁོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་ཉྱིད་ལ་ལོས་ནས་ཀུན་རོབ་འདྱི་ནྱི་དགག་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་གྱིས་ལ།. ཁོད་དང་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀ་འདྱིར་ནྱི་རྩོད་པར་གྱིས་ཤྱིག་

དང༌།. བརྩོན་པའྱི་ཕྱི་ནས་གང་སོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་གྱིས་བརེན་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་སོབས་ཆེ་བས་འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་

པ་ལ་བརེན་པར་འོས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་

པའྱི་དགོངས་པ།. དོན་སེམས་གཉྱིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ།. ལང་གཤེགས་

ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.

ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱི་དོན་མྱི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའྱི་ལུང་གྱིས་བསྒྲུབ་པ།. དོན་དེ་

ཉྱིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་སྒས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉྱིད་དུ་

བསྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཁོ་ན་རེ།. ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་འདྱི་ལར་ཁམས་གསུམ་

པོ་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཙམ་མོ།. །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅྱིང་

ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དེ་སམ་ན།. མདོ་ལས་དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཙམ་གྱི་

སྒས་ཕྱི་དོན་མྱི་འགག་པར་ཐལ།. མདོ་དེར་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་

དབྱྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིས་སྱིད་པ་

གསུམ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཙམ་དུ་གང་རོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནྱི།.

རག་པའྱི་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་རོགས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།.

ལུགས་སུ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རོག་གོ།.

ཞེས་པ་ནས།. དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་གཅྱིག་ལ་བརེན་པ་དག་གོ.

ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་པ་དེས།. རག་པའྱི་བདག་བཀག་ནས།. སེམས་ཉྱིད་

བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུའྱི་ཙམ་

སྒས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ལང་ཀར་གཤེགས་པའྱི་མདོ་དེ་

ལས་ཀུན་མཁེན་གྱི་མུ་སེགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་

འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའྱི་ལ་བ་ངན་པའྱི་རྱི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་

འཇོམས་པའྱི་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྡོ་རེ་ལ་བུ།. གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་

དང༌།. . །དེ་བཞྱིན་རྐེན་དང་རྡུལ་དག་དང༌།. །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་

རྣམས།.།སེམས་ཙམ་དུ་ནྱི་ངས་བཤད་དོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་འདྱི་ནྱི་མདོ་གཞན་

དུ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སོན་པས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. དེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་རོགས་ནུས་པའྱི་བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནྱི་འཕེལ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. མདོ་དེའྱི་དོན་དེ་ལར་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཇྱི་བཞྱིན་ཏེ་ཇྱི་ལར་མུ་སེགས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རང་རང་གྱི་བསན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་

དང་སོགས་ཏེ་རྒྱུན་དང་ཕུང་སོགས་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་

པ་པོར་མ་གཟྱིགས་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱེད་པ་

པོར་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སེམས་

བདེན་པར་གྲུབ་ཅྱིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནྱི་མེད་དོ་ཅེས་འདྱིར་འགོག་པ་དེ་

ལར་མདོ་ཡྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འོ་ན་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བློ་

རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཚེ་ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མྱི་

མངོན་པ་ཡྱིན་ཀང་དོན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསད་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ།.

འདྱིར་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ་གཟུགས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་

ཞྱིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མྱི་མངོན་པར་བྱས་

ནས་སོན་པས་མདོ་ལས་འཇྱིག་རེན་ལ་སེ་ཁམས་གསུམ་ནྱི་སེམས་ཙམ་དུ་

གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁོད་འདོད་པ་ལར་གལ་

ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སེམས་ཙམ་མོ་

ཞེས་མཁེན་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ཉྱིད་

དགག་པར་མཛད་ན་ནྱི།. སླར་ཡང་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་ཤེས་དེ་གཏྱི་མུག་མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་ལས་སྐེས་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུང་བ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཕྱི་དོན་མེད་ཅྱིང་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་ན་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་ན་རྐེན་ལ་མྱི་ལོས་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སེམས་

འཇྱིག་རེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཏེ།. སེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇྱིག་

རེན་དང༌།. སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་པ་འགོད་པ་སེ་བསྐེད་པར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སེམས་ཅན་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལས་ལས་སྐེས།. སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ནྱི་ཐུན་མོང་པའྱི་ལས་ལས་སྐེས་ཤྱིང༌།.

ལས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་དེར་ཐལ།.སོན་

པས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་རང་རང་གྱི་ལས་དཀར་ནག་ལས་སྐེས་པར་

གསུངས་པ་གང་ཞྱིག. །སེམས་སྤངས་ནས་ནྱི་ལས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ས་བཅུ་བའྱི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་པའྱི་མདོ་ཚིག་འདྱི་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོད་བཅུད་

ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ་བཟོག་གྱི།. ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ནྱི་བཀག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ནྱི་

སེམས་བཞྱིན་དུ་འགོ་འོང་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་

ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནྱི།. ནང་གྱི་

སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅྱིག.།ནང་གྱི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅྱིག་སེ་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་

མཚུངས་པར་ཐལ།. སྔར་ཇྱི་སྐད་བསན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་དེ་

ཉྱིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་

འཇྱིག་རེན་ལ་གགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་

པ་ལ་མཉམ་གཞག་དེའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ།.གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱི་

མདོར།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤྱིང་

སེ་བཀག་ལ།. མངོན་པའྱི་ཆོས་ལས་ནྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི་སོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་གཉྱིས་རྱིམ་པ་འདྱི་དག་བཤྱིག་

པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀང༌།. གཞན་དབང་རས་གྲུབ་ནྱི་བསྒྲུབས་

ཀང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལར་གྱི་གཞན་དབང་

རས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྔར་བཀག་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར།. སྔར་བཤད་པའྱི་དེ་ལ་བུའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྱིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མ་སྐེས་ཤྱིང་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་སྐེས་པར་རྱིགས་པར་བྱ་སེ།. བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མ་

བཤྱིག་པར་འཇོག་ན་དོན་ཤེས་གཉྱིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་

པར་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

མདོ་གཞན་ཡང་དང་དོན་དུ་བསན་པ།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. ཕྱི་རོལ་མེད་པའྱི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་

དང་དོན་དུ་བསན་པ་དང༌།. མདོའྱི་དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་ཐབས་བསན་.

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. དང་དོན་དུ་ལུང་གྱིས་བསན་པ་དང༌།. རྱིགས་པས་

བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌།.དེ་འད་བའྱི་མདོ་གཞན་

ཡང་དང་དོན་དུ་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ལུང་གཞན་ཡང༌།. ལང་ཀར་གཤེགས་པའྱི་མདོ་སེ་གང་

ལས།.ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མེད་དེ།. །སེམས་ནྱི་ས་ཚོགས་རྣམས་སུ་སང༌།. །.

ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འད་བ།. །སེམས་ཙམ་དུ་ནྱི་ངས་བཤད་དོ།. །.

ཞེས་ཕྱིར་རོལ་དུ་སང་བ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. སེམས་ནྱི་ལུས་ལོང་

སྤོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སུ་སང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀང་དགོངས་གཞྱི་ཡོད་དེ།. ཁོད་ཀྱིས་

གཟུགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་རྐེན་གྱིས་བསྐེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་

པ་སེ་དེའྱི་ཕྱིར།. མདོ་དེ་ཡང་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. མདོ་འདྱི་ནྱི་སོན་

པས་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་གསུངས་ཤྱིང་འདྱི་ནྱི་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པས་ཀང་

འཐད་པ་སེ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ།. ཇྱི་ལར་ནད་པ་

ནད་པ་ལ།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མེད་དེ།.ཞེས་སོགས་དང་དོན་ཡྱིན་

པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བུའྱི་སེམས་ཙམ་

པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའྱི་མདོ་སེ་གཞན་ཡང་ཀུན་བཏགས་བདེན་

པར་མེད་ཅྱིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་སོ་སོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

སོན་པའྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་མདོ་དང༌།. ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅྱིང་

ཕ།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡྱིན་ཏེ།. དང་

དོན་གྱི་མདོ་ཉྱིད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས།. བློ་གོས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་དང་མྱི་

སྐེ་བ་ཞེས་སོགས་དང་ཇྱི་ལར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།. །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་

བ་ལར།.།སངས་རྒྱས་དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ལ།.།སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས།. །ཞེས་པའྱི་ལུང་འདྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ལུགས་འདྱིར་

དང་དོན་དུ་འགེལ་རྒྱུའྱི་མདོ་དེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ།.མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལ་བདེན་

པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕེ་ནས་སོན་པའྱི་མདོ་དང༌།. ཕྱི་དོན་མེད་པར་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་མདོ་དང༌།. ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པ་སོན་པའྱི་མདོ་དང༌།. མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སོན་པའྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. ལུང་འདྱིས་ཞེས་པའྱི་དོན་སྔར་དངས་པའྱི་མདོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ།.

དེ་ལ་ཀུན་གཞྱི་སོན་པའྱི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགེལ་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དགག་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཤེས་བྱ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ནྱི་བདེ་

བླག་ཏུ་རེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ཤེས་བྱ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་ན།.ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་བདག་

མེད་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར.།

མདོ་དང་ངྲེས་སྐོར།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་ལར་དང་ངེས་ཀྱི་ལུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དང་ངེས་ཀྱི་མདོའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ལར་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

མདོ་སེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཀུན་

རོབ་ཙམ་བཤད་པའྱི་དོན་ཅན་དེ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རོགས་ནས་དང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བར་བྱ་ཞྱིང༌།. སོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་དེ་

ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་སེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

དེ་ལར་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. སོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་

ལར།. ངེས་དོན་མདོ་སེ་དག་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས།. །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་

ཟག་སྐེས་བུ་བསན།. །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པའྱི་དོན་དུ་ཤེས།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་བ་དང་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྲེ་བ་སོགས་འགོག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ།. གཅེར་པུ་པ་ན་རེ།. བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐེ་བར་

འདོད་ན།.སྔར་གྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པས་མྱི་འཐད་ཀང༌།.གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་

བ་ཡོད་དེ།.སྐེས་བུ་ལྷས་བྱྱིན་དེ།.རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སོག་དབང་

ལས་སྐེ་བས་བདག་ལས་སྐེ་ལ།. ཕ་མ་སོགས་ལས་སྐེ་བས་གཞན་ལས་སྐེ་

ཞྱིང༌།. ར་བུམ་འཇྱིམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་སྐེ་བས་བདག་དང༌།. ར་མཁན་

ལས་སྐེ་བས་གཞན་ལས་སྐེ་བས་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་འདོད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བའང་

རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.རེ་རེ་ལས་སྐེ་

བ་ལ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

དེར་ཐལ།.གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེ་ཉྱིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.གང་གྱི་ཕྱིར་

ན་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནྱི་སྐེ་བ་གང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།.རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ།.བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་

ལས་སྐེ་བ་གང་འདོད་ཀང་རྱིགས་པས་གནོད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་

དེ།.ར་བྱའྱི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་དང༌།.ཚེར་མའྱི་རྣོ་བ་དང༌།.སན་

མའྱི་ཟླུམ་པ་སོགས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།. ཟེར་ན།. དེ་ལར་འདོད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐེ་བར་ལ་ཞྱིག་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི།. དེའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནྱི་དུས་རག་ཏུ་རང་གྱི་རྒྱུ་

མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དེ་ལ་ན།. རྐེན་ལས་མྱི་ལོས་

པས་བྱ་རོག་ལ་ར་བྱའྱི་མདོངས་སྐེ་བར་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ལོ་ཏོག་སོགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་འཇྱིག་རེན་

པ་འདྱི་ཡྱིས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དག་གྱི་སོ་ནས་སྡུད་

པར་བྱེད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་ཁས་གཞན་ཡང༌།. གལ་ཏེ་འགོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིས་སོང་པར་སྐེ་བར་གྱུར་ན།.

འགོ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའྱི་ཨུད་པ་ལ་ཡྱི་དྱི་དང་མདོག་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཇྱི་ལ་

བ་བཞྱིན་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ན།. དེ་ནྱི་ཆེས་མྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འཐད་པར་ཐལ།. ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའྱི་འཇྱིག་རེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་

འཛིན་པའང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འཇྱིག་རེན་མཐའ་དག་

རང་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐེ་བ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་སེ་བྱ་དགོས་པར་

ཐལ།. དེ་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. རང་གྱི་བློ་སྔོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི།.སྔོན་པོ་ལས་སྐེ་བ་བཞྱིན་ནོ།.།རྒྱང་འཕེན་ན་རེ།.ཇྱི་ཙམ་

དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་བ།. །སྐེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད།. །ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་

གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལར།.འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བས་དེ་མེད་དེ་ཅེ་ན།.

རྒྱང་འཕེན་དེས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཇྱི་ལར་ཁོད་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་

མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ།.ས་སོགས་

འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཁོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་

གྱིས་ནྱི་ཁོད་ཀྱི་བློའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལར་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་ནྱི་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚེ་རགས་པའྱི་དོན་གང་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་

འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་བས།. ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་

རོགས་པ་ལ་ཅྱི་སྨོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་

པའྱི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཤེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལ་བར་རོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ།. འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡྱི་ལ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རེན་མཚུངས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དཔེར་ན་གང་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའྱི་ཚེ་བཞྱིན་ན།.འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་

དེ་དག་ཆོས་ཅན།. བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཇྱི་ལར་བདེན་པར་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་

རང་དང༌།. གཞན་ལས་དང༌།. བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. རྒྱུ་

མེད་ལས་སྐེ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ནྱི་འབྱུང་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་

བཀག་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. སྔར་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་ན།.

འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པར་མ་བཤད་པའྱི་འབྱུང་བ་འདྱི་དག་

ལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏེ།. འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་འགོག་

པར་བྱེད་པའྱི་དུས་སུ་བདག་ཉྱིད་ནྱི།. ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཁེད་རང་

ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན།.དེ་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ།.ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྱི་ལར་འགྱུར་ཏེ།.

འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་དུས་སུ་བདག. །ཤེས་བྱའྱི་རང་

བཞྱིན་དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་ལ་བར་རོགས་བྱ་སེ།. །བདག་གྱི་ལ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རེན་

མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉྱིད་ཕྱིར།. །གང་གྱི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རོགས་པར་

ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་.བཞྱིན།.།ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རང་བཞྱིན་གྱིས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་

གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་དང༌།.རྒྱུ་ལ་མ་ལོས་པར་སྐེ་བའྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིས་ཇྱི་ལར་བསན་པ་ཡོད་དེ།. མཐའ་བཞྱི་ལས་མྱི་སྐེ་བས་

གཏན་ཚིགས་བསན།. དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དངོས་དང༌།. དོན་བསྡུ་པའོ།. དང་པོ་ནྱི།. དངོས་

པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐེས་པ་ཡྱིན་ན།. འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པ་དེ་ཉྱིད་མ་མཐོང་བར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བར་མཐོང་ཞེ་

ན།. འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལ་བ་

བཞྱིན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཆར་སྤྱིན་ནག་པོའྱི་ཚོགས་

དང་མཚུངས་པའྱི་གཏྱི་མུག་སྟུག་པོས་བློ་མྱིག་བསྒྱིབས་པ་འཇྱིག་རེན་པ་ལ་

ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྔོ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའྱི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན་རང་བཞྱིན་མ་མཐོང་

ཡང་ལོག་པར་ཅྱི་ལས་མཐོང་ཞེ་ན།. དེ་ལར་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་དཔེ་

ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ།. ཇྱི་ལར་དབང་པོ་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བསླད་པའྱི་མཐུ་

ཡྱིས་རབ་རྱིབ་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གང་དུ་སྐྲ་ཤད་དང༌།. ཟ་བ་གཉྱིས་དང་

ར་བྱའྱི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་དེ་ཡོད་པའྱི་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཉྱིད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་སྐོན་གྱི་

དབང་གྱིས་མྱི་མཁས་པའྱི་སོ་སྐེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་

འདུས་བྱས་ལ་ཞྱིག་ས་ཚོགས་པ་བློ་གོས་ཀྱིས་ནྱི་རོག་པ་སེ་མཐོང་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས།. གཏྱི་མུག་གྱི་མ་རྱིག་པ་

ལ་བརེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྱུང༌།. གཏྱི་མུག་དེ་མེད་པར་ལས་དེ་མྱི་

འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའྱི་དོན་ལ།. མ་རྱིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པར་སང་བ་ནྱི།. མྱི་མཁས་པ་ཁོ་ནར་

རོགས་པར་ཏེ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆགས་པ་སེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

ཐལ།. མཁས་པ་དག་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་

མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅྱིང༌།. རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་གོས་བཟང་པོའྱི་ཉྱི་མས་མྱི་ཤེས་

པའྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡྱི་སོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།

ཁོ་ན་རེ།. དངོས་པོ་དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉྱིད་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ནྱི།. ཐ་སད་དུ་ཡང་མོ་

གཤམ་གྱི་བུ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་པར་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་

ཡྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།. ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྱིར་བརྒལ་ཞྱིང་བརག་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་ཐལ།.གང་དག་རབ་རྱིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་བློའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའྱི་སྐྲ་

ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐེས་པས་ན།. ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁེད་ཅག་གྱིས་མེད་པའྱི་

སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་རེ་ཞྱིག་རབ་རྱིབ་ཅན་དེ་

དག་ཉྱིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སེ་དེའྱི་ཕྱི་ནས་མ་རྱིག་པའྱི་རབ་རྱིབ་རེས་སུ་

འབྲེལ་བའྱི་དབང་གྱིས་བློ་མྱིག་ཉམས་པ་ལ་ཁོད་ཅྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་

བར་མཚུངས་པ་ལ།. གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཞྱིང༌།. མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྱི་

མཐོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་བརྒལ་ཞྱིང་བརག་པར་བྱ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་རབ་

རྱིབ་ཅན་ལ་ཞོག. . རྒོལ་བ་པོ་ཁོད་ཉྱིད་ལའང་བརག་པ་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

གལ་ཏེ་རྱི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྱི་ཟའྱི་གོང་ཁེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་

དང༌།. སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་དང་མྱིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐེས་བུ་དང༌།.

གཟུགས་བརན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སང་བ་ལར་སྐེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན།.

སང་བ་ལར་ཡོད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་ཀང་ཁོད་ལ་ཇྱི་ལར་དེ་དག་

མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ།. མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་མྱི་

རྱིགས་སོ་ཞེས་བརྒལ་ཞྱིང་བརག་པར་གྱིས་ལ།. ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལའང་དེ་ལར་

བརག་པར་བྱ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སད་

དུའང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལར་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ་བར་སྨྲ་བ་འདྱི་ཆོས་ཅན།.

གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སེ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གཟུགས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀྱི་དངོས་པོ་འདྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལར་སྐེ་བ་མེད་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་

མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལར་གང་གྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རེན་གྱི་མཐོང་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་

འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. འགོ་བ་དག་ནྱི་རྱི་

འདར་བཤད།.།དེ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་རྣམ་མ་བཞག..།རྱི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད།།.

ལོག་པའྱི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།. །ཞེས་པ་ནས།. མེ་ལོང་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་

དག་.ལ།. །ཇྱི་ལར་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཡྱི།. །གཟུགས་བརན་སང་བ་དེ་བཞྱིན་

དུ།.།ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།.།ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས།.ཆོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ཀུན་ཆོས་ཅན།.རང་

གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་འང་མ་སྐེས་

པར་ཐལ།. རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་

རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མེད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་

སད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་ནོ།. །དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རག་

ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་

པ་དེ་ལ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ་འདྱི་ལར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང༌།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.



273

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེར་ཐལ།.དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་ལས།.ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།.།གདོད་

ནས་ཞྱི་ཞྱིང་མ་སྐེས་པ།. །རང་བཞྱིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡྱི།. །ཆོས་རྣམས་

མགོན་པོ་ཁེད་ཀྱིས་བསན།. །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདྱི་

ལར་ཡྱིན་ཏེ།. ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་

སྐེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞྱི་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལར་མ་སྐེས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་བསླད་པ་མེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།.

།ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་རྣམས།.དོན་དམ་དུ་མེད་ཀང་འཇྱིག་

རེན་གྱི་གགས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་

ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།. །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་འདྱི་དག་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མེད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་གྱི་རབ་ཏུ་གགས་པར་ཡོད་པ་ཅྱི་ལ་བ་

བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.

འགྱུར་བས་ན་སེ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.སྐེ་ཡང་

སྔར་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྒྱུ་ལ་

སོགས་ཏེ་དུས་དང་རང་བཞྱིན་དང་སེད་མེད་ཀྱི་བུ་སོགས་དང༌།.བདག་དང༌།.

གཞན་དང༌།.གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་དེའྱི་ཕྱིར།. བརེན་ནས་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།. བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤྱིང༌།.།ལས་ཀང་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ལ།.།བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།།.

འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་པ་དང༌།. གང་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས།.།དེ་ཕྱིར་སོང་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།ཆོས་

འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. རྒྱུ་འདྱི་ལས་འབྲས་བུ་

འདྱི་བརེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའྱི་རེན་ནས་འབྱུང་བར་རོགས་པའྱི་རྱིགས་པ་

འདྱི་ཡྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན།.མཐའ་བཞྱི་ལས་སྐེ་བར་ལ་བ་སོགས་ལ་ངན་གྱི་ད་བ་

མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.

དངོས་པོ་རྣམས་བརེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་

ནུས་ཀྱི།. མཐའ་བཞྱིར་སྐེ་བར་འཛིན་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་འདྱི་དག་

གྱིས་བཟུང་བ་ལར་གྱིས་བརག་པར་མྱི་ནུས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. སོན་པས་བརེན་

ནས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐེས་པར་གསུངས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།.མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས།.གང་ཞྱིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།།.

དེ་ལ་སྐེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་མ་ཡྱིན།. །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་

བཤད།. །གང་ཞྱིག་སོང་ཉྱིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.

རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།.དེ་དང་དེ་བརེན་གང་འབྱུང་བ།.།རང་གྱི་ངོ་བོ་དེར་

མ་སྐེས།. །རང་གྱི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐེས།. །དེ་ནྱི་སྐེས་ཞེས་ཇྱི་ལར་བྱ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྩ་ཤེ་ལས་ཀང༌།. རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།. །.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད།.།དེ་ནྱི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སེ།.།དེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་

ལམ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་རྣམས་ཆོས་

ཅན།.གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།.དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. རོག་པ་འདྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་མྱི་འབྱུང་སེ།.རྒྱུ་མེད་

པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.དཔེར་ན།.རྒྱུ་བུད་ཤྱིང་མེད་པར།.འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. འདྱི་ལར་རྱིག་པས་དཔྱད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ།. མཐར་

འཛིན་གྱི་རོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད།. རྱིགས་པས་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པའྱི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།.སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ནྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པས་བཅྱིངས་ལ།.ཆོས་ཉྱིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ།. རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་

འཕགས་པ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

འཕགས་པས་དབུ་མའྱི་བསན་བཅོས་ལས་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་མང་དུ་

མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་

ཀྱི།. སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་དུ་དགོངས་ནས་རྣམ་

པར་གོལ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་བསན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལེགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བསན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ།. གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་གནོད་པས་སྐོན་དང་བཅས་

སོ་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་ཀྱི་གཞུང་

གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་

ཐལ།.བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།.ཆོས་འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།.རྩོད་པ་

མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡྱིན།. །འོན་ཀང་མེ་ཡྱིས་བུད་ཤྱིང་ལར།. །འདྱི་ཡྱིས་

ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསེག.།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་གྱུར་ན་ནྱི་མྱི་འགལ་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ཕོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་ཕོགས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་རྣམ་བར་

བསལ་ཏེ་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་

མཐར་འཛིན་གྱི་འཆྱིང་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གོལ་པར་འགྱུར་པར་

ཐལ།. རང་གྱི་ལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱི་ལ་བ་ལ་རྒྱུད་

འཁྲུག་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་བློ་དེ་འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.

ཁོད་ཀྱིས་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསན་ཏོ།.།

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།.

ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་

བསན་པ།. བདག་དང་བདག་གྱི་བ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཚུལ།.བདག་དང་ཤྱིང་རའྱི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བསན་

པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱིའྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཐར་འདོད་

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་འཇྱིག་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་བདག་དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་རྱིགས་ཏེ།.

ཆགས་སོགས་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་འཆྱི་སོགས་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་

པ་རང་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ལས་

བྱུང་བར་བློ་ཡྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅྱིང༌།. བདག་དེ་ནྱི་འཇྱིག་ལ་འདྱི་ཡྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་རོགས་པར་བྱས་ནས་དེས་བཟུང་བ་ལར་འགོག་པར་

བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལ་འཁོར་བའྱི་

རྩ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྐེ་འཆྱི་སོགས་འཁོར་བའྱི་

རྒུད་པ་ཀུན་ཀང་འཇྱིག་ལ་གཉྱིས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་གཉྱིས་ལྡོག་

ན་ཅྱིག་ཤོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྡོག་ལ་མ་ལོག་ན་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་

ལྡོག་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལར་བསླབ་བཏུས་ལས།. གང་ཟག་སོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

དེ་ལར་ཤྱིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དེའྱི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།.།འཕགས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསང་

བའྱི་མདོ་ལས།.ཞྱི་བའྱི་བློ་གོས་འདྱི་ལ་སེ།.དཔེར་ན།.ཤྱིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ།.།ཞྱི་

བའྱི་བློ་གོས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ཉེ་བར་ཞྱི་ན།. ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུང་པའྱི་ཕྱིར།.མ་རྱིག་

པ་འཁོར་པའྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་འཇྱིག་ལ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་བཤད་པ་

ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ།.འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་མེད་

ཀང་འཛིན་སངས་མཐུན་པ་གཉྱིས་འཇོག་པ་མྱི་འགལ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཆོས་

དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།. སྔར་

བཤད་པའྱི་འཇྱིག་ལ་གཉྱིས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

དང་འཇྱིག་ལ་ཀུན་བཏགས་མེད་དེ།. དེ་ལ་དེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།.

གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པས་འདོད་པའྱི་འཇྱིག་ལ་རགས་པ་དེ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་མ་

ཡྱིན་པར་གསལ་ཏེ།. དེ་ཡྱིན་ན།. འཁོར་པའྱི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སངས་མྱི་མཐུན་

པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. ལས་འབྲས་ལ་རོངས་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་

བློ་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།. ངའོ་སམ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པ་

ཙམ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་

སམ་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ངའྱི་ཉན་ཐོས།.ངའྱི་ཆོས་གོས་སོ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སམ་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་དེ་ང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།.བདག་

གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་དྲུག. གཞན་སེས་བཏགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའྱི་བདག་དགག་པ།. རང་སེས་བཏགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་

དགག་པ།.དེ་གཉྱིས་གྱི་ལྷག་མའྱི་ཕོགས་རེན་བརེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་

པ།. དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དགག་པ།.

བདག་དེ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པའྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ།. དེ་

ལར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤོང་སླ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང༌།. དེ་དགག་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས།. གངས་ཅན་པའྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང༌།. བྱེ་བྲག་པའྱི་ལུགས་

བརོད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཇྱི་ལར་འདོད་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. རག་པའྱི་དངོས་པོ་དང༌།. ཆ་མེད་གཅྱིག་པུ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་

དབང་བསྒྱུར་པ་པོའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཤྱིང༌།.

ཁད་པར་དུ་མུ་སེགས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་ལོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སྤོད་པའྱི་ཟ་བ་པོ་དང༌།.རག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌།.རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་

པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. རྡུལ་མུན་སྱིང་སོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌།. ཁབ་

པ་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་བྱ་བ་མེད་པར་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའྱི་གངས་ངེས་

འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སྤྱི་གཙོ་བོའམ་རང་བཞྱིན།. བློ་འམ་ཆེན་པོ།. ང་རྒྱལ།.

གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ།.མྱིག་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག. །ས་སོགས་

འབྱུང་བ་ལྔ།. བདག་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐེས་བུ་དང་ཉེར་ལྔར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོར་རང་བཞྱིན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་རྣམ་འགྱུར་མ་

ཡྱིན་ལ།. ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་པོ་དེ་རང་བཞྱིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀ་

དང༌།. བདག་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐེས་བུ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. ལྷག་མ་

མྱིག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ།. གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་

ལས།. རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མྱིན་ལ།. །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་

དངས་པ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་བརོད་པར་བྱ་དགོས་

ནའང་འདྱིར་རྒྱས་པར་མ་བརོད་དེ།. མང་དུ་དོགས་པས་རྣམ་བཤད་སོགས་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཇྱི་ལར་ཁས་བླངས་པ་བཞྱིན་དུ་

བདག་དེའྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལུགས་ནྱི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།. བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་བློ་དང་བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པ་དང་སང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་

དང་བྱ་བའྱི་ཤུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཟ་བ་པོ་ཡྱིན་པ།. རག་དངོས་ཡྱིན་

པ་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང༌།.ཁབ་པའྱི་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་ལ།.

རྱིག་བྱེད་པས་ལུས་རེན་ཐ་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་བདག་གཅྱིག་ཉྱིད་ས་

ཚོགས་སུ་སང་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

མུ་སྲེགས་བྱྲེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ནྱི།. མུ་སེགས་བྱེད་དེ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལར་

བཏགས་པ་དེ་ལར་གྱུར་པའྱི་བདག་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྐེ་བ་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱིར།.དཔེར་ན.།མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལར་

རོ།. །དེ་ལ་བུའྱི་བདག་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམྱིགས་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་པའྱི་རེན་དུའང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. མ་

སྐེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་

དེ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཐ་སད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. མོ་

གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན་ནོ།. །དེ་ལར་འདོད་པའྱི་བདག་དེའྱི་ཁད་པར་ཀུན་ཀང་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་གངས་ཅན་གྱི་བསན་བཅོས་དང༌།.

བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ལས་བདག་དེའྱི་ཁད་པར་མུ་སེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྣམས་ཀྱིས་གང་བསན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སེགས་རང་ལ་གགས་པའྱི་མ་སྐེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར།. རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་ན།. རང་གྱི་

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའྱི་བདག་མེད་དེ།. རང་གྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་

གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

བུམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཀ་བ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལར།.ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་

དུ་བདག་དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ།..དེ་མ་མཐོང་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་རྩ་ཤེ་ལས།.བདག་ནྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།.།གཞན་དུ་

འཐད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན།.།གལ་ཏེ་གཞན་ནྱི་ལེན་མེད་པར།.།གཟུང་ཡོད་རྱིགས་

ན་གཟུང་དུ་མེད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་

བདག་དེ་ཆོས་ཅན།. འཇྱིག་རེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བློ་ཡྱི་དམྱིགས་

རེན་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་དེ།. དེ་ལ་བུའྱི་བདག་དེ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནའང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཁད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལ་བའྱི་ཕྱིར།. རང་གྱི་ཕུང་པོ་

ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའྱི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ།. སེམས་ཅན་གང་

དག་དུད་འགོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བསྐལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀང་མུ་

སེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལར་གྱི་མ་སྐེས་པའྱི་བདག་རག་པ་འདྱི་མ་མཐོང་ལ།.

ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་

དག་གྱིས་མུ་སེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལར་གྱི་བདག་མྱི་འཛིན་ཡང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བདག་འཛིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རང་འདོད་བཏགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་

དགག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསན་པ།.

དེ་ལར་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསན་པ།. ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་

ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསན་པ།. ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་བཤད་པ།. གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.སྐོན་སྤོང་དགག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.འདོད་པ་

བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རང་གྱི་སེ་བ་དག་ན་རེ།. བདག་ལ་འཇྱིག་ལའྱི་དམྱིགས་

རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལས་ངོ་

བོ་གཞན་པའྱི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར།. འདྱི་ནྱི་ནང་སེ་གནས་མ་བུ་

བ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་འདོད་ལ།. མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅྱིག་བདག་ལའྱི་

དམྱིགས་རེན་དུ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་དེ།. མདོ་ལས།.

དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅྱིག་བདག་གོ་སམ་དུ་ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་ལ་བ་དེ་དག་ནྱི།. ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་ཁོ་ན་

ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སེམས་གཅྱིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ།.མདོ་ལས།.བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་

ཡྱིན་གྱི།. །གཞན་ནྱི་སུ་ཞྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར།།.བདག་ཉྱིད་ལེགས་པར་ཐུལ་

བས་ནྱི།.།མཁས་པས་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ནྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རོག་གེ་འབར་བ་ལས།. འདྱི་

ལར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྱི་སྒ་དངོས་སུ་

འདོགས་ཏེ།. འདྱི་ལར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཡང་སྱིད་པ་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་བདག་

ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་

སེམས་ཙམ་པས་དེ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.གལ་ཏེ་

རང་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལར་ན།. གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་བདག་དེ་དག་ཀང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཕུང་པོ་དེ་

མང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་

རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.བདག་ནྱི་

རས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་རས་ཡོད་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག. . བདག་ཕུང་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

མདོ་ལས།.ཇྱི་ལར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།.།བརེན་ནས་ཤྱིང་རར་བརོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པ་ལར།. །དེ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརེན་ནས།. །ཀུན་རོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་

བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཕུང་པོ་དེར་ལ་

བའྱི་འཇྱིག་ལ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།.

ཁོད་སྔོ་སེར་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལར་རས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་

བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ།.ལོག་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོད་ལར་ན་

ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ།. དེའྱི་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།.

བདག་ཕུང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.རགས་ཁས།.ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་ཞུགས་པའྱི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་དག་ལ་ནྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ནས་སྐེ་

འཇྱིག་བྱེད་པ་ལར་བདག་ཀང་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་པར་ཐལ།. ཕུང་པོ་དེ་ལར་བྱེད་

པ་གང་ཞྱིག.།དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ངའྱི་

ལུས་འདྱི་སྔོན་བྱུང་ངོ་ཞེས་མྱི་འཛིན་པ་ལར་ད་ཡང་དེའྱི་ཚེ་འདྱིར་སྐེས་སོ་

ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ལུས་ལར་ཞྱིག་པའྱི་

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.རྩ་ཤེ་ལས།.ཉེ་

བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡྱིན།.།དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇྱིག་པ་ཡྱིན།.།ཉེ་བར་བླང་བ་

ཇྱི་ལ་བུར།. །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡྱིན་པར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་

བདག་ཡྱིན་ན།. །སྐེ་དང་འཇྱིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེའྱི་ཚེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེའྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་

ཐལ།.ལས་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རགས་

ཁས།. གལ་ཏེ་སྐད་ཅྱིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན།. གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའྱི་

ལས་འབྲས་བུ་ལ།.རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཞན་གྱིས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་

ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུ་

ཟོས་པར་ཡོད་པ་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.རྩ་ཤེས་ལས།.གལ་ཏེ་འདྱི་

ནྱི་གཞན་འགྱུར་ན།. །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།།. དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་

གནས་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །དེར་མ་ཤྱི་བར་སྐེ་བར་འགྱུར།. །ཆད་དང་ལས་རྣམས་

ཆུད་ཟ་.དང༌།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྤྱིར་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་

སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།. ཚེ་སྔ་ཕྱིའྱི་བདག་དང་སྔ་དོ་ཕྱི་དོའྱི་བདག་སོགས་ཡོད་

པ་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན།.གོང་དུ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བའྱི་གནོད་བྱེད་

བསན་པ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་སམ་ན།. རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡྱིན་

པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཡྱིན་ན།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་བདག་དུ་མར་ཡོད་དགོས་ལ།. དེ་

ཡོང་ན་དེ་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ།. ཡང་བདག་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་སྐེ་བ་ལེན་པའམ།.

ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐེ་བ་མྱི་ལེན་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཀང་སྐེ་བ་མྱི་ལེན་པ་

སོགས་ཀྱི་སྐོན་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔ་དོ་ཕྱི་དོ་སོགས་ཀྱི་

བདག་དུ་མ་ཡོད་ཀང་སྔར་བཤད་པའྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་མྱི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. གཞན་གྱིས་བདག་རས་ཡོད་འདོད་པས་སྐོན་དེ་ལར་འགྱུར་

ལ།. འདྱིར་བདག་དེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལར་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པས་

སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.རས་ཡོད་ཡྱིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་

ཞྱིང༌།. བཏགས་ཡོད་བརྫུན་པའྱི་སོད་ཚུལ་ལ་སྔར་འཕངས་པའྱི་སྐོན་རྣམས་

མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི. །གལ་ཏེ་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་

ཡྱིན་ཀང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཅེ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་པར་ཡོད་ན་མྱི་འཐད་པའྱི་ཚུལ་སྔར་

བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་དེ་

ལར་རྒྱུད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རྩ་ཤེ་ལས།. གལ་ཏེ་ལྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལས་མྱི་གཞན་ན།.།དེ་ལ་ན་ནྱི་མྱི་རག་འགྱུར།.།གལ་ཏེ་ལྷ་མྱི་གཞན་ཡྱིན་ན།.།.

རྒྱུད་ནྱི་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་.རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པར་འདོད་ན་ཡང་

ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རང་གྱི་

ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་

དེའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་བདག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཕུང་པོ་

བདག་ཡྱིན་ན།. བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. མྱི་ལྡན་པ་

དང༌།.གཉྱིས་ཀ་དང༌།.གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག. །བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་

བསན་ཀྱི་ལ་ངན་བཅུ་བཞྱིས་བཟུང་བ་ལར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱྲེད་གཞན་བསན་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཁོད་ཀྱི་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་ལ་དུས་དེའྱི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་

མཐོང་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ།. ངའྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།.

ཁོད་ཀྱིས་ངའྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་བདག་ཏུ་ཁས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བླངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རེ།. ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་རྐེན་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།.

མྱི་མཚུངས་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་པའྱི་ཚེ་རེད་པར་

ཁས་བླངས།. ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་བཏགས་ཡོད་མྱིང་རྐང་ཙམ་ཀྱིས་འཇོག་ནུས་

པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.གལ་ཏེ།. དེའྱི་ཚེ་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་

སྤོང་བ་སེ་མེད་པར་རོགས་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཅེ་ན།. འོ་ན་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་

ལར་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངའམ་བདག་ཏུ་མྱི་

འགྱུར་བར་ཐལ།. ཁོད་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ་རང་དབང་བའྱི་བདག་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

རོ།།

གཞན་ཡང༌།.ཁོད་ཀྱི་ལར་ན།.རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བ་ཡྱིས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ།.དེའྱི་ཚེ་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་

མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཁས།. འདོད་ན།.

བདག་མེད་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན།. ད་དུང་ཡང་

གཟུགས་སོགས་ལ་དམྱིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐེ་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ།. གཟུགས་ལ་བདེན་པར་དམྱིགས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གཟུགས་

དེའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བཞྱི་པ་ལ་ལྔ།.བདག་ཏུ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ོཁ་ོན་ལ་ལ་བས་གསུངས་

པའྱི་དོན་བཤད་པ།. མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་ཙམ་བདག་

མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ།. ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་

བདག་ཡྱིན་པ་དགག་པ།. ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་

བྱེད་གཞན་བསན་པ།.ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ལུང་གྱི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའྱི་དགག་

ཕོགས་ནས་ཡྱིན་པར་བསན་པ།. སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་ཕུང་པོ་

བདག་ཏུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པ།.དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཁོ་ན་རེ།.རང་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སོན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ ་བདག་ཞེས་

གསུངས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.མདོ་ལས།.དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ།.ཞེས་པ་

ནས།. ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

ལའོ།. །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. དེ་མྱི་

འཐད་བར་ཐལ་མདོ་དེ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་འགོག་པའྱི་

ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡྱིན་ནོ།།.

ཞེས་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དགེ་སྦྱོག་ངམ་ཞེས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སོགས་ཀྱི་མདོར་བསན་པ་འདྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཐལ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།.གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. འདུ་

ཤེས་ཀང་བདག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀང་བདག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་

རྣམ་ཤེས་ཀང་བདག་མ་ཡྱིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།.

ཁབ་སེ།. མདོ་སྔ་མའྱི་དོན་ཁོད་ལར་འདོད་ན་རྱིགས་པས་གནོད་ཅྱིང་ཕྱི་མའྱི་

དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. རྒྱུ་མཚན་དེས་ན།. ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་

པའྱི་མདོ་འདྱིས་ཀང༌།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་དེ་ཉྱིད་

འཇྱིག་ལའྱི་དམྱིགས་པར་སོན་པར་གསལ་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་བདག་མ་ཡྱིན་

ལ།. ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་ཀང་ཁེགས་པ་ཕྱིར་རོ།. །ཕུང་པོ་ལ་

བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་དང་བདག་མེད་འཛིན་ཚུལ་འདྱི་ཤེས་

དགོས་པ་ནྱི་གནད་དུ་ཆེ་སེ།. འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།. མདོ་སེ་ཕན་

ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྱིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང༌།.

ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་བདག་ཕུང་

པོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་

གྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ།.ཞེས་པ་ནས།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་གནས་རྣམས་

རེན་ཅར་དུ་སོན་པའྱི་མཁས་པའྱི་དབང་པོའྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདྱི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གལ་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལའོ་ཞེས་པའྱི་

མདོ་འདྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སོན་པ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང༌།. ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་

བདག་ཏུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མདོ་འདྱིར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི།. ཕུང་པོའྱི་ངོ་

བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. ཤྱིང་རྣམས་

ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་དུ་སོན་གྱི།.

ཤྱིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་མྱི་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ།. །ཞེས་པ་ནྱི་གཞན་ལ་གྲུབ་

པའྱི་དཔེའོ།. །གལ་ཏེ།.ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།.ཕུང་པོའྱི་

ཚོགས་པ་བདག་དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བདག་ནྱི་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་ལ།. ཁེད་ལར་ན་ཚོགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་མགོན་མྱིན་ཞྱིང༌།.

འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཚོགས་པ་དེ་རས་སུ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་དེ་མགོན་ལ་སོགས་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ༌།. མདོ་

ལས།. བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་ཏེ།. །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དག་ཡང་

ཡྱིན།.།ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ།.།བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དཔང་པོ་ཡྱིན།.།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།. གཞན་ཡང་ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ།. དེ་ལར་འདོད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤྱིང་ར་དེ་ཡྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཚོགས་

པ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤྱིང་ར་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའྱི་

ཕྱིར།. འགྱུར་ཏེ།. ཤྱིང་ར་དང་བདག་གཉྱིས་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་

འཇོག་མྱི་འཇོག་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ཇྱི་ལར་ཡན་ལག་

ཚོགས་རྣམས་ལ།. །བརེན་ནས་ཤྱིང་རར་བརོད་པ་ལར།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་སེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. སྔར་བཤད་པའྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་

བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏེ།. བུམ་པ་

ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉྱིད་དེ་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་པར་ཐལ།. བུམ་སོགས་

ཀང་རང་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་མྱི་འཇོག་པར་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་དབྱྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།. དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དབྱྱིབས་དེ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉྱིད་ཁོ་ན་བདག་

ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི།. སེམས་ལ་སོགས་པ་སེ་སེམས་བྱུང་གྱི་ཚོགས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་

སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།.གཞན་ཡང༌།.ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རང་ཉྱིད་དང༌།. ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོའྱི་

ཚོགས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་རྱིགས་པའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་

ཡྱིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ།. བདག་ཉེ་

བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་གང་ཞྱིག. དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

འདོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཁས།. འདོད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ར་མཁན་

དང་ར་བུམ་གཉྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།. གལ་ཏེ་

ཤྱིང་དེ་མེ་ཡྱིན་ན།. །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅྱིག་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. བུམ་

སམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།. །མ་ལུས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་བཤད།. །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཅྱི་སེ་བྱེད་པ་པོ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་ཀང་ལས་

སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་དོ་སམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡྱིན་ན།.

དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.བྱེད་པ་པོ་མེད་ན།.ལས་

སུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྩ་ཤེ་ལས།.དེ་བཞྱིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་

པར་བྱ།.།ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།.།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གྱིས།.།.

དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་ལྷག་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཤེས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ལས་བྱ་བྱེད་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་གྲུབ་པས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་མཚན་ཉྱིད་མཚོན་

བྱ།.འགོ་དང་འགོ་པ་པོ།.བལ་བྱ་ལ་བྱེད།.ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན།.ཡོན་

ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ཀང་ལོས་ནས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་

གྲུབ་པོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནྱི།. བདག་དེ་ནྱི་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པའྱི་ཡ་གལ་

དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉྱིད་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉྱིད་ཀང་

བདག་དེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པས་ཡབ་སས་མཇལ་

བའྱི་མདོ་ལས།. རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་དང་

རེག་པའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང༌།. ཡྱིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།. །ཞེས་

བདག་རང་རྒྱུད་གྱིས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

ཁམས་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་དང་ནྱི་མྱིག་རྣ་ལ་སོགས་པའྱི་རེག་པ་ཡྱི་རེན་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པ་ཉེ་བར་བསན་ཞྱིང༌།. སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཏུ་

འདོགས་སོ།. །ཞེས་ངེས་བར་གསུངས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. ཕུང་པོའྱི་ཡ་གལ་དང་

ཚོགས་བ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ཞུགས་པའྱི་ངར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་དམྱིགས་པར་བྱེད་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. འདྱིས་ཕུང་པོའྱི་ཡ་གལ་དང་

ཚོགས་པ་དང༌།.ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་འཇྱིག་ལ་འདྱི་དམྱིགས་

པའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་འཇོག་ཀང༌།. བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཙམ་དེའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག.ཤེས་པ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་བསན་ཅྱིང་འདྱི་ནྱི་ལེགས་པར་ཤེས་

དགོས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས།. དེའྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་

ལྔའྱི་ཡ་གལ་དང་ཚོགས་པ་དང༌།. དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་

བདག་ལའྱི་དམྱིགས་པར་མྱི་འཇོག་པ་དང༌།.དེ་ལ་ནའང་བདག་ལའྱི་དམྱིགས་

པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང༌།. རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརེན་

ནས་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་འཇོག་པའྱི་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་འདྱི་ནྱི།. ཐར་པ་འདོད་པའྱི་དབང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་མཛེས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིས་ཡྱིད་འཕོག་པ་འད་བ་ཞྱིག་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནྱི།. ཁོ་ན་རེ།. རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་ཉྱིད་མེད་

པར་མཐོང་ཞྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན།.

རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལ་བ་དཔྱྱིས་ཏེ་དྲུང་ནས་ཀང་འབྱྱིན་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀྱི་འདྱི་ནྱི་ཀེ་མ་

ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཐལ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཚེ་རག་པའྱི་བདག་ཙམ་ཞྱིག་སྤོང་པ་སེ་མེད་པར་མཐོང་བར་

འདོད་པར་སང་ཞྱིང༌།.དེ་ལར་འདོད་པའྱི་བདག་འདྱི་ནྱི་ངར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་

ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གང་གྱི་རེན་དུའང་མྱི་

འདོད་པ་སེ་འདོད་དུ་མྱི་རུང་བ་དེའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན་མྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅྱིག་རང་

གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩྱིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇྱིགས་བཞྱིན་དུ་གནས་

པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱི་མྱི་ཁོད་མ་འཇྱིགས་ཤྱིག་ཁྱིམ་འདྱི་ན་གང་ཆེན་མེད་དོ་

ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་དེས་སྦྲུལ་གྱི་འཇྱིགས་པའང་སྤོང་བར་

བྱེད་པ་ནྱི།. ཀེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་

བ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ།. །ཀེ་མ།. ཞེས་པ་ནྱི།. སྤྱིར་སྨོན་པ་དང་སྨད་པ་གཉྱིས་ཀར་

འཇུག་ཀང་འདྱིར་སྨད་པའོ།. འདྱིས་ཇྱི་ལར་བསན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བདག་

འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལར་མྱི་འགོག་པར་བདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལར་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་ན་དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་

བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྲེ་ཉྱིད་ལྷག་མའྱི་ཕོགས་རྲེན་དང་བརྲེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་ཚུལ།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. རེན་དང་བརེན་པའྱི་ཕོགས་དགག་པ།. བཀག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བདག་ཕུང་པོ་དང་རེན་བརེན་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འདྱི་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. རང་གྱི་ཕུང་པོར་བདག་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་བདག་འདྱིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཉྱིད་

ཡོད་ན་རེན་བརེན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོགས་པ་འདྱིར་འགྱུར་ན་

ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་

དེའྱི་ཕྱིར།. བདག་ནྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མྱི་འདོད་

དེ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་

དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟྱིན་པས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

བདག་ནྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་སྦྱོར་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།.ངོ་བོ་ཐ་

དད་པའྱི་གཞན་ལྡན་ཡྱིན་ན།. ལྷ་སྦྱྱིན་གནག་སེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལར་

འགྱུར་ལ།. གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ལྷས་སྦྱྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བུ་ལ་

སྦྱོར་ན།. བདག་ནྱི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉྱིད་དེ་གཅྱིག་དང་གཞན་ཉྱིད་དུ་ལྡན་པ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞྱི་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་

སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. གཟུགས་བདག་ཏུ་ལ་བ་སོགས་དེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དག་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བའྱི་ཆ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ།. གཟུགས་ནྱི་བདག་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལ་བ་དང༌།. བདག་ནྱི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྡན་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དེར་ལ་བ་དང༌།. གཟུགས་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརེན་པ་

མེད་པ་ལ་དེར་ལ་བ་དང༌།. བདག་ལའང་གཟུགས་དེ་ལར་དུ་ཡོད་པ་མྱིན་ལ་

དེར་ལ་བ་དང་བཞྱི་སེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལར་འཇྱིག་ལས་ལ་བའྱི་

ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞྱི་པོ་ཀུན་ལའང་བཞྱི་

བཞྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རྩ་ཤེ་ལས་ཀང༌།.ཕུང་མྱིན་ཕུང་པོ་

ལས་གཞན་མྱིན།. །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།. །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཕུང་

ལྡན་མྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. མདོ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་

པར་གསུངས་པའྱི་འཇྱིག་ལ་ཉྱི་ཤུ་ཡང་དེ་ལར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. མཐོང་སྤང་

དུ་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའྱི་རྱི་བོ་མཐོ་བ།. བདག་མེད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཡྱིས་བཅོམ་པ་བདག་ཏུ་ལ་བ་གང་དང་ལྷན་

ཅྱིག་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའྱི་རྱི་བོ་

ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་པའྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདྱི་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྲེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མྲེད་པའྱི་གང་ཟག་རས་ཡོད་དགག་པ།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།.ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང༌།.དེ་དགག་པའོ།. །དང་

པོ་ནྱི།. མང་བཀུར་བའྱི་སེ་བ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ།. བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མ་ཡྱིན་ལ།. ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་ཀང་མྱི་རུང་པས་བདག་དེ་

ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་ཉྱིད་དང༌།. རག་མྱི་རག་ལ་སོགས་པར་བརོད་

དུ་མེད་པའྱི་གང་ཟག་རས་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཤེས་

བྱར་ཡང་འདོད་ཅྱིང༌།. བདག་དེ་ནྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་

གཞྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དེ་འདའྱི་བདག་འགའ་ཞྱིག་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་

གྱུར་ན།.དེ་འདའྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་

བརོད་དུ་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་རས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

རགས་ཁས།.དཔེར་ན།.གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མེད་པར་མྱི་རོགས་པ་བཞྱིན་ནོ།. །སྔ་མར་ཁབ་སེ།. རས་ཡོད་ཀྱི་

དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་རོགས་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. གཟུགས་ལས་སེམས་ལར་གཞན་དུ་

གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་བརོད་དུ་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་བརོད་དུ་ཡོད་པ་

བཞྱིན་ནོ།. ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལར་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མྱི་

སྱིད་པར་ཐལ།. བདག་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་

ཁོད་ཀྱི་ལར་ན་བུམ་པ་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་

གྱི་ཡན་ལག་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅྱིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བརོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས།.དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ཉྱིད་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་

བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་

པར་གྲུབ་པར་རོགས་པ་སེ་བཟུང་བར་མྱི་བྱ་བར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. བདག་དེ་ཁོད་འདོད་པ་ལར་རས་སུ་མེད་པར་

ཐལ།. དེ་ཡོད་ན་ཁོད་ཀྱི་ལར་རྣམ་ཤེས་ནྱི་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་རས་གཞན་

དུ་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. བདག་ཀང་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་གཞན་མ་

ཡྱིན་པར་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ན་ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་

སོགས་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་པའྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.བདག་

ཀང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརོད་དགོས་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ལ་

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར།.བདག་

ཆོས་ཅན།. རས་སུ་མེད་དེ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་གཉྱིས་སུ་

གྲུབ་པ་དང་བྲལ་པའྱི་ཕྱིར།.

བདག་དྲེ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པའྱི་དཔྲེ་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞྱི།. བདག་མཐའ་བདུན་མེད་ཀང་བརེན་ནས་བཏགས་པ་

ཤྱིང་ར་དང་འད་བར་བསན་པ།. སྔར་མ་བཤད་པའྱི་ཕོགས་ལྷག་མ་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དེ་ལར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ།. མྱིང་གྱི་

ཐ་སད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་རེན་བདག་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་

རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན་ལ།.

ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ཡང་བདག་མྱིན།. བདག་ཕུང་པོ་

རྣམས་ཀྱི་རེན་དང་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརེན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིན།. བདག་འདྱི་ནྱི་

ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བདག་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སེ།. རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་གྲུབ་པ་

མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ།.ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།.ཤྱིང་ར་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་

དུ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན།. གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.

ཡན་ལག་དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. རང་གྱི་ཡན་ལག་

ལ་ཕར་རང་བཞྱིན་གྱིས་བརེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཡན་ལག་ཤྱིང་ར་དེར་

བརེན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།. ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤྱིང་ར་

མ་ཡྱིན།. དབྱྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤྱིང་ར་མྱིན་མོད་ཤྱིང་ར་འཇོག་ནུས་པ་ཇྱི་ལ་བ་

བཞྱིན་དུ།.བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.རྱིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་པའོ།.།.

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཚོགས་པ་ཤྱིང་རར་འདོད་པ་དགག་པ།. དབྱྱིབས་ཙམ་

ཤྱིང་རར་འདོད་པ་དགག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།. དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤྱིང་རར་འགྱུར་ན་ནྱི།.

ཤྱིང་ར་བཤྱིགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྱིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤྱིང་ར་

ཉྱིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་ཚེ་ཁད་པར་འགྱུར་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་

ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའྱི་དབྱྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་

རར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ཤྱིང་རའྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཤྱིང་ར་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཁས།. ཁབ་སེ།. ཡན་

ལག་ཅན་མེད་ན།. ཡན་ལག་དག་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་རང་སེ་འོག་མ་

དེ་དག་གྱིས་ཤྱིང་ར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཤྱིང་རའྱི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་དེའྱི་

ཡན་ལག་དུ་འདོད་ཀང་འདྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀང་མེད་པར་

ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.རང་ལུགས་ལ་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་

རེ་རེ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལ།. སེ་བ་

དེ་དག་གྱིས་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཚོགས་པ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་

ཅྱིང༌།.དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤྱིང་ར་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་པར་བཤད་



304

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པའྱི་ཕྱིར།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཞན་ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ཤྱིག་རའྱི་དབྱྱིབས་ཙམ་ཞྱིག་ཤྱིང་

རར་འདོད་ན།. དབྱྱིགས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའྱི་ཡྱིན་ནམ།. ཚོགས་པའྱི་ཡྱིན་

པ་གང༌།. དང་པོ་ལར་ན།. སྔར་མ་བསྒྱིགས་པའྱི་དབྱྱིབས་ཀྱི་ཁད་པར་མ་

བཏང་བ་དག་ཡྱིན་ནམ།. ཁད་པར་བཏང་བ་དག་གྱི་ཡྱིན།. དང་པོ་ལར་རོ་ཞེ་

ན།.འོ་ན།.ཁེད་ཀྱི་ལར།.ཤྱིང་རའྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་

སྔར་མ་བསྒྱིགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཇྱི་ལར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཇྱི་ལ་བ་

བཞྱིན་དུ་ཕྱིས་བསྒྱིགས་དུས་སུ་ཤྱིང་རར་གཏོགས་པ་སེ་གྲུབ་པའྱི་སྐབས་

ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན།. མ་བསྒྱིགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་

དབྱེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇྱི་ལར་ཤྱིང་ར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ།. དེ་ལར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཡང་ནྱི་ཤྱིང་ར་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. ཅྱི་སེ་ཕོགས་གཉྱིས་པ་ལར་རོ་ཞེ་ན།.

དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. གལ་ཏེ་ད་ལ་ཤྱིང་ར་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དུས་འདྱིར་

འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའྱི་དབྱྱིབས་ཐ་དད་པ་རྱིང་

པོ་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཡན་གར་དུ་ཡོད་ན་འདྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་

ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ན།. དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཤྱིང་རའྱི་

དབྱྱིབས་ཙམ་ཤྱིང་རར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.བསྒྱིགས་མ་བསྒྱིགས་གང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤྱིང་ར་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསྒྱིགས་

པའྱི་དབྱྱིབས་ཁད་པར་བ་ཤྱིང་རར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར།. ཁོད་ཀྱི་ལར་ན་ཚོགས་པ་རས་སུ་ཅང་མེད་

པས་ན་དབྱྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་གདགས་གཞྱི་ལ་བརེན་ནས་

འདོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཁོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་

དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. བཏགས་ཡོད་རེན་དུ་རས་

ཡོད་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཤྱིང་རའྱི་དབྱྱིབས་དེ་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མྱི་

འདོགས་ན།. ཚོགས་པ་གང་ཞྱིག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་གྲུབ་པ་ཅྱི་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་འདྱིར་ནྱི་ཤྱིང་རར་འཇོག་པའྱི་

དབྱྱིབས་སུ་ལ་ཞྱིག་ཇྱི་ལར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་པར་ཐལ།.དེ་ལར་ན་བཏགས་

ཡོད་ཁད་པར་བའྱི་རེན་རས་ཡོད་དུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.གཞན་ཡང༌།.ཤྱིང་རའྱི་ཁ་དོག་.ཉྱིད་ཀང་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དེའྱི་

དབྱྱིབས་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག.།.མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྐེས་བུའྱི་

ཁ་དོག་སྐེས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཁོ་ན་རེ།. ཚོགས་པ་མྱི་བདེན་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་

དབྱྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།. ཁོ་བོ་ཅག་ལར་ནའང༌།. མ་རྱིག་པ་དང་ས་བོན་

སོགས་མྱི་བདེན་པ་ཡྱི་རྒྱུ་ལ་བརེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གུ་ལ་བུའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པ་མྱི་བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀང་ནྱི་སྐེ་

བར་འདོད་པས་ཁོད་ཀང་དེ་ལར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་སེ་བགྱིད་རྱིགས་པར་

ཐལ།.ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརེན་ནས་དབྱྱིབས་

བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལར་འདོད་པ་དེ་ལར་དུ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་སེ་གཞན་མང་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་རས་བརྒྱད་དེ་ལར་

འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པ་རྣམས་འདུས་པའྱི་བུམ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་

པ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེའང་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ།. ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་དཔེ་འདྱིས་ནྱི་བཀག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཡང་མ་ཟད།. གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཀང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་བཤད་ཟྱིན་

པ་དེའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ཡུམ་སོགས་དེ་དག་རང་རང་གྱི་དབྱྱིབས་སུ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ།.དེར་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.ཤྱིང་ར་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་པའྱི་ཚེ་མ་

རེད་ཀང་ཤྱིང་ར་མེད་པར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དེ་མ་བརག་མ་

དཔྱད་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

ཤྱིང་ར་དེ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་འམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་དོན་རྣམ་

པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤྱིང་རར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།.དེ་



307

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ལར་འཚོལ་པའྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཉྱིད་ལས་

འདྱིར་རང་གྱི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར༌།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤྱིང་རར་མ་ཟད་ཤྱིང་རའྱི་ཁད་པར་གཞན་ཡང་དེ་ལར་

བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མྱི་འཇོག་པར་འཇྱིག་རེན་གགས་པའྱི་སོ་ནས་

འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལ་ཤྱིང་ར་དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལོས་ནས་ཡན་

ལག་ཅན་དང༌།.དེ་ཆ་ཤས་ལ་ལོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་ཡྱིན་ལ།.ཤྱིང་ར་དེ་ཉྱིད་

ལས་སུ་བྱ་བ་ཡན་ལག་ལ་ལོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགོ་བར་བསད་པ་དང༌།.

རང་གྱི་གཟུགས་སོགས་གདགས་གཞྱི་ལ་ལོས་ནས་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་

ལེན་པོ་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་དེ།. ཚོགས་པ་ཙམ་

ལས་གཞན་པའྱི་དེ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལར་སང་ལ་བརེན་

ནས་འཇྱིག་རེན་གགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་མ་བརླག་ཅྱིག་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་སྨྲ་

བ་ལར་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྱིང་ར་

དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་ཀང༌།. རང་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཤྱིང་ར་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།.

ཁོད་ཀྱིས་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤྱིང་རའྱི་ངོ་བོར་རློམ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.

དྲེ་ལར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤོང་སླ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།

དྲུག་པ་ལ་ལྔ།. དངོས་དང༌།. རྩོད་པ་སྤོང་བ།. ཤྱིང་ར་དང་བདག་གྱི་ཐ་

སད་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ།. བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བདག་ཁས་ལེན་པའྱི་ཡོན་

ཏན་གཞན་བསན་པ།. མཁས་རོངས་ཀྱི་འཆྱིང་གོལ་གྱི་གཞྱིའྱི་བདག་ངོས་

བཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དབུ་མ་པས་སྐབས་འདྱིར་ཤྱིང་ར་དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་བཏགས་

དོན་བཙལ་ནས་མ་ཡྱིན་པར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་

སེ།.དེས་ཀུན་རོབ་ལས་མྱི་ཉམས་པར་མ་ཟད།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལའང་བདེ་བླག་

ཏུ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་

བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཇྱི་ལ་བུར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་

སེ།. མེད་པར་ཐལ།. རྣལ་འབྱོར་པས་ཤྱིང་ར་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་

མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་ནྱི།. ཤྱིང་ར་དེའྱི་ཡན་ལག་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. ཤྱིང་

ར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཚེ་

ཡན་ལག་དེའྱི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. ཤྱིང་ར་ཚིག་ན་དེའྱི་

ཡན་ལག་ཀང་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ།. །འདྱིར་ཁ་ཅྱིག. . ཤྱིང་ར་ཚིག་པའྱི་ཚེ་ཤྱིང་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རའྱི་ཆ་ཤས་མ་ཚིག་པ་ཡོད་སྱིད་དོ་སམ་ཡང་དེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་ལ་ན།.སྐེ་

བུ་ཞྱིག་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཕུང་པོ་ཕྱིར་ལུས་བ་ལ་བུ་དེ་ཡང་སྐེས་བུའྱི་ལུས་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ།. དེ་ལ་ན་གང་ཟག་གྱི་ལུས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློའྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་བསེགས་པ་སེ་མེད་པར་རོགས་པ་ན་དེའྱི་ཡན་ལག་ཀང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དཔཻ་སྔར་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཤྱིང་ར་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་

བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. འཇྱིག་རེན་གགས་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཕུང་པོ་དང༌།. ཁམས་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརེན་ནས་

བདག་ཀང་ཕུང་པོའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཉྱིད་དུ་འདོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཉེ་

བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།. བདག་འདྱི་ནྱི་བྱེད་པ་པོའང་

ཡྱིན་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་བདག་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་བརན་པ་མྱིན་ཞྱིང་

མྱི་བརན་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་སྐེ་འཇྱིག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་བརན་པའྱི་རག་པ་ཉྱིད་དང་མྱི་བརན་པའྱི་མྱི་རག་པ་

ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་དེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་དུ་མེད་པར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་དངོས་

པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ནྱི།. བདག་དེ་ནྱི་བཏགས་དོན་བདུན་དུ་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རག་མྱི་

རག་སོགས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང༌།. བདག་གྱི་འོ་སམ་པའྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཐ་སད་དུ་སྐེ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འགོ་བ་རྣམས་དམྱིགས་

པའྱི་གཞྱི་ང་ལ་རག་ཏུ་དམྱིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའྱི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདག་དེ་ཡྱི་ལོངས་སྤད་བྱ་བདག་གྱི་བ་གང་ཡྱིན་བ་དེར་

ང་ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་བློ་འབྱུང་བའྱི་བདག་དེ་ནྱི།. མ་བརགས་པའྱི་གགས་

པའྱི་ངོ་བོར་གཏྱི་མུག་སེ་མྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་འཇོག་གྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.བདག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.གང་གྱི་ཕྱིར་

བྱེད་པ་པོ་ར་མཁན་མེད་པར་བྱ་བའྱི་ལས་ར་བུམ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. བདག་

དང་བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་བར་ལ་ཞྱིང་གོམས་པར་བྱེད་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།.

འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའ་ཕྱིར་ཏེ།. བདག་དང་བདག་གྱི་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

བདག་དང་ཤྱིང་རའྱི་དཔད་པ་དངོས་པོ་གཞན་བསྒྲེ་བ།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. སམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ།. རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒེ་བ།. དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཤྱིང་ལ་

རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་རྱིགས་ཏེ།. དེ་

ཡང་བུམ་པ་དང༌།.སམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང༌།.དམག་དང༌།.ནགས་ཚལ་དང་ཕེང་

བ་དང༌།.ལྗོན་ཤྱིང་དང༌།.ཁང་ཁྱིམ་དང༌།.ཤྱིང་ར་ཕན་དང༌།.འགོན་གནས་ལ་

སོགས་པའྱི་དངོས་རྣམས་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཤྱིང་ར་ལར་བཏགས་

དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རེད་ཀང་མ་དཔྱད་པར་འཇྱིག་རེན་

གགས་པའྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་བུའྱི་དངོས་པོ་གང་དག་

ལ་མྱིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སད་ཅྱི་འད་བ་གང་དང་གང་གྱིས་སྐེ་བོ་འདྱི་ཡྱིས་

བསད་པ་དེ་རྣམས་ཀང་ཤྱིང་ར་ལར་རོགས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. གང་

གྱི་ཕྱིར་ན།.ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇྱིག་རེན་དང་

མྱི་མཐུན་པའྱི་རྩོད་པ་མྱི་མཛད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ཡང་དཀོན་



312

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བརྩེགས་ལས།.འཇྱིག་རེན་ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྩོད་ཀྱི།.ང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་དང་མྱི་

རྩོད་དོ།.།ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འཇྱིག་རེན་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཐ་སད་

ཇྱི་ལར་འདོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མཚོན་ན་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང༌།. གོ་མོ་

སོགས་དེའྱི་ཡན་ལག. །བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྔོ་བསངས་སོགས་དེའྱི་ཡོན་

ཏན།. འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེན་གང་ཟག་ནྱི་ཆགས་པ་པོ་དང་དེས་ཡུལ་གང་ལ་

ལྷག་པར་སེད་པ་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང༌།. བུམ་པ་ནྱི་མཚན་གཞྱི་འམ་མཚོན་

བྱ།.ལོ་ལྡྱིར་བ་སོགས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.མེ་སེག་བྱེད་དང་བུད་ཤྱིང་བསེག་

བྱ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་

ལ་བརེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡྱིན་པས་དོན་དེ་དག་གྱི་ཡོད་ཚུལ་དེ་

རྣམས་ཤྱིང་རའྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་སྔར་བྱས་པ་ལར་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. རྣམ་དཔྱད་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇྱིག་

རེན་གགས་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་སོ་ནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་གྲུབ་

པར་མ་ཟད།. རྒྱུ་འབྲས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཇྱི་

ལར་ཞེ་ན།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡྱིས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་སྐེད་པ་དེ་ལ་ན་

སྐེད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་ལོས་ནས་གྲུབ་ལ།. གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱི་བསྐེད་ན་

ནྱི་སྐེད་པ་དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

འབྲས་བུ་ཡང་ནྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ལོས་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

ཡྱི་ཕྱིར།. རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ།. དེ་གཉྱིས་

གང་ཞྱིག་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞྱིག་གམ་འབྲས་བུ་གང་འགྱུར་སྨྲོས་ཤྱིག.།དེ་ལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་དགོས་པ་མྱི་འཐད་དེ།. རྒྱུའྱི་དུས་སུ་དེའྱི་

ལོས་བྱ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་པའྱི་ཕྱིར།. འབྲས་བུ་སྔ་མ་ནྱི་མྱི་

རྱིགས་ཏེ།. འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡྱིས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐེད་པར་བྱེད་ན།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕད་ནས་སམ་མ་ཕད་པར་

སྐེད་པར་བྱེད།. དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་ལར་རྒྱུ་ཡྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཕད་ནས་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡྱི་ཚེ།. རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་

གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྐེད་བྱེད་ཀྱི་

རྒྱུ་བསྐེད་བྱའྱི་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ།.

འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་ལར་ན་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་མ་

ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་སྐེད་བྱེད་ཡྱིན་མྱིན་ཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།.

རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མྱི་སྐེད་པར་ཐལ།. བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ལ་ཕད་

མ་ཕད་ཀྱི་རོག་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སྤངས་ནས་དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་རོག་པ་

གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བསྐེད་པར་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཅྱི་སེ་ཁོད་

ཀྱི་ལར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཕྱིར།. རྒྱུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ།. རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དང་འད་

བར་རྒྱུར་འཇོག་མྱི་ནུས་ལ།. དེ་ནུས་ན་རྒྱུ་ནྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན།. དེ་ནྱི་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།. དབུ་མ་པ་བདག་ལ་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་དེར་མ་

ཟད།. འཇྱིག་རེན་ལ་གགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་ཡོད་ཅྱིང་འཐད་པར་

ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འདྱི་དག་གཉྱིས་ཆར་ཡང་ནྱི་མ་རགས་པར་

གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་དང་འད་བ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།.

དྲེ་ལ་རྩོད་སྤོང་རྣམ་བཞག།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཁོ་ན་རེ.།རྒྱུས་

འབྲས་བུ་དང་ཕད་མ་ཕད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདྱི་ནྱི་ཁེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ།.

སུན་འབྱྱིན་འདྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕད་ནས་སུན་འབྱྱིན་ནམ།.མ་ཕད་པར་

སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཉེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཁོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་

ནམ་ཏེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན།. ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་སྨྲ་བའྱི་དམ་

བཅའ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བར་འདོད་ཀང་སུན་ནྱི་འབྱྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཚེ་སུན་འབྱྱིན་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞྱིང་རང་གྱི་ཕོགས་ཁོ་ན་རྣམ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པར་འཇོམས་པ་དེ་ཚེ་སེ་དེའྱི་ཕྱིར།. ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ནྱི་སྐེ་བོ་

དམ་པས་བཞེད་པ་སེ་འདོད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.

རང་གྱི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའྱི་ལག་

ཆོད་ཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱྱིན་ལར་སང་གྱིས་རྱིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པར་དངོས་

པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་ཁོད་སུན་ནྱི་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་པོའང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. ཁོད་ལ་རང་གྱི་

ཕོགས་ཡང་དག་བཞག་པ་མེད་པས་གཞན་ཕོགས་སུན་འབྱྱིན་པ་ཙམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལན་ལ་བཞྱི།. རང་ལ་སུན་འབྱྱིན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ།.

གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།. རང་བཞྱིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་

ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་བཟོག་སེ་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ།. འདྱིར་མ་བཤད་པའྱི་སུན་

འབྱྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཞན་ཕོགས་

སུན་འབྱྱིན་ཚུལ།.རང་ཕོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྔར་བཀོད་པའྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་

འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སུན་འབྱྱིན་

པས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་མ་ཕད་པར་སུན་ནྱི་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དམ།. འོན་ཏེ་

ཕད་ནས་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་ཟྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་ནྱི་འདྱིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི།.བདག་

ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་ཕོགས་འདྱི་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ངེད་ལར་ན་སུན་འབྱྱིན་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འདྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་སུན་

འབྱྱིན་བྱ་འབྱྱིན་བྱེད་སོགས་ཆེས་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཇྱི་ལར་ཏེ་དཔེར་ན།.

ཁོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརན་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་

བྱད་བཞྱིན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་རྣམས་དང༌།. ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བརན་ལ་

ཡང་དེ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ།. ཉྱི་

མ་དང་ནྱི་བྱད་བཞྱིན་དང་དེ་དག་གྱི་གཟུགས་བརན་གཉྱིས་རྣམ་པར་ཕད་པ་

དང་མ་ཕད་པར་སྐེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་སྐེ་

བ་མྱི་རྱིགས་མོད་ཀྱི།.འོན་ཀང་ཉྱི་མ་དང་བྱད་བཞྱིན་ལ་བརེན་ནས་ཐ་སད་ཀྱི་

དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརན་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.

གཟུགས་བརན་དེ་ནྱི་མྱི་བདེན་བཞྱིན་དུ་འང་རང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་མཛེས་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།. གཟུགས་བརན་དེ་ལ་ནྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇྱི་ལར་དེ་

བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ།. གདོང་པ་དང་འད་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྱི་མ་

མ་རྱིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ།. ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རགས་ལ་སོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་

རོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀང་དེ་ལར་ཡྱིན་ཞེས་ཤེས་པར་

བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀོད་

པ་དེ་དག་རང་ཉྱིད་ཡྱི་ཆད་པ་སེ་ཡྱིད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

གལ་ཏེ་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ངོ་བོ་

འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན།. བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕད་པ་དང་ལ་

སོགས་པས་མ་ཕད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་རྱིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་

བར་འགྱུར་པ་ཞྱིག་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དབུས་མ་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སེ་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་སུ་གཞུག་པར་ནྱི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇྱི་ལ་བ་

དེ་ལར་ཕ་རོལ་པོས་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནྱི་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. གཉྱིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་

གགས་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་འདྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཅོལ་ཏེ་རྦད་ནས་ཁོད་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་

རགས་དང་དཔེ་ལར་སང་ཚོགས་ཀྱི་ངན་རོག་གྱིས་རོག་གེ་ངན་པའྱི་ད་བས་

ཅྱི་སེ་འཆྱིང་བར་བྱེད་དེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. དེ་རྣམས་དེ་ལར་བཅྱིངས་པ་

ལས་གོལ་བར་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པར་བཤད་པ་

སོགས་བརེན་ནས་བཏགས་པའྱི་རྣམ་པར་གཞན་པ་ལ༌།. དངོས་སྨྲ་བའྱི་

ཕོགས་ལ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ལན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. དེ་ནྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་

ཕད་མ་ཕད་གང་གྱིས་བསྐེད་ཅེས་པའྱི་སུན་འབྱྱིན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐེ་འགོག་

གྱི་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསན་པ་ཡང་ནྱི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕད་ཞེས་

བསྐེད་པ་ལ་སོགས་བརགས་ཏེ་བཀག་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ལན་བརོད་པའྱི་ཆེད་

དུ་རྩོད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དེའྱི་བརག་པ་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན་གྱི་

སུན་འབྱྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. སྔར་བསན་པ་དེ་ནྱི་མཚོན་

བྱེད་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིའྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ།.

རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་ཕད་མ་ཕད་བརགས་པ་ལ་ཁོ་བོས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་

འབྱྱིན་བྱེད་ཕད་མ་ཕད་བརགས་པའྱི་སོ་ནས་བསྒེ་བར་སྨྲ་བ་ན།. རང་ཕོགས་

ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ལན་འདེབས་པ་འདྱི་

ནྱི།. རེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་བསན་པ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་སུན་ཅྱི་ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་བ་པ་

ཡང་ཇྱི་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དེ་སྐད་དེ་ལར་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

སུན་འབྱྱིན་ལྷག་མ་ནྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་རོགས་

པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

སོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་མདོར་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་ཚུལ།

དེ་ལར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསན་ནས་གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. སོང་

ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་པ།. ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. བདག་མེད་འདྱི་ནྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འགོ་བ་རྣམས་

སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་ལས་རྣམ་པར་དགོལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.དེ་ལར་སོན་པས་སླར་ཡང་བདག་མེད་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན།.གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་ཕེ་སེ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱལ་པའྱི་ཡུམ་ལས་

སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་པ་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་སླར་ཡང་

མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞྱིར་བཤད་ལ།.དེ་དག་ནྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མདོ་དེ་ལས།. ནང་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།. དངོས་པོ་

མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་སོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་བསན་ནས།. རབ་

འབྱོར་གཞན་ཡང༌།. དངོས་པོ་ནྱི་དངོས་པོས་སོང་ངོ༌།. དངོས་པོ་མེད་པ་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དངོས་པོ་མེད་པས་སོང་ངོ༌།. རང་བཞྱིན་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ངོ༌།. གཞན་

གྱི་དངོས་པོ་ནྱི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སོང་ངོ༌།. ཞེས་སླར་ཡང་བཞྱིར་བསྡུས་

ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བ་དང༌།. བཞྱིར་ཕེ་བའོ།. དང་པོ་

ལ་བཅུ་དྲུག་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.ནང་གྱི་ཆོས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ནང་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་

འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. མྱིག་ནྱི་མྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. མྱིག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་པ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.མྱིག་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་

པ་དང༌།.འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་དང༌།.ས་དང༌།.

ལེ་དང༌།. ལུས་དང༌།. ཡྱིད་ཀང་བསད་པར་བྱ་སེ།. རང་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོས་

སོང་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་དང་འཇྱིག་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེད་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་མྱི་

འདོར་ཞྱིང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་ལ།. མྱིག་སོགས་ནྱི་དེ་ལར་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་

ཡུལ་དྲུག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།.ཕྱི་རོལ་སོང་ཉྱིད་དུ་འདོད་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ།.གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.གང་

གྱི་ཕྱིར་ན།. གཟུགས་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་

གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།. སྒ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་

རྣམས་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལར་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཐེག་ཟུག་སོགས་གཉྱིས་ནྱི་

གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཡོད་དེ. །དབང་རེན་ཁོག་པ་ལ་བུ་ནྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

ཤྱིང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཆར་གཏོགས་ལ་དེ་ཡང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཕྱི་ནང་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་བ་ཡོད་དེ།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་མཁས་

པས་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བསད་པ་སེ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. སོང་པ་ཉྱིད་

དེ་ཡང་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སོང་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སོང་པ་ཉྱིད་

དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. སོང་གཞྱི་ལ་སོང་ཉྱིད་ཞེས་བྱ་བའྱི་

སོང་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།.སོང་པ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད་དེ།.སོང་

ཉྱིད་ལ་དངོས་པོ་སེ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་

བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལར་གསུང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་ཡོད་དེ།. ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་འདྱི་དག་བཅུ་ཆར་ཕོགས་

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ལ་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ།.བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང༌།.སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ནྱི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁབ་པར་

བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང༌།. དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཕོགས་ཚད་མེད་ཅྱིང་དཔེ་

ཡྱིས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པས་དེར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.

ཕོགས་དེ་དག་ཆེན་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྲུག་པ་ཡོད་དེ།.ཆོས་སྐུ་མྱང་འདས་དེ་ནྱི་དེ་ཡྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་པ་

ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མྱང་འདས་དེ་

ནྱི་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་མཆོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. སྡུག་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དོན་

དམ་མཁེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསན་པར་

མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་དེ།. མྱང་འདས་དངོས་པོ་སེ་བདེན་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟོག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

བདུན་པ་ཡོད་དེ།. འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་དེ་ཡྱི་ངོ་བོས་

སོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདུས་བྱས་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།. འདུས་བྱས་ཡྱིན་པར་ངེས་པར་བསད་དེ།. རང་

གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.

བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ།. ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་གང་ལ་སྐེ་བ་དང་གནས་

པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དེ་དག་མེད་པས་འདུས་མ་

བྱས་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ནྱི་དེ་ཡྱི་ངོ་བོས་སོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདུས་

མ་བྱས་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དགུ་པ་ཡོད་དེ།. གཞྱི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟུང་བའྱི་རག་ཆད་ཀྱི་

མཐའ་ནྱི་ཡོད་པ་མྱིན་པ་རེན་འབྲེལ་དེ་ནྱི་འདྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་

བརོད་ལ།. རེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དེ་ནྱི་དེའྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སོང་པ་

ཉྱིད་དེ་ནྱི།.མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་བསད་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིར་མཐའ་

ཞེས་པ་ནྱི།. འཇྱིག་རེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལས་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་

ལས་ལྷུང་ཞེས་བརོད་པ་ལར།. མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རག་

པའྱི་མཐར་འཛིན་དང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་འཛིན་པ་དེ་

ཆད་པའྱི་མཐར་འཛིན་ཡྱིན་ལ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཟུང་བའྱི་དོན་ལ་མཐའ་

དང༌།. དེར་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་

མཐའ་དེ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་དབུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟོག་པའྱི་ཆེད་

དུ་སོང་ཉྱིད་འདྱི་གསུངས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བཅུ་པ་ཡོད་དེ།.དུས་འདྱི་ཡན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའྱི་ཐོག་མའྱི་མཐའ་

དང་པོ་དང༌།. དུས་འདྱི་ཕྱིས་མྱི་འབྱུང་ཞེས་པའྱི་ཐ་མའྱི་མཐའ་དེ་དག་མེད་

པས་འཁོར་བ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརོད་ལ།. འགོ་འོང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་བྲལ་པའྱི་ཕྱིར་ན་རྱི་ལམ་ལ་བུའྱི་སྱིད་པ་འདྱི་སྱིད་པ་དེའྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པས་དབེན་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད་དོ་

ཞེས་བསན་བཅོས་ཀྱི་སྒས་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནྱི་ངེས་པར་བསད་

པ་སེ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌།.འདྱིར་

འཁོར་བ་ལ་ཐ་མའྱི་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་པས་མྱི་

འགལ་ལོ།.།

བཅུ་གཅྱིག་པ་ཡོད་དེ།.དོར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཐོར་དང་འབོར་ལ་ནྱི་ངེས་

པར་བརོད་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནྱི་ཕར་གཏོང་བ་མེད་པ་སེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་

ཡང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དོར་བ་མེད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཡྱིན་པའྱི་དོར་བ་མེད་

པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་པ་ཉྱིད་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན།.དོར་བ་མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་

བྱ་བར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཅུ་གཉྱིས་པ་ནྱི. །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཆོས་

ཉྱིད་དེ་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་བསད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉྱིད་དེ་སློབ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མ་ཉན་ཐོས་དང༌།.རང་སངས་རྒྱས་དང༌།.རྒྱལ་སས་དང༌།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅྱིང་གཤྱིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. འདུས་

བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

ནྱི་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. རང་བཞྱིན་དེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཅུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།.མྱིག་སོགས་རེན་དབང་པོའྱི་ཁམས་དྲུག་དང༌།.

མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང༌།.གཟུགས་

སོགས་དམྱིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སེ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང༌།. མྱིག་

གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཚོར་བ་དྲུག་དང༌།. གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་དང༌།.

དེ་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཅེས་བྱ་ལ།.ཆོས་དེ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པས་དབེན་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི།.ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་བཞྱི་པ་ལ་གསུམ།. མདོར་བསན་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དོན་

བསྡུས་པའོ།. དང་པོ་ནྱི།. གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་

སོགས་པ་སེ་ཚོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱོང་བ་སོགས་དངོས་པོ་སེ་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. སོང་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདེན་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.གཞྱི་ཆོས་དང༌།.ལམ་གྱི་ཆོས་དང༌།.འབྲས་བུའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།. །དང་པོ་ཡོད་དེ།. གཟུགས་ནྱི་གཟུགས་སུ་

རུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནམ་རང་བཞྱིན་ཅན་དང༌།. ཚོར་བ་ནྱི་བདེ་སྡུག་

མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།. འདུ་ཤེས་ནྱི་ཕྱིའྱི་མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་

ནང་གྱི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང༌།.

འདུ་བྱེད་ནྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌།. རྣམ་ཤེས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང༌།. ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྦྲུལ་

གདུག་པ་ལ་བུར་འདོད་པ་དང༌།. སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་

བསྔལ་སྐེ་བའྱི་སོར་གྱུར་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་ལ།. མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་འདུ་འཕོད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མཚན་ཉྱིད་

དེ་དག་ནྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ།. རང་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་མཚོན་

པའྱི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་ཚིག་ལ་འཁྱི་བ་ཙམ་ལྷུར་མྱི་

བྱ་སེ།.དོན་བཤད་པ་དགོས་པ་གཙོ་བའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. སྦྱྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྱི་གཞན་ལ་དངོས་པོ་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་གདུང་བ་མེད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།.བཟོད་པ་ནྱི་ཁོ་བ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན།.བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌།.བསམ་གཏན་ནྱི་དགེ་

བ་ཆོས་སྡུད་པ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. ཤེས་རབ་ནྱི་ཆོས་གང་

ལ་ཡང་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་

ལར་ཡྱིན་ཏེ།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དག་ཡྱིན་

པར་མདོ་ལས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོད་དེ།. བསམ་གཏན་རྣམས་དང༌།. ཚད་མེད་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་

གང་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མཁེན་པ་ཡྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུངས་ལ།.བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.

བདེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སོ་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནྱི་མཚན་

འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སོ་ཞྱི་བ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. རྣམ་

པར་ཐར་པའྱི་སོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏུ་ལ་བ་དང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་

ཚོགས་ལ་མྱི་སྨོན་པས་གཏྱི་མུག་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་

པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སོབས་ནས་བཏང་སོམས་ཀྱི་བར་རང་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡོད་དེ།. འཆད་འགྱུར་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ནྱི།. ཤྱིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གསུངས་ལ།. སྐོབ་པའྱི་

མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པའྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་སོ་སོར་

ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་རྣམས་ནྱི།. སྤོབས་པ་སོགས་ཆད་པ་མེད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་དང༌།. བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།. འགོ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནྱི།. སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནྱི།.

རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང༌།. བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་ནྱི།. ཆགས་

སང་དང་མ་འདེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་

ཆོས་ཅན།.གཞན་གྱིས་མྱི་འཕོགས་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་

མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. སོན་པ་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འཁྲུལ་བ་སོགས་མྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མངའ་ཞྱིང༌།. འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གགས་མྱི་རེད་པས་མྱི་འཕོགས་པ་སེ་

ཐུབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་

གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཉྱི་ཚེ་བ་

ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་

ཞེས་བྱ་བར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་རྒྱས་

པར་ནྱི་འདྱིའྱི་རྣམ་བཤད་དང༌།. རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་རྩ་འགེལ་དང༌།.

དེའྱི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་སེ།.འདྱིར་མང་

དུ་དོགས་ནས་མ་བྲྱིས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. གང་ཞྱིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང༌།.འདུས་མ་བྱས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

གང་ཡྱིན་དེ་རྣམས་དེའྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་གྱི་བདེན་པས་

སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཅོ་ལྔ་པ་ནྱི།.དུས་གསུམ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོང་གཞྱིར་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.བྱུང་ཟྱིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལ་བ་དེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཞྱི་བ་དང་དེར་མ་སྐེས་པ་དང་རང་གྲུབ་པའྱི་འོག་གང་

དུ་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ལ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བརོད་ལ།.དེ་ཡང་ད་ལར་བྱུང་

བ་འདྱིར་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌།. བྱུང་

ཟྱིན་འདས་པ་དང༌།. དུས་དེར་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་

ལར་ཞྱིག་ཅྱིང་མ་སྐེས་པའྱི་ཆ་ཡྱིན་པས་ད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ལར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར།. མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡྱིས་

དབེན་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. མྱི་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོང་

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བཅུ་དྲུག་པ་ནྱི།.

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རྒྱུ་རྐེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རྒྱུ་རྐེན་ལས་ལོས་ནས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. འདུས་པ་

པ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།.དངོས་

པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.འདུས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་སོང་པ་ཉྱིད་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. དངོས་པོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོའྱི་སྒས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརོད་པ་ཡྱིན་ལ་ཁོད་དེ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ནྱི་སྤྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་

ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརོད་ཅྱིང་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉྱིད་དངོས་མེད་

ཀྱི་ཆོས་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་

མེད་པ་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་བཞྱིན་ནྱི་

ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ་དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མེད་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་དེ།.འདྱི་

ལར་རང་བཞྱིན་དེ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པས་རང་བཞྱིན་ཞེས་

ནྱི་བྱ་བར་བསད་ལ།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱུང་བའམ་སེ་

བྱུང་བ་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང༌།. དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་

སོང་པ་ཉྱིད་དེ་ནྱི།. གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒགས་པའྱི་ཕྱིར།.

འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མྱང་འདས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལས་རྣམ་

པ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདེན་སོང་དེ་ཆོས་ཅན།. གཞན་གྱི་

དངོས་པོའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.སོང་གཞྱི་དེ་དག་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་

གཞན་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྔར་བཤད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དེ་དག་

ཆོས་ཅན།. མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་

ཚུལ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒགས་པ་སེ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ཚུལ་བཅས།

བཞྱི་པ་ནྱི།. སྔར་བཤད་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལར་དཔྱད་ལས་བྱུང་བའྱི་བློ་

གོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་

འཇོམས་པའྱི་སང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའྱི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་དེ་ཆོས་

ཅན།. ཐ་སད་པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའྱི་འགོག་པར་

འགོ་བ་སེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ།.སྱིད་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་མ་ལུས་

པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།.དཔེར་ན།.བྱང་སེམས་རང་གྱི་ལག་ན་གནས་པའྱི་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པའྱི་

འབྲས་བུ་བཞྱིན་དུའོ།. །དེ་ཆོས་ཅན།. རག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་བར་

གཏོགས་པའྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།. འགོ་བ་སྐོབ་འདོད་ཀྱི་

ཐུགས་མྱི་འདོར་ཏེ།. འགོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྱིང་རེའང་སྐེད་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ས་དྲུག་པའྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དེའྱི་གོང་ས་བདུན་

པར་ཕྱིན་ནས་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་

འབྲྱིང་པོ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡྱི་སོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་

བྱེད་པ་སེ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡྱིན་ཏེ།.དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་

པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མཇུག་ལྡང་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར།. བྱང་སེམས་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཀུན་རོབ་རྒྱ་ཆེའྱི་ལམ་གྱི་

རྱིམ་པ་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་ཟབ་མོའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་གཡས་

གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་རང་

ཉྱིད་གདུལ་བྱའྱི་སྐེ་བོའྱི་ངང་པ་ཡྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྔོན་ནས་མང་དུ་

བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་རླུང་གྱི་ཤུགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་

ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགོད་པར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.བྱང་སེམས་

ས་དྲུག་པ་བ་རང་ཉྱིད་དང་ངང་པ་སྦྱར།. ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་དང་གཡས་

གཡོན་གྱི་གཤོག་པ།. བྱང་སེམས་རང་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ངང་པའྱི་

འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རླུང༌།. དེའྱི་ཤུགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ།.

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་མཚོ།.དང་པོ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགོད་པ་

དང་བྱང་སེམས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པར་བྱེད་

ཅྱིང་བགོད་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་

འཇུག་པ་ལས།.སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའྱི་བཤད་པའོ།.

སྲེམས་བསྐྲེད་བདུན་པ།

གསུམ་པ་ལ་བཞྱི།. ས་བདུན་པ།. བརྒྱད་པ།. དགུ་པ།. བཅུ་པ་བཤད་

པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ།

དང་པོ་ནྱི།. ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་འདྱིར་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་

འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཁད་པར་ཅན་འཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།. བྱ་རོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ལ་

ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐར་སོམས་པར་འཇུག་

པར་འགྱུར་ཞྱིང་ལྡང་ནུས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕར་ཕྱིན་གྱི་

ཡོན་ཏན་གང་ལྷག་པ་ཡོད་དེ།. ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་འབར་བ་སེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅྱིང་ལྷག་

པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཡོན་ཏན་དེ་

དག་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྐེ་བ་འཛིན་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར།. སྤྱིར་ཐབས་མཁས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. བྱང་ས་ལས།. ཐབས་

མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཐབས་དྲུག་ཚན་གཉྱིས་གསུངས་ཏེ།.བྱང་

སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རེ་དང་ལྡན་པར་ལ་བ་དང༌།.འདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་དག་པར་ཇྱི་ལ་བཞྱིན་ཤེས་པ་དང༌།.བླ་ན་

མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་

འཁོར་བ་མྱི་གཏོང་བ་དང༌།. བར་པ་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སེ་དྲུག་དང༌།. བྱང་

སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་

པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསན་པ་ལ་ཞེ་འགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁོ་སེལ་བ་དང༌།.

བསན་པ་ལ་ཡྱིད་བར་མ་རྣམས་དེར་འཛུད་པ་དང༌།. བསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།. སྨྱིན་པ་རྣམས་གོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དྲུག་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ནྱི་སླའོ།.།

སྲེམས་བསྐྲེད་བརྒྱད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅྱིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ།.

ཉོན་མོངས་ཟད་ཚུལ།.དབང་བཅུ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།.།

ས་བརྒྱད་པ་མྱི་གཡོ་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་

དེ་ཆོས་ཅན།. ས་བརྒྱད་པ་གང་དུ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་གཡོ་

བའྱི་ས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་

དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. ས་བརྒྱད་པ་

དེ་ཆོས་ཅན།. ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་གང་ལྷག་པ་ཡོད་དེ།. བྱང་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདྱིའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤྱིན་ཏུ་དག་ཅྱིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།. དེ་

ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་དུས་རྱིང་དུ་མཉམ་པར་

འཇོག་ཆེས་ན་གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུ་རེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་དེ་འགོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།.དེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས།.ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་དག..།དེ་ལར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་མྱི་གཡོ་བ་འདྱི་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སོབས་བསྐེད་པ་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།. འདྱི་དོན་

དམ་པའྱི་བཟོད་པ་ཡང་ཡྱིན་ན།. འོན་ཀང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སོབས་

བཅུ་དང༌།. མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཁེད་ལ་མེད་ཀྱི།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤྱིག..།ཞེས་པའྱི་

བར་དང༌།. དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་

རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟྱིན་ན།. དེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དེ་དག་རྩ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཉོན་

མོངས་པའྱི་སྐོན་ཆགས་པ་སེ་འདེས་པ་མེད་པའྱི་བློ་ནྱི་སྐོན་དེ་རྣམས་དག་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཉོན་མོངས་

པ་ཟད་ཅྱིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་

ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་མཁའ་ལར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན།. ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐེ་

བའྱི་འཁོར་བ་འགགས་ཀང་ཚོགས་རོགས་པར་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་ཏེ།. ཚེ་ལ་

དབང་བ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་དང༌།.ཡོ་བྱད་དང༌།.ལས་དང༌།.སྐེ་བ་དང༌།.

སྨོན་ལམ་དང༌།.མོས་པ་དང༌།.རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།.ཡེ་ཤེས་དང༌།.ཆོས་ལ་དབང་

བ་སེ་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དབང་བཅུ་དེ་དག་གྱི་

སོབས་ཀྱིས་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལར་གྱི་ཡྱིད་ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་

སྱིད་པའྱི་འགོ་བར་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་པ་སོན་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. བྱང་སེམས་འདྱིས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕག་

གཅྱིག་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཅུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་

ཚངས་པར་སྐེ་བ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ནྱི་སླའོ།.

སྲེམས་བསྐྲེད་དགུ་པ།

ས་དགུ་པ་ལྲེགས་པའྱི་བློ་གོས་ནྱི།

གསུམ་པ་ནྱི།. ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལར་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བྱང་སེམས་དེའྱི་སོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་

ཞྱིག་མཐའ་དག་རོགས་པར་དག་ཅྱིང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་

དོན་དང༌།.ཆོས་དང༌།.ངེས་ཚིག་དང༌།.སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་

ཆོས་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་ཡོན་

ཏན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་པོ་

ཚངས་པར་སྐེ་བ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ཀང་སྔར་བཞྱིན་ནོ།.།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྲེམས་བསྐྲེད་བཅུ་པ།

ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡྱི་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་གང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ།.ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའྱི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐོབ་

ཅྱིང༌།.དེར་མ་ཟད།.ཕར་ཕྱིན་བཅུའྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་

མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དབང་བསྐུར་ཐོབ་

ཚུལ་ཡོད་དེ།.ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལར།.བྱང་སེམས་འདྱིས་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་འཐོབ་པའྱི་ཐ་མ་ལ།. ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས།. རང་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སོང་གསུམ་འབུམ་

ཕག་བཅུའྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པའྱི་པདྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང༌།.

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་

ཟེར་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའྱི་

ཕྱིར།. ཚུལ་འདྱི་ནྱི།. རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བྱམས་པའྱི་བསོད་པ་རྱིན་ཆེན་

གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་

ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཆར་སྤྱིན་རྣམས་ལས་ཆུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཆར་འབབ་པ་ཇྱི་ལ་བར་དེ་བཞྱིན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་

བའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱལ་སས་ས་བཅུ་པ་བ་ལས་ཀང་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན།. དེ་ལར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཡོན་ཏན་གཞན་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་མཉམ་པའྱི་

ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. སྐེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་གསུམ་གྱི་བདག་

པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར།.ས་བཅུ་པའྱི་སྐབས་

འདྱིར་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཤེས་སྒྱིབ་ཕ་མོ་དངོས་སུ་

སྤོང་བའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་

མཚོན་ནས་ས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་ནུས་པའྱི་མཐུ་

ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །འོ་ན།. ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་

ལྷག་པའྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན།.ཡོད་དེ།.བྱང་ས་ལས།.ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི།. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།།.

དེ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།. །ཀུན་རོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སེ།.འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མ་ལ་སོགས་ནྱི་སླའོ།.།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པ།

གསུམ་པ་ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལ་གསུམ།. ས་དང་པོའྱི་ཡོན་

ཏན་བཤད་པ།. །གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།. དག་

པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་

གཉྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།.ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་

པ་འདྱིས་ནྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞྱིང༌།.

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གྱིས་རང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀང་སེ་བརླབས་

པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདྱི་ཡྱིས་རོགས་པ་དང༌།.དུས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཚེ་བསྐལ་

བ་བརྒྱར་གནས་པར་ནུས་ཤྱིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང༌།. བློ་ལྡན་བྱང་

སེམས་འདྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་

གཏོང་བ་སེ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།.བྱང་སེམས་འདྱི་ཡྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང༌།. འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སང་བར་

བྱེད་ནུས་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་

བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་སྨྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. དེར་མ་ཟད་བརྒྱ་ཕག་གྱི་གངས་དང་

རེས་སུ་འབྲེལ་བ་སེ་གངས་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དག་ཏུ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འགོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. བྱང་སེམས་དེས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་མྱི་འད་བ་བརྒྱ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཐུབ་དབང་གྱི་སས་པོ་འདྱིས་

རང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སོན་པར་བྱེད་པའང་ཡྱིན་པ་དང༌།.

ལུས་ནྱི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་བརྒྱ་ཕག་དག་དང་རེས་སུ་

འབྲེལ་བའང་སོན་པའྱི་རང་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤྱིང་འབྱོར་བ་

དང་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་

ཕག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་གྱི་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ས་གཉྱིས་པར་འཕོས་པ་

ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁོ་ནར་ས་དྱི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་

ཁད་པར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་

སོང་དུ་ནྱི་བྱས་པས་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.ས་གསུམ་པ་

ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱིས་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་རྣམས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡྱིས་ནྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇྱི་ལར་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. གསུམ་

པར་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕག་རེ་དང༌།. བཞྱི་

པར་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅྱིང༌།. ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ཡྱིས་བྱེ་བ་སོང་

འགྱུར་འཐོབ་ལ།.དེ་ནས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག་སོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་

ཡང་འཐོབ་པ་དང༌།. བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ཕག་བརྒྱར་རོགས་པར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བསྒྱུར་པ་སེ་བྱེ་བ་འབུམ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།. སླར་ཡང་སོང་ཕག་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ནྱི་བསྒྱུར་པ་མཐའ་དག་སེ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་རབ་

ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ས་བརྒྱད་པ་བས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇྱི་ལར་འཐོབ་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. མྱི་གཡོ་པའྱི་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་

པ་དེས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཀང་སོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕག་སོང་

བསོམས་པ་སེ་སོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་འཇྱིག་རེན་ན་རྡུལ་གྱི་

གངས་ཚད་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གངས་མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དག་ནྱི་

འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. ལེགས་པའྱི་བློ་གོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇྱི་ལར་འཐོབ་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. བཅུ་གཉྱིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀང་སོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

གངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕག་སོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསོམས་པ་སེ་འབུམ་ཕག་

བཅུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

ས་བཅུ་བ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀང་རེ་ཞྱིག་ས་བཅུ་པ་འདྱིར་ཆོས་ཅན།.

ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. ས་

བཅུ་པ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་ངག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་

ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ངག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་སོམས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ན་

རྡུལ་གྱི་གངས་དག་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་འཐོབ་

པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.བྱང་སེམས་འདྱིས་སྤྲུལ་པ་ཇྱི་ལར་འགེད་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགང་བ་ལས་

འདས་པ་སྤྲུལ་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་འགོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་དང༌།.མྱི་ལ་སོགས་

པ་དག་ཀང་དུས་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་སོན་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འབས་བུའྱི་ས།

གཉྱིས་པ་འབྲས་བུའྱི་ས་ལ་ལྔ།. དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚུལ།. སྐུ་

དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག. སྤྲུལ་སྐུ་བསན་པ།. ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ།.

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.རྩོད་སྤོང་ངོ༌།.།

དང་པོ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན།. གནས་འོག་

མྱིན་དུ་ནྱི་གང་གྱི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞྱི་བ་ཡོན་

ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅྱིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

དེ་ཁོད་ཀྱིས་བརེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.དེ་ལར་ནམ་མཁའ་

དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ཟ་བའྱི་སང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གྱུར་པ་ལར།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་མུན་

པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས།. སྔོན་ཚེ་སོབས་བཅུ་པ་

སྐེད་པའྱི་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅྱིང་འབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག་བརེས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.མཁེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་

དུས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བརེས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་རོ་མཉམ་པ་སེ་རོ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

ཡང་དག་པ་སེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་

གྱུར་པས་ནའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

དཔེ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འད་བ་དུ་

མ་ཡོད་ཀང༌།. དབྱེ་བ་དེ་ཡྱིས་སོད་དེར་ཁབ་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་ཐོགས་

རེག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་རྱིགས་མྱི་འད་བའྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལར་

དུ།. དངོས་པོ་བྱས་པའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་

སང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མཉམས་དུ་སླར་མྱི་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་

པར་བཞག་པ་དེའྱི་ཕྱིར.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང༌།. དེ་དགག་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. ཁོ་ན་རེ།. གང་གྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའྱི་ཚེ་ན།.ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གོས་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་ཤྱིང༌།. ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མ་ཞུགས་པར་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་

ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ལ།. ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་

པ་ནྱི་ཤེས་པར་ཇྱི་ལར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལར་ན།. དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་མཁེན་པ་པོ་མེད་པར་སོང་བས་ཐུབ་པ་ཁེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞྱིག་སོན་པར་

བྱེད་རྱིགས་ཏེ་མྱི་རྱིགས་སོ།.།ཞེ་ན།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ་སྤང་

པ།.མཁེན་པ་པོ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།།.དང་པོ་ནྱི།.ཐུབ་པའྱི་དབང་

པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ལ་གཉྱིས་སང་དང་བྲལ་ཡང༌།. ཀུན་རོབ་ཐ་སད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་ནས་

དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དུས་གང་གྱི་ཚེ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ཡུལ་ཅན་གྱི་

བློ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་

བཞྱིན་དུ་ཞུགས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཡུལ་དེའྱི་རྣམ་པ་སེ་འཛིན་པ་ལས་ཁོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་རོགས་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.དཔེ་ཇྱི་ལར་ན།.སེམས་ནྱི་ཡུལ་སྔོན་

པོ་ལ་བུ་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་དེ་ཡྱིས་ཡུལ་དེ་

ཡྱིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བརོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུའོ།.།
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. མཁེན་པ་པོ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་

མེད་པའྱི་དོན་དམ་དང༌།. རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སོན་

པའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་རོག་པ་མེད་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་དེ་ཡྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའྱི་སྐུ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པ་དང༌།. སྐུ་དེའྱི་སྤྲུལ་

པ་དང༌།. དེར་མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་དེའྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང༌།. གཞན་རྩྱི་ཤྱིང་

སོགས་ལས་སྒ་གང་ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་སོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གདུལ་

བྱའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་ཀང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྱིག་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེ་ཇྱི་

ལར་ཞེ་ན།.དེ་ནྱི།.འཇྱིག་རེན་འདྱིར་ར་མཁན་སོབས་ཆེན་ལྡན་པས་ཡུན་རྱིང་

དུ་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་ར་མཁན་དེའྱི་རྩོལ་པ་ད་ལར་

སྐེས་པ་མེད་བཞྱིན་དུའང་འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞྱིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྒྱུར་མཐོང་བ་ལར་ཏེ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ད་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རོག་སྐེས་པའྱི་

རྩོལ་བ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉྱིད་ལ་བཞུགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་དེའྱི་རྣམ་དཀར་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་སྐེ་བོའྱི་

དགེ་བ་དང་རང་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ཡྱིན་པ་

ལས་ན།.ཆེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སྐུའྱི་རྣམ་གཞག།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. སོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་

རྣམ་གཞག་གོ. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཆོས་སྐུ།. ལོངས་སྐུ།. རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་སྐུ་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་དང་

འད་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འད་བས་བསེགས་པས་དྱི་མ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཞྱི་བ་དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ཞེས་བྱ་སེ།.དྱི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདྱིའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རེ་གཅོད་པ་ལས།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ལ།. །འདེན་པ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།. །ཆོས་ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱ་མྱིན་ཏེ།. །དེ་ནྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་མྱི་ནུས།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།.འདྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མྱིན་ཞེས་

པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ།.ཁ་ཅྱིག་གོ་བུར་རྣམ་

དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མེད་དེ།. ཀུན་རོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ།. སྐབས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་

རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌།. གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་

ཡྱིན་ཏེ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་དགག་བྱ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་གོ་

བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌།. དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་

བཀག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དེ་ནྱི་དང་པོར་རེན་

གང་གྱིས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡོད་དེ།. དྱི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དེའྱི་ཚེ་

སྐེ་བ་མེད་ཅྱིང་འགག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་སྐུ་དེ།. སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་རྣམ་

པར་རོག་པ་འགགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་

འཕང་མཆོག་དེ་ནྱི་དང་པོར་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་སུམ་

མཛད་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱིར་སེམས་འགགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་སྤྱིར་སེམས་

འགགས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།. སེམས་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་མྱི་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།. སྔར་བཤད་པ་ལར་རྣམ་རོག་གམ་ཀུན་རོབ་མེད་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ།.ཚིག་གསལ་ལས།.དེ་ལར་ན་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་

ནོ།.།ཞེས་དང༌།.རྣམ་བཤད་ལས་ཀང་དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་ལོངས་སྐུ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་རྣམ་རོག་དང་བྲལ་བས་ཞྱི་བའྱི་སྐུ་དང༌།. རྣམ་

པར་མྱི་རོག་པ་ཡྱིན་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ནུས་པ་གསལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལར་དང་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་གདུལ་བྱའྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་ཆོས་ཅན།. རག་ཏུ་སེ་དུས་རྱིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འགོ་བ་ཐམས་

ཅད་མ་གོལ་གྱི་བར་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་འབྱོར་བའྱི་སླད་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་

ཆོས་ཅན།. ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཀུན་རོག་གྱི་སྤོས་

པ་མཐུག་པོ་དང་བྲལ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཡན་

ཆད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བར་འགྱུར་གྱི་སྐེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་སང་

བའྱི་ཕྱིར།.ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་གཞན་དང་འད་བས་འདྱིར་རྒྱས་པར་མྱི་འཆད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གསུམ།. སྐུ་དང་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་རང་གྱི་སྤོད་པ་

སོན་ཚུལ།. གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྤོད་པ་སོན་ཚུལ།. བཞེད་པ་ལ་མངའ་

བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་

ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་སྤོད་པ་ཀུན་སྐུ་དང་དེར་མ་ཟད་དེའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་

ལའང་དུས་ཅྱིག་ཏུ་སོན་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་དབང་

ལོངས་སྐུ་དེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཅྱིག་ལ་རང་གྱི་སྐེ་བའྱི་གནས་

སྐབས་སྔར་བྱུང་ཟྱིན་ནས་ད་ལ་འགགས་ཀང་དེའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་མ་

འཆོལ་བ་སེ།. མ་འདེས་པར་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནྱི་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བཀྲ་བ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརན་ལར་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་སོན་

པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཡང་དུས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཅྱི་

འད་བར་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་དེ་འད་བ་ལ་བུ་དང༌།. སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྱི་སྐུ་

དང་སྤོད་པའྱི་མཐུ་སོབས་ཇྱི་འད་བ་དང༌།. འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

གངས་ཇྱི་སེད་ཇྱི་ལ་བ་དང༌།.ཞྱིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་

ཇྱི་འད་བ་དང༌།. ཇྱི་འད་བའྱི་ཆོས་སོན་པ་དང༌།. ཞྱིང་དེར་སྔོན་བདག་ཉྱིད་ཅྱི་

འད་བ་དང༌།. ཆོས་ཐོས་ནས་རང་སྤོད་པ་གང་ལ་སྤད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

སས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་གོས་སོགས་སྦྱྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཚད་ཇྱི་

ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནྱི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅྱིག་ལ་སོན་པར་མཛད་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་

དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་

ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤོད་པའྱི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་

པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་འང་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་གསལ་བར་སོན་པར་མཛད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. གཞན་གྱི་སྤོད་ཚུལ་ཀུན་ཀང་སྐུ་དང་བ་

སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སོན་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་

པ་དང༌།. ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་དང༌།. སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་

ལར་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གྱི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པས།. སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སེ་གཟྱིར་པའྱི་འགོ་བ་རྣམས་དབུགས་

འབྱྱིན་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་བཞུགས་པ་དང༌།. དང་པོའྱི་ཐུགས་བསྐེད་པ་ནས་

བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྱི་སྤོད་པ་ཀུན་

ཀང༌།.དངོས་པོ་རྣམས་མྱིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བུར་མཁེན་ནས།.བདག་

གྱི་སྤོད་ཚུལ་སོན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.སྐུའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་གཅྱིག་ལ་

ནྱི་གསལ་བར་སོན་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།. རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང༌།. ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌།. དེ་དག་གྱི་ལྷག་མ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

སྤོད་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་སོན་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. མྱིག་འཕྲུལ་ནྱི་སྔགས་དང་རས་ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་ལ་

བརེན་ནས་སོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོན་པ་ཞྱིག་སེ།. སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་

ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལར་རོ།. །དེ་དཔེར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཐ་

མལ་བས་ཀང་སྔགས་དང་རས་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལར་ནུས་པ་ཡོད་ན།. ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལར་ནུས་པ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་གོ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དྱི་མ་ཀུན་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདྱི་ནྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡྱིས་སོ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་ཀྱི་

ཁོན་ལ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་སོན་པར་ནུས་པ་དང༌།.

འཇྱིག་རེན་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕོགས་ཏེ་ཁོན་ནྱི།.རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་གྱིས་ཁབ་

པར་སོན་པར་མཛད་མོད།.འོན་ཀང་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་པོ་དེ་རགས་པར་མྱི་

འགྱུར་ཞྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་ཕ་བ་སེ་ཆུང་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བར་སོན་པའྱི་ཕྱིར།.

རྣམ་པར་རོག་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་སོན་པ་ཆོས་ཅན།.དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་

སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེ་པ་སོན་ནུས་ཏེ།. ཁོད་ཀྱིས་སྱིད་པ་འཁོར་བའྱི་མཐའྱི་བར་དུ་

སྐད་ཅྱིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤོད་པ་ས་ཚོགས་པ་ཇྱི་སེད་སོན་པ་དེ་སེད་ཀྱི་གངས་

ནྱི།. འཛམ་བུའྱི་གྱིང་མ་ལུས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་གང་དེ་སེད་ཀྱི་གངས་

ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.

སོབས་བཅུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།..སོབས་བཅུ་མདོར་བསན་པ།.དེ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པར་བརོད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ།. ཡོན་ཏན་

གཉྱིས་ཤེས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ།. དང་པོ་ནྱི།. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་

སོབས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ།.གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁེན་

པའྱི་སོབས་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མཁེན་པའྱི་བློ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མོས་པ་ས་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང༌།. ས་ཚོགས་པའྱི་ཁམས་ནྱི་མཁེན་

པའྱི་སོབས་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁེན་

པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་མཁེན་པ་དང་བསམ་གཏན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་སེ་མཁེན་པའྱི་སོབས་

དང༌།.སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་མཁེན་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་

དང་སྐེ་བ་མཁེན་པའྱི་བློ་དང༌།. ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་ནྱི་

བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁེན་པ་སོགས་ལྔ་

བཤད་པ་དང༌།. ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པའོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. རྒྱུ་གང་ཞྱིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་ངེས་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་

པའྱི་རྒྱུ་དགེ་མྱི་དགེ་དེ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་དེ་ཡྱི་གནས་སུ་དེ་

ལར་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ།. ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟོག་པ་ནྱི་

གནས་མྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སེ།. དེ་འད་བའྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་

བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

སོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་བཤད་དེ།. རྒྱུ་

མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.བཅུའྱི་ནང་ཚན་གྱི་སོབས་གཉྱིས་པ་དེ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་འདོད་དེ།. འདོད་པ་དགེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བའྱི་ལས་དང་མྱི་འདོད་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དགེ་མྱི་དགེ་དེ་ལས་བཟོག་པ་

འདེས་པ་དང༌།. ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སེ་

དངོས་པོའྱི་ལས་དང༌།. ལས་དེ་ཡྱི་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་འད་བ་ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་

ལའང་མཁེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་མཛད་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. སོབས་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. མོས་པ་ས་ཚོགས་མཁེན་པའྱི་སོབས་

ཞེས་བྱ་སེ།. འདོད་ཆགས་དང༌།. ཞེ་སང་དང༌།. དད་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའྱི་

སོབས་ཀྱིས་ཏེ་ས་བོན་གྱི་མཐུ་ལས་འདོད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འད་བ་ས་ཚོགས་

པ་དམན་པ་དང་འབྲྱིང་དང་གང་ཡང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་འདོད་པ་

མཆོག་དང༌།. མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

སྔར་བཤད་པའྱི་མོས་པའྱི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སེ་སྒྱིབ་པའྱི་མོས་པ་ལའང་

མཁེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགོ་བ་སེ་འཇུག་པས་མོས་པའྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་

ཁབ་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོབས་བཞྱི་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. ཁམས་ས་

ཚོགས་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་གསུངས་ཏེ།. སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་

དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་དང་གཟུགས་དང་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང༌།. རྣ་བ་སོགས་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁད་པར་རྣམས་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།.སོབས་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན།.དབང་པོ་མཆོག་

དམན་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དང༌།.དད་སོགས་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་

ལ།. དབང་པོ་འབྲྱིང་གྱི་གནས་སྐབས་དང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཉྱིད་མཆོག་མ་

ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དང༌།. མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཉེར་གཉྱིས་དང༌།.

དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་ཆུབ་པ་སེ་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེད་པའྱི་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སོབས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན།. ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་ལམ་

མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་འདོད་དེ།. ལམ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་དང༌།. འགའ་

ཞྱིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང༌།.འགའ་ཞྱིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང༌།.ལ་

ལ་ཡྱི་དགས་དང་དུད་འགོ་དང་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

པར་འགོ་བའྱི་ལམ་དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་

མཁེན་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོབས་བདུན་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་བཤད་དེ།.

འཇྱིག་རེན་མཐའ་ཡས་པ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་སེ་ཁད་པར་

ལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌།.རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང༌།.གང་ཞྱིག་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་དག་དང༌།. འགོག་པའྱི་སོམ་པ་འཇུག་གྱི་ཁད་པར་

གང་དག་གཅྱིག་དང༌།.བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་སེ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་

དང༌།. ཀུན་བྱང་དེ་དག་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་

སོབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོབས་བརྒྱད་པ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།.

སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་བཤད་དེ།. ཇྱི་སྱིད་གཏྱི་

མུག་དེ་སྱིད་པ་སེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྱིད་པར་གནས་པ་ན།. འདས་པའྱི་དུས་སུ་

བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡྱི་སྱིད་པའྱི་སེམས་ཅན་ནྱི་ཇྱི་སེད་པ་དེ་

སེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གཞྱིར་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དན་པ་དང༌།.

ཡུལ་འདྱི་ནས་འདྱིར་སྐེས་སོ་ཞེས་ཡུལ་ཕོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོབས་དགུ་པ་ཆོས་

ཅན།.ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁེན་པ་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁེན་པའྱི་སོབས་

སུ་འདོད་དེ།.སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དང༌།.སྐེ་

བ་གང་ཡྱིན་པ་ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་གནས་པ་ས་

ཚོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་

མཁེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ་ཡྱི་སོ་

ནས་དེར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.སོབས་བཅུ་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་མཐའ་ཡས་

པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའྱི་སོབས་སུ་འདོད་དེ།. རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྤང་བྱའྱི་ཉོན་མོངས་དག་ནྱི་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇྱིག་པ་སེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་

དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་

ཡྱིས་འགོག་པ་སེ་སྤངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་

པར་འཇུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སོབས་དེ་དག་ནྱི་ཡུལ་

གྱི་མཁེན་ཚུལ་ལ་མྱི་འགལ་ཏེ།.སོབས་དེ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའྱི་ཕྱིར།. དེས་ན་དེ་དག་ཀང་ཡུལ་མྱི་འད་བའྱི་ལྡོག་

པའྱི་སོ་ནས་མྱིང་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བརོད་ཀྱི།.བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་མྱི་འགལ་ཏེ།.དེ་

དག་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. སློབ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་

རེས་གཉྱིས་འགལ་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ།. དེར་

ཇྱི་ལ་ཇྱི་སེད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཞྱིང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

འཇོག་པ་ལར།.མཉམ་རེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་

གཅྱིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་མཁེན་ཀང༌།. ཆོས་གང་ཡྱིན་ཅྱིག་

ཅར་གྲུབ་མྱི་དགོས་ཏེ།. མཁེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་གོ་དོན་མྱི་འད་བའྱི་

ཕྱིར།. དེས་ན་དེ་རྱིང་གྱི་དུས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་

ཀང༌།. འདས་མ་འོངས་གང་ཡྱིན་དེ་རྱིང་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་མྱི་དགོས་ཏེ།. དེ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བརོད་པར་དཀའ་ན།. དེ་ལས་གཞན་པས་ལ་ཅྱི་སྨོས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. འདྱི་ལར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའྱི་

མཐའ་རོགས་པར་བརོད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་

བཅས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརོད་བརོད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལར་མཐའ་ཡས་པ་མ་ལུས་པར་རོགས་

པར་མ་བརོད་པར་རོགས་པར་བརོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

དཔེར་ན།. ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་བགོད་བགོད་ཀང་དེ་ཕན་

ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།.

འདྱིར་ནྱི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞྱིག་ན་རང་གྱི་མཐུ་ཟད་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་ནོ།.།འགེལ་བ་མཛད་པ་བདག་འད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོད་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་མཐའ་དག་ནྱི་ཅྱི་ཤེས་པ་དང་ནྱི་བརོད་པར་ནུས་པར་

འགྱུར་རམ་ཅྱི་སེ་མྱི་ནུས་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལ་

ཡྱིན་པ་འོན་ཀང་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཞྱིག་སྨྲས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

འདྱིར་བསན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་སུ་འདུ་

སེ།. ཟབ་མོ་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདུ་བ་ཡྱིན་ལ།. ཡོན་ཏན་གཞན་

རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བའྱི་ཚུལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བསོམས་པས་ཡོན་ཏན་

གང་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ།. དེ་ལར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་འདྱི་དག་

འཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན།.ཐུན་མོང་བའྱི་

གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཚོགས་པ་སོན་པར་མཛད་དེ།. ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

བརེས་ཀང་སླར་ཡང་དེ་ལས་མྱི་གཡོ་བའྱི་སྐུ་མངའ་བ་ཁོད་ཀྱིས་ས་འོག་

སོགས་སྱིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་

གཤེགས་པ་དང་ནྱི།. བལམས་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཞྱི་བར་བགོད་པའྱི་ཐབས་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བསྐོར་བར་སོན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལར་ཁོད་

ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་སེམས་ཅན་གཡོ་བག་སེ་ཁམས་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྤོད་པ་

ཅན་རེ་བ་སེ་སྱིད་པའྱི་ཞགས་པ་ནྱི་མང་པོས་བཅྱིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཕན་

ལན་ལ་མྱི་ལོས་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲྱི་བར་

མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ཐྲེག་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཅྱིག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི།.དེ་ལར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ཐེག་པ་མཐར་

ཐུག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀྱིས་འགོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་མྱི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའྱི་མཐར་ཐུག་

ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.འདྱི་

ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཤེས་པ་ལས་དྱི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནྱི་ལྷུར་བྱེད་པ་

ལས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅྱིང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་རྱིགས་མྱི་འད་

བའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བསེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་

ཡེ་ཤེས་བློ་གོས་འདྱིའྱི་ངོ་བོར་ཡང་རྣམ་པ་མྱི་འད་བའྱི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

གྲུབ་པར་བསན་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།. འཇྱིག་རེན་པ་སེ་སེམས་ཅན་

ཁ་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་གཏྱིང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན།. འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སེ་ཉོན་

མོངས་ཆེན་པོ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་སྱིགས་མ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ཡོད་

པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གྱི་ཐེག་པ་འདྱི་ནྱི་

སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཚུལ་ལ་ཡྱིད་སྦྱར་བའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་

པར་དབེན་པའོ་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམ་ལ་ཕྱི་ནས་ལོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན།.བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོད་

ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྱི་མཁེན་རབ་ཐུགས་རེའྱི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མངའ་

པ་དང༌།. གང་གྱི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དགོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉྱིད་

ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. དེད་

དཔོན་མཁས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་གྱིང་དུ་ཆས་པའྱི་ཚེ།. སྐེ་བོའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་

བ་ཉེ་བར་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གོང་ཁེར་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལམ་བར་དུ་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པའྱི་བཀོད་པ་བསན་པས་རྱིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་

ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལར་རོ།.།

ལྔ་པ་ལ་གཉྱིས།. མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་དུས་དང༌།. བཞུགས་པའྱི་

དུས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན།.བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་སོན་པའྱི་བསྐལ་པའྱི་གངས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་སེ།.མ་ལུས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

དག་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇྱི་སེད་པ་

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའྱི་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སེད་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ལར་ཡྱིན་པ་འོན་ཀང་ཁོད་ཀྱི་

གསང་བ་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་པ་ཁ་ཅྱིག་ལ་བསད་པར་བགྱི་བ་མ་

ལགས་ཏེ།.དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པར་

འགྱུར་པ་ག་ལ་མངའ་སེ་མྱི་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. རྒྱལ་བ་ཁོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ཚད་

ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཇྱིག་རེན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་རབ་ཏུ་ཞྱི་

བར་འགོ་བ་མྱིན་པ་སེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་བར་དང༌།.ཇྱི་སྱིད་དུ་ནམ་

མཁའ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བ་མྱིན་པ་དེ་སྱིད་དུ།. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐེད་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའྱི་མ་མ་ཡྱིས་འཁོར་བ་

མ་སོང་གྱི་བར་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཆོས་

ཅན།. མགོན་པོ་ཁོད་མཆོག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པར་གཤེགས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ།. གཏྱི་མུག་གྱི་སྐོན་གྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་འདོད་

ཡོན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ཡྱི་སྐེ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་མྱི་དེ་ལ་ཁོད་

བརྩེ་བ་སྐེ་བ་ཇྱི་ལ་བ་དེ་ལར་དུ་དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་པའྱི་བུ་གཅྱིག་པུ་ལ་མ་

ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡྱིད་སྐེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ལ་ཞྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱི་འངའ་སེ།. རྒྱུ་མཚན་

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་མྱི་མཁས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡོད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡྱི་བློ་ཅན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པས་

ལྷ་དང་མྱིར་སྐེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཏེ་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།.སྡུག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང༌།.མྱི་སྡུག་པ་དང་

ཕད་པའྱི་རྐེན་སོབས་ཀྱིས་བསྐེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་

དང༌།. རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའྱི་ལོག་ལ་དང་ལྡན་ནས་སྱིག་

ཅན་གྱི་འགོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་

ན།. འཇྱིག་རེན་གྱི་སྐེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་

དོང་བ་སེ་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ཁོད་ཀྱི་

ཐུགས་ཞྱི་བ་ཕོགས་གཅྱིག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལས་བཟོག་པས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར་

རོ།།

བསན་བཅོས་ཇྱི་ལར་བརྩམས་པའྱི་ཚུལ།

གསུམ་པ་བསན་བཅོས་ཇྱི་ལར་བརྩམས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལུགས་གྱི་བསན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན།. དགེ་

སློང་དཔལ་ལྡན་ཟ་གགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དབུ་མའྱི་

བསན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏུས་ནས་མདོའྱི་ངེས་དོན་གྱི་

ལུང་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ནྱི་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་

བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཀྱིས་ཚུལ་འདྱིར་འཇུག་རྱིགས་ཏེ་ཇྱི་ལར་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ལས་

གཞན་ན་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལར་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཁོ་བོ་ཅག་

གྱི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསད་པ་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་ལུགས་ཀང་

བསན་བཅོས་གཞན་ནྱི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་དེ་

མཛད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀྱིས་བསན་

བཅོས་འདྱི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་

རོགས་པའྱི་བློའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་ཁ་དོག་

གྱིས་འཇྱིགས་པས།. སྐེ་བོ་གཞན་དག་གྱིས་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་

རྱིང་དུ་སྤངས་པར་བྱས་ཀང༌།. དབུ་མའྱི་གཞུང་དེའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཁ་

འབུས་པའྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་བུ།.བློའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕེ་བའྱི་ལེགས་པར་

བཤད་པའྱི་ཆུས།. ད་ལ་ཟ་བ་གགས་པ་ནྱི་བསྐལ་བཟང་གཞན་གྱི་ཡྱིད་ལ་རེ་

བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར. ཁ་ཅྱིག་འདྱིར་ཟ་བ་གགས་པ་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བཤད་པ་ནྱི་སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་བརག་པར་

བྱ་སེ།. ཁོ་བོ་ནྱི་དེ་ཅུང་འཐད་པ་མྱིན་ནམ་སམ་དུ་སེམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. དེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་ཟབ་མོ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་སོགས་

སེམས་ཙམ་པའྱི་སྐེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།. ཟབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མོ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་སོང་པ་ཉྱིད་ལ་མོས་པའྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉྱིད་ལས་སྐེ་

བོ་ཡྱིས་ངེས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བ་སང་བའྱི་ཕྱིར།. དབུ་མའྱི་ལུགས་

ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པ་སོན་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་

པར་མ་སོང་བས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདྱི་དག་མཐོང་ནས།.གང་ཟག་གྱི་བདག་

ཏུ་བརོད་པ་ཡྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མྱི་འདོད་པ་ལར།.སེམས་ཙམ་པ་གཞན་

གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའྱི་གཞུང༌།. དབུ་མའྱི་ལུགས་འདྱི་ལས་གཞན་པ་ལ་

དགའ་བའྱི་བློ་དོར་བར་བྱ་སེ།. རང་བློས་སྦྱར་བའྱི་གཞུང་ཙམ་ལ་དགའ་བར་

མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་སེམས་ཙམ་པའྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གྱིས་དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་

ལེགས་པར་མ་དགོངས་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བསན་བཅོས་འདྱི་བརྩམས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་གང་དུ་བསྔོ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལུགས་བཟང་པོ་འདྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསད་པ་སེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་བདག་གྱིས་བསོད་ནམས་ཕོགས་ཀྱི་མཐར་ཁབ་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་བྱས་པའྱི་དཀྱིལ་དུ།.སོན་ཀའྱི་རྒྱུ་སྐར་ལར་

དཀར་བ་འམ།. བདག་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་གདེངས་ཀའྱི་

ནོར་བུ་དང་འད་བ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དེའྱི་མཐུས།. འཇྱིག་རེན་གྱི་སེམས་ཅན་

མ་ལུས་པས་ཟབ་མོའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགོད་པར་ཤོག་ཅྱིག་

ཅེས་དགེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

མཇུག་གྱི་དོན།

བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།. སློབ་དཔོན་གང་གྱིས་མཛད་པ་

དང༌།.ལོ་པཎ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ།. སློབ་

དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆོག་

ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ།. སྒྱུ་མ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརེས་པར་གགས་པ་མྱི་

འཕོག་པའྱི་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རེ་མངའ་བ།.རྱི་མོར་བྲྱིས་པའྱི་བ་དྲུས་མ་

ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་

བཟོག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཉྱིད་མཇུག་རོགས་སོ་འམ་

རོགས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བསན་བཅོས་འདྱི་གནས་གང་དུ་ལོ་

པཎ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དེ།. ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་གྱི་གོང་ཁེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་

དབུས་སེ་དབུས་རྱིན་ཆེན་སྦས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ།. རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏྱི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སེ་

ཐྱིག་ལེ་བུམ་པ་དང༌།. བོད་ཀྱི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉྱི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཆེའྱི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ལ།.ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་

པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝར་སེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང༌།. ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉྱི་འོག་ཤར་

ཕོགས་པའྱི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤྱིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་

ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་སེ་ཕབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཚིག་དོན་

འཆད་པའྱི་སྤོམ་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྩོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞྱིབ་

ཆ་དབྱེ་བར་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།. རྒྱ་ཆེན་མཁེན་པའྱི་ལྷ་ལམ་ལས་ཡངས་པར་བརྩེ་བའྱི་ཆུ་

འཛིན་འཁྱིགས་པ་ལས།. །ལེགས་བཤད་ཆར་མང་འབེབས་དང་ལྷན་ཅྱིག་

རེན་འབྱུང་འབྲུག་སྒ་རབ་ཏུ་སྒོགས།. །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའྱི་གོས་ཅན་མཐའ་

དག་རྱིགས་པའྱི་ཟེར་གྱིས་སང་བྱེད་པ།. །སྨྲ་བའྱི་ཉྱི་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟ་བ་བླ་མ་

མཆོག་ལ་སླར་ཕག་འཚལ།. །འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་ལོག་རོག་སྤྱིན་ཕུང་

གྱིས།.།བསྒྱིབས་ཚེ་ལུང་རྱིགས་དྱི་བཞོན་གྱིས་བསལ་ཏེ།.།ཐུབ་བསན་པདྨོ་

ཅྱི་ཡང་བཞད་པ་ནྱི།. །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་དྱིན་ལས་གཞན་ན་སུ།. །བློ་བཟང་སྨྲ་

བའྱི་ཟ་བ་གང་དེ་ཡྱི།. །རེས་འཇུག་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་སོང་ཕག་དག. །རང་

རང་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སང་བ་ཡྱིས།. །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའྱི་ལྷ་ལམ་ཅྱི་

ཡང་གསལ།. །ཕོགས་འདྱིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའྱི་སྐེས་བུ་ཡྱིས།. །ཐུབ་བསན་

སོལ་བཏོད་དར་བར་མཛད་གྱུར་ཀང༌།. །དེང་དུས་ཕ་ཆེར་ཆོག་སྒྱིག་ཙམ་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

ཞྱིག་གྱིས།.།རེད་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་བྲེལ།.།དེ་ལ་ན་ཡར་ཐུབ་

པའྱི་རྱིང་ལུགས་མཆོག. །འཆད་ཉན་རྒྱུན་གྱིས་སྤེལ་སླད་སྔོན་མེད་པའྱི།. །.

སོལ་བཟང་གསར་བཙུགས་སྤེལ་པའྱི་བགོ་སྐལ་ཉྱིད།. །མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་

མཁས་དབང་ནང་སོའ།ོ. །གང་དེའྱི་བཀས་བསྐུལ་བསྐུལ་བ་དང་བླངས་ཏེ།།.

ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོ་སོན་པའྱི་གཞུང༌།. །རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་འཇུག་

པའྱི་ཚིག་འགེལ་དང༌།...།མཐའ་དཔྱོད་སྤྱི་དོན་དོན་བཞྱིན་བཤད་སམ་སེམས།།.

འོན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་དྱི་མེད་སོལ།. །སོལ་འཛིན་འགན་ཟ་བྲལ་བ་ཆོས་

ཀྱི་རེ།. །རེ་བཙུན་བླ་མ་ཉྱིད་ཀྱི་བཞེད་པའྱི་ཚུལ།. །ཚུལ་བཞྱིན་མ་རོགས་ཉེས་

པར་གྱུར་རྣམས་འཆགས།.།གང་གང་གཞུང་གྱི་དོན་དུ་གནས་པ་རྣམས།.།དེ་

དེ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པའྱི་རབ་དཀར་དགེ.།བསན་ལས་བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་དབུ་

མའྱི་ལམ།.།སྱིད་འདྱིར་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ།།

ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།. ཚིག་

འགེལ་ཉྱིད་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. གོང་མའྱི་ལུང་གྱིས་ཏཱ་ཀོའུ་ཤྱི་ཞེས་མཚན་གསོལ་

ཞྱིང༌།ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བླང་དོར་དང༌།. གསོ་བ་རྱིག་པ།. སན་ངག།. མངོན་

བརོད།. བོད་ཀྱི་ཡྱིག་སེབ་ཀྱི་རྱིགས་སོགས་ཐ་སད་པའྱི་རྱིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་

བློའྱི་སང་བ་རྒྱས་ཤྱིང༌།. འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང༌།. ཁད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འཚོལ་བ་ལ་དགེས་པ་ནྱི།. ངོ་

བསོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲས་ཚེ་ཡང་རག་ཏུ་ངུ་ལར་གྱུར་པ་ནང་སོ་ངག་

དབང་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་དང༌།. དམ་པ་

དུ་མའྱི་བཀའྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་དགོན་ཅོ་ནེ་བཤད་སྒྲུབ་

གྱིང༌།. མཚན་གཞན་གོང་མའྱི་ལུང་བྱང་ལས་ཏྱིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གྱིང་ཞེས་

འབྱུང་བའྱི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་

པའྱི་ཚེ།. དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་འགེལ་རྩོམས་ཤྱིག་ཅེས་གནང་

སྦྱྱིན་དང་བཅས་པར་བསྐུལ་ཞྱིང༌།. ཁད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་

ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཟབ་མོ་རེན་འབྱུང་གྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་

ལུགས་འདྱི་འགངས་ཆེ་མོད།. ཕོགས་འདྱིར་ཆོས་འདྱི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་

འཇུག་པའྱི་སྐེས་བུ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་ཚོད་དུ་སང་

ཡང༌།. འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའྱི་འདུན་པས།. རེའྱི་

དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདྱི་བཞྱིན་གྱིས་ཞེས།. ཡང་པཎ་ཞྭ་གོས་ཁ་

ཏགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན།.དེའྱི་ཚེ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བླ་མའྱི་

ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའྱི་མྱིང་ཅན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས།.

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་རེ་བླ་མའྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང༌།.

རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།.རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།.མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསན་པ་དར་
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤི་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརེན།. གཙོ་བོར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བློས་

ཅྱི་འོས་བཞྱིན་དུ་བགྱིས་པ་སེ།. ཀྭ་ཡེ་ལེགས་བཤད་ཡྱིན་མྱིན་གཟུ་བོར་

གནས་པའྱི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བྱའྱི་ཐོག་མ་

ཉྱིད་ནས་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་ག་རྩྱི་ཚོར་པ་ལར་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་ལ་བ་ལ་གནས་

པར་མྱི་བྱའོ།. །རྩ་བའྱི་ཚིག་དང་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གོ་བདེ་བའྱི་

ཆེད་ཁ་ཆེའྱི་གུར་གུམ་དང་རྒྱ་སྐག་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཚིག་ཕེ་བར་བྱའོ།.།དེ་ལ་

བུའྱི་དབུ་མའྱི་དཔེ་འདྱི་ཉྱིད་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྱི་ཡེས་ཀྱིས་རང་

གྱིས་བཙུགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་གཞན་ལ་ཕན་སྱིད་པར་

དགོངས་ནས་ལགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།.།

འདྱིས་ཀང་འཇམ་དཔལ་སྱིང་པོའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་

ཅྱིག།.བཀྲ་ཤྱིས།།.དགེ་ལེགས་འཕེལ།།.།།

ཤུ་བཾ་བྷ་ཝནྟུ།.སུ་པྲ་ཏྱིཥྠ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དབུ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ།

༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.

འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རེས་བཟུང་སེ།.།

རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ།.།

ཟབ་མོ་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའྱི་ལམ།.།

གསལ་མཛད་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་དེར་འདུད།.།

ཉྱིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྱིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ནས།.།

ཟབ་དོན་བདུད་རྩྱིའྱི་སྱིང་བོ་ཆ་ཙམ་ཞྱིག.།

དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་འབྲེལ་བའྱི་ཀུ་ཤའྱི་རྩེས།.།.

བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སེར་བའྱི་གར་གྱིས་བྲེལ།.།

དེ་ལ་འདྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།. ཟབ་

དོན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞྱིག་ཕོགས་གཅྱིག་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་

བྱ་སེ།.

. . འདྱི་ལ་གསུམ།. རེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའྱི་དོན།.ལས་

ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ།. དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།. །དང་པོ་ལ་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས།. བཤད་གཞྱི་དགོད་པ་དང༌།. དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།. དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་བརོད་དུ།. གང་

གྱིས་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌།. །ཞེས་པ་ནས།. དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།.།ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་པ་འདྱིའོ།.།

..གཉྱིས་པ་དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.ཚིག་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།.

དེ་ལས་འཕོས་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།. ཕག་

འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. གང་གྱིས་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསན་པའྱི་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ།. །དེས་དེ་ཇྱི་ལར་བསན་ཅེ་ན།. ཆོས་ཀུན་

རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པས་ན།. །རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟྱིགས་དོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རེན་

འབྱུང་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མར་འཇྱིག་པའྱི་འགག་པ་མེད་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་རང་

གྱི་དངོས་པོར་རེད་པའྱི་སྐེ་བ་དང༌།.སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌།.དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་གནས་པའྱི་རག་པ་དང༌།. ཡུལ་རྱིང་བ་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང༌།. ཉེ་བ་ནས་

ཕར་འགོ་བ་དང༌།. དོན་སོ་སོ་བའྱི་ཐ་དད་པ་དང༌།. དོན་སོ་སོ་བ་མྱིན་པའྱི་

གཅྱིག་པ་རྣམས་མེད་པར་བསན་ཏོ།. །རེན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོ་དེར་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཅྱིག་

དང་དུ་མ་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བར་ཞྱི་ཞྱིང༌།. རྣམ་རོག་གྱི་རྒྱུ་བ་མེད་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་ཐ་སད་ཀང་

ལོག་པའྱི་སོ་ནས་སྐེ་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་

ཞྱི་བའོ།.།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནྱི།.རེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལ་

བ་བཞྱིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་

པས་ན།. དེ་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།. །གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒ་ཡྱིན་

ཀང་འདྱིར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཐུབ་དབང་ལ་

གོ་བར་བྱའོ།. །གཞུང་འདྱིས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་

ཇྱི་ལར་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོ་ན་རེན་འབྱུང་གྱི་འགག་སོགས་བརྒྱད་མེད་

པར་བསན་ཀང༌།. སྤྱིར་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནྱི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སློབ་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོར།. གཟུགས་སྒ་སོགས་དང་

དེའྱི་སྐེ་འགག་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སང་བ་མེད་པས།. དེས་དེ་རྣམས་ནྱི་ཐ་

སད་དུའང་མ་གཟྱིགས་ཀང༌།.དེ་དག་མེད་པར་གཟྱིགས་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ།.།ཤེས་

རབ་སྱིང་བོ་ལས།.གཟུགས་མེད་སྒ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའང་མཉམ་

གཞག་དེའྱི་གཟྱིགས་ང་ོན་ད་ེདག་མེད་པར་དགོངས་པ་སེ།. ད་ེཉྱིད་ཀང་གཟུགས་

སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་དོན་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་མྱི་གཟོད་པའྱི་དོན་དུ་འགོ་བའང་ཡྱིན་ནོ།.།
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་ལ་གཉྱིས།.རེན་འབྱུང་གྱི་ཁད་གཞྱི་ལ་ཁད་ཆོས་

ལྡན་ཚུལ།.དེ་དག་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འདྱིའྱི་དངོས་བསན་གྱི་རེན་འབྲེལ་

ནྱི་གཙོ་བོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སེ།. དེ་ཡང་ཁད་གཞྱི་འདུས་

བྱས་ལ་ཁད་ཆོས་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཀྱི།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་ཅེས་སོན་པའོ།. །འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་དེ།.

འདུས་བྱས་རྣམས་སྐེས་ནས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བས་སྐེ་འགག་ཡོད་ལ།.

ལས་ཉོན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌།. ཆོས་ཉྱིད་རག་པ་དང༌།. ཕར་འགོ་བ་དང༌།. ཚུར་

འོང་བ་དང༌།.བྱས་མྱི་རག་ལ་བུ་དོན་གཅྱིག་པ་དང༌།.ཀ་བུམ་ལ་བུ་དོན་ཐ་དད་

པའང་ཡོད་དོ།. །དོན་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་

བཤད་དེ།. བྱ་བ་ནྱི་གཅྱིག་སེ་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ལ་བུ་དོན་གཅྱིག་དང༌།. བྱ་བ་

ནྱི་གཉྱིས་སེ་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་བུ་ནྱི་དོན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་

པས་སོ།.།

རེན་འབྱུང་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་གཅྱིག་ནྱི།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།.བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརེན་བྱས་ཤྱིང༌།.ལས་ཀང་བྱེད་

པ་པོ་ཉྱིད་ལ།. །བརེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ།. །འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་

མཐོང་ངོ༌།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ།. །འདྱི་ནྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སེ།. ལོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བོ།. །དེ་ལར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས།.གང་ཕྱིར་རེན་

འབྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།.།དེ་ཕྱིར་སོང་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།རྒྱུ་རྐེན་

ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་ནྱི་འདུས་བྱས་མྱིན་པ་གཞན་ལ་མེད་ཀང༌།. རང་གྱི་

ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ།. དེ་ཡང་ཆ་

ཅན་རྣམས་རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་རེན་འབྱུང་ཡྱིན་ཏེ།. དཔེར་ན།. བུམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཆུ་

ཞབས་ལོ་བ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་ལ།. མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀང་རང་

གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པ་བཞྱིན་ནོ།. །ཐུན་མོང་

བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕད་ལོས་རེན་གསུམ་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པ་ལར་

ཡྱིན་ལ།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མྱིང་བརྡའ་འམ་རོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

. .གཉྱིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.དེའྱི་རྱིགས་པ་བསན་.

པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རེན་འབྱུང་གྱི་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་མེད་དེ།. དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལར་གཟྱིགས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་ལ།. དེར་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟྱིགས་པ་

ལར་གནས་ཚུལ་བདེན་དགོས།. དེ་ལར་བདེན་ན་ནྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་

དགོས་པ་ལས།. དེར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཡེ་ཤེས་དེའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཆོས་

ཉྱིད་མ་གཏོགས།. ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་གང་ཡང་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཀུན་

རོབ་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ངོ་དེར་གྲུབ་ན་ནྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་

བས་དེ་ལ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།

གཉྱིས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་བསན་པ་ལ་གཉྱིས།. སྐེ་བ་བདེན་

གྲུབ་འགོག་ཚུལ་བསན་པ་དང༌།.གཞན་གྱི་འགོག་ཚུལ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་

ལ་གསུམ།. རེན་འབྲེལ་གྱི་རགས།. རྡོ་རེ་གཟེགས་མ།. དེ་ལས་གཞན་པའྱི་

རྱིགས་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཕྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་

སྐེ་སེ།. རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་པ་ཡོད་དེ།. རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་ན།.དེ་ལ་ལོས་པའྱི་རག་ལས་པ་ཡྱིན་དགོས་ཤྱིང༌།.དེ་

ཡྱིན་ན།. གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐེ་བར་སོང་གྱི. །རང་དབང་གྱིས་སམ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུའང་མ་དོས་

པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས།. གང་ཞྱིག་རྐེན་ལ་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐེས།. །དེ་ལ་སྐེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་མ་ཡྱིན།. །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སོང་པར་བཤད།. །.

གང་ཞྱིག་སོང་ཉྱིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡྱིན།. །ཞེས་དང༌།. རྩ་ཤེ་ལས་ཀང༌།.

བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ།. །དེ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞྱི།. །ཞེས་དང༌།.

འཕགས་པ་ལྷས་ཀང༌།. གང་ལ་བརེན་ནས་གང་འབྱུང་བ།. །དེ་ནྱི་རང་དབང་

མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་རེན་འབྱུང་གྱི་རགས་

ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི།. ལ་ངན་གྱི་ད་བ་གཅོད་པ་

སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་བསྔགས་པའྱི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ།. དཔལ་

ལྡན་ཟ་བས་འཇུག་པ་ལས།.གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།།.

རོག་པ་འདྱི་དག་བརག་པར་མྱི་ནུས་པ།. །དེ་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་རྱིགས་པ་འདྱི་

ཡྱིས་ནྱི།. །ལ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།. །ཅེས་དང༌།. རེན་འབྲེལ་

བསོད་པ་ལས་ཀང༌།.།གང་གང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ།.།དེ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སོང་ཞེས།. །གསུང་བ་འདྱི་ལ་ཡ་མཚན་པའྱི།. །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནྱི་ཅྱི་

ཞྱིག་ཡོད།. །ཅེས་དང༌།. དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་བསན་པ་ལ།. །རེན་འབྱུང་མཐོང་བ་

ལེགས་པར་བསྔགས།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཕོགས་སྔ་བརོད་པ་དང༌།. དེ་དགག་པའོ།. །དང་

པོ་ནྱི།. བདག་སྐེའྱི་དོན་རང་ཉྱིད་རང་ལས་སྐེ་བའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།. ཕྱི་རོལ་

གངས་ཅན་པས་སྐེ་བ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྐེ་དགོས་ཀྱི།.
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

མེད་ན་མྱི་སྐེ་བས་སྐེ་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མེད་ན་

མྱི་སྐེ་བས།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་མྱི་གསལ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ནས་སྐེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌།. སྐེས་ཟྱིན་ནས་སླར་

སྐེ་བར་ནྱི་མྱི་འདོད་དོ།. །དེ་ཡང༌།. མྱུ་གུ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེའོ་ཞེས་འཇྱིག་

རེན་གགས་པས།.དེ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མེད་ན་ནྱི།.དེ་དེ་ལས་སྐེ་ཟེར་བ་ཇྱི་

ལར་འཐད་སམ་པའོ།. །གཞན་ཡང༌།. རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐེས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅྱིག་ནྱི་འདུག་ལ།. དེ་རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་དང་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་པའྱི་གཙོ་བོ་གཅྱིག་མེད་ན་མྱི་རུང་བས།. དེ་རྣམས་དང་རང་བཞྱིན་

དབྱེར་མེད་པའྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལས།. རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནྱི་

ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་ངོ༌།. །ཞེས་ཟེར་རོ།. །ཕྱི་རོལ་པ་

ཕལ་ཆེར་དང༌།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སེས་ནྱི།. དངོས་པོ་རང་གྱིས་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེ་བའྱི་གཞན་སྐེ་འདོད་ལ།.གཅེར་

བུ་པས་ར་བུམ་དེ་འཇྱིམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐེ་བས་བདག་ལས་སྐེ་བ་དང༌།.

ར་མཁན་སོགས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བས་གཞན་ལའང་སྐེ་ཞྱིང་སྐེས་བུ་སྐེ་བ་

སྔ་མའྱི་སོག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་སྐེ་བས་བདག་ལས་སྐེ་བ་དང༌།. ཕ་མ་

དང་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བས་གཞན་ལས་སྐེ་བར་འདོད་ལ།. རྒྱང་

འཕེན་པས་ནྱི་ཚེར་བའྱི་རྣོ་བ་དང་སན་མའྱི་ཟླུམ་པ་དང་ར་བྱའྱི་མདོངས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁ་དོག་ལ་བུ་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་ལག་པ་ལ་བུས་མ་བྱས་ཀང་འབྱུང་བས་རྒྱུ་

མེད་ལས་སྐེའོ་ཞེས་འདོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་དེ་འགོག་པ་ནྱི།. མགོན་པོས་རྩ་ཤེ་ལས།. བདག་ལས་མ་

ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།. །གཉྱིས་ལས་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་མེད་མྱིན།. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལར།. དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་སེ།.

བདག་དང་གཞན་དང་གཉྱིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀང་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།.

བདག་ལས་སྐེ་ན་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནྱི།. སྐེ་ལྡན་གྱི་མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ།. རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་པ་མེད་ན།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ།. རང་གྱི་

བདག་ཉྱིད་ཐོབ་ཟྱིན་ཀང་སླར་ཡང་སྐེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེའྱི་དོན་གོ་བདེ་

བར་བརོད་ན།. མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་

ལས་སྐེ་ན་ནྱི་སྐེས་ཟྱིན་ཚར་དགོས་པས།. དེ་ནས་སླར་མྱུ་གུར་སྐེ་བ་དོན་

མེད་ལ།.གལ་ཏེ་སླར་སྐེ་བ་དོན་ཡོད་ན་ནྱི།.།མྱི་སྐེ་བའྱི་སྐབས་མེད་པར་དུས་

རག་ཏུ་སྐེ་དགོས་པར་འགྱུར་ན།.དེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ།.།དེ་ལར་ཡང་ཟ་

བས་འཇུག་པ་ལས།. དེ་ཉྱིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་

ཡྱིན།. །སྐེས་བར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐེ་བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།. སྐེས་

ཟྱིན་སླར་ཡང་སྐེ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་ནྱི།. །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་འདྱིར་རེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ས་བོན་སྱིད་མཐར་ཐུག་པར་

རབ་ཏུ་སྐེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ལ།. མྱུ་གུ་ལ་བུ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང་ས་བོན་

ཡོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐེ་བས་མྱི་འགལ་ཏེ།. དེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྐེ་ཚུལ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།.མྱུ་གུ་ལ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནྱི།.གཞན་དུ་འགྱུར་

བ་མྱི་འཐད་པས་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པས།. བདག་སྐེ་དངོས་སུ་

ཁས་ལེན་ནམ་མྱི་ལེན་ཀང༌།. བདག་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་སྔར་བཞྱིན་

འགོག་པའམ་རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་གོ.།གཞན་ཡང༌།.བདག་ལས་སྐེ་

བ་མེད་དེ།. ཡོད་ན།. འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སོང་བས་

རང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བསྐེད་བྱེད་དང༌།. རང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་

ནས་བསྐེད་བྱ་གཉྱིས་ཀ་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ན་ལས་བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. བདག་ལས་སྐེ་བར་

འདོད་ན་བསྐེད་པར་བྱ་དང་སྐེད་བྱེད་དང༌།.།ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅྱིག་

ཉྱིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནྱི།. །གཅྱིག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐེ་བར་

ཁས་བླང་པར།. །བྱ་མྱིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་

རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།



382

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཞན་ཡང༌།. བདག་ལ་སྐེ་བ་མེད་དེ།. མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་

ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ས་བོན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུ་

སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་སྐེ་ན་ནྱི་ས་བོན་དང་མྱུ་

གུའྱི་དུས་གཉྱིས་ཀྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཁད་པར་

མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་

ལས་ཐལ་དད་མྱུ་གུའྱི་དབྱྱིབས་དང་ནྱི།. ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨྱིན་པ་ཐ་དད་ཁོད་

ལ་མེད་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང་བདག་ལས་

སྐེ་བ་མེད་དེ།. མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་མྱུ་གུ་

ལན་གང་བ་གཟུང་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།. གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་

རྣམས་ཀྱི།.།ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནྱི།.།ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ལོང་རྱིགས་

ན།.།ཚོགས་པ་ཉྱིད་ལ་ཟུང་དུ་མེད།.ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

..གཉྱིས་པ་གཞན་སྐེ་འགོག་པ་ནྱི།.འཇུག་པ་ལས།.གལ་ཏེ་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནྱི།. །འོ་ན་མེ་ལེ་ལས་ཀང་མུན་

པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་

འགྱུར་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར།.།སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉྱིད་

མཚུངས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་

གཞན་ལས་སྐེ་ན།. རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐ་དད་དུ་སོང་བས།.
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བལོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ།. དེ་ལ་ན་ནྱི།. འབྲེལ་

མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་

འབྲས་ཡྱིན་ན།. མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་མེ་ལེ་ལས་ཀང་རང་གྱི་

བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང༌།.རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀང་འབྲས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ།. །འདོད་པར་མྱི་

ནུས་ཏེ།. རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

འདྱི་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ།.གཞན་སྐེའྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ནྱི།.རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་ཟྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པས།.འགོག་ཚུལ་རྒྱས་

པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. གང་

རུང་རེ་རེ་ལས་མྱི་སྐེ་བར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདྱི་སླའོ།. །བཞྱི་བ་རྒྱུ་

མེད་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. འབྲས་བུའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

གཞན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. སྐེ་ན་ར་བྱའྱི་མདོངས་ཀང་བྱ་རོག་

སོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཡུལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་ན་ནྱི།. ཡུལ་དུ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

འདྱི་ཡང་དགག་པར་སླའོ།. །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་

བཞྱི་གང་རུང་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྐེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ལ།. ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི།. དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་སྐེ་

ཡང༌།. མཐའ་བཞྱི་པོ་དེ་གང་རུང་ལས་མྱི་སྐེ་བས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་

བར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.འཇུག་པ་ལས།.གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་

གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་དང༌།. །རྒྱུ་ལ་མ་བལོས་ཡོད་པ་མྱིན་པས་དངོས་རྣམས་

རང་བཞྱིན་བྲལ།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་ལེགས་པར་ཤེས་

ཤྱིང་བསོམས་ན།. སོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བསོམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།. རེའྱི་རྩ་ཤེའྱི་

ཊྱིཀྐ་ལས།. བདག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱི་ཙམ་གྱི་དོན་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་ངེས་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སོམ་རྒྱུས་

ཕོངས་པར་མྱི་འགྱུར་བས།. རང་སེམས་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་དོན་ཤེས་ནས་སོམ་

པར་འདོད་པ་དག་གྱིས་ཀང་དེ་ཙམ་རེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རྱིགས་པ་གཞན་བསན་པ་ནྱི།. རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས།. ས་

བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇྱི་བཞྱིན་ཏེ།. །ས་བོན་གང་ཡྱིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉྱིད་མྱིན།. །དེ་

ལས་གཞན་མྱིན་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།. །དེ་ལར་རག་མྱིན་ཆད་མྱིན་ཆོས་ཉྱིད་དོ།།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་སྐེ་ཡང༌།. དེའྱི་དུས་སུ་

མེད་པས།.སྐེ་བའྱི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཉྱིད་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བར་མྱུ་གུར་ཕར་འཕོས་

པ་མ་ཡྱིན་ལ།. དེ་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཀང་ཚུར་འོང་བ་མ་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡྱིན་ཏེ།. སྔ་མ་ལར་ན་མྱུ་གུའྱི་དུས་ནའང་ས་བོན་དེ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་ཡོད་

དགོས་པས་ས་བོན་རག་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་ཡོད་ལ།.ཕྱི་མ་ལར་ན།.ས་བོན་

ལ་མ་ལོས་པར་མྱུ་གུ་འབྱུང་དགོས་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེའྱི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་རང་གྱི་ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་

གྱི. །རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་དོ།. །གཞན་ཡང༌།.དེ་ཉྱིད་ལས།.རྒྱ་ལས་རྒྱ་

ཡྱི་འབུར་ནྱི་སང་མོད་ཀྱི།. །རྒྱ་དེ་འཕོས་པའང་དམྱིགས་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།. །དེ་

ལ་དེ་མེད་གཞན་ལའང་མ་ཡྱིན་ཏེ།. །དེ་ལར་འདུས་བྱས་རག་མེད་ཆད་པ་

མེད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལར།. རྒྱ་ལས་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་འད་བ་རྒྱས་

བཏབ་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་སང་བའྱི་ཚེ།. རྒྱ་དེ་ཉྱིད་རྒྱས་བཏབ་པའྱི་གཞྱི་དེར་

འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ།. རྒྱ་ལས་གཞན་ཞྱིག་ཀང་ཚུར་འོང་བ་མ་ཡྱིན་པ་

དཔེར་བྱས་ནས།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་འབྲས་བུ་སྐེ་བའྱི་ཚེ།. སྔར་

མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐེ་བ་མ་གཏོགས།. རང་གྱི་ངོ་བོས་

གདོད་མ་ནས་གྲུབ་བཞྱིན་པར་གང་ནས་ཀང་མྱི་འོང་ལ།. རྒྱུ་འགོགས་པའྱི་

ཚེ་གང་དུའང་མྱི་འགོ་བར་བཤད་དེ།. ངོ་བོ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་འགོ་འོང་མེད་པས་

འགོ་འོང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས།.

སྒྱུ་མ་ལ་བུ་ནམ་མཁའྱི་ཀློག་འད་སེ།. །ཆུ་ཡྱི་ཟ་བ་འད་ཞྱིང་སྨྱིག་རྒྱུ་བཞྱིན།།.

མྱི་འགའ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་ཡང་ཤྱི་ནས་ནྱི།. །འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་འཕོ་ཞྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འགོ་བ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་ཏེ།.འདྱིས་ནྱི།.སེམས་ཅན་འཆྱི་འཕོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་

མ་སོགས་དང་འད་བར་ཐ་སད་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. འཆྱི་འཕོ་བྱེད་པ་པོ་

དང༌།. འཆྱི་འཕོ་བྱེད་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་བསན་ཏོ།. །དེ་ཡང༌།. འདྱི་ནས་

ཤྱི་སེ་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐེ་བའྱི་ཚེ།. ད་ལའྱི་ལུས་སེམས་འདྱི་དང་བཅས་

བཞྱིན་དུ་ཕྱི་མར་འགོ་བ་ནྱི་མྱིན་ལ།. ལུས་སེམས་གཉྱིས་ལས་དོན་གཞན་

པའྱི་བདག་ཞྱིག་ཀང་དེར་འགོ་བ་མེད་མོད།. དེ་ལ་ནའང་ཐ་སད་དུ་འཆྱི་འཕོ་

འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བདག་གྱིས་མདོའྱི་དགོངས་

པ་བཞྱིན་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།གཞན་ཡང༌།.ས་རྡོ་ཤྱིང་སོགས་ལས་ཁང་

བ་བྱའོ་ཞེས་པ་བརོད་པའྱི་ཚེ།. ཁང་བ་དེ་ཉྱིད་ས་རྡོ་ཤྱིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་

པ་དང་ཡ་གལ་གང་ཡང་མྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་མེད་མོད།. རྐེན་

གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁང་བ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ།. ཁང་བ་དེ་

སྒྲུབ་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་དང་དེ་དག་གྱི་ནང་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞྱིག་ཀང་འོང་བ་

མྱིན་ལ།. ཞྱིག་པའྱི་ཚེ་གང་དུའང་མྱི་འགོའ།ོ. །འོན་ཀང་དེའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མེད་

པ་མྱིན་ནོ།. །གཞན་ཡང༌།. རྒྱུ་སྤུན་ལས་སམ་བུ་བྱའོ་སམ་པའྱི་ཚེ།. བྱ་རྒྱུའྱི་

སམ་བུ་དེ་ད་ལ་རྒྱུ་སྤུན་དེ་ལ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལར་མེད་ཀང་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་

དོན་ལ་བསམས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལར་ནའང་དེ་ལས་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བྱ་མྱི་ནུས་

ཤྱིང༌།.སམ་བུ་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།གལ་ཏེ་སམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་ལ་ཡོད་ན་ནྱི།.སྐེས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཟྱིན་སླར་ཡང་སྐེ་དགོས་པར་མ་ཟད།. རྒྱུ་སྤུན་རྣམས་ཕོགས་ཀུན་ནས་བསྡུས་

པ་ན།.སམ་བུ་དེ་ཡང་ཕོགས་དེ་དག་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཞྱིང༌།.རྒྱུ་སྤུན་རེ་རེས་

ཀང་སམ་ཡུག་རེ་རེ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེའྱི་ཕྱིར་སམ་བུ་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་འགྲུབ་པས།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱི་སྐེ་སེ།. འཕགས་པ་ལྷས།. སམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །རྒྱུ་

ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ན།. །གང་ཞྱིག་རང་གྱིས་གྲུབ་མེད་པ།. །དེས་

གཞན་སྐེད་པར་ཇྱི་ལར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་

ཞྭ་ལྷམ་གཟན་ཤམ་ལ་སོགས་པའྱི་གོས་གཞན་བྱའོ་སམ་པ་ལའང་སྔར་གྱི་

རྱིགས་པ་དེས་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་དབང་གྱིས་མྱི་སྐེད་ཀྱི།. གཞན་གྱིས་

དབང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གོ་བར་བྱའོ།. །མདོར་ན།.

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པ་སོགས་མ་འོངས་ན་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་

གྱི་བྱ་བ་འདྱི་དང་བྱའོ་སམ་པའྱི་ཚེ།. ཐོབ་བྱའྱི་སངས་རྒྱས་དང་འབྱུང་འགྱུར་

གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. ད་ལ་མེད་ཅྱིང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་

སྔར་གྱི་རྱིགས་པ་དེས་རོག་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་གྱིས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་

སྐེ་བར་གཏན་ལ་དབབ་ལ་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་མཐའ་གཞན་གྱི་འགོག་ཚུལ་ནྱི།. སྐེ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་འགག་པ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཁེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་ན།.རང་བཞྱིན་གྱིས་འགག་པ་

མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།.གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །སྐེ་

བ་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་བ།. །དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །འགག་པ་

འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལས་ཉོན་ལ་བུ་རྒྱུན་

ཆད་པ་དེ་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. །རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལ་བུ་

གནས་པའྱི་མཐུ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. རྒྱུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་རག་པ་

ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་བཞག་

པའྱི་ཕྱིར།. ལྷས་བྱྱིན་འོང་བ་དང་འགོ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་

མེད་དེ།.རང་རྒྱུ་ལྷས་བྱྱིན་འོང་བ་དང་འགོ་བའྱི་རྩོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ལྷས་བྱྱིན་མེད་པར་དེ་འོང་བ་རང་འགོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

ཚུར་འོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རོག་པས་བཏགས་ཙམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ཁོད་རང་ཕོགས་ལ་ལོས་ནས་འོང་བ་ཡྱིན་ཀང༌།.གཞན་ལ་

ལོས་ནས་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. ཕར་རྱི་དང་ཚུར་རྱི་བཞྱིན།.

གཞན་ཡང༌།. ལྷས་བྱྱིན་བསད་པའྱི་ཚེ་འགོ་ཞྱིང་འོང་བ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།. ཡྱིན་

ན་ལྷས་བྱྱིན་དུས་རག་ཏུ་འགོ་འོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།.མྱིན་ན་ལྷས་བྱྱིན་ལས་

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་དེའྱི་བསད་པ་དང་འགོ་ཞྱིང་འོང་བ་དེ་གང་ཡྱིན།.དེ་ལ་ནའང་

ལྷས་བྱྱིན་བསད་པ་བཏང་ནས་འགོ་འོང་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེའྱི་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འགོ་འོང་གནས་གསུམ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་བོ།. །.

ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་འགོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱེད་ཀང་དེའྱི་འགོ་འོང་གནས་པ་ནྱི་

དེ་མྱིན་ལ།.ལྷས་བྱྱིན་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་དེའྱི་འགོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡང་

མེད་དོ།.།དེར་མ་ཟད།.ལྷས་བྱྱིན་དེ་ལམ་དུ་རང་གྱི་རྐང་བས་འགོ་ཡང༌།.འགོ་

ཞེས་པའྱི་བྱ་བ་དེ་ལྷས་བྱྱིན་དང་དེའྱི་རྐང་བ་དང་ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་

མྱིན་ལ།. དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་དེའྱི་འགོ་བ་ཞྱིག་ཀང་མེད་དེ།. དེ་

བཞྱིན་དུ་འོང་བ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ལ་བ་པོ་དང་ལ་བ་དང་སྨྲ་བ་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་

དང་ཉན་པ་སོགས་ལའང་སྔར་གྱིས་རྱིགས་འགོས་སྦྱར་ནས་རང་བཞྱིན་

མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།. །བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གཅྱིག་ཏུ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. ཁོད་རང་གྱིས་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་

ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཐ་དད་དུ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མེད་དེ།. ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. ཁོད་གཅྱིག་ཅྱིག་ཤོས་ལ་བརེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གྱི. །རང་གྱི་ངོས་

ནས་ཐ་དད་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ།. རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན།. ཀ་བུམ་

གཉྱིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཀང་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ཞྱིང༌།.དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སེང་ན་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེས་ན།.ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཡྱིན་ཀང༌།.སྤྱིར་ཀ་བ་དེ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས།.གཅྱིག་དང་ཐ་དད་

གཉྱིས་ཀའང་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་

ངེས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. རང་ཉྱིད་མྱི་གཞན་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞན་ཡྱིན་པ་དེ་

ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. རང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མྱི་གཞན་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞན་ཞེས་པ་དེ་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་ཏེ།. ཁོད་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཟ་བོ་ལ་ལོས་ནས་

བཞག་གྱི. །ཟ་བོ་མེད་པའྱི་རང་གཅྱིག་པུ་ལ་གཞན་ཞེས་མྱི་བྱ་བར་བདག་

ཉྱིད་ཅེས་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྩ་ཤེ་ལས།. གཞན་ནྱི་གཞན་ལ་བརེན་

ཏེ་གཞན།. གཞན་མེད་པར་ནྱི་གཞན་མྱི་འགྱུར།. །གལ་ཏེ་གཞན་ནྱི་གཞན་

ལས་གཞན།.།དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།. །གཞན་ཡང༌།.ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་ལ་བུ་དང༌།.བྱས་པ་དང་མྱི་རག་པ་ལ་

བུ་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང༌།. རག་མྱི་རག་

དང༌།. ས་མྱུག་གཉྱིས་ལ་བུ་དོན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་

པའྱི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞྱིན་ཤེས་པར་བྱའོ།. །འདྱིར་སྐེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་

ལ་རང་བཞྱིན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་གཙོ་བོར་བསན་གྱི།. རྱིགས་པ་གཞན་

གཙོ་བོར་བཤད་པ་མྱིན་པས།.དེ་དག་ཀང་གཞན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལས་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. ལས་ངོས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བཟུང་བ་དང༌།. གསོག་ཚུལ།. དེའྱི་འབྲས་བུ་ཇྱི་ལར་འབྱྱིན་པའྱི་འཐད་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།. དང་སོང་

མཆོག་གྱིས་ལས་རྣམས་ནྱི།. །སེམས་པ་དང་ནྱི་བསམས་པར་གསུངས།. །.

ལས་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི།.།རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒགས།.།དེ་ལ་ལས་

གང་སེམས་པ་ཞེས།. །གསུངས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིར་འདོད།. །བསམ་པའྱི་ལས་

ནྱི་གང་གསུངས་པ།. །དེ་ནྱི་ལུས་དང་ངག་གྱིར་འདོད།. །ཅེས་གསུངས་པ་

ལར།.སེམས་པ་དང་བསམ་པའྱི་ལས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།.དེ་ལས་སེམས་པའྱི་

ལས་ནྱི།. ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཞྱིག་སེ།.

དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ལ།.བསམ་པའྱི་ལས་ནྱི།.སེམས་པའྱི་ལས་དེས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་སོ།. །.

གཞན་ཡང༌།. ལས་ལ་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།.

དགེ་མྱི་དགེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གཉྱིས་སོ་སོར་

འབྱྱིན་ལ།.ལུང་མ་བསན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པར་མྱི་ནུས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལས་གསོག་ཚུལ་ནྱི་བསྡུ་ན་གསུམ་སེ།.གཙོ་བོར་ཚེ་འདྱིར་

ཚོར་བ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ན་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་གསོག་པ་

ཤུགས་ཆེ་ལ།. ཕྱི་མའྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམྱིགས་ན་ནྱི་དགེ་བའྱི་ལས་

གསོག་ཅྱིང༌།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་གང་རུང་ལ་གཙོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བོར་དམྱིགས་ན་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་གསོག་གོ. །དེའྱི་རྱིགས་པས་སྱིད་པ་

མཐའ་དག་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་སོ་ནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ནྱི་ཐར་བ་

འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཇྱི་ལར་འབྱྱིན་པ་དང༌།.དེའྱི་

འཐད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ།. སྤྱིར་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨྱིན་ཇྱི་ལར་འབྱྱིན་པ་ནྱི།.

མདོ་ལས།. ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྱི་གང་དང༌།. །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་

དང༌།. །སྔོན་བྱས་གང་ཡྱིན་དེ་དག་ལས།. །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨྱིན་འགྱུར།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡྱིན་ལ།. ལས་འགའ་ཞྱིག་བསགས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་

ལོན་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་ནྱི།.མདོ་ལས།.ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་

ནྱི།. །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྱི་ཟ།. །ཚོགས་ཤྱིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།. །.

འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་སྨྱིན་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།. །ལས་དེ་དག་

ཀང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤྱིང༌།. སེམས་དང་ལས་འབྲེལ་བའྱི་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ས་ཚོགས་ཞྱིག་སྐེད་པར་བྱེད་དེ།.

དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. སེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་

འཇྱིག་རེན་དང༌།. །སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཤྱིན་ཏུ་ས་ཚོགས་འགོད།. །འགོ་བ་མ་

ལུས་ལས་ལས་སྐེས་པར་གསུངས།. །སེམས་སྤངས་ནས་ནྱི་ལས་ཀང་ཡོད་

མ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།.
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.རྩོད་པ་འགོད་པ་དང༌།.དེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་

ནྱི།.མགོན་པོས་རྩ་ཤེ་ལས།.གལ་ཏེ་སྨྱིན་པའྱི་དུས་བར་དུ།. །གནས་ན་ལས་

དེ་རག་པར་འགྱུར།. །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་བས།. །འབྲས་བུ་ཇྱི་

ལར་བསྐེད་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. སྔར་བཤད་པ་ལར་ལས་དང་

འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དེ་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནྱི་རང་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་མོད།. དེ་ལ་ནའང་ལས་

དེ་རང་གྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱྱིན་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འཇྱིག་པར་

གནས་ན་ནྱི་རག་པར་འགྱུར་བས་མྱི་འཐད་ལ།. ལས་དེ་རང་བྱས་པའྱི་སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་ནས་མེད་པར་འགོ་ན་ནྱི།. ཕྱིས་མེད་བཞྱིན་དུ་ལས་དེ་

ལས་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཇྱི་

ལར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉྱིས།. ལས་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང༌།. དེ་

ལས་གཞན་པའྱི་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. སྤྱིར་བསན་པ་

དང༌།.བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉྱིས་ལས་དཔེ་ནྱི།.རྩ་ཤེ་

ལས།.མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ཡྱིན།.།ས་བོན་ལས་ནྱི་མངོན་པར་འབྱུང༌།.།.

དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནྱི།.།མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མྱི་འགྱུར།.།གང་ཕྱིར་ས་

བོན་ལས་རྒྱུན་དང༌།. །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ས་བོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འབྲས་བུའྱི་སྔོན་འགོ་བ།. །དེ་ཕྱིར་རག་མྱིན་ཆད་པ་མྱིན།. །ཞེས་གསུངས་

ནས།.དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང༌།.དེ་ཉྱིད་ལས།.སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་གང་ཡྱིན་པ།།.

སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།. །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་

ཞྱིག. །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མྱི་འགྱུར།. །གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནྱི།།.

རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ལས་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་སྔོན་འགོ་བ།. །.

དེ་ཕྱིར་རག་མྱིན་ཆད་པ་མྱིན།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་

སོགས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་

སོགས་འབྱུང་བ་ལར།. ལས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་སེམས་དང་དེའྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་

ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང༌།.

དེའྱི་ཚེ་དཔེ་དོན་གཉྱིས་ཀའང་སྔ་མ་མྱི་འཇྱིག་པར་མྱི་གནས་པས་རག་པ་

མྱིན་ལ།. སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱིན་པས་ཆད་པར་ཐལ་བའྱི་

སྐོན་ཡང་མེད་.དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རང་སེ་གཞན་གྱི་ལན།. ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལན་.

ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ལས་བྱས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་དེ་འགགས་ནས་འགོ་བ་

ཡྱིན་ཡང༌།.ལས་འགག་ཁ་མའྱི་དུས་སུ་ལས་དེས་མ་འོངས་པ་ནས་འབྲས་བུ་

འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ།. ནུས་པ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པའྱི་གཞྱི་ལ་

ནྱི།.འདོད་ཚུལ་མྱི་འད་སེ།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འད་བ་ལས་ཀྱི་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ལ་འདོད་ཅྱིང༌།. ཁ་ཅྱིག་ལས་ཀྱི་

ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་འདོད་དེ།. ཆུད་མྱི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དེ་ནྱི་ལས་

གཉྱིས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་རས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་

ནོ།.།ཁ་ཆེ་བ་དང་མདོ་སེ་བ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུན་ལ་འདོད་ཅྱིང༌།. སེམས་ཙམ་པས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉྱིད་ལས་ཀྱི་

བག་ཆགས་བསོ་གཞྱིར་འདོད་དོ།. །དེ་དག་གྱི་ལར་ན་སྔར་བྱས་པའྱི་ལས་

ཕྱིས་ཞྱིག་ནས་མེད་ཀང༌།. ཆུད་མྱི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་

དང་ཀུན་གཞྱི་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེང་དུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའྱི་

རྐེན་གྱིས་ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པ་ན།. སྔོན་གྱི་ལས་དེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་ནྱི་

མྱི་འགལ་བར་འདོད་དེ།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ལས་དང་དེའྱི་སྐེ་འགག་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལན་ནྱི།. ཟ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.

གང་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དེ་མྱི་འགག་པ།. །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞྱི་མེད་ཀང་འདྱི་

ནུས་ཕྱིར།.།ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལོན་ལས་ཀང༌།.།འབྲས་བུ་ཡང་

དག་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་གྱིས།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལར།.སྔར་བྱས་པའྱི་ལས་

འགགས་ནས་རྱིང་དུ་སོང་ཡང་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་ནྱི་འདོད་ལ།.དེ་ཡང་ལས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནྱི་དེ་འགགས་པ་དངོས་པོར་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འཐད་ཀང༌།. ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐེས་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་འགགས་

ལ།. དེ་ལ་ནའང་ལས་འགགས་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱིང༌།. ལས་

འགགས་པ་དང་དེ་འགགས་པའྱི་འགགས་པ་སོགས་ཀང་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད།.ཕུང་བོ་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པའྱི་ང་སྤྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ལ།. དེ་ཉྱིད་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་བསོ་གཞྱིར་འདོད་པས་ཀང༌།. ལས་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་

ཆེས་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་མེད་དོ།.།ལས་སོགས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་བའྱི་འབྲས་བུ་སྐེ་བའྱི་

དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ།. བྱད་བཞྱིན་དང་མེ་ལོང་དང་སང་བ་ཚོགས་པའྱི་རེན་འབྲེལ་

ལས་གཟུགས་བརན་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།.

དངོས་པོ་སོང་བ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ།. །ཚོགས་ལ་ལོས་རྣམས་མ་

གགས་པ་ཡང་མྱིན།. །ཇྱི་ལར་དེར་ནྱི་གཟུགས་བརན་སོགས་སོང་ལས།. །.

ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་རྣམ་པ་སྐེ་འགྱུར་ལར།. །དེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་ན་

ཡང༌།. །སོང་ཉྱིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

དེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་བརན་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །སྔར་གྱི་ལས་འགགས་

ཀང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ།.དཔེར་ན་རྱི་ལམ་དུ་བུད་

མེད་མཛེས་མ་ཞྱིག་དང་རྩེ་བར་རྱིས་ནས་གཉྱིད་སད་པའྱི་ཚེ་རྱི་ལམ་གྱི་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བུད་མེད་འགགས་ཀང་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་པ་སྐེ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།. འཇུག་པ་ལས།. རྱི་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནྱི།. །.

སད་ཀང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་འགྱུར་བ།. །དེ་བཞྱིན་འགགས་ཤྱིང་རང་

བཞྱིན་ཡོད་མྱིན་པའྱི།. །ལས་ལས་ཀང་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་རྣམ་

སྨྱིན་བྱུང་ཟྱིན་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འབྱྱིན་པ་ཡང་མྱིན་ལ།. ལས་གཉྱིས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་དག་ཏུ་འབྱྱིན་པའང་མྱིན་ཏེ།. དཔེར་ན་གཞྱི་གང་དུ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་ཀང་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་

འཛག་པ་ལར་སང་གྱི. །རྱི་བོང་རྭ་སོགས་མྱི་སང་བ་བཞྱིན་ནོ།. །དེ་ལར་ཡང་

འཇུག་པ་ལས།.ཇྱི་ལར་ཡུལ་ནྱི་ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་མཚུངས་ཀང༌།.།རབ་རྱིབ་ཅན་

གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནྱི།. །མཐོང་གྱི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡྱིན་ལར།. །.

དེ་བཞྱིན་སྨྱིན་ལས་སླར་སྨྱིན་མྱིན་ཤེས་ཀྱིས།. །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་དགེ་

ནག་པོའྱི་ལས།. . །རྣམ་སྨྱིན་དགེ་ཉྱིད་དགེ་ལས་ཡྱིན་མཐོང་ཞྱིང༌།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།.དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་འཚོལ་བ་ནྱི་གོ་ནས་

སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བས་ཀང་

འགྲུབ་པོ།. །ལས་འགགས་པའམ་ཞྱིག་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འབྱུང་བར་མ་ཟད།. ས་བོན་འགགས་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ཀང༌།. དེ་ལས་འབྲས་བུ་མཐའྱི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་

བའང་ཡྱིན་ཏེ།..སྡུད་པ་ལས།..ས་བོན་ལས་ནྱི་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང༌།།.

དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤྱིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མྱིན་ལར།. །དེ་བཞྱིན་དང་པོའྱི་སེམས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ།.།དེ་ཡང་འགགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡྱིན།.།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

..གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་སྔར་རྒྱ་

ཆེར་རོལ་པའྱི་ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལར་ཡྱིན་ལ།. ལུང་དེའྱི་དོན་རྩ་ཤེ་ལས་

ཀང༌།. གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།. །དེ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་དེ་ཉྱིད་མྱིན།. །དེ་ལས་

གཞན་པའང་མ་ཡྱིན་པ།. །དེ་ཕྱིར་རག་མྱིན་ཆད་པ་མྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པ་

ལར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.སྤྱིར་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རོགས་པར་སྐེས་པའྱི་

ཚེ་དེའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རོགས་པར་འགགས་དགོས་པས་རྒྱུ་རག་པར་

གནས་པའྱི་སྐོན་མེད་ལ།.འབྲས་བུ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་

ཆད་པ་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རག་ཆད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ།. །དེས་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྐེ་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་

མཉམ་ཞྱིང༌།. འབྲས་བུ་དེ་རོགས་པར་སྐེས་ཟྱིན་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་རོགས་པར་

འགགས་ཟྱིན་པ་གཉྱིས་ཀང་དུས་མཉམ་མོ།. །འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དུས་སུ་སྐེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པ་ལས་དེའྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སྐེ་བ་མྱི་འགལ་ཏེ།.

དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་དང་ཐོག་མར་དངོས་སུ་མེད་ཀང་ཕྱིས་རྐེན་དང་འཕད་ན་

གསར་དུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་གོང་དུ་

བརོད་པ་ལར་ཡྱིན་ན།.འོ་ན།.ལས་གསོག་པའྱི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བ་

པོའྱི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་ཡྱིན་ནམ།.མྱིན།.ཡྱིན་ན་ནྱི་སྔར་གྱི་ལས་གསོག་པ་པོའྱི་ང་

དེ་རག་པར་འགྱུར་ལ།. མྱིན་ན།. ལས་བྱེད་པ་པོས་རྣམ་སྨྱིན་མ་མྱོང་ཞྱིང༌།.

རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བ་པོས་ལས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས།. ལས་མ་བྱས་པ་དང་

འཕད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. ལས་གསོག་

པའྱི་དུས་ཀྱི་ང་དེས་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་ཀང༌།. ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ང་

དང་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་དུས་ཀྱི་ང་གཉྱིས་ཀ་ནྱི་སྤྱིར་རང་གྱི་ང་དེའྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་

པས།. རང་གྱི་ང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ།. རང་གྱི་ངས་བྱས་པར་

འཇོག་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ཡང་རང་གྱི་ང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་ང་སྤྱི་ཙམ་ནྱི་རང་གྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ལ།.བྱེ་བྲག་པ་ནྱི་ཚེ་རེ་

རེའྱི་ང་དང༌།. ཚེ་སོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ང་རྣམས་དང༌།. ལོ་དང་ཟ་བ་ཞག་

སྔ་དོ་ཕྱི་དོའྱི་ང་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. དེ་དག་ནྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་མ་ཁབ་བོ།།.

དེས་ན་རང་གྱི་ང་སྔ་མས་ལས་བསགས་ནས་ང་ཕྱི་མས་མྱོང་ཡང༌།. རང་

གྱིས་ངས་མྱོང་བར་བཞག་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕད་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའྱི་སྐོན་ག་ལ་ཡོད།. དེའྱི་ཕྱིར་ང་སྔོན་གྱི་ཚེ་འདྱི་དང་འདྱིར་

གྱུར་ཏོ་ཞེས་དན་པའང་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །འོ་ན།. སོན་པས་ང་སྔོན་བཟོད་པ་

སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དང་སོང་དུ་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།.

སྐོན་མེད་དེ།. དེས་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི།.

སོན་པ་རང་ཉྱིད་དེ་དང་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཡྱིན་ན།.སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌།.དེ་

བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང༌།.རྒན་གཞོན་དང༌།.སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང༌།.

འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་

རོ།. །གཞན་ཡང་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རུང་སེ།.རྩ་ཤེ་ལས།.སྔོན་ཚེ་རྣམས་

སུ་གང་བྱུང་བ།. །དེ་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་

ཏེ་སྔ་དོའྱི་ང་དེ་ཕྱི་དོའྱི་ང་ཡྱིན་པ་ལ་སྐོན་མེད་སམ་ན།.ཡོད་དེ།.དེ་ལ་ན།.རྒན་

གཞོན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་ཟད་སྔ་དོ་ཕྱི་དོའྱི་གཞྱི་འཐུན་

དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱིན་ཞག་སྔ་ཕྱི།. ཟ་བ་སྔ་ཕྱི།. ལོ་སྔ་ཕྱིའྱི་གཞྱི་འཐུན་ཡོད་

པ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་འཐུན་

ནྱི་མེད་དེ།.ལོ་ཕྱི་མ་སྐེས་པའྱི་ཚེ་ལོ་སྔ་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.ལོ་ཕྱི་མའྱི་འགོ་

བཙུགས་པའྱི་ཚེ་ལོ་སྔ་མ་རོགས་ནས་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ལོ་སྔོན་མའྱི་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གདགས་གཞྱི་ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རོགས་པས་ལོ་དེ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

རེའྱི་རྩ་ཤྱིའྱི་རྣམ་བཤད་ལས།. དེའྱི་ཕྱིར་ལོ་རོགས་པ་ལ་ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་

རོགས་དགོས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མྱི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀང་

རང་གྲུབ་པའྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཟ་བ་དང་ཞག་དུས་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་

བར་བྱའོ།. །རྱིགས་པ་དེ་དག་གྱིས་སྔ་དོའྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་དེ་ཕྱི་དོའྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་

མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. སྔ་དོའྱི་དུས་དེ་ཕྱི་དོའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. དུས་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དེ་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མྱི་འགྱུར་ན་ནྱི།.

མྱི་དེ་རག་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་དག་རེ་བླ་མའྱི་

བཞེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས་རེས།. ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་དུས་

སྔ་ཕྱིའྱི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པའྱི་

གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་བདག་ནྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའྱི་བདག་ཙམ་ཡྱིན་

ལ།. ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགོ་བ་སོ་སོ་བའྱི་བདག་རྣམས་

ནྱི་སྔ་མའྱི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའོ།. །ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་སྐེ་བ་སོ་སོར་ཕེ་བའྱི་བདག་ལ་

ངའོ་སམ་དུ་གཟུང་བའྱི་བདག་ནྱི་ཚེ་རེ་རེའྱི་བདག་ཕོགས་རེ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །.

ཞེས་དང༌།. ཚེ་འདྱིའྱི་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐེ་བ་དན་པ་ན།. ང་སྔར་དེ་དང་

དེར་སྐེས་འདུག་སམ་དུ་དན་པ་ཡྱིན་གྱི།. ཚེ་འདྱིའྱི་དུས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བྱས་ནས་སང་དེ་དང་དེར་སྐེས་འདུག་སམ་དུ་མྱི་དན་པ་བཞྱིན་ནོ།. །དེས་ན་

ཚེ་འདྱིའྱི་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སམ་པ་སྐེ་བའྱི་དམྱིགས་

པར་གྱུར་པའྱི་བདག་ནྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལར་དན་

པ་མྱི་འགལ་ལ།. ཚེ་འདྱིའྱི་ལྷ་བྱྱིན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན་རག་པར་འགྱུར་བ་དང་

མྱི་འདའོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པའྱི་གང་ཟག་སྐེ་བ་ལ་ཡང༌།.ཚེ་འདྱིའྱི་དུས་

ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉྱིད་ཕྱི་མར་མྱི་འགོ་ཡང༌།. ངའོ་སམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ང་ཙམ་

ཞྱིག་དེར་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བས།.རང་ཉྱིད་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་དོགས་ནས་དེའྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང༌།. བདེ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

འདྱིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་འཐད་དེ།. དཔེར་ན་དེ་རྱིང་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་འདྱི་

སང་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་གྱིས་དོགས་

ནས་དེ་རྱིང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོག་པ་དང༌།. རྒས་པའྱི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

དོགས་ནས་གཞོན་དུས་ནོར་སོག་པ་བཞྱིན་ནོ།. །འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུལ་

དུས་འདྱིའྱི་བདག་ཅེས་སོ་སོར་མྱི་འབྱེད་པར་སྤྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་

དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་བྱེད་ལ།. བདག་ཙམ་ཡང་དུས་དེ་

དག་ཏུ་རེས་སུ་འགོ་བས་ངེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མྱིན་ནོ།. །དེས་ན་ངའོ་

སམ་དུ་ཐ་སད་འདོགས་མཁན་གྱི་མྱིང་དང་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཁབ་མཉམ་དུ་མྱི་བཟུང་བར་མྱི་དེ་བདག་དེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཤེས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པར་གྱིས་ཤྱིག. །འདྱི་རྣམས་རེན་འབྲེལ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་

གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་ལ་ཁད་ཆེ་བར་སང་བས་ཕོགས་

ཙམ་བརོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. གཞན་དུ་ན་ལས་

འབྲས་སྤྱི་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱིའྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རོངས་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།. རོངས་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འདོད་དགོས་པར་

འགྱུར་རོ།.།གལ་ཏེ་རང་གྱི་ང་སྤྱི་ཙམ་དེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ན།.དེ་རག་

པར་མྱི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།. མྱི་འགྱུར་ཏེ།. དཔེར་ན་མྱི་དང་མྱི་རག་པ་སྤྱི་ཙམ་

ཞྱིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ཀང་དེ་རག་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།. དངོས་

དང༌།.འཕོས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི།.མྱུ་གུ་ལ་སོགས་

པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅྱིང༌།. མྱུ་གུའྱི་འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་

ཀའྱི་དུས་སུའང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ།.དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐོབ་ནྱི།.མྱུ་

གུ་མ་འོངས་པ་ན་ད་ལར་བ་དང་ད་ལར་བ་ནས།. འདས་པར་འཇུག་པ་ན་མ་

འོངས་དང་ད་ལར་བའྱི་ངོ་བོ་འདོར་གྱི།.དེའྱི་དུས་ཀྱི་རེས་མྱི་འདོར་ཏེ།.དཔེར་

ན་གསེར་གྱི་སོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་དང་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་

དབྱྱིབས་དང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི།.ཁ་དོག་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ་

ཞེས་འདོད།. དབྱངས་སྒོགས་ནྱི།. དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀའྱི་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཉྱིད་དང་ལྡན་མོད་ཀང་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའྱི་སོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་

དུ་འཇོག་སེ།. དཔེར་ན།. སྐེས་པ་གཅྱིག་བུད་མེད་གཅྱིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་

ཆེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་

པ་དང་བྲལ་བ་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད།.དབྱྱིག་བཤེས་ནྱི།.མྱུ་གུ་ལ་བུའྱི་

དངོས་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་

ཕྱིན་པ་ན་དེར་འཇོག་སེ།.དཔེར་ན།.རྱིལ་ལུ་གཅྱིག་ཉྱིད་གཅྱིག་དང་བརྒྱ་དང་

སོང་གྱི་ཤོད་མྱིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅྱིག་དང་བརྒྱ་དང་སོང་གྱི་ཐ་སད་བྱེད་པ་

བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད།.སངས་རྒྱས་ལྷ་ནྱི།.གཞྱི་ལ་ལོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་

སེ།.དཔེར་ན།.བུད་མེད་གཅྱིག་ཉྱིད་རང་གྱི་མ་ལ་ལོས་ནས་བུ་མོ་དང་རང་གྱི་

བུ་མོ་ལ་ལོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།. །མདོ་སེ་པ།.

སེམས་ཙམ་པ།. རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།. སྤྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་ད་ལ་དངོས་པོ་དེར་མ་སྐེས་པ་དེ།.མ་འོངས་པ་དང༌།.ད་ལ་སྐེས་

ཟྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་སྒར་ཞྱིག་པ་དེ་འདས་པ་དང༌།.སྐེས་ལ་མ་འགགས་

པ་དེ།.ད་ལར་བར་འདོད་ཅྱིང༌།.འདས་པ་དང༌།.མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།.

དངོས་མེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མཚུངས་ཞེས་སོང་ཐུན་

ལས་བཤད།. འོན་ཀང་དངོས་པོ་དེའྱི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡྱིན་

ན།.དངོས་མེད་ཡྱིན་པར་ཁབ་ཅེས་མྱི་བཞེད་དེ།.མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་དེ་མྱུ་གུའྱི་དུས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

སུ་འདས་པ་དང༌།. མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུ་དེ་མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མྱུ་གུའྱི་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་

འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ།. མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་ཆ་དེ་མྱུ་གུའྱི་

འདས་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. མྱུ་གུའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་མྱིན་ལ།. མྱུ་གུར་རེ་ཞྱིག་མ་

སྐེས་ཀང་མྱུ་གུར་འགྱུར་རུང་གྱི་ཆ་དེ།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. མྱུ་

གུའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ།.།དེ་ལ་ནའང་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དེ།.མྱུ་གུའྱི་

འདས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་པར་བྱ་སེ།.དུས་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་སེང་

ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་སམ་མོ།.།མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་

ནྱི།. སྤྱིར་མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉྱིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་ཤེའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས།. ཞྱིག་པ་དང་མ་སྐེས་པའྱི་མ་འོངས་པ་

གཉྱིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དེ།. འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་

མདོ་སེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །དེ་གསུམ་གྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་དབང་

གྱིས།.མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་མྱིན་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.འཇུག་

པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས།. དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་

པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་མྱི་རུང་ལ།. ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་དངོས་པོ་མྱིན་པར་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ།. མྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གུ་ལ་བུ་རང་གྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མ་བསད་པ་དངོས་པོ་མྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།. མྱུ་གུ་ལ་བུའྱི་དངོས་པོ་ཅྱིག་ཞྱིག་པ་ན།. མྱུ་གུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མེད་ལ།. དེ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

དངོས་པོ་གཞན་གང་དུ་ཡང་ལ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་སམ་པའོ།.།

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ནྱི།. དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་བཞྱི་

བརྒྱ་བའྱི་འགེལ་པ་ལས།. དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནྱི་ད་ལར་བའྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་

པའོ།. །འདས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་འདས་པའོ།. །ད་ལར་བྱུང་བ་ནྱི་སྐེས་ལ་མ་

འགགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. དཔེར་མཚོན་ན།. མྱུ་གུ་རང་གྱི་དུས་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་པ་ནྱི་མྱུ་གུ་འདས་པའྱི་དུས་དང༌།.སྤྱིར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་

ཡོད་ཀང་དགུན་དུས་ལ་བུར་རེ་ཞྱིག་རྐེན་མ་ཚང་བའྱི་དབང་གྱིས་མྱུ་གུར་

མ་སྐེས་པའྱི་ཆ་དེ།.མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་དང༌།.སྐེས་ལ་མ་འགགས་པའྱི་

མྱུ་གུ་རང་ཉྱིད་ད་ལར་བའྱི་དུས་སོ།. །དེས་ན་དེའྱི་འདས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན།.

དེའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་སོ།. །འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་མདོ་སེ་བ་ནས་

ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁས་ལེན་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. གོང་

དུ་བརོད་པ་ལར་མདོ་སེ་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནྱི།. མྱུ་གུ་ལ་བུ་འདས་མ་

འོངས་གཉྱིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ།. ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་དེ་གཉྱིས་དངོས་

པོར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེ་ཡང་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.དེ་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཞྱིག་ཟྱིན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་འདོད་ཅྱིང༌།.

མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་དེ་སྐེས་ལ་རང་དུས་སུ་མ་འགགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།.ད་ལར་བ་ནྱི་

མྱིན་ཏེ།. སྤྱིར་དེ་ཞྱིག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདས་པའོ།. །མ་འོངས་པ་ནྱི་

སྤྱིར་སྐེས་པ་ཡྱིན་ཡང་རེ་ཞྱིག་རང་འབྲས་དངོས་པོ་དེར་མ་སྐེས་པའྱི་ཆ་ལ་

འཇོག་པས།. ད་ལར་བ་ནྱི་མྱིན་ནོ།. །མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་དེའྱི་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་སོགས་ཞྱིག་པའྱི་རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་རྣམས་

ཀང་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པས་འདས་པ་ཡྱིན་གྱི།. མ་འོངས་པ་དང་ད་ལར་བ་གང་

ཡང་མྱིན་ནོ།. །འདྱིར་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏེ།. ཤྱི་བ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།.སྐེ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དེ་དངོས་པོ་

ཡྱིན་ཏེ།. མདོ་སེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་ཞྱིག་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་

པས་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་ཀང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་བཏགས་

དོན་མ་བཙལ་བར་ཐ་སད་དུ་འཇོག་པ་ལར།. ཞྱིག་པ་ཡང་བཏགས་དོན་མ་

བཙལ་བར་ཐ་སད་དུ་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར།. དུས་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་ད་ལར་བ་ལ་ལོས་ནས་འཇོག་

དགོས་པས་ད་ལར་བ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་གྱི།. འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་གཙོ་བོ་མྱིན་

ནོ།.།

གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག. །མྱུ་གུ་འདས་པ་མྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གུའྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དང༌།.མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་མྱུ་གུའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བར་འདོད་

པ་ནྱི་ཆེར་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལར་འདོད་པ་ནྱི་མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དང་མྱུ་

གུའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌།. མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་

གུའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའྱི་ཁད་པར་མ་ཕེད་པའྱི་སྐོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

ཁད་པར་ནྱི་སྔར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།དེས་ན་མྱུ་གུ་འདས་པ་ནྱི།.མྱུ་གུའྱི་རེས་སུ་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།. མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ནྱི།. མྱུ་གུའྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ།. ཁ་

ཅྱིག. རག་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་ད་ལ་བ་ཡྱིན་ཀང༌།. ད་ལར་བ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་

ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ནྱི།.

མ་འོངས་ཀང་མ་འོངས་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ།.།འོ་ན།.ཁ་སང་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་བུ་འདས་པ་

དང༌།. སང་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་བུ་མ་འོངས་པར་མྱི་འཇོག་གམ་ཞེ་ན།. མྱི་འཇོག་སེ།.

དེ་དག་ད་ལར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ད་ལར་བ་ནྱི་དངོས་པོ་རང་དུས་ལ་

ལོས་ནས་བརྩྱི་དགོས་ཀྱི།. དུས་ཀྱི་ཐ་སད་བྱེད་པ་པོའྱི་བརོད་བཞྱིན་པའྱི་དེ་

རྱིང་གྱི་དུས་ན་ད་ལར་མ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ད་ལར་བ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན།.ཁ་ཅྱིག.ཁ་སང་དང་ལོ་ཟ་སྔོན་མ་དང༌།. དེའྱི་

དུས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་འདས་པ་དང༌།.སང་དང་ལོ་ཟ་ཕྱི་མ་དང༌།.དེའྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་

རྣམས་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སེ།. དེ་ནྱི་གཞུང་ཆེ་བ་

ནས་བཤད་པའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པར།. དུས་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀྱི་ཐ་སད་བརོད་པ་པོའྱི་དུས་ཁོ་ན་ལ་ད་ལར་བ་དང༌།. དེའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་

ལ་འདས་པ་དང༌།. དེའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པས་ཁབ་པར་

བཟུང་བའྱི་སྐོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན།. སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་

ཚུལ་དང༌།. བརོད་པ་པོ་རང་དུས་ལ་ལོས་པའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་

རྣམས་ཕེད་པར་བྱའོ།. ཁ་. ཅྱིག. །དེའྱི་ཁད་པར་མ་ཕེད་པར་བསྐལ་བ་དང་

པོའྱི་མྱི་རྣམས་ཤྱི་ཟྱིན་ནས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་

ཆེན་པོ་སེ།.དེ་ལར་ཡྱིན་ན་དེ་རྣམས་མྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།དེས་ན་བསྐལ་བ་དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་སྤྱིར་ཤྱི་བ་མྱིན་ཏེ།. སོག་ལྡན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེར་མ་ཟད།. སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་ཟྱིན་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་

རྒྱལ་བློན་པཎ་གྲུབ་དང༌།. སེམས་ཅན་གཞན་གང་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང༌།.

རང་གྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནྱི་ད་ལ་མེད་ཀང་སྤྱིར་ཡོད་དོ།. །དེ་

བཞྱིན་དུ་ལོ་ཟ་ཞག་དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནྱི་དེ་རྱིང་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང་སྤྱིར་

ཡོད་པ་དང༌།. སྔར་བྱས་པ་དང་ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དགེ་སྱིག་

སོགས་ཀང་ད་ལ་མེད་མོད།. སྤྱིར་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་

ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ཡང་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ།. ཀུན་རོབ་

སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི།. ད་ལ་རང་རེའྱི་ཡྱིད་དོན་འགྱུར་མེད་ལྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ངེར་སང་བ་ལར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།. ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས།.

འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ཡེ་མེད་ཡང་མྱིན་ལ།. རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའང་མྱིན་པ་དང་ལོག་པའམ་བརྫུན་པའྱི་དོན་རེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དེས་ན་སྔོན་བྱུང་ཟྱིན་པ་རྣམས་ད་ལའྱི་དུས་ལ་ལོས་ནས་འདས་ཟྱིན་

ཀང༌།. སྤྱིར་འདས་ཟྱིན་པ་མྱིན་ལ།. མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་ཀང་

ད་ལའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་ཀང༌།.སྤྱིར་མ་འོངས་པ་མྱིན་ནོ།. །དེས་ན།. སྡུད་པ་

ལས།. རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལར།. བརོད་པ་པོ་རང་དུས་ལ་ལོས་པའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་བྱེད་ན་ནྱི།. སྔོན་གྱི་དུས་དང༌།. ད་ལའྱི་དུས་དང༌།. ཕྱི་མའྱི་དུས་དང༌།.

དེ་དག་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་དང༌།. བཞུགས་པ་དང༌།. འབྱོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཞེས་བྱས་ན་བདེའོ།. །འདས་མ་འོང་གྱི་དུས་གཉྱིས་ད་ལའྱི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་

ཀང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པའྱི་ཚེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མཁེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.མཁེན་

དུས་དང་གྲུབ་དུས་མཉམ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དཔེར་ན།. དེ་རྱིང་གྱི་དུས་

སུ་ཁ་སང་བྱས་པ་དེ་མེད་ཀང་དན་པ་བཞྱིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་

བྱུང་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནྱི།. །སྤྱིར་ཡོད་ན།. ད་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྱིས་པ་ན།.དེས་བདག་གྱི་ཕ་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

མ་ཤྱི་ཟྱིན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ་འདྱི་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།.

ངེས་ཚིག་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་ཀང་བསམ་དོན་ནྱི་སྔར་ཤྱི་བའྱི་དུས་བྱུང་ནས་

བརོད་པའྱི་དུས་དེར་མེད་པ་ལ་བསམས་པས་ན་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་.རོ།.།དེ་

ལ་མ་ཡྱིན་པར་ཚིག་ཟྱིན་ལར་ན།. ང་རང་གྱི་ཕ་མ་ལས་མ་སྐེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།.དེའྱི་ཕ་མ་ཤྱི་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།མ་ཁབ་ན།.མེད་པ་ལས་བུ་སྐེ་བར་

ཐལ་ལོ།. །དེ་ལ་ནའང་མྱི་ཤྱི་བ་ཡོད་ཀང༌།. ཤྱི་བའྱི་མྱི་ནྱི་མེད་དེ།. མྱི་ཡྱིན་ན་

གསོན་པོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དེས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག. །རྒྱལ་པོ་གང་དར་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ཟེར་དགོས་

ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི།. རྱིགས་པའྱི་གནད་ཕ་མོ་མ་མཁེན་པའྱི་གཏམ་མོ།. །.

ཚུལ་འདྱི་ལ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཟད་མཐའ་མེད་ཀང་མང་དུ་

དོགས་ནས་མ་སྤོས་ཤྱིང༌།. ཐ་སད་འཇོག་ཚུལ་གཞན་དག་ཀང་འདྱིར་བརོད་

པའྱི་རྱིགས་འགོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. དེ་དག་གྱི་ཁད་པར་རགས་པ་ལ་

རོངས་ན་ནྱི།. སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་བླངས་ཀང་དད་པས་

དངས་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. ཚད་མས་དངས་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བརན་

པོ་ཐོབ་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལར་རང་རྒྱུད་

ལ་བག་ཆགས་བཟང་ཞྱིང་འཐུག་པོ་ཞྱིག་འཇོག་པར་འདོད་ན་ནྱི།. ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གོ་བ་བརན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ།. །མདོར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གྱིས་མེད་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལར་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའྱི་

བྱ་བྱེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཐད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་

ཏེ།. དེ་ལར་ཤེས་ཤྱིང་གུས་ན་ནྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་མ་ཟད།.རང་ལ་སྔོན་གྱི་

བག་ཆགས་བཟང་བོ་ཡོད་པའྱི་རགས་ཀང་ཡྱིན་ཏེ།. སྡུད་པ་ལས།.གང་ཞྱིག་

ཆོས་འདྱི་སྤྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་འདར་ཐོས་ནས།. །སོམ་ཉྱི་མེད་ཅྱིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་

ཞྱིང་སྦྱོར་བྱེད་པ།.།སེམས་ཅན་དེ་ནྱི་རྱིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རྱིགས་བྱ།.།.

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་དགོས་ཏེ།. མྱི་ཤེས་ན་དད་པ་ཡོད་ཀང་

རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ།. ཤེས་ན་ནྱི་མཐའ་དེ་

གཉྱིས་ལས་གོལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མགོན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།. ཡོད་པས་རྣམ་པར་མྱི་གོལ་ཏེ།. །མེད་པས་སྱིད་པ་འདྱི་ལས་

ནྱི།.།དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས།.།བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

གོལ།. །ཞེས་དང༌།. ཡོད་པ་པ་ནྱི་བདེ་འགོར་འགོ།. །མེད་པ་པ་ནྱི་ངན་འགོར་

འགོ།.།ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོངས་ཤེས་ན།.།

གཉྱིས་ལ་མྱི་བརེན་ཐར་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

སྨྲས་པ།. སོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟ་གགས་ཀྱི།. །དགོངས་པ་རེ་བཙུན་བླ་

མས་བཀྲལ་བ་བཞྱིན།. །ཟབ་དོན་སྱིང་བོ་བསྡུས་པའྱི་ཆ་འགའ་ཞྱིག. །དོན་
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད།. །རེད་དང་བཀུར་སྱི་གགས་

འདོད་གཏན་སྤངས་ནས།. །ཟབ་མོའྱི་དོན་འདྱི་འཆད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ།. །སོ་

གསུམ་རྣམ་དཀར་ཅྱི་སེད་བསྐྲུན་དེ་ཡང༌།. །མཐའ་བྲལ་ལ་བའྱི་ལམ་བཟང་

རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ།.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི།.ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

མཁས་པའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་ལར་རོགས་པ་བཞྱིན་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏེ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦྱར་བའོ།.།

ཤུ་བཾ།.བཀྲ་ཤྱིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

༄༅། །བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་ལ་བའྱི་

རྱིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་ལ་བའྱི་རྱིམ་པ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཡེ།. སྨྲ་བ་ཟ་མེད་འདེན་པ་ཟས་གཙང་སས།།.

བྱམས་བརྩེའྱི་གཏེར་ཆེན་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས།. །འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ལ་

འདུད།.།རྒྱལ་བའྱི་མཁེན་པའྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།.།ངུར་སྨྲྱིག་

གར་རོལ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ།. །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་ཞབས་

བཏུད་ནས།.།བདག་མེད་ལ་བའྱི་རྱིམ་པ་རབ་བཤད་བྱ།.།

དེ་ལ་འདྱིར་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐེས་བུས་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་

ནྱི།.རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.དེར་འཇུག་པའྱི་སོ་ལ་མྱི་འད་

བ་ཡོད་ཀང་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་ཁས་ལེན་མྱི་ལེན་གྱི་སོ་ནས་ཀང་

བསན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་སུ་འཇོག་པ་ནྱི་སོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།. །བསན་པ་

ལའང་ལུང་རོགས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།. རོགས་པའྱི་བསན་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. རོགས་བྱའྱི་བདག་མེད་ལ་ཕ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

རགས་ཀྱིས་ཕེ་ན་མང་ཡང་འབྱེད་པའྱི་ཚེ།. གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་འདོད་

ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི།. དེ་བཞྱི་བོ་གང་རུང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བདག་

མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དུ་མྱི་རུང་སེ།. བདག་མེད་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞྱིར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མཁས་གྲུབ་རེས།.

དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བསན་པ་ལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་བཞྱིར་ངེས་ཀྱི།. བཞྱི་བོ་གང་དང་ཡང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བདག་མེད་པའྱི་

ལ་བ་དང་དེ་ཉྱིད་གོམས་པར་བྱེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཅྱི་ཙམ་སྨྲས་

སུ་ཟྱིན་ཀང༌།. རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་བརོད་པར་བྱའྱི།.

མཁས་པ་དགེས་པའྱི་ལམ་དུ་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་པར་

བྱ་བ་མྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་བདག་མེད་ཕ་རགས་

རྣམས་གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་ཡབ་སས་

ཀྱི་བཞེད་པ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།.།

འདྱི་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།.སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

རང་ཅག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་ལ།. དེ་དངོས་སུ་

སྤོང་བའམ་སྤོང་བའྱི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཇོག་པ་ནྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་

ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་སོ།. །དེས་ན་གྲུབ་

མཐའ་བཞྱི་བོས་ཀང་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་དེ།. ཐར་བར་བགོད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ལམ་གྱི་སོག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ།. བདག་མེད་མ་རོགས་

པར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མྱི་སྱིད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་

ལ་ནའང་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་

གང་ཟག་རག་གཅྱིག་རང་ཅན་གྱིས་སོང་བ་དེ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་

མོའྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སེ་རྣམས་ཀྱིས།.

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་བའྱི་སོང་ཉྱིད།. གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. མཁས་གྲུབ་རྱིན་

པོ་ཆེས།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་རོགས་

པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་རོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་

འད་མོད།. ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. ཚུལ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེའྱི་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་

དང༌།.མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སོང་ཐུན་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཐལ་

འགྱུར་བས་ནྱི་དེ་འདའྱི་བདག་མེད་དེ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པར་

བཞེད་དོ།.།

སྤྱིར་ནང་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་

བདག་མེད་ཐབས་ལེན་པར་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱི་ལར་གཞན་སེ་ཕྱི་རོལ་

བ་རྣམས་ཀྱིས།. བདག་དེ་རང་གྱི་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད།. རག་གམ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

མྱི་རག་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ན།.རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་བརེན་ནས།.བདག་

དེ་ཉྱིད་ཕུང་བོ་དང་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཡང་བདག་དེ་

རང་རྐ་བར་བློ་ངོར་སང་བས་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་

དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཕུང་བོ་སྐེ་འཇྱིག་

བྱེད་ཀང་བདག་དེ་ནྱི་སྐེ་འཇྱིག་མྱི་བྱེད་པའྱི་རག་དངོས་དང༌།. ཆ་ཤས་མེད་

པའྱི་གཅྱིག་པུ་དང༌།. ཕུང་བོ་སོགས་ལ་མ་བལོས་པའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་

ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནྱི།. ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཁད་པར་

མེད་ལ།. ཚད་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འདོད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་མང་ངོ༌།. །རང་སེ་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བདག་དེ་རང་གྱི་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་གམ་ཐ་

དད་རག་གམ་མྱི་རག་གང་ཡྱིན་དཔྱད་པ་ན།. ཕུང་བོ་མྱི་རག་པས་བདག་ཀང་

མྱི་རག་ཅྱིང༌།. ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་རྱིགས་པས་

གནོད་པར་མཐོང་ནས།. ཕུང་བོ་ལྔའམ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

བདག་ཞྱིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་སམ་སེ།. བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་ཕུང་བོ་ལྔ་

རེ་རེ་དང་ལྔའྱི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་རུང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ།. སེམས་

ཙམ་པས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌།. རང་རྒྱུད་པ་དང་མདོ་སེ་བས་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉྱིད་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་དོ།. །དེ་ལ་བུ་ལ་

དགོངས་ནས།. འཇུག་པ་ལས།. ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅྱིག་སེམས་གཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདོད།. ཞེས་དང༌།. འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. རང་གྱི་སེ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་བདག་མེད་དོ་སམ་ཞྱིང་འཁྲུལ་བས་

ཕུང་བོ་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ།.དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ཏུ་ཁས་བླངས་

དགོས་སམ་དུ་བསམ་པའོ།. །ཞེས་གསུང༌།. ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་རང་གྱི་ཕུང་

བོ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་བདག་དང༌།.ཕུང་བོ་ཉྱིད་བདག་ཏུ་མྱི་འདོད་ཀང་ཕུང་

བོ་ལ་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་ཞྱིག་བཞེད་དོ།.།

དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ནས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ལ།.ནང་བས་ནྱི་བདག་ཙམ་ཁས་ལེན་ཡང་གང་ཟག་

གྱི་བདག་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ།. །དོན་སྨྲ་སེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་

སད་མྱི་བྱེད་ཀང༌།. ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་མྱིན་ལ།. རང་རྒྱུད་པ་མན་

ཆད་ཀྱི་རང་སེས་ནྱི།. ཐར་བ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་

དགོས་པར་མྱི་བཞེད་དེ།.གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་བའྱི་

བདག་མེད་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་

བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

གཉྱིས་ཀ་མ་རོགས་པར་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་མྱི་བཞེད་དོ།.།

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་གང་ཟག་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་དེ།. བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སུ་འདོད་པ་དང༌།. ཁ་ཅྱིག་རང་མདོ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

སེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ཡྱིན་ན།. བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པ་ཅེས་བཞེད་ལ།.གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

ལ།. བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཁབ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ།. སོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས།.

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རང་སེ་སུའྱི་

ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉྱིད་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ།. ཞེས་

དང༌།. རང་སེ་ཁ་ཅྱིག་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སུ་འདོད་པ་དང༌།.ཁ་ཅྱིག་དེ་ཀུན་བཏགས་

ཡྱིན་ཀང༌།.ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན།.དེ་འདའྱི་བདག་མེད་

དེ།. མདོ་གང་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེ་ན།. དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསན་པའྱི་བདག་

མེད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱིས་འདོད་ལ།. ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་

དེ་ཙམ་མྱིན་པར་ཡང་བཞེད་དོ།. །དེ་ལར་ཡྱིན་ཀང༌།. འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།.

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི།.གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་

བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀང༌།. གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་

གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ།. །ཞེས་

ཕྱི་མ་འདྱི་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁབ་པར་བཤད་པ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སོང་ཐུན།.དཀའ་འགེལ།.སེ་བདུན་མུན་སེལ་སོགས་ནས།.གང་ཟག་རང་གྱི་

ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་ཉྱིད།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སེའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐེས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་

ཀའྱི་མཐོང་སོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་

བྱ་གང་ཡྱིན་ལ་ཚིག་ཙམ་བརོད་པའྱི་བརྒལ་བརགས་ཀྱིས་ཕན་དཀའ་བས།.

དེ་དག་གྱི་གཞལ་བྱ་བདག་མེད་རྣམས་འདྱིར་འཆད་པ་བཞྱིན་རང་གྱིས་ངེས་

པར་བྱ་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་

ཅྱིག་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་བདག་ཁས་

ལེན་ལ།. ཁ་གཅྱིག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་བདག་ཁས་ལེན་ཡང༌།. དེ་ཐམས་ཅད་

ཀང་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་འདའོ།. །རག་

གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལར་ཡྱིན་ལ།. དེ་འགོག་པའྱི་

རྱིགས་པ་མང་ཡང༌།.བསྡུ་ན།.གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.རག་གཅྱིག་རང་དབང་མ་

ཡྱིན་ཏེ།. མྱི་རག་ཅྱིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན།.ཁབ་སེ།.མྱི་རག་ན།.རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པར་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར།. རགས་དེར་ཐལ།. གདགས་གཞྱིའྱི་ཕུང་བོ་མྱི་རག་ཅྱིང་གཞན་དབང་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཕུང་བོ་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་

གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྔ་མ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ།. གང་ཟག་རང་གྱི་

ཕུང་བོ་ལ་བརེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེ་ལར་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་གང་

ཟག་མྱི་རག་པར་རོགས་པས།. རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པར་བློ་ངོར་

ཁེགས་ལ།. དེ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་གྱི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་

པར་ཁེགས་ནས།. རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་

འགྱུར་རོ།. །དེ་འདའྱི་བདག་མེད་ངེས་ཤྱིང་བསོམས་ན།. བདག་མེད་ཕ་མོ་

བསོམས་པ་མ་ཡྱིན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ལ་དངོས་སུ་མྱི་གནོད་

ཀང༌།. བདག་མེད་རགས་པ་བསོམ་པ་ཡྱིན་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

ལ་ནྱི་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།.རང་རྒྱ་ཐུབ་པའྱི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

ཕ་མོ་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སེས་འདོད་ཀང༌།.

མདོ་སེ་བའྱི་འདོད་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་སྐབས་འདྱིར་བཤད་ན།. རེའྱི་དང་

ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།.གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི།.རང་སེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལར་ན།. གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པའྱི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རེས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།. །དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

ང་ཞེས་འཛིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་བདག་འདྱི་ཕུང་བོའྱི་རེ་བོ་ལ་བུ་དང༌།. ཕུང་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྣམས་དེའྱི་ཁོལ་བུ་ལར་འཛིན་ཏེ།. ངའྱི་གཟུགས།. ངའྱི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་

སུ་འཛིན་པས་ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་དེའྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པས་དབང་བསྒྱུར་

བྱར་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་རེ་ཁོལ་ལར་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པར་རང་རྐ་ཐུབ་པར་སང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནྱི་རེས་སུ་

ཡོད་པར་འཛིན་པའོ།. །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།..ཙམ་གྱིས་ནྱི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་དོ།.

།ཞེས་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་སོང་ཐུན།. སེ་བདུན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་ཀང་

བཤད་དོ།.།

དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

དེས།. གང་ཟག་དེ་རང་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་འཛིན་པར་དེ་

ཕུང་བོ་ལ་ཕར་མྱི་བལོས་པའྱི་དབང་སྒྱུར་བ་པོའྱི་རེ་བོ་ལ་བུ་དང༌།. ཕུང་བོ་

རྣམས་དེ་ལ་ཚུར་བལོས་པའྱི་ཁོལ་བུ་ལ་བུར་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནྱི།.

དེའྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. རོག་པ་འདྱི་ལ་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌།. གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་

ཐ་སད་འཇྱིག་རེན་ལ་མེད་དེ།. དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།. དེ་ལ་ཕུང་བོ་དང་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་

ནྱི་གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

པས།.ཞེས་དང༌།. རྩ་ཤེའྱི་རྣམ་བཤད་ལས།.བདག་དང་ཕུང་བོ་རེ་ཁོལ་ལར་

འཛིན་ན་དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་སམ་ན།. དེ་

གཉྱིས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་མེད་དེ།. ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།. རོག་པ་དེ་ལ་རས་ཐ་དད་ཀྱི་འཛིན་

སངས་ཡོད་དེ།. རོག་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས།.

རང་གྱི་ལུས་ངན་པ་འདྱི་དང༌།. ལྷའྱི་ལུས་བཟང་བོ་ལ་བུ་བརེ་དབང་བྱུང་ན་

བརེ་བ་པོར་མངོན་གྱུར་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. རྣམ་འགེལ་ལས།.

མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང༌།. །སྐེ་འཇྱིག་བློ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར།. །སྐེ་

བོ་འདྱི་ཡྱིས་དབང་སོགས་ལས།. །བདག་ནྱི་ཐ་དད་ཤེས་པར་འགྱུར།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང་འཇུག་ཊྱིཀ་ལས།. ལུགས་དེ་དག་གྱིས་གང་ཟག་རས་

ཡོད་དུ་མེད་པར་རོགས་པར་འདོད་ཀང༌།. རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་པོ་རས་ཡོད་དུ་

མེད་པར་རོགས་པར་མྱི་འདོད་པས།.གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་མེད་

པར་སྨྲ་བ་ནྱི།. གང་ཟག་གྱི་རང་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡྱིན་གྱི།. གང་ཟག་གྱི་མཚན་

གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལར་འདོད་པ་མྱིན་ནོ།. །ཞེས་འབྱུང་བ་ལར།. ཁད་པར་

ཕེད་དགོས་ཏེ།.རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་

ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀང༌།.རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་རས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དུ་འདོད་པས་སོ།. །དེ་འདའྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

མང་ཡང༌།.

འདྱིར་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་ལ་གཉྱིས།. རགས་འགོད་པ་དང༌།. ཚུལ་སྒྲུབ་

པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རང་རྐ་ཐུབ་པར་སང་བའྱི་བདག་ཆོས་ཅན།. ཕུང་བོ་དང་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་བདག་ཏུ་མེད་དེ།. ཕུང་བོ་དང་

རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།. དཔེར་ན།. རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི།. འབྲེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རགས་སོ།.།ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཁབ་པ་དང༌།.ཕོགས་ཆོས་སོ།.།དང་པོ་

ནྱི།. སྤྱིར་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གྲུང་དུ་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་

འགྲུབ་ལ།.ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ནྱི།.དེ་ལར་སང་བའྱི་བདག་ཆོས་ཅན།.

ཕུང་བོ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་དེ།. ཕུང་བོ་དང་ཐ་དད་དུ་སང་

བའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. ཕུང་བོ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ན།. དེ་དང་

གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་ལ།. དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཐ་དད་དུ་སང་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།རགས་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཕུང་བོ་དང་ཐ་དད་དུ་སང་བ་

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དང་རང་རྐ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རགས་རྩོད་གཞྱིའྱི་སེང་དུ་

གྲུབ་པོ།.ཟུར་ཕྱི་མ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཕུང་བོ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་ཐ་དད་དུ་

མེད་དེ།.ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན།. ཕུང་བོ་ལ་མ་བལོས་པར་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མའྱི་རགས་ནྱི།. འགལ་ཟ་དམྱིགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་

ལ།. ཕྱི་མ་འདྱི་འབྲེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ནོ།. །གོང་གྱི་རགས་ཕྱི་

མ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི།.དེ་ཆོས་ཅན།.ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ།.ཕུང་བོའྱི་

སེང་དུ་བཏགས་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་

སེས་དེ་འདའྱི་བདག་མེད་དེ་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་བཞེད་ཅྱིང༌།.སོ་སྐེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་

འདའྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་དེ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་ཡང་བཞེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི་

སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལར་ཡྱིན་ལ།. ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་གཉྱིས་

ཏེ།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. གཟུགས་སྒ་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སོང་བའོ།. །དེ་

གཉྱིས་ཀའང་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་བསན་དོན་ཡྱིན་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་ལ།.དགོངས་འགེལ།.བྱང་ས།.ཐེག་བསྡུས།.བསྡུ་བ་སོགས་

ནས་བཤད་པའྱི་དོན་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྱིང་བོ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ལར།. མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆེས་སོང་ཐུན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་

བོ་བསྡུ་ན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ།. ཉན་ཐོས་སེ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དང་ཁད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞྱིར་རང་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ།. དེ་འདའྱི་ཀུན་བཏགས་ནྱི།. སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདྱི་

ནྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནྱི་ངོ་བོ་དང༌།. འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བའོ་

འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནྱི་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ།.

སྔོན་པོ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མྱི་འགོག་ཅྱིང་དེར་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་.ནོ།.།དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་

ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི།. མྱིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་

ཡྱིན་ཀང་ཡོད་ལ།. དེར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་པས་དེ་ལར་

སང་བ་ལར་གྲུབ་པ་ཁེགས་དགོས་སོ།. །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་

ཁད་པར་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རོགས་པ་ལ་

སང་བའྱི་སང་བ་ཙམ་ནྱི།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྒོ་བཏགས་

སུ་མདོ་སེ་པས་ཀང་གྲུབ་ཅྱིང༌།. རོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུའང་དེས་གྲུབ་པས་

སང་བ་དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་

མྱིན་ནོ།. །འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན།. འདྱིར་ནྱི་མདོ་སེ་བས་བག་ཆགས་བརན་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་སང་ཡུལ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཅྱིང༌།. དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་གཞྱིར་རང་གྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་སང་བ་ལར་གྲུབ་པར་འདོད་པས།. དེར་

གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་གོ.དེ་ཡང་རྣམ་

རྱིག་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་བརྡ་བྱང་གྱི་སྐེས་བུས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའྱི་ཚེ།. མྱིག་

ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སང་བ་དང༌།. སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བ་

དང༌།. སྔོན་པོ་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་སོ་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་ཐ་སད་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་གྱུར་བའྱི་སྔོན་པོར་སང་བའྱི་སང་ཚུལ་

གསུམ་ཡོད་དོ།.།

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.མྱིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཚུལ་ཇྱི་ལར་སང་བའྱི་སང་བ་

དེ་ཉྱིད་དན་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་པོའ་ོའདྱི་སྔོན་

པོའྱི་སྐེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་རོག་པ་སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་

དེས་རང་སོབས་ཀྱིས་འདེན་ཅྱིང༌།. སྔོན་པོའ་ོཞེས་བརོད་པའྱི་དོན་དེའྱི་ངོ་བོ་

གང་ཡྱིན་དྱིས་ན།. སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཇྱི་ལར་སང་བའྱི་སང་བ་

དེ་ཉྱིད་ལ་ཞེན་ནས་དེའྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའྱི་ཀུན་

སློང་གྱི་རོག་པ་མྱིག་ཤེས་དེའྱི་སོབས་ཀྱིས་འདེན་ནུས་པས་སོ།. །དེས་ན་

སྔོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སང་བའྱི་ཚེ་མྱིང་བརྡའ་བཞག་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་སང་

ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པས།. མྱིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའྱི་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སད་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་

དོན་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ལར་ནའང་རོགས་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་བློ་ནང་

དུ་ཕོགས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གྱིས་རོགས་ནུས་ཀྱི།. གཞན་ནྱི་ཚིག་

ཙམ་ལའང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་རྱིག་པས་སོ་སྐེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་བོའྱི་

མངོན་སུམ་ཡང་རང་གྱི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཅྱིང༌།. དེས་དངས་

ནས་སྐེས་པའྱི་རོག་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་

འདོད་དོ།. །དོན་སྨྲ་སེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོའ་ོཞེས་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་

བརོད་བྱའྱི་རང་ལྡོག་རོག་བཏགས་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་

གྲུབ་ཅེས་འདོད་ཀང༌།. སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་རྱིག་པ་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་

པར་ཆེའོ།. །དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་སླར་གོ་བདེ་བར་བརོད་ན།. འདྱིར་རྣམ་

རྱིག་པ་དང་དོན་སྨྲ་སེ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པར་ཐལ།.རྣམ་

རྱིག་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའྱི་ཞེན་གཞྱིར་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་རོག་པའྱི་ཞེན་གཞྱིའྱི་རང་

ལྡོག་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེད་ཀྱི།. དེའྱི་གཞྱི་ལྡོག་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གྱི་དབང་

ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་གང་ལ་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་སང་བའྱི་སང་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཚུལ་ལར་གྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅྱིང༌།. སང་བ་ལར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་

གྲུབ་པར་འདོད་ལ།. མདོ་སེ་བས་ནྱི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་

བརོད་བྱའྱི་ཆ་ལ་བུ་རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀང༌།.

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སང་ཚུལ་ལར་རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ།.

མདོ་སེ་པས་ནྱི་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ལ་དེ་ལར་ཤར་བ་དེ་དངོས་

པོའྱི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་ཤར་བར་འདོད་ལ།. རྣམ་རྱིག་པས་ནྱི་མྱིག་ཤེས་

སོགས་ལ་དེ་ལར་སང་བ་དེ་རང་གྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཤར་བ་མྱིན་

གྱི།. མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཤར་བར་མ་ཟད།. ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་སོ།. །འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པའོ་ཞེས་

སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་འདོགས་པའྱི་ཐ་སད་ཡང་ཡང་གོམས་པའྱི་

བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཤར་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །བག་ཆགས་དེ་ལ་

ནྱི་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ།. །དེས་ན།. བག་ཆགས་

བརན་བྱུང་གྱི་དབང་ཤེས་གཅྱིག་ལའང་སྔོན་པོ་སང་བའྱི་ཚེ།. སྔོན་པོ་སྔོན་

པོར་སང་བ་དང༌།. སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བ་དང༌།. སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་

པའྱི་ཐ་སད་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བ་

གསུམ་དང་དེས་དངས་པའྱི་རོག་པའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.སྔ་མ་ནྱི་རྱིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

མཐུན་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སང་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་འགོག་ཅྱིང༌།. ཕྱི་མ་གཉྱིས་

སུ་སང་བ་ལར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ཡང༌།.ཐེག་

བསྡུས་ལས།. མྱིང་གྱི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར།. །མང་བའྱི་ཕྱིར་དང་མ་འདེས་

ཕྱིར།. །དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་བདག་མང་དང༌།. །བདག་འདེས་འགལ་བས་གྲུབ་

པར་འགྱུར།.།ཞེས་རྱིགས་པ་གསུམ་བསན་པའྱི་དང་པོ་ནྱི།.ལོ་ལྡྱིར་བ་སོགས་

ལ་རང་རང་གྱི་མྱིང་འཇུག་པ་དེ་རང་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་དབང་གྱིས་འཇུག་

ཅྱིང་འཇུག་གཞྱི་དེར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན།. ལོ་ལྡྱིར་བ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་འཇུག་པ་དེ་བརྡ་ལ་མྱི་བལོས་

པར་ཐལ།. ཁོད་བུམ་པའོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱིར་དངོས་པོའྱི་

གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

ལོ་ལྡྱིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བ་དེ་བརྡ་ལ་མྱི་བལོས་པར་སྐེ་བར་

ཐལ།. འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ལོ་ལྡྱིར་བ་ལ་བུམ་པའོ།. །ཞེས་མྱིང་མ་

བཏགས་པའྱི་སྔ་རོལ་ནས་ལོ་ལྡྱིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉྱིད་ནས་ཀང་འདྱི་ནྱི་བུམ་

པའོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ།. །དེས་ན།.ལོ་ལྡྱིར་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་བུམ་

པའོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སེ།.

ཁོད་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་མྱིང་མ་བཏགས་པའྱི་གོང་རོལ་ནས་དེའོ་སམ་པའྱི་བློ་

སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྐེས་བུ་གཅྱིག་ལ་དབང་བོ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

དང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་མྱིག་སོང་ཅན་སོགས་མྱིང་མྱི་འད་བ་དུ་མ་བཏགས་པའྱི་

ཚེ་མྱིང་དེ་དག་སྐེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་པོའྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ།. དོན་

དེ་མྱིང་དེ་དག་འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱིང་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལར་འཇུག་གཞྱིའྱི་དོན་ཡང་དུ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ།. །དེ་ལར་ཐལ་བ་ལས།. དོན་གཅྱིག་མྱིང་དུ་མའྱི་འཇུག་གཞྱིར་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སེ།. དོན་གཅྱིག་པོ་དེ་དུ་མར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །རྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྱི།. སྐེས་བུ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་

ཞེས་མྱིང་འད་བ་གཅྱིག་བཏགས་པའྱི་ཚེ་མྱིང་དེ་དོན་དེ་གཉྱིས་ལ་དངོས་

དབང་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ།. དོན་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་པོ་དེ་མྱིང་གཅྱིག་པོ་

འཇུག་པའྱི་འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱིང་གཅྱིག་པ་ལར་དོན་གཉྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།. །དེ་

ལར་ཐལ་བ་ལས་དོན་གཉྱིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན།. མྱིང་གཉྱིས་པོ་དེ་འཇུག་པའྱི་

འཇུག་གཞྱིར་རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སེ།. ཁོད་མྱི་འད་བའྱི་ཐ་དད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

འོན་ཀང༌།. མདོ་སེ་བ་ལར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་བརྡའྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བྱ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན།. བུམ་པའོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བ་དེ་བརྡ་

འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མྱི་བལོས་པའྱི་སྐོན་ཡོད་ཀང༌།. དབང་ཤེས་ལ་ལོ་ལྡྱིར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དེ་བུམ་པའྱི་མྱིང་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་སང་ཚུལ་ལར་རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལ་བུའྱི་སྐོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཡང༌།. རྣམ་རྱིག་པས་དེ་འདའྱི་

ཁད་པར་དབྱེ་མྱི་ནུས་པར་རྱིགས་པས་འཕུལ་ནས་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ།. །བྱང་

ས་དང་བསྡུ་བ་གཉྱིས་ལས་ཀང་དེ་འདའྱི་རྱིགས་པ་བཤད་དེ།. ཆོས་གཞན་

ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །འོ་ན།. རྱིགས་པ་དེ་དག་གྱིས་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་

ཀུན་བཏགས་པའྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རོགས་

ནུས་ཀང༌།. གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སོང་བ་ཇྱི་ལར་རོགས་ནུས་

ཞེ་ན།. ནུས་ཏེ།. བཤད་མ་ཐག་པ་ལར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རོག་པའྱི་

ཞེན་གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁེགས་པ་ན།. དེའྱི་ཚེ་སང་བ་

ལར་ཞེན་པའྱི་རོག་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་ལ།. དེ་གྲུབ་པའྱི་

སོབས་ཀྱིས་དེ་ལར་སང་བའྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་སང་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་བར་འགྲུབ།. དེ་གྲུབ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་

བ་དེ།. ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདའྱི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་ནས་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་

གྱི།. རང་སང་མཁན་གྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྔོ་སོགས་དེ་དང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་སྐེས་པར་རོགས་པས།. སྔོ་སོགས་རང་སང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རས་

གཅྱིག་དུ་གྲུབ་པོ།. དེ་གྲུབ་ན།.སྔོ་སོགས་རང་སང་བའྱི་ཤེས་པ་ལས་རས་ཐ་

དད་ཀྱིས་སོང་བར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ།. ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་ཞེས་པ་དེ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན།. འདྱི་ལ་ཐོག་མར་དོན་སྨྲ་སེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་

དོན་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སེ།. སྤྱིར་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་

འཛིན་པའྱི་སྐེས་བུ་ལ་གཟུགས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སང་བ་ལར་གྲུབ་

པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅེས་འདོད་ལ།. ཁད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལར་སང་བའྱི་

སྔོན་པོ་ལ་བུ་མྱིག་དབང་གྱིས་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ཅྱིང༌།.

མདོ་སེ་པས་མྱིག་ཤེས་ལ་དེ་འདའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་འཛིན་པར་

འདོད་དོ།. །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིན་པས།. རྡུལ་ཕན་ཆ་

མེད་བསགས་པའྱི་རགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ།. །ཐལ་འགྱུར་

བས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཀང་བཤད་པ་ཐག་པའྱི་ཕྱི་དོན་མྱི་འདོད་པས།. ཕྱི་དོན་

འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་བསགས་པའྱི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ཁེགས་ཀང༌།. སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པར་མྱི་བཞེད་དོ།. །མདོ་

སེ་བས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉྱིས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སང་བ་

ལར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་དེ་ལར་སང་བ་དེ།. ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་འདའྱི་

རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་ནས་ཤར་བའྱི་ཕྱི་དོན་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ།. །རང་རྒྱུད་པ་

དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས།.དེ་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་

དུ་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ།.དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌།.སྔོན་འཛིན་དབང་

ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སང་བའྱི་སོ་ནས་དེའྱི་རྣམ་པར་ཤར་

བ་ནྱི།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའྱི་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་བག་ཆགས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་ཤར་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པའྱི་རྣམ་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ།. ཡྱིན་ན།. རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།. གནོད་ཚུལ་ནྱི་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།. །སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སང་བའྱི་ཚེ་སྔོན་པོ་དེ་ནང་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱིན་ལ།. དེ་རང་འཛིན་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཀང་ཤེས་པ་མྱིན་པས།. ཕྱི་དོན་མེད་ཀང་གཟུགས་སྒ་

དྱི་སོགས་ཡོད་དོ།. །ཚུལ་འདྱི་ངེས་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. སྔོན་གྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་

ལུགས་འཛིན་པའྱི་མཁས་པ་མང་བོས་ཀང་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་

གཟུགས་སྒ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་

ཡྱིན་ཞེས་འདོད་ལ།.ཁ་ཅྱིག་འདྱི་བའྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཁས་མྱི་

ལེན་ཅེས་ཟེར་འབྱུང་ངོ༌།.།

ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་ལ་རྱིགས་པ་མང་ཡང༌།. གཙོ་བོ་འགའ་ཞྱིག་བརོད་

ན།.མདོ་སེ་པས་འདོད་པ་ལར་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ།.རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་བསགས་

པའྱི་རགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

དེར་ཐལ།.རྡུལ་ཡྱིན་ན།.ཆ་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ཡྱིན་

ན།. ཕོགས་ཆ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ཡྱིན་ན།. གོ་ས་མནོན་ནུས་སུ་

ཡོད་དགོས་ལ།.དེ་ལ་ན་ཕོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཆ་མེད་

འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་

དེ།. སྔོན་འཛིན་དབང་བོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སང་བ་ལར་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་ལ་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ།.ཡུལ་གྱི་ངོས་

ནས་ཚུར་གཏད་ནས་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི།. ཤེས་ངོར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཤར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་རང་འདའྱི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་

ནས་ཤར་བ་ཡྱིན་ན།.སྐེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་ལ་དག་གཉེན་གཉྱིས་ཀྱིས་

བལས་པའྱི་ཚེ།.སྐེས་བུ་དེའྱི་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དེའྱི་ཚེ་ཤེས་པ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གྱི་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཤར་བ་གང་ཞྱིག. དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གཏད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རགས་ཕྱི་མ་ལས།. འདོད་མྱི་ནུས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. དགའྱི་

ཕོགས་ཕམ་མོ་ཞེས་པའྱི་གཏམ་བརོད་པ་དེ།. དག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་

གྱིས་ཐོས་པའྱི་ཚེ།. གཏམ་དེ་འདོད་མྱི་འདོད་བར་མ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. དེའྱི་ཚེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གཏམ་དེ་འདོད་མྱི་འདོད་བར་མ་གསུམ་མམ་

སན་མྱི་སན་བར་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་གང་ཞྱིག. །ད་ལར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཤར་བ་དེ་ནང་གྱི་བློའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་

ནས་ཚུར་གཏད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་ཕྱི་མ་ལས།. དེ་ནྱི་རྣམ་

འགེལ་ལས།. ངེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་རང་ངོ་བོས།. མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྐོན་

ཕྱིར།.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའོ།.།གཞན་ཡང༌།.མྱིག་ཤེས་ལ་

སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་

ཡྱིན་ན།. ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་བལས་པའྱི་ཚེ།. ཆུ་དེ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩྱི་མྱི་ལ་ཆུ་ཡྱི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁག་ཏུ་

སང་བ་ན།. ཆུ་དེ་ཉྱིད་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།. དེ་ནྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས།. ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་མྱི་རྣམས་

དང༌།. །ལྷ་རྣམས་ཇྱི་ལར་རྱིགས་རྱིགས་སུ།. །དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་

ཕྱིར།. །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་.ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའོ།. །.

གཞན་ཡང༌།.ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ།.གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་སོགས་ལ་

རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེར་སང་བ་ནྱི།. ཤེས་པ་རྣམས་དེ་

དང་དེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ལངྐར་

གཤེགས་པ་ལས།.ཕྱི་རོལ་སང་བ་ཡོད་མེད་དེ།.།སེམས་ནྱི་ས་ཚོགས་རྣམས་

སུ་སང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ།.

སྔོན་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང༌།. སྔོན་པོ་གཉྱིས་རས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་གཉྱིས་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་གཉྱིས་

ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་

དེ།. སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན།. སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་

རས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དཔེར་

ན།. བྱས་པ་དང་མྱི་རག་པ་བཞྱིན་ཞེས་པ་སེ།. རགས་དེའྱི་དོན་ངེས་དཀའ་

བས་བཞེད་པ་མྱི་མཐུན་པ་མང་དུ་སང་ཡང༌།. མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆེས་

བཤད་པ་ལར།. འདྱིར་ལྷན་ཅྱིག་ནྱི་ཡུལ་དུས་གཅྱིག་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་ནྱི་

ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དང༌།.ངེས་པ་ནྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།.།དེས་ན་སྐབས་

འདྱིར་ནྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ནམ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ།. སྔོན་འཛིན་

ཚད་མ་ཡང་རང་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པས་ཁབ་ལ།.སྔོན་འཛིན་

ཚད་མ་དེ་རང་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་ནམ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་

སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་དམྱིགས་པས་ཁབ་པའོ།. །དེའྱི་ཚེ་དེ་གཉྱིས་རས་

གཅྱིག་ཡྱིན་ལ།.སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སང་བ་

ལར་གྲུབ་ན།. དེ་གཉྱིས་རས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་

མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ།.།ཕྱི་དོན་མེད་ན།.འོ་ན།.རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འཛིན་རས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བ་འདྱི་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན།. རྣམ་རྱིག་

པས་དེ་ནྱི།.ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་

བཞག་པ་སྨྱིན་པའྱི་སང་བ་ཡྱིན་ཞེས་བཞེད་ལ།. དེ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་

གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོག་ལ་དེ་ལར་དུ་སང་བ་ཡྱིན་

ཏེ།. མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།. ཇྱི་ལར་ཚུལ་བཞྱིན་བྲྱིས་པའྱི་རྱི་མོ་ལ།. །མཐོ་དམན་

མེད་ཀང་སང་བའྱི་ཚུལ་དེ་ལར།. །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་རོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།. །.

གཉྱིས་པོ་མེད་ཀང་རག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།འདྱིར་ཕྱི་དོན་མེད་ཀང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་

ལ་ཡོད་ནའང་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་པས།. རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་རོགས་ནུས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡྱིན་ན།. སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

སེམས་ཙམ་པས་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སོང་

བའྱི་སོང་ཉྱིད་དེ།. ཐལ་རང་གཉྱིས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཁས་ལེན་

དགོས་པར་རེ་ཡབ་སས་ཀྱིས་བཤད་དོ།. །བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་

ལེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས།.གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་

པ།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅྱིང༌།.།རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀང༌།.།བདེ་

སོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཐ་ནའང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རེད་

དགོས་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།.དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་.

སོ།. །དང་པོ་ལ།. འདྱི་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་པ་

ནྱི་སྔར་བཤད་ཟྱིན་ལ།.ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ།.།ཐོག་མར་དགག་

བྱ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སེ།.དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་

བས་ནྱི་སོ་སྐེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་སོགས་འཛིན་པའྱི་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་

དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ནྱི།. ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པར་སང་ཡང་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པས།. དེ་རྣམས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བར་འདོད་ལ།. རང་རྒྱུད་པས་ནྱི།. བློ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལར་སང་ཞྱིང་སང་བ་

ལར་གྲུབ་པར་འདོད་པས།. སང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དེ།. ཐལ་རང་

གཉྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཆེའོ།.།དེས་ན་འདྱི་བའྱི་ལུགས་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་དོན་མཐུན་ནམ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་

བཞག་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས།. བློ་གནོད་མེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་

པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནྱི་རགས་

ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན།. བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས།. དེ་ལར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སུ་འདོད་ཅྱིང༌།. བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱིས་

ཁབ་པར་བཞེད་དོ།. །ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་དང་ཐ་སད་

འདོགས་པའྱི་བློའྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་ལ།. འདྱི་བས་དེ་

ཙམ་གྱིས་མྱི་ནུས་ཀྱི།. འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་གནོད་པ་མེད་པའྱི་དབང་བོའྱི་

ཤེས་པ་སོགས་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པས་

འཇོག་ཚུལ་ཁད་པར་ཆེའོ།. །བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་

ཊྱིཀ.།དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད།.སོང་ཐུན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་དཔེའྱི་

སེང་ནས་བཤད་ན།.དཔེར་ན།.སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤྱིང་བུ་སོགས་ར་

གང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཚེ་ན།. སང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།. སྒྱུ་མ་

མཁན་རང་ཉྱིད་ལ་གཞྱི་དེ་ར་གང་དུ་སང་བ་ཡོད་ཀང་ཞེན་པ་མེད།. སྔགས་

དང་རས་ཀྱིས་མྱིག་བསླད་པའྱི་ལད་མོ་བ་ལ་དེ་ར་གང་དུ་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་

ཡོད།. མྱིག་མ་བསླད་པའྱི་ལད་མོ་བ་ཕྱིས་སླེབ་པ་ལ་དེར་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་

མེད་དོ།.།དེའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་གཞྱི་དེ་ར་གང་སོགས་སུ་སང་བ་ཡོད་ཀང༌།.སང་བ་དེ་

སྒྱུ་མ་མཁན་ལར་ན་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡྱིན་གྱི།.

སྔགས་རས་ཀྱིས་བསླད་པའྱི་བློའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ།.མྱིག་བསླད་པའྱི་ལད་

མོ་བ་ལར་ན་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་

ནས་ར་གང་གྱི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་ནོ།. །དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན།.
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

མྱིག་བསླད་པའྱི་ལད་མོ་བ་སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་ཇྱི་ལར་སང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. མ་

རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་ཐ་མལ་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདྱི་དག་སང་

བ་ན་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་སོད་ལུགས་

ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་ངོ༌།. །ནམ་དེ་ལར་དུ་སང་བའྱི་སོད་ཚུལ་དེ་རྱིགས་

པས་ཁེགས་པ་ན།.སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ར་གང་ཇྱི་ལར་སང་བ་ལར་ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས།. དེའྱི་དབང་

གྱིས་མ་བཞག་པའྱི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པར་མྱི་འཛིན་ནོ།. །མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ནྱི་

བློའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. སྤྱིར་མྱུ་གུ་རང་གྱི་ངོས་ནས་ས་བོན་

ལས་སྐེ་བ་ནྱི།. དེའྱི་ཚེ་སྤྲུལ་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ར་གང་དུ་སང་བ་དང་འདའོ།. །.

འཇོག་པའྱི་བློ་ནྱི་གནོད་མེད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི།. ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་བློ་ལ་

སང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་མྱི་འདོད་དོ།. །གཟུགས་སྒ་སོགས་ནྱི་དེ་

དག་འཛིན་པའྱི་དབང་བོའྱི་ཤེས་པ་ལ་སང་བའྱི་སོ་ནས་འཇོག་ལ།. དེ་བཞྱིན་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་དེ་དང་དེ་ལ་སང་བའྱི་སོ་

ནས་འཇོག་གོ. །མྱིག་མ་བསླད་པ་ལ་ར་གང་དུ་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་

ལར།. ཇྱི་ལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་

ངོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་ཞེན་གཉྱིས་ཀ་མེད་དོ།.།

དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའྱི་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པ་འཆད་པ་ལ་



442

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

གཉྱིས།.རགས་འགོད་པ་དང༌།.ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.

བདེན་པར་མེད་དེ།. བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་

དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞྱིན།. གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.

ཁབ་པ་དང་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང་

དེའྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན།. བདེན་པར་མེད་པས་ཁབ་སེ།. བདེན་གྲུབ་

ཏུ་ཡོད་ན།.དེ་གཉྱིས་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི།. མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།. བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མེད་དེ།. ཆ་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།.

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ན།.ཆ་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་

ཐལ།.ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན།.ཕན་ཚུན་བལོས་ནས་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་

ཡྱིན་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།. གོང་གྱི་རགས་དེར་ཐལ།. ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. །ཆ་

མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ལའང་མེད།.

འདུས་མ་བྱས་ལའང་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. གཟུགས་ལའང་

མེད།.ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ལའང་མེད།.ཤེས་པ་ལའང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

དེར་ཐལ།. གཟུགས་རགས་པ་ལའང་མེད།. ཕ་བ་ལའང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་

པོ་དེར་ཐལ།. བུམ་པ་ལ་བུ་རགས་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་ནྱི་ཕོགས་ཆ་དང་

བཅས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་ཆ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

མེད་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེ་ན།.འོ་ན་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་ལ་དེ་དྲུག་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཚེ་ན་

ཤར་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ་རེག་པའྱི་ངོས་དེར་ནུབ་རྡུལ་གྱིས་རེག་གམ།.

མ་རེག. རེག་ན།. དབུས་རྡུལ་དེའྱི་གོ་ས་ན་ཤར་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. གོ་ས་དེར་རྡུལ་ཕན་གཞན་ལྔ་ཡང་ཡོད་

པར་ཐལ།.འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རྡུལ་ཕན་ཅྱི་ཙམ་བསགས་ཀང་གོང་

བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་ལོ།.།མ་རེག་ན།.དབུས་རྡུལ་དེ་ལ་ཤར་

རྡུལ་གྱིས་རེག་མ་རེག་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ།. དེ་ལ་ཤར་རྡུལ་གྱིས་

རེག་ཅྱིང་ནུབ་རྡུལ་གྱིས་མ་རེག་པའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཆ་

བཅས་སུ་གྲུབ་པོ།.དེ་ནྱི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས།.ཉྱི་ཤུ་བ་ལས་དྲུག་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་

སྦྱར་བ་ན།.།ཕ་རབ་རྡུལ་ཕ་ཆ་དྲུག་འགྱུར།.།དྲུག་པོ་དག་ཀང་གོ་གཅྱིག་ན།.།.

གོང་བུའང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའོ།. །ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་ལ་ཆ་མེད་མྱི་སྱིད་དེ།. གང་ཟག་གམ།. དུས་སོགས་ལའང་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. གང་ཟག་ལ་འདུག་འགེང་སོད་སྨད་ཡན་

ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།.དུས་ལ་མྱི་སྱིད་དེ།.ལོ་ནྱི་ཟ་བ།.ཟ་

བ་ནྱི་ཞགཞག་ནྱི་དུས།. དུས་ནྱི་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།.

དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེ་ཆ་མེད་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན།.དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་

རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཤེས་པ་ལ་ཆ་

མེད་མྱི་སྱིད་དེ།.ཤེས་པ་སྤྱི་ལ་སྐེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང༌།.དོན་མཐུན་དང་

དོན་མྱི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་ཆ་ཡོད་ལ།. གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ལའང་གསལ་མྱི་གསལ་དང་དུས་ཀྱི་རྱིམ་པའྱི་ཆ་དུ་མ་དང༌།. ཤེས་

པ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡང་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་དང་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་མྱི་སྱིད་དེ།. ནམ་མཁའ།. འགོག་

བདེན།.ཆོས་ཉྱིད་ལའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དེར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་ལ་

ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དང༌།. ཤར་

ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞག་པའྱི་ཆ་དང༌།. ཤར་གྱི་བུམ་པའྱི་ཁོང་སོང་དུ་ཁབ་

ཅྱིང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའྱི་ཁོང་སོང་ལ་མ་ཁབ་པའྱི་ཆ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འགོག་བདེན་ལ་དེ་མྱི་སྱིད་དེ།. དེ་ལ་སྤང་བྱ་མྱི་འད་བ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ཐ་དད་

པ་མང་བའྱི་ཕྱིར།. ཆོས་ཉྱིད་ལ་དེ་མྱི་སྱིད་དེ།. དེ་ལ་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཐ་

དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་སོ་སོས་རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཆ་

སོགས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་བདེན་པའྱི་དུ་བྲལ་ནྱི།. མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།. བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ།. བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁབ་སེ།. དུ་མ་ཡོད་ན་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །རགས་ནྱི་ཆ་

མེད་བཀག་པས་འགྲུབ་པོ།. །དེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་ན་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཆོས་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྱིས་རེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པོ།. ཆ་དང་ཆ་

ཅན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཀང་བློ་ལ་སང་བའྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་

བ་ནྱི་བསོན་དུ་མེད་པས་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྱི་འད་སེ།. དེ་གཉྱིས་

གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཀང་སང་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །དེ་འད་བ་དེ་ཉྱིད་བློ་ལ་སང་བའྱི་དབང་བོའྱི་བཞག་པའྱི་བརྫུན་པའྱི་

སོད་ལུགས་ཡྱིན་གྱི།.བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།.བདེན་

པར་གྲུབ་ན་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.མྱི་མཐུན་

བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྱིས་སང་

ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་ཏེ།. མཚོན་ན་བུམ་པ་དེ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་

རྣམས་དང་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ཀང༌།.བློ་ལ་སང་བའྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཐ་

དད་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་གྲུབ་སེ།.བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ནྱི་བུམ་པའྱི་

མཆུ་ཞབས་དང་ལོ་བ་མགྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་སང་བ་གང་

ཞྱིག. །བུམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཆ་ཅན་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར།. བུམ་འཛིན་རོག་པ་

ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར།.ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ།.ཆ་ཤས་

རྣམས་ཆ་ཅན་དེ་དང་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. བུམ་པའྱི་

མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པ་དང་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བཞྱིན་ནོ།. །དེ་

ལར་ཤེས་ན་ནྱི་དེར་སང་དང་དེས་སོང་ཚོགས་པའྱི་བརྫུན་པ་ཡྱིན་པར་ངེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནུས་པས་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུའང་ངེས་ནུས་སོ།. །གཅྱིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རགས་འདྱི་

ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ལ།. ཆ་བཅས་དང་རེན་འབྲེལ་གྱི་

རགས་གཉྱིས་ནྱི།. མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་ཟ་དམྱིགས་པའྱི་

རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ།. །རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡང་རེན་འབྲེལ་གྱི་

རགས་དང་རྡོ་རེ་གཟེགས་མའྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཡོད་ཀང་མང་དུ་

དོགས་པས།. དེའྱི་ཁད་པར་མདོར་བསྡུས་ཞྱིག་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།.མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརན་ལ་བརེན་ནས་བདེན་མེད་

ངེས་ཚུལ་ནྱི།. བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དེ་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་ཡང་སང་

བ་ལར་མ་གྲུབ་པ་ངེས་སླ་བས།. དེ་ངེས་ཟྱིན་ནས་དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ།.མྱུ་གུ་ལ་

བུ་ཡང་རང་རེའྱི་བློ་ངོར་བདེན་པར་སང་ཡང་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་

ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ལར་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་ངེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནའང་མཆོག་ཡྱིན་པར་བཤད་པས།.སོམ་པར་བྱེད་པ་

ལ་ཅྱི་སྨྲོས།. དེ་ལ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལ་བ་ཤེས་སམ་པའྱི་

ཁེངས་པ་ཡོད་ན་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་

བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་དང་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་གཉྱིས།. དེའྱི་ལ་བ་གཏན་ལ་

དབབ་པ་དང༌།.གོལ་ས་གཅོད་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.འདྱི་བའྱི་ལུགས་



447

བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ལ་ཆོས་རྣམས་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ།.དེ་ཤེས་ན།.

ཆོས་རྣམས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ལ།.དེ་གྲུབ་ན་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་མེད་པར་གོ་བས་སོ།. །དེ་ལར་ན།.རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི།. རགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཚད་

མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ།.དེ་དང་བརེན་ནས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོད་པ་དང༌།.

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།. རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པ།.བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་འདའོ།.།རོག་པས་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.ཟ་

བས་བཞྱི་བརྒྱ་བའྱི་འགེལ་པ་ལས།. རོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌།.

རོག་པས་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་དག་གྱི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་

བསོགས་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་ལར་རང་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།.།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་གོ.།.

དེ་ཡང་ཁ་བོའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་བྱྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འད་ཞྱིང་ཡུལ་

མྱི་གསལ་བ་ན་གནས་པའྱི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་འདྱི་སྦྲུལ་ལོ་སམ་པའྱི་རོག་པ་འབྱུང་

ངོ༌།. །དེའྱི་ཚེ་ཐག་པ་དེའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་དང་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་རྒྱུན་

གང་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་མཚན་གཞྱིར་གཟུང་རྒྱུ་མེད་ཀང༌།. རོག་པས་སྦྲུལ་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ཡོད་དོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་ངའོ་

སམ་པའྱི་བློ་སྐེ་བ་ན་ཕུང་བོའྱི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་དང་དབྱྱིབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སོགས་གང་ཡང་ངར་འཇོག་ཏུ་མྱི་རུང་ཡང༌།.རོག་པས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་

ཞྱིག་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་དོ།. །དེ་ནྱི་འཕགས་པས་རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས།.

སྐེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་ཡྱིན།.།མེ་མྱིན་རླུང་མྱིན་ནམ་མཁའ་མྱིན།.།.རྣམ་ཤེས་

མ་ཡྱིན་ཀུན་མྱིན་ན།. །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐེས་བུ་གང༌།. །ཞེས་པས་ཀང་

བསན་ཏེ།.དེ་ཡང་ས་མྱིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་སྐེས་བུའྱི་

ཁམས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་ལ།. ཀུན་མྱིན་ཞེས་པས་

ཁམས་དྲུག་གྱི་ཚོགས་པ་དང༌།. དེ་ལས་གཞན་ན་སྐེས་བུ་གང་ཞེས་པས་

ཁམས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཀག་ནས།. སྐེས་བུ་

ཁམས་དྲུག་འདུས་པའྱི་ཕྱིར།.།.ཞེས་པས།.ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརེན་

ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་འཇོག་པ་ཡང་བཤད་དོ།. །ཚུལ་དེ་ནྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་འད་སེ།. སྡུད་པ་ལས།. བདག་ཇྱི་འད་བ་དེ་འདར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཤེས།.།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྱི་འད་དེ་འདར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།.།.

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།. །ང་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་དོན་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཏུ་

གྲུབ་བཙལ་ན་མྱི་རེད་ཀང༌།.མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་བ་ཡྱིན་

མོད།. སྐེས་བུ་དང་བུམ་སོགས་རྣམས་རོག་པས་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ཚུལ་དང༌།. ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཀང་དེར་སྦྲུལ་མེད་པའྱི་ཁད་པར་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

རྣམས་ལེགས་པར་ཕེད་དགོས་སོ།.།

འདྱིར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་རེས་དབུ་མའྱི་ལ་བ་མཐར་ཐུག་

པའྱི་དཀའ་ས་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལར་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་

པས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ནའང་

མང་དུ་དོགས་ལ།. ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས།. ལུགས་དམ་པ་འདྱིས་ནྱི་ཡན་ལག་

ཚོགས་པ་ཙམ་དང་དེའྱི་ཡ་གལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་

པའྱི་མཚན་གཞྱིར་མྱི་རུང་ཡང༌།. ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མྱིང་དུ་བཏགས་

པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགེལ་

བ་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དགོངས་འགེལ་

ལུགས་འདྱི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡྱིན་པས་ཤེས་དགོས་

སོ།. །དེ་ལར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་མྱིང་གྱིས་ཐ་

སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་པར་གོ་ནུས་ལ།. མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཀྱིས་དབང་ཙམ་

གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པའྱི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་

དང༌།.བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན་པས།.དེ་ལར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་

རྣམས་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་ལ།. དེས་བཟུང་བ་ལར་གྲུབ་པ་ནྱི་བརག་པ་མཐའ་

བཟུང་གྱི་བདེན་ཚད་དོ།. །འདྱི་བའྱི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་ན།. ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་མྱི་འདའོ།. །ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྣམས་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་མཚོན་ན།. ལོ་ལྡྱིར་བ་ལ་འདྱི་

ནྱི་བུམ་པའོ་ཞེས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་དེ་འཇོག་ནུས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ནས་བཏགས་དོན་གང་ཡྱིན་མ་དཔྱད་པར་བླང་

དོར་ལ་ཞུགས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་བྱ་བྱེད་མྱི་བསླུ་བ་ཡྱིན་གྱི།. དེས་མ་ཚིམ་པར་

ད་དུང་བཏགས་དོན་བུམ་པ་དེ།. ལོ་ལྡྱིར་བ་དེའྱི་ལོ་བ་དང་མཆུ་དང་མགྱིན་པ་

དང་ཞབས་སོགས་ཆ་གང་ཡྱིན་བཙལ་བ་ན་བུམ་པ་མྱི་རེད་པས་བླང་དོར་བྱ་

རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་

བར་བྱའོ།.།འདྱི་དག་ནྱི་ཚིག་གྱིས་བརོད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱི.།རང་

རྒྱུད་ཀྱི་བློའྱི་སེང་ནས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདེན་ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ།. ཐ་

སད་དུ་བརེན་ནས་བཞག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་དང༌།. བཏགས་ཡོད་

མྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས།. རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་མ་

གོ་ཕྱིན་ཆད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད།. བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཅྱི་ཙམ་སྨྲས་ཀང་

དོན་གཏྱིང་ནས་གོ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་མྱིང་དང་བརྡས་བཞག་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལ་དགག་བྱའྱི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ།.དེ་ཉྱིད་གཞྱི་

གང་ཟག་གྱི་སེང་དུ་བཀག་པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང༌།. མྱིག་རྣ་

སོགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་དུ་བཀག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ།. །.དེས་ན་དགག་

བྱའྱི་བདག་དང་ཐ་སད་པའྱི་བདག་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌།. ངའོ་སམ་པའྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

བློ་ལྷན་སྐེས་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཁད་པར་རྣམས་ཕེད་པར་བྱའོ།.།

བདག་མེད་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ།. །.

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པ་དང༌།. རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་..

པའོ།. །དང་པོ་ལ།. གནད་བཞྱི་སེ།. དགག་བྱ་དང་ཁབ་པ་དང་བདེན་པའྱི་

གཅྱིག་བྲལ་དང་བདེན་པའྱི་དུ་བྲལ་ངེས་པའྱི་གནས་དང་བཞྱི་ཡོད་པས་སོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་འདྱིས་ཕུང་བོ་ལྔའྱི་སེང་དུ་དེ་ལ་མ་བལོས་

པའྱི་ང་ཚང་བ་ཞྱིག་གམ།. ང་དེ་རང་གྱི་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་

ཡོད་པས་དེ་ངེས་པར་བྱ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྤྱིར་ཡོད་ན།.གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པ་

འབབ་ཚུལ་དང༌།. བཞྱི་པ་ནྱི།. དེ་དང་ཐ་དད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ན་རྱིགས་

པས་གནོད་ཚུལ་ལོ།. །འདྱིར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་

ནྱི།. ང་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཏེ།. དེའྱི་

སེང་དུ་དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་གང་

དུའང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.དཔེར་ན།.གཟུགས་བརན་བཞྱིན་ནོ།.ཁབ་སེ།.རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ།.གཅྱིག་དང་དུ་མ་གཉྱིས་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཕོགས་ཆོས་

སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི།. དང་པོ་ནྱི།. ང་ཆོས་ཅན།. ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སེ།. དེ་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཆ་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་སྔར་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པོ།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་

དུ་མ་གྲུབ་སེ།.རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་པ་ཡོད་

དེ།. དུ་མ་གཅྱིག་བསགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. གཞན་

ཡང༌།.ང་ཆོས་ཅན།.ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།.ཕུང་

བོ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་ན།.ཕུང་བོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལོགས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ།. ཕུང་བོ་ལ་བལོས་པའྱི་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་

བདག་དེ་ཆོས་ཅན།.ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་མེད་དེ།.ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་གཅྱིག་

དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི་སྔར་ལར་རོ།. །.
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

རགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི།. དེ་འདའྱི་བདག་དེ་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་

དང་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སེ།. གྲུབ་ན་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.

བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།. བདག་གཅྱིག་ཉྱིད་ལའང་དུ་

མར་དབྱེ་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དེ་འདའྱི་ང་དེ་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་པར་ཐལ་

བའྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར།. གནོད་བྱེད་དང་པོ་ཡོད་དེ།.

སྤྱིར་བདག་ནྱི་ཕུང་བོའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང༌།. ཕུང་བོ་ནྱི་དེའྱི་ཉེ་བར་བླང་

བྱ་ཡྱིན་པ་ལ།. དེ་འདའྱི་བདག་དེ་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ན།.

དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས།. དེའྱི་ཚེ་གང་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་

དང༌།. གང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལ་

ནང་ཕུང་བོ་དང་ཕུང་བོ་ཡང་ང་ཡྱིན་པར་ཐལ་བས།.འདྱིར་མ་ཤྱི་བར་ཕུང་བོ་

དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའམ།.ཡང་ན་ཕུང་བོ་འདྱི་ཉྱིད་སྐེ་བ་མྱི་ལེན་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཀང་སྐེ་བ་མྱི་ལེན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །སྐོན་

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. སྤྱིར་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་ཀྱི་རྱིམ་

པས་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སྐོན་མེད་ཀང༌།.དེ་འདའྱི་ང་དེ་ཕུང་བོ་དང་གཅྱིག་

ཡྱིན་ན།.ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལར་བདག་ཀང་མྱི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པའམ།.ཡང་ན་

ང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་. རོ།.

།སྐོན་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།.སྤྱིར་ང་ཙམ་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་པ་ལ་སྐོན་མེད་མོད།.དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

འདའྱི་ང་དེ་སྐེ་འཇྱིག་བྱེད་ན་སྐོན་བཞྱི་ཡོད་ཀང་བསྡུ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐེ་

འཇྱིག་བྱེད་པར་སོང་བའྱི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚེ་ངོ་བོ་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་

བས་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།. །རགས་

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་འདའྱི་བདག་དེ་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སེ།.

དེ་ལར་གྲུབ་ན་ཕུང་བོ་ལ་བལོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས།. ཕུང་བོ་ལས་ཡན་

གར་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དེར་ཐལ།.རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན།. གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།.

དེས་ན་དེ་འདའྱི་བདག་མེད་མེད་སམ་དུ་བསམ་མོ།. །དེ་ལར་ལེགས་པར་

དཔྱད་པ་ན་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ།.དེ་རེད་པའྱི་ཚད་

ནྱི་རེའྱི་རྩ་ཤེའྱི་རྣམ་བཤད་ལས།.དེ་ལར་བདག་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདག་

ཕུང་བོ་དང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་

གྲུབ་དགོས་པ་དང༌།. དེ་གཉྱིས་ཀ་ལའང་རྱིགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་བ་ན་

བདག་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ་སམ་དུ་ངེས་བརེད་པ་

ནྱི།. འཇྱིག་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་

པའྱི་ལ་བ་རེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་དང༌།. མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་

ཀང༌།. གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པས།. དེ་ལར་དཔྱད་པ་ལས་དཔྱད་དོན་ལ་

ངེས་ཤེས་ཚད་མ་སྐེས་པ་དེའྱི་ཚེ།. དེའྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སོགས་རེན་འབྱུང་གྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ཡྱིན།. ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འཇུག་པ་ལས།.ཤྱིང་ར་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་

མྱིན།. །གཞན་མྱིན་མ་ཡྱིན་དེ་ལྡན་ཡང་མྱིན་ཞྱིང༌།. །ཡན་ལག་ལ་མྱིན་ཡན་

ལག་དག་དེར་མྱིན།. །འདུས་པ་ཙམ་མྱིན་དབྱྱིབས་མྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ།. །ཞེས་

ཤྱིང་ར་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་བཙལ་ན་མྱི་རེད་པ་ལར།. བདག་ཀང་དེ་

དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་བརོད་ན།. ཤྱིང་ར་དེ་རང་གྱི་ཡན་

ལག་རྣམས་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་པོ་གང་དུ་

ཡང་མ་གྲུབ་སེ།. ཤྱིང་ར་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གཅྱིག་མྱིན་ཏེ།. ཡྱིན་ན།. ཡན་ལག་རྣམས་དུ་མ་ཡྱིན་པ་བཞོན་ནུ་ཁོད་

ཀང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང༌།. ཡང་ན་ཁོད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡན་ལག་

རྣམས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་ཡན་ལག་

རྣམས་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་སོ་སོ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།.ཡྱིན་ན་བུམ་པ་དང་སམ་བུ་

བཞྱིན་དུ་ཁོད་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་གར་དུ་སོ་སོར་དམྱིགས་དགོས་

པ་ལས་དེ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་གྱི་ཡན་ལག་གྱི་

རེན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. མཁར་གཞོང་ཞོའྱི་རེན་དུ་ཡོད་པ་ལར་རང་

གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རེན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བརེན་ནས་ཀང་མེད་

དེ།. རེ་ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱྱིན་འདུག་པ་ལར་རང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དེ་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ལྡན་པའང་མྱིན་ཏེ།. ལྷས་བྱྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལར་དེ་དང་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུའང་མྱི་ལྡན་ལ།. ལྷས་བྱྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལར་དེ་དང་ངོ་

བོ་གཅྱིག་ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏེ་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་

ལག་ཚོགས་པ་དང་དབྱྱིབས་ཤྱིང་ར་ཡྱིན་ནོ་སམ་ན།.དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་

ལ་ན་ཡན་ལག་མ་བསྒྱིགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ལའང་ཤྱིང་ར་ཡོད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཕྱི་མ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ།. ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པའྱི་

དབྱྱིབས་གང་ཡང་ཤྱིང་རར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་

རེད་ཀང་ཤྱིང་ར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ།.འཇུག་པ་ལས།.དེ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དུའམ་འཇྱིག་

རེན་དུ།. །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མྱིན་མོད་ཀྱི།. །རྣམ་དཔྱད་མེད་

པར་འཇྱིག་རེན་ཉྱིད་ལས་འདྱི།. །རང་གྱི་ཡན་ལག་བརེན་ནས་འདོགས་པ་

ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཤྱིང་ར་རང་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཐ་སད་དུ་

ཐ་དད་ཡྱིན་ལ་རེན་བརེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་པས།. དེ་

དག་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཁད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ།. །དེ་དོན་ལ་

སྦྱོར་བ་ལ།. ཤྱིང་ར་དེ་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པས་བཙལ་ན་མྱི་རེད་པ་དེ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་ལའང་འགེ་སེ།.འདྱི་ལར།.གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.རང་གྱི་ཕུང་

བོའྱི་སེང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རང་གྱི་ཕུང་བོའྱི་སེང་དུ་དེ་དང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ཏུའང་མེད།. དེ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐ་དད་དུའང་མེད།.

ཕུང་བོའྱི་རེན་དུའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད།. ཕུང་བོ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད།.ཕུང་བོའྱི་ཚོགས་པ་ཁོད་མ་ཡྱིན།.ཕུང་བོའྱི་དབྱྱིབས་ཀང་

ཁོད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རགས་སྔ་མ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི།. ཤྱིང་ར་ལ་བཤད་པ་

བཞྱིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.དེར་མ་ཟད།.གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཕོགས་གཉྱིས་

སྔར་གཅྱིག་དུ་བྲལ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་རྱིགས་འགེ་སྦྱོར།. རགས་ཕྱི་མ་ལ།.

ཕུང་བོའྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན།. བདག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གྱི་

གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.གདགས་གཞྱི་ནྱི་དེའྱི་བཏགས་ཆོས་

སུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཕུང་བོའྱི་དབྱྱིབས་ཆོས་ཅན།. བདག་ཏུ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ།. གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. གང་ཟག་ནྱི་གཟུགས་སུ་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།. དེ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་ཤྱིང་

རའྱི་དཔེས་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་མེད་པར་ངེས་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལམ་རྱིམ་

ཆེན་མོ་ལས།. ཤྱིང་རའྱི་དཔྱད་པ་དེ་འད་བ་དེས་ནྱི།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་

མེད་པའྱི་དོན་གྱི་གཏྱིང་མྱུར་དུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་

གནད་ཆེ་བར་སང་ངོ༌།. །ཞེས་དང༌།. རེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀང༌།. ཤྱིང་ར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན་བརགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་རེད་དགོས་

པའྱི་ཁབ་པ་ངེས་པར་བྱས་པའྱི་རེས་སུ།.རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རེད་

པ་དེའྱི་ཚེ་ཤྱིང་ར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་

པ་ལར་གང་ཟག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ལར་གང་ཟག་རྣམ་བདུན་

གྱི་རྱིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རེད་པས་གང་ཟག་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ།. ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་

དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་གངས་སུ་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ།.རེའྱི་འཇུག་ཊྱིཀ་

ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་གནས་རྣམས་རེན་

ཆེར་དུ་སོན་པའྱི་མཁས་པའྱི་དབང་བོའྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འདྱི་

རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤྱིག. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ།. གཅྱིག་ཏུ་

བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས།. རྡོ་རེ་གཟེགས་མ།.ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག. །མུ་བཞྱི་སྐེ་

འགོག. །རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོ་ནྱི་སྔར་

བཤད་ཟྱིན་ལ།.འོན་ཀང་འདྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།.དཔེར་ན།.མེ་ལོང་དུ་ཤར་

བའྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དེ།. བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཡང་སང་བའྱི་



459

བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཚེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་བ་ལར།. གཟུགས་སོགས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཡང་མ་རྱིག་པས་བསླད་པའྱི་སོ་སྐེའྱི་དབང་བོའྱི་ཤེས་པ་ལྔ་

ལ་གཟུགས་སོགས་སང་བ་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་བ་མ་

གཏོགས།. སང་ཚུལ་གཞན་མྱི་འབྱུང་བས།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་

རང་ཅག་སོ་སྐེའྱི་ཤེས་ངོར་གཟུགས་སྒ་སོགས་སང་བ་ནྱི་ཡོད་མོད།. སང་

ཚུལ་ལར་གྲུབ་པ་འདྱི་ཀ་རང་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་ཞེས་བཞེད་པར་སང་

བས།.འདྱི་འགོག་པའྱི་ཚེ།.བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན།.དེ་ཆོས་ཅན།.སོ་སྐེའྱི་ཤེས་

ངོར་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་སེ།. སང་བ་ལར་གཅྱིག་དང་སང་བ་ལར་ཐ་དད་གང་

རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཁབ་པ་སྔར་ལར་བསྒྲུབ།.དེ་ཆོས་ཅན།.སང་བ་ལར་

གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སེ།. རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ལ་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆོས་

ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. སོ་སྐེའྱི་ཤེས་ངོར་བུམ་སོགས་རང་གྱི་

གདགས་གཞྱི་ལ་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་མྱི་སང་བར་གདགས་

གཞྱི་དང་བཏགས་ཆོས་གཉྱིས་མྱི་ཕེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་སང་བའྱི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་དུ་ཐལ་བའང་

འཕེན་ནོ།.།རགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ།.བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

རང་གྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་སེང་དུ་མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་

ཐལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞྱི་རང་ལྡོག་མྱིན་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་སེང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞྱི་ཆ་

ཤས་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའྱི་རེན་འབྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཆོས་

ཅན།. སོ་སྐེའྱི་ཤེས་ངོར་སང་བ་ལར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སེ།. རང་གྱི་གདགས་

གཞྱི་ལ་བལོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཁབ་སེ།. སང་བ་ལར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན།.

རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ལ་མ་བལོས་པར་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་

ཡང༌།. སོ་སྐེའྱི་དབང་བོའྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་སང་ཚུལ་ལར་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. དེའྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་སང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཡོད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་

འདྱིར་སང་བ་ལར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྱི་བཞེད་

པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན།.སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མྱི་

མཐུན་པས་ཁབ་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་ཡྱིན་ན།. སང་ཚུལ་

བདེན་པར་སང་ཡང་གནས་ཚུལ་བདེན་པར་མེད་པས་ཁབ་པར་བཞེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. །འདྱི་གནད་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ནའང་མང་དུ་དོགས་

ལ།.སོ་སྐེའྱི་ཤེས་ངོར་སང་བ་ལར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་འདྱི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་

ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བས་རང་ཅག་ལ་བུའྱི་བློ་ཁོག་ཏུ་ཆུད་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ་

ཞྱིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

གཉྱིས་པ་རྡོ་རེ་གཟེགས་མའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕོགས་སྔའྱི་འདོད་

ཚུལ་ནྱི།. གངས་ཅན་གྱིས་སྤྱིར་སྐེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།. ཡོད་དགོས་པས་མྱུ་གུ་

ཡང་རང་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ན་མྱི་སྐེ་བས་དེའྱི་དུས་སུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཡོད་པ་ཉྱིད།.སླར་གསལ་བར་སྐེ་བས་བདག་སྐེ་ཡོད་དོ།. །ཞེས་འདོད།.

རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལ་བུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་

གཞན་ལས་སྐེ་བས་གཞན་སྐེ་ཡོད་ཞེས་འདོད།.གཅེར་བུ་པས་ར་བུམ་ལ་བུ་

འཇྱིམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་སྐེ་བས་བདག་སྐེ་ཡོད་ལ།. ར་མཁན་གྱིས་བྱེད་

པས་གཞན་སྐེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་འདོད།. རྒྱང་འཕེན་པས།. ར་བྱའྱི་མདོངས་ཀྱི་

ཁ་དོག་དང༌།. ཚེར་མའྱི་རྣོ་བ་དང༌།. སན་མའྱི་ཟླུམ་པ་ལ་བུ་གང་གྱིས་ཀང་མ་

བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེའོ་ཞེས་འདོད་ཅྱིང༌།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་ན་རང་

ངོས་ནས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདའོ།. །འདྱིར་འགོག་ཚུལ་གོ་བདེ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. དེ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. རང་ངོས་ནས་མྱི་སྐེ་སེ།. བདག་ལས་མྱི་

སྐེ།.གཞན་ལས་ཀང་མྱི་སྐེ།.གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང་མྱི་སྐེ།.རྒྱུ་མེད་ལས་ཀང་མྱི་

སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སེ།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་ནས་གྲུབ་ཟྱིན་མྱི་སྐེ་བའྱི་

ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟྱིན་ན་ནྱི།. སླར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དགོས་པ་ཡོད་ན།.ཡང་ཡང་སྐེ་དགོས་པས་ཐུག་

མེད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།. བདག་སྐེ་མེད་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟྱིན་འགྱུར་མེད་དུ་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།.

ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.

།གཞན་ཡང༌།. བདག་སྐེ།. མེད་པར་ཐལ།. དེ་ཡོད་ན།. ཚེ་འདྱིའྱི་མྱིར་སྐེ་བ་

ལེན་པའྱི་ཚེ་སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་བཞྱིན་དུ་སྐེ་དགོས་པས་འགོ་བ་

རྱིགས་དྲུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌།.རྒན་པོའྱི་ལུས་འདྱི་བཞྱིན་

དུའང་མའྱི་མངལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.གཞན་ལས་མྱི་སྐེ་སེ།. རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུ་

དང་མ་འབྲེལ་བར་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་བལོས་

པར་སྐེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་ཡོད་ན།. རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།. །འདྱིའྱི་རྱིགས་པའྱི་འཕུལ་

འཚམས་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ།. །གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ནྱི།. སྔར་གྱི་

རྱིགས་པ་དེས་ཁེགས།. བཞྱི་བ་ནྱི།. དེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མེད་ལས་མྱི་སྐེ་བར་

ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་གྱི་ས་བོན་ལས་

སྐེས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ།. དེ་ཡོད་ན།.

བྱ་རོག་སོགས་ལས་ཀང་ར་བྱའྱི་མདོངས་སྐེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ།. །གཞན་ཡང༌།.ར་བྱའྱི་མདོངས་དེ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་ཐལ།.དེ་ར་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

བྱའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཕྱིར་ཚེར་མའྱི་རྣོ་བ་དང་སན་མའྱི་ཟླུམ་པ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པར་ཐལ།.

དེ་རང་གྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.

རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ།. དེ་ཡོད་ན་རག་ཏུ་སྐེ་བའམ།. ཡང་ན་ནམ་

ཡང་མྱི་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་ནྱི།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་ངོས་ནས་མྱི་

སྐེ་སེ།.རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མྱི་སྐེ།.དེའྱི་དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་

རང་ངོས་ནས་མྱི་སྐེ།. དེའྱི་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡང་

མྱི་སྐེ།.དེའྱི་དུས་སུ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡང་མྱི་སྐེ་

བའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ནྱི།.སྔར་ལར་འགོག. །གཉྱིས་པ་ལ།.དེ་ཆོས་ཅན།.གཏན་

མེད་པར་སྐེ་བར་ཐལ།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་སྐེ་བའྱི་

ཕྱིར།.ཁབ་སེ།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན།.དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་མེད་ན་གཏན་ནས་

མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མེད་ཀང༌།. རྒྱུན་དེའྱི་

དུས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐེ་བས་མྱི་འགལ་ལོ།. །. གསུམ་པ་དང་བཞྱི་བ་

སླའོ།.།བཞྱི་བ་མུ་བཞྱི་སྐེ་འགོག་ནྱི།.འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མྱི་སྐེ་སེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རྒྱུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡང་མྱི་སྐེ།. རྒྱུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་

འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཡང་མྱི་སྐེ།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡང་མྱི་

བསྐེད།. རྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཡང་མྱི་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར།. སྒྲུབ་

ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས།.ལྔ་བ་རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.

རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་སེ།. རེན་འབྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔེར་ན།. གཟུགས་

བརན་བཞྱིན།. རེན་འབྲེལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་

ལས།. དང་པོ་ནྱི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང༌།. ཆ་ཤས་

རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཚུལ་གོང་གྱི་ཆ་མེད་

འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཤེས་དགོས་ལ།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ།.

སྔར་གྱི་རྱིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་རེན་འབྲེལ་གྱི་

རྱིགས་པ་ལ་ཐུག་པས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མ་གྲུབ་སེ།.ཤེས་བྱ།. རག་པ།. དངོས་པོ།. བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ཡྱིན་པ་རྣམས་

ནྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད།. སྤྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དེར་ཐལ།. ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སེང་ནས་མྱིང་ཙམ་གྱིས་བཞག.།རག་པ་དེ།.རག་པའྱི་རྱིགས་བྱེ་བྲག་པའྱི་

སེང་ནས་མྱིང་ཙམ་གྱིས་བཞག. དངོས་པོ་དང༌།. བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོའྱི་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

རྱིགས་དང་བུམ་པའྱི་རྱིགས་བྱེ་བྲག་པའྱི་སེང་ནས་མྱིང་བརྡས་བཞག་པ་

ཡྱིན་གྱི།. བྱེ་བྲག་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་སྤྱི་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. དེ་

བཞྱིན་དུ་སྤྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།.དཔྱོད་ཤེས་ན་སྤྱི་ཡྱིན་པ་

རྣམས་ནྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་ཅུང་སླའོ།. །སྤྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱེ་

བྲག་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མེད།. འདུས་

མ་བྱས་ལའང་མེད་པའྱི་ཕྱིར།. འདུས་བྱས་ལ་མེད་དེ།. གཟུགས་ཤེས་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།.སྤྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ།. མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་བུམ་པ་

གཅྱིག་ལ་བུ་ནྱི།.རང་གྱི་མཆུ་ཞབས་སོགས་ལ་བཏགས།.རང་གྱི་ལུས་ལ་བུ་

ནྱི།. ཡན་ལག་གྱི་སེང་དུ་བཏགས།. རྱི་གཅྱིག་ལ་བུ་ནྱི་ས་རྡོ་སོགས་ཚོགས་

པའྱི་སེང་ནས་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར།. སྤྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ།.ད་ལ་སྐེ་མ་ཐག་པའྱི་རང་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བུ་ནྱི་ཤེས་པ་

གཞན་ལས་རགས་ལས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྤྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མེད་དེ།. གང་ཟག་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་ལ་བུ་ནྱི།. རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་

བཞག.།དེའྱི་སེང་གྱི་མྱི་རག་པ་ལ་བུ་ནྱི།.གང་ཟག་དེ་ཉྱིད་ལ་བལོས་ཏེ་བཞག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འདུས་མ་བྱས་ལའང་སྔར་བཞྱིན་རྱིགས་པ་སྦྱོར།. མདོར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

རང་གྱི་ཆ་ཤས་དང་སྒ་རོག་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མ་བལོས་པར་རང་དབང་དུ་

གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མེད་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

བཞྱི་བ་བརྒྱ་པ་ལས།. འདྱི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སེ།. དེས་ན་བདག་ནྱི་ཡོད་

མ་ཡྱིན།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན་དེ་ལར་རྱིགས་པས་དཔྱད་པའྱི་

དཔྱད་མཐར་སོམ་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན།. འདྱི་ལ་བཞེད་པ་མྱི་འད་བ་ཡོད་

ཀང༌།. མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་བཞེད་པ་བཞྱིན་བཤད་ན།. དེའྱི་

གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས།. དེ་ཡང་ཞྱི་གནས་མ་ཐོབ་པའྱི་གོང་རོལ་དུ་ལས་

དང་པོ་པས་ལ་བ་སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན།. དང་པོར་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལར་གཅྱིག་དུ་བྲལ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས།. ལ་བ་དངོས་གཞྱི་སྐོང་བའྱི་ཚེ།.

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བུའྱི་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའྱི་ངེས་པ་བསྐེད་དེ།. དེ་

ནས་ང་ལ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་རེད་པ་ན།.རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ན།. ང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བུའྱི་དགག་བྱ་ཞེ་ཕུག་ལ་བཞག་ནས་

མེད་མེད་སམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་འཛིན་སངས་ཉྱིད་སྐོང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལར་བྱའོ།. །. འཛིན་སངས་ཞེན་དུ་སོང་ན།. རྱིགས་པ་དན་ཙམ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

བྱས་ཏེ།. སང་ཚུལ་དེ་ལར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མེད་སམ་དུ་བསམ་ཞྱིང་སྐར་ནས་

བསོམ་པར་བྱ་ལ།. རེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལམ་ལམ་

འཆར་བ་ན།.འདྱི་རྣམས་དེ་ལར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད་སང་སོང་ཚོགས་པའྱི་སྒྱུ་

མ་ལ་བུ་སེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།.།སམ་དུ་བལ་བར་བྱའོ།.།བརྒལ་བརག་མང་

དུ་བྱེད་ཤེས་ཀང༌།. འདྱི་འདའྱི་དོན་ལ་བཤར་སོམ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དགོས་

དོན་གྱི་སྱིང་བོ་སོར་བ་ཡྱིན་པས་འབད་པར་བྱའོ།. །འོ་ན།. ཐལ་རང་གཉྱིས་

ཀའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་དེ་མདོ་གང་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེ་ན།.

དེ་ནྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཡྱིན་མོད།.

གཙོ་བོ་ནྱི་ཡུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་

གཉྱིས་ཀས་འདོད་དོ།. །གཉྱིས་པ་གོལ་ས་གཅོད་ཚུལ་ལ།. སྔ་རབས་པ་ཁ་

ཅྱིག་ན་རེ།. ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. བློས་

གང་དུ་མྱི་འཛིན་ཅྱིང་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དེ།.གནས་ལུགས་སོམ་ཚུལ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལ་བ་སོམ་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག. . ཆོས་གང་ལའང་འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་

པར་སོམ་པ་དེ།. གནས་ལུགས་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. དེ་

ལར་ན་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡྱིན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.ཁ་ཅྱིག.ང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོད་སྨད་བར་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

དུ་བཙལ་ན་མྱི་རེད་པས་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ་སམ་དུ་སོམ་པ་

དེ།.གནས་ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.།དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. དེ་ལར་བཙལ་བའྱི་ཚེ་ང་མྱི་རེད་ཀང་ང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག. །ང་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་

པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ་སམ་དུ་སོམ་པ་དེ།. གནས་ལུགས་སོམ་

པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. ངའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ནྱི་ཡོད་པས་མྱི་

རྱིགས་ལ།. ང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས།. ང་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།.ང་གཟུགས་

མྱིན་པར་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས།. ང་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས།.སེམས་ཅྱི་ཡང་

མེད་དོ་སམ་པ་དང༌།. སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དོ་སམ་དུ་སོམ་པ་དེ།.

གནས་ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.དེའྱི་སྔ་མ་ནྱི་སྐུར་འདེབས་

ཡྱིན་ལ།.ཕྱི་མ་ཡང་ཅུང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.སེམས་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པས།.ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ངེས་སླ་བས།.དེ་ཙམ་གྱིས་

ནྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་ཁ་ཅྱིག.

སེམས་དང་པོར་ཁྱི་ཚང་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལར་གང་ནས་ཀང་མ་འོངས།.

བར་དུ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལར་གང་དུའང་མྱི་གནས།.མཐར་བྱྱི་བ་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ལར་གང་དུའང་མྱི་འགོ་བའྱི་གཞྱི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རོགས་

ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སམ་དུ་སོམ་པ་དེ།. སེམས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་མྱི་འཐད་དེ།. དེ་ནྱི་སེམས་གཟུགས་ཅན་

བཞྱིན་དུ་ཡོད་པའྱི་འཚོལ་ལུགས་ཡྱིན་པས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཞེས་

བརོད་ཀང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདེན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ།. ཚུལ་དེས་

སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་

རོགས་ཀང༌།. སེམས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ནུས་ན་

དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དེ་རོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.

དེ་མྱི་འཐད་དེ།. སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་

འཚོལ་ཚུལ་དེ་ལར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.དེ་འཚོལ་ཚུལ་ནྱི།.སེམས་

སྔར་མེད་གསར་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་སྐེ་བ་དང༌།. རང་དུས་སུ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱི་གནས་པ་དང༌།.རང་གྲུབ་པའྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་རང་བཞྱིན་

གྱིས་མྱི་འགག་པར་དཔྱོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..སེམས་གྲུབ་ཙམ་ནས་

གསལ་བའྱི་ངོ་བོར་སྐེས་ཤྱིང༌།. གསལ་ཙམ་དེ་ལ་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ན།.

ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་གང་དུའང་མྱི་རེད་པས།. གསལ་བའྱི་དུས་ན་སོང་བ་

སོང་བའྱི་དུས་ན་གསལ་བས་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སོམ་པ་དེ།. གནས་

ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. དེ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས་གནས་ལུགས་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཡྱིན་ན།.

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པར་རོགས་པ་ཙམ་ཡང་གནས་ལུགས་སོམ་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ།. ཁ་ཅྱིག. རོག་པ་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་སྐེས་མ་ཐག་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་

གྱིས་བལས་པའྱི་ཚེ།. རང་ཡུལ་དུ་འགོ་བ་སོམ་པ་ནྱི།. གནས་ལུགས་སོམ་

པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. དེ་རོག་པ་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་གྱི་དུས་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པར་བསམ་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།.གནས་ལུགས་ཀྱི་

དོན་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཡྱིན་ན།.སྐད་ཅྱིག་མ་མཐོང་བས་ཀང་གནས་

ལུགས་མཐོང་བའྱི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅྱིག.དེ་ལར་བལས་པའྱི་ཚེ་རོག་

པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའྱི་སོང་སང་མཐོང་བ་དེ།. སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

དང་ཆོས་སྐུའྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. རྱིགས་པ་སྔ་མ་

དེས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིགསེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་ནས་རོག་པའྱི་

ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལས་པའྱི་ཚེ།. སེམས་ནམ་མཁའ་ལར་སོང་སང་དུ་

འཆར་བ་དེ་ཉྱིད་སོམ་པ་གནས་ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་

ནྱི་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་དང༌།. སེམས་

རང་གྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པར་མཐོང་བ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག.རྣམ་རོག་སྐེ་

བ་འགོག་མྱི་དགོས་ཀྱི།. རོག་པ་གང་སྐེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

བསོམས་པ་ནྱི།. རོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁེར་བ་ཡྱིན་ལ།.

འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རོག་ལས་མ་འདས་པས།. རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་

ཆོས་སྐུར་རོ་སོམས་དུ་སོམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. རོག་

པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. རོ་སོམས་ཀྱི་དོན་དེ་མྱི་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར།.དེར་ཐལ།.འཐད་ན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་སོམས་དུ་འགྱུར་

བས་བཟང་ངན་འབྲྱིང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག་ཐོག་མར་

ནམ་མཁའ་སོང་སང་དེ་ངེས་པར་བྱས་རེས།. དེ་དང་རང་གྱི་སེམས་བསེས་

ནས་སོམ་པ་དེ།.གནས་ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།.དེ་ནྱི་ནམ་

མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱས་སོང་བ་ལར་སེམས་ཀང་དེས་སོང་བ་ཙམ་

སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན།. མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་མཛད་པ་དེ་

ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན།.དེ་ནྱི་ཁོད་འདོད་པ་ལར་མྱིན་གྱི།.ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་བཅས་

ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ།.དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཞེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་སོ།. །. ཡང་གནས་ལུགས་སོམ་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་ཁ་

ཅྱིག་ན་རེ།. བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལ་བ་རེད་ཕྱིན་ཆད་ནས།. རྱིགས་པས་

དཔྱད་པ་ཚར་གཅྱིག་བྱས་རེས་མྱི་རོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།. དེ་ལ་ན་དེའྱི་རེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

སུ་གཉྱིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང༌།. . བརྒྱལ་བའྱི་ཚེ་ཡང་གནས་ལུགས་སོམ་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག. །དེ་རེད་ཕྱིན་ཆད།. བདེན་པར་མེད།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་མེད་སམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་སོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་

འཐད་དེ།. དེ་ནྱི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་ཡྱིད་བཟས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སོང་གྱི. །.

བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ནས་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག. །. བདེན་

མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཟྱིན་ནས་སླར་སོམ་པའྱི་ཚེ།. འཇོག་སོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ཟེར་བ་

དང༌།.ཁ་ཅྱིག.དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཀྱིན་སོམ་དགོས་ཟེར་

བ་ཡང་ཅུང་མྱི་འཐད་དེ།. ལས་དང་པོ་བས་ཞྱི་གནས་མ་ཐོབ་ཚུན་ལ་བ་དང་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཚེ་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་དཔྱད་ནས་འཇོག་སོམ་བྱེད་པ་

ཡྱིན་གྱི།. འཇོག་སོམ་ཁོ་ནས་ལྷག་མཐོང་མྱི་འགྲུབ་ལ།.དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་མང་

ན།.རྒོད་པ་སྐེ་བས་ཞྱི་གནས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ཀྱི་སོམ་ཚུལ་ནྱི་སྔར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།. །གོང་དུ་བཤད་པའྱི་

ལ་བ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡྱིན་ལ།.འོན་ཀང་གང་

བསོམས་ནའང་ཐར་པའྱི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་སོ།. །ལ་བ་དེ་དག་བསོམས་ན་

ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད།. ཐོས་བསམ་ཙམ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་

གཞན་དང་མྱི་འད་བར་བཤད་དེ།. ལུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲྱིས་སོ།. །.

དགོས་པ་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བསན་ན།.སྤོད་འཇུག་ལས།.ཡན་ལག་འདྱི་དག་
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བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།

ཐམས་ཅད་ནྱི།. །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།. །དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་སྡུག་

བསྔལ་དག.།ཞྱི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐེད།.།ཞེས་དང༌།.བྱམས་པས་

ཀང༌།. ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདྱི་དག་གྱི. །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡྱི་ཕྱིར།།.

ཤེས་རབ་མཆོག་ཡྱིན་དེ་གཞྱི་ནྱི།. །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག. །ཞེས་

དང༌།. ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀང༌།. གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་

རོག. །སོ་སོར་དེ་བརགས་གལ་ཏེ་སོམ་བྱེད་ན།. །དེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་

འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ།.།རྒྱུ་གཞན་གང་ཡྱིན་དེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་

པ་ལར་རོ།.།བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བྱེད་པའྱི་རྱིམ་པ་

ཇྱི་ལར་ཞེ་ན།. ཡོད་དེ།. ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས།. དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླང་

རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་སོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད།. དེ་

ནས་ཐོས་པའྱི་དོན་དེ ་རང་གྱིས་ལུང་དང་རྱིགས་པས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བསམས་ཏེ་རང་སོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད།. དེ་ལར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་

པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ཡང་དུ་འདྱིས་པ་ལ་བསོམས་པ་

ཞེས་ཟེར་བས།. ཞེས་གསུངས་པ་ལར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །ཐོས་བསམ་

བསོམས་གསུམ་མང་ཉུང་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཀང་མང་ཉུང་འོང་བར་གསུངས་

ཏེ།. ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལས།. དེས་ན་ཐོས་པ་ཇྱི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་མང་ལ།. དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་དེ་མང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་སོར།          ༼པོད་ང་།            

བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང༌།. དེ་ཇྱི་ཙམ་མང་བ་བཞྱིན་

དུ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་བ་ལ།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།. །.

འོན་ཀང་ཐོས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་མངོན་ནོ།།.

དེས་ན་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ།. བསམ་པ་དང་

དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ།. བསོམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་

ཁད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།།.།།

སྨྲས་པ།. བསན་པའྱི་སྱིང་བོ་བདག་མེད་ལ་བ་ཉྱིད།. །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་

བཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བར།. །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བའྱི།. །.

དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་མདོར་བསྡུས་བདག་གྱིས་བཤད།. །ཚུལ་འདྱི་ལོ་གོས་

ཙམ་ཞྱིག་དོན་གཉེར་ལ།. །ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མྱིན་ཀང༌།. །དམ་

ཆོས་བདུད་རྩྱིའྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་འདོད་པའྱི།. །བློ་ལྡན་དག་ལ་ཕན་སྱིད་སམ་

ནས་བྲྱིས།.།ཚུལ་འདྱིར་འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བ་ནྱི།.།གངས་རྱིའྱི་ཏོག་

འད་ཇྱི་སེད་ཐོབ་པ་དེ།. །བསན་པའྱི་སྱིང་བོ་ཡུན་རྱིང་གནས་པ་དང༌།. །མཐར་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་བསྔོའ།ོ.།

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་དང་འབྲེལ་བར་ལ་བའྱི་རྱིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་

འབྲེལ་བའྱི་རྒྱ་ཐང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱྱིན་པས།. ཇྱི་སྐད་དུ་རེའྱི་
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