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མཆོད་བརོད།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.དང་པོ་སིང་རྱེའི་སྟོབས་ཀིས་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས།. །བར་དུ་བརྩོན་པ་ཆྱེན་པོས་གྲངས་མྱེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏྱེ།. །ཐ་མར་ཉྱེས་པའི་སྐོན་བྲལ་མངོན་སངས་

རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ།. །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་སྟོན་པ་དྱེ་ལ་

གུས་ཕག་འཚལ།. །མགོན་དྱེས་རང་གིས་རིན་ཆྱེན་ཅོད་པན་མཆོག. །གང་

གི་སྤི་བོར་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ།. །དབང་བསྐུར་རང་ཆོས་སྱེ་ལྔ་མཛད་

པ་ཡིས།. །རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲྱེལ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད།. །དྱེ་སས་ས་

གསུམ་བརྱེས་པ་ཐོགས་མྱེད་དང༌།. །དབྱིག་གཉྱེན་གྲོལ་སྱེ་རྒྱལ་སས་སྱེདྱེ་

བཟང༌།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས།. །བཤྱེས་གཉྱེན་

རྣམས་ཀིས་རྱེས་བཟུང་བྱིན་རོབས་ཞིག.།རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲྱེལ་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ཀི།.།ཚིག་འགྲྱེལ་སྤི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་པ་ཞིག.།སར་

བརོད་ཟིན་མོད་འདིར་ཡང་རང་གཞན་ལ།. །ཕན་ཕིར་སྤི་དོན་མདོར་བསྡུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྒོན་མྱེ་བྲི།.།

དྱེ་ལ་འདིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲྱེལ་པ་དང་

བཅས་པའི་སྤིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་

ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྒྱུད་བ་མ་ལས།. གཞན་གང་འདི་ལས་

ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་མོས་ན་ནི།. །སྦིན་པ་ལས་བྱུང་དགྱེ་བ་དྱེ་

ལས་དྱེ་ནི་ཁད་པར་ཆྱེས་རབ་འཕགས།. ཞྱེས་པ་དང༌།. དབུས་མཐའ་ལས།.

ཡི་གྱེ་འབྲི་མཆོད་སྦིན་པ་དང༌།. །ཞྱེས་པ་ནས།. བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་

ཏུ་མྱེད།.ཅྱེས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

བཤད་བྱ་རྩ་བའྱི་མདོ་བཟུང་བ་དང་རྩ་བས་མདོ་འཆད་ཚུལ་སོགས།

དྱེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་གསུམ།. བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང༌།. རྩ་

བས་མདོ་འཆད་ཚུལ་དང༌།.འགྲྱེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ།.ས་

མ་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་སས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་

ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.འདི་ལྟར་འབུམ།.ཉི་ཁི།.ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ།.ཤྱེས་རབ་ཁི་པ།.

བརྒྱད་སྟོང་པ།.མདོ་སྡུད་པ་སྟྱེ་ཡུམ་དྲུག་དང༌།.ཤྱེས་ཕིན་བདུན་བརྒྱ་པ།.ལྔ་

བརྒྱ་པ།.སུམ་བརྒྱ་པ།.ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།.ལྔ་བཅུ་པ།.སོ་ཉྱེར་ལྔ་པ།.རབ་

རྩལ་རྣམ་གནོན་གིས་ཞུས་པ།. ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ།. ཤྱེར་ཕིན་ཡི་གྱེ་ཉུང་

ངུ་མ།.ཡི་གྱེ་གཅིག་མ།.ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་སྟྱེ།.སས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངྱེས་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཕིར་ཏྱེ།.དང་པོ་དྲུག་གིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་པར་ཡུམ་ཞྱེས་

བྱ་ལ།. ཕི་མ་རྣམས་ཀིས་དྱེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཅིང་ཕོགས་རྱེ་ཙམ་སྟོན་པས་སས་

ཞྱེས་བརོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དང་གྲངས་

ངྱེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐོན་ཆགས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྟོན་ཚུལ་དྱེ་ཙམ་ལ་

ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དང་ཐ་སད་དོན་མཐུན་མྱེད་ཅིང༌།. སྡུད་པ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་

པའི་ལྱེའུ་ག་བཞི་པ་ཡིན་པས་དྱེ་ལས་ལོགས་སུ་འདྲྱེན་མི་རིགས་ཤིང༌།.

སས་སུ་བཞག་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དྱེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཤྱེར་ཕིན་ཉི་མའི་སིང་

པོ།.ཟླ་བའི་སིང་པོ།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།.ལག་ན་རོ་རྱེ།.རོ་རྱེ་རྒྱལ་མཚན་གིས་

ཞུས་པས་མདོ་སོགས།. ཤྱེར་ཕོགས་ཀི་མདོ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་རྒྱན་གི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཞིའམ་ལྔར་གསལ་ཏྱེ།. རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་དང༌།.ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལོགས་

སུ་འདྲྱེན་ན་ལྔར་ངྱེས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་རྣམས་དང་རྒྱན་སྦར་བའི་ཚད་

ལན་གི་འགྲྱེལ་པ་ཡོད་ཅིང༌།.གཞན་ལ་དྱེ་ལྟ་བུ་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་ལ་རྩ་བས་མདོ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།.

མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི།. །ངས་ནི་མན་ངག་སྦིན་པར་བྱ།. །དགོས་པ་

བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་པ།. །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦར་བཅས།. །.

བརྒལ་ལན་བཅས་ཏྱེ་བསད་པར་བྱ།. །ཞྱེས་འབྱུང་པ་ལྟར།. རྒྱན་གི་མདོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་དགོས་དོན་གི་སོ་ནས་འཆད།.

ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།. དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀིས་ཡང་དག་བཤད།. །ཅྱེས་

སོགས་ཀིབསྡུས་དོན་དང༌།. སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀི་ཚིག་དོན་དང༌།. དྱེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད།. །ཞྱེས་དང༌།. དྱེ་

ནས་སྱེདྱེ་རྣམ་འགིང་པའི།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མཚམས་སྦར་དང༌།.ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་ལ་དབྱྱེ་མྱེད་ཕིར།.།ཞྱེས་སོགས་དང༌།.དྱེ་ལ་ཀླན་ཀ་སངས་པ་ཡིས།.

ཞྱེས་དང༌།. གྲངས་མྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་

བརྒལ་ལན་གི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. དགོས་དོན་གིས་བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་དགོས་པ་

གཉིས་མཐོང་ནས་དོན་གཉྱེར་སྐྱེས་ཏྱེ་ཐོས་བསམ་གིས་འཇུག. །བསྡུས་དོན་

གིས་དོན་རགས་རིམ་ཞིག་ཤྱེས་ནུས།. ཚིག་དོན་གིས་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་

ཤྱེས་ནུས་ཤིང་བརྒལ་ལན་གིས་ས་ཕི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་ལམ་མི་

འགལ་སམ་པའི་དོགས་པ་སྱེལ།.མཚམས་སྦར་གིས་གཞུང་ས་ཕིའི་གོ་རིམ་

འབྲྱེལ་ཆགས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕིར།.དྱེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།.

མདོ་དོན་ཆྱེ་བ་ཉིད་མཐོང་ནས།. །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ།. །ཉན་པ་པོ་

རྣམས་གུས་བྱྱེད་པས།. །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརོད་པར་བྱ།. །དྱེ་སྒྲུབ་དྱེ་ནི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བསྡུས་དོན་ལ།. །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལ།. །གོ་རིམ་རིག་པ་ས་ཕི་

དག།.མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཤྱིང་རའྱི་སོལ་འབྱེད་ངོས་བཟུང་བ།

གསུམ་པ་འགྲྱེལ་པའི་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ།. །ཤིང་རྟའི་སོལ་

འབྱྱེད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. །རྒྱན་གི་འགྲྱེལ་པའི་རིམ་པ་བྱོན་ཚུལ་དང༌།. །.

འགྲྱེལ་པ་འདིས་རྒྱན་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་ས་མ་ཁ་ཅིག.ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ལ་བཞིར་གྲངས་ཏྱེ།. རྱེ་

བཙུན་བྱམས་པ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་དང༌།. ཕོགས་གླང་དང་མཆྱེ་

བའི་སྱེ་གཉིས་དང་བཅས་བཞིར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གཉིས་དྱེ་ལྟར་ཡིན་

ཏྱེ།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་འགྲྱེལ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུད་མཛད།. མཆྱེ་བའི་སྱེས་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་གི་དོན་རྣམས་སོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་

ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའི་ཕིར།. ཕོགས་གླང་

གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དོན་བསྡུས་ལས།.

རྟྱེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།.།

ལས་ནི་བསོམས་པ་དང་བཅས་པ།..།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རབ་དབྱྱེ་རྟགས་དང་ལྷུང་བ་དང༌།.།

ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡང་དག་བརོད།.།

ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.རྟྱེན་མདོ་གསུང་པ་པོ།.དབང་དུ་བྱ་བ་འཁོར་བྱང་

སྱེམས་དང་ཉན་རང༌།.ལས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤོད་ཚུལ།.བསོམ་པ་རྣམ་གཡྱེང་

གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉྱེན་པོ།. རབ་དབྱྱེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག. བདུད་ལས་དང་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས།. ཤྱེར་ཕིན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ།.

ཤྱེར་ཕིར་ལ་སྤོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མཆྱེ་

བའི་ཡུམ་དོན་སོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཚིག་གི་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་

ཏྱེ་བསྟན་པའི་སོ་དབང་འབྲིང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གི་ལྱེའུའི་བར་འབྲིང་དུ་བསྟན་

པའི་སོ།.དབང་རྟུལ་ལ་ཡོངས་གཏད་ཀི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སོ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕིར།. རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག. དྱེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་

སལ་བ།. བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཞུས་པ།. སླར་རབ་འབྱོར་གིས་ཞུས་པ།. བྱམས་

པས་ཞུས་པ།.རབ་འབྱོར་གིས་ཞུས་པ།.བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཞུས་པ།.རབ་འབྱོར་

གིས་ཞུས་པ།.བྱམས་པས་ཞུས་པ།.རབ་འབྱོར་གིས་ཞུས་པ།.དྱེ་ནས་ཀུན་

དགའ་པོ་ལ་གཏད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ཕོགས་



7

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གླང་དང་མཆྱེ་བའི་སྱེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏྱེ།.ཤིང་རྟའི་

སོལ་འབྱྱེད་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲྱེལ་པ་ཞིག་ལ་

འཇོག་པས།. སློབ་དཔོན་དྱེ་གཉིས་ཀིས་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་མི་འགྲྱེལ་

བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཕོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ནི་ཐོགས་མྱེད་

ཀི་རྱེས་སུ་འབྲང༌།. མཆྱེ་བའི་སྱེའི་གནོད་འཇོམས་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

རྱེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པའི་ཕིར།. གལ་ཏྱེ་བྱམས་མགོན་གིས་མདོ་དོན་

རང་དབང་དུ་འགྲྱེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་དུ་རིགས་སོ་སམ་ན།. དྱེ་ཡང་

མི་འཐད་དྱེ།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ནི་འཛམ་གླིང་འདིར་མིའི་རྣམ་པར་བསྟན་

ནས་མདོ་དོན་འགྲྱེལ་པ་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་རང་

ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དབུ་མ་

པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།. སྱེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་

རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།.ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།.

བདྱེ་གཤྱེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ།.།

ལྱེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག.།

ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྱེད་ཞབས་ལ་སྤི་བོས་འདུད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྱེད་ཅྱེས་པའི་སྒ་

དོན་ཡོད་དྱེ།. དཔྱེར་ན་འཇིག་རྟྱེན་ན་ལམ་དོག་པོ་དང་མི་བདྱེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་

འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང༌།. བགྲོད་ལམ་ཡངས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་འགྲོ་ནུས་པ་ལྟར།.སློབ་

དཔོན་འདི་གཉིས་མ་བྱོན་གོང་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཕོགས་

རྱེ་ཙམ་རང་སྟོབས་ཀིས་འགྲྱེལ་པའི་སོལ་བྱུང་ཡང༌།.སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་

ཀིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་

གཉིས་རང་སྟོབས་ཀིས་ལྱེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སོལ་ཆྱེན་པོ་གཏོད་ཅིང་ཕྱེ་

བས་ན་དྱེ་སྐད་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ་

འབྱྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ལང་གཤྱེགས་ལས།.

ལྷོ་ཕོགས་བྱེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི།.།

དགྱེ་སློང་དཔལ་ལན་ཆྱེར་གྲགས་པ།.།

དྱེ་མིང་ཀླུ་ཞྱེས་བོད་པ་དྱེས།.།

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.།འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།.

ཐོགས་མྱེད་ཅྱེས་བྱའི་དགྱེ་སློང་ནི།.།

བསྟན་བཅོས་དྱེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས།.།

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་ཐོགས་མྱེད་ལུང་བསྟན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་བརྒྱན་

གི་འགྲྱེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ།. སྤིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲྱེལ་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉྱེར་གཅིག་ཡོད་དྱེ།. མདོ་དང་རྒྱན་སྦར་བའི་འགྲྱེལ་

པ་བཅུ་གཉིས།. མ་སྦར་བའི་འགྲྱེལ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

ཉི་ཁི་དང་སྦར་བ་བཞི།.བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦར་བ་གསུམ།.སྡུད་པ་དང་སྦར་

བ་གསུམ།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་དང་སྦར་བ་གཅིག.།འབུམ་རྐྱང་

དང་སྦར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཉི་ཁི་དང་སྦར་བ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

འཕགས་པ་གྲོལ་སྱེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་སྣང་བ།. བཙུན་པ་གྲོལ་སྱེས་མཛད་

པའི་ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲྱེལ།.ཤནི་བས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་དག་ལན།.སློབ་དཔོན་གིས་

མཛད་པའི་ཉི་ཁི་ལྱེའུ་བརྒྱད་མ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. བརྒྱད་སྟོང་དང་སྦར་

བ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སློབ་དཔོན་གི་རྒྱན་སྣང༌།. ཤནི་བའི་སིང་པོ་མཆོག. །ཨ་

བྷྱའི་ཀ་རའི་གནད་ཀི་ཟླ་འོད་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྡུད་པ་དང་སྦར་བ་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།.སློབ་དཔོན་གི་སྡུད་འགྲྱེལ་རྟོགས་སླ།.སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཀི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲྱེལ།. དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་

མཛོད་ཀི་ལྱེ་མིག་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦར་བ་ལ་

གཅིག་གམ་གཉིས་ཀང་ཡོད་དྱེ།. ཁ་ཆྱེ་མཆྱེ་བའི་སྱེས་མཛད་པའི་ཡུམ་

གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང༌།. སྨྲི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་

དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འབུམ་དང་སྦར་

བ་གཅིག་ཡོད་དྱེ།.དྷརྨཱཿཤིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. མདོ་རྒྱན་མ་སྦར་བའི་འགྲྱེལ་པ་དགུ་ཡོད་དྱེ།.

སློབ་དཔོན་གིས་མཛད་པའི་འགྲྱེལ་པ་དོན་གསལ།. གསྱེར་གླིང་པའི་འགྲྱེལ་

བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།. ཆོས་ཀི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཀི་ཚིག་གསལ།. ཇོ་བོ་

དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཤྱེར་འབྱུང་བོ་གྲོས་གསུམ་གི་བསྡུས་དོན་རིན་

ཆྱེན་གྲགས་པའི་འགྲྱེལ་པ་གྲགས་ཆ།. བུངྔྷ་ཤིའི་ཤྱེས་རབ་སྒོན་མྱེའི་འཕྱེང་

བ།.ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འོ་ན་འགྲྱེལ་

པ་དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གང་གི་རྱེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཅྱེ་ན།. སློབ་དཔོན་

གི་མཛད་པའི་འགྲྱེལ་པ་དོན་གསལ་གི་རྱེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆྱེ་བ་དང་འཆད་ཉན་བྱྱེད་བདྱེ་ཞིང་

དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འགྲྱེལ་པས་རྩ་བ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ།. བཤད་པ་ལ་

འཇུག་པ།. བཤད་པ་ཉིད་ཉྱེ་བར་འགོད་པ།. . བཤད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཚུལ་

ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.

འགྲྱེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ།.ཁྱེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ།.།

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལ་ཞྱེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་

དང་བཞི་པའི་གུས་ཕག་འཚལ་ཞྱེས་པ་གཉིས་སྦྱེལ་ཏྱེ་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་

བཟུང་ནས་ཕག་མཛད་པ་ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།. །ཞྱེས་པས་རྒྱན་འདི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་དགོས་པ།. རྣམ་པར་དབྱྱེ་ཕིར་ཞྱེས་

པའི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉིང་དགོས་དང་བརོད་བྱ་

ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་དྱེ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་གིས་

རྩོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བསྟན་ཏྱེ།. དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་ལན་

ཚུལ་དང༌།. དོན་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་ལན་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་

ཅིང༌།.ལྷག་པའི་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་འགྲྱེལ་པ་རྩོམ་

རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཁྱེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འགྲྱེལ་པ་རྩོམ་པ་ནི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཀུན་ནས་

བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་ལན་པའི་སོ་ནས་དང༌།.རང་

ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

བྱམས་གཞུང་།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉྱེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས།. མཆོད་བརོད་ཀི་དོན་

འཆད་ཚུལ་ཕྱེ་ཏྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ།. །དང་

པོ་ནི།. རྱེ་བཙུན་གིས་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་བཤད་པ་དྱེ་བཞིན་

དུ།.སློབ་དཔོན་གིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. ཐོག་མར་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སོ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།.འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་

དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མཚམས་སྦར་གི་སོ་ནས་

འཆད།. ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསྡུད་དོན་གི་སོ་

ནས་འཆད།. རྱེ་ཞིག་དད་པའི་རྱེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀིས་ཞྱེས་སོགས་

ཀིས་དགོས་དོན་གི་སོ་ནས་འཆད།. ཉན་ཐོས་དང་དྱེའི་ཕོགས་སུ།. ཞྱེས་

སོགས་ཀིས་ཚིག་དོན་གི་སོ་ནས་འཆད།. དྱེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

གསུམ་གིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བརྒལ་ལན་གི་སོ་ནས་

འཆད་པའི་ཕིར།. འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་གཞུང་འདིས་མཆོད་བརོད་རང་དོན་གི་དགོས་པ་ལ་སྦར་བ་ལ་

རྩོད་ལན་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ་རྱེ་བཙུན་གི་རྒྱུད་ལ་

རང་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྱེས་རྩོད།.

གཉིས་པ་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་བསྡུ་ན།. རྩོད་ཚུལ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

རྱེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.རྱེ་བཙུན་

སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྐབས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕིན་ཐྱེག་

པའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྱེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔར་ཁས་

ལྱེན་རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡུམ་གི་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་

ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་དྲིས་

ཤིག་དང༌།. དྱེས་འདིའི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱེས་དང༌།. རྒྱུད་བ་མས་

ཀང༌།. དྱེ་ལྟར་ཡིད་ཆྱེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ།. །བརྟྱེན་ནས་བདག་ཉིད་

འབའ་ཞིག་དག་ཕིར་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་དང༌།. མདོ་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀང་

རྱེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔར་བཤད་པའི་ཕིར།. རྱེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྩོད་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་

དྱེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་

རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེར་རང་དོན་

ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉྱེར་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་བྱང་སྱེམས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀིས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་

མཐོང་ན།. ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བོ་མི་ལོག་ལ།. དྱེ་མ་ལོག་ན་

ནི་ཐྱེག་དམན་ལམ་དུ་ལྷུང་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཕར་ཕིན་ཐྱེག་

པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མ་སྦར་ན་ནི་སྤིར་རང་ལུགས་ལ་རྱེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་

སུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཏྱེ།. ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་ཅིང༌།. ཁད་པར་དུ་རྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཚངས་ཅོད་མར་རྱེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་དྱེ།. བསྟོད་པ་

ལྟར་ཁས་ལྱེན་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ།

མཆོད་བརོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་སྟྱེ།.འདི་ལ་བཞི།.དགོས་པ་དང་གོ་རིམ།.གྲངས་ངྱེས།.བསྟོད་

ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།. ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དངོས།. དང་པོ་ནི།.

མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་

པར་གཞི་ཤྱེས་དང་པོར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཞྱེ་ན།. ཁ་ཅིག་མདོའི་གླྱེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

མདོའི་གླྱེང་གཞི་ལས།. དགྱེ་སློང་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།།.

འདི་ལྟ་སྟྱེ།. ཚེ་དང་ལན་པ་འོད་སྲུང་ཆྱེན་པོ་དང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རྟྱེན་གི་

གང་ཟག་བསྟན།. ཐམས་ཅད་ཀང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞྱེས་པས་

འབྲས་བུ་ཉྱེར་ཞི་དྱེ་བསྟན་ནས་ཐབས་གཞི་ཤྱེས་དོན་གིས་འཕངས།.དྱེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་འཁོར་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།. །འདི་ལྟ་སྟྱེ།. ཚེ་དང་ལན་པ་བཟང་སྐོང་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རྟྱེན་བྱང་

སྱེམས་དང༌།. ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞྱེས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་

དོན་གྲུབ་ཚུལ་དྱེ་བསྟན་ནས་ཐབས་ལམ་ཤྱེས་དོན་གིས་འཕངས།. དྱེ་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གདན་སྱེདྱེ་ཁི་བཤམས་པ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསངས་

ཏྱེ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རྟྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་

ཞལ་གི་སོ་ནས་ལྗགས་ཀི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་ལྗགས་ཀི་དབང་པོ་ལས་

འོད་ཟྱེར་བྱྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འབྲས་

བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དྱེ་བསྟན་ནས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གིས་

འཕངས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་རྱེ་བཙུན་གིས་མཆོད་བརོད་འདིར་གསལ་བར་

མཛད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. བསྟན་བཅོས་རིན་ཆྱེན་སྒོན་མྱེ་

ལས་དྱེ་ལྟར་སྦར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་སྱེང་གང་གིས་ཀང་གླྱེང་གཞི་

དང་མཆོད་བརོད་མ་སྦར་བས་ལུགས་དྱེ་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག་དྱེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དྱེ་གདུལ་བྱ་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་གིས་

འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་

དྱེ།. རྒྱན་འདིའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྱེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མྱེད་

ཅིང༌།. སྤིར་དྱེ་ལྟར་བུའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་སིད་ཀང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་

པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དྱེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གི་འཇུག་རིམ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་

བབསཔའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་འདིར་དང་པོ་གཞི་ཤྱེས།.དྱེ་རྱེས་ལམ་ཤྱེས།.དྱེ་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱན་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤྱེས་

ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བངས་ཏྱེ་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད།. ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་

བངས་ཏྱེ་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་

མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་ལམ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་

དང་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་བསམས་ཏྱེ་ངྱེས་འབྱུང་སོམ་པ་ནི་གཞི་ཤྱེས་

ཀི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ཡིན་ལ།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕིན་དྲུག་བསྡུ་

བཞི་དང་ཁད་པར་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་སློབ་པ་ནི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་

སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དྱེ་དག་ཀང་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གྲངས་ངྱེས་ལ།. སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གཙོའི་ལམ་

མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འདིར་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞི་

དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་པ་གང་ཞིག. །རིགས་ཅན་གསུམ་གི་

དོན་དང་འཕགས་བཞིའི་བཞྱེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ།.

མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་ཡང་མི་དགོས་ཤིང༌།. ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕིར་དང༌།.

མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་བསྟོད་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྐོན་མྱེད་

པ་ཉིད་ཀང་འདིའི་གྲངས་ངྱེས་ཀི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གསུམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གི་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

བྱྱེད་ལ་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་བསོམ་དགོས་ཤིང༌།. གནས་སྐབས་བྱང་

ཆུབ་སྱེམས་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་དང༌།.གདུལ་བྱ་ཉན་རང་

གི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྱེད་དུ་བསོམ་དགོས་པའི་གཞི་ཤྱེས་དྱེ།.

ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་གཙོ་བོ་དང༌།. རིགས་ཅན་

གསུམ་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཤྱེས་དྱེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་

ལམ་ཤྱེས་དང༌།. གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་

བདག་རྐྱྱེན་བྱྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དྱེ།. ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གི་

རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་དང༌།. རྣམ་གྲངས་བྱས་ན་སྤིར་གཞི་ཤྱེས།.

ལམ་ཤྱེས།. རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དང༌།.མི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤྱེས་ལྟ་བུ་དང༌།. ལམ་གསུམ་

བདྱེན་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ལྟ་བུ་དང༌།. འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་

བདྱེན་པའི་རྐྱྱེན་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང༌།. རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀང་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་

གཞི་ཤྱེས་དང་ལམ་ཤྱེས་ལ་རྣམ་གཞག་གི་རྟྱེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆྱེ་

ཡང་དྱེར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཞི་ཤྱེས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལམ་ཤྱེས་ཀང་བཞག་མཆོག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྐབས་གསུམ་པར་

བསྟན་པའི་གཞི་ཤྱེས་དང༌།. སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྱེས་ལ་དྱེ་

ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་མཆོད་བརོད་ཀི་གཞུང་འདིའི་རྐང་པ་

དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་གཞི་ཤྱེས་དང་ལམ་ཤྱེས་ལ་མི་

མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་དང་རྒྱུ་ལམ་ཤྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལྱེན་

དགོས་ཏྱེ།. གཞན་དུ་ན་མ་འབྲྱེལ་ཞིང་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པ་ས་མ་དང་གཞན་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་

དངོས་བསྟན་གི་ཐྱེག་དམན་གཞི་ཤྱེས་ཡོད་པ་ཐལ།. དྱེའི་དངོས་བསྟན་གི་

ཉན་ཐོས་ཀི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེའི་དངོས་བསྟན་གི་ཉན་ཐོས་

འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞྱེས་

པའི་མང་ཚིག་གིས་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་དྱེ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱལ་འཕགས་

པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲྱེལ་པ་

ལས།. ཉན་ཐོས་དང་དྱེའི་ཕོགས་སུ་བསླན་པ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་དྱེ་ཙམ་སྨྲས་སོ།.།

བཞི་པ་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་ལ།. ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟྱེན་ན་སྐྱེད་པའི་མ་དང༌།.

གསོ་བའི་མ་དང༌།.དོན་སྒྲུབ་པའི་མ་གསུམ་ཡོད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།.འདིའི་ཡུམ་



19

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལ་རང་སས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དང༌།.གསོ་བའི་ཡུམ་དང༌།.བཞྱེད་

དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གསུམ་ཡོད་ཅྱེས་དང༌།. ཁ་ཅིག་འདིར་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་

ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ན།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.

འདིའི་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་ནི་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. མཁྱེན་པ་ས་མ་ས་མས་རང་སས་འཕགས་པ་ཕི་མ་ཕི་མ་བསྐྱེད་

པ་དྱེ་སྐབས་འདིའི་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཇི་ལྟར་

བསྐྱེད་ན།. ལམ་ས་མ་ས་མ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཕི་མ་ཕི་

མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.།

གཅྱིག་ཏུ་བྲལ།

ཆོས་ཀི་རྱེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སྐབས་སུ་སྦོར་བ་འགོད་པ་དང༌།.གཞི་

ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྱེན་མྱེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་

སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཁད་པར་ལ་

གནོད་པ་ཡོད་མྱེད་མ་མཐོང་ཡང་མཆོད་བརོད་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་མཁྱེན་

གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངྱེས་སམ་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་

མྱེད་པར་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.



20

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་

དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. དྱེ་འགོག་བྱྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་

དང༌།. རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. དགག་བྱ་

ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ།.ཐོག་

མར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།. བུམ་པ་མྱེད་པར་ཚད་མས་

ངྱེས་པ་ལ།.སོན་དུ་བུམ་པའི་དོན་སྤི་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་

པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ༌།.བུམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མི་ཤྱེས་

ན་གཞི་གང་དུའང་བུམ་པ་མྱེད་པར་ངྱེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་

དགག་བྱ་བདྱེན་གྲུབ་དྱེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇོག་མི་ཤྱེས་པར་དགག་བྱ་དྱེ་

བཀག་པའི་བདྱེན་མྱེད་རྟོགས་མི་ནུས་ཏྱེ།. སྤོད་འཇུག་ལས།. བརྟག་པའི་

དངོས་ལ་མ་རྱེག་པར།.དྱེ་ཡི་དངོས་མྱེད་འཛིན་མ་ཡིན།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་གཉིས་པ་ལ།. རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དབུ་མ་

སྣང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གིས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བརོད་ཟིན་པས།.

འདིར་བསྡུ་ན།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་བོ་གནོད་མྱེད་ལ་སྣང་

བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བོ་

མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཐ་སད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པའི་བོ་དོན་མཐུན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་

ལྟར་ཡིན་གི།.བོ་དོན་མི་མཐུན་གངས་རི་སོན་སྣང་གི་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུ་དང༌།.

བདྱེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཙམ་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏྱེ།. གངས་

རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོ་མིན་ཞིང་བདྱེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

ཕིར་རོ།.།

དྱེས་ན་བོ་གནོད་མྱེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་

ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དྱེ།. དོན་

དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏྱེ།. བོ་

གནོད་མྱེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དྱེ།. གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཀུན་རོབ་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆོས་བོ་

གནོད་མྱེད་པ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ནུས་ཀི།. དྱེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་

གིས་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་

མིན་ཏྱེ།. ཡིན་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་དྱེ་ཙམ་གིས་མི་

ཆོག་པར།. དྱེའི་སོད་ལུགས་རང་དབང་གིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་དྱེ་ཡོད་ན་

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་དོན་ཡང་དགོས་པས་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. སྤིར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་

སྟྱེ།. བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་བུམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་བོ་ལ་སྣང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་གི་བོས་ཕར་བཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཚུར་

རང་གི་སོད་ལུགས་ཀིས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ་སྟྱེ།. གྲུབ་ན་བུམ་པའི་བར་མི་

ཤྱེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།.

དྱེས་གཞན་ལའང་མཚོན་པར་བྱའོ།.།

འདི་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ།. རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།.

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ།.རས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་བཞྱེད་

ཀང༌།.བདྱེན་པར་གྲུབ་པ།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།.ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.དྱེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་

བཞྱེད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་ནི་བདྱེན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་

ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གི།.བདྱེན་གྲུབ་ཡིན་པ་སོགས་མྱེད་དྱེ།.

གཞི་གྲུབ་ན་བདྱེན་མྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགག་བྱ་དྱེ་འགོག་བྱྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ།.

དབུ་མ་བ་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་བདྱེན་མྱེད་དུ་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་

ཆྱེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རོ་རྱེ་གཟྱེགས་མའི་གཏན་ཚིགས།.འབྲས་

བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མྱེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།. རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་

དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།. རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་གི་གཏན་ཚིགས་དང༌།. སྐབས་འདིར་འཆད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྲལ་གི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ནི་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟྱེ།. བདག་ལས་མི་སྐྱེ།. དོན་དམ་པ་

གཞན་ལས་མི་སྐྱེ།.བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ།.རྒྱུ་མྱེད་ལས་ཀང་མི་

སྐྱེ་བའི་ཕིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྱེ།.རྩ་ཤྱེ་ལས།.

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།.།

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྱེད་མིན།.།

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌།.།

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞྱེས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་མི་

སྐྱེ་སྟྱེ།. རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ།. མྱེད་པར་ཡང་དོན་དམ་

པར་མི་སྐྱེ།. གཉིས་ཀར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ།. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་

ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེ་བའི་ཕིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྱེ།. དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.

ཡོད་པ་ཡོད་ཕིར་སྐྱེ་མ་ཡིན།. །མྱེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན།. །ཆོས་མི་

མཐུན་ཕིར་གཉིས་ཆོས་མིན།. གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མ་ཡིན།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།. ཤྱེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་

སྐྱེ་སྟྱེ།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་



24

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད།.རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་

དམ་པར་མི་སྐྱེད།. རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད་

པའི་ཕིར་ཞྱེས་པ་ལྟར་བུ་ཡིན་ཏྱེ།.དབུ་མ་བདྱེན་གཉིས་ལས།.དུ་མས་དངོས་

པོ་གཅིག་མི་བྱྱེད།. །དུ་མས་དུ་མ་བྱྱེད་མ་ཡིན།. །གཅིག་གི་དུ་མའི་དངོས་མི་

བྱྱེད།.གཅིག་གིས་གཅིག་བྱྱེད་པ་ཡང་མིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.བཞི་

པ་ནི།. ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་མྱེད་དྱེ།. རྟྱེན་

འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྱེ།. མ་དྲོས་

པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.གང་ཞིག་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དྱེ་མ་སྐྱེས།.།དྱེ་ལ་སྐྱེ་

བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།. །རྐྱྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དྱེ་སྟོང་པར་བཤད།. །.

གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤྱེས་ཏྱེ་བག་ཡོད་ཡིན།. །ཞྱེས་དང་རྩ་ཤྱེ་ལས།. རྟྱེན་ནས་

འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།.།དྱེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞི།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

གི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་དང༌།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་རྟགས་ཀིས་རྟག་ཆད་

ཀི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགོག་ནུས་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པར་གོ་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་གོ་བས་ཆད་

མཐའ་སྱེལ་ཞིང་དོན་དམ་པར་མྱེད་པར་གོ་བས་རྟག་མཐའ་སྱེལ་བའི་ཕིར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཏྱེ།.དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.དྱེ་ཕིར་རྟྱེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།.ལྟ་ངན་

དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱྱེད།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ལ་གཉིས།.རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.འགོག་

ཚུལ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.འདིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྩོད་གཞིར་

བཟུང་ནས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་རྟགས་ཀིས་བདྱེན་མྱེད་སྒྲུབ་པ་ན།. བདྱེན་གྲུབ་ཀི་

གཅིག་དང་བདྱེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས།.གཞི་ལམ་རྣམ་

གསུམ་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐོན་མྱེད།. བདྱེན་མྱེད་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས།. གཞི་

ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྱེན་པར་མྱེད་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག. །དྱེ་བཞིན་དུ་བདྱེན་

གྲུབ་དགག་བྱའི་ཆོས།.གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྱེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་

འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.རྟགས་འགོད་པ་དང༌།.ཚུལ་སྒྲུབ་.པའོ།.།དང་པོ་

ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན།.བདྱེན་པ་མྱེད་དྱེ།.བདྱེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་

དང་བདྱེན་གྲུབ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྱེས་འགོད།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་གཉིས།.བདྱེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.བདྱེན་པའི་

དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་གསུམ་ཆོས་ཅན།.བདྱེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་

ཏུ་མྱེད་དྱེ།.ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞིན།.རྟགས་གྲུབ་སྟྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་མྱེད་ཤྱེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.

འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མྱེད།.འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྱེར་

ཐལ།.གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་གི་ཆ་དང་བཅས།.བུམ་

པ་ལྟ་བུ་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།. དུས་དང་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་

ཅིག་ས་ཕིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་

སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་གཞན་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།.ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོགས་བཅས་རྱེག་པ་དང་འབྲྱེལ་མ་འབྲྱེལ་དང་བུ་ག་ཆྱེ་ཆུང་ལ་

ཁབ་མ་ཁབ་དང་ཕོགས་གང་ན་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཆ་དང་བཅས།.འགོག་བདྱེན་ལྟ་

བུ་རང་བཞིན་གིས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང༌།. དགག་བྱ་ཕ་རགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་

གི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ།.དྱེ་གསུམ་ཆོས་ཅན།.བདྱེན་གྲུབ་

ཀི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟྱེ་བདྱེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ་གཅིག་

མྱེད་ན་དུ་མ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དུ་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བདྱེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དྱེའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མྱེད་ན།. བདྱེན་པར་མ་གྲུབ་

པས་ཁབ་སྟྱེ།. བདྱེན་པར་གྲུབ་ན་དྱེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་གི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་དུ་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་

པའི་ཕིར་རོ།. །འོན་ཀང་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཁབ་

པ་ངྱེས་པའི་ཚད་མས་བདྱེན་པར་གྲུབ་ན་བདྱེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་དུ་མ་

གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངྱེས་པའི་ཚད་མས།. སྒ་བྱས་ན་སྒ་མི་རྟག་པས་

མ་ཁབ་སམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདྲ་བའི་ཕི་རྒོལ་

དྱེ་ལ་ད་དུང་དྱེ་སྒའི་སྟྱེང་དུ་རྟག་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་

དགོས་པའི་ཕིར།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་སྒྲུབ་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕིར་རྒོལ་ཡང་དག་དྱེས།.མཐུན་དཔྱེ་གཟུགས་བརན་ལ་

བརྟྱེན་ནས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལ་བདྱེན་མྱེད་ཀིས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངྱེས་ཀང༌།.

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བདྱེན་མྱེད་ཚད་མས་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.རྒོལ་བ་དྱེས་ཕོགས་ཆོས་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚད་མས་ངྱེས་ཤིང༌།. ཁབ་འབྲྱེལ་ཚད་མས་ངྱེས་ནས།. བསྒྲུབ་

བྱའི་ཆོས་ངྱེས་པའི་རྱེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་ངྱེས་ཟིན་ན་ཕིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་

ཕིར།.དཔྱེར་ན།.མདོ་སྱེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱུ་གུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་

རྒོལ་བྱས་ནས་ནམ་དྱེས་མྱུ་གུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་ངྱེས་པ་ན་མདོ་སྱེ་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྱེམས་ཙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །ཚུལ་དྱེ་ནི།.གཅིག་དུ་བྲལ་

སོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦོར།.མཐུན་དཔྱེ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་

ཚད་མས་ངྱེས་པ་ལ།. བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་ངྱེས་པས་མ་ཁབ་ཀང༌།.

ཆོས་གཅིག་བདྱེན་མྱེད་དུ་ཚད་མས་ངྱེས་ན་དྱེའི་བྱྱེད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཆོས་

གཞན་བདྱེན་མྱེད་དུ་ངྱེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འཕགས་པ་ལྷས།. །གཅིག་གི་ལྟ་

བོ་གང་ཡིན་པ།. །དྱེ་ནི་ཀུན་གི་ལྟ་བོ་དང༌།. །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།.

དྱེ་ནི་ཀུན་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན།. ཞྱེས་དང༌།. གང་གིས་དངོས་གཅིག་དྱེ་བཞིན་

ཉིད་མཐོང་བ།. །དྱེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དྱེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང༌།. ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གོང་གི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཞྱེས་པ་དྱེ་

གང་ལ་བྱྱེད་ཅྱེ་ན།. ཁ་ཅིག་དྱེ་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱྱེད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་

ཏྱེ།.གཞི་ཞྱེས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆྱེད་རྣམས་དང༌།.ལམ་ནི་གཉྱེན་པོའི་

ལམ་སྤི་དང༌།. རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་

གཞུང་ལ་ཐོས་པས་ཞུགས་ནས་ཤྱེས་རབ་བསྐྱེད།. དྱེ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་

སོགས་ཀི་རྟགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསམ་པའི་ཤྱེས་རབ་བསྐྱེད།. དྱེ་ནས་དྱེ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ཞི་ལྷག་དང་འབྲྱེལ་བའི་སོམ་བྱུང་གི་ཤྱེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དབང་བརྟུལ་ལ་ངྱེས་པ་མྱེད་ཀང༌།. ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གིས་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉྱེར་བའི་

བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་སོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་

པ་ཡིན་ཏྱེ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.ཡང་དག་ཤྱེས་རྩོལ་སོན་བཏང་སྟྱེ།.།དོན་དམ་

རྣམ་པར་ངྱེས་གྱུར་པས།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.རྣམ་བཤད་ལས་

ཚོགས་ལམ་ནས་བདྱེན་མྱེད་དང་པོར་ངྱེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།.

ལམ་ཞུགས་ཀི་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གསལ་འདྱེབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་

ཕིར་རོ།.།

མཁེན་གསུམ།

༈. དྱེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རྒྱན་

གི་མཆོད་བརོད་གི་གཞུང་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་

འདི།.ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་དམ།.ཕོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད།.དང་པོ་ལྟར་

ན་མི་རིགས་ཏྱེ།. བསྟོད་ཡུལ་ཉུང་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ཡང་མི་

རིགས་ཏྱེ།.དྱེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཆོག་པ་ལས།.མཁྱེན་

པ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐོན་སྣང་བའི་ཕིར་ཞྱེ་ན།.

གཉིས་པ་ལ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་

དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང༌།. དྱེ་ལྟར་

བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕིར།.

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་བརྒྱད་པོ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌།. བརྒྱད་པོ་དྱེས་ཀང་འཕགས་

བཞིའི་བཞྱེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.མཁྱེན་གསུམ་གིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་སློབ་པ་དང་དྱེ་གང་

རུང་གི་ཉམས་ལྱེན་ཡིན་ན།. དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་

ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པ་དང་དྱེ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལྱེན་གིས་

བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

མྱང་འདས།

༈. ཉན་ཐོས་དང་དྱེའི་ཕོགས་སུ་བསླན་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

མྱང་འདས་ཀི་དབྱྱེ་བ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས།.དང་

པོ་ནི།.མྱང་འདས་ལ་སྒས་བརོད་རུང་གིས་དབྱྱེ་ན་མང་སྟྱེ།.རང་བཞིན་གིས་

མྱང་འདས།. ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས།. ལྷག་བཅས་ལྷག་མྱེད་ཀི་མྱང་

འདས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རང་བཞིན་གིས་མྱང་འདས་ཞྱེས་པ་ནི་

སྟོང་ཉིད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏྱེ།. གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་

ཕིར།.འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ནི་སྤིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་

བ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།. ཁ་ཅིག་སྡུག་བདྱེན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅྱེས་

བཞྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དྱེ་མི་རིགས་ཏྱེ།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདྱེན་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྡུག་བདྱེན་

ཀུན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏྱེ།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་

སྡུག་བདྱེན་ཡིན་ཀང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གིས་ཉིང་

མཚམས་སྦར་བའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་པ་པོ་ཡིན་གི།. འཁོར་བ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།. མི་འཐད་དྱེ།. འཁོར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་

ལས་བྱ་བྱྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. གང་འཁོར་བ་དང༌།.

གང་དུ་འཁོར་བ་དང༌།. ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབྱྱེ་བ་མྱེད་པར་

འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཞིག་འཁོར་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་

སྦར་བའི་ཆའམ་ཁད་པར་དྱེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར།.

མྱང་འདས་ལ་བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།. བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།.

ཉོན་སྒིབ་སངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི།. མྱང་འདས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེ་ལ་གཉིས་ལས།. ཉོན་སྒིབ་མ་ལུས་པར་སངས་ཤིང་ས་མའི་ལས་ཉོན་གི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་

བརྟགས་འགོག་ནི།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང༌།. དྱེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་གི་

ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི།. ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་སུ་

འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་སྐབསས་འདིར་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྱེད་ཀི་དོན་ནི།.

ཉོན་སྒིབ་སངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་

བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. ལུགས་གཞན་གིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་

མྱེད་ཀི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐལ་འགྱུར་བས་བདྱེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་

བཅས་མ་བཅས་ལ་མཛད་ཅིང༌།. ལུང་གི་རྱེས་འབྲང་གི་སྱེམས་ཙམ་པ་དང༌།.

མདོ་སྱེ་བ་ཁ་ཅིག་ཐྱེག་དམན་གི་ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཀི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་

ཀི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ཏུ་འདོད།.བྱྱེ་བྲག་སྨྲས་བས་ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཀི་ཚེ་

བྱེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་དྱེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྱེད་ཀི་དོན་

ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕིར།. མྱང་འདས་ཡིན་ན།. ཉོན་སྒིབ་སངས་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར་ན།. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སངས་པའི་ཁབ་ཀང༌།. ལས་ཀི་ཀུན་

འབྱུང་སངས་པས་ནི་མ་ཁབ་སྟྱེ།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྣམ་

འགྲྱེལ་ལས།.སིད་པའི་སྱེད་ལས་རྣམ་འརྒལ་བ།.།ལས་གཞན་འཕྱེན་ནུས་མ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡིན་ཏྱེ།. །ལྷན་ཅིག་བྱྱེད་པ་ཟད་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀི་ཀུན་

འབྱུང་ཡོད་ཀང་ཉོན་མོངས་མྱེད་པས་ལས་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་

བར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཆོས་འཁོར་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལན་ན་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. ཆོས་འཁོར་སྤིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།.

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་

གྲངས་ངྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. ངོ་བོ།.

།དབྱྱེ་བ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན།. སྒ་དོན།. ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་ལྔ།.

དང་པོ་ལ།. འགོག་བདྱེན་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་བཞྱེད་པ་མང་ཡང་འདིར་ཆོས་

འཁོར་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་འཁོར་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སངས་

རྒྱས་ཀི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས།. ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་དམ་

ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང༌།.

རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སངས་

རྒྱས་ཀི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསྟན་པ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་སོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀི་

ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ངོ་བོའི་སོ་ནས་བཀའ་དང༌།. དྱེར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས།. བཀའ་ལ་

བརོད་བྱྱེད་ཀི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས།.བརོད་བྱའི་སོ་ནས་

སྱེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆྱེ་རྣམ་པ་གསུམ།. གདུལ་བྱའི་སོ་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་སྱེ་

སྣོད་གཉིས།. གདུལ་བྱ་བརོད་བྱ་དུས་གསུམ་གི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.ལམ་

ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་འགོག་བདྱེན་དང་བཅས་

པ་རྣམས་དང༌།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་དཀོན་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་

སྐབས་འགྲོ་དང༌།. དྱེས་ཟིན་པའི་ངྱེས་འབྱུང་བྱམས་སིང་རྱེ་བདག་མྱེད་

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་དང་བཅས་པའང་ཆོས་འཁོར་དུ་

རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. དཀོན་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་

སྐབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་འཇུག་སོ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཆོས་འཁོར་ལ་བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་

གིས་ཁབ་ཅྱེས་འདོད་པའང་ཡོད་མྱེད་འདིར་རྱེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་བཞྱེད་

པ་བཞིན་བྱ་སྟྱེ།.དྱེ་ལྟར་འཐད་སམ་དུ་ཁོ་བོ་ཡང་སྱེམས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་སྒ་དོན་ཡོད་དྱེ།. འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་

རིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང༌།. གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུས་བརོད་པའི་ཕིར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཏྱེ།. བསྡུ་བ་ལས།. དྱེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྱེ་མཐུན་པར་

བསྐོར་བའི་དོན་གིས་ན་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་བྱའོ།.།ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ།ོ. །ཞྱེས་དང༌།.

འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས་ཀང༌།.འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྟྱེ།.ཆོས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. མཛོད་ལས།. ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་

ཚད་ཅྱེས་ཟྱེར།.།ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རྱེ་ཡིན།.།སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་གཉྱེན་

པོར་ནི།. །ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞྱེད་

པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང༌།. སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་རང་ལུགས་ནི་ཕི་མ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་

ནི།. གླང་པོ་ཆྱེ་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་གིས་ཅི་ཙམ་འཁུར་ནུས་པའི་སྣག་ཚས་འབྲི་

ནུས་པའི་གསུང་རབ་རྱེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རྱེའི་ཚད་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །ཆོས་

ཕུང་གི་གྲངས་ནི་སྤིར་ལུགས་ལ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཡང༌།. བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་

བ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁི་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དག. །.

ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།



36

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།. བཀའ་

བཤད་པ་དང༌།. བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ངོ་བོ།. །དབྱྱེ་བ།.

ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ཡོདདྱེ།. རང་གསུང་པ་པོ་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སོང་ཕིར་དུ་གསུང་

པའི་ངག་དྱེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

བཀའ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.ལྱེགས་པར་བཤད་པས་ན་དྱེ་སྐད་

ཅྱེས་བརོད་པའི་ཕིར།. སངས་རྒྱས་ཀི་དཀའ་དྱེ་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ཏྱེ།.

བརོད་བྱའི་དོན་དང་ལན།. རོད་བྱྱེད་ཀི་ཚིག་དང་འབྲྱེལ།. འདུལ་བྱའི་མི་

མཐུན་ཕོགས་སོང་ཕིར་གསུངས།. ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་

བཞི་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།. གང་ཞིག་དོན་དང་ཆོས་དང་

ཉྱེར་འབྲྱེལ་ཞིང༌།.ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་ཕིར་གསུངས།. །.

ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང༌།. དྱེ་ནི་དྲང་སོང་གསུང་ཡིན་ལོག་

པ་གཞན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་ཆ་འགའ་ཞིག་

ལ་དྱེ་ལྟ་བུའི་ཁད་ཆོས་བཞི་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་མི་འགལ་ཏྱེ།.དྱེའི་རིགས་

གནས་སུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ་དུས་དང་བརོད་

བྱ་དང་བརོད་བྱྱེད་དང་གདུལ་བྱ་དང་གཉྱེན་པོ་དང་བདག་རྐྱྱེན་གི་སོ་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དབྱྱེ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. བདག་རྐྱྱེན་གི་སོ་ནས་དབྱྱེ་བ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྱེ།. ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང༌།. རྱེས་སུ་གནང་བ་དང༌།. བྱིན་གིས་

བརབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་

གསུངས་པའི་བཀའ།. གླྱེང་གཞི་དང་མཚམས་སྦར་དང་མཐུན་འགྱུར་དང་

རྱེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་རྱེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. བྱིན་གིས་བརབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སོ་ནས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

སྐུའི་སོ་ནས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་བཀའ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ།.

གསུང་གིས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་བཀའ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགོད་པ་

བསལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐུགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་

བཀའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. ཐུགས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གིས་བྱིན་གིས་བརབས་

པའི་ཤྱེར་སིང་ལྟ་བུ།. ཐུགས་བདྱེན་པས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་ནི།. བདྱེན་

སྟོབས་བརོད་པས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ།. ཐུགས་འཕིན་

ལས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ཀི་དབང་

གིས་གནོད་སྦིན་སོགས་ཀིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་རིག་སགས་ཁད་པར་

ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདིར་ཁ་ཅིག་གླྱེང་གཞི་དང་མཚམས་སྦར་སོགས་

ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིས་སྡུད་པ་པོས་བརྩམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྱེས་སུ་གནང་ཞིང་བྱིན་

གིས་བརབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དཔྱེར་ན།.རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་

ཞྱེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ།. །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པའི་རྱེས་སུ་དྱེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཞྱེས་

ཟྱེར་ཏྱེ་དཔྱད་པར་.བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རང་རྩོམ་པ་པོ་སྱེམས་ཅན་གིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་

སྟོན་པའི་ཕིར་དུ་བརྩམས་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ངག་དྱེ།.བསྟན་བཅོས་ཀི་ངོ་

བོའམ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕིར།. ཕི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་

བསྟན་བཅོས་སུ་མི་བཞྱེད་པ་མང་ཡང༌།. འདིར་རྱེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་

བཞྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་ལ།. ནང་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲྱེལ་དུ་

བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི།.བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང༌།.དྱེ་

ལ་བསྟན་བཅོས་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་རྒྱུད་བསླབ་

གསུམ་གི་ངོ་བོར་འཆོས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་སྐོབ་པས་ན་དྱེ་སྐད་

ཅྱེས་བརོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།. འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏན་

ཕིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྱེམས་རྱེད་བཀུར་



39

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་དང་སྱེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆྱེད་དུ་དམིགས་ནས་བརྩམས་པའི་

བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤི་བོར་བངས་

ནས་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱར་རིགས་ཏྱེ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.གང་ཞིག་རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི. །དབང་བྱས་རྣམ་གཡྱེང་མྱེད་ཡིད་ཅན་གིས་

བཤད།. །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྱེས་མཐུན་པ།. དྱེ་ཡང་དྲང་སོང་བཀའ་

བཞིན་སྤི་བོར་བངས།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན།.བརོད་བྱའི་སོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་

གཉིས་ཡོདདྱེ།.ཕི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཕྱེ་

བ་སོ་སོའི་དོན་ནི།. རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།. དོན་མྱེད་དོན་ལོག་དོན་དང་

ལན།.།ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྱེན་པ།.།ངན་གཡོ་བརྩྱེ་བྲལ་སྡུག་བསལ་སོང༌།.

།བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད།. །ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.དོན་མྱེད་ཀི་

བསྟན་བཅོས་དོན་ལོག་པ་དང༌།.ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལྱེན་པ་དང༌།.རྩོད་པ་ཙམ་

ལྷུར་ལྱེན་པ་དང༌།.ངན་གཡོ་སྟོན་པ་དང༌།.བརྩྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་

དྲུག་ནི་རྣམ་དག་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏྱེ།. མཚན་གཞི་ནི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ།.སྒ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་པོ།.།སྐྱེ་བ་ས་

ཕི་མྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ།. ཕི་རོལ་པའི་རིག་བྱྱེད་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་



40

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གསུམ་པ།. ཕི་རོལ་པའི་རྟོག་གྱེའི་རིགས་སྟོན་པ་བཞི་པ།. ཕི་རོལ་པའི་

སྒོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གཞས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ།. ཕྱུགས་ཀི་མཆོད་སྦིན་

བྱྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཕི་རོལ་དྱེའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཡང༌།. དོན་དང་ལན་པའི་བསྟན་བཅོས།. སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྱེན་གི་བསྟན་བཅོས།.

སྡུག་བསལ་སོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་

རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང༌།. མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་སྱེ་

རྒྱན་གཉིས་དྱེ་གསུམ་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།.གནས་ཀི་སོ་ནས་ལྔ་

ཡོད་དྱེ།. བཟོ་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས།. གསོ་བ་རིག་པ།. སྒ་རིག་པ།.

གཏན་ཚིགས་རིག་པ།. ནང་དོན་རིག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་མཛད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཆ་ཚད་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ།. དཔའ་བོས་

མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ།. ཙནྜ་གོ་མིས་

མཛད་པའི་སྒ་མདོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ།. ཕོགས་གླང༌།. ཆོས་གྲགས་ཀི་མཛད་

པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་བཞི་པ།. བྱམས་ཆོས་སྱེ་ལྔ་དང་རིགས་

ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་

སོའི་དགོངས་འགྲྱེལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དགོངས་འགྲྱེལ་རྣམས་ལས་ལྟ་བའི་

ཆ་གཙོ་བོར་འགྲྱེལ་པ་དང་སྤོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲྱེལ་པ་དང་ལྟ་སྤོད་ཆ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མཉམ་དུ་འགྲྱེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ནི།.རྩ་བ་ཤྱེས་རབ་དང་

ཚད་མ་སྱེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་དང་ས་སྱེ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།.བསླབ་སྤོད་གཉིས་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་

བསྟན་བཅོས་ཀི་རིགས་ལ་དབྱྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་

ཞྱེས་ཚད་ལན་གི་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཁས་པ་མང་

པོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད།.བཀའ་ལ་བསྟན་

བཅོས་ཀིས་ཁབ་པར་འདོད་ཀང༌།. འདིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་

བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གི་ངག་ཡིན་

མིན་གི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ།

༈.གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་གྲངས་ངྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་ལ།.དགོངས་

འགྲྱེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང༌།. གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་

གཉིས།.དང་པོ་ལ།.སྱེམས་ཙམ་པ་དང༌།.དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས།.དང་པོ་

ལ།. མདོ་སྱེ་ལ་འགལ་སོང་གི་དྲི་ལན་དང༌།. གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་

གཉིས།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དགོངས་འགྲྱེལ་ལས།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་བཀའ་སལ།.ཞྱེས་པ་

ནས།. བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞྱེས་པའི་བར་གི་དྲི་བ་དང༌།. དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས།. ངས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་

འདི་ལྟ་སྟྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་ཅྱེས་བྱ་བའོ་ཞྱེས་པའི་

བར་གིས་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི།.བཤད་བྱ་གྲུབ་དོན་གི་

མདོ་འགོད་པ་དང༌།. དྱེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དགོངས་

འགྲྱེལ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་དྲང་སོང་

སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ།.

ཞྱེས་པ་ནས།.ངྱེས་པའི་དོན་ལགས་ཏྱེ།.རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་

ལགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. དོན་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་པ་དང༌།.གྲངས་ངྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་

བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།.ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. དོན་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་

འགལ་སོང་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ན།. སླར་ཡང་དག་འཕགས་

ཀིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་གིས་གྲུབ་དོན་འདི་ལྟར་གོའ་ོཞྱེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་འདིའི་མདོ་ཚན་གསུམ་གིས་བརོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་ལ་བདྱེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞྱེས་པ་ཡན་གིས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པ་པོ་དང་གསུངས་པའི་དུས་དང་ཡུལ་དང་གདུལ་

བྱ་དང་བརོད་བྱ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན།. ཆྱེས་ངོ་མཚར་བ་ནས་རབ་ཏུ་

བསྐོར་ཏྱེ་ཞྱེས་པ་ཡན་གིས་དབྱྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྱེ་བསྟན།. བཅོམ་ལན་འདས་

ཀི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་འདིའི་གོང་ན་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་

གཞན་ཡོད་པས་བ་ན་མཆིས་པ།. རྒོལ་བ་གཞན་གིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་

མཆིས་པ།. སྒ་ཇི་བཞིན་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་བའི་དོན།. དོན་གསལ་

བར་མ་ཕྱེ་བས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་

པར་བསྟན།.

གཉིས་པ་ལ།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏྱེ་ཞྱེས་པ་ཡན་

གིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་པོ་སོགས་སར་དང་འདྲ་བར་བསྟན།.

གསུམ་པ་ལ།. གསུམ་པ་བསྐོར་ཏྱེ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་

གསུང་པ་པོ་སོགས་སར་ལྟར་བསྟན་ནས།.འདི་ནི་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞྱེས་པ་

མན་ཆད་ཀིས་འདིའི་གོང་ན་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་གཞན་མྱེད་པ་དང༌།. ཀླན་ཀ་

མ་མཆིས་པ་དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བང་དུ་རུང་བའི་ངྱེས་པའི་དོན་

དང༌།.དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་རྩོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གྲངས་ངྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་བཞི་སྟྱེ།. འཁོར་ལོ་

དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲྱེལ་ཚུལ་དང༌།.བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲྱེལ་ཚུལ་དང༌།.ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མ་ངྱེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང༌།. དྱེའི་སོ་ནས་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་

གི་འཇོག་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ།.འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་

ཏྱེ།. དྱེས་ཕིར་དོན་བསྟན་པ་དྱེ་དགོངས་གཞི།. དགོས་པ།. དངོས་ལ་གནོད་

བྱྱེད་གསུམ་གི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དགོངས་གཞི་ཡོད་དྱེ།.

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་སྟྱེང་དུ་ཕི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་

སྨིན་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས།. རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ།. །རྣམ་

རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ།.།དྱེ་དང་དྱེ་ཡི་སྐྱེ་མཆྱེད་ནི།.།རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་

པས་གསུངས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཐབས་དྱེས་

གདུལ་བའི་དོན་སྨྲ་སྱེ་གཉིས་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་

ཉིད་ལས།. གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆྱེད་ཡོད་པ་ནི།. །དྱེས་འདུལ་སྐྱེ་བོའི་དོན་

དུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་ཡོད་དྱེ།.ཕི་དོན་འགོག་

པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་

པ་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་ཆོས་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྱེ།.དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་

གནོད་བྱྱེད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།. དགོངས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ཀུན་

བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།. གཞན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དབང་བདག་ལས་སྐྱཻ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.སུམ་ཅུ་པ་ལས།.ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གི།. །ངོ་བོ་

ཉིད་མྱེད་རྣམ་གསུམ་ལ།. །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།. །ངོ་བོ་

ཉིད་མྱེད་བསྟན་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.ངོ་བོ་

ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་ཡོད་དྱེ།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་

བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངྱེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་ལོ་

དང་བར་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ལྱེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་དང་བར་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཕི་མ་ངྱེས་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.དྱེ་

ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བས་རྟག་

མཐའ་སོང༌།. བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བས་ཆད་མཐའ་སོང་པར་བྱྱེད་པའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་

རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདྱེན་མྱེད་དུ་འཛིན་པ་

དྱེ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྱེ་

གཉིས་སོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བརྟྱེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་དྲང་དོན་རྩ་འགྲྱེལ་བའི་ཚུལ་གིས་དྱེ་

གཉིས་སོང་བར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གི་

ཆོས་རྣམས་ཀི་སྟྱེང་དུ་ངོ་བོ ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་

བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།. དྱེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དྱེ་

ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་དྱེ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་བདྱེན་གྲུབ་དུ་

བསྟན་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདྱེན་པ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར།

. བཞི་པ་ལ་དྱེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་

ཀུ་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞྱེས་ཐ་སད་བཏགས་

པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་དྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་གཏགས་དང༌།.

འདི་ནི་གཟུགས་ཀི་སྐྱེ་བའོ།. །འགག་པ་པོ་ཞྱེས་སོགས་ཐ་སད་བཏགས་པའི་

ཆ་དྱེ་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡོངས་

གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ།. གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས་རང་འཛིན་

རྟོག་པའི་ཞྱེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་

ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཞྱེས་བྱ་ཞིང༌།. དྱེ་འགོག་བྱྱེད་ཀི་རིགས་པ་ཡོད་དྱེ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཐྱེག་བསྡུས་ལས།. མིང་གི་ས་རོལ་བོ་མྱེད་ཕིར།. །མང་བའི་ཕིར་དང་མ་

འདྲྱེས་ཕིར།. །དྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌།. །བདག་འདྲྱེས་འགལ་བས་

གྲུབ་པར་འགྱུར།. ཞྱེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་རིགས་པ་

གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི།.ལྟོ་ལིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བ་དྱེ་

བར་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ།. ལྟོ་ལིར་བ་དྱེ་བུམ་པ་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་

གཞི་དྱེར་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. བར་མི་ཤྱེས་པའི་བྱིས་པས་ཀང་ལྟོ་ལིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་

འདི་ནི་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བར་ཐལ།. འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར།.རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི།.བརྒྱ་བྱིན་

གཅིག་ལ་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས།. མིག་སྟོང་པ་སོགས་མིང་དུ་མ་

བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་དྱེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་

པར་ཐལ།. བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པོ་དྱེ་མིང་དུ་མ་དྱེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་

གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མིང་དུ་མ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་

བྱིན་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལོ།. །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི།. སྐྱེས་

བུ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞྱེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་པོ་དྱེ་

སྐྱེས་བུ་དྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ།. སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོ་

དྱེ་མིང་གཅིག་པོ་དྱེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་

བུ་གཉིས་པོ་དྱེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར།.

དྱེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ཤིང༌།. ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་

པས་འདིར་བཞག་གོ..།

༈. གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ།. རང་རྒྱུད་པ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་

པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བོ་གྲོས་མི་

ཟད་པས་མདོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲང་ངྱེས་འབྱྱེད་པ་ཡིན་ཀང༌།. དྲང་ངྱེས་འདོད་

ཚུལ་མི་འདྲ་སྟྱེ།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་གྲུབ་དོན་ནས་དངོས་སུ་

བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་གི་མདོས་ཁབ་ཅིང༌།.འཁོར་ལོ་བར་

མཐའ་གཉིས་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་གཉིས་རྱེ་ཡོད་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. བར་

མཐའ་གཉིས་ལ་དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཡུམ་གི་མདོ་དང༌།. དོན་དམ་ཡང་

དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་ལྟ་བུ་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་དང༌།. ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་

དང༌།. བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གི་མདོར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. ཤྱེས་

རབ་སིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲྱེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཡི་འགོ་འཇུག་གང་

རུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦར་བ་ལྟར་ཁས་

ལྱེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཡུམ་གི་མདོའི་བར་བར་

དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦར་བ་ཡོད་ཀང་དྲང་དོན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དུ་མི་འགྲྱེལ་ཏྱེ།. དྱེའི་འགོ་འཇུག་གང་རུང་དུ་སྦར་བ་དྱེ་དངོས་སུ་མ་སྦར་བ་

དག་ལ་ཡང་འཁྱེར་དགོས་པས་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཤྱེས་རབ་སིང་

པོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྱེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་རྱེས་སུ་བལྟ་བའོ།. །ཞྱེས་པ་འདིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་

སྦར་ཡང་དངོས་སུ་སྦར་བ་མི་འདོད་དྱེ།.ལུགས་འདིར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པ་ཐ་སད་དུ་བཞྱེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་འགྲྱེལ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

དགོངས་འགྲྱེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལ་

ངྱེས་དོན་གི་མདོས་ཁབ།. དྱེས་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་

དྲང་དོན་གིས་མདོས་ཁབ་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་ངྱེས་དོན་

གི་མདོར་བཞྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེར་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་

གསུངས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གི་ཁད་པར་དངོས་སུ་སྦར་བའི་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ།.གཟུངས་རྒྱལ་ནས་འཁོར་

ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་རིམ་པ་

དང་པོས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན།. བར་པས་

ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཁིད་པའི་ཚུལ་བསྟན།. གསུམ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྱེ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྤོད་པ་གཉིས་ཀས་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌།.

དྱེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་ལ་རིམ་གིས་འཁིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

རྩོད་ལན།

༈. དྱེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གཉིས།.རྩོད་པ་དང༌།.དྱེའི་ལན་བཤད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།.འདིར་རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་མྱེད་ཀང་སློབ་དཔོན་གིས་དོགས་པ་བསུ་

བའི་དབང་དུ་མཛད་དྱེ།. རྱེ་བཙུན་གིས་མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་སུ་གཞུང་

གཞན་ནས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྱེམས་

སོགས་ལ་བསྟོད་ཕག་དངོས་སུ་མཛད་པར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་

ཕག་མཛད་པས།. མཁྱེན་གསུམ་བརོད་བྱར་བྱྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་

རྩོམ་མམ།. དྱེ་རྩོམ་ན་ཡུལ་གཞི་གཉྱེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་

ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབྱེབས་མི་ནུས་པས།. གཞི་གཉྱེན་རྣམ་པ་

གསུམ་གི་ནང་ནས་གཞི་ཁོ་ན་བརོད་བྱར་བྱྱེད་དམ།. གཉྱེན་པོ་ཁོ་ན་བརོད་

བྱར་བྱྱེད་དམ།. རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརོད་བྱར་བྱྱེད་བརྟག་གྲང༌།. དང་པོ་ལྟར་ན་མི་

འཐད་དྱེ།. ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ་ཆོས་

མངོན་པ་ནས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་འདིར་མི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འབྱུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏྱེ།. གཉྱེན་པོ་ཁོ་ན་བརོད་

དྱེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་མ་བསྟན་ན་གཉྱེན་པོ་རྣམས་སང་བྱ་གང་གི་

གཉྱེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་

པ་གཞི་བཅས་སུ་སྟོན་ནམ།. གཞི་མྱེད་དུ་སྟོན།. དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དྱེ།.

མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐོན་དྱེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་

མི་འཐད་དྱེ།. མི་རྟག་པ་དང་བདག་མྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་རྣམས་གཞི་གང་

དང་འབྲྱེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མྱེད་

དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།ཞྱེ་ན།.

གཉིས་པ་ལན་ལ།.ལན་དངོས་དང༌།.ཤྱེས་བྱྱེད་ཀི་ལུང་དགོས་པ་དང༌།.

ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང༌།.དོན་བསྡུ་བ་བཞིའོ།.།དང་པོ་ནི།.དྱེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ་

གང་གི་ཕིར་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏྱེ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀིས་གཞི་གཉྱེན་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ཁོ་ན་བརོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སོ་ནས་སྐོན་མྱེད་

དྱེ།. ཁོད་ཀིས་གཞི་གཉྱེན་རྣམ་གསུམ་བརོད་བྱར་བྱྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་གཞི་

གཉྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་གས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གིས་མཁྱེན་

གསུམ་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའི་ཕིར།. མཁྱེན་གསུམ་བརོད་བྱར་གཏན་ལ་

འབྱེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་

གཏན་ལ་འབྱེབས་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འཕགས་བཞིའི་མངོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་.ཕིར།.གཉིས་པ་ཤྱེས་བྱྱེད་ཀི་

ལུང་འགོད་པ་ལ།. ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ཤྱེད་བྱྱེད་དང་རྒྱས་པའི་

ཤྱེས་བྱྱེད་ཁ་འཕངས་པ་གསུམ།.དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. མཁྱེན་གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་

རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏྱེ།. རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས།. རབ་འབྱོར་

ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌།.ཞྱེས་པ་ནས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.གཞི་ཤྱེས་ཀིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་

དང༌།. ལམ་ཤྱེས་ཀིས་བྱང་སྱེམས་དང༌།. རྣམ་མཁྱེན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་

མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.གསུམ་ཡོད་དྱེ།.དང་པོ་

ནི. བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལགས།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.

གཉིས་པ་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གི་རྣམ་པ་ཤྱེས་པ་

ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་པ་རྣམས་ཀི་ལགས།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གསུམ་པ་ནི།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

ལགས།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཤྱེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱྱེད་ཀང་ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀང་

ཤྱེར་ཕིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་

ཁ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱས་པ་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆྱེར་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དོན་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།.དང་པོ་ནི།.དྱེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད་ཅྱེས་སོགས་དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.

དྱེ་ལྟ་བས་ན་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་པའི་ཕིར་རོ།..།

ཡང་དག་མཐའ།

༈. རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. འདིར་བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།. དྱེ་གསུམ་

ལམ་གང་ནས་ཤྱེས་བསྐྱེད་རོགས་གསུམ་བྱྱེད་པ།. རོགས་སྨིན་སྦངས་

གསུམ་གི་ཚད།. ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེ་མངོན་དུ་བྱས་ཚད།.

སྤིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔ།. དང་པོ་ལ་བཞྱེད་པ་

མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཡོད་དྱེ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་འདིར་བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དང༌།.

རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་བཞིན་དུ་

གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་རང་རྒྱལ་

གི་ལམ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཀི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གཉིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་

གནས་པ་དང་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྱེའི་ལམ་ཞྱེས་.བྱའོ།.།དྱེ་གཉིས་

ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མིན་ཏྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལམ་གསུམ་པོ་དྱེ་ལམ་གང་ནས་ཤྱེས་སྐྱེད་རོགས་

གསུམ་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

རིགས་ངྱེས་རྣམས་ཀིས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རགས་པ་

དང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སང་རིགས་རགས་པ་ཞིག་རོགས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དྱེ་

རྣམས་ཀིས་ཉན་རང་གི་སངས་རྟོགས་ཀི་རིགས་མ་ལུས་པར་རོགས་པ་དང་

སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀིས་སྒིབ་གཉིས་ཅིག་

ཅར་དུ་སོང་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. ཅིག་ཅར་ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཤྱེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སོང༌།.ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ས་དང་པོ་ནས་རྟོག་

རིགས་རགས་པ་ཞིག་རོགས་ཏྱེ།. ས་དྱེར་བདག་མྱེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རིགས་རགས་པ་ཞིག་

རོགས་ཏྱེ།. བདྱེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་པའི་ཕིར།. ས་དང་པོ་ནས་

ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་མོངས་སང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏྱེ་སོང་བ་ལ་འབད་ན་དྱེ་

སོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ས་དང་པོ་བ་དྱེ་ཉན་རང་ལས་ལམ་གི་རྟོགས་པ་དང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བསོད་ནམས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཁད་ཞུགས་པའི་ལམ་གི་ནུས་པ་དང་

ལན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀི་བྱྱེད་པར་

ཉན་རང་གི་སངས་རྟོགས་ཀི་བྱྱེད་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་

པ་རོགས་སྨིན་སྦངས་གསུམ་སོ་སོའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་ཉིད་ལ་རྩྱེ་གཅིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

བྱྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགྱེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེ།. འདིར་

བསྟན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཚད་དང༌།.ཞིང་བྱྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སོགས་

པར་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་སྱེད་བསྟན་པའི་འཁོར་སྱེམས་ཅན་གྲངས་མྱེད་པ་ལ་

ཆོས་ཚིགས་བཅད་རྱེ་བསྟན་པས་ཀང་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་

རྒྱུའི་དགྱེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་སྱེམས་ཅན་

སྨིན་པའི་ཚད་དང༌།.རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགྱེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྱེ།.

འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེ་

ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་ནི།. ལོངས་

སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དྱེར་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང༌།.

གཉིས་པ་ནི།. སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྱེར་འཁོར་མངོན་

ཤྱེས་ལྔ་ལན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་དགྱེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནས།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར།.སྤྲུལ་སྐུར་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཡིན་ན་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་

སྟྱེ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི།. ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་ཀང་འདི་དག་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དག་པ་

རྣམས་ཀང་འདྲ་བ་མིན་ཏྱེ།.ཞིང་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱ་ཁོན་ནི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་

ཞིང་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་སྤོད་པ་དང༌།. འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ཡང་

སྐྱེ་ནུས་ལ།. ལ་ལར་སྐྱེས་པ་ནི་སླར་ངན་སོང་དུ་ལོག་མི་སིད་ཅིང༌།. འགའ་

ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀང་དྱེར་ལོག་སིད་པ་དང༌།. བདྱེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ན་རྫུས་སྐྱེས་

དང༌།. མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ན་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཚད་བཤད་པ་

ལ།.སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས།.

དང་པོ་ལ།. ཡང་དག་མཐའ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་སྟྱེ།. དབུས་མཐའ་

ལས།. སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།. དྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ།. །.

མཚན་མ་མྱེད་དང་དོན་དམ་དང༌།. །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རྣམ་གྲངས་སོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་སྤིར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྱེམས་

ཅན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྱེམས་ཅན་མྱེད་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་

གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས།. དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས།. རབ་ཏུ་མཁྱེན།. ལྱེགས་པར་

མངོན་དུ་བྱས་པ་དྱེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྱེས་བརོད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ནི།.

སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྱེ་བར་ཞི་

བའི་ཉྱེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་བཞྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ནི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏྱེ།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྱེམས་ཀིས་རོགས་སྨིན་སྦངས་

གསུམ་མ་བྱས་པའི་ས་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱྱེད་ནུས་ཀང་མི་བྱྱེད།. བྱས་རྱེས་

སུ་མངོན་དུ་བྱྱེད།. མ་བྱས་པའི་ས་རོལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་

དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་སྒྲུབ་སྟྱེ།. བྱྱེད་མི་

ནུས་ན་གདམས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟྱེ།. བྱས་རྱེས་སུ་ཆོས་སྐུ་དྱེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱྱེད་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་གལ་ཏྱེ་ཁབ་པ་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྱེ་བར་བཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བའི་བདྱེ་བ་ཙམ་གིས་ཐུགས་འཕོག་ནས་གཞན་དོན་བྱྱེད་པ་ལ་གཡྱེལ་བ་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོང་བའི་ཕིར།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུས་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྱེ་བར་ཞི་བའི་

ཉྱེར་ཞིའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་མ་བྱྱེད་ཅྱེས་གདམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེས་

ཐྱེག་ཆྱེན་རིགས་ངྱེས་ཀི་བྱང་སྱེམས་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་དྱེ་ལྟ་

བུའི་ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱྱེད་ཅིག. གལ་ཏྱེ་མངོན་དུ་བྱས་ན།.

དྱེའི་ཚེ་ཞི་བའི་བདྱེ་བས་ཡིད་འཕོག་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པ་

ལས་ཉམས་ཏྱེ་དམན་པའི་ཞི་མཐར་ལྟུང་པའི་དགག་བྱ་ཆྱེ་བའི་ཕིར་ཞྱེས་

གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཞྱེས་བརོད་པས་

ཆོག་གི. ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྱེར་བར་ཞི་བའི་ཉྱེར་ཞིའི་དབྱིངས་

ཞྱེས་བརོད་ཅི་དགོས་སམ་ན།.དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་དྱེ་ནི་

ས་མའི་ལས་ཉོན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་སངས་པའི་

ཞི་བ་དང་དབྱིངས་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་ཡིན་པའི་གོ་དོན་དང་བཅས་ཏྱེ་

དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།.སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་ནང་ནས་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ནི་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་བངས་པའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་

ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཟྱེར་ལ།.ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན།.དྱེ་ཉྱེ་བར་ཞི་བའམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སངས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང༌།. ཐལ་འགྱུར་བས་མྱང་འདས་ལ་དབྱིངས་ཡིན་

པས་ཁབ་ཅྱེས་བཞྱེད་པ་ལྟར་འདིར་མི་འདོད་ཀང་དབྱིངས་ཡིན་པའམ་དྱེའི་

ཕོགས་གཏོགས་བདག་མྱེད་རགས་པ་ཞིག་ལའང་དབྱིངས་ཞྱེས་བརོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་འདོད་པ་མྱང་འདས་ལ་བདག་མྱེད་རགས་

པ་ཞིག་བཞྱེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ལུགས་འདིར་ཐྱེག་

དམན་གི་ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་

མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་བཞྱེད་པས།.དྱེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ལྷག་མྱེད་པས་

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་མྱང་འདས་དྱེ་མངོན་དུ་བྱས་

ཤིང༌།. རང་རྒྱལ་ལྷག་མྱེད་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་

ནས་དྱེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞྱེད་པས་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གི་གཙོ་

བོའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དྱེ་ལྟ་བུའི་བདག་མྱེད་རགས་པ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པའི་

ཕིར།.

འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གི་གཙོ་བོའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱྱེད་པའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།. རོགས་སྨིན་སྦངས་

གསུམ་བྱས་རྱེས་སུ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྱེ་བར་ཞི་བའི་ཉྱེར་

བཞིའི་དབྱིངས་ལས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ།.

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།.ཐྱེག་དམན་གི་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དུ་བྱས་ན་ཚེས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་དྱེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལ་ཞི་བའི་བདྱེ་

བས་ཐུགས་ཕོགས་པའི་སོ་ནས་གནས་ཚོད་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བསམ་ངོ་

ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ།.

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.འོ་ན་དྱེ་ལྟ་

བུའི་ཐྱེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དྱེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གདམས་པ་དང་འགལ་

ནས་སམ།. མ་འགལ་བར་དྱེ་མངོན་དུ་བྱས་ཞྱེ་ན།. འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་

མངོན་ཏྱེ།. དང་པོ་ཉིད་ལས་ཐྱེག་དམན་དུ་རིགས་ངྱེས་པ་ནི་གདམས་པ་དྱེ་

དང་འགལ་བར་འཇོག་མི་ནུས་ཀང༌།. ཐྱེག་དམན་དུ་ལྟུང་ནས་དྱེ་མངོན་དུ་

བྱས་པ་ནི་གདམས་པ་དྱེ་དང་འགལ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་རིགས་

པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་ཞར་བྱུང་གི་གདམས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གི།.གཙོ་བོར་

གདམས་པ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏྱེ།. གཙོ་བོར་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་རིགས་ངྱེས་ཀི་

བྱང་སྱེམས་རྣམས་དང་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དམན་ལམ་ཇོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དྱེས་བདྱེན་

འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་ཤིང༌།. མི་རྟོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་གོམས་པ་དབང་

བསྒྱུར་ཐོབ་པས།.དྱེ་ལྟར་ན་དྱེས་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་འདིར་བསྟན་

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྱེད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཆྱེ་བས་དྱེ་ལྟར་དུ་

གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཇི་སྐད་དུ།.རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་འགོག་ལས་སློང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བར་མཛད།. །ཅྱེས་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་

བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་ཏྱེ།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་དྱེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་

སིད་ཅིང༌།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་དྱེ་ལྟར་དུ་དོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །.

མདོར་ན་བྱང་སྱེམས་ཀིས་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་

ལ་དུས་རིང་བར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་སྟྱེ།. ཤྱེར་ཕིན་སོགས་མདོ་སྱེ་དུ་མ་ལས་

ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་གཅོད་ཀང༌།. བྱང་

འཕགས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འསྔུག་པ་

དོར་ནས་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ལྔ་པ་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གི་དོན་ཡོད་དྱེ།.འདིར་བྱང་སྱེམས་

རྣམས་ཀི་ལམ་གསུམ་གི་བྱ་བ་བྱྱེད་པ་སྤིར་བཏང་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་

རོགས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱྱེད་ཅིང་དམིགས་

ཀིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་བཤད་པ།

༈. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་དང༌།. དགོས་

འབྲྱེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།. །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌།. །.

ཞྱེས་པས་བརོད་བྱ་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དོན་རྣམས་

རྒྱན་འདིའི་བརོད་བྱ།. རྒྱན་འདི་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཡུམ་གི་དོན་བདྱེ་བག་ཏུ་

རྟོགས་པ་དྱེ་དགོས་པ།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དྱེ་ཉིང་དགོས།. ཆོས་གསུམ་ཕི་མ་ས་མར་འབྲྱེལ་བའི་འབྲྱེལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་

དྱེ་དགོས་འབྲྱེལ་ངག་གི་བརོད་བྱ།.ངག་དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྒྱན་འདི་ལ་དགོས་

སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དྱེ་དྱེའི་དགོས་པ།. རྟོགས་པ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་རྒྱན་ལ་དོན་གཉྱེར་གིས་འཇུག་པ་དྱེ་དྱེའི་ཉིང་དགོས།. ཆོས་གསུམ་གི་

ཕི་མ་ས་མ་ལ་འབྲྱེལ་བ་དྱེ་དྱེའི་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཆོས་སྤོད་བཅུ་ཡི་

བདག་ཉིད་ཀི།. །ཞྱེས་པའི་ཆོས་སྤོད་བཅུ་པོ་དྱེ་གང་ལ་བྱྱེད་ཅྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།.

རྱེ་བཙུན་ཤཎྟི་པས་དབུ་མཐའ་ལས།. ཡི་གྱེ་འབྲི་མཆོད་སྦིན་པ་དང༌།. །ཉན་

དང་ཀློག་དང་ལྱེན་པ་དང༌།. །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱྱེད་པ་དང༌།. །དྱེ་སྱེམས་པ་

དང་བསོམ་པ་དང༌།. །སྤོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དྱེ།. །བསོད་ནམས་ཕུང་

པོ་དཔག་ཏུ་མྱེད།. །ཅྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞྱེད།. གསྱེར་འཕྱེང་སོགས་ལས་

ཕར་ཕིན་བཅུ་ལ་བཞྱེད།. རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་

བཅུ་ལས་བཤད་པའི་ཕི་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།..།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཤེར་ཕྱིན།

༈.ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཤྱེར་ཕིན་

ལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན།.དངོས་བཏགས་ཀི་ཁད་པར་དང་བཞི།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཁྱེན་པ།. ཤྱེར་ཕིན་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱྱེ་བ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. རང་

བཞིན་གི་ཤྱེར་ཕིན།.གཞུང་ཤྱེར་ཕིན།.ལམ་ཤྱེར་ཕིན།.འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་

དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ།. རང་བཞིན་གི་

ཤྱེར་ཕིན་དང༌།. རང་བཞིན་གི་ཡུམ།. རང་བཞིན་གི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་

ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་དོན་དམ་བདྱེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞུང་ཤྱེར་ཕིན་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྟོང་

ཉིད་སྟོན་པའི་ཤྱེར་ཕོགས་ཀི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ།. དྱེ་ལ་བཀས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང༌།. དབུ་མ་རྩ་བ་ཤྱེས་རབ་ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་ཤྱེར་ཕིན་

དུ་རིགས་པའི་ཕིར།.ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་སྱེམས་

དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ལམ་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་ཀང་ཐབས་ཤྱེས་ཀིས་ཟིན་པའི་

སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་ལམ་ཤྱེར་ཕིན་གིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མ་མྱོང་ཞིང་བདག་མྱེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ནི་ལམ་ཤྱེར་ཕིན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་དང་རྣམ་

མཁྱེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

རང་བཞིན་གི་ཤྱེར་ཕིན་རྣམས་ཤྱེར་ཕིན་བཏགས་པ་བ་དང༌།. གཞུང་ཤྱེར་

ཕིན་རྣམས་ཀང་ཤྱེར་ཕིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ།. ལམ་ཤྱེར་ཕིན་ལ་དངོས་

བཏགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་ན་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཤྱེར་ཕིན་གི་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་

ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཡུན་ཅན་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟྱེ།. ལམ་འབྲས་ཀི་ཤྱེར་ཕིན་རྣམས་བརོད་བྱ་སྟོན་པའི་བརོད་བྱའི་མིང་

བརོད་བྱྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

བདག་མྱེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྟ་བུ་ཤྱེར་ཕིན་མིན་ལ།.དྱེའི་རྒྱུད་

ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་

གྲུབ་སྟྱེ།. འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་ན།. ཕིན་ཟིན་པའི་ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་དྱེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞི་དང་ལན་ཏྱེ།.

རྟྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ།. ངོ་བོ་ཟག་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཡིན་པ།. གཞལ་བྱ་བདྱེན་པས་སྟོང་པ་གསུམ་དང༌།. ཁད་པར་བདྱེན་སྟོང་སྒྱུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མ་ལྟ་བུ་བཞི་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ཀི་སྒས་ཟིན་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཤྱེར་ཕིན་ལ།. འབྲས་བུ་ཤྱེར་ཕིན་གིས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང༌།. གསྱེར་

འཕྱེང་ལས་ཤྱེར་ཕིན་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པས་ཁབ་པར་བཤད་ཀང༌།.

རང་ལུགས་ནི་རྱེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་བཞྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. ཤྱེར་

ཕིན་ལ་ཕིན་བྱྱེད་ཀི་ཤྱེར་ཕིན་དང་ཕིན་ཟིན་པའི་ཤྱེར་ཕིན་གཉིས་ཀི་དབྱྱེ་བ་

འཐད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཕིན་བྱྱེད་དང་སྦར་ན་སློབ་ལམ་ལ་ཤྱེར་ཕིན་

ཡོད་པའི་ཕིན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།.འདིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞྱེས་བྱྱེད་པ་ལ་སྦར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཤྱེར་ཕིན་ཡོད་དོ།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིན།.འོན་ཀང་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་ཤྱེར་ཕིན་གིས་

ཁབ་པ་མིན་སྟྱེ།. ཤྱེར་ཕིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་དགོས་

ཀང༌།. ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀང་རོགས་བྱང་དུ་

བསོས་པའི་བསོ་བ་རྣམ་དག་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་

ཀང༌།.རྱེ་ཞིག་ཕར་ཕིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་དགོས་པ་གཙོ་ཆྱེ་སྟྱེ།. དྱེས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སྱེམས་ཀི་སྦིན་

སོགས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕར་ཕིན་གི་མིང་ཁད་པར་ཅན་མི་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྐད་དུ་ཡང༌།. མདོ་བསྡུད་པ་ལས།. དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མྱེད་པ་བྱྱེ་བ་

ཁག་ཁིག་རྣམས།. །ལམ་ཡང་མི་ཤྱེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།།.

ཤྱེས་རབ་མྱེད་ན་མིག་མྱེད་ཕ་རོལ་ཕིན་ལྔ་འདི།.།དམིགས་བུ་མྱེད་པས་བྱང་

ཆུང་རྱེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།.།གང་ཚེ་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན།།.

དྱེ་ཚེ་མིག་རྱེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།. །ཞྱེས་དང༌།. དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས།. ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདྱེ་བག་ཏུ།. །མིག་ལན་སྐྱེས་བུ་

གཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིས།.།ཡུལ་དུ་འཁིད་པ་དྱེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བོས།.།མིག་

ཉམས་ཡོན་ཏན་བངས་ཏྱེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཤྱེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།. །ཞྱེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ཤྱེར་ཕིན་དྱེ་གཞུང་ཤྱེར་

ཕིན་ལ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བྱྱེད་རིགས་

པའི་ཕིར།. འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་རྒྱན་གི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

རྒྱན་གི་བརོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤྱེས་ཉིད།. ཅྱེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཞི་ནི་

ཡང་དག་བརོད།.ཅྱེས་པའི་བར་གིས་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེས་

དོན་བདུན་ཅུའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.

མཁྱེན་པ་གསུམ་དང༌།.སྦོར་བ་བཞི་དང༌།.འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་བརྒྱད་ཡིན་

ལ།.དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་སད་བྱྱེད་པའི་ཚེ།.ཕི་མའི་དོད་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་ཞྱེས་འདྲྱེན་པའི་ཕིར།. དོན་བདུན་ཅུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱྱེད་ཆོས་བཅུ།. ལམ་ཤྱེས་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་

གཅིག. །གཞི་ཤྱེས་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་དགུ. །རྣམ་རོགས་སྦར་བ་མཚོན་

བྱྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གཅིག.།རྩྱེ་སྦོར་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་བརྒྱད།.མཐར་གིས་

སྦོར་བ་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གསུམ།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་

ཆོས་བཞི།.འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.མཚོན་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱྱེད་བཅུས་རྣམས་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་གི་སོ་

ནས་མཚོན་ལ།. གཞན་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་བྱྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀིས་

མཚོན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. སྱེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཉམས་

སུ་བངས་ནས་མཐར་ཕིན་པའི་སོ་ནས་དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་མཚོན་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

སེམས་བསྐེད།

སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.རྩོད་

ལན་དང༌།.སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.རྩ་བར།.

བྱང་ཆུབ་འདོད།. ཅྱེས་སྱེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. སྱེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

སྱེམས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྱེ་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་དྱེ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་ཡིན་ཏྱེ།.སྱེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱུར་དགོས་ཤིང༌།.རང་

དོན་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་

ཡིན་ཏྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་

ན་སམ་པ་སོགས་གཞན་དོན་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་

རང་གི་གྲོགས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྱེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་

ལན་ཡིན་པར་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྟྱེན་དང༌།. བརྟྱེན་པ་སྱེམས་བསྐྱེད་

བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟྱེན་གི་ཁད་པར་

ཡོད་དྱེ།. གླིང་གསུམ་གི་མི་དང༌།. འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷའི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་

སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང༌།. ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་དང་དྲི་

ཟ་སོགས་ཀི་རྟྱེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སིད་པའི་ཕིར།. གཟུགས་མྱེད་

ཁམས་པ་དང་མཚམས་མྱེད་སྟོབས་ཆྱེན་བྱས་པ་སོགས་དང༌།. ཟ་མ་མ་ནིང་

སྒ་མི་སན་པའི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱེད་དྱེ།.གཟུགས་མྱེད་ན་ཚོར་བ་སྡུག་

བསལ་མྱེད་ཅིང༌།. གཞན་རྣམས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆྱེན་པོ་

ཅི་རིགས་ཀིས་བསྒིབས་པའི་ཕིར།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་ནི་བྱང་སྱེམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡོད་དྱེ།. ལས་ཉོན་གིས་དྱེར་སྐྱེ་བ་བངས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. ལས་ཉོན་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.སྐྱེས་རབས་ལས།.ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁབ།.།བརྩྱེ་

བའི་བདག་ཉིད་ཆྱེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས།.ཞྱེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག.མཚུངས་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྱེམས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་

རྒྱུ་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ངྱེས་པར་དགོས་ཤིང༌།. རྒྱུ་རྐྱྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་རྒྱུ་བཞི།. རྐྱྱེན་བཞི།. སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།.རྒྱུ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་སད་པ།. ཐྱེག་ཆྱེན་དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་

ཟིན་པ།. སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སིང་རྱེ།. རྒྱལ་སས་ཀི་

དཀའ་སྤད་ཀི་བཟོད་པ་སྟྱེ་རྒྱུ་བཞི་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སྱེམས་ཀི་ནུས་

མཐུ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་མཐོང་བ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྱེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ།. ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མི་བཟོད་པ།. སིགས་དུས་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་རྱེད་

དགའ་བ་དང་མཐོང་བ་སྟྱེ་རྐྱྱེན་བཞི་དང༌།. གྲོགས་གཞན་གིས་བསྐུལ་སྟོབས་

དང༌།.སོན་དགྱེ་རྩ་མང་དུ་བསགས་པ།.རང་སྟོབས་ཀིས་འབད་པ།.ཚེ་འདིར་

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གིས་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་སྦངས་སྟོབས་ཀིས་སྐྱེས་པ་

དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ནང་ནས་གཞན་གིས་བསྐུལ་བ་དང་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སད་པ་དང་དགྱེ་རྩ་གོམས་པ་དང་སྱེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་

བདུན་གིས་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ལས་ས་མ་ས་མ་མི་བརྟན་ཅིང་ཕི་མ་བརྟན་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩབའི་སྟོབས།. ཐོས་

སྟོབས་དགྱེ་བ་གོམས་པ་ལས།. མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ།. གཞན་གི་

བརྟན་པའི་སྱེམས་བསྐྱེད་བཤད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཙོ་བོའི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. རྒྱལ་སས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང༌།. སིང་རྱེ་

ཆྱེན་པོ་དང༌།.རྒྱལ་སས་ཀི་དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དཀོན་མཆོག་སྒོན་མྱེ་ལས།.རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སས་ལ་དད་

གྱུར་ཅིང༌།.།རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་སྤོད་ལ་དད་བྱྱེད་པ།.བྱང་ཆུབ་བ་ན་མྱེད་ལ་

དད་གྱུར་ན།. སྐྱེས་བུ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀི་སྱེམས་སྐྱེའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།

.གཉིས་པ་བརྟྱེན་པ་སྱེམས་བསྐྱེད་ལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་

དོན།. སྦོར་ཚུལ།. ཆོ་གའི་ཁད་པར་དང་ལྔ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. གཞན་དོན་དུ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང༌།. རང་གི་གྲོགས་

རོགས་བྱང་དོན་གཉྱེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་གང་ཞིག. །སྤོད་པའི་རྟྱེན་བྱྱེད་པའི་

རིགས་སུ་གནས་པ་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།.ཀུན་རོབ་སྱེམས་བསྐྱེད་དང༌།.དོན་དམ་སྱེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.སྨོན་འཇུག་གི་སྱེམས་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ས་མཚམས་ཀི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་དྱེ།.མོས་པས་སྤོད་པའི་སྱེམས་

བསྐྱེད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དཔྱེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གི་སོ་ནས་

ཉྱེར་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ས་ལྟ་བུའི་སྱེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉྱེར་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ།. ཀུན་རོབ་སྱེམས་བསྐྱེད་སར་བཞིན་

ཡིན་ལ།. དོན་དམ་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས་དྱེ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. སྨོན་སྱེམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. འཇུག་སོམ་མ་ཐོབ་པའི་

སྱེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཇུག་སྱེམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

འཇུག་སོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤོད་པ་ཉམས་ལྱེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་

ལྟོས་དགོས་པའི་སྱེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཇུག་སོམ་ཐོབ་

པའི་སྱེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སྱེམས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.བྱང་སྱེམས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སྱེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་

སྱེམས་བསྐྱེད་དང་སྤོད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འཇུག་སོམ་དང་འཇུག་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་འགལ་ཡང།. འཇུག་སྱེམས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འཇུག་སོམ་བཟུང་བ་ལ་

རགས་ལས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.བྱང་སྱེམས་ཀི་སོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་རགས་ལས་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.འཇུག་སོམ་དང་བྱང་སོམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།.དྱེ་གཉིས་

ཀའང་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བངས་

པའི་ལོག་ཆ་ཐོབ་པ་འཇོག་པའི་ཕིར།. འཇུག་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་

སྱེམས་སོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏྱེ།. འཇུག་སོམ་བཟུང་བ་དང་སྱེམས་བསྐྱེད་

པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྤོད་འཇུག་.ལས།.།.

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།. །བྱྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤྱེས་པ་ལྟར།. །དྱེ་བཞིན་

མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི།. །བྱྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤྱེས་པར་བྱ།. ཞ།ྱེས་སྨོན་

འཇུག་གི་སྱེམས་ཀི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་གཙོ་ཆྱེ་བ་

ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. འཇུག་སོམ་བངས་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པ་སྱེམས་

བསྐྱེད་ཐོབ་མི་དགོས་ཏྱེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་སོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ན་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་སྦོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་

སྦོང་པ་དང༌།. བདག་གཞན་མཉམ་བརྱེའི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ་སྱེམས་ཅན་རྣམས་མར་ཤྱེས་པ།.དྲིན་དྲན་པ།.དྲིན་གཟོ་

བ།.ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ།.སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ།.ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ས་མ་ས་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏྱེ་རྒྱུ་དྲུག་དང༌།. འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྱེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་

བརྱེའི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བདག་གི་བདྱེ་དགྱེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་

གཏོང་བའི་བྱམས་པ་དང་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟྱེང་དུ་

ལྱེན་པའི་སིང་རྱེ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སྦོང་བའི་ཕིར།. ཕི་མའི་བྱམས་སིང་རྱེ་

གཉིས་དང༌།. ས་མའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་སྦོང་བའི་ནང་

དུ་འདུས་ཤིང༌།. བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་

དང༌།.སྱེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྟྱེ།.རྒྱུ་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་གི་མྱོང་བ་

འཐོན་ནས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་རྐྱྱེན་གིས་དྱེའི་ཤུགས་དྲག་

གིས་ཐོབ་འདོད་དང་དོན་གཉྱེར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ནམ་འཐོན་པ་

ན་འབྲས་བུ་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. གཞུང་

འདིའི་རྩ་འགྲྱེལ་རྣམས་ལས་གཞན་དོན་དོན་གཉྱེར་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང་

བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྱེར་སྱེམས་བསྐྱེད་ཀི་གྲོགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ཁད་པར་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྨོན་སྱེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་

ག་དང༌།.འཇུག་སྱེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།. རྒྱས་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆྱེན་པོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྱེན་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ས་རྩ་འགྲྱེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར།.བསྡུས་པ་ལྱེན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་

སྐབས་མཆི།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.ཇི་ལྟར་སོན་གི་བདྱེ་གཤྱེགས་ཀིས།.ཞྱེས་

སོགས་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཀང་ལྱེན་དུ་རུང་བའི་ཕིར།. ཆོ་ག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

གཞན་ཡང་ཤྱེས་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡུལ་གང་ལས་ལྱེན་པ།. གང་ཟག་གང་གིས་

ལྱེན་པ།.ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ལྱེན་པ་དམིགས་གསལ་དང་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཡིན་པ་སོགས་ཀང་ཤྱེས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གདམས་ངག

༈. དབྱྱེ་བ་ཞར་ལ་བརོད་ནས་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. གདམས་

ངག་ལ་ལ།.ཉན་པའི་རྟྱེན་གི་གང་ཟག.ཉན་པའི་ཡུལ།.ཉན་པའི་རྒྱུ།.ཉན་བྱའི་

གདམས་ངག་གི་ཁད་པར་དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བོ་གཟུ་བོར་གནས་

ཤིང་བོ་གྲོས་དང་ལན་པ་དང༌།.ལྱེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉྱེར་བ་ཞིག་གིས་ཉན་

པའི་ཕིར།.བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.གཟུར་གནས་བོ་ལན་དོན་གཉྱེར་བ།. །ཉན་པོ་

སྣོད་ཅྱེས་བྱ་བར་བཤད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཐ་

སད་ཀི་བསྟན་བཅོས་དང༌།. ནང་དོན་གི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལས་ཉན་པ་ཡོད་དྱེ།. མཆོག་གི་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བྱང་སྱེམས་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཉན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པ་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དྱེ།.དོན་གཉྱེར་གིས་ཟིན་པའི་དྲན་པ་དང༌།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

དང་ཤྱེས་རབ་སོགས་མང་ཡང༌།. ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་པ་

ལས་གདམས་ངག་ཁད་པར་ཅན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. དྱེའི་ཚེ་ཆོས་ཀི་རྒྱུན་

ལས་ནི།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང༌།. །ཡྱེ་ཤྱེས་སངས་པ་ཐོབ་

བྱའི་ཕིར།.།གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྱེན་རྱེད་པར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།.

དང་པོ་ལ།. གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. མངོན་མཐོ་ངྱེས་ལྱེགས་སོགས་

བང་དོར་གི་གནས་ཅི་རིགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རོད་བྱྱེད་དྱེ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་གདམས་

ངག་གཉིས་དང༌།.རྱེས་བསྟན་གི་གདམས་ངག་དང༌།.འདོམས་པའི་གདམས་

ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཡོན་ཏན་མ་

ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གདམས་པ་ནི་དང་པོ་དང༌།. ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་

པའི་ཕིར་གདམས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དང་

བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།.སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གདམས་ངག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་ཁབ་སྟྱེ།.དྱེ་ཡིན་ན།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ངག་ཡིན་

པས་ཁབ་པས་ཕིར།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དྱེ།. དོན་བསྡུས་སྒོན་མྱེ་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏྱེ།. །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན།. །དབྱྱེ་བ་

ཡུལ་གི་སོ་ནས་བརོད།. །ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྤིར་གདམས་ངག་སྟོན་

པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ།. གདམས་ངག་གསུམ་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. ལམ་མ་

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སངས་རྒྱས་ཀིས་

ཀང་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེས་རང་དོན་དུ་གཞན་ལས་གདམས་ངག་ཉན་མི་

དགོས་ཀང༌།. གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་

ཉན་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཀང་སྐུ་རྒྱབ་སྙུང་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ།. ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅྱེས་

བཀའ་བསལ་ནས་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་མི་འགལ་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.

བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀིས་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་

ལས་ཆོས་ཉན་པ་བཞིན་ནོ།.།

བདེན་གཉྱིས།

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བདྱེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ།. ཉན་

ཐོས་སྱེ་བའི་ལུགས།. སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས།. དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ལ།.བྱྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དྱེ་ཡིན་ཏྱེ།.བོས་

ཆ་ཤས་གཞན་གསལ་བ་ན་དྱེར་འཛིན་གི་བོ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དྱེ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཀུན་རོབ་བདྱེན་པའི་འཇོག་བྱྱེད་དང༌།. དྱེ་ལྟར་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དྱེ།.

དོན་དམ་བདྱེན་པའི་འཇོག་བྱྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་སོ་སོའི་

མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. བུམ་པ་དང་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. རྡུལ་ཕན་

ཕོགས་ཀི་ཆ་མྱེད་དང་ཤྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མྱེད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. མདོ་སྱེ་པའི་ལུགས་ཀི་བདྱེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྟོག་པས་

བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དྱེ་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པའི་ངོ་བོ་དང༌།.རྟོག་པས་

བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་

ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དྱེ།. དོན་དམ་བདྱེན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕིར།. སོ་

སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཐ་དད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་

བདྱེན་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཕལ་ཆྱེར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འདྲ་

ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་སྟྱེ།.འདི་བས་གཟུགས་ནས་རྱེག་བྱའི་

བར་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པ་དང༌།. གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་རང་

ཉིད་རང་ཉིད་ཅྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདྱེན་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་

ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

༈. གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ།. དབྱྱེ་གཞི།. དབྱྱེ་བ་དང་གྲངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ངྱེས།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག. །ངྱེས་ཚིག. །བདྱེན་གཉིས་དང་ཐ་དད་གང་

ཡིན།. གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག་གོ. །དང་པོ་ལ།. ཤྱེས་བྱ་བདྱེན་

པ་གཉིས་ཀི་དབྱྱེ་གཞི་ཡིན་ཏྱེ།. ཡབ་སས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས།. ཤྱེས་པར་

བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདྱེན་པ་འདིར་ཟད་དོ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཤྱེས་བྱ་ལ་བདྱེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེར་གྲངས་

ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཤྱེས་བྱ་གང་ཞིག. །དྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོངས་

གཅོད་ལ་གྲུབ་ན།. ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱེགས།. ཅིག་ཤོས་ཡིན་

པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱེགས་ན།. གཞན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་ཕུང་

གསུམ་སྱེལ་བའི་ཕིར།.དཔྱེར་ན།.ལུས་ཅན་ཡིན་པར་ངྱེས་ནས།.དྱེ་མིན་པ་

ཁྱེགས།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ངྱེས་ན།. དྱེ་ཡིན་པ་ཁྱེགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།. གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་

པ་མྱེད་ན་མྱེད་པ་དྱེ་ནི་ཕན་ཚུན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པ་

ནས།. དྱེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སྱེལ་བར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།. ལུས་

ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ།.སོ་སོའི་ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བའི་ཁད་

པར་དང་གཉིས།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཁོད་གང་གིས་རྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁོད་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལྟོད་ནས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤྱེས་སུ་སོང་བ།. ཁོད་དོན་དང་

བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དང༌།. ཁོད་གང་གིས་རྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁོད་

ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དྱེ།. ཁོད་ཀུན་རོབ་བདྱེན་

པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལུགས་འདིར་ཆོས་དྱེ་ལ་མཐར་

ཐུག་པའི་དཔྱོད་བྱྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས།. དྱེ་ལ་མཐར་ཐུགས་གི་

དོན་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤྱེས་ཚད་མར་སོང་བས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.མྱུ་གུ་དོན་དམ་

པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤྱེས་རྱེས་དཔག་དྱེས།. མྱུ་

གུའི་མཐར་ཐུགས་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ་མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་

གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དྱེ་དྱེའི་རྱེད་དོན་གང་ཞིག. །དྱེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ལ།. སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་

ཡོད་དྱེ།. ཡུལ་དོན་དམ་བདྱེན་པ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདྱེན་པ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྱཻས་མཐུན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མྱུ་གུ་

བདྱེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. བདྱེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྱེས་མཐུན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མྱུ་གུ་བདྱེན་

སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. མྱུ་གུ་བདྱེན་སྟོང་

རྟོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྱེ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དོན་དོན་དམ་པ།.ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ།.སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་གསུམ་དང༌།.རྣམ་

གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ།. རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞྱེས་པའི་ཐ་

སད་མཛད་པ་ཡོད་ཀང་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

ཏྱེ།.དོན་དམ་བདྱེན་པ་དངོས་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ།.།ཀུན་

རོབ་བདྱེན་པ་ལ་ཡང་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དྱེ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.

རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྱེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་

པའི་ཀུན་རོབ་དྱེ།.ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌།.དྱེ་ལྟ་བུའི་བོ་ལ་སྣང་བ་དྱེ་སྣང་བ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དྱཻ།. ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་དོན་ནམ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. བྱད་བཞིན་དང་ཀ་བུམ་དང་ཆུ་དང་ཤྱེས་པ་

དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་པོ་དང༌།. བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དང༌།.

སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་དང༌།. མྱེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་

གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་གི་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།.

འཇིག་རྟྱེན་ན་བྱད་བཞིན་དང་ཀ་བུམ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟྱེན་པའི་

ཐ་སད་དོན་མཐུན་ལྟར་དོན་བྱྱེད་ནུས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌།. བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་སོགས་ཀིས་ནི་དྱེ་ལྟར་དོན་བྱྱེད་

མི་ནུས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. བདྱེན་གཉིས་ལས།.

སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱྱེད་དག. །ནུས་པའི་ཕིར་དང་མི་ནུས་ཕིར།. ཡང་དག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི།. །ཀུན་རོབ་ཀི་ནི་དབྱྱེ་བ་བྱས།. ཞྱེས་དང༌།. དྱེའི་རང་

འགྲྱེལ་ལས་ཀང༌།. ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་དང་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཐལ་འགྱུར་

བས་ནི་འཇིག་རྟྱེན་ཤྱེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀི་དབྱྱེ་བ་འདོད་

ཀང༌།. ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་ཀི་

དབྱྱེ་བ་མི་འདོད་དྱེ།.ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མི་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྣང་

བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རོབ་མི་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྣང་བ་སྣང་

བ་ལྟར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར་.རོ།.།

བཞི་པ་ངྱེས་ཚིག་ལ།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱེད་ལ་དྱེར་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. བོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་

གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཞིང༌།. དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་

ཡང་ཡིན་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལ་དྱེར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. བོ་ཀུན་རོབ་པ་རང་ཉིད་བདྱེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་གི་ངོ་བོར་བདྱེན་ཡང་དོན་ལ་བདྱེན་པར་མྱེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་ནི།. བདྱེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་བྱས་པ་དང་མི་

རྟག་པ་བཞིན་ཡིན་ཏྱེ།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་འགྲྱེལ་ལས།. ཀུན་རོབ་ལས་ནི་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དད་པར།. །དྱེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. །ཀུན་རོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།.

སྟོང་དྱེ་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་ཡིན།. །མྱེད་ན་མི་འབྱུང་ངྱེས་པའི་ཕིར།. །བྱས་དང་མི་

རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ།. །ཞྱེས་དང༌།.མདོ་ལས།.གཟུགས་སྟོང་པའོ།. །སྟོང་པ་ཉིད་

གཟུགས་སོ།. །གཟུགས་ལས་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།. སྟོང་པ་ཉིད་

ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བདྱེན་

གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མྱེད་ཀི་གཅིག་མིན་ཏྱེ།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གི་གཞི་

འཐུན་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཏྱེ།. མྱུ་གུ་དང་བདྱེན་

སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མྱུ་གུ་ཉིད་བདྱེན་པས་

སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྲུག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. གཞི་དུས་སུ་བདྱེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་

ཤྱེས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲྱེལ་དུ་ཉམས་སུ་

ལྱེན་པ་དྱེ་འབྱུང༌།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. བདྱེན་གཉིས་ལས།. བདྱེན་

གཉིས་རྣམ་དབྱྱེ་ཤྱེས་པ་དག. །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏྱེ།. །དྱེ་ཉིད་མ་

ལུས་ཚོགས་བསགས་ཏྱེ།. །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བདེན་བཞྱི།

སྡུག་བསལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱྱེ་བ་སྒ་དོན་གྲངས་ངྱེས།.

གོ་རིམ།.སོ་སོའི་ངོ་བོ།.སོམ་ཚུལ།.བསོམས་པའི་དགོས་པ་དང་བདུན།.དང་

པོ་ནི།. འདིར་བསོམ་བྱའི་བདྱེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. སྡུག་བསལ་

བདྱེན་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. དྱེ་བཞི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་འདིར་བདྱེན་པའི་མིང་གིས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. འཕགས་པས་གཟིགསས་པ་ལྟར་བདྱེན་ཅིང་

བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ནི།. གྲོལ་བ་དོན་གཉྱེར་གི་བང་དོར་གི་གནས་ཀི་གཙོ་བོའི་

གནས་ལ་བདྱེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ།. དྱེའི་དོར་བྱའི་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་

སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང༌།. བང་བྱའི་གནས་ལ་འགོག་ལམ་གི་ཕོགས་གཉིས་སུ་

གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་གྲངས་

ངྱེས།.བང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གོ་རིམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་འབྲས་དོན་གི་གོ་རིམ་དང༌།.

མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་དང་

ལས་དང་སྡུག་བསལ་དང༌།. །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།. །ཞྱེས་འབྱུང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིར་ནི་ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. སྡུག་བསལ་

བདྱེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པ་དང་འགོག་བདྱེན་དང་ལམ་བདྱེན་བཞི་

རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོར་

མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སོགས་སྡུག་བདྱེན་གི་གཉིས་དམིགས་ཤྱེས་དགོས།. དྱེ་

ཤྱེས་ན་དྱེའི་རྒྱུ་ཡོད་མྱེད་བརྟགས་པ་ན་ལུས་ཉོན་གཉིས་དྱེའི་རྒྱུར་ཤྱེས་པ་

དྱེ་འབྱུང་ཞིང་དྱེ་གཉིས་སང་འདོད་སྐྱེ།. དྱེ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགགས་

པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་ཤྱེས་ནས་དྱེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ།. དྱེ་ནས་འགོག་པ་དྱེ་

ཐོབ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་བདྱེན་བསོམ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་བདྱེན་བསྟྱེན་

བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.ཐོག་མར་ནད་ངོ་

ཤྱེས་དགོས།. དྱེ་ནས་དྱེའི་རྒྱུ་ཤྱེས་དགོས།. དྱེ་ནས་དྱེ་ལས་གྲོལ་འདོད་སྐྱེ་

དགོས།. དྱེ་ནས་སྨན་བསྟྱེན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྒྱུད་བ་མ་

ལས།.ནད་ནི་ཤྱེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བྱ་ལ།.།བདྱེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་

བསྟྱེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།. །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་དྱེ་འགོག་པ་དང་དྱེ་བཞིན་ལམ།།.

ཤྱེས་བྱ་སང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟྱེན་པར་བྱ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ།. བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བདྱེན་ལ་ངོ་བོ།.

དབྱྱེ་བ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན།. རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབྱེབས་ཚུལ་དང་བཞི།. དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པས་ལག་རྱེས་བཞག་པའི་ཉྱེར་ལྱེན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གི་ཕུང་པོ་དྱེ།.སྡུག་བདྱེན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་

སྡུག་བསལ།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ།. སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང་

གསུམ་དང༌།. མྱོང་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སོམས་

གསུམ་དང༌།. སྣོད་བཅུད་ཀི་སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ།.

སྤིར་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་

ལྔ་ནི་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་རགས་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་

བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་མི་རྟག་པ་སྤི་ཙམ་ཡང༌།. འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་

བསལ་རགས་པ་དང༌།. ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་དྱེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་སོད་པ་ནི་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཕ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདུ་

བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཕ་མོ་མཐོང་ནས་ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ཕ་

བའི་མི་རྟག་པ་དྱེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་དྱེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཕགས་

པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལ་ཁབ་པ་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ལས་ཉོན་གིས་

འདུ་བྱས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁབ་ཅིང་སྡུག་བསལ་གཞན་གཉིས་ལ་

ཡང་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་སྐད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཕིར།. འདུ་བྱྱེད་ཀི་

སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།.ཁམས་གསུམ་ལ་ཁབ་མི་དགོས་ཏྱེ།.རང་རྱེའི་ཉྱེར་ལྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གི་ཕུང་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་རོ།. །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་

ནང་ནས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་བར་གཙོ་ཆྱེ་ཡང༌།.ན་འཆི་

ནི་དྱེ་དང་མི་འདྲ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཕལ་ཆྱེར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་

བསལ་གང་རུང་དུ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕིར།.འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་ཡོད་དྱེ།.འགྲོ་

བའི་དུས་སུ་རྱེ་ཞིག་བསད་པའི་བདྱེ་བ་དང་ཁ་ཟས་ཀི་རོ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་

བདྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.མཁལ་མའི་ཟུག་

གཟྱེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མཚོན་གིས་རྨས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་དྲག་

པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་དག་ནི་འཇིག་རྟྱེན་ནའང་

སྡུག་བསལ་ཆྱེ་བར་དྲག་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་སྡུག་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་

ཡོད་པ་ལས།. ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།. མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

རྐྱྱེན་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. སྡུག་བསལ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལས་ཉོན་གི་གཞན་

དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བདག་དོན་

གཞན་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།. བདག་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏྱེ།. རང་

གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པ་ལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན།.

རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབྱེབས་ཚུལ་དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་འབྲས་སྡུག་

བསལ་བདྱེན་པ་སྐྱེད་བྱྱེད་རྒྱུའི་ཕོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདྱེན་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དྱེ།.ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།

. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་

དང་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ།. ལས་ཉོན་

གཉིས་ལས།. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་བའི་

རྩ་ཉོན་དང༌།.ཉྱེ་ཉོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.རྩ་ཉོན་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་

པའི་འདོད་ཆགས།. ཁོང་ཁོ།. ང་རྒྱལ།. མ་རིག་པ།. ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན།.

ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཉྱེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྱེ།.ཁོ་བ་

དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་ཕག་དོག་དང་སྱེར་སྣ་དང་

གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་དང་ངོ་ཚ་མྱེད་པ་དང་ཁྱེལ་

མྱེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལྱེ་ལོ་དང་བག་མྱེད་དང་

བརྱེད་ངས་དང་ཤྱེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་གཡྱེང་བ་དང་ཉི་ཤུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་སྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་

ཏྱེ།. ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སོ་ནས་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

ཏྱེ།. ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. འདི་ལྟར་སྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྲོ་བ་དང༌།. གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།. དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྲོ་བ་དང༌།. ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།. ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་

བ་དང༌།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.སྱེད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.འདོད་སྱེད།.འཇིགས་སྱེད།.སིད་སྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྱེ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྱེད་པ་དང་པོ།. ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་

འོང་བ་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྱེད་པ་གཉིས་པ།. འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་

ལ་སྱེད་པའི་སྱེད་པ་དྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ལ་

དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་དགྱེ་མི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང༌།.

སོ་གསུམ་གི་ལས་གསུམ་དང༌།. གཞན་རྣམ་གྲངས་ཀིས་དབྱྱེ་ན་བསོད་

ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང༌།. སྐྱེ་

ནས་མྱོར་འགྱུར་གི་ལས་སོགས་གསུམ་དང༌།. འཕྱེན་འགྲུབ་རོགས་བྱྱེད་ཀི་

ལས་གསུམ་དང༌།. དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ་དང༌།.

སོམ་སོམ་མིན་པར་མའི་ལས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟག་མྱེད་ཀི་

ལས་ནི་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འདོད་དྱེ།. དྱེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གཉིས་ཕལ་ཆྱེར་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་

ཡིན་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱྱེད་ཀང༌།. ངྱེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ལྟ་བ་

རྣམ་དག་རྣམས་དང་དྱེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དགྱེ་རྩ་རྣམས་ཀིས་ནི་འཁོར་

བའི་རྒྱུ་མི་བྱྱེད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་སོང་བ་ལ་ཕོགས་ཤིང་དྱེ་འཇོམས་

བྱྱེད་ཀི་གཉྱེན་པོ་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་རྣམས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་



89

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ནི།.སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་སྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན།.རྒྱུའི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏྱེ།.རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.ཀུན་འབྱུང་

གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྡུག་བསལ་ཡང་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕིར།. རབ་སྐྱེའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྡུག་བསལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕིར།. རྐྱྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཡང་སིད་དུ་འཕྱེན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གསུམ་པ།. འགོག་བདྱེན་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. སོ་སོའི་དོན།. རྣམ་པ་

གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ལམ་བདྱེན་གི་སྟོབས་ཀིས་

ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཏྱེ།. འགོག་བདྱེན་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

གཉིས་པ་དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.སོ་སོར་

བཏགས་འགོག་དང་བཏགས་མིན་གི་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།. གཞན་

ཡང་རོགས་མ་རོགས་ཀི་འགོག་བདྱེན་གཉིས་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མྱེད་གཉིས།.

ལྷག་བཅས་ལྷག་མྱེད་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.འགོག་བདྱེན་ལ་འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་མཐོང་སངས་ཉོན་སྒིབ་སངས་པ་

ཞིག་ངྱེས་པར་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་དོན་དམ་བདྱེན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།.བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་མཐོང་སངས་ཉོན་མོངས་སངས་

པའི་ཆ་དྱེ་འགོག་བདྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྱེན་པ་ཡིན་ལ།. དྱེ་སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་དྱེ་བཞིན་ཉིད་དྱེ་འགོག་བདྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདྱེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབྱེབས་ཚུལ་ནི།. ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྱེན་ཆོས་ཅན།. འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏྱེ།.ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞི་བའི་རྣམ་

པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཉོན་མོངས་དྱེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསལ་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཕན་བདྱེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ངྱེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་རྩ་

བ་ནས་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།

བཞི་པ་ལམ་བདྱེན་ལ་ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.སོ་སོའི་དོན།.རྣམ་པ་གཏན་ལ་

འབྱེབས་ཚུལ་དང་བཞི།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འགོག་བདྱེན་ཐོབ་

བྱྱེད་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདྱེན་པ་དྱེ།. ལམ་བདྱེན་གི་ངོ་བོའམ་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དབྱྱེ་ན་མང་སྟྱེ།. ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་ལམ་ཐམས་

ཅད་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལ།.ལམ་བདྱེན་གི་གཙོ་བོ་ནི་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདྱེན་

གི་བྲལ་རྒྱུ་དངོས་སུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. འཕགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་རྱེས་

ཐོབ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྣམས་ལམ་བདྱེན་ཡིན་ཀང་བྲལ་རྒྱུའི་ཕོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡིན་གི།.བྲལ་རྒྱུ་དངོས་གནས་པ་མིན་ཏྱེ།.དྱེ་རྣམས་ཀི་བྲལ་རྒྱུ་དངོས་སུ་མི་

བྱྱེད་པའི་ཕིར།. ཚོགས་ལམ་ལ་ལམ་བདྱེན་ཡོད་ཀང་ལམ་བདྱེན་གིས་མ་

ཁབ་སྟྱེ།. ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་བདྱེན་མིན་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར།.འོན་ཀང་ལམ་བདྱེན་གིས་བསྡུས་ཏྱེ།.གཙོ་འཁོར་གི་ཚུལ་གིས་བསྡུས་

པའི་ཕིར།. བཞི་པ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་འབྱེབས་ཚུལ་ནི།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཐར་པར་བགྲོད་

བྱྱེད་ཀི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཉོན་མོངས་པའི་གཉྱེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྱེམས་

ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ངྱེས་འབྱིན་

གིས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྡུག་བཇལ་སང་བྱྱེད་ཀི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཐོག་མར་རང་གི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་འདི་མི་རྟག་པར་བསམ།. དྱེ་ནས་འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་གི་སྡུག་

བསལ་རྣམས་བསམ།. དྱེ་རྱེས་ཀི་སྡུག་བསལ་དྱེ་དག་བྱྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་

གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསམ།. དྱེ་ནས་མྱོང་བ་པོ་ཉིད་རང་དབང་བའི་

བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སོ་ནས་སྡུག་བདྱེན་ཤྱེས་པར་བྱྱེད།.

དྱེ་ནས་སྡུག་བསལ་དྱེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བྱུང་བར་

ཤྱེས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱྱེན་གི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་བསོམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནས་ཀུན་འབྱུང་བར་སོང་བ་ལ་འཇུག. །དྱེ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགག་པའི་

འགོག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེ་འགོག་པ་ཞི་བ་ག་ནོམ་ངྱེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་

བསམས་ཏྱེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱྱེད།. དྱེ་ནས་འགོག་བདྱེན་དྱེ་ཉིད་ཐོབ་བྱྱེད་

ཀི་ཐབས་དམ་པ་ལམ་བདྱེན་སྤི་དང་བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ལམ་

རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངྱེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པར་བསམ་པའི་སོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྟྱེན་

པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདུན་པ་ལ་རྣམ་པ་དྱེ་ལྟར་དུ་བསོམ་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་བསམས་ཏྱེ་སྡུག་ཀུན་

ཞི་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་ཅིང་དྱེ་ནས་ལམ་བསླབ་གསུམ་སོགས་

ཉམས་སུ་བངས་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།..།

སྐབས་གསུམ།

༈. སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ལ།.བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་

དང༌།.ཐྱེག་ཆྱེན་པའི་ལུགས་གཉིས།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤྱེས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས།. སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱྱེད་པའི་བྱྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་ལ།. སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཞན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་མི་སྐྱེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཤྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་དགྱེ་འདུན་དུ་བྱྱེད་པའི་བྱྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དགྱེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་དང༌།. དྱེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྱེན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་སྐད་དུ་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་དགྱེ་འདུན་བྱྱེད་

པའི་ཆོས།. །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌།. །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

མིན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྱེད་པའི་བྱྱེད་ཆོས་

ཁས་ལྱེན་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ།.སྐབས་གསུམ་སྤིའི་རྣམ་གཞག.།ཐྱེག་ཆྱེན་ཐུང་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྐབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁད་

པར།. སྐབས་འགྲོ་བཤད་པ་དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུའི་སྐབས་འགྲོའི་

དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐབས་

སུ་འགྲོ་ཡང༌།. འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

རིགས་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉྱེར་བ་

ཅི་རིགས་ཀི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དྱེའི་སྐབས་སུ་བཞག. །རང་

རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་གིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉྱེར་བ་

ཅི་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྱེའི་སྐབས་སུ་བཞག.།ཉན་ཐོས་ཀི་

རིགས་ཅན་གིས་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉྱེར་བ་ཅི་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དྱེ་དྱེའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར།. རྒྱུའི་

སྐབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་ཀས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ།.ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་

དངོས།. དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བྱྱེད་པ་

འདྲ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་གི་ཁད་པར་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བ་དང༌།.ཡོན་

ཏན་གི་ཁད་པར་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས་

གནས་མཐར་ཐུག་དྱེ།. སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་

དང་ལན་ཏྱེ།. སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན།.

འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་སངས་པའི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན།.སྒ་རྟོགས་

སོགས་ཀི་རྐྱྱེན་ཙམ་གིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན།. མཁྱེན་བརྩྱེ་

ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞིང༌།. དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གིས་

བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཕི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།. འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་. གྲུབ།. །གཞན་གི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

རྐྱྱེན་གིས་རྟོགས་མིན་པ།.།མཁྱེན་དང་བརྩྱེ་དང་ནུས་པར་ལན།.།དོན་གཉིས་

ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ།.

འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་བདྱེན་པ་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོའམ་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་

འགོག་བདྱེན་དང་ལམ་བདྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་དྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་ཏྱེ།. རྟོག་གྱེའི་བོས་མུ་བཞིར་

བསམ་དུ་མྱེད་པ་དང༌།. ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་སངས་པ་དང༌།. ཚུལ་མིན་ཡིད་

བྱྱེད་ཀི་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་མྱེད་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དག་པ་དང༌།.

དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང༌།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཉྱེན་པོ་བྱྱེད་པའི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་དང་ལན་ཞིང༌།. དང་པོ་གསུམ་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་

འགོག་བདྱེན་གི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཕི་མ་གསུམ་གང་གི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་

ལམ་བདྱེན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།. བསམ་མྱེད་

གཉིས་མྱེད་རྟོག་མྱེད་པ།. །དག་གསལ་གཉྱེན་པོའི་ཕོགས་ཉིད་ཀིས།. །གང་

ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།. །བདྱེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏྱེ་ཆོས།.

།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ།.དབྱྱེ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ།.དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པོ་ཡོད་དྱེ།.རིགས་གྲོལ་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའི་འཕགས་

པ་དྱེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་

ལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་ཏྱེ།.

ཇི་ལྟ་ཇི་སྱེད་ནང་ཡྱེ་ཤྱེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. ཆགས་སྒིབ་

ཐོགས་སྒིབ་དམན་སྒིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལན་

ཞིང༌།. དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཕི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་

ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.ཇི་ལྟར་ཇི་སྱེད་ནང་གི་ནི།.།ཡྱེ་ཤྱེས་

གཟིགས་པ་དག་པའི་. ཕིར།. །བོ་ལན་ཕིར་མི་ལོགས་པའི་ཚོགས།. །བ་མྱེད་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉིད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལ།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

ལམ་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས་དྱེ།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་

ཞིང༌།. དྱེ་ལས་ལོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕིར།. དོན་

དམ་པའི་སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀང༌།.

ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་

སྐབས་ནི་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ།. སངས་རྒྱས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བཅོམ་ལན་འདས་ཉིད་ཀང་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་

གྲུབ་སྟྱེ།.དྱེ་མཐར་ཐུག་གི་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཟུགས་

སྐུ་གཉིས་ཀུན་རོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཀང༌།. ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་མིན་ཏྱཻ།. དྱེ་

གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་

ལམ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀང༌།. དོན་དམ་པའི་

སྐབས་མིན་ཏྱེ།. སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡིན་ན།. ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་མི་དགོས་ཏྱེ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ་

དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་

ཁབ་སྟྱེ།.ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན།.དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དོན་དམ་པའི་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན།. དགྱེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་མི་དགོས་ཏྱེ།. ལམ་བདྱེན་རྣམས་དོན་དམ་པའི་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་དགྱེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་ལ།. དགྱེ་འདུན་ལ་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མ་ཁབ་སྟྱེ།.སོ་སྐྱེའི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདུལ་བ་ལས།. དགྱེ་སློང་བཞི་ཡན་ལ་དགྱེ་འདུན་དང་གསུམ་མན་ལ་

གང་ཟག་ཅྱེས་བཤད་ཀང་མི་འགལ་ཏྱེ།. རྣམ་གཞག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ།.།

བཞི་པ་སྐབས་འགྲོ་རྣམ་གཞག་ལ།. རྒྱུ་གང་གིས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ།.

ཡུལ་གང་ལ་དང༌།.སྐབས་འགྲོའི་ངོ་བོ།.ཅི་ཙམ་གིས་སྐབས་སུ་སྟོང་བ།.དབྱྱེ་

བ་དང་བསླབ་བྱ།.དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་དྲུག.།དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་ཤྱེས་ནས་དྱེ་ལས་སྐོབ་

པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆྱེས་པའི་དད་པ་དྱེ།. དྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་

མྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་འདོད་མི་འབྱུང་ཞིང༌།. ཡོད་ན་འབྱུང་

བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཐར་འདོད་ཀི་སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་ལ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སྐབས་འགྲོའི་བདུན་ཅུ་པ་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་ནི།. །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་

སྐབས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྐབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ངྱེས་པ་མྱེད་

དྱེ།. སློབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ཅན་སོགས་ལའང་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལ་སྤིར་སྐབསས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ༌།.ཡུལ་གཞན་ལ་

རང་སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉྱེན་དུ་རྱེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྱེམས་པ་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཇི་ཙམ་གིས་སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. སིང་

ཐག་པ་ནས་རྱེ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པ་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལྔ་པ་དྱེ་ལ།. དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྐབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང༌།. ཁད་

པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་

ཆྱེན་པོའི་སྐབས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་

བ་དང༌།. འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བ་འདོད་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་

དང༌།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་བསྒལ་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཆྱེད་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འགྲོ་གསུམ་

ནི།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྱེ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌།. རང་

རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འགྲོ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སོ་སོའི་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་

བསླབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་

སོང་ནས་འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་གཞན་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགྲོ།.ཆོས་ལ་

སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྱེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང༌།. དགྱེ་འདུན་ལ་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སུ་སོང་ནས་མུ་སྟྱེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བསགས་པ་བརོད་པ་

སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ།.སོམ་པའི་རྟྱེན་བྱྱེད་པ།.ངན་འགྲོའི་སོ་གཅོད་

པ།.སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང༌།.ལྷ་མི་གཞན་གིས་ཕག་བྱ་

བར་འོས་པ།. ཚོགས་ཆྱེན་པོ་གསོག་པ།. སྒིབ་པ་སྦོང་བ།. དཀོན་མཆོག་གི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྤན་ལྔ།

༈. ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་སྤན་ལྔ་བཤད་པ་ལ།. རྟྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་བྱྱེད་ལས་དང་ས་མཚམས་

དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ལྔ།. དང་པོ་ལ།. ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.སྤན་དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྟྱེན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཕི་མ་གསུམ་གི་

རྟྱེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་སྱེམས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. དང་

པོར་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྤན་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རང་གི་གཞལ་

བྱར་གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕ་རགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་སོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་ཤའི་སྤན་དང༌།. རང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྱེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བྱྱེད་པའི་སྱེམས་ཅན་གི་

གཟུགས་ཕ་རགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་

པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་ལྷའི་སྤན་དང༌།.རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མྱེད་

ཕ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་སྤན་དུ་

བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་ཤྱེས་རབ་ཀི་སྤན་དང༌།.རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་

པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྱེ་ཆོས་ཀི་སྤན་དང༌།.

བདྱེན་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

སོ་ནས་སྤན་དུ་བཞག་པ་དྱེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་གི་ངོ་བོའམ་འཇོག་བྱྱེད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་བྱྱེད་ལས་ཡོད་དྱེ།. ཤའི་སྤན་གིས་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་

ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྱེས།. ལྷའི་སྤན་གིས་གདུལ་བྱ་ཡུལ་གང་ནས་

གང་དུ་སྐྱེས་པ་དྱེ་ཤྱེས།. ཤྱེས་རབ་ཀི་སྤན་གིས་དྱེ་གྲོལ་བྱྱེད་གི་ལམ་ཤྱེས།.

ཆོས་ཀི་སྤན་གིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤྱེས།. སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤན་གིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དོན་བྱྱེད་ཚུལ་རྣམས་

མངོན་སུམ་དུ་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. ཤའི་སྤན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང༌།. ལྷའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྤན་སྦོར་ལམ་དང༌།.ཤྱེས་རབ་ཀི་སྤན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་དང༌།.ཆོས་

ཀི་སྤན་མཐོང་ལམ་རྱེས་ཐོབ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་རྱེ་མཐུན་པ་ས་

བརྒྱད་པ་དང་དངོས་གནས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐོབ་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་སྤན་

ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་

ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།

མངོན་ཤེས།

༈. རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མངོན་ཤྱེས་

དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. རྟྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དང་ས་མཚམས་དང་

དགོས་པ་བཞི།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ལུས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།.ཕི་རོལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྟྱེན་ཀི་བར་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྱེམས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་

བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་མངོན་ཤྱེས་ལ་དབྱྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ཅིང་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ངོ་

བོ་ཡོད་དྱེ།. སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་མངོན་

ཤྱེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང༌།. གཟུགས་ཕ་རགས་མཐོང་བ་དང༌།.

སྒ་ཕ་རགས་ཐོས་པ་དང༌།. གཞན་གི་སྱེམས་ཤྱེས་པ་དང༌།. སོན་གི་གནས་

རྱེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ནས་མངོན་ཤྱེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྱེས་དང།. ལྷའི་རྣ་བའི་

མངོན་ཤྱེས་དང༌།. གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པའི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. སོན་གནས་

རྱེས་དྲན་གི་མངོན་ཤྱེས་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤྱེས་སུ་འཇོག་པའི་

ཕིར།.

གསུམ་པ་ཁད་པར་ལ་ལྷའི་སྤན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྱེས་གཉིས་

ལ་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཤའི་སྤན་དང་ལྷའི་སྤན་ལ་དབང་ཤྱེས་ཀིས་ཁབ་ཅིང༌།.

སྤན་གཞན་གསུམ་དང་མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ཤྱེས་ཀིས་ཁབ་པས་

དབང་ཤྱེས་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྱེས་

ལ་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ།. དྱེ་

དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀི་མངོན་ཤྱེས་དྱེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་

ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྤིར་རྫུ་འཕྲུལ་དྱེ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པ་སོགས་

བཞི་ཡོད་དྱེ།. མཛོད་ལས།. རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སགས་སྨན་དག་དང༌།. །ལས་

ལས་སྐྱེ་དང་རྣམ་པ་བཞི།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ས་འཚམས་ཀི་

ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. མངོན་ཤྱེས་དང་པོ་ལྔ་ཕིར་རོལ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང༌།.ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤྱེས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྟྱེན་

ལ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་མྱེད་པའི་ཕིར།.ལྔ་པ་མངོན་ཤྱེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. གདུལ་བྱའི་དོན་བྱྱེད་པའི་ཡུལ་དང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་

ཟློག་ཅིང་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤྱེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྱེས་ཀིས་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཤྱེས།.

གཞན་སྱེམས་ཤྱེས་པས་རང་གཞན་གི་སྱེམས་དགྱེ་མི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་

གང་ཡིན་ཤྱེས།. སོན་གནས་རྱེས་དྲན་གིས་རང་བཞིན་གི་ཚེ་རབས་ས་མ་

མང་པོ་ཤྱེས།. ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤྱེས་ཀིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ཐབས་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར་རོ།. །སྤན་དང་མངོན་ཤྱེས་

ཀི་སྒ་དོན་ཡོད་དྱེ།. མིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཤྱེས་པའི་ཆ་ནས་

དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།

དགེ་འདུན་ཉྱི་ཤུའྱི་རྣམ་གཞག

༈. དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དགྱེ་

འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ལ།.མཚོན་བྱྱེད་དཔྱེའི་དགྱེ་འདུན་དང༌།.མཚོན་བྱ་

དོན་གི་དགྱེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. དུ་མ་ཡོད་ཀང་མཚོན་ཙམ་

བཤད་ན།. དགྱེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཟག་མྱེད་བར་ཆད་མྱེད་

ལམ་རྣམས་ནི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སྦོང་གི་ཚུལ་དྱེས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་བྱང་

བདྱེན་པ་རྣམས་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་དྱེའི་དབྱྱེ་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བསྡུ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྒྱས་པར་དབྱྱེ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ག་དགུ་དང༌།.འགོག་བདྱེན་ག་དགུ་ཡོད་དྱེ།.

མཛོད་ལས།.དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་

དྱེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དྱེ།.བསམ་གཏན་གི་ཉྱེར་བསོགས་

དང་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར།.ཞུགས་པ་ལ་

བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. འབྲས་

གནས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོགས་བཞི་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཞུགས་འབྲས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་སང་ཀུན་

སྦོར་གསུམ་སོང་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་དང་དྱེ་སངས་པའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁད་པར་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དབང་པོའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་

གཉིས།. སང་བྱ་སོང་ཚུལ་གི་སོ་ནས་ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གིས་པའི་ཞུགས་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.

དབང་པོའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས།. སྦོར་

བའི་སོ་ནས་ཙམ་ཁད་གཉིས།. སང་བྱའི་སོ་ནས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གིས་

པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སོང་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་དང་སངས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།.

དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དབང་པོའི་སོ་ནས་རྣོ་རྟུལ་གཉིས།.སང་བྱ་སོང་

ཚུལ་གི་སོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. འདོད་

ཉོན་དགུ་པ་སོང་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་དང་སངས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.

ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང་འབྲས་

བུ་རིམ་གིས་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕིར་མི་འོང་

འབྲས་གནས་ལ་དབྱྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དྱེ།. འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་མ་

གྱུར་གཉིས།.མ་གྱུར་པ་ལ་གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོ་གཟུགས་མྱེད་ཉྱེར་འགྲོ.།ཕིར་

མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི།. ལུས་མངོན་བྱྱེད་དང་བཞི།. གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོ་ལ།.

དྱེར་གྱུར་པའི་བར་འདའ་བ།. སྐྱེ་འདའ་བ།. གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ།. བར་

འདའ་བ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ།.མྱུར་བར་མི་འདའ་བ།.ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་

འདའ་བ་དང་གསུམ།.སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ།.འདུ་བྱྱེད་མྱེད་

པར་འདའ་བ།. འདུ་བྱྱེད་དང་བཅས་ཏྱེ་འདའ་བ་གསུམ།. གོང་འཕོ་བ་ལ་འོག་

མིན་འགྲོ་དང༌།. སིད་ཚེར་འགྲོ་བ་གཉིས།. འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་བ།. ཕྱེད་

འཕར་བ།.གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ།.གཟུགས་མྱེད་ཉྱེར་

འགྲོ་ལ་སྐྱེ་འདའ་བ་དང༌།. གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དགྲ་བཅོམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཞུགས་འབྲས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སིད་ཉོན་དགུ་པ་སོང་ཕིར་དུ་ཞུགས་

པ་དང་སངས་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་དབྱྱེ་ན་

དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. དབང་པོའི་སོ་ནས་རྣོ་རྟུལ་གཉིས།. སང་བྱ་སོང་ཚུལ་གི་སོ་

ནས་ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. སང་བྱའི་སོ་ནས་

ཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་གིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས།. མངོན་

ཤྱེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀི་སོ་ནས་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མྱེད་གཉིས།. འགོག་སོམས་

ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀི་སོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དང༌།. ཤྱེས་རབ་རྐྱང་པས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས།. དབང་པོའི་སོ་ནས་

དབང་རྟུལ་དུས་སྦོར་དང༌།.དབང་རྣོན་དུས་མི་སྦོར་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ལ་དགྲ་

བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ་ཡོད་ཅིང༌།.ལུགས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་

པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེན་གནས་ཀི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དགྲ་

བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མྱེད་དྱེ།.རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།.བདག་ལྟའི་ས་

བོན་སངས་པའི་ཕིར།. །སླར་མི་གཤྱེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།..

མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ།

༈. གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྱེ་འདུན་བཤད་པ་ལ།. གྲངས་འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཚུལ་དང༌།. དྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་དགོས་པ་

གཉིས།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཤནི་བ་དང་བུངྔྷྷུ་ཤིས་རྩ་བའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ཉི་ཤུར་

བཞྱེད་ཀང༌།. སློབ་དཔོན་གི་ནི་རྩ་བའི་སྒས་ཟིན་བཅུ་བདུན་དང༌།. གསུམ་ཁ་

བསྐང་ནས་ཉི་ཤུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་སྐོར་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་

གཉིས།.བར་པ་གཉིས་ཀི་ཞུགས་པ་གཉིས།.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་

པོ་བ་ཁ་བསྐང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས།. ཕིར་འོང་ཚེ་

ཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ།.ཤུགས་བསྟན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ།.བར་འདའ་

བ།. སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་གསུམ།. འོག་མིན་འགྲོ་དབྱྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་

བ་གསུམ།. སིད་རྩྱེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་ཞྱེས་པ་

དབྱྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱྱེད་གཉིས།. དགྲ་

བཅོམ་འབྲས་གནས་ཁ་བསྐང༌།.བསྱེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མིང་ཅན་དང་ཉི་

ཤུར་བཞྱེད།. འཕགས་པས་རྩ་བས་སྒས་ཟིན་ལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱུན་ཞུགས་

བར་པ་གཉིས་ཀི་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཞི་ཁ་བསྐང་

ནས་ཉི་ཤུར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀི་

མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྟོགས་ཆོས་འཐུན་ཅི་

རིགས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགོས་པ་ཡོད་

དྱེ།.སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་འཁིད་པ་དང༌།.དགག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཕོགས་ནས་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གཞག་མ་

བཤད་པའི་ཕིར་དགྱེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བཀའ་མིན་ནམ་སམ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྦོར་ལམ་བཤད་པ། 

༈. དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སྦོར་

ལམ་བཤད་པ་ལ།.སྦོར་ལམ་གི་རྟྱེན།.བརྟྱེན་པ་སྦོར་ལམ།.བོ་རིག་གང་ཡིན་

དཔྱད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས།.དང་པོ་

ལུས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. ངན་སོང་གསུམ་དང༌།. ཚེ་དྱེ་ལ་མཚམས་མྱེད་དང་ཆོས་

སོང་གི་ལས་ཆྱེན་པོ་བསགས་ལ་མ་སྦངས་པ་དང༌།ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང༌།.

སྒ་མི་སན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་

ཁམས་པའི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཉན་

ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་ཉྱེར་བསོགས་མི་ལོགས་མྱེད་དང་བསམ་གཏན་གི་དངོས་

གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ།. རང་རྒྱལ་གི་སྦོར་ལམ་བསམ་གཏན་གི་

དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་དྱེ་རབ་མཐའི་བསམ་

གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བརྟྱེན་པ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་བཤད་པ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་

བ།.སྐྱེ་ཚུལ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་བཞི།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་ཐར་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཆ་མཐུན་རོགས་རྱེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་དྱེ་ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྤོད་ལམ་དྲོད་སོགས་

བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.གནས་སྐབས་ཀི་དབྱྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.བཞི་པོ་རྱེ་

རྱེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིའི་

དངོས་བསྟན་གི་སྦོར་ལམ་ལ་བསོམས་བྱུང་གིས་ཁབ་ཅིང༌།.སྤིར་ཐྱེག་ཆྱེན་

གི་སྦོར་ལམ་ལ་བསོམས་བྱུང་གཙོ་ཆྱེ་ཡང༌།. དྱེས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་ཐོས་

བྱུང་དང་གཉིས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་སྦོར་ལམ་པས་ཐོས་བསམ་

བྱྱེད་དགོས་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་

རིགས་ངྱེས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྱེས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་

མའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སྱེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བ་

ནམ་འདྲྱེན་ནུས་པ་དྱེའི་ཚེ།. སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཟུང་འབྲྱེལ་

ཐོབ་པ་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཤྱེས་རབ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྟོང་

ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ཀིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀི་ཚུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་

ཀི་དོན་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དྱེ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཤྱེས་རབ་དང༌།. གོ་བ་ལྟར་དོན་དྱེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྟོགས་

པའི་ཤྱེས་རབ་དྱེ།. དྱེ་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤྱེས་རབ་དང༌།. དྱེའི་རྒྱུན་

གོམས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

བསོམས་བྱུང་གི་ཤྱེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ།.ཐྱེག་ཆྱེན་སྦོར་ལམ་བཞི་པོ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་དྱེ་ཤྱེས་སྒིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་

བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་

དང༌།. སྦོར་ལམ་རྩྱེ་མོ་དྱེ་ཤྱེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་

འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་དང༌།. སྦོར་

ལམ་བཟོད་པ་དྱེ་ཤྱེས་སྒིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་

འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དྱེ་ཤྱེས་སྒིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་

མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་འཇོག་

པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྲོད་ནས་བཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ།.རྩྱེ་

མོ་ནས་འཕྱེལ།. བཟོད་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ།.

ཆོས་མཆོག་ནས་འཕྱེལ་བའི་སོ་ནས་དྱེ་ལྟར་འཇོམས་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།.དྱེ་ཚེ་དྱེ་ཡི་བཟུང་བ་ཡི།. །རྣམ་པར་གཡྱེང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེ་སོང་འགྱུར།. །འདི་ལྟར་དྱེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ།. །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

གཡྱེང་བ་སོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁད་པར་དྱེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་བཞི་པོ་དྱེ་ལ་ངྱེས་དཀའ་སླའི་ཁད་

པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲོད་སོགས་ཀི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྱེ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་བསོམས་བྱུང་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་

མྱེ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་དྲོད།. དྱེ་རབ་ཏུ་འཕྱེལ་བས་རྩྱེ་མོ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ལ་

མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང༌།. འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལམ་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་

མཆོག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཕིར།

.གསུམ་པ་བོ་རིག་གང་ཡིན་ལ།.དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་བཞི་པོ་དྱེ་ཚད་མ་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་མིན་ཞིང༌།. རྱེས་དཔག་ཀང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མ་ཡིན་

ཏྱེ།. དྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. རྱེས་དཔག་ཀང་མ་

ཡིན་ཏྱེ།. བསོམས་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ཚད་མིན་གི་བོ་

ཡིན་ལ།.དྱེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།.བོ་རིག་བདུན་པོ་གང་རུང་

ཡིན།. གཞན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་མིན་ཞིང༌།.

གཞན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. ཐྱེ་ཚོམ་དང་

ལོག་ཤྱེས་མིན་པ་ནི་ངྱེས་སླ་ལ།.ཡིད་དཔྱོད་ཀང་མིན་ཏྱེ།.སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སླུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཕིར།. སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བོ་མིན་ཏྱེ།. མངོན་སུམ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་དྱེ།. དམན་པའི་སྦོར་ལམ་ལས་ཁད་

ཆོས་དྲུག་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏྱེ།. དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་

དྲུག་གཙོ་བོར་བདྱེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་དམིགས་པར་ལན།. རྣམ་

པ་བདྱེན་མྱེད་དུ་གཙོ་བོར་སོམ།.ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་གི་ཉྱེ་རྒྱུ་བྱྱེད།.ཐབས་

ཤྱེས་རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་དང་ལན།. རྣམ་

རྟོག་བཞི་སང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱྱེད།. ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་རྟོགས་པ་

ཁད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་འཕྱེལ་འགྱུར་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོའི་ཁད་

ཆོས་དང་ལན་པའི་ཕིར།.

ཁད་པར་གཞན་སོང་མྱི་སོང་།

༈. ཁད་པར་གཞན་སོང་བ་དང་མི་སོང་བ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

རྩོད་ལན་ལ།. རྩོད་པ་དང༌།. ལན་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.

དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཆོས་ཅན་བདྱེན་བཞི་ལ་བརྟྱེན་པ་སྒས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པ་མི་རིགས་

པར་ཐལ།. དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདྱེན་བཞི་ལ་བརྟྱེན་པ་

སྒས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ན་དྱེ་ལྟར་བརྟྱེན་པ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. ཞྱེས་རྩོད།.

གཉིས་པ་ལན་ནི།. དྱེ་ལྟར་སྒས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀང་དམིགས་པ་ལྷག་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྣམས་བདྱེན་བཞི་ལ་བརྟྱེན་པ་མི་གོ་བའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་

རྣམ་གི་སྐབས་སུ་བདྱེན་པའི་རྟྱེན་ཅན་དྱེ་ཡི་ནི།. ཞྱེས་ཆོས་ཅན་བདྱེན་བཞི་

ལ་བརྟྱེན་པ་སྒས་ཟིན་ལ་བརོད་པའི་རིགས་འགྲོས་ཀིས་གོ་ནུས་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ་གཞུང་ལྷག་མ་དྱེ་དག་གིས་བདྱེན་བཞིའི་ཁད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་

སྒས་ཟིན་ལ་བརོད་པ་གང་ཞིག. །. གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརོད་

པའི་སྒ་གཉིས་པོ་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཁད་པར་གཞན་སོང་མི་སོང་མ་

གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དྱེ་བརོད་པ་ལ་ཁད་པར་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གྲུབ་

སྟྱེ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།. གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརོད་མོད་ཀི།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་

སྒའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྒའི་མི་རྟག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།. སྒ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་

ཆོས་བརོད་ཀི་སྒ་དང་ཁད་པར་གཞན་སོང་གི་སྒ་ཡིན་ལ།. སྒ་མི་རྟག་ཅྱེས་

པའི་ངག་དྱེ་སྒ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ་དང་ཁད་པར་གཞན་མི་

སོང་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. ས་མ་དྱེས་སྒ་ཁད་གཞི་ཁད་

ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྱེད་པས་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཆོས་བརོད་ཀི་སྒ་དང༌།. མི་རྟག་པ་དྱེ་སྒ་ལས་གཞན་གི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པ་བོ་

ངོར་སངས་ཏྱེ་གོ་བར་བྱྱེད་པས་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁད་པར་གཞན་སོང་གི་སྒ་

ཡིན་ལ།. སྒ་མི་རྟག་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེས་སྒ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ནས་ཁད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྱེད་པས་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརོད་པ་

དང༌།. མི་རྟག་པ་དྱེ་སྒ་ལས་གཞན་གི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པ་བོ་ངོར་སངས་པའི་

ཚུལ་གིས་གོ་བར་བྱྱེད་པས་ན་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁད་ཆོས་གཞན་མི་སོང་པའི་

སྒ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དོན་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརོད་པའི་སྒ་དང་ཁད་པར་

གཞན་སོང་གི་སྒ་དོན་གཅིག. །དོན་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ་

དང་ཁད་པར་གཞན་མི་སོང་གི་སྒ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སང་བྱ་རོགས་པ།

༈. གཞི་དང་དྱེ་ཡི་གཉྱེན་པོ་ཡི།. ཞྱེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གི་རྟོག་

པའི་རྣམ་གཞག་ལ།.སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

སྤིར་སྒ་དོན་འདྲྱེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྱེན་རིག་ནི་རྟོག་པའི་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་

ལ།. དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན།. གྲངས་ངྱེས།. གོ་

རིམ།.རྣམ་པའི་ཁད་པར།.དགོས་པ་དང་དྲུག.

. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་

བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་དྱེ།. སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་སང་

བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་

དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་

དྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕོགས་

དང་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདྱེན་པར་

འཛིན་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཉོན་མོངས་ཕོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕོགས་

ཀི་ཆོས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.

འགོག་ལམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཕི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་དམིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤོད་བྱྱེད་དང་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འཇོག་

པའི་ཕིར།. འདིའི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་

གཟུང་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཚུལ་གི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་འཛིན་པ་

ནི་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་དང་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ལ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. ལོངས་

སྤོད་བྱ་དང་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་བྱ་

དང་བསོམ་བྱ་དང་སང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་སོགས་བྱ་བའི་སོ་ནས་བདྱེན་པར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ།. ཤྱེས་བྱྱེད་

དང་ཤྱེས་པ་པོ་དང་སོམ་བྱྱེད་དང་སོམ་པ་པོ་དང་སོང་བྱྱེད་དང་སོང་བ་པོ་

དང་ཐོབ་བྱྱེད་དང་ཐོབ་པ་པོ་སོགས་བྱྱེད་ལས་དང་བྱྱེད་པ་པོ་ཅི་རིགས་ཀི་

སོ་ནས་བདྱེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.རས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ཞྱེས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་

དྱེ།. རས་བཏགས་ལ་དམིགས་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།. རས་ཡོད་ལ་

རྣམ་གྲངས་ཀི་སོ་ནས་མང་སྟྱེ།. རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རས་ཡོད།. བརྟན་པའི་

རས་ཡོད།. དོན་བྱྱེད་ནུས་པའི་རས་ཡོད།. རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དང་

བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཤྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་

པོ།. །རྟག་པ་རྣམས་གཉིས་པ།. དངོས་པོ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ།. ཤྱེས་པ་

དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་འདི་རས་ཡོད་དངོས་ཡིན་

ཞིང་ས་མ་གསུམ་དངོས་གནས་པ་མིན་ཏྱེ།. གཞན་ལ་རས་ཡོད་མིན་པ་ཡོད་

ཅིང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རས་ཡོད་མིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. བཏགས་ཡོད་ཀི་

ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྐྱེས་བུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

གསུམ་པ་གྲངས་ངྱེས་ཡོད་དྱེ།. གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་

བཞིར་གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ལ།.རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལ་གོ་རིམ་དྱེ་



118

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་རྟོག་བཞི་མགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་

དབང་གིས་དྱེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་ལ་

ངྱེས་དཀའ་སླའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་དྱེ།. དམིགས་ཡུལ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་

ཕལ་ཆྱེར་སྒྲུབ་རྟོག་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དགག་རྟོག་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་འདིར་གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདྱེན་

འཛིན་གི་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. འཇུག་ལོག་གི་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་བདྱེན་པ་འཛིན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

ཡོངས་འཛིན།

༈. སྱེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།. བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. སྤིར་ཡོངས་

འཛིན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.རང་ལ་བང་དོར་གི་གནས་ལྱེགས་པར་སྟོན་པའི་

སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཁད་པར་ཅན་དང་

ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ངྱེས་ལྱེགས་དང་མངོན་མཐོ་ཙམ་

སྟོན་པའི་སོ་ནས་དྱེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. བྱང་སྱེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གི་ཁད་པར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ལ་ཐབས་ཤྱེས་རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕིའི་ཡོངས་འཛིན་དང༌།.དྱེ་

སིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ་དྱེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག།

༈.རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང༌།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རིགས་

ཀི་རྣམ་བཞག་ལ།. ཉན་ཐོས་སྱེ་པ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་པའི་ལུགས་གཉིས།. དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།.བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྱེམས་

པ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང༌།.དྱེ་ཡང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གིས་ཆོག་པ་

དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ངན་ངོན་ཙམ་དང༌།. གནས་མལ་ངན་ངོན་

ཙམ་གིས་ཆོག་ཤྱེས་པའི་སྱེམས་པ་གསུམ་དང༌།. སོང་བ་དང་སོམ་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་བཞི་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་ཅིང༌།. དང་པོ་གསུམ་ལམ་

སྒྲུབ་པའི་རྐྱྱེན་དང༌།.བཞི་བ་དྱེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་

གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. ཁད་པར།. རིགས་འདུས་བྱས་སུ་སྒྲུབ་

ཚུལ་དང་བཞི།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རང་འབྲས་ཟག་མྱེད་ཀི་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཀུན་གཞི་ཁས་ལྱེན་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་སྟྱེང་དང༌།.

ཁས་མི་ལྱེན་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་གི་སྟྱེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མྱེད་

སྱེམས་ཀི་ས་བོན་ལ་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.རང་

བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།.རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཐོས་སོགས་ཀི་རྐྱྱེན་གིས་

གསོས་མ་བཏབ་པ་དྱེ་དང་པོ་དང༌།. གསོས་བཏབ་པའི་ཟག་མྱེད་སྱེམས་ཀི་

ས་བོན་དྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལུང་གི་རྱེས་འབྲང་གི་སྱེམས་ཙམ་པས་

རིགས་ཆད་ཀི་སྱེམས་ཅན་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. ལ་ལ་

གཅིག་ཏུ་ཉྱེས་པ་སྤོད་ངྱེས་ཡོད།. །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

བཅོམ།. །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་དགྱེ་བ་མྱེད།. །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་

དང་བྲལ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རིགས་ཆད་ཀི་སྱེམས་ཅན་ཡིན་ན།.

རིགས་རྒྱུད་ལ་མྱེད་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.རིགས་དམན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ལན་ཡང་

རིགས་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་རིགས་གཉིས་པོ་དྱེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏྱེ།.

སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྱེད་སྱེམས་ཀི་ཁད་པར་ཁམས་མི་འདྲ་བ་

བདྱེན་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་

མི་འདྲ་བ་བདྱེན་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱན་ལས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌།. །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱྱེ་བ་དང༌།. །འབྲས་བུ་

ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕིར།. །རིགས་ཡོད་དུ་ནི་ངྱེས་པར་བརོད།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. རིགས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་དྱེ།. རང་བཞིན་

གནས་རིགས་དམན་ལ།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་ཕི་མ་འབྲས་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་རིགས་གཉིས་

འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལ།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སོགས་ཀིས་དྱེ་

ལྟར་ན་སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དྱེ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐོན་

འཕྱེན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ།. རིགས་ཀི་ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. རིགས་

སད་པའི་ཕན་ཡོན།. མ་སད་པའི་ཉྱེས་དམིགས།. སྒ་དོན།. རིགས་ཆད་མི་

འདོད་ཚུལ།. རིགས་ནས་འཁིད་ཚུལ་དང་བདུན།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་དྱེ།. རིགས་ཀི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.རང་བཞིན་གནས་རིགས།.རྒྱས་འགྱུར་གི་

རིགས།.དྱེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

སྱེམས་ཅན་གི་སྱེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་སྱེམས་བདྱེན་སྟོང་དྱེ་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།. ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀི་དྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ཡོད་དྱེ།. རྟོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་

གསུམ་གི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་དང༌།.

ཤྱེས་པ་དང༌།. ལན་མིན་འདུ་བྱྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བར་

གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. སྱེམས་

ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་མྱེད་སྱེམས་ཀི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྒྱས་

འགྱུར་གི་རིགས་ལ་རྒྱས་གྱུར་གི་རིགས་ཀིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. ཐོས་སོགས་

ཀིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སྱེམས་ཀི་ས་བོན་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ཡང་

རྒྱས་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དྱེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་

ཡོད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་པ་དང་དྱེའི་ལོག་པ་ལྟ་བུ་

དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དྱེ།. རིགས་སད་ན་ངན་

འགྲོར་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ཀང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་དྱེར་སྡུག་བསལ་ཆུང་དུ་

ཙམ་མྱོང་བ་དང༌།. འཁོར་བ་ལས་སྐོ་ཞིང་སྱེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱྱེད་ནུས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པའི་ཕིར་ཏྱེ།.མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།.རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་.དུ།. །འགྲོ་ཞིང་

མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང༌།.།དྱེར་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་མྱོང༌།.།སྐོ་བཅས་སྱེམས་

ཅན་སྨིན་པར་བྱྱེད།. །ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་རིགས་མ་སད་པའི་

ཉྱེས་དམིགས་ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆྱེ་བ་དང༌།.གྲོགས་

ངན་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།.འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་འཕོངས་པ་དང༌།.གཞན་

གིས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. ཉོན་མོངས་

གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང༌།. ཕོངས་དང་གཞན་གི་དབང་ཉིད་དང༌།. མདོར་

ན་རིགས་ཀི་ཉྱེས་དམིགས་ནི།.རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤྱེས་པར་བྱ།.ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.རིགས་སད་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྱེམས་མ་སྐྱེས་ཀང་དྱེའི་སོན་དུ་སིང་རྱེ་དང་མོས་པ་དང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆྱེན་

པོ་སོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྦིན་པ་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་དགྱེ་བ་སྒྲུབ་

པ་ལའང་དགའ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།.སྦོར་བའི་སོན་དུ་སིང་རྱེ་དང༌།. །.

མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌།. །དགྱེ་ལ་ཡང་དག་སྤོད་པ་ནི།. །རིགས་ཀི་

རྟགས་སུ་ཤྱེས་པར་.བྱ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དཔྱེར་ན།.དུ་བ་ཡོད་པ་

མཐོང་བའི་ཚེ་མྱེ་དང༌།. ཆུ་སྐར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ཏྱེ།. ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།. དུ་བ་ལས་ནི་མྱེ་ཤྱེས་དང༌།. །ཆུ་སྐར་

ལས་ནི་ཆུར་ཤྱེས་ལྟར།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་བོ་ལན་གི།. །རིགས་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མཚན་མ་དག་ལས་ཤྱེས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིར་བསྟན་

གི་རིགས་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པ་བདྱེན་སྟོང་དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྱེན་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བྱས་ནས།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་

དམིགས་ནས་དྱེ་ཉིད་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ལྔ་པ་སྒ་དོན་ཡོད་དྱེ།. རིགས་ཞྱེས་པ་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས།. སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་བྱྱེད་པས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་

བརོད་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ལ།. འདིར་རིགས་ཆད་ཀི་སྱེམས་ཅན་མི་འདོད་དྱེ།. སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་རྟྱེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པས་

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་

ཅན་གི་སྱེམས་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་རྣམས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྲི་

མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བའི་སྤིན་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་གི་སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རིགས་ཆད་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་

ཡིན་ཏྱེ།. དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་གསུམ་གི་སོ་ནས་

དྲང་དོན་དུ་འགྲྱེལ་པའི་ཕིར།. དགོངས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་ལ་སང་བའི་ལོག་

སྱེད་ཅན་ཡུན་རིང་པོར་ཐལ་པར་མི་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དག་ཆོས་ལ་སང་བ་འགོག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གནོད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྒིབ་པ་གཉྱེན་པོས་སང་དུ་རུང་

བ་དང༌།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་

འཇུག་ཅིང་རང་བཞིན་གི་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་

ཀིས་ཁབ་སྟྱེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།. དྱེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།. ཁད་མྱེད་

གྱུར་ཀང་རྣམ་དག་པ།.།དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་ཉིད་དྱེ་ཡི་ཕིར།.།འགྲོ་ཀུན་དྱེ་ཡི་

སིང་པོ་ཅན།. །ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་དཔྱེ་དགུ་དོན་དགུའི་སོ་ནས་

འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར།.བདུན་པ་རིགས་ནས་འཁིད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཐོག་

མར་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མོས་པ་ཤྱེས་པར་བྱས་ཏྱེ་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གི་

སྱེ་སྣོད་ཐོས་པར་བྱས་ནས་དྱེའི་དོན་ལ་འཁིད།. དྱེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལྟར་འཁིད་པ་ན་ངྱེས་འབྱུང་བྱམས་སིང་རྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དང་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་ལ་རིམ་གི་འཁིད་པའི་ཕིར།. འོན་

ཀང་རྒྱན་འདིར་རིགས་སོན་དུ་མི་འཆད་པར་སྱེམས་བསྐྱེད་སོན་དུ་བཤད་

པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།. སྐྱེ་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་སོན་དུ་འཆད་

རིགས་ཀང༌།. འདིར་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ནས་བཤད་རིམ་གི་དབང་

དུ་བྱས་ཏྱེ་སྱེམས་བསྐྱེད་དྱེ་སོན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོང་གཉེན།

༈. རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་པ་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སང་གཉྱེན་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་གཉིས་

ལས།. དང་པོ་ནི།. གཉྱེན་པོས་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དྱེ།.

སོམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་སང་བྱ་སོང་བ་ནི་རྱེ་ཞིག་སོང་བ་དང༌།. བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་སངས་ཞྱེས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་

དྱེའི་དུས་སུ་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འཇུག་པའི་དོན་དང༌།. སྦོར་ལམ་

བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱྱེན་མ་ཚང་བ་དང༌།. བྱང་འཕགས་

ཀིས་སྡུག་ཀུན་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སངས་པ་ལྟ་བུར་ནི་ས་མ་ནི་དྱེ་མི་འབྱུང་བ་

དང་ཕི་མ་ལས་ཉོན་གིས་དྱེ་མི་བྱྱེད་པའི་དོན་དང༌།.ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུས་མ་དག་

པའི་ཞིང་སངས་པ་དྱེར་མི་བཞུགས་པའི་དོན་དང༌།. སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སིག་

གྲོགས་སངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྱེ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་དོན་དང༌།. རབ་བྱུང་གིས་

ཕི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་དྱེར་དྱེ་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་ལ།. མཐོང་

སོམ་གི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གིས་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ནི་གཉྱེན་པོས་ལག་རྱེས་

བཞག་པའི་སོ་ནས་གཏན་དུ་སོང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཐྱེག་

ཆྱེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་བདྱེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ།. དྱེ་སྐྱེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཟིན་པ་དང་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགགས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གིས་སོང་བ་

གཉིས་དུས་མཉམ་ཞིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐྱེ་བ་

ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་བདྱེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་དུས་མཉམ།. དྱེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་བདྱེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འགགས་

ཟིན་པའི་ཚུལ་གིས་སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཞིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་

ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་

པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པ་དང་འགགས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གིས་སོང་བ་དང༌།. དྱེའི་སོམ་ལམ་རོ་རྱེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོང་ཚུལ་

སར་བཞིན་དང༌།. རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་སོམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཀུན་

ལྷན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་འགགས་ཟིན་པ་རྣམས་སར་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚེ་རང་གི་

ངོས་སྐལ་གི་སང་བྱ་དྱེ་དག་འགགས་ཟིན་ཀང་སངས་པ་ནི་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་དག་

གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སང་བྱ་དྱེ་

དག་སངས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་ལས།. རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་དོན་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.།



128

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྲང་ངེས།

༈. དྱེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

མདོ་སྱེ་ལ་གྲངས་ངྱེས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་དངོས་བསྟན་

བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་དྱེ།. ངྱེས་དོན་

གི་མདོའི་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་ཞིང༌།. མཚན་གཞི་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

ལྟ་བུ།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་

སྟོན་པའི་མདོ།.དྲང་དོན་གི་མདོའི་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག. །ཅྱེས་

སོགས་ཀི་མདོ་ལྟ་བུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་

མདོ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང༌།. ལྱེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་དྱེ།. དགོངས་པ་ཅན་གི་མདོ་དང༌།.

དགོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་དྱེ།.

ལྱེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་

དྱེ།. མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་

དྱེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞྱེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་

ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ།. ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མདོ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ།.བདྱེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པ་ཙམ་གིས་དྱེར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ།.

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགྱེ་སློང་

དག་ཁུར་ཡོད་དོ།. ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་སོགས་ཀིས་དྱེ་ཡོད་པར་

བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

དང་པོ་ནི།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནི་ཚོགས་རོགས་པ་

དང་ཆོས་སྐུ་བརྱེས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱྱེད་པའི་སོ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་

དགོངས་ནས་གསུངས།. གཉིས་པ་ནི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྱེད་ལྱེན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་

བུའི་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བཅས་སོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས།.གསུམ་པ་ནི།.

ཕིས་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དྱེར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས།. བཞི་པ་ནི།.

ལས་འབྲས་ལ་སྤོད་པ་པོ་འཐད་ལན་དུ་འཛིན་པའི་ཆྱེད་དུ་དགོངས་ནས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ལྱེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.ཞུགས་པ་

ལ་ལྱེམ་པོར་དགོངས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཉན་ཐོས་སྱེ་པ་ཁ་

ཅིག་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་ཁ་དྲངས་པའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཞུགས་པ་ལ་

ལྱེམ་པོར་དགོངས་པ།. མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྱེན་པར་ཡོད་མྱེད་ཕྱེ་ནས་

སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྱེམ་པོར་དགོངས་པ།. སངས་རྒྱས་དང་

ཆོས་ལ་བརས་པ་སོགས་ཀི་གཉྱེན་པོར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་གཉྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པོ་ལ་ལྱེམ་པོར་དགོངས་པ།.རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ངན་པ་བཞིན་གསུངས་

ཀང་དོན་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོན་པའི་ཕ་དང་མ་ནི་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་མདོ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྱེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

རྱིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན།

༈. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྱེར་མྱེད་ཕིར།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

རྩོད་སོང་ལ།.དངོས་དང༌།.འཕོས་དོན་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.རྩོད་པ་དང༌།.ལན་

གཉིས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་ཀི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ།.རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོག་དྲུག་དང༌།.

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདྱེན་པས་སྟོང་པ་དྱེ་རིགས་སུ་

བསྟན་པ་གང་ཞིག.།སྱེམས་བདྱེན་པས་སྟོང་པ་ནི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྤིར་གནས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དབྱྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

སྱེམས་བདྱེན་སྟོང་དྱེའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མྱེད་པའི་ཕིར་

ཞྱེ་ན།.

གཉིས་པ་ལན་ལ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་མྱེད་ཀང་རིགས་གསུམ་དང་

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དབྱྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།. ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་

སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་པོ་དྱེས་སྱེམས་བདྱེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པ་གོང་ནས་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་ཁད་པར་དྱེ་ལྟ་བུ་འཐད་པའི་

ཕིར་དང༌།. བརྟྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གི་དབྱྱེ་བས་ཀང་དྱེ་ལྟར་དུ་

འཇོག་པའི་ཕིར།. དཔྱེར་ན།. བུམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཀ་ར་དང་སྦང་རྩི་དང་འོ་མ་སོགས་བླུག་པ་ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་

དྱེ་དང་དྱེའི་བུམ་པའི་ཐ་སད་བྱྱེད་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག. རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་

དུ་གནས་པར་ཐལ།. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྱེར་མྱེད་ཕིར།. ཞྱེས་སོགས་རྩ་

འགྲྱེལ་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁབ་པ་བསྟན་པའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།.རང་གི་སྱེམས་བདྱེན་སྟོང་རྟོགས་

མྱོང་གིས་ཁབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. འདི་དག་གིས་ཐྱེག་ཆྱེན་

སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དྱེས།. རང་ཉིད་བདྱེ་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་པ་

གོང་ནས་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྱེ་

ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།. གཞུང་འདི་དག་གིས་ཐྱེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གི།. དྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྐབས་

གསུམ་པའི་དྱེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སོ་ནས།. ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་

དང་མི་འགལ་ཏྱེ།.དྱེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྱེག་དམན་དུ་རིགས་ངྱེས་པ་ཁ་ཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཤད་པ།

༈.དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྱེ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་

དང་གསུམ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞི་དྱེ།.

དྱེའི་ངོ་བོའམ་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞི་གྲུབ་ན་དྱེའི་དམིགས་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་སྟྱེ།.གཞི་གྲུབ་ན།.རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་དུ་

མ་ཡོད་དྱེ།. འདིར་དགྱེ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ།.

རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་

བང་བྱ་དྱེ་དགྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌།.

དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་དྱེ།. དོན་དམ་པའི་དགྱེ་

བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ཐར་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་དགྱེ་བ།. ངོ་ཚ་

ཁྱེལ་ཡོད་ཀི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དགྱེ་བ།. དྱེ་དང་མཚུངས་ལན་གི་

སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལན་གི་དགྱེ་བ།. བསམ་པ་དྱེ་ཀུན་ནས་

སློང་བྱྱེད་ཀི་སྱེམས་སྱེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་གི་དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དོར་བྱ་དྱེ་

མི་དགྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་ཡང་སར་བཞིན་དབྱྱེ་བར་བྱ་སྟྱེ།. འཁོར་བ་ལྟ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བུ་དོན་དམ་པའི་མི་དགྱེ་བ།. ངོ་ཚ་ཁྱེལ་མྱེད་ཀི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་

མི་དགྱེ་བ།.དྱེ་དང་མཚུངས་ལན་རྣམས་མཚུངས་ལན་གི་མི་དགྱེ་བ།.དྱེ་ཀུན་

ནས་སློང་བྱྱེད་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་མི་དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རང་འབྲས་རྣམ་

སྨིན་འབྱིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས།.ལུང་མ་བསྟན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།.དྱེ་ལ་ཡང་

བཞི་ཡོད་དྱེ།. ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན།. བཟོ་དང་སྤོད་

ལམ་གི་ལས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ལུང་མ་བསྟན།. དྱེ་དང་མཚུངས་ལན་དང་

ཀུན་ནས་སློང་བྱྱེད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལན་དང་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།

༈.སྱེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སྱེམས་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ་ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་ལ།. ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. གང་གི་ཆྱེད་དུ་བྱང་སྱེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་དྱེ།.

ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བ་དང༌།. དྱེ་འདྲ་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྱེ།.

ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་དང་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་

ཆྱེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. མཐར་ཐུག་ལ་འདིར་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

སྱེམས་ཆྱེན་པོ།. སོང་བ་ཆྱེན་པོ།. རྟོགས་པ་ཆྱེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང༌།.

སྒིབ་གཉིས་སངས་པའི་སངས་པ་དང༌།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྱེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ།

༈. ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ཡུལ་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ།.སྤིའི་རྣམ་གཞག་དང༌།.སོ་སོའི་

རང་བཞིན་གཉིས་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།.ས་མཚམས།.སྒ་དོན་བཤད་པ་

དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཆྱེན་པོའི་སྒྲུབ་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་

འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ།.སྟོན་ཚུལ་གི་སོ་ནས་མཚན་གཞིའི་

སོ་ནས་དབྱྱེ་བ་དང་གཉིས།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་པ་ཡུལ་དང༌།.

སྦོར་བ་བྱྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀང་

སྟོན་ཚུལ་གི་སོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བཤད་པས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གི་

སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྦྱཽར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཕིན་དྲུག་ཉམས་ལྱེན་གི་ངོས་ནས་གཙོ་

བོར་བཤད་པས་སྦོར་བ་བྱྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པར་བཞག་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སོ་ནས་བྱྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།. གོ་སྒྲུབ།. ཚོགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྒྲུབ།. འཇུག་སྒྲུབ།. ངྱེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་བཞི་

སྐབས་དང་པོ་འདིར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དག་སོ་སོར་སྦིན་ལ་སོགས།. །.

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་གོ་སྒྲུབ།.བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་སྦིན་སོགས་དང༌།.།.

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ།. བརྩྱེ་དང་སྦིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག. །.

ཅྱེས་སོགས་ཀིས་ཚོགས་སྒྲུབ།.ཆྱེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་

ཀིས་ངྱེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིང༌།.ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།.ཞྱེས་

སོགས་ཀིས་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ས་

མཚམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

དོན་གཅིག་ཅིང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་

ཕིར།.སྒྲུབ་པ་བཞི་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།.གོ་སྒྲུབ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང༌།. འཇུག་སྒྲུབ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་ནས་

དྱེའི་བར་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་དྱེའི་

བར་དང༌།.ངྱེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་

སྒ་དོན་ཡོད་དྱེ།.བསམ་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བས་གོ་སྒྲུབ།.སྦོར་བ་ལག་ལྱེན་རྒྱ་ཆྱེ་བས་

འཇུག་སྒྲུབ།. ཚོགས་རྒྱ་ཆྱེ་བས་ཚོགས་སྒྲུབ།. རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་

བར་འབྱིན་པར་བྱྱེད་པས་ངྱེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཕིར།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གོ་སྒྲུབ།

༈.གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ།.གོ་སྒྲུབ་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་

ནི།. དྱེ་དག་སོ་སོར་སྦིན་ལ་སོགས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. གོ་སྒྲུབ་

བཤད་པ་དང༌།.ཕིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.ངོ་བོ།.

དབྱྱེ་བ།.བསྡུ་ཚུལ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཕར་ཕིན་རྱེ་རྱེའི་ནང་དུ་དྲུག་

དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་རིགས་གནས་ཀི་སྱེམས་

དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་གོ་སྒྲུབ་གི་ངོ་བོ་དང་འཇོག་བྱྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

དབྱྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.དྲུག་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།. སྦིན་པའི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦིན་སོགས་དྲུག་པོ་དྱེ་སྦིན་པའི་གོ་

ཆར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས།. ཤྱེས་རབ་ཀི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦིན་སོགས་དྲུག་

ཤྱེས་རབ་ཀི་གོ་ཆ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར།. སྦིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉམས་སུ་

ལྱེན་པའི་ཚེ་དྲུག་ལན་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་ཚེ་སྦིན་པ་གཏོང་

བའི་སྱེམས་པ་དྱེ་སྦིན་པ།. དྱེ་ལྟར་ཞི་བདྱེ་ཙམ་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་སོང་བ་དྱེ་

ཚུལ་ཁིམས།.གཞན་གིས་མི་སན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ་དྱེ་བཟོད་པ།.ཐྱེག་པ་

ཆྱེན་པོའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་འབད་པ་དྱེ་བརྩོན་འགྲུས།. ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་

སྱེམས་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་བྱྱེད་པ་དྱེ་བསམ་གཏན།.སྦིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདྱེན་

མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་དྱེ་ཉིད་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལྱེན་ཞིང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ལའང་སྦོར་རིགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཕིན་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.གྲངས་ངྱེས།.གོ་

རིམ།.སྒྲུབ་ཚུལ།.བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ།.སྒ་དོན་དང་བདུན།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཕར་ཕིན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁད་ཆོས་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་པ།.

གྲོགས་མི་རྟོག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ལན་པ།. སྱེམས་ཅན་གི་འདོད་པ་རོགས་

པར་བྱྱེད་པ།.སྱེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱྱེད་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. སྦིན་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་བྱྱེད།. །རྣམ་པར་མི་

རྟོགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལན།. །སྱེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱྱེད།. །ཅྱེས་དང༌།.

དྱེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་སྦར་ནས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. སྦོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྦིན་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་སྱེར་སྣ་ཉམས་པར་

བྱྱེད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཚུལ་འཆལ།.བཟོད་པས་ཁོ་བ།.བརྩོན་

འགྲུས་ཀིས་ལྱེ་ལོ།. བསམ་གཏན་གིས་རྣམ་གཡྱེང༌།. ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཤྱེས་

འཆལ་ཉམས་པར་བྱྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་དྲུག་

ཡོད་དྱེ།. སྦིན་སོགས་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་

མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྱེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ནོར་གཏོང་བའི་

སྱེམས་པ།. ཉན་རང་ཡིད་བྱྱེད་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས།. ཁོ་མྱེད་ཀི་བཟོད་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལྱེ་ལོ་མྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས།. མི་གཡྱེང་བའི་བསམ་གཏན།. དྱེ་དག་བདྱེན་

མྱེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྦིན་པ་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་མ་

ཡོད་དྱེ།. ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་དང་ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་དང༌།. མི་འཇིགས་པ་

སྐབས་ཀི་སྦིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཚུལ་ཁིམས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

ཉྱེས་སྤོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས།.དགྱེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས།.སྱེམས་

ཅན་དོན་བྱྱེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཟོད་པ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྱེ།. སྡུག་བསལ་དང་ལྱེན་གི་བཟོད་པ།. གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་

བཟོད་པ།. ཆོས་ལ་ངྱེས་སྱེམས་ཀི་བཟོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བརྩོན་

འགྲུས་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. རྟག་སྦོར་གི་བརྩོན་འགྲུས།. གུས་སྦོར་གི་བརྩོན་

འགྲུས།.སྱེམས་ཅན་དོན་བྱྱེད་ཀི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.བསམ་

གཏན་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེན་གནས་ཀི་བསམ་གཏན།.

ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན།. སྱེམས་ཅན་དོན་བྱྱེད་ཀི་

བསམ་གཏན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཤྱེས་རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.ཀུན་རོབ་

ཤྱེས་པའི་ཤྱེས་རབ།. དོན་དམ་ཤྱེས་པའི་ཤྱེས་རབ།. སྱེམས་ཅན་དོན་བྱྱེད་

པའི་ཤྱེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གྲངས་ངྱེས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.

བསླབ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ།. མངོན་མཐོ་ངྱེས་ལྱེགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་

དུ་བྱས་པ།. དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. ཕར་ཕིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་ཉམས་

ལྱེན།. ཐ་མ་གཉིས་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པའི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་

ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་གི་ཉམས་ལྱེན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་

ལས།. བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།. །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་..

དྲུག. །ཡང་དག་བཤད་དྱེ་དང་པོ་གསུམ།. །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།. །.

གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་

པ་གྲུབ་སྟྱེ།.དང་པོ་གསུམ་མངོན་མཐོ་དང༌།.ཕི་མ་གཉིས་ངྱེས་ལྱེགས།.བརྩོན་

འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལྱེན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།

.གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.དང་པོ་གསུམ་གཞན་དོན་དང༌།.ཕི་མ་གཉིས་རང་

དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལྱེན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དྱེ།. ས་མ་ས་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་རིམ་པ་དང༌།. ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་མཆོག་ཡིན་པའི་གོ་

རིམ་དང༌།. ཕ་རགས་ཀི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།.

ས་མ་ལ་བརྟྱེན་ཕི་མ་སྐྱེ།.།དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕིར་དང༌།.།རགས་པ་

དང་ནི་ཕ་བའི་ཕིར།. །དྱེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ལྔ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དང་པོར་སྦིན་པའི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།.དྱེ་ནས་

ཚུལ་ཁིམས་སོགས་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་འབྲས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ།

ལམ་ཤེས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལམ་ཤྱེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.རྒྱུ་མཚན་དང༌།.སྤི་དོན་གི་

སོ་ནས་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱྱེད་དང་བཅས་པ་

བཤད་ཟིན་པའི་རྱེས་སུ་ལམ་ཤྱེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.རྣམ་མཁྱཻན་

ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤྱེས་རོགས་པར་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་

པ་ནི་ལམ་ཤྱེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་མྱེད་ན་མྱེད་པས་ལམ་ཤྱེས་པ་

ཉིད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

སྤྱི་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི།. སྐབས་འདིར་ལམ་ཤྱེས་འཆད་ན་དྱེ་མཚོན་བྱྱེད་ཀི་

ཆོས་དུ་ཞིག་གི་སོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ།.

མོག་མོག་པོར་བྱྱེད་ལ་སོགས་དང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་

བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའི་ཕིར།.བཅུ་གཅིག་པོ་དྱེ་རྣམས་

བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལམ་ཤྱེས་སོམ་པ་པོའི་རྟྱེན་གི་གང་ཟག་

དང༌།.དྱེས་ལམ་ཤྱེས་སོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.སྐབས་འདིར་

བསྟན་པའི་ཁད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.གྱེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དང་བྲལ་བ།. མཐུ་ཆྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་པ།. རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ།. ཉོན་མོངས་སངས་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱྱེད་པའི་

རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱྱེད་ལས་

དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །ཁབ་པ་དང༌།. ཞྱེས་པས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གིས་

སྱེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ།.འོ་ན།.མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་

གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།.མི་འགལ་ཞྱེས་འཆད་

པ་ལ་འགྲྱེལ་པ་ལས།.

ཐྱེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན།. ཞྱེས་སོགས་

གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ།.མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་

དགོད་པ།. མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་

མྱེད་དཔྱད་པ།. ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལམ་

གང་ནས་འཇུག་པར་དཔྱད་པ་དང་བཞི།.

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་དགོད་པ།

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཉན་ཐོས་སྱེ་གཉིས་དང་ལུང་གི་རྱེས་འབྲང་གི་སྱེམས་

ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བས།.ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོད་རྩྱེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐྱེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད།. དྲོད་རྩྱེ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང༌།. ཉན་རང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་

དུ་འཇུག་པ་མི་འདོད།. ཉན་ཐོས་སྱེ་འདའ་བ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་མི་འདོད་ཅིང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལྷག་མྱེད་མྱང་

འདས་ཀི་ཚེ་བྱེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད།. ལུང་གི་རྱེས་འབྲང་གི་སྱེམས་

ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.གང་ཡང་དག་

པར་སྐོན་མྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྱེ་དག་ལ་ནི་བ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མྱེད་དོ།. །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དུ་མ་དང༌།.

སྱེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདྱེན་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. མོས་

པ་མི་འདྲ་བ་བདྱེན་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདྱེན་

གྲུབ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་སོགས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. འོ་

ན།. མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན།. མི་

འགལ་ཏྱེ།. དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་གསུམ་གི་སོ་ནས་

དྲང་དོན་དུ་འགྲྱེལ་པའི་ཕིར།. དགོངས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་གསུམ་གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་དབྱིངས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མྱེད་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སོགས་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་དམན་

དུ་རིགས་མ་ངྱེས་ཁ་ཅིག་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་

མ་ངྱེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐྱེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དངོས་

ལ་གནོད་བྱྱེད་ཡོད་དྱེ།. མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་

རྣམས་དང༌།. གཞན་དབང་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་

ཀང་གནོད་པའི་ཕིར།.

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟྱེ།.

ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.འོན་ཀང་དྱེ་དག་གིས་བ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་ན་དྱེ་དག་ལ་ཡང་རྱེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ།.།.

ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ལང་གཤྱེགས་དང༌།. དཔལ་འཕྱེང་གིས་ཞུས་པ་དང༌།.

དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཀི་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱྱེད་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་གི་སྱེམས་བདྱེན་པས་སྟོང་པས་

དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ་དང༌།.

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་བདྱེན་འཛིན་གི་རྩ་བ་མི་བརྟན་པས་

དྲི་མ་རྣམས་གཉྱེན་པོས་སོང་རུང་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།. མཐར་ཐུག་ཐྱེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།.

དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་གསུམ་གི་སོ་ནས་དྲང་

དོན་དུ་འགྲྱེལ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དགོངས་གཞི་ནི་གནས་སྐབས་ཐྱེག་པ་གསུམ་

ལ་དགོངས།. དགོངས་པ་དྱེས་གདུལ་བའི་ཆྱེད་དང༌།. གནོད་བྱྱེད་ནི་སར་གི་

ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར་རོ།.།

འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ།

གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྱེད་དཔྱད་པ་ལ།. དོགས་པ་དགོད་

པ་དང༌།. དྱེའི་ལན་ནོ།. །དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།. འཁོར་བ་མཐའ་མྱེད་དྱེ།.

འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མྱེད་ཅིང༌།. ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕིར།.

ཐོག་མའི་མཐའ་མྱེད་དྱེ།. ཡོད་ན་སོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་པའི་སྱེམས་ཅན་

ཡོད་པ་དང༌།. སྱེམས་ཅན་རྒྱུ་མྱེད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར།. ཕི་མའི་

མཐའ་མྱེད་དྱེ།. དུས་འདི་ཙ་ན་སྱེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་གཏན་ནས་མྱེད་ཅྱེས་

མཚམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌།. གལ་ཏྱེ་ནུས་སིད་ནའང་སངས་

རྒྱས་ཕི་མ་དྱེ་དག་གི་དོན་བྱ་ཡུལ་གི་སྱེམས་ཅན་ཉུང་བའམ་གཏན་མྱེད་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.སྱེམས་ཅན་གི་ཟད་མཐའ་ཡང་མྱེད་དྱེ།.ནམ་མཁའི་ཁོན་ཅི་

ཙམ་ཡོད་པ་དྱེ་ཙམ་དུ་སྱེམས་ཅན་གིས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. ནམ་མཁའི་

མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ།.སྱེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞྱེ་ན།.

གཉིས་པ་ལན་ནི།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་རིགས་

ཀིས་འགྲུབ་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟྱེ།. སྱེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁོར་བ་གཏན་ནས་སངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཕི་

མཐའ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌།. བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་

འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གི་ཞྱེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་

གིས་འཁོར་བ་ཡང་སོང་བར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་

མྱེད་ཀང་ཕི་མཐའ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏྱེ།. དཔྱེར་ན།. ས་བོན་སོགས་ཀི་ཐོག་

མཐའ་མྱེད་ཀང༌།. མྱེས་བསྱེགས་པ་སོགས་ཀིས་ཕི་མཐའ་ཡོད་པར་མཐོང་

བའི་ཕིར་ཏྱེ།. ས་པཎ་གིས།. ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང༌།. །མྱེས་

བསྱེགས་པ་ན་ཕི་མཐའ་མཐོང༌།.།དྱེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མྱེད་ཀང༌།.།བདག་

མྱེད་མཐོང་ན་ཕི་མཐའ་མཐོང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་འཁོར་

བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅྱེས་བཞྱེད་

པའང་ཡོད་དོ།.།.

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ལམ་གང་

ནས་འཇུག་པར་དཔྱད་པ།

བཞི་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གང་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་

འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང༌།.

ཚོགས་སྦོར་གི་སྐབས་སུ་གྲངས་མྱེད་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གི་ཚོགས་གསོག་

དགོས་པ་དང༌།. མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ཤྱེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་སོང་

དགོས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཚོགས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞྱེ་ན།.

ཁ་ཅིག་དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀང་ཚོགས་ལམ་པ་མིན།.ཐྱེག་ཆྱེན་

སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀང་སོ་སྐྱེ་མིན་ཞྱེས་གསུངས།. དྱེ་སོ་སྐྱེ་མིན་ཡང་ཐྱེག་ཆྱེན་སོ་

སྐྱེ་དང་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་བངས་པར་བྱ་སྟྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་ན་དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་

མཐོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་པ་མིན་པ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་སོམ་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སོམ་ལམ་པ་མིན་ཞྱེས་འདོད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. དྱེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པ་དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པ་དང་ཐྱེག་དམན་

འཕགས་པ་གང་རུང་མིན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་དང་ཐྱེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་མིན་

ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉོན་མོངས་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཐྱེག་ཆྱེན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕིར།.

ཐྱེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཏྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་

བྱྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. ཁ་

ཅིག་ན་རྱེ།.འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དྱེ།.ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་

ཏྱེ།. བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མི་ངོམས་པ་སོགས་

བརྒྱད་པོ་དྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཞྱེས་ཟྱེར་ཡང༌།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་དྱེ་

ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉྱེ་བར་མཁོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞིག་ལ་བྱྱེད་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. བྱང་འཕགས་འདོད་ཁམས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་

བུར་སྐྱེ་བ་བཞྱེས་ནས་སས་སྟོང་སོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་

ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར།. གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་

བངས་ནས་གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཀིས་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པ་

སོགས་ཀི་སོ་ནས་གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་མཛད་པའི་

ཕིར།. དྱེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་བསྟན་

པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱར་ཡོད་ཅིང༌།.ཉོན་མོངས་གཞན་མ་རིག་ཞྱེ་སང་

ང་རྒྱལ་ཐྱེ་ཚོམ་འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉྱེ་མཁོ་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་འདོད་གཟུགས་

ཀི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དྱེ་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་པའི་བང་བྱར་མཛད་ཀི།. འདོད་གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཉིད་བང་

བྱར་མི་མཛད་དྱེ།. དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་སང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་བྱང་

སྱེམས་ཀི་སང་བྱ་ཡིན་པས་སོང་པར་མཛད་ཀང་སང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་

ཤིང་ཆྱེད་དུ་གཉྱེར་ནས་མི་སོང་སྟྱེ།.འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས།.མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་

བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སོང་གི.།འདོད་པ་དང་སིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མིན་ཏྱེ།.

བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་སྱེམས་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པ་དག་གི་དབང་དུ་

མཛད་པ་ཡིན་གི།. བྱང་འཕགས་ཉོན་མོངས་སངས་པ་དག་སིང་རྱེ་དང་སྨོན་

ལམ་གི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བངས་ནས་སས་བསྐྱེད་པའི་སོ་

ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མི་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་

འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བངས་ནས་བཙུན་མོ་དང་སས་བསྐྱེད་པའི་འགྲྱེལ་པ་

ནི་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀིས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.

དཔྱེར་ན།.རྒྱལ་པོ་དོན་འགྲུབ་དང༌།.སོང་བཙན་སམ་པོ་སོགས་བཞིན་ནོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་

སོགས་བཤད་པ།

ལམ་ཤྱེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. འདིར་

བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེ་ཇི་ལྟར་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་ཚུལ་དང༌།.

ཤྱེས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དང༌།. ལམ་ཤྱེས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་

ཤྱེས་དྱེ་ནི།. འདིར་བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་

བྱང་སྱེམས་ཀིས་སྱེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་ཤྱེས་རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་སོ་

ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

སྦོར་བའི་དུས་སུ་སྱེམས་བསྐྱེད།. དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བདྱེན་པར་མི་

དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ།. རྱེས་ཀི་སྐབས་སུ་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་

བའི་བསོ་བས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་རང་གི་བོ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་ཤྱེས་པར་བྱ་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.རྩ་བར།.འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞི་དག་གི.།རྣམ་པ་མི་

དམིགས་སོ་ནས་ནི།.།ཞྱེས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་

པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༌།. བདྱེན་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཟིན་བྱྱེད་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་

ནས།. ཟིན་བྱྱེད་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཤྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོངས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པའི་བོ་སྤོང་བ་སོགས་ཀི་

དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྱེས་

པ་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱྱེད་ཀང༌།. སྤིར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྱེས་

པའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ་དྱེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།.ཞྱེས་སོགས་ཀིས།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྱེས་

པའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྒྱུ་ངྱེས་འབྱྱེད་ཆ་མཐུན་ཟིན་བྱྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་བཞི་དྱེའི་རྒྱུ་ངྱེས་འབྱྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟན་ནས།. དྱེ་བཞི་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོར་བཞིས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕིར།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

རང་རྒྱལ་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. སྤིར་རང་རྒྱལ་ཞྱེས་པ་ནི་སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་

སློབ་དཔོན་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟྱེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

དུ་བྱྱེད་པ་དང་བྱས་པའི་ཐྱེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བརོད་ཅིང༌།. དྱེ་

ལ་དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. བསྱེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ།. ཚོགས་སྤོད་ཆྱེ་ཆུང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གི་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ཁད་ཆོས་བདུན་གི་

སོ་ནས་ཤྱེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རིགས་དང་དབང་པོའི་ཁད་པར།. དྱེ་བཞིན་

དུ་ལམ་བསྒོད་ཚུལ།. ཚོགས་གསོག་ཚུལ།. འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ།. གནས་པ་

དང་རྒྱུ་ཚུལ།. ཆོས་སྟོན་ཚུལ།. སྒ་དོན་དང་བདུན་གིས་ཤྱེས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར།. དྱེ་རྣམས་བསྡུས་ཏྱེ་བརོད་ན།. བདུན་གི་དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དག་འདུ་

འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགྱཻས།. གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་

པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་དགའ།.ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་

རྟོག་པ་སོང་ཕིར་དུ་བརྩོན་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ་བསྱེ་རུ་

ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དྱེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་སངས་

རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ལྱེགས་པར་བསྟྱེན་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་

ལ་མཁས་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆྱེན་པོ་གསུམ་བཏབ།. སྐྱེ་བ་ཕི་མ་སིད་པ་

ཐ་མའི་ཚེ་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་རྟྱེན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོད་པར་བྱྱེད།.

ཚོགས་སྤོད་ཆྱེན་པོ་བ་དྱེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་དུ་སྦོར་ལམ་

བཟོད་འབྲིང་མན་ལ་གནས་ནས་སར་བཞིན་བྱས་ཏྱེ།. སྐྱེ་བ་ཕི་མ་སིད་པ་ཐ་

མའི་ཚེ་སྦོར་ལམ་བཟོད་ཆྱེན་ཡན་ཆད་སར་ལྟར་རྟྱེན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོད་

པར་བྱྱེད།. ཚོགས་སྤོད་ཆུང་ངུ་བ་དྱེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀི་ཚེ་མཐོང་

ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སར་བཞིན་བྱས་ཏྱེ།. སྐྱེ་བ་ཕི་མའི་ཚེ་སོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལམ་ཡན་ཆད་རྟྱེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. མཁས་བྱའི་

དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆྱེད་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བདྱེན་གནས་

དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྨོན་ལམ་ཆྱེན་མོ་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།.སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མྱེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང༌།.སིད་

པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱྱེད་ནུས་པ་དང༌།. སྒས་མ་བརོད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅྱེས་པའི་སྨོན་ལམ་གསུམ་པོ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.

བསྱེ་རུ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆྱེར་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང༌།.གཞན་གཉིས་ཀིས་བསྐལ་

པ་བརྒྱའམ་དྱེ་ལས་མང་བའི་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱྱེད་པའི་

ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.གསུམ་ཀས་ཀང་སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་

གི་གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པར་

མཚུངས་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ།. གསུམ་གས་ཐུགས་ཀི་གནས་པ་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་དང༌།. རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་ལ་གནས།. སྐུའི་གནས་སྐབས་བསྱེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་པ་

དང༌།.གཞན་གཉིས་ཚོགས་ནང་དུ་གནས་པ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕིར།.གང་དུ་འགྲོ་

ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. བསོད་སོམས་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་

པོའི་སོ་བསོམས་པ་དང༌།. རྫུན་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

རྒྱུ་བའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. ངག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་སིད་ཀང་གཙོ་ཆྱེར་སྒ་

མྱེད་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པའི་སོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལམ་གི་

རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. བདུན་པ་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་དྱེ་རི་དྭགས་

བསྱེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།. གཞན་གཉིས་གྲོགས་

མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་སྤོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་

པའི་ཕིར།.

༈. གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོང་ཕིར་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

འདིར་བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་ནས་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་ཚུལ།. ཤྱེས་

པའི་དགོས་པ།. དྱེའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་ཁད་པར་དང་གསུམ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད།.འདིར་བསྟན་ཤྱེས་བྱའི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་སྱེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་བསོ་བ་ཤྱེས་རབ་གསུམ་

གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀི་བོ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་ཤྱེས་པར་བྱ་བའི་

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་

རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀི་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་

གི་རྟོག་པ་སོང་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་སྐབས་

འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྱེས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཡང༌།. སྤིར་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྱེས་པའི་ལམ་ཤྱེས་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱལ་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།.བཏགས་པའི་ཆོས་

ཉིད་མི་འགལ་བར།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྱེས་པའི་ལམ་

ཤྱེས་ཀི་རྒྱུ་ངྱེས་འབྱྱེད་ཆ་མཐུན་ཟིན་བྱྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

དྱེས་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་

རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་བ་བཞི་པོ་དྱེ།. དྱེའི་རྒྱུ་ངྱེས་འབྱྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་

བསྟན་ནས་དྱེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་བཞིས་ཟིན་དགོས་པར་བཤད་

པའི་ཕིར་རོ།. །མདོར་ན་བྱང་སྱེམས་ཀིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤྱེས་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་

གི་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་པར་བྱས་ནས་དྱེ་དང་མཐུན་

པའི་ལམ་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ།

བདྱེན་དང་བདྱེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.མཐོང་

ལམ་གི་རྟྱེན་དང༌།. བརྟྱེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།. ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལུས་རྟྱེན་

ཡོད་དྱེ།.ངན་སོང་གསུམ་དང༌།.མཚམས་མྱེད་སྟོབས་ཆྱེན་བསགས་པ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་སྒ་མི་སན་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་

པ་མ་གཏོགས།. གླིང་གསུམ་གི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་ལ་སྐོ་ཤས་ཆྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།.

ཁམས་གོང་མའི་རྟྱེན་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་མངོན་འགྱུར་བ་མྱེད་པས་སྐོ་

ཤས་ཆུང་བའི་དོན་གིས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཛོད་

ལས།.གོང་ན་མཐོང་ལམ་མྱེད་མི་སྐོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གོང་མའི་རྟྱེན་

ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཡོད་དྱེ།. ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་

མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་སྱེམས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་མཐོང་

ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

མཐོང་ལམ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟྱེན་

ནས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ།. བྱྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང༌།.

དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

མཐོང་ལམ་ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟྱེ།.

དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་ཀི་དངོས་གཉྱེན་

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང༌།. དྱེ་ནས་དྱེས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཤྱེས།. དྱེ་རྱེས་

ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀི་མཐོང་སངས་ཉོན་མོངས་ཀི་དངོས་གཉྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གི་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད།. དྱེ་ནས་དྱེས་དྲངས་པའི་རྱེས་ཤྱེས་སྐྱེ་བ་དྱེ་

བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་

རྣམས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྱེས་ཤྱེས་ནི་མཐོང་ལམ་མིན་

ཏྱེ།.དྱེ་སོམ་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ།.མཐོང་ལམ་གི་ངོ་བོ།.དབྱྱེ་

བ།. འདའ་བྱ་འདའ་བྱྱེད་ཀི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀི་སྐྱེ་རིམ།. སོམ་ལམ་དུ་འཕོ་

མཚམས་དང་བཞི།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་བདྱེན་པ་མངོན་རྟོགས།.

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་གི་འཇོག་བྱྱེད་དང༌།. སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་

མཐོངལམ་ལ་ནི།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་

ལམ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་

མཉམ་རྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. མཉམ་བཞག་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་

དྱེ།. ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྱེད་པ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡྱེས་ཤྱེས་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ལ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་

ལམ་ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་བཟོད་པ་བརྒྱད་

ངོ་བོ་གཅིག་དང།.ཤྱེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་དྱེ།.

ཤྱེས་པ་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལས་ཕྱེ་ཞིང༌།. ཤྱེས་པ་བརྒྱད་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཟོད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པ་བརྒྱད་དུ་འབྱྱེད་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་བཞི་དང༌།. ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྱེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པའི་ཕིར།. དྱེ་

དག་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྱེས་བཟོད་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.རིམ་

པ་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྱེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. ཆོས་ཤྱེས་དང་རྱེས་ཤྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདྱེན་བཞི་ལ་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་

ཀུན་བཏགས་སངས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌།.དྱེ་

སངས་པའི་ཆོས་ཤྱེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གི་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤྱེས་ཞྱེས་པའི་ཆོས་ནི་

ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དྱེ་ཡིན་ལ།. སྟོང་ཉིད་དྱེ་ལ་ཆོས་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. ཆོས་ཀི་མཆོག་གམ་དམ་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་ཡིན་པས་དྱེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. རྱེས་བཟོད་དང་རྱེས་ཤྱེས་ཡང་ཆོས་དྱེ་རྟོགས་པ་

ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གི་ཐ་སད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐྱེག་ཆྱེན་

གི་མཐོང་ལམ་ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱ་རོགས་ཀི་མཉམ་བཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐུན་ཅིག་ཡིན་ཀང་བྱ་བ་བྱྱེད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་སྟྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྱེད་ལམ་གིས་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སོང་བའི་བྱ་བ་

བྱྱེད།. རྣམ་གྲོལ་ལམ་གིས་ནི་སངས་པ་ལ་དབང་བའི་བྱ་བ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

བཅུ་དྲུག་པོ་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ངྱེས་ཀང༌།. བཅུ་དྲུག་ཏུ་

གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།. མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྱེས་ཐོབ་ཏུ་

བདྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ངྱེས་ཤྱེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲྱེན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ཀི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་

ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་གཉིས་

ཀི་རྒྱུད་ལ་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མྱེད་ཀང་ཡོད་ཅྱེས་འདོད་

དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྟྱཽང་

མཐུན་ཆྱེན་མོ་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་

ཟག་བཅས་ཀི་ཤྱེས་པ་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྱེ་བཙུན་བསྟན་

དར་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྱེག་ཆྱེན་

སྱེམས་བསྐྱེད་མྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ།. འོན་ཀང་ཁ་

ཅིག་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐྱེག་

ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་མྱེད་ཅྱེས་འདོད་པ་དྱེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་

ཏྱེ།. དྱེ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སུ་དྱེ་ལྟར་དུ་རིགས་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྱེས་རབ་

ཀིས་དྱེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དྱེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐོས་

བསམ་གི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་

བཅས་པའི་ཕིར།. གཞན་དུ་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་རྒྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་མྱེད་ཅྱེས་འདོད་དགོས་

ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྱེ།.སྤོས་པས་ཆོག་མོད་བཞག་གོ.།

གསུམ་པ་འདའ་བྱ་འདའ་བྱྱེད་ཀི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་

བ་ཡིན་ཏྱེ།.དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱྱེད་ཀི་མཐོང་

ལམ་སྐྱེས་ནས།. དྱེའི་རྱེས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་

འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་

ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཚེ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟྱཽགས་དགོས་པའི་ཕིར།.བཞི་

པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་སོམ་ལམ་དུ་འཕོ་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སོང་ཕིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་

མི་འཇོག་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་དང༌།. དྱེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སོམ་

ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལས་རྱེས་སུ་སོམ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དང་སོམ་ལམ་ཐོབ་ནས་ས་

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གོམས་པ་བརྟན་པ་དང༌།.མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེར་གནས་ཀི་ཆྱེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་

རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་རིགས་པར་གསལ་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་

ཉྱེས་པ་མྱེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང༌།.ས་དང་པོ་དྱེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡུན་རིང་པོ་ནས་རོགས་པར་བྱྱེད་དགོས་པའི་ཕིར།. སྒིབ་པ་སོང་ཕིར་མིན་

ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏྱེ།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་བྱེད་པ།

༈. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སོམ་ལམ་གི་བྱྱེད་པ་

དང༌།. བྱྱེད་པ་ཅན་གི་སོམ་ལམ་མོ།. དང་པོ་ལ།. ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་

ཡོན་དྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་གི་བྱྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱྱེད་པའི་

འབྲས་བུ་བཞི།.རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག.བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. བྱང་སྱེམས་སོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀི་རྟོགས་པ་

གོང་འཕྱེལ་དུ་བྱྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱྱེན་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་དང༌།. འགལ་

རྐྱྱེན་སྱེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཏྱེ་བཞི་དང༌།. རང་རྒྱུད་ཀི་རྟོགས་པའི་

ཉྱེར་ལྱེན་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་དང༌།. བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕོགས་མཆོག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གནས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. སོམ་ལམ་

གི་རྟྱེན་དང༌།.བརྟྱེན་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལུས་རྟྱེན་ནི་མཐོང་

ལམ་དང་ཕལ་ཆྱེར་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དྱེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་ཁམས་

གསུམ་ཀའི་རྟྱེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད།. རང་རྒྱལ་གི་སོམ་ལམ་འདོད་པའི་རྟྱེན་ཁོ་ན་

ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀི་སོམ་ལམ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷའི་རྟྱེན་

ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཟུགས་མྱེད་ཀི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་

བ་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ན་གཞན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་སྱེམས་རྟྱེན་

ཡོད་དྱེ།. ཉན་རང་གི་སོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་མི་

ལོགས་མྱེད་དང༌།. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ།.

བྱང་སྱེམས་ཀི་སོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་

ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕིར།. འགྲྱེལ་ཆྱེན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བྱང་

སྱེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སྱེམས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིག་བཤད་ཀང་དྱེ་ནི་མཛད་པའི་ལུགས་དང་བསྟན་པ་འདྲ་སྟྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་

སོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་གི་མཐར་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བ་འདིར་

ཁས་ལྱེན་དགོས་པ་གང་ཞིག.བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་འདོད་སྱེམས་ཀི་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མཐུན་མྱེད་པའི་ཕིར་དཔྱད་དོ།.།

གཉིས་པ་བརྟྱེན་པ་བསོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་

སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རྱེས་ལ་མངོན་

རྟོགས།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་

དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀི་སོམ་ལམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ།. འདིར་སོམ་ལམ་ལ་ཟག་

བཅས་ཟག་མྱེད་ཀི་སོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྱེ་ན།. ཡོད་

དྱེ།. གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྱེས་འཇོག་བྱྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀི་སོམ་ལམ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕིར།.

ཟག་བཅས་ཟག་མྱེད་ཀི་དོན་ལ་སྤིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་འདིར་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྒ་དོན་འདྲྱེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་

ཀི་སོ་ནས་དྱེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།. །ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དྱེ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྱེ།. མོས་པ་སོམ་ལམ།. བསོ་བ་སོམ་ལམ།. རྱེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མོས་པ་སོམ་ལམ་ནི།. མོས་པ་རང་གི་དོན་

དང་ནི།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ཅིང༌།.

འདི་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ།.མོས་

ཡུལ།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ས་མཚམས་དང་བཞི།.དང་པོ་ནི།.སྤིར་ནི་ལུང་རིགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ།. འདིར་ནི་

གཙོ་བོ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤྱེར་ཕིན་གསུམ་ལ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཤྱེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལ།.མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།.ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

མོས་པ་སོམ་ལམ།

གཉིས་པ་ལ།. མོས་པ་སོམ་ལམ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཡུམ་རང་འབྲས་

དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆྱེས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་ཀི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་

གསུམ་ཡོད་དྱེ།. རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ།. གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ།.

གཉིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་གསུམ་སོ་སོའི་

ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཡིད་ཆྱེས་པའི་སོ་ནས་རང་དོན་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. རང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་དོན་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱྱེད་ལས་ཅན་གི་མོས་པ་སོམ་ལམ་གསུམ་

རིམ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་གསུམ་བྱྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་གཞག་

པ་ཙམ་ཡིན་གི་མི་འགལ་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་ཀ་ལ་གཙོ་ཆྱེ་ཆུང་ཡོད་ཀང་སྤིར་

ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱྱེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ཀང་མི་འཐད་དྱེ།.བྱང་འཕགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཀིས་རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ལ།.ཁ་ཅིག་མོས་པ་སོམ་

ལམ་སོགས་གསུམ་ས་དང་པོ་ན་མྱེད་ཅྱེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. རྣམ་

བཤད་ལས་དྱེ་གསུམ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་

པས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ས་དང་པོ་དྱེ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཡུན་གིས་རོགས་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དྱེ།. མོས་པ་

སོམ་ལམ་བསོམ་པའི་བྱང་སྱེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀི་ཐུགས་དགྱེས་

པའི་ཆ་དང་དོན་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་

དྱེ།.དྱེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདིར་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དྱེ།.

བསྟོད་པ་དགུ.བཀུར་བ་དགུ.བསགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བསོ་བ་སོམ་ལམ།

༈. གཉིས་པ་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ནི།. ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན།.

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དྱེ།.འདི་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.བསོ་བ་སྤིའི་ཁད་

པར་རོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་

གཞན་གང་རུང་གི་དགྱེ་རྩ་རོགས་བྱང་དུ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱྱེད་པའི་ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་

དབྱྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱྱེད་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་

ལན་པའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ནས།. བསོད་ནམས་ཆྱེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསོ་བ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སོམ་ལམ་གི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྱེམས་བསྐྱེད་བསོ་བ་ཤྱེས་རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྤིར་བྱང་

སྱེམས་ཀི་སོམ་ལམ་ལ་དྱེ་གསུམ་གིས་མ་ཟིན་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་དང༌།. དྱེ་

གསུམ་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡོད་ཀང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དྱེ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. དགྱེ་རྩ་

གསོག་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་རོགས་བྱང་དུ་མ་བསོས་པར་གཞན་གིས་

བསོས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་སྟྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀིས་གཞན་གི་དགྱེ་རྩ་རོགས་

བྱང་དུ་བསོ་བ་ཡོད་ཀང་དྱེ་ཙམ་གིས་དྱེ་ཉིད་རོགས་བྱང་དུ་བསོས་པའི་དགྱེ་

རྩར་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསོ་བ་སྤིའི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ།. བསོ་བའི་རས་དང་ས་

དང་ཆྱེད་དུ་བྱ་བ་དང་གྲོགས་དང་ངོ་བོ་དང་དགོས་པ་དང་བསོ་སྨོན་གི་ཁད་

པར་བཤད་པ་དང་བདུན།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རང་གཞན་གི་དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་

དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.སྤིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདིར་དྱེ་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་གནས་

སྐབས་ཀི་རྐྱྱེན་སྱེལ་བ་དང་རང་འདི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་

ཆྱེད་ཙམ་དུ་བསོ་བ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འདིར་ནི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་

མོང་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་ཕིར་དུ་བསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.སྟོང་



166

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་བསོ་བའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་

དྱེ།. དགྱེ་རྩ་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱྱེད་པའི་སྱེམས་པ་ཁད་

པར་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྱེ།. འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་མི་

འཛད་པ་དང་རྒྱ་ཆྱེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བདུན་པ་བསོ་སྨོན་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. བསོ་རྒྱུའི་རས་ཡོད་

མྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མྱེད་པར་སྨོན་ཡུལ་དྱེ་འགྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་རྱེ་བའི་སྱེམས་

པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ།. བསོ་རྒྱུའི་རས་དང་ལན་པའི་དགྱེ་རྩ་དྱེ་ཡུལ་ཁད་

པར་ཅན་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱྱེད་པའི་སྱེམས་པ་ནི་བསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་

གཉིས་མི་འགལ་ཏྱེ།. བསོ་རྒྱུའི་རས་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་སྨོན་པའི་སྱེམས་

པ་ནི་བསོ་སྨོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསོ་སྨོན་གི་ཚིག་བརོད་པ་ཙམ་

བསོ་སྨོན་མིན་ཏྱེ།. སྐབས་འགྲོའི་ཚིག་བརོད་པ་ཙམ་གི་སྐབས་འགྲོ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ།.།.

རེས་སུ་ཡྱིད་རང་སོམ་ལམ།

གསུམ་པ་ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་རྱེས་སུ་ཡིད་རང་སོམ་ལམ་ལ།. ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།. དགོས་པ་དང་

གསུམ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགྱེ་རྩ་དགའ་བ་སོམ་པའི་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དྱེ་དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གྲོགས་ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་སོ་སོས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. གཞན་གི་དགྱེ་

རྩ་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་དང༌།.རང་གི་དགྱེ་རྩ་ལ་

དགའ་བ་བསོམ་པས་དགྱེ་བ་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་གི་དགྱེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསོམས་པས་དྱེ་དང་མཉམ་དུ་རང་གིས་ཀང་

བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་འོང་ཡང༌།. ཆྱེ་ཆུང་མཉམ་ཐོབ་འབྱུང་བར་ནི་མ་

ངྱེས་ཏྱེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དགྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསོམས་པས་དྱེའི་

དགྱེ་རྩ་དང་བསོད་ནམས་ཆྱེ་ཆུང་མཉམ་ཐོབ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཆྱེ་ཆུང་

མཉམ་པ་དང༌།.ཆྱེ་བའང་ཐོབ་པ་སིད་དྱེ།.འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་

དང་ཕག་དོག་དང༌།. འགྲན་སྱེམས་ཀིས་དགྱེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་གཞན་གི་སིང་

ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་འོང་སིད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཟག་མེད་སོམ་ལམ།

གཉིས་པ་ཟག་མྱེད་སོམ་ལམ་ལ།.ངོ་བོ།.།དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་

དང་གསུམ།.དང་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.སྒ་དོན་འདྲྱེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྱེན་རིག་

དང་བྲལ་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་

དྱེ་ལ་བྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. རྣམ་དག་སོམ་ལམ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.དྱེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།.།.



168

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད།.གཉིས་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦིན་སོགས་

དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ་དྱེ་གཉིས་

ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བྱྱེད་ལས་གཉིས་ལས།. གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གི་ལག་རྱེས་འཇོག་པའི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. གཙོ་བོར་

སངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྱེས་འཇོག་པའི་སོ་ནས་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་

བཞག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ་ས་མས་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱྱེད།. ཕི་

མས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།དྱེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྱེ།.

ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ་དབྱྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ནི་ཁད་པར་ལྔ་འཆད་དྱེ།.

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ནས་སིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོང་ཟིན་པའོ།. །ཞྱེས་

པའི་བར་གིས་རྒྱུའི་ཁད་པར།. འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།. །ནས་

བཅད་དུ་མྱེད་པར་དག་པར་བརོད།. །ཅྱེས་པའི་བར་གིས་ཡུལ་གི་ཁད་པར།.

ཉོན་མོངས་ཤྱེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གི།. །ནས།. སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་

བ།. ཞྱེས་པའི་བར་གིས་འབྲས་བུའི་ཁད་པར།. ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྱེན་པོ་ཡི།. །.

ནས།.སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་པའི་བར་གིས་ངོ་བོ་ཁད་པར།.

དྱེ་ལ་ཀླན་ཀ་སངས་པ་ཡི།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་རྩོད་སོང་དང་བཅས་པའི་གཞལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱའི་ཁད་པར་དྱེ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཡུལ་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ས་གཉིས་པའི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྱེ་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུར་བྱས་ནས།. དྱེ་བདྱེན་གྲུབ་

ཀིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དྱེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་བདྱེན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་

པར་དག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

དྱེ་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་མིན་ལ།. དྱེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀང་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་བདྱེན་གྲུབ་ཀིས་དག་ཀང་འདིའི་

དོན་མིན་ཏྱེ།.འདིར་ནི་དྲི་མས་དག་ཚུལ་དང་སྦོར་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྱེས་ན།.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གི་

དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར།. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་འདྲྱེན་བྱྱེད་ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཚེ།. ཁོད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཁོད་འདྲྱེན་བྱྱེད་

ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་

འདྲའི་དག་པ་དྱེ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབྱེན་པའི་དག་པ་རིགས་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་བྱའོ།. །མཁས་པའི་གསུང་ལས་ས་གཉིས་པའི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་གི་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་མཛད་ཀང་

མི་བདྱེ་སྟྱེ།. དྱེའི་རྣམ་གྲོལ་གི་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕིར།. འོ་ན་

ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་རང་འདྲྱེན་བྱྱེད་ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པ་དག་པ་དྱེའི་ཚེ།. དྱེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཀང་དྱེ་འདྲྱེན་བྱྱེད་ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མས་དག་

པའི་དོན་གང་ཡིན།. དྱེའི་ཚེ་དྱེའི་དམིགས་ཡུལ་མ་རིག་པ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འདྲྱེན་

བྱྱེད་ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མ་དག་གམ་མ་དག. །དག་ན་མ་

རིག་པ་དྱེ་དྲི་མ་དང་མ་བཅས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ།. མ་དག་ན་རྩ་

བར་གཟུགས་ལ་སོགས།. ཞྱེས་པའི་སོགས་སྒས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་

བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.སྐབས་འདིའི་རྣམ་

པར་དག་པའི་དོན་ནི།.སྤིར་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་

མིན་གི།. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་རང་འདྲྱེན་བྱྱེད་ཀི་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་གི་ངོ་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དྱེའི་ཚེ་དྱེ་སངས་པ་ཡིན་

པས།. དྱེ་ཕིན་ཆད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྱེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མས་གཟུགས་སོགས་

གང་ལ་དམིགས་ཀང་སར་རང་གི་སངས་ཚོད་ཀི་བདྱེན་འཛིན་སླར་སྐྱེ་མི་

རུང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས།.དྱེ་ཕིན་མ་རིག་པ་ལྟ་

བུ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་དྱེ་འདྲའི་བདྱེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་དྱེ་

རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།.།

འདིར་དག་པ་ནི།. ཉོན་མོངས་ཤྱེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གི།. ཞྱེས་སོགས་

ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་བདྱེན་ལ་བྱྱེད་ཅིང༌།. དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཉན་རང་བྱང་སྱེམས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. སངས་

རྒྱས་ཀི་འགོག་བདྱེན་དྱེ་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. སྒིབ་པ་ཀུན་རྩ་བ་

ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྱེན་

པོ་ཡི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་དྱེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་

བཤད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རྣམ་དག་དྱེ་ཉིད་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་དགུ་རིམ་གིས་སྐྱེ་

སྟོབས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་བདྱེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་དགུ་རིམ་གིས་སངས་པའི་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་

པའི་ཕིར།.

དགུར་ཕྱེ་ནས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་དང༌།. དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་

ཆྱེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས།. ས་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་

ནས་བཅུ་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དགུ་དང་སང་གཉྱེན་དུ་སྦོར་བ་

ཡིན་ལ།.འོན་ཀང་ས་དང་པོའི་ངོ་བོའི་གྱུར་བའི་སོམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་

ཡང་སྦོར་དགོས་པའི་དྱེའི་ཚེ་བདྱེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆྱེན་པོའི་ཆྱེན་པོ་ལ་ཕ་

རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་དང་སྦོར་བའི་ཕིར།.

ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སར་

གི་དགུ་པོ་དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཕ་རགས་གཉིས་རྱེ་ཕྱེ་ནས་ས་དགུའི་ཐོག་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་རྱེ་དང་སྦར་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།.བཅོ་བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་ལ་ཕ་རགས་

གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དང་སང་གཉྱེན་

སྦོར་ཞིང༌།.བཅུར་ཕྱེ་ནས་རྱེ་རྱེ་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་རྱེ་བྱས་ནས་བཅུའི་སོམ་

ལམ་ཐོག་ཐ་དང་སང་གཉྱེན་སྦོར་རིགས་པའི་ཕིར།. ལྷག་མ་ནི་གཞན་དུ་

བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བྱ་སྟྱེ།.འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།།..

མདལཾ།།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་དོན་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གཞི་ཤྱེས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.སྤིར་བསྟན་

པ་དང༌།.གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.སྐབས་འདིར་གཞི་ཤྱེས་

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. བསྟན་བྱའི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་

གཉིས།.

སྤྱིའྱི་དོན།

དང་པོ་ནི།. སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤྱེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་

སྐབས་འདིར་གཞི་ཤྱེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ལམ་ཤྱེས་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་

སོམ་པ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང༌།.མྱེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་ལས།. གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་མྱེད་པར་

ལམ་ལྱེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་མྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་གཞི་ཤྱེས་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཀིས་ཁབ་སྟྱེ།. སྐབས་

གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཤྱེས་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤྱེས་ཀིས་ཁབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕིར་ཟྱེར།. དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. གཞི་ཤྱེས་དྱེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་

བྱའི་གཙོ་བོའིགཞི་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ལམ་ཤྱེས་དྱེ་སྐབས་

གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་

ཤྱེས་དྱེ།. སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་གཞི་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.སྐབས་གཉིས་པར།.ལམ་ཤྱེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།.།འཕགས་པའི་

བདྱེན་པ་བཞི་དག་གི. །ཞྱེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས།. གཟུགས་མི་

རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞྱེས་སོགས་བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་

གཞུང་གིས་དོན་གིས་འཕངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་གཞི་ཤྱེས་དྱེ།.སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

གཞི་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.འགྲྱེལ་ཆྱེན་ལས།.དྱེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་

ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་

བཟུང་ངོ༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་

འདྲའི་གཞི་ཤྱེས་དྱེ་མཆོད་བརོད་ཀི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་

གཞི་ཤྱེས་གང་ཞིག. །དྱེ་འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འཛིན་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་སོང་བའི་ཆྱེད་དུ་བསོམ་དགོས་པའི་

གཞི་ཤྱེས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞུང་དོན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ།. ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།།.

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. འདིར་བསྟན་གཞི་ཤྱེས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་དང༌།. དྱེ་

གང་ལ་མི་གནས་པའི་སིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ།. དྱེ་ལ་མི་གནས་པའི་

ཚུལ།. དྱེ་དག་བརྟྱེན་ནས་ལམ་ཤྱེས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི།.

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གཞི་ཤྱེས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་དྱེ་ཉིད་

དུས་གསུམ་བདྱེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་

ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།. འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གཞི་ཤྱེས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་

སར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྱེས་པའི་ལམ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད་སིད་ཞིའི་

མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང༌།. དུས་གསུམ་བདྱེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་གཞི་ཤྱེས་པའི་

ཤྱེར་ཕིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤྱེས་ཕིར།།.

ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་ཟིན་བྱྱེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. གཞུང་དྱེ་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་ལ་མི་གནས་པའི་

ཤྱེས་རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཞིག་གཞི་ཤྱེས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ།

གཉིས་པ་ལ།.འདིར་བསྟན་སིད་མཐའ་དང༌།.རྟག་མཐའ་དང༌།.ཚུ་རོལ་

གི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་སིད་མཐའ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀིས་གཉིས་

ཡོད་དྱེ།. གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་དང༌།. བྱང་སྱེམས་ལམ་ལ་

ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་

མཐའ་ནི་སིད་མཐའ་དངོས་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕིར།.

འདིར་བསྟན་བྱང་སྱེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།. འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་

བོ་དྱེ།. དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་དང༌།. འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་ཆད་ཙམ་གི་

མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉྱེར་བའི་བོ་དྱེ།. དྱེ་ལ་

ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཉིད་སིད་ཞིའི་མཐའ་དངོས་གནས་པ་

མིན་ཏྱེ།. འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལས་ཉོན་གི་དབང་

གིས་འཁོར་བ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བ་དྱེ་རྟག་མཐའ་དངོས་མིན་ཡང༌།. རྟག་

མཐའ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་

སྐྱེ་བ་ལྱེན་ན་དྱེར་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་པས་ཐར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ཚུ་རོལ་གི་མཐའ་ཞྱེས་བྱ་སྟྱེ།. ཚུ་རོལ་སོ་སྐྱེ་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལྟོས་པའི་དོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་

དང་ཕ་རོལ་གི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང༌།.ཞི་མཐའ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀིས་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་དྱེ་དང༌།. བྱང་སྱེམས་ལམ་ལ་

ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དམན་པའི་མྱང་འདས་འདིར་

བསྟན་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་གི་མཐའ་

ཞྱེས་བྱ་སྟྱེ།. ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པ་ཙམ་དང༌།. ལས་ཉོན་གིས་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་

ཆད་ཙམ་དང༌།. འཁོར་བ་སངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།. འཁོར་བར་

སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བོ་དང༌།.འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ལྱེན་པ་ཆད་ཙམ་གི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་བྱྱེད་པའི་བོ་

གཉིས་ཀི་ས་མ་ལ་རྟག་མཐའ་དང་ཕི་མ་ལ་ཆད་མཐའ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱྱེད་པ་

ལ་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང༌།. འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བངས་ནས་གཞན་

རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་འགྱུར་བས་ན་དྱེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་

ཕིར།. དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

འཁོར་བ་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་དྱེ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་སིད་མཐའ་

དང༌།. མྱང་འདས་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་དྱེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་

མཐའ་ཡིན་ལ།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བ་བདྱེན་འགྲུབ་དྱེ་དང་པོ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མྱང་འདས་བདྱེན་འགྲུབ་དྱེ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དེ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཚུལ།

གསུམ་པ་ལ།.བྱང་སྱེམས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་མཐའ་གཉིས་དང་བར་གསུམ་

ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང༌།.ཉན་རང་གི་གཞི་ཤྱེས་དྱེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་

ཚུལ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.འདིར་བསྟན་གཞི་ཤྱེས་པའི་ཤྱེར་ཕིན་དྱེ་ཉིད་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉྱེ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་

ཅི་རིགས་ཀིས་བསྡུས་ཤིང༌།.དུས་གསུམ་བདྱེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཉིད་ཀིས་ཟིན་པའི་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སྤིར་བྱང་འཕགས་ཀི་ལམ་ཀུན་གིས་མཐའ་གཉིས་འགོག་ཀང་ལག་

རྱེས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན་ཚུ་རོལ་སིད་མཐའ་འགོག་

བྱྱེད་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་

དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཤྱེས་པ་དང་དྱེའི་སྨིན་བྱྱེད་ཅི་རིགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་

བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས།.

བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་དངོས་

དང༌།.གཞན་རྣམས་ནི་དྱེའི་སྨིན་བྱྱེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འགྲྱེལ་ལས།. སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གི།. །བསོམ་པ་ལྷག་མ་དྱེ་དོན་

ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་ཆོས་ཅན།. ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱྱེད་ཡིན་ཏྱེ།. ཁོད་བྱང་འཕགས་

འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་བངས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱྱེད་པའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་

འཕགས་ཆོས་ཅན།. སིད་ཞིའི་མཐའ་དང་དྱེ་གཉིས་ཀི་བར་ན་དོན་དམ་པར་

མི་གནས་ཏྱེ།. དུས་གསུམ་བདྱེན་སྟོང་དུ་ཤྱེས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དྱེ་དག་

འགོག་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.

དྱེ་ལྟར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཐའ་དྱེ་དག་འགོག་བྱྱེད་ཀི་ལམ་དངོས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

ལམ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར།

བཞི་པ་ལམ་ཤྱེས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་

པའི་སིད་མཐའ་འགོག་བྱྱེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།. ཤྱེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་

ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. མཚན་གཞི་ནི།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་ལ་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྟ་བུ།. གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་

པའི་ཞི ་མཐའ་འགོག་བྱྱེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།. སིང་རྱེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་

ཡིན་ཞིང༌།. མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

དྱེ་ཤྱེས་པ་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེས་བདག་མྱེད་ཤྱེས་

སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བ་སོང་བའི་ཕིར།. དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་

དྱེ་ཡང་སིང་རྱེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་དང་སིང་རྱེའི་

དབང་གིས་དམན་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཉྱེར་གི་བོ་འགོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནི་

མཚན་མར་དམིགས་སོ་ནས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྱེ་

རིང་གི་གཞི་ཤྱེས་བཤད་པ་ལ།. དངོས་དང༌།. ཉྱེ་རིང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཐྱེག་དམན་འཕགས་པའི་

མཁྱེན་པ་དྱེ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. འབྲས་ཡུམ་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀིས་ཟིན་ཅིང་ཐྱེག་དམན་གི་

རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།. འབྲས་

ཡུམ་ལ་ཉྱེ་བའི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཐྱེག་དམན་འཕགས་

པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟྱེ།. སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དང་ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྱེས་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་གཞི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཤྱེས་ཡིན་ན།. ཐྱེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁབ་པའི་ཕིར།.

བདྱེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

ཙམ་མིན་གི་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདྱེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་

དཔྱད་པ་ཞུགས་ཀང་རྱེ་ཞིག་བདྱེན་འཛིན་དྱེའི་ཞྱེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་

ནུས་པའི་ཚུལ་གིས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་

ལ་བདྱེན་འཛིན་གིས་བཅངས་པའི་གཞི་ཤྱེས་མྱེད་དྱེ།. བྱང་འཕགས་ལ་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བ་མྱེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྱེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བདྱེན་

འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྱེར་མྱེད་ཕིར།. །ཞྱེས་

སོགས་རིགས་རྩ་འགྲྱེལ་གི་སྐབས་སུ་ཐྱེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕ་

མོ་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཞྱེ་ན།.སྐོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ལྟར་བཤད་

ཀང་སྐབས་འདིར་ཚུལ་དྱེ་མི་འདོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་ཐྱེག་

དམན་གི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་མང་བ་དྱེའི་དབང་

དུ་མཛད་ནས་ཐྱེག་དམན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མྱེད་པའི་ལན་མཛད་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།. དྱེའི་ཕིར་ཐྱེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བདྱེན་འཛིན་གིས་

བཅིངས་པས་ཁབ་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང༌།. བྱང་འཕགས་ཀི་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཤྱེས་རྣམས་ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པ་ཅན་གཉིས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པས་ཉྱེ་བའི་གཞི་ཤྱེས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སོ་ནས།. །ཐབས་མ་ཡིན་པར་རིང་བ་

སྟྱེ།. ཞྱེས་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ནི་བདྱེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་

དོན་ཏྱེ་དྱེའི་དབང་གིས་འབྲས་ཡུམ་རིང་བ་དང༌།. དྱེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིས།.།ཡང་དག་ཉྱེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།.།ཅྱེས་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་

རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྱེ་བར་བཞག་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ལ་བྱྱེད་པ་

གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ།

༈.གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

གཞི་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. མི་མཐུན་པ་དང་གཉྱེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཐྱེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།.

གཉྱེན་པོ་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྱེ་བའི་

གཞི་ཤྱེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།. མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང༌།. ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།.ཐབས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐྱེག་དམན་

འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།.མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།.དྱེ་

དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྱེས་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕིར།. མཚན་

གཞི་ནི།. ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་

མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།. ཐྱེག་དམན་གི་གཞི་ཤྱེས་ཡིན་ན།. ཕི་མ་དྱེ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ནི་བདྱེན་འཛིན་གིས་

བཅིངས་པའི་སོ་ནས་བཞག. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ནི་ཐབས་ཤྱེས་

ཁད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་

གིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁོད་བྱང་སྱེམས་ལ་མ་

ལྟོས་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ཏྱེ།. མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་

སྱེམས་རྣམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ངྱེས་པར་འདོར་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་

རུང་ཞིང༌།.ཞུགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཉན་

རང་གི་ལམ་དྱེའི་འཚང་རྒྱ་བའི་རིང་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིང་ལམ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པས་ཀང་མི་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. བྱང་འཕགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. གཉྱེན་

པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།. འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་གྱེགས་བྱྱེད་ཀི་

གཙོ་བོ་བདྱེན་འཛིན་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་བདྱེན་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་

རབ་དང་ལྷག་བསམ་དང་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་

འཕགས་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྱེན་པོ་

ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་གཉིས་ཀ་སྤིར་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྱེན་པོ་ཙམ་ཡིན་

པ་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ས་མ་ནི་བྱང་སྱེམས་ལམ་གི་གོལ་ས་ཡིན་

པས་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་བཞག་ལ།. ཕི་མ་ནི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ལྷག་

བསམ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་བདྱེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱྱེད་ཀི་གཉྱེན་

པོ་ཡིན་པའི་གཉྱེན་པོའི་ཕོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར།.ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་

ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྱེ་དོན་གི་བོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་བྱང་སྱེམས་ལམ་གི་སང་

བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཉན་རང་གི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གཞན་གི་

རིགས་མཐུན་ནི།. བྱང་སྱེམས་ཀིས་བསོམ་དུ་རུང་ཡང༌།. ཁོད་ཀི་རྱེས་

མཐུན་ནི་གཏན་ནས་གཉྱེན་པོར་བསོམ་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. འོན་

ཀང་སང་བྱ་མིན་ཏྱེ།. བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱང་སྱེམས་ཀི་སང་བྱ་ཡིན་པས་དྱེའི་སང་བྱ་ཤྱེས་ཀང་དྱེས་སང་བྱར་མ་

རྟོགས་ཏྱེ་སང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྱེམས་ལམ་གིས་

སང་བྱར་མ་རྟོགས་ཞྱེས་ཁད་པར་དབྱྱེ་དགོས་པའི་ཕིར།.

སེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦོར་བ།

གཟུགས་སོགས་དྱེ་མི་རྟགས་སོགས་དང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ།. སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བ་དང༌།. ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་

རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་བཅུ་ལ་བདྱེན་ཞྱེན་བཀག་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་ཐྱེག་དམན་གི་རྟོག་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།.

སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་ཟིན་བྱྱེད་ཀི་སོ་ནས་བཅུ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་བའི་ཡུལ་

གི་སོ་ནས་བཞི།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་གསུམ།.བྱྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་གཉིས།.དཔྱེའི་

སོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དཔྱེའི་སོ་ནས་ཤྱེས་ཚུལ་ལ་བདུན་

ཡོད་དྱེ།. རྨི་ལམ་གི་དཔྱེ་སོགས་བདུན་གི་སོ་ནས་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. བདྱེན་པར་སྣང་ཡང་བདྱེན་

པར་མ་གྲུབ་ཏྱེ།. མངོན་ཞྱེན་གི་བག་ཆགས་འགྱུར་བའི་རྐྱྱེན་གིས་སྣང་བ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྱེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན།. ཆོས་ཅན་དང༌།. བསྒྲུབ་བྱའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཆོས་སར་བཞིན་ལ།. རྐྱྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྒ་

བརན་བཞིན།. རྒྱུ་རྐྱྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྒྱུ་མ་

བཞིན།. བག་ཆགས་འཇོག་བྱྱེད་ཀི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གཟུགས་བརན་བཞིན།. བདྱེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་སྣང་

བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།. བདྱེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟྱེན་མྱེད་པའི་

སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན།. བྱྱེད་པ་པོ་བདྱེན་པར་

མྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནོ།.།

ཞར་ལ་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. མྱུ་གུ་བདྱེན་སྟོང་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང་མྱུ་གུ་བདྱེན་སྟོང་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཡོན་ཏན་གི་རྟྱེན་དུ་རོགས་

ཏྱེ།. ཁོད་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསོམ་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྟོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕྱེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. མྱུ་གུ་བདྱེན་འཛིན་

དང་བདྱེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།. ཡོན་ཏན་གི་རྟྱེན་དུ་མ་རོགས་ཏྱེ།. རིམ་པ་བཞིན་

ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གྱེགས་བྱྱེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཕིར།.

མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་

གཞན་དབང་དང༌།. རང་འཛིན་རྟོགས་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་

དང༌།. རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དྱེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལ།. མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. མྱུ་གུ་སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་དང༌།.

ཀ་བུམ་སོགས་ཀི་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་དང༌།. མྱུ་གུ་བདྱེན་སྟོང་ལྟ་བུ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཟུགས་སོགས་ཀི་སྟྱེང་གི་གཞན་དབང་སོགས་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཟུགས་གཟུགས་ཀི་གཞན་དབང༌།. གཟུགས་རང་ཉིད་རྣམ་

བཏགས་ཀི་གཟུགས།.གཟུགས་བདྱེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས།.གཟུགས་

བདྱེན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་

གི་བར་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤེས་སྦོར་བ་མཉམ་ཉྱིད།

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོམ་མྱེད་པ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བ་མཉམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དང༌།. དབྱྱེ་བ་གཉིས།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདྱེན་

སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཐྱེག་དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།.གཟུགས་སོགས་ཀི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་

དང་དབྱྱེ་བ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དྱེ་བཞིན་ཡོད་པའི་

ཕིར།.གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ཟིན་བྱྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པ་ཡིན་ཏྱེ།. འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་

བ་ཡིན་ཡང་རོམ་མྱེད་པ་ཞྱེས་པས་ཟིན་བྱྱེད་སྦོར་ལམ་ཡང་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ནས་འདའ་བྱྱེད་མཐོང་ལམ་ནི།. སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་

བདྱེན་པ་ལ།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མདོར་བསྟན་ནས་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་

རྟག་མིན།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་རྣམ་པའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

སྡུག་བདྱེན་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས།. ལམ་བདྱེན་གི་ངྱེས་འབྱིན་དང་ངྱེས་

འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་བར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་

པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞུང་དྱེ་དག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱྱེད་ཀི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།.

ཤུགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་

མཐོང་ལམ་ཀང་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ས་མ་གང་གི་འདའ་

བྱྱེད་དང༌།. ཕི་མ་གང་ལས་འདའ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར།.

སྤིར་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

མཐོང་ལམ་དྱེ་འདའ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་དམན་པའི་ལམ་ལས་

འདའ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.བྱང་སྱེམས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེས་ན་འདའ་བྱྱེད་གཉིས་མི་འགལ་ཏྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀི་ལམ་རྣམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གནས་ནས་འདའ་བྱ་ཡིན་ཡང་དྱེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཤྱེས་མཐོང་

གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བྱ་

བ་ཡིན་གི།.མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོམ་པའི་ལམ་མ་བསྟན་ཏོ།.།ཞྱེས་

པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག. . ཀུན་ཤྱེས་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།. ཞྱེས་པས་མཐོང་

ལམ་བསྟན་ནས་རོགས་པ་དང༌།. དྱེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀི་གཞུང་མ་བརྩམས་པའི་བར་དྱེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་

པ་ལྷུར་ལྱེན་གིས་གཙོ་བོར་སོམས་པར་བྱྱེད་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་

དངོས་སུ་སྟོན་བྱྱེད་ཀི་གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞྱེ་

ན།. སྐབས་དྱེར་དྱེ་འདྲ་བའི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་མི་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་ཤྱེས་མཐོང་གིས་བལྟས་

ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང༌།. གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་

སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་

མིན།.།ཞྱེས་སོགས་ཀིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

མཐོང་ལམ་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་ནས་དྱེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་

པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་དྱེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་ཤྱེས་མཐོང་

གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕིར།. གོང་གི་ཕི་མ་དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱྱེད་པས་དྱེ་འདྲའི་སོམ་

ལམ་མྱེད་པའི་ཕིར།. སོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་དྱེར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སོམ་ལམ་

ཡིན་དགོས་ཏྱེ།. གཞུང་དྱེ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སོམ་ལམ་སྟོན་བྱྱེད་ཀི་གཞུང་

ཚིག་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གི་

འཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏྱེ།. རྩ་བར་ལྟར་ན།. གཞི་ཤྱེས་ལམ་ཤྱེས་

རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་མཇུག་སྡུད་དང་རིམ་པར་སྦོར་བ་ཡིན་ལ།. འགྲྱེལ་པ་

ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤྱེས་གཞི་ཤྱེས་སྟོན་པའི་མཇུག་སྡུད་རིམ་པ་སྦོར་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཏྱེ།.རྩ་བའི་དྱེ་ཡུམ་བར་

མ་དང༌།. སློབ་དཔོན་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གི་མཇུག་སྡུད་

སྟོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

མད་ལཾ།།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་དོན།

ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོར་བཞྱི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཉམས་ལྱེན་གི་སྦོར་བཞི་བཤད་པ་ལ།. དབང་དུ་བྱྱེད་པའི་

རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང༌།. བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. རྒྱུ་རྣམ་

རོགས་སྦོར་བ་དང༌།. འབྲས་བུ་རྩྱེ་མོ་སྦོར་བ་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།.

འདིར་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. སྤི་དོན་གི་སོ་ནས་

བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ནི།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་ནས་འདིར་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བས་སོམ་ཚུལ་ཤྱེས་པའི་

ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.སོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ཡང་འགྲྱེལ་པ་

ལས།. །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་ནི།. དབང་དུ་བྱ་

བའི་ཕིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤྱེས་པ་བསྡུ་བའི་སོ་

ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སོམ་པར་བྱྱེད་པས།. རྣམ་པ་ཀུན་

མངོན་པར་རོགས་པ་རྟོགས་པ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. སྐབས་དང་པོ་

གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་འདིར་དྱེ་གསུམ་བསྟན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.བརོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་

པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གི་

རྣམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀི་སོ་ནས་བཤད།. འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྱེལ་གི་སྦོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སོམ་ཚུལ་དང༌།. མཁྱེན་གསུམ་གི་

རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀི་གཉྱེན་

པོར་འགྱུར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འཆད་པའི་ཕིར།.

མཁེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གྱི་དོན།

གཉིས་པ་ལ།.མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གི་དོན་དང༌།.གཞུང་དོན་

སོ་སོའི་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. །མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

བདྱེན་མྱེད་དུ་བསོམ་པ་དྱེ།.མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་

མི་འཐད་དྱེ།. གཞི་ཤྱེས་པ་ཡི་བྱྱེ་བྲག་རྣམས།. །ཞྱེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་མི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀང་རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་བསོམ་བྱར་བསྟན་པ་གང་

ཞིག. །དྱེ་ལྟར་སོམ་པའི་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དྱེ་བདྱེན་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་

ཤྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།.ཚོགས་ལམ་གི་གནས་

སྐབས་སུ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གི་ཉམས་

ལྱེན་བྱྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག.།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྣལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འབྱོར་གི་ཐོག་མ་ནི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.རང་ལུགས་མཁྱེན་

གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གི་དོན་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་

ཅུ་དོན་གསུམ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་དྱེ།. འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསོམ་གི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་

པ་ཉྱེར་བདུན།.ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག.རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་

བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ།

༈. གཉིས་པ་ལ།. གཞི་ཤྱེས་པ་ཡི་བྱྱེ་བྲག་རྣམས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ།. རྣམ་པ་གཉྱེན་པོའི་

མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན།.རྣམ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ།.བསྟན་བཅོས་

ཀི་བསྡུ་ཚུལ།. རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ་དང་ལྔ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་རྣམ་པ་ཞྱེས་

པའི་སྒ་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་གཞིའི་ཁད་པར་ལ་འཇུག་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འདིར་སྡུག་ཀུན་གི་སྟྱེང་གི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་

པ་དང་བདག་མྱེད་པ་སོགས་ལ་དོན་གི་རྣམ་པ་ཞྱེས་བྱ་ལ།. དྱེ་དག་རྟོགས་

པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་ཤྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.

སྐབས་འདིར་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནས་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སོགས་ལ་དངོས་

སུ་གནོད་བྱྱེད་ཀི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྟ་བུ།. ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་རྟག་

འཛིན་སོགས་ཀི་གཉྱེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

རྣམ་པ་ཞྱེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དྱེ།. །ཞྱེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དོན་གི་རྣམ་པ་

ལྱེགས་པར་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞིག. །འདིར་བསྟན་གཉྱེན་པོའི་

མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཡུམ་འདི་ནི་མ་

མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།. །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།.

རབ་འབྱོར་དམིགས་སུ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་

བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའོ།. །བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་བཀའ་སལ་བ།. ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར།.ཞྱེས་པའི་བར་གིས་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་

ཉྱེར་བདུན་འཕངས་ནས་བསྟན།. ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།.དངོས་པོ་མྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕ་རོལ་ཕིན་

པའི་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན།. ཡུམ་འདི་ནི་

དྲན་པ་ཉྱེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།. །ཞྱེས་པ་ནས།. ཆོས་ཐམས་

ཅད།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར་རོ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་

རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕངས་ཏྱེ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གི་

དོན་རྣམ་དང་ཤྱེས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཤྱེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཀང་གཞུང་ཕི་མས་ཤྱེས་རྣམ་ཡང་དངོས་སུ་

བསྟན་ཏྱེ།.ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉྱེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་ཞྱེས་པ་

འདིས་ཤྱེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་མདོ་དྱེ་དག་གི་དོན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.མྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་

བཟུང་སྟྱེ།. །ཞྱེས་པས་ན།. ལམ་ལ་དྱེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།. །ཅྱེས་པའི་བར་

གིས་མདོ་དང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན།. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསལ་

དང༌།.ཞྱེས་པ་ནས།.ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅྱེས་བསྒགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་བར་གིས་

མདོ་བར་པའི་དོན་བསྡུས།. དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. ཞྱེས་པ་ནས།.

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞྱེད།.།ཅྱེས་པའི་བར་གིས་མདོ་ཕི་མའི་དོན་བསྡུས་

ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྱེ་ཐབས་རྒྱ་ཆྱེན་པོས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་

ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསོམས་པ་དྱེ་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་སོམ་

ཚུལ་ཡིན་པས་ནས།. ངྱེས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སོམ་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསོམ་

བྱ་སོམ་བྱྱེད་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་སོམ་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉྱེར་ལྱེན་གི་

ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསོམས་པ་ནི་དྱེ་རྟོགས་ཀི་གཞི་

ཤྱེས་སོམ་པ་ཡིན་ལ།.དྱེ་སོམ་པ་ཡང་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསོམས་

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. སོམ་ཚུལ་དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕི་མ་ནི་བོ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་བསོམས་པར་བྱྱེད་ཡིན་ཏྱེ།. བོ་ངོར་རྣམ་པ་

མ་ཤར་བར་བསོམ་པ་ནི་འཇོག་སོམ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕིར།.

རང་རྒྱུད་ཀི་བོ་ངོར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གིས་བོ་ངོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏྱེ།.

རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་བསོམ་པ་ནི་བོ་ངོ་བོར་དོན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གི་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་སོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་མཁྱེན་གསུམ་གི་དོན་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པར་

བཞྱེད་ཀང་རང་ལུགས་ལ་དྱེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་

པ་ཡིན་ན།.དྱེའི་ཤྱེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ།

༈.མྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འདིར་

རང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་དམན་གི་

རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོར་

འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་ཉྱེར་བདུན་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་

ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་བདྱེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.སྡུག་བདྱེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.སྡུག་བསལ་རྟག་པར་མྱེད་པ་

དང༌།.དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང༌།.དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་དང༌།.རང་གི་ངོ་

བོར་འགྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བརི་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྱེམས་ཀི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་

པར་གནས་མྱེད་པ་དང༌།.ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌།.བརོད་དུ་མྱེད་པ་དང༌།.

མིང་མྱེད་པ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་

ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. འགོག་བདྱེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་པ་

བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མྱེད་པ་དང༌།.མི་འཕོག་པ་དང༌།.མི་

ཟད་པ་དང༌།. སྐྱེ་བ་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལམ་བདྱེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.

བྱྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་པ་དང༌།.ཤྱེས་པ་པོ་དང༌།. འཕོ་བ་པོ་དང༌།.

འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་

སྱེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་བཞི་དང༌།. ཕི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།. མ་སྐྱེས་པ་

དང༌།.མ་འགག་པ་དང༌།.གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌།.རང་བཞིན་གི་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཀི་

སོམ་ལམ་ལྔ་དང༌།. ཕི་དོན་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱེད་པ་དང༌།. རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེད་པ་དང༌།. བག་ཆགས་ཀིས་མ་གོས་པ་དང༌།. དབྱྱེ་བའི་སྤོས་

པ་མྱེད་པ་དང༌།. དྱེར་རོམ་པ་མྱེད་པ་དང༌།. གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མྱེད་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་བསྡུ་ན་ཉྱེར་བདུན་ཡིན་ཏྱེ།. བདྱེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་

བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་བདྱེན་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མྱེད་བཞི།.

སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ།.ཟག་མྱེད་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ།

༈. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསལ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ལམ་ཤྱེས་

གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྱེན་པ་དྱེ།.

དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཀུན་

འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད།.ལམ་བདྱེན་ལ་དམིགས་པ་བདུན།.སྡུག་བདྱེན་

ལ་དམིགས་པ་ལྔ།.འགོག་བདྱེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.རྒྱུའི་རྣམ་པ་འདུན་སྱེད་དང༌།. འདོད་སྱེད་དང༌།.ཡང་

སིད་ལ་དགའ་བའི་གཉྱེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསུམ།. ཀུན་འབྱུང་གི་འདོད་

ཆགས་སོགས་གསུམ་གི་གཉྱེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསུམ།. རབ་སྐྱེའི་གཙང་

བདྱེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉྱེན་པོ་མཐོང་ལམ་གཅིག. །རྐྱྱེན་གི་རང་

དབང་གི་སྱེམས་ཅན་དུ་ཞྱེན་པའི་གཉྱེན་པོ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་གཅིག་

སྟྱེ་བརྒྱད་དང༌།. ལམ་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་སྱེམས་ཅན་ཚད་མྱེད་པ་ལ་ཐར་པའི་

གོ་སྐབས་འབྱྱེད་པ་དང༌།. འཁོར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲྱེལ་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བྱྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་

དད་པར་རྟོག་པ་དང༌།. ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་

གཉིས།. སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང༌།. གཞལ་དུ་མྱེད་

པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས།. ངྱེས་འབྱིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་

དམ་པར་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་མཐོང་ལམ་སྟྱེ་བདུན་དང༌།. སྡུག་

བདྱེན་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སྟོང་པ་བདག་མྱེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་

མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་ལྔ་དང༌།. འགོག་

བདྱེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ།.དྱེར་གྱུར་པའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་

ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་དབྱྱེ་བས་དྱེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ།

༈. དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

འདིར་བསྟན་དྲན་པ་ཉྱེར་བཞགའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

བསོམས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབྱྱེ་ན།.

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕིར།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་

སོ་བདུན།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་

རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་སོ་བཞི།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།. །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་

བཞྱེད།།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྟྱེན་སོ་སོར་ཕྱེ་

བའི་དབང་དུ་མཛད་ཀི།. སྤིར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏྱེ།.

དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཡར་ལན་གི་

ཚུལ་དུ་རོགས་པར་ཡོད་དོ་ཞྱེས་གོ་བ་སོགས་ཀི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྱེ་

ཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་དང་ཕི་མ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་

ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་

པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང༌།. ཕི་མ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཉན་ཐོས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་

རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀང་དྱེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་

གི་རྣམ་པ་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མྱེད་པའི་ཕིར།. སྱེ་ཚན་

དང་པོ་དྱེ་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་སྟྱེ།. འདི་ལ།.

སྒ་དོན།.དབྱྱེ་བ།.ས་མཚམས་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཟད་མི་སྐྱེ་ཤྱེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་ཐོབ་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.

བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དྱེ་ལ་སྱེ་ཚན་བདུན་ཡོད་དྱེ།. དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག་བཞི།. ཡང་

དག་སོང་བ་བཞི།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི།. དབང་པོ་ལྔ།. སྟོབས་ལྔ།. བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན།.འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ལ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་

བརྱེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཞིག. །དྲན་པ་ཉྱེར་

བཞག་གི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ལུས་དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག. །ཚོར་བ་

དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག. །སྱེམས་དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག. །ཆོས་དྲན་པ་ཉྱེར་བཞག་དང་

བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.སོ་སོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དྱེ།.ལུས་ཚོར་སྱེམས་ཆོས་

བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར།. དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་

ནི་མི་གཙང་བ་དང༌།. ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. སྱེམས་མི་རྟག་པ་དང༌།.

ཆོས་བདག་མྱེད་པར་དམིགས་པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་ལུས་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ངོ་བོར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྱེན།. ཚོར་བ་བདྱེ་

བ་དང་བདག་གི་ལོངས་སྤད་བྱར་ཞྱེན།. སྱེམས་རྟག་པ་དང་བདག་གི་དངོས་

པོར་ཞྱེན།.ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་ཕིན་ཅི་ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཞྱེན་པས་ཞྱེན་པ་དྱེ་དག་བཟློག་པའི་ཆྱེད་དུ་སོམ་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. བདྱེན་བཞིའི་བང་དོར་གང་རུང་ལ་སྤོ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་

གཏོགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཞིག. །ཡང་དག་སོང་བའི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་

དྱེ།.མི་དགྱེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང༌།.སྐྱེས་ཟིན་སོང་བ་དང༌།. དགྱེ་

བ་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེད་པ་དང༌།. སྐྱེས་ཟིན་སྱེལ་བར་བྱྱེད་པའི་ཡང་དག་སོང་བ་

བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ།. སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྟྱེན་བྱྱེད་པའི་

རིགས་གནས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཞིག.རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང༌།.དྱེ་ལ་བཞི་

ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. སྱེམས་པ་དང་

དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལ།. རང་

འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱྱེད་པའི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའི་དད་

སོགས་ཀི་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག. འདིར་བསྟན་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང༌།.

དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་དད་པ་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.དྲན་པ་དང༌།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. ཤྱེས་རབ་ཀི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ལ།.

རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལན་ཅིང་སྦོར་ལམ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པའི་དད་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག. །འདིར་བསྟན་

སྟོབས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ནས་

ཤྱེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.སྤིར་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཀི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་

སོགས་ཀིས་ཚུར་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ལ།. སྟོབས་ལྔས་ནི་མ་དད་པ་

སོགས་ཕར་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་བྱྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྱཻན་

པ་ཞིག. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་བདུན་ཡོད་དྱེ།. དྲན་པ་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྱེད་

དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. དགའ་བ་དང༌།. ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌།. ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་དང༌།. བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་

པའི་ཕིར།.བདུན་པ་ལ།.ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ཞིག. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངོ་

བོ་དང༌།. དྱེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ།.ཡང་དག་

པའི་རྟོག་པ།.ཡང་དག་པའི་ངག.ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ།.ཡང་དག་པའི་

འཚོ་བ།.ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ།.ཡང་དག་པའི་དྲན་པ།.ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དྱེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།.

ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ཉྱེ་ཚོགས་ལམ་དང༌།. ཡང་དག་

སོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དབང་སྟོབས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྦོར་ལམ་

དྲོད་སོགས་བཞི་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནི།.མཐོང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཞྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།.

༈. . གཉིས་པ།. བྱང་སྱེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་

འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དྱེའི་ལམ་བཤད་པ་ལ།. གཉྱེན་པོའི་ལམ།. སྤྲུལ་པའི་

ལམ།.མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེར་གནས་ཀི་ལམ།.འདས་ལམ།.སོང་ལམ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་དང་དྲུག. དང་པོ་ནི།. ལམ་ཤྱེས་པ་ཉིད་ལ་གཉྱེན་པོའི་ལམ་ལ་

ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ།.ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གཉིས།.དང་པོ་ཡོད་

དྱེ།. བདྱེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་སྟོང་བདག་མྱེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སོ་དྱེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. སྡུག་བདྱེན་གི་མི་

རྟག་སྡུག་བསལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སོ་དྱེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྨོན་པ་མྱེད་པ་དང༌།. འགོག་ལམ་

གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་དྱེ།. རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སོ་མཚན་མ་མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་དང༌།. རྒྱུ་

དང༌།. འབྲས་བུ་གསུམ་བདྱེན་མྱེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.སོ་མཚན་

མྱེད་དང༌།.སོ་སྨོན་མྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གཉིས་པ་ནི།. སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྱེས་རྣམ་པར་མ་

བཤིག་པ་དང་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར།. གཟུགས་མྱེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་

བའི་རྣམ་ཐར།. གྱེགས་སྱེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ཀི་དངོས་གཞི་

གང་རུང་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྱེས་ཉྱེ་

བར་བཞག་པའི་སོ ་ནས་ཕིའི ་གཟུགས་ཆྱེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་

དམིགས་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་དྱེ་

དང་པོ་དང༌།.དྱེ་གང་རུང་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་

མྱེད་པའི་འདུ་ཤྱེས་ཉྱེ་བར་བཞག་པ་སོགས་སར་བཞིན་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་

ཅན་གི་རྣམ་ཐར་དྱེ་གཉིས་པ་དང༌།. དྱེ་གང་རུང་ལ་བརྟྱེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་

རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མྱེད་པའི་འདུ་ཤྱེས་ཉྱེ་བར་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཕི་

རོལ་གི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རྱེས་སུ་

འབྲྱེལ་བར་མོས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་

རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་གནས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་དྱེ་གསུམ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. དངུལ་བུམ་གི་གཟུགས་དྱེ་ཟངས་བུམ་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ།. གསྱེར་བུམ་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་

དུ་མི་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ནི།.མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདྱེ་བར་

གནས་པའ་ིལམ་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཀ་ིསྐབས་སུ།. ལམ་དྱེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. གཟུགས་

མྱེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང༌།.འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏྱེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།

. བཞི་པ་ནི།. འཇིག་རྟྱེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་

དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་

བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་བཞི་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་

བཞི་དང༌།. འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གཅིག་སྟྱེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འགོག་

སོམས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སིད་རྩྱེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྱེན་ནས་དགག་གཞི་

ཡིད་ཤྱེས་ཕ་མོའི་སྟྱེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ལན་མིན་འདུ་བྱྱེད་ཞིག་དྱེའི་ངོ་

བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།

. ལྔ་པ་ནི།. སོང་བའི་ལམ་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. དྱེ་ལ་བཞི་

ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བདྱེན་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཟོད་

ཀིས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་ལ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.དྱེ་

ལ་བཅུ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཕར་ཕིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིར་ནི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མཐུན་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་

ཀང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྱེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་འཇོག་དགོས་ཏྱེ།.

བྱང་སྱེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་པའི་

སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ།. རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང༌།. དུས་གསུམ་གི་

རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་

དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲྱེས་པའི་སྱེ་

ཚན་བཞི་ལས།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པ་ལ་

བརྒྱ་བྱིན་གི་རོ་རྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་དྱེ།.འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་

བཅུ་ཡོད་དྱེ།. གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་

ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན།. མོས་པ་སྣ་ཚོགས།. ཁམས་སྣ་ཚོགས།. དབང་པོའི་རིམ་

པ།. ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང༌།. སོན་གི་

གནས།. འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ།. ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.སངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པ་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གི་ཀླན་ཀ་མྱེད་པས་མི་འཇིགས་

པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྱེས་

སོགས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང༌།. སྒིབ་

པ་མཐའ་དག་སངས་སོ་ཞྱེས་རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་

བཅས་པ་གཉིས་དང༌།. ཆགས་སོགས་ཀིས་ཐར་པའི་བར་ཆད་བྱྱེད་དོ་ཞྱེས་

བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་དང༌།. དྱེ་སོང་ཕིར་དུ་འབད་ན་ངྱེས་པར་

འབྱུང་ངོ་ཞྱེས་ངྱེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་

མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྱེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.འཆད་བྱ་

འཆད་བྱྱེད་ཀི་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ངོ་

བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ།. དོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ།. སྐད་རིགས་རྣམས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ངྱེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ།. ཆོས་

རྣམས་ཀི་རབ་དབྱྱེ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་སོབས་པ་སོ་སོར་

ཡང་དག་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།.འཕགས་པ་འོག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མ་པ་དང་རྟོག་རིགས་མ་འདྲྱེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གི་

རྣམ་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྱཽས་མ་འདྲྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. སྤོད་པ་མ་འདྲྱེས་པ་དྲུག. རྟོག་པ་མ་འདྲྱེས་

པ་དྲུག. འཕིན་ལས་མ་འདྲྱེས་པ་གསུམ།. ཡྱེ་ཤྱེས་མ་འདྲྱེས་པ་གསུམ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ།. དྱེ་བཞིན་དུ་གསུང་

ལ་ཅ་ཅོ་དང༌།. ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་

བ་དང༌།. འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤྱེས་མི་མངའ་བ་དང༌།.

མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངའ་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྱེད་པའི་འདུན་པ་

དང༌།. དྱེ་འདུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. ཐབས་མི་བརྱེད་པའི་དྲན་པ་དང༌།.

སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འབྱྱེད་པའི་ཤྱེས་རབ་དང༌།.སྒིབ་པ་སངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་

མི་མངའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་འཕིན་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྱཽན་དུ་འགྲོ་ཞིང༌།.

དྱེའི་རྱེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. འདས་མ་

འོངས་ཀི་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མྱེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་

ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་པ་སྐབས་འདིར་དུས་གསུམ་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དུས་

དྱེར་ཞིག་ཟིན་པ།.དུས་དྱེར་འདས་པ་དང༌།.དུས་དྱེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགག་པ།.

དུས་དྱེར་ད་ལྟ་བ་དང༌།. དུས་དྱེར་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་དམིགས་པ།. དུས་དྱེར་མ་

འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡང་གཞི་བྱྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་

གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དངོས་པོ་དྱེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་རྐྱྱེན་མ་

ཚང་བས་རྱེ་ཞིག་དྱེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ།. དངོས་པོ་དྱེའི་མ་འོངས་པ་དང༌།.

དངོས་པོ་དྱེའི་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ།. དངོས་པོ་དྱེའི་འདས་པ་དང༌།. དངོས་

པོ་དྱེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་དྱེ།. དངོས་པོ་དྱེའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདི་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དོན་མི་འདྲ་སྟྱེ།.ས་མ་ལྟར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དྱེ་མྱུ་

གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ།.ཕི་མ་ལྟར་ན།.མྱུ་གུའི་འབྲས་

བུ་དྱེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕིར་རོ།.།

སེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ།

༈.སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།.།ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གཟུགས་

ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕིར།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. སྦོར་བ་བསོམ་

པའི་རྟྱེན་དང༌།.སྦོར་བ་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་མ་ལུས་པ་སོམ་པ་པོ་རྟྱེན་གི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སོམ་ཞྱེ་ན།.ཡོད་

དྱེ།. སོན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྱེན་བཀུར་ཞིང་དགྱེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཐྱེག་ཆྱེན་དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་

སུ་ལྱེན་ནུས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྱེམས་

དཔའི་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་

འགལ་བའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་

ཉི་ཤུ་ཡོད་དྱེ།.ངོ་བོའི་སྦོར་བ་ལྔ།.གནས་སྐབས་ཀི་སྦོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.གཟུགས་སོགས་ལ་བདྱེན་ཞྱེན་བཀག་པའི་མི་གནས་

པའི་སྦོར་བ་ནས།.ཚད་མྱེད་པའི་སྦོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།.དྱེ་ལ་སོམ་པ་པོའི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད།.སོམ་བྱྱེད་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་

ཕྱེ་བ་བཞི།. འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀི་སོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. དང་པོ་ནི།. ཚེགས་ཆྱེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦོར་བ་སོགས་བརྒྱད་

དང༌།. གཉིས་པ་ནི།. གཞན་དོན་འཕྱེལ་མྱེད་འགྲིབ་ཀི་སྦོར་བ་སོགས་བཞི་

དང༌།.གསུམ་པ་ནི།.འབྲས་བུ་རིན་ཆྱེན་སྦིན་བྱྱེད་ཀི་སྦོར་བ་སོགས་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. སྦོར་བ་འདི་རྣམས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྱེལ་གི་སྦོར་བས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་གཙོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།

. བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བ་

སོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་བཅུ་

བཞི་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་བའི་བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས༌།. ཡུམ་ངྱེས་པར་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་གི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ཚེ་

འདི་ཕི་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ཡོད་དྱེ།. ས་མ་བཅུ་གསུམ་ཚེ་ཕི་མ་དང་ཐ་

མ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་ཕིར།. སྐོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་

བཅས་པ།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་སྐོན་གི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བ་སྐྱེ་གནས་གང་རུང་ལ་གྱེགས་བྱྱེད་པའི་

ཆ་ཞིག་དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་ཞྱེ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་སྦོར་

བའི་འགལ་རྐྱྱེན་རང་ལ་བརྟྱེན་པ་ཉི་ཤུ།.རང་གཞན་གང་རུང་ན་བརྟྱེན་པ་ཉྱེར་

གསུམ།. གཞན་ལ་བརྟྱེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ནི།.

ཡུམ་གི་ཚིག་དོན་ཚོགས་ཆྱེན་པོས་འཐོབ་པ་ནས་བདུད་ཀི་ལས་ལ་འཇུག་

པའི་བར་ཉི་ཤུ་དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.ཉན་པ་པོ་འདུན་ཀང་འཆད་པ་པོ་མི་འདུན་

པ་སོགས་ཉྱེར་གསུམ་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།. བདུད་ཀི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་

སོར་འབྱྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།

.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མཚོན་མཚན།

༈. གང་གིས་མཚོན་དྱེ་མཚན་ཉིད་དུ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

མཚན་གཞི།.མཚོན་བྱ།.མཚན་ཉིད།.ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ།.ས་མཚམས་དང་

ལྔ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དྱེ་དྱེའི་

ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.འདིར་ལམ་ཤྱེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་

དྱེ་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སད་མཛད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།.སྤིར་ཤྱེས་

མཚོན་སོགས་བཞིན་འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཚོན་བྱྱེད་ཡིན་

ཞིང༌།. ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང༌།. །ཞྱེས་པས་དྱེ་བཞི་མཚོན་བྱར་ཡང་

བསྟན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. འཆང་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་

ཀིས་དབྱེན་པའི་སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་

གཞི།.འདིར་བསྟན་ལམ་ཤྱེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན།.སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོར་བཞི་པོ་མཚན་གཞི།.འདིར་བསྟན་སྱེམས་དཔའི་

གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བར་མཚོན།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་

བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་

ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕིར།. དབྱྱེ་ན་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ནས།.

དྱེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མྱེད་བཅས་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་ལམ་ཤྱེས་སྦོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་

བསྒྲུབ་པ་སོགས་སྱེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི།. འདིར་

བསྟན་སྱེམས་དཔའི་ལམ་ཤྱེས་སྦོར་བར་མཚོན།. སྟོང་ཉིད་མཚན་མྱེད་

སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པ་

ཞྱེས་པའི་ཚུལ་གི་མཚོན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་རྣམས་ཀི་

ངོ་བོ་བདྱེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ནས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་

པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ནི་ཉིད་ཀི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་

སྦོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. གཞི་ལམ་གི་ཁད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞི།. འདིར་

བསྟན་པའི་སྱེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦོར་བ་མཚོན།. མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེ་

བར་གནས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་ཆོས་ལ་བདྱེ་བར་གནས་པ་རྟོགས་པ་ནས་

དོན་དམ་པར་བང་དོར་གི་འདུ་ཤྱེས་འགོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་

ཕིར།.གསུམ་པོ་དྱེ་དག་ནི་ཤྱེས་མཚན་གི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ལ།.

. བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁད་པར་གིས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

ཁད་མཚན་གི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྱེན་

པའི་སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི།. འདིར་

བསྟན་དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་

པར་མཚོན།. སྡུག་བདྱེན་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་བཅུ་

དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་

ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.སྡུག་

བདྱེན་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྟོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་

བདྱེན་ཞྱེན་གི་རོ་མྱང་བ་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཕན་དང་བདྱེ་དང་སྐོབ་པ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བྱྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མཚན་གི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་

དྱེ་མཚན་གཞི།. འདིར་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་བྱྱེད་

ལས་ཅན་གི་སྱེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།.ཕན་བདྱེ་སྐོབ་པ་སོགས་

བྱྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་

པ་ཞྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་མཚོན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཕན་བདྱེ་

སྐོབ་པ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱྱེད་

པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྱེན་པའི་སྱེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་

འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཅིང༌།. འདི་ལ་མཚོན་ཚུལ་སར་ལྟར་ལོགས་སུ་མི་

དགོས་ཏྱེ།. བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཤྱེས་ཁད་བྱྱེད་པ་གསུམ་གི་མཚན་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ཉོན་མོངས་སོང་བ་སོགས་

སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བ་བཞི་དང༌།. གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་

སོགས་སྱེམས་དཔའི་ལམ་ཤྱེས་སྦོར་བ་ལྔ་དང༌།. གཞི་ལམ་གི་ཁད་པར་ལ་

དམིགས་པ་སོགས་སྱེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦོར་བ་བདུན་ཏྱེ་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. སྱེམས་དཔའི་གཞི་ཤྱེས་སྦོར་བའི་སྐབས་སུ་གཡོ་བ་ལ་

སོགས་ཞྱེས་བྱ་དང༌།.ཞྱེས་པ་ལས་འཕོས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་བཅུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བཞིའི་དབྱྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརོད་ན་དྱེ་དག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་

གི་བདག་དང་འཇིག་རྟྱེན་རྟག་པར་ལྟ་བ།. མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།. རང་བཞིན་རྟག་

ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།. རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

སུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་སོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་དང་

འཇིག་རྟྱེན་མཐའ་ལན་སྐྱེ་བ་ཕི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ།. མི་འཇུག་པའི་ཆོས་

སུ་ལྟ་བ།.འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་

ལྟ་བ་བཞི་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་གྲོང་ཕན་

ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ།. མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ།. འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་

ཀར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་མྱང་འདས་ཀི་མཐའ་

ལ་བརྟྱེན་པ་དང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་རས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌།.རས་ཐ་

དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ལུས་སོག་ལ་བརྟྱེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ནི་གང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཡུམ་གི་མདོ་གསུམ་

ལས་དོན་གིས་བསྟན་ཅིང༌།. མདོ་སྱེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་སོགས་ལས་ལྟ་ངན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀང་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦོར་ལམ།

༈. མཚན་མྱེད་རབ་ཏུ་སྦིན་ལ་སོགས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཚོགས་ལམ་གི་རྟྱེན།.ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་བཞི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ལུས་རྟྱེན་དང་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་

ཀ་ཡང་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.

སྱེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་

པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

དྱེར་གྱུར་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཚོགས་ལམ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་

དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གི་ཁད་པར་ཐོས་པ་ན་ལུས་ཀི་བ་སྦུ་གཡོ་བ་དང༌།.

མིག་ནས་འཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀི་རྟགས་ཁད་པར་ཅན་བཅོས་མིན་དུ་

འབྱུང་བའི་ཕིར།. འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཚོགས་ལམ་གྲངས་མྱེད་གསུམ་

ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོག་མའི་ཚོགས་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ལ་དྱེའི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།. སྦིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མཚན་མྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཞིག་ལ་

འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌།. །.

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་དྱེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་ལ་མཁས་ཚུལ་བསྡུ་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་སོ་

ཞྱེས་བསྟན་པའི་ཕིར།. ལྔའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ལམ་འབྲས་ལ་

དམིགས་པའི་དད་པ།. རོགས་བྱང་དོན་གཉྱེར་གི་དྲན་པ།. ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པའི་བརྩོན་འགྲུས།. ཞི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྱེད་

ཀི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.།

༈. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.དགོངས་

འགྲྱེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟྱེན་པར་རྒྱན་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྱེའི་དགོངས་པ་རོགས་

པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེའི་

ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕི་མ་དྱེ་དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེའི་བྱང་སྱེམས་དྱེ་བྱང་སྱེམས་དབང་རྟུལ་ཀང་མ་ཡིན་ཏྱེ།. བྱང་

སྱེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དྱེའི་

ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.།

༈. . དྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་འདིར།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

འདིར་བསྟན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སྦོར་ལམ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. གཙོ་བོར་ཐབས་

ཀི་ཆས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞིག་དྱེ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་ལམ་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཤྱེས་རབ་

ཀི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ།. འདིར་བཞི་ཀ་ཐབས་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་ཏྱེ།. དྲོད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སྐབས་སུ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱྱེད་པ་སོགས་

དང༌།.རྩྱེ་མོའི་སྐབས་སུ་མི་དགྱེ་བཅུ་སོང་བ་སོགས་དང༌།.བཟོད་པའི་སྐབས་

སུ་བདྱེན་བཞིའི་འདོར་ལྱེན་དང༌།. ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྱེམས་ཅན་

སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་སྦར་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།.།...

༈. རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཁ་

ཅིག. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདིར་

ཡང་དྱེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.སྐབས་དང་པོ་གསུམ་

དུ་བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་པོ་ནི་དྱེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ།.

སྦོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པས་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་

ནི་དྱེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྱེས་ཟྱེར།.རང་ལུགས་ལ་དྱེ་ནི་མི་

འཐད་དྱེ།. སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་པོ་དྱེ་སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀང་སྦོར་

མཐོང་སོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་བསྟན་པ་

ནི་བརོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བས་ཟློས་པའི་སྐོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. མདོར་ན་ལམ་བཏགས་པའི་ལུགས་དྱེ་མི་འཐད་དྱེ།. ལམ་གསུམ་པོ་

སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་ལམ་རྐྱང་

པའི་ལུགས་ཀང་མི་འཐད་དྱེ།. ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་རིགས་

པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དང་པོ་འདིར་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འདི་དང་སྐབས་དང་པོ་དང་རྩྱེ་སྦོར་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་དུ་

འཇུག་ཅིང༌།. དྱེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་

སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་དང༌།. དྱེ་རྱེས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་

བཞི་པ་ལྔ་པ་ནས་བསྟན་པའི་སོམ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས།

༈. ངྱེས་འབྱྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟྱེ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགྱེ་འདུན་གི་དབྱྱེ་བ།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་

དོན།.དྱེ་རྟགས་ཀི་དཔོག་ཚུལ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.སྦོར་

མཐོང་སོམ་གསུམ་དུ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

མཚམས་གང་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་དབང་རྣོན་གིས་སྦོར་

ལམ་ནས་དང༌།. དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་དང༌།. དབང་རྟུལ་གིས་

སོམ་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དབང་པོ་ཇི་

ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་

པའི་བྱང་སྱེམས་དབང་རྟུལ་ནི་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ཐོབ་ན་བྱང་སྱེམས་དབང་རྣོན་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་དོན་ཡོད་དྱེ།. ལམ་གཞན་གིས་བར་མ་

ཆོད་པར་བ་མྱེད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངྱེས་པ་དྱེ།. དྱེའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དོན་དྱེ་ཚང་བ་ཙམ་གིས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་ངྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དྱེ་ཚང་བའི་

ཕིར།. རྟགས་ཀིས་དཔོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྟོང་ཉིད་དང་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའི་ལམ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་

དང༌།. སྱེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བར་མཐོང་ནས་ལུས་ཀི་

བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལུས་ཀི་ཐ་སད་ཁད་

པར་ཅན་ཐབས་ཤྱེས་ཀི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་དཔོག་པའི་ཕིར།

.ཕིར་མི་ལོག་རྟགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།.སྦོར་ལམ་པ་དང༌།.མཐོང་

ལམ་དང༌།. སོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་

ཡོད་དྱེ།. གཟུགས་ལས་སོགས་ལས་ལོག་སོགས་རྟགས།. །ཞྱེས་པ་བཞིས་

རྟགས་མདོར་བསྟན།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།.

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལོག. །ཞྱེས་པའི་བར་གིས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་

རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ།.གཟུགས་

སོགས་ལས་བདྱེན་ཞྱེན་མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་ལོག་པ་ནས།. གོས་ལ་

སོགས་པ་གཙང་བའི་བར་དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང༌།.ལུས་

ལ་སིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནས།.གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཚོལ་

བའི་བར་རྩྱེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང༌།. སྟོན་པ་གཞན་གིས་ལན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མིན་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་པ་དང༌།. ལམ་མིན་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་

ཅྱེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་དང༌།. སོ་གསུམ་གི་སྤོད་

པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤོད་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་ཆོས་མཆོག་ལ་

གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟྱེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་

ཀི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ནས།.གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤྱེས་ལོག་པ་དང༌།.།ཞྱེས་

པ་ནས།. ཆོས་ཀི་དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ།. ཞྱེས་པའི་བར་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་

རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕིར།.བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞྱེ་ན་ཡོད་དྱེ།.ཤྱེས་བཟོད་སྐད་

ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གི་མཐོང་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་

ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྱེན་པའི་འདུ་ཤྱེས་ཀུན་བཏགས་ལོག་པ་ནས།.

ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁད་པར་ཅན་གི་དོན་དུ་རང་གི་སོག་གཏོང་ནུས་པའི་བར་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.མཐོང་ལམ་ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་

དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་ནི་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་

ཡིན་གི།. ཤྱེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་

མིན་ཏྱེ།. དྱེ་བཅུ་དྲུག་ནི་སོ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་ངྱེས་མི་ནུས་པས་གཞན་གི་ངོ་

བོར་དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ནི།.སོམ་པའི་ལམ་ནི་

ཟབ་པ་སྟྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. སོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྟགས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སོམ་ལམ་གིས་

དྲངས་པའི་བྱང་སྱེམས་སོམ་ལམ་རྱེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་

ཁད་པར་ཅན་ཞིག་དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. ཟབ་མོ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བརྒྱད་ཀིས་དྲངས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཡྱེ་ཤྱེས་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་

རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གྲངས་མྱེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།. . ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

དབྱྱེ་བ་ལ།. རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།.

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངྱེས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྱེ་ལས་མང་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་

ནས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མྱེད་པ་ཞིག་འབྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་

ཞྱེ་ན།. ལན་ལ།. སྐོན་དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་དགུ་ལས་

འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བར་དབྱྱེར་མི་ནུས་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་

དྱེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. དངོས་པོ་བརོད་དུ་

མྱེད་པ་ལ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བྱྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་

པ་དང་ལན་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཐྱེག་ཆྱེན་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀིས་

སང་བྱ་ཅི་ཞིག་སོང་ཞིང་གཉྱེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. དོན་དམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པར་འཕྱེལ་ཉམས་མྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

ཞྱེ་ན།. ལན་ལ།. སྐོན་དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་ཆྱེན་པོ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་

དོན་དམ་པར་མྱེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱྱེད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་སོམ་

ལམ་གིས་ཀང་དྱེ་ལྟར་དུ་སང་བྱ་འགོག་པ་དང་ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་བྱ་

བ་བྱྱེད་ནུས་པའི་ཕིར།. སྱེམས་ནི་ས་མས་བྱང་ཆུབ་པར།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་དྱེ་ལ་ཐ་སད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས།.དང་པོ་ནི༌།.བྱང་

སྱེམས་ཀི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁོད་སྐད་ཅིག་ས་

ཕི་རྱེ་རྱེ་ཁོ་ན་དང༌།. དུས་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དྱེ་བསྐྱེད་

མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་སྐད་ཅིག་ས་ཕི་རྱེ་རྱེ་ཁོ་ན་ལ་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མྱེད་ཅིང༌།. སྐད་ཅིག་ས་ཕི་རྣམས་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཞྱེ་ན།. ལན་ལ་

སྐོན་དྱེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. མར་མྱེ་སྐད་ཅིག་རྱེ་རྱེ་ཁོ་ན་དང་ས་ཕི་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་མི་སྱེག་ཀང༌།. མར་མྱེ་སྐད་ཅིག་ས་

ཕི་དང་ཚོགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གིས་སོང་བུ་སྱེག་པར་

བྱྱེད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. སྱེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀིས་ཀང་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་

གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཞིང༌།. ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འགྱུར་བའི་ཕིར།.

སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་སྦོར་བ་དང་ཞྱིང་དག་དང་སྦོར་བ་ཐབས་

མཁས་སྦོར་བ།

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕིར།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.སིད་

ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སིད་ཞི་བདྱེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ལག་

རྱེས་འཇོག་བྱྱེད་ཀི་དག་སའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ས་

བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཡིན་ན།.དམིགས་མྱེད་ཀི་སིང་རྱེ་ཆྱེན་

པོ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟྱེ།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདྱེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སང་

པས་རྱེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་ཇི་སྱེད་པའི་ཆོས་གང་སྣང་ཡང་བདྱེན་སྟོང་སྒྱུ་

མ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ཁབ་པས་ཕིར།. སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་ཀླན་ཀ་བཞི་

བསྟན་ཏྱེ།. སིད་ཞི་བདྱེན་པར་མྱེད་ན་ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་མྱེད་པར་ཐལ་

བ།. རྨི་ལམ་དུ་ལས་ལམ་རོགས་པར་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ།. ལུང་དང་

འགལ་བར་ཐལ་བ།.ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

དང་པོ་ནི།. མ་འོངས་པའི་རྩོད་པ་པོ་ལ་བསམས་ནས།.ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།.

ཉིན་པར་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གསོག་སྱེལ་བྱྱེད་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ལས་

གཉིས་བདྱེན་པར་མྱེད་པའི་ཕིར།. རྨི་ལམ་བཞིན།. ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གིས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྨྲས་པ།.ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་དྱེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ལ་

ལྟོས་ནས་ཁབ་པ་མྱེད་ཅིང༌།. དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་ཐྱེབས་ལ།.

དཔྱེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྱེས་བསྟན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་

ལན་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།. རྨི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་

སོགས་རྨིས་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞྱེན་དྲགས་པོས་གསོས་བཏབ་པས་

ནི་སོག་གཅོད་སོགས་ཀི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ།. རྨི་ལམ་དུ་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. རྨི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་རྨིས་པའི་དགྱེ་སློང་ལ་སོག་གཅོད་ཀི་

ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལན་ལ།. རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ་ཀླན་ཀ་དྱེ་མི་འཇུག་པར་

ཐལ།.རྨི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་རྨི་བ་སོགས་ཀིས་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གསོག་

པ་ཡོད་ཀང༌།. སོག་གཅོད་ཀི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.རྨི་ལམ་གི་སོག་ཆགས་དྱེ་དང་དྱེ་དངོས་མིན་ཞིང༌།.བཅོམ་

ལན་འདས་ཀིས་ཀང་རྨི་ལམ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ལ་

རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།.སད་གཉིད་གཉིས་

ཀའི་དུས་སུ་ཡང་ལས་གཉིས་གསོག་སྱེལ་བྱྱེད་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ལས་

གཉིས་དོན་དམ་པར་མྱེད་པའི་ཕིར།. ལན་ལ།. རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་ཁོད་



228

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཀིས་སྨྲས་པའི་རྩོད་པ་དྱེ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཁབ་པ་མྱེད་པའི་

ཕིར་ཞྱེས་བསྟན་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས།. དང་པོ་ནི།.

ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།. བྱང་ཆྱེན་གིས་ཕིན་དྲུག་ལ་སྤད་པ་རྨིས་ནས་སད་

དུས་སུ་དགྱེ་རྩ་རོགས་བྱང་དུ་བསོས་པས་ཀང་རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

སིད་པར་ཐལ།.རྨི་ལམ་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་ལ་སད་དུས་སུ་

མངོན་ཞྱེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ལམ་རོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ་ཞྱེ་ན།.ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ།.སྐོན་དྱེ་ཡང་

མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དོན་གིས་བཏབ་ཟིན་པས་དོན་འདིའི་ལྷག་མ་

བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཞིག་ཅྱེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།. འདི་

དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཆྱེན་པོ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནས་མིན་གི།. མ་

འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མ་འོངས་པ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་

དག་གིས་རྩོད་ཚུལ་དྱེ་འདྲ་བྱྱེད་པའི་ཚེ་ལན་དྱེ་ལྟར་འདྱེབས་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

༈. སྱེམས་ཅན་འཇིག་རྟྱེན་དྱེ་བཞིན་དུ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

ཞིང་དག་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁད་

པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་རོགས་པའི་དག་སའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།.

དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དག་སྦོར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དག་སྦོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཞིང་དག་སྦོར་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་ན།.མ་དག་པའི་ཞིང་མི་འཛིན་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.བདག་ཅག་གི་

སྟོན་པ་ལྟ་བུས་སིང་རྱེས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡང་འཛིན་པའི་ཕིར།.

༈.ཡུལ་དང་སྦོར་བ་ཅན་འདི་ནི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.ཐབས་

མཁས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྱེས་འཇོག་བྱྱེད་ཀི་དག་སའི་

ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྱེ།.བདུད་བཞིའི་དགྲ་

ཅི་རིགས་ལས་འདས་པ་ནས།. རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་

པ་ཚད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་བདུད་བཞིའི་

གྲངས་དང༌།. ངོ་བོ་དང༌།. བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་གསུམ།. དང་པོ་

ནི།. བདུད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ།. འཆི་མྱེད་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱྱེད་པའི་ཆ་ནས་དྱེ་བཞིར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གང་འཆི་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད།. གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད།. འཆི་བའི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད།.

དྱེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་

བདུད་བཞག་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ་བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་

དྱེ།. ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང༌།. མ་

རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མྱེད་ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས་བངས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཡིད་ལུས་ཕ་མོ་དྱེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཕ་མོ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པ་དང་དྱེའི་ས་

བོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་དང་དྱེ་རྣམས་ཀི་བག་ཆགས་ཕ་

མོ་དྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕ་མོ།. ལན་ཉོན་གི་དབང་གིས་སོག་དབང་

འགགས་པའི་ཆ་དྱེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་དང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་འཆི་འཕོ་བྱྱེད་པའི་ཆ་དྱེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕ་མོ།. དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་དྱེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་དྱེ་ལྷའི་བུའི་

བདུད་ཕ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདུད་བཞི་གང་རུང་ལ་སང་བྱ་དང་བདུད་ཡིན་

པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. འཕགས་པའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་མྱེད་ཀི་ལས་

ཀིས་ཐོབ་པའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ་ནི་སང་བྱ་དང་བདུད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་བདུད་བཞི་རགས་པ་དང་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. ཐྱེག་

དམན་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ།.ཐྱེག་དམན་དགྲ་

བཅོམ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ།. དྱེའི་

ལྷག་མྱེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གཉིས་རགས་པ་བཅོམ།. དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བས་ནི་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་

བདུད་རགས་པ་དང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་

དང་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་གཉིས་དང༌།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཞིང༌།. བདུད་བཞི་ཕ་མོ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.

འཆི་མྱེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ།. །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མྱེད་པའི་ཕིར།. །ཞྱེ་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

མདལཾ།།.

ཕར་ཕྱིན་སབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་དོན།

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩྱེ་མོའི་སྦོར་བ་བཤད་པ་ལ།. འཆད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌།. གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. རྣམ་རོགས་

སྦོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་རྱེས་སུ་རྩྱེ་སྦོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.

མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་རོགས་

སྦོར་བ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་

དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་རྩྱེ་སྦོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

འགྲྱེལ་པ་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་

ལས་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས།. ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་

ཡོད་དྱེ།.སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་

པའི་ཚེ་དྱེ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱྱེད་ནུས་ཤིང༌།. དྱེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦོར་ལམ་ནས་

འབྱུང་གི.།དྱེའི་སོན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕིར་དང༌།.ཇི་སྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་

ཀང༌།. དྱེ་ཙམ་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་

བྱྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།. རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་

རྣམས་ཀུན།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.དྲོད།.རྩྱེ་མོ།.བཟོད་པ།.ཆོས་མཆོག་

རྩྱེ་སྦོར་དང་བཞི་ལས།.དང་པོ་དྲོད་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.མདོ་ལས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྱེན་མྱེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་མཚོན་དྱེ་བསྟན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ངྱེས་ཆ་དང་པོ་དྱེ།. འདིར་

བསྟན་པའི་དྲོད་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེའི་རྟགས་དྱེ་ལ་བཅུ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།.རྨི་ལམ་གི་རྟགས་དྲུག་དང༌།.སད་གཉིད་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་

འབྱུང་བའི་རྟགས་དྲུག་སྟྱེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྨི་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་མྱེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པའི་རྨི་ལམ་གི་རྟགས་དྲུག་དང༌།. སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ངན་

སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ངྱེས་ཆ་གཉིས་པ་དྱེ།.

འདིར་བསྟན་པའི་རྩྱེ་མོའི་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེའི་རྟགས་ལ་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་

རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པར་ཆྱེ་བ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་

པའི་ཕིའི་བརྒྱད་དང༌།.ཆོས་ཉིད་བསོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་བསླབ་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནང་གི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. ཐབས་ཤྱེས་ཀི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཀིས་

མཚོན་ཏྱེ་བསྟན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ངྱེས་ཆ་གསུམ་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་པའི་

བཟོད་པའི་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེའི་རྟགས་ཀང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

མཁྱེན་གསུམ་གི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཤྱེས་རབ་དང༌།. སྱེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་དོན་བྱྱེད་པ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་བརྟན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.

བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏྱེ་བསྟན་པའི་ཐྱེག་

ཆྱེན་གི་ངྱེས་ཆ་བཞི་པ་དྱེ།. འདིར་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.གླིང་བཞི་ནས་སྟོང་གསུམ་གི་བར་ས་རྣམས་སང་

གྲངས་དང་ཆུ་རྣམས་སྐྲའི་རྩྱེ་མོས་གཞལ་ནུས་ཀང་སྱེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་

པའི་བྱང་སྱེམས་སོགས་བཞིའི་དགྱེ་རྩ་ལ་རྱེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནམས་ལ་ཚད་མྱེད་ཅིང་ཆྱེ་བས་མཚོན་ཏྱེ་བསྟན་པ་དྱེ་ཆོས་མཆོག་རྩྱེ་སྦོར་

གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར།.།

༈. འཇུག་པ་དང་ནི་ལོག་པ་ལ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སངས་བྱ་

རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ།. འདིར་བསྟན་པའི་སང་བྱ་རྟོག་པའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

བྱང་སྱེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་ལོག་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བདྱེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དྱེ།. འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

སང་བྱ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་

གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ལ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་སྒིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།. ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

བྱང་སྱེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྱེར་འཇུག་བྱར་

བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གི་སོ་ནས་དགུ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་རས་འཛིན་དང༌།. འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤྱེས་

སྒིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སྱེམས་ཀི་

ལམ་སྤི་ལ་དམིགས་པ་ནས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་

ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྱེམས་

ལམ་གི་ལོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྱེ་ལས་ལོག་བྱར་བདྱེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་

དམིགས་ཡུལ་གི་སོ་ནས་དགུ་ཡོད་དྱེ།.རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས་

ལམ་གི་རྱེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞྱེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་

ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་བསྟན་པའི་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་

ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་སྱེམས་ལམ་གི་

ལོག་བྱ་ལ་ལོག་བྱས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་

རྣམས་བྱང་སྱེམས་ལམ་གི་ལོག་བྱ་ཡིན་ཀང༌།. ལོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འདིར་

བསྟན་འཛིན་རྟོག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

རས་བཏགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་

འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་དྱེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རས་འཛིན་

རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་སྒིབ་

རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གི་རས་འཛིན་གི་ཆོས་



236

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དང་བཏགས་འཛིན་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོའི་ཁད་པར་

གིས་བཞག་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. གང་ཟག་རས་ཡོད་

ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་

བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་

ཁད་པར་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར།. འདིར་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་ཞྱེས་པ་ནི་བྱྱེད་

ལས་ཙམ་གི་སོ་ནས་མིན་གི་བྱྱེད་པ་པོའི་སོ་ནས་ཡིན་ཏྱེ།.ལོངས་སྤོད་པ་པོ་

ནི་གང་ཟག་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕིར།. རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་

དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནས།.རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་

འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ནས་ལོངས་

སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འཛིན་རྟོག་གཉིས་

པ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བར་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་

བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ནས།. བདུད་སོགས་ཕིར་རྒོལ་ལ་

དམིགས་ནས་བདྱེན་པར་ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདིར་བསྟན་པ་

ནི་ཀུན་བཏགས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སོང་

བའི་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་ཡུལ་གི་སོ་ནས་ཕྱེ་སྟྱེ་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀི་འཇུག་ལོག་གང་ལ་ཡང་

བདྱེན་པར་འཛིན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་སྱེམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏྱེ།.ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་ཀུན་གིས་དྱེ་

ལྟར་ཤྱེས་དགོས་སོ་ཞྱེས་གོ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.མཐོང་

ལམ་གི་རྩྱེ་སྦོར་གི་རྒྱུ་ཡོད་དྱེ།. ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་

སྦོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དྱེ།.དྱེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. ཤྱེར་ཕིན་གི་ཚིག་དོན་

འཆད་པ་དང༌།. བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པའི་ཁད་པར་གསུམ་དང་

ལན་པའི་སོ་ནས།.མཐོང་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་གི་དངོས་རྒྱུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.དྲི་མ་ཟད་

དང་མི་སྐྱེ་བའི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. བྱང་ཆུབ་ཆྱེན་པོའི་ཁད་པར་

ཡོད་དྱེ།. དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤྱེས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་

ཐུག་དང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་

ན་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སམ།.སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འགོག་པ་མྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་བདྱེན་

གྲུབ་ཁས་ལྱེན་པ་ནི།.རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.ཇི་ལྟར་ན།.ཐྱེག་ཆྱེན་

གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟོག་བདྱེན་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཟད་

ཅིང༌།. སྐྱེ་འཕོ་བདྱེན་གྲུབ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མྱེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཀང་ཐོབ་པ་བྱར་

མྱེད་པར་ཐལ།.དྲི་མ་བདྱེན་གྲུབ་སར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།.གཞན་གི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.དངོས་

སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱེད་ཀིས་ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདྱེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྲི་མ་བདྱེན་

པ་གྲུབ་ན་གཉྱེན་པོས་སང་དུ་མི་རུང་བས།. སྟོན་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་

ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་པ་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.དྱེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕིར།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ་རྣལ་འབྱོར་གི་སའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྟྱེན་བྱྱེད་པའི་ལྟ་

བའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ཞིག་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་རགས་པ་དང་ཆོས་ཀི་

བདག་མྱེད་ཕ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་ས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་

གསུམ་རྟོགས་རིགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. རིམ་པ་

བཞིན་ཉན་རང་བྱང་སྱེམས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།. སོན་པོ་

དང་དྱེའི་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངྱེས་པའི་ཕིར།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. སོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. སོན་པོ་དང་རས་གཞན་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དུས་མཉམ་ཐ་དད་

གང་ཞིག. ཁོད་དམིགས་བྱྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རས་སུ་སྐྱེས་ན་སོན་པོ་དམིགས་

བྱྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁབ།. སོན་པོ་དམིགས་བྱྱེད་ཀི་ཚད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མའི་རས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁོད་དམིགས་བྱྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁབ་

པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་དྱེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྱེས་ཀི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྱེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏྱེ།.རས་

ཐ་དད་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཆོས་དྱེ་དང་རས་གཅིག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པས་ཆོས་དྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་

དམིགས་ངྱེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏྱེ།. སྐྱེས་བུ་དང་དྱེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྷན་

ཅིག་དམིགས་ངྱེས་མིན་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་སྤིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྱེས་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་དང་ཐ་དད་ཅིང་དུས་མཉམ་ལ།. བདག་

གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བའི་སོ་ནས་ཁབ་མཉམ་པའི་རས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་

ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མྱེད།. །ཅྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་

ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཁམས་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་སར་ཡོད་

གསར་དུ་བསལ་བ་མྱེད་ཅིང༌།.བདག་མྱེད་གཉིས་སར་མྱེད་གསར་དུ་བཞག་

པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་དྱེ།. གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་སར་

ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་བདག་མྱེད་གཉིས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ཡོད་དྱེ།. གཞི་བདག་མྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འབྱོར་ནི་ལམ་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།.དྱེའི་སོ་ནས་ལམ་བསྒོད་པར་བྱྱེད་དགོས་

པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འབྲས་བུ་

བདག་འཛིན་སངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཕིར།.སྦིན་

པ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེས་ནི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. མཐོང་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་

གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཕིན་དྲུག་རྱེ་རྱེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་ཉམས་ལྱེན་གིས་ཟིན་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་བདྱེན་པ་མངོན་

རྟོགས་དྱེ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. མཐོང་ལམ་དྱེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ཏྱེ།. རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་

བྱྱེད་ལས་སངས་པའི་ཁད་པར་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཕིར།.

༈. དྱེ་ནས་སྱེང་གྱེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

མཐོང་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་ལ་གནས་པའི་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་ཆོས་ཅན།.མཉམ་བཞག་

ཏུ་སྱེང་གྱེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་

རྱེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་གང་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར།.

འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཚོན་ཙམ་བརོད་པ་ལ།.

དབྱྱེ་བ།. བྱྱེད་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས།. བསྡུ་བ།. ཚེ་དུ་ལ་རོགས་བཤད་པ་དང་

བཞི།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སོ་སོའི་དབྱྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།.མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་དུས་ཀི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་

གཉིས།. ལས་ལ་དགྱེ་མི་དགྱེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ།. རྣམ་ཤྱེས་ལ་རྒྱུ་

དུས་དང།. འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་གཉིས།. མིང་གཟུགས་ཀི་མིང་ལ་ཚོར་

བ་འདུ་ཤྱེས་སོགས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ལ་མྱེར་མྱེར་

པོ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཏྱེ་གཉིས།. སྐྱེ་མཆྱེད་ལ་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་སྐྱེ་

མཆྱེད་ཀི་བར་དྲུག.།རྱེག་པ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏྱེ་རྱེག་པ་སོགས་དྲུག.།ཚོར་

བ་ལ་དྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག. །སྱེད་པ་ལ་འདོད་སྱེད་སོགས་གསུམ།.

ལྱེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་སོགས་བཞི།.སིད་པ་ལ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་

ལ་གསོས་བཏབ་དང༌།.སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦར་བ་དང༌།.རྒ་

ཤི་ནི་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་འདོར་བ་སྟྱེ་བཅུ་

གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕིར།.

བྱྱེད་ལས་ཡོད་དྱེ།. མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་

བསགས།. དྱེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤྱེས་ལ་བགོས་པ།. དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་

ཀིས་གསོས་བཏབ་ནས་སིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏྱེ་བདྱེ་འགྲོ་ངན་

འགྲོ་གང་རུང་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་མིང་གཟུགས་གྲུབ།.

དྱེ་ནས་སྐྱེ་མཆྱེད་དང༌།. དྱེ་ལས་རྱེག་པ།. དྱེའི་རྐྱྱེན་གིས་ཚོར་བ་འགྲུབ།. དྱེ་

ནས་རྒ་ཤིའི་གནས་སྐབས་མངོན་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འབྲས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་དང་རྒྱུ་དུས་

རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་ནི་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།. འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ནས་

ཚོར་བའི་བར་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།. སྱེད་ལྱེན་སིན་པ་གསུམ་

འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་འབྲས་གཉིས།. ཉོན་མོངས་གསུམ།.སྡུག་ཀུན་

གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།. འཕྱེན་བྱྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང༌།.

འགྲུབ་བྱྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།.གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.ཉོན་མོངས་

པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་

བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྱེ།.

ལས་ཉོན་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པ་དང༌།.ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བདྱེན་དུ་འདུ་

བའི་ཕིར།.

ཚེ་དུ་ལ་རོགས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་དང༌།. བུལ་ན་ཚེ་

གསུམ་མམ་བཞི་ལ་རོགས་ནུས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱུར་ན་ལས་གཉིས་

ཉོན་མོངས་གསུམ་ནི་ཚེ་དང་པོ་དང༌།.ལྷག་མ་གསུམ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རོགས་

ནུས་ཤིང༌།.བུལ་ན་སྱེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀང་ལྱེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་

པ་ཞིག་འབྱུང་བར་བཞྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. འགོག་དང་བཅས་པའི་

སོམས་འཇུག་དགུར།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་སོམ་ལམ་རྩྱེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ཐོད་བརྒལ་དུ་

འཇུག་པ་དང༌།. མར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཐོད་བརྒལ་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་དྱེ་དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. སྱེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་སྱེལ་ཆོས་འགོག་པ་

སྱེལ་བའི་ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གི་དངོས་གཞི་དང༌།.སྱེལ་གཞི་མཐར་གནས་

སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྱེལ་ཆོས་འདོད་སྱེམས་སྱེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་

བརྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉིས་

ཀའང་སོམ་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར།. ཐོད་བརྒལ་གི་སྦོར་

བ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྱེལ་གཞི་དང་

སྱེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་བྱས་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལོག་ཏུ་རིམ་པ་

མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ཐོད་བརྒལ་གི་སྦོང་བ་ཡིན་

གི་ཐོད་བརྒལ་མིན་ཏྱེ།. ཐོད་བརྒལ་གི་སྐད་དོད་སྣྱེལ་ཞི་ཞྱེས་པའི་བར་རིང་

དྱེ་རིམ་པ་འཆོལ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕིར།. སྤིར་ཏིང་འཛིན་ཐོད་བརྒལ་དུ་

འཇུག་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་དྱེ།.མཛོད་ལས།.ས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་

འབྲྱེལ་བ་དང༌།. །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོང་ནས་ནི།. །རིགས་མི་མཐུན་པ་

གསུམ་པར་འགྲོ. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་སོམ་ལམ་ཡིན་ན་

སོམ་ལམ་རྩྱེ་སྦོར་ཡིན་པས་ཁབ་སྟྱེ།. སོམ་སང་རྟོག་པའི་གཉྱེན་པོ་བྱྱེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རྱེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལ་དྱེས་ཁབ་པའི་ཕིར།.

༈. མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ།. འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།. ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས།. དང་པོ་ལ་དགུ་

ཡོད་དྱེ།. མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་བརོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་

ནས་འཇུག་བྱར་བདྱེན་པ་ཞྱེན་པ་ནས།. སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ལ་

དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྱེན་པ་ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།. རྱེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོག་བྱར་བདྱེན་པར་ཞྱེན་པ་ནས།.ཡང་དག་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོག་བྱར་བདྱེན་པར་ཞྱེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིའི་དངོས་

བསྟན་གི་སང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སོམ་སང་རྟོག་པའི་

དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར།. འདིར་བསྟན་པའི་ཤྱེས་སྒིབ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་

ལ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. འདིར་བསྟན་པའི་ལོག་བྱ་ལ་ལོག་

བྱས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. བྱང་སྱེམས་ཀི་ལམ་གི་ལོག་བྱ་ལ་ལོག་

བྱས་མ་ཁབ་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར།. སྱེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་

དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་རས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་

གཉིས་ཀི་དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།. སྱེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་

དམིགས་པ་ནས་སྤོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་བར་ལ་དམིགས་ནས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལོངས་སྤོད་པ་པོ་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།.མཁྱེན་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་སོང་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས།.གཟུང་

འཛིན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་མྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྱེན་པར་འཛིན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།. །ཞྱེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་

ཡམས་ནད་ཡོད་དྱེ།. སར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དྱེ་རྣམས་ཡམས་ཀི་ནད་དང་

འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དྱེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕིར།. ཐྱེག་ཆྱེན་སོམ་ལམ་

པས་དྱེ་རྣམས་སངས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཐོབ་སྟྱེ།. ནད་པ་ནད་ཀིས་

ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས་སོས་པ་དྱེའི་ཚེ་དབུགས་ཕིན་པའི་དགའ་བ་བཞིན་

ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྱེམས་སོམ་ལམ་པ་དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་

ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཕན་དུ་འདུ་བ་

བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།.

༈.སྟོང་གསུམ་སྤི་བོ་ཉན་ཐོས་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་མྱེད་པའི་རྩྱེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. གནས་

ངན་ལྱེན་གི་དྲི་མ་ཕ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྱེད་ཀི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་

ལམ་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏྱེ།.དམིགས་

རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གི་ཁད་པར་དང་ལན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དམིགས་པ་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐམས་ཅད་བདྱེན་མྱེད་དུ་དམིགས།.རྣམ་པ་དྱེའི་རྣམ་ལན་དུ་དམིགས།.བདག་

པོའི་རྐྱྱེན་དྲན་པ་སྱེམས་བསྐྱེད་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར།. འདིའི་དམིགས་

པ་ཆོས་ཅན།.ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟྱེ།.རྟོགས་དཀའ་བས་གཞན་གི་ཀླན་ཀ་རྒྱུད་མར་

འབྱུང་བའི་ཕིར།.

༈.དམིགས་པ་འཐད་དང་དྱེ་ཡི་ནི།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.འདིར་

བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. བདྱེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་

སྟྱེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་གནས་ངན་ལྱེན་གི་དྲི་མ་ཕ་བ་ཞིག་

དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. བར་ཆད་མྱེད་རྩྱེའི་

དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནས།.རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སོམ་པ་

ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་

ལོག་སྒྲུབ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. ལོག་རྟོག་དྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་

ལོག་སྒྲུབ་དྱེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་

བ་ཡིན་ཏྱེ།. དོན་དམ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་དང༌།. ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་

གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. དབུ་མ་པའི་དོན་

དམ་གི་ཁད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དྱེ་

དང་པོ་དང༌།. དབུ་མ་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་ཁས་ལྱེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་

དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོའི་མཚན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གཞི་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མྱེད་རྩྱེའི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པ་

ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྱེན་པར་མྱེད་པའི་ཕིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ས་བོན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ས་མྱུག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.མདོ་དང་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཚེ་ཀླན་ཀ་དྱེ་དག་འཕྱེན་

མཁན་བྱུང་བ་མིན་ཡང་ཀླན་ཀ་དྱེ་འགོད་པའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.མ་འོངས་པ་

ན་དངོས་སྨྲ་བས་དྱེ་ལྟ་བུར་ཀླན་ཀ་བྱྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་

དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདྱེན་མྱེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀ་

དྱེ་ལྟ་བུ་འཕྱེན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཀླན་ཀ་དྱེ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་

འཇུག་སྟྱེ།. དྱེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཁབ་མྱེད་ཀི་ལན་དོན་མཐུན་འདྱེབས་ནུས་

པའི་ནུས་པའི་ཕིར།.

ཕར་ཕྱིན་སབས་དྲུག་པའྱི་སྤྱི་དོན།

༈. གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ།. རྒྱུ་མཐར་གིས་སྦོར་བ་

དང༌།. འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་དྱེ་འཆད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དང༌།.གཞན་དོན་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.རྩྱེ་སྦོར་བཤད་ཟིན་

པའི་རྱེས་སུ་མཐར་གིས་སྦོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱྱེད་པའི་རྩྱེ་སྦོར་བསོམ་པའི་རྱེས་

སུ་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་སོམ་པའི་མཐར་

གིས་སྦོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་ལས།.

རྩྱེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ།. ཞྱེས་པ་ནས།. མཐར་གིས་པའི་མངོན་

པར་རྟོགས་པ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. སྦིན་པ་ཤྱེས་རབ་བར་དག་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. འདིར་བསྟན་མཐར་གིས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སྦིན་སོགས་

ཆོས་བཅུ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སོམ་པའི་རིགས་གནས་ཀིས་

སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ཟིན་བྱྱེད་གི་སོ་

ནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.ཕིན་དྲུག་དང་རྱེས་དྲན་དྲུག་དང་བདྱེན་པའི་དངོས་

མྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་གཅིག་སྟྱེ་བཅུ་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕིན་དྲུག་ནི་གོ་སླ་ཞིང༌།. རྱེས་དྲན་དྲུག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དག་དང༌།. གཏོང་བ་དང་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ལྷ་རྱེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་སྟྱེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལྷ་རྱེས་སུ་དྲན་

པའི་ལྷ་ནི་མདོ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་རྱེས་སུ་དྲན་པ་གསུངས་

ཀང་ལྷ་དྱེ་དག་དྲན་པ་ཙམ་མིན་ཏྱེ།. ལྷ་དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་



249

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སོགས་འཕགས་པའི་ལྷ་ཡོད་པ་ལའང་དགོངས་པའི་ཕིར།. གཏོང་བ་དང་

ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ནི་ཕིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཀང་འདིར་ལོགས་སུ་

བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ས་མ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.

ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱྱེད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕིར།.

ཕར་ཕྱིན་སབས་སབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་དོན།

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ནི།.སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནས༌།. །ཞྱེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. དྱེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. གཞུང་དོན་བཤད་པ་

གཉིས།.

དང་པོ་ནི།.མཐར་གིས་སྦོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྦོར་

བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་

ཕིར་དུ་སོམ་པའི་མཐར་གིས་སྦོར་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།.འགྲྱེལ་པ་ལས།.མཐར་གིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་

བསོམ་པ་ནི།.ཞྱེས་པ་ནས།.མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་པ་ལ།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. རྩོལ་བ་གཅིག་

གི་བྱྱེད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྱེམས་དཔའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལ་ལོག་པའི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦོར་བ།. རྣམ་པ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ།. མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦོར་བ།. གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།.དང་པོ་ནི།.སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེས་ཀང༌།.།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གཉིས་

པ་ནི།.གར་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀི།. ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གསུམ་པ་ནི།.

སྦིན་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ཡིས།.།ཞྱེས་སོགས་དང༌།.བཞི་པ་ནི།.རྨི་ལམ་དང་

ནི་དྱེ་མཐོང་ཉིད།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་འཆད་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་བཞིའི་

མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་རིགས་

རྣམས་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་

མའི་སྦོར་བ་དྱེ་དང་པོ་དང༌།.རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་

མངོན་དུ་བྱྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བར་གཉིས་པ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་དྱེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དྱེ་གསུམ་པ་དང༌།.གཟུགས་དང་དྱེ་འཛིན་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

མཚན་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ལ།.

དྱེའི་དང་པོ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱྱེད་ཚུལ་དང༌།. ཕི་མ་གཉིས་ཡུལ་

རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདིའི་དངོས་བསྟན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆྱེ་

ཡང༌།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་ལམ་དང༌།. བར་

ཆད་མྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།. །ཞྱེས་

སོགས་ལྟར།. རྩོལ་བ་རྱེ་རྱེའི་བྱྱེད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དངོས་སུ་བསོམ་པ་ནི།. རྒྱུན་མཐའི་

སྦོར་བའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་གི།. བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་དུས་སུ་

སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་དགོས་པས་སོམ་ཚུལ་དྱེ་

ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་ཚེ་གཉིས་སྟོང་གི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཀང༌།. དྱེས་དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.

མཐར་གིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་གཉིས་ལ་རྩོལ་བ་རྱེ་རྱེའི་བྱྱེད་པ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ངྱེས་ཅན་དུ་

སོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.ས་མས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བསོམ་མི་ནུས་ཤིང༌།. ཕི་མའི་ཚེ་དྱེ་ལྟར་སོམ་ནུས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ།.།

སྦོར་བཞིའི་སྒ་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. མཁྱེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་སོམ་པར་བྱྱེད་པས་རྣམས་རོགས་

སྦོར་བ་དང་དྱེ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་གོམས་པ་རྩྱེ་མོ་སྟྱེ་རྩྱེ་སྦོར་

དང༌།. དྱེ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་གིས་ཏྱེ་རིམ་གིས་གོ་རིམ་མ་

འཆོལ་བར་སོམ་པས་མཐར་གིས་སྦོར་བ་དང༌།. བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་སོགས་

མངོན་དུ་བྱྱེད་ནུས་པ་དང་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཞྱེས་བརོད་

པའི་ཕིར་རོ།།.།།

མདལཾ།།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཕར་ཕྱིན་སབས་སབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་དོན།

༈. གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. སྤིའི་རྣམ་

བཞག་དང༌།.གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.འདིར་འབྲས་

བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.སྤི་དོན་གིས་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ནི།. སྦོར་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་རྱེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་བ་བཞི་དང་ཁད་པར་དུ་སྐད་ཅིག་སྦོར་

བ་བསོམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འགྲྱེལ་པ་ལས།. སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

པའི་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས།. གནས་ངོ་བོ་དང་དབྱྱེ་བ།.

གྲངས་ངྱེས།.ལོག་རྟོག་སྱེལ་ཚུལ་དང་ལྔ།.དང་པོ་ལ་བྱང་སྱེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. དྱེས་ཚོགས་གཉིས་

རོགས་པའི་རྱེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌།. ཇི་ལྟ་བའི་

ཆོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇྱེ་སྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌།.ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང༌།.མཚན་

དཔྱེས་སྤས་པའི་ལུས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་

པ་དང༌།. ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་

འབྲྱེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་

པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག.།བྱང་སྱེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གི་ནང་ཚན་གི་འོག་མིན་དྱེར་འཚང་རྒྱ་བ་

ཡིན་ནོ་ཟྱེར་དྱེ་ནི་མི་འཐད་དྱེ།.དྱེ་འདྲ་བའི་འོག་མིན་སྡུག་བདྱེན་གིས་བསྡུས་

པས་དག་པའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྱེམས་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞྱེས་

ཟྱེར།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རང་རང་གི་

ཞིང་དག་སྦོར་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དག་སྦོར་གི་སོ་ནས་རང་རང་གི་འཚང་རྒྱ་

བའི་ཞིང་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. སྦོར་བཞི་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་

ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྱེ།. འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལས་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་དོན་གི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ནི་

གཞན་དོན་གི་སྐུ་ཡིན་ཏྱེ།. ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་རང་དོན་མཐར་

ཐུག་དང༌།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་

བརྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རང་དོན་དུ་མཉམ་

པར་འཇོག་ཅིང༌།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀིས་ནི་གཞན་གི་དོན་མཛད་པའི་

ཕིར།

.བཞི་པ་ནི།.སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།.ལོངས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུའང་དབྱྱེ་

ཞིང་གྲངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།.སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀི།. །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤྱེས་བྱ་སྟྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་མ་ཟད་

བཞི་དང་ལྔར་ཡང་གྲངས་ངྱེས་ཏྱེ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ།. ལོངས་

སྐུ།.རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གཉིས་བཅས་ལྔར་

གྲངས་ངྱེས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཚན་བརོད་ལས།. སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་

ཉིད་ཅན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྔ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ཏྱེ།.དང་

པོ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་དང༌།.ཕི་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕིར།.སྐུ་གསུམ་

དང་བཞི་གང་དུ་གྲངས་ངྱེས་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཏྱེ།.དབྱྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

ལྔ་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཡིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར།. འོ་ན་དྱེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན་དྱེ་སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།. །ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན་སངས་

རྒྱས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྱེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་མྱེད་ཅིང༌།. སངས་

རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྱེ་ནི་མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁད་པར་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤྱེས་

པའི་སྐོན་ཆྱེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. མཁས་པས་ནི་རྟོག་པས་

བཏགས་ཙམ་གི་སྤི་མཚན་དང༌།. རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་

འཇིག་པར་གནས་པ་ཞིག་རྟག་པར་འདོད།.རྨོངས་པས་ནི་དུས་ས་ཕི་ཀུན་དུ་

ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྲྱེལ་

ལས།. གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མྱེད་པ།. །དྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅྱེས་

བརོད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.གཞུང་འདིས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་

པའི་རྟག་པ་འཇོག་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. དྱེ་ནི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་རྱེ་

འགའ་བའི་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བྱ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་དང༌།. དངོས་པོ་སྤི་ཙམ་

དང་མི་རྟག་པ་སྤི་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང༌།.

ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་རྱེ་འགའ་བའི་རྟག་པ་དང༌།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྱེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་

སྐོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀི་སྐུ་བྱེམ་པོ་ཡིན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་མྱེད་དོ་ཞྱེས་ཟྱེར།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ།. གཟུགས་སྐུ་

གཉིས་ཀི་སྐུ་བྱེམ་པོ་མིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་བདག་རྐྱྱེན་ལས་

བྱུང་བའི་དག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ།.

དབྱྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན།.སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆོས་ཉིད་

ཀི་སྐུ་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.

རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང༌།. གློ་བུར་རྣམ་དག་

གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་པོ་དྱེ་

མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལན་ཏྱེ།.སྐྱེ་འཇིག་སངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཡོན་ཏན།.

རང་གི་ཆོས་ཅན་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ངོ་བོ་དབྱྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན།. རྟག་ཆད་

ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན།. སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྱེ་

ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་ཏྱེ།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྱེ་བས་གཞལ་དུ་མྱེད་པ་དང༌།. དྱེ་

གྲངས་ཀིས་མི་ཆོད་པས།. གྲངས་མྱེད་པ་དང༌།. སྒ་རྟོག་སོགས་ཀིས་ཇི་

བཞིན་བསམ་དུ་མྱེད་པ་དང༌།. སྒིབ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་སངས་པ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་དྱེ།. ལན་པའི་

ཁད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟག་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེ་ཚན་ཉྱེར་གཅིག་བདྱེན་གྲུབ་

ཀི་ཟག་པ་མྱེད་པ་དང༌།. སངས་པའི་ཁད་པར་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་དྱེ་སངས་པ་དང༌།. ངོ་བོའི་ཁད་པར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདྱེན་པས་

སྟོང་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་གཞག་དང་སྣང་ཚུལ་མི་

འདྲ་བའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དྱེ་སོ་སྐྱེ་

ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དང་ལོངས་སྐུ་དྱེ་བྱང་

འཕགས་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དང༌།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་དྱེ་

སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའིམངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་སོ་ནས་དྱེ་གསུམ་

གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།. སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདྱེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང༌།. དྱེ་དག་གི་སྟྱེང་གི་སྒིབ་གཉིས་སངས་པའི་ཆ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕིར།. གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ།. དྱེའི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ངོ་

བོ་ཉིད་སྐུ་དྱེ་ཡིན་ན།. གློ་བུར་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་

དགག་བྱ་གློ་བུར་གི་དྲི་མ་སངས་པ་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང༌།. དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པའི་འདུས་

མ་བྱས་ཞིག. གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སྒིབ་པ་སངས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལོག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའི་

འདུས་མ་བྱས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པར་སྱེམས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་

ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འཇོག་བྱྱེད་རྣམ་དག་དྱེ་འདྲ་བ་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

༈. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྱེད་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ།. དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ།.དང་

པོ་ཡོད་དྱེ།. ཟག་བཅས་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ཟག་མྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡྱེ་

ཤྱེས་མཐར་ཐུག་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་

ནས་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྱེད་མཁྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. བྱྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. མྱེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡྱེ་ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.སྱེ་ཚན་གི་སོ་ནས་ཉྱེར་གཅིག་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་

པའི་ཟག་མྱེད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྱེ་ཚན་ཉྱེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཞུང་འདི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།. ཞྱེས་པའི་རྐང་བཞིའི་རྒྱས་

བཤད་ཀང་ཡིན་ཏྱེ།. གཞུང་འདིས་གཞུང་ས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཁད་པར་

རྒྱས་པར་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.འདིས་ས་མས་བསྟན་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྱེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེ་ཚན་ཉྱེར་གཅིག་བདྱེན་

པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཀང་བཤད་པའི་ཕིར།.མཇུག་ཏུ་

ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡིན།. ཞྱེས་པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀང་ཆོས་ཀི་

སྐུ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡིན།. ཞྱེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རྒྱན་གི་ཚིག་

སྦོར་བདྱེ་བ་དང༌།.དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.གཞུང་

འདིས་བསྟན་པའི་ཟག་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེ་ཚན་ཉྱེར་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་

སྐུའོ་ཞྱེས་གོ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་འཕགས་པས་གཞུང་འདི་ངོ་

བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་བཞྱེད་ལ།.སློབ་དཔོན་གི་འགྲྱེལ་པ་

འདིར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་སྦར་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་

ཏྱེ།.དྱེ་གཉིས་གང་རུང་བར་བཞྱེད་པའི་ཕིར།.

ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. ཟད་

པར་གི་ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ཟིལ་གནོན་



261

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་གཟུགས་ཅན་གི་

གོས་ལ་ཁབ་པར་བྱྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཤྱེས་རབ་

མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་དྱེ།. ཟད་པར་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དྱེ།.ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སོ་ནས་

བཞི།. སོན་པོ་སོགས་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི།. ནམ་མཁའ་

དང་རྣམ་ཤྱེས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏྱེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟད་པར་གིས་

སྱེམས་རྟྱེན་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་དང༌།. ཕི་མ་གཉིས་

གཟུགས་མྱེད་ལ་བརྟྱེན་པའི་ཕིར།. སོ་སོའི་དོན་ལ་འདི་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་

དམིགས་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།. ས་ཁོང་མཉམ་པ་དང༌།. ཆུ་དྭངས་པ་དང༌།. མྱེ་

གསལ་ཞིང་འབར་བ་དང༌།.ལུས་ལ་རྱེག་པའི་རླུང་དང༌།.རས་སོ་སྱེར་སོགས་

བཞི་རྔ་བོ་ཆྱེའི་ངོས་ལྟར་བརྐྱང་བ་དང༌།. གནས་ཁང་གི་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་

དང༌།.བུམ་ནང་གི་མར་མྱེའི་འོད་འཕོག་པའི་རྩིག་ངོས་ཀི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་

ནས་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་

གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ས་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཛུལ་བ་

དང༌།. ཆུ་ལ་མ་བྱིང་བར་འགྲོ་བ་དག་རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་དང༌།. སོ་སྱེར་སོགས་

སུ་སྤྲུལ་པ་དང༌།. ཆར་འབྱེབས་པ་དང༌།. མྱེ་འབར་བ་སྟོན་པ་སོགས་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟད་པར་གིས་དང་མྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོགས་ལ་དྱེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དག་གིས་ས་དང་མྱེ་ཆུ་སོགས་

ཀི་བྱ་བ་བྱྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་

པའི་ཕིར།. ཟད་པར་གི་མྱེ་ཆུ་སོགས་གོ་ས་འགོག་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏྱེ།.

གཟུགས་ཅན་གི་གོ་གཅིག་ལ་དྱེ་གཉིས་ཀི་ཅིག་ཅར་དུ་ཁབ་པར་བྱྱེད་ནུས་

པའི་ཕིར།. ཟད་པར་སྐྱེ་མཆྱེད་དང་དྱེའི་ལུས་བཅུ་མི་འདྲ་སྟྱེ།. ཡུལ་བཅུ་ནི་

ཟད་པར་གིས་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་བར་ཡིན་ལ།. ཟད་པར་བཅུ་ནི་དྱེ་དག་ལ་

དམིགས་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. ཟད་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།.གཟུགས་ཅན་གི་གོ་ས་རྣམས་ལ་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་

བས་དམིགས་པ་ཟད་ཟད་ཀི་བར་དུ་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་

པའི་ཕིར།

. ༈. ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་ནི།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.རྣམ་དག་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་གི་དམིགས་པ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་

བའི་གྲོགས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཤྱེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ།.ཟིལ་གནོན་

གི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།. དབྱིབས་ཟིལ་

གནོན་བཞི་དང༌།. ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་དམིགས་པ་དབྱིབས་ཆྱེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སོགས་ཟིལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གིས་གནོན་པ་དང༌།.རང་གིའི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་ཇོ་སྱེར་སོགས་ཟིལ་གིས་

གནོན་པའི་ཁད་པར་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟིལ་གིས་གནོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

ཇར་སྣང་བ་ཕིས་མི་སྣང་བ་བྱས་ཏྱེ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང༌།. ཇར་ལས་ཀང་

ལྷག་པ་སྤྲུལ་ནས་ཞི་གནས་ཀིས་ཤྱེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བར་

བྱས་པའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཕིར།. རྣམ་དག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་པོ་དྱེ།. ས་མ་ཇ་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་རྒྱུད་

དང་ཕི་མ་ཕི་མ་ཇ་མ་ཇ་མའི་དག་བྱྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཇ་མ་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ཕི་མ་འབྱུང་ཞིང༌།. ཕི་མ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀི་ཇ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཕིར་རོ།.།རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་གི་གོ་རིམ་ཡོད་དྱེ།.རྣམ་ཐར་

དང་ཟིལ་གནོན་གིས་དམིགས་པ་དྱེ་དང་དྱེ་སྤོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕིར།.

དྱེ་ནས་ཟད་པར་གིས་དམིགས་པ་དྱེ་དང་དྱེ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤོ་བ་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བའི་གོ་རིམ་ངྱེས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.བྱང་ས་ལས།.ཐོག་མར་

ཁོ་ནར་ནི་རྣམ་པ་ཐར་པ་མོས་པར་བྱྱེད་དོ།. །དྱེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གིས་གནོན་

ཏོ།།.

དྱེ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་དྱེའི་འོག་ཏུ་ཟད་པར་

གི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྱེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འགྱུར་བར་མོས་པར་བྱྱེད་དོ།.།དྱེ་ལྟར་ན་དྱེ་

དག་གི་གོ་རིམ་ཀང་དྱེའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཀང་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་པོ་ས་མ་ས་མ་རྒྱུ་དང་ཕི་མ་ཕི་མ་

དག་བྱྱེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་རིགས་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་འདིར་

ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གི་སོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟྱེ།. བྱང་སའི་ལུང་དྱེ་

དང་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར།. ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གི་

སོན་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ་དྱེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གི།. སྐྱེ་བའི་

རིམ་པ་མིན་པའི་ཕིར།.

༈.ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའི་ལྟ།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.ཉོན་

མོངས་མྱེད་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་

གཉིས།. དང་པོ་ཉོན་མོངས་མྱེད་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་

སྱེམས་རྟྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་

ལ་དམིགས་པའི་མི་དགྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱྱེན་མི་བྱྱེད་པའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ།.དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཉན་རང་གི་

ཉོན་མོངས་མྱེད་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཉོན་མོངས་མྱེད་

པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཉན་

རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གྲོང་སོགས་

སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་མི་དགྱེ་བར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་

བའི་དམིགས་རྐྱྱེན་མི་བྱྱེད་པས་ཉོན་མོངས་དྱེ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བྱྱེད་ནུས་ལ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དྱེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ལ་

དམིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀི་མི་དགྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཟད།.

རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱྱེད་ནུས་པའི་ཁད་

པར་ལན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟ་ནའང་ལྱེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་ལ་ཁོས་ནས་སྐུར་འདྱེབས་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་

ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཐྱེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དྱེ།.གང་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གི་ལན་འདྱེབས་ནུས་པའི་བྱྱེད་ལས་

དང་ལན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དྱེ།. དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་

ལ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. འབད་རྩོལ་མྱེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་

དང༌།.བདྱེན་ཆགས་སངས་པ་དང༌།.དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནུས་པ་དང༌།.ཤྱེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌།. དྲི་བ་ཀུན་གིས་

ལན་འདྱེབས་ནུས་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ཉན་རང་གི་སྨོན་

གནས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཕོགས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀི་དྱེ་ལྟ་བུ་མྱེད་དྱེ།. ཁད་

ཆོས་དྱེ་ལས་ལོག་པའི་ཕིར།.

༈.རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ་སྐལ་བ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལན་པ་སྨིན་གྲོལ་གི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང༌།. སྐལ་བ་དང་མི་ལན་པ་དྱེ་ལྟར་མི་

འགོད་པ་དཔྱེའི་སོ་ནས་བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཁབ་རྟག་ལ་རྩོད་སོང་ནི་འགྲྱེལ་

པ་ལྟར་ན།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཁབ་པ་ཞྱེས་བརོད་མི་རིགས་

པར་ཐལ།.ཁོད་རྟྱེན་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་ལ་རྟག་པ་ཞྱེས་ཀང་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ།.སྐད་ཅིག་རྱེ་རྱེ་ལ་

སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཞྱེས་རྩོད།.ལན་ལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཁབ་པ་

དང་རྟག་པ་ཞྱེས་ཀང་བརོད་རིགས་པར་ཐལ།. མཛད་པ་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྱེ་

བའི་ཕིར་དང༌།.རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

༈. མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༌།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.

ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ།. ཁད་ཆོས།. མཚན་དཔྱེའི་ཁད་པར་བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་

དང་གསུམ།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. ངྱེས་པ་ལྔ་ལན་གི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དྱེ།.

དྱེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྐུ་དྱེ་ངྱེས་པ་ལྔ་དང་ལན་ཏྱེ།.

གནས་ངྱེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ།. འཁོར་ངྱེས་པ་བྱང་སྱེམས་

འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ།. སྐུ་ངྱེས་པ་མཚན་དཔྱེ་གསལ་རོགས་

ཀིས་སྤས་པ།.ཆོས་ངྱེས་པ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་གསུང་བ།.དུས་ངྱེས་པ་འཁོར་བ་

ཇི་སིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁད་ཆོས་གཞན་ལྔ་དང་ལན་ཏྱེ།. སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གསུང་བརོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།. ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།. དྱེ་རྣམས་ལ་

འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི།. གདུལ་བྱའི་མོས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་

ཕིར།.མཚན་དཔྱེ་ལ།.ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།.

།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཕག་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལན་པ་ནས་སྤན་གི་རི་མ་ཁྱུ་

མཆོག་གི་རི་མ་དང་འདྲ་བའི་བར་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་

ཡོད་དྱེ།. བ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འཁོར་སྒྱུར་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མཚན་དཔྱེ་

ཡོད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དཔྱེ་དང་ཁད་པར་ཆྱེ་སྟྱེ།. ལོངས་སྐུ་དང་

མཆོག་སྤྲུལ་གི་མཚན་དཔྱེ་རྣམས་དག་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ལས།. འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ།.།འདི་དག་ཡོང་བར་འདོད་མོད་ཀང༌།.།དགྱེ་

དང་གསལ་དང་རོགས་པ་ནི།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆར་མི་ཕོད།. །. ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཐུབ་པའི་སྱེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌།.།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་དཔྱེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དྱེ།. ཐུབ་པའི་སྱེན་མོ་ཟངས་

ཀི་མདོག་ལྟ་བུ་ནས་ཕག་ཞབས་ལ་དཔལ་བྱེའུ་སོགས་ཀིས་མཚན་པའི་

བར་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

.༈.གང་གི་སིད་པ་ཇི་སིད་བར།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.སྐུལ་སྐུའི་

ངོ་བོ།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ།.སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.ལོངས་སྐུའི་

བདག་རྐྱྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ།.སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ།.མཆོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུ།.སྱེམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.རྒྱུད་བ་ལས།.བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་

ཆུབ་ཆྱེ།.།མྱ་ངན་འདས་པའི་རྟགས་སྟོན་པ།.།སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྱེ་ནི།.

།.རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆྱེན་པོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཕྱེ་བའི་དོན་

ལ་དྱེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།.སྟོན་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་

འདུལ་བའི་ཕིར་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་པོ།.ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་

ལྟ་བུ་གཉིས་པ།.བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་ནི་ཤ་རུས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་ཏྱེ།. གསང་བ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་སྐུ་ནི་གསྱེར་གང་བུ་ལྟ་བུ་

དང་ཁོང་སྟོང་སོགས་མྱེད་པའི་རོ་རྱེ་སྐུར་བཤད་པའི་ཕིར།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ལས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏྱེ།. མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་

ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཡོན་ཏན་

ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྐུ་དགྱེ་སློང་གི་རྟྱེན་ཅན་དང་མཚན་དཔྱེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གསལ་རོགས་ཤིང༌།.གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་རོགས་པར་བསྐོར།. ཐུགས་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་འཇུག. །འཕིན་ལས་ཀི་

གཙོ་བོ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གི་ལམ་ལ་འགོད་

པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར།.

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏྱེ།. མ་དག་པའི་

ཞིང་དུ་མར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. བྱམས་མགོན་གིས་རྒྱུད་བ་མ་ལས. །ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོས་འཇིག་རྟྱེན་

མཁྱེན།.།འཇིག་རྟྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་.ནི།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་

པར།.།སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང༌།.།.

དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌།. །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་

དང༌།. །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་

དང༌།. །ངྱེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང༌།. །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤྱེགས་པ་

དང༌།. །བདུད་སྱེ་བཅོམ་དང་རོགས་པར་ནི།. །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

དང༌།. །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤྱེགས་མཛད་རྣམས།. །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་

རྣམས་སུ།. །སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དང་པོ་དགུ་བྱང་སྱེམས་ཀི་མཛད་པ་དང༌།. ཕི་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པར་འདོད་ཀང༌།. རང་ལུགས་ནི་བཅུ་གཉིས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྟོན་པས་ཆོས་ཀི་སྐུ་

ལས་མ་གཡོས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་བསྟན་

པའི་ཕིར།. སྤྲུལ་སྐུ་ཁད་པར་ཅན་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།.

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མྱེད།.སྨན་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་ཀང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་པའི་ཕིར།. མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་

སྟོན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕིར།. སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་པ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྱེས་

ཏྱེ།. ཉན་རང་བྱང་སྱེམས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ལྷ་ཆྱེན་ཀླུ་ཆྱེན་གཟའ་

ཆྱེན་གནོད་སྦིན་བདུད་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་

སྐུའི་མཐའ་ཚད་མྱེད་པའི་ཕིར་རོ།.།

དྱེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སིད་འདིའི་ཞྱེས་སོགས་སྐབས་སུ།.འཕིན་ལས་

ཀི་ངོ་བོ་དང༌།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.རང་

རྒྱུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གི་བྱ་བ་དྱེ།. ཡྱེ་

ཤྱེས་ཆོས་སྐུའི་འཕིན་ལས་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དབྱྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དྱེ།.

འཇུག་སོའི་སོ་ནས།. ཡུལ་རྟྱེན་གི་སོ་ནས།. དཔྱེ་དོན་གི་སོ་ནས་འགོད་བྱའི་

སོ་ནས་དབྱྱེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱལ་བའི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བྱྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕིན་

ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བ་

བཅུ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ལ་དགུ་ཡོད་དྱེ།.དཔྱེ་དགུ་དང་

ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.

བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང༌།. །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆྱེན་བཞིན།. །དྱེ་བཞིན་

གཤྱེགས་པ་སྒ་སན་བཞིན།. །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ།. །ཞྱེས་པ་ལྟར་

དཔྱེ་དགུས་མཚོན་པའི་དོན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དཔྱེ་དང་པོ་ནི།.

དྱེ་ཉིད་ལས།. ཇི་ལྟར་བྱཻཌཱུརྱར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།. །ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་

གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ལྟར།..།དྱེ་བཞི་འགྲོ་སྱེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།.།.

ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརན་འཆར།.།ཞྱེས་དང༌།.

གཉིས་པ་ནི།.ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ལས།.།སོན་གི་དཀར་པོའི་མཐུ་

ཡིས་ནི།. འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང༌།. །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེད་

བཞིན་དུ།. །མི་རྟག་སྡུག་བསལ་བདག་མྱེད་དང༌།. །ཞི་བའི་སྒ་ཡི་བག་མྱེད་

པའི།. །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌།. །ཆོས་ཀི་རས་ནི་བསྐུལ་བྱྱེད་

ལྟར།. །དྱེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་སོགས་དང༌།. །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་

པ།.།སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁབ་མཛད་ཅིང༌།.།སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཏོ།.།ཞྱེས་དང༌།.

གསུམ་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་དབྱར་གི་དུས་ན་སྤིན།. །ལོག་ཏོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་རྒྱུར།.།ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མྱེད་པར།.།ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྱེབས་པ་

ལྟར།.།དྱེ་བཞིན་ཐུགས་རྱེའི་སྤིན་ལས་ནི།.།རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར།.།.

འགྲོ་བའི་དགྱེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུར།. །རྣམ་པ་རྟོག་པ་མྱེད་པར་འབྱེབས།. །ཞྱེས་

དང་།

བཞི་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི།. །. གནས་ལས་བསྐོད་པ་

མྱེད་བཞིན་དུ།. །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།. །སྣང་བ་དཔག་མྱེད་སྟོན་པ་

ལྟར།.།དྱེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས།..།བསྐོད་པ་མྱེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ།.།.

སྐལ་ལན་རྣམས་ལ་འབད་མྱེད་པར།.།སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད།.།.ཞྱེས་

དང༌།.

ལྔ་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མྱེད་པར།. །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤོས་པ་

ཡིས།.།པདོ་རྒྱས་པར་བྱྱེད་པ་དང༌།.།གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱྱེད་པ་ལྟར།.།དྱེ་

བཞིན་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཡི།. །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟྱེར་དག. །གདུལ་

བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདོ་ལ།.།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེད་པར་འཇུག.།ཞྱེས་དང༌།.

དྲུག་པ་ནི།.ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།.།རྟོག་པ་མྱེད་པར་ཅིག་ཅར་

དུ།. །སྤོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ནི།. །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རོགས་བྱྱེད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ལྟར།. །དྱེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ།. །བརྟྱེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་

རྣམས།.།སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཀང༌།.།དྱེ་དྱེ་ལ་ནི་རྣམས་མི་རྟོག.།ཞྱེས་

དང༌།.

བདུན་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་སྒ་བརན་གི་ནི་སྒ།. །གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་

བྱུང་བ།. །རྣམ་རྟོག་མྱེད་ཅིང་བཟོ་མྱེད་ལ།. །ཕི་དང་ནང་ནི་མི་གནས་ལྟར།. །.

དྱེ་བཞིན་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་གསུང༌།. །. གཞན་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་

བ།. །རྣམ་པར་རྟོག་མྱེད་བཟོ་མྱེད་པ།. །ཕི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན།. །ཞྱེས་

དང༌།.

བརྒྱད་པ་ནི།. ཅུང་ཟད་མྱེད་ཅིང་སྣང་བ་མྱེད།. །དམིགས་པ་མྱེད་ཅིང་

རྟྱེན་མྱེད་ལ།. །མིག་གི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ།. །བཟུང་མྱེད་བསྟན་ཏུ་མྱེད་

པ་ཡི།. །ནམ་མཁའ་མཐོ་དང་དམའ་མཐོ་ཡང༌།. །དྱེ་ནི་དྱེ་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།།.

དྱེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ།. །མཐོང་ཡང་དྱེ་ནི་དྱེ་ལྟ་མིན།. །ཞྱེས་

དང༌།.

དགུ་པ་ནི།. དྱེ་ཉིད་ལས།. ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན།. །རྟོག་མྱེད་ས་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ནི།.།འཕྱེལ་དང་བརྟྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལྟར།.།དྱེ་བཞིན་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ།. །རྣམ་རྟོག་མྱེད་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. །འགྲོ་བའི་དགྱེ་བའི་རྩ་བ་

ནི།.།མ་ལུས་པ་ནི་འཕྱེལ་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོ་སོའི་དོན་ལ།.འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ལ་ཉྱེར་བདུན་

ཡོད་དྱེ།.ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕིན་ལས་ཉྱེར་དྲུག་དང༌།.ལམ་གི་འབྲས་བུ་ལ་

འགོད་པའི་འཕིན་ལས་གཅིག་སྟྱེ་ཉྱེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྱེ།.

སྟོན་པས་འགྲོ་རྣམས་ཞི་བ་དོན་གཉྱེར་གི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནས།.

འཁོར་འདས་གཉིས་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤྱེས་པ་ལ་འགོད་

པའི་བར་ཉྱེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྟྱེ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་

གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འཕིན་ལས་གཅིག་ཡོད་

པའི་ཕིར།. འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་འཕིན་ལས་ནི་བྱྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་

འཕིན་ལས་གཙོ་ཆྱེ་ཡང༌།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕིན་ལས་ཀང་ཡོད་དྱེ།.

གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ལ་ཡོད་ཀང༌།. དྱེ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དཔྱེར་ན།. ཤིང་གཅོད་པའི་ལས་ནི་གཅོད་པ་པོ་དང་སྟ་རྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཀང༌།.

ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བཅད་པའི་ལས་ནི་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།. །.

བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕིན་ལས་ཡིན་ན།. སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་

དགོས་ཏྱེ།. མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཟིན་པའི་འཕིན་ལས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།.སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གི་འཕིན་

ལས་མི་འགལ་བར་སྱེམས་ཏྱེ།. བྱང་སྱེམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་པའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

འཕིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ཡིན་ཞིང༌།. སྱེམས་ཅན་གི་འཕིན་

ལས་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་བ་

སྣ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.བྱང་སྱེམས་ཀི་འཕིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདིར་ས་བཅུ་ལ་

འགོད་པའི་འཕིན་ལས་དགུ་བཤད་ཅིང༌།.

དྱེ་ལས་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་སྤི་དང༌།. ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་

ལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས།.ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་

པ་དང༌།. མཆོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་སྣོད་དག་པ་

དང༌།.བཅུད་དག་པ་དག་གིས།.འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ།.དང་པོ་སྣོད་དག་

པའི་སྣང་བ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གྲངས་མྱེད་འབུམ་ཕག་ཐོབ་པའི་རྱེས་ལ།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ཁད་པར་མྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལན་པ་

ཞྱེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་

པད་རིན་པོ་ཆྱེ་དུ་མས་སྤས་པའི་སྟན་དང༌།.དྱེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་

ཕག་བཅུའི་རྡུལ་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་མའི་གདན་གི་སྣང་བ་འབྱུང་

བའི་ཕིར།.བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་ཚེ་

བྱང་སྱེམས་དྱེ་གདན་དབུས་མ་ལ་འདུག་ཅིང༌།. འཁོར་གི་པདའི་གདན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྣམས་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་གི་བྱང་སྱེམས་གྲངས་དྱེ་སྱེད་ཀིས་བསྐོར་

ནས་འདུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

བྱང་སྱེམས་དྱེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང༌།.པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང༌།.ལྟྱེ་

བ་དང༌།. རྩིབས་ལོགས་གཉིས།. ཕག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟྱེར་གྲངས་

མྱེད་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཅུ་འཕོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕོགས་བཅུའི་ཡི་

དྭགས།.དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་དང་མི།.ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱས་ཏྱེ་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཡང༌།. ཕག་པ་གཉིས།.

མགུལ་རྒྱབ་གཉིས།. ཞལ་ནས་འོད་ཟྱེར་སར་བཞིན་འཕོས་པས་ཕོགས་

བཅུའི་ཉན་རང་དང་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀི་བྱང་སྱེམས་ཀི་གནས་བཅས་

སྣང་བ་བྱྱེད་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་སོ་སོགས་ཉྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕིར།.

མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བྱང་སྱེམས་དྱེའི་

མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟྱེར་སར་བཞིན་སྤོས་པས་ཕོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གིས་མནན།.དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སྱེམས་རྣམས་ཀང་སྣང་བར་བྱས་

ཏྱེ་དྱེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱྱེད་པ་དང༌།. ཡང་སྤི་གཙུག་ལས་འོད་ཟྱེར་

སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕོགས་བཅུར་

སྤོས་པས།. ཕོགས་བཅུའི་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་

བར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟྱེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏྱེ་སྟྱེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

ཟྱེར་གི་དྲ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལ་མཆོད་

ཅིང༌།. སྱེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས་ནས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་

མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།. དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཚེ་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དྱེ་རྣམས་ཀི་བྱང་སྱེམས་དྱེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་

བབ་པར་གཟིགས་ཏྱེ།. ས་དགུ་པ་མན་གི་བྱང་སྱེམས་རྣམས་འོང་ནས་བྱང་

སྱེམས་དྱེ་ལ་ལྟའོ།.།མཆོད་དོ།།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྟོང་ཕག་དུ་མ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བྱང་སྱེམས་

དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དཔལ་བྱེའུ་དང་རོ་རྱེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་

གཡུ་དྲུང་ལས་བདུད་ཀི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞྱེས་བྱ་བའི་འོད་ཟྱེར་གཅིག་

འཁོར་འོད་ཟྱེར་གྲངས་མྱེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟྱེ།.

ཕོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས།.བྱང་

སྱེམས་དྱེའི་དཔལ་བྱེའུ་སོགས་གསུམ་དུ་ནུས་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་

འཕྱེལ་བ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤྱེས་དང་ལན་པ་ཞྱེས་བྱ་བའི་འོད་ཟྱེར་གཅིག་འཁོར་

གྲངས་མྱེད་འབུམ་ཕག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟྱེ།. ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་

སྣང་བར་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟྱེན་ལན་བཅུར་བསྐོར།.ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་བྱང་སྱེམས་དྱེའི་སྤི་བོར་ནུབ་ཅིང༌།. འཁོར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འོད་ཟྱེར་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ཀི་སྤི་བོར་ནུབ་པས་འོད་ཟྱེར་དྱེ་དག་གིས་

འཕོག་པའི་བྱང་སྱེམས་རྣམས་ཀིས་སོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་སྟོང་ཕག་

བཅུ་བཅུ་ཐོབ་ཅིང༌།. འོད་ཟྱེར་དྱེ་དག་བྱང་སྱེམས་དྱེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་

བའི་ཆྱེད་དུ།.མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

༈.མཚན་ཉིད་དྱེ་ཡི་གོ་རིམ་དང༌།.།ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།.བསྡུས་

དོན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀང་དགོས་ཏྱེ།.

དྱེའི་ཚུལ་ནི།. མཆོད་བརོད་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. ཤྱེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕིན་པ་ནི།.།དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད།.།མཚན་ཉིད་དྱེ་ཡི་སྦོར་བ་

དང༌།.ཞྱེས་པ་ནས།.།དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྱེ་རྣམ་པ་དྲུག.།ཞྱེས་དང༌།.སྱེམས་

བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།.།ཞྱེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀི་གཞུང་སྦར་བས་

སྐབས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།. །ཞྱེས་སོགས་བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་

བའི་ཚེ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དགོས་ཏྱེ།.མཆོད་བརོད་སོགས་བྱས་ནས།.དངོས་

པོ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་བཤད།. །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།. །ཞྱེས་པ་

ནས།.དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྱེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།ཞྱེས་དང༌།.སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་

གཞན་དོན་ཕིར།. །ཞྱེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་སྐབས་གཅིག་དང༌།. སྦོར་

བཞི་སྐབས་གཅིག་དང༌།. ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟྱེ་གསུམ་དུ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ།

སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།དྱེ་ལྟར་བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།.གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང༌།.མོས་པ་མི་འདྲ་བ་

གསུམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐབས་དྱེས་དྱེ་རྣམས་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་

ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

སྨྲས་པ།. རྒྱལ་ཡུམ་ཤྱེར་ཕིན་རང་བཞིན་ལུས་བཟང་པོར།. །མཛེས་

བྱྱེད་དོན་རྒྱན་བདུན་ཅུས་སྤས་པ་ནི།. །གསལ་བྱྱེད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་

རྒྱན་ཉིད་དང༌།. །སྤི་དོན་འདིར་ཤར་མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ།. །ཡུམ་དོན་

བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན།.།བཤད་པའི་དགྱེ་དྱེས་འདི་ནས་ཤི་

འཕོས་ཚེ།. །.དགའ་ལན་བྱམས་པའི་འཁོར་གི་མཆོག་གྱུར་ཏྱེ།. །རྱེས་འཛིན་

བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།ཅྱེས་ཕར་ཕིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀི་སྤི་དོན་

འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྱེས་བྱ་བས་ཅོ་ནྱེའི་དགོན་

ཉིད་དུ་དད་པས་སྦར་བའོ།།.།།.

མདལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བདེན་བཞྱི་དང་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད།

. ༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྱེ།.

. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་དྲང་ངྱེས་ཚུལ།.།

. རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་འགྲྱེལ་བར།.།

. རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྱེད་སོགས།.།

. རྒྱལ་སས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་འདུད།.།

དྱེ་ལ་འདིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་དྱེའི་དགོངས་འགྲྱེལ་གི་བསྟན་

བཅོས་ཆྱེན་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་

བྱ་སྟྱེ།.

འདི་ལ་གསུམ།.བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག. །རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་

རྣམ་གཞག.།འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་བྱྱེད་པའི་རིམ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བདུན།.བདྱེན་

བཞིའི་གྲངས་ངྱེས།.གོ་རིམ།.ངོ་བོའི་ཁད་པར།.རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་མྱེད།.རྣམ་

པ་སྒྲུབ་ཚུལ།.སྒ་དོན།.དགོས་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་འཇུག་

ལོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་བདྱེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་བར་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

འཇུག་ལོག་གི་རིམ་པ་ལ་དྱེ་བཞིར་ངྱེས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.འཁོར་བར་འཇུག་པའི་

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདྱེན་གཉིས་སུ་ངྱེས་ལ།.

འཁོར་བ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལམ་བདྱེན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདྱེན་

གཉིས་སུ་ངྱེས་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་མདོ་སྱེ་དུ་མར་བདྱེན་

བཞི་སྟོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གི་རིམ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཀུན་འབྱུང༌།. དྱེ་ནས་ལམ་བདྱེན།. དྱེ་རྱེས་

སྡུག་བདྱེན།.དྱེ་ནས་འགོག་བདྱེན་བསྟན་ལ།.

མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དང་པོར་སྡུག་

བདྱེན།.དྱེ་ནས་ཀུན་འབྱུང༌།.དྱེ་རྱེས་འགོག་བདྱེན།.དྱེ་ནས་ལམ་བདྱེན་བསྟན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།

སྐབས་འདིར་ཕི་མའི་དབང་བྱས་ཏྱེ་བཤད་ན།. རིམ་པ་དྱེ་ལྟར་བསྟན་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.བདྱེན་བཞིའི་བང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ།.ཐོག་མར་

རང་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་གིས་གཟིར་

བའི་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསལ་དྱེ་སོང་འདོད་ཀི་བོ་བསྐྱེད་དགོས་

པས་སྡུག་བདྱེན་དུས་དང་པོར་བསྟན།.དྱེ་ནས་སྡུག་བསལ་དྱེ་གང་ལས་བྱུང་

ན་ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཤྱེས་ནས་དྱེ་སོང་འདོད་ཀི་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་

བསྟན།. དྱེ་རྱེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སངས་པའི་འགོག་བདྱེན་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་

འདོད་ཀི་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འགོག་བདྱེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན།. དྱེ་

ནས་ཐར་བ་དྱེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདག་མྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་

རབ་སོགས་ལམ་བདྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟྱེན་དགོས་པས་ལམ་བདྱེན་དུས་

བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང༌།.དཔྱེར་ན་དང་པོར་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ནད་

ཀིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསལ་དྱེ་ཤྱེས་དགོས།. དྱེ་ཤྱེས་ན་དྱེའི་རྒྱུ་སོང་

འདོད་སྐྱེ་ལ།. དྱེ་སྐྱེས་ན་ནད་ཀི་སྡུག་བསལ་དྱེ་དང་བྲལ་བའི་བདྱེ་བ་ལ་ཐོབ་

འདོད་སྐྱེ་ཞིང༌།.དྱེའི་ཆྱེད་དུ་སྨན་བསྟྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏྱེ།. རྱེ་བཙུན་བྱམས་པས།. ནད་ནི་ཤྱེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སང་བྱ་ལ།. བདྱེན་

གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟྱེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།. །སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་དྱེ་འགོག་

པ་དང་དྱེ་བཞིན་ལམ།. །ཤྱེས་བྱ་སང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་བདྱེན་བཞི་བསོམ་ཚུལ་གི་གོ་རིམ་

ཡང་དྱེ་ལྟར་རོ།.།

རྒྱུ་འབྲས་དོན་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་

ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བདྱེན་འབྱུང་ལ།. རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་ལམ་བདྱེན་ལས་

འགོག་བདྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ནི།.འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་ཀིས་མངོན་པ་

ཀུན་བཏུས་ལས།.སྡུག་བསལ་གི་བདྱེན་པ་གང་ཞྱེ་ན།.སྱེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་

སྐྱེ་བའི་གནས་ཀིས་ཀང་རིག་པར་བྱའོ།. །ཞྱེས་དང༌།. སྱེམས་ཅན་གི་འཇིག་

རྟྱེན་གང་ཡིན་པ་དང༌།.སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་གང་ཡིན་པ།.ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་

དག་ནི་སྡུག་བསལ་གི་བདྱེན་པ་ཞྱེས་བྱའོ།. །ཞྱེས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་བའི་

བདྱེན་པ་གང་ཞྱེ་ན།. ཉོན་མོངས་པ་དང་དྱེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ།. །.

ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་མི་

མཐུན་པ་ཆྱེར་མྱེད་ནའང༌།.མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བཞྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ༌།.།.

དྱེ་ལྟར་ནའང་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཚེ།.

རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པས་ལག་རྱེས་བཞག་པའི་

ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་དྱེ།.སྡུག་བསལ་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་

ནས་དབྱྱེ་ན།.སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ།.འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ།.ཁབ་པ་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི།. ལུས་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོས་

གཟིར་བའི་གནད་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. ཟས་བཟང་བོ་

ནི་རོ་ལ་སྱེད་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།.

ལས་ཉོན་གིས་ལག་རྱེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཞན་ཡང༌།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྱེན་དང༌།. མ་

དག་པའི་བཅུད་ཀི་སྱེམས་ཅན་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. འདོད་ཁམས་ཀི་གནས་

འདི་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ནི།.རང་ཅག་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སོ།.།

ཡང་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན།. དྱེར་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་དང༌།. བདག་

པོའི་འབྲས་བུ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. སོ་སྐྱེའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་ནི།. དམྱལ་བའི་ལགས་སྱེགས་ཀི་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ།. །ཡང༌།. མྱོང་

ཚུལ་གིས་དབྱྱེ་ན།. སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ་དང༌།. དགྲ་སང་བ་དང་ཕག་

དོགས་པའི་སྡུག་བསལ།. གཉྱེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་དོགས་པའི་སྡུག་བསལ།.

འདོད་པ་བཙལ་ཀང་མི་རྱེད་པའི་སྡུག་བསལ།. གནས་ངན་ལྱེན་གི་སྡུག་

བསལ་དང་བརྒྱད་ཡོད།.

རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པ་བསྐྱེད་བྱྱེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་དྱེ།. ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་

ན།. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང༌།. ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང༌།. དྱེ་ལས་གཞན་

པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. དྱེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས།. ཁོང་

ཁོ།.ང་རྒྱལ།.མ་རིག་པ།.ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན།.ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏྱེ་རྩ་

བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་དང༌།. ཁོ་བ་དང༌།. ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ།. འཚིག་པ་

སོགས་ཉྱེར་ཉོན་ཉི་ཤུ།. གཉིས་པ་ལ།. དྱེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ལས།.
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས།. མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི།.

འདོད་པའི་བདྱེ་འགྲོར་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་སོག་གཅོད་སོང་པའི་ལས་དང་སྦིན་པ་

བྱིན་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ལྟ་བུ།.

གཉིས་པ་ནི།. ངན་འགྲོར་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་སོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལྱེན་

ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།. གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕྱེན་བྱྱེད་

ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མྱེད་བཞི་བསོམ་པའི་ལས་རྣམས་ལྟ་

བུའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དང་མཚུངས་ལན་

དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྱེམས་ལྟ་བུའོ།. །ཡང་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ལ།. དྱེར་གྱུར་

པའི་སོ་གསུམ་གི་ལས་དང༌།.ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད།

. རང་ཐོབ་བྱྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདྱེན་གི་བྲལ་བའི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག. །འགོག་བདྱེན་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་

སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱྱེ་ན།. སོ་སོར་བཏགས་མིན་གི་འགོག་པའམ་

བརར་བཏགས་པའི་འགོག་པ།. དོན་དམ་པའི་འགོག་པ།. དྱེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་

བཅས།.རྒྱན་མྱེད།.ལྷག་བཅས།.ལྷག་མྱེད།.ཡོངས་སུ་རོགས་པ།.ཡོངས་སུ་

མ་རོགས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད།. དང་པོ་ནི།. སྦོར་ལམ་རྩྱེ་མོ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་ཁོང་ཁོས་དགྱེ་རྩ་གཅོད་པ་སངས་པའི་ཆ་དང༌།. སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སངས་པའི་ཆ་དང༌།. སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་འདོད་པའི་ཉོན་

མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་རྱེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང༌།. དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ཀི་བདྱེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ།. །གཉིས་པ་དང་འགོག་

བདྱེན་དོན་གཅིག.།

གསུམ་པ་ནི།. མངོན་ཤྱེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

འགོག་བདྱེན་ལྟ་བུ།.བཞི་བ་ནི།.མངོན་ཤྱེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་

འགོག་བདྱེན་ལྟ་བུ།.ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་ནི།.ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་མ་

བཅས་སམ།. ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདྱེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་

བཅས་ཀི་མྱང་འདས་གཉིས།. བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

འགོག་བདྱེན་དང༌།.མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྱེན་ནོ།.།མཁས་པ་ཁ་ཅིག་

ནི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་འགོག་བདྱེན་ཡིན་གསུང༌།.

རང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདྱེན་གི་བྲལ་རྒྱུ་བྱྱེད་པའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྱེན་པ།. ལམ་བདྱེན་གི་མཚན་

ཉིད།. དྱེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱྱེ་ན།. ཚོགས་ལམ།. སྦོར་ལམ།.

མཐོང་ལམ།. སོམ་ལམ།. མི་སློབ་ལམ་ཏྱེ་ལྔ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཐྱེག་པ་གསུམ་

གི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདྱེན་རྣམས་སུ་དབྱྱེའོ།.།



287

བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

འགོག་ལམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི།. རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་སང་བྱ་

ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གང་དངོས་སུ་སོང་བའི་གཉྱེན་པོ་བྱྱེད་པའི་

འཕགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀུན་གིས་ཀང་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བའི་འགོག་བདྱེན་རྣམས་ཀི་བྲལ་རྒྱུ་བྱས་ནས།. ནམ་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་དག་གིས་

རང་རང་གི་སང་བྱ་དྱེ་རྣམས་དངོས་སུ་སངས་པ་དྱེའི་ཚེ།. སང་བྱ་དྱེ་ཤྱེས་

རྒྱུད་ཀི་སྟྱེང་དུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་སངས་པའི་ཆ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བས།.དྱེ་ལ་ནི་འགོག་བདྱེན་ཞྱེས་བྱ་ཞིང༌།.དྱེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་

རྣམས་ཀང་འགོག་བདྱེན་གི་བྲལ་རྒྱུ་བྱྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་

བདྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་བ་དྱེ་རྣམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མྱེད་ནི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སོ་

སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆྱེ་ཞིང་འགོག་བདྱེན་དང་ལམ་བདྱེན་གཉིས་

འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད།.

མ་དག་པའི་ཞིང་སྡུག་བདྱེན་ཡིན་ཀང་དག་པའི་ཞིང་སྡུག་བདྱེན་མིན་

པར་གསུངས་པས་བདྱེ་བ་ཅན་དང་དྱེའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་སྡུག་བདྱེན་མིན་ལ།.

དྱེ་ལས་གཞན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་དྱེའི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་དང་དྱེ་དག་གི་

རྒྱུད་ཀི་ལས་ཉོན་རྣམས་ནི།. སྡུག་ཀུན་ཅི་རིགས་སུ་ངྱེས།. ཐྱེག་དམན་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་ཡོད་པས།. སྡུག་བདྱེན་དང་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཀི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀང༌།. ཐྱེག་ཆྱེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་

ཀུན་གཉིས་ཀ་མྱེད་པས་དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀང་ཀུན་

འབྱུང་མིན་ནོ།. །སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་

གཉིས་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་ཁམས་གོང་མ་ན་མྱེད་ལ།.འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་

བསལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ།.།.

མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག།. སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་

བཞྱེད་ལ།.ཁ་ཅིག་དྱེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་ཅིང༌།.གཞན་དག་ཀུན་འབྱུང་

བདྱེན་པ་ཡིན་ན།.སྡུག་བདྱེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཀང༌།.སྡུག་བདྱེན་ཡིན་ན།.ཀུན་

འབྱུང་བདྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅྱེས་བཞྱེད་དོ།. །དྱེས་ན་དཔྱད་དཀའ་ཙམ་

སྣང་ཡང༌།. ཤིང་རྟ་ཆྱེན་པོ་ཐོགས་མྱེད་ཀིས་དངོས་སུ་བཤད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་

དྲངས་པ་ལྟར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག.སྡུག་བདྱེན་ཡིན་ན།.སྡུག་

བསལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅྱེས་བཞྱེད་ལ།. ཁ་ཅིག་ནི།. སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་

གཏན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དྱེ་དང༌།. རྒྱུ་དགྱེ་བ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྡུག་བདྱེན་

ཡིན་ཀང༌།. སྡུག་བསལ་མིན་ཞྱེས་བཞྱེད་པར་སྣང་བ་ལས།. ཁོ་བོ་ནི་ཕི་མ་

འདི་འཐད་པར་སྱེམས་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ལམ་རིམ་ལས།.སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་ངྱེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

བསླངས་པའི་དགྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་དང༌།.

བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པ་མིན་ལ།. དྱེ་དག་

དང་དྱེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་པའི་དགྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པར་འགྲོ་བར་

བཤྱེད་.དོ།.།

ལྔ་པ་རྣམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ།. བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས།.སྡུག་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སྟོང་བ་

བདག་མྱེད་བཞི་སྟྱེ།.ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན།.མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏྱེ།.རྱེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.སྡུག་བསལ་བ་ཡིན་ཏྱེ།.ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབང་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དོན་གཞན་གིས་སྟོང་སྟྱེ།.དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་

གཞན་གིས་སྟོང་བའི་ཕིར།.བདག་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རང་དབང་བའི་

བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་དྲན་ཅིང་བསོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཉྱེར་ལྱེན་གི་ཕུང་བོ་རྟག་པར་འཛིན་པ།. བདྱེ་བར་འཛིན་པ།. གཙང་བར་

འཛིན་པ།. བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་སོང་བར་བྱྱེད།.ཀུན་འབྱུང་

བདྱེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱྱེན་བཞི་སྟྱེ།. ཟག་བཅས་ཀི་

ལས་ཉོན་གཉིས་ཆོས་ཅན།.རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་གི་

རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་ཀུན་

ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།.རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏྱེ།.སྡུག་བསལ་དྱེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་ཕིར།.རྐྱྱེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱྱེད་

རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས།.རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་

མྱེད་དུ་འཛིན་པ།. དྱེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ།. དྱེ་དབང་ཕྱུག་

སོགས་ཀིས་བྱས་པར་འཛིན་པ།.དྱེ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་

བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སོང་བར་བྱྱེད།. འགོག་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ་

འགོག་པ་ཞི་བ་ག་ནོམ་པ་ངྱེས་འབྱུང་བཞི་སྟྱེ།. སྡུག་ཀུན་གཏན་ནས་སངས་

པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན།. འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྡུག་བསལ་སངས་པའི་

བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞི་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉོན་མོངས་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ག་ནོམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཕན་བདྱེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ངྱེས་འབྱུང་ཡིན་ཏྱེ།. སླར་མི་ལོག་པའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལྟར་

བསོམས་པས།.རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐར་བ་ཡྱེ་མྱེད་དུ་འཛིན་པ།.ཟག་བཅས་ཀི་

ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་པ།. སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་འགའ་

ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་པ།. ཐར་བ་ཡོད་ཀང་སླར་ལོག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་

རྣམས་སོང་བར་བྱྱེད།. ལམ་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་ངྱེས་

འབྱིན་བཞི་སྟྱེ།. བདག་མྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.

ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཐར་བར་བགྲོད་བྱྱེད་ཀི་ལམ་དངོས་སམ་དྱེར་

གཏོགས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བདག་མྱེད་ཅི་རིགས་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རིག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཉོན་

མོངས་ཀི་གཉྱེན་པོ་བྱྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ངྱེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏྱེ།.སྡུག་བསལ་སླར་མི་ལོག་པར་བྱྱེད་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་

ལྟར་བསོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།.ཐར་ལམ་ཡྱེ་མྱེད་དུ་འཛིན་པ།.བསམ་

གཏན་གི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ།. ཟག་བཅས་ཀི་ཁད་པར་

འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ།.སྡུག་བསལ་གཏན་ཟད་པའི་ཐར་ལམ་མྱེད་

པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སོང་བར་བྱྱེད་དོ།.།

དྲུག་པ་སྒ་དོན་ནི།. བཞི་བོ་དྱེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་ཞྱེས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱེ་ན།. ཡོད་དྱེ།. དྱེ་རྣམས་འཕགས་པས་གཟིགས་

པ་ལྟར་བདྱེན་ཅིང༌།. བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པ་བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདྱེན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མཛོད་འགྲྱེལ་ལས།. འཕགས་པ་

རྣམས་ཀིས་བདྱེན་པའི་དོན་དྱེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་བདྱེན་པ་སོམ་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས།. བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྱེས་མི་མཐོང་

བས་དྱེའི་ཕིར་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་ཞྱེས་བྱའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ།.།

བདུན་པ་དགོས་པ་ནི།. བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཤྱེས་དགོས་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. ལམ་རིམ་ལས།. དྱེ་ལྟ་ན་བདྱེན་བཞི་ནི་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་ཀུན་དུ་ལན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མར་གསུངས་ཤིང༌།. འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལོག་པའི་གནད་རྣམས་བདྱེ་

བར་གཤྱེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་དུ་གལ་

ཆྱེ་ཞིང༌།. ཉམས་ལྱེན་གི་འགག་སོམ་ཡང་ཆྱེ་བས་རིམ་པ་དྱེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་

འཁིད་དགོས་ཏྱེ།. ཞྱེས་དང༌།. ཉམས་མགུར་ལས་ཀང༌།. སྡུག་བདྱེན་ཉྱེས་

དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།. །ཐར་བ་དོན་གཉྱེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང༌།. །.

ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན།. །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་

ཚུལ་མི་ཤྱེས་པས།. སིད་ལས་ངྱེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་བསྟྱེན་པ་དང༌།. །འཁོར་

བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤྱེས་པ་གཅྱེས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།.།།

གཉིས་པ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བདུན།.

སྤིའི་.མཚན་ཉིད།.སོ་སོའི་དབྱྱེ་བ།.བསྡུ་བ།.བྱྱེད་ལས།.ཚེ་དུས་ལ་རོགས།.

བསོམ་ཚུལ།. བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་

ལས།. དགྱེ་སློང་དག་སུས་རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དྱེས་ཆོས་

མཐོང་ངོ༌།. །ཞྱེས་པ་ནས།. འདི་ཡོད་པའི་ཕིར་འདི་འབྱུང༌།. འདི་སྐྱེས་པས་

འདི་སྐྱེ་བ་སྟྱེ།.འདི་ལྟ་སྟྱེ།.མ་རིག་པའི་རྐྱྱེན་གིས་འདུ་བྱྱེད།.འདུ་བྱྱེད་ཀི་རྐྱྱེན་

གིས་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ།. ཞྱེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་མདོ་འགྲྱེལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ།. དྱེ་དག་གི་དངོས་

བསྟན་ནི།.འདུས་བྱས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.སྤིར་བལྟོས་ནས་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

གྲུབ་པ།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.།རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ།།.

འདུས་བྱས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་དོ།.།

གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མ་རིག་པ་ནས་རྒ་

ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ནི།. སྤིར་མ་རིག་པ་དྱེ་ལ་ལས་

འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་

ཅིང༌།. ས་མས་ནི་ངན་འགྲོར་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་གསོག་ལ།. ཕི་མས་ནི་བདྱེ་

འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀར་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་དོ།. །དྱེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི།. ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་

བདྱེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཀང༌།. ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདྱེན་

འཛིན་ཡིན་ན།. མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅྱེས་བཞྱེད་ལ།. རང་རྒྱུད་པས་ནི།.

དྱེ་ལྟར་མི་བཞྱེད་དོ།.།རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀི་རང་སྱེ་ལྟར་ན།.གང་ཟག་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི།. མ་རིག་པ་ཡིན་པས།.

ཐལ་རང་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲའོ།. །.

གང་ལྟར་ནའང་རང་རང་གི་ལུགས་ཀི་བདག་མྱེད་པའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་

ལ་རྨོངས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་དྱེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དྱེ།. འཁོར་བའི་རྩ་བར་

བཞྱེད་པར་ནི་འདྲའོ།. །དྱེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་

ཡང་བདག་མྱེད་པའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟྱེ།. འདི་ལ་ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ཀང༌།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ལ་ནི།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མྱེད་དོ།. །.

མཁས་པ་ཕལ་ཆྱེར་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ལ་ནི་

ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མི་སིད་ཅྱེས་བཞྱེད་པར་སྣང་ཡང་དུས་

ཀི་ཀུན་སློང་ལ་ནི་དྱེ་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ།. དྱེ་ལའང་ངན་འགྲོར་འཕྱེན་བྱྱེད་

ཀི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌།. འདོད་ཁམས་ཀི་བདྱེ་འགྲོར་འཕྱེན་པའི་

བསོད་ནམས་དང༌།. ཁམས་གོང་མའི་བདྱེ་འགྲོར་འཕྱེན་པའི་མི་གཡོ་བའི་

ལས་དང་གསུམ་མོ།.།

གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ནི།. མདོ་ལས་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་དྲུག་

གསུངས་ཀང་འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་

ལ་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཚེ་འདིའི་

རྣམ་ཤྱེས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཡིན་ལ།.ཕི་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིད་མཚམས་

སྦར་བ་ན་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་སུ་འགྱུར་བས།. གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ཤྱེས་

ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཞྱེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའོ།.།

བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀི་མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱྱེད་རྣམ་

ཤྱེས་ཏྱེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་དང༌།. གཟུགས་ནི་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

མྱེར་མྱེར་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟྱེ།. གཟུགས་མྱེད་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀི་ས་བོན་

ཙམ་ཡོད་ཀི།. གཟུགས་ནི་མྱེད་དོ།. །གཉིས་ཀ་བསོམས་པས་མིང་གཟུགས་

ཅྱེས་བྱའོ།.།

ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་ནི།. མངལ་དུ་སྐྱེ་ན།. དང་པོར་རྣམ་ཤྱེས་ཞུགས་

པའི་ཁུ་ཁག་གི་མྱེར་མྱེར་བོ་དང་མིང་རྣམས་འཕྱེལ་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་དང་

རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་རྣམས་ཏྱེ།. ལུས་དང་ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་ནི་

སར་ནས་ཡོད་དོ།. །བརྫུས་ཏྱེ་སྐྱེ་ན་དབང་བོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པས་

རིམ་པ་དྱེ་ལྟར་མྱེད་ལ།.སོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་ཆ་

འདྲ་བར་བཤད།.

དྲུག་པ་རྱེག་པ་ནི།.ཡུལ་དང་དབང་བོ་དང་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་འདུས་པ་

ལ་བརྟྱེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གང་

རུང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྱེམས་བྱུང་དང་པོ་གྲུབ་པ་སྟྱེ།. འདི་ལ་མིག་ནས་

ཡིད་ཀི་འདུས་ཏྱེ་རྱེག་པའི་བར་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ།.།

བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི།. རྱེག་པས་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅད་པ་དང་

རྱེས་སུ་མཐུན་པར་ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བ་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་

གང་རུང་སྐྱེས་པའོ།.།འདི་ལའང་སར་བཞིན་ཡོད།.

བརྒྱད་པ་སྱེད་པ་ནི།. ཚོར་བ་བདྱེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ་འབྲལ་འདོད་ཀི་སྱེད་པའམ།. བཏང་སོམས་ལ་སྱེད་པ་གང་རུང་སྟྱེ།. འདི་

ལ་འདོད་སྱེད།.སིད་སྱེད།.འཇིག་སྱེད་གསུམ།.

དགུ་བ་ལྱེན་པ་ནི།. སྱེད་པ་དྱེ་ཉིད་ཆྱེར་འཕྱེལ་བར་བྱྱེད་པའི་གནས་

སྐབས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཏྱེ།. འདི་ལ་འདོད་པ་ཉྱེར་བ་ལྱེན་པ།. ལྟ་བ་ཚུལ་

ཞུགས།. བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་བཞིའོ།. །དང་པོ་ནི།. གཟུགས་སྒ་

སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ།. གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ངན་

ལ་ཆགས་པ།. གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་

ཆགས་པ།.བཞི་པ་ནི་འཇིག་འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་སྱེད་པའོ།.།

བཅུ་པ་སིད་པ་ནི།. སར་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤྱེས་

ལ་བསོས་པ་དྱེ་ཉིད་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སིད་ཕི་

མ་འདྲྱེན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཀི་ལས་ཏྱེ།.སིད་པ་ཞྱེས་

པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།.།འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་གི་ལས་གསུམ།.

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི།. སིད་ལས་ཀི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་གང་

རུང་དུ་རྣམ་ཤྱེས་དང་པོར་ཉིད་མཚམས་སྦར་བ་སྟྱེ།. འདི་ལ་མངལ་དུ་ཉིད་

མཚམས་སྦར་བ་སོགས་བཞིའམ།. ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦར་བ་

གསུམ།. ཁ་ཅིག. །. འདིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཉིད་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་གནས་

སྐབས་ཀི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང༌།. ཁ་ཅིག་མངལ་ནས་ཕི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་དྱེ་འཇོག་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

པར་སྣང་ཡང༌།. ལམ་རིམ་དུ་ཉིདའམཚམས་སྦར་བ་ཞྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་

གསལ་ལ།. ཁོ་བོ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག. ཉིད་མཚམས་སྦར་བའི་ཆ་དང་པོ་

ཞྱེས་གསུང་བ་འདི་འཐད་པར་མཐོང་སྟྱེ།. གཞན་གི་ལྟར་ན་དྱེའི་སྐབས་སུ་

ཕུང་བོ་ལྔ་འཁོར་བར་ཐལ་བ་དང༌།. ལམ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཉྱེས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྒ་བ་ནི་ཕུང་བོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་

ཆ་ཡིན་ལ།.ཤི་བ་ནི་ཕུང་བོའི་རིས་མཐུན་འདོར་བའམ་དོར་བའོ།.།འདིར་རྒ་

བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ན་ཚོད་རིང་བར་གྱུར་པའི་ཆ་རྣམས་

ཡིན་གི།. འཇིག་རྟྱེན་ན་གྲགས་པའི་རྒས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངྱེས་ལ།. ཤི་བ་ནི་ཤི་

ཟིན་པ་ཁོ་ནར་བྱྱེད་པར་ཡང་མ་ངྱེས་སོ།. །རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་

འཇོག་པ་ནི།.དྱེ་གཉིས་གོ་རིམ་མ་ངྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ནོ།.།མྱ་ངན་

དང་སྨྲྱེ་ངག་འདོན་པ་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ངྱེས་པས་ཞར་

བྱུང་ཙམ་ཏྱེ།.སྐོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆྱེད་དུ་གསུངས་པའོ།.།

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།. མདོར་བསྡུ་བ་དང༌།. ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ།. རྒྱུ་འབྲས་

གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ཏྱེ།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་དང༌།. འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡང༌།. མ་རིག་པ།. འདུ་བྱྱེད།. རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་ནི།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།. འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤྱེས་དང་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་རྱེག་པ་ཚོར་བ་སྟྱེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་

འཕངས་པའི་འབྲས་བུ།.སྱེད་ལྱེན་སིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།.སྐྱེ་

རྒ་གཉིས་ནི།. གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ།. །གང་འཕངས་ན།.

འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།. །གང་

གིས་འཕངས་ན།. མ་རིག་པའི་རྐྱྱེན་ཅན་གི་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀིས་སོ།. །ཇི་

ལྟར་འཕངས་ན།. རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོས་པའི་

ཚུལ་གིས་སོ།. །འཕངས་པའི་དོན་ནི།.སྱེད་པ་སོགས་ཀི་འགྲུབ་བྱྱེད་ཡོད་ན།.

འབྲས་བུ་དྱེ་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ།. །གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱྱེད་ན།.

སྱེད་པའི་རྐྱྱེན་ཅན་གི་ལྱེན་པས་སོ།.།གང་འགྲུབ་ན།.སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ།.།.ཇི་

ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱྱེད་ན།. འདུ་བྱྱེད་ཀིས་རྣམ་ཤྱེས་ལ་བསོས་པའི་ལས་ཀི་

བག་ཆགས་དྱེ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ་གིས་སོ།.།དྱེས་ན་འདིའི་འཕངས་

པའི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ.།གཉིས་པ་ཉོན་

མོངས་པའི་བསྡུ་བ་ནི།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་

མོངས།. །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏྱེ།. . །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསལ་

ཡིན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. མ་རིག་པ་སྱེད་ལྱེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་

ཀུན་འབྱུང༌།. འདུ་བྱྱེད་དང་སིད་ལས་གཉིས་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང༌།. འབྲས་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་སོགས་བདུན་ནི་སྡུག་བདྱེན་དུ་འདུའོ།.།

བཞི་བ་བྱྱེད་ལས་ནི།.མ་རིག་པས་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པར་བྱྱེད།.འདུ་

བྱྱེད་ཀིས་ཡང་སིད་ཕི་མའི་ཕུང་བོའི་ས་བོན་འདྱེབས་པར་བྱྱེད།. རྣམ་ཤྱེས་

ཀིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁིད་པར་བྱྱེད།. མིང་གཟུགས་ཀིས་ལུས་འཛིན་པར་

བྱྱེད།. སྐྱེ་མཆྱེད་ཀིས་ལུས་རོགས་པར་བྱྱེད།. རྱེག་པས་ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་

སྤོད་པར་བྱྱེད།.ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོང་སྤོད་པར་བྱྱེད།.སྱེད་པས་ཕུང་བོ་

སླར་སྡུད་པར་བྱྱེད།.ལྱེན་པས་ཕུང་བོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦོར་བར་བྱྱེད།.སིད་པས་

ཕི་མའི་ཕུང་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱྱེད།. སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིས་རང་གང་ལ་

ལན་པའི་གང་ཟག་དྱེ་སྡུག་བསལ་བར་བྱྱེད་དོ།.།

ལྔ་བ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ་ནི།. བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་

རོགས་ནུས་ཞིང༌།.བུལ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ།.མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་ཚེ་བཞི་ལ་རོགས་པའང་ཡོད་ཅྱེས་གསུང་ཡང༌།.ལམ་རིམ་གི་བཞྱེད་པ་

ནི་སར་ལྟར་རོ།.།.དྱེ་ཡང་ཚེ་གཉིས་ལ་རོགས་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་

གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན།. མི་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏྱེ།. རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་སྟྱེང་དུ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱྱེད་ཀི་

ལས་བསགས།. ལས་དྱེ་ལ་འཆི་ཀ་ཚུན་ཆད་དུ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་

གསོལ་བཏབ་ནས་སིད་ལས་ནུས་ལན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བངས་ན་ཚེ་ས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང༌།. ཕི་མ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་

སོགས་ཕྱེད་དང་བདུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།. །ཚེ་གསུམ་ལ་རོགས་པ་

ནི།. ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྱེ།. དཔྱེར་ན་མི་

ཞིག་གིས་རྟྱེན་དྱེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀིས་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་སྟྱེང་དུ་ལས་ཀི་

བག་ཆགས་བཞག་པ་དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་དུད་

འགྲོར་སྐྱེས་ནས།. རྟྱེན་དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་སྟྱེ་སིད་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་བངས་པའི་ཚེ་ཡན་

ལག་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང༌།. སྱེད་ལྱེན་སིད་པ་གསུམ་ཚེ་གཉིས་པ་

དང༌།. ལྷག་མ་རྣམས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རོགས་པ་བཞིན་ནོ།. །ཚེ་བཞི་ལ་

རོགས་སིད་པར་ཁས་ལྱེན་ན་ནི་སྱེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀང་ལྱེན་པས་

གསོས་མ་བཏབ་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་སོ།.།འདི་དག་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་པའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་སྟྱེ།. མདོ་སྱེ་པ་དང་བྱྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་

ཡོད་དོ།. །འོ་ན།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་ངན་པའམ།. བཟང་བོ་གཅིག་གིས་ཁི་

དང༌།. ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་བོ་བརྒྱ་འཕངས་པ་ན།. བརྒྱ་བོ་དྱེ་ཐམས་ཅད་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གམ།. ཐ་དད་ཞྱེ་ན།. འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་

ཅིག. ཁིའམ་ལྷའི་ཚེ་བརྒྱ་བོ་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེའི་ཆར་གཏོགས་ཞྱེས་འདོད་ལ།. ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་རིམ་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

ལས།. འཕྱེན་བྱྱེད་དང་འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་གི།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པས།. འཕྱེན་བྱྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་ཀང་འགྲུབ་བྱྱེད་སོ་སོ་བ་

ཡིན་པས།. ཚེ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཕི་མ་རྣམས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཞན་གི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞྱེས་བཞྱེད་པར་སྣང་བ་ལས་ཁོ་བོ་ནི་ཕི་མ་འཐད་

པར་སྱེམས་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང༌།. འགྲུབ་བྱྱེད་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་

བར་དུ་ནི་ཚེ་གཞན་གིས་ཆོད་མི་སིད་ཅྱེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།.།

དྲུག་པ་བསོམ་ཚུལ་ནི།.ཇི་སྐད་དུ།.འཇིག་རྟྱེན་རྒུད་པ་ཇི་སྱེད་པ།.དྱེ་

ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་

འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་སྤི་དང་ཁད་པར་དྱེའི་རྐྱྱེན་གིས་འདུ་བྱྱེད་

འབྱུང་བ་ནས།. སྐྱེ་བའི་རྐྱྱེན་གིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་མཐུན་དང༌།. རྒ་ཤི་ནི་གང་ལས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་

འབྱུང་བ་ནས།. འདུ་བྱྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཉོན་མོངས་

ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་ལོག.མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྱེད་འགག་

པར་འགྱུར་བ་ནས།. སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་

ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་མཐུན་དང༌།. གང་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སམ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞྱེས་པ་ནས།.མ་རིག་པ་འགགས་

པས་འདུ་བྱྱེད་འགག་པའི་བར་ནི་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་

ལོག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དྱེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་བསམ་པ་ནི།. རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཤྱེས་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ལ།. ཕི་མ་གཉིས་ལྟར་

བསམ་པ་ནི།.འགོག་ལམ་གཉིས་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་

འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི།. །གསུང་གི་མཛོད་ཅིག་ཅྱེས་པ་ཟབ་མོ་སྟྱེ།.གང་གིས་

འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དྱེས།. །སངས་རྒྱས་དྱེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་

མཐོང༌།.།ཞྱེས་དང༌།.ལམ་རིམ་ལས་ཀང༌།.སར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང༌།.

ཁད་པར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་

རྣམས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པར་བྱས་ནས་དྱེ་ལ་གོམས་པར་བྱྱེད་པ་ནི།.རྒུད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམ་པར་བྱྱེད་པ།. རྒྱུ་

མྱེད་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕི་ནང་གི་འདུ་བྱྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛིན་

པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྱེལ་ཏྱེ།. རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀི་

གཅྱེས་པའི་ནོར་སྱེལ་བ།.འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་སྐོ་

ཤྱེས་དྲག་པོས་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ།.སར་དྱེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱྱེད་པའི་ཐབས་

དམ་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དང༌།.གཙོ་བོ་ནི་

ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས།. དྱེ་ལྟར་དུ་འབད་

པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་བྱྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།.

ཞར་བྱུང་ངོ༌།. །དང་པོ་ལ་ལྔ།. འཆི་བའི་རྐྱྱེན།. འཆི་བའི་སྱེམས།. དྲོད་སྡུད་

ཚུལ།. བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས།. སྐྱེ་སིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་

པོ་ལ་གཉིས་ཏྱེ།. ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང༌།. དྱེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་གཉིས་ཀི་

དང་པོ་ནི་དུས་ཀི་འཆི་བ་ཡིན་ལ།.གཉིས་པ་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བའོ།.།ཕི་

མ་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ནད་སོགས་ཀིས་འཆི་བ་དང༌།. གཞན་ཡང་

དུས་མིན་གི་འཆི་རྐྱྱེན་དགུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་འཆི་བའི་སྱེམས་ནི་གསུམ་སྟྱེ།. དགྱེ་མི་དགྱེ་ལུང་མ་བསྟན་

གི་སྱེམས་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པར་འབྱུང་ངོ༌།. །དྱེ་ཡང་སྤིར་དགྱེ་བ་

བྱྱེད་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་དགྱེ་སྱེམས་དང༌།. མི་དགྱེ་བ་བྱྱེད་པ་རྣམས་འཆི་

བའི་དུས་སུ་སིག་སྱེམས་འབྱུང་ལ།. དམིགས་བསལ་ནི་ངྱེས་པ་མྱེད་དོ།. །.

དགྱེ་མི་དགྱེའི་སྱེམས་ཀིས་འཆི་བ་ནི་འདུ་ཤྱེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡིན་

གི།. འདུ་ཤྱེས་ཕ་མོ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་སྱེམས་ལོག་ནས་



304

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལུང་མ་བསྟན་གི་སྱེམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་དྲོད་སྡུད་ཚུལ་ནི།. མི་དགྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པ་རྣམས་ཀི་དྲོད་

སྟོད་ནས་སྡུད་པར་བྱྱེད་ལ།. དགྱེ་བ་བྱྱེད་པ་རྣམས་ཀི་དྲོད་སྨད་ནས་སྡུད་

ཅིང༌།. གཉིས་ཀ་ཡང་དྲོད་སིང་གའི་བར་བསྡུས་ཏྱེ་དྱེ་ནས་རྣམ་ཤྱེས་འཕོའོ།།.

བཞི་བ་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི།. རྣམ་ཤྱེས་ཕིར་འཕོ་བ་དང་བར་ཆད་མྱེད་

པར་སང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་སྟྱེ།. འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་བ་དྱེའི་ལུས་ཀི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།. །འོན་ཀང་གཟུགས་

མྱེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོ་མྱེད་དོ།.།

ལྔ་པ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་ཚུལ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.འཕོས་དོན་ནོ།།.

དང་པོ་ནི།. མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་ནི།. བར་དོ་བ་དྱེས་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་

སྱེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་དྱེ་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་རྩྱེ་བ་སོགས་བྱྱེད་ལ།. ཕ་

མའི་ཁུ་ཁག་ལ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་བོ་སྐྱེ་སྟྱེ།.དྱེར་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་

པོ་བྱྱེད་པ་མྱེད་བཞིན་དུ་དྱེ་བྱྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དྱེ་ལ་ཆགས་

པར་འགྱུར་རོ།. །དྱེའི་ཚེ་མོར་སྐྱེ་ན་ནི་བུད་མྱེད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང༌།.

སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏྱེ་ཉལ་བར་འདོད་ལ།. ཕོར་སྐྱེ་ན་ནི་འདུ་ཤྱེས་དྱེ་ལས་

ལོག་སྟྱེ་འབྱུང་ངོ༌།. །དྱེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་དྱེར་ཉྱེ་བར་ཕོགས་པ་ན།.

སྐྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་དྱེའི་དབང་པོ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས།. གཞན་གང་ཡང་



305

བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་དྱེ་ལ་ཁོས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་ཉིད་མཚམས་སྦར་རོ།. །.

ཉིད་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ནི།. ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཉིད་

ཡིན་གི།. དབང་ཤྱེས་ནི་དྱེའི་ཚེ་མྱེད་དོ།. །དྱེར་མྱེར་མྱེར་བོ་དང་དྱེ་ལས་

གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ཆ་ཕ་བ་རྣམས་དང་འདྲྱེས་ནས་རིམ་གིས་འཕྱེལ་ཏྱེ།.

ཞག་བདུན་ཕག་སོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ནས་ཕི་རོལ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏྱེ།.

འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་

འབྱུང་ངོ༌།. །དམྱལ་བ་ཕལ་ཆྱེར་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་དང་མི་དང་

འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷར་སྐྱེ་ན་ནི།. རང་དང་རིགས་མཐུན་གི་སྱེམས་ཅན་

མཐོང་སྟྱེ ་དྱེར་སོང་བ་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁོས་པའི་རྐྱྱེན་གིས་བར་སིད་

འགགས་ནས་སྐྱེ་སིད་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་ལ།.འོན་ཀང་ལུག་དང་ཕག་དང་

བྱ་རི་དྭགས་མང་བོ་གསོད་པའི་སིག་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངྱེས་རྣམས་ལ་བར་

སིད་ན།. ལུག་དང་ཕག་ལ་སོགས་པ་དྱེ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་

སོན་གི་གོམས་པའི་དགའ་བས་དྱེར་རྒྱུག་གོ.།དྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཁོས་

ནས་བར་སིད་འགགས་ཏྱེ་སྐྱེ་སིད་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།. །.སོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་

ནི་ཕལ་ཆྱེར་མངལ་དང་འདྲ་ལ།.དྲོད་གཤྱེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་དང༌།.བརྫུས་ཏྱེ་སྐྱེ་

ན་གནས་འདོད་ཅིང༌།.ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲོད་དང༌།.གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་

བསིལ་བར་འདོད་པས་རྐྱྱེན་བྱས་ཏྱེ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བར་བཤད་.དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་པ་འཕོས་དོན་ནི།. དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལྱེགས་

པར་ཤྱེས་དགོས་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ལ།.ཕུང་བོ་འདི་

ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཞིག་འཇིག་རྟྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་

བ་མ་ཡིན་གི།.ཕུང་བོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟྱེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཀུན་རོབ་

ཙམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤྱེས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།. །.

དྱེ་ལྟར་མ་ཤྱེས་པས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལམ་རིམ་

ཆྱེན་མོ་ལས།. འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དྱེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང༌།. ལས་

གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མྱེད་ཀི།. སར་

བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་གི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་ཆོས་ཙམ་གི་འབྲས་བུའི་

ཡན་ལག་དྱེ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ཤྱེས་པར་དྱེ་ལ་རྨོངས་

ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང༌།. བདག་བདྱེ་བར་འདོད་ནས་དྱེའི་ཕིར་དུ་སོ་

གསུམ་གི་དགྱེ་བ་དང་མི་དགྱེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སླར་ཡང་

འཁོར་བས་ན།. ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་དང་དྱེ་ལས་སྡུག་

བསལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང༌།.བདུན་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་དང་དྱེ་ལས་ཀང་སར་

ལྟར་འཁོར་བས་སིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མྱེད་པར་འཁོར་སྟྱེ།. ཞྱེས་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

གསུངས་པས་སོ།. །དྱེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤྱེས་ཉིད་འདི་ནས་ཕི་མར་

ཉིད་མཚམས་སྦོར་ཚུལ་དང༌།. དྱེ་ལ་དཔྱེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅྱེ་ན།. བཤད་

པར་བྱ་སྟྱེ།. ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའི་ལུགས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཕི་མར་ཉིད་མཚམས་

སྦོར་ཚུལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ནི།. འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་སིང་བོ་ལས།.འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟྱེ།.།འདི་ལ་སྱེམས་ཅན་

གཞན་ཅིའང་མྱེད།.།སྟོང་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས།.།སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་

འབྱུང་བར་ཟད།.ཁ་ཏོན་མར་མྱེ་མྱེ་ལོང་རྒྱ།.།མྱེ་ཤྱེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒས།།.

ཕུང་བོ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བ་ཡང༌།. ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར།. འཇིག་རྟྱེན་ཕ་

རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅི་ཡང་མྱེད་ཀང༌།.

རང་བཞིན་གིས་སྟོང་བའི་ང་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕི་མར་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བར་འགྱུར་རོ།. །སྦོར་

ཚུལ་འདི་ལ་དཔྱེ་བརྒྱད་ཡོད་དྱེ།.སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་འབྱུང་བ་

ནས་སྒ་ལས་སྒ་བརན་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་ཏྱེ།. འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དྱེ་

དག་གི་དོན་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་སིང་བོའི་

རྣམ་བཤད་ལས།. དཔྱེར་ན།. བ་མའི་ཁ་ནས་བརོད་པ་རྣམས་སློབ་མར་འཕོ་

ན་ནི།. བ་མས་བརོད་པ་དྱེ་མྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་མི་འཕོའ།ོ. །སློབ་མས་

སྨྲས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱུ་མྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །ཇི་ལྟར་བ་



308

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མའི་ཁ་ནས་བརོད་པ་ལྟར་འཆི་ཀའི་སྱེམས་ཀང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།. རྟག་པའི་སྐོན་

དུ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོའ།ོ. །འཇིག་རྟྱེན་ཕ་རོལ་ཡང་

གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟྱེ།. རྒྱུ་མྱེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟར་

བ་མས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སློབ་མ་དྱེ་ཉིད་དང་གཞན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པར་མི་

ནུས་པ་ལྟར།. འཆི་ཀའི་སྱེམས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་

སྱེམས་ཀང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ།. བདག་ཉིད་དང་དྱེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པར་

མི་ནུས་སོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མར་མྱེ་ལས་མར་མྱེ་དང༌།. ཞྱེས་པ་ནས།.

སྒ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. དྱེ་དག་ཀང་དྱེ་ཉིད་དང་དྱེ་ལས་

གཞན་ནོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. ཕུང་བོ་ཉིད་མཚམས་

སྦོར་བ་ཡང༌།.།མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།.།ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

དྱེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏྱེ་གོ་སླ་བར་བརོད་ན།. དཔྱེར་ན།. བ་

མས་སློབ་མ་ལ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོན་བོ་ཐོག་ནས་ངག་གིས་

སློབ་པ་དྱེ་སློབ་མས་བོ་ལ་བཟུང་ནས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཚེ།. སློབ་དཔོན་གི་

དྱེ་འདྲའི་ངག་དྱེ།. སློབ་མའི་ངག་དྱེ་ཉིད་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཡིན་ན་སླར་

བ་མ་ལ་ངག་དྱེ་འདྲ་བརོད་རྒྱུ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ།.།.སློབ་མས་བ་མའི་གསུང་

བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དྱེ།. བ་མའི་ངག་ལ་མ་བརྟྱེན་པར་བྱུང་བའང་མིན་ཏྱེ།. ཡིན་

ན།. རྒྱུ་མྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།. །དཔྱེ་དྱེ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་ཕི་མར་ཉིད་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ་འཆི་ཀའི་རྣམ་ཤྱེས་དྱེ་ཉིད་ངོ་བོ་འགྱུར་མྱེད་དུ་ཕི་

མའི་རྣམ་ཤྱེས་སུ་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏྱེ།. ཡིན་ན།. དྱེ་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་

བ་ལྱེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།. །ཕི་མའི་རྣམ་ཤྱེས་དྱེ་འཆི་ཀའི་རྣམ་ཤྱེས་ལ་མ་

བརྟྱེན་པར་མི་འབྱུང་སྟྱེ།. འབྱུང་ན་ཕི་མའི་རྣམ་ཤྱེས་ལ་རྒྱུ་མྱེད་པར་འགྱུར་

བས་སོ།. །དྱེ་ལྟ་ནའང་བ་མས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སློབ་པའི་ངག་འབྱུང་བ་

ལྟར།.ས་མའི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ཕི་མའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ།.

བ་མའི་ངག་དང་སློབ་མའི་ངག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དྱེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་

འཆི་ཀ་མའི་རྣམ་ཤྱེས་དང་ཕི་མར་ཉིད་མཚམས་སྦར་བའི་རྣམ་ཤྱེས་གཉིས་

གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང༌།. སློབ་མའི་ངག་དྱེ་བ་མའི་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

བྱུང་བ་ལྟར་ཕི་མའི་རྣམ་ཤྱེས་ཡང་ས་མའི་རྣམ་ཤྱེས་ལ་བརྟྱེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡིན་གི།. མི་བརྟྱེན་པར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞྱེས་པ་

སྟྱེ།.དྱེ་བཞིན་དུ།.མར་མྱེ་ལས་མར་མྱེ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་དང༌།.མྱེ་ལོང་ལ་བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང༌།. ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀི་པར་གི་རྒྱ་ལས་

དྱེ་འདྲའི་འབུར་རམ་རིང་མོ་འབྱུང་བ་དང༌།. མྱེ་ཤྱེལ་ལས་མྱེ་འབྱུང་བ་དང༌།.

ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང༌།. ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་ཟས་སྐྱུར་མོ་མཐོང་

བ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལང་བ་དང༌།. སྒ་གྲགས་པ་ལས་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་རྣམས་

ལའང་སར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦར་བར་བྱ་སྟྱེ།.དྱེ་དག་ཀང་ས་མ་ལ་བརྟྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནས་ཕི་མ་འབྱུང་བའི་དཔྱེ་ལྟར།. སྐྱེ་བ་ས་མ་དང་རྣམ་ཤྱེས་ས་མ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཕི་མ་འབྱུང་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །དཔྱེ་འདི་དག་ཀང་མདོ་ལས་གསལ་

བར་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་

པས།.འདིར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།.།

གཞན་ཡང༌།.འཆི་འཕོ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཀང༌།.མདོ་ལས།.རྒྱལ་བོ་ཆྱེན་

པོ།. དྱེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟྱེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་

ཡང་མྱེད་ལ།. འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ས་ཡང་ཡོད་དྱེ།. རྒྱལ་

བོ་ཆྱེན་པོ་དྱེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དྱེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་

ཞྱེས་བྱ་ལ།. གང་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དྱེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞྱེས་བྱའོ།.

།རྒྱལ་པོ་ཆྱེན་པོ་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུའང་མི་

འགྲོ་ལ།. རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་

ཀང་འོང་བ་མྱེད་དོ།. །ཞྱེས་པ་དང༌།. གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར།. ཕུང་བོ་ཉིད་

མཚམས་སྦོར་བ་ཡང༌།. མི་འཕོ་བ་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།. ཞྱེས་པ་འདི་དག་

གིས་དོན་དམ་པར་འཆི་འཕོ་མི་བྱྱེད་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་བྱྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་

ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་རྣམ་ཤྱེས་སམ་སྐྱེ་བ་ས་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་ཕི་མའི་

བདག་ཉིད་དུ་མི་འཕོ་ལ།. ཕི་མ་དྱེ་ས་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞན་ཞིག་ནས་

ཚུར་རང་ངོས་ནས་འོང་བ་མྱེད་ཀང༌།. ཐ་སད་ཙམ་དུ་ས་མ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕི་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

མ་འབྱུང་བའི་འཆི་འཕོ་བྱྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་ན་ནི་

རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ།.གཞན་དུ་ན་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་

ཞྱེན་ན་ནི་རྟག་མཐར་ལྟུང་ལ།. གཏན་མྱེད་པར་འཛིན་ན་ནི་ཆད་མཐར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།འཆི་འཕོ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གིས་མྱེད་

པས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱེ་བ་དང་

འགགས་པ་ཡང་དྱེ་བཞིན་ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱ་ཆྱེར་རོལ་བ་ལས།.ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་

གུ་ཇི་བཞིན་ཏྱེ།. །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དྱེ་ཉིད་མིན།. །དྱེ་ལས་གཞན་མིན་

དྱེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྱེ།.།དྱེ་ཕིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།.།ཞྱེས་དང༌།.རྒྱ་

ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀི།.།རྒྱ་དྱེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་

ཡིན།. །དྱེ་ལ་དྱེ་མྱེད་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཏྱེ།. །དྱེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མྱེད་

ཆད་པ་མྱེད།. །ཅྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་རྩ་བ་ཤྱེས་རབ་ཀི་

རྣམ་བཤད་ལས་རྱེས་འདིས་ནི་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ཕར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང༌།.

མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་བཀག་སྟྱེ།. ཞྱེས་དང༌།.

གཉིས་པའི་དོན་ནི་རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞི་ལ་

སྣང་བ་ན་རྒྱ་དྱེ་དྱེར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང༌།. རྒྱ་ལས་གཞན་ནས་ཀང་དྱེ་

འོངས་པ་མིན་པ་དཔྱེར་བྱས་ནས།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་

བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀང་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་སོ།. །ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །དྱེས་ན།.

འཇིག་རྟྱེན་རྨོངས་པ་དག་གི་བསམ་ཚོད་དང༌།. དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་འདོད་

པ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་ཞྱེན་པར།. དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་འཆི་འཕོ་བྱྱེད་ཚུལ་སོགས་

འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཤྱེས་པ་ལ་འབད་

པར་བྱའོ།།.།།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།. བ་མྱེད་ཀི་ལུགས་ལ་བདྱེན་འཛིན་གི་མ་རིག་

པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱས་ཏྱེ།. ཤིན་དུ་ཕ་བའི་རླུང་སྱེམས་ཙམ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་བཏགས་པའི་ང་ཉིད་ཀི་སྟྱེང་དུ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསོས་ནས་ཕི་མར་

སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྱེ།. དགོངས་པ་

ལུང་སྟོན་ལས།.འདུ་ཤྱེས་ཅན་དང་འདུ་ཤྱེས་མྱེད།.།སྱེམས་ཅན་དུ་བཏགས་

འདི་གནས་པ།. །དྱེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟྱེ།. །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་

པ་ཡིན།. །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སྱེམས་དྱེ་ནི།. །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་

ཀང༌།. །དྱེ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་སོང་བས།. །ཁི་དང་ཅྱེ་སྤང་གླང་བོ་དང༌།. །སྱེམས་

དྱེ་རྟར་ཡང་འགྲོར་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་དང༌།.རོ་རྱེ་འཕྱེང་བ་ལས་ཀང༌།.སྐྱེ་དང་

གནས་དང་འཇིག་པ་དང༌།. །སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟྱེ།. །ཇི་སིད་འཇིག་

རྟྱེན་གིས་བཏགས་པས།.།སྱེམས་ཀི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།.།ཞྱེས་པའི་ཚུལ་

གིས་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའོ།.།ཞྱེས་པ་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟྱེ།.ཆྱེས་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་
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བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད།

གནས་ཡིན་པས་འདིར་གསལ་བར་མི་འཆད་དོ།.།

སྨྲས་པ།.

. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཀི་གཅྱེས་པའི་ནོར།.།

. བདྱེན་བཞི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་འཆི་འཕོ་བྱྱེད་པའི་ཚུལ།.།

. ཤིང་རྟ་ཆྱེན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན།.།

. མདོར་བསྡུས་མ་ནོར་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད།.།

ཅྱེས་པ་འདིའང་ཤཱཀའི་དགྱེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་

ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྱེ་བྲིས་པའོ།།.།།

དགྱེའོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཟུར་བཀོལ་བཞྱིའྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.

. སྨྲ་བ་ཟླ་མྱེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས།.།

. མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྱེད་དང༌།.།

. བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས།.།

. མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་ཟུར་བཀོལ་བྲི།.།.

འདི་ལ་བཞི།. དྲང་ངྱེས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།. དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.བསམ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་

གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།.།

དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་སྱེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང༌།.

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས།.

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌།.བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

བཅོས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་

དགོས་ཀང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. བཀའ་ཡིན་མི་དགོས་

ཏྱེ།. བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྱེ།. དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྱེས་

བྱའོ།. ཁ་ཅིག. བཀའ་ཡིན་ན།. འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་

དགོས་ཟྱེར།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདྱེ་སྟོང་

སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྱེལ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་མདོ་དང༌།. ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་

འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་མདོ་གཉིས་དྱེ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དག་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་བསྐོར་གོང་དུ་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བརོད་བྱ་བདག་

མྱེད་ཕ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ཏྱེ་མ་གསུངས་པའི་བཀའ་

རྣམས་དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་

མི་གཏོགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་

བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་

བསྐོར་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་དུས་ས་ཕིའི་རིམ་པ་དང་བརོད་བྱའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།. དུས་ཀི་

རིམ་པའི་སོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་བའི་དྲང་ངྱེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྱེ་དུས་ཙམ་གི་སོ་

ནས་འཇོག་གོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དུས་དང་པོར་ལྔ་སྱེ་ལ།. དགྱེ་

སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞྱེས་སོགས་ཀི་

བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་འདི།.དུས་དང་པོར་གསུངས་ཀང་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་

འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན།.བརོད་

བྱ་བདྱེན་བཞི་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་གི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཞྱེས་པའི་སྒ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ།. འཁོར་

ལོ་དང་པོས་ཁབ་བོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཡུམ་གི་མདོའི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞྱེས་སོགས་འཁོར་བ་

ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟོན་པའི་མདོ་འདི།. དྱེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

ཡིན་ཀང༌།.འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན།. དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟ་ན་དྱེ་དག་གི་གཞུང་ཚིག་རྱེ་རྱེ་ནས་ཀང་

བདག་མྱེད་ཕ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟོན་ངྱེས་སུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའི་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང༌།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་སྐབས་དང་པོ་ཙམ་

ཡང༌།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌།.སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྱེ་རྱེ་

དང་ཡན་ལག་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནས་ཀང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་ལ།.བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

གིས་ཁབ་བོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཐྱེག་

དམན་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཡང་བདྱེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐྱེག་

དམན་གི་མདོ་ལ་དྱེས་ཁབ་བོ་ཞྱེ་ན།.དྱེ་ཡང་མི་འཐད།.དུས་ཐ་མར་གསུངས་

པའི་དྱེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དུས་ཐ་མར་བདྱེན་བཞི་སྟོན་

པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་ཐྱེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཁབ་སྟྱེ།. ཉན་

ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་དག་གིས།. རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྱེད་པ་ལ་བདྱེན་

བཞི་གཙོ་བོར་བསོམ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་

ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོ་བསྟན།. བར་པས་དྱེ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན།.ཐ་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།.འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་དྱེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྱེས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. མདོ་དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དོན་སྨྲ་སྱེ་གཉིས་ཀིས་དྱེ་ལྟར་

འདོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་

མདོ་སྱེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་སྤི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.འཁོར་ལོ་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྟོང་ཉིད་གཙོར་

བསྟན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཐྱེག་དམན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་དང་པོས་འདུས་བྱས་

ཀི་ཆོས་རྣམས་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན།. འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རྱེ་རྱེ་

ནས་བདྱེན་མྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེས་

གཟུགས་གཟུགས་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དྱེ།.

བདྱེན་མྱེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་དྱེ་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྱེ་པས་དྱེ་བདྱེན་

གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་གཟུགས་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒའི་

འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དྱེ་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་གསུངས་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་

ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་རྣམས་དྱེ་ནས་བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྣམས་དྱེ་ནས་བཤད་པའི་

དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནས་བཤད་པའི་དྲང་ངྱེས་ཀི་

ཁད་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་མིན་གི་སོ་ནས་འབྱྱེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན།. བོ་གྲོས་མི་ཟད་

པས་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་

ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་ཕི་མ་ནས་བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་

ན།. སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་

བཞྱེད།. མདོ་ས་མ་ནས་བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ལ་དྱེས་མ་ཁབ་པའི་

ཕིར།.

ཁ་ཅིག. སྱེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ནས་

བཤད་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ལ།. ངྱེས་དོན་གི་མདོས་ཁབ་པ་བཞྱེད་དོ་ཟྱེར་

ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས།.གཞན་དབང་བདྱེན་

མྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡོད་པར་བཞྱེད་པ་གང་ཞིག. །སྱེམས་

ཙམ་པས་དྱེ་འདྲའི་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་མི་བཞྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲང་ངྱེས་

འབྱྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན།.གྲུབ་དོན་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་དྲང་ངྱེས་འབྱྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པར་ཐལ།.དྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་ངྱེས་འབྱྱེད་པའི་གཞི་བདག་མྱེད་

ཕ་རགས་གང་རུང་སྟོན་པའི་མདོ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྱེམས་

ཙམ་པའི་ལུགས་ལ།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་

གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེའི་ལུགས་ལ།.

འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་

དོན་གི་ཡིན་པས་ཁབ་པས་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང་བར་པའི་

སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.མདོ་སྱེའི་དགོངས་འགྲྱེལ་རིལ་པོ་དྱེ་གྲུབ་དོན་གི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བྱང་

ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་དང་དགོངས་

འགྲྱེལ་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་སོགས་ཕི་དོན་འགོག་པའི་མདོ་རྣམས་མ་

གཏོགས།. ལྱེའུ་གཞན་རྣམས་དྱེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་

ལོ་ཐ་མར་མི་འབྲྱེལ་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་སིང་པོ་རྒྱན་ལས།.འདི་

ནི་བ་ན་མ་མཆིས་ཞྱེས་ཉྱེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྱེ་དགོངས་

འགྲྱེལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྱེམས་ཙམ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ།. ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོར་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

བཞྱེད་པ་ཡིན་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེས་དྱེ་སྱེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་

ཀི་མདོར་བཞྱེས་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ལུགས་ལ།.འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་

རུང་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།. སྱེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.ཉན་ཐོས་

ཀི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.མི་འཐད་དྱེ།.དྱེ་ལ་རང་རྒྱལ་གི་རིགས་

ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཡང་དྱེ་ཡིན་ན༌།.ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་

ཡང་མི་འཐད་དྱེ།. དྱེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་

ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ།. ཐྱེག་

ཆྱེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . འཁོར་ལོ་ཐ་

མའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་

ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་མྱེད་དོ་ཟྱེར་ན།.ཁ་

ཅིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་

ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྱེག་ཆྱེན་

གི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.།

རང་ལུགས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་པ་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་

ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ།. བརོད་བྱ་བདྱེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ཏྱེ་གསུངས་

པའི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀིས་དུས་དང་པོར་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་

བོར་དགོངས་ནས་བདྱེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐྱེག་དམན་གི་མདོ།. བཀའ་དང་པོ་བདྱེན་བཞིའི་

ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. དགྱེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་

བསལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པའོ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན།. འཁོར་

ལོ་བར་པ་ཡང་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་ཏྱེ།. དུས་བར་པའི་ཚེ་ཆྱེད་དུ་བྱ་

བའི་གདུལ་བྱ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་བརོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཕ་

མོ་སྟོན་པའི་ཁད་པར་དང་ལན་པའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དུས་བར་པར་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་

བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ།. བཀའ་བར་པ་མཚན་

ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་སྡུད་པ་ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་

ཡང་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་ཏྱེ།. དུས་ཐ་མའི་ཚེ་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་ས་མ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་

རྟུལ་ལ་བརོད་བྱ་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་རགས་ཅི་རིགས་སྟོན་པའི་ཁད་པར་

དང་ལན་པའི་ཕིར།.

དྱེས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དུས་ཐ་མར་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་ས་མ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཕ་

རགས་ཅི་རིགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མདོ།. བཀའ་ཐ་མ་ལྱེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།.

མཚན་གཞི་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་

ལྱེའུ་ལྟ་བུའོ།.།འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དྱེ།.སྤིར་ཐྱེག་ཆྱེན་

གི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་ཀང༌།. འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ཏྱེ་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་

ལོ་བར་པའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དྱེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་

མདོ་གཞན་གིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀིས་རོགས་པར་

རྟོགས་ནུས།. འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དྱེ་ལྟར་རྟོགས་

པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།. །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་མིང་དྱེ་ལྟར་འདོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.བདྱེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བདྱེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

དང༌།. སྒས་ཟིན་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པས་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང༌།. མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྱེན་

པར་ཡོད་མྱེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་ལྱེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཞྱེས་

བརོད་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་བྱྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. མདོ་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲང་ངྱེས་

འབྱྱེད་པ་དང༌།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་དྲང་ངྱེས་ཇི་ལྟར་འབྱྱེད་པའི་ཚུལ་དང་

གཉིས།.དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.འཆད་འགྱུར་ལྟར་མདོ་སྱེ་དགོངས་འགྲྱེལ་ལ་བརྟྱེན་

ནས་དྲང་ངྱེས་འབྱྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟྱེན་པའི་མདོ་

འགོད་པ་དང༌།. དྲང་ངྱེས་གཏན་ལ་འབབ་ཚུལ་དང་གཉིས།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།.

དགོངས་འགྲྱེལ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་

དྲང་སོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྱེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས།. ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ།. སོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་བ་

སུས་ཀང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟྱེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏྱེ།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དྱེ་ཡང་བ་ན་

མཆིས་པ།.སྐབས་མཆིས་པ།. དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་

པ་ལགས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་

ཉིད་ལས་བརྩམས།. སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང༌།. འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང༌།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་

སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆྱེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏྱེ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་དྱེ་ཡང་བ་ན་མཆིས་པ།. སྐབས་མཆིས་པ།. དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་

གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀིས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་

ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས།. སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང༌།.

འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང༌།. གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས།.ཐྱེག་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལན་པ།.

ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏྱེ།. བཅོམ་

ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི།. བ་ན་མ་མཆིས་པ།.

སྐབས་མ་མཆིས་པ།. . ངྱེས་པའི་དོན་ལགས་ཏྱེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།.།ཞྱེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།.འགལ་སོང་གི་དྲི་བ།.དྲི་བ་དྱེའི་ལན།.ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་

གི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ།. དྱེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་དང་བཞི།. དང་པོ་ལ་

ཡང༌།.མདོ་འགོད་པ་དང།.དོན་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.དགོངས་འགྲྱེལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀང་བཀའ་སལ།. སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. འཇིག་པའི་མཚན་

ཉིད་དང༌།.སང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པ་ཡང་བཀའ་སལ།.ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆྱེད་རྣམས་དང༌།. རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང་བ་དང༌།.

ཟས་རྣམས་ཀི་བར་ཡང་བཀའ་སལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. འཕྱེལ་ཞིང་ཡངས་པ་

ཉིད་ཀང་བཀའ་སལ་ཞྱེས་པའི་བར་དང༌།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ།. མ་འགག་

པ།. གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ།. རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞྱེས་ཀང་བཀའ་སལ་ན།. ཞྱེས་པ་ནས།. དོན་དྱེ་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།. །ཞྱེས་པའི་བར་གསུངས།. གཉིས་པ་དོན་

བཤད་པ་ལ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞྱེས་པ་ནས།.

ཡངས་པ་ཉིད་ཀང་བཀའ་སལ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་

ཞུས།.ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ཡང་

བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས།. གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་

སོ་བདུན་གི་བར་གི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་

པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན།.

འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་ཆོས་རྣམས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་

པས།.སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་དགོངས་

པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དགོས་པས།. དུས་བར་པར་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྱེ།.

དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན།. ཞྱེས་དངོས་སུ་དྲིས་

ནས།.འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དོགས་གཅོད་དོན་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྲི་བ་དྱེའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.མདོར་བསྟན་པ།.

རྒྱས་པར་བཤད་པ།.དྱེ་དག་གི་དཔྱེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནི།.འཁོར་

ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དྱེ།. ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།.

གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

མྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དགོངས་འགྲྱེལ་ལས།. དོན་

དམ་ཡང་དག་འཕགས།. ངས་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་

འདི་ལྟ་སྟྱེ།. མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།. སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དང༌།.

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་

མྱེད་པའོ་ཞྱེས་བསྟན་ཏོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ།.ཀུན་བཏགས་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་མིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དགག་ཕོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་

ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིདལས།.དྱེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་

ཉིད་མྱེད་པ་གང་ཞྱེ་ན།.ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།.།དྱེ་ཅིའི་

ཕིར་ཞྱེ་ན།. འདི་ལྟར་དྱེ་ནི་མིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི།. རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དྱེའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་

ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཉིད་ཅྱེས་བྱའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཀུན་བཏགས་

རྣམས་མིང་བརས་འཇོག་ནུས་ཀང༌།. དྱེ་ཡིན་ན་མིང་བར་ཙམ་གིས་འཇོག་

ནུས་པས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. སྒ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་མིང་བར་ཙམ་གིས་འཇོག་མི་ནུས་

པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེར་འཇོག་པ་དང་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར།.

གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གི།. རང་གི་བདག་ཉིད་

དམ་རང་དབང་གིས་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།.ཆོས་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་འདི་གང་ཞྱེ་ན།.

ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།. །དྱེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞྱེ་ན།.འདི་ལྟར་དྱེ་ནི་རྐྱྱེན་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་བྱུང་བ་ཡིན་གི།.བདག་ཉིད་

ཀིས་མ་ཡིན་པས་དྱེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཉིད་ཅྱེས་བྱའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྱེ།. རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དྱེ་ལ་དོན་དམ་བདྱེན་པ་

ཞྱེས་བྱ་ལ།.གཞན་དབང་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དྱེར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.ཆོས་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པ་ངོ་

བོ་ཉིད་མྱེད་པ་གང་ཞྱེ་ན།. རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་

བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དྱེ་དག་ནི།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་

ཉིད་མྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

འདིར་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དྱེར་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ལོག་རྟོག་སྱེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་

དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང༌།.གཞན་དབང་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཞྱེས་བྱ་སྟྱེ།. ཆོས་

རྣམས་ཀི་སྟྱེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གི་མྱེད་དགག་ལ་དོན་དམ་པ་ཞྱེས་

བྱ་ལ།. ཡོངས་གྲུབ་དྱེ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་པ་དྱེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.ཆོས་རྣམས་

ཀི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

མྱེད་པ་ཉིད་ཅྱེས་བྱའོ།. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་གསུངས་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དཔྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནི།. ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་གི་དཔྱེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.

ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་དྱེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དྱེ་

བཞིན་དུ།.ཀུན་བཏགས་དྱེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གི།.རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཉིད་ལས།. དཔྱེར་ན།. ནམ་མཁའི་མྱེ་

ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དྱེ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་ལྟ་བར་བྱའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་དབང་སྒྱུ་མའི་དཔྱེས་བསྟན་ཏྱེ།.སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དྱེ་

འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བཞག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་པ་དྱེ་ཉིད་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང༌།. རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རྒྱང་

ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.དྱེ་ཉིད་ལས།.དཔྱེར་ན་སྒྱུ་མ་

བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྱེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔྱེས་བསྟན་ཏྱེ།.ནམ་མཁའ་

དྱེ་ཐོགས་བཅས་ཀི་རྱེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་གཞན་གི་གོ་འབྱྱེད་པ་

ལྟར།. ཡོངས་གྲུབ་བདག་མྱེད་དྱེ་ཡང་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་

ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀི་སྟྱེང་དུ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. དཔྱེར་ན་ནམ་

མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཙམ་གི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་

དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དྱེ་ལྟ་བུར་ནི།. དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་དྱེ་ཡང་ཆོས་

བདག་མྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྟྱེ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།

འདི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་སུ་

གསུངས་པའ་ིདགོངས་གཞ་ིཡོད་དྱེ།. ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་

ནས་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཏྱེ།.ཀུན་བཏགས་

དྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པས་མ་འགག་མ་

འགག་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་

ཉིད་ལས།.དྱེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྱེས་བསྟན་ཏོ།. །ཞྱེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.ཡོངས་གྲུབ་དྱེ་སྐྱེ་འགག་

དང་བྲལ་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་

འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

མྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྱེས་བསྟན་ཏོ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།. །ཡང་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་

སར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཟུགས་མྱེད་ཅྱེས་པས་རྣམ་བཏགས་ཀི་གཟུགས་དང༌།. ཀུན་བཏགས་ཀི་

གཟུགས་དང༌།. ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

སྐྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང༌།. དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་བསྟན་ལ།.

གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་སྟོང་ཞྱེས་པའི་གཟུགས་ཞྱེས་པས་རྣམ་བཏགས་

ཀི་གཟུགས་དང༌།. གཟུགས་ཀི་ཞྱེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་དང༌།.

སྟོང་ཞྱེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་བསྟན་ཏྱེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དྱེ་

ལྟར་སྦོར་རུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།. སྦོར་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཀི་ཚོར་བ་ཀུན་

བཏགས་ཀི་ཚོར་བས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཚོར་བ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་

ཞིང༌།. ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དབུས་མཐའི་འགྲྱེལ་

པ་ལས།. གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྱེ་ཞྱེས་པ་ནས།. གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་

དྱེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆྱེད་

ལ་སོགས་པ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ།. དངོས་དང༌།.

གཞན་ཡང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་དང་

གཉིས།.དང་པོ་ལ།.ཀུན་བཏགས།.གཞན་ཡང༌།.ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པ་དང་

གསུམ།. དང་པོ་ནི།. རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ།. རང་ཉིད་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་རྣམ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་

གཉིས།. དྱེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཕལ་ཆྱེར་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་

ལ།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

ཏྱེ་མཚོན་ན།. ལྟོ་ལིར་བ་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞྱེས་ཐ་སད་བཏགས་པའི་ཆ་དྱེ་

ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. འདི་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་

འཇིག་པའོ་ཞྱེས་སོགས་ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་

ཆའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དྱེ།. ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་

ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།. བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དྱེ།.

མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ།.།

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་

མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས།. རྣམ་དག་ལམ་གི་

དམིགས་པ་མཐར་ཐུག.ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་

ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།. འགྱུར་མྱེད་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།. ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པ་ཡུལ་ཅན་གི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད།. མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་དང་པོ་

ནི།. །དྱེ་ཉིད་ལས།. རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་གནས་འདུ་བྱྱེད་ཀི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་

དམ་བྱྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པ་དྱེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏྱེ་ཞྱེས་པས་བསྟན།.བར་པ་ནི།.

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་འདུ་

བྱྱེད་ཀི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དྱེ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་

ཏྱེ།.ཞྱེས་པས་བསྟན།

གསུམ་པ་ནི།. རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ།.ཞྱེས་པ་ནས།. དྱེ་བཞིན་

ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དྱེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

མཚན་ཉིད་ལགས་ཏྱེ་ཞྱེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་ཏོ།. །དྱེ་དག་གིས་བསྟན་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ཀུན་བཏགས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཞྱེས་

པས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀི་འདོགས་པའི་གཞིར་བསྟན།.

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞྱེས་པ་མན་གིས་ཇི་ལྟར་འདོགས་

པའི་ཚུལ་དྱེ་བསྟན་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏྱེ་ཞྱེས་པས་

དྱེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆ་དྱེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན།. གཞན་དབང་གི་

སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་སུ་

འགྱུར་པའི་འདོགས་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གིས་མཚོན་པའི་འདུ་བྱྱེད་གང་ཡིན་

པ་དྱེས་གཞན་དབང་ཞྱེས་བརོད་དོ་ཞྱེས་བསྟན།. ཡོངས་གྲུབ་གི་སྐབས་སུ་

རྣམ་རྟོག་གི་སྤོད་ཡུལ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང༌།.

རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ནོ་ཞྱེས་བསྟན་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་དང་པོ་ཀུན་

བཏགས་ནི་བདྱེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང༌།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ།. ཕི་མ་གཉིས་རྱེ་རྱེ་

ནས།. བདྱེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སད་དུ་མྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་

ལས།.ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་མྱེད་པ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་

མ་གཉིས་དོན་དམ་པ་ཡོད་ལ་ཐ་སད་དུ་མྱེད་པས་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཏྱེ།.

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དྱེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྱེར་

ཡང༌།.ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་བང་བར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

འཇོག་ཚུལ་ལ།. གཟུགས་སོགས་ཀི་གཞན་དབང་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་

པའི་ཞྱེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀིས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་

བཏགས་ཀིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. གཟུགས་སོགས་

ཞྱེན་གཞི་དྱེར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་

དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགག་བྱ་དྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་

གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. ལྟོ་ལིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བ་དྱེ།. བར་

འབྲྱེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ།. གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་

ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ལྟོ་ལིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞྱེས་མིང་མ་བཏགས་

པའི་ས་རོལ་དུ་ལྟོ་ལིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཀང་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སམ་

པའི་བོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. དྱེས་ན་དྱེ་འཇུག་གཞི་དྱེར་

རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟྱེ།.དྱེ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་

སྐྱེ་བ་བར་འབྲྱེལ་བྱྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར།. ཞྱེས་བཟློག་དོན་སྒྲུབ་བྱྱེད་དུ་

འཕྱེན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་

ཞྱེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གསུམ་ཐ་དད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. གང་

ཟག་དྱེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ།.གང་ཟག་གཅིག་པོ་དྱེ་

མིང་གསུམ་པོ་དྱེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་

གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཞྱེས་པ་དང༌།

.གསུམ་པ་ནི།.གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉྱེར་སྦས་ཞྱེས་མིང་

གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཉིས་

ཀང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ།.གང་ཟག་གཉིས་པོ་དྱེ་མིང་གཅིག་པོ་དྱེ་

འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་

ཕིར།. ཞྱེས་པ་སྟྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་སྒྲུབ་བྱྱེད་འཕྱེན་ནོ།. །དྱེ་ལྟར་ཐྱེག་

བསྡུས་ལས།. མིང་གི་ས་རོལ་བོ་མྱེད་ཕིར།. །མང་བའི་ཕིར་དང་མ་འདྲྱེས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཕིར།. །དྱེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌།. །བདག་འདྲྱེས་འགལ་བས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དོན་སྨྲ་སྱེ་གཉིས་ཀིས་ནམ་མཁའ་

སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་

འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀང༌།.

འཇུག་གཞི་དྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ཏྱེ།. དྱེ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. མདོ་

སྱེ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་མ་རྟོགས་ཀང༌།. ནམ་མཁའ་སོགས་སྤི་

མཚན་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞྱེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོག་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. གཟུགས་གཟུགས་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འཇུག་གཞི་དྱེར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་

ཕིར་ཁབ་སྟྱེ།. གཟུགས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་དགོས་པའི་

ཕིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.སྱེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེ་དྱེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. སངས་རྒྱས་ཡིན་ན།. ཡོད་

དགོས་པའི་ཕིར།.མཚུངས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འཇུག་གཞིར་རང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཡིན་ན།.རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞྱེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ།. རང་ཉིད་ཀི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་པ་དྱེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ལ།. ཚིག་དོན་དང༌།. དྲང་ངྱེས་ཀི་

ཁད་པར་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འདི་

ལྟར་ཡིན་ཞྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དོན་

གིས་བསྟན་པ་ན།.དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོ་

ལགས་ཞྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི།. གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀིས་དང་པོར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར།. ཞྱེས་སོགས་གྲུབ་དོན་རིམ་པ་གསུམ་

ཞུས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞྱེས་པ་ནས།. རྩོད་པའི་

གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས།. ཞྱེས་པའི་བར་གི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ནི་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཞུས་པའི་གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང༌།. ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀིས།.ཞྱེས་པ་ནས།.རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀི།.ཞྱེས་པའི་

བར་གི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།. འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཞུས་པའི་གྲུབ་དོན་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གཉིས་པ་དང་དྱེ་མན་ཆད་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཞུས་པའི་གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྱེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. འཁོར་

ལོ་དང་བར་གཉིས་ལས་བརོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་མདོ་གཞན་ཡོད་

པས་བ་ན་མཆིས་པ་དང༌།. ཆོས་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་ཡོད་པས་སྐབས་མཆིས་

པ་དང༌།. སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་མི་རུང་བས་དྲང་བའི་དོན་དང་རྟོགས་

ལན་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་

འདུག་ལ།. འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་ས་མ་གཉིས་ལས་ལོག་པར་བདག་གིས་གོའ་ོ

ཞྱེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གྲུབ་དོན་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན།. འཁོར་ལོ་

དང་བར་གཉིས་དྲང་དོན་དང༌།. ཐ་མ་ངྱེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁབ་པ་

ཡང་ཁས་ལྱེན་པའི་ལུགས་སྣང་མོད།. རྱེའི་ལྱེགས་བཤད་སིང་པོའི་དགོངས་

པ་ལྟར་ན།. འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.སྤིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་

པོ་རྱེ་རྱེ་ལའང་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་

པར་གསལ་ཏྱེ།. ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངྱེས་དོན་

དུ་བཤད་པ་ཡང་སར་བཤད་པ་ལྟར་ལྱེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་

གི་ཐམས་ཅད་མིན་ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།.དྱེའི་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞན་གཉིས་

ལའང་དོན་གིས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ནི།. སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་

བངས་རུང་བའི་མདོ།.ངྱེས་དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་ལྟ་བུ།. སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་མི་

རུང་བའི་མདོ།.དྲང་དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.འདིར་བསྟན་

པའི་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལྟ་བུའོ།. །འཁོར་ལོ་དང་པོས་སར་ལྟར་བསྟན་

པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དྱེ།. གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཙམ་ལ་དགོངས་

པ་དང༌།. དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སྱེ་གཉིས་རྱེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་དང༌།. དངོས་

ལ་གནོད་བྱྱེད་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱྱེད་

ཀི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར།. འཁོར་ལོ་བར་པས་སར་ལྟར་

བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པ་གསུམ་ལ་

དགོངས་པ་དང༌།. དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྱེས་སུ་

འཛིན་པའི་ཕིར་དང༌།. དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་ནི་གཞན་དབང་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་

སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརོད་བྱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བརོད་བྱ་

ཟབ་པར་ཐལ།. གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་སུ་བ་ན་མཆིས་པ་དང༌།. ཐ་མའི་

སྐབས་སུ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. སྐོན་མྱེད་དྱེ།.

ས་མ་ལས་ལྟོས་ཏྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཀི།.

བར་པ་ལས་ཕི་མ་བརོད་བྱ་ཟབ་ལྷག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. འཁོར་ལོ་ཐ་

མས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དྱེ།.འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་

བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀིས།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དྱེ།. འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་

བཀྲལ་བའི་ཕིར།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་ལས།. ཆོས་ཀི་

བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་

སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཕུང་པོའི་གཞན་

དབང་དྱེ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས།.བཏགས་པ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པ་དྱེ་ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ།. ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་དྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་

བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས།. བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་བསྟན་པའི་ཕིར།. སྐབས་འདིར་སྱེམས་ཙམ་པ་

རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དབུ་མ་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལྱེན་ཅིང་དྱེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་

འཇོག་པ་གང་ཞིག. །སྱེམས་ཙམ་པས་རང་ཉིད་ལྟ་བ་དྱེ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག་ཏུ་ཁས་ལྱེན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྱེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འགལ་བར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་སྱེམས་ཙམ་པས་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་འདོད་

པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་རང་ཉིད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་

གནས་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་དྱེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་

འདོད་པ་གང་ཞིག. །ཐལ་རང་གཉིས་དྱེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན་གོང་

དུ་འདོད་པར་བྱའོ།.།

 དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

༈. གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བསྡུས་ཏྱེ་བཤད་པ་ལ།. ཐལ་རང་

གཉིས་ཀི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌།. གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་

ལས་བཤད་ཚུལ་དང་གཉིས།.དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།.རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་

ཀི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. གྲུབ་དོན་དང་པོའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ།. དྲང་དོན་གི་མདོས་

ཁབ་ཅིང༌།. བར་པ་དང་ཐ་མའི་མདོ་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.བར་པ་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.ཤྱེས་རབ་སིང་པོ་དྲང་

དོན་གི་མདོ་དང༌།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཐ་མ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.དགོངས་འགྲྱེལ་བ་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་དྲང་

དོན་གི་མདོ་དང༌།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྱེའུ་ངྱེས་དོན་གི་

མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དབུ་མ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ།.སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངྱེས་དོན་གི་མདོ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་

དོན་གི་མདོར་བཞྱེད་ཅིང༌།.ངྱེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན།.དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་

གི་ཁད་པར་སྦར་བས་ཁབ་ཀང༌།. དངོས་སུ་སྦར་མ་སྦར་གཉིས་ཡོད།.

ལྱེགས་ལན་འབྱྱེད་ཀིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

བྱས་པ་དྱེ་ཡུམ་གི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་རང་ལུགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ།. གཟུགས་སོགས་གཞན་

དབང་དྱེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས།. བཏགས་པ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞྱེད་ཅིང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀང་དྱེ་དང་འདྲའོ།.།.

རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་གྲུབ་དོན་བར་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་

དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦར་བའི་ཤྱེས་

རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀི།. ཡུམ་གི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་

པར་འདོད་དྱེ་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱྱེའོ།.།

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

སྤིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངྱེས་ཀི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. གྲུབ་དོན་དང་

པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ།. ངྱེས་དོན་གི་

མདོས་ཁབ།. འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ།. ངྱེས་དོན་གི་མདོས་ཁབ།. གྲུབ་དོན་ཐ་

མའི་དངོས་བསྟན་གི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གི་མདོས་ཁབ་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འདི་པའི་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཉི་ཁི་བྱམས་ཞུས་ཀི་

ལྱེའུ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་

ཆོས་རྣམས་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་ཀི་གཟུགས།. དྱེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་གི་གཟུགས་བཏགས་པ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་

ལས།. གཟུགས་ཀི་དབྱྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་

ཤྱེས་པར་བྱའོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དོན་བསྡུ་ན་གདགས་གཞི་རྣམ་

བཏགས་ཀི་གཟུགས་རྣམས།.དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་སྟོང་

པ་དྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཏྱེ།. འདི་ཡང་

གོང་དུ་སྱེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་བཏགས་ཀི་ཚོར་བ་

སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་རུང་བའི་ཕིར།. འོན་ཀང་འདིའི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་གཟུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཀིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. ཀུན་

བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་

གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།གཞི་སོ་སོར་སྦོར་བའི་ཚེ་སར་ལྟར་ཡིན་

ལ།.བསྡུ་ན།.གཟུགས་སོགས་ནི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དྱེ་ལ་བདྱེན་པར་སྒོ་

བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས།. བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་

སྟྱེ་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁི་བའི་ཚེ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།. །དྱེ་དག་ནི་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

མཚོན་པ་ཙམ་སྟྱེ།. དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་དྲང་ངྱེས་

ནི་རིགས་ཀི་སྐབས་དང༌།.མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སྐབས་གསུམ་

པའི་སྐབས་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངྱེས་

སོགས་རང་ཉིད་ཀི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལས་ཤྱེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་

གི་ཐ་སད་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་སྦོང་ཚུལ་གི་

དཔྱེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་

ཐ་སད་དོན་གིས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས་དང་པོར་མི་རྟག་པ་དང་

སྡུག་བསལ་བ་དང་བདག་མྱེད་པ་དང༌།. མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་

གིས་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་

པར་མཛད་དོ་ཞྱེས་དང་དྱེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེད་པའི་གཏམ་གིས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་

མཛད་དོ་ཞྱེས་དང༌།. དྱེའི་འོག་ཏུ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་

ཀི་རྒྱུ་ཅན་གི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་

པར་མཛད་པའོ་ཞྱེས་པ་འདིས།.ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིགས་ངྱེས་མ་ངྱེས་གཉིས་ཀའི་

ལམ་གི་བགྲོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།. རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱྱེད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གཉིས་པས་སིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་བསོམ་པར་བྱྱེད།.གསུམ་པས་ནི་

ལམ་དྱེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱ་ཆྱེན་པོས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་བསྟན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདི་ནི་དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་

དང་མི་འདྲ་སྟྱེ།. དགོངས་འགྲྱེལ་ནས་གསུངས་པ་དྱེ།. གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ།.འདི་ནི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལམ་ལ་

རིམ་གིས་འཁིད་པའི་དབང་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏྱེ།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཕི་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པ་དྱེ་གཙོ་བོའི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. ཐྱེག་དམན་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་རིམ་གིས་འཁིད་ཚུལ་ཡིན་ཏྱེ།.

ལྱེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།. འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཐྱེག་དམན་དུ་འཁིད་ཚུལ་

ཡིན་ལ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཁོ་ནར་མ་ངྱེས་ཏྱེ།.ཐྱེག་དམན་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་ནས་རིམ་གིས་འཁིད་པའིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།།..།།
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

དགེ་འདུན་ཉྱི་ཤུའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈..གཉིས་པ་དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།.མཚོན་བྱྱེད་

དཔྱེའི་དགྱེ་འདུན་དང༌།. མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྱེ་འདུན་གཉིས་ལས།. དང་པོ་

ལ།. འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་

པ་གཉིས།.

དང་པོ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་

གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན།. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. ཉན་ཐོས་

སྦོར་ལམ་རྟྱེན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.མཛོད་ལས།.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མྱེད་ལམ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།.འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་

ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་དང་འདུས་

བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ. །འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདྱེན་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས།. དྱེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ།. །. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཅིག.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་དང༌།.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གཉིས་འགལ་ཟྱེར་ན།.

དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་འདོད་ཉོན་

དྲུག་པའི་དངོས་གཉྱེན་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དང་པོ་གང་ཞིག. །ཕི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

དྱེར་ཐལ།.རྒྱུན་ཞུགས་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.

ཕིར་འོང་དགྱེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདྲའི་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་རྒྱུད་ལན་གི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དྱེ།. ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ཟྱེར་ན་དྱེ་

ཆོས་ཅན།.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.རང་

གི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་འགལ་བའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་དྱེ།. འདོད་སྱེམས་ལ་བརྟྱེན་ནས་

གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་

བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་དང་འདོད་སྱེམས་ཀི་གཞི་མཐུན་མྱེད་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དྱེ།. འཇིག་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

རྟྱེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྱེ་འདྲའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌།.འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་

གཞི་མཐུན་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདྲའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།.

སོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དྱེ་

ཁམས་གོང་གི་རྟྱེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྱེའི་རྟྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་

པ་ཡང་མྱེད།.འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་

པ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དྱེ་གསར་དུ་ཐོབ་

ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག. ཁམས་གོང་གི་རྟྱེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་

མྱེད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་འབྲས་བུ་དྱེ་གསར་དུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་

ཟག་ཡིན་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག. ཁམས་

གོང་གི་རྟྱེན་ཅན་གི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མྱེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དྱེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་

བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་

མྱེད།. དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མྱེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.མཐོང་

ལམ་གི་ས་རོལ་དུ་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མྱེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སོང་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.

མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་དུ་སིད་ཉོན་སངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མྱེད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ས་རོལ་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་གང་ཟག་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. དྱེ་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཟྱེར་བ་ནི།. ཚིག་ལ་འཁིས་པའོ།. ཁ་ཅིག. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དྱེ།. འབྲས་བུ་

བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཕིར་འོང་ལ་

ཡང་མྱེད།. ཕིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕིར།. རྟགས་གཉིས་ཀ་དྱེར་ཐལ།.

ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་

སངས་པའི་ཕིར་འོང་དང༌།. དྱེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་པའི་ཕིར་མི་འོང་མྱེད་

པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.དགྲ་བཅོམ་ཡིན་

པས་ཁབ་པས་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་དོན་

དམ་པའི་དགྱེ་སྦོང་དུ་འཇོག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཟག་མྱེད་བར་ཆད་མྱེད་ལམ།.

དགྱེ་སྦོར་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་བར་བཞི།. རང་ཐོབ་བྱྱེད་ཀི་ཐབས་

སུ་གྱུར་པའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཟག་མྱེད་ཀི་སངས་རྟོགས་གང་རུང་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན།.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད།.དབྱྱེ་

ན་རྒྱུན་ཞུགས་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་དང༌།. རྒྱས་པར་ཕྱེ་

ན་སར་བཞིན་ཡོད།. འབྲས་བུ་དྱེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་

དྱེ།.རྒྱུན་ཞུགས།.ཕིར་འོང༌།.འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་

བུ།. སངས་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་བསམ་

གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་མི་ལོགས་མྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ།.

འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང༌།. སང་བྱ་རིམ་གིས་

པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི།. བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་

ཀི་དངོས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕིར།.འབྲས་བུ་དྱེ་དག་ལམ་

གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སོན་

སོང་གི་བར་པ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ།.

བར་པ་གཉིས་གི་རིམ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་

རྣམས་སོམ་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. འབྲས་བུ་

དྱེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྱེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་གང་

རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར།.འབྲས་བུ་དྱེ་དག་ཟག་མྱེད་བདྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་དང༌།.འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྟྱེན་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.

རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་

རྣམས།.ཟག་མྱེད་ཀི་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ།.བར་པ་གཉིས་ཀི་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་འབྲས་བུ་གཉིས།. ཟག་མྱེད་དང་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ལ་

བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕིར།. འབྲས་བུ་དྱེ་དག་ཁམས་གང་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ།.

དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དྱེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟྱེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་གཉིས་དོན་གཅིག་

ཅིང༌།. དྱེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མྱེད་ཀང༌།. བར་པ་གཉིས་

ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྱེ།. ཕིར་འོང་ལ་ཡང་ཡོད།. ཕིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ལ་ཡོད་དྱེ།. འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་ཡང་

བཞག་ཏུ་ཡོད།. སངས་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་ཡང་བཞག་ཏུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཕིར་

འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. མཐོང་ལམ་གི་ས་

རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕིར་འོང་

ཡོང་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་ཡང་མཚུངས།. ཅིག་ཅར་བ་དྱེ་བར་པ་གཉིས་ལ་

བཞག་ཏུ་མྱེད་དྱེ།. ཁམས་གསུམ་དགུས་བསྡུས་པའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་པའི་ཕིར་འོང་དང༌།. དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་པའི་

ཕིར་མི་འོང་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཅིག་ཅར་བ་དྱེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་

བཞག་ཏུ་ཡོད་དྱེ།. ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སོམ་སངས་ཉོན་

མོངས་ཆྱེན་པོའི་ཆྱེན་པོའི་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་

དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀང་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་སངས་པའི་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།.།

༈. གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་

བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྱེར་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་དགྱེ་སྦོང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྱེར་

ཐལ།. རང་རྒྱལ་ལ་དགྱེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྱེ་ལ་རྣམ་གཞག་དྱེ་

འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ལ་ཞུགས་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད།. རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་

ལ་གནས་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་འགོག་བདྱེན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྱེའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. སྐོན་ཅན་ནོ།. ཁ་

ཅིག. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མངོན་

རྟོགས་ཆོས་ཅན།. དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཐལ།. རང་གི་ལུགས་

མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དོན་མི་འདྲ་

བས་མ་ཁབ་བོ།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟྱེན་པའི་ལམ་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟྱེན་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་

ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བར་པ་གཉིས་ཀི་རིམ་

གིས་པའམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་དྱེ།.དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.།

༈. གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས།.

ཕིར་འོང་ཞུགས་འབྲས།. ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས།. དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་

འབྲས་བཤད་པ་དང་བཞི།. དང་པོ་ལ།. ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང༌།. འབྲས་

གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས།.དང་པོ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རྒྱུན་

ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས།. རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. དྱེ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཏྱེ།. སྦོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. ཞུགས་པ་དང་པོའི་ས་

མཚམས།. ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་རྟྱེན་གཅིག་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཀུན་བཏུས་འགྲྱེལ་པ་ལས།. ངྱེས་པར་འབྱྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟྱེན་

གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟྱེ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. མཐོང་སངས་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སངས་

པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་

པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་

ཉིད།. ཀུན་སྦོར་གསུམ་ནི།. མཐོང་སང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ།. ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་

མོངས་ཅན།.ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ།.།

དབང་པོའི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་

པའི་རྱེས་འབྲང་དང༌།.དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རྱེས་འབྲང་གཉིས།.སངས་བྱའི་སོ་

ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གིས་པ་གཉིས།. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་

བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ།.སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེས་

ཕི་མ་ཡང་རིགས་འགྲྱེ. །.རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སངས་པའི་ཁད་པར་ཡོད་

དྱེ།. འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་ངྱེས་པར་མ་སངས་པས་ཁབ་ཀང༌།.

ལྔ་པ་མན་སངས་མ་སངས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས།. གཉྱེན་པོ་ཡང་དྱེ་དག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དངོས་ཉྱེན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀིས་འབྱྱེད་པའི་ཕིར།.།

༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་གསུང་ཡང༌།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།.

སྒིབ་པ་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གཉྱེར་གི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།.

བོ་རྩྱེ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དོན་

གཉྱེར་གི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྱེར་

ན།.འདི་དང་ས་མ་ལའང་རྩོད་གཞི་སྐོན་ཅན་དུ་བྱས་ན་ལྱེགས།.ཁ་ཅིག.ཉན་

ཐོས་སྦོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚོན་བྱྱེད་དཔྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མྱེད་

པར་ཐལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྦོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དོན་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།. ཐྱེག་ཆྱེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་

པའི་ཕིར།.

༈..གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.

ཀུན་སྦོར་གསུམ་སངས་པའི་དགྱེ་སྦོར་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་

གང་ཟག.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྱེ་གསུམ་ཀ་སངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གཞན་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་ཀུན་སྦོར་

གསུམ་མ་སངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སངས་

པའི་ཕིར།

.༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.མཚན་ཉིད།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་

དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི།. མཐོང་སང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག. །རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབང་པོའི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།.

དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང༌།.དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས།.

སང་བྱའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང༌།. རིམ་གིས་པ་གཉིས་ཡོད།.

སྦོར་བའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཁད་པར་ཅན་དང༌།.ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ཡོད།.

༈..གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག།.

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྱེས་འབྲང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་

ཡིན་པས་ཁབ།.ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱུན་ཞུགས་

དབང་རྟུལ་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དྱེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐྱེག་

དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་

གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཡང་མྱེད་པའི་ཕིར།. རྟགས་གཉིས་ཀ་དྱེར་ཐལ།.

འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕིར་འོང་ཐོབ་ཁ་མའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་

དྱེ་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཁམས་

གསུམ་ས་དགུའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་

སོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་དགུ་རིམ་པར་སོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས།. སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་

མྱེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་མྱེད་

པའི་ཕིར།.།
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྱེས་འབྲང་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དང༌།. དྱེ་འདྲའི་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཀི་རྱེས་འབྲང་གིས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

དབང་རྣོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ།.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་

པ་དང༌།. དྱེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རྱེས་འབྲང་གི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་འབྲས་བུ་

གོང་མ་ཐོབ་ཕིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

དང༌།. དྱེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རིམ་པ་བཞིན།. རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང༌།.དྱེ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད།.ཁམས་

གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སོམ་སངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་

དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང༌།. དྱེ་རྣམས་རིམ་

ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རིམ་པ་བཞིན།. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་

བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང༌།. སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་

ཀི་སང་བྱ་སོང་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་དྱེས།.དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སོམ་སངས་ཉོན་

མོངས་ཆྱེན་པོའི་ཆྱེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བ་ནས་མཐར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ངུའི་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང༌།. སང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་དྱེས།. འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སོམ་སངས་ཉོན་མོངས་ཆྱེ་འབྲིང་

ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གིས་སངས་ནས།. བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀི་སོམ་

སངས་རྣམས་རིམ་གིས་སོང་བར་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.སངས་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་དབྱྱེ་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

དང༌།.རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་དང༌།.དྱེ་ལས་གཞན་པ་དང་གསུམ།.

དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་སིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་

པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན།. ངྱེས་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. མ་ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག.ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་

པ་ལན་བདུན་པ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་ཡིན་ན།. འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལྱེན་པའི་

རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་གང་ཞིག.།ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དྱེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་ལྱེན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདོད་

པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལྱེན་ངྱེས་ཀི་སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས།.ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་

མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. འདོད་ཉོན་དང་པོ་སངས་པའི་མིའི་སྐྱེ་སིད་དྲུག་ལྱེན་

ངྱེས་ཀི་སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྱེར་

ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་སིད་དྲུག.

བར་སིད་དྲུག་སྟྱེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྱེན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. འདོད་

ཉོན་དང་པོ་སངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་མ་སངས་ཤིང༌།. སིད་པ་

ཉྱེར་བརྒྱད་ལྱེན་པའི་སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ཡིན་ན།. ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་

དང་མ་བྲལ་ཞིང་འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་ལྱེན་ཀང༌།.

ལྷའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་མི་ལྱེན་པའི་སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དྱེ།. ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་

མིན་ཀང་དྱེས་སིད་པ་ཉྱེར་བརྒྱད་ལྱེན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.དྱེས་ལྷའི་

རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་མི་ལྱེན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. དྱེས་



362

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མིའི་སྐྱེ་སིད།. བར་སིད།. འཆི་སིད།. སོན་དུས་ཀི་སིད་པ་རྱེ་རྱེ་ནས་བདུན་

བདུན་ལྱེན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་

བ།. འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བརྒྱད་ལྱེན་པ་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་

པར་ཐལ།.མདོ་ལས།.འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སིད་

པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གནས་མྱེད་ཅིང་སྐབས་མྱེད་དོ་ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. འདོད་སིད་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་

ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་

བདུན་ལྱེན་པའི་རིགས་མཐུན་གི་ཚེ་དྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་གསར་

དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞུགས་འབྲས་གནས་དྱེ།. རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་

བའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་ངྱེས་པའི་དྱེ་དང༌།.མ་ངྱེས་པའི་དྱེ་གཉིས་ཡོད།.འདོད་

སིད་མངོན་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང༌།. འདོད་

པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་དང༌།. ལྷའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་

སིད་བདུན།. དྱེ་དག་གི་བར་སིད་བདུན་བདུན་ཏྱེ་སིད་པ་ཉྱེར་བརྒྱད་ལྱེན་

པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ།. ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་

ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་ལྷའི་རྟྱེན་ཅན་དང༌།. མིའི་རྟྱེན་ཅན་

གཉིས།. མིའི་རྟྱེན་དང་ལྷའི་རྟྱེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

པའི་ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་དྱེས།.

དང་པོར་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཅིག་བངས།. དྱེ་རྱེས་མའི་རིགས་

མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཅིག་བངས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སིད་སྱེལ་མར་

བངས་ནས།.མཐར་མིའི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད།.ཕི་མ་དྱེས།.དང་

པོར་མིའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཅིག་བངས།. དྱེ་རྱེས་ལྷའི་རིགས་

མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཅིག་བངས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སིད་སྱེལ་མར་

བངས་ནས།. མཐར་ལྷའི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟ་

བུའི་མྱོང་ངྱེས་ཀི་ལས་བསགས་པའི་ཕིར།. སིད་པ་ཉྱེར་བརྒྱད་ལྱེན་ཀང༌།.

བདུན་ཚན་བཞིར་མཚུངས་པས་ན་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་བརོད་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགྱེ་སློང་བཞིན་ནོ།. །འདོད་སིད་མངོན་

འགྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང༌།.འདོད་པར་རིགས་

མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་ལྱེན་པར་མ་ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ།.མ་ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྱེད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད།.

༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ངྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་

ལན་བདུན་པ་དྱེས།.འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བརྒྱད་ལྱེན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.དྱེས་འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན།.ལྷའི་རིགས་

མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་བདུན་ཏྱེ་བཅུ་བཞི་ལྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁབ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འདོད་མི་ནུས་སོ།. །འོ་ན།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་མཚུངས་སོ།.།

༈. རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་

ལ།. ཁ་ཅིག. རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།.

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

མཛོད་འགྲྱེལ་ལས།. ཇི་སིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་མངོན་དུ་མ་

བྱས་པ་དྱེ་སིད་དུ་རིགས་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་དྱེ་ལ།. ཕིར་

འོང་ཞུགས་པས་མ་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་ཁབ་པར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.རང་གི་འབྲས་

བུ་གོང་མ་ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.དྱེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པ་ནི།.དྱེའི་ཞུགས་པར་

མི་རུང་བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. འབྲས་གནས་ཁད་པར་བྱ་བའི་

ཕིར།. མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདོད་སིད་ལྔ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིག་གནས་

རིགས་སྐྱེ་ཡོང་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ལྔ་པ་མ་སངས་ཤིང༌།.

གསུམ་པའམ།. བཞི་པ་གང་རུང་སངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

མཛོད་ལས།.རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་

སངས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཉིས་ངྱེས་པར་ལྱེན་པའི་

རིགས་མཐུན་གི་ཚེ་དྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སང་

བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན།. རྒྱུན་ཞུགས་

རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྟྱེན་ཅན་དང་མིའི་རྟྱེན་ཅན་

གཉིས།.དྱེའི་སངས་རྟོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སངས་

ཤིང་བཞི་པ་སངས་མ་སངས་ཅི་རིགས་ཡོད།.

ལྔ་པ་མ་སངས་པས་ཁབ།. དྱེའི་ཁད་པར་གིས་དྱེ་དག་གི་གཉྱེན་པོ་

ཟག་མྱེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྐྱེ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སིད་གཉིས་ལྱེན་པས་ཁབ།. གསུམ་པ་ལྱེན་

མི་ལྱེན་ཅི་རིགས་ཡོད།.བཞི་ངྱེས་པར་མི་ལྱེན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།

.༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་

སྐྱེ་སིད་བཞི་ལྱེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པར་སིད་པའི་རིགས་མཐུན་གི་སིད་པ་བཞི་ལྱེན་པའི་དྱེ་ཡོད་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྱེར་ཐལ།. དྱེར་ལྷ་མིའི་བར་སིད་གཉིས་སྐྱེ་སིད་

གཉིས་ཏྱེ་བཞི་ལྱེན་པའི་དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་ཕིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ།. ཞུགས་པ་

བཤད་པ་དང༌།. འབྲས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།. འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྱེར་ན།. ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་རྟྱེན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་འགལ་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།. རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.....

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་ལ་

ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་

དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག. །ཕིར་འོང་ཞུགས་

པའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དབང་པོའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་

རྱེས་འབྲང་དང༌།. དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རྱེས་འབྲང་གཉིས།. སང་བྱ་སོང་ཚུལ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་ཞུགས་པ་གཉིས།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་

གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད།. ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. ཆགས་བྲལ་

སོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ནི།. ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་ནས་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།.

སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟོགས་

པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེའི་སངས་རྟོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་བརྒྱད་པའི་བར་སངས་མ་སངས་ཅི་རིགས་དང༌།.

དགུ་པ་མ་སངས་པས་ཁབ་ཅིང༌།. དྱེ་དག་གི་གཉྱེན་པོ་ཟག་མྱེད་ཀི་ལམ་ཐོབ་

མ་ཐོབ་ཀང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཁ་ཅིག. . དྱེ་དག་གི་རྟོགས་

པའི་ཁད་པར་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།.ཉོན་མོངས་

དྱེ་དག་གི་གཉྱེན་པོ་ཟག་མྱེད་ཀི་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

ཡིན་ན་དྱེའི་གཉྱེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེའི་

སངས་པའི་ཁད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་བའི་

ཕིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁབ།.དྱེར་

ཐལ།. ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྒྱུད་ལ་སངས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་ནི་སངས་རིགས་ཕོགས་

མཐུན་ཙམ་ལ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སངས་པའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་

ལ་གནས་པའི་གང་ཟག. །ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.ཉན་

ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།.

རྟགས་བསལ་སླའོ།. །གཞན་ཡང༌།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཕིར་འོང་འབྲས་

གནས་ཡིན་ན།. འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སངས་པས་ཁབ་ཀང༌།.

འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སངས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.

འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་སངས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལན་ཅིག་

ཕིར་འོང་ཡིན་ན།. དྱེའི་སྒ་བཤད་ཚང་བས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡིན་ན།. འདོད་

པར་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཁ་མའི་

ཕིར་འོང་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. ཕིར་མི་འོང་

འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྱེན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་



369

ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གནས་ཡིན་ན།. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་འོང་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.

ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིགཆགས་བྲལ་སོན་

སོང་གི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་མྱེད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཐོང་ལམ་

གི་ས་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་པའི་ཕིར་འོང་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དྱེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་

བ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་

སངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག. །.ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དབང་པོའི་སོ་ནས་དྱེར་

གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང༌།.དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས།.དྱེར་

གྱུར་པའི་ཁད་པར་ཅན་དང་ཙམ་པོ་བ་གཉིས།. སང་བྱའི་སོ་ནས་དྱེའི་ཆགས་

བྲལ་སོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉིས།.རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་

ཕིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕིར་འོང་

འབྲས་གནས།.ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མི་བརྩོན་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས།. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་

མཚན་ཉིད།. མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་པ་

སངས་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་

འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་

འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. འདོད་ཉོན་

བདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་ཤིང་འདོད་པར་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་

སིད་གཅིག་བངས་ནས་རྟྱེན་དྱེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་འོང་

འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན།. ཕིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་

མཚན་ཉིད།

.༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་

ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་འགལ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. འབྲས་

བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་མི་འོང་

འབྲས་གནས་དྱེས།.འབྲས་བུ་ས་མ་གཉིས་སོན་དུ་བཏང་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པ་ཞྱེས་པའི་སྒ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན།. འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སངས་པས་ཁབ།. བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་སངས་པས་ཁབ་པར་

ཐལ།. དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆྱེན་མོ་ལས།. ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སངས་

ཤིང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་དོན་ལ་འདོད་དོ།. །དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན་

བདུན་མན་ཆད་སངས་ཤིང་བརྒྱད་པ་མ་སངས་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་གང་རུང་སངས་པར་ཐལ།. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་མ་སངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།.བརྒྱད་པ་མ་སངས་པའི་ཕིར་ན་ཚིག་ས་མར་མ་ཁབ་བོ།.།

༈. གསུམ་པ་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ།. ཞུགས་པ་

བཤད་པ་དང༌།. འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. འདོད་ཉོན་དགུ་

པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོར་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་

ཐོབ་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག. །ཕིར་མི་

འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས།.

ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང༌།.འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་གཉིས།.དྱེ་ལས་གཞན་

པ་དང་གསུམ།. མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་

སངས་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་

ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཁད་པར་ཅན།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཉིད།. གསུམ་པ་ནི།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་ལྟ་བུ་དྱེ་ཡིན།.སངས་རྟོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.ཅི་ཡང་མྱེད་མན་

ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་མ་སངས་ཅི་རིགས་ཡོད།.

སིད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་སངས་པས་ཁབ་ཅིང༌།.དྱེ་དག་གི་གཉྱེན་

པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མྱེད་ཀི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ས་མཚམས་ཡོད་དྱེ་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་ནི།.ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་ནས་དང༌།.

འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ནི།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་

གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།

.༈.གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ།.མཚན་ཉིད།.དབྱྱེ་བ།.ཕྱེ་བ་

སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.ཕིར་མི་

འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན།.འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སངས་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་

འོང་འབྲས་གནས་དྱེས།. འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་

མ་སངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་དྱེའི་ས་བོན་མ་སངས་པའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེས་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་

སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་



373

ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཟག.།ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྱེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་

པའི་བདུན་པ་མ་སངས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སངས་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག.

།ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན།.དྱེར་གྱུར་

པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང༌།.དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས།.སང་བྱའི་

སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་

གཉིས།. དྱེ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་འོང་དང་གསུམ་ཡོད།. འཕགས་ཆོས་བསྟྱེན་

ཚུལ་གིས་དབྱྱེ་ན།. འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང༌།. ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བའི་

ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གཉིས་ཡོད།.

༈. གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་

ཡིན་ན།.འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.དྱེ་དགུ་

ཟད་པས་ཕིར་མི་འོང༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།.དྱེའི་དོན་

ནི།. མངོན་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་

འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སངས་པའི་ཕིར་མི་འོང་མྱེད་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་

དྱེ་དྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་

དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.

མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྱེ་ཡིན་ན།. ཐ་

མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཕིར་མི་འོང་

འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་

སྟྱེ།.དྱེ་ནི་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་འགའ་ཞིག་དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་

པའང་ཡོད་དོ།.།

གསུམ་པ།. ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི་བསྡུས་ཏྱེ་རང་ལུགས་སུ་བཤད་ན།.

མཐོང་ལམ་གི་ས་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སངས་པའི་ཕིར་

མི་འོང་འབྲས་གནས།. ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་

ཀི་མཚན་ཉིད།. རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་

ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཐོབ་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་

གནས།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབྱྱེ་ན་དུ་

མ་ཡོད་དྱེ།.གཟུགས་སུ་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང༌།.གཟུགས་མྱེད་ཉྱེར་འགྲོའི་

ཕིར་མི་འོང༌།. ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི།. ལུས་མངོན་བྱྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

པའི་ཕིར།. འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་

སྦར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་འདོད་པའི་

རྟྱེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འོང༌།. གཟུགས་སུ་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གི་མཚན་

ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་བར་འདའ་བ།.སྐྱེ་འདའ་བ།.གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ།.

འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་ཀི་བར་སིད་གཅིག་ཁོ་ན་བངས་ནས་

རྟྱེན་དྱེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་

དང་པོའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེ་གྱུར་པའི་བར་འདའ་བ།. མྱུར་བར་འདའ་མི་

འདའ་གཉིས།. དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་བཞི།. འདོད་པ་ནས་

ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་ཀི་སྐྱེ་སིད་གཅིག་ཁོ་ན་བངས་ནས་རྟྱེན་དྱེ་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང༌།. གཉིས་པའི་

མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ།.མངོན་པར་འདུ་བྱྱེད་

མྱེད་པར་འདའ་བ་དང༌།. འདུ་བྱྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་གསུམ།. དྱེ་དག་

གི་མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དུ་ཤྱེས་དགོས།. འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སིད་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟྱེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང༌།.གཟུགས་སུ་

ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད།. དབྱྱེ་ན་དྱེར་གྱུར་པའི་འོག་

མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང༌།.སིད་རྩྱེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས།.འདོད་པ་ནས་



376

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སིད་གཉིས་བརྒྱུད་དྱེ་བངས་ནས་

གནས་གཙང་གི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉྱེར་

འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་

འཕར་བ་དང༌།.ཕྱེད་འཕར་བ།.གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ།.འདོད་

པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སིད་གཉིས་ཙམ་སྱེལ་མར་

བངས་པ་དང༌།. གསུམ་སྱེལ་མར་བངས་པའི་ཁད་པར་གིས་རིམ་བཞིན་དང་

པོ་གཉིས་དང༌།.འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་ཚངས་ཆྱེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་

ཁམས་སུ་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་རིམ་གིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་གི་

རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་

གོང་འཕོ་གཟུགས་སུ་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་

འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད།.འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་

ཏྱེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སིད་གཉིས་བརྒྱུད་དྱེ་བངས་ནས་གཟུགས་མྱེད་

ཀི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་

གོང་འཕོ།. གཟུགས་ཉྱེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སིད་རྩྱེའི་མཐར་ཐུག་

འགྲོའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་བཞི་

པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མྱེད་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྱེལ་ནས་བསོམས་

པས་དྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྱེ་གཟུགས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

མྱེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་ནས་གཟུགས་མྱེད་ཀི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་

དུ་བྱྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟྱེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འོང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཉྱེར་འགྲོའི་

ཕིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ།.སྐྱེས་ཙམ་ནས་

འདའ་བ།. མངོན་པར་འདུ་བྱྱེད་མྱེད་པར་འདའ་བ།. འདུ་བྱྱེད་དང་བཅས་ཏྱེ་

འདའ་བ།. གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་ཡོད།. གོང་འཕོ་བ་ལའང་འཕར་བ་དང༌།.

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས།. འགོག་སོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་

པའི་ཕིར་མི་འོང༌།.ཕིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པའི་ཚེ་དྱེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྱེད་པའི་ཕིར་མི་འོང༌།. ཕིར་མི་འོང་

མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད།. འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང༌།. སིད་རྩྱེའི་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས།.འོག་མིན་དང་སིད་རྩྱེའི་རྟྱེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

བྱྱེད་པའི་ངྱེས་པ་མྱེད་དྱེ།. རང་གིས་འོག་མར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཏྱེ།.མཛོད་འགྲྱེལ་ལས།.གོང་དུ་འཕོ་བ་དྱེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་

མྱང་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.།

༈.བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ལ།.ཞུགས་པ་དང༌།.འབྲས་གནས་

དང་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. སིད་ཉོན་དགུ་པ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྱེ་

སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྱེས་འབྲང་དང༌།. དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རྱེས་འབྲང་

གཉིས།. སང་བྱའི་སོ་ནས་དྱེར་གྱུར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་བརྒྱུད་པ་

གཉིས།. ཁམས་གསུམ་དགུའི་བསྡུས་པའི་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་ཆྱེན་པོའི་

ཆྱེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་

སངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང༌།. དྱེ་རིམ་ཅན་དུ་སངས་པའི་དགྲ་

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་

བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས།. རིམ་བཞིན་སངས་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པ་དང༌།. སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་

ས་མཚམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁད་

པར་ཅན་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་དང༌།. ཕི་མ་ནི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་

ཁད་པར་ཅན་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. སངས་རྟོགས་ཀི་

ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.སིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སངས་ཤིང་བརྒྱད་པ་སངས་མ་སངས་

ཅི་རིགས་ཡོད་པས།. དྱེ་དག་གི་སོས་ཀི་གཉྱེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མྱེད་ཀི་

དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀང་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ།.སིད་ཉོན་དགུ་པ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་དགྱེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་

གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན།. སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་དང༌།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད།. མཚན་ཉིད་ནི།. ཞུགས་

པས་རིགས་འགྲྱེ. །སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང༌།.

ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་

གནས་དང༌།. ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀིས་མ་ཁབ་སྟྱེ།. ཆགས་བྲལ་སོན་

སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀི་ཐོབ་པའི་དགྲ་

བཅོམ་འབྲས་གནས་. . དང༌།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་

པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. སང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་

པའི་དགྲ་བཅོམ་དང༌།. ཕིར་མི་འོང་ཡིན་ཀང༌།. འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དྱེ་

གཉིས་རྱེ་རྱེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་

ལ་དབྱྱེ་ན།.དབང་རྟུལ་དུས་སྦོར་དང༌།.དབང་རྣོན་དུས་མི་སྦོར་གཉིས།.ཤྱེས་

རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་ཀི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གི་དགྲ་

བཅོམ།. དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན།. རྒྱན་མྱེད་རྣམས་ཡོད།. དབང་རྟུལ་དུས་

སྦོར་ལ།. དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན།. འཆི་བ་སྱེམས་པ།. རྱེས་སུ་

སྲུང་པ་བ།. གནས་པ་ལས་མི་བསྐོད་པ།. རྟོག་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྔ་

ཡོད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག

༈.གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྱེ་འདུན་གི་རྣམ་གཞག་ལ།.དབང་པོ་

རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག. །ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་བསྟན་

ཚུལ་ལ་བཞྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་

འཕགས་པ་གྲོལ་སྱེས་དངོས་བསྟན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནས་སིད་རྩྱེའི་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞྱེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གལ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ཏྱེ།.གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང༌།.བར་པ་གཉིས་ཀི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་

གཉིས་དང༌།.དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་བཞིར་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་

མཛད་ལ་སློབ་དཔོན་སྱེང་གྱེ་བཟང་པོས།. རྒྱུན་ཞུགས་མིང་ཅན་གི་སྐོར་ལ་

དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང༌།.རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་

ཁ་བསྐང་ནས་ལྔ་དང༌།. ཕིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གཉིས་དང་

ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་ནས་གསུམ་དང༌།.ཕིར་མི་འོང་

སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང༌།. དགྲ་བཅོམ་

ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟྱེ་བསྱེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་

ཟིན་པས་ཉི་ཤུར་འབྱྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་གང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སློབ་དཔོན་གིས།. དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཞྱེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་ལ་ཞུགས་

པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞྱེད་ལ།. འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང༌།.

སིད་རྩྱེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང༌།. དྱེ་

གཉིས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲྱེན་པར།. དང་པོ་དབྱྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་

བ་གསུམ་དང༌།. ཕི་མ་དབྱྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་

བྱྱེད་དང་ལྔ་འདྲྱེན་པའི་ཕིར།. མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་དྱེ་དག་

བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དགྱེ་འདུན་དྱེ་དང་དྱེའི་མིང་ཅན་ཞྱེས་བྱར་

རུང་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏྱེ།. དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུ་

པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐྱེག་དམན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེ་དག་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་དང་སངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་བརྩིར་

རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཏགས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. ཁིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པའི་དགྱེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་མྱེད་དམ་སམ་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དངོས་ལ་གནོད་བྱྱེད་ཡོད་དྱེ་དྱེ་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་སུ་

འདོད་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།. དགྱེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་

གཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།།.།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈.གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་སྦིན་སོགས་པ་དང༌།.།ཞྱེས་

པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. སོམས་འཇུག་

གི་རྟྱེན་བཤད་པ་དང༌།.བརྟྱེན་པ་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས།.

དང་པོ་ནི།. བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་སོམས་

འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟྱེན་སྱེམས་རྟྱེན་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

ངན་སོང་གསུམ་དང༌།.ཚེ་དྱེ་ལ་མཚམས་མྱེད་དང་ཆོས་སོང་གི་ལས་སྟོབས་

ཆྱེན་བསགས་ལ་མ་སྦངས་བ་དང༌།. ཟ་མ་དང༌།. མ་ནིང་དང༌།. བྱང་གི་སྒ་མི་

སན་པའི་རྟྱེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མྱེད་ཀི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་

སྐྱེ་བ་མྱེད་ཀང༌།. གླིང་གསུམ་གི་མི་དང་འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷའི་རྟྱེན་ལ་

གསར་དུ་སྐྱེ།. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་རང་རང་གི་སྱེམས་རྟྱེན་

ཉྱེར་བསོགས་ཅི་རིགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ངན་སོང་གསུམ་

གི་རྟྱེན་ལ་དྱེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་དྱེ་

དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདོད་སྱེམས་ཀི་སྱེམས་རྟྱེན་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱེད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཞི་གནས་

གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཞི་གནས་དྱེ་རང་གི་སྱེམས་རྟྱེན་

འདོད་སྱེམས་རྩྱེ་གཅིག་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐྱེག་ཆྱེན་

སྱེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེས་པའི་

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. བསམ་གཏན་

དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་

དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.།.

༈. གཉིས་པ་བརྟྱེན་པ་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ།. བསམ་གཏན་གི་

སོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང༌།. གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་

གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ཞི་གནས་བསོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. སོམས་

འཇུག་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཞི་ལྷག་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དང་པོར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྤོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

འཇུག་ལས།. ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།. །ཉོན་མོངས་རྣམ་

པར་འཇོམས་པ་ཤྱེས་བྱ་སྟྱེ།. །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དྱེ་ཡང་ནི།. །.

འཇིག་རྟྱེན་ཆགས་པ་མྱེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. གོ་རིམ་དྱེ་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།. དྱེར་མ་

ངྱེས་ཏྱེ།.སྐྱེས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་

ཡང༌།.སྱེམས་ཅན་དྱེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ཀིས་བསམ་གཏན་

གི་སོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཟྱེར།

.༈.རང་ལུགས་ལ།.ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་བསྟན་པ།.ཞི་གནས་བསོམ་

ཚུལ།.ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཆྱེད་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.ཡུལ་ནི་

མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. བོ་ལན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ།. །ལྱེགས་པར་རྱེད་དང་

གནས་བཟང་དང༌།. །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང༌།. །རྣལ་འབྱོར་བདྱེ་

བའི་ཡོ་བྱད་. ལན།. །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལན་དང༌།. འདོད་པ་

ཆུང་བ་དང༌།. ཆོག་ཤྱེས་པ་དང༌།. བྱ་བ་མང་པོ་སངས་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་

དག་པ་དང༌།. འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སོང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལུས་ཀི་སྤོད་ལམ་ཚུལ་

དང་མཐུན་པས།. དམིགས་རྟྱེན་བཙལ་ནས་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ལྟར་ཉྱེས་པ་ལྔ་སོང་བའི་འདུ་བྱྱེད་བརྒྱད་བསྟྱེན་པ་དང༌།. ཉན་ས་ལས་བཤད་

པ་ལྟར་སྟོབས་དྲུག་དང༌།. ཡིད་བྱྱེད་བཞི་དང་སྱེམས་གནས་དགུའི་སོ་ནས་

བསོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. བསོམ་པའི་ཚེ་དམིགས་རྟྱེན་གང་ལ་བྱ་བ་

ཡོད་དྱེ།. ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. . གསྱེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་

ཀིས།.།འཇིག་རྟྱེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟྱེ།.།དམིགས་པ་དྱེ་ལ་གང་གི་

སྱེམས་འཇུག་པ།. །བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དྱེ་མཉམ་གཞག་ཅྱེས་བྱ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྱེའི་ཚེ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གི་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཉྱེས་པ་ལྔ་སོང་བའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྱེ།. ལྱེ་ལོ་དང༌།.

གདམས་ངག་བརྱེད་པ་དང༌།. བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང༌།. འདུ་བྱྱེད་དང་འདུ་མི་

བྱྱེད་པའི་ཉྱེས་པ་སྟྱེ་ལྔ་སོང་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།. ལྱེ་ལོ་

དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས།.།བརྱེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང༌།.།འདུ་མི་བྱྱེད་

དང་འདུ་བྱྱེད་དྱེ།. །འདི་དག་ཉྱེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྱེ་ལ་གཉྱེན་པོ་འདུ་བྱྱེད་བརྒྱད་བསྟྱེན་དགོས་ཏྱེ།.ལྱེ་ལོའི་གཉྱེན་པོ་ལ་དང་པོ་

དད་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦངས་ཏྱེ་བཞི་དང༌།. བརྱེད་ངྱེས་དང༌།.

བྱིང་རྒོད་དང༌།.འདུ་མི་བྱྱེད་དང༌།.འདུ་བྱྱེད་ཀི་གཉན་པོ་རིམ་པ་བཞིན༌།.དྲན་

པ་དང༌།.ཤྱེས་བཞིན་དང༌།.འདུ་བྱྱེད་པའི་སྱེམས་པ་དང༌།.རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་

བཏང་སོམས་རྣམས་བསྟྱེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. མདོ་སྱེ་རྒྱན་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དམིགས་པ་བརྱེད་པར་མ་གྱུར་དང༌།. །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང༌།.དྱེ་སོང་

མངོན་པར་འདུ་བྱྱེད་དང༌།. །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.སྟོབས་དྲུག་ཀང་བསྟྱེན་དགོས་ཏྱེ།.ཐོས་པའི་སྟོབས་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་

བསམ་པ་དང༌།.དྲན་པ་དང༌།.ཤྱེས་བཞིན་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.ཡོངས་

སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཏྱེ་དྲུག་བསྟྱེན་དགོས་པའི་ཕིར།. སྱེམས་གནས་པའི་

ཐབས་དགུ་ཡང་བསྟྱེན་དགོས་ཏྱེ།.དམིགས་པ་དྱེ་དང་དྱེ་ལ་སྱེམས་འཇོག་པ་

དང༌།. རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང༌།. གླན་ཏྱེ་འཇོག་པ་དང༌།. ཉྱེ་བར་འཇོག་པ་དང༌།.

དུལ་བར་བྱྱེད་པ་དང༌།. ཞི་བར་བྱྱེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱྱེད་པ་དང༌།.

རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་བྱྱེད་པ་དང༌།. མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟྱེ་དགུ་བསྟྱེན་དགོས་པའི་

ཕིར།. འདི་ལ་ཡིད་བྱྱེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏྱེ།. བསྒིམས་ཏྱེ་འཇུག་པ་དང༌།.

ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང༌།. ཆད་པ་མྱེད་པར་འཇུག་པ་དང༌།. རྩོལ་མྱེད་དུ་

འཇུག་པའི་ཡིད་བྱྱེད་དང་བཞི་ཚང་བའི་ཕིར།.དྱེ་ཡང་སྟོབས་དྲུག་གི་སྱེམས་

གནས་དགུ་འགྲུབ་ཅིང༌།. སྱེམས་གནས་པའི་ཡིད་བྱྱེད་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ཐོས་

པའི་སྟོབས་ཀིས་སྱེམས་འཇོག་པ་དང༌།. བསམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་

འཇོག་པ་འགྲུབ་པ་སོགས་དང༌།. སྱེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་

བསྒིམས་ཏྱེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱྱེད་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལྟར་བསོམས་པས་གང་ཟག་དྱེའི་ཀླད་པ་ལི་བྱེམ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སམ་བྱྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང༌།. དྱེའི་མཇུག་ཏུ་སྱེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སྐྱེ།. དྱེའི་

རྐྱྱེན་གིས་ལུས་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་རྒྱུ་བས།. དྱེའི་མཐུས་ལུས་ཤིན་

སྦངས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་བདྱེ་བའི་ཉམས་འབྱུང༌།. དྱེའི་སྟོབས་ཀིས་སྱེམས་

ལ་དགའ་བདྱེའི་ཉམས་ཆྱེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ལ།.སྱེམས་ཀི་དགའ་བདྱེ་

དྱེ་ཅུང་ཕ་རུ་སོང་ནས་སྱེམས་དམིགས་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་དྱེའི་ཚེ་ཞི་

གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།. རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་

གཏན་བཤད་པ་གཉིས།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཚན་ཉིད་དང༌།.དབྱྱེ་བའོ།.།དང་

པོ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་

པའི་འདོད་སྱེད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྱེ་སྱེམས་རྩྱེ་

གཅིག་པ།. བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. ཕི་རོལ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.དྱེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གནས་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྱེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དགྱེ་

སྱེམས་ཡིན་པ་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྱེམས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག..བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་

ཡིན་ན།. རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་འབྲས་སྡུག་བདྱེན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་བྱྱེད་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག.བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་ཡིན་ན།.བསམ་

གཏན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.དྱེ་ཡིན་ན།.སྱེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་གཙོ་

སྱེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན།. རང་

གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་མའི་

སོམས་འཇུག.བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

༈. གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་

གཏན་གི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།. གོང་མའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།.

བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འོག་མའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.འདོད་ཁམས་པའི་སོམས་

འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འདོད་ཁམས་པའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཡང་ན་འདིར་མ་ཁབ།.

ཡང་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀི་སོམས་འཇུག་ཡིན་

ཀང༌།.གོང་མའི་སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཟུགས་ཀི་

སས་བསྡུས་ཀི་སོམས་འཇུག་ཡིན་ཀང༌།.གཟུགས་ཁམས་ཀི་སོམས་འཇུག་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.

༈. གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་དྱེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་

པོའི་སོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད།.འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་

ལ།. ཁ་ཅིག. ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཡིན་ན།. ཞི་

གནས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.ཞི་གནས་ཐོབ་ཁ་མའི་འདོད་སྱེམས་རྩྱེ་གཅིག་

པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་

ཕིར།.དྱེ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་

བ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཡོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་དྱེ།.ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.ལུས་

ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཉིད་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་

བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཞི་གནས་ཡིན་ན།.ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་

ཟིན་པའི་ཁབ་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཞི་གནས་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྱེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་ལུས་མྱེད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ན་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལན་དུ་འགྱུར་བའི་སྱེམས་དྱེ་ཞི་

གནས་ཡིན་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་

ཟིན་པའི་ཤྱེས་རབ་ཡིན་ན།. ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. ཐོབ་མ་ཐག་

པའི་ཞི་གནས་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཞི་གནས་ཀི་སྟོབས་

ཀིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག.ཉྱེར་བསོགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་

སོ་རིག་པའི་ཡིད་བྱྱེད་དྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་ཀི་ཐོག་མ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཡིན་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷག་མཐོང་གི་

ཉྱེར་བསོགས་ཀི་ཐོག་མ་ཡིན་གི།.དྱེའི་ཉྱེར་བསོགས་ཙམ་གི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང༌།. གཉིས་པའི་ཉྱེར་བསོགས་

ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. བསམ་གཏན་དྱེ་གཉིས་ཀི་

གཞི་མཐུན་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་

དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡིན་ན།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་ཅན་གི་བསམ་གཏན་གི་སོམས་

འཇུག་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. སོམས་འཇུག་ཡིན་ན།. དགྱེ་བ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱེད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་

ཡོད་པར་ཐལ།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན།.

རང་གི་འོག་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁབ་

ཟྱེར་ན།. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་

ཕིར་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཕོགས་གཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཏུ་བརོད་ན།.རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སིད་མངོན་གྱུར་པ་

ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གི་དང་

པོའི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་ཉྱེར་བསོགས་དང་

དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད།.བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞྱེས་སྨྲོས་པ་ལ།.དགོས་པ་

ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་

ཀང་སོ་སོར་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་

བསོགས་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོའི་ཡིད་བྱྱེད་དང༌།. ཉོན་མོངས་རྣམ་

འཇོམས་ཀི་ཡིད་བྱྱེད་གཉིས།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྱེར་བསོགས་ཐོག་

མར་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དྱེ།. བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཞི་གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དྱེའི་ཚེ་དྱེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རང་གི་

དམིགས་པ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ཤིན་

སྦངས་ཀི་བདྱེ་བ་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངྱེ་

འཛིན་ཞི་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཞི་གནས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་རང་གི་དམིགས་

པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྱེ་བས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཤྱེས་རབ།.ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་ཀ་ལ་

རྟྱེན་གི་སོ་ནས་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་ཞི་ལྷག་དང༌།. དམིགས་པའི་སོ་ནས་བདྱེན་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གཉིས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཉིས་ཡོད།. བསམ་གཏན་

དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀི་ཡིད་བྱྱེད་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་

དབྱྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དྱེ།.དྱེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱྱེད།.

མོས་པ་ཡིད་བྱྱེད།. རབ་ཏུ་དབྱེན་པ་ཡིད་བྱྱེད།. དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱྱེད།.

དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱྱེད།.སྦོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱྱེད།.སྦོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་

བྱྱེད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་འདི་བསམ་གཏན་གི་ཉྱེར་བསོགས་

དངོས་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།.བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ།.ཟག་མྱེད།.ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད།.

དང་པོ་ཡོད་དྱེ་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀིས་དག་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་

པའི་ཁད་པར་ཅན་དང༌།. ཙམ་པོ་བ་གཉིས།. བསམ་གཏན་འདི་ལ་ཡན་ལག་

ལྔ་ཡོད་དྱེ།. རྟོག་དཔྱོད་གཉྱེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས།. དགའ་བདྱེ་ཕན་ཡོན་

གི་ཡན་ལག. ཏིང་འཛིན་གནས་ཀི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའི་ཕིར།. བསམ་

གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་འདི་ལ་བྱྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།.

དྱེར་གྱུར་པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན།.གནས་པ་ཆ་མཐུན།.ཁད་པར་ཆ་མཐུན།.

ངྱེས་འབྱྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད།.བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མྱེད་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་

ནམ།. བདག་མྱེད་ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་

དྱེ།.ལུང་མ་བསྟན་གི་སྱེམས་རྩྱེ་གཅིག་པ་ཞིག་ལ་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་ཡོད་དྱེ།. རང་རྒྱུད་ལན་གི་

གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

བྱྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།

. ༈. བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག. །བསམ་ལན་གཉིས་

པའི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།. བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞྱེས་སྨོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེའི་ཉྱེར་བསོགས་དང༌།. དངོས་གཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་

ཀང་དྱེ་ཤྱེས་པར་བྱ་བའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཉྱེར་བསོགས་ལ་དྱེར་གྱུར་

པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད།. དངོས་གཞི་ལ་

སྒས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།. དྱེར་གྱུར་པའི་དག་པ་བ་སོགས་

གསུམ།.བྱྱེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་ཡོད།.བསམ་

གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉྱེན་པོའི་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཡན་ལག.།དགའ་བདྱེ་ཕན་ཡོན་དང༌།.ཏིང་ངྱེ་འཛིན་གནས་ཀི་ཡན་ལག་དང་

ལན་པའི་ཕིར།.

༈. བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སིད་མངོན་འགྱུར་བ་

ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་

གནས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག. བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་

སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེའི་ཉྱེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞིའི་མཚན་

ཉིད་ཀང་དྱེས་ཤྱེས་པར་བྱ་ལ་དབྱྱེ་བ་ཡང་སར་བཞིན་ནོ།. །བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་དྱེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. གཉྱེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཤྱེས་

བཞིན་བཏང་སོམས་གསུམ་དང༌།.ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་བདྱེ་དབང༌།.གནས་

ཀི་ཡན་ལག་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྱེད་མངོན་འགྱུར་བ་

ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག. བསམ་གཏན་བཞི་

པའི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།. ཉྱེར་བསོགས་དང༌།. དངོས་གཞིའི་དབྱྱེ་

བ།. མཚན་ཉིད་སོགས་ཀང་སར་བཞིན་ནོ།. །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དྱེ་ཡན་

ལག་བཞི་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྱེ།. གཉྱེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་

བཏང་སོམས་གཉིས་དང༌།. ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སོམས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གནས་ཀི་ཡན་ལག་ཏིང་ངྱེ་འཛིན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. བསམ་གཏན་གི་ཡན་

ལག་བཤད་པ་རྣམས་ནི།. བསམ་གཏན་དག་པ་ལ་ལན་པ་ཡིན་གི།. མཐའ་

དག་ལ་མིན་ཏྱེ།.ཁད་པར་ཅན་དང༌།.ཙམ་པོ་བ་རྣམས་ལ་དྱེ་དག་མི་ཚང་བའི་

ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ།. སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་

སོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་

འབྲས་བུ་རྒྱུན་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་བདག་འབྲས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་

བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ།. འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་

གཏན་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ཡིན་ན།.བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པས་

མ་ཁབ་སྟྱེ།. གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མྱེད་ཁང་དང༌།. དྱེའི་ལྷ་ལྟ་བུ་

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཀང༌།. བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེ་ཡིན་

ན།. བསམ་གཏན་གི་སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁབ་སྟྱེ།. གཟུགས་

ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གི་

དངོས་གཞི་དྱེ།.དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

༈.གཉིས་པ་གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ།.རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་སོགས་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. དམིགས་པའི་སོ་ནས་རང་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བའི་གོང་

མའི་སོམས་འཇུག. །གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཆགས་པ་དང་

བྲལ་ཟིན་པའི་གོང་མའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈. རང་ལུགས་ལ།. དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་

དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་སོམས་

འཇུག.།གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་གཟུགས་མྱེད་

ནམ་མཁའི་སོམས་འཇུག་སོགས་བཞི།. རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་

པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌།. རྣམ་ཤྱེས་མཐའ་ཡས་དང༌།. ཅི་ཡང་

མྱེད་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱྱེད་

དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།. གཟུགས་མྱེད་ནམ་

མཁའི་སོམས་འཇུག་ནས་འཟུགས་མྱེད་སིད་རྩྱེའི་སོམས་འཇུག་གི་མཚན་

ཉིད།. བྲལ་བྱྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ཞྱེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་དག་གི་

ཉྱེར་བསོགས་དང༌།. དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལའང་ཞི་གནས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀི་ཡིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བྱྱེད་གཉིས།.ཕི་མ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱྱེ་ན།.དྱེར་གྱུར་པའི་མཚན་

ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ལ་ཡིད་བྱྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད།. རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་

གཟུགས་མྱེད་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་

ཟག་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱྱེད་

པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མྱེད་བཤད་པ་ནི།.སྐྱེ་བ་གཞན་

དུ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མྱེད་བསོམ་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་

སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་

ཕུང་པོ།.།འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྱེར་གྱུར་པའི་རྣམ་

སྨིན་གི་འབྲས་བུ་དང༌།. རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད།. དྱེ་ལ་བདག་

པོའི་འབྲས་བུ་མྱེད་དྱེ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་ལྷའི་ཁང་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།.

གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་འཇུག་དྱེ་དག་དམིགས་པས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས།.

གནས་ཀི་ལྟག་འོག་གིས་ཕྱེ་བ་མྱེད་དྱེ།.གཟུགས་མྱེད་ན་གནས་ཀི་ལྟག་འོག་

མྱེད་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ན་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕིར།. གཟུགས་མྱེད་ཀི་སོམས་

འཇུག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེན་པོའི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. དྱེ་ལ་གོམས་པ་ཆྱེ་འབྲིང་

ཆུང་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟྱེ།.རྒྱས་

པར་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།།..།།
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

རེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༈.བཞི་པ་རྟྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་ཀི་

སྐབས་སུ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་དབྱྱེ་བ་

བཤད་པ།.བསྡུ་བ་བཤད་པ།.ཚེ་དུ་ལ་རོགས་བཤད་པ།.ས་མཚུངས་བཤད་

པ་དང་བཞི།.དང་པོ་ལ།.དབྱྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌།.ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་

གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་བཅུ་

གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དྱེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་

པ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྱེར་

ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. རྩ་བ་

ཤྱེས་རབ་ལས།. གང་ཕིར་རྟྱེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།. །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ།.།དྱེ་ཕིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཆ་ཤས་དང་འབྲྱེལ་བར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.རྟྱེན་འབྱུང་ཡིན་ན།.འབྱུང་བས་

ཁབ་ཟྱེར་ན།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལུང་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལ་བལྟོས་པ།.

འདུས་བྱས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.རྒྱུ་རྐྱྱེན་ཆོས་ཅན།.མཚན་

ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྱེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་

པ།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་དམ།.རང་ཉིད་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།.

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ།. འདུས་བྱས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་

ཉིད།

.༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་

ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་མ་

ཁབ་པར་ཐལ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།. རྟྱེན་

འབྲྱེལ་དྱེ།. མྱུ་གུ་བདྱེན་མྱེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ།.རྣམ་པ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཉོན་

མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན།.མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.

བདྱེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདྱེན་འཛིན་སངས་པ་ཐལ།.དྱེས་

མ་རིག་པ་སངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཁ་ཅིག. མ་རིག་པ་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་གྱུར་

པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།. དྱེ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སིད་ཕི་མར་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་

ལས་གསར་དུ་བསོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་མདོ་འགྲྱེལ་

ལས།. བདྱེན་པ་མཐོང་ལ་འཕྱེན་པ་མྱེད།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

རིག་པ་ཡྱེ་ཤྱེས་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྱེམས་འབྱུང༌།.

མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.བདྱེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྱེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་འགལ་ཟླའི་

མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྱེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.ཁ་ཅིག.ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྱེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དྱེ།.ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཕི་མ་དྱེ་ཡིན་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་པའི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་

པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་པའི་

དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན།.དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་

རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. མ་

རིག་པ་ཀུན་བཏགས་དྱེ།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་

རིག་པ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. མ་རིག་པ་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྱེན་འཛིན་དྱེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཟྱེར་

ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྱེ།. འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་

མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདག་འཛིན་ཡིན་ན།. འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྱེར་ན།.བྱང་སྱེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུ་ཏྱེ།.དྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་བྱྱེད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. བདྱེན་འཛིན་ཡིན་ན།. འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྱེར་ན།.བྱང་སྱེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདྱེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. བདྱེན་འཛིན་ཡིན་ན།. དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. ཕི་རོལ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་བདྱེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.རྟགས་

གསལ་སླའོ།.ཁ་ཅིག.བདག་འཛིན་ཡིན་ན།.འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. བུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཤྱེས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན།.

ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེའི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་

ཐལ།.རིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བ་ལས།.ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མྱེད་པར།.།ཞྱེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག།ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་

འབྲས་བུ་འབྱིན་ངྱེས་ཅན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་ན།.

རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་གཉིས་པ་དྱེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ལས་ཀི་འཁོར་བ་ལི་གང་དང༌།. །ཉྱེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་

གང༌།. །ཇོན་བྱས་གང་ཡིན་དྱེ་ལས་ནི།. །ཇ་མ་ཇ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར།. ཇོན་ལ་བྱས་པ་དང་གོམས་པ་ཆྱེ་བ་དང་ལི་བ་རྣམས་ཀི་

རྣམ་སྨིན་གང་རུང་ཞིག་ཇར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་བཅས་ཀི་

ལས་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.

ཟག་བཅས་ཀི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.རྟགས་

གསལ་ཆོས་ཅན་གིས་སྒྲུབ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཁ་ཅིག. རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་

ལས་ཡིན་ན།.སང་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི་དགྱེ་བའི་ལས་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་ན་

སླའོ།.ཁ་ཅིག..ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་

ལས་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.

བཅུ་པ་སིད་ལས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།. ཁ་

ཅིག. ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་ན།. མི་དགྱེ་བའི་ལས་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. དྱེར་གྱུར་པའི་དགྱེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.དྱེ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་ལས་གཉིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།. ཁ་ཅིག. རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་དྱེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྱེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་ཤྱེས་ཀི་བལྟོས་གྲུབ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྱེར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

ཡིན་ན།.མིང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.མིང་

མ་ཡིན་པའི་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་འགལ་

བའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྱེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ལ་

གཅིག་མིན་གི་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།.

དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག.རྱེག་ཚོར་གང་རུང་ཡིན་ན།.དྱེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྱེག་པ་དང་

ཚོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྱེད་

པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དང་ལྱེན་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གང་རུང་ལ།. མི་དགྱེ་བ་ཡོད་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སིད་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ།.སྐྱེ་སིད་སོགས་བཞི་ཡོད་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།.དྱེ་བཞི་པོ་གང་རུང་

ཡིན་ན།. དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སིད་ལས་མིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་མའི་མངལ་ནས་ཕིར་སྐྱེ་བ་དྱེ།. ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེ།. འབྲས་དུས་ཀི་

རྣམ་ཤྱེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ལས་

ཉོན་གི་དབང་གིས་ཡང་སིད་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་

བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་འགྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་

པའི་ཆ་ཡིན་ན།.རྒས་པས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྱེར་ན།.ན་ཚོད་གཞོན་

ནུ་ནས་དར་བར་འགྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕིར།. རྟགས་

གསལ་སླ།.ཁ་ཅིག.སོག་དབང་འགག་པ་དྱེ།. འཆི་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒ་ཤིའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་ཤི་བ་

ཡོད་པས།. ཤི་བ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཤི་བའི་གང་ཟག་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་ཡིན་

ན།.མ་ཤི་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་མདོར་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟྱེ།. རང་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བྱར་གྱུར་

པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱྱེད་ཀི་བདག་

འཛིན།.ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་སྒས་བརོད་རིགས་

ཀི་སོ་ནས་དབྱྱེ་ན།.དུས་དང༌།.རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད།.ཕི་

མ་དང་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག. དྱེའི་ཆོས་ཀི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།.ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན།.མཐོང་སང་སོམ་སང་གཉིས་ཀ་ཡོད།.

ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་སོ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་རྟྱེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་

བཞྱེད་ཀང༌།. མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེ་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀིས་ཁབ་སྟྱེ།. ཀུན་

བཏགས་ཀི་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.སྟོང་མཐུན་

ཆྱེན་མོ་ལས།. ཀུན་བཏགས་ནི་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱྱེད་རྩ་བར་མི་

རུང༌།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་དང་པོ་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་འབྲས་

དྱེའི་ནང་ཚན་གི་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་སྐྱེས་བྱྱེད་ཀི་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་ལས།. ཡན་ལག་གཉིས་པ་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན་དྱེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་

དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

དྱེའི་ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. ངོ་བོ་ནི་དགྱེ་མི་དགྱེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས།.

མཐོང་སང་སོམ་སང་གཉིས་ཀ་ཡོད།. སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང༌།.

ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟྱེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་

ཀི་དབང་གིས་ཡང་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་

བསྡུས་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ།.ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤྱེས་

ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤྱེས་པའོ།.།

ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།. དགྱེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད།. སྐྱེ་འཕགས་

གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད།. མཐོང་སོམ་གཉིས་ཀའི་སང་བྱ་དང༌།. ཁམས་

གསུམ་ཀའི་རྟྱེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རང་རྒྱུ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་

དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་རོགས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་

དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟས་བཅས་

རྣམ་སྨིན་གིས་བསྡུས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་དང༌།. གཟུགས་གང་རུང་དུ་

དམིགས་པ།. ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་

མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉིས་དྱེའི་མིང་ལ་དྱེར་གྱུར་

པའི་ཚོར་བ་འདུ་ཤྱེས་འདུ་བྱྱེད་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དང་བཞི།. ཆོས་ཀི་ཁད་

པར་ཡོད་དྱེ།.དྱེའི་གཟུགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གིས་ཁབ།.མིང་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ལ་དགྱེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དང་འདྲ་

བའི་ཕིར།. རང་རྒྱུད་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་

གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་རོགས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་རིག་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟས་བཅས་རྣམ་སྨིན་གི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཕུང་པོ།.ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་

ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་ཡོད།.ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ནི་སར་བཞིན།.རང་

རྒྱུད་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་

རོགས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་མ་གྲུབ་

གོང་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤྱེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་

ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀིས་དཔྱོད་པའི་སྱེམས་པ།. ཡན་ལག་དྲུག་པ་

རྱེག་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏྱེ་

རྱེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད།.ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ནི་སར་བཞིན་ནོ།.།

རང་རྒྱུ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྱེག་པའི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་རོགས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྱེད་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་མ་

གྲུབ་གོང་གི་རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོབས་ཀིས་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟས་བཅས་ཀི་སྱེམས་པ།. ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད༌།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏྱེ་རྱེག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྐྱྱེན་གིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་དང༌།.ཚོར་བ་བདྱེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་

ཡོད།. ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ནི་སར་བཞིན་ནོ།. །རང་གི་གསོས་འདྱེབས་བྱར་

གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ལ་གསོས་འདྱེབས་བྱྱེད་ཀི་

རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་སིད་པའི་ཟས་བཅས་ཀི་སྱེམས་པ།.

ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སིད་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་བའི་

འདོད་སིད་སིད་སིད་འཇིགས་སིད་དང་གསུམ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་གཅིག་གི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་སིད་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཆྱེར་འཕྱེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་

འདོད་ཆགས།. ཡན་ལག་དགུ་པ་ལྱེན་པའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་

དབྱྱེ་ན།. འདོད་པ་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་སོགས་བཞི་ཡོད།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཆོས་ཀི་

ཁད་པར་ནི།.ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན།.གཞན་རྣམས་སར་བཞིན།.ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་སིད་ལྱེན་གང་རུང་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཡང་

སིད་ཕི་མར་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་ནུས་མཐུ་ཅན་གི་ལས།.ཡན་

ལག་བཅུ་པ་སིད་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱྱེ་ན།. དྱེར་གྱུར་པའི་དགྱེ་མི་

དགྱེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད།. ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་གཉིས་པ་འདུ་

བྱྱེད་ཀི་ལས་དང་མཚུངས།. རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ཡང་སིད་དུ་

ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་ཆར་གྱུར་བའི་ཟས་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ།. །ཡན་ལག་

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་མངལ་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྐྱེས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བ་སོགས་བཞི་ཡོད།.རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གི་དབང་

གིས་བངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་རིང་པའི་ཆའམ།. དྱེའི་དབང་གིས་སོག་

གི་རིས་མཐུན་ས་མ་དོར་བའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ།. ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་པ་རྒ་ཤི་གང་རུང་གི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. ཆོས་ཀི་ཁད་པར་ནི་

སིད་ལྱེན་གཉིས་དང་མཚུངས་སོ།.།

༈.གསུམ་པ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་

བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྱེ།.མ་རིག་པ་དྱེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.

ལམ་རིམ་ལས།.དྱེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར།.རྱེ་ཞིག་སྐོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ནི་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཡང་ན་

གཞན་གི་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ།. ཁ་ཅིག. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་

མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ།. རྱེ་བཙུན་བསྟན་དར་བས་དྱེ་ལྟར་

བཞྱེད་པའི་ཕིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. ཡན་ལག་གཉིས་པ་

འདུ་བྱྱེད་ཀི་ལས་ལ།. དགྱེ་བའི་ལས་མྱེད་པར་ཐལ།. མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏྱེ་དགྱེ་བའི་ལས་བྱྱེད་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་

རང་དུས་སུ་བགིས་པའི་དགྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. རང་རྒྱུད་མ་རིག་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་པའི་དྱེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པར་ཐལ།.དྱེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.ཁ་

ཅིག. ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ཟས་བཅས་ཀི་དགྱེ་བའི་ལས་

ཆོས་ཅན།.སང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དགྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

ཡིན་པར་ཐལ།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྱེས་བུའི་སང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་

ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་

ལྱེན་པ་སོང་དགོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. . སྐྱེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་

སྦར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤྱེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ།.མདོ་ལས་དྱེ་

ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སྟྱེ།.དྱེའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་ཤྱེས་མྱེད་པའི་

ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་མིག་དབང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟྱེར།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་

མྱེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེས་ན་མིང་གི་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་

མིང་གི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།.

གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་མིང་དང་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེར་

གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྱེར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེར་སྐྱེ་

མཆྱེད་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེར་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེར་ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆྱེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་ས་མའམ་འདིར་མ་

ཁབ།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་མྱེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལོང་བར་ཐལ།.དྱེ་ན་མིག་གི་དབང་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

པོ་མྱེད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེར་དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་པ་མྱེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏྱེ་རྱེག་པ་དང༌།.དྱེའི་རྐྱྱེན་

གིས་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེར་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏྱེ་རྱེག་པ་དང་དྱེའི་རྐྱྱེན་

གིས་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྱེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་སིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་

ལ་སིད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་

འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་པ་ཡིན་ན།.ལས་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སིད་པ་དྱེ་ལས་ལ་བྱྱེད་

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. འཁོར་བ་ཡིན་ན།. ལས་མིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒས་པ་དང་གཞོན་ནུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།.

གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་རྒ་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་རིང་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་བསྡུས་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ།.སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ།.ཉོན་མོངས་

གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་འཕྱེན་

བྱྱེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།. རྣམ་ཤྱེས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གི་བར་ལྔ་

འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང༌།. སྱེད་ལྱེན་སིད་ལས་གསུམ་ནི་འགྲུབ་བྱྱེད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྒྱུ་དང༌།.སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བཅས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།. ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྱེད་ལྱེན་སིད་པ་གསུམ་ཀུན་

འབྱུང་བདྱེན་པ་དང༌།. ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསལ་བདྱེན་པར་འདུ་བའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དྱེར་ཐལ།. མ་རིག་པ་སྱེད་ལྱེན་གསུམ་པོ་དྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. ལས་གཉིས་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།.

ལྷག་མ་བདུན་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་

ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. རྟྱེན་འབྲྱེལ་མདོ་འགྲྱེལ་ལས།. དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་

མོངས།. །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ནོ།. །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསལ་ཡིན།།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈. གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ་ལ།. བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་མྱུར་བུལ་གི་

རོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. མྱུར་ན་ཚེས་གཉིས་ལ་རོགས།. བུལ་ན་ཚེ་

གསུམ་ལ་རོགས་པར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ།. བཞི་ལ་ཡང་

རོགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. མཚོན་ན་མིའི་རྟྱེན་ལ་

ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་

གསོས་བཏབ།. སིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆྱེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གིས་

བར་མ་ཆོད་པར་ལྷར་སྐྱེ་བ་བངས་པ་དྱེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་ལ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེ་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

སྱེད་ལྱེན་སིད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མིའི་ཚེ་དྱེ་ལ་རོགས་ནས།. ལྷག་མ་

རྣམས་ལྷའི་ཚེ་དྱེ་ལ་རོགས་པའི་ཕིར།. བར་པ་དྱེར་ཐལ།. མིའི་རྟྱེན་ལ་ལྷའི་

རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་བསགས་ལས་དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་

གཉིས་ཀིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་

བངས།. རྟྱེན་དྱེ་ལ་སར་གི་ལས་དྱེ་ལ་སྱེད་ལྱེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་

སིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས།. ལྷར་སྐྱེ་བ་བངས་པ་དྱེའི་ཚེ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་

ཐལ།.ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་དང༌།.སྱེད་ལྱེན་སིད་པ་གསུམ་

མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་དང༌།. ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལྷའི་ཚེ་དྱེ་ལ་རོགས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དྱེར་ཐལ།.མིའི་རྟྱེན་ལ་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་གང་རུང་བསགས་

པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སྱེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀང་ལྱེན་པས་གསོས་མ་

བཏབ།. གསུམ་པ་ལྱེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་

སྐྱེ་བ་ལྱེན་པ་ཡོད་པས།. བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རོགས་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར་གསུངས།. ཁ་ཅིག. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་

གསུམ་མམ་བཞི་ལ་རོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་

དང༌།. འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་བསྐལ་བས་ཀང་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ལུན་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ནི།. །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།. །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།. །.

འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རོགས་

ཚུལ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་ངན་པ་གཅིག་གི་ཁིའི་རྣམ་

སྨིན་གི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འཕྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

ཇི་སྐད་དུ།.ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ།.།གང་གིས་ས་མར་མི་འཛིན་

ན།. ཁི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཇངས་ནས།. །སྨྱེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཡང་ཁ་ཅིག.དྱེ་འདྲའི་ཁིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དྱེ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཚར་

གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱསཔའི་ཚེ་ཡིན་པར་ཐལ།.འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་གཅིག་

གིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདྲའི་ཁིའི་ཚེ་གཉིས་པ་

སོགས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཁིའི་ཚེ་དང་པོ་

ལས་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་སྟྱེ།. དྱེ་འདྲའི་ཁིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དྱེ།.

འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཁིའི་ཚེ་དྱེ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ།. རིང་མཐའ་ཚེ་བཞི་

ལ་རོགས་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ལམ་རིམ་ཆྱེན་མོ་ལས།. ཡུན་རིང་ན་ཡང་ཚེ་

གསུམ་ལས་མི་འགང་སྟྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. གསྱེར་འཕྱེང་ལས་ཀང་དྱེ་

ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར་ན་རྱེ་ཞིག་མ་ཁབ་བོ།.།
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ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

ཁ་ཅིག. མིའི་རྟྱེན་ལ་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་

བསགས་ནས།.ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལྱེན་པའི་བར་དུ་མིའི་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པའི་མིའི་ཚེ་

རྣམས་སར་གི་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དྱེའི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཐལ།. འཕྱེན་བྱྱེད་ཀི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་ལྷ་མིའི་ཚེ་

དུ་མ་འཕྱེན་པའི་ཕིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།.ལས་གཅིག་གིས་

ལུས་དུ་མ་འཕྱེན་པའི་ལས་ཀང་ཡོད།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་སྐོན་མྱེད་

དྱེ།.རྣམ་སྨིན་གི་ས་བོན་གསོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་

རྣམས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. བཞི་པ་ས་མཚུངས་ཀི་ཁད་པར་ལ།. ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དྱེ་

གང་དུ་མཚུངས་པའི་ས་དང༌།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དྱེ་གང་མཚུངས་

རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་པས་ས་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. ལས་ཀི་རྟྱེན་

འབྲྱེལ་གཉིས།.སྱེད་ལྱེན་གཉིས།.འབྲས་བུའི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བདུན་དང་བཅས་པ་

རྣམས།. གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སས་བསྡུས།. ཡན་ལག་དང་པོ་གང་དུ་ལས་

བསོགས་པའི་རྟྱེན་གི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་

ཤྱེས་པར་བྱའོ།. །རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྱེ།.

མ་རིག་པའི་རྐྱྱེན་གིས་འདུ་བྱྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ནི།. ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་

རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་འབྱུང་དང༌།. མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱྱེད་འགགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སོགས་ནི།.རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ལ།.རྒ་ཤི་སྐྱེ་

བ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་དང༌།. རྒ་ཤི་འགགས་གང་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་

འགགས་པ་སོགས།. བཟློག་པ་ནི།. རིམ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཕོགས་དང་རྣམ་

བྱང་ཕོགས་ཀི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ལུགས་བཟློག་ཡིན་.པའི་ཕིར།.

༈. དྱེ་ལྟ་བུའི་ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི།.

མཚན་ཉིད་གསར་བཙུགས་ཀི་ཐོག་མའི་རང་གི་སློབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་

ངོར་མཚན་ཉིད་ཀི་བ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གི་བགིས་པ་སྟྱེ།.ཕིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་དགྱེ་སློང་སྦིན་པ་བསམ་

གཏན་ཞྱེས་བགི་བས་གྲྭ་ཚང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཞྱེས་པའི་ཚེ་

གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགྱེ་བས་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་དང་མི་

འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག།..།།. .མད་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་མཆོད་བརོད་སོགས་

ལས་འཕོས་པའྱི་ཉམས་ལེན་བོ་ལན་འཇུག་པའྱི་

ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལྱེན།

༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ནྱེ་ཡྱེ།.

. རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡི།.།

. དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་རིམ་པ་གཉིས།.།

. གསལ་མཛད་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་སོགས།.།

. དངོས་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།.།

འདིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་

ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལྱེན་གི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་ད་

ལྟ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕར་ཕིན་དང༌།. རྩ་ཤྱེ་དབུ་

མ་འཇུག་པ་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཞྱེས་གྲགས་ཀང་

དོན་ལ་ནི་དྱེ་གཉིས་ཀ་ཕར་ཕིན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ཡང་ཡིན་ནོ།. །དྱེ་

གཉིས་ཀས་ལྟ་སྤོད་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་གི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྟོགས་ཀི་རིམ་པའམ་སྤོད་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲྱེལ་ལ།. རྩ་ཤྱེ་དབུ་མ་འཇུག་

པ་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་གི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་རིམ་

པའམ་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲྱེལ་ཞིང༌།. དྱེ་གཉིས་གང་གི་དོན་གཙོ་བོར་

ཉམས་སུ་ལྱེན་ཡང་ལྟ་སྤོད་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲྱེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་པ་

ནི་འདྲའོ།.།

འདི་གཉིས་ཀི་དོན་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་སྤིར་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་

བ་དང༌།.འཕོས་དོན་ནོ།།.

དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

ལམ་བསྒིག་ཐྱེག་ཆྱེན་སོ་འབྱྱེད་ལྟར་ཡིན་ནོ།. །གང་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ནི།.

ལམ་རིམ་ཆྱེན་པོ་དང་རྣམ་བཤད་ལས།. གང་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་དོན་དྱེ་ཉིད་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་དང༌།. བསོམས་པས་

ཉམས་སུ་ལྱེན་རྒྱུ་དྱེ་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབྱེབས་དགོས་སོ་ཞྱེས་

བཤད་པ་ལྟར་ཏྱེ།. དཔྱད་སོམ་དང་འཇོག་སོམ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་

ལྱེན་ནོ།. །དྱེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བ་མའི་ཡོན་ཏན་སྱེམས་པ་དང་དལ་

འབྱོར་རྱེད་དཀའ་བ་སོགས་དང༌།. འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

འབྲས་སྱེམས་པ་དང༌།. འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་ངན་སོང་སོགས་ཀི་སྡུག་

བསལ་སྱེམས་པ་དང༌།. བྱམས་སིང་རྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་སྦོང་བ་སོགས་

ལ་དཔྱད་སོམ་དང༌།. ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་སོམ་བྱྱེད་

དགོས་སོ།. །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གིས་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ངྱེས་པ།. གྲངས་ངྱེས་པ།. གོ་རིམ་ངྱེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་

ཅིང༌།. དྱེ་ཡང་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཟློས་པའི་ཚུལ་གིས་འཆད་པས།. ལམ་གི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུགས་

སྱེབས་བྱྱེད་དགོས་སོ།.།

གཞུང་གིས་སྟོན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲུགས་སྱེབས་ལ།.ཐོག་

མར་རིགས་སད་པར་བྱས་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྱེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་

དོན་ཕིར།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་

བསྐྱེད་པ་དང༌།. སྐབས་བཞི་པའི་མཚན་མྱེད་རབ་ཏུ་སྦིན་ལ་སོགས་པ་ཞྱེས་

སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏྱེ།.གདམས་ངག་ཉན་པ་དང༌།.

དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས།.

བཞི་པའི་དྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་འདིར་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. དང་

པོའི་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གཉིས་པའི་འཕགས་

པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. གསུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

མི་རྟག་སོགས་དང་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོམ་མྱེད་པ་

ཞྱེས་སོགས་དང༌།. བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང་ཞྱེས་

སོགས་དང༌།. ལྔ་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཞྱེས་སོགས་ནས་

འབྱུང་བའི་སྦོར་ལམ་དུ་འཇུག.།

དྱེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་བདྱེན་དང་བདྱེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞྱེས་

སོགས་དང༌།. གསུམ་པའི་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ཞྱེས་སོགས་

དང༌།.བཞི་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.ལྔ་པའི་

སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནི་ཞྱེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་

ལམ་དུ་འཇུག. དྱེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་དྱེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ཞྱེས་

སོགས་དང༌།. འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞྱེས་སོགས་ནས་བསྟན་

པའི་སོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དང༌།. མོས་པ་རང་གི་དོན་དང༌།. ཞྱེས་སོགས་

དང༌།. ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན།. ཞྱེས་སོགས་དང༌།. ཐབས་དང་མི་

དམིགས་པ་དག་གིས་ཞྱེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་སོམ་ལམ་རྱེས་ཐོབ་དང༌།.

བཞི་པའི་སོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟྱེ།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.ལྔ་པའི་འགོག་དང་

བཅས་པའི་སོམས་འཇུག་དགུར་ཞྱེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་སོམ་ལམ་དུ་

འཇུག་ཅིང༌།.དྱེ་ནས་དྲུག་པའི་མཐར་གིས་སྦོར་བས་རིམ་གི་བསོམས་ནས།.

བདུན་པའི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེས་ཀང༌།. ཞྱེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་བསྐྱེད་དྱེ།.

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།. །སོགས་ཀི་སྐབས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་

ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. །དྱེའི་ཚེ་གོ་སྒྲུབ་སོགས་བཞི་དང་

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་སོགས་བཞི་སོམ་ཚུལ་དྱེ་རྣམས་དང་སྦར་ནས་བཤད་

པར་བྱ་བ་ཡང་བཞག་སྟྱེ།.འདིར་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་

སུ་ལྱེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརོད་ན།. མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་

དང་པོར་གཞི་ཤྱེས།. དྱེ་རྱེས་ལམ་ཤྱེས།. དྱེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དྱེ་

རྒྱན་གི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟོད་པ་

ཡིན་ཏྱེ་རྒྱན་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་

དྲུག་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་སོ་ནས་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་

སུ་བངས།. དྱེ་རྱེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་གསུམ་

བདྱེན་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བངས་

ནས།. མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་

མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞྱེས་སོགས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཚིག་རྐང་

དང་པོ་འདིས།. ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།. །དྱེ་འདྲ་ཀུན་ཤྱེས་ཉིད་

དུ་འདོད་ཅྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྱེག་དམན་གི་གཞི་ཤྱེས་ཀང་དངོས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བསྟན་མོད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་

ཤྱེས་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤྱེས་ལྟ་བུ་

ཡིན་ལ་དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང་

རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དང༌།. རང་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་དང་

ཁད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསམ་པ་སྦོང་བའི་ཆྱེད་དུ་

བསོམ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་

པ་མ་སྦངས་ན་ཐྱེག་ཆྱེན་སྱེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང༌།.ལམ་

ཤྱེས་སོགས་ཀང་མི་སྐྱེ་བར་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ།.།

དྱེ་ལ་སྤིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤྱེས་

དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་སྟྱེ་ངན་སོང་གི་

སྡུག་བསལ་བསམས་ནས་དྱེ་ལས་ཐར་འདོད་སྦོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་

ཐུན་མོང་བའ་ིབ་ོསྦོང་བ་ཡིན་ལ།. བདྱེན་བཞ་ིམ་ིརྟག་སོགས་ཀ་ིརྣམ་པ་བསམ་

པའི་སོ་ནས་འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་སྦོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་

མོང་པའི་བོ་སྦོང་བ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤོད་པ་སྤི་དང་

ཤྱེར་ཕིན་ལ་སློབ་འདོད་སྦོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆྱེན་པོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བོ་

སྦོང་བ་ཡིན་ནོ།. །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བོ་སྦོང་ཚུལ་ལ་རྣམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།. འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བོ་སྦོང་བ་ཞིག་

ངྱེས་པར་དགོས་ཤིང༌།. སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་

བསོམས་པའི་སོ་ནས་སྦོང་བ་ཡིན་ཏྱཻ།. འདིར་གཞི་ཤྱེས་ཞྱེས་པའི་སྒ་དོན་ནི་

གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཤྱེས་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ལ་བཤད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ནི་གཞི་

ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང༌།. རྒྱན་གི་སྐབས་དང་

པོར་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞྱེས་སོགས་དང༌།.སྐབས་གཉིས་པར་

འཕགས་པའི་བདྱེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞྱེས་སོགས་དང༌།. བདྱེན་དང་བདྱེན་ལ་

བཟོད་པ་དང༌།.ཞྱེས་སོགས་དང༌།.གསུམ་པར།.ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་

མིན་སོགས་དང༌།. སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་བདྱེན་པ་ལ་སོགས་དང༌།. བཞི་

པར་གཞི་ཤྱེས་པ་ཡི་བྱྱེ་བྲག་རྣམས་སོགས་དང༌།. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་

བསལ་སོགས་ཀིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྤི་ཙམ་ཉམས་སུ་

ལྱེན་པ་ནི་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་དང༌།. སྱེམས་བསྐྱེད་

ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདྱེན་མྱེད་དུ་བསོམ་པ་ནི་ལམ་ཤྱེས་དང་རྣམ་

མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་དུ་བཤད་ཅིང༌།. དྱེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་

སྱེམས་དཔའ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་དང༌།. དྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་

ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་དུའང་བཤད་པས་བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་

ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྱེའོ་དྱེས་ན་དྱེར་བདྱེན་བཞི་དང་དྱེའི་རྣམ་

པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།. དྱེ་ཡང་ཐྱེག་ཆྱེན་སོ་འབྱྱེད་ལས་

ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྱེད་དཀའ་བ་དང༌།. རྱེད་ན་དོན་ཆྱེ་བ་དང༌།. འཆི་བ་མི་

རྟག་པ་དང༌།. ངན་འགྲོའི་ཉྱེས་དམིགས་སྱེམས་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་སོགས་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦངས་ནས།.ཞྱེས་པ་ནས།.ཐོག་མར་འཁོར་བའི་

ཉྱེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ།.།

དྱེ་ལ་སྡུག་བསལ་ལ་རྟག་པ་དང༌།. བདྱེ་བ་དང་གཙང་བས་བདག་ཏུ་

སྒོ་འདོགས་པའི་གཉྱེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. མི་གཙང་

བ་དང༌།. བདག་མྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

བསམ་པ་སྟྱེ།. དྱེ་ཡང་རང་གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་

ནི།. སྡུག་བསལ་གསུམ་དང༌།. སྡུག་བསལ་དྲུག་དང༌།. སྡུག་བསལ་བརྒྱད་

དང༌།. མདོར་ན་ཉྱེ་བར་ལྱེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བདྱེན་གི་རང་བཞིན་དུ་

བསམ།. དྱེ་ནས་སྡུག་བསལ་དྱེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སམ་པ་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་ལས་ཀུན་འབྱུང་བདྱེན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དྱེའི་རྒྱུར་ངོས་

བཟུང་ནས་སོང་བ་ལ་འབད།. དྱེ་ནས་དྱེ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་བདྱེན་ངོས་



427

མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

བཟུང་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད།.

དྱེ་ནས་དྱེ་ཐོབ་བྱྱེད་ཀི་ལམ་བདྱེན་དངོས་དང་དྱེས་བསྡུས་པའི་ལམ་

རྣམས་བསྟྱེན་བྱར་ཤྱེས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་ཅིང་

རྣམ་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ནི།. སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལོ་ཟླ་

བཞག་དུས་རྣམས་ལ་ནི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སོད་པར་འགྲོ་ཞིང་

མི་རྟག་ལ་སྱེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རྱེ་ལྔ་ཙམ་

ཞིག་འདའ་སྟྱེ།.དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས་བརྩམས་པའི་དུས་དང་ཞག་དང་

ཟླ་བ་དང་ལོ་རྣམས་སུ་དྱེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ནས་མཐར་འཆི་བའི་གནས་

སུ་འགྲོའ།ོ.།

འཆི་བ་ལྟ་བུ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ།. རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པར་མི་སོད་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་ཕ་བའི་མི་རྟག་སྟྱེ་འདི་ཤྱེས་པ་

གནས་ཆྱེའོ།. །གཞན་དུ་ན་ངག་ནས་མི་རྟག་པའོ་ཞྱེས་བརོད་ཀང་ས་ཕི་

གཅིག་འཛིན་གི་རྟག་འཛིན་དང་འབྲལ་བར་མི་ནུས་སོ།. །སྡུག་བསལ་དུ་

བསམ་ཚུལ་ནི་སར་ལྟར་དང༌།. བསྡུ་ན་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ།. འགྱུར་

བའི་སྡུག་བསལ།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྱེད་ཀི་སྡུག་བསལ་གསུམ་དང༌།. མདོར་ན་

ཟག་བཅས་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བདྱེན་གི་རང་བཞིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ་པའོ།. །དྱེ་

ནས་བདག་ནི་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

གི།. སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་བདག་དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་དང༌།.

སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོའི་ངོས་ནས་ཀང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་ནི་མྱེད་དོ་

སམ་དུ་སྡུག་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསོམ་པར་བྱའོ།.།

དྱེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི།. སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མྱེད་དུ་འཛིན་

པ་དང༌།. རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སོགས་ཞི་བའི་གཉྱེན་པོ་དང༌།. རྒྱུ་

ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱྱེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསོམ་སྟྱེ།. སྡུག་བསལ་དྱེ་རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང༌།.ཀུན་ནས་སྐྱེ་བ་དང༌།.ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང༌།.སྡུག་

བསལ་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱྱེད་རྐྱྱེན་བྱྱེད་པར་བསམ་པའོ།. །འགོག་པའི་རྣམ་

བཞི་ནི་ཐར་པ་ཡྱེ་མྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལ་

ཐར་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀི་གཉྱེན་པོར་ཉོན་མོངས་སངས་པའི་འགོག་

བདྱེན་དྱེ་ཉིད་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་དང་

བྲལ་བའི་ཞི་བ་དང༌།. དྱེ་ཉིད་ཕན་བདྱེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང༌།. སླར་མི་

ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པའོ།. །ལམ་བདྱེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི།.

ཐར་ལམ་མྱེད་དོ་སམ་པ་དང༌།.དྱེ་ལམ་ངན་པའོ་སམ་པ་སོགས་བཞིའི་གཉྱེན་

པོར།. བདག་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ཉིད་ཐར་པར་བགྲོད་བའི་ལམ་

ཡིན་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ཀུན་གི་གཉྱེན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང༌།. གནས་

ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.སྡུག་ཀུན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བདྱེ་བའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ།.།

དྱེ་ལྟར་བདྱེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་ཀི་རིམ་བསོམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ཡིན་ནོ།. །.

དྱེ་གཉིས་ཀི་ཉྱེས་དམིགས་བསམས་པའི་དཔྱད་སོམ་གིས་བོའི་འགྱུར་བ་

ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གི།.སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་འཇོག་བསོམ་བྱས་པ་ལ་

དགོས་པ་མྱེད་ཅྱེས་བཤད་དྱེ་གོ་བ་གནད་ཆྱེའོ།. །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་གཞི་ཤྱེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་གི་བར་

གོམ་པ་ལྷུར་ལྱེན་ཅིང༌།.བསོམ་ལམ་ནས་གོམ་པ་ལྷུར་ལྱེན་མི་བྱྱེད་ཀང་སོམ་

པར་མཛད་ཅྱེས་བཤད་ལ།. མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་བདྱེན་མྱེད་

དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་དགོས་པ་ནི་བྱང་སྱེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།. །དྱེས་ན་

གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་པའི་

སོན་དུ།. སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀང་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བྱང་སྱེམས་ཐུན་

མོང་བ་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ཀུན་ལམ་ཤྱེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གི་

རྣམ་པ་ཅི་རིགས་བསོམ་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱས་པར་ནི།. སྐབས་བཞི་པར་འབྱུང་

བ་ལྟར་གཞི་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉྱེར་བདུན།. ལམ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག. རྣམ་

མཁྱེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟྱེ།. མཁྱེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་རོགས་སྦོར་བས་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

བྱས་ནས་སོ་སོར་བསོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའོ།.།

དྱེ་ཡང་དོན་རྣམ་དང་ཤྱེས་རྣམ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྱེ།. དོན་

རྣམ་བསོམ་པས་དྱེ་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་པ་རྣམ་ཀང་བསོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྱེ།.

མཚོན་ན།. ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསོམ་པའི་ཚེ་དྱེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བོ་

ཡང་བསོམ་པ་བཞིན་ནོ།. །དྱེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་བདྱེན་མྱེད་དུ་བསོམ་པ་

ན་དྱེ་བདྱེན་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀང་བསོམ་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤྱེས་

པར་བྱ་ལ།. འོན་ཀང་བདྱེན་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་བསོམ་པའི་ཚེ་བདྱེན་

འཛིན་བསོམ་པ་ནི་མི་རུང་ངོ༌།. །དྱེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་

པ་བསོམས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བྱྱེད་པ་དང༌།. སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏྱེ་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱྱེད་

པའི་སོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉྱེར་བས་ནི་རྱེ་བཙུན་གི་མཆོད་བརོད་ཀི་

སྐབས་སུ་གཞན་ནས་མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་སྨྱཽས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་

སྱེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཕག་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་

གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང༌།. རང་གི་གཞུང་

འདི་ལ་སྦངས་པའི་སིང་པོ་བངས་པ་ཡིན་ལ།. ཉམས་ལྱེན་འདི་དག་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྱེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡིན་གི།. བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་

སམ་པ་དང༌།. ལམ་འདི་དག་ཐྱེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གིས་ཡིན་གི་བདག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

གི་ཉམས་ལྱེན་མ་ཡིན་ནོ་སམ་པ་ནི་ལམ་གོལ་བར་སོང་བའི་རྟགས་དྱེ།.ལམ་

རིམ་ཆྱེན་མོར།. གདམས་ངག་འདི་ནི་སྤིར་རྱེས་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་

པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ་ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཞིང༌།. འདིའི་མཆོད་བརོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལྱེན་གི་རིམ་པ་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་

དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཏྱེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཇོ་བོའི་ལམ་སྒོན་ལ་

གཞི་བྱས་ཤིང༌།.ལམ་སྒོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་

གི་བསྟན་བཅོས་ཆྱེན་མོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཕིར་རོ།. །མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གིས་སྤོད་པ་གཙོ་བོར་འགྲྱེལ་ཡང༌།. བསླབ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ཏྱེ་

བརོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ།.།.

༈. གཉིས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལྱེན་

ཚུལ་ནི།.སྤིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ནི་

ཟབ་དོན་འགྲྱེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕིར།. ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལྱེན་

པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ. །དྱེ་བས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་

པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་ཡང༌།. རིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་རྱེའི་འཇུག་པའི་ཊིཀྐར་བཀོད་པ་ནི།.བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྟྱེན་འདི།. །བ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།. །དྱེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས།. །.

རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང༌།. །ཕོགས་མཐར་གཏུང་བའི་སིང་རྱེ་དང༌།།.

གཉིས་ལ་མི་བརྟྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་ལགས༌།. །ཞྱེས་དང༌།. ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་གང་ཞིག་

ལས།. །སིང་རྱེ་སོན་བཏང་སྤོད་ཀུན་དང༌།. །ཡྱེ་ཤྱེས་དྲི་མ་མྱེད་བཤད་པ།. །.

སྱེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དྱེ་ལ་སྨོད།. །ཅྱེས་དང༌།. དྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་

ཡི།. །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི།. །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརྩོན་

འགྲུས།. །བསམ་གཏན་ཤྱེས་རབ་སིང་རྱེ་སོགས།. །སྦིན་པས་རང་དོན་

ཡོངས་བཏང་བ།.།ཚུལ་ཁིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ།.།བཟོད་པ་ཁོ་བ་སངས་པ་

སྟྱེ།. །དཀར་པོའི་ཆོས་སྱེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ།. །བསམ་གཏན་རྩྱེ་གཅིག་ཉོན་

མོངས་མྱེད།. །ཤྱེས་རབ་བདྱེན་དོན་གཏན་ལ་འབྱེབས།. །སིང་བརྩྱེ་སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།. །སིང་རྱེ་རོ་གཅིག་བོ་གྲོས་སོ།. །སྦིན་པས་ལོངས་སྤོད་

ཁིམས་ཀི་བདྱེ།.།བཟོད་པས་མདངས་ལན་བརྩོན་པས་བརིད།།.བསམ་གཏན་

གིས་ཞི་བོ་ཡིས་གྲོལ།. །སིང་བརྩྱེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ།. །. བདུན་པོ་འདི་

དག་མ་ལུས་པར།. །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡིས།. །ཡྱེ་ཤྱེས་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་ཡུལ།.།འཇིག་རྟྱེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།.།ཞྱེས་དང༌།.ཐྱེག་ཆྱེན་

པར་བྱྱེད་འདོད་པས་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྦོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱེད་

ནས་སྤོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

བགྲོད་པའི་ཉམས་ལྱེན་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།. །འོན་ཀང་རྩ་བ་ཤྱེས་རབ་དང་

འཇུག་པ་འདིར་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་འཆད༌།. ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་

སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།.།

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞྱེས་སོགས་དང་གང་ཕིར་བརྩྱེ་

ཉིད་ཞྱེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གཞན་ནས་མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྨོས་

པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྱེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་ཕག་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར་

སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕག་དངོས་སུ་མཛད་པ་ནི།. ཐྱེག་ཆྱེན་པར་བྱྱེད་པ་

ལ་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དྱེ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྱེ་བར་བསྟན་པ་སོགས་

རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤྱེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་རྒྱལ་

སས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སོན་དུ་ཚོགས་སྦོར་གི་

ལམ་གཉིས་སྟོན་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ཡང་མཆོད་བརོད་ཀི་དྱེ་མ་ཐག་འབྱུང་

རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བར་རྒྱལ་སས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ནས་

བརྩམས་ཏྱེ་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།. དྱེའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་ལས།.འདི་ནི་མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་

འདིར་མ་བཤད་དོ།.།

དྱེའི་དགོངས་པ་ནི།. གང་བསོམ་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བྱང་སྱེམས་སུ་

འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས།. ཐྱེག་ཆྱེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

པས་དྱེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བངས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།. །.

དྱེ་གསུམ་ནི་སོན་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་པར་མ་ཟད།.བྱང་སྱེམས་སུ་གྱུར་

ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་ལ།.གཉིས་ལ་མི་བརྟན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནི་སྤོད་པའི་

གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྱེས་མཚོན་ནས་སྦིན་སོགས་ཀི་སྤོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་

ཡང་གོ་དགོས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱེ།.སྤོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་དགོས་

པ་ནི་འདིའི་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལྱེན་དང༌།. རིན་

ཆྱེན་འཕྱེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་དགོས་པའོ།།. དྱེས་ན་མཆོད་བརོད་

ཀི་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྦོར་གཉིས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་བསྟན་ཞིང༌།.

བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦོར་ལམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཞྱེས་པའི་མིང་

གིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀང༌།. སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྱེས་རབ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་གསུམ་རང་འབྲས་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་

རྒྱུར་བསྟན་པའི་སོ་ནས་ཚོགས་སྦོར་གཉིས་དང་དྱེ་དག་གི་ཉམས་ལྱེན་གི་

གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།.།

གོང་དུ་དྱེ་གསུམ་ནི་སོན་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་པར་མ་ཟད།. བྱང་

སྱེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་ལ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།.

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་

ཀི་ཆོས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་བྱང་སྱེམས་ཀིས་ཉམས་སུ་ལྱེན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཁབ་སྟྱེ།.ལམ་མ་ཞུགས་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་བྱང་སྱེམས་ཀི་

ཉམས་ལྱེན་ཞྱེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་སམ་མོ།. །ཆོས་གསུམ་གི་ནང་ནས་

སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡང་གནད་ཆྱེ་སྟྱེ།.

ཐྱེག་ཆྱེན་བས་ནི་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་

བསྐྱེད་དགོས་ཤིང༌།. གཉིས་མྱེད་རྟོགས་པའི་བོས་མཚོན་ཏྱེ་རྒྱལ་སས་ཀི་

སྤོད་པ་མཐའ་དག་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་སྱེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀིས་ཟིན་

དགོས་པ་དང༌།. སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྱེ་བར་བསྟན་

པའི་ཆྱེད་ཡིན་པར།.མདོ་ལས།.ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལག་ཐིལ་དུ་མཆིས་སོ།. །གཅིག་པོ་གང་ཞྱེ་ན་སིང་རྱེའོ།. །ཞྱེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ནི་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྱེ།. སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་མྱེད་ན་

སྱེམས་སྐྱེད་སོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཉན་རང་ལྟར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བྱྱེད་པ་

ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པས་འབྲས་བུ་དམན་ཞིང༌།. སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་མ་

བྲལ་ན་ས་མ་ལས་ལོག་སྟྱེ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་ཐྱེག་ཆྱེན་གི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏྱེ།.རིན་ཆྱེན་འཕྱེང་བ་ལས།.

བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟྱེན་འདི།.།བ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན།..།ཞྱེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །དྱེས་ན་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

ལ་དམིགས་ནས་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྦོང་བ་ལ་འབད་པ་དྱེ་དག་གིས།. ཟླ་བས་

སིང་རྱེ་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཞིང་རང་

ཉིད་ཀིས་ཀང་གཞུང་འདི་ལ་སྦངས་པའི་སིང་པོ་བངས་པ་ཡིན་ལ།.གཞན་དུ་

ན་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་མང་དུ་བརོད་ན་ཁ་ཕིར་བལྟ་བའི་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཙམ་ནི་ཆུས་འཁྱེར་བཞིན་དུ་སྐོམ་པས་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།.།

དྱེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ཐོས་པ་བྱྱེད་པའི་ཚེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་

རྟོགས་སམ་པའི་རྱེ་བས་འབད་དགོས་ཀི་དོན་དང་མ་འབྲྱེལ་བའི་རྩོད་ཚུལ་

ཙམ་ལ་ཚིག་འཁིས་ཕར་འཐྱེན་ཚུན་འཐྱེན་བྱྱེད་པ་ནི་སིང་པོ་ཆུང་སྟྱེ།.དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆད་པའི་ཕིར།. །མ་མཛད་

རྣམ་གྲོལ་ཕིར་ནི་དྱེ་ཉིད་བསྟན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།.།དྱེ་ལྟར་ནའང་

ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་ལོག་རྟོག་རགས་པ་

ལོག་པ་དང་མཐར་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཆྱེན་

པོ་ཡིན་ཏྱེ་འཇུག་པར་རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏྱེ།. །རྣམ་པར་

དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས།. . །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།

སྐབས་འདིར་སིང་རྱེ་སྦོང་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་

ནི།.བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ན་ལྱེགས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རྱེའི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།.འདི་རྣམས་ལ་ངྱེས་པ་བདྱེ་བག་ཏུ་

སྟྱེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་བདྱེ་བ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆྱེན་པོའི་

ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མྱེ་མཛད་ཀི་གདམས་ངག་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤྱེས་

པར་བྱའོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར་དང་པོར་ང་ཞྱེས་བདག་ལ་ཞྱེན་གྱུར་ཞིང༌།.

ཞྱེས་སོགས་ཀིས་སྱེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུན་དང་

འདྲ་བར་བསམས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས་སིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྦོང་ཚུལ་ཞིག་བཤད་དྱེ་

ཅུང་ཟད་བརོད་ན།. ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་དྱེ་ཐག་པ་སོགས་ཀིས་བསམས་པ་དྱེ་

བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གིས་བསམས།. ཟོ་ཆུན་དྱེ་

འཇུག་པ་པོ་རག་ལས་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤྱེས་བསྐོད་པ་ལ་རག་ལས།. ཟོ་

ཆུན་དྱེ་ཁོན་པ་ཟབ་མོར་འཕན་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་སྱེམས་ཅན་སིད་རྩ་ནས་

དམྱལ་བའི་བར་དུ་འཕན།. ཟོ་ཆུན་དྱེ་ཁོན་པར་ཐུར་དུ་འཇུག་སླ་ཞིང་གྱེན་དུ་

འདྲྱེན་དཀའ་བ་དྱེ་བཞིན་སྱེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བདྱེ་འགྲོར་སྐྱེ་

དཀའ།. ཟོ་ཆུན་དྱེ་ཁོན་པར་ཡང་ཡང་འཇུག་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་སྱེམས་ཅན་བར་

མཚམས་མྱེད་པར་འཁོར།. ཟོ་ཆུན་དྱེ་རྩིག་པ་དང་རོ་སོགས་ཀིས་བཅོག་པ་

དྱེ་བཞིན་དུ་སྱེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་གསུམ་གིས་གདུང་བའི་ཆོས་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་བསམས་ནས་བྱམས་སིང་རྱེ་སོགས་སྦོང་བ་སྟྱེ།.མདོར་

ན་འཁོར་བ་པོ་གང་འཁོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་འཁོར།. བྱྱེད་པ་

པོ་གང་གིས་འཁོར་ན་མ་དུལ་མ་ཞི་བའི་སྱེམས་འདི་ཉིད་ཀིས་འཁོར།.

གནས་གང་དུ་ན་སིད་རྩྱེ་ནས་མནར་མྱེད་ཀི་ནང་དུ་འཁོར།. ཇི་ལྟར་འཁོར་ན་

མི་འཁོར་བའི་སྐབས་མྱེད་པར་འཁོར།. རྒྱུ་རྐྱྱེན་གང་གིས་ན་ལས་ཉོན་གིས་

དབང་གིས་འཁོར།.དྱེ་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་བདྱེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་

སླ་ཞིང་བདྱེ་འགྲོར་སྐྱེ་དཀའ་སྟྱེ།. ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆྱེན་པོའི་རྡུལ་ལྟར་

གྲངས་མང་ཞིང་བདྱེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ཕག་སྱེན་གི་རྩྱེ་མོས་བཞྱེས་

པའི་རྡུལ་ལྟར་ཉུང་བའོ།.།

ཚུལ་དྱེ་ལྟར་སྱེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསལ་བསམས་ཏྱེ།. དྱེ་དག་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རྱེ་གསུམ་

བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟྱེ།. སིང་རྱེ་གསུམ་ལས་སྱེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྱེ་

ནི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྱེམས་ཅན་མི་རྟག་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་

མ་ཤར་བར་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རྱེ་ཡིན་ལ།. ཆོས་ལ་

དམིགས་པའི་སིང་རྱེ་སྱེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མྱེད་ཅི་

རིགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དམིགས་མྱེད་ཀི་སིང་རྱེ་སྱེམས་ཅན་བདྱེན་

མྱེད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

ཏྱེ།.དྱེ་གསུམ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་.སོ།.།

སིང་རྱེ་སྦོང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་

བསམ་པ་གལ་ཆྱེ་སྟྱེ།. རང་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་མི་ཤྱེས་ཤིང་མ་

བསམ་ན་གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་མི་ཤྱེས་ཤིང་བསམ་པ་མི་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།.།དྱེས་ན་ཇི་སྐད་དུ།.རང་ཉིད་སི་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་

དུ།.།མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀང་དྱེ་འདྲ་བར།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་

གོ་རིམ་བཞིན་བསམ་དགོས་སོ།.།.མདོར་ན་འདིར་དང་པོ་སིང་རྱེ་སྦོང་བ་ལ་

འབད་ཅིང་དྱེས་ཀུན་བསླངས་ཏྱེ་སྱེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ནི་

འཇུག་པ་རྩ་འགྲྱེལ་གི་དགོངས་པའོ།.།

གསུམ་པ་འཕོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརོད་ན།. འདུལ་བྱའི་གཞུང་ནས་

བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་

ངྱེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏྱེ་ཞྱེས་ངྱེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་ཉམ་ལྱེན་བྱས་

ནས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་བསྟན་ལ།. དྱེ་ལ་ངྱེས་འབྱུང་ནི་

འཁོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བསམ་པ་སྟྱེ།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་དྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།. །སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་དགྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

སློང་གི་སོམ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང༌།.

ཚུལ་ཁིམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང༌།. གཙོ་བོ་བསྡུ་ན་མི་དགྱེ་བ་བཅུ་སོང་

བའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་གལ་ཆྱེ་ཞིང༌།. དྱེའི་ནང་ནས་རྩ་བ་བཞི་སོང་བའིཚུལ་

ཁིམས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་གཞན་རྣམས་ཀི་རྐང་ལྟ་བུ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་

འབད་དགོས་སོ།.།

མངོན་པ་མཛོད་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་

གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང༌།. ཆོས་མངོན་ཤྱེས་རབ་དྲི་མྱེད་རྱེས་འབྲང་བཅས།. །དྱེ་

ཐོབ་བྱ་ཕིར་གང་དང་ཞྱེས་པས་བདྱེན་པ་བཞི་དང་བདག་མྱེད་པའི་དོན་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤྱེས་པ་དང༌།.

དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པར་དངོས་

བཏགས་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་ཅིང༌།. དྱེ་ལྟར་ཤྱེས་པའི་ཤྱེས་རབ་རྣམས་ལྷག་

པ་ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་དངོས་སམ།. དྱེའི་རྱེས་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀིས་

བསྡུས་པའོ།.།མངོན་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་

བཅོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལྟར་ཤྱེས་ན།. ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་

སྐྱེས་ནས་དྱེའི་སྟོབས་ཀིས་དྱེ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆྱེ་

གསུམ་བཟློག་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྱེས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།. །རྣམ་

འགྲྱེལ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཀང་བསླབ་པ་གསུམ་དང༌།. གཙོ་བོར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

ཤྱེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་སྟོན་ཏྱེ།. དྱེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ནས་གཙོ་བོ་

ལུང་གི་སོ་ནས་འཆད་ལ།. རྣམ་འགྲྱེལ་ལྱེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་བདྱེན་

བཞིའི་རྣམ་པ་སོགས་རིགས་པའི་སོ་ནས་འཆད་ཅིང་དྱེ་ལས་བདག་མྱེད་

རྟོགས་པའི་བོ་གྲོལ་བྱྱེད་དངོས་དང་གཞན་རྣམས་དྱེའི་སྨིན་བྱྱེད་དུ་བཤད་

པའི་ཕིར་དྱེ་རྣམ་འགྲྱེལ་ལས།. སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གི།. །སོམ་པ་

ལྷག་མ་དྱེ་དོན་ཡིན་ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །རིགས་པའི་སོ་ནས་གཙོ་

བོར་སྟོན་པ་དྱེ་ཉིད་ཀང་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་ལ།. རྣམ་འགྲྱེལ་གི་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་ཊིཀྐའི་འཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་རྱེའི་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱྱེད་ལས།. ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྱེས་དཔག་གི་རྟྱེན་

རྟགས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སིད་པས།. གསུང་རབ་

མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤྱེས་པའི་མཚོན་བྱྱེད་མཛད་དོ།.།

དྱེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང༌།.དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང༌།.དྱེ་

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་

ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།. །དྱེས་དྲངས་པའི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌།.སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྱེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང༌།.སྒྲུབ་ནུས་པ་གཉིས་

ཚད་མས་ལྱེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྱེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དྱེ་ཐོབ་པར་བྱྱེད་པ་ལ་བདྱེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་

རྟོགས་པའི་བོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས།. འཁོར་བ་

འཇུག་ལོག་གིས་བསྡུས་པའི་བདྱེན་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་བཙལ་ཏྱེ།.དྱེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ལྱེན་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པ་བྱའོ།.།

གཞུང་འདིའི་འགོ་ཞབས་ཀུན་གིས་སྐབས་འགྲོ་མ་འཕངས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྱེད་དྱེ།. སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མྱེད་ལ།. རང་རྒྱུད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཇི་ཙམ་དང་བྲལ་བ་དྱེ་ཙམ་གིས་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ།. ནམ་སྒོ་འདོགས་ཀི་ས་བོན་དང་

བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ།. ད་ལྟ་

སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉྱེར་ཞུགས་པ་ནས་སྒོ་

འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉྱེར་ཞུགས་པའི་བོ་ཀུན་སྐབས་

འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སར་རྟོག་

རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དྱེ།. །ཞྱེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་གནད་

གཅིག་གོ.།

དྱེས་ན་ཚད་མའི་གཞུང་སྤི་དང་བྱྱེ་བྲག་དྱེ་ལས་འཕོས་པ་གཞི་གྲུབ།.

སྤི་བྱྱེ་བྲག. རྒྱུ་འབྲས།. འགལ་འབྲྱེལ་སོགས་ཀི་བསྡུས་གཞུང་གི་དོན་ལ་



443

མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས།. ཚུལ་དྱེ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་

མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྟྱེང་དུ་ལོག་ཅིང་བཀག་པ་ཡང་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་གཞི་གཙུགས་པར་དགོས་སོ།. །འོན་ཀང་རྱེ་རིན་པོ་ཆྱེས་

གསུང་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བ་ལས།. ཤར་དུ་འགྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང༌།.

ཟླ་འོད་འཕོག་པས་ཡི་དྭགས་སྱེག་པ་བཞིན།. རིག་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟྱེན་པའི་

ལོག་རྟོག་གིས།.བོ་མིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླང་པའི་མཐུས།.འདི་ཕིའི་དགྱེ་

ལྱེགས་ཀུན་འཇོམས་ཡུན་རིང་དུ།. །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕིར་ཕོགས་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ།. །ཆྱེས་ཆྱེར་བརྟན་པོ་གསོག་པ་མང་དུ་སྣང༌།. །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

དོན་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆྱེ་ཞིང༌།.རྱེའི་རྟོག་བརོད་ལས་རྒྱས་སས་སྨོན་ལམ་

གདྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།. །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པ།. །.

གསུང་ཕིར་ཞྱེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང༌།. །དང་པོར་རྒྱ་

ཆྱེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ།.།ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་

པའི་དགྱེ་རྩ་རྣམས་བསྟན་པ་དར་བར་དང་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བར་བྱའོ།.།.

སྨྲས་པ།

. མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྦངས་བྱས་ཀང༌།.།

. ཉམས་ལྱེན་མི་ཤྱེས་ཟྱེར་ཟློས་ཙམ་བརོད་པ།.།

. དྱེ་དག་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཆ།            

. ལྷན་ཅིག་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན།.།

. དྱེ་ཕིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྱེའི་གཞུང་དག་ནས།.།

. གསུངས་པའི་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ལྱེ་མིག་འདིས།.།

. གཞུང་ལུགས་ཆྱེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན།.།

. ཉམས་ལྱེན་སོ་འཕར་འབྱྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག.།

ཅྱེས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལན་པའི་ནགས་མདོའི་སགས་
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