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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སིང་བོ་བསྡུས་པ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.རབ་སོ་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ལྷུན་པོ་ལ།.།.

རབ་མཛེས་མཚམས་སྦྱིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་བཞྱིན།. །རབ་བརྱིད་ཧེ་རུ་

ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ།. །རབ་ཏུ་དད་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གྲུབ་པ་

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།. །སོལ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

ཀུན་གྱི་གཙོ།. །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་གྱི།. །དཀྱིལ་འཁོར་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།. །འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་མཆོག་

བརེས་པ།.།ལཱུ་དྱིལ་ནག་པོའྱི་ཞབས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དང༌།.།རྒྱལ་བ་གཉྱིས་

པར་གགས་པ་ཡབ་སས་སོགས།. །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་

འདུད།. །ཆེ་བའྱི་བློས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་བའྱི།. །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་

འཇུག་པ་རབ་དཀའ་ཡང༌།.།བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས།.།རྩ་

རྒྱུད་ཟབ་མོའྱི་ཊྱིཀྐའྱི་སྱིང་པོ་བྲྱི།.།

དེ་ལ་འདྱིར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའྱི་དོན་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཀྲལ་

བའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྱིང་བོ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འགོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངེས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གྱིས་བརོད་བྱ་

ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་དང༌།. རྒྱུད་འདྱིའྱི་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་

ནྱི་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་

གྱིས་ཀང་ལོགས་སུ་བྲྱིས་ཟྱིན་པས་འདྱིར་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མྱི་འཆད་

དེ།.རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགེལ་ཙམ་གཙོ་བོར་འཆད་པར་འདོད་པས་སོ།.།

འདྱི་ལ་བཞྱི།.མཚན་གྱི་དོན།.འགྱུར་གྱི་ཕྱག..གཞུང་གྱི་དོན།.མཇུག་

གྱི་དོན་ནོ།.།

མཚན་གི་དོན།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.མཚན་བསྒྱུར་བ་དང༌།.མཚན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་

ནྱི།རྒྱ་གར་ནས་ན་མའྱི་བར་ཏེ།. རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་

ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ནྱི།. རྒྱུད་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས།. ན་མའྱི་

བར་ཞེས་བྱའོ།.།.

དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།. ཤྲྱི་ནྱི་དཔལ།. ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་ཁྲག་འཐུང་སེ།.

དེ་ཡང་ཧེ་ལ་རོལ་བ་དང༌།.རུ་དྱི་ར་ཁྲག་དང༌།.ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཇུག་པས།.

བསྡུ་ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པར་འགྱུར་ཡང་ཁྲག་འཐུང་དུ་བསྒྱུར་རོ།. །རཱ་ཛཱ་ནྱི་

རྒྱལ་པོ།.ཙཀྲ་ནྱི་འཁོར་ལོ།.།སཾ་བ་ར་ནྱི་སོམ་པ།.བྱི་ད་ནྱི་བརོད་པ།.ཡོ་གྱི་ནྱི་

རྣལ་འབྱོར་མ།.རུད་ཏ་ར་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ།.སརྦ་ཏནྟྲ་ནྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད།.ཏོ་ད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཅེས་པའྱི་ཏའྱི་ན་རོར་སོང་བའྱི་ཨུད་དང་སྦྱར་བས་ཡུད་ཏར་ནྱི་བླ་མ།. སཾ་བ་

ར་ནྱི་བདེ་མཆོག..སཾ་ག་ཧ་ནྱི་བསྡུས་པ།.ན་མ་ནྱི་ཞེས་བྱ་བ་སེ།.དེ་ལ་མྱི་འད་

བ་ཡོད་ཀང་མར་དོའྱི་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནྱི།.ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།.།.

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་འདོད་ཅྱིང་བསེན་པར་བྱ་བས་ན་དཔལ་ལོ།. །ཧེ་རུ་

ཀ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. དེའྱི་ངེས་དོན་ལ་ཧེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

བའྱི་སེམས་ཏེ།. ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །རྒྱལ་བོ་ནྱི་ཁྲག་འཐུང་གྱི་

གཙོ་བོའ།ོ. །སོམ་པ་ནྱི་བསྡུས་པ་སེ།. སོམ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མོ།. །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཙཀྲའོ།.།སོམ་ཚུལ་ནྱི་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་

པར་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པ་སེ།. དེ་ལ་ཡང་བདེ་སོང་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པ་དང་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་སོམ་པ་གཉྱིས་སོ།.།བརོད་པ་ནྱི་འཁོར་ལོ་

སོམ་པར་གགས་པའོ།.།.རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནྱི་མ་རྒྱུད་སོན་པའོ།.།རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ནྱི་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་སེ་མཆོག་གོ..།

རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སེ།. དེ་ལ་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་

གཉྱིས་ལས་སོམ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་གྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱུ་

རྒྱུད་དང༌།.རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱི་ཐབས་རྒྱུད་དང༌།.ཟུང་



4

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འཇུག་གྱི་སྐུ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་དང༌།.འདྱིར་དེ་གསུམ་བརོད་བྱར་

སོན་པའྱི་རོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པའོ།. །སཾ་བར་ཕྱྱི་མ་བདེ་

མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་སཾ་སུ་ཁ་ན་བདེ་བ་དང་བ་ར་མཆོག་ལ་འཇུག་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སེ།.ས་མ་ལའང་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའྱི་བར་ཏེ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་དཔལ་ནྱི་གོ་སླ་ལ།. རོ་རེ་སོང་པ་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་པ་དང་སེམས་

དཔའ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།།

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས།

རྒྱུད་འདྱིར་ཐོག་མར་འདྱི་སྐད་སོགས་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌།.ཚིག་གྱི་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ།.།

ལེའུ་དང་པོའི་འགེལ་པ།

དང་པོ་ནྱི།.འདྱི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འད་བ་

འགའ་རེ་བཤད་ཀང་རེའྱི་ལུགས་མདོར་བསན་ན།. རྩ་རྒྱུད་དུ་མཚུངས་ཀང་

ཕྱྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཉྱིས་ལས་བསྡུས་ནས་བཤད་ཅྱིང་ས་མའྱི་འཕོ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་པས་ན་འདྱིར་ཐོག་མར་འདྱི་སྐད་སོགས་དངོས་སུ་མ་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

དེ་ཡང་དངོས་སུ་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།. མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལ་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་མདོར་བསན་པ།.

ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. ངག་གཅྱིག་པས་དོན་རྣམས་བསྡུས་

ཏེ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཞུང་དངོས་དང༌།. དེའྱི་མཚན་བསན་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་བཞྱི།. གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. ཉན་པར་བསྐུལ་

བ།. ལམ་གྱི་གསང་བའྱི་བགོད་པ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས།. གསང་བ་སྒྲུབ་པའྱི་

གནས་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་དེ་ལས་ནས་རྒྱས་པ་མྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་ཏེ།. དོན་

ནྱི།. དེ་ནས་ཞེས་པའྱི་སྐད་དོད་ཨཱ་ཐ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ་ན་རོ་བས་ཚུལ་བཞྱིར་

བཤད་དེ།. རྩ་རྒྱུད་ས་མ་རོགས་པའྱི་དེ་ནས་རྒྱུད་འདྱི་འཆད་པ་ནྱི་ཡྱིག་དོན་

ནོ།.།ཨཱ་ལ་ཡྱི་གེ་བསྣན་པས་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ད་རྨཱཿནཾ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་མེད་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌།.དེའྱི་ཟླ་སོབས་

ཀྱིས་ཐ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ནོ།. །ཨཱ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་

དང་ཐ་ནྱི་ཡབ་ཀྱི་རོ་རེ་སེ་སྦས་དོན་ནོ།. །ཨཱ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཤེས་རབ་

དང་ཐ་ནྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ་མཐར་ཐུག་པའོ།.།གཞན་ཡང་ཨཱ་ནྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་དང་ཚིག་ཕད་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་དོན་བཞྱི་ལ་

འཇུག་པ་ལས་འདྱིར་ནྱི་བཞྱི་ཀའོ།. །རྩ་རྒྱུད་ས་མ་དེ་ལས་བསྟུས་ནས་སྣོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མྱིན་ལ་སྦ་བར་འོས་པའྱི་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱའོ།. །གསང་བ་དེ་ལ་སྤྱིར་

བདུན་ཏེ།.ལཱ་ཝ་པའྱི་འགེལ་པ་ལས།.གསང་བ་དེ་ཉྱིད་ཡུལ་རང་ནྱི།. །གསང་

བ་རྒྱལ་བའྱི་འཁོར་ལོའ།ོ. །གསང་བ་སྦས་པ་བདེན་པ་སེ།. གསང་བ་གསང་

བའྱི་པདྨའོ།. །གསང་བ་ས་བོན་གྱིས་དགའ་བ།.།གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་

པ་སེ།. །གསང་བ་བར་ཆད་མེད་བདེའོ།. །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར།. རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌།. ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་དང༌།. སྦས་པ་མཆོད་དང༌།.

རྩ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨ་དང༌།. སྦྱྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པའྱི་དགའ་

བ་དང༌།.ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོ་རེ་དང་པདྨ་འདུས་པ་དང༌།.ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་

ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བའོ།. །བཤད་བྱ་དེ་ནྱི་རྩ་རྒྱུད་ས་

མ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་སེ་རྒྱས་པ་མྱིན་ཞེས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. མཉན་བྱའྱི་གསང་བ་དང༌།. ཉན་པར་བསྐུལ་བ་

དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ད་བའྱི་སོམ་ཞེས་པའྱི་བར་ཏེ་འདྱི་ལ་

གཉྱིས།.བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་དང༌།.ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།.དང་བའྱི་དོན་དང༌།.ངེས་པའྱི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་

དང༌།. རྱིག་མ་རོ་རེ་ཕག་མོར་བྱས་པ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའྱི་ལྷ་སྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསོམ་པར་བྱ་སེ།. བྱེད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལས་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང༌།. ཟབ་ཁད་ནྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་ལས་བླ་མ་སེ་གོང་མ་དང༌།. རྒྱུད་སེ་འོག་

མ་གསུམ་ལས་ཀང་བླ་མ་སེ་གོང་མར་གྱུར་བའོ།. །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

འཁོར་མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སོ་

དྲུག་དང༌།. དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང་དེ་ཡྱི་ད་བ་ནྱི་དེ་རྣམས་

ཀྱི་ཚོགས་སོ།.།སོམ་པ་ནྱི་སཾ་བ་རའྱི་སཾ་མ་ཤཾ་ནྱི་བདེ་བ་དང༌།.བར་ནྱི་མཆོག་

སེ་བདེ་བ་མཆོག་གོ..།འདྱི་ནྱི་གསང་བ་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐོར་ལ་སྦྱར་བའོ།.།

གཉྱིས་པ་ངེས་དོན་ནྱི།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་སྱིང་ཁའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་

སུ་མགོ་ཐུར་བསན་གྱི་ཧཱུྃ་སེ་དབྱྱིད་དོ།. །ལྟ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཏུམ་

མོ་ཁྲག་གྱི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡྱིག་ཕག་མོའྱི་ངོ་བོ་སེ།. རྩ་འཁོར་དེ་གཉྱིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་

རྣམ་པར་ཡོད་པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ།.།དེས་རྩ་འཁོར་གཞན་

གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ནུས་སོ།.།རྐང་བ་བར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་འོག་

ཏུ་འཆད་ཅྱིང༌།. མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་རྩ་སོ་དྲུག་དང་ད་བ་ནྱི་རྩའྱི་ཚོགས་སོ།. །རྩ་

དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རླུང་གྱིས་བྱང་སེམས་བསྐུལ་ནས་སྐེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་

སོམ་པ་སེ་བདེ་བའྱི་མཆོག་གོ..།གཞན་ཡང་ཧེ་ནྱི་རྒྱུ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་པ་དང༌།. རུ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀ་ནྱི་གང་དུ་ཡང་མྱི་

གནས་པ་སེ།.དེ་འད་བའྱི་སོང་བ་ཉྱིད་དང་ཤྲྱིའྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ།. །གཞན་ཡང་ཤྲྱི་ནྱི་དཔལ་ཏེ་དེའྱི་གནས་བ་

ག་དང༌།.ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ལ་བྱས་ཚེ་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།.དེ་དང་སྦྱོར་བ་

ནྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་དགའ་བཞྱི་སྐེ་བའོ།.།དོན་དམ་མ་བྱས་ན་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སོང་ཉྱིད་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་

བའྱི་དོན་ནོ།. །འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།. །བླ་མ་ལས་ཀང་བླ་མ་སེ།. །.

ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་གཉྱིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ན་སར་ལྟར་

ཡྱིན་ལ།. སོ་སོར་བྱས་ན་དང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་

དང༌།. ངེས་དོན་ལ་མཆོག་གྱི་དངོས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ།. རྱིམ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་

བྱེད་ལས་དང་ཟབ་ཁད་ལ་སྦྱར་བར་བའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.དོན་དངོས་དང༌།. རེད་དཀའ་བ་དང༌།.བདེ་སོང་

སྦྱོར་བའྱི་དཔེའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.གསང་བ་མཆོག་སོགས་རྐང་བ་གཉྱིས་

བཤད་པ།. མཁའ་འགོ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཏང་བ་བཞྱི་བཤད་པ།. འབྱུང་བ་

སོགས་རྐང་བ་གཉྱིས་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི་གསང་མཆོག་ནས་རག་ཏུ་

བཞུགས་ཀྱི་བར་ཏེ།.འདྱི་ལ་གཉྱིས།.དང་དོན་དང༌།.ངེས་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. འདྱི་སྐད་སོགས་ཀྱི་གེང་གཞྱི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་

པ།.བསྐེད་རྱིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.གེང་གཞྱིའྱི་ཚིག་

ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་དང༌།. དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འདྱིའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གསང་བ་ཞེས་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་པའྱི་དོན་དང༌།. མཆོག་གྱིས་ནྱི་བདག་གྱིས་

ཞེས་པའྱི་དོན་དང༌།. དགེས་པ་ནྱི་ཐོས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་དང༌།. ཐམས་ཅད་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་དུས་གཅྱིག་ན་ཞེས་པའྱི་དོན་བསན་པ་དང་སྦྱར་ཞྱིང༌།. རག་

ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་དུས་སོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལྭ་ཝ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ།. དེ་

ལྟར་བྱས་ན་འདྱི་སྐད་བདག་གྱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྱིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གེང་གཞྱི་འདྱིར་ཡོད་ལ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཅེས་པ་མན་འདྱིར་མྱི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་སོམ་འབྱུང་

དང་མངོན་བརོད་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་གསང་བ་དེ་ནྱི།.དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ན་

སྡུད་པ་པོ་བདག་གྱིས་སོན་པ་རོ་རེ་འཆང་ལས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནྱི་མདོར་

བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སེ།.རྒྱས་པར་ནྱི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་བསྐེད་རྱིམ་ལ་སྦྱར་ན།. ཁ་སྦྱོར་ལས།. གསང་བ་ས་ཡྱི་

ཁམས་ཡྱིན་ཏེ།. །དེ་བཞྱིན་མཆོག་ནྱི་ཆུ་ཡྱིན་ནོ།. །དགེས་པ་ཞེས་པ་མེ་ཡྱིན་

ཏེ།. །རླུང་ནྱི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་གནས།. །རག་ཏུ་བཞུགས་ནྱི་ནམ་མཁའ་

སེ།.།བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.བསྐེད་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་བསོམས་པ་དང་སྦྱོར་བར་མངོན་བརོད།.

ཀུན་སྤོད།. སོམ་འབྱུང་གསུམ་ལས་ཀང་ཤེས་སོ།. །དེའྱི་ཕོར་རྱི་རབ་པདྨ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དབྱངས་གསལ་ལས་རྱིམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐེད་པ་ནྱི་ང་གཅྱིག་པ་དང༌།.

གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ལེའུ་གཉྱིས་པར་གསལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ་ངེས་དོན་ལ་གསུམ།.གེང་གཞྱི་ལ་སྦྱར་བའྱི་ངེས་དོན།.བསྐེད་

རྱིམ་ལ་སྦྱར་བའྱི་ངེས་དོན།. ཡྱི་གེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་དོན་བཅུར་ལེན་ལ་སྦྱར་བའོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. གསང་བ་མཆོག་སོགས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དང་སྦྱར་བའྱི་ངེས་དོན་རོ་

རེ་མཁའ་འགོ་ལས་སྤན་སོགས་བཞྱི་ལ་སྦྱར་བའྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་

ལ།. དེ་ཡང་སྤན་སོགས་བཞྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་བཞྱི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་

སེ།. དེ་རྣམས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདེན་པའྱི་ཐབས་སོ།. །ཐོས་པའྱི་སྐད་

དོད་ཤྲུ་ཏ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལའང་འགོ་བས།. དེ་ལ་བརེན་ནས་

དགའ་བཞྱི་འདེན་པར་བསན་ནོ།. །དུས་གཅྱིག་ན་ནྱི་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་གསང་

གནས་ཀྱི་སྣ་རྩ་འཕད་པ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

དགའ་བ་སྐེ་བའོ།.།བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀང་བཤད་དེ་འདྱིར་

རེ་ཞྱིག་བཞག་གོ.།

གཉྱིས་པ་བསྐེད་རྱིམ་ལ་སྦྱར་བའྱི་ངེས་དོན་ནྱི།. །རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་

ཁ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་ནྱི།. རྐང་བའྱི་མཐྱིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང༌།. །གཞུ་ཡྱི་

དབྱྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས།. །སུམ་མདོ་ཡྱི་ནྱི་གནས་སུ་ནྱི།. །དེ་བཞྱིན་གྲུ་

གསུམ་འབར་བ་ཉྱིད།. །ཟླུམ་པོའྱི་རྣམ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནྱི།. །ཆུ་ནྱི་ལྟོ་བར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རྣམ་པར་གནས།.།སྱིང་ཁར་ཡང་ནྱི་ས་ཉྱིད་དོ།.།ཀུན་ནས་གྲུ་བཞྱི་བ་ཉྱིད་དོ།.།.

སལ་ཚིགས་དབྱྱིག་གུའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནྱི།. །རྱི་རབ་རྱི་རྒྱལ་དེ་བཞྱིན་ནོ།. །.

ཞེས་འབྱུང་བ་རྱིས་བརྩེགས་དང༌།. རེ་རབ་ནང་ལ་བཤད་ན་ལུས་ཀྱི་རྐང་བ་

ནས་མགོའྱི་བར་སོན་ལ།. དེ་ཡང་རོགས་རྱིམ་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་

ངེས་དོན་ནོ།. །པདྨ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་ནྱི།. དེ་ཉྱིད་གསལ་བ་

ལས།. དེ་ཡྱི་རྩེ་མོར་མགོར་གསུངས་ཏེ།. །འདམ་སྐེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་

གཉྱིས།.།ཞེས་དང༌།.དེ་མྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡྱིན་ཏེ།.།ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་ལས་སྤྲུལ་བ།.།.

མྱི་ཤྱིགས་གོ་འཕང་ཉམས་དགའ་བ།. །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརོད།. །.

ཅེས་པ་སེ་དོན་ནྱི་འདྱིར་མང་དུ་དོགས་པས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་བལྟའོ།།

གསུམ་པ་ནྱི།. རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལས།. ཡྱི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནྱི།. ར་ཧ་སེ་

སར་མར་མེ་སརྦ་ཏྨ་མ་ནྱི་ས་དཱ་སྱི་ཏཿ. . ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. དེའྱི་དོན་

ལྭ་ཝ་པས།.ར་ནྱི་མཚལ་པོའྱི་ཁམས།.ཞེས་པ་ནས།.ཏཿནྱི་ག་བུར་བསན་པའོ།།.

ཞེས་གསུངས་ཏེ།.དོན་ནྱི་རེའྱི་གསུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མཁའ་འགོ་ཀུན་དངོས་ནས་ད་བའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན།.།ཞེས་

པའྱི་བར་ཏེ།.འདྱི་ལ་གཉྱིས།.འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌།.རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་

ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. མཁའ་འགོ་མ་ཀུན་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་

སོགས་པའོ།. །དངོས་ཏེ་དངོས་པོ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མཁའ་འགོ་མ་དེ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདུས་པའྱི་ངོ་བོའ།ོ. །སེམས་དཔའ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་

ནུས་པའོ།. །རོ་རེ་ནྱི་མྱི་མཐུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ།. །.

སེམས་དཔའ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ།. །བདེ་བའྱི་

མཆོག་ནྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།. །འདྱིར་ནྱི་ཞེས་པ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་

སེ།. རང་ཉྱིད་དག་པའྱི་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བས་ན་རང་

འབྱུང་ངོ༌།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་བདུད་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ཞྱིང་སྐལ་

བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།. །དཔའ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་

བའོ།.།མཁའ་འགོ་ནྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ།.།ད་བ་ནྱི་དེ་དག་

གྱི་ཚོགས་སོ།. །སོམ་པ་ནྱི་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་སོམ་པ་སེ།. དེ་

ལྟ་བུའྱི་སོན་པས་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ།. །དེས་རྒྱུད་ཀྱི་སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་

བསན་པར་ལྭ་ཝ་པ་བཞེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔལ་མེའྱི་མཁའ་

འགོ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ་ངོ་བོའ།ོ. །སེམས་དཔའ་ནྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།།.

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བདེ་དང་སོང་བ་ཉྱིད་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ།. །དེ་

ལྟར་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནྱི་བདེ་བའྱི་མཆོག་གོ. . །དགའ་བ་

འདྱི་ནྱི་ལྷའྱི་སྐུར་འབྱུང་བས་ན་རང་འབྱུང་དང༌།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པས་ཀང་རང་འབྱུང་ངོ༌།. །བཅོམ་ལྡན་ནྱི་སར་བཞྱིན་དང༌།.མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔའ་བའོ།. །.མཁའ་

འགོ་ནྱི་རྩ་སོ་དྲུག་དང་དེ་དག་གྱི་ནང་གྱི་ཁམས་སོ།. །ད་བ་ནྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཚོགས་སོ།.།དེའྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་གྱིས་བྱང་སེམས་བསྐོད་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་སོམ་པ་སེ་སཾ་བར་ཞེས་པའྱི་དོན་དེ་བདེ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།།.

མདོར་ན་གཞུང་དེས་རྩ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་ཡས་བབ་མས་བརན་གྱི་དགའ་

བཞྱི་བསྐེད་ཚུལ་བསན་པར་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.འབྱུང་བ་སོགས་རྐང་བ་གཉྱིས་ཏེ།.འདྱི་ལ་གཉྱིས།.དང་

དོན་དང༌།.ངེས་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་ནྱི།.འབྱུང་བ་ནྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་སྒྲའྱི་ཚུལ་

ལོ།. །དེ་ལ་སྒྲ་ནྱི་དབྱངས་དང་ཚུལ་ནྱི་དེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དབྱངས་གསལ་དང་

སགས་རྣམས་སོ།. །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ཙམ་མྱིན་གྱི།.ཡྱིད་ལ་ཕྱིས་པའྱི་

རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྲར་བཏགས་སོ།.།དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ལྷ་རྣམས་སོ།.།.

དམ་ཚིག་ནྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།.།སྤོད་པ་ནྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་པའོ།.།སྤོད་ཡུལ་

ནྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།.འདྱིས་ལྷའྱི་སྐེད་ཆོག་སོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཁུ་ཁྲག་གྱི་འདུ་བ་ལས་སྐེས་པའྱི་བད་ེཆེན་ནྱི་འབྱུང་གནས་

སྒྲ་ཚུལ་ལོ།. །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།. །དེ་ཉྱིད་རྣལ་འབྱོར་བས་བསན་པར་བྱ་བས་ན་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཚིག་གོ. །དེ་ལ་སྤོད་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དབང་བོ་དྲུག་གྱིས་ཡུལ་དྲུག་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཐོག་མ་དབུས་མཐར་སོགས་རྐང་བ་གཉྱིས་ཏེ།. འདྱི་ལ་

བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. ཐོག་མ་གསང་བ་དང་དབུས་མཆོག་

དང་མཐར་དགེས་པ་དང༌།. ཡང་དག་གནས་ཀྱི་དོན་འདྱི་སྐད་བདག་གྱིས་

སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མདོར་བཤད་པ་དེ་ནྱི།. ས་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

ན་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ་སེ་རོགས་པར་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་ནྱི་རོ་རེ་མཁའ་འགོའྱི་

དགོངས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཐོག་མ་ཐུགས་དང་དབུས་གསུང་དང་མཐའ་སྐུའྱི་འཁོར་

ལོ་ལ་གནས་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣམས་མཐོ་རྱིས་སོགས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་

རེད་པར་དཀའ་བ་དང༌།.ཡང་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ནྱི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་

དང་ཁད་དགའ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་རེད་དཀའ་བར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་སོགས་རྐང་བ་གཉྱིས་ཏེ།.བསྲུབ་བྱ་

སེ་གཙུབ་སན་དང༌།.སྲུབ་བྱེད་དེ་གཙུབ་ཤྱིང་དང་ལག་པའྱི་རྩོལ་པ་ལ་བརེན་

ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།. རྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བརགས་ན་གསུམ་པོ་གང་

ལ་ཡང་མྱི་གནས་ཏེ་མེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ།. །དེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

ཏེ་བསྲུབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཆོས་འབྱུང་དང༌།. སྲུབ་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་རོ་རེ་གཉྱིས་ཡང་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཡང༌།. བརགས་ན་རྒྱུ་

རྐེན་གང་ལས་ཀང་མྱི་གནས་ཤྱིང་མྱི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སགས་བཟླས་བསམ་གཏན་རྐང་བ་བཞྱི་སེ།.སགས་ཀྱི་

བཟླས་པ་ལ་སྱིང་བོ་སོགས་ཟློ་བ་དང་རོ་རེ་བཟླས་པ་སོགས་དང༌།. རྱིམ་

གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་དང༌།. ལ་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བ་

དང་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱྱིན་བསེག་སོགས་དང༌།. བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་

ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཉྱིད་དེ་ལས་ཁ་སྦྱོར་ཞྱིང་ཞྱི་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྦྱོར་

བ་དེར་མ་ཟད་ཆོ་གའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་

ཤེས་པའོ།. །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ནྱི་བཤད་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་

སོན་པས་གསང་བདག་ལ་གསུངས་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གསང་བའྱི་བགོད་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་

ལ་གསུམ།.རྱིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ།.དམ་ཚིག་སྲུང་བ།.ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་བསོམ་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. རྱིགས་ལྡན་མ་སྦྱྱིར་མཆོད་པ།. རྱིག་ཀ་ལྡན་མ་

གསུམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ།. རྱིགས་

ལྡན་མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དབུགས་འབྱྱིན་པར་མ་སོགས་རྐང་བ་བཞྱི་སེ།. དོན་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ།. །གང་མཆོད་པའྱི་རས་ནྱི།.དབུགས་ནྱི་ཤ་ཆེན་

པོ།.བར་མ་སེ་ཁྲག་གོ..།མཆོད་དག་ནྱི་བྱང་སེམས་སོ།.།དྱི་ཡྱི་ནྱི་དྱི་ཆེན་པོ།.

ཆུ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ཆུའོ།. །དེ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ལྔ་ཆར་ལྷན་ཅྱིག་པའམ་གཉྱིས་ལ་

སོགས་པའོ།. །ཀང་ནྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་ཞེས་པའོ།. །གང་

གྱིས་མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་སོ།.།དུས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་ཚེས་བཅུའོ།.།གང་

ལ་ན།.འཇྱིག་རེན་ལ་གགས་པ་དང༌།.བསན་བཅོས་ལ་གགས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱར་

འོས་པའྱི་རྱིགས་ལྡན་མ་ལའོ།.རག་ཏུ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་འཆོད་པའྱི་དོན་ནོ།.།འདྱི་ལ་

ངེས་དོན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་གསུངས་ཏེ།. དབུགས་འབྱྱིན་ནྱི་སྣ་བུག་གཡས་

གཡོན་གྱི་རླུང་ངོ༌།. །བར་མ་ནྱི་རླུང་དེ་གཉྱིས་རོ་རྐང་གྱི་བར་མ་དབུ་མར་

འཇུག་པའོ།. །མཆོག་ནྱི་དབུ་མར་བཅུ་གནས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་འདེན་

པའྱི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉྱིད་བདེ་བ་འདེན་པའྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།. །.

དྱིའྱི་ཆུ་ནྱི་ཁྲག་དང༌།. བཅས་པ་ནྱི་ཁུ་བ་སེ་དེས་རྱིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པར་

བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་སེ་འདོད་པ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕོ་ཉ་དང་འད་བས་ན་ཕོ་ཉའོ།. །རྱིགས་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་

སྐེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གསུམ་ཀའང་དངོས་གྲུབ་སེར་

བར་བྱེད་པའྱི་མཆོག་གོ. . །དེ་གསུམ་ལས་མཆོག་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་མའོ།. །.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

འབྲྱིང་ནྱི་ཞྱིང་སྐེས་སོ།. །ཐ་མ་ནྱི་སགས་སྐེས་སོ།. །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནྱི་

དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་མཁའ་འགོ་

མའོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི་གནས་སོ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་

རེས་སུ་བཟུང་བས་དེར་གྱུར་བའོ།. །གསུམ་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བྱང་བ་སེ།. དེ་གཉྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།. །ཡྱིད་ནྱི་

ནང་དུ་ཆུད་པ་སེ་གཞན་ཏུ་མྱི་གཡེང་བར་སྦྱོར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་

བཞྱིན་བྱས་པ་ཡྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་མྱི་འོངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་

ཕོ་ཉ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རང་གྱི་རས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ཁུ་བས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ།. །ཡང་ན་

སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མྱིག་ལ་སོགས་

པའྱི་དབང་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. མཐོང་བ་དང་ནྱི་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་དེ།. རྱིགས་ལྡན་

མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི།. ཕོ་ཉ་ལ་བརེན་ནས་སྤོད་པ་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་

དེ།. གཞན་གྱིས་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ནྱི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་དེའྱི་གཏམ་

རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ནྱི་དན་པ་ཡྱིས་ཀང༌།.ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་སྱིག་པ་ཀུན་ལས་

གོལ་བ་སེ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན།. རྣལ་འབྱོར་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་གསོག་པ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀྱི་དག་བྱེད་དེས་སྱིག་པ་རྣམས་འཇྱིག་རེན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སོས་

ཀང་ཅྱི་དགོས།. །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མེ་ལ་བརེན་པ་དེས་གསང་སགས་ཟློས་པའྱི་

བཟླས་བརོད་དང་ངེས་གཉྱིས་དང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་

གྲུབ་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་དང༌།. བཟའ་བའྱི་དམ་ཚིག་

གོ. །དང་པོ་ནྱི།.ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སོགས་རྐང་བ་བཞྱི་སེ།.ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་སེ།.སོ་གསུམ་མ་ཡེངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་

གྱི་ཚིག་བསྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་གཞན་དང༌།. རྒྱུད་འདྱིར་གསུངས་པའྱི་

དམ་ཚིག་རྣམས་རག་ཏུ་སེ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐང་བར་བྱའོ།. །དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་

པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི།. རྩ་བའྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. སགས་བཟླས་པ་

སོགས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་དང༌།. ངན་འགོར་སྐེ་བའྱི་

ཉེས་དམྱིགས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྤང་རྩྱི་མཚལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སེ།. སྦང་རྩྱི་ནྱི་ཚིལ་

ཆེན་དང་དེའྱི་ཞག་གོ. . །མཚལ་དང་ནྱི་ཟླ་མཚན་གྱིས་ཁྲག་གོ. . །ག་བུར་

བཅས་ནྱི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའྱི་རཀྟའོ།. །ཙན་དན་དམར་པོ་ནྱི་ཤ་ཆེན་པོ།.

སྦྱར་བ་ནྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་དང་མར་ཁུ་ཆེན་པོའ།ོ.།ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སམ།. བདེ་མཆོག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའྱི་དབུས་

སུ་བཞག་པའོ།. །རོ་རེ་ཀུན་ནྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀའོ།།.

དེའྱི་མཚན་མ་ནྱི་ཐོད་པའོ།. །མཚན་མ་འཛིན་པ་ནྱི་ཐོད་པ་ནས་མཐེབ་སྱིན་

གྱིས་རྩེ་སྦྱར་བས་བླངས་ཏེ་མང་བའོ།. །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའྱི་བདུད་

རྩྱི་བཞྱིན་དུ་སྦོམ་པོ་སེ་མཐེ་བོང་ནྱི་རྱི་རབ་དང༌།. མཐའ་ནྱི་མཐེའུ་དང་དེའྱི་

ལྷག་མ་ནྱི་སྱིན་ལག་ས་ལ་གནས་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་ལ།. ཨོ་ཧ་

ཧོ་ཧྱིཿ..ཞེས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བདག་ཉྱིད་

ཀྱིས་མང་བར་བྱའོ།. །འདྱི་ལ་ངེས་དོན་ཞྱིག་ཀང་བཤད་དེ།. ག་བུར་བཅས་

ཞེས་པ་ནྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་

སྦྱོར་བའྱི་དོན་དང༌།. ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནྱི་མྱིག་སོགས་དབང་བོ་

དྲུག་གྱི་ཚོགས་དང༌།.ཕོ་མོའྱི་དབང་བོ་གཉྱིས་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ཏེ།.ཐབས་

ཤེས་ཀྱི་དབང་བོ་དྲུག་འདུས་པ་དང༌།.ཕོ་མོའྱི་དབང་བོ་གཉྱིས་འདུས་པའོ།. །.

དེ་གང་ཞེ་ན།.སྦོམ་པོ་སེ་ལབ་ཀྱི་རོ་རེ་དང༌།.མཐའ་ལྷག་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨ་སེ།.

དེ་ཡང་པདྨ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་མཐའ་དང༌།.པདྨ་ནྱི་དེའྱི་ལྟག་སེ།.དེ་གཉྱིས་ཀྱི་

རྩེ་སྦྱར་བའོ།. །དེ་འད་བ་སེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོག་རྩོལ་དུ་འགོ་བའྱི་

གནད་རྱིག་པས་རག་ཏུ་སྤད་པར་བྱའོ།.།.

སར་བཤད་པ་དེ་ཞྱི་བའྱི་བཏུང་བ་ལྷའྱི་བདུད་རྩྱི་བཞྱིན་མངས་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱས་ན།. དངོས་གྲུབ་རག་པ་སེ་སླར་མྱི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་

ན།.མྱི་འཆྱི་བ་སེ་བདུད་རྩྱི་དང་བཅུ་ཕྱེད་དེ་ལྔ་བའྱི་བཅུད་ལེན་གྱིས་བདེ་བའྱི་

རེན་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརེན་

པ་འདྱི་ནྱི།. དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.མཆོད་བཞྱི་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་དེ།.མཆོད་བཞྱི་ཞེས་

པ་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་མང་ཡང༌།. འདྱིར་ན་རོ་བའྱི་ལུགས་ལྟར་

ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་སེ།. དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་

གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།. །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་

པས་རང་ཡྱིད་ལ་གང་འདོད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོམ་པར་བྱེད་དོ།. །དེའྱི་ཚེ་དབང་

བོ་གཉྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞྱི་ལས།. ལས་རྒྱའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་དབང་

བོ་གཉྱིས་དངོས་སུ་སོམས་པར་འཇུག་ལ།. དམ་རྒྱ་ལ་བསོམས་པའྱི་དབང་

བོ་གཉྱིས་དང༌།.ཆོས་རྒྱ་ལ་དཔྱིད་ཐྱིག་གཉྱིས་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང༌།.ཕྱག་

ཆེན་གྱི་ཚེ་བདེ་བ་དང་སོང་བ་གཉྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་སེ།. དེ་རྣམས་ལ་

དབང་བོ་གཉྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ།.།

དེ་ལྟར་སོམས་པར་འཇུག་པའང་སེ་དེ་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་སེ་རོགས་པར་བྱའོ།. །ལྷ་དང་མྱི་རང་དགའ་བ་ཡྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བདེ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱས་ཀང༌།. རོ་རེ་སེ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་

འཛིན་པ་ཡྱིས་སར་བཤད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་བདེ་དེ་ལྟ་བུར་ནྱི་

བྱེད་པ་ཡྱི་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ།.།

བཞྱི་པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ནྱི།. རྱི་བོ་ཚང་ཚིང་སོགས་རྐང་པ་

བཞྱི་སེ།.རྱི་བོ་དང༌།.ཚང་ཚིང་ནྱི་ནགས་ཚལ་འཁྲྱིགས་པའོ།.།སན་ལོངས་ནྱི་

སན་གྱི་ཚལ་དང༌།.དེའྱི་དོད་ལ་དུག་དང་རྱི་སུལ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།.།ཆུ་བོ་

ཆེན་པོའྱི་ངོགས་དག་ནྱི་འགམ་མོ།. །གདོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་དུར་ཁྲོད་ནྱི་སོན་

ནས་ཆགས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་དོ།. །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ནྱི་ཧེ་

རུ་ཀའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱིས་སམ།.ཡྱིད་ཀྱིས་བྲྱི་བ་སེ་བསོམ་པར་བྱའོ།.།.

དེ་དག་བརས་བཤད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་འབྱུང་

གནས་ཏེ་མུ་སེགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མྱི་གཡོ་བས་ན་རྱི་བོའ།ོ. །དམན་པས་གཏྱིང་

དཔོག་མྱི་ནུས་པས་ན་ཚང་ཚིང་ངོ༌།.།བདུད་རྩྱིའྱི་ཁུང་བུ་ཡྱིན་པས་ན་ཕུག་གོ.།.

ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཟབ་བ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆུའྱི་འགམ་མོ།. །གདོད་ནས་

གྲུབ་པ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དམྱིགས་པའོ།. །འདོད་ཆགས་ཆེན་

པོའྱི་མེས་ཉེན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེག་པར་བྱེད་པས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ།. །བརས་

བཤད་པའྱི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་སར་

འབྱུང་བཞྱི་སོགས་ལུས་ལ་སྦྱར་བའྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌།. གེང་

གཞྱིར་བ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པས་བ་གའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌།. བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེའུ་

འདྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའོ།།. ལེའུའྱི་སྐད་

དོད་པ་རྱི་ཆེ་ད་ནྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སེ་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་

གཞུང་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི་ང་གཅྱིག་གྱི་དང་བོའ།ོ. །.

དེ་ཡན་ནྱི་ལེའུ་དང་པོའྱི་འགེལ་བའོ།།....།།

ལེའུ་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།

གཉྱིས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.

རྱིམ་གཉྱིས་སོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌།. སྣོད་ཏུ་རུང་བ་ལ་

གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱིས་ཏེ་

བསྒྲུབས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང༌།.བསྒྲུབས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་

བའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.དེས་མཆོག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་

བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. འདྱིར་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའྱི་

ཕྱྱིར་གཞུང་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁྲུགས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སེབས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་རྐང་བ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན།.

སློབ་དཔོན་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལྡན།. ནས་ཕ་རོལ་འགོ་ཞེས་པའྱི་རྐང་བ་

ལྔ་སེ།. སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་

ག་བྱ་ཞེ་ན།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ནྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བསན་ནས་ཁད་པར་དུ་སོན་པ་ནྱི།.

ཡང་དག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་ཤྱིང༌།.བདེ་མཆོག་

ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པ།. དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་

འཐུང་གྱི་གསང་སགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཟློ་བའྱི་བསེན་པ་སོན་

དུ་སོང་བ་དང༌།.ཁྲོ་མེད་ནྱི་འཕལ་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མྱི་འཁྲུགས་

པ་དང༌།. གཙང་བ་ནྱི་རྩ་ལྷུང་སོགས་གྱིས་མ་གོས་ཤྱིང་སེམས་འཁོག་པའྱི་

སྐོན་མེད་པ་དང༌།. མཁས་པ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལེགས་པར་

ཤེས་པ་དང༌།. སྦྱོར་ཤེས་ན་ནྱི་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང༌།. ཡེ་

ཤེས་ཕ་རོལ་འགོ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།. སའྱི་ཆོ་ག. །དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག. །བུམ་

པ་བསྒྲུབ་ཅྱིང་དགོད་པ།.དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཆོ་གའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

ས་སྦྱང་བ་དང༌།. བཟུང་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དེ་ལ་ལྱི་བ་ལྡྱིང་བ་ཡྱིས།. ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམ།.ཞེས་པའྱི་བར་རྐང་བ་དྲུག་སེ།.དཀྱིལ་འཁོར་

བྲྱི་བ་དེ་ལ་ལྱི་བ་ལྡྱིང་བ་སེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཡྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་

པའྱི་ས་ནྱི་ཉེ་བར་བྱུག་གོ. . །དེས་ནྱི་བ་བྱུང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་དེ་ལྔས་བྱུག་

པའོ།. །དེར་མ་ཟད།. དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསེག་པའྱི་ཐལ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱ་

བ་དང༌།. མྱི་འཆྱི་བཅུ་ཕྱེད་ད་ེབདུད་རྩྱི་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་

ས་ནྱི་རྩེ་བར་བྱུགས་ཏེ།. ས་དེར་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་

པར་བྱའོ།.།རྩོམ་པའྱི་གཞྱི་དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཅྱིང༌།.དུར་ཁྲོད་

དངོས་མྱིན་ན་འང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ད་ེརུ་ནྱི་བསམ་པར་བྱས་ནས།. ར་ོབསེག་

པའྱི་ཕྱེ་མ་དང༌།. དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་དང་ལྡན་པ་ཡྱི་སོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་

བཟང་བོར་བྲྱི་བར་བྱའོ།. །རྐང་བ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་སྐབས་འདྱིར་རེས་བཤད་

པ་མ་མཛད་ཀང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲྱི་བ་དང་སྦྱར་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཐོད་པས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་བྱས་ཤྱིང༌།.།ནས།.སུམ་ཅུ་བས་

ཀང་མྱི་ཕྱེད་དོ།. །ཞེས་པའྱི་བར་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སེ།. སངས་རྒྱས་རྱིགས་

ལྔའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐོད་པའྱི་འཕེང་བས་སྤྱི་བོ་སེ་མགོའྱི་རལ་པའྱི་ཅོད་

པན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤྱིང༌།. ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོ་བསེགས་པའྱི་ཐལ་

བ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་བྱུགས་པ་དང༌།.རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དག་

གྱིས་རང་གྱི་ལུས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།. །རུས་པའྱི་འཕེང་བ་མཆོད་ཕྱྱིར་ཐོགས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དུམ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་ཐོད་པ་ལས་བྱས་པའྱི་འཁོར་

ལོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་དང༌།. རུས་པའྱི་འཕེང་བ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའྱི་མྱི་

མགོའྱི་འཕེང་བ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ནྱི་ལག་པའྱི་གྲུ་

མོ་ན་གནས་པ་ནྱི།. སློབ་དཔོན་བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གྱི་དཔལ་གྱི་

ཆས་སུ་བྱས་པའོ།. །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ནས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དན་པར་བྱ་བ་

ནྱི་དེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོས་པའོ།.།ཧེ་རུ་ཀར་བསོམས་པ་འདྱི་ཡྱི་སྱིང་གར་མཚོན་

པའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་སེ་ལུས་

དཀྱིལ་སོམ་པར་བསན་ཏོ།. །བདག་ཉྱིད་དེ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་

པའྱི་གོ་བགོས་ནས་ཏ་བསྐོམས་པའྱི་མཐར་བགེགས་གཞོམ་པ་སོགས་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་སར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ནས་ཕྱྱིས་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཆེད་

དུ་རོ་རེའྱི་ར་བ་རྣམས་ནྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པ་དང༌།. དེར་མ་ཟད་

འོག་ཏུ་ཡང་ནྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་པར་མཚོན་ཆ་དགོད་པ་སེ་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་བསོམ་མོ།. །.སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་བདག་ཉྱིད་བཀོད་

ནས་མཚོན་ཆ་མཉམ་པ་སེ་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའྱི་ད་བ་དང༌།. སེང་དུའང་

མདའྱི་ད་བ་བྱའོ།. །སླར་ཡང་མཁའ་སྤོད་དེ་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་གུར་བྱས་པ་འདྱི་

ནྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་བགེགས་གྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་གོ་ཆར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་

གོ་ཆ་དེ་རྣམས་བགོས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ལྷའྱི་དབང་བོས་ཀང་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕྱེད་པ་སེ་གཞྱིག་མྱི་ནུས་ན་བགེགས་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅྱི་སོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བ་དང༌།.སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.དེ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་སོགས་

རྐང་བ་བཞྱི་སེ།. སར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤྱིང་རྩ་

སགས་ལ་སོགས་པ་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེར་བའྱི་འཇྱིགས་པ་སེ་ཁྲོ་བོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བར་

བྱའོ།.།གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཐྱིག་གྱིས་བྲྱི་བ་དང༌།.ཚོན་ཀྱིས་བྲྱི་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ནས་སེམས་མེད་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སེ།.ས་ཆོག་བྱས་པ་

དེ་ནས་ཐྱིག་གདབ་པ་ལ།. ཐྱིག་སྐུད་ནྱི་སེམས་མེད་པ་སེ་རོའྱི་སད་བུའོ།. །དེ་

ནྱི་མྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐལ་བའྱི་སྐུད་པའམ།. མྱི་རོའྱི་རྒྱུས་པ་

ལ་བྱས་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་ལ་འཆད་དོ།. །འམ་ཞེས་པས་དེ་མེད་ན་བདུད་རྩྱི་ལྔ་

དང་བཅས་པའྱི་ཁྲག་ཆེན་པོ་སེ་མྱི་ཡྱི་ཁྲག་གྱིས་བསོས་པའྱི་ཐྱིག་སྐུད་ཀྱིས་

ཀང༌།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་

གདབ་པར་བྱའོ།.།འདྱིའྱི་ཐྱིག་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནྱི་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་

པར་བྱ་ལ།. ཚིག་དོན་བསྡུ་ན།. དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཐྱིག་

ཁྲུ་གང་བའམ་ཁྲུ་བཞྱིའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའོ།.།དེ་ཡང་སོ་བཞྱི་བ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་

ནས་མཉམ་པ་ཟུར་བཞྱི་བ་ར་བབས་བཞྱི་ཡྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།. །.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སགས་པས་ཐྱིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་

དཔད་ཅྱིང༌།. མཁའ་འགོ་ནྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའ།ོ. །ད་བ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་

ཚོགས་སོ།.།བདེ་མཆོག་ནྱི་གཙོ་བོའ།ོ.།དེ་ལྟར་ལས་ཐྱིག་ཐེབས་ནས་ས་གོན་

གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གོང་གྱི་རོ་བསེགས་སོལ་བའྱི་ཕྱེ་མ་དང༌།.ཞེས་སོགས་

རྐང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་འཁྲུགས་བསེབས་ཀྱིས་འདྱིར་རྡུལ་ཚོན་ཀྱིས་དཀྱིལ་

འཁོར་བྲྱི་བ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན།. རོ་བསེགས་སོལ་པའྱི་ཕྱེ་

མ་ནྱི་ཚོན་སོན་པོའ།ོ. །དུར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ནྱི་ཚོན་དམར་པོའ།ོ. །དེས་ཚོན་

དཀར་བོ་མྱི་རུས་ཀྱི་ཕྱྱཻ་མ་དང༌།. སེར་བོ་ཡུང་བའྱི་ཕྱེ་མ་དང༌།. ལང་ཁུ་ལོ་མ་

ལང་ཁུའྱི་ཕྱེད་མ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བོ་བྲྱི་བར་བསན་ཏོ།. །དེ་

ཡང་དེ་ཡྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ནྱི།. །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་སེ།. ཚོན་དེས་

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ནྱི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་

བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གེ་སར་ཡང་དག་དང་ལྡན་པར་

བཞག་པ་སེ་བྲྱི་བར་བྱའོ།. །དེས་མཚོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

རྣམས་ཀང་བྲྱི་བར་བྱའོ།. །དེ་ནས་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱི་བ་ན་མངོན་

བརོད་ལས།.ས་བོན་དང༌།.ཕྱག་མཚན་དང༌།.གཟུགས་བརན་དང༌།.མེ་ཏོག་

གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ།. ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་དཔའ་བོ་ནྱི་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲྱི་བར་བསན་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.།ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས།.དེ་ནྱི་ས་འོག་རྣམས་སུ་

དགོད།. །ཅེས་པའྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པའྱི་སྐོར་འཆད་

པའྱི་རྐང་བ་ཉེར་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་བླངས་ནས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུགས་

བསེབས་ཀྱིས་འཆད་པས།. གཞན་གྱི་དོན་བཤད་ན་དེ་ལས་རེན་བརེན་པ་

ཅྱིག་ཅར་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་མང་ཡང་གང་བྱེད་ཀང༌།.གཞལ་ཡས་

ཁང་བསྐེད་པའྱི་འོག་ཏུ་འམ།. ཅྱིག་ཅར་དུ་དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་

ཡབ་ཡུམ་སྐེད་ཅྱིང༌།.དགོད་པར་བྱ་བའྱི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི།.འཇྱིག་རེན་ན་

མཐུ་ཆེ་བར་གགས་པའྱི་འཇྱིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཀང་ནྱི་འཇྱིགས་པར་

མཛད་པ།. གཟྱི་བརྱིད་ཤྱིན་ཏུ་འབར་བ་དང༌།. ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་

ཆེས་ཆེར་བཞད་པ།. དབུ་རེ་རེ་ལའང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའྱི་འཕེང་པའྱི་རྒྱན་དང་

ལྡན་པ།. བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས་བཟང་ངོ།. །ཞལ་བཞྱི་

མངའ་བའྱི་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།. གང་བོ་ཆེའྱི་ལྤགས་པ་

རློན་པ་རྣམ་པར་བགོས་པ།.དཔལ་བའྱི་རོ་རེ་ཕེང་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་

སྱིན་མ་བཟང་བོ་དབྱེས་པ་སེ་གེས་པ།. ཕྱག་གཡོན་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་མྱིའྱི་ཐོད་

བ་བསྣམས་བ།. བརྒྱ་ཕྱེད་དེ་མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་འཕེང་བས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པའོ།. །ཧེ་རུ་ཀ་དེའྱི་མདུན་ན་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའྱི་ལྷ་མོ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནྱི་རོ་རེ་ཕག་མོ་རབ་ཏུ་འཇྱིགས་མ།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་

བྱས་ནས་བཞུགས་པ།. སྤན་གསུམ་མ་དག་མོའྱི་གཟུགས་ཅན་མ།. ཀ་པཱ་

ལའྱི་ནང་དུ་ནྱི་བདུད་བཞྱིའྱི་ཨནྟྲ་སེ་རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གྱིས་བཀང་ནས་འཛིན་

པ།. ཁ་ནས་རུ་དྱི་ར་སེ་ཁྲག་འཛག་ཅྱིང༌།. གཡས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་དང་

མྱིར་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནྱི་བསྱིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ།. །འདྱིར་གཙོ་

བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནྱི།. དེའྱི་དོན་བཤད་

རྒྱུད་ཀྱིས་མྱི་འད་བ་འཆད་པ་ལ་དེ་དགོངས་སོ།. །རོ་རེ་ཕག་མོ་ཡྱི་ནྱི་རྱིགས་

ལས་བྱུང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་

རྣམས་ནྱི།. ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་

གཡོན་དང་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་ནས་བསོམ་པར་བྱའོ།. །འཁོར་ལོའྱི་དབུས་

སུ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་དང༌།. གཞལ་

ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།. །དཔའ་མ་ཉེར་བཞྱི་བསོམས་

ནས་མཆོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ནྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་ཡང་བསོམས་ལ་

མཆོད་པར་བྱའོ།. །འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས་པ་མཆོད་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་

རྩྱིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའོ།.།སྒྲུབ་པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དཔའ་

མོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱའྱི།. རེ་རེ་ཁོ་ན་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ།. །འོག་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནྱི།. །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དགོད་པར་བྱ།. །ཞེས་པས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞྱི་དང་མཚམས་

བཞྱིར་དགོད་པར་བསན་པར་བཤད་དེ་གོ་སླའོ།.།

དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནྱི།. ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་འོག་

ཏུ་འཆད་པས།. འདྱིར་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཏེ་འོག་མ་དངས་ནས་འཆད་པ་ནྱི།. ནམ་མཁའྱི་མཁའ་འགོ་མ་སེ་

ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནྱི།. རང་གྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཐམས་

ཅད་སེང་དུ་སེ་མཁའ་སྤོད་པའྱི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགོང་པ་སེ་

གཞུག་གོ. . །ས་སེང་སེ་གསུང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་

པ་ནྱི།.གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགོད་པ་སེ་གཞུག་

གོ. །གང་ཡང་ས་འོག་གྱི་མཁའ་འགོ་མ་སེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡེ་

ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནྱི།. ས་འོག་རྣམས་སུ་སེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་

ལ་དགོད་པ་སེ་གཞུག་གོ..།

གསུམ་པ་ནྱི།.དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནྱི།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ།.རྩ་བ་

མེད་པ་ནྱི་ཞབས་སེགས་མེད་པའོ།.ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་

སྐོན་མེད་པའོ།. །བུམ་རས་ནྱི།. མུ་ཏྱིག་དང་གསེར་དང་རྱིན་ཆེན་ཧེ་མུ་མྱིན་

དང་བྱུ་རུ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ཡང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་བགངས་པས་རྱིན་

པོ་ཆེ་ལྔ་དང༌།. བཟའ་བ་ནྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔའོ།. །ཀུན་གྱིས་ནྱི་འབྲུ་ལྔ་དང་སན་ལྔ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ༌།.།དེ་རྣམས་བཅས་པའྱི་ཆུ་ཡྱིས་དེའྱི་ནང་ལེགས་

པར་དགང་ངོ༌།. །བདུད་རྩྱི་དང་དྱི་ཆུས་བཀང་བའྱི་སྣོད་ཐོད་པ་ནྱི་བུམ་པའྱི་

སེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ།. །མགྱིན་པ་སེད་བུས་དཀྲྱི་བ་དང༌།. ཁ་ནྱི་འདབ་མ་

ཅན་གྱི་ཤྱིང་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང༌།. རས་ཀྱི་གོས་གསར་ཟུང་གྱིས་ནྱི་

མགྱིན་པ་ལེགས་པར་དཀྲྱིས་པར་བྱ་ལ།. བསང་སྤད་བསྐེད་དེ་སགས་བཟླ་

བ་སོགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་འགོད་ཚུལ་ནྱི།. བུམ་པ་བརྒྱད་ནྱི་སོ་བཞྱི་རུ་གཉྱིས་གཉྱིས་

རྣམ་པར་དགོད་ཅྱིང༌།. གོས་ཟུང་གྱིས་ནྱི་ལེགས་པར་དཀྲྱིས་པའྱི་བུམ་པ་

དགུ་བ་ཤར་རམ།. ས་གོན་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།. །.

བཞྱི་བ་ལ་གཉྱིས།.དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང༌།.མཆོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གསེར་རམ་སོགས་རྐང་བ་བཞྱི་སེ།. གསེར་རམ་དངུལ་

ལམ་མུ་ཏྱིག་དང་རྱིན་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་

བྱའོ།. །མཛེས་ལུགས་ནྱི།. དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ས་གཞྱིའྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནྱི་སར་

ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པར་

བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གོང་མཆོག་ཡྱིད་འོང་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་དང༌།.གལ་ཏེ་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་སོགས་མན་ཆད་དེ།. གོང་མཆོག་སེ་དཀྱིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འཁོར་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་ན་ནྱི།.།དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པས་མཆོད་པར་བྱའོ།. །སློབ་དཔོན་བདག་ཉྱིད་ལ་དྱི་ཞྱིམ་པ་ོཡྱི་ཆུ་ཡྱིས་ལེགས་

པར་གདབ་བར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་སོ་ནྱི་ཞལ་ཡྱིན་ལ།. ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་

ཡོད་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསོམས་ལ་དེ་གདབ་ཅེས་པའོ།. །འདྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་

གྲུབ་མཆོག་འདོད་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་ནྱི་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཅྱིག་

འབྱུང་ལ།.ནམ་མཁའྱི་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སར་བཤད་

ཟྱིན་ཅྱིང༌།. དེའྱི་འཕོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་དྱི་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱ་

དང་དེ་བཞྱིན་ཏུ་སོས་དང༌།. མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ།. །ཆོ་ག་ཅེས་

པའྱི་རྐང་བ་གཅྱིག་འགྱུར་ལ་ལར་མེད་ཅྱིང༌།. ཡོད་པ་ལྟར་ན་བརྒྱ་ཕག་གྱི་ཆོ་

ག་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་དུ་མཆོད་པའྱི་དོན་དུ་བྱའོ།. །གང་ལ་མཆོད་ན།. དཔལ་

ཧེ་རུ་ཀའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་

མཆོད་པར་བྱའོ།.།མཆོད་རས་གཞན་རྒྱལ་མཚན་དམར་བོ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་

སེར་བོ་དང་དཀར་བོ་དང་གནག་པོ་དང་སེར་སྐ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་གོས་ནྱི་

ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌།. སེང་ནས་འཕྱང་བའྱི་མེ་ཏོག་འཕེང་བ་དུ་མ་དང༌།.

སེང་དུ་བླ་རེ་དང་ནྱི་ལོགས་སུ་ཡོལ་བ་དག་ཇྱི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་

བྱའོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བ་དང༌།.བཅའ་བ་དང༌།.བཏུང་བ་ཞྱིམ་པོ་ཡྱིས་ཡྱིད་

རྩེ་གཅྱིག་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སེ་མཆོད་པར་བྱའོ།.།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་ལས།. འཁོར་ལོ་དགོད་པ་

དང་དེ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་པའོ།།.།།

ལེའུ་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག..

དང་པོ་རུ་བླ་མ་དང་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ།. དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅྱིང་དབང་

བསྐུར་བ།. ཡོན་དངུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།. དབང་བསྐུར་ངེས་པར་

དགོས་པ།.དབང་བསྐུར་པའྱི་ཆེ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནྱི་རྩ་བ་མ་དངས་པར་བཤད་པར་བྱ་སེ།.ལེའུ་གཉྱིས་པ་

བཤད་ཟྱིན་པ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེ་དབང་བསྐུར་པར་བྱ་བའྱི་སློབ་མས་དང་

པོར་ཏེ་དབང་གྱི་སོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱའོ།. །གང་གྱིས་

ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ།. །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་

པས་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གུས་པས་ཇྱི་ལྟར་ནུས་

པས་བླ་མ་མཆོད་ནས་དབང་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པོ།. །དྱིལ་བུ་སྒྲ་

སྒྲོགས་པ་ཅན་སེང་ནས་དཔངས་པ་དང༌།.མེ་ཏོག་དང་སོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་

སེང་དང་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཤྱིན་ཏུ་སྒྲ་སན་པའྱི་དྱིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང༌།.

སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་རྔ་སེ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུར་ཞྱིང་ཧ་ཧ་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་ནྱི་བརོད་པར་

བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདྱི་ལ་བརས་བཤད་ན་དྱིལ་བུ་ནྱི་ལོ་གངས་བཅུ་དྲུག་མ་དང༌།. རྔ་ནྱི་

བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་བུ་མོའ།ོ. །ཤྱིན་ཏུ་སྒྲ་སན་པ་ནྱི་ངག་སན་ཞྱིང་གཟུགས་མཛེས་

པ་སོགས་དང༌།.བརྡུང་བ་ནྱི་ཆགས་པ་སེ།.དཀྲོལ་བ་དང་འད་བའྱི་སློབ་མས་

རྱིག་མ་དེ་དག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའོ།. །སྐབས་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

དབང་གྱི་དུས་སུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང༌།. ཞུགས་པ་ལ་

དབང་བསྐུར་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་

ནས་ཕྱྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བར་བྱའོ།. །ཡང་བརས་བཤད་པ་ལྟར་

ཤེས་རབ་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་

པ་ལ་སོམས་འཇུག་གྱི་སོ་ནས་ཨ་ཆོད་ནས་ནང་གྱི་བ་གའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

གཞུག་པར་བྱའོ།. །དེ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་ས་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བུར་

བྱས་པས་ན་བུ་སེ།. མཛེས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡོལ་བའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པ་

དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ནྱི་དར་རམ་རས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགབ་པར་བྱའོ།. །.

དེའྱི་དར་གྱིས་མྱི་གསལ་བ་དང༌།. བཀབ་པས་ནྱི་གསང་བ་མཚོན་ནོ།. །དེ་

ལྟར་མྱིག་བཀབ་ནས་སུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གྱིས་བཀང་བ་སེ།. ཐལ་མོའྱི་བར་

འཛིན་དུ་བཅུག་ལ།.ཡོལ་བའྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ནྱི་ཞུགས་པ་དག་བྱའོ།.།.

དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སེ་སློབ་མ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེ་མ་གཡེངས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ནྱི།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་

དགའ་བར་གཞུག་པར་བྱ་སེ།.དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་བཞུགས་པར་

བསམ་པའོ།. །བློ་བཟང་སོགས་རྐང་བ་གཅྱིག་ནྱི་ལོ་ཆེན་དང་མལ་གྱི་འགྱུར་

ལ་ཡོད་པས་མྱི་དགོས་པ་འདའོ་གསུང༌།.ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བློ་གོས་པོ་

དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནྱི་མཉམ་པར་ཅེས་སྦྱར་རོ།. །ལྷོ་ཡྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བརེན་

ལ།. ཞེས་པ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་བདེ་མཆོག་ཞལ་ལྷོར་གཟྱིགས་པ་ལ་འཆད་ཅྱིང༌།. ལྭ་

ཝ་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བརེན་ནས་མེ་ཏོག་འདོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་

གཞན་གསུམ་དུའང་མེ་ཏོག་འདོར་བར་བཤད་དོ།. །དེ་ནས་སར་ཐལ་མོའྱི་

བར་དུ་བཟུང་པའྱི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྱཻང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།. །དེ་ནས་

མྱིག་དར་ཕྱེ་ལ་གང་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ལྷུང་བའྱི་ལྷ་དེ་ནྱི།. སློབ་མ་དེ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསན་པ་དང༌།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གནས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་

གཞན་དང་དེའྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསན་པ་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དབང་བསྐུར་བ་དང༌།.མཐར་ཕྱག་བྱ་བའོ།.།དང་

པོ་ལ་གཉྱིས།.བུམ་དབང་དང༌།.དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.སློབ་

མ་དེ་ནྱི་མེ་ཏོག་ཕོགས་པའྱི་ལྷ་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སློབ་

དཔོན་གྱིས་ནྱི་མྱིང་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་མྱིང་སེ་གསང་མཚན་བསན་པའྱི་སོ་

ནས་བྱའོ།. །ཅོད་པན་དང་རོ་རེ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དབང་སོགས།. བདུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་

སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་

སྦྱྱིན་པའྱི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཏྱིང་དེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་མཉམ་

པར་བཞག་སེ་སློབ་མས་ཕུལ་བའྱི་རྱིག་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་རེ་ཕག་མོར་བྱས་པ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མཆོད་པ་བྱའོ།. །སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་

སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་ལས་འདྱི་ཡང་དག་སྤད་པར་

བྱའོ།. །དེ་ཡང་ཕྱྱི་དེ་ཉྱིན་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སེ།. ས་གོན་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཉྱི་མ་གཉྱིས་པའྱི་ནམ་ཕྱེད་དུའོ།.།གཞུང་འདྱིས་གསང་དབང་བསན་

པར་བཤད་དོ།. །མཚལ་ཆེན་ནྱི་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ།. དེའྱི་སྐད་དོད་རཀྟ་ནྱི་

ཆགས་པ་སེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐྱིག་ལེའོ།།

དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡྱིས།. སགས་པས་སློབ་

མའྱི་སྱིང་ཀ་ལ་སོགས་བའྱི་དེ་གནས་རྣམས་སུ་རེག་སེ་ཐྱིག་ལེ་བྱའོ།. །སློབ་

མ་ཡྱི་ནྱི་གདོང་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པ་འདྱི་སར་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་པའྱི་སྐབས་དང༌།.

གསང་དབང་གྱི་སྐབས་གཉྱིས་ཀ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ།.།དཀྱིལ་འཁོར་བསན་

པ་ལ་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་པ་དང༌།.དེའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསན་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་རོགས་པ་དེ་ནས་རེན་བརེན་པའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསན་པར་བྱ་སེ།.བསེན་པ་ལྷ་གང་དང་གང་ནྱི་

རེན་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ།.

དབང་རོགས་པ་དེར་ནྱི་ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ།.།འདྱི་ནྱི་དབང་བསྐུར་

བ་ལ་རྱིམ་གཉྱིས་སོན་དགོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།. །བླ་མ་ས་མ་ཁ་ཅྱིག་དབང་

གསུམ་པ་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་དང་སྤོར་ཞྱིང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པ་དང་སྦྱོར་

བར་མཛད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དབང་ཟྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕོ་བྲང་སེ་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ནས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གུས་པ་བཏུད་ནས།. སར་དཀྱིལ་

འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས།. སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་

ནས་བརྩམས་པ་ཡྱིས་བསྐོར་བ་བྱའོ།.།དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དང་ནྱི་བླ་མ་བྱ་བའྱི་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞྱིན་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་

བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. ཡོན་དབུལ་བ་དང༌།. ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དབུལ་བར་བྱའོ།. །དེ་གང་ཞེ་ན།. གསེར་

སང་ནྱི་བརྒྱ་སོང་སེ་འབུམ་དབུལ་བ་དང༌།. དངུལ་ལ་སོགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.རས་ནྱི་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཉྱིད་དང༌།.གང་པོ་ཆེ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྣ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་སོར་གདུབ་

དམ་པ་དང༌།.གསེར་ལས་བྱས་པའྱི་མཆོད་ཕྱྱིར་ཐོགས་ཏེ་སེར་རལ་ཁ་དང༌།.

ཆུང་མ་བཟང་བོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཉྱིད་དང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་སྱིང་མོ་རྣམས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་ནྱི་དབུལ་བར་བྱའོ།.།བློ་དང་ལྡན་པའྱི་སློབ་མས་རྒྱུད་གཞན་

ནས་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པ་བཞྱིན།. བླ་མ་ལ་བདག་ཉྱིད་སོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་

ཀུན་གྱིས་ནྱི།.གསེར་སོགས་ཕུལ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་དབུལ་བར་བྱའོ།.།བདག་

འཕུལ་ཚུལ་ནྱི།. །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁེད་ཀྱི་བྲན་དུ་བདག་ཁེད་ལ་བདག་

ཉྱིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལགས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ནས་སར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་ངེས་

པར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱས་ན་ནྱི།. དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་

བཅུ་གཉྱིས་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞྱི་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ།. །.

མཉེས་ནས་མཁའ་འགོ་མ་དང༌།. ལཱ་མ་དང༌།. དུ་མ་སྐེས་མ་དང༌།. གཟུགས་

ཅན་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་དེ་རྣམས་དང་བསྒྲུབ་པ་པོ་གཉྱིས་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོད་ཅྱིང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ལྟར་འགོ་བས་སྒྲུབ་

པ་པོ་དེ་ཡྱི་ཅྱི་བགྱི་སེ་བཀའ་བསོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་དེ་དག་གྱིས་

བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །དེ་འད་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་

འཇྱིག་རེན་གསུམ་དུ་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་བཟློག་པའྱི་སོབས་དང༌།.གཞན་གྱིས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

མྱི་མཐོང་བའྱི་མྱི་སྣང་བ་དང༌།. ཕུག་སེ་ས་འོག་གྱི་བུ་གར་རྒྱུ་བ་དང༌།. ནམ་

མཁའ་རྒྱུ་བ་སེ་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་པ་དང༌།. གྲུབ་པའྱི་སན་རྐང་བ་ལ་བྱུགས་

པས་གང་འདོད་པའྱི་གནས་སུ་སླེབ་པའྱི་རྐང་མགོགས་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་

བསྐལ་བར་ཐུབ་པའྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་འདོད་པ་ཙམ་

གྱིས་རག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྐེད་པར་འགྱུར་རོ།.།གཟུགས་ནྱི་སྤྲུལ་བ་མྱི་འད་བ་དུ་

མ་བྱེད་པ་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.

ཁད་པར་དུ་གདུག་པའྱི་མཁའ་འགོ་རྣམས་དང༌།. དེར་མ་ཟད་འགོ་བ་གཞན་

རྣམས་ཀང་ལན་ཅྱིག་བལྟས་པས་ངེས་པར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།།.

ཡང་ན།.མཁའ་འགོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཅྱིག་བལྟོས་པ་སེ་

གཟྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས།.དེ་འད་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐབས་

ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱིད་སྐེད་པར་བྱེད་ནུས་སོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.སགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

དབང་མ་བསྐུར་བར་གང་ཞྱིག་རྣལ་འབྱོར་ཉྱིད་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བར་

འདོད་པ་ནྱི།. ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རེག་པར་སེམས་པ་དང༌།. སྱིག་

རྒྱུའྱི་ཆུ་ནྱི་འཐུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ།. །ལྔ་པ་

ལ་གཉྱིས།. འདྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་བསན་པ་དང༌།. དབང་འདྱི་རེད་

དཀའ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་པོ་ནྱི།.འདྱིའྱི་དབང་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང༌།.རྒྱུད་འདྱིའྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་ཡྱིན་ལ།. སྦྱོར་བ་སེ་

རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སེ་མཆོག་གོ. . །གང་ཞྱིག་རག་ཏུ་སེ་གང་

ཅུང་ཟད་ཅྱིག་རྒྱུན་ཏུ་ཡྱིད་ལ་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེར་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་

དང་མྱི་རྣམས་ཏེ་འདྱི་དག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །བདེ་

མཆོག་གྱི་རྒྱུད་འདྱི་རུ་ནྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་བོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོར་གསུངས་ལ།. འདྱིར་དབང་བསྐུར་ན་བལྟས་པ་

སེ་བྱ་རྒྱུད་དང༌།. རོད་པ་སྤོད་རྒྱུད་དང༌།. ལག་པ་འཛིན་པ་སེ་ལག་བཅངས་

ཀྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དང༌།.འཁྱུད་པ་དང༌།.གཉྱིས་གཉྱིས་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་

སེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི་གྱུར་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་

གྱི་དམ་པ་སེ་མཆོག་དང༌།. འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནྱི་ལྷ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་

གྱིས་མནན་ནས་འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །འདྱིའྱི་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་

དབང་ཐོབ་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོར་གསུངས་པ་ནྱི།. རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལམ་འདྱིར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་གྱི་

དབང་ལོགས་སུ་ཞུས་མྱི་དགོས་ཞེས་པ་མྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉྱིད་བསྡུས་པའམ།. སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གམ།.

གསང་བ་འདུས་པའམ།. རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདྱི་ནྱི་སར་མ་བྱུང་ཉྱིད་ཕྱྱིས་འབྱུང་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྱི་རེད་དཀའ་བར་སོན་པའོ།. །རྒྱུད་འདྱིར་བཤད་པ་དང་མ་

བཤད་པར་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཤད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཀུན་

ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལ་

གནས་པ་སེ་འདྱི་ལ་བསེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།དྲུག་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་

རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།. ཡོན་ཏན་ནམ་ཡོན་འབུལ་དང་

བཅས་པའྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།..།།

ལེའུ་བཞི་པའི་འགེལ་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་

གཅྱིག. . ལམ་གྱི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. སགས་དང་བསམ་གཏན་

གྱིས་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.རྱིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ།. རྩ་སགས་བསན་ཅྱིང་བསྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ།. སྦོས་བཅས་ཀྱི་

སྤོད་པ་བཤད་པ།.བར་ཆད་སེལ་བའྱི་བསྲུང་བའྱི་སགས་བཏུ་བ།.བཟའ་བའྱི་

དམ་ཚིགས་བཤད་པ།.མཆོད་པ་བཞྱིའྱི་གསང་བ་བཤད་པ།.སྤོད་པ་ལྷག་མ་

གཉྱིས་བཤད་པ།. དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་བརག་པ།. ཐུན་མོང་གྱི་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གཞན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བསྐེད་རྱིམ་པའྱི་དེ་ཉྱིད་བཞྱི་དང༌།. རོགས་རྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་དེ་ཉྱིད་བཞྱི་དང༌།. ལེའུའྱི་མཚན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ལེའུ་གསུམ་

པ་བཤད་པའྱི་རེས་དེ་ནས་བཞྱི་བ་བཤད་པར་བྱའོ།. །མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་

ནྱི་རང་གྱི་གནས་སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།. ཁད་པར་དུ་རེན་འཁོར་ལོ་

གསུམ་ན་རྣམ་པར་འགྱིད་པ་སེ་རོལ་བའྱི་ཞེས་རེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉྱིད་

སོན་ཏེ།. དེ་ཡང་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉྱིས་ཀ་གཟུང་ངོ༌།. །བརེན་པ་

ལྷའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།.བརྩོན་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནྱི་འཁྲུགས་བསེབས་ཀྱིས་བཤད་ན་

རབ་གཏུམ་མ་སོན་ལ་དང༌།.བརྩོན་ཆེན་མ་རེས་སུ་འོང་ཡང༌།.འདྱིར་གོ་རྱིམ་

བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་ནྱི་བླ་མའྱི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཆེད་དོ།.།

དེ་ལྟར་ན་རབ་གཏུམ་མ་དང༌།.གཏུམ་མྱིག་མ་དང༌།.འོད་ལྡན་མ་དང༌།.

སྣ་ཆེན་མ་བཞྱི་ནྱི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་

བཞྱི་དང༌།.དཔའ་བོའྱི་བློ་གོས་མ་དང༌།.མྱིའུ་ཐུང་མ་དང༌།.ལངྐའྱི་དབང་ཕྱུག་

མ་དག་ཤྱིང་གྱིབ་མ་བཞྱི་ནྱི་དེའྱི་མེད་ནས་མཚན་བཞྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་

འགོད་དོ།.།ས་སྲུང་མ་དང༌།.འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང༌།.རླུང་ཤུགས་མ་དང༌།.

ཆང་འཐུང་མ་བཞྱི་ནྱི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་གཡོན་བསྐོར་དང༌།.

ལང་ལྷ་མོ་སེ་སོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༌།. ར་རྣམ་དང༌།.

མཁའ་འགོ་འམ་བྱ་གདོང་མ་བཞྱིན་ནྱི་དེའྱི་མཚམས་བཞྱིར་གཡས་བསྐོར་

གྱིས་འགོད་དོ།.།འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མ་དང༌།.དུང་སྐེས་མ་དང༌།.སྣ་ཅན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

མ་སེ་ཆང་འཚོང་མ་དང༌།. འཁོར་ལོའྱི་གོ་ཆ་མ་བཞྱི་ནྱི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་

བཞྱིར་གཡོན་བསྐོར་དང༌།. རབ་སེ་ཤྱིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང༌།. སོབས་ཆེན་མ་

དང༌།. འཁོར་ལོས་སྒྲུར་མ་དང།. བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་བཞྱི་ནྱི་དེའྱི་མཚམས་

བཞྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགོད་དེ།. དེ་རྣམས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱིར་འགྱུར་འགའ་ཞྱིག་ལས།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནྱི།.།ཇྱི་

ལྟ་ཕྱྱི་རོལ་ནང་དེ་བཞྱིན།.།ཞེས་པ་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།.ལྷ་དེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩྱིབས་དབུས་སུ་འགོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.

ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིར་ཡང་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་

ནོ།. །དེས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་དང༌།.སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀང་མཚོན་ནོ།.།མཁའ་འགོ་མ་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་བཞྱི་བོ་འདྱི་དག་ནྱི་སོན་ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. མཁའ་འགོ་མ་གངས་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡྱིན་པའོ།. །སགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་བོ་རང་

རང་གྱི་ཞྱིང་དབུས་སུ་བརོད་པའྱི་སགས་ལ་ནྱི།. སགས་ཐམས་ཅད་གསལ་

བ་སེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཨོཾ་ནྱི་ཐོག་མ་དང༌།. མཐར་ནྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་དང་སྦྱར་

བར་བྱ་སེ།.དཔེར་ན་ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་པྲ་

ཙ་ཎྜྱི་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་དང༌།. ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བར་བྱའོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་པ་དང་སགས་བཟླ་བ་ནྱི་རབ་སེ་ཤྱིན་

ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྱི་མཐོང་ན་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་མེ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ལ།. རྒྱུད་

སེ་གཞན་དག་གསུམ་གྱི་ལྷ་སོམ་པ་དང་སགས་བཟླ་བ་ནྱི་སྱིང་བོ་ཆུང་བའྱི་

སོག་མའམ་རྩྭ་དང་མཚུངས་པ་སེ་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བལྟོས་ནས་སོབས་

ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་བསགས་པ་བརོད་པའོ།.།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི།.སར་

གྱི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནའམ་སམ་རྣམ་མྱིན་ཏེ།. དཔའ་བོ་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་སེ་ལྷ་རོགས་པར་བྱའོ།. །འདྱི་ལྷའྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་

འབྲེལ་ལོ།. ཁྱིམ་དུ་ནྱི་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨའྱི་ནང་ཡྱིན་ལ།. དཀྱིལ་འཁོར་

མཐོང་བ་དེ་ནྱི་དེར་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་མཐོང་བ་སེ།. ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་རག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་

བསོམས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞྱིན་

དུ་འཐོབ་པོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རོགས་རྱིམ་གྱི་རེན་ལྷའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་གདལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའྱི་གཞྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་སོ།. །བརེན་པ་ལྷའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་

ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུའོ།. །སགས་ཀྱི་དེ་འདྱི་ནྱི་རོར་

བཟླས་སོ།. །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་རོར་བཟླས་དང་ཕྱྱིའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་

ནས་སྐེས་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཞུགས་པའྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱྱི་

དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

དགོད་པའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་པའྱི་འགེལ་པའོ།།.།།

ལེའུ་ལྔ་པའི་འགེལ་པ།

༈.གཉྱིས་པ་སགས་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་གཉྱིས།. བཟླས་པའྱི་སགས་བཏུ་བ་དང༌།. སགས་བཟླས་པས་དངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་བཞྱི།.རྩ་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་བཏུ་བ།.དཔའ་བོའྱི་

གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་བ།.རྩ་སགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ།.གོ་བཟློག་པའྱི་སྱིང་བོ་

དང་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་བའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གཞུང་དངོས་དང༌།. ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.སགས་བཏུ་བའྱི་གཞྱི་དགོད་པ།.དེ་ལས་སགས་བཏུ་བ།.བཏུས་པའྱི་

སགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. དང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང༌།.

ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ལེའུ་བཞྱི་བའྱི་དེ་ནས་སོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ཀུན་འབྱུང་བ་ཡྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་མཚོན་པའྱི་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ་

སེ།. དེ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་བདག་



46

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཉྱིད་ཅན་ནོ།. །ལྟེ་བར་ནྱི་ཆོས་འབྱུང་དེའྱི་དབུས་སུའོ།. །མྱི་ཤྱིགས་པ་ནྱི་མྱི་

ཕྱེད་པ་དང༌།.དགེ་བ་ནྱི་རོ་རེ་འཛིན་པའོ།. །སགས་པས་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་བྲྱི་བ་

ནྱི་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་སོ།. །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརོད་

པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་འདྱིར་བྲྱི་བར་བྱ་བའྱི་སགས་

ཀྱི་ཚིག་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།. ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱི་མཉམ་པ་སེ་ཚང་བར་བྱས་པའྱི་སེ་

ཚན་དག་ནྱི་བསྡུ་བ་སེ་ཚོགས་པར་བྱའོ།. །སེ་ཚན་ནྱི་བཞྱི་བཞྱི་རུ་སེ་བརྒྱད་

དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ།. དེ་ཡང་ཨཱ་ལྱིའྱི་སེ་ཚན་གཅྱིག་དང༌།. ཀཱ་ལྱི་ལ་ཀ་སེ།.

ཙ་སེ།.ཊ་སེ།.ཏ་སེ།.པ་སེ་ལྔ་དང༌།.ཡ་ར་ལ་ཝ་སེ་མཐར་གནས་དང༌།.ཤ་ཥ་

ས་ཧ་ས་ེས་ེཚན་བདུན་དུ་བྱའོ།. །ཐུབ་པ་མཆོག་ནྱི་རྣམ་གཟྱིགས་སོགས་སངས་

རྒྱས་བདུན་གྱི་གངས་དང་མཚུངས་པའྱི་བདུན་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་

འདྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སེ་ཚན་བདུན་དགོད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་ལས་རྩ་སགས་

ཀྱི་ལུས་བཏུས་ནས་ཕྱྱིས་ནྱི་དབྱངས་ཐུ་བས་དེའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སེ་

གསལ་བྱེད་སོན་ལ་ཐུ་བའྱི་ལུགས་སོ།. །ཆོས་འབྱུང་གྱི་ནང་དུ་རེའུ་མྱིག་

བརྒྱད་དང༌།.པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་སྣང་བ་ལས་ཁ་

སྦྱོར་དང་ལྭ་ཝ་བས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱེད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་

དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དང༌།. ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་རྱིམ་པར་གཡས་སྐོར་དུ་

དབྱངས་ཡྱིག་རྣམས་དང༌།. ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའྱི་སེ་ཚན་བརྒྱད་དགོད་པར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བྱའོ།. །ཆོས་འབྱུང་གྱི་དབུས་དེར་གནས་པའྱི་དབྱངས་གསལ་ལས་ལྷ་སགས་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སེ་རྩ་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་བཏུ་བར་བྱ་སེ།. དེ་ནྱི་

འདོད་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཆོས་འབྱུང་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའྱི་བ་ག་མཚོན་ཞྱིང༌།. པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་གྱི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་པ་དང༌།. ལྟེ་བས་དེའྱི་ནང་

གྱི་བྱ་རོག་གདོང་དང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱིས་ཁམས་དཀར་

དམར་སོགས་དང༌།. དཔའ་བོ་བཏུ་བས་ནྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩའྱི་རྩ་གཉྱིས་སྦྱར་

བ་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བར་མཚོན་པར་ཁ་སྦྱར་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།.

དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡྱིག་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐེ་མེད་མཚོན་པར་གསུགས་ཏེ།.

དང་དོན་གྱི་ཨ་ལས་ཡྱི་གེ་དང་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར།. ངེས་དོན་གྱི་

ཨ་ལས་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སགས་བཏུ་བ་དང༌།. ཀ་ར་ཀ་

རའྱི་རྩ་སགས་བཏུ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.རྐང་བ་སོན་མ་བཞྱི་དང༌།.ཕྱྱི་མ་

བཞྱི་བཏུ་བའོ།. །དང་མོ་ནྱི།. སང་ལེབ་སོགས་གཞྱི་གཙང་མར་བཏུ་རྒྱུའྱི་ཡྱི་

གེ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཀཱ་ལྱི་ལས་ཐུ་བ་ལ།. དེའྱི་སེ་ཚན་བཞྱི་བ་ཏ་སེའྱི་ལྔ་བ་

ན་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. སེ་ཚན་ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ཡང་ལྔ་བ་མ་དང༌།. སེ་ཚན་ལྔ་པ་

ཡྱིན་ནྱི་བཞྱི་བ་བ་དང༌།. སེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སེའྱི་གསུམ་པ་ག་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་ནས་བགང་པའྱི་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཝ་དང༌།. བཞྱི་བ་ཏ་སེའྱི་

དང་པོ་ཏ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. མཐར་གནས་པ་ཡྱི་སེ་ཚན་གྱི་བཞྱི་བ་ཝ་དང༌།.

མཐར་གནས་དེ་ཉྱིད་གྱི་ནྱི་གཉྱིས་པ་ར་དང༌།. ཀ་ནས་བགང་པའྱི་སུམ་ཅུ་བ་

ཤ་ནྱི་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ༌།.།དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ཉྱིད་དང༌།.གོང་

གྱི་ཡྱི་གེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ལ་ནྱི་རྐང་བ་དང་པོའྱི་

ལུས་སོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་རྐང་བ་གཉྱིས་པ་བཏུ་བ་ནྱི།. བརྒྱ་ཡྱི་ཕྱེད་ནྱི་ལྔ་བཅུ་

དང་དེའྱི་ཕྱེད་ཡང་ནྱི་ཉེར་ལྔ་བ་མ་དང༌།. དེ་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་གཟུང་

བར་བྱའོ།. །སེ་ཚན་དང་པོའྱི་དང་པོ་ཀ་ཉྱིད་དག་དང༌།. མཐར་གནས་པ་ཡྱི་

གསུམ་པ་ལའོ།. །འདྱིར་ཝ་ལ་འདོགས་བྱའྱི་པ་མ་བྱུང་བ་ནྱི་འདོགས་ཀྱི་ཡྱི་

གེ་མ་བརྩྱིས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།. །སེ་ཚན་དང་པོ་ཡྱི་ནྱི་གསུམ་པ་ག་

ཉྱིད་དང༌།. གནས་བགངས་པའྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ས་ཉྱིད་དག་དང༌།. སེ་

ཚན་བཞྱི་པ་ཏ་ས་ེཡྱི་ནྱི་ལྔ་པ་ན་དང༌།. ལྔ་བ་པ་ས་ེཡྱི་ཡང་བཞྱི་པ་བ་དང༌།. མཐར་

གནས་པ་ཡྱི་དང་པོ་ཡ་གང་ཡྱིན་པ་སེ་རྐང་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལུས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ཙ་སེ་ཡྱི་ནྱི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌།. གསུམ་པ་ཊ་སེའྱི་དང་པོ་ཊ་

གང་ཡྱིན་པ་དང་ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ཡང་ལྔ་བ་མ་དང༌།. དང་པོ་ཀ་སེ་ཡྱི་ཡང་དང་

པོ་ཀ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་ནས་བགངས་པའྱི་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཊ་གང་ཡྱིན་པ་

དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་མཁས་པས་གནས་བགངས་པའྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་བཟུང་ངོ༌།།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དེའྱི་འོག་ཏུ་ཀ་མ་བྱུང་བ་ནྱི་ལ་འདོགས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ཊ་སེའྱི་དང་པོ་ཊ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནྱི་རྐང་བ་གསུམ་པའྱི་ལུས་སོ།. །བཞྱི་བ་ཏ་སེའྱི་གསུམ་

པའྱི་ད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཨུཥྨ་སེ་དོ་བ་ཡྱི་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཥ་ཉྱིད་དང༌།. འདྱིར་

ཡང་ཊ་མ་བྱུང་བ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ།. །དང་པོ་ཀ་སེའྱི་དང་པོ་ཀ་གང་ཡྱིན་པ་

དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང༌།.ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་བཟུང་

སེ།.དེ་དག་ནྱི་ཀ་ནས་བགངས་པ་སེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།.།དང་པོ་ཀ་

སེ་ཡྱི་ནྱི་གསུམ་པ་ག་དང༌།. ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ཡང་བཞྱི་བ་བ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ཥ་བླང་ངོ།. །བཅོ་ལྔ་བ་ཎ་ཉྱིད་དག་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་མ་དང༌།. དང་པོ་ཀ་སེའྱི་གཉྱིས་པ་ཁ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་

དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནྱི་རྐང་བ་བཞྱི་པའྱི་ལུས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཀ་ནས་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་དང༌།. ཨུཥྨ་ཡྱི་ནྱི་ཐ་

མ་ཧ་ཉྱིད་དང།.སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ས་ཉྱིད་དང༌།.ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་བ་ལྷ་

དང༌།. གཉྱིས་པ་ཙ་སེ་ཡྱི་ནྱི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌།. ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་བ་བ་

དང༌།.ཨུཥྨ་ཡྱི་ནྱི་གསུམ་པ་ས་དང༌།.དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་

པ་ར་དང༌།. ཨནྟ་སྨྲ་ཡྱི་སེ་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྣམས་ནྱི་རྐང་བ་ལྔ་བའྱི་

ལུས་སོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ་པ་དང༌།. ཨནྟ་ས་ཡྱི་གཉྱིས་པ་ར་



50

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་སླར་ཡང་ནྱི་སུམ་ཅུ་བ་ཤ་དང༌།.ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ནྱི་དང་པོ་བ་

དང༌།. ཨུཥྨ་ཡྱི་ནྱི་དང་པོ་ཤ་ཉྱིད་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་གེ་དྱ་ཉྱིད་དང༌།. བཞྱི་

བ་ཏ་སེའྱི་དང་པོ་ཏ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཨུཥྨའྱི་དང་པོ་ཤ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.དེ་

བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་དང༌།.དང་པོ་ཀ་སེའྱི་གཉྱིས་པ་ཁ་གང་ཡྱིན་པ་

དང༌།.གསུམ་པ་ཊ་སེའྱི་དང་པོ་ཊ་ཉྱིད་དག་དང༌།.དང་པོ་ཀ་སེའྱི་གསུམ་པ་ག་

གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. བཞྱི་པ་ཏ་སེའྱི་བཞྱི་བ་ད་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཨནྟ་སའྱི་

གཉྱིས་པ་ར་དང༌།. གསུམ་པ་ཊ་སེ་ཡྱི་ཡང་ལྔ་པ་ཎ་པ་རྣམས་ནྱི་རྐང་བ་དྲུག་

པའྱི་ལུས་སོ།.།

དེ་ནས་ཡྱི་གེ་བྱཱ་ནྱི་བླང་ངོ༌།. །ཡྱི་གེ་བྱ་དང་བྱཱ་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་པདྨ་

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡྱིན་པས་འདྱིར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཏུས་ཞེས་

ཁ་ཅྱིག་བཞེད་ལ།. རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཀག་ནས་ཡ་ས་བཏུས་པ་ནྱི་

དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུས་པ་མྱིན་ཅྱིང༌།. གསལ་བྱེད་ཡྱིན་ཀང་ལོགས་སུ་

ཐུ་མྱི་དགོས་པས་གཞན་དང་མྱི་འད་བར་བཤད་དོ།.།དང་པོ་ཀ་སེ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་

བ་བ་དང༌།. དེ་ནས་ཀ་ནས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཛ་ཉྱིད་དག་དང༌།. བཞྱི་པ་ཏ་སེའྱི་ལྔ་

བ་ན་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. ལྔ་བ་པ་སེ་ཡྱི་ཡང་ལྔ་བ་མའོ།. །དེའྱི་འོག་ཏུ་བ་མ་

བྱུང་བ་ནྱི་མ་དང་བརྩེགས་པ་འོག་ཏུ་སོན་ནོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བདུན་པ་ར་དང༌།. བཞྱི་བ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་པ་ད་དང༌།. སླར་ཡང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ར་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་རྣམས་རྐང་བ་བདུན་པའྱི་ལུས་སོ།. །.

ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང༌།.སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཉྱིད་དག་

དང༌།.བཞྱི་བ་ཡྱི་ནྱི་བཞྱི་བ་ད་དང༌།.ལྔ་བ་ཡྱི་ནྱི་ལྔ་བ་མ་དང༌།.བཞྱི་བ་ཏ་སེའྱི་

ལྔ་བ་ནའོ།. །དང་པོའྱི་དང་པོ་ཀ་ཉྱིད་དག་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་

ར་དང༌།.ཨནྟ་སའྱི་བཞྱི་བ་ཝ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ་དང༌།.ཨུཥྨ་

ཡྱི་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཥ་ཉྱིད་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནྱི་རྐང་

བ་བརྒྱད་པའྱི་ལུས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ཀ་ར་ཀ་རའྱི་སགས་བཏུ་བ་ནྱི།. རེའྱི་བཤད་གཞྱིའྱི་རྩ་རྒྱུད་

མར་དོའྱི་འགྱུར་ལ་མེད་ཅྱིང༌།. ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཀ་ར་ཀ་

རའྱི་སགས་བཏུ་བ་མེད་ཀང་བཀོད་པ་ཡོད་ལ།.གཞན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལས་

ཀ་ར་ཀ་རའྱི་སགས་བཏུ་ཚུལ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་ལྭ་ཝ་བའྱི་འགོལ་པར་

འབྱུང་ཞྱིང༌།. རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་རེ་གཉྱིས་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ལྟར་རེས་བཤད་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐབས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཀ་ར་ཀ་རའྱི་རྩ་སགས་བཏུ་ཚུལ་བཤད་

པ་དེ་དཀྱུས་ལ་མྱི་འཇུག་པར་གསུངས་འདུག་པས་འདྱིར་ཚིག་ཉུང་བར་

འདོད་ནས་རེ་ཞྱིག་བཞག་གོ. . །སྤྱིར་རྩ་སགས་ལ་ནྱི་གསུམ་ཡོད་དེ།. རྐང་

བརྒྱད་དང་བཅས་པའྱི་ཀ་ར་ཀ་རའྱི་རྩ་སགས་རྒྱས་པ་དང༌།.དེ་གཉྱིས་སོ་སོ་

ནས་ཀང་རྩ་སགས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསུམ་པ་ནྱི།. རྱིག་པ་ནྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགོ་མའོ།. །དེའྱི་

རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའོ།. །དེའྱི་གསང་སགས་ནྱི་བཏུས་པའྱི་རྩ་སགས་ཏེ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།. །རྩ་སགས་འདྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་བའྱི་སགས་ས་འོག་ས་སེང་ས་བླའྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མྱིན་

ཏེ།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སགས་འདྱི་ཤེས་ནས་ཟློ་བ་ནྱི་མེ་སེ་དེ་དང་འད་ལ།.

སགས་གཞན་དག་ནྱི་སོ་མ་དང་མཚུངས་སོ།.།དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡྱིན་

ལ་སགས་ཀང་ཡྱིན་པས་རྩ་བའྱི་སགས་སུ་རབ་ཏུ་གགས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་རྩ་བའྱི་

སགས་ཀྱི་ལུས་བཏུ་བའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་དྲུག་བའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་དཔའ་བོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་བ་ལ་གཉྱིས།. གཞུང་

དངོས་དང༌།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.སགས་ཀྱི་ཡྱིག་གངས་གོ་

ཆའྱི་སགས་བཏུ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།.གོ་ཆ་དགོད་པའྱི་གནས་བསན་པའོ།།

དང་པོ་ནྱི།.གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་ལ་ཡྱི་གེ་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. སྱིང་བོ་དང་ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་ལ་ནྱི་ཡྱི་གེ་

བདུན་ཡོད་དོ།. །ཡ་ར་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་བརྒྱད་པའྱི་ས་བོན་ཏེ་ཧ་

དང༌།. གུག་སྐེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་དབྱངས་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ།. དེ་ཡང་ར་ལ་བཞྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དོར་བའྱི་ལྷག་མ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿའྱི་བར་རོ།.།དེ་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་

པོ་ཧའྱི་སོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཧ་ཧཱ་ཧྱི་ཧཱྱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧྱཻ་ཧོ་ཧཽ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཐུང་དུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མ་ཧཱ་ཧཱྱི་སོགས་རྱིང་བོ་ལྔ་དང་ཐ་མ་

དོར་བར་བྱའོ།. །ཡྱི་གེ་ཐ་མ་དོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཀྱི་ཐ་མ་རྱིང་བོ་རྣམས་དོར་བའྱི་དོན་ཏེ་འདའོ།. །དེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་ཧ་སོགས་

ཐུང་དུ་དྲུག་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྱིང་ག་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརོད་དེ།.

རེན་དང་བརེན་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།དེ་དྲུག་

ནྱི་རོར་སེམས་ལ་སོགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དྲུག་གྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་

པར་སྦྱོར་བ་སེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།.།ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཧ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་

ཏུ་སེ་རེ་རེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ།. ཨོཾ་ཧ།. ན་མ་ཧྱི།. སྭ་ཧ་ཧུ།.

བཽ་ཥ་ཊ་ཧེ།. ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ།. ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་

སྦྱོར་ཞྱིང༌།.དེ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔའ་བོ་དྲུག་གྱི་སྱིང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གོ་ཆའྱི་སགས་དང་བོ་ཨོཾ་ཧ་ནྱི་སྱིང་ག་ཉྱིད་དུ་དགོད་

པར་བྱ་སེ།.གཉྱིས་པ་ན་མ་ཧྱི་སྤྱི་བོར་དགོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་སྭ་ཧ་ཧུ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར་ཞྱིང༌།.བཞྱི་པ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧེ་ནྱི་

གོ་ཆ་ཉྱིད་དུ་སེ་ཕག་པར་དགོད་ལ།. ས་བ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ནྱི་མྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉྱིས་

སུ་དགོད་དོ།. །དེ་ནས་དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱར་འདོད་ཅེས་པའྱི་དོན་ནྱི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དྲུག་པ་ཕཊ་ཧཾ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བ་སེ་དབྲལ་བར་

དགོད་པར་བྱའོ།. །སྤྱིར་གོ་ཆ་ལ་ལྷ་དང་སགས་འགོད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་

ཀང་སྐབས་འདྱིར་ལྷ་དང་སགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའྱི་སགས་ཉྱིད་དགོད་

པར་བསན་ཏོ།. །བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤོད་དང་སོམ་འབྱུང་ལས་ཀང་འདྱི་བཞྱིན་

བཤད་ལ།. མངོན་བརོད་ལས་མྱི་འད་བ་མང་དུ་གསུངས་སོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི།.

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་གྱི་གོ་ཆའྱི་

སགས་བཏུ་བའྱི་ལེའུ་སེ་དྲུག་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བདུན་པའི་འགེལ་པ།

༈.གསུམ་པ་རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ་ལ་བཞྱི།.ཡན་ལག་གྱི་

དབྱངས་བཏུ་བ་དངོས།. བཏུས་པའྱི་རྩ་སགས་ཀྱི་ཆེ་བ།. རྩ་སགས་ཀྱི་ཐོག་

མཐའྱི་ཡྱི་གེ་བཏུ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.རྐང་བརྒྱད་

ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ་དང༌།.ཀ་ར་ཀ་རའྱི་དབྱངས་བཏུ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

རྐང་བ་ས་མ་བཞྱིའྱི་དབྱངས་བཏུ་བ་དང༌།.ཕྱྱི་མ་བཞྱིའྱི་དབྱངས་བཏུ་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རྩ་སགས་ཀྱི་ལུས་བཏུས་པ་དེ་ནས་དབྱངས་ཡྱིག་བཅུ་

གསུམ་པ་ཨོཾ་ནྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བཏུས་པའྱི་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་པ་མ་དང་སྦྱར་བས་

མོའ།ོ.།ཡྱི་གེ་དང་པོ་ནའྱི་སོག་གྱི་ཨ་ཐུང་ནྱི་ཐུ་མྱི་དགོས་པས་གཉྱིས་པའྱི་ཨོ་

ནས་བཏུས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དབྱངས་ཡུག་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཨེ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཡྱི་གེ་དྲུག་པ་ཏ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།. །དབྱངས་ཀྱི་

བཞྱི་བ་ཨཱྱི་རྱིང་བོ་ཉྱིད་ཀང་ནྱི་ཡྱི་གེ་བདུན་པ་ཝ་ཉྱིད་དང་སྦྱར་རོ།. །དབྱངས་

ཡྱིག་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ནྱི་མཁས་པས་ཡྱི་གེ་བརྒྱད་པ་ར་དང་སྦྱར་བར་

བྱའོ།. །དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡྱི་གེ་དགུ་བ་ཤ་ལ་

བརྒྱན་པར་བྱའོ།. །དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་པ་ཨཱ་ནྱི་ཡྱི་གེ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཧ་

དང་སྦྱར་རོ།. །དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ནས་བགངས་

པའྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ་པ་བཟུང་ལ།.མཁས་པས་ཡྱི་གེ་བཅུ་བཞྱི་བ་ལ་

གདགས་སོ།. །ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་བ་ན་དང་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨྱི་ཐུང་ཉྱིད་སྦྱར་

བའྱི་ནྱི་དེ་ཡྱི་གེ་བཅོ་ལྔ་བ་ག་དང་སྦྱར་བ་སེ་གདགས་པར་བྱའོ།. །དབྱངས་

ཡྱིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སེ་སྦྱར་བས་ཡྱི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་

སས་མཛེས་པར་བྱའོ།. །དབྱངས་ཡྱིག་གསུམ་པ་ཨྱི་ཐུང་དུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྱི་

གེ་བཅུ་བདུན་པ་ན་རུ་འདོད་དོ།. །དབྱངས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་ཉྱིད་དང་

ནྱི་ཡྱི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བ་རུ་སྦྱར་རོ།.།དབྱངས་ཡྱིག་གྱི་ནྱི་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་

བོ་ཉྱིད་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ཊར་སྦྱར་རོ།.།དབྱངས་ཡྱིག་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་

ཉྱིད་དང་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀར་སྦྱར་རོ།. །དབྱངས་ཡྱིག་བཅུ་གསུམ་

པ་ཨོ་ཉྱིད་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་བ་ཊར་སྦྱར་རོ།.།སེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སེའྱི་དང་

པ་ོཀ་བླངས་ནས་ནྱི་ཡྱི་ག་ེཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་ཏར་སྦྱར་བ་ས་ེགདགས་སོ།. །དབྱངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཊར་འགྱུར་རོ།།.

ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ད་ཉྱིད་དང་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་དང་སྦྱར་

ཏེ་ཨ་ཕྱྱིས་ནས་ཐྱིག་ལེ་ལ་སྦྱྱིན་ནོ།. །གསུམ་པ་ཊ་སེའྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའྱི་ཊའྱི་འོག་མའྱི་ཆ་སེ་འོག་ཏུ་ནྱི་མེ་སེར་དང་བཅས་པའོ།. །དེ་བཞྱིན་

དུ་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་བ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་བ་

ཥཱའོ།. །མྱི་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པར་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དག་

དང་སྦྱར་རོ།. །ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་བཅུ་གསུམ་པ་

ཨོ་དང་སྦྱར་རོ།. །ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ག་ནྱི་ཉྱི་མའྱི་ས་བོན་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པ་སར་སེ་བྱའོ།. །དབྱངས་ཡྱིག་བཞྱི་བ་ཨཱ་རྱིང་བོ་པ་ཉྱིད་དང་

ནྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བ་བར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་དུ་ཉྱིད་དག་ནྱི་ཡྱི་གེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་པ་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཁ་འདྱི་དག་ནྱི་

དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ཉྱིད་སའྱི་འོག་གྱི་ཆར་ནྱི་

སྒྲུབ་པ་པོས་མེ་སེར་དང་སྦྱར་བར་སར་བྱ་བ་ཉྱིད་དེ།. བཞྱི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བ་ཉྱིད་དག་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ཉྱིད་དང་སྦྱར་རོ།.།ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་

རྩ་ལྔ་པ་བ་ནྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་སྦྱར་རོ།. །དབྱངས་

ཡྱིག་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་ནྱི་ཉྱིད་དག་ཀང་བཞྱི་རྩ་དྲུག་པ་ས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སེ།.དེ་

ནྱི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ར་

ཉྱིད་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང་སྦྱོར་བའྱི་སགས་འདྱི་དག་ནྱི་

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. ལྷ་སགས་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །ཡྱི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ཤ་ནྱི་དབྱངས་ཡྱི་གེ་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་དུས་

མཛེས་པ་མཆོག་གྱི་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ།. །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ས་ཉྱིད་ནྱི་

དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པ་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །ཡྱི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤ་དང་

དབྱངས་ཡྱིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་དང་སྦྱར་རོ།. །ཡྱི་གེ་ལྔ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤ་དེ་

དབྱངས་ཡྱིག་དྲུག་པ་ཨཱུ་རྱིང་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་དག་རྣམས་ངེས་པར་གཅོད་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཨནྟ་ས་ཡྱི་བཞྱི་བ་ཝ་དང་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་

སྦྱར་བར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་དབྱངས་ཡྱིག་བཅོ་ལྔ་བ་ཨཾ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།. ཡྱི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་

ཊར་འགྱུར་བ་ནྱི་ཊའྱི་འོག་ཏུ་ཝ་འདོགས་རྱིང་བོར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་ལ་ཐྱིག་ལེ་

བྱྱིན་པས་ཊྭཱཾ་ཞེས་པའོ།. །ཡྱི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ད་ཉྱིད་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དག་དང་སྦྱར་ཏེ།. སགས་འདྱི་ནྱི་མཆོག་ནྱི་ཡྱིན་པར་

བཤད་དོ།. །ཡྱི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ་ར་དབྱངས་ཡྱིག་གསུམ་པ་ཨྱི་ཐུང་ངུ་

དང་སྦྱར་བ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་རྱིག་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ།. །ཡྱི་གེ་དྲུག་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པ་ཎ་ཉྱིད་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཨེ་དང་ལྡན་པའྱི་མཛེས་

པའྱི་ཡྱི་གེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ག་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་རས་ཕྱེ་བ་དག་སེ་ར་སར་བྱས་པའྱི་ས་བོན་འདྱི་ནྱི་ལྷ་རས་ཏེ་བདུད་རྩྱི་

མཆོག་དང༌།. འཇྱིག་རེན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱྱིན་པ་དང༌།. ཐར་བ་ཆེན་པོ་སྦྱྱིན་

པའོ།. །ཡྱི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཛ་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གསུམ་པ་ཨྱི་དང་ཡང་

སྦྱར་རོ།. །སགས་དེ་དག་ནྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།.།ཡྱི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ན་དབྱངས་

ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སེ་སྦྱར་བ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་ཡྱི་དགོངས་པ་ཀུན་སྐོང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །ཡྱི་གེ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མ་ཉྱིད་ལ་ཡང་སེ་དེར་ནྱི་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་ས་

བོན་གྱི་ཡྱི་གེ་མ་འདྱི་ཡྱི་འོག་གྱི་ཆར་ནྱི་བརག་པ་སེ་གདགས་པར་བྱའོ།. །ཡྱི་

གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ར་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་དང་སྦྱར་ཏེ།. ཡྱི་

གེ་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།བདུན་ཅུ་རྩ་བཞྱི་

བ་ཧ་ཉྱིད་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་དང་སྦྱར་བ་དག་གདོད་ནས་དངོས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ནྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞལ་ནས་

གསུངས་སོ།. །ཡྱི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ངྷ་ནྱི་མ་མོ་སེ་དབྱངས་གྱི་དྲུག་པ་ཨཱུ་

དང་ལྡན་པ་འདྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སེ།. བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་དམ་པ་

ཡྱིན་ནོ།. །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ནྱི་མ་ཉྱིད་དེ་ཡྱི་གེ་མ་དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་པ་སྦྱར་

ཞྱིང༌།.ཉྱི་མ་སེ་ར་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱེ་བ་སེ་དེ་ལ་གདགས་སོ།.།.དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་

པ་ཨཱ་རྱིང་བོ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མྱིན་

ནོ།. །འདྱིར་འགྱུར་མྱི་འད་བ་རེ་སྣང་ཡང་དོན་འདྱི་བདེའོ།. །ཡྱི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་

བདུན་པ་ན་སེ་དེར་ནྱི་འོག་ཏུ་ད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།. ས་བོན་གྱི་སགས་འདྱི་

ནྱི་ལྷ་རས་ཀྱི་མཆོག་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིས་མཛེས་པར་འདོད་དོ།. །བདུན་ཅུ་རྩ་

བརྒྱད་པ་ཀ་ཉྱིད་ནྱི་དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་དང་ལྡན་ཞྱིང་སྦྱར་བའྱི་ས་

བོན་འདྱི་ནྱི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་མཆོག་ནྱི་ཡྱིན་པར་

འདོད་དོ།. །ཡྱི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་ས་ནྱི་དབྱངས་ཀྱི་བཞྱི་བ་ཨཱྱི་དའྱི་

མཐའ་སུ་ཡྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའྱི་སུའོ།. །འདྱི་ནྱི་གདོད་མ་ནས་དངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།.།ཡྱི་

གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པ།. དབྱངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང་སྦྱར་བར་

བྱ་སེ་ཥཱའོ།. །ཡྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ག་གསུམ་པ་ཡ་ལ་དབྱངས་དང་པོ་

སོག་ཏུ་ཞུགས་ཀང་ཐུ་མྱི་དགོས་པ་ནྱི་སར་ལྟར་རོ།. །དེ་ཡན་གྱིས་རྐང་བརྒྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀྱི་དབྱངས་བཏུས་ནས་གཉྱིས་པ་ཀ་ར་ཀ་རའྱི་དབྱངས་ཐུ་ཚུལ་འགྱུར་

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཆེད་དུ་རེས་སུ་དགོད་པར་མཛད་

དཀྱུས་སུ་མྱི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཉུང་བར་འདོད་ནས་མ་

བྲྱིས་སོ།. །སགས་བཏུ་གཞྱི་ལ་བཀོད་པའྱི་རེའུ་མྱིག་དག་ལས་བཏུས་པའྱི་

སགས་འདྱི་དག་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མགོན་པོ་ཡྱི་རྩ་བའྱི་སགས་མཆོད་ཏུ་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྩ་བའྱི་སགས་འདྱི་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་

ཡྱིན་ཅྱིང༌།.བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་ནྱི་འཇོམས་

པ་སེ་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་གྱི་ལྷ་རྱིག་

པའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སགས་འདྱི་ནྱི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་འདོད་པའྱི་

དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཡྱི་གེ་ཨོཾ་ནྱི་རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་ཏེ།. ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཕཊ་ནྱི་དེའྱི་མཐའ་མར་སྦྱར་བ་རྩ་བའྱི་སགས་ཏེ།. འདྱི་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།.རྩ་བའྱི་

སགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བདུན་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་བ་གོ་བཟློག་པའྱི་སྱིང་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་

བ་ལ་བཞྱི།.སྱིང་པོའྱི་སགས་དང༌།.གོ་ཆའྱི་སགས་རྱིན་ཆེན་བཞྱི་དང་བཅས་

པ་དང༌།.སགས་ཀྱི་རེས་གནང་བྱ་ཚུལ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་སྱིང་པོ་དང་གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་

གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སགས་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་

པར་སྦྱོར་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཉེར་བཞྱི་ཡྱི་ད་བ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

ནོ།. །དེ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོད་ཡྱིན་པར་

འདོད་དོ།. །སགས་ནྱི་ཧཱ་སྭཱ་ནས་ཨོཾ་གྱི་བར་གོ་རྱིམ་བཟློག་སེ་འབྱུང་བ་རྣམས་

གོ་རྱིམ་གྱིས་བཏུས་ན།. ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་

སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ།.།འདྱི་ལ་ཡྱི་གེ་ཉེར་གཉྱིས་སུ་བྱེད་ལུགས་ལ་བ་དང་

ཛ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང༌།.ཕ་དང་ཊ་སོ་སོར་བྱེད་པའྱི་གཉྱིས་སྣང་བ་ལས་སམ་

བདེ་སམ་མོ།. །རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྱིང་བོ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་

སར་མ་བྱུང་ཞྱིང་ཕྱྱིས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྱི་དཀོན་པའྱི་ཆེ་བ་

སོན་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་ས་བོན་ནྱི།.ཊ་ཕ་ནས་ཨོཾ་གྱི་བར་

དྲུག་སེ།. དེ་རྣམས་གོ་རྱིམ་མ་འཆོལ་བར་ཐུབ་ན་ཨོཾ་ཧཾ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཅེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་འགྱུར་ཏེ།.དེ་རྣམས་ཡྱི་གེ་བཾ་དང་ཨོཾ་དང་ནྱི་ཡྱི་གེ་མོཾ་དང་ཧྱིཾ་ཉྱིད་དང་ཧཱུྃ་

དང་ཕཊ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་གོ་ཆའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་དང་ས་བོན་དུ་ནྱི་

བཤད་དེ།.སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི་ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོཾ་ཧྱིཾ་མོཾ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་པའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་འགྱུར་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནའྱི་སགས་ཀང་སྣང་

ངོ༌།. །གོ་ཆའྱི་སགས་དེ་རྣམས་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་རྱིག་པ་ཆེན་མོ་ཡྱིན་ལ།.

སར་མ་བྱུང་ཞྱིང་ཕྱྱིས་ཀང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །སར་བཤད་པའྱི་སགས་

དེ་རྣམས་ལས་འཕེང་དང་སྱིང་བོ་དང་ཉྱི་སྱིང་དང་གོ་ཆའྱི་སགས་བཞྱི་ནྱི་ས་

སེང་ན་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ལྟ་བུའྱི་སགས་བཞྱི་སེ།. དེའྱི་ནང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕེང་

བའྱི་སགས་ནྱི་དམ་པ་སེ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།.།རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་སགས་

ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་རྱིག་པ་ཆེའོ།. །རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནྱི་

ཡབ་ཀྱི་རྩ་སགས་སོ།.།གསུམ་པ་ནྱི་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད་པ་བསྟུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་གོ་བཟློག་

པའྱི་སྱིང་བོ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་བཏུ་བའྱི་ཆོ་གའྱི་

ལེའུ་སེ་བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་དགུ་པའི་འགེལ་པ།

༈.སགས།.གཉྱིས་པ་སགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ།.

རྩ་སགས་དང༌།.སྱིང་བོ་དང༌།.ཉེ་སྱིང་དང༌།.གོ་ཆའྱི་སགས་དང༌།.སྱིང་བོས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བཞྱི།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ།. ལས་ཚོགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. དེ་ལ་

སགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ཤེས་དགོས་པར་བསན་པ།.ལེའུ་མཚན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་རྩ་བའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པའྱི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་གོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་

རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སེ།. སགས་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་

ལས་གང་ཅྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱིང་བོར་མྱི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ལས་ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. ཆོ་ག་སོ་

སོར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པ་དང༌།.རྒྱུད་སེ་འོག་མར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པ་ལ་སྤོད་པ་བྱ་དགོས་ཤྱིང༌།.དེའྱི་སོན་དུ་བསྐེད་རྱིམ་བརན་པ་དང༌།.བཟླས་

པ་རོགས་པ་དང༌།. དེའྱི་བཅུ་ཆའྱི་སྦྱྱིན་སེག་རྣམས་དགོས་སོ།. །བཟླས་པའྱི་

གངས་ལས་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་ནྱི།. རོགས་ལྡན།. གསུམ་ལྡན།. ཉྱིས་

ལྡན།.རྩོད་ལྡན་བཞྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་སུ་སགས་གངས་

དེ་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།. ལྷག་མ་གཞན་དུ་

ཤེས་པར་བྱའོ།. །གཉྱིས་ལ་ལྔ།. ཚར་གཅད་རེས་བཟུང་གྱི་ལས་དང༌།. ཚར་



64

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཅད་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང༌།.རེས་གཟུང་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང༌།.

གསད་གསོ་གཉྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ཚར་གཅད་ཀྱི་ལས་དང༌།.རེས་སུ་བཟུང་

བའྱི་ལས་གཞན་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འཕོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་གདུག་

པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང༌།. གནོད་སྦྱྱིན་ཐམས་ཅད་དང༌།.

དྱི་ཟ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལན་གཅྱིག་དན་པ་ཙམ་གྱིས་

གསོད་པར་བྱེད་དོ།. །དན་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀང་

ལས་དེ་འགྲུབ་ནུས་པའོ།. །གསད་པ་ལ།. རྩ་སགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་

ཡ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །མན་ངག་ཏུ་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲོ་

བ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་དང་བཅས་པའྱི་རྩ་སགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་མེ་ག་ན་བྱི་

ཀ་རྱི་བ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་དེ།. ཁ་ནས་རླུང་ཆེན་བྱུང་བར་བསམས་ནས་

སྤྱིན་འཐོར་བར་བྱེད་དོ།. །ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་བཤད་

དེ་མང་བས་འདྱིར་མ་བྲྱིས།. ཆར་ཆེས་པའྱི་ཚེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནྱི་གུ་གུལ་

སོགས་རས་གསུམ་གྱི་བདུག་པས་ཀླུའྱི་རས་རྱིས་ལ་བདུག་པ་དང༌།. སྤྱིན་

འཐོར་བའྱི་ཆོ་ག་བྱའོ།. །རྒྱ་མཚོར་ཕྱྱིན་ན་རྩ་སགས་འབུམ་བཟླས་རྒྱ་མཚོ་

སྐེམ་པར་བྱེད་དོ།.།ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སེ་འབབ་པར་སོན་པ་ནྱི་

ཁབ་ལེན་ལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བྱས་ནས་རྩ་སགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།.ལག་པ་གཡོན་

བཅས་ཆུ་བོ་ལ་བསྣུན་ན་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཚུལ་དེས་སེམས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལྡན་ནམ་སེམས་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལས་

ཟློག་པར་བྱེད་དོ།. །རྩ་བའྱི་གསང་སགས་འདྱི་ལ་བཟླས་བརོད་འབུམ་བྱས་

ཏེ།. གཡས་བརྐང་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་གར་དང་བཅས་པས་ས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་

དང་ཤྱིང་ལ་འཛེགས་ཏེ།.གནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་འོང་

བར་འགྱུར་རོ།.།ཕ་རོལ་གྱི་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་བྱེད་པ་

དང༌།. གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་བྱེད་པའྱི་སེལ་ཚིག་དང་

བཅས་ཏེ་རྩ་སགས་བཟླས་ན་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།ཁྲོས་པས་རྩ་སགས་ལ་

རཀྟ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན་གནོད་བྱེད་དེའྱི་ཁྲག་འདེན་

པར་བྱེད་དོ།.།ཁྲག་སླར་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་སགས་སེལ་ཚིག་

དང་བཅས་པས་བཟླས་ན་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

གཟུགས་སོང་ཕག་ཏུ་མར་བྱེད་པ་ནྱི།. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་གོ་འཕང་ལ་

གནས་པས་གདུལ་བྱའྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པའམ།.

ཡང་ན་སན་དང་སགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གང་འདོད་དེའྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

བར་བྱེད་དོ།. །སགས་རས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་སྣང་བར་

བྱེད་ཅྱིང༌།. མྱི་འདོད་ན་མྱི་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།. །རྩ་སགས་ལས་མེ་འབར་

བ་དང་གཏུབ་པར་བསམས་པས་བཟླས་ན་ཁང་བཟང་དང་ཤྱིང་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་

སོགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ།. །ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བའྱི་འོད་ལྟར་དྱི་མ་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས།. དུག་རྣམས་ལ་བསན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩྱིར་

བྱེད་པ་དང༌།.ལག་པའྱི་སགས་ནག་པོར་བྱས་ནས་བདུད་རྩྱིར་བསན་པས་དེ་

ཡང་དུག་ཏུ་བྱེད་དོ།. །ཟླ་བ་སེ་ཆང་ཟླ་བའྱི་འོད་ལྟར་རྱིམ་མེད་པར་བསམས་

ནས་ཆུ་སེ་འོ་མར་བྱེད་པ་དང༌།. ཐབས་གཞན་གྱིས་ཆུ་སེ་འོ་མ་ཡང་ཟླ་བ་སེ་

ཆང་དང་འད་བར་བྱེད་དོ།. །ཀ་ར་ཎྜའྱི་འབྲས་སུ་སོགས་ལག་པ་སོགས་ལ་

བྱུག་ན་རྱི་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་ཕྱེད་ཅྱིང༌།. མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་ཐམས་

ཅད་ཕན་ཚུན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོའ།ོ. །ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་འགོ་བ་འབྱྱིན་

པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་དང་དོན་ཡང་མྱི་འད་བ་སྣང་བ་ལས་གཅྱིག་

ནྱི།.ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་པ་གཉྱིས་བརྐང་སེ་ནམ་མཁའ་འགོ་བ་ལྟར།.ཕྱག་

རྒྱ་དང་འདུ་བ་ན་ལག་པ་གཉྱིས་བརྐང་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།. བྱང་སེམས་

རང་གྱི་ལེས་བླངས་ནས་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཁར་སྦྱྱིན་ཞྱིང་ལྷག་མ་རང་གྱིས་བཏུང་

བའོ།. །ཞྱི་བ་འདུས་པའྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་པའང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅྱིག་འདུས་

པའོ།.།སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞྱིག་སར་གྱི་ཐབས་དེས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱག་

རྒྱའྱི་པད་མའྱི་རྩ་ཁ་བྱེ་བར་བྱང་སེམས་འབྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

སས་དེ་ནྱི་མྱི་ཡྱི་མཆོག་གོ. . །དེའྱི་ལག་མཐྱིལ་ན་ཡོད་པའྱི་དཔལ་གང་གྱིས་

ཀང་མྱི་འཕོག་པར་འགྱུར་རོ།. །གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོ་ག་

དང་ལྡན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།.།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དན་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་

དག་པོའྱི་རས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མྱུར་དུ་འཆྱི་བར་བྱེད་

བའོ།.།མེ་སྐེད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའྱི་འཕེང་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་གནས་ནས་རླུང་གྱིས་བདས་ཤྱིང་མེ་འབར་བར་སམས་ན་དེ་ལྟར་

དུ་འགྱུར་རོ།.།ས་འོག་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་དད་ནྱི་རོ་རེ་རྩེ་གཅྱིག་པ་གསོར་

ཞྱིང་སགས་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བསྣུན་ནས་འགས་ཤྱིང་འདལ་བའོ།. །སེར་བ་

འབེབས་པར་བྱེད་དོ་ནྱི་ལག་མཐྱིལ་དུ་བསགས་ནས་རླུང་གྱི་རེས་སུ་བསྣུན་

ན་གང་འདོད་པ་དེར་སེར་བ་འབེབས་ནུས་ལ།. འདོད་ན་དེ་ཟློག་པར་འང་

བྱེད་དོ།. །དན་པ་ཙམ་གྱིས་གོག་སྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནྱི་རས་སགས་ལ་

བརེན་ནས་གང་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ནམ་མཁའ་གོག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ།. །ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརན་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ནྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་

བྲྱིས་པའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དད་རས་སྦྱོར་ལ་བརེན་ནས་ལྷའྱི་གཟུགས་བརན་

གར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ།. །སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་གསད་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་མྱིང་ནས་བཟུང་སེ།.རྩ་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་ན་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དེའྱི་མོད་ལ་འཆྱི་བར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. བ་ལང་གྱི་ཤ་དང་བཅས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་སོང་རྩ་བརྒྱད་

རྩ་སགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ས་མ་ལུས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་འཐོབ་



68

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་འགྱུར་རོ།.།མེད་པར་འདོད་ན་ཞྱི་བའྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་གཡེང་

བ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།.།ལྷ་སགས་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་

མཆོག་གྱི་ཕེང་སགས་འདྱི་ལ་ནྱི།. དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁད་

པར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མྱི་དགོས།. ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེ་བའྱི་

སྤོད་པ་དང༌།. ཟས་གཅོད་པའྱི་བསྙུང་བར་གནས་པ་མྱི་དགོས་ཏེ།. ཕེང་

སགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་རོག་པའྱི་བྱ་བའྱི་ཆོ་ག་འདྱིས་ཅྱི་འདོད་པའྱི་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་རྣམས་བྱའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.གལ་ཏེ་ཁྲོས་པའྱི་བསམ་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སགས་

ཁ་དོག་སོན་པོ་འབར་བ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་

དཀྲུགས་ཤྱིང༌།. སླར་ཡང་དེའྱི་སྣ་གཡས་དང་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་

ཞུགས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་ན་བྱེ་བ་གཅོད་ཅྱིང་

གསོད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱི་བའྱི་བསམ་པས་སགས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ས་མ་

བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་ན་སླར་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།།.

བ་རུ་རའྱི་ཤྱིང་བཅད་དེ་ཉེར་དགུའྱི་ནུབ་མོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསེགས་

པའྱི་སོལ་བ་དང་ཐལ་བ་ལ་རྩ་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་

ལ་བསྣུན་ན་དེའྱི་མོད་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།. །གོང་དུ་བཤད་པའྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་

ཐལ་བ་ལ་སགས་ལན་གཅྱིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་བསྣུན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ན་དེ་དེའྱི་མདོ་ལ་ཤ་ཟས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།.།དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་

གཅྱིག་བཟླས་ནས་ཉྱི་ཤུ་དགུའྱི་ནུབ་མོ་སང་ལེབ་ལ་སོགས་པའྱི།. གཟའ་

གང་ཡྱིན་བདེའྱི་མཚན་མའྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲྱིས་ལ།. ལྟེ་བར་བསྒྲུབ་བྱ་

གང་གྱི་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་བྱྱིས་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་པས་དེ་གཟའ་

ཆེན་པོས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།.།ཨ་ཏྱི་མུཀྟ་ཀའྱི་ལྕུག་མའྱི་ཁྲྱི་ལ་འདུག་སེ།.བུ་

མོས་བཀལ་པའྱི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲྱིལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་

གཟུང་ནས་སགས་བཟླས་ཏེ་དེ་ལ་བསྣུན་པ་དེ་དེའྱི་མོད་ལ་རླུང་གྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།.།གསེག་མ་ལ་ལན་གཅྱིག་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པ་

དེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་རངས་པར་འགྱུར་རོ།. །བསྒྲུབ་བྱ་སྐོད་པར་འདོད་ན་

དེའྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགོ་བ་སེ་སཽྐད་པར་

འགྱུར་རོ།. །ར་ནག་པོའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཚུལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ཆ་མཉམ་

པར་བྱས་ཏེ་ཆང་གྱི་སྦྲུས་ལ་བདུག་པ་དང་སྦྱར་ནས་སགས་ལན་ཅྱིག་

བཟླས་ཏེ་སྦོས་སུ་སྦྱར་བའྱི་དུད་པས་བདུག་ན།. དུད་པ་དེ་སྣར་སོང་བ་ཙམ་

གྱི་མོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།. ལག་པ་གཡོན་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་བྲྱིས་ཏེ་

རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡས་ལ་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་ཏེ་

བཀབ་ན་སྦྲུལ་ནག་པོས་ཟྱིན་པའྱི་དུག་སོས་པར་བྱེད་དོ།. །མཁའ་འགོ་མས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྒྱས་བཏབ་པ་སེ་ཟྱིན་པ་ལ་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པའྱི་ཆུས་གཏོར་ན་དེ་

གཏོང་བར་བྱེད་དོ།. །ཀ་ར་བྱི་རའྱི་ལྕུག་མའྱི་མྱུ་གུས་སྐྱུ་རུ་རའྱི་འདབ་མ་ལ་

འཁོར་ལོ་མྱིང་སྦེལ་དང་བཅས་དེ་བྲྱིས་ནས་སགས་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པས་

སྦྲུམ་མའྱི་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།.

ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་

ནྱི་མྱི་ཤེས་པར་དེའྱི་སགས་ལ་བརེན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་མངོན་པར་འདོད་

པ་ནྱི་རོངས་པས་འབྲས་འདོད་ནས་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་མཚུམས་ཏེ།. གསང་

སགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ཤེས་པ་འདྱི་མེད་པ་རུ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དངོས་

གྲུབ་དང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དག་མྱི་སེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་

ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།གསང་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འདྱི་ནྱི་མྱི་ཤེས་པར་ཐེག་

པ་འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉྱིད་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ།.

འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།

གསང་སགས་འདྱི་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་པ་སེ་

འདོད་པའྱི་ཡུལ་ལ་རང་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་སྤོད་པའྱི་ཐབས་ལ་བརེན་

ནས་ཡྱིན་ནོ།. །སྒྲུབ་པ་པོས་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་

གཉྱིས་པོ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདྱི་ཤེས་ནས་ཤ་ཆང་

ལ་སོགས་པའྱི་བཟའ་བཏུང་གྱི་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཙཱ་རུ་ཡྱི་བཟའ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བ་དང༌།. སོན་མོའྱི་རོ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་པ་རྣམས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་

ཏེ་བཤད་པའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་

རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་དགུ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་སེ་བཅུ་བའི་འགེལ་པ།

གཉྱིས་པ་སྱིང་བོའྱི་སགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།. ལེའུ་བཅུ་བ་

དང༌།.བཅུ་གཅྱིག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.སྱིང་བོའྱི་

ལས་ཚོགས་དང༌།. ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང༌།.སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ལེའུ་དགུ་བའྱི་རེས་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བཤད་

པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་རང་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་འདྱིར་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིའྱི་དོན་དང༌།.ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

མངོན་བརོད་ནས་བཤད་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་

གསུམ་གྱི་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ།. གསུང་ལོངས་སྐུ།. ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཕྱྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང༌།. བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང༌།. ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌།. འོད་གསལ།. སྒྱུ་

ལུས།. ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་པ་

སོགས་ཡོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྐུ་གསུམ་ལ་བསྐེད་རྱིམ་དང་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་

ཡོད་པ་ལས་རོགས་རྱིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་ལུས་ཅན་དུ་དུས་གང་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་

པ་པོར་གྱུར་ཏེ།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་

སེམས་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེའྱི་ཚེ་ལམ་དུས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ང་

སྨྲའོ།. །རོགས་རྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤོད་སྐུའྱི་ལུས་ཅན་དུ་གང་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་

གནས་པར་གྱུར་པ་སེ།. འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཅྱིང་དེ་ནས་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་དེར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ།. ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་

སྤོད་པའྱི་རོགས་པའྱི་སྐུར་ང་རབ་ཏུ་སྨྲའོ།. །རོགས་རྱིམ་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་

ལུས་ཅན་དུ་གང་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར་པ་སེ།.ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་

ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུར་ཡང་ང་རབ་ཏུ་སྨྲའོ།. །དེ་ལྟར་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་བསཽམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤོད་

རོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གདོན་མྱི་ཟ་ཞྱིང༌།. རྣལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

འབྱོར་བ་བདག་ཉྱིད་འབྲས་བུའྱི་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདྱི་

ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དམ་བཅའ་བ་དང༌།. ལས་ཚོགས་དངོས་སོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. ཡྱི་གེ་ཉེར་གཉྱིས་པའྱི་གསང་སགས་སྱིང་བོ་འདྱི་ཡྱི་ནྱི་གསང་བ་

བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་ཅྱིག་ཅེས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རོ་ལངས་བསྒྲུབས་ནས་དེའྱི་ལུས་ཀྱི་མར་ཁུ་ལ་སྱིང་

པོའྱི ་སགས་བཟླས་པས་རྐང་མཐྱིལ་ལ་བྱུགས་ན་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ཞྱིང་འོད་པར་འགྱུར་རོ།. །སྐེ་

བདུན་གྱི་རོ་ཙན་སོགས་ཟོས་ན་གཟུགས་སོང་ཕག་དུ་མར་བྱེད་དོ།.།སྐེ་བདུན་

གྱི་རོ་ཙན་དང་སོག་ཆགས་གང་གྱི་ཤ་འདེས་པ་ཟོས་ན་ཁང་བཟང་དང་ཤྱིང་

དང་ཁྱིམ་ལ་འཛེགས་ཏེ།. རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་དཔག་ཚད་བྱེ་

བའྱི་བར་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །ར་རའྱི་མར་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སགས་ཁྲྱི་

བཟླས་ནས་རྐང་མཐྱིལ་ལ་བྱུགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ཞྱིང་འོང་བ་ལས་

གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་སེ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་སགས་

རས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརེན་ནས་འདོད་ན་སྣང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྣང་བར་མྱི་

འདོད་ན་ཐྱིག་ལེ་ཕྱྱིས་པ་སོགས་བྱས་པས་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཐོད་པ་

སོ་སོར་ཡུངས་ཀར་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདོད་ན་བྱྱིས་པ་དག་རན་པོ་དང་དར་ལ་བབ་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།. །འདོད་ན་གང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་བ་མེན་དང་སག་དང་སེང་གེ་

དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་བྱྱི་ལ་དང་རྱི་བོང་དང་རྔ་མོའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།. །འདོད་ན་ར་བྱ་དང་བྱ་གག་དང་ངང་བ་དང་ངུར་བ་དང་ཆུ་སྐར་དང་འུག་

པ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རོད་དང་བྱ་རོག་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།.།མདོར་

ན་གང་འདོད་པ་དེའྱི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྐང་རེས་

ཀྱི་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་གཟུགས་བརན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་

བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་ཚིག་འཕོག་པ་ལྐུགས་པ་དང༌།.མཐོང་བ་འཕོག་པ་འོང་བ་

དང༌།.ཉན་པ་འཕོག་པ་འོན་པ་དང༌།.སྣ་འཕོག་པ་དྱི་མྱི་ཚོར་བ་དང༌།.ལེ་འཕོག་

པ་རོ་མྱི་ཚོར་བར་བྱེད་དོ།. །སྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་ཁྲག་འདེན་པར་འདོད་པ་དེའྱི།.

ཁྲག་འདེན་པར་བྱེད་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་སྱིང་བོའྱི་སགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་

ལེའུ་སེ་བཅུ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བའི་འགེལ་པ།

༈.གཉྱིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ལ་བཞྱི།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྐེ་

བདུན་བརག་པའྱི་ཐ་མས་སྐེ་བདུན་གྱི་རོ་ཙ་ན་ལ་བརེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལེའུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ལས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐེ་བ་བདུན་པའྱི་བར་

མ་ཆད་པར་མྱིར་འབྱུང་བ་སེ་སྐེས་པའྱི་རོ་ཙ་ན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་པོ་གང་

གྱིས་བསེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྐེ་བུ་སེ་སྐེས་པ་གང་ཞྱིག་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དྱི་ཞྱིམ་པར་

འབྱུང་བ་དང༌།.ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང༌།.ཡུན་རྱིང་བོར་མྱིག་མྱི་འཛུམ་པ་

དང༌།.ཡྱིད་ཁྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང༌།.ཁ་ནས་དབུགས་དྱི་ཞྱིམ་པ་འབྱུང་བ་

དེ་ནྱི་སྐེ་བ་བདུན་པར་མ་ཆད་དུ་མྱིའྱི་སྐེ་བ་གྱུར་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ནོ།.།དེ་འད་

བའྱི་དྱི་ཞྱིམ་པོ་ནྱི་རོ་ཙ་ནའྱི་འབྲས་བུ་སེ།. དེས་དེ་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།.

གྱིབ་མ་རྱིམ་པ་བདུན་པ་བྱ་དང་པའྱི་འགོས་ཅན།. སྱིང་རེ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ་དེ་བརེན་ནས་དེ་ཤྱི་བའྱི་སྱིང་ཁ་ན་རོ་ཙ་ན་ཡོད་དེ་དེ་བླང་བ་ལ་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་

ཐྱིག་ལེ་བྱས་ན།. སེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡྱིང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ས་ནས་དཔག་

ཚད་བྱེ་བར་འཕགས་པའྱི་སེང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།.།དེ་བསེན་ཕ་སེ་བསྣམས་

པ་ཙམ་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་

མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།. །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུར་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གྱིས་ཕར་འགོ་ཞྱིང་ཚུལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།. །ལྷའྱི་ལུས་ཀང་ཐོས་པ་སེ་དེ་

དང་འད་བར་ཚེ་རྱིང་བར་འགྱུར་རོ།. །རོ་ཙ་ནྱི་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་བ་

ལང་གྱི་མྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་གསུང་ངོ༌།. །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྱིང་བོ་ལ་སྐེ་

བདུན་ལ་བརེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་འདྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་ཤེས་པར་དེ་ལ་

དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་སེར་བར་འགྱུར་རོ།. །བཞྱི་བ་ནྱི།.

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་སྐེ་བ་བདུན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་འགེལ་

པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།

གསུམ་པ་ཉེ་སྱིང་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ།.ལས་སྦྱོར་དངོས།.ལེའུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་

བྱེད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་ལས་གང་ཅྱིའང་རུང་བའྱི་རྣམས་ཀུན་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་སེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་དྲུག. ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཞྱི།. མྱིག་ལ་

བརེན་པའྱི་ལས།. མཁའ་སྤོད་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིལ་ལུའྱི་ལས་ཤ་ཁྲག་འདེན་པ་

སོགས་ཀྱི་ལས་དྲུག. མྱི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བདུན།. ཆུ་བོ་གེན་ཟློག་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སོགས་ཀྱི་ལས་ལྔ་རེས་འཛིན་དང་བཅས་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཕཊ་ནས་ཨོཾ་ཀྱི་བར་ཏེ།. ཨོཾ་ཧྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཅེས་པར་

འགྱུར་རོ།.།འདྱི་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་དང་ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོའ།ོ.།གསང་

སགས་འདྱི་འབུམ་བཟླས་པས་ས་འོག་ས་སེང་ས་བླའྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ན་གཞན་གཡོ་བ་ལྟ་ཅྱི་སོས།. གོ་ཀ་ལ་རས་ཀྱིས་པདྨ་

དང་ལྟེ་བར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲྱི་བ་སོགས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་ན།. ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་གནོད་སྦྱྱིན་དང་སྱིན་

པོ་དང་གླུ་དང་དྱི་ཟ་དང་མྱི་འམ་ཅྱི་རྣམས་གང་འདོད་པ་དེ་འགུག་པར་བྱེད་དོ།།.

རྒྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་རྱིང་བུ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་མྱིག་གྱི་ཆུ་སྐེམ་པའམ་

གནོན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་

བརེན་ནས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་ན་འགྲུབ་བོ།. །གང་དུ་ཉེ་སྱིང་

འབུམ་ཕག་བདུན་བཟླས་པའྱི་གནས་དེར་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་

སགས་བཟླས་ཤྱིང་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་

པ་པོའྱི་མངག་གཞུག་བྱེད་པ་སེ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་

འཁོར་ལོ་བྲྱིས་ནས་ཉེ་སྱིང་འདྱིས་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་

བཀྲུས་པའྱི་ཆུས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིག་བཀྲུས་ན་སྐེ་བ་བདུན་མྱི་དང་འདས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འོངས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།. །འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའྱི་ལག་པས་མྱིག་ལ་རེག་

ཅྱིང་སགས་བཟླས་ན་ཚེ་ཟད་པ་དང་འཆྱི་བ་ཉྱིད་དུ་རགས་སྣང་བ་ཡང་ཚེ་

རྱིང་བ་དང་གསོན་པར་སྣང་བའྱི་རགས་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།. །.

འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་མྱིག་ལ་ཉེ་སྱིང་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་

བསགས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་གནོན་པ་སེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤྱི་བའྱི་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་ལྤགས་པ་

བླངས་ཏེ་མྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅྱིག་བརགས་ལ།. ལྱིག་བུ་མྱིག་སན་ཏེ་

རྣ་བའྱི་སན་དེ་ཐོད་པར་བཅུག་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་གྱི་ཝང་དང་

གུར་གུམ་དང་དཔའ་བོའྱི་སྱིང་ཁྲག་བསོས་པ་སེ་སངས་པའྱི་རྱིལ་བུ་ཡང་

དེར་བཅུག་སེ་གྱིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ།. གསེར་དངུལ་ཟངས་མའྱི་ལགས་

གསུམ་གྱིས་དཀྲྱིས་པ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་སེ་རབ་གནས་

བྱའོ།.།སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ཞལ་དུ་བཅུག་པ་སེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་མཆོད་ནས་དེའྱི་དབུས་སུ་

རོ་ག་ཙང་མ་བཞག་ལ་དེའྱི་ཁར་འཇུག།. དེ་ནས་རོ་དེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་

ཅྱིང་རང་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་རོ་དེའྱི་ཁ་བཀབ་སེ་ཡང་ཉེ་སྱིང་བརྒྱད་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ན་རོ་དེས་རྱིལ་བུ་དེ་ཁ་ནས་འབྱྱིན་ལ།. དེ་རང་གྱི་ཁར་བཅུག་

ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དེའྱི་མོད་ལ་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ལུས་ཀྱི་གྱིབ་མ་མེད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་མཐོང་ན།.ས་སེང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་

ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་སོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིལ་བུ་དེ་ཁ་ལས་བཏོན་ན་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།. །ཉུང་ངུའྱི་རྒྱུད་འདྱིར་མཁའ་སྤོད་གྲུབ་པའྱི་རྱིལ་བུ་འདྱི་ནྱི་དཔའ་

བོ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།བཞྱི་བ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

རྩ་བའྱི་སགས་དེའྱི་སྱིང་བོ་ཡྱི་གེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་དེའྱི་སྱིང་བོ་ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོ་

ཡྱི་གེ་བདུན་པའྱི་སགས་འདྱིས་གཡས་པའྱི་མཛུབ་མོའྱི་རྩེ་མོས་མྱིའྱི་མགོ་

བོའྱི་ཐོད་པ་ཤ་མེད་ཅྱིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ།.དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པས་

མཉེས་ནས་སགས་མང་དུ་བཟླས་ན་དེའྱི་ཁྲག་འགུག་ཅྱིང་འདེན་པར་བྱེད་དོ།།.

གཡོན་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉེས་ནས་སགས་བཟླས་

ཏེ་དུམ་སྐེས་མའྱི་ཐོད་པའྱི་ཁྲག་གྱིས་དེའྱི་ལུས་གང་བར་བསོམས་པས་ནྱི་

ཁྲག་སླར་འཇུག་ཅྱིང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།.།

སགས་འདྱི་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་ཐོད་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་མགོ་བོའྱི་ཐོད་

པར་བསམས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ན།. གང་གྱི་མྱིང་ནས་སོས་ཏེ་བྱས་པ་དེའྱི་

ཀླད་པ་ན་བར་འགྱུར་རོ།. །གསང་སགས་རེས་སུ་དན་ལ་ཐོད་པའྱི་ནང་འོ་

མས་བཀང་ན་ནད་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་འགྱུར་རོ།. །གྱི་ཧཾ་ལ་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་

ཐྱིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་རྒྱས་བཏབ་པ་སེ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ།.

།འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལྟར་བྲྱིས་ནས་འཛུབ་མོ་ལ་སགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གང་ལ་སྱིགས་མཛུབ་བྱས་པ་དེ་དེའྱི་མོད་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐེབས་ཤྱིང་ལྟུང་བ་

སེ་འགེལ་བར་འགྱུར་རོ།. །བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བརན་རོ་བསེགས་པའྱི་ས་

བརྐོས་པར་བཞག་ནས་མྱི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅྱིང་ཚེར་མས་བཀང་

ལ།. སྱིང་གར་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤྱིང་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་

རྐང་བས་ས་ལ་བསྣུན་ན་གང་གྱི་མྱིང་ནས་སོས་པ་དེ་དེའྱི་མོད་ལ་འཆྱི་བར་

འགྱུར་རོ།. །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་གཏོར་ཞྱིང་གཟུགས་བརན་འོ་མས་བཀྲུས་

ན་སླར་འཚོ་ཞྱིང་གསོ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་

ལ་འཁོར་ལོ་བྲྱིས་ལ།.ཙནྡན་དཔལ་ན་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་རས་བསེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་

ཀྱི་རས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ལམ་གྱི་བཞྱི་དོར་དགའྱི་མྱིང་སྦེལ་ཚིག་དང་

བཅས་པས་སགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས།. ཉེ་སྱིང་གྱི་སགས་བཟླས་པའྱི་

མཛུབ་མོའྱི་རྩེ་མོ་དེས་སྐེ་བོ་སོང་ཕག་ལ་ཡང་སྱིགས་མཛུབ་བྱས་ན་བལྟས་

པ་དེ་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་སེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།. །འཁྲུལ་འཁོར་འོ་མས་

བཀྲུ་ཤྱིང་སླར་གསོ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།.།སེ་ཤ་

ཅན་ཏེ་རྱིགས་ངན་གྱི་རོ་བསེགས་པའྱི་ཐལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བྱས་

ལ།. འཁྲུལ་འཁོར་བྲྱིས་པ་སྱིང་གར་བཅུག་སེ།. ཐལ་བདེ་ལ་བཟླས་བརོད་

བརྒྱ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་རེས་སུ་དན་པས་སར་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་

བསན་ན།. གང་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་འདོད་པ་དེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།. ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་པའྱི་མེའྱི་ཐལ་བ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྱིང་གར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

མྱིང་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་བརོད་བརྒྱད་བྱས་ཏེ།. གང་ལ་བསྣུན་པ་

དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་མྱི་མཐོང་ངོ༌།. གསོན་ཆུ་ལ་སེལ་

ཚིག་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་བཟླས་པས་གཏོར་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།. །.

འཁོར་ལོ་བྲྱིས་ཏེ་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཁྱི་

སྨོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅྱིངས་ལ་དེའྱི་བར་དུ་གཞུག. ཉེ་སྱིང་དབུགས་མྱི་

འབྱྱིན་པར་བཟླས་ལ།. དུར་ཁྲོད་དུ་བཅུག་ན་གང་གྱི་མྱིང་ནས་སོས་པ་དེ་སྨོ་

བར་འགྱུར་རོ།. །བསྒྲུབ་བྱའྱི་སྐེ་བོ་སོང་ཡང་སྨོ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱི་བའྱི་ཡྱིད་

ཀྱིས་བཏོན་ན་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།.ཁང་སོང་ནས་མཁའ་འགོ་མ་གང་གྱི་མྱིང་

ནས་སོས་ཏེ།.རང་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ་ལན་བཅུ་བཟླས་ཏེ་མདུད་ན་གནོད་པའྱི་

མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. ཁང་སོང་དུ་སོང་སེ་

ཉེ་སྱིང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་རང་གྱི་གཙུག་ཕུད་སྤྱི་བོར་བཅྱིངས་ལ་མྱིག་

བགད་དེ།.ཇྱི་སྱིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྱིད་དུ་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།.།གཙུག་ཕུད་

བཀྲོལ་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཐོད་པ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་

མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སེང་དང་འོག་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་གནོད་སྦྱྱིན་

དང་སྱིན་པོ་དང་དྱི་ཟ་དང་མྱིའམ་ཅྱི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཆྱིང་བར་འགྱུར་རོ།.།གོ་དུམ་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་མཁའ་འགོ་མའྱི་གནོད་

པའྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་འགྱུར་རོ།. ཁྱི་དང་ལེ་སྤང་གྱི་མཇུག་མ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་སན་དང་མལ་ཁྲྱི་ལ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་

འདུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འབྱར་བར་འབྱུར་རོ།།.

ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མཇུག་མ་ཕྱུང་སེ་སགས་བཟླས་ན་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།.།

དྲུག་པ་ནྱི།. ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སགས་སེལ་ཚིག་

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་འབབ་ཆུའྱི་ཆུ་བོར་བཅུག་ན་རྒྱུན་ཕྱོགས་

ལས་བཟློག་སེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་སྦྱོར་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཆུའྱི་རྦ་རླབས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.བཟློག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བཟླས་

ན་ཟློགས་པ་འགྱུར་རོ།. །སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་ཏེ་སེང་དུ་

ལྟ་བཞྱིན་དུ་སོང་ཕག་གཅྱིག་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།.

དག་བོ་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གོ་དུམ་ལ་བཟླས་བརོད་

སོང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་རེ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་ཆ་

བརྒྱས་བསྣུན་ཀང་གནོད་པའྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མཚོན་

གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་གྱིས་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་ཅན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དུ་འགྱུར་རོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་

རྒྱུད་ལས་ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོའྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་

འགེལ་པའོ།.།

ལེའུ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་བ་གོ་ཆའྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.

ལས་ཚོགས་དངོས།.ལེའུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་དཔའ་བོའྱི་གོ་ཆའྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནྱི་གོ་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་གང་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་

ལ་གང་འདོད་བདེ་དག་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།.།གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།.འཇྱིགས་པ་སེལ་

བ་སོགས་ལས་བརྒྱད།. དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་རས་གསོལ་བརེན་པའྱི་ལས་

ཚོགས།. ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཐབས།. ཤྱིན་ཏུ་བྱེད་པ་

སོགས་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་སླར་དགོལ་བ་དང་བཅས་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ལ་གོ་ཆ་ཟློས་བཞྱིན་དུ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་

དང་བྲག་གྱི་འཇྱིགས་པ་མྱི་འགྱུར་བ་ཞེས་པའྱི་ལས་སྦྱོར་ནྱི་རེའྱི་སྦས་དོན་

ཀུན་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་འདྱིར་མང་དུ་དོགས་སོ།. །མྱི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནྱི།.ལས་སྦྱོར་ས་མའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟེ་བ་ལ་མཐའ་ཐྱིག་གྱིས་

བསྐོར་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་རོངས་པའྱི་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གོ་ཆའྱི་སགས་ཟློས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཞྱིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་གཞན་ཀྱིས་མྱི་མཐོང་ལ།. ཚུལ་དེས་གོ་ཆ་ཟློས་

བཞྱིན་དུ་ཡང་རྒྱལ་བོའྱི་ཕོ་བྲང་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ཡང་མྱི་

སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་འགོ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་མཐོང་ངོ༌།. །ལྡོང་རོས་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཨ་ཤོ་ཀའྱི་

སྨྱུ་གུས་སར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐྱིག་ལེས་བསྐོར་བ་བྲྱིས་ཏེ།. གོ་ཆའྱི་སགས་བརྒྱ་

བཟླས་ལ་དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མྱིང་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་

བཟླ་བ་དང༌།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྐང་རེས་ཀྱི་ས་སོགས་ལ་དེའྱི་གཟུགས་བྱས་ནས་

དེའྱི་སྱིང་གར་འཁོར་ལོ་དེ་བཅུག. མེ་ཏོག་སེར་བོ་གཏོར་ལ་རྐང་བ་གཡོན་

པས་མནན་ཏེ་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སར་བཅུག་ལ་གཡོགས་

ཏེ།.སྱིང་གར་སའྱི་ཁང་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་གང་ལ་

རེག་པའྱི་དམག་སེ་ལྟ་བུ་དེ་བརན་པོར་གཙུགས་པའྱི་མདུང་བཞྱིན་དུ་རེངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ལྷས་ཀང་མྱི་གཡོའ།ོ. །སགས་བཟླས་

པའྱི་རྐང་པས་ས་ལ་བསྣུན་ནས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་འོ་མས་

བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།. །རང་གྱི་ཕག་ལ་གོ་ཆའྱི་སགས་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས་ཁར་བཅུག་ལ་ཕྱྱིར་ཕྱུང་སེ་ཐྱིག་ལེ་བྱས་ལ།. གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་

སྨྲ་བ་དང༌།. གང་གྱིས་རང་མཐོང་ཞྱིང་རང་གྱིས་གང་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཁྲག་འདེན་པར་བྱེད་དོ།. །དག་བོ་གང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བསོམས་ནས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སགས་ལན་སོང་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་ན་

ཐམས་ཅད་རྱིམས་ཀྱི་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱི་བའྱི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་ལན་

ལྔ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།. །གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ན་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྐང་རེས་ཀྱི་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་གོག་མཁར་གྱི་ས་

གསུམ་བསེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བྱས་ལ།. ཆེ་གེ་མོའྱི་ཝ་ཀ་ཧ་རནྟུ་

ཞེས་པའྱི་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དེའྱི་སྱིང་གར་བཅུག་སེ་རྐང་

བ་གཡས་པས་མནན་ལ།.བདག་གྱི་སྱིང་གར་འཁོར་ལོ་བསོམས་ཏེ་འོད་ཟེར་

སགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བརྩེགས་པ་རྱི་རབ་ཙམ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྤོས་

པས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལེ་མནན་པར་བསམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་གདོང་ལ་བལྟས་

ཏེ་སགས་བཟླས་པས་དེའྱི་ཚིག་འཕོག་པར་འགྱུར་རོ།. །འབབ་ཆུའྱི་འགམ་

དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏེ་ཁྲོ ་བོ ་བསོམས་ནས་ཆུ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་

གཟུགས་སུ་བསྐེད་པའྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམས་ནས་སགས་སོང་བཟླས་ན་

ཆུའྱི་སེང་དུ་གནས་ཏེ་ཐང་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འགོ་

བར་འགྱུར་རོ།. །ཆུ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མྱི་གཡོ་བར་གནས་

སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ལག་པ་གཡོན་ལ་གོ་ཆའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་

བསྐེད་དེ་སོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ།. ལག་པ་གཉྱིས་དྱིལ་ཕྱྱིས་



86

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱས་ཏེ་མཉེ་ཞྱིང་སགས་ལན་སོང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།. །རྣལ་འབྱོར་མ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞྱིན་ཅན་མཁའ་

འགོ་མའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ལཱ་མ་དང༌།.ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་དང༌།.དེ་

བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་ཏུ་གགས་པ་དེ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་རབ་

གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའྱི་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།. །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རས་དཀར་ནག་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་སྦས་

དོན་གསལ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས།. དེ་གོན་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོང་ཕག་བཅུ་བཟླས་ན་

དེའྱི་འོག་ཏུ་མྱི་སྣང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. རས་གོན་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དཔག་

ཚད་སོང་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་འགོ་ཞྱིང་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྷས་ཀང་མྱི་

མཐོང་ལ།. གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །དེས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་

མཐར་ཐུག་པའྱི་ས་རྣམས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་ལ།. སེང་གྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་འོག་

མྱིན་གྱི་བར་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།.།.

གསུམ་པ་ནྱི་དབང་བོའྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་དང་གང་མྱིག་

སོགས་དབང་བོའྱི་ལམ་སེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

འགོ་བ་སེ་ཡུལ་གྱི་རོ་མོང་བར་བྱེད་པ་ན།. མཆོག་ཏུ་སེ་སོན་དུ་དོན་དམ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་སྱིང་རེ་དབྱྱཻར་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌།. སྦྱོར་བ་སེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བརྡུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. སར་ལྟར་རོའྱི་ཁར་བསྐེད་པའྱི་ཤྱིང་ཡོངས་འདུའྱི་ཁུ་བཅུད་

བླངས་ལ།.དེ་ལ་བཟླས་བརོད་སོང་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཐྱིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་ཤྱིང་དུ་

བསོམས་ན་དེ་ཉྱིད་ཤྱིང་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གཏོར་

ན་འདྱི་ནྱི་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།. །སར་བཤད་པའྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུངས་

ཀར་ཀྱི་ས་བོན་བྲམ་ཟེའྱི་ཐོད་པར་བསྐེད་པ་བླངས་ནས་དེའྱི་འབྲས་བུའྱི་ཕྱེ་

མ་དང༌།.གང་བོ་ཆེའྱི་རྐང་མཐྱིལ་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྐང་རེས་ཀྱི་རྡུལ་བླངས་ཏེ་

བཟླས་བརོད་སོང་བྱས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་བ་དེ་གང་བོ་ཆེར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་གོ་ཆའྱི་སགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའྱི་

འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགེལ་པ།

༈. ལྔ་བ་སྱིང་བོས་ལས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག.བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ།.ལས་སྦྱོར་དངོས།.ཕན་ཡོན།.གྲུབ་པའྱི་ཚུལ།.བསགས་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་

ནོ།.།.

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་བདག་ཉྱིད་བོང་བུའྱི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ནྱི་བཤད་

པར་བྱའོ།.།.ཞེས་སོ།.།བསོམས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.ཡྱིད་ཀྱི་ཤུགས་ནྱི་བཟློག་

བྱའྱི་ཕྱྱིར།. ཞེས་པ་ལྟར་ན།. ཡྱིད་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའྱི་

ཤུགས་བཟློག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་ཉྱིད་བོང་བུའྱི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་

བསན་ཞེས་བྱ་ལ།. ཡྱིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།. ཡྱིད་ཀྱི་

ཤུགས་བོང་བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་

བཟློག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་བསན་པའྱི་དོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སྒྲས་ཟྱིན་ལྟར་བཤད་པ་དང༌།.བརས་བཤད་པའོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. གཙོ་བོ་བོང་ཞལ་ཅན་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་འགོ་མ་དང་ལཱ་

མ་དང་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་དང་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་མ་བཞྱི་ཡང་བོང་བུའྱི་ཞལ་

གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའོ།. །བོང་ཞལ་ཡང་གདོང་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི།. དབུ་རལ་པོ་མྱིན་ནོ།. །དེར་མ་ཟད་ཕག་མོ་ཡང་བོང་ཞལ་ཅན་ཏེ་ལྷ་དྲུག་

གོ. . །དེ་ཡང་དངོས་ཟྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི།. ལྷ་གཞན་རྣམས་ཁ་བསྐང་སེ་

རེ་གཉྱིས་སུ་བྱ་སེ།. ཐུགས་འཁོར་གསུམ་དཔའ་བོ་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་

ལྡྱིང་དང་ར་བྱ་དང་སེངེའྱི་གདོང་པ་ཅན་དང༌།.སོ་མ་བཞྱི་ནྱི་རང་གྱི་གདོང་བ་

ཅན་དང༌།. མཚམས་མ་རྣམས་ནྱི་མ་ཧེ་དང་རྱི་དྭགས་དང་སག་དང་གུང་གྱི་

གདོང་བ་ཅན་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞྱི་ནྱི་བོང་བུའྱི་གདོང་བ་ཅན་ནམ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རང་སོར་འཇོག་པའྱི་ལུགས་ཀང་བཤད་དོ།. །མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་རྩེ་གསུམ་

སྤྲུལ་གྱིས་དགྱིས་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོགས་པ་སེ།. ཕྱག་མཚན་

གཞན་རྣམས་ལོ་ཨྱི་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་བརས་བཤད་པ་ནྱི།.བོང་ཞལ་ཅན་སོམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བྱེད་པ་སེ།. རོགས་རྱིམ་གྱི་བཤད་པ་ཞྱིག་

གསུངས་པ་ནྱི་འདྱིར་རེ་ཞྱིག་བཞག་གོ།.

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་བོང་བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་རང་

གཞན་གྱི་ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་རྱིང་བ་ཡང་སྣང་བ་སེ་ཚེ་རྱིང་ཐུང་ཤེས་པ་ཡྱིན་

ནོ།. །འདྱིར་ནྱི་བོང་བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་སར་བོང་བུར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན་དེ་

བཞྱིན་དུ་བོང་བུར་མཐོང་བ་དང༌།. སྐེ་བ་སོན་དུ་གང་བོ་ཉྱིད་གང་སོང་བ་དེ་

གང་བོའྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ༌།. །རང་གཞན་གྱི་སྐེ་བ་གང་དང་གང་གྱི་

སོན་གྱི་སྐེ་བར་གྱུར་པ་དག་དེ་དང་དེ་ཡྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བོང་བུའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བས་ནྱི་འདྱིར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།. །སོན་ནས་སྐེ་བ་བདུན་དུ་

བར་མ་ཆད་པའྱི་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་སེ་དངོས་གྲུབ་སེར་བའྱི་སྐེ་བདུན་གྱི་

ཤ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡྱིས་གཏོར་མ་དང་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་བྱ་བ་དག་བྱས་ནས་

སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷའྱི་ལུས་ལྟ་བུའྱི་དངོས་གྲུབ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཤ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕག་ནྱི་སེང་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སེང་དུ་སྐད་ཅྱིག་ལ་འགོའ།ོ. །རྣལ་འབྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་སགས་མཆོག་གཙོ་བོ་

དམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་སེ།. མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་སེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཉམ་པར་

སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. བོང་བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་མཚན་མ་ས་ེདུང་ཕེང་གྱིས་སགས་

གང་ཟློས་པ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདྱི་

ནྱི་གསང་བའྱི་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འདྱི་ཡྱི་ཡབ་ཀྱི་སགས་ཀྱི་སྱིང་པོ་དགེ་བ་

འདྱི་ཡྱིས་ཡྱིན་ནོ།.།ལྔ་པ་ནྱི།.རྣལ་འབྱོར་འདྱིའྱི་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་མཆོག་

ཤེས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ན་འདྱིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་རུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་

འགོ་ད་བའྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་འདྱིར་ནྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཞན་དུ་མྱི་

འབྱུང་ངོ༌།.།

དྲུག་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་

དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་བོང་བུའྱི་རྣམ་པར་མཛད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་

འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་སེ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་རྱིགས་ལྡན་མ་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།.

མཁའ་འགོ་མ་སྤྱིར་ཤེས་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱི་གེ་རེ་རེའྱི་བར།. མཁའ་འགོ་མའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རྱིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཐབས།.རྱིགས་སྤྱིར་ཤེས་བྱེད་ལུས་ཀྱི་བར།.གང་

རང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་བརག་ཚུལ།. །སྤྱིར་ཤེས་བྱེད་ཡྱི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་

པའྱི་ངག་གྱི་བརའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞྱི།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.བར་བསན་པ་དངོས།.དོན་

བསྡུས་ཏེ་སྦྱྱིན་ཚུལ་བསན་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞྱིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བརར་

གྱུར་པ་ཤེས་པ་དག་བར་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

གྲུབ་པ་སེ་འགྲུབ་པ་ནྱི་བཤད་པར་བྱའོ།. །སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནྱི་

འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐེས་བུ་སེ་སྐེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བཤད་ལ།.ཌཱྱི་ཞེས་པ་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ཡྱིན་ནོ།.སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་

ཅེས་པ་བར་འདྱི་རྣམས་འཇྱིག་རེན་དུ་གགས་པ་མྱིན་གྱིས།. སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་བརར་མཛད་པའྱི་དོན་ནོ།.།དེ་ཡང་གཅྱིག་གྱིས་ཌཱ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་ཅྱིག་

ཤོས་ཀྱིས་ཌཱྱི་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་མྱིན་གྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཌཱ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་

ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའྱི་དོན་སྐེས་པ་ཡྱིན་པར་གོ་ན་བར་ཤེས་བར་འཇོག་སེ།.

གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ།. །ཕུ་ཞེས་བྱ་ནྱི་གནོན་པ་སེ་རེངས་པའྱི་བར་

ཡྱིན་ལ།.སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཟ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནོ།.།མ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མ་རུ་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལ།.ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཆུང་མ་ཉྱིད་དོ།.།བྱི་ཞེས་པ་སྱིང་མོ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་བྱི་

ཞེས་པ་མཛའ་མོར་བཤད་ལ།. ལུ་ཞེས་བ་བུ་མོ་ཡྱིན་ལ།. སྱི་ཞེས་པ་ཁྲག་ཏུ་

ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚིག་བསྡུས་ན་སོ་ཞྱི་བའྱི་བཏུང་བ།. སེ་བཏུང་

བ་ཞུ་བའྱི་རེས།.ཧེ་ཤ. །བ་ཟ་བ།. བྷུ་འདེས་པ།.སྱི་དུར་ཁྲོད།. བྷུ་རོ།. དྱི་རྣལ་

འབྱོར་མ།.ག་ཡ་མའྱི་རྱིགས།.སྱི་གཟུགས་ཅན་མ།.ཀུ་མཁའ་འགོ་མ།.ཧ་ཁཎྜ་

རོ་ཧྱི།.ཛ་བྱྱིན་པ་གཉྱིས།.ཀ་དཔུང་ཀ་གཉྱིས།.བ་གསོང་བོར་སྨྲ་བ།.ས་ལེགས་

པར་འོངས་པ།. མྱི་ར།. པ་བཟའ་བ།. དེ་བཏུང་བ།. ག་བགོད་བྱ་དང་འགོད་བྱ་

མྱིན་པ།.ཀ་འདོད་པ།.ས་སྐེས་པ་གཞོན་ནུ་མྱི་འགོ་བ།.ར་ཁོ་མེད་མ།.དུ་སྤོད་

ངན་མ།.སུ་སྐལ་བཟང་མ།.ན་སྐལ་ངན་མ།.ས་དམ་ཚིག་ཅན།.ཨ་དམ་ཚིག་

མེད།.ཨཱ་འོངས་པ།.ན་མ་འོངས་པ།.སོ་ཞེས་བྱ་ནྱི་ཆགས་པའྱི་བར་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.སར་བཤད་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཡྱི་གེ་རེ་རེ་བའྱི་བར་ཡྱིན་ཏེ།.

དཔའ་བོ་སེ་མྱིང་བོ་དང༌།. དཔའ་མོ་སྱིང་མོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་བར་འདྱི་

དག་གྱིས་རང་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཡྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱེད་པའོ།. །གུས་

དང་མྱི་གུས་པ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་པར་མྱི་བྱའོ་

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ།.།དམ་ཚིག་གྱི་མཆོག་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞྱིང་

བླ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བྱེད་པ་སེ་གུས་པ་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཡྱི་གེ་རེ་རེའྱི་བརའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅོ་ལྔ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅོ་དྲུག་པའི་འགེལ་པ།

༈.གཉྱིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞྱི།.མཁའ་འགོ་མ་དྲུག་

གྱི་རྱིགས་སོ་སོར་བསན་པ།. མཁའ་འགོ་མ་བདུན་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས།.

མཁའ་འགོ་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།. ལཱ་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་

གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.བཤད་བྱ་བསན་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པའྱི་མཚན་དང་ལྡན་པའྱི་སྐལ་ལྡན་

མ་དང༌།. དེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སྐལ་ལྡན་མྱིན་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་

པར་བྱའོ།.།དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ནྱི་ཕོ་ཉའྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པ་སེ་སྒྲུབ་

པ་བོའྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང༌།. དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།. མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱྱིན་པར་བྱའོ།. །གུས་པ་ལ་སྦྱྱིན་པ་

དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའྱི་དུས་སུ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ་བཟུང་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་སེ་གཉྱིས་

ཀའང་རྱིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ།. སྒྲུབ་པ་པོ་གང་

གྱིས་དེ་ཤེས་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་

བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.རྱིགས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང༌།.དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་པོ་ནྱི།. སར་བཤད་པ་ལྟར་མཁའ་འགོ་མའྱི་རྱིགས་སྤྱིར་ཤེས་ཀང་བྱེ་

བྲག་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་སོན་པ་ལ།. མཁའ་འགོ་མའྱི་བུད་མེད་གང་ཞྱིག་ཁ་

དོག་པདྨའྱི་རྩ་ལྟར་དཀར་ལ།. མྱིག་གྱི་དབྱྱིབས་པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་

རྱིང་བ།.རག་ཏུ་གོས་ནྱི་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ།.ཙན་ན་གོར་ཤྱིརྵ་གསར་བའྱི་

དྱི་དང་ལྡན་པ།. བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉྱིད་ལ་དགའ་

བ་སེ་དད་པ་ནྱི་རོར་སེམས་དེའྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།.བུད་

མེད་གང་ཞྱིག་གསེར་བཙོ་མའྱི་ཁ་དོག་དང་འད་ཞྱིང༌།. དམར་བ་དང་སེར་

བའྱི་གོས་ལ་དགའ་བ།. ཛཱ་ཏྱི་དང་ཙམ་པ་ཀའྱི་དྱི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནྱི་དཔའ་བོའྱི་

རེས་འགོ་སེ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །གང་ཞྱིག་ཁ་དོག་ཨུཏྤལ་

སོན་པོ་པ་ལྟར་སོ་བསངས་དང༌།. གོས་ནྱི་སོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།.

སོན་པོར་སྣང་བའྱི་ཨུཏྤལའྱི་དྱི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནྱི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དག་པོའྱི་

རེས་སུ་འགོ་བ་སེ་དེའྱི་རྱིགས་སོ།. །བུད་མེད་གང་ཞྱིག་མཛེས་མ་སེ་པགས་

པ་པདྨ་དཀར་པོའྱི་འདབ་མ་དང་འད་བ་དག་རབ།.རག་ཏུ་པདྨའྱི་རྩ་བའྱི་དྱི་བྲོ་

བ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་དུ་དཔའ་བོའྱི་བློ་སེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྱིགས་སོ།. །བུད་

མེད་གང་ཞྱིག་དམར་ལ་དཀར་བའྱི་མདངས་ཅན་གཟུགས་བཟང་ལ་གོས་ནྱི་

དམར་པོ་ལ་དགའ་བ་དང༌།.མ་ལཱྱི་གནང་ཨུཏྤ་ལའྱི་དྱི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནྱི་རོ་རེའྱི་

རྱིགས་ལས་བྱུང་བ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ།. །བུད་མེད་གང་ཞྱིག་ཁ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དོག་སེར་ཞྱིང་ལང་ལ་གོས་ནྱི་དཀར་པོ་འཆང་བར་དགའ་བ།. མགོ་ལ་མེ་

ཏོག་གྱི་དྱི་དང་ལྡན་པ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་རེས་

སུ་འགོ་བ་སེ་དེའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ།. །བུད་མེད་གང་ཞྱིག་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་

དམར་པོ་དེའྱི་མདོག་གྱི་གོས་འཆང་བ་ལ་དགའ་ཞྱིང་རག་ཏུ་ག་བུར་གྱི་དྱི་

དང་ལྡན་པ་ནྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་སེ་དེའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ།།.

དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྱིགས་བདུན་པོ་རྣམས་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ངས་བཤད་པའོ།.

འདྱིར་མཁའ་འགོ་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་བདུན་གཙོ་ཆེ་ཡང༌།. མྱིའྱི་ཕོ་ཉ་མོ་

ལའང་རྱིགས་བདུན་དུ་བཤད་དོ།. །མཁའ་འགོ་འདྱི་རྣམས་གཡོན་པའྱི་ཀུན་

སྤོད་ལ་རག་ཏུ་དགའ་ལ།. བདུན་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་

རྒྱས་བཏབ་པ་དང༌།. རང་རང་གྱི་མདོག་གྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁབ་པ་སེ་དེ་ལས་

མྱི་འདའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཨོཾ་སོགས་དང་

ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བས་རྱིགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའྱི་རེས་སུ་འབྲང་

བར་འདྱིར་གྱུར་པ་འདྱི་ལ་ནྱི་ཁ་དོག་སེ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་

བསན་ཏོ།. །རོར་སེམས་རང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་ཕྱག་མཚན་འཆྱིང་བ་སེ་འད་བ་

དང༌།. རོར་སེམས་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའྱི་སགས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་རོར་

སེམས་ཀྱི་རྱིགས་སོ།. །བུད་མེད་གང་ཞྱིང་གཡོན་ནས་འགོ་ཞྱིང༌།. རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འབྱོར་བ་ལ་ཡང་རག་ཏུ་གཡོན་ལ་བསྐོར་བ་དང༌།. སྐད་ནྱི་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་དང༌།.

མྱིག་གཡོན་ནས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང༌།. བུད་མེད་རྣམས་མཐོང་

བའྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་མང་བོ་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་

དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།. །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་

ཕྱེད་ཅྱིང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱིས་པོ་ན་ཧྱི་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌།.པདྨའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མྱི་འདོར་ཞྱིང༌།.རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོན་པའྱི་བསན་

བཅོས་ལས་གསུངས་པ་སྐོང་བ་དང༌།.རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱིང་བོ་རྱིག་པ་ཟློས་

པ་དེ་ནྱི་སྣང་མཐའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བརོད་དོ།. །.

སོར་མོ་དཔྲལ་བར་གང་འཆྱིང་བའྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. གཡོན་པའྱི་ལུས་

ཀྱིས་རག་ཏུ་འདུད་པ་དང༌།. ལྷ་མོ་སེ་བུད་མེད་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་

ངེས་པར་བདེན་པར་འགོ་བ་སེ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་སོ།. །རྐང་བའྱི་མཐེ་

བོང་གཡོན་པས་ས་ལ་ནྱི་རྱི་མོ་འདྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. རང་གྱི་མགོ་ནྱི་འཕྲུག་

པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཟུར་མྱིག་གྱིས་བལྟ་ཞྱིང་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སོན་པ་ནྱི་

དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཏེ་དེ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བུད་མེད་དེའྱི་རང་གྱི་

རྱིགས་དན་པ་ཁད་པར་དུ་བྱའོ།. །མཁུར་བའམ་ཀོ་སྐོ་དག་དང་ནྱི་སྣ་དག་ཏུ་

ནྱི་སོར་མོ་སོན་པ་དང༌།.ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞྱིང་རྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་བོའྱི་སགས་ལན་

ཅྱིག་ཟློས་ནས་རྱིག་པ་སེ་རང་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང༌།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བདེན་པར་འགོ་བ་སེ་སྨྲ་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནྱི་ངེས་པར་རྣམ་སྣང་གྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་རྱིགས་དྲུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརགས་པའྱི་ཆོ་

གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་དྲུག་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅུ་ནདུན་པའི་འགེལ་པ།

གཉྱིས་པ་མཁའ་འགོ་མ་བདུན་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལ་བཞྱི།.བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ།.མཚན་ཉྱིད་བསན་པ།.མཚན་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ།.ལེའུའྱི་མཚན་

ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ཡཱ་མྱི་ནྱི་སེ་གཤྱིན་རེ་མ་དང༌།. སྐག་བྱེད་མ་དང༌།.

ནགས་ཚལ་མ་དང༌།.འཇྱིགས་གཟུགས་མ་དང༌།.གཟུགས་ཀུན་སྤོད་མ་དང༌།.

མཛེས་མ་དང༌།. བ་སུ་ར་སེ་འོད་གསལ་མ་སེ་དེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་བདུན་

གྱི་རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་མ་སེ་མདོར་བསྡུས་ནས་ལེའུ་འདྱིར་

བཤད་པར་བྱའོ།. །སྡུད་པ་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དོ།. །མཁའ་འགོ་མ་དེ་

རྣམས་ཀང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཏེ།. གོང་དུ་ཡོད་པ་འདྱིར་

དངས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ནྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་པོས་རེད་དཀའ་

ལ།.དེ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བདུད་རྩྱི་ལྔ་ནྱི་བདུད་རྩྱི་ཞེས་བྱ་ལ།. ལྔ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའོ།. །ལྔ་བ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ནྱི་དེ་དག་གྱི་སྱིང་བོ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དང༌།.ཡང་དག་

འབྱུང་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཞེས་འབྱུང་སེ་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་བསྡུས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང༌།. ཡང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་བསེན་པས་རྣལ་

འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་དང་འཕད་པ་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཟུགས་ཅན་མ་དང༌།. ཙུམ་མྱི་ཀ་སེ་འོད་བྱེད་མ་དང༌།.

ལཱ་མ་དང༌།.ཡོངས་གྱུར་མ་དང༌།.བྱྱིས་བཅས་མ་དང༌།.མྱི་ལྡོག་མ་དང༌།.ཨེ་

ཧྱི་ཀ་ལྷ་མོ་ནྱི་འདྱི་བ་མ་སེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་བདུན་དུ་རྒྱུད་ལས་བཤད་

དོ།. །ཞེས་མདོར་བསན་ཏོ།. །མངོན་པར་ཞེན་པ་སེ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང༌།.

སྱིན་མ་ཡོན་པོར་འདེབས་པ་དང་གར་བྱེད་ཅྱིང་སོན་དུ་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་བསན་ནས་གཟུགས་དེ་ནྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གང༌།. ཕྱྱིས་ནྱི་མྱི་སྡུག་

པར་བསན་ནས་འཇྱིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་པར་བྱ་

སེ་དེ་ནྱི་ཡཱ་མྱི་ནྱིའོ།. །དེ་དང་དཔའ་བོ་སྐོང་བས་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་སེ་མཉམ་

པར་སྦྱོར་བས་བསན་པར་བྱའོ།. །དྲུག་པའམ་སེ་གཉེན་ནམ་མྱི་དྲུང་བ་སེ་

གཉེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱྱིས་པ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ཙུམ་པ་ན་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཙུ་མཱྱི་ཀར་

ཤེས་པར་བྱ་སེ་དེ་ནྱི་སྐག་བྱེད་མའོ།. །མཁའ་འགོ་མ་དེ་བསན་ན་སྱིག་པ་

འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མྱིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞྱིང་གདོང་ལ་ཁྲོ་གཉེར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལྡན་པ་སེ་བསྡུས་པ་དང།. སྱིན་མ་བསྒྱུར་བ་སེ་བསྐོད་ཅྱིང་སྱིགས་མཛུབ་

བྱེད་པ་དང༌།.རེས་འགའ་གཞན་དབུགས་འབྱྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང་སླར་འཇྱིགས་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. འདྱི་ན་གཞན་ཡང་དབུགས་མྱི་འབྱྱིན་པར་

འཇྱིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལཱ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།དེ་ནྱི་ནགས་

ཚལ་མའོ།. །ཕག་དང་དེད་དང་བྱྱི་ལ་དང་ལེ་སྤང་དང་རྱི་དྭགས་དང་ར་དག་

དང་དེ་འད་བའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་དེར་ནྱི་སེ་བུད་མེད་མཐོང་ན་འཇྱིགས་

པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཡོངས་གྱུར་མར་བཤད་དོ།.།དེ་ལ་ནྱི་འཇྱིགས་གཟུགས་མ་

ཞེས་ཀང་བྱའོ།. །ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བས་རོད་པ་དང༌།. དོན་འགའ་ཞྱིག་ལ་སོང་

ནས་སླར་ཡང་མྱི་ལྡོག་པ་སེ་མྱུར་དུ་མྱི་འོང་བ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རེས་སུ་

ཆགས་པས་གསལ་བ་སེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ནྱི་ཁ་ཏྲཱ་རོ་ཧྱིར་བཤད་དོ།.།

འདྱི་ལ་བྱྱིས་བཅས་མ་རུ་བཤད་ཅེས་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་

ཏེ་དེ་ནྱི་ཀུན་བསྐོད་མའོ།. །ཡྱིད་ནྱི་འབྱུང་བ་སེ་མྱི་དགའ་བས་ལག་པའྱི་བང་

བའམ་རྐང་བས་སམ་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་ནྱི་ཡང་ན་ཤྱིང་དག་གྱིས་ཀང་རུང་སེ་

དེས་གང་ལ་རེག་པ་ནྱི་འཚོ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་མྱི་ལྡོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་

ཞྱིང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སེ་བསེན་བྱ་མྱིན་པར་བཤད་དོ།. །དེ་ལ་མཛེས་ཞེས་བྱ་སེ།.

ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ།. །རོད་ཅྱིང་སྨྲ་ལ་ངུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་

མེད་པར་བ་རུ་ནྱི་དུ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སེ་དེ་ནྱི་ཨེ་ཧྱི་ཀར་དན་པར་བྱ་བ་སེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཤད་དོ།. །ལྷ་མོ་དེ་ནྱི་གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ལ།. སངས་རྒྱས་པ་སེ་འདྱིའྱི་

རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རག་ཏུ་སྨྲ་བ་སེ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་རོ་རེའྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་

བ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ལ་བ་སུ་ར་ཞེས་ཀང་བྱའོ།. །མཁཱེའམ་ཡྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་

མོ་དེ་རྣམས་ནྱི།. དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཚོན་པ་སེ་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཐོད་པ་དང་དག་ས་དང་ཕག་གྱི་མཆེ་བ་དང་འཁོར་ལོ་

དང་ཆུ་སྱིན་རྒྱལ་མཚན་དང་རལ་གྱི་དང་ཀུན་དུ་སྐག་བྱེད་དེ་གྱི་གུག་གམ་རོ་

རེ་དང་དུང་དང་བརྒྱད་ནྱི།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. དུང་ནྱི་འདྱིར་ཁ་

བསྐང་བའྱི་གར་དབང་མའྱི་ཕྱག་མཚན་ཏེ།. གཡོན་རྣམས་ཁ་ཊྲཱཾ་ག་དང་བཅས་

པའྱི་ཐོད་པའོ།. །ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པཱཾ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. མཁའ་འགོ་བདུན་པོ་དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་སེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་

དང༌།. ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བདུན་པའྱི་

འགེལ་pའོ།།...།།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལེའུ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་མཁའ་འགོ་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞྱི།. བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད།.དོན་བསྡུ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ས་མ་ལ་མཚན་ཉྱིད་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།. །.

དགོས་པ་གང་ན།. མཁའ་འགོ་མཆོག་གྱི་གོ་འཕང་གྱི་གནས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་

གང་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡྱིས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་

རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་དྲུག.པདྨ་གར་དབང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དང༌།.ཧེ་རུ་ཀའྱི་རོ་རེ་

ཕག་མོའྱི།. ཁཎྜ་རོ་ཧེའྱི།. ཡང་ཧེ་རུ་ཀའྱི།. རྣམ་པར་འདེན་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

མཁའ་འགོ་མའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་ཞྱིག་གང་ཞྱིག་དམར་ཞྱིང་སེར་བ་སེ་དམར་

སེར་དང༌།. པདྨའྱི་དྱི་ནྱི་རྣམ་པར་གཏོང་བ་སེ་འཕོ་བ།. རང་བཞྱིན་ཞྱི་བའྱི་ལྟ་

སངས་དང༌།.སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞེན་པར་ཏེ་ཆགས་ནས་ལྟ་བའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་སེ་

འབྲང་བ་དང༌།.བུད་མེད་གང་ཞྱིག་སེན་མོ་དང་མྱིག་དམར་བ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་

དུ་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང༌།. ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྱི་ཞྱིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནྱི་པདྨ་

གར་དབང་སེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིན་

ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་ལ་སྱིན་མའྱི་དབུས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་

པའྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་དང་ལུས་ནྱི་སོ་བསངས་ལ་ཅུང་ཟད་སྐ་བ་དང༌།. རག་

ཏུ་རོ་རེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་གང་རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རོ་རེ་འདྱི་ཞྱིང།.

དེ་ལ་རག་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པའྱི་མཁའ་འགོ་མ་དེ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

རྱིགས་ལས་བྱུང་བའོ།.།གང་གྱི་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་ནྱི་སྣང་ཞྱིང་མདུང་ཐུང་

དག་ཀང་སྣང་བར་གྱུར་ཅྱིང༌།. མྱིག་དམར་ཞྱིང་མདོག་ནྱི་དམར་སེར་དང༌།.

དེ་བཞྱིན་དུ་རྐང་བ་དང་ལག་པ་དམར་བ་དང༌།. ར་སྐེས་དང་ཁྱིམ་བྱ་དག་ལ་

ཡང་རག་ཏུ་ཡྱིད་ནྱི་དགའ་བར་གྱུར་ཅྱིང༌།.དེའྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རོ་རེའྱི་མཚན་

མ་བྲྱིས་ནས་རག་ཏུ་གང་ཞྱིག་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྱིགས་

ལས་བྱང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིན་པར་གདོན་མྱི་ཟའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་གྱི་དཔྲལ་བའམ་ལག་པར་ཡང་ནྱི་འཁོར་

ལོའྱི་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་བ།. སྤྱིན་སོན་དག་དང་འད་བའྱི་ཁ་དོག་ཅན་

རག་ཏུ་དཔྲལ་པར་དར་ཐོད་འཆང་བ།. འབྱོར་བའྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཤྱིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་

འཁོར་ལོ་འདྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང་རག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་རོ་རེ་ཕག་

མོའྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མའྱི་སོབས་ཀྱིས་དེགས་པའོ།. །བུད་

མེད་གང་ཞྱིག་མདོག་མྱིག་སན་ནག་པོ་དང་འད་ཞྱིང༌།.སོ་ནྱི་དཀར་ཞྱིང་མཐོ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བ་སེ་རྱིང་བ་དང༌།. གཡོན་པ་སེ་བུད་མེད་རག་ཏུ་མ་རུངས་པ་དང༌།. སྱིང་

སོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང༌།. རག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་མང་དུ་སྨྲ་བར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌།. ཁྱིམ་དུ་རོ་རེའྱི་མཚན་མ་འདྱི་བ་དང༌།.

བྲྱིས་པ་དེ་ལ་རག་ཏུ་བསམ་པ་དགེ་བས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་རོ་རེ་བག་མོའྱི་

རྱིགས་ལས་བྱུང་མཁའ་འགོ་མ་སོང་ཕག་བཅུའྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་སེར་ཞྱིང་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འད་བར་

སྣང་བ།. མྱིག་མྱི་གཡོ་བ་སེ་མྱི་འཛུམ་ཞྱིང་ཁ་སྤུ་སེར་བ་དང༌།. རོ་རེ་གང་གྱི་

དཔྲལ་བའམ་ལག་པར་ཡང་ནྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ།. རག་ཏུ་རྒྱལ་སྱིད་དང་འད་

བའྱི་འབྱོར་བདག་ལ་གནས་པ་དང༌།. ང་རྒྱལ་གྱིས་བསེམས་ཤྱིང་ཚིག་བདེན་

པར་སྤོ་བ་དང༌།. ལུས་ལས་མ་ལྱི་ཀའྱི་དྱི་འབྱུང་ཞྱིང་གང་གྱི་སེ་རང་གྱི་ཁྱིམ་

དུ་རོ་རེ་འདྱི་ཞྱིང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཁཎྜ་རོ་ཧྱིའྱི་རྱིགས་

ལས་བྱུང་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག།དེ་ལྟར་ཧེ་ཀའྱི་རྱིགས་

གཉྱིས་དང༌།.ཕག་མོའྱི་གཉྱིས་དང༌།.དུམ་སྐེས་མའྱི་རྱིགས་རྣམས་རོ་རེ་བྲྱིས་

ནས་མཆོད་པར་འད་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་ཞྱིག་སག་པར་ཤ་ལ་དགའ་བ་དང༌།. ལུས་

སྐེམ་ཞྱིང་ཁ་དོག་མྱིག་སན་ནག་པོའྱི་མདོག་ཅན་དང༌།. དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེ་

ལྟར་བུའྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པ་དང༌།. གང་ཞྱིག་གདུག་པའྱི་ལས་ལ་དགའ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགོ་བ་དང༌།. གང་ལའང་འཇྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་བཙོག་པ་

མེད་པ་དང༌།. གང་གྱི་དཔྲལ་བར་ཐྱིག་ལེ་ལྟ་བུའྱི་རྱི་མོ་ཡོད་པ་དང༌།. རང་གྱི་

ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྱི་ཞྱིང་མཆོད་པ་དེ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྱིགས་ལས་

བྱུང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

དྲུག་པ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་ཞྱིག་སྦྱིན་སོན་པོའྱི་མདོག་དང་འད་ལ།. སོ་

ནྱི་རྱིང་ཐུང་དུ་མྱི་མཉམ་པར་གནས་ཤྱིང༌།. རག་ཏུ་གདུག་པ་སེ་དག་པོའྱི་ལས་

ལ་དགའ་བ།. གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དག་སེ་དེའྱི་ཁྱིམ་དུ་དག་ས་ནྱི་

འདྱི་ཞྱིང་རག་ཏུ་མཆོག་པ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་རྣམ་པར་འདེན་པ་སེ།.

གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མར་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་

མེད་དོ།. །དེ་ལྟར་རྱིགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉྱིས་གསལ་ལ།. གཉྱིས་པ་ནས་

བརྒྱད་པའྱི་བར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྱིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་དང་

མྱི་བསྐོད་པ་དང་རོར་སེམས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.མཁའ་འག་ོམའྱི་ཚོགས་འདྱི་དག་ཀང་ཤྲྱི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་རྱིགས་

ལས་བྱུང་བ་ལ་མྱི་འད་བའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་སེ།. འདྱིའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་

ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྣོད་མྱིན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྤྲུལ་པ་སེ་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་མ་

བྲྱིས་ནས་མཆོད་པ་ལ་བརེན་ནས་རྱིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོ་

གའྱི་ལེའུ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་ལཱ་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ།.རྱིགས་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱི་ལཱ་མའྱི་ཁད་པར་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིན་

མྱིག་སོགས་ཡན་ལག་གྱི་ཚོགས་ནྱི་སེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་

དག་པ་སེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ།. །གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. འོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་རྱིགས་དང༌།. རྱིན་འབྱུང་གྱི་དང༌།.མྱི་བསྐོད་པའྱི་དང༌།. རྣམ་སྣང་གྱི་དང༌།.

དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལཱ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་ནྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་

བ་དང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་སྣང་ཞྱིང་ཁའྱི་སར་རག་པར་ཡོད་པ་དང༌།. བ་སྤུ་

དང་སྱིན་མ་རྱིང་བ་དང༌།. གོས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བ་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞྱིང་སྤོད་

ལམ་ཞྱི་བ་དང༌།.སེམས་མྱི་གཡོ་བ་སེ་བརན་པ་དང༌།.ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་

དང་རག་ཏུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་ནྱི་དཔའ་བོ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སྱིང་

མོར་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ།. །དེ་མཐོང་ནས་ལག་གཉྱིས་པདྨར་བསྐོར་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕྱག་རྒྱ་སྦྱྱིན་པ་སེ་བསན་པར་བྱའོ།. །ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་

སྦྱར་བ་བསན་པར་བྱའོ།. །པགས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་ཀྲྱིཥྞ་སའྱི་ལྤགས་པ་དང༌།.

རྱིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉྱིད་ཐོད་པ་སེ་དེ་གཉྱིས་འཛིན་ཚུལ་བྱེད་པ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་

ལན་དུ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།བུད་མེད་དེ་ནྱི་ཡར་མར་གྱི་ཆོས་བཅུའྱི་དུས་ཚིགས་

ལ་རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྱི་བར་འགྱུར་ཏེ།.འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལཱ་མའྱི་རྱིགས་

ཀྱི་བུད་མེད་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མཆུ་གཉྱིས་རློབ་སེ་འཕྱང་ཞྱིང་མྱིག་གཉྱིས་དཀྱུས་རྱིང་

ལ།. མྱིག་ནྱི་དམར་ཞྱིང་མདོག་སེར་སྐར་གནས་པ།. ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་ཕྱུག་

ཅྱིང་སྐལ་བ་བཟང་བའྱི་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཁ་དོག་སེར་ཞྱིང་ཙམ་པ་ཀ་

ལྟ་བུར་སྣང་བ།. བོང་ཚོད་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་མྱིན་ཞྱིང་ཐུང་བའང་མྱིན་པར་འཚམ་

པ།. མདོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་གོས་ལ་དགའ་བ།. དཔྲལ་བར་རྱི་མོ་གསུམ་ཡོད་

པ་སྐའྱི་མཚམས་སུ་གེན་དུ་བསེན་པ་སེ་གནས་པ་ལས་རོད་ཅྱིང་དགའ་བ་

ཉྱིད་དག་དང༌།. ལམ་ནྱི་རྣམ་པར་གནོན་ཅྱིང་གནས་པ་དཔུང་འཁྲུགས་པས་

གཡུལ་དུ་འཆྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་དག་ལ་རག་ཏུ་དགའ་བ།. དེ་ལྟ་བུའྱི་རབ་

དེགས་མ་སེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་མཐོང་ནས་ནྱི།. མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གྱི་བར་

ཚིགས་མནན་ནས་ལྷག་མ་གེན་དུ་བསྒྲེང་བའྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

བསན་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.རྐང་བ་གཡས་པ་བརྐང་ལ་རྐང་བ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའྱི་གར་ཉྱིད་ཀང་ནྱི་བསན་པར་བྱའོ།. ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ནས་

གཡོན་པའྱི་ཕྱོགས་དག་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་སེ་བསྐོར་བ་ནྱི།. དེའྱི་ཕྱག་

རྒྱའྱི་ལན་ནྱི་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།. །མར་དོའྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱི་དང་ཚེས་བརྒྱད་

ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འདུ་བའྱི་དུས་ཚིགས་ཡྱིན་པར་བཤད་

ལ།.རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡང་བྲྱིས་ནས་རག་ཏུ་མཆོད་པ་དེ་ནྱི།.

འཇྱིག་རེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལཱ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.བུད་མེད་གང་གྱི་འགམ་པའྱི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནྱི་ཁུང་

བུར་སྣང་བའང་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཀྱི་མདོག་རག་ཏུ་

དམར་ཞྱིང་ཅུང་ཟད་སེར་བ་དང༌།. མྱིག་ནྱི་ལང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་དང་སྐ་ནྱི་

དེ་བཞྱིན་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་ལྱི་བ་དང༌།.མགོ་དང་དཔྲལ་བར་དར་དཔངས་བཅྱིངས་

པར་སྣང་བ་དང༌།. དཔྲལ་བར་རྱི་མོ་གཅྱིག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང༌།. དེ་

བཞྱིན་དུ་མགྱིན་པ་རྱིང་བ་དང༌།. རག་ཏུ་གོས་དམར་བོ་ལ་དགའ་ཞྱིང་རོད་

ཅྱིང་གླུ་ལེན་པ་ཉྱིད་དང༌།. གོ་བུར་དུ་ཁྲོ་བ་དང༌།. སེམས་ནྱི་རྣམ་པར་གཡོ་བ་

དང༌།. རྩོད་པ་ལ་ནྱི་དགའ་བ་སེ་འདྱི་འད་བའྱི་རབ་དེགས་མ་མཐོང་ནས་ནྱི།.

མཐེ་བོས་སོར་མོ་གཞན་མནན་ནས་སྱིགས་མཛུབ་བྱས་པའྱི་འཕང་མདུང་

གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱྱིན་པར་བྱ་ལ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་འབད་པ་ཡྱི་དྱིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱེད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱྱིན་པར་བྱ་སེ་གང་རུང་ངོ༌།. །ལུས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་

ལྡོག་པ་སེ་བསྐོར་བ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ལན་ནྱི་ཡྱིན་པར་བཤད་དེ།. མྱི་བསྐོད་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. གང་ཞྱིག་ལུས་བོང་ཐུང་ཞྱིང་ཕྱྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་རག་ཏུ་

གོས་སེར་བོ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ཕག་པ་དག་ནས་གོས་ཀང་འཕྱང་བ་དེ་འད་བའྱི་

བུད་མེད་མཐོང་ནས་ནྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤད་ཅྱིང་སོར་མོ་གཞན་པར་ཕྱེ་

ནས་བརྐང་བ་འཁོར་ལོའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. འབད་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱག་

རྒྱ་གཉྱིས་པ་ཡང་མཛུབ་མོ་བརྐང་ལ་སོར་མོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་

བསྐུམས་ཏེ་ཁ་གེན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་དུང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.ལུས་

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ལན་ནྱི་ཡྱིན་པར་

བཤད་དོ།. །མར་ངོའྱི་བཅུ་བཞྱི་ནྱི་དེའྱི་འདུ་བའྱི་དུས་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་རང་གྱི་

ཁྱིམ་དུ་རོ་རེའྱི་མཚན་མ་འབྲྱི་བ་ནྱི་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སེ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ལཱ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ནོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།.བུད་མེད་གང་ཞྱིག་ལུས་ཀུན་ལ་ནྱི་བ་སྤུ་མང་པོ་ཡོད་པ།.མྱིག་

ནག་ཅྱིང་སེར་བ་དང་ལུས་སྦོམ་ཞྱིང་རྣམ་འགྱུར་མྱི་བཟང་བ་སེ་འཇྱིགས་སུ་

རུང་བ་དང༌།. བཞྱིན་འཕེལ་ཀ་ཆེ་ཞྱིང་ཁ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་རློབ་སེ་འཕྱང་ཞྱིང་

ཁ་དོག་ནག་པ།. མྱིག་ཟླུམ་ཞྱིང་སྣ་ནྱི་ཉམས་པ་སེ་ཞོམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. རག་ཏུ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གླུ་ལ་མཁས་པ་དང་ཆར་སྦྱིན་གྱི་མདོག་ཅན་ཡྱིན་འཕོག་པ་སེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་

འདྱི་འད་བའྱི་རབ་དེགས་མ་དེ་ནྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སེ་དེ་

མཐོང་ནས་ནྱི།.ལག་པ་གཡོན་བཀན་ལ་སེང་དུ་གཡས་པའྱི་གྲུ་མོ་བཞག..མཐེབ་

མཛུབ་སོ་སོར་བསྒྲེང་སེ་གཞན་གསུམ་བསྐུམས་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའྱི་

ཀླུའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་སེ།.འབད་པ་ཡྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་པ་འཕང་མདུང་

གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནྱི་བསན་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. ལུས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་

སུ་བཟློག་པ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ལན་ནྱི་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།ཚེས་གངས་བཅུ་གཅྱིག་

གྱི་དུས་ནྱི་དེའྱི་འདུ་བའྱི་དུས་ཏེ།. དེའྱི་ཁྱིམ་དུ་མཆེ་བའྱི་རྱི་མོ་འདྱི་བར་བྱེད་

དེ།. རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་རྱིགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྔ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་འདྱི་

དག་ཡྱིན་ནོ།.།.

གསུམ་པ་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་ལཱ་མའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོན་པ་

དང༌།.ཕྱག་རྒྱའྱི་ལན་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་བཅུ་དགུ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་མཁའ་འགོ་མའྱི་རྱིགས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ལུས་

ཀྱི་བར་ལ་གསུམ།.ལག་པའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་བར།.ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བར།.

ཁད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།.།དང་པོ་ལ་བཞྱི།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ།.བར་བསན་པ་དངོས།.བར་བསན་ནས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སོན་

པའྱི་བར་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།. །དགོས་པ་ནྱི།. བསན་པའྱི་བར་ཡང་དག་

པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་གྱིས་མྱིང་བོ་དང་སྱིང་མོ་བཞྱིན་དུ་གདུང་

སེམས་ཆེ་ཞྱིང༌།.གང་བསོ་བ་ཀུན་ཕྱེད་པའྱི་ཆེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.མཁའ་འགོ་མ་གང་ཞྱིག་ལག་པ་གཡོན་པ་སོན་པ་ནྱི་གསོང་

བར་སེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོན་པའོ།. །རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞྱིག་ལྟོ་བ་

རེབས་པ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་བཀྲེས་པར་ཏེ་ལྟོགས་སོ་ཞེས་སོན་པའོ།. །བུད་མེད་

གང་ཞྱིག་རང་གྱི་དཔྲལ་བ་སོན་པ་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ལམ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་

པའོ།.།གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ཁར་ནྱི་རང་གྱི་སོར་མོ་འཇུག་པ་ནྱི་ཟས་ཟོས་ཟྱིན་ནོ་

ཞེས་ནྱི་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །གང་ཞྱིག་ལེ་ནྱི་བསྐོད་པ་དག་ཟས་ཟའོ་ཞེས་ནྱི་སྨྲ་

བའོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཞྱིག་ཅེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་བར་བྱ་ཞྱིང་

ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན།. གང་ཞྱིག་པུས་མོ་ལ་རེག་པ་ནྱི་བདག་ངལ་ལོ་

ཞེས་སོན་པ་དང༌།. གཡོན་པའྱི་མཐེ་བོས་སོར་མོ་གཞན་གྱི་རྩེ་མོས་རྩེ་ཡ་

རེག་པ་ནྱི་ངལ་སོས་སོ་ཞེས་ནྱི་སྨྲ་བ་དང༌།. སོ་ནྱི་སོས་འཆའ་བ་ནྱི་ཤ་ཟའོ་

ཞེས་སོན་པ་དང༌།. ཁྲོ་གཉེར་སོན་པ་ནྱི་བདག་བཅྱིངས་སོ་ཞེས་སོན་པ་དང༌།.

རང་གྱི་ལག་པ་མཁའ་ལྡྱིང་གཤོག་པ་ལྟར་སོན་པ་ནྱི་བདག་གོལ་ལོ་ཞེས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སོན་པ་སེ།. བསན་པའྱི་བརའྱི་དོན་གོ་ན་ནྱི་ལན་དང་འདའོ།. །གཡོན་པའྱི་ཁུ་

ཚུར་སོན་ན་དེ་ལ་བ་ཏྱི་ས་སོན་པ་ནྱི་དཔྲལ་བར་སོར་མོ་གསུམ་འཕེད་ལ་

ཐོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོན་པའོ།. །བཞྱིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་

ནས་ནྱི་རང་གྱི་སྐ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས་སོན་པ་དེ་ལག་གཡོན་

གྱིས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་བསན་ཏོ།. །ཡན་ལག་བསྐོད་པ་དེ་ལ་རོ་རེ་

ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉྱིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་འགམ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་

མཆེ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱའོ།.།ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་སོན་

པ་ནྱི་གཏོར་མ་ཟའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ལག་པ་གཡས་པ་ས་སོན་པ་ནྱི་དེ་

ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲ་བའོ།.།རྣ་བ་ལ་རེག་སེ་སོན་པ་ནྱི་བདག་དང་ལྷན་ཅྱིག་

གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོན་པ་དང༌།. གཡོན་པའྱི་མཐེ་བོའྱི་སེན་མོས་སོར་མོ་

གཞན་གྱི་སེན་མོ་ལ་རེག་པ་ནྱི་ཤྱི་བའྱི་རོ་ཁེར་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དང༌།. ས་ལ་

རྱི་འདྱི་བ་ནྱི་དེ་རང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་དང༌།.ནུ་མ་ལ་རེག་

པ་ནྱི་བདག་གྱི་བུ་ནྱི་བསྲུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌།. རྐང་བ་གཡོན་པའྱི་མཐེ་བོས་

ས་ལ་རྱི་མོ་འབྲྱི་བ་ནྱི་བླ་མའྱི་སྐེ་བོས་ང་བསྲུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌།.མྱིག་འཛུམ་

པར་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དང༌།. ལག་པ་གཡོན་པས་སོར་

ཚིག་ལ་རེག་པ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་བདེ་བར་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ཀུན་དང་ཡང་དག་པར་སྤད་པ་སེ་བསེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་བྱའོ།.།བཞྱི་པ་ནྱི།.དང་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པའྱི་བར་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་ཕྱག་

རྒྱའྱི་བརའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བར་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.བར་བསན་པ་དངོས།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ཐབས་སླ་བ་གང་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བ་དམན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་མྱིན་པའྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ང་ཡྱིས་

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།།. ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགོ་

མ་དང༌།.ལྟ་བ་ནྱི་ངལ་སེ་བར་འདྱི་རྣམས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བུད་མེད་གང་རང་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དེ་

ལ།. རྣལ་འབྱོར་བས་མགོ་བོ་བསན་པར་བྱའོ།. །གང་ཞྱིག་ཅེས་པ་རྣམས་

མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིན་ལ།.ལན་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་སོན་པར་གོ་བར་བྱ་སེ།.ཚིག་

བསྡུས་ན་དཔྲལ་བ་སོན་ལ་དེ་ལ་མཁུར་ཚོས་བསན་པར་བྱའོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་

སོ་སོན་པ་ལ་ལེ།. མཆུ་སོན་པ་ལ་ཀོ་སྐོ།. མགྱིན་པ་སོན་པ་ལ་ལྟོ་བ།. ལག་པ་

སོན་ལ་དཔུང་བ།. སུམ་སྐེད་དེ་རྒྱབ་སོན་ལ་རྒྱབ་བམ་ས།. ནུ་མ་སོན་ལ་ཀོ་

ཀོ།. །ལྟེ་བ་སོན་ལ་ལྟོ་བ།. གསང་གནས་སོན་ལ་ལྱིང།. བརླ་སོན་ལ་ཕྱིག་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གའམ་འོག.པུས་མོ་སོན་ལ་བྱྱིན་པ།.རྐང་བ་སོན་ལ་རྐང་མཐྱིལ།.སོར་ཚིགས་

སོན་ལ་སོར་མོ།.ས་སོན་ལ་ནམ་མཁའ།.ནམ་མཁའ་སོན་ལ་ཉྱི་མ།.ལག་པས་

འབབ་ཆུའྱི་རྣམ་པའྱི་རྱི་མོ་བྱས་ཏེ་སོན་པ་ལ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོར་མོ་

བརྐངས་ནས་བསྐོད་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

བསན་པར་བྱའོ།. །འདྱི་དག་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་

རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །འདྱི་དག་རག་ཏུ་བསན་པ་ནྱི་སྣོད་མྱིན་ལ་གསང་བར་

བྱ་བ་སེ།.སྣོད་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པར་སོན་པར་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པའྱི་འགེལ་.

པའོ།།...།།

ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་ཁད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བཞྱི།. བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.བར་བསན་པ་དངོས།.དོན་བསྡུ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་གཞན་ཡང་སེ་མཆོག་ཡན་ལག་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཁད་

པར་ནྱི་བཤད་པར་བྱའོ།. །ཚུལ་ནྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུའོ།།.

དགོས་པ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞྱིག་བསན་པ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲུབ་པ་

པོ་མྱིང་བོ་དང༌།.སྒྲུབ་པ་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྱིང་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་སོར་མོ་གཅྱིག་ནྱི་

སོན་པ་ཡྱིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ལ།. ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་

མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའྱི་སོར་མོ་གཉྱིས་ནྱི་བསན་པ་ཡྱིས་ལེགས་པར་འོངས་

སོ་ཞེས་པའྱི་ལན་ནྱི་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ལྟ་བུ་འདྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་

ཡན་ལག་གྱི་ཁད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།. །ལག་པ་གཡོན་གྱི་

གུང་མོ་བརྐང་བ་སོན་པ་ལ།. མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའྱི་མྱིག་གྱི་རྒྱ་

ལན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །སགས་པ་སྒྲུབས་པ་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསན་པ་དེ།.དེའྱི་མོད་ནས་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་རང་གྱི་དབང་དུ་

འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་བསྡུ་ན་གུང་མོ་སོན་པ་ལ་འཛུབ་མོ།.།.

སྱིན་ལག་སོན་ལ་ལེ།.།པ་ཏྱི་ས་སོན་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ།.སྤྱི་བོ་སོན་ལ་སྐ་

མཚམས་ཀྱི་མཐའ།. ས་སོན་ལ་ཁ།. ཁྲོ་གཉེར་སོན་ལ་སྐ་མཚམས།. སོ་སོན་

ལམ་མཆུ།. མགྱིན་པ་སོན་ལ་ཁ།. དཔྲལ་བ་སོན་པ་མྱིག་ནྱི་བསན་པར་བྱ་སེ།.

སྤྱི་བོ་སོན་པ་སོགས་ལག་པའྱི་སོར་མོས་སོན་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཤད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྱི་རྣམས་

ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཁད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན་ལ།. འདྱི་

དག་བསན་པ་རག་ཏུ་གསང་བབ་སེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཡང་དག་པ་སེ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སེ་སོན་པར་འགོ་བ་སེ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།.།བཞྱི་

བ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་བའོ།།...།།

ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་བ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་བརག་པ་ལ་བཞྱི།.

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.རེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་མཆོད་པ།.མཚན་མ་བྲྱིས་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ།.།དགོས་

པ་ནྱི།. མཁའ་འགོ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁད་པར་རང་འདྱི་དག་རྱིག་ནས་ཡུལ་ཐག་

རྱིང་བོ་ནས་ཀང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའྱི་སྱིང་མོ་རུ་དགོངས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཆེད་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྒྲུབ་པོ་གང་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་མ་རྣམས་རེས་སུ་ཆགས་

པར་གྱུར་པ་ནྱི།. དཔའ་བོའྱི་སེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ས་གཞྱི་

དང་འད་བ་ཡྱིན་ཏེ།.ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ས་གཞྱི་

བཞྱིན་ཞེས་པ་བདེའོ།. །ས་གཞྱི་ན་ས་དང་འད་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།. །དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཞྱིར་བྱས་པ་ནྱི་གང་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་རང་གྱི་རྱིག་

མར་བྱས་པའོ།. །རྣལ་འབྱོར་བའྱི་སོམ་པ་སེ་བདེ་མཆོག་མཆོད་པ་ནྱི་དེ་ལ་

འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦན་སོགས་བྱེད་པ་སེ།.བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་

བྱེད་པའྱི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.འོག་ནས་འཆད་པ་འདྱི་དག་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་

རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ཏེ།. མྱིག་གཡས་པས་ལྟ་བ་ལས་གོ་བཟློག་

པ་ཡྱི་སེ་གཡོན་གྱིས་ལྟ་བ་འམ་ཁ་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་དང༌།. བྱད་བཞྱིན་ནྱི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ཉྱིད་དང༌།. ངོ་ཚ་བས་སྱིན་མ་གཡོ་ཞྱིང་འཕྱིག་པ་དང༌།. ཕྱྱི་ནང་གྱི་

བདེ་བ་རག་ཏུ་གསལ་བ་དང༌།.ལན་དུ་མར་ལྟ་བ་སོགས་སྤོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་

མྱུར་དུ་སོན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སེ།. དེ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ལས་འབྱུང་

བའྱི་རགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །བསྐོར་ཞྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་

ཤེས་པར་བྱ་སེ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཛོད་སྤུ་ན་རྱི་མོ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ཡོད་

པ་ཡོངས་སུ་སོན་པ་སེ།. མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འགོ་བ་སེ་རོགས་

པར་བྱེད་པ་དེའྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ།. །གོ་བུར་དུ་དགོས་པ་མེད་

ཀང་ཟུང་ཟད་ཅྱིག་སོང་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སར་གྱི་གདོང་སེ་བཞྱིན་ནྱི་འཇྱིག་པ་སེ་སླར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.རྣམ་པ་

དེ་ལྟར་དེ་ཡྱིས་དེ་ཞེས་པ་ནྱི་འགྱུར་གཞན་དང་འགེལ་བ་ལ་མེད་ཅེས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གསུང༌།. མཁའ་འགོ་མ་གང་གྱི་གདོང་ལ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་རྱི་མོ་གསལ་བར་སྣང་

ལ།. དེ་ཡྱི་སྒྲ་ནྱི་ཁུ་བྱུག་གྱི་སྐད་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།. །མཁའ་འགོ་མ་འདྱི་ཡྱི་མཚན་མ་རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རོ་རེའྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་

མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་འདྱི་བ་ནྱི་དང་པོ་དང༌།. རལ་གྱིའྱི་གཟུགས་འད་བ་མེ་

ལོང་དང་བཅས་པ་འདྱི་བ་ནྱི།.མཚན་མ་གཉྱིས་པར་ཡང་ནྱི་གྱུར་པའོ།.།རྒྱལ་

མཚན་དུང་དང་འད་བ་རག་ཏུ་འདྱི་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མེ་ལོང་ཁ་སྦྱར་འད་བ་

འདྱི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ།.རོ་རེ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་

རྣམས་འདྱི་བ་ནྱི།. མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ་མཚན་ཉྱིད་

སར་བཤད་པ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་མཆོག་ཡྱིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འགའ་ཞྱིག་ལ་རོགས་རྱིམ་དང་སྦྱར་བའྱི་ནང་

གྱི་བཤད་པ་རེ་ཡང་སྣང་སེ་མ་བྲྱིས་སོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་

མཁའ་འགོ་མའྱི་ཁད་པར་བའྱི་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང༌།. རོ་རེ་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་མའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་

འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་འགེལ་པ།

༈. ལྔ་བ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱི་གེ་དུ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཚོགས་པའྱི་ངག་གྱི་བར་ལ་ལྔ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. ངག་གྱི་བར་

དངོས།. དོན་བསྡུ་བ།.རྒྱུད་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས།. །ལེའུའྱི་

མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སྐད་གཞན་གྱི་བར་རྣམས་ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་བཤད་པར་

བྱའོ།. །དགོས་པ་ནྱི།. བར་གང་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲུབ་པ་པོ་མྱིང་བོའམ།.

སྒྲུབ་པ་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྱིད་མོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མྱིང་སྱིང་

བཞྱིན་དུ་སེམས་ཉེ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ལག་པས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སེ་བསན་ནས།.པོ་

ཏཾ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གསོང་བོར་སྨྲ་བ་སེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།. །གོས་

མཐའ་བསྐོད་ཅྱིང་སོན་ཏེ་པྲ་ཏྱི་པོ་ཏཾ་གྱི་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་གསོང་བོར་སྨྲ་བའྱི་ལན་

ནོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་མུ་ག་ཞེས་པ་ནྱི་འགོ་བའོ།. །ལུམ་པ་འོང་བ།. དེ་ཧམ་གོང་

ཁེར།. ཙཌྷྲུ་ཀ་ཟུང་ཅྱིག།ནྱི་ར་ཎ་ཉེ་སྱིང༌།. ཀཽ་ར་ཐ་འཆྱི་བ་ཀར་ནྱི་ཀ་དྱིལ་བུ།.

ཨཱ་ལྱི་ནྱི་མགོ..།བར་ཧ་ནྱི་སྐ།.ཤྲ་བ་ཎ་ནྱི་རྣ་བ།.ཨ་མྱི་ཏ་སྟྭཱ་མ་ནྱི་སུན་སུ་བྱེད་

པ།.ས་མ་ག་མཱ་ནྱི་མྱི།.ཏ་ལྱི་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ།.ན་ར་ཀཾ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.ཨ་

མུ་གཱཾ་དུར་ཁྲོད།. ཀ་ཁྱི་ལ་ནྱི་སོ།. ཤྭ་ས་ནྱི་ན་བྲམ་ཟེའྱི་རྱིགས།. པ་རྱི་ད་ནྱི་

རྒྱལ་རྱིགས།.བྱི་ར་ཏྱི་ནྱི་རེའུ་རྱིགས།.ཀྲུ་ར་ནྱི་དམངས་རྱིགས།.ཨན་ཏྱ་སྟཱ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནྱི་སེ་ཤ་ཅན།.པ་ཤུ་ལེ་ཀ་ནྱི་ཁྱིམ།.བ་གྱི་ནྱི་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ།.མེད་ཀ་ནྱི་ཆུ།.

གྱིཧྣ་ཎྱཻ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའོ།. །ལེ་སོ་ལ་རེག་པ་ནྱི་བདག་ཅག་ལྟོགས་

སོ།. །ཞེས་པའོ།. །གནྡྷ་བ་སྱི་ནྱི་ནྱི་སེད་པ།. གུར་ནྱི་ནྱི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་

འོངས་པོ།.།ཀྱི་ར་ཎ་ནྱི་ཏོག.ཏུ་ལཾ་ས་ནྱི་རོད་པ།.ད་རོ་ན་ནྱི་སོ་ནེ་རོ་ད་ནྱི་ཆར་

འབབ་པ།.ཏེ་བ་ཏྱི་ནྱི་ཞུ་བ།.དྷུ་ཡུ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ།.དྷུ་ས་སྤྱི་ཡ་ནྱི་སྤྱིན།.ལ་ནུ་ནྱི་རྱི་

བོ།.ས་རྱི་ཏ་ནྱི་འབབ་ཆུ།.ཨཾ་གུ་ལ་ནྱི་ཡན་ལག།བ་ད་ནྱི་གདོང༌།. རཱ་ཛཱ་ཀཱ་ནྱི་

ལེ།.ཨཱ་ད་ན་ནྱི་སོ།.པག་ཏྱི་ནྱི་རྒྱལ་མཚན།.ཚནྡ་ནྱི་འཕེང་བ།.ཙལ་ནྱི་རླུང༌།.

པྲ་བ་ཧ་ནྱི་གྲུ།. པ་ཤུ་ནྱི་རྱི་དྭགས།. ཡེན་ཏེ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར།. ས་སཾ་ནྱི་གཞྱི་

མདོ།. །ཕལ་གུ་ཤཾ་ནྱི་སྐེ་བ།.མ་ཧཱ་ཀྵ་རཾ་ནྱི་ཕྱུགས་ཆེན་པོ།.ག་ནྱིར་སྐེས།.ན་

ནྱི་མྱི།.གོ་ནྱི་བྱུ་མཆོག.མ་ནྱི་མ་ཧེ།.བ་ནྱི་ཟ་བ།.ཧཱ་ནྱི་ཟ་བའྱི་རྣམ་གངས།.ཨ་

སྶ་ཀ་ན་རྒྱལ་པོའྱི་སྐེས་བུ།. བྲད་ལ་རེག་པ་ནྱི་ནགས་གནས་བ།. ཁ་ལ་རེག་

པ་ནྱི་ཟོས་སོ།. །སོ་ལ་རེག་པ་ནྱི་དོམ་ས་སོ།. ཧོ་ཞེས་པ་ནྱི་ངོམས་པའྱི་རྣམ་

གངས་ཏེ་ཁ་ཅྱིག་ཏུའོ།.།ཧེ་ནྱི་ངོ་ཚ་བའོ།.།འདོམ་གྱི་བར་སོང་བ་ལ་རེག་པ་ནྱི་

མེད་དོ་ཞེས་པ་མྱི་བདེ་བས་འཁྲུག་པ་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་སྦྱར་ཞྱིང་མེ༌།.ན་གྱིས་

ཤྱིག་པའྱི་དོན་ནོ།. །བརླ་ལ་རེག་པ་ནྱི་ད་ལྟ་གྱིས་ཤྱིག་ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་ལ།.

སེང་ཉྱིད་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སེང་དུ་ལྟ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དང༌།. འོག་ཏུ་ལྟ་

ན་འོག་ན་མེད་ཅེས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསུམ་པ་ནྱི།.ཕྱག་རྒྱ་བར་དང་ཕྱག་རྒྱའྱི་ལན་ཏེ་བརའྱི་ལན་སྣོད་མྱིན་

ལ་གསང་བའྱི་བར་ཉྱིད་དོ།. །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པ་སེ་སེ་རྱིགས་

བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།. །སེ་བཞྱི་ནྱི་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་

བཞྱིའྱི་རྱིགས་བཞྱིའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.རྒྱུད་འདྱིར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་རྒྱའྱི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་ཉེར་

བཞྱི་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁད་པར་ཅན་དང་མྱུར་དུ་མ་མཇལ་ཞྱིང༌།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་ལམ་གྱི་བགོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་ནྱི་གཞན་ནས་མྱི་འབྱུང་བས་པད་

མཆོག་གྱི་ཁད་ཆོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།. དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་

སེ་སེ་རྱིགས་བཞྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་བརའྱི་

ཚིག་གྱི་བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་པའྱི་འགེལ་བའོ།།....

ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པའི་འགེལ་པ།

༈.བཞྱི་བ་རྩ་སགས་བསན་ཅྱིང་བསྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་གཉྱིས།. རྩ་སགས་བཤད་པ་དང༌།. དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསན་པའོ།. །དང་

པོ་ལ་གསུམ།. རྩ་སགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པའྱི་ཚུལ།. དེ་ལེའུ་འདྱིར་

གསལ་བར་མཛད་ཚུལ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མངོན་པར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

འདོད་པར་བྱ་བ་ནྱི་བདེ་མཆོག་སེ།. དེའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་རྩ་སགས་གསལ་

བར་བྱའོ།.རྩ་སགས་དེ་གཞན་ལ་སྦས་པར་བྱས་ལ།.བརྒྱད་མཐའ་ནྱི་ཡ་ནས་

བགངས་པའྱི་བརྒྱད་པ་ཧའོ།. །ཧ་དེར་ཨུ་ཐྱིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བས་ཧུཾ་

དེ་ནྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་བཞྱི་བོ་རེ་རེའྱི་མཐར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱོར་བ་

སེ།. མགོ་བོའྱི་ཨོཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །རྩ་སགས་སྦས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།.

གསང་སགས་ལ་མོས་པ་དམན་པའྱི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་

དང༌།. མུ་སེགས་སོགས་རོངས་ཤྱིང་ཟབ་དོན་མྱི་ཤེས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིས་སོད་པ་བསྲུང་བའྱི་དོན་དུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དང་བའྱི་དོན་དང༌།.ངེས་པའྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

དེ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་འདུས་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་གསང་སགས་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།.

ཨོཾ་ནྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སེ་རོ་རེ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པའོ།.།ན་མོ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།.།བ་ག་ཝ་སེ་བཅོམ་ལྡན།.ཝྱི་རེ་ཤྭ་ཡ་དབང་

ཕྱུགམ་ཧཱ་ཀལ་པ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ།. །སཱ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཨཱ་དང་སྦྱར་བའྱི་

ཨགྱི་མེ།.སཾ་ནྱི་བ་ཡ་དེ་དང་མཉམ་པ།.ཛ་ཊཱ་རལ་བ།.ཊའྱི་ན་རོར་འགོ་རྒྱུ་ཨུ་

ཏ་ཀ་ཊཱ་ཡ་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་མྱི་བཟང་བ།. དཾཥྟ
ྲ ྭཱ
་མཆེ་བ།. ཀ་རཱ་ལ་གཙིགས་པ།.

ཨུ་ག་དག་ཤུལ་ཅན་ནམ་རྣམ་པར།.བྷྱི་ཥ་ན་འཇྱིགས་པ།.མུ་ཁཱ་ཡ་ཞལ་ལོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ས་ཧ་ས་སོང་ཕག།བྷུ་ཛ་ཕྱག།བྷཱུ་སུ་རཱ་ཡ་འབར་བའྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ།. །བར་

ཤུ་དག་ས།.པཱ་ཞགས་པ།.ཨུ་ཏྱ་ཏ་གདེངས་པ།.ཤཱུ་ལ་མདུང༌།.ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དྷཱ་ར་

ཎྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའོ།. །བྱ་གྷྲ་སགཨ་ཛི་ན་ལྷགས་པ།. ཨཾ་བ་ར་གོས།. དྷཱ་ར་

ཡ་འཛིན་པའོ།.།མ་ཧཱ་ཆེན་པོ།.།དྷཱུ་སྨྲ་དུ་བའམ་དུད་ཁ།.ཨནྡྷ་ར་མཐར་བྱེད་དེ་

བགེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མྱི་གསལ།.ཝ་པུ་ཥཱ་ནྱི་སྐུའོ།.།ཀ་ར་ཀ་ར་གྱིས་གཉྱིས།.

ཀུ་རུ་གཉྱིས་ནྱི་མཛོད་གཉྱིས།. དེ་བཞྱིན་དུ་བནྡྷ་ཆྱིངས།. ཏྲཱ་ས་ཡ་སྐག་པར་

གྱིས།. ཀྵོ་བ་ཡ་བསྐོད་པ།. ད་ཧྱི་བསེགས་པ།. པ་ཙ་ཆོས་པ།. བ་ཀྵ་ཟོ་ཤྱིག་

གཉྱིས།.པ་ས་ཞག།རུ་དྱི་ར་ཁྲག།ཨནྟྲ་རྒྱུ་མ།.མཱ་ལ་བ་ཕེང་བ།.ལ་མྦྱི་ནྱི་འཕྱང་

བ།.གྱི་ཧྣ་གཉྱིས་ཟུང་གཉྱིས།.སཔྟ་བདུན།.པཱ་ཏ་ལ་ས་འོག.ག་ཏ་གནས།.བྷུ་

ཛ་གཱཾ་ལག་འགོ།. སརྦཾ་སཱ་སྤྲུལ་ལ་ལོ།. །ཏ་ར་ཡ་གཉྱིས་བསྱིགས་གཉྱིས།. ཨ་

ཀ་ཊྦྷ་ཡ་གཉྱིས་ཁུག་གཉྱིས་སོ།. །ཧྲྱིཾ་ཧྲྱིཾ་སོགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་

འབྱུང་ཡང་དང་དོན་གྱི་བཤད་པ་མྱི་སྣང་ངོ༌།.།

གཉྱིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ནྱི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་

ཤེས་པར་བྱ་ལ།. དེའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཞྱིག་ལོ་ཧྱི་བའྱི་བསྐེད་རྱིམ་དུ་བདག་

གྱིས་བཤད་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་འཆད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གསང་བའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཤུ་རྩ་ལྔ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་འགེལ་པ།

གཉྱིས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསན་པ་ལ་དྲུག།རྩ་སགས་ཀྱི་ཆེ་བ།.ཕོ་ཉ་

མོ་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་སེར་བ།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའྱི་མཆོག།ཕོ་ཉ་མོ་

མཉེས་པའྱི་རྒྱུ།.སློབ་མ་བརག་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།.།ས་གསུམ་

གྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་པོ་དག་ན་འདྱི་ལས་སགས་མཆོག་གཞན་ཡོད་པ་མྱིན་

པའྱི་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྩ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤྱིས་ནས།. སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་

གསང་སགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སེ་

ངེས་དོན་ཉྱིད་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ལུགས་འབྱུང་སེ་བླང་བྱ་ལེན་པ་དང༌།.ལུགས་བཟློག་སེ་

སང་བྱ་འདོར་བའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ནྱི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སེ་བསེན་ན།.

འོག་མ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་དང༌།. སེང་མ་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སེར་

བྱེད་དོ།. །ཡང་ལུགས་འབྱུང་རབ་གཏུམ་མ་ནས་བརྩོན་ཆེན་མའྱི་བར་ཡས་

མར་གྱི་གོ་རྱིམ་དང༌།. ལུགས་བཟློག་ནྱི་བརྩོན་ཆེན་མ་ནས་རབ་གཏུམ་མའྱི་

བར་མས་ཡར་གྱི་གོ་རྱིམ་སེ།. འོག་ཏུ་གནས་པ་སེང་སེ་སོན་དུ་བཀོད་ནས་

བསོམས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ།. །གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྦྱོར་བ་ནྱི་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གྱི་ཕོ་ཉ་མོའ།ོ. །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འོ་བྱ་བ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་

སེར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀུན་དུ་འགོའ།ོ. །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་

གྲུབ་སེར་བར་འགྱུར་ཏེ།. མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཐོས་པས་ཀང་

དངོས་གྲུབ་ཀུན་སེར་ན།. རྒྱུན་དུ་ཚུལ་བཞྱིན་བསེན་ན་ལྟ་ཅྱི་སོས།. ཕོ་ཉ་མོ་

ལ་ཙུམ་པ་ན་དང་རག་པར་ཏེ་རྒྱུན་དུ་འཁྱུད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་བདེ་སོང་

གཉྱིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་པདྨ་

མཆོག་ཉྱིད་དོ།. །རྣལ་འབྱོར་ཇྱི་སེད་པ་འདོད་པའྱི་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་

པའྱི་ཀར་ནའྱི་ཚོགས་རྣམས་ནྱི་ཤེས་པར་བྱས་ནས།. དེ་དང་མཐུན་པར་

ཚུལ་བཞྱིན་འདོད་པ་ལ་རོལ་པ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱྱིན་པར་རྒྱལ་

བས་བཤད་དོ།.།བདེན་དངོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ།.བཟའ་

བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱྱིན་པར་བྱའྱི།. གཞན་དུ་སེ་དམ་ཚིག་དང་མྱི་ལྡན་པ་

ལ་ནམ་ཡང་སྦྱྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་གང་ན།.མ་དང་འད་བ་དང་སྱིང་མོ་

དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཕོ་ཉ་མོར་གནས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་རྣམས་གང་ལ་

རག་ཏུ་གནས་ཏེ་སགས་སྦྱྱིན་པ་སེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཕོ་ཉ་མོ་

བསེན་པ་དེ་ཡྱི་ཆོ་གར་བཤད་དོ།. །མ་སོགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ནྱི་

བླ་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནྱི་མ།. ལྷན་ཅྱིག་ཉེན་པ་ནྱི་སྱིང་མོ།. རང་གྱིས་ཆོས་བསན་པ་

ནྱི་བུ་མོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།.།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་ལ་བཞྱི།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. གཡོན་པོའྱི་ཀུན་སྤོད་

མཆོད་པ་དང་བཅས་པ།.དམ་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་བསན་པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།།.

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རོ་རེ་འཆང་གྱིས་

བཤད་པར་བྱའོ།.།དེ་གང་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་ནྱི་རེད་པར་དཀའ་

བའྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྐེས་པའམ་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་གཡོན་དུ་

བཞག་ནས་འགོ་བ་ནྱི།. ཡྱིད་ལ་འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སེར་བར་བྱེད་དོ།. །དེ་

ལྟར་ན་ཁྱིམ་མ་མ་ཞྱིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བོར་གནས་ཡང་

ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་སྤད་པར་བྱའོ།. །ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སེ།. དེ་འཛིན་པའྱི་སློབ་

དཔོན་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་བྱེད་ཡྱིན་པས་དེའྱི་མ་དང་ཕ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ།.།བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་འདྱི་རུ་ནྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་ལེགས་

པ་སེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་དག་བརས་པ་སེ་ཁད་གསོད་མྱི་བྱ་

ཞྱིང༌།. སང་མྱི་བྱ་བ་སེ་མྱི་སད་པར་ཅྱི་ནུས་པ་ཡྱིས་ནྱི་མཆོད་པར་བྱའོ།. །ཀཱ་

ཀ་གདོང་སེ་ཁ་གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་གུས་པ་དང་དད་པ་

གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བགེགས་བཟློག་ནས་

དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐབས་དང༌།. བླ་མ་དང་འདྱི་ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ་ལ་རག་པར་གུས་པ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་

རྣམས་ཀང་ངེས་པར་སྐོང་བ་ནྱི་དམ་ཚིག་དང་པོའ།ོ. །ལྷ་མོ་སེ་རྱིག་མ་གཞན་

དང་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རོངས་ཤྱིང་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་སོང་བ་ནྱི་གཉྱིས་པའོ།.།.

གཉྱིས་སུ་བྱེད་པ་མྱིན་པ་སེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་གསུམ་པའོ།. །ཐོགས་མེད་མྱིན་པ་ནྱི་ཕོ་ཉ་

བསེན་པའྱི་སགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བཀྲྱི་བར་མྱི་ནུས་པ་སེ་བཞྱི་

པའོ།. །དམ་ཚིག་ནྱི་རྱིག་མ་ལ་སྤོད་པ་ནྱི་འདོད་པ་སྤོད་པ་སྤད་པ་ནྱི་བྱ་བ་དེ་

བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་བསེན་པ་ནྱི་ལྔ་བའོ།. །མྱི་མོའྱི་དབང་

ཕྱུག་སེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདེན་

པའྱི་ནུས་པ་མ་རོགས་པ་དེ་སྱིད་དུ་འབྲལ་བར་མྱི་བྱ་བ་ནྱི་དྲུག་པའོ།. །དེ་

བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་རགས་ཀྱི་ཕྱྱིར་མྱི་དབྱུང་བའྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་

བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནྱི་བདུན་པའོ།. །ཁྲོ་མེད་དེ་བཙོག་པའྱི་བསམ་པ་མེད་

པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ག་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་སེ་ལེས་ལེན་

པ་ནྱི་བརྒྱད་པའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དམ་ཚིག་འདྱི་བརྒྱད་འཛིན་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་ཀུན་དུ་སྤོད་

པ་ཡྱིན་ལ།.སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའྱི་བརེད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པར་མྱི་བྱའོ།. །དམ་ཚིག་འདྱི་རྣམས་ནྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་

བ་སེ་བྱ་བ་དང་འད་བར་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་བཅོམ་པ་སེ་

གཞོམ་པ་དང་སུན་དབྱུང་བར་མྱི་བྱའོ།. །རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་

ཞྱིག་ཀང་སྣང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དམ་

ཚིག་འདྱི་དག་བླང་བར་བྱའྱི།. མྱིག་གྱིས་གཟུང་བྱ་དང་ལག་པའྱི་རེག་བྱ་ལྟ་

བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ།.།གསང་བ་འདྱི་ནྱི་སྣོད་མྱིན་ལ་མྱི་བསན་ཅྱིང་

རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦས་བར་བྱའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐེའུ་ཆུང་སེ་ཕོ་ཉ་མོའྱི་པདྨའྱི་རྩ་

བསྐོད་པ་སེ་བསྐུལ་བར་བྱ་སེ།.དགོས་པ་ནྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་

གནས་པའྱི་མོས་བྱེད་འཛག་པའྱི་དོན་དུའོ།. །བསྐུལ་ཚུལ་ནྱི་རེའྱི་གསུང་དུ་

ཤེས་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།.དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་དེ་གཉྱིས་འདེས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ།. དང་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནུས་པ་

ལེགས་པར་སྐེས་པ་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་

སྐེས་པ་དང༌།.གསུམ་པ་ནྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེའྱི་བར་མ་སེ།.ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྱིག་པའོ།.།

དྲུག་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལས་སློབ་མ་མཆོག་དམན་ཡོངས་སུ་བརག་པ་དང༌།. སོམ་པ་སེ་དམ་ཚིག་

བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་འགེལ་པ།

༈. ལྔ་བ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།. སྤོད་

པ་སྦྱྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བསན་

པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་མཆོད་གཏོར་དང་

བཅས་པ་དང༌།. ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་རྱིགས་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོ་ག. ཕོ་ཉའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་དོད་དམ་ནུས་པ་ཐོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།.།དང་པོ་

ལ་གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.བཤད་པ་དངོས།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་གཞན་བཤད་པར་བྱ་སེ།. གང་ན་དཔའ་བོ་སེ་རྣལ་

འབྱོར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་ཀུན་ལ་སྤོད་པའྱི་ཆས་འཇུག་རུས་རྒྱན་ལ་

སོགས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།. །དཔའ་བོ་དེ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཅེ་ན།. རྣལ་འབྱོར་

མ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའ།ོ.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. སྤོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤད་ཚུལ།. གཏོར་

མའྱི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཕོ་ཉ་བཙལ་ནས་སྤོད་ཚུལ།. ཆོ་ག་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ།. གཙང་སྦའྱི་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཇྱི་ལྟར་བྱས་ན།. སར་བཤད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པོ།. །དགོས་པ་ནྱི་དངོས་

གྲུབ་མྱུར་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ།. །ཕོ་ཉ་ཇྱི་ལྟར་འཚོལ་ན།. རྣལ་

འབྱོར་བ་དེ་སྐེ་བོ་ཚོགས་པའྱི་གོང་དང་གོང་དུ་སོང་ནས་ཕོ་ཉའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་མཚན་པ་སེ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་

རྣམས་བསེན་པར་དཀའ་བས་དེ་ནྱི་རལ་གྱིའྱི་སོ་དང་འད་ཞྱིང་བསེན་མ་ཤེས་

ན་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ།. བསེན་ཤེས་ན་སྱིག་པ་དག་པར་

བྱེད་ཅྱིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. བསེན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཕོ་ཉ་མོ་དང་ལེགས་པར་འགོགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་དངོས་གྲུབ་ཁད་པར་

ཅན་འཐོབ་པོ།. །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལ་བརེན་ནས་སྤོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི།. ངག་གྱི་

བཟླས་བརོད་དང་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱྱིའྱི་མཆོད་པ་མེད་པར་

ཡང་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།. སྒྲུབ་པ་པོས་ནང་གྱི་

སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་ནང་གྱི་མཆོད་པ་ཉྱིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སེ།.

འདྱི་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མཆོད་པ་མེད་དོ།. །དེ་ལྟར་བསན་པ་ནྱི་

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་པ་སེ་མྱི་འགྱུར་བའོ།. །ཕོ་ཉའྱི་ལམ་

ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།.



130

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིག་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པས།. ཙ་རུ་སེ་བདུད་རྩྱིའྱི་བཟའ་བཏུང་རག་ཏུ་སེ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཕོ་ཉ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་བཟའ་ཞྱིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང༌།. མྱི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་དང༌།.བཟའ་བྱ་དང་

བཟའ་མྱིན་པའྱི་ཁད་པར་མྱི་བརག་པ་སེ་མྱི་འབྱེད་དོ།. །དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དབྱེར་

མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་རྱིགས་སོ་སོ་དང་བཟའ་བྱ་ཡྱིན་

མྱིན་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་ནྱི་

མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་

ཕོ་ཉ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།.

།རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལ་རང་ཉྱིད་དགའ་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངོས་གྲུབ་ནྱི་སྒྲུབ་

པ་བྱེད་ན།.འགྲུབ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།.།བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་

འཐོབ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས་སགས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་

ཚེ།.བསེན་བྱ་ཕོ་ཉ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།.།དེ་འད་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་ཕྱག་

རྒྱ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ།.ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ལེགས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།.ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་སྤོད་པ་བྱ་བ་དང༌།. བརྟུལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཞུགས་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོ་རེངས་ས་བར་འོད་

གསལ་ལས་ལངས་ཏེ།.ཐུགས་རོ་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་གྱི་

སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །ལུས་ལ་

དཔའ་བོའྱི་གོ་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནྱི།. ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་

ཉྱིང་ལག་ཏུ་བྱས་ལ།. མཚོན་ཆ་ནྱི་འདྱིར་བསན་བཅོས་ལ་བཤད་དེ།. རྣལ་

འབྱོར་སོན་པའྱི་བསན་བཅོས་སོ།. ལུས་ལ་གནས་པའྱི་ཉྱིང་ལག་སེ་ལུས་ཀྱི་

ཆ་ཤས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་ལ་ཀུན་དུ་སྤད་དེ།.

དེས་ལུས་ནྱི་དག་པར་བྱེད་ཅྱིང་བྱས་ནས་སུ་རག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་པའྱི་

སགས་པས་སགས་ནྱི་བརོད་པར་བྱའོ།. །རག་ཏུ་སགས་ནྱི་བརོད་པ་སེ་བཟླས་

ནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའྱི་གནས་བུད་མེད་རྣམས་སོ།. །ངེས་པར་

བསན་པ་ནྱི་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའོ།. །སར་བཤད་པའྱི་མཚོན་ཆ་སེ་

ག་ོཆ་རྣམས་བག་ོབ་ལ་འགོམ་པར་མྱི་བྱ་བ་ས་ེམྱི་འདའ་བའོ།. །དམ་ཚིག་གཅྱིག་

པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་སོད་པ་སོགས་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་

མྱི་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།. །དམ་ཚིག་ཅན་མ་དེ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་ཐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ།. །.

གོལ་བར་འདོད་པ་བདག་གྱི་ལུས་ཀྱི་དོན་དང་བདེ་བའྱི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དང་

བསྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་སྤོད་པ་ཉྱིད་དུ་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་སྤད་ན་རྒྱལ་འབྱོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་པའྱི་བྱ་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །མཚན་མོ་

རག་པར་སྐ་གོལ་ཞྱིང་གོས་མེད་པའྱི་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་རང་སྐུ་མདོག་

གནག་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང༌།.རྱིག་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཁ་དོག་དམར་བར་རག་ཏུ་སེ་

རྒྱུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཆོད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཆངས་

པའྱི་སྐུད་པ་དང་མགོ་བོ་རློན་པའྱི་ཕེང་བས་མགུལ་དུ་རྒྱན་པ་དང༌།. །རྐུན་

མའྱི་སྐ་ལས་བྱས་པའྱི་སྐ་རགས་སྐོར་གཉྱིས་པ་དང༌།. རྐང་གདུབ་སྱིལ་སྱིལ་

གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའྱི་གཡེར་ཁ་ཅན་དང༌།. རལ་བ་གེན་དུ་བྱ་བའྱི་ཅོད་པན་དཔའ་

བོའྱི་དར་དཔངས་ཀྱིས་བཅྱིངས་པ་དང༌།. བཅོས་མའྱི་སྒྲ་དང་སྐ་དངོས་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. རོ་རེས་མཚན་པའྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་

དང༌།. ཌཱ་མ་རུ་རྡུང་ཞྱིང་ངག་ཏུ་ཧཱུྃ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྤོད་པ་

བྱེད་པ་སེ་ལྷའྱི་ཆས་འཇུག་བྱས་པའོ།. །དེ་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་ཆས་འཇུག་ཡྱིན་ལ།.

ལྷ་གཞན་གྱི་ཆས་འཇུག་ནྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱིའྱི་ཆས་

སུ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ནྱི།. དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆ་

གཉྱིས་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེ་བསྲུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །.

སོག་ཆགས་ཡན་ལག་སག་སགས་དང་གང་ལྤགས་ན་བཟར་གོན་ཞྱིང༌།.ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱའྱི་བདེ་བ་དེ་བསྐེད་པར་བྱ་སེ།. རྱིག་བྱེད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཀྱི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཕྱྱིར་ཐོགས་ནྱི་འཆད་པ་སངས་ལ།. གཙང་སྦ་ཆེན་པོ་

ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།.།དེར་མ་ཟད་མགུལ་རྒྱན་སོགས་

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནྱི།. དུས་ཀུན་དུ་ནྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་

སེ་ཡང་དག་པར་སྤད་དོ།. །སྒྲུབ་པ་པོ་ནས་ཐལ་བ་དང་ཞེས་པའྱི་བར་འགེལ་

བ་རྣམས་ལ་མེད་པས་མྱི་དགོས་སོ་གསུང༌།. སྤོད་པ་སྤད་པའྱི་ཚེ་དུས་ཀུན་

ཏུ་ནྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང༌།. མཚན་མོ་རག་པར་གསལ་

བར་བྱ་བ་དང་ཉྱིན་པར་གསང་བ་ཉྱིད་དུ་བྱ་སེ།. སོམས་འཇུག་གྱི་བྱ་བས་

བསྐེད་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦས་ཏེ་བསན་ལ།. སྤོད་ལམ་

རབ་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་ངལ་བ་ཐུལ་བ་སེ་སྐོ་བ་མེད་པར་སྤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.གཙང་སྦའྱི་མཆོད་པ་དང༌།. དེའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ལ་གཙང་སྦ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ།.ཧེ་རུ་ཀ་རང་གྱི་

གསུང་གྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང༌།. རྱིགས་བཟང་བོ་དང་

རྱིགས་མྱིན་ཏེ་རྱིགས་ངན་གྱི་ངོར་མྱི་ལྟ་སེ་དེ་དག་གྱི་ངོ་སྲུང་གྱི་སྤོད་པ་སོང་

པའོ།. །སྤྱི་གཙུག་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅྱིངས་བ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་སྤོད་པ་གཞན་དག་ཀང་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གཙང་སྦ་གསུམ་ལས་

དང་པོ་ནྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི་ཞྱི་བའམ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་

བདུད་རྩྱི་ལྔ་དང་ཆང་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ།. །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོད་གཅྱིག་ཏུ་ཟས་ཟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ་ཉྱིད་ནྱི་གཙང་སྦ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་བ་ཡྱིས་རག་

པ་རུ་སེ་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་རབ་ཏུ་བསྐང་བར་བྱའོ།. །དེ་

ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པའྱི་ཐབས་དང༌།. ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སོང་གྱི་ཏྱིང་

འཛིན་འཕེལ་ཏེ།. གཙང་མའྱི་དག་པའྱི་རྱིམ་པ་རྱིམ་གྱིས་ཐོབ་ན།. ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོའྱི་དངོས་གྲུབ་གཙང་སྦ་གསུམ་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉྱིད་བསྡུས་པ་ལས་གང་གསུངས་

པ་དང༌།.སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོགགསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་དཔའ་

མཆོག་དང་པོ་དང༌།. རོ་རེ་འཇྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའྱི་བཟླས་པ་

དང༌།. བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱྱིན་སེག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེ།.

འདྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརེན་པའྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ནྱི་སགས་པས་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་ཏེ་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །སར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཕོ་ཉའྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙང་སྦའྱི་སྤོད་པར་བཤད་དོ།།

གསུམ་པ་ནྱི།. གཙང་སྦ་གསུམ་བྱས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་གང་གྱུར་

པ་ནྱི་སྨྲ་བར་ནུས་པ་འོས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཇྱི་ལྟར་ན།. སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

ཆེན་པོ་དེ།. ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་སྨྲ་བར་ཡང་མྱི་ནུས་ལ།. གདོང་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་

བརོད་པ་ཅྱི་ལ་ནུས་ཏེ།. གཞན་དུ་སོང་ཕག་བརྒྱ་ཡྱི་གདོད་དུ་གྱུར་བའྱི་ཁས་

བརོད་ནུས་པ་མྱིན་པ་སེ་མ་གཏོགས་སོ།. །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཞེ་ན།. དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ།. སྐོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀུན་ཚང་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།. །སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་ཉ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི་བདེ་བའྱི་ཆུ་སེ་བདེ་སོང་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ཉྱིད་

གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡྱིས་རེག་པ་སེ་བསེན་པས།. གཞན་གྱི་ལུས་ལ་

རེག་པ་དང་ནྱི ་གཏམ་སྨྲས་པས་ཀང་དེའྱི ་སྱིག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅྱིང་

འཇོམས་པར་བྱེད་པས།. དེ་སྱིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ན་

རྣལ་འབྱོར་རང་ཉྱིད་ལྟ་ཅྱི་སོས།. དེ་ལྟར་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

གོལ་ཞྱིང༌།. ལུས་ཏེ་རྒྱུད་དག་པ་ལས་སྐོན་མེད་པའྱི་མྱིའྱི་མཆོག་ཀུན་ནས་

གཙང་སྦའྱི་སྤོད་པ་བྱེད་པ་དེ།. སྱིག་པ་སེ་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ཚེ་འདྱིར་མ་ཐོབ་

ཀང་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི་རྱིགས་

སུ་སྐེ་ཞྱིང༌།.སགས་སྤོད་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་རག་ཏུ་གཙང་སྦའྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གུས་པ་

ཡྱིས་ནྱི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱྱིན་པར་བྱའོ།. །.

དགོས་པ་ནྱི་རང་གང་འདོད་པའྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས།.

བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བའྱི་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱྱིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱའོ།. །དུས་ནྱི་རྒྱུན་དུ་དང་ཁད་པར་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའྱི་ཚེས་བཅུ་དང༌།.ཟླ་བ་

ཡར་གྱི་ངོའྱི་ཚེས་བཅུར་གང་གྱུར་པ་ལ།. མྱུར་དུ་འབད་པས་གཏོར་མའྱི་

མཆོད་པ་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུའོ།. །.

གཏོར་མགོན་ནྱི།. རོ་རེ་ལྷ་མོ་སེ་མཁའ་འགོ་མས་མཚོན་ནས་བསན་པའྱི་

མགོན་རྣམས་སོ།. །གཏོར་རས་ནྱི་མོས་བྱེད་ཆང་དང་ཤ་རྣམས་སོ།. །བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཏོར་མ་ཕུལ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི།.།སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སྐེ་བོ་གུས་པས་མགོན་

དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱས་ན།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མགུ་བའྱི་སེམས་

ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནྱི་སོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།. སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་མཆོག་སེ་དཔལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།. །མཚན་མོའྱི་དུས་

སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒྲ་གོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་གཏོར་

མ་སྦྱྱིན་པར་བྱ་སེ་འདྱི་གོང་དུའང་འབྲེལ་ལོ།. །རང་ཉྱིད་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་གཏོར་མ་བྱྱིན་ན་མ་མོ་སེ་མཁའ་འགོ་མ་

རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་སྤོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་



137

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་རྱིགས་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་

ལྔ།. ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ།. གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་

དང་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ཆོ་ག.སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཆོ་ག་གཞན།.རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ཆོ་

གའྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།. ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ནང་གྱི་

སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཆོ་ག་དང༌།.བྱ་བར་རུང་མྱི་རུང་གྱི་རྣམ་དབྱེའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ།. ཕོ་ཉ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ནྱི།. བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་དངོས་པོ་སེ་བདག་ཉྱིད་དོ།. །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་སོ།. །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ།. །དེ་ལྟར་ཕྱྱི་

ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་པ་དེ་ཡྱིས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསཽམས་ཏེ་

མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་དང༌།. དཔའ་

བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌།. བརན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་

བ་མྱི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་མོས་ནས་མཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཆང་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྱི་བའྱི་

བྱ་བ་ལ་འདུས་པས་ལེགས་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རོ་རེའྱི་སྤུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའང་མཆོད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རང་དང་སྤུན་དང་བུ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན་དང་བཅས་པ་དེར་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བརྩེ་

གདུང་ཙམ་གྱིས་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉྱིད་དག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་

དང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསན་པར་མྱི་བྱ་སེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།. །དག་

བྱེད་བཙའ་རུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནྱི་སྣོད་མྱིན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་

ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་དོ།. །དེ་ལྟར་བྱས་

ན་རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ།. །གསང་སགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་

སོགས་ནྱི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སུ་ལའང་སྦྱྱིན་པར་མྱི་བྱ་ཞྱིང་མན་

ངག་ཀང་མྱི་སོན་ལ།. མན་ངག་ཉམས་པར་ཡང་སྦྱྱིན་པར་མྱི་བྱའོ།. །དབང་

བསྐུར་ཐོབ་ཅྱིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་གནས་པ་ལ་མན་ངག་རྣམས་ཀང་དོན་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་སྦྱྱིན་པར་བྱའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་དག་

ལ་འདོད་པ་ལ་རོངས་པས་བགོད་པར་མྱི་བྱའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་ལ་རག་ཏུ་ཞེས་

པ་སེ་ཆགས་པས་བསེན་ན་ཐར་བ་སེ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ལེགས་པར་

བསླབ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ནྱི།. ཕྱག་རྒྱ་སྐལ་བཟང་མ་གཞན་འདའ་བ་སེ་

ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡྱིས་ཀང་ལོངས་སྤད་པར་བྱའོ།.།ལས་རྒྱ་མཚན་ཉྱིད་

མ་ཚང་བ་སྐེས་གནས་དམན་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལ་མྱི་གནས་པ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཚང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལའང་བསེན་བཀུར་ཉྱིད་ཙམ་བྱ་བ་མྱིན་ཏེ།.སོམས་འཇུག་

བྱ་དགོས་པས་སོ།. །མ་དང་སྱིང་མོ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་བཞྱིན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་

ཉྱིད་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་སྡུག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ།.།དེ་འད་བ་ལ་

བཤད་བྱུང་ཞྱིང་དམན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ན་རང་གྱི་ཕུན་

ཚོགས་ངེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ལ།. ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་བསོམས་པ་ལས་གྲུབ་

པའྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཕོ་ཉ་མཆོག་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུག་པའྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་རྣམ་རོག་མྱི་བྱའོ།།. འདྱི་

ལ་འགྱུར་མྱི་འད་བ་གསུམ་སྣང་བས་དོན་ཡང་མྱི་འད་བ་ཡོད་དོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་

རས་ནྱི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་དང༌།. རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ཆོ་

གའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འཇྱིག་རེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རག་ཏུ་གཡོན་ནས་སྤོད་པར་

བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།. །དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འགོ་བའྱི་ཚེ་རྐང་བ་གཡོན་པ་སོན་དུ་འདོར་

བ་དང༌།. ལག་པ་གཡོན་པ་སོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང༌།.

ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྤོད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།. གཡོན་པས་

ཕྱག་རྒྱ་མར་འཁྱུད་པ་དང༌།.གཡོན་པ་ཡྱིས་ནྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅྱིང་ཟའོ།. །དེ་ལྟ་

བུའྱི་གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཉམས་ཤྱིང་བརྟུལ་ཞུགས་

རོགས་པའོ།. །གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་བ་



140

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལ་གཡོན་དུ་བྱས་པ་དང༌།. དེ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཡོན་དུ་བྱས་པའྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྒྲུབ་པོ་རང་གྱི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནྱི།. དམ་

ཚིག་ལྡན་པའྱི་རྱིག་མ་ལ་སྤོད་པ་དང༌།. དེ་དང་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤོད་

པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་ལྔ་ལ་ནྱི་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཡང་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིགས་རོ་རེའྱི་རྱིགས་སུ་བསྡུས་ནས་རྱིགས་བཞྱིར་རབ་ཏུ་

བརག་པར་བྱ་བ་དང༌།. དེ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱིགས་གསུམ་དང༌།དེ་

གསུམ་ཡང་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་ནྱི་ཀུན་དུ་སྤོད་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་བས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་སེ་རེས་སུ་མཐུན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དག་པོའྱི་སྦྱྱིན་སེག་བྱ་བ་སེ།. མངོན་སྤོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་

རྣམས་དང༌།. ཁད་པར་བ་ལང་གྱི་ཤ་དང་ར་ཤ་དང་ཁྱི་ཤ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་

པ་སེ་ར་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཤར་བསམས་ནས་དེས།. ཐབ་

ཁུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནྱི་རྩ་སགས་ཀྱིས་སེལ་ཚིག་དང་

བཅས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱས་ན།. བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་ཅྱི་སངས་རྒྱས་

དག་ཀང་དེས་འཇྱིག་པ་སེ་ཕུལ་བྱུང་བརོད་པའོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.ཕྱག་རྒྱ་དང་སགས་ལེགས་པར་བསླབས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་དཔའ་བོ་ནྱི་བསགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ལ།. དེ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་སོན་མོ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བསགས་པའྱི་གནས་སོ།. །.

ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀར་

བསྒྲོམས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. །དེ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ནྱི་དེ་ལ་གུས་པས་སྤོད་

པའོ།. །ཕྱྱི་རོལ་ཙམ་སོན་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀུན་རྣམས་སངས་པ་སེ་འདོར་

བའོ།. །ཉེར་སྤོད་དེ་རག་པ་ཉྱིད་དུ་འཛིན་ཞྱིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནྱི།. ལས་

རྣམས་ཀུན་སྲུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་བོ།. །འདྱིར་ནྱི་འགར་ཡང་འགྲུབ་མ་ཡྱིན།. ཞེས་པ་ལ་འདྱིར་

ནྱི་གཞན་དག་འགྱུར་མ་ཡྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྱི།.འདྱིར་ནྱི་སེ་སར་བཤད་པ་དེ་

ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང༌།.

སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡྱི་ཕོ་ཉ་མོ་མཆོག་སེ་གཞན་བཟང་བོ་དང་བཅས་ཞྱིང་ལྷན་ཅྱིག་

བརྩོན་པར་ལྡན་པ་སེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཀུན་ནས་ཆགས་པའྱི་

དགའ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སེ་འབྲས་བུ་གཉྱིས་སྦྱྱིན་པར་བྱེད་

པ་ཉྱིད་དོ།. །བླ་མའྱི་མན་ངག་སོམ་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་

འདྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ནའང༌།. རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་དོན་

རྣམས་ནོར་སྦྱྱིན་དང་མཚུངས་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕོ་ཉ་དང་འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་

དང༌།. ཕོ་ཉའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་མཆོད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....

ལེའུ་ཉེར་དགུ་པའི་འགེལ་པ།

༈.གསུམ་པ།. ཕོ་ཉའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་

གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.བཤད་པ་དངོས།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་སེ་ཕོ་ཉའྱི་ཁད་པར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསན་པར་བྱའོ།. །དགོས་པ་གང་ན།.རྣལ་འབྱོར་བ་གང་

གྱིས་ཕོ་ཉའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡང་དག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ལ།. དེ་

ཤེས་ན་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་མྱི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཕན་པའྱི་

ཕྱྱིར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཕོ་ཉའྱི་མཚན་ཉྱིད།.ནུས་པའྱི་ཆོ་ག།རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོའྱི་བསགས་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. མཁའ་འགོ་མའྱི་དམ་ཚིག་ཤེས་ཏེ་

བསེན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་མྱིང་བོ་དང་ཕ་དང་ཡང་བདག་པོ་ཁོད་

ཉྱིད་བཞྱིན་དུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མཐོང་ནས་རེས་སུ་འཛིན་ནོ།.།ཡང་ན་བདག་པོ་

སེ་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐད་ཅྱིག་མཐོང་བ་སེ་བདེ་སོང་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།. །ལེ་སྦོམ་པ་དང་བཞྱིན་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སོགས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང༌།. མྱིག་ནྱི་དམར་སེར་ཤས་ཆེ་ཞྱིང་རྐང་ལག་དམར་བ་

སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང༌།. ལུས་དང་ཡན་ལག་རྩུབ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང༌།.

སྤུ་སེ་སྐ་ནྱི་དམར་སེར་དང་སྐ་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དོ།. །ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བའོ།. །གང་ཞྱིག་བཟླས་པ་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་དག་ལ་རག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཕོ་ཉ་མོའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་དན་པ་དང་

ནྱི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།. ཕོ་ཉ་མོ་དང་སོགས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་སྲུང་བའྱི་དམ་

ཚིག་ལ་གོ་འཕང་སེ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ།. མཁའ་འགོ་མ་མཆོག་ཉྱི་

ཤུ་རྩ་བཞྱིས་སྤོད་པ་སེ་མངོན་མཐོ་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཆྱིང་བ་ལས་

གོལ་པའྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སེར་བར་བྱེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་བསོམས་ནས་རྩ་བའྱི་སགས་ནྱི་རག་ཏུ་

ཟློས་པ་སེ་བཟླའོ།. །དེས་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།. བར་

དུ་གཅོད་པའྱི་བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. རྒྱུ་བ་སྣོད་དང་མྱི་རྒྱུ་བ་

བཅུད་དང་ས་འོག་སོགས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་པོ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་ངོ་

བོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ་བས།. སྤོད་པ་དང་གོལ་བའྱི་

འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སེར་བར་བྱེད་དོ།. །དེའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསང་

སགས་འདྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །སགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉྱིད་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡྱིན་པས།. ཕྱག་

རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་གསང་སགས་ནྱི་ལུས་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་

འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཇྱི་སྱིད་དུ་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ནུས་པའྱི་དོ་

བའྱི་བྱ་བ་དག་ཐོབ་པ་དེ་སྱིད་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འབད་ནས་ཐོས་པ་

དང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་རོགས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས།. རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་

སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའྱི་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སེ་ཆེན་པོ་ལ་མྱི་གང་

ཞྱིག་སང་བས་སུན་འབྱྱིན་པ་ནྱི།. དམལ་བར་འགོ་ཞྱིང་དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཁྱི་

ཡྱི་སྐེ་གནས་བརྒྱར་སྐེས་ཏེ།. མྱིར་སྐེས་ཀང་སེ་ཤ་ཅན་ཏེ་རྱིགས་ངན་དུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ།. །དཔེར་ན་མྱི་ལ་ལས་མར་འདོད་པས་འབད་པས་ཆུ་ནྱི་བསྲུབས་

པར་གྱུར་ཀང༌།. མར་སར་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་སེ་

སྡུག་བསལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་དོར་ནས་འཚོ་

བའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརེན་ནས་འཛིན་ཅྱིང་

མཆོད་པར་བྱེད་ནྱི།. འདྱི་དང་གཞན་དུ་སེ་ཕྱྱི་མར་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པའྱི་དཔའ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བོ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི།.ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་

དེ་རྱིགས་ངན་དང་ཀླ་ཀློ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་གནས་པའྱི་ཡུལ་དེ་དཔའ་བོའྱི་ཡུལ་

དུ་ཡོངས་སུ་བརགས་པར་བྱ་སེ།. ཡུལ་དེའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བའྱི་རྒྱུར་ཡུལ་དེ་རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ངྭཱ་ནྱི་རག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའྱི་སྱིང་ལ་

གནས་སོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་

རྒྱུད་ལས།.ཕོ་ཉའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་པ་དང༌།.དོད་ཀྱི་ནུས་པའྱི་གནས་སྐབས་

སྐེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།.....།།

ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ།

༈. དྲུག་པ་བར་ཆད་སེལ་ཞྱིང་སྲུང་བའྱི་སགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ།. བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།. ལེའུའྱི་མཚན་བསན་

པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སགས་ཀྱི་མངོན་པར་

རོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བའྱི་

དབྱངས་གསལ་དགོད་པར་བྱ་སེ།. དགོས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་སགས་

བཏུ་བའྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མྱུར་དུ་བགེགས་ཞྱི་བའྱི་དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ས་གཞྱི་བསར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སགས་པ་བཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ།.བཏུས་པའྱི་ཆེ་བ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ།.སགས་བཞྱི་རྱིམ་པར་བསྒྲྱིགས་ཏེ་

བསན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བཞྱི།.གང་དུ་བཏུ་བའྱི་གཞྱི།.གང་གྱིས་འཐུ་བའྱི་རྣལ་

འབྱོར།.གང་ལས་འཐུ་བའྱི་གཞྱི།.བཏུ་བའྱི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སགས་འཐུ་བའྱི་ས་ཡྱི་ཆ་ནྱི་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་

ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ནྱི་ཉེ་བར་བསྐུ་བར་བྱའོ།. །དྱི་བཟང་བོའྱི་

དྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ལ་ནྱི་མེ་ཏོག་སྱིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞྱིང༌།. མར་མེའྱི་

ཕེང་བས་ཡང་དག་པར་དཀྲྱིགས་པར་དང༌།. སོས་ཀྱི་དྱི་ཡྱིས་ཉམས་དགའ་

བར་བྱས་པའྱི་གཞྱིར་སགས་བཏུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འཐུ་བ་པོ་བདག་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་

ནྱི་སགས་བཏུ་བར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེར་མ་ཟད་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་དང་ར་གུར་སོགས་

ཀྱི་ཕྱོགས་བཅྱིང་བ་ཡང་བྱས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཕྱོགས་བཅྱིངས་བ་དེ་ནས་ར་རབཅྱིངས་བ་ལྟ་བུའྱི་

དབྱྱིབས་ས་ལ་བྲྱི་བར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ནས་རྱི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རེའུ་མྱིག་བདུན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུར་འགྱུར་ལ།. དེ་ནས་རྱི་

མོ་དགུ་བས་བསྐོར་བ་སེ་དབུས་སུ་བྱེད་དོ།. །ར་རྔའྱི་དབྱྱིབས་ནྱི་རེའུ་མྱིག་

བྱེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་གྱི།. རྱིའུ་མྱིག་གྱི་དབྱྱིབས་མྱིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་རྱི་མོ་དགུ་

ཡྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་རེའུ་མྱིག་ཞེ་དགུ་ལ་ནྱི་ཡྱི་གེ་སེ་གསལ་བྱེད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དང༌།.ཕྱྱི་མོ་སེ་དབྱངས་རྣམས་མཉམ་པ་སེ་རོགས་པར་བྲྱིས་ལ།.སློབ་དཔོན་

ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཨ་ནས་ཧའྱི་བར་

དགོད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.དབུས་སུ་ནྱི་ཀྵ་བྲྱིའོ།.།

བཞྱི་བ་ལ་གསུམ།. སགས་བཏུ་བ་མདོར་བསན་པ།. བཏུ་གཞྱི་དང་

མདོར་བསན་གྱི་ངེས་དོན།. བཏུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.

རེའུ་མྱིག་དེར་གནས་པའྱི་དབྱངས་གསལ་ལས།.ལྷ་སགས་དབྱེར་མེད་པའྱི་

དཔའ་བོ་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་སགས་བཏུ་བར་བྱའོ།. །.

ཇྱི་ལྟར་ན།.དབྱངས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་འབྱུང་བ་སེ་གཡས་སྐོར་དང༌།.ཡྱི་གེ་

སེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་རྱིམ་མྱིན་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་

པོའ ་ོཡྱི་གེའྱི་གངས་རྣམས་རེའུ་མྱིག་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་

ཐུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ངེས་དོན་ནྱི།.ར་རྔའྱི་སྐད་དོད་མུ་ར་ཛེ་ནྱི་སྐུ་གསུམ་མོ།.།རྱི་

མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའྱི་དགུ་པ་ནྱི་རླུང་སེ།.རླུང་སགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་

བའྱི་དོན་ནོ།. །དབྱངས་གསལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་མཚོན་

ཞྱིང༌།.ཀྵ་ནྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའོ།.།དབྱངས་གསལ་ལས་སགས་ཐུབ་པ་ནྱི་སྱིང་བོ་

བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བའོ།. །བཏུས་པའྱི་སགས་ཀྱིས་བདུད་

འཇོམས་ངེས་དོན་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནང་གྱི་བདུད་བསྒྲྱིབ་པ་འཇོམས་པའོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དབྱངས་གསལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ནྱི་ཡས་བབས་མས་བརན་

གྱིས་དགའ་བཞྱི་བསྐེད་པའོ།. །མདོར་ན་སྱིང་ཁའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་རོར་བཟླས་

བྱས་ནས་དགའ་བཞྱི་སྐེད་པས་བདེ་སོང་སྦྱོར་པའྱི་དོན་ཏེ།.འདྱི་དག་གྱི་ངེས་

དོན་ཞྱིབ་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཤད་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་བཞྱི།.སགས་རྐང་དང་པོ་དང༌།.གཉྱིས་པ་དང༌།.གསུམ་

པ་དང༌།.གཞྱི་བ།.ཐོག་མཐའྱི་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་པ་བཏུ་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དགེ་

བ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ནྱི་ཞེས་པ་འདྱི་འགེལ་བ་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟར་ལེགས་

སོ་གསུང༌།.དེ་ནས་འདྱིར་ཐུབ་པ་ནྱི་བདུན་གྱི་གངས་ཏེ།.སེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་

ཡྱི་གངས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བྱེད་ལས།. ཀ་ནས་བགངས་བའྱི་རེའུ་མྱིག་སུམ་

ཅུ་གཉྱིས་པས་བླངས་ལ།. ཨ་ནས་བགང་བའྱི་དབྱངས་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ཡྱིས་

ནྱི་ཁད་པར་དུ་ཡྱིས་ནྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པས་སུའོ།.།བརྒྱའྱི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་དེའྱི་

ཕྱེད་ཉེར་ལྔ་བ་སེ།. ཀ་ནས་བགངས་བའྱི་ཉེར་ལྔ་བ་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་

ལ།. ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་བ་བ་ཡྱིས་ཕྱེ་བ་སེ་མ་ལ་འདོགས་སོ།. །ཨ་ནས་བགངས་

བའྱི་རེའུ་མྱིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་བླངས་ལ།. དབྱངས་གསུམ་པ་ཨྱི་ཡྱིས་ནྱི་

ཁད་པར་དུ་དབྱེ་བས་ནྱིའོ།. །དེ་ནས་ཀ་ནས་བགངས་བའྱི་སུམ་ཅུ་གཉྱིས་པ་

ས་བླངས་ལ།.དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཡྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པས་སུའོ།.།དེ་ནས་ཉྱི་

ཤུ་ལྔ་པ་མ་བཟུང་ལ།. ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་བ་བ་དག་དང་སྦྱར་བ་སེ་དེ་ལ་གདགས་སོ།།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ།.ཨ་ནས་

རེའུ་མྱིག་བཅོ་ལྔ་བ་ཡྱིར་ཏེ་ཨཾ་དང་ལྡན་པ་སེ་ཨཾ་གྱི་ཨ་ཡྱིག་ནྱི་བརོད་དོན་

ཡྱིན་པས་ཕྱྱིས་ཏེ་ཐྱིག་ལེ་ཧའྱི་མགོ་བོར་བྱྱིན་པས་ཧཾ་མོ།. །དེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་

བ་ཨུ་དག་དང་ཡང་དག་བཅས་པ་ཧཱུྃ་སོ།. །དེ་ནྱི་མཛེས་པའྱི་མཆོག་ནྱི་ཡྱིན་

པར་འདོད་དེ་རྐང་བ་དང་པོའ།ོ.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཨ་ནས་བགངས་བའྱི་རེའུ་མྱིག་བཅུ་དགུ་བ་ག་བཟུང་

བར་བྱས་པ།.མེ་ཡྱི་བུ་སེ་ར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་གའོ།. །དེ་

ལ་དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་མྱིག་གསུམ་ཨྱི་ཐུང་དུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གྱིའོ།. །ཡ་

སོགས་ཏེ་ཡ་ནས་བགངས་པའྱི་བརྒྱད་པའྱི་བོན་ཧ་ལ་ཨ་ནས་རེའུ་མྱིག་

སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ནྱི་ཧ་ལ་ན་བཏགས་

པའོ།.།སླར་ཡང་གྱི་ཧའྱི་ཚིག་དེ་དག་ཉྱིད་སྦྱར་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ནས་རང་བྱུང་ཧ་བླངས་ནས་ནྱི་རེའུ་མྱིག་ལས་ནྱི་

ལྔ་བ་ཨུ་དང་སྦྱར་བས་ཧུའོ།. །དེའྱི་སྤྱི་བོར་ན་ང་སྦྱར་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་བྱྱིན་པ་ཧུཾ་

ནྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའྱི་སགས་ཚིག་རྐང་བ་གཉྱིས་པ་

ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཨ་ནས་རེའུ་མྱིག་བཅུ་དགུ་བ་ཀ་ཉྱིད་ལ།.ཀ་ནས་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་བདུན་པ་ར་ཡྱིས་ཕྱེ་བས་གའོ།.།དེ་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨྱི་དག་དང་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པ་གྱིའོ།. །ཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ལེགས་

པར་བླངས་ཏེ།.དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་མྱིག་གྱི་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང་སྦྱར་རོ།. །.

ག་ནས་ཉྱི་ཤུ་བ་ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སེ་ཧ་ལ་བཏགས་པ་ནྱི་མཛེས་

པའྱི་མཆོག་ནྱི་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ།. །འདྱིར་ན་ནྱི་མགོའྱི་ཧའྱི་དབང་གྱིས་ཎར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་ནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་པས་ཉྱིད་དང༌།. དེ་

བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་བཏུ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །གྱིཧྣ་པ་ཡ་ལན་གཉྱིས་སུ་བཟླས་

པའྱི་ཚིག་དུ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སེ་བཏུའོ།. །.

དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་བཟློག་པའྱི་དང་པོ་ཧ་ཉྱིད་གཟུང་ངོ༌།. །རེའུ་

མྱིག་ལས་ཏེ་དེའྱི་ནང་ནས་ནྱི་ཞེས་པ་ཡྱིན་ལ།. ཀྵ་དབུས་སུ་སོང་བས་ཧ་ཐ་

མར་འོང་ངོ༌།. །ཧ་དང་པོར་བཤད་པ་ནྱི་གསལ་བྱེད་ལུགས་བཟློག་ཡྱིན་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །བཞྱི་བ་ནྱི་དབྱངས་ཀྱི་བཞྱི་བ་ཨཱྱིའོ།. །དེའྱི་མཐའ་སེ་ཕྱྱི་

མ་ཨུ་ཐུང་ངུ་སེ་ཧ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཧུའོ།. །དེ་བཞྱིན་

དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་བ་ཨཾ་གྱི་ཨ་ཕྱྱིས་ནས་ཐྱིག་ལེ་དང་བཅས་པར་བྱས་

པས་ཧུ་མོ་ཆོས་སེ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. དོན་ཏེ་ནོར་རམ་ལོངས་སྤོད་

དང༌།. འདོད་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌།. ཐར་བ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་སགས་ཀྱི་

ཚིག་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་མྱིག་གཉྱིས་པའྱི་བོན་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང༌།.
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རེའུ་མྱིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་ཉྱིད་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་ནས་ཉྱི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡ་

དང༌།. ཨ་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ།. ཨ་ནས་རེའུ་

མྱིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ལྱིར་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཧོའ།ོ. །སྒྲུབ་པོས་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མྱིག་གོ་རྱིམ་བཟློག་པའྱི་ཏ་ནས་བགངས་པས་བཅུ་བ་

བ་དང་ཨ་ན་རེའུ་མྱིག་ལས་ནྱི་བཅུ་དགུ་པ་ཉ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

དགུ་བ་ཝ་ནྱི་ཨ་ནས་རེའུ་མྱིག་གཉྱིས་པ་ཨཱ་རྱིང་པོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞྱིང༌།.

སྒྲ་སེ་ན་དང་ཐྱིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་ཆུ་ཡྱི་ས་བོན་བ་

དང༌།.ཀ་ནས་བརྒྱད་པ་ཛ་ཡ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་དུ་བཟུང་ངོ༌།. །མེ་ཡྱི་བུ་ཏེ་ར་ཡྱིས་

ཁད་པར་དུ་དབྱེ་བ་སེ་ཛ་ལ་གདགས་སོ།. །ཡྱི་གེ་ཧུཾ་གྱིས་སགས་དེའྱི་མཐའ་

རུ་སྦྱར་ཏེ།. འདྱི་ནྱི་ཁམས་གསུམ་སེ་ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གསུམ་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ་བའྱི་སགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བ་བཞྱི་ཡྱིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པའོ།. །དེ་ལ་ཨོཾ་ནྱི་རྐང་བ་བཞྱི་བོ་ཀུན་ལ་ཐོག་མའྱི་གསལ་བྱེད་

དང༌།. ཧཱུྃ་དང་ཕཊ་ནྱི་རྐང་བ་རེ་རེའྱི་མཐའ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།. འདྱིའྱི་ཧཱུྃ་

རྣམས་ལ་ཐྱིག་ལེ་ཡོད་ཀང་ཟླ་ཕྱེད་མེད་དོ།. །སར་གྱི་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཧཱུྃ་

གཉྱིས་རེ་དང་ཕཊ་རེ་རེའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.སགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང༌།.སགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།. །དང་

པོ་ནྱི་རྱིག་པ་སེ་ལྷ་རྣམས་སོ།. །དེའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཧཱུྃ་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང༌།. གནོད་མཛེས་ཀྱི་སགས་བཏུ་གཞྱི་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་བཅས་པ་

འདྱི་ནྱི་སར་མ་བྱུང་ཞྱིང་ཕྱྱིས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །གང་དུ་མ་བྱུང་བ་ནྱི།.

རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉྱིད་བསྡུས་པ་དང༌།. ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་

སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དང༌།.རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་མ་བྱུང་ངོ༌།.།འཁོར་

ལོ་ཞེས་པ་འགྱུར་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་གསུང༌།.ཧཱུྃ་མཛད་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་

དབྱུག་སོན་ཅན་སོབས་པོ་ཆེ་མྱི་གཡོ་བ་སེ་ཁྲོ་བོ་བཞྱིས་བསྐོར་བ་དང༌།.ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་དང༌།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སགས་རྐང་བ་བཞྱི་བརོད་

པ་ལས་ནྱི་སོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམས་པར་

བྱ་བ་སེ།.དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌།.གཞན་

ཡང་སྲུང་བའྱི་དོན་དུའོ།. །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁད་

པར་ཏེ་ངེས་པར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདྱི་ནྱི་རེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་བརག་མྱི་

དགོས་པ་སེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆྱི་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།. །རང་གྱི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སུ་ཤུགས་ཏེ་སླར་རང་གྱི་

ལུས་ལ་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོའྱི་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་

སགས་དེ་བཟླས་ན།.དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་བགེགས་མེད་པར་བསྐེད་

པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཨོཾ་སུམ་བ་ནྱི་སུམ་བ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་གྱིཧྞ་གྱིཧྞ་ཧཱུྃ་ཧུཾ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཕཊ།. ཨོཾ་གྱིཧྞ་པ་ཡ་གྱིཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ།.གཞན་དུ་ཧཱུྃ་རྱིང་བོ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་.དོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་

རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་ར་རྔ་བཅྱིངས་པ་ལྟ་བུའྱི་

དབྱྱིབས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་པ་ལས།.སགས་རྐང་པ་བཞྱི་བཏུ་པའྱི་ཆོ་

གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་བའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་འགེལ་པ།

༈.བདུན་པ་བཟའ་བའྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.ལག་

པའྱི་བརའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་དང༌།.ཕྱུག་དང༌།. རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐེད་རྱིམ་

གྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་དང༌།. གསང་བ་དང་བསེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པའྱི་ལེའུའོ།. །.

དང་པོ་ལ་བཞྱི།. གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་འཇུག་པའྱི་ཡུལ།. ཀུན་སྤོད་དེ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ།.དེ་སྦས་ནས་བསན་པར་བྱ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་སྭ་གཅྱིག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ཤ་ཆེན་ཏེ་མྱིའྱི་

ཤའྱི་སྦྱྱིན་སེག་སོགས་ནྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོག་འཇྱིག་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ལ།.རོ་རེ་ལས་སྐེས་པ་སེ་མྱི་སླུ་བ་དང༌།.རོ་རེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ལས་སྐེས་པའྱི་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་སྐུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་བྱེད་དོ།. །.

མྱིའྱི་ཤའྱི་སྦྱྱིན་སེག་འདྱི་ནྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོག་འཇྱིག་པར་

བྱེད་པ་མྱི་བཟད་པའྱི་མཐུ་ཅན་དུ་བཤད་དོ།. །མྱི་ཤར་མ་ཟད་འདྱི་ལྟར་ཁྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་ཕག་གྱི་ཤ་དང་ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ་ཁྱི་བྱའྱི་ཤ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ།.

བཟའ་བ་དང་དག་པོའྱི་སྦྱྱིན་སེག་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་དབུལ་བར་བྱ་སེ།.

དེས་ཀང་གདུག་པ་འཇྱིག་པར་བྱེད་དོ།. །དེའྱི་ཚེ་འདྱི་ལྟར་རུང་ངམ་མྱི་ཆུང་

སམ་པའྱི་རྣམ་པར་དཔད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་ཐུན་མོངས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་པ་

དང༌།. དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་འགྲུབ་

ཅྱིང༌།. སའྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།.།རྱིག་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ།.དུང་སོགས་གསུམ་ནྱི་དག་བྱེད་ཡྱིན་

ལ།. མྱིའྱི་ཐོད་པ་ནྱི་མྱི་གཙང་བར་དེ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན།. དུང་དང་ཉ་ཕྱྱིས་དང་མུ་

ཏྱིག་གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་མ་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན།. ཆོས་

ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་རེན་གྱི་ལུས་ཅན་མྱིའྱི་ཐོད་པ་ལ་ནྱི་དག་བྱེད་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སུ་ཞྱིག་སོད་དེ་སད་དུ་མྱི་རུང་ངོ༌།. །མྱིའྱི་ཐོད་པ་ནྱི་དག་བྱེད་དུ་འགྱུར་

ཏེ།. དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མྱིའྱི་ཐོད་པ་བསྐམ་རློན་གྱི་ཕེང་བ་ཅན་དུ་མཛད་

ལ།.ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་དུ་བྱས་སོ།.།ཟླ་བ་ཕྱེད་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་

ཉྱིད་ལས་ཟླ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་སོགས་

ཀང་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་འབྱུང་བར་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་སྤྱི་དང༌།. ལག་པ་གཡོན་

པའྱི་མཆོད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.བར་ནྱི་ལྔ་བོ་ཞེས་པ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

མོ་ལྔ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལྔའྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བསེན་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

པའམ།. བར་ལྔ་ནྱི་སོར་མོ་ལྔ་དང༌།. འོག་ནས་བསན་པ་དག་གྱི་སོ་ནས་ཕྱག་

རྒྱའྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟའ་

བཏུང་སོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྦྱྱིན་ཞྱིང་སྤོད་དོ།.།ལག་པ་གཡོན་པ་འདྱི་ནྱི་

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེས་

ལག་པའྱི་བར་རྣམས་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།. ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུ་

དང་མྱི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འགོ་བ་ཀུན་ནྱི།. གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་

ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ངེས་དོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འོ་ན་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་ན་ལག་པ་གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་

སོགས་ལ་ལྷ་གང་འགོད་སམ་ན།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦོམ་པོ་སེ་མཐེ་བོང་

ལ་གནས་སོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་ལྕུག་མ་སེ་མཛུབ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།.གཙོ་

བོར་ཏེ་གུང་མོ་ལ་པད་མ་གར་མཛད་དེ་གར་དབང་དང༌།. བརན་པ་སེ་སྱིན་

ལག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོལ་པའྱི་དཔའ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་

སོ།. །མཐའ་མ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་བོ་སེ་རོ་རེ་ཉྱི་མ་མྱི་བཟད་

པའྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།. །སེན་མོའྱི་ངོས་ལྔ་བསོམས་པ་ནྱི་ར་མགྱིན་ནམ་

ར་མཆོག་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དཔའ་བོ་འདྱི་དག་ཐམས་

ཅད་ལག་པ་གཡོན་ལ་དགོད་པ་ནྱི།. བར་སོན་པ་དང་ཟས་སེར་བ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ནོ།. །ལག་པ་གཡོན་པའྱི་

མཐྱིལ་དུ་པད་འདབ་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་ཡྱི་ཡུམ་ཕག་

མོ་གཉྱིས་འདུས་པས་ཤྱིན་དུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མདུན་དུ་གཤྱིན་རེ་

མ།.གཡོན་དུ་རོངས་བྱེད་མ།.གཡས་སུ་སྐོད་བྱེད་མ།.རྒྱབ་ཏུ་སྐག་བྱེད་མ།.

གཏུམ་མོ་ནྱི་དབང་ལྡན་དུའོ།. །ལག་པ་གཡོན་པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ལྷའྱི་འཁོར་

ལོ་ཤྱིན་དུ་ངེས་པ་སེ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དེ་ལ་མཆོད་པའྱི་ལག་མཆོད་ཀྱི་

བར་འདྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དྱི་ཆེན་ལ་སོགས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་པོ་བསན་པའོ།. །འདྱི་

དག་ནྱི་ལག་པ་གཡོན་དུ་ལྷ་དགོད་པ་སེ།. མཛའ་བ་སེ་སེམས་མཐུན་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན།. རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིས་དཔའ་

བོ་དམ་པ་ལག་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ།.།ས་ནྱི་སྤན་

ཞེས་བྱ་བར་བཤད།.ཞེས་སོགས་ནྱི།.སྤན་མ་དང༌།.མཱ་མ་ཀྱི་དང་གོས་དཀར་

མོ་དང༌།.སྒྲོལ་མ་བཞྱི་ནྱི།.ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་དག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སེ།.རང་

གྱི་ས་སོགས་བཞྱི་སྤན་སོགས་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞྱིར་ངོ་

བོར་བསོམ་པའོ།. །ཙུམ་པྱི་ཀ་སེ་འོད་བྱེད་མ་ནྱི་སོང་བ་སེ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་

སོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་མོ་དེ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་མ་སེ་ཤེར་ཕྱྱིན་མ་

ཡྱིན་ནོ།.།དབུས་སུ་ནྱི་སོང་བ་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་ཏེ།.དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་རོལ་

བའྱི་གནས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།.།མཁའ་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།.ཞེས་པ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནྱི།.ལྷ་རྣམས་ལག་པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་བསམ་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ལག་མཆོད་སོགས་གསང་བ་འདྱི་ནྱི་སྣོད་མྱིན་ལ་མྱི་

བཤད་ཅྱིང༌།. རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ལག་མཆོད་ལ་དུང་

ཆེན་པོའྱི་བར་བྱས་པའྱི་མྱིའྱི་ཐོད་པའྱི་རས་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

དཔའ་བོ་རྣམས་མཆོད་ཅྱིང༌།. ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཚེ་སྣོད་དུ་གཅྱིག་ཏུ་

ཟས་ལ་བརྩམ་པ་སེ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱའོ།. །བརར་བྱས་པ་ཞེས་པ་མཆོད་

པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌།. །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔའ་བོ་ཐམས་

ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའྱི་མཁའ་འགོ་མའྱི་ད་བ་སེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་

བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་

བཟའ་བ་དང་སྦྱྱིན་སེག་དང༌།. གཏོར་མའྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལག་པའྱི་

བརའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་སོ་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་ཕྱུགས་དང་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་ཆོ་གའྱི་

ལེའུ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.

ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ལག་མཆོད་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་

པར་བྱའོ།.།དེ་གང་ན།.བཟའ་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱུགས་དང་ལོངས་སྤོད་པར་བྱ་བས་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོན་མོ་སེ།.དེ་རྣམས་འདུས་པ་ནྱི་བསགས་པ་སེ།.དེ་རྣམས་མཛེས་བྱེད་ལྷའྱི་

རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཡང་དག་པའྱི་ཆོ་ག་གང་གྱིས་ཤེས་པ་ནྱི།. དངོས་འགྲུབ་

ཚེ་འདྱིར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྦྱྱིན་སེག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའྱི་དོན་ཏུ་རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌།. དེ་ལ་བསྐེད་

རྱིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོས་སར་བསན་པའྱི་

རྱིམ་པ་དེས་རྱིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བོང་བུ་སོགས་ལྔའྱི་ཕྱུགས་རྣམས་

ཀྱི་ཤ་ནྱི་དགུག་པ་སེ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །སྐེ་བདུན་གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བརེན་

ནས་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སོག་ཆགས་གཞན་ལྔ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །.

ལྔ་ནྱི་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་ཁྱི་དང་ལེ་སྤང་དང་ར་སེ་ལྔའོ་ཞེས་ཁ་ཅྱིག་

བཞེད་དེ་བརག།བོང་བུ་དང་རུས་སྦལ་དང་མྱི་དང་རྔ་མོ་དང་ལེ་སྤང་དང་ར་

དང་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ཡང་བཟུང་ངོ༌།. །མཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱུགས་འདྱི་དག་གྱི་ཤ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འགོའ།ོ. །འོ་ན་འདྱིར་མྱི་ལ་ཕྱུགས་སུ་བརོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕྱུགས་

ཀྱི་སྐད་དོད་གོའུ་ནྱི་དམ་པ་དང་མཆོག་ལ་འཇུག་པས་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་

ཕྱུགས་ཀྱི་རྱིགས་དེ་རྣམས་ལས་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཆོག་གྱི་ཕྱུགས་ནྱི་མྱི་ཡྱིན་

ལ།.དུད་འགོའྱི་རྱིགས་རྐང་བཞྱི་བ་རྣམས་ལས་གང་པོ་ཆེ་མཆོག་དང༌།.འདབ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཆགས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཉྱིད་མཆོག་དང༌།. དུད་འགོ་རྣམས་ལས་དུད་འགོ་

ཕྱུགས།. ཞེས་པ་ནྱི།. བྱོལ་སོང་རྣམས་ལས་རུས་སྦལ་རྒྱལ།. ཞེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ནོར་བུ་ཡོད་པའྱི་རུས་སྦལ་རྒྱལ་བོའ།ོ. །ལྷ་རྣམས་ལས་ནྱི་ཆུ་གཡོ་བ་

ཞེས་པ་འགྱུར་གཞན་གཉྱིས་དང་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་པར་བཤད་ཅྱིང་ཁ་

ཅྱིག་ལྷ་མྱིན་གྱི་ཁ་གཡོ་བར་འཆད་དོ།. །སར་ཤའྱི་རྱིགས་ནྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་

བརོད་པ་དེ་རྣམས་སོ།. །ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཚེ་ཕྱུགས་དེ་དག་གྱི་ཤ་ནྱི་རྣམ་པར་བཤད་དེ།.

ཁྭ་དང་ཆུ་སྐེར་དང་སྐེ་གཉྱིས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་སེ་ནེ་ཙོ་དང༌།. ཁྲུང་ཁྲུང་དང་

བཞེད་རྱི་སྐེགས་དང་ཀ་ཏཾ་པའྱི་ཤ་རྣམས་ལས།.བཟའ་བ་དང་སྦྱྱིན་སེག་དང་

གཏོར་མ་བྱས་པས།. འདོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །.

འདྱིར་ལེ་སྤང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་བགངས་པ་ནྱི་འགྱུར་མ་དག་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གནོད་མཛེས་ཀྱི་སགས་སམ།. རྩ་སགས་སམ།. སྱིང་

བོའྱི་སགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ།.དཀྱིལ་འཁོར་བྲྱིས་པའྱི་དབུས་མྱི་རོ་སྐོན་མེད་

གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པའྱི་སྱིང་ཁར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་སེ།. ཁྱི་

དང་བ་ནག་མོ་རྱི་འོ་ཐུག་ནྱི་སན་མ་ལ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་ནག་པོར་ལྡན་པར་

བྱས་པའྱི་བསེག་རས་ཀྱིས།. དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇྱིགས་པའྱི་དོགས་པ་

མེད་དུ་གནོད་མཛེས་སམ་སྱིང་པོའྱི་སགས་ཀྱིས་རོའྱི་ཁར་ནྱི་སྤྱིན་སེག་ཇྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྱིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།. བརྒྱད་བརྒྱའྱི་བར་བྱས་པས་དེ་ནས་ཡྱི་དྭགས་རོ་

དེ་ལངས་ནས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ནྱིའདྱི་བར་བྱེད་དེ།. བདག་གྱིས་ཅྱི་བགྱི་

ཞེས་ནྱི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་བྱྱིན་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས།. ས་འོག་སེ་སའྱི་བུག་བར་འཇུག་པར་དང༌།. ཡར་ས་བ་སེ་བར་

སྣང་དུ་འགོ་བ་དང༌།. རལ་གྱིའྱི་རྱིག་འཛིན་དང༌།. འམ་གྱི་སྒྲས་འཁོར་ལོའྱི་

རྱིག་འཛིན་སོགས་བསྡུའོ།. །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང༌།. གཞན་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་དང་རྱིལ་བུའྱི་རྱིག་འཛིན་ཉྱིད་དག་དང༌།. མྱིག་སན་གྱིས་ས་

འོག་གྱི་གཏེར་མཐོང་བ་རྣམས་སམ།.རྐང་མགོགས་དག་གམ།.ཚེ་རྱིང་བར་

གནས་པའྱི་བཅུད་ལེན་དང༌།. དེ་བཞྱིན་ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་སྡུད་དེ།.

དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལས་གང་རུང་ཅྱིག་བྱྱིན་ནས་རང་གྱི་གནས་སུ་འགོ་

བར་འགྱུར་གྱི།.གཞན་དུ་མྱིན་པ་སེ་མ་བྱྱིན་པར་མྱི་འགོའ།ོ. །སེང་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་

མཁའ་ལ་སྤོད་པ་དང༌།. འོག་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ས་དང་ས་འོག་ཏུ་སྤོད་པའྱི་

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་

གནས་སུ་འཁྲྱིད་པའོ།.།དེའྱི་ཐབས་སོན་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་

འདྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. རེན་བསྐེད་པ་དང༌།. བརེན་པ་ལྷ་བསྐེད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི།. བ་ལང་གནས་ཞེས་སོགས་བཞྱི་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་



161

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

འགའ་རེ་སྣང་ཡང༌།. རེའྱི་བཞེད་པའྱི་སྱིང་བོ་ལ་བ་ལང་གནས་ནྱི།. བ་ལང་

འཇུག་པའྱི་གོ. . །སླ་ནྱི་ས་ལའང་འཇུག་བསོ་འདྱིར་སའོ།. །མེ་ཏོག་སོགས་

སེང་དུ་བཞག་ན་ལྡྱིང་བ་ནྱི་ཆུའོ།.།ལྷག་མ་མེད་པར་སྐམ་པ་བྱེད་པ་ནྱི་མེའོ།. །.

ཙན་དན་ས་རྒྱུ་བ་ནྱི་རླུང་ངོ༌།. །དེ་ནས་དུང་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་ནྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་སེ།.བདེ་ཆེན་མཚོན་པའྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་

དང༌།. འབྱུང་བཞྱི་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་བར་བྱ་བའོ།. །ཡང་ན་

རུལ་སྦལ་དག་གྱིའོ་ནྱི།. ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་བརས་བསན་པའྱི་རྱི་རབ་ཀང་

བསོམ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནོ།. །དེ་ལྟར་བསོམས་པ་འདྱིས་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱྱིན་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེར་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞྱི་བ་དང་ཞལ་བཞྱི་བ་དང་ཕྱག་

དྲུག་པ་དང༌།. ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ་ནས་ཇྱི་སྱིད་ཕྱག་ནྱི་འབུམ་གྱི་བར་གང་རུང་

བསོམ་པར་བྱའོ།. །རོ་ལངས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ།. སྐུ་ནྱི་མདོག་དཀར་

བའྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ།.དེ་ནས་དེ་བཞྱིན་ཏུ་དག་ཞུལ་གྱི་གཟུགས་འཆང་བ།.སྤན་

རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་གཟྱིགས་པ།. ཕག་མོ་ཡང་ཡབ་དེ་ཡྱི་སྐུ་མདོག་འཆང་བ་སེ་

དཀར་བོ་ཞལ་བཞྱི་བ།.ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སེ་རོ་རེ་དབང་ཐོད་པ་འཆང་བ།.དཔའ་

བོ་ཡབ་ནྱི་ཐོད་པའྱི་ཕེང་བ་ཅན།. སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱུགས་

པ་རལ་པ་ཅོད་པན་དུ་བཅྱིངས་པ།. ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་ན་མདུང་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལྡན་པ།.སྤྱི་བོའྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིས་ནྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།.ཞལ་

གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།. ཡྱི་དྭགས་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདན་

དུ་བྱས་པའྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་དུས་གསུམ་དུ་རག་

ཏུ་སགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

རྱིམ་པས་བསོམས་པས་ཡོད་ཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་འདོད་པ་ཡྱི་དོན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. དུད་འགོ་འདབ་ཆགས་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་འགུག་

པ་དང༌།.རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའྱི་བསྐེད་པའྱི་རྱིམ་པ་བསན་

པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་སོ་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་གསང་བ་དང་བསེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པའྱི་ལེའུ་ལ་

གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།. ལེའུའྱི་

མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་ལ་ནྱི།.སྦྱོར་བ་སེ་རྣལ་འབྱོར་

ཀུན་ལ་འདྱི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་མེད་པ་དེ་བཤད་པར་

བྱའོ།. །གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.བསེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ།.གསང་བའྱི་མཆོད་

པ།.དེའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དང་པོ་ནྱི།.བཟའ་བ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་བྱ་སེ་གཽ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པའྱི་

སན་ནོ།. །བཅའ་བ་ནྱི་སོན་མོ་སེ་ཞོ་མར་སྦང་རྩྱི་ལ་སོགས་པའོ།. །ཉ་རོ་ཏྱི་ཏ་

ལ་སོགས་པའྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་སེ་འབྱོར་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ།. །.

བདུད་རྩྱི་ལྔ་བོ་མེད་པར་གྱུར་ཀང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་བདུད་རྩྱི་ལྔ་

བོ་ཉྱིད་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རག་པར་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མཚན་སོ་ཉྱིད་དུ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞྱིང༌།.

ཉྱིན་པར་བྱེད་ཀང་མྱི་མངོན་པར་བྱའོ།.།དེ་ནས་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་བུས་མྱི་ཟ་

ཡྱི།.རྱིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་སྦྱྱིན་པར་

བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཁད་པར་དུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གྱི་རོ་རེའྱི་མགོ་ཕྱག་རྒྱའྱི་

བར་སྦྱར་ཏེ་པདྨར་བཞག་སེ།. རང་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པ་དང་གཉྱིས་

སུ་མེད་པ་སེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་ཡང་

མའམ་ཡང་ན་སྱིང་མོའྱི་བུ་མོ་དང་ཡང་ན་ཆུང་མ་དང་འད་བ་བཞྱི་སེ།.དེ་རྣམས་

བསེན་པའྱི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིས་

བསེན་ནས་འཁོར་བར་བཅྱིང་བའྱི་བག་ཆགས་ལས་ནྱི་རབ་ཏུ་གོལ་བར་

བྱའོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་གསང་མཆོད་བྱས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་གཉྱིས་

སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སགས་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. ཇྱི་སྱིད་ཉོན་མོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འབྱུང་བ་ཡོད་པ་སེ་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ།.།ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མངོན་

དུ་མ་བྱས་པར་རོ་རེ་འཛིན་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན།. རོ་རེ་འཆང་སློབ་དཔོན་གྱི་

ལུས་སུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་ལེན་

པ་རོ་རེ་འཛིན་ཉྱིད་དང་འདའོ།. །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སན་

ཏེ་བཞུགས་པའྱི་གནས་དག་ནྱི།. མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཉྱིད་དུ་

ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བསེན་པ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་མྱི་

འབྲལ་ལོ།. །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་ཤྱིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའྱི་མཆོད་པས་རང་དང་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སེ།. སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ནས་

མཆོད་པ་ལེན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའྱི་ལུས་ལའང་གནས་ནས་མཆོད་པ་

ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཇྱི་སྱིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་སེ་དགའ་བར་མ་གྱུར་པ་

དེ་སྱིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞྱིང།. ལུས་སྡུག་བསལ་དང་སེམས་

མ་ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ནས་ཏེ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་ནང་

མཆོད་པའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་

བྱའོ།. །མཆོད་པས་ནྱི་མཆོད་པར་འདོད་པ་སེ་ཕོ་ཉ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་རེས་

སུ་འཛིན་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ལ།. དེ་རྣམས་ལ་བརས་པ་ཡྱིས་ནྱི་དམལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བར་ངེས་པར་བསེག་པར་འགྱུར་རོ།. །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་

སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་མྱི་སེ་རྣལ་འབྱོར་བས།. ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་དང་པོར་གྲུབ་པའྱི་ཆེན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་

མཆོད་པར་བྱའོ།. །དང་པོར་དེ་ལྟར་སྤད་པས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱི་

ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་དཔའ་བོ་ཉྱིད་དེ།..

རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྱིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་

སྤད་པར་བྱ་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་འོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང༌།. ལངས་པ་ནམ་མཁར་འགོ་བ་

དང༌།.ནད་གདོན་སོགས་ཞྱི་བ་དང༌།.ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང༌།.

གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།. དགུག་པ་དག་དང་ནྱི་གནོད་བྱེད་གསོད་པ་དང༌།.

གནས་ནས་སྐད་པ་དང༌།. སོགས་ཀྱིས་སྨོ་བ་དང་རྱིམ་གྱིས་འདེབས་པར་

བྱེད་པ་དང༌།. རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. རེངས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་མཛའ་བ་

དང་དབྱེ་བ་ཉྱིད་དང༌།. ཚར་གཅོད་པ་དང་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བའྱི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉོན་མྱི་མོངས་

པ་སེ་སྡུག་བསལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །མདོར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་

སེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལས་ཀྱི་ཞེས་བའྱི་རྐང་བ་གཅྱིག་ནྱི།. ཇྱི་བཞྱིན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི།.

ཞེས་ཡོད་གསུང་ངོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་ཕོ་ཉ་མོ་བསེན་པའྱི་གསང་བའྱི་མཆོད་པ་དང༌།. བཟའ་བཏུང་གྱི་བསེན་

བཀུར་གྱི་མཆོད་པའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་སོ་བཞི་པའི་འགེལ་པ།

༈. . . བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བཞྱིའྱི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།.

ཕྱག་ཆེན་སོན་པའྱི་ལེའུ།. ཆོས་རྒྱ་སོན་པའྱི་ལེའུ།. དམ་ཚིག་དང་ལས་སོན་

པའྱི་ལེའུ།.ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་ལེའུའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཡྱི་ད་

བ་སེ་ངོ་བོའྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་ཞྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་

སར་བཤད་པའྱི་ལས་རྣམས་གང་ཡང་མྱུར་བ་རུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པར་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །.

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དང་བའྱི་དོན་དང༌།.ངེས་པའྱི་དོན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དཔའ་བོ་

ཉེར་བཞྱི་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ལྟེ་བའྱི་པདྨ་སེ་འདབ་མའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལྟེ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སེ་དགོད་པར་བྱའོ།. །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྱིན་མའྱི་བར་དུ་

སྤན་རེ་རེ་བཞུགས་པ་སེ་ངེས་པར་བསོམ་པར་བྱའོ།. །འདྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤན་

གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།. །དེ་ནྱི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡང་སྣེའྱི་གནས་སོ།. །.

དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཞལ་འཚོལ་བ་བྱས་པ་སེ་དག་པོ་དང་ཆགས་པའྱི་ཉམས་

འདེས་པ་དང་ཆགས་སང་འདེས་པའྱི་ཉམས་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྷའྱི་རྣལ་

འབྱོར་གྱིས།. དེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའྱི་བཟའ་བ་ཡང་ནྱི་སེ་སེག་རས་གཽ་

མ་མ་ས་སེ་བ་ལང་གྱི་ཤ་དང༌།.དྷུ་དྱི་ར་སེ་ཁྲག་གྱིས་འབད་པས་བསེག་བྱ་སེ་

བསེག་བླུགས་ལྔ་དག་འཇྱིག་རེན་པའྱི་མེ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།. །དེ་ནས་

ཐབ་ཁུང་གྱི་འབར་བའྱི་མེ་ལ་ནྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔ་སོགས་བསེག་རས་ཞྱི།. བསེག་

བླུག་དགུ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་མེ་ལྷའྱི་ཞལ་དུ་སྦྱྱིན་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་ལ་སྦྱྱིན་སེག་ནྱི།. ཐབ་ཁུང་དུ་འབར་བའྱི་ཕེང་བ་འཕོ་

བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྲྱིགས་པ་དེར་བལྟ་བ་སེ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །མེའྱི་དབུས་

དེར་ཕྱོགས་བཞྱི་བོ་ཀུན་ནས་སོ་རེ་རེ་ཡོད་པའྱི་སོ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་སྱཻ་གྲུ་བཞྱི་

སོ་བཞྱི་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངེས་པ་སེ་བསམ་པར་བྱའོ།.།གཞལ་ཡས་ཁང་

དེའྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟེ་བར་དཔའ་བོའྱི་དབང་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞྱི་

བ་དང༌།. དཔའ་བོའྱི་གནས་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་རྩྱིབས་འདབ་མ་ཉེར་

བཞྱི་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་གདན་དེར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང༌།. ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་ཕོ་ཉ་མོ་བཞྱི་དགོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།དཔའ་བོ་གཅྱིག་

པུར་མ་ཟད་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ཀུན་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་བར་སྦྱོར་བས་

བདེ་ཆེན་བསྐེད་པའྱི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་ཡང་དགོད་པར་བྱའོ།. །དེ་རྣམས་

མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞྱི་དང༌།. སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀང་མཚན་ནོ།. །དུམ་

སྐེས་མའྱི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བཤད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིས་

ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་སྦྱར་ནས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་སྦྱྱིན་ནོ།. །རང་གྱི་ལུས་ལས་དུམ་

སྐེས་མ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཕྱྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཏེ།. ཞྱི་སོགས་ཀྱི་

ལས་དང་མཐུན་པའྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སེ་

གནས་པར་བྱའོ།. །དེ་ཁོ་ན་མྱིན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་

བལྟ་བར་བྱ་སེ།. བརེན་པའྱི་འཁོར་ལོ་འདྱི་དག་གསལ་བར་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞྱིན་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ངེས་དོན་ལ་གཉྱིས།. བླ་མ་ས་མའྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་

དང༌།. ལྭ་བའྱི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལོ།. །དེ་གཉྱིས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་

ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. འདྱིར་བྱྱི་ལས་བཤད་པའྱི་

དོན་གྱི་སྱིང་བོ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན།. གཏུལ་མེའྱི་ཨ་ཐུང་ནྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་

འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌།. དེ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་

བར་གནས་པ་དང༌།. སྱིན་མའྱི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏྱིའྱི་ཡར་སྣར་ས་བོན་མེད་པའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རོགས་རྱིམ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་བསོམ་ཚུལ་དང༌།.དཔའ་བོ་འཚོལ་བ་ནྱི་ཨ་ཐུང་

གྱི་མེ་འབར་བ་དང༌།. བསེག་བྱ་ལྔ་དབང་བོ་ལྔ་དང་རུ་དྱི་ར་ནྱི་ཁམས་ལྔའྱི་

རྣམ་རོག་སེག་པར་བྱེད་པ་དང༌།.འབར་ཕེང་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་

རྣམ་རོག་བསེགས་པ་དང།. ཀུན་ནས་སོ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་

སེ་རོགས་རྱིམ་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་བསན་ཏོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྱིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལོ་བསན་པ་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ།.དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་འདྱིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་

པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཕོ་ཉ་མོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

སགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་བརྩོན་པ་དེས་ནྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་

མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།.ཕོ་ཉ་མོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

སྦྱོར་བའྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱི་བའྱི་འགེལ་

པའོ།།...།།.

ལེའུ་སོ་ལྔ་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོན་པའྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུ་མཚན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་ལུགས་མ་ཉམས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

མཚོན་པ་སེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།. །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་

མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་སགས་པས་ཞྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་

ཚུལ་གྱི་ལས་ནྱི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བྱ་སེ།. ལས་གང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའྱི་སགས་དེ་ཡྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དང་དོན་དང༌།. ངེས་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང༌།.དུམ་སྐེས་མས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཁ་

དོག་ནྱི་འདྱིར་ཡྱི་གེར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏེ་དབྱངས་གསལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ།. །.

ཕོ་ཉ་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།. །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་

བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་ལར་གཟུང་སེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སགས་གང་

ཡྱིན་པའོ།. །དམྱིགས་པ་ནྱི།. སགས་དེ་རྣམས་ལས་ནྱི་སོ་སོའྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་

ནས་བཟླ་ཞྱིང༌།. ཇྱི་ལྟར་གཞུ་བ་ཀང་སེ་མདའ་རྒྱང་འཕངས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་

མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བཞྱིན་དུ།. གང་གྱི་ཚེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་

པ་དེའྱི་ཚེ།. སད་པུ་བསྒྲྱིལ་བ་ལྟར་གསང་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་མདུད་པ་སེ་སྦྱར་ནས།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཞལ་ནས་

གཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཟོ་ཆུན་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་བསམ་པར་

བྱའོ།. །ཞྱི་བ་ལ་རང་གྱི་ཁའྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སེ།. ཞུགས་པའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕེང་བའྱི་ཚུལ་ཅན་རོ་རེའྱི་མ་མ་ནས་

ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང༌།. དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁར་འཇུག་པ་ལྷོད་ཅྱིང་རྩུབ་པ་མ་ཆད་

པར་འཁོར་བའོ།. །རྒྱས་པ་ལ་ནྱི་ས་བོན་ཏེ་སགས་ཀྱི་ཡེ་གེའྱི་ཕེང་བ་དེ་ནས་

བཟུང་བ་སེ།.གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་སྦེལ་གྱིས་བཟླ་བའོ།.།དག་པོ་ལ་ཧཱུྃ་ནྱི་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་མྱིང་གྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་རུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཧཱུྃ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་

ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཞེས་པ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀྱི་སོན་དུ་སྦྱར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པ་སེ་འཆྱི་

བ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.གོམ་པ་ཅྱི་ཀང་མྱི་འགོ་བ་སེ་འགོ་བའྱི་ལོང་མེད་དོ།.།

ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ནྱི་ཞྱི་བ་ལ།. ཨོཾ་ལྷ་སྦྱྱིན་སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཞེས་ཨོཾ་

གཉྱིས་ཁ་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །དག་པོ་ལ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་གྱི་ཐོག་མཐར་རོ་རེ་

སེ་ཧཱུྃ་ཁ་སྦྱར་བྱྱིན་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ལགས་སྒྲོག་བཅྱིངས་པ་ལྟ་བུས།. རོ་རེ་

སེ་ཧཱུྃ་གྱིས་དབྱེ་བ་སེ་གཞོམ་པ་ཉྱིད་བྱའོ།.།དེ་བཞྱིན་བུང་བ་ཞེས་པ་ནྱི།.སྒྲོའྱི་

ཆུན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཇྱི་ལྟར་ར་བྱའྱི་ཆུན་བོས་བསྐོར་བ་ན་བར་མཚམས་

མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར།. སགས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་

འཁོར་བར་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བསྒྲུབ་བྱ་འགུག་པར་འདོད་ན།. ཛ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་

ཛཿཞེས་སེལ་ཏེ་དུམ་སྐེས་མ་ལགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཉྱིད་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་

པར་བྱའོ།. །གཞན་གྱི་དཔུང་དཀྲུག་པར་འདོད་ན།. ཧཱུྃ་ཆེ་གེ་མོ་ཀྵོ་བ་ཡ་ཧཱུྃ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཞེས་དང༌།. དུམ་སྐེས་མས་གཏུན་ཤྱིང་གྱིས་དཔུང་དེ་དཀྲུག་པར་བྱའོ།. །.

འགུགས་པ་དུམ་སྐེས་མས་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་བཀྵ་ཡཾ་ཕཊ་

ཞེས་པ་དུམ་སྐེས་མས་རོ་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདེབས་པ་སེ་ཟ་བར་བཤད་དོ།.།.

གཞན་གྱི་ལུས་དགུག་པ་སེ་འབྱིགས་པ་ལ་ནྱི།. ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མེ་ད་

ནན་ཕཊ་དང༌།. དུམ་སྐེས་མས་མདས་བསྣུན་པ་ནྱི་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །དུས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ལ་དུམ་སྐེས་མ་དཀར་མོ་ཡན་ལག་སེ་

ཕྱག་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་བསྣམས་པ་དང་སྦྱོར་ཞྱིང༌།. ཧཱུྃ་ལས་བདུད་རྩྱི་དཀར་བོའྱི་རྒྱུན་

འཛག་པར་བསམས་ལ།. ཧཱུྃ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྲ་བྱི་ཡ་ཧཱུྃ་ཞེས་བཟླའོ།. །དུམ་སྐེས་

མས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐོད་པའྱི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩྱི་ལྔས་

བཀང་བས་དེའྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ།. དེའྱི་འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སེ་ལགས་

ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི་ལ་བ་པས་མདའྱི་ཤུགས་ཀྱི་ནས།. འདེབས་པར་བཤད་

ཅེས་པའྱི་བར་ལ་ངེས་དོན་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའྱི་དོན་བསྡུ་ན།. མདའ་ནྱི་

རླུང་སེ་དེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་འོང་བྱེད་པ་ནྱི་འཁོར་བའོ།. །ཕན་ཚུན་མདུང་

བ་ནྱི་འགོ་འོང་བྱེད་པ་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་སགས་འདུས་པའོ།. །ཡུལ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ནྱི་ཕྱེ་བ་སེ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཁོར་ལོ་

བཞྱིར་བཀོད་པའོ།. །ས་བོན་ནྱི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་དབྱངས་གསལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གྱི་ཕེང་བས་ཟྱིན་བར་བྱ་བའོ།. །ཧཱུྃ་མཐའ་རུ་གནས་པ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་སྱིང་ཁར་

བཀོད་ནས་རླུང་སེམས་འགུག་པའོ།. །འགོག་པ་ནྱི་རླུང་གཉྱིས་གྱི་རྒྱུ་བ་

བཅྱིངས་པའོ།. །གོམ་པ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འགོ་བ་ནྱི་ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་

ཐྱིམ་པ་ན་དེས་ཀུན་རོག་མྱི་བསྐེད་པའོ།. ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བ་ནྱི་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་

གཉྱིས་འཁོར་ལོ་བཞྱིའྱི་དབུ་མར་འཇུག་པའྱི་ཁ་སྦྱར་བ་དང་བཅྱིངས་པའོ།. །.

རོ་རེ་དབྱེ་བ་ནྱི་ཐབས་ཀྱི་རོ་རེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཕྱེ་བ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་རོ་

རེ་པདྨའྱི་ནང་དུ་བུང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་སེ་བསྐོད་པའོ།. །ཐབས་དེས་འདོད་

པའྱི་ལགས་ཀྱུས་བྱང་སེམས་དགུག་པ་དང༌།. གཏུན་ཤྱིང་རོ་རེས་རྩ་ཐམས་

ཅད་དཀྲུག་པ་དང༌།. རོ་རེས་འདེབས་པ་ནྱི་བྱང་སེམས་རོ་རེའྱི་རྩེར་འདུས་པ་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའྱི་ལས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་

འཆྱི་བ་སླུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་སོ་དྲུག་པའི་འགེལ་པ།

༈. གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་སོན་པ་

ལ་གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་

མཚན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་པོ་ནྱི་དེ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསེན་པའྱི་མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱའོ།. །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་མཆོད་པར་འཇོག་པ་ནྱི།.

གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་མ་གཉྱིས་ལ་ཡྱི་གེ་

དགོད་པ་ཡང་སགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དེ་བཀོད་ནས་དེའྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་མཆོད་

པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གགས་པ་སེ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཕྱག་རྒྱའྱི་མཆོད་པ་

འདྱིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དེ་ལ་

བརེན་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་གཉྱིས།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་

ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་ལ་བརེན་པའྱི་

མཆོད་པ་དང༌།.ཕྱག་རྒྱ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་གོ..།

དང་པོ་ནྱི།. རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་པའྱི་

གསང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉྱིས་ལ་སགས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ།. གསང་གནས་

གཉྱིས་ཆོ་གའྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐེད་ཆོག་བྱའོ།. །མཁའ་འགོ་མ་

ནྱི་ཕག་མོ་དང་དཔའ་བོ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སེ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ།. །དེ་

བཞྱིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞྱིར་སྱིང་པོ་དང་ཉེ་སྱིང་རྣམས་ཀྱི་སགས་

དགོད་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་སགས་པས་མཁའ་འགོ་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱར་

ཏེ།. སོམས་འཇུག་ལ་མཁས་པའྱི་བློ་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དང་དམ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨ་བསྲུབ་པར་བྱས་ལ།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ།.།.

དག་པའྱི་ལུས་སུ་བྱས་པས་ནྱི།. རང་འདོད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་རུང་གཅྱིག་

ལ་བརེན་ནས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་

ཐམས་ཅད་ནྱི་འབད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱས་སེ།.དེ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལས་བསྐེད་རྱིམ་པའྱི་ལས་རྒྱ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་ཕྱག་

རྒྱ་མ་དང༌།. ཆོས་རྒྱ་ནྱི་ལུས་ལ་སོམ་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་སོགས་དང༌།. དམ་རྒྱ་ནྱི་

ས་བོན་སོགས་ལས་རོགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པའྱི་སྤོ་

བསྡུ་བྱེད་པ་སོགས་དང༌།. ཕྱག་ཆེན་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་སྐུར་སོམ་པ་སེ།. རོགས་

རྱིམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གང་ལ་

དགའ་བའྱི་སགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་རས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སེ་སོ་སོར་བགོ་

ཞྱིང༌།. ཕྱག་རྒྱ་བསེན་པའྱི་དུས་སུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐེས་པ་

ལྟར་སེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །དེའྱི་དགོས་པ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་དོན་

རྣམས་ལ་སེ་དེའྱི་ཆེད་དུའོ།. །ལས་ནྱི་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. འདྱི་ཡྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསོམ་ནྱི་གཡེར་བ་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཅད་སངས་ཏེ་སོམ་པའོ།. །དེ་ཉྱིད་ནྱི་རྱིགས་ལྔ་སེ།. དེའྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའྱི་

མྱིག་སོགས་དག་པའྱི་གཏྱི་མུག་རོ་རེ་ལ་སོགས་པར་མྱིག་སོགས་བལྟས་

ནས་ནྱི།. རྩལ་སེ་རྩ་ཡྱི་ལམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།. །དབང་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་

སྤོད་པ་འོད་གསལ་གྱི་དོར་རམ།. སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ན།. ཇྱི་

ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ནད་

མྱིག་སོགས་ཡུལ་སྤོད་པ་ནའང་བདེ་ཆེན་འབར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྦྱོར་

རོ།. །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་སེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

གཉྱིས་ལ་བརེན་པ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི་མྱུར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་དང་མྱིར་བཅས་པ་

རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སེ་

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་ལ་བརེན་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང༌།.ཞྱི་སོགས་

ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

ལེའུ་སོ་བདུན་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་པ་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སྒྲུབ་བྱ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌།. གནོན་པའྱི་ཆོ་ག་སེ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་

ཚུལ་ལོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཁ་ཟས་ལ་བརེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།.སྦྱྱིན་

སེག་ལ་བརེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་དང༌།. ཆོ་ག་དེའྱི་བསགས་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།.

ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་སེ་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལོ།.།གསང་སགས་

ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་སོ།. །མཁའ་འགོ་མ་དང་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་དེ་གཉྱིས་ཀ་སོམ་པའོ།. །དེ་ལྟར་བསོམ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་མར་ལ་

སོགས་པའྱི་བཟའ་བ་ཟོས་ཤྱིང་མྱིང་ནས་ནྱི་སགས་བཟླས་པའྱི་མཐར་ཐོད་

པའྱི་ནང་དུ་སྐུག་པར་བྱའོ།. །ཟས་དེ་མཚན་མོ་སེ་བཞག་བདུན་ནྱི་རོགས་པའྱི་

འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡྱིན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱྱིན་པ་

འདྱི་ཡྱིས་ནྱི།.བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་དུ་རང་གྱི་དབང་དུ་འགོ་བར་

ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །ཞག་གངས་སར་ལྟར་བ་སེར་སྐའྱི་མར་ནྱི་ཟོས་ཤྱིང་མར་

ཁུ་འཐུང་ནས་སུ།. སགས་བཟླས་པའྱི་མཐར་ནྱི་སྐྱུག་པར་བྱ་ལ།. སྐྱུག་པ་དེ་

ཡྱིས་རང་གྱི་གདོང་ལ་བསྐུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སར་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ་བྱྱིན་

ན།. གལ་ཏེ་རག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲོས་པ་གྱུར་ནའང་རང་ཉྱིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཐོང་

བ་ཙམ་གྱིས་རང་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །གཞན་དང་པོ་དང་འད་ལ་ཁད་པར་

ནྱི།. ཏྱིལ་དམར་པོའྱི་མར་གྱིས་ས་ལུ་དམར་པོ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀྱི་དྱི་མ་དྱིལ་བས་ལུས་ནྱི་བསྐུས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།.ས་ལུའྱི་ཁམ་སྐོང་མར་གྱིས་

བཙས་པའྱི་སྣུམ་མཁུར་སགས་པས་བྱས་ནས་ནྱི།. དེ་བཟའ་བ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་

སྦྱར་ཏེ་བྱྱིན་ན་གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་འདྱི་མ་བཏང་ན་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་ཡྱི་བར་དུ་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རག་ཏུ་རང་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཏྱིལ་ནས་སྐེ་ཚེ་དང་བཅས་

པ་དག་ནྱི་ཟོས་ནས་སུ་སྐེ་ཚེར་བཅས་པ་སྐྱུག་པ་དང༌།.རུ་ཏ་བཤང་བའྱི་ལམ་

ནས་བཏོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ལག་སྐེས་སེན་མོ་དང་ལྟོ་བར་གནས་པའྱི་

སྱིན་བུ་ནྱི་བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བ་དང་རང་གྱི་ཁྲག་ལྷན་ཅྱིག་བཏགས་ནས་

ནྱི།. སྭ་ཤུ་ཀྲ་སེ་རང་གྱི་ཁུ་བ་ཉྱིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དང་མྱིག་སན་དང་

གོས་ལ་བྱུག་པ་ཉྱིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ན།. སྦྱོར་བའྱི་འདྱི་ཡྱིས་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བ་

ཡྱི་བར་དུ་རང་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོད་མྱི་ཟའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཐབ་ཁུང་དུ་བ་ལང་གྱི་ཤ་ཁྲག་གྱི་བསྐུས་པས་ཞག་བདུན་

ཐུན་བཞྱིར་སྦྱྱིན་སེག་བརྒྱ་རེ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་དེའྱི་མོད་ལ་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།.།འམ་ནྱི་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གྱི་དྲུང་དུ་མ་འོངས་ན་འཆྱི་

བར་འགྱུར་བ་བསྡུའོ།. །ཐབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་བསྐེད་ནས་བདག་ཉྱིད་

དེའྱི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསོམ་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་སྦྱྱིན་སེག་

བྱ་ཞྱིང༌།. སྦྱྱིན་སེག་བྱས་པ་རོགས་པའྱི་མཐར་བ་ལང་གྱི་ཤ་ཁྲག་གྱི་གཏོར་

མ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ནྱི།. ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཏེ་མྱུར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

དུ་འགུག་པ་མཚན་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ས་འོག་སོགས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་རེད་པར་དཀའ་

བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དམ་ཚིག་སྤོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱིས་ལས་རྒྱའྱི་བྱ་བ་

འདྱི་ནྱི་རག་ཏུ་རང་གྱི་སགས་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་སྦས་པ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་འབད་དེ་

སགས་ཀྱི་སྣོད་མྱིན་ལ་གསང་བར་བྱ་སེ་སྐལ་མེད་ལ་བྱྱིན་ཡང་སྦས་དོན་

ཟབ་མོ་རེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་ལ།.།སྐལ་བ་དམན་བས་བསྒྲུབས་

ཀང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།.།སྐལ་བ་མྱི་དམན་ན་ནྱི་བསོད་ནམས་བསགས་

པ་ཆུང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀང༌།.ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཟབ་

དོན་རེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་ནང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་སྦྱྱིན་སེག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་

ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའྱི་འགེལ་པའོ།།....།།

 ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པའི་འགེལ་པ།

དགུ་བ་སྤོད་པ་ལྷག་མ་གཉྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ལུས་ངག་གྱི་བར་དང་མཁའ་འགོ་མ་ཉེར་བཞྱིའྱི་

ལུས་༼ཤོག༦༥མེད༽.བ་བྱ་བའྱི་གནས་ནྱི།.ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་པྱི་བུའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འགམ་དང་རྱི་བོ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་བཞྱི་མདོ་དང་ལྟེང་ག་མཚེའུ་དང་ཁྲོན་

པའྱི་འགམ་དང་ཁང་སོང་དང་གོང་ཁེར་གྱི་ལམ་སང་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་

སྤོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ།.།དེ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་ཞེན་པ་སེ་རེས་སུ་ཆགས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་

མཛད་དོ།. །འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་

སྤོད་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ས་འོག་ན་སྤོད་པ་དང་ས་ལ་སྤོད་པ་དང༌།. རོ་

ལངས་ཀང་ནྱི་དུ་མ་ཞྱིག་འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས་དང་སོབས་ཆེན་པོས་དེ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཅྱི་བདེ་བར་ནྱི་བག་

ཚ་བ་མེད་པ་རོལ་བར་མཛད་དོ།. །རྱིའྱི་སུལ་དང་ཚང་ཚིང་གནས་གསང་བ་

རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁད་པར་ཅན་དང་གསང་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སར་བཤད་པའྱི་

ཕྱོགས་ན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སའྱི་སེང་དུ་རོལ་བར་

མཛད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརེན་པའྱི་སྤོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.གསང་བའྱི་ལམ་སྒྲུབ་

པའྱི་དཔའ་བོའྱི་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་

བའོ།།...།།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལེའུ་སོ་དགུ་པའི་འགེལ་པ།

བཅུ་བ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་བརག་པ་ལ་བཞྱི།. བལྟ་བ་

དང་ཧ་ཧ་རོད་པའྱི་ལེའུ།. རྱིགས་ལྔ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་བསེན་

པའྱི་ལེའུ།. ཡྱི་གེ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའྱི་ལེའུ།. རོད་པའྱི་

སགས་དང་མཁའ་འགོའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ལེའུའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་

བཤད་པ།. ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི་དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་

ཀྱི་མཐོང་བ་སོལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ།. །གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. རོད་པ་ལས་

བལྟ་བ་འབྱུང་ཚུལ།. མཐོང་བ་ན་འཇྱིགས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་

ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་གང་གྱིས་སྤོད་པ་བྱེད་

པའྱི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཕྱྱིན་ནས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

བལྟས་ལ།. བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པ་དགོད་ཅྱིང་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡང་བྱའོ།. །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་འདྱི་ལ་མཁའ་

འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་རྩོལ་བར་

འགྱུར་བ་ལ་གདོན་མྱི་ཟའོ།. །བཞད་པ་བརྒྱད་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་རྩ་སགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ནས་དྱི་ལྱི་དྱི་བར་བརྒྱད་ལ་འཆད་ཅྱིང༌།. ཁ་ཅྱིག་ཧ་ཧ་ཧྱི་ཧྱི་ཧུ་ཧུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བརྒྱད་དང༌།.ཁ་ཅྱིག་ཧ་སོགས་དྲུག་དང་ཧེ་ཧེ་བརྒྱད་ལ་འཆད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེ་ལྟར་མཐོང་བའྱི་ཚེ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་

པའྱི་སྒྲ་ནྱི་རྣམ་པ་མང་བོ་མྱི་བཟད་པ་འཇྱིགས་པར་བྱེད་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ།།.

དེ་ལ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཇྱིགས་པར་གྱུར་ན་ནྱི་སྐག་ཅྱིང་སེ་བག་མྱི་

འབེབས་པས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་

དངོས་གྲུབ་མྱི་སེར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་ན།.མཁའ་

འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་ནས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་

གནས་སུ་ཁེར་ནས་མཁའ་འགོ་མ་དེ་དག་དང་རག་ཏུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་

སུམ་དུ་རྩེ་བ་དང་རོལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. བདེ་བ་ཅན་གྱི་སེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་

དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་ལ།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་གུས་ཤྱིང་འདོད་པ་སེ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་མཁའ་ལ་

འགོ་བ་སེ་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁེར་བར་བྱེད་དོ།.།སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་སགས་

ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བར་འཆྱི་བ་དང་ར་བ་སོགས་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུ་ལས།.

མཁའ་འགོ་མས་གཟུགས་བསན་པ་བལྟ་བ་དང༌།. ཧ་ཧ་རོད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བའྱི་འགེལ་བའོ།།....།།

ལེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་འགེལ་པ།

༈.གཉྱིས་པ་རྱིགས་ལྔ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསན་པའྱི་

ལེའུ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.

ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ད་ནྱི་ལེའུ་བཞྱི་བཅུ་བའྱི་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།. །.

གང་ལ་བཤད་ན།. དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་

ཀྱི་བཟླས་པ་ཡྱིས་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཆོ་ག་གང་གྱིས་ས་སེང་ན་གནས་པའྱི་མྱི་

སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ལ་གནས་

པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག. བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

གངས།. ཕན་ཡོན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྒྲོན་མ་སེ་ཤ་དང་མོས་བྱེད་ཆང་དང་

བཅས་པ་དང་ཉ་ཡྱི་ཤ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།. དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་

བཅས་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྱི་མ་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུན་

གསུམ་དུ་ཕྱྱི་ནང་དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བས་དབང་དུ་བྱེད་

ནུས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་སེ་སོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །མཚན་

མོ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྦྱྱིན་སེག་བྱ་བའྱི་དོན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྤྱིན་སེག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་པ་སེ་བཅས་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཐུན་གསུམ་དུ་ནྱི་དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།. རྒྱལ་བོ་དཔུང་

དང་བཅས་པར་ནྱི་ཉྱི་མ་བདུན་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་དབང་འགྱུར་རོ།. །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ཀྱི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞྱིས་དཔའ་བོ་གོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དང༌།.ང་བཞྱི་དེའྱི་ཕྱེད་

ཉེར་བདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང༌།. རྒྱལ་ཕན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སུ་བཤད་

པའྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦྱྱིན་སེག་བྱ་ལ།. སྦྱྱིན་སེག་ཉྱི་ཤུས་བྲམ་ཟེ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཆེད་ལ་ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱྱིན་སེག་བྱ་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་

རྱིགས་དག་ལ་སྦྱྱིན་སེག་བདུན།. རེའུ་རྱིགས་ལ་སྦྱྱིན་སེག་ལྔ།. དམངས་

རྱིགས་ལ་སྦྱྱིན་སེག་གསུམ།. ཐ་མ་གདོལ་བའྱི་རྱིགས་ལ་ནྱི་སྦྱྱིན་སེག་གཅྱིག་

བྱའོ།. །དེ་ལྟར་དཔའ་བོས་རྱིགས་ཀྱི་རྱིམ་གྱིས་དུས་ནྱི་ཟླ་གཅྱིག་ཅེས་སོགས་

ནྱི་སན་གཅྱིག་ལ་ནྱི་མཉམ་བསན་ནས་འབྱུང་བ་དག་པས།. སན་དེ་གདན་

གཅྱིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་པར་བརེན་ནས་སགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒྲུབ་

པ་པོས་རྱིགས་ལྔ་བའྱི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔའ་པ་ོསྒྲུབ་པ་པོས་ཆ་ོག་ས་མ་ཡྱིས་ཏ་ེལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་

དང་སྦྱྱིན་སེག་སོན་དུ་འགོ་བས།. འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རང་གང་དབང་དུ་བྱ་

བར་འདོད་པའྱི་ཐབས་བསེན་པ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

མཐུས་ས་སེང་འདོད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སེ་དབང་ཆེན་པོ་བཞྱིན་དུ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།.གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་བོར་

སྐེ་བར་འགྱུར་ལ།. སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་བ་གདོན་མྱི་ཟ་བ་སེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས་རྒྱལ་བོ་སོགས་རྱིགས་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་ལྔ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་

དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསེན་པའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་བའྱི་

འགེལ་བའོ།།...།།

ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པའི་འགེལ་པ།

གསུམ་པ་ཡྱི་གེ་ཉེར་བཞྱི་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའྱི་ལེའུ་ལ་

གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།. ལེའུའྱི་

མཚན་ནོ།.།.དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་དང་རོགས་རྱིམ་

པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སོན་པ་སགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་

གྱིས་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།. །གཉྱིས་

པ་ལ་གཉྱིས།.ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌།.དེ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལས་ལ་ནྱི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ།. དབང་དུ་

བྱ་བ་དང་དགུག་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏེ་བྱས་པ་དང༌།. མཛའ་བ་དབྱེ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བསད་པ་དང༌།.བསྐད་པ་དང༌།.ལ་སོགས་པས་ཞྱི་རྒྱས་གཉྱིས་པོ་སོ་སོ་དང༌།.

སེམས་རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. རེངས་པར་བྱེད་པ་དང༌།. དན་པ་རོངས་

པར་བྱེད་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང༌།. ཚིག་འཕོག་པ་དང་

ངག་སྐུག་པ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་ལོང་བ་སེ་བཞྱི་ནྱི་དབང་

བོ་རེངས་པ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་དང༌།. མ་ནྱིང་ཉྱིད་དུ་བྱ་བ་དང༌།. གཟུགས་ནྱི་སྣ་

ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སེ་བཅུ་གཉྱིས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་མདོར་བསན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །.

དང་པ་ོནྱི།. ལས་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་པ་ོའདྱི་དག་ནྱི་རག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡྱིས་བསྒྲུབས་

ན།.འདོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནྱི་དན་པ་སེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.མཁའ་འགོ་མས་གནས་ཀུན་ཁབ་པར་བསན་པ།.

གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བར།. བསོམས་ཤྱིང་མཆོད་པར་བསྲུབ་པར་

བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སེ་གོང་མ་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་

གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགོ་མས་

ནྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་གནས་སོ།. །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན།.བུལ་ལྱི་ར་

མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐེ་བ།. བདེ་བ་ཆེན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པོའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྱི་རང་རང་གྱི་སྐེ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ།. །རོ་རེ་སེ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།. གཙོ་མོ་རྣམས་བསྡུས་པ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་

དེ་རྣམས་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཉེར་བཞྱི་རུ་བཤད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. ཡུལ་ཉེར་བཞྱི་བསན་པ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ།. དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གྱིས་

བསྡུས་པས་སོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.འདྱི་གནས་ཉེར་བཞྱི་གོ་རྱིམ་བཟློག་སེ་སོན་པ་ནྱི།.ཀུ་ལུ་ཏ་

དང་མ་རུ་ཞེས་པ་མ་ངན་གྱི་ཡུལ་དང༌།.སྱིནྡྷུའྱི་ཡུལ་དང༌།.ན་ག་ར་དང༌།.སུ་

ཝ་ར་ཎ་དཱྱི་བ་དང༌།.སཽར་ཥ་ྟདང༌།.གྱི་ཧ་དེ་བ་དང༌།.བྲེ་ཏ་པུ་རྱི་དང༌།.ཧྱི་མ་ལ་

ཡ་དང༌།.ཀཉྱི་དང༌།.ལམ་པ་ཀའྱི་ཡུལ་དང༌།.ཀ་ལྱིངྐ་དང༌།.ཀོ་ས་ལ་དང༌།.ཏྱི་

ཤ་ཀུ་ནེ་དང༌།.ཨོ་ཏེ་དང༌།.ཀ་མ་རུ་བ་དང༌།.མཱ་ལ་ཝ་དང༌།.དེ་ཝྱི་ཀོ་ཊྱི་དང༌།.

ར་མེ་ཤྭ་རེ་དང༌།. གོ་དབ་རྱི་དང༌།ཨ་རྦུ་ཏ་དང༌།. ཨུ་རྒྱན་དང༌།. ཛཱ་ལན་ད་ར་

དང༌།.པུལ་ལྱི་ར་མ་ལ་ཡ་སེ་སྐུ་འཁོར་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བར་རོ།.།སོགས་

ཀྱིས་གོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའྱི་གོང་མཐའ་སོགས་བསྡུའོ།. །གནས་འདྱི་དག་

དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱིའྱི་གནས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཡུལ་ཉེར་བཞྱི་བོ་འདྱི་དག་གྱི་བུ་མོ་གང་ཐོད་པའྱི་དུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བུ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་སེ།. རྣལ་འབྱོར་

མ་དེ་ཀུན་ནྱི་རང་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་སྤྲུལ་བ་

ཅན་ཏེ།.འདྱི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ནས་བསོམས་བས་ཡྱིད་ཀྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་ཏེ་ཡྱིད་ལྟར་མགོགས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱྱིན་

གྱིས་རློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ནྱི།.ལཱ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་

བྱྱིས་བཅས་མ་དང་ཡོངས་གྱུར་མ་དང་མེ་ཧྱི་ཀ་དང་མྱི་ལྟོག་མ་དྲུག་སེ།. དེ་

དྲུག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞྱི་རྣམས་བསྡུས་སོ།. །ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ན།.ཀུ་ལུ་

ཏ་ནྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ.།མ་རུའྱི་ཡུལ་ན་མ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནྱི་འཁོར་

ལོ་བསྒྱུར་མའོ།. །སྱིནྡྷུའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནྱི་སོབས་ཆེན་མོའ།ོ. །རྱིགས་ཀྱི་

གཙོ་མོ་ན་ག་རར་ཞེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ།. །སྐུ་འཁོར་གྱི་མཚམས་མ་

དེ་བཞྱི་ནྱི་ལཱ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།. །ལམ་པ་ཀ་སུ་ཝ་ར་དཱྱི་པར་

གནས་པ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་གོ་ཆ་མའོ།. །སཽ་རཥརྟ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཆང་འཚོང་མའོ།. །ཀ་ཏ་ཆེ་གྱི་ཧ་དེ་བ་ཏ་ར་གནས་པ་ཞྱི་དུམ་

སྐེས་མའོ།. །གྱི་ཏ་པུ་རྱིར་གནས་པ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མའོ།. །མཁའ་

འགོ་གཟུགས་ཅན་མ་རུང་བཅས་ཞེས་པ་ནྱི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་

པ་དེ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།.།ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རྱིར་གནས་པ་ནྱི་མཁའ་འགོ་གདོད་མའོ།. །ཀཉྱི་ན་གནས་པ་ནྱི་ར་སྣ་མའོ།.

།པཉར་ལ་ལམ་པ་ཀར་གནས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོའོ།. །ཀ་ལྱིངྐ་ན་གནས་

པ་ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཁྱིམ་ལྷ་མོ་སེ་སོ་བསངས་མའོ།. །གསུང་འཁོར་

གྱི་མཚམས་མ་དེ་རྣམས་བྱྱིས་བཅས་མས་བསྡུས་སོ།. །གོ་ས་ལར་གནས་

པའྱི་ཤ་ཟན་མོ་ནྱི་ཆང་འཐུང་.མའོ།.།ཡྱི་དྭགས་གོང་ཨོ་ཊེར་གནས་པའྱི་རོ་རེ་

མཁའ་འགོ་ནྱི་འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་མོའ།ོ. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀ་མ་རུ་པར་གནས་པ་

ནྱི་སོམ་དབང་ཕྱུག་སེ་ས་སྲུང་མའོ།. །ཏྱི་ཤ་ཀུ་ནེར་གནས་པ་ནྱི་རླུང་ཤུགས་

མའོ།. །གསུང་གྱི་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞྱི་ནྱི་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཡོངས་གྱུར་

མས་བསྡུས་སོ།. །པུལ་ལྱི་ར་མ་ལ་ཡ་ར་གནས་པ་ནྱི་རབ་གཏུམ་མའོ།. །དེ་

བཞྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་འོད་ལྡན་མའོ།.།ཨརྦུ་ཏར་གནས་པ་ནྱི་རྣ་ཅན་མའོ།.།གསེར་

རྱི་ཛ་ལན་ད་རར་གནས་པ་ནྱི་གཏུམ་མྱིག་མའོ།. །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་

མེད་རྣམས་ནྱི་སེ་ཤ་ཅན་ཀྱི་རྱིགས་སྐེས་ཞེས་པ་ཨེ་ཧྱི་ཀས་བསྡུས་སོ།. །.

བུད་མེད་སོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག་ནྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་

ལ་ཡང་འཁོར་དེ་སེད་ཡོད་ཅེས་པའོ།. །ལྷག་མ་གཞན་དག་ཇྱི་སེད་པ་ནྱི་མ་

ལ་ཝང་གནས་པའྱི་ཤྱིང་གྱིབ་མ་དང༌།.དེ་བྱི་ཀོ་ཊྱིར་གནས་པའྱི་ལངྐའྱི་དབང་

ཕྱུག་མ་དང༌།. ར་མ་ཤ་རར་གནས་པའྱི་མྱིའུ་ཐུང་མ་དང༌།. གོ་ད་བ་རྱིར་

གནས་པའྱི་དཔའ་བློ་མ་སེ།. ཐུགས་འཁོར་མཚམས་མ་བཞྱི་ནྱི་མྱི་ལྡོག་མའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིགས་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་དག་ནྱི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་

ལོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱིན་ནོ།. །ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་བསྲུབ་པ་ཆེ་ནྱི་རོ་རེ་ཕག་མོའ།ོ. །.

ཕག་མོ་དེ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡྱིན་ནོ།. །དེའྱི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་དང་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ།. །དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགོ་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་བོ་འདྱིས་རྒྱུ་བ་དང་མྱི་རྒྱུ་

བའྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་སྣོད་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འདྱི་ཡྱིས་ཁབ་པ་སེ་དེ་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. མཁའ་འགོ་མའྱི་དམ་ཚིག་འདྱི་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་

སྤྲུལ་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།. བསམ་གཏན་དང་

སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་སོགས་ལས་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་

རྣམས་མ་སེང་ན་ནྱི་རོགས་པ་སེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །སགས་པས་རག་ཏུ་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་མོ་ནམ་མཁའྱི་གོས་ཅན་ཏེ་

གཅེར་བུར་བྱས་ནས་གསང་སྤོད་བྱ་ཞྱིང༌།.སྐེས་བའམ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུ་

སེ་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང༌།. དཔའ་བོ་རྣམས་མཉེས་པའྱི་ཐབས་

ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡྱིས།.རང་འབྱུང་སེ་ལྷན་སྐེས་མ་རག་ཏུ་མཆོད་ན་

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤྱིང་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅྱིང༌།. དེའྱི་ཐབས་གཡོན་

པ་ཤེས་རབ་མའྱི་མཆོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།. བུ་ཛ་སོགས་ཡྱི་གེ་ཉྱི་

ཤུ་རྩ་བཞྱིས་མཚོན་པའྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིར་དཔའ་བོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་

པའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་པའྱི་འགེལ་བའོ།།...།།

ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་པ་རོད་བའྱི་སགས་དང་མཁའ་འགོའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ལེའུ་

ལ་གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅས་པ།.བཤད་པ་དངོས།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།.

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ལེའུ་དེ་གཉྱིས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།.།ཞེས་ཁོངས་ནས་བླང་

ངོ༌།.།གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང།.གཉྱིས་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉྱིས།. བཞད་པ་བྱ་ཚུལ་དང༌།. གསང་བའྱི་མཚན་མ་འཕོས་དང་བཅས་.

པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དཔའ་བོ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱར་བའྱི་རང་གྱི་

མེ་ཏོག་གྱི་ཆུ་རོ་རེས་འཐུངས་ནས་ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་སགས་འདྱིས་བཞད་པ་

རེས་སུ་དན་ནས་རོད་པར་བྱའོ།. །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྒྲུབ་པ་པོས་སོམས་

པར་ཞུགས་ནས་སགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རོད་པ་འདྱི་ལྟར་རག་ཏུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཞྱིང༌།.དེ་ཡང་མཚན་མོ་རག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱའོ།།.

འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་གསུམ་སགས་ན་ཞེས་པ་ལ་སགས་གསུམ་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིས་

ནྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀ་མྱི་ནྱི་ནས།. །པུཧྱ་བཛྲི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་སགས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་

པདྨར་གནས་པ་རང་གྱི་འཐུངས་པ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་བྱྱིན་

པ་དང༌།.པདྨ་དེར་རོ་རེ་རེག་པ་སེ་སྦྱར་བ་དང༌།.སགས་ཏོན་ནས་བཞད་པར་

བྱའོ།. །གཙོ་མོ་ནྱི་རང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྱིགས་ལྡན་མ་ཆེན་མོར་བྱས་པའོ།. །ཕྱག་

རྒྱ་མ་དེ་ནྱི་གནས་པས་སྨྲ་བས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌།.ཐོག་ཐར་ཞེས་པའྱི་

རྐང་བ་ལ་བལྟ་དང་བཞད་པའྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.།བལྟ་བར་

བྱར་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ནྱི་སེམས་པ་ཏ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་

པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་བའྱི་གགས་ལྡན་མ་སེ།. བདེ་ཆེན་སེར་བའྱི་གགས་པ་

དང་ལྡན་པའོ།. །མཚན་མོའམ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱིན་མོར་ནྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་

བ་འདྱིས་ནྱི་བཞད་པ་དག་ཏུ་བྱ་སེ།. དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་

པའྱི་རགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དེའྱི་རག་ནྱི་གཟུགས་དང་ལས་ཀྱིས་གསང་བ་གང་ཡྱིན་

པ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་ནྱི་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་རོ་རེ་ཉོན་ཅྱིག་ཅེས་པའོ།. །འདྱིར་

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནྱི་སྦས་དོན་གསལ་བར་འབྱུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།.

དུས་རག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནྱི་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འབྱུང་སེ།. སེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་གྱིས་གཟྱིར་བ་ལ་མྱི་བཟོད་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །རྱིག་མ་



193

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལ་བརེན་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལས་སྐེས་པ་དད་པས་དེ་ཡྱི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་

ཡང་ལྡང་བ་དང༌།.དེའྱི་ཚེ་རོ་རེ་ལ་ནྱི་འགོམ་མྱི་བྱེད་ཅེས་པ་ནྱི།.དེ་ལ་འགོམ་

པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གཞྱིག་པར་དགའ་བ་རོ་རེ་དང་འད་བའྱི་

འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་མ་

གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་སོགས་སྦྱོར་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་

པར་བྱའོ།. །འདྱི་ནྱི་འདོད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཀུན་གྱི་དབང་བོའྱི་

ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་རོ་རྱིམ་པ་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་དུ་མོང་བར་བྱའོ།. །དབུགས་

འབྱྱིན་ནྱི་རླུང་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་འབབས་པའོ།. །སྒུལ་བ་ནྱི་དེ་བབ་པས་

ལུས་འདར་བའོ།. །རོད་པ་ནྱི་བཞད་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་རྱིག་མ་གནོན་པའོ།. །.

སེག་པའྱི་གར་ནྱི་རང་གྱིས་གར་འགོས་ཀྱིས་རྱིག་ལ་འདུག་པའོ།. །ངོ་མཚར་

བ་ནྱི་སོ་སྐེ་རྣམས་རད་དུ་གྱུར་པ་མཛད་པའོ།. །དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་

མ་གང་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་དེ་ལྟར་རོད་པར་བྱའོ།. །དེ་

ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་བཞད་པའྱི་སགས་ནྱི་རེས་སུ་དན་པར་བྱས་ནས་རོད་

པར་བྱའོ།. །བཞད་པའྱི་སགས་བརྒྱད་ནྱི་ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧྱཻ་ཧོ་ཧཽ་ཧཾ་ཧཿསེ་རྣམ་པ་

བརྒྱད་དེ་འདྱི་དག་གྱིས་རོད་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་སེ་

སྦས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།སྣ་ཚོགས་ནྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་སྣ་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རེས་སུ་

ཆགས་པར་བྱེད་པའོ།. །ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་འདྱི་རྣམས་ཉེ་བར་ཏེ་ཕོ་ཉ་

མོ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ།. །རག་ཏུ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོ་

ལ་གནས་དེ་སྱིད་དུ་ངུ་བར་བྱེད་ཅྱིང་མཆྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བཞད་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་སགས་ཟློ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.

ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང༌།. སགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ལེགས་པར་

སྦྱོར་བ་སེ་ཤྱིན་ཏུ་མནན་པ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།. །གཅོ་མོ་སེ་དཔའ་མོ་ཉེར་

བཞྱི་རྣམས་དང༌།.དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་བ་

སྤུ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་རོ།. །རང་གྱི་རོ་རེ་

པདྨར་འཇུག་པ་ལས་འགོམ་པ་སེ་འདའ་བར་མྱི་བྱའོ།. །དེ་ནྱི་གཡོན་པ་སེ་

རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརགས་པ་སེ་ངེས་པར་དགོངས་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. རོད་པའྱི་སགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. མཁའ་འགོ་མའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

རྒྱུན་སེ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་པའྱི་

འགེལ་བའོ།།....།།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཅུ་གཅྱིག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་བསན་པ་

ལ་ལྔ།. ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྱིང་དང་གོ་ཆའྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ།. དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆ་དང་ཧ་

ལྔ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ།. སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མའྱི་སགས་ཀྱིས་

བསྒྲུབ་པ་དང༌།.ལྷ་སོམ་བརག་ཏུ་བྱ་བ་དང༌།.སྐེ་བདུན་བརག་པ་སངས་རྒྱས་

པར་བསན་པ།.ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྱིང་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. དེ་

དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྤན་

རས་ཀྱི་གཟུགས་པའྱི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ།. །རྣལ་འབྱོར་མས་སྤན་གྱིས་

གཟྱིགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་མྱི་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ལྟར།. དཔའ་མོ་ཉེར་

བཞྱི་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་ལ་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།. གནས་ཉེར་

བཞྱིའྱི་དབྱེ་བའྱི་ཆོ་ག་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དང༌།.ནང་ལུས་དཀྱིལ་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་

དག་བསོམ་པ་ལ་རག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གཟྱིགས་པར་འགྱུར་རོ།.།.

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. གནས་གང་དུ་གཟྱིགས་པ།. གཅེས་བུའྱི་མཆོད་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བར་ཆད་སྲུང་བའྱི་སགས།. ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ།. ལས་ཀྱི་ནུས་

པ་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་སོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གཟྱིགས་པའྱི་གནས་ནྱི་ལམ་གྱི་བཞྱི་མདོའྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་

དག་གམ།.དཔའ་བོ་སེ་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་ཀྱི་གནས་དང༌།.རྱི་བོར་ནྱི་གནས་

ཏེ་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་གནས་པ་ལ།. མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིས་ཡུལ་ཐག་རྱིང་བོ་

ནས་ཀང་ཐུགས་རེའྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྣལ་འབྱོར་བ་གོས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཆོད་པ་ནྱི་

གཅེར་བུའྱི་མཆོད་པ་སེ།.མཆེད་པའྱི་ལས་དེ་ལས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཅྱིང་

གོལ་བར་འགྱུར་རོ།.།སག་པགས་ཀྱི་གོས་ཉྱིད་ཀྱིས་སད་བཀབ་པ་སེ་དཀྲྱིས་

ཤྱིང༌།.འམ་གྱིས་གཏེར་བུ་དང༌།.གཞན་རུས་རྒྱན་སོགས་བྱས་ནས།.འདོད་

པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང༌།. དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།.

པདྨ་འདམ་ལས་སྐེས་པ་དེའྱི་ཉེས་པས་མྱི་གོས་པ་བཞྱིན་ནོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་

ཡང་གོལ་བའྱི་སྤོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པའྱི་ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ལས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའྱི་སགས་དང༌།.

དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ནྱི་གུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅྱིང་བར་ནྱི་

འཇུག་པ་ཡྱིས་སྲུང་ནས་བྱེད་པ་ནྱི།. ལྷ་དབང་དང་ལྷའྱི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཀྱིས་ཀང་མ་མཐོང་བར་ནྱི་གཅེར་བུའྱི་མཆོད་པར་གྱིས་ཤྱིག།བཞྱི་བ་ལ་

གཉྱིས།.སགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་བརེད་ཚུལ་དང༌།.དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་

སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སྱིམ་པ་མེ་ཏོག་གྱིས་བཀང་སེ་དེ་ལ་སགས་བཟླས་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་སྤོད་པ་སེ་དེར་གེན་དུ་འཐོར་བ་ན།. ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་

དེ་དག་གཅྱིག་ཀང་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཞྱིང་མེ་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བ་མ་མཐོང་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས་ཤྱིང༌།. སའྱི་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་བ་རྣམས་ལ་གནས་

པ་དང༌།. ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་སོང་ཕག་གྱིས་མཚོན་ནས་སེང་ཕྱོགས་ཀྱི་

གནས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སེ་དབྱངས་

ཅན་མ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་མོ་རྣམས་དང༌།.གསུང་གྱི་དབང་བོ་སེ་སྨྲ་མཁས་

ལྷའྱི་བླ་མ་ཕུར་བུ་སོགས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀང་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།. །གོ་

རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་ཡྱི་ཞེས་པ་ནྱི་མང་ཚིག་སེ།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་

གཏམ་སྐད་ཤེས་ཤྱིང་སྐར་མའྱི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།. །གོ་

རྱིམ་སོགས་གཅྱིག་ནྱི་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང༌།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.མྱི་སྣང་བ་དང་ཤྱིང་འགུག་པ།.རྱི་ལམ་བརག་པ་

དང་པྲ་དབབ་པ།.ནད་ཞྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. གོང་གོང་ནྱི་མང་པོ་སྡུད་པའྱི་ཟློས་སྒྲའོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དགོན་པ་དབེན་པ་དང༌།. གོང་ཁེར་དང་ནྱི་ལམ་གྱི་བཞྱི་མདོ་དང༌།. ཕན་ཚུན་

གྱིབ་མྱིས་མྱི་ནོན་པའྱི་ཤྱིང་གཅྱིག་དང༌།.ཞྱིང་སྐོང་སོགས་གནས་པའྱི་དཔའ་

བོའྱི་ཁྱིམ་དང༌།. རྱི་རྩེ་དབང་ཕྱུག་གྱི་མཚན་མ་ལྱིང་ཀའྱི་དྲུང་དུ་སྱིང་བོ་དང་

ཉེ་སྱིང་རག་ཏུ་དན་ཏེ་བརོད་ན།. ལྷ་དང་མྱི་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་མྱི་སྣང་བར་འགྲུབ་བོ།. །དེ་བས་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་གོང་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་དག་ཏུ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནྱི་རག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །རང་ཧེ་

རུ་ཀའྱི་ཐུགས་ཀར་པར་འདབ་དྲུག་པ་ལ་ཉེ་སྱིང་ཡྱི་གེ་བདུན་གྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སགས་ཁ་དོག་དམར་བོ་འཕོས་པ་

ཤྱིང་སོང་གྱི་རྩེ་དང་དྲུང་སེ་རྩ་བར་བསམ་ཏེ།. ཡྱི་གེ་བདུན་པ་དང་དབྱེར་མྱི་

ཕྱེད་པར་འདེས་པར་བསོམ་ན་ཤྱིང་སེ་མྱུར་དུ་དམའ་བ་སེ་འགེལ་བར་

འགྱུར་རོ།. །ས་རྣམས་ཀང་སེ་རོའྱི་རྱིག་ལ་ཡང་སར་ལྟར་ནའང་འགེལ་བར་

འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བདག་སྱཻ་རང་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལུས་ཀྱི་སྱིང་ཀ་ལ་པད་འདབ་

དྲུག་པ་གཅྱིག་དང༌།. དེའྱི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ་ཉེ་སྱིང་གྱི་

ཡྱི་གེ་རེ་རེ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ།. མལ་འོག་གྱི་ས་ལ་བདུད་རྩྱི་ལྔས་བྱུགས་ཏེ་

ཀུ་ཤ་སན་བྱས་པའྱི་སེང་དུ་ཉལ་ལ།. ཡྱི་གེ་བདུན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉྱིད་དུ་བཟླས་ཏེ།. རང་ལས་མཁའ་འགོ་མའྱི་འཁོར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སྤོས་ནས་སླར་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་ན།. རྱི་ལམ་དུ་

ནྱི་བྱ་བ་ཀུན་རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སོན་པར་འགྱུར་རོ།. །གང་

སོན་པ་ནྱི།.དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་དང༌།.བཅོམ་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་

བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་གྱུར་པ་དང༌།. བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀང་ཐམས་

ཅད་རྱི་ལམ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མས་སོན་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་པྲ་ཕབ་

པས་ཀང་བྱ་བ་དང་མྱི་བྱ་བ་སོན་ཏེ།. གཞོན་ནུ་མའམ་ཁེའུ་གཞོན་ནུ་དགོངས་

མོ་བོས་ཏེ།. མྱིག་བཀའ་ནས་སགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བསགས།.

མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པས་ཐོ་རངས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

སོན་ནོ།.།དེ་ཡང་རལ་གྱི་དང་ཆུ་དང་མཐེ་བོང་དང་མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བསན་

ལ་སགས་པས་བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།. བྲ་སེན་ནྱི་

འབེབས་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།.ཧེ་རུ་ཀ་བསོམ་ནས་སྱིང་བོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརོད་

བྱས་ནས།. དགེ་བ་སེ་ལེགས་པ་དང་མྱི་དགེ་བ་སེ་མྱི་ལེགས་པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་

ལྷའྱི་མཐུས་སོན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།.སགས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརེན་ནས་ནད་ཞྱི་བ།.དབང་

གྱི་སྦྱྱིན་སེག་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ།. ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་ཁ་དོག་བྱ་ཚུལ།.

དུག་རྱིམ་སོགས་འཇྱིག་ཚུལ།. རྒྱན་པོ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞལ་བྱུང་

དང་བཅས་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཉེ་སྱིང་ཡྱི་གེ་བདུན་པའྱི་སགས་

འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པའྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འད་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི།. ཉྱི་

མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉེ་སྱིང་བྲྱི་བའམ་ཡྱིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་

ནྱི།.དེའྱི་དབུས་སུ་ནད་པ་བསམས་ཏེ་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཉེ་སྱིང་སོང་

གྱི་བར་བཟླས་པ་བྱ་ཞྱིང༌།. རང་གྱི་ལག་པ་ལ་སགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་

པ་ལྟ་བུར་ནྱི་བསོམས་ནས།.ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའྱི་ནད་པ་ལ་བསན་པར་བྱས་

ན།. ལག་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ནྱི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་

མེད་ཅྱིང༌།. ནད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་སོན་ཀའྱི་དུས་ཀྱི་

ཟླ་བ་འད་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ།. ཟླ་བ་དེའྱི་དབུས་སུ་རེའུ་མྱིག་ལྔ་

དང༌།. མཚམས་སུ་བཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་དགུ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅྱིང༌།. དབུས་

སུ་ཨོཾ།. ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞྱི་ཧྱིཿ. . ཧ་དང་ཧ་དང་ཧུཾ་ལང་དབུས་སུ་ཧཱུྃ་དང་

མཚམས་སུ་ཕཊ་བཞྱི་འམ་ཕ་བཞྱི་དགོད་པར་བྱ་སེ་ཡྱི་གེ་ཤེལ་གྱི་མདོག་

ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་བའྱི་འཁོར་ལོ་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བ་ལ།. བསྒྲུབ་བྱ་

དབུས་སུ་ཡོད་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡོན་པར་བསོམས་ཏེ།. དེ་ཡང་རྱིམ་

དང་གདོན་སོགས་དང་རེད་བྱེད་དར་གཟེར་དང་ལྷོག་པ་སོགས་ཀུན་དང་

མཛེ་ཅན་དང་དུག་གྱིས་ཟྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང༌།.དེ་དག་ལས་གཞན་

པའྱི་ནད་ཀུན་མེད་པར་ནྱི།. གཟུགས་ལ་ཡྱི་གེ་བདུན་པ་བཀོད་པ་ལག་པ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གཡོན་པར་བསམས་ནས་ནྱི།.ནད་ཀྱི་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བསན་པ་སོགས་

བྱས་ནས།.ནད་ཞྱི་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.སགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་

རྣམ་པར་འབྱེར་བ་སེ་ཁབ་པར་བསམས་ན་དུག་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྦྱྱིན་སེག་དུས་ནྱི་མཚན་མོ་གསང་བ་སེ་དབེན་བར་

གནས་ཏེ།.ག་ཽལ་མ་ས་ནྱི་བ་ལང་གྱི་ཤ་སེ་དེ་མར་སོགས་མངར་གསུམ་བཏགས་

པ་སེ་སྦགས་པའྱི་བསེག་རས་ཡྱི་གེ་བདུན་གྱི་གསང་སགས་ཀྱིས་སྦྱྱིན་སེག་

བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པས།. དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཐབ་ཏུ་སོང་ཕག་བརྒྱད་དུ་

སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།.སགས་པས་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་གསེར་སང་སོང་ནྱི་རེད་

པར་འགྱུར་ལ།. སྦྱྱིན་སེག་སོན་ཕག་བཅུ་ཡྱིས་ནྱི་ཡུལ་འཁོར་དམ་པ་རེད་

པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་ན་གསང་སགས་རྒྱལ་བོ་ཉེ་སྱིང་ནྱི་གནས་གང་དང་

གང་དུ་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་བརོད་ན།.གནས་དེ་དང་དེར་ནྱི་དེའྱི་

ཚེས་དེ་སྐེ་བ་སེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ལྷ་རྣམས་དང་སགས་དང་ཆས་དང་རས་རྣམས་ཁ་དོག་

དཀར་པོར་བྱས་པ་ཡྱིས་ནྱི།. ནད་གདོན་སོགས་ཞྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་

འགྲུབ་ཅྱིང༌།. དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱས་པས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཏེ་མྱུར་དུ་

གསོད་པར་བྱེད་དོ།. །དེས་གསད་བསྐད་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྣམས་དམར་པོར་བྱས་པས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སེ་འཕལ་དུ་

ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་ལ།. སེར་པོར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པའམ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།.།ལས་སོ་སོ་ལ་ཁ་

དོག་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་བསན་བཅོས་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་

ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཐམས་ཅད་གནོན་ཞེས་པའྱི་གནོན་བྱ་ནྱི།. ཁ་དོག་སེར་

པོས་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་དཔུང་ནྱི་གནོན་པ་དང༌།. ཆུའྱི་གྲུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་

དང་གང་བོ་ཆེ་སོགས་གནོན་པ་སེ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།. ཁ་དོག་དཀར་པོས་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དུས་མྱིན་དུ་འཆྱི་བའྱི་རྒྱུ་ཞྱི་བར་བྱས་ཏེ་འཆྱི་བ་

ལས་ངེས་པར་སློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།. སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡྱི་མཆེ་བའྱི་

དུག་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ནད་དེ་ཡང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་སློང་བ་སེ་ཐར་བར་བྱེད་དོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.དུག་གྱིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་

རབ་ཏུ་སད་པའྱི་ཐབས་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར་

ལ།. རྱིམ་དང་གདོན་དང་རེད་བྱེད་སོགས་གྱིས་ཟྱིན་པ་རྣམས་ནྱི།. ལག་པའྱི་

འཁོར་ལོ་སར་བཤད་པ་དེ་མཐོང་བས་འཇྱིག་པ་སེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. རྒྱལ་བོ་ཤོ་འདེབས་པ་དང༌།. གཡུལ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཉེ་

སྱིང་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའྱི་ལག་པའྱི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ།. ཡྱིད་ལ་ཉེ་

སྱིང་རག་ཏུ་ཟློས་པར་བྱེད་ན་ཁུ་ཚུལ་མ་བཀྲོལ་བ་དེ་སྱིད་དུ་རང་གྱི་འདོད་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །གལ་ཏེ་དག་བོ་ལག་ན་

ནྱི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཇྱི་སྱིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་མཚོན་

ཆ་གཏོང་བར་མྱི་ནུས་སོ།.།ཡང་ན་སེ་གཞན་ཡང་དཔུང་གནོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་

བ་ཐམས་ཅད་ནྱི།. འཁོར་ལོ་ལག་པར་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅྱིངས་པས་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།. །སགས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་

དང་འདབ་མ་དང་སོ་རྩྱི་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་ལའང་ལག་པ་

གཡོན་པར་ཟླ་བ་དང༌།. འཁོར་ལོ་རེའུ་མྱིག་དགུ་པ་ལ་ཉེ་སྱིང་སར་བཞྱིན་

བཀོད་ནས་དེ་ལས་བདུད་རྩྱི་འཛག་པས་དེ་རྣམས་ཁབ་པར་བསམས་ཏེ་

མང་པོས་སྤད་པར་བྱའོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. སར་གྱི་གནས་སུ་ལུས་ཏེ་སྐུའྱི་སྦྱོར་བ་སེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་

པ་ནྱི་དང་པོ་སེ་བདེ་མཆོག་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པའོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་པ་

ནྱི་ནུས་པ་སེ་ཡྱིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཕག་མོ་སོམ་.པའོ།.།གསུམ་པ་དག་ནྱི་དག་ཉྱིད་

དེ་ཞེས་པ་ནྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསོད་ནས་བཟླས་པའྱི་བར་

བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཞྱི་བ་དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ནྱི་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་ཅེས་

གསུངས་ལ།. ཡོད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་

ལས་བཞྱི་བ་གཞན་མེད་པའོ།. །སར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ན་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉེ་སྱིང་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །གང་འགྲུབ་པ་ནྱི།.

ས་གཞྱི་ཤྱིང་གྱིས་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱྱིའྱི་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡྱི་

སྐ་རགས་བཏགས་པ་སེ་བཅྱིངས་པ་དེ་ལ་གནས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་

འདྱིར་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །ས་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་

སེམས་ཅན་དང༌།.མྱི་རྒྱུ་བ་སྣོད་གྱི་འཇྱིག་རེན་དང་བཅས་པར་དམོད་འདེབས་

པ་སེ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌།.ཕན་འདོགས་པའྱི་རེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. ཉེ་བའྱི་སྱིང་བོའྱི་སོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པའྱི་འགེལ་པའོ།།...།།

ལེའུ་ཞེ་བཞི་པའི་འགེལ་པ།

༈.གཉྱིས་པ་དེ་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།.

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ལས་རྒྱའྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརེན་ཏེ་ཡྱི་གེ་བདུན་པ་གོ་

ཆའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་སགས་དང་ལྡན་པས།. བསྒྲུབ་བྱ་གང་དུ་དབང་བ་

སོགས་པའྱི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ན་དེ་ཡྱི་མོད་ལ་ལས་རྣམས་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.དབང་གྱི་སོ་ནས་དགུག་པའྱི་ལས་དང༌།.གནོན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པའྱི་སླར་དགོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།. སྨོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སླར་དགོལ་བ་དང་

བཅས་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་རེན་ནས་དགུག་པ་དང༌།. སྦྱྱིན་

སེག་ལ་བརེན་ནས་དགུག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ལག་པ་གཡོན་པའྱི་དབུས་སུ་སེ་མཐྱིལ་དུ་འཁོར་ལོ་

རྩྱིབས་དྲུག་པའྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་བྲྱི།. དེའྱི་ལྟེ་བར་

ཨོཾ།. འདབ་མ་ལ་ཧྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཅེས་པ་རྣམ་པར་དགོད་ཅྱིང༌།. རྩྱིབས་

དྲུག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་སགས་ཨོཾ་བཾ་སོགས་དྲུག་ལས་སོ་སོའྱི་ཁ་དོག་ཅན་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སེ་དགོད་པར་

བྱའོ།. །ལག་པའྱི་གཡོན་པའྱི་འཁོར་ལོ་མྱིང་སེལ་པའྱི་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་

པར་ཟློས་ཤྱིང༌།. སགས་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་

བྱ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཀུག་པར་བསམས་ནས།. ཁ་ནས་

གསང་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡྱི་གེ་བདུན་པ་ཟློས་བཞྱིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་

རང་གྱི་ལག་པ་དེ་བསན་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནྱི་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཙནྡན་དམར་པོའྱི་རྡུལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེ་ཚེ་

དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་རྐང་རེས་ཀྱི་ས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞྱིབ་

ཏུ་བཏགས་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. ཟླ་ཉྱི་བཀོད་པའྱི་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཉེས་ལ་ཐབ་

ཁུང་དུ།.རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་གོ་ཆའྱི་འཁོར་ལོ་བྲྱིས་ཏེ་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སེ་ཤ་ཅན་གདོལ་བའྱི་མེའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་སགས་

བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཕྱེ་མ་བསེགས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་བྱའོ།. །ཐལ་བ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བརན་བྱས་ཏེ།.གོག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲྱིས་བ་དེའྱི་སྱིང་ཁར་

བཅུག་སེ།. རང་ཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སེ།. བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སེ་

གཟུགས་བརན་དེ་ལ་བཅུག་ནས་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་

པའྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་བརྩམ་པར་བྱས་ལ།. ཇྱི་སྱིད་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་

བཟླས་ན་དེས་ནྱི་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ།.།བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་བདག་

ཉྱིད་ནོར་བདག་དང་ནོར་དང་འཁོར་གྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་རང་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།. །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་པ་སེ་མྱི་འགྱུར་ལ།. རྣམ་པ་གཞན་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ང་མྱི་སྨྲའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱེ་མའྱི་རྡུལ་དེ་

ཉྱིད་བླངས་ནས་སུ་ལགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་རྣམ་པར་བསེའོ།. །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་

ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་བྲྱིས་ཏེ་བསྟུམས་ནས་ནྱི།. སེལ་

ཚིག་དང་ལྡན་པའྱི་སགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ལམ་བཞྱི་མདོ་རུ་ཟབས་སུ་

སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུས་བརྐོས་ནས།. དགའྱི་མྱིང་དང་བཅས་པར་ནྱི་བསྒྲུབ་

གང་གྱི་མྱིང་སོས་པའྱི་སགས་བཟླས་ཏེ།.ས་དེར་སྦས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་མྱུར་

དུ་གནོན་པ་སེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།. །གསོ་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་བཏོན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ཉྱིད་ལ།. དགོལ་བའྱི་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་

ནས་ནྱི།. འབད་དེ་བ་ཡྱི་འོ་མས་འཁོར་ལོ་བཀྲུས་པ་ཡྱིས་དེ་ནྱི་སླར་ཡང་གསོས་

བར་གྱུར་ན་སོས་པ་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་ཕྱེ་མ་བཞྱི་བོ་དེ་ནྱི་བླངས་ནས་ནྱི་སྨོ་

བྱེད་ཐམ་ཁྲོམ་གྱི་རྩ་བ་སོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

བྱས་པ་དེ་ནྱི།. དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་དག་ཡྱི་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པའྱི་འཁོར་

ལོ་སར་བཤད་པ་བྲྱིས་པ་བཅུག་པ།. རས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་བཅྱིངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

མྱིང་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་སགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་བརོད་བྱས་ནས་

ནྱི།. དུར་ཁྲོད་དུ་ནྱི་ས་བརྐོས་ནས་ངེས་པར་སྦས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འཕལ་དུ་སྨོ་

བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ།. །སླར་གསོན་བཏོན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།. དེ་

བཞྱིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཏོན་ནས་བ་ཡྱི་འོ་མ་གཙང་མ་ཡྱིས་འབད་པས་བཀྲུ་

བར་བྱས་ཏེ།.སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་བྱས་ན་སོས་པ་ཉྱིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།.རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་གོ་ཆ་དང་ཉེ་སྱིང་ཡྱི་གེ་བདུན་གྱིས་ལས་བསྒྲུབ་

པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བཞྱི་བའྱི་འགེལ་པའོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པའི་འགེལ་པ། 

༈. གཉྱིས་པ་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆ་དང་ཧ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་

ལ་གཉྱིས།. དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆ་དང་ཚིག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་དང༌།.

ཧ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་བཤད་པའྱི་ལས་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ལས་

ཀྱི་རབ་མཆོག་ནྱི།. ངག་གྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས་

ལས་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།.ཚིག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས།. དེ་ལ་བརེན་

ནས་དགུགས་པའྱི་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་པ།. ཐབས་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཚིག་གྱི་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ།.དེ་ཐོབ་ནས་ལས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཚིག་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.ཀཱ་ར་བྱི་རའྱི་མེ་ཏོག་ནྱི་ར་བོང་གྱི་རྔོ་ཞྱི་བ་བྱེད་པའྱི་ལགས་

པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ལས་དེའྱི་དམར་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནྱི་

བླངས་ནས་སུ།.འབད་དེ་བ་ཡྱི་འོ་མས་བཀྲུ་བ་དང་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་

གྱི་བཟླས་བརོད་བརྒྱ་ཡང་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །སགས་ལན་རེ་བཟླས་པའྱི་མེ་ཏོག་

གྱི་རང་བྱུང་གྱི་ལྱིང་ཀའྱི་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉྱི་མ་བདུན་དུ་འོ་མ་འཐུང་ཞྱིང་ཁྲུས་བྱ་བ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བསྙུང་གནས་བྱས་ཏེ་ཉྱིན་ཞག་བཅུ་གཅྱིག་པ་

ལ་མེ་ཏོག་དེ་དག་ནྱི་བླངས་ནས་སུ་ཀར་བྱི་རའྱི་ཤྱིང་ཤུན་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཆུ་

བོ་ཆེན་པོའྱི་འགམ་དུ་སོང་ནས་ནྱི།. རྣལ་འབྱོར་མའྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་མེ་

ཏོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ནྱི་ཆུ་ལ་དོར་རོ།.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་མེ་ཏོག་རེ་ལས་སགས་ལན་རེ་རབ་ཏུ་བཟླས་ནས་བྱའོ།. །ཆུ་བོ་དེར་མེ་ཏོག་

ཐ་མ་དོར་བའྱི་དུས་ནྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སེ་རབ་ཏུ་འབབ་ན།. སྱིམ་པས་

མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པར་བླངས་ནས་ནྱི་སོས་མ་རེག་པར་མེ་ཏོག་ཆུ་

བཅས་དེ་འཐུངས་ན།. འདྱི་ཡྱི་གསང་བའྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཚིག་

གྱི་དངོས་གྲུབ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. སྐེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ནས་དགུག་པ།.

སྦྱྱིན་སེག་ལ་བརེན་ནས་དགུག་པ།. ཀ་ར་བྱི་རའྱི་མེ་ཏོག་ལ་བརེན་ནས་ལས་

བསྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་སྐེ་གནས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་མྱི་འད་བ་སྣང་ཡང༌།.ཆོས་འབྱུང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅྱིངས་ལ།.དགུག་སགས་

སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནྱི།. སགས་པ་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་གཟུགས་བརན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས།. བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་གཟུགས་

བརན་གྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་གནས་པ་སེ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཡྱིད་ནྱི་དམྱིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པས་གནས་བཞྱིན་དུ།. བློ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ་ལག་པ་

གཡོན་པའྱི་མཐེ་བོས་སྐུད་པ་མནན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་

སྐུད་པ་བསྐོད་པར་བྱ་སེ་འཁོར་ལོ་དང་གཟུགས་བརན་བྱ་ཚུལ་ནྱི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་སོགས་བྱས་པའྱི་སྱིག་

ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཀང༌།. ཞག་བདུན་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་སོགས་ཀྱིས་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་འགུགས་སོ།.།.

བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བརན་གང་ལས་བྱ་བ་ནྱི།. ཙནྡན་དམར་བོའྱི་

རྡུལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྐང་རེས་གྱིས་ལས་གང་འགུགས་པའྱི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའྱི་གཟུགས་བརན་བྱས་པ་དེར་ས་དང་པྱི་པྱི་ལྱི་དང་ཕོ་བ་རྱིས་རེ་

ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་དེའྱི་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞྱིང༌།. དེར་མ་ཟད་སྦ་ཚིལ་གྱིས་ཀང་དེ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུག་གོ..།དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་གཟུགས་བརན་དེའྱི་གསང་གནས་

སུ་ཟངས་མའྱི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ནས་ནྱི།. དེའྱི་ཤུལ་དུ་སྐུད་པས་བརྒྱུས་པ་དེ་

མཐེའུ་ཆུང་གྱིས་བསྐོད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །འཁོར་ལོ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་ཡྱི་

གེ་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་བྲྱིས་པའྱི་འཁོར་ལོ་སེ།. གཟུགས་བརན་གྱི་ལྟེ་

བར་གཞུག་རྒྱུའོ།. །གཟུགས་བརན་དེ་སེང་ལྡེང་གྱི་མེའྱི་འདག་མ་དུ་བ་མེད་

པ་ལ།.མཁས་པས་ཉྱི་མ་བདུན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་སགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ་སྦ་

ཚིལ་མ་ཞུ་ཙམ་བྱས་ནས་བསོ་བར་བྱའོ།.།དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའྱི་མཐར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནྱི་མྱི་ཡྱི་བདག་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང༌།.བཙུན་མོ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ནྱི་ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །མྱི་ཡྱི་བདག་པོ་

འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་མྱིང་སགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གོ་

གའྱི་འདབ་མར་བྲྱི་བར་བྱ་སེ།. ཡྱི་དྭགས་ནྱི་རོའ།ོ. །དེའྱི་སེན་རྩྱི་ནྱི་དེའྱི་སེན་

མོ་ལ་བསྐུས་པའྱི་རྒྱ་སྐེགས་སོ།. །རོ་ཙ་ན་ནྱི་གྱི་ཧཾ་སེ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྣག་

ཚས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེ་མ་ཡེངས་པར་བྲྱིས་ནས་ནྱི།. གཟུགས་བརན་

དེའྱི་ལྟོ་བར་གཞུག་སེ།. བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་དང་སགས་སེལ་ནས་གཟུགས་དེ་

ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླས་ནས་སེང་ལྡེང་མེ་དུ་བ་

མེད་པ་ལ་གཟུགས་དེ་བདུག་ཤྱིང་སེ་བསོ་བར་བྱ།. ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་

བའྱི་མེ་སེང་དུ་གདུང་བར་བྱ་སེ།. དགུག་ལས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ།. །.

བསོ་བའྱི་ཚད་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་གཟུགས་བརན་གྱི་སྦ་ཚིལ་མ་ཞུ་བར་བསོས་པར་

གྱུར་ན།. ཞགས་བདུན་དུ་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས།. རྒྱལ་པོ་ཕལ་

བ་དང༌།. དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་

ཡང་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་རྐང་རེས་ཀྱི་ས་དང༌།.ཙན་དན་དམར་

བོའྱི་རྡུལ་ཉྱིད་དང༌།. དུར་ཁྲོད་ལྷག་མ་ཐལ་བར་སྦྱོས་ཞེས་པ་ལ།. དུར་ཁྲོད་

ཀྱི་ཐལ་བར་བསེགས་པའྱི་འགྱུར་ལེགས་སོ།. །རས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གང་འགུགས་པ་དེའྱི་གཟུགས་བརན་བྱའོ།. །དེ་ནས་

གཟུགས་དེ་སེང་ལྡེང་གྱི་མེ་དུ་བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསོ་བར་

བྱའོ།. །དེ་ནས་རྡུལ་ཏེ་གཟུགས་བརན་དེ་ལག་པ་གཉྱིས་ལ་སར་གྱི་འཁོར་

ལོ་གཉྱིས་བཀོད་དེ།. དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཉེས་ནས་གཟུགས་ཕྱེ་མར་སོང་བ་དེས་

སྦྱྱིན་སེག་བྱའོ།.།དེ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དགུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་སྱིད་དུ་ནྱི་བསེགས་

པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །རྡུལ་གཟུགས་བརན་དེ་བླངས་ན་ནྱི་མ་ཡེངས་

པར་དབུགས་ཕྱྱིར་མྱི་འབྱྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་ནྱི།. བསྒྲུབ་བྱ་

དེ་བརྒྱལ་ཞྱིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་འད་བ་དང༌།. ཅྱི་ཡྱིན་མྱི་ཤེས་པས་

རོངས་ཤྱིང༌།.དེར་མ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སེ་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་

ནས།. རླུང་གྱི་ཤུགས་ལྟར་མགོགས་པར་འོངས་ནས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སེང་ནས་

འོག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ཞེས་པ་སྐེས་པའྱི་རོ་བསེགས་

པའྱི་སར་བུད་མེད་མཆོངས་ནས་ཤྱི་བ་མཉམ་དུ་བསེགས་པའྱི་སར་སོང་

ནས།. བུད་མེད་དེའྱི་མྱིང་ནས་བོས་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གྱི་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་རག་

ཏུ་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བསོ་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ. . །ཀ་ར་བྱི་རའྱི་

ལྕུག་མ་ནྱི་རླན་དང་བཅས་པ་གྲུ་མོ་ནས་དཔུང་བ་རོགས་པའྱི་བར་གྱི་ཚད་

དང་མཉམ་པ་བླངས་ལ།. འབར་བར་འགྱུར་བའྱི་རོ་བསེགས་པའྱི་མེ་ལ་དོར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཏེ།. ཇྱི་སྱིད་དུ་ལྕུག་མ་དེ་ནྱི་མ་ཚིག་པར་མྱུར་དུ་སོང་སེ་དེ་བླངས་ལ་རྱིག་པ་

སེ་དཔའ་མོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ནྱི།.གང་ཞྱིག་བཟླས་ཏེ་

ཞེས་པ་ནྱི་ཆེ་གེ་མོ་འདྱིར་ཤོག་ལ།. ཁེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་འདྱིར་ཁྲྱིད་ཤོག་

ཅེས་བཟླས་ཏེ།. ལག་པ་གཡོན་པས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ན་ནྱི།. སྐོར་བ་

དེས་ནྱི་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་སྐེས་པའམ་བུད་མེད་རང་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་

ཅན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།.ཀ་ར་བྱི་རའྱི་མེ་ཉོག་དམར་པོ་ལ་སགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ཏེ་བུ་ཤྱ་སེ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བའྱི་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ།. སྒྲུབ་པ་པོས་

གྱི་ཧཾ་གྱིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སྨོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ནས།. རང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ནྱི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུར་བཅུག་

སེ་རྱིག་པ་སེ་སགས་སོང་ཕག་གཅྱིག་ཏུ་བཟླའོ།. །དེ་ནས་རང་ལག་པ་གཉྱིས་

ཐལ་མོ་སྦྱར་བའྱི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་གོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་

གནས་པ་སེ་གཞུག་པར་བྱའོ།. །ལག་པ་གཉྱིས་སུ་སྒྲུབ་གོགས་ཀྱིས་བཅུག་

པའྱི་མེ་ཏོག་གྱིས་ཕྱྱིར་ཀླགས་པ་སེ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པ་

སོས་མ་རེག་པར་བཏུང་བར་བྱའོ།.།དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡྱིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་

ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་ཚིག་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. དགུག་པ་དང་དག་ལས།. དགུག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དངོས་གྲུབ་འདྱིའྱི་དགོས་པ་ནྱི།. རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་བོའྱི་

ཆུང་མ་ནྱི་དགུག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་མྱིང་ནས་སོས་ཏེ་ཁུག་ཅྱིག་ཅེས་བརོད་ན་

ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པས་ལྷར་བཅས་པའྱི་

ལྷ་མྱིན་དང་མྱི་རྣམས་ནྱི་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།.།ཁྲོས་པའྱི་བསམ་

པས་སོད་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. མཛའ་བ་དང་

དབྱེ་བ་དང་བསྐད་པ་ཉྱིད་ཀང་བྱེད་དེ།.མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱི་ཚིག་ཙམ་ཉྱིད་

གྱི་ཚར་གཅོད་པ་ཉྱིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །འདྱི་དང་འདྱི་རེངས་པར་གྱུར་

ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. ཆུ་བོ་དང་ཤྱིང་ར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་

རྒྱ་མཚོ་དང་གང་བོ་ཆེ་དང་ར་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱིན་དང་སྐེས་བུའམ་བུད་

མེད་དང་ཡང་ན་བྱ་ཡང་གནོན་པ་སེ་རེངས་པར་བྱེད་དེ།.མདོར་ན་ཡྱིད་ཀྱིས་

བསམས་ནས་ཡྱིད་ལ་གང་བྱ་བར་འདོད་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།.ཚིག་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་བའྱི་མཐུ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་ཡྱི་ནྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཁད་པར་དུ་བཤད་

པར་བྱ་སེ།. བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རོངས་པ་སེ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མཚོན་པ་

ཙམ་མོ།. །དེ་སོན་པ་ནྱི་ཀ་ར་བྱི་རའྱི་མེ་ཏོག་ནྱི་དམར་པོ་ཡང་དག་བླངས་ནས་

ནྱི།. རྱིག་པ་སེ་དཔའ་བོའྱི་གོ་ཆའྱི་སགས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་དག་ཕྱག་རྒྱའྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སྐེས་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སེ།. དེའྱི་དོན་མེ་ཏོག་དེ་ནྱི་ལས་རྒྱ་

དང་ཁ་སྦྱར་བྱས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་གསང་བའྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱངས་སེ་

དེར་བཅུག་པའོ།. །གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའྱི་

སགས་པས།.གོ་ཆའྱི་སགས་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་ཏུ་བཟླས་

ནས།. སྐེས་གནས་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ།. ལས་སྒྲུབ་པོ་ཡྱིས་མེ་ཏོག་གཅྱིག་

བླངས་ལ།. མེ་ཏོག་དེ་ཡྱིས་ནྱི་གང་ལ་བསྣུན་པ་དེ་ནྱི།. དེའྱི་མོད་ལ་རང་གྱི་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།.།

འགྱུར་ཚུལ་ནྱི།.དེའྱི་མཐུས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བརྒྱལ་ཞྱིང་སེམས་དང་བྲལ་

བ་སེ་དན་པ་ཉམས་པ་དང༌།. ཡན་ལག་གྱི་ཚིག་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་

དབང་མེད་པར་གཞན་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སེ།.སར་གྱི་སེམས་ནྱི་

མངོན་གྱུར་དུ་ལྡོག་པ་རུ་སེ་ལོག་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་

པ་འདྱི་ནྱི།. སགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སེ།.

དབང་དུ་བྱེད་པའྱི་ལས་དོན་ཡོད་པ་སེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གྱི་ཚིག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. དགུག་པ་

སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བའྱི་འགེལ་བའོ།།..

གཉྱིས་པ་ཧ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ཡྱི་གེ་ཧ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་གསད་ལས་སོགས་

ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱའོ།.།དགོས་པ་

ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་མྱུར་དུ་

དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.གསད་ལས།.གཟུགས་བསྒྱུར་བའྱི་ལས།.མངལ་

འཕོ་བའྱི་ལས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།.འདྱིར་ཡྱི་གེ་ཧ་ལྔའྱི་ངོས་འཛིན་འགྱུར་འགའ་

ཞྱིག་ཏུ་མྱི་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང༌།. རེའྱི་བཞེད་པ་ནྱི།. ཧ་ལ་ཨཱ་ཨཱྱི་ཨཱུ་ཨྱཻ་ཨཽ་

ལྔ་ཞུགས་པའྱི་ཧཱ་ཧཱྱི་ཧཱུ་ཧྱཻ་ཧཽ་ལྔའོ།. །དེ་འད་བའྱི་ཡྱི་གེ་ལྔ་ལག་པར་འཁོར་ལོ་

རྩྱིབས་ལྔ་བ་བྲྱི་བའམ་བསམས་ལ།. དེར་ཡྱི་གེ་ལྔ་བྲྱི་བའམ་བསམས་པ་ཡྱིས་

སགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མདའ་དང་ལྡན་པའྱི་ལག་པས་མཉེས་ན་

ནྱི།. སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ཏེ་རྩ་ལྔ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁས་ཕུག་ནས།. ཁྲག་

འགུག་བཞྱིན་པ་ཐོད་པར་འབབ་པར་བསམས་ན།. བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནས་ཀང་ནྱི་

ཁྲག་འཛག་ཅྱིང་དག་བོ་དེ་ཡྱི་མོད་ལ་འཆྱིའོ།. །འཁོར་ལོའྱི་ལྟེ་བར་ཧཾཿབྲྱིའོ།. །.

རང་གྱི་ཁྲག་དང་སྱིན་ལག་གྱི་སེ་བུད་མེད་བུ་མེད་པའྱི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅྱིག་

བསེས་ཏེ་ཐོད་པར་གནས་པར་སེ་བཞག་ལ།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་སེལ་ཚིག་དང་

ལྡན་པར་བཟླས་ཤྱིང༌།. ལག་པས་ཁྲག་ཇྱི་སྱིད་སྐམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མཉེ་བར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བྱ་ན་དེས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་སེ་འཆྱིའོ།. །གལ་ཏེ་རས་གཉྱིས་

མེད་ཀང་ཁྲོ་བ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མྱིག་དམར་པོ་ཡྱིས།. ཧ་ལྔ་མྱིང་

སེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་ནྱི་དཔུང་ཚོགས་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡྱི་རྒྱལ་

པོ་སོགས་མྱུར་དུ་འཆྱི་བར་བྱེད་དོ།.།བྱྱི་ལ་དང་ནྱི་ནེའུ་ལེ་དང་ཁྭ་དང་ཝ་དང་

ཆུ་སྐར་ལྔའྱི་ཤ་ཟླ་བར་ཧ་ལྔ་ལས་བསྐེད་ལ།. དེ་དག་གྱིས་མཁའ་འགོ་མ་ལ་

སོབས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་སེ་གཏོར་མ་སོན་དུ་འགོ་བས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།. ཤ་

འདྱི་དག་གྱིས་གསང་ལས་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་འདྱི་ལ་ནྱི་ཐེ་

ཚོམ་མེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྱི་བོང་དང་ལ་སོགས་པས་ལེ་སྤང་སོགས་ཀྱི་སྦུ་ལས་

ནྱི་སང་བུ་བྱས་ཏེ་ཧ་ལྔ་ལ་ལན་སོང་དུ་བཟླས་ནས།.བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་མགུལ་

དུ་བཅྱིངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་རྱི་བོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འད་བའྱི་གཟུགས་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རང་གྱི་ལག་པར་ཧ་ལྔའྱི་བཟླས་བརོད་སོད་བྱས་ཏེ་ཀ་

ར་བྱི་རྱིའi་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་ཡྱི་གེ་རེ་རེ་སེ་ཡྱིག་གངས་ཀྱི་འབུམ་མངོན་

པར་བཟླས་ལ།.མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲུམ་མ་ལ་ནྱི་རེག་པར་གྱུར་ན་མངལ་

ནྱི་རྣམ་པར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།. །ལག་པས་ལུས་ལ་རེག་པ་བཏང་ན་མངའ་

འཕོ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།. །ཁྲོས་པས་གང་ལ་བསྱིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དག་སགས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འཆྱི་ལ།. སླར་ཡང་ཞྱི་བས་སགས་

བཟླས་ཏེ་སྱིགས་མཛུབ་བཀྲོལ་ན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གསུམ་པ་ནྱི།.

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།. ཡྱི་གེ་ཧ་ལྔ་ལ་

བརེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའྱི་འགེལ་

བའོ།།...།།

ལེའུ་ཞེ་བདུན་པའི་འགེལ་པ།

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མའྱི་སགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་

དང་ལྷ་སོམ་པ་རག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས།.དེའྱི་སགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།.

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།.

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུ་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ཧ་ལྔའྱི་ལས་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་

བྱའོ།.།དེ་གང་ན།.མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་ཉེ་བའྱི་སྱིང་པོ་སེ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ།. །དགོས་པ་ནྱི།. སགས་འདྱི་ནྱི་བཟླས་བརོད་

བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་དབང་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐེད་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དབང་དང་དག་པོའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།.

གཞན་དུ་བསྒྱུར་པའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བསེན་པ་སོན་དུ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སོང་བ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མའྱི་རྱིག་པ་ཆེན་མོ་སེ་སགས་སེལ་

ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན།. རྒྱལ་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་རག་ཏུ་བཟླས་བརོད་བྱས་ན་ཚེ་རྱིང་བ་སོགས་

ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐེད་པར་འགྱུར་རོ།. །མྱི་རུས་ལས་

ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་བྱས་ལ།. སགས་འདྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་

ནས།. བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་སོར་སྦས་པ་དེའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་རྣམས་རབ་ས་གཅོད་

པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྱིང་དང་བ་ལང་གྱི་ར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་གང་བོ་ཆེ་དང་རའྱི་

གནས་སུ་ས་བརྐོས་ཏེ།. ཕུར་བུ་ལ་སགས་བཟླས་ཏེ་སྦས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་

བརླག་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་བོའྱི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་

བར་འདོད་ན།. མཁས་པས་ས་ལས་ཏེ་ར་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་འབྱར་བའྱི་

འཇྱིམ་པ་ལས་བྱས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཟུགས་བརན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ།.

སགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲྱིས་ནས་དེའྱི་སྱིང་ཁར་བཞག་ལ།. དེ་རྒྱལ་

བོའམ་བློན་པོའྱི་སོར་སྦས་ནས་བཞག་སེ།.ཉྱིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དུ་ལུང་ཀའྱི་

མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ཀུ་སུ་མུའྱི་མེ་ཏོག་བསེས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་

སར་སོང་ཕག་གསུམ་དང༌།.ཕྱྱིས་སོང་ཕག་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱལ་བོ་སོགས་དེ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །སགས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷ་སགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་

སོ་སོར་བྱས་པས་དགུག་པ་དང་གནོན་པ་དང་རོངས་པ་དང་སྐེམས་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྨུགས་པ་དང་ཚིག་འཕོག་པ་སེ་ལྐུགས་པ་དང༌།. མྱིག་ལོང་བ་དང༌།. ལེ་དྱིག་

པ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་ལ།.སླར་གསོ་བའྱི་བསམ་པས་བཟླས་ན་གཏོར་བར་བྱེད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་དྲུག.མཚན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌།.འགོ་བ་གཞན་དང༌།.

རས་གཞན་དང༌།. བསམ་པ་གཞན་དང༌།. གཟུགས་གཞན་དང༌།. བདག་པོ་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་སྐེས་པ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན།. སྐེས་

པའྱི་རོ་ལ་བཏགས་པའྱི་མེ་ཏོག་དང༌།. ལགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང༌།. ཀ་ཀཎྜ་ཡྱི་

འབྲས་བུ་དང༌།. ཁྭ་ཏའྱི་སེན་མོ་དང༌།. རྐང་བའྱི་འོག་སེ་མཐྱིལ་གྱི་ལྤགས་པ་

རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ།. སར་བཤད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བསྐེད་

པའྱི་ས་བོན་བླངས་ལ་རྱི་བོང་གྱི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཏགས་ཏེ།. རྱི་ལུ་བཅུ་

གཅྱིག་བྱས་ལ་ཉྱི་མ་ལ་བསྐམ་མོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཞག་བཟང་བོ་ལ་ལག་པར་

བླངས་ནས་ཁུ་ཚུལ་བཅྱིངས་ཏེ།.ཉྱི་མ་རེ་རེ་ཞྱིང་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སོང་ཕག་བརྒྱད་

བརྒྱད་བཟླས་པའྱི་ཉྱི་མ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ལ།.སྐེས་པ་གང་གྱི་སྤྱི་བོར་རྱིལ་བུའྱི་

ཕྱེ་མ་བཞག་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།.།སྐ་བཞར་ན་ནྱི་ས་མ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་

རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྐེས་པ་ཁྱིར་བྱ་བར་འདོད་ན།. རྒྱལ་གྱི་ལགས་ཏེ་

གསེར་ནེའུ་ལེ་སེ་སེ་མོའྱི་མགོ་བོར་ཏེ་ཐོད་པའྱི་ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་ལྷན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཅྱིག་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཞག་ལ།. མཚན་མོ་སེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སགས་

བརྒྱད་སོང་བཟླས་ནས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ལ།. ཉྱིན་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་གུར་གུམ་

དང་མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ།.སགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

མངོན་པར་བཟླས་ནས།. དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཐབ་ཏུ་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་

ལ།. དེའྱི་ཐལ་བ་གང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དེ་ཁྱིའྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །.

སླར་གསོ་བ་ནྱི་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་

པོ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱྱིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན།. དེའྱི་འོག་ཏུ་སར་བཞྱིན་

རྣལ་མར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. གསེར་དངུལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རས་རྣམས་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་རས་མ་ཡྱིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན།. གསེར་ཤྱིང་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་འབྲས་བུས་

སྦྱྱིན་སེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་རས་རས་དེ་མ་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ།. །ཨ་ཀ་རུའྱི་སྦྱྱིན་སེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་རྣལ་མར་

འགྱུར་རོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. ཅྱི་སེ་སྨོ་བར་བྱ་བར་འདོད་ན།. བྱ་ཆེན་པོ་ནྱི་འུག་པའོ།. །.

དེའྱི་གནས་ཀྱི་ཤྱིང་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་བཟླས་

པ་སོན་དུ་སོང་བས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན་ཉྱི་མ་བདུན་པ་ལ་སྨོ་བར་འགྱུར་རོ།.

།སླར་བཟློག་པ་སེ་གསོ་ན་འབྲས་ཀྱི་ཕུག་མའྱི་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སེག་བརྒྱད་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱས་ན་ཞྱི་བར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་བ་ནྱི།. བྱྱི་ལའྱི་སྤུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟྱིན་པའྱི་ཚ་ེབསྡུས་ལ་བླངས་ཏེ།. བསྒྲུབ་

བྱ་གང་གྱི་མྱིང་ནས་བརོད་ནས་སེལ་ཚིག་བཅས་པའྱི་སགས་ཀྱིས་སྦྱྱིན་

སེག་སོང་ཕག་བརྒྱད་བྱས་ནས།. ཐལ་བ་དེ་གང་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དེ་བྱྱི་

ལར་འགྱུར་རོ།. །གསོ་ན་སླར་སོང་ཕག་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ།།.

བྱ་རོག་གྱི་རྒྱུས་པ་སེ་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སད་བུ་བྱས་པ་གཟུང་ལ།. བསྒྲུབ་བྱའྱི་མྱིང་

སེལ་སགས་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་གང་གྱི་

མགུལ་དུ་བཅྱིངས་པ་དེ་བྱ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞྱིན་དུ་གང་དང་གང་གྱི་

རྒྱུས་པ་སད་བུར་བྱས་ཏེ་སགས་སར་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་

མགུལ་དུ་བཅྱིངས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་འད་བར་འགྱུར་རོ།.།དེ་བཞྱིན་

དུ་ཁྭ་དང་ཐྱི་བ་དང་ར་བྱ་དང་ཆུ་སྐར་དང་འུག་པ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རོད་ཀྱི་

གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།. །བ་ལང་གྱི་སྤུ་ལས་སད་བུ་བྱས་ལ་སར་

བཞྱིན་སགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་བརོད་བྱས་ཏེ།. མགུལ་

དུ་བཅྱིངས་ན་དེ་བ་ལང་དུ་འགྱུར་རོ།. །རྐང་བཞྱི་བ་དང་རྐང་མང་བ་དང་རྐང་

མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་གང་དང་གང་གྱི་སྤུ་ལས་སད་བུ་བྱས་ལ།.

མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པའྱི་སགས་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་

དེ་དང་དེའྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།. །བཏགས་པ་དེ་བཀྲོལ་ན་ཐར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བར་འགྱུར་རོ།.།.

དྲུག་པ་ནྱི།.སོ་བ་ལ་ཉྱི་མ་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་རེ་རེར་སགས་སོང་ཕག་

བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ལ།. ལྷག་མ་སེ་

བཅུག་པའྱི་རེས་སུ་སགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསགས་པའྱི་ཆུས་བདག་ཉྱིད་

ལ་དབང་བསྐུར་ཞྱིང༌།. ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་ན་མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་སོ་བ་

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མའྱི་སགས་ཀྱི་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀྱི་

ནྱིའྱི་སོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན་

པའྱི་འགེལ་བའོ།།....།།

ལེའུ་ཞེ་བདུན་པའི་འགེལ་པ།

༈. གཉྱིས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ལ་

གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།. ལེའུའྱི་

མཚན་དོན།.དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་

གང་ན།.རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཀུན་གྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དགེ་བར་བྱེད་པ་སེ།. རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་

འདོད་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།. །སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་འགྱུར་ཅུང་མྱི་བདེ་བར་གསལ་ལོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་སགས་དང་ལྷ་གང་ཞྱིག་

བསེན་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་ལ་དན་ནས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས།. ས་འོག་སོགས་

འཇྱིག་རེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།. སྦྱྱིན་སེག་སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་

པར་རེས་སུ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

རློབ་ཅྱིང་ཡང་དག་པའྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་མཆོག་གྱི་གོ་འཕང་རྱིམ་གྱིས་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. ལས་སྒྲུབ་པའྱི་སགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ།.

གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་པ།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.སགས་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་གོ་རྱིམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་གསུངས་

པ་ནྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་འགོག་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པས།. འདྱིར་

ལུགས་མཐུན་དུ་བཤད་ན།. ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀྱི་ནྱི་ཡེ།. བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་སེ།.དེ་ལ་ཨོཾ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ།. །གང་གྱི་ཆེད་དུ་ན།.སརྦ་

བུདྡྷ་ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།. བཛྲ་ཝར་ནྱི་

ཡེ་ནྱི་རོ་རེ་རབ་བསགས་མ་སེ་དེའྱི་ཆེད་དུའོ།. །ཧཱུྃ་གཉྱིས་ནྱི་དོན་དེར་བསྐུལ་

བ།.ཕཊ་ནྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ།.སྭཱ་ཧཱ་ནྱི་དབུགས་འབྱྱིན་པའོ།. །སགས་འདྱི་

བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་སེ་ཞེས་པ་ནྱི་སོན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་བསེན་པ་སོགས་ལ་མྱི་བལྟོས་པར་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅྱིང་དགེ་བར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།.གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནྱི་སོན་དུ་བསེན་པ་སོགས་དགོས་སོ།།.

སགས་དེ་གང་ཞེ་ན།.མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་མདོར་བསན་པ་སེ།. རྣལ་འབྱོར་མ་ནྱི་

དེ་འཆད་པའོ།. །དེ་ཡང་གང་ན།. དུམ་སྐེས་མ་དང་ལཱ་མ་དང༌།. སོགས་ཀྱི་ལྷ་

གཞན་རྣམས་བསྡུའོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སགས་ནྱི་

སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མའྱི་སགས་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་གགས་སོ།. །དེའྱི་ཆེ་

བ་ནྱི།. ས་འོག་དང་ཡང་ན་མཐོ་རྱིས་ས་བླ་ལྷའྱི་ཡུལ་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ས་

སེང་མྱིའྱི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་ནྱི་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་

སགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅྱིང༌།.དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྩོལ་བའྱི་སགས་འདྱི་

ལས་ཤྱིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སགས་གཞན་མེད་དེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་

ཕྱྱིར་ན་སགས་འདྱི་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བཟང་བོ་ནྱི་

བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རེན་བསོམ་པ་དང༌།. བརེན་པ་ལྷ་བསོམ་པའོ།. །.

དང་པོ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་ཀུན་གྱི་བཞུགས་པའྱི་གནས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་

ནས་བཤད་པར་བྱ་བའྱི།. །རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ཡང་རྱིན་

ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱི་བོ་བཟང་བོ་སེ་རྱི་རབ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་མེ་

ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲྱི་བ་སེ་བསོམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱའོ།.།དེས་འབྱུང་བཞྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡང་མཚན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྱི་རབ་དེའྱི་སེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་

བཞྱིའྱི་འདབ་མ་ལ།. རག་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ནྱི་ཤར་ལ་སོགས་པར་མཁའ་

འགོ་མ་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་ལཱ་མ་དང༌།.དུམ་སྐེ་མ་དང༌།.གཟུགས་ཅན་མ་དང༌།.

གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉྱིས་དང༌།. དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔའ་

བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བཞད་མོ་

མཛད་པ་དང༌།. དཔའ་བོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགོའྱི་ད་བ་སེ་ཚོགས་དང་

བཅས་པའྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་

གོ་རྱིམ་བཟློག་ནས་སོན་པ་ནྱི།.རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དེ་

སྣང་མཛད་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སེ་ཧེ་རུ་ཀ་

དང༌།. ནམ་མཁའྱི་སྱིང་བོ་དང་ར་མགྱིན་དང་རྱིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་སོབས་པོ་

བརྒྱད་དེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང༌།.མྱིག་མྱི་བཟང་དང་འཇྱིག་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རོ་

རེ་བཟང་བོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང༌།. རོ་རེ་ཧཱུྃ་མཛད་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་

དང་རོ་རེ་རལ་བ་ཅན་དང་མྱུ་གུ་སེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷའོ།. །རོ་རེའྱི་ལུས་ཅན་

དང་རོ་རེའྱི་འོད་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་ལྷའྱི་དག་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་མཆེ་བ་

རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་ཀེང་རུས་དང་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ཐོད་པའྱི་དུམ་

བུ་སེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷའོ།. །འདྱིར་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་དཱྱི་ནྱི་དང་པོ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ལའང་འཇུག་པས་དང་པོ་ཡྱིན་གྱི།. སོགས་སུ་མྱི་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ནྱི་

ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་འགོ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་

པ་ནང་གྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིར་ཁབ་པར་གནས་པར་བསོམས་པར་བྱ་སེ་དཔའ་

མོ་རྣམས་དང་བཅས་པར་རོ།.།

དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་རྣམས་དང༌།.མཁའ་འགོ་མ་ཉྱིད་རྣལ་འབྱོར་

མ་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་པ་ཉེར་བཞྱི་ནྱི།. བྱ་བ་སེ་ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀུན་

སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩྱིབས་

རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བལྟ་བ་སེ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དེས་ལྷ་གཞན་རྣམས་

ཀང་མཚོན་ཏེ་རེ་གཉྱིས་སུ་བྱའོ།. །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་སེ་ལྷའྱི་འཁོར་ལོའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་རག་ཏུ་བསོམ་པར་

བྱ་ཞྱིང༌།. སར་ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པར་བཤད་པའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིས་མཁའ་

འགོའྱི་ད་བ་སེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་

བརོད་པ་སེ་མཆོད་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་བསོམ་ཞྱིང༌།. སར་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མཆོད་པ་འདྱི་ནྱི་དངོས་གྲུབ་

ཀུན་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པར་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་

སོགས་དཔའ་བོ་བྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །དཔའ་བོའྱི་ཆེ་བ་ནྱི།. དཔའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བོ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་དེ་འད་བའྱི་མཁའ་འགོ་མ་ནྱི་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བ་

གངས་མེད་པའྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ།. །རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཆེ་བ་ནྱི།. རྣལ་

འབྱོར་མ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐེས་མ་དང་ལཱ་མ་

དང་ལ་སོགས་པས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང༌།. གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་

གྱི་གངས་ཡང་སར་བཞྱིན་ནོ།.།དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་བར་

བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགེ་བར་ཕྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་

ལས།. དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྱི་རབ་སོགས་

དང༌།. གསང་བ་སེ་ལྷའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་པའྱི་འགེལ་བའོ།།....།།

ལེའུ་ཞེ་དགུ་པའི་འགེལ་པ།

༈. བཞྱི་བ་སྐེ་བདུན་བརག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. བཤད་

པར་དམ་བཅའ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.ལེའུའྱི་མཚན་ནོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. དེ་ནས་ས་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་གང་

ན།.སར་བཅུ་བཞྱི་བར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་གྱི་ཆོ་ག་སེ་བོང་བུའྱི་རྣལ་

འབྱོར་སོན་དུ་འགོ་བས་ཕྱུགས་དེ་སྐེ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །ཕྱུགས་ཀྱི་

སྐད་དོད་གཽ་ནྱི་མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།.།དགོས་པ་ནྱི་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གྱིས་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་

རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. འབྲས་ཕྱེ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་བྱ་བ།.

ཕྱུགས་མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ལས།. ལས་སྦྱོར་དེ་མཆོག་

ཏུ་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.སགས་པས་དགུན་དུས་སུ་སྐེས་པའྱི་འབྲས་ས་ལུའྱི་ཕྱེ་མ་

དང༌།. འབྲས་ཕྱེའྱི་འཁུར་བ་ལ་མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་

བྱའོ།. །རྱིམ་བཞྱིན་ནྱི་མྱི་ལ་སོགས་པ་སེ།. མྱི་དང་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་

བོང་བུ་དང་སྤང་ཀྱི་དང་ར་དང་ལ་སོགས་པས་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རོད་

སོགས་གཟུང་ངོ༌།.།དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕག་ནྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྱི་དྭགས་

ཀྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་སེ།.སྐབས་འདྱིར་ཕྱུགས་ནྱི་འདྱི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. དོན་གཉྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. ཕྱུགས་

མཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་པ།. དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ལས་སྦྱོར་རོ།. །དང་པོ་ནྱི།.

སྐེ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་དུ་གྱུར་བ་དང༌།. སྐེ་བདུན་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་

ལས་ནྱི་བཤད་པར་བྱའོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི།.དང་པོར་མྱིའྱི་སྐེ་བ་གཅྱིག་དང༌།.དེ་

ནས་སྐེ་བ་གཉྱིས་པ་དང་སྐེ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་བ་དང་ལྔ་བ་ཉྱིད་དང་སྐེ་བ་

དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་མ་ཆད་དུ་མྱིར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི།. ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཆོག་ཏུ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟའོ།. །འདྱི་ལ་ཕྱུགས་ཟེར་བ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ།. །འམ་

དང་དམ་ཞེས་པ་ནྱི་མེད་པ་བདེའོ།. །མྱི་གང་གྱི་ཁའྱི་དྱི་ཨུཏྤལ་ལྟར་དྱི་ཞྱིམ་

ཞྱིང་མྱིག་མྱི་འཛུམ་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང༌།.ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་ཞྱིང་གཞན་

གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང༌།. རག་ཏུ་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོད་པ་ལ་དགའ་བར་

འགྱུར་ཞྱིང༌།. རང་གྱི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྱི་ནྱི་རག་ཏུ་ཞྱིམ་པོ་བྲོ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི།. མྱིའྱི་སྐེ་བ་བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་ལས་

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཕྱུགས་མཆོག་ལ་བརེན་པའྱི་ལས་དང༌།.ཕྱུགས་

གཞན་ལ་བརེན་པའྱི་ལས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དེ་འདའྱི་སྐེ་བདུན་གྱི་ཤ་དེ་ནྱི་

ཟོས་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དེའྱི་

སྱིང་ཁའྱི་རོ་ཙ་ནའྱི་དྱི་བསྣམས་པའམ་དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།. སྒྲུབ་པ་

པོ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་དབྲལ་བར་རོ་ཙ་ན་དེའྱི་ཐྱིག་ལེ་བྱེད་པ་དེ།. དེའྱི་མོད་

ལའང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སེ།. རྣལ་འབྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་རང་

གང་ལ་དགའ་བ་ཡྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།. །སྐེ་བདུན་དེ་ཡྱི་སྱིང་ཁ་ན་ཡོད་

པའྱི་རོ་ཙ་ན་སེ་གྱི་ཧཾ་ནྱི་དེའྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཡྱིས་ནྱི་བླང་ངོ༌།. །མངོན་

བརོད་ལས་སྱིང་ག་ཐོད་པ་ལྟེ་བ་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།. །གྱི་ཧཾ་དེ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བླངས་ནས་ནྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་ནྱི་བཟླས་ནས་སུ་དེ་ཡྱི་ཐྱིག་ལེ་

བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།. སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གྱི་ནྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་

པར་འདོད་པ་ན།. སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡྱི་གཟུགས་སུ་ནྱི་སར་གྱི་ཐྱིག་ལེ་

བྱས་པས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །མཁས་པས་ཤྱིང་ལོ་མའྱི་ཁུ་བ་ནྱི་རོ་

ཙ་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་སུ།. དཔྲལ་བར་ཐྱིག་ལེ་བྱས་ན་ནྱི་ཤྱིང་དེའྱི་

གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།ཕྱུགས་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་བ་སྤུ་དག་དང་སེན་

མོ་དང་སོ་དང་པགས་པ་དང་སྐ་སེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སེ།. ལྷན་ཅྱིག་

བྱས་པ་ལག་པ་དང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཅྱིང་བང་བྱ་ཞྱིང༌།. བཅྱིངས་ན་ནྱི་

གང་བཅྱིངས་པ་དེ་དུད་འགོ་དེ་ཡྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།. །.

འདྱིའྱི་རྐང་བ་གཞན་གཉྱིས་འགེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་པ་ལྟར་བདེའོ།. །དེ་རྣམས་

བཅྱིངས་པ་དེ་བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།.།ལས་འདྱི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་ཤྱིང༌།. སགས་མང་སེལ་དང་བཅས་པ་ཟློས་

པ་དགོས་སོ།. །འདྱིར་མྱི་རྣམས་དུད་འགོ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཅྱི་ཞེ་ན།. མྱི་རྣམས་

ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནའང༌།. མྱི་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་དང་

སྱིག་སྤོད་ལ་དགའ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ནྱི་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་

དེ་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་དམན་པར་བསྒྱུར་བས་གསུངས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གང་བོ་དང་ར་དང་བོང་བུ་དང་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕག་དང་ཝ་དང་ཁྭ་དང་འུག་པ་སོགས་དང༌།. བྱ་རོད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཁྲ་

དང་སར་ས་སེ་བཞད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་གཏོར་མར་འབུལ་ཞྱིང༌།.

རང་གྱིས་ལོངས་སྤད་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་

གཟུགས་ངན་པ་ཡང་གཟུགས་བཟང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར།. གཟུགས་ངན་པ་

རྣམས་ཀང་གཟུགས་བཟང་བ་ལྷའྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འགྱུར་རོ།. །.

རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་རང་གང་ལ་དགའ་བའྱི་གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་སེ་

འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སྐེ་བདུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

བ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་

མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།. སྐེ་བ་བདུན་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅུ་གཅྱིག་པར་བཤད་པར་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་དང༌།. རང་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརེ་བའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་

བཅུ་རྩ་དགུ་བའྱི་འགེལ་བའོ།།....།།

ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགེལ་པ།

༈. ལྔ་བ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོའྱི་སགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞྱི།. སྦྱྱིན་

སེག་བཤད་པ།.གནས་སོགས་བཅུ་བཤད་པ།. དོན་བསྡུ་བ།.ལེའུའྱི་མཚན་

དོན།. དང་པོ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བཤད་པ།.དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་སགས་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཆོ་ག་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་

དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཆོ་ག་གང་གྱིས་ནྱི།. མྱུར་དུ་

འདོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག.མངོན་སྤོད་ཀྱི་སྦྱྱིན་སེག.རྒྱུན་

ཏུ་བགེགས་ཞྱི་བའྱི་ཐབས།.རྒྱས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག.རེངས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་གོ..།

དང་པོ་ནྱི།. གཽ་མཾ་ས་སེ་བ་ལང་གྱི་ཤ་དང༌།. མོས་བྱེད་ཆང་བསེས་ཏེ་

ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀང་ནྱི་དབང་དུ་འགྱུར་

ན་ཕན་ཚེགས་མྱི་ནྱི་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་སེ་ཕུལ་བྱུང་བརོད་པའོ།.

ཁའྱི་ཆུ་མཆྱིལ་མ་དང་སོ་ཤྱིང་དག་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ལུས་མཉེས་

པའྱི་དྱི་མ་དང༌།.མོས་བྱེད་ཆང་རྣམས་སྱིང་བོའྱི་སགས་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་

པ་ཡྱིས་དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།. ཁམས་གསུམ་སེ་ས་གསུམ་གྱི་འགོ་བ་

དག་ནྱི་རང་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཁྲག་དང་ཟོས་

ནས་རློན་པ་སེ་སྐྱུག་པའྱི་ཟས་དག་དང༌།. མྱི་ཡྱི་སྐ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིས་སྦྱྱིན་སེག་

བྱས་ན་དེའྱི་མོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དབྱེ་བའྱི་སྦྱྱིན་སེག་དང༌།.གསད་བསྐད་ཀྱི་སྦྱྱིན་

སེག་གོ..།དང་པོ་ནྱི།.རང་གྱི་ལུས་དང་སྐ་ལ།.ཁྱི་ཡྱི་ལུས་དང་ཁྱི་ཡྱི་སྤུ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པ་ལྟར།. ཁྱི་ཡྱི་ལུས་ཏེ་ཁོག་པ་ནས་སྐྱུགས་པ་དང༌།. ཁྱི་ཡྱི་སྤུས་ནྱི་ནྱིམ་པའྱི་

ཤྱིང་ལས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་དབྱེ་བའྱི་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན་དེའྱི་མོད་ལ་

མཛའ་རྣམས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དག་པོའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབུར་

སེ་སྨོ་བྱེད་ཀྱི་ཤྱིང་གྱིས་མེ་སར་ཏེ།. ཡུངས་མར་ཚན་དེའམ་སྐེ་ཚེའྱི་མར་ཁུ་

ལ་བསྒྲེས་པ་སེ་སགས་པའྱི་བྱ་རོག་གྱི་གཤོག་པས་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།.

འཕལ་དུ་འཆྱི་བ་ནྱི་གསང་སགས་དང་བཅས་པས་སོ།. །གནས་སྐོད་པར་

འགྱུར་བ་ལ་ནྱི་སགས་ལ་དེའྱི་སེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. ཉལ་ནས་གཉྱིད་ལོག་པ་དང་མ་ཉལ་བ་སད་པ་དང༌།. འདུག་

པའམ་ལངས་པ་དང༌།. ཟས་ཟོ་བཞྱིན་པ་དང༌།. དབང་བོ་གཉྱིས་སྦྱོར་བ་

སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སགས་པས་རག་ཏུ་སགས་ཟློས་པར་བྱེད་ན།. དེ་ལ་

བགེགས་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི།.ནོར་རྒྱས་པ།.དངོས་གྲུབ་

རྒྱས་པ།.མངའ་ཐང་རྒྱས་པ།.ཚེ་རྒྱས་པའོ།.།.

དང་པོ་ནྱི།. ཝ་ཡྱི་ཤ་ཡྱི་བསེག་རས་ཀྱིས་རྒྱས་པའྱི་ཐབ་དུ་བསེག་

བླུགས་བརྒྱས།. ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་བླུགས་བྱེད་པའྱི་མྱི་དེ་ནྱི་ཟླ་བ་གསུམ་

སོང་བའྱི་རེས་སུ།.རྱིགས་རྒྱུད་གྱི་དབུལ་བ་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ།. །ཤ་ཆེན་

གྱི་རས་དག་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞྱིག་མོས་བྱེད་ཆང་དང་ལྡན་པས་སྦྱྱིན་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

སེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ།. སྒྲུབ་པ་པོས་ནྱི་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་

སྦྱྱིན་སེག་བྱེད་ན།. རླབ་དྲུག་གྱིས་ས་མ་ལུས་པ་ལ་ལོངས་སྤད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།. །སྦྱྱིན་སེག་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་བའྱི་མཁའ་འགོ་

མས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྱིད་སེ་བར་གདོན་ཟའོ།.།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་

བསམ་གཏན་གྱིས་བསོམས་ནས།. ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་སྦྱྱིན་སེག་བྱས་ན།. སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

ལ་འགོ་བ་ཉྱིད་དེ་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།གོ་མཱ་ཡུ་ནྱི་སྤང་ཀྱིའྱི་ཤ་

དང༌།. ཆུང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་ལ་སྦྱྱིན་སེག་དང༌།. ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་ཤ་དེ་

མཚན་མོ་སགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱས་ནས་ཟོས་ན།. མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་

མྱི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. ཡུལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།. །དེ་ལྟར་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་སྦྱྱིན་སེག་

གཉྱིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱལ་བོ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།. །ལས་སྦྱོར་འདྱི་ལས་རྒྱས་པའྱི་ལས་སྦྱོར་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་

གཞན་དག་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།འདྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་

ཆེན་པོ་རང་དགས་ཏེ།.རང་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆྱི་བ་དང་སྐེ་བར་འགྱུར་

ཞྱིང་ལྷ་མྱི་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་གཟུགས་དུ་མ་འཛིན་ཅྱིང་འདོད་པ་ལ་རོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བར་བྱེད་དོ།.།གསུམ་པ་ནྱི།.བྱིལ་བ་སེ་དཔལ་འབྲས་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་སཱ་ལ་

ཤ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཉྱིད་དག་གྱིས་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་སྦྱྱིན་སེག་འབུམ་བྱས་ན་

མྱུར་དུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།. །གཽ་མཾ་ས་སེ་བ་ལང་གྱི་ཤ་

དང༌།. མོས་བྱེད་ཆང་གཉྱིས་བསེས་ནས་རྒྱལ་སྱིད་འདོད་པས་སྦྱྱིན་སེག་

བྱེད་ཅྱིང༌།.རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དབུལ་བོ་ཉྱིད་

དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་རོ།. །གཽ་མཱ་ཡུ་ཅེ་སྤང་གྱི་ཤའྱི་སྤྱིན་སེག་གྱིས་ནྱི་

མྱུར་དུ་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ནོར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།. །འདྱིའྱི་

སོན་དུ་འབྱུང་བ་ག་ཽམཱ་ཡུ་ནྱི་སེག་བྱས་པས།.ཅྱི་བདེ་བར་ནྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།.

ཞེས་བ་ནྱི་གཞན་དུ་འདྱིར་འབྱུང་སེ་སླའོ།. །ཕྱྱིའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གཙང་སྦ་

ཡོད་ན་འགྲུབ་བར་མ་ཟད་མེད་ན་ཡང་ཇྱི་སྐད་བསན་པའྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།.ལྷག་པའྱི་ཚེ་ནྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུར་བ་སེ།.དུལ་བའྱི་

སྦྱྱིན་སེག་བྱས་པས་ཚེ་རྱིང་བར་འགྱུར་པའོ།.།ལྔ་པ་ནྱི།.ཀུཥྨ་ཎྞཾ་ནྱི་དེའྱི་མྱིང་

ཅན་གྱི་ཤྱིང་གྱི་ས་བོན་དང༌།. མུད་ག་སེ་མོན་སན་རྔེའུ་དང༌།. མ་ཥཱ་སེ་སན་

མ་མ་ཥཱ་དང༌།.སན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང༌།.སྦང་རྩྱིའྱི་ཚིགས་མ་སེ་སྦ་ཚིལ་དང༌།.སྐེ་

ཚེ་དང༌།. ཁྱིམ་གྱི་ཏ་མ་ལའྱི་འདབ་མ་ནྱི་པ་ཤ་ཀའྱི་ལོ་མ་རྣམས་བླངས་ནས་

ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་མྱིང་སེལ་དང་བཅས་པའྱི་སགས་བཟླས་ནས་ཁང་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བྱུགས་ན།.བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་ཁ་བཅྱིངས་པར་ནྱི་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ནོ།.།འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་འདྱིར་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. སར་བཤད་ལས་རྣམས་རང་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པ་

དེའྱི་ཚེ་ལས་དེའྱི་ཆོ་ག་ལ་སྤོད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནྱི།.གང་དུ་སེ་གང་ལ་དགའ་

བ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།. །ལས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའྱི་སགས་

ནྱི།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ནྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཅེས་བྱ་བའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།.དམ་བཅས་པའྱི་དོན་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དེ་ནས་ས་མ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།།.

གང་ཞེ་ན།.རྣལ་འབྱོར་མའྱི་བརས་བསན་པའྱི་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་

གནས་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ།. །དེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ན།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུའྱི་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་རྣམས་ལ་གནས་སོ།. །.

དེ་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞྱི་བོ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་ལ།. ངའྱི་བརས་ས་བཅུ་སོན་པའྱི་དོན་ནོ།. །ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་

ཡྱིན་ཏེ།. བརན་གཡོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ།. དེ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་

དཔའ་མོ་རྣམས་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་སུ་གནས་པས་སོ།.།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. གནས་སོགས་ས་བཅུར་བསན་པ།. དེ་བཅུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བསན་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱིའྱི་དོན་དང༌།.ཡན་ལག་

གྱི་དོན་ནོ།.།

དང་པ་ོནྱི།.རྒྱུད་དག་ལས་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ས་མྱིང་ས་ོསོས་གསུངས་

ཚུལ།.གནས་སོགས་ལ་མྱི་མཐུན་པར་གསུངས་པའྱི་འགལ་སོང༌།.དེ་རྣམས་

གང་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ།. སྦས་དོན་ཀུན་

གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྦྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་ནྱི་རབ་

ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་དང་པོའ།ོ.།སྐབས་འདྱིར་རྩ་བར་གོ་རྱིམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་སྣང་

ཡང༌།.ས་རྣམས་རྱིམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན།.དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དང་ཉེ་བའྱི་

གནས་ནྱི་ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མེད་པའོ།. །བཟོད་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་སྐེ་

བའྱི་ཞྱིང་ནྱི་རྒྱུད་འདྱིར་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་

དང༌།. དེ་དང་ཉེ་བའྱི་ཞྱིང་ནྱི་ས་བཞྱི་བ་འོད་འཕོ་བའོ།. །རང་གཞན་གྱི་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཚནྡོ་ཧ་སེ་འདུན་རོག་ནྱི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་

དཀའ་བ་དང༌།. དེ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚནྡོ་ཧ་རྱི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།. །.

ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་དང་ཏྱིང་འཛིན་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་འདུ་

བ་ནྱི་ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་དང༌།. དེ་དང་ཉེ་བའྱི་འདུ་བ་ནྱི་ས་བརྒྱད་པ་

མྱི་གཡོ་བའོ།. །བདག་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

རོགས་ནས་ཆོས་སོན་པ་ལ་འབད་པ་ནྱི་དུར་ཁྲོད་དེ་དེ་ནྱི་ས་དགུ་པ་ལེགས་

པའྱི་བློ་གོས་དང༌།.དེ་དང་ཉེ་བའྱི་དུར་ཁྲོད་ནྱི་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་ནོ།. །ཉེ་

ཐུགས་ནྱི་རང་གྱི་ས་མ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང༌།.

རང་གྱི་ས་མ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ཏེ།. ཕྱྱིའྱི་གནས་སོགས་ཀང་

ས་མ་ལ་བརེན་ནས་ཆ་མཐུན་པའྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་

ཀའྱི་གཞུང་དུ་སྦྱོད་པ་སེ།. གནས་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ནྱི་ནང་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ས་བཅུ་ཡྱིན་ལ།. སྦྱྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཅུའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནྱི།.རྣལ་འབྱོར་མ་ཡྱི་བར་

ཡྱི་སྐད་ཀྱིས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསན་ཏོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཇྱི་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུའྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་

སོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།. མཐོ་རྱིས་ནམ་མཁའ་དང༌།. ས་སེང་དང༌།. ས་འོག་ཏུ་

སྤོད་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརེན་པ་དང༌།. རེན་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་རྣམས་

ཀང་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས།. ཧེ་རུ་

ཀ་བརན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་

སོ།.།པཱུ་ལྱི་ར་མ་ལ་ཡ་དང༌།.ལ་སོགས་པས་ལྷག་མ་གང་བསན་པ་རྣམས་ཕྱྱི་

རོལ་དང་ནང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གནས་ཏེ།. ཕྱྱིའྱི་གནས་སམ་འཁོར་ལོའྱི་

རྩྱིབས་དང༌།.ནང་ལུས་དང་བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ།.།...
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

. དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནྱི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་

སྤད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ལམ་འདྱིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའོ།. །དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།. ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ལྡན་ཞྱིང་སྤན་

དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་གསན་པ་སེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གོ..ཀུན་ཏུ་ཞེས་

པ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི།.སྐུའྱི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནྱི་ཀུན་

ཏུ་ཕྱག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་

པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་བར་རོ།. །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ན་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་

རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་གྱིས་ལེན་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་

སོགས་ནྱི།. ཕྱོགས་ཏེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོགས་པ་

སེ་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ།. །མཚན་བརོད་ལས།. སྒྲ་ཡང་

རོ་རེ་འབར་བ་སེ།.།སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་བསན་ཅྱིང༌།.དད་པའྱི་སོབས་བསྐེད་

པའྱི་མདོ་ལས།.དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དབུའྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀང་གཟྱིགས་

སོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ནས་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་

ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནྱི།. སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་

པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གསང་བའྱི་དེ་ཉྱིད་འདྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་

ནོ།.།
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས།.

དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་སོགས་དང༌།.གནས་སོགས་ཀྱི་བར་བཅུས་ས་བཅུ་བསན་

པའྱི་ཆོ་གའྱི་ལེའུ་སེ་ལྔ་བཅུ་བའྱི་འགེལ་བའོ།།.....།།

ལེའུ་ང་གཅིག་པའི་འགེལ་པ།

༈.གསུམ་པ་ལེའུ་ང་གཅྱིག་པས་ས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསན་

པ་ལ་གསུམ།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།. དམ་བཅས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།.

ལེའུ་གངས་བསན་པའོ།.།

དང་པ་ོནྱི།. ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བའྱི་རེས་ད་ེནས་ལེའུ་ས་ོསོའྱི་དོན་ལས་གཞན་

སར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་བཤད་པར་

བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།. རྒྱུད་འདྱིའྱི་མན་ངག་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བར་

བསན་པ།. རེད་སླ་བའྱི་ཐབས་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་བསན་པ།. བཅུ་བཞྱི་ལ་སྤོད་

པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམྱིགས།. དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་བསྡུས་པ་སོམ་པའྱི་

ཚུལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ཡང་མྱི་སོང་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་

པ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བ་སེ།. རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་

གནད་མཐར་ཐུག་རྣམས་ནྱི།. ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་དཔའ་བོ་སེ་དེའྱི་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡྱི་སྐད་དུ་ནྱི་རོ་རེ་འཛིན་པ་ང་ཡྱིས་སྦས་པ་ཡྱིན་ནོ།. །གང་དུ་སྦས་ན་རྒྱུད་

གཞན་དུ་སེ་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དང་མདོ་སེའྱི་ཕྱོགས་སུའོ།.།དེར་སྦས་པ་

ནྱི་མ་བསན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ལ།. བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགར་སྦས་པ་ནྱི་མྱི་

གསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཚིག་གྱི་དོན་དང༌།.དེ་རྱིམ་པ་

གཉྱིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བཅུ་བཞྱི་དང་པོ་གོས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ས་ན་མ་ཞེས་པ་གནས་

ལའང་འཇུག་པས་གནས་ཏེ།. དེ་ལ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་གནས་དང་ལྷའྱི་གནས་

གཉྱིས་ཡོད་དོ།. །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནྱི་སྤྱི་བོའྱི་ནོར་བུའམ་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་

མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་མཆོད་ཕྱྱིར་ཐོགས་ལྔའོ།. །ལ་སོགས་ཀྱིས་

ནྱི་ཐལ་བ་དང་མགོ་ཕེང་སོགས་སྡུད་པའོ།.།གཉྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གྱི་

དེ་ཉྱིད་ནྱི།. ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཾ་ཤེས་རབ་མའྱི་ཡན་ལག་གྱི་འཁྱུད་པའོ།. །གསུམ་པ་

ཕུར་བུ་དང་གུར་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. རོ་རེ་ཕུར་བུ་དང་རབ་གུར་བླ་རེ་ས་གཞྱི་

མདའྱི་ད་བ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་སྲུང་འཁོར་སོམ་པའོ།. །ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་

ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱིའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. དེ་གཉྱིས་བཀོད་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དུ་

བསྐེད་པ་སོགས་སོ།. །དྲུག་པ་རྒྱུ་སོགས་སོང་བ་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།.

རེན་བསྐེད་པའྱི་སོན་དུ་སོང་ཉྱིད་སོམ་པ་ལྟ་བུའོ།. །བདུན་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཟླ་ཉྱི་ནས་བཟུང་སེ་མངོན་

བྱང་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་བར་ཇྱི་སྱིད་པ་དེ་སྱིད་དུ་འཇུག་པ་སེ།. སྒྲ་ནྱི་

མངོན་བྱང་སྐབས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡྱིག་དང་ན་དའོ།. །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡྱི་གེ་གསུམ་

ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བ་ཡང་བས་སོ།. །བརྒྱད་པ་བསྡུས་

པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. ས་བོན་ཟླ་ཉྱི་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་དང༌།. སྤོས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུ་

བའོ།. །དགུ་བ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. གཏོར་མ་དང་ཕྱྱི་

ནང་གྱི་བདུད་རྩྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ།. །བཅུ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དེ་

ཉྱིད་ནྱི།.དཀྱིལ་འཁོར་བསོམས་པའྱི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའོ།.།བཅུ་གཅྱིག་

པ་ལག་པའྱི་མཆོད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. ལག་པ་ལ་མཆོད་པ་དང༌།. ལག་པས་

མཆོད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སོ།. །བཅུ་གཉྱིས་པ་དབང་བསྐུར་བའྱི་དེ་ཉྱིད་ནོ།. །.

དབང་བཞྱི་བསྐུར་བ་སེ།.ལྷ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་མཚོན་ནོ།. །བཅུ་གསུམ་

པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།.ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་

པར་པཱུ་ཛ་སོགས་ཐྱིག་ལེ་ཅན་འགོད་པའྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང༌།. ཡབ་ཡུམ་གྱི་

གོ་ཆ་གཉྱིས་ཀང་མཚོན་ནོ།. །བཅུ་བཞྱི་བ་སགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་

པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།.སགས་རྣམས་བརོད་ནས་མཆོད་པའྱི་སགས་མཆོད་དང༌།.ལྷ་

སོ་སོའྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའོ།. །དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་བསྡུས་ནས་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པ་ནྱི།.ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བའྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. བཞྱི་སེ།.

དབང་བསྐུར་བ་སོན་དུ་བཏང་སེ།. ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་དུས་སུ་

ཐོབ་པའྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱོགས་གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་གཙོ་

བོར་བསན་ཅྱིང༌།. གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་དེ་ཉྱིད་དང༌།. ཤེས་རབ་

ཡན་ལག་གྱི་དེ་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀང་དབང་དུས་དང་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

དགོས་སོ།. །བསྐེད་རྱིམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དེས་གོ་ནུས་

ལ།.འོན་ཀང་ལོ་དྱིལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང༌།.འགེལ་བ་དག་གྱིས་འཆད་

ཚུལ་ལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་དོ།. །རོགས་རྱིམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་

འཆད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་ལ་སྤོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང༌།.

ལམ་འདྱི་ལ་མ་དད་པའྱི་ཉྱིས་དམྱིགས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. སྤྱིར་བསན་

པ་དང༌།.ཁད་པར་དུ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. མྱིའྱི་མཆོག་གང་ཞྱིག་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་རྱིམ་གཉྱིས་

ཀུན་ནས་སྤོད་པ་ནྱི།. སོན་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།.སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སངས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

ས་ཚེ་འདྱིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐོབ་ནའང་སྐེ་དང་སྐེ་བར་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་ཏེ་སགས་སྤོད་པའྱི་རེན་ཁད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་

བ་དང༌།. དེ་འདའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།།.

གལ་ཏེ་སྱིག་ཆེ་ཡང་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་གོམས་པར་བྱས་ན་ནྱི།.སོན་སོགས་ནྱི་

སོན་བསགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བདེ་བས་སོན་ཇྱི་ལྟར་བསགས་པའྱི་སྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སེ་ཟད་པར་བྱས་ནས།. ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་

གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།. །ཐབས་གང་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།.སྒྲུབ་པ་

པོ་གང་ཞྱིག་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་བོ་འདྱི་ནྱི་རག་ཏུ་སོམ་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་

སྱིག་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་དོ།. །འོ་ན།. ཞལ་ཕྱག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསོམས་པ་

ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན།. དཔེ་ནྱི།. དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའྱི་སོད་མྱི་གཙང་

བའྱི་ལྱིགས་མས་གོས་པ་མེ་ཡྱི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནྱི།. མར་སར་སེང་དུ་ཞུ་

བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྣོད་ཀྱི་དྱི་མ་འབྱར་བ་རྣམས་འཇྱིག་པ་སེ་གོག་ནས་མར་

ཁུའྱི་འོག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ།. རང་ཉྱིད་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་མཚན་

ཅན་དུ་སོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།.སོང་ཉྱིད་བསོམས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྱིག་པ་འཇྱིག་པ་སེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ།. ཡྱིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་བསམ་གཏན་

བསམས་པ་སེ་བསོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་བམ་ཀློག་

ཅྱིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།. གེགས་བམ་བྲྱིས་པ་ཡྱིས་ཀང་སྱིག་པ་དག་ནས་

བདེ་འགོ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་རེན་དང༌།. ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བའམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཚེ་འདྱིར་མཆོག་མ་གྲུབ་ནའང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཕན་ཡོན་ནྱི།.

ལམ་འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའྱི་ཚེ།.

དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་

མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྦོས་སྣ་ཚོགས་དང༌།. རྒྱལ་མཚན་དང༌།. བ་

དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌།. རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌།. ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་

གླུ་ཡྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲྱིད་པར་བྱེད་དོ།།.

མཁའ་སྤོད་ནྱི་འོད་གསལ་ལ་བྱས་ནས་དེར་འཁྲྱིད་པ་དང༌།. མཁའ་འགོ་མ་

བཞུགས་པའྱི་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲྱིད་པ་གཉྱིས་ལས་འདྱིར་སྒྲ་ཟྱིན་

གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱྱི་མའོ།. །མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་ནམ་

མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།. །དེས་ན་འཆྱི་བ་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་

རེན་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣལ་འབྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་

གནས་བཟང་བོ་གཅྱིག་བཏང་ནས་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་ཁང་

བཟང་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བགོད་པ་ལྟ་བུའོ།. །དེ་འད་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་

པ་འགྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་དང༌།. ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ་སོགས་

དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོམ་པ་ལ་བརྩོན་

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དེ་འད་ས་སེང་ན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་འོ།.།



247

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གང་གྱིས་ཤེས་ནས་

མ་དད་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབུལ་བོ་སེ་དབུལ་བ་དང༌།. ངན་འགོ་ལ་

སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་གདུངས་པར་རག་ཏུ་འགྱུར་ན།. མྱི་ཤེས་པར་

མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་སོ།.།

བཞྱི་བ་ནྱི།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའྱི་གོ་འཕང་མཆོག་སྒྲུབ་པའྱི་

ཐབས་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིའྱི་དོན་ནྱི་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྤེལ་ལོ།. །ཇྱི་

ལྟར་དུ་བསོམ་ཞེ་ན།. མགུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང༌།. དཔུང་

རྒྱན་དང༌།. རྣ་རྒྱན་དང༌།. ཚངས་པའྱི་སྐུད་པ་དང༌།. མགོ་བོ་ཡྱི་ཕེང་བའྱི་དོ་

ཤལ་དང༌།. ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. སྐེ་རགས་དྱིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཅན་

སྱིལ་སྱིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བསོམ་པར་བྱའོ།།.

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་མཆོག་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།. ལེའུ་སོ་གཅྱིག་པར་བཤད་པའྱི་

འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་དང༌།. རྱི་རབ་ཀྱི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་བ་དང༌།. དེའྱི་

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་དང༌།. དེའྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་བ་དང༌།.

དེའྱི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱིའྱི་འཕེང་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་དང༌།. དེ་

ལས་ཟླ་བ་དང་དེ་ནས་ས་བོན་ཏེ་དེ་རྣམས་འབྲེས་པ་ལས་རེན་དང་བརེན་པ་

རྣམས་སྐེས་པ་སེ།.འདྱི་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐེད་པ་དང་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐེད་པའྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་སོ།. །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་དཀར་མོ་སེ་ལྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མོ་ཨུ་མ་དང༌།. དེའྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་གཉྱིས་ཞབས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་

གནོན་ཅྱིང༌།. ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་

སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་དང༌།. ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའྱི་ཕྱེད་བཅུ་གཉྱིས་ལྡན་པ་ནྱི།. ཕྱག་དང་

སྤན་དང་མ་མོ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་འདྱིར་ནྱི་དང་

པོའ།ོ. །དེ་འད་བའྱི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་སེ།. ཕྱག་མཚན་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་ལས་

འཆད་པར་མཛད་དོ།. །དེ་འད་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་དང༌།. དཔའ་བོ་

དང་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསོམ་པར་བྱའོ།. །དཔའ་བོ་ཉེར་

བཞྱི་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོའྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་

སུ།.གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ལ་དགེས་པ་བསྐེད་པའྱི་བདེ་སོང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བ་དང༌།.

འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འབྱྱིན་པ་སེ་སྤྲུལ་བ་དང་སླར་རང་ལ་སྡུད་པར་མཛད་པ་

ཡྱིན་ནོ།.།དེ་ལྟར་ན།.དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིའྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདྱིར་སོན་པ་

ཡྱིན་ནོ།. །འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་སོགས་རེན་གྱི་ངེས་དོན་དང༌།.མངོན་བྱང་

ལྔ་དང་དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རོགས་རྱིམ་ཉྱིད་དང་

སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཊྱིཀྐར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།.།

ལྔ་པ་ནྱི།. མོས་པ་དུ་མ་སེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་

གདུལ་བྱ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ནྱི།. སྤོད་པ་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ཀྱིས་སོན་པར་མཛད་དེ།. ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་

ལ།.རང་གྱི་དབང་བོ་དང་མཚམ་པའྱི་ཐབས་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པ་སོན་པ་ཡྱིན་ནོ།།.

དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ནྱི་སོན་པ་ལ།. གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀང་

སོད་པ་དག་ཏུ་མྱི་བྱ་སེ།. ཆོས་ཟབ་མོ་ཉྱིད་བདག་འད་བས་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་བོ་སམ་དུ་དན་པར་བྱའོ།. །གལ་ཏེ་མོས་པ་མ་སྐེས་ཀང་བཏང་སོམས་

སུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས།.ཡྱིད་ཀྱི་ཉེས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གདུག་པ་སེ།. །མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལའང་མྱི་རྱིགས་ན།. །ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཆོས་ལ་སོས་ཅྱི་དགོས།. །དེ་ཕྱྱིར་བཏང་སོམས་བཞག་ལ་ཉེས་

པ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།. མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་འཕེལ་བ་དང༌།.བྲྱི་བ་སངས་པའྱི་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁབ་བོ།. །གསང་ཆེན་འདྱིར་བདག་པོ་སྐེའྱི་ཡུལ་མྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་

གང་གྱིས་ན།.བདག་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་པ་དང་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

དང་དེའྱི་སས་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁེན་ནོ་ཞེས་དེ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་བྱས་ནས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་ཀུན་ཏེ་གདུལ་བྱ་

སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སེ་གཏན་མྱི་སད་དོ།. །.

བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མར།. མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀང༌།. ཆོས་ཉྱིད་སོན་པའྱི་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་སད་ཅྱིང་སངས་པ་སྱིག་ཆ་ེབར་བཤད་

དོ།. །གདུལ་བྱའྱི་འཇྱིག་རེན་དེ་ཡྱི་བགོད་པ་སེ་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཤྱིང༌།.

དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་སེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་

མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པོ།. །གདུལ་བྱའྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་

ནས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།.མདོ་སེའྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་དང༌།.རྒྱུད་སེ་

ལ་བྱ་བའྱི་རྒྱུད་དང༌།.སྤོད་པའྱི་རྒྱུད་དང༌།.རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང༌།.གསང་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྣམས་སོ།. །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་

ཕྱེ་བ་ཉྱིད་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་མོས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་

པ་རྣམས་ནྱི།. རང་གྱི་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་དགའ་བ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་

པ་རྣམས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པ་ཤཽ་ཀ་འབུམ་པའྱི་ནང་ན་གནས་པ་སེ་དེ་ལས་བཏུས་པ།.

རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སེ་གོང་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་

ཆེན་པོ་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་ནྱི།. རྒྱུད་པ་ཀླགས་ཀང་སངས་

རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་པའོ།. །ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ་ནྱི།. ཐེག་པ་

གཞན་དང་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།. དེ་

རྣམས་ཕར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།. །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ནྱི།. ཐོག་མ་མེད་པ་
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སེར་བར་གྲུབ་པ་སེ་གནས་པ་རྩ་རྒྱུད་

རྒྱས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་མའོ།. །མཚན་བསྡུ་ན།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་

ཞེས་བྱ་བ།. རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གཅྱིག་པའྱི་འགེལ་བ་རོགས་སོ།།....།།

བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས།

གཞུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་དང༌།. བོད་དུ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་

བའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནྱི།.བཤད་པ་གོང་མ་དེར་འདུས་པར་སྣང་ལ།.གཉྱིས་

པ་ནྱི།. རྩ་རྒྱུད་འདྱི་ལ་འགྱུར་མྱི་འད་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང༌།. རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བཤད་བྱའྱི་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི།. རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝ་ར་སེ་

པདྨ་བྱེད་པའྱི་གོ་ཆ་དང༌།. ལོ་ཙཱ་པ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ནས་དེའྱི་

རེས་སུ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཉྱི་མ་སྦས་པ་དང༌།. ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་གཉྱིས་ཀྱིས་

འགྱུར་བ་ཅེས་མཛད་ཅྱིང༌།. སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏྱི་ཀཱྱི་རྱི་

དང༌།. ལོ་ཙཱ་བ་མར་བ་དོ་བ་སེ་མར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་འགྱུར་ས་མ་

ལ་ཞུ་དག་བགྱིས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའོ།.།

འདྱིར་ཡང་དེ་དང་མར་དོ་རྐང་བའྱི་འགྱུར་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཏེ་བསྟུན་

པའོ།.།གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་བོ་མཐར་ཐུག་པ།.།རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའྱི་

རྒྱུད་རྣམས་ཏེ།. །དེ་ཡྱི་ནང་ནས་ཤྱིན་ཏུ་བྱྱིན་ཆེ་བ།. །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོམ་པའྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་བོ།.།དགོངས་དོན་མཁའ་འགོའྱི་བར་ཡྱིས་བཅྱིངས་གྱུར་

པ།. །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་བཅས་པ་དུ་མ་ཡྱིས།. །ཕྱེ་མོད་ཇྱི་བཞྱིན་

རོགས་པར་གསལ་མཛད་པ།. །ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་བ་ལས་གཞན་ན་གང༌།. །.

ཚུལ་འདྱིར་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་སམ་སེ།. །རྒྱུད་དང་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་

བཀྲལ་བ་འདྱིར།. །མ་རོགས་ལོག་རོག་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང༌།. །བླ་མ་དཔའ་

བོ་མཁའ་འགོའྱི་སྤན་སར་འཆགས།. །ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཚེ་

རབས་ཀུན།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོས་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. །ལམ་འདྱི་

མཐར་ཕྱྱིན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའྱི།. །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་བདེ་བླག་ཐོབ་ཕྱྱིར་

བསོ།.།

ཅེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའྱི་ཊྱིཀྐ་སྦས་པའྱི་དོན་ཀུན་གསལ་བའྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།. བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྲྱི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་

དུ་བཙུགས་པའྱི་ཚེ།.བདེ་མཆོག་གྱི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་གནང་སྦྱྱིན་དང་བཅས་

བསྐུལ་བ་ལྟར།.རྒྱུད་པའྱི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རེ་ཉྱིད་ཀྱི་

མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སེ།. ཕྱྱིས་སགས་རམ་པ་ངག་དབང་བསམ་

གཏན་དང༌།. ངག་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུད་གྲྭར་མཚན་གདགས་མཛད་པའྱི་ཚེ་དད་པས་པར་

དུ་བསྒྲུབས་པའོ།.།

མང་ལཾ།།.།།
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

༄༅།.།གྲུབ་ཆེན་དྱིལ་བུའྱི་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའྱི་བསྐེད་

རོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འཁྲྱིད་དམྱིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་

འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

. ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲྱི་གོ་ཥཱ་ཡ།.

. བརན་གཡོའྱི་ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ངོར།.།

. བསོམས་མཛད་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང༌།.།

. རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་ལ།.།

. གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།

འདྱིར་གྲུབ་ཆེན་དྱིལ་བུ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལྷ་ལྔའྱི་

བསྐེད་རོགས་ཀྱི་འཁྲྱིད་དམྱིགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སེ་འདྱི་ལ་གཉྱིས།.

བསྐེད་རྱིམ་དང༌།.རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(བསྐེད་རྱིམ་)ལ་གསུམ། 

ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་

དང༌།.ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།

ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་)ལ་བཞི།

ནང་མཆོད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།.སོན་འགོ་གཏོར་མའྱི་རྱིམ་པ།.བདག་

བསྐེད་མཆོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ།.རོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་སོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བྲྱིས་སྐུ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས།. བླ་མ་

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང༌།. ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་སྐབས་སེམས་བྱས་ནས།. ཐོག་

མར་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསྐེད་

པར་བྱ་ཞྱིང༌།. དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་

མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༡ ནང་མཆོད་བིན་གིས་བརླབ་པ།

དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞྱི།. བསངས་

བ།.སྦྱངས་བ།.བསྐེད་པ།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དུམ་སྐེས་མའྱི་

སགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེའྱི་ཚེ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཁཎྜ་རོ་

ཧྱིའྱི་སགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དུམ་སྐེས་མའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྤོས་ནས་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་ལ་གནས་པའྱི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རྱིང་དུ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

བསྐད་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།...

གཉྱིས་པ་སྦྱངས་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྭཱ་བྷ་ཝའྱི་སགས་བརོད་པའྱི་

སོ་ནས་རས་སྣོད་དང་བཅས་པ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. ཐ་མལ་གྱི་

སྣང་ཞེན་དགག་པ་དང་བསྐེད་པའྱི་བདུད་རྩྱི་རྣམས་སོང་པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་

ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་བསྐེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་

དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་སེང་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་

ཏེ་ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒེད་པུ་

གསུམ་གྱི་འཛོམས་་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་ཕྱྱི་དཀར་

ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་དུ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཾ་

དང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. དྱི་ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་རཀྵ་

དང་དྱི་ཆུ་རྣམས་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང༌།. མེ་ནས་མཚམས་སུ་

གཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.བ་གང་གྱི་ཤ་ཁྱིའྱི་ཤ་གང་

པོ་ཆེའྱི་ཤ་རའྱི་ཤ་རྣམས་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐེད་ཅྱིང༌།.

དབྱྱིབས་ནྱི་ཚང་མའམ་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་

དབུས་སུ་མྱི་ཤ་མྱི་བསྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. བྱང་གྱི་ཤ་ཆེན་གྱི་རས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚོན་དོན་ཡོད་དེ།. མྱི་

མགོའྱི་སྐེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེན་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་མཚོན།.ཐོད་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་བདེ་ཆེན་

གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སེ་ཕྱྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་

པོ་དང༌།. ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང༌།. དེ་གཉྱིས་ཚོགས་པའྱི་ཐོད་

པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕོད་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་

ཆེན་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དྱི་ཆེན་སོགས་ལྔ་རྱིགས་ལྔའྱི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་

ཅྱིང་མཚན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ལྔ་པོ་དེ་རྱིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ངོ་

བོར་མོས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བ་གང་གྱི་ཤ་སོགས་བཞྱི་ཡུམ་

ལྔའྱི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་ཅྱིང་མཚན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་རྣམས་ཡུམ་

བཞྱི་དང་ཚད་མེད་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྱི་

ཆེན་སོགས་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་རྣམས་

སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་དང་པོར་ཆགས་པའྱི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་

ཡྱིན་པས་སྦྱང་རོགས་སར་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

ལོངས་སྤད་པས་འཆྱི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤ་

བཞྱི་དེའྱི་རས་་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྦྱང་རོགས་སྦར་གསུམ་

བྱས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསེན་པས་འཕྱིན་ལས་བཞྱི་འགྲུབ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཞྱི་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྦྱང་རོགས་སར་གསུམ་

བྱས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྦྱང་རོགས་སར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

རླུང་གཡོས་པ་ནས་ཉྱི་མ་འཆར་ཀའྱི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པའྱི་

བར་ནྱི་རས་ཀྱི་ཉེས་སྐོན་སྦྱང་བ།. དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་

བསྐེད་པ་ཞུ་བ་ཐོད་པའྱི་རས་ལ་ཐྱིམ་པས་རས་རྣམས་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་

ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་རོགས་པ།. དེ་དག་གྱི་སེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་

བཀོད་པ་ལས་ཡྱི་གེ་གསུམ་དང༌།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དཔའ་བོ་

དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བཀུག་

ནས་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.དེ་གསུམ་ཡང་བདུད་རྩྱིར་ཐྱིམ་པས་མང་དུ་

བསྒྱུར་བ་ནྱི་སེལ་བ་སེ།. དེ་རྣམས་ཀང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་

མོད།. དེ་ནས་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ནྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ སོན་འགོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ།

གཉྱིས་པ་སོན་འགོ་མཆོད་གཏོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་དང༌།. གཏོར་མ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཏོར་མགོན་སྤན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་

ཕེཾ་ཞེས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པ་སྤན་

དངས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འབུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཕྱོགས་སྐོང་རྣམས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་

དུ་བཅུག་སེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པའྱི་སོ་ནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་

ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་

པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་རེ་

རེས་འབུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཕུལ་ནས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ལྷ་ཡྱི་

ཚོགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་

ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

༣ བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ།

གསུམ་པ་བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ།. བསངས་

སྦྱངས་ནྱི་སར་ལྟར་དང༌།. བསྐེད་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

པའྱི་ངང་ལས་ཐོད་པའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཐྱིག་ལེ་བྱྱིན་པའྱི་ཀཾ་ལས་ཐོད་

པ་་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་པའྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་

རེ་རེ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ཡྱིན་པ་ལ།. རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་ཅན།. བྱེད་

ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་

ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་ནུས་པའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་

མོས་ནས།. ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་རང་གྱི་མྱིང་དང་ཡྱི་གེ་གསུམ་སེལ་ནས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚོན་དོན་ཡོད་དེ།. ཐོད་པ་ས་བོན་

དང་བཅས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།. མཆོད་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་

བསྐེད་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱིས་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

མཚོན་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་མཆོད་རས་སོ་སོར་ཤར་བར་མོས་

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་མྱིང་ཡྱི་གེ་གསུམ་དང་

སེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.ཡྱི་གེ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་

དེའྱི་ནུས་པས་མཆོད་རས་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

༤ རོར་སེམས་ཀི་སོམ་བཟླས།

བཞྱི་པ་རོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་ནྱི་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལྟར་བྱ་ལ།. དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐུན་ས་ཕྱྱིའྱི་མཚམས་དང༌།. ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཇུག་དང༌།.སྐབས་འདྱིར་བྱ་བ་རྣམས་གང་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་ཡང༌།.བླ་མ་

ས་མའྱི་ཕྱག་ལེན་སྐབས་འདྱིར་བྱེད་པ་་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དེ་ལའང་རང་རོར་སེམས་

སུ་བསྐེད་ཀང་ཆོག་མོད།.ལག་ལེན་ནྱི་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་བསྐེད་པ་ལྟར་རོ།.།

རྣལ་འབོར་གི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།

གཉྱིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལ་གསུམ།.

སོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར།.མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོགས་

གསོལ་ཚུལ།.འགལ་རྐེན་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།.

༡ སོ་གསུམ་དག་པར་བེད་པའི་རྣལ་འབོར།

དང་པོ་ནྱི།. བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤོད་ལས།.ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།.

ཧེ་ནྱི་རྒྱུ་སོགས་སོང་པ་ཉྱིད།.།རུ་ནྱི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སེ།.།ཀ་ནྱི་གང་དུའང་

མྱི་གནས་པའོ།.།ཞེས་འབྱུང་བའྱི་དོན་ལྟར་བསམ་པ་ཡྱིན་ལ།.དེའྱི་ཚུལ་ཡོད་

དེ།.ཧེ་ཡྱིག་གྱིས་ཀུན་བྱང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་རང་གྱི་་སེམས་

ལ་སོགས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།.རུ་ཡྱིག་གྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཉྱིད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་བཀོད་པ་སེ་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀ་ཡྱིག་གྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉྱིས་མངོན་སུམ་རོགས་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་དང༌།. ཤྲྱི་ཡྱིག་གྱིས་ཡུལ་བདག་

མེད་དང་་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་

ཞྱིང༌།.དེ་ལྟར་་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞྱིན་དུ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་

པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་སམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་

རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚུལ་འདྱི་ལ་ཡྱིད་དག་

པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།.ཡྱིད་ལ་བདག་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐ་

མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ ་ནས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་

བཞེངས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀོ྅ཧཾ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང༌།. འདྱི་ལ་ལུས་དག་པར་

བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. ལུས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་སོ་ནས་

ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ་ནས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའྱི་་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་ལན་

གསུམ་བརོད་ཅྱིང༌།. དེའྱི་ཚེ་སགས་ཕེང་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷ་

ལྔའམ།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་ཚོགས་སྤོས་ཀང་རུང་སེ།. རང་གྱི་སྣ་བུག་

གཡས་ནས་ཕྱྱི་འཐོན།. ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཅད།. སླར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས།. ལྟེ་བའྱི་སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་

བསམ་པ་འདྱི་ལ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. ངག་

དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་པའྱི་སོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ།. སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལམ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོལ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གསུམ།.

སྦྱང་གཞྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་བུའྱི་མྱི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་

པའྱི་རྒྱུར་སྐེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའྱི་ཚུལ།. དེའྱི་འོག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རྱིམ་

གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་ཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའྱི་ཚུལ།.

འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཚོགས་ཞྱིང་སྤན་འདེན་པ་དང༌།. དེ་ལ་མཆོད་པའྱི་

ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྱི་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་

་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའྱི་ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག. ཆོས་

དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་

ལྡན་པའྱི་འོད་ཟེར་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སོ་གསུམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྦྱངས་

ནས་ལུས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གསལ་ཞྱིང་དང་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

པར་གྱུར་ཏེ།. ཕྱྱིར་འཐོན་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་

སྦྱངས་ནས་སོ་གསུམ་་དག་པར་བྱས།. སྤྱིན་སྒྲའྱི་ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་

ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་སྤན་་འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཧཱུཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་

ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཨ་བྷུས་ཨུས་དོན་གྲུབ།.ཧས་སྣང་མཐའ།.མགོས་རྱིན་འབྱུང༌།.

ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང༌།. ཐྱིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པས་མྱི་བསྐོད་པ་མཚོན་

པར་བཤད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས།.སོར་རོགས་

ཡེ་ཤེས།. མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས།. མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས།. ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་

རྣམས་མཚོན་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚོགས་ཞྱིང་དུ་ཡུལ་གང་སྤན་འདེན་པ་

ཡོད་དེ།. བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནས།. ཁྲོ་བོའྱི་བར་ནམ་མཁའྱི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་

འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གནས་གང་ནས་སྤན་འདེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཆོས་

སྐུ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པ་དང༌།. ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་

སྤན་འདེན་པ་་དང༌།. གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མྱིན་ལྟ་བུ་ནས་སྤན་འདེན་པ་

རྣམས་ལས་འདྱིར་ཕྱྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བླ་མ་སྤན་འདེན་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྤྱིར་་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་དད་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད་ཀང་འདྱིར་་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དང༌།. རྣམ་པ་ལའང་ཐ་མལ་པ་དང་

ལྷའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. སྤན་དངས་པའྱི་འོག་ཏུ་་འོད་ཟེར་གང་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།.རང་གྱི་སྱིང་ཀར་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དགོས་པ་ཡོད་

དེ།. རླུང་ཐམས་ཅད་སྱིང་ཀར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའྱི་དགེ་རྩ་

སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.གང་གྱི་

དྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བླ་མ་དང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌།. དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་

མ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. བླ་མ་གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་གནས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཏེ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

རྱིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རོ་རེ་ཅན་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཏེ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སེ་

འདུད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནྱི་སར་བཞྱིན་དང༌།.

བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆེ།.སྒྲྱིབ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་

་དག་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རོ་

རེ།. འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེ་སེ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང༌།. རེས་སུ་

ཆགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་ཡབ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པར་མཛད་པའྱི་རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. གནས་དང་ཉེ་བའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

ཀང་རུང་ཞྱིང༌།. འདྱིར་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ཉྱིད་

མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སེ་གཙོ་མོ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཉྱིད་ཡེ་

ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་འགོ་བ་ཀུན་སྐོབ་པར་མཛད་པ་སེ་

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང༌།.མཁའ་འགོ་མ་གཞན་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་

ཀང་་ཀུན་ཏུ་རོག་པའྱི་འཆྱིང་བ་རྣམས་གཅོད་པར་མཛད་ཅྱིང༌།. འཇྱིག་རེན་

གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་སེད་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་འཁོར་བཅས་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་མེ་

ཏོག་མ་དཀར་མོ།.བདུག་པ་མ་དུད་ཁ།.མར་མེ་མ་དམར་མོ།.དྱི་ཆབ་མ་ལང་

ཁུ།. ཞལ་ཟས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོར་དྱིལ་་

དང༌།. གཉྱིས་པ་རྣམས་ན་རང་རང་གྱི་མཆོད་པ་འཛིན་པ་དང༌།. གཟུགས་རོ་

རེ་མ་དཀར་མོ།. སྒྲ་རོ་རེ་མ་སོན་མོ།. དྱི་རོ་རེ་མ་སེར་མོ།. རོ་རོ་རེ་མ་་དམར་

སེར།. རེག་བྱ་རོ་རེ་མ་ལང་ཁུ།.ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེ་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཕྱག་

གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ལོང་པྱི་ཝང་དུང་ཆོས་སྦང་ཆང་ན་བཟའ་ཆོས་་འབྱུང་

དང༌།. གཡས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་རྣམས་ཌ་མ་རུ།. གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱི་ཐོད་

འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏེ་རང་རང་གྱི་སགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་

མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཆུ་གཉྱིས་འབུལ་བའྱི་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁ་་དོག་སོན་

པོར་རུང་བར་སེམས་ཏེ།. འདྱི་ནྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ།.

ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བརོད་པའྱི་ཚེ་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་འདའོ།. །དེ་ནས་

མཆོད་པ་གཞན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩྱི་ལྔས་གང་བས་

མཆོད་པ་ནྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་དང༌།.ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ་

་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནྱི་གསང་མཆོད་དང༌།. བདེ་བས་

སོང་པ་ངེས་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པར་བསམ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

པ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ནང་གྱི་མཆོད་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་འབྱུང་བའྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་

མ་མཐོང་ཡང་རང་གྱི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་འདྱི་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཏེ།.སརྦ་ནྱི་ཐམས་

ཅད།.བཛྲ་ནྱི་རོ་རེ།.ཀཱ་མྱི་ནྱི་འདོད་མ།.སརྦ་བཀྵ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཟོ།.ཤོ་ད་ཡ་

ནྱི་་སྦྱོངས་ཤྱིགགུ་ཧྱ་བཛྲ་ནྱི་ནྱི་གསང་བའྱི་རོ་རེ་ཅན།. སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་

ཞེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་སྐབས་འགོ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།. སེམས་བསྐེད་

པ་་དང༌།.བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་འཛིན་པ་དང༌།.ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་དམ་

འཆའ་བ་དང༌།. དེའྱི་རེས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བར་བསྐུལ་བ་དང༌།.མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང༌།.

བགོད་དཀའ་སྱིད་པའྱི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འབུལ་བ་དང༌།.སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཚོགས་

ཞྱིང་མཆོད་ཅྱིང་སྐབས་འགོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. ཚོགས་

རོགས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚོགས་

ཞྱིང་རྣམས་མཐར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྤྱིར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་

པ་དང༌།.མྱི་དམྱིགས་པར་བསམ་པ་དང༌།.རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་རྣམས་



268

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལས་འདྱིར་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཇུག་ཏུ་རང་གྱི་སྱིན་མཚམས་སམ་སྱིང་གར་ཐྱིམ་

པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དགོས་པ་ཡོད་དེ།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཞྱི་ལ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ལས་དབང་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐེ་

མཆེད་དང་རླུང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་

སེམས་ཕ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆྱི་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

བསོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ་འདྱི་ལ་གཉྱིས།.སགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་སོང་ཉྱིད་

སོམ་ཚུལ་དང༌།. དེ་ཉྱིད་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་ལམ་ཁེར་དུ་བསན་

པའོ།. །དང་པོ་ལ་སྭཱ་བྷ་ཝའྱི་སགས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སོང་

ཉྱིད་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་ཐ་

སད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཀུན་རོག་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ཨོཾ་ནྱི་མགོ་འདེན་དང༌།.

དེ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་སོ་སོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་

མཚོན་ཞྱིང༌།. ཨོཾ་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་བས་ནྱི་རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པ་དེ་

མཚོན།. སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།. ཤུདྡྷ་ནྱི་་དག་པ།. སརྦ་དརྨཱཿནྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད།. སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།. ཤུདྡྷ་ནྱི་དག་པ།. ཀོ྅ཧཾ་ནྱི་ངའོ་སེ།. མདོར་ན་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

པར་དག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་རང་

གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་བརན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཐམས་ཅད་

ལ་འཕོག་པས།. དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཐྱིམ།.

ལུས་ཀང་སོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ།. ཧཱུཾ་གྱི་

ཞབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ནྱི་ཧ་དང༌།. དེ་མགོ་བོ་དང༌།. དེ་ཟླ་ཚེས་དང༌།. དེ་ཐྱིག་ལེ་དང༌།.

དེ་ན་ད་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ཞྱིང་ན་ད་ཡང་་སོང་པའྱི་འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་ནས་

མྱི་དམྱིགས་པར་བསམས་ཤྱིང༌།. ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སགས་བརོད་པར་བྱ་ལ།.

དེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཤཱུནྱ་ཏ་ནྱི་སོང་ཉྱིད།. ཛྙཱ་ན་ནྱི་ཡེ་ཤེས།. བཛྲ་ནྱི་མྱི་

ཕྱེད།.སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།.ཨཏྨ་ཀ་ནྱི་བདག་ཉྱིད།.ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་སང་དུ་སོང་བའྱི་ཡུལ་སོང་པ་

ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དེ་ངའོ་སམ་དུ་གཉྱིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཆོས་

སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་སོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་

སྐུར་འཁེར་བའྱི་ལམ་ཁེར་ཞེས་བྱ་སེ།. སྦྱང་གཞྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་

སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་

ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཆྱི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད།. ལམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྱིང་ཀའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐྱིམ་པའྱི་

དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. དེ་ལྟ་བུའྱི་

འགྲུབ་པའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུ་གཉྱིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. དེ་མངོན་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་ལྟར་སགས་གཉྱིས་

ཀྱི་དོན་དན་པའྱི་སོ་ནས་སོང་ཉྱིད་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. འཆྱི་བ་

ཆོས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་ལམ་ཁེར་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. དོན་དམ་པའྱི་སྲུང་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།.སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སར་ཡོད་བརན་པ་དང༌།.སར་མེད་གསར་

དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. བསོམས་པར་འགྱུར་བའྱི་རེན་བརེན་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པའྱི་སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་སེམས་ན་དའྱི་གཟུགས་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་

དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་གེན་འགེང་སུམ་འཁོག་ཞྱིག་ནམ་མཁར་

གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་

ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད།. ལམ་

རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་

མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་དེ་ལྟ་བུའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་

ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་

ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་ན་སོང་པའྱི་ངང་ལས་ན་ད་

ནམ་མཁར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཚུལ་དེས་གཞྱི་དུས་སུ་འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང༌།.ལམ་་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་འབྱུང་བ་མཚོན་ཞྱིང་དེ་་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའྱི་

ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ན་ད་སུམ་འཁོག་དང་ཁ་དོག་་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་བར་དོའྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་བར་དོ་ཆགས་པས་བཅྱིངས་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞན་དུ་ན་བར་དོའྱི་མཚོན་བྱེད་ལ་བཞྱིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་

ཡོད་ཀང་འདྱིར་ན་ད་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་མྱི་འགལ་ཏེ།. བར་དོའྱི་ལུས་ཀྱི་

དབྱྱིབས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

༣ འགལ་རྐེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པའི་ཚུལ།

གསུམ་པ་འགལ་རྐེན་བཟློག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ལ་རྒྱས་

འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སེ་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་ནམ་མཁའྱི་ན་དར་གནས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ།.དེའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་སུཾ་བ་

ནྱི་སོགས་ཞལ་བཞྱི་པའྱི་སགས་ངག་ཏུ་བརོད་པས་ཕྱོགས་བཞྱིར་སགས་

ཚན་དེ་རྣམས་འཁོད་པར་བསམ་པར་བྱ་སེ།.དེ་ཡང་ཤར་དུ་ནག་བྱང་དུ་ལང་

ནུབ་ཏུ་་དམར་ལྷོར་སེར་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞྱིར་གནས་པའྱི་འོད་ཟེར་

སེང་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་

པར་ཁབ་པ།. དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རོ་

རེའྱི་ར་བ་ཚད་ཀང་སར་ལྟར་ལ།. དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་

རོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་གྱི་

བར་དུ་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་དང༌།. སེང་དང་ལོགས་སུ་འཕོས་པས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའྱི་ད་བ་དང༌།.དེའྱི་འོག་ཏུ་རོ་རེའྱི་གུར་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་རྩེ་མོ་རྱིམ་གྱིས་ཕ་བ།. གུར་གྱི་འོག་ར་བའྱི་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ་སེ་ཐམས་

ཅད་ཀང་བར་མཚམས་མེད་པར་་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རོ་

རེའྱི་མེ་བསྐལ་པ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སུ་འཕོ་བ་ཞྱིག་ཏུ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

བསམས་ལ།. ཨོཾ་མེ་དེ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་ཚན་དྲུག་བརོད་ནས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ས་ཏེ།.འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.སྒྲུབ་ཐབས་སོམ་

པའྱི་ཚེ་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ་གཉིས།

གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསོམ་པའྱི་རེན་བསྐེད་པ་དང༌།. རེན་བརེན་

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

༡ གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསོམ་པའི་རེན་བསྐེད་པ།

དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སར་བཤད་པའྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་

དབུས་སུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་གྱི་ཡྱི་གེ་བཞྱི་ལས་རྱིམ་པར་རླུང་མེ་ཆུ་སའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བཞྱི་རྱིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སེང་དུ།. སུཾ་ལས་རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྲུ་བཞྱི་པ་སེང་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྱི་ཆུང་བའྱི་

ལོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ།.དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་

ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞྱི་པ།. དེའྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

ཆུང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ རེན་བརེན་པའི་རྣལ་འབོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ།.རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེད་ཚུལ།.དེ་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གདབ་ཚུལ།. ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དན་ཚུལ།. གོ་བགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་པ་

བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ།.མཆོད་བསོད་བྱས་ནས་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.།སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའྱི་དབུས་་

སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལྱི་

དཀར་པོ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རྱིམ་

པ་གཅྱིག་གྱིས་དང༌།.དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་སོགས་

ཀཱ་ལྱི་དམར་པོ་བཞྱི་བཅུ་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕག་གཅྱིག་

གཡོན་བསྐོར་དུ་གེན་འགེང་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས།. ཟླ་བའྱི་་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དབྱངས་

གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་གཟུགས་བརན་ཤར་པ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་དབྱངས་

ཡྱིག་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དཀར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ་དང༌།. གསལ་བྱེད་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དམར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་་དང༌།. དེ་ནས་རང་ནམ་མཁའྱི་ན་དས་ཟླ་བ་

དཀར་དམར་མཐོང་ནས་བདག་་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་

དཀར་དམར་དང་འད་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དབུས་་སུ་སྐེ་བ་བླངས་པ་དང་འད་བར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་

དང་ལྡན་པས།. བར་དོའྱི་དོད་ཀྱི་ན་ད་ཟླ་བའྱི་དབུས་་སུ་ཞུགས་ཏེ་ན་ད་ལས་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཐྱིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཧའྱི་ལུས་ཨཱུ་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐེ་བ་བླངས་

པའྱི་དོད་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ངོ་

བོར་བསྐེད་པ་ནྱི་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དེ་ལས་ལྷ་ལྔའམ་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ཚོགས་སྤོས་ནས་འགོ་བ་རྣམས་དེ་དག་གྱི་

གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ།.སོན་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་

ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས།.སོམས་འཇུག་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ན་

ད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསམ་པ་ནྱི་

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ནས་སགས་ཀྱི་དོན་བཞྱིན་

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ།.ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ།.སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་

ནྱི་ཞེས་་སོགས་ཀྱི་སགས་གཉྱིས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཟླ་ཉྱི་དབྱངས་གསལ་

ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་

ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སགས་སོ་སོའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནྱི་རོ་རེ་

གསུམ་དང༌།.ཨོཾ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ།.སགས་ས་མའྱི་སརྦ་ནྱི་ཐམས་ཅད།.བྱི་ར་

ནྱི་དཔའ་བོ།.ཡོ་གྱི་ནྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ།.ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།.

བཛྲ་ནྱི་རོ་རེ།.སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།.ཨཏྨ་ཀ་ནྱི་བདག་ཉྱིད།.ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་དོན་དང༌།. ཕྱྱི་མའྱི་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ནྱི་རོ་རེ་དག་པ།. སརྦ་དརྨཱ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད།. བཛྲ་ཤུདྡྷ་དང་ཨ་ཧཾ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚུལ་འདྱི་ལ་སྐེ་བ་

སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. སྦྱང་གཞྱི་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁྲག་གྱི་

དབུས་སུ་བར་དོའྱི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐེ་བ་བླངས་

པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད།.ལམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུས་རགས་པའྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་དང་

ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. དེ་ལྟ་བུའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་སྐེ་བའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་

བྱེད་དུ་་འགྱུར།. འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྐུས་གཞན་དོན་དུ་

རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་

འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསོམས་པས་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་

ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་ལ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་སོགས་ཀྱི་

མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་དང་བཅས་པས་ཕ་མའྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་

མཚོན།. པདྨ་ཆུང་ངུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན།. ཨཱ་ལྱིས་རྐང་མའྱི་

ནང་གྱི་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན།. ཀཱ་ལྱིས་རོ་མའྱི་ནང་གྱི་ཁམས་དམར་པོ་

མཚོན།. དེ་གཉྱིས་འདེས་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་

གྱུར་པས་ནྱི་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདེས་པ་དེ་མཚོན།. ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་

ན་ད་ཞུགས་པས་ནྱི་ཁུ་ཁྲག་་འདེས་པའྱི་དབུས་སུ་བར་དོའྱི་རླུང་སེམས་



277

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. ན་ད་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རོགས་པའྱི་བར་ནྱི་མངལ་དུ་

ལུས་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་

ཀར་གྱུར་པ་ནྱི་མངལ་དུ་ལུས་རོགས་ནས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ནང་ལ་སྦྱར་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་

དང་བཅས་པས་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་

མཚོན།.སྣ་ཚོགས་པདྨས་དེའྱི་རྩ་འཁོར།.ཨཱ་ལྱིས་དེའྱི་ཁམས་དཀར་པོ།.ཀཱ་

ལྱིས་ཁམས་དམར་པོ།. དེ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་

བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས།. ཟླ་བར་ན་ད་ཞུགས་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བར་

གྱིས་དགའ་བཞྱི་དངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པར་སྐེ་བ་དེ་མཚོན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྣ་ཚོགས་པདྨས་རོགས་རྱིམ་

པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་མཚོན།. ཀཱ་ལྱིས་

གཏུམ་མོ།. ཨཱ་ལྱིས་རོགས་རྱིམ་པའྱི་ཁམས་དཀར་པོ།. དེ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཟླ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

བདེ་བ།. ན་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རོགས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་

ལ་གདན་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དགའ་བཞྱི་དངས་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་

སོང་ཉྱིད་སོམ་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་

དང་བཅས་པ་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. གཞྱི་ལ་འབྱུང་བཞྱི་རྱི་གྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའྱི་

སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང༌།.ལམ་

དང་འབྲས་བུའྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་ཞྱིང་དེའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་རེན་བརེན་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་རེན་གསལ་གདབ་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. མཐར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞྱིང་མེ་རྱི་རོ་ར་དང་

བཅས་པའྱི་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་

རོ་རེ་རྭ་བཅུ་གཉྱིས་པའམ་ཉྱི་ཤུ་པ་གང་རུང་དང༌།. རྭ་རྣམས་ཀང་རྭ་ཁྲའམ་

ཕྱོགས་མདོག་གང་རུང༌།. རོ་རེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་སོ་བཞྱི་ར་

བབ་བཞྱི་་དང་བཅས་པ།. རྩྱིག་པ་རྣམས་ཕྱྱི་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སེར་

དམར་ལང་སོ་བ།. ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ད་བ་ད་ཕྱེད་བྱ་འདབ་ཤར་བུ་

མདའ་ཡབ་སོགས་དང༌།. ནང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཀ་བ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་ཀ་བ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདུང་གྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ།. རྩེ་མོར་

རོ་རེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཏོག་གྱིས་སྤས་ཤྱིང༌།. ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང༌།.

ཀ་བའྱི་འཛུགས་ས་དང་གདུང་ལམ་དང་བཅས་པའྱི་ཐོག་དང༌།. ཕྱིབས་བྱ་

ཚུལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེར་མྱི་གསལ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་

བས་ཀང་ཁ་བསྐངས་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

གཉྱིས་པ་བརེན་པ་གསལ་གདབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ག.།ཞལ་བཞྱི་པ།.ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ།.ཡུམ་

རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ།. གཡས་བརྐང་གྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་དང་

དུས་མཚན་མནན་ནས་བཞུགས་པ་སོགས་མངོན་རོགས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་དང༌།. ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མར་ཉྱི་མ་དང་རོའྱི་གདན་ལ་ཤར་ནས་

གཡོན་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞྱི་དང༌།.མཚམས་བཞྱིར་ཟླ་གདན་

ལ་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པའྱི་སེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་

གང་བ་རེ་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཉམས་དགུ་

འཇོག་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་སེག་པ།. འཇྱིགས་

བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པས་དཔའ་བ།. ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་མྱི་སྡུག་པ་

སེ་སྐུའྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།. ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་

རོད་པ།. མཆེ་བ་གཙིགས་པས་དག་ཤུལ།. ལགས་འདྱིལ་པས་འཇྱིགས་སུ་

རུང་པ་སེ་གསུང་གྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།.སྤན་དཀྱུས་རྱིང་བས་སྱིང་རེ།.སྤན་

གདངས་པས་རྔམ་པ།.སྤན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟྱིགས་པས་ཞྱི་བ་སེ་ཐུགས་

ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་དགུར་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. ཧེ་རུ་

ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐུ་མདོག་སོ་བས་ནམ་ཡང་མྱི་གཡོ་བ།.ཡུམ་དང་སོམས་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་

སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ།. ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་པས་སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་

བ།. མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱུགས་པས་སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྷན་སྐེས་

ཀྱི་བདེ་ཆེན་་འདེན་པ།. ཞལ་བཞྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་བཞྱི།. ཕྱག་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་དག་པ།. ཁ་ཊྭཱཾ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།.

རོ་རེ་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད།. གང་ལྤགས་ཀྱིས་གཏྱི་མུག་

བྲལ་བ།. ཌ་མ་རུས་དགའ་བའྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ།. དག་ས་

དང་གྱི་གུག་གྱིས་སོ་གསུམ་གྱི་སྐོན་དང་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ།.མདུད་རྩེས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབྱིགས་པ།. ཐོད་པས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་

གང་བ།. ཞགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བཅྱིངས་པ།. ཚངས་མགོས་མྱི་གནས་

པའྱི་མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པ།. ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་ཕྱྱིན་དྲུག. །ཐོད་སྐམ་

ལྔས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ།. རལ་པ་གེན་བརེས་ཀྱིས་

ཡོན་ཏན་གོང་་དུ་འཕེལ་བ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་འཕྱིན་ལས་བཞྱིས་འགོ་དོན་

མཛད་པ།.ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་སངས་པ།.མཆེ་བ་བཞྱི་གཙིགས་

པས་བདུད་བཞྱི་འཇོམས་པ།. སྤན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་

གཟྱིགས་པ།. འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མནན་པས་ནྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་དང་

རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སངས་པ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. བདེ་ཆེན་འདེན་ཚུལ་དང༌།. ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་་

དག་པ་དན་ཚུལ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་

དང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. གསང་གནས་གཉྱིས་སོང་པར་སྦྱངས་ནས་རོ་རེ་

དང་པདྨར་བསྐེད་ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཞྱིང༌།.དེ་ཡང་རོ་རེ་དཀར་པོས་ཁམས་དཀར་

པོ་དང་རྩེ་ལྔ་པས་རྩ་ལྔ་མཚོན་ལ།. ནོར་བུ་དམར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་

ཁམས་དམར་པོའྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ།.པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་

རོ་རྐང་་དབུ་གསུམ་དང་ཁམས་དམར་པོ།. ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོས་ཁམས་

དམར་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ།. བྱཱ་དང་དྱཱས་ཐུར་སེལ་

རེངས་སོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱྱིར་འཕོ་བ་བཀག་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་པར་

མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

སོམས་འཇུག་བྱ་བའྱི་ཚུལ་་ཡོད་དེ།. ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་བཞྱིར་ཉྱི་

མ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་སྱིང་པོ་དང་ཉེ་སྱིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕོ་

ཞྱིང་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་

སུ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་དེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གནས་བཞྱིར་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་འགོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་བཞྱི་དགའ་

བཞྱི་སྐེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་སགས་ཀྱིས་དེ་བཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་

བརེན་ནས་དགའ་བཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དངས་ནས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྦྱོར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སགས་དོན་ཡོད་དེ།.ཤྲྱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནྱི་དཔལ་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡྱིན་ལ།. བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དོན་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. འདྱིར་སོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. རོགས་རྱིམ་གྱི་

བདེ་ཆེན་སྐེ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་པ་དང༌།. རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་

བས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དང་

མཉམ་པར་སྦྱར་བའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ལྷ་ལྔའྱི་རྣམ་

པར་ཤར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་

ཞེས་བྱ་ལ།. བསྡུ་ན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞྱི་དང༌།.

ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་པོ་ལྷ་ལྔའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བྱས་ནས་མེ་

ལོང་དུ་ཤར་བའྱི་གཟུགས་བརན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་བསོམ་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. གོ་བགོ་བ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་

བསྐུར་ཞྱིང་རྒྱས་གདབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་བགོ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཡབ་ཀྱི་

སྱིང་ག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡྱི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་དང༌།.

ཡུམ་གྱི་སྱིང་ག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཡྱི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

འགོད་པ་ཙམ་མམ།. དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་སོགས་ལྷ་དྲུག་དང༌།. ཡུམ་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་དྲུག་བསོམ་པ་

གང་རུང་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གོ་ཆ་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.སྒྲུབ་

པ་པོ་རང་ཉྱིད་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ངག་ཏུ་ཕེཾ་ཞེས་

བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་

གྱུར་པ་དང།. དབང་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་

མཁར་སྤན་དངས་ནས་འོད་ཟེར་རང་གྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པར་བསམ།. ཧཱུཾ་གྱིས་

ཕྱྱིར་འབྲང་གྱི་བགེགས་བསྐད་དེ།.ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ།.བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་

ཤ་ཛས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའྱི་སྤྱི་བོར་དགུག. །བཛྲ་པཱ་ཤ་

ཧཱུཾ་གྱིས་སོ་སོ་ལ་བསྱིམ།. བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅྱིངས།. བཛྲ་

གཎྜ་ཧོཿས་དབང་་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང༌།.ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་

བཟློག་ནས་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བརན་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁེར་བས་འབྲས་

སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་དགོད་ཅྱིང་ཨོཾ་ཡོ་ག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ།. སགས་དོན་ཡོད་དེ།. ཡོ་

ག་ནྱི་རྣལ་འབྱོར།.ཤུདྡྷ་ནྱི་དག་པ།.སརྦ་དརྨཱ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད།.ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་

ནྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ།. ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྷའྱི་དག་

པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དམ་ཡེ་གཉྱིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ནྱི།.

ཡུལ་སོང་པ་ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་

དང༌།.ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དང༌།.དེ་རྣམས་

ཀང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའྱི་ཆ་ཤས་སུ་མོས་པར་བྱས་ནས་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་

མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་

དབང་བསྐུར་ཞྱིང་རྒྱས་གདབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་

སྤན་དངས་པའྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱ་ཞེས་མཆོད་ནས།.

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.

སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་པ་སོགས་སོན་དུ་འགོ་བས་

དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པས་གཙོ་བོ་ལ་རོར་

སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནྱི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ།. ཕག་མོ་

ལ་མྱི་བསྐོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནྱི་གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ།.

གཞན་བཞྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རྱིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་་འདེབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ལྔ་པ་ལ་གཉྱིས།. མཆོད་བསོད་བཟླས་པ་དང༌།. ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་.

པའོ།. །དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་

བཞྱི་གསུམ་གཉྱིས་གང་རུང་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ།. རྱིག་མ་

དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཀང་རུང་བས་མཆོད་ཅྱིང༌།. བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་

ཅྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པའྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ།. སར་གནས་བཞྱི་དང་གསང་

གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དན་པར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་

ཞུགས་པའྱི་གསང་མཆོད་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སགས་ཀྱི་

མཆོད་པ་རྣམས་རྱིམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསོད་པ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་

དེ།. ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པ་ཙམ་མམ།.ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསོད་པ་དང་བཅས་

པ་དང༌།.བསྡུ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.བསྐེད་རྱིམ་པའྱི་སང་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉྱིས་ལས།. སྣང་བའྱི་གཉེན་པོར་ལྷའྱི་རྣམ་པ་

ལ་བསླབ་པ་དང༌།. ཞེན་པའྱི་གཉེན་པོར་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.ལྷའྱི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཅྱིང༌།. དེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རོགས་ཡུམ་



286

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་བསྣན་ཏེ་གསལ་སྣང་འདོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ང་

རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀའོ་སམ་དུ་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་

བཅོས་མྱིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སྱིད་དུ་བསླབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་བསོམས་

པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉྱིས་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ལྷའྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་

ཤར་བའྱི་བློའྱི་ངོར་རེ་ཞྱིག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟློག་པ་དང༌།.ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་

མྱིན་དུ་བྱུང་བའྱི་བློ་ངོར་རེ་ཞྱིག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

སྣང་ཞེན་གཉྱིས་ལྡོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ་གཉིས།

བཟླས་པ་དང༌།. གཏོར་མའྱི་རྱིམ་པའོ།. །དང་པོར་ཇྱི་ལྟརབྱ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. ཕེང་བ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐེད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞྱིང༌།.དེ་ལ་བྱ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་གཞན་ཡོད་ཀང༌།.དམ་ཚིག་

གྱི་བཟླས་པ་ནྱི་ལྷ་རང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པའྱི་སྣེ་

ལས་ལྷའྱི་ཚོགས་སྤོས་འགོ་བའྱི་དོན་བྱས།. སླར་འདུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་

པར་བསམས་ཤྱིང་བཟླ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འདྱིར་ལྷ་དྲུག་གྱི་སགས་མ་

གཏོགས་གོ་ཆའྱི་སགས་དང་རྩ་སགས་མ་བཟླས་ཀང་རུང་བས་སྒྲུབ་ཐབས་

ཕལ་ཆེར་ལས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ཀང༌།. ཅྱི་འགྲུབ་བཟླས་ཀང་ཕུན་སུམ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཚོགས་པར་སེམས་ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།.ས་་སེང་འདྱི་ན་རྱིན་ཆེན་བཞྱི།. །ཕེང་

བའྱི་སགས་ནྱི་དམ་པ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.བཟླས་པའྱི་གངས་ཀྱི་

ཁད་པར་ཡོད་དེ།. བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་

རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའྱི་སྱིང་པོ་སུམ་་འབུམ་མམ་འབུམ་གང་རུང༌།.ཡུམ་

དང་ལྷ་མོ་བཞྱི་ལ་ཁྲྱི་ཕག་རེ།. ཡེ་ཤེས་་འབེབས་སགས་ཁྲྱི།. ཁ་སྐོང་གྱི་སྦྱྱིན་

བསེག་ཅྱི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.གཏོར་མའྱི་རྱིམ་པ་དང༌།.ཉེར་བསྡུས་སོགས་བྱ་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས་གཏོར་མ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.གཏོར་

མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།. ཕེཾ་

ཞེས་བརོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་

གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་དང་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤན་དངས་

ལ།.རོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་གཏོར་མ་བཞག་པར་མོས་ཏེ།.མཆོད་པའྱི་འཁོར་

གསུམ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ལགས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་རོ་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་

དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོཿ. ལན་གསུམ་གྱིས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཙོ་བོ་་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ལ་ཕུལ་ནས་རྐང་

བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པའྱི་རེས་་སུ་སྱིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསོལ་བ་གདབ།. དེ་ནས་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལྷར་བསྐེད་པའྱི་ལགས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ།.ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོན་འགོའྱི་སྐབས་

ལྟར་ཕུལ་ནས་བསོད་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་བའྱི་མཇུག་ཏུ་ཡྱིག་བརྒྱ་

བརོད་དེ།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤྱིང༌།.

དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཁ་ཟས་

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ།.

མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང༌།.ཧ་ཧོ་ཧྲྱིཿ.ལན་གསུམ་བརོད་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

ལ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསམས་ནས་

འབུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་་དང་

བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།.བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་

རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ལ་དང༌།.དེ་ཡང་གཙོ་བོའྱི་ཞལ་བཞྱི་ལ་དང༌།.གཞལ་ཡས་

ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པ་དང༌།. གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཐུགས་་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ།.ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་སམ།.

གནས་གསུམ་དུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་

སོགས་ཞལ་བཞྱི་པའྱི་སགས་དང༌།.སྱིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནྱི་སོགས་དང༌།.

ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་བརོད་ཅྱིང་སོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་ཕན་ཡོད་དེ།. ལྷག་པའྱི་ལྷས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཅྱིང་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. རོགས་རྱིམ་རོགས་པར་སྐེ་བའྱི་

དགེ་རྩ་སྱིན་ཏེ་ཚེ་འདྱིའམ་ཕྱྱི་མར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌།. ཆོས་འདྱི་སྤོད་

པའྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་འདག་པ་དང༌།. དེར་མ་ཟད་

འདྱི་ལ་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་བམ་ཀློག་པ་དང༌།. འབྲྱི་བ་

སོགས་ཀྱིས་ཀང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འཐོབ་པ་དང༌།. འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དཔའ་བོ་

དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་མཁའ་སྤོད་དུ་འཁྲྱིད་པ་སོགས་

ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.འདྱིའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅྱིག་པ་ལས།.

. . དེ་བཞྱིན་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི།.།

. . མཚན་གྱིས་སྱིག་པ་འཇྱིག་པར་འགྱུར།.།

. . བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།.།

. . ཀློག་ཅྱིང་ཁ་ཏོན་བྲྱིས་པ་ཡྱིས།.།

. . མཐོ་རྱིས་ལོངས་སྤོད་་ཐོབ་འགྱུར་པའམ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

. . ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འཐོབ།.།

. . རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ།.།

. . ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ།.།

. . མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས།.།

. . རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང༌།.།

. . རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་དང༌།.།

. . ཀླུ་ཡྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།.།

. . མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་པར་བྱེད།.།

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།.།།
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

༄༅། །འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་རོགས་རིམ་གི་རྣམ་བཞག་

མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་རིམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།

༄༅།. །ན་མོ་ཤྲྱི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡ།. གཉྱིས་པ་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞྱིག་བརོད་པ་ལ་གཉྱིས།.སོན་འགོ་དང༌།.དངོས་གཞྱིའོ།།.

དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་

གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

དངོས་གཞྱི་ལ་གཉྱིས།.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོན་་

དུ་འགོ་བ་དང༌།.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉྱིས།.བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌།.དམར་པོ་རྒྱས་པར་

བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་བདག་བྱྱིན་རླབས་

ཀྱི་རྱིམ་པ།. དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡར་མར་གྱི་སྣེར་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་

རྱིམ་པ།.ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་ལ་བརེན་པའྱི་ནོར་བུ་འགེངས་པའྱི་རྱིམ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌།. དེ་མེད་པའོ།. །དང་པོ་

ནྱི།. བསྐེད་རྱིམ་བརན་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའྱི་འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་་ཀ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཐྱིག་ལེ་སེང་དཀར་ལ་འོག་

དམར་བ་སན་མ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཚད་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ།. དེའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་

ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་པའྱི་མདངས་ཅན་མུ་ཏྱིག་སྱིནྡྷུ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་

ན་ད་སུམ་་འཁོག་སོད་དམར་ཞྱིང་སད་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་འོད་

ཟེར་འཕོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདུད་རྩྱི་འཛག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

ལ་ཡྱིད་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསོམ།. དེ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་་ཐྱིམ་གསུམ་དང༌།.ཐྱིམ་པའྱི་རགས་སུ་སྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་

གྱི་བར་གྱི་རགས་རྣམས་འཆར།. དེའྱི་ཚེ་གཏུམ་མོ་སར་ནས་དགའ་བཞྱི་

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དངས་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སོང་

སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ།. འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་བསེ་བར་ཡང་

འགྱུར་རོ།. །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་

ལྡང་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་སེ།. འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་

ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་་ས་ལོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཡྱིད་ངོར་

ལྡང༌།. འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་བསེ་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉེར་་ཐོབ་ནས་སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་གྱི་རགས་རྣམས་

འཆར་རོ།.།མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལྷ་ཡབ་

ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག.
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

འདྱི་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསེ་བར་་འགྱུར་རོ།.།

རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སོང་པ།. སོང་པ་བདེ་བ།. བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་

བ་ལ་བསླབ་པོ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་ན་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་

གསལ་ལ་ངོས་ཟྱིན་པར་བྱ།. རྱི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང༌།. སད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་

བསེ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས།.གཉྱིད་དུ་འགོ་ཁར་སར་བཤད་པའྱི་སྱིང་

གའྱི་དམྱིགས་རེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་ནས་བསོམ་པ་སོགས་བྱ་སེ།.

དེ་ཡང་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསེ་བ་དང༌།. རྱི་ལམ་གྱི་

ལུས་ཁད་པར་ཅན་ལྷར་ལྡང་བའྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ་དང༌།. དེ་གཉྱིད་དུས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བསེ་བ་རྣམས་བྱའོ།. །དེ་ལྟ་

བུའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལམ་གོང་མའྱི་རོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆྱི་དགོས་པ་

བྱུང་ན།. འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟྱིན་བྱ།. བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང༌།. སགས་

སྤོད་པའྱི་རེན་ཁད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཆྱི་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སར་བཞྱིན་དམྱིགས་རེན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་

དམྱིགས་ནས་བསོམ་པ་སོགས་བྱ་སེ།.དེ་ཡང་འཆྱི་བའྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་

་དང་བསེ་བ།. བར་དོའྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ།. སྐེ་བ་འཛིན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་བསེ་བའོ།.།བསེ་བ་འདྱི་རྣམས་སྐབས་འོག་མར་ཡང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ས་བོན་མེད་པ་ནྱི།. སྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་



294

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མེད་པར་ན་ད་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕོ་བ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་

རང་གདངས་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའྱི་རླུང་སགས་དབྱེར་མེད་

ཀྱི་རོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་རགས་འབྱུང༌།.དེའྱི་དུས་སུ་དགའ་བཞྱི་དངས་ནས་བདེ་

སོང་སྦྱོར་བ་དང་བསེ་བ་དགུ་སྐོར་སར་བཞྱིན་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ལའང་ས་བོན་ཡོད་མེད་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི།. ཡབ་ཀྱི་

གསང་གནས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབྱྱིབས་ཡོངས་

གགས་ལྟ་བུ་ལ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་རོ་རེའྱི་དབུས་རྭའྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང༌།.

ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱྱི་བ་ག་ལ།. ནང་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྦུག་གྱི་བ་

ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའྱི་དབུས་ནས་དྷཱུ་ཏའྱི་མར་སྣ་གོ་སོག་ཕ་མོ་ཙམ་ཕྱྱིར་

ལྷག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ།. རོ་རེ་དང་པདྨ་གཉྱིས་སྦྱང་བའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་

སྣ་འཕད་མཚམས་་སུ་རོ་རེ་དམར་སྐ་རྩེ་གཅྱིག་པ་གེན་དུ་ལངས་པའྱི་རྩེ་

མོའམ་ལྟེ་བའྱི་ནང་ཧཱུཾ་ཡྱིག་་དཀར་དམར་ལ།.སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཧྱིལ་ལྱི་

ལྱི་འདྱིལ་ནས་ཐྱིམ་པའྱི་ཧཱུཾ་་ཡྱིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་བྱས་ནས་

བསོམས་པས་རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སོང་སྦྱར་ནས་སད་

དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང༌།. གཉྱིད་དང་འཆྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་རེན་དེ་

གཉྱིས་སྱིང་གར་འདེན་པའམ་གནས་དེར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྱིག་ལེ་དཀར་



295

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

དམར་དུ་གྱུར་པ་སྱིང་གར་དངས་ནས་བསོམས་པ་སོགས་བསེ་བ་དྲུག་སྐོར་

བྱའོ།. །དམྱིགས་རེན་གྱི་རོ་རེ་དེ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་རྱིམ་པ་

ཞེས་པ་ནྱི་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་དོན་.ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྱིན་མཚམས་སུ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡར་སྣ་འདམ་བུ་བཅད་པ་ལྟ་

བུའྱི་ཟད་མཚམས་སུ།.རོ་རེ་དམར་སྐ་རྩེ་གཅྱིག་པ་བགེན་བསྒྲེང་ཕྱེད་རྩ་ནང་

དང་ཕྱེད་ཕྱྱིར་འཐོན་པར་བསམས་པའྱི་རྩེ་མོར།.སྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཡར་

་འདྱིལ་ནས་ཐྱིག་ལེའྱི་དམར་ཆ་ཉྱི་དཀྱིལ་དང༌།. དཀར་ཆ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་སེང་དུ་རྱིགས་ལྔའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་

དམྱིགས་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང༌།. གཉྱིད་དང་འཆྱི་

དུས་དམྱིགས་རེན་སར་ལྟར་གང་རུང་བྱས་པ་སྱིང་གར་དངས་ནས་བསེ་

བའྱི་སྐོར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ལ།.དམ་རྒྱ།.ལས་རྒྱ།.ཆོས་རྒྱ།.ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརེན་

པ་བཞྱི་ལས་དང་པོ་ནྱི།. ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སར་ལྟར་གསལ་བའྱི་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་མར་སྣ་གཅྱིག་ནང་དུ་གཅྱིག་བཅུག་པའྱི་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཐུར་

སེལ་གྱི་རླུང་སོས་རེངས་ཀྱི་དུ་བ་ཙམ་ཞྱིག. ཡབ་ཀྱི་རོ་རེའྱི་བུ་གར་ཞུགས་

པ་དྷཱུ་ཏའྱི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག་

པས་མགར་བའྱི་སོལ་མལ་གྱི་མེ་སྦར་བ་ལྟར།. ཚ་ཞྱིང་སེག་པ།. དམར་ཞྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསལ་བ།. མཉེན་ཞྱིང་འཁྱུགས་པའྱི་མེ་གེན་དུ་འབར་བས་རྩ་གནས་ཐམས་

ཅད་དང་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའྱི་རྩེའྱི་བར་དུ་བབ་པས་དགའ་བཞྱི་

རྱིམ་གྱིས་དངས།. ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དེ་ལྟ་བུ་

ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་ལྟེ་གསང་གྱི་གཏུམ་མོ་སར་བས་

བྱང་སེམས་དམར་པོ་བཞུས་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣར་བབས་པ་ལས་དགའ་

བཞྱི་བསྐེད།.ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣར་གའུ་ཁ་སྦྱར་

དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་བསེ་བ་སྐོར་

གསུམ་དང༌།.གཉྱིད་དང་འཆྱི་དུས་་སུ་སར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསེ་བའྱི་སྐོར་བྱའོ།།

གཉྱིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ནྱི།. ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའྱི་ཁད་པར་མ་

གཏོགས་སར་བཞྱིན་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ནྱི།.རང་གྱི་ནོར་བུའྱི་དབུས་སུ་ཐྱིག་ལེ་

་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གམ་རོ་

རེ་དམར་སྐ་རྩེ་གཅྱིག་པ་དབུས་སྦོམ་ལ་རྩེ་ཕ་བའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་

སེམས་བཟུང་སེ་བསོམས་པ་སོགས་བསེ་བའྱི་སྐོར་དང༌།. གཉྱིད་དང་འཆྱི་

དུས་སུ་སར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསེ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་བྱའོ།.།

བཞྱི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལ་བརེན་པ་ནྱི།. ཐོག་མར་རང་གྱི་གསང་གནས་

ནོར་བུའྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རོ་རེ་དམར་སྐ་རྩེ་གཅྱིག་པ་ལ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

དམྱིགས་པ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསོམས་པ་སོགས་སད་དུས་དང་གཉྱིད་

དང་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་རྣམས་ཀང་སར་ལྟར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཛཱ་ལནྡྷ་རའྱི་

རྱིམ་པ་ནྱི།. སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་སེམས་

ཧཾ་ཡྱིག་་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ།. སྱིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་དམར་

མགོ་ཐུར་ལྟ།. ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྣེར་ཡུམ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་

བཞྱི་སོ་སེར་དམར་ལང་བའམ།. རྱིགས་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་བྷྲུཾ་ཨཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་བཞྱི་དཀར་

སེར་དམར་ལང་བ་གང་རུང་མགོ་གེན་ལྟ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ།.གསང་གནས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་དབུས་་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱྱི་དཀར་ནང་དམར་བ་དཔངས་ནས་འབྲུ་

ཙམ་གེན་དུ་བསླང་བའྱི་ཚད་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཉྱི་གདན་སན་མ་ཕྱེད་

གཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཐྱིག་ལེ་སོན་པོ།. ཕྱོགས་

བཞྱིར་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་

ལང་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའྱི་ཚད་ཙམ་གཏུམ་མོའྱི་མེ་

འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ།. དེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་ནས་སེང་འོག་གྱི་

རླུང་དངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ་བསྱིམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་

རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམ།. དེ་སོབས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་

དེ ་ལས་གཏུམ་མོའྱི ་མེ ་འབར་བ་གེན་དུ་སོང་སེ ་སྱིང་གའྱི་ས་བོན་ལྔ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བསེགས་པས་བྱང་སེམས་བབ་པ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག. སླར་གེན་དུ་སོང་བས་

སྤྱི་བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའྱི་བདུད་རྩྱི་གཏུམ་མོའྱི་སེང་དུ་

བས།. སླར་ཡང་ཆེར་འབར་བ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་

ནས་ཐོན་པས།. ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བཞྱིན་པའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

གནས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་

བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས།. ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལྔ་བསེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་སུ་ཞུ་བས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས།.ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ངོ་བོ་བདུད་རྩྱི་་དཀར་པོ་འོ་མའྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་

ནས་ཐོན་པ་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས།. དབུ་མའྱི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྦྱྱི་

བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་དང་སྱིང་གའྱི་ས་བོན་ལྔ་བསེགས་པ་རྣམས་བསོས་ནས་ལྟེ་

བར་ཐྱིག་ལེར་འདྱིལ་ཏེ་གནས་པར་བསམ།.དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་

འཛག་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བཞྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་རོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐེ་བས་

ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་གཏུམ་མོའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་ལ།. དགའ་བཞྱིའྱི་དུས་སུ་བདེ་

སོང་སྦྱོར་བ་དང་བསེ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་ཀང་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པ་བསྐེད་ཚུལ་དངོས་ལ་

བཞྱི།. སྤོས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ།. དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པར་ལྡང་ཚུལ།. དེ་ཉྱིད་སེང་ཕྱོགས་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་

རྱིམ་པར་འཇུག་ཚུལ།.དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པར་ལྡང་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།.རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་

དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཉྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་དམར།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགདེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐྱིམ།.

དེ་ཡུམ་ལ།. དེ་ཡབ་ལ།. དེ་སོད་སད་ནས་སྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལེ་ལ།. དེ་གདན་ལ།.

དེ་ཧཱུཾ་ལ།.དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐྱིམ་སེ།.ན་ད་ཡང་སྐའྱི་རྩེ་མོ་རྒྱ་སོང་གྱི་ཆའྱི་ཚད་

ཙམ་དང༌།.དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་འཇོག་པ་ནྱི་རེས་གཞྱིག་དང༌།.ཕྱྱིའྱི་སྣོད་བཅུད་མྱི་སྡུད་པར་རང་གྱི་སོད་

སད་ནས་སར་བཞྱིན་བསྡུས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནྱི་རྱིལ་འཛིན་ཏེ་བསམ་

གཏན་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་སོགས་དང་བསེ་བ་རྣམས་བྱ།.དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་

བ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱྱི་རྐེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་རྐེན་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

ཅྱི་རྱིགས་ལ་བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་པ་སོགས་དང་

དཔེའྱི་་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་སེ།.དེ་ལས་ལངས་པ་དང་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་་

དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་ངོ༌།. །སྒྱུ་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་

ཅྱི་རྱིགས་བསོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་

པ་དང༌།. ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བལྟས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་སོན་པ་སོགས་མཉམ་རེས་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོངས།.

གསུམ་པ་ནྱི།.སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བའྱི་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གྱི་དུས་སུ།. ཕྱྱི་རྐེན་

ཕྱག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་ནང་རྐེན་བསམ་གཏན་གཉྱིས་གང་རུང་

བསོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རགས་རྣམས་འཆར་ཞྱིང་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རོགས་པ་དང་པོར་སྐེའོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡངས་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉེར་

ཐོབ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།. དེ་ནྱི་ཟུང་

འཇུག་ཕལ་པ་སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡྱིན་ནོ།. །དེ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་

ཀང་བྱ་ལ།.དེའྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཟུང་

འཇུག་པ་དེ་སླར་སོང་ཉྱིད་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་དང་

མཉམ་དུ་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ཡྱིན་ནོ།. །ཟུང་འཇུག་པ་་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་ཅྱིང་དེ་

ལས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་ལྡང་སམ་དུ་འཕེན་པ་སོན་དུ་བཏང་

ནས་ལྡང་པས་དོན་ལ་རེ་ཞྱིག་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་གནས་ཀང་ཡྱིད་

ངོར་མྱི་སློབ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མྱིན་དུ་་འབྱུང༌།. དེས་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་སོགས་

རགས་པའྱི་ལུས་རེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སོན་པ་

སོགས་མཉམ་རེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐངས་པས།. མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྐེན་གཉྱིས་ལ་བརེན་

ནས་དགའ་བཞྱི་དངས་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་

གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།.།དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དེ་འགྲུབ་

པ་ལ་ལམ་ས་མ་ས་མ་རྣམས་རོགས་པར་མངོན་དུ་འགོ་དགོས་ཀྱི།. རོགས་

རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་དེ་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ།. །རྒྱས་པར་ནྱི་

རོགས་རྱིམ་གཞན་དང༌།.ཁད་པར་དུ་རེའྱི་ལཱུ་དྱིལ་གྱི་རོགས་རྱིམ་ལས་ཤེས་

པར་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།. ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཞབས་ཀྱི།. །ཐུགས་བཅུད་གསང་

ཆེན་མཐར་ཐུག་པ།. །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ།. །འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་

རྒྱུད་དུ་གགས།. །དེ་ཡྱི་བརོད་བྱའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན།. །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

དྱིལ་བུ་པས།.།གཅྱིག་བསྡུས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡྱི།.།རྱིམ་གཉྱིས་སྱིང་པོ་འདྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ན་མཆྱིས།. །འདྱིར་འབད་དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན།. །འཁོར་ལོའྱི་སོམ་པའྱི་

རྱིམ་གཉྱིས་དོན།.།ཉམས་སུ་ལེན་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌།.།མྱུར་དུ་་སངས་རྒྱས་

ཉྱིད་ཐོབ་ཤོག.།

ཅེས་པ་འདྱི་དག་ཀང་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའྱི་ཁྲུ་ཤའྱི་དགེ་སློང་

ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་འདྱི་ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་དང་ཁོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྲྱིས་ནས་བར་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་

ལོ་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སློབ་པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་བཤད་

སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས།. རེའྱི་གསུང་དང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་འདྱིའྱི་བསྐེད་རོགས་

ཀྱི་འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལ་བརེན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲྱིས་པའོ།།.།།

དགེ་ལེགས་འཕེལ།.།

མང་ལཾ།།.།།
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

༄༅།.།ལཱུ་ཧྱི་བའྱི་བསྐེད་རྱིམ་འདོད་འཇོའྱི་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།.།

ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲྱི་གོ་ཥཱ་ཡ།. སྒྲྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཉྱིད།. །རབ་མཛེས་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ལྷུན་པོ་བཞྱིན།. །ཀུན་ནས་རབ་བརྱིད་

ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར།.།རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སོམ་པར་བདུད།.།.

ཉྱི་འོད་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་དང་འགོགས་པའྱི།. །རབ་དམར་བྱུ་རུའྱི་མདངས་

ལྡན་ཆགས་པའྱི་ཉམས།. . །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའྱི་དཔལ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་

མ།.།རོ་རེ་ཕག་མོས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།དུས་ཀྱི་མཐའ་འདྱིར་ཧེ་རུ་

ཀ་དཔལ་ཉྱིད།. །ངུར་སྨྲྱིག་གར་རོལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེ་ཡྱི།. །དགོངས་པ་

འགེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པར་གགས།. །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་

གུས་བཏུད་ནས།.།གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧྱི་པ་ཡྱིས་བཤད་པའྱི་སོལ།.།འཁོར་ལོ་སོམ་

པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་གནད།. །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་མན་ངག་ཇྱི་ལྟ་བར།. །འཆད་

པར་འདོད་དོ་མཁའ་འགོས་བརྩེ་བས་སྐོངས།.།

འདྱིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་བསྐེད་རྱིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་

རྱིམ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སོན་དུ་འགོ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་དང༌།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་

དང༌།.འཕོས་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སོན་དུ་འགོ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་པ་དང༌།. དགོངས་འགེལ་གྱི་རྱིམ་པ་

བྱོན་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་མདོ་སགས་ཀྱི་ཕྱོགས་

གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་བརོད་བྱའྱི་ངོས་ནས་ཚེས་ཟབ་པ་ནྱི་བླ་མེད་

ཀྱི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།. དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་

ནྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང།. མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་དཔལ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།. །འདྱིའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ནྱི་རྒྱས་པ་

ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་དང༌།. འབྲྱིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་

པ།. བསྡུས་པ་ལེའུ་གཅྱིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ།. ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས།.

འབུམ་ཕག་འབུམ་ཕག་གསུམ་ལས་བྱུང༌།.།རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡྱིན།.།.

ཞེས་དང༌།. མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །དེ་ལྟར་ངེས་བརོད་འབུམ་གསུམ་

ལས།.།བྱུང་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སེ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.བཤད་རྒྱུད་

ལ་ལྔ་ཡོད་དེ།.རོ་རེ་མཁའ་འགོ།.ཀུན་སྤོད།.སོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོའྱི་མངོན་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

འབྱུང་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌།. མངོན་བརོད།. ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀང་ཡོད་དེ།. ཧེ་

རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ཞལ་སྦྱོར།. མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དགོངས་འགེལ་གི་རིམ་པ།

གཉྱིས་པ་དགོངས་འགེལ་གྱི་རྱིམ་པ་ཡོད་དེ།. ལཱུ་ནག་དྱིལ་གསུམ་

གྱིས་མཛད་པའྱི་འདྱིའྱི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་ལཱུ་ཧྱི་པས་

མཛད་པའྱི་མངོན་རོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མ་འདྱི་

ལ་འགེལ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ།.ལྭ་བ་པ།.པྲཛྙཱ་རཀྵྱི་ཏ།.བྱི་བྷུ-ཏྱི།.ཨ་བྷྱ།.ཇོ་བོས་

མཛད་པའྱི་འགེལ་པ་སོགས་རྒྱ་འགེལ་རྣམས་དང༌།. རེས་མཛད་པའྱི་འདོད་

འཇོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆྱིངས་མདོར་བསན་པ་དང༌།. ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྱིམ་

པ་ཉྱིད་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆྱིངས་མདོར་བསན་པ་)ནི།

རྩ་རྒྱུད་ལས།. གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།. །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་

ཕུར་བུ་གུར།. །ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་ཞེས་བརོད་ནས།. །རྒྱུ་སོགས་སོང་པ་སོན་འགོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བ།. །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།. །ཇྱི་སྱིད་བསྡུས་པའྱི་སྦྱོར་ལྡན་པ།. །.

བདུད་རྩྱི་ཚིམ་བྱེད་མ་ངན་འདས།. །ལག་པའྱི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བས།. །.

གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང༌།. །སགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།།.

དེ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་ནྱི།. །མདོར་བསྡུས་ནས་ནྱི་བཤད་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དེ།. །འདྱི་ནྱི་བསྐེད་རོགས་གཉྱིས་ཀ་

ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. གོས་སམ་

གནས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཉྱིད།.སྒྲུབ་གོགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད།.སྲུང་འཁོར་གྱི་དེ་

ཉྱིད།.ཨཱ་ལྱིའྱི་དེ་ཉྱིད།.ཀཱ་ལྱིའྱི་དེ་ཉྱིད།.སོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་རྒྱུ་སོགས་སོང་པ་

སོན་དུ་འགོ་བའྱི་དེ་ཉྱིད།. བར་དོ་མཚོན་བྱེད་སོགས་འཇུག་པ་སྒྲའྱི་འདྱི་ཉྱིད།.

དམ་ཡེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསེ་བ་སྦྱོར་བའྱི་དེ་ཉྱིད།. མཆོད་པ་བཞྱིས་མཆོད་

པ་བདུད་རྩྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའྱི་འདྱི་ཉྱིད།. ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་མང་འདས་ཀྱི་

དེ་ཉྱི.།. ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉྱིད།. དབང་བསྐུར་བའྱི་དེ་ཉྱིད།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་

ལ་གོ་ཆ་བགོ་བའྱི་དེ་ཉྱིད།. བཟླས་པ་དང་སགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. རྒྱུ་དོན་

ཐམས་ཅད་དེ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱིར་འདུ་བར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའོ།།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

དང་པོ་(ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ།

ཐུན་གྱི་འགོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. དངོས་གཞྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.

མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའོ།.།

དང་པོ་(ཐུན་གྱི་འགོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས།

ཐོག་མར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་དང༌།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་

དངོས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཐོག་མར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི།

རོར་དྱིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱྱིན་རླབས།.སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་བྱྱིན་

རླབས་སོགས་དང༌།.བདག་བསྐེད་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་དང༌།.རོར་སེམས་

ཀྱི་སོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(རོར་དྱིལ་དང་ནང་མཆོད་བྱྱིན་རླབས་)ལ་བཞི།

རོར་དྱིལ་བྱྱིན་རླབས་དང༌།. ནང་མཆོད་བསངས་པ།. སྦྱངས་པ།.

བསྐེད་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཐོག་མར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས།. ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་སྦྱངས་པའྱི་སོང་

པའྱི་ངང་ལས།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་

ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པར་བསོམ་པར་བྱ་སེ།. འཆད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་འགྱུར་པའྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསངས་སྦྱངས་བསྐེད་དེ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མྱི་ནུས་པས་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་རོར་དྱིལ་བྱྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནྱི་

འདྱིའྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ན་མྱི་གསལ་ཡང༌།. ཆོ་གའྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཅུང་ཟད་བརོད་ན་སྤྱི་ལ་གོ་དོན་གྱི་ཁད་ཆེ་བས།.དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་

ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་དང༌།. སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགས་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྱིལ་བུའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་དྱིལ་བུ་

འཛིན་ཅྱིང༌།. དེ་གཉྱིས་ཀའང་བདེ་སོང་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་ལ།. ཨོཾ་ཞེས་སོགས་

བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སགས་དང་པོ་འདྱིའྱི་

དོན་ཡོད་དེ།. ཨོཾ་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པ་སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་དན་པའྱི་སོ་

ནས་བརོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་བཛྲ་ནྱི།. དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་རོ་རེ།. ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ཨེ་ཥ་སྟཱཾ་དྷཱ་ར་ཡ་

མྱི་ནྱི་དམ་ཚིག་མནོས་ཏེ་འདྱི་བདག་གྱིས་བཟུང་བར་བགྱིའོ།. །བཛྲ་སཏྭ་ནྱི་

རོ་རེ་སེམས་དཔའ།. ཧྱི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང༌།. ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞྱིང༌།.ཕཊ་ནྱི་གསལ་བ་དང༌།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

སྭཱཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་བཛྲ་གཎྜ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་

ཅྱིང་འདྱིའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. དང་དོན་དུ་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་ཞེས་པ་ཡྱིན་ལ།. ངེས་དོན་

དུ་ཧཱུཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སོང་དུ་དྱིལ་ནས་རོགས་

དགོས་པར་མཚོན་ཞྱིང༌།. དྱིལ་བུའྱི་སྒྲས་ཀང་དོན་དེ་སྒྲོག་པར་བསམ་པར་

བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་སམ་ཞྱིང།. སེམས་ཅན་རོངས་དང་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ།. དོན་ནྱི་དང་དོན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའྱི་རོ་རེ་

ལག་གྱིས་གསོར་ཞྱིང༌།. ངེས་དོན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རོ་རེ་བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་གསོར་བའམ་བསྐེད་པ་ནྱི་མཛེས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏེ།. དེས་སེམས་ཅན་རོངས་པ་མ་རྱིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའྱི་བྱ་བ་

བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀྱི་

མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་ཕྱྱིར་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱྱི་

ནང་གྱི་རོར་དྱིལ་བཟུང་བ་བྱའོ།. །ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་

ཡང་ཡོད་དེ།.ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པ་དང༌།.ཧོ་གསུམ་

གྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱྱཻད་

པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཨོཾ་བཛྲ་དརྨཱ་ར་ཎྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཛྲ་དྷཱརྨཱ་ར་ཎྱི་ཏ་པྲ་ར་ཎྱི་ཏ་ས་མ་བྲ་ར་ཎྱི་ཏ་ནྱི།.རོ་རེ་སེ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་

སྒྲ་སྒྲོག་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོགསརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ཊ་པྲ་ཙ་ལྱི་ནེ་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ།. པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝ་ནྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན།.བཛྲ་སཏྭ་ཧྱི་ད་ཡ་སནྟོ་ཥ་

ཎྱི་ཞེས་པ་ནྱི་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀུན་དུ་དགེས་པ།.ཧཱུཾ་དང་ཧོ་ནྱི་སར་

བཞྱིན་དང༌།.སྭཱཧཱ་ནྱི་ལེགས་པ་སྦྱྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རང་གྱི་སྱིང་ཁ་ནས་དུམ་སྐེས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་

ཏེ་རས་ལ་གནས་པའྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ནྱི་དུམ་སྐེས་མ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. སྭཱ་བྷ་ཝའྱི་སགས་བརོད་ཅྱིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་རས་སྣོད་

དང་བཅས་པ་སོང་པར་སྦྱངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་

གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་

ནས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྭཱ་བྷ་ཝའྱི་

སགས་དོན་ཀང་ཡོད་དེ།. དངོས་ཟྱིན་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དོན་ལ་ནྱི་

དག་པ་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བལྟ་དགོས་པའྱི་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས།. བསྐེད་པ་དང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།. །དང་པོ་

བསྐེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།.སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་དང་རཾ་ལས་རླུང་དང་མེའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་སེང་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང༌།. དེ་ལས་མྱི་མགོའྱི་སྒེད་བུ་ལྟག་པ་དབུས་

སུ་བསན་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་

ནང་དམར་བའྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྱི་ས་

བོན་ལས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་

པ་ཡོད་དེ།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྱུང་པ་ནྱི་དེ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་

རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང༌།. རླུང་མེ་གཉྱིས་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་པ་ནྱི་

མྱིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང༌།. སྒེད་པུ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་བདེ་

བའྱི་རེན་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སོ་གསུམ་མཚོན་ཞྱིང༌།. ཐོད་པ་བདེ་སྐོང་གྱི་སྣོད་ཡྱིན་

པས་ཕྱྱི་དཀར་བས་བདེ་བ་དང་ནང་དམར་བས་སོང་པ་དང༌།. དུམ་བུ་གཅྱིག་

པས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱིའྱི་རས་སུ་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གྱིས་ལོངས་

སྤོད་ཅྱིང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་ལགས་ཀྱུ་དང་

གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྱི་ཆེན་སོགས་དེའྱི་

རས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཚུལ་བཞྱིན་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་ཕུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བས་འཆྱི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྤྱིར་ཤ་ལྔ་

གཤེགས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩྱི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའྱི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་པ་

ཡོད་ཀང་འདྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་སེ་བསྐེད་ཅྱིང་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་

བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. ཤ་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའྱི་ངོ་བོ་དང༌།. བདུད་རྩྱི་

ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའྱི་ངོ་བོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་

བོན་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་དེ་དང་

མྱི་འད་སེ།.ཕྱོགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གཡས་

སྐོར་དུ་བྱས་ནས་འགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱྱིབས་དང་

སོད་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཤ་རྣམས་ཚང་མའམ་དུམ་བུར་

བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཤ་དང་བདུད་རྩྱི་ཕན་ཚུན་གོ་ས་སོ་སོ་པའམ་གོ་ས་མྱི་

འགོག་པ་དང་ཤ་རྣམས་བདུད་རྩྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའྱི་རྱིགས་སུ་བསམ་པར་

བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.རླུང་མེ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཁད་པར་བ་ཡོད་དེ།. རླུང་

གྱིས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའྱི་རས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་གྱིས་

གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་སེ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་

བ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འདྱི་ནྱི་གསར་འདུས་དང་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་སོ་

ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱྱིན་རླབས་བྱ་བའྱི་ཚུལ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རས་ཀྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཐུགས་རོ་རེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྐེད་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་

རས་རྣམས་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང༌།.སེང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་

གྱི་ལྷའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་བཀོད་དེ་ཡྱི་གེ་གསུམ་གྱི་

ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའྱི་

བདུ.་རྩྱི་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བཀུག་སེ་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའྱི་རས་

རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་དམར་སེར་

དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དམ་ཚིག་པའྱི་རས་བསྐེད་པ་དང་དེ་མན་གྱིས་ཡེ་

ཤེས་པའྱི་རས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་

དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་པའྱི་རས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པའྱི་རས་རྣམས་

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཇུག་ཏུ་ཡྱི་ག་ེགསུམ་ལན་གསུམ་

སོགས་བརོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རས་རྣམས་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་བྱྱིན་རླབས་སོགས་)ལ་གཉིས།

མཆོད་གཏོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང།. མགོན་སྤན་དངས་ནས་འབུལ་

བའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཡོད་དེ།. མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་

ཞྱིང༌།.གཏོར་མ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི་ནང་མཆོ.་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།



314

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ལའང་གཉྱིས།.སྤན་དངས་ནས་འབུལ་བ་དང༌།.འཕྱིན་ལས་

བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་པའོ།. །དང་པོ་ཡོད་དེ།. འཕར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

བྱས་ནས་ངག་ཏུ་ཕེཾ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་

སྤན་དངས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའྱི་ཆེད་དུ།. འོད་གསལ་དུ་བཅུག་

ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐེད་དེ་ལགས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་

སགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སགས་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་འབུལ་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་

འབུལ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སགས་དོན་ཡོད་དེ།. ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ནྱི་ཟོ་

ཟོ་ཟོ་ཤྱིག་ཟོ་ཤྱིགསརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ནས་ཨ་བ་སྨཱ་རའྱི་བར་ནྱི་གནོད་སྦྱྱིན་

ཐམས་ཅད་སྱིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་སྨོ་བྱེད་བརེད་

བྱེད།.བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ནས་ཡཙྪ་ནྟུའྱི་བར་ནྱི་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་

ལ་སེར་བས་གཏོར་མ་འདྱི་བཟུང་དུ་གསོལ་དམ་ཚིག་པ་བསྲུང་བར་གྱིས།.

བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ།. ཡ་ཐེ་ནས་ཛི་གྷྲ་ཐའྱི་བར་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་

ལྟར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་མང་བར་གྱིས།.མ་ཏྱི་ཀྲ་མ་ནས་བ་ཝནྟུའྱི་བར་ནྱི་རྱིམ་

པ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བདག་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པས་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ནས་

མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ་ལོ།.།
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །ཞེས་སོགས་

བརོད་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་སེ་གོལ་གདབ་ཅྱིང་

གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་ལ་མཆོད་

གཏོར་ཕུལ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་བསོམ་པ་ལ་

བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་བདག་བསྐེད་ཀི་མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི།

འོག་ཏུ་ཡང་རུང་མོད་འདྱིར་བྱེད་པ་ལ་གཉྱིས།. བསངས་སྦྱངས་དང༌།.

བསྐེད་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།.།དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐོད་པའྱི་

མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཀླད་ཀོར་བྱྱིན་པའྱི་ཀཾ་ངཾ་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་འདྱིར་བདག་བསྐེད་ལ་མཆོད་མགོ་རང་གྱི་གཡོན་དང་མདུན་བསྐེད་

ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཧཱུཾ་རེ་རེ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་མཆོད་རས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ་ལ།.

རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་མགོན་

རྣམས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་

བདེ་བ་སེར་བའྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས།. ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་རང་

གྱི་མྱིང་ཡྱི་གེ་གསུམ་དང་སེལ་ཏེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རོ།. །མཆོད་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ཧཱུཾ་

ནྱི་སྤྱིར་ཐུགས་རོ་རེ་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་ལ་འདྱིར་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་བདེ་སོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་པས།. དེ་ཉྱིད་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་

རྣམ་པར་ཤར་བར་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ།. དེ་ལ་ལོངས་

སྤད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྐེ་བའྱི་བག་ཆགས་ཁད་པར་ཅན་

འཇོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཡྱི་གེ་གསུམ་དང་སེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ།. མཆོད་པ་རྣམས་རོ་རེ་གསུམ་གྱི-སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་(རོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་)ལ་གཉིས།

བསྐེད་པ་དང༌།. བཟླས་པ་བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྤྱིར་རང་ཉྱིད་རོར་

སེམས་སུ་བསྐེད་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀང་རུང་མོད།.ཕྱག་ལེན་ལ་རང་གྱི་

སྤྱི་བོར་བསོམས་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་འདྱིའྱི་སོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།. །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་སེམས་

བྱེད་པའམ།. གཞན་གྱིས་ཀང་རུང་ལ།. དེ་ནས་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་

ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྐེད་ཅྱིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཡྱིག་བརྒྱ་སྤྱི་འགོ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ།. འདྱིར་སཱཏྭའྱི་དོད་

ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. བཛྲ་ནྱི་རོ་རེ།. ཧེ་རུ་ཀ་

ཞེས་པ་རྣམས་དོན་འགྱུར་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ས་མ་ཡ་ནྱི་དམ་ཚིག།མ་

ནུ་ནྱི་རེས་སུ།.པཱ་ལ་ཡཱ་ནྱི་སྐོང་བ།.ཏྭེ་ནོ་པ་ཏྱིཥྛ་ནྱི་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད།.

ཌྱི་ཌོ་ནྱི་བརན་པ།. སུ་ཏོ་ཥོ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དགེས་པ།. སུ་བོ་ཥོ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་

པ།. ཨ་ནུ་ར་ཏོ་ནྱི་རེས་སུ་ཆགས་པ།. མེ་ནྱི་བདག་དང་བ་ཝ་རྣམས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་པའམ།. དངོས་པོར་མཛོད་ཅྱིགསརྦ་སྱིདྡྷྱི་མེ་པྲ་

ཡཙྪ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སོལ་ཅྱིགསརྦ་ཀརྨཱ་ནས་ཀུ་རུའྱི་

བར་ནྱི་ལས་ཀུན་ལ་བདག་གྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅྱིགཧཱུཾ་ནྱི་ཐུགས་

དང༌།. ཧ་བཞྱི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།. བ་ག་ཝན་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས།.

མ་མེ་མུཉ་ནྱི་བདག་ལ་གོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའམ།. མ་འདོར་ཅྱིག་ཅེས་པ།.

མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།. ཨཱཿནྱི་གསུང་རོ་རེའྱི་

ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནྱི་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བར་མྱི་ཐེ་ཡང་མཇུག་ཏུ་

སྦྱར་བ་ཡྱིན་ལ།. ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ནྱི་སོག་ལྡན་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་དེ་ལས་མང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་རང་ལ་བསྱིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།

འདྱི་ལ་སོབས་བཞྱི་ཚང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. སྐབས་སེམས་ནྱི་རེན་གྱི་སོབས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཟླས་པ་ནྱི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་སོབས།. བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་སོགས་ནྱི་

སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སོབས་ཡྱིན་ལ།. སླར་ལྡོག་པའྱི་སོགས་ནྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. རོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. དམ་

ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཞྱིང་འཕེལ་ཁ་ཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཏེ།. དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྱིང་པོ་རྒྱན་ལས།. ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞྱིན།. །ཉྱི་

ཤུ་རྩ་ནྱི་རེ་རེ་བཟླས།. །ལྟུང་སོགས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ནས།. །འཕེལ་

བར་ཡང་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཞེས།. །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ།. །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པ་)ལ་བཞི།

སོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ་པ།. ཕུང་ཁམས་

སྐེ་མཆེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།.སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ།.ཚོགས་གསོག་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. ཀུན་སྤོད་ལས།. ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. ཧེ་ནྱི་རྒྱུ་

སོགས་སོང་པ་ཉྱིད།. །རུ་ནྱི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སེ།. །ཀ་ནྱི་གང་དུའང་མྱི་

གནས་པའོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཡང་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་

ཀ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་དེའྱི་དོན་བསམས་པའྱི་སོ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཡྱི་གེ་བཞྱི་པོ་དེས་བརོད་བྱའྱི་དོན་མཚོན་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཧེ་ཡྱིག་གྱིས་ནྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. རུ་ཡྱིག་

གྱིས་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

པ་མཚོན་པས་གཉྱིས་ཀས་ཀང་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་མཚོན་པ་ཡྱིན་ལ།. ཀ་

ཡྱིག་གྱིས་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞྱིང༌།.

ཤྲྱི་ཡྱིག་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་སུ་

མེད་པར་སྦྱོར་བའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་

དེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བསོམ་དགོས་པར་མཚོན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེ་ལྟར་བསོམས་པ་དེ་ལ་ཡྱིད་དག་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌།.དེ་

ལས་ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་ནས་ཡྱི་གེ་དེ་དག་བརོད་པ་ལ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང༌།.དེ་ནས་འགོར་ཨོཾ་དང༌།.མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའྱི་དབྱངས་

གསལ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅྱིང་རང་གྱི་ལྟེ་བའྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་དུ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་ལས་ལྷའྱི་ཚོགས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ་ངག་དག་པར་བྱེད་

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. རང་གྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་སོ་སོར་དག་པར་

བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ།.སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིས་ཟྱིན་དགོས་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་ནས་སེམས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བ་དང༌།.བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.ཐོབ་ཟྱིན་

པའྱི་བདེ་བ་བརན་པ་དང༌།. ཡྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་གནས་

པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སོ་ནས་ཚངས་པའྱི་གནས་བསོམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་

བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.ཕུང་པོ་དང༌།.སྐེ་མཆེད་དང༌།.ཁམས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནྱི།. རང་གྱི་དཔྲལ་བའྱི་དབུས་སུ་བྷྲུཾཾ་དཀར་པོ་

ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་བྷྲུཾཾ་དེར་འགོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. རྣམ་སྣང་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན་ལ།. ལུས་སམ་

གཟུགས་ཕུང་གྱི་རེན་ཁམས་དཀར་པོ་ནྱི་དཔྲལ་བ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།.རོ་རེ་

ཉྱི་མ་ལྟེ་བར་འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ཚོར་ཕུང་དག་བྱེད་ཡྱིན་ལ།. ཚོར་ཕུང་

ནྱི་གཙོ་བོར་དོད་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་དོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ན་

གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།.པདྨ་གར་དབང་ནྱི་མགྱིན་པར་འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ནྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡྱིན་ལ་འདུ་ཤེས་ནྱི་གཙོ་བོར་མགྱིན་པ་ནས་བྱུང་

སེ་དབང་པོའྱི་སོར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།.རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་པའྱི་ལོང་བུའྱི་འོག་ཏུ་

འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡྱིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་

འདུ་བྱེད་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རྐང་པའྱི་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ལོང་བུའྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོར་སེམས་སྱིང་ཀར་འགོད་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. དེ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡྱིན་ལ།. རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནྱི་སྱིང་ཁ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཧེ་རུ་

ཀ་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དག་བྱེད་ཡྱིན་

པ་དང༌།. ཕུང་པོ་གཞན་བཞྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརེན་ཅྱིང་གཟུགས་ཕུང་གྱི་

གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་ནྱི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. གནས་དེ་རྣམས་སུ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་སོགས་རང་རང་གྱི་མངོན་

དང་མཐུན་པའྱི་ས་བོན་ཡྱི་གེ་དྲུག་ལས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྷ་དེ་རྣམས་

ནྱི་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་རྣམ་སྣང་རྱིན་འབྱུང་འོད་

དཔག་དོན་གྲུབ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གལ་

ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་མྱི་བསྐོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ན་མྱི་འཐད་དེ།.རྱིགས་ཉྱི་ཚེ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱིགས་དང་རྱིགས་དྲུག་པ་མྱི་

འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོན་ཀང་སྐབས་འདྱིར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉྱིད་རྱིགས་

དྲུག་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་སྐེ་མཆེད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་

པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་གནས་དེ་དང་དེར་ས་

བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དྲུག་ལས་གཏྱི་མུག་རོ་རེ་སོགས་དྲུག་བསྐེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།.རྱིམ་

པ་བཞྱིན་ས་སྱིང་ཕྱག་རོར་ནམ་སྱིང་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲྱིབ་སེལ་ཀུན་

བཟང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་དྲུག་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོན་དེ།. རང་གྱི་སྦྱང་གཞྱིའྱི་གཙོ་བོ་སྐེ་མཆེད་རྣམས་གནས་དེ་

དག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཁམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།.ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་པོ་ཞེས་

སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལཾ་སེར་པོ་སོགས་

ས་བོན་ལྔ་ལས་རང་རང་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ལྷ་ལྔ་

པོ་དེར་བསྐེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྔ་པོ་གང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ།. ལྟུང་

བྱེད་མ་སྤན་མའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ནས་པདྨའྱི་ད་བ་ཅན་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེ་མའྱི་

ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ།. སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞྱིའྱི་གཙོ་བོ་ཁམས་རྣམས་དེ་དང་

དེར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།. གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. ལྷ་དེ་དག་རང་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐེ་མཆེ.་དང་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ཞྱིང་གནས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་

བསམ་པ་དང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བའྱི་

ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་པྲ་ཀྲྱི་ཏ་ཞེས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

སོགས་བརོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.སགས་དོན་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་

ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

བདེ་མཆོག་གྱི་སྐོར་ནས་གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་དང༌།.

སྐབས་འདྱིར་ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནྱི་ཡོད་དེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།.

རང་རྣམས་ནྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོད།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་མངོན་

བརོད་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་བསོམ་ཚུལ་

དུ་མཛད་ལ།. དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ནྱི་ར་གུར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་བཅུ་པའྱི་

དབུས་སུ་རོར་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསོམས་

ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་མཛད་པ་དང༌།. འབྲྱིང་པོ་ནྱི་འདྱིར་བསོམ་

པ་ལྟར་དང༌།. བསྡུས་པ་ནྱི་དྱིལ་བུའྱི་ཐུགས་སུ་བསོམ་པ་ལྟར།. རོ་རེའྱི་ས་

གཞྱི་ར་གུར་བླ་རེ་མདའྱི་ད་བ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པ་བསྐེད་ནས་སགས་དྲུག་

གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ར་གུར་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།. ཁྲོ་མོ་རྣམས་

བསྐེད་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་

བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་པའྱི་མཐེབ་མཛུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞྱིར་གདབ་ཅྱིང༌།. ཨོཾ་སུམ་བ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཞལ་

བཞྱི་པའྱི་སགས་བརོད་པའྱི་ཚེ་སགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱོགས་

མདོག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་རྭ་བ་གྲུ་བཞྱི་པ་དང༌།. འོག་གྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་

རེའྱི་ལྟེ་བའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའྱི་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱི་དང༌།. ར་བའྱི་མཐར་

རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའྱི་ད་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་

རྒྱུགས་པ་དང་སེང་དུ་རྭ་བའྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའྱི་དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི་པ་རྩེ་མོ་

རྱིམ་གྱིས་ཕ་བའྱི་རོ་རེའྱི་གུར་དང༌།.དེའྱི་འོག་ཏུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ་སེ།.རོ་རེ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་རོ་རེ་ཆུང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་

པར་གཏམས་པ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌།.

དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་ཨོཾ་མེ་དེ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་ནས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.སགས་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི་ས་གཞྱི་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་འཆྱིང་བ་དང༌།.གཉྱིས་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ད་བ།.གསུམ་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་གུར།.བཞྱི་

པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་བླ་རེ།. ལྔ་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་མདའྱི་ད་བ།. དྲུག་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ཉྱི་མ་མེ་

འབར་བ་སེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས་དེ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཾ་གཉྱིས་དང་སཾ་དང་ཁཾ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་

ར་བ་གུར་མདའ་དང་བླ་རེ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་དང་ས་བོན་ཡྱིན་པའྱི་



325

ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.སུམ་བ་ནྱི་སོགས་སགས་ཚན་

བཞྱི་བརོད་དེ་ར་བའྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སོམ་བཞྱི་དང༌།.ཡང་

སགས་ཚན་གཉྱིས་གཉྱིས་མཚམས་བཞྱིར་བཀོད་པ་ལས་མཚམས་མ་བཞྱི་

སེ་བརྒྱད་དང༌།. ཤར་ནུབ་ཀྱི་སགས་གཉྱིས་ལས་སེང་འོག་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་

དང་ཁྱི་མདོང་མ་གཉྱིས་པ་རེ་སེ་བཅུ།. སད་ཕུར་བུའྱི་རྣམ་པར་བསྐེད་ཅྱིང༌།.

དེའྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའྱི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་འགུག་པ་དང་ཕུར་

གདབ་བྱ་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོན་པ་བཅུ་བསྐེད་པའྱི་ཚེ་

སེང་འོག་གཉྱིས་གང་དུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སེང་གྱི་དོད་ཤར་གྱི་ཤར་དང་

འོག་གྱི་དོད་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཕུར་གདབ་ཀྱི་

སགས་དོན་ཡོད་དེ།.ག་ག་ནྱི་ག་ཏ་ག་ཏ་སེ་གསོད་བྱེད་ལ་བོད་པ་དང༌།.གྷཱ་ཏ་

ཡ་གཉྱིས་ནྱི་ཆོམས་ཤྱིག་གཉྱིས།.སརྦ་དུཥྟཾ་ནྱི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད།.ཕཊ་

ནྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ།. ཀཱྱི་ལ་ཡ་གཉྱིས་ནྱི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མྱི་འགུལ་བར་

གྱིས།. སརྦ་པཱ་བཾ་ནྱི་སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད།. ཕཊ་ནྱི་དགས་པ་

དང་ཧཱུཾ་གསུམ་ནྱི་བསྐུལ་བ།.བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡཱ་ནྱི་རོ་རེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པ།.བཛྲ་

དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏྱི་ནྱི་རོ་རེ་འཆང་གྱི་བཀའ་ཉོན་ཅྱིགསརྦ་དུཥའྟཾ་བྱིགྷྣན་ཀཱ་

ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟཱ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ནྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅྱིགཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ནྱི་བསྐུལ་བ་དང་གསལ་བའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བཛྲ་མུདྒ་ར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. རོ་རེ་ཐོ་བས་

ཕུར་བུ་རྡུངས་ཤྱིག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་

སོགས་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་

དང་སེང་འོག་གྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུ་ཟུག་པ་

ལ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་པས།. བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་དང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར།.ཁྭ་གདོངས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་

རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐད་ནས།.རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོ་རེའྱི་ར་བ་ལ་ཐྱིམ་པས་ཆུ་ལས་ཆུ་

བརབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱྱིར་འཐོར་བ་བཞྱིན་དུ།. ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱྱིར་

འཕོས་པས་རོ་རེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་དུམ་བུ་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་འབར་

བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་བགེགས་དང་

བྲལ་བར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་འདོད་འཇོ་ལས།. རབ་ཟླུམ་པོ་

གསུམ་སར་གྱི་ར་བ་གྲུབ་ཞྱི་བ་དང་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ན།.དེའྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟླུམ་པོར་བྱ་དགོས་བར་སེམས་

ཏེ།. གཞན་དུ་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་འོང་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འཁོར་ལོ་

དང་པད་ར་ཡང་དཔངས་མཐོ་སེ།. རོར་ར་དང་མཉམ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བགེགས་རྣམས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. དེ་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིའྱི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་

པའྱི་སྐབས་དང་གཞུང་གཞན་ནས་ཕུར་གདབ་བྱེད་མཁན་དང་ཕུར་བུ་ཁྲོ་

བོར་བསྐེད་པར་གསུངས་ཀང༌།. འདྱིར་ཁྲོ་མོས་དེ་བྱེད་པར་བཤད་པའྱི་

དགོས་པ་ཡོད་དེ།. བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུལ་དགོས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལྷ་

མོའྱི་རྣམས་པར་བསན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

མཛད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ།. འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ།. ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. འོ་ན་འདྱིར་བཤད་པའྱི་འབྲྱིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསོམ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན།.

དེར་མ་ངེས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་

ནས་ལཱུ་དྱིལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང༌།. རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གང་

བསོམས་ཀང་མྱི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས།

སྦྱང་གཞྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐེ་བ་

ལེན་པའྱི་རྒྱུར་སྐེས་ནས་མོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང༌།. དེའྱི་འོག་ཏུ་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་

ལམ་འཁེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།.།

༡ བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.ལྷ་སྤན་འདེན་པ་དང༌།.མཆོད་པའོ།.།དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་

བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་

པའྱི་ཐུགས་དཀར་བཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ལྭ་བ་

པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ་

གསུམ་གྱི་དྱི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱྱིར་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་

ཞྱིང་རྣམས་སྤན་འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཧཱུཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་

ཡོད་དེ།.ཨ་བྷྱས།.ཨུས་དོན་གྲུབ།.ཧས་སྣང་མཐའ།.མགོ་བོས་རྱིན་འབྱུང༌།.

ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང༌།. ཐྱིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པས་མྱི་བསྐོད་པ་མཚོན་

པར་བཤད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

ཚོགས་ཞྱིང་གནས་གང་ནས་སྤན་འདེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་

པར་སྤན་འདེན་པ་དང༌།. དང་པོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

གྱི་གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདེན་པ་དང་འོག་མྱིན་ནས་སྤན་

འདེན་པ་རྣམས་ལས་འདྱིར་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གང་གྱི་

རྣམ་པར་སྤན་འདེན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱིའྱི་དབང་

དུ་མཛད་པ་དང༌།.བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པ་དང༌།.གཙོ་

བོའྱི་རྱིགས་བདག་གྱི་ཚུལ་དང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང༌།. བླ་མ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྤན་

འདེན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདྱིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་

ཚོགས་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤན་འདེན་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. ཚོགས་ཞྱིང་གཞན་རྣམས་བསོམ་པར་འགྱུར་བའྱི་འཁོར་

ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. སྤྱིར་གནས་གང་ནས་དང་རྣམ་པ་གང་གྱིས་སྤན་འདེན་པ་ནྱི་གོང་དུ་

བཤད་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀང་ཁད་པར་ཤེས་ན་མྱི་འགལ་ཏེ།. ཚད་ལྡན་

དུ་མས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.གང་གྱི་

དྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌།. གནས་དང་ཉེ་བའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།.ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་ཤྲྱི་

ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་དེ་མཆོད་ནས་སླར་བསྡུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱི་སགས་དོན་ཡོད་དེ།. མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་

མོའྱི་བར་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བཛྲ་ཝྱི་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ།.རོ་

རེ་པྱི་ཝང་མ་གྱིང་བུ་མ་རྔ་ཟླུམ་མ་ར་རྔ་མ་དང༌།.རོ་རེ་བཞད་མ་སེག་མོ་གླུ་མ་

གར་མ་དང༌།.རོ་རེ་མེ་ཏོག་འདུག་སོས་མར་མེ་དྱི་ཆབ་མ་དང༌།.གཟུགས་རོ་

རེག་བྱ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེ་མ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་ཡོད་

དེ།. བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་

ཅྱིང༌།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འགོ་སྱིག་བཤགས་

ཡྱི་རང་སེམས་བསྐེད་ཅྱིང་ལམ་ལ་བརེན་པར་དམ་འཆའ་བ་ལུས་འབུལ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་འགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.དེ་ནྱི་རྒྱ་སྐད་ལ་ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཝྱི་

རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའྱི་འགོ་མཇུག་གཉྱིས་རང་སོར་

བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཐར་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་མྱི་དམྱིགས་པར་བསམ་པ་དང༌།.

རང་ལ་སྡུད་པ་རྣམས་ལས།. འདྱིར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་པའྱི་རེས་སུ་ཕྱྱི་མ་ལྟར་

བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གང་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྱིན་

མཚམས་སམ་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚོགས་ཞྱིང་

མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འདྱིའྱི་བར་

རེའྱི་སོན་ལམ་ནས་བསན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོ་གསུམ་སྤོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་

ཀའྱི།.།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།.།བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་

བགེགས་ཀུན་བཟློག་པ་དང༌།. རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནྱི་རོགས་

པར་ཤོག།ཅེས་པས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས།

དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སར་བཤད་པའྱི་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་དང༌།. མཆོད་མཁན་རང་

དང༌།.མཆོད་བྱ་རས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས།.རྣམ་པར་

རྱིག་པའྱི་སེམས་སམ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞྱིང༌།. རང་གྱི་གནས་

གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་རྱིམ་པར་བཀོད་ནས་དེས་མཚོན་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་

པའྱི་སྣང་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་

སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་དེ་མ་རོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་བདག་གྱིས་ཐར་བར་བྱའོ་སམ་དུ་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བསོམས་ནས་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་

ཡང་སྡུད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཁམས་

གསུམ་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པར་བསོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. }གས་འདྱིའྱི་

ཚིག་དོན་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་བསོམ་པར་

སོན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ནས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་

ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ།. མཐོ་རྱིས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་ངོ་བོར་

བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སོམས་པར་འཇུག་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་

ཐྱིམ།. ཡྱི་གེ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པའྱི་མཐའ་ཧཱུཾ་གྱི་ན་ད་ཡང་སྐའྱི་རྩེ་མོ་

བརྒྱ་སོང་བཤགས་པའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ།. སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མ་རོགས་པས་བདག་གྱིས་དེ་རོགས་པར་བྱས་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་བྱའྱི་སམ་

དུ་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བསོམས་ནས་ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སགས་བརོད་དེ་

ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤཱུནྱ་ཏའྱི་



333

ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

སགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.ཤཱུནྱ་ཏ་ནྱི་སོང་པ་ཉྱི.།.ཛྙཱ་ན་ནྱི་ཡེ་ཤེས།.བཛྲ་ནྱི་རོ་

རེ་སེ་མྱི་ཕྱེད་པ།.སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།.ཨཏྨ་ཀ་ནྱི་བདག་ཉྱི.།.ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་

ཞེས་པ་ཡྱིན་ལ།. མདོར་ན་ཡུལ་སོང་པ་ཉྱིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་

ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་སམ་དུ་རྒྱལ་པའྱི་ཐུགས་

ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

ལས་དང་པོ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་གཉྱིས་སྣང་ཕ་མོ་ཁེགས་པ་མྱི་འོང་ཡང་

མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ན་ད་ཕ་མོའྱི་

སྣང་བ་སྡུད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕ་མོ་ཡང་སྡུད་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འདྱིར་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་སྱིང་རེ་བསོམ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་

སྱིང་རེ་ཡྱིན་ཏེ།. སྤྱིར་སྱིང་རེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་

ཡོ.་ཀང༌།. འདྱིར་ས་མ་ཡྱིན་ལ།. མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ནྱི་སྦས་དོན་

དང་མཐར་ཐུག་གྱི་སྱིང་རེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིང་རེ་ཡང་ཡོད་དེ།. བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྱིང་རེར་བཤད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དགོས་པ་དང༌།. ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་

སོ།. །དང་པོ་ནྱི།. འདྱིར་སོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. སོང་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གསར་དུ་རོགས་པ་དང༌།.དན་པ་གསོ་བ་དང༌།.རོགས་ཟྱིན་བརན་པ་དང༌།.ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང༌།. ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང༌།. བསོམ་

བྱའྱི་རེན་བརེན་པ་རྣམས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་

བ་དང༌།. བདེན་འཛིན་སོང་བ་དང༌།. སྲུང་བའྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སགས་དོན་ལྟར་སོང་ཉྱིད་

བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁེར་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།.

སྦྱང་གཞྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་ཕུང་

སོགས་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་

པའམ་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉྱིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆྱི་བ་

སྦྱོང་བར་བྱེ.།. ལམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. དེ་འད་བའྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་

བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་ཆོས་

སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. ད་ལྟ་ནས་ཀང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་

རྒྱལ་བཞག་ནས་བསོམས་པས།. དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་

ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་ལྟར་བསོམ་པ་དེ་སྦྱང་གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་

མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. ཨོཾ་དཀར་པོ་ནྱི་འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན།. དེ་ཨཱཿ.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

དམར་པོ་ལ་ཐྱིམ་པ་ནྱི་སྣང་དེ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་ཆོས་

མཐུན།. དེ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལ་ཐྱིམ་པ་ནྱི་མཆེད་པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པར་ཐྱིམ་

པ་དང་ཆོས་མཐུན།.ཧཱུཾ་ཡྱིག་ན་ད་དང་བཅས་པ་སོང་པར་ཐྱིམ་པ་ནྱི་ཉེར་ཐོབ་

འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པ་དང་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཐུན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བ་ལ་གསུམ།

བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ།. གཞལ་ཡས་

ཁང་གང་ལ་གནས་པའྱི་རེན་བསྐེད་པ།.རྣལ་འབྱོར་བཞྱི་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས།

དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་

གྱི་སེམས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ནམ་མཁར་ན་དའྱི་གཟུགས་

གེན་དུ་བགེང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཆགས་པའྱི་རྣམ་

པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།. དེ་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་

འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སེ།. སྦྱང་གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་

བར་དོའྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད།. རྱིམ་པ་

གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཞྱིང་དེ་འད་བའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་

ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུའྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།. ད་ལྟ་ནས་ཀང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་

ནས་བསོམས་པས་ལོངས་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་བག་ཆགས་

ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།སོང་ཉྱིད་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ན་ད་ནམ་

མཁར་བཞག་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་

ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང༌།. ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་

མ་ཐག་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་

བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ན་ད་དཀར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ།. བར་དོ་དང་ལམ་དང་འབྲལ་བུའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་

སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དམར་པོའྱི་

མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. གཞྱི་ལ་བར་དོ་དེ་ཉྱིད་ཆགས་

པས་བཅྱིངས་པ་དང༌།. ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པའྱི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་

བཅྱིངས་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདུས་པ་དང་འཇྱིགས་བྱེད་སོགས་ལ་བར་

དོའྱི་མཚོན་བྱེད་ལྷའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་པ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་དེའྱི་མཚོན་

བྱེད་ན་དའྱི་གཟུགས་སུ་བསོམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྦྱང་གཞྱི་བར་རོའྱི་

སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་ཚད་སོགས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

མཚོན་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།ན་ད་སུམ་འཁོག་

ཏུ་བསོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བར་དོའྱི་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མདོར་ན་འདྱིར་ན་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྦྱང་གཞྱི་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་མཚོན་པའྱི་སོ་ནས་དེ་སྦྱོང་

ཞྱིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའྱི་རེན་བསྐེད་པ)ལ་གཉིས།

འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་དང་རྱི་རབ་བསྐེད་ཚུལ།.སྣ་ཚོགས་པདྨ་རོ་རེ་

དང་བཅས་པ་བསྐེད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་འབྱུང་བཞྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།.རྩ་རྒྱུད་ལས།.གསང་བ་མཆོག་གྱི་དགེས་པ་ན།.།ཐམས་ཅད་བདག་

ཉྱིད་རག་ཏུ་བཞུགས།. །ཞེས་དང༌།.བ་ལང་གནས་དང་སེང་ལྡྱིང་བ།. །ལྷག་མ་

རྩ་བསྐམས་དེ་ནས་ནྱི།. །དུང་ཆེན་པོ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་བྱ།. །ཡང་ན་རུས་སྦལ་

དག་གྱིའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱི་མས་སོ་སོར་བསན་པ་ལྟར་བསྐེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.དེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.བ་ལང་གནས་ནྱི་ས་དཀྱིལ་དང༌།.སེང་ལྡྱིང་

ནྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དང༌།. ལྷག་མ་བསྐམས་ནྱི་མེ་དཀྱིལ་དང༌།. རྩ་ཞེས་པ་ནྱི་རླུང་

དཀྱིལ་དང༌།. རུས་སྦལ་ཞེས་པའྱི་ནྱི་རྱི་རབ་བསོམ་པར་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རྱིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.སོང་པའྱི་

ངང་ལས་ས་བོན་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བཞྱི་དང་རྱི་རབ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འབྱུང་

བཞྱིའྱི་ཁ་དོག་ནྱི་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. རྱི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཤར་ཤེལ།. ལྷོ་བྱཻ་ཌཱུརྱ།. ནུབ་པདྨ་རཱ་གབྱང་གསེར་གྱི་

མདོག་ཏུ་བྱ་བ་སོམ་འགྱུར་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལོག་

བརྒྱད་བསོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ།. སེང་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྱི་གྲུ་

བཞྱི་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་བརྒྱད་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་

རྣམས་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.ཕྱྱི་དཀྱིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེན་གྱི་

དོན་དུ་དང༌།.རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་

པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྱི་རབ་ཀྱི་སེང་གྱི་དབུས་

སུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང༌།. དེའྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་

རེ།. དེའྱི་སེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

ཞྱིག་ཀང་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་བཞི་བསོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།

སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།.བསོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་)ནི།

སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གྱི་སྐབས་འདྱིར་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. སོམ་འབྱུང་ལས་

རེན་བརེན་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་བསྐེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།.བཤད་རྒྱུད་མངོན་

བརོད་དང་སཾ་བྷུ་ཊྱི་ནས་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐེད་པར་བཤད་པ་ལྟར།. གྲུབ་ཆེན་

ནག་པོ་སྤོད་པས་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐེད་ལ།.

ལཱུ་ཧྱི་པས་ནྱི་ས་མའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

ལས།. སྤྱིར་དེ་གང་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་ཡང་འདྱིར་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་འདྱི་སོང་སྐེས་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོས་མཐུན་

སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀང་གཙོ་བོ་མངལ་སྐེས་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ།.སོམ་འབྱུང་

ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(བསོམ་ཚུལ་དངོས་)ལ་བཞི།

བར་དོ་གང་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་ཁུ་བྲག་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པར་བསོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. ཁུ་ཁྲག་གྱི་དབུས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་

ནས་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོམ་པ་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་

དང༌།. ཕྱྱིར་བཙས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོམ་པ་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་

འཁེར་ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང༌།. རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསོམ་པའྱི་

ཚུལ་ཅུད་ཟད་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ཀ་བསོམ་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་ལཱུ་ཧྱི་

པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དབྱངས་གསལ་གྱི་

གཟུགས་བརན་དང་ལྡན་པའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པའྱི་

མདངས་ཅན་དུ་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་

ཡོད་དེ།.དབྱངས་སོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚན་སོ་གཉྱིས་དང༌།.གསལ་བྱེད་བརྒྱད་

ཅུས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱངས་སོ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.སོམ་འབྱུང་ལས།.དཀར་པོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བརྩམས་

ཏེ།.ཇྱི་སྱིད་ཟླ་བ་རོགས་པའྱི་བར།.།དཀར་པོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་ཨ་ཡྱིག།རད་

པའྱི་སོར་མོར་ཡྱི་གེ་ལ།.།ཞེས་པ་ནས།.ནག་པོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ནས་བརྩམས་

ཏེ།. ཇྱི་སྱིད་གཞན་ནམ་དེ་སྱིན་ལ།. །འཕོ་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།. །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་བསན་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཐྱིག་

ལེ་དཀར་པོ་རྐང་པ་ནས་ཡར་བརྩེགས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་འབབ་པའྱི་ཆ་

སོ་གཉྱིས་དང་སྦྱོར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. གསལ་བྱེད་རྣམས་ས་སོགས་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་

ནས་དགའ་བ་བཞྱི་བཞྱི་སེ་ཉྱི་ཤུ།. དེ་རེ་རེར་ཡང་ཁམས་དམར་པོའྱི་རྡུལ་རེ་

རེ་གནས་པས་བཞྱི་བཅུ།. དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བརྒྱད་ཅུར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཟླ་བ་དང་དབྱངས་གསལ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡེ་

ཤེས་གང་མཚོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ།. ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་དཀར་ཆས་མེ་འོད་ལྟ་

བུའྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞྱིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་དམར་

ཆས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞྱིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ལྷག་པ་བསྣོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཌ་ཌ་ད་ད་ཡ་

ལ་སེ་དྲུག་བསྣོན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་ལྟར་བསོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.དབྱངས་གསལ་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་

སྦྱོར་བ་དང༌།. ཟླ་བ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རང་ནམ་མཁའྱི་ན་དས་ཟླ་

བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན།.སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐེ་བ་བླང་བར་བྱའོ་སམ་པ་སོགས་

ཀྱི་འཕེན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས།.རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་

ལ་དམར་པའྱི་མདངས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་རོགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་སོར་

རོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་

ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

ཡེ་ཤེས་དེ་གཉྱིས་ལ་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སར་བཤད་པའྱི་ཟླ་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

འདྱིའང་འདྱིའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།.།དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ལ་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་

སེ།. སྦྱང་གཞྱི་ལ་བར་དོའྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁྲག་གྱི་དབུས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་

པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད།. ལམ་

རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུས་རགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་དེ་ལྟ་བུའྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་དགེ་རྩ་

སྱིན་བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།.འབྲས་བུའྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའྱི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་སོགས་མཛད་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་བསན་

པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།.ད་ལྟ་ནས་ཀང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་

ནས་བསོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་

འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱང་གཞྱི་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུས་སྤྱི་དང་ཆོས་

མཐུན།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཆོས་མཐུན།.

དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་བ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་

ཆོས་མཐུན།. དབྱངས་གསལ་གཉྱིས་འདེས་ནས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ནྱི།.ཁམས་དཀར་དམར་གཉྱིས་མའྱི་མངལ་དུ་འདེས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

པ་དང་ཆོས་མཐུན།.ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ནྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་དབུས་སུ་

བར་དོའྱི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན།.དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་རྱིམ་གྱིས་

རོགས་པ་ནྱི།. མངལ་དུ་ལུས་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན།. དེ་ལས་

འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སྐུ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་ནྱི་མངལ་ནས་ཕྱྱི་རོལ་དུ་

བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

ལམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའྱི་མཚོན་དོན་ཁད་པར་ཅན་

ཡོད་དེ།. སྣ་ཚོགས་པདྨས་ནྱི་རོགས་རྱིམ་པའྱི་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དེ་

མཚོན།.དབྱངས་གསལ་གྱིས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དེ་མཚོན།.ཟླ་

བ་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕོད་དེ་མཚོན།. དེར་ན་ད་

ཞུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནྱི་འདུ་འཕོད་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་

ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།. རོགས་རྱིམ་པས་རོ་རེའྱི་ལུས་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་འདེན་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དྨས་སྒྲུབ་

པ་པོའྱི་རྩ་འཁོར་དང༌།.གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཏུམ་

མོ་སྦར་བ་དང༌།. དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་དང༌།. དེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་བྱུང་བ་

ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་བསྐེད་པས་ནྱི་ཁམས་དཀར་

དམར་གྱི་འདུ་འཕོ་དང༌།. ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཏུ་

གྱུར་པས་ནྱི།. འདུ་འཕོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡས་བབ་མས་བརན་གྱི་ལྷན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐེས་ཁད་པར་ཅན་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སགས་བརོད་

ཅྱིང་དེའྱི་དོན་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་

ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དམྱིགས་མེད་

ཀྱི་སྱིང་རེ་བསོམ་པ་ནས་འདྱིའྱི་བར་རེས་སོན་ལམ་ནས་བསན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

སྤོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང༌།.།ཞེས་པ་ནས།.དེ་འདའྱི་རོགས་

རྱིམ་སྐེ་བའྱི་སྣོད་གྱུར་ཅྱིགཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ལ་ལྔ།. རེན་བརེན་པ་བསྐེད་ཚུལ་མདོར་བསན་པ།. གསལ་

གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་

བསོམ་ཚུལ།. གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ།. མཆོད་

བསོད་དང་དག་པ་དན་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཟླ་བ་

དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེན་བརེན་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དབྱྱིངས་

ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་འདྱི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་

སྐུའྱི་ལམ་འཁེར་ཡྱིན་ན་སྦྱང་གཞྱི་ལ་སྣོད་བཅུད་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་འདྱིར་

རེན་བརེན་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།.

སྐོན་མེད་དེ།. དེ་དང་གོ་རྱིམ་ཆོས་མཐུན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་སྦྱོར་ཡང་རེན་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པ་ནྱི་གང་དུ་སྐེ་བའྱི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང༌།.

བརེན་པའྱི་ལྷ་ནྱི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་

དང་འད་བས་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའྱི་ལམ་འཁེར་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐབས་

སུ་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

ཞྱིང་དེ་འགྲུབ་པའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. རེན་གསལ་གདབ་པ་དང༌།. བརེན་པ་ལ་གསལ་

གདབ་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དུར་ཁྲོད་དང༌།.གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པའྱི་

ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྩྱིག་པ་སོགས་

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོན་དུ་བྱུང་ཡང་འདྱིར་དུར་ཁྲོད་སོན་དུ་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཤར་དུ་གཏུམ་དག་ཞེས་

སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དུར་ཁྲོད་

བསོམ་ཚུལ་འདྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།. བསྡུས་ཏེ་བསོམ་པར་

འདོད་ནའང་རུང་སེ།. ལྷ་ས་དང་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ།.དེར་རོ་བདག་མེད་པ་ལྟར་མྱི་རག་

པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡྱིད་འབྱུང་བ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ལ།. དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་རོར་ར་མེ་རྱི་དང་བཅས་པ་བསོམ་

དགོས་ཏེ།. སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞྱི་བསོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོ་ན་འདྱིར་བསོམ་པའྱི་རོར་ར་སོགས་སར་སྲུང་འཁོར་

གྱི་སྐབས་སུ་བསོམ་པ་དེ་ཡྱིན་ནམ།. གསར་དུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།. གཞན་

ནས་དེ་ཙམ་དུ་མྱི་གསལ་ཡང༌།. ས་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱྱི་མ་

གསར་དུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རེའྱི་འདོད་འཇོ་ལས།. དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་

བསྡུས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་སླར་ཡང་རོ་རེའྱི་རབ་གྲུབ་པར་

བཤད་ཀྱི།.གཞན་གཉྱིས་མ་བྱུང་ཡང་མེད་ཀང་ཆོག་གོ..ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།. འདྱིར་ས་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱྱི་མ་བསྐེད་པ་ཡང་མྱི་འགལ་

ཏེ།. འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་

ནས་ཕྱྱི་མ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་

ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་བསོམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ས་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རེན་གཞྱི་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།. གཉྱིས་ཀའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རེན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྣ་

ཚོགས་རོ་རེའྱི་དབྱྱིབས་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ལྟེ་བའྱི་དབྱྱིབས་

གྲུབ་བཞྱི་པ་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན།. རྒྱར་སོ་ཚད་བཅུ་གཉྱིས།. དཔངས་སུ་

སོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ།. རྭའྱི་གངས་ནྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་སེ་ཉྱི་ཤུ་པའམ་

གསུམ་གསུམ་སེ་བཅུ་གཉྱིས།.སྱིད་ར་བབས་སོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རྭ་སོ་ཚད་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བཞྱི་དང༌།.ར་བབས་སོ་ཚད་གཅྱིག་མ་ལ་རྭ་སོ་ཚད་གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.མདོག་

ནྱི་རྭ་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་གང་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།. གཞལ་ཡས་

ཁང་གྱི་རྩྱིག་པ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཕྱོགས་སོ་སོའྱི་ལྟེ་བའྱི་

ཟད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སོ་ཚད་གཉྱིས་གཉྱིས་དོར་བའྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་

ནས་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་པ་ལྔ་ཀ་བསོམས་པའྱི་

ཞེང་ཆ་ཕན་གཅྱིགདཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་གསུམ།. དེའྱི་སེང་དུ་ཕ་གུ་དཔངས་

ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང་ཞེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ།. དེའྱི་

ཕྱྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ།.དེའྱི་སེང་

དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྣམ་བུ་ལེབ་མོར་བརྐང་བ་ལྟ་བུ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་འོག་

གྱི་བར་བར་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའྱི་བཞྱི་ཀ་བསོམས་

པའྱི་དཔངས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་དང་ཞེང་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

བསྐོར།. དེའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ་ད་བ་དང་ད་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ།. དེའྱི་སེང་

ངོས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཐོག་གྱི་ཕྱྱི་སྣེ་བྱ་འདབ་འོག་གྱི་འདོད་སྣམ་དང་

མཉམ་པར་ཆ་ཕན་གཉྱིས་ཕྱྱིར་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤར་བུ་

ཐུར་དུ་འཕྱང་བ།. དེའྱི་ཐད་ཀྱི་སེང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་

པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་རྒྱར་ཆ་ཕན་གཅྱིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅྱིག་གམ་ཕྱེད་

པ་དེའྱི་སེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔངས་ཚད་ཀང་ཡོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་དཔངས་སུ་

ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སོ་དང་སོ་འཁྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་

ཡོད་དེ།. རྩ་ཐྱིག་དང་ཚངས་ཐྱིག་འཕད་མཚམས་ནས་བརྒྱད་ཆ་ཕྱྱིའྱི་སོ།. དེ་

ནས་ཆ་ཕན་བཞྱི་ཕྱྱིར་སོང་བས་སོ་འཁྱུད།. དེ་ནས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རེ་གཡས་

གཡོན་དུ་སོང་བས་སོ་འགམ།. དེ་ནས་ཆ་ཕན་གཉྱིས་རེ་ཐད་ཀར་སོང་བས་

སོ་ལོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འགམ་ལོགས་གཉྱིས་སོ་དང་མྱི་མཉམ་

པའྱི་ཕྱོགས་འདྱི་ལ་སོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ལྟེ་བའྱི་ཟད་

མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཕན་གཅྱིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀང༌།. འགམ་ལོགས་སོ་

དང་མཉམ་པ་ལ་ནྱི་ས་མ་དང་མྱི་འད་སེ།. དེ་ལ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ལྟེ་བའྱི་ཟད་མཚམས་

དང་རྩྱིག་གདོང་གཉྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ནང་གྱི་འཁོར་ལོ་

ཐོག་དང་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩྱིབས་རྣམས་

ཀྱི་བར་སོང་ནྱི་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟེ་བ་ཡྱིན་པས་ཕྱོགས་མདོག་དང༌།.

དེ་བཞྱིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོ་ལོའྱི་རྩྱིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞྱི་ནྱི་

རང་རང་གྱི་འོག་མའྱི་ལྟེ་བའྱི་མདོག་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་

ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པས་ས་མ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དམ་

ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་འོག་གཞྱི་དང་མཉམ་ཞྱིང་སྐུ་འཁོར་ནས་རྱིམ་གྱིས་མཐོ་

བ་ཡྱིན་ཏེ།.འཁོར་ལོ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཆ་ཕན་གཉྱིས་དང༌།.གཅྱིག་དང༌།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཕྱེད་དང༌།. ཆ་ཕན་གཅྱིག་གྱི་བཞྱི་ཆས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་མཐོ་བའྱི་ཕྱྱིར།. འཁོར་

ལོའྱི་ཞྱིང་ཚད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོ་ཚད་

གཅྱིག་དང༌།.འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕན་གསུམ་གསུམ།.

མུ་ཁྱུད་རྣམས་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་རེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྷའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོ་

དམན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའྱི་དཔངས་ལ་སོ་ཚད་རེ་

རེ་ཡྱིན་ཡང་འཁོར་ལོའྱི་དཔངས་ཀྱི་ས་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་

གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་གཙོ་བོའྱི་ཞབས་དང༌།. ལྟེ་བ་དང༌།.

ཐུགས་ཀ་དང༌།.མགྱིན་པ་དང༌།.མཛོད་སྤུའྱི་ཐད་ཀར་སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷའྱི་ཞབས་བཙུགས་ས་ནས་ཆ་

ཕན་གཅྱིག་གྱིས་མཐོ་བའྱི་ས་ནས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་

བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྱིགས་པ་ས་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོ་ན།.

འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོ་ཁད་བྱུང་བ་དེ་ནྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གནས་པའྱི་

གཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནམ།.འཁོར་ལོ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཞེ་ན།.མཁས་པ་ཕལ་

ཆེར་ཁད་པར་མྱི་འབྱེད་པར་འཁོར་ལོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་བྱེད་ཀང་ཁད་པར་

འབྱེད་དགོས་ཏེ།. རེའྱི་འདོད་འཇོ་ལས།. དེ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་

གོང་མ་ཡར་འཕགས་པའང་འཁོར་ལོ་གང་ལ་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལ་བྱ་དགོས་

ལ།. འཁོར་ལོའྱི་རྩྱིབས་རྣམས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནྱི་ཚད་དེ་ལས་མཐོ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མྱིན་པས་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་བྱའོ།. །ཞེས་གསལ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

ཐོག་གྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཟུར་

གྱི་ཐོག་ནྱི་གདུང་གྲུ་ཆོད་དུ་བཏང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབུབས་པ་ཡྱིན་ལ།. སྐུ་

འཁོར་གྱི་རྩྱིབས་དང་ལྟེ་བའྱི་ཟད་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་

གསུམ་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཞེད་ཆ་ཕན་གཅྱིག་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའྱི་སེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་འཁོར་མར་བཏང་

བ་ལ་ལམ་སྣེ་ནང་མ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཐོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་

པའྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའྱི་སེང་དུ་གདུང་

ཟླུམ་འཁོར་མར་བྱས་པ་ལ་བཀལ་ནས་འབུབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་བཞྱིན་

དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉྱིས་པའང་སྦྱར་བར་བྱ་སེ།. ཀ་བ་སར་

ལྟར་བཙུགས་པའྱི་ལྟེང་དུ་གདུང་བཏང་པ་ལ་ལམ་སྣེ་ནང་མ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་རང་

རང་གྱི་འོག་ཐོག་གྱི. མཐའྱི་སེང་དུ་ཀ་ཆུང་སོགས་བྱས་པ་ལ་བཀལ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་འབུབས་པ་དང༌།. བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨའྱི་

འདབ་མའྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཕྱྱིའྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་པ་གཉྱིས་

གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེང་དུ་གདུང་འཁོར་བཏང་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞྱིར་གདུང་

བཞྱི་མྱིག་མངས་རྱིས་སུ་བྲེས་ཤྱིང་ཐོག་བྱ་ལ།. དབུས་ཀྱི་རེ་མྱིག་གྱི་སེང་དུ་

རོ་རེ་ནོར་བུའྱི་ཏོག་གྱིས་སྤས་པའྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་གུར་རམ་མཆོད་རེན་ལྟར་བྱ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཀ་བ་རྣམས་བསོམས་པའྱི་གངས་ཀང་ཡོད་དེ།. ར་

བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུགསོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད།. འཁོར་ལོ་བཞྱིའྱི་ཀ་བ་

སོ་གཉྱིས་ཏེ་ང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ར་བབས་གང་ན་གནས་པ་དང་སྣམ་

བུའྱི་གངས་ཀང་ཡོད་དེ།. སོ་བཞྱི་སོ་སོར་མདུན་དུ་སེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་

སེང་དུ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྣམ་བུ་

རྣམས་ཀྱི་ཚད་དབྱྱིབས་དང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་འདྱིར་རེ་ཞྱིག་མྱི་འཆད་

དེ།. མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟ་

བུའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. སྦྱང་གཞྱི་རང་ཉྱིད་ལ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་ལོངས་སྤོད་དགོས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྦྱོང༌།. ལམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་

ལུས་པའྱི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་

བྱེད་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།. འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཡེ་ཤེས་རང་

སྣང་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང༌།.ད་ལྟ་ནས་ཀང་

འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསོམས་པས་དེ་འད་བ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་དང༌།.འཁོར་

རྣམས་གསལ་གདབ་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. འདྱི་ལ་གཉྱིས།. བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།. བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་སོགས་ནས་བདེ་

མཆོག་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཞྱིག་བཤད་པ་ཡོད་

དེ།. ཞལ་བཞྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་དང༌།. ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།.

ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ།. ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ།. ཞལ་བཅུ་

གཉྱིས་ཕྱག་ཉེར་བཞྱི་པ་དང༌།. དེ་ལས་ཀང་ཆེས་མང་བ་སོགས་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. འོན་ཀང་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཆེད་དུ་

བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་སྐུའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བར་བསན་པ་ཙམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི་ལུགས་འདྱིར་དང་པོ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་

པ་འགེལ་བའྱི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་ཀུན་སྤོད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར།.ལཱུ་དྱིལ་ནག་གསུམ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀང་དེ་

ལྟར་དུ་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་

སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. དེ་དག་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་

གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་

ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ནྱི་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་

འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞྱིང༌།. རོ་རེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌།. རྭ་ལྔས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

མཚོན་ལ།.དྱིལ་བུས་སོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚོན།.དེ་གཉྱིས་བཟུང་ནས་

ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་པ་དེ་མཚོན།.

ཟླ་བ་དབུའྱི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་ནྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབེབ་པ་དེ་

མཚོན།. མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ནྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་

ཀྱི་གནས་རྣམས་ཁབ་པ་དེ་མཚོན།. ཁ་ཊྭཱཾ་ཀས་ནྱི་སེམས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་

བའྱི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་དེ་མཚོན།. ཞལ་བཞྱིས་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་སོ་

བཞྱི་མཚོན།. དེ་བཞྱིན་དུ་གང་པོ་ཆེའྱི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གོན་པས་ནྱི་གཏྱི་

མུག་སངས་པ་དང༌།. ཌ་མ་རུས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ་པ་དང༌།.དག་སས་ནྱི་སོ་གསུམ་གྱི་སྐོན་གཅོད་པ་དང།.གྱི་གུག་གྱིས་

ནྱི་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་དང༌།. མདུང་རྩེས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་འབྱིགས་པ་དང༌།. ,ོད་པས་ནྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌།. ཞགས་པས་ནྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་འཆྱིང་བ་དང༌།. ཚངས་པའྱི་མགོས་མ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང༌།. རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་

དང༌།. མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་ནྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌།. སྤན་གསུམ་གྱིས་ནྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་གཟྱིགས་པ་དང༌།. སག་ལྤགས་ཀྱིས།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་སངས་པ་དང༌།. མཆེ་བ་བཞྱི་གཙིགས་པས་བདུད་

བཞྱི་འཇོམས་པ་དང།. ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་སྤངས་

པ་དང༌།. ཐོད་བསྐམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་དང༌།.

སྤྱི་བོའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེས་ནྱི་འཕྱིན་ལས་བཞྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་

པ་དང༌།. མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཐལ་ཆེན་མཆོད་ཕྱྱིར་ཐོགས་ཏེ།.

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་ནྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་དང་།. ཉམས་དགུས་ནྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་དག་པ་དང༌།.རལ་པ་གེན་དུ་བརེས་

པས་ནྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌།. དག་པོ་ཡུམ་བཅས་མནན་པས་ནྱི་

རག་ཚད་གཉྱིས་མནན་པ་དང༌།. ཚུལ་དེ་ལས་མྱི་འདའ་བས་ནྱི་འགོ་བ་ཀུན་

ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་

གསལ་བཏབ་སེ་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་བཞྱི་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

གནས་བཞྱིར་ཟླ་ཉྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་

བཀོད་ནས་དེའྱི་ངོས་སུ་ཉྱི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སགས་དང༌།. ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་

གྱི་སགས་རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་དགའ་བཞྱི་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དངས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞྱི་དངོས་གནས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ལ་འགྲུབ་པ་དང༌།. རེན་བརེན་པ་རྣམས་བདེ་སོང་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་

དང༌།.རོགས་རྱིམ་གྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་

དང༌།.ཕོ་ཉ་ཁད་པར་ཅན་དང་འདུ་བ་རེད་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ།. ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་

འཁོར་ལོར་ལྷ་མོ་བཞྱི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ཕྱོགས་བཞྱིར་

སྤན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞྱི་དང་

མཚམས་བཞྱིར་བདུད་རྩྱི་ལྔས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་བཞྱི་དགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. སྤན་སོགས་སྐུའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སོན་

དག་པོའྱི་ཆུང་མ་བཞྱི་འདུལ་བའྱི་ཚེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསན་ཅྱིང་དེའྱི་རྣམ་པས་

སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སེར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་

པུལྱི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་གཉྱིས་འགོད་པ་ནས།.

དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་མཱ་ལ་ཝར་རོ་རེ་སྐུ་དང་ཤྱིང་གྱིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་

པ་དང༌།. གསུང་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་ཀཱ་མ་རཱུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་

སྲུང་མོ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་ནས།.དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་ལ་མྱིག་མྱི་བཟང་དང་

བྱ་གདོང་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་དང༌།. སྐུའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་པྲེ་ཏ་པུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིར་སོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་ནས།.

དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ-ཡབ་

ཡུམ་འགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་

འགོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་བཞྱིར་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་

བཞྱི་དང༌།. མེ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚམས་བཞྱིར་གཤྱིན་རེ་བརན་མ་སོགས་

བཞྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་འགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འོ་ན་སོ་

མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་མེད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན།. དངོས་སུ་མེད་ཀང་དོན་

གྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སོམ་བཞྱིས་ཡབ་རྣམས་གདོང་བརན་གྱི་ཚུལ་དུ་

སྦས།མཚམས་མ་བཞྱིས་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་མྱིང་

གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.སོན་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་

ཅན་གྱི་ལྷ་བཞྱི་དང་དྱི་ཟ་བཞྱི་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་ཏེ།.པཱུ་ལྱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང༌།. མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་

གྱི་གནོད་སྦྱྱིན་བཞྱི་དང་སྱིན་པོ་བཞྱིས་སེང་ནས་འོངས་ཏེ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང༌།. སོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་

ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་བཞྱི་ས་འོག་ནས་འོངས་ཏེ་པྲེ་ཏ་པཱུ་རྱི་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་སྤོད་པའྱི་ཚེ།. དེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་མྱིང་ཆ་ལུགས་

འད་བར་མཛད་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདུལ་བྱའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་ལ་མྱིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་དག་གྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་མྱིའམ་ཅྱི་བཞྱི་དང་ཕ་མེན་མ་བཞྱིས་

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ།. འཐུང་གཅོད་སོགས་བཟུང་ནས་གནས་པའྱི་ཚེ་སོ་

མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱན་མྱིང་ཆ་ལུགས་དེ་རྣམས་དང་འད་

བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་སོན་

གང་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ།. དག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་

འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བཏུལ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོན་སོན་

པ་རོ་རེ་འཆང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་སྐུར་བཞེངས་

ནས་དག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་བཏུལ་བའྱི་ཚེ།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌།.འཇམ་དཔལ་དང༌།.འཇྱིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་དང༌།.སའྱི་སྱིང་པོ་དང༌།.ཕྱག་ན་རོ་རེ་དང༌།.བྱམས་པ་དང༌།.ནམ་

མཁའྱི་སྱིང་པོ་དང༌།. ནམ་མཁའ་མཛོད་རྣམས་དང༌།. སྒྲྱིབ་སེལ་དང༌།. སོས་

ཀྱི་གང་པོ་དང༌།. བློ་གོས་མྱི་ཟད་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང༌།. སོབས་པ་

བརྩེགས་པ་དང༌།. མ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་དང༌།.

ངན་སོང་ཀུན་འདེན་དང༌།. ད་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་དང༌།. ཟླ་བའྱི་འོད་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིན་ཆེན་འོད་དང༌།. ཉྱི་མའྱི་འོད་དང༌།. རོ་རེའྱི་འོད་དང༌།. ནོར་བཟང་དང༌།.

མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང༌།. བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. བཟང་སྐོང་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང༌།. རོ་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་

དང༌།.སྐུལ་བྱེད་མ་དང༌།.རྱིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང༌།.རོ་རེ་འོད་བྱེད་མ་དང༌།.རོ་

ལངས་མ་དང༌།. རོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང༌།. ཀམོ་ཛི་དང༌།. དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་

དང༌།. ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་དང༌།. རོ་རེ་འཇྱིགས་མ་དང༌།. གནྡྷ་རྱི་དང༌།. རྒྱལ་བ་

ཅན་དང༌།. གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང༌།. རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའྱི་

དཔུང་རྒྱན་དང༌།. སོ་སོར་འབྲང་མ་དང༌།. ར་བྱ་ཆེན་མོ་དང༌།. རྱི་ཁྲོད་ལོ་མ་

ཅན་དང༌།.རོ་རེ་ལགས་སྒྲོགས་མ་དང༌།.ཕྱྱིར་ཟློག་མ་དང༌།.གཙུག་གཏོར་མ་

དང༌།. འཇྱིགས་བྱེད་མ་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་

པའྱི་དཔའ་མོ་གཉྱིས་བཞྱིར་སྤྲུལ་པ་དང༌།. ཁྲོ་བོ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་

སོགས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་བཏུལ་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞྱི་པ་ོརྣམས་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་ཡོད་ཀང་འཕགས་

ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ།. དག་པོ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་མ་ག་ད་ན་

གནས་ཤྱིང༌།. གཞན་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་

དག་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོ་ན་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའྱི་

གདོང་བརན་བཞྱི་པོ་དེ་དབུ་རྱིལ་པོ་ཡྱིན་ནམ།. མྱིན་ཞེ་ན།. ཕྱྱི་མ་ལྟར་བྱ་སེ།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

འདྱིའྱི་དོགས་གཅོད་ལ་རེས་འདོད་འཇོ་ལས།.བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནྱི་

དབུ་རྱིལ་པོ་མྱིན་གྱི།.གདོང་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྱིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡྱིན་ཏེ།.

དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རྣ་རྒྱན་སོགས་གདགས་སུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་

དག་གསུང་ངོ་།. །ཞེས་ས་མའྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་ཤེས་པར་

བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ལ་

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སེར་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྷ་རེ་གཉྱིས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདྱི་ནྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ནྱི་

བདེ་མཆོག་གྱི་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌།. རྱིགས་དྲུག་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད།. རྱིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔྲལ་པར་རོ་རེའྱི་འཕེང་བ་འཛིན་

པ་ལ་མཚོན་དོན་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གི་དག་པར་བརོད་པ་དང་ལུས་དཀིལ་

བསོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས།

དག་པ་བསོམ་ཚུལ་དང༌།. ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་

སྤྱིར་དག་པ་བསོམ་པ་ནྱི་སྐབས་འདྱི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ།. བཟླས་པའྱི་མཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཏུ་བསོམ་པ་དང༌།. ལས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བསོམ་པ་དང༌།. མཆོད་བསོད་

ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བསོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བྱང་ཕྱོགས་

སོ་བདུན་པོ་འདྱི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་འབྱུང་བའྱི་

དང་པོ་ཡོད་དེ།. སྤྱི་འགོ་ལྟར་དན་པ་ཉེར་ཞག་བཞྱི།. ཡང་དག་སོང་པ་བཞྱི།.

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི།. དབང་པོ་ལྔ།. སོབས་ལྔ།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

བདུན།. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའྱི་བདེ་

ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པའྱི་སོ་ནས་སར་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སོ་ནས་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དབང་པོ་རྟུལ་

པོས་སོ་བདུན་ལྷར་ཤར་བ་ཙམ་བསོམ་པ་དང༌།. རྣོན་པོས་ནྱི་སོ་བདུན་པོ་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་རོགས་པའྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ལྷ་རེ་གཉྱིས་

སུ་ཤར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡོད་ཅྱིང༌།. ལྷ་ལ་རེ་གཉྱིས་ཡོད་པས་གངས་མྱི་མཐུན་ནོ་

སམ་ན།. དེའྱི་སྐོན་མེད་དེ།. དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་

རེ་གངས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དག་པ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་དང་

སྦྱར་ནས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ།.

ཡུམ་གྱི་དག་པས་ཡབ་རྣམས་ཀང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།.
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དག་པ་འདྱི་ལྟར་དན་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།. བསྡུས་

ནས་དན་པར་བྱས་ཀང་རུང་སེ།.འདོད་འཇོ་ལས།.ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སམ།.

སྤྱིར་བསྡུས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་སེ།. ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའྱི་གཙོ་

བོའྱི་དོན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་ལྟར་བསོམ་

པར་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. ལམ་འདྱིའྱི་གདུལ་བྱས་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་

པའྱི་ལམ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསན་པ་དང༌།.ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་

གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ལམ་འདྱིར་འདུས་པར་ཤེས་པ་དང༌།.

རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷའྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་

སངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཤེས་

པ་དང༌།. རོགས་རྱིམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་

བཞྱིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ལྷ་རེ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསན་པ་

དང༌།.བསོམ་ཚུམ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི།.སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་ཚུལ་ལ་

གོ་རྱིམ་མྱི་འད་བ་ཡོད་དེ།.མངོན་བརོད་ལས་གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ནས་ལུས་དཀྱིལ་སོན་ལ་བསོམས་ནས་ཕྱྱི་དཀྱིལ་རེས་སུ་བསོམ་པ་དང༌།.

ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དུས་མཉམ་དུ་སོམ་པ་དང༌།. ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་རེས་

སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་འདྱིར་ཕྱྱི་མ་ལྟར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེར་མ་ཟད་ཕྱྱིན་དཀྱི་ལོགས་སུ་མྱི་སོམ་པར་ལུས་དཀྱིལ་

ཙམ་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.དྱིལ་བུ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ལུས་རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསོམ་པ་དང༌།.

བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་རེ་ས་སྐ་བ་དག་

ན་རེ།.སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ལུས་འདྱི་ལ་བདེ་མཆོག་གྱི་རེན་བརེན་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་

པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ནོ་གསུང༌།. དེ་ནྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ལུས་ཅན་

རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་དང༌།. གསར་དུ་བསྐེད་མྱི་དགོས་པ་སོགས་

སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རྐང་པ་གཉྱིས་པ་བགད་པ་

གཞུའྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཡང་

དཔེར་ན།. སྣམ་བུ་སྐད་ཅྱིག་ས་མས་ཉེར་ལེན་དང་རྒྱ་སྐེགས་སྐད་ཅྱིག་ས་

མས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྣམ་བུ་སྐད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མ་ཚོན་

ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་བསོམས་པའྱི་རྒྱུན་

དང་རང་གྱི་རྐང་པ་གཉྱིས་བགད་པ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ཉེར་ལེན་དང་བྱེད་

རྐེན་བྱས་ནས་ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་སྐད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་སོགས་དང་སུམ་

མདོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕད་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་པར་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་

དེ་རེན་དང་བརེན་པ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསོམས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་

དཀྱིལ་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་གྱི།. ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མྱི་

འགོ་སེ།.དེ་ནྱི་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉྱིས་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

གནས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ཉྱིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དཔེར་ན།. འདུས་པའྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་

གཞལ་ཡས་ཁང་བཞྱིན་ནོ།.།དེ་ལྟར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.འབྲས་

བུའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཆ་

དེ་དང་དེར་དངོས་གནས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།དེ་བཞྱིན་དུ་

པཱུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རྩྱིབས་ཁོང་སོང་རྩྱིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་

དུ་བསྐེད་ནས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ།. ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་རྩ་

རླུང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའྱི་གཞྱི་ལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་དེ།. ནག་

པོ་སྤོད་པས་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་

འབྲས་བུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང༌།. དྱིལ་བུ་པས་ཕྱྱི་དཀྱིལ་

སར་མྱི་སོམ་པའྱི་གཞྱིའྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡྱིན་ལ།. ལཱུ་ཧྱི་བས་ནྱི་

ཕྱྱིར་དཀྱིལ་གྱི་རེན་བརེན་པ་རྣམས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐེད་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལུས་

ལ་འགོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཇྱི་ལྟར་འགོད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྱིང་ག་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་བྱང་སེམས་བ་མོ་འཛག་པ་

ཉུངས་ཀར་སྦོམ་པོའྱི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་

དང༌།.ལྟེ་བའྱི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའྱི་མེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཡུམ་བསྐེད་དེ།. དཔྱིད་དང་ཐྱིག་ལེ་གཉྱིས་སྱིང་གར་འཕད་ནས་

སོམས་པར་འཇུག་པར་མོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཡབ་ཀྱི་སྱིང་གའྱི་མྱི་

ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དཔྱིད་

དུས་དེས་རྩྱི་ཤྱིང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།. གཞན་ཡྱིད་དགའ་བར་བྱེད་

པ་ལྟར།. ཐྱིག་ལེ་དེས་ཀང་བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ཅྱིང་རྒྱས་པར་བྱེད་

པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ཡྱིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བསྐེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྱིང་གའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་

འདབ་བཞྱི་ལས་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞྱི་དང༌།.མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ལས་ཐོད་པ་བཞྱི་དང༌།. སྐ་མཚམས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་

ཁམས་རྣམས་ལས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང༌།. ལེའྱི་རྩ་བར་གནས་པའྱི་

རྩ་སོགས་ལས་སོ་མཚམས་མ་རྣམས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྩ་ཁམས་

ཐུན་མོང་དུ་ལྷར་བསྐེད་པའམ།. ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་རྩ་ལས་

དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐེད་པར་ཡང་རུང་སེ།. མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོར།. ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བཞྱིར་དབྱེ་བ་ཡྱིས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིན།. །གནས་རྣམས་

དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ།.།རྩ་རྣམས་ཀུན་ནྱི་ཡང་དག་བཤད།.།ཡུལ་འདྱི་རྣམས་

ཀྱི་བུ་མོ་གང༌།. །རྩ་ཡྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས།. །ཞེས་དང༌།. དྱིལ་བུ་

ཞབས་ཀྱིས་ཀང༌།. འདྱི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །རྩྭ་ཡྱིན་དཔའ་བོ་ཉྱི་

ཤུ་བཞྱི།. །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརག་པར་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

འཁོར་ལོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩྱིབས་རྣམས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞྱི་དངོས་དང་

བསྐེད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་

དངོས་གནས་སུ་མོས་ནས་བསོམས་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ལྟར་བསོམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. གནས་དེ་དག་གྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣལ་

འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས།. ལུས་ཀྱི་རྩ་བདུན་

ཁྲྱི་ཉྱིས་སོང་གྱི་རླུང་དང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་

དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རོ།. །དབང་པོའྱི་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསོམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.གནས་དེ་དག་གྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་

བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ།. དབང་པོའྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ལས་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏྱིར་

འཇུག་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.

རེས་སྐབས་འདྱིའྱི་སོན་ལམ་ལས།. སོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའྱི་སོར་

བསོམས་པས།. །ལས་རླུང་དབང་པོའྱི་སོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག།ཉེར་བཞྱིའྱི་

ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས།. །བསོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞྱིའྱི་

རྩར་འདུས་ཤོག. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྱིང་གའྱི་ཕྱོགས་མཚམས་

སུ་ལྷ་མོ་བཞྱི་དང་ཐོད་པ་བཞྱི་བསོམས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་

ལས།. ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི།. །ལྷ་རྣམས་བསོམས་

པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནྱི།. །སྱིང་གའྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་

དུ།.།འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིར་འཇུག་པར་ཤོག.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །སྱིང་གར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསོམས་པའྱི་གནད་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.

མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་ནས་རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་

ཐམས་ཅད་རོགས་པར་སྐེ་བའྱི་དགེ་རྩ་སྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. ནང་གྱི་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསོམས་པ་ལས།. །.

དཔྱིད་དང་ཐྱིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སོམས་ཞུགས་ནས།. །རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

མཆོག་རྣམས་སྐེ་བ་ཡྱི།. །དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་ཤོག. །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །མདོར་ན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསོམས་པ་ནྱི་

གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་

ཆོས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིན་

བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡྱིད་ལྟར་མགོགས་པའྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས།. གཟྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་

རླུང་ཐྱིམ་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. དེ་རྣམས་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་

ཏེ།. །ཡྱིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་དང༌།. མངོན་བརོད་ལས་

ཀང༌།. དེ་རྣམས་དགེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག. །ཇྱི་ལྟར་འདོད་བཞྱིན་སོལ་

བར་མཛད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་དང་འདུ་བ་རེད་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་མངོན་

དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དང་པོར་སགས་སྐེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རེད།. དེ་ནས་ཞྱིང་སྐེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་

འདུ་བ་རེད།. དེ་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རེད་ཅྱིང༌།.

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བགོད་པའྱི་གོགས་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བདེ་བ་སྐེ་ཞྱིང་བདེ་བ་དེས་སོང་པ་ངེས་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་བསོམས་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཏེ།. མངོན་བརོད་ལས།. དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །རྣམ་དག་ཡེ་

ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།. །རྣལ་འབྱོར་རོ་རེ་ཅན་རྣམས་གཟྱིགས།. །ཞེས་པ་

ནས།. དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་དངོས་སུ།. །འགྱུར་བ་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.

ཅེས་དང༌།. རེའྱི་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ཤྱིས་བརོད་ལས།. ཐུགས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་སགས་

སྐེས་ཞྱིང་སྐེས་སོགས།. །ཕོ་ཉའྱི་གོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས།. །བདེ་

བའྱི་དགའ་སོན་འབར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །ཅེས་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་གསུང་

དང་སྐུ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤྱིང༌།. རེའྱི་རྒྱུད་འགེལ་སྦས་དོན་ཀུན་

གསལ་ལས་ཀང༌།. ཁད་པར་བདེ་མཆོག་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་

སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགོ་མའྱི་ཕོ་ཉ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

རློབ་པ་དང༌།.ལམ་གྱི་གོགས་མཛད་པས་ཆེས་མྱུར་བ་ཡྱིན།.ཞེས་དང༌།.འདྱི་

རྣམས་བསོམས་པས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའྱི་དཔའ་མོ་

རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འཕད་ལ།. དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་ཚེགས་མེད་པར་ཆོས་

ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོ་ན་ཕོ་ཉ་དེ་

གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང༌།. ནང་གསེས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ཞེ་ན།.ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མྱི་འད་བ་ཡོད་ཀང་རེའྱི་བཞེད་པ་ནྱི་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡྱིན་

ལ།. ཞྱིང་སྐེས་ནྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་ཅན་དུ་སྐེས་སོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་

སོང་བ་དང༌།. སགས་སྐེས་ནྱི་བསྐེད་རྱིམ་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སེ།.

མཆོག་དམན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ས་མ་ས་མ་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྒྱུད་

འགེལ་དེ་ཉྱིད་ལས།. ཕོ་ཉ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ལ་མྱི་འད་བ་མང་དུ་འདུག་

ནའང༌།. དང་པོ་ནྱི།. དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དེ་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་མཁའ་འགོ་མའོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི་གནས་སོ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་

སྐེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་རེས་སུ་བཟུང་བས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི་དབང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྱིམ་

པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པ་སེ།. དེ་གཉྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མའོ།. །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཕྱྱི་དཀྱིལ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་

གྱི་བར་སོམ་པ་འདྱི་ལ་ནྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་མོད་དེ།. ཕྱྱི་དཀྱིལ་སོམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར།. བྱང་ཕྱོགས་སོ་

བདུན་གྱི་དག་པ་སོམ་པ་ཆོས་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར།. ལུས་དཀྱིལ་སོམ་པ་ལོངས་

སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།. གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སར་བཤད་པའྱི་ལམ་འཁེར་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. ཤཱུནྱ་ཏའྱི་སགས་

དོན་སོམ་པ་ནྱི་ཆོས་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར།. ན་ད་འཇོག་པ་ནྱི་ལོངས་སྐུའྱི་རྣལ་

འབྱོར་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རོ་རེ་འཛིན་བསྐེད་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས།

གོ་ཆ་བྱ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང༌།. དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་

གདབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. གོ་ཆ་བཅྱིང་བ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་པ་

གཞུག་པའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྤྱིར་གོ་ཆ་འགོད་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མྱི་

འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ།. དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང༌།.

ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་འགོད་པ་དང།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འགོད་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འདྱིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དགོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ།. ལཱུ་ནག་དྱིལ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་ལས་ཀང་གོ་ཆ་གཉྱིས་པོ་འགོ་བར་བྱ།. ཞེས་ཡབ་

ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཇྱི་ལྟར་

བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་སྱིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

པ་ལས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དང༌།. གཙོ་མོའྱི་ལྟེ་

བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་ས་བོན་དྲུག་ཚན་གཉྱིས་ལས་ལྷ་དེ་རྣམས་

ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ཀང་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནྱི་

ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡྱིན་ལ།. ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

པང་ནས་ཚུར་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ལུས་ཀྱི་གནས་

དེ་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསོམ་དགོས་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉྱིད་གནས་དེ་དང་དེའྱི་ངོ་བོར་

མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་

ལྟར་བསོམ་པ་ནྱི་རྒྱས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།. བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཧ་སོགས་

ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཙམ་བཀོད་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་

ཀང་ཆོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྩ་རྒྱུད་ལས།.ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའྱི་ས་བོན་དང༌།.།དེ་

བཞྱིན་གུག་སྐེད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི།. །ཡྱི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་པ།. །ཡན་ལག་

དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརོད།. །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ།. །ཡྱི་གེ་གཅྱིག་ཏུ་

ཡང་དག་གནས།. །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱཧཱ་བཽ་ཥ་ཊ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་

དང༌།. འདོད་འཇོ་ལས་ཀང༌།.ཨོཾ་ཧ་སྱིང་གར་དགོད་ལ།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའམ།. ཡང་ན་སགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རོར་སེམས་སུ་སར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐེད་དེ།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །.

ལུས་དབང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དེ་ཐམས་ཅད་

དུ་སོམ་རྱིགས་ཀྱི།.དཔྲལ་པར་སོམ་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན།.སྐོན་མེད་དེ།.ལུས་

དབང་གྱི་གཙོ་བོ་དཔྲལ་བའྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །གོ་ཆ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. གོ་ཆ་བཙན་པོ་དང་འད་

བའྱི་སྲུང་བ་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གོ་ཆ་བསོམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.བགེགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ནྱི།. འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སགས་ཀྱིས་སྤན་

འདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་འཛུབ་མོ་གཉྱིས་མདུད་ཅྱིང་གུང་མོ་གཉྱིས་རྩེ་མོ་

སྦྱར་ཞྱིང་མཐེ་བོང་གཉྱིས་བརན་པོར་སྦྱར་ནས་ཐུར་དུ་བསན་ལ།. མྱིང་མེད་

དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐང་བ་དཔྲལ་པར་བཞག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་

བསྐོར་ཞྱིང༌།. ངག་ཏུ་ཕེཾ་ཞེས་བརོད་དེ་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་

མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས་ལ།. འོད་ཟེར་

རང་གྱི་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕེཾ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. དེ་མཁའ་འགོ་བསྐུལ་བའྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱི་ཎྱི་ཞེས་སོགས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བརོད་ནས་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང༌།. སོ་བ་བཞྱིའྱི་སགས་ཀྱིས་

དགུག་བཞུག་བཅྱིངས་མཉེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ།. རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་

པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་པས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་

ཀྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་བརན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སགས་བརོད་དགོས་ཞྱིང་དེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.ཡོ་ག་ནྱི་རྣལ་འབྱོར།.ཤུདྡྷཱ་

ནྱི་དག་པ།. སརྦ་དརྨཱ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད།. ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་

པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཚིག་གྱི་དོན་ཙམ་ཡྱིན་ལ།. ངེས་དོན་

ཡོད་དེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉྱིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བརན་བྱེད་དུ་སརྦ་བྱི་ར་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་ཅྱིང་དེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. སརྦ་ནྱི་ཐམས་

ཅད།. བྱི་ར་ནྱི་དཔའ་བོ།. ཡོ་གྱི་ནྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ།. ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས།. སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་

རྒྱལ་འཛིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་ང་རྒྱལ་དྱིལ་ནས་འཛིན་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. དཔའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རང་བཞྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ངའོ་སམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ང་རྒྱལ་དངོས་མྱིན་

ཀང་ང་རྒྱལ་དེ་ནྱི་སེམས་ཁེངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་དེ་དང་རྣམ་པ་

ཕྱོགས་འད་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤན་དངས་པའྱི་དབང་ལྷ་

རྣམས་ལ་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མཆོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིར་མཆོད་པ་

དེ་དབང་ལྷ་ལ་ཡྱིན་པར་རེའྱི་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དབང་ལྷ་

ཡང་ཡེ་ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་འདེན་པ་ནྱི་མན་ངག་ཡྱིན་

པའྱི་ལྭ་ཝ་པས་བཤད་ཅྱིང༌།. དྱིལ་བུ་པ་ཡང་དེ་དང་འད་སེ།. སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་

ས་བོན་གྱིས།. །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྷ།. །སྤན་དངས།. ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་

ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞྱི་

བསྐུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བུམ་པའྱི་དབང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་

ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ལེ་ལ་བཞག་པ་ལས་གསང་

དབང༌།. ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་

རླུང་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་པ་བྱས་པ་ལས་ཤེར་དབང༌།. ཧེ་རུ་ཀས་དོན་གྱི་དབང་

བཞྱི་པ་དེ་ཉྱིད་ཚིག་གྱིས་བསེན་པའྱི་དོན་གོ་བ་ལས་དབང་བཞྱི་པར་འཇོག་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབང་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་

སྐུ་ལ་ངོ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་

དོན་དམ་འོད་གསལ་དང༌།. ཀུན་རོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ཞེས་པ་མན་ཆད་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་བར་སྤོས་པ་ཡྱིན་པའྱི-ཕྱྱིར་

རོ།. །འདྱི་དག་གྱིས་དབང་སར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་མྱིན་ཀང་

དགོས་པ་ཡོད་དེ།.ཐོབ་ཟྱིན་བརན་པ་དང༌།.དེ་དང་དེའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་

རེ་འཇོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་དེ་ལྟར་

བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. གཙོ་བོ་ལ་མྱི་བསྐོད་པས་རྒྱས་འདེབས་བ་དེ་

རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱིས་རྒྱས་

གདབ་པ་ནྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང༌།. གཞན་རྣམས་ནྱི་

རྱིགས་ཅན་ལ་རྱིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. མཁའ་འགོ་མ་

སོགས་བཞྱི་ནྱི་རྱིན་འབྱུང་གྱི་རྱིགས་དང༌།. འཁོར་ལོ་བཞྱིའྱི་ལྷ་རྣམས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་མྱི་བསྐོད་པ་དང༌།. སྣང་མཐའ་དང༌།. སྣམ་སྣང་དང༌།. དོན་གྲུབ་ཀྱི་

རྱིགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྱིམ་ཞྱིང༌།.

དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་པ་ལ་དགོས་པར་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ།. བགེགས་ཀྱིས་

མྱི་ཚུགས་པ་དང༌།.སྒྲྱིབ་པ་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང༌།.སོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་

དང༌།. ཞྱི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་སླ་བ་དང༌།. བྱང་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང༌།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང༌།. མ་འོངས་པ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་

པོས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ལྔ་པ་མཆོད་བསོད་དང་བསོམ་ཞྱིང་

དག་པ་དན་ཚུལ་སོགས་ནྱི་སར་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འདྱིར་བྱ་

བ་ཡྱིན་ཏེ།.སྐབས་དེ་གཉྱིས་གང་དུ་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.མཆོད་

པ་ལ་ཆུ་བཞྱི་དང་གསུམ་དང་གཉྱིས་གང་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་ཏེ།.སོམ་འབྱུང་

ལས་ཆུ་བཞྱི་བཤད་ཅྱིང༌།.སྒྲུབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་འགའ་ལས་གསུམ་དང་གཉྱིས་

ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.ལཱུ་ཧྱི་པ་རང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་

སགས་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེ་ནས་ཆུ་བཞྱི་སོགས་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་

རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ལྷ་མོ་

སྤཽས་ཏེ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་སགས་ནྱི་གཞན་ནམ་ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མེ་ཏོག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་

མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་འཇོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. མཆོད་པ་འདྱི་རྣམས་དབང་བཞྱི་གང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་

དེ།.བུམ་པའྱི་དབང་ནྱི།.ཕྱྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆོད་པ།.ནང་མཆོད་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

མང་བ་ནྱི་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆོད་པ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་

ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞྱི་དངས་པ་ནྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆོད་པ།.

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པར་མོས་པའམ་རོགས་པའྱི་དེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནྱི་དབང་བཞྱི་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མགོན་རྣམས་ཀྱི་

ལགས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨ་མ་ཏའྱི་སགས་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་

གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།.དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སགས་

ཀྱི་མཐར་ཡྱི་གེ་གསུམ་བཏགས་ནས་ཕུལ་པའྱི་རེས་སུ།. དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་

ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་

འབུལ་ཞྱིང༌།. དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རོ་རེ་མ་སྤོས་ནས་འབུལ་

པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་བདུད་རྩྱི་བཅུས་ཏེ་མགོན་རྣམས་ལ་སབས་

པས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །མཐར་ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་

ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་མཆོད་པའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. མ་མ་ཏ་

ནྱི་འཆྱི་མེད་དམ་པ་བདུད་རྩྱི།. སྭ་ད་ནྱི་མཉེས་པ།. སྭཱ་བྷ་ཝ་ནྱི་རང་བཞྱིན།.

ཨཱཏྨ་ཀཾ་ནྱི་བདག་ཉྱིད།. ཨ་ཧཾ་ནྱི་ངའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་

ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡོད་དེ།. རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་དང༌།. སོ་

མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔས་མཆོད་ལ།. ཨོཾ་

སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མྱི་ནྱི་ཞེས་སོགས་མཇུག་ཏུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་བརོད་ཅྱིང་ཕུལ་བའྱི་

རེས་སུ།.གནས་བཞྱི་དང་གསང་གནས་སར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དན་པར་

བྱས་ནས་དགའ་བཞྱི་དངས་པ་ནྱི་གསང་མཆོད་དང༌།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་

བས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དངོས་སུ་རོགས་པའམ་རོགས་པར་མོས་པ་ནྱི།. དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

དགའ་བ་མོང་བའྱི་ཚེ་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་

ཅྱིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བསམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

འདྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཅྱིང་དེའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་

དུ་ཟད་དོ་སམ་དུ་བལྟ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སྤྱིར་སགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་སོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་

དགོས་ཤྱིང༌།. ཁད་པར་ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁེར་དང༌།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་

པ་དང༌།.བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་སོམ་པ་ལ་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དན་པ་

ནྱི་མེད་མྱི་རུང་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ནྱི་

དགོས་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་སགས་

མཆོད་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་པོ་དང་ཉེ་སྱིང༌།. སྱིང་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིའྱི་སགས།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་

མོ་རྣམས་ཀྱི་སགས།.སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་

སགས་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་རྱིམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.སགས་དེ་རྣམས་བརོད་པ་ནྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

འདོད་འཇོ་ལས།.རྩ་རྒྱུད་ལས།.སགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད།.།.

ཅེས་གསུངས་པས་བསོད་པའྱི་མཆོད་པའྱི་སགས་སོ།. །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་

བསོད་ཅྱིང་བསྐུལ་བའྱི་སོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོད་པར་བཞད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །མཆོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པར་

རོགས་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.དེས་ཚོགས་གཉྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་བསོམ་ཞྱིང་དག་པ་དན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།.

བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་ཐ་མལ་གྱི་

སྣང་ཞེན་གཉྱིས་ཡོད་ལ།. དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའྱི་གཉེན་པོར་ལྷའྱི་རྣམ་པ་

ལ་སློབ་པ་དང༌།.ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའྱི་གཉེན་པོར་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌།. དེ་དག་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པས་

ཡྱིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རེ་ཞྱིག་བཀག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའྱི་

གཉེན་པོར་འགྱུར་ལ།. དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མྱིན་དུ་བྱས་པས་ཡྱིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་རེ་ཞྱིག་བཀག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

དེའྱི་གཉེན་པོར་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེའྱི་ཚེ་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་སུ་

མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དམྱིགས་པ་ལྷ་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྣམ་པ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་དན་པ་གཉྱིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐོང་བའྱི་ཟབ་

གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེ་ནས་དག་པ་དན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ལྷའྱི་དག་པ་ནྱི་སར་ཕྱྱི་དཀྱིལ་དང་

ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. རྒྱན་གྱི་དག་པ་དན་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ།. སགས་རྣམས་དང་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་བརྒྱན་པའམ།. མེད་ནའང་

རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དག་པའྱི་དོན་ནྱི་སགས་

དེ་རྣམས་ལས་རྒྱན་དེ་དག་བྱུང་བར་སོམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ནས་

ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི་ལྷ་ཡྱིས་སྐུ།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི་ཧེ་རུ་

ཀའྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ངོ་བོ་དང༌།. ཌ་མ་རུ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སེ་ཤེས་རབ་

སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་ཉྱིན་མོའྱི་སྒྲས་བརོད་པའྱི་དག་པ་

སྒྱུ་མའྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།. ཕག་མོ་ནྱི་མཚན་མོའྱི་སྒྲས་བསན་པའྱི་ཤེས་

རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།.དེ་འད་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བའྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་ལས་བྱུང་བས་

ན།. མ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་སེ།. །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེ་ཉྱིད་ཀང་སྒྲུབ་

པ་པོར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་རྱིག་དྲུག་

པ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ན།.དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སེ།.།ཞེས་

འབྱུང་བ་དང༌།. རོ་རེ་ཕག་མོ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་པར་བསམ་པ་ནྱི།. དག་

པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི།. །ཕག་མོའྱི་གཟུགས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ལ།. ལྷག་མའྱི་དོན་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་དན་པར་བྱ་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཕྱྱི་དཀྱིལ་གྱི་དག་པ་དན་པ་ནས་འདྱིའྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་

མེད་པར་རོགས་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་སོ་

བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་བསོམས་པས་གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་

དང༌།. ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ས་བཅུར་བཞག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བའྱི་

གནས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསོམས་པས་ནྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

གནད་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གྱི་གཞྱི་ལམ་ཁད་གཞྱིར་བྱས་པའྱི་སེང་ནས་

ཁད་ཆོས་གོ་ཆ་འཆྱིང་བ་སོགས་བསོམས་པས་ནྱི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ལམ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གནད་བསྡུས་པར་འདྱིའྱི་རྒྱ་འགེལ་དུ་མ་དང་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྐེད་རྱིམ་བསོམ་པའྱི་ཞར་བྱུང་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་

པ་ཡྱིན་པས།. དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ལས།. དབྱངས་གསལ་གྱི་

འཕེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས།.འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་

སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་རླུང་དང་འགོགས་ནས་སྤོས་པས།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ནས།. རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་

ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱིམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་

དཀར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པར་བསྐེད་པའྱི་གསང་གནས་བསྐེད་པའྱི་

དགའ་བའྱི་སྒྲས་འགོ་བ་རྣམས་བཀུག་སེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུད་

རྱིམ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའྱི་མཐར་ན་ད་ཕ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་དེ་ནས་ན་ད་

ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་བསམས་ཏེ་བདེ་སོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཐུན་གི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།

བཟླས་པ་དང༌།. གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་རྱིམ་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

རོར་བཟླས་དང༌།.ངག་བཟླས་སོ།.།དང་པོ་འདྱིར་བསྐེད་རྱིམ་པའྱི་རོར་བཟླས་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་ནས་སླར་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ལྡང་ནས་རང་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་མམ།. ན་ད་

དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ལས་རླུང་ཕྱྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགོ་བའྱི་དོན་བྱས།. ཨོཾ་གྱི་གདངས་

ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཧཱུཾ་མམ་ན་ད་ལ་ཐྱིམ།. ཨཱཿའྱི་གདངས་ཀྱིས་གནས་

པར་བསམས་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ངག་བཟླས་ལ་སྤྱིར་བྱ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ།.དམ་ཚིག་གྱི་བཟླས་

པ།. དོ་ལྱིའྱི་བཟླས་པ།. ཁོགས་ཀྱི་བཟླས་པ།. གོང་བུའྱི་བཟླས་པ།. ཁྲོ་བོའྱི་

བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀང་འཕེང་བ་

བསྐེད་ཆོག་རྒྱས་པ་སགས་རྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ།. བསྡུས་པ་སྐབས་

འདྱིར་མངོན་རོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐེད་པ་ལ་ཡེ་

ཤེས་པ་བསྱིམ་མཆོད་ནས་འཕེང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ལ།. དེའྱི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་མོས་དགོས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་བཟླས་ནས་དེ་སེད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁད་འབྱུང་བ་

དྱིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྷའྱི་ང་

རྒྱལ་གྱིས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཟླས་པ་རྣམས་དེའྱི་གངས་སུ་གཞུག་

པར་བྱའྱི།.ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའྱི་གངས་སུ་མྱི་འདེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡང་བཟླ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.ལས་སྒྲྱིབ་སྦྱོང་བ་དང་བར་ཆད་ཞྱི་བ་སོགས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཟླས་ཆོག་པར་འདྱིའྱི་རྒྱ་འགེལ་

སོགས་དུ་མ་ཞྱིག་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བཟླས་བྱའྱི་སགས་ནྱི་གོང་དུ་

བརོད་པའྱི་སགས་རྣམས་ཡྱིན་ཀང༌།. གངས་དང་བཟླ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. རང་ཉྱིད་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་དང༌།. གཞན་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ།. འདྱིའྱི་བསེན་པ་རྒྱས་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན།.དཱ་རྱི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་ལྟར།.གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

ཁྲྱི་ཕག་གསུམ་གསུམ་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཁྲྱི་ཕག་གཉྱིས་

གཉྱིས།.ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སོང་ཕག་ཕྱེད་དྲུག་རེ་བཟླ་ཞྱིང༌།.

འབྲྱིང་དང༌།. བསྡུས་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ།. འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲྱི་

ཕག་རེ།. རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སགས་ཁྲྱི་ཕག་གཅྱིག་

བཟླ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།ཡབ་ཀྱི་བཟླས་བྱའྱི་སགས་ནྱི་རྩ་སགས་རབ་ཡྱིན་

ལ།.དེ་མྱིན་སྱིང་པོའྱི་སགས་སུ་གསུངས་པས་ཡུམ་ལའང་མཚོན་ཞྱིང༌།.ཡབ་

ཡུམ་གྱི་རྩ་སགས་གོང་དུ་བླངས་ནས་འདོན་པ་ཡོད་ཀང་དེ་གཙོ་བོར་མྱི་

འདོན་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་བཟླས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་ཅྱི་འགྲུབ་

བཟླས་ཀང་ཆོག་སེ།. ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།.

རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གོ་ཆའྱི་སགས་བཟླ་བ་ཁ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཅྱིག་ནས་མྱི་འབྱུང་ཡང་རྩ་སགས་ཀྱི་མཐར་བཟླ་བར་བྱ་སེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།.

ས་སེང་འདྱི་ན་རྱིན་ཆེན་བཞྱི།. །ཞེས་བཤད་པའྱི་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །འོན་ཀང་བསེན་པའྱི་གངས་སུ་ངེས་པར་འདེན་མྱི་དགོས་པར་

སེམས་ཏེ་བརག་ལ།. རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་ནྱི་བཟླས་པའྱི་གངས་སུ་བྱས་

ནས་ཏོན་ཀང་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌།. དེ་མ་བྱས་པར་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞྱིག་བཟླ་

བའམ་མྱིན་ཀང་ཆོག་སེ།.འདྱི་བསོད་སགས་ཡྱིན་པས་གདམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཟླས་པ་འབྲྱིང་བྱ་ཚུལ་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་ལས་བཤད་དེ།.

དེ་ཉྱིད་ལས།. སོན་དུ་བསེན་པ་བྱ་བ་ནྱི།. །ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་འབུམ་དུ་བཟླ།. །.

འཁོར་ལོའྱི་གསང་སགས་འབུམ་བཟླ་ཞྱིང༌།. . །རང་གྱི་ལྷ་ཡྱིའང་འབུམ་དུ་བཟླ།. །.

གཞན་ནྱི་ཁྲྱི་རུ་བཟླ་བར་བྱ།. །ཞེས་དང༌།. སགས་རྣམས་སོན་མའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས།. ལྭ་ཝ་པས་ཀང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲྱི་ཕག་རེ་བཟླ་བར་

བཤད་ལ།.ཡང་དཱ་རྱི་ཀ་བས་འབྲྱིང་པོའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་པ་

བཤད་ཅྱིང༌།. ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སགས་ཁྲྱི་དང༌།. བཟླས་པའྱི་ཁ་

སྐོང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་ཀང་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འཁོར་གྱི་

ལྷ་དྲུག་ཅུའྱི་སགས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང༌།. འདྱིར་བཤད་

རྒྱུད་མངོན་བརོད་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་བྱ་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. གཙོ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་འབྲྱིང་པོ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་འཁོར་རྣམས་ལ་ནྱི་ར་ལ་བཞྱི་དང༌།.

མ་ཡྱིག་དོར་བའྱི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་བའྱི་སེ་ཚན་གྱི་ཡྱི་གེ་ཉེར་བཞྱི་དང༌།.ཡ་ར་ལ་ཝ་

བཞᨑ་དང༌།. ཤ་ཥ་ས་ཧ་བཞྱིའྱི་མགོར་ཐྱིག་ལེ་བྱྱིན་ནས་རེ་རེའྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་

དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་

བཞྱི་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཟུང་ཉེར་བཞྱི་དང༌།. སོ་མ་བཞྱི་དང༌།.

མཚམས་མ་བཞྱིའྱི་སགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ར་སོགས་ས་བོན་སོ་དྲུག་

པོ་སྤེལ་ནས་ཐོག་མཐར་སར་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པས་ཀང་ཆོག་པར་རེ་

ཡབ་སས་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

བཟླ་བྱའྱི་སགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྱིང་པོའྱི་སགས་དོན་

ཡོད་དེ།. ཨོཾ་ནྱི་སགས་ཀྱི་འགོ་འདེན་ཡྱིན་ཞྱིང་དེའྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་དང་སར་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤྱིས་པ་སོགས་ལ་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ།. ཤྲྱི་ནྱི་དཔལ།. བཛྲ་ནྱི་རོ་རེ།. ཧེ་རུ་ཀ་ནྱི་ངེས་ཚིག་གྱིས་

བཤད་ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པའམ་ཁྲག་འཐུང༌།.ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ།.ས་

མཱ་རཾ་ནྱི་སོམ་པའམ་བདེ་མཆོགསྭཱ་ཧཱ་ནྱི་གཞྱི་ཚུགས་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །ཉེ་སྱིང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀང་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ།. ཧྲྱིཿལ་སོགས་

པའྱི་ཡྱི་གེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཡུམ་གྱི་སྱིང་པོ་དང་ཉེ་

སྱིང་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. དང་པོ་ནྱི་རོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ཡྱིན་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ལ།.ཕྱྱི་མ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཞེས་སོགས་བཞྱིའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. གཞན་གསུམ་

བསྒྱུར་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.ལཱ་མ་ནྱི་མཛེས་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།ཀ་

ར་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་ངེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དང་དོན་བཤད་ན་

དཔའ་བོའྱི་སགས་ཀྱི་དོན་ཀང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་

འདྱི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ།. ཀ་ར་གཉྱིས་ནྱི་གྱིས་ཤྱིག་གཉྱིས།. ཀུ་རུ་གཉྱིས་ནྱི་

མཛོད་གཉྱིས།. དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།. བནྡྷ་འཆྱིང༌།. ཏྲཱ་ས་ཡ་སྐག་པར་གྱིས།.

ཀྵོ་བ་ཡ་བསྐོད་པར་གྱིས།.ད་ཧ་སེགས།.པ་ཙ་ཚོས།.བཀྵ་ཟོ།.པ་ས་ཞགརུ་

དྱི་ར་གགཨནྟྲ་རྒྱུ་མ།.མཱ་ལཱ་བ་འཕེང་བ།.ལཾ་པྱི་ནྱི་འཕྱང་བ།.སཔྟ་བདུན།.པཱ་ཏ་

ལ་ས་འོགག་ཏ་གནས་པ།.བྷུ་ཛི་གྱི་ལག་འགོ།.ས་ར་བ་པཱ་སྦྲུལ་རྣམས།.ཏ་རྱི་

ལ་བསྱིགས།. ཨ་ཀཊ་ཌྷྱ་ཡུག་ཅེས་པ་ཡྱིན་ལ།. ཧྲྱིཾ་ཧྲྱིཾ་སོགས་ལ་བསྒྱུར་པ་

མེད་ཀང་མཚོན་དོན་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།རྩ་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སེ།.རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་

པ་ལས་དེ་མ་ཤེས་ན་རྩ་སགས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་

དགའ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེས་ན་འདྱིའྱི་ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བཤད་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་

ཡང་རྒྱུད་འགེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་སགས་བཏུ་བའྱི་ངེས་དོན་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཏུས་པའྱི་རྩ་སགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཕྱྱི་མ་འཆད་པ་

ལ།.ཀ་ར་གཉྱིས་ནྱི་ལས་སྒྲྱིབ་ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ།.ཀུ་རུ་ནྱི་ཉོན་མོངས་

ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ།.བྷྱནྡྷ་ནྱི་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་མེད་པར་

རོགས་པའམ་འཆྱིང་བ༌།. ཏྲཱ་ས་ཡ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་རོགས་ནས་མྱི་སྐག་པ།.ཀྵོ་བ་ཡ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་

ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རེད་པའྱི་སོང་ཉྱིད་སོམ་པ།. ཧཾ་ལ་

ནྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་རོ་རེ་དེར་ལྟར་བྱས་པས་ནྱི་

ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨ།. ཧ་ས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་བྱང་སེམས།. དེའྱི་སོག་གྱི་ཨུའམ་ན་

རོས་ནྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ།. ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ནྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ།. ཐྱིག་ལེས་ནྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མཚོན།. ཧཿའྱི་

ཧས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་བྱང་སེམས།.ར་སས་ནྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ཁམས་དམར་པོ།.རྣམ་

བཅད་ཀྱིས་ནྱི་ཐྱིག་ལེ་གཉྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདེས་པ་དེ་མཚོན།.ཕེཾ་གྱི་ཕས་

ནྱི་ཟུང་འཇུགཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ནྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ།. ཐྱིག་ལེས་ནྱི་དེ་གཉྱིས་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན།. ཕཊ་གྱིས་ནྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས།. ད་

ཧས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་འཛིན་སེག་པ།. པ་ཙས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ཆོས་པ།.བཀྵས་ནྱི་རྣམ་རོག་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ།.བ་ས་ནས་ལམྦྷྱིའྱི་བར་ནྱི་

ལྷ་ལ་བསོད་ཅྱིང་འབོད་པ།. བོས་ནས་གཧྣ་དང་ཏ་ར་ཡས་ནྱི་བསྱིགས་ལ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཚར་ཆོད་ཅྱིག་སེ་སཔྟ་ནས་སརྦཾ་བའྱི་བར་གྱིས་སྦྲུལ་གདུག་དང་འད་བའྱི་

བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་དེ་ནྱི་ཚར་ཆོད་ཅྱིགཨ་ཀཌྷྱ་ས་ནྱི་རྣམ་ཐར་སོ་

གསུམ་གྱི་རྱིགས་པས་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོད།. ཧྱི་ལ་ཡྱི་གེའྱི་ཆ་བཞྱི་

ཡོད་པའྱི་ཧ་ས་ཐབས།.ར་སས་ཤེས་རབ།.ཨྱི་ས་ཡེ་ཤེས་བཞྱི།.ཐྱིག་ལེས་དེ་

རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན།. ཛཽཾཎ་ལ་ཚ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་

ཛཎས་ནྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆྱིང་བ།. ན་

རོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལྔ།.ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ཁམས།.ཐྱིག་ལེས་ནྱི་

བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན།. ཀྵྨཾ་གྱིས་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་

ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་མོང་བ།. ཧཾ་གྱིས་

ནྱི་བདེ་སོང་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅྱིག་པ།. ཧྱིཾ་གྱིས་ནྱི་སོར་རོར་ཡེ་ཤེས།. ཧཱུཾ་གྱིས་

ནྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས།. ཀྱི་ལྱིའྱི་ཀ་ལ་ཐྱིག་ལེ་བྱྱིན་པའྱི་ཀཾ་གྱིས་ནྱི་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང༌།.སྱི་ལྱིའྱི་ས་དང་ཨྱིས་ནྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམས་

པ།. དྱི་ལྱིས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་མཚོན་ཞྱིང་དེའྱི་ངེས་དོན་ཡྱིན་

ལ།. སགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་གཉྱིས་རེ་ཟློས་ཏེ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡང་ཡང་གྱི་དོན་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དཔའ་བོའྱི་མཚན་གཞན་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. མ་བསྒྱུར་པ་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང༌།. མ་ཧཱ་ཀང་ལ་དང༌།.

ཀདྒ་ལ་དང༌།. སུ་ར་བྱཻ་རྱི་ཎཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཞྱིན་དུ་ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ།. ཀང་རུས་ཆེན་མོ།. ཀེང་རུས།. ཆང་དག་ཞེས་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སགས་

དོན་ཡོད་དེ།. པྲ་ཙནྱི་ནྱི་རབ་གཏུམ་མ་ཡྱིན་པ་ནས་མ་ཧཱ་བྱིརྱ་ནྱི་བརྩོན་འགྲུས་

ཆེན་མོའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་དོན་ཡང་

ཡོད་དེ།. ཀཱ་ཀ་ས་ནྱི་ཁ་གདོང་མ་ཡྱིན་པ་ནས།. ཡ་མ་མ་ཐ་ནྱི་གཤྱིན་རེ་

འཛོམས་མའྱི་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་

སགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. དང་པོ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.ཕྱྱི་མ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་

རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།

གཏོར་མ་དང༌།. ཐུན་གྱི་ས་ཕྱྱིའྱི་བར་སོགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའོ།. །དང་

པོ་ནྱི།. བྱྱིན་རླབས་སོན་འགོའྱི་སྐབས་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཇྱི་ལྟར་སྤན་འདེན་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདས་མ་འདས་

ཀྱི་གཏོར་མགོན་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་འདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནས་ལག་

པ་བྱྱིན་རླབས་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དབྱངས་གསལ་ལས་ལག་པ་གཉྱིས་ཟླ་

ཉྱི་ཧཱཾ་དང་བཅས་པར་བསྐེད་ནས་ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ནྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་

པའྱི་སོ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་རོ་རེ་ཐལ་མོར་བསྒྱུར་ནས་བདེན་པ་བརོད་ཅྱིང་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སགས་དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ཨ་ནྱོ་ནྱ་

ནས་སརྦ་དརྨཱཿནྱི།.ཕན་ཚུན་རེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད།.པ་

ར་ས་ར་ནས་སརྦ་དརྨྨཱཿནྱི།.མཆོག་ཏུ་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད༌།. ཨཏྱནྟ་ནས་སརྦ་དརྨྨཱཿ་ནྱི།. དང་པོར་རབ་ཏུ་རེས་སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་ལག་པ་གཉྱིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་

མེད་པའྱི་རོ་རེའྱི་ཐལ་མོར་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང༌།.ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.

དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ནྱི་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྱི་ཚད་མའྱི་

སྐེས་བུ་ཡྱིན་པས།. དེའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་ཀང་མྱི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ་

ཡྱིན་ལ།. དེ་དག་སོན་པའྱི་གསུང་ངག་ཀང་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

བདེན་པ་དེས།.ཁེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནྱི་བདག་ཅག་རེས་སུ་འཛིན་

པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འདས་པའྱི་མགོན་ལ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ལགས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སགས་བརོད་དེ་ཕུལ་

ནས་མཆོད་བསོད་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. }གས་དེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།. བཛྲ་

ཨ་ར་ལྱི་ཧོ་ནྱི་རོ་རེ་རོལ་པ།. བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱ་ནྱི་རོ་རེ་མཁའ་འགོ།. ས་མ་ཡ་སྟཾ་

ནྱི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁོ.།. ཏྱི་ཤྱ་ཧོཿནྱི་ཀེ་གཟྱིགས་ཤྱིག་ཅེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕྱྱིར་རོ།. །འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོན་འགོའྱི་

སྐབས་ལྟར་འབུལ་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

མཐར་གཤགས་གསོལ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་

ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨྨཱཿཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརོད་ཅྱིང༌།.

འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤྱིང༌།.དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་

ལོ་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞྱིང་སོན་ལམ་

གདབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་ལ།.

བཛྲ་མུཿཞེས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་ན་མཱུ་ལ་ནྱི་རྩ་བའྱི་

དོན་ཡྱིན་པས།. རྩ་བའམ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ན་དའྱི་བར་སྡུད་རྱིམ་

བྱས་ཏེ།.སླར་ཡང་ལྷའྱི་སྐུར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ལྡང་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ཞྱིང༌།.པཱུ་

ཛ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་ལ་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱད་

པ་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ཞལ་བཞྱི་པའྱི་སགས་བརོད་དེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་

བསྐད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཐུན་ས་ཕྱྱིའྱི་བར་དང༌།.ཐུན་བཞྱི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་

ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.སྤྱི་དང༌།.ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

རོ།. །དང་པོ་ནྱི།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའྱི་སོ་ནས་འདོད་ཡོན་

སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན་ལུས་ཀྱི་

སྒུལ་བསྐོད་དང་ངག་གྱི་སྨྲ་བརོད་བཏང་སོམས་པ་རྣམས་ཀང་ཚོགས་

རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. ཀུན་སྤོད་ལས།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་གོ་

འཕང་གནས།. །ཡན་ལག་གྱི་ནྱི་བསྐོད་པ་དང༌།. །ཚིག་གྱི་རབ་འབྱམས་ཇྱི་

སེད་པ།.།དེ་སེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བཟའ་

བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ།. ཡང་ན་སོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་

པ་ལྟར།. ཡྱི་གེ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྱིཿའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཕུད་

ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའྱི་རེས་སུ།.ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བཏབ་

ནས་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤད་ན་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞྱིང་བསོད་

ནམས་ཀང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.གདན་བཞྱི་ལས།.གང་ཞྱིག་ཅུང་

ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས།.།བསོ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བྱས་ན།.།འདྱི་ལྟར་སྤོད་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་པ།. །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་

ལྟར་མ་བྱས་པར་སེད་པ་དང་བཅས་པས་སྤད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.

སོམ་འགྱུར་ལས།. གལ་ཏེ་སེད་ལྡན་འཐུང་གྱུར་ན།. །དེ་ནྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཉྱིས་པ་ཐུན་བཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. ཐུན་དང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གྱི་བར་བྱས་ནས།. ཐུན་གཞན་གསུམ་

གྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་ན་དག་པ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་མ་དང་འད་ལ།. ཅུང་

ཟད་བསྡུ་ན་ནྱི་འདོད་འཇོ་ལས།. སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སགས་གསུམ་བརོད་ནས་

རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསྐེད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་

མན་གཞན་སར་དང་འད་བ་ལ།. ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་

རྱིགས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེས་ན་ཐུན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་

ལ་དག་པ་གསུམ་ནས་ཚོགས་བསག་པའྱི་བར་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚེ་སྤྱིར་མ་བྱས་

ཀང་མྱི་འགལ་ཏེ།. འདྱིའྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་ཅྱིང༌།.

རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ལས་དང་པོ་པས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཀྱི།.ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མྱི་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འདྱིར་འདོད་འཇོ་ལས་སགས་གསུམ་བརོད་ནས་རེན་བརེན་པ་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་བསྐེད་པ་འདྱི་ལ་མངོན་བྱང་སོན་མ་རྣམས་མ་མཛད་པར་སེམས་

ཏེ།. འདྱི་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི་ལྭ་ཝ་པ་དང་དྱིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་

པར་སྣང་པས།. དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུན་བར་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་རེན་བརེན་པ་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་སགས་རྱིམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞན་ཡང་སགས་རྱིམ་ལས་བསྡུ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་འགའ་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

ཞྱིག་བཀོད་པའྱི་རེས་སུ་དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།. དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་

གཉྱིས་རྒྱས་ལ།.བར་པ་གཉྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང༌།.དང་པོ་རྒྱས་

ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནྱི་དལ་བྲེལ་གྱིས་མྱིན་གྱི།.རྒྱུན་པའྱི་བྱེད་ལུགས་

སོ།.།བྲེལ་པས་ཀང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང༌།.ཐུན་

དང་པོ་ལའང་དལ་བྲེལ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་བྱེད་ལ།.

གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་མན་སེའྱི་ལུགས་རྣམས་གང་རུང་བྱ་ལ།.

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱར་རུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།.བྱེད་ཤེས་ན་ནྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་

ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེར་མ་ཟད་

མན་ངག་གྱིས་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ལུགས་གཞན་སྣང་ཡང་འདྱིར་མྱི་འཆད་དེ།.

སླ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཐུན་གྱི་མཐར་ཉལ་བ་

དང་ལྡང་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཉལ་བའྱི་ཚེ་དབྱངས་

གསལ་ཚར་གཅྱིག་བརོད་དེ་སྡུད་རྱིམ་བྱས་ནས་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་

འཇུག་ལ།. ལྡང་བའྱི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའྱི་ཧེ་རུ་

ཀའྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྩ་རྒྱུད་ལས།.མྱི་མཆོག་གང་ཞྱིག་ཀུན་སྤོད་པ།.།སྱིག་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག. །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ས་འཐོབ་ཅྱིང༌།. །སྐེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་སྐེ་བར་བདག་གཤེགས་ཀྱི།.།རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།.།ཞེས་

པ་ནས།.དེ་བཞྱིན་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི།.།མཚན་གྱིས་སྱིག་པ་འཇྱིག་པར་འགྱུར།.།.

བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།. །ཀློག་ཅྱིང་ཁ་ཏོན་བྲྱིས་པ་ཡྱིས།. །.

མཐོ་རྱིས་ལོངས་སྤོད་འཐོབ་འགྱུར་བའམ།. །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་

འཐོབ།. །ཅེས་པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཚུལ་འདྱི་ལ་ཤར་སོམ་བྱས་

པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།. རེའྱི་

གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས།. འདྱི་དག་གང་ཤར་སོམ་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང༌།.

ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡྱིན་པས།.

ས་ཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་གཏན་མྱི་འདའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

ཁད་པར་དུ་འདྱི་སྐོར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་ལེན་

བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ངེས་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. དེས་ན་དཔལ་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་སྐོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤྱིང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་དགོས་ཏེ།.

ཞེས་པ་ནས།. དེ་ཡང་ལྷུན་པོའྱི་རྩེ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་

བའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།གལ་ཏེ།.སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་མ་བལྟས་

པ་འདོན་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་འདའོ་སམ་ན་དེ་ནྱི་མྱི་འད་སེ།. དོན་ཤེས་

མྱི་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅྱིང་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་
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ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

མཆོག་དམན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.འདོད་འཇོ་ལས།.དཀྱིལ་འཁོར་

སར་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ན་ནྱི།.དེ་འད་བའྱི་གོ་བ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་

མཆོད་པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འདྱིར་སྨྲས་པ།. རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་གཅྱིག་དང་ནྱི།. །བྱེ་བ་

དྲུག་གསུངས་དེ་ཡྱི་ནང་ནས་ཀང༌།. །རབ་དང་ཕུལ་བྱུང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་

རྒྱུད།. །ཇྱི་བཞྱིན་འགེལ་མཛད་ཀུན་མཁེན་ཙོང་ཁ་པ།. །གང་དེའྱི་བཞེད་

གཞུང་དགོངས་དོན་ཀུནྡའྱི་ཚལ།. །སོན་བྱོན་མཁས་པའྱི་ལེགས་བཤད་འོད་

དཀར་གྱིས།. །གསལ་བར་ཕྱེ་མོད་ལམ་འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན།. །ཡུན་རྱིང་

གནས་དང་འཕེལ་ཕྱྱིར་འདྱི་ཉྱིད་བགྱིས།. །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང་

ནྱི།.།རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་མདོ་སགས་དམ་པའྱི་ཆོས།.།དུས་མཐར་ཕྱོགས་འདྱིར་

འཛིན་པའྱི་སོན་འགྲུབ་པ།. །དེ་ཡྱི་བསྐུལ་ལས་ཡྱིན་གྱི་གཞན་མ་ཡྱིན།. །རེ་

བཙུན་བླ་མའྱི་དགོངས་ཟབ་དཔག་དཀའ་བས།. །ཚུལ་འདྱིར་མ་རོགས་ལོག་

བཤད་ཉེས་པ་གང༌།. །སྱིང་ནས་ཆགས་སོ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་དགེ. །.

འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་བསན་པ་རྒྱས་ཕྱྱིར་བསོ།.།

ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་བསྐེད་རྱིམ་འདོད་འཇོའྱི་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཅོ་

ནེའྱི་ཀོའུ་ཤྲྱི་ནང་སོས་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དཔོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང༌།. ཁད་

པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་འཆད་ཉན་འཛུག་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་

པར་དགོངས་ནས་གནང་སྦྱྱིན་དང་བཅས་འདྱིའྱི་བསྐེད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱིས་ཤྱིག་

ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. སློབ་དཔོན་རོ་རེ་འཆང་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་

སོགས་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ལམ་འདྱི་ལ་ཐོས་བསམ་

ཅུང་ཟད་བྱས་ཤྱིང་མོས་པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་

བས་འདྱི་སྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་རྱིང་དུ་འདྱིས་པར་བྱས་ནས།. ཅོ་ནེའྱི་མཁན་

ས་དང༌།. རྒྱུད་པའྱི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མའྱི་གོ་སར་གནས་པའྱི་ཚེ་སྦྱར་བ་སེ།.

འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག།

བཀྲ་ཤྱིས།།.།།
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

༄༅།.།གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོའྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སེ་མའྱི་གནད་དོན་

སྱིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྲོན་མེ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རོགས་རིམ།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. བརན་གཡོའྱི་ཤེས་བྱའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་མ་ལུས་པ།. །སྒྲྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ངོར།. །སོམ་མཛད་

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།. །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་

འདུད།. །གྲུབ་པ་མཆོག་བརེས་ལཱུ་དྱིན་ནག་པོའྱི་ཞབས།. །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་

བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང༌།. །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ།།.

འདུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད།. །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ལས་

རོགས་རྱིམ་འཆད་པའྱི་ཚུལ།. །གྲུབ་ཆེན་བཙོང་ཁ་པ་ཡྱིས་ཕྱེ་བའྱི་སོལ།. །.

སོན་ཆད་ཕྱོགས་འདྱིར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ།. །བླ་མའྱི་དྱིན་ལས་བདག་

གྱིས་བཤད་པར་བྱ།.།

དེ་ལ་འདྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་

རྱིམ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སེ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།. སོན་དུ་འགོ་བ་རྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་མདོར་བསན་པ་དང༌།. སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཞག་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།

 སོན་དུ་འགོ་བ་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི།. རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་བརོད་བྱའྱི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སེ་

རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།. བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་སེ་ཚན་གྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་

སུ་ཡོད་དེ།.ཕ་རྒྱུད།.ཐབས་རྒྱུད།.རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་གགས་པའྱི་སེ་ཚན་

གཅྱིག་དང༌།.མ་རྒྱུད།.ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད།.རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྒྱུད་ཅེས་གགས་

པའྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ།. ཕ་

རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་དྲུག་དང༌།. མ་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. སོམ་

འབྱུང་ལས།. རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཚད།. །བྱེ་བ་ཕག་ནྱི་དྲུག་ཏུ་ངེས།.

དེ་བཞྱིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གངས།. །བྱེ་བ་ཕག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གགས།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུད་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་ཕ་མའྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ།.ཕལ་པ་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌།.གཙོ་བོ་རོགས་རྱིམ་

གྱི་སོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དེ།. རོགས་རྱིམ་

གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་དགའ་བཞྱི་འདེན་པའྱི་རྒྱུ་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་

པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་

རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་དང༌།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་

ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. དེ་ལྟ་བུའྱི་དགའ་བཞྱི་འདེན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་

གཉྱིས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་དང༌།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སོན་པའྱི་རྒྱུད་

དེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་

ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅྱིང༌།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མྱི་

འཆད་པའྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའྱི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་གྱི་རྒྱུད་དེ།.མ་རྒྱུད་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. སོང་པ་བཞྱིའྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྱི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའྱི་སེར་གཏོགས་གང་རུང་

གྱི་རྒྱུད་དེ།. ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རོ་རེ་གུར་

ལས།. ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚུལ།. །དེ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརོད་དོ།. །.

ཞེས་དང༌།. མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།. །.

དེ་དང་དེ་ཡྱི་ཆོ་ག་ཤེས།. །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གྱིས་ནྱི།. །སྒྱུ་མ་འཇྱིག་

རེན་ལ་བཤད་དོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།. ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་

པའྱི་ཤེས་རབ་གཉྱིས་མྱིང་འད་ཡང་དོན་མྱི་གཅྱིག་སེ།.ས་མ་སོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐབས་ཀང་དོན་མྱི་གཅྱིག་སེ།.ས་མ་བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. ཕྱྱི་མ་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུད་

གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. མ་

རྒྱུད་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་

འདྱིར་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཕ་

རྒྱུད་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་

ཕྱེ་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།. ས་མ་སོང་ཕྱོགས་ཆོས་

སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌།. ཕྱྱི་མ་སྣང་ཕྱོགས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པས་ན་དེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ནྱི་ལག་རེས་འཇོག་ཚུལ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་གྱི།. སྤྱིར་སྐུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འགལ་ཏེ།. ཐབས་ཤེས་དེ་

གཉྱིས་སོ་སོ་ནས་ཀང་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. སངས་

རྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་

ཐབས་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ།. སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་ཡང༌།.ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཤེས་རབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་འགལ་

མྱི་འགལ་ཇྱི་ལྟར་ཡང༌།.གཞྱི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཏེ།.བདེ་

སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་འདྱིར་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་

ཡྱིན་ཡང༌།. ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་བླ་

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལ་འད་བས།. དེའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉྱིས་

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ལ་འད་བ་ཡྱིན་ཏེ།.འདུས་པ་ཕྱྱི་མ་ལས།.ཐབས་དང་

ཤེས་རབ་སོམས་འཇུག་པས།.།རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནྱི་མངོན་པར་བརོད།.།ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སབས་སུ་བབས་པའི་རོགས་རིམ་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི།. འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་

གང་གྱིས་བསན་པ།. གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཇྱི་ལྟར་བསན་ཚུལ་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ།. བསན་པའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ།. མཐར་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

འདིའི་རོགས་རིམ་རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གང་གིས་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི།. སྐབས་འདྱིར་རེའྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སེ་མར་བཤད་

རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དངས་ནས་དོན་བཤད་འདུག་ནའང༌།. འདྱིར་འཇུག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བདེ་ཆེད་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་གང་གྱིས་

རོགས་རྱིམ་བསན་ཚུལ་དང༌།.བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་གང་གྱིས་རོགས་རྱིམ་བསན་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ཡོད་དེ།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་

སྦྱོར།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་དང༌།. གཞུང་གྱི་ཆ་གཞན་མང་པོས་

རོགས་རྱིམ་བསན་ཀང༌།. བསྐེད་རྱིམ་སོན་པའྱི་ཆས་རོགས་རྱིམ་སྦས་ནས་

སོན་པའྱི་གཞུང་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི།.རྒྱུད་ཀྱི་འགེལ་བ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས།.

རྩ་རྒྱུད་དུ་རོགས་རྱིམ་སྦས་པའྱི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འགངས་ཆེ་བ་ནྱི།.

བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཞྱི་དང༌།. བ་

ལང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཞྱིས་འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་སོམ་པ་

དང༌།.རྱི་སེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡྱི།.།ལྟེ་བར་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་སྐེས།.།ཞེས་པས་སེང་

དུ་རྱི་རབ་སོམ་པ་དང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་པདྨ་དང༌།. དེའྱི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་

ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐེད་པར་བཤད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གྱི་དོན་འགེལ་བའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ནས།.བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤོད་ལས།.ཨཱ་ལྱི་ཨཱ་ལྱི་མདུན་བསམས་ནས།།.

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ།. །ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས་པར་ནྱི།. །ལྟེ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བའྱི་རྩ་བར་གནས་པར་བསོམ།. །ཞེས་པ་ནས།. དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

བསམ།.།སེམས་པ་ཉྱིད་དུ་མཚོན་པ་མྱིན།.།བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དེ་བསམས་

ན།.།དེ་ལས་གཟུངས་ནྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་པའྱི་བར་དང༌།.ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི་

ལྷ་ཡྱི་སྐུ།. །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡྱི་སྒྲ།. །ཞེས་པ་ནས།. ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་

ཤེས་ཏེ།.།ཧེ་ནྱི་རྒྱུ་སོགས་སོང་པ་ཉྱིད།.།རུ་ནྱི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སེ།.།ཀ་ནྱི་

གང་དུའང་མྱི་གནས་པའོ།.།ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་

རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསོམ་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

སུ་འདྱི་རྣམས་བཀོད་ཅྱིང༌།. འགེལ་པས་དེའྱི་བཤད་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཤད་

རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེའྱི་དོན་འགེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བཤད་རྒྱུད་

མངོན་བརོད་ལས་དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. ཐམས་ཅད་

བདག་ཉྱིད་རག་བཞུགས་པར།. །གང་ཞྱིག་སར་ནྱི་བཤད་པ་ཉྱིད།. །དཀྱིལ་

འཁོར་ལུས་ནྱི་ཡྱིན་པར་བཤད།.།དེ་ནྱི་སོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར།.།དེ་ལ་ལྟེ་བའྱི་

འཁོར་ལོ་ཆེ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.གསང་བ་མཆོག་གྱི་དགེས་པ་ན།.།.ཐམས་

ཅད་བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་བཞུགས།. །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འདྱི་བཤད་པའམ།།.

ཞེས་སོགས་དང༌།.ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཀང༌།.།གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སོན་

གསུངས་པ།. །ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་གནས།. །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ཞེས་སུ་བརོད།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.ཁོད་ཀྱིས་སར་བཤད་གསང་བ་དང༌།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་བཞུགས།. །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རྩ་

རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བསན་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དེ་ཉྱིད་འཆད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞུང་དེ་རྣམས་ཀིས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བསན་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་ལ་གསུམ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་དང༌།.

རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རྱིམ་སྦྱང་གཞྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་དང་བཅས་

པ་དང༌།.སྱིང་པོ་དེ་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པའོ།.།

༡ དེ་རྣམས་ཀི་རོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི།. རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེའྱི་དོན་ལ་དངས་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ།. ཕྱྱི་བསྐེད་རྱིམ་དང་ནང་རོགས་རྱིམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐེད་རྱིམ་ལ་སྦྱར་ན་

གསང་བ་ས་དང་མཆོག་ཆུ་དང་དགེས་པ་མེ་དང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་རླུང་

དང་རག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྱི་རབ་དང་བཅས་པ་སོན་པ་ཡྱིན་ལ།.

རོགས་རྱིམ་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ནས་མགོའྱི་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་སོན་

ཅྱིང༌།. དེ་ལའང་རོགས་རྱིམ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོན་པ་དང༌།.ངེས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་བསྐེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དེའྱི་དང་པོ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།. ཕྱྱི་མ་ནྱི།.

དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།.གསང་བ་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.དེར་བཞུགས་པ་ནྱི་

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།. །གསང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སེ་

དམ་པའྱི་ཡུལ་དང༌།.དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དགེས་པ་སེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐེད་

པ་དང༌།. གསང་བ་འདྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་དེར་རག་ཏུ་

བཞུགས་པ་ནྱི་དེ་དོར་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་པའོ།.།

འདྱི་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདྱིར་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྟར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གོང་དུ་

དངས་པ་དང་མ་དངས་པའྱི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སེ་

མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌།.ཀུན་སྤོད་ཀྱི་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་མདུན་བསམས་ནས།.ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ།. ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་མདུན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརོད་པ་སོན་དུ་འགོ་

བའྱི་རེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་གྱིས་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསོམ་

པའྱི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར།.མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཀང་ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོ་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།. དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་གྱིས་གསུངས་པ་ཀུན་སྤོད་ན་མྱི་གསལ་ཡང༌།.མངོན་བརོད་ལས་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བར་བཤད་ལ།.ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་བཞུགས།. །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་རོགས་རྱིམ་བསོམ་པ་དང༌།. དེ་ཡང་ཀུན་

སྤོད་དང་མཐུན་པར་མངོན་བརོད་ལས་གསུངས་ཤྱིང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་

ཡང་མངོན་བརོད་དང་བསྟུན་དགོས་པར་སར་གྱི་ལུང་དངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཤེས།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ རིམ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ་གི་སིང་པོ་

དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།.རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་ཚུལ།. དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞྱི་སྦྱོང་ཚུལ།. ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་

བཤད་པའོ།.།

༡ རིམ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ།

དང་པོ་ལ།.རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ།.རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་སོབས་ཀྱིས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌།. སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོམ་དགོས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སོ་ནས་

རང་འབྲས་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྒྱུད་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ།.

བསྐེད་རྱིམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང༌།. རང་རྒྱུ་བསྐེད་རྱིམ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བསོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ།.རོགས་རྱིམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. བསྐེད་རྱིམ།. རྱིམ་པ་

དང་པོ།. བཏགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར།. བཅོས་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མྱིང་གྱི་

རྣམ་གངས་དང༌།.རོགས་རྱིམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ།.མ་བཏགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར།.

མ་བཅོས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྐེད་

རྱིམ་ནས་རོགས་རྱིམ་དུ་འཕོས་པའྱི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ།. བསོམས་སོབས་

ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའྱི་མཚམས་ནས་

རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་བར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོགས་རྱིམ་

གྱི་རོགས་པ་རྣམས་རོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ལ་བསྐེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱྱིན་

དགོས་ཀང་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་སྐེ་བ་ལ་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ།. དབང་རྣོན་ལ་དབང་

གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་སྐེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྐེད་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྱིན་པར་

བྱས་པའྱི་འོག་ཏུ་རོགས་རྱིམ་བསོམ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.རྱིམ་ལྔ་ལས།.བསྐེད་

པའྱི་རྱིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤྱིང༌།. །རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་འདོད་རྣམས་སུ།. །.

ཐབས་འདྱི་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།.།སྐས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་བསྐེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱྱིན་པའམ།. ཅུང་ཟད་

ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. འཕགས་པ་ཡབ་སས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ནྱི་བསྐེད་རྱིམ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་འོག་ཏུ་

རོགས་རྱིམ་སོམ་པར་བཞེད་ལ།. ལཱུ་ཧཱྱི་པ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་སར་ལྟར་རམ།.

བསྐེད་རྱིམ་ལ་ལས་རུང་ཙམ་བྱས་ནས་ཀང་རོགས་རྱིམ་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་མཇུག་

ཏུ་རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།.།

༢ དེ་གཉིས་ཀི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ།.རོགས་རྱིམ་གྱི་སྦྱང་གཞྱི་དང་དེ་སྦྱོང་བའྱི་ཚུལ་སོགས་

ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།. འདྱི་ལ་གཉྱིས།. སྦྱང་གཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་

དང༌།.ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. རོགས་རྱིམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞྱིའྱི་

གཙོ་བོ་ཡོད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་པ་རངཉྱིད་ལ་འབྱུང་རྒྱུའྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་

པོ་དེ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞྱིའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཇྱི་ལྟར་སྦྱོང་བའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་ཡང་འདྱིར་མདོ་སགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ས་མ་

དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསོམས་སོབས་ཀྱིས་དྱི་བྲལ་དུ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྦྱོང་བ་དང༌།. ཆོས་ཉྱིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྱི་མ་

བསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང༌།. བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སངས་འགལ་བའྱི་སོ་ནས་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་གྱི།. སྐེ་འཆྱི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་བསོམས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཙམ་འད་ཡང་ཁད་

པར་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞྱི་གསུམ་པ་དེ་མངོན་གྱུར་

མགོ་མནོན་པའྱི་ཚུལ་དང་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང༌།. རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་

སྐབས་སུ་ས་བོན་སོང་བའྱི་སོ་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྦྱོང་ཞྱིང༌།. སྦྱང་གཞྱི་

གསུམ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མཐུན་པའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐུ་

གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་

མངལ་སྐེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞྱིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་

བཅས་པ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ནས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ནྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་

ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན།. འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་རླུང་

འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང༌།. སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་པ་ལས་

གང་དུ་སྐེ་འགྱུར་གྱི་བཞྱིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གྱི་ལུས་ཅན་

རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པ་ནྱི་ལམ་

འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན།. བར་དོ་བ་དེ་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁྲག་གྱི་དབུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐེ་བ་བླངས་པ་ནྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ།.

དེར་མ་ཟད་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཆོས་

མཐུན་ཞྱིང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སྐུ་གསུམ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཕན་

ཚུན་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་སྦྱང་གཞྱི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གཞྱིའྱི་སྐུ་

གསུམ་གྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. མཐུན་ཡུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་སྐུ་

གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་གཞྱིའྱི་རྱིམ་ལྔའྱི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མ་བཤད་

ཀང་བྱས་ནའང་མྱི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ།. འདུས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྱིམ་ལྔ་

དང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གཞྱིའྱི་རྱིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་

བསྐེད་པ་ནྱི།. ལུགས་འདྱིར་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་རུང་བར་བསེ་བའྱི་སྐབས་སོགས་

ལས་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་ན་གཞྱིའྱི་རྱིམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྐེས་

ནས་མ་ཤྱིའྱི་བར་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནྱི་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་དང་

པོ་རོར་བཟླས།.འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནྱི་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

པ་སེམས་དབེན།. འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ནྱི་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་འོད་གསལ།.

སྱིད་པ་བར་དོ་ནྱི་གཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་འཇོག་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ཞག་གཅྱིག་གྱི་རྱིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

ཞག་གཅྱིག་ལ་རླུང་སྣ་སོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་རོར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བཟླས།. གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སེམས་

དབེན།. གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་འོད་གསལ།. རྱི་ལམ་གྱི་

ལུས་ཁད་པར་ཅན་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་སུ་འཇོག་ཅྱིང༌།. ཕྱྱི་

མ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་གཞྱིན་དུ་ཞག་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་

སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ།.རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་

ལ་ཞུགས་ནས་སད་པ་ནྱི་དེའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀུན་གྱི་དགོངས་པས།. རྱིམ་པ་དང་པོར་རེན་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་

པ་དེ་སྦྱང་གཞྱི་སྱིད་པ་སྐེ་འཇྱིག་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅྱིང༌།. དེ་

ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.བསྐེད་རྱིམ་ནྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྒྱུད་སྱིན་

བྱེད་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ལ།. གཙོ་བོ་རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱང་

གཞྱི་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོམ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.སགས་རྱིམ་ལས།.སྦྱང་གཞྱི་དང་བསྒྲྱིགས་ནས་རྱིམ་

གཉྱིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།. རྱིམ་པ་དང་པོས་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱུ་

བྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་བསྐེད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྦྱང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉྱིད་ལ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣོད་དང་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་ནྱི་སྦྱང་གཞྱི་དང་ཆོས་མཐུན་

གཉྱིས་ཀར་རུང་ཞྱིང༌།. གཞན་ལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དེ་རྣམས་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཆོས་མཐུན་ཡྱིན་ཡང་སྦྱང་གཞྱིའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༣ ལམ་གི་སིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་དང༌།. དེ་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་

གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

ཐབས་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི།

དང་པོ་ལ་བཞྱི།. ཤེས་རབ་སོང་པའྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ།. ཐབས་བདེ་

བའྱི་ཕྱོགས་བཤད་པ།. ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།. བདེན་

གཉྱིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

༡ ཤེས་རབ་སོང་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ།.སོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེ་འདྱིའྱི་རྒྱུད་གང་ལས་བསན་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. རྒྱུ་སོགས་སོང་པ་སོན་འགོ་བས།. ཞེས་དང༌།.

བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤོད་ལས།.ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང༌།.

མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང༌།. ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉྱིས་མེད་པའང༌།. ཤྲྱི་

ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡྱིག་དེས་བརོད།. ཞེས་སོགས་དང༌།. བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་གཞུང་དུ་མས་ཀང་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སོང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁད་པར་ཅན་སོན་པ་ཡྱིན་པས་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བསམ་

གྱིས་ངེས་པར་བཙལ་དགོས་ཏེ།. དེ་ནྱི་ཐར་བར་བགོད་པའྱི་ལམ་གྱི་སོག་ལྟ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བུ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. གལ་ཏེ་

བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག. །སོ་སོར་དེར་བརགས་གང་ཞྱིག་སོམ་བྱེད་

པ།. །དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ།. །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡྱིན་དེས་ནྱི་

ཞྱིར་མྱི་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀང༌།.གང་དག་སོང་ཉྱིད་

མྱི་ཤེས་པ།.།དེ་དག་ཐར་པ་རེན་མ་ཡྱིན།.།འགོ་དྲུག་སྱིད་པའྱི་བཙོན་རར་ནྱི།།.

རོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སོང་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་རྣམ་དག་རེད་པ་ལྟ་ཅྱི།. ཚུལ་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐེས་

པས་ཀང་ཐར་པའྱི་ས་བོན་འཇོག་ཅྱིང༌།. སྱིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་

ཏེ།.འཕགས་པ་ལྷས།.བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདྱི་ལ།.།ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་

ཡང་མྱི་འགྱུར།. །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།. །སྱིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་

པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁད་པར་དུ་བདེ་སོང་སྦྱོར་བ་ལ་སོང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རེད་དགོས་ཏེ།.མ་རེད་ན་བདེ་སོང་སྦྱོར་བར་འདོད་ཀང་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནྱི་དབུ་མའྱི་

གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཡང༌།. བསྡུ་ན།. ཕྱྱི་ནང་གྱི་

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ།. རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་

བྱུང་བའྱི་རེན་འབྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔེར་ན།. གཟུགས་བརན་བཞྱིན་ཞེས་

པའྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་རྱིགས་པའམ།. དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. བདེན་པར་མེད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་བདེན་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔེར་ན།. སྒྱུ་མ་

བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པ་ལྟ་བུས་བདག་མེད་པའྱི་དོན་

གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱའོ།. །དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་

བཤད་ན་འདྱི་ལྟར་བྱ་སེ་ས་མ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་

དང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ཤྱིང༌།. ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ཚོགས་

པ་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པས་ན་དེ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་དབང་ངམ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ།. ཕྱྱི་མ་ནྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་རང་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ཆ་

མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌།.གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་

རྱིགས་པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བར་

བྱ་སེ།. རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལས།. ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ།. །ནམ་

མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་མེད།. །ཁམས་གསུམ་པ་ནྱི་མ་ལུས་པའྱི།. །འགོ་

ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།. །བརན་པ་དང་ནྱི་གཡོ་བ་ཡྱི།. །འགོ་བ་དམྱིགས་སུ་

མེད་པ་སེ།. །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ན་རེས་དངོས་གྲུབ་སེ་

མ་ལས།. དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནྱི་ཐོགས་པའྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མྱིང་ཙམ་

ཡྱིན་པས་མཚན་ཉྱིད་གཞན་མེད་པ་བཞྱིན་དུ།. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱིང་ཙམ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

འོན་ཀང་ནམ་མཁའ་ནྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོང་པ་དང་མྱི་འད་བས་

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའྱི་འགོ་བ་ནྱི་རྫུན་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. དོན་བྱེད་པའྱི་ནུས་

པ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ།. སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ལ་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་པས་དཔད་ན་འགའ་ཡང་དམྱིགས་སུ་མེད་ལ།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྐབས་འདྱིར་ཡང་རེན་འབྲེལ་དང་གཅྱིག་དུ་བྲལ་

ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་

གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་

པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརན་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདའོ་སམ་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མེད་ན་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མྱི་རེད་པས།. སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་ལུང་གྱི་དོན་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ངེས་པ་བསྐེད་དགོས་སོ།.།

དེ་ཡང་རོ་རེ་མཁའ་འགོའྱི་འགེལ་བར་གཅྱིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས།. གཅྱིག་དུ་བྲལ་ལམ་རེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སེ།. རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།. །ཞེས་

དང༌།. དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་གྱི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རང་

བཞྱིན་མེད་པ་སེ་བདག་མེད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པར་གསུངས་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བདེ་སོང་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་བསོམ་པར་འདོད་པས་བདག་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཕུ་

ཐག་ཆོད་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།. །བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདྱིར་དེ་འད་བའྱི་ལྟ་བའྱི་

གོ་བ་བཙལ་མྱི་དགོས་སམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་སགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརེན་

ནས་འགོག་པ་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །.

ཞེས་དང༌།. སོང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་བའྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ལུགས་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པོ་

མེད་པས་ཐེག་པ་འདྱི་དང་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་

མཆོག་དམན་མེད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།.བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།.འདྱིར་

གཡོན་པའྱི་ཀུན་སྤོད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེའྱི་ངེས་དོན་ནྱི།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་དང་དེ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་གཡོན་དུ་བྱས་ནས།.

དང་པོ་ནྱི།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ལས་བརན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་ཞྱིང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའྱི་དབང་གྱིས་དང༌།. ཕྱྱི་མ་བདེ་སོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དག་པའྱི་སྣོད་བཅུད་གཉྱིས་སྤོ་བ་དང་

བསྡུ་བའྱི་གཞྱི་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.རོ་རེ་མཁའ་འགོ་

ལས།.བརན་པ་དང་ནྱི་གཡོ་བ་ཡྱི།.།འགོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བས་ན།.།ཞེས་

དང༌།. མངོན་བརོད་ལས་ཀང༌།. གཡོན་པའྱི་སྤོད་པ་ཤེས་རབ་སེ།. །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་སོང་པ་དེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ།. རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་

འདོད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དང༌།.

སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་

ཉྱིད་དང༌།. རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་

བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དང༌།.ཐལ་འགྱུར་པས་

འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་

སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སོང་སྦྱོར་བ་ནྱི་ལུས་

ཀང་མ་བཤད་ལ།.གང་ཟག་དམན་པ་བཞྱིས་བར་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་བདེ་སོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བདེ་སོང་

གཙོ་བོར་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་སོང་པ་དང་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན།.

བཞྱི་པ་དེ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ།. ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་

གྱིས་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་བཞྱི་པ་དེ་ཡྱིན་དགོས་

ཞྱིང༌།. དེའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཆེས་

དབང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

༢ ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བདེ་སོང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་དེ་ཅྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན།. དེ་

ཡང༌།. སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞྱིག་བསོམས་པས་སེམས་

ཤྱིན་སྦྱངས་སྐེས་པ་ན།. དེའྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་སོང་

ནས་ནང་དུ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤྱིན་སྦྱངས་སྐེ།. དེ་ལ་

བརེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐེ་བའྱི་བདེ་བ་

དེ།. སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་མྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་

དང༌།.ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་དང༌།.མདོ་སགས་གཉྱིས་དང༌།.རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཀ་

དང༌།. བསྐེད་རོགས་གཉྱིས་ཀ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསམ་

གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་དང་ཉེར་བསོགས་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་

བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་

ཏེ།. དེ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་སོ་སྐེ་རང་ག་བ་ལ་ཡང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བདེ་བ་

དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཉན་ས་དང་མངོན་པ་མཛོད་

སོགས་ནས་གསུངས་པའྱི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་བསོམ་པ་དང༌།. བྱ་རྒྱུད་བསམ་

གཏན་ཕྱྱི་མ་དང༌།.སྤོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

རླུང་ཕྱྱིར་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སེ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་

སོག་རྩོལ་བསོམ་པའྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་

བདེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར།. བསོམས་པའྱི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགད་པ་དང་ལག་པ་

བཅྱིངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་

རྒྱུའྱི་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉྱིས་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་

ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་ནྱི་

མྱིན་ཏེ།.དེ་ནྱི་བསྐེད་རྱིམ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.མདོར་ན་

གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའྱི་བདེ་བ་སོགས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐབས་འདྱིར་སོང་

པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།. འདྱིར་སོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་བདེ་བ་ལ་

ནྱི་བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རོགས་རྱིམ་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༣ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ།.ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནྱི་

སྐབས་འདྱིར་བདེ་སོང་སྦྱོར་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།. བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ནས་

རང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

གྲུབ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་རང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ནྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་

ཞྱིང༌།. རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་བཞྱིན་དུ་ཐ་སད་དུ་དེར་སྣང་བས།. དེ་རྣམས་ནྱི་

རང་གྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. དེ་རྣམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཉྱིད་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་མ་

ཡྱིན་ཏེ།.མདོ་ལས།.གཟུགས་སོང་པའོ།.།སོང་པ་ཉྱིད་གཟུགས་སོ།.།གཟུགས་

ལས་སོང་པ་ཉྱིད་གཞན་མ་ཡྱིན།. སོང་པ་ཉྱིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་

ཡྱིན་ནོ།.།ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཡང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱས་

འདེབས་པ་དང༌།. སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་

རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བདེ་སོང་སྦྱོར་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་

ལ་ནྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ཡོད་

ཀང༌།.ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉྱིད་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློའྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་མེད་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔེར་ན།. སྦྱྱིན་སོགས་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

ཡང་དེའྱི་ངོ་བོར་མ་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ།. །འོ་ན།. ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན་དེའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

སྦྱོར་བ་ཉྱིད་སྐབས་འདྱིར་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའྱི་དོན་དང༌།. སོང་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉྱིས་གྲུབ་སེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.སཾ་བྷུ་ཊྱི་ལས།.ཆུ་དང་འོ་མ་འདེས་པ་བཞྱིན།.།གཉྱིས་མེད་རྣམ་

པའྱི་སྦྱོར་བ་ཡྱིས།.།གཉྱིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡྱིན་པ།.།ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་

བྱ་བར་གགས།.།ཞེས་དང༌།.བདེ་མཆོག་སོམ་འབྱུང་ལས་ཀང༌།.གཉྱིས་པོ་རོ་

གཅྱིག་དབྱེར་མེད་པ།.།དགའ་བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉྱིད།.།ཤེས་རབ་སྱིང་རེའྱི་

དབྱེ་བ་ནྱི།. །སྒྲོན་མ་དང་ནྱི་འོད་ཟེར་བཞྱིན།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་

ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐེས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་རོ་མཉམ་

ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ།. དེའྱི་སོན་དུ་ནྱི་མོས་པ་ཡྱིད་

བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དངོས་གྲུབ་སེ་

མ་ལས།.དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐེས་པའྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འོ་མ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཉྱིས་སྣང་ཕ་མོ་ཡང་

དག་པ་ཡྱིན་ལ།. དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་མ་སྐེས་གོང་དུ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་རོགས་པས་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་མོ།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. མདོར་ན་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་

མྱི་གོལ་ཞྱིང༌།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སགས་ལམ་གྱི་གནད་

ཁད་པར་ཅན་མ་ཚང་བས་རེ་རེས་མྱི་ཆོག་གྱི. གཉྱིས་ཀ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

ས་ར་ཧས།. སྱིང་རེ་དང་བྲལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཞུགས་པས།. །དེས་ནྱི་ལམ་མཆོག་

རེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།. །འོན་ཏེ་སྱིང་རེ་འབའ་ཞྱིག་བསོམས་ན་ཡང༌།. །འཁོར་བ་

འདྱིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་མྱི་འགྱུར།.།གང་ཡང་གཉྱིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་

དེ།. །འཁོར་བར་མྱི་གནས་མ་ངན་འདས་མྱི་གནས།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།. འདྱིར་བསན་སྱིང་རེ་ནྱི་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་

ལ།. མདོ་སགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངེས་རྒྱུའྱི་སོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང༌།.

ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་སོང་ཉྱིད་ངེས་པའྱི་ནུས་པ་འད་བ་

ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས།.སགས་ཀྱི་ལམ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།.དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།.ངེས་རྒྱུའྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་བློ་ལ་ལྡན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་སོང་ཉྱིད་ངེས་པའྱི་སོབས་འད་བ་ཡུལ་ཅན་

གཞན་གང་གྱིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས།. སོང་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་ཐབས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བདེ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྤྱིར་སགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ།. གཅྱིག་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུས་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་བསྐལ་བ་གངས་

མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའྱི་དོད་དུ་འགྱུར་བས་ཡྱིན་

ལ།.གཅྱིག་ནྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉྱིས་དང་དེའྱི་

ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

མྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནྱི་གགས་ཆེ་ཡང་

བདེ་སོང་སོ་སོའྱི་ཁད་པར་དང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

ཤེས་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.ས་ར་ཧས།.ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡྱི་གཏམ་སྨྲ་ཡང༌།.།.

བདེ་ཆེན་གནས་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དོན་

འདྱི་ནྱི་ཆེས་གསང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. འདྱི་ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. དངོས་གྲུབ་སེ་མར་ལུང་སར་ལྟར་དངས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།. གསང་བ་

ལས་ཀང་ཆེས་གསང་བའྱི་དོན་འདྱི་རོགས་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་འབད་པར་

བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

༤ བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཀི་དོན་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་དང་བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད།. བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་

བོ་ནྱི་དེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་དོན་དམ་

བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང༌།. ཐབས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་གཉྱིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅྱིག་པའམ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་སྦྱོར་བ་ནྱི།. སྐབས་འདྱིར་བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་གམ།. བདེན་གཉྱིས་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཀུན་སྤོད་ལས།. ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་ནྱི་ལྷ་

ཡྱི་སྐུ།.།ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡྱི་སྒྲ།.།ཞེས་དང༌།.ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།.

ཞེས་པའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་དོན་དེ་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

འོ་ན།.ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན།.དེ་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།.འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་བཞྱི་སེ།.གཟུགས་

སྐུའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ།. སྦྱང་གཞྱིའྱི་

གནད་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ།.ལྷ་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ།.

ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་ནྱི།.གཟུགས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་

ནྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ།. གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་

སྐུ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.གཟུགས་སྐུའྱི་རྱིགས་

འདའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པའྱི་

རང་གྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།.

དེ་ནྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དང་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་

སྐབས་སུའང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་དེ་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པར་

བླ་མ་སྐེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་

མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱི།.གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གལ་ཏེ།. རྒྱུན་མཐའྱི་

ལུས་དེ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་ཡྱིད་ལུས་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སྐུའྱི་དངོས་

ཀྱི་ཉེར་ཡྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུའོ་སམ་ན།. མྱི་འཐད་དེ།. དེའྱི་ལུས་

དེ་ཡྱིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བརོད་པ་

ཡྱིན་གྱི།.ཡྱིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཕྱྱི་མ་གྲུབ་

སེ།. མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་

ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་དེ།.དེ་གསུམ་

གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལམ་བསོམ་པ་ཙམ་ཡོད་

ཀང༌།. དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ལ་གཏུགས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ།. དེའྱི་སྐབས་སུ་རེན་དང་བརེན་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཡོད་ཀང༌།. དེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ལུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕ་རགས་གང་ཡང་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. ཇྱི་

སྱིད་ལྷར་བསོམས་པའྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེའྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་

སྣང་ཡོད་ལ།. ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན།. ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡང་

རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོགས་རྱིམ་གྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྐབས་

སུ་ཡང་གཟུགས་སྐུའྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་དེ།. རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་

ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་

འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་ན།.ལམ་བསོམས་སོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའྱི་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་གཟུགས་

སྐུ་དང་རྣམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་ཞྱིང་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་

པའྱི་ལུས་སེམས་དང་ཕ་བ་གཉུག་མའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.

གཉུག་མའྱི་ལུས་དེས་གཞྱི་དུས་སུ་བར་དོ་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུ་བྱེད།. ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད།. འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་

རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ དེ་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྦྱང་གཞྱིའྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་

ཡོད་པར་འགྲུབ་སེ།. སྦྱང་གཞྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་



429

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

རྱིམ་གཉྱིས་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་ལ་འབྱུང་རྒྱུའྱི་སྦྱང་གཞྱི་གསུམ་

པོ་དེ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་གཞྱི་ལ་

བར་དོར་འགྱུར་རུང་གྱི་ཕ་བའྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅྱིག་པ་དེ་ལམ་དུས་

སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྱིམ་ལྔ་ལས།. ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉྱིད།. །ལོངས་སྤོད་

རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡང་དེ།. །དེ་ཉྱིད་དྱི་ཟའྱི་སེམས་ཅན་འགྱུར།. །རོ་རེའྱི་སྐུ་ཡང་

དེ་ཉྱིད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༣ སིང་པོ་དེ་བསྐེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསན་པ།

གསུམ་པ་ནྱི།.ལྷའྱི་བསྐེད་ཆོག་གྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ཀང་ལམ་དུས་

སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་འགྲུབ་སེ།.རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཀའྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཉྱིད་བསོམས་

པའྱི་མཐར་ལྷའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞྱིག་བཤད་ཅྱིང༌།. བསྐེད་རྱིམ་མན་ལ་ནྱི་ལྷའྱི་

སྐུར་བསྐེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང་ལྷ་སྐུར་དངོས་གནས་སུ་སོང་བ་མེད་ལ།. དེས་

ན་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་པར་ཞུགས་པའྱི་མཐར་ལྷའྱི་སྐུར་དངོས་

གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞྱིག་དགོས་པས།. དེ་ནྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་

མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཞྱི་པ་ནྱི།.ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ཀང་ལམ་

དུས་སུ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སེ།. སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་དེ་ཐབས་

ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའྱི་ལྷ་སྐུ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་

སྐུའྱི་རྱིགས་འདའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པ་ཡྱིན་པས།. རེས་ཐོབ་

ཏུ་བླ་མ་མ་གཏོགས།. བྲྱིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ལ་ཕྱག་མྱི་བྱ་

བར་བཤད་ཅྱིང༌།. ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སོང་ཉྱིད་གཙོ་

བོར་བསོམས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླངས་ནས་རེས་ཐོབ་ཏུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ལ།. བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་

མཐོན་པར་སླེབས་པ་ན་རེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོས་སུ་

གསོག་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་མཉམ་གཞག་ཉྱིད་ལ་གཅྱིག་དྱིལ་དུ་བྱས་ནས་

བསྐངས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུའྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་

གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མེད་ལ།. བླ་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་བདེ་

ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསོམས་པའྱི་སེང་ནས་ཆོས་སྐུའྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུར་མ་

ཟད།. གཟུགས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ལས་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཤེས་ན་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐེས་དང༌།.
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བདེན་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་དགོས་ཤྱིང༌།.དེ་ལ་ཡང་ཕྱྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་དང༌།.ནང་རྩ་རླུང་ཐྱིག་

ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ས་མ་ལ་ལས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།. ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་

བདེ་སོང་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཚང་དགོས་པས་ད་ལྟའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརེན་དགོས་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །མདོར་ན་ཕྱྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་གཉྱིས་ལ་བརེན་ནས་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པའྱི་བདེ་སོང་སྦྱོར་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ཏེ།. བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས།. ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་སྦྱོར་པས།. །.

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།.།དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བླ་མེད་པའྱི།.།སངས་རྒྱས་

ཀུན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞུག. །ཞེས་དང༌།. ས་ར་ཧས།. ཟ་ཞྱིང་འཐུང་ལ་གཉྱིས་

སྤོད་ཀྱིས་དགའ་ཞྱིང༌།. །རག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས།. །ཆོས་

འདྱི་ལྟ་བུས་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།. །རོངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་

མགོ་བོར་རོག་པས་མནན་ནས་སོང༌།. །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནྱི་མྱི་རྒྱུ་

ཞྱིང༌།. །ཉྱི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ།. །མྱི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་



432

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སེམས་ནྱི་དབུགས་ཕྱུངས་ཞྱིག. །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་

བསེན་ནས་སོང༌།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་

ཨེ་ཝཾ་ནས་བྱི་ཛ་ཧ་རའྱི་བར་གྱི་ཡྱི-གེ་བཞྱི་བཅུའྱི་གེང་གཞྱིའྱི་དོན་དུ་འདུས་

ལ།. དེའྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ནྱི་ཐོག་མའྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉྱིས་ཀྱི་

དོན་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས།.རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་

པ་ཡྱི་འདྱི་སྐད་བདག་སོགས་ཇྱི་ལྟ་བུ།.འདྱི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའྱི་ངག.།.

དོན་རྒྱས་པར་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར།. །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསང་བ་

དེ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་དུ་ཐོབ་མར་ཡང་འབྱུང་བའྱི་གྱིང་གཞྱིའྱི་དོན་

ཨེ་ཝཾ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་

སོགས་རེ་རེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གཉྱིས་དྱིས་པའྱི་

ཕྱྱི་མའྱི་ལན་དུ་ཡྱི་གེ་རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅྱིང༌།. དང་པོའྱི་ལན་ལ་

ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའྱི་ཨེ་ཝཾ།.ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ།.འདེན་བྱེད་རགས་ཀྱི་ཨེ་

ཝཾ་དང་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་

དུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

ཨེས་སོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའྱི་གནས་ལ་ནྱི་བདེ་

མཆོག་གྱི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང༌།. ལ་ལར་མཁའ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དབྱྱིངས་དང༌།.དེ་བཞྱིན་དུ་བ་ག་དང༌།.ཆོས་འབྱུང་དང༌།.པདྨ་དང༌།.སེདྒེའྱི་

གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན།. ཝས་གདན་དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་

ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའྱི་སོན་པ་ལ་རོ་རེ་ཅན་དང༌།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང༌།.

རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་དང༌།. རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་དང༌།. ཧེ་རུ་ཀ་དང༌།. དུས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་དང༌།. དང་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན།. ཐྱིག་

ལེས་རོ་རེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

གདན་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སོན་པ་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྒྱུད་དེ་

ཉྱིད་ལས།. ཨེས་ནྱི་གསང་བ་མཁའ་དབྱྱིངས་དང༌།. །བ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་.

དང༌།.།རྣལ་འབྱོར་སེདྒེའྱི་གདན་ལ་བཞུགས།.།མཆོག་ཏུ་རད་བྱུང་སོན་པར་

མཛད།.།རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རོ་རེ།.།རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།.

ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ།.།དང་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།.།ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. ཨེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉྱིད་དང༌།.

ཝས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཞྱིང༌།. གཉྱིས་ཀས་འབྲས་

དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏེ།.དེ་ཉྱིད་ལས།.ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱ།.།གཉྱིས་སུ་མེད་པ་

མཚོན་བྱེད་དང༌།. །སོང་ཉྱིད་སྱིང་རེ་དབྱེར་མེད་པ།. །གང་ལ་དེ་ཉྱིད་མངོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པར་བརོད།.།དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱ།.།གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་

པ་ནྱི།.།རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྱིང་གཞྱིར་གསུངས།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨེ་ཝཾ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་དགོས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཨེས་བདག་མེད་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཚོན་པས་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་

ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་མེད་ན་ཨེ་ཡྱིག་གྱི་དོན་མ་ཚང༌།. དེ་ཡོད་ཀང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་མེད་ན་ཝ་

ཡྱིག་གྱི་དོན་མ་ཚང༌།. དེ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའྱི་

ངོ་བོར་བསྐེད་པའྱི་བདེ་སོང་སྦྱོར་ཚུལ་མྱི་ཤེས་ན་ཐྱིག་ལེའྱི་དོན་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟར་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བདེ་སོང་སྦྱོར་དགོས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་

ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སོང་ལ་ཁབ་པའྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

དེ་ཉྱིད་ལས།.ཨེ་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས།.།དེ་བཞྱིན་ཝ་ནྱི་ཐུགས་རེ་དང༌།།.

ཐྱིག་ལེ་དེ་གཉྱིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང༌།.།དེ་སྦྱོར་བ་ཡྱི་རད་མཆོག་གོ.།ཆོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སོང་ཁབ།. །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།. །རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉྱིད།. །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་འད་བའྱི་བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་གང་ལས་སོན་པ་དེ་ལ་

དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཡོད་ལ་དེ་མྱི་སོན་ན་ནྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཉྱིད་ལས།.རྒྱུད་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཀུན་གྱི་ནྱི་དོན་བསྡུས་པ།. །སོང་ཉྱིད་སྱིང་རེ་མ་ཕྱེད་པ།. །གང་ལ་དེ་ཉྱིད་

མངོན་པར་བརོད།.།དེ་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱ།.།ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའྱི་ཡྱི་

གེ་གཉྱིས།. །གང་ལ་འདྱི་གཉྱིས་མེད་པ་ནྱི།. །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མེད།. །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་འདེན་བྱེད་རགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལ་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ལས་

ཕྱྱི་ལ་སྦྱོར་བའྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཨེས་རེན་ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨ་དེ་མཚོན།.

ཝས་བརེན་པ་ཡབ་ཀྱི་རོ་རྱཻ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན།. ཐྱིག་ལེས་དེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན།. རོ་རེ་ལ་གནས་པའྱི་ཐྱིག་ལེས་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་

སོན་པར་བྱེད་པའྱི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་

བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. ཨེ་ནྱི་བ་གའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ།. །པདྨ་རེན་དུ་

ཤེས་པར་བྱ།. །བརེན་པ་རོ་རེ་ཞེས་ནྱི་གསུངས།. །བརེན་པ་རོ་རེ་འཆང་བ་

ཡྱིས།. །དེ་ལ་གནས་པ་ཐྱིག་ལེའྱི་གཟུགས།. །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སོན་པར་

བྱེད།.།བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞྱི་ཡྱི་གནས།.།རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།.།ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ནང་ལ་སྦྱོར་བའྱི་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཨེས་སྤྱི་བོ་དང་

ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན།.

ཝས་མགྱིན་པ་དང་སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་

པ་ད་ེམཚོན།.ཐྱིག་ལེས་མགྱིན་པ་དང་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང༌།. སྱིང་ག་དང་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏེ།.སཾ་བྷུ་ཊྱི་ལས།.སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ།.།ཨེ་ཡྱིག་རྣམ་པར་ཡང་

དག་གནས།. །སྱིང་ག་མགྱིན་པ་ཡང་དག་གནས།. །ཝཾ་གྱི་ཡྱི་གེ་འད་བར་

འདོད།.།ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. དེ་ལྟ་བུའྱི་དང་ངེས་གཉྱིས་ལས་ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་ངེས་

དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་གཞུང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་ཡྱིན་ཞེ་

ན།. འདྱི་ལ་གསུམ།. ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་

བསན་པ་དང༌།. རང་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་

འདེན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་དང༌།. འཕོས་དོན་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པའོ།.།

༡ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི།.སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་

དགོས་ཚུལ་ནྱི་གཞུང་གཞན་དུ་མ་དང༌།. ཁད་པར་འདུས་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་

ལ་བརེན་དགོས་པ་འདུས་པའྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་བར་

བཤད་པ་ཡོད་མོད།. འདྱིར་བདེ་མཆོག་རང་གྱི་སྐོར་ནས་གསུངས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རོགས་པ་མཐོན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཉུང་ངུའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས།. ཕྱག་རྒྱ་དང་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བྲལ་གསང་སགས་ནྱི།.།ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བརེན་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་

བཞྱིན་བྱས་ན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. མྱུར་བ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་

ལས།. དེ་བཞྱིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འགོགས་པས།. །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡྱིས་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ།. །བཟླས་བརོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར།. །མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཉེར་བཞྱི་པའྱི་བར་གྱིས་ཀང་ཕོ་ཉ་ཁད་པར་ཅན་དང་

འདུ་བའྱི་སྐོར་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིའྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་

མ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ།.ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང༌།.སམ་བྷུ་ཊྱི་དང༌།.རོ་རེ་

མཁའ་འགོ་དང༌།. མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་བཤད་ཅྱིང༌།. དངོས་གྲུབ་

སེ་མ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་པ་ནས་ཕྱྱིའྱི་རྐེན་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་

ལ་བརེན་ནས་ལམ་ཆེས་མྱུར་བར་འགྱུར་གྱི།. གཞན་དུ་མྱིན་པས་ཐབས་དེ་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཡུལ་རེན་གཉྱིས་ཀ་མཚན་ཉྱིད་མ་

ཚང་ན་ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་སེ།. ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས།. རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་

རྣལ་འབྱོར་ཆོས།. །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནྱི་བགོད་གྱུར་དང༌།. །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་

ཤེས་ཚུལ།.།དམལ་བར་འགོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།.།ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. གསང་བ་མཆོག་གྱིས་དགེས་པ་ན།. །.

ཞེས་སོགས་ནྱི་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་བསོམ་པ་ལ་

སྦྱོར་ཡང༌།. རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་རོ་རེའྱི་

ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོན་པ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤྱིང༌།. སྦྱོར་ཚུལ་

ཡོད་དེ།.རྐང་པ་བགད་པ་དང་རླུང༌།.སུམ་མདོ་དང་མེ།.ལྟོ་བ་དང་ཆུ།.སྱིང་ག་

དང་ས།. སལ་ཚིགས་དང་རྱི་རབ་སྦྱོར་ཞྱིང་དེར་མ་ཟད།. མགྱིན་པ་མགོ་བོ་

དང་བཅས་པའང་དེ་དང་སྦྱོར་བར་སམ་བྷུ་ཊྱི་དང་དེ་ཉྱིད་གསལ་བ་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་ལ་གནས་

ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།. གང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའྱི་

རྩ་འཁོར་ནྱི་སྤྱི་བོ་མགྱིན་པ་སྱིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུ་རྣམས་སུ་

ཡོད་ཅྱིང༌།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའྱི་གཞྱིའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།.ཀུན་སྤོད་ལས།.ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས་པ་

ནྱི།. །ལྟེ་བའྱི་རྩ་བར་གནས་པར་. བསོམ།. །ཞེས་དང༌།. མངོན་བརོད་ལས་

ཀང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནྱི་ཡྱིན་པར་བཤད།. །དེ་ནྱི་སོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར།.

།དེ་ལ་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ཆེ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. མདོར་ན་དངོས་གྲུབ་

སེ་མ་ལས།.པདྨ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན།.སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས་སུ་སམ་བྷུ་ཊྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ལས་གསུངས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ།. མགྱིན་པ་དང་སྱིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་བཟུང་བར་

བྱའོ།. །ཞེས་པ་ནས།. དེ་ལྟར་ན་བསྐེད་རྱིམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐེད་པའྱི་གཞྱི་

འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་རྱི་རབ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་ནང་རོགས་

རྱིམ་ལ་བཤད་པ་ན།. གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་

འཆར་བའྱི་གཞྱི།.བུག་པའྱི་སོ་དགུ་པ་ཅན་གྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་

གནད་རྣམས་སོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌།. རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་

བཙུད་པ་ལས་ལྷན་སྐེས་དང་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་བསྐེད་པ་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དུ་

བཤད་པ་ནྱི།. རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤོད་དང་མངོན་བརོད་དང་ཧེ་རུ་

ཀ་མངོན་འབྱུང་གསུམ་བསྒྲྱིགས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཡང་འདྱིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསན་

པ་ཡྱིན་ནོ།.།

༣ འཕོས་དོན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.རྩ་བཤད་

པ།.རླུང་བཤད་པ།.ཐྱིག་ལེ་བཤད་པའོ།.།

༡ རྩ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།. སྤྱིར་རྩའྱི་གངས་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མངལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དུ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས།. ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་མདུན་རྒྱབ་གཉྱིས་

ཏེ་བཞྱིར་རྩ་ཉྱིས་ཁྲྱི་ཉྱིས་ཁྲྱི་སེ་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲྱི་ཡོད་པར་བཤད་ལ།.

སགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲྱི་ཉྱིས་སོང་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉྱིས།. མགྱིན་པར་བཅུ་དྲུག.

།སྱིང་གར་བརྒྱད།.ལྟེ་བའྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་སེ་རྩ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།.

དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེའྱི་ནང་གནས་

ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ཉེར་བཞྱི་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་སྤུ་སེན་མོ་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཉེར་བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ།.སྐ་མཚམས་སུ་

མྱི་ཕྱེད་མ།. སྤྱི་བོར་ཕ་གཟུགས་མ།. རྣ་བ་གཡས་ལ་བརྩེ་བ་མ།. ལྟག་པར་

གཡོན་པ་མ།. རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ།. མྱིག་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་སྐེས་མ།.

མྱིག་གཉྱིས་ལ་སོ་མ།. ཕག་པ་གཉྱིས་ལ་དབང་མ་སེ་རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་

པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང༌།. མཆན་ཁུང་གཉྱིས་ལ་སྐོན་ལྡན་མ།. ནུ་མ་

གཉྱིས་ལ་འཇུག་མ།.སྱིང་ལ་གཞོལ་མ།.ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ།.སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་

མ།. ཁ་ལ་བསྱིལ་སྦྱྱིན་མ།. མགྱིན་པར་ཚ་བ་མ།. འབྲས་བུ་གཉྱིས་ལ་རངས་

མ་སེ་ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་པའྱི་གསུང་གྱི་རྩ་བརྒྱད་དང༌།. རགས་ཀྱི་རྩེར་

ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ།. །བཤང་ལམ་ལ་ལྱི་བ་མ།. བརླ་གཉྱིས་ལ་རྒྱུད་བྱྱིན་མ།.

བྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ།. སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡུག་གུ་མ།. བོལ་གོང་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གཉྱིས་ལ་ཁུ་བ་མ།. མཐེ་བོང་བཞྱི་ལ་འཚེད་པ་མ།. པུས་མོ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིད་

བཟང་མ་སེ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའྱི་སྐུའྱི་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་གསུམ་ཉྱི་ཤུ་

རྩ་བཞྱི་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་གཙོ་བོར་བྱེད་

ཅྱིང་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་སྐེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཁ་

ཅྱིག་རྩ་དང་ཐྱིག་ལེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་པར་བཞེད་ཀང༌།. དེ་གཉྱིས་

ཐོག་མར་སྱིང་ག་ནས་འཆགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཚེ་ཐོག་མར་སྱིང་ག་འཆགས་ས་ནས་འཇུག་ཅྱིང༌།. མཐར་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཡང་

རྣམ་ཤེས་སྱིང་ག་ནས་འཕོ་བར་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རྩའྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འཆགས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཐོག་མར་སྱིང་གའྱི་རོ་རྐང་

དབུ་མ་གསུམ།.ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ།.ལྷོའྱི་འདོད་མ་སེ་ལྔ་འཆགས།.

དེ་རེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ།. བྱང་གྱི་གཏུམ་མོ།. །དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་

པའྱི་བདུད་བྲལ་མ་སེ་བརྒྱད་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྱིང་གར་

ཐོག་མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།. །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཞྱི་ནྱི་རོ་རྐང་

གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་མཚམས་ནས་བུག་

པ་བརོལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་ཟུག་སེ་གནས་ལ།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་

ཡར་སྣེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དངས་ཐད་ནས་སོང་སེ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྱིན་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཤྱིང༌།. མར་སྣ་སྐེས་པ་

ལ་རགས་ཀྱི་རྩེ་དང་བུད་མེད་ལ་པདྨའྱི་རྩེར་ཟུག་སེ་གནས་ཡང༌།. ཆ་ཤས་

རེ་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ།. དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་བདུད་བྲལ་མའྱི་

གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ།. མར་སྣ་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཅྱིང༌།. ཡར་སྣ་དབུ་མ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་སོང་སེ་མགྱིན་པའྱི་ཐད་ནས་གུག་སེ་ལེ་རྩ་ལ་ཟུག་ནས་གནས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.སྱིང་གའྱི་རྩ་ཞེས་པ་ནྱི་སོག་པ་རྩ་ཡྱིན་ལ།.དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་

དེ།.དེ་ནྱི་སལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤྱིང་

གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤྱིང༌།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརེན་ནས་

གནས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞྱི་ལས་ནྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞྱི་གེས་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའྱི་རྩ་འདབ་དང༌།. ལྷོའྱི་འདོད་མ་

ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གྱི་རྩ་འདབ་

དང༌།.བྱང་གྱི་གཏུམ་མོ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་གེས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་བརྒྱད་

ལ་ནྱི་སྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་ན་སྱིང་གའྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང༌།.སྱིང་ཁར་ཐོག་མར་འཆགས་

པའྱི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མྱི་གཅྱིག་སེ་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ནྱི་

སྱིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡྱིན་ཀང༌།.སྱིང་གའྱི་

རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྱིང་གའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་



443

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བཞྱི་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རླུང་རྒྱུ་པས་འབྱུང་བའྱི་རྩ་དང༌།. མཚམས་ཀྱི་རྩ་

བཞྱི་ལས་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་བཞྱི་འབབ་པས་མཆོད་པའྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་

ཅྱིང༌།.བཤང་གཅྱི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩྱི་ལྔ་འབབ་པར་ཡང་བཤད་དོ།།.

དེ་རྣམས་ལས་རླུང་ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའྱི་སོ་ནས་གསུམ་

གསུམ་དུ་གེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉེར་བཞྱིར་གནས་པའྱི་རྩ་རྣམས་

ལ་ནྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སེ།. གནས་ཉེར་བཞྱི་ནྱི་སྐ་མཚམས་ནས་

པུས་མོའྱི་བར་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྩ་དེ་རྣམས་

ཀྱི་སེང་དུ་སྱིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའྱི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སོ་གཉྱིས་

པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སེ།. མཉམ་སྦྱོར་ལས།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྩ།. །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དམ་པ་ཡྱིན།. །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. འོན་ཀང་བདུད་བྲལ་མའྱི་ནང་ནས་དེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་

འཆྱི་བའྱི་ཚེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི།. གཞྱི་ལ་ནྱི་དེའྱི་

ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡང་མྱི་འབབ་སེ།.དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་འབབ་

པར་མ་ཟད།. དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་

པའྱི་གེགས་བྱེད་པས་ན།. དེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང༌།. དུས་ཀྱི་རྩ་དང༌།. རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའྱི་རྩ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞྱི་ལ་འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་ཀང་རླུང་ཡས་མན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།.དེ་ལ་རོ་རྐང་གྱི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།.

འཆྱི་དུས་སུ་ནྱི་རླུང་རྒྱུ་སེ།. ལས་དབང་གྱིས་རྩ་མདུད་རྣམས་གོལ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །རྩའྱི་དབྱེ་བ་བདེ་གསང་ཐུན་མོང་བའྱི་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་འཕེང་

བར་བཤད་པའྱི་དོན།. འདོད་འཇོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར།. གནས་ཉེར་

བཞྱིའྱི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ།. གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ།.

གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སུ་

འགྱུར་ལ།. དེ་རེ་རེ་ལས་སོང་སོང་དུ་ཕྱེ་བས་སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས།.

སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པོ་དེ་ལས་སོང་ཕག་ཉེར་བཞྱི་པ་ཚན་པ་གསུམ་

དུ་ཕྱེ་བའྱི་ཚན་པ་གཅྱིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་དང༌།.ཚན་པ་གཅྱིག་ནས་གཙོ་

བོར་ཁྲག་དང༌།. ཚན་པ་གཅྱིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ།.སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང༌།.འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་

སེ།.རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས།.ལ་ལཱ་ན་དང་རས་ན།.ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི་ཞེས་བྱའྱི་མྱིང༌།.དེ་

རྣམས་སྤོ་བའྱི་སྤོད་པ་ཡྱིས།. །རྱིམ་གྱིས་ཐུན་ནྱི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར།. །གསུམ་

པོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིར་འགོ།. །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས།. །རྩ་ནྱི་བརྒྱད་ཀྱི་

དབྱེ་བ་ལས།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སགས་ཀྱིས་ནྱི།. །གསུམ་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གཉྱིས་གསལ།.།དེ་ལས་སོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བ།.།སོ་སོར་སྤོ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.

།སོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱིས།. །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་གངས་ཞེས་བྱ།. །ཞེས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཡང་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཚན་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི་བརྒྱད་ཚན་གཅྱིག་ནས་སྱིང་སོབས་ལུས་ཁུ་བ་འབབ།.

བརྒྱད་ཚན་གཅྱིག་ནས་རྔུལ་དག་ཁྲག་འབབ།. བརྒྱད་ཚན་གཅྱིག་ནས་མུན་

པ་ཡྱིད་བཞོན་པའྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ།.ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་རྩ།.སྱིང་སོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་

རྩ་ཞེས་བྱ་སེ།. སཾ་བྷུ་ཊྱི་ལས།. སྱིང་སོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག. །མུན་པ་

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེའྱི་ནང་ནས་རྩ་སོ་

གཅྱིག་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རོ་རྐང་དབུ་མ་

གསུམ་ནྱི་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ལ།. གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་རྣམས་ནྱི་འཁོར་

ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཞྱིང༌།. ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞྱི་ནྱི་ཡུམ་བཞྱི་

དང་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩའྱི་ནང་ན་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་

དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་ཀང་སྤྱིར་རྩ་དང་སྦྱོར་རུང་བར་སེམས་ཏེ།.

ལེའྱི་རྩ་བར་གནས་པའྱི་རྩ་སོགས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐེད་པ་དང་སྦྱོར་བའྱི་

ཕྱྱིར་དང་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་ནང་གྱི་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་

སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་

དང༌།. སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་པའྱི་ཐ་

སད་མཛད་པ་ནྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་སྐབས་དང་ཤྱིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་ནོ།. །རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྐང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དེ།. དབུ་མ།.ཨ་བ་དྷཱུ་ཏྱི།. སྒྲ་

གཅན།.གཉྱིས་སངས་ཀྱི་རྩ།.མུན་པའྱི་རྩ།.ཡྱིད་ཀྱི་རྩ།.ཐུགས་ཀྱི་རྩ།. ཐྱིམ་

པའྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ།. རོ་མ།. ར་ས་ན།. འཛིན་པའྱི་རྩ།. ཉྱི་མའྱི་རྩ།. རྡུལ་གྱི་རྩ།.

ངག་གྱི་རྩའམ་གསུང་གྱི་རྩ།.ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ།.ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྩ།.གཡས་ཀྱི་

རྩ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌།.རྐང་མ།.ལ་ལཱ་ན།.གཟུང་བའྱི་རྩ།.ཟླ་བའྱི་རྩ།.སྱིང་སོབས་

ཀྱི་རྩ།. སྐུའྱི་རྩ།. ཐབས་ཀྱི་རྩ།. བདག་པོའྱི་རྩ།. གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་རོ་རྐང་གཉྱིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའྱི་མདུད་པ་གང་

ཡོད་པ་དེ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅྱིང༌།.སྱིང་གར་མདུད་པ་གསུམ་རེ་དང་གཞན་

རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ།. མདུད་མཚམས་ནས་གེས་པའྱི་རྩ་འཁོར་

ལ་ལྔ་ཡོད་དེ།. སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ།. །མགྱིན་པར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་

འཁོར་ལོ།. །སྱིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།. །ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ།. །.

གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐོང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྩ་འདབ་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་གངས་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌།. གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི་རྩ་

འདབ་སོ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།.རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ།.སོན་མཚམས་ན་

རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་དང༌།. མགྱིན་པ་དང་སྱིང་གའྱི་བར་ན་མེ་འཁོར་

རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དང༌།. ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅྱིག་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དེ་ཡང་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. བདེ་བའྱི་རེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའྱི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་

སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའྱི་གནས་མགྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྱིང་

གའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།.ཆོས་

ཀྱི་རྩ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རེན་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་སྱིང་གར་

གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ལ་

སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་

པ་སེ་སྐེ་བའྱི་གཞྱི་གཏུམ་མོའྱི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐོང་གྱི་

འཁོར་ལོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གྱི་

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོ་མའྱི་ཁ་སེང་དང་རྐང་མའྱི་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་

བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. རོ་མས་མགྱིན་པའྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐེས་པ་ལ་

སེང་དུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང༌།. རྐང་མས་ལྟེ་བའྱི་ཕྱོགས་ནས་

འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི།.སྤྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སེང་འོག་གྱི་བུག་པ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ཁད་པར་

མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་གཡས་གཡོན་དབུས་

གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནྱི།. དེ་གསུམ་དང་པོར་འཆགས་པའྱི་ཚེ་དེ་

ལྟར་གནས་ཀང༌།. ལུས་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ལྟེ་འོག་ནས་གཡས་གཡོན་

དུ་འཁོག་ནས་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཡང་རྐང་མ་ནྱི་ལྟེ་འོག་ནས་དབུས་སུ་

འཁོག་སེ་རགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དྱི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་

བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང་ཁད་པར་སྐེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེ.།. རོ་མ་གཡོན་དུ་

འཁོག་སེ་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆ་གཉྱིས་སུ་གེས་ཏེ་ཆ་གཅྱིག་རགས་

ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང་ཆ་གཅྱིག་

བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོང་སེ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད།.

དབུ་མ་གཡས་སུ་འཁོག་སེ་རགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་སྐེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་

འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རོ་མའྱི་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང༌།. རྐང་མའྱི་ནང་ནས་ཁམས་

དཀར་པོ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།.

གཞན་དུ་ན་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནས་ཁུ་ཁྲག་འབབ་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཁམས་དཀར་པོ་

ལ་ཁྲག་གྱི་ཆ་ཤས་འཇུག་ཅྱིང༌།. ལམ་དུས་སུ་རྩ་སོང་ཕག་དོན་གཉྱིས་ནས་

ཀང་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གཉིས་པ་རླུང་བཤད་པ་ནི།

སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོ་མངལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་མ་

ཐག་པའྱི་དུས་སུ་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕ་བ་སྐེ་ལ།. དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རླུང་

རགས་པ་རྣམས་སྐེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའྱི་

ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སཽག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕ་བ་ལས་སོག་འཛིན་རགས་པ་སྐེས།.

དེའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་སྱིང་ག་ཡྱིན།. དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའྱི་ལུས་ཉའྱི་རྣམ་པ་

ལྟ་བུར་ཡོད།. ཟླ་བ་གཉྱིས་པ་ལ་སོག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་

རླུང་སྐེ།. དེའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་གསང་གནས་ཡྱིན།. དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའྱི་

ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ཀྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཡོད།. ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་

ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐེ།.དེའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་ལྟེ་བ་ཡྱིན།.དེའྱི་

ཚེ་སེམས་ཅན་དེའྱི་ལུས་སོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རོད་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་བཞྱི་པ་

ལ་མཉམ་གནས་དེ་ལས་གེན་རྒྱུའྱི་རླུང་སྐེ།. དེའྱི་རྩ་བའྱི་གནས་མགྱིན་པ་

ཡྱིན།. དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའྱི་ལུས་སོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སངྱཻ་ལྟ་བུ།. ཟླ་བ་

ལྔ་པ་ལ་གེན་རྒྱུ་དེ་ལས་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐེ།.དེ་ནྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་

པར་གནས།. དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའྱི་ལུས་མྱིའུ་ཐུང་གྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཡོད།.

ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མྱིག་གྱི་སོར་རྒྱུའྱི་རླུང་ཀླུ་དང་འབྱུང་བ་ས་སྐེ།. ཟླ་བ་བདུན་

པ་ལ་རྣ་བའྱི་སོར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐེ།. ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལ་སྣའྱི་སོར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐེ།. ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལེའྱི་

སོར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་ལྷས་བྱྱིན་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐེ།. ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་

སོར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་གཞུ།. ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་རྣམས་

སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར།.དེའྱི་ཚེ་རོགས་པར་སྐེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི།.སྐེ་བའྱི་འགོ་རྩོམ་པ་

ལ་ངེས་པ་མེད་དེ།. དཔེར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སྐེ་

བར་གསུངས་ཀང༌།. ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སོང་གྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་དེའྱི་སོན་དུའང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་འདྱིའྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སོང་རྣམས་ལ་

བྱེད་ཀྱི།. འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི་སྐེ་བ་མྱི་སྱིད་དོ།. །ཀླུ་ལ་སོགས་

པའྱི་རླུང་ལྔ་ནྱི་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཡང་རྒྱུ་བ།.རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ།. ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ།. རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ།. ངེས་པར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་ལྔ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནི།

ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དང་བར་

དོའྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གོང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དེ་ཉྱིད་སྱིང་གའྱི་རྩ་

འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་སྤུབས་སོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའྱི་ནང་ན་གནས་ཤྱིང༌།.

དེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡོད་དེ།. མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཐྱིག་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ལེ།.ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ད་ནྱི་ལུས་

ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང༌།. གཞན་རྣམས་དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་

ཙམ་ཡྱིན་ནོ།.།

སྤྱིར་མྱི་ཤྱིགས་པ་དེ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. ཚེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་མྱི་

ཤྱིགས་པ་དང༌།. དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེའྱི་དང་པོ་ནྱི།. ཐྱིག་ལེ་མྱི་ཤྱིགས་པ་དང༌།. གཉྱིས་པ་ནྱི་རླུང་སེམས་མྱི་

ཤྱིགས་པ་ཡྱིན།. ཕྱྱི་མ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ།. རླུང་མྱི་ཤྱིགས་པ་

དང་སེམས་མྱི་ཤྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མྱི་

ཤྱིགས་ཅེས་པ་ནྱི་རླུང་སེམས་ཕ་མོ་དེ་ཉྱིད་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་

འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. ངོ་བོ་གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།. རང་གྲུབ་

པའྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཐྱིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་གེས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྩ་

འཆགས་ནས་སྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆ་

གཅྱིག་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའྱི་ཁམས་དཀར་

པོ་འཕེལ་ཞྱིང༌།. དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་

པོ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ།.

སྱིང་གའྱི་ཐྱིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལས་ཐྱིག་ལེ་དམར་པོ་ཆ་གཅྱིག་ལྟེ་བའྱི་རྩ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའྱི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་ཞྱིང༌།. དེ་

ནས་རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་

དང་བརྒྱུད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྩ་འཁོར་གང་

ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕེལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ།. སྤྱི་

བོ།. དཔྲལ་བ།. དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ།. ནོར་བུའྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་

དཀར་པོ་འཕེལ་བའྱི་གནས་དང༌།. དེའྱི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་

དཀར་པོ་འཕེལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང༌།.མགྱིན་པ།.ལྟེ་བ།.གསང་གནས་

ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའྱི་གནས་དང༌།. དེའྱི་ནང་ནས་

ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ།.

སྱིང་གའྱི་རྩ་འཁོར་ནྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའྱི་གནས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་རྐེན་དང་འཕད་པ་ན་སྐེ་བ་

ཡྱིན་གྱི།. དུས་རྒྱུན་དུ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ།. །འོ་ན་གོ་

བུར་དུ་ཇྱི་ལྟར་སྐེ་ཞེ་ན།. མྱི་འགལ་ཏེ།. མཆྱི་མ་ནྱི་མྱིག་ཏུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་

མེད་ཀང་ནམ་རྐེན་དང་འཕད་པ་ན་སྐེ་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེས་ན་ཐྱིག་ལེ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱིར་ཡོད་དེ།. གཉྱིད་འཐུག.

རྱི་ལམ།.སད་པ།.བཞྱི་པའྱི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དང་བཞྱི་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་ཡོད་དེ།. སྱིང་ག་དང་ནོར་བུའྱི་དབུས་ན་གཉྱིད་འཐུག་གྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གནས་སྐབས་བསྐེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ།. མགྱིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྱི་ལམ་

གྱི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ།. སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའྱི་གནས་

སྐབས་བསྐེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ།. ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་བཞྱི་པ་སེ་སོམས་

འཇུག་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྐེད་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. གནས་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་འདུས་པ་ན་གཉྱིད་འཐུག་སོགས་

བཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་གཞྱིའྱི་གནས་ཚུལ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།.སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་

ཤྱིང༌།. ཁད་པར་རོགས་རྱིམ་གྱི་རོགས་པ་སྐེ་བ་ལ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་དགོས།.དེ་ལ་རོ་རེའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང༌།.བྱེ་བྲག་རྩ་རླུང་

ཐྱིག་ལེའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས།.དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་བསན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་

པ་ལ་གཉིས།

ཉམས་སུ་བླང་བྱའྱི་གདམས་ངག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།. ཇྱི་

ལྟར་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

༡ ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གྱི་རོགས་རྱིམ་ལ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ།. སྦྱོར་དྲུག་གྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་

དང༌།. རྱིམ་ལྔའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་དང༌།. རྱིམ་པ་བཞྱིའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་དང༌།.

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྱི་ཐ་སད་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྦྱོར་དྲུག་

དང་རྱིམ་ལྔ་ལའང་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌།. འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་

བ་ཡན་ལག་དྲུག་སེ་གཉྱིས་དང༌།. རྱིམ་ལྔ་ལ་ཡང་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་སུ་མཛད་

ནས་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྱིམ་པ་ལྔ་དང༌།. དྱིལ་བུའྱི་ཞབས་ཀྱིས་

བཤད་པ་ལྟར་རྱིམ་པ་ལྔ་སེ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྱིལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་

སྤོད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིའྱི་ལྔར་བསྡུས་ན་བདེ་

བར་བཤད་པས་དེའྱི་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྱིམ་པ།. སྣ་

ཚོགས་རོ་རེའྱི་རྱིམ་པ།.ནོར་བུ་འགེངས་པའྱི་རྱིམ་པ།.ཛཱ་ལནྡྷཱ་རྱིའྱི་རྱིམ་པ་སེ་

རྱིམ་པ་བཞྱི་དང༌།. བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་བཅས་ན་ལྔར་ཡང་འདུ་

བའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་ལུགས་ཀྱི་

དང་པོའྱི་རླུང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྱིམ་པ།.རོ་རེ་

དང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་རྱིམ་པ།. ཕྱག་རྒྱ་

ལ་བརེན་ནས་དགའ་བཞྱི་འདེན་པ་ནྱི་ནོར་བུ་འགེངས་པའྱི་རྱིམ་པ།. དེ་ནས་

སྡུད་རྱིམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དགའ་བཞྱི་འདེན་པ་ནྱི་ཛཱ་ལནྡྷཱ་རྱིའྱི་རྱིམ་པ་དང༌།. སོང་ཕྱོགས་དང་སྣང་ཕྱོགས་

ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ནྱི་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །དེ་དག་ཀང་སགས་རྱིམ་ནས་བཤད་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་སེ།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་

ལུགས་ཀང་དེ་ལྟར་སྡུས་ནུས་པར་སེམས་སོ།.།

ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་དང་རྱིམ་ལྔ་

གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ།.མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།.སོ་སོར་སྡུད་

དང་དེ་བཞྱིན་དུ།. །བསམ་གཏན་སོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང༌།. །རེས་སུ་དན་དང་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན།. །སྦྱོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་དྲུག་གོ. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོར་སྡུད་

དང༌།. བསམ་གཏན་དང༌།. སོག་རྩོལ་དང༌།. འཛིན་པ་དང༌།. རེས་དན་དང༌།.

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་དག་གྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁད་པར་

ཡོད་དེ།.དུས་འཁོར་ལྟར་ན།.སོར་བསམ་གཉྱིས་ནྱི་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དང༌།.

སོག་རྩོལ་ནྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའྱི་རླུང་གྱི་རྣལ་

འབྱོར།. འཛིན་པ་ནྱི་བཙུད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཡོ་མེད་དུ་

བྱེད་པ།.རེས་དན་ནྱི་ཐབས་དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའྱི་

དགའ་བ་མོང་བ།.ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའྱི་འགྱུར་

མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ཅྱིང༌།. འདས་པ་ལྟར་ན།. རོགས་རྱིམ་གྱི་ལུས་དབེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་

སོར་སྡུད།. ཡེ་ཤེས་དེའྱི་གཟུངས་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་བསམ་གཏན།. སྣ་རྩེ་

གསུམ་དུ་ཐྱིག་ལེ་སོམ་པ་སོག་རྩོལ།. དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ།. དོན་གྱི་

འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྱིག་རྒྱུའྱི་བར་རེས་

དན།. སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་ལ།. བདེ་མཆོག་གྱི་

སྐབས་འདྱིར་སོར་བསམ་གཉྱིས་བསྐེད་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བྱི་བྷུ་ཏྱིས་

བཤད་ཅྱིང༌།. སོག་རྩོལ་འཛིན་པ་རེས་དན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་ནྱི་རོགས་རྱིམ་

དུ་འཇོག་པ་དང༌།. ངོས་འཛིན་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ནང་གསེས་

ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་འད་བའྱི་ཕྱྱིར།. . གཉྱིས་པ་རྱིམ་ལྔ་ནྱི།.

མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. རང་གྱི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མ་མཉམ།. །བདག་བྱྱིན་བརླབ་

ནྱི་ཕ་མོ་དང༌།.རོ་རེ་བཟླས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།.རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་གཏེར།. །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་.གོ. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།.

།འདྱིའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ།.རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་

བྱྱིན་རླབས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་བསན།. རོ་རེ་བཟླས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།. །ཞེས་པས་

རྱིམ་པ་དང་པོ་རོར་བཟླས།. མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་

དོན་གྱི་འོད་གསལ།. སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་པས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་སེམས་

དབེན།. དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པས་རྱིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

རྱིམ་པ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱི་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་འགའ་

ཞྱིག་མ་གཏོགས་འདུས་པ་དང་འད་སེ།. དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།.

ལུགས་འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་རེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་ལ་ནུས་པ་འཐོན་

པའྱི་མཚམས་ནས་ནྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐོར་ཅྱི་རྱིགས་འབྱུང་ལ།. རོ་རེ་བཟླས་

པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསལ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ལྟེ་

བའྱི་དབུ་མའྱི་མདུད་པ་ལེགས་པར་གོལ་པའྱི་དབུས་སུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐྱིམ་

པར་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ནྱི་རོར་བཟླས་ཀྱི་རྱིམ་པར་འདུ་ཞྱིང༌།. རྩ་མདུད་

ལེགས་པར་གོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐེད་མྱི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནྱི་སེམས་

དབེན་དུ་བསྡུའོ།. །སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐེད་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའྱི་བར་ནྱི་

བདག་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྱིམ་པའོ།. །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་

དེའྱི་ཐབས་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ནྱི།. འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་

རྱིམ་པའོ།.།ཞེས་དང༌།.འོད་གསལ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་ལངས་པའྱི་མཆམ་སུ་ནྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ།. ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་དངོས།

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།. བསྐེད་རྱིམ་ལ་བརན་

པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསོམ་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.ས་མས་བསྐེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྱིམ་ཞར་བྱུང་དང་རོགས་རྱིམ་གཙོ་བོར་བསོམ་པར་བྱ་ལ།. ཕྱྱི་མས་ནྱི་ཐུན་

བཞྱིར་བྱས་པའྱི་དང་པོ་ལ་བསྐེད་རྱིམ་རྒྱས་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསྡུས་

ནས་བསོམ་ཞྱིང༌།. ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་བསྡུས་པའྱི་འོག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་སྐུར་ལངས་ནས་རོགས་རྱིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱི་ལ་གཉྱིས།.

སོག་དྷཱུ་ཏྱིར་འཛུད་ཚུལ་དང༌།. ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོགས་རྱིམ་བསོམ་

ཚུལ་ལོ།.།

སོག་དྷཱུ་ཏིར་འཛུད་ཚུལ་གསུམ།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. ལྟེ་བའྱི་སྤྱིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརན་པར་བྱ་ཚུལ།. དེ་

ལ་རོར་བཟླས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ།. རེས་གཞྱིག་གྱི་རྱིམ་པའྱི་བསམ་གཏན་

བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

༡ ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརན་པར་བ་ཚུལ།

འདྱི་མན་རེས་མཛད་པའྱི་འཁྲྱིད་དང་སོན་ལམ་གཉྱིས་བསྟུན་ནས་

འཆད་པར་བྱ་སེ།. དང་པོ་ནྱི།. སོན་ལམ་ལས།. སྤྲུལ་བའྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་

སུ་སྤྱིན་སྒྲ་ལ།. །སེམས་ནྱི་བརན་པས་ཉྱི་ཟླའྱི་འགོས་བཅོམ་སེ།. །དྷཱུ་ཏྱིར་ཙཎྜ་

ལྱི་ནྱི་འབར་བ་ཡྱིས།. །སོང་ཕག་དོན་གཉྱིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའྱི།. །བྱང་

ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛེག་པ་ལས།. །ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་

བཞྱི་སྐེ་བར་.ཤོག.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།.
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

འདྱི་ལ་གསུམ།.བསོམ་པའྱི་སར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།. དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།.

ཉམས་མོང་ཇྱི་ལྟར་སྐེ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཇྱི་སྐད་དུ།. ལུས་དང་དུས་དང་

ཡུལ་རླུང་གྱིས།. །གནད་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤེས་བྱ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

གནས་ཡྱིད་དང་མཐུན་པར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེར་བྱས་ནས་སལ་

ཚིགས་དང་པོར་སང་བ་སོགས་བྱ་ཞྱིང༌།. དུས་ནྱི་སྤྱིར།. རྒྱུན་དུ་དང༌།. ཁད་

པར་ཐོ་རངས་རྱིག་པ་དང་བ་དང་ཕྱྱི་དོ་མའྱི་དུས་སུ་བསོམ།. རླུང་ནྱི་འབྱུང་

འཇུག་རན་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཡུལ་གྱི་གནད་ནྱི་གང་དུ་དམྱིགས་པ་གཏོད་པའྱི་

གནས་ཏེ་འདྱི་ལ་སྱིང་ག་དང༌།. ལྟེ་བ་དང༌།. གསང་གནས་དང༌།. དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་

སྣ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཐོག་མ་ལྟེ་བའྱི་གནས་

སུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།. དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའྱི་ཐད་སོར་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་

བར།. སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་འདབ་བཞྱི།.

གཉྱིས་པ་ལ་བརྒྱད།. གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུགབཞྱི་པ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞྱི་ཡོད་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་དང་པོ་ན།. རྩ་དབུ་མ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་

མདུད་པས་དཀྲྱིས་པའྱི་ཐད་སོའྱི་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་

བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་དེར་ཉྱི་ཟླ་ཁ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྦྱོར་གྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་མུ་ཏྱིག་

རོག་པོ་ལ་སྱིན་དྷུ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་

བའྱི་སེང་དུ།. ན་ད་དཀར་ལ་དམར་ཞྱིང༌།. ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ལ་

སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་ལྟར་བསྐངས་པས་

སེམས་བྱྱིང་རོད་དང་བྲལ་བའྱི་མྱི་རོག་པ་སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱི.རླུང་

དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་ནས་དགའ་བཞྱི་འདེན་ནུས་པ་དང་ཞུགས་པའྱི་ཉམས་རགས་

ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་དགོས་ལ།. དེ་ཡང་གནས་དེར་དམྱིགས་པ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་

གཏད་ནས་བསོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་གནད་ཀྱིས་

སེམས་ཟྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས།. སོག་རླུང་རོ་རྐང་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བཟློག་ནས་

དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་དབུ་མའྱི་ནང་གྱི་

གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྤྱི་བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་ཐྱིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞུ་ནས།.འཁོར་ལོ་བཞྱིའྱི་

དབུས་སུ་རྱིམ་གྱིས་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞྱི་རྱིམ་པར་སྐེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཞུགས་པའྱི་རགས་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དེ།. ཐུན་འཁོངས་པའྱི་

འོག་ཏུ་སྣ་བུག་རེ་རེར་རྒྱུ་བ་འཕོས་མ་ཐག་ངོས་བཟུང་སེ།. དེ་ནས་རྱིང་པོར་

མྱི་ཐོག་པར་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཆུང་བར་

འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལན་གཅྱིག་དབུ་མར་ཚུད་ཕྱྱིན་གཡས་གཡོན་གྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

སྣ་བུག་ཏུ་མྱི་འཕོ་བ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།.རླུང་དབུ་མར་ཐྱིམ་པ་ན་དེའྱི་དུས་སུ་སྣ་བུག་

གྱི་རྒྱུ་བ་ཕ་མོ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་མོད།.མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་

ནྱི་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འོང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ དེ་ལ་རོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ།. རླུང་གྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. དེ་ལ་རོར་བཟླས་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.དེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཉམས་མོང་སྐེ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

 ༡ རླུང་གི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ནྱི།. རོར་བཟླས་བྱ་བ་ལ་རླུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་

ཟད་བཤད་ན།. དེའྱི་ཚུལ་ཡང༌།. རོ་རེ་འཕེང་བ་སོགས་ལས་རླུང་གྱི་རྣམ་

གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀང་འདྱིར་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི།. དངོས་གྲུབ་

སེ་མ་ལས།. བདེ་མཆོག་སོམ་འབྱུང་ལས་ཀང༌།. པདྨ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་

མགོན་པོ་ལྔའྱི་རླུང་བཤད་པ་ལྟར།. རླུང་གྱི་དེ་ཉྱིད་སོན་འགོ་བས།. །སགས་

ཀྱི་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།. །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོག་འགྱུར་ཞྱིང༌།. །ལས་

ཀུན་བྱེད་པས་རླུང་དུ་བརོད།. །ཞེས་བཤད་པས་རླུང་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་

དགོས་སོ།.།

འདྱི་ལ་བཞྱི།.རླུང་གྱི་དབྱེ་བ།.རྒྱུ་ཚུལ།.འཕོ་ཚུལ།.བྱེད་ལས་སོ།.།དང་

པོ་ནྱི།.རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ།.སར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གྱི་རླུང་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྩ་བའྱི་རླུང་ལྔ་ནྱི་མགོན་པོ་ལྔའྱི་རླུང་ཡྱིན་ཏེ།.

སོག་འཛིན།. ཐུར་སེལ།. གེན་རྒྱུ།. མཉམ་གནས།. ཁབ་བྱེད་ལྔ་ནྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་མགོན་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.མྱི་བསྐོད་པ།.རྱིན་འབྱུང༌།.འོད་དཔག་

མེད།.དོན་གྲུབ།.རྣམ་སྣང་གྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.ལྷ་མོའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་མཱ་མ་ཀྱི. སྤན་མ།. གོས་དཀར་མོ།.

སྒྲོལ་མ།. སྤན་མའྱི་རླུང་དུ་ཡང་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. འབྱུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཆུ་ས་མེ་རླུང་ནམ་མཁའྱི་རླུང་དུ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཁ་དོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སེར་

དམར་ལང་སོ་བའྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།. སོག་འཛིན་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་དགུ་

བརྒྱ་བ་ཕག་གཅྱིག་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ།. ཐུར་སེར་རྒྱུ་བའྱི་

ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་སྣ་བུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུ།. གེན་རྒྱུ་རྒྱུ་

བའྱི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐང་ནས་དག་ཏུ་རྒྱུ།. མཉམ་

གནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐང་ནས་དལ་

བར་རྒྱུ།. ཁབ་བྱེད་ནྱི་ལམ་དུས་དང་གཞྱི་ལ་འཆྱི་དུས་མ་གཏོགས་མྱི་རྒྱུ་

བའྱི་ཕྱྱིར།. རྩ་བའྱི་རླུང་བཞྱི་པོ་རང་རང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་གཞན་

གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དཔེར་ན་གེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བྱས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ།. དེའྱི་ཁ་དོག་དམར་བའྱི་ཤན་གྱིས་རང་གྱི་འཁོར་དུ་

འོང་བའྱི་སོག་འཛིན་དཀར་དམར།. མཉམ་གནས་ལང་དམར།. ཐུར་སེར་

དམར་སེར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱྱིར།. ཡང་

མགོན་པོ་བཞྱིའྱི་རླུང་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ།. རང་རང་གྱི་ཡུམ་

གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་རླུང་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.གེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ།.དགུ་

བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕག་བཞྱིར་བགོས་པའྱི་ཐོག་མར་

གོས་དཀར་མོའྱི་རླུང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གྱི་སེང་ནས་རྒྱུ།.དེ་ནས་སྒྲོལ་

མའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་ལོགས་དང༌།. དེ་ནས་སྤན་མའྱི་རླུང་སྣ་བུག་གྱི་དབུས་

དང༌།. དེ་ནས་མཱ་མ་ཀཱྱིའྱི་རླུང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརར་ནས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

ལུང་སོན་ལས།.གོས་དཀར་ལ་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།.།སོད་དང་གསེག་དང་

ཐད་ཀ་འོག. །མ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང༌།. །ཆུ་སེ་སོ་སོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱི་དུས་མཉམ་དང༌།. འབྱུང་ཆུང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. མགོན་པོ་བཞྱི་རེ་རེས་

གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་བཞྱི་ཀ་དུས་མཉམ་ཞྱིང༌།. ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་རླུང་སར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལྟར་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་རྱིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. འདུས་པའྱི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཞག་གཅྱིག་

ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བགང་བའྱི་ཉྱིས་ཁྲྱི་ཆྱིག་སོང་དྲུག་

བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞྱི་དང༌།. དེ་བཞྱིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་

དང༌།.རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞྱིར་བྱེད་ཅྱིང༌།.མེ་མཉམ་གཉྱིས་ལ་སྣ་བུག་

གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་བྱེད་ལ།. ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕག་རེ་

དང༌།. དེ་ལའང་ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕག་བཞྱིར་བྱེད་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་ཞག་གཅྱིག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་

དེ།. འབྱུང་ཆེན་བཞྱི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞྱི་

དང༌།. དེ་རེ་རེ་ལ་བཞྱི་བཞྱིར་བསྒྱུར་བས་འབྱུང་ཆུང་གྱི་འཕོ་བ་གོ་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.བདེ་མཆོག་དང་གེས་རོར་གྱི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

ཐུན་ཕྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་མེ་མཉམ་

གཉྱིས་ལ་སྣ་བུག་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད།. སོག་ཐུར་གཉྱིས་ལ་སྣ་བུག་གྱི་མྱི་འཕོ་

ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད།. འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་

བཞྱིའྱི་རླུང་དང་བཅས་ན་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱིར་བྱེ.་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཞག་

གཅྱིག་གྱི་རླུང་རྣམས་སྱིང་ག་མགྱིན་པ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་

བའྱི་ཚེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གངས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང༌།. འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.ཆུ་ཚོད་སོ་གཉྱིས་དང༌།. དབྱུ་

གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུ་གུ་གཉྱིས་དོན་

གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. རྱིང་ཐུང་ལའང་

སྐར་རྩྱིས་པ་དང་འད་མྱི་འད་གཉྱིས་ཡོད་པས་འགལ་བར་མྱི་བསམ་མོ།. །འོ་

ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. དེ་ཡང་མྱི་འགལ་

ཏེ།. ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ།.རླུང་གྱིས་གཞྱི་ལ་སྐེ་འཆྱི་བར་

དོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅྱིང༌།. འཁོར་བར་འཁོར་བའྱི་གཞྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.

རླུང་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བཞོན་པ་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་འཁོར་

བར་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར།. རྩ་བ་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་རྣམས་དབང་པོའྱི་སོར་འདེན་པ་

དང་ཚེ་གནས་པ་དང་འཚོ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད།.གེན་རྒྱུས་རླུང་སོད་དུ་འདེན་ཞྱིང་

ཟས་ཟ་བ་དང་མང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད།. མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དྭངས་

སྱིགས་འབྱེད་ཅྱིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འགེམས་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད།. ཐུར་

སེར་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅྱི་སོགས་ཐུར་དུ་འདེན་པ་དང་འཛིན་པའྱི་བྱ་བ་

བྱེད།. ཁབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་

གཟུགས་སོགས་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་རོར་བཟླས་

བྱས་པས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང༌།. དེ་ལ་བརེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་བྱ་བ་

བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྐབས་འདྱིར་རོར་བཟླས་ཀྱི་སགས་ཡྱི་གེ་གསུམ་འཐུ་

ཚུལ་སོགས་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཀང་མྱི་འགལ་བར་མ་ཟད།.

ཁད་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་མང་དུ་དོགས་པས་མྱི་འཆད་དེ།.གཞན་ནས་ཤེས་པར་

བྱས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༢ དེ་ལ་རོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བ་བ།

གཉྱིས་པ།. རོར་བཟླས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོམ་འབྱུང་ནས་

བཤད་པའྱི་དོན།. སོན་ལམ་ལས་འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའྱི་རླུང་གྱིས་

ནྱི།.སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་རེ་གསུམ་གྱི་གདངས།.།དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་

བསྒྲགས་པ་ཡྱིས།. །ལྟེ་བའྱི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ།. །ཧཾ་ཡྱིག་

བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས།. །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་

འཆར་བར་ཤོག.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེའྱི་ཚུལ་ཡོད་

དེ།. ལུས་རླུང་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ནྱི་སར་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ།. ཡུལ་གྱི་གནད་

ནྱི་འདུས་པ་དང་དྱིལ་བུའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རོར་བཟླས་སྱིང་

གར་མཛད་ལ་འདྱིར་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དཀར་དམར་གྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་བསམས་

ནས།.རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་རླུང་གྱི་རང་གདངས་ཨོཾ་གྱི་

གདངས་སུ་མོས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་ན་ད་ལ་གཞུག. དེ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གང་

རུང་གྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞྱིག་ཞུགས་པའྱི་རང་གདངས་ཨཱཿའྱི་གདངས་སུ་

བསམ།. དེ་ལས་རླུང་ཕྱྱིར་འགོ་བའྱི་ཚེ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་ནས་རླུང་གྱི་རང་གདངས་

ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་སུ་འབྱུང་བར་མོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རོར་བཟླས་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་རླུང་སགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི།. ཁོང་པའྱི་ནང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བྱར་མྱི་རུང་སེ།. དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌།. བསྐེད་རྱིམ་པ་ལྟར་ཡྱིད་བཟླས་བྱས་

པས་ཀང་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༣ དེ་ལྟར་བསོམས་པས་ཉམས་མོང་སྐེ་བའི་ཚུལ།

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེ་ལྟར་བྱས་པས་རེ་ཞྱིག་

རླུང་གྱི་གདངས་ལ་སགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་མྱི་འབྱུང་ཡང༌།.

གོམས་པའྱི་མཐར་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རླུང་གྱི་རང་གདངས་ཡྱི་གེ་

གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའྱི་གསུང་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རླུང་ཡང་དང་པོར་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀང༌།. གོམས་ན་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་འབྱུང་

བར་གསུངས་ཏེ།. རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།རོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ།.དེ་ལ་བརེན་ནས་སྱིང་

གའྱི་རྩ་མདུད་རོགས་པར་གོལ་ནས་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་

གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བདེ་བར་བྱེད་ནུས་པས།. དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་ཙན་ལྱི་གཏུམ་

མོ་འབར་བའྱི་དོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའྱི་ཧཾ་ཡྱིག་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་ཏེ་དགའ་

བ་གསུམ་དང་ཁད་པར་དུ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་

སྦྱོར་བའྱི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཁད་པར་ཅན་འཆར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.རོ་

རེ་འཕེང་བ་ལས།. སྐ་དང་ཐྱིག་ལེའྱི་མྱིང་དུ་བྱས།. །རླུང་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་ཕྱྱི་ནས་

ནྱི།. །མ་རྱིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།. །ཅེས་དང༌།. དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།.

དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།.རོར་བཟླས་བྱས་པས་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱི་ལ་རོ་རྐང་གྱིས་

དཀྲྱིས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ།. ཞེས་དང༌།. སོན་

ལམ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ལུང་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་བསོམ་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནྱི།. དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས་སྡུད་རྱིམ་སར་བཤད་པ་ནྱི།.

བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་རྱིམ་གྱི་རོགས་རྱིམ་སོམ་པ་དང༌།. རྱིམ་པ་

གཉྱིས་པའྱི་སྡུད་རྱིམ་སོམ་པ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འགེལ་པས་བཤད་པའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ༌།. འདྱིར་འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐེད་

རྱིམ་བསོམས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྡུད་རྱིམ་སོམ་པར་བྱེད་

པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་ལ།.སྡུད་རྱིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རོགས་རྱིམ་

གྱི་ཕྱོགས་བསོམ་པར་འགོ་ཡང་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་རོགས་རྱིམ་

དངོས་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ།.རོགས་རྱིམ་མཚན་ཉྱིད་

པ་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་ཐྱིམ་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྡུད་རྱིམ་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. ཀུན་སྤོད་དང་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ལས།. ཨཱ་

ལྱི་ཀཱ་ལྱི་མདུན་བསམས་ནས།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན།.སོན་ལམ་ལས།.མཁའ་

དབྱྱིངས་ཤར་བའྱི་དབང་པོའྱི་གཞུ་བཞྱིན་དུ།. །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡྱི་

ད་བ་ཅན།. །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནྱི།. །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་

རོལ་པའྱི་དགའ་བའྱི་སྒྲས།.།སྣོད་བཅུད་སྤོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག།.

རེས་གཞྱིག་རྱིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་འད་བ་ཡྱིན་

ཏེ།. དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅྱིག་ངག་ཏུ་བརོད་པས་ཨཱ་ཀྱི་ཀཱ་ལྱིའྱི་འཕེང་བ་

འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅན།.སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་རླུང་

དང་འགོགས་ནས་ཕྱྱིར་འཕོས་པས་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་བྱས་ཏེ།. ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་

པར་བསམས་ལ།.དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་

བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་བསོམས་པའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་

བའྱི་མདངས་ཅན་ཞྱིག་གནས་པར་བསམ།. དེ་ནས་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དང་བཅས་

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐང་གྱིས་

བཞུགས་པ།.ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོར་

དྱིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།.ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་ཐོག་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསམ།. སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་

ང་རྒྱལ་བསྐེད་ལ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་བསྐོད་

པའྱི་དགའ་བའྱི་སྒྲ་དང་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པར་བསམ།. དེ་ནས་

སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང༌།. བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་རོགས་པར་

བསོམས་པ་ཡྱིན་ན།. བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནའང༌།. འདྱིར་

གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་བསོམས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ།. དེ་གཉྱིས་ཀང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སེ།. ཞུ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟེ་བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་

སྱིན་དྷུ་རས་བྱུགས་པའྱི་མུ་ཏྱིག་ལྟ་བུའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་གྱུར།.དེའྱི་ཞབས་ཀྱུའྱི་ཨཱུ་ནས་ན་དའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བསྡུས་ཏེ་ན་ད་ཡང་སྐའྱི་རྩེ ་མོ ་བརྒྱ་སོང་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་

བསམས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

དེ་ནས་ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་ཐར་ཀར་སེམས་

བཟུང་བས་ཀང་ཆོག་ཅྱིང༌།. དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།. རླུང་དབུ་

མར་མྱུར་དུ་འདུ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི།.

རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ནྱི་སྡུད་རྱིམ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་

དེ།. དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།. དེ་ཡང་སྡུད་རྱིམ་སོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སེམས་

སར་ལྟར་ཟྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པ་འོང་མོད།. སྡུད་

རྱིམ་དང་སྦགས་ནས་བྱས་ན་རླུང་སྡུད་པར་སླ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་

ལྟར་བྱེད་པ་ཡྱིན།. ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་

དམྱིགས་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཛུད་པའྱི་

ཐབས་སོག་རྩོལ་གྱི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་

འགེལ་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རོ་རེས།. ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་

ཐད་ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་དམྱིགས་རེན་བསོམས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྣམས་སོག་རྩོལ་དུ་འགོ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རེ་ཉྱིད་ཀང་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འོ་

ན་སོག་རྩོལ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.

འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. འདུས་པའྱི་སྐོར་ནས་སོག་ནྱི་རླུང་དང༌།.རྩོལ་

བ་ནྱི་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་དོན་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་རྱིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའྱི་

རླུང་ལ་སོག་རྩོལ་དུ་བཤད་ལ།. ཞལ་ལུང་དང་བྱི་བྷུ་ཏྱིས་རྩོལ་བ་ནྱི་སྐད་དོད་

ཀྱི་སེང་ནས་འགོག་པའྱི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་སོག་འགོག་པ་སོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་

བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་རོ་རྐང་ནས་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་

དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ།.དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།.སར་བཤད་པའྱི་ལྟེ་

བའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་

བསོམས་པས་ནྱི།. རོ་རྐང་དུ་རླུང་བརྒྱུས་ཏེ་ཕྱྱིར་འཐོན་པ་བཟློག་ནས་དབུ་

མར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་སོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སེ།.སོག་ནྱི་རོ་རྐང་ལ་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་

ཡྱིན་ལ།. རྩོལ་བའྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སེང་ནས་འགོག་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའྱི་ཐབས་དེ་ལ་

རྒྱུ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ།. ལཱུ་ཧྱི་པས་ནྱི་སར་

ལྟར་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་ལ།. དུས་འཁོར་བ་ནྱི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསོམས་པ་ལ་བརེན་

ནས་འཇུག. ཌོམ་བྱི་པ་དང་ནག་པོ་སྤོད་པ་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་པ་ནྱི་ལྟེ་བར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གཏུམ་མོ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག. དྱིལ་བུ་པ་ནྱི་དང་པོར་སྱིང་གར་

གནད་དུ་བསྣུན།.དེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།.དེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཡར་སྣ་སོགས་

སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག. ཀུ་ཀུ་རྱི་པ་ནྱི་སྱིང་གར་རོར་

བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག. ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནྱི་དང་པོར་

སྱིང་ག་དང༌།. དེ་ནས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. དེ་ནས་ཡང་སྱིང་གར་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག.འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ནྱི།.དང་པོར་དྷཱུ་

ཏྱིའྱི་མར་སྣ་དང༌།. དེ་ནས་སྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརེན་ནས་རོ་རྐང་

གྱི་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སྦྱྱིར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའྱི་བཞེད་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀང་

རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཅྱིང་བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་སྤྱི་བོ་

ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞྱི་ལུགས་

འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དངས་ནས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་

ནུས་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སོག་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་རོགས་རིམ་བསོམ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་སོག་དྷཱུ་ཏྱིར་ཚུད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རོགས་རྱིམ་

བསོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།. མཉམ་གཞག་གྱི་སྐོར་ལ་སྐོང་ཚུལ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཉམ་རེས་ལ་བསེ་བ་བྱེད་ཚུལ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།.།

༡ མཉམ་གཞག་གི་སོར་ལ་སྐོང་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. སོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་སྐོང་ཚུལ་དང༌།. སྣང་

ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་སྐོང་ཚུལ་ལོ།.།

 སོང་ཕྱོགས་ཀི་རོགས་རིམ་སྐོང་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.རེས་ཐོབ་ཏུ་སྐོང་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

ལྭ་ཝ་པས།. དང་པོ་རྱི་དྭགས་སེད་བཞྱིན་སྣང་བ་སེ།. །མཚན་མ་གཉྱིས་པ་

དུས་ཁའྱི་རྣམ་པ་ཅན།.།གསུམ་པ་སྱིན་བུ་མེ་འཁེར་དང་འད་བ།.།བཞྱི་པ་སྒྲོན་

མ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ།. །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརགས་. པར།. །.

སྤྱིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡྱིན།. །དེ་ལྟ་བུ་ཡྱི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་

ནྱི།.།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།.།ཞེས་ལྟེ་བར་སེམས་བཟུང་

བས་རྱི་དྭགས་སེད་པ་སེ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་རགས་ལྔ་འཆར་བར་

གསུངས་ཤྱིང༌།. འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་ལས་ཀང་རགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ།. དེ་

ཉྱིད་ལས།. སྱིག་རྒྱུ་འད་བ་དང་པོ་སེ།. །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན།. །མཁའ་

སྣང་འད་བ་གསུམ་པ་སེ།. །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞྱི་པའོ།. །སྤྱིན་མེད་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་ནྱི།.།རག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ།.།ཞེས་དང༌།.ཞལ་ལུང་ལས་ཀང་དེ་

ལྟར་གསུངས་སོ།. །སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱེད་པའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

སྐབས་སུ་རགས་འདྱི་རྣམས་འཆར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. དངོས་གྲུབ་སེ་མར་ལུང་ས་

མའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།. འདྱི་ནྱི་ལྟེ་བར་སར་ལྟར་སེམས་བཟུང་བ་ལས་རགས་

འདྱི་རྣམས་འཆར་བའྱི་སྐབས་དེ།. སོག་དྷཱུ་ཏྱིར་སྡུད་པའྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་

ལ་རགས་འདྱི་རྣམས་འཆར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཏེ།. འདྱིའྱི་འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལས།. དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་སྱིག་རྒྱུ་དང༌།.

ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་དུ་བ་དང༌།. མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་མེ་འཁེར་དུ་སྣང་བ་དང༌།.

ཀུན་རོག་གྱི་བཞོན་པའྱི་རླུང་སེམས་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་དུས་སུ་རླུང་མེད་པའྱི་མར་

མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འབྱུང༌།. དེའྱི་རེས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྱིན་དང་

བྲལ་བའྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་ཞེས་དང༌།. དེ་ཡང་དཔེར་ན་སོན་གྱི་

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉྱི་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁབ་པ་དང༌།. སོད་ཀྱི་

སག་ནག་པོའྱི་མུན་པས་ཁབ་པ་དང༌།. དེ་སངས་ནས་ཟླ་བའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་

པའྱི་སྐབས་གསུམ་དང༌།. ནམ་མཁའྱི་རང་མདོག་ཇྱི་བཞྱིན་ཐོབ་པའྱི་སློད་

བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་པའྱི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སེ་བཞྱི་ཡོད་དོ།།.

ཞེས་ཐྱིམ་རྱིམ་བཞྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་

སོང་པ་བཞྱིའྱི་ཐ་སད་ཀང་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ཉྱིད་ལས།. དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཡྱིད་ངོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པར་སོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དཀར་པོ་ཤར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་སྣང་གཞན་མྱི་འཆར་བ་ནྱི་སེམས་སྣང་

བ་དང་པོ་སེ་སོང་པ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ།. །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་

ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་དམར་པོའམ་

དམར་སེར་ཤར་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སེ་ཤྱིན་ཏུ་སོང་པ་ཞེས་

ཀང་ཟེར་རོ།. །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་

མེད་པར་སོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ནག་པོས་ཁབ་པ་འད་བ་ཞྱིག་འཆར་བ་ནྱི་

ཉེར་ཐོབ་ཡྱིན་ཏེ་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར།. ཞེས་དང༌།. དེ་ནས་མུན་པ་ལྟར་

སྣང་བ་དང་དན་མེད་སངས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཁ་

དོག་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་དང་བྲལ་བ་གཞན་དུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་སེ།. ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ།. །ཞེས་

གསུངས་ཤྱིང༌།. དངོས་གྲུབ་སེ་མར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེ་ཡང༌།.སོན་ལམ་ལས།.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།.།ལྷན་

སྐེས་བདེ་ཆེན་སོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་དང༌།. །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་

དུས་བསྐངས་པ་དང༌།.ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ལམ་དུས་སུ་སོང་པ་བཞྱི་ཀའྱི་

སྐབས་དང་ཁད་པར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དན་པར་

བྱས་ནས་བདེ་སོང་སྦྱར་ནས་བསོམ་པར་བྱ་ཞྱིང༌།. སོང་པ་བཞྱིའྱི་དུས་སུ་

དགའ་བ་བཞྱི་སྐེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་སླེབ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

པ་ན་དགའ་བ།. མགྱིན་པ་ནས་སྱིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ།. སྱིང་ག་

ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁད་པར་གྱི་དགའ་བ།. ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་

པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར།. དགའ་བ་བཞྱི་དང་སོང་པ་བཞྱི་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. ཕྱག་ཆེན་ཐྱིག་

ལེ་ལས།. གང་ཕྱྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ།. །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད།.

ཁད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས།.།ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ།.།ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྐབས་འདྱིར་བྱང་སེམས་འབབ་པའྱི་བདེ་བ་ལ་བཅུ་

དྲུག་དང་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་ཁྲག་

དང་འདེས་ནས་འབབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དེའྱི་ཚེ་དཀར་པོ་འབབ་པའྱི་བདེ་བའྱི་

ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ལ།. དམར་པོ་འབབ་པའྱི་བདེ་བའྱི་ལྡོག་ཆ་

ནས་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ།.སྤྱི་བོ་ནས་

མགྱིན་པའྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞྱིར་ཕྱེ་བའྱི་ཆ་མཉམ་དང་པོ་ལ་

བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའྱི་དགའ་བ་དང༌།. གཉྱིས་པར་སླེབ་

བ་ན་དགའ་བའྱི་མཆོག་དགའ་དང༌།. གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའྱི་ཁད་

དགའ་དང༌།. བཞྱི་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་པར་འཇོག་

པའྱི་ཕྱྱིར།.དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པའྱི་



478

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས།. ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་

སེམས་དམར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང༌།. གཉྱིས་པར་སླེབ་པ་ན་

དགའ་བ་འབྲྱིང་པོ་དང༌།. གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མོང་བར་

འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སེ།. ཕྱག་ཆེན་ཐྱིག་

ལེ་ལས།. རྱི་བོང་མཚན་མའྱི་ཆ་འདྱི་རྣམས།. །དགའ་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་

སེ།.ཨཱ་ལྱིའྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ།. །འཁོར་ལོ་བཞྱི་རུ་རྱིམ་པ་ལས།.།ཇྱི་སྐད་

བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང༌།. །ཉྱི་མ་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས་སུ་བཤད།. །ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལུང་འདྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. །རྱི་བོང་

མཚན་མའྱི་ཆ་འདྱི་རྣམས།. །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའྱི་ཆ་

ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཟླ་བའྱི་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དཀར་ནག་གྱི་བར་

གྱི་ཆ་གཅྱིག་དང་བཅས་པའྱི་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང༌།. ཉྱི་མ་བཅུ་གཉྱིས་

རྣམས་སུ་བཤད།. །ཅེས་པས།. བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའྱི་ཆ་ལ་བཅུ་

གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉྱི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་བགོད་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་

པར་སྦྱར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་བཞྱི་དང་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. མས་བརན་གྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་དམྱིགས་པས་

ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཟློག་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི།.རང་ལོག་ཏུ་མྱི་འགོ་སེ།.རྒྱུད་

རོ་རེ་འཕེང་བ་ལས།. དེ་ཉྱིད་སེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནྱི།. །རྣལ་འབྱོར་པས་ནྱི་སྒྲུབ་པར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བྱེད།.།ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞྱི་པ་ལྷན་

སྐེས་སུ་འཇོག་ཀང་དང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐེས་སུ་འཇོག་པ་མྱིན་ལ།. མས་

བརན་གྱི་དགའ་བཞྱི་ཀ་ལྷན་སྐེས་སུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཡས་འབབ་ལས་

མས་བརན་གྱི་དགའ་བ་བཞྱིའྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅྱིག་འོང་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།. ཡས་བབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརན་གྱི་

དགའ་བཞྱི་འདེན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞྱི་སྐེ་

ཚུལ་ཡོད་དེ།. བྱང་སེམས་ནོར་བུའྱི་རྩེ་ནས་སེ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ།. ལྟེ་

བ་ནས་སྱིང་གར་སླེབ་བ་ན་མཆོག་དགའ།. སྱིང་ག་ནས་མགྱིན་པར་སླེབ་པ་

ན་ཁད་དགའ།. མགྱིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐེ་

བའྱི་ཕྱྱིར།. དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་གཉྱིས་དང་ཁད་པར་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

ཕྱག་ཆེན་ཐྱིག་ལེའྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཤྱིན་ཏུ་འབྲེལ་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།.

རོགས་རྱིམ་པའྱི་ལྷན་སྐེས་སྐེ་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་ཞྱིག་དགོས་ལ།.

དེའྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་ནས་ལྷན་སྐེས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་མ་

སྐེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱྱིར་མྱི་འཕོ་སེ།.དེ་ལ་ནྱི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་སེ་འབབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའྱི་ཚེ།. རྱིམ་གྱི་རྱིམ་གྱིས་རླུང་གྱི་གཡོ་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བྱང་

སེམས་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་དེ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གྱི་འཇུག་

པ་ཞྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་པའྱི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཟློག་པའྱི་ཐབས་བྱ་

དགོས་ཏེ།. མ་བྱས་ན་ཕྱྱིར་འཕོ་བའམ།. ལུས་ཀྱི་སད་དུ་འགམ་ནས་ནད་

བསྐེད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དགའ་བཞྱི་འདེན་ནུས་པའྱི་

མཚམས་སུ་བདེ་སོང་སྦྱར་ནས་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. དེའྱི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས།. དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་གཏུམ་མོ་ཁད་པར་

ཅན་འབར་བའྱི་དོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྱིམ་གྱིས་བབས་པ་

ལས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་དུ་རེག་བྱ་ཆེས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་སྐེ།.རེག་བྱ་དེས་གཟུང་

དོན་དང་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་ལུས་དབང་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བདག་པོའྱི་རྐེན་བྱས་པ་

ལས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐེ།. དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་

ནས་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐེ་ཞྱིང༌།. དེའྱི་ཚེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

བདེ་བ་དང་སོང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་

དང༌།. བདེ་བ་དེ་དང་སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བློ་གཉྱིས་གྲུབ་སེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་སྦྱོར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སོང་སྦྱར་ནས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སོན་ལམ་ལས།. ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་

ཀུན།. །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉྱིས་པོ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།. །བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རོལ་པར་

ཤར་གྱུར་ཏེ།.།གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀུན།.།ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོ.ག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན།.དེའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལས།. དེ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ནྱི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ།. མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐངས་

པའྱི་བདེ་སོང་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སེ།. ཐམས་ཅད་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་

རོལ་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལོབས་ན།. དེ་གོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའྱི་གོགས་སུ་འཆར་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེའྱི་ཚུལ་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་

དོན་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།. ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིང་དང་བརས་

བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པར་བྱེད།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གདོད་

ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ།. ཆོས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཐ་སད་དུ་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནྱི་རང་

བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ།. དེའྱི་ཚེ་བདེ་སོང་རོ་གཅྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཏུ་མོས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་གང་ཤར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་ལྟར་བདེ་

བའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ།. ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་

རག་ཏུ་བཞུགས།. །ཞེས་སོགས།. རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་

བས་ཀུན་ལས་ཁབ་པར་བཤད་པའྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན།.དེ་ཉྱིད་ལས།.ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐེད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐངས་པའྱི་འོག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་

གཞན་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་སོང་པ་གཉྱིས་

མཚུངས་པའྱི་ཚུལ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་སོང་པ་ཉྱིད་དེར་སྣང་

བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་དང༌།. དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནྱི་སོང་པ་ཉྱིད་

ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱིའང་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བར་མོས་ནས།.

རེས་ཀྱི་ཚེ་བསྐངས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བའྱི་གོགས་

སུ་འཁེར་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན།.ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་

ས་ར་ཧས།. བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདྱི་དང༌།. །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་

ཡྱིན།.།མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།.།གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉྱིད།.།.

དེ་རྱིང་ཉྱིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ཆད།. །ཅེས་གསུངས་ཤྱིང༌།. མཁའ་

འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང༌།. དེ་ཡྱི་དུས་སུ་གང་མཐོང་བ།. །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་

སྦྱར་བར་བྱ།. །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་བདག་ཉྱིད།. །རག་ཏུ་བདག་ཉྱིད་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ལ་འབྱུང་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་སོ།. །རེས་ཐོབ་ལ་དེ་ལྟར་བསྐངས་པའྱི་

འོག་ཏུ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྐོང་བའྱི་སེལ་མ་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དངོས་

གྲུབ་སེ་མ་ལས།. རེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐངས་པའྱི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱྱི་ནང་

གྱི་ཐབས་གཉྱིས་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བཞྱི་ཚན་པ་གཉྱིས་བསྐེད་ལ་

མཉམ་པར་བཞགདེ་ལྟར་མཉམ་རེས་སེལ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ སྣང་ཕྱོགས་ཀི་རོགས་རིམ་སྐོང་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་འཆད་པ་ནྱི།. ཀུན་སྤོད་དང་ལཱུ་

ཧྱི་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉྱིས་ལས་ཀང༌།.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་དེ་བསམས་ན།.།.

དེ་ལས་གཟུངས་ནྱི་འཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. དེའྱི་དོན་སོང་

ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁབ་པའྱི ་རོགས་རྱིམ་བསོམས་པར་བྱས་ན།.

གཟུངས་ཏེ་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རོགས་རྱིམ་སྒྱུ་ལུས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་ཡང་ཆོས་

རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པའྱི་སོང་ཉྱིད་དེ་ནྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པ་རྣམས་

དང་མཐར་འཛིན་གྱི་བློའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. བློ་གང་གྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་མྱིན་ཏེ།. གཞྱི་

གྲུབ་ན་བློས་བསམ་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེས་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་སོང་ཕྱོགས་

ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ཡྱིན་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེར་བསྡུ་བ་

ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ཡང་སོན་ལམ་ལས།.རྱིམ་པ་དེ་ཡྱིས་དཔེ་ཡྱི་ལྷན་སྐེས་ལས།. །.

ཆུ་ཀླུང་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་ལས་ཉ་བཞྱིན་དུ།. །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་སྐུར་ནྱི་ལངས་

གྱུར་ཏེ།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག. །ཅེས་གསུངས་ཏེ།. སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་སྐོར་འདྱིའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་པར་མྱི་འཆད་པ་ནྱི།. འདུས་པའྱི་

ཕྱོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི།.སྤྱིར་བདེ་མཆོག་ལ་ནྱི་

སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.དངོས་གྲུབ་སེ་

མ་ལས།. སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བར་

ཡོད་པས་འཕགས་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

གཉྱིས་ལ་བྱེད་པས་དེའྱི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དེ་ཡང་སར་བཤད་པའྱི་ཐབས་རྣམས་དང་ཁད་པར་ཕྱག་རྒྱའྱི་སྦྱོར་པ་

ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པར་དྷཱུ་ཏྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་དཔེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་

ལངས་པའྱི་ཚེ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས།. དེ་འགྲུབ་པ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

ལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཔེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདེན་མྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ནུས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཚེ་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་

པར་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སགས་ནྱི།. །.

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།.

སཾ་བྷུ་ཊྱི་ལས།. ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་འདྱི་མ་གཏོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སེར་

བར་མྱི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་

མྱི་དགོས་འདོད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྱུ་ལུས་

བསྐེད་པ་ནྱི་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་བཞེད་ཅྱིང༌།. རེ་ནོར་བཟང་

རྒྱ་མཚོས་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང༌།.དམྱིགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་

དེ།.གང་ཟག་གྱི་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བསྐེད་རྱིམ་

ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཞེས་བཞེད་དེ་བརག་གོ.།

སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ནྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་

དགོས་ཀྱི།. གཞན་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ།. བདག་བྱྱིན་རླབས་ལས།.བསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་ནྱི།.།ཐོས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པས་ཀང༌།.།བླ་མའྱི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་

ནྱི།. །མངོན་དུ་བྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེས་ན་འདྱི་

འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།.མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌།.ཟུང་

འཇུག་གྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་འདྱིང་བ་དང༌།. སྒྱུ་ལུས་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

སྒྱུ་ལུས་ཀི་གཞི་ཇི་ལྟར་འདིང་བ།

དང་པོ་ལ་དེའྱི་སྒྲུབ་གཞྱི་ཡོད་དེ།. རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅྱིག་པ་འདྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེས་ན་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་སོན་དུ་མ་སོང་

བར་རྒྱུ་མེད་དང་རང་དབང་དུ་མྱི་འབྱུང་སེ།. དེ་རྣམས་རང་རྒྱུ་གཞྱིའྱི་འཆྱི་བ་

འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཏེ།. རྱིམ་ལྔ་ལས།. འགོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སེ།. །རང་དབང་དུ་ནྱི་

འབྱུང་བ་མྱིན།. །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་འོད་གསལ་བ།. །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་

པའོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟ་བུའྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉྱིད་ཐབས་མཁས་

ཀྱི་མན་ངག་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སོ་སྐེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་

འགྱུར་ལ།. ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ཤར་ནས་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།.དེ་ཉྱིད་ལས།.སེམས་གང་གྱིས་ནྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས།.།.

འཁོར་བའྱི་འཆྱིང་བས་བཅྱིངས་གྱུར་པ།. . །སེམས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་

པ།. །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉྱིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཆྱི་བར་དོ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གསུམ་དང་ལུས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།. རོ་རེ་ཕེང་བ་

ལས།.སྐེ་དང་གནས་དང་འཇྱིགས་པ་དང༌།.།སྱིན་པ་བར་མར་གནས་པ་སེ།.།.

ཇྱི་སྱིད་འཇྱིག་རེན་གྱིས་བཏགས་པ།. །སེམས་ཀྱི་རླུང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།. །.

ཞེས་དང༌།.ལུང་སོན་ལས་ཀང༌།.འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།.།སེམས་

ཅན་དུ་བཏགས་འདྱི་གནས་པ།. །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སེ།. །རླུང་ལས་

སླར་ཡང་འགག་པ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དེས་ན་གཞྱིའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་

གཞྱི་རླུང་སེམས་གཉྱིས་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་

སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་དང༌།. ཕ་བ་

གཉུག་མའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. རགས་པ་གནས་སྐབས་

པའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་འདོར་ཡང་ཕ་བ་གཉུག་མའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་

ཀྱིས་གཞྱི་ལ་བར་དོ་དང༌།. ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་

བྱེད་རྐེན་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.ཤྱིན་ཏུ་ཕ་

བའྱི་རླུང་གྱིས་ནྱི་རང་འབྲས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང༌།.

སེམས་ཀྱིས་ནྱི་དེའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད།.ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་

རང་འབྲས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང༌།. རླུང་གྱིས་ནྱི་དེའྱི་

ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་ལ།. རླུང་སེམས་གཉྱིས་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གང་ཟག་གཅྱིག་ལའང་རགས་པ་དང་ཕ་བའྱི་ལུས་སེམས་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་རྒྱུད་གཉྱིས་སུ་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ།.དེ་གཉྱིས་རེན་

བརེན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་གཉྱིས་ལས་གང་གྱིས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་

ཅྱིག་ཤོས་བག་ལ་ཞ་བའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. ས་དོ་ཕྱྱི་དོ་སོགས་

དུས་ཐ་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ང་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀང༌།.

གང་ཟག་དེ་ཉྱིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།.

ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་རླུང་སེམས་གཉྱིས་གཅྱིག་མྱིན་ཀང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་

གཉྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པའམ་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ཡང་ར་ལྟ་བུའྱི་བཞོན་པ་རླུང་དང་མྱི་ལྟ་

བུའྱི་ཞོན་མཁན་སེམས་ཡྱིན་ཏེ།.རླུང་དང་ཡྱིད་བྱེད་ལ་བརེན་ནས་སེམས་དེ་

ཉྱིད་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.སྤོད་བསྡུས་ལས།.འདྱིའྱི་

བཞོན་པ་གང་ཞེ་ན་རླུང་ཞེས་བྱ་སེ།. སེམས་རོ་རེ་གང་ཡྱིན་པ་ར་ལྟ་བུ་ལ་

ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཞྱི་ལ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་

བར་དོ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ།. ལམ་དུས་སུ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྱིམ་ལྔ་ལས།.དེ་ཉྱིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།. །རྣམ་ཤེས་

གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནྱི།.།རྣལ་འབྱོར་བ་ཡྱི་ལུས་སུ་གྱུར།.།སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ཞེས་དེ་

ལ་བཤད།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་

ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་ལ་སོགས་པ་ཁད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ།. དངོས་རྒྱུའྱི་

ཁད་པར་ནྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་དཔེའྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་བྱུང༌།. དུས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་ལུགས་

ལྡོག་གྱི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ།. གནས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་

པའྱི་བཞེད་པས་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དབུས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དང་ཕྱྱི་རོལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་

ལྡང༌།. ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་ནྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་

མེད་པའྱི་ལུས་ཅན།. ཁ་དོག་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་སོག་འཛིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་

པར་དཀར།.དབྱྱིབས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན།. མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་

ཐོབ་པའྱི་སོ་སྐེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྱི་ནུས།. འོད་ཟེར་གྱི་ཁད་པར་

ནྱི་སྐུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད།.

ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀུན་ཚང་བས།. རང་

གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤོད་ནུས།. འཕེན་པའྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ།. །སོན་དུ་འཕེལ་པ་བཏང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་འགྲུབ།. ཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཏན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅྱིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་

བརེས་པར་མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅྱིང་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་

འཚང་རྒྱ།.དཔེས་མཚོ་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མྱིག་ཡོར་ལ་སོགས་

པའྱི་དཔེ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན།. མཚན་གྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྒྱུ་ལུས།. བདག་

བྱྱིན་རླབས།.སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་གངས་སུ་འགྱུར།.སྒྲ་བཤད་

ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་དཔེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་ཞྱིང་ཁད་

པར་ཐོག་མའྱི་སྒྱུ་མ་དང་འད་བའྱི་སྐུ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརོད།. ཡུན་

ཚད་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འདྱི་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་

གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐེས་བར་དུ་གནས་ལ།. དེ་སྐེས་པ་ན་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་

དག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁད་པར་ལེགས་པར་

ཤེས་ཤྱིང་མོས་པ་ཙམ་ལའང་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང༌།.བསྐེད་

རྱིམ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་འད་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགེལ་དང༌།.སྦྱོད་བསྡུས་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་རེ་ཉྱིད་ཀང་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྒྱུ་ལུས་

ཐོག་མར་ལྡང་བའྱི་གནས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་དེ།. མཁས་པ་ཁ་

ཅྱིག་སྱིང་གའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ཕྱྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ།.ཁ་ཅྱིག་

དེ་གཉྱིས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་བཞེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ།. སོན་ལམ་ལས།. སྒྱུ་མའྱི་

ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ།.།ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་

སྐེས།.།མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌།.།སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་

དེ་རེས་གཞྱིག་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འོད་

གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའྱི་མཐར་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་

ནས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་

ཏུ་ལངས་པའྱི་ཚེ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྱིམ་པ་བཞྱི་བའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་

བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

ས་བོན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་སོང་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སྐབས་འདྱིར་

བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. འོད་གསལ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲྱིབ་

དངོས་སུ་སོང་ནུས་པའྱི་བྱེད་པ་ཚང་བས།.དེས་ཉོན་སྒྲྱིབ་སངས་པ་དང་སློབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ།.བླ་མེད་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་པ།.དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་

བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེའྱི་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་

སངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ།. ཉོན་སྒྲྱིབ་གསར་དུ་སྦངས་པའྱི་སངས་པ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པའྱི་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནྱི་དེའྱི་རེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. ཟུང་འཇུག་

པ་དེས་སླར་སོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་

དུ་བྱས་པ་ན་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གགས་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གཙོ་བོ་

དེ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྱིམ་ལྔ་ལས།. ཀུན་རོབ་དང་ནྱི་དོན་དམ་གྱི།. །.

རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནྱི།. །གང་དུ་ཡང་དག་འདེས་གྱུར་པ།. །ཟུང་དུ་

འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེའྱི་ཚེ་སངས་རོགས་ཀྱི་

ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་ཚང་ཡང༌།. མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་

པ་ཟུང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི།. རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ།.

རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས།. དོན་དམ་བདེན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.བདེན་གཉྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སྤྱིར་དག་མ་དག་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ས་གང་དུ་ལྡང་ཡང་འོད་གསལ་

ལས་ལྡང་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།. རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་དཔེའྱི་འོད་གསལ་མཐར་

ཐུག་ལས་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང༌།. རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་འོད་གསལ་གཉྱིས་

ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།.རྱིམ་ལྔ་ལས།.ཇྱི་ལྟར་དང་བའྱི་ཆུ་ཀླུང་ལས།.།ཉ་དག་མྱུར་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

དུ་ལྡང་བ་ལྟར།. །དེ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་སོང་གསལ་ལས།. །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་

འབྱུང་བར་བཤད།. །ཅེས་དང༌།. དྱིལ་བུའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཀང༌།. གང་ཡང་སྐད་

ཅྱིག་སྦྱོར་བ་ཡྱིས།. །རང་ཉྱིད་རོ་རེ་མཁའ་འགོར་འགྱུར།. །རྫུས་ཏེ་སྐེས་པའྱི་

སེམས་ཅན་བཞྱིན།. །ཞེས་དང༌།. འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་ལས་ཀང༌།. ཡུད་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་རོགས་བྱེད་པ།.།ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན།.།ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.གང་ཡང་སྐད་ཅྱིག་སྦྱོར་བ་ཡྱིས།. །ཞེས་དང༌།.ཡུད་ཀྱིས་ཞེས་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འོད་གསལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུར་ལྡང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོལ་སོགས་

དང་དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ནྱི་དཔེས་ཀང་འགྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཏེ།. གཞྱི་དུས་སུ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་

པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འོ་ན།.སགས་རྱིམ་དང་རྣམ་གཞག་གྱི་ཊྱིཀྐ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉྱིད་རབ་

གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ལུགས་ལྡོག་གྱི་སྣང་བའྱི་མཐར་འགྲུབ་པར་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།. མྱི་འགལ་ཏེ།. དེ་ནྱི་སོན་གྱི་པཎ་གྲུབ་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་

ཐུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་སོན་ལམ་ལས།. དཔའ་བར་འགོ་བའྱི་ཏྱིང་

འཛིན་དེ་ཉྱིད་ནྱི།. །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ།. །རོ་རེ་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནྱི།. །འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་

ཤོག. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་དཔའ་བར་འགོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་

ན།. སྤྱིར་མདོ་སེ་ལས་དཔའ་བར་འགོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་མང་

དུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།. དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀང༌།.

འདྱིའྱི་སྐབས་གྱི་དཔའ་བར་འགོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

དང་དེ་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་ཏེ།.སློབ་

པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་བཤད་ཅྱིང༌།. ཟུང་འཇུག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་

བྱས་པའྱི་མཐར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱུན་

མཐའྱི་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོབས་ཀྱིས་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་པས།.

སྐབས་འདྱིར་སའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ།. ས་བཅུ་དང༌།.

བཅུ་གཅྱིག་དང༌།. བཅུ་གཉྱིས་དང༌།. བཅུ་གསུམ་དང༌།. བཅུ་བཞྱིར་ཡང་

བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རྣམས་ནྱི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. འཇལ་བ་ནྱི་

མེད་དེ།. དང་པོ་ནྱི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བཅུ་དང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཅྱིག་དང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉྱིས་བསྣན་པས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།. ས་དགུ་

དང་དེའྱི་སེང་དུ་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང༌།. ཁད་པར་གྱི་ལམ་དང༌།. བར་

ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གསུམ་དང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་

གསུམ་དང༌།. དེའྱི་སེང་དུ་མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པས་བཅུ་བཞྱིར་འཇོག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ས་དེ་རྣམས་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

བསྐེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར།. ངག་དབེན་ས་

དགུ་པ་དང་དོད་ཐུབ།.སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་དཀྱིལ་

སོད་དང་དོད་ཐུབ།.འོད་གསལ་དང་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ས་བཅུ་པའྱི་

དཀྱིལ་སད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལུགས་འདྱིའྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་

ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ།. བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པའྱི་སོང་པ་བཞྱི་འདེན་མྱི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ།.

དེ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐེས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ།. རྱིམ་

པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ།.སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

ཐོབ་ནས་སོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སར་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར།. ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་བ་

བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ལམ་དེ་དག་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།.

འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱི་པ་ནས་འཇུག་པར་ངེས་ཅེས་གསུངས་ལ།. མཁས་པ་ཁ་ཅྱིགདེར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ངེས་ཏེ།.ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པར་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་རྱིགས་ངེས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང༌།. རྱིགས་མ་ངེས་པ་ནྱི་མོས་

སྤོད་དང་ས་བཅུ་ཀ་ནས་འཇུག་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དཔེར་ན།.ཉན་རང་གྱི་མཐོང་

ལམ་ཐོབ་ནས་དེའྱི་དག་བཅོམ་གྱི་རོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་

ལམ་དུ་འཇུག་སྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ་གསུངས།.

མཉམ་རེས་ལ་བསེ་བ་བེད་ཚུལ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. བསེ་བ་དངོས་དང༌།. སྤོད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནྱི།. བསེ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ།. འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་

བསེ་བ་དང༌།.བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ།.སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ།. སད་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་དང་བསེ་བ།. གཉྱིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་བསེ་བ།. འཆྱི་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་དང་བསེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།.རྣལ་

འབྱོར་པ་དེ་གཉྱིད་དུ་མ་སོང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སོང་སྦྱར་ནས་འོད་

གསལ་སོམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསེ་བ།. དེ་ལས་ལངས་ནས་སྒྱུ་

ལུས་དངོས་སམ་རེས་མཐུན་པ་ཧེ་རུ་ཀར་སོམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་

དང་བསེ་བ༌།. དེ་ཉྱིད་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ཧེ་རུ་ཀར་བསོམས་པའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནྱི་སད་དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་

སྐུ་དང་བསེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།.སར་ལྟར་བསེ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

གཉྱིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉྱིད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སོམ་པ་

ཆོས་སྐུ་དང་བསེ་བ།. རྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁད་པར་ཅན་ཧེ་རུ་ཀར་སོམ་པ་

ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ།. དེ་ཉྱིད་གཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྱིང་པ་ཧེ་རུ་ཀར་

བསོམས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཞུགས་ནས་གཉྱིད་

སད་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་འཆྱི་དུས་ཀྱི་བསེ་བ་གསུམ་ནྱི།. ཚེ་འདྱིར་མཆོག་མྱི་འགྲུབ་

ཀང་བསེ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཞྱིག་གྱིས་སོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།. དེའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོང་པ་གསུམ་རྱིམ་

གྱིས་ཐྱིམ་པའྱི་མཐར་གཞྱིའྱི་སོང་པ་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་ཤར་བ་དེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁེར་ཐུབ་པ་ནྱི་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུ་

དང་བསེ་བ།.འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་སྒྱུ་ལུས་སུ་དངོས་གནས་སུ་

ལྡང་བའམ་བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཉྱིད་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་སོམ་པ་བར་

དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསེ་བ།. དེ་ཉྱིད་སགས་སྤོད་པའྱི་རེན་ཁད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་

བ་བཟུང་བ་ནྱི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚུལ་དེ་བར་དོ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ཞེ་ན།. གཙོ་བོ་ནྱི་ས་མའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ།. སྤོད་བསྡུས་དང་

སྒྲོལ་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།འོད་གསལ་མ་བུ་འཕོད་པ་ནྱི་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྐབས་འདྱིར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. གཞྱིའྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་ནྱི་

མྱི་འོད་གསལ་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཉྱིད་བུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་

ནུས་པ་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕོད་པའྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསེ་བ་དེ་

རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ནྱི།. ལམ་བསོམས་སོབས་ཀྱིས་རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པའྱི་མཐུས་དགའ་བཞྱི་འདེན་

ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ།. དེ་ལྟར་མྱི་ནུས་ཡང་རེས་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་

ན་འཆྱི་བ་དང་བར་དོའྱི་སྐབས་སུ་ཁད་ཆེ་བ་ཡྱིན་ཏེ།. འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལས།. དེ་

ལྟར་མྱི་ནུས་པས་ཀང་ད་ལྟ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་འཆྱི་བ་དང་བར་དོའྱི་

སྐབས་སུ-ཁད་ཆེ་བས་གཉྱིས་ཀས་སྦྱང་བར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.བསེ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་རེའྱི་འཁྲྱིད་ཡྱིག་ལས།.ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་

ཡབ་ཡུམ་སྱིང་གར་བསོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན།.ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ལ་ལྟེ་

བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀང་མཐར་སྱིང་གར་གནད་དུ་

བསྣུན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརོད་དང༌།.སོམ་འབྱུང་གཉྱིས་

ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས།. དྱིལ་བུ་པས་ཀང་མཐར་སྱིང་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

གར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད་ཅྱིང༌།. སྱིང་གའྱི་རྩ་མདུད་རོགས་པར་གོལ་

དཀའ་བ་དང༌།. དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྱིང་གནས་འཆར་བ་སོགས་ཀྱིས་

ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སྤོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།

གཉྱིས་པ་སྤོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.སྤོད་པ་སྤྱིའྱི་རྣམ་

གཞག་དང་སྐབས་འདྱིའྱི་སྤོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

༡ སྤོད་པ་སྤིའི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ནྱི།.སྤྱིར་སྤོད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།.རྒྱལ་བས་དམན་པ་ལ་

མོས་པའྱི་ངོ་བོར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ།.རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་ངོ་བོར་ས་

དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སྤོད་པ།. ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའྱི་ངོ་བོར་འདོད་ཆགས་

ཀྱི་སྤོད་པ་གསུམ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་

ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ་དང༌།. ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ས་དང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་དང༌།. སགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་

སྤོད་པ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མ་འདྱི་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ་གཙོ་བོར་མྱི་

སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།. སྤྱིར་སགས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་

ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤྱིང༌།.ཁད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་

ཤེས་སྐེ་བའྱི་ཐབས་སུ་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྱིག་མའྱི་འདོད་ཡོན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལོངས་སྤོད་དགོས་པས་དཀའ་ཐུབ་བསེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ཡང་ཡྱིན་

ཏེ།. བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདེན་དགོས།. དེ་ལ་བྱང་སེམས་

རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས།. དེ་ལ་ནྱི་འདོད་ཡོན་སྦྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱའྱི་འདོད་

ཡོན་ལ་བསེན་དགོས་པས།.དཀའ་ཐུབ་བསེན་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་

བྱས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་མྱི་ནུས་པས་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་

ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.འདུས་པའྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས།.དཀའ་ཐུབ་སོམ་པ་མྱི་

བཟད་པས།. །བསེན་ཀང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།. །འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་

ཐམས་ཅད་ལ།. །བསེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།. གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་བསེན་པས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་སོབས་ཀྱིས་ཉོན་

མོངས་བསྐེད་པས་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ།. །ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. བདེ་སོང་གྱི་ཡེ་

ཤེས་བསོམས་སོབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱས་

པའྱི་སོ་ནས་ཆགས་སོགས་ཀང་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. འོ་ན་འདོད་ཡོན་

ལམ་དུ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་

ནམ།. མྱིན་ཞེ་ན་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཡང་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།.

དེ་ཉྱིད་ཐབས་མཁས་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟྱིན་ན་འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཡང༌།. དེས་ཟྱིན་ན་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. དཔེར་ན།.

སོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉྱིད་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའྱི་བསམ་པས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ཟྱིན་པའྱི་ཁད་པར་ལས་རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དང༌།.

ཀེ་ཏ་ཀའྱི་མེ་ཏོག་ནྱི་སོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེས་ཟོས་ན་བྲུན་ག་རྩྱིར་འགྱུར་ཡང༌།.

གང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་ན་བྲུན་ལྱི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གལ་ཏེ་

དེ་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ན།. སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པས།. དེ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།. སྐོན་མེད་དེ།. རང་སོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་

མྱི་འགྱུར་ཡང༌།. གོགས་གཞན་སོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ནྱི་རང་འབྲས་མྱུ་གུའྱི་ཉེར་

ལེན་དུ་མྱི་རུང་ཡང་དེའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་དུ་མྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དེ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པ་ཡང་མྱིན་ཏེ།. མདོ་ལས།. ཇྱི་ལྟར་

གོང་ཁེར་སེར་སྐའྱི་མྱི་གཙང་ལུད།. དེ་ནྱི་བུ་རམ་ཤྱིང་པའྱི་ཞྱིང་ལ་ཕན།. །དེ་

བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉོན་མོང་ལུད།. །དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

སྐེ་ལ་ཕན།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

༢ སབས་འདིའི་སྤོད་པ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འདྱིར་སྤོད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།.སྤོས་བཅས་

སྤོས་མེད་ཤྱིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. སོན་ལམ་

ལས།.རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤོས་བཅས་དང༌།. །སྤོས་མེད་ཤྱིན་ཏུ་



502

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྤོས་མེད་སྤོད་པ་གསུམ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དུས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

སོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ།. རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སར་མ་ཐོབ་པ་གསར་

དུ་ཐོབ་པ་དང༌།. ཐོབ་ཟྱིན་ལ་བོགས་འབྱྱིན་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་སེམས་

དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང༌།. སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང༌།. སློབ་པའྱི་

ཟུང་འཇུག་པས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་

བྱེད་པའྱི་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྤོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཁད་པར་ཡོད་དེ།. ལས་རྒྱ་དང་འད་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅྱིང་བར་

དང་དེའྱི་ལན་སོགས་བྱ་བའྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌།. ལས་རྒྱ་དང་འད་

འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅྱིང་བར་དང་དེའྱི་ལན་སོགས་བྱ་བའྱི་སྤོས་པ་

དང་བྲལ་བའྱི་སྤོད་པ་དང༌།. སྤོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་

སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆྱིག་དྱིལ་དུ་བྱས་ནས་སོམ་

པའྱི་སྤོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དེ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྤོད་པ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཟུར་ས་མ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ།.

སྤོས་བཅས་པས་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

ཕོ་མོ་ལྷ་རང་རང་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ལག་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུ་དང་གར་

དང༌།. དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ལྟ་

བུའྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་སོམ་པ་དང༌།.
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

སྤོས་མེད་པས་ནྱི་ལན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་

ཕོ་མོ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པ་དང༌།. ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔའམ་བཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་

འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སོམ་པ་དང༌།.ཤྱིན་ཏུ་

སྤོས་མེད་པས་ནྱི་ཕྱེའྱི་སྤོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་གྱི་སྱིང་ག་

ནས་བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་གཉྱིད་ཀྱི་འོད་གསལ་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོང་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སོམ་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །ཚུལ་དེ་དག་ནྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའྱི་

འགེལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་དོ།.།

བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།

བཞྱི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།. འབྲས་བུ་འགྲུབ་

ཚུལ་དང༌།.དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ཡོད་དེ།. སར་བཤད་པའྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང༌།. རོགས་རྱིམ་པའྱི་སྤོད་པ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའྱི་

མཐར་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་ཡང་

མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རོ་རེ་གུར་ལས།.

ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་རམ།. །ཆོ་གས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ནའམ།. །ཉྱིན་

གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་སམ།. །དེ་བཞྱིན་ཉྱི་མ་བཞྱི་ཡྱིས་སམ།. །ཉྱིན་ལྔར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡྱིས།. །འགྲུབ་འགྱུར་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།. །ཅེས་པ་ནས།.རོ་

རེ་ཉྱི་མ་ནུབ་ནས་ནྱི།. །སྦྱོར་བ་འདྱི་ནྱི་རབ་བརྩམས་ན།. །སྐ་རེངས་འཆར་

བའྱི་དུས་སུ་ནྱི།. །འགྲུབ་འགྱུར་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེའྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་དགའ་བ་བཞྱི་དང་ཁད་པར་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དུས་

སུ་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་

དུས་སུ།. དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ།. དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སློབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་གྱི་སྐུ་དེ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུར་འགོ་ཞྱིང༌།. དེ་ནས་འཁོར་བ་

ཇྱི་སྱིད་བར་སྐུ་དེ་གཉྱིས་ལས་མྱི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་

ལྟར་ཐོབ་པའྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. ཆོས་སྐུ་དང་

གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་དེ།.

ཆོས་སྐུ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དང༌།. ཡུལ་ཅན་གྱི་

ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།. དེའྱི་རེན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་

དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའྱི་ལོངས་སྐུ་དང༌།. དེས་སྤྲུལ་པའྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

འདྱིར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་

ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་རེ་ཡོད་དེ།.ཆོས་སྐུ་ལ་ཕར་ཕྱྱིན་

ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་གཉྱིས་དང༌།. གཟུགས་སྐུ་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དང་པོ་ཡོད་དེ།.སྤྱི་འགོ་ལྟར་བྱས་པའྱི་སངས་པ་དང་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྐུ་གཉྱིས་དང༌།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་པ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ།. སྤྱིར་འགོ་སར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་གཅྱིག་དང༌།.

རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ལོངས་སྐུ་གཅྱིག་སེ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདྱིར་གསུང་མཐར་ཐུག་ལ་ལོངས་

སྐུར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ།. བྱེད་པ་པོ་འདྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རོགས་

པར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་བྱེད་པ་པོའྱི་ལོངས་སྐུ་དང༌།.བྱ་བའྱི་ཐབས་འདྱིས་ལོངས་

སྤོད་པའྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ངོ་བོ་ཉྱིད་

སྐུ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།.

སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སངས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དེར་བཞག་པ་དང༌།.བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐུར་ཐུག་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་བཤད་པ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སེ།.དྱིལ་བུའྱི་ཞབས་ཀྱིས།.འདྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་སེ།.།སོང་ཉྱིད་སྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རེ་དབྱེར་མེད་པ།. །ཞེས་དང༌།. འདྱིའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།. དངོས་གྲུབ་སེ་མ་

ལས།. ཡང་དག་པའྱི་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཇྱི་འད་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་

པའྱི་སྱིང་རེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུར་བཤད་དེ།. ཕར་ཕྱྱིན་

ཐེག་པ་ནས་དྱི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་ལ་ནྱི་

ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཚེ་འདྱིར་

མཆོག་མྱི་འགྲུབ་པས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སར་

ལྟར་བསེ་བ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་

རེས་མཐུན་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡང་ནས་བར་དོའམ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དེ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ།.

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གྱི་མཁའ་སྤོད་འཆྱི་བ་འོད་

གསལ་དང༌།. ཕྱྱིའྱི་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་དུ་འཁྲྱིད་པར་བྱེད་

ཅྱིང༌།. མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བསུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ།. །ཁྲག་མཐུང་ལ་

སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ།. །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས།. །རྒྱལ་མཚན་བ་

དན་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །གླུ་ཡྱི་མཆོད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས།. །མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་པར་བྱེད།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།. སོན་ལམ་ལས་ཀང༌།. གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདྱིར་མ་ཐོབ་ན།. །.
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

འཆྱི་ཚེ་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།. །ཡྱིད་འོང་མཆོད་སྤྱིན་སན་

པའྱི་རོལ་མོའྱི་སྒྲ།.།ངོ་མཚར་བལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག.།དེ་ནས་

འཆྱི་བའྱི་འོད་གསལ་ཟྱིན་མཛད་ཅྱིང༌།.།ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་

པའྱི་གནས།.།རྣམ་དག་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་ནས་སུ།.།ཟབ་མོའྱི་ལམ་

འདྱི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྐེ་བ་བརྒྱུད་

ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནྱི་ལམ་གཙོ་བོར་བསོམས་པ་དང་ཆེར་མ་བསོམས་ཀང་

འཚང་རྒྱ་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ།. སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་བཤད་ལ།.དེ་མ་ཐོབ་ན་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ལ་གནས་ཏེ་བར་དེའམ་

སྐེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌།. དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ལམ་ཆེར་མ་བསོམས་ཀང་སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།.བྱི་བྷུ་ཏྱིས།.མ་བསོམས་གྱུར་ཀང་

ལྟུང་མེད་ན།.།སྐེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།.

དེ་ལྟར་ན།.མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་ནྱི་ལམ་ས་མ་ས་མ་རྣམས་སོན་དུ་འགོ་དགོས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།. མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་སོན་དུ་

འགོ་དགོས།. དེ་ཐོབ་པ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐེད་པ་

སོན་དུ་འགོ་དགོས།. དེ་ལ་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སོན་

དུ་འགོ་དགོས།.དེ་ལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་སེམས་དབེན་དཔེ་འོད་གསལ་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དུ་འགོ་དགོས།. དེ་ལ་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ངག་དབེན་རོར་བཟླས་དང་ལུས་དབེན་

ལྟེ་བར་སོག་རྩོལ་བསོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སོང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་

འཚར་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས།. དེ་ལ་བསྐེད་རྱིམ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས།. དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅྱིང་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་

སོན་དུ་འགོ་དགོས།. དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོན་དུ་འགོ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ་ས་མ་ས་མ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སོན་དུ་སོང་ན་

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཞྱིང༌།. མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་དམ་

ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་སོན་དུ་སོང་ན་ནྱི་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྐེ་ལ།. གང་

ཡང་སོན་དུ་མ་སོང་ན་ཕྱྱི་མ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་

འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།. རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ལས།. དེའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ཐུན་

མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབང་བསྐུར་

བའྱི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞྱིར་བྱས་ལ།.

ལམ་རྱིམ་པ་དང་པོ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་བསྐངས་པའྱི་མཐར་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་བདེ་བ་

བསྐེད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐེད་ནས་བདེ་སོང་བསོམ་པ་

དང༌།. དེའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་

སྦྱང་ངོ་།.།.

འབྲས་བུའྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱ་སེ།. ལམ་འདྱིའྱི་བག་ཆགས་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

བརན་པར་བྱས་ན་རེད་དཀའ་ལ་འཇྱིག་སླ་བའྱི་དལ་འབྱོར་ལ་སྱིང་པོ་ལེན་པ་

ཡྱིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །འོ་ན་ལམ་མཐོན་པོར་འགོད་པའྱི་

ནུས་མེད་པ་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. དེ་མེད་ནའང་སར་བཤད་

པ་ལྟར་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་དང་སོན་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་སགས་ལམ་ལ་

འབད་པས་འཇུག་པར་རྱིགས་ཏེ།. རེའྱི་རྣམ་གཞག་རྱིམ་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལས།. དེ་

འད་བའྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཀང་ཐ་ན་སོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀང་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་སེ།. ཞལ་ལུང་ལས།. དེ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡྱིས།. །མཆོག་

གྱི་དེ་ཉྱིད་རབ་གསང་གསང༌།. །སོན་ལམ་གྱིས་ཀང་ཐ་ན་བསྒྲུབ།. །བསྒྲུབ་པ་

ལ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབད།.།ཅེས་གསུངས་སོ།.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁད་པར་

དུ་ལམ་འདྱིའྱི་བསྐེད་རོགས་ལ་མོང་བ་འཐོན་པ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་བསམ་ཅུང་

ཟད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་བམ་བྲྱིས་པ་དང་ཀློག་པས་ཀང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།. རྩ་རྒྱུད་ལས།. བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ།. །.

ཀློག་ཅྱིང་ཁ་ཏོན་བྲྱིས་པ་ཡྱིས།. །མཐོ་རྱིས་ལོངས་སྤོད་འཐོབ་འགྱུར་བའམ།།.

ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཐོབ།. །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དེ་ལྟ་

བུའྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

པ་ནྱི་སོན་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གངས་མེད་པ་དག་བྱོན་པར་མ་ཟད།. བོད་

ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ལ།.བར་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འདྱིའྱི་འཆད་ཉན་ཤྱིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས།.བརན་པའྱི་འཁོར་ལོ་ངུར་

སྨྲྱིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཆད་ཉན་

དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སོ་ནས་གསོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།.ཕྱྱིས་སུ་དར་

བར་འགྱུར་བའྱི་སོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ།. རྣལ་འབྱོར་དབང་

ཕྱུག་བྱེ་བས་བགོད་གྱུར་པ།.།བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤྱིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདྱི།།.

ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤྱིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ།. །ནམ་ཡང་མྱི་ནུབ་རྱིང་དུ་

གནས་གྱུར་ཅྱིག. །ཚུལ་འདྱི་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ།. །འཛམ་གྱིང་

གནས་མཆོག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡྱི།. །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་

ཀྱིས།. །གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཤོག།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།.།

སྨྲས་པ།.གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕག་

དྲུག་དང༌།.།རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་འཕྱུར་གཅྱིག་དང་བྱེ་བ་ཕག་དྲུག་གསུངས་

པའྱི་ནང༌།. །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་

ལོ་སོམ་པ་ཡྱི།. །རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་གཅྱིག་དང་ཉུང་ངུའྱི་རྩ་

རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་མོ།.།རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་བླངས་ཏེ།.།གྲུབ་

པའྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་གྱུར་པ།. །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཧྱི་

པ་ཡྱི་གཞུང༌།.།རོགས་པར་འགེལ་མཛད་ཀུན་མཁེན་བཙོང་ཁ་པ།.།གང་དེའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

ལེགས་བཤད་མདོ་སགས་དམ་པའྱི་ཆོས།. །ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་མཁས་པ་

མང་བྱོན་ནས།.།དབུ་ཕར་ཀུན་དང་ཁད་པར་གསང་སགས་ཀྱི།.།བཤད་སོལ་

མ་ཉམས་ཚུལ་བཞྱིན་དར་བར་བྱས།. །འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རོགས་

རྱིམ་མཆོག. །འགེལ་མཛད་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སེ་མ་ཞེས།. །ཡོངས་སུ་

གགས་པ་འདྱི་ལ་སོན་ཆད་ནྱི།. །བཤད་རྒྱུན་མཆྱིས་མོད་དེ་ཙམ་གསལ་མ་

གྱུར།. །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོད་ལྡན་དུས་མཐའ་འདྱིར།. །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་མདོ་

སགས་བསན་པ་གཉྱིས།.།ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་སོན་ལམ་མངོན་གྱུར་པ།.།དེ་

ཡྱི་མཐུ་ལས་དེང་ནས་གསལ་ལམ་སམ།. །འདྱི་ལས་ཚུར་མཐོང་བློ་མྱིག་མྱི་

གསལ་བས།. །མ་བཤད་ལོག་བཤད་སྣོད་མྱིན་ལ་བཤད་པའྱི།. །ཉེས་གང་

གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་རྣམས་དང༌།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས་ཀྱི་

སྤན་སར་འཆགས།. །ཚུལ་འདྱིར་བདག་གྱིས་སོ་གསུམ་རབ་འབད་ལས།. །.

རྣམ་དཀར་ཇྱི་སེད་བསྐྲུན་པ་དེ་ཀུན་ཀང༌།. །འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་བསན་པ་

རྒྱས་པ་དང༌།.།རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ཕྱྱིར་བསོ།.།

ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སེ་མའྱི་གནད་དོན་སྱིང་པོ་

གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང༌།. རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབས་

མཁས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་སོ་ནས་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅོ་ནེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀོའུ་ཤྲྱི་ནང་སོས་སོན་གྱི་སོད་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་པོའྱི་སོབས་

ཀྱིས།. རང་ཕྱོགས་འདྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤྱིང༌།. ཁད་

པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ཚོགས་འདོན་སོས་སུ་

བཙུགས་པའྱི་ཚེ།. དེའྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་གནང་སྦྱྱིན་དང་བཅས་

ཏེ།. འདྱི་སྐོར་ལ་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རོགས་

རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འདུས་

པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྱིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤྱིང༌།. དེར་མ་རྒྱུད་ནས་རྩ་བཤད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའྱི་ལུང་མང་པོ་དངས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

སོགས་ནྱི་གཞན་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་སྣང་ལ།. ལུགས་འདྱིའྱི་

ཁྲྱིད་ཡྱིག་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་འདུག་པས་རེའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་

འདྱིའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཞེས་

བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས།. རེས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགེལ་བ་སས་དོན་ཀུན་

གསལ།. སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགེལ་པ་འདོད་འཇོ།. རོགས་རྱིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་

དངོས་གྲུབ་སེ་མ།. སགས་རྱིམ་ཆེན་མོ་དང་རྱིམ་ལྔ།. དྱིལ་བུ་པའྱི་རྱིམ་ལྔ་

འགེལ་པ་སས་དོན་ལྟ་བའྱི་མྱིག་འབྱེ.།. ནག་པོ་སྤོད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་དཔྱིད་

ཐྱིག་གྱི་འཁྲྱིད།. སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བས་མཛད་པའྱི་དྱིལ་བུའྱི་
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གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྫོར་ཆེན་པྫོའི་རྣམ་བཤད་དངྫོས་གྲུབ་སེ་མ།

རོགས་རྱིམ་གྱི་འཁྲྱིད།.རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཎ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་

པའྱི་དྱིལ་བུ་པའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་འཁྲྱིད་དང༌།. ཕྱྱི་མས་མཛད་པའྱི་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་

རོགས་རྱིམ་གྱི་ཁྲྱིད་ཡྱིག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདྱི་སྐོར་གྱི་

གཞུང་དུ་མ་དང༌།.རེ་ཡབ་སས་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐེད་རོགས་ཀྱི་

སྐོར་རྣམས་ལའང་རྱིང་དུ་འདྱིས་པར་བྱས་ནས།.རེའྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་

སེ་མ་དང་ཁྲྱིད་ཡྱིག་དང་སོན་ལམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཞྱིར་བཞག.རྒྱུད་

གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁ་འགེངས་འོས་པ་དུ་མས་ཁ་བསྐངས་

ཏེ།. འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་

ལ་སོགས་པའྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་ལམ་འདྱི་ལ་ཐོས་

བསམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤྱིང༌།.གནད་ཕྱོགས་ཙམ་རྱིག་པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་

རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས།.ཅོ་ནེའྱི་མཁན་ས་དང་མདོ་སགས་

གཉྱིས་ཀའྱི་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མའྱི་གོ་སར་གནས་པའྱི་ཚེ་གཟྱིམས་ཁང་ཉྱིད་

ནས་སྦྱར་བའོ།.།

འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག. བཀྲ་

ཤྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིགདགེ་ལེགས་འཕེལ།.

སརྦ་དར་ཝརྡྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

༄༅།.།བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀི་གཏེར་ཆེན།

. . སྒྲྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད།.།

. . སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན།.།

. . དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ།.།

. . བཏུད་ནས་དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲྱི་བར་བྱ།.།

དེ་ལ་འདྱིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞྱིག་བཤད་པར་བྱ་སེ།.སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལ་ལྷ་རེ་གཉྱིས་མ།. ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ།. ལྷ་ལྔ་མ།. དཔའ་གཅྱིག. འཁོར་ལོ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཅྱིང་ཁད་

པར་དུ་ལྷན་སྐེས་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་མ་དང་ཕྱག་གཉྱིས་མ་སོགས་དུ་མ་

རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །འདྱིར་ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་མའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ།.བདེ་མཆོག་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞྱིག་གྱིས།.གནས་

ཡྱིད་དང་མཐུན་པར་འདྱིའྱི་དྱིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཅྱི་འབྱོར་ས་

གོན་བྱས་ཏེ།. སྐབས་སེམས་ནྱི།. མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དང༌།.
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ།.།སྐབས་མཆྱི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱྱིར།.།བདག་

གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།.།

དེ་ནས་རོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་རྒྱས་པ་འདོད་ན་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།.བསྡུས་པ་ནྱི།.རང་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་རོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་བོ་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་སེ་མ་

དཀར་མོ་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ།. དེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟླ་གདན་

ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།. དེ་ལ་འོད་ཟེར་

འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྱངས།. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སགས་

འཕེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པ་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་

པས་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ཉེར་

གཅྱིག་གམ་བདུན་བཟླ།. དེ་ནས་བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རོངས་པ་ཡྱིས།. །ཞེས་

སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།.།

དག་པ་གསུམ་ནྱི།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ. ཧེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སེམས་ཏེ་རྒྱུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བརག་པར་བྱས་པའྱི་སོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་པ་དང༌།. རུ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱི་ད་

བས་བཀོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སོ་སོར་མྱི་གནས་པ་དང༌།. ཤྲྱི་ནྱི་ཡུལ་སོང་

བ་ཉྱིད་ཇྱི་འད་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ།. །སོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་

སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་དམར་མོ་གྱི་གུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་

ཀོ྅ཧཾ།.ལན་གསུམ།.

དེ་ནས།. ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས།. ཀྵ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ།. ལན་གསུམ།. རང་གྱི་ལྟེ་བར་

དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕེང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ཚོགས་འཕོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་བགེགས་བསྐད།. སླར་བྱོན་

སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. དེ་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. །སྡུག་བསལ་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་བདེ་བ་བརན་པར་གྱུར་ཅྱིག. ཡྱིད་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. ཅེས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ།.

ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་

གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་སོན་པོ།. དེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་

མཐྱིལ་ཀྱི་བར་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་རྣམས་

སྦྱངས།. ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།. བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱྱིར་འཕོས་
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་

ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་

བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ. གང་གྱི་དྱིན་གྱི་བདེ་ཆེན་

གནས།.ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱི་མཐར།.ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་

བོ་ཆེ།. །རྣམ་དག་རོ་རེའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །རེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི།. །རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད།. །གནས་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་དང་ཞྱིང༌།.

འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་.ཡྱི།.།དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ།.།ཀུན་

ལ་བདག་ནྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རང་གྱི་སྱིང་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཙཀྲ་སཾ་བར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་སྭཱཧཱ།. ནས་

ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།. རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ།. བསྡུ་ན།. ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརེ་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝྱི་ནྱི་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་

སྭརེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དརེ་ཧཱུཾ།.

དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པས་མཆོད་དམ་མྱིན་ཡང་རུང༌།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་འཆྱི།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་

ལན་གསུམ་དང༌།. ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་རང་གྱི་སྱིང་ཁར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།. །འདྱིའྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ལས་མངོན་

བྱང་ལྔས་བསྐེད་པ་མྱི་སྣང་ཡང༌།. བསྐེད་པ་ནྱི་ཡེགས་པས་དེ་ལ་འཆྱི་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་ཁེར་ནྱི།. ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་

རང་ལ་ཐྱིམ།. རང་ཡང་སོད་སད་ནས་རྱིམ་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ།. ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་

ནས།.ན་དའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

ཤཱུ་ནྱ་ཧ་ནས་ཀོ྅ཧཾ།. བར་དོ་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁེར་ནྱི།. སོང་བའྱི་རང་ལས་

རང་གྱི་སེམས་ན་དའྱི་གཟུགས་གེན་དུ་བསྒྲེང་ཞྱིང་ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་

བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་སུཾ་བ་ནྱི་སུཾ་བ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཤར་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ནག་པོ།.

ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.བྱང་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་ཁུ།.ཨོཾ་གྱིཧྞ་པཱ་ཡ་

གཧྞ་པཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ནུབ་ཏུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་བོ།. ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་

ཧོ་བ་ག་ཝན་པྱིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ལྷོར་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་

སུ་འཁོད་པར་གྱུར།. དེ་རྣམས་ལས་རང་འདའྱི་ཁ་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོད་

ཟེར་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཁབ་

པའྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའྱི་གཟུགས་རྣམས་སུ་གྱུར།. སགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ནག.བྱང་ལང. །ནུབ་དམར།.ལྷོ་སེར་བའྱི་ར་

བ་གྲུ་བཞྱི་པ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ།. ར་བ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རེ་



519

བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ས་གཞྱི།.སེང་དུ་འཕོས་པས་རོ་རེའྱི་གུར།.གུར་གྱི་འོག་ར་བའྱི་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་

བླ་རེ།.དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་མདའྱི་ད་བ།.རོ་རེའྱི་ར་གུར་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་

པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རོ་རེའྱི་མེ་འཇྱིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་

བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་མེ་དེ་ནྱི་བཛྲ་བ་ཝ་བཛྲ་བནྡྱ་ཧཱུཾ. ཨོཾ་བཛྲ་བྲཱ་ཀར་

ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་པཉྪ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་

ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་སུཾ་བ་ནྱི་སོགས་བཞྱི་བརོད་དེ།.འགོ་བ་རྣམས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.།

རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའྱི་དར་འབྱུང་བཞྱི་དང་རེན་

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བསྐེད་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་ཀང༌།.

འདྱིར་འབྲྱིང་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ཁེར་ནེ།. སྲུང་འཁོར་གྱི་

ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་

གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་

བུམ་པས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་ལཾ་ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞྱི་

བ་རོ་རེས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་སུཾ་ལས་རྱི་རབ་གྲུ་བཞྱི་བ་ལོགས་བརྒྱད་

ཀྱིས་མཛེས་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ།.དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེ།.དེའྱི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའྱི་དབུས་སུ་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱཿ.ནས་ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་ཡྱིག་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་

ཕག་གཅྱིག་གཡས་བསྐོར་དང༌།. སླར་ཡང་ཨ་ཨཱཿནས་ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་

ཡྱིག་དཀར་པོ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།.དེའྱི་

ཕྱྱི་རོལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ནས་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་

གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་དང༌།. སླར་ཡང་

ཀ་ཁ་ག་ང་ག་ནས་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་

གཅྱིག་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ལ་

དབྱངས་གསལ་གཉྱིས་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་ཤར་བའྱི་ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་

བའྱི་ཁ་དོག་དཀར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་

དོག་དམར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།. རང་སེམས་ནམ་མཁའྱི་ན་

དས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མཐོང་ནས་དེའྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པས།.སླར་ཡང་ན་

ད་ནས་ཨཱུའྱི་བར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་

ཆགས་པ་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རོག་

པའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཧཱུྃ་ཡྱིག་གྱི་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པའྱི་སྣེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་སྤོས་པས་འགོ་བ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.

ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས།.
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

སོམས་པར་འཇུག་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་

ཤེས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུྃ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།.།

རེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གྲུ་བཞྱི་བ།. སོ་བཞྱི་བ་ཕྱྱི་ནས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.

རྩྱིག་པའྱི་སེང་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་

ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདུང་གྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ།. ནང་

གྱི་ཤར་དཀར་བྱང་ལང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སོ་བ།. ཕ་གུའྱི་སེང་ན་

གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱི།. ཕྱྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་ད་བ་དང་ད་བ་ཕྱེད་

པ་འཕྱང་བ།. དེའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔངས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤར་

བུ།. དེའྱི་སེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཤྱིང༌།. སེང་གྱི་ཟུར་བཞྱིར་

གདུགས་བཞྱིས་བརྒྱན་པ།.རྩྱིག་པའྱི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་

པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞྱིན་པ།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱྱིའྱི་འཚམས་དང་འོག་གྱི་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་སྤས་པ།. སོ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་

མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏེག་པའྱི་ར་བབས་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་སྣམ་

བུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་

རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།. ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་

བོ་ལས་སྐེས་པའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. སྤྱིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མེ་

ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་

རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་ར་བ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་

ཤྱིང་བརྒྱད།. དེ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་བརྒྱད་དང་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད།. ཆུ་

བརྒྱད་དང༌།.དེར་གནས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད།.སྤྱིན་བརྒྱད།.རྱི་བརྒྱད།.མཆོད་རེན་

བརྒྱད།.མེ་བརྒྱད།.གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་གང་གསལ་ཤྱིང་ལ་བསྐོན་པ་དང༌།.

ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རོད་ལ་སོགས་པ་དང༌།. གནོད་སྦྱྱིན་དང་སྱིན་པོ་དང་

གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་

རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་

གདན་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།. ཞལ་བཞྱི་

བའྱི་རྩ་ཞལ་ནག.གཡོན་ཞལ་ལང༌།.རྒྱབ་ཞལ་དམར།.གཡས་ཞལ་སེར་བ།.
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ཞལ་ར་རེ་ཡང་སྤན་གསུམ་པ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེས་མཚན་པའྱི་རལ་པའྱི་ཐོར་

ཅོག་ཅན།.དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་བསྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.དབུའྱི་གཡོན་

དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ།. དཔྲལ་བར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་བའྱི་འཕེང་

བ་འཛིན་པ།.ཞབས་གཡས་བརྐངས་བས་འཇྱིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞྱི་

བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།. ལྷག་མ་གཉྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་

པའྱི་མགོ་བོ་མནན་ཅྱིང༌།. གཡོན་བསྐུམས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་བོ་

ལག་པ་བཞྱི་བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞྱིང༌།. ལྷག་མ་གཉྱིས་ཐོད་པ་

དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའྱི་ནུ་མ་མནན་པ།.གདན་གཉྱིས་ཀའང་གདོང་གཅྱིག་པ་

མྱིག་གསུམ་པ།. ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།. །ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་དང་པོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. དེའྱི་འོག་མ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གང་བོ་ཆེའྱི་ལྤགས་པ་རློན་པ་བསྱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་

བརྐངས་ཏེ་འཛིན་པ།.གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ།.བཞྱི་བ་ན་དག་ས།.ལྔ་བ་

ན་གྱི་གུག.དྲུག་པ་ནམ་དུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ།.གཡོན་པའྱི་ཕྱག་གསུམ་

པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. བཞྱི་བ་ན་ཁྲག་གྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ།. ལྔ་བ་ན་རོ་རེ་ཞགས་པ།.

དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ་གདོང་བཞྱི་བ་བསྣམས་ཤྱིང་སེག་པ།. དཔའ་

བ།. མྱི་སྡུག་པ་སོགས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ།. སག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་གཤམ་

ཐབ་ཅན།. མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ཕེང་བ་བྱས་པ།. ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བརྒྱན་ཅྱིང་མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ།. །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་

དམར་མོ།. །ཞལ་གཅྱིག. ཕྱག་གཉྱིས་སྤན་གསུམ་མ།. གཅེར་མོ་སྐ་ཀྲོལ་བ།.

ཐོད་པའྱི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའྱི་འོག་བག་ཅན།. ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་

མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྲག་གྱི་གང་བ་

བསྣམས་པ།. གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྱི་གུག་དང་བཅས་པའྱི་

སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྱིགས་པར་མཛད་པ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་

བརླ་ཡྱི་སེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲྱིལ་བ།. ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།. ཕྱག་

རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའྱི་ཐོད་དང༌།. བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་

ཤལ་ཅན་ནོ།.།

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་རོ་རེ་དཀར་བོ་རོ་རེ་ལྔ་བ་བྱཱ་

དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་དམར་བོ་བྱཱ་སེར་བོས་མཚན་པ།. ཡུམ་གྱི་

གསང་གནས་ཨཱཿདམར་བོ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱཱ་དཀར་

བོ་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའྱི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་དྱཱ་སེར་བོས་

མཚན་པ།. ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།. ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུང་ྔཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. མགྱིན་པར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཌཱ་
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཤྲྱི་བཛྲ་སོགས་དང༌།. ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་

ཧྲྱིཿཧ་སོགས་དང༌།.མགྱིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་སོགས་དང༌།.དཔྲལ་

བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་སར་བཞྱིན་ནོ།.།སགས་རྣམས་ཁ་དོག་

དམར་བོ།. གཡོན་སྐོར་དུ་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་

བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་

བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་མགྱིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ།.སྱིང་ཁར་སླེབས་

པ་ན་མཆོག་དགའ།. ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁད་དགའ།. ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབས་

པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐེས།.བདེ་བས་སོང་བ་ངེས་པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་

མེད་དུ་སྦྱར་ནས།. ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སེ་ཡབ་

ཡུམ་གཉྱིས་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ནམ་

མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར།.

གོ་ཆ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་

དཀར་བོ།. མགོ་བོར་ཉྱི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྱི་སེར་བོ།. སྤྱི་གཙུག་

ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ།. ཕག་པ་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་

མ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ངོ་བོ་ཥ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་

བཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་དམར་སེར།.དཔྲལ་བར་ཉྱི་མ་ལ་ར་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལང་ཁུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ།.སྱིང་གར་ཉྱི་མ་ལ་

གཤྱིན་རེ་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སོན་པོ།. མགྱིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྱེད་མའྱི་ངོ་

བོ་ཧྱིཾ་མཾ་དཀར་བོ།.མགོ་བོར་ཉྱི་མ་ལ་སྐོད་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་ཧེཾ་སེར་བོ།.སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་སྐག་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ལང་ཁུ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་མ་ལ་ཙཎྜྱི་

ཀའྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པ།.སྤྱིར་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་

ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།.ཕེཾ།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའྱི་

འཁོར་ལོ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱུྃ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་

ཧཱ།.ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་བྱི་

ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་

དརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. དེ་ནས་དབང་ལྷ་ལ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་

བཏབ་པས།. སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད།. དཔའ་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད།.དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རེའྱི་གླུ་ལེན།.གཙོ་བོས་དབང་

བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད།. ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩྱིས་གང་

བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཞེས་དབང་བསྐུར་
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ལུས་གང་དྱི་མ་དག. ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་

ལས།.ཡབ་ལ་རོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.དེ་

ནས་ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧོ་ཧྲྱིཿལན་གསུམ་མམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

དང༌།.ཆུ་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནྱི།.ཁཎྜ་རོ་ཧས་

བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་.

ཡོན།. ཞབས་བསྱིལ།. ཞལ་བསྱིལ་མེ་ཏོག. བདུག་སོས།. མར་མེ།. དྱི་ཆབ།.

ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས་བྱེད་ལས་

དབང་བོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཤྲྱིཿ.

ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།.ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།.

སར་ལྟར་རྱིག་མ་དྲུག་གམ།.བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཀང་མཆོད་དུ་རུང༌།.ནང་

མཆོད་ནྱི།. མཆོད་དོ།. སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་྾།. རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་྾།.

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་དྱིལ་ནག་གསུམ་གྱི་྾།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའྱི་྾།.

མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་྾།.རོ་རེ་འཆང་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོའྱི་྾།.

བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་྾།. གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་སོགས་དང༌།.བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྦྱར་བ་དང༌།. རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐོང་སྲུང་

མའྱི་ཚོགས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.

མགོན་རྣམས་བདུད་རྩྱིས་མཉེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས།. ཨོཾ་བཅོམ་

ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སོགས་ཡབ་དང༌།. ཨོཾ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།. ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སོགས་ཡུམ་

གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་ཅྱིང༌།. བསྡུ་ན།. རབ་མཛེས་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ལྷུན་པོ་

ལ།. །བྱྱི་རུའྱི་འཁྲྱི་ཤྱིང་མཆོག་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞྱིན།. །ཟག་མེད་ལྷན་སྐེས་

བདེ་ལ་རག་རོལ་བ།. །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འདུད།. །ཞེས་

བསོད།.

དེ་ནས་ཕེང་བ་བསངས་སྦྱངས།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཕེང་བ་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བགང་འཕེང་གྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་པ་འམ།. ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་བསྐེད་ནས།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་

ཉྱི་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སགས་ཕེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷའྱི་ཚོགས་

སྤོས།. འགོ་བའྱི་དོན་བྱས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་

ལ།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྱིང་བོ་ཉེ་སྱིང་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླའོ།. །རྒྱ་གཞུང་ཕལ་

ཆེར་དང་བོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འགའ་ཞྱིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སགས་བཟླ་བར་མ་
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

བཤད་པས་དེ་གཉྱིས་མ་བཟླས་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཡང༌།. བཟླས་ཀང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མྱི་རུང་བ་མྱི་སྣང་ངོ༌།.།མཐར་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་

བརོད་དེ།.ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་སླར་མཆོད་པའྱི་ཚུལ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།.།

ཉེར་བསྡུ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས།. དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་

བྱས།. དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་རང་

ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ།. ཡུམ་རང་དང་རང་སོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་སེ་སྱིང་

ཁའྱི་ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ།.ཧཱུྃ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་

ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་སོགས་སམ།.

བསྡུ་ན།.སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་

གྱུར།.གཏོར་མ་བྱྱིན་བརླབ་དང༌།.འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནྱི་ལྷ་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་

པར་མ་གཏོགས་ལྷ་ལྔ་མ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།. བསྡུ་ན།. བྱྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རམ།.

གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས།.སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

སོན་པོ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ།. དེའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་མྱི་མགོའྱི་སྐེད་བུ་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱྱི་དཀར་



530

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ནང་དམར་བའྱི་ནང་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་གཡོན་སྐོར་དང་

དབུས་སུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྱི་ཧཱུྃ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དྱི་ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་

རཀྟ་དྱི་ཆུ་རྣམས་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ།. མེ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚམས་

བཞྱིར་གཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བ་ལང་ཁྱི་གང་ཆེན་

རའྱི་ཤ་རྣམས་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་

འཕོས།. རླུང་གཡོས་མེ་འབར་བའྱི་དོད་ཀྱི་རས་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་

བདུད་རྩྱི་དམར་སེར་དུ་གྱུར།. དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་

ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་

ཅན་དུ་གྱུར།. དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།.ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ནས་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་

བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་བརྩྱི་དང༌།.རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའྱི་བདུད་

རྩྱི་རྣམས་བཀུག་སེ་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.དེ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ནས་བདུད་

རྩྱིར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ལན་གསུམ།.

ཕེཾཿ. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་

གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤན་

དངས།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན།

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལགས་ཧཱུྃ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་

ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་རོ་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ཌྱ་ས་

མ་ཡ་སྟཾ་ཏྱི་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པ་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ནས།.

ནང་མཆོད་སོགས་སར་བཞྱིན་མཆོད།. དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་

བསོད་པ་འམ།. སར་བཞྱིན་སོང་ཅྱིང༌།. སྱིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ།.

དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐོངས་སོགས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་

ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་

ལགས་ཞེས་སོགས་སར་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.

ཞེས་སོགས་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས།.ནང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ།.བསན་

པ་སྲུང་དང་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཕྱྱིར།. །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་ཞྱིང༌།.

མཐར་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས།. མ་རེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ།.

བཛྲ་མུཿ. འཇྱིག་རེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤྱིང༌།. ཡེ་ཤེས་པ་བདག་

ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུངྔཿནས་ཤུངྔོཿཧཾ།. དེ་ནས་སྱིད་པ་གསུམ་

འབར་སོགས་དང༌།. ལྷ་མོ་མཚན་མ་སོགས་དང༌།. དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་སོགས་

ཀྱིས་སོན་ལམ་དང༌།.ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་

དད་པས་ཅོ་ནེའྱི་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གེ་བ་ནྱི།. ལམ་འདྱི་ལ་དད་པ་

ཐོབ་པའྱི་གནས་བརན་གགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཏེ།. དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་བཟུང་སེ་རོ་རེ་

འཆང་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག།

མདྒལཾ།།..།།
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

༄༅།.།ལྷ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

༄༅།. །རྒྱལ་ཀུན་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།. །རྱིགས་བརྒྱའྱི་

ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང༌།. །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅོམ་ལྡན་མའྱི།.

།ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད།. །འདྱིར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞྱིག་བརོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་བྲྱིས་སྐུ་

དང་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས།. བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་

དང༌།. །མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་

གྱི་ཕྱྱིར།.།བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།.།

ཞེས་སྐབས་སེམས་བྱ།. དེ་ནས།. རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་

སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་

མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་

པར་གྱུར།. ནང་མཆོད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཀྱིས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།.དེའྱི་

སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་

སྐེད་པུ་ལ་གནས་པའྱི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་

ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་

ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ།. བྱང་དུ་ཁཾ་ལང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གྱིས་

མཚན་པ།. ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་ཨཾ་གྱིས་མཚན་

པ།. ལྷོར་ཏྭཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རཀྟ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སོན་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆུ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

བ་གང་གྱི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ།. བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཁྱིའྱི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ།. རླུང་དུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆེའྱི་

ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའྱི་རའྱི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་

མཚན་པ།. རླུང་གཡོ་བ་ལས་མེ་འབར་བའྱི་དོད་ཀྱིས་རས་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཉྱི་མ་འཆར་ཀའྱི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།. དེའྱི་སེང་

དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་

རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས།.

བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་བསྱིལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།. ཨྱི་ཨཱྱི།.

ཨུ་ཨཱུ།.ར་རཱ།.ལ་ལཱ།.ཨེ་ཨྱཻ།.ཨོ་ཨཽ།.ཨཾ་ཨཿ.ཀ་ཁ་ག་ག་ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།.ཊ་

ཋ་ཌ་ཌ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་ད་ན།.པ་ཕ་བ་བ་མ།.ཡ་ར་ལ་ཝ།.ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཡྱི་གེ་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩྱིའྱི་སེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་

གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་

དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱི་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་གསུམ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་

པར་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།. འདྱིར་རས་དགུ་ལས་མྱི་འབྱུང་

བ་ནྱི།. ཤ་ཆེན་གྱིས་རས་གཉྱིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།. །.

བྱྱིན་རླབས་བསྡུ་ན།.ཧ་ཧོ་ཧྲྱིཿ.ཁ་དོག་དྱི་རོ་ནུས་པའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་

ཞྱིང་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ཀང་

འགྲུབ།.

སོན་འགོའྱི་མཆོད་པ།.ཁཎྜ་རོ་ཧྱིས་བསངས་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།.སོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསྱིལ།.མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.མར་

མེ།.དྱི།.ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས།.རང་བཞྱིན་སོང་ཉྱིད།.རྣམ་པ་མཆོད་རས་

སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་ཅན།. བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་དཱྱི་བ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ནྱཻ་ཝྱི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཏོར་མ་ཡང་ནང་

མཆོད་ལྟར་བྱྱིན་བརླབ་བྱའོ།.།

དེ་ནས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།.

ཕེཾ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་

ཟེར་གྱིས།. དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་

བཞེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་རྩེ་

གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོར་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དངས་

ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཁ་ཁ།.ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵས།.བྷུ་ཏ།.པྲེ་ཏ།.

པྱི་ཤ་ཙ།.ཨུནྨཱ་ད།.ཨ་པསྨཱ་ར།.བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱེ་ད་ཡ།.ཨྱི་མཾ་བ་ལྱི་ག་ཧྣ་ཏུ།.

ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ།.མ་མ་སརྦ་སྱིདྡྷཱྱི་མེ་པྲ་ཡ་ཙྪནྟུ།.ཡ་ཐྱཻ་བ།.ཡ་ཐེཥ།ྟ. བྷུ་ཛ་ཐ།.

པྱི་པཱ་ཐ།.ཛི་གྷྲ་ཐ།.མ་ཏྱི་ཀྲ་མ་ཐ།.མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཡ།.ས་ཏ་སུ་ཁཾ།.བྱི་ཤུདྡྷ་ཡེ།.

ས་ཧ་ཡྱི་ཀ།.བ་ཝནྟ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ལན་.གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་

དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་འབུལ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་བ་དྱཾ་པ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ།.དེ་བཞྱིན་དུ།.དྷུ་པེ།.དཱྱི་བཾ།.གནྡྷེ།.ནྱཻ་བྱི་

ཏེ།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།.།ཀླུ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནོད་

སྦྱྱིན་྾།. སྱིན་པོའྱི་྾།. འབྱུང་པོའྱི་྾།. ཡྱི་དྭགས་྾།. ཤ་ཟའྱི་྾།. སྨོ་བྱེད་྾།.

བརེད་བྱེད་྾།. མཁའ་འགོའྱི་྾།. མ་མོའྱི་྾།. མ་ལུས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དག. ་

ལ།. །འདྱིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. །བསན་པ་བསྲུང་དང་

འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཕྱྱིར།. །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤྱིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་

རྣམས།. །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སོད་ཡྱིད་ལྟར་མགོགས་པ་ཡྱི།. །འཇྱིགས་པོའྱི་

གཟུགས་ཅན་དག་གཏུམ་མྱི་བཟད་པ།. །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའྱི་

ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས།. །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་མཛད་ཅྱིང༌།. །.

མཐུ་སོབས་བྱྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི།. །གནོད་སྦྱྱིན་ཚོགས་

སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སས་དང་གཡོགས་

བཅས་པས།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྱིན་བདག་ལ་སོལ།. །རྣལ་འབྱོར་

བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།.།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།དཔལ་དང་

གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང༌།. །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅྱིང༌།. །ཞྱི་དང་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།.།ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་.སོལ།.།སྲུང་མས་རག་

ཏུ་གོགས་མཛོད་ཅྱིག. །དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་དང༌།. །གདོན་དང་

བགེགས་རྣམས་ཞྱི་བ་དང༌།. །རྱི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།. །བྱ་བྱེད་ངན་

པ་མེད་པར་མཛོད།.།འཇྱིག་རེན་བདེ་ཞྱིང་ལོ་ལེགས་དང༌།.།འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཤྱིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌།. །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌།. །ཡྱིད་ལ་

འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག.།

ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས།. བཛྲ་མུཿ. འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།.བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོན་འགོའྱི་གཏོར་མའྱི་སྐབས་

ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. ཡྱིག་བརྒྱའྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ན།. གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞྱིང༌།.རྒྱུན་པའྱི་མངོན་རོགས་ལ་ནྱི་སོན་འགོའྱི་མཆོད་གཏོར་

ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ་བའྱི་སྐོར་རྣམས་བཞག་ཀང་འགལ་བ་མེད་པས།.དེ་ལྟར་བྱེད་

ན།.ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབས་བྱས་པའྱི་འཕོ་ནས་སྐབས་འདྱིར་

འཇུག་གོ.།

དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནྱི།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ. ཧེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཏེ་རྒྱུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བརག་པར་བྱ་བས་

སོང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།.རུ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་རོག་གྱི་ད་བས་བཀོད་པའྱི་བདག་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

པ་དང༌།. ཀ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སོ་སོར་

གཉྱིས་སུ་མྱི་གནས་པ་དང༌།. ཤྲྱི་ནྱི་ཡུལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཇྱི་འད་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་

རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ།.།སོང་པའྱི་

ངང་ལས་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

པ་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ།. ཡུམ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་དམར་མོ་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་

ཀོ྅ཧཾ།. ལན་གསུམ་བརོད།. དེ་ནས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་ལན་གསུམ་བརོད་ནས།. རང་གྱི་ལྟེ་བའྱི་ཕྱོགས་སུ་

སགས་འཕེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་

གནས་པ་ལས།. ལྷ་ལྔའྱི་ཚོགས་འཕོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད།. སླར་བྱོན་རང་གྱི་སྣ་

བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའྱི་སགས་ཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས་

ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་

ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་དཔལ་མཆོག་

དང་པོའྱི་ཡྱི་གེ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་

འཕོ་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའྱི་བར་གང་སེ།. ཐོག་མ་

མེད་པ་ནས་ཀྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་བཞྱིན་

དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།. བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱྱིར་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགོ་བ་

ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས།.སོ་གསུམ་དག་པར་བྱས།.སྤྱིན་སྒྲའྱི་ཡྱི་གེའྱི་འོད་དེས་

བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. སོན་ནས་གྲུབ་པའྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་

པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང༌།. བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།.ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང༌།.ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཏྱིལ་

གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།. གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་

བདེ་ཆེན་གནས།. །ནས་པད་ལ་འདུད།. །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ།. །རྣམ་

དག་རོ་རེའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །རེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།. །རོ་རེ་

ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད།. །དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ།. །མཁའ་འགོ་མ་ཡྱིས་

འཁོར་ལོ་སྒྱུར།. །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉྱིད།. །འགོ་བ་སྐོབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །ཇྱི་སེད་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ།. །ཀུན་ཏུ་རོགས་པའྱི་འཆྱིང་གཅོད་

ཅྱིང༌།. །འཇྱིག་རེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ།. །དེ་སེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

ཞེས་ཕྱག་བྱ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་པ་ནས་

ཤཔྟའྱི་བར་དང༌།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝྱི་ཎེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་

གནྡྷེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲསརེ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དརེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་

སྦྱར་ལ་མཆོད།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིས་

ཐོད་པའྱི་ནང་གྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མྱི་ནྱི་སརྦ་

བཀྵ་ཤོ་ད་ཡ་གུ་ཧྱ་བ་ཛྲི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་བསྐེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་

གྱུར།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག. །སེམས་ཅན་ཐམས་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཅད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །རྒྱལ་

བ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་

བའྱི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་

སོ།. །བགོད་དཀའ་སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །བདག་གྱིས་འགོ་རྣམས་བསྒྲལ་

བའྱི་ཕྱྱིར།. །རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་

བར་བགྱི།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག.།སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. །ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག.།ཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།.།ཡྱིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྱིག་བརོད་ལ།.ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་འོད་

དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གྱི་སྱིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་

གྱུར།. ཅེས་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་སགས་སྤོད་པའྱི་རེན་གྱི་མྱིའྱི་ལུས་ཐོབ་པའྱི་

རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ལས་འདུ་བྱ་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་

བསགས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རོག་གྱིས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་

ཟེར་གྱིས་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་

རང་ཡང་སོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ།. ཧཱུཾ་གྱི་ཨཱུ་ནྱི་ཧའྱི་

ལུས་ལ།.དེ་མགོ་བོ་ལ།.དེ་ཟླ་ཚེས་ལ།.དེ་ཐྱིག་ལེ་ལ།.དེ་ན་ད་ལ།.ན་ད་ཡང་

འོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད་

གསལ་དུ་གྱུར།. དེ་ནྱི་ལས་བསགས་པའྱི་མཐར་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་སོན་དུ་

བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོམ་པ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁེར་བའྱི་རྣལ་

འབྱོར།. དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་

སེམས་ན་དའྱི་གཟུགས་གེན་དུ་འགེང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར།. དེ་ནྱི་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་

ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོམ་པ་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་འཁེར།.

དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ནྱི།.ཨོཾ་སུཾ་བ་ནྱི་སུཾ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཤར་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་

ཁ་དོག་ནག་པོ།. ཨོཾ་གྱིཧྣ་གྱིཧྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བྱང་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་

ཁུ།.ཨོཾ་གྱིཧྞ་པཱ་ཡ་གྱིཧྞ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ནུབ་ཏུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་

པོ།. ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབ་ག་ཝ་ན་བྱི་དྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ལྷོར་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་

དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར།. སགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གྱི་ཁ་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་

གཞྱི་ལ་ཐུག་པར་ཁབ་པའྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའྱི་གཟུགས་ཆེན་པོས་ཁབ་པ་

རྣམས་སུ་གྱུར།.སགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཤར་

ནག.བྱང་ལང༌།.ནུབ་དམར།.ལྷོ་སེར་བའྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ར་བ་གྲུ་བཞྱི་བ་

ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཁབ་པར་

གྱུར།. ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་

གྱིས་མཚན་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་པའྱི་འོག་གྱི་

ས་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་

ཟེར་ལས་ཕྱྱི་རོལ་དུ་སེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་མདའྱི་ད་བ་དང༌།. དེའྱི་འོག་ཏུ་རོ་རེའྱི་གུར།. གུར་གྱི་འོག་ར་བའྱི་

སེང་དུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རོ་རེའྱི་མེ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་མེ་

དྱི་ནྱི་བཛྲི་བ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཛྲ་པྲཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་བཉར་ཧཱུཾ་པཾ་

ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ར་ཛྭ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་

ན་ལྭརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. སུཾ་བ་ནྱི་སོགས་སགས་བཞྱི་སར་བཞྱིན་བརོད་ནས།. རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར།. བསྲུང་འཁོར་

གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སོན་པོ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་དམར་

པོ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་

མཚན་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་

བུམ་པས་མཚན་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་

གྲུ་བཞྱི་པ་གྲྭ་བཞྱིར་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་སུཾ་ལས་རྱི་

རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྱི་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན།. སེང་གྱི་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ་ལོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་

ཚོགས་པདྨ།.དེའྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།.དེའྱི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ལྟེ་བ་

དང་ཚད་མཉམ་པའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་

དང་ལྡན་པ།.ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་དམར།.མེ་རླུང་གཉྱིས་སེར།.བདེན་བྲལ་

ལང༌།. དབང་ལྡན་ནག. །ལྟེ་བ་ལང༌།. གེ་སར་སེར་བ།. སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་

ངུའྱི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ།. ཨོཾ་ཨཱཿཨྱི་ཨཱྱི།. ནས།. ཨཾ་ཨཱཿ. སེ་

དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་བསྐོར་དང༌།.སླར་ཡང་ཨ་

ཨཱ།. ནས་ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་བསྐོར་

དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།.དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་ངོ་བོ།.ཀ་

ཁ་ག་ག་ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ།.ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་ད་ད་ན།.པ་ཕ་བ་བ་མ།.ཡ་

ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ།.ཤ་ཥ་ས་ཧཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞྱི་བཅུ་པ་ཕག་གཅྱིག་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

གཡས་བསྐོར་དང༌།. སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ནས་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞྱི་

བཅུ་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེ་གཉྱིས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དཀར་ལ་

དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་

བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དཀར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་

ཡེ་ཤེས།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དམར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས།.རང་ནམ་མཁའྱི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་མཐོང་

བ་ན་བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་དབུས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སམ་པའྱི་

འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས།. འདྱི་ནྱི་བར་

དོ་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁྲག་གྱི་དབུས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཏེ་སྐེ་བ་

སྦྱོང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་འཁེར།. རྱིམ་གྱིས་ན་ད་ལས་ཐྱིག་ལེ།. དེ་ལས་ཟླ་

ཕྱེད།. དེ་ལས་ཧའྱི་མགོ་བོ།. དེ་ལས་ཧའྱི་ལུས།. དེ་ལས་ཨཱུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་དུ་རོགས་པ་ནྱི་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་

པའྱི་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྱི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ་འགོ་བ་

རྣམས་ལྷ་ལྔའྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང༌།.སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་

བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོན་དུ་

འགོ་བས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ན་ད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱུར་པ་ནྱི།.བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་སརྦ་

བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དར་བཛྲ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

བ་ལས།. རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས།.དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་

བཞྱི་པ་སོ་བཞྱི་པ།. ཕྱྱི་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་

རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྩྱིག་པས་བསྐོར་བའྱི་སེང་ན།.

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་གུ་གཞྱི་དམར་པོ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུབ་བཞྱི་

པ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ།.དེའྱི་སེང་ན་གནས་པའྱི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞྱིའྱི་

ཕྱྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏྱིག་གྱི་དོ་ཤལ་དང༌།.དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་

བ།. དེའྱི་ཕྱྱིར་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤར་བུ།. དེའྱི་སེང་

དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའྱི་གསེར་

གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་

མཛེས་པར་བྱས་པ།. ཕྱྱིའྱི་སེང་གྱི་ཟུར་བཞྱི་ལ་གདུགས་བཞྱིས་བརྒྱན་པ།.
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

རྩྱིག་པའྱི་འགམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་

བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་

བཞྱིན་པ།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་རྩྱིག་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཟུར་བཞྱིར་

ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའྱི་སེང་དུ་རོ་རེས་བརྒྱན་པ།. སོ་

བཞྱི་སོ་སོའྱི་མདུན་དུ་སེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་པའྱི་སེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་

ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏེགས་པའྱི་ར་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་

རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།.

ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐེས་པའྱི་དཔག་བསམ་

གྱི་ཤྱིང་ལ་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་

དང༌།. སྤྱིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ར་

བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བསྲུང་འཁོར།.དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇྱིག་

དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའྱི་རོ་རེའྱི་མེ་སེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་

པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་འབར་བ།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དག་ལ་

སོགས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདུང་གྱིས་མཛེས་

པར་ཕུབ་པའྱི་རྩེ་མོར་རོ་རེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཏོག་གྱིས་སྤས་པ།. གཞལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་སེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར།.བྱང་ལང༌།.ནུབ་དམར།.ལྷོ་

སེར།.དབུས་སོ་བ།.དེའྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.

ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མར་ཉྱི་མ་དང་རོའྱི་གདན་རེ་རེ།. དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་

བར་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ།. རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་

མཐྱིང་ཁ་ཞལ་བཞྱི་པའྱི་རྩ་ཞལ་ནག. གཡོན་ཞལ་ལང༌།. རྒྱབ་ཞལ་དམར།.

གཡས་ཞལ་སེར་བ།. ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤན་གསུམ་པ།. ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ།.

དཔྲལ་བར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་འཕེང་བ་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་བརྐངས་པས་

འཇྱིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞྱི་པའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།.

གཡས་ལྷག་མ་ཌཱ་མ་རུ།.གཡོན་ལྷག་མ་རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་མགོ་བོ་མནན་པ།.

གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞྱི་པའྱི་དང་པོ་

གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།. ལྷག་མ་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའྱི་ནུ་མ་

མནན་པ།. གདན་གཉྱིས་ཀའང་གདོང་གཅྱིག་པ།. མྱིག་གསུམ་པ།. ཕྱག་རྒྱ་

ལྔས་བརྒྱན་པ།. ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའྱི་གཡས་

པས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. དེའྱི་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་

གང་པོ་ཆེའྱི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའྱི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་

པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང༌།.གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའྱི་ལྤགས་པ་སྱིགས་

མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གྱིས་བརྐངས་ཏེ་འཛིན་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

གཉྱིས་སྱིན་པའྱི་ཐད་སོར་གནས་པ།. གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ།. བཞྱི་

པ་ན་དག་ས།. ལྔ་པ་ན་གྱི་གུག. དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ།.

གཡོན་པའྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རོ་རེས་མཚན་པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. བཞྱི་པ་ན་ཁྲག་

གྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ།.ལྔ་པ་ན་རོ་རེའྱི་ཞགས་པ།.དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་

བོ་གདོང་བཞྱི་པ་བསྣམས་པ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་མཚན་པའྱི་རལ་པའྱི་ཐོར་

ཅོག་ཅན།.དབུ་རེ་རེ་ལ་རོ་རེ་ནག་པོའྱི་འཕེང་བ་སོད་སད་དུ་གནས་པ་གཉྱིས་

ལ་བརྒྱུས་པའྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. དབུའྱི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

པ་འཕྱང་བ།.ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ།.མཆེ་བ་བཞྱི་བཞྱི་གཙིགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་

སུ་རུང་བ།.སེག་པ།.དཔའ་བ།.མྱི་སྡུག་པ་སེ།.སྐུའྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།.རོད་

པ།.དག་ཤུལ།.འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་སེ་གསུང་གྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།.སྱིང་རེ་

དང༌།.རྔམ་པ་དང༌།.ཞྱི་བ་སེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་

པ།.སག་གྱི་པགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.མྱིའྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའྱི་མྱི་མགོ་

རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་འཕེང་བ་འཕྱང་བ།. ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ།. མྱི་རུས་

ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།.།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།.ཞལ་གཅྱིག་མ་ཕྱག་གཉྱིས་མ།.སྤན་གསུམ་མ།.

གཅེར་མོ་སྐ་གོལ་བ།. ཐོད་པའྱི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའྱི་འོག་བག་ཅན།. ཕྱག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྲག་

གྱིས་གང་བ་བསྣམས་ཤྱིང༌།. གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་

ལ་གྱི་གུག་དང་བཅས་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྱིགས་པར་མཛད་པ།.

འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའྱི་སེང་

ནས་ལེགས་པར་འཁྲྱིལ་བ།. བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.མྱི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའྱི་ཐོད་

དང༌།. མྱི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. གཉྱིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་

རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་གདན་ལ།. ཤར་དུ་

མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ།. བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལང་ཁུ།. ནུབ་ཏུ་ཁཎྜ་རོ་ཧཱྱི་དམར་མོ།.

ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ།.ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་མ།.སྤན་གསུམ་

མ།. མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའྱི་ཞལ་ཅན།. གཅེར་མོ་སྐ་གོལ་བ།. ཕྱག་

བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ།. གཡོན་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་

ག་འཛིན་པ།.གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.ཐོད་སྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།.

ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. མཚམས་བཞྱིར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུད་

རྩྱིས་གང་བའྱི་སེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ།. ཡབ་

ཀྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་

པ།.བྱཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱཱ་སེར་པོས་མཚན་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

པ།.ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་པདྨ་དམར་

པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ།.བྱཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་

པའྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ།. རྩེ་མོར་དྱ་སེར་པོས་མཚན་པ།. ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་

གདན་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ།. ཨོཾ་

སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་གྱི་ནྱི་བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. མགྱིན་པར་ཉྱི་གདན་ལ།.

ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧུཾཾ་ཕཊ།. ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དཔྲལ་

བར་ཉྱི་གདན་ལ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་གདན་ལ།. ཨོཾ་

ཤྲྱི་ནས་སྭཱ་ཧཱ།.ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. མགྱིན་པར་

ཟླ་གདན་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནས་སྭཱ་ཧཱ།. དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱ་

ཧཱ།. སགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་

གནས་པ།. སགས་རྣམས་ཀང་ཞལ་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་གྱུར།.ཨོཾ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.སོམས་

པར་ཞུགས་པས།. བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ།.

མགྱིན་པ་ནས་སྱིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ།. སྱིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་

པ་ན་ཁད་པར་གྱི་དགའ་བ།.ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་ཀང་བདེ་སོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅྱིང༌།. དེ་ལྟར་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་ལྔར་ཤར་བ་ན།. ལུས་

དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགོ་མ།. ཚོར་བ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་

མ།.ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐེས་མ།.སེམས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་གཟུགས་ཅན་མ།. ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སེ།. ལྷ་

རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་གྱུར།.

གོ་ཆའྱི་ལྷ་རྒྱས་པ་བསོམ་པའམ་ཉུང་ཞྱིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འདོད་ན།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ།. མགོ་བོར་

ཉྱི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྱི་སེར་པོ།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་པདྨ་གར་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།. ཕག་པ་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ངོ་བོ་བོཥ་ྟཧེ་ནག་པོ།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་

སེར།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་མ་ལ་ར་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལང་གུ།. གཙོ་མོའྱི་ལྟེ་

བར་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ།. སྱིང་གར་ཉྱི་མ་ལ་གཤྱིན་

རེ་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཨོཾ་སོན་པོ།. མགྱིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་མོཾ་

དཀར་པོ།. མགོ་བོར་ཉྱི་མ་ལ་སྐོང་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་སེར་པོ།. སྤྱི་གཙུག་

ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་སྐག་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་གུ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་མ་ལ་ཙཎྜྱི་གའྱི་

ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དང་བ་ནྱི།. ཕེཾ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་ལ་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མའྱི་ཡེ་

ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང༌།.དབང་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་

གྱི་ནམ་མཁར་སྤ་དངས།.འོད་ཟེར་རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཧཱུཾ་

ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ. བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།. བཛྲ་སོཊ་བཾ།.

བཛྲ་གཎྜ་ཧོཿ. ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགྱིན་པར་པདྨོ་ལ་ཨཱཿ.

དམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དར་ཡོ་ག་

ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉྱིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌།.བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་

མེད་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཉྱིད་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།.

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའྱི་ཆ་ཤས་སོ།.།

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ནས་བཛྲ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་

ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་

དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་

བསྐད།. དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད།. དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རེའྱི་

གླུ་ལེན།. གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད།. ཡུམ་བཞྱི་ཕག་མོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

དང་བཅས་པས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བ་བཟུང་ནས།. ཇྱི་ལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།. །ལྷ་

ཡྱི་ཆུ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིས།.།དེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ།.།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་

གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས།.རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་

གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.གཙོ་བོ་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ།.ཕག་མོ་ལ་

མྱི་བསྐོད་པ།. མཁའ་འགོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང༌།. ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ།. དུམ་སྐེས་མ་

ལ་འོད་དཔག་མེད།.གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རྱིན་འབྱུང་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ།.དབང་

གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི།. སྤན་དངས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ།.བ་དྱཾ།.ཨཉ་

མ་ཎཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།.

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརེ་ཧཱུཾ།.ནས།.དརེ་ཧཱུཾ།.གྱི་བར་སར་བཞྱིན་རྱིག་མ་དྲུག་གྱིས་

མཆོད།.རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་བར་བྱས་ཀང་རུང་ལ།.

ནང་མཆོད་ནྱི།.བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ།.བསྡུ་ན།.མཆོད་དོ་སྐབས་

གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ཞལ་དུ་྾།.རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་

མའྱི་྾།. གྲུབ་ཆེན་དྱིལ་བུ་བའྱི་྾།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་྾།.

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་྾།. རོ་རེ་འཆང་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་

པའྱི༴.གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསན་པའྱི་བླ་མ་དམ་པ་

བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཞལ་དུ་྾།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿནས་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ནས་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༴. ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ནས་རཱུ་པྱི་ཎྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་྾།. གཞན་ཡང་རྒྱུད་སེ་

ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༴.

སོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།.དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པ།.འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་

ལ་བརེན་པ།. བསན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞྱི་སྐོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་

བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསེན་ཅྱིང་བསྒྲུབས་པའྱི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་

རྣམས་ཀྱི།.ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས།.གནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི།. དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་

བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ།.ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་

དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་྾།.གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་

ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་

སྭ་བ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.མགོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་མཉེས་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མྱི་ནྱི་གུ་ཧྱ་བཛྲི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་

རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.གནས་བཞྱི་དང་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཏེ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྐེ་བོ་ནས་མགྱིན་

པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ནས་ནོར་བུ་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

སྐེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་གྱུར།.

དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང༌།. སོང་པ་ཉྱིད་དབྱེར་

མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་

པས་མཉེས་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་སགས་མཆོད་ན།.ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཌཱ་ཀྱི་

ནྱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།.ཡབ་ཀྱི་སྱིང་པོའོ་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཉེ་སྱིང་ངོ༌།།.

ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཡུམ་གྱི་སྱིང་པོའ།ོ. ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་

ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཉེ་སྱིང་ངོ༌།. །ཨོཾ་ཌཱ་ཀཱྱིནཾ།. ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧཱྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་རཱུ་བྱི་ཎྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཅེས་སོགས་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིའྱི་སགས་སོ།.།

བསོད་པ་ནྱི།. ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.བསྐལ་པ་ཆེན་པོའྱི་མེ་དང་མཉམ་པའྱི་འོད་྾།.རལ་པའྱི་ཅོད་པཎ་མྱི་

བཟད་པ་དང་ལྡན་྾།. མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇྱིགས་པའྱི་ཞལ་྾།.

སོང་ཕག་ཕྱག་ནྱི་འབར་བའྱི་འོད་ཟེར་ཅན་྾།. དག་ས་ཞགས་གདེངས་མདུང་

དང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན་྾།.སག་གྱིས་པགས་པའྱི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་྾།.སྐུ་ཆེན་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད།. རྣམས་ལ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་དང༌།.

ཡུམ་ལའང་ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།. འཕགས་

མ་རྱིག་མའྱི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཐུབ།. འབྱུང་པོའྱི་འཇྱིགས་

པ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་ཆེན་པོས་འཇོམས།.རོ་རེའྱི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱི་མྱི་

ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤན།. གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་

མཛད།.བདུད་རྣམས་སྐག་ཅྱིང་སྐེམ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ།.རྨུགས་

བྱེད་རེངས་བྱེད་རོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།. རོ་རེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་

ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་

པའམ།. ཡང་ན།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ།. །ཞེས་སོགས་སར་བཞྱིན་

བསོད།.

བགང་འཕེང་བསངས་སྦྱངས།.སོང་པའྱི་ངང་ལས་བགང་འཕེང་གསུང་

རོ་རེ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་

དང་ཌཱ་མ་རུ།.གཡོན་གཉྱིས་དྱིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་

པར་གྱུར་པའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།.རང་འདའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་པཱདྱཾ་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ་

སྭཱ་ཧཱ།.དེ་བཞྱིན་དུ་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།.སགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ།. ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཉེར་གཅྱིག་བཟླས།. པདྨ་གར་

དབང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བགང་འཕེང་དུ་གྱུར།. ཅེས་བརོད།. ལྷ་རང་

རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའྱི་

སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས།. འགོ་བའྱི་དོན་

བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་པོ་དང་ཉེ་སྱིང༌།. ལྷ་མོ་བཞྱིའྱི་

སགས་སར་བཤད་པ་རྣམས་བཟླ།. བཟླས་པའྱི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་

སགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱའོ།.།

བཟླས་པའྱི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།. འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པའྱི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས།.ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་

སྦྱངས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས།. ཕེཾ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་ཕྱྱིས།. དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་

སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།. ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་

མོས་མཆོད།.ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་

པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དངས་ནས་

གསོལ་བར་གྱུར་པ་བསམས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. བཛྲ་ཌཱ་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཀྱི་ནྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྱི་ཤྱ་ཧོཿ. ཚར་གཅྱིག་གྱིས་གཙོ་བོ།. གཉྱིས་པས་ཡུམ།.

གསུམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ལ་འབུལ།. སར་ལྟར་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤོད་

རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང༌།.ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྱིང་དང༌།.ཡུམ་གྱི་སྱིང་པོ་དང༌།.སྱིང་

པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིའྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་

འབུལ།. དེ་ནས་སར་བཞྱིན་བསོད་པའྱི་འཕོར།. སྱིད་པ་དང་མཉམ་ཞྱི་བའྱི་

ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇོམས།. ཁོད་ནྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་

ལྟར་གཟྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ།. །མགོན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྱི་བའྱི་ཆུས་བརླན་

ཐུགས་ཀྱི་ཆུས།. །མཛོད་ཅྱིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རེས་བརྩེར་

མཛོད།. །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།. དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་

གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པ་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.

ཞེས་དང༌།. ཨོཾ་ཁ་ཁ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་བར་སོན་འགོ་གཏོར་མའྱི་སྐབས་ལྟར་

ལ།.ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར།.ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ.

འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ངང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤྱིང༌།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་

རྣམས་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་

པས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།. འོད་དུ་གྱུར་

བའྱི་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།.མཚམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཞྱི་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ལ།. དེ་བཞྱི་ཡང་གཙོ་

བོའྱི་ཞལ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ།.གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཧེ་

རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་

བཅས་པར་གྱུར་པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་སེམས་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་

པོ།.ནས།.ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞྱི་པའྱི་སགས་བརོད་དེ།.སྱིད་པ་གསུམ་

འབར་སྐུ་ནྱི་རེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།.འོད་ཟེར་སོན་པོ་སོང་ལྡན་ཉྱི་མ་བརྒྱ་

སོང་ལྡན།.།རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན།.།ཧེ་རུ་

ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གར་བྱེད་ཤོག. །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་

དང༌།.།དེས་བརོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སེ།.།བདེན་པ་འདྱི་དག་གྱིས་

ནྱི་ལྷ་མོ་རྣམས།. །བདག་ཅག་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག. །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར།. །བདག་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས།. །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཧེ་རུའྱི།.།གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག.།

ཅེས་བཀྲ་ཤྱིས་དང་སོན་ལམ་བྱ་ཞྱིང༌།. ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་པ་ན།. ཁ་

ཟས་ཀྱི་སྐེད་ཆོག་དང༌།. འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤྱིང༌།. མ་

གྲུབ་ན།. ཧ་ཧོ་ཧྱིཿསོགས་བརོད་ལ་སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷ་ལྔ་འདུས་པའྱི་བདག་
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ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།

ཉྱིད་དུ་བསམས་ལ།. དེ་ལ་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་བསམ་

ཞྱིང་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤོད།. ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།. །ཉལ་བའྱི་ཚེ་སར་གྱི་ཉེར་

བསྡུའྱི་དམྱིགས་པ་ལྟར་ལ།. ཧཱུཾ་གྱི་ཨཱུ་ནྱི་ཧ་ལ།. ཧའྱི་ལུས་མགོ་བོ་ལ།. དེ་ཟླ་

ཚེས་ལ།. དེ་ཐྱིག་ལེ་ལ།. དེ་ན་ད་ལ།. ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་ཉལ་ཞྱིང༌།. ལྡང་བའྱི་ཚེ་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱིས་གླུས་

བསྐུལ་བར་མོས་ནས།. ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་དང༌།. ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་

རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།།

སྨྲས་པ།.

. . རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་དྱིལ་བུ་པའྱི།.།

. . བཞེད་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡྱི།.།

. . རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ཉམས་ལེན་འཁེར་བདེ་ཞྱིག.།

. . དད་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་སྱིད་སམ་ནས་བྲྱིས།.།

. . དེ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་པས།.།

. . འདྱི་དང་ཕྱྱི་མའྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག.།

. . ཧེ་རུ་ཀ་དང་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

. . དགེས་བཞྱིན་འབྲལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་འདྱིར་ལྷ་

ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. པཎ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་

པ་གཉྱིས་སྣང་བ་ལས།. ས་མའྱི་བཞེད་པ་གཞྱིར་བྱས་ནའང་དེ་ལས་ཅུང་

བསྡུས་ཤྱིང༌།. ཕྱྱི་མའྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐང་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་

པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦྱར་བའོ།. །འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་

ཆེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།

སརྦ་མངལཾ་བ་ཝནྟུ།།.།།
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བདེ་མཆོག་དང་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

༄༅།.།བདེ་མཆོག་དང་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་

འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ་

བཞུགས་སོ།།
བདེ་མཆོག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

༄༅།. །ན་མོ་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡེ།. འདྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་

བརེན་པའྱི་འཕོ་བའྱི་ཉམས་ལེན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པ་

གཞྱིར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ།. སྐབས་སེམས་

སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།.

རང་གྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉྱིའྱི་སེང༌།.།བླ་མ་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོ་

སོམ་པ་ནྱི།. །ཉྱིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའྱི་དབང་སོན་ལྟར།. །རབ་བརྱིད་

རྣམ་ཐར་སོ་བཞྱི་དག་པའྱི་ཞལ།. །རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་དག་པའྱི་ཕྱག་བཅུ་

གཉྱིས།. །དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ།. །འཁྱུད་ཅྱིང་སོམས་པར་

འཇུག་པའྱི་གནས་གསུམ་དུ།.།རོ་རྱཻ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་འོད་ཟེར་གྱིས།.།.

རང་བཞྱིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས།. །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་

ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ།. །སྤན་དངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་གྱུར།. །ཧེ་རུ་

ཀ་དཔལ་བདག་ཉྱིད་ཆེ།.།རྣམ་དག་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་མ།.།རེས་ཆགས་ཆགས་

པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།.།རོ་རེ་ཕག་མོ་བཅས་ལ་འདུད།.།དངོས་བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྤྲུལ་པ་ཡྱི།. །ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ།. །སྱིག་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་སོ་སོར་བཤགས།. །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །འགོ་ལ་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།. །མ་ངན་མྱི་འདའ་རག་བཞུགས་གསོལ།. །འདྱིས་

མཚོན་དགེ་ཀུན་བདེ་མཆོག་གྱི.།གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱྱིར་བསོ།.།རང་ལུས་

དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ།. །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་

ཟུག།སྱིང་ཀར་རང་སེམས་ཧཱུཾ་སོན་ནས་འབྲུ་ཙམ།.།འཕར་ཞྱིང་འཕུར་ལ་ཁད་

པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. །སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ།. །.

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རེས་བཟུང་བྱྱིན་གྱིས་རློབས།. །མཆོག་ཐུན་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསོལ།. །དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་དང་དུ་གསོལ།།.

ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅྱིག་རེ་བརོད་པའྱི་མཐར།

.༈.དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས།.།འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་

ལྟ་བུ་གོག་འཁྱུག་བཞྱིན།.།རང་གྱི་སྤྱི་བོར་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་བརྒྱུད་དེ།. །རྣམ་ཤེས་

ཧཱུཾ་ལ་བཏབ་ནས་གེན་དུ་དངས།. །ཞེས་བརོད་ཅྱིང་འོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཧྱིཀ་ཞེས་བརོད་དེ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་བུ་གར་མགོ་ཉུག་ཙམ་

རེ་བྱས་ནས།. ཀ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་སླར་སྱིང་ཀར་འདེབས།. དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉེར་

གཅྱིག་རེ་བྱས་ནས།.ཡང་གསོལ་འདེབས་ནས་བསྐར་ཏེ་ཉེར་གཅྱིག་པ་ལན་

ཅྱི་ནུས་བྱས་ནས་མཐར་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་སྱིང་ཁར་བྱོན་ནས་
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བདེ་མཆོག་དང་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

ཧཱུ་ཾཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང༌།. རང་གྱི་སེམས་དང་བླ་མ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་གསུམ་

དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དག་བྱའོ།. །དེ་ནྱི་སྦྱོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ལ།. རང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་འདེབས་ན་འཕེན་པ་ལས་འབེབས་པ་མྱི་བྱེད་དེ་

ཡང་ལན་རེ་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་གྱི. འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་བར་ལན་མང་དུ་

བྱ་དགོས་སོ།.།

དེའྱི་ཚེ་སར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཏུ།. རེ་བཙུན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་

ཀར་ཐྱིམ་གྱུར་ཏེ།. མཁའ་སྤོད་གནས་གཤེགས་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀ་ནས།.

ཕྱྱིར་འཐོན་མཁའ་སྤོད་རྱིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར།. ཧྱིཀ་ཕཊ་ཅེས་དམྱིགས་པ་

དང་བཅས་བརོད་ཅྱིང་བསོ་སོན་བྱའོ།.།

མངལཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

༈. ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྱི་ཡེ།. འདྱིར་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརེན་པའྱི་

མཁའ་སྤོད་ཀྱི་འཕོ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་ན་རོ་

ཆོས་དྲུག་དང་ནྱི་གུ་ཆོས་དྲུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་

པཎ་ཆེན་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ལ།.

བདེ་མཆོག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་

སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉྱིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་སོམ་པའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་

དེས་ཆོག་ལ།.མྱིན་ན།.

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ་རོ་རེ་

དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་སལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་རྩ་

དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞྱི་ནས་ཟུག་ཅྱིང༌།. ཡར་སྣ་

ཚངས་བུག་དང་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པ།. རང་གྱི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་

ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་གཡོ་བ་གཞུ་

ལྟ་བུ།.དྷཱུ་ཏྱིའྱི་མར་སྣའྱི་བུག་པའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།. རང་གྱི་སྤྱི་

བོར་པད་ཟླའྱི་གདན་ལ་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྱི་
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བདེ་མཆོག་དང་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

གུག་དང་ཐོད་པ་འཕྱར་སབས་སུ་འཛིན་པ།. ཞབས་གཉྱིས་རང་གྱི་རྒྱབ་ནས་

ཕག་པ་ལ་བཀལ་བ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་

ཤལ་ཅན།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.དབུ་སྐ་སྱིལ་བུས་སྐུ་སོད་ཁེབས་ཤྱིང་ནུ་

འབུར་རྒྱས་པ།.གཅེར་མོའྱི་གཟུགས་ཅན་གསང་བའྱི་ཆུ་སྐེས་དམར་སྱིང་ངེ་

བ་རང་གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་ཐད་དུ་གནས་པ།.དེའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་

ནས་བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གྱི་ལྷ་

རྣམས་སྤན་དངས།. ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར།. སྐུ་གང་དྱི་མ་དག. ཆུ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གྱིས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྱི་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།. ནང་མཆོད་ཡོད་ན་འབུལ།. རྒྱལ་ཀུན་ལྷན་ཅྱིག་

སྐེས་པའྱི་དངོས།. །སྒྱུ་མའྱི་གར་རོལ་ལྷ་མོའྱི་གཟུགས།. །གནས་གསུམ་

མཁའ་འགོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།. །རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད།. །ཅེས་བསོད་

ནས།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐེད་མཛད་ཡུམ།. །གསོལ་བ་འདེབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོ་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ།. །ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་ཤྱིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་

ཡུམ།. །དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་དུ་གསོལ།. །བླ་མ་ཀུན་འདུས་རོ་

རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་དུ་གསོལ།. །མཆོག་

གསུམ་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་རྣལ་བྱོར་མ།. །དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་ཁྲྱིད་དུ་

གསོལ།. །ཡྱི་དམ་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །དག་པ་མཁའ་སྤོད་

གནས་སུ་འཁྲྱིད་དུ་གསོལ།. །མཁའ་འགོ་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །.

དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་འཁྲྱིད་དུ་གསོལ།. །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ།. ཉེར་

གཅྱིག་ལྟ་བུ་རེ་བརོད་ཅྱིང་མཐར་འོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པ་དང་འོག་རླུང་

གཡོས།. སྤྱི་བོའྱི་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལགས་

ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་སེ།.རང་སེམས་ཨ་ཡྱིག་ལ་ཟུག་ནས་གེན་དུ་དངས།.ཧྱིག་

ཅེས་བརོད་པས་དེ་ཉྱིད་ཧྱིལ་གྱིས་སོང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་

ནས་འོག་རླུང་ལྷོད་པ་དང་སླར་མར་འབེབས།. དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་

འབྱོངས་པའྱི་རགས་འབྱུང༌།.ཡང་ན་སྦྱོང་བའྱི་ཚེ།.དག་པ་མཁའ་སྤོད་གནས་

སུ་འཁྲྱིད་དུ་གསོལ།. །ཞེས་པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་..

རློབས།.།ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་རུང༌།.མཐར་རེ་བཙུན་མ་དང་དེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་འབབས་ཨ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ།. །དེ་ནྱི་

སྦྱོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. རང་འཆྱི་བར་ངེས་པའྱི་ཚེ།. ཧྱིག་ཕཊ་ཅེས་
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བདེ་མཆོག་དང་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

བརོད་པས།. རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡྱིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉྱིད་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་

ཀྱིས་འཐོན།. རེ་བཙུན་མའྱི་གསང་གནས་དམར་སྱིང་ངེ་བའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་

ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས་རེ་བཙུན་མ་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས།. རྣམ་ཤེས་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱྱིར་འཐོན་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་བསོ་སོན་བྱའོ།.།དེ་ལྟ་བུ་ལན་རེ་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པས།.

འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པའྱི་བར་བྱ་ཞྱིང༌།. གཞན་ལ་འདེབས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་

ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱའོ།.།

འདྱིའྱི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་སོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང༌།. འདུན་སོབས་ཀྱིས་

འཕོ་བ་གཉྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. རླུང་སོབས་ཀྱིས་འཕོ་

ནུས་ན་རང་གང་འདོད་པར་འཕོ་ནུས་ལ།. འདུན་སོབས་ལ་དེ་ཙམ་མྱི་ནུས་

ཀང་ཕན་ཆེའོ།.།

ཅེས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་དམ་པའྱི་མན་ངག་བཞྱིན་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་

སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་རེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་ཅོ་ནེའྱི་དགོན་ཉྱིད་

དུ་སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་ཏ་ཡྱི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།།.།།

མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

.༄༅།.།དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་

སོན་ལམ་ཤྱིས་བརོད་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སོ།།
དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. དཔལ་ལྡན་རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁབ་

བདག་རོ་རེ་འཆང༌།. །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སས་གསང་བའྱི་བདག. །.

མགོན་དེས་རེས་བཟུང་ཨྱིནྡྲ་བོ་དྱི་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་

དངོས་གྲུབ་སོལ།. །གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ།. །ཟབ་དོན་

འགེལ་བར་ལུང་བསན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།. །ཐུགས་སས་རེ་བཙུན་རྱི་ཁྲོད་དབང་

ཕྱུག་ལ།.།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ལམ་འདྱིས་

གོ་འཕང་མཆོག་བརེས་ལཱུ་ཧྱི་པ།.།ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱྱིན་དཱ་རྱི་ཀ་བའྱི་ཞབས།།.

སྒྱུ་ལུས་མངོན་གྱུར་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་པར།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་

དངོས་གྲུབ་སོལ།. །རྱིམ་གཉྱིས་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རུ་སྦལ་ཞབས།. །ཕག་

མོས་རེས་བཟུང་ཇྭཱ་ལནྡྷ་ར་པ།. །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གྱུར་ནག་པོ་སྤོད་པ་

ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །གསང་བའྱི་མན་

ངག་མཛོད་འཛིན་གུ་ཧྱ་པ།. །གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་རྣམ་རྒྱལ་

ཞབས།.།ཏྱིལ་བརྡུང་སྤོད་པས་མཆོག་བརེས་ཏེ་ལོ་པར།.།གསོལ་བ་འདེབས་
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དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།གནས་ལྔ་རྱིག་པའྱི་མཐར་སོན་ན་རོ་ཏ།.།.

བསོམས་པའྱི་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཕམ་མཐྱིང་མཆེད།. །མཁས་མཆོག་གོག་སྐ་

ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཉྱིད་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་

སོལ།.།སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་པོ་བློ་གོས་གགས་པའྱི་དཔལ།.།ས་ཆེན་རྱིག་འཛིན་ཀུན་

དགའ་སྱིང་བོའྱི་ཞབས།. །རེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ།. །གསོལ་

བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །གསང་དོན་ཀུན་གཟྱིགས་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ།. །རྱིག་གནས་མཐར་སོན་ས་སྐ་པཎྜྱི་ཏ།. །དེ་སས་

ཐུ་བོ་རྱིགས་པའྱི་སེངེ་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་

སོལ།.།མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་.དང༌།.།སྐད་གཉྱིས་སྨྲ་བ་

མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའྱི་བློ།. །བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེངེ་ལ།. །གསོལ་བ་

འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །བསན་པའྱི་མངའ་བདག་བུ་སོན་

རྱིན་ཆེན་གྲུབ།. །སགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་ཁྱུང་ལྷས་པ།. །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་བོ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བར།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་

གྲུབ་སོལ།. །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལུང་རོགས་བསན།. །ཇྱི་བཞྱིན་

འཛིན་མཛད་རྱིམ་པར་བྱོན་པ་ཡྱི།. །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །བརན་གཡོའྱི་

ཤེས་བྱའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།. །དྱི་མེད་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ངོར།. །སོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །མ་དག་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ།. །རྣམ་

དག་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོར།. །བསྒྱུར་མཛད་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་

རྱིམ་གཉྱིས་ལམ།. །བགོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱྱིན་པར་ཤོག. །གོ་

འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདྱིར་མ་ཐོབ་ཀང༌།. །འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ན་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་

ཀྱིས།. །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བསུ་མཛད་དེ།. །མཁའ་སྤོད་རྱིག་

འཛིན་གནས་སུ་འཁྲྱིད་པར་ཤོག. །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།. །ཞེས་

སོགས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།.།

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རོ་རེ་འཆང༌།. །ངུར་སྨྲྱིག་གར་རོལ་གསང་

ཆེན་རྒྱུད་སེ་ཡྱི།. །དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་འགེལ་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁེན།. །.

རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པར་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི. །ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ།. །.

མཆོག་ཐུན་འདོད་རྒྱུའྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།. །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་ཐུགས་སྒྲྱིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉྱིད།. །ཡེ་

ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དམ་ཚིག་གྱི. །འཁོར་ལོར་སྤྲུལ་མཛད་རྱིགས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག.།ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཟུང་འཇུག་གོ་

འཕང་བདེ་ཆེན་ལམ་ཉྱིད་ཀྱིས།. །ཐོབ་པར་མཚོན་ཕྱྱིར་རོ་རེ་ཕག་མོ་དང༌།. །.
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དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་སྦང་རྩྱིའྱི་རོས།. །རག་ཏུ་མངོན་དགས་རོལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དབང་སོན་རྱི་བཞྱིན་རྣམ་ཐར་སོ་བཞྱིའྱི་ཞལ།. །བཅུ་

གཉྱིས་སྤན་དང་ཕྱག་ལྡན་སོང་ཕག་འོད།. །དབང་ཕྱུག་དུས་མཚན་བཅས་

པའྱི་ཉྱི་གདན་སེང༌།. །གཡས་བརྐངས་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།.།བྱུ་རུའྱི་མདངས་ལྡན་ཉྱིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་འོད།.།མྱི་ཕྱེད་མཛའ་བས་ཡབ་

ལ་འཁྱུད་པ་ཡྱིས།. །ཟག་མེད་བདེ་བའྱི་དཔལ་སེར་བཅོམ་ལྡན་མ།. །རོ་རེ་

ཕག་མོའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་བཞྱི་དག་པའྱི་

དངོས།. །གཅེར་བུ་སྐ་གོལ་བཞད་པའྱི་ཞལ་ལྡན་ཞྱིང༌།. །རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་

དར་བའྱི་འཇོ་སེག་ཅན།. །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །པཱུལྱི་ར་

མ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་དང༌།. །འཁོར་ལོ་སོན་པོའྱི་རྩྱིབས་བཞུགས་རོ་རེའྱི་

རྱིགས།. །དབང་སོན་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ།།. ཐུགས་འཁོར་

ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཀཱ་མ་རུ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་

དང༌།. །འཁོར་ལོ་དམར་པོའྱི་རྩྱིབས་བཞུགས་པདྨའྱི་རྱིགས།. །པད་རག་

མདངས་ལྡན་ས་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ།. །གསུང་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །ཕེ་ཏ་པུ་རྱི་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་དང༌།. །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའྱི་

རྩྱིབས་བཞུགས་དེ་ཡྱི་རྱིགས།. །ཟླ་བའྱི་མདངས་ལྡན་ས་འོག་སྤོད་པའྱི་ཚུལ།།.

སྐུ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའྱི་འཐུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཅོད་སོགས་རྣམས་དང༌།. །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མཚམས་བརྒྱད་བཞུགས་

ལས་ཀྱི་རྱིགས།. །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའྱི་ཉམས།. །.

དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔལ་

ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའྱི།.།བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས།.།ལེགས་འཁྲུངས་

འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།.།རེན་དང་བརེན་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།.

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཅུང་ཟད་བསོད་ལས་བྱུང་

བའྱི་རྣམ་དཀར་དགེས།. །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བདེ་ཆེན་དཔལ་རེད་ནས།. །.

ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅྱིག. །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་

ཚོགས་ལ།. །མཆོད་བསོད་བསོམས་དང་བཟླས་པའྱི་དགེ་བ་དང༌།. །དུས་

གསུམ་ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་བསགས་པ་ཀུན།. །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་

རེས་སུ་འཛིན་ཕྱྱིར་བསོ།.།དེ་ཡྱིས་ཉེ་བར་བསན་པའྱི་གདམས་པའྱི་དོན།།.

དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ངན་འགོའྱི་སྡུག་བསལ་དང༌།. །དེ་ལས་སྐོབ་པའྱི་སྐབས་

འགོ་ལས་འབྲས་ལ།. །ཉམས་ལེན་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་པར་ཤོག. །.

འཁོར་བའྱི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས།. །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་

ཤུགས་དག་སྐེ་བ་དང༌།. །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ།. །ཕྱྱིན་

དྲུག་རླབས་ཆེན་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག. །རྣམ་དག་དབང་བཞྱིས་སྐུ་བཞྱི་

འགྲུབ་འགྱུར་བའྱི།.།ནུས་པ་འཇོག་ཅྱིང་དྱི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས།.།རྱིམ་གཉྱིས་
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དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

རོགས་པར་བསོམ་ལ་དབང་བ་དང༌།. །དམ་ཚིག་སོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་

ཤོག. །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྱི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པའྱི།. །བསྐེད་པའྱི་རྱིམ་ལ་ཐུན་

བཞྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།. །གང་སྣང་ལྷ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་འཆར་ནུས་པའྱི།. །རྱིམ་

པ་དང་པོ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག. །སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་

བྱེད་ལྷས།. །བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་ཞྱི་བ་དང༌།. །ཞྱིང་གྱི་

མཆོག་ལ་དམྱིགས་ནས་མཆོད་པ་ཡྱིས།.།རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་

ནྱི་རོགས་པར་ཤོག. །སྤོས་ཀུན་འོད་གསལ་བསྡུས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་ལས།. །ན་

དའྱི་གཟུགས་ལྡང་ཟླ་བར་ཞུགས་པ་ཡྱིས།. །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་སྐེ་

འཆྱི་བར་དོ་གསུམ།. །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁེར་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག. །གང་དུ་

བསྣུན་པའྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་མཚོན་ཕྱྱིར།. །འབྱུང་བཞྱི་རྱི་རབ་པདྨ་ཟླ་བ་

སོགས།. །བསོམས་པས་དཀར་དམར་ཆ་ཡྱི་བབས་འཛེག་ལས།. །ངེས་དོན་

ལྷན་སྐེས་སྐེ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་ཤོག. །སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁེར་བའྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི།. །.

ཕྱྱི་དང་ལུས་ཀྱི་ཐུན་བཞྱིར་བསོམས་བྱས་པས།. །ཕྱྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་

གསལ་སྣང་རོགས་པ་དང༌།. །ལས་རླུང་མ་ལུས་དྷཱུ་ཏྱི་འཇུག་པར་ཤོག. །ནང་

གྱི་རེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བསོམས་པའྱི།. །དཔྱིད་དང་ཐྱིག་ལེ་ཕན་ཚུན་

སོམས་ཞུགས་ལས།. །རོགས་རྱིམ་རོགས་པ་ཡོངས་རོགས་སྐེ་བ་ཡྱི།. །དགེ་

བའྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་ཤོག. །འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཉྱིད་.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དོན།.།གྲུབ་ཆེན་བླ་མའྱི་མན་ངག་གནད་བསྡུས་པ།.།རོགས་རྱིམ་རྣལ་འབྱོར་

ཆེན་པོ་སྤོད་པར་བཅས།. །རོགས་པར་བསྐེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་

ཤོག. །སྤྲུལ་བའྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱིན་སྒྲར་སེམས་བརན་པས།. །ཉྱི་ཟླའྱི་འགོས་

བཅོམ་ཙཎྜ་ལྱི་སྦར་ཏེ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དྷཱུ་ཏྱིར་འབབ་འཛེག་ལས།. །.

ཡས་བབས་མས་བརན་དགའ་བཞྱི་སྐེ་བར་ཤོག. །འཇུག་གནས་ལྡང་བའྱི་

རླུང་གྱི་རོར་བཟློས་མཆོག. །དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས།. །.

ཧཾ་ཡྱིག་ཞུ་བའྱི་བདུད་རྩྱིས་དབང་ཕྱུག་མ།.།མཉེས་བྱས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་

འཆར་བར་.ཤོག.།ལྟེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོམས་འཇུག་སྒྲས།.།རེས་

གཞྱིག་རྱིམ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པའྱི།. །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་འོད་

གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར།. །རྩེ་གཅྱིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ནུས་ལྡན་ཤོག. །དེ་

ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།. །བདེ་སོང་ཆེན་པོའྱི་རོལ་པར་

ཤར་གྱུར་ཏེ།. །ཀུན་རོག་བག་ཆགས་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅྱིང༌།. །སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་.ཤོག.།དེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་ལས་

ཉ་བཞྱིན་དུ།. །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་ལངས་ནས།. །དེ་ཉྱིད་འོད་གསལ་

འཇུག་ལ་གོམས་བྱས་པས།. །དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག. །.

དེ་ནས་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའྱི་མཐར།. །རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་

སོབས་ཉྱིད་ཀྱིས།. །འཁྲུལ་བའྱི་བག་ཆགས་དྱི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།. །མྱི་སློབ་
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དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཚེ་འདྱིར་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་

པར།. །འཆྱི་ཚེ་རེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་གྱིས་བསུས་ཏེ།. །མཁའ་སྤོད་རྱིག་

འཛིན་གནས་སུ་འཁྲྱིད་མཛད་ནས།. །ཟབ་ལམ་འདྱི་ཉྱིད་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱྱིན་

ཤོག. །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ།. །འཛམ་གྱིང་གནས་མཆོག་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ཡྱི།.།དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྱི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།.།གཡེལ་བ་

མེད་པར་རག་ཏུ་གོགས་མཛད་ཤོག.།

རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བདེ་མཆོག་གྱི་ཤྱིས་བརོད་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་པའྱི་ཚེ་བསྡུས་པ་བྱ་

ཚུལ་མང་ཡང་གཅྱིག་ནྱི།. རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།. །.

ཡོངས་གང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤྱིས་བརོད་སོགས།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་

སེར་མཛད་པར་ཤེས་ཀྱིས་དང༌།. །བཀྲ་ཤྱིས་གདངས་སན་བདག་གྱིས་

བསྒྲག་པར་བྱ།.།རོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཨྱིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྱི་དང༌།.།ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་

རྱི།.།ལཱུ་དྱིལ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཡབ་སས་སོགས།.།དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་

མ་དམ་པ་ལ།.།ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དེས།.།ཁེད་ཀྱི་

མྱི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་

འགྱུར་བའྱི།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །ཁབ་བདག་

མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ.།ཟག་མེད་བདེ་སེར་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ།.།.

རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་རྱིམ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ།. །ལུང་དང་རོགས་པའྱི་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཆོས་མ་ལུས་ལ།. །ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དེས།. །.

ཁེད་ཀྱི་མྱི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཡྱིད་བཞྱིན་

འགྲུབ་འགྱུར་བའྱི།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །རྣམ་

སྣང་ལ་སོགས་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང༌།. །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་

བདེ་ཆེན་གྱི།.།དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།.།རོར་སེམས་

ལ་སོགས་གོ་ཆའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ།. །ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་དེས།. །ཁེད་ཀྱི་མྱི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་འགྱུར་བའྱི།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག. །ཁབ་བདག་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ. །ཟག་མེད་བདེ་སེར་རེ་

བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ།. །རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་རྱིམ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ།. །ལུང་

དང་རོགས་པའྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལ།. །ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པའྱི་

བཀྲ་ཤྱིས་དེས།. །ཁེད་ཀྱི་མྱི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་

ལུས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་འགྱུར་བའྱི།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་ཤོག. །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང༌།. །དམ་ཚིག་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་གྱི།.།དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དང༌།.།རོར་སེམས་ལ་སོགས་གོ་ཆའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ།.།ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁེད་

ཀྱི་྾།. མཐུན་རྐེན་྾།. ཕུན་ཚོགས་྾།. རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞྱིན་ལས་
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དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསོད་པ་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད།

གྲུབ་ཅྱིང༌།. །རྣམ་མང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རོར་འཕེང་ལས།. །རྣམ་པར་འཕོ་

བའྱི་མེ་རུ་དུར་ཁྲོད་བཅས།. །རྣམ་སྣང་དག་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ལ།. །.

ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དེས།. །ཁེད་ཀྱི་མྱི་འདོད་རྒུད་

པ་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌།. །མཐུན་རྐེན་མ་ལུས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་འགྱུར་བའྱི།. །ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག.།

ཡང་ན།. ནམ་མཁའྱི་ཁོན་ལྟར་ཞེས་སོགས་བྱའོ།. །དཔལ་འཁོར་ལོ་

བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་བའྱི་བླ་བརྒྱུད།. བསོད་པ་སོན་ལམ།. ཤྱིས་བརོད་འདྱི་

རྣམས་ནྱི་དད་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས་བརན་བློ་བཟང་བརྩོན་

འགྲུས་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ཉྱིད་དད་པ་ཁོ་ནས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཤྱིག་

དང༌།. ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཤཱཀའྱི་

དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེ་གཉྱིས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བསམས་

ཏེ་སྦྱར་བའོ།།.།།

སརྦ་མདྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

༄༅། །བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ།།
བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

༄༅།. །སྒྲྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད།. །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན།. །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་

བཅས་ལ།. །བཏུད་ནས་དེ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲྱི་བར་བྱ།. །དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་

བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞྱིག་

བཤད་པར་བྱ་སེ།. སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྷ་རེ་གཉྱིས་མ།. ལྷ་

བཅུ་གསུམ་མ།. ལྷ་ལྔ་མ།. དཔའ་བོ་གཅྱིག. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོར་

དབྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅྱིང༌།. ཁད་

པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་

བ་ལས་འདྱིར་འབྲྱིང་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།.བདེ་མཆོག་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་

པ་ཞྱིག་གྱིས།.གནས་ཡྱིད་དང་མཐུན་པར་འདྱིའྱི་བྲྱིས་སྐུད་དང་མཆོད་གཏོར་

སོགས་ཅྱི་འབྱོར་ས་གོན་བྱས་ཏེ།. སྐབས་སེམས་ནྱི།. མཆོག་གསུམ་དཔའ་

བོ་མཁའ་འགོ་དང༌།.།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡམ་ཡུམ་ལ།.།སྐབས་མྱིན་སེམས་ཅན་

དོན་གྱི་ཕྱྱིར།.།བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།.།

དེ་ནས་རོར་སེམས་ཀྱི་བསོམས་བཟླས་རྒྱས་པ་འདོད་ན་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར།.བསྡུས་པ་ནྱི།.རང་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་
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བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

རོར་སེམས་ཧེ་རུ་དཀར་བོ་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།.ཡུམ་རོ་རེ་སེམས་མ་

དཀར་མོ་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ།. དེའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟླ་

གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྱངས།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་

སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་ལས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པ་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་

ཞུགས་པས་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།. ཧེ་རུ་ཀའྱི་

ཡྱིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅྱིག་གམ་བདུན་བཟླ།. དེ་ནས་བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རོངས་པ་

ཡྱིས།.།ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།.།

དག་པ་གསུམ་ནྱི།. འདྱིའྱི་གཞུང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་སྣང་ཡང༌།. བྱས་ན་

ལེགས་པས་དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།.ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ.ཧེ་ནྱི་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

པའྱི་སེམས་ཏེ་རྒྱུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བརག་པར་བྱས་པའྱི་སོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་པ་དང༌།. རྒྱུ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱི་ད་

བས་བཀོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སོ་སོར་མྱི་གནས་པ་དང༌།. ཤྲྱི་ནྱི་ཡུལ་སོང་

བ་ཉྱིད་ཇྱི་འད་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ།. །སོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་དམར་མོ་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་

ཀ྅ཧཾ།.ལན་གསུམ།.

དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཀྵ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ལན་གསུམ།. རང་གྱི་ལྟེ་བར་

དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕེང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལྷ་

ཚོགས་འཕོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད༌།.

སླར་བྱོན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར།. དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག. སྡུག་

བསལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག. ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་བདེ་བ་བརན་པར་གྱུར་ཅྱིག.

ཡྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག. །ཅེས་ཚད་མེད་

བཞྱི་བསོམ།.

ཚོགས་ཞྱིང་ནྱི།. རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་

བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་སོན་པོ།.དེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་

མཐྱིལ་གྱི་བར་གདབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་རྣམས་

སྦྱངས།. ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེ།. བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཕྱྱིར་འཕོས་

པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལྷ་

ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་
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བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ. གང་གྱི་དྱིན་གྱི་བདེ་ཆེན་

གནས།.ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅྱིག་གྱི་མཐར།.ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་

བོ་ཚེ།.།རྣམ་དག་རོ་རེའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།རེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་

ཀྱིས།. །རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད།. །གནས་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་དང་ཞྱིང།. །.

འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡྱི།. །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ།. །ཀུན་

ལ་བདག་ནྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤ་

པྟའྱི་བར་དང༌།.རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ།.བསྡུ་ན།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརེ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་

ཨཱཿབཛྲ་ཝྱི་ནྱི་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སརེ་

ཧཱུྃ།. ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དརེ་ཧཱུྃ།. དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པས་མཆོད་དམ་

མྱིན་ཡང་རུང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་འཆྱི།. །ཞེས་སོགས་

རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང༌།. ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་རང་གྱི་སྱིང་ཀར་ཐྱིམ་

པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།.།

འདྱིའྱི་རྒྱ་གཞུང་བ་ལ་ཆེར་ལས་མངོན་བྱང་ལྔའྱི་སོ་ནས་བསྐེད་པ་མྱི་

སྣང་ཡང༌།.བསྐེད་ན་ནྱི་ལགས་པས་དེ་ལ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་ཁེར་ནྱི།.ཨོཾ་

སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཤཱུངྔོ྅ཧཾ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརན་གཡོ་

ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐྱིམ།. རང་ཡང་སོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ།.ཧཱུྃ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ནས།.ན་དའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་

ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ནས་ཀོ྅ཧཾ།.བར་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁེར་ནྱི།.སོང་བའྱི་ངང་

ལས་རང་སེམས་ན་དའྱི་གཟུགས་གེན་དུ་བསྒྲེང་ཞྱིང་ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་

བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ནྱི་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཤར་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ནག་པོ།.ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.བྱང་

དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་ཁུ།.ཨོཾ་གཧྞ་པཱ་ཡ་གཧྞ་པཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ནུབ་ཏུ་

སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་བོ།. ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྱཻ་རྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ལྷོར་

སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར།. དེ་རྣམས་ལས་

རང་འདའྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་གསེར་གྱི་

ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཁབ་པའྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའྱི་གཟུགས་རྣམས་སུ་

གྱུར།. སགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ནག. བྱང་

ལང༌།. ནུབ་དམར།. ལྷོ་སེར་བའྱི་ར་བ་གྲུ་བཞྱི་བ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ།. ར་བ་གྲུབ་པ་

དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འོད་

ཟེར་འོག་ཏུ་འཕོས་པས་རོ་རེ་གཞྱི།.སེང་དུ་འཕོས་པས་རོ་རེའྱི་གུར།.གུར་གྱི་

འོད་ར་བའྱི་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་མདའྱི་ད་བ་རོ་རེའྱི་ར་གུར་

རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་རོ་རེའྱི་
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མེ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་མེ་དེ་ནྱི་བཛྲ་བ་ཝ་བཛྲ་

བནྡྷ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀར་ཧཱུྃ་བཾ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་བཛྲ་པཉ་ར་ཧཱུྃ་པ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏ་ན་

ཧཱུྃ་ཁཾ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་

སུམྦྷ་ནྱི་སོགས་བཞྱི་བརོད་དེ།. །འགོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།.།

སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུ་ལྟ་

བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་

བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་ལཾ་ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

སར་བོ་གྲུ་བཞྱི་བ་རོ་རེས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་སུཾ་ལས་རྱི་རབ་གྲུ་བཞྱི་བ་

ལོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ།. དེའྱི་སེང་

དུ་ཧཱུྃ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།. དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའྱི་

དབུས་མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱཿནས་ཨཾ་ཨཱཿསེ་དབྱངས་ཡྱིག་དཀར་

བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དང༌།. སླར་ཡང་ཨ་ཨཱཿནས་ཨཾ་ཨཱ་སེ་

དབྱངས་ཡྱིག་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་

གྱིས་འཁོད།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ནས།. ཤ་

ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དང༌།. སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ནས།. ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་

བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེའྱི་ཕྱྱི་

རོལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ནས་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་

བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་དང༌།. སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་

ག་ང་ནས་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་

གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།.དེ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་

ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ལ་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་

གཉྱིས་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་ཤར་བའྱི་ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དཀར་

བའྱི་ཆ་ནྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དམར་བའྱི་ཆ་

ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།. རང་སེམས་ནམ་མཁའྱི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་

དམར་མཐོང་ནས་དེའྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པས།.སླར་ཡང་ན་ད་ནས་ཨཱུའྱི་བར་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་རྒྱུ་རོ་རེ་

འཛིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས།.ཧཱུྃ་ཡྱི་གེ་ན་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པའྱི་སྣེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལྷ་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་འགོ་བ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.

ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས་

སོམས་པར་འཇུག་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་བས་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལ་ཐྱིམ་པས་ཧཱུྃ་ཡྱིག་
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བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་

ཤེས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀ་ཡཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དརྨཱ༔བཛྲ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུྃ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།.།

རེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གྲུ་བཞྱི་བ།. སོ་བཞྱི་བ་ཕྱྱིན་ནས་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་རྩྱིག་པ་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།.

རྩྱིག་པའྱི་སེང་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་

ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདུག་གྱིས་མཛེས་པར་ཕུག་པ།. རྩེ་

མོར་རོ་རེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཏོག་གྱིས་སྤས་པའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དཀར་བྱང་

ལང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བུ་སོ་བ།. ཕ་གུའྱི་སེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱི།.

ཕྱྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ད་བ་དང་ད་བ་ཕྱེད་ལ་དྱིལ་བུ་དང་

རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔངས་

པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤར་བུ།. དེའྱི་སེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་

དབྱྱིབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་

ཤྱིང༌།. སེང་གྱི་ཟུར་བཞྱིར་གདུགས་བཞྱིས་བརྒྱན་པ།. རྩྱིག་པའྱི་མཐའ་ནས་

འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་



588

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་བཞྱིན་པ།. སོ་དང་སོ་འཁྱུད་

ཀྱི་ཕྱྱིའྱི་མཚམས་དང་འོག་གྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲྭ་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་

གྱིས་སྦས།.སོ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་མདུན་རུ་ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏེག་པའྱི་ར་བབས་

གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།. ར་བབས་ཀྱི་

གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བཟང་བོ་ལས་སྐེས་པའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་

རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. སྤྱིན་

གྱི་གསེར་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་རབ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པ།.

དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ཤྱིང་བརྒྱད།. དེ་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་

སྐོང་བརྒྱད་དང་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད།. ཆུ་བརྒྱད་དང་དེར་གནས་པའྱི་ཀླུ་བརྒྱད།.

སྱིན་བརྒྱད།.རྱི་བརྒྱད།.མཆོད་རེན་བརྒྱད།.མེ་བརྒྱད།.གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་

དང་གསལ་ཤྱིང་ལས་བསྐོན་པ་དང༌།. ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རོད་ལ་སོགས་

པ་དང༌།.གནོད་སྦྱྱིན་དང་སྱིན་པོ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉྱིད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་

དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་

ཀ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།.ཞལ་བཞྱི་བའྱི་རྩ་ཞལ་སོ།.གཡོན་ཞལ་ལང༌།.རྒྱབ་ཞལ་
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དམར།. གཡས་ཞལ་སེར།. ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤན་གསུམ་པ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་

མཚན་པའྱི་རལ་པའྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན།. དབུ་རེ་རེ་ལའང་ཐོད་པ་བསྐམ་པོ་ལྔ་

ལྔས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. དབུ་ཡྱི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ།.

དཔྲལ་བར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་བའྱི་འཕེང་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་བརྐངས་པས་

འཇྱིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞྱི་བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།. ལྷག་

མ་གཉྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་མགོ་བོ་མནན་ཅྱིང༌།.གཡོན་བསྐུམས་

པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་བཞྱི་བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་

ཞྱིང༌།. ལྷག་མ་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའྱི་ནུ་མ་མནན་པ།. གདན་

གཉྱིས་ཀའང་གདོང་གཅྱིག་པ་མྱིག་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།. །.

ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་གདོང་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་

ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. དེའྱི་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་བོ་ཆེའྱི་ལྤགས་པ་རློན་པ་སྱིག་

མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྐངས་ཏེ་འཛིན་པ།. གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ།.

བཞྱི་བ་ན་དག་ས།. ལྔ་བ་ན་གྱི་གུག. དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ།.

གཡོན་པའྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག. བཞྱི་བ་ན་ཁྲག་གྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ།. །ལྔ་

བ་ན་རོ་རེའྱི་ཞགས་པ།.དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ་གདོང་བཞྱི་བ་བསྣམས་

ཤྱིང༌།. སེག་པ།. དཔའ་བ།. མྱི་སྡུག་པ་སོགས་པའྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ།.

སག་གྱི་ལྤགས་པའྱི་ཤམ་ཐབ་ཅན།.མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ཕེང་བ་བྱས་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱུགས་པའོ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།.ཞལ་གཅྱིག.ཕྱག་གཉྱིས།.སྤན་གསུམ་

མ།.གཅེར་མོ་སྐ་ཀྲོལ་བ།.ཐོད་པ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའྱི་འོག་བག་ཅན།.ཕྱག་

གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁྲག་གྱི་གང་བ་བསྣམས་པ།. གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྱི་གུག་

དང་བཅས་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྱིགས་པར་མཛད་པ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ཡྱི་སེང་ན་ལེགས་པར་འཁྲྱིལ་བ།. ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའྱི་ཐོད་བསྐམས་ལྔ་བཅུའྱི་

དོ་ཤལ་ཅན་ནོ།. །ཕྱོགས་བཞྱིར་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ།.

བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལང་ཁུ།. ནུབ་ཏུ་ཁཎྜ་རོ་ཧེ་དམར་མོ།. །ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་

སེར་མོ།. །མཚམས་བཞྱིར་བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་བཞྱི།. ཤར་སོར་ཁཱ་

གདོང་མ་ནག་མོ།. བྱང་སོར་འུག་གདོང་མ་ལག་ཁུ།. ནུབ་སོར་ཁྱི་གདོང་མ་

དམར་མོ།. ལྷོ་སོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ།. ཤར་ལྷོར་གཤྱིན་རེ་བརན་མ་

གཡས་སོ་གཡོན་སེར།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤྱིན་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་

དམར།. ནུབ་བྱང་དུ་གཤྱིན་རེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལང༌།. བྱང་

ཤར་གཤྱིན་རེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལང་གཡོན་སོ་བ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་
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གཅྱིག་སྤན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའྱི་ཞལ་ཅན།. གཅེར་མོ་

སྐ་ཀྲོལ་བ།.ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་དང་པོས་གྱི་གུག་དང༌།.གཡོན་དང་པོས་ཐོད་

པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་མཛད་ཅྱིང༌།.གཡས་འོག་མས་ཌཱ་

མ་རུ་དང༌།.གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་འཛིན་པ།.ཐོད་བསྐམ་སའྱི་དབུ་བརྒྱན་

ཅྱིང༌།. ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རོའྱི་གདན་

དང༌།.ཐམས་ཅད་ཀང་ཉྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།.།

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུྃ་དཀར་བོ་ལས་རོ་རེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་བྷྲ་

དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་དམར་བོ་བྱཱ་སེར་བོས་མཚན་པ།. ཡུམ་གྱི་

གསང་གནས་ཨཱ་དམར་བོ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ད་དཀར་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའྱི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་དྱཱ་སེར་

བོས་མཚན་པ།.ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ།. ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུང་ྔཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. མགྱིན་པར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་

ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཤྲྱི་བཛྲ་སོགས་དང༌།. ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་སོགས་དང༌།. མགྱིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་སོགས་དང༌།.

དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུང་ྔསོགས་སར་བཞྱིན་ནོ།. །སགས་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཁ་དོག་དམར་བོ།.གཡོན་སྐོར་དུ་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་

སུ་ཁ་བཛྲ་ཧྱཻ་ཧྱི་རུ་རུ་གཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་

ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་མགྱིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ།.

སྱིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ།. ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁད་དགའ།. ནོར་

བུའྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐེས།. བདེ་བས་སོང་བ་ངེས་

པའྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས།.ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་དཔལ་

ཧེ་རུ་ཀ.ཡབ་ཡུམ་དང༌།.དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ་སོགས་

བཞྱི་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་ལས་གྱི་མཐའ་སོགས་བཞྱི་དང༌།. ཡང་དག་སོང་བ་

བཞྱི་ནྱི་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ངོ་བོ་ནམ་མཁའྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར།.

གོ་ཆ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་

པོ།. མགོ་བོར་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྱི་སེར་པོ།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་གར་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།. །ཕག་པ་གཉྱིས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧེ་

ནག་པོ།. མྱིག་གཉྱིས་སུ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་དམར་སེར།. དཔྲལ་བར་

ཉྱི་མ་ལ་ར་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ.ཕཊ་ཧཾ་ལང་ཁུ།.ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཕག་

མོའྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ།.སྱིང་གར་ཉྱི་མ་ལ་གཤྱིན་རེ་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སོན་

པོ།.མགྱིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་མཾ་དཀར་པོ།.མགོ་བོ་ཉྱི་མ་
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བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

ལ་སྐོད་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་ཧོ་དམར་སེར།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐག་བྱྱཻད་མའྱི་ངོ་

བོ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ལང་ཁུ།. དཔྲལ་པར་ཉྱི་མ་ཙིཎྜྱི་ཀའྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུཿཁས་མཚན་པ།.

སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།. ཕེཾ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཧཱུྃ.ཨོཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲཏྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།.ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དག་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པེ་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་

ལོ་ག་ཤུདྡྷསརྦ་ད་རྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. དེ་ནས་དབང་ལྷ་ལ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་སྭཱ་

ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།.སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་བསྐད།.དཔའ་བོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད།.དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རེ་གླུ་ལེན།.གཙོ་བོ་དབང་

བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད།. ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩྱིས་གང་

བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཞེས་དབང་བསྐུར་

ལུས་གང་དྱི་མ་དག. ཆུའྱི་ལག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་

ལས།. ཡབ་ལ་རོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་མྱི་བསྐོད་པ།. སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་བཞྱི་ལ་རྣམ་སྣང་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་རྱིན་འབྱུང་དང༌།. སོ་མཚམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མ་བརྒྱད་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།

.དེ་ནས་ནང་མཆོད།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཧ་ཧོ་ཧྲྱིཿ.ལན་གསུམ་མམ།.འོག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།.ཆུ་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི།.ཁཎྜ་

རོ་ཧྱིས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་

མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསྱིལ།.ཞལ་བསྱིལ།.མེ་.ཏོག.བདུག་སོས།.མར་མེ།.

དྱི་ཆབ།. ཞལ་ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས་

བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཤྲྱིཿཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་

དང༌།.སར་ལྟར་རྱིག་མ་དྲུག་གམ།.བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཀང་མཆོད་དུ་རུང་ངོ༌།.།

ནང་མཆོད་ནྱི།. མཆོད་དོ།. །སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་

མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་གྱི༴།. རེ་བཙུན་རྣལ་

འབྱོར་མའྱི༴།. གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་དྱིལ་ནག་གསུམ་གྱི༴།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་

ཆེན་པོའྱི༴།. མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི༴།. རོ་རེ་འཆང་བློ་གོས་

རྒྱ་མཚོའྱི༴།. བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.

གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་

སོགས་དང༌།.བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་བར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྦྱར་བ།.ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་
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ཕཊ།. ཞེས་སོགས་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཞྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་དང༌།. ཨོཾ་

ཀཱ་ཀ་ས་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཞེས་སོགས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོའྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་

གེ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང༌།. རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་

དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོ་྅ཧཾ།. མགོན་རྣམས་

བདུད་རྩྱིས་མཉེས་ཤྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས།. ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སོགས་ཡབ་དང༌།.བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོན་ཅྱིང༌།.

སྤོ་ན།.ཇྱི་སེད་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མ།.ཞེས་སོགས་སམ།.ཡང་ན།.རབ་

མཛེས་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ལྷུན་པོ་ལ།. །བྱུ་རུའྱི་འཁྲྱི་ཤྱིང་མཆོག་གྱིས་འཁྱུད་པ་

བཞྱིན།. །ཟག་མེད་བདེ་ལ་རག་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ. . ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་

པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད།. ཞེས་བསོད།. དེ་ནས་ཕེང་བ་བསངས་སྦྱངས།. སོང་

བའྱི་ངང་ལས་ཕེང་བ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བགང་ཕེང་གྱི་ནམ་པར་གྱུར་པའམ།. ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་བསྐེད་

དེ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སགས་འཕེང་གྱིས་

བསྐོར་བ་ལས་ལྷའྱི་ཚོགས་སྤོས།. འགོ་བའྱི་དོན་བྱས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་

ཐྱིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི།. སྱིང་བོ་ཉེ་སྱིང་ཅྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འགྲུབ།. ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནེ་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཕཊ།. ཨོཾ་རུ་པྱི་ཎྱི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨུ་ལཱུ་ཀ་སེ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤྭ་ན་སེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤཱུ་ཀ་ར་སེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཌ་ཧཱུྃ་

ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱུ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཾཥྟྱི་ཎྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་

མ་ཐ་ནྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.རྣམས་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླའོ།།.

འདྱི་སྐོར་གྱི་བརྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སགས་བཟླ་

བར་མ་བཤད་པས་དེ་གཉྱིས་མ་བཟླས་ན་ཆན་ལྷག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཡང༌།. བཟླས་

ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མྱི་རུང་བ་མྱི་སྣང་ངོ༌།. །མཐར་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཡྱིག་

བརྒྱ་བརོད་དེ།.ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་སླར་མཆོད་པའྱི་ཚུལ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌།.།

ཉེར་བསྡུ་ནྱི།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས།. དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་སྣང་

བར་བྱས།. དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ།. དེ་

སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཐྱིམ།. དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ།. དེ་གཙོ་བོའྱི་

ཞལ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ།. ཡུམ་དང་རང་སོད་སད་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་སེ་སྱིང་ཀའྱི་ཧཱུྃ་

ལ་ཐྱིམ།.ཧཱུྃ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་ཡང་མྱི་

དམྱིགས་པར་གྱུར།.སོང་བའྱི་ངང་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་

པའྱི་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་
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ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་སོགས་སམ།. བསྡུ་ན།. སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ.

ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.གཏོར་མ་བྱྱིན་བརླབ་དང་འབུལ་ཚུལ་

རྒྱས་པ་ནྱི་ལྷ་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་ལྷ་ས་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ།.

བསྡུ་ན།.བྱྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རམ།.གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས།.སོང་

བའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ཡས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་

མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ།. །དེའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་མྱི་མགོའྱི་སྒེད་བུ་

གསུམ་གྱི་སེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་གྱི་ཤར་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་གཡོན་སྐོར་བ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཾ་ཧཱུྃ་ལས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དྱི་ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་རཀྟ་དྱི་ཆུ་རྣམས་ཡྱི་གེ་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ།. མེ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚམས་བཞྱིར་གཡས་སྐོར་དུ་

ལཾ་ཡཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བ་ལང་ཁྱི་གང་ཆེན་རའྱི་ཤ་རྣམས་ནྱི་སླར་

ཡང་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

རླུང་གཡོས་མེ་འབར་བའྱི་དོད་ཀྱི་རས་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩྱི་

དམར་སེར་དུ་གྱུར།. དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་དཀར་བོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་བ་

ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར།. །དེ་

རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།. ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནས་



598

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱི་དང༌།. རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་རྣམས་བཀུག་སེ་ཡྱི་

གེ་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།. དེ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩྱིར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ལན་གསུམ།.

ཕེཾཿ. . རང་གྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་

གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤན་

དངས།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ནས་ཤ་པྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།. བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལགས་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་

བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་རོ་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྱི་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོཿ. .བཛྲ་

ཌཱ་ཀྱི་ནྱས་མ་ལ་སྟཱཾ་ཏྱི་ཤྱ་ཧོཿ. . ཞེས་པ་ལན་ལྔས་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་ཕུལ་

ནས།.ནང་མཆོད་སར་བཞྱིན་མཆོད།.དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་རྒྱད་དཀྱིས་བསོད་

པའམ།. སར་བཞྱིན་བསོད་ཅྱིང༌།. སྱིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་

ཡོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ།.།

དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐོང་སོགས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་

ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་

ལགས་ཞེས་སོགས་སར་ལྟར་བྱྱིན་བྱྱིས་བརླབས།. ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.
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བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

ཞེས་སོགས་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས།. ཕྱྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ།. བསན་

པ་སྲུང་དང་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཕྱྱིར།.།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ་

ཞྱིང༌།.མཐར་ཡྱིད་བརྒྱ་བཟླས་ནས།.མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་

བྱས་ལ།. བཛྲ་མུཿའཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤྱིང༌།. ཡེ་

ཤེས་པ་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུངྔོཿ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།.

དེ་ནས་སྱིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་དང༌།. ལྷ་མོ་མཚན་མ་སོགས་

དང༌།. དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་སོགས་ཀྱི་སོན་ལམ་དང༌།. ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་བརྒྱན་

པར་བྱའོ།. །བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྒྱུད་འགེལ་གྱི།. །རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔོད་

སྲུབ་ཤྱིང་གྱིས།. །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི།. །བདུད་རྩྱིའྱི་

སྱིང་བོ་འདྱི་ཀོ་བསྐྲུན།. །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག. །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་

ཡབ་ཡུམ་དང༌།. །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས།. །འབྲལ་མེད་རེས་སུ་

འཛིན་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མེད་ཅན་གྱིས་བདེ་

མཆོག་གྱི་ལམ་འདྱིར་མོས་ཀང༌།. སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་ལོགས་པའྱི་དད་

ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཕན་པར་བསམ་ཏེ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉྱིད་དུ་

སྦྱར་བའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་རོ།.།

སརྦ་མདྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

༄༅།.།ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་མངོན་རོགས་

ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྱི་ལམ་བཟང་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

༄༅།. །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །འདྱིར་ལཱུ་ཧྱི་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་མངོན་རོགས་འཛིན་འདོན་དུ་

འཇུག་པ་བདེ་བར་དགོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. གཡས་བརྐང་

གྱིས་བཞུགས་པ་ལ།. ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་

ཀྱིས་རོ་རེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།. རོ་རེ་ནྱི་ཐབས་དང་དྱིལ་

བུ་ནྱི་ཤེས་རབ་སེ།. དེ་གཉྱིས་ཀའང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ནོ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྡྷྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏྱིཥྛ་ཨེ་ཥ་སྟཾ་ད་ར་ཡཱ་

མྱི་བཛྲ་སཏྭ་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་གན་ཧཱུྃ།.རོ་རེ་སེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།. །ཧཱུྃ་སེམས་ཅན་རོངས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡྱི།. །རོ་རེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡྱིས།. །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སེ།.

སྤོ་དང་བཅས་པས་རོ་རེ་.གཟུང༌།.།ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།.ཨོཾ་བཛྲ་དརྨཱ་ར་ཎྱི་ཏ་པྲ་

ར་ཎྱི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཎྱི་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལྱི་ནེ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མྱི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བཛྲ་སཏྭ་ཧད་ཡ་སནྟོ་ཥ་ཎྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦྦ་དརྨྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།.

སོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས།. ཡཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་

གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་ཨ་དཀར་བོ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེའྱི་ནང་

གྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ།. བྱང་དུ་ཁཾ་

ལང་ཀུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀླད་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ།. ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ།.ལྷོར་ཏཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་

བའྱི་རཀྟ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དབུས་སུ་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ག་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་ཆུ་ཧཱུྃ་

གྱིས་མཚན་པ།.མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་ལང་གྱི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་

པ།.བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ།.རླུང་

དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་བོ་ཆེའྱི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དབང་ལྡན་

དུ་ཏཾ་ལང་ཀུ་ལས་བྱུང་བའྱི་རའྱི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ།.དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་

ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ།.རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དོད་ཀྱིས་རས་རྣམས་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས།. ཉྱི་མ་འཆར་གའྱི་མདོག་

ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།. །དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་

དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་

བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས།. བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་

བསྱིལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།. ཨྱི་ཨཱྱི།. ཨུ་ཨཱུ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཨེ་ཨྱཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ..

ཀ་ཁ་ག་ག་ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།.ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་ད་ན།.པ་ཕ་བ་བ་མ།.ཡ་

ར་ལ་ཝ།.ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཡྱི་གེ་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་

རྩྱིའྱི་སེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ།.ཨཱཿདམར་པོ།.ཧཱུྃ་

སོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།. རྒྱ་

མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་དང༌།. ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་

བོན་ལས།. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་བཀུག་ཅྱིང༌།. འོད་ཟེར་གྱིས་འགོ་བ་རྣམས་

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་

ཀང༌།. སོམས་པར་འཇུག་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.

དེ་ᨵསུམ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ལན་གསུམ།.

༈. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྔཿསརྦྦ་དརྨྨཿསྭ་བྷ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. སོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།.

ཞབས་བསྱིལ།.མེ་ཏོག.བདུག་སྦོས།.མར་མེ།.དྱི།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་

རང་བཞྱིན་སོང་པ།.རྣམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་ཅན།.བྱེད་ལས་དབང་

བོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བར་གྱུར།.

ཨོ་ཾཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཨོ་ཾཔཱ་ཏྱ་ཾ྾།.ཨོ་ཾབཛྲ་པུཥ་ེ྾།..ཨོ་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པ་ེ྾།.ཨོ་ཾབཛྲ་དཱྱི་པ་ེ྾།.

ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་྾།.ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝྱི་ཏེ་྾།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ།.མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱས།.

དེ་ནས་སོན་འགོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས།.

ཕེཾ།. རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་

འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏེ།.ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།. བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལ་ཧཱུྃ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་རོ་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་

གུས་དངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།. སརྦ་ཡཀྵ།. རཀྵ་

ས།.བྷཱུ་ཏ།.པྲེ་ཏ།.པྱི་ཤ་ཙ།.ཨུནྨ་ད།.ཨ་པ་སྨཱ་ར།.བཛྲ་ཌཱ་ཀ.།ཌཱ་ཀྱི་ནྱཱ་ད་ཡ།.

ཨྱི་མཾ་བ་ལྱིཾ་གྱིཧྣཾ་ཏུ།. ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ།. མཱ་མ་སརྦ་སྱིངྱྔི་མེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ་ཡ་ཐེ་བཾ།.

ཡ་ཐེ་ཥྟཾ།.བྷུ་ཛ་ཐ།.བྱི་པ།.ཛི་གྷྲ་ཐ།.མཱ་ཏྱི་ཀྲ་མ་ཐ།.མ་མ་སརྦྦ་ཀཱར་ཡ།.སད་སུ་



604

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཁཾ་བྱི་ཤུངྔ་ཡེ།.ས་ཧ་ཡྱི་ཀ་བ་བནྟུ།.ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ལན་གཉྱིས་བརོད།.ཨོཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།.དེ་

བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།.དྷཱུ་པེ།.དཱྱི་པེ།.གནྡྷེ།.ནེ་ཝྱི་ཏེ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུྃ།. ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །ཀླུ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དང༌།. །གནོད་སྦྱྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།.སྱིན་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང༌།. །འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །ཡྱི་དྭགས་ཚོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །ཤ་ཟའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །སྨོ་བྱེད་ཚོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །བརེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. . །མཁའ་

འགོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །མ་མོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. །.

མ་ལུས་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་དག..།འདྱིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།།.

བསན་པ་བསྲུང་དང་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་ཕྱྱིར།. །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤྱིང་

ཞལ་གྱིས་མཆྱིས་པ་རྣམས།. །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སོད་ཡྱིད་ལྟར་མགོགས་པ་

ཡྱི།. །འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དག་གཏུམ་མྱི་བཟད་བ།. །གདུག་པ་འདུལ་

མཛད་ནག་པོའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས།.།རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་

མཛད་ཅྱིང༌།. །མཐུ་སོབས་བྱྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི།. །གནོད་

སྦྱྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སས་དང་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

གཡོག་བཅས་པས།. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྱིན་བདག་ལ་སོལ།. །རྣལ་

འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།. །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །.

དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།.།ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅྱིང༌།.།.

ཞྱི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།. །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ།. །བསྲུང་

མས་རག་ཏུ་གོགས་མཛོད་ཅྱིག. །དུས་མྱིན་འཆྱིང་དང་ནད་རྣམས་དང༌།. །.

གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞྱི་བ་དང༌།.།རྱི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།.།བྱ་

བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།. །འཇྱིག་རེན་བདེ་ཞྱིང་ལོ་ལེགས་དང༌།. །འབྲུ་

རྣམས་རྒྱས་ཤྱིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌།. །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང༌།།.

ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག. །ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ལ།. ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ།. བཛྲ་མུཿ.

འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།

དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་སོན་འགོ་གཏོར་མའྱི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་ནས།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།. །རག་ཏུ་བདག་ནྱི་སྐབས་

སུ་མཆྱིས།. །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །རྣལ་འབྱོར་གསང་སགས་

མཁའ་འགོ་མ།. །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདག་ཉྱིད་ཆེ།. །ཁད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ།. །རག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆྱི་

བར་བགྱི།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར།. །བདག་ནྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་

ནས།. །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའྱི།. །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བགྱི།.།ལན་གསུམ།.

རང་གྱི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ།.ཨ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་

ཧཱུྃ་ལས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།.དོན་གཉྱིས་བྱས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. རོ་རེའྱི་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཡུམ་རོ་རེ་བསེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ།. གཉྱིས་ཀའང་

དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ།. གཉྱིས་ཀའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.

མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།.

རང་འདའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས།. ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ. . གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་

དངས།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་པ་ཤྲྱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཞེས་དབང་བསྐུར།. སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་གང༌།.

ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. མྱི་བསྐོད་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་སེང་དུ་ཧཱུྃ་གྱི་མཐར།. ཡྱི་གེ་བརྒྱ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ།.

བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས།. ཐུགས་ཀའྱི་སགས་ཕེང་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྱངས།. སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་

མཆོད་པ་ཕུལ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་

ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས།.སགས་ཕེང་ཧཱུྃ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས།.དེ་ལས་

བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན།.

རང་གྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ།. ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་

ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང༌།. སོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ།.མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།.ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏྱིཥྛ།.ཌྱི་ཌོ་

མེ་བ་ཝ།. སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བ་ཝ།. སུ་པོ་ཥོ་མེ་བ་ཝ།. ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བ་ཝ།. སརྦ་

སྱིངྱྔི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།.སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲྱི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ།.ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབ་ག་

ཝཾ།.བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉ།.ཧེ་རུ་ཀོ་བ་ཝ།.མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཉེར་གཅྱིག་བརོད་ནས།.བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་རོངས་པ་ཡྱིས།.།དམ་ཚིག་ལས་

ནྱི་འགལ་ཞྱིང་ཉམས།. །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐོབས་མཛོད་ཅྱིག. །གཙོ་བོ་རོ་རེ་

འཛིན་པ་སེ།.།ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.།འགོ་བའྱི་གཙོ་ལ་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐབས་མཆྱི།. །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས།. རང་གྱི་སོ་

གསུམ་དང༌།. རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་བར་གྱུར།.

ཤཱྱི་ཧེ་རུ་ཀ.ཧེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བའྱི་སེམས་ཏེ།.རྒྱུའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་བརག་པར་བྱ་པས་སོང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. རུ་ནྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱི་ད་བས་བཀོད་པའྱི་བདག་དང་བྲལ་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།. ཀ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉྱིས་སུ་མྱི་གནས་པ་དང༌།. ཤྲྱི་ནྱི་ཡུལ་སོང་

བ་ཉྱིད་ཇྱི་འད་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནྱི།.སོང་བའྱི་ངང་ལས།.སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་

སོན་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།. གཡས་

བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ།. ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།.

ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀོ྅ཧཾ།.ལན་གསུམ།.ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།.ཞེས་པ་ནས།.ཡ་ར་ལ་ཝ།.ཤ་ཥ་

ས་ཧ་ཀྵ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པ་ལན་གསུམ།. རང་གྱི་ལྟེ་བའྱི་ཕྱོགས་སུ་སགས་ཕེང་

འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་

གནས་པ་ལས།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕོས་པ།. སྣ་བུག་གཡས་

ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱྱིར་འཕོས་པས།. བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ།. སླར་བྱོན་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ།. ལྟེ་བའྱི་སགས་ཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅྱིག.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག.སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་བདེ་བ་བརན་པར་གྱུར་ཅྱིག. སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག.

རང་གྱི་དཔྲལ་བའྱི་དབུས་སུ་བྲུཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་འགྱིང་བ་དང་

བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་པོ་྾།. རོ་རེ་ཉྱི་མ་སེར་

པོ་གཡས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་

ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. མགྱིན་པར་ཧྲྱི་དམར་པོ་྾།. པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་

དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་

པས་དྱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. རྐང་བ་གཉྱིས་ཕྱྱི་ལོང་བུའྱི་འོག་ཏུ་ཧོ་

ལང་ཀུ་྾།. རོ་རེ་རྒྱལ་བོ་ལང་ཀུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་

འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. སྱིང་གར་ཧཱུྃ་དཀར་

བོ་྾།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རོ་རེ་འཛིན་ཅྱིང༌།.

གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྱི་

ནག་པོ་྾།. ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རེ་འཛིན་ཅྱིང༌།.



610

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཨོཾ་

དཀར་བོ་྾།.གཏྱི་མུག་རོ་རེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞྱིང༌།.གཡོན་

འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།. རྣ་བ་གཉྱིས་སུ་ཧཱུྃ་

ནག་པོ་྾།. ཞེ་སང་རོ་རེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རོ་རེ་འཛིན་ཅྱིང་གཡོན་

འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།.སྣ་བུག་གཉྱིས་སུ་ཏཾ་སེར་

པོ་྾།. སེར་སྣ་རོ་རེ་སེར་པོ་གཡས་ལས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་རྱིན་པོ་ཆེ་

འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།.

ལེའྱི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་྾།.འདོད་ཆགས་རོ་རེ་དམར་པོ་གཡས་རོལ་བ་དང་

བཅས་པས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་བས་དྱིལ་

བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།. དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལང་ཀུ་྾།. ཕག་དོག་རོ་རེ་ལང་ཀུ་

གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་འཕྱར་ཞྱིང༌།. གཡོན་རོལ་བ་

དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།.སྱིང་གར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།. དབང་ཕྱུག་རོ་རེ་དཀར་པོ་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་

ཅྱིང༌།.གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྱིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།.ཐམས་ཅད་

ཀང་ཞལ་གཅྱིག་པ་ཕྱག་གཉྱིས་པ།. སྤན་གསུམ་པ།. རལ་བའྱི་ཅོད་པན་ཅན་

ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།. གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།. ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་

སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་



611

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་འཁོར་ལོ།.གཡོན་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་

ག་འཛིན་པ།.སྱིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ་྾།.གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་རོ་རེ།.གཡོན་གཉྱིས་྾།.མགྱིན་པ་མེ་

ལ་པཾཾ་དམར་བོ་྾།. འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་

གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་པདྨ།.གཡོན་གཉྱིས་྾།.དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལང་ཀུ༴.གར་

གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལང་ཀུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་

རལ་གྱི།. གཡོན་གཉྱིས་྾།. གསང་གནས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལ་ཁཾ་དུད་ཁ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. པདྨའྱི་ད་བ་ཅན་དུད་ཁ།. རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་གཡས་

དཀར་གཡོན་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྱི་གཡས་གྱི་གུག་ཚངས་

མགོ་ལགས་ཀྱུ།.གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ།.ཐམས་ཅད་ཀང་

ཞལ་རེ་རེ་སྤན་གསུམ་པ།. གཅེར་བུ་སྐ་གོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.

གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.

ཨོཾ་པྲ་ག་ཏ་རྱི་ཤུདྡྷཿ. . སརྦ་དརཿ་པྲ་ཀྲ་ཏ་བ་རྱི་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་

སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཤར་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ནག་པོ།. ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།. བྱང་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་ཀུ།. ཨོཾ་གཧྞ་པ་ཡ་གཧྞ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།.ནུབ་ཏུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་པོ།.ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲ་

ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ལྷོར་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར།.སགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།.སེང་ཚངས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས།.འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་ལ་ཐུག་པར་ཁབ་པའྱི་འོད་ཟེར་

འབར་བའྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར།. སགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཤར་ནག.བྱང་ལང༌།.ནུབ་དམར།.ལྷོ་སེར་བའྱི་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེའྱི་ར་བ་གྲུ་བཞྱི་བ།. ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་གསེར་གྱིས་

གཞྱི་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་དུ་ཁབ་པར་གྱུར།. ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧཱུྃ་

ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས།. གསེར་གྱིས་

གཞྱི་ལ་ཐུག་པའྱི་འོག་གྱི་ས་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. སྣ་

ཚོགས་རོ་རེའྱི་ཧཱུྃ་གྱི་འོད་ཟེར་ལས།. ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་སེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་

པར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའྱི་ད་བ་དང༌།. དེའྱི་འོག་ཏུ་རོ་རེའྱི་

གུར་དང༌།.གུར་གྱི་འོག་ར་བའྱི་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ་རྣམས་པར་མཚམས་མེད་

པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་མེ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་

བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།. ཨོཾ་མེ་དེ་ནྱི་བཛྲ་བ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀ་ར་

ཧཱུྃ་བཾ་ཧཱུྃ།.ཨོཾ་བཛྲ་པཉར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་

ལ་ཏཾ་སཾ་ཏཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.

ལན་གཉྱིས།. ཤར་དང་སེང་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉྱིས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉྱིས།. ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. བྱང་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་ཀུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.འུག་གདོང་མ་ལང་

ཀུ།.ཨོཾ་གཧྞ་པ་ཡ་གཧྞཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ལན་གཉྱིས།.ནུབ་དང་འོག་ཏུ་སགས་དེ་

ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་བོ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་

གཉྱིས།. ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ལྷོར་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་

དོག་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་

སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཤར་ལྷོར་སགས་

དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་སེར་བོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉྱིས་འདེས་ཏེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཤྱིན་རེ་བརན་མ་གཡས་སོ་གཡོན་སེར་བ།. ཨོཾ་

ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་གཧྞ་པ་ཡ་གཧྞ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.

ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་དང་དམར་བོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་

པ་གཉྱིས་འདེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཤྱིན་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་

གཡོན་དམར་བ།. ཨོཾ་གཧྞཱ་པ་ཡ་གཧྞཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།. ནུབ་བྱང་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་དམར་བོ་དང་ལང་ཀུ་འོད་ཟེར་དང་

བཅས་པ་གཉྱིས་འདེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཤྱིན་རེ་མཆེ་བ་མ་

གཡས་དམར་གཡོན་ལང་བ།.ཨོཾ་གཧྞ་གཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་

ཕཊ།. བྱང་ཤར་དུ་སགས་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ལང་ཀུ་དང་དག་པོ་འོད་ཟེར་དང་

བཅས་པ་གཉྱིས་འདེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. གཤྱིན་རེ་འཇོམས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གཡས་ལང་གཡོན་སོ་བ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་པ།. ཕྱག་གཉྱིས་པ།.

ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའྱི་རྣམ་པ་ཅན།. གཡས་ཀྱི་རོ་རེ་ཐོ་བ་དང༌།. གཡོན་

ཀྱིས་རང་འདའྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ།. དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འད་དུ་མ་ཕྱོགས་

བཅུར་སྦོས་ནས།. ཕྱོགས་བཅུའྱི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སེ།. རོ་རེ་ར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོལ་དང་ཉེ་བར་ཧཱུཾཾ་དང་ཧཱུཾཾ་རྱིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁྲོན་པ་

བཅུར།.སོ་སོའྱི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ག་ག་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥའྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་

སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏྱི་སརྦ་

དུཥའྟ་བྱིགན་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་མུང་ར་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་

ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།. ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང༌།. མེ་ནས་

མཚམས་གཡས་སྐོར་དང༌།.སེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་

བུ་ཟུག.ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས།.སྤྱི་གཙུག་

ནས་རྐང་མཐྱིལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས།.བགེགས་ཐམས་

ཅད་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།. ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་

པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐད་ནས།. རོ་རེའྱི་ར་བ་གྲུ་བཞྱི་

བ་ལ་ཐྱིམ་པས།. ཆུ་ལ་ཆུ་བརབས་བས་ཟེགས་མ་ཕྱྱིར་མཐོར་བ་བཞྱིན་དུ།.

འོད་ཟེར་ཕྱྱིར་འཕོས་པ་ལས་རོ་རེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

གསུམ་པར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེ་

མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་འབར་བས།.སེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་བས་

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར།.

བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ།. རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དབུས་སོ་ལ་

མཐའ་སྐ་བ།. ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གྱི་སྤྱི་བོ་

ནས་རྐང་བའྱི་བར་གང་སེ།.ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་རྣམས་

སྦྱངས་པས།. ལུས་ཤེལ་སོང་བཞྱིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ།. བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་

ཕྱྱིར་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།. འོག་མྱིན་ནས་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་

མཁའྱི་ཁམས་ཏྱིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།.

འོད་ཟེར་རང་གྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ།. གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།. །སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐོབ་གྱུར་།. །བླ་མ་རྱིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡྱི།. །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་

ལ་འདུད།.།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ།.།རྣམ་དག་རོ་རེའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།.།.

རེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།.།རོ་རེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད།.།གནས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཉེ་བའྱི་གནས་དང་ཞྱིང༌།.།འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡྱི།.།དཔའ་བོ་དཔའ་

མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མ།. །ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།.

ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.པུཥེའྱི་གནས་སུ།.དྷཱུ་པེ།.དཱྱི་པེ།.གནྡྷེ།.ནᨓ་ཝᨑ་ཏེ།.ཨོཾ་

བཛྲ་ཝྱི་ཎེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་གཱྱི་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནྲ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་དཱེ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་རཱུ་བ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ར་ས་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་པརེ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་དརྨྨཱ་ད་ཏུ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའྱི་མེ་དང་མཉམ་པའྱི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾོ་རལ་བའྱི་ཅོད་པན་མྱི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་

པར་གཙིགས་པའྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སོང་ཕག་ཕྱག་ནྱི་འབར་

བའྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་དག་ས་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་

འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སག་གྱི་པགས་པའྱི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཅོམ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་འཕགས་མ་རྱིག་

མའྱི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་འབྱུང་བོའྱི་འཇྱིགས་

པ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་རོ་རེ་གདན་བཞུགས་

གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའྱི་གཟུགས་

ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐག་ཅྱིང་སྐེམས་

པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རོངས་

བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཨོཾ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་

དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།.།.སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་

སོར་བཤགས།.།འགོ་བའྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།.།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་

ཀྱིས་བཟུང༌།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།. །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

སྐབས་སུ་མཆྱི།. །རང་གཞན་དོན་ནྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱྱིར།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་

བསྐེད་པར་བགྱི།. །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་སེམས་ནྱི་བསྐེད་བགྱིས་ནས།. །.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་མགོན་དུ་གཉེར།.།བྱང་ཆུབ་སྤོད་མཆོག་

ཡྱིད་འོང་སྤད་པར་བགྱི།. །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག. །.

བགོད་དཀའ་སྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །བདག་གྱིས་འགོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའྱི་

ཕྱྱིར།. །རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བགྱི།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ།.ཞེས་པ་ནས།.མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།.།

མཆོད་ཡུལ་དང༌།. མཆོད་མཁན་དང༌།. མཆོད་རས་རྣམས་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།. །རང་གྱི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་བོ།. མགྱིན་པར་རུ་དམར་བ།.

སྱིང་གར་ཀ་མཐྱིང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་དང༌།.

བརོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌།. གང་དུ་ཡང་མྱི་གནས་པ་ཉྱིད་དོ།. །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་

འཁམས་པས་ན།.བདག་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ།.གཟུང་

འཛིན་བདེན་པས་སོངས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིན་ཚུལ་འདྱི་རོགས་

པར་བྱས་ཏེ།.འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ།.།

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྔཿསརྦ་དརྨྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. ཁམས་གསུམ་པོ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པར་གྱུར།. ཡྱི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་དེ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེགས་

པའྱི་ཨོཾ་དཀར་བོ།.ཨཱཿདམར་བོ།.ཧཱུྃ་སོན་པོར་གྱུར།.དེ་གསུམ་ལས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ཏེ།. ས་འོག་དང་མྱི་ཡུལ་དང་

མཐོ་རྱིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས།. སོམས་པར་འཇུག་

པ་སོན་དུ་འགོ་བས་སྐུའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨོཾ་དང་གསུང་གྱི་འཁོར་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿདང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུྃ་ལ་རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།. ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ།. ཨཱཿཡང་ཧཱུྃ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་

ཞྱིང༌།.ཧཱུྃ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ།.ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ།.དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ།.

དེ་ཡང་ཐྱིག་ལེ་ལ།.དེ་ཡང་ན་ད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་ཡང་སྐའྱི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སོང་

གྱི་ཆའྱི་ཆོད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར།. སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མ་

རོགས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པས།. བདག་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པར་བྱས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོངས་པའྱི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།.འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ལས་ཐར་བར་བྱའོ།.།

ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་

པར་གྱུར།. དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་སོང་བ་ཉྱིས་ལས་རང་གྱི་

སེམས་ན་དའྱི་གཟུགས་གེན་དུ་འགེང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ།.དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར།.སོང་བའྱི་ངང་ལས།.ཡཾ་སོན་

པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སོན་པོ།. དབྱྱིབས་

གཞུ་ལྟ་བུ།. གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་

དུ་རཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བོ་

དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ།.གྲུ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་དཀར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དབྱྱིབས་ཟླུམ་

པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱི་བ།. གྲྭ་གཞྱིར་རོ་རེ་

རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་སུཾ་ལས་རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྱི་བ།.

རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་སེང་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལོག་བརྒྱད་

ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ།.དེའྱི་སེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ།.དེའྱི་ལྟེ་

བར་ཧཱུྃ་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།. དེའྱི་སེང་གྱི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་

མཉམ་པའྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ།.

ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་དམར།.མེ་རླུང་གཉྱིས་སེར།.བདེན་བྲལ་ལང༌།.དབང་

ལྡན་ནག.ལྟེ་བའྱི་ལང༌།.གེ་སར་སེར་བ།.སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའྱི་དབུས་སུ་

མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ།.ཨ་ཨཱ།. ཞེས་པ་ནས།.ཨཾ་ཨཿསེ།. དབྱངས་དཀར་བོ་

བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་དང༌།.སླར་ཡང༌།.ཨ་ཨཱ།.ཞེས་པ་ནས།.ཨཾ་

ཨཿསེ།. དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་

གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།.དེའྱི་ཕྱྱིར་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་ངོ་བོ།.ཀ་ཁ་ང་ག་

ང༌།.ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།.ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་ཎ།.ཏ་ཐ་ད་ད་ད་ད་ན།.པ་ཕ་བ་བ་མ།.ཡ་ཡ་

ར།. ལ་ལ་ཝ་ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་སེ།. གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་ཅྱིག་

གཡས་སྐོར་དང༌།.སླར་ཡང༌།.ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས།.ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེ་གཉྱིས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ།. དཀར་

ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉྱིས་དང༌།.གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་

གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དཀར་

བའྱི་ཆ་ནྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དམར་བའྱི་ཆ་

ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།. རང་རྱིག་ལྟེ་བའྱི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་

བ་མཐོང་བ་ན།. བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་

དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའྱི་དབུས་སུ་སྐེ་བ་བླངས་ལ།. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

བྱའོ་སམ་པའྱི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས།. ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་

ལས།.རྱིམ་གྱི་ན་ད་ལས་ཐྱིག་ལེ།.དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད།.དེ་ལས་ཧའྱི་མགོ་བོ།.དེ་

ལས་ཧའྱི་ལུས།. དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས།. དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་ཁ་དོག་སྣ་

ལྔ་བའྱི་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་

ཏེ།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང༌།.

སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་

པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མངོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ན་ད་ལ་

ཐྱིམ་ཞྱིང༌།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བྱ་

བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་

སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཤུངྔ་སརྦ་དརྨྨཿབཛྲ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རེན་དང་བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. དེ་ཡང་ཁང་

བ་བརྩེགས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༌།. གྲུ་བཞྱི་བ་སོ་བཞྱི་བ།. ཕྱྱི་ནས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དཀར།. སེར་དམར་ལང་སོ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

རྩྱིག་པས་བསྐོར་བའྱི་སེང་ན།. རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་གུ་གཞྱི་དམར་བོ་ལ།. རྱིན་པོ་

ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང༌།. གྲུ་བཞྱི་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ།. དེའྱི་སེང་ན་གནས་

པའྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞྱིའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ།.ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏྱིག་གྱི་དོ་

ཞལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ།.དེའྱི་ཕྱྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའྱི་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤར་བུ།. དེའྱི་སེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་

མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའྱི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་

དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. ཕྱྱིའྱི་སེང་གྱི་ཟུར་བཞྱི་

ལ་གདུགས་བཞྱིས་བརྒྱན་པ།. རྩྱིག་པའྱི་འགམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ།. བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞྱིན་པ།. སོ་དང་སོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱྱིའྱི་མཚམས་དང༌།.

རྩྱིག་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཟུར་བཞྱིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའྱི་

སེང་དུ་རོ་རེས་བརྒྱན་པ།. སོ་བཞྱི་སོ་སོའྱི་མདུན་དུ་སེགས་བུ་གྲུ་བཞྱི་བའྱི་

སེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་བཞྱིས་བཏེག་པའྱི་ར་བབས་སྣམ་བུ་

བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྱི་

དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ།. ར་བབས་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་

ལས་སྐེས་པའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ།. རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

དང༌།. བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྱིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་མེ་

ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. དེའྱི་ཕྱྱི་

རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བསྲུང་འཁོར།.

དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རོ་རེའྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་

བས།. སེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞྱིང་འབར་བ།.

དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ན་གནས་པའྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་གཏུམ་དག།བྱང་དུ་

ཚང་ཚིང་འཁྲྱིགས་པ།. ནུབ་ཏུ་རོ་རེ་འབར་བ།. ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན།. དབང་

ལྡན་དུ་དག་ཏུ་རོད་པ།. མེར་བཀྲ་ཤྱིས་ཚལ།. བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དག་པོ།.

རླུང་དུ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སེ།. རོ་མགོ་མེད་དང༌།. འགགས་ཏེ་ཤྱིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ལ་དཔངས་པ་དང༌།. ས་ལ་འགེལ་བ་དང༌།. གསལ་ཤྱིང་ལ་བསྐོན་པ་དང༌།.

མདུང་གྱིས་ཕུག་པ་དང༌།.ཕྱེད་ཚིག་པ་དང༌།.མགོ་ཐོད་དང༌།.བྱྱིན་པའྱི་རུས་

པ་དང༌།.གཙིགས་པའྱི་མགོ་དང༌།.དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང༌།.

མ་འཐོར་བའྱི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་

དུར་ཁྲོད་དོ།.།

དེ་ན་གནས་པའྱི་ཤྱིང་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་ཤྱིར་ཥ།. བྱང་དུ་ཨ་ཤྭད་ཐ།.

ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀེ་ལ།.ལྷོར་ཙུ་ཏ།.དབང་ལྡན་དུ་བ་ཏ།.མེར་ཀ་རཉྫ།.བདེན་བྲལ་

དུ་པ་ཊ་པ་རྐ།. རླུང་དུ་པར་ཐྱི་བ་རྣམས་སོ།. །ཤྱིང་གྱི་རྩ་བར་གནས་པའྱི་

ཕྱོགས་སྐོང་བརྒྱད་ནྱི།.ཤར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་རབ་བརན་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་

པ།.གཡས་འོག་མས་རོ་རེ་འཛིན་པ།.བྱང་དུ་ནོར་སྦྱྱིན་སེར་བོ་མྱི་ལ་ཞོན་པ།.

གཡས་འོག་མས་ནེའུ་ལེ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐྱུག་པ་འཛིན་པ།. ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་

བོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྱིན་ལ་ཞོན་པ།. གཡས་འོག་མས་སྦྲུལ་ཞགས་

འཛིན་པ།. ལྷོར་གཤྱིན་རེ་སོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ།. གཡས་འོག་མས་དབྱུག་

པ་འཛིན་པ།. དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་གང་ལ་ཞོན་པ།.

གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ།. མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ་རྭ་སྐེས་ལ་ཞོན་

པ།.གཡས་འོག་མས་ཕེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ།.བདེ་བྲལ་དུ་

སྱིན་པོ་སོན་པོ་གཅེར་བུ་མྱི་མགོའྱི་ཕེང་བའྱི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

པ།. གཡས་འོག་མས་རལ་གྱི་འཛིན་པ།. རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་

པ།. གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ།. ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་

པ།. ཕྱག་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།. གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་

འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།. ཤྱིང་བརྒྱད་ཀྱི་སོད་ཀྱི་ཡལ་གའྱི་གསེབ་ནས་

ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའྱི་ཞྱིང་སྐོང་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་གང་བོ་ཆེའྱི་གདོང་ཅན་

དཀར་བོ།. བྱང་དུ་མྱིའྱི་གདོང་ཅན་སེར་བོ།. ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྱིན་གྱི་གདོང་ཅན་

དཀར་བོ།.ལྷོར་མ་ཧེའྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ།. དབང་ལྡན་དུ་གང་གྱི་གདོང་ཅན་

དཀར་པོ།.མེར་རྭའྱི་གདོང་ཅན་དམར་པོ།.བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་

ཅན་ནག་པོ།. རླུང་དུ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལང་ཀུ།. ཐམས་ཅད་ཀང་དག་

ཅྱིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ།. ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་

མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ།. ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་པའྱི་

ཀླུ་བརྒྱད་ནྱི།.ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་བོ།.བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ།.ནུབ་

ཏུ་ཀ་རྐོཊ་སོན་པོ།. ལྷོར་པདྨ་དཀར་བོ།. དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ།.

མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག.བདེན་བྲལ་དུ་རྱིགས་ལྡན་དཀར་བོ།.རླུང་

དུ་དུང་སྐོང་སེར་བོ།. ཐམས་ཅད་ཀང་སོད་མྱི་འད་བ་ལ་སད་སྤྲུལ་འཇུག་ཏུ་

འཁྱིལ་ཞྱིང༌།. ཕྱག་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ།. དེ་དག་གྱི་

སེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའྱི་སྤྱིན་བརྒྱད་ནྱི།.ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ།.བྱང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཆེར་སྒྲོགས་པ།.ནུབ་ཏུ་དག་པོ།.ལྷོར་གཡོ་བ།.དབང་ལྡན་དུ་བརན་པ།.མེར་

གང་བ།.བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ།.རླུང་དུ་གཏུམ་པོ།.ཐམས་ཅད་ཀང་ཀློག་

ཕེང་འཁྱུད་ཅྱིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པ།. དེ་ན་གནས་པའྱི་རྱི་བརྒྱད་ནྱི།. ཤར་དུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་ལྷུན་པོ།.བྱང་དུ་མན་ད་ར་ལང་ཀུ།.ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་བོ།.ལྷོར་མ་ལ་

ཡ་སེར་བོ།. དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ།. མེར་སོས་དད་ལྡང་སེར་བོ།.

བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ།. རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རྱི་སོན་པོའ།ོ. །རྱི་དེ་

རྣམས་ལ་གནས་པའྱི་མཆོད་རེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ།.།

གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང༌།.ཁྭ་དང༌།.འུག་པ་དང༌།.བྱ་རོད་

དང༌།.ཅེ་སྦྱང་དང༌།.འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང༌།.སྤྲུལ་བ་ལང་གྱི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞྱིང༌།. གནོད་སྦྱྱིན་དང༌།. རོ་ལངས་དང༌།. སྱིན་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱིའྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང༌།. གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. རྱིག་པ་

འཛིན་པ་དང༌།.དམ་ཚིག་སྦྱོད་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང༌།.རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བ།. གཅེར་བུ་སྐ་བཤྱིག་པ།. ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པ།. ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ།. ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་

བརྒྱན་པ།.རོད་ཅྱིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་

བྱེད་པའྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་གྱི་སེང་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

འོག་རྣམས་ཤར་དཀར།.བྱང་ལང༌།.ནུབ་དམར།.ལྷོ་སེར།.དབུས་སོ་བ།.འོག་

གཞྱི་དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའྱི་སྐུའྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩྱིབས་

བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའྱི་ཕེང་བ།. དེའྱི་ལྟེ་བར་གསུང་གྱི་འཁོར་ལོ་

དམར་བོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའྱི་ཕེང་བ།. དེའྱི་ལྟེ་བར་ཐུགས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོན་པོ་རྩྱིགས་བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ཡ་རོ་རེའྱི་ཕེང་བ།. དེའྱི་ལྟེ་

བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་

གྱི་གུག་གྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ།. འཁོར་ལོ་བཞྱི་བོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་

ན་གནས་པའྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་གདུང་ཟླུམ་རྱིམ་པ་བཞྱི་

བའྱི་ཐོག་གྱི་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་བའྱི་རྩེ་མོར་རོ་རེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

ཏོག་གྱིས་སྤས་པའོ།.།

དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཁ་ཞལ་བཞྱི་བའྱི་རྩ་ཞལ་ནག།གཡོན་ཞལ་

ལང༌།. རྒྱབ་ཞལ་དམར།. གཡས་ཞལ་སེར་བ།. ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤན་གསུམ་

པ།.ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་པ།.དཔྲལ་བར་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་བའྱི་ཕེང་བ་འཛིན་པ།.ཞབས་

གཡས་བརྐང་བས་འཇྱིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞྱི་བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་

ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།.ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་མགོ་

བོ་མནན་པ།. གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་

པའྱི་ནུ་མ་མནན་པ།. གདན་གཉྱིས་ཀའང་གདོང་གཅྱིག་པ་མྱིག་གསུམ་པ།.

ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའྱི་

གཡས་པས་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་དྱིལ་བུ་བསྣམས་པ།.དེའྱི་འོག་མ་

གཉྱིས་ཀྱིས་གང་བོ་ཆེའྱི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའྱི་ན་བཟའ་

ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའྱི་

པགས་པ་རང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་གྱིས་བརྒྱངས་

ཏེ་འཛིན་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉྱིས་སྱིན་མའྱི་ཐད་སོར་གནས་པ།.

གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ།.བཞྱི་བ་ན་དག་ས།.ལྔ་བ་ན་གྱི་གུག།.དྲུག་པ་

ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ།. གཡོན་པའྱི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རོ་རེས་མཚན་

པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག།བཞྱི་བ་ན་ཁྲག་གྱིས་གང་པའྱི་ཐོད་པ།.ལྔ་བ་ན་རོ་རེའྱི་ཞགས་པ།.

དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའྱི་མགོ་བོ་གདོང་བཞྱི་བ་བསྣམས་ཤྱིང༌།. སྣ་ཚོགས་རོ་

རེས་མཚན་པའྱི་རལ་བའྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན།. དབུ་རེ་རེ་རོ་རེ་ནག་པོའྱི་ཕེང་བ་

སོད་སད་དུ་གནས་པ་གཉྱིས་ལ་བརྒྱུས་པའྱི་ཐོད་པ་བསྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའྱི་ཕེང་

བས་བརྒྱན་པ།. དབུའྱི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ།.

ཞལ་རྣམ་པར་གྱུར་བ།. མཆེ་བ་བཞྱི་བཞྱི་གཙིགས་ཤྱིང་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ།.

སེག་པ་དཔའ་བ་མྱི་སྡུག་པ་སེ་སྐུའྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།. རོད་དང་དག་ཤུལ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་སེ་གསུང་གྱི་ཉམས་གསུམ་དང༌།. སྱིང་རེ་དང་རྔམས་པ་

ཞྱི་བ་སེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སེ།.ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ།.སག་གྱི་པགས་

པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. མྱིའྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་

ཕེང་བ་འཕྱང་བ།. ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ།. མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་

ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།. །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པས་ནྱི།.

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞྱིང་དེ་ཡང་ཡུམ་དང་

སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ལས།.

མགོ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང༌།.དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སོང་བ་ཉྱིད་རྣམ་ཐར་བཞྱིའྱི་དོན་

བསོམ་དགོས་པར་མཚོན་དེའྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་ཐོད་བས་མཚོན་པའྱི་

དོན་དང༌།. དེ་གཉྱིས་ཀང་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུས་མཚོན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང༌།.

ཤེར་ཕྱྱིན་དོན་དང་ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱིའྱི་ཐབས་ཤེས་སོ།. །དེའྱི་བྱེད་ལས་ནྱི་

ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བ་དང༌།. གཏྱི་མུག་བྲལ་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བསྐུལ་ཞྱིང་སོ་གསུམ་གྱི་སྐོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་གཅོད་པ་

དང༌།.ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་འབྱིགས་ཤྱིང་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆྱིང་

བ་དང༌།. རག་པ་འཁོར་བའྱི་ཡོད་མཐའ་དང༌།. ཆད་པ་མང་འདས་ཀྱི་མེད་

མཐའ་གཉྱིས་གནོན་ཞྱིང་སོང་ཉྱིད་རོགས་པས་འགོ་བ་ཀུན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

པའོ།.།དེ་ལྟར་མཛད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐོན་ཟད་པའྱི་སངས་པ་ནྱི་ཚངས་མགོ་

དང༌།. ཞྱི་མཐའ་སངས་པའྱི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནྱི་

ཐོད་བསྐམ་དང༌།. རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བ་ནྱི་

ཕྱག་གཉྱིས་དང༌།. ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའྱི་ཞལ་འགྱུར་བ་དང༌།. བདུད་

བཞྱི་འཇོམས་པའྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང༌།. ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བའྱི་རོགས་པ་ནྱི་རལ་བ་གེན་དུ་བསྡུས་པ་དང༌།. དེ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་

ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་ཕེང་བ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་དེས་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་

ཅད་གཟྱིགས་པ་ནྱི་སྤན་གསུམ་དང༌།.འཕྱིན་ལས་བཞྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་དང༌།. ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་

རོགས་པར་མཛད་པ་ནྱི།.ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་མཚོན་པའྱི་དོན་དང༌།.གཤེགས་

པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའོ།.།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་

ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།.ཞལ་གཅྱིག་པ།.ཕྱག་གཉྱིས་པ།.སྤན་གསུམ་པ།.

གཅེར་མོ་སྐ་གོལ་བ།. ཐོད་པའྱི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའྱི་འོག་བག་ཅན།. ཕྱག་

གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ཐོད་པ་ན།. བདུད་བཞྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁྲག་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོབ་པ།. གཡས་པས་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཕྱོགས་བཅུའྱི་གདུག་པ་ཅན་ལ་རོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་

བསྱིགས་པར་མཛད་པ།. འགོ་བ་སོང་བ་ཉྱིད་དུ་མཉམ་པར་རོགས་པས་བསྐལ་

བ་འཇྱིག་པའྱི་དུས་གྱི་མེ་ལྟ་བུ།.ཤྱིན་ཏུ་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་

པས།.ཉྱི་མའྱི་འོད་ཅན་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ།.ཁྲག་ལ་དགེས་ཤྱིང་ཁྲག་འཛག་

པ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའྱི་སེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲྱིལ་བ།. ལྷག་

མཐོང་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀང༌།. འགོ་བའྱི་དོན་བྱེད་

པས་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་

ལྔའྱི་ཐོད་དང༌།. མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. ཡབ་ཀྱི་གསང་

གནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལས།. ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་དཀར་

བོ་རྩེ་ལྔ་བ།. བྱཱ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱཱ་སེར་

བོས་མཚན་པ།.ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལས།.ཨ་དམར་

བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་

བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའྱི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ།. རྩེ་མོར་དྱཱ་སེར་བོས་

མཚན་པ།.

ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཐུགས་

ཀར་ཟླ་གདན་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བུང་ྔཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.

མགྱིན་པར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་གདན་ལ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཡུམ་གྱི་ལྟེ་

བར་ཉྱི་གདན་ལ།.ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་྾།.ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿ་྾།.མགྱིན་

པར་ཟླ་གདན་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་྾།.དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་བུང༴ྔ།.

སགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ།. གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་

པ།. སགས་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞྱིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་

ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ།. མགྱིན་པ་ནས་སྱིང་གར་

སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ།. སྱིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁད་པར་གྱི་དགའ་

བ།. ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་དགའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་

པས་རེན་དང་བརེན་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་ཀང་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྱུར།.པདྨའྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ།.བྱང་དུ་ལཱ་མ་

ལང་ཀུ།. ནུབ་ཏུ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་མ་དམར་མོ།. ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་མ།.སྤན་གསུམ་མ།.མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་

པའྱི་ཞལ་ཅན།. གཅེར་བུ་སྐ་གོལ་བ།. ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་དང་པོས་གྱི་གུག་

དང༌།. གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་མཛད་

ཅྱིང༌།.གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང༌།.གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྣམས་པ།.

ཅུང་ཟད་བཞད་པ།.གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།.ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།.མཚམས་

བཞྱིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩྱི་ལྔས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་བཞྱི་སེ།.བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་

ལོའ།ོ. །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་པུལྱི་ར།. མ་ལ་ཡར་ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་

དང་རབ་གཏུམ་མ།. བྱང་རྩྱིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀང་ལ་དང་གཏུམ་མྱིག་མ།.

ནུབ་རྩྱིབས་ཨོ་ཌྱི་ལ་ཎ་ར་ཀངྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ།.ལྷོ་རྩྱིབས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་

བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ།. མེ་རྩྱིབས་གཽ་དཱ་བ་རྱི་ར་སུ་ར་བྱཻ་རྱི་

ཎཱ་དང་དཔའ་བོའྱི་བློ་ཅན་མ།.བདེན་བྲལ་གྱི་རྩྱིབས་ར་མེ་ཤྭ་རྱི་ར་འོད་དཔག་

མེད་དང་ལརྦ་རྱི་རླུང་རྩྱིབས་དེ་ཝཾ་ཀོ་ཊྱི་ར་རོ་རེའྱི་འོད་དང་ལངྐའྱི་དབང་

ཕྱུག་མ།.དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་མཱ་ལ་བར་རོ་རེའྱི་སྐུ་དང་ཤྱིང་གྱིབ་མ་སེ།.ཐུགས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྤོད་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།. གསུང་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་ཀཱ་མ་

རཱུ་བར་མྱུ་གུ་ཅན་དངས་སྲུང་མ།. བྱང་རྩྱིབས་ཨོ་ཊེར་རོ་རེ་རལ་བ་ཅན་དང་

འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་མོ།. ནུབ་རྩྱིབས་ཏྱི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་

གྱི་ཤུགས་ཅན་མ།. ལྷོ་རྩྱིབས་ཀོ་ས་ལར་རོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ།.

མེ་རྩྱིབས་ཀ་ལྱིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སོ་བསངས་ལྷ་མོ།. བདེན་བྲལ་གྱི་

རྩྱིབས་ལཾ་ཀར་རོ་རེ་བཟང་བོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ།. རླུང་རྩྱིབས་ཀཉྱིར་

འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ར་རྣ་མ།. དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡར་མྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མྱི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སེ་གསུང་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤོད་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ།. སྐུའྱི་འཁོར་

ལོའྱི་ཤར་རྩྱིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རྱིར་སོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མ།.

བྱང་རྩྱིབས་གྱི་ཧ་དེ་བཏར་རྱིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་དུམ་སྐེས་མ།. ནུབ་རྩྱིབས་སཽ་

རཱཥརྟར་ར་མགྱིན་དང་ཆང་འཚོང་མ།. ལྷོ་རྩྱིབས་སུ་ཝ་ར་དྲྱི་བར་ནམ་མཁའྱི་

སྱིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའྱི་གོ་ཆ་མ།. མེ་རྩྱིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་

ཤྱིན་ཏུ་དཔལ་མོ།. །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩྱིབས་སྱིན་དྷཱུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་

དང་སོབས་ཆེན་མ།. རླུང་རྩྱིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་

སྒྱུར་མ།.དབང་ལྡན་གྱི་རྩྱིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་

ཆེན་མོ་སེ།.སྐུའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་

པ།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སེ།.དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཞལ་གཅྱིག་པ།.སྦྱན་གསུམ་པ།.རལ་བའྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།.དཔའ་བོའྱི་

དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་བཅྱིངས་པ།. ཕྱག་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོར་དྱིལ་

བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།.ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང༌།.གཡོན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་

འཛིན་པ།.ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་པ།.ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།.ཐོད་

རློན་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།. དཔའ་མོ་ཉེར་

བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་མ།.སྤན་གསུམ་མ།.ཡབ་ལ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

འཁྱུད་པའྱི་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྱིགས་པའྱི་

སྱིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའྱི་གྱི་གུག་འཛིན་ཅྱིང༌།. གཡོན་པས་ཁྲག་གྱིས་

གང་པའྱི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅྱིང་སོབ་པ།. དག་མོའྱི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐ་

གོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤད།.ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.ཐོད་པ་བསྐམ་ལྔའྱི་

དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. འོག་བག་སྱིལ་སྱིལ་གྱི་

སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།.།

ཤར་སོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ།.བྱང་སོར་འུག་གདོང་མ་ལང་གུ།.ནུབ་

སོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ།. ལྷོ་སོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ།. ཤར་ལྷོར་

གཤྱིན་རེ་བརན་མ་གཡས་སོ་གཡོན་སེར་བ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤྱིན་རེ་ཕོ་ཉ་མོ་

གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ།.ནུབ་བྱང་དུ་གཤྱིན་རེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་

གཡོན་ལང་བ།. བྱང་ཤར་དུ་གཤྱིན་རེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལང་གཡོན་སོ་བ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་དག་མོ་ཆེན་མོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་

བརྩོན་པ།. ཞལ་གཅྱིག་མ།. སྤན་གསུམ་མ།. མཆེ་བ་རྣམས་པར་གཙིགས་

པའྱི་ཞལ་ཅན།. གཅེར་མོ་སྐ་གོལ་བ།. ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་དང་བོས་གྱི་གུག་

དང༌།. གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་མཛད་

ཅྱིང༌།.གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང༌།.གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྣམས་པ།.

རོའྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐང་གྱིས་ཞུགས་པ།. ཕྱག་རྒྱ་ལྔའྱི་བརྒྱན་པ།. ཐོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. འཁོར་གྱི་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀང་དཔྲལ་བར་རོ་རེའྱི་ཕེང་བ་འཛིན་པ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. གནས་བཞྱི་

དང་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་

པའྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ།.སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར།.ཞེས་པ་ནས།.ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་

དགའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས།. བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བ་ནྱི།.

ལུས་རེས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌།. ཚོར་བ་རེས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པ་དང༌།. ཆོས་རེས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌།. སེམས་རེས་སུ་

དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. མཁའ་འགོ་མ་དང༌།. ལཱ་མ་

དང༌།. དུམ་སྐེས་མ་དང༌།. གཟུགས་ཅན་མའོ།. །འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་

བ་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང༌།. སྤོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

རྐང་བ་དང༌།. སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. རབ་

གཏུམ་མ་དང༌།. གཏུམ་མྱིག་མ་དང༌།. འོད་ལྡན་མ་དང༌།. སྣ་ཆེན་མའོ།. །དད་

པའྱི་དབང་བོ་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང༌།. དན་པའྱི་དབང་བོ་དང༌།.

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. དཔའ་བོའྱི་བློ་ཅན་མ་དང༌།.

མྱིའུ་ཐུང་མ་དང༌།.ལངྐའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང༌།.ཤྱིང་གྱིབ་མའོ།.།ཤེས་རབ་གྱི་

དབང་བོ་དང༌།.དད་པའྱི་སོབས་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སོབས་དང༌།.དན་པའྱི་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

སོབས་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ས་སྲུང་མ་དང༌།.འཛིན་བྱེད་ཆེན་མོ་དང༌།.རླུང་

གྱི་ཤུགས་ཅན་མ་དང༌།. ཆང་འཐུང་མའོ།. །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོབས་དང༌།.

ཤེས་རབ་གྱི་སོབས་དང༌།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།.

སོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང༌།.ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༌།.ར་རྣ་མ་དང༌།.བྱ་གདོང་མའོ།།.

དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།. ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམས་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་དང༌།. དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་

བཞྱིན།. འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མ་དང༌།. དུམ་སྐེས་མ་དང༌།. ཆང་འཚོང་མ་

དང༌།.འཁོར་ལོའྱི་གོ་ཆ་མའོ།.།བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་

ངག་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. ཤྱིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང༌།. སོབས་ཆེན་མ་དང༌།.

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའ།ོ.།ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་

མཐའ་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་དང༌།. ཡང་དག་པའྱི་རྩོལ་བ་དང༌།. ཡང་

དག་པའྱི་དན་པ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. ཁྭ་གདོང་མ་དང༌།. འུག་གདོང་མ་

དང༌།. ཁྱི་གདོང་མ་དང༌།. ཕག་གདོང་མའོ།. །ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ།.།དགེ་བའྱི་ཆོས་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་པ་དང༌།.སྐེས་པ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བསྲུང་བ་དང༌།. མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྐེས་པ་རྣམས་སོང་པ་དང༌།. མ་སྐེས་བ་

རྣམས་མྱི་བསྐེད་པའྱི་ཡང་དག་སྦོང་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་ཁ་བཞྱིན།. གཤྱིན་རེ་བརན་

མ་དང༌།. གཤྱིན་རེ་བོ་ཉ་མོ་དང༌།. གཤྱིན་རེ་མཆེ་བ་མ་དང༌།. གཤྱིན་རེ་

འཇོམས་མའོ།. །རྐང་བ་གཉྱིས་བགད་པ་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་བ་ལས།. འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་དང༌།.

སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་

དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང༌།. ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་

ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང༌།. སྱིང་ག་གྲུ་བཞྱི་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་

དཀྱིལ་གྲུ་བཞྱི་དང༌།.སལ་ཚིགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྱི་རབ།.སྤྱི་བོའྱི་རྩ་

སོ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ།. ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་

ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོས་བཞྱི་མཉམ་པའྱི་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུ་བཞྱི་པ།. ཕ་གུ་དང་ད་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའྱི་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའྱི་དཀྱིལ་འཁོར།.རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད།.རང་གྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ།.སྱིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་

ཀྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་ནང་གྱི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ།. ཉུངས་ཀར་སྦོམ་པོའྱི་

ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཁ་ཞལ་བཞྱི་བའྱི་རྩ་ཞལ་ནག་.ཅེས་པ་ནས།.མྱི་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།.།ལྟེ་བའྱི་དམར་ཆ་གཏུམ་

མོའྱི་མེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐྱིགས་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།.ཞེས་པ་ནས།.སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྱིགས་

པར་མཛད་པ།.བསྐལ་བ་འཇྱིགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ།.ཉྱི་མའྱི་འོད་ཅན་གྱི་

གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ།. ཁྲག་ལ་དགེས་ཤྱིང་ཁྲག་འཛག་པ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས།.

ཡབ་ཀྱི་བརླའྱི་སེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲྱིལ་བ།. ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན།.

ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའྱི་ཐོད་དང༌།.མྱི་མགོ་བསྐམ་བོ་

ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།. དཔྱིད་དང་ཐྱིག་ལེའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་སྱིང་གར་ཕད་ནས་

སོམས་པར་འཇུག་པས།.སྱིང་གའྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རླུང་

རྒྱུ་བའྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ།.

ཞེས་པ་ནས།.ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན།.ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཆོད་

པ་བཞྱིའྱི་རྩ་འདབ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།. མཚམས་བཞྱིར་བདུད་རྩྱི་

ལྔས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་བཞྱི་སེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའ།ོ. །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་

པའྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིར།.པཱུ།.ཛཱ།.ཨོ།.ཨ།.གོ..རཱ།.དེ།.མཱ།.ཀཱ.ཨོ།.ཏྱི།.ཀོ..ཀ.

ལ།.ཀཱ་ཧྱི།.པྲེ།.གྱི.སཽ།.སུ།.ན།.སྱི།.མ།.གུ་རྣམས་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།. རྩྱིབས་ཁོང་སོང་རྩྱིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་

ལོ་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞྱིའྱི་ངོ་བོར་གྱུར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

གནས་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱིར་གྱུར་པ་ནྱི།. སྐ་

མཚམས་པུལྱི་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའྱི་རྩ་ནང་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།.ཁཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་གཏུམ་མ།.སྤྱི་གཙུག་

ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གནས་པའྱི་རྩ་ནང་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།.མ་ཧཱ་ཀངྐ་མ་དང་གཏུམ་མྱིག་མ།.རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཊྱི་ཡ་ཎ་ར་྾།.ཀཾ་

ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ།. ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏར་྾།. མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་

དང་སྣ་ཆེན་མ་སེ་གནས་སོ།. རྣ་བ་གཡོན་པ་གཽ་དཱ་བ་རྱིར་྾།. སུ་ར་བྱཻ་རྱི་ཎ་

དང་དཔའ་བོའྱི་བློ་ཅན་མ།. སྱིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རྱིར་྾།. འོད་དཔག་མེད་

དང་ཁ་རྦ་རྱི།. མྱིག་གཉྱིས་དེ་ཝྱི་ཀོ་ཊྱིར་྾།. རོ་རེའྱི་འོད་དང་ལདྒའྱི་དབང་

ཕྱུག་མ།.ཕག་པ་གཉྱིས་མཱ་ལ་ཝར་྾།.རོ་རེའྱི་སྐུ་དང་ཤྱིང་གྱིབ་མ་སེ།.ཉེ་བའྱི་

གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་྾།.མཆན་ཁུང་གཉྱིས་ཀཱ་མ་རཱུ་པར་྾།.མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ།.ནུ་མ་

གཉྱིས་ཨོ་ཊེར་྾།.རོ་རེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སེ་ཤྱིང་ངོ༌།.།ལྟེ་

བ་ཏྱི་ཤ་ཀུ་ནེར་྾།. དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གྱི་ཤུགས་ཅན་མ་དང༌།. སྣ་རྩེ་

ཀོ་ས་ལར་྾།. རོ་རེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སེ་ཉེ་བའྱི་ཞྱིང་ངོ༌།. ཁ་ཀ་

ལྱིངྐ་྾།.རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སོ་བསངས་ལྷ་མོ།.།མགྱིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་྾།.རོ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

རེ་བཟང་བོ་དང་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་མོ་སེ་ཚནྡ་ཧོའོ།.།སྱིང་ཀཉྱིར་྾།.འཇྱིགས་བྱེད་

ཆེན་པོ་དང་ར་རྣ་མ།.འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཧྱི་མ་ལ་ཡར་྾།.མྱིག་མྱི་བཟང་དང་བྱ་

གདོང་མ་སེ་ཉེ་བའྱི་ཚནྡོ་ཧ་སེ་གསུང་གྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤོད༴.

མཚན་མ་པྲེ་ཏ་བུ་རྱིར་྾།.སོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་མ།.བཤང་

ལམ་གྱི་ཧ་དེ་བ་ཏར་྾།. རྱིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་དུམ་སྐེས་མ་སེ་འདུས་པའོ།. །.

བརླ་གཉྱིས་སཽ་རཱཥརྟ་྾།. ར་མགྱིན་དང་ཆང་འཚོང་མ།. བྱྱིན་པ་གཉྱིས་སུ་

ཝར་དཱྱི་བར་྾།.ནམ་མཁའྱི་སྱིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའྱི་གོ་ཆ་མ་སེ་ཉེ་བའྱི་འདུས་

པའོ།. །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་྾།.དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དཔལ་མོ།.

བོལ་གོང་གཉྱིས་སྱིན་དྷཱུར་྾།. པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སོབས་ཆེན་མ་

སེ་དུར་ཁྲོད་དོ།. །མཐེ་བོང་བཞྱི་མ་རུར་྾།. རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་མ།. པུས་མོ་གཉྱིས་ཀུ་ལུ་ཏར་གནས་པའྱི་རྩ་ནང་གྱི་ཁམས་དང་

རྩ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་

ཆེན་མོ་སེ་ཉེ་བའྱི་དུར་ཁྲོད་དེ།. སྐུའྱི་འཁར་ལེའྱི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤོད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ།. དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. ཞེས་པ་

ནས།.གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.

ཞེས་པ་ནས།.འོག་པག་སྱིལ་སྱིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ།. །ལེའྱི་རྩ་བར་གནས་པའྱི་

རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ།. ལྟ་ེབའྱི་བུག་གར་གནས་པའྱི་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

འུག་གདོང་མ་ལང་ཀུ།.རགས་ཀྱི་སོར་གནས་པའྱི་྾།.ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ།.

བཤང་ལམ་གྱི་སོར་྾།. ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ།. མཛོད་སྤུའྱི་བུ་གར་྾།.

གཤྱིན་རེ་བརན་མ་གཡས་སོ་གཡོན་སེར་བ།. རྣ་བ་གཉྱིས་ན་྾།. གཤྱིན་རེ་

ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ།. མྱིག་གཉྱིས་ན་྾།. གཤྱིན་རེ་མཆེ་བ་

མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལང་བ།. སྣ་བུག་གཉྱིས་ན་གནས་པའྱི་རྩ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།. གཤྱིན་རེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལང་གཡོན་སོ་བ།. ཐམས་ཅད་

ཀང་དག་མོ་ཆེན་མོ།. ཞེས་པ་ནས།. འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔྲལ་བར་རོ་

རེའྱི་ཕེང་བ་འཛིན་པ།. རང་གྱི་སྱིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།. རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་གྱི་གཡས་རོ་རེ་ཌ་མ་རུ་མགོ་བོ།. གཡོན་དྱིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་

པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།.མགོ་བོར་ན་ག་ཉྱི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

བ་ལས།. རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་

དང་ཌ་མ་རུ།.གཡོན་གཉྱིས་དྱིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ་འཛིན་

པ་གཤྱིན་རེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ་྾།.

པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་

དང་ཌ་མ་རུ།.གཡོན་གཉྱིས་྾།. རོངས་བྱེད་མ་དང་྾།. ཕག་པ་གཉྱིས་ལ་བཽ་

ཥཊ་ཧེ་ནག་པོ་྾།. དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

གཉྱིས་རོ་རེ་དང་ཌ་མ་རུ།.གཡོན་གཉྱིས་྾།.སྐོད་བྱེད་མ་དང་྾།.མྱིག་གཉྱིས་

སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་྾།. རོ་རེ་ཉྱི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་

གཡས་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ།. གཡོན་གཉྱིས་྾།. སྐག་བྱེད་མ་དང་྾།.

དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལང་ཀུ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།. ར་མཆོག་ལང་ཀུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་

གཉྱིས་རལ་གྱི་དང་ཌ་མ་རུ།. གཡོན་གཉྱིས་དྱིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་

པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ།. ཙཎྜྱི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. རོར་སེམས་ཟླ་

གདན་ལ་བཞུགས་ཤྱིང༌།. ཟླ་བའྱི་འོད་ཀོར་ཅན།. གཞན་ལྔ་ནྱི་ཉྱི་གདན་ལ་

བཞུགས་ཤྱིང་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀོར་ཅན།. དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱག་

རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཐོད་བསྐམས་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཐོད་རློན་ལྔ་

བཅུའྱི་དོ་ཤལ་དང༌།. སག་གྱི་པགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. སྤན་གསུམ་པ་

གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།. གཙོ་མོའྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སོ་ལང་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་གྱི་གཡས་གྱི་གུག. ཚངས་མགོ།. ལགས་ཀྱུ།. གཡོན་ཐོད་པ།. ཁ་ཊྭཱཾ་ག།.

ཞགས་པ་འཛིན་པ།. རོར་སེམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. སྱིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་

སོན་པོ་྾།.གཤྱིན་རེ་མ་སོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་྾།.མགྱིན་པར་ཧྱིཾ་མོཾ་དཀར་བོ་྾།.

རོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་྾།. མགོ་བོར་ཧེཾ་ཧྱིཾ་སེར་པོ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྐོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་ཀུ་྾།. སྐག་

བྱེད་མ་ལང་ཀུ་རོ་རེ་ཉྱི་མ་དང་྾།. དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཙཎྜྱི་ཀ་དུད་ཁ་ར་

མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ།. དཔའ་མོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྱི་གུག།. གཡོན་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།.རོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་

ཤྱིང་ཟླ་བའྱི་འོད་ཀོར་ཅན།. གཞན་ལྔ་ཉྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤྱིང་ཉྱི་མའྱི་འོད་

ཀོར་ཅན།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྤན་གསུམ་པ།. གཅེར་མོ་སྐ་གོལ་བ།. ཕྱག་རྒྱ་

ལྔས་བརྒྱན་པ།. ཐོད་བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་

ཤལ་ཅན།.གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.

བསྡུ་ན།. གོ་ཆ་བསྡུས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ།. དེ་ནས།. ཕེཾ་རང་དང་ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་

ཟེར་གྱིས།. ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་

དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང༌།.དབང་གྱི་

ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།.

འོད་ཟེར་སྱིང་གར་ཐྱིམ།. དབང་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་

གང་བའྱི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱི་ཎེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པ་ནས།.
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཨོཾ་དརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ..བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།.བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ།.

བཛྲ་གན་ཧོཿ. .ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུངྔ་སརྦ་དརྨྨཿཡོ་ག་ཤུངྔོ྅ཧཾ།.དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་

ཤེས་པ་གཉྱིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནྱི།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང༌།.

བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་ལ།. དེ་ཉྱིད་རེན་དང་

བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།. དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་

ཤར་བའྱི་ཆ་ཤས་སོ།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིཏྟ་བཛྲ་

སྭབ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཤུངྔ་སརྦ་དརྨྨཿབཛྲ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱི་ཎེ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པ་ནས།. ཨོཾ་དརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས།. སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད།. དཔའ་བོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརོད།.དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རེའྱི་གླུ་ལེན།.གཙོ་བོས་

དབང་བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད།. ཡུམ་བཞྱི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་

པའྱི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ།. ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།. །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།.།ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིས།.།དེ་བཞྱིན་

བདག་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཡེ་

ཧཱུཾ།. ཞེས་གསུང་ཞྱིང་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས།.

རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཞུགས་པའྱི་ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

གཙོ་བོ་ལ་མྱི་བསྐོད་པ།.ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང༌།.མཁའ་འགོ་མ་སོགས་བཞྱི་ལ་

རྱིན་འབྱུང༌།.ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མྱི་བསྐོད་པ།.གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་

རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ།. སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང༌།. དམ་ཚིག་འཁོར་

ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.དེས་བུམ་པའྱི་དབང་

ཐོབ།. དེ་ནས་སྱིང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་ཕག་མོ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་

སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ལེ་ལ་བཞག་པ་མང་བ་ལས་གསང་

བའྱི་དབང་ཐོབ།. དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐྱིམ་པ་ལས།. ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་མོང་བ་ལས་ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ།. དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རྱིགས་ཀྱི་བུ།. ཁོད་ཀྱིས་

ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ།.

འོད་གསལ་བར་སོམས་ཤྱིག།. འོད་གསལ་དེ་ནྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་

རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་ཕྱྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ།. དོན་དམ་པའྱི་བདེན་

པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སེ།. ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་

གྱི་མྱིག་གྱིས་ལྟོས་ཤྱིག།. དེ་ལྟར་གཞན་གང་གྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་དུ་མ་མཐོང་

བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ།. །དེའྱི་ངོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་

ཀྱི།. འོན་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་ས་ོབདུན་གཟུགས་



647

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བརན་ལྟར་གསལ་ལ་རོགས་པ།. འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདེས་བར་སོ་

སོར་སྣང་བ།. ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤྱིག།. དེ་འད་བའྱི་ཀུན་

རོབ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉྱིས་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སེ།. དབང་བཞྱི་བའོ།. །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞྱི་

པ་བསན་པའྱི་དོན་གོ་བ་ལས།.ཚིག་གྱི་སོ་ནས་དབང་བཞྱི་བ་ཐོབ།.དབང་གྱི་

ལས་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནྱི།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ།.

ཞེས་པ་ནས།. ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།.

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསྱིལ།.ཞལ་བསྱིལ།.བསང་

གཏོར།. མེ་ཏོག་བདུག་སོས།. མར་མེ།. དྱི།. ཞལ་ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་རང་

བཞྱིན་སོང་ཉྱིད།. ཅེས་པ་ནས།.སེར་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་པཱདྱཾ་྾།.

ཨོཾ་ཨཉ་མ་ཎཾ་྾།. ཨོཾ་པྲོཀྵ་ཎཾ་྾།. ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་

སྦརེ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དེ་ནས།.ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་

པ་ནས།.སྦརེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བརོད་ནས།.ཆུ་བཞྱི་ཉེར་སྤོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་འདོད་ཡོན་

ལྔ་རྣམས་འབུལ།. དེ་ནས་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མཆོད་ནས།. མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལ་ཧཱུཾ་

དཀར་བོ་ལས་སྐེས་པའྱི་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད།.ཨོཾ་

ཨ་མྱི་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཋ་ཋ་ཏཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལྷ་མོ་རོ་རོ་རེ་མས་བདུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

རྩྱི་བསབས་པ་རོ་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.

ཨོཾ།. མཆོད་དོ།. ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་

བདག. དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རྒྱལ་བ་ཁབ་

བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རྒྱལ་སས་ཕྱག་ན་རོ་རེའྱི༴།.

དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་བའྱི་྾།.དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི༴།.དཔལ་ཤ་

བ་རྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི༴།.གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨྱི་པའྱི་྾།.རྒྱལ་བོ་ད་རྱི་ཀ་བའྱི་྾།.སློབ་

དཔོན་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་བའྱི་྾།. གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་྾།. གྲུབ་ཆེན་ཛ་

ལནྡྷ་ར་པའྱི་྾།. གྲུབ་ཆེན་ནག་པ་ོསྤོད་པའྱི་྾།. གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་྾།.

གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའྱི་྾།. པཎ་ཆེན་ན་རོ་པའྱི་྾།. ཕམ་ཐྱིང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་྾།.

གོག་སྐ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་྾།. མལ་ལོ་ཙྪ་བ་བློ་གོས་གགས་ཀྱི་྾།. ས་

ཆེན་ཀུན་དགའ་སྱིང་བོའྱི་྾།. རེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའྱི་྾།. རེ་བཙུན་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་྾།. ཆོས་རེ་ས་སྐ་པཎྜྱི་ཏའྱི་྾།. རྒྱལ་སས་བསོད་

ནམས་སེདྒེའྱི་྾།.སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་྾།.མཆོག་ལྡན་ལེགས་

པའྱི་བློ་གོས་ཀྱི་྾།. བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེདྒེའྱི་྾།. བུ་སོན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་྾།.

ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་྾།. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་

བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་གྱི་྾།. ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བཟང་གྱི་྾།.པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་྾།.རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རེའྱི་྾།.

རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་྾།. རོ་རེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱི་྾།.

དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་྾།.

པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་྾།.གཞན་ཡང་

དབང་བསྐུར།.རྒྱུད་བཤད།. མན་ངག་གནང་བའྱི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་

སརྦྦ་བུད་ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཅེས་པ་ནས།.ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.གཞན་

ཡང་རྒྱུད་སེ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.སོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།.

དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པ།. འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་བརེན་པ།. བསན་པ་དང་

འཁོར་རྣམ་བཞྱི་སྐོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ།. བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

བསེན་ཅྱིང་བསྒྲུབས་པའྱི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་

དང༌།. ཕྱོགས་སྐོང་དང༌།. ཞྱིང་སྐོང་དང༌།. ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀོ྅ཧཾ།. མགོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར།. རང་གྱི་

སྱིང་གའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་དང༌།. སོ་མཚམས་

མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའྱི་བདུད་རྩྱི་ལྔས་མཆོད།. ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་

མྱི་ནྱི་སརྦ་བཀྵཾ་ཤོ་ད་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཎྱི་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གནས་བཞྱི་དང་

གསང་གནས།. ཅེས་པ་ནས།. ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་དགའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས།. ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང༌།. བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་གྱུར།. དཀྱིལ་

འཁོར་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དབྱེར་མེད་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་

པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་སརྦྦ་བུང་ྔ

ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ལཱ་

མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་རུ་བྱི་ཎྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཀ་ར་

ཀ་ར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་པྲ་ཙནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཙནྱི་

ཨཀྵྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་པྲ་བྷ་བ་ཏྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཀྵོ་བ་ཡ་ཀྵོ་བ་ཡ་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བྱི་ར་མ་ཏཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧཽཾ་ཧཽཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁརྦ་རྱི་ཡེ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཿཧཿཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་རྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་དྲུ་མ་ཙྪ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏྱི་ཡེ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྱཻ་ར་ཝྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་པཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཀྵ་བཀྵ་བ་ས་རུ་དྱི་རཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་

ལཾ་པྱི་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སུ་རཱ་བཀྵྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་གྱིཧྞ་གྱིཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏ་ལ་

ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་བ་ཏར་ཡ་ཏར་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཤྱ་མཱ་དེ་ཝྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཨ་ཀཌྜྷ་ཨ་ཀཌྜྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སུ་བ་ཏྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཛཱཽཾ་ཛཱཽཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

ཀྵྨཾ་ཀྵྨཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་

ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཱྱིཾ་ཧཱྱིཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤོཎྜྱི་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྨྨྱི་ཎཱྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སུ་བྱི་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་སྱི་ལྱི་སྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧྱི་ལྱི་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྱི་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་དྱི་ལྱི་དྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྱིརྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཤྭ་ན་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་ཤཱུ་ཀཱ་རཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཌྷྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱུ་ཏྱི་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཥྟྱི་ཎཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཾ་ཥྟྱི་ཎཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་

མ་ཐ་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ན་མོ་བྱི་ག་བ་ཏེ་ཝྱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

ཀལྤཱགྱི་སཾ་ནྱི་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཛཊཱ་མ་ཀུ་ཊོ་ཏྐྲ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་དཾཥའྟ་

ཀ་རཱ་ལོ་ག་བྷྱི་ཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ས་ཧ་ས་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊ་ག་ད་རྱི་ཎྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བྱ་ག་ཛཱི་

ན་མྦར་ད་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷུ་མྦྲཱ་ནྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པཱུ་ཥཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏྱི་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱྱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་རཱ་ཛི་ཏ་ཏྱཻ་

ལོ་ཀ་མཱ་ཏེ་བྱི་དྱ་ཤྭ་རཱྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ན་མོ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་བ་ཡེ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲཱ་སན་ཨ་བ་ར་ཛཱི་ཏ་བ་ཤྱཾ་ཀ་རྱི་ནེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་

ན་མོ་བྷྲ་མ་ཎྱི་ཤོ་ཥ་ཎྱི་རོ་ཥ་ཎྱི་ཀྲོ་ངྷེ་ཀ་རཱ་ལེ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ན་མོ་ཏྲཱ་ས་ནྱི་

མཱ་ར་ཎྱི་པྲ་བེ་ད་ནྱི་བ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ན་མོ་བྱི་ཛ་ཡེ་ཛམྦྷ་ནྱི་སམྦྷ་ནྱི་མོ་

ཧ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱྱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རྱི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཅེས་པ་སགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ།. །ཨོཾ་ཀར་ཀར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།. ཅེས་པ་ནས།. ཨོཾ་དྱི་ལྱི་དྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. སོ་དང་སེན་མོ་བསྐᨓད་པ་

སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།.

ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར།. ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།. བནྡྷ་བནྡྷ།. ཏྲཱ་ས་ལ་ཏྲཱ་ས་ཡ།. ཀྵོ་བ་ཡ་ཀྵོ་བ་ཡ།.

ཧཽཾ་ཧཽཾ།.ཧཿཧཿ།.ཕེཾ་ཕེཾ།.ཕཊ་ཕཊ།.ད་ཧ་ད་ཧ།.པ་ཙ་པ་ཙ།.བཀྵ་བཀྵ།.བ་ས་རུ་དྱི་

རཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བྱི་ནྱི།.གྱིཧྣ་གྱིཧྞ།.སཔྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ.སརྦཾ་པཱ།.ཏ་ར་

ཡ་ཏ་ར་ཡ།.ཨ་ཀཌྜྷ་ཨ་ཀཌྜྷ།.ཧྱིཾ་ཧྱིཾ།.ཛཎཽཾ་ཛཎཽཾ།.ཀྵྨཾ་ཀྵྨཾ།.ཧཾ་ཧཾ།.ཧཱྱིཾ་ཧྱིཾ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༌།.
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལྱི།.སྱི་ལྱི་སྱི་ལྱི།.ཧྱི་ལྱི་ཧྱི་ལྱི།.དྱི་ལྱི་དྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧུཾ་

ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ན་མ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་དང༌།.ཉེ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ།..།

༈.ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱྱི།.པྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲཱ་ཎཱཾ།.ཀྱིཾ་ཀྱི་ཎྱི།.ཁྱིཾ་ཁྱི་

ཎྱི།. དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སེ།.ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་ཡ།.བཛྲ་ཁཊྭཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ད་རྱི་ཎྱི།.

མ་ཧཱ་བྱི་ཤྱི་ཏ་མཱཾ་སཱ་ས་ནྱི།. མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་པྲ་བྲེ་ཏེ་ས་ནྱི་དྷྱ་ན་ར་སྱི་ར་མཱ་ལ་གྲཱཾ་ཐྱི་

ཏ་ད་ར་ཎྱི།.སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཎཾ།.སརྦ་པ་ཤ་པཱ་ནཾ།.མ་ཧཱ་མན་ས་ཙྪེ་

ད་ནྱི།.ཀྲོ་ད་མུརེ་དཾཥྟ་ྭཀ་རཱ་ལྱི་ནྱི་མ་ཧཱ་མུ་ཏེ།.ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྱེ་སེ།.ག་མ་ཧྱི་ཥཱྱི་

ས་ཧ་ས་ཤྲྱི་རེ།.ས་ཧ་ས་བ་ཧ་བེ།.ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ན་ནེ།.ཛྭ་ལྱི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ།.ཛྭ་

ལཱ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ།. བཛྲ་ཤྭ་རཱྱི་རེ་བཛྲ་ས་ནྱི།. མྱི་ལྱི་ཏ་ཙི་ལྱི་ཏ།. ཧེ་

ཧེ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཁ་ཁ།.དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།.མུ་རུ་མུ་རུ།.ཨ་དྭེ་ཏེ།.མ་ཧཱ་ཡོ་གྱི་ནྱི།.པ་ཋྱི་ཏ་

སྱིངྔེ།.ཏེཾ་དཾ་ཏེཾ་དཾ།.གཾ་གཾ་ཧེ་ཧེ།.ཧ་ཧ།.བྱི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བྱི་རེ།.ཧཱ་ཧཱ།.ཧེ་ཧེ།.

ཧཱུཾ་ཧཱུ།. ཏྱཻ་ལོ་ཀ་བྱི་ན་ཤ་ནྱི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཀོ་ཊྱི།. ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རྱི་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.སྱིཾ་ཧ་རུ་པེ་ཁཿག་ཛ་རཱུ་པེ་ཨཱཿ.ཏྱཻ་ལོ་ཀ་ཨུ་ད་རེ་ས་མུ་ཏ་མེ་ཁ་ལེ།.ག་ས་

ག་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. བྱི་རཱ་དྭེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།. ཧ་ཧ་མ་ཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧཱ་ནྱི་ཡོ་གྱི་ཤྭ་རྱི་ཏྭཾ།.

ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦྦ་ལོ་ཀཱ་ནཾ་བནྣ་ནྱི་ས་དྱ་པྲ་དྱ་ཡ་ཀ་རེ་ཎྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.བྷུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མ་ཧཱ་བྱི་ར་པ་ར་མ་སྱིང་ྔཡོ་གྱི་ཤྭ་རྱི་ཕཊ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་མགུལ་

རྒྱན་དང༌།. ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཌ་ཀྱི་ནྱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱ་

ཧཱ།.དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པའྱི་དོ་ཤལ་དང༌།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.དེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རྣ་རྒྱན་དང༌།. ཨོཾ་སརྦྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀཱྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.

དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་ལྤགས་དང༌།.ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧཾ་ཡོཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ཧྱིཾ་མོཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧེཾ་ཧྱིཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐ་རགས་དང༌།. ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་

ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་རཱུ་པྱི་ཎྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་པྲ་

ཙནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཙནྱི་ཨཀྵྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་པྲ་བྷ་བ་ཏྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

མ་ཧཱ་ན་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བྱི་ར་མ་ཏྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཁརྦ་རྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཨོཾ་ལངྐེ་ཤྭ་རྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་དྲུ་མཙྪ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏྱི་ཡེ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྱཻ་ར་ཝྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་སུ་རཱ་

བཀྵྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤྱཱ་མ་དེ་ཝྱིཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་སུ་བ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཧ་

ཡ་ཀརེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་

ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤོཎྜྱི་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨྨྱི་ཎཱྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་

སུ་བྱི་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝᨑརྱི་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

མ་ཧཱ་པཱྱིརྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ཤྭ་ན་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཤཱུ་ཀཱ་རཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཌྷྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

ཡ་མ་དཱུ་ཏྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཡ་མ་དཾ་ཥྟ
ྲ
ྱི་ཎྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་བྱཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དེ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་བསྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

ཁ་ཊྭཱཾ་ག་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་སྐུ།. །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡྱི་སྒྲ།. །ཉྱིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་

དཔའ་བོ་སེ།.།རྣལ་འབྱོར་མ་ནྱི་མཚན་མོར་བརོད།.།མ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་

བོ་ནྱི།.།དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་སེ།.།དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ནྱི།.།ཕག་མོའྱི་

གཟུགས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན།.།ཤྲྱི་ནྱི་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།.ཧེ་ནྱི་རྒྱུ་སོགས་

སོང་བ་ཡྱིན།.།རུ་ནྱི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སེ།.།ཀ་ནྱི་གང་དུའང་མྱི་གནས་པའོ།།.

ཨ་ཨཱ།. ཞེས་པ་ནས།. ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ།. དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་

ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕོ་བ།. སྣ་བུག་གཡས་པའྱི་རླུང་དང་

འགོགས་ནས་འཕོས་པས།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་

བྱས།. བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་དང༌།. རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ།.སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ།.ལྟེ་

བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརན་

དང་ལྡན་པའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་དུ་

གྱུར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

དེའྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་

གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་བོ་གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་

པ།.ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་བསྣམས་པ།.ནམ་མཁའྱི་

འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ།. ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་

རོ་རེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པས།. གསང་གནས་གཉྱིས་བསྐོད་པའྱི་

སྒྱུ་མའྱི་དགའ་བའྱི་སྒྲས།. འགོ་བ་རྣམས་བཀུག་སེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐྱིམ།. དེ་རེན་

གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐྱིམ།. རེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་མཚན་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་

འཁོར་ལ་ཐྱིམ།.དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐྱིམ།.དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐྱིམ།.དེའྱི་ཤར་

ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་

འགོ་མ་ནས་བཟུང་སེ།. གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ།. མེ་ནས་བརྩམ་

ཏེ་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞྱི་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སེ་གཡོས་སྐོར་

གྱིས་ལྷ་མོ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ།. ཐོད་པ་བཞྱི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་

ལ་ཐྱིམ།.ལྷ་མོ་བཞྱི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ཞལ་བཞྱི་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

ཐྱིམ།. དེ་གཉྱིས་ཀང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར།. ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་སྱིན་དྷཱུ་རས་བྱུགས་པའྱི་མུ་ཏྱིག་ལྟ་བུའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་བདེ་བ་

ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།.ཧཱུཾ་གྱི་ཞགས་ཀྱུ་ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ།.ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་



657

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ལ།.དེ་ཟླ་ཚེས་ལ།.དེ་ཐྱིག་ལེ་ལ།.དེ་ན་ད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།.ན་ད་ཡང་སྐའྱི་རྩེ་མོ་

བརྒྱ་སོང་གྱི་ཆའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར།. ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པར་

གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཧྨ་ཀོ྅ཧཾ།.

ཨོཾ་བཛྲ་ཤུངྔ་སརྦྦ་ངྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་རེན་དང་

བརེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་གྱུར།. ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར།. ལྷ་གཞན་

རང་རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་བཟླས་བྱའྱི་སགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའྱི་དབུས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ལས།.

འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕོས་ནས་འགོ་བའྱི་དོན་བྱས།.སླར་འདུས་ཏེ་དབུས་

གྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར།.

ཕེང་བ།. ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱིས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང༌།. ཕེང་བ་སོང་བ་ཉྱིད་དུ་

གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས།. ཕེང་བའྱི་བསྐེད་ཆོག. སོན་མཐུང་མྱི་ལེགས་པས་འདྱི་ལྟར་བྱ་སེ།.

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསུང་རོ་རེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ།. གཡོན་གཉྱིས་དྱིལ་བུ་དང་ཐོད་

པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ།. ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌།. ཐོད་

བསྐམ་ལྔའྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་དང༌།. སག་གྱི་པགས་

པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.སྤན་གསུམ་པ།.གཡས་བརྐང་གྱིས་བཞུགས་པ།.དེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགྱིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས་པས།. བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..

གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།.ཨོཾ་པདྨ་ནྱིར་ཏྱི་ཤྭ་

རྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.གསུང་རོ་རེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕེང་བའྱི་རྣམ་པར་གྱུར།.སྐབས་

འདྱིར་བཟླས་པ་བྱའོ།. །བཟླ་ཚུལ་ལ་མྱི་འད་མང་དུ་སྣང་བ་ལས།.ལུགས་གཅྱིག་ནྱི།.ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་

རྩ་སགས།.སྱིང་བོ།.ཉེ་སྱིང༌།.གོ་ཆའྱི་སགས།.དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སགས།.སྱིང་བོ།.ཉེ་སྱིང༌།.གོ་ཆའྱི་

སགས་རྣམས་བཟླས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།. སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞྱི་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་དང༌།. སོ་

མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་རྣམས་བཟླ་བ་དང༌།.ལུགས་གཅྱིག་ལ་ནྱི།.ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའྱི་སྱིང་བོ་ཉེ་

སྱིང་རྩ་སགས་གོ་ཆའྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་སར་ལྟར་དང༌།. ཡང་རྩ་སགས་དང་གོ་ཆའྱི་སགས་རྣམས་

མཇུག་ཏུ་བཟླ་བའྱི་ལུགས་གཅྱིག་སེ།. གང་བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་ཡང་རེ་ཞྱིག་དང་པོ་ལྟར་དང༌།. སགས་

བསྡུས་པ་ནྱི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་ན།. ནང་མཆོད་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།. ཕེཾ།. རང་གྱི་

ཐུགས་གར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།.

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་

དངས།. ཨོཾ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ།. ལག་པ་གཉྱིས་ཨ་ཨཱ།. ཞེས་པ་ནས།. ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

ལས།. ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག. ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་

ནྱ།.ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དརྨྨཿཔ་ར་ས་ར།.ཨ་ནུ་པྲ་བྱིཥ་ྟསརྦྦ་ངྷརྨྨཿ..ཨ་ཏྱནྟ།.ཨ་

ནུ་བྲ་བྱིཥ་ྟསརྦྦ་དརྨྨཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཟླ་ཉྱི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།.

རོ་རེའྱི་ཐལ་མོར་གྱུར།.

ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང༌།.།དེ་བརོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་

ཚད་མ་སེ།. །བདེན་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་ལྷ་མོ་རྣམས།. །བདག་ཅག་རེས་སུ་

འཛིན་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག. །མཆོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སོང་

དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར།. མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལངས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་རོ་རེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་

གུས་དངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལྱི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་

ཌཱ་ཀྱི་ནྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྱི་ཤྱ་ཧོཿ..ལན་གསུམ་བརོད་ནས།.གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་དང་མཁའ་

འགོ་ལ་བཞྱི་སེ།.གསུམ་ལ་འབུལ།.ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར།.ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།.ཞེས་པ་ནས།.དྱི་ལྱི་

དྱི་ལྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ལན་གཅྱིག་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་

ལྱི་ཧོཿ. ཞེས་པ་ནས།. ཏྱི་ཤྱ་ཧོཿ. .ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་སོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འབུལ།. རྱིག་མ་བཅུ་

དྲུག་གྱིས་མཆོད།.རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད།.སྱིད་པ་དང་མཉམ་ཞྱི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་

ཏུ་རོགས་པ་འཇོམས།. །ཁོད་ནྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟྱིགས་པ་

དང་ལྡན་པ།.།མགོན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྱི་བའྱི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

མཛོད་ཅྱིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རེས་བརྩེར་མཛོད།. །དུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།. བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའྱི་རོ་རེའྱི་འོད་

ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཁ་ཁ།.ཞེས་པ་ནས།.ཕཊ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ།. ཞེས་པའྱི་བར་ལན་གཉྱིས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མཆོད།.

རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད།. ལྷ་ཡྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།. ཡྱིད་ལ་

འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག. །དྱིལ་བུ་དཀྲོལ་བའྱི་སོ་ནས།. ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས།. ཨོཾ་ཡོ་ག་

ཤུངཿྔསརྦྦ་དརྨྨཿཡོ་ག་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿའཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་ཞྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.

སྱིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནྱི་རེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སོན་ལམ་དེ་འདྱིར་བརོད་དམ་མྱིན་ཡང་རུང་ངོ༌།.།སྐབས་འདྱིར་གཏོར་མ་མྱི་འབུལ་བར་སྐབས་གཞན་

དུ་འབུལ་ན།. བཟླས་པའྱི་འཇུག་ནས་འཚམས་འདྱིར་འཇུག. ལྟེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས།. གསང་གནས་གཉྱིས་བསྐོད་

པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་དགའ་བའྱི་སྒྲས།.འགོ་བ་རྣམས་བཀུག་སེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐྱིམ།.ཞེས་

པ་ནས།.ལྷ་མོ་བཞྱི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་ཞལ་བཞྱི་ཐྱིམ་པར་གྱུར།.ལུས་
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ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

དཀྱིལ་གྱི་སོ་མཚམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐྱིམ་དེ་གསུང་

འཁོར་ལ་ཐྱིམ།.དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐྱིམ།.དེ་རྣམས་ཀང་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་བཞྱི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་བརྒྱད་ཀང་ནང་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་

ཡུམ་ལ་ཐྱིམ།. དེ་གཉྱིས་ཀང་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པས།. རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།. དམ་ཚིགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐྱིམ།.དེ་གཉྱིས།.ཞེས་པ་ནས།.ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་

པར་གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་བོ་ཞལ་

གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དྱིལ་བུ་འཛིན་བ་གཡས་བརྐང་གྱི་བཞུགས་པ་

ལ།.ལུས་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་ཐོད་

པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།.

རང་གྱི་སྱིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ།.

མགོ་བོར་ཉྱི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྱི་སེར་པོ།. སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་

པདྨ་གར་དབང་གྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ།.ཕག་པ་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་ལ་དཔལ་

ཧེ་རུ་ཀའྱི་ངོ་བོ།.བཽ་ཥ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ།.མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་

བོ།. ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེ།. དཔྲལ་བར་ཉྱི་མ་ལ་ར་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ།. ཕཊ་ཧཾ་ལང་

ཀུ།. གཙོ་མོའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མ་ལ་རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་ངོ་བོ།. ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ།. སྱིང་

གར་ཉྱི་མ་ལ་གཤྱིན་རེ་མའྱི་ངོ་བོ།.ཧཾ་ཡོཾ་སོན་པོ།.མགྱིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།            

བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ།.།ཧྱིཾ་མོཾ་དཀར་བོ།.མགོ་བོར་ཉྱི་མ་ལ་སྐོད་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ།.ཧྱིཾ་

ཧྱིཾ་སེར་བོ།.སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉྱི་མ་ལ་སྐག་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་ཀུ།.དཔྲལ་

བར་ཉྱི་མ་ལ་ཙཎྜྱི་ཀའྱི་ངོ་བོ།. ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར།.

སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་ཉེར་བཞྱིར་ཉྱི་གདན་ལ།.པཱུ།.ཛཱ།.ཨོ།.ཨ།.གོ..རཱ།.

དེ།.མཱ།.ཀཱ.།ཨོ།.ཏྱི།.ཀོ..ཀ.ལ།.ཀཱ.ཧྱི།.པྲྱི།.ཀྲྱི.སཽ།.སུ།.ན།.སྱི།.མ།.ཀུ་རྣམས་

ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་གྱིཧྞ་གྱིཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་གྱིཧྞཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.དེ་

ནས།.སྱིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནྱི།.སོགས་སོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།།..།།

ལཱུ་ཧྱི་ཨྱི་བའྱི་མངོན་རོགས་ལ་འདོན་ཆ་ཅུང་མྱི་འད་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང༌།. འདྱིར་ཕྱག་ལེན་

འགའ་ཞྱིག་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་སེ།. འཛིན་འདོན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའྱི་ཆེད་

དུ་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའྱི་གནས་བརན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བགྱི་བས་དད་པས་འདྱི་ཉྱིད་

པར་དུ་བརྐོ་བའྱི་ཚེ།. བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་རག་བརན་གྱི་པར་མ་དང་བསྟུན་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉྱིད་

ཀྱི་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྒྲྱིགས་ནས་བཀོད་པའོ།།..།།

མངལཾ།།
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

༄༅།.།བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་

ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་སོ།།
བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །འདྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་བུམ་བསྐེད་དང་མདུན་བསྐེད་

གཉྱིས་ཕྱྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་འཇུག་པ་

བདེ་བར་དགོད་པ་ལ།. བདག་བསྐེད་སོན་དུ་བཏང་ནས་དང་པོ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་

པ་ནྱི།.བུམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞྱིན་བསམ།.

ཁཎྜ་རོ་ཧྱིས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝ་འམ།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་

ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.བུམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་ན།.བུམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.སོང་

བའྱི་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་

ཆེ་བ།. མགྱིན་པ་རྱིང་བ།. མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་འགྱུར།. ཨོཾ་ཏ་བེ་ཏ་བེ་མ་ཧཱ་ཏ་བེ་སྭཱཧཱ།. ལྷའྱི་ཆུ་བོ་གང་གཱ་དང་

བུམ་པའྱི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར།. རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའྱི་དབུས་སུ།.མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ།. ཞེས་པ་

ནས།. ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿསེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཅྱིག་

གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུའྱི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས།. ས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་

ཕག་གཅྱིག་གཡས་སྐོར་དང༌།.སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ནས་ཧ་ཀྵ་སེ་གསལ་བྱེད་དམར་

བོ་བཞྱི་བཅུ་བ་ཕག་གཅྱིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་འཁོད།. དེ་

གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

དཀའ་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉྱིས་དང་གསལ་བྱེད་

བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཨཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་

དོག་དཀར་བའྱི་ཆ་ནྱི་མ་ེལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ེཤེས།. ཀཱ་ལྱི་དང་ཟླ་བའྱི་ཁ་དོག་དམར་

བའྱི་ཆ་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།. ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་

མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས།.ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལས་ཁ་དོག་སྣ་

ལྔ་བའྱི་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐོན་ཏེ།.

འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་སྤན་དངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་

སོན་དུ་འགོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་ན་ད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས།.ཨོཾ་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ནས་བཛྲ་ཤུངྔོ྅ཧཾཿ. ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གདན་རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནྱི།. ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. དེ་ཡང༌།.

བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་རྱིམ་པ་ཕྱྱི་མའྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའྱི་གདན།.དེའྱི་

ནང་དུ་སྐུའྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའྱི་

ཕེང་བ་དང༌།དེའྱི་ལྟེ་བར་གསུང་གྱི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་མུ་

ཁྱུད་ལ་པདྨའྱི་འཕེང་བ་དང༌།. དེའྱི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོན་པོ་རྩྱིབས་

བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རོ་རེའྱི་འཕེང་བ་དང༌།.དེའྱི་ལྟེར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་

ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྱི་གུག་གྱི་འཕེང་བས་

བསྐོར་བ།. དབུས་ཀྱི་པདྨའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས།. མྱི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ནས་མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་

དོ་ཤལ་ཅན་ནོ།. །པདྨའྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགོ་མ་ནག་མོ།. ནས་

འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རོ་རེའྱི་འཕེང་བ་འཛིན་པའོ།.།

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་མཚན་མ་ལྔའྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་

མའྱི་གདན།. གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།. བཾ་

ལས་རོ་རེ་བཾ་གྱིས་྾།. བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུཾ༴།. ཨཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་྾།. ཛིཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ལས་པདྨ་ཛིཿ་྾།. ཁཾ་ལས་རལ་གྱི་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ།. དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ཁ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་

མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་

ལ་འཁྱུད་ཅྱིང༌།. གཡས་རོ་རེ་དང་བཅས་པའྱི་སྱིག་མཛུབ་མཛད་པ།. དེའྱི་

འོག་གྱི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་

དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ།.ལྷོར་རྱིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་

རྱིན་པོ་ཆེ་དང་༴།. ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་

ཀྱིས་པདྨ་དང་༴།.བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལང་ཁུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱིས་རལ་

གྱི་དང་༴།.ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་

མའྱི་གདན་རེ་རེ།. དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་གྱི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་

གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐེས་མ་གཉྱིས་སུ་གྱུར་པ་ནྱི།. སྐུ་མདོག་

དམར་བོ་ཞག་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱིའྱི་གཡས་གཉྱིས་གྱི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ།.

གཡོན་གཉྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ།.གཡས་བརྐངས་ཀྱིས་བཞུགས་

པ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷྲུཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་

སྣང་དཀར་བོ།. ཞེས་སོགས་མངོན་རོགས་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་

གསལ་གདབ།.
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

དེ་ནས་གཙོ་བོའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་

དཀར་བོ།.ཞེས་པ་ནས།.དཔྲལ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཙཎྜྱི་ཀའྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་

ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར།. ཕེཾ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གསུམ་དང་མཚན་མའྱི་ལྷའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངས།.ཨོཾ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ནས་

ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿནས་ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ཧོ།. །ཡེ་

ཤེས་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའྱི་ལྷའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་

རྣམས་རང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞེས་པ་ནས།. དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་

ཅྱིང༌།. ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐེས་མ་གཉྱིས་ལ་རྱིན་འབྱུང་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་

དང༌།. དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་བསངས་

སྦྱངས་བསྐེད་ནས།.ཨོཾ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད།

. དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པའྱི་

མཇུག་ཏུ།.ལས་བུམ་ལ།.གོས་དཀར་མོ་སེ་མེ་ཡྱི་ཁམས།.།ཆོས་རེ་དན་བའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད།. །པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ།. །དུམ་སྐེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །ཞེས་བསོད།.དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ།.ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ།.ཞེས་པ་ཉེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

གཅྱིག་གམ་བདུན།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།. དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིར་བྱས་པའྱི་རོ་རེའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར།. ལྷ་

སོ་སོའྱི་བཟླས་བྱའྱི་སགས་འཕེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་

བཀུག་ནས་བུམ་པའྱི་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོ་ཉེ་སྱིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།. ལྷ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་རམ་ཉེར་གཅྱིག་

རེའམ་བདུན་རེ།.བུམ་པའྱི་ཆུ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།.ལས་བུམ་ལ་ཞལ་

བཞྱི་བའྱི་སགས་དང་དུམ་སྐེས་མའྱི་སགས་བཟླ་ཞྱིང༌།.ཐུན་མོང་དུ།.ཨོཾ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བེ་ཥྱི་ག་ཏ་མ་ཡེ་ཤྲྱི་ཧཱུཾ།. ཅྱི་འགྲུབ་དེ་ནས།. ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱིས།. བུམ་པའྱི་ལྷ་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་

འབུལ།. དེ་ནས་ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་བརོད་དེ་བུམ་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་

འབུལ།.

དེ་ནས་གསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ།. ཇྱི་སྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་

རོགས་པར་དེ་སྱིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག།.

ཅེས་འཕྱིན་ལས་བཅོལ།. གཏོར་མ་འབུལ་ན་གཞུང་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་

ནས་ཕུལ་ཏེ་བསོད།. མ་གྲུབ་ནའང་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་དུ་མ་སྐེས་མ་ལ་

སར་ལྟར་བསོད་ནས།. བུམ་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའྱི་མེས་ཞུ་ནས་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའྱི་ཆུ་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར།.མཚན་མའྱི་

ལྷ་རྣམས་ཀང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་

བར་བསམ་མོ།།.།།

གཉྱིས་པ་མདུན་བསྐེད་བསྒྲུབ་པ་ནྱི།.རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་

བཤམས་ལ།.ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང༌།.སྦྱང་བ་དང༌།.ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞན་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཕྱག་རྒྱའྱི་སྐོར་རྣམས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་

པར་བྱ་ཞྱིང༌།. འདྱིར་བློ་འཛིན་སོགས་ལ་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདོན་ཆ་ཙམ་གཙོ་

བོར་བྱས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་ལས་བུམ་མམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ།.ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧེ་དཀར་བོ།. རུ་དམར་བོ།. ཀ་མཐྱིང་ཀ. །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་དང༌།. བརོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌།. གང་དུ་ཡང་མྱི་

གནས་པ་ཉྱིད་དོ།. །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྔ་སརྦ་དརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།. དཀྱིལ་

འཁོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སོང་བའྱི་

སོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།.ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།.

ཨོཾ་དཀར་བོ།. ཨཱཿདམར་བོ།. ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེགས་

བར་གྱུར།. དེ་གསུམ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤོས།. འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏེ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་

ཞྱིང༌།.ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ།.ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ།.ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀྱུ་

ཨུ་ནྱི་ཧ་ལ།.ཧ་ནྱི་ཧའྱི་མགོ་བོ་ལ།.དེ་ཟླ་ཚེས་ལ།.དེ་ཐྱིག་ལེ་ལ།.དེ་ན་ད་ལ།.

ན་ད་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕ་ལ་སྐའྱི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སོང་གྱི་ཆའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ནས་ཀོ྅ཧཾ།. ན་ད་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་

སོང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།. སོང་བའྱི་ངང་ལས་ཡམ་སོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སོན་པོ།. ཞེས་པ་ནས།. མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས།. ཟླ་བའྱི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སོ་

སོར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས།. ཧཱུཾ་ཡྱིག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའྱི་འོད་ཟེར་ནས་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།. དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩྱིགས་པའྱི་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱུགས་པའོ།. །དག་བ་བཞག་ཆོག. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པར་ནས་མྱི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ།.།

འདྱིར་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྐོར་

མངོན་རོགས་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཡང༌།. དེ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པ་མང་

བས་བརག།པདྨའྱི་འདབ་མ་ལ་ནས་དཔྲལ་བར་རོ་རེའྱི་འཕེང་བ་འཛིན་པ།.ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷྲུཾ་དཀར་བོ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

པར་གྱུར།.ཅེས་པའྱི་བར་སར་ལྟར་བྱས་ནས།.ཕེཾ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་དངས།.ཁཎྜ་རོ་ཧྱིས་བགེགས་བསྐད།.ཨོཾ་

ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་

མཆོད།. ཡེ་ཤེས་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་

གཅོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་སྤྱི་གཙུགས་ནས་ཞུགས།. སྱིང་ཁར་ཆགས་པ་ཆེན་

པོའྱི་མེས་ཞུ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་རེའྱི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་

བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་

རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་གྱུར་ནས།.ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕོས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་སོགས་དང༌།.

རང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. ཕེཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གྱི་ལྷ་

རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤན་དངས།. སར་ལྟར་མཆོད་དེ།. དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ནས་དོན་གྲུབ་

ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང༌།.དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་བར་

བསམ།.འདྱིར་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཀང་བདག་

མདུན་ཐ་མྱི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན།.རང་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་

གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

གནས་པར་གྱུར།.ཅེས་བརོད་ཅྱིང་བསམ།.འོན་ཀང་སགས་རྱིམ་དུ་ས་ར་ཧ་

དང་དཱ་རྱི་ཀ་བས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་བཤད་དེ་

དཔད།.

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནྱི།. མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ནས།. རང་གྱི་ཐུགས་ཁའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ལ།. འབུལ་བ་ནྱི།. དག་ཅྱིང་དྱི་

མེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།.།སགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདྱི་དག.།བདག་གྱིས་དད་

པས་འབུལ་ལགས་ན།. །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་སོལ།. །སོ་སོའྱི་

ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྱི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱ་ཧཱ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སགས་གཞན་རྣམས་སར་བཞྱིན་ལ།.

མཆོད་ཡོན་དང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་གཞན་གསུམ་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. ཞབས་

བསྱིལ་དང༌།.པཱ་ཧྱཾ།.ཞལ་བསྱིལ་དང༌།.ཨཉྫ་མ་ཎཾ།.བསང་གཏོར་དང༌།.པྲོ་ཀྵ་

ཎཾ།. ཞེས་པ་བཅུག་སེ་འབུལ།. དེ་ནས།. ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་སྱིན་

ལེགས་གཟུགས།.།འཁྲྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕ་ཞྱིང༌།. །བཞྱིན་རས་

རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་མཛེས་པ་འཕོག. །ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་མྱིག་ཅན་མཆུ་སྒྲོས་...

དམར།. །སེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་འཛིན་མཛད་མ།. །འདོད་པའྱི་བདེ་ལ་

ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ།. །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. །.
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ།. །ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།. དེ་

བཞྱིན་དུ་བདུག་སོས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སགས་ས་

མ་བཞྱིན་དུ་བརོད་ལ།. ཁད་པར་ནྱི།. སེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་འཛིན་

མཛད་མ།.ཞེས་པ་དང༌།.པུཥེ་ཞེས་པའྱི་གནས་སུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.དྱི་ཞྱིམ་

བདུག་པའྱི་སོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ།. ཞེས་དང༌།. དྷུ་པེ།. རྱིན་ཆེན་འོད་

འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ།.།ཞེས་དང༌།.དཱྱི་བེ།.སོང་གསུམ་ངད་ལྡང་

དྱི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ།. །ཞེས་དང༌།. གནྡྷེ།. རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ཟས་

འཛིན་མཛད་མ།. །ཞེས་དང༌།. ནྱཻ་ཝྱི་ཧྱ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སེ་འབུལ་ཞྱིང༌།.

རོལ་མོ་ལ།.ཡྱིད་འོང་རོལ་མོའྱི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས།.།བྱུང་བའྱི་གདངས་

སན་མྱི་འད་དུ་མ་ཅན།. །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞྱི་བྱེད་པ།. །སྣ་

ཚོགས་རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ཡྱིས་མཆོད་པར་བྱ།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཧཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་འབུལ།. ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡྱིད་འཕོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད།. །ལང་

ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།. . །དབང་བོ་དྲུག་ལ་རད་བྱུང་བདེ་བ་

སེར།.།ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐེད་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ནྱི།.།པྱི་ཝང་གྱིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་ར་

རྔ་མས།. །གདངས་སན་སྒྲ་ཡྱིས་རྣ་བའྱི་དགའ་སོན་འགེད།. །རབ་འབྱམས་

མཆོད་པའྱི་སྤྱིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།. །དགེས་བཞྱིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་

རྣམས་སལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཝྱི་ཎཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ཨོཾ་བཛྲ་མྱི་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.པྱི་ཝང་ཞེས་པ་ནས་

དགའ་སོན་འགེད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སུ།. བཞྱིན་མཛེས་

འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའྱི་འགྱིང་བག་ཅན།. །སན་པའྱི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའྱི་གར་

བསྒྱུར་མ།. །ཞེས་བཅུག་ནས་གཞན་ས་མ་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སེ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་གཱྱིརྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་ནྲ་ཏྱེ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།. དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་གཉྱིས་ལའང་སྦྱར་ཏེ།. མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་དྱི་ཞྱིམ་

བདུག་སྦོས་དང༌།. །མར་མེའྱི་སོང་བུ་དྱི་ཡྱི་དུང་ཆོས་འཛིན།.སར་གྱི་མེ་ཏོག་

གྱི་ནས་དྱིའྱི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བྱས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་དཱྱི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།. དྱི་མེད་མེ་ལོང་སྦང་ཆང་སྣོད་དང་ནྱི།. །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་

འབྱུང་གནས་འཛིན།.།ཨོཾ་རཱུ་བ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་རས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་

སར་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་དརྨཱཿད་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཅེས་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

གྱི་མཆོད།. རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་སེད་གཟུགས་མཆྱིས་པ།. །ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི།. །བཞྱིན་རས་འཛུམ་ཞྱིང་སྐུ་ཡྱི་མཛེས་པ་སོན།. །.

གཟུགས་ཀྱི་རོ་རེ་མ་ཡྱི་མཆོད་པ་ཡྱིས།. །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ནྱི།. །གཟུགས་ཀྱི་རོ་རེ་མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་མཐུས།. །མྱི་འགྱུར་བདེ་

བ་ཆེན་པོ་རབ་སལ་ཏེ།. བདེ་སོང་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་ཤོག. །.
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. གཟུགས་ཞེས་པའྱི་གནས་སུ།. སྒྲ་དྱི་རོ་རེག་བྱ་

ཞེས་སྦྱར་ཞྱིང༌།. བཞྱིན་རས་འཛུམ་ཞྱིང་སྐུ་ཡྱི་མཛེས་པ་སོན།. ཞེས་པར།.

སན་པའྱི་པྱི་ཝང་བརྡུང་ཞྱིང་གླུ་ལེན་མ།. །ཞེས་དང༌།. སགས་ལ།. ཨོཾ་ཤཔྟ་

བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. དེ་བཞྱིན་དུ་བཟང་བོའྱི་དྱི་ཡྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་

མ།.།ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅེས་དང༌།.བདུད་རྩྱིས་གང་བའྱི་རྱིན་ཆེན་སྣོད་

འཛིན་མ།. ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གྱིས་ཡྱིད་

འཕོག་མ།. །ཨོཾ་སར་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ།. དྱི་མེད་

གསེར་གྱི་རྩྱིབས་སོང་འོད་འབར་བ།. །རྱིན་ཆེན་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ཏོག་གྱིས་

མཛེས།. །སྣ་ཚོགས་ཕ་བཀོད་མུ་ཏྱིག་ཆུན་འཕྱང་གྱིས།. །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་

པའྱི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྪ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. དང་

ཞྱིང་ལྡེམ་པའྱི་རྱིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནྱི།.།ཟླ་ཕྱེད་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན།.།དར་ལེ་

གསུམ་པ་རླུང་གྱིས་བསྐོད་པ་ན།. །སྱིལ་སྱིལ་འཁྲོལ་བའྱི་དྱིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་..

ཅྱིང༌།. །སུམ་ཁུག་འཁོག་གྱི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།. །མཛེས་པའྱི་སོག་

ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི།. །མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་

མཚན་དང༌།. རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་

པྲ་ཏངྐྱི་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་གྱུར་རྱིན་ཐང་མེད་པའྱི་གོས།. །སྣ་

ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན།. །ཙན་དན་སྤྲུལ་གྱི་སྱིང་བོའྱི་དྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

བསོས་པ།. །རབ་འབྱམས་བླ་རེའྱི་སྤྱིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།. །ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏ་

ན་པྲ་ཧཱྱིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་བླ་རེ་རྣམས་འབུལ།.

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤྱིང༌།. །རྩྱིབས་སོང་ལྡན་པའྱི་

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ།. །ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ།. །དཔག་

ཚད་འབུམ་ལམ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་གཅོད།.དེའྱི་མཐུས་ནམ་མཁའྱི་ལམ་ནས་

དཔུང་ཚོགས་བཞྱི།. །གྱིང་བཞྱི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགོད་བྱེད་པའྱི།. འཁོར་

ལོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།.།ཆོས་ཀྱི་སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་

ཤོག།. ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།. རྱིན་ཆེན་བྱཻ་ཌཱུརྱ་ཡྱི་ཟུར་བརྒྱད་

ལས།. །སྤོས་པའྱི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡྱི་བར།. །མཚན་མོའང་ཉྱིན་མོ་

བཞྱིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅྱིང༌།. །ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསྱིལ་བ་སེར།. །.

དེར་ནྱི་དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་སེལ།. །ཡྱིད་ལ་གང་བསམས་ཕལ་

ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའྱི།. །ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་ཀུན་གྱི།. །ཆོས་

ལྡན་རེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག. །སགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉྱིས་འད་བ་

ལ།.མ་ཎྱི་རཏྣ།.ཡྱིད་འོད་བལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་བུད་མེད་ནྱི།.།ལུས་དང་ཁ་ནས་དྱི་

ཞྱིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།. །གང་གྱིས་རེག་ན་བདེ་བའྱི་མཆོག་སེར་ཞྱིང༌།. །གྱིང་

དེར་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ངན་སེལ་བར་བྱེད།. །བུད་མེད་སྐོན་ལྔ་སངས་ཤྱིང་ཡོན་

ཏན་ནྱི།. །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའྱི།. །བཙུན་མོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

བས་འགོ་བ་ཀུན།.།ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག.།སྟྱི་རཏྣ།.གཞན་ལ་

མྱི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་སངས།.།ཡང་དག་ཐ་སད་ལས་ལ་སྐོ་བ་མེད།.།ས་ཡྱི་

བདག་པོའྱི་ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས།. །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་

པར་བྱེད།.།དཔུང་རྣམས་འགོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡྱི།.།བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་མཁས་གྱུར་པའྱི།. །བློན་པོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།. །རྒྱལ་བའྱི་

དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐོང་བར་ཤོག. །པ་རྱི་ན་ཡ་ཀ་རཏྣ།. ཡན་ལག་བདུན་

གནས་གངས་ཀྱི་རྱི་བོ་འད།.།རང་བཞྱིན་གང་བོ་སོང་གྱི་སོབས་དང་ལྡན།.།ཉྱི་

མ་གཅྱིག་གྱིས་འཛམ་གྱིང་ལན་གསུམ་འཁོར།. །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡྱིས་ཀང་

དཀྲྱི་བར་ནུས།. །གཞན་ལ་མྱིག་ནོང་མྱི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགོ།. །ཕ་རོལ་སེ་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱི།. །གང་བོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།. །ཐེག་

པ་མཆོག་གྱི་བཞོན་པས་འགོ་བར་ཤོག. །ག་ཛ་རཏྣ།. མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞྱིན་

རབ་ཏུ་དཀར།. །ལྷ་ཡྱི་གཙུག་བརྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་གྱིས་བརྒྱན།. །མདོག་

དང་དབྱྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།. །བསོ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་འཛམ་

གྱིང་ལན་གསུམ་འཁོར།.།ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པོ་ཅན།.།ཡོངས་

སུ་ངལ་བ་མེད་པའྱི་བཞོན་པ་ནྱི།. །ར་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།།.

རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག. །ཨ་ཤྭ་རཏྣ།. རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་

མཐོན་ཀ་མར་གད་དང༌།.།གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནྱི།.།ཟད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ།. །དེ་ཡྱི་འབྱོར་པ་ཤྱིན་ཏུ་བརན་པ་སེ།།.

གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད།. །སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་

འགྱུར་བའྱི།.།ཁྱིམ་བདག་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན།.།གསུང་རབ་རྱིན་

ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག.།ག་ཧ་པ་ཏྱི་རཏྣ།.ཞེས་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་

འབུལ།.དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནྱི།.རྒྱས་པར་ན་མངོན་རོགས་ལྟར།.མགོན་རྣམས་

ཀྱི་ལགས་ཧཱུྃ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས་གུ་ཧྱ་བཛྲི་ཎྱི་སྭཱ་ཧཱའྱི་བར་དང༌།. བསྡུ་ན་

ལགས་བྱྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཏེ།. རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་

གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞྱིང༌།.དེ་མན་སར་བཞྱིན་བྱའོ།.།

དེ་ལས་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཙམ་ལ་ཕུལ་ཡང་རུང༌།. མཐར་

མཉེས་ཤྱིང་ཚིམ་སེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅེས་

གསུངས་བར་བསམ།. སར་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་ཡྱིན་ན།. རང་ཉྱིད་དཀྱིལ་

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགཙ་ོབ་ོདང་ཐ་མྱི་དད་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད།.གནས་

གསང་བྱྱིན་རླབས་སར་བྱས་ན་ནྱི།.གནས་བཞྱི་དང་གསང་གནས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་ལ།.མ་

བྱས་ན་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར།.ཅེས་པའྱི་བར་བྱ་དགོས་སོ།.།
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོ་ཉེ་སྱིང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་སགས།. རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་དང་བཅས་པ་བརོད་དེ་མཆོད།. བསོད་པ་

གཞན་.ནམ།.།.དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱིས་རྱིན་ཆེན་གཏེར།.།གང་

གྱི་དྱིན་གྱི་བདེ་བླག་ཐོབ་འགྱུར་བའྱི།. །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁབ་བདག་ཧེ་

རུ་ཀ.།དབྱེར་མེད་བླ་མའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ལྷན་སྐེས་འོད་གསལ་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཐུགས།. །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་གར།. །.

མཚན་དཔེའྱི་དཔལ་འབར་རྱིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རེ།. །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་

སོམ་པ་ལ་ཕྱག་..འཚལ།.།ཉྱིད་བྱེད་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྡན་ཨྱིནྡྲ་རྱིལ།.།ཤྱིན་

ཏུ་དག་པའྱི་རྱི་དབང་ལྟ་བུའྱི་སྐུ།.།རྣམ་ཐར་བཞྱི་ཡྱི་ཞལ་ལྡན་ཉྱི་མའྱི་སྤན།.ཁྲོ་

ཆགས་སེག་པའྱི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་ལ་འདུད།. །རེན་འབྲེལ་དག་པའྱི་ཕྱག་

གྱི་ཡལ་འདབ་ངོས།. །ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་མཚན་མ་རབ་འབར་ཡང༌།. དངོས་

གྲུབ་འབྲས་བུའྱི་གཡུར་གྱི་རྣམ་པར་དུད།. །འདོད་དགུའྱི་དཔག་བསམ་མཆོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. ཁྲག་གྱིས་བགོས་པའྱི་གཉྱིས་འཐུང་སོད་གཡོག་དང༌།. །.

སག་གྱི་པགས་པའྱི་ཤམ་ཐམས་གོལ་བ་འཕྱང༌།. །དུས་མཚན་དང་བཅས་མྱི་

བཟད་བདུད་ཀྱི་མགོར།. །གཡས་བརྐངས་ཞབས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཁོད་ལ་

འདུད།. །ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ལྷུན་པོར་ཐུན་འཚམས་སྤྱིན།. །གཞོན་ནུའྱི་འཁྱུད་པའྱི་

རེས་འགོ་བཅོམ་ལྡན་མ།.།རོ་རེ་ཕག་མོས་རབ་འཁྱུད་ཙུམྦྷ་ནས།.།རབ་དགེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

བདེ་བའྱི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གཙོ་བོའྱི་ཞལ་བཟང་འོད་ཀྱིས་བྲྱིས་བ་

བཞྱིན།. །མཁའ་འགོ་ལཱ་མ་དུང་སྐེས་གཟུགས་ཅན་མ།. །རྒྱས་པའྱི་ལས་

མཛད་མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དངོས།. །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།. །གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་དག་རོ་རེའྱི་རྱིགས།. །ཆར་སྤྱིན་ལྟར་

སོ་དག་པོའྱི་ལས་མཛད་པའྱི།. །མཁའ་ལ་སྤོད་པའྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་

བཅས།. །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྱིང་དང་ཉེ་བའྱི་

ཞྱིང་དང་འདུན་རོག་དང༌།.།ཉེ་བའྱི་འདུན་རོག་རྣམ་དག་པདྨའྱི་རྱིགས།.།ས་ལ་

སྤོད་པའྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནྱི།. །རབ་དམར་དབང་གྱི་ལས་མཛེས་རྣམས་

ལ་འདུད།.།འདུ་དང་ཉེ་བའྱི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང༌།.།ཉེ་བའྱི་དུར་ཁྲོད་དག་པའྱི་

དཔའ་བོ་དང༌།.།དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྱི་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར།.།ས་འོག་སྤོད་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །འཐུང་གཅོད་རྣམ་དག་རལ་གྱི་འཛིན་པའྱི་རྱིགས།།.

ཕྱོགས་དང་འཚམས་ན་མྱིག་ཟུམ་སྐེ་བོའྱི་མགོར།. །ཁྲོས་པའྱི་གར་མཛད་སྣ་

ཚོགས་ལས་སྒྲུབ་པའྱི།.།དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཉེ་བའྱི་

འཐུང་གཅོད་རྣམ་དག་རོ་རེ་འཛིན།. །བདེ་བའྱི་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐེས་གཅྱིག་

བུ་ཉྱིད།. །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།. །རེན་དང་བརེན་པར་

ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དེ་ལྟར་བསོད་པའྱི་དྱི་མེད་དགེ་བའྱི་ཚོགས།. །རབ་

ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དེས།. །འགོ་བ་མ་ལུས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་གྲུས།. །.
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཤོག. །ཅེས་པ་དང༌།. གང་གྱི་

དྱིན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག. །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་སོལ་མཛད་སྐུ་བཞྱིའྱི་

བདག. །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྱིན་པོ་ཆེ།. །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་

པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།. །.

སྒྲྱིབ་བྲལ་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ངོར།.།སོམ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་

ཡོངས་ཀྱི་གཙོ།. །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཉྱི་འོད་འབུམ་གྱི་

རྩེ་དགས་རབ་འཁྱུད་པའྱི།. །བྱུ་རུའྱི་ལྷུན་པོའྱི་དབང་ལྟར་བརྱིད་ཆགས་ཤྱིང༌།།.

མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའྱི་འཇོ་སེག་ཅན།. །རོ་རེ་ཕག་མོའྱི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་སྤན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞྱི།. །གང་འདུལ་

སྐུར་བསན་རྣམ་བཞྱིའྱི་ལས་མཛད་པའྱི།. །རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མཁའ་འགོ་ལཱ་

མ་སོགས།. །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཕྱྱི་ནང་པཱུ་ལྱི་ར་མ་ཡ་

ལ་སོགས།.།ཉེར་བཞྱིའྱི་ཡུལ་དང་གནས་ན་རབ་བཞུགས་ཏེ།.།འགོ་བའྱི་དོན་

མཛད་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི།. །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །འཇྱིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའྱི་ཚོགས།. །གདུག་པ་འདུལ་

ཕྱྱིར་དག་མོའྱི་སྐུར་བསན་ནས།.།དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་

ཡྱི།. །སོ་མཚམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དེ་ལྟར་བསོད་པས་ཚེ་

རབས་ཀུན་དུ་ཡང༌།. །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས།. །འབྲལ་མེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

དགེས་བཞྱིན་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་

གྱུར་ཅྱིག.།ཅེས་བསོད།.།

འདྱིར་བྱྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་བྱ་འདོད་ན།.དང་པོ་ནྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སགས་

དང་ཐོད་པ་བཞྱི་ལ་ཡྱི་གེ་གསུམ་ལན་བཞྱི།. གཉྱིས་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་

འགོ་མའྱི་སགས་དང༌།. གསུམ་པ་ནྱི་སོ་མ་བཞྱིའྱི་སགས།. བཞྱི་བ་ནྱི་ཐོག་

མཐར་ཨོཾ་དང་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའྱི་དབྱངས།.ལྔ་བ་ནྱི་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཀྵ་སྭཱ་

ཧཱ་སྦྱར་བའྱི་གསལ་བྱེད།. དྲུག་པ་ནྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དེ་བྱྱིན་བརླབ་བྱའོ།. །.

དེ་ནས་སྤོ་ན་བྷུ་རྱི་བས་མཛད་བའྱི།. བདག་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་

ཀང༌།. །ཞེས་པ་ནས།.འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདེན་པའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར།.ཅེས་

པའྱི་བར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང༌།.དེ་ཙམ་མྱི་ནུས་ན།.ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་

བ་ན།. །ཆགས་སོགས་རོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།. །སྱིག་བགྱིས་མགོན་པོའྱི་

སྤན་ས་རུ།. །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི།. །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་

བུ་ཡྱིན།. །ཉེར་བསྡུས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནྱི་མ་

ལུས་ལ།. །རག་པར་བདག་ནྱི་ཡྱི་རང་ངོ༌།. །རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུང་ནས།. །.

ཤྱིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའྱི།. །འགོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས།།.

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།. །རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རོགས་གྱུར་ཏེ།. །.

མགོན་པོ་དབྱྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ལ།. །སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བྲལ་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

བར་དུ།. །མ་ངན་མྱི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས།. །བདག་ནྱི་ཐུབ་དབང་མ་

གྱུར་བར།. །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང༌།. །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་

མ་ཚོགས་བཅས།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི།. །རྣལ་འབྱོར་

ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞྱིང༌།. །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང༌།. །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས།. །གོལ་བར་བདག་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།།.

བསེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གྱིས།. །རྣམ་པའྱི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའྱི།།.

སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས།. །འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག. །.

ཅེས་སྱིག་བཤགས་བྱ།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །སྱིག་

པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།. །འགོ་བའྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།. །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱིས་བཟུང༌།. །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌།. སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།.།ཞེས་པ་ནས།.སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་དགོད།།.

ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་གཟུང་བྱ།. དེ་

ནས་གཏོར་མ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ།.འབུལ་ཡུལ་མངོན་རོགས་

ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྤན་དངས་ནས་འབུལ་བའང་རུང་མོད།.

འདྱིར་མདུན་བསྐེད་ཉྱིད་ལ་འབུལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. འདས་གཏོར་

གཞུང་བཞྱིན་ཕུལ་ཏེ་བསོད་གསོལ་བྱས་པའྱི་རེས་སུ།. འཇྱིག་རེན་པ་ལ་

འབུལ་བའྱི་ཚེ་སྤན་འདེན་མྱི་འདེན་གཉྱིས་སྣང་བ་ལས།. མྱི་འདེན་ན་ཕྱོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་སོགས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞེས་

སོགས་ལྟར་བྱ་ཞྱིང༌།. འདྱི་ལ་གཤེགས་གསོལ་མྱི་དགོས།. སྤན་འདེན་ན།.

རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་འོད་འཕོས་པའྱི་

འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའྱི་ཕྱོགས་སྐོང་དང་ཞྱིང་སྐོང་དང་

གླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་

བརྒྱད་དུ་ཁོད་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ནས་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་

ཤོག.།ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དེ།.།

ཨོ་ཾཡ་ོག་ཤུངྔ་ོ྾྾྾ཧཾ།.ཨོ་ཾབཛྲ་མུཿའཇྱིག་རེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་

པར་གྱུར།. །ཅེས་བརོད་དེ་གཤེགས།. ཆོས་སྐོང་དང་གཞྱི་བདག་གྱི་གཏོར་

མ་ནྱི་སྐབས་འདྱི་འམ།. དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའྱི་མཇུག་ཏུ་འང་རུང་ངོ༌།. །དེ་ནས་

དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་གསལ་བར་དམྱིགས་ལ།.

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སགས་དང༌།. ཁད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་སགས་སྱིང་

བོ་ཉེ་སྱིང་གོ་ཆའྱི་སགས་རྣམས་བཟླ་ཞྱིང་མཐར་དངོས་གྲུབ་ཞྱི་བའྱི་ཆེད་དུ་

གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྱི།.ཧཱུྃ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།དཔའ་བོ་

དང་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་མ།. །མཁའ་འགོ་དང་ནྱི་མཁའ་འགོ་མ།. །ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་

གསོལ་བ་འདེབས།. །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགེས་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀས།. །བདེ་བས་རབ་

མོས་མ་ལ་བསེན་བྱས་ནས།. །ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སྤད་པ་ཡྱིས་ནྱི།. །ལྷན་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

སྐེས་བདེ་བའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།. །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།. །ཨ་ཨྱི་ཨ་ཨར་ལྱི་

ཧོཿ..དྱི་མེད་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།.།བརྩེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་

ཀུན་མཛོད།. །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡྱིད་ནྱི་རབ་བསྐོད་པས།. །ལུས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་

གཡོ་བའྱི་གར་གྱིས་ནྱི།. །ཕྱག་རྒྱའྱི་པདྨར་རོལ་པའྱི་བདེ་བ་ཆེས།. །རྣལ་

འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད།. །ཡྱིད་འོང་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་

ཀྱིས་གར་མཛད་པ།.།རབ་དགེས་མགོན་པོ་ཁོད་དང་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས།.།.

བདག་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱྱིན་རློབས་ལ།. །ལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེན་བདག་

ལ་སལ་དུ་གསོལ།. །བདེ་ཆེན་ཐར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པ་ཁོད།. །བདེ་ཆེན་

སངས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡྱིས།. །ཚེ་གཅྱིག་གོལ་བར་མྱི་བཞེད་བདེ་ཆེན་

ཀང༌།. །ཆུ་སྐེས་མཆོག་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡྱིན།. །འདབ་གྱི་དབུས་སུ་

སྐེས་པའྱི་པདྨ་བཞྱིན།. །ཆགས་ལས་སྐེས་ཀང་ཆགས་པའྱི་སྐོན་མ་གོས།. །.

རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའྱི་བདེ་བ་ཡྱིས།. །སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་བ་མྱུར་དུ་གོལ་

བར་མཛོད།. །སྦང་རྩྱིའྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་རྩྱིའྱི་བཅུད།. །བུང་བའྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར།. །མཚན་ཉྱིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐེས་

རྒྱས་པ་ཡྱི།. །བཅུད་བཅྱིངས་པ་ཡྱི་རོ་ཡྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད།. །ཅེས་དཔྱིད་

ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་གླུ་དབྱངས་བྱའོ།. །དེ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའྱི་ཐོག་

མར།. ཧཱུྃ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ནས་ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

གསོལ་བ་འདེབས།.ཞེས་པའྱི་བར་དང༌།.ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རོགས་པའྱི་མཐར།.ཨ་

ལ་ལ་ནས་བརྩེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།. ཅེས་པའྱི་བར་སྦྱར་ལ་

གདོན་པར་བྱའོ།.།

སྐབས་འདྱིར་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པ་འམ།. ཡང་ན་

སོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་གདབ་བའྱི་མཇུག་ཏུ།. ཡྱིག་བརྒྱ་ཅྱི་འགྲུབ་

བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།. གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡྱིས།. །ཞེས་པ་

ནས།.བཟོད་མཛོད་རྱིགས།.ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས།. བདག་དང་འགོ་

ལ་ཞེས་སོགས་སམ།.འདྱིར་ནྱི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།.སུ་

པྲ་ཏྱིཥྛ་བརོད་དེ་བསན་བཞུགས་དང་ཤྱིས་བརོད་རྒྱས་པའམ།. མ་གྲུབ་ན་

བསྡུས་པ་འདྱི་བཞྱིན་བྱས་ཀང་ཤྱིན་དུའང་རུང་སེ།. དེ་ཡང་གཙོ་བོའྱི་བཀྲ་

ཤྱིས་གང་ཞྱིག་མའྱི་འཕོར།. བཀྲ་ཤྱིས་གང་ཞྱིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་

པའྱི།. །མཁའ་འགོ་ལཱ་མ་དུང་སྐེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ།. །བདུད་རྩྱི་རྣམ་

ལྔའྱི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡྱི།. །བདེན་པ་དེས་ཀང་དེ་རྱིང་ཁེད་ལ་

བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །བཀྲ་ཤྱིས་གང་ཞྱིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ།. །.

ལེགས་པར་གནས་པའྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །ཁྭ་གདོང་ལ་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

སོགས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།.།བདེན་པ་དེས་ཀང་དེ་རྱིང་ཁེད་

ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །བཀྲ་ཤྱིས་གང་ཞྱིག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞྱིན་གཞལ་མེད་

ཁང༌།. །ཕ་གུ་ད་བ་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས།. །རོ་རེ་རྭ་གུར་མེ་

རྱི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའྱི།. །བཀྲ་ཤྱིས་དེས་ཀང་དེ་རྱིང་ཁེད་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག.།ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།.།

ཤྱིས་བརོད་འདྱིའྱི་རྐང་བ་ཐ་མ་ནྱི་དབང་ཆོག་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་

དེས་ཀང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག. །ཅེས་བསྒྱུར་ནས་འགྲུབ་

པོ།།..།།

གཉྱིས་པ་ཕྱྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས།.

ཕྱྱི་རོལ་མཆོད་པ་ནྱི་ལག་པས་མཆོད་པའྱི་སོ་ནས་དང༌།.ལག་མཆོད་ནྱི་ལག་

པ་ལ་མཆོད་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།.དང་པོ་ཕྱྱི་

རོལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་ནྱི།.མདུན་བསྐེད་ལ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ཡང་དཀྱིལ་

འཁོར་སེར་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས།. རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པར་གཞུང་ནས་མྱི་གསལ་ཡང་ད་ལྟ་ལག་ལེན་

དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཁད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།. ཐོག་མར་གཞུང་

ནས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་བཀོད་ན།. མངོན་རོགས་རྒྱས་པ་བསོམ་པའྱི་འཇུག་

ཡྱིན་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་བས་ཆོག་ཅྱིང༌།. དེ་ལྟ་བུ་མྱིན་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

སྐབས་སེམས་བྱས་ཏེ།.ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ.།ཞེས་པ་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐྱིམ་པར་

གྱུར།. ཅེས་པའྱི་བར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྐེད་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ།.

ནང་མཆོད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།. མཐེབ་སྱིན་གྱིས་བླངས་ནས།. ཨོཾ་སུམ་

བ་ནྱི་སུམ་བ་ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞྱི་བའྱི་སགས་བརོད་ཅྱིང༌།. ཕྱོགས་བཞྱི་

དང་རང་ལ་གཏོར་ནས་སེལ་གོལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གདབ་སེ།. སགས་ཚན་

བཞྱི་བོ་ཤར་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་རོ་མ་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རེས་སུ།.

འོག་ཐམས་ཅད་རོ་རེའྱི་གཞྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རོ་རེའྱི་ར་བ།. སེང་རོ་རེའྱི་

གུར།. གུར་གྱི་འོག་ར་བའྱི་སེང་དུ་རོ་རེའྱི་བླ་རེ་སེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་རོ་རེ་

འབར་བའྱི་རང་བཞྱིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་

རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་མེ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།. རང་གྱི་སྱིང་

གར་ཟླ་གདན་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་

དྲུག་བཀོད་ནས།. ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་གྱིས་ནང་མཆོད།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་བརོད་ཅྱིང་གཡོན་པ་ལ་གསང་གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པ་མཉེ་བར་

བྱའོ།.།

དེ་ནས་གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་བཞག་པ་འམ།. ཡང་ན་ནང་

མཆོད་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ།. གཡོན་པའྱི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའྱི་མཐེ་

བོང་ལ་ཟླ་གདན།. གཞན་བཞྱི་དང་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའྱི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

ཉྱི་མའྱི་གདན་རེ་རེ།. གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ།. མཛུབ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧྱི་སེར་བོ།. གུང་

མོ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་བོ།. སྱིན་ལག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་

ཀའྱི་ངོ་བོ་བོ་ཥ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ།. མཐེའུ་ཆུང་ལ་རོ་རེ་ཉྱི་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་

སེར།. སེན་མོ་རྣམས་ལ་ར་མཆོག་གྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལང་ཀུ་རྣམས་བསམས་

ལ།.གཡོན་པའྱི་མཐྱིལ་དུ་པདྨ་དམར་བ་འདབ་མ་ལྔ་བའྱི་ལྟེ་བར།.ཉྱི་མ་ལ་རོ་

རེ་ཕག་མོའྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ།. ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉྱི་མ་ལ་གཤྱིན་རེ་

མའྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོཾ་སོན་པོ།. དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་མོཾ་

དཀར་བོ།.བྱང་དུ་ཉྱི་མ་ལ་བསྐོད་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧྱིཾ་ཧྱིཾ་སེར་བོ།.ནུབ་ཏུ་ཉྱི་མ་

ལ་སྐག་བྱེད་མའྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལང་ཀུ།. ལྷོའྱི་འདབ་མར་ཉྱི་མ་ལ་གཏུམ་བྱེད་

མའྱི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་པ་འམ།.

ཡང་ན་སགས་དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསོམ་པའམ།. སགས་དེ་རྣམས་

ལས་རོ་རེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་

ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐེད་པའམ།. ཡང་ན་གནས་སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་དཀྲོང་

བསྐེད་བྱའོ།. །དེ་ཡང་ཡབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང༌།. ཡུམ་རྣམས་

པར་རང་རང་གྱི་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འམ།. ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་རྐང་བ་བསྐེད་

པ་རྣམས་གང་རུང་བྱའོ།. །གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ།. །ལག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

པའྱི་པོལ་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར།.གོ་ཆའྱི་སགས་སམ་ལྷ་

བཅུ་གཉྱིས་གསལ་བར་གྱུར།.ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་

མོ།. །ལག་པའྱི་སའྱི་ཁམས་ནྱི་ལྟུང་བྱེད་མ།. ཆུའྱི་ཁམས་ནྱི་གསོད་བྱེད་མ།.

མེའྱི་ཁམས་ནྱི་འགུགས་བྱེད་མ།. རླུང་གྱི་ཁམས་ནྱི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ།.

ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་པདྨའྱི་ད་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས།.

ལག་པར་གནས་པའྱི་ས་བོན་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་བའྱི་

རས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའྱི་ཕྱྱིན་ནང་ཀུན་ཏུ།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བརོད་ཅྱིང་ལན་གསུམ་དུ་བྱུག་ལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཆང་གྱིས་ཀང་

བྱུག་སེ།. ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་བསམ་པ་འམ།. ཡང་ན་འཁོར་ལོ་

ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་ཇྱི་ཙམ་འཚམ་པའྱི་རྒྱབ་

ཕྱྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ།. དེར་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པ་འམ་བཞག་ལ།.

ཞལ་བཞྱི་བའྱི་སགས་བརོད།. དེ་ནས་བདུད་རྩྱི་རྱིལ་བུ་དྱི་ཞྱིམ་པོ་དང་སྦྱར་

བའམ།. བདུད་རྩྱི་ལྔ་གང་རེད་པ་རྣམས་ན་མཆོད་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་

གཡོན་སྐོར་དུ་ཁོ་མ་མེད་པར་གྲུ་བཞྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ།. དེའྱི་དབུས་སུ་

ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སེ།.པུ་ཛ།.ཨོ་ཨ།.གོ་ར།.དེ་མ།.ཀཱ་ཨོ།.ཏྱི་ཀོ..ཀ་ལ།.
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

ཀ་ཧྱི།.པྲེ་ག།.སཽ་སུ།.ན་སྱི།.མ་ཀུ.ཨོཾ་པཱྱིཐཱ།.ཨུ་བ་པཱྱི་ཐཱ།.ཀྵེ་ཏ།.ཨུ་པ་ཀྵེ་ཏ།.

ཙྪན་དོ་ཧ།.ཨུ་པ་ཙྪན་དོ་ཧ།.མེ་ལ་ཀ.།ཨུ་པ་མེ་ལ་ཀ.ཤྨ་ཤཱ་ནྱི།.ཨུ་པ་ཤྨ་ཤཱ་

ནེ།. ཞེས་བརོད་ནས།. ས་གཞྱི་བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གནས་

དང༌།. ཉེ་བའྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་ཞྱིན་དུ་གྱུར་

པར་མོས་ལ།. དེ་ནས་ལྷ་གནས་མྱི་འཆོལ་ཁའྱི་ཕྱྱིར་དུ།. རྩ་ཐྱིག་ཚུན་ཆད་ཇྱི་

ཙམ་འཚམ་པའྱི་ཐྱིག་བཏབ་ལ།. གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྱིང་བོའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མ་བཞྱིའྱི་གནས་སུ།. དྱི་བཟང་བོས་ཐྱིག་ལེ་གྲུ་བཞྱི་བ་རེ་དང༌།. ལྷ་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ་སེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. བརོད་ཅྱིང༌།. མེ་ཏོག་གྱི་

ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་དོ།.།ཚོམ་བུ་དེ་དག་ལྟར་བསོམ་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།.ཕྱྱིས་ལྷ་ལ་

མེ་ཏོག་འབུལ་བའྱི་ཚེ་གནས་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་དུ།.ནས་དང༌།.འོ་མ་དང༌།.མེ་ཏོག་

དཀར་བོ་དང༌།. རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང༌།. ཏྱིལ་དང༌།. བདུད་རྩྱི་ལྔ་དང༌།. འབྲས་ཡོས་

དང༌།.དྱི་བཟང་བཏབ་པའྱི་ཆུ་བཞྱི་དང༌།.ཉེར་སྤོད་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་མཆོད་རས་རྣམས།. འབྲུ་གསུམ་དང༌།. ཡྱི་གེ་བདུན་པ་དང་ལས་ཐམས་

ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ།.ལན་བདུན་གྱིས་སགས་ལ།.རང་གྱི་གཡོན་ངོས་

སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞྱི།. དེའྱི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞག.

མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འབུལ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

དུ་བཤམ།.རང་གྱིས་མདུན་དུ་རོར་དྱིལ།.གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ།.གཡོན་དུ་ཐོད་

པ་ཆང་གྱིས་བཀང་བ་རྣམས་བཤམ་མོ།. །གཏོར་མ་འབྱོར་ན།. ཤ་དང་ཉ་ཤ་

དང་སོག་པ་དང༌།. བཙོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའམ།. མ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་

རེད་པ་བཤམ་མོ།.།

ད་ེནས་འབྲུ་གསུམ་དང༌།. ཨོ་ཾསུམྦྷ་ནྱི་ཞེས་སོགས་བརོད་ཅྱིང་ནང་མཆོད་

གཏོར་མ་མཆོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས།. དེ་ནས་མདུན་བསྐྱཻད་

སྒྲུབ་པ་ནྱི།. སར་བཞྱིན་བསངས་སྦྱངས་སོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཚན་པ།. དེའྱི་སེང་དུ་མེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བོ་

དབྱྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པ།.ཞེས་

ས་བོན་མེད་པར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསྐེད།. དེའྱི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ།. དེའྱི་

སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།. དེའྱི་སེང་གྱི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་དང༌།. ཚད་མཉམ་པའྱི་སྣ་

ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ནས་གེ་སར་སེར་བ།. དེའྱི་སེང་དུ་

དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞྱིན་

དུ་སྣང་བའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན།. རང་གྱི་

སྱིང་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཅན་འཕོས་བ་སྣ་བུག་

གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ།. ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

པར་བསམས་ལ།. ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་

མཆོག་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་

དངས།.ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཨོཾ་སརྦ་བྱི་ར་ཡོ་གྱི་ནྱི།.ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་

སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཤུངྔཿསརྦ་དརྨཱ་བཛྲ་ཤུངྔོ྅ཧཾ།.ཞེས་སྐད་ཅྱིག་

མའྱི་སགས་གསུམ་བརོད་ནས།. ཧཱུྃ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།.དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུས་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི།.མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐེད་བསྡུས་པའོ།.།

དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞྱི་བ་སོ་བཞྱི་བ་

ཞེས་པ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རོ་རེའྱི་འཕེང་བ་འཛིན་

པ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་

ལ་རོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་

ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་གོ་ཆ་བགོ།. ཕྱཻཾ་ཡེ་ཤེས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེན་

དང་བརེན་པར་བཅས་པ་སྤན་དངས།. ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་

དབུ་བརྒྱན་བར་གྱུར་ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅྱིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་

རྣམས་མདུན་བསྐེད་ལྟར་བྱ།. བསྡུ་ན་གོ་ཆ་དང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་

པར་བསམ་དེ་ནས་རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. དག་ཅྱིང་དྱི་མེད་ཡྱིད་འོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

བའྱི།. །ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐེད་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར།. ཆུ་བཞྱི་ཉེར་སྤོད་རོལ་

མོ་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན་དང༌།.

ནང་མཆོད།. གསང་མཆོད།. དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ།. དེ་ནས་

ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཞེས་གཙོ་བོ་

ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ།.ཁ་ཅྱིག་སྤྱིར་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞེས་གསུང་

ངོ༌།. །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་བོ་དང༌།. ཉེ་སྱིང་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་

ལོ།. །དེ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་ནས་བཟུང་སེ།. གཤྱིན་རེ་འཇོམས་མའྱི་བར་ལ་

ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་རང་རང་གྱི་གནས་

སུ།. ཨོཾ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།. ཞེས་པ་ནས།. ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།.

ཞེས་པའྱི་བར་ལྷ་རང་རང་གྱི་སགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ།.།

དེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ།.ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་བརོད་

ཅྱིང་ལྷ་རང་རང་གྱི་གནས་སུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ།. །ལག་

པའྱི་བོལ་ལ་ལྷ་རོགས་པར་བཀོད་པ་ཡྱིན་ན།. ཨོཾ་ཧཱུྃ་བཾ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཀཾ་ཁཾ་ཞེས་

པ་ནས་ཤཾ་ཥཾ་སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་མ་ཡྱིག་དོར་བ་རྣམས་བརོད་

ལ་མེ་ཏོག་དབུལ།. དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་

སགས་བརོད་པ་སོན་དུ་འགོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དོར་

ལ།. གཡོན་པའྱི་དགུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་མགོར་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

པད་ཀོར་བྱས་ཏེ།. མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའྱི་ཚུལ་བྱས་པས།.

ལག་པའྱི་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉྱིད་ལག་གཞུག་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་སགས་

མཆོད།. བསོད་པ།. རྒྱུན་བཤགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་

བཟུང༌།. གཏོར་འབུལ།. བཟླས་པ།. དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་གླུ་དབྱངས།. ཡྱིག་

བརྒྱ།.བཟོད་གསོལ།.འདོད་གསོལ།.སོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ།.།

དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནྱི།. ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུངྔཿསརྦ་དརྨཱ་ཡོ་ག་

ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།. ཞེས་བརོད་ཅྱིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ།.

མཐར་འཁྱུད་པའྱི་ཚུལ་བྱས་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་སེ་གོལ་གདབ་ཅྱིང༌།.

སྱིན་ལག་གྱིས་མཎྜལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རེག་ལ།. དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་

ནས་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར་ཏེ།.རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས།.སྱིང་གའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལ་

ཐྱིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ།. དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་

སུ་བསྡུས་ནས།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཞེས་བཟླས་པའྱི་ཆུ་གཙང་མས་རྱི་མོ་རྣམས་

བསུབས་ལ་རེས་མྱི་མངོན་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ཤྱིས་བརོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་

དབབ་བར་བྱའོ།. །གཉྱིས་པ་ལག་མཆོད་ནྱི།. ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་བའྱི་ཚེ་སྤྱི་

དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང༌།. ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའྱི་

ཚེས་བཅུ་ལ་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་བས་དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།. དཔལ་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

ལོ་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱི་མཆོད་

དང༌།. ཤ་ཆང་སོགས་གོང་བུ་དང༌།. ཁུ་བའྱི་རས་ཅྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ།. ཁད་པར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ།. ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་

གྱིས་ནང་མཆོད།. ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ།. ཞེས་བརོད་ཅྱིང༌།. གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་

བྱས་ལ།. ལག་པ་མཉེ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས།. ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་བར་བསམ།.ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ།. །.

ཞེས་པའྱི་བར་སར་ལག་པ་སྦྱང་བའྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའྱི་རེས་སུ།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུྃ།. ཞེས་དང༌།. རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སགས་བརོད་ཅྱིང༌།. ཁུ་བའྱི་རས་ཐུག་པ་

དང༌།. ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའྱི་སེང་དུ་བཞག་ལ་

དབུལ།. དེ་བཞྱིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའྱི་རས་རྣམས་ཀང༌།.

ལག་པའྱི་ལྷ་ཡང་དབུལ།. དེ་ནས།. ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཞེས་སོགས་གོ་ཆའྱི་

སགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརོད་ལ་ཆང་གྱིས་ཀང་མཆོད་དོ།.།

དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་སྐོར་དང༌།. ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡོན་

སྐོར་དང༌།. འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་དང༌།. མཚམས་གཡས་སྐོར་

གྱིས་ཕུལ་ནས།. ཉེར་སྤོད་དང་རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཀང་མཆོད་ལ།. རྐང་
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བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ།

བ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཧེ་

རུ་ཀའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་བརོད་ལ།. ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་

དོན་དང༌།. སྐབས་གཞན་ཡྱིན་ན་སྐབས་དང་མཐུན་པར།. འདོད་དོན་ལ་

གསོལ་བ་གདབ་བོ།. །ལག་པ་ལ་མཆོད་པའྱི་རས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་ནྱི་ཚོགས་

ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ།. རང་ཟ་བའྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་བསེ་ཞྱིང༌།. ཕྱེད་ནྱི་སྣོད་

གཞན་ཞྱིག་ཏུ་བཅུག་སེ་བཞག་པར་བྱའོ།. །ཕྱྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྤོད་

འཕེལ་བའྱི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཁ་ཅྱིག་བཞེད་དོ།.།

དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གོས་པའྱི་རས་རྣམས་གཡས་པས་

བསྡུས་ཏེ་གཡོན་པའྱི་ལག་མཐྱིལ་དུ་བཞག. དེ་ནས་གཡོན་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་

གྱིས་བཟུང་ནས།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.ཞེས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྱིང་ཀ་དང༌།.ལེ་དང༌།.མགོ་

བོར་བྱུགས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ།.ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ.ཞེས་

སོགས་བརོད་པས་ལག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།. བདག་ཉྱིད་ལ་

གཞུག་པར་བྱའོ།. །ལག་པ་ལ་གོས་པའྱི་རས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་

ཚུན་མཉེས་ལ་མགོ་དང༌།. ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་ནས་སྲུང་བའྱི་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ༌།.།དེ་རྣམས་ནྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་

མཆོད་པ་སེར་དུ་བྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ལ།. ལག་མཆོད་དང་སྦེལ་ན་གོང་

གྱི་ལག་པའྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉྱིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པའྱི་སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གྱི་སོར།                        ༼པོད་ཕ།

དེར་ལྷ་གཞུག་ཏུ་མྱི་རུང་བས་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།. །ད་ལྟ་མདུན་བསྐེད་

སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས།. ཕྱྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་མཛད་པའྱི་

སོལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ན།. གོང་གྱི་ལྷ་གནས་མྱི་འཆོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཐྱིག་

བཏབ་སེ་ཐྱིག་ལེ་དང༌།. དེར་ཚོམ་བུ་འགོད་པའྱི་སྐོར་རྣམས་ཅུང་མྱི་འབྲེལ་

ཡང༌།. འབུལ་རྒྱུའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སེགས་ཀྱི་ཁར་ལྷ་གནས་སོ་སོ་

དང་མཐུན་པར་འགོད་དུ་རུང་སམ་སེ་བརག. ཕྱྱི་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་

དུ་བསྒྲུབས་པ་མྱིན་པར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་

པའྱི་སྐབས་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བས་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས་

སོགས་བརོད་མྱི་དགོས་ཏེ་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།.

ཞེས་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་བའྱི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་མཆོད་

དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་པ་དང་ཤྱིས་བརོད་མདོར་བསྡུས་པ་གཉྱིས་རང་གྱི་

བསྣན་ཏེ་བྲྱིས་པ་འདྱི་ནྱི།. དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའྱི་གོང་སོའྱི་དགེ་སློང་

བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དད་པས་འདྱི་རྣམས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་ཚེ་

བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲྱིགས་པའོ།།...

བཀྲ་ཤྱིས།།.།།.
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