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དང་འབུལ་གཏོར།. ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀི་མཆོད་པ་དུ་མས་མཐའ་

བསྐོར་བའམ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཞིང་ཡང་ན་གདུགས་སོགས་ཀི་རྣམ་པའང་

བྱའོ།. །དེའི་མདུན་གི་ཤར་ངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ།. རེ་

མོ་ཕིར་བསན་པ་བིས་པའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཐབ་སམ།. དཀར་གོང་གི་སྒེད་

པུའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་སོགས་ཀི་ནང་དུ་རམ་ཕེ་སོགས་ལས་ཁ་འབར་མའི་

གཟུགས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ།.ལོ་

བ་ཆེ་བ།. ཡན་ལག་ཕ་བ།. ལག་པ་གཉིས་སྦར་མོ་གདངས་པ།. ལུང་ཐང་གི་

མིག.།མགོན་བུའི་སོ།.ཟེར་མོ་དང་བལ་ནག་གི་སྐྲ།.མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ།.དུང་

གི་རུས་པ།. ཤ་ཞོ་ཤའི་སིང་བྱ་ཞིང་མ་འཛོམས་ན་དེའི་དོད་ཙམ་བྱ།. རྐང་པ་

གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གིས་རེ་ལྡེའི་སྒེ་ཆུང་ནས་ཆན་གིས་རྒྱངས་པའི་

འབོལ་ལ་གནས་པ།. དཔྲལ་པར་གཡུ།. སྐེད་པར་བྱང་མིག་དགུ་དང་ཤོ་

དཀར་ནག་གི་རྒྱན་འདོགས།. དེའི་ཕག་པ་གཡས་པར་ཕོ་ཤིང་སག་པ་ལ་ལོ་

གངས་ཀི་ཁྲམ་བྱས་པ་འཛུག་ཅིང༌།.གཡོན་པར་མོ་ཤིང་གླང་མ་ལ་གོས་དར་

གི་རས་མ་བཏགས་པ་འཛུག. །ལུས་ལ་གོས་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན།.

མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གམ་ནད་པའི་གླུད་རང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་མཐར་ངར་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

མི་བརྒྱ་ར།. གཏོར་ཆུང་བརྒྱ་ར།. སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགོས་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་སོགས་ཀིས་བསྐོར།.གཞན་ཡང་ཆངས་བུ།.མཐེབ་ཀྱུ།.ཟན་རིལ་བརྒྱ་

ར་བརྒྱད་རེ་དང༌།.འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང༌།.ནས་ཆན་རྣམས་ཀང་ས་གོན་བྱ།.

བདུན་དུ་ཞབས་བསིལ།. མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་དང༌།.

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་ཆ་གསུམ་གི་གཏོར་མ།. བརྒྱ་རའི་ཟན་རིལ་

རྣམས་ཀང་བཤམས།.གླུད་རོངས་ཀི་ཆས་འབྲུ་སྣ།.དར་སྣ།.སན་སྣ།.རིན་པོ་

ཆེ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཅི་འགྲུབ།. གྲུབ་ན་རྣམ་འཇོམས་ཀི་བུམ་ཆོག་དང་གཏོར་

མ་བརྒྱ་ར་གཏོང་མཁན་ལོགས་སུ་བྱ།.མདུན་དུ་གཏོར་མཐེབ་ལྔར་རིམ་པར་

ནས་ཆན།.འོ་མ།.ཆངས་བུ།.མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་རིལ་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆབ་བན་

ནས་བསོ།. གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བདེན་སོབས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་

གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཟངས་གཞོང་སོགས་ཀི་སྣོད་དུ་བླུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒ་བྱ།.

ཡང་གཏོར་མཐེབ་རྣམས་ཆུས་བཤལ་ཏེ་གཏོར་རས་རྣམས་གོང་ལར་

བཤམས་ནས་སར་བཞིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསོ།. དེ་ཡང་ང་བཞིའི་བར་ཁ་

འབར་མ་ཁ་ཚུར་བལ་བ་ལ་མགོན་གི་ཚུལ་དུ་བསོ་ཞིང༌།.ང་བཞི་སོང་བ་དང་

ཁ་ཕར་བསྒྱུར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཆང་བུ་རེ་འཇོག་ཅིང༌།. ང་ལྔ་མན་ང་

བཞིས་རོངས་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སེར།.ཕིར་སྐེ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་འཇོམས་

ཀི་བུམ་ཆུ་མཐོར་བས་སྣ་དྲངས།. སོས་ཕོར་གསེར་སྐེམས་རོལ་མོ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་བཅས་པ་ཆོ་གའི་གཞུང་ལར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།. བདག་བསྐེད་དང༌།. མདུན་བསྐེད་དོ།. །དང་པོ་ནི།. པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་བདག་མདུན་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་མཛད་འདུག་ཀང༌།. བློ་

ཆུང་བདག་གིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བློས་འཆུན་དཀའ་བར་མཐོང་བས་འདིར་བདག་མདུན་སོ་སོར་

བྱ་བའི་རིམ་པ་ལར་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་བདག་བསྐེད་ལ་གཙོ་རྐྱང་གིས་ཆོག་ཅིང༌།. ལྷ་དྲུག་

བསྐེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།.སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་སོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས།.སྭ་

བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. དེ་ལར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀང་དེ་

བཞིན་ཡིན་པས།.དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རོག་

པའི་སྣང་བའི་སོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕེད་པར་

གྱུར།.སོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སགས་

ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གགས་པར་གྱུར།.བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་གི་སེམས་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་དུ་གྱུར་པའ་ིསེང་དུ།. སགས་ཀ་ིགདངས་ཀ་ིརྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གགས་

པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་

ལར་ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་གི་སེང་དུ་ཨོཾ་མུ་ནེ་ནས།. སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

མཚན་པར་གྱུར།. ཟ་བ་ཕག་མཚན་སགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་བའི་རེ་མོ་ལས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བྱས།. རྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལགས་པར་མཆོད།. གཞན་ཡང་

སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་ལ་

སོགས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་གི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་

རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།.ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སར་ལོག.རང་

གི་སེམས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཕག་མཚན་སགས་དང་བཅས་པ་ལ་

བཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. གཡས་ས་

གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་རྒྱས་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་

བཟེད་བསྣམས་པ།. ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།. ན་བཟའ་ཆོས་

གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།. འོད་ཀི་ཕུང་པོ་འཕོ་བའི་དབུས་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརེན་པས་སེངེའི་ཁྲིའི་སེང་དུ་པདྨ་དངཟ་བའི་

གདན་ལ་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.

མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་



6

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྦྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. མ་ལུས་

སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་གཅིག་གི་མཐར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

མཆོད་པ་ཨམྲ་ཏས་བསངས།.སཱབྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་མཆོད་ཡོན།.ནས།.རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་

པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.

ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད་དེ།. ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསོད།.

དེ་ནས།. ཨོཾ་མུ་ནེ་སོགས་ཀི་སགས་ཅི་འགྲུབ་བཟ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ་མཆོད་བསོད་མདོར་

བསྡུས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ལ་གཉིས།. འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་པའི་མགོན་

བསྐེད་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།.སྒྲུབ་གཞི་ཨམྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་

བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ།.ལེ་བའི་སེང་ཁར་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁོར།. དེ་ལར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

ཅད་དང་བལ་བ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས།. ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནས།.རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.

ཡང་ན།. སོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞེས་སོགས་བྱས་ཀང་ཆོག་ཅིང༌།. གང་བྱེད་ཀང༌།. རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མདུན་ནས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ།. ཕག་ན་རོ་རེ།. སྤྱན་རས་གཟིགས།. འཇམ་དཔལ།. ནམ་

མཁའི་སིང་པོ།.སའི་སིང་པོ།. སྒིབ་སེལ།.ཀུན་བཟང༌།. བྱམས་པ་སེ་ཉེ་བའི་

སས་ཆེན་བརྒྱད་དང༌།. རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར།.

ཀོའུ་དེ་ནྱ།. འོད་སྲུང་ཆེན་པོ།.ཤཱ་རིའི་བུ།. མོའུ་འགལ་གི་བུ།. མ་འགགས་

བ།.ཀུན་དགའ་བོ།.།ཉེ་བར་འཁོར།.ཀ་ཏ་ཡ་ན།.བ་ཀུ་ལ།.ར་ཐུལ།.མིང་ཆེན།.

དགའ་བོ།.སྒ་གཅན་འཛིན།.གང་པོ།.འཆར་ག་སེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་

དང༌།.རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་སོ་གཉིས།.

དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕོགས་སྐོང་བཅུ།. སོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་

པར་གྱུར།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་

པོས་མཚན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀི་སགས་ལན་དྲུག་གམ་གཅིག.རང་

གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ།. ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་དང༌།. ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག.

རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སས་ཉན་རང་འཕགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཕོགས་སྐོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་

པའི་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་

དྲངས།. སོས་སོགས་དང་བཅས།.མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀི་འཕོར།.ཧཱུཾ།.

ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་བཞུགས་པའི།. །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང༌།. །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས།. །མཆོད་པའི་

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང༌།.།རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་སེ་བཞི་དང༌།. །འཇིག་རེན་སྐོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ།. །འཁོར་བཅས་

མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན།. །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་འབྱུང་པོ་དང༌།. །ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་དྲི་ཟ་དང༌།. །རླུང་ལྷ་དང་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ།. །གཤིན་རེ་དང་ནི་

སིན་པོ་དང༌།. །མཁའ་འགོ་དང་ནི་རོ་ལངས་དང༌།. །ལོ་འཕེ་ཆེ་དང་གྲུལ་བུམ་

དང༌།.།གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མཁའ་རྒྱུ་དང༌།.།གདོན་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་

རྣམས།.།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཉན་ཕིར།.།མཆོད་པའི་གནས་འདིར་

མྱུར་དུ་བྱོན།.།བདག་གིས་དགའ་སོན་ཆེར་བགིད་ཀི།.།ཞི་བའི་སེམས་ཀིས་

འཁོད་པར་གིས།. །ཨེ་ཧེ་ཧི།. ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ།. འདིར་ཆོ་ག་ས་མ་དག་ལས་མགོན་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསིམ་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང༌།. བསིམས་ན་ལེགས་

པར་སེམས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་སྣང་བས་སོ།. །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

མཁར་བཞུགས་པར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ།.དམ་ཚིག་བསྐེད་པའི་ཕིར་རོ།།

དེ་ནས་མཆོད་པ་སར་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་བརླབས་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་སར་ལར་

ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀང་བྱིན་བརླབ་བྱའོ།. །དེ་ནས།. རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་

ན།. །མཆོད་ཡོན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས།. །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ།.།བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་

ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་དང༌།.སརྴ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.འཁོར་

ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་སོགས།.།རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌།.།གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་སོགས།. །བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དག་ཀང་

འབུལ།. །གླིང་བཞི་ཉི་ཟ་རི་རབ་དང༌།. །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་

སོགས།. །ཇི་སེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ།. །ཀུན་ཀང་ཁེད་ལ་དབུལ་

བར་བགི།. །སྤོ་ན།.མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས།.བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ།. དེ་ནས།.

གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་སོགས་སམ།. མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ།. །ཞེས་སོགས་ཅི་

རིགས་ཀིས་བསོད་ལ།.ཐུབ་པའི་སིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།.འདས་གཏོར་ཨ་མྲ་

ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. མགོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་

སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་བདུན་གིས་ཕུལ་ལ།.

སགས་ཀི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦར་ནས་མཆོད་དེ།.ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་མ་དང༌།.ཕག་

བྱར་འོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད།. ཁོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས།. །ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད།. བསྐང་གསོ་བྱེད་པ་དང་འབེལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀང་

བྱེད་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སོན་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་འདིར་རུང་ཙམ་སེ།. བསྐུལ་བཞག་ནས་

བསོད་པ་ཡན་རོགས་པར་བྱའོ།.།ཆ་གསུམ་ཡང་གཏོང༌།.

གཉིས་པ་འཇིག་རེན་པའི་མགོན་ལ་གསུམ།. བསྐེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ།. འཕིན་

ལས་བཅོལ་བ།. རོངས་པའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་

སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་ལས་པྲེཾ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་

མེ་འབར་མ་མདོག་ནག་མོ།. མི་སྡུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ།. ཁ་ཆེར་

གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།.ཁ་རླངས་ཀིས་ནད་དང་དལ་ཡམས་སྤིན་

ལར་འཐིབས་པ།. མིག་དམར་ཞིང་སྐྲ་འཛིངས་པ།. ལོ་བ་རིང་བུ་ལར་ཆེ་ཞིང་

ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ།. སྦར་མོ་གདངས་ནས་སྐེ་འགོའི་སོག་ལ་རྔམས་པའི་

ཚུལ་ཅན།. ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་

དང་བཅས་པར་གྱུར།.

སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།. བྷོ་འདི་ནས་བྱང་ཕོགས་ཕ་རོལ་ན།. །རི་རབ་ཆེན་པོའི་

བྱང་ཕོགས་ཀི།. །གླིང་བར་མུན་པའི་འཇིག་རེན་ན།. །བ་ཚ་ཚ་སོའི་འགམ་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

ཕུག་གི.།བགེགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།སོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྦན་

སར་དམ་བཅས་བཞིན།. །དམ་ལས་མ་འདའ་མཆོད་གཏོར་འདི་རྣམས་ནི།. །.

ཇི་སིད་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁེད་མཆོད་པས།. །དེ་སིད་བཅོལ་པའི་འཕིན་

ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།. །པྲེཾ་ཡཾ་ཛཿ.ཨངྐུ་ཛཤཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.རང་གི་གཟུགས་

དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་པྲེ་ཏ་རཱ་ཛེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུཥེ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་

ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད།.རཾ་ལས་སྐེས་པའི་མེ་འབར་བའི་གུར་གི་ནང་དུ་

ཆུད་པར་གྱུར།. དེ་ནས་ཆངས་བུ་སོགས་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་

སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་རས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་

རོ་རེག་བྱའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁོན་དང་མཉམ་པའི་

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།. ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་

ནཱཾ།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ཞེས་པ་བདུན་ནམ་

ཉེར་གཅིག་རེས་བསོ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སྐུ་འབྱམས་བཟས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །ཐུགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ས་མ་ལས་བདེན་སོབས་བརོད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་

གདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་ཀང༌།. འདིར་དེ་གཉིས་ཀི་དོན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་བདེ་



12

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བར་བརོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང༌།. འདི་ལར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་

ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་བརེས་པ་མཐར་ཕིན་ཅིང༌།. སོབས་བཅུ་དང་མི་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།.

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བསེངས་པ་མི་མངའ་བས་བདུད་དང་ཕས་

ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྡན་

ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོན་སྐབས་དམ་པར་གྱུར་བའི་བདེན་པ་

དང༌།. དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ཐ་བར་དགེ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བདེན་པ་དང༌།. གཞན་ཡང་གསང་སགས་རིག་སགས་

གཟུངས་སགས་སོགས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་སོགས་པ་

འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་

ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དང༌།.འཕགས་པ་གདུང་

བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་

པ་དང༌།.རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌།.བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པའི་སོབས་ཀིས།.བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི།.བགེགས་རིགས་

སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།. བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

བཅོ་ལྔ།. རི་ལས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་

འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག.

ཁད་པར་དུ་ཡང་སྦིན་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག. ཞི་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།. ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག.

རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.དེ་ལར་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱ་ཞིང༌།.བསོ་ཐེངས་རེ་ལ་བདེན་སོབས་

རྒྱས་པ་ལ་མ་ལྕོགས་ན།.ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང༌།.གཞན་རྣམས་ལ་ནི།.དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌།. འདི་ལར་མཆོད་སྦིན་བགིས་པའི་མཐུས་སྦིན་

པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག.

ཅེས་སམ།.ཡང་ན།.བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་ཞེས་སོགས་བརོད།.སྐང་གསོ་དང་འབེལ་

ན་ཆོས་སྐོང་གི་བསྐུལ་བ་སྐབས་འདིར་བྱའོ།.།

. དེ་ནས་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ནི།. ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་

བགེགས་ཀི་ཚོགས།. །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁོད་མཆོད་ཀིས།. །སོང་ཞིག་མ་

འདུག་བགེགས་ཀི་ཚོགས།.།ཕིན་ཆད་འདི་ལར་མ་བྱེད་ཅིག.ཁོད་ཀི་སོབས་

དང་རལ་མཐོང་ན།.ཁོད་ཀིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་ནུས།.ཁོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་

པ་སེ།. ཁོད་ཀིས་ཕན་གནོད་མི་ནུས་མེད།. །སོན་ཆད་མཆོད་སྦིན་མ་ཐོབ་

པས།. . །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁོད་མཆོད་ཀིས།. །མེ་ཏོག་སོས་དང་མར་མེ་

དང༌།. །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་འདི་བསྣམས་ལ།. །བགེགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འགོ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བགིས།. །སོན་ཆད་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང༌།. །མཆོད་སྦིན་འདི་ཡིས་བལ་

བར་བགིས།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀའ་བཅག་དང༌།.།དམ་ཚིག་ཉམས་

པའི་ཉེས་པ་ཡིས།.།གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀིས།.།བགེགས་ཆེན་ཁོད་

ནི་ད་སོང་ཞིག. །རོ་རེ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛིན་པའི།. །མགོན་པོ་ཆེན་པོས་བྱིན་

རློབས་ལ།.།བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ།.།རོ་རེ་འཛིན་པས་མྱུར་དུ་སོང༌།།.

སངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ།. །ཇི་སིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།. །ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང༌།.།ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆོ་ངེ་འདེབས།.།བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཀའ།. །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག. །དེ་

བས་དམ་ཚིག་འདའ་མ་བྱེད།.།

དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དམ།. ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་ནས།. ཧཱུཾ།. མཚོན་ཆས་མི་

འཇིགས་གང་ཡང་མེད།. །འཚོ་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ།. །རང་གི་ལུས་

ལ་དཔེ་ལོང་ལ།. །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག. །ཞེས་བརོད་དེ་རོ་རེ་སོགས་ཀིས་

གཟུགས་བརན་དེ་ལ་ཚད་ཚད་བྱ།.དེ་ནས་ལག་ཏུ་རོ་རེ་བཟུང་ནས།.ཧཱུཾ།.དམ་ཚིག་འདི་ལས་

འདའ་མ་བྱེད།.།གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན།.།ཨ་ཛ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལར།.།.

མགོ་པོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།.།ཞེས་བརོད་དེ་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ།.ཡང་

རོ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ།.དེ་ནས་ཡང་གཟུགས་དེ་ཁ་ཕིར་བསན་ནས།.ཧཱུཾ།.བགེགས་ཀི་ཚོགས་

རྣམས་ད་ཆོས་ཤིག. །འཇིག་རེན་གཙོ་མོ་ཆོས་ཙམ་ན།. །རི་རབ་ཆེན་པོ་
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

ལྡེམས་སེ་ལྡེམས།.།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀིལ་ལི་ལི།.།འགོ་དྲུག་ཀུན་ཀང་ཤ་ར་

ར།.།དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པུ་རུ་རུ།.།གླུད་བདག་ཆེན་པོ་ཆས་ཙམ་ན།.།འཇིག་རེན་

སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཕི་ཡི་སྐེལ་མ་ཉིལ་ལི་ལི།. །མུན་པའི་ན་བུན་

འཐིབས་སེ་འཐིབས།. །མདོས་བདག་ཆེན་མོ་ཆས་ཙམ་ན།. །བརེད་བྱེད་ཡི་

དྭགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས།.།གཏོར་ལེན་མང་པོ་ཧྲུགས་སེ་ཧྲུགས།.།དམག་དཔོན་

ཆེན་མོ་ཆས་ཙམ་ན།. །པི་ཝང་གླིང་བུ་སེངས་སེ་སེངས།. །བདུད་བཙན་དྲག་

བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀུན།. །གླུ་གར་བོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས།. །འབྱུང་པོ་

འབུམ་གི་ཡུམ་གཅིག་མོ།. །ཡི་དྭགས་བྱེ་བའི་འཁོར་གིས་བསྐོར།. །མཆོད་

སྦིན་གཏོར་མ་འདི་ཁེར་ལ།. །རང་རང་གནས་སུ་ད་སོང་ཞིག. །སོན་ཚེ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཡི།.།སྤྱན་སར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན།.།དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གི་བཀའ་མ་བཅག.།དམ་པའི་བདེན་ཚིག་བསུན་མ་འབྱིན།. །ཡོན་བདག་རྒྱུ་

སྦོར་ཆུད་མ་སོན།. །རེན་འབེལ་ཚོགས་པའི་ཐབས་མ་བསླུ།. །གལ་ཏེ་བཀའ་

ལས་འདས་གྱུར་ན།.།སིང་ལ་ནད་གསོ་མེ་བཞིན་འབར།.།མགོ་ལུས་དུམ་བུ་

སོང་དུ་འགོ།. །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས།. །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་

བཀའ་མ་བཅག.།རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་ལ།.།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་

པ་ཁྲོལ།. །བསམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག. །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

སོལ།. །གལ་ཏེ་དེ་ལར་མི་བྱེད་ན།. །གཏོར་མ་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།. །ནད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་མཚོན་གིས་བརླག་པར་བྱེད།.།

དེ་ནས་ཕི་རོལ་ཏུ་སྐེལ་སར་སེབས་པ་ན་གསེར་སྐེམས་མཆོད་ཅིང༌།. གཟུགས་དེ་ཁ་བུག་

གམ་ཁ་ཕིར་བསན་ནས་བཞག་ལ།.ཧཱུཾ་སྐྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར།.།མནན་ནོ་

རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན།. །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན།. །གཤིན་རེའི་རྒྱལ་

པོ་ཆོས་འཆད་ཀི།. །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག. །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་

སྐེས་བར།. །སེང་གི་ཕོགས་སུ་མ་འབྱུང་ཞིག. །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

སྐེས་ན།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསེན་མཛོད་དང༌།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་

གཟུང་བར་འགྱུར།.།ཅེས་བརོད་ཅིང་ཁ་བུག་ཏུ་བཞག་ལ།.བཟོག་པ་བྱ།.འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་

བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སར་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀིས་ཕུལ་ནས་

བསོད་པ་བྱ།.ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང༌།.མ་རེད་ཅེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང༌།.

གཙོ་བོ་ལ་འདིར་ནི་རེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. འཁོར་

རྣམས་ལ་ནི།. ཨོཾ་ཁོད་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།. །ཞེས་སོགས་ཀི་འཇུག་ཏུ།.

མགོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཞེས་བརོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་

བྱའོ།.།

སིགས་དུས་མ་རུང་སྐེ་བོ་རྣམས།. །རྐུ་འཕོག་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་

པ།.།ངན་སོང་དུ་མ་ལ་ཞུགས་པས།.།མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས།.།.
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ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

དེ་ཚེ་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ཀི།.།གནོད་པ་རང་གཞན་དུ་མ་ལ།.།ཆར་ལར་

བབས་ཏེ་མི་འདོད་པའི།. །སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་སེར་བར་བྱེད།. །དེ་ཕིར་

སོན་པས་ཆོས་ཚུལ་འདི།. །གནོད་པ་ཀུན་དང་མ་མོ་ཡི།. །གདོན་ཀུན་བཟོག་

ཕིར་གསུངས་པས་ན།. །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསན་པར་རིགས།. །འདིར་འབད་

དགེ་བ་ཀུནྡའི་གཉེན།. །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་འགོ་བ་ཀུན།. །ནད་གདོན་སྡུག་

བསལ་མུན་སྟུགས་ལས།.།རྒྱལ་ནས་ཕན་བདེའི་ལམ་གསལ་ཤོག.།

ཅེས་ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཀི་རིམ་པ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི།.

ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དམ་པ་ས་མ་དག་གི་ཕག་སོལ་

ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྐང་བའི་སོ་ནས་གཞན་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་སིད་

སམ་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སེ།. པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏ་ཡི་ལ་ལུང་

གི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།།.།།

སརྦ་མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

. ༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ཡེ།.

. . རྒྱལ་བའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས།.།

. . ལེགས་འཁྲུངས་རད་བྱུང་ལྷ་མོ་ཆེ།.།

. . གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གདུགས་དཀར་ཞེས།.།

. . ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ལ་འདུད།.།

འདིར་གདུགས་དཀར་གི་བཟོག་ཆེན་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་

བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་

མཚན་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་བསེབས་པའི་བསྡུས་པ་དང༌།. སེ་ཚན་དུ་བྱས་

པའི་འབིང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས།. ཡང་སེ་ཚན་རྣམས་ཀང་སོ་སོར་ཕེ་བའི་

རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ལས།. འདིར་འབིང་པོའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ་སོན་འགོ་དང༌།. དངོས་གཞི་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ས་

གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སེང་དུ་ཐིག་གསར་དུ་འདེབས་པའི་སེགས་ཇི་ལར་

འཚམ་པའི་སེང་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སོར་བཞིས་བསྐོར་

བའི་ཟླུམ་པོ།. དེ་ཡང་ཕེད་ནས་བགོས་ཏེ་ལེ་བ་ལྗང་ཁུ་དང༌།. ཕེད་དུ་སྣ་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད།.དེའི་ཕིར་སོར་བཞི་བསྣན་པས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་

ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ་རིབས་ཀི་བར་རྣམས་སེར་པོ།. དེའི་ཕིར་སོར་བཞིས་

བསྐོར་བ་ལ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ།.ཤར་རྭ་སོགས་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང༌།. དེའི་

ཕིར་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད།. དེའི་ཕིར་སོར་

བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་སེར་པོ།. དེའི་ཕིར་ཕི་ནས་རིམ་

པ་བཞིན་སོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་གྲུ་བཞིར་

བསྐོར་བ།. འཁོར་ལོའི་རིབས་ཀི་བར་དང་བཅས་པ་ཤར་སོ།. ལྷོ་སེར་ནུབ་

དམར།. བྱང་ལྗང་ཁུ།. རིག་པའི་ཕི་རོལ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོར་སོ་དང་སོ་

ཁྱུད་སོགས་ཀི་བར་རྣམས་ཕོགས་མདོག. དབུས་ཀི་ལེ་བར་ཚོན་སྤུངས་

དཀར་པོ་ཅུང་ཆེ་བ།. འདབ་མ་བརྒྱད་ཀི་ཕོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་

ལྗང་བའི་ཚོན་སྤུངས།. དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བྱང་ཤར་ནས་

བརམས་ཏེ་ཤར་དུ་སེར་སོ་ལྗང་དམར།.ལྷོར་དཀར་སེར་ནག་ལྗང༌།.ནུབ་ཏུ་

དམར་སེར་དཀར་ལྗང༌།. བྱང་དུ་དམར་དཀར་ལྗང་སེར་བའི་ཚོན་སྤུངས།.

འཁོར་ལོ་འདིའི་ཤར་གི་ཤར་དང་ནུབ་ཀི་ནུབ་ཏུ་ཚོན་སྤུངས་དཀར་པོ་རེ་

བྱ།.འོན་ཀང་ཙནྜ་གོ་མིའི་གཞུང་དང་པཎ་ཆེན་གི་དེར་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་

དྲུག་པ་མི་གསལ་ཡང༌།.རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པས་རྒྱས་བསྡུས་

སུ་མངོན།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོན་སྤུངས་ཤར་



20

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དཀར།.ལྷོ་སོ།.ནུབ་དམར།.བྱང་སེར་བ།.ཤར་རྭའི་གཡས་གཡོན་གི་རྭ་སོ་

སོ་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཚོན་སྤུངས་སེར་པོ།. པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་

ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་བར་ཤར་སེར་ལྷོ་སོ་ནུབ་དམར་

བྱང་ལྗང༌།.ཤར་ལྷོར་དམར།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོ།.ནུབ་བྱང་དུ་ལྗང༌།.བྱང་ཤར་དུ་

དཀར་བ།.འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ།.ལྷོར་གཟའ།.ནུབ་

ཏུ་ས་བདག. བྱང་དུ་ལྷ་མིན།. ཤར་ལྷོར་མིའམ་ཅི།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགོ་མ།.

ནུབ་བྱང་དུ་མ་མོ།.བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོན་སྤུངས་ཕོགས་མདོག.ཁ་

ཅིག་སོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་བརག་པར་

བྱ་སེ།. གོང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྭ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ་

བར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌།. པཎ་ཆེན་གི་དེར་སོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོན་

སྤུངས་མེད་པར་ཤར་སོའི་ཕིའི་ཤར་དུ་ལོ་འཕེ།.ལྷོར་རྣལ་འབྱོར་མ།.ནུབ་ཏུ་

ཀླུ།. བྱང་དུ་འབྱུང་པོ་དང༌།. གཞན་གདོན་སྤྱིའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ་བར་བཤད་ལ།.

སོང་དཔོན་ཙནྜ་གོ་མིའི་གཞུང་དུ་སོ་བཞིར་ལོ་འཕེ་སོགས་བཞི་དགོད་པར་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ།. །མི་གསལ་ཡང་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚོན་

སྤུངས་སར་ལར་མ་ལྕོགས་ནའང་ཕོགས་མདོག་བྱས་ཆོག་པར་སེམས།. དེ་

ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སར་ལར་མ་

གྲུབ་ན།. པཎ་ཆེན་གི་གསུང་ལར།. པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་སེང་དུ་ཚོན་སྤུངས་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

དགོད་པ་ནི་བསྡུས་པའམ།. དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།. །.

མཐའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་

དབུས་སུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གི་ཚོན་སྤུངས་ནག་པོ་དགོད།. གཏོར་

མ་ཡང་སོ་གསུམ་གི་དང་པོ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་

རྒྱུ་དཀར་གཏོར་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པའི་སྤུངས་གཏོར།. གཉིས་པ་ཆོས་སྐོང་

ལ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ།. གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡང་

དམར་གཏོར་གསུམ།.བཞི་པ་གཞི་བདག་ལ་པད་འདབ་ཅན།.ལྔ་པ་འཕེང་བ་

ཟ་བའི་ཚངས་གདོན་ལ་བོ་དེ་ཙེ་དང་རག་ཤ།. དྲུག་པ་དྲི་ཟ་བའི་གདོན་ཡུལ་

འཁོར་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཞོ་འོ་མ་མར་སོགས་མངར་གསུམ།. བདུན་པ་

འབས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐེས་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས།.

བརྒྱད་པ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་མི་མིག་བཟང་འཁོར་བཅས་ལ་སྦྲང་རི།.དགུ་པ་བདུག་

པ་ཟ་བ་རྣམས་སས་འཁོར་བཅས་ལ་སྦར་སོས།. ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་

བཞི་ལ་གྲུབ་ན་དམར་གཏོར་རང་རང་གི་མགོ་བརན་ཡོད་པ་བྱ་བར་བཤད།.

བཅུ་པ་མངལ་ཟ་བ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་སྦྲང་བུ་རམ་ཀ་ར་སེ་མངར་

གསུམ།.བཅུ་གཅིག་པ་བསེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷ་ལ་འབས་ཡོས་འབས་ཟན།.བཅུ་

གཉིས་པ་ཤ་ཟ་བ་གཤིན་རེ་ལ་ར་ལུག་སོགས་ཀི་རླིག་པ་བཏོན་པ་ཤ་བརེན་

དང་བཙོས་པ།.བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་ཟ་བ་སིན་པོ་ལ་རྐང་མར།.བཅུ་བཞི་པ་མེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཏོག་ཟ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་རི་བཅུད།. བཅོ་ལྔ་པ་མཆིལ་

མ་ཟ་བ་ཀླུ་ལ་སྦྲང་རི།. བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རླུང་ལྷ་ལ་སེ་མ་དང་འབྲུ་སྣ་

ཚོགས།. བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་མ་ཟ་བ་གནོད་སྦིན་ལ་འཁུར་བ།. བཅོ་བརྒྱད་

པ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ་ལ་ཕུག་སོག་བཙོང༌།. བཅུ་དགུ་པ་ཚིལ་ཟ་བ་

གཟའ་ལ་ཕ་ིཚིལ་ནང་ཚིལ།. ཉ་ིཤུ་པ་འབས་ཡོས་ཟ་བ་རྒྱུ་སྐར་ལ་དཀར་གསུམ།.

ཉེར་གཅིག་པ་སྣབས་ཟ་བ་ས་བདག་ལ་བྱ་མོའི་སོ་ང༌།. ཉེར་གཉིས་པ་རྣག་ཟ་

བ་ལྷ་མིན་ལ་ཤ་རུལ།. ཉེར་གསུམ་པ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་མིའམ་ཅི་ལ་བྱ་ཕོའི་

སོ་ང༌།. ཉེར་བཞི་པ་ཞག་ཟ་བ་མ་མོ་ལ་ཞག. །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྲག་སྣ་འཐུང་བ་

མཁའ་འགོ་ལ་ཁྲག་སྣ།. ཉེར་དྲུག་པ་སོང་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ་ལ་

ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས།. ཉེར་བདུན་པ་བཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བུ་རམ་དང་ཤིང་

ཀུན།. ཉེར་བརྒྱད་པ་གཅིན་འཐུང་བ་སེན་མོ་བཞི་ལ་རྒུན་ཆང་འབས།. ཉེར་

དགུ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་སིན་མོ་ལ་ལྷག་མ་ཀུན་བསགས་པ།. སུམ་ཅུ་པ་དྲི་ཟ་བ་

ལོ་འཕེ་ལ་བཟང་དྲུག་སོགས་སན་སྣ།. སོ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་

གཏོར།. སོ་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀར་

གཏོར།.སོ་གསུམ་པ་ཕོགས་བཞིའི་བགེགས་རྣམས་ལ་བགེགས་གཏོར་ཏིང་

ལོ་འཆང་བུ་བཅས་དམར་པོ།. གཞན་ཡང་མི་མོ་སོགས་ཀི་གླུད་དུ་མ་དང༌།.

ཟོར་འཕེན་ན་ཙནྜ་གོ་མིའི་སྐབས་འདིའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀང༌།. དེས་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

བཟོག་པའི་ཟོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལས་སོ་ང་དང་མདའ་འུག་པ་མ་སྐེར་བའི་

མདེའུ་ཅན་བཞི་དང༌།.ཁྲག་ཕོར་བཞིར་དུག་དང་ཟོར་གི་སྣ་དུ་མ་བླུགས་པའི་

སྣོད་བཞི་དང༌།. དམར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང༌།. ཕག་ལེན་དུ་

མདའ་འུག་སྒོ་མ་མདེའུ་ཅན་བཞི་དང༌།.སྐེས་པའི་གཞུ་གཅིག.བྱ་སོང་ཁྲག་

བླུགས་པ་བཞི།.རོར་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་བཞི།.དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་

ཚེར་མ་བཙུགས་པ་བཞི།. ཡུངས་ཀར་སང་བུ་རྐྱེན་བཞི་རྣམས་བྱས་ནས་

ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ལར་ཡང་རུང་ངོ༌།. གཞན་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་

མཆོད་པ་རྒྱས་པའམ།.ཚར་གསུམ་དང༌།.རོར་དྲིལ་དུང་རྔ་སྦུབ་སོགས་ཀང་

ས་གོན་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས།. དང་པོ་བདག་

བསྐེད་ལ་གདུགས་དཀར་ཕག་སོང་སྤྱན་སོང་མ་དང༌།.ཕག་བརྒྱད་མ།.ཕག་

དྲུག་མ།. ཕག་བཞི་མ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྣམས་ལས་འདིར་དང་པོའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱ་སེ།.བསྐེད་ཚུལ་ལ་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་དང༌།.ཆོ་

ག་གསུམ་བསྐེད་གཉིས་ལས་པཎ་ཆེན་དང་དེའི་རེས་འབང་གི་ཆོ་ག་དག་

ལས་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་མཛད་ཅིང༌།. དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་

ཉིད་ལེགས་མོད།.འོན་ཀང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དང་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་

བོད་གཞུང་དག་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་མཛད་འདུག་པ་ལར་འདི་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་སོན་དུ་ཚོགས་ཞིང་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་འགོ་སེམས་སྐེད་ཚད་

མེད་བཞི་སོན་དུ་བཏང་ནས།.རང་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དུ་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་

དཀར་མོ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།.བླ་མ་མཆོག་གསུམ་

ཐམས་ཅད་དང༌།.།བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ།.།བྱང་ཆུབ་སིང་

པོའི་བར་དུ་ཡང༌།.།གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐབས་སུ་མཆི།.།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏོཥྞཱེ་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་

མཆོད།. བདག་གིས་བགིས་དང་བགིད་འགྱུར་གི།. །སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་

སོར་བཤགས།.།སྐེ་འཕགས་ཀུན་གིས་དུས་གསུམ་དུ།.།བསགས་པའི་དགེ་

ལ་རེས་ཡི་རང༌།. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བར་བསྐུལ།. །འགོ་བའི་དོན་ཕིར་སིད་མཐའི་བར།. །མྱ་ངན་མི་འདའ་

རག་བཞུགས་གསོལ།. །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕིར།. །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསོ།. །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པར་གྱུར།.ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོའི་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

ཏོག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་འཕགས་པ་མཆོད།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.

རང་ཉིད་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ།.སྤྲུལ་

པའི་དབུ་སོང་དང་ཕག་སོང་མངའ་བ།.སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ།.མི་ཕེད་

འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན།. རོ་རེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་

འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ།. སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།. སེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་

ཅན་གི་ར་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ།.འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རོད་པའི་ཉམས་

ཅན་གི་གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་པོ།. གཤེ་བ་དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་

གི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ།.སིང་རེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་གི་གཡོན་

ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ཁུ།. ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་གི་སེང་ཞལ་

ཉིས་བརྒྱ་སོན་པོ།.ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.དབུ་

རེ་རེ་ལ་ཁྲ་ོབོའ་ིར་ོར་ེའབར་བས་མཚན་པ།. དབུའ་ིསེང་དུ་གདུང་བདུན་དང་བད་ེ

གཤེགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཕག་བདུན་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ།.ཕག་གཡས་གཡོན་གི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་

དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྦིན་དང།. མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་བོའི་

ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༌།. གཡས་གཡོན་གི་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ན་

འཁོར་ལོ་དང་མདའ།. གཡས་ཀི་ཕག་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རེ་རེ་འཛིན་ཞིང༌།.

གཡོན་གི་ཕག་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུ་རལ་གི་ཞགས་པ་

ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རེ་རེ་འཛིན་པ།.རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

བརྒྱན་ཞིང༌།.དར་གི་སོང་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།.

ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་

སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་ཅིང༌།. གཡོན་ལྔ་

བརྒྱ་བསྐུམས་པས་མདངས་འཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་

འཇོམ་པར་མཛད་པ།. སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཟུར་གིས་ལ་བ་དང༌།. ཆེར་

བགད་པ་དང༌།. གློག་ལར་འགྱུ་བ་དང༌།. དྲག་ཏུ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ།. གར་དགུའི་ཉམས་དག་ལྡན་ཅིང༌།. བ་སྤུའི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་ལ་བུའི་རོ་རེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་

གི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་

པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར།. དེའི་གཡས་གཡོན་

རྒྱབ་གསུམ་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་

ཆེན་པོ།. ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ།. ལེགས་ལྡན་སེད་མེད་ཀི་བུ་སེ་ལེགས་ལྡན་

མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. གཡས་གི་

གུག་དང༌།.གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཞིང༌།.མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

ཙན་དན་གི་བེ་ཆེན་བསྣམས་པ།.སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང༌།.ཞབས་

ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ།.ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ།.ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གིས་

བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་

བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀི་སྦི་

བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།.ལྕགས་

ཀྱུའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གི་ཡེ་

ཤེས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།.ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི།. བཛྲ་

ས་མ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།.དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་

ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦན་དྲངས།.

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ནས།.ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་

པས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༌།. དབང་

གི་ལྷ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་

བསིལ. ནས།. རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞཱི་

སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་སྦར་ནས་

མཆོད་ལ།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།. །ལེགས་པར་

འཁྲུངས་པའི་རད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།. །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་ཞེས།. །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །སྤྲུལ་

པའི་དབུ་དང་ཕག་ནི་སོང་མངའ་ཞིང༌།. །བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་ལྡན་པའི་དཔའ་མོ་

གང༌།. །ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ཞིང༌།. །མི་ཕེད་འབར་

བའི་རགས་འཆང་དེ་ལ་འདུད།. །སིན་པོའི་གཟུགས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན།. །.

ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ།. །གོང་ཁེར་སུམ་བརེགས་འཇིགས་

བྱེད་པའི།. །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །ཅེས་བསོད།.ལྷ་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་མཐར་བཟས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སགས་

འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧཱུཾ་



29

གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཉེ་སིང་དང་སིང་པོ་གང་མང་དམ་ཅི་འགྲུབ་དང༌།.ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བེང་

དུ་ཛཿ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏི་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཥ་ག་ན་

བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟ་པཎ་ཆེན་གི་དེར་སགས་དང་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཆད་པ་

ཡིན་ཏེ།.རྒྱ་གཞུང་གཞན་ན་གསུམ་ཀ་སྣང་བའི་ཕིར་རོ།.།དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང༌།.སར་ཡང་

མཆོད་བསོད་བསྡུས་པ་བྱས་ནས།.དགེ་བ་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།.།

༈. དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་བསྒྲུབ་པ་ལ།. དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་

བསིམ་པ་དང༌།. དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གང་

བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. འདིར་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀི་བཞེད་པ་ལར་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐེད་པར་ཡེ་

ཤེས་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ་སེ།. སྒྲུབ་བཞི་སགས་ཀིས་བསངས།.

སྭ་བྷཱས་སོངས་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གསེར་གི་ས་

གཞིའི་སེང་གི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ།. དེའི་སེང་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར།.ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་

རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་

གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས།. རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ།. ཧཱུཾ།.

མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཐུགས་ར་ེཡི།. །མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བཅོམ་ལྡན་མ།. །རྒྱལ་ཡུལ་གདུགས་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།. །.

སྦན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ལེགས་ལྡན་

ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང༌།.།གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས།.།བསན་

དང་བདག་ཅག་དོན་གི་ཕིར།.།འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས།།.

ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་དང༌།. །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།. །.

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།. །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་

དགུ. །གནོད་སྦིན་སིན་པོ་འབྱུང་པོ་དང༌།. །ས་བདག་ལྷ་མིན་ཤ་ཟ་དང༌།. །.

མིའམ་ཅི་དང་མཁའ་འགོ་མ།. །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོའི་ཚོགས།. །དྲི་ཟ་

མཁའ་ལྡིང་ལོ་འཕེ་ཆེ།. །གདོན་བགེགས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་སོགས།. །སིད་

གསུམ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷར་པཱ་ལ་

དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ. ཨོཾ་བཛྲ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི།.

དབུས་ཀི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རོ་རེ་

གཙུག་ཏོར་ཕིར་བཟོགས་པ་ཆེན་མོ།. ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་

སྐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌།. ཕོགས་བཞིའི་པད་འདབ་དང༌།. འཁོར་ལོ་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

རིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རིབས་རྣམས་སུ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་

ཉེར་གཉིས་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ཤར་རྭའི་གཡས་

གཡོན་ལ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ།. ཕོགས་བཞིའི་རྭ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།.

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།. འཁོར་ལོ་

རིབས་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་པོ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་སེ་བརྒྱད།. སོ་དང་སོའི་

ཕི་རོལ་ཏུ་ལོ་འཕེ་ལ་སོགས་པའི་སེ་བཞི་སེ།.གཙང་རིགས་ཀི་དཔལ་མགོན་

དོན་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌།.ཕི་རོལ་ཏུ་ལེགས་ལྡན་

མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌།. གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་པོ་ནས་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་རྒྱ་བྱས་ལ།.

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བརོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབས་

ལ།.པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སགས་ཀིས་བསངས།.སྦངས།.སོང་པའི་

ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་རཱུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།. སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང༌།.

ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. མ་ལུས་ཞིང་གི་མཆོད་ཚོགས་

དང༌།. །བདག་གིས་འབུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི།. །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་

དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས།. །སིད་

ཞིའི་མགོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་དྷར་པཱ་ཡ་ལོ་ཀ་

པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་

པཱདྱཾ་སོགས་སྦར་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།. བདག་གིས་འབུལ་བའི་གཟུགས་མཆོག་

འདི།.།ཞེས་དང་སྒ་དྲི་རོ་རེག་མཆོག་དང༌།.རཱུ་པ་སོགས་སྦར་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང༌།.ལྷ་རས་

འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི།.།བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།.།སིན་

ཞིའི་མགོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ།.།བར་ཆད་བཟོག་ཕིར་བཞེས་སུ་གསོལ།།.

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས།. ཙཀྲ་རཏྣ་ཞེས་སོགས་སྦར་བའམ།. བསྡུ་ན།. ལྷ་རས་རྒྱལ་

སིན་སྣ་བདུན་འདི།. །བཅོམ་ལྡན་ནས།. མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་

བརོད་དེ་འབུལ་ལོ།.།

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་འདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར།.།ཞེས་སོགས་ཀི་བསོད་

པ་རྒྱས་པ་དང༌།. བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །རྒྱལ་

དང་རྒྱལ་སས་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསན་ནས།. །བསན་དག་དམ་ཉམས་གདོན་

བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ།. །མཐུ་སོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི།.།གཏུམ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།སིད་པ་འདི་ན་

གནས་དང་རྒྱུ་བའི་གཙོ།. །རྒྱལ་ཆེན་ཕོགས་སྐོང་ལྷ་ཆེན་ཀླུ་ཆེན་དང༌།. །.

འཇིགས་བྱེད་གཟའ་སྐར་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།. །འཁོར་དང་

བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་གུས་པས་བསོད།.།
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་བསངས་སྦངས་སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་

གསུམ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་

གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.

ལན་བདུན་གི་འབུལ་ལ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དེ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་

མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།. །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།. །.

གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།.།ཡོངས་སུ་གགས་པ་

དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སྤྲུལ་པའི་དབུ་དང་ཕག་ནི་སོང་མངའ་ཞིང༌།. །བྱེ་བ་

བརྒྱ་སོང་སྤྱན་ལྡན་དཔའ་མོ་གང༌།. །ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་

ལྡན་པའི།.།མ་ཕེད་འབར་བའི་རགས་འཆང་དེ་ལ་འདུད།.།ཅེས་བསོད།.

གཉིས་པ་ཆོས་སྐོང་སྤྱི་སོས་ཀི་གཏོར་མ་བླ་མེད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའམ།.

ཡང་ན་གོང་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།. ཆོས་སྐོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ནས་

གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ལན་གསུམ་

དང་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ཅིང༌།. ནང་མཆོད་ཡོད་ན་འབུལ།. སོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་སྤྱན་ས་རུ།. །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ།. །བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཅོད་སྲུང་ཞིང་སྐོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།. །ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་

ཕག་འཚལ་བསོད།.།ཅེས་པའམ།.རྒྱས་པར་ན་རང་རང་གི་གཞུང་ལར་བྱ།.དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་

གི་གཏོར་མ་བརླབས་ཏེ།.ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་

འོད་ཟེར་གི་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།.ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་

ཏ་སོགས་ལན་བདུན་དང༌།. ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ཅིང༌།. ནང་མཆོད་ཀང་ཕུལ།. སིན་པོའི་

གཟུགས་ཀི་གདུག་པ་ཅན།. །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ།. །གོང་

ཁེར་གསུམ་བརེགས་འཇིགས་བྱེད་པ།. །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བསོད་

དོ།.།ཞེས་བསོད།.

དེ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།. ཧཱུཾ།. ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་ལྷ་མོ་

དང༌།. །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་འཇིགས་རུང་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས།. །བདུད་འདུལ་

ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་

འདི་བཞེས་ནས།. །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །.

གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང༌།. །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་

རི་ལམ་དང།.།དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་དགའི་འཇིགས་པ་སོགས།.།ཁོད་ཞབས་

དྲན་པ་ཙམ་གིས་བཟོག་པར་མཛོད།. །རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་

རྣམས་དང༌།. །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གཡན་པ་ལྷོག་པ་དང༌།. །གཞོགས་ཕེད་ན་

སོགས་རིམས་ནད་མཐའ་དག་དང༌།. །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་གདོན་ཆེན་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

རྣམས།. །ཁོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་྾།. སོག་དང་གཟི་བརིད་མདངས་

རྣམས་འཕོག་པ་དང༌།. །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང༌།. །ཉིན་རེ་བ་

སོགས་རིམ་གི་གནོད་པ་དང༌།. །དམག་དང་ཆོམས་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་

པ་སོགས།. །ཁོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་྾།. སེང་གེ་སག་སོགས་གཅན་

གཟན་གནོད་པ་དང༌།.།གཞན་ཡང་གདོན་ཆེན་རིགས་རྣམས་མཐའ་དག་དང༌།།.

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཚངས་པ་སེད་མེད་བུ།. །དྲང་སོང་དམོད་པ་གྲུབ་པའ་ིངན་སགས་

སོགས།. ཁོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་྾།. མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་

འཁོར་བཅས་ཀི།.།སོན་ལས་འཕལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐེད་པ་རྣམས།.།གཞན་

གིས་བསམ་ངན་སྦོར་བ་རྩུབ་པ་དང༌།. །ལུས་སོག་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་བར་

གཅོད་རྣམས།.ཁོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་྾།.གང་གིས་སོ་ནས་མི་བསྲུན་

སྐེ་བོ་ཡིས།. །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕོག་པའི་རིག་སགས་སོགས།. །མ་

ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས།. །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕིན་

ལས་མཛོད།. །བསན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དམོད་པ་དང༌།. །རྣལ་

འབྱོར་དཔོན་སོབ་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་

བགེགས་མ་ལུས་པ།.།འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད།.།

དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སར་ལར་བརླབས་ནས།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་

ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གིས་བསོས་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བཞིན་གཤེས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་དེ།.ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།. །ཟག་མེད་

བདུད་རིའི་གཏོར་མ་འདི།. །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས།. །སོང་གསུམ་གཞི་

བདག་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁད་པར་ཡུལ་ཕོགས་འདི་ཉིད་དང༌།. །གནས་ཁང་

འདི་རུ་གནས་བཅས་པའི།. །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་

ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀིས།.།ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀང༌།.།ཀོ་ལོང་

ཕག་དོག་མི་མཛད་པར།.།མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།.།དེ་ནས་མི་

ཟ་དགུ་ཟ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཉེར་དགུ་པོ་ལྔ་ཚན་གཅིག.བརྒྱད་ཚན་གཉིས།.ཡང་ལྔ་ཚན་གཅིག.

གསུམ་ཚན་གཅིག་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་ལ།. བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་

ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་མགོན་རྣམས་རང་རང་

ཇི་ལར་འདོད་པའི་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷར་ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་

ཧཱུཾ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ།. སརྦ་ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏ་ས་ར་ཎ་ཧི་མཾ་

ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ. ནཱ་ཨདྱ་

ནུཏྤན་ན་ཏོད་ཏ།.ན་མཿ.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ།.

ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སགས་དྲུག་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

དང་ཕག་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. དང་པོ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ།. ཨོཾ་པྲཧྨ་ཎ་ཡེ།. ཨོཾ་ཙ་

ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷ་སརྦ་

ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསོས་

ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང༌།. །.

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐེས་པོ།. །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་མཐོས་སས།།.

རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།.།ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།།.

ཟས་སུ་འཕེང་བ་སོག་འབས་བུ།.།སྐྱུག་པ་བདུག་པ་ཟ་བ་ཡི།.།གདོན་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།. །རང་རང་དགེས་པའི་གཏོར་མ་ནི།. །འབྲུ་བཅུད་

སྦར་བ་འདི་འབུལ་བས།. །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང༌།. །ཚེ་

སོག་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་ལ།.ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ།.ཨོཾ་

ཨགྣ་ཡེ།.ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ།.ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྭ་རི།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ།.ཨོཾ་བ་

ཡུ་བེ་ཡེ།.ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ.ཞེས་སོགས་སར་ལར་བསོས་ནས།.ཧཱུཾ།.

དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རེ་སིན།. །ལྷ་ཀླུ་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦིན་ནི།. །ཡབ་ཡུམ་

སས་དང་གཡོག་རྣམས་ལ།. །ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།. །.

ཟས་སུ་མངལ་བསེག་ཤ་རྐང་དང༌།.།མེ་ཏོག་འཆིལ་མ་ལོ་ཏོག་དང༌།.།འཁུར་

བ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་ལ།. །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།. །འབྲུ་བཅུད་

སྦར་བ་འདི་འབུལ་བས།. །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང༌།. །ལོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཉེས་ངན་སགས་གནོད་པ་དང༌།.།ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་གསོལ།.།.གསུམ་

པ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ཡང༌།. ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ།. ཨོཾ་སརྦ་ག་ཧ་བྷཿ. ཨོཾ་སརྦཱ་

ནཀྵ་མི་ཏ།.ཨོཾ་བྷུ་མི་བ་ཏི།.ཨོཾ་ཨ་སུ་ར་བྷཿ.ཨོཾ་གི་ན་རེ་བྷཿ.ཨོཾ་མ་ཏི་ན་ཡེ་བྷཿ.

ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་ཀིས་སར་བཞིན་ཕུལ་ནས།. འབྱུང་པོ་གཟའ་

ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དང༌།. །ས་བདག་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི།. །མ་མོ་མཁའ་འགོའི་

ཚོགས་བཅས་ལ།. །ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།. །ཟས་སུ་མི་

གཙང་ཚིལ་དཀར་གསུམ།.།སྣབས་རྣག་ངར་སྣབས་ཞག་དང་ནི།.ཁྲག་འཐུང་

བ་ཡི་གདོན་རྣམས་ལ།. །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།. །འབྲུ་བཅུད་སྦར་

བ་འདི་འབུལ་བས།. །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང༌།. །གཟའ་

གདོན་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌།.།ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་གསོལ།.།བཞི་པ་ལྔ་

མཚན་གཉིས་པ་ཡང༌།. ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡེ་བྷཿ. ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་བྷཿ. ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ུར་བྷོ་བྷཿ. ཨོཾ་

རཀྵ་སེ་བྷཿ.ཨོཾ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ.སོགས་ཀིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས།.

ཀླུ་ཚོགས་མཁའ་ལྡིང་སིང་མོ་བཞི།. །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སིན་མོ་རྣམས།. །ལོ་

འཕེའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་ལ།. །ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་

འབུལ།. །ཟས་སུ་སོང་ཁུང་འབབ་འཐུང་དང༌།. །བཙས་ཟ་གཅིན་འཐུང་ལྷག་

མ་དང༌།. །དྲི་ཉིད་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་ལ།. །རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།.

འབྲུ་བཅུད་སྦར་བ་འདི་འབུལ་བས།. །སོ་སོའི་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

དང༌།. །འོག་གདོན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང༌།. །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་

གསོལ།. །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་སར་གི་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་

དང་ཁད་པར་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ལ།.ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་པི་ཙི་

པི་ཙི་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ།. ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ. ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་

ཕུལ་ནས།.ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དེ།.སོན་ཆད་མཆོད་སྦིན་མ་ཐོབ་པའི།.།གདོན་

བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་རྣམས་ལ།།.

ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།.།བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུ་དང༌།. །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌།. །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་

ལྔ་དང༌།. །སེང་འོག་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི།. །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་

ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལའི་བར།. །བསད་དང་བཅིངས་

དང་བརེག་པ་དང༌།. །ཕོགས་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི།. །ལན་ཆགས་ཤ་

འཁོན་གཉཻར་བ་དང༌།. །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསོ།. །གནོད་འཚེའི་

བསམ་སྦོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ།.།བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་དག་པར་བགིས།.།

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ།.ན་མཿ.སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།.ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་བསོས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་

ཀིས་མཆོད་དེ།.གཞན་ཡང་དྲིན་གིས་བསྐངས་པ་ཡི།. །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང༌།. །སྐལ་ཆད་གློ་བུར་ལྷག་རྣམས་ལ།. །བསོ་ཞིང་སྦིན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཚིམ་གྱུར་ནས།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རྒྱུད་གང་ཞིང༌།.།ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་

བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །གསུམ་པ་ཕོགས་བཞིའི་བགེགས་འཁོར་བཅས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་

བྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ. .སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ནས་ཨརྒྷཾ་

སོགས་གིས་མཆོད་དེ།.འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.ཧཱུཾ།.ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྤིན་སྒོན་

མ།. །རོ་རེ་བི་ན་ཡ་ཀ་སོགས།. །ཕོགས་བཞིའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ལ།. །ཕག་འཚལ་བསོད་དེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།. །གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་

ཡི།.།འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌།.།སིན་པོ་ཤ་བརེན་ཟ་བ་དང༌།.།སེམས་

ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.།ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པར།.།དེ་དང་

དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི།. །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས།. །འབས་འཆན་འབས་

བུ་མང་པོ་དང༌།. །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ།. །གནོད་པའི་བསམ་པ་

ཞི་བ་དང༌།. །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་. ཕིར།. །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐེད་

པར་བགིས།.།རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་བྱས་ཀང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང༌།.།དུལ་ཞིང་ཡང་

དག་སོམས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།. །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་སེ།. །.

དགེ་སོང་དགེ་སྦོང་དེ་ཡིན་བམ་ཟེའང་དེ།. །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་

ཡང་མེད།.།འཚོ་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ།.།རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་

ལ།. །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག. །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི. །.

ལུས་མ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་བའི།.།ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ།.།གདོན་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

ཁོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།. །དེ་ལར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀི།. །མཆོད་དང་

བསེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི།. །དམ་ཚིག་མནོས་ལ་གནས་ནས་སུ།. །བདག་གི་

འདོད་པ་བསྐོང་བར་མཛོད།. །རག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང༌།. །འདིར་ནི་

སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །བར་གཅོད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ།. །གདོན་

ཁོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།.།ཞེས་བསྒགས།.

དེ་ནས།.ཧཱུཾ།.བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་དང༌།.།དྲེགས་པ་

སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནས།. །.

རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གཞན་གི་བསམ་སྤྱོད་ངན་པ་དང༌།།.

ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟོག.།ཞེས་པ་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

པ།.།ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད།.བསྡུ་ན།.ཧཱུཾ།.བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་

ཀིས།. །མཐུན་པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ།. །བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་

བརྒྱད་ཅུ་བཟོག. །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟོག. །ནད་རིགས་བཞི་

བརྒྱ་ར་བཞི་བཟོག. །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཟོག. །ཡེ་འབོག་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟོག.།རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་྾།.ལོ་སྐེག་ཟ་སྐེག་ཞག་

སྐེག་྾།. རི་ལས་མཚན་མ་ངན་པ་྾།. གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་྾།. རྦད་

འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་྾།. མི་འདོད་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་྾།. མདོར་ན་

རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་ལ།. །གནོད་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཞི་ཞིང༌།. །ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དཔལ་སོབས་འབྱོར་སན་གགས་སོགས།.།ཡར་ངོའི་ཟ་ལར་རྒྱས་པར་མཛོད།།

དེ་ནས་སར་སར་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་ལ་གོང་ལར་

འབུལ་བའམ།. མ་གྲུབ་ཀང་ཆོག་ལ།. ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་བསྟུན་གིས་བཟོད་གསོལ་

དང་བརན་བཞུགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།.གཞན་འདི་ཡན་གིས་གྲུབ་ཀང་མཇུག་ཏུ་ཟོར་

འཕེན་ན།.སར་ཀི་ཟོར་དག་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བསྐེད་པ་ནི།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་

པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཟོར་རྣམས་ཐོག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དག་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ།. ཧཱུཾ།. བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང༌།. །ས་

གསུམ་སྐྲག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་མ།. །འཇིགས་རུང་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས་བཅས་

པས།. །ཟོར་ཆེན་རས་ཀི་སོབས་བསྐེད་ཅིག. །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་

ཚངས་པ་དང༌།. །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕོགས་སྐོང་བཅུ།. །དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་

བཅས་པས་ཀང༌།.།ཟོར་ཆེན་ན་྾།..དེ་ནས།.ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དག་ལ་འཕེན།.།ད་

ནི་ཟོར་འཕེན་གདོན་ལ་འཕེན།. །ད་ནི་ཟོ་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན།. །ད་ནི་

ཟོར་ཁ་དག་ལ་བསྒྱུར།. །ད་ནི་ཟོར་ཁ་གདོན་ལ་྾།. ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་

྾།. བྷོ་བྷོ།. དེ་ནི་དག་ལ་བྷོ།. །བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བྷོཿ. ཞེས་བརོད་ཅིང་ཟོར་

བསྒྱུར་བྱས་ནས།. ཟོར་རྣམས་སོ་ཕོགས་སུ་ཁ་ཕིར་བསན་ཏེ།. དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་དང༌།. །ཚངས་པ་

དང༌།.རྒྱལ་ཆེན་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀང་བསྒིགས་ཅིང༌།.མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏོར་རོ་སོགས་ཕིར་བསྐལ་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

བའི་ས་གོན་བྱས་ནས་བསྒིགས།. གསེར་སྐེམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཧཱུཾ།.

བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་སོགས།.།རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་

ཀིས།. །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།. །བདག་གི་མགོན་སྐོབས་

དཔུང་གཉེན་མཛོད།.།ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ།.།འཇིག་རེན་སྐོང་བ་

ཀུན་གིས་ཀང༌།.གསེར་྾།.བདག་གི་྾།.ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང༌།།.

ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་ཀུན་གིས་ཀང༌།. །གསེར་྾།. བདག་྾།. དེ་ནས་རྣལ་

འབྱོར་བ་བཞེངས་ནས།.ཧཱུཾ།.ཉི་ཟ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དང༌།.།ཚངས་

པ་ལ་སོགས་སེང་ན་གནས་པ་ཡི།. །མཐོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞབས་

བསྐུམས་ལ།. །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ།. །ས་ཡི་ལྷ་མོ་

བརན་མ་འཁོར་བཅས་དང༌།. །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་.

སོགས།.།འོག་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀང་དབུ་འཆུམས་ལ།.།དེ་རིང་྾།.དབང་བོ་

མེ་ལྷ་གཤིན་རེ་སིན་པོ་སོགས།. །ཕོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཐམས་

ཅད་དང༌།. །དྲི་ཟ་ལ་སོགས་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས།. །གཡས་དང་གཡོན་

དུ་ཅུང་ཟད་གཟུར་མཛོད་ལ།. དེ་རིང་྾།. དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་

ཐམས་ཅད་དང༌།.།ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།.།ཀོ་

ལོང་རུང་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར།.།དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟོར་ལམ་

དབྱེ།.།ཞེས་བརོད་ནས་ཟོར་འཕེན་སར་འགོ་བ་ན།.ཀུན་གིས་གདུགས་དཀར་གི་སགས་བརོད་ཅིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འགོ།.

དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་སར་སེབས་པ་ན་གསེར་སྐེམས་མཆོད་ཅིང་སར་གི་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་

དཀར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. ཞེས་སོགས་ཀི་བཟོག་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརོད་ཅིང་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་

ལས་གཞན་མ་བཤད་ཅིང༌།. འཕེན་ཚུལ་པཎ་ཆེན་གི་བཞེད་པ་ལར་ན་དེས་ཆོག་པར་སྣང་ལ།. འཕེན་

པའི་ཚེ་སགས་གང་བརོད་པ་མི་གསལ་ཡང་གདུགས་དཀར་གིས་སགས་དང༌།. ཕག་རོར་གི་སགས་

ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གདོན་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།.ཅེས་སྦྲེལ་ནས་བརོད་ཅིང་འཕངས་

ན་ལེགས་པར་སེམས།. སོབ་དཔོན་ཙཎྜཱ་གོ་མིའི་གདུགས་དཀར་གི་སགས་རིང་བཟས་ནས་ཚེ་དང་

ཡུངས་དཀར་བ་སགས་ནས་འཕེན་པར་ཡང་བཤད།. དམ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་དབང་གི་རིང་མའི་ཕོགས་

སུ་མཛད་པའི་མདོས་ཟོར་འཕེན་ཚུལ་དེ་འདིར་ཁ་བསྐང་ནས་ཕག་ལེན་མཛད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ལར་

རུང་ཙམ་སེ།.ངེས་པར་དགོས་པར་མི་སྣང་བས་མ་བིས།.ཟོར་འཕངས་ཟིན་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་རིང་

མནན་པས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་སར་མཆོད་བསོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་

རྣམས་བྱ་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་བསོད་པ་གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་དག་ལས་བསྡུས་ཏེ་བྱ་

ལ།.

བཟོད་གསོལ་བསྡུས་པ་ནི།. མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་

བྱ་ཞིང༌།. རྒྱས་པ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཆོག. །གཤེགས་གསོལ་ནི་ཨོཾ་ཁོས་

ཀིས་བདག་ཅག་དོན་མཛད་ཅིང༌།.།འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ནས་ལེགས།.།ད་

ནི་མི་དགེས་མེད་པར་ནི།. །རང་གི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ. མགོན་རྣམས་རང་



45

གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད།.བཀྲིས་ནི་སྤྱི་ལར་བྱའོ།།.།།

འཕོས་ལ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་བརོད་པར་སེ།. དེ་ས་དཀིལ་འཁོར་ནི་བསྡུ་ན་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་ཀི་སེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཆོག་པར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་ཅིང༌།.བསྡུས་པ་ནི་

དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་གཞན་གཞུང་ལར་ལ།. མདུན་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་གི་ཚེ།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི།. དབུས་ཀི་གདན་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་བཟོག་

པ་ཆེན་མོ།. ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཉེར་གཉིས་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང༌།.ཚངས་པ་དང༌།.རྒྱལ་ཆེན་

བཞི།.ཕོགས་སྐོང་བཅུ།.ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།.ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།.གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།.

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད།. འཇིགས་བྱེད་དགུ།. བགེགས་དང༌།. གདོན་གི་རིགས་

སུ་གྱུར་པ་སིད་པ་གསུམ་གི་སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་པར་གྱུར།.ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ།. དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་སར་ལར་རྒྱས་བསྡུས་

ཅི་རིགས་དང་བསོད་པའི་བར་བྱས་ནས།. །གཏོར་མ་གཞན་འབུལ་ཚུལ་གོང་ལར་ལ།. མི་ཟ་དགུ་ཟའི་

གཏོར་མ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་འདི་ལར་བཤད་དེ།. བྱིན་བརླབས་སར་ལར་བྱས་

ནས།.ཨོཾ་རུ་ཏྭ་ཡེ།.ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས།.ཞེས་པ་ནས་ཨ་སུ་ར་བྷ་ན་ག་བྷ་དེ་བ་ནཱ་ག་

ནས།.ཨ་མ་ནུ་ཥ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷོ་བི་ཤྭ་ནས།.ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཆ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ནས་འབྱུང་བ་ལར་ཕོགས་སྐོང་དང་སེ་བརྒྱད་ཀི་སགས་གཉིས་ཀིས་ལན་བདུན་ཅིག་ཅར་དུ་བསོས་

ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དེ།. ཧཱུཾ།. ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་

ལྡན་གཙོ་མོ་དང༌།.།ཞེས་པ་ནས།.འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་བརླག་པར་མཛོད།།.

ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ནས།. ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྤིན་སྒོན་མ།. །ཞེས་པ་ནས།.

གདོན་ཁོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།. །ཞེས་པའི་བར་དང༌།. ཧཱུཾ།. བཅོམ་ལྡན་

གདུགས་དཀར་འཁོར་བཅས་དང༌།.།ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་རྒྱས་པ་ལར་བྱའོ།.།

རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ས་འཛིན་རེ་མོ་ནས།. །ལེགས་འཁྲུངས་རིག་

སགས་ཆེན་མོ་གདུགས་དཀར་གི།. །བཟོག་ཆེན་ཇི་ལར་བྱ་ཚུལ་འོད་དཀར་

ཅན།. །གདོན་བགེགས་གནོད་མུན་སེལ་ཕིར་དེང་འདིར་ཤར།. །གང་འདི་

གཞན་གིས་དད་པས་བསྐུལ་བ་དང༌།. །རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་

སོང་གིས།. །རྒྱ་བོད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་དོན་ལར།. །ལག་ལེན་

གསལ་བར་ཕེ་ནས་བཀོད་པ་ཉིད།. །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་གདོན་བགེགས་

བར་ཆད་རྣམས།.།.ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་སོམ་ཉི་མི་འཚལ་ཡང༌།.།འདི་ལ་ཡོ་བྱད་

སྣ་མང་དགོས་པའི་ཕིར།. །མི་འབྱོར་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་འཁེར་བ་དཀའ།. །.

འོན་ཀང་གང་གིས་འདི་ལར་ཕོགས་ཙམ་ཞིག.།སྒྲུབས་ཤིང་དད་པས་ལག་ཏུ་

བླངས་བྱས་ན།. །གནོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཕན་ཚེགས་རིགས།. །ཞི་

བར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད།. །ཙཎྜ་གོ་མི་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང༌།. །.

པཎ་ཆེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་བཟོག་ཆེན་འདི།. །སྦར་བའི་དགེ་དེས་བདག་
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གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།

གཞན་འགོ་བ་ཀུན།.།གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རིགས་ལས་གོལ་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་གདུགས་དཀར་གི་བཟོག་ཆེན་ཇི་ལར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང༌།. ལ་མར་ནང་གི་སགས་བོན་

དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་

ཉིད་དུ་སྦར་བ་སེ།. དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་སྦིས་མགུའི་དགེ་སོང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱུད་

གྲྭར་སགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ།. དཔོན་སོབ་ཀི་གསུང་ཙམ་ཞིག་པར་དུ་

བརྐོ་བར་བྱ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཕན་ཆེད་དཔེ་འདི་པར་དུ་བརྐོ་རྒྱུར་བྱིན་པ་ལར་པར་དུ་

བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་བརྐོ་བ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་

རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཅིག. པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྦིས་མགུའི་འཕགས་པ་

སྐབས་ཀིས་སོ།།.།།.

མང་ལཾ།.།.



48

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།གདུགས་དཀར་གི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

གདུགས་དཀར་གི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

. ༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ།.

. བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།.།.

. གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བདུད་བགེགས་ཚོགས།.།

. ཚར་གཅོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ།.།

. གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞབས་ལ་འདུད།.།

དེ་ལ་གདུགས་དཀར་གི་སོ་ནས་གཞན་གི་འགའ་རྐྱེན་སེལ་བའི་

ཐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་འདིའི་བཟོག་ཆེན་བྱ་ཚུལ་

ཞིག་ནི་ལོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།. འདིར་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་བྱད་

བཟོག་ཅེས་གགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་འབྱུང་ཞིང༌།. དེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ་

རེ་སྣང་བ་ལས།. གདོན་ཟླཽག་གི་བསྐོར་དགོས་པས་ཁ་བསྐང་ནས་འཇུག་པ་

བདེ་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་བརོད་པར་

བྱའོ།.།

བཅའ་ཐབས་ནི།. དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་པ།. དབུས་སུ་པདྨ་

འདབ་བརྒྱད་ལེ་བ་དང་བཅས་པ།. དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་གི་དབྱིབས་ལ་



49

གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

བུའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་དྲུག་པ།. དབུས་ཀི་ལེ་བར་ཞལ་ཡོངས་རོགས་ཀི་

སྐུ་དཀར་བ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་གཡས་སྐབས་སྦིན་དང་གཡོན་

གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་བཀོད་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. མ་གྲུབ་ན་དབུས་ནས་

བཟུང་སེ་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་དང༌།.དེའི་སེང་དུ་ཚོམས་

བུ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ན་ལེགས་ཤིང༌།. གཙོ་མོའི་གནས་སུ་ཙ་ཀ་

ལི་སོགས་ཀི་སྐུ་ཡོད་ན་དེའི་སེང་དུ་དར་རམ་ཤོག་རས་དཀར་པོའི་གདུགས་

བྱ།.གནས་ཀི་མདོག་ནི་ཤར་ཕླཽགས་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་

ལྗང་ཁུར་བྱའོ།. །དེ་ལར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་སེགས་ཀི་ཁར་བཞག་སེ།.

མཐར་དར་རམ་རས་ཤོག་སོགས་ཀིས་བསྐོར་ནས་རྒྱན་གི་བརྒྱན།. །མདུན་

དུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང༌།. གཙོ་

མོའི་ཟླུམ་གཏོར་གི་མཐར་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཉིས་སམ་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. གཞི་

བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ལས།. བདག་བསྐེད་ལ་ལྷ་གཞན་ལ་བརེན་

པ་ཡང་རུང་མོད།. འདིར་གདུགས་དཀར་ཉིད་ཀི་བདག་བསྐེད་བྱ་སེ།. དེ་ལ་

ཡང་ཕག་སོང་མ་དང༌།. ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ་དང༌།. ཞལ་གསུམ་ཕག་

དྲུག་མ་དང༌།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྣམས་ལས།. འདིར་ཕག་སོང་མའི་

དབང་དུ་བྱ་སེ།. དེ་ལ་ཡང་བསྐེད་ཚུལ་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་དང༌།. ཆོ་ག་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བསྐེད་དང༌།.སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐེད་རྣམས་ལས་གང་བྱས་ཀང་མི་རུང་བ་མི་

སྣང་ཡང༌།. འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་བྱས་པ་མང་དུ་

སྣང་བ་ལར་བྱ་སེ།.

ཐོག་མར་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་བྱས་ནས།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་

སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང༌།. ཨ་ལས་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོའི་ཏོག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་

མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན།.དབུ་

སོང་དང་ཕག་སོང་མངའ་བ།. སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ།. མི་ཕེད་འབར་

བའི་མཚན་རགས་ཅན།.སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སཻག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན།.

ར་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར།.གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར།.།རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་

དམར།. གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང༌།. སེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སོ།. ཞལ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ཞིང༌།. དབུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རོ་རེས་མཚན་པ།.

དབུའ་ིསེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕག་བདུན་ག་ིཅོད་པན་འཆང་བ།. ཕག་གཡས་

ཀི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྤྱན།. གཡོན་གི་དང་པོས་

གདུགས་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཅིང༌།. གཡས་གཡོན་གི་

ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་མདའ།. གཡས་ཀི་ལྷག་མ་བཞི་



51

གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

བརྒྱས་རོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རེ་

རེ་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་གི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་མདའ་གཞུ་དང་རལ་གི་དང་

ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རེ་རེ་འཛིན་པ།. དར་གི་ན་བཟའ་

དང༌།. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ།. ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་

བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང༌།. གཡོན་ལྔ་

བརྒྱ་བསྐུམས་པས་མདངས་འཕོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་མཛད་པ།. སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཟུར་གིས་ལ་བ་དང༌།. ཆེར་

བགད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ།.ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་

པ།. སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་

བས་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགེངས་པ།.འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་སྐོབ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར།. དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་

ནས་ཧཱུཾ་སོན་པོ།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ.

ཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་

སྤྱན་དྲངས།. ཁོད་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་

ཤིང་སྐེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས།. ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌།. དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. དེ་ནས་མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་

བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡིན་

ཞབས་བསིལ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧ྄ཱུཾ་གིས་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་

མཆོད་ལ།. རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་དཔུང༌།. །གཅིག་བསྡུས་ལྷ་མོའི་

སྐུར་ཤར་བ།. །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་གདོན་བགེགས་ཚོགས།. །འཇོམས་མཛད་

ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་

འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་

གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས།. སར་འདུས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་པའི་ཉེ་སིང་དང་སིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས།.ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ།.སར་ཡང་མཆོད་བསོད་བྱེད་

དམ་མིན་ཡང་རུང་ངོ༌།.།

དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་པ་ནི།. སྒྲུབ་གཞི་བསངས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་རང་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

གི་མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རིབས་

བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།.རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རིག་སགས་ཀི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་

སྤྱན་དྲངས།.རྒྱལ་བའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་པའི།.།གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།.།ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཉིད།. །རིག་སགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།།.

ཨེ་ཧེ་ཧི།.ཨུཥྞཱི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ.ཕོ་བང་

གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།.དབུས་ཀི་གདན་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན།.དབུ་སོང་དང་ཕག་སོང་མངའ་བ།.སྤྱན་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་མངའ་བ།. ཞེས་པ་ནས།. འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་ནུས་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར།. འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཕག་མཚན་མི་འདྲ་བ་

གཞན་ཡོད་ཀང་འདིར།.དེའི་ཤར་གི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་

གཡས་རོ་རེ།.ལྷོར་གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སོབས་ཆེན་མོ་གཡས་ནོར་བུ།.ནུབ་ཏུ་

འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརིད་ཆེ་གཡས་པདྨ།. བྱང་དུ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སོབས་

ཆེན་མོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།. བཞི་ཀའི་གཡོན་པས་འཕེང་བ་འཛིན་ཅིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུའོ།. །མཚམས་སུ་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་བཞི།. ཤར་གི་རིབས་དང་པོ་ལ་འབར་བའི་འཕེང་བ་གོས་དཀར་མ།.

གཉིས་པ་ལ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།.གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་རོ་རེ་

འཕེང་ཞེས་གགས་མ།. བཞི་པ་ལ་པདྨའི་མངོན་མཚན་རོ་རེའི་མཚན་མ་སེ་

བཞི་ཀའང་གཡས་རོ་རེ་དང་གཡོན་འཕེང་བ་འཛིན་ཅིང༌།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོའ།ོ. །ལྷོའི་རིབས་དང་པོ་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་འཕེང་བ་ཅན།.

གཉིས་པ་ལ་རོ་རེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ།. །གསུམ་པ་ལ་ཞི་བ་ལྷ་

རྣམས་ཀིས་མཆོད་མ།. བཞི་པ་ལ་གཟུགས་བཞི་གཟི་བརིད་ཆེན་མོ་ཅན་

རྣམས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་ཅིང༌།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་

མདོག་སེར་པོའ།ོ. །ནུབ་ཀི་རིབས་དང་པོ་ལ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སོབས་མོ་

ཆེ།. གཉིས་པ་ལ་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་མ།. གསུམ་པ་ལ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་

རིག་འཛིན་མ།. བཞི་པ་ལ་ལག་ན་རོ་རེ་རིགས་གསེར་འཕེང་རྣམས་གཡས་

ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་གཡོན་འཕེང་བ་འཛིན་ཅིང༌།.ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་

དམར་པོའ།ོ.།བྱང་གི་རིབས་དང་པོ་ལ་ལེབ་རན་རི་དང་རིན་ཆེན་མ།.གཉིས་

པ་ལ་སྣང་མཛད་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་གགས་མ།. གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒིངས་

མ་རོ་རེ་ཅན།. བཞི་པ་ལ་གསེར་འོད་ལ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་རྣམས་གཡས་སྣ་

ཚོགས་རོ་རེ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་འཕེང་བ་འཛིན་ཅིང༌།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

མདོག་ལྗང་ཁུའོ།. །དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཕོགས་མཚམས་སུ།. རོ་རེ་འགོས་དང་

དཀར་མོ་དང༌།. པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟ་འོད་དང༌།. སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་

བཞིན་སྤྱན།.རོ་རེ་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི།.དེ་བཞིན་ཟ་བ་རོ་རེ་འཛིན་རྣམས་རང་

རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་སེ།. ཐམས་ཅད་

ཀང་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་ཟ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།.།

ཤར་སོར་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ།. ལྷོ་སོར་རོ་རེ་ཞགས་པ།. ནུབ་སོར་རོ་རེ་

ལྕགས་སྒོགས།.བྱང་སོར་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་སེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་སྐུ་

མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ།. དེ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.

མགིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར།.མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི་གོང་

དུའམ།. འདིར་བྱེད་ན་སར་ལར་བསངས་སྦངས་བསྐེད་དེ་བྱིན་གིས་བརླབ།. འོན་ཀང་འདིར་འདོད་

ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀང་བྱིན་བརླབ་བྱ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་ནས་ཧོཿ. བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་

སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་ལན་གསུམ།.ཕོགས་བཅུའི་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།.།བདག་

གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི།.།བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་

ལ།.།འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་

ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་སྦར་ནས་ཤཔྟའི་

བར་དང༌།. རཱུ་པ་ནས་སར་ཤའི་བར་གཟུགས་མཆོག་སོགས་སྦར་ནས་འབུལ།. གཞན་ཡང་

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌།. །གླིང་བཞི་ཉི་ཟ་རི་རབ་བཅས།. །བཅོམ་ལྡན྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འབུལ་ལོ་྾།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཝ་ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ།.ཞེས་མཆོད།.

དེ་ནས་བསོད་པ་ནི།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས།. །.

ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།. །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་

ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས།. །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་

བསོད།. །སྤྲུལ་པའི་དབུ་དང་ཕག་ནི་སོང་ལྡན་ཅིང༌།. །བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་སྤྱན་

མངའ་སེག་དཔའ་སོགས།. །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མི་ཕེད་མཚན་རགས་

ཅན།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁོད་ལ་གུས་པས་བསོད།. །མ་ལུས་གདོན་

བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་དང༌།. །ཕི་ནང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕོགས་

ཐམས་ཅད།. །ཞི་མཛད་དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་རིག་སགས་ཀི།. །ལྷ་མོའི་

ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བསོད།.།ཅེས་པའམ།.རྒྱས་པར་ན།.རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་

བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར།. །ཞེས་སོགས་ཀི་བསོད་པ་རྒྱས་པ་བརོད།. དེ་ནས་བཟས་

པ་ནི།.གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེས་པ་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ།.ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ།.བཻ་ར་བཻ་ར།.སླཽ་

མེ་སླཽ་མེ།. སརྦ་བུདྡྷ་ཨཱ་དྷིཥྛ་ན་ཨཱ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱཧཱ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥི་ཥ་སི་

ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང༌།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

མན་གང་མང་བཟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།. དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་བཟང་པོ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

བན་ཏེ་བསངས།.སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་

ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་

གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨུཥི་ཥ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་

བདུན་གིས་བསོས་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་འབུལ་ཞིང༌།. ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་མཆོད་ཚུལ་

ཞིག་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་བསོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.ཧཱུཾ།.བཅོམ་ལྡན་མཐུ་རལ་ཐོགས་པ་

མེད།. །བདུད་དང་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ།. །འདུལ་མཛད་གར་དགུའི་

ཉམས་ལྡན་པ།.།གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།བདེ་གཤེགས་

གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།. །སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ཕག་སོང་ཕག་དང༌།. །སྤྱན་

ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སོང་ཅན།.།གཙོ་མོ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།གང་གི་མཚན་

བརོད་དྲན་པས་ཀང༌།. །གདོན་དང་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།. །ཟོག་

མཛད་མཐུ་རལ་སོབས་ལྡན་པའི།.།རིགས་སགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསོད།།.

བྷོ།. གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ།. །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་ཟོག. །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།. །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟོག་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གསོལ།. །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སོབས་ཆེན་མོ།. །ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟོག༴།.

འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརིད་ཅན།. །ལྷ་མིན་྾།. འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སོབས་

ཆེན་མོ།.།རླུང་ལྷའི་྾།.འབར་བའི་འཕེང་བ་གོས་དཀར་མོ།.།མཁའ་.ལྡིང་྾།.

འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།. །དྲི་ཟའི་྾།. རྒྱལ་བའི་རོ་རེ་འཕེང་ཞེས་

གགས།. །མི་འམ་ཅིའི་གདོན་ཟོག་྾།. པདྨའི་མངོན་མཚན་རོ་རེའི་མཚན།. །.

ལོ་འཕེའི་གདོན་ཚོགས་྾།.གཞན་གིས་མི་ཐུབ་འཕེང་བ་ཅན།. །གནོད་སྦིན་

྾།. རོ་རེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ།. །སིན་པོའི་྾།. ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་

ཀིས་མཆོད་མ།. ཡི་དྭགས་྾།. གཟུགས་བཞི་གཟི་བརིད་ཆེན་མོ་ཅན།. །ཤ་

ཟའི་྾།. འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སོབས་མོ་ཆེ།. །འབྱུང་པོའི་྾།. རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

གཞན་མ།.།གྲུལ་བུམ་྾།.རོ་རེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ།.།སྲུལ་པོའི་྾།.ལག་

ན་རོ་རེའི་རིགས་གསེར་འཕེང༌།.།ལུས་སྲུལ་གདོན་྾།.ལེབ་རན་རི་དང་རིན་

ཆེན་མ།.།སྐེམ་བྱེད་྾།.སྣང་མཛད་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་གགས།.།བརེད་བྱེད་྾།.

རྣམ་པར་བསྒིངས་མ་རོ་རེ་ཅན།. སྨོ་བྱེད་྾།. གསེར་འོད་ལ་བུའི་སྤྱན་མངའ་

བ།. །གིབ་གནོན་྾།. རོ་རེ་འགོས་དང་དཀར་མོ་ཅན།. །གནོན་པོའི་གདོན་྾།.

པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟ་འོད་མ།. །ནམ་གྲུའི་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་

སྤྱན།.།རོ་རེ་ཉི་མའི་འོད་དང་ནི།.།དེ་བཞིན་ཟ་བ་རོ་རེ་འཛིན།.།གདོན་རིགས་

ཐམས་ཅད་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །གོད་ཁ་བཟོག་པའི་ཆེད་ལ་བུ་ཡིན་ན།. །གོད་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

ཁ་གོད་འདྲེ་ངན་པ་དང༌།. །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །ཞེས་སྦར་

ཞིང༌།.གཞན་ལ་ཡང་འགེའོ།.།

བྷོ།. བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས།. །བགེགས་རིགས་

སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཟོག.།གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག.།ནད་རིགས་

བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཟོག. །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་྾།. གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་

ར་གཅིག་ཟོག. །ཡི་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག. །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཕུར་

ཁ་ཟོག.།རི་ལས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག.།དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཟོག.།.

གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །མི་ཁ་

བམ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །བྱུར་འདྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །ལོ་ཟ་ཞག་

སྐེག་ཐམས་ཅད་ཟོག. །མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་ཤིས་པའི།. །གནོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཞི་བ་དང༌།. །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།. །ལེགས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད།. །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བྱ།. དེ་

ནས་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ།. གདུག་དཀར་གི་སགས་དང༌།. ར་མགིན་ཕག་རོར་སོགས་ཀི་

དྲག་སགས་བཏབ་ཏེ་བཞག. །བགེགས་གཏོར་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་བཅས་བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་

ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མགོན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལྡན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀི་མགོན་རིགས་ཐམས་ཅད་

སྤྱན་དྲངས།. ཨེ་ཧཻ་ཧི།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཾ།. ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ་ལན་བདུན་རྣམ་གསུམ་གིས་བསོས་ནས།.ཀེ།.སེང་འོག་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི།.།.

གདོན་བགེག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་

སོགས།.།གདོན་གི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང༌།.།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གྱུར་

པ་ཡི།. །གནོད་བྱེད་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ།. །རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་

བཅས་ལ།. །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ།. །མར་མེ་འཆང་བུ་

སོགས་བཅས་པའི།. །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི།. །འབུལ་ལོ་བཞེས་

ནས་བདག་ཅག་ལ།. །ཕིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར།. །རང་རང་སོ་སོའི་

གནས་སུ་སོང༌།. །གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ།. །མི་འགོ་གནས་

འདིར་འདུག་བྱེད་ན།. །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས།. །སྐུ་

ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང༌།. །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སེ།. །བརླག་པར་

འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།. །ཞེས་དང༌།. སུམྦྷ་ནིའི་སགས་བརོད་ཅིང༌།. ཡུངས་ཀར་སོགས་

ཀིས་བབ་ལ།. གུ་གུལ་གིས་བདུག་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་ལ་

བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་

ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ།. ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟས་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་

ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།.གདུགས་དཀར་གི་སགས་གོང་དུ་བརོད་པ་དེ་དང༌།.རྣམ་འཇོམས་ཀི་སགས་དང་སགས་

གཞན་ཅི་ལར་རིགས་པ་བཟ་ཞིང༌།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་བདུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.བསྒྲུབ་བྱ་

མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུད་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གདུགས་དཀར་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀི་

སགས་ཚར་རེ་སོན་དུ་བཏང་ནས།. སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་

ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང༌།. རིམས་

ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཁོན་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.བྱད་

ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.གིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ལས་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་

ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.རི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཉེ་བར་འཚི་

བ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕོས་ཐམས་

ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. དེ་ནས་བདེན་བརོད་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཕིར་འདོར།. འདོད་ན་

སགས་ས་མ་བརོད་ཅིང༌།. ར་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ཏེ་སར་གི་ཚིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་

ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་སྦར་བ་དང༌།. ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་

རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་སྦར་ནས་སྲུང་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀི་བདེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཚིག་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།. །བསྡུ་ན།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༌།. ཞེས་སོགས་

བརོད་པས་ཀང་འགྲུབ་བོ།.།

དེ་ནས་མཇུག་ཏུ།.སར་མཆོད་བསོད་དང་བཟོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ།.།དངོས་གཞི་

ནི་དེས་གྲུབ་ཅིང༌།. གནོད་པ་ཟོག་པ་ལ་ནི་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང༌།. འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་

གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པའི་འཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ལེགས་པས།.དེའི་ཚུལ་ནི།.སར་གི་

དཀིལ་འཁོར་བིས་པ་དེའི་སོའི་ཕི་རོལ་ནས་སོར་གསུམ་མམ་བཞི་ནས་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་བྱས་ལ།.

ཤར་སོའི་མདུན་འཐུད་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གསུམ་དུ་ཚོམ་བུ་དང༌།. ཕོགས་མཚམས་གཞན་

རྣམས་སུ་གོ་ནས་སོགས་ཀི་མེ་ཏོག་བཀྲམ།.ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཅིག.འཇིག་

རེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱད་དམ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་དང༌།. མཆོད་པ་རྣམས་སར་བཞིན་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ།.མགོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།.སོན་མའི་གཏང་རག་སོགས་མ་བྱས་པའི་བར་དེར།.

རང་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བཀའ་སྲུང་

ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དང༌།. རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕོགས་སྐོང་བཅུ།. ལྷ་ཆེན་

བརྒྱད།.ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།.གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།.རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད།.སེ་དཔོན་

དགུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལོ་

ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ.།ཞེས་དང་རྒྱས་པར་ན།.ཀཻ།.

རྒྱལ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི།. །བཀའ་སྒྲུབ་བསན་སྲུང་མཐུ་

རལ་ཅན།.།ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་དང༌།.།རྒྱལ་ཆེན་ཕོགས་སྐོང་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

ལྷ་ཆེན་དང༌།. །ཀླུ་ཆེན་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང༌།. །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་

ལ་སོགས།.།འཇིག་རེན་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་

སྤྱན་འདྲེན་གིས།.།བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཤར་སོའི་ཕི་

རོལ་ཏུ་ལེགས་ལྡན་མཆེར་གསུམ་དང༌།. གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་

བཞུགས་པར་གྱུར།.ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི།. ལྷ་མིའི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་དང༌།. བདག་གིས་འབུལ་

བའི་མཆོད་ཡོན་འདི།. །ལེགས་ལྡན་འཇིག་རེན་སྐོང་རྣམས་ལ།. །འབུལ་

འབྱིན་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དང༌།.།སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀི།.།.

འགལ་རྐྱེན་ཟོག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས།.།ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་

རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་སྦར་ནས་ཤཔྟའི་བར་

དང༌།. གཟུགས་མཆོག་དང་རཱུ་པ་སོགས་སྦར་ནས་འདོད་ཡོན་ཀང་འབུལ།. བསོད་པ་ནི།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང༌།. །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀུན།. །ཚར་གཅོད་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་སོགས།. །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་

ཉིད་ལ་བསོད།. །ས་འོག་ས་སེང་ཐམས་ཅད་དུ།. །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དབང་

བསྒྱུར་ཞིང༌།. །ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སོན་བྱེད་པའི།. །དཔལ་མགོན་རྣམས་

ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།. ལེགས་ལྡན་འཁོར་

དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་

ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་བདུན་དང༌།. ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. སིན་པོའི་གཟུགས་

ཀི་ཚུལ་བསན་ནས།. །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་མཛད་ཀང༌།. །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སེ།. །གཏུམ་པོ་མཆེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །དེ་ནས་

འཇིག་རེན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།. འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀི་

ལྗགས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛྭ་དིཀྐ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནཱ་ག་རཱ་

ཛཱ་ག་ཧ་ནཀྵཾ་ཏ་བཻ་ར་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ཞེས་

ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་དབུལ་ལ།.ཕི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི།. །རྒྱལ་ཆེན་

ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང༌།. །འཇིག་བྱེད་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་པའི།. འཇིག་རེན་

སྐོང་བ་རྣམས་ལ་བསོད།.།དེ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.ཀེ།.བཅོམ་ལྡན་གདུགས་

དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཀི།. །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕིན་ལས་རྣམས།. །ཚུལ་བཞིན་

སྒྲུབ་མཛད་བསན་སྲུང་གཙོ།. །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་དང༌།།.

སིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་དང༌།. །རྒྱུ་བའི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གི་རེ།. །རྒྱལ་

ཆེན་བཞི་དང་ཕོགས་སྐོང་བཅུ།. །ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།. །གཟའ་

ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས།.།འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།།.

མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས།.།རྣལ་བྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་

ལ།. །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི།. །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཟོག. །.
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག. །བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་

ཟོག.།ཡེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟོག.།བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟོག.།.

གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུ་བཞི་ཟོག.།བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟོག.།རི་ལས་

མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག. །བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་ཐམ་ཅད་ཟོག. །གོད་ཁ་གོད་

འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟོག. །མི་ཁ་གམ་མཆུ་

ཐམས་ཅད་ཟོག. །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཟོག. །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་

གནོད་པ་ཟོག. །ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཟོག. །བདུད་དང་འགོང་པོའི་

གནོད་པ་ཟོག. །མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང༌།. །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་

སྤྱོད་སོགས།.།ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང༌།.།སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པའི་

འཕིན་ལས་མཛོད།.།

བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ཅིང༌།. དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན།. ཀཻ།. ལེགས་ལྡན་

འཇིག་རེན་སྐོང་རྣམས་ཀིས།. །རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །.

འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ལུས་སོག་བརན་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།.

དབང་ཐང་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཀླུང་ར་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །.

དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དངོས་

གྲུབ་སོལ།. །དར་ཟབ་གོས་བཟང་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །མྱུར་མགོགས་ར་ཡི་

དངོས་གྲུབ་སོལ།.།འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།སྣ་ཚོགས་འབྲུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།སྨྲ་མཁས་གཏམ་

གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།དཔའ་ར་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།སན་གགས་རྒྱས་

པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཕུན་

ཚོགས་འཁོར་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།.

དེ་ལ་སོགས་པ་སིད་གསུམ་ན།. །ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་མཆིས་པ།. །.

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་ལ།. །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད།།.

ཅེས་པ་ལ་བུ་དང་གཞན་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ།. །ཟོར་འཕེན་འདོད་ནའང་འུག་སྒོ་ཅན་གི་སྐེར་མདའ་

དང་ཁྲག་ཟོར་དུག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པར་བཤད་པ་ལར་བྱའོ།. །ལོ་ཏོག་གི་རིམ་གོའི་དུས་

སུ་ཟོག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གི་སེལ་ཚིག་སྦོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ།. དེར་མ་ཟད་རིགས་

བརྒྱུད་ཀི་དོན་དང༌།.བདེ་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་ནའང་སར་ལར་འཕིན་ལས་བཅོལ་ན་ལེགས་སོ།།..།།

མཇུག་ཏུ་ཇི་ལར་བྱ་བ་ནི།. མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།. དང་པོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་

ཚོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པས་སམ་སགས་རྐྱང་གིས་མཆོད་ནས།. བསོད་པ་རྒྱས་

བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ།. དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ཡང་སར་ལར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཆོད་

ཅིང༌།. བསོད་ལ།. ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ།. མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. ཞེས་སོགས་ཀིས་

བཟོད་གསོལ་དང༌།. བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀིས།. །རྣལ་

འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།. །དངོས་གྲུབ་སོལ་ཅིང་འཕིན་

ལས་མཛད་པ་ལེགས།.།ང་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས།.བཛྲ་
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གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

མུཿ. འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།. བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་

ཤིང༌།. །ཞེས་པ་ནས།.བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ཞེས་

དང༌།.བསᨕ་སོན་བྱའོ།.།

ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལ་མར་ནང་གི་སགས་བོན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་

བསྐུལ་བ་ལར།. ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རྒྱ་བོད་ཀ་ིགཞུང་འགའ་

ཞིག་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་སིད་སམ་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་

སྦར་བ་སེ།.དད་སོབས་ལྡན་པའི་སགས་འཆང་སྣ་ལམ་རོ་རེ་དབང་ཕྱུག་གིས་

པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ།.ཡི་གེ་པ་ནི་ཐོ་ལོའི་སགས་འཆང་ཚེ་དབང་མགོན་པོའ།ོ།

མངལཾ།།.།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་པའི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་..

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་པའི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

. མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀླུ་ནད་མ་ལུས་པ།.།

. སེལ་མཛད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་ལ་བཏུད་ནས།.།

. གདེངས་ཅན་དབང་བོ་རྣམ་བརྒྱད་མཆོད་བྱེད་པའི།.།

. ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བི།.།

དེ་ཡང་ས་སེགས་སམ་ཤིང་སེགས་གྲུ་བཞི་བ་ཇི་ལར་འཚམ་པའི་

སེང་དུ།. དཀིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བ་ཤར་དཀར།. ལྷོ་ལྗང༌།. ནུབ་

དམར།.བྱང་སེར།.ཤར་ལྷོར་དཀར།. ལྷོ་ནུབ་ལྗང༌།. ནུབ་བྱང་དམར།.བྱང་

ཤར་སེར།.ལེ་བ་ལྗང་ནག.ཤར་གི་ཁམས་དཀར།.ལྷོ་སེར།.ནུབ་དམར།.བྱང་

ལྗང༌།.རིག་པ་སོ།.ཕ་གུ་སེར།.མདའ་ཡབ་དཀར།.སོ་བཞིའམ་གཅིག.།.འདོད་

སྐམ་དང་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་དམ་ཡིན་ཀང་རུང༌།. དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག.

དེ་ཕིར་ནེའུ་སེང་སོན་པོ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་བི་ཞིང་དེ་ཡང་རྡུལ་མཚོན་ནམ།.

རས་ཤོག་ལའང་འཕིར་རུང་མཐར་ཤིང་བ་ལུ་སུ་ལུ།.ཤུག་པ།.སག་མ།.གླང་

མ།.ལྕག་མ།.སྙུག་མ།.དམར་ཤད།.འབས་བུ་ཅན་གི་ཤིང་རྣམས་མཐོ་རེའམ།.
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

གྲུ་གང་རེ་བཙུགས་ཏེ།. དར་སྣ་ཚོགས་དང༌།. ཚོན་སྐུད་དམར་བོ་སོགས་

ཀིས་བརྒྱན་ནོ།.།

དེ་ནས་གསེར་སྐེམ་གི་ཆུ་དང་བསེས་པའི་ཟན་གི་གོང་བུ་མདུན་དུ་བཞག་སེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།.

ལན་གསུམ་བརོད།.ཟན་གོང་སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་དཀར་པོ།.

དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ཀླུ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ།. དེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ལས་ཀླུ་རྣམས་

བར་དུ་འདེབས་བའམ་བཟོ།.ཀླུ་རྣམས་སོད་མི་ལ་བུ་ལ་སད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན།.

ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་བ།. སྤྲུལ་གི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡབ་བརྒྱད་

དམ།. ཡབ་ཡུམ་གང་འགིག་བྱས་ནས་པད་འདབ་བརྒྱད་གི་སེང་དང༌།. ལེ་

བར་ཕག་རོར་གི་ཙ་ཀ་ལི་འཇུག་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ཀང་སར་ལར་མ་གྲུབ་ན་ཙ་

ཀ་ལི་རུང་བར་སེམས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་

དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་དུཿབིས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དཀོད་པར་བྱའོ།. །སྐུ་ནི་ཕག་

རོར་གི་མདུན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎ་དཀར་པོ།.ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ།.ལྷོར་

པདྨ།.ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ།.བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ།.ཤར་ལྷོར་དུང་སྐོང༌།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་

རིགས་ལྡན།. ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས།. བྱང་ཤར་སོབས་རྒྱུ་སེ་སྐུ་མདོག་

འཆད་བ་ལར་དང༌།. ཀླུའི་མདོག་དང་འགོད་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་

གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།.།ཤར་གི་ཁམས་ལ་སྤྲུལ་བརྒྱད།.ལྕོང་དང་སྦལ་བ་བརྒྱད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལྷོར་རང་པ་དང་སྤེའུ་ནུབ་ཏུ་བ་གླང་བརྒྱད་བྱང་གི་ཁམས་སུ་དགོད།.བརྒྱད་

རེ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་ཐུབ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཁྱུང་དང་གླ་བ་དང༌།. ཕག་ར་བྱ་ལ་

བུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་འགྲུབ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཆུར་གནས་

པའི་སོག་ཆགས་རྣམས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགོད།. མཐར་རམ།. མདུན་དུ་

དཀར་གསུམ།.མངའ་གསུམ།.ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་དང་བ་དཀར་དང་ར་དཀར་

གི་འོ་མ་སོགས་དང༌།.མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམ།.གྲུབ་ན་ཤར་དུ་

སག་མགོ་དཀར་པོ་ཤར་ལ།.ལྷོར་སྤྲུལ་མགོ་སེར་པོ་ནང་ལ།.ནུབ་ཏུ་བྱ་མགོ་

དམར་པོ་ཕིར་ལ།. བྱང་དུ་ཕག་མགོ་ལྗང་ཁུ་ནང་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ།. དེ་

རྣམས་ཀི་མགོ་ཅན་ཡིན་པ་འདྲའོ།. །བུམ་རས་ཀླུ་སན་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་

མགུལ་འཆིང་སོན་པོ་ཅན་ཤུགས་པ་སོགས་འབས་བུ་ཅན་གི་ཤིང་གིས་ཁ་

བརྒྱན་པ་དང་ར་བྱའི་མདོངས་རྣམས་ས་གོན་བྱའོ།.།

དེ་ནས་སྐབས་སེམས་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས།. ར་མགིན།.

ཕག་རོར་སོགས་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་བྱེད་པར་རུང་ཡང༌།. འདིར་

ཕག་རོར་ལ་བརེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་

ལས།. པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལེ་བར།. རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

སེང་དུ་ཧཱུྃ་སོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རང་ཉིད་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།.
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

གཡས་རོ་རེ་འཕར་ཞིང༌།.གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིབས་མཛུབ་མཛད་པ།.ཞལ་

གདངས་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང༌།.སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།.དབུ་སྐྲ་ཁམ་

སེར་གེན་དུ་བརེས་ཤིང༌།. སྤྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སོན་པོས་

བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།.དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགིན་

པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ.གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དབང་གི་

ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁེད་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. སྤྱི་བོས་

ནས་དབང་བསྐུར།. ལུས་གང༌།. དྲི་མ་དག. ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་

པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. མཆོད་པ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་

བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.

མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.མར་མེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་

ཨཿཧཱུྃ།.དེ་བཞིན་དུ།.པཱ་དྱཾ།.པུཥེ།.དྷཱུ་པེ།.ཨ་ལོ་ཀེ།.གནྡེ།.ནཻ་ཝི་ཏེ།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ་

གིས་བྱིན་གིས་སབས།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད་

ལ།. ལྕང་ལོ་ཅན་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།. །ཞེས་པས་བསོད།. རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱས་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་ནུས་

ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎི་ཧཱུཾ།.ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟ།.མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང༌།.མཆོད་བསོད་

བྱ་བའམ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ༌།།.།།

མདུན་བསྐེད་ནི།.ཀླུ་མ་བསྐེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསིམ་པའི་ལུགས་སྣང་བ་ལར་ཡང་རུང་

མོད་བསྐེད་ན་ལེགས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ནི།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་

ལས་གྲུབ་པའི་ཀླུའི་ཕོ་བང་གྲུ་བཞི་པ།. ཕ་གུ་དང༌།. རྒྱ་ཕིབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བས་སྤས་ཤིང༌།.ཆུ་མཚོ་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བ།.དེའི་དབུས་

སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེའི་མདུན་དུ་ཕུཿ.

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎ་དཀར་བོ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ།.

ཕོགས་མཚམས་སུ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་

དཀར་བོ།. ལྷོར་པདྨ་སོན་པོ།. ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ།. བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

པོ་དཀར་སེར།. ཤར་ལྷོར་དུང་སྐོང་དཀར་སོ།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་སོ་

དམར།.ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་དམར་སེར།.བྱང་ཤར་དུ་སོབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུ།.

ཐམས་ཅད་ཀང་སོད་མི་ལ་སད་སྤྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁིལ་པ།. ཕག་གཉིས་ཐལ་

མོ་སྦར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང༌།. སྤྲུལ་གི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་

ལྡན་པ།. ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༌།. དར་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ།.

དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ།.དེ་

རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་

གིས་སྤྱན་དྲངས།. ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་དང༌།. །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐོང་

འཇོག་པོ་སོགས།.།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།.།རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་

ཀིས་འདིར་གཤེགས་ཤིང༌།. །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ནི།. །.

ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌།. །བསན་ཡ་རབ་དགའ་མཐུ་

སོབ་བསམ་མ་ིཁབ།. །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།.

གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རེ་རིགས་བམ་ཟེའི་རིགས།. །དམངས་རིགས་གདོལ་

པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི།.།ཀླུ་གཉན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།.།.

མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ་ཎི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ. . ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་

པར་གྱུར།. ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟྭྭཾཱ།. དེ་ནས་མཆོད་པ་བདག་བསྐེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་འམ།. འདིར་བྱིན་

གིས་རློབས་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་

ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་

མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་

ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ལན་

གསུམ།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ།. རྒྱས་པར་ན་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་

བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང༌།.བསྡུ་ན།.ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏ་ཏྑཾ་ཨུང་

ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས།. དེ་ནས་འབུལ་བ་

ནི།.གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦར་བ་ཡི།.།ལྷ་རས་བཟང་བོའི་མཆོད་ཡོན་འདི།.།.

བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་དང༌།.།ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།.།བཞེས་

ནས་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་དང༌།. །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད།. །ཨོཾ་བཛྲ་

པཱ་ཎི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.

གཞན་ཡང་གཟུགས་འགོས་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །འབྲུ་སན་དར་དང་རི་ཤིང་

སོགས།. །འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་དང༌།. །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

བདུད་རིའི་སན།. །ཀླུ་རྒྱལ་྾།. བཞེས་ནས་྾།. ནད་རྣམས་྾།. སྦིན་བདག་

འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང༌།.།འཚེ་བའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ།.།ཀླུ་སན་རིན་



75

ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

ཆེན་ཀླུ་གཏེར་དང༌།. །འབྲུ་བཅུད་དར་ཟབ་ཚོན་སྐུད་སོགས།. །མཁོ་བའི་ཡོ་

བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ།.།བཞེས་ནས་྾།.ནད་རྣམས་྾།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་

རི་ཝ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུྃ།.དེ་ནས།.གསང་སགས་རིག་སགས་འཆང་བའི་རེ།.།བཅོམ་

ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་དང༌།. །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་མངའ་བའི།. །ཀླུ་རྒྱལ་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད།.།ཞེས་པ་འམ།.རྒྱས་པར་ན།.ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ཎ།།.

སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་བཞིན།. །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱུར་བ།. །.

མཐུ་སོབས་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི།. །སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ་ཟ་བ་བཞིན།.།ཀླུ་རྣམས་྾།.མཐུ་སོབས་྾།.ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་

པདྨ་ནི།.།སྐུ་མདོག་སོན་པོ་དབང་སོན་བཞིན།.།ཀླུ་྾།.མཐུ་྾།.ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་

པོ་འཇོག་པོ་ནི།. །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པད་རག་བཞིན།. །ཀླུ་྾།. མཐུ་྾།. ཀླུ་

རྒྱལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆེ།. །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འོད་ཟེར་འཕོ།. །ཀླུ་྾།.མཐུ་྾།.

ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་སྐོང་ནི།. །སྐུ་མདོག་དཀར་སོ་གཟི་བརིད་ཅན།. །ཀླུ་྾།.

མཐུ་྾།. ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་ནི།. །སྐུ་མདོག་སོ་དམར་གཟི་བརིད་

འབར།. །ཀླུ་྾།. མཐུ་྾།. ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ནི།. །སྐུ་མདོག་དམར་

སེར་སྣ་ཚོགས་འོད།. །ཀླུ་྾།. མཐུ་྾།. ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོབས་རྒྱུ་ནི།. །སྐུ་

མདོག་ལྗང་སོན་འོད་ཟེར་འབར།. །ཀླུ་྾།. མཐུ་྾།. ཁེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་

བསོད་པའི་མཐུས།. །སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ།. །གནོད་པའི་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བདག་ཀླུ་གཉན་ལས།.།བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག.།

དེ་ནས་བཟས་པ་ལ་སགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཀང་སྣང་མོད།.འདི་ལར་ལེགས་ཏེ།.བཛྲ་

པ་ལ་ཎི་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཝ་རུ་ཎ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བ་སུ་

ཀི་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཏཀྵ་ཀཱ་ཡ་

ཕུ༔སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཤངྑ་པཱ་ལ་ཡ་

ཕུཿསྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨཱ་ནནྟ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཀ་རྐོ་ཊ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་.

ཅིག. །མཆོད་བསོད་བསྡུས་པ་བྱའོ།. །ཆུ་རྒྱུན་གི་ཀླུ་གཏོར་བྱེད་ན།.ལག་པ་གཡས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བ་

དང་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་སེ།. ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརོད།. །དེ་ནས་

གཏོར་མ་་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་

བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ།.ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་

པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་དང་།. ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་གྲུཾ་

ཕུཿསྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ།. ཨོཾ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ་

གིས་བསོ།.བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀིས།.།མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་

བཞེས་ཏེ།. །རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཞི་
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

བར་མཛོད།.།ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ།.

དེ་ནས།.བུམ་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་

ལས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་

བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར།. ཀླུ་སན་དང་ཐུན་

མོང་དུ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།. ཅི་འགྲུབ་དང༌།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨངི་ཥྛ་ན་ཨངི་ཥྛི་ཏེ་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིངྔྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ།. རི་སན་བདུད་

རིར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སགས་དང་ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨ་མྲ་ཏ་ནན་ཏ་ར་བྷི་ཤ་མ་ཏི་བ་ཏི་ཙྪ་

བ་ས་ནན་ན་མ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་དང་གྲུབ་པ་ན།.སེངེའི་སྒའི་གཟུངས་རིང་དམ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིང་

ནཱ་ད་ཧཱུྃ་ཕཊ།. རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟའོ།. །སྦིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཡོགས་སུ་

སྤྱན་འདྲེན་ན་དེའི་གཟུགས་བཅོས་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་

སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ས་བདག་

ཀླུ་གཉན་གི་རིགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གི་གཟུགས་འགོས་དག་དང་

དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.ཀླུ་སན་གཟུགས་འགོས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ།.རུ་རུ་སྥུ་

རུ་སོགས་བརོད་ཅིང༌།. འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས།. །དེ་དག་འཇིག་

རེན་དུག་གསུམ་སེ།. །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ།. །སངས་རྒྱས་

བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།. །འདོད་ཆགས་྾།. དེ་དག་྾།. བཅོམ་ལྡན་དམ་

ཆོས་྾།.དམ་ཆོས་྾།.འདོད་ཆགས་྾།.དེ་དག་྾།.བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དགེ་འདུན་྾།.ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།.།ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན།.།བདེན་

པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡི་མཐུས།. །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང༌།. །གང་བའི་ནང་

དུ་དུག་སོང་ཞིག.།ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།.།྾྾྾ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང༌།.།གཤེར་

བའི་ནང་དུ་྾།.མེ་ནི྾྾྾མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང༌།.།ཚ་བའི་ནང་྾།.རླུང་ནི྾྾྾རླུང་

གི་ནང་དུ་སོང༌།. །གཡོ་བའི་ནང་དུ་྾།. ཧཱུཾ་ང་ནི་ཕག་ན་རོ་རེ་སེ།. །གསོ་བྱེད་

བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱིན་པས།. །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁད་པར་

སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།.།གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི.།ནད་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག. །ལུས་དབང་སྐེ་མཆེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག. །ཚེ་དཔལ་

བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག. །བཅིངས་པ་

ཁྲོ་ལ་བསམས་པ་ལྷོད།. །སྦིན་བདག་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག. །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་

ཕུཿཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. རྒྱས་པར་ན།. བཟང་དྲུག་སན་གི་ནུས་པ་ཡིས།. །ས་

བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག. །ར་

བྱའི་སྒོ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས།. །གིབ་དང་སྐྲ་བྱི་སོས་གྱུར་ཅིག. །ཕག་ཚང་ཀུ་བའི་

བདུད་རི་ཡིས།.།མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་྾།.རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བའི༴.།ཀླད་པ་ཉམས་

པ་྾།.ནོར་བུ་གཟི་ཡི་྾།.མིག་འབས་྾།.ལེབ་རན་དམར་བོའི་྾།.ལྕེ་དབང་྾།.

པདྨ་གེ་སར་྾།.མགིན་པ་྾།.སིང་བོ་ཞོ་ཤའི་྾།.དོན་སིང་྾།.མཁལ་མ་ཞོ་

ཤའི་྾།.མཁལ་མ་྾།.གུར་གུམ་དཀར་བོའི་྾།.མགིན་པ་྾།.དབང་བོ་ལག་
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ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

པའི་྾།.ལག་པ་྾།.ཆུ་སིན་སེར་མོའི་྾།. རྐང་བ་ཉམས་྾།. དུང་དང་མགོན་.

བུའི་྾།.རུས་སོ་྾།.མཚལ་ཆེན་དམར་པོའི་྾།.ཁྲག་ནི་྾།.ཚོན་སྐུ་སྣ་ལྔའི་྾།.

ཚེ་.སོག་྾།.སྤུ་ཤེལ་རེ་ཡི་྾།.ར་རྣམས་྾།.ཨུཏྤལ་སོན་པོའི་྾།.ཁ་ཏོག་྾།.

རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་྾།. ནོར་རས་྾།. དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་྾།. ཁ་ཏོག་

ཉམས་པ་྾།. མདོར་ན་རི་སན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་

ཅད་ལ།. །གནོད་འགལ་བྱས་པ་ཀུན་ཞི་སེ།. །བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་

ཅིག.།དེ་དག་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀང་སར་ཡང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.ཀེ་ང་ནི་ཕག་ན་

རོ་རེ་སེ།.ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད།.གཙོ་བོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང༌།.།རྒྱལ་

རིགས་རེ་རིགས་དམངས་རིགས་དང༌།. །བམ་ཟེ་གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་

དང༌།. །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ།. །རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་

བཅས་ཀིས།.།གནོད་འགལ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ།.།.ས་བརྐོས་བག་གཤིགས་

ཆུ་དཀྲུགས་དང༌།.།ཤིང་བཅད་ཐབས་གཤོབ་བགིས་པ་ཡི།.།གནོད་པ་ཐམས་

ཅད་སོས་གྱུར་ཏེ།. །མཐོང་དུག་ལ་སོགས་དུག་རྣམས་དང༌།. །མཛེ་འབས་

ཤུ་བ་ཕོལ་མིག་སོགས།. །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང༌།. །ཕན་དང་

བདེ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད།. །ནད་པ་ཡོད་ན་གླུད་ཅིག་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ།. སེང་

གེའི་སྒའི་གཟུངས་དང༌།. །རྣམ་འཇོམས་ཀི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་བརོད་ཅིང༌།. བསྲུང་བྱའི་

སིག་པའང་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།.ནད་ཐམས་ཅད་྾།..རིམས་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གདོན་྾།.ཉེས་པར་འཚེ་བ་྾།.དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་྾།.འཁོན་྾།.གིབ་྾།.

བྱད་དང་བྱུར་྾།.སྐལ་བ་ངན་པ་྾།.ལས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་྾།.མཚན་མ་

ནག་མེའི་གདོན་྾།. བདུད་ཀི་ཞགས་པ་྾།. གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་྾།. བགེགས་

དང་ལོག་འདྲེན་྾།.ལོ་སྐེག་ཟ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་྾།. བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་དུག་

ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. རེ་རིགས་྾།. བམ་ཟེའི་རིགས་྾།. དམངས་

རིགས་྾།. གདོལ་བའི་རིགས་྾།. ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བའི་྾྾སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ།.སྐབས་འདིར་བདེན་བརོད་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཕིར་

འདོར་བའམ།. རྒྱས་པར་ན་བྱབས་ཁྲུས་ཀི་སྐབས་ལར་ཡང་རུང་ངོ༌།. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༌།.།བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེའི་྾།.འགོ་བ་྾།.འདི་

ལ་྾།. རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཏ།. བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན།. ཆ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་

བགེགས་གཏོར་ཟུར་དུ་གྱུར་ནས་.གཏོང༌།.།

དེ་ནས་གཤེགས་པ་ལ་ནི།.ཀེ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁེད་རྣམས་ཀིས།.།ཕོག་

ཐུག་གནོད་གྱུར་བཟོད་བཞེས་ལས།.།རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།།.

རྒྱལ་རིགས་ཤར་དང་རེ་རིགས་ནུབ།.།བམ་ཟེ་ལྷོ་དང་དམངས་རིགས་བྱང༌།།.

གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་མཚམས་སུ་གཤེགས།. །ས་ཆུ་ཤིང་དང་རོ་རྣམས་

ལ།. །གནས་རྣམས་དེ་དང་དེ་རུ་གཤེགས།. །བཛྲ་མུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་



81

ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གདོན་འགོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདྟེའྱི་འབྱུང་གནས།

ར་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. དེ་ནས་གཟུགས་འགོས་རྣམས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཙང་སར་བསྐལ་བ་དང༌།.

ཁད་བར་ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་སྐེལ་བ་སོགས་བྱ་སེ།.བྱ་ཁི་སོགས་ཀིས་མི་ཟ་བར་བྱའོ།།

དེ་ནས་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་སོ།.།ཀླུ་བརྒྱད་གི་ཆོ་ག་ལ་གཏེན་

པའི་གདོན་འགོལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཡང༌།. གནས་བརན་གགས་དཔལ་འབྱོར་

གིས་བསྐུར་བའི་ངོར།. ཀླུ་བརྒྱད་གི་ཆོ་གའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ནས་

བཤད་ཅིང་འདིར་ཡང་གཞན་གིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་སོན་མ་གཉིས་ཙམ་

མཐོང་བ་དག་ལ་བརེན་པ་ཡིནའང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀིས་འཇུག་པ་མི་བདེ་

བས།. པཎ་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའ་ིཀླུ་གཏོར་སོགས་གཞུང་གཞན་

འདའ་ཞིག་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ།. ཤཱཀའ་ིདག་ེསོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

གཞན་ཕན་གི་བསམ་པས་སྦར་པའོ།།.།།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ཀླུ་གཏོར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུག་སོ།
ཀླུ་གཏོར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན།

. . ༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ།.

. . རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་པ།.།

. . སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས།.།

. . གང་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།.།

. . ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་བཤད།.།

དེ་ཡང་གླུ་གཏོར་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་མཁས་པ་དག་གིས་

མཛད་པ་རེ་གཉིས་སྣང་ཡང༌།. འདིར་གཞན་དག་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་

སོན་ལ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ནས་འཆད་པ་ལ་

གསུམ།.སོན་ཏུ་ཇི་ལར་བྱ་བ་དང༌།.དངོས་གཞིའི་སྐོར་དང༌།.མཇུག་གི་རིམ་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རས་ཤོག་སོགས་ཀི་སེང་དུ་དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་

པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཕུ་བིས་

ཏེ་མཐར་ཆུ་རིས་བྱས་ལ་མདུན་དུ་སེགས་ཀི་ཁར་དགོད།. མཆོད་པ་གཞན་

དང་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་བསེས་པའི་
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

རིལ་བུ་དང་ཆང་བུ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་ཟླུམ་གཏོར་མཛད་པའང་སྣང༌།. ཆུ་

གཙང་དང་འོ་མ་བསེས་པ་ལ་ཀླུ་སན་བཏབ་དང༌།.གྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་

སྣ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སན་རྣམས་སྣོད་སོ ་སོར་

བཤམས་ཤིང༌།. སྙུགས་ལྡེམ་ལ་དར་དང་ཚོན་སྐུད་སོགས་ཀིས་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།.།

དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཆང་སོག་བཙོང་སོགས་སངས་ཏེ།. ཁ་

བྱང་ཤར་རམ་གཞན་དུ་ཕོགས་པར་ཡང་རུང་ངོ༌།.།གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.བདག་བསྐེད།.མདུན་བསྐེད།.

བསོ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱ་བར་བཤད་

ལ།. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཁ་སར་པཱ་ཎིའི་བདག་བསྐེད་མཛད་ཅིང༌།. གཞན་དུ་སེང་གེའི་སྒའི་སོ་ནས་བྱ་

བར་བཤད་པས་འདིར་ཕི་མ་ལར་བྱས་ན་ཁད་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ།.དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་སོན་དུ་སྐབས་

འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་བྱས་ལ།..སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་

ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལེ་བར་སིཾ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོའི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་དེའི་སེང་དུ་ཧྲིཾཿཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དེ་

གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས།.ཧྲིཾཿཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་

རེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྤྱན་

གསུམ་པ་གཞོན་ནུ་དཀར་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༌།. རལ་པའི་ཅོད་པཎ་

ཅན།.ཕག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཟ་གདན་ལ་བརེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཉིས་ཀིས་པད་མའི་ར་བ་ནས་བཟུང་སེ་རེ་མོ་གཉིས་སུ་གེས་པའི་སེང་དུ་

ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་ག་ིདང༌།. དྲ་ིཞིམ་པོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་བཀང་བའ་ིཐོད་པ་བསྣམས་

པ།. སྐུའ་ིགཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པ་ོཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་པའ་ིར་ེགསུམ་

ཟ་བ་ལ་བཙུགས་པ།.རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་དང༌།.རས་བཟང་པོའི་

ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང༌།. སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཚོགས་འཕོ་བ།.ཞབས་དཀིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.

མགིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པ།. ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་གཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་

འདྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌།.དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.ཡེ་

ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་སོགས་བ་བཏབ་པ།.

དེ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བས་ལུས་གང༌།.དྲི་མ་དག.ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་

ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་

ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

མར་མེ།. དྲི་ཆབ།. ཞལ་ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་

ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར།. ཨླཽཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གིས་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས།.

ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.སྐོན་གིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་ལ།.རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧྲིཿཡིག་སགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་དང་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིདྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང༌།.

གཟུངས་རིང་བཟས་ནའང་ལེགས།.མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསོད་སར་བཞིན་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་གི་རས་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭབྷཱུ་

ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་

པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་

བྱེད་ཅིང༌།. འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་

དང༌།.རྒྱས་པར་ན་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང༌།.བསྡུ་ན།.ཨོཾ་སརྦ་བིད་

པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱརྟཱ་ཡ་ཨཱརྟཱ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།. ལན་གསུམ།. ཨོཾ་

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.གི་བར་གིས་བྱིན་བརླབ་ཞིང༌།.བདག་གི་བསམ་པའི་

ཞེས་སོགས་ཀིས་བདེན་སོབས་བརོད་དོ།.།



86

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནི༌།.ཨམྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་

ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བག་གསེར་གི་བྱ་སྐིབས་ཅན་གི་འོག་ཏུ།.

མཚོ་དང་རིང་བུ།.ལྡེང་ཀ.ཆུ་མིག.ཁྲོན་པ།.འབབ་ཆུ།.ནེའུ་གསིང༌།.སངས་

ལྗོངས་སྐེད་ཚལ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་

ནང་དུ།. ཕུཿལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོད་མིའི་

རྣམ་པ་དང་སད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན།.རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ།.འཁོར་དུ་

ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར།.ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་

རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

ནས་ཝ་རུ་ཎ་སོགས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་ཁམས་

ཀི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས།. གདེངས་ཀ་

ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གིས།. །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི།།.

བསན་ལ་རབ་དཀའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཀླུ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་

བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས།. །རྒྱལ་རིགས་རེ་རིགས་དམངས་རིགས་

དང༌།. །བམ་ཟ་ེགདོལ་པ་ལ་སོགས་པ།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས།།.

གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་

པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།. རང་རང་དགེས་པའི་པད་

གདན་ལ།. །བཞུགས་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ།. །པདྨ་ཀ་མ་ལ་
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

ཡ་སྟྭཾ།.གསུམ་པ་བསོ་ཚུལ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.སོན་ལམ་མོ།.།

དང་པོ་ནི།. རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི།. །ཕག་སོར་རེ་

ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ།.།མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་

དེ།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་ཚིམ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར།. །ཞེས་བརོད།. དེ་ནས་ལག་པ་

གཡས་ཀིས་མཆོད་གཏོར་གི་སྣོད་དུ་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་ཞིང༌།. གཡོན་པས་སེ་གོལ་གདབ་ལ།. ཨོཾ་བ་སུ་

ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བརྒྱ་ར་བརོད་པ་ནི་ཀླུ་གཏོར་ཀི་དངོས་གཞིར་བཤད།.

སྐབས་འདིར་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སགས་གཞན་མ་བཤད་ལ།. རྒྱལ་

དབང་ལྔ་པའི་ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་དེ་ནས།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ. སརྦ་ཏཏྑཾ་

ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཎ་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་དང༌།. ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་ཝཱ་ར་ཨ་

མྲ་ཏ་ཨུ་ད་ག་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་པ་ལན་མང་དུ་བརོད་པར་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ།. །.

དཔེ་གཞན་ཞིག་ན་འདིར་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།.ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་

ཕྲུམ་ཕུ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང༌།. ཨོཾ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ས་མ་ཡ་

ཏིཥྛ་ཕྲུམ་སུ་སྭཱཧཱ།.ལན་གསུམ་གིས་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བསོས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ།.།

རྒྱལ་དབང་གིས་སྐབས་འདི་ནས་སོན་ལམ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཤད་ཅིང༌།.

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལར་བཤད་དེ།.ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གི་རེར་གྱུར་པའི།.།གདེངས་

ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གིས།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བའི།. །ཝ་

རུ་ཎ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང༌།. །སོབས་ཀི་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་རིགས་ལྡན་དང༌།.།ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐོང་དང༌།.།པད་མ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་

དང༌།.།དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ།.།རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།.།དཔལ་གི་

འོད་དང་འོད་ཆེན་དང༌།. །གཟུགས་ཆེན་སྤྲུལ་བཟང་སོབས་པོ་ཆེ།. །ཀླུ་ཡི་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས།. །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་བཞེས།. །.

མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང༌།. །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་

འཁིལ།.།རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན།.།ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསལ་སྐོབ་བྱེད་

པའི།.།མཐུན་པའི་རས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག.།མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་

ལ།. །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ།. །བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་ནད་

རྣམས་དང༌།. །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀི་རིགས།. །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་

པའི་དུག.།བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་བླངས་.དུག.།སྦོར་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་

ཀུན།.།མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག.།བདག་པས་གཅེས་པའི་རས་ཁེར་ལ།.།.

ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།.།འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང༌།.།.

དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད།. །ཅེས་བརོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བར་

བཤད་པ་ལར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་སོན་ལམ་ནི།. ཀཻ།. ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས།. །ས་

བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ།.།བདུད་རི་སན་མཆོད་ཕུལ་བྱས་པས།.།ཚིམ་

ཞིང་དགའ་བས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག. །སན་གི་རྒྱལ་པོ་བཟང་དྲུག་གིས།. །དོན་
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

སྣོད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག. །ཛཱ་ཏི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཡིས།. །ཤ་ཁྲག་

མཚན་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག.།མགོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་གིས།.།སོ་རུས་

ལྕེ་ཉམས་སོས་྾།. ར་བྱའི་མདོངས་དང་དར་ཚོན་ལྔས།. །གཟི་མདངས་

ཉམས་པ་སོས་྾།. སིང་མཁལ་གླ་གོར་ཤོ་ཤ་ཡིས།. །སིང་མཁལ་གློ་ནད་

སོས་྾།.དབང་ལག་ཆུ་སིན་སེར་མོ་ཡིས།.།ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོས་྾།.སུ་

ཤས་རེ་དང་རོ་རྒྱུས་ཀིས།. །ར་རྒྱུས་ཉམས་པ་སོས་྾།. དཀར་དམར་ཚལ་

དང་རིན་ཆེན་གཟིས།.།ཁྲག་མིག་ཉམས་པ་སོས་྾།.ཟིན་ཧུན་རས་སྐུད་སྦྲུལ་

ཤུན་གིས།. །ར་ལྤགས་ཉམས་པ་སོས་྾།. གཞན་ཡང་སང་སོས་བྱི་ཐང་ཀ. །.

སེ་ཏེས་ཐང་ལོ་སྙུག་ལོ་དང༌།.།ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་འབས་བུ་གསུམ།.།ཐལ་ཀར་

རོ་རེ་ཏིལ་དཀར་ནག. །རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བ་རྒུན་འབྲུམ་དང༌།. །དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་འབྲུ་སན་དྲིས།. །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ཕུང་

ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཉམས་པ་སོགས།. །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག།.

བང་མཛོད་ཉམས་པ་གང་གྱུར་ཅིག.།སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག.།འསིགས་

པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག.།ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག.།དགོས་

རྒུའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་གྱུར་ཅིག. །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །རྣལ་

འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་པ།. །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་ཞི་གྱུར་ཅིག།.

འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང༌།.།ལོ་ཏོག་རི་བཅུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རང་གཞན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད།.།ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག.།.

ཞེས་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང༌།. །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་

ཆོས་འཕེལ་དང༌།.།བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།.།ཡིད་ལ་འདོད་པ་

ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།.།ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལ་བུ་སེ།.།གསལ་ཞིང་དག་

ལ་རོག་པ་མེད།. །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད།. །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་

དག་འབྱུང༌།. །ཆོས་རྣམས་དེ་ལར་ཤེས་པར་གིས།. །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།. །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།. །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་

གང་ཡིན་པ།. །དགེ་སྦོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།. །སྐར་མ་རབ་རིབ་

མར་མེ་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ།.རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།.།གཞན་ལ་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག.།ཕན་པའི་འབས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང༌།.།གནོད་པའི་འབས་

བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང༌།. །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམ་པ་བཞིས།. །འབས་བུ་ཚ་བ་སྐེད་

པར་འགྱུར།. །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས།. །འབས་བུ་མངར་བ་སྐེ་བར་

འགྱུར།. །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ།. །ཁེད་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་

པར་གིས།. །ཞེས་བརོད།. དེ་ནས་ཀླུའི་སིག་པ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ལན་

བདུན་ནམ་གསུམ་བརོད་དེ།. འདི་ལར་བགིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས།. །ཀླུ་གཉན་ས་

བདག་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །ནད་དང་སྡུག་བསལ་འཇིགས་ཞི་ནས།. །བདེ་སྐིད་

དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག. །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ།. །ལྷ་མིའི་
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

ལུས་རེན་མཆོག་ཐོབ་ནས།. །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིང༌།. །སངས་

རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།དེ་ནས།.རད་བྱུང་སས་བཅས་སོགས་བསོ་སོན་

ཅི་རིགས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དེ་ལར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང༌།. །ཡིད་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལས་

བྱུང་བའི།. །མཆོད་གཏོར་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁེད་

རྣམས་ལ།. །མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་མ་འབྱོར་ཞིང༌།. །ཉམས་པ་སོགས་

ཀིས་ཁེད་རྣམས་ནི།.།དགེས་པ་བསྐེད་པར་མ་གྱུར་དང༌།.།ཕོག་ཐུག་ནོངས་

པའི་ཉེས་པ་ཀུན།. །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དགེས་བཞིན་དུ།. །རང་རང་སོ་

སོའི་གནས་གཤེགས་མཛོད།.།བཛྲ་མུཿ.ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་གཙྪ།.

ཁྱུང་གི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།.གལ་ཏེ་མི་འགོ་བ་ཡོང་ན།.ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ།.

ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་

ཚར་མང་དུ་གཏོང་བར་འདོད་ན།.རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི།.།ཞེས་

པ་ནས།. ཁེད་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་གིས།. །ཞེས་པའི་བར་ཟོས་ནས་བྱའོ།. །གོང་དུ་

བཤད་པ་དེ་སྤྱི་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ལ།. གལ་ཏེ་སེར་བཅོས་ཟུར་དུ་བྱེད་ན།. ཀླུ་གཉན་གི་གཟུགས་བཅོས་

ནས་སྣོད་དང་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀི་སེང་དུ་བཞག་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་

པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གང་ཡིན་པ་གང་ན་གནས་ཀང་འདིར་བཀུག་ཏེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཟུགས་བརན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དེ་དངོས་གནས་སུ་མོས་

ནས་ཀླུ་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་མང་དུ་བཟས་པའི་

བུམ་ཆུ་སོགས་དང༌།. ཀླུ་སན་འོ་མ་སོགས་གཟུགས་བརན་དེ་ལ་གཏོར་བཞིན་པར་ཀླུ་གཉན་ས་

བདག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་མང་དུ་

བརོད།.གྲུབ་ན་དེ་དག་གཏོར་བཞིན་པར།.ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སརྦ་

ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ།. དང༌།. ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨ་མྲ་ཏ་ནན་ཏར་བྷི་ཤ་ལི་ཏེ་པྲ་ཏིཙྪ་བ་ས་

ནན་ན་མ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་བྷུ་མི་པ་ཏི་བྱཱ་དྷི་དུཿཁ་

པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་བརོད་ཅིང༌།. མཐར་གཤེགས་ཏེ་གཟུགས་བརན་དེ་ཆུ་བོར་

འདོར་བའམ།.བྱ་ཁི་སོགས་ཀིས་མི་ཟ་བའི་གནས་ཞིག་ཏུ་བསྐེལ་ལོ།།..།།

༈.ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚེ།.ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་མེད་ལ་བའི་སོལ་འདུག་པ་

ལར་ལ་ན།.པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས།.ཧོར་ཟ་དང་པོའི་

ཚེས་བརྒྱད།.ཚེས་དགུ.བཅུ་བཞི།.བཅུ་དྲུག.ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀླུ་ཐེབས།.༧.དེ་

བཞིན་དུ་ཧོར་ཟ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན།. ཚེས་བཅུ།. བཅུ་གསུམ།. ཉེར་

གཅིག་རྣམས་དང༌།.༧.གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ།.བཅུ་བཞི།.ཉེར་གཉིས།.ཉེར་ལྔ་

རྣམས་དང༌།.༧.བཞི་པའི་བཅུ་བཞི།.བཅུ་དྲུག།.ཉེར་གསུམ།.ཉེར་ལྔ།.གནམ་

གང་རྣམས་དང༌།. ༧. ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག།. ཚེས་བདུན།. བཅུ་དགུ།. ཉེར་

གསུམ།. ཉེར་ལྔ་རྣམས་དང༌།. ༧. དྲུག་པའི་བཅོ་བརྒྱད།. ཉེར་ལྔ།. ཉེར་དགུ།.
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ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའྩི་ཆུ་རྒྱུན།

གནམ་གང་རྣམས་དང༌།.༧.བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག།.བཅུ་གཅིག།.བཅུ་དྲུག།.

ཉེར་གཅིག།.ཉེར་གསུམ།.ཉེར་དགུ་རྣམས་དང༌།.༧.བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས།.

ཚེས་བརྒྱད།.བཅུ་གཉིས།.ཉེར་བདུན།.ཉེར་དགུ་རྣམས་དང༌།.༧.དགུ་པའི་

ཚེས་གཉིས།. བཅུ་གཉིས།. བཅུ་བདུན་རྣམས་དང༌།. ༧. བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་

ཉལ་བས་ཐེབས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད།.༧.བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག.ཚེས་

དགུ།.བཅུ་བཞི།. ཉེར་གཅིག་རྣམས་དང༌།.༧.བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས།.

ཚེས་བརྒྱད།.བཅུ་དྲུག.བཅུ་བདུན།.བཅུ་དགུ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཐེབས་པས།.ཀླུ་

གཏོར་བཏང་ན་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང༌།.ཀླུ་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་བར་

བཤད་ཀང་ནད་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་ནམ་བཏང་ཡང་ཆོག་གོ.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. དད་ལྡན་གཞན་གིས་བསྐུལ་བ་ལར།. ཤཱཀ་བཙུན་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བགིས་ཤིང༌།. བར་དུ་རྐ་ོབ་པ་ོན་ིའཁིལ་ཆེན་སགས་

འཆང་དད་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སེ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོབཔར་གྱུར་ཅིག.

པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཁིལ་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའོ།.།

མད་ལཾ།.བཀྲ་ཤིས།.ཤུ་བཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་

བཞུགས་སོ།l.།
བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས།

༄༅།. །དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །འདིར་བསང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སེ།.དེ་ཡང་བསངས་རས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ།.རང་ཉིད་ལྷ་གང་

ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཀང་རུང་ཞིང༌།. གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ན།. རང་ཉིད་སྐད་

ཅིག་གིས་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གཡས་གསེར་

གི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་འཕར་སབས་སུ་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་

མཛུབ་མཛད་པ།. དར་སོན་དང་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ།. སག་གི་

པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།.ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང༌།.གཡོན་བརྐྱང་པའི་

སབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་སོགས་ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་

ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསངས་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་

ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གི་བསངས་ཆེན་དྲི་

བསུང་ཞིམ་པོ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

ལན་གསུམ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར།. ཨཱ་ཝཱརྟཱ་ཡ་ཨཱ་ཝཱརྟཱ་ཡ་ཧོ།.

བཛྲ་སྥ་ར་ཎ།.བཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.རཱུ་པ་
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བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས།

ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།. སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།. རྒྱས་པར་ནི་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ།. །.

བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི།. ཞེས་པ་ནས།. ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་

འགྱུར་ཅིག.།བར་དང༌།.

དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་

འཕོས་པས།. བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་ལྷ་

ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ཀཻ་རང་བཞིན་

ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས།. །ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་སོགས།. །ར་

བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན།. །གསང་

བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ།.།རྒྱུད་སེ་བཞི་དང་འབེལ་བ་ཡི།.།ཡི་དམ་

ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན།. །སན་བླ་མི་

འཁྲུགས་ཚེ་དཔག་མེད།. །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ།. །ཕོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན།. །.

འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས།. །ཕག་རོར་བྱམས་མགོན་ལ་

སོགས་པ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་བྱོན།. །འོད་སྲུང་རབ་འབྱོར་ཤཱ་རིའི་བུ།. །ཀུན་དགའ་ཉེ་བར་

འཁོར་ལ་སོགས།.།ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དེ་རིང་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་བྱོན།. །མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ།. །གནས་གསུམ་དག་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བཞུགས་པ་ཡི།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་

ནམ་མཁར་བྱོན།.།ཕག་དྲུག་ཕག་བཞི་ཞལ་བཞི་པ།.།གུར་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་

ལྷ་མོ་སོགས།. །ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་

མཁར་བྱོན།. །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་དང༌།. ཁབ་འཇུག་ཚོགས་ཀི་

བདག་པོ་སོགས།. །ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་

མཁར་བྱོན།.།ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་དང༌།.།ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་སོགས།།.

ས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན།.།.

སོམ་ཁྲོམ་བག་དཀར་ལ་སོན་སོགས།. །མདོ་སད་གཞི་བདག་གནས་བདག་

དང༌།.ཁད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྣམས།.།དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་

བྱོན།.།

༈.ཀཻ་འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི།.།མཆོད་ཡུལ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས།. །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང༌།. །བདུག་སོས་

མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང༌།.།ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ།.།རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་

བདུན་གིས་མཆོད།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀི་

དུད་པས་མཆོད།. །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དྲི་ཞིམ་བསངས་྾།.

ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དྲི་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་྾།.

དྲི་྾།.ཉན་རང་འཕགས་པ་྾།.དྲི་྾།.དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་྾།.དྲི་྾།.ཆོས་སྐོང་
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བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས།

སྲུང་མ་྾།. དྲི་྾།. ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་྾།. དྲི་྾།. ས་བདག་གཞི་བདག་྾།. དྲི་྾།.

ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་྾།.བསངས་ཀི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས།.།ར་བརྒྱད་

བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས།. །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་྾།. ཕོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་྾།.ཉན་རང་འཕགས་པ་྾།.དཔའ་བོ་མཁའ་

འགོ་ཐམས་ཅད་྾།.ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་྾།.ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་྾།.ས་བདག་གཞི་

བདག་ཐམས་ཅད་྾།. ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས།. ༈. །ཀཻ་

མགོན་དུ་འོས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀི།.།བསངས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ནས།།.

རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཟོག.།བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་྾།.གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུ་྾།. ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་྾།. བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་྾།. ཡེ་

འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་྾།.ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟོག་ཏུ་གསོལ།.གླུ་ཡི་གནོད་པ་྾།.

སིན་པོའི་྾།.འབྱུང་པོའི་྾།.ཡི་དྭགས་྾།.ཤ་ཟའི་྾།.གཟའ་ཡི་྾།.རྒྱུ་སྐར་

གནོད་྾།. སི་ངན་྾།. གོད་ཁའི་྾།. ཆགས་ཆེའི་གནོད་པ་ཟོག་ཏུ་གསོལ།. །.

མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་ཤེས་པའི།. །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས།. །འདོད་

རྒུའི་རེ་བ་རོགས་བྱེད་.པའི།.།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།.།རབ་

བརན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་྾།. རབ་མཛེས་གཟུགས་ཀི་྾།. རབ་སན་སྒ་ཡི་྾།.

རབ་ཞིམ་དྲི་ཡི་྾།. རབ་མངར་རོ་མཆོག་྾།. རབ་འཇམ་རེག་བྱའི་྾།. མྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མགོགས་ར་ཡི་྾།.འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་྾།.བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀིས་྾།.དགོས་

འདོད་རིན་ཆེན་྾།. གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་྾།. མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་྾།. དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།.།

ཀཻ་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་

འཁོར་བཅས་ཀི།. །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།. །ལེགས་པར་

སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ།. །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་མ་ཚངས་དང༌།. །དགེས་

པར་བསྐེད་པའི་ནུས་མེད་སོགས།. །ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་རྣམས།.

ཁོད་རྣམས་སྤྱན་སར་མཐོལ་བཤགས་ཀིས།. །བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་རང་རང་

གི. །གནས་སུ་སར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛོད།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག.།ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་྾།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་྾།.སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀི་྾།.

ཉན་རང་འཕགས་པའི་྾།. དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་྾།. ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀི་྾།.

མི་ལ་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ཕྱུགས་ལ་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ཟས་

ལ་བཅུད་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. ཁིམ་ལ་འབྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །གཡང་

ཆགས་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག. །དོན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའོ།།.བཀྲ་ཤིས།།.།།
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༄༅།.།འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།།.

འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར།

༄༅།. །ན་མོ་ཨཀྵོ་བྷཿ. . འདིར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གཞན་ལ་

ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་བི་བར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང༌།. རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།.

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀིས་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཇིགས་

བྱེད་བྱམས་པ་སོགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦར་བའི་འཕོ་བ་དུ་མ་ཞིག་

གསུངས་པ་ལར།. མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦར་བའི་འཕོ་

བའང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་མཐོང་ནས་འདི་ལར་བརོད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་རང་གིས་སྦོང་བ་དང་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་བཤད་ན།. དང་པོ་ནི།. སྐབས་

འགོ་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲིའི་སེང་དུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་

ས་གནོན་དང༌།. གཡོན་མཉམ་གཞག་ག་ིཕག་རྒྱའ་ིསེང་ན་ར་ོར་ེར་ེལྔ་པ་བསྣམས་

པ།.དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།.ཞབས་

རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང༌།. ྾. སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར།. སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་
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འཚལ་ལོ།.།མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་མང་དུ་བརོད།.རྒྱས་

པར་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ།.དེ་ནས་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ།.གསོལ་བ་འདེབས་སོ།. །.

ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མང་དུ་བརོད་ལ།. རང་གི་ལུས་ཀི་དྲང་ཐད་ཀི་ནང་ར་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞིག་

མར་སྣ་ལེ་འོག་དང་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ།. སིང་ཁའི་ཐད་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་

དཀར་པོ་རྒྱ་སན་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁང་པ་འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ།.སར་གི་གསོལ་

འདེབས་ཀི་འཕོར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་

བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་སྦར་བ་ཅི་ནུས་བྱ།. མཐར།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས།. ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་ཞིག་ནར་གིས་བྱུང་སེ།. རང་

གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས།. རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཟུག་པར་

བསམས་ལ།. འོག་རླུང་གེན་དུ་འཐེན་པ་དག་མཉམ་དུ་ཧི་ཀ་ཅེས་བརོད་པས།. ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་

ལམ་ནས་ཡར་སོང་སེ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ཙམ་རེ་བྱས་སར་འབེབས།. དེ་ལར་རེ་མོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་

གིས་ཞག་བདུན་ནས་གསུམ་སོགས་སྦངས་པས་རགས་འབྱུང༌།. མཐར།. རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པར་བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་རང་འཆི་བའི་ཚེ།.གསོལ་འདེབས་ཀི་བར་སར་ལར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ།.མངོན་

དགའི་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།. ཅེས་སྦར་བའང་ལན་མང་དུ་བརོད་

པའི་མཐར།. ཧི་ཀ་ཕཊ།. ཅེས་བརོད་པས།. རྣམ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་

འཕངས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀིས་བྱུང༌།.རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས།.དེ་ཉིད་མངོན་དགའི་
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ཞིང་དུ་བྱོན།. རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ནས་སར་འཐོན་ཏེ།. ཞིང་དེར་སྐེས་པར་བསམ་པ་མང་ཉུང་སྐབས་དང་

བསྟུན་ནས་བྱའོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞིང་བཀོད་དང་སོན་ལམ་གཉིས་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའོ།།.།།
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༄༅།..།སྐྲ་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།།།
སྐྲ་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས།

༄༅།.།ཚེ་ལྡན་གི་སྐྲའམ་ཚེ་འདས་ཀི་དོན་དུ་རུས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན།.རས་མགུལ་

འཆིང་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ས་གོན་བྱས་ལ།.སྐབས་སེམས་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།.རང་ཉིད་

སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པར་བསལ་བར་གྱུར།. བུམ་པ་ཨམྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་

པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

ནང་དུ།. པད་ཟའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕོས་

དོན་གཉིས་བྱས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་

སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང༌།.གཡོན་མཉམ་གཞག་

གི་སེང་དུ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ།. དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་

བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར།. སར་ཡང་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཨཀྵོ་བྷཿ. ཨརྒྷཾ་སོགས་
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སྐྲ་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས།

ཀིས་མཆོད་ལ།.ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག.།ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན།.།ལྷ་ཡ་ིགོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས།།.

བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་

སགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་

འོད་དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. ཀཾ་ཀ་ནི་ཅི་ནུས་དང་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟས་ཏེ།. བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་

བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས།. དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པར་བསམས།.དེ་ནས་སྐྲ་ཡོད་ན་སྐྲ་དང་རུས་པ་ཡོད་ན།.རུས་པ་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་ཟ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟས་བྱའི་སགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ་སྐྲའམ་

རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་

དག་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཀཾ་ཀ་ནི་དང་ངན་སོང་སྦོང་བའི་སགས་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་

མར་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟ་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ།. བར་བར་དང་མཐར་ཆེ་གེ་

མོའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་

རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརོད།. རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་སྦིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཞེས་སོགས་ཕིན་དྲུག་རེ་རེའི་མཐར།.ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་བརོད་ཅིང༌།.དེ་བཞིན་

དུ།. འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ལའང་སྦར་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།. །.

ཡང༌།.རུས་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ན།.རང་ཉིད་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སུ་བསྐེད་དེ།.བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་

ཆུས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སར་གི་གཟུངས་རྣམས་བཟས་ལ།. རུས་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.

རུས་པའི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཨ་དཀར་པོས་

མཚན་པ།. དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དམིགས་ཡུལ་གི་སིག་སྒིབ་

ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.སགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བརོད་

ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང༌།.སེལ་ཚིག་ཀང་བརོད།.བཀྲུས་པའི་ཆུ་འབབ་ཆུར་འདོར་བ་འམ།.ཡང་ན་

རུས་པ་དང་སྦར་ནས་སཱཙྪ་འདེབས་པའི་ས་ལ་བསེས་ཀང་རུང་ཞིང༌།.སྐྲའམ་རུས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་

བཏགས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་བསེས་ལ་གཟུངས་མིང་སེལ་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སཱཙྪ་ལག་

ལེན་ལར་གདབ་པར་བྱའོ།. །མ་ནུས་ན་ཆུ་བོའམ་རིའི་རེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བཤད།. དེ་ལར་རུས་

ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ངན་འགོ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་

ལས་གསུང་ངོ༌།. །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གིས་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་བིས་པའོ།།.།།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

༄༅།.།གཅོད་ཀི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀི་སྐེས་བུའི་ཐེག་པ་

མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

གཅོད་ཀི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀི་སྐེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་།

. . ༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།

. . རྒྱལ་ཡུམ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།.།

. . གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་དབང༌།.།

. . མ་གཅིག་ལབས་ཀི་སྒོན་མ་ལ།.།

. . བཏུད་ནས་གཅོད་ཀི་གདམས་ངག་བི།.།

འདི་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་སོན་མ་དག་གིས་མཛད་པ་མང་ཞིང།. ཁད་པར་དུ་

པཎ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང༌།. རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀི་གདམས་པའི་སིང་པོ་ར་ཚིག་ལ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་

ལས།. འདིར་དེ་གཉིས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པའི་འབིང་པོ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ།།.

བརྒྱུད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།. རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ།. ཐུབ་

དབང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ལ།. ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།.།ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་

པ་དང༌།.ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སོང་ཉིད་སོམ་ཚུལ་ལོ།.།



106

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་པོ་ལ་གསུམ།. མཆོད་ཡུལ་བསྐེད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ་ནང་གི་མཎྜལ་འབུལ་

བ་དང༌།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསོམས་ནས་ཤ་ཁྲག་སྦིན་པ་དང༌།.ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསོམས་

ནས་བདུད་རིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ།.།དང་པོ་ལ་སོན་དུ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་

རྣམས་སྤྱི་ལར་རམ།.།བསྡུ་ན།.༈.བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་དང༌།.།གནས་གསུམ་

མཁའ་འགོ་བསན་སྲུང་ལ།. །ཕག་འཚལ་སྐབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས།. །.

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།. །ཕཊཿ. . རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ར་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་མ་གཅིག་

ལབས་ཀི་སྒོན་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་མ།.ཕག་གཡས་གི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང༌།.གཡོན་ཐོད་ཁྲག་

ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྣམས་པ།. མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་

གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།.ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་

ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།. གཅེར་མོ་སྐྲ་གོལ་བ།. ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མེ་འོད་འཕོ་བའི་དབུས་ན།. ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་

བསྐུམས་པའི་གར་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ།.དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་

པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།.ལེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ།.གསང་བར་

ཧཱ་ལྗང་ཁུ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་མཁའ་སྤྱོད་ཀི་གནས་ནས་

རེ་བཙུན་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་

བ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས།.
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

ཕཊཿ.ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བང་ནས།.།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་

ཡོངས་ཀི་གཙོ།. །རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །འཁོར་བཅས་བརེར་

དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨཻ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཕོས་ཏེ།. གནོད་བྱེད་ཀིས་གཙོས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འགུག་བཅིང་བསམས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་མཐར་

འཁོད་པར་གྱུར།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. .ས་སེང་གང་བར་སྨུག་ཤིག་གེར་གནས་པར་

གྱུར།. དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགིན་གཅིག་ཏུ་སྐབས་གནས་ལ་ཡན་ལག་

བདུན་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ།. ངག་ཏུ།. ཕཊཿ. ལྷུན་གྲུབ་སྤོས་དང་བལ་བའི་ཆོས་

དབྱིངས་དང༌།.།བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་རོལ་བ་ལས།.།སྣ་ཚོགས་

དུ་མར་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ།. །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕག་འཚལ།. །བདེ་

སོང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས།. །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐེད་པའི་

མཆོད་པའི་སྤིན།. །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སོང་གི་རོལ་པ་ཅན།. །མ་ལུས་

ཁེད་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་ཕིར་འབུལ།. །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་

ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན།.།རང་བཞིན་སོང་པའི་ངང་དུ་སོ་སོར་བཤགས།.།རང་

གཞན་ཀུན་གིས་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ།. །བསམ་པ་ཐག་པས་རེས་སུ་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རང་ངོ༌།. །འགོ་ཀུན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཇི་སིད་བར།. །དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་

ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཞིང༌།. །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །.

དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཅི་བགིས་པ།. །ཀུན་ཀང་རོ་རེ་འཆང་

དབང་ཐོབ་ཕིར་བསོ།. །བསླུ་མེད་སྐབས་གནས་ཁེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས།།.

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།.།དེ་ལར་གསོལ་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཡི།. །སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས།. །རང་གཞན་

ཀུན་གི་ལུས་ཀི་ཆར་ཞུགས་ཏེ།. །སིག་སྒིབ་ནད་གདོན་མི་ཤེས་ཀུན་སྦངས་

ནས།.།ལུས་ནི་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར།.།

དེ་ནས་བེམ་རིག་ཕལ་བ་ནི།.རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་དབུས་ར་དབུ་མ།. །.

ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག.།སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ལར་ཐལ་ལེར་

གསལ།. །མར་སྣ་སེ་འོག་ཟུག་པའི་ལེ་བ་ཡི།. །ར་འཁོར་དབུས་སུ་རང་གི་

རྣམ་ཤེས་ནི།.།ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ།.།འཕར་ཞིང་

འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།།.ཕཊཿ.རྣམ་ཤེས་ཐེག་ལེ་གེན་སོང་སིང་མགིན་

དང༌།. །སྤྱི་བོར་སེབ་པ་ཧིག་ཧིག་གནས་པར་འགྱུར།. །ཕཊཿ. སར་ཡང་རྣམ་

ཤེས་ཐིག་ལེ་གེན་སོང་ནས།.།.བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་གྱུར་

པས།.བེམ་པོའི་ལུས་དེ་ས་ལ་ལིང་གིས་འགེལ།. །བེམ་རིག་སོ་སོར་ཕལ་ཏེ་

གནས་པར་གྱུར།. །དེ་ནས་ནང་གི་མཎྜལ་ནི།. ཕཊཿ. བླ་མ་རོ་རེ་ཕག་མོའི་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

ཐུགས་ཀ་ནས།.།རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཁའ་འགོ་མ།.།གི་ཐོད་འཛིན་པའི་

རྣམ་པར་རྒྱངས་ཀིས་བྱུང༌།.།ཕཊཿ.བེམ་པོའི་ལུས་ཀི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སེ།.།.

བརླ་རའི་བར་དུ་གི་གུག་འབར་བས་གཤགས།. །ཕཊཿ. སིང་ག་ནས་བཟུང་

གཡས་གཡོན་ལག་རེ་དང༌།. །སུམ་ཕག་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རེའི་

བར།.།གཤགས་ཤིང་ལྤགས་པ་སྦུད་བཤུས་དམར་ཆལ་བཀྲམ།.།

དེ་ནས་ནང་གི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།. ཕཊཿ. ལྤགས་པ་ས་གཞིར་ཁྲག་གིས་ཆག་

ཆག་བཏབ།. །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མེ་ཏོག་ཚོན་བུ་དང༌།. །ཡན་ལག་གླིང་

བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕན་དབུས།. །ཁོག་པ་སལ་ཚིགས་ས་འཛིན་བརེགས་

པའི་རེར།. །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང༌།. །མིག་གཉིས་ཉི་ཟ་

སིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལས་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་གྱུར།. །.

ཕཊཿ. འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་མཎྜལ་འདི།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་

ཚོགས་དང༌།.།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དབའ་བོ་མཁའ་འགོ་མ།.།བསན་སྲུང་

རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ།. །འབུལ་བགི་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་

དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཞེས་བརོད་ཅིང་འབུལ།. ཉེས་པ་ལ་སོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ནི།. ཀེ་མ་གདོན་

བགེགས་ལན་ཆགས་སོགས།. །སོན་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི།. །རིགས་དྲུག་

འགོ་བའི་དོན་དུ་ནི།. །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ།. །དེ་ཕིར་དྲིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དུ་ཆེ་ངེས་པའི།. །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་འགོ་རྣམས་ཀུན།. །ངན་སོང་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསལ་ལས།.།ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཐར་བར་བྱ།.།མར་གྱུར་འགོ་བའི་

སྡུག་བསལ་ཀུན།.།བདག་གི་སེང་ཤོག་བདག་ཉིད་ཀི།.།བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་

གཞན་ལ་སྦིན།. །གཞན་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །འདྲེ་གདོན་ལ་

སོགས་རིགས་དྲུག་འགོ.།ཐམས་ཅད་རིས་མེད་གཏན་གི་བདེ།.།བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་གོ་འཕང་ལ།.།བདག་གིས་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བྱ།.།དེ་སད་བླ་མ་ཡི་དམ་

ལྷས།.།བདག་ལ་བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།.།

དེ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀི་གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ༈. ཕཊཿ. རིགས་

ཀུན་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང༌།. །ཡུམ་མཆོག་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །རེ་བཙུན་

མཁེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལ།.།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་རློབས།.།རྒྱལ་

བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གགས།. །དེ་སས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. །མཁས་

མཆོག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལ།. །གསོལ་བ་྾།. གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀི་རོ་རེ་

དང༌།.།བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པཎ་ཆེན་རེ།.།ཆོས་འདིའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་.ལ།།.

གསོལ་བ་྾།. མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།. །མཁའ་འགོའི་གཙོ་མོ་ལབས་སྒོན་

སོགས།.།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་྾།.གསོལ་བ་འདེབས་སོ་

བྱིན་གིས་རློབས།. །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདོར་བ་དང༌།. །གཞན་དག་

གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི།. །བྱམས་དང་སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།. །ལེགས་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

པར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།. །སིད་པའི་ར་བ་གཅོད་ནུས་པའི།. །.

བདག་མེད་གནས་ལུགས་རོགས་པ་དང༌།. །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བདེ་

བླག་ཏུ།.།མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།.།

དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་སྦིན་པ་ནི།.འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།.དེ་ལར་གསོལ་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཡི།. །ཞེས་པ་ནས།. ལྤགས་པ་སྤུད་བཤུས་དམར་ཆལ་བཀྲམ།. །.

ཞེས་པའི་བར་བྱ་ཞིང༌།. བསྡུ་ན་སོན་མའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་མོས་ཏེ་མ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་སེམས།.

གང་ལར་ཡང་ངག་ཏུ།. ཕཊཿ. . ཀླད་པ་ཁུ་བ་དྭངས་མ་རྣམས།. །འདོད་ཡོན་མཆོད་

སྤིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་བརོད་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་

ནི།. ཕཊཿ. ཟག་མེད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།. །.

མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།. །བསན་སྲུང་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་

འབུལ།. །བརེ་བས་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་གི།. །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་

དུ་གསོལ།. །ཚིགས་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་ཀིས།. །ས་སེང་ཁབ་ཅིང་གང་

བར་གྱུར།. །དེ་ནས་སར་ཡང༌།. རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མས།. །གི་གུག་

གཡོབ་ཅིང་འདི་སྐད་དུ།. །ཕཊཿ. སིད་རེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་པར།. །སྣང་

སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དང༌།. །གདོན་བགེགས་ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས།. །འདི་

རུ་ཚོགས་ཤིང་འདིར་འདུས་ཤིག. །ང་ཡི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི།. །ཕ་མ་འདྲེ་

གདོན་ལ་སོགས་པའི།. །རིགས་དྲུག་འགོ་བའི་གླུད་དུ་འབུལ།. །བླ་མ་དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པའི་གླུད་དུ་འབུལ།. །དཀོན་མཆོག་སི་ཞུའི་མགོན་ལ་མཆོད།. །མགོན་པོ་

ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་འབུལ།. །རིགས་དྲུག་སིང་རེའི་འགོ་ལ་གཏོང༌།. །ལན་

ཆགས་མགོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ།.།ཕཊཿ.ཁེད་རྣམས་ལས་ནི་མགོན་གང་ཞིག།.

ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང༌།.།ཚེ་སོག་བཀྲག་མདངས་ལ་སོགས་པ།.།གང་

ལ་དགའ་བ་དེ་ཁེར་ཤིག.།ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཅི་དགར་.གིས།.།ཕཊཿ.ལྤགས་

པ་དུམ་བུར་བཏུབས་པ་རྣམས།.།འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་གྱུར།.།ཕཊཿ.

རང་རང་ཅི་ལར་འདོད་པ་བཞིན།. །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཁེར་ལ།. །.

ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་སོགས།. །གང་དུ་དགའ་བའི་གནས་སུ་སོང༌།. །.

ཕཊཿ.

དམིགས་མེད་སོམ་པ་ནི།. གང་གིས་སྦིན་དང་གང་ལ་སྦིན།. །སྦིན་བྱའི་

དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ།. །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །སོང་

པ་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་གྱུར།.།སོང་དང་རེན་འབེལ་ཟུང་འཇུག་པའི།.།སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་

ངང་ཉིད་ལས།.།ཐ་སད་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡི།.།དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་

ཅིག. །འདི་དག་ནི་དམར་འགེད་དུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ལ།. གསུམ་པ་ནི་དཀར་འགེད་དུ་གགས་པ་སེ་

སོན་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མི་སྣང་ངོ༌།. །འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་

མི་འགལ་ཞིང༌།.དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་ལ།.སོ་སོར་བྱེད་ན་ནི་སྐབས་སེམས་སོགས་

སོན་དུ་བཏང་སེ།. ཡུལ་བསྐེད་པ་ནི།. རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟའི་སེང༌།. །ར་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

བའི་བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི།. །མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་

ལབས་ཀི་སྒོན།. །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མ།. །སྐུ་མདོག་

དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. །ཕག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌཱ་མ་རུ་

འཁྲོལ་ཞིང༌།. །གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་གསིལ།. །དར་དཀར་

དབུ་སྐྲ་ཕེད་བཅིངས་ལྷག་མ་འཕང༌།. །འཛུམ་སེག་ཉམས་ལྡན་ལྷ་རས་ན་

བཟའ་གསོལ།. །ཉི་མ་སོང་གི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དབུས།. །ཞབས་གཡས་

བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་གར་སབས་བཞུགས།. །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་

དཀར་པོ།.ཞེས་པ་ནས།.བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།.།

དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསོམས་ནས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་

ནི།. དེ་ལར་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི།. །སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་བདུད་རིའི་

རྒྱུན་བབས་པས།. །ཞེས་པ་ནས།. བོ་མོ་རག་སོ་ཕལ་ཏེ་གནས་པ་ཡི།. །ཐུགས་

ཀའི་གནས་ནས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས།. །རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་གི་

ཐོད་འཛིན།. །རྒྱངས་ཀིས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་གྱུར།. །སྣོད་ཀི་

འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དང༌།. །བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་འདྲེ་གདོན་ལ་

སོགས་པའི།. །རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར།. །རང་གི་སྤྱི་བོའི་

བླ་མ་མཁའ་འགོ་དང༌།.།རིགས་དྲུག་ལྷར་གྱུར་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས།.།འོད་

འཕོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་དང༌།. །མཁའ་འགོ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས།. །ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་རང་དང་རིགས་དྲུག་ཀུན།. །ལྷར་

གསལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར།.།

དེ་ནས་བདུད་རིས་མཆོད་པ་ནི་འདི་ལར།. ༈. །རང་གི་ཕུང་པོ་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་

སྣུམ།. །ཚོ་བའི་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀིལ་སེང༌།. །རཾ་ལས་མེ་དཀིལ་དེ་

སེང་ཨཱཿལས་ནི།. །མི་མགོའི་སྒེད་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར།. །རང་གི་རྣམ་

ཤེས་མཁའ་འགོ་གི་ཐོད་ཅན།. །གི་གུག་ཕུང་པོ་རིང་བའི་སན་ཕག་ཏུ།. །.

བཙུགས་ཏེ་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག་བྱས་ནས།. །མི་མགོའི་སྐེད་བུ་གསུམ་

གི་སེང་བཞག་པས།. །རྒྱ་ནི་སོང་གསུམ་ཁོན་དང་མཉམ་གྱུར་ནང༌།. །ཕུང་པོ་

དེ་བཅུག་གི་གུག་རབ་འབར་བས།. །དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་འོག་གི་རླུང་

གཡོས་ཏེ།. །མེ་སྦར་རས་རྣམས་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཡིས།. །ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས།. །ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་རྣམས་བཀུག་ཐོད་

པའི་ནང༌།.།བབས་པས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་ཏེ།.།ཟག་མེད་བདུད་རིའི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.མགོན་རྣམས་ཀུན་གི་ལྗགས་

ཉིད་རོ་རེ་ཡི།. །འོད་ཟེར་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་

བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་གསུམ།. བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་

འགོ་རིགས་དྲུག་མགོན།. །ལྷར་གསལ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཚིམ་གྱུར་ནས།. །.

ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགེས་གྱུར་ཅིག. །བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་



115

གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

ཤེས་སྐེ་གྱུར་ཅིག. །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི།. དེ་ལར་གསོལ་བས་ཀུན་གི་གནས་ལྔ་

ལས།.།བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་གི་གནས་ལྔ་.རུ།.།ཐིམ་པས་ལུས་ཀི་གནས་

ལྔ་བྱིན་བརླབས་པས།.།སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར།.།ཅེས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་བླ་མ་བསོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཚུལ་པཎ་ཆེན་གི་དེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌།.

འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན།. མཆོད་ཡུལ་བསྐེད་པ་ནི།. རང་ཉིད་མཁའ་འགོར་གསལ་བའི་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ།.།འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ར་བའི་བླ་མ་དང༌།.།དབྱེར་མེད་བཞུགས་

པའི་མཐའ་སྐོར་སེམས་ཅན་ཀུན།. །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཞན་གི་རྣམ་པར་

གྱུར།. །དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་པའི།. །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས་རང་

བཞིན་གནས་མཆོག་ནས།.།བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས།.།སྤྱན་

དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།. །ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ནི།. སྐབས་

གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ།.།མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སིག་

ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས།. །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ།. །.

རག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་

ཐོབ་ཕིར་བསོ།. །གླིང་བཞི་གླིང་ཕན་རི་རབ་ཉི་ཟ་དང༌།. །བདག་ལུས་ལོངས་

སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ།. །ཕི་ནང་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པའི་

ཚོགས།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཕིར་འབུལ།. །དངོས་གྲུབ་

བླང་བ་ནི།. །བླ་མ་མཁའ་འགོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ།. །གུས་པས་གསོལ་བ་



116

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འདེབས་སོ་བརེར་དགོངས་ནས།. །བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་

དུ་གསོལ།. །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །དེ་ལར་གསོལ་

བས་བླ་མ་མཁའ་འགོ་ཡི།.།གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རི་དང༌།།.

འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང༌།.།ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་

གི་གནས་གསུམ་དུ།. །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་སྒིབ་བཞི་དང༌།. །དབང་

བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག. །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞིང་

གཙོ་མོ་ཉིད།.།རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།.།ཆོས་རྣམས་

གདོད་ནས་རང་བཞིན་གིས་དབེན་ཡང༌།. །སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་རྣམ་དཀར་དགེ་

ཚོགས་རྣམས།. །བདག་གཞན་འགོ་བ་ཀུན་གི་དོན་ཆེད་དུ།. །བླ་མེད་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕིར་བསོ།.།

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སོང་ཉིད་སོམ་པ་ནི།. འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རང་རང་གི. །ཆ་ཤས་དག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་ཤིང་བཞག. །བརེན་

ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ།. །དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་

སོང༌།. །སོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང༌།. །སྣང་བ་རེན་འབེལ་སྒྱུ་མ་ལ་

བུ་གཉིས།. །གཞི་གཅིག་ལ་ནི་འགལ་མེད་འདུ་བ་ཡི།. །སྣང་སོང་ཚོགས་པའི་

ཟུང་འཇུག་ཨེ་མ་མཚར།. །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །འོད་

ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ།.།དམིགས་མེད་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

ལ་བུ་.དང༌།.།རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལས།.།མི་འདའི་ཚུལ་གིས་

རྣམ་པར་རོལ་བར་གྱུར།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིས་མེད་འགོ་རྣམས་ལ།. །.

གཅིག་ཏུ་བརེ་བའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང༌།. །བྱམས་དང་ལྷག་བསམ་སེམས་

བསྐེད་སྐེ་འཕེལ་ཐབས།. །ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་འབལ་ཉམས་ལེན་ཤོག. །.

དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་གིས།. །རང་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གོལ་བའི་

སྐལ་ལྡན་ཅིང༌།. །ཆོས་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མྱུར་རོགས་ནས།. །.

ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།ཅེས་སོགས་བསོ་སོན་བྱའོ།.།འདི་ཐམས་

ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ།. མ་གྲུབ་ན་རང་གང་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་

ཡང་རུང་ངོ༌།.།

བསྡུས་པ་ནི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལར་བཀོད་ན།. སྐབས་སེམས་སོགས་བྱས་ཏེ།.

རང་གི་སྤྱི་བོར་ར་བའི་བླ་མ་དང༌།. །དབྱེར་མེད་རེ་བཙུན་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།།.

སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།. །ཕག་གཡས་གི་གུག་གཡོན་

པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན།.།མཆན་ཁུང་ཁ་ཊཾ་ག་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན།.ཁྲོ་ཆགས་

སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས།. །སྐྲ་གོལ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་

དྲུག་གསོལ།. །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གིས་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས།. །.

རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ།. །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་གཙུག་

ཐལ་ལེར་ཟུག.།སིང་དབུས་དྷཱུ་ཏིར་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།.།དཀར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འཚེར་འོད་ཀི་ཕུང་པོ་རྒྱ་སན་ཙམ།. ཕཊཿ. སིང་ག་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་

འཕངས་པ་བཞིན།.།རེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།.།རང་ལུས་

བེམ་པོ་ཤིང་སོང་བཅད་པ་བཞིན།. །ལིང་གིས་འགེལ་བས་སོང་གསུམ་ཁོན་

གང་ཞིང༌།. །དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར།. །སར་ཡང་རང་

སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།. །མཁའ་འགོ་གི་གུག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

ཐོན།.།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒེད་བུ་ནི།.།རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ་བུ་གསུམ་གི་

སེང༌།.།གི་གུག་འབར་བས་ཐོད་པ་བཀོག་ནས་བཀལ།.།ཕུང་པོ་རིང་པ་དེ་ཡི་

ནང་བཅུག་སེ།.།གི་གུག་གིས་བཏུབས་གཡས་སྐོར་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང༌།.།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི།. །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་

ཉིད།. །སིད་ཞིའི་མགོན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་སེ་མཉེས།. །དམིགས་མེད་

སོང་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་རྣམས།. །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕིར་

བསོ།.།དཀར་འགེད་དོ།།..།།

༈.ཡང་དམར་འགེད་ནི།.སར་བཞིན་བེམ་རིག་བལ་བ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས།.འདི་ལར།.རང་

སེམས་གི་གུག་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགོ་མས།. །ཕུང་པོ་རིང་པའི་སོན་མཚམས་

སུམ་ཁྲག་དང༌།. །རྐང་ལག་བཞི་རེར་རྒྱ་གམ་བཤགས་བྱས་ཏེ།. །ལྤགས་པ་

བཤུས་ནས་ས་སེང་དམར་ཆལ་བཀྲམ།. །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་སིད་གསུམ་

གང་གྱུར་པ།. །དཀོན་མཆོག་སི་ཞུའི་མགོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།. །མགོན་པོ་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

ཡོན་ཏན་མགོན་ལ་གཏང་རག་གཏོང༌།. །རིགས་དྲུག་སིང་རེའི་མགོན་ལ་

སྦིན་པ་དང༌།. །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ།. །རང་

རང་ཇི་ལར་འདོད་པའི་དམ་རས་ཀིས།. །སྐེ་འཕགས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་

ཚིམ་པར་གྱུར།. །མཆོད་སྦིན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. །ཆུ་ཟ་

བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སོང༌།.།ཕཊཿ.བདེན་མེད་སྤོས་བལ་ནམ་མཁའ་

ལ་བུའི་ངང༌།. །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་སེ།. །རེས་

ཐོབ་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལར་བྱའོ།.།ཡང་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་ལས་འདི་ལར་འབྱུང་སེ།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་པད་སོང་སེང༌།. །བླ་མ་

ལབས་ཀི་སྒོན་མ་ལ།. །མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་བརྒྱུད་པ་ཡི།. །བླ་མ་རྣམས་དང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ།. །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་ཚོགས་རྣམས་བསམ།. །དེ་

ནས་བེམ་རིག་ཕལ་བྱས་ཤིང༌།.།དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དང༌།.།རང་

ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསོམ།. །ཕག་གཡས་འབར་བའི་གི་གུག་གིས།. །རི་

རབ་དང་མཉམ་ཕུང་པོ་ཡི།.།ཐོད་པ་ཕལ་ནས་མི་མགོ་ཡི།.།རློན་པའི་སྒེད་བུ་

གསུམ་ལ་བཀལ།. །དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བླུགས།. །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་

བདུད་རིར་བྱས།.།ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས།.།ནམ་མཁའ་གང་བས་

རབ་ཏུ་མཆོད།.།དེ་ནས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང༌།.།རིགས་དྲུག་ཀུན་

ལ་རབ་ཏུ་སྦིན།. །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱ།. །རེ་གཅིག་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཀི་སྐུ་རུ་.བསོ།.།སར་ཡང་སར་བཞིན་བེམ་རིག་ཕལ།.།དབྱིངས་རིག་བསེས་

ནས་རྣལ་འབྱོར་མས།. །ཕག་གཡས་འབར་བའི་གི་གུག་གིས།. །རང་གི་ཕུང་

བོ་ཁ་ཕེ་ནས།. །ཤ་དང་རུས་པ་རི་རབ་ཙམ།. །ཁྲག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

མཚུངས།. །སིད་པའི་རེ་མོ་ནས་བཟུང་སེ།. །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་

ཀི།.།སྣང་སིད་ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས།.།ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར།།.

ཐམས་ཅད་བདུད་རིས་ཚིམ་པར་བསམ།. །གཞན་ཡང་འདྲེ་གདོན་མ་ལུས་པ།།.

ཕ་མར་བསམས་ལ་བྱམས་བརེ་བསོམ།. །བླ་མར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་

འབུལ།. །ཡི་དམ་དུ་བསམས་དངོས་གྲུབ་ཞུ།. །ཆོས་སྐོང་དུ་བསམས་འཕིན་

ལས་བཅོལ།. །ཕི་ནང་གསང་བའི་སོངས་ཚད་དང༌།. །ཚར་ཚད་ཚེ་གཏད་

ངོས་ཟིན་བྱ།. །བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང༌།. །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་

བཅད་བྱས་ནས།. །ཆོས་ཀུན་ཁད་པར་འདྲེ་གདོན་སོགས།. །ཡུལ་གི་སེང་

ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང༌།. །གྲུབ་པ་མེད་སམ་བློ་ཐག་བཅད།. །དམིགས་མེད་ངང་

ནས་དགེ་བ་དེ།.།ཀུན་ཀང་ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་བསོ།.།ཞེས་འབྱུང་བ་ལར་རོ།།

སྨྲས་པ།.རྒྱལ་ཡུམ་མ་གཅིག་ལབས་སྒོན་མའི།.།ཆོས་ཚུལ་གཅོད་ཀི་

གདམས་པ་མཆོག. །དམ་པའི་བཞེད་སོལ་ཇི་བཞིན་དུ།. །ཚིགས་སུ་བཅད་

པའི་ངག་གིས་བསེབས།. །འདི་ཡི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན།. །རྒྱལ་སས་རེ་

བཙུན་པཎྜི་ཏའི།.།དྲུང་ནས་ཐོབ་ཀང་ལག་ལེན་དུ།.།བསར་བའི་འདུན་པ་སར་
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གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཐྱེག་པ་མཆོག་གྱི་ལམ་བཟང་།

མ་སྐེས།. །འོན་ཀང་བླ་ཆེན་མཁས་པ་འགས།. །ཁོད་ཉིད་མ་གཅིག་ལབས་

སྒོན་གི།. །མ་འོངས་ལུང་བསན་དེ་ལས་ནི།. །འདི་ལར་ཟིན་ཞེས་གསུང་ཐོས་

ཚེ།. །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དད་གུས་ཞིག. །སྐེས་ནས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང༌།. །.

མཆོད་ཕིར་འདི་ཉིད་སེལ་འདུན་ཤར།. །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་

དགེས།. །སྐེ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀིས།. །དགེས་བཞིན་རེས་སུ་འཛིན་པ་

དང༌།.།རོ་རེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

ཅེས་པ་དེ་ལ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་བྱམས་སིང་རེ་ལྷག་

བསམ་སེམས་བསྐེད་ཀི་ཁད་པར་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ཅིང༌།. ཐེག་ཆེན་ལ་

མོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁད་ཆེ་ཞིང༌།. ཁད་པར་དུ་ཚེ་

འདི་བློས་བཏང་བའི་རི་ཁྲོད་པ་འདྲེ་གདོན་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་འགོ་བ་

དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་སིང་རེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་

ལེན་གི་སིང་པོར་བྱ་རིགས་.སོ།. །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་

པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་དད་པ་ཁོ་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་

གེ་པ་ནི་ཏ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།

མང་ལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་འཁེར་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁེར་བདེ།

༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ།.འདིར་རེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་

དང༌།. རབ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ཚང་ལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརོད་ན།. གཉིས་

ལས།. དང་པོ་ནི།. སོག་ཤིང་ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་བྱུང་ནས་བཅད་པའི་

གོང་ནས་ཕོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ་མཆོད་རེན་གི་ཆོས་འཁོར་

ཡན་ཆད་དམིགས་བསལ་ཟླུམ་པོ་དང༌།. གཞན་གྲུ་བཞི་པ།. ར་བ་ནས་རེའི་

བར་རིམ་གིས་ཕ་སྦོམ་ཡོད་པའི་རེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེན་བརྐོ་བའམ་བི།.

དེ་མ་གྲུབ་ན་བྷྲུཾ་འབི་སོལ་ཡང་འདུག་ཅིང༌།. ར་བར་རོ་རེ་ཕེད་པ་བརྐོ་བ་འམ་

བི་བ་གང་བ་དེ།. རིང་ཐུང་ནི།. སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐིལ་ཀྲུང་ངམ་ལེ་བ་ཡན་ཆད་

དང༌།. མཆོད་རེན་ལ་གདུང་ཆེན་ཡན་གི་ཆད་དུ་བྱ།. ཡི་གེ་བིས་པའི་མདོག་

དང་མི་ཟོས་པའི་དྲི་ཚོན་གིས་བྱུག.།གནས་ལྔའི་ཐད་དུ་རིམ་པར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་

ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ. ཞེས་དང༌།. སྐུའི་དབུ་དབྱིངས་དང་མཆོད་རེན་གི་བེ་ཐད་ཙམ་ལ།. ཨོཾ་

སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ་དང༌།. མཁྲིན་པའི་ཐད་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད།. ཐུགས་

ཀའི་ཐད་དུ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ་དང༌།. ལྷ་གང་ཡིན་གི་སགས་ལ་སེལ་
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གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདྱེ།

ཚིག་སྦང་བ།.ལེ་བའི་ཤར་ངོས་ལ་རྣམ་རྒྱལ།.ལྷོར་དྲི་མེད།.ནུབ་ཏུ་གསང་བ་

རིང་བསེལ།. བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གི་གཟུགས་རིང་ཐུང་གཉིས་

ཀའམ་གང་འགྲུབ།.བཞི་ཀའི་གཤམ་དུ་རེན་འབེལ་སིང་པོ་དང༌།.དེ་བོད་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀའང་གང་རུང་དང༌།. བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་

ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཐུབ།.གསང་གནས་ཀི་ཐད་དུ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ་ཞེས་པ་རྣམས་བི།. གཟུངས་ཤོག་རྣམས་དྲས་ཏེ་འཐུད་དགོས་པ་རྣམས་

འཐུད་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་སེ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་གིལ།. དབུ་ཞབས་

མི་ནོར་བ་དང་གཟུངས་གང་ཡིན་གི་རགས་བྱ།.བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་

ནི།. གཟུངས་བསྒིལ་མ་བསྒིལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐབས་གསུམ་གའམ།. མ་གྲུབ་

ན་ས་ཕི་གཉིས་ཀི་ཚེ་བྱ་ཞིང༌།. གནོད་སྦིན་འཁོར་ལོ་འབི་བསྒྲུབ་སོགས་

འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱའོ།.།

འབུལ་བའི་ཚེ།.སོག་ཤིང༌།.གཟུངས།.བྱིན་རེན།.དྲི།.སན།.འབྲུ།.རིན་

པོ་ཆེ།. དར་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ནམ་ས་གོན་བྱས་ལ།. དབང་བསྐུར་

རབ་གནས་སྦིན་སེག་སོགས་གང་ལའང་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷའི་བསེན་པ་

སོན་དུ་མ་སོང་ན་མི་རུང་བར་བཤད་པས།. དེ་སོན་དུ་སོང་བའི་འགུལ་བ་

པོས།.རེན་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་རབ་གནས་བྱས་ཏེ།.ཨོཾ་མནྟཱ་དྷཱ་ཏུ་གནྡྷཱ་ཝ་

སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་དང༌།.བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་འདོན་ཅིང་འབུལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རེན་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལ།.བླ་མ་དམ་པའི་རིང་བསེལ་ཁད་པར་ཅན་དབུ་སྐྲ་

དང་ན་ཟའི་ཚལ་བུ་ཅི་རིགས་དང༌།. ཁད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་

གདུང་ཡོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀི་དབུའི་གཙུག་དང༌།. མཆོད་རེན་གི་ཏོག་དང་

གདུགས་ཀི་ནང་དུ་གཞུག།. ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་

མཛོད་སྤུའི་ཐད།.བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སགས་དང་གདུགས་དཀར་གཙུག་

ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གི་གཟུངས་རྣམས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་འོག་དང་མཆོད་རེན་

གི་བེལ་ན།. དབྱངས་གསལ་སོགས་གསུང་མཚོན་པའི་རིགས་རྣམས་སྐུའི་

མགུལ་དང་མཆོད་རེན་གི་ཞབས།. བླ་མེད་ཀི་གཟུངས་དང་ཐུགས་རོ་རེ་

མཚོན་པའི་རིགས་རྣམས་སྐུའི་སོད་དང་མཆོད་རེན་གི་བུམ་སོད།. རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ཀི་གཟུངས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐེད་

དང་བུམ་སྐེད།. གཟུངས་ཆེན་སེ་ལྔ་དང་ཡངས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པ་

དང་མདོ་གཟུངས་རྣམས་སྐུའི་ལེ་འོག་དང་མཆོད་རེན་གི་བུམ་སད་དུ་འཇུག་

ཅིང༌།. སོག་ཤིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཆིང༌།. སོད་སད་བར་གསུམ་གི་གཟུངས་

རྣམས་ལན་བཟའ་དང་མཚམས་དང་སེར་པོ་ལེགས་པར་བཏང༌།. གླེགས་

བམ་འཇུག་ཚེ་བདེན་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀི་ཐ་དད་དང༌།. མི་བདེན་བླ་མེད་

སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་སྐུའི་སྐིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རེན་གི་བང་རིམ་ནང་

དུ་གཞུག་ཅིང༌།. ཤོག་གུའི་བར་བར་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཕེ་མ་གདབ།. དབུ་ཤོག་
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གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདྱེ།

ཡར་ལོག་པའི་ཡི་གེ་དབུ་རེན་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་འོང་བར་བྱ་ནག་གིལ་གོས་

དང་གང་འབྱོར་དང་ཕི་གིལ་དར་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་གཞུག. །སྐུའི་རིགས་བདེན་

རང་གི་གཟུངས་ཀི་ཐད་དུ་གཞུག་དགོས་ནའང་བིས་ཐང་ཡིན་ན་གློ་ནས་གིལ་

ཏེ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་འཇུག. །དེ་དག་གིས་མ་ཁེངས་པའི་བར་རྣམས་

སུ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕེ་མ་འཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་འགེངས།.སྐུའི་པད་གདན་

གི་སོད་དང་མཆོད་རེན་གི་ཁྲིའི་སོད་དུ་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ཆོས་

སྐོང༌།. གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན།. རྒྱབ་ཏུ་ནོར་ལྷ་ཕོགས་སྐོང་རྒྱལ་ཆེན་

སོགས་ཀི་སགས་སམ་ཡང་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བིས་པ་གཞུག. །དེ་དག་གི་

བར་དུ་བའོ་སོགས་རས་ངན་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་དར་

རས་སེར་པོས་བཏུམས་ནས་བཅུག་སེ་མཚམས་དར་བཏང༌།. སེང་ཁྲིའི་ནང་

གི་འོག་ཏུ་ཞབས་བཀག་འཁོར་ལོ།. །དེའི་སེང་དུ་བུམ་གཏེར།. དེའི་སེང་དུ་

ཚོགས་བདག་དང་གནོད་སྦིན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡོད་ན་དབུ་རེན་གི་རྒྱབ་

ངོས་སུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་འཇོག་ཅིང༌།.བུམ་གཏེར་འཁོར་ལོའི་སེང་

དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀང་ཡོད་པས་གང་བདེ།. དམིགས་པས་ལ་ཚེ་ལྡན་

ནམ་ཚེ་འདས་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན།. དེ་དང་དེའི་ཁད་ཀིས་གཟུངས་དང་

སེལ་ཚིག་སྦོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དེ་ཡང་སིག་སྦོང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན།. ཀུན་

རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་གང་མང་འཇུག་དགོས་པའི་རིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འགོས་སྦོར།.དེ་དག་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་དང་ལྕང་སྐ་ཞབས་ཀི་བཞེད་

པ་བཞིན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།.དེ་ཡང་སྐུ་འདྲ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་

པའོ།.།སྐུ་ཆུང་བའི་རིགས་ཡིན་ན།.བླ་གཟུངས་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ།.གང་

མོས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་འཇུག་ལ།.སེང་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཚེ་དབུས་དང་གཡས་

གཡོན་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་བྱས་ཀང་རུང༌།. གཞན་འཇུག་མ་བདེ་ནའང་

རྣལ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གསང་བ་རིང་བསེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་

རེན་འབེལ་སིང་པོ་སེ་གཟུངས་ཆེན་སེ་ལྔར་གགས་པ་ནི།. རྒྱུད་ནས་རེན་གི་

ནང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས།. ཐམས་

ཅད་དམ་གང་རིགས་འཇུག་པ་གནད་ཆེ།. གཞུང་ནས་རིང་བསེལ་དང་ན་

བཟའ་དབུ་སྐྲ་རྣམས་རེན་གི་གཙུག་གི་ནང་དུ་འཇོག་པ་བཤད་ཀང༌།. དེར་མ་

ངེས་ཏེ།. རེན་ཆུང་བའི་གཙུག་ཏུ་འཇོག་མ་བདེ་ན།. དེའི་ཐུགས་ཀ་མན་ཆད་

དུ་གཞུག་རུང་ཞིང་ཕག་ལེན་ཀང་ཡོད་པས་སོ།.།

དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་རིགས་རྣམས་ཀང་གོ་རིམ་

སྤྱིར་གོང་དུ་བརོད་པ་ལར་ཡིན་ནའང༌།. མ་བདེ་བའི་ཚེ་སྐབས་བསྟུན་གི་

བཞག་ཏུ་རུང་སེ།.དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ནི།.དེ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་

པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་རབ་གནས་ནི།.སྐབས་འགོ་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།.བདག་བསྐེད་རྒྱས་པའམ།.
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གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདྱེ།

ཡང་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བཞེངས་

པར་གྱུར།.ནང་མཆོད་ཡོད་ན་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང༌།.བུམ་པ་རས་མགུལ་འཆིང་དང་ལྡན་པ་བསངས་

སྦངས་སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་ནང་དུ་རས་རྣམས་རེན་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་

དུ་བྱུང༌།. ཧྲིཿཥྟིཿདང་གཟུངས་ཅི་རིགས་བཟས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས།. དེ་ནས་རེན་གསུམ་ཀ་

ཡོད་ན།.སྐུ་རེན་རྣམས་ཧྲིཿཥྟིཿས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་

རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་

སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་རེ་

དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་པ།. གཟུངས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་བསངས་སྦངས།.

སོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿ. མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་

དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་

ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ།. མཆོད་རེན་ནས་སཱཙྪ་གཙུག་ལག་ཁང་བསངས་སྦངས།.

སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་

འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ།. གསུམ་ཀའང་དར་གི་ན་བཟའ་དང་

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ།. རེན་གསུམ་ཀ་མེད་ཚེ་གང་རུང་ཞིག་བསྐེད་ན་ནི་གསུམ་ཀའང་ཞེས་ལ་འདོར་རོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

།ལུངས་ཀར་ལ་དྲག་སགས་བཏབ་པ་ས་གོན་བྱས་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་

རེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས།. རེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པའི་བགེགས་ཀི་ཚོགས་བསྐྲད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་བརོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་

གིས་བབ།.གུ་གུལ་གིས་བདུག་པ་སོགས་བྱ།.རྒྱས་པར་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང༌།.བགེགས་ལ་གཏོར་

མ་སྦིན་པ་དང༌།.བདེན་བརོད་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།. །སོགས་ཀིས་རེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས།. ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་མཚན་པར་གྱུར།.

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་

འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་

བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་

ནས།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་

ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་

ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.དེ་རྣམས་

ཀིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་དབང་བསྐུར་བས།.ལུས་གང༌།.དྲི་མ་

དག.ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.
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གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདྱེ།

སྤྱན་དབྱེ་མཚམས་འདིར་བྱས་ཀང་རུང་ཡང༌།. འོག་ཏུ་བྱེད་ན།. མཆོད་པ་ཧྲིཿཥའྟིཿས་

བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་

བསིལ།.མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.མར་མེ།.དྲི།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་

བཞིན་བདེ་སོང་རྣམ་པ་མཆོད་རས།. བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོ་ཡུལ་དུ་

ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས་

སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།. གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཅས་པའམ།. བསྡུ་ན་སར་

ལར་སགས་ཙམ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད།. མི་བསྐོད་རོ་རེ་སོགས་དང༌།. རོ་

རེ་དཔག་མེད་སོགས་དང༌།. རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་གསུམ་ཀའམ།. གང་བབས་དང་ཕག་

བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀིས་བསོད་ལ།.འདོད་ན་ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ།.ཇི་ལར་མིག་མཁན་རྒྱལ་

པོ་ཡིས།.།འཇིག་རེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལར།.།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁེད་ཀི་

ནི།.།མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསམ།.།ཨོཾ་ཙཀྵུ་ཙཀྵུ་ས་མནྟ་ཙཀྵུ་བི་ཤོདྷ་ནེ་

སྭཱ་ཧཱ།.ལན་གསུམ།.ཡེ་ཤེས་ཀི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་

གི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿདང་ལྷ་

གང་ཡིན་པའི་སགས་སམ།.ཨོཾ་ཧཱུཾཿཞིས་བརོད་ཅིང༌།.རེན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་རེག་པར་མོས་ཏེ།.

རོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་བརན་གི་རྣམ་པར་གྱུར།. འོད་དཔག་

མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་གསུང་རབ་དང་གཟུངས་སགས་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་

གྱུར།.ཞེས་པ་གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་སྐབས་དང་བསྟུན།.

དེ་ནས་ཡེ་དྷརྨཱ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརོད་ལ།. ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།. ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་

རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ།.

རྒྱལ་བ་རྣམས་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. བྱེ་བག་ཏུའང་རེན་འདི་ལ་

སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རེན་འདི་ཇི་སིད་འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་

གསུམ་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དོན་མཛད་ཅིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།.ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ།.ཤིས་བརོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།. སོན་བྱོན་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀི།. །མན་ངག་ལག་ལེན་

མདོར་བསྡུས་ཏེ།.།འཁེར་བདེར་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས།.།ཐུབ་བསན་

ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་པ་འདིའང་དམ་པ་ས་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་

བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་སིད་སམ་པའི་འདུན་པས་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའོ།།.

འདིས་ཀང་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག།.....སརྦ་མངལཾ་བྷ་ཝནྟུ།
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ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

༄༅།.།ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

. ༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།.

. སོན་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་མང༌།.།

. རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་འབས་སིན་པས།.།

. ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་ལ།.།

. དབང་བསྒྱུར་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འདུད།.།

འདིར་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་དང༌།. དེ་དག་གི་བཟས་

བྱའི་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་པ་བརོད་པར་བྱ་ཏེ།. དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བརེན་བདེའམ།.

གསང་བདག་བྱེད་ན།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་སོན་

པོ་ཕག་གཡས་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་འཕར་ཞིང༌།.གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་

མཛད་པ།. སག་གི་སགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཞབས་གཡས་བསྐུམས་

ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་

ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རས་རྣམས་

རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་

སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།.ཨོཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨླཽཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་ནས་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།. ལན་གསུམ།. ཨླཽཾ་བཛྲ་

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དེ་བཞིན་དུ།.པཱདྱཾ།.ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.རཱུ་པ།.ནས་སར་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

དེ་ནས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྐེད་ཆོག་དགོས་ཀང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་དྲངས་

ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་

འཕོས་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་

ཛམ་བྷ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས།.ཧཱུཾ།.དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།.།ཚུར་གཤེགས་

ཚུར་གཤེགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས།. །འགོ་བའི་དོན་དུ་བརེར་དགོངས་ལ།. །.

ཐོགས་མེད་འཕྲུལ་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨེ་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་

བཛྲ་ས་མ་ཛཿ. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་

དབུས།. །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སས་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ།. །ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ནོར་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་རྣམས།.།འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར།.།.

རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀི་ས་བོན་ལས།. . །ལེགས་འཁྲུངས་ལོངས་

སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་བརེས་ཏེ།. །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་ཕོངས་པའི་སྡུག་

བསལ་ཀུན།. །ཞི་མཛད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །ཆུ་གཉིས་

ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ།.།རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་

དང༌།. །འབྲུ་སན་རིན་ཆེན་དར་སྣ་གཏོར་ཚོགས་བཅས།. །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་
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ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕིར་འབུལ།. །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་སོག་ཆགས་འདོད་

འཇོའི་བ།. །གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རི་གླིང་དང༌།. །ཉི་ཟ་བདག་

ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས།.།ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་

ཕིར་འབུལ།. །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །རེ་

ལོས་འཆའ་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས།. །ལེགས་པར་སྦར་པའི་མཆོད་

ཚོགས་འདི་དག་ཀུན།. །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །.

གཞན་ཡང་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི།. །མཆོད་ཚོགས་ཇི་སེད་

མཆིས་པ་དེ་ཀུན་ཀང༌།.།ཡོངས་བསྡུས་ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།.།.

འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།མི་འཛད་རིན་ཆེན་མཛོད་

ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌།.།འགོ་ཀུན་ཕོངས་པའི་འཇིགས་ལས་སྐོབ་མཛད་པ།.།.

ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ།. །གུས་པས་འདུད་དོ་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་སོལ།. །ཁེད་རྣམས་མཆོད་བསོད་བསྐུལ་བས་བདག་ཅག་གི. །.

མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་དོན་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་

དཔལ་འབྱོར་རྣམས།.།ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་ཆར་ལར་འབེབས་པར་མཛོད།།.

དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས།. །ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་

ཚུར་བྱོན་བདག་ཉིད་ཀི།. །སིང་གར་ཞུགས་ནས་བྱིན་བརླབས་རེས་བཟུང་

སེ།.།སྐེ་ཀུན་མི་འཛད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག.།ཞེས་བརོད་ཅིང་བསམ་མོ།.།ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ན།. དེ་ལར་གསོལ་བས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དགེས་ཏེ།. །ཐུགས་ཀིས་དགོངས་

བཞིན་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས།. །བཛྲ་མུཿ. མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་བསོ་སོན་བྱའོ།.།

ནོར་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གཟུངས་འདི་རྣམས་བཟས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རེས་

སུ་འཛིན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རེན་འབེལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ་སོའི་སགས་དང་

ཐུན་མོང་གི་སགས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི།. ཨླཽཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛཱ་

ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་མ་ཎི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་པཱུརྞ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་

སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་པི་ཙི་ཀུནྜ་ལི་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་

ཙ་རནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ།.རྣམས་ཡབ་དང༌།.ཨླཽཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་ཙནྡྲ་གནྟེ་སྭཱཧཱ།.

ཨླཽཾ་དཱནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་སུ་དཱནྟ་ཡ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཏེ་སྭཱཧཱ།.

ཨླཽཾ་གུཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་དེ་བཻ་སྭཱཧཱ།. ཨླཽཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཻ་སྭཱཧཱ།. རྣམས་ཡུམ་གི་སགས་སོ།. །.

ཡང་ཛམ་བྷ་ལའི་སགས།.ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡེ།. ཏཏ་ཐཱ།. ཧི་ལི་མ་ཎི་བྷ་དྲ།. ཧི་

ལི་ཧི་ལི་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཀི་ལི་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཀུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་

དྲ།.ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཏུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཙུ་རུ་མ་

ཎི་བྷ་དྲ།.ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.སུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཎི་བྷ་དྲ།.ཨེ་

ཧེ་ཧི།.ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།.མེ་སྣ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཏཏ་ཐཱ།.པཱུ་ཏ་ནེ་པཱུ་ཏ་ནེ།.སུ་རུ་མེ་སུ་མ་

ཏེ།.སུ་ན་ཏེ་སུ་པཱུ་ཤེ།.ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ།.ཡང༌།.ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ།.མ་ཧཱ་



135

ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཛམ་བྷ་ལ།.ཏཏ་ཐཱ།.སི་མི་སི་མི།.སུ་མུ་སུ་མུ།.ཙཎྜ་ཙཎྜ།.ཙ་ར་ཙ་ར།.ཀ་ར་

ཀ་ར།.ཀི་རི་ཀི་རི།.ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།.མུ་རུ་མུ་རུ།.ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།.ས་ད་ཡ་ད་མ་ལ་

མ་ན་ད་མ།.ཨནནྟེ་དནྟོ་ས་ཧ།.ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་སྭཱཧཱ།.དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།.མ་ནོ་ཏ་

ཐ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱཧཱ།. ཡང༌།. ན་མོ་མ་ཎི་བྷ་དྲ་ཡ།. མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ།.

ཨླཽཾ་ཧྲིཾ་ཧྲཾ་ཀྴ་ཛྲིཾ་ཧྲིཾ་ཧྲཾ།. དི་བྱརཏྣླཽག་པ་ཏི་ཤ་ན་ཨ་ཏ་བཱ་ཀ. དེ་བ་ཡཀྵ་ས་མ་ཡ་

མ་ནུ་མས་ར་ཧྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་རྣམས་བཟས་ན་ལགས་སོ།.།

ཞེས་པ་འདི་ནི།. དད་སོབས་ལྡན་པའི་བག་སྣེའི་དགེ་སོང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བགི་

བས་འདི་ལ་བུ་ཞིག་བིས་ན་རང་གི་ལག་གིས་དད་པས་པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའོ།.།

མད་ལཾ།.།བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ནོར་ལྷའི་སྐེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་

བཅས་བཞུགསོ།
ནོར་ལྷའི་སྐེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།. འདིར་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྐེད་དེ་

སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསོད་པ་དང༌།. གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་

ལས།. དང་པོ་ནི།. གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀི་སྐུ་

ཡོད་ན་བཀྲམ།. མེད་ན།. མདུན་དུ་སེགས་ཀི་ཁར་དར་རས་སམ་ཤོག་གུའི་

ངོས་ལ་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང༌།.

མཐར་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་སོགས་བིས་པ་བཞག་སེ།. སེང་དུ་འབས་

སམ།. གོ་ནས་སོགས་ཀིས་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ།. མཐར་

མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་གང་འབྱོར་དང༌།. མངར་

གསུམ་དང་མར་ཁུས་བསོས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དགུའམ་གཅིག་བཤམས་

འབྱོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རེན་འབེལ་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དང༌།.

བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་སོགས་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སྤྱི་ལར་བྱས་ནས།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གིས་ཕག་ན་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་སོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས།. གཡས་རོ་རེ་

འཕར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. ཞབས་གཡས་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀི་བཞུགས་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་

རྣམས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྚ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་

བར་སྦངས་སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།. མེ་ཏོག. བདུག་སོས།. མར་མེ།.

དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ།. འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རས་དངས་

ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས་

དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང༌།.རཱུ་བ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.སརཤ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཐལ་མོ་བཀན་

ཏེ་སིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏངྑ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ལན་

གསུམ་བརོད་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས།. རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་

བརླབས་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ལྷ་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི།.སྤྱᨑར་རྣམ་སས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་དགུ་དང༌།.ཛམྦྷ་ལ་དང་

ནོར་རྒྱུན་མ་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་དགུ་མ་གཉིས་དང༌།. ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕེ་བའི་

ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང༌།. དེ་ལའང་ཡབ་རྣམས་ར་ལ་ཆིབས་པ་དང༌།. དེ་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་དང༌།.

ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕག་མཚན་འདྲ་བ་དང༌།. མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་འདིར་ལུགས་གཅིག་

གི་དབང་དུ་བྱའོ།. །དེ་ཡང༌།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྭབྷཱ་ཝས་སྦངས་སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་བ།. ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་མདའ་ཡབ་

སོགས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གི་རེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་

མཛེས་པ།.ནང་གི་ཤར་དཀར།.ལྷོ་སེར།.ནུབ་དམར།.བྱང་ལྗང༌།.དབུས་སོ་

བ།. དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་གདན་དང་བཅས་པ་

དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཏེར་བུམ་བརྒྱད་དང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་བརྒྱད་ལ་

སོགས་པས་བསྐོར་བ།. དབུས་ཀི་པད་ཟའི་གདན་ལ་ཛམ་སེར་བོ་དེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལ་ཛམྦྷ་ལ་སེར་བོ་གཡས་ས་བོན་གི་གོང་ཁེར་དང༌།. གཡོན་ནེའུ་

ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་འཛིན་ཅིང༌།. སྐིལ་ཀྲུང་ཕེད་པས་བཞུགས་པའི་འོག་

ན་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་བསྣམ་པ།. ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་བོ།. ལྷོར་གང་བ་

བཟང་བོ།. ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦིན།. བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སས།. ཤར་ལྷོར་རོལ་བའི་

འཕེང་བ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཙི་ཀུནྚ་ལི།.ནུབ་བྱང་དུ་གདོང་གི་དབང་བོ།.བྱང་ཤར་

དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་སེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་བཛྲ་པཱུ་

ར་ཀ་དང༌།. གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཨུཏྤ་ལའི་འཕེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་

དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་ཕེད་

སྐིལ་གིས་བཞུགས་པའོ།. །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དཀུ་གཡོན་ཕོགས་སུ་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང༌།. ཆུ་ཤེལ་མ་དང༌།. སོ་མ་དང༌།. སོ་

ལེགས་མ་དང༌།.འཕགས་མ་དང༌།.ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༌།.སྦས་མ་དང༌།.རབ་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

སྦས་མ་དང༌།. དབྱངས་ཅན་མ་སེ།. ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་མཆོག་སྦིན་དང༌།.

གཡོན་འབས་ཀི་སེ་མ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་བའི་ཚུལ་མཛད་པ།.རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང༌།.བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ནོ།.།དེ་རྣམས་

ཀི་སེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ཟའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་

འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་བོ།. གཡས་མཆོག་སྦིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་

གི་ཕག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ།. མདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་མཛོད།. གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སིང་བོ།. རྒྱབ་ཏུ་སོས་ཀི་གླང་བོ་ཆེ།.

གཡོན་དུ་ཕག་ན་རོ་རེ་སེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་

གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང༌།. གཡོན་དཀུར་བསེན་པ།. དར་དང་རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་སྐིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།།.

དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལྷའི་ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་

ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ།. དེ་

རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་

སོན་པོས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཛམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང༌།.

རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས།. གང་སོན་བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས།. །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌།. །འགོ་བའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག. །སེར་

མཛད་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་

ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁེད་རྣམས་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.དེ་རྣམས་ཀིས་ཨོཾ་

བཛྲ་ཨབྷི་ཥིཉྩ་མཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་

ནས་དབང་བསྐུར་བས།.ལུས་གང༌།.དྲི་མ་དག.ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་

ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།.

ལྷ་མིའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. །བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་

ཡོན་འདི།. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀུན་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི།. །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

སལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་

ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ།. མཆོད་ཡོན་གི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སོགས་བཅུ་

གནས་ཤཔྟའ་ིབར་དང༌།. སརྴའ་ིབར་མཆོད་ཅིང༌།. གཟུགས་མཆོག་དང༌།. སྒ་སན།. དྲི་

མཆོག་སོགས་སྦོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།. །རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་ན།. ལྷ་མིའི་འཁོར་ལོ་རིན་

ཆེན་དང༌།.ཞེས་སོགས་སྦར་ནས་འབུལ་ལོ།.།བསོད་པ་ནི།.ནོར་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་

གཏེར་མངའ་ཞིང༌།.།གནོད་སྦིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གི་རེ།.།བྱང་ཕོགས་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

སྐོང་བའ་ིམགོན་པ་ོཛམྦྷ་ལ།. །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །.

འགོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསལ་མུན་པའི་ཚོགས།. །ཐུགས་རེ་ཉི་མའི་

འོད་ཀིས་སེལ་མཛད་པ།.།ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ།.།གུས་

པས་བསོད་གསོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསོལ།. །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་

རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ།. །བདེ་གཤེགས་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སས་བཞི་

དང༌།. །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་པ།. །མཆོད་བསོད་གསོལ་

འདེབས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦིན་མཛོད།.།

དེ་ནས།. ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་གི་

མཐར་སགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སིད་ཞིའི་དཔལ་

འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. པར་

བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་མ་ཎི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་པཱུ་རཱ་བྷ་དྲ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་ནེ་སྭཱ་

ཧཱ།.ཨོཾ་པི་ཙི་ཀུནྚ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་

པ་ཡབ་རྣམས་ཀི་སིང་བོ་དང༌།.ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཙནྟྲ་ཀཱནྟེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་དནྟཱ་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སུ་དནྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་གུ..

པྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་དེ་བྱཻ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཻ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཀི་སིང་བོ་ཅི་

འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡ་ཡ་རཏྣ་སིངྔིྷ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཐཱ།. ཞེས་དང༌།. ན་མོ་དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བ་ཛམྦྷ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ།.ན་མོ་ན་ག་ཛམྦྷ་྾།. ན་མོ་ཡཀྵ་྾།. ན་མོ་

རཀྵ་྾།. ན་མོ་སུ་རྱ་྾།. ན་མོ་ཙནྡྲ་྾།. མ་མ་བ་སུ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ།.

ཞེས་དང༌།.ན་མོ་ཛཾབྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་སམ་སམ།.སི་མི་སི་མི།.སུ་མུ་

སུ་མུ།.ཙནྡ་ཙནྡ།.ས་ར་ས་ར།.ཙ་ར་ཙ་ར།.ཀ་ར་ཀ་ར།.ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།.མུ་རུ་མུ་

རུ།.ས་ཏ་ཡ་ནི།.ཨཏྨ་ཡ་ནི་དྷ་ར་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་དྷ་ན་ད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་

པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཤཔྟའི་པར་གིས་མཆོད་དེ།. ནོར་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་

གཏེར་གི་བདག. །ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌།. །སྒྲུབ་པ་

པོ་ལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སོལ་བ།. །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་

བསོད།. །ཞེས་པས་བསོད།. གཏོར་མ་འབུལ་ན།. གཏོར་མ་བསངས་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་

ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ་ཏེ།. སར་གི་བསོད་པ་དེ་

རྣམས་གང་རུང་གིས་བསོད་ནས།. ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།.ཞེས་འདོད་དོན་ཞུའོ།. །དེ་ནས་གཡང་འབོད་མི་བྱེད་ན།.སྐབས་

འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།. རེན་ཡོད་ན།. མ་རེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་

ཏེ།.བདག་གཞན་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར།.།འདིར་ནི་རེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།།.

དགེས་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་ནི།. །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སོལ་

བར་མཛོད།. །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་ཅིང༌།.བཀྲ་ཤིས་བྱ་ལ་རེན་མེད་

ན།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ. མགོན་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཞེས་

བྱའོ།. །ཚུལ་དེ་ལར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསོད་བཟས་པ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་

ཅད་འཕེལ་ཞིང༌།.བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།. །འོག་

ནས་འབྱུང་བའི་གཡང་འབོད་ནོར་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྤེལ་ན་ལེགས་མོད།. སེར་དུ་བྱས་ཀང་ཆོག་

ཙམ་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱའོ།. །གོང་གི་ནོར་ལྷའི་ཡབ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གནོད་སྦིན་གི་སེ་དཔོན་

ཆེན་པོ་ར་བདག་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌།. སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་སེ།. རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་

སོགས་ནས་བཤད་པས་རང་བཟ་ོམིན་ཞིང༌།. ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སོ།. །གྲུབ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་

མམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །དེ་ནས་གཉིས་པ་གཡང་འབོད་བྱེད་པར་འདོད་ན་རེན་སྣོད་

བཟང་བོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་འབྲུ་དྲི་སན་གོས་དར་ཀི་རིགས་དང༌།. ཕྱུག་པོའི་ལག་

ནས་འོངས་པའི་ནོར་རས་སོགས་དང༌།. ནོར་ལྷའི་སིང་བོ་རྣམས་བིས་པ་བཅུག་སེ།. མདུན་དུ་སེགས་

ཀི་ཁར་འཇོག་ཅིང༌།. མཆོད་པ་རྣམས་སར་ལར་བཤམ།. གྲུབ་ན་གཡང་རེན་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་གཡུང་

དྲུང་སོགས་བིས་བའི་བྱང་བུ་ཡང་འཇུག་ཅིང༌།. མདའ་དར་སོགས་ཀང་ས་གོན་བྱ།. དཀར་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མངའ་གསུམ་གིས་བསོ་བའི་ཞལ་ཟས་ཀི་མཐར་ཡོད་ན་མར་ཞོ་འོ་མ་ཐུད་ཤིང་ཏོག་སོགས་འཇོག.

ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ན་ལེགས་པས་བགེགས་གཏོར་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏིང་ལོ་

དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་བསོ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་བསྡུས་པ་ཞིག་བརོད་ན།.རང་ཉིད་ཕག་རོར་

རམ།.ར་མགིན་ནམ།.ཧཱུཾ་མཛད་ལ་བུ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐེད་དེ།.བསངས་སྦངས།.སོང་

བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་

འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་

རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་བརོད་དེ་བྱིན་གིས་རླབས་ལ།.ཨོཾ་

ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀི་ལན་གསུམ་བསོ།.ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།.

ཞེས་སོགས་བརོད་པའི་མཐར།. བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་

པའི ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱི ་དང་གཡང་འདུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་གདོན་

བགེགས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད།. རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཞིག. གལ་ཏེ་མི་འགོ་ན།.

ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་མེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསེག་ཅིང་རྣམ་པར་

འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།. །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི་མཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ལན་

གསུམ་བརོད་ཅིང༌།.ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་སོགས་ཀིས་བབ་པར་བྱའོ།.།རྒྱས་པར་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་

ནས་བསོད་པ་སོགས་བྱས་ཀང་ཆོག་གོ.།མཆོད་པ་གཞན་སར་ལར་ལ།.གཡང་རེན་གི་རས་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི།. ར་བུམ་སོགས་ཀི་ནང་དུ་གཡང་རེན་གི་རས་བཞག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས།. ཨ་མྲ་

ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་བའི་དང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་རྣམས་འདོད་རྒུའི་མི་ཟད་འབྱུང་

བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར།. ཨོཾ་པཉྩ་རཏྣ་བེ་ག་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿ.

ཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.གསུམ།.ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྒྱ་སར་བཞིན་

བྱས་ཧེ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཁཾ་སྭཱཧཱའི་བར་སར་ལར་ལན་གསུམ།. རྒྱས་པར་ན་

སགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ།. བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི།. །ཞེས་

སོགས་ཀིས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱའོ།.།དེ་ནས་གཡང་འབོད་ཀི་སྐབས་ཡུལ་ནོར་ལྷ་གོང་དུ་བསྐེད་

པ་དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོག་མོད།. འོན་ཀང་སེར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྣང་བ་བཞིན་བྱས་ནའང་

ལེགས་ཅིང༌།. དེ་ཡང་གསེར་འོད་གཡང་སྐོབ།. པདྨ་གཡང་འབུམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རིང་མའི་

ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པར་སྣང་ཞིང༌།. ཚིག་སྦོར་སྤོ་ཟོས་ཅུང་ཆེ་བར་སྣང་བས་འཇུག་པ་མི་བདེའི།.

འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཁུལ་དུ་བྱ་ནས།.སོས་བཟང་བོ་སྦར་ནས།.ཛཿར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་འཆང༌།. །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས།. །སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས།. །འདིར་གཤེགས་མདུན་

གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །ཛམ་ལ་རྣམ་སས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་

རྣམས་དང༌།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།. །ལྷ་ཀླུ་གཞི་

བདག་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགོངས་

ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །སྐབས་ཡུལ་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།. །.

གུས་པས་ཕག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།. །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་



146

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང༌།. །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས།. །.

འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བདུན་དང༌།. །བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་རིན་

ཆེན་འབྲུ་སན་དྲི།.།གོས་དར་མར་ཐུད་འོ་ཞོ་ཤིང་ཏོག་དང༌།.།ཁད་པར་དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་ལས།.།ལེགས་པར་བགིས་པའི་གཏོར་མའི་

རྒྱ་མཚོ་འབུལ།.།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརོད་དེ་བསོ།.

ཡང་ན།.གོང་ལར་རྒྱས་པར་འབུལ།.དེ་ནས་མདའ་དར་རམ།.དར་དཀར་སོགས་གཡོབ་ཅིང་

གཡང་འབོད་པ་ནི།. ཧྲུཾ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌།. །རིན་ཆེན་རིགས་

རྣམས་ཀུན་གི་གཙོ།. །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌།. །རྒྱལ་སས་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས།. །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་

དང༌།. །ཡི་དམ་བསན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་

འདྲེན་ན།. །བཀྲ་ཤིས་སྐིད་པའི་གནས་འདི་རུ།. །མྱུར་བྱོན་བདག་དང་ཡོན་

བདག་ལ།. །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ།. །ར་ཕྱུགས་དངོས་གྲུབ༴.རིན་

ཆེན་དངོས་གྲུབ་྾།. འབྲུ་ཡི་྾།. གོས་དར་྾།. ཟས་སྐོམ་྾།. དབང་ཐང་྾།.

དཔལ་འབྱོར་྾།.ལོངས་སྤྱོད་྾།.སན་གགས་དངོས་གྲུབ་྾།.འཁོར་གཡོག་྾།.

མཐུ་དཔལ་྾།. བསོད་ནམས་྾།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།. །.

ཀཻ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ནོར་བུ་བཟང༌།.།གང་བ་བཟང་བོ་ནོར་སྦིན་ཆེ།.།རྣམ་མང་ཐོས་

སས་རོལ་པའི་འཕེང༌།. །ལྔ་རེན་གདོང་གི་དབང་བོ་དང༌།. །སྤྱོད་པའི་དབང་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

བོར་བཅས་རྣམས་ཀང༌།. །དར་དཀར་གཡ་ོབ་྾།. བཀྲ་ཤིས་སྐིད་པའ་ིགནས་྾།.

མྱུར་བྱོན་྾།.ཚེ་ཡི་྾།. ར་ཕྱུགས་྾།. རིན་ཆེན་྾།. འབྲུ་ཡི་྾།.གོས་དར་྾།.

ཟས་སྐོམ་྾།.དབང་ཐང་྾།.དཔལ་འབྱོར་྾།.ལོངས་སྤྱོད་྾།.སན་གགས་྾།.

འཁོར་གཡོག་྾།.མཐུ་དཔལ་྾།.བསོད་ནམས་྾།.དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་྾།.

ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཆུ་ཤེལ་མ།. །སོ་མ་སོ་ལེགས་འཕགས་མ་དང༌།. །ཤིན་ཏུ་

བཟང་མ་ོསྦས་མ་དང༌།. །རབ་ཏུ་སྦས་མ་དབྱངས་ཅན་མ།. །དར་དཀར་྾།. བཀྲ་

ཤིས་྾།.མྱུར་བྱོན་྾།.ཚེ་ཡི་དངོས་྾།.ར་ཕྱུགས་྾།.རིན་ཆེན་྾།.འབྲུ་ཡི་྾།.

གོས་དར་྾།. ཟས་སྐོམ་྾།. དབང་ཐང་྾།. དཔལ་འབྱོར་྾།. ལོངས་སྤྱོད་྾།.

སན་གགས་྾།.འཁོར་྾།.མཐུ་..དཔལ་྾།.བསོད་ནམས་྾།.དངོས་གྲུབ་྾།.

གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་དང༌།. །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།. །ལྷ་

ཡི་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།ཀླུ་ཡི་ནོར་ལྷ་྾།.གནོད་སྦིན་ནོར་྾།.སིན་པོའི་

ནོར་ལྷ་྾།.མཁའ་འགོའི་ནོར་ལྷ་྾།.འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ཡི།.།ནོར་

ལྷའ་ིརིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །དར་དཀར་྾།. བཀྲ་ཤིས་྾།.མྱུར་བྱོན་྾།.

ཚེ་ཡི་྾།. ར་ཕྱུགས་྾།.རིན་ཆེན་྾།.འབྲུ་ཡི་྾།.གོས་དང་་྾།.ཟས་སྐོམ་྾།.

དབང་ཐང་་྾།.དཔལ་འབྱོར་྾།.ལོངས་྾།.སན་གགས་྾།.འཁོར་྾།.མཐུ་྾།.

བསོད་ནམས་྾།. དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།. །ཀཻ་ར་བརྒྱུད་བླ་

མའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༌།. །དཔའ་བོ་



148

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀི།.།བྱིན་རླབས་

ནུས་མཐུ་གཟི་བརིད་གཡང༌།. །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ།. །ཛམ་

ལ་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་སོགས།. །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀི།. །.

བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གཡང༌།. །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་

སྤྱན་འདྲེན་ནོ།. །ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦᨑན་ལ་སོགས་པ།. །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ོའཁོར་

བཅས་ཀི།. །བསོད་ནམས་དཔའ་འབྱོར་྾།. དར་དཀར་྾།. ནོར་རྒྱས་དགའ་བོ་

འཇོག་པོ་སོགས།. །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་྾།.བསོད་ནམས་྾།.དར་དཀར་྾།.ཉ་ིམ་

ཟ་བ་ལ་སོགས་པ།.།གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་྾།.བསོད་ནམས་྾།.དར་དཀར་྾།.སིན་

དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ།. །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀི།. །བསོད་

ནམས་྾།. དར་དཀར་྾།. ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང༌།. །གཙང་རིགས་

དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །བསོད་ནམས་྾།. དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་

སྤྱན་འདྲེན་ནོ།.།ཀཻ་ཕོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོངས་ཁབ་པའི།.།དགུང་སོན་ནམ་

མཁའ་ཡངས་པའི་གཡང༌།. །དར་དཀར་གཡོབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན།. །བཀྲ་

ཤིས་འབྱུང་གནས་འདིར་འདུས་ཤིག. །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།. །རི་

རབ་ལྷུན་པོ་མཐོ་བའི་གཡང༌།. །དར་དཀར་྾།. བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་྾།.

འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་གསལ་བྱེད་པའི།. །ཉི་མ་ཟ་བ་གསལ་བའི་གཡང༌།. །.

དར་དཀར་྾།. བཀྲ་ཤིས་྾།. ས་ཞིང་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན།. །འབྱུང་བ་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

ས་ཡི་ཁམས་ཀི་གཡང༌།.།དར་དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་

རང་བཞིན་ཅན།. །འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་྾།.དར་དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.ཚ་

ཞིང་བསེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན།. །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀི་གཡང༌།. །.དར་

དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.ཡང་ཤིང་གཡོ་བའི་རངབཞིན་ཅན།. །འབྱུང་བ་རླུང་

གི་྾།. དར་དཀར་྾།. བཀྲ་ཤིས་྾།. འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས།།.

རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན་གི་གཡང༌།.།དར་དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཉ་སོགས།. །བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དག་གི་གཡང༌།།.

དར་དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང༌།.།འདོད་པ་

ཀུན་འཇོ་བ་ཡི་གཡང༌།.།དར་དཀར་྾།.བཀྲ་ཤིས་྾།.འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པའི།.།གཡང་གི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དར་དཀར་྾།.

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག.།ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུས་ནས་

ནི།. །བདག་དང་ཡོན་གི་བདག་པོ་ཡི།. །གཡང་རེན་རས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག. །.

རི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པར་ཤོག. །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁིལ་བར་ཤོག. །སོན་

སྤིན་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་པར་ཤོག.།ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག.།དེ་རིང་

ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ།.།དེ་རིང་ཕྱྭ་ཡེ་ཕྱྭ་ལྡན་ནོ།.།

དེ་ནས།. ཀཻ་སྐབས་ཡུལ་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་དང་ཡོན་

བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང༌།. །མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཕིར་ཟོག་ཅིག. །ལུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟོག. །ཚེ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པ་ཟོག. །སོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཟོག. །རྒྱུད་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པ་ཟོག. །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཟོག. །གདོན་གིས་བསྐེད་

པའི་གནོད་པ་ཟོག. །གོས་ཁ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཟོག. །མི་ཁ་ངན་པའི་གནོད་

པ་བཟོག. །འཐབ་རོད་འཁྲུགས་པའི་྾།. རི་ལས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟོག. །.

ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟོག. །མདོར་ན་མི་འདོད་རྒུད་པའི་ཚོགས།.

ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཕིར་ཟོག་ཅིག. །ཀཻ་འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི།. །སྐབས་གནས་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་

བདག་ལ།. །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི།. །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་

སལ་དུ་གསོལ།. །ཚེ་སོག་བརན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་

བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །སན་གགས་

རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་྾།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གིས་བཀྲ་྾།. ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཐོབ་ཤོག. །ཀླུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་

ཐོབ་ཤོག. །གནོད་སྦིན་བཀྲ་྾།. མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་྾།. མི་མིན་བཀྲ་྾།. བཀྲ་

ཤིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ནས།. །རག་ཏུ་བདེ་སྐིད་ལྡན་པ་ཤོག. །དེ་ནས་གཡང་

རེན་སྦིན་བདག་ལ་བུ་ལ་སེར་བར་འདོད་ན།།.།།

ཀ་ཻད་ེརིང་ཉ་ིམ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ོལ།. །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
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ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

གི་བྱིན་བརླབས་གཡང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་

ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་

མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།.།ཛམ་བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཀུན་གི་གཡང༌།.།ཡོན་

བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།.།ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་྾།.དེ་

རིང་ཉི་མ་གཟའ་྾།. ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང༌།. །.

ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།.།ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་

བ་དབྱར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།. །ཀླུ་

ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་

ནམས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་

ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།. །གནོད་སྦིན་ལོངས་

སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་

སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤོག།.

དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།.།ལྷ་མིན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་

ཚོགས་གཡང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།. །.

ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་

བཟང་བོ་ལ།. །མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང༌།. །ཡོན་

བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དབྱར་མཚོར་ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།. །སིད་

པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཡང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་

ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་

ལར་འཕེལ་ཤོག. །དེ་རིང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལ།. །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་

འཕེལ་ཕིར་སེར།. །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོ་ལར་འཕེལ་ཤོག. །ཅེས་

བརོད་ལ་སྦིན་ནོ།.།

གཡང་རེན་གི་རས་གཙང་སར་བཞག་ནས་ཕིའི་གཞན་ལ་མི་སེར།. དེ་ནས་སར་ནོར་ལྷའི་

བསྐེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟུན།. ཐམས་ཅད་རེན་ཡོད་མེད་ཀིས་རེན་བཞུགས་དང་གཤེགས་

གསོལ་གང་རུང་བྱའོ།. །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བན་བོན་དད་ལྡན་འགའ་རེས་འདི་ལ་བུ་ཞིག་ཐུབ་ན་གིས་

ཞེས་བསྐུལ་བ་ལར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའོ།།.།།

དགེའོ།།.།།
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ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ།

༄༅།.།ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་

དབང་རྒྱལ་བཞུགསོ།
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ།

༄༅།.།ན་མོ་བ་སུ་དྷ་རི་ཡེ།.ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས།.སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་མའི་སོ་ནས་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སོན་ཏུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་སྐད་

ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མར་གྱུར་བར་བསམས།. མཆོད་པ་ཡོད་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་

སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།. མེ་ཏོགབདུག་སོས།. མར་མེ།. དྲི་ཆབ།. ཞལ་

ཟས།. རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གིས་བྱིན་གིས་རླབས།.ཚོགས་ཞིང་ནི།.རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་

ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་

བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཿ. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ནས།.ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

བདག་སྐབས་མཆི།.།ནས།.སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་.ཤོག.།བར་གིས་སྐབས་སེམས་

བྱ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. ཅེས་སོགས་ཀིས་ཚད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མེད་བཞི་བསོམ།. ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་

གྱུར་པར་བསམས།. ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་

པདྨ་དང་ཟ་བའི་སེང་དུ་བཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་

མཆོད།. སེམས་ཅན་རྣམ་ཀི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་

བསལ།. སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་

བཾ་ལ་ཐིམ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་

གསེར་བཙོ་མ་ལ་བུ།.ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།.རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཕེད་

ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང༌།. ཕེད་ལན་འབུར་འཕང་བ།. ཕག་གཡས་མཆོག་

སྦིན་དང༌།. གཡོན་འབས་ཀི་སེམ་དང་རིན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ།.

རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།.སན་རྒྱན།.མགུལ་རྒྱན།.ཕག་གདུབ།.ཞབས་གདུབ་

ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང༌།. དར་བཟང་

པོའི་སོད་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།.ཞི་ཞིང་འཛུམ་

པ་སེག་པའི་ཉམས་ཅན།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་

དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.

ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་

བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་
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ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ།

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. པཉྩ་

ཀཱུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པས།. །དེ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིའི་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་

ནས་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།.སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར།.སྐུ་གང༌།. དྲི་མ་

དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་

དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ།.ཨོཾ་བ་སུ་དྷེ་རི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟ་པྲ་ཏི་

ཙྪ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད།.ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ།.།.

དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ།. །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་

སོལ་མཛད་པ།. །བསམ་འཕེལ་དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསོད།. །རང་

གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་གི་སེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟས་བྱའི་སགས་

ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་

དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕེང་

ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་ཤྲི་བ་སུ་ནི་དྷ་ན་ཀྵེ་ཏེ་སྭཱཧཱ།.གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་བཟ།.བསེན་ཆེད་རབ་ལ་ངེས་པ་མ་

མཆིས་ཀང༌།.འབིང་ཡིག་གངས་སམ།.སུམ་འབུམ།.ཐ་མ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཐུན་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་མམ་བདུན་བཟས།. མཆོད་བསོད་བྱ།. གཏོར་མ་འབུལ་ན།.

མར་དཀར་རམ་ཟན་ལས་ཟླུམ་གཏོར་བྱས་ནས་མར་དཀར་བཞུས་ཏེ་བླུག.ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་

དངོས་སམ་ཟན་ལས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་བྱས་ནས་འཇོག.བྱིན་རླབས་ནི།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས༌།.སྭ་

བྷ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངངལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ལར་སྤྱན་དྲངས་ལ།. ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་

མམ་བདུན་དང༌།. མཚན་སགས་ཀི་མཐར་པ་ལིང་ཏ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསོད།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་གསོལ།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ. གཏོར་མགོན་རང་

གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.།ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།.སོན་ལམ་གདབ།.སྤྱོད་ལམ་ནི་ཤ་

ཆང་སོགས་ལ་འཛེམ་ཞིང༌།.གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང༌།.རྒྱུན་དུའང་ལྷ་མོའི་སྐུ་དྲན་བཞིན་པར་སགས་

བཟས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་ནོར་རྒྱུན་མའི་མངོན་རོགས་བསམ་འཕེལ་དབང་

རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. བཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལར།. བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་སྦར་ཞིང༌།.པར་དུ་རྐོ་བ་པོ་ནི་བློ་གོས་ལྡན་པའི་སགས་འཆང་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའོ།.།

སརྦ་མངལཾ།།.།།
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ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།

༄༅།.།ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབེལ་གི་

སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།།
ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབེལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

༄༅།. །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སོན་དུ་བཏང་

ནས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཛཾ་སེར་པོ་དང་བཾ་སེར་པོ།. དེ་ལས་འོད་

འཕོས།. འགོ་བ་རྣམས་ཀི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་བྱས།. སིད་

ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས།. ཚུར་འདུས་

ཛཾ་དང་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམྦྷ་

ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ།.ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།.གཡས་བི་ཛ་བཱུ་ར་ཀ་དང་

གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཕེད་སྐིལ་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀིས་དུང་

དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ།. ཨུཏྤ་ལའི་ཕེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་

པས་བརྒྱན་པ།. དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕག་གཡས་

མཆོག་སྦིན་དང༌།. གཡོན་ཐུགས་ཀར་འབས་ཀི་སེ་མ་འཛིན་པ།. དར་གི་ན་

བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་

རྣམ་འགྱུར་གིས་མཛེས་པ།. ཡབ་ཀི་དཀུ་གཡོན་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཞབས་སྐིལ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།. དེ་གཉིས་ཀི་སྦི་བོར་ཨླཽཾ་དཀར་པོ།. མགིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པར་ཨཱ༔དམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བྱང་

ཕོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཨེ་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་

སྤྱན་དྲངས།.ཁེད་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས།.དེ་རྣམས་ཀིས་ཨླཽཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥཱིཉྩ་ཧཱུཾ།.ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་

བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས།.ལུས་གང་དྲི་མ་དག.ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་

རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨླཽཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།. ནས།.རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་

མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།. ཨླཽཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བྱིན་

བརླབས་བྱ།. དེ་ནས།. ཨླཽཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་བ་སུ་དྷ་རི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་པའི་བར་གིས་མཆོད་དེ།. ནོར་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང༌།. །.

གནོད་སྦིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གི་རེ།. །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཞི་མཛད་

ཛམྦྷ་ལ།.།ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།
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ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།

དེ་ནས།.རང་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་

རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་

ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ་དང༌།. ཨླཽཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཎི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་གྲུབ་ན་གཟུངས་རིང་བཟ་

སེ།.དེ་ཡང་ཡབ་ཀི་གཟུངས་རིང་དང༌།.ཡུམ་གི་གཟུངས་རིང་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌།.དང་པོ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་

འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་གཅིག་ནི།.ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ།.མ་ཧཱ་ཛམྦྷ་ལ།.ཏདྱ་ཐཱ།.སི་མི་སི་

མི།.སུ་མུ་སུ་མུ།.ཙཎྜ་ཙཎྜ།.ཙ་ར་ཙ་ར།.ས་ར་ས་ར།.ཀ་ར་ཀ་ར།.ཀི་རི་ཀི་རི།.

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།.མུ་རུ་མུ་རུ།.ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།.ས་ད་ཡ་ད་མ།.མ་མ་ན་ད་མ།.ཨ་ནནྟེ་

དནྟོ་ས་ཧ།.ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་སྭཱཧཱ།.མ་ནོ་ར་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང༌།.ཡུམ་གི་

གཟུངས་རིང་མང་དུ་འདུག་ཀང་ཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པས་བརོད་ན།. ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།.

བཛྲ་ནིར་གོ་ཥེ།.ཏ་ཐཱ་ཏ་ཡ།.ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྷ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨླཽཾ་སུ་བེ་བྷ་དྲ་

བ་ཏི།.བ་ལེ་མད་ལ་མ་ཏེ།.ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་བ་ལེ།.ཨུད་ག་ཏ་ནི།.ས་བྷ་ཝ་ཏི།.དྷ་

ན་ཝ་ཏི།.པྲ་བྷ་ཝ་ཏི།.བི་མ་ལེ།.ནིར་མ་ལེ།.སུ་རུ་སུ་རུ་བེ།.ས་བྷ་མ་ལེ།.བི་མ་

ལེ།.ནིར་མ་ལེ།.ཨ་ཙནྟེ།.ཨ་ནནྟེ།.བི་ན་མ་ཏེ།.བི་ཤ་ནེ།.ཤི་ནེ་ཤེ།.ཨཾ་ཀུ་རེ།.

མང་ཀུ་རེ།.པྲ་བྷང་ཀ་རེ།.བི་ར་མེ།.བི་དྷ་མ།.རི་རི་མེ།.དྷི་དྷི་མེ།.དྷུ་དྷུ་མེ།.ཁ་

ཁ་མེ།.ཏ་ཏ་ཁ་མེ།.ཏ་ར་ཏ་ར།.ཏ་ར་བཛྲེ་བཛྲེ།.བཛྲོད་བྷ་མེ།.ཏ་ཀ་ཏ་ཀ.ཐ་ཀེ་

ཐ་ཀེ.ཨུ་ཀེ་བུག་ཀེ.ཐ་ཀེ.ཐ་ར་ཀེ.ཨ་བ་ཏ་ནེ།.བར་ཤ་ནི།.ནེ་ཏ་དྷ་ནི།.སཾ་ག་



160

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ར་ནིར་གོ་ཥ་ཡ།.མ་ནུ་ས་ར་ས་ར།.སརྦ་ས་ཏྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།.མ་ནུ་ས་ར།.སད་ཏ་

ཡ་མ་ནུ་ས་ར།. དྷར་སད་ཏེ་མ་ནུ་ས་ར།.སད་སད་ཏེ་མ་ནུ་ས་ར།. ཏ་ཊ་ཏ་ཊ།.

པུ་ར་པུ་ར།.པཱུ་ར་ཡ་པཱུ་ར་ཡ།.བྷ་ར་བྷ་ར་ཎི།.ཨ་མ་ལེ།.སུ་མང་ག་ལེ།.ཤནྟ་

མ་ཏི།.ཤུ་བྷ་བ་མ་ཏི།.མད་ལ་མ་ཏི།.མ་ཧཱ་མ་ཏི།.བྷ་ཏ་མ་ཏི།.པྲ་བྷ་མ་ཏི།.སུ་

ཙནྡྲ་མ་ཏི།.ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་ག.ཙྪ།.ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།.ཨ་པ་ར་ཎ་མ་ནུ་ས་

ར་སྭཱཧཱ།.པྲ་བྷ་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།.དྷི་ཏི་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།.ཙྪེ་ད་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།.

ཛམྦྷ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།. ཧ་ད་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་སྭཱཧཱ།. སརྦ་སད་ཏ་ཡ་མ་ནུ་ས་

ར་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་བ་སུ་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་ཤྲི་བ་སུ་སྭཱཧཱ།.ཨླཽཾ་མ་ཧཱ་བ་སུ་སྭཱཧཱ།.འདི་མང་དུ་

བཟས་ན་འདི་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།.།

གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་རབ།. མིན་ཡང་གཟུངས་ཐུང་གཉིས་བཟས་པའི་མཇུག་

ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང༌།. སར་མཆོད་བསོད་བྱ་ཞིང༌།. གཏོར་མ་འབུལ་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས་སྦངས།.

སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་

ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨླཽཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཛམ་

ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ལྗགས་འོད་

ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.
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ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།

ཨླཽཾ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་བ་སུ་དྷ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.

ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ་ཏེ།.གོང་གི་བསོད་པ་དེའམ།.

ཡང་ན།. ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌།. །འགོ་བའི་

དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསལ་སེལ་མཛད་པ།. །ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འཁོར་

བཅས་ལ།. །གུས་པས་བསོད་དོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཅེས་བསོད་ཅིང་

འདོད་དོན་ཞུ།. མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས།. ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་

བའམ།. ཡང་ན།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་རང་

ཉིད་ཛམྦྷ་ལར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨླཽཾ།. མགིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པར་གྱུར།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །ཛམ་ལ་འཁོར་བཅས་

འགྲུབ་གྱུར་ནས།.།ཞེས་སོགས་བསོ་སོན་བྱའོ།.།ཞེས་འཇམ་དབྱངས།.སྤྱན་རས་གཟིགས།.ཛམ་

ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི།. རང་ཉིད་ཀི་ཕག་གཡོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།. གཞི་

པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀིས་འདི་ལ་བུ་ཞིག་འབི་བར་མཛོད་དང༌།.ངེད་རྣམ་གཉིས་ཀིས་པར་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་

ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།

མད་ལཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་

མཆོག་སེར་བཞུགསོ།།
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སེར།

.༄༅།.།རད་བྱུང་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ཅན།.།

. . སན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀི་ལྷ།.།

. . མཁེན་བརེའི་གཏེར་གྱུར་ཚངས་སས་མ།.།

. . ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ།.།

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐབས་སེམས་སོན་ཏུ་བཏང་ནས།. རེན་

བཀྲམ།. མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་བྱ་རྒྱུད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའམ།. ཤཱུནྱ་ཏ་ཛྙཱ་

ནས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར།. དེའི་སེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཾཿ. དཀར་པོ།.

དེ་ལས་འོད་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཤེས་

པའི་མུན་པ་བསལ།. ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ།.ཞལ་གཅིག.

ཕག་གཉིས་པ།.གཡོན་པས་པི་ཝང་རྒྱུད་སོང་དང་ལྡན་པ་དཀུ་གཡོན་ཕོགས་

སུ་བསན་ནས་འཛིན་ཅིང༌།. གཡས་པའི་ཕག་སོར་གིས་བརྡུང་བ་ལ་བརོན་

ཞིང༌།.ཞབས་གཉིས་ཙོག་བུའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ།.དར་གི་སོད་གཡོགས་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སེར།

དང་སད་གཡོགས་ཅན།. རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།. སན་རྒྱན།. མགུལ་རྒྱན་ལ་

སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ།. དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་

ཕེད་ཐུར་དུ་འཕང་ཞིང་ཕེད་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པའི་རེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་

དང་ཟ་བ་ཕེད་པས་བརྒྱན་པ།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།. དེའི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. རང་

གི་སིང་གེན་དུ་བསན་པའི་ནང་དུ་སོག་གི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོའི་ནཱ་ད་ལས་

འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་འཕོས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ།. ལྷོ་

ཕོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་

པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས།. དེའི་ཤེས་རབ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་

པས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་

ཐོན།. སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་

ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪའི་བར་གིས་མཆོད་ནས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་

པ་ནས་ཞུགས།.ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།.དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིང་

གར་ལྷ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་

བར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཾཿདཀར་པོ་གེན་དུ་

ལངས་པ།. མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་

པ་བཞིན།. ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ. རྣམ་པ་ཟུང་རེ་རེ་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཀིས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་བློ་

གོས་ཀི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. བཟས་པ་ནི།. ཧྲིཾཿ..

ཧྲིཾཿགི་ནཱ་ད་ལས་མར་མེ་མཆེད་པ་ལར་ཧྲཾི་ཡིག་གི་ཕེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན།. ལེ་བར་ཞུགས།.

སར་ཡང་སིང་གའི་ཧྲིཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌།. ཧྲིཾ་རེ་རེ་བརོད་པ་དང་དེ་ཉིད་མགལ་མེའི་

འཁོར་ལོ་ལར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་སིག་སྒིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བློ་གོས་ཀི་སྣང་བ་

ཐོགས་མེད་.་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་. ཧྲིཾ་བཟ།. བར་བར་དུ།. ཧྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་དང༌།. མཁས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་རབ་རྣམས་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧྲིཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅི་མང་བཟའོ།. །བསེན་ཚད་སོགས་དང་རགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

ལར་ཡིན་ལ།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟ་བ་དང༌།. མཆོད་བསོད་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀང་རུང་བར་བཤད།.

གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱ་རྒྱུད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་འོད་ཟེར་གིས་ལྷ་མོ་མ.ན་.་,ན་དྲངས་ཏེ།. སྭ་

ར་སྭ་སེ་ཧྲིཾ་གི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསོད་བྱ།. བསོད་པ་ལ་མང་ཡང༌།.

ཡིད་འཕོག་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སོན།.།ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་

གདངས་སན་འབུམ་ཕག་སྒོགས།. །ཟབ་ཡངས་མཁེན་བརེ་ནམ་མཁའི་ཁོན་

ལ་བུ།..།དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསོད།.།པདྨའི་བཞིན་ལ་

གཡོ་ལྡན་བུང་བའི་སྤྱན།. །མཐོན་མཐིང་རལ་པ་ཕེད་བཅིངས་ཐོར་ཚུགས་

ཅན།. །རོལ་སེག་ཉམས་ཀིས་མཛེས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ།. །བདག་ལ་རྣམ་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སེར།

དཔོད་སོབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ཞེས་བསོད་གསོལ་དང༌།.བཟོད་གསོལ།.གཤེགས་

གསོལ་རྣམས་བྱའོ།.།

འོན་ཀང་སྦིན་སེག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ན་ལེགས་

པས་དེ་ཡང༌།. ཐབ་ཀི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་

དཀར་པོ་པདྨའི་ལེ་བར།. ཞེས་པ་ནས།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་

གྱུར།. རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཧཱིུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་

ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་

སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱན་འདྲེན་གི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་སྦོར་བར་འདོད་ན།. སོས་རིང་

བཟུང་ནས།.ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་གློག་འཕེང་དྲྭ་བ་ཅན།.།མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་

འདྲ་བའི་ཡིད་འཕོག་མ།. །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སེག་མཁན།. །རིང་

ནས་བརེ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་བྱོན།.།ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཨེ་ཧི།.ཨོཾ་

བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿནས།. གཎྜ་ཧོཿ. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ།.མཆོད་པ་ནི།.རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།.།ཞེས་སོགས་ཀིས་

ཕུལ་ནས་བསོད།.།

སྦིན་སེག་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བསྐེད་ཆོག་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདོར་བ་སོགས་ཀི་ཁད་

པར་ཤེས་དགོས་སོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

༄༅།. །ན་མ་སྭ་ར་སྭ་སི་ཡེ།. འདིར་དག་ནག་ནས་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་

དམར་མོའི་མངོན་རོགས་བཤད་པར་བྱ་སེ།.དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར།.ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱས་

ལ།. སྐབས་སེམས་སོགས་སོན་ཏུ་བཏང་ནས།. ཚོགས་ཞིང་ནི་རང་རེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་

མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའི་

འགམ་སོགས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་

ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.ན་མཿསྭ་ར་སྭ་སི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ..ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་

སི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང༌།.ཚད་མེད་སར་མ་བྱས་ན་འདིར་བསོམ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ནས་ཧཾ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།. སོང་པའི་ངང་

ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཾ་དམར་པོ།. དེ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་
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དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

མུན་པ་བསལ།. ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།. དེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བྱི་རུའི་

མདོག་ཅན།. ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་སེག་པའི་ཉམས་ལྡན།. ཞལ་གཅིག.

ཕག་གཉིས་མ།. སྤྱན་གཉིས་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པ།.

ཕག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་འཕར་བའི་ཚུལ།.

གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལེ་མོང་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང༌།. ནུ་འབུར་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་ཕེད་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ན་ནོར་

བུས་མཚན་ཞིང་ཕེད་སྐུ་སོད་དུ་ཁེབས་པ།.རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།.སན་རྒྱན།.

མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་

སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརེན་པ་

འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས་ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཾ་དམར་པོ།. དེལས་འོད་

ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་འཕོས་པས་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ལ་སོགས་པའི་

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐད་

ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས།.ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཨེ་ཧེ་ཧི།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་

མ་ཛཿཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་སྣང་ཡང༌།. བྱེད་ན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་དང༌།. གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།. །མཆོད་པ་ནི།.

ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།. རབ་དམར་བྱི་རུའི་མདངས་

ལར་མཛེས་པའི་སྐུ།.།རབ་གསལ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་བཞིན་སན་པའི་གསུང༌།.།.

རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁེན་པའི་ཐུགས།. །རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་

དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསོད།. །བཟས་པ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་

ཧྲིཾཿཡིག་གི་མཐར་བཟས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌།. ལས་ཉོན་གི་སྒིབ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་

ཅད་བསལ།. སར་ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྣམ་དཔོད་སོབས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧྲིཾ་ཡིག་ལ་

ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བློ་གོས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སྭ་ར་

སྭ་སི་ཧྲིཾཿཧྲིཾཿཧྲིཾཿསྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བམ།.འབུམ་ཕག་བདུན་ནམ།.བཞི་དང་གསུམ་མམ།.ཐ་མ་

གཅིག་བཟའོ།.།མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟ་བ་དང་མཆོད་བསོད་བྱ་ཞིང༌།.གཏོར་མ་འབུལ་ན་འོད་ཟེར་གིས་

ལྷ་མོ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།. ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀིས་ཕུལ་ནས་

མཆོད་བསོད་དང་གསོལ་གདབ་དང་གཤེགས་གསོལ་དང་བསོ་སོན་བྱའོ།. །མཚན་སགས་ལ་སྭ་སི་

དང་སྭ་ཏཻ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མི་སྣང་ཞིང།. ཧྲིཾཿ. ཡིག་གི་མཐར་ཚེག་དྲག་ཡོད་

མེད་གཉིས་ལས་མེད་པ་མང་ངོ་།. །སྦིན་སེག་གི་དུས་སུ་བསིམ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་

མི་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན།.དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ནི་སྦིན་སེག་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱའོ།.།དམར་
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དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

མོའི་སྦིན་སེག་གི་རས་འབུལ་སོགས་ཀི་ཚེ་མཚན་སགས་ལས་གཞན་དབྱངས་ཡིག་སྦར་རམ་མ་

སྦར་གཉིས་ལས་མ་སྦར་ཀང་ཆོག་པར་སེམས་སོ།།.།།

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས།. །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་

གར་གི་རྣམ་རོལ་ཏེ།. །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་རྣམ་དཔོད་མཆོག་སེར་བ།. །རེ་

བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བློ་གོས་སོལ།. །གང་གིས་དད་དུང་དྲོད་གཤེར་

གིས་བསྐུལ་བས།. །བདག་བློ་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐེད་ཚལ་ནས།. །སྒྲུབ་ཐབས་ཙན་

དན་ལྗོན་གསར་ཟུང་འཁྲུངས་འདིས།. །གཞན་ཡིད་རོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་

གྱུར་ཅིག. །རྒྱལ་སས་མཁས་མང་རྣམས་ཀིས་ཉེར་བསེན་པའི།. །རྒྱལ་ཡུམ་

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རེས་བཟུང་ནས།. །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་རོགས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅེས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སེག་མངོན་རོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དད་

དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་ལ་ལུང་དགེ་སོང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང༌།. ཡི་གེ་འདྲི་འདོན་དང་ལྷ་

རིས་རིས་དཀར་ནག་སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལ་སྦངས་ཤིང་དད་དང་བློ་གོས་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་

བདེ་ཐང་རི་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀིས་འདི་ལ་བུ་གིས་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་པར་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནེ་

དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སེ།. དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་རེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་མ་ཟུང་གིས་འབལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག།..།།

མད་ལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སེག་སྒྲུབ་ཐབས་..

དང་བཅས་པ་བློ་གོས་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཉི་མ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ།།

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

༄༅།.།ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟཻ།.

འཇིག་རེན་མེས་པོའི་ཚེམས་དཀར་པད་ཚལ་ལས།.།

ལེགས་འཁྲུངས་ཚངས་སས་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ཉིད།.།

སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་མང་སྒོགས་བཞིན་པར།.།

ཚུར་བྱོན་བདག་བློའི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་བསྐེད་མཛོད།.།

དེལ་འདིར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་སྦིན་སེག་ཇི་

ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་སེ།. རྣམ་དཔོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ལྷ་

མོ་འདི་གཉིས་གང་རུང་གི་བསེན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་སྦིན་སེག་བྱ་བ་ལ།.རས་དང་ཡོ་བྱད་ཉེར་མཁོ་

རྣམས་ས་གོན་བྱས་ནས།. སྦིན་སེག་བྱ་བའི་གཞིའི་ས་སར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན།. ས་ཆོག་དགོས་

པའི་ངེས་པ་མེད་ཀང་དེ་མིན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལར་ས་ཆོག་བྱེད་པའམ།. དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་རང་

ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས།. ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. རང་གི་ཐུགས་ཀ་

ནས་སྤོས་པའི་རོ་རེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང༌།. ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ།. རོ་རེ་

གསུམ་གིས་སའི་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར།. འདོད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

མྲ་ཏ་ནས་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་དེ་ཐལ་བ་ཡུངས་དཀར་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀིས་

སྦང་བར་བྱ་སེ།.ཀུན་རོབ་ཀི་དག་པ་དང༌།.སའི་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

གིས་སོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦང་བའོ།.།ས་

གཞི་རང་བཞིན་གིས་དཀར་བའམ།. དཀར་པོ་གཞན་གིས་བྱུགས་ལ་དབུས་བཙལ་ནས་ཚངས་ཟུར་

གི་ཐིག་དང༌།.དེ་ནས་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕེད་ཀིས་ཟླུམ་བསྐོར་དང༌།.དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་

བསྐོར་བར་བྱའོ།. །ཁ་ཁེར་ལོགས་སུ་བསྐོར་ན་སོར་བཞི་བསྣན་ཅིང༌།. དབུས་ནས་སོར་བཞིས་ཟླུམ་

བསྐོར་དང༌།.ཐབས་ཀི་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང༌།.སེང་དུ་ཁ་ཁེར་སོར་བཞི་པ་གུད་དུ་བཏགས་

ན་ནི་ལེགས།.ཁ་ཁེར་ལ་རོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེང་བས་བསྐོར་ཞིང༌།.ཟླུམ་ཐིག་ཕི་མའི་ཕོགས་བཞི་

ནས་སོར་གཉིས་རེ་དོར་ཏེ་གྲུ་བཞིར་གདབ།. ཕིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟ་ཕེད་རོ་རེ་དང༌།. ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་པདྨ་

དཀར་པོ་དང་དམར་པོའམ།.སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལེ་བར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལ་པི་ཝཾ་ངམ།.དེ་ལ་ཧྲིཾ་

དཀར་པོས་མཚན་པའམ་ཧྲཾི་ཙམ་དགོད་ཅིང༌།.དམར་མོ་ལ་མེ་ལོང་ནོར་བུ་ཧྲཾི་ཡིག་གིས་མཚན་པའམ་

ཧྲཾི་དགོད།. སོབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་བཾ་འདྲི་བ་དང༌།. རླུང་གཡབ་སོན་པོ་ལ་རླུང་

དཀིལ་དང་ཡཾ་འབི་བར་འདོད་ན་བྱ་ལ།. སྤྱིར་འགེ་ལ་མ་བྱས་ཀང་རུང༌།. གཞན་འདས་མ་འདས་ཀི་

གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་དང༌།. སོ་རི།. གོས་ཟུང་རྣམས་ཕག་ལེན་ལར་བཤམས།. གཞི་བདག་

གཏོར་མ་དང༌།. ཆ་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རུང་ཞིང་མ་བྱས་ཀང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར།. ཡམ་ཤིང་

འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གི་ཤིང༌།. མར་ཁུ་ལ་ནི་བྱུང་ན་མར་དཀར་བཞུས་པ་དང༌།. མ་གྲུབ་ན་འབྲུ་

མར་ཡང་རུང༌།. རས་ལ་བསེན་པའི་ཁ་སྐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ངེས་པར་དགོས་འདུག་ཀང་མ་རེད་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་དང་ཟར་མ་བསེས་ནས་འབུལ་བའི་ཕག་ལེན་ལར་ཡང་རུང་ཙམ།. འདིར་རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་

ཐམས་ཅད་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་མེད་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་དམ།. ཅི་འགྲུབ་

ཀིས་ཀང་རུང་ལ།.ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ།.།ཐབ་ཀི་ནང་གི་རི་མོ་ཤོ་རས་

ཀིས་བཀབ་སེ་བུད་ཤིང་བཟང་པོ་ཟླུམ་པོར་བརིགས།. ཨམྲ་ཏ་བརྒྱ་སོགས་བཟས་པའི་བསང་ཆུ་

ས་གོན་བྱ་ཞིང༌།. ཆས་བྱེད་དམ་མ་བྱས་ཀང་ཆོག. སན་ཇི་ལར་འཚམས་པའི་སེངདུ་པདྨའི་འདུག་

སངས་ཀིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས།. དཀིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀི་སྦིན་སེག་

བྱེད་པའི་ཐོག་མར་རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་བཤད་ཀང༌།.ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་གི་སྦིན་སེག་གི་ཐོག་མར་

རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚུལ་མི་གསལ་བར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་

མང་ཞིང༌།.ཁད་པར་དུ་འདིའི་སྦིན་སེག་གི་ཆོ་གར་ཡང་རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་མ་བཤད་པ་ལར་

རུང་བར་སྣང་ཡང༌།.རོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བས་སྤྱི་ལར་བྱེད་པའམ།.།བསྡུ་ན།.རོ་རེ་

ནི་ཐབས་དང༌།. དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སེ།. དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་ནོ།.།ཞེས་པ་ཙམ་གིས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་ཨ་མྲ་ཏ་བརོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ་ཐབས་དང་མཆོད་རས་སོགས་ལ་རང་

གི་གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་.་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱའོ།. །སར་ཡང་མཆོད་པ་བསང་

ཆུས་བསངས།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་མཆོད་ཡོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་

མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང༌།. སགས་

དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀང་བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་བཤད།. སྐབས་འདིར་ཆུ་བཞི་བྱིན་བརླབས་བྱ་

བར་འདོད་ན་རུང་བར་སེམས་ཀང༌།. འདིའི་སྦིན་སེག་གི་ཆོ་གར་ཆུ་གཉིས་ཙམ་འབུལ་བར་བཤད་པ་

ལར་བྱས་ཀང་རུང་བས་གང་རུང་གི་ཆོག.།

དེ་ནས་རོ་རེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རེ་སྤད་དེ།. རས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ།.

ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརོད།.ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང༌།.ཨོཾ་ཤྲིཿསྭཱཧཱས་མར་ཁུ།.ཨོཾ་ཛྲིཾ་སྭཱཧཱས་

འབྲུ།. ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས།. དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རས་རྣམས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་བདུད་རི་ལྔའི་ངོ་བོར་

གྱུར་པར་བསམས།.དེ་ནས་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གིས་མེ་སྦར་ཏེ།.དེ་ལ་

འཁིལ་བ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་སར་ལར་ལན་གསུམ་བསངས་ནས་ཐབ་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ།.

ཧྲིཾཿཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿའི་བར་ལན་གསུམ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ།. ཞེས་བརོད་དེ་སྦོར་ཞིང་

གཟི་བྱིན་བསྐེད།.དམར་མོ་ལ་དབྱངས་མ་བརོད་ཀང་ཆོག.།དེ་ནས་ཧཱུཾ་བདུན་བརོད་ཅིག་རླུང་གཡབ་

ཀིས་མེ་སྦར།. སར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ།. ཞེས་བརོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་མེ་གསོ།.

དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ།. ལན་བདུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་

ལ།. ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ. །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།. །.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།.. །ས་ལས་སྐེས་པའི་འདབ་མའི་

སིང༌།. །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།. །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དུ་གསོལ།.།ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་པའི་མཐར།.ཀུ་ཤ་རིང་བཟུང་རེ་རེ་མོ་རང་གི་གཡོན་ནས་

བརམས་ཏེ་ཐབ་ཀི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཁ་ཁེར་ལ་ས་མས་རེ་མོས་ཕི་མའི་ར་བ་གནོད་

པར་དགམ་ཞིང༌།.ཐབ་ཁུང་དུ་ཀུ་ཤ་རེ་མོ་ཤར་དུ་བསན་པས་གཡོག་གོ.།ཀུ་ཤ་དགོས་ཟིན་པ་དང་ཐལ་

མོ་སྦར་ཏེ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་

དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།.དེ་ནས་ལས་སགས་བརོད་

ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ།. ཐབ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.

སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་དཀར་པོ།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ།.རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕེད་

པ།. མུ་རན་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁེར་ལ་རོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བས་

བསྐོར་བ།.ཕིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟ་ཕེད་རོ་རེ་མཚན་པ།.དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་

པ་གྱུར།. ཐབ་ཀི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ།. སྣ་

ཚོགས་པདྨའི་ལེ་བར་རཾ་ལས་བགང་ཕེང༌།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་

སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོ་བ།. ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་

ཅན།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. གཡས་བགང་འཕེང་དང༌།. གཡོན་སྤྱི་

བླུགས་བསྣམས་པ།. གསུས་ཁིམ་ཆེ་ཞིང་ས་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དང་རལ་བའི་

ཐོར་ཅོག་རྣམས་དཀར་བ།. དར་གི་ཨང་རག་གསོལ་ཞིང་སད་བུ་དཀར་པོའི་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

སེ་རལ་ཅན།. ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་

བར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་

པར་གྱུར།. རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་

ལ་བུ་འཕོས་པས།.ཤར་ལྷོ་ནས་འཛིན་བྱེད་མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་གི་ཚོགས་

དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང༌།.

ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ།.།མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སོང་མཆོག.།སེག་

བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སད་དུ།.།འདི་ནི་ཡང་དག་བསེན་པར་མཛོད།.།ཅེས་ལན་

གསུམ་དང༌།.དེའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གི་སགས་རིང་དང་ཚིག་བཅད་གཉིས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་

ཡང༌།.ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་བས་བཞག་སེ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཨེ་ཧེ་ཧི།.ཧཱུཾ་

མཛད་ཀི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།. ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཐབ་ཀི་མེ་མཚམས་ཀི་ཁ་ཁེར་གི་ཀུ་ཤའི་

གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྲཾ།. ཨ་མྲ་ཏས་ཕིར་འབང་གི་

བགེགས་བསྐྲད།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པས་མཆོད་

ཡོན་དང༌།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ.ནས་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་དབུལ།.ཡང་ན་ཨོཾ་བཛྲ་

ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་

གཉིས་དབུལ་ཞིང༌།.འདོད་ན་ཆུ་བཞི་ཡང་འབུལ་རུང་བར་སེམས་སོ།.།དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་

ཛཿ.ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་སྥོ་ཊ་བཾ།.ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ཧོཿས་གཞུག་སོགས་བྱ།.འདིར་

དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཛད་པའི་ལུགས་འདུག་ཀང༌།. གཞུང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནས་དེ་མི་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བ་ལར་ཆོག་པས་བཞག་སེ།.སར་ཡང་ཆུ་གཉིས་ཙམ་མམ།.ཆུ་བཞི་ཕུལ་རེས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་

པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪའི་བར་གིས་མཆོད་ཅིང༌།. ཡང་ན་སགས་རིང་ལ་

མཆོད་སགས་སྦར་ནས་ཕུལ་ཆོག་ཅིང༌།.ནང་མཆོད་མི་དགོས།.བསོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འབེལ་བས།.

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གི་སས།. །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་

དབང་བསྐུར་བ།. །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསེག. །.

འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།. །ཅེས་སམ།. མེ་སེ་བསེག་བྱ་ཟ་བའི་

ལྷ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་ཅིང༌།. ཡང་ན་བསོད་པ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལར་བྱའོ།. །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་དམ་

ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ།.སརྦ་བྷ་སི་ཀུ་

རུ།.སརྦ་དུཥྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཏ་ཤེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.ས་མ་ཡ་སྟྭཾ།.ས་མ་ཡ་ཧཾ།.ཞེས་པ་ལན་

གསུམ་གིས་དམ་ཚིག་བསྒགས།. དེ་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་སེ་མེ་ལྷའི་ལྗགས་རོ་རེའི་རྣམ་

པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང༌།. དགང་བླུགས་ཀི་ཁ་ལ་ཡཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་

འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་

ཞེས་པའམ།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས་བ་ཧ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་བདུན་གིས་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང༌།.ཕི་

མ་ལ་ནཱ་ཡ་དང་སྭཱཧཱའི་བར་དུ་སེལ་ཚིག་གང་འདོད་པ་དེ་སྦོར་ཞིང༌།. དེ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་

དཔོད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སིག་སྒིབ་དང༌།. ལྷག་ཆད་ཀི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་པ་ལ་བུའོ།.།

དེ་ནས་རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སམ།.གང་འབྱོར་འབུལ་བའི་ཐོག་མར།.ཡམ་ཤིང་བཟུང་ནས།.
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས།.

ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས་བ་ཧ་ནཱ་ཡེ།.ཨོཾ་བོ་དྷི་བཀྵ་ཡེ།.བདག་གི་རྣམ་དཔོད་ནས།.ཉེས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟི་བརིད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིངྐུ་

རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. བསྡུས་པ་ལ་གོང་གི་སགས་དང་དང་རས་སགས་རྣམས་སྦར་བར་བཤད་པ་ལར་

ཡང་རུང༌།. དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་མེ་ལྷའི་སགས་ཀི་མཐར།. ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་྾།. བདག་གི་྾།.

འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་྾།. ཏིལ་ལ།. དེ་བཞིན་དུ།.ཨོཾ་སརྦ་པ་བཱཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ།. སིག་

པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིངྐུ་རུ྾།. སྦར་བ་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ།. ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་྾།.

འབས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ྟཡེ།.བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་྾།.ཞོ་ཟན་ལ།.ཨོཾ་སརྦ་སཾ་

བཱ་དེ།. བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་྾།. ཀུ་ཤ་ལ།. ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་

ཡེ།. བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་྾།. ཡུངས་ཀར་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷ་ཡེ།.

བགེགས་ཐམས་ཅད་྾།.སོ་བ་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ།.ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་྾།.

ནས་ལ།.ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ།.མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་྾།.སན་མ་

ལ།.ཨོ་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ།. སོབས་རྒྱས་པ་ལ་྾།.ག་ོལ།.ཨོ་ཾབཛྲ་གས་རི།. བདག་ག་ི྾།.

ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦོར།. སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་

བསེན་པ་བྱེད་པ་དང༌།. དེའི་ལྷག་ཆད་གི་ཉེས་པ་སྦོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦིན་སེག་བྱེད་པ་དགོས་པའི་གཙོ་

བོ་ཡིན་པས།.ཏིལ་ངེས་པར་དགོས་པར་སེམས་སོ།.།ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རི་སེ་མངར་གསུམ་ལ་སགས་

ཀི་མཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་པུསྟྲ་ཡ་ཞེས་དང་སེལ་ཚིག་བཅས་སྦོར།. དེ་ནས་བཛྲ་ཨགྣ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪའི་བར་མཆོད་དེ་བསོད་པའམ།. མིན་ཡང་རུང་སེ།. སར་ཡང་ས་མ་

ལར་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གཉིས་སམ།. ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ་ཡང་རུང་བར་

སེམས་སོ།.།འདིར་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ།.མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།.།

༈.དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐེད་ཅིག་མཆོད་པ་ལ།.དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གང་ཡིན་

ཀང་སྦིན་སེག་གི་མེ་འབར་བའི་དབུས་བུ་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།. དེ་ཡང་ཐབ་ཀི་ནང་དུ་ཡེ་

ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ།. དཀར་མོ་ཡིན་ན་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་

དང༌།. དམར་མོ་ལ།. བཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཨ་

ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བསྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བསྐེད་དེ།.

ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ།. སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལར་ཐུགས་ཀའི་ས་

བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསིམ།. འོན་ཀང་དཀར་མོའི་

སྦིན་སེག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ན་ལར་བྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་

ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལར་རོ།.།

དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་ནི།. རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།. །མཆོད་

ཡོན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང༌།.།བདག་གིས་འབུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི།.།བཞེས་

ནས་རྣམ་དཔོད་དངོས་གྲུབ་སོལ།. །ཨོཾ་ས་ར་སྭ་སི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་སྦར་ལ་མཆོད།. དེ་ནས་དྲིལ་སབས་དང་བཅས་ཏེ།.
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

ཡིད་འཕོག་མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སོན།. །སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་

སན་པ་འབུམ་ཕག་སྒོགས།. །ཟབ་ཡངས་མཁེན་བརེ་ཉི་ཟ་ལར་གསལ་བ།. །.

ཚངས་སས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསོད།. །པདྨའི་བཞིན་ལ་གཡོ་ལྡན་

བུང་བའི་སྤྱན།. །མཐོན་མཐིང་རལ་བ་ཕེད་བཅིངས་ཐོར་ཚུགས་ཅན།. །རོལ་

སེག་གར་གིས་འགིངས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ།.།བདག་ལ་རྣམ་དཔོད་སོབས་

པའི་མཆོག་སོལ་མཛོད།.།བསོད་གསོལ་འདི་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦར་ཆོག.དེ་ནས་

ལྷ་མོའི་ལྗགས་རོ་རེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

སྭ་ར་སྭ་སི་ཧྲིཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿཞེས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས་སེལ་ཚིག་སྦོར།.དེ་ནས་ཡམ་

ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སྭ་

ར་སྭ་སྟཻ་ཧྲིཾཿ. ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ.ཨོཾ་བོ་དྷི་བཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་སར་བཞིན་རས་

སགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྦོར།. ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྦར་ཡང་

རུང༌།. གངས་ནི་སྤྱིར་གསུམ།. བདུན།. ཉེར་གཅིག་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀང༌།. ཡམ་ཤིང་

དང་མར་ཁུ་ཏིལ་གསུམ་གངས་མང་བ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ལྷག་ཆད་གི་ཉེས་པ་སྦོང་ཆེད་ཏིལ་གངས་

མང་དུ་འབུལ་ཞིང༌།. མངར་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡང་མང་ཙམ་འབུལ་བ་ལེགས།. དེ་ནས་

དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས།. ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ།. སྤྱིར་

འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་འདིར་འབུལ་བའི་སོལ་ཡོད་པ་ལར་ན།.

གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ནས་བསངས་སྦང་ཏེ།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨ་ཀ་

རོའི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟཻ་

ཧྲིཾཿ.ཨ་ཨཱ་ནས.ཨཾ་ཨཿ.ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གི་མཐར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ།.

དམར་མོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་མ་བརོད་ཀང་རུང༌།. དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རི་

དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡེ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་དབུལ།. ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་

བར་གིས་མཆོད་ལ་བསོད་ཅིང༌།. ཡིག་བརྒྱ་བཟས་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ།. གང་ཡང་བདག་བློ་

རོངས་པ་ཡིས།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.ལྷག་པ་དང་ནི་ནས་དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་

དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཁེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།. །ནས།. འབྱོན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ. ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. སར་ཡང་

འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ།. ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ།.

སར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བ་ལས་མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་ཅེས་

བརོད་དེ།. རས་ལྷག་རྣམས་སར་ལར་སགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་གིས་ཕུལ་རེས།. སོ་རི་དང་གོས་ཟུང་

ཀང་ཕུལ།. གཏོར་མ་སར་ལར་བསངས་སྦངས་བསྐེད་དེ།. ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གི་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས།.ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ།.ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་སར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ།.

མེ་སེ་བསེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་ཅིང༌།. མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་
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དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ།

འདི་བསྣོམས་ལ།. །ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག. །ཅེས་པའི་བར་

གིས་འཕིན་ལས་བཅོལ།. ཡིག་བརྒྱ་བཟས་ནས།. མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་དང༌།.

རང་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན།. །སྒྲུབ་བྱེད་བསེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།. །ཇི་

བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ནས།. །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།. །.

ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ.མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས།.དམ་

ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརོད་ཅིང་བསོ་སོན་ཤིས་བརོད་བྱ།.

དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ཆ་གསུམ་བཏང་ཀང་ལེགས།. སར་འབུལ་བའི་སྐབས་ཐབ་

ཀི་ནང་གི་བུད་ཤིང་འབར་འཕོ་ཆེ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཐལ་བ་མནན་ཏེ།. སེང་དུ་ཤིང་གསར་པ་བརིགས་

ནས་སར་ལར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ།. དེའི་ཚེ་ཐབ་མྱུར་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་ནང་ངོས་སུ་འཇིམ་པ་

ལེགས་པོར་བྱུགས་ན་ཁད་ཆེའོ།.།

སརྦ་མངལཾ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།སྐྲ་ཆོག་སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
སྐྲ་ཆོག་སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས།

༄༅།.།མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཡིས་ཀང་ངན་འགོ་ཡི།.།

སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུང་ནས་རབ་འབྱིན་པ།.།

མངོན་དགའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

འདིར་ཚེ་ལྡན་གི་སྐྲ་འམ།. ཚེ་འདས་ཀི་དོན་དུ་རུས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན།. བུམ་རས་དང་

ལྡན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་ཅན་དང་མཆོད་པ་ས་གོན་བྱས་ལ།. སྐབས་འགོ་སོགས་སོན་དུ་བཏང་

ནས།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་

གསལ་བར་གྱུར།. བུམ་པ།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་

པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ལོ་བ་ཆེ་བ་མགིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕང་བ་ལ་

སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་

ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས།.ཚུར་འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།. ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང༌།. གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱའི་སེང་
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

ན་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ།. དར་གི་ན་བཟའ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་

ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་

པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿ. གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕོས།.

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁེད་རྣམས་ཀི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་

དབང་བསྐུར།. ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།. དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག. །ཆུའི་ལྷག་མ་

ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་

ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཨཀྵོ་བྷཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. ཆོས་

དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨནྟྲ་ནཱི་ལའི་མདོག. །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ས་གནོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཉམ་གཞག་ཅན།.།ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས།.།བཅོམ་ལྡན་

མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་

གདན་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས།.སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སགས་

ཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.ན་མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།.ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི།.

རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི།. ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི།. ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི།. པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན།.

སརྦ་ཀར་པ་རཾ་པ་རཱ་ཎི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ།. ཅི་ནུས་བཟའོ།. །ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ་

མཆོད་བསོད་བྱས་ནས།. བཛྲ་མུཿབུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་

བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར།. བར་བསམ།. དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་པ་གང་ཡིན་ཀང༌།.

ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྐྲའམ།.རུས་པ་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་

རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ།. སྐྲའམ།. རུས་པ་རྣམས་ལ་

ཐིམ་པས་ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།. ཀཾ་ཀ་ནི་དང༌།. རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡྷ་

ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟས་ལ།.བུམ་པའི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ།.བར་བར་དུ་སགས་ཀི་མཐར།.

ཆེ་གེ་མོའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག.།ཅེས་བརོད།.རྒྱས་པར་བྱ་ན།.འདི་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་

ཆུ།.སོགས་དང༌།.འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས།.སོགས་དང༌།.ས་ནི་དུག་

གི་མ་ཡིན་ཏེ།.ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་སགས་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ།.།.

འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ།.བསྡུས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

སྐྲ་དང་རུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་ལྡན་ནམ་ཚེ་འདས་ཀི་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ལའང་དེ་

བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་སོ།. །བཀྲུས་པའི་ཆུ་གཙང་སར་འདོར་རམ།. རུས་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་

བརྡུང་བའམ།. སྐྲ་ལ་བུ་བསེག་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦར་ནས་སྭཙྪ་འདེབས་པའི་སར་བསེས་ལ།. སཱཙྪ་

འདེབས་ཆོག་ལར་བྱའོ།. །ཡང་ན་རུས་པ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌།. རིའི་རེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་

གསུང༌།. དེ་ལར་རུས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའམ།. གཟུངས་སགས་མིང་སེལ་དང་བཅས་པ་བིས་

ཏེ་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་དང༌།. སཙྪའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ངན་འགོ་ལས་གོལ་

བར་འགྱུར་ཞེས་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

.རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག

༄༅།. །ན་མོ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཡེ།. རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག་

བྱེད་པར་འདོད་ན།. བུམ་པ་སོགས་ས་གོན་བྱས་ཏེ།. སྐབས་སེམས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་

སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་བར་

གྱུར་བར་བསམས།.བུམ་པ་སར་བཞིན་བསངས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་

བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད།. ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་

ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དོན་གཉིས་

བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ།.

ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ།. དར་གི་ན་

བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ།. དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།.རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་

མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་

ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.བར་བསམས་ལ།.མཆོད་པ་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.ཨོཾ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.ཆོས་དབྱིངས་
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག. །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཅན།.།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ།.།ཅེས་པས་བསོད།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་གིས་

བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངན་སོང་གི་སྡུག་

བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས།. འོད་ཟེར་སར་འདུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་

ཐིམ་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.

ཅེས་གཟུངས་ཐུང་དང༌།. ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུར་ཏེ་བ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་རྷ་ཏེ་སཾ་མྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཤོདྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་

བི་ཤོདྷ་བི་ཤུད་དྷེ་བི་ཤུད་དྷེ།. སརྦ་ཀར་ཡཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་

གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟ།.མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསོད་བྱས་ཏེ།.བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་

གཤེགས་ཤིང༌།. དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།.

།དེ་ནས་ཁྲུས་ཀི་ཚེ་སྐྲ་དང་རུས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀང་སར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་

ལ་བ་བཞིན་བྱ་ལ།. འདོད་ན་གཟུངས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་

རོ།.།དེའི་ཚེ་ཁད་པར་ནི་སྐྲ་འམ་རུས་པའི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།.།ཀུན་རིག་

གི་ཆོ་ག་སྦོང་བ་དང་བཅས་པ་བྱེད་བཞིན་ཡིན་ན་འདི་ལར་མ་བྱས་ཀང་འགྲུབ་ལ།. བྱས་ནའང་མི་

འགལ་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།. །མཐར་སྐྲ་དང་རུས་པ་སོགས་ཇི་ལར་བྱ་བའང་མི་

འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱལ་མའི་སོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་ཆོག

༄༅།. །ན་མོ་ཨུཥྞཱི་ཥཱ་བི་ཛ་ཡེ།. འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་

ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན།. བུམ་པ་སོགས་ས་གོན་བྱས་ལ།. སྐབས་སེམས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་

ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བར་གྱུར།.བུམ་པ་སར་

བཞིན་བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་བྷྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ།. དེ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དོན་གཉིས་བྱས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རེ་

བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་མ།. ར་

ཞལ་དཀར།.གཡས་ཞལ་སེར།.གཡོན་ཞལ་སོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ།.ཞལ་རེ་

རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ།.

ཕག་བརྒྱད་ཀི་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རོ་རེ།. གཉིས་པས་འོད་དཔག་

མེད།. གསུམ་པས་མདའ།. བཞི་པས་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ།.

གཡོན་དང་པོས་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ།. གཉིས་

པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕག་རྒྱ།. གསུམ་པ་ན་གཞུ།. བཞི་པས་མཉམ་གཞག་

གི་ཕག་རྒྱའི་སེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ།. དར་དང་རིན་

པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང༌།. ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་ཤིས་
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

བཞུགས་པ།. དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. ནས་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་

བཾ་ཧོཿ.གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ནས།.རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. མཆོད་པ་སར་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་

ཨུཥྞཱིཥཱ་བི་ཛ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོ་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག.།ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ།།.

ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སོལ་མ།. །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་

ཕག་འཚལ་བསོད།.།ཞེས་པས་བསོད།.རེ་བཙུན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སགས་

འཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་

སྒིབ་མ་ལུས་པ་སྦངས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་

བཟ།. མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ།. མཆོད་བསོད་བྱས་ལ།. བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་

ཤིང༌།. དམ་ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ནས་ཁྲུས་ཀི་

ཚེ་སྐྲའམ།. རུས་པའི་སེང་དུ་བྷྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས།. སར་མི་འཁྲུགས་པའི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཏེ།. འདོད་ན་གཟུངས་ཀི་འཕོར་མི་འཁྲུགས་པ་དང༌།. རྣམ་སྣང་གི་

གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བཟས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ།. མཇུག་ཏུ་སྐྲ་སོགས་ཇི་ལར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བྱ་བའང་སར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལར་རོ།.།

སར་བཤད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན།. རང་ཉིད་ལྷ་གང་འདོད་པ་དེར་བསྐེད་དེ།.

བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕེད་ཙམ་བཀང་བ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་

ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་

མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་སགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་

སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ།. དེ་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་

གྱུར་བར་བསམས་ཏེ།.ཡིག་བརྒྱ།.ཀཾ་ཀ་ནི།.དུར་ག་ཏེ།.རྣམ་རྒྱལ་གི་གཟུངས་རིང༌།.གཙུག་

ཏོར་དྲི་མེད།. པདྨ་ཨུཥྞཱིཥཱ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟ།. དེ་ནས་སྐྲའམ་རུས་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.

སྐྲའམ།.རུས་པའི་སེང་དུ་ཟ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ།.དེ་ལས་བདུད་རིའི་

རྒྱུན་དཀར་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས།. ཆེ་གེ་མོའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་

ཅད་སྦངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར།.ཅེས་བརོད་ཅིང༌།.གཟུངས་དེ་རྣམས་བཟ་ཞིང་མཐར་སེལ་

ཚིག་སྦར་ལ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།.།

སྤྱིར་སིག་སྒིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་མང་ནའང་ངན་སོང་སྦོང་བ་ལ་བསགས་པའི་གཟུངས་

སགས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་འདི་ལར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང༌།. གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་

ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན།. རང་གཞན་གང་ལའང་

ཕན་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ།.།
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སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

སྨྲས་པ།.

. . ངན་འགོར་འཕེན་བྱེད་སིག་སྒིབ་ཀི།.།

. . དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན།.།

. . དྲུང་འབྱིན་སྐྲ་ཆོག་བདུད་རིའི་རྒྱུན།.།

. . འདི་ཀོ་སོན་མེད་གངྒཱའོ།.།

ཞེས་སྐྲ་ཆོག་སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་

དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་སམ་པའི་

འདུན་པ་ཁོ་ནས་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་སྦར་བའོ།.།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞུགས་སོ།.།
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས།

༄༅།. །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ།. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སོན་དུ་བཏང་

ནས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་སིང་ལས་སེདེ་དཀར་པོ་

རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསན་པ།. དེའི་སེང་དུ་ཨཿལས་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བྱས།.

ཚུར་འདུས།. དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ།.ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།.སྤྱན་གསུམ་པ།.རལ་པའི་ཐོར་

ཚུགས་ཅན།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཚོགས་འཕོ་བ།.ཕག་གཡས་སྐབས་

སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་པུས་མོའི་སེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང༌།. གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཟ་གདན་ལ་

བརེན་པ།. གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན།. དར་དམར་པོའི་ཤམ་

ཐབས་གསོལ་ཞིང༌།. ཀྲཥ་ས་རའི་ལྤགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ།.

ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་སངས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་

སབས་ཀིས་བཞུགས་པ།. སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རེ་

གསུམ་དཀར་པོ་དང༌།.གཡོན་དུ་པདྨའི་སོང་པོའི་སེང་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་

བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གི་མེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ།. དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.
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སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས།

མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།. ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ཧཱུཾ་

དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་སྤྱན་

རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.ཨཻ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. .དམ་ཚིག་

པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕོས་དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་

གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥཱིཉྩ་ཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. པར་

བསམ།.མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་

རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུའང་རང་རང་གི་མིང་

ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤིན་ས་དང་བར་

སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་སོགས་ཀིས་བྱིན་

རླབས་བྱས་ཏེ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས།. ཤབྟའི་བར་གིས་

མཆོད་དེ།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་བསགས་ཤིང༌།. །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་

བསགས་པ།.།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ།.།རག་པར་བརེ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཕག་འཚལ་བསོད།. །ཅེས་པས་བསོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་གི་སེང་དུ་

ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སེམས་

ཅན་ཐམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་

བཀོད།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་

ནས་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིང་

ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟ།. ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོན་པ་ལ་གཟུངས་རིང་བརོད་ན་

ལེགས་པར་བཤད་པས་དེ་ནི།. ན་མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།. ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་

ཡ།.བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ།.

བི་ཀ་ཊེ།.ནི་ཀ་ཊེ།.ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ།.ཀ་རོ་ཊེ།.ཀ་རོ་ཊེ།.བིདྱ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བཟ།.འདི་ལ་

ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡང་སྣང་ངོ༌།.།

མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟ་ཞིང་མཆོད་བསོད་ཀང་བྱའོ།. །གཏོར་མ་འབུལ་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་

སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་

ཟག་མེད་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་

སེདེའི་སྒ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།. ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་

གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་
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སྤྱན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས།

སིདྷ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡི་དཾ་བ་ལིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ཏེ།.

སར་གི་བསོད་པ་དེའམ།.སྐོན་གིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་དེ།.བརེ་ཆེན་མགོན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།. །ཁོད་ལ་གུས་པས་མཆོད་བསོད་པས།. །བདག་ཅག་

འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀི།.།ས་བདག་ཀླུ་ནད་ཞི་བར་མཛོད།.།ཞེས་འདོད་དོན་

ཞུ།.མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ།.བཛྲ་མུཿ.གཏོར་མགོན་རྣམས་རང་

གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།.ཅེས་བྱ་ཞིང༌།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །.

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོ་སོན་བྱའོ།. །ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་

ལས་འདི་ལར་བཤད་དེ།.རེ་བཙུན་སེདེའི་སྒ་བིས་འབུར་གང་རུང་ལ་མཆོད་ཅིང་དེའི་མདུན་དུ་ས་དྲོའི་

དུས་སུ་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་མཎྜལ་བརྒྱད་བྱས་ནས།. མཎྜལ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་རིང་

བཅུ་གསུམ་རེ་བརོད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས།. བ་ལྕི་ལྷག་མ་ལ་སགས་དེ་ལན་བདུན་བཟས་ནས་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.ནད་གང་བྱུང་བའི་སར་བསྐུས་ན་ནད་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་དང༌།.དེ་ལར་ལན་

བདུན་ནམ།. བཅུ་གསུམ་མམ།. ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ།. མ་གྲུབ་ན་ང་ཉིད་ཀིས་མཚམས་

མེད་ལྔ་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་བཙུན་ཉིད་ཞལ་གིས་བཞེས་པས་གནད་ཆེ།. འོན་ཀང་དེ་ལར་བྱེད་མཁན་ལ་

རག་ལས་པར་སེམས་སོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་...

...སྦིན་སེག་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཞུགས་སོ།།

དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་བྱ་ཚུལ།

.༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.

. རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།

. ངུར་སྨྲིག་གར་གིས་རྣམ་རོལ་བླ་མ་མཆོག.།

. རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི།.།

. ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སིང་དབུས་བསེན།.།

. གང་དེའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཟུར་གསལ་ནས།.།

. འབྱུང་བའི་སིག་སྒིབ་སྦོང་ཐབས་ཟ་མེད་པ།.།

. དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་མཚོན་ཙམ་དང༌།.།

. ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་བྱ་ཚུལ་འཆད།.།

དེ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་ནི།. སྐབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སོན་

དུ་བཏང་ནས།.གསང་འདུས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་དེའི་ངང་ནས་བྱ་ལ།.གཞན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལར་ན།. ཡི་དམ་གང་བྱེད་པ་དེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཐུགས་

ཀར་བསྐེད་དགོས་ཤིང༌།.དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེར་བསྐེད་ཀང་ཆོག་གོ.།.

འདིར་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སིང་ཀར་བསྐེད་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་ཁད་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ་
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྗེད་མཁའ་འགྡོའི་སྦིན་སྗེག་བ་ཚུལ།

དཔད།. གང་ལར་ནའང༌།. རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་སེང་དུ།. ཧ་ལས་རལ་གིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ།. དེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. དམ་ཚིག་རོ་རེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ལྗང་ནག་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་

ཅིང༌།.གཡས་འོག་མ་གཉིས་རོ་རེ་དང་རལ་གི.གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་

ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།. མཚན་དཔེས་སྤས་ཤིང༌།. རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་

སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ་དར་གི་སོད་གཡོགས་

དང་སད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་

སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དམ་ཚིག་

རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་

གིས་མཆོད་ཅིང༌།. བསོད་པ་མེད་ཀང་ཆོག་པར་སྣང་ཡང༌།. སྤོ་ན།. དོན་ཡོད་རོ་རེ་རོགས་

སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསོད།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. དམ་ཚིག་པ་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།.པཉྩ་ཀཱུ་ལས་མཆོད་དམ་

མིན་ཡང་རུང་སེ།. ཁེད་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་པ་

ནས།. ཡབ་ལ་མི་བསྐོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པར་བསམ།. དམ་ཚིག་རོ་རེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་ལེ་བར་ཧ་ཡིག་

སགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་སེ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་

རྭའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐོན།.ལུས་ཀི་ནང་གང༌།.སིག་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་དེད་ནས་དབང་པོའི་སོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་གི་ཕིར་ཐོན་

པས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. དེ་ལ་བུའི་དམིགས་པ་དང་

བཅས་ཏེ།.ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙཱ་དྷིཀ་ཧ་ཧཱུཾ།.ཞེས་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟས་པའི་མཐར།.བདག་ནི་

མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས།. །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་དམ།. བླ་མ་མགོན་པོས་སྐབས་

མཛོད་ཅིག.།

དམ་ཚིག་རོ་རེའི་ཞལ་ནས་ཁེད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་

ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས།. རང་གི་སིང་ཀར་

ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱའོ།.།འབབ་པའི་བདུད་རི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དམ་

ཚིག་རོ་རེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་གནད་ཆེ།. འདི་ནི་རེ་ནས་བརྒྱུད་

པའི་གསེར་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ།.སིག་ལྟུང་སྦོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ།།..།།.
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྗེད་མཁའ་འགྡོའི་སྦིན་སྗེག་བ་ཚུལ།

༄༅།.།ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་ལ་

རྒྱས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།.

༄༅།. །གཉིས་པ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་སེག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་

གཉིས་སྣང་ཡང༌།.གཅིག་ནི།.ཏིང་ལོའམ་མེ་འདག་གི་ཕུང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་སེ།.ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཏུ་བསྐེད་ཀང་རུང་

བས།. ཐབ་ཀི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།.དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.ཁྲོ་བོ་

རོ་རེ་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་

ཕག་རྒྱས་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།. སྤྱན་གསུམ་པ།. དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་

གེན་དུ་བརེས་ཤིང༌།. ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་

ཤལ་དང༌།. སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. སིག་སྒིབ་འཇོམས་པ་ལ་

དཔའ་བོའི་ཚུལ་གིས་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.

མགིན་པར་ཨཱཿ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།. ཐུགསཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།.

རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཡེ་ཤེས་

པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ།. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ནས།. ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆོད་དེ།.མི་བསྐོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།.།ནས།.རོ་རེ་

མཁའ་འགོ་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཞེས་བསོད།. རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སིང་གར་

སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ།. ལེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ།.

རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སོན་པོ།. སིང་གའི་པཾ་ཡིག་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. སོ་གསུམ་གི་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་

རྣམ་པར་བཀུག་ནས་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ།.འོག་གི་རླུང་གཡོས།.རྐང་མཐིལ་ནས་

ཞུགས།.ལེ་བའི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གིས།.སིང་གའི་སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་

ཡིག་དེད་ནས་རང་གི་སྣ་སོ་ནས་ཐོན།. སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་

རང་གི་ལག་པར་བཟུང་བའི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ།.

ཏིལ་ལམ་དེའི་དོད་མེར་འདོར་བ་དང་མཉམ་དུ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་

པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསི་ཀུ་རུ་སཱཧཱ།. ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བརོད།. བར་བར་དུ།. སིག་ལྟུང་དང་དམ་

ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བྱས་ན་ལེགས།. མཐར་

མཆོད་བསོད་བྱ་ཞིང༌།. མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་

བྱས་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ. ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང༌།.

དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་

ཞིང༌།.བར་གཅོད་ཟོག་པ་ལ་ཡང་བསགས་སོ།.།
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་བཟླས་དང་ཟ་བྗེད་མཁའ་འགྡོའི་སྦིན་སྗེག་བ་ཚུལ།

ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཀུན།. །རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་ཞལ་

བཏབ་སེ།. །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སེག་སྦོང་བའི།. །ཐབས་ཚུལ་འདི་ཀོ་ཨེ་མ་

ཕུལ།།.།།

ཞེས་དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་དང༌།. ཟ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་སྦིན་

སེག་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀའང༌།. དད་དང་རྣམ་དཔོད་ཟུང་དུ་

འབེལ་བའི་རྒྱན་འཇེད་སགས་རམ་པ་གགས་པ་འོད་ཟེར་གིས་རང་གི་

ཉམས་ལེན་དང༌།.གཞན་རེ་གཉིས་ལའང་ཕན་འདོད་ཀི་འདུན་པས་བསྐུལ་བ་

ལར།. ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལར་

བིས་སོ།.།

མངལཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དམིགས་བརེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་ཆར་འབེབས་

ཀི་ལས་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

དམིགས་བརེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོཥཱ་ཡ།.

. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེའི་ཕུང་པོ་ཉིད།.།

. རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཕིར།.།

. རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་གར་གིས་རྣམ་རོལ་པ།.།

. རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད།.།

. གང་དེའི་གསང་བའི་འཕིན་ལས་ཞེས་གགས་པ།.།

. དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀི་མཆོག.།

. རིལ་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས།.།

. དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ།.།

དེ་ལ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི ་གསོལ་འདེབས་ཀི་སིང་པོ་

དམིགས་བརེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རིམ་པ་

བཅུ་གཅིག་སྣང་བ་ལས།. དང་པོ་ཆར་འབེབས་ཀི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

གཉིས།.རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ལས་ལ་སྦར་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. གནས་གཙང་མར་རེ་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་རེན་བཀྲམ།. ཆར་

འབེབས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གླ་རི་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲི་སན་སྣ་ཚོགས་

དང་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གི་འོ་མ་གོ་ཟན་དང་སྦར་བའི་རིལ་བུ་ཅི་ཙམ་

འདོད་པར་བྱས་ལ།. ན་བཟའ་གུར་གུམ་སོགས་ཀིས་སེར་པོར་བྱ་བའམ།.

ཡང་ན་མཚལ་གིས་དམར་པོ་བསྒྱུར་ནས།.ཟངས་བུམ་གི་ནང་དུ་བླུག.།བུམ་

པ་གསུམ་སོགས་བྱེད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སར་བཞིན་བྱ་ལ།. གཞན་རྣམས་སུ་མ་

ཎི་རིལ་བུར་འགོ་བའི་རས་རྣམས་བསེང་རུང་ཞིང༌།. ས་མ་ཀླུའི་དོན་དང༌།.

གཞན་རྣམས་སྦིན་བདག་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་དགོས་སོ།. །གང་ལར་ཡང་རིལ་

བུ་བླུག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དར་དམར་གིས་ཁ་བཅིངས་ཏེ་སེགས་མཐོན་

པོའི་ཁར་བཀོད་ལ།. མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་འཐོན་

པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་དེ།. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་

པར་བྱ།. བདག་མདུན་གཉིས་ཀི་དང་པོ་བདག་བསྐེད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས།. བསྡུས་པ་ནི།.

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་

བར་བསམས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་

པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་

ཅད་གང་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་གིས་སམ།.ཡང་ན་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལ་བུའི་

མཆོད་པ་བཞིན་སོ་སོར་བྱིན་བརླབ་བྱ།. ཚོགས་ཞིང་བྱེད་ན།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་

པོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་

སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌།. ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་སོགས་དང༌།. རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་སོགས་དང༌།. ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀིས་སྤྱན་དྲང་ནས།. བདག་དང་

འགོ་ལ་སོགས་ཀིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ།. ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ།. ཡང་ན་

བཟང་སྤྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་མམ།. ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་

ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱའོ།. །བསྡུ་ན་དེས་ཆོ་ག་ལ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་

བྱེད་ན།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས།.པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར།.དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དོན་

གཉིས་བྱས།.འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་

སེར་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན།. ཕག་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

གཡས་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གི་འཕར་ཞིང༌།.གཡོན་པའི་མཐེབ་སིན་གིས་ཨུཏྤ་

ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སན་གི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སེང་ན་ཤེར་

ཕིར་གི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ།.རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.རིན་

པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ།.

འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་

བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།.དེ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་དང་རེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དབང་གི་

ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.ཁེད་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་

གསོལ།.ཞེས་པ་ནས།.ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.བསྡུ་ན།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་

ཤྲི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས།. ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་དང་

སྦོར།. གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀིས་བསོད་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་གདན་

གི་སེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ།. རྒྱལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སས་བཅས་ཀི་མཁེན་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཐིམ་པར་གྱུར་

བར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ. .ཞེས་བརྒྱ་སོང་སོགས་བཟ།.མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་

ཅིང༌།.སར་བཞིན་མཆོད་བསོད་བྱའོ།.།

. གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ལ།. རིལ་བུ་ལར་བསྐེད་མི་བསྐེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས།.

འདིར་བསྐེད་པའི་ལུགས་ལར་བྱ་སེ།. བུམ་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་

པའི་ངང་ལས།.བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ན།.བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་

པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་

རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན།. ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་

ལའི་སེང་ན་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གི་དང་ཤེར་ཕིན་གི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ།.

པན་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང༌།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་

ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.ནས་སོན་པོ།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. ངོ་མཚར་རད་

བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རེན་ནས།. སོགས་དང༌།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགོ་འོང་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

སོགས་ཀི་མཐར།. ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་

ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།.གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.གོང་དུ་བདག་བསྐེད་རྒྱས་པ་བྱས་ན་འདིར་

ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སམ།.ཆོས་དབྱིངས་

རྣམ་དག་སོགས་དང༌།. ཆུབོ་གངྒཱའི་སོགས་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ།. ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་

ཀཱིརི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪའི་བར་གིས་མཆོད།. རྒྱས་པར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་

སོགས་འབུལ་ཡང་རུང༌།.དེ་ནས་ས་གསུམ་མ།.གསང་བའི་རྣམ་ཐར།.རྣམ་དག་གངས་རི་མ།.ཙོང་ཁ་

བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀིས་བསོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར།.མ་ཎི་རིལ་སྒྲུབ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་

པའི་སས་པོ་ཞེས་སོགས་ལ་ཚིག་ཕད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་བརོད་ན་ལེགས་པས་འདི་ལར།. རྒྱལ་བ་

ཀུན་དངོས་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ།. །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རེའི་རྒྱུད་

བསྐུལ་ན།. །དམ་རས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ལ།. །འགོ་རྣམས་སིན་

ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །རེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པ་.

ཡིས།.།ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕོས་ཏེ།.།རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཉན་རང་ལ་སོགས་པ།. །སྐབས་གནས་ཀུན་ག་ིབྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའ་ིཚོགས།།.

འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང༌།. །རེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐོགས་

མེད་བསྡུས།.།རིལ་བུ་གང་དེར་གསལ་ལ་དབྱེར་མེད་པར།.།གཅིག་ཏུ་འདྲེས་

ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།.།ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརོད་དེ།.དམིགས་

བརེ་མ་ཅི་ནུས་འབང༌།. །བར་སྐབས་སུ་སར་གི་གསོལ་འདེབས་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱས་ནའང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །འདི་ལ་རིལ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན།. རབ་བྱེ་བའམ་ས་ཡ།. འབིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འབུམ་ཕག་བཞི།.ཐ་མ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བྱ་དགོས་སོ།.།

མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང༌།. སགས་མཆོད་ཙམ་མམ།. མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་

ཀིས་མཆོད་ལ།. བློ་གོས་ཁང་བཟང་སོགས་ཀིས་བསོད།. མ་རེད་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་

དང༌།. བདག་དང་འགོ་ལ་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. ཤིས་བརོད་བྱའོ།. །གོལ་བའི་ཉིན་

གི་མཇུག་ཏུ།.རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ།.རིལ་བུ་རེ་བཙུན་བླ་མར་གསལ་བ་རྣམས།.།འོད་

ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས།. །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་

བུ་བླ་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཅན་

དུ་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།. འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །སོགས་དང༌།.

སུ་པྲ་ཏིཥྛས་བརན་བཞུགས་སོགས་བྱ།. ཆོས་སྐོང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལར་འབུལ་

རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ལ་ནི།.རས་དཀར་པོ་ལ།.དམིགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ།.ལྗང་ཁུ་ལ།.དྲི་མེད་

སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པ།. དམར་པོ་ལ།. གངས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་པ།. སོན་པོ་ལ།. བློ་བཟང་

སོགས་རྐང་པ་བཞི་པ་རྣམས་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ།. མཚལ་དྲི་སན་སོགས་དང་སྦར་བས་

དབུ་ཅན་དུ་འབི་ཞིང༌།. ལྷག་ཆད་སོགས་དང་བལ་བར་བྱའོ།. །ཡང་སོན་པོ་ལྔ་ལ།. དམིགས་བརེ་མ་

ཡོངས་རོགས་དང༌།.ཀླུ་དབང༌།.སེང་གེའི་སྒའི་གཟུངས་དང༌།.རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སིང་པོ།.ཀླུའི་

གཟུངས་གཞན་དང༌།.ཁད་པར་ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུཿ..པྲ་ཏི་བཛྲ་དུནྟེ།.མི་ལི་མི་ལི།.ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཕཊ།. བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ།. ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ།. མྱུར་དུ་ཕོབ།. མཱ་ར་ཡ།.

བྷོཿབྷོཿབྷོཿ. . ཕོབ་མྱུར་དུ་ཕོབ།.ཨོཾ་བཛྲ་སུ་མེ་ནི་ཏེ་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།.ཆར་དྲག་ཏུ་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

ཕོབ།. མྱུར་དུ་ཕོབ།. ཅེས་པ་རྣམས་སར་ལར་བིས་ལ།. བསྐེད་པ་ནི།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.

སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཛ་དར་དང་པོ་དཀར་ལྗང་དམར་སོན་པོ་

བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱུང་དཀར་པོ།. ཁྱུང་ཁྲ་བོ།. ཁྱུང་དམར་པོ།.

ཁྱུང་ལྗང་སོན་བཞི།. ཕག་གཡས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ།. རིན་ཆེན།.

པདྨ།. རལ་གི་དང༌།. གཡོན་ན་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གི་སྦྲུལ་བཟུང་ནས་

ཞལ་དུ་གསོལ་བ།.རྭ་དང་མཆུ་སེར་རྣོ་ཞིང༌།.ཀླུ་དཀར་ཕོགས་བསྣམས་རེས་

སུ་འཛིན་པ་དང་ནག་ཕོགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་

ཅན་དུ་གྱུར།.གཞན་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བླ་མ་ལ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་

དང༌།. རིགས་གསུམ་གི་མགོན་པོ།. སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་

མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ..

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།. ཕག་བྱར་སོགས་

ཀིས་བསོད།. དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

སོགས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་

ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ཁྱུང་བར་བསམ་ལ།.དམིགས་བརེ་མ་དང༌།.ཏདྱཱ་ཐཱ།.ཨོཾ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན།. ནཱ་ག་དཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཨ་བྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་དང༌།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧྲིཿསིདྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང༌།.རིགས་གསུམ་གི་སིང་པོ་དང༌།.ཨོཾ་བཀྵི་སྭཱ་ཧཱ་དང༌།.ཨོཾ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ནཱ་ག་བུཿ. . སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟ།. མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་

བསམ།. དེ་ནས།. ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས་འཇོམ་པའི་དུས་སུ།. ཆུ་འགོར་འགོ་བའི་ཚེ་རང་རེ་བླ་མར་

བསོམས་ལ་དམིགས་བརེ་མ་འདོན་ཞིང་འགོ།. སེབ་འཕལ་ལ་སྐབས་འགོ་བྱས་ལ།. རེ་བླ་མ་

གསལ་བཞིན་པར་དམིགས་བརེ་མ་གང་འགྲུབ་བཟས་ཏེ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་

གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས།. ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་དམ།.

སྤོ་ན་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཏོང༌།. ཀླུའི་སགས་བཟ་བར་འདོད་ན།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བ་

སུ་ཀི་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཀརྐོ་ཊ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཤངྑ་པཱ་ལ་

ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨ་ནཏྣ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཝཱ་རུ་ཎ་ཡ་

ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཏ་ཀྵ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་

ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་པདྨ་ལ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།.

ཞེས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་སྒགས་དང༌།.ཨོཾ་ནཱ་ག་གུ་ལ་པཉྩ་ཤནྟི་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་

ག་པྲ་ཏི་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་བྷཉྩ་པུ་ཉེ་བ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཧིཿཏ་ཧཱུཾ་སྭཱ་

ཧཱ།.ཞེས་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སགས་རྣམས་དང༌།.ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུཿ..སོགས་ཀང་ཅི་ནུས་

བཟའོ།.།

དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ།. ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་

སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་རེ་རིགས་བམ་ཟེའི་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་



211

དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

གྱུར་པའི་ཀླུའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བརོད་ནས་དུང་ལན་གསུམ་

འབུད།. འོ་འདིར་བདག་ཅག་ཁེད་རྣམས་ལ་དོ་བསོ་བ་དང༌།. བོན་འཚོལ་བ་

སོགས་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གི།.འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་

པས།. ཁེད་རྣམས་ལ་ཆར་སོང་དུ་འོངས་པ་ཡིན།. ཡུལ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་

ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་མྱུར་དུ་ཕོབ་ལ།. ལོ་ཏོག་དང་རི་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད་

ཅིག།.ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་དམིགས་བརེ་མ་འདོན།.ཕོགས་ཕོགས་སུ་མཚམས་ཐོ་དང་དེའི་

ནང་གི་ཕོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརིགས་པ་ལ་དར་ཅོག་དཀར་པོ་སོགས་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་

བསྐོར་གིས་བཙུགས་ལ་སར་ལར་ཁྱུང་བཞིར་བསྐེད།.ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ།.

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁྱུང་བཞི་པོ་ཁེད་རྣམས་ཀིས་ཆུ་འགོ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་

རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགོ་བར་བསྲུང་བ་དང༌།. ཆར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་

ཞི་བར་མཛོད་ཅིག།. ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོས།. དར་ཅོག་གཞན་ལྔ་ཆུ་འགོའི་སེང་དང་མཚམས་

བཞིར་བཙུགས་ཏེ།.སར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡིད་ཀིས་གསོལ་བཏབ་ལ།.རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པོ།. །བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།. །རེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒ།.

འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གི་མགོན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཡུལ་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག།. ཅེས་གསོལ་བ་གདབ།.

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་འཕིན་ལས་བཅོས།. །བསངས་བཏང་སེ་ཆར་འབེབས་པའི་འདོད་

དོན་ཞུ།.དེ་ནས་སར་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཡིན་ན་རབ།.མེད་ན།.ཀླུ་སྦྲན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རས་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ནས།. ཆུ་འགོའི་

ནང་དུ་བརན་པ་ོའོང་བར་བྱས་ནས་བཞག།. གྲུབ་ན་དེའ་ིསེང་དུ་རེའ་ིསྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ཀང་བཞུགས་

སུ་བཅུག་སེ་དར་རས་ཀི་གུར་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།. མཐར་མཆོད་པ་ཅི་

འབྱོར་བཤམས་ལ།. སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་དེ།. སྐབས་འགོ་སོགས་བྱས་ནས།. རང་སྐད་ཅིག་

གིས་རེ་བླ་མར་བསྐེད།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་སྲུང་མའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ།. རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་

ཟེར་འཕོས།. མདུན་གི་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུའི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕོག།. དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་

འཕོས།.ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས།.དེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་སིག་སྒིབ་

ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ།. བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་མཁའ་ལ་

སྤིན་གི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་གི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བསམ་པ་དང༌།.

ཡང་ད་ེརྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕོས།. ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པའི་རིགས་དང༌།. ཐན་པའི་འབས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

དག་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་དམིགས་བརེ་མ་བཟ།.

གོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྤིན་ཆེན་པོ་དང་མཆུ་སེ་ལྔ་སོགས་འདོན་པ་དང༌།. བརྒྱ་ར།. འབྱུང་བཞི།. ཀླུ་

གཏོར།. ཆ་གསུམ།. ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང༌།. ཆོས་སྐོང་ལ་གཏོར་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་

སོགས་ཀང་གང་ཐུབ་བྱ།. ཆར་འབེབས་ཀི་རིང་ལ་གནས་དེར་འཐབ་འཁྲུག་མི་བྱེད་ཅིང་མི་གིབ་ཅན་
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དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབྩེལ་བའི་ཆར་འབྩེབས་ཀི་ལས་ཚོགས།

སོགས་དང༌།. ཤ་ཆང་སོག་གཙོང་ཐ་མ་ཁི་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས་པར་བཤད།. དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་

རྣམས་ཀིས་ཁྲལ་བབས་པ་ལ་བུ་དང་རོད་བག་གི་བསམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕན་པའི་སེམས་དང་དུ་

བ་ཤུགས་དྲག་པོས་དེ་ལར་བསྒྲུབ་པར་འབད་ན།. ཞགས་གསུམ་དང༌།. མཐའ་བཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་

དུ་ངེས་པར་འབེབ་ཅེས་གསུང་ངོ༌།. །དེ་ནས་ཕིར་ལོག་པར་འདོད་པའི་ཚེ།.དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་

དང༌།. ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསངས་གཏོར།. བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་

དམ།.འགའ་ཞིག་ཆུ་འགོའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་བྱ་ཁི་སོགས་ཀིས་མི་ཟ་བར་བྱ་ཞིང༌།.དར་ཅོག་རྣམས་བསྡུ་

ཐོ་རྣམས་བསྐེལ་ཏེ་ཤིས་བརོད་ཀང་བྱའོ།.།

སྨྲས་པ།. རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས།.

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསན་འགོའི་དོན།.།རབ་མང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་

ཕིར་མངོན་བྱོན་པ།. །རབ་མཆོག་རེ་བཙུན་བླ་མར་སར་ཕག་འཚལ།. །གང་

དེའི་གསང་བའི་འཕིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཚུལ།. །དམ་པའི་མན་ངག་དང་

བསྟུན་རང་གི་བློས།. །སྦར་ལས་ནོངས་གྱུར་ཉེས་རྣམས་འགོད་ཆགས་ཤིང༌།།.

དགེ་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. ཕོགས་འདིར་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་

སོ་ཡེས་ཀིས་གཞན་ཕན་སྤྱི་དང༌།. ཁད་པར་དུ་རེ་བླ་མའི་བསན་པ་དར་བ་

དང༌།. འཕིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཀི་ཆེད་དང༌།.ཕིས་འབྱུང་དུ་འང་ཕན་འདོད་

ཀི་དགོངས་པས།.ཆར་འབེབས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་རིལ་བསྒྲུབ་མཛད་

པར་བརོན་པའི་ཚེ།.འདི་ལར་བུ་ཞིག་གིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལར།.ཤཱཀའི་དགེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།. དམིགས་བརེ་མའི་ཆར་འབེབས་ཀི་ལས་

ཚོགས་སོན་བྱུང་བ་འགའ་དང༌།. རེ་བཙུན་ལྕང་སྐ་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་

པའི་ཆར་འབེབས་ཀི་ལས་ཚོགས་རྣམས་གོ་བསྡུར།.མ་ཎི་རིལ་བསྒྲུབ་སོགས་

ནས་ཀང་ལེགས་ཆས་ཟུང་བརྒྱན་ཅིང་བཀོད་པ་སེ།. འདི་འབི་བའི་འགོ་འཛུག་

པ་དང་ཆར་འབེབས་པའི་རེན་འབེལ་འགིག་པས་གཞན་ལའང་ཕན་པར་

འགྱུར་སམ་དུ་སེམས་སོ།.།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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༄༅།.།བཀའ་བསོའི་རྣམ་གཞག་

བཞུགས་སོ།.།
བཀའ་བསོའི་རྣམ་གཞག

༄༅།.།རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས།.།

. . མ་རུངས་འདུལ་ཕིར་དྲག་པོའི་སྐུར།.།

. . མངོན་བསན་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཉིད་ལ།.།

. . བཏུད་ནས་བཀའ་བསོའི་རྣམ་གཞག་བཤད།.།

འདི་ལ་གཉིས།. བཀའ་སོའི་དོན་སྤྱིར་བསན་པ་དང༌།. བྱ་ཚུལ་བཤད་

པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. བཀའ་བསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན།. དེ་ནི་

དཔེར་ན་བླ་དཔོན་སོགས་ཆེ་བས་གཡོག་ལ་བུ་ཆུང་བ་ལ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་

གིས།. འདི་དང་འདི་མ་བྱེད་ཅེས་བསོས་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་

པ་ལ་བུ་སེ།. དེ་ལ་བླ་མས་སོང་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སོ་

ནས་བཀའ་བསོ་བ་དང༌།. གསང་འདུས་ཀི་སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཞེ་སང་རོ་རེས་

གནོད་མཛེས་ལ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསོ་བ་

དང༌།. བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་གནོད་མཛེས་ཀིས་ཁྲོ་

བཅུ་ལ་བཀའ་བསོས་ཏེ་འགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང༌།. འཇིགས་བྱེད་

ཀི་ཕོགས་སྐོང་དགུག་བསྐེད་ཀིས་སྐབས་གཙོ་བོས་རང་ཉིད་ཀིས་སྤོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་བགེགས་བཟུང་ནས་དགུག་པ་དང་ཕུར་བུ་ཐོབ་

ཅིག་ཅེས་པ་དང༌།. ལས་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་དང་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་བུའི་

སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཙོ་བོས་ལས་གཤིན་སོགས་ཀི་ཆོས་སྐོང་ལ་བཀའ་

བསོ་བ་དང༌།. གསང་འཇིགས་སོགས་ཀི་ས་ཆོག་ག་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ང་

རྒྱལ་གིས།.ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི།.ཞེས་སོགས་ཀིས་བགེགས་

ལ་བཀའ་བསོ་བ་དང༌།. རབ་གནས་དང་ཀུན་རིག་གི་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷོ་སོ་

སོགས་ཀི་སོན་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་

ལ་གནས་པའི།. ཞེས་སོགས་ཀིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བ་དང།. རྒྱུད་སེ་

འོག་མ་གསུམ་གི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་

བགེགས་ལ་བཀའ་བསོ་བ་ལ་བུ་སོགས་མང་ངོ༌།. །ད་ལ་ནད་པ་ལ་བཀའ་

བསོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི།. ནད་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསོ་བ་མིན་གི་ནད་པའི་ཆེད་དུ་

ཆོས་སྐོང་སོགས་ལ་ནད་པ་འདིའི་གནོད་པ་ཟོག་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་སྲུང་

བར་གིས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བ་ཡིན་ནོ།. །འོན་ཀང་ནད་པ་ལ་བཀའ་བསོ་བྱེད་

པའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ་ནད་

གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི།. བཀའ་བསོར་བཏགས་པ་ཙམ་

དང་བཀའ་བསོའི་ཡན་ལག་ཡིན་གི།.བཀའ་བསོ་དངོས་མིན་ཏེ།.བཀའ་བསོ་

ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ན་སར་བཤད་པ་ལར།. དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཆེ་ཆུང་
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ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀང་འཇིག་རེན་གགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆེ་བས་ཆུང་

བ་ཞིག་ལ་འདི་ལར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསོ་བ་ཡིན་གི།. ཆུང་བས་ཆེ་བ་

ལ་བཀའ་བསོ་ཞེས་པ་ནི་གགས་པ་དོན་མཐུན་ལ་མི་འཐད་དོ།. །འོན་ཀང་ཚུལ་

དེ་ལར་བྱར་རུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

སྤྱིར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་

པོ་ལ་བུའི་ལྷ་ཁད་པར་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྐོང་གང་འདོད་པ་དེ་

སྤྱན་དྲངས་ཏེ།.མདུན་གི་ནམ་མཁའ་འམ་ནད་པ་སོགས་ཀི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་

པར་མོས་ནས་བཀའ་བསོ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང༌།. གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་

སོགས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་དང༌།. འཇིགས་བྱེད་ཀི་ང་

རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ར་མགིན་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་བུ་ལ་གསོལ་གདབ་དང་

བྱིན་འབེབ་བྱ་བར་རུང་ཡང༌།.དེ་དག་ལ་བཀའ་བསོ་བྱེད་ན་ནི་ཅུང་མི་འབེལ་

ཞིང༌།. ནད་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསོ་བ་མིན་པ་ནི་བཤད་པ་ལར་རོ།. །འཇིགས་

བྱེད་ར་མགིན་ཕག་རོར་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སས་

བེ་ཙེ་སོགས་ཀི་ཆོས་སྐོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བཀའ་བསོ་བ་

ནི་ཤིན་དུ་རུང་ཞིང༌།. ཁད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀིས་ལས་གཤིན་སོགས་

དང༌།. ར་མགིན་གིས་མགོན་པོ།.ལྷ་མོ།.བེག་ཙེ།. ཐ་འོག་པ་དང༌།.ཕག་རོར་

གིས་ང་རྒྱལ་གིས་རྣམ་སས་དང༌།. ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ་བུ་ལ་བཀའ་བསོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བྱས་ན་སྐབས་དང་འབེལ་ལོ།. །ཡང་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གིས་

རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་བསོ་

བའང་རུང་སེ།. མཚོན་ན་ཞེ་སང་རོ་རེའི་ང་རྒྱལ་གིས་བགེགས་མཐར་བྱེད་

དང༌།.འཇིགས་བྱེད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་རལ་གི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་བཀའ་བསོ་

ན་ནི་འབེལ་ཞིང་རུང་བར་སྣང་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.

རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་ནས་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་བསྲུང་བྱའི་ནད་

གདོན་ཞི་བའི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ནད་པ་སོགས་ལ་

བསིམས་ནས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་དང༌།.དེ་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐོང་

བསྐེད་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཀང་རུང་ཡང༌།. འཇུག་པ་བདེ་ཆེན་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གིས་ཆོས་སྐོང་གང་འདོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་

བསྲུང་བྱའི་སེང་ཕོགས་སམ་མགོར་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ།.མངོན་རོགས་

མདོར་བསྡུས་ཀིས་གསལ་གདབ་པའམ་བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀང་རུང༌།. དེ་ནས་

ཆོས་སྐོང་དེའི་སགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརོད་དེ. །བཀའ་

བསོ་བ་དང་ཕེང་བ་བསྲུང་བྱའི་མགོ་དང་རྒྱབ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚུལ་
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དུ་རེག་ཅིང༌།.དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐོང་དེའི་སགས་

བརོད་པ་དང་དེའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་དུ་མ་བྱུང་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་

ཞུགས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་དང་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམས་

ཤིང༌།. བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་སགས་བརོད་ཅིང་ཆོས་སྐོང་གི་ཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང༌།. ནད་གདོན་

སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ།.

དེ་ནས་ཕུ་བཏབ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་སོ་

གསུམ་དང་ཆོས་སྐོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་སྲུང་བར་

གྱུར།.ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།.ཡང་ན།.དང་པོར་ཆོས་སྐོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་

བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཏེ།.དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་

གདབ་སོགས་བྱས་རེས་ཆོས་སྐོང་བསྐེད་ནས་སིང་པོ་བཟ་བ་སོགས་སར་

བཞིན་བྱས་པའ་ིམཐར་བསིམ།. ད་ེནས་སར་འོད་ཟེར་གིས་ནམ་མཁའ་བཞུགས་

པའི་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསིམ་ཡང་

རུང་ངོ༌།. །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ།. བསྡུས་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྐོང་སྤྱན་

དྲངས་ནས་བཀའ་བསོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བསིམ་པས་ཀང་འཐུས་ཤིང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེར་མ་ཟད་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐེད་ནས་གཞན་སྤྱན་འདྲེན་གཞན་མེད་

པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་གཏང་བ་ཙམ་ལ་བཀའ་བསོའི་

ཐ་སད་བྱས་པའང་འདུག་སེ་མི་འཐད་པ་མི་སྣང་ངོ།. །མཐར་བགེགས་བསྐྲད་

པར་འདོད་ན་ལས་སགས་གང་ཡིན་པ་དག་ཨ་མྲ་ཏའམ་ཁྲོས་ནུའི་སགས་ཀི་

མཇུག་ཏེ་སུམྦྷའི་སགས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརོད་དེ།. རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང༌།.།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མཐུ་

བྱིན་གིས།. །ཞེས་སོགས་སམ།. ར་མགིན་ཡིན་ན།. ར་མགིན་དབང་གི་རྒྱལ་

བའི་མཐུ་བྱིན་གིས།. ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་

ནས།. གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང༌།རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརོད་ཅིང་བསྲུང་བར་

བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ལ།.འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤིན་ལ་བརེན་པའི་བཀའ་བསོ་རྒྱས་པའི་ཕོགས་

གཅིག་ནི།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་པ།. ནས།. སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས་ལྷོ་ཕོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀི་གཤིན་རེ་

ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས།. གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕོགས།. །ནས།.

གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨཱ་ཀརཥ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ.བསྲུང་བྱའོ་སྤྱི་བོར་

བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།. གསལ་འདེབས་ན།. བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་
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པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་གདན་ལ་ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་

ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན།.གཡས་ཐོད་དབྱུགས་འཕར་ཞིང༌།.གཡོན་ཞགས་པ་

དང་བཅས་ཏེ་བསིགས་མཛུབ་མཛད་པ།. དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གེན་དུ་བརེས་

ཤིང༌།. ལིང་ག་དམར་པོ་གེན་དུ་བསྒེང་བ།. དེའི་གཡོན་ཏུ་ཙ་མུ་ཎྜི་ནག་མོ་

གཡས་རེ་གསུམ་དང༌།. གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར།. དེའི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།.སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་

པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་

མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་

སྤྱན་དྲངས།. ན་མོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་གུ་རུ་བུངྔྷ་བོ་ངི་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ.

མཆོད་དོ།.།སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།

ན་མོ།. ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།. ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།. ཡི་

དམ་རྒྱལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་྾།. དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།. ཆོས་སྐོང་སྲུང་

མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།. ཁད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་྾།.

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་྾།. ཁེད་རྣམས་

ཀིས་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་སམ།. འདིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམསཅད་ཉེ་

བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག.།ཅེས་ལན་གསུམ་མམ།.སྤོ་ན་སེང་གདོན་གཟའ་

དང་དང་རྒྱུ་སྐར།. འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག. བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་

པ་དང༌།.ཐབ་འཁམས་གདོན་འཁམས་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་

གི་གནོད་པ་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།. གཞན་ཡང་བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ།. གདོན་རིགས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།.ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི།.བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་

ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང༌།. ལོ་སྐེག. ཟ་སྐེགཞག་སྐེག. དུས་སྐེག. ན་

སྐེག. འཆི་སྐེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།. དེ་དག་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ།. བསྐབ་ཏུ་གསོལ།. ཚེ་དང་བསོད་

ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིང༌།. ར་སགས་བརོད་དེ།. རྒྱས་

བསྡུས་གང་རིགས་ལན་གསུམ་བྱ།. དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སགས་ལན་བདུན་ནམ་

གསུམ་རེ་བརོད་དེ།. ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁེད་ཀིས་བསྲུང་བྱ་འདི་དག་ལ་

གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག. དེ་དག་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ།.



223

བཀའ་བསྒོའི་རྣམ་བཞག

བསྐབ་ཏུ་གསོལ།.རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ༌།.རྒྱས་པར་ནི་སར་ལར་

བྱའོ།.།ཡང་སགས་གཉིས་བརོད་དེ།.

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་

མ་བྱུང་སེ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས།.ནད་གདོན་ཐམས་

ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ཞི་བར་བྱས།. སགས་བརོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཡམ་ཡུམ་གི་

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཀི་ཕི་

ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གིས་གང༌།. སིག་སྒིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦངས།.

ལུས་ཐམས་ཅད་རོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕུ་བཏབ་པས་ཆོས་སྐོང་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་

པའི་སོ་ནས་སྲུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ།. དེ་

ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་

སས་བཅས་སྤྱན་དྲངས།.འོད་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་

པས་བྱིན་གིས་བརླབས།.ལུས་ཐམས་ཅད་རོ་རེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་

བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང༌།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་ཞེས་

སོགས་སར་ལར་བྱ།.བགེགས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡང་རུང་ཞིང༌།.འདི་བྱེད་ན་ལས་སགས་

སམ།. ཁཏྒ་བྷྲ་ཀ་དང༌།. བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏའི་མཇུག་ཏུ་སུམྦྷུ་ནི་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཅིང༌།. ཡུངས་དཀར་གིས་བབ་ཅིང་གུ་གུལ་གིས་བདུག་ཀང་ལེགས་ཤིང༌།. དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་སོགས་བརོད་དེ་བདེན་བྱིན་གིས་བསྲུང་བ་བྱའོ།.།

མགོན་པོའི་བཀའ་བསོ་བྱེད་ན།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གིས་ཤར་ལྷོ་

བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་སྦན་དྲངས་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་

བོའི་ནམ་མཁར་རམ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་གསལ་འདེབས་པའམ་

མིན་ཡང་རུང་ཞིང༌།. ཆོས་རྒྱལ་གི་དོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་

དང༌།.རྒྱས་པར་ནི་མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱུད་ཀི་མཚན་དང༌།.མགོན་པོའི་སགས་བརོད་ཅིང་ན་མོ་བུ་དྡྷ་

ཡ།.ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ།. ཞེས་པ་ནས།.འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག་

ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་གཞན་སར་ལར་ལ།. འོན་ཀང་རྒྱས་པ་ལ་སྐབས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང།. བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།. དེ་བཞིན་

དུ་ལྷ་མོ།. རྣམ་སས།. བེག་ཙེ་སོགས་ཆོས་སྐོང་གང་འདོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས།. རང་རང་གི་སགས་

དང་མཚན་བརོད་ཅིང་བྱིན་རློབ་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་འགོས་ཀིས་བསྒྱུར་རུང་ངོ།. །གཞན་ཡང་དམ་

པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད།. ཆོས་རྒྱལ།. ར་མགིན་གསུམ་གི་སོ་ནས་བཀའ་བསོ་

བྱེད་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་འདིར་བཀོད་ན།.དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་བཀའ་བསོ་ནི།.

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར།. དེ་ནས།.

ཧིཿཥའྟིཿས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་སོབ་མ་རྣམས་སམ་
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སོབ་མའི་སྤྱིར་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་

རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་

པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག. ཞལ་དགུ. ཕག་སོ་བཞི།. ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་

མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བསོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་

པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་གིས་

བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་སོགས་

ཀིས་བསོད་ཅིང༌།. རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག. །ཡེ་

ཤེས་ཀི་མཁས་འགོ་མས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག. །ཅེས་པ་ནས།. དྲིན་ཅན་ར་

བའི་བླ་མས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག.།ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས།.ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།.སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་྾།. དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས།.ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག.།རོ་རེ་སོབ་

མ་འདི་རྣམས་སམ་བསྲུང་བྱ་འདི་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་

ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས།.སོབ་མ་འདི་རྣམས་སམ་འདི་ལ་ཉིན་

མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་སེང་གདོན་གཟའ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱུ་སྐར།. བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང༌།. འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་

ལ་སོགས་པ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གི་གནོད་པ།. ས་ཆུ་མེ་

རླུང་འཁྲུགས་པ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ།. རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་

པ་སོགས་ནང་གི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛོད།.

སྐབས་པར་མཛོད།. ས་བར་མཛོད།. ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་

བར་མཛོད།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨོཾ་ཧཱུཾཿཥའྟི་དང༌།. ར་སགས་བརོད།. རོ་རེ་

འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སོབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་བསྲུང་བྱའི་སོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་

ཨོཾ།.ནས།.ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.བསྲུང་བྱའི་

ཤ་སྐི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གཏམས།. ཕི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་

པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར།. བླ་མ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་དང༌།. འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་མཐུ་སོབས་

ཀིས་ནས།.གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིང༌།. རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་པར་བཤད།.སྤྱིར་

འཇིགས་བྱེད་རང་གིས་རང་ལ་བཀའ་བསོ་བ་ཅུང་མི་འབེལ་བ་ནི་སར་བཤད་ཟིན་པ་ལར་ཡིན་ཡང༌།.

འདིར་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང༌།.འཇིགས་བྱེད་

ཉིད་ལ་སོབ་མའམ་བསྲུང་བྱ་གཏད་ནས་སྲུང་སྐོབ་བྱེད་པར་བསྐུལ་ལ་བཀའ་བསོ་བའི་ཐ་སད་མཛད་
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པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གི་བཀའ་བསོ་ནི།. རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐེད་ནས།. རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ལྷོ་ཕོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གི་ས་འོག་

ནས་དམ་ཅན་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་

མདུན་གི་ནམ་མཁའ་སྦན་དྲངས།. ཨོཾ་ཀྵ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་

ཀིས་མཆོད།.འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསོད་ལ།

དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།.

ཁེད་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང༌།. རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།. གྲུབ་

ཆེན་དཔའ་བོ་རོ་རེ།.ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ལ་སོགས་

པའི་ར་བ་རྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསོས།. དམ་ཚིག་གཉེར་

དུ་གཏད།. རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀིས་དགོངས་པར་མཛོད་

ལ།. བདག་གི་རོ་རེ་སོབ་མའི་འདི་ཁོད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས།.

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབལ་བར་

ཉིན་གསུམ་གི་བྱ་ར།. མཚན་གསུམ་གི་མེལ་ཚེ་མཛད་ནས་ཕི་ནང་གི་བར་

ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁད་པར་དུ་སེང་གདོན་གཟའ་

དང་རྒྱུ་སྐར།.འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག.བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་

སོགས་མི་མ་ཡིན་གི་གནོད་པ་དང༌།. འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་གནོད་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛོད།. སྐོབ་བར་མཛོད།. ས་བར་མཛོད།. ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་མཛོད་ཅིག. །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་པས།. ཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བསྲུང་

བྱའི་སྐེ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁབ།. སིག་སྒིབ་ནད་གདོན་

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦངས།. ཆོས་སྐོང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་

ནས་ཐིམ་པར་གྱུར།.འོན་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལུས་ལ་བསིམ་མི་རུང་བས་དཔད།.

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་དང༌།. །དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོའི་མཐུ་སོབས་ཀིས།.།ཞེས་སོགས་བྱའོ།.།འདི་ལ་བཀའ་བསོའི་དོན་ཚང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་ར་མགིན་གི་བཀའ་བསོ་ནི།. རང་ཉིད་ར་མགིན་གསང་སྒྲུབ་སོགས་ར་མགིན་གང་

མོས་སུ་བསོམས་ནས།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་དཔལ་ར་མགིན་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས.།.

ཕག་འཚལ་ཕི་ནང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ།. །སིག་བཤགས་དགེ་ལ་རེས་ཡི་

རངས།. །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རག་བཞུགས་གསོལ།. །དགེ་ཀུན་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ཕིར་བསོ།. །ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་

བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་ཀིས་རློབས་ཤིག. །ཡི་

དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་།. །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས།. །དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་྾།. །ཆོས་སྐོང་
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བཀའ་བསྒོའི་རྣམ་བཞག

སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་྾།.ཁད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ར་མགིན་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག.ཁེད་རྣམས་ལ་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་བསམས་

གིས་མི་ཁབ་པ་མངའ་བས།. སོབ་མའམ་བསྲུང་བྱའི་དེ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་

ཕི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་

བར་མཛོད།.སྐོབ་བར་མཛོད།.སྦ་བར་མཛོད།.ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སན་

གགས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།.ར་མགིན་གི་སགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད།.དཔལ་ར་མགིན་གི་

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་འཕོས་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་

ཀི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁབ།. །སིག་སྒིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦངས།. །ཤ་

སྤྱི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས།. གདོན་བགེགས་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་གིས་

ཀང་མ་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གིས་བརླབས།. དཔལ་ར་མགིན་

གི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.བླ་མ་དཀོན་

མཆོག་སོགས་དང༌།. པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སོབས་ཀིས།. ཞེས་པ་ནས།.

མ་བྱེད་ཅིང།.།རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།.།འདི་ཡང་ར་མགིན་ལ་བྱིན་རླབས་

ཞུ་ཞིང་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསོའི་ཐ་སད་བྱས་པ་སེ།. གཞན་དུ་ན་ར་མགིན་རང་གིས་རང་

ལ་བཀའ་བསོ་བ་མི་ལེགས་པ་ནི་སར་ལར་རོ།. །དེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསོ་ལ་དངོས་བཏགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡོད་པའི་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.གཞན་ལ་ཕན་ན་ནི་དངོས་བཏགས་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་མི་སྣང་ངོ།.།ཆོས་

སྐོང་ལ་བཀའ་བསོ་བ་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ལ་བུའི་ཡི་དམ་ཁད་པར་ཅན་གི་བསེན་གངས་མཐར་

ཕིན་པའམ།. མིན་ཡང་བསེན་པ་དགའ་རབ་སོང་བ་དང༌།. ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརན་པོ་མ་བྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་

འཛིན་ཤེས་ན་ལེགས་ཀི།. སོན་དུ་བསེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་ཤེས་ན་ནི་

ཆོས་སྐོང་ལ་བཀའ་བསོས་ནས་བསྐུལ་དཀའ་བས།. དེ་ལས་ནི་གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་

བཀའ་བསོ་བཏགས་པ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ།. །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་བཀའ་བསོས་

ན་ནད་གདོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཞི་ནུས་མོད།. དེ་ལ་བུ་མིན་པས་ནད་གདོན་ཕ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས།.

ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དཀའ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དོ།.།བཀའ་བསོ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ནི་མཁས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི. །ཆོས་སྐོང་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོ་ན་ནི་སོམ་

བཟས་ཀི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་དགོས་ལ།.གསོལ་འདེབས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་བཀའ་བསོ་བཏགས་

པ་བ་ལ་ནི་དད་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཀང་འགྲུབ་བོ།. །དེ་ལར་ན་བཀའ་བསོ་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་རྒྱས་

བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།.།

བཀའ་རམ་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་དང༌།.ནད་པ་སོགས་ལའང་ཕན་གདགས་ཕིར།.བཀའ་བསོ་

སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གི. །རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད།. ཅེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ལག་དལ་ལས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་རེར་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཅོ་

ནེའ་ིདགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སེ།. པར་ག་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིརིག་གནས་དུ་མ་ལ་བླ་ོརྒྱས་པའ་ིདཀའ་ཆེན་བླ་ོབཟང་

དབང་ཕྱུག་གོ།.།།...............................................................མང་ལཾ།།.
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

༄༅།.།སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་

ལ་མཆོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་

འཇུག་བདེ་བཞུགས་སོ།།

སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ།

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

འདིར་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་བཤད་པར་

བྱ་སེ།.བདེ་དགེས་སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་དང༌།.དེ་དག་གི་དགོངས་འགེལ་གི་རྒྱ་བོད་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ལས་

རང་གཞན་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ།. དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་པོ་ཐམས་

ཅད་དང༌།. དེ་དག་ལས་སེ་ཚན་ཅི་རིགས་བླངས་ནས་མཆོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་བཤད་པ་

མང་ཞིང༌།.ད་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ཀུན་རིག་སོགས་ཀི་ཆོ་གའི་སོན་འགོར་ཕོགས་སྐོང་

ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་དང༌།. གདུགས་དཀར་བཟོག་ཆེན་དང་སྣང་བརྒྱད་དང༌།. ཆ་གསུམ་གི་ཆོ་

གར་ཡང་འདི་དག་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལར་ཏེ།. ཕག་ལེན་བྱེད་

ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བར་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་འདིར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་

བྱས་ན།. ཕོ་བང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞིའི་པའི་དབུས་ནས་ལེ་བའི་མཐར་ཟླུམ་སྐོར་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པའི་

དང་པོ་ལ་པད་འདབ་བཞི།. གཉིས་པ་ལ་བཅུའམ་བརྒྱད།.གསུམ་པ།. བཞི་པ།. ལྔ་པ་རྣམས་བརྒྱད་རེ།.

དྲུག་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དམ་བཞི།.བདུན་པ་དགུའམ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང༌།.པདྨ་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིག་

ལེ་རེ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་སེགས་ཀི་ཁར་བཞག་ནས་ཚོམ་བུ་དགོད།. ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་གཙོ་བོའི་གནས་



232

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང༌།.གནས་གཞན་རྣམས་སུ་གོ་ནས་སོགས་ཀི་མེ་ཏོག་བཀྲམ།.དབུས་

སུ་ཕག་རོར་གི་ཙག་ལི་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང༌།. མཐར་དར་ཤོག་སོགས་ཀི་ཡོལ་བ་དང༌།. འཕན་དར་

སོགས་ཀི་རྣམ་པ་བྱ།. མདུན་ནམ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀི་མཆོད་པ་དང༌།. ཟླུམ་གཏོར་ལོ་བ་ཅུང་

ཟད་ལྡིར་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གཏོར་ཕན་བདུན་བརྒྱད་སོགས་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་

དང༌།.འབྲུ་སྣ།.དྲི་སན།.ཟས་སྣ།.ཤིང་ཏོག.དཀར་གསུམ།.མངར་གསུམ།.འབས་ཆན།.དར་ཚོན།.རིན་

པོ་ཆེ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ།.

སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐེད་ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་

སོང་བར་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ལེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་

གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང༌།. གཡོན་དྲིལ་བུ་

དཀུར་བརེན་པ།. སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།. སྤྲུལ་དང་

རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སོན་པོའི་སོད་གཡོགས་དང༌།. སག་གི་པགས་

པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་

སབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་

བླཽར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་

པར་གྱུར།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཨེ་ཧ་ཧི།. ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།.
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས།. ཁེད་རྣམས་ཀིས་མངོན་པ་

དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་

ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་. ནས།. ཤྲིཿཡེ་

ཧཱུཾ།.ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར།.ལུས་གང༌།.དྲི་མ་དག.།ཆུའི་

ལྷ་གམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. མཆོད་པ་ཨ་

མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ།. མཆོད་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་

ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས།.མཆོད་ཡᨕན།.ཞབས་བསིལ།.མེ་

ཏོག.བདུག་སོས།.མར་མེ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས།ཤཔྟ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. གིས་བར་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.

ནས།. ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་དེ།. ལྕང་ལོ་ཅན་གི་གནས་མཆོག་ཞེས་སོགས་

ཀིས་བསོད་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ།. ཞེས་པའམ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།.ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ་མཆོག་བསོད་བྱའོ།.།...

༈.དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ནི།.སྒྲུབ་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་

སོང་པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་ཕོ་བང་གྲུ་བཞི།. སོ་བཞི་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་

ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་འཕར་ཞིང༌།.

གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསེན་པ།. སྤྱན་གསུམ་པ།. དར་སོན་པོའི་སོད་

གཡོགས་དང༌།. སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. ཞབས་གཡས་

བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ།. དེའི་ཤར་དུ་

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝང༌།. ལྷོར་འཕགས་སྐེས་པོ་སོན་པོ་རལ་གི།.

ནུབ་ཏུ་མི་མིག་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས།. བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སས་སེར་པོ་

བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. དེའི་ཕི་རོལ་ཀི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་

གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་རོ་རེ་དང་གཡོན་སིགས་མཛུབ།.ལྷོར་གཤིན་རེ་

ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སིགས་མཛུབ།. ནུབ་ཏུ་

ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སིན་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་དང་གཡོན་པདྨ།. བྱང་

དུ་གནོད་སྦིན་སེར་པོ་མི་ལ་྾།. གཡས་བི་ཛི་པཱུ་ར་ཀ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ།.

ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐེས་ལ་྾།.བགང་འཕེང་དང་སྤྱི་བླུག.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་

སིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ།.རལ་གི་དང་ཐོད་པ།.ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་

དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་྾།. . རླུང་རས་དང་ཞགས་པ།. བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ།. རེ་གསུམ་དང་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ།. བརྒྱ་

བྱིན་གི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ།.སྤྱི་བླུགས་དང་བགང་
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

འཕེང༌།.ཆུ་ལྷའི་གཡས་སུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ།.གཡས་དམ་

བཅའ་བའི་ཕག་རྒྱ་དང༌།. གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ།. །དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་

དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རོ་རེ།.ལྷོར་ཚངས་པ་སེར་པོ་གཡས་སྤྱི་བླུགས།.

ནུབ་ཏུ་ཁབ་འཇུག་ནག་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ།. བྱང་དུ་ལྷ་ཆེན་ཐལ་མདོག་

གཡས་རེ་གསུམ།.ཤར་ལྷོར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ལ་ཕུག.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྷྲིང་

གི་རི་ཏི་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེ།. ནུབ་བྱང་དུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་

མདའ་གཞུ།. བྱང་ཤར་དུ་གདོང་དྲུག་དཀར་པོ་དག་ས་འཛིན་པའོ།. །དེའི་ཕི་

རོལ་གི་ཤར་དུ་སོབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུ།. ལྷོར་དུང་སྐོང་སེར་པོ།. ནུབ་ཏུ་མཐའ་

ཡས་སོན་པོ།.བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ།.ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་པོ།.ལྷོ་

ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ།.ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ།.བྱང་ཤར་དུ་

པདྨ་དཀར་པོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སོད་མི་དང་སད་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་སྦྲུལ་

ཞགས་འཛིན་པའོ།. །དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་དུ་ཟ་བ་དཀར་པོ་ཀུནྡ།. ལྷོར་ཉི་མ་

དམར་པོ་པདྨ།. ནུབ་ཏུ་མིག་དམར་དམར་པོ་མདུང་ཐུང༌།. བྱང་དུ་ལྷག་པ་

ལྗང་ཁུ་མདའ་གཞུ།. ཤར་ལྷོར་ཕུང་བུ་སེར་པོ་བགང་འཕེང༌།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་

སངས་དཀར་པོ་ཕེང་བ།.ནུབ་བྱང་དུ་སེན་པ་ནག་པོ་དབྱུག་པ།.བྱང་ཤར་དུ་

སྒ་གཅན་དམར་ནག་ཉི་ཟ་འཛིན་པའོ།.།

དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་དུ་ཐ་སྐར་དཀར་པོ།.བ་ཉེ་ལྗང་ཁུ།.སིན་དྲུག་ལྗང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སེར།.སྣར་མ་དམར་སྐ།.མགོ་ནག་པོ།.ལག་དཀར་པོ།.ནབ་སོ་དཀར་པོ་དང།.

ལྷོར་རྒྱལ་ལྗང་ཁུ།. སྐག་དཀར་པོ།. མཆུ་དམར་པོ།. གེ་ལྗང་སེར།. དབོ་ལྗང་

ཁུ།.མེ་བཞི་དཀར་པོ།.ནག་པ་ལྗང་ཁུ།.ནུབ་ཏུ་ས་རི་དཀར་པོ།.ས་ག་ནག་པོ།.

ལྷ་མཚམས་ལྗང་ཁུ།. སྣོན་དཀར་པོ།. སྣུབས་དཀར་པོ།. ཆུ་སོད་ནག་པོ།. ཆུ་

སད་སོན་པོ་དང༌།. བྱང་དུ་བྱི་བཞིན་ལྗང་ཁུ།. གོ་བཞིན་དམར་སྐ།. མོན་གྲུ་

ནག་པོ།.མོན་གེ་སེར་པོ།.ཁྲུམས་སོད་ལྗང་ཁུ།.ཁྲུམས་སད་སེར་པོ།.ནམ་གྲུ་

སེར་སྐ་སེ།.ཐམས་ཅད་ཀང་བུད་མེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན།.ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་

སྦར་བའོ།.།

དེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་དུ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་མདོགས་ནག་པོ།.

གཡས་ཁ་ཊྭཾ་ག. ལྷོར་བྷཻ་ར་ཝ་སོ་ནག་རེ་གསུམ།. ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦིན་དམར་

ནག་དབྱུག་ཏོ།. བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་བྷཻ་ར་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ།. ཤར་ལྷོར་ཁབ་

འཇུག་ནག་པོ་མདའ་ཆེན།. ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བི་ཏི་སོན་ནག་ཤཀི།. ནུབ་བྱང་དུ་ཀཱ་

ལ་བྷཻ་ར་དུད་ཁ་རལ་གི།.བྱང་ཤར་དུ་ག་ཎ་པ་ཏི་སོན་ནག་རོ་རེ།.ཤར་གི་དྲག་

པོའི་གཡས་སུ་དེད་དཔོན་པྲ་མ་ཏི་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་

སེ།. རྒྱུ་སྐར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་

བཅས་པའོ།.།སོ་བཞིའི་ཤར་དུ་རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ།.ལྷོར་

རོ་རེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ།. ནུབ་ཏུ་རོ་རེ་ལྕགས་སྒོག་མ་དམར་མོ་
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

ལྕགས་སྒོག.བྱང་དུ་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་རོར་དྲིལ་འཛིན་པའོ།. །དེ་རྣམས་

ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་

མཚན་པར་གྱུར།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་ཕོགས་བཅུར་

འཕོས་པས།. རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་དང༌།. རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕག་ན་རོ་རེ།. རྒྱལ་ཆེན་བཞི།. ཕོགས་སྐོང་བཅུ།. ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།. ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད།. གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།. རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དེད་དཔོན་དགུ་སེ་དཔལ་

མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས་དང༌།. སོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་

རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།.

སོས་བཟུང་སེ།. ཏིང་ཤག་གམ།. དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ།. ཛཿ. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཐུ་སོབས་

དཔུང༌།. །གཅིག་བསྡུས་ཕག་ན་རོ་རེ་དང༌།. །བཀའ་མཉན་དཔལ་མགོན་

ཚོགས་དང་བཅས།.།མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །རྒྱལ་

ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས།. །མཆོད་སྦིན་྾།.ཕོགས་སྐོང་བཅུ་པོ་འཁོར་

དང་བཅས།. །མཆོད་སྦིན་྾།. ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།. ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།.

གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།.རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་྾།.འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་྾།.སོ་

མ་བཞི་པོ་྾།. ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས།. །མཆོད་སྦིན་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས།. །.

ད་ལ་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས།. །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང༌།།.

ཤཱཀའི་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌།. །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར།. །.

གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་

ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ།.ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སར་ལར་དང༌།.དེའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་རཱུ་པ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།.མཆོད་རས་གཞན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་

སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱའམ།. ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.

སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་

ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གི་བདུད་རིའི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།. ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་

སིདྡྷི་ཧཱུཾ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་

མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས།. བདག་གི་བསམ་

པའི་སོབས་དང་ནི།. ཞེས་སོགས་བརོད་ལ།. འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་མཆོད་ཚོགས་

དང༌།. །བདག་གིས་ཕུལ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི།. །བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

དང༌།. །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།. །བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཞི་

བ་དང༌།. །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་

པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦར་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།.

གཟུགས་མཆོགསྒ་མཆོག་སོགས་དང༌།.རཱུ་པ་སོགས་སྦར་ནས་འབུལ་ཞིང༌།.གཞན་ཡང་

འབྲུ་སན་རིན་ཆེན་དང༌།.།དྲི་དར་གོས་དང་ཟས་མཆོག་དང༌།.།དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་ལ་སོགས་དང༌།. །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རི་རབ་གླིང༌།. །ཉི་ཟ་ལ་

སོགས་མཆོད་ཚོགས་ཀུན།. །བཅོམ་ལྡན་྾།. .དཔལ་྾།.བཞེས་྾།.དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་སལ་དུ་གསོལ།. །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་

པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་གི་གནས་

མཆོག་སོགས་དང༌།.ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐེས་པོ།.།སྤྱན་མི་བཟང་དང་

རྣམ་ཐོས་སས།.།རང་རང་འཁོར་འདུལ་ཕོགས་བཞི་བསྲུང༌།.།རྒྱལ་ཆེན་བཞི་

ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །དབང་པོ་རོ་རེ་འཆང་བའི་ལྷ།. །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་

གི་བདག. །ཤར་ཕོགས་གདོན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ།. །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་

ཕག་ཀང་འཚལ།. །མེ་སེ་བསེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།. །དྲང་སོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གི་

བདག.།ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།.།མཆོད་ཅིང་བསོད་྾།.གཤིན་རེ་

བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ།.མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་྾།.ལྷོ་ཕོགས་གཤིན་རེའི་྾།.མཆོད་

ཅིང་྾།. བདེན་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ།. །སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་྾།. ལྷོ་ནུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སིན་པོའི་྾།.མཆོད་ཅིང་྾།.ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ།.།གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་྾།.

ནུབ་ཕོགས་ཆུ་ལྷའི་྾།.མཆོད་ཅིང་྾།.རླུང་སེ་སོག་ཀང་འཛིན་པའི་ལྷ།.།རིན་

འཛིན་རྒྱལ་པོ་྾།.ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་྾།.མཆོད་ཅིང་྾།.གནོད་སྦིན་ལག་ན་

དབྱུག་པ་ཐོགས།. །ནོར་སྐོང་གདོན་྾།. བྱང་ཕོགས་གནོད་སྦིན་྾།. མཆོད་

ཅིང་྾།. དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ།. །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་྾།. བྱང་ཤར་

དབང་ལྡན་྾།. མཆོད་ཅིང་྾།. སེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌།. །ཉི་མ་ཟ་བ་

གཟའ་ཆེན་པོ་དང༌།. །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ།. །མཆོད་ཅིང་བསོད༴.

འོག་གི་ཀླུ་སེ་ས་ཡི་ལྷ་྾།. ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང༌།. །དམ་ཚིག་ཤེས་

པའི་ཚོགས་བཅས་ལ།. །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ།. །རྒྱ་མཚོར་

གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དང༌།. །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་སོ་མ་བཞི།. །འཇིག་རེན་

སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ།. །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཕག་ཀང་འཚལ།. ཁེད་རྣམས་

མཆོད་ཅིང་བསོད་བྱས་པས།.།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི།.།མི་

མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།.།མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛོད།.།དེ་ནས་

བཛྲ་པཱ་ཎི་དང༌།.སགས་གཞན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།.སྦོད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་

ནི།.རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ།.ཨོཾ་བཱཻ།.ཨོཾ་དྷི།.ཨོཾ་བི།.ཨོཾ་ཀྵ།.ཞེས་དང༌།.ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ།.

ཨོཾ་ཨཱི།.ཨོཾ་ཨི།.ཨོཾ་ཨ།.ཨོཾ་ཡ།.ཨོཾ་ཏི།.ཨོཾ་བ།.ཨོཾ་ཡ།.ཨོཾ་ཀུ།.ཨོཾ་ཨཱ།.ཨོཾ་བ།.

ཞེས་དང༌།.ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ།.ཨོཾ་ཨ།.ཨོཾ་བྷི།.ཨོཾ་རུ།.ཨོཾ་ཨི།.ཨོཾ་ཀཾ.ཨོཾ་གཨོཾ་གྷཱི།.ཨོཾ་
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

ཀ.།ཞེས་དང༌།.ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ།.ཨོཾ་ཕུ།.ཨོཾ་ཕ།.ཨོཾ་ཕུཾ།.ཨོཾ་ཕཾ།.ཨོཾ་ཕི།.ཨོཾ་ཕེ།.ཨོཾ་

ཕཻ།.ཨོཾ་ཕླཽ།.ཞེས་དང༌།.གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ།.ཨོཾ་ཨ།.ཨོཾ་སོ།.ཨོཾ་ཨཾ།.ཨོཾ་བུ།.ཨོཾ་བི།.

ཨོཾ་ཤུ།.ཨོཾ་ཤི།.ཨོཾ་ར།.ཞེས་དང༌།.འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ།.ཨོཾ་བྷཻ་ར་ཝ་བྷེ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷ་

སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷི་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷུ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷོ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷཻ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷླཽ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷ་

སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་བྷཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟའོ།.།

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།. མགོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་

གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་

བཛྲ་པཱ་ཎི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. དང༌།. ཨ་

ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གཅིག་གམ་བདུན་དང༌།. ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ།. ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་

སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་སོགས་ཀིས་འབུལ་ཞིང༌།. རྒྱས་པར་ན།. ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡེ་ཞེས་

སོགས་དང༌།. ཤར་ཕོགས་རོ་རེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས།. །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་

འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།.།ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་ཞུ་ཡང་ལེགས།.གཞི་བདག་གཏོར་མ་

ཡང་སྤྱི་འགོ་ལར་བསོ།. དེ་ནས་མཆོད་རས་བསོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།.

ཧཱུཾ།. རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་ཚོགས།. །གཅིག་བསྡུས་རིག་སགས་

འཆང་བའི་རེ།. །འཇིག་རེན་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི།. །གཙོར་གྱུར་རོ་རེ་འཛིན་

ལ་འདུད།. །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕོགས་བཞི་ན།. །གནས་བཅས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞི།.།རང་རང་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས།.།མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

᪠ཞེས་ནས།.།བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།.།ནད་གདོན་བར་ཆད་

ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།. །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་

གླང་ཆེན་ཞོན།. །ཕག་གཡས་རོ་རེ་རེ་བརྒྱ་འཛིན།. །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་གི་

ཚོགས་དང་.བཅས།.།མཆོད་སྦིན་྾།.བདག་྾།.ནད་྾།.འདོད་྾།.གཤིན་རེ་

ནག་པོ་མ་ཧེ་བཅིབས།. །ཕག་གཡས་རོ་རེའི་དབྱུག་པ་འཛིན།. །གཤིན་རེ་

འབུམ་གི་྾།.མཆོད་྾།.བདག་྾།.ནད་྾།.འདོད་྾།.ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སིན་

བཅིབས།.།ཕག་གཡས་སྤྲུལ་ག་ིཞགས་པ་འཛིན།.།ཆུ་ལྷ་འབུམ་ག་ི྾།.མཆོད་྾།.

བདག་྾།.ནད་྾།.འདོད་྾།.གནོད་སྦིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན།.།ཕག་གཡས་ས་

བོན་གོང་ཁེར་འཛིན།.།གནོད་སྦིན་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས།.།མཆོད་

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །.

ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།. །.

མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན།. །ཕག་གཡས་བགང་ཕེང་སྤྱི་བླུག་འཛིན།. །མེ་ལྷ་

འབུམ་གི་ཚོགས་དང་བཅས།. །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།. །.

བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །.

འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།. །སིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན།. །ཕག་

གཡས་རལ་གི་འབར་བ་འཛིན།.།སིན་པོ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས།.།.

མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་



243

སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

བཅས་ཀི།. །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་སོལ།. །རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་བཅིབས།. །ཕག་གཡས་རླུང་གི་བ་དན་

འཕར།. །རླུང་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས།. །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་

འདི་བཞེས་ལ།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །ནད་གདོན་བར་

ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།. །དབང་ཕྱུག་

དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན།. །ཕག་གཡས་ཁ་ཊྭཱཾ་རེ་གསུམ་འཛིན།. །འབྱུང་པོ༴.

མཆོད་ཚོགས་྾།. བདག་དང་྾།. ནད་གདོན་྾།. འདོད་རྒུའི་྾།. ཚངས་པ་

སེར་པོ་ངང་པ་བཅིབས།.།ཕག་གཡས་སྦི་སླུག་བགང་འཕེང་འཛིན།.།ཚངས་

པ་འབུམ་྾།.མཆོད་ཚོགས་྾།.བདག་དང་྾།.ནད་གདོན་྾།.འདོད་རྒུའི་྾།.

ས་ལྷ་སེར་པོ་པདྨར་གནས།. །ཕག་གཡས་དམ་བཅའི་ཕག་རྒྱ་ཅན།. །ས་

བདག་྾།.མཆོད་ཚོགས་྾།. བདག་དང་་྾།. . ནད་གདོན་྾།. འདོད་རྒུའི་྾།.

ཀེ།.སིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆེ་བའི།.།ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།.།.

མཆོད་སྦིན་དམ་རས་འདི་བཞེས་ནས།.།བདག་དང་྾།.ནད་གདོན་྾།.འདོད་

རྒུའི་྾།. རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།. །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་

ཀིས།. །མཆོད་སྦིན་྾།. བདག་དང་྾།. ནད་གདོན་྾།. འདོད་རྒུའᨑ་྾།. ནམ་

མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།. །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །.

མཆོད་སྦིན་྾།.བདག་དང་྾།.ནད་གདོན་྾།.འདོད་རྒུའᨑ་྾།.སེ་བརྒྱད་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།. །འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །མཆོད་

སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ནས།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །.

ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ།. །.

དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོ་མ་བཞི།. །འཇིག་རེན་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །.

མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ནས།.།བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་

ཀི།. །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

སོལ།. །ཀེ།. བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་ཡི།. །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་ཚོགས་

ཀུན་ཀང༌།.།རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཅིང་སོབས་དང་ལྡན།.།སིད་གསུམ་འདི་ན་གགས་

པ་ཆེ།. །འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་སྐོང།. །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མཐུ་

རལ་ལྡན།.།ཕ་རོལ་རོལ་བའི་དཔུང་འཇོམས་བྱེད།.།བསན་དང་བསན་འཛིན་

བུ་བཞིན་སྐོང༌།. །གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛད།. །ལས་དང་

མཐུན་པའི་ཕན་གནོད་དང༌།. །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཅི་ཡང་སོན།. །གང་གིས་

མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་དེའི།. །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕིན་ལས་སྒྲུབ།. །འཇིག་

རེན་པ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ཡང༌།. །དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ངེས།. །དེ་སད་ཁེད་

རྣམས་མཆོད་བྱས་པ།.།དོན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས།.།དེ་རིང་རྒྱུ་

སྦོར་ཡོན་བདག་གིས།.།དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་མཆོད་བྱས་པས།.ཁེད་

རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག. །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདག་ཅག་ལ།. །.
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སྤྱོད་རྒྱུད་སྱོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགྱོན་དྱོན་ལྔ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅྱོལ་ཚུལ།

གནོད་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་དང༌།. །བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུ་བཟོག.།གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟོག.།ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་

བཞི་ཟོག. །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟོག. །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་.

ཟོག. །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།. །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་མཛོད།.།ཞེས་བྱའོ།.།

འདི་ལོ་རིམ་ལ་བྱེད་ན།.བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།.ཞེས་སོགས་

རྐང་པ་གཉིས་ལ།.ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་ལ།.།གནོད་པའི་ཐན་སེར་ཞི་བ་

དང༌།. །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལ།.རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་

ལ།.།འཚེ་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི.།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌།.།ཞེས་དང༌།.

རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ།. རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་ཡི།. །རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས་པ་ལ།. །གནོད་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །ཞེས་བྱ།. གོད་ཁ་ཆེ་ན།. རྒྱུ་

སྦོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་ལ།. །གནོད་པའི་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང༌།. །ཞེས་དང༌།. ལོངས་

སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ།. རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གི་བདག་པོ་ཡི།. །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་

ཚོགས་སོགས།. །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བ་མ་ལུས་པ།. །ཡར་ངོའི་ཟ་ལར་རྒྱས་

པར་མཛོད།.།ཅེས་པ་སྒྱུར་བ་སོགས་རིགས་འགེ་བྱའོ།.།

མཇུག་ཏུ་སར།. བཛྲ་པཱ་ཎི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་སོགས་

ཀིས་མཆོད་ལ།.རྒྱལ་བའི་མཐུ་སོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།.།བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རེ་དང༌།. །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་ཚོགས།. །འཁོར་དང་བཅས་ལ་

གུས་པས་བསོད།. །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟས་ཏེ།. ཀཻ།. གསང་བདག་དཔལ་མགོན་

ཁེད་རྣམས་ལ།. །མཆོད་བསོད་འཕིན་ལས་བཅོལ་སྐབས་འདིར།. །མཆོད་པ་

ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་དང༌།. །མ་འབྱོར་མ་གུས་མ་རིག་པས།. །ཆོ་ག་ལྷག་

ཆད་གྱུར་པ་དང༌།.ཁེད་རྣམས་མཉེས་པར་མ་གྱུར་པའི།.།ཉེས་པ་ཐམས་ཅན་

བདག་འཆགས་སོ།. །བརེ་བས་དགོངས་ནས་བཟོད་བཞེས་ཏེ།. །མགོན་

སྐབས་དཔུང་གཉེན་གཡེལ་མེད་མཛོད།. །ད་ནི་མགོན་དུ་འོས་པ་རྣམས།. །.

སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་གང་དག་ནས།. །བྱོན་པའི་རང་རང་གནས་རྣམས་

སུ།.།གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་བཛྲ་མུཿ.མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེལ་གོལ་གདབ།. དེ་ནས་ཕོ་བང་མཆོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས་མདོ་

ཟོག་དང༌།.བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ།.།དཔལ་མགོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་པས་མཐུ་ནུས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང༌།. རྒྱུད་དང་དགོངས་འགེལ་

དག་ལས་འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལས།.ལུགས་

གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་རྣམས་ཀི་ཞབས་ཏོག་དང་གཞན་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་སིད་སམ་པའི་

འདུན་པས།.ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བསྒིགས་པ་སེ།.སོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་

སོ་མ་བཞི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་མོད་འདིར་ཕི་མའི་དབང་དུ་

བྱས་སོ།.།པར་གི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཁྲུ་ཤའི་དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའོ།།.།།...............མང་ལཾ།།.
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༄༅།.།སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ།
..སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས།

༄༅།. །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.

དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།.

མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་

ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་.ལོ།.།སངས་རྒྱས་རིན་པོ་

ཆེ་དང་ཟ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརིད་སྒ་དབྱངས་

ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཆོས་བསྒགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་

མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སན་གི་བླ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཅུ་པར།. སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དཔལ་གཟི་བརིད་ཀི་ཕུང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོབས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་



248

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱས་སོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྤིན་གི་འབྲུག་སྒ་སྒ་དབྱངས་སོང་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་

འོད་དམ་པ་དཔལ་གི་གཟི་བརིད་འབྱུང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་མང་

པོའ་ིགཟ་ིབརིད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འབྱུང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གངས་

མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགེ་བ་གསེར་གི་ནམ་མཁའི་

ངེས་པར་སྒོགས་པ་བཀོད་པའི་དཔལ་གི་གཟི་བརིད་འབྱུང་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གཟི་བརིད་འབྱུང་བ་ལ་྾།.

.༈.སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པར།.སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒགས་

པའ་ིདཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་གགས་མཆོག་དཔལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡོན་

ཏན་བཀོད་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སན་གི་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་

གནོན་པས་བཞུད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.

...བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པར།.སངས་རྒྱས་སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་རལ་བརན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་
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རྒྱ་ཆེར་གགས་པ་ཅན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དག་ེབར་གགས་པ་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷུན་པ་ོལར་འཕགས་

པ་རལ་རབ་གགས་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དགོངས་པ་གགས་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་

པ་རལ་རབ་གགས་པའི་དཔལ་ལ་྾།..

...དྲ་བ་ཅན་གིས་ཞུས་པར།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟ་བས་

བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརིད་དབྱངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ཀིས་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་རྣམ་དག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཁས་པ་གཟི་བརིད་ཀི་

དབྱངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརོན་འགྲུས་གངས་

མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།

...སྤིན་ཆེན་པོར།.སངས་རྒྱས་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་སིང་པོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་དང་བས་བྱེད་པའི་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཀུན་གིས་བསྲུངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སེདེ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་རྒྱལ་

པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་ལ་྾།. སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་྾།.

ཕོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ནས།. སངས་རྒྱས་རེས་སུ་སྐོང་བ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གངས་བསེངས་

པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བལ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་སྣང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་

ཀུན་འཇོམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་

པས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་

བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་བལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འཕགས་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་

ཉོན་མོངས་བསྐོད་ལ་྾།. ཁེའུ་རིན་ཆེན་ཟ་བའི་མདོར།. སངས་རྒྱས་དཔལ་

བཟང་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཏོག་གི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་

དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སོང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མེ་

ཏོག་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆེན་

པོས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་
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སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

ནོར་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་྾།..

མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀི་མདོར།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་སྣང་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

དབྱངས་དཔག་མེད་ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་བདུད་རི་དབྱངས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་གགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྐར་མ་མར་མེ་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདེན་བའི་དབྱངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟ་བ་ལར་དཀར་བ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཟ་འོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་. ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་འོད་དག་པ་ལ༴།སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐའ་

ཡས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་པདྨོ་བླ་མ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་བླ་མ་.ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསེར་ལར་སྣང་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསེར་གི་

འབྱུང་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བརན་པའི་སེ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་གི་སིང་པོ་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སོས་དཔག་

མེད་སྣང་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སེདེའི་དབྱངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་

པོ་བརོན་འགྲུས་ཀིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སིང་པོ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ར་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟ་བའི་བླ་མ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མེ་ཏོག་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་གི་སྒོན་མེ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རད་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་བློ་..ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་

ཆེའི་གླང་པོ་དམ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདུལ་བའི་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རག་ཏུ་དོན་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཉི་ཟ་སྒོན་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་རབ་ཅེས་བྱ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རི་རབ་མངོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་རབ་འདྲ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཀུན་ཏུ་སོས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཀི་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་སོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སོས་འོད་ལ་྾།.
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སངས་རྒྱས་འོད་འཕོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་ཚད་མེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

འོད་བཏང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟ་བའ་ིསྒོན་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟ་འོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཟ་བ་སྣང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མེ་འོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་སྣང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཆོག་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མང་

པོའི་བླ་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པདྨའི་སེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དབྱངས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སེདེའི་ང་རོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སེདེའི་དབྱངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་སེ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལ་བུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་

པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དམ་པའི་དགའ་སོན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་

འབྱུང་གནས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕག་྾།. སངས་

རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

ཚེ་དཔག་མེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་གི་སིང་པོ་

བརེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རོ་རེས་རབ་

ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟ་བའི་

འོད་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་པདྨོ་ལ་
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བཞུད་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསེར་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མ་ཕམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མ་བརླན་པའི་གླང་པོ་དམ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརོན་འགྲུས་གངས་

མེད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརོད་ཀི་མི་

ལང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མེད་པའི་སོས་དཔལ་. . ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཟ་བ་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་འོད་.ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏོག་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀིས་སྦཻད་པའི་

དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བཻཌཱུརྱའི་སིང་པོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་བས་རྣམ་པར་

གནོན་པའི་མཆོད་རེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གསེར་

དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

གློག་གི་སྒོན་མ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་

པར་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་ལ་྾།.
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སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་

ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་྾།.

ཐར་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་འགའ་ཞིག་ནི།. སངས་རྒྱས་

མར་མེ་གསལ་ཉི་ཁྲི་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་སུམ་ཁྲི་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་འོད་མི་གཡོ་བ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་འབུམ་

ཕག་བཅུ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

འོད་ཀི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲི་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་

སོང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལུང་བསན་པ་པདྨའི་འོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ༴།.།གཞན་ཡང་མདོ་སེ་མང་

པོར།. སངས་རྒྱས་མི་བསྐོད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་. ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐོབ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་
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འོད་སྲུང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་

སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔའ་བརན་པ་སེ་གདབ་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པ་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རོ་རེ་སིང་པོས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་

གདོན་མི་ཟ་བར་པདྨོ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སེདེ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བློ་གོས་འོད་ཟེར་གི་

རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟ་བའི་ཐུགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་

པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་གི་དཀིལ་

འཁོར་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ༴།སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གསེར་གི་གཟུ་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སོན་ལམ་ཐམས་
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ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བརིད་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་. ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གགས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

རོ་རེའི་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་འོད་ཞི་སོས་སྣང་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།..

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སོང་དང་ཁྲི་དང་

འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གདའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སེད་གངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །ཐེག་པ་གསུམ་གི་སེ་སྣོད་

ཐམས་ཅད་ལ་྾།. གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བལ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌།.

གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ལམ་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

..༈.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་྾།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་ན་རོ་རེ་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་ཡི་སིང་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སེལ་བ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀི་ཏོག་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞི་བ་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་

མི་ཟད་པ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གི་

འོད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སོ་བ་བརེགས་པ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མྱ་ངན་དང་མུན་པ་

ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གོས་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་

ཡོད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོས་ཀི་གླང་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགོ་བ་

ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་

བའི་འོད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐོང་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རོ་རེའི་སིང་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་྾།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པར་གགས་པ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེདེའི་

ཏོག་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་བློ་གོས་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བློ་གོས་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་

རག་པར་སྦོར་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་རེ་ཆེར་སེམས་ལ་྾།.བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་྾།. . . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་ངུ་

ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིགས་མེད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་྾།. བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སོབས་དཔག་མེད་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་

འཕགས་ལ་྾།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།.རང་སངས་

རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།. དེ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ནས་ཕོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་

དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌།. བདག་གིས་ལུས་ལོངས་

སྤྱོད་དགེ་བའི་ར་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ།. །བདག་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་གི་དབང་གིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་

བཤགས་སོ།.།སན་ཆད་ཀང་མི་བགིད་དོ།.།རང་གཞན་གིས་དུས་གསུམ་དུ་

བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་

ལོ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།. །འདི་ལར་བགིས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཀང་བདག་དང་སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསོའ།ོ. །དེའི་མཐུས་བདག་འདི་

ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་སུ་སྐེས་ནས་ཇི་ལར་

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་

ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་གིས་སྤྱད་དེ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་གྱུར་ཅིག. །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གི་

མགོན་པོའི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སོ་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ཇི་སིད་འཁོར་བ་མ་སོངས་ཀི་བར་དུ་སྒྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིག.།ཅེས་བྱའོ།.།

འདི་ལར་བགིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།. གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་གིས་མི་

ཚུགས་པ་དང༌།. ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་དུ་

སྐེ་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་མི་འབལ་བ་དང༌།. སིག་སྒིབ་ཐམས་

ཅད་འདག་པ་དང༌།. འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང༌།. མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་

མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་དེ་དང་

དེ་ལས་གསུངས་པས་མོས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་ཆེ་ལ་ཉེན་

ཆུང་བ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོ་དེ་རྣམས་

ལའང་བལ་བར་བྱའོ།. །དེ་ལ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་མཚན་ནི་རབ་

འབྱམས་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་རང་གཞན་སྤྱི་དང་མ་འོངས་པའི་
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སྡིག་སྒྡིབ་ཀུན་འཇོམས།

འགོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་སིང་ནས་བསམས་ཏེ་མདོ་དེ་དང་དེ་

དག་ལས་བཏུས་ནས་བཀོད་པའོ།།. །།འདི་སར་པར་ཐུང་གི་གྲྭར་བཞུགས་པ་

ལས།....

༈. རེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཚན་འདི་དག་ཀང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གསུང་འབུམ་གི་གྲྭར་

ཆུད་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་སོབ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།.ཏ་ཡི་

ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ལ་བརེ་བའི་ལ་སངས་དང་བཅས་གསུང་

གི་ཐ་མས་གདམས་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀིས་པར་དུ་བསྒྲུབས་

པའོ།. །དགེ་བ་འདིས་ཀང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་རེས་སུ་

འཛིན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གི་ཐོག་མར་སྐེ་བར་

གྱུར་ཅིག།..།།མདལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།སྒོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་

བཞུགས་སོ།.།
སྒོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ།

.༄༅།.།གང་གིས་ཞབས་པད་གུས་བསེན་ཅིང༌།.།

. . མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཀང༌།.།

. . ཕོངས་བའི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས།.།

. . མངོན་སྐོབ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།.།

འདིར་སྒོལ་མདོས་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདུ་བ་

འགའ་རེ་སྣང་བ་ལས་འབིང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དོ།. །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་

བྱ་ལ།. དགོས་པ་ནི་བྱད་ཁ་དང་གོད་ཁ་གཅོད་པ་དང་གདོན་བགེགས་ཀི་གནོད་པ་བཟོག་པ་དང་

རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང༌།.

འདོད་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའོ།. །བརྒྱུད་པ་ནི་ཇོ་བོ་རེ་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་

དང་ད་ལའི་བར་གི་ས་དགེའི་བླ་ཆེན་དག་གིས་ཕག་ལེན་དུ་མཛད་དེ་དར་རོ།.།

ཆོ་ག་ལ་སྦོར་བ་དང༌།. དངོས་བཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།. གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གང་

རུང་དུ་སེགས་ཇི་ལར་འཚམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ་རྡུལ་མཚན་ནམ།. ཤོག་རས་སོགས་ལ་གྲུབ་

བཞི་སོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བིས་པའི་ལེ་བར་མཉི་སོགས་སེགས་ཀི་སེང་དུ་རེ་

བཙུན་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།. །དེ་ཉིད་ཀི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་གི་གུར་ཕུབ།.



263

སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

མཐར་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་ཚང་བ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམ།. པད་འདབ་ཅན་ནམ་

སྐེད་དཀྲིས་ཅན་གི་གཏོར་མ་བཞི།. རེ་བཙུན་མའི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་མདོས་གདན་གི་སེང་དུ་

གསེར་སྐེམ་བརར་ནས་བསེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ།.སེའུ་སེ་ཞོལ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལར་འཚམ་

པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཕག་ལེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང༌།.ཁ་ཅིག་སེའུ་སེ་ཞོལ་ཅེས་

པ་ནི་གཙང་སྐད་དེ་རྒྱ་མཁར་ལན་ཀན་དང་བཅས་པ་ལ་བུའི་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འཐད་པར་མངོན་ནོ།.

།ཇི་ལར་འཚམ་པ་ནི་མཁར་གི་དབང་སོར་བཞི་སོགས་ཇི་ལར་རིགས་པར་བྱས་པའི་ནང་གི་དབུས་

ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་བ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ་ར་ལ་ཞོན་

པ་བྱའོ།. ཁ་ཅིག་འདི་ནི་ཐོག་ཁང་དུ་བྱེད་དོ།. །པཎ་ཆེན་གི་དེར་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་

གསུམ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།. །གཞུང་གཞན་གསུམ་ན་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་ལ་ནམ་

མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་གསུམ་རེ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལར་འཐད་ཅིང༌།.།ཕོ་གདོང་མོ་གདོང༌།.མདའ་ཁྲ་ཕང་ཁྲ་

རྣམས་ཀང་གསུམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་འཛུག.།འཛུག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང༌།.ལྕགས་རིའི་

ནང་ངོས་ཟུར་བཞི་ནས་ཀ་བ་ལ་བུ་དཔངས་ཁྲུ་གང་བ་བཞི་བཙུགས་པའི་སེང་དུ་སོ་འདེབས་གི་གདུང་

བྱས་པ་ལ་ཕོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་སོགས་བཙུགས་ན་ལེགས་ཤིང་མདོས་སྤྱི་དང་ཡང་

མཐུན་ལ་འོག་ཏུ་ཡིད་འོང་ཁང་བ་སེའུ་ཞོལ་དང་ཞེས་དང་མཐུན་སམ་མོ།. །དབུས་ཀི་དར་མའི་ལུས་

ཀི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་གཉིས་འཛུག་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་

སྐུ་ལ་བརྒྱན།. ཞེས་པས་ཀང་བསན་ནོ།. །གསེར་སྐེམ་བཀྲེས་པའི་ཟན་གི་ངར་མི་སུམ་ཅུ།. མཛོ་ར་

གནག་ལུག་རི་དྭགས་བྱི་བ་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང༌།. བྱ་བྱིའུ་སོགས་གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་

གཟུགས་དང༌།.འབྲུ་སན་རིན་ཆེན་ཟས་གོས་དར་སྣ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་ལྕགས་རིའི་ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འགེང༌།. ལ་དགུ་ལུང་དགུའི་ཆུ་སྣ་ཡང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ།. མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་

རྣམས་ཅི་འབྱོར་དང༌།. པད་འདབ་ཅན་གི་གཏོར་མ་དྲུག་རྣམས་བཤམ།. ཕོགས་བཞིར་མཁའ་དང་རེ་

རེ་འཇུག་པའམ་མིན་ཀང་ནམ་མཁའ་འཐུས་ལ།. གཞན་ངར་མའི་སེང་དུ་དར་དཀར་གི་ཕུབ་འབུམས་

བང་བཤད་པའི་དོན་འབུབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་སེ།.ཁ་ཅིག་ལྕགས་རིའི་ནང་ངོས་ནས་བཟུང་སེ་ཤོ་

གུ་ལ་ལ་བུའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་བ་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་སོག་ཤིང་དང་བཅས་པའི་

མདའ་དར་རམ་ནམ་མཁའ་འཛུག་ལ།.ཁ་ཅིག་ཕི་ནང་གཉིས་བྱས་པའི་ནང་མ་མཐོ་བ་ཁང་བརེགས་གི་

ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སར་ལར་འཛུག་པ་དང༌།. ལ་ལ་ནི་སྐུད་པ་ལས་གུར་དང་ཁང་བརེགས་ལ་བུ་དང༌།.

གཞན་དག་ནང་གི་དར་མའི་སེང་དུད་དཀར་དང་ཤོ་གུ་ལས་གུར་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་ངོ༌།.

།དེ་དག་གང་བྱས་ཀང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད་འོན་ཀང་དབུས་ཀི་དར་མིའི་མཐའ་ནས་སོར་བཞི་རེ་

ཙམ་སོང་བཞི་ཕོགས་བཞིར་སྙུག་མ་སོགས་ཕི་མ་ལས་མཐོ་བར་བཙུགས་ཏེ།. ཕོགས་བཞི་ནས་

བརན་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་སེང་དུ་དར་དཀར་དང་ཤོག་དཀར་གི་གུར་གྲུ་བཞི་དབུས་མཐོ་ལ་སར་

ལར་མདའ་དར་སོགས་བཙུགས་ན་ལེགས་སམ་སམ་སེ་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བས་རང་གིས་ཀང་དཔད་

པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་

ནས།. ཚོགས་ཞིང་ནི།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀི་སྒོལ་མ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར།. ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐེད་ཀི་

མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ནས།.ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངས།.

སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་བར་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་

ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.སྣང་གསལ།.དྲི་ཆབ།.ཞལ་ཟས་

རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་བར་སྦར་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. རང་ཉིད་

རེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཎ་གིས།. །ནས་སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ན་མོ་

ཨཱརྱ་ཏ་རེ་མཎྜལ་བྷཿཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ནས་

ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤོག.།ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང༌།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག. །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་མོ།. །དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་དང་ཆོ་ག་

གསུམ་བསྐེད་གང་བྱས་ཀང་རུང་ཞིང༌།.མདོས་ཆོ་ག་ས་མ་དག་ལས་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་མཛད་དོ།.།འདིར་

འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་བྱ་སེ།. དེ་ནི།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་བའི་དང་

ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་

བ་དེའི་སེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་ལྗང་སོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་ཏ་

ཡིག་གིས་མཚན་པ།.དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.འཕགས་པ་མཆོད།.སེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཅན་གི་དོན་བྱས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སོན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ།.གཡས་མཆོག་སྦིན་

དང་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕག་གཉིས་

ཨུཏྤལ་སོན་པོས་མཚན་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམས།. སེག་པའི་ཉམས་ཅན།. མཛེས་

ཤིང་ཡིད་འཕོག་པར་བྱེད་པ།. དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕེད་ཐོར་ཅོག་ག་ིཚུལ་དུ་བཅིངས་

ཤིང༌།.ལྷག་མ་ལན་བུར་འཕང་བ།.རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།.མགུལ་རྒྱན།.སན་

རྒྱན་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང༌།.དར་གི་

སོད་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།. ཟ་བའི་འོད་ཀི་

རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།. ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཕེད་སྐིལ་

གི་ཚུལ་དུ་གཞུགས་པ།. འདིའི་ཆོ་ག་ས་མ་རྣམས་ལས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུས་སྤས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།. གསང་འདུས་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་མོ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་

དང་འདོམས་ཀི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་རུང་བའི་མཚན་སོགས་འགའ་རེ་མེད་པར་བཤད་པས་བརག་དགོས་

པར་སྣང་ངོ༌།.།

རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་

ཧཱུྃ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་

པོ་ཏ་ལ་དང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རེ་བཙུན་

སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

དྲངས།. པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཞེས་པ་ནས།. འགོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་

གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུྃ་བཾ་

ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་པཉྩ་སཱུ་ལ་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱའི་བར་ཀིས་མཆོད།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་

རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ནས།. ཤྲི་ཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌།.

དྲི་མ་དག. ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་

དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།. ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གིས།. །ཞེས་

སོགས་ཀིས་བསོད།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་ལས་

འོད་ཟེར་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་སོགས་ཀི་སྡུག་

བསལ་ཞི་བར་བྱས།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་བ་གང་མང་བཟ།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དེ།. སར་

བཞིན་མཆོད་ལ།. བདག་གི་ཚེ་རབས་སོན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད།. དགེ་བ་འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡི་མྱུར་དུ་བདག.།ཅེས་སོགས་ཀིས་སོན་ལམ་གདབ་བོ།།.།།

དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀི་མཆོད་པ་རྣམས་སར་བཞིན་བསངས་སྦངས།.བསྐེད་ཅིང་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་འདིར་ཤཔྟའི་རེས་སུ་རཱུ་བ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་བསྐེད་ཅིང་བྱིན་

བརླབ་བྱའོ།. །དེ་ནས་མདུན་གི་རེན་ལ་དམིགས་ཏེ།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.

སོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་

ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་

ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ།. ཞེས་

པ་ནས།.མཚན་པར་གྱུར།.ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་པོ་ཏ་ལ་

ལ་སོགས་པའི་རང་གཞིན་གི་གནས་ནས་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཕོགས་སྐོང་སེ་བརྒྱད་འབྱུང་

བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. འགོ་ཀུན་སིད་པའི་རྒྱ་

མཚོ་ལས།.།རད་བྱུང་ཐུགས་རེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀིས།.།སྒོལ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་

དམ་བཅས་པ།. །སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །པོ་ཏ་ལ་ཡི་

གནས་ནས་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང༌།།.

བསན་སྲུང་སེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་མགོན།. །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྦད་

འདྲེ་སོགས།. །མཆོད་སྦིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་

རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

པར་གྱུར།. སར་ཡང་ནས་རེ་བཙུན་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར་བར་བསམས།. མཆོད་པ་ནི།. རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་

ཚོགས་དང༌།. །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི།. །རེ་

བཙུན་སྒོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།. །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་སོལ།. །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས་དེ་

བཞིན་སྦར་ཏེ་ཤཔྟའི་བར་དང་གཟུགས་མཆོད་སོགས་དད་རཱུ་བ་ནས་སརྴའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།.

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དང༌།.ཨོཾ་རེ་བཙུན་མ།.ནས་ཕག་འཚལ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག།.

ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརོད་དེ་སགས་ཅི་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་ན་སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་མང་འདོན་

ཅིང་སར་སར་བཞིན་སགས་ཙམ་གིས་མཆོད་པའམ།. ཡང་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་

དང༌།. ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཀང་རུང༌།. དེ་ནས་

གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ལ་ཆབ་བན་ཏེ།. ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་

ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གཏོར་མ་དང་པོ་

ཨོཾ་གུ་རུ་མཱུཿལ་མཱུ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་བླ་མ་དང༌།.གཉིས་པ།.ཨོཾ་ཏི་

རཏྣ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།. གསུམ་པ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་

ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གིས་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་དང༌།. བཞི་བ།. ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨཱཿཔཱ་ལ་ས་བཱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གིས་ཆོས་སྐོང་སྤྱི་ལ་འབུལ།. ཡང་ན་རང་རང་གི་གཏོར་འབུལ་བཞིན་

བྱས་ཀང་ཆོག་གོ. །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཅེས་སོགས་ཀིས་མཆོད་དེ།.

འདི་ལར།.ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏ་རེ་མ།.།ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ།།.

ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ།. །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །རེ་བཙུན་

འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང༌།.།ནས྾།.ཀུན་ནས་དང་བས་ཕག་བགིའོ།.།ཁེད་ཀིས་

བར་ཆད་རིམས་ནད་འབྱུང་བོའི་གདོན།. །དུས་མིན་འཆི་དང་རི་ལས་མཚན་

མ་ངན།. །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསལ་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན།. །མྱུར་དུ་

ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་

ཡི།.།ནས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།.།ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས།.།.

ནས་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག.།ཅེས་གསོལ་གདབ་བྱའོ།.།དེ་ནས་མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་

སོགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།.ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་

ལས་གྲུབ་བའི་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ།. དབུས་སུ་ཡོན་བདག་

འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀི་གླུད་ངར་མི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ།. མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང༌།. ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་ཁྲ་ཕང་ཁྲ་ཕོ་

གདོང་མོ་གདོང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སན་སོགས་འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་

བཟང་ཞིང་ག་ནོམ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་

གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུངྔྷ ེ་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

ངརྨཱཿ. . ཞེས་སོགས་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. བདག་གི་

བསམ་པའི་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག. །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕོགས་སྐོང་ལ་

འབུལ་བ་ནི།.ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡེ།.ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨ་ཀྵི་ཡེ།.ཨོཾ་ཨཀི་ཡེ།.ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ།.

ཨོཾ་ནི་རེ་ཏེ་ཡེ།.ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡེ།.ཨོཾ་བ་ཡེ་བཻ་ཡེ།.ཨུངྔཾྷ་བ་ཧྨ་ཎ་ཡེ།.སུ་རྱ་ག་ཧ་

ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ།.ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏ་ཨ་ངི་བ་ཏ་ཡེ།.ཨོཾ་ཨདྷ་བ་ཐི་ཡི་བྷཿ.ཨ་སུ་རེ་བྷཿནཱ་

གེ་བྷཿས་བཱ་རི་ཝ་ར་བ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ནས།. ཤཔྟའི་བར་དང།.

ཨོཾ་རུ་ཏ་ཡེ་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ. བི་ཤྭ་ནས་བ་ལིཾ་ཏ་

ཡེ་སྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ་བསྡུ་ན་ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས་སོགས་

ཀིས་འབུལ།. ཤར་ཕོགས་རོ་རེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས།. །གཏོར་མ་འབུལ་བ་

འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།.།མེ་དང་གཤིན་རེ་གདོན་བལ་སིན་པོའི་བདག.།.

ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གི་བདག་པོ་སེ།. །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་བོའི་

བདག་པོ་དང༌།.།སེང་གི་ཉི་ཟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌།.།ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་

ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང༌།. །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦིན་ཚོགས་བཅས་.ལ།. །སོ་སོ་སོ་

སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས།. །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡིས་ན་ིབཞེས་ནས་ཀང༌།།.

རང་དང་ཕོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ།. །རང་གི་བུ་སད་མཛའ་

བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌།.།ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ།.།.

མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་མར་བཅས།. །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པར་གསོལ་ནས་ཀང༌།.།བདག་གི་ལས་འདི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛད།.།.

གཏོར་མ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་

ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་དེ།.

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།. །བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།. །.

ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས།.།སོང་གསུམ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌།.།.

ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་མར་བཅས།.།གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།.

ཁད་པར་ཡུལ་ཕོགས་འདིར་གནས་པའི།. །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་

འབུལ།. །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས།. །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་

ཀང༌།.།ཀོ་ལོང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར།.།མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད།. །བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བརོད།. གཏོར་མ་གསུམ་པ་སེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་

འབུལ་བ་ནི།.ཨོཾ་དེ་བ།.ནཱ་ག.།ཡཀྵ།.གནྡ་རྦ།.ཨ་སུ་ར།.ག་རུ་ཌ།.ཀིནྣ་ར།.མ་ཧོ་

ར་ག. །མ་ནུ་ཥ།. ཨ་མ་ནུ་ཥ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང༌།. ཨོཾ་དེ་བ།. ནཱ་ག་

ནས་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿནས་བ་ལིཾ་ཏ་སྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ།. དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ།. །ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱའི་མཐུས།. །.

ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་དང༌།. །མཁའ་ལྡིང་སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་པོ།. །གྲུལ་བུམ་སྐོ་

བྱེད་བརེད་བྱེད་དང༌།. །གནོད་སྦིན་གཤིན་རེ་སིན་པོ་དང༌།. །མིའམ་ཅི་དང་

ལོ་འཕེ་ཆེ།. །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀི།. །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

ཀུན་ཞི་ཞིང༌།. །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ཤོག. །གཏོར་མ་བཞི་པ་སོས་སུ་

གདོན་བགེགས་ལ་བསོ་བ་ནི།. ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་པི་ཙི་བི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།.

ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ།. ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།.

ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ནས་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་བ་ལིཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ལན་གསུམ།.

ན་མོ།.བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།. །རེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་བྱིན་རླབས་

དང༌།. །གསང་སགས་རིགས་སགས་གཟུངས་སགས་དང༌།. །རེན་འབེལ་སླུ་

མེད་བདེན་བྱིན་གིས།.།གང་ཞིག་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།.།གནོད་པའི་

གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་དང༌།. །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང༌།. །ཀླུ་

གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང༌།.མ་མོ་བདུད་བཙུན་འགོང་བོ་སོགས།.།ཇི་སེད་

མཆིས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི།.།གནོད་བྱེད་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་ལ།.།འདོད་རྒུའི་

དམ་རས་འདི་སེར་ཞིང༌།. །བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ཆོས་འཆད་ཀིས།.།རྦད་འདྲེ་

རྦོད་གཏོར་ཕུར་ཁ་དང༌།. །མིག་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ངན།. གདོན་དང་

བགེགས་ཀི་གནོད་པ་དང༌།.།དུས་མིན་འཆི་དང་སོ་གསུམ་གི།.།སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག. །གཏོར་མ་ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་གི་མགོན་ལ་བསོ་བ་ནི།. ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་དེ།.ཕུན་

ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།.།བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།.།འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་ལམ་བརྒྱུད་ལྔ།.།སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི།.།རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དྲུག་འགོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།.།མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས།.།.

རིག་དྲུག་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་ཞིང༌།. །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་

དང༌།. །ཡང་དག་ལ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སེ།. . །ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་ཡོངས་རོགས་

ནས།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག. །གཏོར་མ་དྲུག་པ་ལན་ཆགས་གི་

མགོན་ལ་བསོ་བ་ནི།.ན་མཿསརྦ་ནས་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ།.ཕུན་ཚོགས་྾།.

བདུད་རི྾།. ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལའི་བར།. །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརེག་

པ་དང༌།. །འཕོག་དང་བརྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡི།. །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་

བ་དང༌།. །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསོ།. །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མས་ཚིམ་

གྱུར་ནས།. །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་དག. །བུ་ལོན་རྣམས་ཀང་འཁེར་

གྱུར་ནས།.།རྒྱུར་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི།.།གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་བར་

ཤོག.།བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ནས་རང་ཉིད་སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ར་མགིན་དམར་པོ་གཡས་

དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར།. །ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ར་མགིན་ཏེ།. །.

མཐུ་སོབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ།.།དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།།.

འདིར་ན་ིབཅོལ་བའ་ིའཕིན་ལས་མཛོད།. །མཆོད་སྦིན་ཆེན་པ་ོགླུད་དང་བཅས།. །.

ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁོད་ལ་འབུལ།. །འདི་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག. །སྣང་

སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་པོ།. །སགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ཉོན་ལ།. །གཞན་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

གིས་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག. །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །.

བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཞི་བར་གིས།. །ཁེད་རྣམས་དགེས་པའི་གཏོར་མ་དང༌།. །.

སོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང༌།. །ལ་རས་ལུང་རས་འདོད་རྒུར་བཅས།. །.

ཡིད་འོང་ཁང་བ་སེའུ་ཞོལ་དང༌།. །དར་གི་གུར་ཕུབ་ལྡི་རི་རི།. །འབྲུ་ཚོམ་

དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག. །ངར་གླུད་རྒྱུན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །ཡིད་འོང་ར་ཡི་

ཚོགས་མགོགས་ལ།. །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐོན།. །ལུས་ལ་གསེར་

གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས།. །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི།. །དར་གི་གོས་གོན་

ལྷུབས་སེ་ལྷུབས།. །སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན།. །འོག་ན་ར་ཞོན་

ཞུངས་སེ་ཞུངས།. །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ།. །རེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་

བསྒྱུར་ལ་མཁས།. །གཡུ་མི་ལྷམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ།. །གསེར་གི་སྐ་རགས་ཁྱུག་

སེ་ཁྱུག. །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པ་སྐུ་ལ་བརྒྱན།. །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ།. །.

མངའ་རིགས་འདོད་རྒུར་ཚར་བ་རྣམས།.།ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁེད་ལ་བུལ།.།.

ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང༌།.།ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་དགུ་དང༌།.།འཁོར་

གཡོག་དར་མི་སུམ་ཅུ་དང༌།. །སན་སོས་སྒོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས།. ཁེད་ལ་

མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ཀི།. །སགས་པ་ཕུར་བུ་བསྒིལ་བ་དང༌།. །ཡུངས་

ཀར་ཐུན་གིས་བབ་པ་དང༌།.།ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང༌།.།གཏད་གནོན་

སྦོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས།. །དེ་དག་ནུས་པ་ཕིར་ཟོག་ཅིག. །བོན་པོ་རྔ་གཤང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བརྡུང་བ་དང༌།. །སོ་དམར་འུར་རོ་འཕེན་པ་དང༌།. །བཙོ་དམར་འཕེན་པར་

བྱེད་པ་ཟོག. །དྲག་སགས་ཕ་མེན་གནོད་པ་དང༌།. །སེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་

བ་རྣམས།. །དེ་དག་ནུས་པ་ཕིར་ཟོག་ཅིག. །ཆོས་སྐོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་

ཀང༌།.།ལ་ལ་དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབང༌།.།ལ་ལ་མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང༌།.།.

ལ་ལ་སགས་པས་དྲག་པོར་རྦད།. །ལ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབས་སོན།. །ལ་ལ་

རིམ་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང༌།. །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང༌།. །ཆར་

མི་འབབ་དང་ལོ་ཉེས་བྱེད།. །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང༌།. །ཉེ་འབེལ་

གོགས་ཀི་ཤུལ་དུ་འབང༌།. །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང༌།. །གནོད་

བྱས་ལན་ལྡོན་ཀླུ་རྣམས་དང༌།.།ཤ་ཁྲག་སོག་དབུགས་ཟ་བ་དང༌།.།འབས་བུ་

ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌།. །ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང༌།. །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་

བདག་དང༌།. །ལོ་དང་སྦར་ཁར་སེ་བར་བཅས།. ཀུན་ཀང་གླུད་ཀིས་མཉེས་

གྱུར་ཅིག.།གནོད་འགལ་ན་བ་ཞི་བར་མཛོད།.།བུ་ལོན་ལན་ཆགས་དག་ཞལ་

ལོ།. །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད།. །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཕིར་

ཟོག་ཅིག. །རྦོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་

འགྲུབ་པར་མཛོད།. །བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་མཆོད་སྦིན་བགི།. །སིང་རེའི་

སོབས་ཀིས་དམ་ཆོས་བཤད།.ཁོད་ཀང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁམས།.།ད་ནི་

བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གིས།. །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།. །གཞན་གི་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད།. །སིག་སྦོང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སེགས།. །ནད་དང་དལ་

ཡམས་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང༌།. །ལོ་ཏོག་

ཆར་ཆུ་རྒྱས་པར་མཛོད།.།གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་...ཟོག.།ཡེ་འགོགས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ྾།. བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ནད་རྣམས་ཟོག. །སོང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུའི་གདོན་རྣམས྾།. ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སི་ལངས།. །ཕ་ཆེན་རྒྱ་

འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲ་ཐམས་ཅད྾།.ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ངན་པ་

ཟོག. །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟོག་ཏུ་གསོལ།. །སིད་ལ་བརྐུ་བ་བཟོག་ཏུ་.

གསོལ།. །བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།. །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་.

ཞིག. །གཞན་གི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གིས།. །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་

པར་མཛད།. །མྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང༌།. །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་

ཉིན་གསུམ་པ།. །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད།. །ཉམ་ང་འཚེ་བ་

བཟོག་ཏུ་གསོལ།.།ཡུར་ཕོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.།དམ་ཆོས་རྒྱས་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།. །འཐབ་རོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་

ཞིང་སོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང༌།. །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་དང༌།. །.

བསོད་ནམས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འབར་བར་ཤོག. །མི་ཕེད་མི་གཞིག་ཀུན་གི་

དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ཚར་ལན་འགའ་གཏོང་ན་མཆོད་པ་ཁ་གསོལ་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་ཕག་

འཚལ་ཉེར་གཅིག་ནས་འདིའི་བར་སར་ལར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་ནས་མདོས་འཕེན་པ་ལ།. པཎ་ཆེན་ཀི་མདོས་ཆོག་ལས་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་

ཅིང༌།. འདིའི་མདོས་ཆོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པར་བཤད་ཀང་འཕེན་ཚུལ་མི་གསལ།. འདིའི་

མདོས་ཆོག་ལ་ལར་རིང་ལུགས་གི་རྒྱས་བཀབ་སེ།.གཏོར་ཟོར།.ཚེ་ཟོར།.ཡུངས་ཟོར།.ཀོང་ཟོར།.ཁྲག་

ཟོར།. མདའ་ཟོར་རྣམས་ཀང་འཕེན་པར་བཤད་དེ།. རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་བ་མི་སྣང་སེ་

བརག. འདི་ལུགས་ཀི་ཟོར་འཕེན་ན་གཏོར་ཟོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ།. ཨ་མྲ་ཏས་

བསངས་སྭབྷཱ་ཝས་སྦངས་སོང་བའི་ངང་ལས་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཀི་ཐོག་ཟོར་མེ་

རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རྒྱལ་

བ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཀི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཟོར་གི་རྣམ་པར་བཀུག་

ནས་གཏོར་ཟོར་བ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བྱའོ།.།

དེ་ནས་མདོས་སྣ་འཁྲིད་མཁན་དང༌།. གསེར་སྐེམས།. རོལ་མོ་མདོས་རྒྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་

མདོས་འཕེན་པའི་སར་ཕིན་ཏེ་རང་ར་མགིན་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལར།. ཧིཿ. ང་ནི་ཁྲག་

འཐུང་ར་མཆོག་དཔལ།. །སིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གིས་གནོན།. །ཉོན་ཅིག་

ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཚོགས།.།འདོད་དགུའི་ཆར་གིས་ཚིམ་གིས་ཏེ།.།རང་རང་

ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།. །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག. །བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་

ཡོན་བདག་རྣམས།.།.བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།.།མནན་པ་ཁོགས་ལ་

བསམས་པ་ལྷོད།.།.གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ།.།འདོད་པའི་དོན་

རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས།.།མཆོད་སྦིན་རེན་འབེལ་ཐབས་མ་བསླུ།.།གལ་ཏེ་
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སྒྲོལ་མདྲོས་བར་གཅྲོད་ཀུན་སེལ།

བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན།.།རབ་འཇིགས་ཁོ་བོའི་ཚོགས་སྦྲོས་ཏེ།.།མི་བཟད་

མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་གིས།. །བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།. །ཞེས་

དང་ཡང་ན།. ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བང་ནས།. །ཆོས་སྐོང་སེ་བརྒྱད་འཁོར་

བཅས་ཀིས།. །མདོས་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ།. །གཞན་གི་བསམ་སྦོར་ཞེས་

པ་ནས།. ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ།. །ཞེས་པའི་འཇུག་དུ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་

གིས་ར་མགིན་གི་སགས།. ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་གིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ག་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་

ཕཊ།. ཅེས་བརོད་དེ།. གཏོར་ཟོར་འཕེན་ལ།. ཟོར་གཞན་རྣམས་ཀང་འདོད་ན་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་

འཕེན་དུ་རུང་རོ།. །དེ་ནས་ར་མགིན་གི་སགས་དང་སུམྦྷ་ནིའི་སགས་བརོད་ནས་འཚམས་བཅད་ལ།.

རོ་རེའི་གུར་བསོམས་ཤིང་ནང་དུ་འོངས་ནས།. བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སར་

བཞིན་བྱས་ཏེ།. བསོད་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ན་རེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ།. ཡེ་

ཤེས་པ་ལ་འདི་ནི་རེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. བཛྲ་

མུཿ. འཇིག་རེན་པ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. །.

ཅེས་བརོད་ལ་བསོ་སོན་དང་ཤིས་བརོད་བྱའོ།. །གལ་ཏེ་རེན་མ་རེད་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་ཡེ་ཤེས་

པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།.།

དེ་ལར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང༌།།.

ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཟོག.།ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་གསུངས་ཞེས་གགས་

པ་ལར་རོ།. །ཞེས་པ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རེ་བཙུན་མའི་འཕིན་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

. ༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ།

. གང་གི་མཚན་བརོད་གཟུངས་བསགས་བཟས་པ་ཡིས།.།

. ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་བྱུང་སྡུག་བསལ་ནད།.།

. གཏན་ནས་སེལ་མཛད་རེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒའི།.།

. ཞབས་སེན་གུས་མཆོད་གདོན་དགོལ་ཆོ་ག་བི།.།

དེ་ལ་འདིར་ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་འཆད་པ་ལ།. སྦོར་བ་དང༌།. དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།. གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡང་རུང་བར།. རས་ཤོག་སོགས་ལ་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་བའི་ནང་དུ་ཆུ་རིས་སོན་པོ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་པ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ་བིས་ས་སེགས་ཀི་ཁར་བཀྲམས་ཏེ།. དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་

སྐུའམ་ཚོམ་བུ་དགོད།. དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟངས་གཞོང་རེ་རེའམ།. མ་འབྱོར་ན་ཤིང་སྣོད་གཙང་

མའི་ནང་དུ་བག་ཕེ་བསེས་པའི་ཟན་ནས།.མ་གྲུབ་ན་ཟན་ཙམ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་བཅོས་

མའམ།. བར་དུ་བཏབ་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གཡས་ངོས་ཀི་ཟངས་གཞོང་

ནང་དང༌།. གཡོན་དུ་སྣོད་ཀི་ནང་དུས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བསྐད་བར་བཅད་པ་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

ལ་བུའི་སེང་གི་ཟུར་བཞིར་གླང་གི་མགོ་བོ་བཞི་བྱ།. དེའི་མཐར་ཁྱུང་གླ་བ་ར་བྱ་ཕག་མ་གཏོགས་པའི་

སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་འགོས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་བསྐོར།. གཞོངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་བཞིར་

སྙུག་ལྡེག་བཙུགས་པ་དང་རས་དམར་པོའི་འཕན་དང་ཅོད་པན་དང༌།. དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རས་སྐུད་

དམར་པོ་སོགས་ཀི་ལྡ་ལྡི་བྱའོ།.།དེ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཅི་འབྱོར་དང༌།.འབུལ་

གཏོར་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་བཤམས་པ།.གྲུབ་ན་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦོང་ལེན་ཅིང༌།.མ་གྲུབ་

ན་ཀང་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ནས་སྐབས་འགོ་སྤྱི་ལར་བྱས་ལ།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུན་སེངེའི་

སྒར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བླ་མ་དང་རེ་

བཙུན་སེངེའི་སྒ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྷ་ནཱ་ད་སརྦ་

བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཿ. ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ནས་ཤཔྟའི་བར་

མཆོད་དེ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི།. །ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་

ཅེས་པའི་བར་གིས་སེམས་བསྐེད།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག. །སོགས་ཀིས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམས་ལ།. བཛྲ་མུཿཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་གྱུར།. གཉིས་པ་དངོས་བཞི་ལ།. པཎ་ཆེན་གི་དེར་བདག་མདུན་གཉིས་དུས་

གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲུག་བསྐེད་མཛད་དེ་བློས་འཆུན་དཀའ་བས་ལྔ་ཕིར་བྱས་ན་ལེགས་ལ།.ལྷ་དྲུག་བསྐེད་ནི་

བྱ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་སགས་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལར་ཡིན་འདུག་པས་ལེགས་ཤིང༌།. བདག་གིས་ཀང་

སར་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཟིན་ལ།.རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ར་བོད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བུ་རྣམས་ལས་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐེད་པ་དང༌།. ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཤིང༌།. ཁད་

བར་སེངེའི་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་ལས་དེ་ལར་འབྱུང་བས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་ཆོ་ག་གསུམ་

བསྐེད་བྱ་སེ་དེ་ནི་འདི་ལར།.ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ནས་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།.སོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།.སོང་

བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་དཔའི་ལེ་བར།. པཾ་ལས་པདྨ་

དམར་པོའི་ལེ་བར་སིང་ལས་སེངེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་ཕོགས་སུ།.

བསན་པའི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ།.

དེའི་སེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་བོ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སེ་བ་

ལ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སེམས་ཅན་གི་དོན་

བྱས།. ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།. རང་ཉིད་རེ་བཙུན་སེངེའི་སྒ་སྐུ་

མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།. སྦན་གསུམ་པ།. གཞོན་ནུ་

དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༌།. རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན།. ཕག་གཡས་ས་

གནོན་དང་གཡོན་པུས་མོའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཟ་གདན་ལ་བརེན་པའི་མཐེབ་

མཛུབ་གཉིས་ཀིས་པདྨའི་ར་བ་ནས་བཟུང་བའི་རེ་མོ་གཉིས་སུ་གེས་པའི་

སེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་གི་དང༌།. དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བའི་ཐོད་

པ་བསྣམས་པ།. སྐུའི་གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲིས་

པའི་རེ་གསུམ་ཟ་གདན་ལ་བཙུགས་པ།. རས་སྐུད་དམར་པོའི་ཚངས་སྐུད་

དང༌།. རས་བཟང་བོའི་ཤམ་ཐམས་གསོལ་ཞིང༌།. ཀྲཥ་ས་རའི་ལྤགས་པ་ནུ་

མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ།. སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕོ་བ།. རྒྱལ་བོ་རོལ་བའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ།.

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་རེ་བདུན་སེངེའི་སྒ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་

ཅིང༌།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང༌།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་རཾ་ཝ་ར་

བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.

སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་པཉྩ་ཀླུ་ལས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།.

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་

བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཏ་ག་ཏ་ནས་ཤྲིཿཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་

ཤིང་སྤྱི་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌།. དྲི་མ་དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར།. དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས།. ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷ་ཝས་

སོངས་སྦངས།.སོང་བའི་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསིལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧཱུྃ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་སི་དྷ་

ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།. སངས་

རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་བསགས་ཤིང༌།. །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།. །.

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི།. །རག་པར་བརེ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །ཞེས་བསོད་ལ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་གིས་

བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདོན་སིག་

སྒིབ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྦངས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་

ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སགས་འཕེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།.ཨོཾ་

ཨཱཿཧྲིཿསིང་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུྃ་ཕཊ།.དང༌།.ནམ་མོ་རད་ཎ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ།.ན་མོ་ཨཱ་རྱ་ཨ་བ་ལོ་

ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ།.བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་སྭ་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ།. ཏ་དྱ་ཐཱ།.

ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ།.བི་ཀ་ཊེ།.ནི་ཀ་ཊེ།.ཀ་ཊེ་ཀ་ཊེ།.ཀ་རོ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊེ།.བིདྱ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་

པ་གཉིས།. ཅི་འགྲུབ་བཟ།. མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་པ་སར་ལར་མཆོད་བསོད་དང་དགེ་བ་འདི་

ཡིས་ཞེས་སོགས་བསོ་སོན་བྱའོ།.།

དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ནི།. བསྒྲུབ་གཞི་པདྨཏྣ་ཀྲ་ཏ་ཀིས་བསངས།. ཤཱུ་ནྱ་ཧས་སོང་

བར་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་

ཞེས་པ་ནས།.རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ།.དེའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎ་དཀར་བོ་གཙོ་བོ་ལ་གུས་བས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ནོད་པ།.

འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།. ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་

སོན་པོ།.ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་བོ།.ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ།.བྱང་དུ་སོབས་

རྒྱུ་ནག་པོ།. མེར་པདྨ་དཀར་བོ།. བདེན་བལ་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ།. རླུང་

དུ་དུང་སྐོང་དམར་བོ།.དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ་སེ།.ཐམས་ཅད་སོད་

ལྷའི་ལུས་ཅན་དང༌།. སད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁིལ་བ།. དབུ་ལ་གདེངས་ཀ་

བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང༌།. ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་

པའོ།. །དེ་དག་གི་འཁོར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས།. རེ་རིགས།. བམ་ཟེའི་རིགས།.

དམངས་རིགས།.གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་དང༌།.ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་སིན་

གི་རིགས་དང་ཞ་བོ་འཐེང་བོ་དོན་སིང་ཡན་ལག་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་

ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌།. ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་འོད་ཀི་ར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར།.

དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ།. ཞེས་པ་ནས།. དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་

སུ་མེད་པར་གྱུར།. དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་འོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིས་བརྐྱང་གཞན་སུམ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་

པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕལ་ཏེ་བཞག་པ་གདེངས་ཀའི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།. རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དྲངས།.གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ནི།.།ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་

སེལ་མཛད་ཅིང༌།. །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཀླུ་

རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་

ཀློང་དཀིལ་ནས།. །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རེ།. །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་དུང་

སྐོང་དང༌།. །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་པདྨ་དང༌།. །པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང༌།. །སོབས་

ཀི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་དང༌།.།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས།.།གནས་འདིར་

མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི།.སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་

ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པས་ཀླུ་དང༌།.ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧི།.སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པས་ས་བདག་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. རང་རང་གི་དམ་

ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་

སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་པཉྩ་ཀླུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་

དཔག་མེད་དང༌།.ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀི་མཆོད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སར་ལར་བསངས་སྦངས་བསྐེད་དེ་

བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི།. རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ཚོགས་

དང༌།. །བདག་གིས་གུས་པས་སྦར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི།. །རེ་བཙུན་སེངེའི་

སྒ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།.།འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ།།.
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

ཨོཾ་ཨཱརྱ་སིདྷ་ནཱ་ད་སརྦ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ནས་

ཤཔྟའི་བར་སྦར་ནས་མཆོད་ལ།. སྐོན་གི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ཁད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི།.

ནད་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན་སེལ་བའི།.།སེངེའི་སྒ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཅེས་བས་

བསོད།.དེ་རྣམས་བདག་ལ།.ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.ཀླུ་

གཉན་ས་བདག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཀླུ་སན་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སགས་སམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་

བདུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་འདི་ལར།.ནཱ་ག་གེ་སེར་སན་གི་མཆོག.།སགས་དང་

ཕག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས།. །ཏིང་འཛིན་འཕོ་འདུའི་བརས་བཀྲོལ་ཏེ།. །ཀླུ་

ཆེན་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།. །སོན་གི་དམ་ཚིག་དྲན་དགོངས་ལ།. །ཞེ་

སང་གདུག་ལས་སར་འཐུལ་ཅིག.།ཀ་ཎཱ་ཀ་རི་ན་ག་པུལ་པ་དང༌།.།རྒྱ་མཚོའི་

ལྦུ་བ་ཆུ་སིན་སེར་མོ་དང༌།.།དབང་བོ་ལག་པ་བལ་པོ་སེའུ་དང༌།.།སྤུ་ཤེལ་རེ་

དང་དམར་བཤད་ལྕག་མ་དང༌།. །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་འདམ་བུའི་ནགས་ཚལ་

དང༌།.།དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རས་སྐུད་དམར་བོ་དང༌།.།ལི་ཁྲི་དམར་བོ་ག་ཕུར་ཤོལ་

དང་ནི།.།ཤུ་ཐག་དཀར་བོ་སིང་པོ་ཞོ་ཤ་དང༌།.།མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སག་གི་ཤུན་

པ་དང༌།. །ཙནྡན་དཀར་དམར་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་

རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགི།. །བཞེས་ནས་ཡོན་བདག་ནད་འདི་བསལ་དུ་

གསོལ།.།ཅེས་མཆོད་དེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཀླུ་རྣམས་ལ་བསོད་པ་ནི།.མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས།།.

ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཡངས་པ་ན།. །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བརྒྱན་པའི།. །ཕོ་བང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས།. །དབུ་ལ་

སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་དབུས།. །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་

པ་རོགས་བྱེད་ཅིང༌།. །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའ་ིགཏེར།།.

དབུལ་བའི་མུན་སེལ་འོད་འབར་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན།. །གདེངས་ཅན་འབྱོར་

བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོགས།. །མཐུ་སོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་

བརེས་པའི།.།ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད།.།ཅེས་བསོད།.གྲུབ་

ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་སགས་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།.།

དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དུ་བསངས་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་

ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རིའི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་

སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. མགོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་འོད་

ཟེར་གིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. གཏོར་མ་དང་

པོ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་སིདྷ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. གཙོ་བོ་

དང༌།.གཉིས་པ།.ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ།.ཨ་ནནྟ།.བ་སུ་ཀ.ཏ་ཀྵ་ཀ.ཨ་ཀོ་ཊ།.པདྨ།.མ་ཧཱ་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

པདྨ།.ཤརྵ་པཱ་ལ།.ཀཱུ་ལི་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ལན་

གསུམ་གིས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང༌།. ཡང་ན་ཨཥྛ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝ་རས་ཐུན་མོང་དུ་

འབུལ་རུང་ངོ༌།. །གསུམ་པ་ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀཱུ་ལ་པཉྩ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀླུ་རིགས་ལྔ་

དང༌།. ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀིས་གཉན་དང་ས་བདག་ལ་ཕུལ་ནས།.

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས།. །རིགས་ལྔའི་ཀླུ་ཚོགས་མ་ལུས་

དང༌།. . །ཁད་པར་སྦིན་བདག་ལ་འཚེ་བའི།. །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་

ལ།. །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རིའི་ཆུ།. །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཀླུ་ཡི་

གཏེར།. །ཀླུ་སན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང༌།. །རང་རང་དགེས་པའི་དམ་རས་

རྣམས།.།ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཡིན།.།བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་

ལགས་ན།. །ཕོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བང་དུ།. །བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་

གྱུར་ཅིག. །བཞི་བ་བགེགས་ལ་བསོ་བ་ནི།. ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་བི་ཙི་

བི་ཙི་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ།.ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རོའི་ན་མཿསོགས་ལན་གསུམ་

གིས་ཕུལ་ཏེ།. བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌།. །གདོན་རིགས་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌།. །བྱས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང༌།. །ཁད་པར་སྦིན་

བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལ།. །འབུལ་

གིས་བཞེས་ལ་དེང་ཕན་ཆད།. །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ།. །གཞན་ལ་

གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང༌།. །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་གཏན་བོར་ཏེ།. །བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་མཛོད།. །ལྔ་བ་གཞི་བདག་ལ་བསོ་བ་ནི།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཨོཾ་ལན་གསུམ།. ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་

ལྔ་ལྡན་པའི།. །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།. ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་

རྣམས་ལ་བསོ།. །བཞེས་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་གང༌།. །བྱས་ལ་ཕག་དོག་མི་

མཛད་པར།. །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་མཛོད།. །བདག་གི་བསམ་

པའི་ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད་དོ།.།

དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ།. དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང༌།. རི་སན་གི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་

མགུལ་འཆིང་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ས་གོན་བྱས་ཏེ་གླ་རི་མ་འདྲེས་པའི་བུམ་རས་དྲི་བཟང་བོའི་

ཆུ་དང་བཅས་པས་དགང༌།. རི་སན་གི་བུམ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོ་བའི་སན་རྣམས་ལས་ཅུང་

ཟད་རེ་བླུག་སེ་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གི་འོ་མ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཀང་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་

སར་ལར་བསངས་སྦངས།. སོང་བའི་དང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་

པ་ཕི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཞེས་པ་ནས་རོལ་བའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པ།.

གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས།. གཙོ་བོ་ལ་

འོད་དཔག་མེད་དང༌།. ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་

པའི་བར་མདུན་བསྐེད་ལར་བྱ།.དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས།.ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་སིདྷ་ནཱ་ད་

སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

གིས་མཆོད་ལ།. ཐུགས་རེའི་གཏེར་གྱུར་རེ་བཙུན་སེངེའི་སྒ།. །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་

དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །གུས་པས་འདུད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྦིན་བདག་

གི.།འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད།.།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར།. གཟུངས་

ཐག་ནས་བཟུང་སེ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིདྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་པ་གང་མང་དང༌།. གྲུབ་ན་བཟུངས་

རིང་ཀང་འདོན།. ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཨ་ནནྟ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་

ཛ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.དེ་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ།.བ་སུ་ཀི།.ཏཀྵ་ཀ.ཨ་ཀོ་ཊ།.པདྨ།.

མ་ཧཱ་པདྨ།. ཤངྑ་པཱ་ལ།. ཀཱུ་ལི་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་རྣམས་ཀླུ་

བརྒྱད་ཀི་སགས་དང༌།. ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀཱུ་ལ་པཉྩ་ཤནྟི་སྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་ཏི་བོ་ཡ་སྭཱཧཱ།.

ཨོཾ་ནཱ་ག་པྲ་བྷཉྩ་པུ་ཉེ་པ་སྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྲིཿཏ་ཧཱུྃ་སྭཱཧཱ།. ཅེས་པ་ཀླུ་རིགས་བཞི་

འམ་ལྔའི་སགས་རྣམས་བརྒྱ་ར་རེ་བཟའོ།. །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རེ་སན་གི་བུམ་པའི་སེང་དུ་སོས་པ།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་དང་གཙོ་བོའི་སགས་དང༌།. ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྵ་སིངྔྷ་ལོ་ཙ་

ནི་སརྦ་ཨནྠ་སདྡྷ་ནི་སྭཱཧཱ་ཤི་སོས་པར་བྱེད་པའི་སགས་དང༌།.ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨ་མྲ་ཏ་ནན་ཏ་

ར་བྷི་ཤ་མེ་ཏ་པྲ་ཏི་ཙྪ་བས་ནན་ན་མ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་སན་བདུད་རིར་བསྒྱུར་བའི་སགས་

རྣམས་བརྒྱ་ར་རེ་བཟའོ།.།སོན་ཚེ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས།.།སན་རྣམས་འགོ་

ལ་ཕན་པའི་ཕིར།. །བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བདེན་པ་དེས།. །ནད་པ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཀི་ནད་གསོས་ཤིང༌།.།སན་རྣམས་བདུན་རིར་འགྱུར་པར་ཤོག.།ཅེས་བདེན་པའི་

བྱིན་བརླབ་བྱ།. ནད་པའི་མདུན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་འགོས་བཅུག་པའི་སྣོད་དེ་བཞག་ལ།.

དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྣམ་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཚར་

གཉིས་བཤམ།. བགེགས་གཏོར་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས།.

ཁེད་རང་གི་མདུན་གི་གཟུགས་འགོས་འདི་རྣམས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དེ་དང་

དེ་དངོས་ཡིན་སམ་པ་དང༌།.གླང་མགོ་ཅན་འདི་ས་བདག་ནག་པོ་དངོས་ཡིན་

སམ་པ་དང༌།. ཀླུ་དང་ས་བདག་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཁེད་ཅག་ལ་གནོད་པའི་

ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག.།

ཅེས་བརའ་སྦྲད་ནས་སར་ལར་གདེངས་ཀའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦན་དྲངས།. །གདེངས་

ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ནི།. །ཞེས་པ་ནས།. རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་

སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. ཅེས་པའི་སར་བཞིན་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་

སོགས་བྱས་ཀང་མི་འགལ།.གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.སར་ལར་རམ་བསྡུ་ན།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་

ཛཱ་བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གིས་འབུལ་ནས་སགས་ཀི་

མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྦར་ནས་མཆོད།. རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་པའི།. །གཙོ་

བོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པ་དང༌།. །ས་ཆེན་འདི་ལ་གནས་བཅས་པའི།. །ས་བདག་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད།. །ཁེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསོད་བྱས་པས།. །.
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦོར་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།. །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་

པས།. །སྦིན་བདག་སྲུང་ཞིང་སྐོབ་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་བརོད་དེ་ནས་རི་སན་གི་བུམ་པ་

ལག་ཏུ་ཐོག་ས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།. རི་སན་གི་ཆུ་འདི་ཉིད་གཟུགས་འགོས་རྣམས་ལ་

གཏོར་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་ནད་རྣམས་སོས།.

དེ་སོས་པའི་མཐུས་ཁེད་ཅག་གི་ནད་རྣམས་སོས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག.

ཅེས་བརའ་སྦྲད་ནས་གཙོ་བོ་སགས་དང༌།. ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་སོགས་བརོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཟུགས་

འགོས་རྣམས་ལན་ཁ་ཡང་གཏོར་བར་བྱའོ།.།

དེ་ནས།.ཧྲིཿ.ང་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སེ།.བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།.།.

གསོ་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས།. །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁེད་རྣམས་

ཀིས།. །ཟབ་མོ་སགས་ཀི་གཟི་བརིད་ཀིས།. །བསེག་དང་བཙོ་བའི་སྡུག་

བསལ་དང༌།. །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས།. །བསྣུན་ཅིང་བཏུབ་པའི་

སྡུག་བསལ་སོགས།.།སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་རྣམས།.།འཆི་མེད་འཚོ་

བའི་སན་རྣམས་ཀིས།.།བསེག་ཅིང་བཙོ་བ་སོས་གྱུར་.ཅིག.།ལུས་དང་དབང་

པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག. །མཐུ་སོབས་ལྡན་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག. །སྡུག་བསལ་ཀུན་

ལས་ཐར་བར་ཤོག.།དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང༌།.།དབང་བོ་རྣམས་

ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།. །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །ཉམས་པའི་ལུས་

སོགས་སོས་ཤིང་རྒྱས།. །ཡན་ལག་ཚང་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག.།ཀླུ་ནད་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཅད་སོས་གྱུར་ནས།.།སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག.།ངན་སོང་གསུམ་

ལས་ཡོངས་བལ་ཏེ།. །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །ཆོས་སྤྱོད་དབང་

བོ་དུལ་གནས་ཀང༌།. །སེངེའི་སྒ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག. །སགས་དང་སན་

སོགས་བྱིན་བརླབས་གིས།. །བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ནས།. །བཅིངས་

པའི་ནད་ལས་གོལ་བར་མཛོད།.།ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཕུཿཤིཾནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།.

བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ལ།. རྒྱས་པར་འདོད་ན།. ཆག་ཚང་ཀུ་བའི་བདུད་རི་ཡིས།. །.

མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག.།གཟེ་མ་འཕང་ཆེན་བདུད་རི་ཡིས།.།སྐྲ་ལོ་

ཉམས་པ་྾།.མུ་ཏིག་ཤེལ་གོ་྾།.ཀླད་པ་྾།.སྤུ་ཤེལ་རེ་ཡི་྾།.རྣ་བ་྾།.ཁྲ་བོ་

གཟི་ཡི་྾།.སྤྱན་ཆག་྾།.རྒྱ་སོས་དྲི་ཡི་྾།.སྣ་ནི་྾།.མགོན་བུ་དཀར་པོའི་྾།.

སོ་ནི་྾།.ལེབ་རན་དར་གི་྾།.ལྗགས་ནི་྾།.བུ་རམ་བཟང་པོའི་྾།.ཤི་ནི་྾།.

སིང་པོ་ཞོ་ཤའི་྾།.དོན་སིང་྾།.རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ་྾།.གློ་བ་྾།.གུར་གུམ་དཀར་

པོའི་྾།.མཆིན་པ་྾།.མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་྾།.མཁལ་མ་྾།.བཙོད་མདུད་དམར་

པོའི་྾།.རྒྱུ་མ་྾།.དབང་བོ་ལག་པའི་྾།.ལག་པ་྾།.ཆུ་སིན་སེར་མོའི་྾།.རྐང་

བ་྾།.དུང་དཀར་གཡས་འཁིལ་྾།.རུས་པ་྾།.མཚལ་ཆེན་ད་ཆུའི་྾།.ཁྲག་

ནི་྾།. རས་སྐུད་དམར་པོའི་྾།. ཚེ་སོག་྾།. ར་བྱའི་མདོངས་ཀི་྾།. བཀྲག་

མདངས་྾།.རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་྾།. ནོར་ནི་྾།. འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་བདུད་རི་ཡིས།. །.

ཡུལ་ཁམས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་དང་སགས་བརོད་ཅིང་རི་སན་གི་བུམ་ཆུ་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

གཟུགས་འགོས་རྣམས་ལ་གཏོར།

དེ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི།. ཀཻ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་

རིགས་བཞི།. །ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ས་བདག་ས་སིན་ལ་

སོགས་པ།.།ཁེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས།.།ཕུལ་ནས་འཕིན་ལས་

བཅོལ་བ་ལ།. །བདག་དང་རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་ཀུན།. །བྱ་བ་མང་ཞིང་སྤྱོད་

རིང་བས།.།ས་བརྐོས་བག་བཤིག་ན་སོག་ཅིང༌།.།རོ་བཅག་ཆུ་དཀྲུགས་ཤིང་

རྣམས་བཅད།. །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་བྱས་གྱུར་པས།. །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་

ཁེད་རྣམས་ཀི།. །ལུས་དང་ཡན་ལག་དོན་སིང་དང༌།. །དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་

ཉམས་པ་དང༌།. །ཐུགས་དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པའི།. །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

སོས་གྱུར་ཅིག. །དེ་ལར་གསོས་པས་ཁེད་རྣམས་ཀི།. །མཐོང་དུག་རེག་དུག་

མཆེ་བའི་དུགཁ་རླངས་དུག་དང་སྦར་དུག་གིས།. །བསྐེད་པའི་མཛེ་འབས་

ཤུ་བ་དང༌།. །ཕོལ་མིག་བས་ལྡག་གཡན་པ་དང༌།. །མེ་དབལ་དྲེག་གྲུམ་རྐང་

འབམ།. །དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་ཀུན།. །མི་འབྱུང་ཞི་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།.།ཞེས་དང༌།.གདེངས་ཀའི་ཕག་རྒྱ་བྱ་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒག་པ་ནི།.ཧཱུཾ་ང་ནི་འཇིག་རེན་

དབང་ཕྱུག་སེ།.།ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན།.།ཆོས་བཤད་བདེན་ཚིག་

ཉན་པར་གིས།. །གལ་ཏེ་བདེན་ཚིག་མི་ཉན་ན།. །རིག་སགས་རྒྱལ་བོའི་

བཀའ་བཅག་པས།. །གསོ་བའི་སན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན།. །མཚོན་ཆའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ནི།.།ལུས་ཀི་གནད་ལ་གཟེར་བར་བྱེད།.།བཅད་ཅིང་བཅད་

ཅིང་དུམ་བུར་འགྱུར།. །མངར་གསུམ་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཡང༌།. །དུག་ཆེན་

ཧ་ལ་ཧ་ལར་གྱུར།.།སྨོ་དང་རོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི།.།ཚ་བ་ཆེན་པོས་གཟིར་

བར་བྱེད།. །དེས་ན་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།. །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རག་ཏུ་

སྲུངས།. །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིདྷ་ཧ་ནཱ་ད་ས་མ་ཡ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་བརོད་དེ་དམ་ལ་

བཞག་གོ. . །དེ་ནས་དབང་བུམ་གི་ནང་གི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་

གི་རེས་སུ།. སརྦ་ནཱ་ག་དུཿཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་

ཀླུ་ལ་དབང་བསྐུར།. ཡང་གཟུངས་ཀི་མཇུག་ཏུ།. སརྦ་ནཱ་ཀཱུ་ལ་པཉྩ་དུཿཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་

ཨ་བྷི་ཥིཉྪ།.ཞེས་པས་ཀླུ་རིགས་བཞི་འམ་ལྔ་དང༌།.ཡང་དེའི་འཕོར།.སརྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་དུཿཁ་

པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩས་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དགེས་ནས་

སྲུང་སོབ་བྱེད་པར་བསམ་མོ།. །དེ་ནས་དབང་བུམ་གི་ཆུས་ལྷ་ལ།. ཇི་ལར་བལམས་པ་

ཙམ་གིས་ནི།. །ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་གིས་ཕུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་བུམ་པ་ཉིད་དུ་བླུགས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང༌།. གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན།. །མིག་ནི་གདེང་བ་

ལོ་འཕེའི་རིགས།.།བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕིར་ཕྱུར་ཞིག.།གཙོ་བོའི་སགས་དང་

རུ་རུ་སྤུ་རུའི་སགས་བརོད་པའི་རེས་ལ།. སྦིན་པའི་བདག་པོའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ།. ནད་ཐམས་ཅད་྾།. རིམས་

ཐམས་ཅད་྾།. གདོན་྾།. ཉེ་བར་འཚེ་བ་྾།. དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་྾།.
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

འཁོན་྾།. གིབ་྾།. བྱད་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད་྾།. སྐལ་བ་ངན་པ་྾།. རི་ལས་

དང་མཚན་མ་ངན་པ་྾།. མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་྾།. བདུད་ཀི་ཞགས་པ་྾།.

གཤིན་རེའི་ཕོ་྾།. བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་྾།. ལོ་སྐག་ཟ་སྐག་ཞག་སྐག་

དུས་སྐག་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།.

ལུས་ཅན་མགོ་བོ་ཐ་དད་ལ།. །ཞེ་སང་དྲག་པོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས།. །.

རིགས་བཞི་ཀླུ་བརྒྱད་ཡིད་ཀི་དུག.།བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་ཕིར་ཕྱུང་ཞིག།.

གཤེད་ལ་གནས་པ་འཛངས་པའི་྾།. གཙང་མ་ཕལ་ལ་གནོད་མི་བྱེད།. །ཀླུ་

བན་འབུམ་སེ་རེག་པའི་དུག. །བཟོད་དཀའི་དུག་རྣམས་྾།.ཞེ་སང་གནག་པ་

བྱོལ་སོང་རིགས།. །རིག་བཞི་ལྕགས་ལ་ན་བུན་འཐབ།. །གཉན་ཆེན་འབུམ་

སེ་ཁ་རླངས་དུག. །བཟོད་དཀའི་དུག་྾།.དམན་པའི་ཆ་འཛིན་ཞེ་སང་ཅན།. །.

བདེན་པ་མི་ཉན་ཀུན་ལ་གནོད།. །ས་བདག་སིག་བཞི་མཆེ་བའི་དུག. །བཟོད་

དཀའི་དུག་྾།.དྲེག་པ་སེ་བརྒྱད་འབར་བ་ཡི།. །གླེན་པ་ང་རྒྱལ་མཐུ་པོ་ཆེ།. །.

འགོ་བ་འདི་ལ་གང་གནོད་པ།. །བཟོད་དཀའི་དུག་྾།. སྦོར་གཞན་རབ་ཏུ་

འཕོས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི།. །སྤྲུལ་བ་འབུམ་སེས་འགོ་ལ་གནོད་པ་སྐེལ།. །སན་དང་

སགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གིས།.།བཟོད་དཀའ་མི་ཟད་དུ་྾།.ཕྱུང་ཞིག.།.

ཅེས་བརོད་ཅིང་བཀྲུའོ།. །བྱབས་ནི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སེ།. །ར་བྱའི་མདོངས་ཀི་སེང་དུ་

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿསིདྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སགས་མེ་ལར་འབར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བའི་འོད་ཟེར་ཀིས་སར་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་རྣམས་བྱབ་ཞིང་

དེད་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།. དེ་ནས་གོང་ལར་ཤནྟིཾ་ཀུ་རུའི་གནས་སུ་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦར་བས་བྱ་བ་སེ་མཐར་ཁའི་ཆུ་བཀྲུས་བའི་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་རོ།.།

སྲུང་བ་ནི།. ཁེད་ཀི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རོ་རེ་རྒྱ་

འགམ་དུ་བཞག་པས་རོ་རེ་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཕིན་ཆད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བར་སྤད་ནས་རོ་རེ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ་ངག་ཏུ་སགས་དང་སིག་

པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱཧཱ།.དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

སྦར་ནས་བརོད་ཅིང༌།. སེངེའི་སྒའི་སགས་བཟས་པའི་སྲུང་སྐུད་དཀར་བོ་བཏགས་ཏེ།. རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང༌།. །རེ་བཙུན་སེངེའི་སྒ་ཡི་ཐུགས་

རེ་ཡིས།.།འགོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གིས།.།འདི་ལ་སུས་ཀང་

གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག.།རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.དེ་ནས་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་྾།. ཆོས་

ཀི་྾།.དགེ་འདུན་གི་྾།.ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀི་྾།.ཁད་པར་

དུའང་རེ་བཙུན་སེང་གེའི་སྒའི་ཐུགས་རེ་དང༌།. ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་

དང་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་

སྦིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་

ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་
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ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས།

ཅིག. །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།. སིདྡྷི་སིདྡྷི།. ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ. བགེགས་རིགས་སོང་ཕག་

སོགས་དང༌།.ཉིན་མོ་བདེ་སོགས་ཀིས་ཤིས་བརོད་བྱའོ།.།

དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. གོང་ལར་ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་

ནས།. ས་པ་རི་ཝ་རི་ཨ་ཀཱ་རོའམ་ན་མཿསོགས་ཀིས་ཕུལ་ཏེ།. སར་ལར་རམ་སྤོ་ན།. གང་

ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི།. །ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང༌།. དེའི་ཚེའི་ས་བདག་དོན་ཀུན་

རང་གནས་དེངས།. །ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་ན་ས་མ་ལར་བྱས་ཏེ།.མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་

གསོལ་གི་མཇུག་ཏུ།.ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མུཿས་བདག་འཁོར་བཅས་

རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ་པོ།.དེ་ནས།.ད་ནི་ཀླུ་

རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།རྒྱལ་རིགས་དཀར་བོ་ཤར་དུ་གཤེགས།.།བམ་

ཟེ་སེར་པོ་ལྷོ་རུ་གཤགས།.།རེ་རིགས་དམར་པོ་ནུབ་དུ་གཤེགས།.།དམངས་

རིགས་སོན་པོ་བྱང་དུ་གཤེགས།. །གདོལ་བ་ནག་པོ་འཚམས་སུ་གཤེགས།།.

ས་ཡི་བདག་པོ་ས་ལ་གཤེགས།. །རོ་ཡི་བདག་པོ་རོ་ལ་གཤེགས།. །ཆུ་ཡི་

བདག་པོ་ཆུ་ལ་གཤེགས།. །ཤིང་གི་བདག་པོ་ཤིང་ལ་གཤེགས།. །རང་རང་

སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས།. །སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མུཿཀླུ་

རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ཅིང་གཤེགས།.

དེ་ནས་སོབ་དཔོན་གིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་བགེགས་གཏོར་ཀླུ་དང་ས་བདག་

གི་གཟུགས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྲུས་ནས་བརངས་ཏེ།. གཟུགས་བརན་རྣམས་ནི་ཆུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བོ་ཆེན་པོར་དོར་ཏེ་བྱ་ཁིས་མི་ཟ་བར་བྱའོ།. །མཐར་འགོ་བའི་ཚེ་འོད་ཀི་རབ་དགོལ་བར་བསམས་ཤིང༌།.

ནང་དུ་སེབས་པ་དང་མདུན་བསྐེད་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསོད་བཟོད་གསོལ་དང༌།. རེན་ཡོད་ན་

བརན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་གསོལ་གདབ་བསོ་སོན་ཤིས་བརོད་རྣམས་བྱའོ།།

ཞེས་ས་བདག་གདོན་དགོལ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི།. པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་

རེས་སུ་འབང་བ་ཡིན་ཡང༌།. དེར་བདག་མདུན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་ནི་གཞན་གིས་བློས་འཆུན་དཀའ་

བར་མ་ཟད།.དེའི་རྐྱེན་གིས་འཁྲུགས་བསེབས་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང༌།.དེ་བློ་ཆུང་གཞན་གིས་བྱེད་

དཀའ་བས་ཕག་ལེན་དངོས་གཙང་གི་འོད་འབར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་འདིའི་ཆོ་ག་ཞིག་སར་བིས་

ཟིན་ཀང་འདིར་སར་ཡང་བར་དུ་བརྐོ་ཆེད་འཁྲུགས་བསེབས་དང་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་

རྣམས་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐེད་མ་གཏོགས།. གཞན་དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་ཀིས་རེ་བཙུན་གི་འཕིན་ལས་སེལ་བ་དང་སིགས་དུས་ཀི་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དབང་གིས་

ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གི་གནོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས།.དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་ན་སམ་པའི་བསམ་

པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་པར་ཡིག་པ་དགེ་སོང་བཀྲ་ཤིས་སོ།.།

མང་ལཾ།།.།།
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

༄༅།.།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་

ཕན་ཡོན་བསན་པ་བཞུགས་སོ།།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསན་པ།

ན་མོ་ཨརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།. རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ནི་

གསེར་གི་ས་འཛིན་དབང་ལར་བརིད།. །རབ་སན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་

ནི་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ཕག་སྒོགས་པ་བཞིན།. །རབ་མང་ཤེས་བྱ་ཀུན་

གསལ་ཐུགས་ནི་ཉིན་བྱེད་སོང་གི་འོད་ལ་བུ།. །རབ་མཆོག་སོན་པ་ཤཱཀའི་

གཙོ་དེར་གུས་པས་འདུད་ཀིས་ཐུགས་རེས་གཟིགས།. །མགོན་དེས་མ་

འོངས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡིས།.།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་

བྱས་ན།. ཕན་ཡོན་འདི་ལར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འགའ།. །དད་ལྡན་སྤོ་བ་

བསྐེད་ཕིར་བརོད་པར་བྱ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་

སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་དང༌།. ཇི་ལར་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

མདོ་སགས་ནས་བཤད་པ་ལར་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན།. འདི་ལར།. བདེ་མཆོག་

སོམ་འབྱུང་ལས།. སགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས།. །གཟུགས་བརན་ལ་

སོགས་བྱ་བ་སེ།. །བིས་སྐུ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བར་ནི།. །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་

ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས།.རང་གི་ལག་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཆོད་རེན་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀང་འགྲུབ་བ།. །མཆོད་

རེན་འབུམ་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ཏེ།.བསན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ།. ཞེས་པ་ནས།. སྐེ་བ་རྣམས་སུ་

རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་འགོ།. ཞེས་དང༌།. བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བྱས་

པའི་སིག. །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ཡིན་པ།. །ས་སེང་རིང་མོ་མཐོང་བ་ཡིས།. །.

དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད།.།ཅེས་དང༌།.འཇིགས་རེན་དོན་དུ་སྐོབ་པ་ཡི།..།.

སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ན།. །དེས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ།. །ཞེས་པ་

ནས།.དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞེས་པའི་བར་དང༌།.དོན་ངེས་

པའི་མདོ་ལས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སེད་མེད་ཀི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བུར་

ཀུན་དུ་མཛེས་པ་འདི་ནི་སོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་

དང༌།.མཆོད་རེན་ཞིག་པ་བཅོས་པ་དང༌།.གཞན་དག་འཇིགས་པ་ལ་དབུགས་

དབྱུང་བར་བྱས་པས་འགྲུབ།. ཅེས་དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་

བརན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསན་པའི་མདོ་ལས།. དགེ་སོང་དག. །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦིན་པ་པོ་ལ་ཕན་

ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ།. ལྔ་གང་ཞེ་ན།. གཞལ་མང་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང༌།.

བོང་ཚོད་བཟང་བར་གགས་པ་དང༌།. སྤོ་བ་མང་བ་དང༌།. ཚེ་རིང་བ་དང༌།.

གགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བདེ་བ་མང་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. ཕྱུག་པ་



303

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང༌།.ནོར་མང་བ་དང༌།.ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང༌།.ཞེས་པ་ནས།.ནོར་དང་འབྲུ་

དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་དང༌།. ར་དང་

གླང་པོ་དང་བ་ལང་དང་ཞེས་པ་དང༌།. གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་

མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང༌།. གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་དང༌།. ལ་ན་

སྡུག་པ་དང༌།. མཛེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བུ་སོང་

གིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང༌།. གཞན་ཡང་དེ་ལུས་དང་བལ་ནི་བདེ་

འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་རེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ།. དེར་སྐེས་ནས་

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁད་པར་ཅན་ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་ལ།. ཞེས་

པ་ནས།. དགེ་སོང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརན་བྱེད་

པའི་གང་ཟག་སྦིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌།.

སའི་སིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།. རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་

སེ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པ།. རྣམ་པར་གོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དག་བཅོམ་པ་ཤ་སག་གིས།. ཞེས་

པ་ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་བསེལ་ཀི་ཕིར་མཆོད་རེན་བརིགས་པའི་བསོད་

ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་མང་སེ་ཞེས་པའི་བར་གིས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་སོང་

གསུམ་གི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱས་ཀི་རིང་བསེལ་སིང་པོ་ཅན་གི་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མཆོད་

པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང༌།. འཕགས་པ་རད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་

ལས།.འཛམ་བུ་གླིང་དཔག་ཚད་བདུན་སོང་དང༌།.ཞེས་པ་ནས།.།ཀུན་དགའ་

བོ་སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཡོད་དེ།.དེ་རིགས་ཀི་

བུའམ།. རིགས་ཀི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གི་

རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ།.རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང༌།.ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་པ་

རྣམས་དང༌།.ཕིར་མོ་འོངས་པ་རྣམས་དང༌།.དག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང༌།.རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌།. ཕོགས་བཞིའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་

བས།. གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རེན་འཇིམ་པ་

ལས་ཀྱུ་རུ་རའི་འབས་བུ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ།. ཁབ་ཙམ་གི་སོག་ཤིང་བཙུགས་

ཏེ།. རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་དུ་གདུགས་གསོལ་ནས།. ནས་ཀི་འབྲུ་ཙམ་གི་

གཟུགས་བྱས་ལ།. ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གི་རིང་བསེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་དང༌།.ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་

ལས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་

བརྒྱད་དེ།. བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན།. རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁིམ་དུ་སྐེ་བ་དང༌།.

གཟུགས་བཟང་བ་དང༌།.མཛེས་ཤིག་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.དབང་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལུས་རོ་རེའི་ཚོགས་ལར་འགྱུར་བ་དང༌།. གཡོག་

འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཞེས་པ་ནས།. ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་

ཀིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་

དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་དང༌།.

གསལ་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།. ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་

རེན་བཞེངས་པ་ཡིས།. །མྱ་ངན་རྣམས་བསལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པ་ཡི།. །གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང༌།.།ས་སེང་དག་ཡི་ཚོགས་ལས་རྒྱས་

བར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།.རག་ཏུ་

དགའ་བའི་སེམས་བསྐེད་དེ།. །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རེན་ཡང་རུང༌།. །.

མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གང་བྱས་པ།. །མི་གཡོ་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་

དང༌།. བུ་མོ་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པ་ལས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་

གཟུགས་དག་བྱས་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་འཇོག་པ་དང༌།.ཞེས་པ་ནས།.གསེར་

གིས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྒྱན་ཏེ།. །རིན་ཆེན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞག. །.

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་གང་སེལ་བ།. །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སར་བརྫུས་ཏེ་སྐེ།. །.

ཞེས་དང༌།.བུ་མོ་རིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པ་ལས།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེས་

བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་འདི་ནི།.སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང༌།. མཆོད་རེན་ཞིག་པ་

བཅོས་པ་དང༌།.གཞན་འཇིག་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌།.སེམས་ཅན་གཞན་

མི་མཐུན་པ་འདུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་སེ་ཞེས་དང༌།.འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

སྤིན་ལས།. རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་མངལ་གི་དྲི་མས་མ་གོས་

པར་སྐེའོ།.།བཅུ་གང་ཞེ་ན།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་

དང༌།. མཆོད་རེན་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་

ལ་སོས་ཀིས་བྱུགས་པ་དང༌།.ཞེས་པ་ནས།.ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་

མངལ་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྐེའོ།. །ཞེས་པའི་བར་དང༌།. དམ་ཆོས་པད་

དཀར་ལས།.རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་དག་གི.།རྒྱལ་བའི་རིང་བསེལ་དག་

ལ་སུ་མཆོད་ཅིང༌།. །རིང་བསེལ་མཆོད་རེན་སོང་ཕག་དུ་མ་དང༌།. །གསེར་

དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གིའམ།. །རོ་རེ་སིང་པོའི་མཆོད་རེན་གང་གིས་

བྱས།. །བཻཌུརྱ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ།. །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་

བྱས།.།དེ་དག་གིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།གང་གིས་མཆོད་རེན་རོ་

ལས་བྱས་པ་དང༌།. །གང་གིས་ཨ་ཀ་རུའམ་ཙནྡན་ནམ།. །གང་གིས་ཐང་ཤིང་

མཆོད་རེན་བྱས་པ་དང༌།.།ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང༌།.།སའམ་

སོ་ཕག་ལ་ནི་བརིགས་པ་ཡི།. །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་

དང༌།. །དེ་ཕིར་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀང༌།. །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

བྱས་པ་དང༌།. །བྱིས་པ་རེ་མོའི་ཕིར་དང་དེ་དག་ཏུ།. །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་

ཕིར་མཆོད་རེན་དག.།བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡང༌།.།དེ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱེད་

པ།. །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས།. །གང་གིས་དེ་ཕིར་

བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ།.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ལ་ལས་

དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌།.།ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལ།.།.

བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་བྱས་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང༌།. །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།. །ལ་ན་སྡུག་ཅིང་འཇིམ་པའི་ལས་

བྱེད་བཅུག. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །གང་གིས་རིག་

ངོས་གཟུགས་ཀི་རི་མོ་. དག. །བསོད་ནམས་རྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའི་སྐུ།. །བདག་གིས་བིས་སམ་འདྲི་ན་བཅུག་ཀང་རུང༌།. །དེ་དག་ཐམས་

ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. . །སྐེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་

རུང༌།. །གང་དག་ལ་ལ་དེ་ན་སོབ་པའི་ཚེ།. །རེད་མོ་དག་དང་གསར་པ་བྱེད་

པ་ན།. །རིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བིས་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར།. །ཐམས་

ཅད་ཀང་ནི་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒོལ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དག་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དག་འཛུད།.།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་རིང་བསེལ་དང༌།.།འཇིམ་པའི་

གཟུགས་དང་མཆོད་རེན་དག་ལའང་རུང༌།. །རིག་ངོས་བིས་དང་རྡུལ་ཕུང་

མཆོད་རེན་ལ།.།དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སོས་གསོལ་ཏེ།.།དེར་ནི་གང་གིས་རབ་

སན་ཅང་ཏིའུ་དང༌།. །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒ་བྱeད་གཅུག. །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕིར།. །གང་དག་རྔ་རྣམས་དང་ནི་རྡུང་བྱེད་

ཅིང༌།. པི་ཝང་དག་དང་ཕེག་དང་འཁར་བའི་རྔ།. །ར་རྔ་རྒྱུད་གཅིག་གླིང་བུ་

ཡིད་འོང་དང༌།. །ཨ་ཀོ་ན་ད་རབ་ཏུ་སན་འབྱིན་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །གང་དག་ལྕགས་ཀི་གསིལ་ཁྲོལ་རྡུང་བཅུག་དང༌།. །.

ཆུ་ལ་བཏབ་དང་ཐལ་མོ་བརབ་པ་དང༌།. །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སན་པའི་གླུ་དབྱངས་

དང༌།. །རིང་བསེལ་དེ་དག་རྣམ་མང་མཆོད་བྱས་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་

འཇིག་རེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར།. །བདེ་གཤེགས་རིང་བསེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་

ཀང༌།. །སིལ་སན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒ་བྱུང་བ།. །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་

གིས་ནི་མཆོད་པ་དང༌།. །བདེ་གཤེགས་གཟུགས་ནི་རིག་ངོས་བིས་པ་ལ།. །.

འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀིས་མཆོད་ན་ཡང༌།. །དེ་དག་རིམ་གིས་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང༌།.།མཆོད་རེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦར།.།ཡོངས་

སུ་ཚང་བའི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ།. . །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་

དང༌།. །དེ་བཞིན་ལུས་ཀང་ལན་ཅིག་བཏུད་པ་དང༌།. །གང་གིས་རིང་བསེལ་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

གནས་པ་དེ་དག་ལ།.།ཡེངས་པའི་སེམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཕག་འཚལ་ཞེས།།.

ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརོད་པར་བྱས་པ་ཡང༌།. །དེ་དག་ཀུན་གིས་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང༌།. དགེ་བའི་ར་བ་

ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་མདོ་ལས།. གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་

དུ་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་མཆོད་པ་དང༌།. ཕིར་

བཅོས་པ་དང༌།. བྱི་དོར་བྱ་བ་ལྷུར་བླང་པར་བྱ་སེ།. བརན་པའི་བློ་གོས་དེ་ལ་

རིགས་ཀི་བུའམ།. རིགས་གི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མཆོད་རེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོན་ལམ་གི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་

བཞི་འཐོབ་བོ།. །བཞི་གང་ཞེ་ན།. གཟུགས་ཀི་སོན་ལམ་གི་མཆོག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང༌།.དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།.ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརན་པ།.

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལ་བའི་སོན་ལམ་གི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་

དང༌།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ལེའུ་ལས།. སའམ།. རོ་ཐལ་

ལམ།.ཤིང་ངམ།.རོའམ།.རུས་པའམ།.ལྕགས་སམ།.ས་བའམ།.གསེར་རམ།.

དངུལ་ལམ།.བཻཌུརྱ་འམ།.ཤེལ་ལམ།.མུ་ཏིག་དམར་པོའམ།.རོའི་སིང་པོའམ།.

སྤུག་གམ།.དུང་ངམ།.མན་ཤེལ་ལམ།.སོས་སམ།.རས་སམ།.ཤིང་ལེབ་བམ།.

རིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ།. །རལ་

པ་གསོ་བར་བྱའོ།. །གྲུམ་པ་འཆོས་པར་བྱ་སེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཟུགས་བྱས་ན་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་དང༌།. སིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་

དང༌།. ལོག་པར་ལ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐེ།. ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མི་

འགྱུར་རོ།.།གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ལ་དད་པ་རེད་དེ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན།. ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆུང་ངུ་མྱོང་སེ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།. །དཔེར་ན།. མི་ཞིག་མི་གཙང་བས་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་

སོས་ཀིས་བྱུགས་ན།. དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དེ་བཞིན་དུ་

མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དེའི་སིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།. །མི་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རེད་དེ།.དེའི་སྐུ་

གཟུགས་བྱས་ན་དེའི་སིག་པ་དེའི་ཇི་ལར་མེའི་ཕུང་པོས་མར་ཚིག་སེ།. དུ་

བའང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སིག་པ་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།.

།ཞེས་དང༌།. གསལ་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ་ལས།. འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་

བྱེད་པ་ནི།. །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན།. །དེ་ནི་དབང་པོ་

སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད།. །འཇིག་རེན་ཀུན་གིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར།. །.

ཞེས་དང༌།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མཆོད་རེན་རྣམས་དང་ནི།. །སྐུ་གཟུགས་

རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕན་ཅི་ཡོད་པ།. །དེ་འདྲའི་གངས་དེ་སེད་ཀི་རྒྱལ་སིད་དག. །.

ལྷ་ཡུལ་ས་སེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ།. །ཞེས་དང༌།. བདེ་བར་གཤེགས་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དག. །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང༌།. །ནད་

དང་འཇིག་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསལ་བལ།.།པདྨའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་

པར་འགྱུར།.།ཞེས་དང༌།.འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང༌།.།བན་དུ་

མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན།. །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐེ་བར་དམན་

པར་མིན།. །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐེས་མཆོག་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།. །སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀི་མདོ་ལས་འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱེད་ན།. །.

དེ་ནི་མཆོག་གྱུར་སྐེ་བོ་མང་མཆོད་འོས།. །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་

ལྡན།. །དབང་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུལ་པོར་འགྱུར།. །ཞེས་དང༌།.

ཐུགས་རེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཤིང༌།. གསུང་རེན་

བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང༌།. མཚོན་ཙམ་ནི།.

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས།. གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་

པ་དང༌།. །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང༌།. །མཆོད་པར་

བྱེད་པ་དང་ནི་འབིའམ་འབིར་འཇུག་པ།.།བྱངཆུབ་རོ་རེ་འདྲར་བལ་དེ་ལ་རག་

ཕག་འཚལ།. །ཞེས་དང༌།. བདེ་མཆོག་སླཽམ་འབྱུང་ལས།. ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་

མངོན་བརོད་རྒྱུད།. །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་བིས་པས་ནི།. །དངོས་གྲུབ་རྫུ་

འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང༌།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་ཐོབ་པར་འགྱུར།. །.

ཞེས་དང༌།. སྡུད་པ་ལས།. ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སེད་ཞིང་རྣམས་ན།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སེམས་ཅན་ཇི་སེད་འཁོར་ཀུན་དག་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས།. །གང་གིས་

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་འདི་ཡི་གེ་བིས་ཏེ།. །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་

བྱིན་བསོད་ནམས་ཁད་པར་འཕགས།. །ཞེས་དང༌།.དབུས་མཐའ་ལས་ཀང༌།.

ཡི་གེ་འབི་མཆོད་སྦིན་པ་དང༌།.།ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང༌།.།འཆད་དང་

ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང༌།.།དེ་སེམས་པ་དང་སོམ་པ་སེ།. །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་

ཉིད་ནི།.།བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།.།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།།.

དེ་དག་ནི་རེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསན་པ་ཡིན་ལ།.

མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།. མེ་ཏོག་བརེགས་པའི་མདོ་ལས།. སེང་གེ་

རྣམ་པར་བརེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སེ་སེམས་དང་པས་

མཆོད་པ་དང༌།.གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་རིང་བསེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པ་

མཉམ་པར་ཞེས་པར་བྱ་སེ།.བྱེ་བག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ།.།ཞེས་དང༌།.

དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས།. དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌།. ད་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་

པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་འདྲའོ་ཞེས་

ངས་འཆད་དོ།. །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་

སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡིན་གི།. གཟུགས་ཀི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

རོ།. །གང་ལ་ལ་ཞིག་ང་འདུག་པ་དང༌།. ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་

མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕིར་འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀི་

ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བམ་ཟེའི་ཁེའུ་ནེ་ཙོ་ལ་

བཀའ་སལ་པ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་སེ།.བཅུ་གང་ཞེ་ན།.རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཁིམ་དུ་སྐེ་བ་

ཐོབ་པ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང༌།. རྒྱ་

ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སི་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་

པ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་

རབ་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་བའི་རོགས་པ་ཐོབ་སེ།. ཞེས་དང༌།. ཕག་བཙལ་བའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་སེ།. བཅུ་གང་ཞེ་ན།. གཟུགས་བཟང་ཞིང་གསེར་གི་མདོག་ལ་

བུར་འགྱུར་བ་དང༌།.མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.སྐད་སན་

ཞིང་བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།.བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གི་ནང་དུ་

འགོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. གཟི་

བརིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་འདི་ལ་སེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འགོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱུར་

དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. ཕག་དར་བྱས་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་བཅུ་སེ།.བཅུ་གང་ཞེ་ན།.གཟུགས་བཟང་བ་དང༌།.ལ་ན་སྡུག་པ་དང༌།.

མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.སྐད་སན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.དེའི་འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་བསབས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.ལམ་དུ་འགོ་ན་གསེག་

མ་དང་རྩྭ་དང་གོ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. བཙུན་པའི་རིགས་སུ་

སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།.

གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།. འཇིག་རེན་ན་གདུགས་ལ་བུར་འགྱུར་

བ་དང།.ལུས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང༌།. འཇིག་རེན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།. བདག་པོའི་ལས་

བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དང༌།.འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འཐོབ་པ་དང༌།. དབང་ཆེ་བར་གགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་

མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།.

བཅུ་གང་ཞེ་ན།. གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྒ་སན་པར་འགྱུར་བ་

དང།. ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ་ལ་



315

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

བུར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།.

རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཀུན་དུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཐོས་པ་

དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. བ་དན་ཕུལ་

བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།. བཅུ་གང་ཞེ་ན།. འཇིག་རེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུར་

འགྱུར་བ་དང༌།. བློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀིས་

བསི་སང་དུ་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཕོགས་

དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་དེའི་གགས་པ་དང་བརོད་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་དང༌།. གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་

པར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྐེ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་རིང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།.དབང་ཆེ་བར་གགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.རིགས་བཙུན་པར་

སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་

སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ་ཞེས་དང༌།.

གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།.བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན།.མཛེས་ཤིང་

ལ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. པགས་པ་འཇམ་པ་དང༌།. པགས་པ་སབ་པ་

དང༌།.དེའི་ལུས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་དང༌།.དེའི་གོས་བཟང་པོ་འགྱུར་

བ་དང༌།. གདིང་བ་དང་བགོ་བ་ཕ་མོ་རེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ངོ་ཚ་ཤེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོང་ན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. མེ་

ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།. བཅུ་གང་ཞེ་ན།. འཇིག་རེན་ན་མེ་ཏོག་ལ་

བུར་འགྱུར་བ་དང༌།. དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང༌།.ལུས་ཀི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.དྲི་ཞིམ་པོར་འགྱུར་

བ་དང༌།. ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་དྲི་ངད་ལྡང་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. འཇིག་རེན་གི་མངོན་དུ་འགོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་

བ་དང༌།.མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།. ཕེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།. འཇིག་རེན་ན་

ཕེང་བ་ལ་བུར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལུས་ཀི་དྲི་ང་བ་རྣམས་པར་དག་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།. ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་

དང༌།.རག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.གཡོག་

འཁོར་མི་ཕེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. སྐེས་པ་དང་བུ་མེད་རྣམས་ཀི་ཡིད་དུ་

འོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. ཞེས་དང༌།.
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།.བཅུ་གང་ཞེ་ན།.འཇིག་རེན་ན་མར་མེ་ལ་

བུར་འགྱུར་བ་དང༌།. དེའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང༌།. ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མ་རིག་པ་དང་

གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང༌།. ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

དང༌།. དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུའང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་

བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌།.མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།.ཞེས་དང༌།.སོས་ཕུལ་བའི་

ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།.བཅུ་གང་ཞེ་ན།. འཇིག་རེན་ན་སོས་ལ་བུར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.ལུས་ཀི་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.རག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.གཟུགས་བཟང་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།. འཇིག་རེན་གི་མངོན་དུ་འགོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་

བ་དང༌།.མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་སེ།.ཞེས་དང༌།.རོལ་མོ་སིལ་སན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སེ།.བཅུ་

གང་ཞེ་ན།.གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.སྐད་སན་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. གགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།. རག་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཀུན་དགའ་བའི་སྒ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་ཐོས་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ།. དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིན་གཤགས་པའི་རོལ་མོ་སིལ་སན་ཕུལ་ཕན་ཡོན་ནོ།.།.ཞེས་དང༌།.འདི་

དག་གི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།.།

གཞན་ཡང༌།.སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་མདོ་ལས།.རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེན་

སོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་འཇིག་གྱུར་ཚེ།. །.

འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།.།དེ་ནི་དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་བདག་པོར་

འགྱུར།. །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེན་སོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།. །དྲི་མི་ཞིམ་དང་མི་

གཙང་སད་པ་རྣམས།.།རག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས།.།དེ་ནི་

རག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་འདི་སྤྱོད།. །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་ལྷ་

དབང་འགྱུར།. །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དོན་མཐོང་རྣམས་ལ་རོག. །ལྷ་རྣམས་ལ་

ནི་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཀང་བྱེད།. །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རེན་བསལ་བྱས་ན།. །.

དེ་ནི་མོ་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་སོང་ཞིང༌།. །དེ་ནི་དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁད་པར་

འཕགས།. །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པར་བྱེད།. །བག་ཡོད་བློ་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

གོས་བརན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱུར།. །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མི་

བསྐེད།. །མི་དམན་སེམས་ཀིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།. །དེ་ནི་ནམ་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར།. །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསོམས་

པར་འགྱུར།. །རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ཆོས་ཀང་མཐོང༌།. །དེ་ནི་

མདོག་ངན་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སོང༌།. །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལུས་རྣམ་

པར་སོང༌།.།ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ནས་སྤྱོད་ལ་གནས།.ཁ་ཟས་གཙང་མ་

དག་ཀང་རེད་འགྱུར་ཞིང༌།.ཁད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཅིང་ལ་སྡུག་ལ།. །རེག་

དང་ལྡན་ཅིང་རབ་མཛེས་གོས་རྣམས་ཐོབ།. །དད་པའི་ཤུགས་བསྐེད་བཅོམ་

ལྡན་མཆོད་རེན་ལ།.།མེ་ཏོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕག་བྱས་ན།.།འདོད་པ་དམན་

པ་སྡུག་བསལ་བྱེད་པ་སོང༌།. །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་བརེས་པར་

བྱེད།. །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ལུས་སུ་འགྱུར།. །སྐེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་

འོས་ལ་འོས་འགྱུར།. །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་སེམས་མི་འགྱུར།. །ངན་སོང་

ས་ཡི་ལམ་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཕུང་པོར་གནས།. །རྣམ་དག་ལུས་དང་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།. །ལྷ་ཡི་

མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མནྡ་ར།. །མཚུངས་མེད་པ་ཏ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དང༌།. །.

མཆོད་རེན་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཕག་པ།. །དེ་དག་རྣམ་སིན་འདྲ་སེ་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.ཁང་བུ་བརེགས་པའི་མདོ་ལས།.ཀུན་དགའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བོ་ཕག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།. གང་ཞེ་ན།. བདག་གིས་

སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. གཞན་གི་སེམས་དང་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཛེས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་དང༌།. ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་རེན་དུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་དང༌།. སིང་རེ་པད་དཀར་ལས།. ཀུན་དགའ་བོ།. དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་

ལ་བཞུགས་པ་ལ་གང་བསི་སང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཞོག. །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞོག.ཀུན་དགའ་བོ།.གང་དག་ཁ་

ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་ན།.

ཀུན་དགའ་བོ།. དགེ་བའི་ར་བ་དེའི་འབས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ།.

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་

པར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ།. །ཞེས་དང༌།. རིགས་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཡོན་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནི་འབས་བུ་ཆེན་པོ་དང༌།. རེད་པ་ཆེན་པོ་དང་

ལྡན་པ་དག་སེ།. རིགས་ཀི་བུ་དག་དེ་ལ་བུ་ལ་བཞག་པ།. བསོད་ནམས་ཀི་

ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ལ་ནི།. ཐ་ན་ཡུན་རིང་པོར་ཇི་སིད་བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སོང་དུའང་ཆུད་ཟ་བ་མི་འགྱུར་རོ།. །དགེ་བའི་ར་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀི་འབས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ།. མྱ་ངན་ལས་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

འདའ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་པ་ནས།. གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ནི་ཇི་

སིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་གཏོགས་ཇི་སིད་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་འཇིག་

པ་མེད།. ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད།. མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ།. །ཞེས་དང༌།. རྒྱལ་

བའི་བློ་གོས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།. ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་

པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་དང༌།. སའི་སིང་པོའི་

མདོ་ལས།. འཇིག་རེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐིད་པ།. །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་ལས་བྱུང་བས།. དེས་ནས་བདེ་ཞིང་སྐིད་པར་འདོད་པས།. །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་བརོན་བྱ།.།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ༌།.།ཕག་འཚལ་

བའི་ཕན་ཡོན་ཀང་གོང་དེར་འདུས་མོད།. མཚོན་ཙམ་ནི།. རྒྱལ་པོ་གསལ་

རྒྱལ་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།. མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རེན་

ནམ།. །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་བཏུད་ཕག་འཚལ་བ།. །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་

དང་ནི་མི་རྣམས་ཀི།. །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།. །ཞེས་

དང༌།. སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་མདོ་ལས།. སངས་རྒྱས་མཆོད་རེན་ཐལ་སྦར་

ཕག་འཚལ་བ།. །མཐོ་རིས་འཇིག་རེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར།. །མིར་

གྱུར་ནའང་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འོང༌།. །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་

འགྱུར།. །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང༌།.བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་

བདག་གིས་ལོགས་སུ་བརོད་ཟིན་ཡང༌།. མཚོན་ཙམ་ནི།. གསལ་རྒྱལ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཞུས་པ་ལས།. སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རེན་ནམ།. །སྐུ་གཟུགས་

དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ།. །ཕི་མའི་ཚེ་ན་དག་ཆེན་རྣམས་ཀིས་བཏུད།. །ཞེས་

དང༌།.སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་མདོ་ལས།. འཇིག་རེན་མགོན་གི་མཆོད་རེན་ལ།།.

མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི།.།བསགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང༌།.།བརོད་པས་

ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས།. །ཞེས་སོགས་མང་ངོ༌།. །སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོད་

རེན་ཆེན་པོའི་གིབ་མ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན།. ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་

ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ནས།. ཡིད་ཀིས་རེན་གི་གིབ་མའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་

མོས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།.།གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།.ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ་

སྐོར་ཚད་གཅིག་རོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།. ཕག་འཚལ་བའི་ཚད་གཅིག་

རོགས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་སམ་ན།. འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་

ཡང༌།. སྐོར་ཚད་གཅིག་ལ་ལྷ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་བསྐོར་བ་འབུམ་

འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།. རེན་ཞིག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་འབུམ་ལླཽངས་པ་ན་ཕག་

འཚལ་བའི་ཚད་གཅིག་རོགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་སམ་སེ་

དཔད་པར་བྱའོ།. །དུས་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ་དུས་ཆེན་གི་ཚེ་ཕག་མཆོད་པ་

སྐོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བཤད་པས།

འདི་ལ་གཉིས།. དུས་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང།. དུས་ནམ་གི་ཚེ་བྱུང་

བའོ།. །དང་པོ་ལ།. སྤྱིར་དུས་བཟང་ལ་གསུམ་སེ།. ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

དང་གནམ་གང་ངོ༌།. །བྱེ་བག་ཏུ་ཕེ་ན།. སོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་

ཆེན།. སྐུ་བལམས་པའི་དུས་ཆེན།. རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན།. སངས་རྒྱས་

པའི་དུས་ཆེན།.ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན།.ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་

དུས་ཆེན།.ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་

གཞན་ཡང་མང་ངོ༌།. །དེའི་ནང་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་

བཞི་ནི་གགས་ཆེའོ།. །གཉིས་པ་ནི།. དུས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀིས་བྱིན་

གིས་བརླབས་པའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀང་

འཕེལ་འགྱུར་སོབས་ཆེ་ཞིང༌།. གཟའ་འཛིན་གི་དུས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཆེ་བར་

བཤད་དོ།. །དུས་ཆེན་དེ་དག་དུས་ནམ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་

ཀང་རང་ལུགས་སིང་པོ་བསྡུ་ན།. ཧོར་ཟ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་

ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན།. བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལམས།. བཞི་

པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསན།.དྲུག་

པའི་ཚེས་གཞི་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང༌།. དགུ་པའི་

ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ།. བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནི་རེ་རིན་པོ་ཆེ་

སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ།. །དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེན་དེ་རྣམས་ལ་

སིག་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་འཛེམ་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཉིས་པ་ཇི་ལར་མཆོད་པ་ལ།.དངོས་པོ་གང་མཆོད་པ་ནི།.རང་གིས་

ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་ལ་སོགས་པ་སེ།. མདོར་ལུས་

ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ར་བ་དང་བཅས་པ་དང༌།. གླིང་བཞི་ཉི་ཟ་རི་རབ་

སོགས་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཅི་མཆིས་པ་དང༌།. དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཀུན་དང་བཟང་བཏུང་ཡན་ཆད་འབུལ་

དགོས་སོ།.།ཡོད་དམ་མེད་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་འབུལ་རུང་བར་མདོ་སེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་

དང༌།. བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང༌།. ཞི་བ་ལྷའི་བསབ་བཏུས་དང༌།.

ལམ་རིམ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལར་ཡིད་ཀིས་འབུལ་བར་བྱའོ།. །སངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ད་ལ་དཀའ་མོད།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རེན་ལ་མཆོད་པའི་

ཚེ།.སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་སོགས་འདི་རྣམས་

ཀི་སོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་གཅིག་གོ་སམ་དུ་མོས་ཏེ་མཆོད་ན།.གཅིག་ལ་

མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ།.

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།. སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གཅིག་

ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

མཆོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།. །མཆོད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་

གཟུངས་བརོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་

གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ།. སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི།. ལམ་

རིམ་ཆེན་མོ་ལས།.ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང༌།.ཆོས་ཀི་

སོམ་བཞི་དང༌།.སྐབས་གསུམ་དང༌།.ཕར་ཕིན་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།.ཟབ་མོ་

སོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མི་རོག་པར་གནས་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོམ་

སེམས་བྱེད་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་དང༌།.ཕར་ཕིན་དང༌།.བསྡུ་བ་བཞི་

ལ་བསོམ་པ་དང་བརོན་པའོ།. །མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་མཆོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མཆོད་པའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་

ཤེས་དགོས་ཏེ།. ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་

དང༌།. ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང༌།. ཟག་

བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བར་ལ་བ་སོགས་དང༌།. སྐབས་གསུམ་ནི་དེ་

གསུམ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌།.ཕར་ཕིན་དྲུག་རེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་

པ་ཉམས་ལེན་ཀི་མཆོད་པའོ།. །དོན་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི་ལམ་

རིམ་ཆེན་མོ་ལས།.།ཡོན་ཏན་གི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སམ་པ་དང༌།.ཕན་

འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་དོ་སམ་པ་དང༌།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་

གོ་སམ་པ་དང༌།. ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སམ་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་

འབའ་ཞིག་པའོ་སམ་པ་དང༌།. འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམ་ནས་མཆོད་པའོ།.།ཞེས་

གསུངས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་བཞེད་པའོ།. །མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་

ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལར་ཡིན་ཏེ་འདིར་མཚོན་ཙམ་མོ།. །མཆོད་པའི་ཕན་

ཡོན་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལར་རོ།. །དེ་ལར་ཚོགས་གསོག་པའི་སོ་ནས་

དལ་འབྱོར་གི་རེན་ལ་སིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ།. དལ་འབྱོར་གི་རེན་ཁད་པར་

ཅན་ཡང་ཡང་མི་རེད་པའི་ཕིར་ཏེ།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.གོགས་དག.མིར་སྐེ་

བ་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།. །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དཀོན་ནོ།. །འཁོར་

བ་ལས་ཐར་བ་ནི་དཀོན་ནོ།.།དེ་ལ་ཡིན་གི་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་

ཅིག་མི་ཁོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌།. ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས།. དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་

ལས་ལྷག.།ཞེས་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལར་རོ།.།

སྨྲས་པ།. སུ་ཞིག་དལ་བའི་རེན་རེད་ནས།. །ཕི་མའི་དོན་དུ་མཆོག་

གསུམ་རེན།. །བཞེངས་དང་མཆོད་ལ་བརོན་པ་དག. །ལུས་འདིར་སིང་པོ་

ལེན་པ་ཐོབ།. །གང་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དོར་ནས།. །ལོ་གོས་ཙམ་ཞིག་

སྒྲུབ་བརོན་པ།. །དེ་དག་མི་གཟུགས་ཕྱུགས་བློ་ཅན།. །ཕྱུགས་ཀང་ལོ་ཙམ་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞྟེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།

འཚོལ་མིན་ནམ།. །འདིར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རེན།. །བཞེངས་དང་

ཕག་འཚལ་མཆོད་བྱེད་དག. །སྤོ་བ་བསྐེད་ཕིར་མདོ་སེ་ལས།. །ཕན་ཡོན་

བཤད་རྣམས་བཏུས་ཏེ་བཀོད།. །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས།. །སྐེ་

ཀུན་དལ་འབྱོར་རེན་རེད་ཅིང༌།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་མི་འབལ་བར།.

།རེས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོབ།།.།།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཡོ་སའི་སགས་འཆང་ཚེ་དབང་རབ་བརན་གིས་

འདི་ལ་བུ་ཞིག་བགིས་དང༌།. ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།. །ཞེས་བསྐུལ་

བ་ལ་བརེན་ནས་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མདོ་དང་དམ་

པའི་གསུང་བཞིན་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་

ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སན་ངག་ཡིག་སེབ་སྐར་རིས་སོགས་ལ་

བརོན་པ་ཆེ་བའི་ཁའོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སེ་པར་དུ་རྐོ་བ་

པོའང་བསྐུལ་པ་པོ་དེ་ཉིད་དོ།.།.

མང་ལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའི་..

..འབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརག་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་

...འཕེལ་ཐབས་གཞན་དང་བཅས་

བཞུགས་སོ།།

ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརག་ཚུལ།

. ༄༅།.།ན་མོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཡ།.།

. འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལར།.།

. འགོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསལ་ཀུན་སེལ་བ།.།

. ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ།.།

. བཏུད་ནས་བུམ་གཏེར་མདོར་བསྡུས་བི་བར་བྱ།.།

དེ་ལ་འདིར་རང་གཞན་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཐབས་སུ་བུམ་གཏེར་བྱ་ཚུལ་ནི།.སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.ཀླུ་ནོར་རྒྱས་གི་

བུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་བཅུག་ལ།. རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས།. ཐུན་མོང་གི་ནོར་རས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

རོ།. །ཞག་བདུན་དུ་སིང་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།. འདི་ལ་བཞི།.བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་

ཚད་ཀི་ཁད་པར།.རས་ཀི་ཁད་པར།.ཇི་ལར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ།.གནས་གང་དུ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཇི་ལར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. ངོར་ཆེན་གིས་བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གི་བེ་ཚད་ལས་མི་

ཆུང་བའི་བཅུད་ཤོང་བ་ལྕགས་དང་ར་གན་ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་

བུམ་པའམ།. ར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. །ཡུལ་འདིའི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བེ་ནི་ཤིང་ཚེར་གགས་པ་ལའང་རུང་བར་མངོན་ནོ།. ཁད་

པར་མཛོད་བུམ་ལ་རྒྱུ་སར་བཤད་པ་ལར་ལ་ཚད་རྒྱུད་སེ་ནས་བཤད་པ་

ལར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ།. །དེ་ལ་བུའི་བུམ་པ་རང་བཞིན་དཀར་བ་ཡིན་མི་

དགོས་ལ།. །མིན་ན་དཀར་རིས་བྱུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་ཀི་རི་མོ་

བི་ཞིང་མདུན་གང་ཡོང་ངོས་ནོར་བུ་འབར་བ་འབིའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྐེ་ཚེ།.ཤངས་ཚེ།.བའོ་མ་གཏོགས་པའི་གོ་ནས་སོགས་

འབྲུ་སྣ་གང་རེད་དང༌།.ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རས་ཁྱུང་སེར།.ཚ་བ་གསུམ།.གླ་རི་

སོགས་དང་དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སན་སྣ་དང་ཀླུ་སན་རེད་ཚད།. ལྕགས་

ཞ་ཉེ་ར་གན་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་

ཀ་རུ་སོགས་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་དྲི་བཟང་གང་རེད།. ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་

ཟས་སྣ་གོས་སྣ།.བ་རའི་དཀར་གསུམ།.མངར་གསུམ་གི་རིལ་བུ།.མི་བཙན་

ཕྱུགས་གིབ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་སྣ་སོགས་དང༌།.

མི་ཆེན་ཕྱུགས་པོ་ཕོ་མོ་ནོར་ཅན་དང༌།. ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀི་མིང་བིས་པའང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཞུག་པར་བཤད་དེ།.ནོར་ལྷའི་མཚན་གི་མཐར་འདོད་དོན་འཕེལ་བའི་སེལ་

ཚིག་སྦར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས།

གསུམ་པ་ནི།.འབྱོར་ན་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་བཟང་པོ་བསེས་

པར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བྱ་སེ།. ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས།. ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀི་བུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་

བཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།. །མ་འབྱོར་ན།.ཀླུ་དབང་དང་

ཀླུའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འབི་བའམ།.བརྐོས་ཏེ་མཚལ་གིས་བར་དུ་འདེབས་

པའང་མཐོང་ཞིང༌།. གང་ལར་ཡང་རྒྱས་པར་ན་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་

བུམ་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དབུས་ཀི་བུམ་པའི་སད་དུ་

ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང༌།. མཚོ་ཆུ་རྒྱས་པའི་

ཆེད་ཡིན་ན།.ཝ་རུ་ཎ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་འདོད་པ་དེ་བཅུག་ལ།.

དེའི ་སེང་གི་ཆར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་

གཟུགས་བིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པའམ།. ཡང་ན་ཕོགས་བཞི་དང་

དབུས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སེ་ལྔ་དང༌།. ཡང་ན་བུམ་པ་སེང་འོག་གཉིས་སུ་བྱས་

པའི་འོག་མའི་ནང་དུ་ཀླུ་འཁོར་བཅས་དང་སེང་མའི་ནང་དུ་དེ ་བཞིན་

གཤེགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པར་ཡང་བཤད་དེ།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.བུམ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

པ་གཉིས་པོ་ཡང་འོག་ཏུ་ཀླུའི་བུམ་པ་བཞག།. སེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་

བུམ་པ་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ།.།

འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་ཀིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས།. བུམ་པ་གཉིས་ལས་

གཞན་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ།. དེ་ཉིད་ལས།. བུམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་

འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་བར་བྱའོ།. །གཅིག་ཏུ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀི་བུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་

པོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་གཟུགས་བཅུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

ལག་པར་བཀང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ།. །དེ་ལར་བུམ་པ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་འོག་

གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་རིམ་པ་ལར་གཟུགས་བཅུག་སེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

ལེགས་པར་བཀང་ལ་ར་འདམ་སོགས་ཀིས་ལ་བཅད་ལ་དེ་དག་སེགས་ཀི་

ཁར་གཞི་གཙང་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེ་བ་དང་བཅས་པར་བུམ་པ་དགུ་

གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའམ།.བུམ་པ་གཉིས་བྱེད་ཚེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

གཉིས་ཀི་ལེ་བ་དང༌།. བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་བསྟུན་གིས་གཅིག་གི་

ལེ་བར་འགོད།. ཆུ་གཉིས་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ཅི་འབྱོར་དང༌།.

མཐོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་འཁོར་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཆར་རེ་རེ་སེ་

ཚར་གཉིས་ཙམ་བཤམས་པའི་ལོགས་སུ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་འབྱོར་ན་

མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་བཤམས་དགོས་སེ།. སོབ་དཔོན་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཏོར་མ་གསུམ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས།. བར་དམར་པོ་གཉིས་ཀི་འོ་མ་མ་

གོད་པ་དང༌།.གདུགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང༌།.མཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་དང༌།.ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་བདུག་སོས་དང༌།.སོས་དཀར་དང༌།. བདུག་

པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.མེ་ཏོག་དང༌།.མར་མེ་དང༌།.ལྷ་བཤོས་དང༌།.རོལ་མོ་སྣ་

ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་སོ།.།

དེ་ལར་རས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་ན་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདུག་

སེ།. ཐོགས་མར་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་གསུངས་པས།. དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་

ཚད་མེད་བཞི་སོན་དུ་བཏང་ལ།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་སྐུར་ནས་

བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགོ་ལར་གཏོང་ངོ༌།.།

དེ་ནས།.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་རིན་

པོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་མདོག་ལ་བུ་སྤྲུལ་མགོ་བདུན་གདེངས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་

ཅན།. ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ།. ཀླུ་ཐམས་ཅད་

ཀླུའི་སྐེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཅན་དུ་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཀིས་འཁོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ. ན་མོ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་རེ་བྷཿ.ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གིས་མཆོད་ཅིང༌།. རིན་པོ་ཆེ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་

སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ།. ཨོཾ་སརྦ་བི་ཤོ་དྷ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་བྷ་བ་སྥཱ་ར་ཎ་ས་

མུ་དྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརོད།. དེ་ནས།. ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ ོ྅ཧཾ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སོང་བ་ཉིད་དུ་

གྱུར།.སོང་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པའི་ལེ་བ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེང་དུ་ཨ་དཀར་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་

དཀར་བསིལ་ཉི་གང་བའི་སེང་དུ།. རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་རིན་པོ་

ཆེ་མི་དཔོག་པའི་མདོག་ལ་བུ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཀླུ་ལ་སོགས་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཉོན་གི་སྒིབ་པ་དག་ནས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ལས།. དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་

མདོག་ལ་བུ་སྤྲུལ་མགོ་བདུན་གདེངས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན།. ཆོས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་གསོལ་བ།. དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀིས་

སྤས་པ།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འགོ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་སྐེས་གནས་

ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕག་རྒྱ་ཅན།. བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའི་བདུན་དུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སེལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཕག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ།. གཡས་སུ་པད་

ཟའི་གདན་ལ་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་

གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མགོ་ལྕོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང༌།. གཡོན་རིལ་བ་

སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ།. རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་

གསེར་གཙོ་མ་ལ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ཉིས་ཀིས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ།.གཡོན་

དུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་ཀིས་པདྨ་བསྣམས་པ།.བཞི་ཀའང་དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཐོར་གཙུགས་

སུ་བཅིངས་པ།. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་རས་ཀི་དར་

གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ།. ཞབས་རོ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་གཙོ་བོ་

ལ་བལ་བ།. དེ་དག་གི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང༌།. གཡོན་ཕོགས་སུ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང༌།. འོག་ཕོགས་སུ་ཀླུའི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གེན་དུ་བལ་

བ།.གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. དེ་ལས་འཕོས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཡེ་

ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས།.ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. ཁོད་རྣམས་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

དེ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་

གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་

རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་

ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས།. ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་ཀིས་

མཆོད།. ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང༌།. །སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་གིས་

བསོད་ལ།. གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་གིས་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་

དུ།.བཟས་བྱའི་སགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན་ན་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བཟའོ།. །.

བཟས་བ་རབ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་ཀང༌།. བསྡུ་ན་འབུམ་གསུམ་མམ་གཅིག་བཟ་

བར་བཤད།. སརྦ་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་ཡང་མེད་པ་བདེ་སམ།. མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརན་པར་བྱས་

ཏེ།.དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག.།སོགས་ཀི་བསོ་སོན་ཀིས་རྒྱས་བཏབ་.བོ།.།

དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཆབ་ཀིས་བན་ལ།. ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་

མཆོད་གཏོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས།. སྭཱ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་

ལས།.པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་སེང་དུ།.བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མཆོད་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་



336

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་

དང་འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་གོས་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་པ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྤིན་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་བར་

མོས་ནས།. ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སགས་རྒྱས་སྦང་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་བྱས་པ་སྐལ་བས་

བདག་ལ།.ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུངྔྷ ་སརྦ་དྷརྨཱ་བི་ཤུངྔྷ ོ྅ཧཾ།.ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་རྒྱས་

མང་བོར་སེལ་བ་ནི།. ཐལ་མོ་ཁོང་སོང་དུ་སྦར་བའི་ཚིགས་བར་མ་རྣམས་བཅག་ལ་དཔྲལ་བར་བཞག་

སེ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿབི་ཤཱུ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ན་ཨི་མཾ་

ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་དང་བདུད་རི་འཁིལ་བའི་སགས་རྒྱས་བདུད་རིར་བསྒྱུར་བ་ནི།. ཐལ་མོ་

སྦར་བའི་ཁ་གེན་དུ་ཕེ་ཏེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྚ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་

ཕཊ་ཅེས་དང༌།. རྒྱ་ཆེ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀི་སགས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི།. གཡོན་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང༌།. གཡོན་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་སིང་ཁར་བཞག་ལ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།. ཞེས་པ་དང༌།. ཡེ་ཤེས་དཀར་ཟའི་འོད་ཀི་སགས་

རྒྱས་འདོད་དགུར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི།. གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་བ་སིང་ཁར་བཞག. གཡོན་མཐེ་བོང་

ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོད་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་མནྟ་

སྥ་ར་ན་རིས་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧི་ད་ལ།. ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ།. ཞེས་

དང།.དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྤྱིའི་སགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི།.སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རོ་རེ་

བསམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཤིགས་ཏེ་བསྒེངས་ལ།. ན་མཿས་མནྟ་བུདྷ་ནཾ།. ག་ཧེ་ཤྭ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

རི་པྲ་བྷཉ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་པས་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀིས།. དམ་ཚིག་གི་བདག་

ལ་འགོ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕིན་ལས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བསམ་ཏེ།. ཕག་རྒྱ་རྣམས་ཕོགས་

བཅུར་བསན་ནས་སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརོད།. སགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་

ཡོད་དོ།. །དེ་ལར་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རས་རྣམས་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་

གིས་བརླབས་པར་བསམ།. བསྡུ་ན་ཀུན་རིག་གི་ཆ་གསུམ་ནང་ལར་སགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཀང་རུང་ངོ༌།. །ད་ནས་བུམ་པ་བསངས་ཏེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་པ་

ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆུ་མཚོ་དཔག་བསམ་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མི་དཔོག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་

མདོག་ལ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།. ཞེས་པ་ནས།. བཟས་པའི་རང་བདག་བསྐེད་ཀི་

སྐབས་བཞིན་བྱ་ལ།.མཐར་ཡིག་རྒྱ་བརོད་དེ།.མཆོད་བསོད་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་འདས་གཏོར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་

བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་

ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གིས་ཕུལ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་གནས་ཁང་ས་ཕོགས་འདི་ཉིད་

བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་ཐལ་མོ་སྦར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།.།གཏོར་མ་གཉིས་པའང་

བྱ་སྤྱོད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།. ཨ་ཀཱ་རོ་ཡན་བདུན་གིས་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་དང་གཞི་བདག་

ལ་ཕུལ་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བས་འདོད་དོན་ཁས་བླངས་བར་བསམ་མོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་ནས་ཀླུའི་བུམ་པ་སོ་སོའི་གཅིག་ལས་མེད་ཀང་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།.ཀླུའི་བུམ་

པ་ཕི་བུམ་པ་ལ་ནང་ཀླུའི་ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབ་དང་རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ་སྐིབ་བག་རི་སང་ལྗོངས་མཚོ་རིང་

བུ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང༌།.ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སན་པར་སྒོག་པས་བསྐོར་

བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཕུཿ. སོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་སྤྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་

བདུན་དང་ལྡན་པ།. ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ།.

དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ནོར་བུའི་ཅོད་པཎ་ཅན་སྤྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་

དང་ལྡན་པ་ཕག་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཡབ་

ལ་འདུད་པ།.འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཕུཿ.དཀར་པོ།.ལྷོར་

ཕུཿ.སོ་སྐ།.ནུབ་ཏུ་ཕུཿ.དམར་པོ།.།བྱང་དུ་ཕུཿ.སོན་པོ།.ཤར་ལྷོར་ཕུཿ.དཀར་

པོ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕུཿ.སོ་སྐ།.ནུབ་བྱང་དུ་ཕུཿསེར་པོ།.བྱང་ཤར་དུ་ཕུཿ.དཀར་བོ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕོགས་བཞིའི་

འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་སོབས་ཀི་རྒྱུ་དཀར་བོ།. ལྷོར་དུང་སྐོང་སོ་སྐ།. ནུབ་ཏུ་

མཐའ་ཡས་སེར་བ།. བྱང་དུ་ཝ་རུ་ཎ་སོན་པོ།. མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ།.

ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་བོ།.ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་སོ་སྐ།.ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་

སེར་པོ།. བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ།. ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་

སྤྲུལ་གི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ།. གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་བཅས་པའི་སོད་

ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་སད་སྤྲུལ་མཇུག་

ཏུ་འཁིལ་བ།. དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་

ཨེ་ཧེ་ཧི་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. རང་

རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།.དེ་ནས་

མཆོད་གཏོར་བྱིན་གིས་རླབས་ཏེ།. ཨོཾ་ཕུཿཕུཿནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀི་བར་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད།.གདེངས་

ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ནི།. །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་

མཛད་ཅིང༌།. །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཀླུ་རྒྱལ་

འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད་པར་བགི།.།ཞེས་བསོད།.དེ་ནས་གཏོར་མ་མཚན་སགས་སོ་

སོའི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ་བའམ།. བསྡུ་ན།. ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. ལན་

གསུམ་དང༌།. ཨོཾ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. གསུམ་གིས་བསོས་ལ།.

ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལས།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།. །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་

ཕྱུག་དང༌།.ཞེས་པ་ནས།.ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག.།ཞེས་པའི་བར་གིས་འཕིན་

ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་བར་བསམ།.

དེ་ནས་བཟས་པ་བྱ་བ་ནི།. རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ཀླུ་

རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀི་ཟུགས་ཀར་ཕོག. དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཕུཿལས་

འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བུ་འཕོས་པས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་ཚེ་

དབང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བཀུག་སེ་བུམ་

ནང་གི་རས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པས་མི་མཛད་པའི་གཏེར་

གི་ཕུང་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛ་བ་སུ་ཀི་ཕུཿསྭཱཧཱ།.ཨོཾ་ཕུཿནཱ་

ག་རཱ་ཛཱ་ཀར་ཀོཊ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཤངྑ་པཱ་ལ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་

ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨཱ་ནནྟ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཝ་རུ་ཎ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་

ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཏཀྵ་ཀཱ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་

ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཞེས་

བརྒྱ་ར་ཅི་འགྲུབ་སོགས་བྱ།.ཡིག་བརྒྱས་བརན་པར་བྱས་ཏེ་སར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ།. །གྲུབ་ན་

ཀླུ་གཏོར་ཡང་གཏོར་ཞིང༌།.བུམ་པ་ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པོ།.།

བཞི་པ་ནི།. འདོམ་གང་ལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱི་དོར་

ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་འོག་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་གཡམ་བ་བཟང་པོའི་རོ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཁང༌།. རིག་པ་དང་མཛོད་ལ་བུར་འཇོག་ཀང་རུང༌།. རང་གི་ཁང་བའི་ཤར་

ངོས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར་ཀླུ་སན་སོགས་བཅས་འོག་ཏུ་ཀླུའི་བུམ་པ་དང་

སེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་པ་བཞག་གོ. . །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཅིག་

ལས་མ་རེད་ན་དེའི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་དང་སེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བཅས་བསྐེད་དགོས་སོ།.།བུམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི།.ཕོགས་

མཚམས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་འཇུག་ཅིང་སེང་དུའང་གཡམ་པ་བཟང་

བོས་བཀབ་པའི་སྒོམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སེང་དུ་ས་གཙང་མས་བཀང་སེ་

འཐས་པར་བྱའོ།.།གྲུབ་ན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཀླུ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་

བྱས་པའི་སེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རེན་བཞེངས་པའམ།.དེ་ལར་མིན་ཀང་

རུང་སེ་བུམ་པ་གང་དུ་བཅུག་པའི་ཡུལ་དེར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་མང་བོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང༌།. ཁད་པར་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ལས།.ཁང་བའི་ཤར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་

ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ།.།ཀླུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་

རོ།. །ཁིམ་དེའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དར་བར་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་

གསུངས་སོ།. །ཡང་དེ་ཉིད་ལས།. མཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་

མཚན་ཉིད་ཤུ་ར་རེ་རེ་བརོད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཀླུ་དབང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཚན་ནས་བརོད་དེ་ཕག་འཚལ་བ་དང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་

འདེབས་བྱས་ན་དོན་གང་ཡིན་བདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།.།.

སྨྲས་པ།.

ཕན་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་བུམ་གཏེར་ཞེས།.།

རྒྱ་བོད་མཁས་པ་དག་ལ་རབ་གགས་ཀང༌།.།

ཚུལ་བཞིན་ཕག་ལེན་ཤེས་པ་དཀོན་མཐོང་ནས།.།

མཁས་པའི་ཕག་བཞེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད།.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་

ཞིག་གི་དོན་དུ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྦར་བའོ།.།

མང་ལཾ།།.།།
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ལོ་འཕེ་བརག་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས།

༄༅།. །ལོ་འཕེ་བརག་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་ནི།.ན་མོ་

བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ།. འདིར་ལོ་འཕེ་བརག་པའི་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་དེ་

བརག་པ་དང༌།.བསྐེད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་དང༌།.ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་

གཞན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. བཻ་དཀར་ནས་འབྱུང་བ་དང༌།. སགས་རིམ་ནས་

བཤད་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. གཞི་གང་དུ་ས་གཞི་ཇི་ལར་འཚམ་པ་བྱི་དོར་

བྱས་ལ།. ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་ལར་གདབ་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལར་རིགས་པར་

བྱས་ཏེ།.ཕོགས་བཞིར་ཆ་ཆེན་བཅུ་བཅུར་ཕེ་བ་ལས།.ནང་གསེས་ཀིས་ཆ་

ཕན་དགུ་རེ་གདབ།. དེ་ལར་བྱས་ཀང་ཕོགས་རེ་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་འབྱུང་

བ་ནི།.ཁིམ་ཟ་སུམ་རེའི་ཞག་དང་གངས་མཉམ་ཞིང༌།.མཐའི་རེའུ་མིག་ཀུན་

བསོམས་པ་ནི་ཁིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་མཚུངས་སོ།.།

དེ་ཡང་ལོ་འཕེ་ནི།. གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་སོད་མི་ལ་སད་སྦྲུལ་

མཇུག་ཅན།. ལག་པ་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་ཅིང༌།. གཡས་རིན་པོ་

ཆེ་དཀུར་བཏེན་པ།. ལུས་ཀི་དཀྱུས་སུ་མཐོ་བཅུ་བ།. ཞེང་ལ་ཡང་རང་ཞལ་

དོ།. །གདེངས་ཀ་རང་ཞལ་སིང་ག་གསང་གནས་བཅས་མཐོ་ལྔ་དང༌།. སྦྲུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཇུག་ཉིད་མཐོ་ལྔ་སེ།.ལུས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སོ།.།ནག་རིས་འདི་

ལུགས་ཀི་བརྒྱད་པ་དགུ་ན་ར་བ་བུ་མོའི་ཁིམ་ནས་བརམས་ཏེ།. ཐོག་མར་

ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁིམ་ཞག་རེ་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་སྤྱོད་ཅིང༌།. བརྒྱད་

པ་དགུ་བ་བཅུ་བ་སེ་དགུན་གསུམ་ལ་མགོ་ལྷོ།.བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་དཔིད་

གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ།. གཉིས་པ་སོགས་དབྱར་གསུམ་ལ་མགོ་བྱང༌།. ལྔ་བ་

སོགས་སོན་གསུམ་ལ་མགོ་ཤར་དུ་བལའོ།. །ཧོར་ཟ་དགུ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་

གསུམ་པ་དྲུག་པ་སེ་འབིང་བོ་བཞིའི་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ནི་ཕོགས་ཀི་

ཚངས་ཐིག་ནས་མགོ་བོ་གནས་སོ།. །ས་དམིགས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་

ནི།. །དཔེར་ན།. དབྱར་འབིང་བོ་ཧོར་ཟ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བབ་བའི་

སྐབས་ཡིན་ན།.མགོ་བྱང་མཇུག་མ་ལྷོར་བསན་ལ།.བྱང་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་

ལ་གདེངས་ཀ་དང་ཞལ་དང་སིང་ག་གསུམ་སེ་ཆ་ཕན་ཕེད་དང་ཉེར་བརྒྱད་

དོར་བའི་འོག་དེར་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཕན་བཅུ་བཞི་

དོར་བས་ས་དམིགས།. ཤར་ནུབ་ཏུ་ཕེད་དང་ལྔ་དང༌།. ལྷོ་བྱང་དུ་ཕེད་དང་

དགུའི་ཆ་ཕན་གི་ས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་གནས་ཏེ།.མཆོད་པ་དང༌།.བརྐོ་

ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །འདི་ནི་ཁིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ལོ་འཕེ་བརག་ཚུལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་སགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ན།. སགས་རིམ་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཆེན་མོ་ལས།.གཞི་གང་ཡིན་གྲུབ་བཞིར་བྱས་པ།.དེའི་ཕོགས་བཞི་བོ་རེ་རེ་

ཡང་ཟ་བ་གསུམ་གི་ཞག་གངས་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་

བྱའོ།. །དེ་ལ་ལོ་འཕེ་གནས་པ་དང༌།.རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི།. སོན་ཟ་ར་བརྒྱད་པའི་

ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བྱང་ཤར་འཚམས་ཀི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ནས་

མཇུག་རེ་ལྷོ་ནུབ་ཀི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་སེ་ཁ་ལྷོར་བལས་ནས་གནས་སོ།.།

དེ་ནས་ཞག་རེ་སོང་བ་ན་མགོས་ལྷོ་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་དང་མཇུག་

རེས་བྱང་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་བགོད་ནས་གཡས་བསྐོར་གིས་འཕོའ།ོ. །ཟ་

བ་གསུམ་ལ་ཕོགས་རེའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགོད་པས།. ལོ་གཅིག་ལ་

ཕོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་པ་ཕག་བཞི་ག་འཁོར་རོ།.།དེ་ཡང་གཞོགས་

གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཇུག་རེའི་བར་ལ་

མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ།.མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕོགས་དང་མཚམས་

གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ།. །ལུས་ཀི་ཞེང་

གིས་ནི་སའི་རེའུ་མིག་གི་ཆ་དཀུ་ཁབ་པར་ཉལ་ཞིང་གསང་གནས་ནི་

ཕོགས་མཚམས་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་

གནས་ཏེ།. ཞེས་དང༌།. གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀང་དེའི་མཇུག་རེ་

སོགས་བརྒྱད་ན་གནས་ཏེ།. ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།. །བརྐོ་བའི་གནས་

ཀང༌།. དེ་ཉིད་ལས།. མགོ་ཤར་དུ་བསན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོས་རེའུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མིག་གང་ནོན་པའི་ཕོགས་དེ་ནས་རེའུ་མིག་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་

བའི་བར་བརྐོར་མི་རུང་བས་མཚམས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་དང༌།.

རྒྱས་ཀི་ལུས་ཀིས་ནོན་པའི་ས་ནས་མདུན་དུ་རེའུ་མིག་ཕེད་དང་བཅུ་

བཞིའི་བར་བརྐོར་མི་རུང་བས།. མཚམས་དེ་ནས་ལྷོར་རེའུ་མིག་ཕེད་དང་

ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་ས་དམིགས་སོ།. །དེ་ནི་མཆན་གི་མདུན་དུ་བཞེད་

པས།. མཆན་གི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་སངས་པར་བརྐོ་བའི་ལུགས་སོ།. །.

ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཏེ།.འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།.།ལོ་འཕེ་ནི་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ས་དེ་དང་དེར་གནས་པར་མ་ངེས་ཀང༌།. འཕོད་མི་འཕོད་ཀི་

རེན་འབེལ་བརག་པ་ཡིན་པས།.ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སགས་རིམ་ལས།. དེ་འདྲའི་ལོ་འཕེ་བསམ་ལ་འོག་མ་

ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ན།. དེར་ལོ་འཕེའི་

གཟུགས་འབི་བའམ་མ་བིས་ཀང་ཆོག་པར་སེམས་ལ།. འོན་ཀང་གཞི་དེར་

ལོ་འཕེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མོས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།. །དེའི་

ཕིར་མ་བསྐེད་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།. བསྐེད་པར་འདོད་ན།. ཐོག་མར་བདག་

བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་སོན་དུ་བཏང་སེ།. རྒྱས་པར་ན་ས་བསང་

བ་དང་སྦང་བ་སོགས་བྱས་ལ།. ལོ་འཕེའི་ཐིག་གདབ།. གྲུབ་དེའི་གཟུགས་

འབི་ཞིང༌།.མིན་ནའང་ས་དམིགས་ངེས་པར་བྱ།.ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད།.དཀར་
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང༌།.

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས།. རྐོ་མཁན་དང་འཇོར་སོགས་ས་གོན་བྱས་ཏེ།. སྭ་

བྷཱ་ཝས་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་བདག་ལོ་འཕེ་ཆེན་པོ་

སོད་མི་ལ་སད་སྤྲུལ་འཇུག་ཅན།. སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་གཡས་ནོར་བུ་དཀུར་

བརེན་ཅིང༌།. གཡོན་རྣ་བར་བཀབ་པ།. ཉལ་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་

བོར་མཐའ་ཡས་སོན་པོ།.རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་འཇོག་པོ་དམར་

པོ།. སིང་ཁར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་ཁུ།. དཔུང་བར་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ།. ལེ་བར་

རུང་སྐོང་དཀར་བོ།.གསང་གནས་སུ་སོབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུ།.མཇུག་རེར་རིགས་

ལྡན་སོན་པོ་རྣམས་སོད་མི་ལ་སད་སྤྲུལ་མཇུག་ཅན།. ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་

སྦར་བ།.སྤྲུལ་གི་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་

ཅན་ཏུ་གྱུར།.མཆོད་གཏོར་རྣམས་སོ་སོར་རམ།.ཡང་ན།.བསང་སྦངས།.སོང་བའི་ངང་ལས་

བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།.ཨོཾ་ཧི་

ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ལི་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།. གསུམ་དང༌།.ཨོཾ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཕྲུཾ་

ཕུཿསྭཱཧཱ།. ཞེས་པ་ལན་བདུན་སོགས་ཀིས།. གཏོར་མ་སོགས་བསོ།. ས་བདག་ལོ་འཕེ་ཆེན་

པོ་དང༌།. །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བཞེས་ལ།. །བདག་དང་སྦིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི།. །ནད་གདོན་བར་ཆད་

ཀུན་ཞི་ཞིང༌།.།ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང༌།.།སན་གགས་ལེགས་

ཚོགས་གོང་དུ་སེལ།. །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང༌།. །འདོད་

དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌།.།ལོ་ལེགས་རི་བཅུད་རྒྱས་བར་མཛོད།.།ཞེས་

འཕིན་ལས་བཅོལ།

དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལར་བསོ།. རྐོ་མཁན་བསང་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་

ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།.

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་རོ་རེ་མཚན་པའི་ཏོག་རེ་དང༌།. གཡོན་

སིགས་འཛུག་མཛད་པ།.སག་ལྤགས་ཀི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་ཞིང༌།.གཡོན་

བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།.ཁ་ལོ་འཕེ་མགོ་པོ་ལ་བའི་ཕོགས་སམ།.ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ་

ལམ་བཞི་རྒྱབ་པའི་ས་བླངས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུའམ།. ཕི་རོལ་དུ་དོར་ལ།. ལོ་འཕེ་རྒྱལ་བོ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རུ་ང་དང་ཕག་དོག་མི་བྱེད་བར་བྱམས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་བརོད།. ཡང་ལོ་འཕེའི་རྒྱབ་བམ།. བྱང་དུ་

བལས་ཏེ་ཕོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ།. ཁམ་ལྔ་རྒྱབ་པའི་ས་ནི་ས་གཞི་དེའི་དབུས་སུ་འགམ།. དེ་ནས་

གཞན་རྣམས་ཀིས་བརྐོང་རུང༌།.ཁ་ཅིག་རྐོ་བའི་ཚེ།.ཁམ་བཞི་རྒྱབ་པ་ནི་ཤར་དུ་ཕོགས་ཏེ།.ཤར་ནས་

ཁམས་གཉིས་དང༌།. བྱང་དུ་ཕོགས་ཏེ་དེ་ནས་ཁམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ།. ཁམ་ལྔ་རྒྱབ་པ་ནི་དབུས་

སུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བའང་སྣང་ངོ༌།.།
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་བཻ་དཀར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ན།. ཤིང་ཚེ་གང་

ཤོང་བའི་ར་བུམ་གི་ནང་དུ།. རབ་སྤ་ཚིལ་དང་ཁམ་ས་ལས་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་སོར་བརྒྱད་པ་སོད་མི་ལ་

སད་སྤྲུལ་འཇུག་ཅན་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན།. གཡས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་གཡོན་གཏེར་བུམ་

གི་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།.ཡུམ་ཀླུ་མོ་སོར་བདུན་པའམ་དྲུག་པ་གདེངས་

ཀ་ལྔ་ལྡན།. ནོར་བུ་བཅས་ཕག་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ།. ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན།. གཉིས་

ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང༌།.བ་དམར་དང་ར་དཀར་གི་འོ་མ་དང་གི་ཝང་གིས་བྱུགས།.དེ་

འདྲ་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གི་གཟུགས་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག.མ་གྲུབ་ན་བིས་པས་ཀང་འཐུས་འོག་

མཐར་བཙན་ཕྱུག་གི་ལག་ནས་འོངས་བའི་འབྲུ་སན་དར་སོགས་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་རིགས་དང༌།.

ཁད་པར་རིན་པོ་ལྔ་དང༌།. ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀི་མཚན།. ཆེ་བཙན་ཕྱུགས་པོ་རྣམས་ཀི་མིང་དང༌།. དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་གི་རིལ་བུ་སོགས་ཀང་འཇུག་ཅིང༌།. བུམ་པ་རང་བཞིན་གིས་དཀར་བ་མིན་ན་

དཀར་རིས་བྱུགས་ལ།.བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དང་མདུན་ངོས་སུ་ནོར་བུ་འབར་བ་བི།.ཀླུ་ཐེབས་པའི་

ཡར་ངོས་ཚེས་ལ།. ཀླུའི་བསེན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས།. ཤ་ཆང་སོག་བཙོང་སོགས་སངས་ཏེ།. ཡི་དམ་

གང་རུང་གི་བདག་བསྐེད་རྒྱས་སྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ནས།. རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བསན་མདུན་དུ་མཉི་

སོགས་ཀི་སེང་དུ་བུམ་པ་བཞག་སེ།. མཐར་བ་རའི་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་

སྤྱོད་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ།. རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལར་བྱིན་བརླབ་བྱ།. བུམ་པའི་

ནང་དུ་ཀླུའི་ཕོ་བང་དང་དེར་ཀླུ་བསྐེད་ཀང་རུང་ལ།.འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་བསྐེད་པར་གཟུགས་

བརན་ཉིད་ལ་ཀླུ་བསིམ་ཆོག་ནའང་འདི་བཞིན་བྱ་སེ།. མདུན་གི་ཀླུའི་གཟུགས་བརན་འདི་

ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འོད་ཟེར་འཕོས་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་

ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ལན་

གསུམ་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསིམ་ལ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་བ་སུ་ཀི་ལ་པཱ་རི་ཝ་

ར་ཨརྒྷཾ་ནས།.ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ལ།.གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་

ནི།.།ཞེས་སོགས་གིས་བསོད་པའམ།.མ་བྱས་ཀང་རུང༌།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་གི་རས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་པ།. ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་

བ་སུ་ཀི་ཕུཿསྭཱཧཱ།.ཞེས་ཅི་ནུས་བཟ།.མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང་མཆོད་བསོད་བྱ་བའམ།.མེད་

ཀང་རུང༌།.གཏོར་མ་བྱ་སྤྱོད་ལར་རམ།.བསྡུ་ན།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས།. མཚན་སགས་ཀི་མཐར།. ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ཞེས་སྦར་བ་བདུན་ནམ་

གསུམ་གིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསོད་བྱ་ཞིང༌།. ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཁེད་རྣམས་རེན་འདི་ལ་

བརན་པར་བཞུགས་ནས་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་

ཟད་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་དེ།. བུམ་པ་དེ་མཛོད་ལ་སོགས་པར་སྦ་ཞིང༌།. སེང་ལོགས་སུ་ཉི་ཟ་

དང་མཆོད་རེན་འབིའོ།. །དེ་ལར་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ།. བུམ་གཏེར་

རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལར་རོ།.།
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ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཐབས་ལ།. ཤོག་རས་སོགས་གཞི་གཙང་མ་

ལ།. ཚོགས་བདག་དཀར་བོ་མིའི་ལུས་ལ་གླང་གི་གདོང་བ་ཅན་ཕག་རིན་པོ་

ཆེས་བཀང་བའི་གཞོངས་པ་བསྣམས་པའི་སིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་

སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་བིས་ལ།.ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཛོད་ཀི་ཕུག་ཏུ་བཅུག་

ནས།. དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་དང་འབས་ཀི་དུད་པས་བདུག་སེ།. བདག་གི་

ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ན་

ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བཤད་དོ།.།

ཡང་ཚོགས་བདག་དང་ཛཾ་ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་དཔལ་ལྷ་ལ་

སོགས་པའི་ནོར་ལྷའི་སྐུ་བིས་ཏེ།. འོག་ཏུ་སོ་སོའི་སིང་བོ་དང་འཕིན་ལས་

བཅོལ་བ་བི།. རིན་པོ་ཆེ་བརར་བའི་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་

ནས་མཆོད་བསོད་གསོལ་གདབ་དང་ཁད་པར་དུ་བཟང་བོར་གུ་གུལ་དང་

འབས་ཀི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གོང་བཞིན་གསོལ་འདེབས་

བྱས་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ།.།

ཡང་ཐོད་པ་སྲུབ་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིང་བསེལ་ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་བཅུག་སེ།.རབ་གནས་བྱས་ལ།.རོ་རས་ཀིས་བཀག་རྒྱལ་རིགས་ཀི་

བུ་མོས་བཀལ་བའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིངས་པ་ཁིམ་དུ་བཞག་

ནའང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡང་ཕྱུགས་འཕེལ་ཐབས་ནི།. ར་བུམ་གསར་བའི་ནང་དུ་བག་ཕེ་

དངུལ་ཆུ་ཀླུ་སན་རྣམས་བསེས་པའི་རིལ་བུས་བཀང་ནས་ཁ་བཅད་དེ་

ཕྱུགས་རའི་ནང་དུ་སྦ་ཤིང་སོའི་ཐེམ་ལ་བརྞ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་བིས་ན་

ལེགས་བར་བཤད་དོ།. །ཡང་ཕྱུགས་ར་བྱེད་པའི་ར་བའི་དབུས་དང་མཛོད་

ཀི་འོག་ཏུ་ར་གནག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀི་ལག་གོང་རུ་ས་སྣ་མང་བོ་

བརྡུངས་ནས་སྦ་བའམ།.ཟུར་བཞིར་སྦས་ནའང་ལེགས་པར་བཤད་དོ།.།ཡང་

ཕོགས་བཞིར་མཛོད་ཀི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གི་རིང་བསེལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་

སྣ་ཚོགས་དང་སན་དང་འབྲུ་དང་བུམ་རས་དང་སའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྱས་

ཏེ་བཅུག་ནས་མཆོད་བསོད་གསོལ་གདབ་བྱས་ན་ལེགས་བར་བཤད་དོ།. །.

ཡང་གོད་ཀ་བྱུང་ན་གཡག་ར་ལུགས་གསུམ་འབས་བུ་ཅན་ཞིག་ལས་ཏིག་

མིག་མེད་ཤུ་དག་དཀར་བོ་གླ་རི་རྣམས་དར་རམ་རས་དཀར་བོའི་ནང་དུ་

བཅུག་སེ།.

ཡེ་དྷརྨཱ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟས་ཕྱུགས་དེའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཀྲ་

ཤིས་བརོད་ཅིང༌།. དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནོར་རྒྱས་དང་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་

ལ་བསོས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ།. །ཡང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པས་གོད་ཀ་བྱུང་

ན།.དྲག་པོའི་མནན་པ་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དོ།.།

ཡང་གཞུང་གཞན་ནས།.རྣམ་སས་འཛམ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་མ་དཔལ་ལྷ་མོ་



353

ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལོ་འཕེ་བརྟག་ཚུལ།

སོགས་ནོར་ལྷའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ན་ནོར་དང་ལོངས་འཕེལ་བར་བཤད་དོ།.།.

ཡང་བཻ་དཀར་ལས།.ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་འདོད་པས།.།ཤར་དུ་ལྗོན་

ཤིང་ཁད་འཕགས་འཛུག.།ལྷོ་རུ་བུམ་གཏེར་བཟང་བོ་གཞུག.།ནུབ་ཏུ་རིགས་

གསུམ་མགོན་པོ་བརིགས།. །བྱང་དུ་ཚད་ལྡན་མཆོད་རེན་བཞེངས།. །ཞེས་

བཤད་པ་ལར་བྱའོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ནི།. གནས་བརན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་གཞན་ལའང་

ཕན་སམ་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་ལར།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་མཁས་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦར་བའོ།།.།།

སརྦ་མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ལོ་གླུད་དུ་གགས་པའི་ལོ་རིམ་སེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་

ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་བ་དང་

བཅས་པ་བཞུགས་སོ།

ལོ་གླུད་དུ་གགས་པའི་ལོ་རིམ་སེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་སད་སེར་བསྲུང་།

. ༄༅།.།ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།.

. རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་མཐུའི་དཔུང༌།.།

. གཅིག་བསྡུས་སེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀི་རེ།.།

. གསང་སགས་རིག་སགས་འཆང་བའི་བདག.།

. བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛིན་ལ་འདུད།.།

འདིར་ལོ་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་མགོན་མཆོད་ཚུལ་

ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ན།. སེགས་ཇི་ལར་འཚམས་པའི་

དབུས་སུ་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ཞེང་མཐོ་གང༌།. དཔངས་སུ་སོར་བཞི་ལྷག་

ཙམ་གི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ།.སེང་གི་མཚམས་བཞིར་སྙུག་མ་སོགས་བཙུགས་

པའི་སེང་དུ་དར་འཕན་གི་རྣམ་པ་དང༌།. ཕོགས་བཞི་ཚོན་སྐུད་སོགས་ཀིས་

སྦྲེལ་ནས་བརྒྱན།. རི་རབ་ཀི་དབུས་སུ་ཕག་རོར་གི་ཙ་ཀ་ལི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་

དང་བཅས་པ།. ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་གངས་མང་ཙམ་དགོད།.

རི་རབ་ཀི་ཕི་མཐའི་ཕོགས་བཞིར་གླུད་དང་གཏོར་ཆུང་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. ཏིང་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

ལོ།.གསེར་སྐེམས།.དཀར་ཕུད།.ཇ་ཕུད།.ཆང་ཕུད།.ལོ་ཕུད།.མེ་ཏོག.།ཤིང་

ཐོགའབྲུ་སྣ།. ཟས་སྣ།.སན་སྣ།.གོས་སྣ།.ཤ་སྣ།. ཁྲག་སྣ་ཡང་བྱ་བར་བཤད།.

དེའི་མཐར་སོག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་འགོས་སྣ་ཚོགས་དང༌།. རིལ་བུ་ཆངས་

བུ།. མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐའ་བསྐོར་ན་མཛེས།. མདུན་དུ་

གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མཐར་གཏོར་

ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཅི་

འབྱོར་བཤམས་ལ།.

སྐབས་སེམས་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད།. ར་མགིན།. ཕག་རོར།.

གུར་དྲག་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་རོགས་རྒྱས་པའམ།. བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད།.

འདིར་འཇིག་རེན་པ་མཆོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང༌།. ཐོག་མར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་

རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ན་ལེགས་པས།. དེའི་ཚུལ་ནི།. མཆོད་པ་རྣམས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་སུ་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་གསུམ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་

འཕགས་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།. །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསན་སྲུང་ཚོགས་

བཅས་ལ།. །སོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཕག་འཚལ་ཞིང༌།. །ཇི་སེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབུལ།.།སིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་

ལ་རེས་ཡི་རང༌།. །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕིར་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །.

འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སེད་བསགས་པ་རྣམས།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

ཐོབ་ཕིར་བསོ།. །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །མཁའ་འགོ་

བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ།. །བདག་ཅག་རེ་བལོས་འཆའ་ཞིང་གསོལ་

འདེབས་ཀིས།. །མི་མཐུན་ཕོགས་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།. །ཁད་

པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ལ།. །བར་གཅོད་ཐན་སེར་གནོད་པ་ཞི་བ་.

དང༌།. །ལོ་ལེགས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ།. །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་

བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛོད།.།

དེ་ནས་མཆོད་རས་རྣམས།. ཨ་མྲ་ཏ་སོགས་ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་

སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུ།.མཆོད་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།.ཞབས་བསིལ།.ཉེར་སྤྱོད།.རོལ་

མོ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ།. ཟག་པ་

མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ནས།.ཤཔྟ་དང༌།.རཱུ་པ་ནས།.སརྴ་ཨཱཿཧཱུཾ།.

མཆོད་རས་གཞན་རྣམས་བསངས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་བྱད་ཀི་མཆོད་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ལྷ་རས་ཀི་ཡོ་བྱད་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང༌།.

མགོན་རྣམས་དགེས་པ་བསྐེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་བདུན་ནམ་གསུམ།. ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ།. ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭཱ་མུ་ཁེ་བྷཿ.སརྦ་ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་

ཁཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ལན་གསུམ་མམ།. རྒྱས་པར་ན་སགས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱ་

ཞིང༌།. མཇུག་ཏུ།. བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་འདོན་པའི་

བྱིན་བརླབས་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་མགོན་རྣམས་རི་རབ་ཀི་སེང་དུ་བསྐེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་

བསིམས་ཡང་ལེགས་མོད།. འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་

ན།.དེ་ནས་རི་རབ་བསངས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་

གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་

རབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།. རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་

སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས།. ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་ཀི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿ. ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕོགས་སྐོང་

བཅུ།. །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།.།སྤྱན་འདྲེན་྾།..ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།.།སྤྱན་

འདྲེན་྾།..སྒ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།.།སྤྱན་འདྲེན་྾།..སིན་དྲུག་

ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས།. །སྤྱན་འདྲེན་྾།. . ཡུལ་ཁོར་སྲུང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་

བཞི།.།སྤྱན་འདྲེན་྾།..ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་དགུ.།སྤྱན་འདྲེན་་྾།..

ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས།. །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །དྲི་ཟ་

གཤིན་རེ་སིན་པོ་རྣམས།.།སྤྱན་འདྲེན་྾།..ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་གནོད་སྦིན་དང༌།.

འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་རྒྱལ་པོ་བཙན།. །བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་རྣམས།. །སྤྱན་

འདྲེན་྾།..མདོར་ན་སིད་པ་གསུམ་འདི་ན།.།ལྷ་ཀླུ་དྲང་སོང་མཐུ་རལ་ཅན།.།.

སེ་བརྒྱད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན།. །སྤྱན་འདྲེན་྾།. . ཁད་པར་ཡུལ་

ཕོགས་འདིར་གནས་པའི།. །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང༌།. །དཀོར་

བདག་མགོན་དུ་འོས་པ་རྣམས།. །སྤྱན་འདྲེན་྾།. . འདིར་བྱོན་རི་རབ་ཆེན་

པོའི་སེང༌།. །རང་རང་དགེས་པའི་གདན་རྣམས་ལ།. །འཚེ་བའི་སེམས་བལ་

ཕན་དགོས་ཀིས།.།དགེས་བཞིན་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.།ཨོཾ་ལོ་ཀ་

པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ.པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།. དེ་ནས་མཆོད་

པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་མཆོད་པ་དང༌།. །བདག་

གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི།.།འཇིག་རེན་སྐོང་བ་འཁོར་བཅས་ལ།.།.

འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་སྲུང་སྐོབ་མཛོད།. །ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་ཞབས་བསིལ་ནས།. རོལ་མོའི་བར་དང༌།. འདོད་ཡོན་

རྣམས་འབུལ་ལོ།. །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སོགས།. །རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་

སྣ་བདུན་དང༌།.།རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་སོགས།.།བཀྲ་ཤིས་རགས་

བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས།. །འཇིག་རེན་སྐོང་བ་འཁོར་བཅས་ལ།. །འབུལ་ལོ་

བཞེས་ནས་སྲུང་སྐོབ་མཛོད།. །ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་

ཨཥ་ྟམང་ལཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་འབུལ།.གཉིས་པ་ནི།.

༈.ཀཻ།. འཇིག་རེན་སྐོང་མཛད་མཐུ་རལ་ཅན།. །ཚངས་པ་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པ།. །ཕོགས་སྐོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།. །ལོ་གླུད་གཏོར་མ་མར་

མེ་དང༌།.།གསེར་སྐེམས་དཀར་ཕུད་ཇ་ཆང་ཕུད།.།ལོ་ཕུད་མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་.

སན།. །འབྲུ་སྣ་ཟས་གོས་དར་སྣ་དང༌།. །སོག་ཆགས་གཟུགས་འགོས་སྣ་

ཚོགས་དང༌།.།རིལ་བུ་ཆངས་བུ་བཅས་ཏེ་འབུལ།.།བཞེས་ནས་ཡུལ་ཁམས་

ལོ་ཏོག་ལ།. །གནོད་པའི་ཐན་སེར་སོགས་ཞི་ཞིང༌།. །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་

འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།. །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ།. །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་

པོ་འཁོར་བཅས་ལ།.།ལོ་གླུད་྾།..གསེར་སྐེམས་྾།..ལོ་ཕུད་་྾།..འབྲུ་སྣ་་྾།..

སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་྾།..ལོངས་སྤྱོད་྾།..

ནོར་རྒྱས་དུང་སྐོང་ལ་སོགས་པ།.།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།..ལོ་གླུད་྾།..གསེར་

སྐེམས་྾།..ལོ་ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ནས་྾།..གནོད་པའི་ཐན་སེར་྾།..ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།..སྒ་གཅན་

ཉི་མ་ཟ་བ་སོགས།.གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།..ལོ་གླུད་྾།..གསེར་སྐེམས་྾།..

ལོ་ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའ་ི

ཐན་སེར་྾།..ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།. .སིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ།.

རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།.།ཡོ་གླུད་྾།..གསེར་སྐེམས་྾།..ལོ་

ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ་་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་

པའི་ཐན་྾།..ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་྾།..ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡི།.རྒྱལ་

ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།. །ལོ་གླུད་྾།. .གསེར་སྐེམས་྾།. .ལོ་ཕུད་྾།..

འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་ཐན་

སེར་྾།. . ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་྾།. . ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ།. །འཇིགས་

བྱེད་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།. །ལོ་གླུད་྾།. .གསེར་སྐེམས་྾།. .ལོ་ཕུད་྾།..

འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་ཐན་

སེར་྾།. .ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།. .ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས།. །ས་

བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།.།ལོ་གླུད་྾།..གསེར་སྐེམས་྾།..ལོ་ཕུད་྾།..

འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་ཐན་

སེར་྾།. . ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།. . དྲི་ཟ་གཤིན་རེ་སིན་པོ་སོགས།. །.

ཕོགས་བཅུའི་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་ལ།. །ལོ་གླུད་྾།. . གསེར་སྐེམས་྾།..
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

ལོ་ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་

པའི་ཐན་྾།..ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།..རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་ཤ་ཟ་བདུད།།.

མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ལ།.།ལོ་གླུད་྾།..གསེར་སྐེམས་྾།..ལོ་ཕུད་྾།..

འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་ཐན་

སེར་྾།..ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་྾།..སིད་གསུམ་འདི་ན་རྒྱུ་བྱེད་པའི།. །.

སེ་བརྒྱད་རིགས་སུ་གཏོགས་ཀུན་ལ།.ལོ་གླུད་྾།. .གསེར་སྐེམས་྾།. .ལོ་

ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ༴།.སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་པའི་

ཐན་ཐེར་྾།. . ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་྾།. . ཡུལ་ཕོགས་འདི་རུ་

གནས་རྒྱུ་བའི།.།ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ།.།ལོ་གླུད་྾།..གསེར་྾།..

ལོ་ཕུད་྾།..འབྲུ་སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་྾།..གནོད་

པའི་྾།. . ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་྾།. . ཁད་པར་དྲང་སོང་ར་ཧུ་ལ།. །སྤྲུལ་པའི་

གཟའ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང༌།. །སག་སིན་ཟོར་བའི་གདོང་ལ་སོགས།. །.

གདོང་ཅན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།.།ལོ་གླུད་྾།..གསེར་྾།..ལོ་ཕུད་྾།..འབྲུ་

སྣ་྾།..སོག་ཆགས་྾།..རིལ་བུ་྾།..བཞེས་ནས་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ།.།.

གནོད་པའི་ཐོག་སེར་མི་གཏོང་བར།. །ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བ་དང༌།. །.

ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།. །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་ལ།.



362

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་ལས་བསྡུ་ན།. ཀཻ།. འཇིག་རེན་སྐོང་བ་མཐུ་རལ་ཅན།. །ཚངས་པ་ལ་

སོགས་ཕླཽགས་སྐོང་བཅུ།. །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད།. །ནོར་རྒྱས་

ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།. །སྒ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད།. །སིན་

དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས།. །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།. །.

ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་དགུ།. །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་སོགས།. །ས་

བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ།.།ལོ་གླུད་ཅེས་སོགས་སྦར་བ་དང༌།.ཡང༌།.དྲི་

ཟ་གཤིན་རེ་སིན་པོ་སོགས།.།ཕོགས་བཅུའི་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་དང༌།.།.

རྒྱལ་པོ་འདྲེ་བཙན་ཤ་ཟ་བདུད།. །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ།. །སེ་བརྒྱད་

རིགས་སུ་གཏོགས་ཀུན་དང༌།. །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།. །ལོ་

གླུད་སོགས་དང༌།.ཁད་པར་དྲང་སོང་ར་ཧུ་ལ།.།ཞེས་སོགས་སྦར་ཏེ་བསྡུས་ནས་ཕུལ་

ཆོག་ཅིང༌།. གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་གངས་མང་དུ་བརོད་དེ་ཕུལ་ན་ལེགས་ཏེ།. དཔེར་ན་

བསྐང་གསོ་གངས་མང་པོ་བརོད་ན་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ།.།

དེ་ནས།. གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི།. བསངས་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་

ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.ལན་གསུམ།.མགོན་རྣམས་ཀི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་

གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

གསུམ་དང༌།. ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ལན་

ཉེར་གཅིག་གམ།. བདུན་གི་ཕུལ་ཏེ།. མཆོད་སྦིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་

དཔལ་མགོན་དོན་ས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

འབུལ་ལོ།. །བཞེས་ནས་ཡུལ་ཕོགས་འདིའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

སྲུང་སྐོབ་མཛད་པ་དང༌།. ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་ཐན་སེར་སད་ལ་སོགས་

པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང༌།.འབྲུ་བཅུད་སོགས་རྒྱས་པའི་

འཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།. སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་དང༌།.

གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལར་བཏང་ཡང་ལེགས།. བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཆ་གསུམ་

ནས་འབྱུང་བ་ལར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སེ་གཤེགས།.

རྒྱས་པར་ན་འཇིག་རེན་སྐོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ་རེས།.ཤར་ཕོགས་རོ་

རེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས།.།ཞེས་སོགས་བརོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ནས་བསོད་ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི།. དབང་པོ་རོ་རེ་འཆང་བའི་ལྷ།. །ཞེས་

སོགས་སམ།.བསྡུ་ན།.ཧཱུཾ།.སིད་གསུམ་འདི་ན་མཐུ་ཆེ་ཞིང༌།.།གནམ་ས་བར་སྣང་

ཁམས་ཀུན་ལ།. །རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་ཀིས་དབང་བསྒྱུར་བ།. །ཕོགས་སྐོང་བཅུ་

ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །སེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།. །ལྷ་ཆེན་

བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང༌།.།རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རག་རོལ་བའི།.།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་

ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།. །གཟའ་ཆེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་སོན་མཛད་པའི།. །རྒྱུ་

སྐར་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།. །ཕོགས་བཞིར་འཇིག་རེན་སྐོང་མཛད་

པའི།.།རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་དང༌།.།སེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀི་རེར་གྱུར་

པ།.།འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད།.།ས་ཆེན་ཁོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའི།.།ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང༌།.།ཕོགས་བཅུའི་གདོན་གི་རིགས་

རྣམས་དང༌།. །སེ་བརྒྱད་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ་དུད།. །ཁེད་རྣམས་མཆོད་

ཅིང་བསོད་བྱས་པས།.།སྦིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ།.།གནོད་པའི་མི་

མཐུན་ཞི་བ་དང༌།. །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།. །ཁད་པར་

ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ།.།གནོད་པའི་ཐན་སེར་ངན་པ་སོགས།.།མི་འདོད་ཉེར་

འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།.།རི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛོད།.།

ཀཻ།. བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིས།. །ཕོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་

གནོད་པའི།. །ཐན་སེར་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང༌།. །འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་

མཛོད།. །ཕོགས་སྐོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་

གནོད་པའི།. །. ཐན་སེར་྾།. . འབྲུ་བཅུད་྾།. . ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།. . ཡུལ་

འདིའི་྾།..ཐན་སེར་྾།..འབྲུ་བཅུད་྾།..ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།..ཡུལ་འདིའི་྾།..

ཐན་སེར་྾།..འབྲུ་བཅུད་྾།..གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་྾།..ཡུལ་འདིའི་྾།..ཐན་

སེར་྾།..འབྲུ་བཅུད་྾།..རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་྾།..ཡུལ་འདིའི་྾།..ཐན་སེར་྾།..
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

འབྲུ་བཅུད་྾།. .རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་྾།. .ཡུལ་འདིའི་྾།. .ཐན་སེར་྾།. .འབྲུ་

བཅུད་྾།..འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་྾།..ཡུལ་འདིའི་྾།..ཐན་སེར་྾།..འབྲུ་྾།..

ས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར༴།. ཡུལ་འདིའི་྾།. . ཐན་སེར་྾།. . འབྲུ་བཅུད་྾།..

ཕོགས་བཅུའི་གདོན་རིགས་འཁོར་྾།..ཡུལ་འདིའི་྾།..ཐན་སེར་྾།..འབྲུ་

བཅུད་྾།. .ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་

གནོད་པའི།. །ཐན་སེར་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང༌།. །འབྲུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་

མཛོད།.།ཅེས་འཕིན་ལས་བཅོལ།.

མཐར་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་པ་ནི།. ཀཻ. ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ་སོགས་

པ་ཡི།. །སྣང་སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཚོགས།. ཁེད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་

སྐབས་འདིར།. །ནོངས་པའི་ཉེས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ།. །བརེ་བའི་ཐུགས་

ཀིས་དགོངས་མཛོད་ལ།. །སོ་སོའི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས།. །རང་གི་

གནས་ནས་ཡུལ་ཁམས་འདིར།. །སྲུང་དང་སྐོབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད།. །.

བཛྲ་མུཿ. མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།. ཅེས་བརོད་ཅིང་

བསམས་ལ།.བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརོད་པར་བྱའོ།.།.

གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན་ནི།. རི་རབ་ཀི་སེང་དུ་ཤིང་ལེབ་

ཀི་སེང་དུ་ཤོག་རས་སོགས་བཏིང་བ་ལ་ཚོམ་བུ་ཅི་འགྲུབ་བཀོད་ནས།.དེའི་མཐར་གླུད་གཏོར་སོགས་

མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱས་ཏེ།. མཆོད་ཚུལ་གོང་གི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱས་ཀང་རུང་ཙམ་མོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལོ་རིམ་ཚུལ་ལ་རྣམ་མང་ཡང༌།. །འཕལ་གི་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་སྒྲུབ་ལ།. །འདི་

ལར་མཆོད་བསོད་འཕིན་བཅོལ་བ།. །མཆོད་ཚུལ་གཞན་ལས་ལྷག་གམ་

སམ།།.།།

ཞེས་ལོ་གླུད་དུ་གགས་པའི་ལོ་རིམ་དུ་དམིགས་ནས་འཇིག་རེན་པའི་

སེ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ནི།.གཡོ་སའི་སགས་

འཆང་ཚེ་དབང་རབ་བརན་སོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།.

ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དཔེ་ས་མ་གསུམ་ཙམ་མཐོང་

ཡང་མ་འབེལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཆེ་འདུག་པས།. དཔལ་མགོན་འདི་དག་མདོ་

སགས་ཀི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཞིང་གགས་ཆེ་བར་མ་ཟད།. གཞན་

བན་བོན་རྣམས་ཀིས་ཀང་བཀུར་ཞིང་མཆོད་འདུག་པས་ཁད་ཆེ་བར་

བསམས་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སེ།. པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏ་ཡི་ལ་

ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།.

མངལཾ།.།

.
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

ཆར་འབེབ་བྱེད་ཚུལ་དང༌སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཚུལ།

འདིར་སོན་མའི་ཞོར་ལ་ཆར་འབེབ་བྱེད་ཚུལ་དང༌།. སེར་བ་བསྲུང་

བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརོད་པ་ལ།. སྤྱི་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་

པ་ནི།. འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་

དཀིལ་འཁོར་བིས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སོ་ནས་བྱེད་པ་

དང༌།. རོ་རེའི་མཆུ་དང༌།. སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ནས་ཀང་ཆར་འབེབས་

བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ།. གཞན་མན་ངག་ཟུར་

པ་ཐར་ཐོར་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ༌།.།

གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཆར་འབེབས་དེ་དག་ལག་

ལེན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད།. ད་ལའི་གང་ཟག་བྱ་ས་

བ་ལ་དགའ་བས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་ངོ༌།.།

དམིགས་བརེ་མ་ལ་བརེན་པའི་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་

དེའི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. དེ་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི།. ཀླུ་སན་སྣ་

ཚོགས་དང་བསེས་པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་

བླུགས་ཏེ།. དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་བརེ་མ་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་

བཟ་ཞིང༌།. བསངས་བཏང་སེ་ཆར་འབེབས་པའི་གསོལ་གདབ་བྱ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཀླུ་ལ་ཆར་འབེབས་ཀི་

བསྐུལ་མ་བྱའོ།.།

འདིར་སྤིན་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརོད་ན།. ཆར་འབེབས་བྱེད་

པའི་སྐབས་དག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ན་རབ་དང༌།. མིན་ཡང༌།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤིན་གི་སིང་པོ་

ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦར་བའམ།. བསྡུ་ན།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་

སྤིན་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྤིན་གི་ཆུ་འཛིན་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤིན་གི་གཟི་བརིད་

ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྤིན་ལ་྾།. . དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྤིན་ཆེན་ཚོགས་གོགས་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྤིན་ཆེན་མཐུ་རལ་དཔའ་བོ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་མཛེས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་

རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་སྡུག་

ཆེན་པོ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་྾།..དེ་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གི་འོད་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་སེངེ་

ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གདུགས་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བལ་སྡུག་སྤིན་ཆེན་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པ་

ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དཀིལ་

འཁོར་ཕོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབས་རྔའི་སྒ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རབ་སྒོགས་ལ་྾།..

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་བསིལ་འབྱུང་མི་དགའ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་

ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་འདལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།.མཆོད་

དོ།.།སྐབས་སུ་྾།..འཛམྦུའི་གླིང་དུ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངྒཱའི་ཆུ་སྤིན་

ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རལ་གི་སྤིན་ལར་དཔའ་བོ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒ་བསྒགས་པ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཀུན་ཏུ་

སོན་པ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྤིན་འཛག་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ལར་རྣམ་པར་

སྒོགས་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷར་འཕགས་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་སྤིན་ལ་བུའི་ན་བཟའ་མནབས་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གིས་ལོ་

ཏོག་བསྐེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།མཆོད་དོ།.།སྐབས་སུ་྾།..འཛམྦུའི་གླིང་དུ་྾།..

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གི་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཆར་སྤིན་གི་སྤིན་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་འདུ་བ་མཛད་ལ་྾།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

སྤིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་྾།..

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་འཕགས་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་

ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་འོད་མཛད་ལ་྾།..དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་བྱིན་ལ་྾།..མཆོད་དོ།.།.སྐབས་སུ་྾།..འཛམྦུའི་

གླིང་དུ།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ལ་བུ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ལར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་྾།. .དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་གི་ཆུ་བ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་སྡུད་ལ་྾།..

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་རྣམ་པར་

འཇོམས་པ་ལ་྾།. . ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་པ་ོལར་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་

ནས་བསྒགས་པ་ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་སྒ་འབྱིན་ལ་྾།..དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་ཆུ་སྐེས་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་

པའི་གཟི་བརིད་སྒྲུབ་པའི་སྤིན་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་བོ་བ་དྲུག་དང་

ལྡན་པའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་སྤིན་ལ་྾།..མཆོད་དོ།.།སྐབས་སུ་྾།..འཛམྦུའི་གླིང་དུ་

ཆར་རབ་ཏུ་྾།. .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འཐོར་སྤིན་ཆེན་ལ་྾།. .དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཆར་མ་ིའབེབས་པ་ན་སྤིན་གིས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལ་྾།..ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

སྤིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ལ་྾།. .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་འཛམྦུའི་སྤིན་གི་དཔལ་གི་གཟི་བརིད་འོད་མཛད་པ་

སྤིན་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་

ལ་྾།..དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སན་གི་བླ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།..དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་

མེད་ལ་྾།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །མཆོད་དོ།. །འཛམྦུའི་གླིང་

འདིར་྾།. . འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།..འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་྾།..འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།..ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་

འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།. . ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དོ།. །སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །འཛམྦུའི་གླིང་འདིར་

ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།. །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཡོགས་

མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་བཀོད་པའི་གཟི་བརིད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གདུགས་

ལ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།. །ཡུལ་ཕོགས་འདི་

དག་ཏུ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ།.དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྦར་བའམ།.

བསྡུ་ན།. ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པར་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཆོ་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་

དང་ཆུ་ལྷ་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་མཆོད་ཅིང་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།.།འཛམྦུའི་གླིང་འདིར་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་

དང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མདོངས་བུ་དང་དཔལ་གི་གཟི་བརིད་

ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་དང་གློག་གི་འཕེང་བ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་

ཡང་༴་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་གཙུག་འཇལ་ཅན་ལ་

མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་འདི་དག་ཏུ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་དབང་པོའི་མཆོད་སོང་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅན་དང་ལག་

གི་འགོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མདོག་དང་ཟ་བའི་གཟི་བརིད་

ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གི་བློ་གོས་དང་བླ་འགོད་ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་

ཕོགས་འདིར་དག་ཏུ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་དང་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་

ལ།.ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་སྤིན་བྱུང་བ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་

རྒྱུན་དང་རབ་འཇོམས་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་མཐུ་

བསྒིངས་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་དབྱངས་ཟབ་ལ་མཆོད་

ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེར་སྒོགས་དང་རྣམ་པར་སྒ་འབྱིན་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་དང་རལ་ཆེན་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཞོམ་མདའ་

འཛིན་དང་སྣ་ཚོགས་སེ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའི་

འདབ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་རྣ་རྩུབ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་

དང་ད་ར་ད་ར་ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུརྷ་ལ་ད་

ར་ད་ར་དང་བད་ེབྱེད་ལ་྾།. . ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལག་འག་ོདང་ལག་འག་ོཆེན་པ་ོལ་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་འཕུར་ལྡིང་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་

དང་ཕང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡང་་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སིན་བུ་གནས་དང་ནག་པོ་

ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་སེ་དང་འདམ་

བུ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་འདམ་བུ་དང་དུང་ཐོགས་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

འགོ་ལྡིང་དང་རབ་མཛེས་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་དང་རྣོན་པོ་ལ་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེར་སྐ་དང་གློག་འབེབས་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་གི་འོད་

ཆེན་པོ་དང་སོབས་ལྷ་ལ་྾།. .ཡུལ་ཕོགས་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སོབས་དང་

དམ་པ་འགེབས་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་ཅན་དང་མུ་སེགས་ཅན་ལ་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཻཌཱུརྱའི་འོད་ཅན་དང་མདོག་སེར་མདོག་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

གསེར་འོད་དང་ཟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་འཆར་འོད་

དང་བ་ལང་མགོ་ལ་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་

ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རེ་དང་དགེ་ཚུལ་སྦལ་བ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཟི་བརིད་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་དང་མགོ་སོང་

ཅན་ལ་྾།. .ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་དུང་སྐོང་ལ་྾།. .ཡུལ་ཕོགས་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐོང་དང་སྤིན་ཆེན་པོ་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེ་བཟང་

དང་ས་སྐོང་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་དང་རྣམ་པར་བུལ་ལ་྾།. . ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་ར་བ་དང་ཆུ་སིན་ཀུམྦྷི་ར་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སིན་ཀུམྦྷི་རིའི་

གདོང་དང་རྨུགས་འཛིན་ལ་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་གདུག་

དང་པདྨ་ཀ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཇུག་མ་དང་རབ་འཕང་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཟི་བརིད་མཛེས་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་ལྔ་པ་དང་

པ་ལ་ལི་ར་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་྾།..ཡུལ་

ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིང་དང་མགོ་བོ་ཆེ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སི་

མ་བི་ཀ་དང་བི་ཏ་ར་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མགོགས་མགོ་དང་མགོ་བོ་གསུམ་

པ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སེ་དང་གཟི་ཆེན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདམ་བུ་

བྱིན་དང་སྐྲག་བྱེད་ལ་྾།. . ཡུལ་ཕོགས་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་འབར་དང་

མགོ་བདུན་པ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོང་ཆེན་དང་མཐོང་དགའ་ལ་྾།. . ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཆེན་གཏུམ་དང་དྲི་མེད་གཟི་བརིད་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིག་

མི་བཟང་དང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་འཕོ་ཕུང་པོ་དང་གཏུམ་

པོ་ལ་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

ཆུ་སྦིན་ལ་྾།. . ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་སྦིན་སྤིན་ཆེན་དང་དབང་པོའ་ིའོད་ལ་྾།. . ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་རྐང་པས་འཐུང་དང་སྤིན་ཟ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་དང་

མེ་ཏོག་དྲི་ཆེན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུ་ཏའི་འབྱུང་གནས་དང་རིན་ཆེན་

མིག་ལ་྾།. .ཡུལ་ཕོགས་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏོག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་

སྤིན་ཆེན་སིངཔོ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་བ་ཅན་དང་དཔལ་གི་སིང་པོ་ལ་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་མཐུ་ཅན་དང་མཚན་མོ་འཛིན་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྦིན་

དང་ཆུ་སྦིན་ཆེན་པོ་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརིད་མེ་འདུ་དང་སྤིན་གི་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་མེད་དང་སའི་བུམ་པ་

ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དབང་དང་ཆུ་འཛིན་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གཟུགས་

དང་ཨིང་གི་རའི་གདོང་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརིད་ཅན་དང་སྤིན་ལས་

མངོན་བྱུང་ལ་྾།..ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམས་སབས་མཐའ་ཡས་དང་ཆ་བྱད་མཛེས་

ལ་྾།. . ཡུལ་ཕོགས་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཆེན་དང་སྤྱད་ལོ་ལ་྾།. . ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་དང་དཔའ་བ་ལ་྾།. .ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དན་ཅན་དང་མཆོག་

ཏུ་བརོན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུག་དྲག་དང་དབྱངས་སན་ལ།. ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

བདུད་རིའི་སིང་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཆེན་པོ་ལ་྾།. . ཡུལ་ཕོགས་྾།..

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་འབྲུག་སྒ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒ་དང་

བདུད་རིའི་རྒྱུན་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་དང་འབྲུག་སྒ་སྒོགས་ལ་྾།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སེ་དང་སེད་མེད་ཀི་བུ་ལ་྾།. . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་

ཀློང་དང་གཡོན་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།. .ཡུལ་ཕོགས་྾།. .དེ་དག་ལ་སོགས་

པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་

འདི་དག་ཏུ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ།. གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་

ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་སྐོང་བཅུ་ལ་མཆོད་ཅིང་་྾།..ཡུལ་ཕོགས་྾།..རྒྱལ་

ཆེན་བཞི་ལ་྾།. . ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་྾།. . ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་྾།. .གཟའ་ཆེན་

བརྒྱད་ལ་྾།. .རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལ་྾།. .དེད་དཔོན་དགུ་ལ་྾།. .ནོར་

ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༴།.ལྷ་མིའི་དྲང་སོང་རྣམས་ལ་྾།..འཇིག་རེན་སྐོང་བའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་྾།. . ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་྾།. . ཡུལ་ཕོགས་

འདི་དག་ཏུ་྾།..གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེན་

པའི་བྱིན་གིས་འཛམྦུའི་གླིང་འདིར་྾།..དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་བདེན་པའི་྾།..

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་྾།..ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་྾།..མཁའ་

འགོ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀི་྾།. .ལྷ་ཀླུ་སེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་

བྱིན་གིས་྾།. .མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་྾།. .ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་྾།. . སྐེ་

འཕགས་ཀུན་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་བསོད་རྣམས་ཀི་མཐུས་འཛམ་བུའི་

གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ།.དེ་ལར་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་བརོད་པའི་



377

ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

སོ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ན་ཆར་འབབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲུབ་ས་བའི་སོ་སོ།.

ཆར་འབེབས་ཀི་སགས་རིང་མང་ཡང་བཞག་སེ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།.།སཱདྱ་ཐེ་དན།.ས་ར་ས་ར།.སི་རི་སི་རི།.སུ་རུ་སུ་རུ།.ནཱ་ག་ནཱ་ག.།ཛི་ནི་

ཛི་ནི།.ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།.ཙ་ར་ཙ་ར།.ཙི་རི་ཙི་རི།.ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།.བ་ར་བ་ར།.བི་རི་བི་

རི།.བུ་རུ་བུ་རུ།.བྷ་ར་བྷ་ར།.བྷི་རི་བྷི་རི།.བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།.ཀ་ལ་ཀ་ལ།.ཀི་ལི་ཀི་

ལི།.ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།.ཏ་ལ་ཏ་ལ།.ཏི་ལི་ཏི་ལི།.ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།.ག་མ་ག་མ།.གི་མི་གི་

མི།.གྷུ་མུ་གྷུ་མུ།.ན་ར་ན་ར།.ནི་རི་ནི་རི།.ནུ་རུ་ནུ་རུ།.ག་ཊ་ག་ཊ།.གི་ཊི་གི་

ཊི།.གུ་ཊུ་གུ་ཊུ།.ཤ་ར་ཤ་ར།.ཤི་རི་ཤི་རི།.ཤུ་རུ་ཤུ་རུ།.ཆར་གི་བགེགས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ།. ཞེས་བཟས་ན་ཆར་འབབས་པའི་བགེགས་

ཞི་བར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་བག་ཕེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀླུ་སན་སྣ་ཚོགས་བསེས་ཏེ་རིལ་

བུ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱས་ནས།.ན་ག་ཀ་ལ་ཀ་ལ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་རེ་བཟས་ནས་བསགས་ལ།. ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་ཁར་བླུགས་ན་ཆར་འབབས་པར་ངེས་ཞེས་

བཤད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སེར་བ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱིར་སེར་མནན་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. ད་ལ་གགས་ཆེ་བ་

ཁྱུང་ནག་དང༌།.དྲག་པོ་ལྷ་བཞིའི་སོ་ནས་བསྲུང་མཁན་མང་ལ།.འདིར་མཚོན་ཙམ་ནི།.དཔའ་བོ་གཅིག་

གྲུབ་ཀི་རྒྱུད་ལས།. ཨོཾ་ཀཱ་ལུ་མེ་ལུ་ཀཱ་ལུ་མེ་སྟྭཾ་བྷ་ཡསི་ལཱ་བ་རྵཾ་ཏུ་ཥཱ་རཉྩ་ལུཙྪ་

ཨི་ལུཙྪ་ཨི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་མང་དུ་བཟས་ཏེ་ཐལ་བ་ལ་བསགས་ནས་སེར་བ་འོང་ཕོགས་སུ་གཏོར་

ན་བཟོག་པར་བཤད།.ཡང་རང་ཁྱུང་དུ་བསོམས་ཏེ།.ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ།.

ཞེས་མང་དུ་བཟས་ནས་དུང་ལ་བསགས་ཏེ་སེར་བ་འོང་ཕོགས་སུ་བུས་ན་ལོག་པར་བཤད།. ཡང༌།.

ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ།.ཨོཾ་ཧེ་ཧེ།.ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།.བྷནྡ་བྷནྡ།.དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ།.ནི་རུནྡ་ནི་

རུནྡ།. སེར་བ་ཨུརྞཱ་མ་ཎི་སྭཱཧཱ།. འདི་འབུམ་བཟས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་དང་བྱེ་མ་

སོགས་ལ་བསགས་ནས་སེར་བ་འོང་ཕོགས་སུ་གཏོར་ན་ཟོག་ཅིང༌།. ཞིང་ལ་གཏོར་ན་འབུ་སིན་

སོགས་བསྲུང་པར་བྱེད་པ་དང༌།. བྱང་བུ་སོགས་ལ་བིས་ནས་ལོ་ཏོག་ཕོགས་སུ་བཙུགས་ན་བསྲུང་

པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད།.ཡང༌།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཤུ་ལི།.ཤུ་མུ་ལི།.ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་ཏི་པི་ར་ཏི།.

ཧཱུཾ་ཡ་ཧཱུཾ་ཡ།. ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ལན་བདུན་ནམ།. ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད་དེ་སེར་བ་འོང་

ཕོགས་སུ་ཕུས་གདབ་ཅིང་སྤིན་གཏོར་བར་བསམས་ན་སེར་བ་ཟོག་ཅེས་བཤད།. ཡང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་

ཙོ་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཅེས་མང་དུ་བཟས་ནས་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ཕག་རོར་དུ་བསོམས་ནས་

སེར་བ་འོང་ཕོགས་སུ་ཕུས་བཏབ་པས་ཐུབ་ཅེས་བཤད།. མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ་ལས།.

མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ནས་བརོད་དེ་ཕག་འཚལ་ཞིང༌།. རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པས་སོན་སོན་ལམ་

མཛད་པ་ལར་ཁོང་གི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀིས་སེར་བ་དྲག་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་བུའི་བདེན་བརོད་བྱས་ན་སེར་བ་ཟོག་པར་བཤད་དོ།. །གཞན་ལུགས་ཀི་
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ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབྡེབས་སད་སྡེར་བསྲུང་།

སེར་བ་བསྲུང་ཐབས་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད་དོ།.།

ཡང༌།. ཆར་ཆེན་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཞན་འགའ་རེ་སྣང་མོད།. འདིར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ནི།.

བདེ་མཆོག་གི་ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས།.བདེ་མཆོག་གི་ཉེ་སིང་གི་བསེན་ཚད་སོན་དུ་ལེགས་

པར་བཏང་བ་ཞིག་གིས།. ཆར་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལ་བཞིན་དུ་ཉེ་སིང་སོང་བཟས་ན་ཆར་

ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་བཤད།.ཡང༌།.གཞན་ཞིག་ཏུ།.ཀ་ལུ་ཀ་མེ་ལུ་ཀ་ལ་ཀ་མེ་ལུ།.

སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ཤོ་ལ་བརྵཾ་ཀྲུ་ཤ་བར་ཤན་ཙ་ལཱུ་ནི་སྭཱཧཱ།.ཞེས་མང་དུ་བཟས་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་ཕུས་བཏབ་ཅིང་མཛུབ་རིས་བྱས་ན་ཆོད་པར་བཤད།. ཡང༌།. རང་ཕག་རོར་དུ་བསོམས་ནས།.ཀ་

ར་ཀ་ར་སེ་ར་ཏི་ས་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་པ་མང་དུ་བརོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུས་བཏབ་ན་ཆོད་

ཅེས་བཤད།.ཡང༌།.རས་ཀི་བསྲུང་བ་ནི།.འབྲུག་ལོ་པའི་སྐྲ་སེན།.ཝ་ཤ.ཏེ་ལོའི་ཤ.སྤྲུལ་ཤ.བག་ཕེ།.གླ་

རི།. ར་གློ།. ཁྲའི་པགས་པ་རྣམས་བསཻས་ལ་ཕུབ་མའི་དཀིལ་དུ་བཏབ་ནས་བསེག་པའི་དུད་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་བཏང་ན་ཆོད་ཅེས་བཤད།. གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་བསོམས་ནས་སྤིན་

གཏོར་བའི་དམིགས་པ་དང༌།.ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀི་སགས་རིང་ཞིག་

བཟས་པར་བཤད་དེ་མ་བིས།.ཡང༌།.སད་བསྲུང་ན།.ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།.ནཱ་ག་ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་

མུ་ལི་སྭཱཧཱ།. ཞེས་མང་དུ་བཟས་ཏེ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་བསགས་ནས་ཀླུ་ཡོད་པའི་ཆུ་

མིག་ཏུ་བླུགས་ན་སྤིན་འདུ་ཞིང་སད་སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད།. ཡང༌།. ཞིང་ལ་འབུ་སིན་བསྲུང་ན།.

སིན་གི་སྦལ་སོ་སོད།. སིན་གི་ནཱ་ཙ་སོད།. སིན་སིང་སོད།. དར་དུར་དྲགས་པ་

སོད།. ཅེས་བཟས་ནས་ཕེ་མ་ལ་བཏབ་སེ་ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ཐུབ་ཅེས་བཤད།. ཡང༌།. ཞིང་ལ་བྱི་བ་

བསྲུང་ན།.ཨོཾ་རུ་རུ་ཙུ་ཙུ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བཟས་ནས།.བྱི་བ་ཁ་ཤར་དུ་བསན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བྱི་བྲུན་དང༌།.ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་སེ་ཞིང་ལ་གཏོར་ན།.ཐུབ་ཅེས་བཤད་དོ།.།.

གཞན་ཡང༌།. རོ་རེའི་མཆུ་ལས་ཆར་འབེབས་དང་སད་སེར་འབུ་སིན་སོགས་བསྲུང་བའི་

སྐོར་འགའ་རེ་བཤད་ཀང༌།. ད་ལའི་གང་ཟག་གིས་གློ་བུར་དུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་བས་འདིར་མ་

བཀོད་དོ།།.།།

ཞེས་པ་འདི་དག་ཀང་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་སིད་

སམ་པའི་འདུན་པས་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བཀོད་པའི་ཚེ་

པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།.།

མངལཾ།.།.
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ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

༄༅།.།ལོ་གསར་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་

འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།།

ལོ་གསར་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

. ༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་ཡེ།.

. རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དྲག་མོའི་སྐུར།.།

. མངོན་བཞེངས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཡུམ།.།

. ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི།.།

. ཞབས་པད་གུས་མཆོད་བདག་ཅག་སྐོངས།.།

འདིར་ལོ་གསར་གི་དུས་སུ་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཚེས་

གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སོན་མ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་འདོན་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས།.

བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕེ་ནས་བརོད་པར་བྱ་སེ།. དེ་ཡང་འདིའི་མངོན་རོགས་ནས་

སན་རག་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདི་ནི།. ས་འགྱུར་ཐེག་པ་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་ཀང༌།. ལྷ་མོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་

བའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སོན་པ་ཉིད་དང་ཕག་ན་རོ་རེས་བསགས་པ་དང་

བཅས་ཏེ་བསན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་མོར་བཀའ་བསོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ།. ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་

པའི་ནང་ནས་མ་ཏི་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཕིར་རོ།. །དེར་མ་ཟད་མགོན་པོའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གི་ཡུམ་ཙ་མུཎྜི་

གཉིས་ཀང་ལྷ་མོ་འདི་དང་རྒྱུད་གཅིག་གོ. །དེས་ན་མཐུ་རལ་བྱིན་བརླབས་

ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་རྒྱལ་དབང་དང་པཎ་ཆེན་ས་ཕི་

རྣམས་ཀིས་ཀང་བསེན་ཅིང༌།. བསན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་མཛད་

ནས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཕོགས་འདིར་དར་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་

འབུལ་ཚུལ་ནི།. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་རེན་བྱིན་ཅན་ཕག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ།.

མཆོད་གཏོར་དམ་རས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕི་ནང་གསང་བའི་རེན་རས་

རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞིང་གོ་རིམ་དང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་

སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འཁོད་ནས།.མཆོད་གཏོར་དམ་རས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་

བྱིན་གིས་བརླབ་པོ།.།

འདིར་འགའ་ཞིག་ལར་འདི་ཉིན་ལྷ་མོའི་སྐེད་ཆོག་ཞིག་སོན་དུ་བཏང་ན་འདི་འགལ་བ་མེད་

ཀང༌།.ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ།.འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་

ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་རས་རྣམས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀི།. སྐེད་

ཆོག་ལོགས་སུ་བྱ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ།.།

ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།.བྷོཿ.རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ།.

ཞེས་པ་ནས།. མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།. ཞེས་དང༌།. དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁོད་

བསེན་ནོ།. །ཞེས་པ་ནས།.དུས་བབ་ཀིན་ད་ཚུར་སྤྱོན།. །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ.
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ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

ནག་མོ་གདུག་ཅན།.ནས།.གདན་ལ་བཞུགས།.ཟ་བྱེད་ནག་མོ།.ནས་ཕག་བགིད་

དོ།.།སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡང་བརོད་དེ།.མཆོད་པ་སར་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བྱིན་

རླབས་བྱས་ནས།. ཇི་ལར་འབུལ་ཚུལ་ནི།. བྷོཿ. བདག་གི་དངོས་བཤམས།. །ཞེས་སོགས་

ཀིས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།. རཱུ་པ་ནས་སརྴའི་བར་ཀིས་མཆོད།. དེ་ནས་མཆོད་དོ་

ཕོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནས།. ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བསྡུ་ན་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་

དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧིས་ཀང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ༌།.།

དེ་ནས།. ཕ་མོ་སོམ་པོ་ནས།. པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ཞེས་པས་ནང་

མཆོད་དང༌།. ཆུ་དང་མ་འདྲེས་ནས་རཀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་རཀ་འབུལ།.

དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ནས།. བཞེས་སུ་གསོལ།. ཞེས་བརོད་ཅིང༌།. འབུལ་གཏོར་ལ་

དམིགས་ཏེ།. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས།. ནས་གསོལ་བར་

གྱུར།. ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་བི་ནས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ།.

སྐབས་འདིར་དཔལ་ལྷ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ་གཞུང་བཞིན་ཕུལ་ནས།. བྷོཿ. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁོད།. །.

ཞེས་པ་ནས།. ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསོའ།ོ. །ཞེས་པའི་བར་གི་ཡན་

ལག་བདུན་པ་བྱའོ།.།

དེ་ནས་རེན་རས་ལ་བྱ་ཁི་ནད་རྐྱལ་མ་གཏོགས་འབུལ་བ་ནི།. བྷོཿ. སྤིན་གི་ཤུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི།.།སིན་པོའི་ཐོད་ས་ནས་ཡུད་ཀིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་

པ་འདི།. །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རེན་དུ་འབུལ།. །འཁོར་ཚོགས་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རེན་དུ་འབུལ།. །རེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་

བར།. །སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་་དང༌།. །རྣལ་འབྱོར་

བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།. །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རླུང་ལར་

ནས་འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་ར་ནག་ཚོགས་འདི་དག. དཔལ་ལྡན་྾།. འཁོར་

ཚོགས་྾།.རེན་ལས་྾།.སངས་རྒྱས་྾།.རབ་བརིད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནས།.གཡག་

རོག་ཞོལ་ཆེན་འདི།. དཔལ་ལྡན་྾།. འོ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་

ཞིང༌།. །ཆར་སྤིན་ལ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན།. །རྣམ་བཀྲ་་དར་གི་ཅོད་

པན་མང་པོས་བརྒྱན།. །ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཞོལ་མོའི་ཆོགས་་འདི་དག།..

དཔལ་ལྡན་྾།. འཇམ་པའི་སྤུ་ཚོགས་ཆར་ནས་ལུག་ནག་ཚོགས་འདི་དག. །.

དཔལ་ལྡན་྾།. འཇིགས་རུང་བདུད་སེའི་ནས. གོ་ཁྲབ་འདི་྾།. དཔལ་ལྡན་྾།.

གང་ཞིག་བཏབ་པས་ནས།. མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདི།. དཔལ་ལྡན་྾།. དམ་

ཉམས་དག་བགེགས་ནས་ནད་ཐོད་འདི།. དཔལ་ལྡན་྾།. གཞན་ཡང་སོ་་

དམར་མཚོན་གི་གྲུ་གུ་དང༌།. རེ་ནག་གོས་དང་ནས་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདི།.

དཔལ་ལྡན྾།. བྷོཿ. རི་ལར་སྤུངས་པའི་ནས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདི།. །དཔལ་

ལྡན་྾།. རོ་རེའི་ཐོག་དང་ནས་མཚོན་ཆ་འདི།. དཔལ་ལྡན་྾།. ཉི་ཟ་རི་རབ་
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ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

ནས་མཆོད་སྤིན་འདི།. །དཔལ་ལྡན་྾།. དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ནས་བླ་མེད་

རེན་མཆོག་འདི།. །དཔལ་ལྡན་྾།. འཁོར་྾།. རེན་྾།.སངས་རྒྱས་྾།. དེ་ནས་

གཞན་ཡང་་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ།. །བསན་པ་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ།. ཞེས་པ་ནས་.

འབད་མེད་ལྷུན་གི་གྲུབ་པར་མཛོད།. །ཅེས་པའི་བར་བརོད།. སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆེན་

འབུལ་བར་བྱ་སེ།. ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ།. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་་འཁོར་དང་

བཅས་པའི་ལྗགས་ནས་དྲང་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ནས་ཁཱ་ཧིའི་

བར་ཉུང་མཐའ་ཉེར་ལྔ་ནས་མང་མཐའ་བརྒྱའི་བར་བརོད་ཅིང་འབུལ།. དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་

ཀང་འདོད་ན་ཕུལ་ཆོག.།

གཏོར་རོངས་ནི།. བྷོཿ. ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལར་སྤུངས།. ཞེས་པ་ནས།.

ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད།. །ཞེས་པའི་བར་དང༌།. གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་ཡང་བསོ།.

དེ་ནས་བྷོཿལྷ་ལ་དབང་བསྐྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ།.།དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་

ཡིད་འོང་མ།.།སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནས་ཀི་གཙོ་མོ་སེ།.ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།. །ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར།. །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ།.

རོལ་མཚོ་བདུན་གི་གནས་ཀི་྾།. ཀླུ་མོ་རེ་མ་྾།. གནོད་སྦིན་དབང་བསྒྱུར་྾།.

གང་བ་བཟང་མོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ།. །བྱ་དཀར་ཅན་གི་གནས་ཀི་྾།.

གནོད་སྦིན་རེ་྾།. བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་྾།. རེ་ལེ་་འགོ་ཡག་བུ་མོ་དྲི་ལྡན་

མ།. །བདུད་མཁར་རེ་དགུའི་གནས་ཀི་྾།.བདུད་མོ་རེ་མ་྾།.ཁེད་ལ་བསོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།. །ནས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཞེས་

པའི་བར་དང༌།. བྷོཿ. དཔལ་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁོད།. །དྲེའུ་ར་

ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག. །བེ་ཅོན་ནད་ཐོད་དམ་པའི་རང་རགས་

འཛིན།.།རེ་ལྡེའི་སོད་གཡོགས་སྤྲུལ་གི་ཤམ་བུ་ཅན།.།ལེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་

ན་ཟ་བ་རྒྱས།. །འདོད་རྒྱུའི་མཆོག་སྦིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ།. ལྷ་

མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསོད་པར་བགི།. །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་

པར་མཛོད།.།ཞེས་པས་བསོད་ལ།.དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕངས་ཏེ།.བྷོཿ.ཆོས་དབྱིངས་དབང་

ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀི་ཡུམ།.ཞེས་པ་ནས།.བྱ་ཁི་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་

བཅས།. །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་

གཉན་པ་ོ་འཁོར་དང་བཅས།.།དག་བོའ་ིསོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའ་ིཚོགས།.།.

འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག. །ཅེས་བརོད་དེ་གཏོར་མ་བྱང་

ཤར་མཚམས་སུ་གཤེགས་ལ།.ཤ་ཁྲག་དམར་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག.།འཛམ་

བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་྾།. སན་རག་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་྾།. ཛ་གད་དཔའ་བོའི་

སན་ཕུད་྾།. གཙང་མ་ཕུད་ཀི་གསེར་སྐེམས་྾།. སར་བཅོལ་ལེགས་པའི་

གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང༌།. །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་

པོར་བཞེས།. །འཁོར་རྣམས་སྐོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟོག་པ་དང༌།. །སང་བའི་

དག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས།. །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་
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ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

མང་པོ།. །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླགས་པ་དང༌།. །བསན་པ་རྒྱས་

པའི་ལས་འདི་ཁོད་ཀིས་སྒྲུབས།. །སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་

བའི་གཞི།. །ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌།. །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་

སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས།. །དཔལ་འབྱོར་གིས་སྐོངས་ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་

ཤོག.།ཞེས་པ་དང༌།.

དེ་ནས་སར་གདན་ལ་འཁོད་དེ།.མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི།.བྷོཿ. རོ་རེ་འཆང་སོགས་ར་

བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌།. །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀང༌།. །རབ་

འབྱམས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁོད།. །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་

སུ་མངའ་གསོལ་ལོ།. །ལྷན་ཅིག་སྐེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང༌།. །.

གངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན།.།མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁོད་

རྒྱུད་སེ་བཞིའི།. །དཀིལ་་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།. །སྐུ་

གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རོགས་པའི་་སངས་རྒྱས་ཏེ།. །སངས་རོགས་དབྱེར་མེད་

ཞིར་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས།. །རིག་གོལ་མཐར་ཕིན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གི་

གཙོ།.།སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མངའ་྾།.འོད་སྲུང་བསན་པའི་

མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁོད།. །ཉི་མའི་གཉེན་དང་སོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས།. །ཞིང་

འདིར་ཐུབ་བསན་སྲུང་དང་སེལ་མཛད་པའི།. །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གི་གཙོ་མོར་྾།.

ཞིང་སྐེས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་དང་སགས་སྐེས་ཀི།. །གནས་གསུམ་མཁའ་གོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌།. །ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་

ཁོད།.།མཁའ་འགོ་ཀུན་གི་གཙོ་མོར་྾།.ཁོད་ནི་སིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་གི་

བདག. །འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་སེ་བརྒྱད་བན་དུ་འཁོལ།. །འཇིག་རེན་

འཇིག་རེན་འདས་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ།.།སྣང་སིད་ཀུན་གི་བདག་མོར་྾།.བདག་

ཅག་དཔོན་སོབ་མ་ིནོར་དགོན་གནས་བཅས།. །ཀུན་ག་ིསྲུང་མར་མངའ་གསོལ་

གཉེར་གཏད་ཀི།.།དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།.།རབ་འབྱམས་

འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག.།

དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དམ་མིན་ཀང་མ་རེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་

གསོལ་དང༌།.འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀིས་རེན་ལ་བསིམ་པར་བྱའོ།.།

བཀྲ་ཤིས་ནི།.བྷོཿ.དྲན་པ་ཙམ་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བའི།.།ར་བ་

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང༌།. །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་

འཁོར་ལོའི་གཙོ།. །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག. །རབ་ཞི་

ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌།. །ཐབས་མང་སྤྲུལ་པས་བསན་པ་སྲུང་

མཛད་ཅིང༌།. །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི།. །དཔལ་ལྡན་

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་྾།.ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་སྐོང་བ་དང༌།.བསན་

དག་དམ་ཉམས་ཕེ་མར་འཐགས་པ་ལ།. །ནམ་་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་

འཕིན་ལས་ཅན།. །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་྾།. བསོད་ནམས་
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ལོ་གསར་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའྱི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།. །སན་གགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་

ཁབ།.།ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི།.།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གི་྾།. འབད་དང་རོལ་བ་མི་དགོས་པའི།. །ཞེས་པ་ནས།. བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག.།ཅེས་པ་དང༌།.གཞན་ཡང་ཤིས་བརོད་ཅི་རིགས་བྱའོ།.།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཕན་སམ་པའི་

བསམ་པས་གཞུང་ན་ཁ་འཕངས་ཤིང་ཐོར་རྣམས་ཡོད་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་འདོན་བདེ་བར་བཤད་སྒྲུབ་

མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པ་སེ།. པར་གི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་

དོན་ཡོད་དོ།.།

མངལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།ལས་སྒིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་

བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ།།

ལས་སྒིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ།

༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡེ།.འདིར་ལས་སྒིབ་དང་སིག་ལྟུང་སྦང་བའི་

ཐབས་དམ་པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ།.བུམ་རས་དང་ལྡན་

པའི་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ས་གོན་བྱས་ལ།. དེའི་

མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ།

. སྐབས་སེམས་སོགས་སོན་དུ་བཏང་ནས།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རོར་སེམས་སུ་བསྐེད་

ཀང་རུང་ལ།.ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་

དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དེའི་

སེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.

འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རང་ཉིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་རོ་རེ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།.ཡུམ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་རོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་

དར་གི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་

གིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་གསོལ་བ།. འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་
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ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའྲི་ཐབས་མཆྱོག་རྱོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྲི་བུམ་སྒྲུབ།

དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.

མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་

རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. . དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. སར་ཡང་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.ཁེད་རྣམས་

ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་

རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾཿཞེས་གསུངས་ཤིང༌།. སྤྱི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར།.ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌།.དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག.ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་

ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.

མཆོད་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་

བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་

དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།.

མེ་ཏོག་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐེད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གིས་བླ་མེད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་

ཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.ནང་མཆོད་ཡོད་ན་ནི་འབུལ་རུང༌།.མི་བསྐོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།. །རོ་རེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ།. །རོ་རེ་གསུམ་མཆོག་

དཀིལ་འཁོར་གསུམ།. །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ།. །ཞེས་བསོད།. རང་

གི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་གིས་

བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦངས།.

སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།. དེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སགས་འཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརིད་

དང་མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཡིག་བརྒྱ་

བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བཟ་ཞིང་མཐར་སར་བཞིན་མཆོད་བསོད་བྱའོ།.།

དེ་ནས་མཆོད་པ་སར་ལར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ།.བུམ་པ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་

ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལོ་བ་ཆེ་བ།.

མགིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པར་གྱུར།. བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་

ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དེའི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ནས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ནས་མི་བསྐོད་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སར་བཞིན་བྱ།. དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི།. ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་

སོགས་ཅི་རིགས་ཀི་མཐར།. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ལ་མཆོད་
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ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའྲི་ཐབས་མཆྱོག་རྱོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྲི་བུམ་སྒྲུབ།

ཅིང་སར་བཞིན་བསོད་ལ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་

ཀའི་ཟ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སགས་འཕེང་གིས་བསྐོར་བ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཡི་ཆ་

ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཡིག་

བརྒྱ་བརྒྱའམ་སོང་ངམ་ཁྲི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟ།.དེ་ནས་གཏོར་མ་སར་བཞིན་བསངས་སྦངས།.སོང་

པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་

བདུད་རི་ལྔའི་སེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རླུང་གཡོས་མེ་

སྦར་ཐོད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གིས་ཞུ་ནས་ཐོད་

པར་ལྷུང་བས་སྦང་རོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་

བདུད་རིའི་ངོ་བོར་གྱུར།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལྗགས་

འོད་ཟེར་གི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་

གྱུར།.ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།.ལན་བདུན་

ནམ་གསུམ་གིས་དབུལ་ཞིང་མཆོད་བསོད་བྱ།.མ་རེས་སོགས་ཀིས་བཟོད་གསོལ་གི་མཐར།.ཨོཾ་

ཨཱཿབཛྲ་མུཿ.ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང༌།.དམ་ཚིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ།. དེ་ལར་བསྒྲུབས་པའི་ཆུ་དེ་རང་

གཞན་གང་གིས་ཀང་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནའང་ལས་སྒིབ་སིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕིར་རང་ཅག་ལ་བུས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ།.།

རོར་སེམས་ཀི་སོམ་བཟས་བྱེད་པར་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་᪱་ལན་

གསུམ་གིས་སྐབས་སེམས་བྱས་ནས།. སྤྱིར་རོར་སེམས་བསྐེད་ཚུལ་ལ།. རང་རོར་སེམས་སུ་བསྐེད་

པ་དང༌།. རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བསྐེད་ཅིང་བཟས་པ་བྱེད་པ་དང༌།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལར་བྱ་བ་

སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་མོད།.

འདིར་བླ་མ་ས་མའི་ཕག་ལེན་ལར་རང་གི་སྤྱི་བོར་རོར་སེམས་བསྐེད་ཆོག་མཛད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་

འདོད་ན།.རང་ཐ་མལ་པའམ།.ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཀང་རུང་ལ།.རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་

པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་

འོད་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱས།. ཚུར་འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།.རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བ་

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།.

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།. ཞེས་པ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་

ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་

བྱའོ།. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་
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ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའྲི་ཐབས་མཆྱོག་རྱོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྲི་བུམ་སྒྲུབ།

དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་པ་ནས།. མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང༌།. ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་འགྲུབ་

བཟའོ།. །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གངས་ནི་སོག་ལྡན་གི་ཡི་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཀི་གཞན་པ་རྒྱ་ལས་མང་ཞིང༌།.

ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ།.།

མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས།. །ཞེས་པ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དབྱེར་མི་ཕེད་པར་གྱུར་པ་བསམ་མོ།.།

འདི་ལ་སོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི།. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་གཉིས་

རེན་གི་སོབས།. ཡིག་བརྒྱའི་བཟས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སོབས།.

བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས་ཡིན་ལ།.དེའི་ཤུགས་ལ་

སར་ལྡོག་པའི་སོབས་བསན་ཏོ།.།

ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སགས་དོན་ནི།. ཨོཾ་ནི་སྐུ་རོ་རེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང༌།. མཆོག་

ནོར་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག.བཛྲ་ས་ཏྭ་ནི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ།.

ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག. །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རེས་སུ་སྐོངས།. བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་

ནི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀིས་ཉེ་བར།.ཏིཥྛ་ནི་གནས་པ།.ཌི་ཌོ་ནི་བརན་པ།.

མེ་ནི་བདག.།བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་དུ་མཛོད།.སུ་ཏོ་ཥོ་ནི་ཤིན་ཏུ་

དགེས་པ།.སུ་པོ་ཥོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།.ཨ་ནུ་རཀོ་ནི་རེས་སུ་ཆགས་པ།.མེ་

བྷ་ཝ་གསུམ་ནི་སར་བཞིན་ནོ།. །སརྦ་སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད།. མེ་པྲ་



396

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཡཙྪ་ནི་བདག་ལ་སོལ་བར་མཛོད།. སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་

ཐམས་ཅད་རོལ་བར་མཛོད།.ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ནི་སེམས་སམ་སིང་གི་དཔལ་

དུ་མཛོད།.ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་དང༌།.ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔས་ནི་ཡེ་ཤེས་

ལྔ་མཚོན།. བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།.བཛྲ་མ་མེ་ནི་རོ་རེ་བདག.།མུཉྩ་ནི་མ་འདོར་ཅིག.།.

བཛྲི་བྷ་ཝ་ནི་རོ་རེ་ཅན་གི་རང་བཞིན་དུ།. མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་

ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ།.ཨཱཿནི་གསུང་དང༌།.ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀི་ས་བོན།.ཕཊ་ནི་

གསལ་བར་བྱེད་པ་འམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།.།

ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟས་ན།. སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཞིང་འཕེལ་ཁ་གཅོད་པ་

དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྦོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།.སིང་པོ་རྒྱན་ལས།.སངས་

རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གཅིག་པོ།. །པད་དཀར་ཟ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང༌།. །རོ་རེ་

དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤས་པའི།. །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང༌།. །ཡི་གེ་

བརྒྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན།. །ཉི་ཤུ་ར་ནི་རེ་རེ་བཟས།. །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གིས་

བརློབ་འགྱུར་པས།. །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས།. །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་

ཀི་བཤད་པ།. །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།. །འབུམ་ཕག་ཏུ་ནི་བཟས་

གྱུར་ན།. །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །འདིའི་

དམིགས་སྐོར་བྱེད་ཚུལ་ལ་མང་སེ།. །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་
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ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའྲི་ཐབས་མཆྱོག་རྱོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྲི་བུམ་སྒྲུབ།

ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཟ་གདན་གི་དབུས་སུ་རང་དང་མཐར་ཕ་མ་སོགས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས།.རང་གི་སྤྱི་བོའི་རོར་སེམས་

ཡབ་ཡུམ་གི་སྦོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རི་རང་གི་

ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་

སྦོང་བའི་དམིགས་པ་དང༌།. ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་གདན་

གི་དབུས་སུ་རང་དང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མོས་ནས་སར་

བཞིན་འབེབས་སྦང་བྱེད་པ་དང༌།. ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དབུས་སུ་རང་དང་མཐར་སེམས་

ཅན་འཁོད་པའམ།.ཡང་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས།. རང་གི་སྤྱི་བོའི་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ཡིག་ལས་རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པ་

སྤོས།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་

རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པར་བསམ་ཞིང༌།. རང་དང་སེམས་ཅན་སོ་

སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས་པའི་རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦོར་མཚམས་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་ན་ར་ན་

ར་བྱུང་སེ།. རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་

ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕིར་འཐོན་ཏེ་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་

པར་མོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས།.ཕི་མ་ལར་བྱས་ན་བདེ་བར་སེམས་སོ།.།

མཐར་རོར་སེམས་རང་ལ་བསིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བསམས་ཏེ།. སར་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སོགས་གང་འགྲུབ་དང༌།. ཨོཾ་

བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རོར་སེམས་ཀི་སིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟས་ན་ནི་ཁད་ཆེ།. དེ་ནས་དགེ་བ་

འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག. །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།. །ཞེས་སོགས་

བརོད་ཅིང༌།. གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་སར་ལར་བྱའོ།. །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལྡན་

པའི་གནས་བརན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བགི་བ་རང་ཉིད་ཀི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་པར་

དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་འགའ་རེ་

ལ་ཕན་སིད་སམ་དུ་བསམས་ནས་སྦར་བའོ།.།

སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ།.མཾ་ག་ལཾ་ཀུརྭནྟུ།.
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

༄༅།.།བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་

ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།

བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

༄༅།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་བརེ་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།སྣང་མཐའི་

སས་ཀི་ཚུལ་བཟུང་པད་དཀར་འཆང༌།. །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་

སྦན་རས་གཟིགས།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །.

ལུང་བསན་ཇི་བཞིན་འཕགས་པ་ཉིད་བསྒྲུབས་པས།. །དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་

ཤིང་འཕེལ་ནགས་ཚལ་དུ།.།མཆོག་བརེས་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གྲུབ་པའི་དབང༌།།.

དཔའ་ལྡན་དཔའ་མོའི་ཞབས་ལ་྾།.གནས་ལྔ་མཁེན་པ་ཟ་བ་གཞོན་ནུ་དང༌།།.

དད་སོབས་བརོན་པ་ཕུལ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང༌།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་

བཟུང་པེ་ཉ་པ།.།མཁས་འགྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་྾།.སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟ་

བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།.།གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཉི་ཕུག་པ།.།འཕགས་

ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀི་རེ།. །རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་྾།. འགོ་བའི་

མགོན་པོ་ཞང་སོན་དག་འཇིགས་ཞབས།. །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

འབྱོངས་རེ་འདུལ་ཆེ།. །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག. །.

བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས་ལ་྾།.ཉེས་ལྟུང་དྲི་བལ་བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་བ།.།རེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཅིག་སོམ་བཟས་ལ་བརོན་དབང་ཕྱུག་པར།. །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་

བདག་ཤེས་རབ་འབུམ།. །རེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་྾།. གཞན་དོན་ལྷུར་

མཛད་རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་བཟང༌།. །སེ་སྣོད་ཀུན་གཟིགས་རེ་བཙུན་ཤེས་

རབ་མཚན།. །བརེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བོ།. །བཤེས་

གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་྾།.ཕན་བདེའི་ར་ལག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ།.།བསབ་

གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས།. །དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་རེ་

བཙུན་སྐབས་མཆོད་དཔལ།. །ཟ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་྾།. སྐུ་གསུམ་མངོན་

གྱུར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ།. །མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཞབས།. །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རེ།. །ཆོས་དབང་གགས་

པའི་སེ་ལ་྾།.མངོན་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གི་བང་མཛོད་ཅན།. །བློ་བཟང་ཆོས་

ཀིས་སྦིན་པའི་སོ་འཕར་བརྒྱ།. །འབྱེད་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པཎྜི་ཏ།།.

རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །མདོར་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཚུལ་གི།. །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །.

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས།. །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་

སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཤོག.།

ཡང་ན།. མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁེན་བརེ་ཀུན།. །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་

རེའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས།. །འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས།. །.
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་རློབས།. །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ལུང་བསན་བཞིན།. །.

འཕགས་པ་བསྒྲུབས་པས་གོ་འཕང་མཆོག.།ཡོངས་བརེས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་

མོ་ལ།.།གསོལ་བ་྾།.གནས་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཟ་བ་གཞོན།.།བརོན་འགྲུས་ཕུལ་

བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང༌།.།རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་པེ་ཉ་བ།.།གསོལ་བ་྾།.བྱང་

སེམས་ཟ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།. །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཕུག་པ།. །རེ་

བཙུན་རོ་རེ་རྒྱལ་བོ་ལ།. །གསོལ་བ་྾།. བསྡུ་བཞིར་མངོན་བརོན་ཞང་སོན་

ཆེ།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་རེ་འདུལ་བ།. །མཁས་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་པ་ལ།།.

གསོལ་བ་྾།. གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཆུ་བཟང་བ།. །བརོན་འགྲུས་ཤུགས་

ལྡན་དབང་ཕྱུག་འབར།.།ཟབ་དོན་ལེགས་གཟིགས་ཤེར་འབུམ་ལ།.།.གསོལ་

བ་྾།. རྒྱལ་བའི་སས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང༌།. །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁེན་

ཤེས་རབ་དཔལ།. . །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ལ།. . །གསོལ་བ་྾།.

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ།. །རེ་བཙུན་བུདྷ་ས་མུ་ཏ།. །མཁས་གྲུབ་

སྐབས་མཆོག་དཔལ་བ་ལ།. །གསོལ་བ་྾།. . གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་

པ།. །རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།. །བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

ལ།.།གསོལ་བ་྾།.རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆོས་དབང་གགས།.།རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་

ཆོས་ཀི་རེ།.།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པཎྜི་ཏར།.།གསོལ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་

རློབས།.།མདོར་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡི།.།ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པའི།. །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་

གིས་རློབས།. །དེ་ལར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་བརླབས་མཐུས།།སྐེ་ཀུན་དམ་

པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌།. །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་རེས་བཟུང་ནས།. །རྒྱལ་

བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

སོན་ལམ་ནི།.དེ་ལར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གིས།. །ཐུགས་

རེ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།.།མཆོད་བསོད་བཟས་པ་སོགས་ལ་

རབ་འབད་པའི།.།རྣམ་དཀར་གིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས།.།བདག་

སོགས་མར་གྱུར་འགོ་ཀུན་རག་ཏུ་ཡང༌།. །མོ་ཁོམ་སྐོན་སངས་དལ་འབྱོར་

རེན་རེད་ནས།.།མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་ཀིས་རེས་བཟུང་སེ།.།ཐུན་མོང་

ལམ་གིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་ཤོག.།ཟབ་མོའི་ལམ་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན།. །.

བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ།. །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་

དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ཅིང༌།. །དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག. །.

རེ་གཅིག་མོས་པའི་ཤུགས་དྲག་དད་པ་ཡིས།. །ཚོགས་ཀི་དམ་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་གི།.།ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པས།།.

བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཤོག.།བཟས་བརོད་བསོད་དང་

བལོས་མིན་བསམ་གཏན་གིས།. །ཐ་མལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཀུན།. །མ་

ལུས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སེ་མཚན་བཅས་དང༌།.།མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གོམས་
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

པ་མཐར་ཕིན་ཤོག. །ཁད་པར་གཟུངས་སགས་རྒྱལ་བོ་བཟས་པའི་མེས།. །.

ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སིག་སྒིབ་བུད་ཤིང་ཚོགས།. །གཏན་ཏུ་སེག་པའི་

ཚུལ་གིས་རབ་སྦངས་ནས།. །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་

ཤོག.།འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང༌།.།བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་

མེད་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀིས།. །ཡོངས་བསྐོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མྱུར་ཤོག་ཅེས།།.

དབྱུགས་དབྱུང་ཞིང་དེར་འཁྲིད་ནས་ལུང་བསན་ཤོག. །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐེས་

ནས་སིང་རེ་ཡིས།.།མ་དག་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ཀུན།.།སྐལ་བ་

ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀིས་སིན་བྱས་ཏེ།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་

ཤོག.།

ཤིས་བརོད་ནི།. རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་གང་བ་ཡི།. །བཅོམ་ལྡན་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ནི།. །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་བགེགས་འཇོམས་

འཕིན་ལས་ཀིས།. །ཁེད་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི།. །ཤེས་

པར་གིས་ལ་སྤོ་བ་སྐེད་ཅིག་དང༌།. །ཤིས་བརོད་སེལ་ལེགས་བདག་གིས་

བསྒགས་པར་བྱ།. །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་ཕུང་བོ་ཉིད།. །སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོར་ཕག་འཚལ་ནས།. །གང་དེས་རེས་བཟུང་གྱུར་

དབང་དཔལ་མོ་དང༌།. །ཟ་གཞོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་པེ་ཉ་པ།. །ཟ་བ་རྒྱལ་

མཚན་ཉི་ཕུག་པ་ལ་སོགས།. །ལམ་འདིའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལེགས་ཚོགས་གང་ཞིག་མཆིས་པའི་དཔལ་དེས་ནི།. །ཁེད་ཀི་མི་ཤིས་ཀུན་

སེལ་དགེ་ལེགས་ཚོགས།. །ཡར་ངོའི་ཟ་ལར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤོག. །བཅོམ་

ལྡན་བརེ་བའི་གཏེར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས།. །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་

ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས།. །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ།. །.

ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁེད་ཀི་྾།.ཡར་ངོའི་྾།.ཐུབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་

ཕུལ་བྱུང་བ།. །པདྨའི་རིགས་གྱུར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་གི།. །གཙོ་བོ་སྤྱན་སོང་

ལྡན་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།.།ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁེད་ཀི་྾།.ཡར་ངོའི་྾།.མ་ལུས་

ཞིང་ན་ལམ་འདིར་ཐོས་སོགས་ཀིས།. །བརོན་པས་འཇུག་ཅིང་རེ་གཅིག་

སྒྲུབ་པ་དང༌།.།ཆ་ཤས་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།ལེགས་ཚོགས་྾།.

ཁེད་ཀི་྾།. ཡར་ངོའི་྾།. སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི།. །རང་

བཞིན་དབང་བོའི་གཞུ་ལར་རབ་བཀྲ་བ།. །འོད་ཀིས་ཕོགས་ཀུན་འགེངས་

པའི་ཕོ་བང་ཆེར།.།ལེགས་ཚོགས་྾།.ཁེད་ཀི་྾།.ཡར་ངོའི་྾།.ཡང་ན་ལེགས་

ཚོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།.།

ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལར་བྱའོ།. །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་ཀི་དབང་དང་སྨྱུང་གནས་ཀི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་

འདེབས་དང༌།. ཆོ་གའི་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་བརླབས་

མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. རྣམ་དཔོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

བརན་ཝ་ཀིནྡྲ་ས་མུ་ཏས་བསྐུལ་བ་ལར།. ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་བགིས་པ་སེ།. ཕི་མ་དད་སོབས་ལྡན་མའི་སྦིས་མགུའི་སགས་

འཆང་འཕགས་པ་སྐབས་ཞེས་བགི་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོས་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རེན་འབེལ་མཚོན་ཕིར་རང་ཉིད་ཀིས་བིས་ནས་

པར་དུ་སྒྲུབས་པའོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

༄༅།.།དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་.....

..སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

བཞུགས་སོ།།

དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

་༄༅།. །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེའི་ཆུ་ཤེལ་ཀུན།. །གཅིག་

བསྡུས་སྡུག་བསལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟ།. །འཇིག་རེན་གསུམ་མགོན་ཕག་

ན་པདྨོའི་ཞབས།.།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབལ་གཙུག་གིས་བསེན།.།གང་དེས་

རེས་བཟུང་གྲུབ་དབང་དཔལ་མོ་ཡི།. །བཞེད་སོལ་གཅིག་ལྷག་ཕོགས་ཀི་

ཞལ་མངའ་བ།. །སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ།. །དམ་པའི་

གསུང་བཞིན་ཕན་འདོད་སེམས་ཀིས་བི།.།

འདི་དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་བཞིན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སེ།. སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གི་

ཚུལ་སྣང་ཡང༌།.འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕིར་འབིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་དབང་རེས་གནང་གང་རིགས་སོགས་ནོས་པར་བྱས་

ནས་རབ་ས་ག་ཟ་བའམ།. དེ་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟ་བ་སོགས་དུས་གཞན་དུའང་རུང་ལ།. དང་པོར་གནས་

ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ།. དཀིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལེ་བ་དམར།. ཤར་སོ།. ལྷོ་སེར།. ནུབ་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

དཀར།. བྱང་ལྗང༌།. མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ།. དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་རང་རང་གི་བིས་

འབུར་གི་སྐུའམ།.ཚོམ་བུ་འགོད།.འདིར་རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས།.ནུབ་དམར་ཞེས་འབྱུང་

ཡང་བརག་པར་བྱ་སེ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀི་རིགས་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གདན་བཅས་

དབུས་སུ་སོང་བའི་དོད་ལ།. རྣམ་སྣང་གདན་བཅས་ནུབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕིར།. དབུས་དམར་ཞིང་ནུབ་

དཀར་བ་དོན་གིས་ཐོབ་པས།. རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རོང་བའི་ཆོ་གར་ནུབ་དཀར་ཞེས་བཤད་པ་

འདི་འོང་ངམ་སམ་མོ།. །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀིས་མཐའ་བསྐོར།.བུམ་

པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་ཕེད་ལྷག་ཙམ་དུ་བཀང་སེ།. དྲི་ལྔ།.སན་ལྔ།. རིན་པོ་ཆེ་

ལྔ་རོགས་པར་དང་གང་འབྱོར་གཞུག.ཤིང་འོ་མ་ཅན་སོགས་ཀིས་ཁ་བརྒྱན་ལ།.མཎྜལ་གི་མདུན་ངོས་

སུ་བཀོད།.དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམ་མོ།.།

ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།. སྦོར་བ།. དངོས་གཞི།. མཇུག་གི་ཆོ་. གའོ།. །དང་པོ་ལ།. ས་དྲོ་

ལངས་མ་ཐག་ཐལ་མོ་པདྨ་ཁ་ཕེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀན་ལ་སིང་གར་བཞག་སེ།. ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།. ཞེས་པདྨའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།. སགས་བརོད་ཡན་ལག་དང་ཁ་དག་པར་

ཁྲུས་བྱའོ།.།.

གསོ་སྦོང་ནི།.དང་དང་པོ་བླ་མའི་དྲུང་དང་།.ཉིན་ཕི་མའི་ཞོགས་སོབ་མ་རང་གིས་རེན་གི་དྲུང་

དུ་ལེན་ཞིང་།.རེས་སུ་བླ་མ་ལ་མ་ལོས་པར་རྐྱང་ཁུགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་རེན་གི་དྲུང་དུ་

བླངས་ཀང་སྐེ་བར་གསུངས།. རེན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་སྐུའམ།. མིན་ཀང་རེན་དེ་སངས་རྒྱས་

སོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

སོགས་ཀིས་སྐོར་བར་དམིགས་ནས་ལེན།. དེ་ཡང་སྐབས་འགོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ།. ཕག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འཚལ་མཎྜལ་ཀང་སྐབས་བསན་གིས་ཕུལ་ནས།.

བླ་མ་དང་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.ཞེས་བརོད་ནས་སམ།.མ་བརོད་ཀང་རུང་སེ།.

ཇི་ལར་སོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར་ཅང་ཤེས་ལ་བུ།.གླང་བོ་ཆེན་པོ།.བྱ་བ་བྱས་ཤིང་

བྱེད་པ་བྱས་པ།. ཁུར་བོར་བ།. རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ།. སིད་པ་ཀུན་ཏུ་

སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།. ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་

བའི་ཐུགས།. ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང༌།. ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌།.

གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌།.ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌།.མུ་གེ་མེད་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌།. བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

དེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་

བཞིན་དུ།. བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ།. ཇི་

སིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ་གསོ་སྦོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་

བར་བགིའོ།.།ལན་གསུམ་དང་།.

དེང་ནས་སོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང༌།. །གཞན་གིནོར་ནི་བླང་མི་བྱ།. །.

འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་སྤྱད་ཅིང༌།. །བརྫུན་གི་ཚིག་ཀང་མི་སྨྲའོ།. །སྐོན་ནི་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

མང་པོ་ཉེར་བསེན་པའི།. །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱ།. །ཁྲི་སན་ཆེ་མཐོ་མི་

བྱ་ཞིང༌།.།དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས།.།དྲི་དང་ཕེང་བ་དང་ནི་རྒྱན།.།གར་

དང་གླུ་སོགས་སང་བར་བྱ།. །ཇི་ལར་དག་བཅོམ་རག་ཏུ་ནི།. །སོག་གཅོད་ལ་

སོགས་མི་བྱེད་པ།. །དེ་བཞིན་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་སང༌།. །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག. །སྡུག་བསལ་མང་འཁྲུག་འཇི་རེན་རྣམས།. །སིད་པའི་

མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག.།ལན་གསུམ་བརོད།.

ཨོཾ་ཨ་མོ་ག་ཤཱི་ལ།.སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར།.བྷ་ར་བྷ་ར།.མ་ཧཱ་ཤུད་དྷ་ས་ཏྭ།.

པདྨ་བི་བྷུ་ཥཱི་ཏ་བྷུ་ཛ།. དྷ་ར་དྷ་ར།. ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།. ཚུལ་

ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟའོ།.།

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐེད་ཀི་མཆོད་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི།.

འདིར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདིའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་།. གཟུང་ན་ལེགས་པའི་ཚུལ་

ནི།. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གསལ་བརགྱུར་པར་བསམ་ལ།.

སགས་ལས་འཁིལ་བའམ།. རོ་རེ་གནོད་སྦིན་གི་སགས་སོགས་བརོད་ཀང་རུང་མོད།. ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལར།. ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ།. སྭ་བྷཱ་ཝས།. སོང་

པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།.

མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.སྣང་གསལ།.དྲི།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོང་པ།.རྣམ་པ་མཆོད་རསསོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན།.བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་

བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བརགྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།. པཱ་དྱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.པུཥེ་ཨཱ་

ཧཱུཾ།.དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.གནྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།..ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.ཤཔྟའི་ཨཱ་ཧཱུཾ་

བར་བྱིན་གིས་བརླབས།.

. སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ནི།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་

རྣམས་ལ།. །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནས་སྐབས་སུ་མཆི།. །བདག་གི་སྦིན་

སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།. །འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།. དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོའི་སོམ་བཟས་ལ་འཇུག་པར་བགིའོ།.།ཞེས་བརོད།.

ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི།. རང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་

ཀར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲི༔.དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།.ར་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་དང་།. འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་སོང་པོ་ཡངས་ཤིང་

རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པའི་སེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ།.

ཕག་འཚལ་བ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།. །རོ་རེ་འཛིན་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

པའི་ངོ་བོ་ཉིད།. །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ར་བ་སེ།. །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.དུས་གསུམ་བདེ་

བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ།. །འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་

གཟིགས།. །ནམ་མཁའ་ལ་བུར་ཁབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།. །གཟི་བརིད་འོད་

དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཕག་སོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

སོང༌།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.ཊཱཀའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས།.།མངའ་

རིག་པཎ་ཆེན་ཟ་བ་གཞོན་ནུ་དང༌།. །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟ་བ་རྒྱལ་མཚན་

སོགས།.།བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།.ཐབས་མཁས་ཐུགས་

རེ་ཤཱཀའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།.།གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀི་དཔུང་འཇོམས་

པ།. །གསེར་གི་ལྷུན་པོ་ལ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ།. །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.ཕོགས་བཅུའི་འགོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་དགོངས་

ནས།.།ཕོགས་བཅུར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས།.།ཕོགས་བཅུའི་

འགོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐོབས་མཛད་པའི།. །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར།. །.

དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞིང༌།.།གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ།.།ཞི་

གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །གོལ་ནས་གོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན།. །བསབ་

པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།.།ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།.།དགེ་འདུན་ལ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཕག་འཚལ་ལོ།. །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །པདྨ་གར་

དབང་ཐུགས་རེ་མི་ཤོལ་དང༌།. །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེ།. །སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །པདྨ་རྒྱན་དང་རོ་རེ་ཆོས་

དབང་ཕྱུག.།ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགིན་སོན་ཏེ།.།ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་

འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཅན།.།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.སྤོས་པ་ལ་དགའ་

ན་ཕག་འཚལ་གཞན་ཇི་ལར་འོས་པ་སྦོར།.

དེ་ནས།. རང་གི་སིང་གའི་ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀིས་མཆོད་པར་གྱུར།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་

ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་

ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. .ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་

ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་

བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟའི་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཧཱ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཧཱ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་

ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྴའི་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.བར་གིས་མཆོད།.

ཅུང་ཟད་སྤོ་ན།.ཇི་སེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན།.།དུས་གསུམ་

གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།. །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།།.

ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕག་བགིའོ།. །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སོན་ལམ་

སོབས་དག་གིས།..རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ།.།ཞིང་གི་རྡུལ་

སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།རྡུལ་

གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།. །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་

ན་བཞུགས་པ་དག. །དེ་ལར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།. །ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།. །དེ་དག་བསགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་

རྣམས།. །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང༌།. །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

བསོད།. །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌།. །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུགས་

པ་གདུགས་མཆོག་དང༌།. །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི།. །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་

དང༌།. །ཕེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌།. །བཀོད་པས་ཁད་པར་འཕགས་

པའི་མཆོག་ཀུན་གིས།. །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི།. །མཆོད་པ་

གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ།. །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།. །.

བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་

མཆོད་པར་བགི།. . །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི།. །ལུས་

དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌།. །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་

མཆིས་པ།. །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།. །ཕོགས་

བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས།. །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་

མི་སོབ་དང༌།. །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌།. །དེ་དག་ཀུན་གི་

རེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌།.།གང་རྣམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒོན་མ་དག.།.

བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས།..།མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་

གིས་ཐམས་ཅད་ལ།. །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།. . །མྱ་ངན་

འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ།. །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིར།. །.

བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང༌།. །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་

སྦར་གསོལ་བར་བགི།. །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌།. །.

རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།. །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

བསགས་པ།. . །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསོའ།ོ. །ཞེས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་དང༌།

མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ།. ན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་

པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས།.ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནེ།..

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།..ཨ་རྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་ངྷཱ་ཡ།.ཏདྱཐཱ།.ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།.མཧཱ་བཛྲེ།.

མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲ།..མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲ།...མཧཱ་བོ་ངི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།...མཧཱ་བོ་ངི་མཎྜོ་པ་

སཾ་ཀྲ་མཎ་བཛྲེ་སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ཎེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།. . ཞེས་ལན་གསུམ་

མམ་བདུན་བརོད།..

ཡང༌།..དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌།..སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་དང༌།. ཚོགས་གཉིས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌།. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག. །.

ལན་གསུམ་བཟས།..

གཞན་ཡང༌།. བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས།. བླ་མ་རོར་འཛིན་མ།. གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བའི་

བཤགས་པ།.སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལེ།.བཤགས་ལེ།.བསོ་ལེ་སོགས་འདོད་ན་སྐབས་སྦར་གིས་བྱས་

ཆོག་ལ།.མི་སྤོ་ན།.སར་གི་མཎྜལ་ལན་ཙམ་དང༌།.མཆོད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འགྲུབ་པ་གཞུང་གཞན་དང་

འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀི་རིགས་པས་ཤེས་པས་ཆད་ལྷག་གི་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཤིང༌།. མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

འོས་བཞིན་དུ་མགོ་ཉོག་པར་འགྱུར་བའི་སོར་མི་བྱའོ།.།

འདིར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གསུངས་ཉེར་

གཅིག་འདོན་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་མོད།. ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་

ལས་དེ་མ་འབྱུང་བས་མ་བརོད་ཀང་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚིག་ལ་གཉིས།. བདག་བསྐེད་དང༌།. མདུན་བསྐེད་དོ།. །དང་པོ་ནི།.

མཆོད་པ་སར་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་བརླབ།.བདག་བསྐེད་ལ་གཞུང་དུ་མ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་

བསྐེད་བཤད་པས་འདིར་རུང་མོད།.

ཅང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན།.སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས།.སོང་པ་ཡི་གེ་སྐྲ་གཟུགས་

དང༌།. །ཕག་རྒྱ་མཚན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. ལྷ་དྲུག་བསྐོད་བྱ་སེ།. དེ་ནི་འདི་ལར།.

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ།. བདག་དང་བསོམ་བྱའི་ལྷ་

དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་

ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷའོ།. །སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།.

ཞེས་པའི་སགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གགས་པར་གྱུར་བ་

ནི་སྒའི་ལྷའོ།. །བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སེམས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེང་དུ་སགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་

པར་ནམ་མཁའ་ལ་གག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གི་བྱེ་

མ་ལ་ཞེན་པ་ལར་ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་ཡི་

གེའི་ལྷའོ།. །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལར་འབར་བའི་པདྨ་འདབ་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

མ་སོང་དང་ལྡན་པའི་ལེ་བ་ལ་ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ.ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར།.ཟ་བ་

པདྨ་སགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕོས་པའི་རེ་མོ་ལས་

འཕགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས།. ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

ཁབ་པར་བྱས།. རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་

པོས་མཆོད།. གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་

བབ་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱས།.འཕགས་པའི་

གོ་འཕང་ལ་བཀོད།. ཚུར་འདུས་ཟ་བ་པདྨ་སགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ།. དེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་

ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ།. མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་

སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་འཕོ་བ།. ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ར་ཞལ་

དཀར།.གཡས་ལྗང༌།.གཡོན་དམར།.དེའི་སེང་མ་དབུས་ལྗང༌།.གཡས་དམར།.

གཡོན་དཀར་བ།. དེའི་སེང་མ་དབུས་དམར།. གཡས་དཀར།. གཡོན་ལྗང༌།.

དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན།.དེའི་སེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་

གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།. རལ་པ་དམར་སེར་

གེན་དུ་བསྒེང་བ།.དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱན་སངས་ཤིང་མགུལ་བ་དང་བཅས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ།. ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ།. གཡས་ཀི་གཉིས་པ་ན་

བགང་ཕེང༌།.གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབ་

པས་ཡི་དྭགས་ཀི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ།.བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ།.གཡོན་

གི་གཉིས་པ་ན་གསེར་གི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ།. གསུམ་པ་ས་རིལ་པ་སྤྱི་

བླུག. བཞི་པ་ན་གདའ་གཞུ་འཛིན་པ།. ཕག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་

ར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་པདྨའི་འདབ་མ་ལར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦིན་

མཛད་པ།.ཕག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ།.ཕག་རྣམས་ཡར་

དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ།. རི་དྭགས་ཀི་

ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པའི་ཤམ་ཐབས་དང༌།.

ནོར་བུས་སྤས་པའི་གསེར་གི་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་ཞིང༌།. རལ་པ་དམར་སེར་

གིས་མཛེས་པ།.རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་

དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ།. འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་

གཟུགས་ཀི་ལའོ།.།

དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་

ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ།. དེ་ནས་པདྨའི་ཕག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།.

ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་ཅིང་སིང་ཀ་སིན་མཚམས་མཛིན་པ་དཔུང་པ་མགོ་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ཕག་རྒྱའི་ལྷའོ།.།

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་

བར་གིས་མཆོད།. ཕག་སོང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀིས་བསོད་ལ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. གཉིས་སུ་

མེད་པར་གྱུར་སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས།.དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་

སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།. ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་

བསྐུར།. ལུས་གང༌།. དྲི་མ་དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད།. དཔྲལ་བར་མི་བསྐོད་པ།. རྣ་ལག་

གཡས་སུ་རིན་འབྱུང༌།. ལག་པར་རྣམ་སྣང༌།. རྣ་ལག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་

ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.འདིར་སར་ཡང་མཆེད་བསོད་བྱེད་དམ་མིན་ཀང་རུང་ཞིང༌།.

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་བསམས་ཤིང་རེ་གཅིག་ཏུ་སོམ་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷའོ།. །.

དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ།. དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. འཕགས་པ་མཆོད།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་

སྒིབ་སྦངས།.ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།.ཚུར་འདུས་ཧྲིཿཡིག་ལ་

ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. ན་མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།. ན་མཿཨཱརྱ་ཛྙཱ་ནས་ག་ར་བཻ་

རོ་ཙ་ན་བྱ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།. ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཿ. ཨརྷ་བྷ།.

སམྱཀྶཾ་བུད་དྷ་བྷ།.ན་མཿ.ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ།.བོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།.མ་ཧཱ་

ས་ཏྭ་ཡ།.མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།.དྷི་རི་དྷི་རི།.དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།.ཨིཊི་ཝིཊི།.ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།.པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ།.ཀུ་སུ་མ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།.ཨི་ལི་

མི་ལེ།.ཙི་ཏི་ཛྭེ་ལ་མ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་དང༌།.ཏདྱ་ཐཱ།.མན་ཆད་བརྒྱ་

དང་བདུན་ཏེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དམ་ཅི་ནུས་བཟ་བ་དང༌།. ཡང་ན་ཡིག་དྲུག་བཟ།. མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་

དང༌།.མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བྱ།.མི་སྤོ་ན་མ་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ནི།. རས་བིས་སམ།. རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར་སར་བཤད་པ་ལར་

བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲིད་ཀིས་བསམས།.སྭབྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས།.རང་

གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་བྷྲུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར༔འཕོ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ཆད།. དེ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་དང་

བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་

པདྨ་དང་ཟ་བའི་གདན།. དེའི་སེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་

དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལར་འབར་བའི་ལེ་བ་ལ་ཧྲིཿཡིག་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

གིས་མཚན་པ།. དེ་ལས་འོད་འཕོས།. དོན་གཉིས་བྱས།. འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་

ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ།. མཚན་དཔེས་

སྤས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་འཕོ་བ།. ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་

པའི་ར་ཞལ་དཀར།. གཡས་ལྗང༌།. གཡོན་དམར།. དེའི་སེང་མ་དབུས་ལྗང༌།.

གཡས་དམར།.གཡོན་དཀར་བ།.དེའི་སེང་མ་དབུས་དམར།.གཡས་དཀར།.

གཡོན་ལྗང༌།. དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན།. དེའི་སེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་

ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།. རལ་པ་

དམར་སེར་གེན་དུ་བསྒེང་བ།.དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་

བཅས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱན་སངས་ཤིང་མགུལ་བ་

དང་བཅས་པ།. ཕག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ།. གཡས་ཀི་

གཉིས་པ་ན་བགང་ཕེང༌།. གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱ་ལས་བདུད་

རིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཡི་དྭགས་ཀི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ།. བཞི་པ་ན་འཁོར་ལོ་

འཛིན་པ།.གཡོན་གི་གཉིས་པ་ན་གསེར་གི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ།.གསུམ་

པ་ས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུག.བཞི་པ་ན་གདའ་གཞུ་འཛིན་པ།.ཕག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་

དང་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་པདྨའི་འདབ་མ་ལར་འཇམ་ཞིང་

མཆོག་སྦིན་མཛད་པ།.ཕག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ།.ཕག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ།. རི་

དྭགས་ཀི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་རས་བཟང་པའི་ཤམ་

ཐབས་དང༌།.ནོར་བུས་སྤས་པའི་གསེར་གི་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་ཞིང༌།.རལ་པ་

དམར་སེར་གིས་མཛེས་པ།. རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ།. འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བས་

བསྐོར་བ།. ཤར་གི་འདབ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐོད་པ་སོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་

དང་གཡོན་མཉམ་གཞག. ལྷོར་ཏཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་

སྦིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག. ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན།. བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྐབས་

སྦིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན།. བཞི་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་

ཆེའི་རྒྱན་གིས་སྤས་ཤིང་ཞབས་རོ་རེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.ལྷ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།.མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་

པོ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕོས།. པོ་ཏ་ལ་ནས་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌།.།བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་

མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།. །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

པའི།.།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།.།ཞེས་ཚིག་

བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་

ཡ་ཛཿཛཿ.ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།.སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།. དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. ད་ེརྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་

ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།.ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར།.ལུས་གང༌།.དྲི་མ་

དག. ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱི་བོར་འོད་

དཔག་མེད།. དཔྲལ་བར་མི་བསྐོད་པ།. རྣ་ལག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང༌།. ལག་

པར་རྣམ་སྣང༌།.རྣ་ལག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཞེས་

པའམ་་ཡང་ན།.སྤྱི་གཙུག་འོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.ཅེས་བརོད།.

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་རླབས།. ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ།. སྭ་བྷཱ་ཝས།. སོང་

པར་སྦངས།. སོང་པའི་ངང་ལས་བྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཀི་ནང་དུཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།. ཞབས་བསིལ།.

མེ་ཏོག.བདུག་སོས།.སྣང་གསལ།.དྲི།.ཞལ་ཟས།.རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་

སོང་པ།.རྣམ་པ་མཆོད་རསསོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན།.བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་བརགྱུར།.ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།. པཱ་དྱཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.པུཥེ་ཨཱ་

ཧཱུཾ།.དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.གནྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ།..ནཻ་ཝི་དྱ་ཨཱ་ཧཱུཾ།.ཤཔྟའི་ཨཱ་ཧཱུཾ་

བར་བྱིན་གིས་བརླབས།. ཨོཾཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་

ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་

ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་

ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. . ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་

ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟའི་པྲ་

ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་ཙམ་གིས་མཆོད་པའམ།.

ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན།. རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན།. །ཞེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་སགས་དང་སྦར་ནས་འབུལ་ཞིང༌།. སྐོན་གིས་མ་གོས་སོགས་དང༌།.

ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀིས་བསོད་པའང་སྐབས་སུ་བབ་བོ།. །གཟུངས་

རིང་བརྒྱ་འམ།. བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང༌།. མི་ནུས་ན་གཟུངས་ཐུང་དང༌།. ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟས་ནས།.

ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྱས་ནའང་ལེགས།.

དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ཏེ།.

བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།. ཨོཾ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །.
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

འཇིག་རེན་བླ་མ་སིད་པ་གསུམ་གིས་བསོད་པ་པོ།.།ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་

ཚངས་པའི་བསོད་པ་པོ།.།ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་

པ་པོ།. །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །བདེ་

གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ།. །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ།. །ཕག་གཡས་མཆོག་སྦིན་ཡི་དྭགས་

བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ།. །ཕག་གཡོན་གསེར་གི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་

པོ།. །དྲི་ཞིམ་རལ་བའི་ཕེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ།. །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་

ཟ་བ་ལ་བུར་མཛེས་པ་པོ།. །སྤྱན་ནི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ།.

ཁ་བ་དུང་ལར་རྣམ་དག་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ།. །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་

བུ་འཛིན་པ་པོ།. །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ།. །.

པདྨའི་མཚོ་ལར་ཕག་ནི་མངར་བར་བྱས་པ་པོ།. །སོན་ཀའི་སྤིན་གི་མདོག་

དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ།.།རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་

པོ།. །ལོ་མའི་མཆོག་ལར་ཕག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ།. །རི་དྭགས་

ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ།. །སན་ཆ་གདུ་བུས་སེག་ཅིང་རྒྱན་

རྣམས་འཆང་བ་པོ།. །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ།. །ལེ་བའི་

ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལར་འཇམ་པ་པོ།. །གསེར་གི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་

བུས་སྤས་པ་པོ།. །ས་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཐུབ་པའི་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་པོ།.།མཆོག་བརེས་བསོད་

ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ།. །རག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ར་ནད་

སེལ་བ་པོ།.།གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སོན་པ་པོ།.།ལུས་

ཅན་མཆོག་སེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ།.།གསེར་གི་རྐང་གདུབ་

སྒ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ།. །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་

མཛད་པ་པོ།. །ངང་པའི་འགོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལར་གཤེགས་པ་པོ།. །.

ཡོངས་རོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསན་པ་གཉེར་པ་པོ།. །འོ་མའི་མཚོ་

དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་པོ།. །གང་ཞིག་རག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་

པ་ཡིས།.།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང༌།.།བསོད་

པ་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསོད་བྱེད་ན།. །དེ་ནི་སྐེས་པའམ་ནི་

བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང༌།. །སྐེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།. །.

འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར།. །ཞེས་པོ་བསོད་

ཉེར་གཅིག་བརོད་ཅིང༌།.དེའི་ཚེ་ལངས་ཏེ་ཕག་འཚལ་བའམ།.མཇུས་ན་འདུག་བཞིན་པར་བརོད་ཀང་

རུང་ལ།.འདི་ཉེར་གཅིག་བརོད་པ་མ་ལྕོགས་ན།.རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་ཚར་བདུན་བྱ་བར་

བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།.།.

བསོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད།. འོན་ཀང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་མི་

རུང་བའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།. རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི།. སྨྱུང་གནས་ཀི་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

ཚོགས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་འདིས་བསོད་པར་མ་བཤད་པས་སོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ།. གསོལ་འདེབས་ནི།. འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཐུགས་རེའ་ིགཏེར།. །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. །.

བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།. །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་

ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ།.།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས།.།མྱུར་དུ་

རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།. །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་རྣམས།. །ཐུགས་རེའི་ཆབ་ཀིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས།. །ཐུགས་

རེའི་ཕག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགོ་བ་རྣམས།. །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་དྲང་

བར་གསོལ།.།འོད་དཔག་མེད་དང་མགོན་པོ་ཁེད་ཉིད་ཀིས།.།ཚེ་རབས་ཀུན་

ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས།.།མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསན་ནས་

ཀང༌།. །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།. །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་

གདབ།.

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི།.པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆོ་གར།.གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་

ན།.ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སྤྱིར་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀང༌།.སྐབས་འདིར་ཡོད་ན་ལེགས་པས།.ཆབ་

བན་ཏེ།.ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲིད་ཀིས་བསངས།.སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།.སོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་

ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ།. ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་

གིས་བྱིན་གིས་བརླབ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དང་པོ་ནི།.ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།.དྷི་རི་དྷི་རི།.དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།.ཨིཊི་ཝིཊི།.ཙ་ལེ་ཙ་

ལེ།.པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ།.ཀུ་སུ་མ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།.ཨི་ལི་མི་ལེ།.ཙི་ཏི་ཛྭེ་ལ་མ་པཱ་

ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བཏགས་པ་ལན་

གསུམ་གིས་འབུལ་བ་འམ།.ཡང་ན།.ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་

པྲཏིཙྪ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་གསུམ་གིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིང༌།. ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་

ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།.སྐོན་གིས་མ་གོས་ཀིས་བསོད་ལ།.

མཆོད་སྦིན་གི་གཏོར་མ་འདི་ནི།. འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།. །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་གི་

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ།. གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི།. ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་

གསུམ་གསུམ་གིས་ཆོས་སྐོང་དང་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་ཞིང༌།.

དང་པོའི་མཇུག་ཏུ།. བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།. མཆོད་སྦིན་གི་

གཏོར་མ་འདི་ནི།. དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦོང་སྲུང་

མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུང་བ་དང༌།.བདག་གིས་

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་

དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།. ཞེས་དང༌།. གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ།. མཆོད་སྦིན་གི་

གཏོར་མ་འདི་ནི།. གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦིན་ནོ།. །.

བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ཕག་དོག་མི་བྱེད་

པར་ཆོས་མཐུན་གི་སོང་གོགས་བཟང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།.ཞེས་བརོད།.
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི།. མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ།. བུམ་པའི་ཆུས།. འགོ་

བའི་སྒོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ།. །དྲི་ཞིམ་བདུད་རིའི་རྒྱུད་ཀིས་

ཁྲུས་གསོལ་བས།.།འགོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས།.།དྲི་བལ་

སྐུ་གསུམ་བརེས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།.།ཅེས་བརོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ།.

སྤོ་ན།. ཇི་ལར་བལམས་པ་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་སྤྱི་ལར་བྱ།. དགེ་བ་འདི་ཡིས་

སོགས་བསོ་སོན་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦར།. ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟས་ལ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་

ཅག་ལས་དང་པོ་པ་སེམས་བྱིང་རོད་ཀི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་

བ་དང༌།. སགས་མ་དག་པ་དང༌།. ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. གཙང་སྦྲ་

མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

ཁེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གི།.བདག་ཅག་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།.ཞེས་བརོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ།.

དེ་ནས།. ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།. ཞེས་བརོད་པས།. ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་

ཞིག་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་སིག་སྒིབ་དག་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ༌།.།

དེ་ལར་སྦོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གདུལ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་གཉིས་སོ་

སོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦོང་ནས་བཟུང་ཚད་དེ་དང༌།. ཕི་མ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦོང་ལ་གཏོགས་པའི་

དང་པོའི་ཁྲུས་ནས་མཇུག་གི་ཁྲུས་ཀི་བར་ཚར་གཉིས་བྱའོ།. །འོན་ཀང་ཕི་མ་གཉིས་ལ་དང་པོའི་ཁྲུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མ་བྱས་ནའང་མི་འགལ་བར་མངོན་ནོ།.།

སྦོར་བའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང༌།. ཤ་ཆང་སོག་གཙོང་སོགས་

ཀི་རིགས་དང༌།.ལྷག་མ།.ཏིལ་ལ་ཐུག་སོགས་སོང་བ་བྱ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་

གནས་དགོས།. ཕི་དྲོ་བུ་རམ་དང་སྦྲང་སོགས་བསེན་དུ་རུང་བར་བཤད།. ཁ་ཅིག་སྦོར་བའི་ཉིན་སྨྲ་བ་

གཞན་བཅད་དགོས་པར་འདོད་ཀང་དེ་མི་དགོས་ལ།. དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ནས་

འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་བཟའ་བཏུང་ཡང་མི་བྱའོ།. །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་

འབུམ་ལས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མཆིལ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མིད་ཞེས་འབྱུང་ཡང༌།. ཆོ་ག་གཞན་དུ་དེ་

བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌།. པཎ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དང༌།.

ངག་རྒྱུན་དུའང་མཆིལ་མ་ལུས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པས་མི་འགལ་བར་གགས་པ་ལར།. ལ་ལའི་ཕག་

ལེན་དུའང་སྣང་བས་ཁོ་བོ་ནི་འདི་འཐད་པའི་ཕོགས་ལ་བུར་སེམས་ཀང་དཔད་པར་བྱའོ།. །རྒྱལ་སས་

དངུལ་ཆུ་ཆོས་རོང་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟིན་ལར་ན།. དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཡང་དག་ཏུ་མི་བརོད་

པར་ཡིད་བཤར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ཀང༌།. ཆོ་ག་གཞན་དུ་སྨྲ་བཅད་བྱ་བ་ཙམ་ལས་

ཚུལ་དེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ།. ཡིད་བཟས་ཀང་མ་བཤད་ཅིང་ཆོ་ག་འདོད་པ་དང་སགས་བཟ་དགོས་

པ་འདིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བས་ངག་དུ་མ་བརོད་པར་ཡིད་ལ་བཤར་བ་ཙམ་གིས་ཏོན་པའི་

གོ་ཆོད་པར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕིར།. སར་གི་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད་དང་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརག་

པར་བྱའོ།.།

དེས་ན་སྨྲ་བཅད་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཆོ་ག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཏམ་

གཞན་མི་བརོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ།. །སང་སྐ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་གསོལ་བ་ཕག་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

ལེན་ལ་ཡོད་ཅིང༌།. རེས་ཆོག་ལ་གསོ་སྦོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བྱའོ།. །རེན་ཡོད་ན།.

བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར།. ཞེས་སོགས་ཀིས་བརན་བཞུགས་དང༌།. མེད་ན།.

བཛྲ་མུཿ. . ཡེ་ཤེས་པ་དང་མགོན་གཞན་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས།.

དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང༌།. གཙོ་བོའི་རེན་ཡོད་

ཅིང་གཞན་ལ་མེད་ནའང་དེའི་ཁད་པར་ཕེད་པར་བྱའོ།.།

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་

པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།. མགིན་པར་ཨཱཿ. . ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པར་གྱུར།.ཅེས་བརོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ།.།

ཡང་ཉལ་བའི་ཚེ།. རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ།. དེ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ།. དེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྷ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གསུངས་

པ་བཞིན་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌།.།ཕན་ཡོན་ནི།.སྨྱུང་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན།.བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་

འཁོར་བ་ཡང་ཕིར་བསིལ་ཞིང༌།. ངན་འགོའི་སྐེ་སོ་གཅོད་པ་དང༌།. འཚམས་མེད་དང༌།. ར་བའི་ལྟུང་བ་

རྣམས་དང༌།.མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌།.དཀོར་སྒིབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀི་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. ཕི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་

པ་དང༌།.ཞི་སོགས་ཀི་ལས་འགྲུབ་ས་བ་དང༌།.བུད་མེད་ཡིན་ནའང་རག་ཏུ་སྐེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང༌།.

གཟུངས་མང་དུ་བཟས་པའི་ཆུ་གཞན་ལ་བླུད་ན་དེའི་སིག་སྒིབ་ཀང་འདག་ནུས་པ་དང༌།.དུད་འགོ་འཆི་

བའི་ཚེ་གཟུངས་བཟས་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་སགས་བཏབ་ན་ནི་དེ་གནས་དེ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་འགོར་སྐེ་

བ་སོགས།. མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཕན་ཡོན་ཀང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཤིང༌།. དེར་མ་ཟད་སྨྱུང་གནས་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་ནང་པར་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞན་གིས་བཤོས་

དྲངས་ནའང༌།.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དག་བཅོམ་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་

འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་དོ།. །འདི་ཚུལ་མཐུན་ལ་ཞོག. །རེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་

སྦོང་གི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་འགོག་མི་རུང་བ་སེམས་སོ།.།

ཞར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརོད་ན།.འདིའི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གང་གིས་མཛད་པ་ནི།.

འཕགས་པས་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སོང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ།. དེས་རྒྱུད་

གང་ལ་བརེན་པ་ལ་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌།. ཕག་སོང་སྤྱན་སོང་གི་རྒྱུད་ལ་བརེན་

ནས་མཛད་དོ།. །དེ་ལ་བུའི་དགེ་སོང་མ་དེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང༌།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་

མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌།. སོན་ལས་ཀིས་སྐུ་ལ་མཛེ་ནད་ཀིས་བཏབ་པས་ཕག་གཡས་པའི་མཁྲིག་

མ་ཆད་ཅིང༌།.ར་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་གི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོས་གཟིར་བར་གྱུར་ཏེ།.བས་མཐའི་གནས་སུ་

སྤྱིལ་པོར་ཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན།. རི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟྲ་བྷུ་ཏི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས།.

ཤེལ་གི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བཟུང་སེ།. འདི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱི་བོ་

ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ལུས་ཅུང་བདེ་འབོལ་གིས་སོང༌།. ཁོད་ནད་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་ཀང་འཐོབ་པར་འདུག་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡི་དམ་གིས་ཤིག་གསུངས་ནས་

གཤེགས།. དེའི་སང་ནས་བཟུང་ཉིན་མོ་ཡིག་དྲུག་དང༌།. མཚན་མོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལ་

ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་ཟ་བ་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་དངོས་སུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཞིག་ནི་མི་

འདུག་པས་སྡུག་བསལ་འདི་ལ་བུ་མྱོང་བ་ལས་ཤི་ནས་དགའ་སམ་པའི་འཕོ་ལ་མནལ་དུ་སོང་བ་ན།.

སྤྱིལ་པོའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀིས་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང༌།.ཁེའུ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མློའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆློ་ག

སེ།. ཁོད་དེར་མ་སོད་པར་མི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕག་སོང་སྤྱན་སོང་དང་ལྡན་པ་

བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྕེ་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག.

།དེ་ལ་ཁོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་གསུང༌།.འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་

པས་ད་ལའི་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།. །དེ་ནས་ཤར་ཕོགས་ལི་ཁ་རར་ཕིན་པས་

ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་མཁའ་འགོ་མ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང༌།. དེ་རྣམས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

བརེན་ནས་ལི་ཁང་རང་མྱུར་དུ་སེབ།. དེར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་སྨྱུང་གནས་ཀི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ།. ཕག་

གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ཡང་སོན་བཞིན་སོར་ཆུད།. ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་

ལ་འཁྲུངས་ཤིང༌།.བདུད་ཀི་བར་ཆད་ཀང་ཕིར་ཟོག.།ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྒོལ་མའི་

ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།. དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་སོགས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས།.

བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕག་སོང་སྤྱན་སོང་གི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེས་ཆོས་གསུངས་པས་ས་

བརྒྱད་པ་ཐོབ་སེ་དག་བཅོམ་མར་གྱུར།. རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕིར་

དུ་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་འཁར་གསིལ་གི་རེར་བསྐོན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་བསན་ཅིང༌།. རེ་བཙུན་སྒོལ་

མ་དང་རོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།. །དེ་འདྲའི་དགེ་སོང་མ་དེས་ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་པས།. འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་པའི་

དུས་ནི་ཟ་བ་དེ་ལ་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་རེན་འབེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཌཱ་ཀི་ནི་ལཀྵིཾ་

ཀ་ར་ཞེས་པ་མཁའ་འགོས་དབང་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས།. དགེ་སོང་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།. །དེས་པཎྜི་ཏ་ཡེ་

ཤེས་བཟང་པོ་དང་ཟ་བ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་གནང༌།. དེ་གཉིས་ཀིས་བལ་པོ་པ་ཉ་པ་ལ་གནང༌།. དེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་སེ།. དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྨྱུང་གནས་ལ་བརེན་ནས་

དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཡིན་ཞིང༌།.དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དར་རོ།.།

འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཅེས་སྨྱུང་གནས་

ཀི་ཆོ་ག་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་

བསམ་འགྲུབ་སོགས་རང་གི་སོབ་མ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀའི་དགེ་

སོང་གགས་པ་བཤད་གྲུབ་གིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦར་བའོ།.།

འདིས་ཀང་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།

མངལཾ།།.།།
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

༄༅།.།རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་

གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།.།.

རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།.

༄༅།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།. །འདིར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སེ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ཁེར་

བདེར་བརོད་པར་བྱ་བ་ལ།..ཐོག་མར།..གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ།.གང་

ལ་བརེན་པ་དེའི་བདག་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལར་རིགས་པ་བྱ།. ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ཡང༌།.འདིར་གཙོ་བོར་འཇིགས་བྱེད་ཀི་དབང་

དུ་བྱས་ན།..

འདི་ལ་གསུམ།..སོན་འགོའི་རིམ་པ།..དངོས་གཞིའི་རིམ་པ།..མཇུག་

མངའ་དབུལ་སོགས་ཀི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་སོན་འགོའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ།..

ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ།. .སྦང་བའི་རིམ་པ།. . ཁྲུས་ཀི་རིམ་པའོ།. །དང་པོ་

ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོམ་པ་ནི།.

བདག་བསྐེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ།. །ཁྲུས་སེགས་རྒྱན་བི་མངའ་

དབུལ་བི།. །གསོལ་གདབ་སེམས་བསྐེད་རེན་བསྐེད་དེ།. །གདན་ལ་རེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ།. །. ཞེས་གསུངས་པ་ལར།. ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་

ཀིས་བདག་བསྐེད་དང་བུམ་པ་ལྷ་གནས་ཀང་བྱས་ལ།..ཁྲུས་སེགས་སོ་ནུབ་

ཏུ་བསན་པའི་རེ་ཁ་གྲུ་པའི་དབུས་སུ།. . པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་གིས་བིས་

པའམ།..མངའ་དབུལ་ཆང་བར་ཡོད་ན་དེས་ཀང་ཆོག.།མེད་ན་གསར་དུ་བི་

ཞིང་ཁྲུས་སེགས་ཀི་མཐར་རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་བྱའོ།. །ཡེ་དྷརྨཱའི་སོ་ནས་

མེ་ཏོག་སྒྲུབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང༌།. བུམ་ཆུ་འདིས་གསོལ་གདབ་ཀི་

སྐབས་ཀི་མེ་ཏོག་ལའང་བན་དགོས་པས་ལག་ལེན་གི་ཚེ་བུམ་པ་ལྷག་

གནས་ཀི་རེས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས།.

དེའི་རིམ་པ་ནི།. མེ་ལོང་ལ་ཙནྡ་དཀར་བོ་དང་གུར་གུམ་གི་ཧང་

སོགས་སྦར་བའི་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་ཡེ་དྷ་རྨཱ་ངག་ཏུ་བརོད་བཞིན་པར་

དབུས་སུ་ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་དང༌།. མཐར་ཡེ་དྷརྨཱའི་ཡེ་གེ་རྣམས་མགོ་ཕིར་བསན་

ཏེ་བིས་པ་མེ་ཏོག་གི་སེང་དུ་བཞག་ལ།. ཡེ་དྷརྨཱའི་སགས་ཕེང་གེན་དུ་འགེང་

ཞིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་གིས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་

རེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང༌།.རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སགས་ཕེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་

པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ།. . ཡ་ེདྷརྨཱ་བརྒྱ་ར་སོགས་ཅ་ིའགྲུབ་བཟས་

ལ་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས།. . དེ་ནས་ཡེ་དྷ་རྨཱ་བིས་པ་དབུས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་མེ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཏོག་ལ་བན་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཀང་བཀྲུ།. འདིར་རས་རྣམས་སྣོད་ས་ོསོར་བཤམས་

ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱ་ཞིང༌།. ཁྲུས་བུམ་རྒྱས་པ་འདོད་ན་གཞན་

ནས་འབྱུང་བ་ལར་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཆས་འཇུག་བྱེད་བའམ་མ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་

ལ།.གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ།. སོན་

པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲན་བའི་སོ་ནས།. གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།.བདེ་བར་གཤེགས་པ།..འཇིག་རེན་མཁེན་པ།.

སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།..བླ་ན་མེད་པ།..ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།. . རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དགོངས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའོ།. །གང་

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།. སོབས་བཅུ་དང༌།. མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌།. མ་

འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་

པ་མདོར་ན་སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་

དང་ལྡན་པ།.དེའི་ཉེས་པའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང༌།..བདེ་བར་གཤེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའོ།.།

གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་

པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།. ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང༌།. ཏིང་ངེ་

འཛིན་གསུམ་དང༌།. བསབ་པ་གསུམ་དང༌།. ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང༌།.

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ།.དེའི་ཡང་དག་པ་ཕིན་

ཅི་མ་ལོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།.ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརེས་པས་ཉོན་

མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང༌།. བདུད་བཞི་ལས་

རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བགིའོ།. །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།. བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་

པར་བསགས་པ་དང༌།.སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་ཡང་

དག་པར་བརྒྱན་པ་དང༌།. དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་

པ་དང༌།. སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌།. མཐོང་ན་མི་

འཐུན་པ་མེད་པ་སེ།. དེའི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ།. འགོ་བ་

མ་ལུས་པའི་ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་

གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའོ།.།ཞེས་བརོད་ཅིང༌།..
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

མཐར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རེན་ལ།..མེ་ཏོག་འཐོར།.སོས་གིས་བདུག་

རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང༌།.ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།.ཤཀ་མུ་ནེ་ཡེ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་

ཧ་ཏེ།. སཾ་མྱ་ག་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།. ཏ་དྱ་ཐཱ།. ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་

དང༌།. ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གི་སིང་

བོ་ཉེ་སིང་སོགས་ཀི་སགས་དང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞེས་བརོད་

དོ།.།

ཅུང་ཟད་སྦྲོ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་

རྣམས་སུ་སགས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང༌།. ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་

གིས་ཀང་ཆོག་དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི།.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་

སིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་ལ།. འདི་སྐད་ཅེས།. །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་

གངས་མེད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགི་བས།.

དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུགས་དབྱུང་ངོ༌།.

།འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒལ་བར་བགིའོ།. །ཕས་ཀི་རོལ་བ་

བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགིའོ།. །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

བག་ཆགས་ཀི་འཚམས་སྦོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་

བསལ་བར་བགིའོ།. །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ང་རྒྱལ་གི་རི་བོ་བསིལ་བར་

བགིའོ།. །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རད་ནས་བཅད་དོ།. །འཆི་

བདག་གི་ཉི་མ་ཕེ་མར་བརླག་གོ. །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགིའོ།. །.

མ་དད་པ་དང༌།. ཕི་རོལ་བ་དག་དང༌།. ལ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་

པའི་ལ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ།. །ལས་ཀི་ཆུ་བོ་བཟོག་པར་

བགིའོ།. །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་བགིའོ།. །ཆོས་ཀི་སྒླཽན་མེ་སྦར་བར་

བགིའོ།. །བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་བསན་པར་བགིའོ།. །བཟོད་པ་དང་དེས་ས་ལ་

གཟུད་དོ།.།བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེར་བསལ་ཏོ།.།འདོད་ཆགས་ཀི་མེ་

དཔུང་ཞི་བར་བགིའོ།.།ཞེ་སང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགིའོ།.།བདེན་

པ་ལ་གཟུད་དོ།. །ཕག་དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བགིའོ།. །སེར་སྣའི་མདུད་པ་

དགོལ་བར་བགིའོ།. །སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགིའོ།. །འཇིག་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགིའོ།།.

དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཀི་མཆོག་སོལ་ཞིང་གནང་བར་

མཛད་དུ་གསོལ།.།ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ།.།

དེ་ནས་རེན་བསྐེད་པ་ནི།.

ཨོཾ་ཁཌྒ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་བརོད་ཅིང་ལས་བུམ་གི་ཆུ་རེན་ལ་གཏོར་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཏེ་བསངས་ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སོང་པར་སྦངས།. སོང་བའི་ངང་ལས་སྐུ་གཟུགས་

རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེས་

པ་ནས་ཀློང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ།. དེའི་པང་ན་ཡུམ་རོ་རེ་རོ་ལངས་མ་ནས་

ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།. གསང་འདུས་ཀི་སོ་ནས་ཡིན་ན་ཞེ་སང་རོ་རེ་འམ་རོ་རེ་

འཆང་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐེད་ཀང་རུང༌།. གསུང་རབ་ཀི་པོ་ཏི་དང་གཟུངས་

རྣམས་པད་ཉིའི་སེང་དུ་ཧྲིཿ་ལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་

དམར་བོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་

པ།.ཡང་ན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་བསྐེད།..མཆོད་རེན་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་སོགས་པད་ཟའི་སེང་དུ་བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་

རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་

འཁྱུད་པ།.ཡང་ན་གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་བསྐེད།.དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དེ་དག་གཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཡིག་འབྲུ་

དང༌།. . མཆོད་རེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་སྐུ་གཟུགས་སོ་

སོར་གྱུར།. . པའམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་བརོད།. ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ།. རེན་

རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་

ཞེས་པ་ནས།. . ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་བར་དང༌།. . དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལས་ཞེས་པ་མན་གཞུང་དུ་ཡོད་པས་བརོད་ན་ལེགས་ཤིང༌།.གཟུགས་བསྒྱུར་

དུ་དོགས་ན་བཞག་ཆོག. རེན་ན་བཟའ་སེར་པོས་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་

ལྡན་པར་བྱའོ།.།

ཨོཾ་ཏིཥྛ་བཛྲེ་ཧོཿཨོཾ་སྥ་ར་ཎ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརོད།. . གདན་ལ་རེན་

བཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ་པ་ནི།. རེན་རྣམས་ཁྲུས་དཀིལ་གི་སེང་དུ་དངོས་སུ་

བཞག་པའམ།. བཞུགས་པར་མོས་ལ།. རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རེན་རྣམས་ཁྲུས་

དཀིལ་གི་སེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛེ་མེ་ག་ས་

མུ་ཏ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།. . དེ་བཞིན་དུ་སགས་ཀི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་

ལ།..ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ།..ཨཉྩ་མ་ཎཾ།..པྲོཀྵ་ཎཾ་སྦར་ཏེ་ཆུ་བཞི་དབུལ།..

དེ་ནས་སྦང་བའི་རིམ་པ་ནི།. . སོམ་ནི།. . གཏོར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་

པོར་ལྕི།.།ཟན་ཆངས་རས་ཀིས་བྱ་བས་ནས་ནི།.།ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦང་

བའོ།. །ཞེས་པ་ལར་ལས།. . ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི།. .རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།. ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གི་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས།. . ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལར་འབར་བའི་འོད།. །ཞེས་

པ་ནས།..འགོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།.ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར།. ཨོཾ་

བཛྲེ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།. དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད།. . ནང་མཆོད་

ཀང་འབུལ།..ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་གཉིས་མེད་དང་ཉིད་ལས།..ཞེས་པ་ནས།.

བགེགས་ཀི་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།

གཏོར་མ་རྣམས་ཨོཾ་ཁཌྒ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངས།. སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་

བར་སྦངས།.སོང་བའི་ངང་ལས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱིན་གིས་

བརླབས་ལ།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།.རབ་ཏུ་གནས་

པ་ལ་བར་དུ་གཙོའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར།..ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣན་ན་མ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་

ན་ཁཾ་གཧྣ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་

བསོས་ལ་ཞི་བས་སྦང༌།..ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཐེའ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཕིར་བསྐོར་

ཞིང༌།..ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ།.གཧྣ་གཧྣ་ཧཱུཾ།.གཧྣཱ་པ་ཡ་གཧྣཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཨ་ན་ཡ་

ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྷཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཞེས་ལན་གསུམ་སེ་ཞི་དྲག་ཕེད་མས་སྦང༌།.

ཧཱུཾ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།..ཞེས་པ་ནས།..བགེགས་

རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།..

ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།..ཆོས་ཀི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་

གི་བདེན་པ་དང༌།..རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།..དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང༌།..རོ་རེ་དང༌།..རིན་པོ་ཆེ་དང༌།.པདྨ་དང༌།.ལས་ཀི་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།.སིང་བོ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་གསང་སགས་དང་རིག་

སགས་ཀི་ལྷའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདེན་པ་དང༌།..དཔལ་མགོན་དམ་

པ་ཆོས་སྐོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བདེན་པ་དང༌།. བདེན་པའི་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཀིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རོམ་པའི་བགེགས་ཀི་ཚོགས་གང་

ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་

པར་གིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་

ཤིག. གལ་ཏེ་མི་འགོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོ་རེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་

བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ།.།

ཧྲིཿཥའྟི་དང༌།. . སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརོད་དེ་གཏོར་མ་རྣམས་རེན་ལ་ཕིར་

བསྐོར་ནས་ཕི་རོལ་དུ་འདོག.།.གུ་གུལ་གི་བདུགས།.ཡུངས་ཀར་གིས་བབ།.

རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་སོགས་ཀིས་སྦང་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦང་བའོ།.།

དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང༌།..ཁམ་ལོར་དཀར་པོ་དང༌།..དུར་བའི་

མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་གཅིའི་ཆང་བུ་དང༌།. . ཟན་ཆང་དང༌།. སེང་རས་

རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟས་ལ།. ཐོག་མར་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཡས་

གཡོན་གི་ཁུ་ཚུར་ཀིས་བཟུང་ནས་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང༌།. ཨོཾ་

སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་



445

རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཅིང་མེ་ནང་དང༌།.དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་ཀང་དོར་རོ།.དེ་བཞིན་དུ་

ཆུ་ནས་སེང་རས་ཀི་བར་རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་བྱ་བས་ཏེ་

དོར་རོ།. །འོན་ཀང་ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེར་མི་དོར་ཞིང་ཁམ་ཕོར་ནས་སེང་

རས་ཀི་བར་དྲུག་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱའོ།.།དེ་ནས་ལག་

པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་བཟུང༌།. གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སིན་ལག་གི་ཆུ་

བླངས་ཏེ་རེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བའི་ཁ་རྣ་བ་མིག་

སྣ་ཁ་ལག་ལེ་བ་མགོ་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱའོ།. །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་

བོའི་སགས་བརོད་ཅིང་ཞེས་གསུང་ལ་ཏེ།..དེ་ཡང༌།..ཨོཾ་ཧྲིཿཥའྟིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རེན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་དྲི།..དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་སྦར་ཏེ་དབུ་

ལ་མེ་ཏོག།. མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན།. མར་མེ་སྐོར་བཞིན་པ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་

མྲི་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཞེས་པ་དང༌།.ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟས་པའི་མར་

དང་བཅས་པའི་སོས་དཀར་གིས་བདུག་པར་བྱའོ།. །དེ་རྣམས་ནི་སྦང་བའི་

རིམ་པའོ།.།

གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀི་རིམ་པ་ལ་སོམ་ནི།.

སན་གསན་བདུད་༡རི་བ་བྱུང་༢ཆུ༣།.།ཤིང་ཤུན་༤འབྲུ་མར་༥ཀྱུ་རུ་

ར༦།. །ཡུང་༧བ་དྲི་ལྔའི་ཕེ་མེ་རྣམས།. །དུར་སོན་པིར་གིས་བྱུགས་ནས་སུ།.

།ལྷ་རྣམས་སྦན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ།. །སོན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས།. །བཀྲུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དབྱི་དྲི་དང་གོས་རྒྱན་ཁྲུས།. །ཞེས་པ་ལར་ལས།. ཐོག་མར་སན་གསན་ནི།.

ཁྲུས་བུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས།. ཐམས་ཅད་འགེང་སེ་བྱ་བའམ་འདུག་ཀང་རུང་སེ་

མགིན་གཅིག་ཏུ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁེན་པ་སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་

མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་

བགིའོ།. །རི་བོ་ལར་ནི་མཛེས་པ་ཡི།. །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ།. །.

མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ།. །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་

བགི།. །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སེ།. །སིད་པའི་ནད་ནི་སེལ་བའི་སན།. །.

དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ།. །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགི. །.

ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།. །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གི།. །.

མཆོད་རེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ།. །བདག་གིསའདི་གསོལ་བར་བགི. །..

བསྐལ་བའི་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ།.།འཇིགས་བྱེད་མི་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན།.།.

མགོན་པོ་སིང་རེའི་སོབས་ལྡན་པ།.།བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགི.།.

མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང༌།. །དམ་པའི་འདུད་རིས་མཛེས་ཆ་བྱེད༌།. །.

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འདི་ལ།. །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགི. །.



447

རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ།.།རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་ཡི།.།ཆ་བྱད་

ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི།. །སིང་རེ་ཡིས་ནི་དེས་གང་བ།. །རག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་

པའི།.།མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ།.།བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགི།.

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརན་གནས་དང་ནི།. །སོབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀི་

ས།. །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ།. །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་

བར་བགི།.།ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཅི་ལར་རིགས་པར་བརོད།.

དེ་ན་ཞོ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རི་ཀ་ར་ཏེ་བདུད་རི་ལྔ།. བ་སེར་མོའི་འོ་མ་ཞོ་

མར་དག་གཅི་བ་ཆུ་སེ་བ་བྱུང་ལྔ།. དྲི་བཟང་བོའི་ཆུ།. །ནྱ་གོཎ་ྟཨུ་དུམ་ཝ་ར་

ལ་ཤི་བི་པ་ལ་ག་ན་དྷ་མུ་དྲ་སེ་འོ་མ་ཅན་གིས་ཤིང་ལྔ་ཞེས་བཤད་ཀང་མ་

རེད་ན་འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཇི་ལར་རིགས་པའི་ཕེ་མ་དང༌།.དྲི་ཞིམ་

པོའི་འབྲུ་མར་དང༌།.སྐྱུ་རུ་རའི་ཕེ་མ་དང༌།.ཡུང་བའི་ཕེ་མ་དང༌།.ཙནྡ་དཀར་

དམར་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་སན་ཐིག་སེ་ལྔའམ།. . གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་གླ་རི་ག་

བུར་ཙནྡན་སེ་ལྔའི་ཕེ་མ་རྣམས་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་སྦར་བ་ལ།.ཨོཾ་ཧྲིཿཥའྟིཿཝི་

ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང༌།. ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟས་ལ།. དུད་པའི་ཆུན་པོའི་པིར་

གིས་བླངས་ཏེ།. ཐོག་མར་བདུད་རི་དང་བ་བྱུང་གཉིས་ལ།.ཚིགས་བཅད་མི་

འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་འདོན་བདེ་ཆེད།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང༌།. །སེ་

བའི་རོག་པ་མི་མངའ་ཡང༌།. །སིད་ཞུའི་ཚུལ་ཀིས་དག་བྱེད་འདིས།. །བདེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གཤེགས་རྣམས་ལ་བྱུག་པར་བགི།. །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་

ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་བརོད་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སམ།.མེ་ལོང་དུ་

གཟུགས་བརན་ཤར་པ་ལ་རེ་རེ་འམ་གསུམ་གསུམ་བྱུག་ཅིང་བསྡུ་ན་ཀུན་

ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཙམ་བྱ།. དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ནས།.

ཚུལ་གིས་དྲི་ཆབ་འདིས།. །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ།. །ཨོཾ་ཧཱུཾ་

སོགས་དང༌།. རས་གཞན་ལ།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ནས།. ཚུལ་གིས་ཕེ་མ་

འདིས།.བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་དྲིལ་ཞིང་དབྱི།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་སོགས་སར་ལར་བྱའོ།. །.

འོན་ཀང་འབྲུ་མར་ལ་སོས་སུ་བྱེད་ན།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ནས།. ཚུལ་དུ་འབྲུ་

མར་འདིས།.།བདེ་གཤེགས་བྱུག་པའི་རིམ་གོ་བགི།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་སོགས་ཏེ།.འདི་

མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།.།

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པ་ནི།. རངགི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

འཕོས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དག་

ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད།. སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་

མོ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོས་དབང་བསྐུར།..

གཟུགས་ར་ོར་ེམ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརོད།..ཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ཕོགས་འཚམས་

སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར།. །བཀྲ་ཤིས་ཀི་གླུ་ནི།. བཀྲ་ཤིས་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་གནས།. །ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་

རིགས་རྣམས་ཀི་ནི་རེ།.།མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ།།.

བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།. །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་

ལུས་རོ་རེའི་རིགས་དང་ལྡན།. །སང་བས་ཟིལ་གནོན་སྐེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦོང་

བྱེད་ཅིང༌།. །མི་བསྐོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡིས་ནི།. །བཀྲ་

ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།. །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་

དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན།. །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསལ་རག་འཕོག་ཅིང༌།. །རོངས་པས་ཟིལ་གནོན་སྐེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

མཛད་པ།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།. །བཀྲ་ཤིས་

གང་ཞིག་མ་ལུས་རི་ནི་རིགས་དང་ལྡན།.།ཕོངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཡོངས་སུ་

གོལ་བར་རབ་བརོན་ཞིང༌།. །ཁེངས་པས་ཟིལ་གནོན་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

མཛད་པ།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།. །བཀྲ་ཤིས་

གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན།.།

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་བོ།. །ཆགས་པས་

ཟིལ་གནོན་སྐེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦོང་མཛད་པ།. །བཀྲ་ཤིས་྾།. བཀྲ་ཤིས་གང་

ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀི་རིགས་དང་ལྡན།..བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལ་བ་

ངེས་པར་སོང༌།. །དེ་སྦོང་ཐབས་སོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ།. །བཀྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།.།ཞེས་སོན་དུ་བཏང༌།.

དེ་ནས་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཕོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿབཞི་བཀོད་པའི་

ཁྲུས་རས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི།. །ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་གིས་ནི།. །.

ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལར།. །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།. །དེ་བཞིན་

བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའོ།. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་

ཧཱུཾ།.ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་བརོད་ཅིང༌།.མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་

ཤར་བ་ལ་བཀྲུ།.སགས་གཉིས་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགེའོ།.རྒྱལ་བའི་སྐུ་

ལ་ཉོན་མོགས་མི་མངའ་ཡང་།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་།.

དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སས་རྣམས་ལ།.།ཞེས་སོགས་ཀིས་ཁྲུས་གསོལ་

ཞིང་རོལ་མོའི་སྒ་ཡང་བྱའོ།. །དེ་ནས་ཁོད་ནི་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས།. །.

སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང༌།. གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་པ།. ཁྲུས་

ལེགས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་བདུད།..ཁོད་ཚུལ་ཁྲིམས་྾།.ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་

མ་྾།.ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་྾།.ཁྲུས་྾།.ཁོད་ནི་བཟོད་པའི་྾།. .ཞེང་སང་དྲི་

མ་྾།.བྱམས་པ་དྲི་྾།.ཁྲུས༴ཁོད་ནི་བརོན་འགྲུས་྾།.ལེ་ལོའི་དྲི་྾།. བརོན་

འགྲུས་དྲི་྾།.ཁྲུས་྾།..ཁོད་ནི་བསམ་གཏན་྾།..རྣམ་གཡེང་྾།.ཏིང་འཛིན་

དྲི་྾།.ཁྲུས་྾།.ཁོད་ནི་ཤེས་རབ་྾།.ཤེས་འཆལ་྾།.ཡེ་ཤེས་྾།.ཁྲུས་྾།.ཆུ་

བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང༌།.།དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྤྱོད་མཛད་པ།.།རྒྱ་ཆེན་ཡོན་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཏན་དྲུག་ལྡན་པ།.ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་འདུད།.།གང་ལ་ཉེས་པ་

མི་མངའ་ཞིང༌།. །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་.པ།. །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐར་

དོན་དུ།. །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།. །ཞེས་ཁྲུས་བྱ།. དེ་ནས་སྐུ་

མཆོག་རྣམ་དག་བལ་བས་མི་ངོམས་ལ།. །ངོ་མཚར་སྐོན་བལ་མཁའ་དཀིལ་

ཉི་གསལ་འདྲ།. །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང༌།. །སིད་ཞུ་བཀུར་སི་རིམ་

གོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ།. །ཆུ་གཙང་སན་སོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས།. །འགོ་བའི་

ལུས་སེམས་སྡུག་བསལ་ནད་བསལ་ཏེ།. །ཉེས་པའི་སྐོན་བལ་འགོ་བའི་ཡིད་

འོང་བའི།.།དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག།.།ཞེས་བརོད།..

སྐུ་དབྱི་བ་ནི།.དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།. །གཙང་ལ་དྲི་

རབ་བགོས་པས་སྐུ་དབྱིའོ།. །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ན་

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་ཅིང༌།. ཁྲུས་རས་ཀིས་དབྱིའོ།. །བདེ་གཤེགས་སྐུ་

མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་མངའ་ཡང༌།. །འགོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་

གདའ།.།རིན་ཆེན་དབྱིག་ལར་ཉེས་པའི་སྐོན་བལ་ཡང༌།.།འཇིག་རེན་སིད་ཞུ་

གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ།.།སིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་རབ་བསགས་པའི།.།.

རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕིས་པས།. །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་

སྒིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས།.།སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག.།ཅེས་

བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

དེ་ནས་སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི།. །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀིས་

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀི་སྐུ།. །གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལར།. །འོད་

ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་བར་བགི།. །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརོད་

ཅིང༌།. དྲི་བཟང་བོས་བྱུག་གོ. །དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི།. །སྣ་

ཚོགས་དབང་བོའི་གཞུ་ལར་རབ་བཀྲ་ཞིང༌།. །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་པའི།. །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦང་ཕིར་འབུལ།. །བཟོད་པ་

དམ་པའི་གོས་ཀིས་བརྒྱན་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟྲ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།..ཞེས་ན་

བཟའ་དང༌།..བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང༌།..རིན་ཆེན་

འོད་ཆགས་འབར་བས་སྐུ་བརྒྱན་ཞིང༌།. །བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀི་རྒྱན་གིས་

མཛེས་ལགས་ཀང༌།. །འཇིག་རེན་བཀུར་སི་རིམ་གོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ།. །རིན་

ཆེན་ཕེང་བ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང༌།. །རྒྱན་གི་དམ་པ་ཁད་པར་མཆོག་ཕུལ་བས།།.

བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཀི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།. བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་

པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་པུཥ་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞེས་རྒྱན་དབུལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སོམ་ནི།.

མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གིས་བརླབ།. །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་

ནས་ནི།.།གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག.།དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་

ནས་ནི།.།དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བདབ།.།མཆོད་བསོད་གོས་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

རྒྱན་མེ་ལོང་བསན།. །སྦིན་སེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་སོགས།. །ཞབས་

བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རི་དབུལ།. . །དམ་བསྒགས་ནས་ནི་གཟུགས་བསྒྱུར་

བྱ།. །ཞེས་པ་ལར་ལས།. དང་བོ་མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།..

ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་དུ་ཨོཾ་

དཀར་བོ།.།མགིན་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་

དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་བོ།. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རེ་སོན་པོ་རེ་ལྔ་

བའི་ལེ་བར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར།. ཅེས་ཙམ་འམ།. རྒྱས་པར་བྱེད་

ན།.དཀིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལར་བྱའོ།.།

སར་རེན་རིང་བ་ལ་ཨར་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན།. སྐབས་འདིར་དར་

བསལ་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་

འོད་ཟེར་གིས་རེན་རིང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རེན་གསར་

བའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སེང་དུ་སྤྱན་དྲངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརེན་སོ་སོ་དང་

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་དོ།.།

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་

གྱུར་ཅིང༌།.།བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།.།ཞེས་པ་ནས།..

ནད་མེད་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསོལ།།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཞེས་པའི་བར་དང་དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།.རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རེན་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་པ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས།.མདུན་

གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར།. །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རེས་བྱོན་པ་ལེགས།།.

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།.།བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་

ཀང༌།.།ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད།.།ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ།. ཇི་ལར་བལམས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སགས་

དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ།. བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕིར།. །ཉིད་

ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི།. །ཇི་སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན།. །དེ་སིད་

བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཏིཥྛནྟུ།. བདེ་བར་

གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།. །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་

གསོལ།.།བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེད་ནས་ནི།.།བདག་ཀང་བློ་དང་ལྡན་པར་

མཛོད།.ཅེས་གསོལ་ནས།.

མཆོད་པ་ནི།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏ་སྥ་ར་ཎ་ས་

མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌།. དེ་བཞིན་དུ་ཞབ་བསིལ་ནས་

རོལ་མོའི་བར་གིས་མཆོད།.གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།.རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་

བའི་རོ་རེར་གྱུར།. རོ་རེ་སོས་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང༌།.
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཐུགས་རེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག. །སོབ་མ་རྣམས་ལ་རེས་བརེ་དང༌།. ཁེད་

རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སད་དུ།. །ད་ལར་རབ་གནས་བགིད་པར་འཚལ།. །.

བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་བདག་ལ་ནི།. །དེ་ཕིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས།. །.

བདག་ནི་མི་བསྐོད་རོ་རེ་ཡིས།.།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རབ་གནས་ནི།. །ཡོན་

བདག་ཅི་ནུས་ཡོ་བྱད་ཀིས།. །ད་ལ་ཡང་དག་བགིད་པར་འགྱུར།. །དེ་ཕིར་

སོབ་མར་བཅས་བདག་ལ།. །རེས་སུ་བརེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས།. །འཁོར་

བཅས་ཀུན་གིས་རབ་གནས་ལ།. །བྱིན་གིས་རློབ་པར་མཛད་པར་འོས།. །.

ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. ལྷ་རྣམས་ཀིས་དགེས་བཞིན་དུ་

གནང་བ་སྦིན་པར་གྱུར།. ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་

རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི།.རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕོས་པས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ།. སེམས་དཔའ་དང་སེམས་

མ།. ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མ་ག་ས་མུ་ཏ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་

ཨཱཿཧཱུཾ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་

གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

དབང་སྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད།..སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་

པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སེང་ཕོགས་སུ་འཛིན་གླུ་གར་མཛད་ཅིང་

རོལ་མོ་བརྡུང༌།.མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས།..ཕག་

གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རིས་གང་བ་རྣམས་

ཀིས་དབང་བསྐུར།. གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་

ཀི་གླུ་དབྱངས་ཀི་ཤིས་པ་བརོད།. ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕོགས་འཚམས་སུ་འཁོད་

ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར།. །ཇི་ལར་བལམས་བ་ཙམ་གིས་ནི།. །ཞེས་

སོགས་སེགས་དང་བཅས་པ་བརོད་ལ།.ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ།.

ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག. །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་

པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བདག་སོ་སོས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།.དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་སམ།. དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཞེས་

སོགས་ཀིས་ཆུ་བཞི་དང༌།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོད་གི་ཞེས་སོགས་

སམ།. ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྐོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་

སགས་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ།.།

དེ་ནས་བསོད་པ་ནི་རེན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན།.འཇམ་དཔལ་གསེར་

མདོག་མའམ།. གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁབ་པའི་སྐུ།. ཞེས་སོགས་ཤོ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ལོ་ཀ་གཉིས་ཙམ་གིས་བསོད་ཅིང༌།. འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དང་གཏི་

མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་བསྐེད་ན་དེ་གཉིས་ཀིས་བསོད་པ་ཡང་བྱ།. ཡང་ན་

ཕག་ན་རལ་གི་ཕག་འཚལ་བསོད།. ཅེས་པའི་བར་ཡང་རུང༌།. གསང་འདུས་

ལས།.མི་བསྐོད་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།. །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་

ལྔས་བསོད།. དེ་ནས་གོས་ཟུང་འཕར་ལ།. སབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས།. །.

ཞེས་པ་ནས།.ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་ན་བཟའ་དང༌།.དེ་ནས་རྒྱན་

ཡོད་ན་བཏེགས་ཏེ།. རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང༌།. རྒྱན་

གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང༌།. །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་

བས་འགོ་ཀུན་གིས།. །མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་

བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་བུ་ཥ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. མེ་ལོང་བསན་པ་ནི།. མེ་ལོང་རེན་

ངོས་སུ་འཕར་ཏེ།.ཨ་ལས་སྐེས་པའི་མེ་ལོང༌།.།ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་

ལ་བུ་སེ།. །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རོག་པ་མེད།. །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་

མེད།.།རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང༌།.།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བསན།.

དེ་ནས་གྲུབ་རྒྱས་པའི་སྦིན་སེག་ཆོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་

རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྦན་དྲངས་པ་ལ་བསེག་བླུག་བརྒྱ་ར་སོགས་དབུལ།. །སྤྱན་

དབྱེ་བ་ནི།. དངུལ་གི་གོང་བུར་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲར་རི་སོགས་མིག་

སན་གསེར་གི་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་རེན་གི་སྦན་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཇི་ལར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས།. །འཇིག་རེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལར།. །.

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁོད་ཀི་ནི།. །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ།. ཨོཾ་ཙཀྵུ་

ཙཀྵུ་ས་མནྟ་ཙཀྵུ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐོན་

བལ་ཡང༌།. །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགིས་པས།. །ནམ་མཁའི་

མཐར་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།.།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་

ཐོབ་པར་ཤོག. །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦིན་བདག་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར།..

དེ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་འོ་ཐུགས་སྣོད་བཟང་བོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་

ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ།. ནང་མཆོད་ལར་

བསང་སྦང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ།.བཏེག་ནས།.གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་

པའི།. །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཟས་མཆོག་འདི།. །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་

བར་བགི།. །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་དི་བྱ་ཨ་ཀ་ནི་ས་མ་དྷིདྷྱ་

ནི་པྲ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ།. །ལེགས་སྦར་

འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།. །དད་པས་ཕུལ་བས་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན།. །.

འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག. །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ།.།རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབས་སྐེམས་མི་མངའ་ཡང༌།.།བདག་

ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སད་དུ།.།བཤོལ་དང་ཞལ་ཟས་སྦར་བ་འདི་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཕུལ་བས།. །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས།. །བདེ་བ་ཅན་དུ་

པདྨོ་ལས་སྐེས་ཏེ།. །ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག. །དེ་ནས་

ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་སར་གི་སགས་ཀིས་དབུལ་ཞིང༌།. སོ་རི་ཡང་

བཏེག་པ།. ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་པུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་པས་དབུལ།. དེ་ནས་གཟུགས་

བསྒྱུར་ནི།. ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཨཱཿཞེས་བརོད་ལ་དམ་ཚིག་བསྒགས་ལ།. དེ་ནས་རེན་

གང་དུ་བསྐེད་པའི་ལྷ་དེའི་སགས།..ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..ལ་བུ་དང༌།..ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ།. . ལན་གསུམ་རེ་བརོད་ལ་རོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་

རེག་པའམ་རེག་པར་མོས་ཏེ།. རོ་རེ་འཇིག་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་བིས་འབུར་གི་སྐུ་གཟུགས་སོ་སོ་དང༌།. རྣམ་སྣང་ངམ་གཏི་མུག་གཤིན་

རེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རེན་

སོགས་དང༌།.འོད་དཔག་མེད་དམ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར།.ཐམས་

ཅད་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐེད་པ་ཡིན་ན།. .རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་

ལས་རེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར།.ཅེས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་འཇུག་མངའ་དབུལ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།..

མཁར་དབུལ་ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ།. རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཅོ་བོ་ཤིས་པ་བརོད་

ཅིང་བརན་བཞུགས་བྱ་བའི་ཚུལ།..ཡོན་བདག་དང་ཆོས་སྐོང་བསོ་བའི་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སོགས་སོ།.།

དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གི་མངའ་དབུལ་གཉིས་ལས།. སོམ་ནི།. ཆུ་

བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ།. །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསོད་པ་བྱ།. །དཀིལ་

འཁོར་རགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན།. །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་

བཅུད།. །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ།. །སན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་

ཡིའོ།.།ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལར་ལས།..མཆོད་བསོད་ནི།.མཆོད་པ་བྱིན་གིས་

བརླབ་ལ།. རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལམ།. རྒྱལ་

བ་རྣམས་ནི་གཙང་ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང༌།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ས་པཱ་རི་ཝ་ར་འམ།. ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུངྔྷ་བེ་ངི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་

ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང༌།.རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་སོགས་

སགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབུལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པ་ནས།. ས་

པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀང་ཕུལ།.འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་

མའམ།. གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁབ་པའི་སྐུ།. །ཞེས་སོགས་དང༌།.

གཞན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་གི་བསོད་པ་ཅི་

རིགས་ཀིས་བསོད།. . གསང་འདུས་ལ།. . མི་བསྐོད་རོ་རེའམ།. གང་ཞིག་

གཟུགས་དང་ངམ།.རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐེས་སོགས་ཀིས་བསོད།.དེ་ནས་དཀིལ་

འཁོར་ནི།. གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ལ་མངའ་དབུལ་བིས་པའམ།. མཎྜལ་ལ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཚོམ་བུ་བགོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ།. མཎྜལ་རྒྱས་པའམ།. ས་གཞི་སོས་ཀིས་

བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།.།ཞེས་སོགས་ཀིས་དབུལ།..

བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དབུལ་བ་ནི།. . ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་

ལ།. །དཔལ་གི་བེའུ་གཡུ་དྲུང་འཁིལ།. །དགེ་བའི་དོན་དུ་མངའ་བ་ལར།. །.

བདག་གིས་དཔལ་བེའུ་དབུལ་བར་བགི།.།ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།.།.

གསེར་གི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཅན།. །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་བ་ལར།. །དེ་

བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགིས།. །ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།. །.

འདམ་གི་སྐོན་གིས་མ་གོས་པའི།. །པདྨ་དཀར་བོ་ཕུལ་བ་ལར།. །དེ་བཞིན་

བདག་གིས་྾།. ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།. ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་

རྒྱལ་བ་ཡི།. །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ལར།. །དེ་བཞིན་བདག་གིས་

དབུལ་བར་བགིས།. །ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།. །གདུགས་དཀར་

གསེར་གི་ཡུ་བ་ཅན།. །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གི།. །ཅི་བདེ་བར་ནི་

བཞེས་སུ་གསོལ།. །ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།. །རེ་བ་ཐམས་ཅད་

རོགས་མཛད་པའི།. །བུམ་པ་བཟང་བོ་ཕུལ་བ་ལར།. །དེ་བཞིན་བདག་གིས་

དབུལ་བར་བགིས།.།ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།.།སན་པ་ཕོགས་བཅུར་

སྒོག་པ་ཡི།. །འབུད་དུང་གཡས་འཁིལ་ཕུལ་བ་ལར།. །དེ་བཞིན་བདག་གིས་

དབུལ་བར་བགིས།.།ཇི་ལར་སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ།.།ན་བཟའ་གསེར་གི་ཉ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

རིས་ཅན།. །ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལ་གི།. །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་

གསོལ།. །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སས་རྣམས་ལ།. །ཞེས་སོགས་

སགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ།. གོས་རྒྱན་ནི།. སབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་

ཡི་གོས།.།ཞེས་སོགས་དང༌།.རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ།.དྲི་མེད་མཚན་ལ་

སྒིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང༌།. །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡི།. །.

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགོ་བ་རྣམས།. །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཤུགས་

མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།..ཞེས་ན་བཟའ་དང༌།.

རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་སགས་དང་བཅས་པས་རྒྱན་

དབུལ།. རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང༌།. །འགོ་བའི་དོན་དུ་

འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཡིས།. །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི།. །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་ཏ་

པཱུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. .ཞེས་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང༌།.མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་འདི་དག་ནི།. །སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ།. །བཤམས་

ཤིང་ཡིད་ཀི་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས།. །འགོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།.

ཨོཾ་མ་ཧཱ་སབྷ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།..རྒྱས་པར་ན།..འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་

ཞེས་སོགས་སགས་དང་བཅས་པས་འབུལ།. རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གི་ལྷ་

མ་མེར་བཞུགས།. །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བརེས་པ་ལ།. །ལྔ་ཕག་



463

རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ལྔ་ལྡན་སིང་བོ་དམ་པ་འབུལ།. །འགོ་བས་བདེ་གཤེགས་སིང་བོ་མཆོག་ཐོབ་

ཤོག.།ཨོཾ་པཉྩ་པཉྩ་ཐིམ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ།.ཞེས་བཅུད་ཉེར་ལྔ་འབུལ།.

གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་ནི།. བརེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སན་པའི་བ་དན་

དང༌།. །. ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་རེ་སོབས་པའི་འོད་གསལ་བ།. །མཆོག་རྐྱེན་འོས་

པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ།. །སྐེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག. །.

ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་གདུགས་སོགས་དང༌།.བདེ་གཤེགས་

རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས།.།བདག་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི།.།ཟས་ཀི་འབྱོར་

བ་ལྡན་པ་དང༌།.།བདེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག.།ཞེས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ཡིས།.།བདག་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི།.།.དབུལ་

བའི་སྡུག་བསལ་ཞི་བ་དང༌།.།ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག.།.ཞེས་

རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང༌།. བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སན་ཕུལ་བས།. །ཉོན་

མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོང་གི. །ནད་ཀི་སྡུག་བསལ་བྱང་གྱུར་ནས།. །ཐུགས་

རེའི་སན་གིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག.།.ཞེས་སན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ།.།

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་གནས།. །ཞེས་

སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་མངའ་དབུལ་བྱའོ།. །སྤྱིའི་མངའ་

དབུལ་ནི་དེ་ཙམ་གིས་ཀང་རུང་ལ།. བྱེ་བག་གི་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན།. སྤུ་གི་

འདྲེག་སྤྱད་སོ་མང་དང༌།.།ཤངས་དབྱེ་ཚེམས་ཤིང་སན་ཤལ་དབྱེ།.།ཞེས་པ་



464

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ལར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ།. ཇི་ལར་རབ་བྱུང་མཆོད་རེན་དུ།. །.

རྒྱལ་བས་ཁིམ་པའི་རགས་སངས་ལར།. །འགོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གི་ཕིར།. །.

ཁིམ་པའི་རགས་རྣམས་སང་བར་བྱ།. །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐོན་

བལ་ཡང༌།. །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཕིར་ཁིམ་པའི་རགས་སང་ཕིར།. །དད་པས་

གསེར་གི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས།. །འགོ་ཀུན་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ་

བར་ཤོག.།.ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།..ཞེས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འབེག་

བའི་ཚུལ་བྱ།. . དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ལ།. །སྐོན་གིས་དྲི་མས་མ་

གོས་ཀང༌།. འཇིག་རེན་བསམ་པའི་རེས་འཇུག་ཕིར།. །བདག་གིས་འདྲེག་

སྤྱད་དབུལ་བར་བྱ།. །ཟངས་མདོག་ལར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐོན་བལ་ཡང༌།. །.

བདག་ཅག་དང་བས་ཕག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀི།.།སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་

བས་འགོ་ཀུན་གིས།. །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་

བཛྲ་ན་ག་ཚེ་ད་ཛ་ན་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.།ཞེས་སེན་མོ་འཕེང་བའི་ཚུལ་བྱ།.།ལོངས་

སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ།. རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ།. །དུག་གསུམ་དྲི་མས་མ་

གོས་ཏེ།. །བཀུར་སི་དུང་གི་སོ་མངས་ཀིས།. །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་བཤད་པར་

བྱ།. །དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང༌།. །མཛེས་ཤིང་ལ་བས་མི་

ངོམས་སྐོན་བལ་ཡང༌།. །བདག་བློ་སྦང་ཕིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་འདི།. །ཕུལ་

བས་འགོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བལ་བར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཧཱ།. ཞེས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ།. ཟག་བཅས་ཕུང་བོའི་དྲི་སངས་པ།. །.

འགོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གི་ཕིར།. །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་སྐེད་ལར།. །རྒྱལ་

བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།. །དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་

པ།. །དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཕིར་སྐོན་ལས་ངེས་གོལ་ཡང༌།. །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་

དམ་པ་ཕུལ་བ་ལས།.།འགོ་བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་རོ་

མ་དྷ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཤངས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང༌།. རྒྱལ་བའི་ཚེམས་

དཀར་བཞི་བཅུ་ལ།. །མི་གཙང་རྡུལ་གིས་མ་གོས་ཏེ།. །བཀུར་སི་རིན་ཆེན་

ལྗོན་ཤིང་གིས།. །རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་དབྱི་བར་བྱ།. །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་

བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས།. །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཆོས་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང༌།. །.

བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་བར་བགི།. །འགོ་བས་སངས་རྒྱས་

གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ན་ཧ་ཤོདྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་

ཆེམས་དབྱི་པའི་ཚུལ་བྱ།.འགོ་བ་ཆོས་ཀི་ཕོངས་པ་ལ།.།རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀི་

དུང་བུས་ལར།. །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་གི་ཕིར།. །རྒྱལ་བའི་སན་ནི་དབྱེ་

བར་བྱ།.།སན་སིང་མི་མངའ་ཀུན་དུ་གསལ་བར་ལྡན།.།ཐུབ་པའི་སྒ་འཛིན་ངོ་

བོས་དག་ན་ཡང༌།.།དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀི།.།སྐེ་བོས་

རག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོབ་པ་ཤོག.།.ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྞ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།.ཞེས་སན་

དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ།. ཆོས་ཀི་རོ་ཡི་དགའ་བ་ཡིས།. །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

མཛད་པ།. །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས།. །དབུལ་ཕིར་རྒྱལ་བའི་

ཞལ་དབྱེའོ།.།འོད་སོང་ཟེར་གིས་ཕེ་བའི་པདྨ་དང༌།.།བིམ་པ་ལར་དམར་ཡིད་

འོང་ཞལ་གི་སྒོས།. །ལེགས་པར་ཕེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གིས།. །.

ཐར་བའི་གོང་ཁེར་སོ་མཆོག་ཕེད་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲོད་ག་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་

ཤ་ཡ་ཧཱུཾ།.ཞེས་ཞལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ།.གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཀི་མངའ་དབུལ་

ལ།. །ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ. . །ཞེས་པ་ལར།.རིན་ཆེན་དུ་མས་

ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི།. །ཡིད་འཕོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀིས་བཀང་བ་འདི།. །.

རིན་ཆེན་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས།. །འགོ་རྣམས་རོ་རེ་གདན་ལ་

འདུག་གྱུར་ཅིག. །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།. ཞེས་ཁྲི་དང༌།. སྣ་ཚོགས་

དབང་པོའི་གཞུ་ལར་རབ་བཀྲ་ཞིང༌།. །ཞེས་སོགས་ཀིས་ན་བཟའ་དང༌།.ཟུང་

འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བལ་ཡང༌།. །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རེས་སུ་

འབེལ་གྱུར་པའི།.།ཉི་ཟ་ལ་བུར་རེན་འབེལ་བགབ་བྱ་བ།..ཕུལ་བས་སྐེ་བོས་

ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྷྭ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།..ཞེས་

གླེགས་ཤིང་དང༌།. སྤོས་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀང༌།. །ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལར།. །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་

བས།. །འགོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོགས་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ས་ཀ་བྷནྡ་

ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་གླེགས་བཾ་རྣམས་འབུལ་ལོ།. །གསུམ་པ་མཆོད་རེན་གི་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

མངའ་དབུལ་ནི།.།སོག་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན།.།རྒྱལ་མཚན་གདུགས་

དང་ཕེང་པ་གདན།. ཞེས་པ་ལར།. སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །.

བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག.།སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་དག་པ་.ཡིས།།.

ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག.།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།..ཞེས་སོག་

ཤིང་དང༌།. ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།. །སོབས་དང་མ་འདྲེས་

ཆོས་དང་ནི།. །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད།. །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྡན་

པར་ཤོག. །ཨོཾ་པྲ་མར་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་འཁོར་ལོ་དང༌།. སེམས་ཅན་རྣམས་

ནི་མ་ལུས་པ།. །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ།. །དར་གི་ལྷབ་ལྷུབ་

ལ་སོགས་པས།. །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་པར་ཤོག. །ཨོཾ་པ་ཊཾ་ཀ་ལཾ་བ་ཡ་

སྭཱཧཱ།.ཅོད་པན་དང༌།.སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ།.།ཕོགས་བཅུར་སན་

པའི་བ་དན་གིས།.།འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་པའི།.།གགས་པས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པར་ཤོག.།.ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།.འཕན་དང༌།.འཁོར་བ་མ་སོང་བར་དུ་

ནི།.།བདུད་བཞི་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས།.།སོན་པའི་བསན་པ་ཟབ་མོ་དག.།.

མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཇིག་པར་ཤོག. །ཨོཾ་ཀུམྦྷི་ར་དྷྭ་ཙྪ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།. རྒྱལ་

མཚན་དང༌།. ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།. །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་

གདུངས་པ་ལ།.།ཐུགས་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་གདུགས།.།ཕུལ་བས་བདེ་

བས་ཚིམ་པར་ཞོག. །ཨོཾ་པྲ་ཧྨ་ཎ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།. . གཏུགས་དང༌།. འཁོར་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།. །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རོགས་ཐོབ་ནས།. །ལ་བས་

མི་ངོམས་གཟུགས་ཀིས་ནི།. །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རོགས་བྱེད་ཤོག. །.

ཨོཾ་རཏྣ་མ་ལེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ།. མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང༌།. སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་

རྒྱས་ཏེ།.།སོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་བོའི་གདན།.།མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་

དང་ལྡན།.།རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ར་ཡི་གདན།.།དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ར་བྱའི་གདན།.།.

ཐོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན།. །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་

གདན།. །སྐོན་གིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན།. །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་ཟའི་

གདན།. །གདན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཨོཾ་བུ་ཎྱ་དྷ་རི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.

ཞེས་གདན་དབུལ་དེ་དག་ནི་མངའ་དབུལ་ཏེ།. རེན་ཇི་ལར་ཡིན་པ་སྐབས་

དང་སྦོར།.

གཉིས་པ་མཇུག་ཏུ་ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་བརན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་

ལ།.ཤིས་བརོད་བསན་བཞུགས་བསོད་དང་སྦར།.བཟོད་གསོལ་ཆོས་སྐོངས་

ཡོན་བདག་བསོ།.།ཡོན་དབུལ་ཞེས་པ་ལར།..

ཤིས་བརོད་ནི།. .ཡེ་དྷརྨཱ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རོལ་

མོའི་སྒ་དང་བཅས་པས།. .འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་མ་འམ།.ཆེ་བའི་ཆེས་མཆོག་

སོགས་སམ།. ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་གངས་ཀི་རི་བོ་འདྲ།. ཞེས་སོགས་ཀི་

ཤིས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ།.།དེ་ནས་བརན་བཞུགས་ནི།..ཨོཾ་སུ་པྲ་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།..ཞེས་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར།..དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ལ།.

ཇི་ལར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི།. །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས།. ལྷ་མོ་

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལར།.།དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།འདི་རུ་

མགོན་པོ་རག་བཞུགས་ནས།.།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པ་དང༌།.།ཡོན་གི་

བདག་པོའི་དོན་སད་དུ།. །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀི་ནི།. །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་

མཆོད་པ་དང༌།. །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག. །བདག་དང་སོབ་མར་

བཅས་རྣམས་ལ།. །རེས་སུ་བརེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས།. །ཀུན་གི་འདི་ལ་

བྱིན་རློབ་ཅིང༌།. །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས།. །ཞེས་དང༌།. ཕོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།. ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་

སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་

མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།.བྱེ་བག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་འདི་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་

རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.།ལན་གསུམ།..

བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལར།. །རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག.།ངན་སིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

གྱུར་ནས།. །རྒྱལ་སས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང༌།. །ཞལ་

མཐོང་ཙམ་གིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརེས་ནས།. །ཉི་ལར་ཞལ་གོ་ཟ་ལར་འོད་

གསལ་ཞིང༌།. །བདག་དང་འགོ་ལ་ཞལ་གོ་བྱིན་ཆེ་ནས།. །བསྐལ་བའི་མཐར་

ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།. །ཇི་སིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི།. །རླུང་གིས་

བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ།. །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕིར།. །བཅོམ་ལྡན་

ཁོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད།. །ཅེས་ལན་གསུམ།. དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་

བདུན།.མགོན་པོ་བསྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།.།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་

ཀང༌།. །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ།. །དེས་ནི་འགོ་བའི་དོན་ཀུན་

མཛོད།.།ཅེས་གསོལ་བ་གདབ།..

དེ་ནས།..གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁབ་པའི་སྐུ།.།ཞེས་སོགས་ཅི་

རིགས་ཀིས་བསོད།. . དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད།. །གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་

པ་ཡིས།. །ཞེས་སོགས་དང༌།. . མ་རེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀི་བཟོད་པ་

གསོལ།.།

དེ་ནས་ཆོས་སྐོང་བསོ་བ་ནི་བསྐངས་གསོ་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་

ཕུལ་ཏེ་འཕིན་ལས་བཅོལ་ལ།. དེ་མིན་ལོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་འབུལ་

བྱས་ནས་འཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ།.།དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསོ་བ་ནི།.།དེའི་

མདུན་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ།..ཁེད་ཀི་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི།།.
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

གཟུགས་སྐུ་དག་ནི་ཁད་པར་དུ།. །ཇི་ལར་གསུངས་པ་རབ་གནས་པ།. །དེ་

དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་པས།. །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གི།. །ཅི་བདེ་བར་ནི་

མཆོད་པར་བྱོས།. ཁོད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།. །རབ་ཏུ་གནས་པ་

བྱས་ཟིན་གིས།. །མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང༌།. །ཞག་བདུན་བར་དུ་

མཆོད་པར་བྱོས།.།

ཅེས་བརོད་ལ་དོན་བཤད།.དེ་ནས་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་འབུལ་དུ་གཞུག།. དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་

རྣམས་བསངས་སྦངས་ཏེ།.རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་སུ་གྱུར།. །སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་

ཤིས་པའི་རས་སུ་བྱིན་གིས་རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྦིན་པའི་

བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་མེ་ལོང་གི་རས་ལ་བསན་ནས་བཀྲ་

ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག. མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས།. །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་

མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ།. །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་

པའི།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག. །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས།.

གླང་བོ་ཆ་ནོར་སྐོང་གིས་གི་ཧང་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།.གི་ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་

པ་ནད་ཀི་སན།.།སན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་གྱུར་ནས།.།ཉོན་མོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སོར།                    ༼པོད་ཚ།            

ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་སྡུག་བསལ་དག་གྱུར་

ཅིག. །ཞིང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐེས་མས་ཞོ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།. ཞོ་ནི་ཀུན་གི་

སིང་བོར་གྱུར་པ་སེ།. །སིང་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རོགས་ནས།. །ཡོན་

ཏན་ཀུན་གི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དུག་གསུམ་ཞི་

གྱུར་ཅིག. །རྩྭ་ཚོང་གི་ཁེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་ར་དུར་བ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།. དུང་

བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སེ།. །རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་སྒྲུབས་

ནས།. །ཉོན་མོངས་སྐེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་

འཕེལ་གྱུར་ཅིག.།ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།..བིལ་བ་

རྒྱུ་རྐྱེན་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས།. །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་

སྤྱོད་པ་ཀུན།. །བྱང་ཆུབ་སིང་བོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི།. །བཀྲ་ཤིས་དེས་

ཀང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག.།ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་དུང་གཡས་སུ་

འཁིལ་བ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།. དུང་ནི་ཆོས་ཀི་སྒ་རྣམས་སྒོགས་པའི་ཚུལ།. །ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ།. །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སོན་པ་

ཡི།.།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག.།བམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གིས་

ལི་ཁྲི་ཕག་ཕུལ་ཏེ།.ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ།. །ཆོས་རྣམས་མ་

ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀང༌།.།ཆོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་རག་ཏུ་བརན་གྱུར་པའི།།.

བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་ཁོད་སིད་བརན་གྱུར་ཅིག.།གསང་སགས་དང་རིགས་ཀི་
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རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

བདག་པོ་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེས་གྲུབ་པའི་རས་ཡུངས་ཀར་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ།.

ཡུངས་ཀར་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཏ་ེཐམས་ཅད་དུ།. །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་

པར་བྱེད་པ་ཡི།. །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི།. །བཀྲ་

ཤིས་དེས་ཀང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག. །ཅེས་བརོད་ཅིང༌།. བཀྲ་ཤིས་

ཀི་རས་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་པའི་རེན་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང༌།..

དེར་ཡོན་བདག་གལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌།. . དེ་དག་ལ་རེག་པས་

བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།།.།།.

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རེ་གཉིས་

ལ་ཕན་ཆེད།. རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སེ་མའི་དཔེ་

གཞིར་བཞག་ནས།. རང་དགོན་གི་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བདེ་

ཆེད་དུ་འཁྲུགས་བསེབས་ཕན་བུ་དང༌།. ཁ་སྐོང་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་

བིས་པའོ།.།དགེ་ལེགས་འཕེལ།..བཀྲ་ཤིས།།

ཨོཾ་ཡེ་དྷ་རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་ད་ཧ།. . ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་

ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿསྭཱ་ཧཱ།.།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ..

སརྦ་མང་ལཾ།.།.།།.

འཕྲུལ་དེབ་སྒིག་པ་པོ།.སེར་སད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།
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