


I

དཀར་ཆག

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།................ 1

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་

རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།................................................... 132

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་

བགོད་པའི་ལམ་བཟང་།................................................. 187

ལྟུང་བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརྲེན་ནས་སོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་

བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ།....................................................... 248

སྒོལ་བསོད་ཀི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ།............. 274

བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྲེས་པ་

བསྐྲེད་པའི་མཆོད་སྤིན།................................................ 288

རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གི་བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་

ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ།............................................... 338

རོར་དིལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།........................... 381



II

དཀར་ཆག

སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྲེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྲེ།............. 402

བར་དོའི་གསོལ་འདྲེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མྲེ་ལོང་།... 428

ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མྲེ།.460

ལོ་སོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད།..................... 506

འཇམ་དབྱངས་ཀི་བསོད་པ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་

ཞྲེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས།.............................. 577



III

སྔོན་གླེང་།

. ....

. ᨊ.གོང་ས་ᨊ.ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་

ᩞᨓ་᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ. ཕྲན་གི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉྲེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ.....

ཀུ་ཤུ་རགས་ཅན་གི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་.iPad.ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་
᪄་᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟིགས་བདྲེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆྲེད་དུ་

᪠ᨕ་་ཡིན།. . སླད་ནས་ཀང་རིམ་པས་དཔྲེ་དྲེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་

ཚེ་དྲེབ་གངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དྲེར་སན་པའི་ལམ་

སོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རྲེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།.

ཞུ་དག་བསྐར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀིས་འབད་རོལ་གིས་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།.................................

................................

སྲེར་སད་དགྲེ་བཤྲེས་ལ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀིས།

དྲེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་ད་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རིན་མྲེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

.......ད་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ.marjamson618@gmail.com

.



1

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

༄༅།.།མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་

གསལ་བཞུགས་སོ།.།
མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.རྒྱ་ཆྲེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏྲེར་

ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།. །སྤངས་རོགས་བང་རིམ་མཐོན་པོས་མངོན་པར་མཛེས།།.

མཁྲེན་བརྲེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅན།. །ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་

གུས་ཕྱག་འཚལ།. །སོན་པ་མཆོག་དྲེའི་ཉྲེ་བའི་ཐུགས་ཀི་སྲས།. །རྒྱལ་ཚབ་

དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དང༌།. །ཤིང་ར་ཆྲེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྲེད་

སོགས།.།འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།ཤྲེར་ཕྱིན་དར་

ཞིང་རྒྱས་མཛད་སྲེདྲེ་བཟང༌།.།གངས་ཅན་བསན་པའི་བདག་པོ་ཙོང་ཁ་པ།.།.

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་བསན་དར་སོགས།. །བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་

པའི་མཆོག་རྣམས་རག་ཏུ་བསྔགས།.།རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྲེད་གསུངས་

རྣམས་ལས།. །རབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་ཡུམ་ཤྲེར་ཕྱིན་ཏྲེ།. །དྲེ་ལས་ཤིན་ཏུ་

བསྡུས་པ་སྡུད་པའི་དོན།.།ཅུང་ཟད་དབྱྲེ་བར་འདོད་ཀིས་མཉན་པར་རིགས།།

དྲེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་སྡུད་པའི་དོན་གི་སིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་

བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. རྒྱས་པར་སྤོས་ན་ནི་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དང༌།.

མངོན་རོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏྲེ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀང་མང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དོགས་ཤིང༌།. འོན་ཀང་སྡུད་པ་འདི་བརྒྱད་སོང་པ་དང་དོན་སོན་ཚུལ་མཐུན་

པས་དྲེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱན་བཅས་ཅུང་ཟད་རྲེ་སྦྱར་ནས།. སློབ་དཔོན་

སྲེདྲེ་བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཀི་འགྲེལ་པའི་

རྲེས་སུ་འབང་སྲེ་འཆད་པར་བྱྲེད་དོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།.གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང༌།.གཞུང་དོན་དང༌།.མཇུག་གོ།.

དང་པོ་ལ་གསུམ།.མཚན་དང༌།.འགྱུར་ཕྱག་དང༌།.མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཇུག་

ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།. འདི་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་

ནི།. རྒྱ་སྐད་ལ་ཨཱརྱ་ནས་གཱ་ཐཱ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. གཉིས་པ་དྲེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན།.ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ།.པྲཛྙ་ནི་ཤྲེས་རབ།.པཱ་ར་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ།.ཨི་

ཏ་ནི་ཕྱིན་པ།.སཉྩ་ཡ་ནི་སྡུད་པ།.གཱ་ཐཱ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་.པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་པ་ནི་

ལོཙྪ་བས་བཀོད་པའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. དྲེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞྲེས་པ་ན།. བཀའ་

སལ་ཏོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. །སྔར་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་དྲེ་ནས་

སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགྲེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགྲེ་བསྲེན་ཕ་

མ་གཉིས་ཏྲེ་འཁོར་བཞི་པོ་དང༌།. དྲེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་



3

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་དྲེ་དག་ཆོས་གཏམ་ཀིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ།. ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་

པ་འདི་སོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཛད་ཅིང༌།. དྲེའི་ཚེ་ཚིག་ལྷུགས་སུ་མ་

མཛད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཆད་འགྱུར་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ།.།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས།.ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌།.གཞུང་དོན་

དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. དགའ་དང་གུས་དང་ཞྲེས་པ་ནས།. མཉན་པར་གིས་ཞྲེས་

པ་སྲེ།.དོན་ཉན་པར་འདོད་པས་དགའ་བ་དང༌།.དྲེ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་ཀིས་གུས་པ་

དང༌།.དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་དད་པའི་མཆོག་རྣམས་ནི་བོ་ལ་ཉྲེ་བར་བཞག་པའོ།།.

དྲེ་གསུམ་ཀའང་དད་པའི་ཁད་པར་ཡིན་ཏྲེ།. སློབ་དཔོན་གིས་འདིའི་འགྲེལ་

པར།.དད་པའི་བྱྲེ་བག་རྣམས་པ་གསུམ་མོ།.།ཞྲེས་གསུངས་སོ།.།གང་ཉན་ན་

ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་གཉིས་བསལ་བ་སྲེ་སྤངས་

པའི་སོ་ནས་དི་མའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་

གཉྲེར་ཞིང༌།. འགོ་བའི་དོན་བྱྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་དང་བྱམས་སིང་རྲེས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པས་ན་དྲེས་པ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གཞན་དོན་

མཛད་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སྤོད་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་དྲེ་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གིས་ཤིག. སྦས་དོན་ལ་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞྲེས་བསན་ཏོ།།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་རོད་བྱྲེད་ཀི་ཚིག་ལ་སྐབས་བརྒྱད་

དང༌།.བརོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་མཁྲེན་པ་གསུམ་

དང༌།.སྦྱོར་བ་བཞི་དང༌།.འབས་བུ་ཆོས་སྐུའོ།.།

འདི་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་སྐབས་དང་པོས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་

བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་སོན་ཅིང༌།. ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་ནི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་ལ།.

ཐོག་མར་དཔྲེ་དོན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།. འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆུ་

ཀླུང་བི་སྲེད་ཅིག་འབབ་ཅིང༌།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དཔྲེ་

དང༌།.རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཞྲེས་པ་ནས།.སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱྲེད་རང་

གི་སོབས་ཀིས་མཐུས་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་པས་དོན་དང་སྦྱར་རོ།.།འདི་ལ་གཉིས།.

ཚིག་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ཤྲེར་ཕྱིན་

འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པ་ན།. ཤཱ་རིའི་བུའི་བསམ་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གིས་ཤྲེར་

ཕྱིན་འཆད་པ་ནི་རང་སོབས་ཀིས་ཡིན་ནམ།. སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཡིན་

སམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དྲེའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ཏྲེ་དྲེ་ནི་རང་སོབས་ཙམ་

མིན་གི།. སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཡིན་ཞྲེས་ཡུམ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པར་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས།. དྲེ་དང་བསྟུན་ན་དཔྲེ་ཇི་ལྟར་

ན།. ཛམྦུའི་གིང་འདིར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་ཆྲེན་པོ་ཇི་སྲེད་ཅིག་

འབབ་ཅིང༌།. མྲེ་ཏོག་འབས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་སན་གི་རིགས་དང་ནགས་

ཚལ་སོགས་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནི།. རྒྱ་མཚོ་མ་དོས་པ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་

དང་ཀླུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པ་དྲེ་བརྲེན་ཅིང་གནས་པས་ཏྲེ།. ཀླུའི་

བདག་པོ་དྲེའི་མཐུ་དང་དཔལ་ཏྲེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།. །རྒྱ་

མཚོ་དྲེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་བྱང་ངོས་དང་བོད་ཀི་ལོ་ངོས་གངས་ཏི་སྲེ་དང་སྤོས་

ངད་ལྡང་བའི་ཡང་ལོ་ན་ཡོད་ཅིང༌།.མཆུ་ཞྲེང་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

རྲེ་ཡོད་དོ།.།བཤད་པ་ཞིག་ན་མཚོ་དྲེའི་འོག་ན་ཚ་དམྱལ་ཡོད་པའི་འོད་ཀིས་

མ་དོས་པས་ན་མ་དོས་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. ངོས་བཞིའི་ཤར་ནས་གདྒཱ།. ལོ་

ནས་པཀྵུ།. ནུབ་ནས་སིནྡྷུ།. བྱང་ནས་སི་ཏ་སྲེ་ཆུ་ཀླུང་ཆྲེན་པོ་བཞི་འབབ་

ཅིང༌།. དྲེ་བཞི་ལས་ཆུ་ཀླུང་གཞན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྲེ་འཛམྦུའི་གིང་ལ་ཕན་

པའི་བྱ་བ་བྱྲེད་དོ།.།

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པ་དྲེ་ནི་ཐ་མ་པ་མིན་གི།. འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་

ཀླུའི་གཟུགས་སུ་བསན་པའོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རབ་

འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དག་ནི།. ཆོས་ཇི་སྲེད་ཅིག་གཞན་ལ་སོན་ཅིང་འཆད་པ་

དང༌།. རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་ཅིང་མི་འགལ་བར་བརོད་པ་དང༌།. ཀུན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཆོག་དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌།. མཐར་ཐུག་གི་བདྲེ་

བ་དམ་པ་མྱང་འདས་སུ་བགོད་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀི་

ཤྲེས་རབ་བསྐྲེད་པ་དང༌།. དྲེའི་འབས་བུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐྲེས་བུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།. །རྒྱུ་མཚན་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན།. རྒྱལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་བསན་པ་དྲེ་ལ་ནི་མི་

མཆོག་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པས།. ཐོས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་

མངོན་པར་བསླབས་ཤིང༌།. བསམ་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་དོན་ཡིད་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སོན་པར་བྱྲེད་ལ།.

དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བྱྲེད་པ་ཡིན་གི།. རང་ཙམ་གི་སོབས་ཀི་མཐུས་

བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

སྤིར་ཉན་ཐོས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་

ཉན་ནས་གཞན་ལ་དྲེ་བཞིན་དུ་སོན་པར་མཛད་པས་ཐོས་སྒོགས་པ་ཞྲེས་

བཤད་ཀང༌།. དྲེ་དག་གིས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོའི་དོན་རོགས་པར་ཉམས་སུ་

ལྲེན་ནུས་པ་མིན་ནོ།. །འོན་ཀང་རབ་འབྱོར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྤྲུལ་པར་

བཤད་པས་ཉན་ཐོས་དངོས་མིན་ཅིང༌།. སོན་པས་རབ་འབྱོར་ཤྲེར་ཕྱིན་

འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆྲེའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འོག་ཏུ་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞྲེས་མང་དུ་འབྱུང་བས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དྲེའི་དོན་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཤྲེས་པར་

བྱ་དགོས་ཤིང༌།.དྲེ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞྲེས་པ་ཚིག་སྡུད་དུ་

མཛད་པ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ཞྲེས་པ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་སྒས་བརོད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་རོད་བྱྲེད་ཚིག་དང་བརོད་བྱ་དོན་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་

གཉིས་ཀ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་མཛད་ཅིང༌།.

རོད་བྱྲེད་ཚིག་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་ནི་ཡུམ་གི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ལ།. བརོད་བྱ་དོན་

གི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་ལམ་ཤྲེར་ཕྱིན།.འབས་བུ་ཤྲེར་ཕྱིན་གཉིས་དང༌།.རང་བཞིན་

གི་ཤྲེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་མོ།.།

ལམ་ཤྲེས་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གི་

རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ལ།. རྲེས་སུ་མཐུན་ནམ་བཏགས་པ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཅིང༌།. སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཡང་

ཡོད་དོ།. །འབས་བུ་ཤྲེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།.རང་

བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་ནི་སོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་གོ.།གཞུང་ཤྲེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་

འབས་ཀི་ཤྲེར་ཕྱིན་བརོད་བྱར་སོན་པས་དྲེའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ།.དྲེ་ཡང་

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགམ་དུ་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་དབང་དུ་

མཛད་པ་ནི་འབས་བུ་ཤྲེར་ཕྱིན་དང༌།. ཕྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ནི་ལམ་ཤྲེར་ཕྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང༌།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་

དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཁད་པར་ཕྱྲེད་པར་བྱའི།. ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་

བར་མི་བྱའོ།. །དྲེས་ན་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་ཕན་ཡོན་སོན་པའི་སྐབས་སུ་རོད་བྱྲེད་

ཀི་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. དོན་ལ་ནི་ལམ་

འབས་གཉིས་དང་ལམ་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་ཕན་ཡོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་སོ།.།

གཞུང་དྲེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྤིར་བསན་ཏྲེ་དབྱྲེ་བ་ཉྲེར་གཉིས་དངོས་སུ་མ་

བཤད་ཀང༌།. ཟླ་སོབས་ཀིས་བསྡུས་ནས་བསན་པར་བྱ་དགོས་ཏྲེ།. ཡུམ་

རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཉྲེར་གཉིས་པོ་རྲེ་རྲེ་ལའང་མདོ་རྲེ་སྣང་

ལ།.བརྒྱད་སོང་པ་ལས་ནི་དབྱྲེ་བ་སོན་པ་ཟུར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ༌།.།

འདི་དག་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་སྦྱོར་ན།. སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་

དོན་ཕྱིར།. །ཞྲེས་སོགས་དང་སྦྱོར་རོ།. །ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་སྲེམས་

བསྐྲེད་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཅུ་སོན་པའི་ཚིག་སོ་

སོར་འབྱུང་ལ།. བརྒྱད་སོང་པ་ལས་སོ་སོར་མི་འབྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྤིར་

གསུངས་ཤིང༌།.སྡུད་པ་འདིར་ཡང་གང་ལ་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་

དམིགས་ཤིང༌།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྤིར་

བསན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ལ་སྤོད་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་

དམིགས་ཤིང༌།. གང་སྤོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་

མི་དམིགས་ལ།.སྤོད་བྱྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་

ཏྲེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ངོ་ཞྲེས་བསན་པའི་ཚེ།. དྲེ་སྐད་ཐོས་ནས་དྲེའི་དོན་

མི་ཤྲེས་པའི་རོངས་པ་མྲེད་ཅིང༌།. ཡིད་མི་སྐྲག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

དྲེ་ནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པར་འཇོག་གོ.།.

འདིར་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དྲེ་ཉིད་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་བསོམ་དགོས་སོ་ཞྲེས་སོན་པ་སྲེ།. སློབ་

དཔོན་གིས་འདིས་སོང་ཉིད་སིང་རྲེའི་སིང་པོ་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

བསོམ་པའི་གདམས་ངག་སོན་པར་བཤད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཆོས་གསུམ་པ་སྦྱོར་

ལམ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་སྦྱོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞི་པོ་རྲེ་རྲེ་

ལའང་ཆུང་འབིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་ཚན་སོ་སོར་

ཡོད་ལ།. བརྒྱད་སོང་པ་ནས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏྲེ་གསུངས་

ཤིང༌།.འདིར་ཡང་གཟུགས་མྲེད་ཚོར་བ་མྲེད་ཅིང་འདུ་ཤྲེས་སྲེམས་པ་མྲེད།།.

ཅྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གིས་དོད་སོགས་བཞི་སོ་སོར་ཕྱྲེ་བ་

ཙམ་མཛད་དོ།. །འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བརོད་ན།. སྦྱོར་ལམ་བཞི་

པོ་རྲེ་རྲེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམིགས་པ་ནི་བདྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་བཞི་དང་དྲེའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡིན་ལ།. རང་གི་རྣམ་པ་དངོས་ནི་

ཐམས་ཅད་ཀང་བདྲེན་སོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།. །ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་དོད་ཀི་

དམིགས་རྣམ་ནི།. ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་

བྱྲེད་སྲེམས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཅིང༌།. དྲེ་ལ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་

གནས་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ།. དོད་ལ་

གནས་པ་དྲེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་གནས་ཏྲེ།. དྲེ་

ལྟར་གནས་པར་མྲེད་པར་སྤོད་ཅིང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

བྱྲེད་པ་མྲེད་ན་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།.།

སྦྱོར་ལམ་རྲེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ནི།. ཇི་ལྟར་ཏྲེ་དཔྲེར་ན་མུ་སྲེགས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲྲེང་ཅན་དྲེས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་རང་གི་ལམ་ཙམ་གིས་མི་གོལ་

བར་ཤྲེས་པ་ཡི་སོ་ནས།.ཕྱིས་བསན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་རིགས་པས་ཕུང་

པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཤིག་ཅིང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མྲེད་པའི་

ཕུང་པོ་རྣམས་པར་འཇིག་པ་སྲེ་མྲེད་པར་རོགས་པའི་བོ་འབྱུང་བ་ལྟར།.སྦྱོར་

ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་

བྱྲེད་ཀི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པ་མི་དམིགས་

པར་ཤྲེས་པ་ན།. ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་རིག་པ་སྲེ་མི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གནས་པ་དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའོ།. །ཡང་འདི་ལྟར་

གཟུགས་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཤྲེས་རབ་འདི་ནི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན།.

འདི་སུ་ཡི་ཡིན།. རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཡང་

དག་གིས་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོག་

ཅིང་དཔྱོད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ལ་ཉྲེ་བར་བརགས་ནས་སོང་པར་མཐོང་བ་

ན་སྲེམས་ཞུམ་པ་མྲེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ནི།.

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉྲེ་བ་ཡིན་ཏྲེ་དྲེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་.

རོ།.།

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི།.གལ་ཏྲེ་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་པས་སོང་པའི་

ཚུལ་དྲེ་མི་ཤྲེས་བཞིན་དུ།. གཟུགས་སུ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་འདུ་ཤྲེས་འབྱུང་ཞིང་

ཚོར་བ་དང་འདུ་བྱྲེད་སྲེམས་པ་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་

སྤོད་པར་བྱྲེད་ན་མི་རུང་ཞིང༌།. ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་བདྲེན་པས་སོང་སམ་དུ་

ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་རོག་ཅིང་དཔྱོད་ནའང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ནི་

བདྲེན་འཛིན་གི་མཚན་མ་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་པས།. དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་

པའི་གནས་ལ་དད་པ་མིན་ནོ།. །དྲེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་མི་རུང་བར་མ་

ཟད།.ཕུང་པོ་བདྲེན་སོང་ལའང་བདྲེན་ཞྲེན་མི་རུང་བར་སོན་པའོ།. །ཡང་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་



12

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མི་རོག་མི་སྤོད་ཅིང༌།. དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་པ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མྲེད་

པར་སྤོད་པ་དྲེ་ནི་ཐ་སད་དུ་བདྲེན་སོང་ལ་སྤོད་ཅྲེས་བྱ་ཡང༌།.དྲེར་སྤོད་ཅྲེས་

བྱ་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྤོད་ན་ཤྲེས་རབ་བརན་པ་ཡིན་ལ།.

དྲེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་རོགས་པའི་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

ཞི་བ་མཆོག་ལ་རྲེག་པ་ཡིན་ནོ།.།

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཕུང་

སོགས་དོན་དམ་པར་མྲེད་པའི་དོན་ལ་དྲེ་ལྟར་རྲེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དྲེའི་ཚེ།.

འདིར་བདག་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྲེ།. དྲེ་ནི་སྔོན་

གི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་ཡིན་ནོ།. །.

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་

ཅྲེའམ།. དྲེ་ལས་ལངས་སོ་ཞྲེས་སམ་པའི་བདྲེན་ཞྲེན་གི་རོམ་སྲེམས་མྲེད་དོ།།.

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན།. ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ནས་རྲེ་གཅིག་ཏུ་སོམ་པའི་ཕྱིར་

རོ།. །དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་དྲེ་ནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པའི་

ཆོས་མཆོག་གི་ཤྲེས་རབ་ལ་སྤོད་ཅིང༌།. དྲེས་ནི་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་སྤོད་པ་

མྲེད་པར་སྤོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་ན།.ཆོས་གང་ལ་སྤོད་པ་དྲེ་

ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྲེ།. དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གང་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེས་ན་འདི་ལྟར་སྤོད་པ་དྲེ་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསན་ནས་ཆུང་འབིང་ཆྲེན་པོའི་དབྱྲེ་བ་

ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ།.།འདི་དག་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་སྦྱོར་ན་དམིགས་

པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་དང་སྦྱོར་དགོས་སོ།.།

དྲེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རོག་བཞི་ནི།.

གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དྲེ་ནི་མྲེད་ཅྲེས་བྱ།. ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཉིས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. དང་པོ་གཟུང་རོག་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་

ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་དང༌།.རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་

ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྲེ།. ཆོས་

གང་ཞིག་སོ་སྐྲེ་ལ་བདྲེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་ནི་བདྲེན་

པར་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་ལ།. བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ནི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་

དྲེ་རྣམས་ལ་བདྲེན་པར་བརགས་ཤིང་ཞྲེན་ནས།. བདྲེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་

སད་དུ་མྲེད་པར་གཟུང་ངོ༌།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པའི་མཐའ་གཉིས་

པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མྲེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་

གིས་ཚུལ་འདི་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཐར་རོ།.

།གཉིས་པ་འཛིན་རོག་གཉིས་ལས་རས་འཛིན་ནི་རྲེས་ཡོད་དང༌།. བཏགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འཛིན་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་བྱྲེད་དང༌།. འཛིན་པ་

པོར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་སྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་

དག་དང༌།. སྐྲེས་བུ་དང་དྲེའི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདྲེན་པར་སྣང་ཡང་

བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་དང་འད་བར་ཤྲེས་ཤིང༌།. སྐྲེས་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་ཕུང་པོ་ཡང་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དྲེ་དག་གི་བདྲེན་སོང་དང་དྲེ་

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་བྱྲེད་དྲེ།. དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་

གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་པོ་དང་འཛིན་བྱྲེད་དུ་ཞྲེན་

པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང་བལ་ཞིང་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྤོད་པ་འདི་ནི།.

ལམ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞིའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤྲེས་

སྒིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་བཞི་སོན་ཅིང༌།. རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་

རོག་པའི་དབྱྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདོ་ཚན་རྲེ་ཡོད་ཀང༌།. བརྒྱད་སོང་པ་དང་

འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ།.།

འདི་དག་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།. གཞི་དང་དྲེ་ཡི་གཉྲེན་པོ་ཡིས།.

།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ནི།. དགྲེ་བའི་

བཤྲེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོན་ཏྲེ།. ཕྱི་མ་

ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དང་ལྡན་ཅིང༌།. ནང་དུ་ཞི་གནས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དང་ལག་མཐོང་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དྲེས་ནི།.

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཡུམ་ཤྲེར་ཕྱིན་ཐོས་ན་ཡིད་སྐྲག་པར་ཡོང་ཡྲེ་མི་འགྱུར་

ལ།. གཞན་གང་ཞིག་སིག་པའི་གོགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གི་དབང་དུ་སོང་

བའི་དིང་འཇོག་པ་དྲེ་ནི།. ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྲེ་དྲེ་ནི་སོང་པ་

ཉིད་ཀི་ཆོས་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.།དྲེ་ནི།.དཔྲེར་ན་རའི་སྣོད་

སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུ་ཆུ་འཆུ་ན་དྲེས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།.།ཡོངས་

འཛིན་འདི་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ན་རྒྱས་སོ།. །འདི་མངོན་རོགས་

རྒྱན་ལས།.སྲེམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས།.།རྐང་པ་བཞིས་འཆད་དོ།.།

བཞི་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།. སྒྲུབ་

པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞིས་སོན་ཏྲེ།. དང་པོ་འདི་ལ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་སྒྲུབ་པའི་རྲེན་བཅུ་

གསུམ་སོན་པའི་མདོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀང༌།. བརྒྱད་སོང་དང་འདིར་

ཡང་བསྡུས་ཏྲེ་སོན་པས།. འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་རིགས་སོན་ཏྲེ།.

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སྲེམས་འདི་ལ་ནི་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།.སྒིབ་

གཉིས་ཀི་ཆགས་པ་གཅོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. ཆོས་ཀུན་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་

ཆགས་པ་དྲེ་ཟད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་ཞིང༌།. དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བདྲེན་སོང་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱ་སྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པས་དྲེ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་གོང་འཕྲེལ་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. རོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང༌།. ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི།. རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་དམིགས་པ་བཅུ་

གཅིག་ལ་མདོ་ཚད་རྲེ་ཡོད་ལ།.བརྒྱད་སོང་དང་འདིར་ཡང༌།.རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀི་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་ནས་སོན་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་སྔ་

མ་དང་དྲེར་མ་ཟད།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་མྲེད་པར་གྱུར་པ་

རྣམ་མཁྲེན་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ལ་རྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་པོ་ཞྲེས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྒ་དོན་

བཤད་པའི་སོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་འཕངས་སོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

དྲུག་པ་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ཀ་ན་མདོ་ཚན་གསུམ་རྲེ་ཡོད་

ལ།. འདིར་ནི་ཅི་ཕྱིར་དོན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྡུས་ནས་སོན་ཏྲེ།.

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ལ་ནི་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་

ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།. སྲེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་དང༌།.སྲེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཅོད་པར་འདོད་པ་

དྲེའི་ཕྱིར་ན་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བརོད་པ་སྲེ་སྔ་མས་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དང༌།. ཕྱི་མས་སྤོང་བ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་བསན་ནས་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་

ཤུགས་ཀིས་འཕངས་སོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.སྲེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སྲེམས་དང༌།.།.ཞྲེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད་དོ།. །མདོར་ན་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

གཉྲེར་བས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང༌།. གཞན་དོན་དུ་དྲེ་དོན་དུ་གཉྲེར་

བས་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བྱ་བའོ།.།

བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ནི།. ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་སོ་

སོར་སོན་པའི་མདོ་ཚིག་མང་ལ།. བརྒྱད་སོང་པར་བསྡུས་ནས་བསན་ཅིང༌།.

འདིར་ཡང་གཏོང་བ་ཆྲེ་དང་བོ་ཆྲེ་བ་དང་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་སོ།.།དྲེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མཚོན་ཙམ་ནི།.སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཆྲེན་

པོ་དང༌།.བོ་ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བ་དང༌།.མཐུ་ཆྲེ་བ་དང༌།.རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའི་ལམ་མཆོག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཞྲེས་བྱའོ།. །.

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. དྲེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།.།

བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི།.རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱད་སོང་

པར་མདོ་ཙམ་བསན་ལ།. འདིར་ཡང་གོ་ཆ་ཆྲེན་པོ་བགོས་ཤིང་སོགས་རྐང་

པ་གཉིས་ཀིས་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་བསྡུས་སོ།. །དྲེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཆྲེན་པོ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་གོ་

ཆར་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀི་སྒྱུ་འདུལ་བའི་སོ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་རབ་ཏུ་བརོད་དོ།. །འདི་

ནི་རྒྱན་ལས།.བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི།. རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་མདོ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་

གིས་སོན་ཅིང༌།. བརྒྱད་སོང་པར་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་

བཤད་ལ།. འདིར་ནི་དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་

བསྡུས་སོ།. །དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་ལམ་གི་བཞི་མདོར་རྲེའུ་

ཤིང་བུ་སོགས་ར་གང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བྱས་ཏྲེ།. སྐྲེ་བོ་ཕལ་ཆྲེར་མང་པོ་སྤྲུལ་

ནས་དྲེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་མང་པོ་བྱྲེ་བ་སོགས་ཀི་གངས་ལྟ་

བུ་གཅོད་པར་བྱྲེད་པའི་སྒྱུ་བསན་ཀང༌།. དོན་ལ་ནི་སྲེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་

བསད་པ་མྲེད་ཅིང་དྲེའི་ཚེ་གསད་བྱ་དྲེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་

གསོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།. །དཔྲེ་དྲེ་ཅི་འད་བ་དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་

ཀང་འགོ་བ་འདི་ཀུན་བདྲེན་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྦྲུལ་པ་དང་

འད་བར་བར་ཏུ་ཤྲེས་ནས།. ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་

པ་མྲེད་དོ།. །གཟུགས་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེམས་པ་འདུ་བྱྲེད་

དག་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདྲེན་འཛིན་དང་ལས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཉོན་གིས་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་གོལ་ཏྲེ།. དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་དམ་པར་

རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་ཐ་སད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་

འཇུག་གོ. །དྲེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ་སམ་དུ་ཞུམ་པའི་སྲེམས་མྲེད་པ་

དགོས་ཏྲེ།. དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།.

དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་པའི་གོ་ཆ་མཆོག་གོ།.

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་

ལམ་ཞྲེས་བྱ་ཞྲེ་ན།. ལམ་དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་གང་ཞོན་པ་སྲེ་གནས་ནས་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟློ་བ་སྲེ་

འགོད་པར་བྱྲེད་པའི་སོ་ནས་སོ།.།

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འད་ཞིང་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་པའི་གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་ལྟ་བུ་དང༌།. གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བ་དང་སྐིད་པ་དང་བདྲེ་བ་རྣམས་མངོན་

པར་ཐོས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པའི་མཆོག་གོ. །ཐྲེག་པ་འདི་ལ་བྱང་

སྲེམས་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འགོ་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་

པའི་ཕྱོགས་སུ་འགོ་བར་དམིགས་སུ་མྲེད་ཅིང༌།. མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགོ་བར་གསུངས་པ་དྲེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དྲེར་འགོ་བར་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དམིགས་སོ།. །དཔྲེར་ན་མྲེ་འབར་བ་ཤི་བ་ན་མྲེ་དྲེ་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོ་རྒྱུ་

མྲེད་པ་བཞིན་ནོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཀི་

སྒིབ་པ་ལོག་ཅིང་སྤངས་པ་དྲེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞྲེས་རབ་ཏུ་

བརོད་དོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་

འབས་བུ་དང༌།. ད་ལྟར་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་མི་

དམིགས་པར་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་

དག་པ་སྲེ།. རང་བཞིན་གིས་གང་དག་པ་དྲེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྤོས་བལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་རོག་གི་སྤོས་པ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ཤིང་གནས་པ་འདི་ནི་

ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

རྒྱན་ལས་སའི་ཚོགས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀང་དྲེ་དག་ནི་

ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པར་འདུས་པས་འདིར་གསལ་བར་མ་ཕྱྲེ་ཞིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་

གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀང་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.

བརྲེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།བཅུ་པ་ངྲེས་

འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི།. རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ན་མདོ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་

ཡང༌།. འདིར་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏྲེ་སོན་པ་ནི།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་མཁས་རིག་པ་ཞྲེས་པ་ནས་དང་པོའི་འཇུག་གི་བར་ཚིགས་བཅད་

ལྔས་བསྡུས་སོ།. །དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་དོན་རིག་པས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དག་ས་ཐོབ་པ་གང་གི་དུས་ཀི་ཚེ།.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་

བ་མྲེད་པར་རྣམ་པར་ཤྲེས་ཤིང་བསམས་ཏྲེ་འདི་ལྟར་སྤོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བསྐྲེད་ཀང་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་

པའི་འདུ་ཤྲེས་འབྱུང་བ་མྲེད་པ་འདི་ནི་ལམ་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་

ཡིན་ནོ།. །དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང་

དྲེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་སྐྲེད་ཅིང༌།. འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་དོན་བྱ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བདག་དང་སྲེམས་

ཅན་དུ་བདྲེན་པར་ཡོངས་སུ་རོག་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེས་དྲེ་ལྟར་རོག་

པ་འདི་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །དྲེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་

ལྔ་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་མིན་ལ།. དྲེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་

ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་དམ་མྲེད་སམ་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་ན་

ཡོད་པར་མི་རྲེད་ཀང༌།. མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་བདག་ཐ་སད་ཙམ་དུ་

འཇོག་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.མདོར་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཚོགས་

པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་སྲེ།. བདག་ཅི་འད་བ་དྲེ་འད་བར་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཤྲེས་ཤིང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་བ་དྲེ་འད་བར་ཕྱི་ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བདྲེན་པར་མྲེད་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་ནས།. དོན་དམ་པར་སྐྲེ་

བ་མྲེད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་སྐྲེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་རོག་པ་འདི་

ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །འཇིག་རྲེན་དག་ན་འདི་ནི་གཟུགས་

སོ།. །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞྲེས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་གིས་ཇི་སྲེད་ཅིག་

ཡོངས་སུ་བརོད་ཅིང་ཐ་སད་བྱས་པ་དྲེ་ཀུན་ལ་སྐྲེ་བ་དང་སྐྲེ་བ་ལས་ཡང་

དག་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་བདྲེན་ཞྲེན་སྤངས་ནས།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཀུན་ལས་མཐར་

ཐུག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་འཆི་བ་མྲེད་པ་དང་སྐོན་ཀུན་སྤངས་པའི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་

གཞལ་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དྲེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་

ཅྲེས་བྱའོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐྲེ་ཚོམ་གི་དོགས་པ་མྲེད་པར་

དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་དྲེ་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཅིང༌།. དྲེ་འཁོར་

འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།. །ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་

མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི།. ངྲེས་འབྱུང་

སྒྲུབ་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ཞྲེས་བྱའོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.ཆྲེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །. འདིར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་གོ་སྒྲུབ་ནི་ཚོགས་ལམ་

ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང༌།. འཇུག་སྒྲུབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དྲེའི་བར་དང༌།.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཚོགས་སྒྲུབ་ནི་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ལ།. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་

ནར་ཡོད་དོ།.།

ཆོས་བཅུ་ནི་རྒྱན་ལས།. སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང༌།. །.

ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང༌།. །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྲེན་གྱུར་པ།. །ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་དང༌།. །དམིགས་པ་དག་དང་ཆྲེད་དག་དང༌།. །གོ་ཆ་

འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང༌།.།ཚོགས་ནི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།.།ཐུབ་པའི་

རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།དྲེ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་

མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་གིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྲེན་དུ་བགོད་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་ཀིས་

གཟིགས་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་.རོ།.།འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་

ན་ཆྲེས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབིར་མ་ལང་པས་དྲེ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དོ།.

།འོན་ཀང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ལ་སློབ་དཔོན་སྲེང་བཟང་དང་སངས་

རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་རྲེ་འབྱུང་ཡང་འདིར་སློབ་

དཔོན་ཉིད་ཀི་བཞྲེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།།..།།

སྐབས་གཉིས་པས་ལམ་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་རྣམས་སོན་ཏྲེ།. དྲེ་

ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀང་དང་པོ་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱས་འབིང་

བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ན་འབྱུང་ཡང༌།.སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀིས་ནི་འདིར་ཟླ་སོབས་ཀིས་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་ཉན་ཐོས་

ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་འཐུན་དང་བཅས་པ་འཆད་

ཅིང༌།. དྲེ་ཡང་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང༌།. །.

ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ཞྲེས་བཞྲེད་པར་སྣང་ཡང༌།.

སློབ་དཔོན་སྲེང་བཟང་གིས་ཚིག་བཅད་དང་པོས་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་

བསན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་

གཟུགས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་གནས་ཤིང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཚོར་བ་

དང་འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་བྱྲེད་སྲེམས་པ་དང་རྣམ་ཤྲེས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་

གནས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་གནས་པར་བདྲེན་སོང་དུ་རོགས་པ་

དྲེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྲེ།.འདི་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།།.

འདིར་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱྲེད་པ་བཅོམ་པའི་སོ་ནས་རྲེན་

སོན་པར་བཤད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ལ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ།.།

རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་སྐོར་

ལ་མདོ་ཚིག་མང་ལ།. བརྒྱད་སོང་ན་བསྡུས་ཤིང་འདིར་ནི།. རག་དང་མི་རག་

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་རྒྱུ་

ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་འཐུན་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་སོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་བདྲེན་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།. སྡུག་བསྔལ་

བདྲེན་པས་མཚོན་ཏྲེ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་དང་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང༌།. སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་དང༌།. བདག་དང་བདག་མྲེད་པ་གཉིས་དང༌།.

བདྲེན་པ་གཞན་གི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲེ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་གིས་སོང་པ་

དང༌།.འབས་བུ་འགོག་བདྲེན་ཐོབ་པ་དང༌།.དག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ས་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་མི་གནས་ཤིང༌།. རང་རྒྱལ་དང་དྲེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་

ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་གནས་སོ།. །མཐུན་དཔྲེ་ཇི་ལྟར་ན་འདྲེན་པ་སངས་

རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཁམས་དང་འདུས་བྱས་ཀི་ཁམས་ལ་ཡང་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་མི་གནས་ཤིང༌།. གནས་པ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོད་པར་མཛད་

པ་དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དམིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ནི་

བདྲེན་ཞྲེན་གིས་གནས་པ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟ་

བུའི་གནས་པ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་

ལྲེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་སོ།.།

འདིར་དངོས་སུ་བསན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ནི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་དྲེའི་རྒྱུ་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཆ་འཐུན་བཞི་པོ་ཡང་དག་རོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦྱོར་ལམ་མོ།. །.

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དོ།. །དྲེ་ནས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་སོན་པའི་སྔོན་དུ་རང་

རྒྱལ་གི་ལམ་དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཞིག་ཡུམ་

གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་ཀང་འབྱུང་མོད།. འདིར་དྲེ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་

ཟླས་བསྡུས་ཏྲེ་སོན་ཅིང༌།.གང་དག་བདྲེ་གཤྲེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་རྒྱུ་སྦྱོར་

ལམ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་འཆད་ལ།. ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་

ལས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་འཆད་དོ།. །དོན་གཉྲེར་ཅན་གང་དག་

བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སམ་པ་

དང༌།. རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་འདོད་པ་དྲེ་དག་གིས་ནི།. ཆོས་ལ་ངྲེས་སྲེམས་ཟབ་མོ་རོགས་

པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་བརྲེན་དགོས་ཏྲེ།.མ་བརྲེན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་

ནས་དྲེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་

སྐྲེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གང་དུ་འགོ་བའི་འགོ་ངོགས་མི་

ཤྲེས་ཤིང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།.།

སུ་ཞིག་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང༌།. ཆོས་ཉན་པ་དང༌།. བཤད་བྱའི་

ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་འབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌།. རྐྲེན་རྒྱལ་

རང་སངས་རྒྱས་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

མྱང་འདས་སོགས་མཁས་པ་བོ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་འབས་བུ་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཀུན་ཀང༌།.ཐ་སད་དུ་བཏགས་ཤིང་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་གི་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཅིང་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་བསན་ཏོ།.།

སྐབས་འདིར་ཡུམ་གསུམ་ལས་ཀང་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་དྲེ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དྲེ།. བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱྲེད་

སོགས་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོས་ན་གཞན་བོ་ཆུང་བ་དག་འདི་ཅི་

ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་སྲེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་འོང་ཡང༌།. གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་

ནི་ཚུལ་ཏྲེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ན་ཡིད་མི་སྐྲག་སྲེ།.བཞི་གང་ཞྲེ་ན།.རྒྱལ་སྲས་བདྲེན་པ་

བཞིའི་རྣམ་དབྱྲེ་ལ་མཁས་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་

ཐོབ་པ་དང༌།. དག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་བསམ་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས་

པ་གསུམ་དང༌།. བཞི་པ་ནི་སོང་ཉིད་སོན་པའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གིས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་དོན་རིག་

པ་གང་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ཤིང་སྤོད་པ་ནི།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་

ཅིང་རྐྲེན་རོག་རང་རྒྱལ་གི་ས་ལ་མི་སློབ་པ་མིན་ཞྲེས་དོན་དུ་མི་གཉྲེར་ཏྲེ།.

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་རྲེས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སློབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉྲེར་བའོ།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་སློབ་པར་བྱྲེད་ཅིང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆྲེད་དུ་མི་སློབ་

ལ།. ཕྱི་མ་ལྟར་མི་སློབ་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་སློབ་པར་བྱྲེད་པ་ནི་སློབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་

མ་ལོག་པའོ།. །བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྡུག་བདྲེན་གི་གཟུགས་སོགས་འཕྲེལ་

ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌།. ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་གཅྲེས་པར་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེར་མ་ཟད།. ཆོས་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་དག་ཀང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པར་

སློབ་ཅིང༌།. དྲེ་ལྟར་སློབ་པར་བྱྲེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉྲེར་

བའི་བོས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟིན་ལ།.འཁོར་བ་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་

པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དོན་གཉྲེར་ལ་དགའ་བའི་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།དྲེ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ནི།.ཡུམ་གསུམ་ཀ་

ན་མདོར་བསན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀི་མདོ་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང༌།. འདིར་ནི་

གཟུགས་ནི་ཤྲེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤྲེས་རབ་མྲེད།. །ཅྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྡུས་སོ།.།དྲེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་ནི་

རང་ཉིད་བདྲེན་སོང་དུ་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང༌།.

གཟུགས་ལ་ནི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཉིད་མྲེད་དོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤྲེས་དང་འདུ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཤྲེས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེམས་པ་འདུ་བྱྲེད་འདི་དག་ནི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་མ་ཡིན་

ལ།. འདི་དག་ལ་ཡང་ཤྲེས་རབ་དྲེ་བརྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་སོ་སོར་གནས་པ་

མྲེད་དོ།. །བདྲེན་བཞི་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་བདྲེན་སོང་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་

ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྲེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་

མྲེད་དོ།. །དྲེ་ཡང་དམིགས་པ་སྡུག་བདྲེན་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་བདྲེན་སོང་དྲེ་

ནི་ཕ་མཐའ་མྲེད་པར་གནས་ཤིང༌།.སྲེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་

རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང་ཕ་མཐར་མྲེད་ལ།. ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུའི་

འགོག་བདྲེན་གི་རང་བཞིན་དྲེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མྲེད་ཅིང༌།. འཇིག་རྲེན་མཁྲེན་

པའི་ཤྲེས་རབ་ལམ་བདྲེན་གི་རང་བཞིན་དྲེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ནི་

སློབ་དཔོན་ལྟར་བདྲེན་བཞི་དང་སྦྱར་ཡང་དྲེ་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤིར་བཤད་

དུའང་རུང་ངོ༌།. །གཟུགས་སོགས་ལ་དྲེ་དང་དྲེའི་འདུ་ཤྲེས་སྐྲེ་བ་ནི་ཚུ་རོལ་

མཐོང་བའི་སོ་སྐྲེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐ་སད་

ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་ཡིན་ལ།. སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་རིགས་

པས་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་བཀག་ནས་བདྲེན་སོང་དུ་བསོམས་པས།. ཉོན་

མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་འགོག་བདྲེན་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

འགོའ།ོ. །བྱང་སྲེམས་གང་དག་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་

བལ་བའི་ལམ་འདི་ནི་རྲེས་སུ་ཐོབ་པ་དྲེ་དག་སྤངས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནས་སོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་

སོ།. །གལ་ཏྲེ་སོན་པས་ཀང་ནི་གངྒཱའི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་

བཞུགས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་པའི་སྒ་ཡོངས་སུ་བསྒགས་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་

རྣམས་གཟོད་ནས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་དག་པས་དོན་དམ་པར་

སྲེམས་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་སྐྲེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སམ་དུ་ཤྲེས་པ་འདི་ནི་ཤྲེས་

ཕྱིར་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །སྲེམས་ཅན་བཟོད་ནས་དག་པ་ནི་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་དང་པོ་སྐྲེས་ཙམ་ནས་བདྲེན་པས་སོང་པ་ཡིན་གི།.བདྲེན་སོང་དུ་

གསར་བྱུང་མིན་ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་

མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བསྡུས་ནས་བསན་ཏྲེ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. བདྲེན་དང་བདྲེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌།. །ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ཀ་

ན་རྒྱས་ཤིང༌།.འདིར་གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང༌།. །ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་སོ།. །དྲེ་ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་སོམ་

ལམ་སོམ་པ་པོ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ཞིང་

སྤོད་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ།. སྔོན་གི་སྐྲེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁོད་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ང་ལུང་

བསན་པར་གྱུར་ཅྲེས་རྒྱལ་བས་དྲེ་སྐད་གསུངས་སོ།. །ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཕྱིན་པ་གང་ལ་འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གཞུང་དོན་འདི་

ནི།. བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་གུས་པར་བྱས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་

སོགས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ནི།. ཕྱིའི་དུག་དང་མཚོན་དང་མྲེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས་

ཤིང༌།. བདུད་དངོས་དང་བདུད་རིགས་ཀི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀིས་གགས་ཀང་

རྲེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

བྱྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་

ལ།. །. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་མོས་པ་སོམ་ལམ་ནི།. ཡུམ་

གསུམ་ཀ་ན་དབྱྲེ་བ་གསུམ་དང་དགུ་དང་ཉྲེར་བདུན་སོ་སོར་སོན་པའི་མདོ་

ཚན་ཡོད་ཅིང༌།. འདིར་ནི་ལ་ལས་བདྲེ་གཤྲེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡི།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ནས་འཆད་

དོ།. །དྲེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ལས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་རིང་བསྲྲེལ་སིང་པོ་ཅན་གི་མཆོད་རྲེན་

ནི།. གསྲེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་

མྲེ་ཏོག་སོགས་ཀིས་རག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱྲེད་ལ།. དྲེ་ཡང་མཆོད་རྲེན་གཅིག་

ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་མཆོད་རྲེན་དྲེ་དག་གི་གངས་

ནི།. གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་བ་སྲེད་ཀིས་བྱྲེ་བ་ཕྲག་སོང་གི་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྲེ།. དྲེ་

ལྟར་ཡོངས་སུ་བརག་པ་སྲེ་དབྱྲེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞིང་རྣམས་གངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ན།. སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་འཁོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅན་

ཀིས་ལས་གཞན་མི་བྱྲེད་པར་ལའི་མྲེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་རབ་མཆོག་དང་

དིའི་བྱུགས་པས།.སྔ་དོ་གུང་ཕྱི་དོའི་དུས་གསུམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་བསྐལ་བའམ།.དྲེ་བས་ཀང་ལག་པར་མཆོད་རྲེན་དྲེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་

མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཆྲེ་མོད།. དྲེ་ལས་ཀང་བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་ཤྲེར་

ཕྱིན་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ།. བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གྲེགས་བམ་ལ་བིས་ཏྲེ་ཚིག་

དོན་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་མྲེ་ཏོག་དང་བྱུག་པས་བསི་སང་བཀུར་སི་བྱྲེད་པར་

གྱུར་ན།. སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྲེན་བྱས་ཤིང་མཆོད་པའི་བསོད་

ནམས་ཀིས་ནི།.བསོད་ནམས་འདིའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན་མཉམ་པ་ག་ལ་འོང་

ཞྲེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སོམ་ལམ་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་སོ།.།

རྒྱལ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ཏྲེ།.

སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་མང་པོའི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་

ཆོས་ཀུན་ཞི་བར་བྱྲེད་དོ།. །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་གང་དག་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྲེན་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀང༌།. རིག་

སྔགས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་ཞི་བར་མཛད་

པའི་རྒྱལ་པོ་བ་ན་མྲེད་པར་གྱུར་ཏོ།. །བྱང་སྲེམས་གང་དག་གཞན་ལ་ཕན་པ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དང་སིང་བརྲེར་བཅས་པར་སྔར་སྤད་པ་དང༌།. ད་ལྟ་སྤོད་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་

རིག་སྔགས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་དྲེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྲེག་པར་འགྱུར་རོ།. །འདུས་བྱས་ལམ་བདྲེན་ནམ་ཟག་

བཅས་ཀི་བདྲེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་བདྲེ་བ་གང་

ཡིན་པའི་བདྲེ་བ་དྲེ་ཀུན་ནི།. ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།.

།དཔྲེར་ན་འཇིག་རྲེན་ན་གོ་ནས་སོགས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནས་དྲེ་དག་

གི་འབས་བུ་ས་ལ་གནས་ཏྲེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་དག་ནི།. རྒྱུ་རྐྲེན་གི་

ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་རྲེད་ནས་འབས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་དག་རྣམ་

པར་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་

བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྲེད་དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་

ལས་གོང་འཕྲེལ་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ།. ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་པོ་རག་ཏུ་

འགོ་བའི་ལམ་དྲེ་ཉིད་ནས་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆྲེན་

བདུན་དང༌།.དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཀང་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།.།དྲེ་བཞིན་

དུ་ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་འགོ་བའི་ལམ་དྲེ་ཉིད་ནས་ནི།.ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཀུན་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱལ་བས་མཁྲེན་

བཞིན་དུ་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་མོས་པ་སོམ་ལམ་གི་ཕན་ཡོན་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརམས་ཏྲེ་དིས་པའི་དི་བ་དྲེའི་ལན་བརྒྱ་བྱིན་གིས་གསོལ་བ།. བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་དིས་པའི་དི་བ་དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གལ་ཏྲེ་གངྒཱའི་བྱྲེ་མ་སྲེད་

ཀི་ཞིང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གྱུར་ལ།. ཞིང་དྲེ་ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའི་རིང་

བསྲྲེལ་གིས་བྱུར་བུར་གང་ཞིང་གཏམས་པར་གྱུར་ཀང༌།. དྲེ་དང་ཤྲེར་ཕྱིན་

འདི་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གང་ལྲེན་འདོམས་སུ་བཅུག་ན་བདག་གིས་ནི་ཤྲེར་

ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལྲེན་པར་བྱྲེད་དོ།. །རྒྱུ་མཚན་ཅི་སླད་ཅྲེ་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲྲེལ་

དྲེ་རྣམས་ལ་བདག་མི་གུས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀི།. འོན་ཀང་སྐུ་གདུང་དྲེ་དག་

ལ་མཆོད་པ་ནི་དྲེ་དག་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་སྲེ་ཟིན་པའི་

དབང་གིས་མཆོད་པར་བགིད་པ་ལགས་སོ།. །དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྲེན་

པའི་མི་བོན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གིས་བཀུར་བསི་དང་རིམ་གོ་བྱྲེད་པ་ཐོབ་པ་

ལྟར།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་བསྲྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དྲེ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་

ཟིན་ཅིང་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའི་དབང་ངོ༌།. །ཡང་དཔྲེར་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆྲེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་གི་

ཚད་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་ནི།. གབ་ཚེ་སྲེ་སྣོད་གང་དུ་སལ་བའམ་བཞག་པའི་

སྣོད་དྲེ་ནི་ཕྱག་བགི་བར་འོས་ཤིང༌།. རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཀང་འཇོག་

པའི་གབ་ཚེ་སྣོད་དྲེ་ལ་ནི་དགའ་བར་བགིད་དྲེ།. སྣོད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་

ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་ཡི་ལགས་སོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་གིས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཀང་རིང་བསྲྲེལ་ལ་མཆོད་པ་བརྲེས་སོ།. །དྲེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ཅིང་ཐོབ་པར་འདོད་

པའམ་འཚལ་པ་དྲེས་ནི།. ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འབི་འདོན་བསམ་བསོམ་གིས་

བང་བར་བྱ་སྲེ་དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་སྲེམས་འདི་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།.

ལས་ཉོན་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།.།

དྲེ་དག་གིས་གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་བསན་ནས་རང་དོན་དང་

གཉིས་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ནི།. སྦྱིན་པའི་སྐབས་དང་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་

འགོ་བའི་ཟིན་བྱྲེད་ནི་ཤྲེས་རབ་སྲེ།. ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལའང་དྲེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་. རོ།. །ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སྦྱིན་

སོགས་དགྲེ་བའི་ཆོས་གཞན་གོང་འཕྲེལ་དུ་བྱྲེད་པའི་གཞི་ཆུད་མི་གསོན་

པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།. །ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱྲེད་

པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སོན་པར་བྱྲེད་པའོ།. །དཔྲེར་ན་འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ན་

ཤིང་རྣམས་ནི་གངས་བྱྲེ་བ་སོང་ལ་སོགས་པ་དང༌།. དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་བ་དྲེ་དག་གི་གིབ་མ་ལ་ཁད་

པར་མྲེད་དྲེ།. ཤིང་མི་འད་ཡང་དྲེ་དག་གི་གིབ་མ་ལ་གིབ་མར་གྱུར་པ་ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱ་བའི་གངས་སུ་བརོད་པ་མ་གཏོགས་པར།. གིབ་མ་ལ་ཤིང་ལྟར་དབྱིབས་

དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མྲེད་ཅིང་བྱྲེ་བག་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།དཔྲེ་དྲེ་

བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀང་ངོ་བོ་དང་བྱྲེད་ལས་

ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀང༌།.ཤྲེར་ཕྱིན་འདིས་ཟིན་ན་ནི་ལྔ་པོ་དྲེས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་

མིང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་བྱས་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ་

ཞྲེས་བྱ་བར་ཁད་པར་མྲེད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་སྲེ་བྱྲེད་

ལས་སམ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།.།དྲེ་དག་གིས་མོས་པ་སོམ་ལམ་

ཆུང་འབིང་ཆྲེན་པོ་དགུ་བསན་ནས།. བཅོས་མའི་གཟུགས་བརན་སྤོང་བ་ནི།.

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏྲེ་བདྲེན་མྲེད་ཀི་དོན་རབ་ཏུ་མི་ཤྲེས་

བཞིན་དུ།. གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་རག་པའོ་ཞྲེས་བདྲེན་པར་

བཅོས་ཏྲེ་ཡོངས་སུ་སོན་པར་བྱྲེད་ན།. དྲེ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་སོན་པ་ལ་

སྤོད་པ་སྲེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདྲེན་པས་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེས་ན་མཁས་པས་ནི་ནམ་ཡང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུང་

སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་མི་རག་ཅིང་འཇིག་པར་སོན་པར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. བདྲེན་

པར་གྲུབ་ན་འཇིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆོས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་རང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བཞིན་གིས་དམིགས་པ་མིན་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་མི་

དམིགས་ལ།. ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་

པར་སོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཤྲེས་ན།. དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་འདི་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་

སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་སྐྲེ་ཡང་རྐྲེན་ལ་

རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་སྐྲེ་བས་སོང་ཞྲེས་པ་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།. །དྲེ་ནས་མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་བསོད་

པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱྲེ་ནས་

འཆད་པ་ལ།. དཔྲེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀི་ཞིང་

རྣམས་ན་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་འཁོད་པ་དྲེ་ཀུན་ཀང༌།. ཉོན་མོངས་བཏུལ་བའི་

ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་

ཡང༌།.དྲེ་ལས་གང་གིས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཡི་གྲེར་བིས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་གྲེགས་བམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དྲེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་སོ།. །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་སྨྲ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དྲེ་

དག་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏྲེ།. །ཆོས་རྣམས་མཐའ་

དག་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་གཞུང་འདིར་སོན་པར་

བྱྲེད་ཅིང༌།.གདུལ་བྱས་དྲེ་ཐོས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྲེན་ན་ས་བོན་བཏབ་ནས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་མྲེད་པར་དྲེའི་སོང་པོ་

འབྱུང་བ་ཡང་ཡོང་ཡྲེ་མྲེད་ཅིང༌།. དྲེ་མྲེད་ན་དྲེ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་

མྲེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་སྲེ།. མི་འབྱུང་ངོ༌།. །དྲེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ་

བུའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་མྲེད་ན་སོང་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་འཇིག་རྲེན་དུ་ཡོང་ཡྲེ་མྲེད་ལ།. དྲེ་མྲེད་ན་འབས་བུ་ལྟ་བུའི་

བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀང་འཇིག་རྲེན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་

སྲེ་མི་འབྱུང་ངོ༌།. །དྲེ་ནི་ལ་ཆྲེན་རྣམས་དང་ཉན་རང་འཇིག་རྲེན་དུ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀང་སངས་ཀི་མཐུ་ཡིན་པར་བསན་པའོ།. །ཡང་ན་དཔྲེར་ན།. དུས་

གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་ཀི་ད་བ་འགྲེད་ཅིང་ཤར་བ་དྲེའི་ཚེ་

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་ལས་བྱྲེད་པ་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་

བཞིན་དུ།. བང་དོར་གི་གནས་གསལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་མཁས་པ་གཞན་

བང་དོར་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྲེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འབྱུང་ན།.དྲེའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་ནི་བང་དོར་བསན་ནས་སྲེམས་ཅན་བང་དོར་ཤྲེས་པའི་ཡོན་

ཏན་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།.།ཡང་དཔྲེར་ན་མ་དོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀླུའི་

བདག་པོ་མ་དོས་པ་མྲེད་ན།. འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་

འགྱུར་ཏྲེ་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་མྲེད་ན་མྲེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་

སོགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།. དྲེར་མ་ཟད།. རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆྲེའི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གཟུགས་མང་པོ་དག་ཀང་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་དག་ནི་སྐབས་དང་པོར་

བཤད་ཟིན་ཏོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་མང་ཡང༌།.

འདིར་ནི་འཇིག་རྲེན་འདི་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་གིས་བསྡུས་

སོ།. །དཔྲེར་ན།. འཇིག་རྲེན་འདི་ན་འོད་ཀི་སྣང་བྱྲེད་མྲེ་སོགས་དང༌།. སྲོག་

ཆགས་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཀུན་གི་ནི་གཟུགས་སྣང་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་འོད་རྣམས་ཕྱུང་བ་བས།. ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འོད་ཟྲེར་

གཅིག་ཕྱུང་བ་ཆྲེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེ།.སྣང་བྱྲེད་ཀི་ཚོགས་གཞན་གི་འོད་

རྣམས་ཀུན་གིས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་འགན་མི་ཕོད་དོ།. །.

དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཇི་སྲེད་

བགིས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་བསྐྲེད་པའང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་

ཡི་རང་བའི་སྲེམས་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀི་

བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །འདིར་རྒྱན་དང་གོ་རིམ་མི་འད་བར་སྣང་ངོ༌།. །བསྔོ་བ་སོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལམ་ནི།.ཡུམ་གསུམ་ག་ན་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ལ།.འདིར་ནི།.འདས་དུས་

སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་གང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་

ཀིས་འཆད་དྲེ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་གི་

སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་གང་བྱུང་བ་དང༌།. དྲེ་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མང་

མཐའ་ཡས་བྱྲེ་བ་སོང་ཕྲག་དག་ན་གང་བཞུགས་པ་དང༌།. དུས་གང་གི་ཚེ་

ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་པའི་འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་རྣམས་

ཀིས།. འགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སོན་པའི་དུས་

དང༌།. དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་བསྐྲེད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་

སྲེ།. སངས་རྒྱས་འདས་ཏྲེ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དྲེ་རྣམས་ཀི་དམ་ཆོས་ཟད་ཅིང་

ནུབ་པའི་དུས་དྲེའི་བར་དུ།. རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྐྲུན་

པ་དང༌།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

གཞན་གང་ཡིན་པ་དང༌།. གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་བྱང་སྲེམས་རྣམས་

དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀིས་བསྐྲུན་པའི་

དགྲེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མྲེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་དགའ་བས་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དྲེའི་དགྲེ་བ་རྣམས་འགོ་བའི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོའ།ོ.

།དྲེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དྲེའི་ཚེ་གལ་ཏྲེ་གང་གིས་བསྔོ་བའི་སྲེམས་ལ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. བསྔོ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང༌།. གང་གི་དོན་དུ་

བསྔོ་བའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྲེ།.

དྲེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་འཇུག་ན་འདུ་ཤྲེས་

དྲེའི་ཕྱིར་ན་བདྲེན་ཞྲེན་གི་ལྟ་བ་གནས་ཤིང༌།. སྲེམས་ནི་བསྔོ་བའི་འཁོར་

གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཆགས་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་སྐོན་གིས།.

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དྲེ་ནི་དམིགས་མྲེད་ཀི་བསྔོ་བར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྲེ་ན་གལ་ཏྲེ་འདི་ལྟར་གང་བསྔོ་རྒྱུའི་ཆོས་འདི་རྣམས་

ནི་རང་བཞིན་གིས་འགགས་པ་སྲེ་མྲེད་ཅིང་ཟད་པ་དང༌།. གང་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཟད་པ་དང༌།. ཇི་

ལྟར་བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་ཐ་སད་ཙམ་མ་གཏོགས།.

ནམ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་གྱུར་ན་དྲེ་ལྟར་རབ་

ཏུ་ཤྲེས་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ནི་ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།. །གལ་ཏྲེ་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་

ཞྲེན་པའི་མཚན་མར་བྱྲེད་ན་དྲེ་ནི་བསྔོ་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་ལ།. ཅི་སྲེ་བདྲེན་

འཛིན་གི་མཚན་མ་མྲེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ།. །ཇི་ལྟར་ཏྲེ་དཔྲེར་ན་

དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བར་བྱས་ན་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་

འབྱུང་བ་དྲེ་དང་འད་བར།.དཀར་པོའི་ཆོས་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞྲེན་གིས་དམིགས་པ་ལའང་དྲེ་དང་འད་བའི་སྐོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྲེ།.

བསྔོ་བའི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་ནས་མི་གོལ་བར་རྒྱས་བས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན།. དྲེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྲེ།. དཔྲེ་ཇི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་གིས་

རང་གཞན་གི་དགྲེ་བ་དྲེ་དང་དྲེ་མཁྲེན་པའི་དགྲེ་བ་དྲེ་དག་གི་རྣམ་པ་གང་

ཡིན་པ་དང༌།.འབས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང༌།.རིགས་དང་མཚན་ཉིད་

གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བས་

བསྔོ་བ་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་དྲེ་ལྟ་དྲེ་ལྟར་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ. །དྲེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དགྲེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱྲེད་ན་ནི།.

དུག་མྲེད་པའི་བསྔོ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མི་སྤོང་བའི་བསྔོ་ཚུལ་ཡིན་

ཏྲེ།. རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།. །བསྔོ་བའི་

སྐབས་འདིར་བྱམས་པས་བཤད་པ་མང་ངོ༌།.།

བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁད་པར་

ཅན།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ཡན་གིས་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་

གསུམ་བསན་ནས།. དྲེ་ནས་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

སོམ་ལམ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚན་མང་ཡང༌།. འདིར་དམུས་ལོང་

དམིགས་བུ་མྲེད་པ་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྡུས་སོ།. །དྲེ་ཡང་

དཔྲེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ལོང་འཁིད་མྲེད་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས་

ནི།. ཕྱོགས་ཀི་གོང་དང་གོང་ཁྲེར་གཞན་དུ་འགོ་བར་འདོད་ཀང་དྲེའི་ཚེ་འགོ་

སའི་ལམ་ཡང་མི་ཤྲེས་ན།.ཕྱོགས་ཀི་གོང་དང་གོང་ཁྲེར་དུ་འཇུག་ནུས་པར་

ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ་མི་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིས་ཟིན་པ་མྲེད་

ན་མིག་ཤྲེར་ཕྱིན་མྲེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི།. སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁིད་མཁན་གི་དམིགས་བུ་མྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ལ་རྲེག་པ་སྲེ་

ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །དུས་གང་གི་ཚེ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་ནི་རབ་ཏུ་

ཟིན་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ།.ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་མིག་རྲེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཕར་

ཕྱིན་འདིའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།དྲེ་ནི་དཔྲེར་ན་ལ་མི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་

བརན་བིས་པའི་རི་མོའི་ལས་གཞན་ནི་ཡོངས་སུ་བྱས་ཟིན་ཀང༌།. དྲེའི་མིག་

བིས་པ་མྲེད་ན་ཇི་སྲིད་མིག་མ་བིས་པའི་བར་དྲེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་བརན་མི་

རོགས་པས་ཡོན་རོན་པ་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།.།དུས་གང་གི་ཚེ་འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་དང༌།.དཀར་ནག་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་

བ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རོགས་པ་དྲེའི་ཚེ།. འཇིག་རྲེན་དག་ན་ཤྲེར་ཕྱིན་ཞྲེས་པའི་གངས་སུ་འགོ་སྲེ་

དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་དགག་བྱ་ཐོག་རྲེག་བཀག་ཙམ་གི་སོང་ཆ་ལ་འཇོག་

ཅིང༌།.དྲེ་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་པར་རང་དབང་གིས་

ཐ་དད་དུ་སམ་གནས་པ་དྲེ་དང་འདའོ།.།ཡང་གལ་ཏྲེ་བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཤྲེར་

ཕྱིན་ལ་སྤད་པར་བྱ་ཞིང༌།.སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་རྲེག་པས་གཟིར་བ་

ཁག་ཁིག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགོལ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་སྲེམས་

ཤིང༌།. སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་འདུ་ཤྲེས་པས་ཡོངས་སུ་རོག་ཅིག་

དཔྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འདི་ནི།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

མཆོག་ལ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. དྲེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།. །. ཅྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་གི་མདོ་ཚིག་མང་ཡང༌།.

འདིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་

བསྡུས་སོ།.།དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྔོན་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤད་

ཅིང་སྤོད་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་འདིར་སྤད་པའི་མཁས་པ་དྲེ་དག་ནི།. ད་ལྟ་ཤྲེར་

ཕྱིན་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མྲེད་ཅིང་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སོན་པ་དང་འད་བའི་འདུ་

ཤྲེས་སྐྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་དྲེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཞི་

བ་མྱུར་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།. །སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་སྤོད་པའི་ཚེ་ན་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ནི་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་པོ་ལ་བསྲེན་བཀུན་བྱས་ཀང༌།. ད་ལྟར་

རྒྱལ་བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མ་དད་ན་དྲེའི་རྐྲེན་གིས་འདི་ཐོས་ནས་བོ་ཆུང་

དྲེ་ཡིས་ཤྲེར་ཕྱིར་འདི་ནི་སྤོང་བར་བྱྲེད་དྲེ།.འདི་སྤངས་ནས་སྐབས་མྲེད་པར་

གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ནི་མནར་མྲེད་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་

ལྟ་བས་ན་གལ་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་ལ་རྲེག་ཅིང་ཐོབ་པར་

འདོད་ན་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་དད་པར་གིས་ཤིག. དཔྲེར་ན་ཚོང་

པ་རིན་པོ་ཆྲེའི་གིང་དུ་སོང་ནས་ནི་རང་གི་ཟོང་དངོས་པོ་རྣམས་ཟད་ཅིང༌།.

རིན་པོ་ཆྲེ་མ་ཐོབ་པར་ལག་པ་སོང་པར་སླར་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་

ནི་མི་རུང་ངོ༌།.།

འདི་རྣམས་ཀིས་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་དང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སོན་ཏྲེ།.

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. སངས་རྒྱས་བསྲེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གི་ངོ་བོ་ནི།.རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་ཚིག་

ཤིན་ཏུ་མང་ལ།.བརྒྱད་སོང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང༌།.འདིར་ནི་གཟུགས་ཀི་

དག་པ་འབས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ།. ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་

གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་

དམིགས་པའི་དི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གི་འབས་བུའི་ངོ་སྐལ་

གི་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འབས་བུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་དི་མ་དང་བལ་བ་ན།.དྲེའི་ངོ་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་དི་

མ་བདྲེན་འཛིན་གིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དག་ཅིང༌།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེའི་དོན་ནི་གཟུགས་

སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དི་མ་གང་སྤངས་པ་ན་དྲེ་ཕྱིན་དི་མ་དྲེས་གཟུགས་

སོགས་ལ་དམིགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཟུགས་སོགས་དི་མ་དྲེས་དག་པ་

ཡིན་ཀང༌།.གཟུགས་སོགས་ཀིས་དི་མ་དྲེ་སྤངས་པ་ནི་མིན་ནོ།.།དྲེས་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. དགྲེ་སྦྱོང་ཚུལ་

གི་འབས་བུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་དི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།གཟུགས་

སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དི་མས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་

གསུམ་པོ་དྲེ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་

ཕྱོགས་མཚམས་ལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པར་མྲེད་པར་སོང་ཆ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. སོང་ཆའི་རྣམ་དག་ལ་རིགས་མྲེད་འད་བ་གཉིས་སུ་

མྲེད་ཅིང་བོས་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་བ་བྱར་མྲེད་པས་མི་འད་བར་ཐ་དད་པར་

གཅད་དུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།དྲེ་ནས་ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་ཀང་ལམ་གསུམ་

གི་སྤངས་བའི་ཁད་པར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བརོད་སྤོང་ཞིག་བཤད་ཀང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འདིར་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ༌།.།

སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་དགུ་འཆད་ཅིང༌།.

དྲེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་ན་ལམ་ཤྲེས་གཉིས་སོན་པའི་མདོ་ཚིག་མང་ཡང༌།.

འདིར་ནི་དཔའ་བོ་གང་སྤོད་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།. །ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ།. །དོན་ནི།. དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་གང་ལ་སྤོད་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་སོབས་ཀིས།. ལས་ཉོན་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་

པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ།.འོན་ཀང་

ལས་ཉོན་ཙམ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའང་མིན་

ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་དྲེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་བསལ་བར་གྱུར་ཀང་སིང་རྲེ་

དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་འདོད་གཟུགས་ཀི་གནས་སུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པར་

སོན་པར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་རྒ་བ་དང་

ན་བ་དང་འཆི་བ་རྣམས་མྲེད་ཀང་འཆི་འཕོ་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སོན་ཏྲེ།. དྲེའི་

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཤྲེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།.

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་རིང་རྲེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་སོན་ཏྲེ་གཞི་ཤྲེས་

བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་ཀང་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་འགོ་བ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྲེད་དང་གསུམ་

གིས་སྐབས་འདིའི་ཡུམ་གསུམ་གི་དོན་བསྡུས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་

གཉྲེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་འཆད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་འགོ་བ་འདི་དག་

མིང་བརོད་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་གཟུགས་

སོགས་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཆགས་ཞིང༌།. དྲེ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་

བསགས་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁམས་སོ།.

།ཞྲེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌།. འབས་ཡུམ་ལ་རིང་

བའི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསན་ཅིང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ནི་

འགོ་བ་འཁྲུལ་པ་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་ཏྲེ་འཁོར་བ་དྲེ།. དཔྲེར་ན་རི་

དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འད་བར་ཤྲེས་ནས་ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ནི།. ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུ་

ཡང་དྲེའི་སྐོན་གིས་མི་གོས་སོ།.།

སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་མི་སྤོད་ཅིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་མི་སྤོད་ན།.

དྲེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་པོ་བདྲེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་

ཞིང༌།. ཞྲེན་ཆགས་དྲེ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཏྲེ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཤྲེས་རབ་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱང་སྲེམས་མཁས་ཤིང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གསལ་བ་དྲེས་བདྲེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་མྲེད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འགོའ་ོཞྲེས་པས།. གཉྲེན་པོའི་གཞི་ཤྲེས་དང་ཉྲེ་བའི་

གཞི་ཤྲེས་གཉིས་བསྡུས་ནས་སོན་ཏོ།.།

འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་སྲེམས་བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཏྲེ་

སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པའི་ཁད་ཆོས་སོན་ཏོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. དྲེ་ནི་

མཚན་མར་དམིགས་སོམ་པ།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཉི་མ་

སྒ་གཅན་གཟའ་བལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཡུམ་གསུམ་གི་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་

ཤྲེས་སྦྱོར་བ་དང་དྲེའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁོར་སྒིབ་བྱྲེད་སྒ་གཅན་གཟའ་དང་སྤིན་སོགས་དང་བལ་བའི་

ཚེ་འོད་ལང་ངྲེར་ཤར་ནས་འདུག་སྲེ་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང༌།.མྲེ་བཏང་ན་རྩྭ་

དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་པ་བཞིན་དུ།. བདྲེན་བཞིའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་ལྟ་བར་བྱྲེད་ན།. སྦྱོར་ལམ་དྲེ་

ལམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་

དྲུག་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. གཟུགས་སོགས་དྲེ་མི་རོགས་སོགས་དང༌།. ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་མཐོང་ལམ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡང༌།.འདིར་ནི།.བྱྲེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏྲེ།.།ཞྲེས་

སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་མདོར་བསྡུས་ནས་སོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. དྲེ་ལྟར་

གོམས་པས་ལམ་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་པོ་དང་བསོམ་བྱའི་མི་རག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་གི་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པ་འདི་ནི།.མཐོང་བའི་ལམ་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།. །.

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རོམ་མྲེད་པ།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་མཁྲེན་གསུམ་སོན་

པའི་མཇུག་སྡུད་ཞིག་བཤད་ཀང་འདིར་མི་འབྱུང་ངོ༌།.།

དྲེ་ནས་སྐབས་བཞི་པས་རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་

བཅུ་གཅིག་འཆད་ཅིང༌།.འོན་ཀང་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་ལ་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་འཆད་པའི་

མདོ་ཚིག་མང་ཡང༌།. འདིར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་མི་སོན་པར་སྦྱོར་བ་སོམ་

པའི་རྲེན་གི་གང་ཟག་ནས་འཆད་དྲེ།. སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྟར་

ན།. རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཞུས་པ།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་གིས་རྲེན་གི་གང་ཟག་དང༌།. གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲུལ་དང་

སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུས་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཆད་པའི་དང་པོ་ནི།. །རྒྱས་

པའི་དབང་པོ་ལ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཞུས་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དཔའ་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརོན་ཞིང་སྤོད་ཅྲེས་ཞུས་པ་ན།.

ལན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་

པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་སྤོད་ཅིང༌།. བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་རག་པ་སོགས་

སུ་བརོན་ཞིང་སྦྱོར་བར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. ཕུང་པོར་མི་བརོན་པ་དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརོན་པ་ཡིན་ནོ།. །.

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལག་པར་བྱས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀི་

ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་བདྲེན་པར་སྣང་ཡང༌།. བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་

སྒྱུ་མ་དང་འད་བར་ཐོས་ནས།. ཚིག་དོན་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མྲེད་ཅིང་

སློབ་པ་ལ་ལག་པར་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་བའི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ནི།. ཡུན་

རིང་པོ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་ཞུགས་པར་རིགས་པར་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ནི་ཚེ་སྔོན་སངས་

རྒྱས་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་པོ་ལ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།. །དཔྲེར་ན་མི་

མྲེད་པའི་དགོན་པའི་ལམ་ནི་གོང་ལས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ན་ཡོད་པར་

ཞུགས་ཏྲེ་སོང་བའི་མིས་ནི།. གནག་རི་སྲེ་བ་ལང་རི་བོ་དང་མཚམས་སུ་

ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ན།. འདི་དག་ནི་ད་

གོང་དང་གོང་ཁྲེར་དྲེ་དང་དྲེར་ཐག་ཉྲེ་བའི་རགས་ཡིན་ནོ་སམ་སྲེ།.དགའ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དབུགས་ཕྱིན་པ་རྲེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་འཇིགས་པ་མྲེད་པར་

སྲེམས་སོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་

བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ནི།. མཉན་པ་དང་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་

གང་ཐོབ་པ་དྲེ་ནི་ད་བདག་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉྲེའོ་སམ་པའི་དགའ་

བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང༌།. དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀི་

འཇིགས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང་རྐྲེན་རོག་རང་

རྒྱལ་གི་སར་ལྟུང་བ་མིན་ཅིང་དྲེ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་སམ་མོ།. །ཡང་དཔྲེར་

ན་མི་གང་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའི་ཆུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སམ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་

འགོ་བ་དྲེ་ཡིས་ནི།. གལ་ཏྲེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་རི་

རྣམས་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ད་དུང་ཐག་རིང་སམ་ལ།. ཅི་སྲེ་རགས་དྲེ་དག་མ་

མཐོང་ན་ད་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་དང་ནི་ཉྲེ་བར་གྱུར་ཏོ་སམ་སྲེ་ཉྲེ་བ་དྲེ་ལ་སོམ་ཉི་

མྲེད་དོ།. །དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཆྲེད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་

བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་པར་བྱྲེད་པ་པོ་རིག་པར་བྱ་སྲེ།. དྲེས་བདག་ནི་རྣམ་

པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསན་པར་མ་གྱུར་ཀང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དྲེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་གིས་

རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་ཤྲེས་སོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་དཔྱིད་དུས་བཟང་

པོ་ལ་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པའི་སོང་པོ་དང་ལོ་མ་རིང་པ་རྣམས་ལགས་



53

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

པར་གྱུར་ན།. ཡལ་ག་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་འབས་བུ་དང་

མྲེ་ཏོག་གསར་བ་རྣམས་བསྐྲུན་ཏོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་

ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དྲེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་

ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།ཡང་དཔྲེར་ན་བུད་

མྲེད་སྦྲུམ་མ་གང་ལྟོ་བ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆྲེར་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

ཉྲེན་པར་གྱུར་ན།.དྲེ་ནི་མྱུར་དུ་དྲེའི་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།.དྲེ་

བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་གང་རྒྱལ་བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ཉན་སོམ་གིས་དགའ་

བ་དང་དད་པའི་འདུན་པ་བསྐྲེད་པ་དྲེ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྲུལ་བའི་

སྐུར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།.།

དྲེ་ལྟར་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེས་ནི།.

གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཕྲེལ་ཞིང་སྐྲེ་བ་དང༌།.ཡོངས་སུ་འཇིག་

ཅིང་འགིབ་པ་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་ངོ༌།. །བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་དམ་པའི་

ཆོས་དང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་བདྲེན་སོང་ཀང་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ཞིང༌།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་

རྲེག་པ་དྲེ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་གནས་སོ།. །བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་ཤྲེར་ཕྱིན་

འདིར་སྤྱཽད་པའི་ཚེ་ཆོས་གཞན་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྤངས་

རོགས་རྣམས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་རོག་སྲེ།. སོབས་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གི་རྐང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལའང་མི་རོག་གོ. །དྲེ་ལྟར་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་མི་རོག་པའི་རོག་བལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་རབས་ཀིས་

སྤོད་པ་འདི་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་

ཕལ་ཆྲེར་གསལ་པོར་བཤད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་མི་གསལ་ལོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐོན་ཡོན་གཉིས་ནི་ཡུམ་གསུམ་

ན་རྒྱས་ཤིང༌།. འདིར་ནི་སྐོན་སྔོན་དུ་བཏང་སྲེ་ཞུ་བ་ནི།. སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་

རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞུས།. ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུས་འཆད་དྲེ།.

དང་པོ་སྐོན་ནི།. སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་

གིས་ཞུས་པ།. ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀི་སྦྱོར་བའི་

སྐོན་བར་དུ་གཅོད་པར་གང་ལགས།. ལན་དུ་སོན་པས་བཀའ་སལ་པ་སྦྱོར་

བའི་སྐོན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་མང་སྲེ།. དྲེ་ལས་རྲེ་ཞིག་འདིར་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཏྲེ་ཡོངས་སུ་བརོད་པར་བྱའོ།. །རྒྱལ་བའི་ཤྲེར་ཕྱིན་

འདི་ཡི་གྲེར་འདི་བ་དང་སོམ་པའི་ཚེ་མྱུར་དུ་འདི་སོམ་འདོད་མི་འདོད་

སོགས་བོའི་སྤོབས་པ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཞིང༌།. རང་དང་འགོ་བ་གཞན་གི་དོན་གང་འདོད་པ་དྲེ་མ་བྱས་

པར་གོག་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ།. བོ་མི་བརན་པར་མྱུར་དུ་ཡང་ཡོངས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀི་ལས་ཏྲེ་སྐོན་ནོ།.།ཡང་ཁ་ཅིག་ཤྲེར་

ཕྱིན་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སོམ་ཉི་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. འདི་སམ་དུ་

འདྲེན་པས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་དང་རིགས་དང་གནས་ས་དང་

རུས་ཀང་ལོངས་སུ་མ་བརོད་ཅྲེས་ཟྲེར་ཞིང༌།. དྲེ་ནི་ཡུམ་འདི་ཉན་པར་མི་

འགྱུར་བར་སློང་བར་འགྱུར་ཏྲེ་བདུད་ཀི་ལས་སོ།. །ཡུམ་འདི་ལས་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལྲེགས་པར་བསན་པ་དྲེ་ལྟར་མི་ཤྲེས་པ་དྲེ་དག་གིས།.

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ར་བ་འདི་བོར་ནས་ནི་རོངས་པ་མི་ཤྲེས་པའི་དབང་

གིས་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་གི་མདོ་སྲེ་ཙམ་འཚོལ་བར་

འགྱུར་རོ།. །དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་གང་པོ་ཆྲེ་རྲེད་ཀང་དྲེ་བོར་ནས་གང་པོ་ཆྲེའི་

རྲེས་ཙམ་ཞིག་ནི་འཚོལ་བ་ལྟར།. ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཐོབ་ནས་བོར་ཏྲེ་ཉན་རང་

གི་ཐྲེག་པ་ཙམ་སོན་པའི་མདོ་འཚོལ་བ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ།.།.

ཡང་དཔྲེར་ན་ལ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྲེད་ལ།. ཟས་

མཆོག་གཞན་རྲེད་ཀང་བོར་ནས་ཁ་ཟས་ངན་པ་འཚོལ་བར་བྱྲེད་པ་ལྟར།.

བྱང་སྲེམས་གང་ཡུམ་འདི་རྲེད་ནས་བོར་ཏྲེ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་སའི་

བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་བྱྲེད་པ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ།.།ཁ་ཅིག་རང་

ལ་གཞན་གིས་བསི་སང་དང་བཀུར་སི་བྱྲེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།.

རྲེད་པ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་དྲེ་དག་འོང་བའི་ཁིམ་དུ་འགོ་འདོད་པའི་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བ་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་ཀིས།. ཁིམ་དྲེ་དག་གི་མི་དང་འདིས་ཆྲེན་བྱྲེད་པ་

དང་ལྡན་ཞིང༌།. དགྲེ་བའི་ཆོས་བྱྲེད་པ་བཏང་བས་ནི་ཆོས་མིན་གི་བྱ་བ་སྤོད་

པར་འགྱུར་པ་ལམ་བཟང་པོ་བོར་ཏྲེ་ངན་པའི་ལམ་གོལ་དུ་འགོ་བ་འདི་ནི་

བདུད་ཀི་ལས་སོ།. །སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཤྲེར་ཕྱིན་སོན་པ་དྲེ་ཡི་ཚེ་འདུན་

ཅིང་དད་པར་གྱུར་ནས།. ཆོས་ཀི་དམ་པ་ཡུམ་འདི་ནི་ཉན་དུ་སོང་བ་ལས་

ཆོས་ཉན་པ་པོ་དྲེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་བྱ་བྱྲེད་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་

རིག་ནས།. ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགའ་བ་མྲེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདྲེ་བར་གྱུར་ནས་

འགོ་སྲེ།.ཡུམ་འཆད་ཉན་བྱྲེད་པ་དྲེའི་ཚེ་ན་མི་མཐུན་པའི་བདུད་ཀི་ལས་འདི་

ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་དྲེའི་ཚེ་ན་སྲེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཡུམ་

འཆད་པ་པོའི་དགྲེ་སློང་མང་པོའི་སྲེམས་དཀྲུགས་ནས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་

པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་རིན་པོ་ཆྲེ་རིན་ཐང་མྲེད་པ་ཞིག་རྲེད་པར་གྱུར་པ་

གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ནི་དཀོན་ལ།.རྲེད་ཀང་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་རྐུ་འཕྲོག་འདོད་

ནས་དུས་རྣམས་རག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ངོ༌།. །དྲེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་

རིན་པོ་ཆྲེའི་ཆོས་ཀང་དཀོན་ལ།. འདི་འདི་སོམ་བྱྲེད་པའི་མི་ལ་རག་ཏུ་འཚེ་

བའམ་མང་ངོ༌།.།ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་བོ་ཆུང་

བ་གང་ཞིག་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཡུམ་འདི་འཚོལ་ཞིང་མ་རྲེད་པ་དྲེ་ལ།.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

མི་རྲེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ།.

།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི།. འོན་ཀང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

ཡུམ་འཚོལ་མཁན་དྲེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དྲེ།.དཔྲེར་

ན་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་དག་

ཀུན་ཡིད་མི་བདྲེ་ཞིང༌།.མ་དྲེ་ལ་ནད་སོས་པའི་ཆྲེད་རིམ་གོ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་

རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀུན་

ཀང༌།. རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཤྲེར་ཕྱིན་དམ་པ་འདི་དང་འཛིན་པ་ལ་

དགོངས་པར་མཛད་དོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་

ཤིན་ཏུ་མང་ཡང༌།. འདིར་ནི།. གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྲེན་

མགོན་གང་དང༌།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་

བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིང༌།. མཚན་ཉིད་ལ་ཤྲེས་པ་དང་ཁད་པར་དང་བྱྲེད་པ་

གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞིའོ།. །དང་པོ་ཤྲེས་མཚན་ལ་གསུམ་

ལས་དང་པོ་གཞི་ཤྲེས་སྦྱོར་བ་ནི།. རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་པ་དང་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་གང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང༌།. མ་འོངས་པའི་

དུས་ན་རྒྱལ་བ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་འདི་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འབྱུང་བས།. ཡུམ་འདི་འཇིག་རྲེན་གི་སོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་

ཡུམ་ཡིན་ལ།. དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྲེམས་ཀི་

སྤོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོན་པར་བྱྲེད་དོ།.།དྲེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀི་དྲེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་སོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. འཇིག་

རྲེན་སྲེམས་ཅན་གི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང༌།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་

དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང༌།. རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་

ནི་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ནི་བདྲེན་པའི་དངོས་པོ་དང་བལ་བའི་

བདྲེན་སོང་སྲེ།. རིགས་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་

དོ།.།དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་བརྲེས་པའི་སོ་ནས་

རང་གི་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སོན་. ཏོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་

ལས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.

།གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་སྦྱོར་བ་ནི།. མཁས་པ་འཇིག་རྲེན་གནས་སམ་ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་སོན་ཅིང༌།. མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྲེན་དུ་གནས་སམ།.

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀང་རུང་སྲེ་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པས་སོང་པའི་ཆོས་ཉིད་

འགྱུར་པའི་སྐོན་མྲེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀི་སོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བར་

རག་ཏུ་གནས་སོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཀང་རང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་

ནས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་རྲེས་སུ་རོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དྲེའི་ཕྱིར་



59

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་མཚན་གསོལ་ཏྲེ།.ཤྲེར་ཕྱིན་གི་

དགའ་བའི་ཚལ་ལ་བརྲེན་པའི་སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀི་

སྤྱཽད་ཡུལ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཡིན་ཏྲེ།. འདི་བཤད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གི་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་

འདོན་པར་མཛད་ཀང་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་

པའི་འདུ་ཤྲེས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ཇི་ལྟར་སོན་ཞྲེ་ན།. དཔྲེར་ན་

སྲེངྲེ་ནི་རི་ཆྲེན་པོའི་སུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མྲེད་པར་

གནས་ཤིང་རིགས་དྭགསཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱྲེད་ཅིང་སྒ་སྒོགས་པ་ལྟར།.

མི་ཡི་སྲེངྲེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་བརྲེན་ནས་གནས་ཤིང༌།.

བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མུ་སྲེགས་ཅན་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱྲེད་ཅིང་འཇིག་རྲེན་ལ་

བདྲེན་སོང་གི་སྒ་ཆྲེན་པོ་ཡང་སྒོགས་སོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.སོང་པའི་མཚན་མ་མྲེད་བཅས་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །གསུམ་པ་རྣམས་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་ནི།. དཔྲེར་ན་ནམ་མཁར་

གནས་པའི་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སོན་ཅིང༌།.དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་

ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་གིས་ནི་ས་འདིའི་རན་བཤྲེར་རྣམས་སྐྲེམ་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།.

གཟུགས་ཀང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སོན་པར་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྲེན་ནས་སོང་པའི་ཆོས་བསན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཏྲེ་སྲིད་པ་སྲེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཀླུང་སྐྲེམ་པར་བྱྲེད་ཅིང་ཆོས་ཀང་རབ་

ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ།. །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་ནས་སོན་ཅྲེ་ན།. དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དང༌།. དོན་དམ་ལ་རྲེ་

གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གཟུགས་རྣམས་

མི་མཐོང་ཞིང་མྲེད་ལ།. དྲེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དག་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་བྱྲེད་

སྲེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་སྲེམས་དང་ཡིད་རྣམས་མཐོང་བ་མྲེད་

དོ།. །དྲེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་མཐོང་བ་མྲེད་པའི་སོང་པ་མཐོང་བ་འདི་ནི།.

དམ་པའི་ཆོས་སོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞྲེས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་བསན་

ཏོ།. །དྲེའི་དཔྲེ་ནི་འཇིག་རྲེན་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞྲེས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

ཀིས་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརོད་པར་བྱྲེད་མོད།. ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་

འཇོག་ཚུལ་ནི་དགག་བྱ་སྒིབ་ཐོགས་མྲེད་པར་མཐོང་བ་ན་དྲེ་མཐོང་བར་

འཇོག་ཞྲེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་བརག་སྲེ་ཤྲེས་པར་གིས་ཤིག. དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་

དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་ན་དམ་པའི་ཆོས་

སོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་བཤྲེད་པས་བསན་ཏྲེ།. སོང་

ཉིད་མཐོང་བའི་དཔྲེ་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའི།. དཔྲེ་གཞན་གིས་མཐོང་

ཚུལ་དྲེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གོ་ཞིང་བསད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་གང་གིས་དྲེ་ལྟར་མཐོང་བ་དྲེ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཉིད་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་

ཆོས་བསན་ནས།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་དག་གིས་ཤྲེས་པའི་

མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བསན་ནས།.

གཉིས་པ་ཁད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི།. རྒྱལ་པོ་གཏང་སོམས་འདུག་ཅིང་

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སོན་ཅིང༌།. དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཏང་སོམས་ལ་འདུག་ཅིང་

བོན་པོས་ལས་ཀུན་བྱྲེད་པ་ལྟར།. སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀི་

ཆོས་རྣམས་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་བྱྲེད་དོ།.།ཡང་

དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་གོང་དང་གོང་ཁྲེར་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མི་འགོ་བར་

རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གི་མིའི་འབྲུ་སོགས་དཔྱ་ཁལ་འདུ་

བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ཕྱོགས་གང་

དུའང་མི་འགོ་ཡང་རང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་

ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་བྱང་སྲེམས་གང་ལ་བདྲེ་བར་

གཤྲེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་པ་བརན་པོ་

ཡོད་ཅིང༌།.ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་ལ་བསམ་ཞིང་བསོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་

པ་དྲེ་ནི།. ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བྱས་

ནས་དྲེས་ཟིལ་གིས་མི་ནོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།. །དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆག་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཏྲེ།. དྲེའི་ནང་གི་མི་གང་དག་རྒྱ་མཚོར་ཤི་བའི་མི་

ལ་སོགས་པའི་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མི་འཇུ་མི་འཛིན་པ་དྲེ་ནི།. རྒྱ་

མཚོའི་ཆུའི་དབུས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏྲེ་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་

པར་མི་འགྱུར་ལ།. མི་གང་ཞིག་དྲེ་དག་འཛིན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གི་

འགམ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་

ཅིང་དང་པའི་གུས་པ་ཐོབ་པའི་མི་གང་ཞིག་ནི།. ཤྲེར་ཕྱིན་ཡུམ་འདི་ལ་རྲེས་

སུ་མི་འཇུག་པའི་མི་དྲེ་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་དང་མྱ་ངན་སོགས་ཀི་རྦ་རབས་

འཁྲུགས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དྲེར་ནི་རག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།. །དད་

སོགས་དང་ལྡན་པའི་མི་གང་དྲེ་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན།.

དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་དྲེ་

གཞན་ལ་སོན་པར་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་དག་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཤྲེར་ཕྱིན་གིས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་ན་མཆོག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་

དུ་རྲེག་པར་འགྱུར་རོ།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་མི་ལ་ལས་ནི་ར་བུམ་སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུ་ཆུ་སྐྲེད་

ན་ནི།.ར་བུམ་དྲེ་ཉམ་ཆུང་པོའི་ཕྱིར་ན་མྱུར་དུ་ཞིག་ཅིང་འཇིག་པར་རིག་པར་

བྱ་ལ།. སོ་བཏང་བའི་བུམ་པར་ཆུ་སྐྲེད་པ་སྲེ་བླུགས་ཤིང་འཁྲེར་ན་གང་དུ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འགོ་བའི་ལམ་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་མྲེད་ཅིང་བདྲེ་བར་ཁིམ་

དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཆོས་

ལ་དད་པ་དང་དོན་གཉྲེར་མང་བར་གྱུར་ཀང༌།. ཤྲེར་ཕྱིན་ལས་རྣམ་པར་

ཉམས་ན་ནི་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ཞིང་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་

ནས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།. །དད་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཤྲེས་རབ་དྲེ་

ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཉན་རང་གིས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏྲེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་བཅོས་

ལྲེགས་པར་མ་བྱས་པའི་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནོར་

དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་པར་བཅས་ཤིང་ཚོང་བར་བཅས་ཏྲེ་འཇིག་པར་འགྱུར་

ལ།. གྲུ་དྲེ་ལྲེགས་པར་བཅོས་ལྲེགས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི་གྲུ་མི་

འཇིག་པས།. མི་ནོར་དང་བཅས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།.།

དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཐབས་དད་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་ཀང༌།.

ཤྲེར་ཕྱིན་མྲེད་ན་འཁོར་མཚོ་དང་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ།. དད་པ་དྲེ་ཉིད་ཤྲེར་ཕྱིན་

མཆོག་དང་ལྡན་ན་ར་རས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྲེག་

པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་ལོན་ཏྲེ་རྒས་ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྡུག་བསྔལ་བའི་མི་ནི་ལངས་ཀང༌།. བདག་ཉིད་འགོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ་

དྲེ་ནི་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མི་གཞན་གིས་བརྲེན་

པར་བྱས་ན་ནི།. འགྲེལ་འགོ་བའི་འཇིགས་པ་མྲེད་ཅིང་བདྲེ་བག་ཏུ་འགོ་བར་

འགྱུར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་ཤྲེས་རབ་སོབས་ཆུང་བ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་

ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ།. བྱང་

སྲེམས་དྲེ་ཉིད་དད་སོགས་ཀི་ཐབས་དང་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་ན་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྲེག་པར་

འགྱུར་རོ།. །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤྲེས་རབ་དང་ཤྲེར་ཕྱིན་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནི་

གཙོ་བོར་ལམ་ཤྲེར་ཕྱིན་ཏྲེ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་སོང་ཉིད་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་སོ།.།

ཁད་མཚན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོ་སྐྲེ་དང་པོའི་

ལས་ཀི་སར་གནས་པ་གང་ཞིག་ལག་པའི་བསམ་པས།.སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་ཞུགས་པ་སློབ་མ་བཟང་པོ་བ་མ་ལ་གུས་པ་

དང་ལྡན་པ་དྲེ་དག་གིས་ནི།. ཡོངས་འཛིན་བ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་

བསྲེན་པར་བྱ་སྲེ།. རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བ་མ་

དྲེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །བ་མ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དག་གིས་ཤྲེར་

ཕྱིན་འདི་རྲེས་སུ་སོན་པས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནི་བ་མ་དགྲེ་བའི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་བརྲེན་ཏོ་ཞྲེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མཆོག་རྣམ་མཁྲེན་མངའ་

བའི་རྒྱལ་བས་ནི་དྲེ་སྐད་གསུང་ངོ༌།. །བཤྲེས་གཉྲེན་དྲེས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤྲེས་

རབ་ཀི་བར་དྲུག་ནི་རང་བཞིན་གིས་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས།. ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གིས་ལ།.ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

ནི་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་ཕུང་པོར་ཞྲེན་པའི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་བྱྲེད་

ཅྲེས།.དང་པོའི་ལས་ཅན་དྲེ་ལ་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བསན་ཅིང་བཤད་པར་བྱའོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁད་པར་གིས།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་དག་གིས་ཁད་མཚན་བསན་ནས་གསུམ་པ་བྱྲེད་

པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ནི།. དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་ལྲེགས་འཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་

རྣམས།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་སྤོད་པའི་སོ་

ནས་ལྲེགས་པར་འཚོ་བའི་སྨྲ་བ་ཟླ་བ་བཤྲེས་གཉྲེན་རྣམས་ནི།. འགོ་བའི་

སྐབས་དང་དཔུང་གཉྲེན་དང་གནས་དང་རྲེན་དང་གིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དང་

དོན་འདོད་པ་དང་གསལ་བྱྲེད་ཀི་སྒོན་མ་དང་ཆོས་ཀི་མཆོག་སྨྲ་བ་དང་མི་

འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པ་དང་ཕན་

པའི་གཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་སྲེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་དང༌།.མཐའ་

གཉིས་སྤངས་པ་དང་ལམ་བཟང་པོར་འཁིད་པ་དང་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བང་དོར་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཀི་མཆོག་མྱང་འདས་སྨྲ་བ་དང་བདུད་སོགས་

ཀིས་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གགས་པ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་

བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གོན་པ་

ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་གི།.རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྲུང་བའི་ཆྲེད་དུ་

མིན་ནོ།. །ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་འདུ་

ཤྲེས་དང་བལ་ཞིང༌།. བང་དོར་གི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བ་མྲེད་དོ།. །རང་གཞན་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་

གཡོ་བ་མྲེད་ཅིང༌།. དོན་གཉིས་བྱྲེད་པ་དང་མི་འབལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་

འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏྲེ་དྲེ་དང་ལྡན་པའོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ཕན་

དང་བདྲེ་དང་སྐོབ་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི།. དྲེ་དག་འདི་འདའི་ཆོས་དང་

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་ནི་འདི་འད་བའི་ཆོས་དང་

ལྡན་ཞིང་བདྲེན་འཛིན་གི་སྤོས་པ་མྲེད་པ།. ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་

སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་བལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གི་དོན་དང་ལྡན་ནོ།.

།དྲེ་དག་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཐྲེ་ཚོམ་གིས་མི་ནུས་པ་དང༌།. གཞན་གི་

དིང་མི་འཇོག་པ་སྲེ་གང་ལ་མ་བལྟོས་པ་དང་རང་གིས་ལས་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།.

འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཟབ་པས་དོན་

མཐོང་བར་དཀའ་སྲེ།. ཐྲེག་པ་འོག་མ་བ་སུས་ཀང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རོགས་པ་མྲེད་ཅིང་རང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་མྲེད་དོ།.།རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་

ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་བརྲེས་མ་ཐག་ནས་ནི།. གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་

འདི་སོན་པར་བཞྲེད་ཀང་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་

གཞན་གི་དབང་དུ་སོང་བར་གཟིགས་ཏྲེ།. དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་ཚོགས་འདི་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སུས་ཤྲེས་ཏྲེ་ཤྲེས་མཁན་དཀོན་ནོ་

སམ་དུ་དགོངས་ནས།.རྲེ་ཞིག་ཆོས་མི་གསུངས་ཤིང་བཏང་སོམས་སུ་ཐུགས་

ཁལ་ཆུང་བར་མཛད་དོ།. །དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

ནི་ཡིད་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་གནས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང་དྲེ་དག་འཛིན་པ་ལ་གནས་ཤིང༌།. མི་

མཁས་པ་དང་བླུན་པ་དང་རོངས་པ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏྲེ་བདྲེན་སོང་

གི་ཚུལ་མི་ཤྲེས་ལ།. རོགས་བྱ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་

པར་གནས་པ་མྲེད་ཅིང་དྲེར་འཛིན་པ་བྱར་མྲེད་དོ།.།རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་འཇིག་

རྲེན་པ་དག་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་ལ་རོད་པ་འབྱུང་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡིན་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་སོང་དུ་སོན་ཅིང་འཇིག་རྲེན་

པས་བདྲེན་པར་ཞྲེན་ཅིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་

དྲེ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་རྣམས་ནའང་ཁབ་ཅིང་ཡོད་

པས།. དྲེའི་ཚེ་དྲེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དྲེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ངོ་

བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ངོ་བོ་རིགས་མི་འད་བའི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མྲེད་དོ།.།དྲེ་

བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་གི་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང༌།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་ཀུན་གི་བདྲེན་

སོང་དྲེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱལ་བའི་དྲེ་བཞིན་

ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན།. ཆོས་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་

རིགས་མི་འད་བའི་བྱྲེ་བག་གི་ཁད་པར་མྲེད་དོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌།. ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་བསན་ནས་ཐར་

པ་ཆ་མཐུན་ནི།. བདྲེ་གཤྲེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. བདྲེ་བར་

གཤྲེགས་པ་དང་དྲེའི་བྱང་ཆུབ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་ཐ་དད་

པའི་ཆོས་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི།.བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འདོད་པ་དྲེས་སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱ་སྲེ།.འདྲེན་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་མྲེད་ན་ཐབས་གཞན་ཙམ་གིས་སངས་



69

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་.ནོ།.།དཔྲེར་ན་བྱ་ཞིག་ལུས་ཆྲེ་

བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ར་ལྔ་བཅུའི་བར་ཡོད་པར་གྱུར་ལ།. དྲེའི་འདབ་གཤོག་

རྣམས་ཟད་དྲེ་འཕུར་བའི་ཉམ་རལ་ཡོད་པ་མིན་ན།. གལ་ཏྲེ་བྱ་དྲེས་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་གི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་བདག་ཉིད་མཆོངས་པར་

གྱུར་ན།.མཆོངས་ས་དྲེར་ནི་ཉམ་ཉྲེས་ཏྲེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།.།དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་

དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཕར་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ་འདི་ཡང་བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་

ཁིག་མང་པོར་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཤིང༌།. སོན་ལམ་ཕྲན་ཚེགས་མཐའ་ཡས་

པ་དང་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་འཇིག་རྲེན་དུ་རག་པར་བསྲེན་ཀང༌།. ཐབས་ཁད་པར་ཅན་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མྲེད་ཅིང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་དང་བལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་

རྒྱལ་གི་ལམ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.མཚན་མྲེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།.།སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ནི།. སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ལ་

སོགས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་འདི་ལ་

ངྲེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེས།. འགོ་བ་ཀུན་ལ་

སྲེམས་སོམས་པས་ཕ་མའི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. ཕན་པའི་སྲེམས་དང་བྱམས་

པའི་ཡིད་ཀིས་རྒྱུད་བཏུལ་བར་བྱ་ཞིང༌།. ཁོང་ཁོ་བའི་ཐབ་མྲེད་ཅིང་སྲེམས་

དང་ལ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བར་བྱའོ།.།



70

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རགས་འཆད་ཅིང་འདི་ལ་

ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ལ།. འདིར་བསྡུས་ཏྲེ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་

གསུམ་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ནི།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞིས་ཞུས་ཤིང་པ།. དྲེ་ཡང༌།. འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་ལ་གནས་བརན་

རབ་འབྱོར་གིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཁོད་

ཀིས་བྱང་སྲེམས་ཀི་རགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་

ངག་གི་རགས་དང༌།. བྱང་སྲེམས་མཐུ་ཆྲེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་རོགས་བྱང་ལས་

སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར།. དྲེའི་ཡོན་ཏན་མང་ཡང་ཕྱོགས་

ཙམ་ཞིག་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུས་སོ།.།

དྲེའི་ལན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པའི་

རགས་ནི།. ཐ་དད་འདུ་ཤྲེས་བལ་ཞིང་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་

གིས་སོན་ཏྲེ།. རང་གཞན་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤྲེས་

དང་བལ་ཞིང༌།. འཐད་ཅིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང༌།. ཕྱི་རོལ་

པའི་དགྲེ་སྦྱོང་གཞན་དང་བམ་ཟྲེ་གཞན་ལ་རྲེན་པར་མི་བྱྲེད་ལ།. བང་དོར་ལ་

མཁས་པས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།. རག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོར་མི་སྐྲེ་

བའི་ཐབས་བསྒྲུབས་ནས་དྲེ་སྐྲེ་བ་སྤངས་སོ།. །བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་ནི་དུས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

རག་ཏུ་དགྲེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརོན་ནོ།.།རང་དོན་དུ་ཟང་

ཟིང་འདོད་པའི་བོ་མྲེད་པར་འགོ་བ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྲེས་སུ་སོན་པ་

དང༌།. དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་དགའ་ཞིང༌།.

འགོ་བ་གཞན་ལ་རག་ཏུ་ངག་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. འགོ་བ་དང་

ཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤོད་ལམ་རྣམས་བཞིའི་ཚེ་

ཤྲེས་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།. །མིག་གིས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་

ཚུན་ལ་ལྟ་ཞིང་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཡང་སྲེམས་ཉོན་མོངས་པས་

འཁྲུལ་པ་མྲེད་དོ།. །རང་ཉིད་མི་དགྲེ་བས་མ་གོས་པས་ཡིད་གཙང་བར་བྱས་

ཏྲེ་ལུས་ལ་གཙང་མའི་གོས་འཆང་ཞིང་སོ་གསུམ་པོ་ཉྲེས་པའི་སྐོན་གིས་

དབྲེན་ཞིང་དག་གོ. །རང་གི་དོན་ཙམ་དུ་རྲེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིའི་ཁྱུ་

མཆོག་རག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་དང༌།. བདུད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་

ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་དྲེའི་དིང་མི་འཇོག་གོ.།

བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོམ་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་བྱྲེད་ཀང་

བསམ་གཏན་གི་བདྲེ་བ་དྲེར་ཆགས་ཤིང་མི་གནས་སོ།. །དྲེ་དག་གིས་སྦྱོར་

ལམ་པའི་རགས་ཉི་ཤུ་པོ་བསྡུས་ཏྲེ་བསན་ནས་མཐོང་ལམ་གི་རགས་བཅུ་

དྲུག་པོ་བསྡུས་ནས།. གགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གསུམ་གིས་འཆད་དོ།. །མཐོང་ལམ་གི་རགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྲེ་དང་གགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ཁོ་བས་སྲེམས་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་མྲེད་དོ།. །གལ་

ཏྲེ་ཁིམ་པར་གྱུར་ནའང་རག་ཏུ་ཁིམ་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌།.

ལུས་སྲོག་གི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་སིག་པའི་ལས་ཡ་ང་བས་ལོངས་སྤོད་

ཚོལ་བར་མི་བྱྲེད་དོ།. །སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་དག་ཤུལ་གི་ལས་མངོན་སྤོད་

ཀི་སྔགས་སོགས་མི་བྱྲེད་ཅིང༌།བུད་མྲེད་དབང་སྡུད་ཀི་སྦྱོར་སྔགས་ཚོལ་

བར་མི་བྱྲེད་དོ།. །སྤོས་པས་རབ་ཏུ་དབྲེན་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་བརོན་

ཞིང༌།. གཞན་དག་འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་བལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སྲེམས་

ཀང་བརན་པར་གཟུང་ངོ༌།. །ཀུན་མཁྲེན་གི་གོ་འཕང་འདོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ལ་རག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང༌།. དྲེས་མཐའ་འཁོབ་

ཀི་ཀླ་ཀློའི་སྐྲེ་བོའི་ཡུམ་གི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ།. །རང་གིས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་གི་དོགས་པ་མྲེད་ཅིང་ཡིད་རག་ཏུ་རི་

རབ་དང་འད་བར་བརན་ཅིང་མི་འགྱུར་རོ།. །ཆོས་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀང་འདོར་ཞིང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པ་

འདི་དག་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.

།དྲེ་ནས་སོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ནི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སྦྱར་ནས།. གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤྲེས་སྲེམས་

པ་རྣམ་ཤྲེས་རྣམས།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གིས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

སོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་སྲེ།.རང་བཞིན་དྲེ་ནི་བདྲེན་གྲུབ་དང་

ཀུན་རོབ་ཀི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མྲེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ།. །དཔྲེར་ན་འགའ་

ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་ཐུག་པར་

ཚོལ་བར་བྱས་ན།.རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་མཐའ་ལ་ཐུག་མི་ནུས་པ་ལྟར།.ཤྲེས་

རབ་ཀིས་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མྲེད་

བཙལ་བའི་ཚེ།. ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏིང་གི་མཐའ་མི་རྲེད་.

དོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དྲེ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་ཅིང་རོགས་པའི་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་

ཆགས་ཐོགས་མྲེད་ཅིང༌།.དམིགས་པ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཕུང་

པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་སོགས་སྤོས་པ་ཀུན་ཡོད་པར་མིན་པར་དོན་

དམ་པའི་ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་གྱུར་ན།. བྱང་སྲེམས་དྲེའི་

བསོད་ནམས་ཆྲེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པས་དྲེ་ལས་ལག་ཅི་ཞིག་

ཡོད་དྲེ་མྲེད་དོ།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་འདོད་པའི་སྐྲེས་བུ་

ཞིག་གིས།. བུད་མྲེད་གཅིག་ལ་ཁོད་འདིའི་དུས་སུ་གནས་འདིར་ཤོག་དང་

ཁོད་དང་ངྲེད་གཉིས་འཕྲད་པར་བྱའོ་དུས་བཏབ་པ་ན།. དྲེ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་ཁོ་འདིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་

སྲེམས་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པ་མང་པོ་སྤོད་པ་ཇི་སྲེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་གངས་དྲེ་

སྲེད་ཀི་བསྐལ་པར།. ཚོགས་གཉིས་ལན་མང་དུ་བསགས་ནས་བྱང་སྲེམས་

ཀིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་

བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱྲེ་བ་སོང་དུ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་

ལ་སྦྱིན་པ་བྱྲེད་ཅིང་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་སོགས་བྱྲེད་ཀང༌།. གང་གིས་ཤྲེར་

ཕྱིན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདི་བརོད་བརོད་པའི་དགྲེ་བའི་ལྲེགས་

ཚོགས་ལ།. སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསོད་ནམས་དྲེས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་

མི་ཕོད།. བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་

བསོམས་ཏྲེ་དྲེ་ལས་ལངས་པའི་རྲེས་ཐོབ་ཏུ།. རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་སོགས་

སྐོན་གིས་གོས་པ་མྲེད་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་ཆོས་འདི་བརོད་ཅིང་གཞན་ལ་

བསན་ཏྲེ།. དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་དྲེ་ཡང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྔོ་བར་བྱྲེད་ན།. དགྲེ་བ་དྲེ་དང་མཉམ་

པ་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བའི་འཇིག་རྲེན་གསུམ་ན་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་བསོད་

ནམས་དགྲེ་བ་དྲེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞིང་རིགས་པས་

བཙལ་ན་མི་རྲེད་པས་གསོག་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོང་པ་དང༌།.

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གསོ་བ་དང༌།. རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་རག་ལས་པས་ཡ་མ་བར་



75

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དང༌།.སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཤིང་དང་འད་བའི་ཕྱིར་སིང་པོ་མྲེད་པའོ།.།

མདོར་ན་བསོད་ནམས་དྲེ་དག་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རི་ལམ་

ལྟར་ཤྲེས་ནས་བསྔོ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།. །དྲེ་ལྟར་བདྲེ་གཤྲེགས་རྣམས་ཀི་

ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་ཡང་སྤད་ཅིང་ད་ལྟ་སྤོད་ན།. སྤོད་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།. །སངས་རྒྱས་ཀིས་ཚིག་

གིས་རབ་ཏུ་བཤད་དྲེ་དོན་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་ལྲེགས་པར་རབ་ཏུ་བསན་

པའི་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཚིག་གིས་བརོད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤྲེས་ན་ནི།.

བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་མང་པོར་ཆོས་དྲེ་དག་གིས་མིང་གིས་བརོད་པར་

བྱས་ཀང༌།. བདྲེན་པས་སོང་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་

མྲེད་ཅིང་འཕྲེལ་བ་མྲེད་པར་ཤྲེས་སོ།. །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞྲེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་དྲེ་རྣམས་ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྲེད་ཅིང་མིང་

གིས་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒགས་ཤིང་བཤད་དོ།.

།གང་ལས་བཤད་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ནི་མིང་ཙམ་མོ།.

།ཚོར་བ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀིས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་ཤྲེར་

ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའི་དགྲེ་ར་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིང་བདྲེན་ཞྲེན་

གི་རོམ་སྲེམས་མྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི།. ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པར་ལྟུང་བ་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བུའི་ཉམས་པ་མྲེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རྲེག་པར་འགྱུར་

རོ།. །བདྲེན་པར་མྲེད་ན་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སམ་ན་དཔྲེར་ན་འབྲུ་མར་

གི་མར་མྲེའི་སིང་པོ་སྲྲེག་པའི་ཚེ་མྲེ་ལྲེ་འབར་བ་སིང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་པོ་

ཙམ་གིས་སིང་པོ་དྲེ་ཚིག་པ་མིན་ཡང༌།. མྲེ་ལྲེ་དང་པོ་དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་སིང་

པོ་དྲེ་རོགས་པར་མི་ཚིག་ཅིང་སིང་པོ་དང་མྲེ་ལྲེ་ཕྲད་པའི་མྲེ་ལྲེ་ཐ་མ་ཙམ་

གིས་ཀང་སིང་པོ་དྲེ་ཚིག་པ་མིན་ལ།.མྲེ་ལྲེ་ཐ་མ་དྲེ་མྲེད་པར་སིང་པོ་དྲེ་ཚིག་

པ་མིན་ཀང་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་པའི་རྐྲེན་གིས་སིང་པོ་དྲེ་རོགས་

པར་ཚིག་པ་ལྟར།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གཉིས་ཀི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་གིས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ།. དང་

པོའི་སྲེམས་དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ལ་རྲེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.

སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྲེམས་ཙམ་གིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དྲེ་ཐོབ་ནུས་པ་མིན་

ལ།. ཐ་མ་དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀང་རྒྱུན་འབྲེལ་

ཞིང་བལྟོས་པའི་རྲེན་འབྲེལ་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་

དཔྲེར་ན་ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་དང་མྲེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་རྣམས་འབྱུང་ངོ༌།. །.

ས་བོན་སོགས་སྔ་མ་དྲེ་ཡང་འགགས་ལ་ཕྱིས་འབས་བུ་ཤིང་སྲེ་སོང་བུ་ཡང་

མྲེད་པ་དྲེ་མིན་པ་ལྟར།. དྲེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སྲེམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་

ཡིན་ཏྲེ་སྲེམས་དྲེ་ཡང་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་དྲེའི་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་མྲེད་པ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དྲེ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་གོ་ནས་སོགས་ཀི་ས་བོན་རྲེད་པ་སྲེ་བཏབ་

ནས་དྲེའི་འབས་བུ་འབྲུ་དང་འབས་ས་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཡང༌།. ས་བོན་དྲེ་

དག་གི་འབས་བུ་ནི་ས་བོན་དྲེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་

འབྱུང་རུང་དུ་མྲེད་པའང་མིན་ནོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་འདི་རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྲེད་ཀང་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་

པའི་རྲེན་འབྲེལ་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་འབྱུང་

གི་རྒྱུ་རྐྲེན་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བལ་བའི་རྲེན་འབྲེལ་གིས་ཚོགས་པ་

ལས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་

བུམ་པའི་ནང་ཐིགས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་རིམ་གིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་

བླུགས་ནས་མཐར་བུམ་པ་དྲེ་ཡོངས་སུ་འགྲེངས་པ་ལྟར།. དྲེ་བཞིན་དུ་དང་

པོའི་སྲེམས་ནས་བཟུང་སྲེ་སྲེམས་རིམ་གིས་བསྐྲེད་དྲེ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་

བའི་སྲེམས་རྣམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལས་རིམ་གིས་

དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །.

སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་རགས་འདི་དག་ནི་རྒྱན་ལས།. ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་

ལག་ནས་བཟུང་སྲེ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

དཔྲེ་འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གནད་ཆྲེ་བར་མ་ཟད།. གཞན་ལའང་

སྦྱར་ཏྲེ་ཤྲེས་དགོས་པའི་གནད་ཆྲེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི་ལོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སུ་བཀོད་ཡོད་དོ།. །དྲེ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ནི།. སོང་པ་མཚན་

མྲེད་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་

སོང་པ་ཉིད་དང༌།.མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌།.སོན་པ་མྲེད་པར་རོགས་པའི་ཆོས་

ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་ཅིང༌།. སིང་རྲེས་ཞི་བའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་

རྲེག་པ་སྲེ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་ཅིང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་བདྲེན་

འཛིན་གི་མཚན་མར་མི་སྤོད་པར་གནས་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་ཆུའི་མཉན་པ་མཁས་

པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དུ་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བྱྲེད་ཀང༌།. ཆུའི་

ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་རག་ཏུ་

གནས་པ་མྲེད་པ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དོན་

གིས་ལུང་བསན་ཡང་འདི་སམ་དུ་བདག་ནི།. སོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་ཏྲེ་ད་ནི་བྱང་ཆུབ་རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་སམ་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་རོམ་སྲེམས་མྲེད་དོ།. །ཆོས་འདི་ལ་བདྲེན་པར་

གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྲག་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་

དྲེ་ནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འད་བའི་ཕྱིར།. །ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི།. འཇིག་རྲེན་དགོན་པའི་ལམ་

དང་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོན་ཏྲེ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འཇིག་རྲེན་ན་གོང་ལས་རྒྱང་གག་འདས་པའི་མི་མྲེད་ཀི་དགོན་པའི་ལམ་

དང༌།. མུ་གྲེ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོན་མང་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་

ནས་དྲེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྲག་པ་མྲེད་ཅིང༌།.དྲེ་ལྟ་བུའི་རྐྲེན་གིས་དྲེ་ནས་བདག་

གིས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཉྲེས་སྐོན་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱངས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་

དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱྲེད་པའི་གོ་ཆ་བརན་པོ་གོན་ཏྲེ།. མ་དག་

པའི་ཞིང་གི་སྲེམས་ཅན་མི་སྤོང་བར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའི་བར་དུ་རག་ཏུ་སྲེམས་

ཅན་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་ཞིང་ཐབས་རབ་ཏུ་ཤྲེས་ནས།. སྲེམས་ཅན་གི་

དོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྲེད་པར་མི་བྱྲེད་དོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.སྲེམས་ཅན་འཇིག་རྲེན་དྲེ་བཞིན་དུ།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྒྱལ་བའི་ཤྲེས་རབ་སྤོད་བྱྲེད་ལ།. །ཞྲེས་པ་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་མཇུག་

རོགས་པའི་བར་གིས་སོན་ཏྲེ།. སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་

ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཏྲེ།.

དྲེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་རྒྱལ་བའི་ཤྲེས་རབ་སྤོད་པར་བྱྲེད་ལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་

སོང་ཞིང་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ཏྲེ།. དོན་དྲེ་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་འཇུག་ཅིང༌།. སིང་རྲེ་དྲེའི་དབང་གི་

བར་སྐབས་དྲེར་ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་

ཉམས་སོ།. །དཔྲེར་ན་སྐྲེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་སོབས་

དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་དང་དྲེ་ལ་བརོན་འགྲུས་བྱས་ཤིང༌།.

འཇིག་རྲེན་གི་རྒྱུ་རལ་གི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཤྲེས་ཤིང་མདའ་འཕྲེན་གི་འཕོང་

དང་བཟོ་རིགས་ཀི་གནས་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང༌།. སྒྱུ་མ་

སྒྲུབ་ཤྲེས་པ་དང་འགོ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་བྱྲེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་གིས།.རང་གི་

ཕ་མ་ཆུང་མ་བུར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་དག་བྱྲེད་པ་མང་པོ་ཡོད་

པའི་དབྲེན་གནས་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང༌།. དག་དྲེ་དག་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར་གང་ཟག་དྲེ་ཡིས་ནི་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པའི་སྐྲེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་

པ་མང་དུ་སྤྲུལ་ཏྲེ།. རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཕར་བདྲེ་བར་སོང་ཞིང་སླར་ཡང་

རང་གི་ཁིམ་དུ་བདྲེ་བར་འོང་བ་བྱྲེད་པ་ལྟར།. དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་

སྤོད་པ་དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བསྐྲེད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆྲེན་པོའི་སོབས་ཀིས།. ལའི་

བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་དག་དང་ཉན་རང་གིས་གཉིས་ལས་ཀང་

རབ་ཏུ་འདས་ནས།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གནས་

ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུན་དུ་རིག་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཅིང་གནས་པར་མི་བྱྲེད་དོ།. །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་བརྲེན་

ཅིང་འཆགས།. དྲེ་ལ་ཆུ་དཀིལ་གི་ཕུང་པོ་བརྲེན་ཅིང་དྲེ་ལ་ནི་ས་ཆྲེན་པོའི་

དཀིལ་འཁོར་འདི་བརྲེན་ནོ།.།

དྲེ་ལ་ནི་གིང་བཞི་པའི་འགོ་བ་འདི་རྣམས་བརྲེན་ཅིང་གནས་ཏྲེ་སྲེམས་

ཅན་ལས་ལ་སྤོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དཔྲེ་དྲེ་དང་འད་སྲེ།. འད་ཚུལ་འདིར་དངོས་སུ་

མི་གསལ་ཡང་གཞན་ནས་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།. ཚུལ་

མིན་ཡིད་བྱྲེད་རླུང་ལྟ་བུ་དང་ལས་ཉོན་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་སྐྲེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་

མཆྲེད་ས་ལྟ་བུ་དང༌།. དྲེ་ལས་སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་ཐ་སད་འབྱུང་བ་དང་

སྦྱར་རོ།.།དྲེ་ཡང་འབྱུང་བ་གནས་པའི་ར་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་

ནི་གཞི་གང་ལ་ཡང་བརྲེན་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་

དཔྲེ་དོན་འདི་བསམ་པར་གིས་ཤིག. དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་ཅིང་གནས་པ་ནི།. འགོ་བ་ལ་སྲེམས་ཅན་གི་སྐལ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་

འད་བར་ཤྲེས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྲེན་ཅན་གིས།. མཛད་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་དུ་མ་སོན་པར་བྱྲེད་ཅིང་སིང་རྲེས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལ་མི་རྲེག་ཅིང༌།. གཞན་དོན་མི་བྱྲེད་པར་སོང་པ་

ཉིད་ལ་རག་ཏུ་གནས་པ་མྲེད་དོ།.།དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་སྲེམས་མཁས་ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བོ་གསལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་ཞི་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དམ་

པ་འདི་སྤོད་པའི་ཚེ།. བར་སྐབས་དྲེར་ནི་རྒྱུ་བདྲེན་འཛིན་གི་མཚན་མ་རབ་

ཏུ་སོམ་པར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. མཚན་མ་མྲེད་པར་གནས་ཤིང་སོན་པའི་འབས་བུ་

ཞི་བ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྤོད་དོ།. །དཔྲེར་ན་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕུར་

བའི་བྱ་ལ་ནི་བར་སྣང་དྲེར་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. བར་སྣང་དྲེ་ན་གནས་

པ་མ་ཡིན་ཞིང་ས་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་

ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲེལ་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ལ་གནས་ཏྲེ་སྤོད་པ་དྲེ་

ནི།.དུས་མིན་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་

མི་བྱྲེད་པའམ་མི་རྲེག་ཅིང་བདྲེན་འཛིན་གི་མཚན་མར་ཡང་སྤོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་མདའ་འཕྲེན་གི་འཕོང་ལྲེགས་པར་བསླབས་པའི་སྐྲེས་

བུས་ནི་གནམ་དུ་མདའ་གྲེན་དུ་འཕངས་ཏྲེ།.མདའ་གཞན་དག་ནི་མདའ་སྔོན་

མ་དྲེའི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུད་མར་བརྒྱུད་དྲེ་འཕངས་པས་ལོང་བཏགས་ནས།. སྔ་

མའི་མདའ་དྲེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་རྙཻད་པར་ནམ་མཁར་གནས་ཞིང་ས་

ལ་མི་ལྟུང་ལ།. མི་དྲེས་འདོད་ན་ནི་མདའ་དྲེ་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།. །འོན་

ཀང་ལོང་བཏགས་ཏྲེ་ཞྲེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་མདའ་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་

སོང་ལ་བཏགས་ཏྲེ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ༌།. །དྲེ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤོད་པ་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས་ནི་རྣམ་པར་སྤོད་པ་དྲེ་དག་ནི།. དགྲེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རོགས་པའི་

བར་དྲེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སོང་ཉིད་དམ་པ་མྱང་འདས་ནི་ཐོབ་ཅིང་

མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་དོ།. །འདིས་དགྲེ་བའི་ར་བ་རོགས་ནས་དྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་

པར་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་སོ།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་དགྲེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

ནི་ནམ་མཁར་གནས་ཏྲེ།. དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་འགོ་བ་དང་འཆགས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤོད་ལམ་

བཞི་སོན་ཀང༌།.དྲེ་ལྟར་སོན་པ་པོ་དྲེ་ནི་སྐོ་བ་མྲེད་ཅིང་དྲེ་ལ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་

པ་ཡང་མྲེད་དོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དག་པའི་ས་ཐོབ་པ་

ནི་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང༌།.ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་པ་གྱུར་པ་ལ་ནི་འབད་རོལ་དང་ངལ་བ་སོགས་མྲེད་པར།. འགོ་

བ་དག་ལ་སྤྲུལ་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་

ཙམ་མིན་པར་བསྐལ་པ་བྱྲེ་བའི་བར་གཞན་དོན་ལ་ཡིད་སྐོ་བ་དང་ངལ་ཞིང་

དུབ་པ་འགྱུར་བ་མྲེད་དོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ནི་གཡང་ས་ཆྲེན་

པོའི་ཁར་འདུག་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་འཛིན་

ཅིང་གཡང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོང་བར་བྱྲེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆྲེན་པོ་དྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལུས་བོར་ཡང༌།.རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་གདུགས་གཉིས་པ་བཏྲེགས་པའི་རྐྲེན་

གིས་ལུས་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉྲེས་པ་བསྐྲེད་པར་མི་འགྱུར་བར།. ཇི་སྲིད་

རང་འདོད་པའི་གནས་དྲེར་ནི་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་

མཁས་པ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང༌།. ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་ཀི་

གདུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྲེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་འབས་བུ་སོན་པ་མྲེད་པར་རོག་ཅིང་དཔྱོད་ཀང༌།. མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་རྲེག་པ་མྲེད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་

ཀང་མཐོང་ངོ༌།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་རིན་པོ་ཆྲེ་འདོད་པའི་མི་དྲེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆྲེའི་གིང་དུ་

སོང་སྲེ་རིན་པོ་ཆྲེ་རྲེད་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཁིམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

མོད།. སྐབས་དྲེར་ནི་དྲེད་དཔོན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྐིད་ཅིང་བདྲེ་བར་འཚེ་

བར་བྱྲེད་པར་འདོད་ཅིང་རང་གི་གཉྲེན་བཤྲེས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་མི་

བདྲེ་བར་འཇོག་པར་བྱྲེད་པ་མིན་པ་ལྟར།. དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་ནི་ཡོན་

ཏན་རིན་པོ་ཆྲེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོང་ཉིད་རིན་པོ་ཆྲེའི་གིང་དུ་

སོང་སྲེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་

དྲེ་ནི།. ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་ལ་རྲེག་པ་སྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་འབའ་

ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སྲེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་མི་དན་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།. །འདིའི་དཔྲེའི་སྐབས་སུ་འབའ་ཞིག་

བདྲེ་བར་འཚོ་བྱྲེད་ཅིང་ཞྲེས་དང༌།. དོན་གི་སྐབས་སུ་རྲེག་པ་འབའ་ཞིག་

མངོན་དགའ་ཞིང་ཞྲེས་པ་གཉིས་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་དགོས་ཀི་ཚིག་ཟིན་

ལྟར་མིན་ནོ།.།

ཡང་དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆྲེ་བངས་ཏྲེ་ཁྲེ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་

ཚོང་པ་ནི་ཚོང་ཟོང་གི་རྒྱུས་རིན་ཐང་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་གིས་

གོང་ཁྲེར་དང་གོང་རལ་གོང་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དང་དྲེར་འགོ་ཞིང༌།. དྲེ་དང་དྲེར་

ཡང་རྒྱུན་ཏུ་མི་གནས་ལ་རིན་པོ་ཆྲེའི་གིང་དུའང་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་སོ།. །ཁྲེ་

ཚོང་རིག་པ་དྲེ་ནི་རང་གི་ཁིམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་ཤིང་ལམ་གི་བྱ་བ་

ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་བོ་གསལ་བ་དྲེ་ཉན་རང་

རྣམས་ཀི་ཤྲེས་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀང༌།. དྲེ་དག་

ལ་མི་གནས་ཤིང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།. འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞི་བ་དྲེས་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་སོ་

ནས་མི་གནས་པར་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་གི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་

ནོ།. །དྲེ་ལྟ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་བརི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།. །.

དུས་གང་གི་ཚེ་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སྲེམས་རྲེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱས་

ནས།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་སོན་པ་མྲེད་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྤོད་པའི་བྱང་སྲེམས་མཁས་པས་ནི་ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་ཡང༌།.

རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེའམ།. འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་པ་དྲེ་ནི་གནས་

མྲེད་དྲེ།. དཔྱད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཀི་ངོ་བོར་སྲེམས་ཅན་མི་རྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །.

འོན་ཀང་དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གི་རྲེའུ་ཤིང་ལྟ་བུ་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་

པའི་ལུས་ནི་ཐ་སད་དུ་མི་སྣང་བར་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་ངོ༌།. །སྣང་བ་དྲེ་ནི་མིང་

གིས་ཀང་ནི་ཐ་སད་དུ་དྲེ་དང་དྲེར་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར་དྲེ་བཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ལ་སྤོད་པ་དྲེ་ནི་སྤོས་བལ་གི་

སྤོད་ཚུལ་ཡིན་པས་གཞན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངྲེས་དཀའ་ཡང༌།. དྲེ་ནི་མིང་

གིས་ཀང་ནི་ཐ་སད་དུ་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གལ་ཏྲེ་གཞན་གིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་

ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དིས་པ་ལ།. ལན་དུ་ཆོས་གཞན་བསན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་ཆོས་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་སོན་པ་མྲེད་པའི་

ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་སོན་ཅིང༌།. ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་ཆོས་ཁད་པར་ཅན་

རྣམས་སྦས་ནས་མི་འཆད་པ་དྲེ་ནི།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསན་

པ་ཡིན་པར་རིག་པ་སྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །འདི་དག་གིས་ཐབས་མཁས་ཀི་

སྦྱོར་བ་བཅུ་བསན་ཏྲེ།. འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།. །.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་པར་མཛད་དོ།།..།།

དྲེ་ནས་སྐབས་ལྔ་པས་རྲེ་སྦྱོར་གི་རགས་རྣམས་འཆད་པ་ལ།. ཡུམ་

གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་དོད་རྲེ་སྦྱོར་གི་རགས་བཅུ་

གཉིས་ནི།. དག་བཅོམ་ས་དང་རྐྲེན་གི་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. །ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས་སོན་ཏྲེ།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ས་

ལ་གནས་པ་དང་རྐྲེན་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ཁམས་གསུམ་གི་

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི།.དངོས་སུ་དོན་གཉྲེར་བྱྲེད་པ་ལྟ་ཅི་རི་ལམ་ན་

ཡང་མི་འདོད་ཅིང་དངོས་དང་རི་ལམ་ཅི་རིགས་པར།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་

མཐོང་ཞིང་འགོ་བ་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀང་སོན་པར་བྱྲེད་པའི་བྱང་

སྲེམས་དྲེ་ནི།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསན་པ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།. །དྲེའི་རི་ལམ་ན་ནི་སྲེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་

གནས་པ་མཐོང་སྲེ།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་སྐད་ཅིག་དྲེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་

གཅོད་པའི་སོན་ལམ་འདྲེབས་སོ།. །སོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚེ་བདྲེན་པའི་བྱིན་

གི་རབས་ཀིས་ངན་སོང་གི་མྲེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. རི་ལྟས་དྲེ་ནི་

བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསན་པར་རིག་པར་བྱའོ།. །མི་ཡི་

འཇིག་རྲེན་ན་ཡང་སྲེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གི་གདོན་དང་

འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་མང་བ་མཐོང་ནས།. དྲེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་སིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརྲེར་ལྡན་པའི་སྲེམས་ཀིས་གདོན་དང་ནད་དྲེ་དག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་

སོན་ལམ་འདྲེབས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདྲེན་པའི་བྱིན་རབས་

ཀིས་གདོན་དང་ནད་དྲེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།. །འོན་ཀང་གདོན་དང་

ནད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དྲེ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་རོམ་སྲེམས་མྲེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྲེ་

བ་མྲེད་པ་དྲེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསན་པར་རིག་པར་བྱའོ།. །ཅི་སྲེ་བྱང་

སྲེམས་དྲེ་ནི་བདག་གི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདྲེན་པའི་བྱིན་རབས་ནད་ཞི་

བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ཅིང་འབྱོར་བས་ན།. བདག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསན་པ་ཡིན་སམ་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་

གིས་རོམ་སྲེམས་འབྱུང་བའམ།. གལ་ཏྲེ་བྱང་སྲེམས་གཞན་གི་ལུང་བསན་

ལ་སོད་པའི་རོམ་སྲེམས་མི་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ལྟ་བུའི་རོམ་སྲེམས་ལ་གནས་པ་དྲེ་ནི་

བོ་ཆུང་བ་དང་བོ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །རང་གཞན་གི་མིང་

བརོད་པའི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉྲེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅྲེས་

སྨྲས་ཏྲེ།. མིང་འདི་ནི་སྔོན་ཁོད་ཀི་མིང་དང་འདི་ནི་ཁོད་ཀི་ཕ་དང་མ་དང་

མྲེས་པོ་དང་ཡང་མྲེས་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་བདུན་རྒྱུད་གི་བར་གི་

མིང་ཡིན་ཞིང༌།. མ་འོངས་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ཁོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ལ།. ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་ཁོད་སྦྱངས་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་སོམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཁོད་སྔོན་གི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་འདའོ་ཞྲེས་བརོད་དྲེ།. དྲེ་སྐད་

བརོད་པ་གང་ཐོས་པ་ན་མིང་ལ་བརྲེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་

རོམ་སྲེམས་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི།.བདུད་ཀི་བྱིན་རབས་ཀིས་སྲེམས་

ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བོ་ཆུང་ངམ་བོ་དམན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།. །ལོན་ཤིང་

སོགས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྲེན་པའི་གོང་དང་གོང་ཁྲེར་དང་རི་སུལ་དང་འབོག་

དགོན་པ་དང༌།.མིས་དབྲེན་པའི་ནགས་ཁོད་རབ་ཏུ་སྲེན་པར་བྱྲེད་ཅིང་བདག་

དབྲེན་པར་གནས་ཀིས།. བྱང་སྲེམས་གཞན་དབྲེན་པར་མི་གནས་སོ་ཞྲེས་

བདག་བསོད་ཅིང་གཞན་ལ་སོད་པའི་བྱང་སྲེམས་ནི།. བདུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་

བསླང་ཞིང་བོ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།.།

འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ན་དབྲེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན།. དུས་རག་ཏུ་

གོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་གོང་རལ་དུ་གནས་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་

སིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་མ་གཏོགས་

པར་དྲེ་ནི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་གི་ཐྲེག་པ་འདོད་པ་གཞར་ཏྲེ་ནམ་ཡང་མི་

སྐྲེད་ན།. འདི་ནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དབྲེན་

པར་གསུངས་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ནང་གི་དབྲེན་པའི་མཆོག་ནི་རང་

དོན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པ་དང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་

པ་སོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཕྱིའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཆྲེན་པོའི་ས་སུལ་དུ་སྦྲུལ་གིས་གང་

བའི་རི་དྲེར་རང་གཅིག་པུར་ལོ་མང་པོ་བྱྲེ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱྲེད་ཀང༌།.

ནང་གི་སྲེམས་ཉན་རང་ཡིད་བྱྲེད་དང་བལ་བའི་དབྲེན་པ་བཤད་པ་འདི་མི་

ཤྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ།. ལུས་དབྲེན་པར་གནས་པ་ཙམ་གིས་ལག་པའི་ང་

རྒྱལ་རྲེད་ནས་ནང་གི་ཉན་རང་ཡིད་བྱྲེད་དང་འདྲེས་ནས་བྱང་སྲེམས་ཀི་

དབྲེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་གི་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་.ནོ།.།དྲེས་ང་རྒྱལ་

གིས་འདི་སྐད་དུ་ང་དབྲེན་པར་གནས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འགོ་བའི་

དོན་ལ་བརོན་པ་བསམ་གཏན་དང་སོབས་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་

བརྒྱད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གོང་དུ་གནས་པ་དྲེ་ལ།. བྱང་སྲེམས་འདི་ནི་

དགོན་པའི་དབྲེན་པར་སྤོད་པ་མ་ཡིན་སམ་དུ་བརས་སོད་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནི་

བདུད་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཞྲེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ།. །དྲེ་བས་ན་བྱང་

སྲེམས་གང་ཞིག་གོང་ངམ་འོན་ཏྲེ་དགོན་པར་གནས་ཀང་རུང་སྲེ་ཉན་རང་གི་

ཐྲེག་པ་གཉིས་དོན་གཉྲེར་གི་སྲེམས་དང་བལ་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ལ་ཡིད་རྲེ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་ན་འདི་ནི་འགོ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་

སྲེམས་རྣམས་ཀི་ནང་གི་དབྲེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་གང་ལ་

དབྲེན་པ་འདི་མྲེད་པར་རིའི་སུལ་ཙམ་ལ་གནས་ཏྲེ་ང་རྒྱལ་གི་དོད་སམ་བྱྲེད་

པ་དྲེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱྲེད་པའོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟ་བས་ན་སངས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་པོ་དང་ལྡན་པའི་

མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངྲེས་པར་བཅོམ་སྲེ།. དཔྲེར་ན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀིས་

རང་གི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སན་པ་བསྲེན་པ་ལྟར།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཡྲེལ་

བ་མྲེད་པར་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་སོན་པའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྲེན་པར་བྱའོ།།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་

སྲེམས་དག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་ཏྲེ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་སུ་

བསྲེན་པར་བྱ་སྲེ།. ཕྱིན་དྲུག་དྲེ་དག་རྲེས་སུ་སོན་པར་བྱྲེད་པ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་

པའི་གནས་སམ་ས་ཡིན་ནོ།.།

དྲེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྲེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

མྱུར་དུ་རོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་

བྱོན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ་ཀུན་གི་བགོད་པའི་ལམ་ནི།.

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ཡིན་གི་འདི་དག་མྲེད་པའི་གཞན་

མ་ཡིན་ནོ།. །ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉྲེར་

བ་རྣམས་ཀི་ལམ་གསལ་བྱྲེད་དང་སྒོན་མ་དང་སྣང་བྱྲེད་དང་སོན་པ་མཆོག་

ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་དོ།. །ཇི་ལྟར་ཤྲེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པས་སོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་ཐམས་

ཅད་ཀང་མཚན་ཉིད་དྲེ་དང་འད་བར་ཤྲེས་ཤིང༌།. ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བོས་གྲུབ་པས་སོང་ཞིང་བདྲེན་པའི་མཚན་མ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་ཤྲེས་ན་ཉིད་

དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་དྲེ་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱཽད་པ་ཡིན་ནོ།. །སྲེམས་ཅན་སོ་སྐྲེ་རྣམས་

ཀིས་ནི་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ཁམས་ཀི་

ཟས་སོགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པས་འདོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. ངའོ་སམ་དུ་

བདག་དང་ང་ཡིའོ་སམ་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ཆགས་པའི་

ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་རོ།. །བདག་དང་བདག་

གི་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་

བཞིན་གིས་སོང་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀིས་

ནི་བདྲེན་སོང་གི་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་

མདུད་པ་བོར་སྲེ་བཅོམ་ནས་འཆིང་བར་བྱྲེད་དོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་སྔོན་གི་

དུས་ཞིག་ཏུ་བྱི་བ་དུག་ཅན་གིས་སོ་བཏབ་པ་ན་དུག་ཞུགས་ཀང་དྲེ་མ་ཤྲེས་

ལ།.ཕྱིས་དོགས་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཀིས་ནི་དུག་ལངས་པ་ན་དྲེའི་ཚེ་དུག་དྲེ་ཁོང་

དུ་སོང་བར་མྲེད་ཀང་དན་པ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱིས་

པ་སོ་སྐྲེ་བདག་དང་བདག་གིས་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་ཁས་ལྲེན་པའི་ཚེ་བདག་

གོ་ཞྲེས་བདག་དྲེར་འདུ་ཤྲེས་པའི་ངར་འཛིན་གི་བོ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་

བོ་ཡང་བདག་མིན་པའི་རོག་པས་འཁོར་བར་སྐྲེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏྲེ།.

ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དྲེ་ལྟ་དྲེ་ལྟར་ལས་བསགས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ནས་དྲེའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་འཁོར་

བར་བསན་ཅིང༌།. བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མི་

དམིགས་པར་རོགས་ནས་བསོམས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།.།འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་གོལ་ཚུལ་

ངྲེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་གིས་ཤིག. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་

ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཐ་སད་དུ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་མ་གཏོགས།. དོན་དམ་པར་

སྲེམས་ཅན་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མྲེད་ཅིང་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མྲེད་དྲེ།. གང་འཁོར་བ་དང་གོལ་བ་འཁོར་འདས་ཀི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་ཕྱིར་

རོ།. །ཚུལ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་ཀིས་རོགས་ན་ཤྲེར་ཕྱིན་རོགས་པ་སྲེ་

ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།.།

དྲེས་དོད་རྲེ་སྦྱོར་གི་རགས་བཤད་ནས།. གཉིས་པ་རྲེ་མོའི་རྲེ་སྦྱོར་

གི་རགས་བཅུ་དྲུག་ནི།.འཛམ་བུའི་གིང་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉྲེར་གཅིག་

སྲེ།. འཛམ་བུའི་གིང་འདི་ན་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི།. བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་ནས་ལོ་སོང་ཕྲག་བྱྲེ་

བ་མང་པོའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ།. སྦྱིན་པ་དྲེའི་དགྲེ་བ་ཀུན་ཀང་

འགོ་བའི་དོན་གི་ཕྱིར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དྲེ་ནི་ཕན་ཡོན་



94

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆྲེ་ཡང༌།. བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་རྲེ་མོའི་རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕྱིན་

ལ་མངོན་པར་བརོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།. ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྲེས་

སུ་འཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱྲེད་ན།. དྲེའི་ཕན་ཡོན་གི་བསོད་ནམས་དྲེ་ལ་

བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་

དོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇུག་པར་

བྱའོ།. །ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་ལ་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྲེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་ཅིང་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་འདུ་

ཤྲེས་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པ་དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དྲེ་འགོ་བ་ཀུན་

གིས་བཀུར་འོས་དང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ།.རག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་གོང་

སོགས་ཀི་བསོད་སོམས་ལ་སྤོད་ཀང་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤོད་པའོ།. །.

བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་འདིར་ལས་ཉོན་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་

བཅིངས་པ་སྲེ་འབྲེལ་བའི་ལ་མི་དང༌།.ངན་སོང་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

དྲེ་ལས་དགོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་

འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱྲེད་པ་འདི།. སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་སོན་

པར་འདོད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།. །དཔྲེར་ན་

མི་ཞིག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་རྲེད་པའི་རིན་ཆྲེན་མཆོག་ནི་དུས་གཞན་ཞིག་ན་

རྲེད་པར་གྱུར་ཏྲེ་དགའ་ཞིང་ཡོད་པ་ལས།.རྲེད་མ་ཐག་ཏུ་བག་མྲེད་པར་གྱུར་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཏྲེ་མ་བསྲུངས་བས་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་སོར་ན་ནི།. དྲེ་སོར་བས་རིན་པོ་ཆྲེ་མངོན་

པར་འདོད་ནས་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུའི་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་འདོར་མི་

བྱ་ཞིང༌།.དོར་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།.།དཔྲེར་ན་རིན་པོ་ཆྲེ་

རྲེད་ནས་བངས་ཏྲེ་རབ་ཏུ་བརོན་པས་དཀིས་ཤིང་བསྲུངས་པའི་སོ་ནས་

མཆོད་ན།. མི་དྲེ་མྱུར་དུ་འབྱོར་ལྡན་དུ་འགོ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་

ཉིད་ལམ་འདི་དང་མ་བལ་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།. །དཔྲེར་ན་ཉི་མ་སྤིན་དང་བལ་བའི་འོད་ཟྲེར་གི་ད་བ་ཅན་ནི་མུན་

ནག་འཐིབ་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འཆར་བའི་འོད་ཀིས།.སྲིན་

བུ་མྲེ་ཁྲེར་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་འགོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐར་མའི་

ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བྱྲེད་དོ།. །དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་

དུ་བྱང་སྲེམས་ཤྲེར་ཕྱིར་མཆོག་ལ་སྤོད་ཅིང་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྲེད་

པ་ལ་སྤོད་པའི་མཁས་པས་ནི།. འཇིག་རྲེན་ལྟ་བའི་འཐིབ་པོ་ངན་པ་ཀུན་

བཅོམ་ནས་འགོ་བ་གཞན་ཀུན་དང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་གཞན་མང་པོ་ཡང་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བྱྲེད་དོ།. །དཔྲེར་ན་

རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་མི་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་སྦྱིན་པས་ཕན་པའི་དོན་

འདོད་པ་དྲེ་ནི།. གཞན་ཀུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏྲེ་མངོན་པར་བསྲེན་ཏྲེ་འགོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བའི་བྱ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ།. །རྒྱལ་པོའི་བུ་འདི་ནི་རྒྱལ་སར་མ་བསྐོས་

ཀང་ད་ལྟ་ན་ཡང་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱྲེད་ནུས་ན།. ནམ་ཞིག་

རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཐབས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་

གཞན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱྲེད་ནུས་པ་སོས་ཅི་དགོས་སོ།.།

དཔྲེ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་མཁས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡང་གཞན་ལ་

ཆོས་ཀི་བདུད་རི་སྦྱིན་པར་བྱྲེད་ཅིང་ལ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་

དགའ་བར་བྱྲེད་དོ།. །བྱང་སྲེམས་འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་

ཕན་པར་བརོན་ན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཕན་

འདོགས་པ་སོས་ཅི་དགོས་སོ།. །བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀིས་ཕན་

འདོགས་པ་དྲེའི་ཚེ་ན་བདུད་སིག་ཅན་ནི་མ་དགའ་བས་སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. མྱ་ངན་བྱྲེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡིད་མི་བདྲེ་ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏྲེ།. ཇི་ལྟར་

བྱས་ན་བྱང་སྲེམས་འདིའི་ཡིད་ཆོས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ནྲེ་ནུར་དུ་

འགྱུར་ཞྲེས་བསམས་ཤིང༌།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལ་འཇིགས་པ་བསན་པའི་ཕྱིར་

དུ་ཕྱོགས་རྣམས་མྲེས་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་ངོ༌།. །འོན་ཀང་

དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དྲེ་དག་བྱམས་སིང་རྲེའི་བསམ་

ཤུགས་རབ་ཏུ་དག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སོམ་པ་དྲེའི་ཚེ།. ལུས་དང་སྲེམས་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་

འགོ་བའི་བྱ་ལྟར་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་བྱང་སྲེམས་ལ་ནི།. ནག་

པོའི་ར་ལག་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་གགས་བཙལ་ཀང་

གགས་རྲེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ་མི་འགྱུར་རོ།. །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་

འགའ་ཞིག་འཐབ་པ་དང་རོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ཁོས་

པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ།. བདུད་འཁོར་བཅས་ནི་མཆོག་ཏུ་

དགའ་ཞིང་ཉམས་བདྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེ་འདི་སམ་དུ་བྱང་སྲེམས་དྲེ་གཉིས་

ཀ་རྒྱལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་སམ་ཞིང༌།. དྲེ་གཉིས་ཀ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་དང་འད་བར་འགྱུར་རོ་སམ་མོ།།.

འདི་གཉིས་ཀ་རང་གི་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།.

ཞྲེ་སང་ཆྲེ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་བལ་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་

ཡོད་སམ་ནས་དྲེའི་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏྲེ་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།. །ལུང་བསན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེ་གང་ཞིག་གིས་ལུང་བསན་

ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ལ་སྲེམས་ཁོས་ནས་རོད་པ་རོམ་པར་བྱྲེད་ན།. ཐ་བ་

ཁོང་ཁོའི་སྐོན་དང་ལྡན་པའི་སྲེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྲེད་པའི་གངས་དྲེ་སྲེད་

གི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་སླར་ཡང་གཞི་ནས་གོ་ཆ་

བགོས་ཏྲེ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་སོ།. །དྲེ་ནི་ཁོང་ཁོས་འཚང་མྱུར་དུ་རྒྱ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནུས་པ་བཅོམ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པའོ།. །བྱང་སྲེམས་དྲེས་འདི་སམ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོམས་པས་བྱང་ཆུབ་

རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས།.བཟོད་པ་དང་བལ་བ་ཁོ་བའི་སྲེམས་འདི་

ནི་བཟང་བ་མིན་སམ་པའི་དན་པ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. མ་བཟོད་པའི་ཉྲེས་པ་

སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱྲེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀང་མི་བྱྲེད་པའི་སོམ་སྲེམས་བྱྲེད་ལ།.

ཁོ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་

སློབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

སྤིར་དུག་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཞྲེ་སང་ཉྲེས་དམིགས་ཆྲེ་ཞིང་ལག་པར་

བ་མ་དང་བྱང་སྲེམས་སོགས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཁོས་པ་ནི ་ཉྲེས་

དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བས་བཟོད་པ་གལ་ཆྲེ་བའི་དོན་ནོ།. །བྱང་སྲེམས་གང་

ཞིག་མི་དམིགས་པར་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་བསླབ་པ་གང་

ཡང་ཁས་མི་ལྲེན་ཏྲེ།. སློབ་པར་བྱྲེད་པ་པོ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང༌།. གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་

བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་རོག་པ་

དྲེ་ལྟར་གང་སློབ་པ་དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་སློབ་ཚུལ་

ཡིན་ནོ།. །བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་དྲེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཤྲེས་པ་

དྲེ་ནི་དུས་གཞར་ཡང་སྲེ་ནམ་ཡང་བསླབ་པ་ཉམས་ཏྲེ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བར་མི་འགྱུར་ལ།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཆྲེན་པོ་བརྲེས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤྲེར་ཕྱིན།. འདི་ལ་སློབ་ཅིང༌།. དྲེ་ནི་བསླབ་པ་ལ་ལག་པར་

བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཏྲེ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་དམིགས་པ་མྲེད་དོ།. །མཁས་

པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་འོད་འཕྲོ་བར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཀིས་ཤྲེས་རབ་ལ་དྲེ་ལྟར་སློབ་

པར་བྱྲེད་ཅིང་དྲེའི་མཐུས་དགྲེ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མི་དགྲེ་བའི་སྲེམས་

གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྲེད་པར་མི་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་ནི་དཔྲེར་ན་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་

འགོ་བའི་འོད་ཟྲེར་གིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་མདུན་གི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་

པ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུའོ།. །ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་ལྲེགས་པར་བསླབ་པར་བྱས་པ་

རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་ནི་བྱྲེད་

ལས་ཀི་སོ་ནས་འདུས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ནི་ར་བའི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་དྲེ་ལས་བྱུང་བས།. མདོ་སྲེ་ཚངས་

པའི་ད་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་

ལྟའི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དང༌།.འཇིག་ལྟ་འགགས་ན་ལྟ་ངན་

གཞན་འགག་པ་ནི།. དཔྲེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་

གང་དག་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་ལྟར་

ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྲེར་ཕྱིན་འདིར་བྱྲེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་འདུས་པར་



100

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྲེ་སྦྱོར་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མཁས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་གང་དག་དང་དྲེ་

བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཤྲེས་མཐོང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སློབ་པར་

བྱྲེད་ཅིང༌།. ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་ལ་མི་གནས་པ་དང་ཐོབ་པའི་འདོད་

པ་མི་སྐྲེད་དྲེ།. ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཀང་བསླབ་བྱ་ཡིན་སམ་སྲེ་དྲེའི་ཕྱིར་སློབ་སམ་མོ།.།

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྲེ་སྦྱོར་ནི།. མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཉིས་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དགྲེ་བ་དང་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་སོགས་

ལ།. སུ་ཞིག་བསམ་པ་ཐག་པས་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་དྲེ་ལྟར་ཡི་རང་

བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་སྲེ།. དཔྲེར་ན་སོང་གསུམ་འདི་ནི་རིའི་རྒྱལ་

པོ་རི་རབ་ཇི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བསོམས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བར་བྱས་ན།.

སྲང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞྲེས་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་དགྲེ་བ་དྲེ་ནི་དྲེ་ལྟར་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་པ་མིན་ཏྲེ་ཚད་མྲེད་དོ།. །བྱང་

སྲེམས་དྲེ་རྣམས་ཀི་དགྲེ་བ་ཀུན་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ན་དགྲེ་བ་དོན་གཉྲེར་

ཅན་རྣམས་དང༌།. གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་བྱང་སྲེམས་སོགས་སྲེམས་ཅན་



101

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བར་

བྱས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ།. །ཡུམ་གསུམ་ན་འདིར་སྲེམས་

དང་པོ་བསྐྲེད་པ་དང་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྲེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀི་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་དོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་ནི་

རིམ་གིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་སྲེམས་

ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྲེན་དུ་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་བྱྲེད་

པར་འགྱུར་རོ།.།

འདི་དག་ནི་རྒྱན་ལས།. རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་

མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་

ཡང་འདིར་ནི།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་རོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན།. །.

ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཏྲེ།. །བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་ཆོས་

རྣམས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་རོག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་སོང་པ་དང༌།. རྒྱུ་འབས་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་སྤོས་པ་

མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ནི་ཤྲེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ།. ཤྲེས་རབ་ཀིས་གཟུང་

འཛིན་བདྲེན་མྲེད་དུ་རོགས་ཏྲེ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉིས་ཀི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. རྣམ་རོག་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་

ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་བརོན་པ་ཡིན་ནོ།. །དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲེ་དང་

དྲེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་དྲེར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཀའང་

དགག་བྱ་ཐོགས་རྲེག་བཀག་པའི་སོང་ཆ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་གང་གིས་

ཀང་སོང་ཆ་དྲེ་མ་ཐོབ་བོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་རབ་སྤོད་མཁས་བྱང་སྲེམས་

ཡང་བདྲེན་སོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་

ཏྲེ།. རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་གཟུགས་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ཉྲེ་བར་ཞི་

བར་སྤོད་ཅིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དཔྲེར་ན་སྐྲེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་མའི་

སྐྲེས་བུས་ར་གང་སོགས་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏྲེ་སྒྱུ་དྲེ་དག་གིས་འདི་སམ་དུ།.

ལྟད་མོ་བ་འདི་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་མི་སྲེམས་ཀང་མགུ་བ་དྲེ་

ཡང་བྱྲེད་ཅིང༌།. རྲེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་མི་དང་ར་གང་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་

སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སོན་པར་བྱྲེད་པ་མཐོང་ཡང༌།. སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་དྲེ་ལ་ནི་མི་

ར་སོགས་ཀི་ལུས་དངོས་མྲེད་ཅིང་སྲེམས་མྲེད་ཀང་མྲེད་ལ།. དྲེ་དག་ལ་ནི་

མི་ར་སོགས་ཀི་མིང་དངོས་གནས་སུ་འཇུག་པ་མྲེད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་

འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་རོགས་པ་སྲེ་ཐོབ་ནས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་

དགོལ་བར་མི་སྲེམས་སོ།. །བྱང་སྲེམས་ཀི་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ལ་མི་སོགས་ཀི་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

སྐྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་མང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོན་ཀང༌།. དྲེ་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་རྣམ་པར་མི་རོག་ཅིང་འབད་རོལ་རགས་པ་དང་བལ་བར་སྤོད་དོ།.

།དཔྲེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པས་ཆོས་སོན་པ་སོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་ཀང༌།. དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་སྐྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་རབ་ལ་སྤོད་མཁས་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཀང་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སོན་ཀང་

དྲེགས་པ་མི་སྐྲེའོ།. །ཡང་དཔྲེར་ན་ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྲེས་པ་

བུད་མྲེད་དང་འད་བའི་བཟོ་བྱས་ནས་བྱས་པ་དྲེས་ཀང་མི་རོག་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་རབ་ལ་སྤོད་མཁས་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡང་འབད་རོལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མྲེད་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་སྤོད་མཁས་པའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་

ལ་ལའི་ཚོགས་མང་པོ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀང་འཚལ་བར་

བྱྲེད་དོ།. །དྲེར་མ་ཟད།. ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྲེན་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཇི་

སད་ཡོད་པ་ཀུན་གིས་ཀང༌།. བྱང་སྲེམས་དྲེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲྲེང་

བ་ཡོངས་སུ་བརོད་པར་མཛད་དོ།.།

དཔྲེར་ན་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་མའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ན་སྲེམས་

ཅན་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་ཀུན་ནི་ཡོངས་སུ་བརག་པ་གཟུང་སྲེ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བདུད་དུ་གྱུར་ལ།. བདུད་དྲེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ཉག་མ་རྲེ་རྲེ་ལས་ཀང་བདུད་དྲེ་

སྲེད་ཅིག་སྤྲུལ་པར་བྱས་ཀང༌།. དྲེ་དག་ཀུན་གིས་བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དྲེ་

ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།. །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའི་སོ་ནས་བྱང་སྲེམས་

མཁས་པ་དྲེ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པའི་སོབས་དང་ལྡན་པས་བདུད་བཞིས་

ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བཞི་གང་ཞྲེ་ན་སོང་པ་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་དྲེ་ལ་གནས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སིང་རྲེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསླབ་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་

པ་བཞིན་བྱྲེད་པ་དང་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་

པ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཡུམ་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་

འཆད་པའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་གང་ཞིག་མོས་པ་བྱྲེད་ཅིང༌།. བསམ་པ་ཐག་པས་

སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱྲེད་ན་བྱང་སྲེམས་ངྲེས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་

དྲེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་

གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. དཔྲེར་ན་བར་སྣང་གི་སྤིན་ནི་རྲེན་གཞན་མྲེད་

པར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་དྲེ་བཞིན་དུ།. །སོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་

དམ་པར་གནས་པ་མྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་གནས་ནུས་ཏྲེ་

རིག་སྔགས་འཆང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་པའི་རྲེན་གཞན་མྲེད་པར།. རླུང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གི་འཕྲུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པར་འདོད་པ་དྲེས།. སྔགས་ཀི་

མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་མྲེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཞིང༌།. འབྱུང་བར་

བྱིན་གིས་རོབ་པར་བྱྲེད་པ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་ལྟར་སྤོད་པའི་བྱང་སྲེམས་མཁས་

པ་བོ་གསལ་བ་དྲེས་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་དང་གཟུང་བར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་

མི་དམིགས་ཤིང༌།. འཇུག་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་ཀང་བདྲེན་

པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །འཆད་པར་བྱྲེད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་

གིས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་ཆོས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བུར་བྱྲེད་པའི་རྣམ་རོག་གཞན་

ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སོ།.།

མདོར་ན་འདིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་གང་ལའང་བདྲེན་ཞྲེན་མི་

བྱྲེད་པར་སོན་ནོ།. །དྲེ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་

འདོད་ཅིང༌།.སོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་ལ་དགའ་བའི་གནས་

ཡིན་ནོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་མཐོང་ལམ་གི་རྒྱུ་གསུམ་དང་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦྱོར་འཆད་

པའི་ཡུམ་གསུམ་གི་མདོ་མང་ཡང༌།. འདིར།. དག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་ཀི་མ་གཏོགས་པར།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུས་མཐོང་

ལམ་རྲེ་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སོན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་བཅོམ་པ་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གནས་པ་མ་

གཏོགས་པར།.བྱང་སྲེམས་ཀི་གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་

པའི་གནས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྲེད་

ཀུན་གི་མཆོག་དང་གོང་ན་མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།. །དཔྲེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་

ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་གནས་ཀང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.

ཉ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་གནས་ཀང་ཆུས་འཚུབས་ཏྲེ་འཆི་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟར།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞིའི་སོབས་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་

གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི།. སོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་དྲེ་ལ་གནས་

ཀང་དུས་མ་ཡིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་བས་ན་

སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་གི་མཆོག་ཆོས་སྐུར་འགོ་བ་དང༌།.སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བ་མཆོག་ལ་རྲེག་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་སྦྱིན་

པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཕན་མཛད་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་མཆོག་ཤྲེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསྲེན་པར་གིས་

ཤིག. མཐོང་བའི་ལམ་གི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཤད་

པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བསླབ་པ་འོག་མ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཀུན་གི་

ནང་ན་མཆོག་དང་གོང་ན་མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།.།

དྲེས་ན་མཁས་པ་གང་ཞིག་བསླབ་པ་ཀུན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འདོད་པ་དྲེས་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་བསླབ་པ་ཟད་མི་སྐྲེ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་

འདིར་སློབ་བོ།. །འདི་ནི་ཆོས་ཀི་གཏྲེར་མཆོག་དང་ཆོས་ཀི་མཛོད་དམ་པ་

ཡིན་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རིགས་དམ་པ་ཡིན་ལ་འགོ་བའི་བདྲེ་བ་

དང་སྐིད་པ་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཡིན་ནོ།. །རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་

ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྲེན་གི་མགོན་པོ་དྲེ་དག་རྣམས་ནི།.ལམ་འདི་ལས་

འཁྲུངས་ཀང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།.

དཔྲེར་ན་འཇིག་རྲེན་གི་ཤིང་དང་འབས་བུ་དང་མྲེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་

སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྲེན་ཅིང་དྲེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་

ཞིང་འཐོན་པ་སྲེ་སྐྲེའོ།. །འོན་ཀང་ས་ལ་ཟད་པ་མྲེད་ཅིང་འཕྲེལ་བ་མྲེད་ལ་

ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ས་དྲེས་ངས་འདི་དག་བསྐྲེད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་རྣམ་

པར་མི་རོག་ཅིང་ངལ་ཞིང་དུབ་སྲེ་སྐོ་བ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་

དང་དྲེའི་སྲས་བྱང་སྲེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་དང་ལ་རྣམས་དང༌།.

འགོ་བ་ཀུན་གི་བདྲེ་སྐིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་ཀུན་ཀང་ཤྙཻར་ཕྱིན་

མཆོག་ལས་བྱུང་སྲེ།. ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མྲེད་

ཅིང་འཕྲེལ་བ་མྲེད་དོ།. །ཡང་དཔྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་ཐ་མ་

དང་འབིང་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་ཀུན་ནི།. རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་

ལས་ལས་བྱུང་བར་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་གསུངས་ཏྲེ།.མ་རིག་པ་ལ་ལས་



108

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སོགས་ཀི་རྐྲེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་

འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ༌།. །དྲེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་

འཁོར་དྲེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མྲེད་ཅིང་འཕྲེལ་བ་མྲེད་དོ།. །ཡང་དཔྲེ་དྲེ་

བཞིན་དུ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཁད་པར་རམ་ཚུལ་དང་དྲེ་ལས་ཡོན་

ཏན་གཞན་འབྱུང་བས་སོ་དང༌།. ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ར་བའི་

གཞི་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་ཀུན་ཀང༌།. ཤྲེར་ཕྱིན་མཆོག་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་

སྲེ་སོ་སོའི་རྐྲེན་བཟང་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་འཁྲུལ་

འཁོར་ཆྲེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང༌།. ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མྲེད་

ཅིང་འཕྲེལ་བ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྲེདྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསོམས་ནས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་དང་ཐོད་བརྒལ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྲེ།. དྲེ་ཡང་

བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་སོགས་རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་ཟད་པ་མྲེད་པར་

རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་འདི་ཤྲེས་ཏྲེ་བསོམས་པས།. ཉི་མ་སྤིན་མྲེད་པའི་འོད་

ཟྲེར་གི་ཚོགས་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་པ་ལྟར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མ་རིག་པའི་

མུན་པ་འཐིབ་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སོན་པ་དང༌།. །ཞྲེས་སོགས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཀིས་འཆད་དོ།.།དྲེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་ཀིས།.མཐུ་

ཆྲེན་ལྡན་པ་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སོམ་ལམ་རྲེ་སྦྱོར་དང༌།. རྲེན་

པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་བསལ་བྱ་ལོག་རོག་

དང༌།. ཤྲེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་བར་

ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་པར་འཆད་ཅིང་དྲེ་ལྟར་ན།.

མཐོང་ལམ་གི་རྲེས་སུ་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་མཐུ་ཆྲེན་ལྡན་པ་ནི་བསམ་

གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་

པར་བྱྲེད་ལ།. ཞྲེས་པ་ནི་རྒྱན་ལས།. ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།. །.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

དྲེས་བསམ་བྱ་ལོག་རོག་ལ་རྲེན་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།. གནས་པ་

བྱྲེད་པ་མྲེད་དོ།.།འོན་ཀང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདི་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྲེན་དུ་

འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པ་ནི་རྒྱན་ལས།.མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་.ཀི།.།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།. །ཤྲེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་

པོ་དྲེ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་ནི།. །གཟུགས་མྲེད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. བསམ་གཏན་བཞི་པོ་འདི་

དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ཆྲེའོ།.།དྲེ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡིན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཙམ་ཟད་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་སློབ་པར་བྱྲེད་པ་མིན་ཏྲེ་ཤྲེས་སྒིབ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་

ལྟར་སོམ་པ་འདི་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་

ཞིང༌།. བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གནས་ཀང་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་

མཚན་མར་འཛིན་པ་མྲེད་དོ།.།བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་

འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་གལ་ཏྲེ་ལུས་ནི་ཞིག་པར་གྱུར་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་གི་

བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སླར་ཡང་སྐྲེ་བ་འཛིན་པར་

འགྱུར་ཏྲེ།.འདོད་ཁམས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བྱྲེད་པ་འོང་གི་ཁམས་གོང་

མ་གཉིས་སུ་དྲེ་ཙམ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. སོང་གསུམ་སྐྲེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་འཆད་དོ།. །དྲེ་ནས་བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦྱོར་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་

བཅས་པ་དང་མཐར་གིས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་

དྲུག་རྣམས་རྒྱས་པར་སོན་པ་ནི།. ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་ཞིང་འདིར་ཡང༌།.

དཔྲེར་ན་འཛམ་གིང་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལ་ཡུལ་གི།. །ཞྲེས་སོགས་སྐབས་ལྔ་

པའི་མཇུག་གི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་ཞིག་སྔོན་

ཆད་ལ་ཡུལ་གི་གོང་ཁྲེར་མཆོག་དུ་མ་ཕྱིན་ལ།.ཕྱིས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་གོང་

ཁྲེར་དྲེར་སོང་སྲེ་ལའི་གོང་ཁྲེར་དྲེ་ན་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

བའི་ཡུལ་དྲེ་མཐོང་ནས།. ཕྱིས་མིའི་ཡུལ་འདིར་འོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་

འདིའི་ལོངས་སྤོད་དམན་པར་མཐོང་ནས་དྲེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱྲེད་པ་ལྟར།.

དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོ་མཆོག་འཆང་བ་ནི་

རྣལ་འབྱོར་དྲེ་ལ་བརོན་ཏྲེ།. །བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་

མ་ཆགས་པར་དྲེ་བཏང་སྲེ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྲེམས་ཅན་གི་

དོན་བྱྲེད་པ་ལ་གནས་ཏྲེ་བསམ་གཏན་གི་བདྲེ་བ་ཙམ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་

ཆགས་པ་མྲེད་དོ།. །དཔྲེར་ན་ཆུའི་པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་

སྲེམས་ཆྲེན་པོ་འདི་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལ་

མི་གནས་ཤིང་མི་གོས་ཏྲེ།. བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོ་འདི་དག་འདོད་ཁམས་སུ་

གནས་པ་ནི་སྲེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རོགས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་

བྱྲེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

བྱང་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་འདི་དག་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀི་

ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་གི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་ཁམས་སུ་མིན་ཏྲེ།. བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤོད་པ་རབས་ཆྲེན་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་དུ་འོངས་ཞྲེས་སམ་ནས་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་དོན་དུ་གཉྲེར་

བ་མི་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. གཟུགས་མྲེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོས་གཟིར་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པས་སིང་རྲེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དཔྲེར་ན་མི་ཞིག་གིས་རིན་

པོ་ཆྲེའི་གཏྲེར་རྣམས་རྲེད་པར་གྱུར་ནས་རང་གཅིག་པུ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆྲེ་

བར་མཐོང་སྲེ་དྲེ་ལ་འདོད་པའི་བོ་ནི་བསྐྲེད་པར་མ་བྱས་པར་གསང་སྲེ་

བཞག་ལ།. དྲེས་ཀང་ཕྱིས་ཀི་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་དག་

ཡོངས་སུ་བངས་ཤིང་བངས་ནས་ཁིམ་དུ་སོང་སྲེ་ཆགས་པ་མི་བྱྲེད་པར་

གཉྲེན་སོགས་ལ་བགོ་བར་བྱྲེད་པ་ལྟར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་མཁས་

པ་དགའ་བ་དང་བདྲེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞི་

བ་བཞི་ཐོབ་ནས།. དྲེ་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གི་བདྲེ་ལྡན་དྲེས་

བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དྲེ་བཏང་སྲེ།. འགོ་ལ་

སིང་བརྲེར་ལྡན་པ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་སྲེ་སྐྲེ་བ་འཛིན་ནོ།.།.

ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཁད་

ཆོས་ཆྲེན་པོའ།ོ. །གལ་ཏྲེ་བྱང་སྲེམས་བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་

གནས་ཀང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པར་འདོད་པའི་བོ་བསྐྲེད་ན་ནི།.

སྲེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་རྒོད་ཅིང་སྲེམས་གཡྲེངས་པར་གྱུར་པ་སྲེ།.

དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་མཉན་པ་གྲུ་ཞིག་པར་

གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།གཞན་ཡང་བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཟུགས་སྒ་སོགས་

འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་གྱུར་ཀང༌།.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་དོན་གཉྲེར་རང་དོན་ཙམ་ཡིད་བྱྲེད་དང་བལ་ནས་བྱམས་

སིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོམ་པ་ལ་དགའ་ན།. བྱང་སྲེམས་དཔའ་བོ་རག་

ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་དབང་དུ་

མཛད་པའོ།. །སློན་དཔོན་གིས་སྐབས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྲེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་

རོགས་པར་བཤད་ཀང་སྡུད་པའི་སྐབས་སྦྱོར་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་

རོགས་པས།. སྲེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་གི་ཕྱིར་སྲེམས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་ཞིང་རྣམ་པར་

སྤོད་པར་བྱའོ།. །ཇི་ལྟར་སྤོད་ན་དཔྲེར་ན་བན་མོ་ཆན་ཆུན་ལ་དབང་མྲེད་

པས་དྲེ་གང་དབང་བའི་རྲེ་དཔོན་གི་དབང་དུ་འགོ་དགོས་སོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་

བྱང་སྲེམས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་གིས་འགོ་བ་ཡིན་

ལ།.རྲེ་བོས་ནི་བན་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏྲེ་ལུས་ཀིས་རག་ཏུ་

བརྲེག་ཀང་རུང་སྲེ།. བན་མོས་རང་གི་རྲེ་བོ་ལ་ནི་ཟློག་ཚིག་ངན་པ་མི་སྨྲ་ཡི།.

གལ་ཏྲེ་སྨྲས་ན་རྲེ་བོ་འདི་ཡིས་བདག་བརྡུང་ཞིང་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་

སམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཟིལ་གིས་

གནོན་ནས་འདུག་གོ.།དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྲེམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆྲེད་དུ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི།. འགོ་བ་ཀུན་ལ་དྲེའི་བན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་

པར་བྱ་སྲེ།.འགོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སམ་མོ།.།དཔྲེར་ན་རྩྭ་

དང་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་ནི་རྩྭ་དང་ཤིང་དྲེ་ཉིད་སྲྲེག་པ་ལྟར་ཏྲེ།. འདིས་སྲེམས་

ཅན་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་སོ།.།.

དྲེས་ན་བདག་གི་བདྲེ་བ་བོར་ཞིང་བཏང་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་ལན་ལ་རྲེ་བ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཀིས།. སྲེམས་ཅན་གཞན་གི་

དགོས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་བརོན་

པར་བྱའོ།. །དཔྲེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་དྲེའི་མ་ནི་རིམ་གོ་སྲུང་ཟློག་གསོ་བྱྲེད་

ཀི་ཐབས་ལག་པར་བྱྲེད་པ་ལྟར།. བསམ་པ་ཐག་པས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་

བྱྲེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྐོ་བ་མྲེད་པར་གནས་པར་བྱའོ།.།སློབ་དཔོན་གིས་སྐབས་

འདི་དག་གིས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་

བཅས་པ་ཡང་བསན་པར་བཤད་དོ།. །འོན་ཀང་འདི་དག་བརོན་འགྲུས་ཀི་

ཕར་ཕྱིན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས་སྔ་མའི་ཕྲོ་ལ་སྦྱར་ན།. བྱང་སྲེམས་

གང་ཞིག་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་

འཁོར་ཏྲེ་གནས་པར་འདོད་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་ཀི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་སྦྱོང་བར་བརོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་སྐོ་བའི་བོ་

ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ན།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཅིང་ལྲེ་ལོས་གཡྲེལ་བ་མྲེད་དོ།.།བྱང་སྲེམས་ཐབས་

མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་བགང་བའི་

བར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞྲེས་ཐོབ་པའི་ཚེ།. གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་

འདུ་ཤྲེས་པས་བསྒྲུབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བའི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་དགོས་ཏྲེ།. ཡང་དག་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་

ཚེ་ཞུམ་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན་

བྱང་སྲེམས་དྲེ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་པའི་ལྲེ་ལོ་ཅན་ཡིན་

ནོ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྲེ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པ་ནས་

གཟུང་སྲེ།. བྱང་ཆུབ་བ་ན་མྲེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་ལ་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་

ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སྲེམས་པར་བྱྲེད་ན།. མཁས་པ་གསལ་

བས་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ཆྲེན་པོ་བརམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།

ཡང་གོ་ཆའི་རོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྲེ་གལ་ཏྲེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་

ཅྲེས་ཁོད་ཀིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རི་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བཤིག་ཐུབ་ན།. དྲེ་

བཤིག་པའི་རྲེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་

ལ་དྲེ་ཐོས་ནས།. ཇི་སྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སམ་པ་ཞུམ་པའི་སྐོ་བའི་བོ་

སྐྲེད་ཅིང༌།. རི་རབ་ཀི་ཚད་ཀང་ཆྲེ་བས་དྲེ་ལྟ་བུ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་སམ་

པའི་བོ་སྐྲེ་ན་ནི།. དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལྲེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།. ཇི་སྲེ་རི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རབ་བཤིག་པ་དྲེ་ནི་དཀའ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞྲེས་ཏྲེ་

དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།. རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ནི་རི་རབ་ཐལ་བར་

བརབ་པར་བྱ་བའི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལྟ་བུའི་སིང་སོབས་བསྐྲེད་ན།. བྱང་

སྲེམས་མཁས་པས་བརོན་འགྲུས་ཆྲེན་པོ་བརམས་པ་སྲེ་དྲེས་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་པར་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།. །བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་ནས་དོན་བྱའོ་ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་གིས་བརོན་པར་བྱྲེད་ན།. བདག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་པས་ལྲེ་ལོ་ཆྲེན་པོར་གྱུར་པ་སྲེ།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་

ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཏྲེ་གནམ་དང་སའི་བར་བཞིན་ནོ།. །དུས་གང་

གི་ཚེ་ལུས་དང་སྲེམས་དང་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་ཅིང༌།.

བདྲེན་འཛིན་གི་འདུ་ཤྲེས་ལོག་ནས་བདྲེན་སོང་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཆོས་ལ་

སྤོད་པ་འདི་ནི།.བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མི་ཉམས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་མཆོག་ཐོབ་

པར་འདོད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཞྲེས་ཕན་པ་མཛད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀིས་གསུངས་སོ།.།

དྲེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་གལ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་

ལས་ངན་བརོད་ཀི་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ནི།. ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་

པ་ནི་བདག་གི་བདྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞྲེས་བྱང་སྲེམས་མཁས་པས་བཟོད་ཅིང་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

དགའ་ལ།. དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་ཏུ་སྨྲ་

ཞིང་སུས་ཐོས།. སྨྲ་བ་པོ་གང་གིས་ཚིག་རྩུབ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང་དོན་དམ་པར་མྲེད་སམ་དུ་སོམ་པ་དྲེ་ནི།. བཟོད་པའི་ཕར་

ཕྱིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ཡིན་ནོ།. །བྱང་སྲེམས་གང་

ཞིག་བཟོད་པའི་ལྲེགས་ཆོས་བྱམས་སིང་རྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

དྲེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་སྲེ།.མི་གང་ཞིག་སོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆྲེས་བཀང་

སྲེ་འཇིག་རྲེན་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་

རྣམས་ལ་ཕུལ་བྱས་པའི་སྤིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དྲེས།.བཟོད་པའི་

ལྲེགས་ཚོགས་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།.།.

བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི་མཚན་འགྲུབ་པ་དང་མཐུ་སོབས་ཕ་

མཐར་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་རབ་སོང་པ་ཉིད་

སྒོགས་པར་བྱྲེད་དོ།. །ཚུལ་འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ལ་འགོ་བ་ཀུན་

དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་པའོ།. །དཔྲེར་ན་གལ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ལ་

ལས་ཙནྡན་ཕུར་མའི་ཆུ་བངས་ཏྲེ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བྱང་སྲེམས་བཟོད་ལྡན་

དྲེ་ལ་ཉུག་ཅིང་བྱུགས་པར་བྱྲེད་ལ།.གཞན་ཞིག་བྱང་སྲེམས་དྲེའི་མགོ་ལ་མྲེ་

མདག་འཐོར་བ་བྱྲེད་ན།.མི་དྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཡིས་ཉྲེ་རིང་ཆགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སང་མཉམ་ཞིང་སོམས་པའི་སྲེམས་ནི་བསྐྲེད་པར་བྱའོ།. །བྱང་སྲེམས་མཁས་

པས་དྲེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསོམས་པར་བྱས་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་དགྲེ་བ་དྲེ་

ནི།. བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་བྱང་སྲེམས་དཔའ་བོ་དྲེས་འཇིག་

རྲེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གིས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་སྲེམས་ཅན་

ཁམས་ཀི་སྦྱིན་སོགས་ཀི་བསོད་ནམས་ཕལ་པ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཟིལ་

གིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཟོད་པ་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེས་འདི་སམ་དུ་ཡང་སྲེམས་ནི་བསྐྲེད་

པར་བྱ་སྲེ།.སྔར་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀི་རིགས་

གཤིན་རྲེའི་འཇིག་རྲེན་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་

དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མྲེད་དུ་གནོད་ཅིང་མྱོང་ན།. ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཆྲེད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ངས་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྲེ་བཟོད་པ་

བསོམ་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ།. །ཇི་ལྟར་བཟོད་ན་ལགས་དབྱུག་དང་མཚོན་

དང་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྲེག་པ་དང་མགོ་རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ་སོགས་

གཅོད་པ་དང༌།.འཇིག་རྲེན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཀུན་བདག་

ལ་བྱུང་ན་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི་བཟོད་

པའི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་

ཕྱིན་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. སོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་རྲེས་སུ་འཇུག་

པའི་སྤོད་ཡུལ་བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང༌།.ར་བ་བཞི་ལྟ་བུ་མ་ཉམས་

པར་སྲུང་བས་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་མྲེད་པ་དང༌།. ཉྲེས་ལྟུང་ཀུན་སོམ་པའི་

བྱ་བ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་རྲེས་སུ་འཇུག་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགྲེ་བ་

དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།.།.གལ་

ཏྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་བར་

འདོད་ན་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་

ཅིང་མི་མཁས་པར་གྱུར་ཏྲེ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྤོད་པ་ཡང་ཉམས་སོ།. །ཇི་སྲེ་རང་

ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་མྲེད་པར་དགྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

ཞི་བ་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།. བྱང་སྲེམས་དྲེས་འདོད་ཡོན་

ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བརོན་ཡང་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།. །དགྲེ་བའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བངས་ན་རང་

གཞན་ལ་ཕན་པར་ངྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་

བསྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནི།. གཞན་ཕན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱང་

སྲེམས་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ།.མི་དགྲེ་བའི་ཆོས་གང་

ཉམས་སུ་བངས་ན་ཕན་བྱྲེད་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱྲེད་པ་འདི་ནི།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བར་བྱྲེད་ཅྲེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་སོ།. །དྲེ་ཡང་

སྤིར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་དྲེའི་གདུལ་བྱ་

ལ་བལྟོས་ཏྲེ་ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་ཡིན་ཀང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་དྲེ་དོན་དུ་

གཉྲེར་ན་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ་ཁད་པར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་བྱང་སྲེམས་

ཀིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་

པའི་དགྲེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་སྲེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་

ཀུན་མཁྲེན་དོན་གཉྲེར་ཡིད་ལ་བྱྲེད་ན་ནི།. །བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་དྲེ་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།

སྤིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞྲེན་པས་ལོངས་སྤོད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཉྲེས་དམིགས་ཆྲེ་ཡང༌།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སྲེམས་

ཀིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་སོ།.

།གལ་ཏྲེ་བསྐལ་པ་བྱྲེ་བའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགྲེ་བའི་ལས་

ཀི་ལམ་བཅུ་ལ་སྤོད་ཀང༌།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྲེད་ན་

ནི་དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཕམ་པའི་སྐོན་བྱུང་བས་ཚུལ་

ཁིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།. །བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

གཉྲེར་བའི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དྲེ་ནི་དགྲེ་སློང་གི་ཕས་ཕམ་ར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་

ལས་ཀང་ཉྲེས་དམིགས་ལིའོ།. །ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་ཞིང་དགྲེ་བ་སངས་རྒྱས་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ།.།ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་དྲེ་ཡི་སོ་ནས་

ང་རྒྱལ་གི་རོམ་སྲེམས་མྲེད་ཅིང་བདག་བསོད་གཞན་སོད་མི་བྱྲེད་ལ།.

བདག་གམ་ང་ཡིའོ་སམ་པའི་འདུ་ཤྲེས་དང་གཞན་ནམ་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་

ཞྲེན་གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་འདུ་ཤྲེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་

ནི།.བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བརོད་དོ།. །གལ་

ཏྲེ་བྱང་སྲེམས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་སྤོད་པས་ནི་སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ལྡན་པའོ།.།སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའོ་ཞྲེས་

སྣ་ཚོགས་པའི་བདྲེན་ཞྲེན་གི་འདུ་ཤྲེས་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དྲེའི་ཚེ་རང་ཉིད་

བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ལ།.ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་བྱང་སྲེམས་

དྲེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་མྲེད་དོ།.།

དྲེ་ཡང་སྤིར་དགྲེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་

བདྲེན་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་དྲེ་ཙམ་གིས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་མི་

འགྱུར་ཡང༌།. བདྲེན་འཛིན་གི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདྲེན་ཞྲེན་གི་

དབང་དུ་སོང་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་སྲེམས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཉྲེས་དམིགས་

ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་ཏྲེ་འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་ལས་ཀང་བཤད་དོ།. །དོན་དམ་པའི་

བྱང་སྲེམས་གང་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་ཞྲེན་

གི་འདུ་ཤྲེས་མངོན་འགྱུར་བ་མྲེད་པས།.བདྲེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཀི་འདོད་ཆགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང་བལ་བ་དྲེ་ལ་ཆགས་སང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་སོམ་མིན་མི་དགྲེ་བ་ག་ལ་ཡོད།.

བྱང་སྲེམས་གང་ལ་སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་

རོམ་སྲེམས་མྲེད་པ་འདི་ནི།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སོམ་པར་རྣམ་

པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་སོ།.།

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྲེམས་ཅན་དག་པ་ཁད་པར་ཅན་གང་ཞིག་དྲེ་

ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་

པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་མྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།. མགོ་དང་རྐང་ལག་

སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སྲེམས་ཀང་མྲེད་ཅིང༌།. བདོག་པའི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རག་ཏུ་ཞྲེན་པ་མྲེད་ལ།. སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་

སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་

བདག་མྲེད་ཅིང༌།. ཟག་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ཀུན་མི་རག་ཅིང་ཡ་མ་བར་དང་

སིང་པོ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ནས་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀི་ཤ་ཡང་གཞན་ལ་གཏོང་

བ་ལ་ཞུམ་པའི་སྲེམས་མྲེད་ན།.དྲེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་

བ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས་སོ།. །གལ་ཏྲེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྲེར་སྣ་དག་པོ་

བྱྲེད་དུ་རུང་བ་དྲེ་ནི་གནས་མྲེད་དོ།. །རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བདྲེན་པའི་འདུ་

ཤྲེས་དང་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་འདུ་ཤྲེས་པའི་འཛིན་པ་དམ་པོས་ཆགས་

པའི་ཇུན་པོ་དྲེ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཇོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དྲེ་མྲེད་དོ།.
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

།དྲེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སིན་མི་ཤྲེས་པར་དངོས་པོ་ལ་དམ་དུ་ཆགས་པའི་

སྲེར་སྣ་ཆྲེན་པོ་ཅན་དྲེ་དག་ནི་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་སུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་

ཞིང༌།. ཇི་སྲེ་མིར་སྐྲེས་ན་ཡང་དྲེའི་ཚེ་དབུལ་པོའི་ཁིམ་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།.

།སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དྲེའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་མཐོང་

བ་ན།. ཀྲེ་མ་སྲེམས་ཅན་དབུལ་པོ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་དང་གཏོང་བ་

ལ་སྲེར་སྣ་བྱས་པའོ་སམ་དུ་ཤྲེས་ནས།. རང་ཉིད་གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་

འགྱུར་ཞིང་རག་ཏུ་ལག་པར་གཏོང་ངོ༌།།. གིང་བཞི་པོ་འདི་རྒྱན་གིས་ལྲེགས་

པར་བརྒྱན་པ་ནི་མཆིལ་མ་འཕངས་པའི་ཐལ་པ་དང་འད་སྲེ་སིང་པོ་མྲེད་ཅིང་

དགོས་པ་མྲེད་པས།. འདི་རང་གི་ཡིན་ན་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བར་

འགྱུར་གི།. གིང་བཞི་པོ་དྲེ་རང་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།.།

བྱང་སྲེམས་མཁས་པ་བོ་གསལ་བ་དག་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་

གི་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱུར་

ཅིག་སམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ།.དྲེའི་དགྲེ་བ་ཡང་འགོ་བ་ཀུན་གི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོའ།ོ. །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གང་

ལ་སྦྱིན་པ་དང་གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་གང་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་

གི་དངོས་པོ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་གནས་པར་བྱྲེད་པ་མྲེད་ཅིང༌།. དྲེ་ནི་ནམ་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡང་རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སིན་ལོངས་སྤོད་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་རྲེ་ནས་སྦྱིན་

པ་མྲེད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོ་ཆྲེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་

གཏོང་བ་སྲེ།. ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བསྔོ་

བས་ཟིན་པའི་སོབས་ཀིས།.འབས་བུ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།. །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་

ཡོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྲེ།. དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇིག་རྲེན་མཁྲེན་པ་

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ།. བསྐལ་བ་

མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏྲེ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ལྲེགས་པར་ཚོལ་ན་ཕན་

ཡོན་ཆྲེ་མོད།. འོན་ཀང་བྱང་སྲེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས་དྲེ་

དག་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས།.

དགྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ན།. ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགྲེ་བ་དྲེས་ནི་བསོད་ནམས་སྔོན་མ་དྲེ་

སོགས་འགོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གིས་

གནོན་པར་འགྱུར་རོ།. །དཔྲེར་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆྲེན་པོར་གྱུར་

པ་ཡང་དགོས་དོན་མི་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆྲེ་བྙཻཌཱུརྱ་གཅིག་གིས་ཀང་

མཆིང་བུ་དྲེ་ཀུན་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བྱྲེད་དོ།.།

དྲེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ཀུན་གི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་རྒྱ་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཆྲེན་པོ་ཀུན་ཀང་དྲེ་དག་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དགྲེ་བས་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།.

།གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་འགོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་པ་དྲེ་ལ།.

འདི་བདག་གིས་བྱིན་པའོ་སམ་དུ་བདག་གི་བར་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་རོག་པར་

མི་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་བཏང་བ་ལ་ཕངས་པ་མྲེད་ན་ཚུལ་དྲེ་ལས་

དགྲེ་བའི་ར་བ་རྣམས་མཐུ་ཆྲེན་པོར་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་མཁའ་

ལ་སྤིན་མྲེད་པའི་ཚེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་ཡར་གི་ངོའི་དཀིལ་འཁོར་

གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།.།.སྤིར་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་

སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་དང་ཁིམ་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གཙོ་ཆྲེ་

ཞིང༌།. ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མར་དབུལ་

ཕོངས་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་དྲེ་ཁད་པར་ཤྲེས་དགོས་སོ།.།

འདི་དག་ནི་རྒྱན་གི་སྐབས་ལྔ་པར་སྡུད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང༌།. སློབ་

དཔོན་གིས་ཆོས་འཕགས་ཀི་ལྲེའུའི་དོན་བསྡུས་པར་འཆད་དྲེ་ཕྱོགས་

གཅིག་གོ།..།།

དྲེ་ནས་སྐབས་དྲུག་པར་མཐར་གིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོན་

ཅིང༌།.ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་ཡང་འདིར་ནི།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྦྱིན་

པས་ཡི་དྭགས་འགོ་བ་གཅོད།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཕན་ཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གི་སོ་ནས་འཆད་དྲེ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གིས་ནི་ཡི་

དྭགས་ཀི་འགོ་བར་སྐྲེ་བར་རྒྱུན་གཅོད་ལ།. དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲེ་

བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. བྱང་

སྲེམས་ཀི་སྤད་པ་སྤོད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤོད་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ལ།.

སྦྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་བསྡུས་

ནས་ཆོས་ཀིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱྲེད་དོ།.།

ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་ཕྱི་མར་དུད་འགོའི་རིགས་ཀི་འགོ་བ་དུ་མའི་ངོ་

བོ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྲེ་བ་སྤོང་ཞིང༌།. མི་

ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་ཡི་དལ་བ་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རགས་ཏུ་རྲེད་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཟོད་པས་ན་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་བཟང་བའི་རྲེན་དམ་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ན་གསྲེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་ཡིད་

དུ་འོང་བས་འགོ་བ་ཀུན་གིས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

བརོན་འགྲུས་ཀིས་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱྲེད་ཅིང་

ཐོབ་པའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཕྲེལ་བ་

དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀི་བང་མཛོད་རྲེད་པར་འགྱུར་

རོ།.།བསམ་གཏན་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་ཡོན་ཏན་སད་པ་རྣམས་འདོར་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

ཞིང་ཁམས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་

དྲུག་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་

དོ།.།

ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གིས་ནི་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀི་

དོན་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ནས་བསོམས་ཏྲེ།. འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་

པོ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. མིའི་ཁྱུ་མཆོག་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏྲེ་འགོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས།. སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་པའི་ངྲེས་

ལྲེགས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་

ཀང་སོན་པར་འགྱུར་རོ།. །འདི་དག་གིས་མཐར་གིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་

དངོས་སུ་བསན་ནས་གཞན་བདུན་དོན་གིས་འཕངས་ཏྲེ་འདི་ལྟ་བུ་གོང་དུ་

བཤད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ།. །འདི་ནི་རྒྱན་ལས།. སྦྱིན་པ་ཤྲེས་རབ་བར་དག་

དང༌།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།།.།།

དྲེ་ནས་སྐབས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་བཅས་

པ་འཆད་ཅིང༌།. ཡུམ་གསུམ་གི་མདོ་ཚིག་མང་ཡང༌།. འདིར་ནི།. ཆོས་འདི་

ཡོངས་རོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དྲེ།. །ཞྲེས་པའི་རྐང་པ་

གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།. །ཆོས་འདི་ཞྲེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱང་སྲེམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་གི་ཆོས་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་

བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ན།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞྲེས་བསྡུས་ནས་བཤད་དྲེ།.འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྲེ་རྲེས་

ཀང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་.དོ།.།

སྐབས་བརྒྱད་པར་འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་

འཆད་ཅིང༌།. འདི་ལ་ཡུམ་གསུམ་དང་ཁད་པར་དུ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ན་མདོ་

ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང༌།. འདིར་ནི།. ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སྲེམས་ཅན་དག་པ་

ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་སོན་ཏྲེ།.འདིར་སློབ་དཔོན་གིས་ས་བཅུ་དང་

སྦྱར་ཡང་སྐབས་དོན་ནི།.གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཆོས་དྲེ་དག་རོགས་

ནས་ཆོས་ཀི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་ནས་གང་དུ་

ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་

བཅུད་ཀི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དང༌།. དྲེར་འཁོར་དུ་སྲེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་

པ་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཤ་སག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་རྒྱུད་དང་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་ཀི་རྒྱུད་ཀང་ཡོངས་སུ་

འཛིན་ཅིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་གི་དགྲེ་འདུན་གི་རྒྱུད་དང་ལུང་

དང་རོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སོ་ནས།. འགོ་བ་ཀུན་
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་པ་སན་

པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།.།

དྲེ་ལྟར་གྱུར་བའི་ལ་དང་མིའི་སོན་པ་མཆོག་དྲེས་ནི་ཤྲེས་རབ་གཙོ་

བོར་བསན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་བརོད་བྱར་ལྡན་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་

འདི་ལྲེགས་པར་གསུངས་ཏྲེ།. འདིའི་མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྲེན་སྡུད་པ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ་ཞྲེས་བྱ་ཞིང༌།. ལམ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་

ཀུན་གིས་བསོམ་པར་བྱ་བའི་ཉམས་ལྲེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྲེས་སུ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ།.།

འདི་ནི་རྒྱན་ལས།.ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་

དོ།.།འོན་ཀང་རྒྱན་གི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་བཞི་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་དངོས་སུ་མི་

གསལ་ཡང་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྡུས་པར་བྱ་དགོས་སོ།. །སྡུད་པ་འདི་ནི་ཁི་

བརྒྱད་སོང་པའི་ལྲེའུ་ག་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་ཡང༌།. ངོ་བོ་ནི་བརྒྱད་སོང་པ་

དང་དོན་ལག་པར་མཐུན་ཅིང༌།.འདི་ལ་ནི་དོན་བདུན་ཅུ་ཡང་ཚང་ངོ༌།. །སྤིར་

ཡུམ་གསུམ་གིས་ནི་དངོས་བསན་ལ་སོང་ཉིད་གཅོ་བོར་སོན་ཅིང་སྦས་དོན་

ལ་མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པ་སོན་པ་ལྟར་སྡུད་པས་ཀང་དྲེ་ལྟར་སོན་ཏྲེ།. འོན་

ཀང་མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གསལ་བར་འཆད་དོ།.།



130

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུམ་པ་མཇུག་ནི།.འཕགས་པ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་

པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རོགས་སོ།.།ཞྲེས་པའོ།།..།།

སྨྲས་པ།.

. རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི།.།

. དོན་གི་སིང་པོ་ཀུན་འདུས་པ།.།

. ཤྲེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ཞྲེས་གགས་པའི།.།

. དགོངས་འགྲེལ་རིན་ཆྲེན་འདི་ན་མཆིས།.།

. གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།.།

. འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏྲེ་བདག་ལྟ་བུའི།.།

. སྤོད་ཡུལ་མིན་ཡང་དད་སོབས་ཀིས།.།

. དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲེལ་ལ་བརོན།.།

. རྒྱས་པར་བཀལ་ན་ཚིག་ཚོགས་ཀི།.།.

. སྤོས་པས་འཇིགས་ཏྲེ་ཚིག་དོན་ཙམ།.།

. སྲེང་བཟང་ལ་སོགས་མཁས་གཞུང་དང༌།.།

. བསྟུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བཀལ།.།

. ལྲེགས་པར་བཤད་ཀུན་བ་མ་དང༌།.།

. ལ་ཡི་དིན་ཡིན་ཉྲེས་བཤད་ཆ།.།
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མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ།

. བདག་བོའི་སྐོན་ཏྲེ་ནོངས་པ་ཀུན།.།.

. ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས།.།

. ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགྲེ་ལྲེགས་ཆབ།.།

. དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང་གཞན་དང༌།.།

. ལན་ཅིག་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་བཟང་ནས།.།

. ཀུན་མཁྲེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་འདི་ནི།.ཡི་གྲེ་འདི་

ཀློག་ལ་བོ་གསལ་བ་དད་སོབས་ལྡན་པའི་བིས་པ་ཏྭ་ཡི་ལ་ལུང་བོ་བཟང་

དོན་གྲུབ་ཀིས།. ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་རོར་གཅོད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཞིག་འདུག་

པས།. མདོ་སྡུད་པ་འདི་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཞིག་བགིས་ན་ལྲེགས་ཞྲེས་བསྐུལ་

བ་ལ་བརྲེན་ནས།. གཡོ་སའི་ཁི་ཟུར་ཤཱཀ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་

གཞུང་འདིའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྲེ་བས་དཀའ་ཞིང་བཀལ་ཡང་གཞན་གིས་གོ་

མི་ནུས་སམ་ཡང༌།. འདིའི་དགོངས་པ་རོགས་པར་འགྲེལ་པའི་ལུས་རྲེན་ནི་

ཤིན་ཏུ་རྲེད་པར་དཀའ་ཞིང༌།.ད་རྲེས་ཀི་རྲེན་འདིའི་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་

ནུས་འདུག་པས་འདི་ལ་སིང་པོ་ཞིག་བང་བར་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པས་

ཀང་རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མྲེ་ཡོས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཅོ་ནྲེའི་དགོན་ཉིད་

དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།།...།།མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་

པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་དོན་

གསལ་བར་བྱྲེད་པའི་ཉི་མ་ཞྲེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།.།

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

༄༅།. །ན་མོ་ཨཱརྱ་མྙཻ་ཏི་ཡྲེ།. ཚོགས་གཉིས་ས་ཆྲེན་ཁོན་ལས་

ལྲེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔྲེའི་མྲེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀ།. །མཁྲེན་བརྲེའི་ཡལ་

གས་ལ་ཡི་ལམ་འགྲེངས་སྐུ་གསུམ་འབས་བུའི་ཁུར་གིས་བརིད།. །གཞན་

ཕན་འཕྲིན་ལས་དི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ཕན་བདྲེའི་གིབ་བསིལ་འབྱུང་བའི་གནས།།.

ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ཆྲེ་དྲེར་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཕྱག་བགིའོ།.

།གངས་མྲེད་བྱང་སྲེམས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚོགས་དབུས།. །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་

ཆྲེས་འཕགས་སྤོད་ཀུན་དང༌།. །སོན་ལམ་མཛད་མཆོག་ཡོངས་ཀི་མཐར་

སོན་པ།. །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད།. །རབས་ཆྲེན་

སོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ཀང༌།. །རྒྱ་མཚོ་ཆྲེ་ལ་ཆུ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ།. །ཀུན་

ནས་འདུས་ཕྱིར་སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས།. །ཡོངས་གགས་འདི་ཡི་དགོངས་

དོན་ཅུང་ཟད་དབྱྲེ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

འདི་ལ་གསུམ།.འདི་གང་གིས་མཛད་པ།.མཛད་པ་པོའི་ཆྲེ་བ།.གཞུང་

གི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(འདི་གང་གིས་མཛད་པ་)ནི།

འདི་གང་གིས་གསུངས་སམ་ན།.འདི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྲེའི་མདོའི་

ཆ་ཤས་སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།.གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་

ཐོག་མ་འཇམ་དབྱངས་ནས་མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་བཤྲེས་གཉྲེན་

བརྒྱ་བསྲེན་པ་དྲེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསན་ཅིང༌།. བྱམས་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་དང༌།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནོར་བཟང་ལ་སོན་

ལམ་འདི་གསུངས་སོ།. །འོ་ན་འདི་བཀའ་མིན་ནམ་ཅི་ཞྲེ་ན།. བཀའ་ཡིན་ཏྲེ།.

རྲེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང༌།. བྱིན་གིས་བརབས་པའི་བཀས་བསྡུས་པའི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(མཛད་པ་པོའི་ཆྲེ་བ་)ནི

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀང༌།. ཕྱོགས་བཅུ་

དང་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་

ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. གཞུང་འདི་ལས།.

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་པ།. །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞྲེས་བྱ།.

།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌།.མདོ་གཞན་དང༌།.ཁད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་སོན་པ་དཔང་དུ་བཞག་སྲེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་

བསྔགས་བརོད་ཆྲེན་པོ་མཛད་པ་དང༌།. རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་སྲས་ཀི་

ཐུ་བོ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་

ཕྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།

མཚན་བཤད་པ།.གཞུང་དོན་བཤད་པ།.བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་

བའོ།.།

དང་པོ་(མཚན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

མཚན་དང་དྲེའི་དོན་བཤད་པ་དང༌།.འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(མཚན་དང་དྲེའི་དོན་བཤད་པ་)ནི།

རྒྱ་གར་ཏྲེ་འཕགས་ཡུལ་ལྲེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་བསན་བཅོས་འདིའི་

མཚན་ལ།.ཨཱརྱ་བྷ་ད་ཙརྱ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ་ཞྲེས་བྱ་ཞིང༌།.དྲེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན།.ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ།.བྷ་ད་ནི་བཟང་པོ།.ཙརྱ་ནི་སྤོད་པ།.པྲ་ནི་དྷཱ་

ན་ནི་སོན་ལམ།.རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།.།

མཚན་གི་དོན་ནི།.ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ལ་དྲེ་སྐད་དུ་བརོད་ཅྲེ་ན།.དྲེ་ལྟར་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་

རང་གི་སྤོད་པས་མཚོན་པའི་སྤོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོན་པའི་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པས་ན།. བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་

ཞྲེས་བྱ་ལ།. སོན་ལམ་གཞན་དག་ལས་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞུང་འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས།. བཟང་པོ་སྤོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་སྤོད་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤི་དང༌།.དགྲེ་བ་ལ་བཤད་

པ་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང༌།. དྲེ་ལ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་སྤོད་པ་

ཡང་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོ་སྤོད་པ་དང༌།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་ཡིན་པས་

ན་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏྲེ།. མདོར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀི་

སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བཟང་པོའི་

སྤོད་པ་ཞྲེས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་(འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ་)ནི།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་

པ་སྲེ་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ།. །དྲེ་ཡང་སོ་སྐྲེའི་ས་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་

པས་ན་འཕགས་པ།. ཉྲེས་པའི་རྩུབ་རྲེག་དང་བལ་བས་ན་འཇམ།. ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་དཔལ།. ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་

ཅན་ལྟར་གནས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྲེ་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ན་མཿ..

ཞྲེས་པའི་དོན་བོ་གཞོལ་ཅིང་འདུད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

སྔོན་འགོ་ཡན་ལག་བདུན་པ།.དངོས་གཞི་སོན་ལམ།.མཇུག་གི་རིམ་

པ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྔོན་འགོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་)ལ་གཉིས།

བཤད་པ་དངོས་དང༌།.དྲེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།.།

དང་པོ་(བཤད་པ་དངོས་)ལ་བདུན།

ཕྱག་འཚལ་བ།.མཆོད་པ་འབུལ་བ།.སིག་པ་བཤགས་པ།.དགྲེ་བ་ལ་

རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ།.ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ།.མྱ་ངན་ལས་མི་

འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ།.དགྲེ་བ་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ།.།

དང་པོ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ལ་གཉིས།

སོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།.སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་བའོ།།

དང་པོ་(སོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི།

ཇི་སྲེད་སུ་དག་ཅྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. དོན་ནི།. ཕྱག་བགིའོ་

ཞྲེས་དང་ངོ༌།.།ཡུལ་གང་ལ་ན།.གངས་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་སྲེད་དྲེ་གངས་ཀི་སོ་ནས་

བགང་བའི་ཚད་ལས་འདས་ཤིང༌།.སངས་རྒྱས་སུ་དག་ཅྲེས་མིང་གི་སོ་ནས་

བརོད་པའི་ཚད་ལས་འདས་པ་གང་དག་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དང༌།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤྲེགས་པ་དང་འབྱོན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་ཤིང༌།. དཔྲེར་ན་

སྲེངྲེ་རི་དྭགས་ཀི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་མྲེད་པ་ལྟར་ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་དང་

ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མིའི་

སྲེངྲེ་ཀུན་. ལའོ།. །བརོད་འདོད་ཀིས་ཕྱོགས་རྲེ་ལའང་ཀུན་ཞྲེས་བརོད་པ་

ཡོད་ཀང་དྲེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ལུས་པར་གོ་བའི་ཆྲེད་དུ་མ་

ལུས་པ་དང་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་ཁད་པར་སྦྱར་བའོ།. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་

འཚལ་ན།. སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་པོ་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་

གསུམ་མ་དད་པའི་རོག་པ་དང་བལ་བའི་དད་པའི་སོ་ནས་སོ།. །དྲེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་

འབྱུང་ན།. སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ན་བསོད་

ནམས་ཆྲེ་བ་ལྟ་ཅི་སོས་ཞྲེས།. སློབ་དཔོན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་འགྲེལ་པར་བཤད་

པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་སོ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གསུམ།

དང་པོ་ལུས་ཀི་ཕྱག་ནི།

བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་དང་ངོ༌།.

།ཡུལ་གང་ལ་ན།. སིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀུན་ལའོ།. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།. བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་བསམ་པའི་

སོབས་དག་གི་སོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་རང་གི་མདུན་ནམ་རང་

གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མ་ལུས་

པ་དག་གི་རྡུལ་གི་གངས་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀི་ལུས་སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་

པས་བཏུད་པ་ཡིས་སོ།. །སློབ་དཔོན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་

བྱས་པའང་བསོད་ནམས་ཆྲེ་ན་ལུས་དྲེ་ཙམ་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བསོད་

ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཡིད་ཀི་ཕྱག་ནི།

རྡུལ་གཅིག་སྲེང་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་སྲེ་རྲེ་

རྲེའི་སྲེང་ནའང་འཇིག་རྲེན་ཁམས་ཀི་རྡུལ་ཇི་སྲེད་པའི་གངས་དང་མཉམ་

པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་བྱང་སྲེམས་

རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་ཏུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང༌།.

ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བལ་སོང་པའི་

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱལ་

བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གང་བར་མོས་ནས་ཡིད་ཀིས་འདུད་དོ།.།

གསུམ་པ་ངག་གི་ཕྱག་ནི།

དྲེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བདག་གིས་བསོད་དོ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཞྲེས་དང་ངོ༌།.།གང་ལ་ན།.སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་སོན་པའི་

བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།. བདྲེ་བར་གཤྲེགས་

པ་དྲེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརོད་ཀང་རོགས་

པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའི་ཆུ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི།.

དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་བའི་སྒ་ཀུན་གིས་རྒྱལ་བ་དྲེ་རྣམས་

ཀུན་གི་སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པའི་སོ་ནས་སོ།. །.

འདིར་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་མི་དགོས་ཀང་

མཚོན་པའོ།.།

དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་ཅྲེས་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་སྲེ།.

ཀླུ་སྒྲུབ།. ཕྱོགས་གང༌།. དབྱིག་གཉྲེན།. རྒྱན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀི་འགྲེལ་པར་

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ།. ཤཱཀ་

བཤྲེས་གཉྲེན་གི་འགྲེལ་པ་དང༌།.འགྲེལ་པ་གཞན་ཞིག་ལས་ནི།.དབྱངས་ཀི་

ཡན་ལག་ནི་དབྱངས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེ་ལྲེ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའོ་ཞྲེས་

འབྱུང་ངོ༌།. །ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས་ཕྱི་མའི་རྲེས་སུ་འབང་ནས་འདིར་དབྱངས་

ནི་བསོད་པ་ཡིན་ལ་དྲེའི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྲེ་ལྲེའོ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ་འདི་འཐད་པ་

ལྟར་སྣང་ཡང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པར་གགས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲེ་དྲེ་ཉིད་

ཀིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་དྲེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དགོས་ཤིང་དྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཛད་མ་མཛད་དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྲེ།.གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་

ཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས།. འདིར་སོན་

ལམ་འདྲེབས་པ་པོས་དྲེར་མོས་ཀང་འབྲེལ་ཆུང་སམ་སྲེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།.

།ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ།. འབྲུག་སྒ་ལྟར་ཟབ་པ་དང༌།. སན་

ཅིང་འཇྲེབས་ལ་རྣ་བར་སན་པ་དང༌།. ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱྲེད་པ་

དང༌།.རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.མཉན་པར་འོས་

ཤིང་མི་མཐུན་པ་མྲེད་དྲེ་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ཡང་དྲེ་

ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས།

བ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང༌།.བ་ན་མྲེད་པའི་མཆོད་པའོ།.།

དང་པོ་(བ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་)ནི།

མྲེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏྲེ།.ཡུལ་གང་ལ་ན་མཆོད་

ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཡིད་ཀིས་མོས་པའི་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ལ་ནི་

མཆོད་པར་བགིའོ།. །དངོས་པོ་གང་མཆོད་ན་ལ་དང་མིའི་ཡུལ་སོགས་ན་

ཡོད་པའི་མྲེ་ཏོག་གསིལ་མ་དམ་པ་སྲེ་མཆོག་རྣམས་དང༌།. མྲེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

སྤྲེལ་ཏྲེ་བརྒྱུས་པའི་འཕྲྲེང་བ་དམ་པ་དང༌།. སིལ་སན་དང་པི་ཝང་དང་དུང་

དང་གིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང༌།.བྱུག་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

པར་བྱ་བ་ཙནྡན་དང་སྤོས་དི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ལྡྲེ་གུ་དང་གོས་

དང་རིན་པོ་ཆྲེ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་མཆོག་དང༌།. ནོར་བུའི་འོད་དང་འོད་

གསལ་བའི་མར་མྲེ་མཆོག་རྣམས་དང༌།. བསྲྲེག་པར་བྱ་བའི་དི་ཞིམ་པོའི་

བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས་སོ།.།

ཡང་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ཡུལ་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་

བགིའོ།. །གང་མཆོད་ན།. ལ་མིའི་གོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང༌།. སྐུ་ལ་བྱུག་རྒྱུའི་རས་ཙནྡན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དིས་

བསོས་པའི་དི་ཆུ་མཆོག་དང༌།. སྤོས་དི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱྲེ་མར་བྱས་

པའི་ཕུར་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ་ཐུམ་པོར་མ་

བྱས་པའི་ཙནྡ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དང༌།.ཚོན་ཕྱྲེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲེལ་བའི་

རིམ་བརྒྱ་དང་རམས་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་སྤུངས་པ་དང༌།.རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་

ཅིག་ལྟར་ན།. བརྲེགས་པ་དང་མ་བརྲེགས་པའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་

ལ་མིའི་མཆོད་རས་ཀི་བཀོད་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས་

སོ།. །རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཀོད་པའི་དོན་ནི་ཚོགས་པ་དང་མང་པོའི་སྒའི་

རྣམ་གངས་སུ་བཤད་ལ།. ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས།. བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་

གི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྲེ་ཕལ་ཆྲེ་བ་དང་སྤས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ་ཞྲེས་

གསུངས་ཏྲེ་དོན་འདའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཉིས་པ་བླ་ན་མྲེད་པའི་མཆོད་པ་ནི།

མཆོད་པ་གང་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. ཡུལ་གང་ལ་ན།. རྒྱལ་

བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བགིའོ།.།དངོས་པོ་གང་རྣམས་མཆོད་

ན།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་མཐུ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མཐུས་སོང་

གསུམ་གི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ག་ནོམ་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་

པའི་སོ་ནས་སོ་སྐྲེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བ་ན་མྲེད་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དྲེ་དག་ཀུན་

ནི།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།. སངས་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡང་མོས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་པ་དང་མཚུངས་པར་

སྤོད་པར་འདོད་ཀི་དད་པའི་སོབས་དག་གི་སོ་ནས་སོ།.།

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི།

འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་

རྒྱལ་བ་རྣམས་དང༌།. གང་བཤགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ཞིང༌།.
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དུག་གསུམ་པོ་དྲེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་

ལྲེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སོགས་ལུས་ཀིས་བྱས་པའི་ལས་དང༌།.

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀལ་སོགས་ངག་གི་ལས་

དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སྲེམས་དང་གནོད་སྲེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་

སོགས་ཡིད་ཀིས་ཀང་བསགས་པའི་སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་དང་

གཞན་ལ་བགིད་དུ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་འགོད་པའི་སྲེམས་ཀིས་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སོམ་པར་

བགིའོ།.།

བཞི་པ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ནི།

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་

ཞྲེས་དང་ངོ༌།. །གང་ལ་ན།. ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌།. རང་རྒྱལ་རྣམས་དང༌།. ཉན་

ཐོས་སློབ་པ་དག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་དང༌།. མི་སློབ་པ་དག་བཅོམ་པ་དྲེ་དག་

ཀུན་གི་བསོད་ནམས་དང༌།. དྲེར་མ་ཟད།. འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་

གིས་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆྲེ་ཆུང་ཅི་མཆིས་པ་གང་ལ་ཡང་

བདག་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་སོམ་པར་བགིའོ།. །འགོ་བའི་སྒ་དོན་ནི།. ཤཱཀ་

བཤྲེས་གཉྲེན་གི་འགྲེལ་པ་ལས།. འགོ་བ་ཞྲེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྲེག་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་བར་

འགྲུབ་ན།. ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ཤིག་ཏུ་སོས་ཤྲེ་ན།. དྲེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. འགོ་བས་ན་

འགོ་བ་སྲེ་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བར་འགོའ་ོཞྲེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ. །.

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།

ལྔ་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི།

གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །གང་ལ་བསྐུལ་ན།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གདུལ་བྱ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའི་འཇིག་རྲེན་གི་སྒོན་མ་གང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་ཤིང་

ཐོགས་པ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་བརྲེས་

པའི་མགོན་པོ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ།. །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ།. །གང་

ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བ་ན་མྲེད་པ་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུའོ།.།དྲེ་ནི་སྔོན་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུངས་

པ་ལྟར་བསན་པ་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱྲེད་པའོ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི།

མྱ་ངན་འདའ་སོན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་

གསོལ་བར་བགིའོ་ཞྲེས་དང་ངོ༌།. །གང་ལ་ན།. རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ་

འཇིག་རྲེན་གི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སོན་པར་གང་གིས་

བཞྲེད་པའི་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་ལའོ།. །དགོས་པ་ཅིའི་ཆྲེད་དུ་ན།. འགོ་བ་སྲེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་བདྲེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་ངྲེས་

ལྲེགས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།.།དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞྲེ་ན།.བསྐལ་

བ་གཅིག་ཙམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གངས་མྲེད་

པ་དག་གི་རྡུལ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པའི་གངས་དང་མཚུངས་པར་བཞུགས་པར་

ཡང་ངོ༌།. །གང་གིས་ན་བདག་གིས་གསོལ་ལོ།. །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།. བསམ་པ་

ཐག་པ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སོ་ནས་སོ།.།

བདུན་པ་ཡན་ལག་སོན་མ་དྲུག་བྱས་པའི་དགྲེ་བ་བསོ་བ་ནི།

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་

བ་དང༌།.མཆོད་ཅིང་སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌།.དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་

དང༌།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་

གསོལ་བ་ཡི་དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་

གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྲེ་བ་ལན་ཅིག་བདག་གིས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ་ཆྲེད་དུ་བསྔོ་བར་བགིའོ་ཞྲེས་སོ།.།

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས།. དྲེ་ལྟ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་

དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་རང་བ་ལྔ་ནི་མཐུན་རྐྲེན་ཚོགས་གསོག་པ་

ཡིན་ལ།.བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྲེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང༌།.ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་

གཅིག་རང་གི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པ་ནི་རང་གི་དགྲེ་བ་སྤྲེལ་

བར་ཡང་འགྱུར་རོ།. །བསྔོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤྲེལ་བའི་

དགྲེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆྲེས་མང་བར་སྤྲེལ་བ་དང༌།. གནས་སྐབས་སུ་

འབས་བུ་ཕྱུང་ཏྲེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་

སྲེ།. བསྡུས་ན་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤྲེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་

གསུམ་དུ་འདུའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །ཡང་ལམ་རིམ་ལས།. དྲེ་ལྟར་

ཚིག་དྲེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡྲེངས་པར་དལ་བུས་

ཇི་སྐད་བསན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་

འཛིན་ཏོ་ཞྲེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཆྲེ་སྲེ་སྐབས་གཞན་དུའང་དྲེ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།

སོན་ལམ་གི་དབྱྲེ་བ་དངོས་དང༌།. སོན་ལམ་ཅི་ཙམ་དུ་འདྲེབས་ཚད་

བཤད་པའོ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དང་པོ་(སོན་ལམ་གི་དབྱྲེ་བ་དངོས་)ལ་བཅུ་དྲུག་སྲེ།

བསམ་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་མི་བརྲེད་པའི་སོ་ནས་དང༌།. མ་གོས་པའི་སྦྱོར་བའི་སོ་ནས་དང༌།.

སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བའི་སོ་ནས་དང༌།.གོ་ཆའི་སོ་ནས་དང༌།.སྐལ་

བ་མཉམ་པའི་གོགས་དང་འཕྲད་པའི་སོ་ནས་དང༌།. དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་

མཉྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་སོ་ནས་དང༌།. སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་

པའི་སོ་ནས་དང༌།.དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོ་ནས་དང༌།.མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀི་

སོ་ནས་དང༌།. འཇུག་པ་དུ་མའི་སོ་ནས་དང༌།. སོབས་ཀི་སོ་ནས་དང༌།. སྒྲུབ་

པའི་སོ་ནས་དང༌།. ལས་ཀི་སོ་ནས་དང༌།. རྲེས་སུ་སློབ་པའི་སོ་ནས་དང༌།.

བསྡུ་བའི་སོ་ནས་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་(བསམ་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་)ལ་བཞི།

བྱོན་ཟིན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང༌།.མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་དགོངས་པ་རོགས་པའི་ཆྲེད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཆྲེད་

དང༌།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྲེ་ལ་འགོད་པའི་ཆྲེད་དུ་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་(བྱོན་ཟིན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་)ནི།

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཡན་ལག་

བདུན་པ་བྱས་པའི་དགྲེ་བས་བདག་གིས་ནི་སྐྲེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུའང་



148

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདས་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཟིན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་གཤྲེགས་པའི་

ཚུལ་བསན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཤར་ནས་འོག་གི་བར་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྲེན་དག་ན་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ་

ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱྲེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅྲེས་སོ།.།

གཉིས་པ་(མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་རོགས་པའི་ཆྲེད་)ནི།

གང་ཡང་མ་བྱོན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།.འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གང་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ད་དུང་མ་བྱོན་ཅིང་འབྱོན་པར་བཞྲེད་པ་དྲེ་དག་ཡུན་

རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ཐུགས་དགོངས་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་པའམ་རྣམ་པར་

སངས་རྒྱས་པར་སྤོན་པ་སྲེ་བྱོན་ཞིག་པའོ།.།

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཆྲེད་)ནི།

ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. ཕྱོགས་རྲེ་རྲེ་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལ་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ནི་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་

དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྲེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའི་ཞིང་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀི་

སྐོན་དང་བལ་བའི་སོ་ནས་རྒྱ་ཆྲེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་ནི་

སྣོད་དག་པར་སོན་ཅིང༌།. ཞིང་དྲེ་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤྲེགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པ་ནི་

བཅུད་དག་པར་སོན་པའོ།.།

བཞི་པ་(སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྲེ་ལ་འགོད་པའི་ཆྲེད་དུ་སོན་པ་)ནི།

ཕྱོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. འདི་ལ་མི་འདོད་

པ་ཞི་བ་དང༌།. འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་སོན་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

ཕྱོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་རག་ཏུ་ནད་

མྲེད་ཅིང་མངོན་མཐོའི་བདྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།.འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཀུན་གི་ཆོས་ཀི་ཆྲེད་དུ་འབད་

པའི་དགོས་དོན་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅིང༌།.དྲེའི་ཆྲེད་དུ་སོན་པའི་རྲེ་བ་ཅི་ཡོད་པའང་ལྲེགས་པར་འགྲུབ་པར་

ཤོག་ཅྲེས་སོ།.།འདིར་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཞྲེས་པ་ནི་སྲེབ་སྦྱོར་གི་དབང་དུ་

བྱས་ཀི།.གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀང་དོན་མི་འགལ་ལོ།.།

ས་བཅད་གཉིས་པ།

༡ བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མི་བརྲེད་པར་སོན་པ་ལ་གཉིས།

མཐུན་རྐྲེན་དང་ལྡན་པ་དང༌།.འགལ་རྐྲེན་དང་བལ་བར་སོན་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང་པོ་(མཐུན་རྐྲེན་དང་ལྡན་པ་)ནི།

བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྲེད་དང་བཞི་སྲེ།. འདི་ལའང་

སྐྲེ་བ་དན་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌།. སྤོད་པ་རོགས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་དག་

པ་དང༌།.འགོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་ཀིས་ཆོས་སོན་པ་དང༌།.ཕར་ཕྱིན་ལ་བརོན་

ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་མི་འབལ་བར་སོན་པ་རྣམས་ལས།. དང་པོ་ནི།.

བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་དག་ནི་

བདག་གིས་སྤོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྤོད་པ་བྱྲེད་པའི་རྲེན་འགོ་བ་གང་དུ་སྐྲེས་

པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྐྲེ་བ་དན་པར་གྱུར་ཅིག. །དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་

འཕོ་བ་དང་སྐྲེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རག་ཏུ་བདག་ནི་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག་ཅྲེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་

པའི་རྲེས་སུ་སྲེ་དྲེ་དག་མཐུན་པར་སློབ་པར་གྱུར་ཏྲེ།. བཟང་པོ་སྲེ་དགྲེ་བའི་

སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྤོད་པ་

ཉྲེས་ལྟུང་གི་དི་མ་མྲེད་པ་དང༌།.དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་པ་

དང་བལ་བའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་རག་ཏུ་མ་ཉམས་ཤིང་

སྐོན་མྲེད་པར་རག་ཏུ་སྤོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་

ལས་ཉྲེས་པ་མི་སྤོད་པས་མ་ཉམས་པ་དང༌།. དུས་གསུམ་གི་ཡུལ་ལ་ཞྲེན་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

པའི་སྲྲེད་པ་དང༌།. དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲྲེད་པ་མྲེད་

པས་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་བཤད་དྲེ་མི་འགལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. ལ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་དག་

གི་སྐད་དང་འད་བར།. ལའི་སྐད་དང༌།. ཀླུའི་སྐད་དང༌།. གནོད་སྦྱིན་གི་སྐད་

དང༌།. གྲུལ་བུམ་དག་གི་སྐད་དང༌།. མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལ་

མིན།. སྲིན་པོ།. ཡི་དྭགས།. དུད་འགོ་སོགས་འགོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་སྐད་ཅི་ཙམ་

ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་དུ་བདག་གིས་

དམ་པའི་ཆོས་བསན་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་རོགས་པར་བྱྲེད་པར་གྱུར་ཅིག.།.

དྲེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་རོགས་པར་ཐོབ་ན་ནི་སྐད་རིགས་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ནུས་ཀང༌།.མདོ་ལས།.གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་

སོའི་ལན་ཀང་འདྲེབས།. །ཞྲེས་དང༌།.གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀིས་གསུང་མོད་ཀི།།.

དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྲེགས་སྦྱར་

ལྟ་བུའི་སྐད་གཅིག་གིས་བཤད་པའི་ཚེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སོན་ལམ་དང་བྱིན་

རབས་ཀིས་སྐད་གཅིག་པོ་དྲེ་འགོ་བ་སྐད་མི་འད་བ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་

སྐད་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།.།

བཞི་པ་ནི།. ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་དྲེས་པ་སྲེ་དུལ་ཞིང་

འཇམ་པའི་སོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱས་ཏྲེ།. སྔར་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བསྐྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི་ནམ་

ཡང་བརྲེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །དྲེས་ཤིང་ཞྲེས་པའི་དོན་རྒྱུད་དུལ་

བའམ་འཇམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་འགྲེལ་པར།.དྲེས་པ་ནི་རྒྱུད་འཇམ་

པའོ།. །ཞྲེས་དང༌།.ཕྱོགས་གང་གིས་ཀང༌།.དྲེས་པ་ནི་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་མཉྲེན་

པའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལས་ཀང་བཤད་དོ།. །གཞུང་བཞི་པོ་དྲེ་

རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞི་བཤད་ཅྲེས་འགྲེལ་

པ་རྣམས་ལས་སོ།.།

གཉིས་པ་(འགལ་རྐྲེན་དང་བལ་བར་སོན་པ་)ནི།

སིག་པ་གང་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་མི་བརྲེད་ཅིང་འཕྲེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོ་གསུམ་གི་སིག་པ་

གང་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་སྐྲེ་བ་ལ་སྒིབ་བྱྲེད་ཀི་སྒིབ་

པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག

ས་བཅད་གསུམ་པ།

༢ མ་གོས་པའི་སྦོར་བའི་སོན་ལམ་ནི། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་ལ་

སློབ་པའི་ཚེ།. སོ་གསུམ་གི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་རྣམས་དང༌།. ཆགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་པ་དང༌།. ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀི་ལས་ཡུམ་གི་མདོ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ལས་བཤད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་གོལ་ཞིང༌།. དྲེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་གང་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྲེན་འགོ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་

ལས་ཉོན་དང་བདུད་ལས་རྣམས་ཀིས་མ་གོས་པར་སྤོད་པར་གྱུར་ཅིག.།དཔྲེ་

ཇི་ལྟར་སྤད་ན་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྲེས་ཀང་ཆུ་འདམ་གིས་མ་གོས་པ་དྲེ་བཞིན་

དུ་དང༌།. ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་པ་མྲེད་པར་རྒྱུ་

བ་ལྟར་སྐོན་དྲེ་དག་གིས་མ་གོས་པར་སྤད་པར་བགིའོ།.།དཔྲེ་སྔ་མས་འཁོར་

བའི་གནས་སུ་སྐྲེས་ཀང་འཁོར་བའི་སྐོན་གིས་མ་གོས་པ་དང༌།.དཔྲེ་ཕྱི་མས་

འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཁད་ཆོས་སོ།.།

ས་བཅད་བཞི་པ།

༤ སྲེམས་ཅན་བདྲེ་ཞིང་ཕན་པའི་སོན་ལམ་ནི།

ཞིང་གི་ཁོན་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་གི་

རྒྱ་ཁོན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀི་ཁོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་གནས་པའི་འགོ་

བའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

བྱྲེད་པ་དང༌།. མངོན་མཐོ་ལ་མིའི་བདྲེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌།.

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ངྲེས་ལྲེགས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕན་པར་

སྤན་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ས་བཅད་ལྔ་པ།

༥ གོ་ཆའི་སོན་ལམ་ནི།

བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་སིན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀི་སྤོད་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. གཞན་སིན་པའ་ིཆྲེད་དུ་གདུལ་བྱའ་ིསྲེམས་

ཅན་གཞན་དག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤྲེས་ཏྲེ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་

བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སྤོད་པ་དྲེ་དག་གི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་

འདོད་ཀི་གོ་ཆ་གོན་ནོ།. །འདིར་དྲེ་དག་གི་སྤོད་པ་རང་གི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་

པར་འཇུག་ཅྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ༌།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏྲེ་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་དགྲེ་བའི་སྤོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སོན་པར་བྱྲེད་

ཅིང༌།.ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐོ་ངལ་མྲེད་པར་སྤོད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །གཞུང་སྔ་ཕྱི་དྲེ་དག་གིས་གོ་ཆ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཀང༌།.

བསྡུས་ན་སྤོད་པ་རོགས་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པར་

འཇུག་པ་དང༌།.དམ་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་སོན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དོ།.།

ས་བཅད་དྲུག་པ།

༦ སལ་མཉམ་གི་གོགས་དང་འཕྲད་པའི་སོན་ལམ་ནི། 

བདག་གི་སྤོད་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. སྔ་མ་དྲེར་མ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཟད།. སྐྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པར་གང་གིས་

སྤོད་པའི་གོགས་བཟང་པོ་དྲེ་དག་དང་ཡང་ནི་རག་ཏུ་འགོགས་པར་ཤོག་ཅིག་

ཅྲེས་སོ།. །འདི་ལ་ཡང་གི་སྒ་ཡོད་མྲེད་གཉིས་སྣང་ངོ༌།. །འགོགས་ན་ཅི་ཞིག་

བྱ་བ་ནི།.རང་དང་གོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སྲེམས་

ཏྲེ་ཡིད་ཀིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་སྤོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིག་སྤད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།

ས་བཅད་བདུན་པ།

༧ དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དང་འཕྲད་པའི་སོན་ལམ་ནི།

བདག་ལ་ཕན་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. སྔ་མ་དྲེར་མ་ཟད།. བདག་

དང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གོགས་པོ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་

གཉྲེན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་སོན་པར་བགི་པ་དྲེ་དག་

དང་ཡང་རག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །འཕྲད་ནས་ཀང་བཤྲེས་

གཉྲེན་དྲེ་དག་གི་ཡིད་ཐུགས་ནི་བདག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་མི་དབྱུང་བ་སྲེ་

སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱྲེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་ནི་དྲེ་

ལྟར་དུ་བཤད་ལ།. ཁ་ཅིག་གོགས་ཞྲེས་པ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་ལ་མ་སྦྱར་བར་

དྲེའི་གོགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་མིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ས་བཅད་བརྒྱད་པ།

༨ སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པར་སོན་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལོག་

གྱུར་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་དུས་རག་ཏུ་བདག་གིས་བལྟ་ཞིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་

ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་སྐོ་བ་མྲེད་པར་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་

ལ་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བགི་བར་སོན་ནོ།.།

ས་བཅད་དགུ་པ།

༩ དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་སོན་པ་ནི།

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ལུང་

རོགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དྲེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་

དམ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་བརྲེད་པའི་གཟུངས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པའི་ཁད་པར་རྣམས་འགོ་བ་གཞན་དག་ལ་འཆད་པའི་སོ་

ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྲེ་རྒྱས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. དྲེར་མ་ཟད།. ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་སྤོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་སྲེ་དྲེའི་སྐོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གིས་

དག་པར་བྱྲེད་པར་ཤོག་ཅིག. །དྲེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་

འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་མི་སྐོ་བར་སྤད་པར་བགི་བར་སོན་ནོ།. །དམ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་འདི་རྒྱ་ཆྲེ་སྲེ།.རྲེའི་རོགས་བརོད་ལས།.རྒྱལ་

སྲས་སོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།. །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ནང་

འདུས་པར།.།གསུངས་ཕྱིར་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།.གང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ལ་

མོ་དཔལ་འཕྲྲེང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ན་གསལ་ལོ།.།

ས་བཅད་བཅུ་པ།

མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཐོབ་པར་སོན་པ་ནི། 

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་དང་

སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་འཁོར་ཞིང་སྐྲེ་བ་ན།.བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

ཚོགས་དག་ནི་མི་ཟད་པ་སྲེ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རྲེད་ཅིང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

དང་གདུལ་བྱ་སིན་ཅིང་གོལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་དང༌།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་

ཀུན་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་ལག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་

དང༌།. ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྲེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་

ཀིས་བསྡུས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་

ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ།

འཇུག་པ་དུ་མའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།

སྐྲ་ཙམ་ཁོན་ལ་ཞྲེས་པ་ནས།. ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ་ཞྲེས་པའི་

བར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དྲེ།. འདི་ལ་བདུན།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་

འཇུག་པ།.སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།.ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

ལ་འཇུག་པ།. བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ།. རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་ཞིང་དྲེ་རྣམས་

ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ།.སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་འགོ་བ་ལ་འཇུག་པར་སོན་པའི་དང་པོ་ནི།. རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཅིག་གི་སྲེང་སྲེ་གོ་ས་ན་རྡུལ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང༌།. ཞིང་དྲེར་གངས་མྲེད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

འཁོར་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཞིང༌།. དྲེ་རྣམས་ཀི་

དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤོད་ཅིང་གནས་པར་བགིའོ།.།.

ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དུ་མིན་གི།. དྲེ་ལྟར་དུ་ཤར་ལ་

སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྐྲའི་རྲེ་མོ་ཙམ་གི་ཁོན་

ལ་དུས་གསུམ་གི་ཚད་ཇི་སྲེད་ཀི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་

ཞིང་མི་ཟད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་ཀང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ལྟར་མང་ཞིང་མི་ཟད་པ་དང༌།.བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་མང་ཞིང་མི་ཟད་

པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་སྤོད་ཅིང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་དྲེ་རྣམས་

སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པར་བགིའོ།. །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་

པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ཡང་རྒྱ་

མཚོའི་ཆུ་དཔྲེར་མཚོན་པའོ།.།

འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྲེང་དང་སྐྲའི་རྲེ་མོ་ཙམ་གི་

ཁོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དྲེ་སྲེད་ཆུད་མི་ཆུད་ཀི་

རོད་སྤོང་རྲེ་མཛད་ཀང་ཐམས་ཅད་དངས་ན་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་པས་

མཚོན་ཙམ་ནི།. མདོ་ལས།. བསམ་གཏན་དང་ལས་དང་ཀླུ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཐུ་སྲེ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཞི་དང༌།. ཆོས་ཉིད་དང་སོན་ལམ་དང་

མོས་པའི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས།. སོ་སྐྲེའི་བོ་

ཡུལ་ན་རྡུལ་གཅིག་གི་སྲེང་ན་རྡུལ་ཇི་སྲེད་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་དྲེའི་ཞིང་དྲེ་

སྲེད་ཆུད་དཀའ་བ་བདྲེན་མོད།. འཕགས་ཆྲེན་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་དང༌།.

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མཐུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་

འགལ་ཞིང༌།. འཇིག་རྲེན་ནའང་སྣོད་ཆུང་ངུའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་

རིའི་གཟུགས་བརན་དག་ཀང་ཆུད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེར་མ་ཟད།. ཕལ་པོ་ཆྲེ་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་ཀང་གསལ་ལ།. དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་དོན་འཆད་པ་ན།. དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།. ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང༌།. བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་

སྲེམས་ཉན་རང་དང༌།. །ལན་ཅིག་རོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གངས་འདས་དང༌།. །.

དྲེ་བཞིན་ལ་དང་ལ་མིན་མི་དག་ཀང༌།. །སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་ནི་སོན་པར་ནུས།. །.

ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲེ་

ཉིད་ལས།. དག་པ་འདི་ནི་བཞྲེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས།. །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་

མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྲེན་དང༌།. །འཇིག་རྲེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁབ་རྡུལ་

སོན་མོད།. །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྲེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།. །ཞྲེས་དང༌།. དྲེ་

བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཉན་རང་

སོགས་དང་སྔོན་གི་སྤོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲེད་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་འད་བ་

དྲེ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་ལས།. ཐུབ་

དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དྲེའི་རྒྱུ་མཐུན།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་

ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སོན།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཔའ་

བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ནུས་ཤིང༌།. ཁད་པར་དུ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོར་བཤད་དོ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

གཉིས་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གཅིག་གི་ཡན་ལག་སྲེ་གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀི་

ཆ་ཤས་ཀང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་བའི་

སྒ་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དབྱངས་

ཀི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དབྱངས་ཀུན་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་ཤྲེས་པ་

ལ་དུས་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགིའོ།. །འདིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་འགྲེལ་པ་ལས།.མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་ཅན་གི་ནི།. །འཁོར་མང་རྣམས་ནི་གནས་པ་ལས།. །གསུང་གཅིག་

བཀའ་ན་ིབསལ་པ་ན།. ༑གསུང་རྣམས་དུ་མར་སོར་འགྱུར་ཞིང༌།. །ང་ཡི་ཆྲེད་དུ་

ཡིན་ནོ་ཞྲེས།. །སྐྲེ་བོ་ཀུན་གི་རོགས་འགྱུར་གང༌།. །འདི་ལས་ཆྲེས་རད་ཅི་

ཡོད་དོ།. །འདི་ལས་ཆྲེས་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད།. །ཅྲེས་དངས་པ་དང༌།.ཕྱོགས་

གང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང༌།.འཁོར་བར་འཁོར་བ་མང་པོ་རྣམས།.།དད་པའི་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ།. །གསུང་གཅིག་ཏུ་ནི་བཤད་མོད་ཀི།. །དུ་མའི་རྣམ་པར་གོ་

བར་འགྱུར།.།ཞྲེས་དངས་ཏྲེ།.འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀང་ངོ༌།.།སངས་རྒྱས་ལ་

གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་ཡང་བཤད་ཅིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྲེ་རྲེ་ལའང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་རྲེ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་

འབྱུང་སྲེ།. བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས།. དྲེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་ལག་པའི་དྲུག་ཅུའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དབྱངས།. །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མྲེད་པར་ནི།. །ཇི་སྲིད་ནམ་

མཁའི་མཐས་ཁབ་དྲེ་སྲིད་དུ།. །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདྲེ་བ་སྲེ།. །. ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོའི་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།

དྲེར་མ་ཟད།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་

གཤྲེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

ཆྲེད་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡི་

སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ལ།. སྐད་

ཅིག་རྲེ་རྲེ་དང་ཡང་ཡང་ཉན་ནུས་པའི་བོ་ཡི་སོབས་ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་བགིའོ།. །སྔ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་

དང༌།. འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་འཇུག་

པར་སོན་པའོ།.།

བཞི་པ་ནི།

དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དྲེར་མ་ཟད།. མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་དྲེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དྲེ་ཡང་རིང་དུ་མི་ཐོགས་

པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་ཐོས་པར་བདག་ཀང་འཇུག་པར་

བགིའོ།. །བསྐལ་བ་ལ་བར་གི་བསྐལ་བ་དང་བསྐལ་བ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ཡོད་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཅིང༌།.བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་བསོམས་པས་བསྐལ་བ་ཆྲེན་པོ་གཅིག་གོ.།.

དྲེ་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བར་མ་ཟད།.གང་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་ཚད་

ཀི་བསྐལ་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་བསྒྱུར་

བའི་སོབས་ཀིས་ནི་ཞུགས་པ་སྲེ་འཇུག་ནུས་པར་སྤད་པར་སོན་ནོ།.།འདི་ནི་

སོན་ལམ་ཡིན་ཀང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བསྒྱུར་

བ་དང༌།.བསྐལ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པར་བཤད་དོ།.།.

ལྔ་པ་ནི།

དུས་གསུམ་དུ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བྱོན་གཤྲེགས་མཛད་པའི་མི་

ཡི་སྲེངྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།.

དུས་མྱུར་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཞིང༌།.

རག་ཏུ་སྲེ་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཚུལ་ལ།. ཆོས་རྣམས་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤྲེས་

པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོབས་ཀིས་འཇུག་

པར་བགིའོ།. །སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བཤད་ཀང་

རུང་ངོ༌།.།

དྲུག་པ་ནི།

གང་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་དང་མོས་པའི་སོབས་ཀིས་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སྲེང་ན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱར་ནུས་པར་སོན་ལ།. དྲེ་

ཡང་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཤར་ལ་སོགས་

པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་

ཀི་བཀོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སོན་ནོ།.།དྲེ་ལྟ་བུ་ནུས་མི་ནུས་ཀི་དོགས་

གཅོད་ནི་གོང་གི་རྡུལ་གཅིག་སྲེང་ན་ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་ཏྲེ་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀང་དོགས་སྲེལ་ཏྲེ་མཛད་དོ།.།

བདུན་པ་ནི།.

གང་ཡང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྲེན་གི་སྒོན་མྲེར་གྱུར་པ་དྲེ་

དག་རྣམས་རིམ་པར་ཏྲེ་རིམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་དང༌།.སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤྲེགས་པའི་མཐའ་

སོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་རྫུ་

འཕྲུལ་གིས་མཆི་བ་སྲེ་འགོ་བར་སོན་ནོ།. །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མཛད་

པ་བཅུ་གཉིས་སོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བར་སོན་པ་འགྲེལ་པ་

རྣམས་ལས་བཤད་དོ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ།

སོབས་ཀི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།

ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ།. །འདི་ལ་བཅུ་སྲེ།.

མྱུར་བའི་སོབས་དང༌།. ཐྲེག་པའི་སོབས་དང༌།. ཡོན་ཏན་གི་སོབས་དང༌།.

བྱམས་པའི་སོབས་དང༌།. བསོད་ནམས་ཀི་སོབས་དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སོབས་

དང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་དང༌།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སོབས་དང༌།. ཐབས་ཀི་

སོབས་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སོབས་རྣམས་ལས།.

དང་པོ་(མྱུར་བའི་སོབས་)ནི།

གང་འདོད་པའི་གནས་དྲེ་དང་དྲེར་ཐོགས་མྲེད་ཡུད་ཙམ་གིས་བགོད་

ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་རྣམས་དང༌།. གཉིས་པ་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཕན་པའི་སོར་གྱུར་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ཡི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལག་བསམ་གི་སོབས་རྣམས་

དང༌།. གསུམ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོད་པའི་སོབས་རྣམས་

དང༌།. བཞི་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲེའི་བསམ་པས་ཁབ་པའི་

བྱམས་པ་དག་གི་སོབས་དང༌།.ལྔ་པ་དུས་སམ་ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་བྱས་པའི་

དགྲེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་སོབས་རྣམས་དང༌།. དྲུག་པ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སོབས་དང༌།.



166

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བདུན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་དང༌།.

བརྒྱད་པ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའམ་ཐབས་ཀི་སོབས་དང་

དགུ་པ་དམིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སོབས་དག་གིས་ནི་

བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱྲེད་པར་སོན་ནོ།.།

ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ།

མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་སོབས་ཀི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།

ལས་ཀི་སོབས་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.འཁོར་བར་འཕྲེན་པའི་

ལས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. སོ་གསུམ་གིས་བྱས་

པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. བྱང་

ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀི་སོབས་རྣམས་ཀི་སོབས་མྲེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱྲེད་ཅིང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་སོབས་གསུམ་པོ་དྲེ་ཞི་བར་

བྱས་པའི་སོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སོབས་ནི་

རོགས་པར་བགི་བར་སོན་ནོ།.།

སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་འདག་

པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པས་ལས་སྒིབ་འདག་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད་འགའ་

རྲེ་མཛད་པའི་ཚིག་རྣམས་དངས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་དོན་མདོར་བསྡུས་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ན།.ལས་སྒིབ་འདག་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་དྲེ་ཇི་ལྟར་འདག་པར་

འགྱུར་ཞྲེ་ན།.དྲེའི་ཚུལ་ནི།.དྲེ་ལྟར་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་ནི་སིག་པའི་ལས་ལ་

འགོད་སྲེམས་ཀིས་བཤགས་པ་བྱྲེད་པ་དང་འད་བ་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་

པའི་སོབས་ཡོད་ལ།. དྲེ་ཡང་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས་ཟིན་

ན་རྲེན་གི་སོབས་ཚང་ཞིང༌།.དྲེའི་ཚེ་སིག་པའི་ལས་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་སོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྲེས་པ་ཡོད་ན་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་

པའི་སོབས་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སོབས་གསུམ་དང༌།. ཉྲེས་པ་ལས་ལྡོག་

འདོད་ཡོད་ན་སླར་ལྡོག་པའི་སོབས་འབྱུང་བས་སོབས་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་

ཏྲེ།. སོབས་བཞི་པོ་དྲེ་སིག་པའི་གཉྲེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ལས་སྒིབ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།. །སིག་པའི་ལས་འདག་པའི་ཐབས་མང་

ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སིག་ལས་སོགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་

སོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྲེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. དཀོན་བརྲེགས་ལས།. འོད་

སྲུང་གལ་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་མི་དགྲེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་ཆྲེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།.དྲེ་ཡང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

ཆོས་བསན་པ་རྒྱུ་རྐྲེན་དུ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་སྲེ།. འདི་ལ་གང་ཞིག་བྱྲེད་པའམ།.

གང་གིས་མྱོང་བར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གམ།.སྲེམས་ཅན་ནམ།.སྲོག་གམ།.

གང་ཟག་ནི་འགའ་ཡང་མྲེད་དོ་སམ་ཞིང༌།.དྲེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཉིད་དང༌།.མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང༌།.ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་

པ་ཉིད་དང༌།.སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་

འཇུག་ཅིང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་མངོན་

པར་དད་པར་བྱྲེད།. ལག་པར་མོས་པར་བྱྲེད་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་ངན་སོང་དུ་

འགོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀང་

བཤད་དོ།. །ལུང་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པས་མཚམས་མྲེད་ཀི་

ལས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་དྲེས་སྦྱོང་ནུས་པར་བསན་ཅིང༌།. ཁད་པར་དུ་གང་

ཞིག་བྱྲེད་པའམ་ཞྲེས་པས་ལས་དང༌།. གང་གིས་མྱོང་བར་བྱྲེད་པའི་བདག་

གམ་ཞྲེས་པས་ལས་བྱྲེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་ཤྲེས་དགོས་པར་

བསན་ཏྲེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ།. །དྲེའི་དོན་བསྡུས་ན་ལས་བྱྲེད་པའི་བདག་རང་

བཞིན་གིས་སོང་སྲེ།.བདག་ནི་ཕུང་པོའི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་

རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ལ།. ལས་ཀང་འདས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ད་ལྟ་མྲེད།.

མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་མ་སྐྲེས་ཤིང་མ་བྱུང༌།. ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀང་སྐད་

ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་པས་རག་པར་གནས་པར་མི་ནུས་ཤིང༌།.འབས་

བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་མི་སོད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་འབྱིན་པའི་རག་

ཆད་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ་མཚོན་ཙམ་མོ།. །སྤིར་སོན་ལམ་

འདྲེབས་པ་ཙམ་ནི་དོན་དྲེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྲིད་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།. བྱང་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཀང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་

ཅྲེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་འདྲེབས་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་ལ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སོན་

ལམ་དྲེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གང་ཡིན་ཀང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྲེའོ།.།

ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ།

ལས་ཀི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།

ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་གསྲེར་གི་ས་གཞི་ལ་རིན་ཆྲེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སོགས་

ཀིས་སྤས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་

དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.

ལུང་རོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཐོས་བསམ་

སོམ་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་བྱྲེད་ཅིང༌།. ཤྲེས་བྱའི་རབ་དབྱྲེ་

ཇི་སྲེད་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྲེ་

ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. གཞན་ཕན་གི་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་རོགས་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་

པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. གོང་གི་དྲེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་



170

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡིད་མི་སྐོ་བར་སྤད་པར་བགི་བར་སོན་ནོ།. །རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་

ཏུ་མང་བར་མཚོན་པའོ།.།

ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ།

རྲེས་སུ་སོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱྲེ་བའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྲེ།.འདི་སངས་རྒྱས་

ཀི་རྲེས་སུ་སློབ་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྲེས་སུ་སློབ་པར་སོན་པའོ།.།.

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤྲེགས་མཛད་པའི་

རྒྱལ་བ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡས་

པའི་བྱྲེ་བག་སྲེ་ཁད་པར་ཇི་སྲེད་མཛད་པ་རྣམས་ཀི་དྲེ་ཀུན་མ་ལུས་པར་

བདག་གིས་རོགས་པར་བགིའོ།. །དུས་ནམ་གི་ཚེ་ཞྲེ་ན།. བཟང་པོ་དགྲེ་བའི་

སྤོད་པ་རྣམས་ཀིས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌།.འཇམ་དཔལ་གི་རྲེས་སུ་སློབ་པར་སོན་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།.

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཡོན་

ཏན་གི་སོ་ནས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་བུ་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་གང་

གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གགས་པའི་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

མཁས་པ་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་སྤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་

གོང་དུ་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགྲེ་བས་མཚོན་པའི་དགྲེ་བ་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགིའོ།.།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་སམ་ན།. དྲེས་ནི་སོ་གསུམ་གི་

སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སོ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་གཅིག་གིས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་དང༌།. ལུས་གངས་མྲེད་པས་ཞིང་དུ་མ་ཅིག་

ཅར་འགྲེང་བར་མཛད་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. གསུང་དབྱངས་

གཅིག་གིས་ཀང་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སོན་ནུས་པའི་

ངག་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.དྲེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད།.སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡིད་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཅིང༌།. ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆྲེ་རྣམས་

ཀང་སྐོན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོན་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀང་བདྲེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་དྲེ་དག་ལས་ཀང་ཆྲེས་ལག་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་བར་བསྔོས་ཤིང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞྲེས་བྱ་བར་གགས་པའི་

མཁས་པ་ཅི་འད་བ་དྲེ་འད་བར་བདག་ཀང་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག.།

འདིར་ཤཱཀ་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདོད་ཆྲེན་པ་དང་འདོད་ཆྲེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས།. འདོད་ཆྲེན་པ་ནི་

རང་ཉིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་

པར་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་སྲེ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. འདོད་ཆྲེན་པ་མ་ཡིན་པ་

ནི་ཚོགས་རོགས་ཀང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་གཟུགས་

ཀིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བཀོད་པའི་རྲེས་སུ་རང་

ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་སོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི།. འཇམ་

དཔལ་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།. བྱམས་པ་ནི་འདོད་ཆྲེན་པ་དང་

འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སྲེམས་སུ་བཤད་པའི་རྲེས་སུ་

འབང་བར་སྣང་ཡང༌།. དྲེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་ལུགས་ཏྲེ་རང་

ལུགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ནི་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་

སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་འཆད་

དགོས་པར་ཁོ་བོས་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབ་ནུས་ཏྲེ་བཞག་གོ. །མདོ་

ལུགས་ལྟར་ནའང་མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས་འཇམ་དཔལ་གིས་སོབས་བཅུ་རོགས་

པར་བཤད་པ་སོགས་ལས་དོན་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བསན་ཏྲེ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་སྦས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.

དུས་དང་སོ་ཀུན་ནས་དགྲེ་བའི་སྤོད་པ་བཟང་པོ་སྤད་པར་བྱ་བའི་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སོན་ལམ་ཅི་འད་བ་དྲེ་འད་བ་སྤད་

པར་བགིའོ།. །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན་མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་མི་སྐོ་བའི་

ཚུལ་གིས་སོ།. །སྤོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏྲེ།. འཇམ་

དཔལ་དྲེ་ཡི་མཛད་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བགིའོ།.།.

འདིར་ཁ་ཅིག་ལམ་གི་བྱ་བ་སྤིར་བཤད་ཀང་བརག.།འཇམ་དཔལ་གི་

སོན་ལམ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།. འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ།.

འཁོར་བ་མཐའ་མ་མྲེད་པ་ཡི།.།སྔོན་གི་མཐའ་མ་ཇི་སྲིད་པ།.།དྲེ་སྲིད་སྲེམས་

ཅན་ཕན་དོན་དུ།. །སྤོད་པ་དཔག་ཡས་སྤད་པར་བགི།. །ཞྲེས་སོགས་སོན་

ལམ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་པ་ལྟར་རོ།.།

ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ།

བསྡུ་བའི་སོ་ནས་སོན་པ་ནི། 

སྤོད་པ་དག་ནི་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཕྱིར་སྤོད་པའི་སྤོད་པ་དག་གི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞྲེས་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག. །དྲེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤྲེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་

སྤོབས་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་དུ་མྲེད་པར་ཤོག་ཅིག. །.

དྲེ་ལྟར་སྤོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མྲེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྲེ་ཤྲེས་ཤིང་ཐོབ་པར་བགིའོ།. །འདིར་འས་

ཕུལ་བའི་ཁ་འཁྲུལ་དུ་བིས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་རོ།.།

གཉིས་པ་སོན་ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་འདྲེབས་པའི་ཚད་ནི། 

ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བཟང་པོ་སྤོད་པའི་

སོན་ལམ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་འདྲེབས་སམ་ན།. ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་མྲེད་

པར་གྱུར་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གངས་

ཀི་མཐའ་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་ཏྲེ་དང༌།.སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཇི་ཙམ་བསགས་

པའི་ལས་དཀར་ནག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་མྲེད་པར་གྱུར་པ་དྲེ་བཞིན་

དུ།.བདག་གི་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་མཐའ་ཡང་ཚད་མྲེད་པ་དྲེ་ཙམ་

མོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. གཞུང་འདིས་སོན་ལམ་འདིའི་ནང་དུ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་སྤོད་

པའི་སོན་ལམ་རབས་པོ་ཆྲེ་ཇི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསན་ཏོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་གཞན་ནི།

གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་མན་ཆད་དྲེ།. འདི་ལ་གཉིས།. སོན་

ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌།.བཏབ་པའི་དགྲེ་ར་བསྔོ་བའོ།.།

དང་པོ་(སོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ་གཉིས།

ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.བསྡུས་ཏྲེ་བསན་པའོ།.།
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

དང་པོ་(ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌།.ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་(ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་)ལ་བཞི།

བསོད་ནམས་འཛིན་པ།.ངན་སོང་དང་སིག་གོགས་སྤོང་ཞིང་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་མཐོང་བ།.སྐལ་མཉམ་གི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པ།.ལས་སྒིབ་

བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།.

དང་པོ་(བསོད་ནམས་འཛིན་པ་)ནི།

སྐྲེས་བུ་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་

རྣམས་ནི་གསྲེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆྲེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཏྲེ་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་ལ་དང་མིའི་བདྲེ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་

བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཇི་

སྲེད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་

བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དྲེ་ལས་ཀང༌།. གང་ཟག་གཞན་གང་གིས་བསྔོ་བའི་

རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས་དོན་དན་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བ་ན་མྲེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་དག་གི་རྲེས་སུ་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་སོན་ལམ་མང་དུ་འདྲེབས་པའམ།.

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པར་བསྐྲེད་ཅིང་སོན་པའི་

བསོད་ནམས་འདི་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམས་ཀི་དམ་པ་སྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལག་པ་དང་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནི་སོན་ལམ་འདིའི་ནང་

དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་སྤོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང༌།. དོན་དྲེ་

བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་སོན་ལམ་འདྲེབས་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་

དུ་ནི་ངྲེས་པར་འགྱུར་ལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྔར་མ་བསྐྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་

ནའང་མྱུར་དུ་སྐྲེ་བ་དང༌།. སྐྲེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྲེམས་དྲེ་བརན་པ་

དང་གོང་འཕྲེལ་དུ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྲེ་དབང་གིས་.

སོ།. །སྐབས་འདིར་སོན་ལམ་འདི་ལ་བསྔོ་བ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སམ་ན།. དྲེ་ནི་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་མི་འགལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་

ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགྲེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱྲེད་པའི་སོན་ལམ་

རྣམས་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པ་ནི་སོན་ལམ་ཡིན་ཡང༌།. བསྔོ་རྒྱུ་

དང་ལྡན་པའི་སོན་ལམ་རྣམས་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།. །.

སོན་ལམ་གི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མ་བྱས་པར་དགྲེ་བ་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་

བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་ལའང་ཡིད་ཀི་རྲེ་སོན་ཡོད་པས་

སོན་ལམ་དུའང་འགྱུར་བར་སྲེམས།. བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་དངོས་ནི་བོའི་

སྲེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་རོད་བྱྲེད་ཚིག་གི་བསྔོ་སོན་ནི་བསྔོ་སོན་

བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན་རོད་བྱྲེད་ཚིག་གི་སྐབས་འགོ་རྣམས་སྐབས་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

འགོ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །དྲེ་ལྟ་བུ་རོད་བྱྲེད་ལ་བརོད་བྱའི་

མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་མང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་(ངན་སོང་དང་སིག་གོགས་སྤོང་ཞིང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་མཐོང་བ་)ནི།

ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་སྐྲེས་བུ་གང་གིས་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་

སོན་ལམ་འདི་འདྲེབས་ཤིང་བཏབ་ན་གང་ཟག་དྲེས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་

ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. དྲེས་ནི་མི་དགྲེ་བའི་ཕྱོགས་དང་དམན་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁིད་པར་བྱྲེད་པའི་གོགས་པོ་ངན་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་

པ་ཡིན་ལ།. སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲེ་ཡང་དྲེས་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།.།

གསུམ་པ་(སྐལ་མཉམ་གི་སྐྲེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་)ནི།

སོན་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འདྲེབས་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་གིས་ནི།.

རྲེད་པ་དོན་ཆྲེ་བ་རབ་ཏུ་རྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སོན་ལམ་ཁད་འཕགས་རིན་པོ་ཆྲེ་

ལྟ་བུ་འདི་འད་འདྲེབས་རྒྱུ་རྲེད་པའི་ཕྱིར།.དགྲེ་བར་འཚོ་བ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ།.དགྲེ་

བའི་ཆོས་ཀིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར།. འདིར་བདྲེ་བར་འཚོ་ཞྲེས་ཀང་འབྱུང་སྲེ་མི་

འགལ་ལོ།.།དྲེ་དག་མིའི་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྲེགས་པར་འོང་ཞིང་སྐྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་

སྲེ།.མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དྲེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་དྲེ་དག་འཕགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ་དྲེ་འད་བར་ཡང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་དྲེ་



178

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་(ལས་སྒིབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི།

གང་ཟག་གང་གིས་མི་ཤྲེས་པ་རོངས་པའི་དབང་གིས་ཕ་དང་མ་དང་

དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དགྲེ་འདུན་གི་དབྱྲེན་བྱས་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་སྲེ་མཚམས་མྲེད་པ་ལྔ་པོ་དག་

གི་སིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་དྲེ་ཡིས་ནི་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་འདི་

མོས་པ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བརོད་ན།. མྱུར་དུ་ལས་དྲེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་

ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།. །འདིར་མཚམས་མྲེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏྲེ།.

ཤི་མ་ཐག་སྐྲེ་བ་གཞན་གི་བར་མཚམས་མྲེད་པར་དམྱལ་བར་འགོ་བ་དང༌།.

རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་མཚམས་འཛིན་མི་ནུས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་

ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ངོ༌།.།འདིའི་དོགས་གཅོད་ནི་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་)ལ་གཉིས།

རྒྱུའི་སྐབས་ཀི་ཕན་ཡོན།.འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།

དང་པོ་(རྒྱུའི་སྐབས་ཀི་ཕན་ཡོན་)ནི།

སོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདྲེབས་པ་དྲེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བང་

དོར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་

བ་དང༌།.དྲེ་ཡང་མཚན་དཔྲེ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དང༌།.ཕ་མྲེས་རིགས་མཐོ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ཞིང་རུས་བཙུན་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྲེ་བ་དང༌།. ཁ་དོག་གསྲེར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་

བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་(འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ཕན་ཡོན་)ནི།

སོན་ལམ་འདི་འདྲེབས་པ་པོ་དྲེ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྲེགས་མང་པོས་དྲེ་

མི་ཐུབ་ཅིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བའི་འཇིག་རྲེན་གསུམ་པོ་ཀུན་

ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།. །བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དྲེ་མྱུར་

དུ་འགོ་ཞིང༌།.སོང་ནས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་དྲུང་དྲེར་

འདུག་སྲེ་བདུད་རྣམས་སྲེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་འབས་བུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་

སོགས་ཀི་མཛད་པ་རྣམས་སོན་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏྲེ་བསན་པ་)ནི།

སོན་ལམ་གི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ན།.སྲེམས་ཅན་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའི་སྤོད་པས་མཚོན་ནས་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སློབ་པར་སོན་

པའི་སོན་ལམ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་ནི་དོན་གཞན་ལ་སོན་ཏམ།.

གྲེགས་བམ་ངག་གིས་ཀློག་པར་བྱྲེད་ན་ཡང་དྲེ་ཡི་འབས་བུ་བསོད་ནམས་

རྣམ་པར་སིན་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་མཐའ་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྲེན་གི།. གཞན་ཉན་རང་ཀུན་དང་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བ་བཞིན་ཤྲེས་པར་མི་ནུས་སོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོའི་མཐུ་

ལས་ནི་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་པོ་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ངྲེས་པས་དྲེ་ལ་སོམ་ཉི་སྲེ་ཐྲེ་ཚོམ་མ་བྱྲེད་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །དྲེ་ཡི་རྣམ་

པར་སིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྲེན་ཞྲེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

མཁྲེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་(བཏབ་པའི་དགྲེ་ར་བསྔོ་བ་)ལ་ལྔ།

བྱང་སྲེམས་ཀིས་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྔོ་བ་

བཞིན་དུ་དང༌།.འབས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་དང༌།.སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་

ལུང་བསན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང༌།. ལུང་བསན་ཐོབ་ནས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་

པར་བསྔོ་བའོ།.།

དང་པོ་(བྱང་སྲེམས་ཀིས་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ་)ནི།

མཁྲེན་བརྲེ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་སྒྲུབ་

པ་ལ་དཔའ་བའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་

ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་དང༌།. འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་

ལྟ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་ཀུན་གི་རྲེས་སུ་བདག་སློབ་པར་

འདོད་པའི་ཕྱིར་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགྲེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགིའོ།. །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྲེན་ཅིང་

དཔའ་བ་དང་ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདའོ།.།

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ་)ནི།

དུས་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་གཤྲེགས་བྱོན་མཛད་པའི་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་ཕྱིར་གང་བསྔོ་བ་དང་

གང་གིས་བསྔོ་བ་དང༌།. གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་

པའི་བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་ཀིས།.

བདག་གིས་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་འདི་དག་

ཀུན་ཀང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་

བསྔོ་བར་བགིའོ།. །བསླབ་བཏུས་ལས།. འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་དང༌།.

དུས་གསུམ་གཤྲེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་

འདི་བསྔོ་བ་བ་ན་མྲེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྲེས་ཀང་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་(འབས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་)ནི།

བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱྲེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སོན་ལམ་

འདི་ལྟར་བཏབ་པའི་མཐུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དག་ནི་ཕྱི་བསལ་ཅིང་མྲེད་པར་བྱས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་

ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དྲེར་ཐོགས་པ་



182

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེད་པར་འགོ་ཞིང༌།. ཞིང་དྲེར་སོང་ནས་ནི་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏྲེ་སྐྲེས་པ་ན་

སོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའི་འབས་བུ་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག. །དྲེའི་ཚེ་སོན་

ལམ་གི་འབས་བུ་དྲེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་རོགས་

པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྲེན་ཇི་སྲིད་སོངས་པའི་དྲེ་སྲིད་དུ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་པར་བགིད་པར་ཤོག་ཅིག.།.

བཞི་པ་(སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་ལུང་བསན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་)ནི།

བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས།. རྒྱལ་བ་འོད་

དཔག་མྲེད་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་ཞིང་

བཞུགས་པའི་ཡིད་དགའ་བའི་ཞིང་དྲེར་པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལས་

བརྫུས་ཏྲེ་སྐྲེས་ནས།.རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོད་མ་

འོངས་པ་ན་དུས་འདིའི་ཚེ་ཞིང་འདི་ཞྲེས་བྱ་བར་མིང་འདི་ཞྲེས་བྱ་བའི་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་འཁོར་གི་

ཚོགས་ནང་དྲེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།

ལྔ་པ་(ལུང་བསན་ཐོབ་ནས་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྔོ་བ་)ནི།

བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དྲེར་ནི་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་པོ་བདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྤྲུལ་པ་མཆོག་དམན་མང་པོ་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡི་སོ་ནས།. གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་

བོ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྲེན་

གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ཡང༌།.སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་ངྲེས་

ལྲེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གི་ཕན་པ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་

བགིད་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།

འདིར་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞྲེས་པ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པར་སྣང་བས་གངས་

ངྲེས་བྱྲེད་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀང༌།.བྱྲེད་ན་བྱྲེ་བ་བཅུ་ལ་དུང་འཕྱུར་གཅིག.།.

བྱྲེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐྲེར་འབུམ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།.།དྲེའི་ལག་མ།.བཟང་

པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི།.

མདོ་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གང༌།. རྒྱན་བཟང་པོ།. དབྱིག་གཉྲེན་གིས་མཛད་

པར་གགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ལ།. ཤཱཀ་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་

འགྲེལ་པར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་

མདོ་ཚིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཡང༌།. དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན།.

བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གཏབ་པ་ཡི་དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་

བསགས་པའི་དགྲེ་བ་དྲེའི་མཐུས་ནི།. འགོ་བ་གཞན་གིས་བཏབ་པའི་སོན་

ལམ་དགྲེ་བ་སྲེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏྲེ་

དུས་མྱུར་བར་འབྱོར་ཞིང་རོགས་པར་ཤོག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགྲེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་

བ་ཡི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཆྲེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་གང་

ཞིག་ཐོབ་པ་དྲེས་ནི་འགོ་བ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆུ་བོར་

ལྷུང་ནས་བྱིང་བ་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྲེད་ཀི་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྲེ་

དྲེའི་ཞིང་དུ་སྐྲེ་བར་ཤོག.།

སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི་སོན་ལམ་གཞན་གི་མཆོག་གི་གཙོ་ཡིན་

པས།. འདིའ་ིས་ོནས་མཐའ་ཡས་པའ་ིའག་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དྲེས་གསུངས་པའ་ིགཞུང་ག་ིདོན་བཞིན་གྲུབ་སྲེ།. ངན་སོང་

གསུམ་པོའི་རྒྱུད་དྲེ་རིགས་རྣམས་ལ་མ་ལུས་སོངས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོན་

པའོ།. །ལ་ོཙཱ་བ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེའ་ིའགྲེལ་པར་ན་ིཚིགས་བཅད་འད་ིགསུམ་འབྱུང་སྲེ།.

འད་ིདང་བཅས་ན་སོན་ལམ་འད་ིལ་ཤ་ོལ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་འབྱུང་ང༌ོ།.།

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི།

.འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་རོགས་སོ་ཞྲེས་པའོ།.།.

འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཕལ་པོ་ཆྲེ་ནས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་

བའི་དབང་ཡིན་ལ།.ཕལ་ཆྲེན་ནི་བྙཻ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏས་བསྒྱུར་རོ།.།ནོར་བཟང་
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ།

ནི་ཀུན་མཁྲེན་མཚོ་སྣ་བའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདྲེབས་ཞིག་ཏུ།.ནོར་བཟང་དཔའ་

བོ་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ།. །ཞྲེས་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་

སྐྲེ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དྲེ་འབྲེལ་ཆགས་སོ།.།

༈.སྨྲས་པ།.

ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀི་ཆུ་ཕྲན་ཆྲེས་མང་ཡང༌།. །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་

གཞོལ་ཅིང་འབབ་པ་ལྟར།. །རྒྱལ་སྲས་སོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ཀང༌།. །.

སོན་ལམ་ཆུ་གཏྲེར་ཆྲེ་འདིར་འབབ་ཅིང་འདུ།. །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་མང་

ཐོས་གྲུར་ཞུགས་ཏྲེ།.།རྣམ་དཔྱོད་དར་འཕྱར་བརོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀིས།.།.

དོན་བཟང་རིན་ཆྲེན་གིང་ཕྱིན་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །ལྲེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་

རྲེ་མོར་བཀོད་ཅིང་མཆོད།. །གང་ཞིག་སོན་ལམ་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའི།. །བརོད་

བྱའི་དོན་རྣམས་ཤྲེས་འདོད་དྲེ་དག་གིས།. །འགྲེལ་བཤད་འདི་འདར་བསྲེན་

ན་བདྲེ་བག་ཏུ།.།ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་ཤྲེས་ཀི་གཞན་དུ་མིན།.།མཁའ་དབྱིངས་

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ཉིན་བྱྲེད་ཀིས།. །མཛེས་པར་བྱྲེད་ཅིང་གཞན་མིན་ཇི་ལྟ་

བར།.།ཐུབ་བསན་པད་ཚལ་བཤྲེས་གཉྲེན་ཉི་མ་དང༌།.།ལྲེགས་བཤད་སྣང་བ་

མཛེས་འགྱུར་གཞན་གིས་མིན།. . །བོ་གོས་རབ་གནས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་

ནི།. །བཀའ་བསན་ལྲེགས་པར་བཤད་དང་དགོངས་འགྲེལ་པ།. །དྲེ་ཡི་དབང་

གིས་ཐུབ་བསན་ཡུན་རིང་དུ།. །གནས་པར་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་འབད་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེད་མིན།. །གང་འདིར་གང་གིས་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེས།. །མ་སོགས་

མ་ལུས་བདག་གཞན་སྐྲེ་འགོའི་ཚོགས།. །ཀུན་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྲེས་

ཞུགས་ཏྲེ།.།མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ནི།. །ཤཱཀའི་

བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ཐོག་དད་

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ཇི་ལྟར་

འཚམ་པར་ཅོ་ནྲེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བོ་བཟང་

དོན་གྲུབ་བོ།.།......................................................མངལཾ།།
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

༄༅།.།བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

དགའ་ལྡན་དུ་བགོད་པའི་ལམ་བཟང་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགོད་པའི་ལམ་བཟང་།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ར་

བདུན་གིས་དངས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྐུའི་མཁར་འཕགས་ཤིང༌།.།རབ་མཛེས་

མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀ།. །.

མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགོ་ལ་ཡོངས་ཁབ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་འཁོར་ཡུག་ཅན།. །.

ལ་ཡི་ལ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་བདག་སོགས་སྐྲེ་འགོ་ཀུན་གི་སྐབས།.།

སྤང་རོགས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་རྲེར་གནས་ཤིང༌།.།

བྱམས་བརྲེ་ས་སྲུང་དཀར་པོའི་སྲེང་ན་འགིང༌།.།

སྐལ་ལྡན་འཆི་མྲེད་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀི་བཀས།.།

མངའ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་མིག་སོང་ལྡན་ལ་འདུད།.།

མགོན་དྲེས་སྔོན་ཚེ་ཐབས་ལམ་མཁས་པ་ཡིས།.།

མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་གི.།

རབས་ཆྲེན་སོན་ལམ་མཛད་པའི་ཀུནྡའི་ཁ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྲེས་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བར་བྱ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. གྲེང་གཞི་ལུང་བསན་པ་དང༌།. གཞུང་དོན་བཤད་པ་

དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(གྲེང་གཞི་ལུང་བསན་པ་)ལ།

གཞུང་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པའི་ལྲེའུ་ཞྲེ་

གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་སྲེ།.

འདི་ལ་ཡང་གྲེང་བསླང་བའི་རྒྱུ་དང༌།.གྲེང་བསླང་བ་དངོས་དང༌།.གྲེང་བསླང་

བའི་དོན་གསུམ་སྲེ།. བསྡུས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཝ་

རྒན་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ།. བྱམས་པས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ངན་འགོ་སྤོང་ཞིང་སིག་གོགས་ཀིས་

དབང་དུ་མི་འགོ་བར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་ཞུས་པ་ལ།.

སོན་པས་ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོ།. །.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་སྲེ་ཚན་བཅུ་གསུངས་པ་ན་

བྱམས་པས་སོན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སོ་ནས་བསོད་དོ།.།

དྲེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱམས་པ་ལ་བསྔགས་བརོད་བྱས་པས་སོན་

པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ནས།. བྱམས་པ་འདིས་ང་ལ་ད་ལྟ་བསོད་པར་མ་

ཟད།. སྔོན་བསྐལ་བ་མང་པོ་འདས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བས་རྣམ་པར་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྲེན་པ་ལ་བསོད་ཅིང་མི་སྐྲེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་

ཐོབ་ཅྲེས་གསུངས།. དྲེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས།. བྱམས་པས་དྲེ་དུས་བཟོད་པ་

ཐོབ་ན་ད་དུང་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས།. སྲེམས་ཅན་སིན་པ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་པ་འཛིན་པའི་ཆྲེད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌།. བྱམས་པས་

འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ནས་ངས་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་བ་འདི་ནས་བསྐལ་བ་

དགུ་ཅུ་ར་བཞི་ན་ང་འཚང་རྒྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས།. ངས་བརོན་འགྲུས་

དག་པོ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་གསུང༌།. དྲེ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའི་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི།. ངས་སྔོན་ནོར་བུ་དང་

ཆུང་མ་དང་མགོ་དང་མིག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྤོ་དང་ཁག་དང་རྐང་

རུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་དཀའ་སྤད་མང་དུ་མཛད་

ཅིང༌།. བྱམས་པས་དཀའ་སྤད་དྲེ་ལྟ་བུ་མྲེད་པར་ཐྲེག་པ་བདྲེ་བ་དང་ལམ་

བདྲེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདྲེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅྲེས་གསུངས་སོ།.།

དྲེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས།. བྱམས་པས་དཀའ་སྤད་དག་པོ་མྲེད་པར་

ཐབས་བདྲེ་བས་ལམ་བགོད་པའི་ཐབས་མཁས་དྲེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞྲེས་ཞུས་

པས།. དྲེའི་ལན་དུ་སོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་

དཔའ་ཆྲེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པའི་ཚེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།.

པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏྲེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་

ཅྲེས་སོན་ལམ་བཏབ་བོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ནས་

འཇུག་ཏུ།.ཐབས་མཁས་པས་ཐྲེག་པ་བདྲེ་བ་དང༌།.ལམ་བདྲེ་བ་དང༌།.འཇུག་

པ་བདྲེ་བས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་དྲེ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ།.།

དྲེ་ཡང་སོན་ལམ་དྲེ་ཚིག་གིས་བརོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དྲེ་ལྟར་

ཉམས་སུ་བངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསན་པའོ།.།ཚུལ་དྲེ་བྱམས་པའི་ཐབས་

མཁས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གི།. ཡན་ལག་བདུན་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་

ལམ་ནི་རྲེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་

ལམ་དུ་གོ་བར་མཛད་པའོ།.།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ།

མཚན་བཤད་པ།. འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ།. སོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ།.

གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ།.མཇུག་བསྡུ་བའི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(མཚན་བཤད་པ་)ནི།

རྒྱ་གར་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ།. སོན་ལམ་འདིའི་མཚན་ལ།. ཨཱརྱ་མྙཻ་ཏི་པྲ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཎི་དྷ་ན་རཱ་ཛ་ཞྲེས་འབྱུང་ཞིང༌།. དྲེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཕགས་པ་

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. ཨཱར་ར་ནི་འཕགས་

པ།.མྙཻ་ཏི་ནི་བྱམས་པ།.པྲ་ནི་དྷ་ན་ནི་སོན་ལམ།.རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་(འགྱུར་ཕྱག་)ནི།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།།.ཞྲེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་སྲེ་གོ་སླའོ།.།

གསུམ་པ་(སོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་)ནི།

དཀོན་བརྲེགས་ཀི་མདོ་ལས།. ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞྲེས་པ་ནས།.

འདི་སྐད་ཅྲེས་སོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞྲེས་པའི་བར་སྔར་དངས་པ་ལྟར་རོ།.།

བཞི་པ་(གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།

སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང༌།. དྲེ་

ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བྱྲེད་ཀི་སོན་ལམ་གདབ་པའོ།.།

དང་པོ་(སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་)ནི།

ཡན་ལག་བདུན་པ་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བཟང་སྤོད་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་རིམ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང༌།. ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. སིག་

པ་བཤགས་པ་དང༌།. རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༌།.

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལྔ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང༌།.མཆོད་པ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ།.།

ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་མཆོད་ཚུལ་ནི་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ལ།.བསྔོ་བ་ཡང་

བསྔོའ་ོཞྲེས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཀང༌།.སོན་ལམ་རྣམས་ཀང་བསྔོ་བར་གཏོགས་

ཤིང༌།.དྲེ་གཉིས་ཀ་ནི་བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས།.

བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྲེད་པ་དྲེ།.།

བདག་གི་ཀུན་མཁྲེན་ས་བོན་ཏྲེ།.།

བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག.།

ཅྲེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་སོ་གསུམ་གི་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་

བསན་པའི་སོ་ནས་མཆོད་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་བསོད་ནམས་དྲེ་ཀུན་

མཁྲེན་གི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུར་སིན་པའི་ཚུལ་གིས་

བསྔོས་སོ།.།

དྲེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་གི།

དང་པོ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ལ་གཉིས།

སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།.།

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི།

སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

དང་པོ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཡུལ་གང་ལ་ན།.སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའོ།.།.

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་སྐུ།.ལོངས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང༌།.ཆོས་སྐུ་ལའང་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དང༌།. སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས།. སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྡུས་ན་

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།.དྲེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ།.།.

དྲེ་དག་གི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་བཞག་ལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྒ་དོན་ནི།. དྲེའི་སྐད་དོད་བུདྡྷ་ཞྲེས་པ་དྲེ།. སྒའི་གཞུང་ལས།.

བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞྲེས་དང༌།.རོགས་པ་ལའོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།.དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་ལས།. དྲེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསད་ཇི་བཞིན།. །.

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།. ཆོས་རྣམས་ཀི་སོང་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའམ།. རོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་

བཤད་པ་དང༌།.ཡང༌།.

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང༌།.།

ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡང་བོ་རྒྱས་ཕྱིར།.།

སངས་རྒྱས་རྣམས་སད་དྲེ་སངས་རྒྱས།.།

སྐྲེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ།.།

ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་སོ།. །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི་བཟང་སྤོད་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་

དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།.།

སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མ་ཟད།.དང་སྲོང་ལའི་མིག་སྲེ་སྤན་དང་ལྡན་པ་

ཡི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌།.ཡང་དྲེར་མ་ཟད།.ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་དང༌།. རང་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་དོན་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་

སྡུད་དོ།.།

འོ་ན།. འདིར་ཉན་ཐོས་དངོས་སུ་སོས་ནས་རང་རྒྱལ་དངོས་སུ་མི་

སོས་པ་ཅི་ཞྲེ་ན།.ཉན་ཐོས་སོན་པའི་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་མང་ལ།.རང་

རྒྱལ་སོན་པའི་འཁོར་དུ་ཆྲེར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉུང་བས་སོ།.།

དང་སྲོང་གི་སྒ་དོན་ནི།. ཡིད་དང་པོར་སྲོང་བ་དང་ལམ་དང་པོར་སྒྲུབ་

པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང༌།. དང་སྲོང་གི་སྐད་དོད་རི་ཥི་ནི་འབྱོར་པ་དང་གསོ་

ཞིང་སྦྱོང་བ་དང༌།.དྲེས་བརོད་ཆ་བྱད་འཆང་བ་སྲེ།.སྔ་མ་ལྟར་ན་ནུས་མཐུའི་

འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཅིང༌།. ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་

བྱྲེད་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདྲེན་པར་སྨྲ་བ་དང་བདྲེན་པར་སྲེམས་ཤིང༌།.

དགྲེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟྲེའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།

འདིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་སྲོང་ཞྲེས་

བརོད་པ་ཡིན་ལ།. སྤིར་དང་སྲོང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དང་སྲོང་གཉིས་དང༌།. ཁད་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

པར་དུ་ལའི་དང་སྲོང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ལ།. སངས་རྒྱས་དང་སྲོང་ཆྲེན་པོ་

ལྟར།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་

དང་སྲོང་ཆྲེན་པོར་འཇོག་དགོས་ཤིང༌།.དང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་

ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་དང་སྲོང་དུ་བཤད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག་དང་སྲོང་

དང་ཐུབ་པ་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པས།. ཉན་རང་འཕགས་པ་ཀུན་

ཀང་དང་སྲོང་དུ་འཇོག་ནུས་སོ།.།

འདིར་བྱང་སྲེམས་ལའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་སོས་པ་ནི།. ལའི་

མིག་དང་ལྡན་པའི་དང་སྲོང་བདྲེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི།.སོན་ལམ་འདྲེབས་

པའི་དཔང་པོར་འོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་དྲེ།. ཐོག་མཐའ་བར་

དགྲེར།.དང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདྲེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག.།ཅྲེས་འབྱུང་བ་དང་

མཐུན་ནོ།. །ལའི་མིག་གམ་སྤན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅྲེ་ན།. དྲེ་ནི་སྲེམས་རྲེན་

བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་ཡུལ་གི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་

མཐོང་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།. མཐོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་

ཆུང་འབྱུང་སྲེ།. དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་དང་སོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ལའི་སྤན་གིས་ནི་འཇིག་རྲེན་ཁམས་ཀི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་

ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་

པའི་དོན་ནི།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་བྱྲེད་པ་སྲེ།. སྐད་དོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བོ་དྷི་སཏྭ་ཞྲེས་པ་དང་པོར་བསྒྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་པ་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་

དཔའ་བའི་དོན་དངོས་སུ་མྲེད་ཀང་དོན་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

སྲེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་རང་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉྲེར་བས་ན་སྲེམས་དཔའ་

དང༌།. གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་དང་གཞན་དོན་

གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་ཕྱིར་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་ཆྲེན་

པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།.།

ཉན་ཐོས་ཀི་སྐད་དོད་ཤྲ་བ་ཀའམ་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་སྒོག་ལ་འཇུག་

པས།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་

ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྒོག་པར་བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱ་

སྲེ།.དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས།.

མགོན་པོ་དྲེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།.།

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒག་པར་བགི།.།

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།.

གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགྲེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྤངས་རོགས་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱག་བྱྲེད་པའང་དོན་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཉན་རང་ལ་ཕྱག་བྱྲེད་པར་མི་རིགས་སོ་སམ་ན།. སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བསམ་པས་ཕྱག་བྱར་མི་

རུང་ཡང༌།. ཉན་ཐོས་ཆྲེན་པོ་དག་ལས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཀི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།. ཆོས་

མཐུན་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཉན་རང་ལའང་

བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཕྱག་བྱར་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་འབས་

བུའི་སྐབས་འགོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་བྱར་མི་རུང་ཡང༌།. རྒྱུའི་སྐབས་

འགོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་འགོ་ཞིང་ཕྱག་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི།

ངན་འགོའི་ལམ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. ངན་སོང་གསུམ་

དུ་འགོ་བའི་ལམ་མི་དགྲེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཟློག་པ་སྲེ་སྤོང་

བར་བགིད་ཅིང༌།. མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་མཐོ་རིས་ལ་དང་མིར་སྐྲེ་ཞིང་

བགོད་པའི་ལམ་དགྲེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སོན་ལ།. རྒ་ཤི་མྲེད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འདྲེན་པར་བགིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱྲེ་བར་དབྱྲེ་ན།. ཀུན་རོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང༌།. དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གཉིས་ཀི་ཕྱི་མ་ནི་

སོང་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་

ཤྲེས་ཞིག་ཡིན་ལ།. སྔ་མ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང༌།.

ངོ་བོ་ནི།.རྲེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རྒྱན་ལས།.

སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།.།

ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།.།

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།. གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་

ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང༌།. དབྱྲེ་ན་སོན་སྲེམས་དང་འཇུག་སྲེམས་གཉིས་སོ།.

།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀིས་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་སྤོང་

ནུས་ཤིང༌།. ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀིས་ཀང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སིག་

སྒིབ་ཀུན་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས།. བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།. ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྤོང་ཞིང་སིག་པའི་གོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགོ་ལ།.མྱུར་དུ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།. །གཅིག་

གང་ཞྲེ་ན།. འདི་ལྟ་སྲེ།. ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཀི་སྲེམས་ཏྲེ།.ཞྲེས་དང༌།.སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང༌།.

དྲེས་ནི་དུས་མཐའི་མྲེ་བཞིན་སིག་ཆྲེན་རྣམས།.།

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངྲེས་པར་སྲྲེག་པར་བྱྲེད།.།

ཅྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་

བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཏྲེ།. འདི་ལས་ལག་དྲེའི་ཕན་ཡོན་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ༌།. །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་རྒ་ཤི་མྲེད་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.

འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང༌།.།

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སྤངས།.།

ཞྲེས་དང༌།.

སྐྲེ་བ་མྲེད་ཅིང་འཆི་བ་མྲེད།.།

གནོད་མྲེད་རྒ་བ་མྲེད་པ་སྲེ།.།

དྲེ་ནི་རག་དང་བརན་ཕྱིར་དང༌།.།

ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་སོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཞྲེ་ན།. ཡོད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ནས་བཟུང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཐུག་ཅིང་རག་ལས་པ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆྲེ་ཆུང་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་ནུས་ཀི།. དྲེས་མ་ཟིན་པའི་

ཡོན་ཏན་ཆྲེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་ཏུ་

མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ནི་སྲེམས་དྲེ་བསྐྲེད་མ་

བསྐྲེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དྲེར་མ་ཟད།.འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་

རྣམས་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོན་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆྲེད་དོ།.།

ཕྱག་གི་སྒ་དོན་ནི།. ཎ་མ་འདུད་པ་ལའོ་ཞྲེས་པའི་བྱིངས་ལས་འདུད་

པའི་དོན་ཏྲེ།. དྲེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འདུད་པ་ཡོད་དོ།. །འདུད་

ཚིག་ཀང་ན་མ་ཞྲེས་པ་བོ་གཞོལ་ཅིང་མཆོད་པའང་འདུད་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི།

སྲེམས་ཀི་དབང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. སྲེམས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྲེ་སོང་བ་ན།. བདག་གིས་སོ་

གསུམ་གི་སིག་པ་མི་དགྲེ་བའི་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བགིས་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང༌།. དྲེའི་

རྲེན་གི་སྤན་སྔར་ཏྲེ་དྲུང་དུ་མཆིས་ཤིང་ཕྱིན་ནས་སུ་བདག་གི་སིག་པའི་

ལས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགིའོ།.།
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན།.གཉྲེན་པོ་སོབས་བཞིའི་སོ་ནས་ཏྲེ།.སྐབས་

སུ་འགོ་ཞིང་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་རྲེན་གི་སོབས་དང༌།. སིག་ལས་ལ་འགོད་

སྲེམས་བྱྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས་དང༌།. སོང་ཉིད་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་

སོགས་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སོབས་དང༌།. ཕྱིན་ཆད་མི་བྱྲེད་པ་སླར་

ལྡོག་པའི་སོབས་ཏྲེ།. སོབས་བཞི་ཚང་བའི་སོ་ནས་སོ།. །སོབས་བཞིའི་ཆ་རྲེ་

རྲེས་ཀང་སིག་པ་དུ་མ་སྦྱོང་ནུས་མོད།. །བཞི་ཀ་ཚང་བ་ནི་ལག་པར་སོབས་

ཆྲེའོ།.།

གསུམ་པ་བསོ་བ་ནི།

བདག་ལས་རྣམ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. འདིར་བདག་ལ་

ཞྲེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང༌།.བདག་ལས་ཞྲེས་པ་གཞུང་གཉིས་ནས་འབྱུང་བས་

དྲེ་དང་བསྟུན་ན།.བདག་གི་ལས་དགྲེ་བ་སྔར་བྱས་པ་རྣམས་བསྡུས་ན༑.ལུས་

ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི་སོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བས་མཚོན་ཏྲེ་

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ནི་བསྐྲེད་ཅིང་བསགས་པའི་དགྲེ་བ་གང་མཆིས་པ་

དྲེ་རྣམས་ནི།. བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་ཀུན་མཁྲེན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

བོན་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུ་ས་བོན་དྲེ་ལས་བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དྲེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག. །རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་

གཉིས་སུ་བདག་ལ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།. བདག་ལ་མཆིས་པའི་སོ་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྲེས་དང༌།. བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་

ཤོག་ཅྲེས་སྦྱར་ཀང་རུང་.ངོ༌།.།ཀུན་མཁྲེན་ཞྲེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་ཁོ་ནར་མི་

བཟུང་གི་རྣམ་མཁྲེན་རྲེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་ཞིང༌།. ས་བོན་ཡང་ཉྲེར་ལྲེན་

གི་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་ལ་བྱ་དགོས་ཏྲེ།. འདིས་ཆོས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་རང་བ་ལ།

དངོས་དང༌།.དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ནི།. ཕྱོགས་བཅུ་དག་གིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.

རང་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་སུ་

བྱོན་པ་དང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་

མཆོད་པ་ལས་དགྲེ་བ་གང་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀིས་མཁྲེན་པ་དང་གཟིགས་ནས་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་དྲེ་དག་ལ་

བདག་ནི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།.།

ཁ་ཅིག.མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ་ཞྲེས་པའི་དོན་མཆོད་པའི་དགྲེ་བ་ལ་མ་

སྦྱར་བར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་མིན་ནམ་སམ་སྲེ།. གང་བྱུང་

བ་ཞྲེས་པས་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་བསན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང༌།.

འདིར་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་མཆོད་རས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པའི་



203

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞྲེས་པ་དང༌།. འགོ་བ་ཀུན་གི་

བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.འདིའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་

སུ།.བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༌།.།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་དྲེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.བསྡུས་ན།.སིག་

པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་པར་བགི་ཞིང༌།.དགྲེ་བའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པ་ཀུན་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།.།

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དྲེ་

ལྟར་བགི་བའི་དགྲེ་བས་བདག་ནི་ཀུན་མཁྲེན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག. །འདིས་ཀང་བཤགས་པ།. ཡི་རང་བ།. ཕྱག་འཚལ་བ།.

བསྔོ་བ་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསན་ཏོ།.།

ལྔ་པ་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས།

བྱང་སྲེམས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.ཤར་ལ་སོགས་

པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་

སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བགིད་པར་བསྐུལ་མ་འདྲེབས་སོ།. །ས་བཅུ་ཞྲེས་པ་ས་

བཅུ་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་སུ་བཞྲེད་པ་ནི་ཅུང་མི་འཐད་དྲེ།.འདིས་ནི་

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་དྲེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌།. དྲེའི་

འབས་བུ་ལ་སོན་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.

བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་

བྱང་སྲེམས་རྣམས་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བདུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་དཔུང་དང་

བཅས་པའི་བདུད་རྣམས་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དྲུང་དམ་པར་སངས་

རྒྱས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་སྲོག་ཆགས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་པ་

སྲེ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག.།

བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞྲེས་

བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་སྲེམས་ཡང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་བསན་པ་

དང་སྦྱར་རོ།.།བདུད་བཏུལ་བ་གོང་དུ་བངས་པ་ནི་ཚང་རྒྱ་བའི་སྔོན་དུ་བདུད་

བཏུལ་ནས་དྲེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་བ་སྲེ།. སྔོན་བདག་ཅག་གི་

སོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་ལ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཆོས་ར་ཆྲེན་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཆོས་

ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀི་ར་ཆྲེན་པོའི་སྒ་སྲེ་ཆོས་བསན་པ་དྲེ་ཡི་ནི་

མཐུས་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགིད་པར་ཤོག. །.

འདིར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ལའི་ར་བོ་ཆྲེའི་སྒ་དང་ཆོས་མཚུངས་

སྦྱར་ཞིང༌།. སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགིད་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་

ན་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་མངོན་མཐོའི་བདྲེ་བ་ལ་

འགོད་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའོ།. །སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་སོན་པ་ལ་ཆོས་ཀི་

ར་བརྡུང་བ།. ཆོས་ཀི་དུང་འབུད་པ༑. ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཞྲེས་

བཤད་པས་ལའི་ར་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་ན།. རྒྱུད་བ་མ་

ལས།.

ཇི་ལྟར་ལ་ནང་ལ་རྣམས་ཀི།.།

སྔོན་གི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི།.།

འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང༌།.།

རྣམ་པར་རོག་པ་མྲེད་བཞིན་དུ།.།

མི་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མྲེད་དང༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞི་བའི་སྒ་ཡིས་བག་མྲེད་པའི།.།

ལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང༌།.།

ཆོས་ཀི་རས་ནི་བསྐུལ་བྱྲེད་ལྟར།.།

ཞྲེས་སོགས་དཔྲེ་དོན་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།.།ར་བོ་ཆྲེ་

དྲེ་ལས་བརྡུང་མཁན་མྲེད་པར་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སོན་པ་འབྱུང་སྲེ་སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ།.།

དྲུག་པ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།.འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་གཉིས།

དང་པོ་ནི།. བསྐལ་བ་བྱྲེ་བ་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་

ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་བྱྲེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་དམ་

པའི་ཆོས་སོན་པར་མཛད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཅིག. །འདིར་བྱྲེ་བ་ཞྲེས་པ་བྱྲེ་བའི་གངས་ཚད་ཙམ་ལ་མི་བྱྲེད་ཀི།. བསྐལ་བ་

མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་མང་

ཚིག་གོ.།

གཉིས་པ་ལ།. ལས་ཉོན་གི་འཆིང་ལས་དགོལ་བ་དང༌།. དི་བཅས་ཀི་

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མི་སོད་ཅིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་

ཀིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

འདོད་པའི་འདམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. ཚུལ་དྲེ་ལྟར་

བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི།. འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་ལ་

ཆགས་ཤིང་ཞྲེན་པའི་སྲྲེད་པ་ནི་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་དང་ཆོས་

མཚུངས་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་སྲེ་ལྷུང་ནས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིང༌།. འདོད་ཡོན་

ལ་སྲྲེད་པའི་སྲད་བུ་ཞགས་སྐུད་དང་འད་བས་རྒྱུད་ལོད་པོ་མ་ཡིན་པར་དམ་

དུ་བཅིངས་པ་སོགས་འཆིང་བ་ཀུན་གིས་བཅིངས་པའི་སྲེམས་ཅན་དག་ལ།.

རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་

གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ།. །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་སྲྲེད་པ་ནི་

འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀི།. ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མྲེད་ལ་ཁམས་གོང་

ན་སྲིད་པའི་སྲྲེད་པ་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ཡང་སོམས་འཇུག་ལ་སྲྲེད་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་

བ་ཞིག་ཡིན་ཏྲེ།.མཛོད་ལས།.

ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྲེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།.།

ཁ་ན་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དྲེ།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་དང་སྲྲེད་པའི་

སྲད་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་སྲྲེད་པ་དང་སྦྱར་ལ།. ཁ་ཅིག་དྲེ་ཁམས་གོང་

མའི་སྲྲེད་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ།. །འཆིང་བ་ལ་གཙོ་བོ་གསུམ་སྲེ།.

དུག་གསུམ་གི་འཆིང་བའོ།. །འདོད་ཆགས་ཀིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྔལ་གསུམ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་བོར་འཆིང༌།. ཞྲེ་སང་

གིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་བོར་འཆིང༌།.

གཏི་མུག་གིས་ཁམས་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འཆིང་བར་བྱྲེད་དོ།. །འོན་ཀང་འཁོར་བར་འཆིང་

བྱྲེད་ཀུན་གི་གཙོ་བོ་ནི་སྲྲེད་པ་ཡིན་པར་ཤིང་ར་ཆྲེན་པོ་དག་གིས་ལུང་

རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་སྣང་ངོ༌།.།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཅྲེས་

སད་མཛད་པ་ནི།. སྤིར་སྲེམས་ཅན་ལ་རྐང་མྲེད་དང་རྐང་གཅིག་དང་རྐང་

གཉིས་དང་རྐང་མང་སོགས་ཡོད་ཀང༌།.ལ་དང་མི་རྣམས་རྐང་གཉིས་པ་གཙོ་

ཆྲེ་བས་དྲེ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཅྲེས་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྲེམས་ཀི་དི་མར་གྱུར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.

སྲེམས་ཀི་དི་མ་སྲེ་སྲེམས་དང་འབྲེལ་བའི་དི་མས་སྐོན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེམས་

ཅན་དམན་པ་ལ་ནི།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་སོད་པར་མི་

མཛད་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གིས་སྤོད་པ་ངན་པ་བྱྲེད་པ་ཀུན་སྲེམས་ཅན་

དྲེ་རྣམས་ཀི་སྲེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱྲེད་པས།. སྲེམས་

ཅན་དྲེ་དག་ལ་རང་དབང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་སྲེམས་དང་སྲེམས་

ཀི་དི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོད་དམ།. ཐ་དད་དུ་ཡོད་སམ་ན།. འདི་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ལ་ལན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ཀང་མང་དུ་དོགས་པས་བསྡུས་ན།. སྲེམས་

དང་དྲེའི་དི་མ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་སྲེམས་ཆུ་དང་བ་ལྟ་

བུ་ལ་དི་མ་རྣམས་ཆུ་རོག་པ་ལྟར་གོ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་འབལ་རུང་ཡིན་ཏྲེ།.

མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.

ཇི་ལྟར་ཆུ་རོག་པ་ལས་དང་བ་ནི།.།

ཞྲེས་པ་ནས།.

སྲེམས་ནི་རག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད།.།

དྲེ་ནི་གོ་བུར་ཉྲེས་པས་མ་རུང་བྱས།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།སྤིར་དི་མ་ལ་ཕྱིའི་དི་མ་དང༌།.ནང་གི་དི་མ་

གཉིས་ལས།. འདིར་ནང་གི་དི་མ་སྲེ།. དྲེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. ར་བ་དང་ཉྲེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང༌།.ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་དྲེ་མིན་པ་གཉིས་སོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀི་དི་བཅས་དམན་པའི་སྲེམས་ཅན་ལ་མི་སོད་པར་མ་

ཟད།. སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདྲེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཞྲེད་པའི་བྱམས་པའི་

ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་

རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོན་ནོ།.།

འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང༌།.ཡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལག་བདུན་པོ་བསྡུས་ན།. ཚོགས་བསགས་པ་དང༌།. ཉྲེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་

ལག་གཉིས་སུ་འདུ་ལ།. ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་

གསོལ་བ་དང་ཡི་རང་བ་རྣམས་ནི་མཐུན་རྐྲེན་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་

དང༌།. བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྲེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང༌།. གཞན་གི་དགྲེ་བ་ལ་

ཡི་རང་བ་ནི་དགྲེ་བ་ཐོབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།. རང་གི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་

སོམ་པ་ནི་དགྲེ་བ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་ལ།. བསྔོ་བས་ནི་བསགས་སྦྱང་གི་

དགྲེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུ་མང་པོར་སྤྲེལ་བ་དང༌།. འབས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས་མི་ཟད་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ན་བསགས་པ་དང་

སྦྱང་བ་དང་སྤྲེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱྲེད་གསུམ་དུ་འདུའོ།.།བསྔོ་རྒྱུ་དང་བཅས་

པའི་སོན་ལམ་རྣམས་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་གོང་འོག་གི་སོན་ལམ་རྣམས་

ནི་བསྔོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསོད་ནམས་དྲེ་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའི་སོན་ལམ་ལ་ལྔ།

དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྲེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་

ལ་སློབ་པར་སོན་པ།.སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རོགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱྲེད་

པར་སོན་པ།. མངོན་ཤྲེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སོན་པ།. ཟབ་མོའི་ཆོས་

རོགས་པར་སོན་པ།.ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤོད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་སོན་པའོ།.།
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

དང་པོ་(དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་རྲེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པར་སོན་པ་)ནི།

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་གང་ཞིག་ཞུགས་པ་དང༌།. གང་དག་སྔོན་བྱོན་ནས་

འདས་པ་དང༌།. ད་དུང་མ་བྱོན་པ་འབྱོན་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གི་

སྤོད་པའི་རྲེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤད་པ་སྤོད་པར་གྱུར་ཅིག..

སྤད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤོད་པ་ནི་བྱྲེད་པ་དང་སྦྱར་བའོ།. །གལ་ཏྲེ་སྔོན་བྱོན་པ་

རྣམས་འདས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་མྲེད་ཅིང༌།. མ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བས་ད་

ལྟ་མྲེད་པས་དྲེ་དག་གི་རྲེས་སུ་ཇི་ལྟར་སློབ་སམ་ན༑. ཕྱི་མ་འདི་ལ་དོགས་པ་

དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་བདྲེན་ཡང་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. སྔོན་བྱོན་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་

བསན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྔར་འདས་པའི་དུས་

ཞིག་བྱུང་ནས་འདས་ཟིན་ཞྲེས་ཐ་སད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་གི།. སྔོན་འདས་ཟིན་

ནས་ད་ལྟ་མྲེད་ཅྲེས་བྱར་རུང་ཡང༌།. སྤིར་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་

ཙམ་དུ་མ་ཟད།. འདས་ཟིན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་

ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་ཁ་སང་གི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་སོགས་དང་དྲེ་དུས་ཀི་མི་

རྣམས་དྲེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྲེད་ཀང་སྤིར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།།.

དྲེ་བཞིན་དུ་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔར་བསགས་པའི་ལས་དགྲེ་སིག་རྣམས་

ཀང་ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་ཅྲེས་དངོས་སུ་བསན་དུ་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདོད་དགོས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་རྲེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ལོ།།.

དྲེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྱུང་གྱུར་

རྣམས་དང་སང་ཕན་ཆད་ཀི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་སྐྲེ་བ་སོགས་

དང༌།. བྱྲེད་འགྱུར་གི་བྱ་བ་དང་ཐོབ་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་

ཅད་ཀང་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་ཀང༌།. སྤིར་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ཏྲེ་ཚུལ་

འདི་ལྟར་བོ་ངོར་མི་བདྲེ་བ་མྲེད་པར་ལྲེགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཤྲེས་པ་ལ་ནི་

དབུ་ཚད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་དང༌།.ཁད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་རྲེ་ཉིད་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་དགོས་སོ།. །ད་ལྟ་མྲེད་

ཀང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངྲེས་རྣམས་སྤིར་ཡོད་ཅྲེས་འདོད་དགོས་ཀི།.ད་ལྟ་

མྲེད་པར་མཚུངས་ཀང་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་

ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྤིར་ཡོད་ཅྲེས་བྱར་མི་རུང་སྲེ།. དྲེ་དག་ནི་

རོགས་ལྡན་དག་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་ཙམ་བསན་པའོ།.།

དྲེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་འགྱུར་དྲེ་དག་

གི་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་དྲེ་དག་གི་རྲེས་སུ་སློབ་པའོ།.།

གཉིས་པ་(སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རོགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱྲེད་པར་སོན་པ་)ནི།

ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་སྤད་པ་སྤོད་པའི་

ཚུལ་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

རོགས་པར་བགིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་འགོ་དྲུག་གི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་

འགོད་པར་ཤོག།།

གསུམ་པ་(མངོན་ཤྲེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སོན་པ་)ནི།

མངོན་ཤྲེས་དྲུག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།. སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་

སོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་དང༌།. འཇིག་རྲེན་ཁམས་ཀི་སྒ་ཕྲ་རགས་

རྣམས་ཐོས་པའི་ལའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤྲེས་དང༌།. གཞན་གི་སྲེམས་དང་དབང་

པོའི་རིམ་པ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པའི་གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་

དང༌།. རང་གཞན་ཚེ་སྔོན་མ་གང་དུ་སྐྲེས་པ་ཤྲེས་པའི་སྔོན་གནས་རྲེས་དན་

གི་མངོན་ཤྲེས་དང༌།. རང་གཞན་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྲེ་བར་ཤྲེས་པའི་

ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་སམ་འཆི་འཕོ་སྐྲེ་བ་ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་དང༌།.

རང་གི་གཞལ་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་ཤྲེས་པའི་

ཟག་པ་ཟད་པ་ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་ཏྲེ།. མངོན་ཤྲེས་དྲུག་པོ་དྲེ་མངོན་དུ་

བགིས་ནས་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྲེག་པ་སྲེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་

སོ།.།

བཞི་པ་(ཟབ་མོའི་ཆོས་རོགས་པར་སོན་པ་)ལ་གཉིས།

ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལ་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.

མ་སྐྲེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང༌།.།

རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས།.།

རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས།.།

སོང་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པར་ཤོག.།

མ་སྐྲེས་པ་དང་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. ཕུང་སོགས་

འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི།.ཇི་སྐད་དུ་རྲེས།.

གང་གང་རྐྲེན་ལ་རག་ལས་པ།.།

དྲེ་དྲེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞྲེས།.།

གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི།.།

ལྲེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།.།

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།.དྲེ་ཡང༌།.མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།.

གང་ཞིག་རྐྲེན་ལས་སྐྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྲེས།.།

དྲེ་ལ་སྐྲེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།. །དྲེ་ནི་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་ཞིང་དྲེ་ལ་སྒ་རོག་གིས་དྲེ་དང་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

དྲེའོ་ཞྲེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་དུ་མ་

བྱུང་ཞྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.

གང་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ།.།

དྲེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ།.།

འདི་ཀུན་རང་དབང་མྲེད་པ་སྲེ།.།

དྲེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

དྲེས་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐ་སད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ངམ་

རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྲེས་ཤིང་རང་བཞིན་གིས་མི་འབྱུང་ཞྲེས་པ་སྲེ་དུས་དང་

སྦྱར་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྲེས་པ་དང༌།.མ་འོངས་པའི་

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མི་འབྱུང་ཞྲེས་པ་སྲེ།. འདིས་ཤུགས་ལ་

རང་བཞིན་གིས་མི་གནས་ཤིང༌།. དྲེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་མི་འགག་ཅྲེས་

བསན་པའང་ཐོས་སོ།.།

འདི་དག་ནི་གོང་གི་དྲེར་མ་ཟད།. ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་ཏུ་

ཡོད་ཀང་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་སྲེ།. མཚོན་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་

རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྐྲེ་སྲེ།. ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་སྐྲེ་

མ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. སླར་སྐྲེ་ན་ནི་ཡང་ཡང་སྐྲེ་དགོས་པས་སྐྲེ་བ་ཐུག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།. །རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྲེད་བཞིན་དུ་སྐྲེ་ཡང་རི་བོང་གི་

རྭ་ལྟར་རྒྱུན་ཡང་མྲེད་པའི་ཚུལ་གིས་མི་སྐྲེ་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་སྐྲེ་ན་ནམ་མཁའི་མྲེ་

ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མི་སྐྲེ་བའམ།. རྒྱུ་མྲེད་དུ་སྐྲེ་

བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།. །དྲེས་ན་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་སྐྲེ་བ་མྲེད་དོ།།.

དྲེ་ལྟར་ཇོ་བོའི་ལམ་སྒོན་ལས།.

ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྲེ་མ་ཡིན།.།

མྲེད་པའང་ནམ་མཁའི་མྲེ་ཏོག་བཞིན།.།

ཉྲེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།.།

གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་འབྱུང་མ་ཡིན།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།རང་བཞིན་མ་མཆིས་ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་

ཏཱ་ར་ན་ཐས།. རང་བཞིན་ཏྲེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་བདྲེན་པར་

མྲེད་ལ།. གནས་ཏྲེ་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྲེན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌།.

རྣམ་རིག་སྲེ་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་དང༌།. དྲེ་དག་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་

བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་དང༌།.དངོས་པོ་སྲེ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡང་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།.ཞ་ལུ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོས།.རང་

བཞིན་མ་མཆིས་ཞྲེས་པའང་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་ལྟོས་མྲེད་དུ་ཡོད་ཅིང་དྲེ་

ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དྲེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. །ཞྲེས་དང༌།.
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

གནས་མ་མཆིས་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡང་ཞྲེས་པ་ནས།. གནས་ནི་མིག་སོགས་

དྲུག.།དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དྲུག.།ར་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས།.

གནས་པ་ནི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་དང༌།. དྲེའི་གནས་མ་མཆིས་ཞྲེས་པའི་དོན་འདི་

ལས་ནི་རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡང་ཤྲེས་པར་

བྱར་ཡོད་དྲེ་ཞྲེས་བཤད་དྲེ།. དྲེ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།. གནས་མྲེད་

དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།. །ར་བ་མྲེད་ཅིང་ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞྲེད་

ཅིང༌།. རྣམ་རིག་ཅྲེས་པ་ཡང་གནས་དམིགས་པ་ར་བ་གནས་པ་བཞི་པོ་དྲེ་

རང་བཞིན་གིས་མྲེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ནས།. ཡང་འདིར་ཕྱི་གཟུང་བའི་

རྣམ་རིག་དང༌།.ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་ཅྲེས་བྱ་བ་བརག་བཟོད་དུ་མི་འདོད་

པས་རྣམ་རིག་མ་མཆིས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་ཞྲེས་དང༌།. གཉིས་ཀས་མ་མཆིས་པའི་

དོན་ནི་མྲེད་པ་དང་སོང་པའི་ཞྲེ་སར་བཤད་དོ།.།གཉིས་ཀའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་མི་འད་ཞིང༌།. འདིར་བརོད་ན་རང་བཞིན་ཞྲེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. ཐ་

སད་པའི་རང་བཞིན་དང༌།.དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།.།

ཐ་སད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མཚོན་ན།. མྲེའི་རང་བཞིན་ཚ།. ཆུའི་རང་

བཞིན་གཤྲེར་སོགས་དང༌།. མི་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་དྲེའི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་

ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།. དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་མྲེད་བདྲེན་

པའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་སོང་ཉིད་དང་མྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྲེ།. མདོ་ལས།. སོང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞྲེས་མང་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྲེས་ཀང་དབུ་མའི་འགྲེལ་པར་

བཤད་དོ།. །དགག་བྱ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དྲེ་ལའང་རང་བཞིན་

ཞྲེས་བརོད་དགོས་ཏྲེ།.བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་ལྟོས་མྲེད་དུ་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེས་ན་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ཞྲེས་པ་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཞྲེས་བཤད་ཀང་རུང་བར་སྲེམས་ལ།. གནས་

མ་མཆིས་ཞྲེས་པའང་རང་བཞིན་གིས་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུའང་

འགྱུར་རོ།. །རྣམ་རིག་ནི་སྤིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. ཕྱིའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུགས་སྒ་སོགས་

དང༌།. ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།. །དྲེ་ལྟ་

བུའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་མཆིས་ཞྲེས་བྱ་

སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སོང་པའི་ཆོས་ནི་རོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་རིག་མ་མཆིས་པ་ནི་སྲེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤྲེས་འཁོར་བཅས་དང༌།. དངོས་པོ་ཞྲེས་པ་

དྲེའི་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཅྲེས་སྦྱར་ཡང་

རུང་ངོ༌།.།
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

འདིར་དངོས་པོ་ཞྲེས་པ་འདུས་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་སྲེ།.

དངོས་པོའི་སྐད་དོད་བྷ་བ་སྟུ་དང༌།. བྷ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་གཞི་དང་རང་བཞིན་

དང་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རོགས་དགོས་པ་ནི།.

སངས་རྒྱས་དང་སྲོང་ཆྲེན་པོ་ལྟར།.།

སྲེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས།.།

གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས།.།

བདག་མ་མཆིས་ཀི་ཆོས་རོགས་ཤོག.།

སངས་རྒྱས་དང་སྲོང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།.དང་སྲོང་ཆྲེན་

པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པའི་

ཚུལ་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དྲེ་ལྟར།. བདག་གིས་ཀང་སྲེམས་ཅན་

དང༌།. སྲོག་དང༌།. གང་ཟག་དང༌།. གསོ་བ་དང༌།. བདག་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཤོག་

ཅིག. །འདིར་སྲེམས་ཅན་དང་སྲོག་གང་ཟག་གསོ་བ་རྣམས་ནི་བདག་གི་རྣམ་

གངས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་གི་སྒ་དོན་ནི།. འཁོར་བར་ཀུན་དུ་གདུང་བའི་

སྲེམས་པ་ཅན་དང༌།. སྲོག་ནི་རིས་མཐུན་སྐལ་མཉམ་རོགས་པའི་བར་གནས་

པ་དང༌།. གང་ཟག་ནི་བག་ཆགས་དམན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. བདག་ནི་ངའོ་སམ་པའི་ངར་འཛིན་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་

དོན་དུ་བསླབ་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ།.གཞན་ཞིག་ཏུ་གསོ་བ་ནི་

ཕ་མ་དང་ཟས་ཀིས་རང་གསོ་བ་དང་རང་གིས་ནི་གཞན་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་སོ་

ནས་བརོད་ཅྲེས་བཤད་དོ།.།

འོན་ཀང་དྲེ་དག་གི་སྒ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན་བཤད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏྲེ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་ཡིན་ཀང་དྲེ་ལྟ་བུའི་སྒ་བཤད་དུ་

མྲེད་པ་བཞིན་ནོ།. །དྲེ་ལྟར་ན་སྲོག་ཅྲེས་པ་སྲོག་ལྡན་དང༌།. གསོ་བ་ནི་གསོ་

བ་པོ་ལ་བྱ་དགོས་སོ།. །དྲེས་ན་བདག་ལ་ནི་ཐ་སད་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་

དང་ང་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པས་ཡོད་ལ།.དགག་

བྱ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡོད་དྲེ།.བཞི་

བརྒྱ་པ་ལས།. དྲེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་

པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།. བདག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་

རག་མ་ལས་པ་ནི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏྲེ།.དྲེ་མྲེད་པ་ནི་བདག་མྲེད་པའོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

ཏཱ་ར་ན་ཐས་ནི་འདིར་བདག་ཅྲེས་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་བདག་ལ་བྱས་ནས།. མ་མཆིས་ཞྲེས་པས་དྲེ་ལྟ་བུའི་བདག་

མྲེད་ཅྲེས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་མཛད་སྣང་སྲེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ. །གང་ཟག་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

གི་བདག་མྲེད་གཏན་ལ་འབྲེབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང༌།.

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་རིན་ཆྲེན་འཕྲྲེང་བ་ལས།.

སྐྲེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།.།

མྲེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།.།

རྣམ་ཤྲེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།.།

དྲེ་ལས་གཞན་ནི་སྐྲེས་བུ་གང༌།.།

སྐྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར།.།

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན།. སྐྲེས་བུ་གང་

ཟག་གམ་བདག་ནི་ཡང་དག་པའམ་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་སྲེ།. དྲེ་ཕུང་པོ་འདུས་

ཤིང་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. རང་གི་ལུས་ཀི་སའི་

ཁམས་ཤ་རུས་སོགས་དྲེ་མིན།. ཆུའི་ཁམས་ཁག་དང་ཆུ་སྲེར་སོགས་དྲེ་

མིན།. མྲེའི་ཁམས་ལུས་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་དོད་རྣམས་དྲེ་མིན།. རླུང་གི་ཁམས་ར་

རྒྱུས་ཀི་རླུང་དང་དབུགས་རྣམས་དྲེ་མིན།. ནམ་མཁའི་ཁམས་ལུས་ཀི་བུ་

གའི་ཁོང་སོང་རྣམས་དྲེ་མིན།. རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་དྲེ་མིན།.ཀུན་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཞིང༌།.དྲེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོན་

གཞན་ན་ལོགས་སུ་ཡན་གར་བའི་སྐྲེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་དྲེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་

ཞྲེས་པའོ།.།དབུ་མ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན།.།

སྐྲེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།.།

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།.།

ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་འགྱུར།.།

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. བདག་གམ་གང་ཟག་ཅྲེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག. །ཅི་དྲེ་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརོད་དམ།.དྲེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད།.དང་

པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དྲེ།. ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྲེ་བ་མི་ལྲེན་པ་ལྟར་བདག་ཀང་སྐྲེ་

བ་མི་ལྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་མང་པོ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྲེ།. ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་

འཇིག་རྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་གྲུབ་སྲེ།. འཇུག་

པ་ལས།.

གལ་ཏྲེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དྲེ་ཕྱིར་དྲེར།.།

མང་བས་བདག་དྲེ་དག་ཀང་མང་པོར་འགྱུར།.།

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་

མང་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏྲེ།.ཀུན་གིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

རོ།. །ར་རགས་གཉིས་པ་བདག་དྲེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མི་

འཐད་དྲེ།. ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་མཐོང་བར་འཇོག་གི. །ཕུང་པོ་འདི་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོགས་སུ་བདག་ཡན་གར་བ་སུས་ཀང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

དང༌།. གལ་ཏྲེ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་

ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀི་སྐོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།. །.

བདག་མྲེད་གཉིས་ཀི་དོན་སོམ་པ་ནི་ཉམས་ལྲེན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏྲེ།. འཇུག་

པ་ལས།.

བདག་མྲེད་འདི་ནི་འགོ་བ་རྣམས་སྒོལ་ཕྱིར།.།

ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱྲེ་བས་རྣམས་གཉིས་གསུངས།.།

ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།. །འདིས་དགག་བྱའི་བདག་དྲེ་གང་ཟག་གི་སྲེང་

དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་དང༌།. ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་གཞན་གི་

སྲེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་དུ་གསུངས་སོ།. །ང་དང་བདག་ནི་ཐ་

སད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཟུགས་སྲེམས་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་

ལ།. དྲེ་ནི་མ་བརག་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་སྤི་ཙམ་གི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་

གི་ང་སྲེ།. །ངའོ་སམ་པའི་བོ་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ནི་དྲེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སམ་

དུ་སྲེམས་པ་ཙམ་ནི་ཐ་སད་པའི་ང་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ཡང༌།.

བོ་ལན་སྐྲེས་དྲེས་དངས་པའི་ངའོ་སམ་དུ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དང༌།. ང་ཡིའོ་སམ་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལྔ་པ་(ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སོ་ནས་སོན་པ་)ལ་གཉིས།

སྤིར་བསན་པ་དང༌།.སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྤིར་བསན་པ་)ནི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་པའི་

དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གངས་

ངྲེས་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་རྲེ་ཉིད་ཀིས་ལམ་རིམ་དུ་

རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲེས་དགོས་ལ།. འདིར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརོད་ན་

གངས་ངྲེས་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྲེ།.མངོན་མཐོ་དང༌།.དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

གཞན་དོན་རོགས་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྡུད་པ་དང༌།. ལམ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དང༌།.བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གངས་ངྲེས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།.མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས།.

ལོངས་སྤོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།.།

འཁོར་རོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང༌།.།

རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགོ་དང༌།.།

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།.།

ཞྲེས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

སྲེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརོན་པ།.།

གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱྲེད།.།

གནས་དང་གོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས།.།

རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད།.།

ཅྲེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.

མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང༌།.།

རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐོ་དང༌།.།

དགའ་བྱྲེད་ལྲེགས་པར་བརོད་པ་དྲེ་ཡི་ཕྱིར།.།

གཞན་གི་དོན་ཏྲེ་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ།.།

ཞྲེས་སོ།.།

བཞི་པ་ནི།.

ལོངས་སྤོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང༌།.།

རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐོ་དང༌།.།

རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རོག་པ།.།

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་ནི་འདིར་ཟད་དོ།.།

ཞྲེས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལྔ་པ་ནི།.

ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ།.།

དྲེ་ཐོབ་རྣམ་གཡྲེང་སོམ་པ་བཞིན།.།

སྲེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕྲེལ་བ་དང༌།.།

སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གནས།.།

ཞྲེས་སོ།.།

དྲུག་པ་ནི།.

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།.།

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག.།

ཡང་དག་བཤད་དྲེ་དང་པོ་གསུམ།.།

མཐའ་མ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པ་གཉིས།.།

གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྔ་མ་རྣམས་ཀ་ིདོན་བཤད་པ་རྲེ་ཞིག་བཞག་

སྲེ།.ཕྱི་མ་འདིའི་དང་པོ་གསུམ་ཞྲེས་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་པ་གསུམ་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པས་བསྡུས།. མཐའ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤྲེས་རབ་

གཉིས་ནི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་སྲེ་བསླབ་པ་

གསུམ་ཀང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་དང༌།.གཅིག་བརོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

གི་གོགས་སུ་འགྱུར་ཞྲེས་པའོ།. །རྒྱལ་བས་མདོ་སྲེ་རྣམས་ལས་སྤོད་པའི་

རབ་དབྱྲེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀང་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་ན་

ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་དགོས་སོ།.།

ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱྲེད་པས་ནི།.མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས།.

སྦྱིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང༌།.།

རྣམ་པར་མི་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྡན།.།

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བྱྲེད།.།

སྲེམས་ཅན་རྣམ་སིན་བྱྲེད་རྣམ་གསུམ།.།

ཞྲེས་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ།.

ཚུལ་ཁིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང༌།.།

ཞྲེས་བསྒྱུར་ཞིང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤྲེས་རབ་ཀི་བར་འད་བར་

གསུངས་སོ།. །དྲེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲེར་སྣ་ནས་ཤྲེས་རབ་འཆལ་

བའི་བར་དྲུག་གོ. །མི་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི་དྲེ་རྣམས་བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་ཀིས་ཟིན་པའོ།. །འདོད་པ་རོགས་པ་ནི།. རྲེ་བ་སྐོང་བ་དང་དགྲེ་བ་ལ་

སྦྱོར་བ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་གོགས་བྱྲེད་པ་དང་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱྲེད་པ་དང་

ཐྲེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ།. །སྲེམས་ཅན་སིན་པར་བྱྲེད་པ་ནི་སྦྱིན་པས་སྡུད་པ་ནས་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་དང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆོས་བཞིའམ་གསུམ་མོ།. །སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་

པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ།. །ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉྲེས་སྤོད་སོམ་པ་དང་དགྲེ་བ་ཆོས་

སྡུད་དང་སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ།. བཟོད་པ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་དང་ལྲེན་དང་ཆོས་ལ་ངྲེས་སྲེམས་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་

བཟོད་པ་གསུམ།.བརོན་འགྲུས་ལ་རག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་དང་སྲེམས་ཅན་

དོན་བྱྲེད་ཀི་བརོན་འགྲུས་གསུམ།. བསམ་གཏན་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྲེར་

གནས་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་བསམ་

གཏན་གསུམ།. ཤྲེས་རབ་ལ་ཀུན་རོབ་ཤྲེས་པ་དང་དོན་དམ་ཤྲེས་པ་དང་

སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་མོ།.།

གོ་རིམ་ནི།.

སྔ་མ་ལ་བརྲེན་ཕྱི་མ་སྐྲེ།.།

དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང༌།.།

རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།.།

དྲེ་དག་རིམ་པར་བསན་པ་ཡིན།.།

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་

མ་ལ་སྐྲེ་བ་དང༌།.སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་དང༌།.སྔ་མ་སྔ་མ་

རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་མོ།.།



229

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

སྒ་དོན་ནམ་ངྲེས་ཚིག་ནི།.

དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.།

བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁོ་བཟོད་དང༌།.།

མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང༌།.།

དོན་དམ་ཤྲེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།.།

ཞྲེས་པ་ལྟར་ཏྲེ།. སྦྱིན་པའི་སྐད་དོད་དཱ་ན་ཞྲེས་པའི་དཱ་རི་ད་ནི་འགོ་བ་

ཕོངས་པ་དང་ངན་པ་ལ་འཇུག་ཅིག་འདིར་དབུལ་བར་བསྒྱུར་རོ།. །ན་ནི་

དགག་ཚིག་སྲེ་དབུལ་བ་མྲེད་པའམ་འདོར་བར་བྱྲེད་པ་ནི་དཱ་ན་ཞྲེས་པའི་

དོན་ནོ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྐད་དོད་ཤཱི་ལ་ནི་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་སྲེ་ཉོན་མོངས་

པའི་གདུང་བ་མྲེད་པར་བྱྲེད་པའོ།. །བཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཀནི་ནི་བཟོད་པ་སྲེ་

གང་ལ་བཟོད་ན་ཁོ་བ་བཟོད་པའོ།. །བརོན་འགྲུས་ཀི་སྐད་དོད་བིརྱ་ནི་རྣམ་

པར་གནོད་པ་དང་མཆོག་གི་དོན་ཏྲེ་སིང་སོབས་ཆྲེ་བའོ།. །བསམ་གཏན་གི་

སྐད་དོད་དྷྱཱ་ནཿནི་ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པ་སྲེ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་བྱྲེད་པའོ།. །ཤྲེས་རབ་

ཀི་སྐད་དོད་པྲཛྙཱའི་ཛྙཱ་ནི་ཤྲེས་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡང་འཇུག་ཀང་ཉྲེ་བསྒྱུར་པྲ་

གོང་དུ་བཞག་པས་ཤྲེས་རབ་སྲེ་ཡུལ་དམ་པ་ཤྲེས་པའོ།.།

ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ན།.

རིན་ཆྲེན་འཕྲྲེང་བ་ལས།.



230

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁིམས་ཀིས་བདྲེ།.།

བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརོན་པས་བརིད།.།

བསམ་གཏན་གིས་ཞི་བོ་ཡིས་གོལ།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་དྲུག

སྦྱིན་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. བཟོད་པ་དང༌།. བརོན་འགྲུས་དང༌།.

བསམ་གཏན་དང༌།.ཤྲེས་རབ་བོ།.།

དང་པོ་(སྦྱིན་པ་)ལ་གསུམ།

དངོས་དང༌།. དྲེ་ལྟར་གཏོང་བར་སོན་པ་དང༌།. སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་

རོགས་པར་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. བདག་འཛིན་བདག་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བདག་ནི་

སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོའི་སམ་དུ་བདག་ཏུ་ཞྲེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང༌།. གང་གི་ཆྲེད་

དུ་བཏང་བྱ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་སམ་དུ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཡི་འཁོར་

གསུམ་གིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་མི་གནས་པར།.

གཏོང་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སན་པ་སྲེ་ཕན་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་བྱའི་རས་ལ་

ཆགས་པའི་སྲེར་སྣ་མ་མཆིས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཤོག.།

གཉིས་པ་ནི།. དྲེ་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བྱས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཐམས་ཅད་ཀང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པར་ཤྲེས་ཤིང༌།.

བདག་གི་གཏོང་རྒྱུའི་ལོངས་སྤོད་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག.།

གསུམ་པ་ནི།.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏྲེ།.དྲེའི་ཚེ་

གཏོང་བ་པོ་དང་བཏང་བྱའི་རས་དང་གང་ལ་གཏོང་བའི་འཁོར་གསུམ་གི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་སོ་ནས་སྦྱིན་པའི་

ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག་ཅིག.།

ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་ཅྲེས་པའི་དོན་ནི།.དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ངྲེས་པར་འཇིག་ཅིང་འབལ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འཇིག་ཅིང་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་

བ་ལྟར་སྣང་སྲེ་ཚུལ་གཅིག་གོ. །མདོར་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དྲེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་

འཁོར་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རོགས་པའི་སོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་སོན་པ་

སྲེ།.གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན།.།ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།.།སྦྱིན་པ་

དངོས་ནི་གཏོང་བའི་སྲེམས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང༌།. དྲེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་

དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྲེམས་བསྐྲེད་བསྔོ་བ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་གསུམ་

ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པ་དགོས་ལ།. གཞུང་ཆྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲེ་

གང་རུང་གིས་ཟིན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེམས་བསྐྲེད་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཏྲེ།. ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ནི་ཐྲེག་

ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།འཇུག་པ་ལས།.

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལྲེན་པོ་གཏོང་པོར་སོང༌།.།

འཇིག་རྲེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྲེས་བྱ།.།

གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྲེས་གྱུར་པ་དྲེ།.།

འཇིག་རྲེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅྲེས་བསན།.།

ཞྲེས་གསུངས་པ་འདིས་འཇིག་རྲེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་

འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་བསན་ཏྲེ་སྔ་མ་སོ་

སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སྦྱིན་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྦྱིན་པའི་

ཕར་ཕྱིན་ནོ།།

དྲེས་ན་འདིས་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་སོང་དུ་ཤྲེས་ན་འཇིག་

རྲེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།. །དྲེ་གསུམ་བདྲེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལའང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།. ཉན་

རང་འཕགས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་སོང་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.རྲེས་འཇུག་ཊིཀྐ་ཆྲེན་མོ་ལས།.དྲེ་ཡང་ཤྲེས་

རབ་ཀིས་མ་ཟིན་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་



233

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

འགོ་བར་ངྲེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གི་མིང་རྲེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་སྲེམས་བསྐྲེད་སྔོན་དུ་བཏང་

བ་ལ་དགོངས་སོ།.།

སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་འདི་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ལག་མ་ལྔ་ལའང་ཅི་ལྟར་

རིགས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་དྲེ།. དྲེ་ཉིད་ལས།. སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དྲེས་

ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ལ་ཡང་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་བསྔོ་བ་དང་ཤྲེས་རབ་ཀིས་

ཟིན་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་ཀ་རིགས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

ཕར་ཕྱིན་ཞྲེས་པའི་སྒ་དོན་ནི།. འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.ཕྱིན་ཟིན་པ་གང་རུང་དང་སྦྱར་དགོས་པས་ཕྱིན་ཟིན་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡོད་དྲེ།. འཇུག་འགྲེལ་ལས།.ཕ་རོལ་ནི་གང་ལ་འཁོར་

བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགམ་ན་ངོགས་ཏྲེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པ་

མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མངའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་)ནི།

ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. ཡང་དག་པར་བངས་

པ་དང་མ་བངས་པའི་ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉྲེས་ལྟུང་གི་སྐོན་བྱུང་བ་

མྲེད་ཅིང༌།.ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གི་རོམ་སྲེམས་མྲེད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་

སོབས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག. །.

བངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སྲེམས་གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་

བངས་པ་རྣམས་དང༌།. མ་བངས་པ་ནི་སོམ་པ་དངོས་སུ་མ་བངས་ཀང་མི་

དགྲེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཏྲེ་བསན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ།. །ཉྲེས་ལྟུང་ཕྲ་

མོ་བྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྐོན་ཡིན་མོད།. ཚུལ་འཆལ་གི་ཉྲེས་སྐོན་ནི་

ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གི.།ཉྲེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཚུལ་འཆལ་

དུ་འཇོག་མི་རུང་ངོ༌།.།

འཁོར་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་ལས།. གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་

བྱྲེད་པ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར།. གང་གིས་སྤོང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་གང་སྤོང་ཞིང་

སྲུང་བ་དང་གང་གི་ཆྲེད་དུ་སྤོང་ཞིང་སྲུང་བའོ།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་

ལའང་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཏྲེ་སྔར་བཞིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་)ནི།

སའམ་ཡང་ན་ཆུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.ཏཱ་ར་ན་ཐས།.སའམ་ཞྲེས་པ་

ནི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པ་དང༌།. མྲེའམ་ཞྲེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

དང་ལྲེན་གི་བཟོད་པ་སྲེ།. དྲེ་ནི་ལས་ཀུན་རོབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆུ་དང་འད་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

བ་དང༌།. དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་དང་འད་བར་འཆད་ཅིང༌།. ཁ་ཅིག་

བཟོད་པ་དྲེ་ནི་གཞན་གི་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་

འཁྲུགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང་ལྟ་བུ་དང༌།. བཟོད་པའི་སྲེམས་མཚན་

འཛིན་གི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྲེ་ཞྲེས་

འཆད་ལ།.འོན་ཀང་ཕྱིའི་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞི་པོ་དྲེ་རྣམས་

ལ་གཞན་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀང་འཁུར་དུ་བཟོད་ཅིང་དྲེ་རྣམས་ནི་གཞན་

གང་ལའང་ཁོ་ཆགས་མྲེད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཡང་གནོད་པ་འཁུར་དུ་བཟོད་

ཅིང་སྲེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁོ་བའི་ཚུལ་གིས་མི་གནས་ཤིང་ཞྲེས་བཤད་ན་

བདྲེ་བར་སྲེམས་སོ།.།

འདིར་མི་གནས་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་

གསལ་ཞིང༌།. སྦྱོར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དང་སྦྱོར་དགོས་ཏྲེ།. རླུང་གི་ཁམས་

ལྟར་མི་གནས་ཤིང་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེའི་སྔོན་མ་ས་ཆུ་མྲེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་རིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསོམས་ཏྲེ་ཁོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་

གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག. །འདིས་གཙོ་

བོར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟོད་པ་བཤད་དོ།.།

བཞི་པ་(བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་)ནི།

བརོན་འགྲུས་བརམས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བརོན་འགྲུས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརམས་པའི་བརོན་འགྲུས་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྒྱུན་ཏུ་རག་སྦྱོར་གི་བརོན་

འགྲུས་ཀིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་གནོད་པས་མི་གཡོ་བས་བརན་པ་གོ་

ཆའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. དགྲེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བའི་གུས་སྦྱོར་གི་བརོན་

འགྲུས་དང༌།. བརོན་པ་ལོད་པའི་ལྲེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང༌།. སླར་མི་ལྡོག་པའི་

བརོན་འགྲུས་ལ་སོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་སྲེམས་ཀིས་འབད་པའི་སོ་

ནས་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག.།

ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་)ནི།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. བསམ་གཏན་ལ་སྤིར་སོ་སྐྲེའི་

ས་ན་ཞི་གནས་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ལམ་མཐོན་པོའི་བསམ་གཏན་གི་

གཙོ་བོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

དང༌།. རོ་རྲེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོན་ནས་དྲེ་གསུམ་གི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་

གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་འདི་གསུམ་གའང་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།.།

ཏིང་ངྲེ་ཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་རོབ་ལ་དམིགས་པ་རྲེས་ཐོབ་དང༌།.

ཕྱི་མ་ནི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་སྲེ།. སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་དྲེ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྤྲུལ་པ་ཅི་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

འདོད་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བཤད་ཅིང༌།.དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཀང་སྔ་

མ་དང་འད་བ་ལས།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གང་དང་གང་

གི་གཟུགས་ཀིས་འདུལ་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པ་དྲེ་དང་དྲེའི་ངོ་བོར་

གཟུགས་དྲེ་དང་དྲེར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྲེ།.སངས་རྒྱས་སམ་ལའི་གཟུགས་

ཀིས་འདུལ་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ངོ ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་ལའི་

གཟུགས་ནས།. དྲེ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་དུད་འགོའི་བར་གི་སྲེམས་ཅན་གི་

གཟུགས་ཀི་སོ་ནས་འདུལ་བའི་ངོ་བོར་དྲེ་དང་དྲེར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་གོ. །སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་བདྲེ་མཆོག་སོན་ལམ་

ལས།. དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དྲེ་ཉིད་ནི།. ཞྲེས་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་

གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. རྡུལ་གཅིག་སྲེང་ན་རྡུལ་སྲེད་ཅྲེས་པའང་དགོངས་

གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པས་དྲེ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་

ཤིང༌།. ས་བཅུ་པ་ནས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དང་འད་བར་

མཛད་ནུས་པ་ཡང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པར་བཤད་དོ།.།

ཁ་ཅིག་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འདི་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་ཅྲེས་འདོད་དྲེ།.

རྲེས་མཐུན་པ་དྲེ་ན་ཡོད་ཀང་དངོས་ནི།. མདོ་ཉིད་ནས་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་

པར་གསུངས་སོ།. །དཔའ་བར་འགོ་བའི་དོན་ནི།.དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏྲེ་འགོ་བ་དང༌།.འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་འགོ་བ་ན་དྲེ་ལྟ་བུ་དང་རིན་ཆྲེན་སྣ་བདུན་ཡང་རྲེས་སུ་འགོ་བ་

དྲེ་བཞིན་དུ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་

རྲེས་སུ་འབང་བར་དཔལ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་

ལྟར་རོ།. །རོ་རྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ནི་འཚང་རྒྱ་བའམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཏྲེ།. ཕྱག་རོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་གི་

ལག་གི་རོ་རྲེ་དྲེ་ཉིད་སྲ་ཞིང་བརན་པ་དང་མི་ཆོད་པ་དང་གཞན་གིས་གཞིག་

པར་མི་ནུས་ཤིང༌།. རོ་རྲེ་དྲེ་རི་བག་སོགས་གང་ལ་བསྣུན་ན་དྲེ་ཉིད་ཕྱྙཻ་མར་

ཕྱྲེད་ནུས་པ་ལྟར།. རྒྱུན་མཐའི་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ཡང་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་རྣམས་ཀིས་མི་བཤིག་མི་ཚུགས་ཤིང༌།. དྲེས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མྲེད་དུ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་

བྱའོ།.།

དྲུག་པ་(ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་)ནི།

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་

གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཕྱི་

མ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་བདྲེན་པས་སོང་པར་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་དང༌།.རྒྱུ་བདྲེན་སོང་དུ་མངོན་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌།. འབས་བུ་

བདྲེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོན་པ་མྲེད་པ་

སྲེ་དྲེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་མོ།.།

ཡང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གི་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་

བཤད་པའང་ཡོད།. འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ།. །དུས་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་

གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པ་སྲེ།. མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས།.

དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤྲེས་ཕྱིར།.།

ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།.།

ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།རིག་པ་གསུམ་ནི་རང་གཞན་གི་ཚེ་རབས་

སྔོན་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཤྲེས་པ་སྔོན་གནས་རྲེས་སུ་དན་པའི་རིག་པ་དང༌།. རང་

གཞན་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྲེ་བ་ཤྲེས་པ་འཆི་འཕོ་སྐྲེ་བ་ཤྲེས་པའི་རིག་

པ་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་དང་དྲེ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཤྲེས་པ་ཟག་

པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྲེ།.མྱང་འདས་ཟག་ཟད་རིག་པ་ནི་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་

ཤྲེས་པའོ།. །དྲེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང་ཟག་ཟད་རིག་ཅྲེས་བྱ་སྲེ་དོན་འདའོ།.།དྲེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་གསུམ་པོ་མངོན་

སུམ་དུ་བགིས་པ་སྲེ་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།. སྔོན་བྱམས་པས་དྲེ་ལྟར་བཏབ་པའི་སོན་ལམ་འགྲུབ་

པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(དངོས་)ནི།

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. འདིའི་དོན་ལ་ཏཱ་ར་ན་

ཐས་ནི།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བསྔགས་ཤིང་བསོད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང༌།.འོད་

འབར་བའི་ལོངས་སྐུ་དང༌།.གཟི་བརིད་འབར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།.ཞྲེས་བཤད་

ཅིང༌།. ཞ་ལུ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོས་ནི་དྲེ་དང་མི་འད་བར་བསྔགས་འོད་གཟི་

བརིད་འབར་བ་གསུམ་པོ་སོན་ལམ་ཉིད་ཀི་བསྔགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་

བཤད་དོ།. །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་

ཀི་སྐྲེ་བ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བསྔགས་པ་དང༌།. འོད་

དང་གཟི་བརིད་འབར་བའི་ལུས་རྲེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང༌།. དྲེའི་གནས་

སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མཐུ་དང་བརོན་འགྲུས་ཀི་སོབས་ཆྲེན་

པོས་བདག་དང་གཞན་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་པར་གྱུར་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

ཅིག་ཅྲེས་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགོ་སམ་དུ་སྲེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་(སྔོན་བྱམས་པས་དྲེ་ལྟར་བཏབ་པའི་སོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི།

དྲེ་ལྟར་སྤད་པ་སྤོད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་

ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤད་པ་རྣམས་སྤོད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།.དྲེའི་སོ་ནས་བྱམས་པ་ཞྲེས་

མཚན་གི་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ཡིས་ནི།.ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་

ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བགོད་དྲེ་ད་ལྟ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞྲེས་སོ།.།

གལ་ཏྲེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རོགས་ཀང་བཅུ་མ་རོགས་སམ་སམ་

ན།. བཅུ་ཡང་རོགས་ཏྲེ།. ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ནི།.སྦྱིན་སོགས་བཞིར་འདུས་

ཤིང༌།. སོབས་ནི་བསམ་གཏན་དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་

ཕར་ཕྱིན་ཀི་གོགས་སུ་འབྲེལ་ཏྲེ་མདོ་སྲེའི་དགོངས་འགྲེལ་གི་དགོངས་པའོ།།.

བྱམས་པ་ཞྲེས་པའི་མཚན་ནི་སྔོན་རྲེ་བཙུན་དགྲེ་སློང་བོ་གོས་བརན་པ་ཞྲེས་

བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་བྱམས་པ་ལ་བཀོད་པས།. དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་རག་ཏུ་

བྱམས་པ་ཞྲེས་པའི་མཚན་ཆགས་སོ།. །ད་ལྟ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་

སྲེམས་སུ་བཤད་པ་ནི་དྲེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀི།. དངོས་པོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གནས་ཚོད་ངྲེས་དོན་ལ་ནི་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་

གཞུང་གཞན་ལ་བརྲེན་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་འགྲུབ་ལ།. རྲེས་སྔགས་རིམ་

ཆྲེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ཅིང༌།. རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་

ཏུ་ནི།. གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲེ་སྐད་

གསུངས་པ་ཡིན་གི།.ངྲེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་

ཀི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།.།

སོན་ལམ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་གི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཞིང༌།. དྲེ་ལྟར་

བཤད་པ་རྣམས་ནི་བོད་འགྲེལ་སྔོན་མ་གཉིས་ལ་ཡང་བརྲེན་ནས་ཡིན་མོད།.

དྲེ་དག་ཚིག་འགྲེལ་མཐར་ཆགས་སུ་རོགས་པར་མི་སྣང་ཞིང༌།. འཆད་ཚུལ་

ཡང་རང་གི་བོ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་སུ་འདུག་པས་འདིར་རང་

སོབས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་དོ།.།

ད་ནི་སོན་ལམ་གི་མཇུག་ཏུ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་

དང་སོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་འདོན་པའི་སྲོལ་འདུག་པས་དྲེ་དག་

གི་དོན་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་ལ་གསུམ།.

གཟུངས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བཏོན་པ།.ཕན་ཡོན་བཤད་པ།.སོན་ལམ་

གི་དོན་བཤད་པའོ།.།



243

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

དང་པོ་(གཟུངས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བཏོན་པ་)ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. ཨཱརྱ་མྙཻ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ན་མ་དྷཱ་ར་ཎི།. བོད་སྐད་དུ།.

འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཞྲེས་པ་ནས།. ཉྲེ་བའི་སིང་

པོའ་ོཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།.།

དྲེ་ནས། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།.

ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྲེ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ།. ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ།.

ཨ་རྷ་ཏྲེ་ནི་དག་བཅོམ་པ།. སམྱཀ་སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པ།. བུདྡྷ་ཡ་

ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེ།.སྲེབ་སྦྱོར་གིས་བསྒྱུར་ན།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་པའོ།.།ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྲེ།.ཨོཾ་ནི་འགོ་འདྲེན།.ཨ་

ཛི་ཏྲེ་ཨ་ཛི་ཏྲེ་ནི་མི་ཕམ་པ་མི་ཕམ་པ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏྲེ་ནི་གཞན་གིས་མི་

ཐུབ་པའམ་མི་ཕམ་པ་སྲེ།.པ་ར་ནི་གཞན།.ཛི་ཏྲེ་ནི་ཐུབ་པ།.ཨ་ནི་དགག་ཚིག་

སྲེ་མི་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།. །ཡང་ཨ་ཛི་ཏ་ནི་མི་ཕམ་པ་སྲེ་ཨ་ནི་དགག་ཚིག་

དང་ཛི་ཏ་སྐབས་ཐོབ་ཀིས་རྒྱལ་བྱྲེད་དང༌།. ཐུབ་པ།. ཕམ་པ་སྲེ་འདིར་ཕྱི་མ་

གཉིས་ལ་བྱས་ནས་ཨ་གོང་དུ་བཞག་པས་མི་ཐུབ།.མི་ཕམ་ཞྲེས་པར་བསྒྱུར་

རོ།.།ཛ་ཡ་ནི་རྒྱལ་བ༑.ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་འཕྲོག.མཻ་ཏྲི་ནི་བྱམས་པ།.ཨ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བ་ལོ་ཀི་ཏྲེ་ནི་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའམ་སྤན་རས་གཟིགས།. ཀ་ར་ཀ་ར་

ནི་མཛད་མཛད་དམ་བྱྲེད་བྱྲེད།.མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཆྲེན་པོ།.སིདྡྷི་

ནི་དངོས་གྲུབ།.བྷ་ར་བྷ་ར་ནི་རྒྱས་རྒྱས།.མ་ཧཱ་བོདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ།.

མཎྜ་ནི་སིང་པོའམ་དཀིལ། བི་ཛེ་ནི་ས་བོན།.ས་ར་ས་ར་ནི་དན་པ་དན་པ།.

ཨས་ཀཾ་ནི་བདག་ཅག. ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་གམ་མཉམ་པ། བོ་དི་བོ་དི་

ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ།.མཧཱ་བོ་དི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ།.སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་

སམ་ལྲེགས་པ་སྦྱིན་ཞྲེས་པའོ།.།དྲེ་ཡན་ཆད་ར་བའི་སྔགས་སོ།.།

དྲེ་ནས། ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ།.ཞྲེས་པ་སིང་པོ་དང༌།.ཨོཾ་

མུ་ནི་མུ་ནི་ས་ར་སྭཱཧཱ་ནི་ཉྲེ་བའི་སིང་པོ་སྲེ།. འདི་ཉིད་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲེ་དག་གི་འཕྲོ་ན་སྔགས་མི་འད་བ་གཞན་ཞིག་

འབྱུང་བ་དྲེ་རྒྱུད་ན་མི་འདུག་པས་གཞན་གིས་བཅུག་པ་མངོན་ལ།.མ་བཏོན་

ཀང་ཆད་ལག་མྲེད་ཅིང་བརོད་ཀང་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་. (ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ནི།.གང་གཟུངས་འདི་ཉན་པ་དང་སོགས་ཀི་

དོན་བསྡུས་ན།. བྱམས་མགོན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་ཅིང་མོད་པས་གཟུངས་འདི་

འདོན་པ་སོགས་བྱྲེད་ན།. བྱམས་པ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་

གང་ཟག་དྲེ་གང་ན་འདུག་ཀང་ངྲེས་པར་བཙལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སོན་པ་

དང༌།. བྱ་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགོའི་རྣ་བར་བསྒགས་ན་དྲེ་དག་ཀང་ལུང་
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

སོན་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. དད་ཅིང་བརོད་ན་ངན་འགོར་མི་སྐྲེ་བ་དང༌།. མངལ་དུ་

མི་སྐྲེ་ཞིང་ལར་རྫུས་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་དང༌།. མངལ་དུ་སྐྲེས་ཀང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་

སྐྲེ་ཞིང་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ལོངས་སྤོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.

མདོར་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་མི་བརྲེད་པར་རྲེས་སུ་འཛིན་

ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལུང་སོན་པར་དམ་བཅས་སོ།.།

གསུམ་པ་(སོན་ལམ་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི།

འདི་ཡི་དགྲེ་བས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྲེ།. དང་པོ་ནི་སོན་

ལམ་དང་གཟུངས་བཏོན་པ་འདི་ཡི་དགྲེ་བས་བདག་གཞན་འགོ་བ་ཀུན་

ཀང༌།.འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་དྲེ་ཉིད་ལ་སྐྲེ་བ་གཞན་གིས་བར་མ་

ཆོད་པར་དགའ་ལྡན་ལའི་ཡུལ་དུ་བྱམས་པའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་ཀི་མཐོ་

བའི་ཁང་བཟང་དྲེར་སྐྲེས་ནས།. མི་ཕམ་ཆོས་རྲེ་བྱམས་པའི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོར་

གྱུར་པར་ཤོག.།

གཉིས་པ་ནི།. ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པ་མ་འོངས་

པ་ན་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་སོབས་བཅུ་མངའ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་གསར་

དུ་བརྲེས་པའི་ཚུལ་བསན་པའི་ཚེ།.གསུང་གི་བདུད་རི་དམ་ཆོས་འདུས་པའི་

ཐོག་མར་རབ་ཏུ་མྱངས་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བངས་ཏྲེ་འབས་བུ་མངོན་དུ་

བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་དྲེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག.།



246

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུམ་པ་ནི།.ཚེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག་སྐྲེ་བ་གཞན་གི་བར་

མ་ཆོད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྲེས་ནས་བྱམས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིད་

དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞྲེས་བྱ་བར་མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཆོད་ཅིང་བསྲེན་

བཀུར་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཐུགས་མཉྲེས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པས་

བདག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཁོད་དུས་འདིའི་ཚེ་མིང་འདི་ཞྲེས་བྱ་བའི་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་

སོ།.།

སྨྲས་པ།. སྐྲེ་ཀུན་བྱམས་མགོན་ཉིད་ལ་རྲེ་ལྟོས་ཀིས།. །སྐུ་བཞྲེངས་

དགོངས་བཀལ་མཆོད་བསོད་གསོལ་སོན་ལ།.།རག་བརོན་འདིར་འབད་ཀུན་

ཀང་དྲེ་ཉིད་ཀི།. །དྲུང་སྐྲེ་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སམ།. །རྒྱལ་གསུང་

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེར།. །ཞུགས་ནས་དོན་བཟང་ནོར་བུ་ལྲེན་

འདོད་ཀང༌།. །འཁྲུལ་བའི་རབས་ཀིས་གཞན་དུ་ཁྲེར་བ་ཡི།. །ཉྲེས་གང་ཐུབ་

དབང་བྱམས་མགོན་ཉིད་ལ་བཤགས།. །ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་དགྲེ་བའི་

རླུང་ཤུགས་ཀིས།. །ཤི་འཕོས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བགོད་པ་དང༌།. །དྲེ་ཉིད་མ་

འོངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ།. །འཁོར་གི་མཆོག་གྱུར་ལུང་བསན་ཐོབ་

གྱུར་ཅིག.།དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ།.།ལྲེགས་པར་འཛིན་ཅིང་བསན་

པ་རབ་སྤྲེལ་བས།. །བྱམས་མགོན་དགྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།. །.
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྨོད་པའི་ལམ་བཟང་།

འབལ་མྲེད་རྲེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག.།

ཅྲེས་བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་

བགོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་པའི་ཐོག་ཅོ་ནྲེའི་དགོན་ཉིད་དུ་དད་

པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།. །འདིས་ཀང་

རྲེ་ཉིད་ཀི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།.།།.

མངལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།ལྟུང་བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརྲེན་ནས་སོབས་བཞིའི་...

..བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ་

བཅས་བཞུགས་སོ།།

ལྟུང་བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརྲེན་ནས་སོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ།

. ..༄༅།.།ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ནྲེ་ཡྲེ།.

. ..གང་གི་མཚན་བརོད་ཡིད་ལ་དན་པས་ཀང༌།.།

. ..ལས་སྒིབ་མུན་སྟུག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།.།

. ..བདྲེ་གཤྲེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སོ་ལྔ་ལ།.།

. ..སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་སུ་འཆི།.།

འདིར་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་བརྲེན་ནས་སོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟུང་

བཤགས་འདོན་ཚུལ་དང༌།. སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀི་ཁད་

པར་དང༌།.མདོའི་དོན་ལག་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ་དང་གསུམ།.

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་བརྲེན་ནས་སོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཚུལ།)ནི།

རྒྱུན་པའི་ཞལ་འདོད་ལྟ་བུ་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང༌།. མཚམས་བྱས་ཏྲེ་

ལྟུང་བཤགས་ཀི་སོ་ནས་སོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ན།.

སྦྱོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྲེན་ཀི་དྲུང་དུ་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་མཎྜལ་བཤམས།.སྐབས་འགོ་སྲེམས་བསྐྲེད་སོགས་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས།. དངོས་གཞི་ལ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསྐྲེད་མི་བསྐྲེད་གཉིས་མཛད་འདུག་པ་ལས།. འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་

བྱ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་མོས་པ་ཤུགས་དག་དང་བཅས་འདི་ལྟར།.

མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས།.།རྲེན་འབྲེལ་མི་

བསླུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས།. །གནས་འདི་བདྲེ་ལྡན་ཞིང་ལྟར་སྣོད་

བཅུད་ཀི།. །འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་ཁབ་གྱུར་ཅིག. །མདུན་གི་ནམ་

མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་དབུས།. །འདབ་སོང་རྒྱས་པའི་ལྟྲེ་བར་སྲེང་

ཁིའི་སྲེང༌།. །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང༌།. །གཡས་གཡོན་

གཉིས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན།. །བརྒྱད་བཞི་བདྲེ་གཤྲེགས་

གངས་དང་མཉམ་པ་དང༌།.།སྲེང་དང་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་པད་ཟླའི་གདན།.།.

སྤན་འདྲེན་མགོན་གི་གངས་དང་རབ་མཉམ་པ།.།ཀུན་ནས་འབྱུང་ཞིང་བཀོད་

པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག. །རང་ཉིད་བསན་པའི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི།. །.

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།. །རང་བཞིན་གནས་ནས་

བདྲེ་གཤྲེགས་སོ་ལྔ་ལ།. །སངས་རྒྱས་སོང་དང་བདྲེ་གཤྲེགས་མཆྲེད་བདུན་

སོགས།. །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་བྱང་སྲེམས་དང༌།. །ཉན་རང་བསན་

སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་བ།. །སྤན་དངས་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱོན་པར་གྱུར།. །མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་མའམ།.ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ།. དབུས་ཀི་སྲེང་ཁིའི་སོང་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ།. །.

དབུ་ཡི་གཡས་གཡོན་པདྨ་ཟླ་བའི་སྲེང༌།. །རོ་རྲེ་སིང་པོ་རིན་ཆྲེན་འོད་འཕྲོ་

དང༌།. །ཤར་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ནས་དི་མྲེད་བར།. །ལོ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱིན་གཟི་

བརིད་མཐའ་ཡས་པར།. །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔལ་ནས་བཟུང་དན་པའི་དཔལ།. །.

བྱང་དུ་མཚན་དཔལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར།. །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་

མཚོར་བཅས་བཞུགས་ཤིང༌།. །སྲེང་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་མ་སངས་རྒྱས་

སོང༌།. །བདྲེ་གཤྲེགས་མཆྲེད་བདུན་སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས།. །མ་

ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་བྱང་སྲེམས་དང༌།. །བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་

བཞུགས་པར་གྱུར།.།

གོང་གི་གང་གི་མཚན་བརོད་སོགས་དང༌།. ཇི་སྲེད་སུ་དག་ཅྲེས་

སོགས་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌།. གྲུབ་ན་སན་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནས་

འབྱུང་བའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་

སོགས་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང༌།. མཆོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ཚར་

གསུམ་དང༌།.ས་གཞི་སྤོས་ཀི་སོགས་དང༌།.བདག་གཞན་ལུས་ངག་སོགས་

གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས།. ལྟུང་བཤགས་ལུས་ཀིས་

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པའམ།. མིན་ཡང་རུང་སྲེ་ལན་བརྒྱ།. སོ་ལྔ།. ཉྲེར་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

གཅིག. བདུན།. གསུམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བརོད།. གལ་ཏྲེ་ལྟུང་

བཤགས་ཡོངས་རོགས་ལན་མང་པོ་མ་ལོགས་ཚེ།. བར་སྐབས་དག་ཏུ།.

སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར་བརོད་པའི་མཚམས་ནས།. ཇི་སྲེད་

མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་འབུལ་ལོ།.།སོ་གསུམ་གི་སིག་ལྟུང་ཐམས་

ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།. །རང་གཞན་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་

ལ་ནི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་

འདྲེབས་སོ།. །དགྲེ་བའི་ར་བ་འདིས་བདག་སོགས་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་ནས་

བ་ན་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ཅྲེས་བྱས་

ཀང་རུང་སྲེ་མན་ངག་གོ.།

མཇུག་ཏུ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་སོ་ལྔའི་ལ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ།. །ཞྲེས་ལན་འགའ་

འམ།. བདག་གིས་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།.འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ།.འདི་ནས་

ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདྲེ་བ་ཅན་ནམ།.དགའ་ལྡན་ནམ།.མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་

སྐྲེ་བ་དང༌།. མྱུར་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བར་བྱིན་གིས་རོབ་ཏུ་གསོལ།. ཞྲེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར།.སྐུའི་ཆ་ནས་འོད་དང་བདུད་རི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་

བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་དང༌།. སྐབས་གནས་

ཐམས་ཅད་འོད་ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརབས་

པས་རང་ཉིད་བསན་པའི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.མུ་ནྲེ་མུ་ནྲེ་

དང༌།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་སྤིའི་སིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ།.ཚོགས་ཞིང་རྣམས་

རང་ལ་བསིམས་ནས་སོན་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏྲེ་སིང་པོ་དྲེ་དག་བཟླ་བར་པཎ་

ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་བཤད་ཅིང༌།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཡི་གྲེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་

ནའང་ཁད་ཆྲེའོ།.།

གཞུང་འདི་སོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་སྦྱར་ན།. སྔོན་དུ་སྐབས་

འགོ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་དྲེ་ནས་གཞུང་འདིའི་འགོར་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་འཇུག་གི་སྐབས་འགོ་རྣམས་ནི་རྲེན་གི་

སོབས་ཏྲེ་འདིའི་སྒ་དོན་འོག་ཏུ་འཆད།. སྤིར་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་

སོབས་ལ་སོང་ཉིད་སོམ་པ་དང༌།. ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན་པ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་

སོགས་ཀི་མཚན་ནས་བརོད་པ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་

སོབས།. གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་དོན་ནི།. ཉྲེས་པ་འཇོམས་ཤིང་གཉྲེན་པོ་

བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བརོད་དོ།.།
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

སིག་པ་བཤགས་པའི་སྐོར་ནི་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས།. སུན་

འབྱིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉྲེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བཅས་

ཏྲེ་སད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲེམས་སུན་འབྱིན་པས་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བརོད་དོ།.།.

སླན་ཆད་ཀང༌།. གཅོད་ཅིང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ་ཞྲེས་པ་ནི་ཉྲེས་པ་

ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སོབས་ཏྲེ་དོན་གོ་སླའོ།.།དྲེ་ནས་དགྲེ་ར་བསྔོ་བ་དང་རྲེས་

སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ནི་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་

ཞིང༌།. རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས་སུ་

མཛད་དོ།.།

དྲེ་ཡང་གཙོ་ཆྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི།. གཞན་དུ་ན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐབས་སུ་འགོ་བའང་ཡིན་པས་རྲེན་ཀི་

སོབས་ཀང་ཡིན་ཏྲེ།.རྒྱ་འགྲེལ་ཞིག་ཏུ་རྲེན་གི་སོབས་སུ་དངས་སོ།. །བསམ་

ཤྲེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་སོབས་བཞི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་

ཚང་བར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀི་ཁད་པར།)ནི།

སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇི་ལྟར་བསོམ་

པར་བྱ་སམ་ན།. འདི་ལ་པཎ་ཆྲེན་རིན་པོ་ཆྲེས་སོན་པ་དང་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་

པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པར་བཤད་དྲེ།. རིགས་ལྔ་སྤིའི་དབང་དུ་མཛད་པར་མངོན་ལ།. རྲེ་རིན་པོ་

ཆྲེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གནས་བརན་བཟང་སྐོང་གིས་

བཀོད་པ་བཞིན་བརོད་ན།. ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ས་གནོན་དང་

མཉམ་བཞག. །རོ་རྲེ་སིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྲེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་

ཀར་ཆོས་འཆད།.རིན་ཆྲེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག.ཀླུ་

དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དང་མགིན་པ་དཀར་ཞིང་ལག་མ་སྔོ་བ་ཆོས་འཆད་

སྦྲུལ་གི་གདྲེངས་ཀ་ཅན།.དཔའ་བོའི་སྲེ་སྲེར་པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་

འཆད་དང༌།.གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐངས་ནས་སྐབས་སྦྱིན།.དཔལ་དགྲེས་སྲེར་

པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད།. རིན་ཆྲེན་མྲེ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་

གཡོན་མཉམ་བཞག. རིན་ཆྲེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་

གཡས་མཆོག་སྦྱིན།. མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལང་ཁུ་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐབས་

སྦྱིན་དང་ཡོན་མཉམ་བཞག. རིན་ཆྲེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ཅན།.དི་མ་མྲེད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཞག.དཔལ་སྦྱིན་

སྲེར་པོ་ཆོས་འཆད་སྲེང་འོག་ཏུ་མཛད་པ།. ཚངས་པ་སྲེར་པོ་ས་གནོན་དང་

མཉམ་བཞག. ཚངས་པས་བྱིན་དམར་སྲེར་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཆོས་འཆད།. ཆུ་

ལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཞག.ཆུ་ལའི་ལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་

ཆོས་འཆད།.དཔལ་བཟང་སྲེར་པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་གཡས་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

ཅུང་ཟད་བརྐངས་ནས་སྐབས་སྦྱིན་པུས་མོའི་ཟུར་དུ་མཛད་པ།. ཙན་དན་

དཔལ་སྲེར་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག. །གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་དམར་

པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག. །འོད་དཔག་སྔོན་པོ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།. མྱ་ངན་མྲེད་དཔལ་དམར་སྐ་ཕྱག་གཉིས་

ཀ་མཉམ་བཞག. སྲྲེད་མྲེད་བུ་སྲེར་པོ་ཆོས་འཆད་སྲེང་འོག. མྲེ་ཏོག་དཔལ་

སྲེར་པོ་གཡས་བརྐངས་མཐྲེབ་ནས་མཛུབ་སྦྱར་བ་དང་གཡོན་ཆོས་འཆད།.

ཚངས་པའི་འོད་ཟྲེར་སྲེར་པོ་དང་པདྨའི་འོད་ཟྲེར་དམར་པོ་གཉིས་ཀའང་ས་

གནོན་དང་མཉམ་བཞག. ནོར་དཔལ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད་སྲེང་འོག. དན་པའི་

དཔལ་སྲེར་པོ་མཉམ་བཞག. མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་དཀར་པོ་

གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག. དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་

གི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟུང་ཞིང་

གཡོན་མཉམ་བཞག. ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གིའི་རྲེ་

ཡར་བསན་ནས་དཀུར་བརྲེན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག.གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཁབ་འཛིན་པ།. རྣམ་པར་གནོན་པ་གཤྲེགས་པ་སྔོན་པོ་

གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ས་གནོན།. ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ཡང་

དྲེ་དང་འད།.རིན་ཆྲེན་པདྨས་རྣམ་གནོན་དམར་སྲེར་གཡོན་ཆོས་འཆད་དང་

གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐངས་ནས་སྐབས་སྦྱིན་མཛད་པ།. རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེར་པོ་རི་རབ་འཛིན་པའོ།. །ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པར་གགས་པའི་རྒྱ་

གར་གི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཏུ།. རོ་རྲེ་སིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་

གཉིས་རོ་རྲེ།. རིན་ཆྲེན་འོད་འཕྲོ་དཀར་པོ་རོ་རྲེ་དང་ཉི་མ།. ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་

པོ་སྔོན་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་མི་འད་བ་

ཞིག་འབྱུང་སྲེ་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།.དྲེ་དག་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་

པའང་དྲེར་བཤད་དྲེ།.མང་བར་དོགས་ནས་མ་དངས་སོ།.།འདི་རྣམས་རིགས་

ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསོམས་ན་ཅུང་ཟད་འཆར་བདྲེ་ཡང༌།.མོས་པ་ཙམ་གིས་

བསོམ་པ་ལ་ནི་ཁད་པར་མི་སྣང་བས་གང་མོས་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་(མདོའི་དོན་ལག་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ།)ནི།

དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པའི་འཕགས་པ་ཉྲེ་བར་འཁོར་ཀིས་ཞུས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལྟུང་བའི་ཁད་པར་དང༌།. སིག་ལྟུང་བཤགས་

ཚུལ་གི་ཁད་པར་གཉིས་གསུངས་ཤིང༌།. ཕྱི་མ་ལ་ལྟུང་བ་ལི་ཡང་གི་སོ་ནས་

བཅུ་ཚོགས་དང༌།.ལྔ་ཚོགས་དང༌།.གཅིག་གམ་གཉིས་ཀི་བདུན་དང༌།.སངས་

རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྤན་སྔར་བཤགས་ཚུལ་དང་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ལྟུང་

བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་འདིའོ།.།.

སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ནི་མདོ་ན་མི་གསལ་ཡང༌།.

མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ།. མདོ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན།.
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

ཕྱག་བཙལ་ནས་སིག་པ་བཤགས་ཚུལ་དང༌།. དགྲེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་དང༌།. ཡན་

ལག་ལག་མ་བསྡུས་ནས་བསན་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ་བཞི།. རྲེན་གི་

སོབས་དང༌།. གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས་དང༌།. རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་

པའི་སོབས་དང༌།. ཉྲེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སོབས་ཀི་སོ་ནས་སིག་ལྟུང་

བཤགས་པའོ།.།

༡ རྲེན་གི་སོབས།

དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འཆིའོ་ཞྲེས་སོགས་གསུམ་གིས་

བསན་ཅིང༌།. རྲེན་གི་སོབས་ཞྲེས་པ་ནི་སྤིར་ནང་པའི་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ལ་

བསམ་པའི་རྲེན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་དགོས་ཏྲེ།.

སྐབས་འགོ་ལ་བརྲེན་ནས་དགྲེ་བ་གང་བྱས་ཀང་སོབས་ཆྲེ་ཞིང༌།. ཁད་པར་

དུ་སིག་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་སོབས་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར་དང༌།.སྐབས་འགོའི་སོ་ནས་

ཀང་སིག་ལྟུང་མང་པོ་ཞིག་སྦྱོང་ནུས་པས།. ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་ལ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མའི་རྲེན་གི་སོབས་ནི་སྐབས་འགོ་ཡིན་

ནོ།. །སོབས་བཞི་བསན་པའི་མདོ་ལས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀང་རྲེན་ཀི་

སོབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རིགས་ཅན་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ།.

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མཐའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དག་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་རྲེན་ཀི་སོབས་སུ་

བཤད་དོ།.།དྲེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།.གཞན་དུ་ན་སྐབས་འགོ་ཁད་

པར་ཅན་དང་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་ཀའང་ཉྲེས་པའི་གཉྲེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས་ཀང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ༌།.།

༢ གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས།

གཉིས་པ་གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའི་སོབས་ལ་སྤིར་གོང་ལྟར་མང་

ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྲེ།. སོ་

སོའི་མཚན་བརོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མདོ་ན་མི་གསལ་ཡང༌།. མན་

ངག་ལས་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བརོད་ན་འདིའི་སོ་ནས་སིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་

སྤོ་ཤུགས་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བས་དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ་ཞྲེས་སིང་ཐག་པ་ནས་བརོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྐལ་པ་ཁིའི་སིག་པ་

མངོན་འགྱུར་བ་འདག་གོ. །དྲེ་བཞིན་དུ་རོ་རྲེ་སིང་པོས་བསྐལ་པ་ཁིའི་སིག་

པ།. རིན་ཆྲེན་འོད་འཕྲོས་ཀང་ཁི།. ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སོང༌།. དཔའ་པོའི་

སྲེས་སོང༌།. དཔལ་དགྲེས་ཀིས་ཉིས་སོང༌།. རིན་ཆྲེན་མྲེས་ཉིས་སོང༌།. རིན་

ཆྲེན་ཟླ་འོད་ཀིས་བརྒྱད་སོང༌།. མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀིས་བསྐལ་པ་གཅིག.

རིན་ཆྲེན་ཟླ་བས་མཚན་མྲེད་ལྔའི།. དི་མ་མྲེད་པས་ཉྲེ་བའི་མཚམས་མྲེད་

ལྔའི།.དཔལ་བྱིན་གིས་ཞྲེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སིག་པ།.ཚངས་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

པས་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སིག་པ།. ཚངས་པའི་བྱིན་

གིས་བསྐལ་པ་ཁིའི།. ཆུ་ལས་བསྐལ་པ་སོང་གི. །ཆུ་ལའི་ལས་བསྐལ་པ་ལྔ་

སོང་གི.དཔལ་བཟང་གིས་བསྐལ་པ་ལྔ་སོང་གི.ཙན་དན་དཔལ་གིས་བསྐལ་

པ་བདུན་གི།. གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ཀིས་བསྐལ་པ་བདུན་གི།. འོད་དཔལ་

གིས་ཕན་ཡོན་ཚད་མྲེད་པ་ཐོབ།. མྱ་ངན་མྲེད་དཔལ་གིས་གཏི་མུག་གིས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སིག་པ།. སྲྲེད་མྲེད་ཀི་བུས་བག་ཆགས་ཀིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་པའི།. མྲེ་ཏོག་དཔལ་གིས་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ།. ཚངས་པའི་འོད་

ཟྲེར་གིས་ངག་གི་སྒིབ་པ།.པདྨའི་འོད་ཟྲེར་གིས་ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ།.ནོར་དཔལ་

གིས་དགྲེ་འདུན་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི།. དན་པའི་དཔལ་གིས་གང་ཟག་

ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི།.མཚན་དཔལ་གིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི།. དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ང་རྒྱལ་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི།. ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཕྲ་མའི་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད།. གཡུལ་ལས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད།. རྣམ་པར་གནོན་པས་

གཤྲེགས་པས་གཞན་ལ་སིག་པ་བྱྲེད་དུ་བཅུག་པའི་ཉྲེས་པ།. ཀུན་ནས་སྣང་

བ་བཀོད་པའི་དཔལ་གིས་སིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བའི།. རིན་ཆྲེན་

པདྨས་ཆོས་སྤོང་གི. རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་རང་

གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་སོ།. །ལན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མང་དུ་བྱས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

སངས་རྒྱས་དྲེ་རྣམས་ཀིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. དྲེ་དག་གི་ཞིང་དུ་སྐྲེ་བ་

སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།. །. ཕྱག་

འཚལ་བའི་ཚེ་ལུས་མང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ན་འགྱུར་ཆྲེ་

བར་བཤད་ཅིང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་བསོད་པ་ལ་ཡང་འདའོ།.།

དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གི།. དྲེ་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་སོགས་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ན་ཕན་ཡོན་ལག་པར་ཆྲེ།. ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་

འདིར་མཆོད་འབུལ་ཤུགས་ལ་བསན་ཞྲེས་བཤད་དྲེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་

ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།.།

༣ སུན་འབྱིན་པའི་སོབས།

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སོབས་ལ་གསུམ།.སིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་

ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་དང༌།. བཤགས་བྱའི་སིག་པ་ངོས་

བཟུང་བ་དང༌།.སིག་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(སིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ།)ནི།

དྲེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞྲེས་པ་ནས།. དགོངས་སུ་གསོལ་ཞྲེས་པས་

དཔང་པ་མཛད་པའི་དགོངས་གསོལ་བསན་ཏྲེ།.དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད།.ཇི་སྲེད་ཅིག་བཞུགས་ཏྲེ་འཚོ་ཞིང་

བཞྲེས་ཞྲེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དབང་དུ་

མཛད་པར་མངོན་ལ།. ཁ་ཅིག་ཇི་སྲེད་ཅིག་བཞུགས་ཞྲེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་

པ་དང༌།. འཚོ་ཞིང་ཞྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང༌།. བཞྲེས་ཞྲེས་པར་སྤྲུལ་

སྐུ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་གི་སངས་རྒྱས་བསན་ཞྲེས་འཆད་ཀང་ཚིག་དོན་དང་

འབྱོར་དཀའ་སམ།.

གཉིས་པ་(བཤགས་བྱའི་སིག་པ་ངོས་བཟུང་བ།)ལ་གཉིས།

སྤིར་བསན་པ་དང༌།.བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་(སྤིར་བསན་པ།)ནི།

བདག་གི་སྐྲེ་བ་འདི་དང་ཞྲེས་པ་ནས།. བགིད་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་

བའམ་ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. བདག་གི་སྐྲེ་བ་འདི་དང༌།. སྐྲེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་

མཆིས་པ་ཞྲེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་གསར་དུ་བྱུང་ཞྲེས་ངོས་

བཟུང་མི་ནུས་པས།. འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མྲེད་པའོ།. །དྲེ་ནས་བཟུང་

སྲེ་ད་ལྟའི་བར་གི་སྐྲེ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་

སིག་པའི་ལས་རང་གིས་བགིས་པ་དང༌།. གཞན་ལ་བགིད་དུ་བཅུག་པ་དང༌།.

གཞན་གིས་སིག་པ་བགིས་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བའམ་ཞྲེས་པ་

ནི་མདོར་བསན་པ་སྲེ།.འམ་ཞྲེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པའི་ངྲེས་པ་མྲེད་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་པའི་སིག་པ་བསྒགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་(བྱྲེ་བག་ཏུ།)རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང༌།. མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་དང༌།.

མི་དགྲེ་བ་བཅུའི་སིག་པ་བཤགས་པའོ།.།

དང་པོ་(དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ།)ནི།

མཆོད་རྲེན་གི་དཀོར་རམ་ནས།. འཕྲོག་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་

ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. མཆོད་རྲེན་ནི་ད་ལྟ་མཆོད་རྲེན་དུ་གགས་པ་དང་དྲེ་ཙམ་

མིན་གི།. མཆོད་པའི་རྲེན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

རྲེན་ཐམས་ཅད་དོ།. །དཀོར་ཞྲེས་པ་ནི་ནོར་རས་སྤིའི་མིང་ཡིན་ཀང༌།.འདིར་

རྲེན་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་རས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང༌།. འབུལ་བའི་

ཆྲེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་སྲེ།. དྲེ་རྣམས་རང་གིས་འཕྲོག་པ་དང༌།. གཞན་ལ་འཕྲོག་

ཏུ་བཅུག་པ་དང༌།.འཕྲོག་པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་མི་དགྲེ་བ་དང༌།.

དྲེ་བཞིན་དུ་དགྲེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་དགྲེ་འདུན་

དང༌།. ཕྱོགས་བཞིའམ་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགྲེ་འདུན་ཀི་དཀོར་འཕྲོག་པ་

སོགས་ཀི་ཉྲེས་པའོ།. །སྤིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང༌།. ལམ་

ཞུགས་ཀི་སོ་སྐྲེ་རྲེ་རྲེ་ལའང་དགྲེ་འདུན་ཞྲེས་བྱར་རུང་ཡང༌།. འདིར་ནི་འདུལ་

བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགྲེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་པ་ལ་དགྲེ་འདུན་དང༌།.
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

གསུམ་མན་ལ་གང་ཟག་ཞྲེས་ཐ་སད་མཛད་པ་དང་བསྟུན་པར་མངོན་ཏྲེ།.

དགྲེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའམ་བཅུའི་དགྲེ་འདུན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་

དང༌།. སོན་པ་བཞུགས་པའི་དངོས་ཀི་འཁོར་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་དགྲེ་འདུན་གཙོ་

ཆྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

འདིའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་ཞྲེས་པ་ནི་ཤར་དང་ཤར་ལོ་

སོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།. །ཕྱོགས་

བཅུའི་དགྲེ་འདུན་གི་ཞྲེས་པའི་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱོན་

པའམ་བཞུགས་པ་དང་སྲེང་འོག་ནས་བྱོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བྱོན་པ་སྲེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲེ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་

བྱ་དགོས་སོ།. །འདིར་འཕྲོག་ཅྲེས་པ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་

ཞིང༌།. ཕྱི་མ་ནི་ཉྲེས་པ་ལག་པར་ཆྲེ་བས་རང་མིང་གིས་སོས་པའོ།. །དྲེ་ཡང་

གནང་བ་མྲེད་པར་རང་དགར་དྲེ་དག་གི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤོད་མི་རུང་པའི་

དོན་ཡིན་གི།.གནང་བ་ཞུས་ཏྲེ་བྱིན་ན་ནི་ཉྲེས་པ་མྲེད་དོ།.།

གཉིས་པ་(མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས།)ནི།

མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགིས་པ་དང་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།. དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀི་ཁག་ཕྱུང་བ་དང༌།. དགྲེ་འདུན་གི་

དབྱྲེན་བྱས་པ་དང༌།. དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང༌།. ཕ་དང་མ་བསད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་གཉིས་ཏྲེ་ལྔའོ།.།དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ངན་སྲེམས་

ཀི་ཁག་ཕྱུང་བ་ནི།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དཀོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དཀོང་

བའི་སྦྱོར་བ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ།. དགྲེ་འདུན་གི་དབྱྲེན་ཞྲེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་དགྲེ་སློང་ཕན་ཚུན་བཞི་བཞི་སྲེ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་དབྱྲེན་བྱས་

ནས་ཕྱྲེ་བ་སྲེ།. གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱྲེན་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།.

འདི་ཡང་འདུལ་མངོན་དང་བསྟུན་པར་གསལ་ལོ།. །དྲེ་རང་གིས་བགིས་པ་

སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།.།

མཚམས་མྲེད་པ་ཞྲེས་པའི་སྒ་དོན་ནི།.ཁ་ཅིག་ལས་དྲེ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་

སྐྲེ་བ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནར་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཞྲེས་

གསུངས་ཤིང༌།. འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་མཚམས་

འཛིན་མི་ནུས་པའོ་ཞྲེས་ཀང་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་(མི་དགྲེ་བ་བཅུའི་སིག་པ་བཤགས་པ།)ནི།

མི་དགྲེ་བ་བཅུའི་ལས་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།. སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་

ཀི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་གསུམ་དང༌།. བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་མི་

དགྲེ་བའི་ལས་བཞི་དང༌།. བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀི་མི་དགྲེ་བའི་

ལས་གསུམ་སྲེ་བཅུའོ།.དྲེ་རྣམས་རང་གིས་ཡང་དག་པར་ཏྲེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་བང་

ནས་ཞུགས་པ་དང༌།. གཞན་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌།. འཇུག་པ་ལ་རྲེས་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་སིག་པ་སྲེ།. འམ་ནི་གདམ་ཁ་ཅན་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་

དམ་གང་རུང་ངོ༌།. །ཉྲེས་པ་འདི་རྣམས་གང་རུང་བྱས་པ་མི་སྦྲེད་པར་སྐབས་

གནས་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་བསྒགས་པའོ།. །ཉྲེས་པ་འདི་ལྟར་འགོད་སྲེམས་

ཀིས་བསྒགས་པ་ནི་ཉྲེས་པ་དྲེ་འདགས་པའི་རྐྲེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. ཉྲེས་

པ་བྱས་ནས་ཁྲེལ་མྲེད་ཀི་བསམ་པས་ངོམས་པའི་སོ་ནས་གཞན་ལ་སྒོགས་

པ་ནི་ཉྲེས་པ་ལག་པར་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྲེན་ཡིན་པས་ཁད་པར་བྱྲེད་

པར་བྱའོ།.།.

གསུམ་པ་སིག་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་ནི།

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་ནས།. ཞྲེས་པ་ནས།. མི་སྦྲེད་དོ་

ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་གོང་དུ་སོས་པའི་སིག་པའི་ལམ་དྲེ་དག་ལས།.

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་པའི་དབང་གིས་བདག་སྲེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཆི་བ་སྲེ་འགོ་བའམ།. ཆོས་མ་དར་

བའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་དང༌།. ཀླ་ཀློ་གྲེན་ལྐུགས་དང༌།. ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་

མྲེད་པའི་ལ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང༌།. མི་ཡིན་ཀང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌།.

ལས་འབས་ལ་སྐུར་བ་འདྲེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང༌།.སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ལ་མཉྲེས་པར་མི་བགིད་པར་འགྱུར་བར་སྐྲེ་བ་སྲེ།. མདོར་ན་མི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྒྱས་དྲེ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་ཏྲེ་དྲུང་དུ་མི་སྦྲེད་པར་ངག་གིས་བརོད་པའི་སོ་

ནས་མཐོལ་ལོ།. །ཡིད་འགོད་པའི་སོ་ནས་འཆགས་སོ།. །མི་འཆབ་བོ།. །མི་

སྦྲེད་དོ་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཞིང༌།.

སྔོན་མ་ནི་ཉྲེས་པ་མི་གསང་བ་དང༌།.ཕྱི་མ་ནི་ཤྲེས་བཞིན་དུ་མི་སྦྲེད་པའོ།.།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཞྲེས་སོགས་ནི།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་རྣམས་ཀིས་སྤིར་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང༌།. ཁད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་འབས་བུ་དང་

བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་བ།. དྲེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟར་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སྤན་དུ་གྱུར་པ།. དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལྲེགས་ཉྲེས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་རང་གིས་མཁྲེན་ཅིང་གཞན་གིས་དི་བའི་དཔང་པོར་འོས་པས་

དཔང་དུ་གྱུར་བ།. བང་དོར་གི་གནས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་མི་

བསླུ་བ་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ།. མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲེ་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་

བྱའོ་ཞྲེས་སོ།.།

༤ ཉྲེས་པ་ལས་སར་ལྡོག་པའི་སོབས།

བཞི་པ་ཉྲེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སོབས་ནི།. སླན་ཆད་ཀང་གཅོད་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

ཅིང་སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. སྔར་སིག་པའི་ལས་རྣམས་

འགོད་སྲེམས་སྐྲེས་པའི་སོ་ནས་བཤགས་པར་མ་ཟད།. ད་སླན་ཆད་དམ་

ཕྱིན་ཆད་ཀང་དྲེ་བྱྲེད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་ཡིད་ཀིས་སོམ་པར་བགིད་

ལགས་སོ་ཞྲེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་དགྲེ་བ་བསོ་ཚུལ་ལ་གསུམ།

དཔང་གསོལ་དང༌།. བསྔོ་བྱའི་དགྲེ་ར་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. ཇི་ལྟར་

བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(དཔང་གསོལ།)ནི།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ་ཞྲེས་པའོ།.།..

གཉིས་པ་(བསྔོ་བྱའི་དགྲེ་ར་ངོས་བཟུང་བ།)ནི།

བདག་གི་སྐྲེ་བ་འདི་དང་ཞྲེས་པ་ནས་གང་ལགས་པ་ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།.

གོང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྲེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྲེས་འབྱུང་ཞིང༌།. འདིར་སྐྲེ་

གནས་གཞན་དག་ཏུ་གསུངས་ལ།. དྲེའི་ཁད་པར་ནི་སིག་པའི་ལས་སྐྲེ་བ་

ཐམས་ཅད་དམ་མང་པོར་བགིས་ཤིང༌།. འོན་ཀང་སྐྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་

དགྲེ་བའི་ལས་ཕྲན་ཆགས་བགིས་པ་སྲིད་པས་དྲེའི་ཁད་པར་རོ།.།

དྲེས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡར་མན་གི་མགོན་ལ་སྦྱིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བྱས་པར་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི།. ཐ་ན་དུད་འགོའི་སྐྲེ་གནས་སུ་སྐྲེས་པའི་

བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ལའང་ཟས་མང་པོར་མ་ཟད།. ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་

བསལ་བ་སྲེ་བྱིན་པའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་སྲེ་གང་ཡིན་པ་དང༌།.

རང་གིས་མི་དགྲེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པའི་དགྲེ་

བ་དང༌།. རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགྲེ་བ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་

གཞན་ལ་ཆོས་བསན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱུ་སིན་པར་བྱས་པའི་དགྲེ་བ་

དང༌།. རང་ཉིད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་དགྲེ་བ་དང༌།. སྲེམས་

དྲེའི་སོ་ནས་བ་ན་མྲེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་པའི་ཆྲེད་དུ་

བསགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀི་དགྲེ་བའི་ར་བ་སྤི་དང་ཤྲེར་རབ་ཀི་

བསླབ་པའི་དགྲེ་ར་གང་ལགས་པ་ཞྲེས་པ་ནི་བསྔོ་བྱའི་དགྲེ་ར་བསན་པའོ།།

.ཁ་ཅིག་ཚངས་པར་སྤོད་པ་བཟོད་པ་དང༌།.སྲེམས་ཅན་སིན་པ་བརོན་

འགྲུས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་བསམ་གཏན་དང༌།. བ་ན་མྲེད་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་དགྲེ་ར་ཤྲེས་རབ་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ༌།.།

གསུམ་པ་དགྲེ་རྩ་ཇི་ལྟར་བསོ་བ་ལ་གཉིས་ལས།

དང་པོ་ནི།. དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞྲེས་པ་ནས།.

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགིའོ།.ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།.གོང་དུ་སོས་པའི་

དགྲེ་བ་དྲེ་དག་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྲེ་ར་རྣམས་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏྲེ་བསོམས་ནས་བསྔོའོ།. །བསྡུས་པ་

བཟླུམས་པ་བསོམས་པ་གསུམ་དོན་འད་བར་སྣང་ཡང༌།. རྒྱ་གར་གི་འགྲེལ་

པ་གསུམ་གི་གཅིག་ལས།. དགྲེ་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ན་

བསྡུས་པ།. འདྲེས་པར་བྱས་པས་ན་བཟླུམས་པ།. མི་ཕྱྲེད་པར་བྱས་པས་ན་

བསོམས་པའོ་ཞྲེས་བཤད་ལ།. གཅིག་ལས་ནི།. བསྡུས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་

སོ་ནས།.བཟླུམས་པ་ནི་བྱ་བའི་སོ་ནས།.བསོམས་པ་ནི་ནུས་པའི་སོ་ནས་སོ་

ཞྲེས་གསུངས།. གཅིག་ལས་ནི།. ཚེ་འདིའི་ཆྲེད་དུ་མ་བསྔོས་པས་བསྡུས་པ།.

ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཆྲེད་དུ་མ་བསྔོས་པས་བཟླུམས་པ།.ཉན་རང་གི་སར་

མ་བསྔོས་པས་བསོམས་པའོ་ཞྲེས་བཤད།. བོད་འགྲེལ་ཞིག་ལས།. རང་གི་

དགྲེ་ར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང༌།. གཞན་གི་དགྲེ་ར་རྣམས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་དང༌།. རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགྲེ་ར་རྣམས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ནས་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།. །.

གང་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བ་ན་སྲེ་དྲེའི་ལྟག་གམ་སྲེང་ན་གཞན་མ་མཆིས་པ་དང༌།.

དྲེའོ་གོང་ན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པ་དང༌།. གོང་མ་ཉན་

རང་རྣམས་ཀི་ཡང་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌།. བ་མ་བྱང་སྲེམས་རྣམས་

ཀི་ཡང་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་

ཚུལ་གིས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྔོ་བར་བགིའོ།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།. སྲེམས་བསྐྲེད་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སར་བསྔོ་

བ་རྣམས་ནི་བསྔོ་བ་བ་ན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།.བསྔོ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་

དང༌།.བསྔོ་ཡུལ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ།.།

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བ་ན་མཆིས་པས་གཟུགས་སྐུ་དང༌།. གོང་ན་མ་

མཆིས་པས་ཆོས་སྐུ་བསན་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་དྲེ་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་

ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ཞྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་

དང༌།. བ་མའི་ཡང་བ་མ་ཞྲེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་ཡི་གྲེའི་

དོན་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་བརག. གཞུང་འདིས་ཤུགས་ལ་དགྲེ་ར་རྣམས་རང་

དོན་ཕལ་པ་ཙམ་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཀག་གོ.།

གཉིས་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀིས་ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བགིའོ།. །ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. དཔྲེ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀིས་བསྔོ་བ་བ་ན་མྲེད་པ་མཛད་ཅིང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་

བདག་གིས་ཀང་དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་བསྔོའ་ོཞྲེས་པ་སྲེ།. ཚིག་བསྡུས་

ཀང་དོན་རྒྱ་ཆྲེའོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱས་པར་ནི་བསྔོ་བ་

སོམ་ལམ་འཆད་པའི་ཡུལ་གི་མདོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

པ་ལྟར་དང༌།.འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་དང༌།. །ཞྲེས་སོགས་

ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་བ་ན་མྲེད་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་བཤད་དོ།.།

གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏྲེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།.སྐབས་སུ་འགོ་བའོ།.།

དང་པོ་(དངོས།)ནི།

སིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།. །ཞྲེས་པ་ནས།. ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།. སོ་གསུམ་གི་སིག་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།. །རང་གཞན་གིས་བསྐྲུན་པའི་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང༌།.མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞྲེད་པ་

དྲེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འདྲེབས་སོ།. །དགྲེ་བའི་ར་བ་

དྲེས་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མཆོག་དམ་པ་

ཀུན་མཁྲེན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་དང་བཅས་

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ནི།

མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ནས།. སྐབས་སུ་ཉྲེ་བར་མཆིའོ་ཞྲེས་པའི་བར་ཏྲེ།.

ལ་དང་མི་རྣམས་ཀི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་དང༌།. གང་དག་སྔར་བྱོན་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་པ་དང༌།. འབྱོན་

འགྱུར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་

པའམ།. ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འད་བ་ཀུན་ལ་

བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགིས་ཏྲེ་སྐབས་སུ་ཉྲེ་བར་མཆིའོ།. །ཕུང་པོ་གསུམ་

པའི་མདོ་གཞན་ཞིག་ཀང་སྣང་ཡང༌།. གཞུང་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞྲེས་

བརོད་པ་ནི།. སིག་བཤགས་དང༌།. རྲེས་སུ་ཡི་རང་དང༌།. བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་

གསུམ་སོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྲེ།. ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་མི་འད་བ་ཞིག་ཀང་ཡོད་དོ།།.།།

སྨྲས་པ།. ལ་མིའི་སོན་པ་ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་དྲེས།. །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་

བདྲེ་གཤྲེགས་སོ་ལྔ་ལ།. །བརྲེན་ནས་སིག་སྒིབ་སྦྱོང་ཐབས་གསུངས་པ་

འདིས།. །འགོ་བའི་སིག་ལྟུང་ཉྲེས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག. །གང་དག་ཚུལ་འདིར་

འབད་པའི་འོ་མཚོ་ལས།.།འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཀུནྡའི་གཉྲེན་གྱུར་དྲེས།.།.

ཀུན་གི་སིག་ལྟུང་མུན་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས།.།ཕན་བདྲེའི་ལས་བཟང་ཀུན་

ནས་གསལ་བྱྲེད་ཤོག.།

ཅྲེས་ལྟུང་བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་དང་དྲེའི་འགྲེལ་པ་མཚོན་ཙམ་དང་

བཅས་པ་འདི་ནི།. དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྔགས་རམ་པ་

གགས་པ་འོད་ཟྲེར༌།.གནས་བརན་འཇམ་དབྱངས་བརོན་འགྲུས།.ངག་དབང་
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོབས་བཞྱིའྱི་བཤགས་སོམ་བྱ་ཚུལ་འགྟེལ་པ།

དོན་གྲུབ་གསུམ་གིས།. ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉམས་ལྲེན་དུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་

ཚུལ་གི་ཆོ་ག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་དང་པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་

ཞྲེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཞན་ལ་

ཕན་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཅོ་ནྲེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།.།མང་ལཾ།།

.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཡི་གྲེ་བརྒྱ་པ།.ན་མསྟྲེ་ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ནཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཾ།.སརྦ་ཏྲཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཔི་དྷར་ཏཱ་བ་ལི་ནཾ།.ཨ་ས་མ་ས་མན་ཏོ་྅ནནྟཱ་བཔི་ཤཱ་

ས་ནི།.ཧ་ར་ཧ་ར་ས་ར་ས་ར་ཎ།.བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷར་ཏྲེ།.ས་ར་ས་ར་ས་མ་

བ་ལ།.ཧ་ས་ཧ་ས།.ཏ་ཡ་ཏ་ཡ།.བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལ་ཀ་ཎི།.ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་

སཱ་ག་རྲེ་སྭཱཧཱ།.

བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གིས་བརྐོས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅། །སྒོལ་བསོད་ཀི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྒོལ་བསོད་ཀི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

༄༅།. །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྲེ་ཡྲེ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།།.

རབ་མཛེས་ལ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཉྲེར་ཤར་བ།. །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།.།དྲེ་ཉིད་བསོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ།.།

དྲེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཉིད་ཀིས་རྲེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་བསོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉྲེར་གཅིག་ཏུ་

གགས་པ་མཛད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་བསོད་པ་འདི་

ཉིད་སྤིར་སྒོལ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་མོ་སྲེང་ལྡྲེང་ནགས་སྒོལ་མའི་བསོད་

པར་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. བྱྲེ་བག་ཏུ་ཕྱྲེ་ན་སྒོལ་མ་ཉྲེར་གཅིག་གི་བསོད་

པར་ཡང་འགོ་བས།. རྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་ལ།.འདིར་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ།.།

དྲེ་ལྟར་ནའང་དམ་པ་ཁ་ཅིག་སྒོལ་མ་ཉྲེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྲེང་ལྡྲེང་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞྲེས་བཤད་ལ།.ཁ་ཅིག་སྒོལ་མ་རིགས་མི་འད་བ་

ཉྲེར་གཅིག་ཡིན་ནོ།. ཞྲེས་གསུང་ངོ༌།. །གང་ལྟར་ཡང་གསོལ་འདྲེབས་བྱྲེད་

པའི་ཚེ།. སྲེང་ལྡྲེང་མ་ལ་སྒོལ་མ་གཞན་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་འམ།. སྒོལ་མ་
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེང་ལྡྲེང་མར་འདུས་པར་བསམ་ན།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་རྲེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དྲེ་ལྟར་དུ་བྱའོ།.།

འདིར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་བསོད་པ་དངོས་དང༌།.དྲེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནི།. བསོད་པ་འདིའི་ཐོག་མར་པོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ན།. །.

ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་རྲེས་སུ་ཨོཾ་རྲེ་

བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. ཞྲེས་འདོན་པ་ནི།. གཞན་

གི་བསྣན་པ་སྲེ།. དྲེའི་དང་པོ་གནས་གང་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་དང༌།. ལག་མ་ནི་

ཕྱག་འཚལ་བའོ།. །དྲེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉྲེར་གཅིག་ཡོད་

པ་ལས།.

དང་པོ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།. ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྲེ་བཙུན་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.ཚིག་དོན་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་དང་

ངོ༌།.གང་ལ་ན།.འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མ་

དྲེ་ལའོ།. །སྒོལ་མ་དྲེ་ནི་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་སྤི་དང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཕྲིན་

ལས་མྱུར་བས་ན་མྱུར་མ།. བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པས་ན་

དཔའ་མོའ།ོ. །དྲེའི་སྤན་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་

གོག་འཁྱུག་པ་དང་འད་བའི་སྒོལ་མ་སྲེ།.དྲེ་གང་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི།.ས་འོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ས་སྲེང་ས་བའི་འཇིག་རྲེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གདོང་

གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤན་གི་ཆུ་བབ་པ་ལས།. སྐྲེས་པའི་ཞལ་གི་

པདྨའི་གྲེ་སར་བྱྲེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མའོ།.།

གཉིས་པ་ཞི་བ་ཆྲེན་མོ་ལས་བསོད་ཕྱག་ནི།. ཕྱག་འཚལ་སོན་ཀའི་ཟླ་

བ་ཀུན་ཏུ།.ཞྲེས་སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་ན།.སོན་གའི་ཟླ་བ་

ཉ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་བརྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཞལ་

རས་དང་ལྡན་མ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་སྐར་མ་སོང་ཕྲག་གཅིག་ནམ་མཁར་ཚོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་སྲེ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་མ་

དྲེ་.ལའོ།.།འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ནད་གདོན་སོགས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའོ།.།

གསུམ་པ་གསྲེར་མདོག་ཅན་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་སྲེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྲེས་

ཀི།. ཞྲེས་སོགས་བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. གང་ལ་ན།. ཁ་དོག་གསྲེར་ལྟར་

སྲེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས་ཅན་ཆུ་ནས་བྱུང་པའི་ཆུ་སྐྲེས་ཀི་པདྨས་

རང་གི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་མ་སྲེ།. སྤིན་པ་དང༌།.

བརོན་འགྲུས་དང༌།. དཀའ་ཐུབ་སྲེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་

བྱྲེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དྲེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང༌།.བསམ་གཏན་དང༌།.དྲེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་གི་ཤྲེས་རབ་ཉིད་ཤྲེས་རབ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྒོལ་

མ་དྲེ་ལའོ།.།
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

གཙུག་ཏོར།།. ཞྲེས་སོགས་བཞི་སྲེ. །ཕྱག་འཚལ་ལོ།. གང་ལ་ན།. དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་ཀུན་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཅིང༌།. མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤོད་

པ་ཅན་མ།. སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི།. རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཤིན་

ཏུ་གུས་པས་ཞབས་པད་བསྲེན་མ་དྲེ་ལའོ།. །དྲེའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་

ཚེ་སྤྲེལ་པར་མཛད་པའོ།.།

ལྔ་པ་ཧཱུྃ་སྒ་སྒོག་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ཏྟ་ར་ཧཱུྃ་ཡི་གྲེས།.།ཞྲེས་སོགས་

བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་ན།.ཨོཾ་ཏྱ་ཏྟ་རྲེ་ཧཱུྃ་ཞྲེས་པའི་རིགས་སྔགས་

ཀི་ཡི་གྲེ་སྒོགས་ཤིང་དྲེ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟྲེར་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་

དང༌།. ཕྱོགས་ཏྲེ་གཟུགས་ཁམས་དང༌།. ནམ་མཁའ་སྲེ་གཟུགས་མྲེད་ཀི་

ཁམས་རྣམས་གང་བར་མཛད་མ་འམ་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བ་གསུམ་གང་བར་

མཛད་ཅྲེས་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ༌།. འཇིག་རྲེན་བདུན་པོ་སྲེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་

མི་འདོད་ལ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་སྲེང་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྟར་

རམ།. ཁ་ཅིག་རིགས་དྲུག་བར་དོ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ལ་བཞྲེད་པ་བཞིན་

ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་གང་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་རྣམས་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀང་རིག་སྔགས་ཀི་མཐུས་ལུས་པ་མྲེད་པར་འགུག་པར་ནུས་པའི་སྒོལ་མ་

ལའོ།.།འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་དབང་དུ་སྡུད་.པའོ།.།

དྲུག་པ་འཇིག་རྲེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་

བརྒྱ་བྱིན་མྲེ་ལ་ཚངས་པ།.།ཞྲེས་སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་ན།.

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང༌།.མྲེ་ལ་དང༌།.ཚངས་པ་དང༌།.རླུང་ལ་དང༌།.སྣ་ཚོགས་

པའི་གཟུགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོ་སོགས་འཇིག་རྲེན་པའི་ལ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་

རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱྲེད་མ་སྲེ།. འབྱུང་པོ་དང༌།. རོ་ལངས་དང༌།. དི་ཟ་

རྣམས་དང༌།. གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་མདུན་ནས་གུས་པར་

བསོད་པར་བྱྲེད་པའི་སྒོལ་མ་ལའོ།. །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་འབྱུང་པོའི་གདོན་

ཞི་བར་མཛད་པའོ།.།

བདུན་པ་གཞན་མཐུ་འཇོམས་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་ཏད་ཅྲེས་བྱ་དང་

ཕཊ་ཀིས།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.ཞལ་ནས་ཏད་ཅྲེས་

བྱ་བ་དང་ཕཊ་ཀི་སྒ་དག་པོ་བསྒགས་པས་ཕ་རོལ་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་

བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གི་སྦྱོར་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་

མཛད་མ་སྲེ།.གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐངས་པའི་ཞབས་ཀི་བཞུགས་

སབས་ཀིས་འཇིག་རྲེན་གི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མནན་ཏྲེ་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་མྲེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་པའི་དབུས་ན་
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

བཞུགས་མ་ལའོ།. །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གི་ངན་སྔགས་

ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛད་པའོ།.།

བརྒྱད་པ་བདུད་དང་དག་འཇོམས་མཛད་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རྲེ་

འཇིགས་པ་ཆྲེན་མོ།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་ན།.ཞལ་ནས་

ཏུ་རྲེ་ཞྲེས་སོགས།. འཇིག་པ་ཆྲེན་མོ་སྲེལ་པའི་གསུང་བསྒགས་པ་ཙམ་གིས།.

ཕ་རོལ་གི་དག་དང་བདུད་ཀི་དཔའ་པོ་སྲེ་གཙོ་བོ་ལའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་

པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་སྲེ།. ཆུ་སྐྲེས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་

ཞལ་ནི་ཁོ་གཉྲེར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་ཁོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་

ནང་གི་དག་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་པར་མཛད་པའོ།.།

དགུ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་

ན།. ཕྱག་གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚོན་པའི་བརར་མཛུབ་མོ་གུང་

མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གིས་

རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒོལ་མ་སྲེ།. ཤར་ལ་སོགས་པ་མ་

ལུས་ཕྱོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པ་སྲེ་མཛེས་པར་བྱྲེད་པའི་རང་གི་སྐུ་ལས་

སྐྲེས་པའི་འོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་དྲྭ་བས་འཁྲུགས་ཤིང་བསྐོར་བར་མཛད་མ་

ལའོ།.།འདིས་སྲུང་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཅུ་བ་འཇིག་རྲེན་དབང་སྡུད་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

བརིད་པའི།.སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.གང་ལ་ན།. །གཞན་གི་མཐོང་

ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌།. ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་བརིད་ཆགས་པ་དང་

ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆྲེའི་དབུ་རྒྱན་ཀི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲྲེང་

བས་སྤྲེལ་པས་བརྒྱན་མ་སྲེ།. ཞལ་གད་མོ་བཞད་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སོ་

ནས་རང་སྔགས་ཨོཾ་ཏཱ་རྲེ་ཏུ་ཏྟཱ་རྲེ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྒ་རབ་ཏུ་བསྒགས་པ་ཡས་

བདུད་དང་འཇིག་རྲེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་མ་ལའོ།.།

བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་ཀུན་སྲེལ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐོང་བའི་

ཚོགས་རྣམས།. སོགས་བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. གང་ལ་ན།. ཕྱོགས་སྐོང་

བཅུ་དང་འཇིག་རྲེན་སྐོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ས་བཞི་སྐོང་བའི་ཚོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ་སྲེ།. དྲེ་ཉིད་ཞལ་ཁོ་

གཉྲེར་གཡོ་བའི་ཁོ་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གྲེ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པའི་འོད་ཀིས་འགོ་བ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་སྒོལ་ལའོ།.།

བཅུ་གཉིས་པ་བཀ་ཤིས་འབྱུང་གནས་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་

བུས་དབུ་བརྒྱན།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.ཟླ་བའི་དུམ་

བུ་ཕྱྲེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱད་ཅིང༌།. བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཤིན་ཏུ་
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

འབར་པ་སྲེ་འཕྲོ་བ་དང༌།. དབུའི་རལ་པའི་ཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་

མྲེད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་

འགྲེད་པར་མཛད་མྲེད་ལའོ།.།འདིས་བཀ་ཤིས་པར་མཛད་དོ།.།

བཅུ་གསུམ་པ་མྲེ་ལྟར་འབར་བ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་མཐའ་

མིའི་མྲེ་ལྟར།. །སོགས་བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. འཇིགས་པའི་

དུས་ཀི་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྲྲེང་བའི་

དབུས་ན་གནས་མ་སྲེ།.དྲེ་ཉིད་ཞབས་གཡས་བརྐངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་

པའི་སབས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟྲེར་གི་ཚོགས་འཕྲོ་ཡིད་དགའ་

བར་བྱྲེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་བཞིན་པར་ཕ་རོལ་གི་དག་ཡི་དཔུང་ནི་

རྣམ་པར་འཇོམས་མ་ལའོ།.།འདིས་བགྲེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་ངོ།.།

བཅུ་བཞི་པ་ཁོ་གཉྲེར་ཅན་མ་ནི།. །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་.

གི. སོགས་བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. ས་གཞིའི་ངོས་ལ་སིག་

མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བསྣུན་ཅིང༌།. ཞབས་ཀིས་

བརྡུང་བར་མཛད་མ་སྲེ།. དྲེ་ཉིད་ཞལ་ཁོ་གཉྲེར་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང༌།. ཕྱག་

གཡས་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གྲེ་ཧཱུཾ་གྲེ་འོད་ཟྲེར་གིས།.ས་རིམ་པ་བདུན་

པོ་རྣམས་ནྲེ་འགྲེམས་པ་སྲེ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་ཁབ་པར་མཛད་

མ་ལའོ།.།འདིས་བགྲེགས་ཞི་བར་མཛད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཅོ་ལྔ་པ་ཞི་བ་ཆྲེན་མོ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་བདྲེ་མ་དགྲེ་མ་ཞི་མ།.།སོགས་

བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. །ཟག་མྲེད་ཀི་བདྲེ་བས་བདྲེ་མ་དང༌།.

ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དགྲེ་མ་དང༌།. དི་མ་མྲེད་

པས་ན་ཞི་མ་དང༌།. ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་བརྲེས་པས་དྲེའི་སྤོད་

ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་སྲེ།. མཐར་སྭཱ་ཧཱ་དང་འགོར་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་

པའི་རང་གིས་སྔགས་ཏཱ་རྲེ་བརོད་པས་གཞན་གི་སིག་པ་ཆྲེན་པོ་འཇོམས་

པར་མཛད་མ་ལའོ།.།

བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒོལ་མ་ནི།.།ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་

རབ་དགའ་པའི།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.ཐུགས་ཁའི་

འཁོར་ལོའི་ལྟྲེ་བར་ཏཾ་ཡིག་དང༌།. རིབས་རྣམས་སུ་ལ་སྔགས་ཀི་ཡི་གྲེས་

ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱྲེད་པའི་སྔགས་

འཕྲྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟྲེར་གིས་དགའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲེམས་མ་སྲེ།.

ཨོཾ་ཏཱ་རྲེ་སོགས་ཡི་གྲེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་སོ་ནས།.

ཨོཾ་ན་མ་ཿཏཱ་རྲེ་ན་མོ་ཧཱ་རྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་རྲེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྲེས་པའི་རིག་པ་ཨོཾ་གི་སྔགས་

བརོད་པས།.གཞན་གི་རིགས་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དྲེ་ལས་

སྒོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀི་སྒོལ་མ་ལའོ།.།

བཅུ་བདུན་པ་འཇིག་རྲེན་གསུམ་གཡོ་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རྲེ་ཞབས་
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

ནི་བརབས་པས།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.ཏུ་རྲེ་ན་མྱུར་

མ་སྲེ་དྲེའི་ཞབས་ནི་ས་ལ་བརབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གྲེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་

ས་བོན་ཉིད་འཕྲོ་མ་སྲེ།. དྲེའི་མཐུས་རི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་རི་བོ་འབིགས་བྱྲེད་

དང་བཅས་པའི་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བའི་འཇིག་རྲེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་

ཉིད་མ་ལའོ།. །. འདིར་འབིགས་བྱྲེད་ཅྲེས་པའི་དོན་འབིབས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་

མཛད་པ་ནི་ཅུང་མི་བདྲེའོ།. །འདིས་ཀང་གཞན་ཀི་རིག་སྔགས་འཇོམས་པར་

མཛད་དོ།.།

བཅོ་བརྒྱད་པ་དུག་སྲེལ་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་..པའི།།.

སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ནི།.ལ་ཡི་བདུད་རིའི་མཚོ་ཡི་རྣམ་

པ་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རི་དགས་རི་བོར་གི་རགས་ཅན་

ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་མཛད་མ་སྲེ།. ཡི་གྲེ་བཅུ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏཱ་ར་ཞྲེས་

ཏཱ་ར་གཉིས་བརོད་ཅིང་ཕཊ་ཀི་ཡི་གྲེས་དུག་གི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་

སྲེལ་བར་མཛད་མ་ལའོ།.།

བཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་མ་ནི།.ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་

རྒྱལ་པོ།.།སོགས་བཞི་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན.།ལ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་

གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང༌།.ལ་གཞན་དང༌།.མིའམ་ཅི་ཡིས་

ཞབས་པད་བསྲེན་མ་སྲེ།. ཀུན་ནས་རིགས་སྔགས་ཀི་གོ་ཆ་དགའ་བའི་གཟི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརིད་གིས་གཞན་གི་རོད་པ་དང་རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་མ་ལའོ།.།

ཉི་ཤུ་པ་རིམས་ནད་སྲེལ་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།. །.

སོགས་བཞི་སྲེ།. ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གང་ལ་ན།. ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་འད་བའི་

སྤན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་མ་སྲེ།.ཨོཾ་ཏཱ་རྲེ་ཏུ་ཏྟཱ་རྲེ་ཏུ་རྲེ་

སྭཱ་ཧཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་ཅྲེས་ཧ་ར་གཉིས་བརོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏུ་ཏྟཱ་ར་ཡི་

སྔགས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རིམ་ནད་སྲེལ་མ་ལའོ།.།

ཉྲེར་གཅིག་པ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་མ་ནི།. ཕྱག་འཚལ་དྲེ་ཉིད་

གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས།.།སོགས་བཞིའི་སོན་ཏྲེ.།ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་

ནི།. རང་གི་གནས་གསུམ་དུ།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་དྲེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི་

འོད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱྲེད་པའི་མཐུ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ་སྲེ།. འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་དུར་ཁོད་

ཀི་རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་རིག་སྔགས་ཆྲེན་མོ་ཡི་གྲེ་བཅུ་པ་ཏུ་རྲེ་རབ་

མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོལ་མ་དྲེ་ལའོ།. །ཞྲེས་སོ།. གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་

ཡི་གྲེ་བཅུ་པའི་ར་བའི་སྔགས་ཀི་བསོད་པ་འདི་དང་བཅས་ཏྲེ་བསོད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉྲེ་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉྲེ་གཉིས་
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

ཀིས་སོན་ཏྲེ།. །ལ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་གུས་པ་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་བོ་ལྡན་གང་

གིས་གུས་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བརོད་དྲེ།. སྲོད་དང་ཐོ་རངས་

ལངས་པར་བྱས་ནས་སྒོལ་མ་དྲེ་དག་གི་སྐུ་དན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཞི་སྲེ་མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲེར་བར་འགྱུར་རོ།.།

དྲེར་མ་ཟད་ངན་འགོའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་

བར་བྱྲེད་ཅིང།. འབས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. རྒྱལ་བ་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་

ཀིས་ཀང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འབྱུང་ལ།.ཚེ་

འདི་ལས་ཀང་ལག་པར་བཟང་ཞིང་ཆྲེ་བ་ཉིད་འཐོབ་ཅིང།འབས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དྲེར་མྱུར་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་འགོ་

ཞྲེས་པ་ལྟར་ན་དྲེ་སྒ་ནི་བསོད་པ་འདི་འདོན་པ་པོ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང༌།. ཡང་

དྲེ་ཡིས་དུག་ནི་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འཐོབ་བོ།.

ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲེ་ཡི་དུག་ནི་ཞྲེས་ས་སྒ་མྲེད་པ་ལྟར་ན་དོན་གཉིས་འབྱུང་

སྲེ།.གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་བའམ།.སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དྲེ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའི་དུག་ནི་ཞྲེས་སྦྱར་རུང་ངོ།. །འོན་ཀང་རྲེ་ཞིག་འདི་ལྟར་བསོད་པ་

བརོད་པ་དྲེ་ཡི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་དུག་དངོས་སམ།. དུག་དངོས་མིན་ཀང་དྲེ་

དང་འད་བའི་གནོད་པ་ཆྲེན་པོ་བརན་པ་གནས་པ་སྲེ་རྒྱུན་དུ་གནོད་པའམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཞན་ཡང་འགོ་བ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང༌།. ཟོས་པ་དང་ནི་

འཐུང་པ་ལ་བརྲེན་པའི་གནོད་པ་ཉིད་ཀང་དན་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་སྲེལ་པ་

ཉིད་འཐོབ་ཅིང༌།. གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་གིས་ལུས་ཀི་གནད་གཟིར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོགས་གང་ཡིན་དྲེ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏྲེ་བདྲེ་བར་གནས་

པར་འགྱུར་ལ།. རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྲེམས་ཅན་གཞན་

པ་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་འདོན་པ་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ།.།ཉིན་མཚན་

གཉིས་ཀི་ཚེ་དུས་གསུམ་དུ་བསོད་པ་འདི་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མངོན་པར་

བརོད་ན་བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང༌།.ནོར་འདོད་པས་ཀང་ནི་ནོར་

རྣམས་ཉིད་འཐོབ་པ་སོགས་རང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ལ།. བགྲེགས་དང་བར་གཅོད་རྣམས་མྲེད་ཅིང་མ་འབྱུང་བ་སྲེ་གལ་སྲེ་བྱུང་

ནའང་རྲེ་བཙུན་མའི་མཐུས་དྲེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇོམས་པར་འབྱུང་བ་

ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་གསུམ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནི་ཚར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞྲེས་པའི་

འདོན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་བར་མངོན་ཏྲེ་བརག།. རྲེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་གོ་སླའོ།. །བསོད་པ་འདི་སྒོལ་མ་

ཉྲེར་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྲེང་ལྡྲེང་ནགས་སྒོལ་མ་རང་ཉིད་ཀིས་ཇོ་བོ་ཆྲེན་

པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆྲེས་པའི་གནས་སོ།.།
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སྒྲོལ་བསྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདྲོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

སྨྲས་པ།.

རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་པ་ཀུན།.།

གཅིག་བསྡུས་རྲེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡི།.།

བསོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉྲེར་གཅིག་ཅྲེས།.།

ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི།.།

ཚིག་དོན་གསལ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ།.།

ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་ཐོབ་དྲེ་ཡང༌།.།

ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་རྲེ་བཙུན་མས།.།

འབལ་མྲེད་རྲེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ།.།

ཅྲེས་པ་འདི་ནི།. སྔགས་རམ་པ་བརོན་འགྲུས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ཉྲེ་

བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྲེན་ནས།. ཤཱ་ཀའི་དགྲེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱར་པའོ།.།

ཡི་གྲེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་དོ།.བཀ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅། །བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་

དགྲེས་པ་བསྐྱྲེད་པའི་མཆོད་སྤིན་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྲེས་པ་བསྐྱྲེད་པའི་མཆོད་སྤིན།

༄༅།. །འབུམ་ཕྲག་ཉིན་བྱྲེད་རྲེ་དགའ་དང་འགོགས་གསྲེར་གི་རི་

བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་བརིད་པའི་སྐུ།. དབྱར་སྐྲེས་དི་ཟ་སོང་གི་སྒ་ཀུན་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་སན་པའི་དཔལ་མངའ་ཚངས་པའི་དབྱངས།. དད་པའི་

མཚོ་ནང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརན་མ་འདྲེས་གསལ་བཞིན་མ་ལུས་ཆོས་

རྣམས་གཟིགས་པའི་ཐུགས།. །གང་ལ་མངའ་བ་སྲིད་གསུམ་སོན་པ་ཤཱཀ་

སྲེངྲེརྲེ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགིའོ།.།བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་

པའང་རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ།. །མཁྲེན་བརྲེ་ཐུགས་ཀི་གཏྲེར་

དུ་སྦས་ཀང་ཤྲེས་བྱའི་ཁམས་དང་གོ་སྐབས་མཉམ།. །ཇི་སྲེད་ཆོས་ཕུང་འགོ་

ལ་སོན་ཡང་ལག་པར་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད།. །སྒོགས་ལ་མཚུངས་བལ་བསན་

པའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཡིད་མྲེ་ལོང་ལ་འཕོས་ཤིག. །གཞུང་ལུགས་མཚོ་ཆྲེན་

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས།. །འཐུངས་པས་མ་ཚིམ་ལོག་རོགས་

གསར་ལྡན་རླུང་ཐུབ་བཅས།. །ཅིག་ཅར་ཞུ་མཛད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རི་

སྐྱུགས་མཁས་པ།.།སྔོན་མྲེད་དང་སྲོང་རྲེ་བཙུན་བ་མས་དགྲེ་ལྲེགས་སོལ།.།.
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

མགོན་དྲེའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཀི་སོ་འཕར་མཆོག. །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡྲེ་

མིག་གིས་ཕྱྲེ་སྲེ།. །དགོངས་དོན་རིན་ཆྲེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད།. །ལྲེན་

པའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་སྤོ་བ་འཕྲེལ།.།

དྲེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོས་མཛད་པ་འཇམ་

དབྱངས་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་བསོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ནི།. གང་བཤད་

པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།.བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག.བཤད་པ་ལ་འཇུག་

པ་ཉྲེ་བར་འགོད་པ།. བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌།. བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།. །དང་པོ་ལའང་

གཉིས།.བ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།.

བྱྲེ་བག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསོད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.།ཞྲེས་གསུངས་ལ་དོན་ནི།.བ་མ་དང་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ན་མོ་ནི་ཕྱག་

འཚལ་བའི་འདུད་པ།.གུ་རུ་ནི་བ་མ།.མཉྫུ་ནི་འཇམ།.གོ་ཥཱ་ནི་དབྱངས།.ཡ་

ནི་ལ་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།. རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྲེའི་ཆབ་ཀིས་ཞྲེས་པ་

ནས།.ལག་པའི་ལ་དྲེར་ཡིད་གཏད་ཞྲེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱྲེད་བཞིས་སོན་ཏྲེ།.དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནི།. རྲེ་བ་མ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་ལག་པའི་ལ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་

དྲེར་ཡིད་རབ་ཏུ་གཏད་ནས་གུས་པས་བསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དུས་

ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་ལགས་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོས་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐབས་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སིང་རྲེ་ཆབ་ཀིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་

ཡིད་ཀི་མྲེ་དཔུང་འབར་བ་བཅིལ་བ་སྲེ་བསང་བའམ་བཅོམ་ལ།. རྲེན་འབྲེལ་

གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའི་སོབས་ཀིས།.ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་སྤོས་པ་སྲེ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་འཆིང་བའི་ད་བ་རྣམས་བཅད་པའམ་སྤངས་

ཤིང༌།. རྲེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀིས་རྲེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་

གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐྲུན་པ་སྲེ་སོན་

པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀི་ལག་བསམ་དག་པའི་ཁུར་

ཆྲེན་པོ་སྐོ་ངལ་ལ་མྲེད་པའི་ཐུགས་ཀིས་ཁྲེར་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེ་ཡང་ཐུགས་རྲེ་དང་ཆབ་བམ་ཆུ་རང་ཁོ་ན་བདྲེ་འདོད་དང་མྲེ་སྦྱར་

ལ།.བཅིལ་ཞྲེས་པས་ཆུས་མྲེ་བསད་པ་དང༌།.ཐུགས་རྲེས་ཅིག་ཤོས་བཅོམ་

པ་སྦྱར་བ་དང༌།. ཡང་སྤིར་སྤོས་པའི་ཐ་སད་ལ།. ཀུན་རོབ།. བདྲེན་གྲུབ།.

གཉིས་སྣང༌།. ཀུན་རོག་གི་སྤས་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཐ་སད་ཡོད་ཀང་འདིར་ནི་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ད་བ་སྲེ།. དྲེ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀི་ད་བ་ཡིན་ལ།. དཔྲེའི་ད་བ་ནི་འཇིག་རྲེན་ན་

ཡོད་པའི་ར་སོགས་འཆིང་བྱྲེད་ཀི་ད་བ་ལྟ་བུའོ།.།འདི་ལའང་མཐའ་དཔྱོད་ཀི་

སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀང་མང་དུ་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་

ཚུལ་གིས་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ།.དངོས་དང༌།.དགོངས་

གསོལ།. བསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. དད་པའི་རླུང་

གིས་བསྐོད་པའི་བསོད་ཚིག་མྲེ་ཏོག་ལ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.སྔར་དྲེ་

ལྟར་མཆོད་པར་བརོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞྲེ་ན།.ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་དད་པའི་རླུང་གིས་

བསྐོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ཚིག་མྲེ་ཏོག་གི་ཕྲྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྲེལ་བར་

བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ལ་ནི་བསོད་ཚིག་མྲེ་ཏོག་སྤྲེལ་བ་ལ་ཞྲེས་དགོངས་གསོལ་

སོགས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཉིན་བྱྲེད་འཆར་ཁའི་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་སོན་ཏྲེ།.དོན་

ནི་གོ་སླ་བའི་ཆྲེད་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ལ།.དཔྲེར་ན།.ཉིན་མོར་

བྱྲེད་པ་ཤར་རིའི་རྲེ་མོ་ལས་འཆར་ཁ་མའི་མདངས་ཀིས་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པ་སྲེ་

བསྐོར་བའམ་འཕོགས་པའི་ལྷུན་སྟུག་སྲེ་ལྷུན་བརིད་ཆྲེ་བའི་གསྲེར་གི་རི་

བོའི་ངོས་ནས་མཚམས་སྤིན་གི་མདངས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀིས་དམར་

སྲེར་དུ་ལམ་མྲེ།. ལན་ནྲེ།. ལང་ངྲེར་ཡོད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. དམར་སྲེར་མདོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཅན་གི་འོད་ཀི་ཕུང་པོར་ཏྲེ་དྲེ་དང་བཅས་པར་ལམ་མྲེ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་

འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀི་གཏྲེར་ཁོད་ང་ལ་བསོད་པའི་

དུས་ཐུང་ངུ་ཡུད་ཙམ་གི་བར་དུ་དགོངས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །འདིར་ཉི་མ་འཚར་

ཁ་མའི་མདངས་དང་སྦྱར་བ་ནི།. ནམ་ལངས་ཁ་མ་དང་ལང་པའི་དུས་ཀི་ཚེ་

མཚམས་སྤིན་དམར་སྲེར་འབྱུང་བ་དྲེ་དང་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་བའང་སྡུད་པའི་

ཆྲེད་ཡིན་གི་གཞན་དུ་ན།. དྲེར་སྦྱོར་བ་དམིགས་བསམ་འབྱུང་བའི་དགོས་

པ་ལག་པོ་མྲེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. མ་ལུས་ཞིང་དུ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀི་

སོན་ཏྲེ།. འདི་ལ་གཉིས།. ཡིད་ཕྱོགས་ནས་དང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. དྲེའི་

དབང་གིས་ཡོན་ཏན་བརོད་འདོད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་

གལ་ཏྲེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པ་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་བྱས་

ཏྲེ་བཙལ་ན་ཡང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོད་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་

བཟང་པོ་ཁོད་ལས་ལག་པའམ་ཁོད་དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་ན།. བོ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་དན་ནས་

རྲེས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ཤུགས་དག་པ་ནི།.དཔྲེར་ན།.ཉི་མའི་འོད་

ཀིས་དག་ཏུ་གདུངས་པའི་གང་ཆྲེན་ནི།. པདྨའི་མཚོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་

བཞིན་ནོ།. །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དྲེའི་ཕྱིར་རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀི་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ཡོན་ཏན་བརོད་པར་འདོད་པ་ལ་བདག་ནི།. དཔྲེར་ན།. སློང་བ་པོ་ཡི་ཡིད་ལ་

རྲེ་བ་སྐོང་བར་བྱྲེད་པ་ཡི་གཏོང་པའི་རྒྱན་གིས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་

འབྱོར་བ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་ན།.ཟས་གོས་སོགས་འབྱོར་པས་དམན་པས་སྐྲེ་

བོ་སློངས་མོ་བ་ཡོ་བྱད་ཀིས་ཕོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་བྱྲེད་པ་པོ་དྲེ་

ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ནས་དྲེའི་བསྔགས་པར་བརོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལགས་སོ་

ཞྲེས་པའོ།. །རྲེ་བཙུན་ལས་ལག་པའི་སྐབས་མྲེད་ཀང་དྲེ་ལས་གཞན་པས་

སྐབས་ཡོད་ལ།. འདིར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ལོ།. །.

བདག་ཞྲེས་པ་ནི།. རོམ་པ་པོ་ལ་སྦྱར་རུང་མི་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་

དོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉྲེ་བར་འགོད་པ་ལ་གསུམ།. སྐུ་ལ་

བསོད་པ་དང༌།.གསུང་ལ་བསོད་པ་དང༌།.ཐུགས་ལ་བསོད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་

གཉིས།.བསོད་པ་དང༌།.སོན་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.རྒྱས་པར་ཕྱྲེ་ནས་

བསོད་པ་དང༌།.བསྡུས་སྲེ་བསོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཁོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་ཞྲེས་པ་ནས།. ཞབས་གཉིས་རོ་

རྲེའི་སྐིལ་ཀྲུང་མཛད།.ཅྲེས་པའི་བར་གིས་སོན་ཏྲེ།.འདི་ལའང་ནང་མཚན་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན་མང་ཡང༌།. སྤིར་བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཁོད་ཀི་སྐུ་ནི་དྲེའི་དབང་པོ་མཐོ་ཞིང་དང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་བཞིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དུ་མཐོ་ཞིང་དང་ལ།.ཤིང་ནྱ་གོ་དྷའི་ལོན་པ་ནི་རྒྱས་ཤིང་དྲེའི་སྲིད་དུ་ཅི་ཙམ་

ཡོད་པའི་ཚད་དྲེ་ཙམ་ཞིང་དུའང་ཡོད་པས་ཆུ་ཞྲེང་གབ་པ་ལྟར།. ཉིད་ཀི་སྐུ་

ཡང་ཡན་མན་དུ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་འདོམ་ལའང་ཡོད་པས་ན།. སྐུ་རྒྱས་

ཞིང་ཆུ་ཞྲེང་གབ་པ་དང༌།. བསྲྲེག་བདྷར་ལྲེགས་པར་བྱས་པའི་བཙོ་མའི་

གསྲེར་ནི་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ལྟར།. དི་མ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡི་

སྐུའི་པགས་པའི་མདོག་ནི་ལྲེགས་པ་སྲེ་མཛེས་ཤིང་དཔངས་སྲབ་ལ་རྲེག་

བྱ་འཇམ་པ་དང༌།. རྒྱལ་མཚན་གི་ཏོག་ནི་དྲེའི་སྲེང་ན་མཛེས་པ་ལྟར།. ཁོད་

ཀི་སྤི་གཙུག་གི་གནས་སུ་ནི།. དཀྱུས་རིང་ལ་འཇམ་པ་དང་མདོག་གནག་ལ་

སྣུམ་བག་ཆགས་པའི་རལ་པ་ཡི་ཐོར་ཅོག་གམ།. ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པར་

བཅིངས་པའི་ཟྲེར་བུ་ཆ་ཤས་ལག་མ་ནི།. ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ཤིང་དྲེ་

ཡང་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཏྲེ་ཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།. །རིན་ཅྲེན་རྲེ་ཕྲན་

རྣམས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྲེགས་ཀི་གདུགས་བཞིན་དུ།.

ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དབུ་ཅན་དང༌།. དབུའི་སྐྲ་མཚམས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་

ལྲེགས་པར་ཕྱྲེད་པ་སྲེ་སྐྲ་མཚམས་ལྲེགས་པར་དོད་པ་ཡི་དཔྲལ་བའི་

དབྱྲེས་ཏྲེ་ངོས་ཀི་རྒྱན་ནི་དཔྲེར་ན།.བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ།.།

འདིར་མཛེས་བྱས་པའི་ཞྲེས་དྲུག་པའི་སྒ་སྣང་བས།. རིན་ཅྲེན་རྲེ་ཕྲན་

ནི་གདུགས་ཀི་རྲེར་འོང་བའི་རྐྲེན་གིས་རྲེ་ཕྲན་དུ་འཆད་དགོས་པར་སྲེམས་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ལ།. འོན་ཀང་གཞུང་གཞན་དུ་དབུ་རྒྱན་གི་ཁད་པར་རིན་པོ་ཆྲེའི་རྲེ་ཕྲན་ནི།.

སྐུད་པས་སྦྲེལ་བའི་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྲོག་ཞུ་ཞྲེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད།.

འདི་ལྟར་ཕྱྲེད་ན།. རྲེ་ཕྲན་རྣམས་ཞྲེས་པ་ནི་རྲེ་ཕྲན་ལྔ་པའི་དབུ་རྒྱན་གིས་

མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྲེགས་ཀི་དབུ་ནི་གདུགས་བཞིན་ནོ།. །ཞྲེས་

པ་ཅིག་ཐོབ་བོ།. །ཆོས་སྤོད་འདིར་སྐྲ་མཚམས་མཐོ་བར་ཞྲེས་འགྱུར་བ་ལྟར་

བྱས་ཀི།.གསུང་འབུམ་དུ་མཐོ་བ་ཞྲེས་སྣང་ངོ༌།.།མྲེ་ཏོག་ཀུནྡ་དང༌།.དུང་དང༌།.

པདྨའི་ར་བའི་མདོག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལྟར་མདོག་དཀར་ཞིང་གསལ་ལ་

གཡས་སུ་འཁིལ་ཚུལ་ལྲེགས་པ་དང༌།.དྲེ་ལྟར་འཁིལ་བའི་རི་མོ་ཅན་ནི་ཤིན་

ཏུ་དག་པའི་དངུལ་གི་འབུར་བརིགས་པ་དང་འད་བ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་

རྲེ་མོ་གྲེན་དུ་ཕྱོགས་པ།.ཆྲེ་ཆུང་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ།.དངས་ན་

ཁྲུ་གསུམ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་འབྱུང་བ་དང་བཏང་བའི་ཚེ་གཡས་

འཁིལ་དུ་འཁོད་པ་དི་མ་མྲེད་པའི་མཛོད་སྤུ་ནི་སིན་མའི་མཚམས་ཀི་དབུས་

ན་མཛེས་སོ།. །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་འཇམ་

ཞིང་སྣུམ་པ་དང་སྤུ་འཐུག་སྲབ་བམ།. དཔངས་མཉམ་པའི་སིན་མ་ཚུགས་

ཕན་ཚུན་རིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང༌།. སྤུ་སྟུག་པ་སྲེ་འཐུག་ཅིང་འཇམ་ལ་

ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གནས་ཤིང་མ་འདྲེས་པ་དང་བསྒིགས་ལྲེགས་པ་ནི་དཔྲེར་

ན།. ཁྱུ་མཆོག་གི་རི་མ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀི་རི་མ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ༌།. །འདིའི་སྟུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཅིང་ཞྲེས་པའི་དོན་རི་མ་དང་སྦྱར་དགོས་ཏྲེ།. སིན་མའི་སྤུ་ནི་འཇམ་སྣུམ་

ཞྲེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།.འདིར་འཇམ་ལ་ཞྲེས་པ་

ནི་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.།རི་མ་ལ་སྡུག་པའི་ཁད་ཆོས་འཆད་དགོས་

ཏྲེ།. མདོ་ནི་རོགས་རྒྱན་ལས།. སྤན་ཡངས་པ་དང་རི་མ་སྟུག་ཞྲེས་གསུངས་

པ་དང༌།. དྲེའི་འགྲེལ་པར།. སྲེམས་ཅན་གི་ཚོགས་དངས་པ་ཉིད་ཀིས་རི་མ་

སྟུག་པ་ཉིད་དང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཁྱུ་མཆོག་ནི་བ་ལང་གི་

རིགས་ཅན་ཞིག་སྲེ།.དཔྲེར་ན།.དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོའི་བཞོན་པ་གཞུང་ཁ་ཅིག་

ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཤད་ཅིང།. དྲེ་ཡང་བ་ལང་གི་རྣམ་པར་བིས་པ་སྣང་བ་དང༌།.

ཐར་ཆྲེན་ལས་ཀང༌།. བ་ཡི་རི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ།. ཁོད་ཀི་སྤན་ནི་དཀྱུས་དབྱིབས་རིང་པོ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་ཡི་

ནང་གི་དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་མཛེས་པ་ནི།.དཔྲེར་

ན།.འདམ་སྐྲེས་ཀི་པདྨའི་འདབ་མ་ནི་ཀུན་ནས་རངས་པ་སྲེ་གང་བའམ་རྒྱས་

པ་བཞིན་ནོ།. །སྤན་ཨུད་པ་ལ་མཐིང་ཁའི་མདོག་དང་འད་བ་ཡོད་པ་ནི།.

མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།. སྤན་ནི་མཐོན་མཐིང་ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏྲེ།.

དྲེ་ཡང་སྔོ་ནག་ལ་སྦྱར་ན་ལྲེགས་པ་འདའོ།. །ཟུམ་པ་ཞྲེས་པ་ནི་རྲེའི་གསུང་

འབུམ་ལས་འབྱུང་བས།. སྤན་ནི་ཞྲེང་ཅུང་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བྱས་ན་བདྲེ་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

བས་དྲེ་ལྟར་བཤད་ལ།. ཆོས་སྤོད་འདིར་ཟླུམ་པ་ཡི།. ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ནའང་སྔ་མ་དང་དོན་འད་ཙམ་བྱྲེད་རུང་ལ།. འོན་ཀང་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་དཀར་

ནག་གི་ཆར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།. །དྲེ་ཡང་དཀར་ནག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་ན་

མ་གཏོགས།. གནག་པའི་ཆ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་མི་རུང་སྲེ་དྲེ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་བས་སོ།.།སྤན་གི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྲེ་མཐོ་དམན་

རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་གཟྲེངས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཤངས་དང་ལྡན་པ་དང༌།.

བིམ་པའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་སྒོས་དང༌།. མདོག་དཀར་

ཞིང་ཚད་རིང་ཐུང་མཉམ་ལ་བར་མཚམས་མ་དོད་པ་ལྟ་བུ་ཐགས་བཟང་ཞིང་

གངས་ནི་ཡས་མན་དུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྲེ་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས་དང་ལྡན་

པའོ།. །བིམ་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་ཞིག་ཡིན་ཅྲེས་གསུངས་སོ།. །ཐ་མལ་པའི་མི་ལ་

སོ་ནི་ཡས་མན་བསོམས་ན་སོ་གཉིས་འབྱུང་ཡང༌།.སངས་རྒྱས་ལ་བཞི་བཅུ་

སྲེ།. མི་ཤྲེས་པ་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་

ཡོད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་ནི།. ཚེམས་དང་མཚོན་གི་ཡི་གྲེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤྲེས་པར་

གསལ་ལོ།.།.

འགམ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི།. དཔྲེར་ན་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་

པོ་སྲེདྲེའི་འགམ་པ་བཞིན་དང༌།. དཔངས་སྲས་པ་དང་འཇམ་ཞིང་མཉྲེན་ལ་

སྤིར་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་ཡིན་ཀང་ཞལ་དུ་བཞྲེས་པ་ན་རོ་མཆོག་ཞིམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མྱོང་བའི་ལགས་ཀིས་ནི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་

ཁྲེབ་པར་མཛད་དོ།. །འདིའི་ཞལ་ནི་གདོང་སྲེ་ལགས་བརྐངས་པའི་ཚེ་གདོང་

ཁྲེབ་པས་མདོ་ལས་བཤད་དོ།.།སན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་པོ་ཉིད་ཐུར་དུ་འཕྱང་

བའི་རྲེ་མོར་རིན་ཅྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་སྤས་པའི་རྣ་ཆ་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་

བར་བྱྲེད་ལ།. གཟི་འོད་འཁྱུག་པ་སྲེ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བའི་རིན་ཅྲེན་ཕྲྲེང་བའི་

རྒྱན་ཉིད་མགིན་པ་གང་དུ་འཕྱང་བའི་དི་མ་མྲེད་པའི་མགིན་པ་ནི།. དཔྲེར་ན།.

མཛེས་པའི་གསྲེར་གི་བུམ་པའི་མགིན་པའི་དབྱིབས་བཞིན་ནོ།.།

སྐུའི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་ཡི་ད་བ་མི་མངོན་ལ་སྐུའམ་དྲེའི་ཕྱལ་ཟླུམ་ཞིང་སྐུ་

ཤ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་ཀི་བོལ་བཞི་དང་ཕྲག་

པའི་གོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཤང་ཤོང་གི་

མི་མཉམ་པ་མྲེད་པའི་སྐུ་ཅན་དང༌།.གདོང་ལྔ་པ་སྲེདྲེ་རོ་སོད་བཞིན་དུ།.ཀུན་

ནས་རྒྱས་པའི་སྐུ་སོད་དང༌།. རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ཡངས་པའི་བང་དང༌།.

དཔུང་པའི་མགོ་ལྲེགས་པར་ཟླུམ་པའི་ཕྱག་ནི།. གང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་

རིང་ཞིང་མཛེས་སོ།. །གདོང་ལྔ་བའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་ལ།. དྲེའི་

སོད་དང་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལྟར་རྒྱས་པོའི་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན་

གི།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འད་བ་མ་ཡིན་ལ།.དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕལ་ཆྲེར་ལ་

ཡང་ངོ༌།. །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཞབས་ཀི་ཉི་ཤུའི་སོར་མོའི་བར་མཛེས་པའི་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ད་བ་ཡིས་ལྲེགས་པར་འབྲེལ་བ་ནི།.དཔྲེར་ན།.ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སོར་མོའི་

བར་འབྲེལ་བ་བཞིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ཕྱིར་མན་འབྲེལ་བར་བཤད་དོ།. །སོར་མོའི་

རྲེར་ཡོད་པ་མདོག་སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་སྲེན་མོ་ཡི་

ཕྲྲེང་བས་རབ་ཏུ་མཚར་དུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ནི།. དཔྲེར་ན་དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུ་སྲེ།. དྲེ་གསར་བའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟར།.

རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་སོ།. །མདོག་དང་དབྱིབས་

གསལ་ཞིང་རོགས་ལ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རིབས་སོང་དང་ལྡན་

པའི་གསྲེར་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ལ་རྣམ་པར་

བཀ་བ་ནི།. དཔྲེར་ན།. རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ།. །རྒྱ་ལ་

སྤིར་མདུད་པའི་རྒྱ།. ཚོན་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱ་སོགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་

ན།.འབུར་སྐུའི་པར་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་དང༌།.དྲེ་ལ་བཏབ་པའི་སྐུ་འད་ལྟ་བུའི་རི་མོའི་

ཁད་པར་ནི་རྒྱའི་འབུར་རོ།. །ལྟ་བུ་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེ་འད་བ་གཞན་སྡུད་པའི་ཆྲེད་

དོ།. །ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་ལོའི་དཔྲེར་རུས་པ་དང་བ་སོ་ལ་བསྐོས་པ་དང་འད་

བར་བཤད།.བཀ་བ་ནི་གསལ་བ་དང་མཛེས་པ་སོགས་དུ་མར་འཇུག་གོ.།

དཔུང་རྒྱན་དང་གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་

ཆོས་ཀུན་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་དངོས་འཛིན་འཁི་ཤིང་གི་ལོན་པ་ཆྲེན་པོ་

དྲུངས་ཏྲེ་ར་བ་ནས་གཅོད་པའི་མཚོན་བྱྲེད་རལ་གི་ནི་འབར་བའི་འོད་ཀི་ད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བ་འབྱྲེད་པ་བསྣམས་ལ།. ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཞི་བར་བགོད་པའི་སོ་གཞན་

གཉིས་པ་མྲེད་པས་ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་རྲེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་

ལམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སོན་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་གྲེགས་བམ་མཆོག་ནི་

ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟྲེ་བར་གནས་པ་ཡི་སོང་པོ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་

དཀར་འཛིན་ནོ།.།ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ནི།.ཐར་བར་བགོད་པའི་ཐབས་ཀི་

གཙོ་བོ་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མྲེད་པའི་

དོན་ཡིན་ནོ།. །རབ་འབྱམས་ཏྲེ་རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཁ་དོག་དུ་མའི་

ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གི་སད་

གཡོགས་གཡོ་བའི་སྲེང་དུ་དིལ་ཆུང་སོགས་སིལ་སིལ་སྒ་སྒོག་པའི་གསྲེར་

གི་འོག་པག་གིས་ནི།. ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྲེད་སྐབས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་

བསམས་སོ།. །འོད་པག་ན་ིརིན་པ་ོཆྲེའ་ིཚར་ཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིསྐ་རགས་

ཁད་པར་ཅན་ཞིག་གོ.།

ཅང་ཤྲེས་ཀི་ར་མཆོག་གི་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བཞིན་དུ་

གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ལ།.།འཇམ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་བ་

སྦུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།. བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྲེ་རྲེ་ན་སྤུ་གཉིས་གཉིས་མྲེད་པས་ཟླ་

མྲེད་དུ་རྲེ་རྲེར་བྱུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གིས་འཁིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྲེན་

དུ་ཕྱོགས་པ་དང༌།.བགས་ཀིས་སྲེ་གོང་ནས་རིམ་གིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

པ་ལྲེགས་པ་སྲེ།. རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་རི་དྭགས་ཨྲེ་

ནྱ་ཡི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ།. །ཞབས་ཀི་མཁིག་མ་ནི་ལོང་བུ་ཆུང་ལ་མི་མངོན་པ་

ལྟར་སྣང་བས་ལོང་བུའི་འབུར་གིས་དབྲེན་ཞིང་རུས་སྦལ་ཀི་ལྟོ་བ་བཞིན་དུ་

ཞབས་ཀི་མཐིལ་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་ནས་མཉམ་ལ།. ཞབས་ཀི་བཞི་ཆ་སྲེ་ཆ་

བཞིའི་ནང་གི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཕྱིར་འཕགས་ལ་རིང་པ་ཡངས་པའོ།.

།འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་གི་པདྨ་དཀར་པོའི་དམར་སྲེར་མདོག་ཅན་གི་ལྟྲེ་བའི་

སྲེང་དུ།. དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཟླ་

བའི་གདན་དང༌།.ཟླ་གདན་གང་དྲེར་ཏྲེ་དྲེའི་སྲེང་དུ་སིལ་སིལ་གི་སྒ་དང་ལྡན་

པའི་གདུ་བུས་མཁིག་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ་རོ་རྲེའི་

སྐིལ་ཀྲུང་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ།.།

སྐབས་འདིར་ནི་ཞབས་ཀི་མཁིག་མ་སྲེ་ཞབས་ཀི་མགུལ་བའི་ཐད་དུ་

ཡོད་ལ།. མཁིག་མ་དྲེའི་རྒྱན་གདུ་བུ་སྒ་ལྡན་ཡོད་པའོ།. །དྲེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།.

ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀི་མཁིག་མའི་རྒྱན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འདི་

དག་ནི་མཚན་དཔྲེའི་སོ་ནས་སྐུ་ལ་བསོད་པ་སྲེ།.འོན་ཀང་མཚན་དཔྲེ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་གསལ་བར་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང༌།. དོན་གིས་ཚང་བར་བྱྲེད་

དགོས་སོ།. །མཚན་དཔྲེ་དྲེ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་

དང་ཁི་བརྒྱད་སོང་བར་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང༌།.དྲེའི་དོན་ཡང་མངོན་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྒྱན་ལས།. ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་མཚན་དང༌།. ཐུབ་པའི་སྲེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌།. །ཞྲེས་པ་

ནས།. སངས་རྒྱས་དཔྲེ་བྱྲེད་བཟང་པོར་བཞྲེད།. །ཞྲེས་པའི་བར་གིས་དྲེ་

རྣམས་འཆད་དྲེ།. དྲེའི་དོན་གསལ་བར་དྲེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང༌།. ཁོ་བོས་

བྱས་པའི་རྒྱན་གི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་གིས་སོན་ཏྲེ།. སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རབ་

དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱམས་ཏྲེ་འབྱམས་ཀླས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་

པའི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྲེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀི་སྐུ་སྲེ།. སྐུ་དྲེའི་རྣམ་

འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་སྲེ་དབྲེན་པའི་ཞིང་དང༌།. གཏུགས་

པ་མྲེད་པ་སྲེ་མཐའ་ཟད་པ་མྲེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ཡང་དུ་མའི་འགོ་

བའི་དོན་ལ་སོན་པ་ནི།. དཔྲེར་ན།. སྒྱུ་མའི་སྐྲེས་བུས་རས་ཀི་སོ་ནས་གཞན་

ལ་མིག་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་སོན་པ་བཞིན་དང༌།. དྲེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་

བལྟམས་པའི་ཚུལ་སོན་པར་སྣང་ཞིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོན་པ་སོགས་མཛད་པའི་སོན་པ་རྲེ་བཙུན་ཁོད་

ཀི་སྐུ་ཡི་ནི་བཀོད་པ་མཆོག་འདིའི་ཁད་པར་རྣམས་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྐྲེ་བ་འདི་དང་དྲེར་མ་ཟད་གལ་ཏྙཻ་སྐྲེ་བ་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགོ་བ་ཀུན་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ཀང༌།. ཀུན་མཁྲེན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀང་རོགས་

པར་བརོད་པར་མི་ནུས་སོ།.།འདི་ནི་དཀོན་བརྲེགས་ལས་འབྱུང་ཞིང༌།.མདོ་

གཞན་དུ་མ་དང༌།.དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཇུག་ཏུའང་དྲེ་ལྟར་བཤད་དོ།.།དཀོན་

བརྲེགས་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་མཛད་པ་དམིགས་གསལ་དུ་

འབྱུང་ལ།. གཞན་ཕལ་ཆྲེར་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།. ལུང་དངས་ནས་མང་

དུ་དོགས་སོ།.།ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་ཚིག་རྒྱན་ལས་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དུ་

མཛད་པའོ།.།

གཉིས་པ་ནི་སོན་ལམ་ནི།.ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞྲེས་པ་ནས།.སྐུ་མཆོག་

ཐོབ་པར་ཤོག. །ཅྲེས་པའི་བར་གི་སོན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་

པོར་ར་བདུན་གི་བདག་པོ་འོད་སོང་ཅན་གི་འོད་ལྷུང་བ་སྲེ་ཤར་བ་ན་དམར་

སྲེར་དུ་ལམ་མྲེར་འོང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ།. བལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕུང་དམར་

སྲེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་རྒྱས་པར་བསོད་པ་མིན་

ཡང༌།.ཅུང་ཟད་ཙམ་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དྲེ་ཡི་མཐུས་བསོད་པ་པོ་བདག་

ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྐུ་མཛེས་པ་མིག་གི་ལམ་དུ་འབལ་བ་མྲེད་པར་ཤོག་

ཅིག་གོ. །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོད་ཀི་སྐུ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་དུས་རིང་དུ་

འཁམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རུངས་པའི་ཡིད་དམུ་རྒོད་ནི།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་

ཅིག. །དྲེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་དང་ལའི་

མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་སོགས་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་དང༌།. རྣམ་པར་ཐར་

བའི་སོ་སོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་དང༌།. མུ་མཐའ་མྲེད་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱྲེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བལྟ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་ལུས་ཀི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པར་

ཤོག་ཅིག. མུ་ཞྲེས་པ་ནི་སྤིར་ཕྱོགས་དང་མཐའ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་

ཀང་འདི་ཕྱོགས་སོ།. །བྱྲེ་བ་ནི་འདིར་གངས་དྲེ་ཙམ་གི་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་སྲེ་དྲེ་

མང་ཚིག་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།. །ཞིང་དྲེ་དང་དྲེ་ནི་རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་གི་དྲུང་

དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ཏྲེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་ཆོས་ཀི་བདུད་

རིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།. དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

གཙོ་བོ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དྲེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག.།ཅྲེས་

སོ།. །དྲེ་དག་གོ་བདྲེ་བས་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ལ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་

སོགས་ཀང་གོ་སླའོ།.།

. གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསོད་པ་ལ་གཉིས།. བསོད་པ་དང༌།. སོན་ལམ་

དང༌།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.བསོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང༌།.བསོད་པ་

དངོས་སོ།.།
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

དང་པོ་ནི།. འོད་སོང་ཟྲེར་གིས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སོན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།.

འོད་སོང་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་གིས་ཁ་ཕྱྲེ་བ་སྲེ་དྲེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་

དམར་སྲེར་མདོག་ཅན་གུར་གུམ་གི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ནི།.སྒིབ་བྱྲེད་གཡའ་

སོགས་དང་བལ་བ་དང་བའི་མྲེ་ལོང་གི་དཀིལ་ན་ཆྲེས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་

སྐུ་དམར་སྲེར་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང༌།.སྐུའི་འགིང་ཤིན་ཏུ་ལྲེགས་

པའི་དབང་པོའི་གཞུ་སྲེ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་གིས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་བཀ་བའི་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བདག་ལ་ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པའི་དངོས་འགྲུབ་སོལ་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་ནི་གསུང་གི་ཕྱུག་སྲེ།. སྐད་རིགས་དུ་མ་ལས་འཇུག་པ་དང་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་མ་ཚང་བའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. །.

དང་པོ་ནི།. །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

གིས་སོན་ཏྲེ།. ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གི་ཁོན་དུ་ཀུན་ནས་ཏྲེ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲེངས་པ་སྲེ་ཁབ་པའི་གསུང་གི་སྒ་སྐད་ཀི་དབྱངས་ནི།. སྣ་

ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལ་མི་སོགས་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་དང་མཐུན་

པར་སྐད་ཀི་དབྱྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང།. དྲེས་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་

གི་ཡིད་དྲེ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀང་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆོས་བསན་ནས་ཚིམ་པར་བྱྲེད་ལ།. དྲེར་མ་ཟད་དབྱངས་ཀི་གདངས་དྲེས་

བྱྲེད་པོ་ཚངས་པའི་སྒའི་གདངས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་བྱྲེད་ནུས་པའི་རྲེ་

བཙུན་ཁོད་ཀི་གསུང་དབྱངས་དབྱངས་ཉིད་ཀི་ང་རོའི་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་

བ་ཇི་སྲིད་པའི་མཐའ་དྲེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་དུ་འཇུག་པའི་སན་པའི་གསུང་

གང་ཡིན་པ་དྲེ།.གདུལ་བྱ་གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷུང་བ་སྲེ་ཐོས་ན་ནི།.གདུལ་

བྱ་དྲེའི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་འཕྲོག་པ་སྲེ་དྲེ་དག་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱྲེད་

དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. གསུང་མཉྲེན་འཇམ་ཞིང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ནམ་མཁའི་

ཚངས་དབྱངས་སྒོག་ན་མཚོན་པར་ནུས།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་སོན་ཏྲེ།.འདི་

ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.དྲེའི་བྱྲེད་ལས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀི་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་

དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།. མཉྲེན་པ་དང༌།. འཇམ་པ་དང༌།. ཡིད་དུ་འོང་བ་དང༌།. ཡིད་དུ་

འཐད་པ་དང༌།.དག་པ་དང༌།.དི་མ་མྲེད་པ་དང༌།.འོད་གསལ་བ་དང༌།.སན་ལ་

འཇྲེབས་པ་དང༌།. མཉན་པར་འོས་པ་དང༌།. མི་ཚུགས་པ་དང༌།. སན་པ་དང༌།.

དུལ་བ་དང༌།.མི་རྩུབ་པ་དང༌།.མི་བརང་བ་དང༌།.རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང༌།.རྣ་བར་

སན་པ་དང༌།. ལུས་སིམ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྲེམས་སིམ་བྱྲེད་དང༌།. སིང་ནི་

ཚིམ་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.དགའ་བདྲེ་སྐྲེད་པ་དང༌།.ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མྲེད་པ་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

དང༌།.ཀུན་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་དང༌།.རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང༌།.རྣམ་པར་

གསལ་བ་དང༌།.དགའ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.མངོན་པར་དགའ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.

ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.རྣམ་པར་རིག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.རིགས་པ་དང༌།.

འབྲེལ་བ་དང༌།.ཟློས་པའི་སྐོན་དང་བལ་བ་དང༌།.སྲེང་གྲེའི་སྒའི་ཤུགས་ཅན་

དང༌།.གང་ཆྲེན་གི་སྒ་དང༌།. འབྲུག་གི་སྒ་དང༌།.ལག་འགོ་སྲེ་ཀླུའི་དབང་པོའི་

སྒ་དང༌།.དི་ཟའི་དང༌།.བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དང༌།.ཚངས་པའི་དང༌།.བྱ་ཤང་ཤང་

ཏྲེའུའི་དང༌།. ལའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སན་པ་དང༌།. རའི་སྒ་ལྟ་བུ་དང༌།.

མ་ཁྲེངས་པ་དང༌།.མི་དམའ་བ་དང༌།.སྒ་ཀུན་གི་རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌།.ཚག་

གི་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང༌།. མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་དང༌།. མ་ཞུམ་པ་དང༌།. མི་ཞན་པ་

དང༌།.རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌།.ཁབ་པ་དང༌།.ཆུབ་པ་དང༌།.རྒྱན་ཆགས་པ་དང༌།.

འབྲེལ་བ་དང༌།. སྒ་ཀུན་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. དབང་པོའི་ཀུན་ཚིམ་པ་

དང༌།.མ་སད་པ་དང༌།.མི་འགྱུར་བ་དང༌།.མི་རབས་པ་དང༌།.འཁོར་གི་དཀིལ་

འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་ཞི་བ་དང༌།. ཞྲེ་སང་

འདུལ་བ་དང༌།. གཏི་མུག་སྲེལ་བ་བྱྲེད་པས་དུག་གསུམ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་

དང༌།.བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང༌།.རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་

འབྱུང་བ་སྲེ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་དག་ལ་ཞིང་དང་ཅིང་

ཡོད་པ་ནི་ཚིག་འཕྲད་ཡིན་པས་འདིར་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་སོ།. །ཡན་ལག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།.གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས།.

ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་གང་ཞྲེ་ན་འདི་ལྟ་སྲེ།. མཉྲེན་པའི་

གསུང་འབྱུང་བ་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་གསུང་བའི་དོན་དང་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས།.།.

སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཀི་དགྲེ་བའམ།. །ར་བ་ཉྲེ་བར་སོན་པར་མཛད་པའི་

ཕྱིར།.།མཉྲེན་པའི་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།ཆོས་སྤོད་

འདི་དང་གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་མ་བརགས་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ཡང༌།.ལ་ལར་མ་རགས་ཞྲེས་འབྱུང་ཞིང༌།.མ་རགས་པ་ནི་རབ་

རབ་པོ་མིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སྲེམས་སོ།.།

གཉིས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ ་ལྟར་བཞི་ཡི ་ལག་པའི་དྲུག་ཅུའི་

དབྱངས་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. གསུང་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་

བ་མྲེད་པ་ནི་ཡོད་ལ།. དྲེའི་རྒྱུན་གི་བྱྲེད་ལས་ནི།. ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་

ཁབ་པ་སྲེ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱའི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་

བདྲེ་བ་སྲེར་བར་མཛད་དོ།.།

འདིར་ཁབ་པའི་དོན་ནི་དྲེ་ལྟར་བཤད་ན་བདྲེ་བར་སྲེམས་ཏྲེ།. ནམ་

མཁའི་མཐའ་ཡོད་ནས་ཁབ་པའི་དོན་མིན་པས་སོ།. །དྲེས་ན་མཐར་ཐུག་

ཞྲེས་པ་ནི་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དྲེ།.ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ཅི་ཙམ་པ།.ཞྲེས་པའི་དོན་ལྟར་དྲེའི་ཕྱོགས་མཐའི་མི་མངོན་པའོ།. །སྐལ་ལྡན་

གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདྲེ་བ་སྲེར་བ་དྲེའི་ཚེ།. ཁོད་དང་ཐག་ཉྲེ་བར་གནས་པའི་

གང་ཟག་ལ་གསུང་གི་སྒ་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བར་མི་སྣང་ཞིང༌།. ཐག་རིང་ན་གནས་པ་

ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆྲེ་ཆུང་འཚམས་པ་སྲེ།. དཔྲེར་ན།. ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པའི་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤྲེལ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་

བ་དྲེ་བཞིན་དུ་གངས་མྲེད་པའི་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དྲེ་

དང་དྲེར་མཐུན་པར་ན་གསུང་ཡང་དྲེ་སྐད་དུ་འགྱུར་ལ།. གསུང་དྲེ་ཉིད་ཞལ་

དུ་མ་ཟད་སྤི་གཙུག་གི་གནས་དང༌།. མཛོད་སྤུ་དང་མགིན་པ་ལ་སོགས་ཏྲེ།.

གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།.དབུ་སྐྲ།.དཔྲལ་

བ།. སྤན་སན་ཤངས་དཔུང་པ་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིབ་ལོགས་བང་ལྟྲེ་བ་གསང་

གནས་བར་པུས་མོ་བྱིན་པ་ལོང་བུ་ཞབས་མཐིལ་རྣམས་དང༌།. མཚན་དང་

དཔྲེ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་སོགས་ཁོད་ཀི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བར་རབ་ཏུ་སོན་ཀང༌།. དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དྲེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གི་འདི་དང་

འདི་བྱྲེད་དོ་སམ་པའི་འབད་རོལ་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བ་ཞི་

ཞིང༌།. གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་མྲེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་

བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་འད་བའི་དཔྲེ་གཞན་རྲེད་པར་

དཀའ་བའི་ཕྱིར།. གལ་ཏྲེ་ནམ་མཁས་ཚངས་པའི་དབྱངས་རོགས་པ་སྒོག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞིག་བྱུང་ན།.འདི་དང་འད་ཞྲེས་མཚོན་པར་ནུས་ཀི།.གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

འདི་ནི།. མདོ་ལས།. གསུང་གཅིག་ཉིད་གསུང་མོད་ཀི།. དུ་མ་ཉིད་དུ་

སོ་སོར་གོ. །ཞྲེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ།. །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གཙུག་

ཏོར་ནས་གསུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སམ་ན།.དྲེའི་མཚན་གཞི་ནི།.གདུགས་དཀར་

གི་གཟུངས་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།. དྲེས་

གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ།. །གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི།. དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པས་བྱིན་གིས་བརབས་ནས་རོ་རི་ཤིང་རྣམས་ཀིས་ཀང་

ཆོས་ཐོགས་མྲེད་དུ་སོན་པར་བཤད་དོ།. །གཞན་ཡང༌།. སྤོད་འཇུག་ལས།.

ལུས་ཅན་ཀུན་གིས་བྱ་དང་ནི།. །ཤིང་དང་འོད་ཟྲེར་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ནམ་

མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀི་སྒ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སོན་ནུས་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་དོ།.།

གཉིས་པ་སོན་ལམ་ནི།. གོག་དམར་མཛེས་པའི་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. གོག་དམར་པོ་འཁྱུག་པས་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་

ཡི་ཆར་ལྡན་གི་སྤིན་གི་ཕུང་པོ་ནང་གི་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོ་སྒོག་པ་བཞིན་དུ་

སན་བརིད་དང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་གསུང་ལ་གུས་

པས་བསོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐུས་བསོད་པ་པོ་

བདག་ནི།. རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀི་གསུང་མཆོག་དུས་རག་ཏུ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

པ་དང་འབལ་བར་མྲེད་པར་ཤོག་ཅིག. །ཁོད་ཀི་གསུང་གི་རྒྱུན་བདག་གི་རྣ་

བའི་བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།. བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རྲེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་

དང༌།. གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང༌།. ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སྲེབ་ལྲེགས་ཀི་ཚིག་གིས་དད་ལྡན་བོ་གསལ་གི་ཡིད་འཕྲོག་

པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་འཆད་པ་དང་རོད་པ་རོམ་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ་

མཐར་སོན་པ་སྲེ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག. །ལ་མི་ཀླུ་སོགས་མི་འད་བ་ཐ་དད་པའི་

འགོ་བའི་སྐད་རིགས་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པའི་ངྲེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་

པའི་རིག་པ་མཆོག་དྲེ།. བདྲེ་བག་ཏུ་སྲེ་ཐབས་སླ་བའི་སོ་ནས་ཐོབ་ནས་འགོ་

བ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐྲེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསོད་པ་པོ་

བདག་ཉིད་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །སྤིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་

དྲེ།.དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ།.དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང༌།.ངྲེས་པའི་ཚིག་དང༌།.

སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་གསུམ་པ་སྲེ་

གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།.།

རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་རྲེས་སུ་གདམས་པ་

སྲེ་སན་པ་ལ་ཡི་གསུང་གི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་

བར་བྱས་ནས་གུས་པའི་སོ་ནས་དོན་ཡིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བངས་

པ་ཡི་མཐུས་བདག་གིས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཅིག་ཅྲེས་པའོ།.།རྲེ་བཙུན་སོགས་སླ།.སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱས་

པ་ནི།.གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསོད་པ་ལ་གཉིས།. བསོད་པ་དང༌།. སོན་ལམ་

དང༌།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. བསོད་པའི་སོ་ནས་དངོས་འགྲུབ་ཞུ་བ།. བསོད་པ་

དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།.བྱུ་རུའི་མདངས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སོན་ཏྲེ།.དྲེ་བཞིན་

བྱུ་རུའི་མདངས་དམར་པོ་དང་འདྲེས་པའི་གསྲེར་བཟང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང༌།.

མདོག་དྲེ་ནི་ལྲེགས་པ་སྲེ་མཛེས་ཤིང༌།. ཐུགས་ཀི་ཤྲེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལྟར་

དྲེར་མཁྲེན་པ་མཁྲེན་རབ་ཀི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་འགོ་བའི་

སྐབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀི་མཆོག་རྲེས་རྲེ་བཙུན་ཁོད་ཀིས་

བདག་ལ་རབ་འབྱམས་ཀི་ཤྲེས་རབ་མང་པོ་སོལ་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།རྐང་པ་དང་

པོས་དཔྲེ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀང་དོན་གིས་ཐོབ་བོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དངོས་འཛིན་ཆང་གིས།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཞི་བའི་བདྲེ་བས་

འཕྲོག་པ་ག་ལ་འགྱུར།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུང་སྲེ།. འདི་ལ་གཉིས།. སློབ་པ་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་པ་དང༌།.

མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་བརྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།.

སྔོན་ཁོད་ཐུགས་མ་བསྐྲེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་ལྟར།. དངོས་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

འཛིན་སྲེ་བདྲེན་འཛིན་གི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྲེ་དྲེས་བཅིངས་ནས་

བང་དང་དོར་བྱར་དཔྱོད་པའི་བོ་གོས་ཀི་སོབས་ནི་ཉམས་པའི་འདུས་སྲིད་

ལ།. དྲེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོ་གདུག་པ་ཅན་དྲེའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་རང་

རྒྱུད་ཀི་དགྲེ་བའི་ལོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་

ཀི་སྲྲེད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི་དབང་མྲེད་དུ་དངས་པའི་དབང་གིས་རྲེད་པ་

དང་བཀུར་བསིའི་གང་མོའི་ཕྱིར་ཏྲེ་རྲེས་སུ་འབང་བར་བྱྲེད་པ་དང་བག་མྲེད་

པའི་ནགས་ཁོད་ཀུན་ཏུ་རང་དགར་རྒྱུ་བའི་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀར་བའི་ཡིད་

ཀི་གང་པོ་ཆྲེ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.འདིས་རྲེ་བཙུན་ཡང་སྔོན་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་བ་

ཞིག་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསན་པར་གསལ་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་

ལ་སྦྱར་ན་དན་ཤྲེས་བག་ཡོད་ཞྲེས་སོགས་དང་ཁད་པར་སྲོལ་དུ་བཅུད།.

ཞྲེས་དང༌།.ཚུལ་དྲེ་སྐྲེ་མྲེད་ཞྲེས་སོགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།.།དྲེ་ཡང་རྲེ་

བཙུན་ལ་སད་པར་མི་འགྱུར་ཏྲེ།. རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་སྲེལ་བའི་ཆྲེད་

དང༌།.རྲེ་བཙུན་གིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་བརོན་པ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་དྲེའི་རྲེས་

སུ་འཇུག་དགོས་པར་དོན་གིས་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།ཞུམ་པ་སྲེལ་བའི་ཚུལ་

ནི་རྲེ་བཙུན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་དྲེ་སྔོན་སྐོན་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོགས་

བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གི།. སྲེམས་ཅན་མ་བྱས་པར་སངས་

རྒྱས་མ་ཡིན་པས།.གཞན་ཐ་མལ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརོན་པ་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ན་ཡང་རྲེ་བཙུན་ལྟར་འཚང་རྒྱའོ་ཞྲེས་བསན་པའོ།. །དྲེ་ནི་བཤྲེས་སྤིངས་

ལས།. གང་དག་ཆོས་མངོན་བགིས་པ་དྲེ་དག་ཀང༌།. གནམ་ལས་བབ་པ་མ་

ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན།. །ས་རུམ་གནས་འཐོན་མ་ལགས་དྲེ་དག་སྔོན།. །ཉོན་

མོངས་རག་ལས་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་བས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །ར་བའི་

ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་ཏྲེ།. བདྲེན་འཛིན་གི་བཅིངས་པ་

དང༌།. ཆང་གིས་ཉོས་པ་སྦྱར།. ཁོང་ཁོ་དང་གང་པོའི་སྣ།. འདོད་ཆགས་དང་

ཞགས་པ།.རྲེད་པ་དང་བཀུར་བསི་དང་གང་མོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་

སྦྱར།. བག་མྲེད་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ནགས་ཁོད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་དང་གང་བོ་ཆྲེ་

སྦྱར་ཞིང༌།. ཚིགས་བཅད་འོག་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དྲེས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །.

སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ཀི་གང་ཆྲེན་དྲེ་དན་པ་ཤྲེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་ཀིས་

ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་

ཡིས་བཏབ་ནས་སྔར་འཕགས་མཆོག་བྱྲེ་བས་བགོད་ཅིང་རྒྱལ་བས་

བསྔགས་པ་ཡི་རྲེན་འབྲེལ་དམ་པ་སྲེ་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་

ལམ་བཟང་པོའི་སྲོལ་དུ་བཙུད་དོ།.།

འཕགས་མཆོག་བྱྲེ་བས་བགོད་པ་ནི།.དྲེ་དག་གཤྲེགས་པ་སྲེ་བྱྲེ་བ་ནི་

མང་ཚིག་གོ. །བགོད་ཐབས་སྤིར་མང་ཡང་འདིར་གཙོ་བོ་སོང་ཉིད་རོགས་

པའི་ལམ་མོ།. །ལམ་དྲེར་བཙུད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་སྐོ་བ་མྲེད་པར་བརོན་པའི་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ཤུགས་དག་གིས་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔག་མྲེད་བསྐལ་བའི་བར་

དང་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་

མཛད་པས།.སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་གོམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རོ་རྲེ་ཡིས་མཐར་འཛིན་ཏྲེ་བདྲེན་འཛིན་

སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་རི་བོ་མིང་གིས་ལག་མར་མཛད་པ་སྲེ་མིང་

ཙམ་ཞིག་ལག་མར་ལུས་པ་ལས་དོན་ར་བ་ནས་སྤངས་སོ།.།འདིར་མིང་ཙམ་

ཡང་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ།. །ཞྲེས་བརོད་ཀང་དོན་མི་འགལ་ཏྲེ།. མིང་

ཙམ་ལུས་ཞྲེས་པ་ནི་རྲེ་བཙུན་གིས་མཐར་འཛིན་ཞྲེས་མིང་དུ་བརོད་པ་ཡོད་

ཀང༌།. མཐར་འཛིན་རད་ནས་སྤངས་པའི་དོན་དང༌།. མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་

པར་སྤངས་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་མཐར་འཛིན་མྲེད་པས་དྲེའི་མིང་

དོན་མཐུན་ཡང་མྲེད་ལ་དྲེ་ལྟ་ན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་སོ།. །འོན་

ཀང་འདིར་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སམ་མོ།.།

ཐར་འཛིན་ཞྲེས་པ་ནི།. བདྲེན་འཛིན་ཕལ་ཆྲེར་རག་པའི་མཐར་འཛིན་

དང༌།.ལ་ལ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་འཛིན་ཞྲེས་པ་ནི།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པར་

དོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།. འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞྲེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་

དཔགས་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ།. །ཉིད་ཀིས་སྔོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ཤྲེས་སྒིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་

ཆྲེད་དུ།. གངས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་

སྲེ་མང་པོ་མཆོད་ནས་མཉྲེས་པར་བྱས་པའི་སོབས་ཀིས།. སངས་རྒྱས་དྲེ་

དག་གི་དི་མ་མྲེད་པའི་མགུར་གི་བུམ་པ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀི་ང་རོ་

ཡིས་ཐུགས་དགོངས་པ་གཅིག་གི་སོ་ནས་གསུངས་པའི་གདངས་པ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ཏྲེ་རད་ནས་

འབྱིན་པར་བྱྲེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཟས་ནི།.དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་བསྲེན་པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བགོད་པར་ཆྲེས་དཀའ་བའི་དག་པའི་

སྐབས་ཀི་རྒྱས་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་རབས་པོ་ཆྲེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

བགོད་པར་བྱྲེད་པའི་བོ་གོས་ཀི་ལུས་སོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན།. མཐའ་དག་

འཛིན་པ་སྲེ་བདྲེན་འཛིན་སོགས་ཀུན་རོགས་མཐའ་དག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་

མི་བརི་བ་སྲེ་གནོད་པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང༌།.མ་ལུས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྲེ་གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤྲེས་སྒིབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་

ཐོགས་པ་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཀུན་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་

ཡིན་པ་རྒྱུན་མཐའི་རོ་རྲེ་ལྟ་བུར་གགས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ཉིད་ནི།. ཁོད་

ཀིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤྲེས་སྒིབ་མཐའ་དག་སྤངས་སོ།. །འོན་ཀང་ཆོས་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་སློབ་ལམ་དང་སྦྲེལ་རུང་ཙམ་སྣང་ངོ༌།. །གོང་

གི་སླར་ཡང་ཞྲེས་པའི་དོན་རྲེ་བཙུན་གིས་སྒིབ་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཟིན་ཀང་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ཞྲེས་འཆད་དགོས་སོ་སམ་པ་བྱུང་ཡང༌།.

འོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པ་རབས་ཆྲེའི་ཕ་རོལ་ཏུ།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ད་དུང་

རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་ན།. དྲེའི་དོན་སྔར་ལྟར་

བཤད་ན་བདྲེ་བར་སྲེམས་སོ།. །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདྲེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་

ཡིན་པས་དྲེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤངས་ཟིན་ལ།. དག་པ་ས་གསུམ་གི་

སྐབས་སུ་ཤྲེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ཡིན་པས།. གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དྲེ་

འཐད་དང་སམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དྲེ་ཡི་མཐུས།.

བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།. རི་ལམ་ལྟ་བུར་

གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་བོ་ནང་གི་མྱོང་བྱྲེད་ཡུལ་ཅན་ཏྲེ།. བོ་སྲེ་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་སྲེ་དྲེ་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའི་སོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་སོ།. །དྲེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་དྲེ་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སད་དང༌།.དྲེར་མ་ཟད་དྲེ་ལྟར་བདྲེན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་

པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ལ་

དགོངས་པར་མངོན་ནོ།.།རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེའི་ཕྱིར།.དཔྲེར་ན།.ར་

བ་ཉམས་པ་སྲེ་ཆད་པའམ་རུལ་བ་ལྟ་བུའི་ལོན་ཤིང་བསྐམས་ནས་སླར་ལོ་

མ་སོགས་མ་སྐྲེ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ།. མ་ལུས་འཛིན་པ་སྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་སྲེ་སྤངས་

ཟིན་པས་ན།. སྐོབ་པ་ཁོད་ལ་ནི།. ནམ་མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀི་བར་དྲེ་

སྲིད་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ལས་གཡོ་

བ་སྲེ་སླར་ལྡང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྲེ་ལྡང་པ་མི་སྲིད་དོ།. དྲེ་ལས་ལྡང་བའི་སྐོན་

མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁོད་ཆོས་ཀི་

དབྱིངས་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་གཞན་དུ་

གཡོ་བ་མྲེད་བཞིན་དུ།. གཟུགས་སོགས་དུ་མའི་ཤྲེས་བྱ་ཐུགས་ཀི་ངོར་

དུས་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི།.དཔྲེར་ན།.མྲེ་ལོང་ནང་

དུ་གཟུགས་བརན་ཡུད་ཙམ་གིས་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནམ།. ཡང་ན་

ནམ་མཁའི་ལམ་ན་འཇའ་ཚོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་

བར་ཡུད་ཀིས་སྣང་བ་བཞིན་དུ།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་

མ་འདྲེས་པར་རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྲེན་པར་འགྱུར་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

ལ།.མཁྲེན་བཟང་སྲེ་མཁྲེན་པའི་དབང་པོ་ཁོད་ཀིས་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་དྲེ་ཡང་

དུས་ཐུང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཉིད་ལ་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྲེན་

པའི་དཔྲེ་དོན་དྲེ་ལྟར་ལགས་སོ།. །འདིར་ཁོད་ཀི་ཞྲེས་དྲུག་སྒ་འབྱུང་བ་ལྟར་

ན།. མཁྲེན་པའི་ངོ་བོ་དང་ཀིས་ཞྲེས་བྱྲེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཚེ་མཁྲེན་ཚུལ་

གཙོ་ཆྲེའོ།. །དྲེ་དག་གིས་སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་སྤི་དང་མཁྲེན་པ་ལ་

བསོད་ནས་ཡང་ཡང་སོབས་བཅུའི་སོ་ནས་བསོད་པ་དང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

ལ་བསོད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་སོབས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་བསོད་པ་དང༌།. དྲེའི་དོན་བསྡུས་

ནས་བསོད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ལ་བཅུའི་དང་པོ་ནི།. རྒྱུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་

བཏང་བ་ལས།. དྲེའི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ནི་

གནས་ཡིན་ལ།.དྲེའི་རྣམ་སིན་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་སྐབས་

མིན་པ་དང༌།. སྦྱིན་སོགས་ཀི་ཚེ་སྲེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སིན་དབུལ་པོ་

འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. དྲེའི་རྣམ་སིན་འབྱོར་ལྡན་འགྲུབ་པ་

ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དྲེ་སྲོག་སྲེ་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སིན་དང་སྲོག་

བཅོད་སྤངས་པའི་རྣམ་སིན་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་སྲེ།.དྲེ་ལྟ་བུའི་རྲེན་འབྲེལ་

མི་སླུ་བའི་གནས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ན།. རྲེ་

བཙུན་ཁོད་ནི་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལགས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཉིས་པ་ནི།.ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ན་སྲིད་པར་སོང་བ་སྲེ་འཁོར་བར་

འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགྲེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བའི་ལས་རྣམས་དང༌།. ལས་དྲེ་

རྣམས་ཀི་འབས་བུར་བཅས་པ་གངཡིན་པ་དྲེ་ཀུན་ལས་ཁོད་ཀི་མངོན་དུ་མ་

གྱུར་པ་མྲེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དྲེའི་སླད་དུ།. ཁོད་ཀི་གསུང་

ཐམས་ཅད་འབས་བུ་དོན་དང་བཅས་ཤིང་འབས་བུ་མྲེད་པ་མ་མཆིས་པ་

ལགས་སོ།.།གསུམ་པ་ནི།.སྲེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཆགས་པ་ལ་གནས་ཤིང༌།.ཞྲེ་

སང་ལ་མོས་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་ནི་དྲེ་ལས་ཟློག་པ་ཆགས་ལ་མི་གནས་ཤིང༌།.

སྔར་ལ་མི་མོས་པ་སོགས་ཏྲེ་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལ་ལ་ནི་

དྲེ་ལ་མི་དགའ་སོགས་སྲེམས་ཅན་གི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན།. ཁོད་ཀིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་འགོ་བ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་ཡོད་པ་མ་

ལགས་ཏྲེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་ཡིན་

པས་སོ།.།

བཞི་པ་ནི།.གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀི་བར་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག.མིག་གི་

དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་བར་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག. མིག་གི་རྣམ་

ཤྲེས་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་བར་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་སྲེ་ཁམས་

བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲེ་རྣམས་ཀི་ནང་ཚན་གི་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་མཐའ་ཡས་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

པ་མཐའ་དག་ལ་ནི།. རྲེ་བཙུན་ཁོད་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་

པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པས་སོ།. །རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ཁོད་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་འོས་པ་

རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བབ་ན།.དྲེ་རྣམས་ཀི་གདུལ་བའི་དུས་དྲེ་ལས་ཅུང་

ཟད་ཀང་འདའ་བ་མ་ལགས་ཏྲེ།. གདུལ་བྱའི་དུས་དྲེར་ངྲེས་པར་འདུལ་བ་

མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།འདིས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ན།.བཏང་སོམས་སུ་

འཇོག་པར་ཡང་བསན་ཏོ།.།

ལྔ་པ་ནི།.སྲིད་པ་སྲེ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་དད་པ་དང་སོགས་ཏྲེ་བརོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

དང་ཤྲེས་རབ་ཚོགས་ཀི་དབང་པོ་རྣོ་བ་གང་ཡིན་དང༌།. དབང་པོ་རྟུལ་བའི་

ཁད་པར་དང༌།. དད་སོགས་ཀི་དབང་པོ་དྲེ་དག་མྲེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁྲེན་

པ་ཐོགས་མྲེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་སླད་དུ་ཁོད་ནི་དབང་པོའི་རིམ་

པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས་སོ།.།

དྲུག་པ་ནི།. མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་མིའི་གོ་འཕང་དང༌།. ངྲེས་པར་

ལྲེགས་པར་ཐར་བར་བགོད་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང༌།. དམྱལ་བ་སོགས་

ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བགོད་པའི་ལམ་ཇི་འད་བའི་ལམ་ཀུན་

ལ་མཁྲེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ཀི་སྒིབ་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན།. ཁོད་ནི་འགོ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བཟང་པོ་ལགས་སོ།.།

བདུན་པ་ནི།. བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་

གཟུགས་མྲེད་ནམ་མཁའ་སོགས་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་རྣམས་

དང༌།. སྲེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་

རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒོལ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་ལ་སོགས་ཏྲེ།.

ཡུམ་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གངས་

མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དམིགས་རྣམས་ལ་ཕར་འཇུག་ཅིང༌།.

དྲེ་ལས་ཚུལ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང༌།. ཆགས་སོགས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང༌།. བདག་མྲེད་རོགས་པའི་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་

ཀུན་ལ་མ་རོངས་པས་ན།.སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་

སྲེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ།.།.

མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།. དྲེ་ནས་སྲེང་གྲེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི།. །ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་

སྲེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དུ་བཤད་ལ།.འདིར་བསན་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ཁོ་ནར་བྱྲེད་པར་མ་ངྲེས་སོ།. །ཐོད་རྒོལ་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ནི་

དམིགས་པ་དྲེ་ལ་རིམ་པ་འཚོལ་ཞིང་ཐོད་རྒལ་བ་ནས་འགོ་བ་ཞིག་སྲེ།.

དཔྲེར་ན།.བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག.གཉིས་པ་པོར།.གསུམ་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.གཅིག་དང་

གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།. །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས།. །ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།.སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འད་བར་བྱས་ནས་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།.།རྲེ་བཙུན་ནི།.འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དྲེ་ལ་མཁས་

ཀང༌།.ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་ལྡང་མ་མི་མངའོ།.།.

བརྒྱད་པ་ནི།.ཐོག་མའི་མཐའ་མྲེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་

བངས་ནས་ཡོངས་སུ་འདིས་ཤིང་ཤྲེས་པར་བགིས་པའི་རང་དང་གཞན་གི་

ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པའི་དན་རགས་ཏྲེ་དུས་འདི་དང་འདི་ལ་ཡུལ་འདིར་གང་

ཟག་མིང་རུས་རིགས་འདི་ཞྲེས་བྱ་བར་སྐྲེས་སོ།. །ཟས་ནི་འདི་ཟ་ཚེ་ཚད་

འདི་ཙམ་གནས་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ།. དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་

གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྲེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པས་ན།. ཁོད་ནི་སྔོན་གི་མཐའ་

སྲེ་དྲེའི་བྱུང་ཚུལ་ལམ།.ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ།.།

དགུ་པ་ནི།. གང་ཟག་འདི་ནི་ཕྱིས་འདི་ཙམ་གི་དུས་ནས་ཡུལ་འདི་

ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང༌།. འཕོས་ནས་ལས་སྤད་དག་པ་དང་ཉྲེས་སྤད་མི་དགྲེ་

བའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་བདྲེ་འགོ་ངན་འགོ་

གང་དུ་སྐྲེ་བའི་གནས་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་པས་ན་ཁོད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་

འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ།. །བཅུ་པ་ནི།.འགོག་བདྲེན་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་དང༌།.ལམ་བདྲེན་གང་གིས་

ཟག་པ་དྲེ་ཟད་པར་བྱྲེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས།.ཡང་

དག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་བར་བརྒྱད་ཀི་ལམ་དྲེ་དག་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་

ཀི་སྒིབ་པ་མྲེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སྤན་དང་ལྡན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ན་རྲེ་བཙུན་ཁོད་ནི་སྐབས་ཀི་དམ་པ་སྲེ་མཆོག་

ལགས་སོ།.།

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ནས་བསོད་པ་ནི།.ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟར་གནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྲེན་པའི་སོབས་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་རྣམ་

པར་སིན་པ་དང༌།.མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་དུ་མ་དང༌།.

དབང་པོའི་རིམ་པའི་ཁད་པར་དང༌།. ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང༌།.

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིམ་པ་དང༌།. སྔོན་གི་གནས་

དང༌།. འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྲེ་བའི་རིམ་པ་དང༌།. ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མཁྲེན་པ་

ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པའི་སོབས་བཅུ་པོ་རོགས་པར་རྲེ་བཙུན་གང་ལ་

མངའ་བ་ཁོད་ཀི་མཁྲེན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་བྱའི་གནས་དྲེ་གང་

ཞིག་ཡིན་ཏྲེ་མྲེད་དོ།.།རྒྱས་པར་མདོ་ན་གསལ་བས་དྲེར་བལྟའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བོ་སྐོན་དང་བཅས་པར་

གཟིགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སིང་རྲེ་གོམས་པར་མཛད་ཚུལ་དང༌།.རྒྱུ་མཚན་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

དྲེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བདྲེ་བས་ཐུགས་མི་འཕྲོག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. དཔྲེར་ན།. སྲིད་པ་སྲེ་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་སྔོན་ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཁོ་ན་བདྲེ་བའི་ཕྱིར་དུ་

སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ་སྲེ་ཐབས་མང་པོ་ནི་དག་པོའི་རོལ་བ་

སྲེ་བརོན་འགྲུས་ཀིས།.རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྲེན་པར་བྱས་ན་ཡང༌།.དྲེ་ལྟར་བྱས་

པའི་ངལ་བ་དྲེ་ལ་འབས་བུ་ཡང་དག་མྲེད་པས་ལོག་པར་གོལ་བ་ལྟར།.

སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཆྲེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བ་སྲེ་མི་

གནོད་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདྲེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་གི་བར་མྲེད་པར་བརྒྱ་

ཕྲག་བརོན་པ་ཏྲེ་བརོན་འགྲུས་མང་པོས་ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་དྲེ་

ཡང་ནི།. ཡང་དག་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཁད་པར་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་

ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དྲེའི་ཕྱིར་ན་དུས་

གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བགོད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་

དང༌།.ལུས་ཅན་འགོ་བ་མཐའ་དག་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང༌།.རྒྱས་

སྲས་དཔའ་བོ་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ནི།. ཉོན་མོངས་པའི་དགའི་གཡུལ་དུ་དྲེ་

དང་འཐབ་པའི་ཆྲེད་དུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པ་སྲེ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།. སྲེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་རྲེའི་

ལམ་བཟང་པོ་སྔོན་དུས་ཡུལ་རིང་པོ་ནས་གོམས་པར་མཛད་དོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཞན་ཡང༌།. སྡུག་བསྔལ་ཉིན་པར་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད།. གཉིད་

ལོག་པའི་དུས་སུ་རི་ལམ་དུ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་

བདྲེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤྲེས་མྲེད་པར་ནི་འགོ་བ་

སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།. རང་ཁོ་ནར་

གཅྲེས་པར་གཟུང་ནས་སྲེམས་ཅན་གཞན་བདྲེ་འདོད་ཡལ་བར་འདོར་བ་

རྣམས་ཆྲེས་ཤིན་ཏུ་བོ་འཁྲུལ་བར་ཐུགས་བརྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀིས་

གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་དང༌།.སྲེམས་ཅན་གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་དགོས་

པ་གཉིས་ཁད་པར་མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

དུས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡི་སོ་ནས་སྲེམས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཁོད་ཀིས་བདག་གིར་ཏྲེ་བདག་ཉིད་ལྟར་གཅྲེས་པར་བཟུང་ངོ༌།. །.

བདག་གི་བདྲེ་བར་སྲྲེད་པ་ནི།. ཡང་དག་པའི་ལམ་གི་གྲེགས་དང༌།. སྲེམས་

ཅན་གཞན་ཉིད་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་བོ་ནི།. ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཏྲེར་ཏྲེ་

འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དྲེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་སྔོན་བདག་གཞན་རྲེ་བའི་ཚུལ་

མཛད་དྲེ་དྲེ་ཡང་རང་གི་བདྲེ་བ་སྲེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་གིས་རང་གཙོ་བོར་གཅྲེས་

འཛིན་དོར་ནས་སྲེམས་ཅན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གོམས་པས་འགོ་བ་ཀུན་བདག་ཏུ་སྲེ་བདག་ལྟར་གཅྲེས་པ་མཛད་དོ།. །འོ་ན་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

བདག་ཉིད་གཅྲེས་འཛིན་གི་བོ་ནི།. ཡང་དག་པའི་ལམ་གི་གྲེགས་སུ་གསུངས་

བ་དང༌།.ཡང་རང་གཞན་གཅྲེས་མཚུངས་སུ་བྱྲེད་དགོས་པར་བཤད་པ་གཉིས་

འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།. །སྐོན་མྲེད་དྲེ།. གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཁོ་ན་གཅྲེས་

འཛིན་གི་ནི་སྐོན་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ཀང༌།. གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅྲེས་པར་འཛིན་

པ་ནི།.སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།.མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་

བའི་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འོན་ཀང་གཞན་

གཅྲེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་གསུངས་པ་མང་བས།. རང་

ཉིད་གཙོ་བོར་གཅྲེས་འཛིན་དོར་ནས།. སྲེམས་ཅན་གཞན་གཙོ་བོར་གཅྲེས་

པར་འཛིན་དགོས་པར་གསལ་ཏྲེ།.རང་བདྲེ་འདོད་གཏན་མྲེད་ན།.རང་དོན་དུ་

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མི་གཉྲེར་བར་ཐལ་བས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

གོང་གི་དྲེ་དག་ནི།. སྤོད་འཇུག་ལས།. གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་

རྣམས་ནི།. །མྱུར་དུ་བསྐབ་པར་འདོད་པ་དྲེས།. །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་

བར་བྱ།.།གསང་བའི་འདམ་པ་སྦྱར་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.མང་དུ་བཤད་ལྟ་

སོས་ཅི་དགོས།. །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱྲེད་པ་དང༌།. །ཐུབ་པ་གཞན་གི་དོན་

མཛད་པ།.།འདི་གཉིས་ཀི་ནི་ཁད་པར་ལྟོས།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.གོང་དུ་བརོད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་རྲེའི་མ་ཡིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་

པར་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་ལུས་ཀི་སོབས་རོགས་པར་བསྐངས་པའི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཁོད་ནི།.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀི་མཐར་ཕྱིན་པ་

སྲེ་སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་ཀང༌།. ཐུགས་ཟག་མྲེད་

ཀི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཞི་བའི་བདྲེ་བས་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ་མི་

འགྱུར་རོ།.།

འདིས་ན།. མས་བུ་བསྐངས་ནས་ལུས་བསྐྲེད་འཐོབ་པ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་

ནི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་མས་སློབ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐང་

ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསན་ལ།. ཞི་བདྲེས་ཐུགས་མི་འཕྲོག་པ་ཡང༌།. ཞི་

བའི་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར།. ཞི་བའི་བདྲེ་བས་ཐུགས་

འཕྲོག་ནས་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དོན་ཏྲེ།. ཀང་ཞྲེས་པས་ཞི་བའི་

དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀང་དྲེས་ཐུགས་མི་

འཕྲོག་ཅྲེས་དོན་གིས་བསན་པས་སོ།.།

གཉིས་པ་སོན་ལམ་ནི།.འདབ་བཟང་དབང་པོ་ཞྲེས་པ་ནས།.ཇི་བཞིན་

མཛེས་གྱུར་ཅིག.།ཅྲེས་པའི་བར་གི་སོན་སྲེ།.དོན་ནི།.དཔྲེར་ན།.འདབ་བཟང་

དབང་པོ་སྲེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལའི་ནམ་མཁའ་ཞུགས་པ་ནི།.ནམ་

མཁའི་ཁམས་དྲེར་རག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌།. འཛིན་མས་གཞིར་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

དབང་མྲེད་དུ་མི་ལྷུང་བ་ལྟར།. འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་སོན་ཡང༌།. ཐུགས་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་མི་ལྷུང་ཞིང༌།. ཞི་

བའི་དབྱིངས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀང༌།. ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པའི་རྲེ་

བཙུན་ཁོད་ཀི་ཐུགས་ལ་བསོད་པའི་བསོད་ནམས་དྲེ་ཡིས་བསོད་པ་པོ་

བདག་ནི།. འཇམ་དབྱངས་ཁོད་ཀི་མཁྲེན་པ་དང་བརྲེ་བ་ཡིད་ལ་འབལ་བ་

མྲེད་པར་ཤོག་ཅིག.དངོས་པོ་དང་དངོས་མྲེད་ཀི་ཆོས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

མཐར་འཛིན་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་སྲེ་མྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་བདག་

མྲེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང༌།. འགོ་བ་ཀུན་བུ་སྡུག་སྲེ་སིང་དུ་གཅྲེས་པའི་བུ་

ལྟར་མཐོང་བའི་སིང་རྲེ་གཉིས་པོ་བདག་གི་ཡིད་ལ་བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་སྲེ་

ཐབས་སླ་བའི་ཚུལ་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ནི།. ཐྲེག་པ་མཆོག་སྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ལ་འཁིད་ནུས་པར་ཤོག་

ཅིག. ལུང་དང་རོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གི་ཚིག་དང་དོན་ཅི་ལྟར་བཟུང་

བ་བཞིན་མི་བརྲེད་པར་དན་པའི་རྲེན་ཏིང་འཛིན་ཤྲེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པའི་གཟུངས་དང༌།. གཞན་གིས་དིས་པའི་དི་བ་ཀུན་གི་ལན་འདོན་

པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་དྲེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀིས་

འཕོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་

དགའ་སོན་འགྲེད་ནུས་པར་བདག་ནི་གྱུར་ཅིག.།ཅྲེས་སོ།.།ཕྱོགས་དང་ཡུལ་



330

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རིགས་ཀི་ཕྱྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་འབད་རོལ་དང་བཅས་ཏྲེ་འདི་དང་འདི་བྱྲེད་དོ་སམ་པའི་ཀུན་ཏུ་

རོག་པས་མི་རོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་དྲེ་དང་དྲེ་དག་གི་ཡིད་ཀི་རྲེ་བ་སྐོང་

བར་བྱྲེད་པ་ཡི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཐུགས་ཀི་དཔལ་གིས་ཏྲེ་བྱིན་རབས་

ཀིས་དུས་མྱུར་དུ་བསོད་པ་པོ་དག་ནི།. སོན་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་

དག་པའི་ཚ།. ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གིས་ནམ་མཁར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག.།.ཅྲེས་སོ།.།མི་རོག་བཞིན་དུ་རྲེ་བ་སྐོང་

བའི་དཔྲེ་ནི།. ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་

བུ་དང༌།. དཔག་བསམ་གི་ཤིང་དང༌།. བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་

གསོལ་བ་བཏབ་ན།. དྲེ་དག་གིས་ངས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་སྲེར་རོ་སམ་

པའི་འབད་རོལ་གི་ཀུན་རོག་མྲེད་ཀང༌།. དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར།. འཇམ་

དབྱངས་ཀིས་འབད་རོལ་གི་རྣམ་རོག་མྲེད་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་འབད་མྲེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དྲེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོག་མྲེད་པ་ཡིན་

གི།. འཇམ་དབྱངས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱའོ་སམ་དུ་དགོངས་

པའི་མཁྲེན་པ་ནི་ཡོད་དོ།. །འདིར་མི་རོག་བཞིན་ཞྲེས་པ་ནི་དཔྲེ་མ་ཡིན་ཏྲེ།.

འདིའི་བཞིན་ནི་མི་རོག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེའི་ངང་ནས་ཞྲེས་པ་

དང་དོན་འད་བས་སོ།.།
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.ཇི་ལྟར་ར་མཁན་སོབས་ཆྲེན་ལྡན་པས་འདིར།།.

ཡུན་རིང་ཆྲེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།. །དྲེའི་རོལ་ད་ལྟ་སྐྲེས་པ་མྲེད་

བཞིན་དུ།. །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།. །དྲེ་བཞིན་ད་ལྟ་

སྐྲེས་རོལ་མྲེད་བཞིན་དུ།. །ཆོས་ཀི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དྲེའི།. །.

འཇུག་པས་སྐྲེ་བོའི་དགྲེ་དང་སོན་ལམ་གི།. །ཁད་པར་གིས་འཕངས་ལས་

ཆྲེས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཞྲེས་པ་དང༌།. ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་

གྱུར་ཅིང༌།. །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་མི་རོག་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཐད་དུ་

རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།.ད་ལྟ་སྐྲེས་པའི་འབད་རོལ་གི་རོག་

པ་མྲེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞྲེས་སོགས་དང༌།.རོག་པ་དང་

བལ་བས་ན་ཞི་བའི་སྐུའོ།.།དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་རོག་པ་ཡིན་ཡང༌།.ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་མི་རོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དྲེ་བལྟ་བར་བྱའོ།. །གཞན་

ཡང་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་བསན་པའི་མདོ་ལས།. ཞི་བའི་བོ་

གོས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི།.ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མྲེད་དོ།.།རྣག་གམ།.

ཁག་གམ།. མཆིལ་མའམ།. རང་སྣབས་སམ།. ངན་སྐྱུགས་སམ་མི་གཙང་བ་

མྲེད་ཀི།. ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་

གསྲེར་གི་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྲེ།.ཁོང་སོང་མ་ཡིན་པ།.བུ་ག་མྲེད་པ།.ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མྲེད་པའོ།.།ཞི་བའི་བོ་གོས་འདི་ལྟར་ལི་ཁད་རོ་རྲེ་དང་འད་ལ།.འཇམ་དབྱངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀ་ཙ་ལི་ན་དྲེ་ལྟར་རྲེག་ན་བདྲེ་བར་འགྱུར་བས་སོ།.།དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

སྐུའི་ཆྲེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་དྲེར་སྐུའི་གསང་བ་དུ་

མ་བསན་ལ།.ཞི་བའི་བོ་གོས།.མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང༌།.ཡོངས་སུ་སིན་པ་ཇི་ལྟ་

བ་དང༌།. བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ།. དྲེ་བཞིན་དུ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གསུང་གི་

གསང་བ་འབྱུང་བར་ཤྲེས་ཀང༌།.ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲེ་ལ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

ནི་མི་རོག་རྣམ་པར་རོག་པ་མི་མངའ་སྲེ་ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང་དྲེར་

གསུང་གི་གསང་བ་དུ་མ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཐུགས་ལྡོག་པ་མི་

མངའ།. ཐུགས་རོག་པ་མི་མངའ།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གསང་བ་དྲེ་དག་ཀང༌།. རྲེ་བཙུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦྱར་

རུང་བས།.སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བ་རྒྱས་པར་ཤྲེས་འདོད་ན་མདོ་དྲེ་ལ་བལྟ་

བར་བྱ་ཞིང༌།.མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་དྲེར་ནམ་མཁས་ཇི་སྲེད་ཁབ་གྱུར་པ།.སྐུས་

ཀང་དྲེ་སྲེད་ཁབ་པ་ལགས།. །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྲེད་ཁབ་གྱུར་པ།. །འོད་ཀིས་ཀང་

ནི་དྲེ་སྲེད་ཁབ།.།འོད་ཀིས་ཇི་སྲེད་ཁབ་གྱུར་པ།.།གསུང་གིས་ཀང་ནི་དྲེ་སྲེད་

ཁབ།. །གསུང་གིས་ཇི་རྲེད་ཁབ་གྱུར་པ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།. ཚུལ་

འདི་ལ་བོ་དམན་རྣམས་ཡིད་ཆྲེས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས།. དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།. བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་

ཡུལ་དག་ན།. ཕྲ་རབ་རྡུལ་གི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་པ།.
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པ་གཤྲེགས་པའི་སྐལ་པ་དྲེ་སྲེད་དྲེ།. འོན་ཀང་

ཁོད་ནི་གསང་བ་འདི་ནི་བསད་བགི་མ་ལགས་སོ།. །ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །.

གཞན་ཡང༌།. མཚན་བརོད་ཀིས།. སྒ་ཡང་རོ་རྲེ་འབར་བ་སྲེ།. །ཞྲེས་སོགས་

དང་བདྲེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས།.ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པའི་ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཀང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱ་བ་

བྱྲེད་ནུས་པར་བཤད་དྲེ་འདིར་མ་བིས་སོ།. །རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཞྲེས་སོགས་ནི་སླའོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་གིས་སོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་གངས་མྲེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་སྲེ་གངས་ཀི་ཚད་

མཐའ་དང་བལ་བའི་རྒྱལ་བས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་མགོན་པོ་གང་གི་སན་པས་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བའི་

འཇིག་རྲེན་གསུམ་པོ་བཀང་བ་སྲེ་ཁབ་ཅིང༌།. མཚན་འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཞྲེས་རབ་ཏུ་གགས་པ་གང་དྲེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་

ལས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སོ་གསུམ་གུས་པའི་བརོད་པའི་བསོད་པ་བསོད་སྤིན་

རྒྱ་མཚོ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི།. གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པར་བྱྲེད་པའི་

གདུལ་བྱ་དྲེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཅྲེས་སོ།. །.

. བསྔགས་ཚུལ་ནི།.།དཀོན་ཅོག་བརྲེགས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་

ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་

འདི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བསོད་ཅིང་བསྔགས་ན།.

ཞྲེས་སོགས་དང༌།. འདི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་

རོགས་སོ།. །འདི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་

སོ།. །འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ།. །འདི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་སོ།. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དཔའ་

བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མདོ་ལས།. རྲེ་བཙུན་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པ་ཀླུའི་

རིགས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ།.དཀོན་བརྲེགས་སུ།.མ་འོངས་

པ་ན།.སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ།.།ཕྱི་མ་ནི་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སོན་པ་ཡིན་གི།. གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ་རྲེ་

བཙུན་ནི་ངྲེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར་རོ།. །དྲེར་ཀུན་གཟིགས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པར་གསུངས་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག་པའི་གངས་ཚད་མྲེད་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཀི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཡང་དྲེ་བཞིན་དང༌།. རྒྱ་

མཚོ་ཆུའི་ཐིག་པ་གཅིག་དང་བདྲེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་དཔྲེ་དོན་དུ་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །རྐང་པ་གཉིས་པའི་གང་གི་སན་པས་ཞྲེས་

པས་དོན།. རྒྱལ་བའི་སན་པས་ཞྲེས་འཆད་པ་ཞིག་ཐོབ་སམ་དུ་སྲེམས་པ་

འོད་ནའང༌།. གགས་ཞྲེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ།. འཇམ་དབྱངས་ཀི་

སན་པས་སམ།.བསྔགས་པ་དྲེའི་སན་པས་ཞྲེས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་དྲེ་ལྟ་བྱའོ།།.

ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ།. ཁོད་ཀིས་འདིའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི།. རང་སོབས་ཀིས་

སམ།.གཞན་གི་བཤད་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡིན།.དང་པོ་ལྟར་ན།.མི་རིགས་ཏྲེ།.

རྲེ་བ་མའི་དགོངས་དོན་ཟབ་པ་ནི་ཁོད་ཀི་ལྲེགས་པར་རོགས་མི་ནུས་པས་

འཆད་མི་རིགས་ལ།.།ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མྲེད་

དོ་སམ་ནས།. འདི་ལྟར་བཀལ་བ་ནི།. རང་གི་གོ་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་

བཤད་ཀིས།. འདིའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་མྲེད་དུ་འཆད་

ནུས་པ་མིན་ཀང༌།. བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. གཞན་གིས་བསྐུལ་བས་

རྐྲེན་བྱས་ཤིང༌།. རང་ཉིད་ཀང་འདིའི་སོ་ནས་རྲེ་བཙུན་ལ་ཆོས་ཀིས་མཆོད་

པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀི་

མཆོད་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཆོས་ཀིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏྲེ།. དཀོན་

བརྲེགས་ལས།. ཚངས་པ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་

ལས་ངྲེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས།. དྲེ་ལ་ཆོས་ཀི་མཆོད་པར་བྱའི།. ཟང་ཟིང་

གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།. ལི་ཁི་གསྲེར་བཟང་འདྲེས་པའི་ལྷུན་པོའི་དབང༌།. །ཉིན་བྱྲེད་

འབུམ་གིས་འཁྱུད་བཞིན་བརིད་པའི་སྐུར།. །དབང་པོའི་མཚན་གིས་སྤས་

ལྟར་ལ་རས་ཀིས།. །རབ་མཛེས་ལག་པའི་ལ་དྲེར་སླར་ཕྱག་འཚལ།. །མགོན་

དྲེས་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྲེའི་བར།. །བསྒྲེང་ཕྱིར་ངུར་སིག་གར་

རོལ་བ་མ་མཆོག. །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཙོང་ཁ་པ།. །གང་དྲེའི་

ཞབས་བཟུང་སྤི་བོས་ལན་བརྒྱར་བསྲེན།. །ཁོད་ཀི་ལྲེགས་བཤད་བསོད་

ཚིག་བ་ཀུ་ལའི།. །དགོངས་དོན་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཕྲའི་འགམ་ཆང་གིས།. །ཕྱྲེ་

ནས་བརན་པའི་འཁོར་ལོར་མཉྲེས་པའི་ཆྲེད།. །འབུལ་ལོ་བཞྲེས་ནས་རྣམ་

དཔྱོད་དངོས་གྲུབ་སོལ།.།ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བ་ཡང༌།.།ཟླ་

ལྟར་དཀའ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དྲེས།. །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་

ཁྲེར་བར།.།འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་

དགྲེས་པ་བསྐྲེད་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་

ཚུལ་དུ་མ་ལ་བོ་གོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན།. །དཀའ་ཆྲེན་བོ་

བཟང་བརོན་འགྲུས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཀི་བ་མའི་གོ་སར་

གནས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།. རང་ཉིད་ཀང་དད་
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའྲི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའྲི་མཆྟོད་སྤྲིན།

པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་ས་ཕག་གི་ལོར་སྦྱར་བའོ།.།

མདལཾ།.

དྲེ་ལྟ་བུའི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་བསོད་པ་བསོད་སྤིན་རྒྱ་

མཚོའི་ཊིཀྐ་འདི་ནི།. ཚ་རོར་གནས་བརན་ཚངས་དབྱངས་བསན་པ་དང་འཇམ་

དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཅོ་ནྲེའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་

འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ།.གཞན་དག་ལའང་ཕན་ཆྲེད་

བར་དུ་བརྐོས་པའི་དགྲེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ཀིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡིག་པ་ནི་

དགྲེ་སློང་ངག་དབང་བཀ་ཤིས་སོ།།.།།

དགྲེ་ལྲེགས་འཕྲེལ།.མདལཾ.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གི་བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་

.....ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའི་

འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ།།

རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གི་བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ།

༄༅།.།ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡྲེ།.བརོན་པའི་དི་བཞོན་རག་ཏུ་བསྐྲེད་པས་

ཚོགས་གཉིས་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་ནས།. །ཉྲེར་དངས་གཟུགས་སྐུ་ཙནྡན་ལོན་པ་

མཁྲེན་བརྲེའི་མྲེ་ཏོག་རབ་བཀ་བ།. །རྣམས་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དི་བསུང་

མངར་མོ་རིས་མྲེད་འགོ་བའི་ཡིད་ཀི་མཁར།. །ཡོངས་འཐུལ་སྡུག་ཀུན་ཚ་

གདུང་འཕྲོག་མཛད་ཟླ་མྲེད་སོན་པ་དྲེ་ལ་འདུད།. །རབ་མཐོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་

ཀི་ཕོ་བང་དུ།. །རབ་བརིད་གདོང་ལྔས་བཏྲེགས་པའི་རིན་ཆྲེན་ཁིར།. །རབ་

མཛེས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སངས་བྱམས་མགོན་ཞབས།. །རབ་ཏུ་མི་ཕྱྲེད་

དད་པས་སྤི་བོར་བསྲེན།. །བོ་ཆྲེན་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་བརྲེའི་ཆུ་ཤྲེལ་ཀུན།. །.

གཅིག་བསྡུས་ཐར་འདོད་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག. །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གགས་

པའི་འོད་དཀར་ཅན།. །རྲེ་བཙུན་བ་མ་མཆོག་གིས་དགྲེ་ལྲེགས་སོལ།. །གང་

ཐུགས་ཆུ་གཏྲེར་འཛིན་ལས་ལྲེགས་འཁྲུངས་པའི།. །བསོད་ཚིག་རིན་ཆྲེན་

བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡི།. །དགོངས་དོན་སིང་པོ་བདུད་རིའི་བཅུད་འཁིལ་བ།. །.

དད་པའི་སིམ་པས་ཅུང་ཟད་ལྲེན་ལ་སྤོ།.།
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

དྲེ་ལ་འདིར།. རྲེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བསོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་གང་

བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།.།.

འད་ིའཆད་པ་ལ་གཉིས།. བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡན་ལག་དང༌།. བཤད་

པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. བ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་

དབྱྲེར་མྲེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌།. ཁད་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསོད་པའི་

སོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.ཚིག་དོན་ནི་དཔལ་

ལྡན་བ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

ལ་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པ།.ཤྲི་ནི་དཔལ་ལམ་དཔལ་ལྡན།.གུ་རུ་

ནི་བ་མ།. མཉྫུ་ནི་འཇམ།. གོ་ཥཱ་ནི་དབྱངས།. ཡ་ནི་ལ་ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་ནི།.གཉིས་གཤིན་བྱམས་པས་རག་ཏུ་བརན་ཡང༌།.ཞྲེས་པ་

ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསོད།. །ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. དཔྲེར་

ན།. རོ་ཤིང་སོགས་ཀི་རང་རོང་རྣམས་ལྲེགས་པར་བསལ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་

ཞིང་དུལ་བར་བྱས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟར།.ཆགས་སང་གི་མི་སོམས་པ་

རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ནས་དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སོང་བས་ན།. མཉྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཤིན་ཏྲེ་དམིགས་པ་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་

བདྲེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །ལྡན་པར་བྱའོ་སམ་དུ་

དགོངས་པ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཆྲེན་པོའི་ཆུ་ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་དུས་སྐད་

ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རག་ཏུ་བརན་པ་ཡིན་མོད་དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱམས་པའི་

སོབས་ཀིས་ནག་པོའི་ར་ལག་སྲེ།. བདུད་ཀི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉྲེན་

དང་བཅས་ལ་ཐམས་ཅད་སྲྲེག་པ་སྲེ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་ལ།. ཤིན་ཏུ་གཅད་

པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་

དང་སྲྲེད་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་རྣམས་ནི་བཅད་དུ་ཟིན་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་འདོད་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་འཆིང་

བས་ཐུགས་རྒྱུད་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང༌།. རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་

བྱའོ་སམ་དུ་དགོངས་པའི་ཞི་བའི་བཏང་སོམས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ལ་ལྡན་

ན་ཡང༌།.བདག་པས་ཏྲེ་རང་ཉིད་ལས་ཀང་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅྲེས་པར་

འཛིན་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དད་྄ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་ཞབས་ལ་ཤིན་

ཏུ་གུས་པས་བཏུད་པ་སྲེ་འདུད་པར་བགིའོ།.།ཅྲེས་པའོ།.།

བསོད་པ་འདི་ནི།. དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ནས་འགལ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ནག་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཕྱོགས་ཀི་སྲེམས་ཅན་འཇོམས་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་

ལྟར་སྣང་བ་དང༌།. བདག་འཛིན་བཅད་པ་དང༌།. སིང་རྲེས་བཅིང་པ་གཉིས་

དང༌།.ཞི་བའི་བཏང་སོམས་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཅྲེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀང་

མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་གཞི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅིག་

ཆར་ལྡན་པའི་སོ་ནས་བསོད་པའོ།. །མ་བརགས་པའི་བཏང་སོམས་སངས་

རྒྱས་ལ་མི་མངའ་ཡང་བརགས་པའི་བཏང་སོམས་མངའ་བས།.ཞི་བའི་བཏང་

སོམས་ཞྲེས་པ་ནི་སྤིར་ཆགས་ལྡང་མྲེད་པའི་བཏང་སོམས་ལ་བཤད་དུ་རུང་

ཙམ་སྣང་ཡང༌།. སྔར་བཤད་པ་དྲེ་སྐབས་ཀི་དོན་ཡིན་པར་སྲེམས་ལ།. འོན་

ཀང་ཚད་མྲེད་བཞིའི་སོ་ནས་བསོད་པར་བྱས་ན་སྤིར་བཤད་ན་བདའ།.གུས་

པས་འདུད་ཅྲེས་འབྱུང་རིག་ཀང་བཏུད་ཅྲེས་འབྱུང་བ་ནི་ནས་སོགས་འོག་མ་

འདྲེན་པའི་ཆྲེད་དུ་གསུངས་སོ།.།

འོ་ན་འདིར་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསོད་པ་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་

ཡིན་ཞྲེ་ན།. དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་འཇམ་

དབྱངས་ལ་བཏུད་ནས་བྱ་བ་ཅི་ལ་འཇུག་ཅྲེ་ན།. དྲེ་ཡང་བསོད་ཅིང་ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རྒྱུན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་བྱ་བ་གཉིས་བྱྲེད་

པོ་གཅིག་གིས་བྱྲེད་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་ནས་ཞྲེས་མཚམས་སྦྱར་སྲེ་ཕུང་

པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བསོད་པར་བགིའོ།. །ཞྲེས་པ་དྲེ་བསོད་པར།. བདུད་བཞིའི་

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན།.ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ལ་གསུམ།.བསོད་པ།.གསོལ་

བ་འདྲེབས་པ་སོན་ལམ་གདབ་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.གདོང་བཞིས་མང་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས།. །ཞྲེས་

པ་ནས།. སྨྲྲེ་སྔགས་སོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས།. །. ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འཇིག་རྲེན་གི་མྲེས་པོ་གདོང་བཞི་བ་ཅན་གི་ཚངས་

པས་རང་གི་མང་པོའི་ཞལ་ཏྲེ།. ཞལ་མང་པོ་དྲེ་དག་ནས་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་

བརོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང༌།. སྤན་སོང་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གིས་

ཀང་མིག་སོང་གིས་ཁོད་ལ་དང་བས་དུས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ལ།. རང་གི་ཆུང་མ་

དགའ་མའི་བདག་པོ་བདུད་ཀི་རིས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་ལ་ཡིས་རང་ཉིད་

ཁྲེངས་པའི་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་ཁོད་ཀི་ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་

ཚབ་དྲེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགིའོ།.།ཞྲེས་པ་སྲེ།.ཕྱག་འཚལ་བའི་སོ་

ནས་བསོད་པའོ།. །ཚངས་པ་ལ་གདོང་བཞི་འོང་ཚུལ་དང༌།. བརྒྱ་བྱིན་ལ་མི་

སོང་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ།. །གཞན་ཡང་དཔྲེར་ན།.

ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདབ་བརྒྱ་བ་སྲེ་པདྨས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང༌།.

པདྨ་དྲེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱྲེད་དཀིལ་འཁོར་འོད་ཀིས་མཛེས་པ་དང༌།. སྤིན་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

དང་རྡུལ་སོགས་སྒིབ་བྱྲེད་ཀིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ཏྲེ་

ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གིས་མཛེས་པ་དང༌།. ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དྲེས་ཀང་

མྲེ་ཏོག་ཀུནྡའི་ཚལ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. ཕྱག་ཞབས་ཀི་

འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་དང༌།. སྲེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་དཔྲེ་

བྱྲེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲྲེང་བས་རྣམ་པར་སྤས་པའི་བྱམས་མགོན་གང་གི་

སྐུ་མཆོག་སུས་ཡི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་མཐོང་བའི་

འགོ་བ་དྲེའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་བྱམས་མགོན་ཁོད་ཀི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་

སྐྲེ་ཞིང་སྐྲེ་བར་ཏྲེ་མ་འོངས་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་པ་པོ་བདག་གི་

གཙུག་ན་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིགཅྲེས་པ་སྲེ་སོན་ལམ་གི་སོ་ནས་བསོད་པའོ།.

།འདི་ནི་འཕྲྲེང་བ་གསལ་བྱྲེད་ཀི་དཔྲེ་རྒྱན་ནོ།. །མཚན་དཔྲེའི་ཁད་པར་ནི་

གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

ཡང༌།. ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སོགས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་ཅིང་འཁོར་

ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་སོགས་མཁས་པའི་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀི་

འཇིགས་པ་ཀུན་བལ་ཞིང༌།. ལག་པ་ལྟ་ཅི་ཁོད་དང་མཉམ་པ་ཡང་མྲེད་པས་

ན།. མཚུངས་མྲེད་དང༌།. མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆོས་

སོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ན་ས་འོག་ས་སྲེང་ས་བ་སྲེ།. སྲིད་གསུམ་གི་

སོན་པ་མཆོག་དང༌།. ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བར་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་འགོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བ་རྣམས་ལ་དུས་རག་ཏུ་ཐུགས་རྲེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་འདྲེན་ཁོད་

ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྲེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སོ་ནས་བསོད་

པའོ།.།མཚུངས་པ་མྲེད་པ་ནི།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལ་དགོངས་

སོ།. །ཉམ་ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།.རྣམ་འདྲེན་ནི།.སྲེམས་ཅན་

ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ལྲེགས་པར་འདྲེན་པའོ།. །ཡང་ཚད་བགང་བའི་

མཐའ་ཡས་པ་སྲེ་མཐའ་མྲེད་པའི་ཤྲེས་བྱར་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པའི་

མཁྲེན་པའི་སོབས་ཀིས་ནི་མ་རུང་བའི་བདུད་ཀི་སྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.དཔྲེར་

ན།. གནམ་ལགས་ཀི་སྲེར་བ་སྲེང་དུ་འབབ་པའི་མྲེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཤིག་

ཅིང་བཅོམ་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང༌།. དྲེ་ལྟར་ནུས་པའི་གནས་

དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པའི་སོབས་སོགས་སོབས་བཅུའི་དཔལ་གིས་བརིད་

པ་བྱམས་མགོན་ཁོད་ཉིད་ལ་ཡོད་ཞྲེས་པའོ།.།

འདིར་གནམ་ལགས་བབ་པས་ཞྲེས་ཐོབ་པར་སྣང་ཡང་སྔར་བཞིན་

འབྱུང་ངོ༌།.།སོབས་བཅུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།.འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།.དྲེ་ལ་

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང༌།. མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་དང༌།. འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་དུ་མ་དང༌།. དབང་པོ་མཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་དང༌།. ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང༌།. རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌།. སྔོན་གི་གནས་རྲེས་སུ་དན་པ་དང༌།.



345

རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྲེ་བ་དང༌།.ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སོབས་ཀི་རྣམ་པ་བཅུ་

དང་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །འདི་ལྟར་བསོད་པ་ནི་རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ་སྲེམས་ཅན་ལ་སོབས་བཅུ་པོ་དྲེ་རྣམས་མྲེད་པས་

སོ།.།

..ཡང་བམ་ཟྲེའམ།.བདུད་དམ།.ཚངས་པ་སོགས་སུས་ཀང་ཆོས་དང་

མཐུན་པར་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་མཁྲེན་རབ་ཀི་སྲེར་སྔར་སྨྲས་པའི་

ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་གང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཀླད་པ་འགྲེམས་ཤིང༌།.ལྲེགས་

པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒ་ཆྲེན་པོ་རང་གི་འཁོར་གི་

ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒགས་པར་མཛད་པ་ཡིས།. ཚངས་པ་ནས་མུ་སྲེགས་

པར་གི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྲེས་རྣམས།. །མཐར་མཛད་པ་སྲེ་རག་པའམ་ཕམ་

པར་མཛད་ནུས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་སྲེདྲེ་ལྟ་བུར་

གྱུར་བ་ནི་ཁོད་ཉིད་དོ་ཞྲེས་སོ།. །འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་སྲེ།.

ཕས་རྒོལ་དང་གང་པོ་སྦྱར།. རྲེ་བཙུན་དང་སྲེདྲེ་སྒ་དང་ཆོས་འཁོར་སྲེདྲེ་

སྒས་རི་དྭགས་སྐྲག་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་ཝ་སྐྲེས་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་སྐྲག་པ་རྣམས་

སྦྱར་བས་སོ།.།.

འོན་ཀང་གོ་བདྲེ་བའི་ཆྲེད་ཅུང་ཟད་དཔྲེ་དང་དཔྲེ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་.

པའོ།. །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. རང་ཉིད་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཁྲེན་པར་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་མྲེད་པས།.རོགས་

པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌།. འདོད་

ཆགས་སོགས་ཀི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པས་བར་

ཆད་བྱྲེད་དོ།. །ཞྲེས་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང༌།. བདག་མྲེད་

རོགས་པའི་ལམ་སོགས་ཀིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་འགྱུར་

ཞྲེས་ངྲེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དམ་བཅས་པ་དང༌།. ངས་ཉོན་མོངས་སོགས་

སྤངས་པའོ་ཞྲེས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་

འཇིགས་པ་སྲེ་འགྲེལ་པ་ལས།. ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་པ་བདག་ཉིད་ཞལ་

གིས་འཆྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. བདག་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་

གིས་བཞྲེས་པ་ལ་རྒོལ་པ་པོ་མྲེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།.

ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་སོབས་སོགས་ཀི་དྲེགས་པས་

ཁྲེངས་པའི་མངོན་རོམ་གིས་མཐོ་བའི་འཇིག་རྲེན་གི་མྲེས་པོ་ཚངས་བ་དང༌།.

ཉག་ཕྲན་གི་བདག་པོ་དང༌།. གཞན་ཡང་འཇིག་རྲེན་ན་གནས་པའི་དགྲེ་སྦྱོང་

དང༌།.བམ་ཟྲེ་སོགས་ཏྲེ་དྲེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་

བ་མ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མཆོག་དྲེ།. ལྲེགས་པར་བསྐོར་བའི་སོ་ནས་

འགོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཁབ་པའི་མགོན་པོ་ཁོད་ལ་འདུད་དོ་ཞྲེས་

པའོ།།
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཉག་ཕྲན་ནི་མདའི་མིང་ཡིན་ལ།. མྲེ་ཏོག་གི་

མདའ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན།. ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་སྲེ་འདོད་ལ་དགའ་རབ་དབང་

ཕྱུག་གོ་གསུང༌།.འོན་ཀང༌།.མངོན་བརོད་འགྲེལ་པ་ལས།.ཉག་ཕྲན་ནི་ལ་མིན་

གི་བུ་མོ་ཉག་ཕྲན་ཞྲེས་པ་ཡིན་ལ།. དྲེའི་ཁོའམ་བདག་པོ་སྲེ་འདོད་ལའི་བུ་མ་

འགག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།.།

བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཞྲེས་པ་ནི་བར་དུ་དྲུག་པའི་སྒ་སྣང་བ་ལྟར་

བཤད་ཀི།.གཞན་དུ་ན་བྱམས་མགོན་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།.།བསོད་པ་

འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་དང་ལྡན་

པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་སྣང་ཡང༌།. སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ཡིན་པར་སྐབས་སོབས་ཀིས་ཤྲེས་སོ།.།

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི།. ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་

པ།.དྲེ་བཞིན་དུ།.དོན་དང༌།.ངྲེས་པའི་ཚིག. །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པའོ།.།ཡང༌།.ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མྲེད་ཅིང༌།.གསུང་ལ་ཅ་

ཅོ་མྲེད་ལའང་སྒ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མྲེད་པར་མ་ཟད་གསུང་ལ་

ཡང་འཁྲུལ་བའི་མིང་མྲེད་པ་དང་ཐུགས་ནི་དན་པ་མ་ཉམས་པར་དུས་རག་ཏུ་

ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌།. འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་

པའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ་མྲེད་པ་དང༌།. དུས་ཡིན་མིན་ནམ་རགས་པར་འཇོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པའི་བཏང་སོམས་ཀིས་དབྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོད་ཀི་སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞྲེས་པའོ།. །དྲེ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁྲུལ་བ་

དང༌།.ཅ་ཅོ་དང༌།.དན་པ་ཉམས་པ་དང༌།.ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌།.

ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དང༌།. སོ་སོ་མ་བརགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་

མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

ཡང་ཉིད་ཀི་འདུན་པ་དང༌།. བརོན་འགྲུས་དང༌།. དན་པ་དང༌།. ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་དང༌།.ཤྲེས་རབ་དང༌།.རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་ལ་ནི་ཉམས་

པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་པ་རིང་དུ་མཛད་པ་སྲེ་ཉམས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་

བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀི་རོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

དག་པ་བ་ན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་པའོ།. །དྲེ་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།. འདུན་པ་དང་བརོན་

འགྲུས་དང༌།.དན་པ་དང༌།.ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།.ཤྲེས་རབ་དང༌།.རྣམ་པར་གོལ་

བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །ཡང་

འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པར་

མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དང༌།.སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རྲེས་

སུ་འབང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ།.དྲེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པའི་

ཕྱི་མཐའ་སྲེ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་འགོ་བའི་དོན་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ལ་མཛད་པའི་ཁུར་གིས་སྐོ་བ་མྲེད་པ་ཐུགས་དགྲེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་

ཁོད་ལ་འདུད་དོ་ཞྲེས་པའོ།.།

..དྲེ་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།.འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌།.ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་སྲེ།. ཞྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་

འདྲེས་པ་གསུམ་དང༌།.སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཞྲེས་སོགས་

ཀི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྲེ་དྲུག་ཡིན་ལ།.སྔ་ཕྱི་བསོམས་པས་དྲུག་

གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།.།ཡང་

སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་

ཏུ་རོགས་པས་ན།. སྐོན་རགས་པ་སྤངས་པ་མ་ཟད་ཕྲ་མོའི་སྐོན་ཡང་འཇུག་

པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཁོད་ཀི་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

བདག་གིས།. སྨྲྲེ་སྔགས་ཀི་སོ་ནས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཡུད་ཙམ་

སྲེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་བར་དུ་དགོངས་ཤིང་གསན་པར་རིགས་སོ།. །ཞྲེས་

པ་སྲེ།.འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདྲེབས་སོགས་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏོད་

པའི་སན་གསན་ཕབ་པའོ།.།

ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་གསོལ་འདྲེབས་ཀི་འགོ་འདྲེན་ཡིན་

ཀང་འཇུག་པ་བདྲེ་ཆྲེད་འདིར་དངས་སོ།.།ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་ཡང་གསོལ་

འདྲེབས་འདི་དྲེ་ཙམ་དུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གི་སྤིར་དུས་ཡུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།.།

སྨྲྲེ་སྔགས་ནི།. རོམ་པ་པོ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པས་

སྐྲགས་པའི་སོ་ནས་བརོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌།. དོན་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་

གདུལ་བྱས་སྨྲྲེ་སྔགས་ཀི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་ལ་དགོངས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ།. །ཞྲེས་པ་

ནས།. ཞྲེན་མྲེད་མ་ཆགས་བོ་ཡིས་དབུལ་བར་བགི།. །ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. འདི་ལ་བཞི།. དལ་འབྱོར་ལ་སིང་པོ་ལྲེན་དགོས་པར་བསན་

པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སོ་ནས་

གསོལ་བ།. ཐོས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསན་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་

གསོལ་བ།.མཆོད་པ་འབུལ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྲེ།. བདག་ལ་ཤྲེས་རབ་སྒོན་མྲེ་སལ་དུ་

གསོལ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་སོན་ཏྲེ།.དོན་ནི།.སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་

པོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ནི།. དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་

བའི་བརྲེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང༌།.བག་མྲེད་དང༌།.ལྲེ་ལོ་དང༌།.གཉིད་དང༌།.འདུ་

འཛི་ལ་དགའ་བའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་གིས་གཡྲེང་བ་དང༌།. རང་ཉིད་རྲེད་པ་སྲེ་

དངོས་པོ་ཐོབ་འདོད་དང༌།.གཞན་གིས་མཆོད་ན་སམ་པའི་བཀུར་བསི་འདོད་

པའི་སྐོན་གིས་སྦགས་པ་ཡི་བྱ་བས་འདས་ཏྲེ།. ལུས་སྲེམས་དོན་མྲེད་པའི་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་པས་དོན་ཆྲེན་པོ་གཏན་གི་བདྲེ་བ་བདྲེ་བག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་

ལུས་བཟང་པོ་ཆུད་གསོན་པར་བྱྲེད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གི་

ལུས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ།. དོན་ལ་ནང་བསམ་པ་ཕྱུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ཅན་ལྟ་

བུ་བདག་ལ་བྱམས་མགོན་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རྲེས་གཟིགས་སུ་གསོལ།. ཞྲེས་

པའོ།. །འཁོར་བ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་བཏགས་པ་ནི།. རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རི་རབ་

ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་རིང་བ་དང༌།. རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་སོགས་

གནས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྐྲེ་རྒ་སོགས་གནས་ཤིང༌།.གཞན་ཡང་ཆོས་

མཚུངས་མང་ངོ༌།. །དལ་འབྱོར་ནི་གཞན་ནས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །རྲེན་འདི་གྲུ་

དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྲེན་ནས་ནི།།.

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆྲེ་ལས་སྒོལ།. །ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །དྲེ་ཡང་གྲུ་ནི་ཆུ་བོ་

ཆྲེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྒོལ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ།.དལ་འབྱོར་

གི་རྲེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་དམ་པར་བསན་

པའོ།.།ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་དགོས་པས་བརྲེད་པར་དཀའ་ཞིང་འདི་

ལ་རྲེན་ནས་ཕྱི་མའི་བདྲེ་ཐབས་མང་པོ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་ཆྲེ་བའི་དལ་

འབྱོར་གི་རྲེན་ཐོབ་པ་ཡང༌།.མི་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།.འདི་ཐོག་ཏུ་རང་

གཞན་གི་སོབས་ཀིས་མི་བཟློག་པ་སྲེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱྲེད་མི་ནུས་ཤིང༌།.

འཆི་བདག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབོས་པར་ཡང་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མི་ནུས་པའི་སོབས་དང་ལྡན་པའི་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ཉ་སྐྲེ་བ་སྲེ་འཆི་བ་ངྲེས་

པར་འོང་བ་དང༌།.དྲེ་ཡང་མ་ཟད་ན་བ་དང་རྒ་བས་ཟིན་པར་མཐོང་ཞིང་མངོན་

སུམ་གིས་གྲུབ་ཟིན་ན་ཡང༌།.ནམ་འཆི་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་ཀི་

ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤོད་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་

འཇིག་རྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ཤྲེས་བཞིན་དུ།.ལོ་དང་ཟླ་བ་དང༌།.ཞག་རྣམས་

དོན་མྲེད་དུ་འདའ་བར་བྱྲེད་པའི་རབ་ཏུ་རོངས་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་

ཐུགས་རྲེས་བརྲེ་བས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞྲེས་སོ།. །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཞྲེས་པ་ནི།.

འཆི་བདག་ཤིན་རྲེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང༌།. འཆི་བ་ནི་དྲེའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཆི་

བདག་གི་ཕོ་ཉ་ཞྲེས་བཤད་ཀི།.རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཆི་བ་ཉིད་ལ་འཆི་བདག་

ཕོ་ཉ་ཞྲེས་ཀང་རུང་ངོ།. །བཀྲེ་བ་ནི་མངག་པ་སྲེ་གཏོང་བའི་དོན་ནོ།. །འགོ་བ་

ཤྲེས་བཞིན་དུ་ཞྲེས་པ་ལ།. གསུམ་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འགོ་བ་མ་དན་པར་

ཞྲེས་འབྱུང་ངོ༌།.།

ཡང་གཏན་གི་བདྲེ་བ་ངྲེས་པར་ལྲེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་

གདྲེངས་ཡོད་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས།. ངྲེས་ལྲེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབ་ལམ་གི་

ལུས་རྲེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པ་ཡི་མངོན་མཐོ་ཁད་པར་ཅན་

མཐོ་རིས་ཀི་རྲེན་ཙམ་ཡང་འཐབ་པའི་ཐག་ཆོད་ཀི་གདྲེངས་མྲེད་པ་བདག་

ལ་ཁོད་ཀིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སོམས་མཛད་ལགས་སམ་སྲེ་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

བཏང་སོམས་མཛད་མི་འོས་སོ།. །གདྲེངས་ནི་ངྲེས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ།.

ཕྱི་མ་འདིའི་འགོག་རྒྱན་ཡིན་པས།. དྲེ་ཡང་བཏང་སོམས་ལ་མི་འཇོག་པར་

བདག་གི་དོན་མཛད་དགོས་ཞྲེས་པའོ།. །གལ་ཏྲེ་མཐོ་རིས་སུ་དཔལ་དང་

ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་རྲེན་ཐོབ་ཟིན་ཀང༌།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཚུལ་

བཞིན་དུ་འབྱྲེད་ནུས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་

རྲེད་པར་མ་གྱུར་ན་ཅི་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་

ལ།. རྒྱུ་མཚན་དྲེའི་ཕྱིར་མི་ཤྲེས་རོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པའི་སག་ཆྲེན་

གིས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བསྒིབས་པའི་མཐུས་བང་དོར་གི་གནས་རྣམས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱྲེད་པ་ལ།.རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ཤིང་རོངས་པར་གྱུར་

པ་བདག་ལ།. བང་དོར་གི་གནས་ལྲེགས་པར་རོགས་ནུས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་

སྒོན་མྲེ་སལ་དུ་གསོལ་ལ།.།ཞྲེས་པའོ།.།

སྐབས་འདིར་གཏི་མུག་ནི་བདྲེན་འཛིན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གི།.བང་དོར་ལ་

རོངས་པའི་མི་ཤྲེས་པའོ།.།དྲེ་ལ་མུན་པ་དང་སག་གི་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྲོད་

ལ་འཐིབས་པའི་སག་གམ་མུན་པས་གཟུགས་སྒིབ་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. འདིས་

བང་དོར་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱྲེད་ལ།. ཤྲེས་རབ་ལ་སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་བརོད་པ་

ནི།.སྒོན་མྲེས་མུན་པ་བསྲེལ་ཞིང་གཟུགས་སྣང་བར་བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་འདི་

ཉིད་ཀི་རོངས་པ་འཇོམས་ཤིང་དོན་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་བྱྲེད་པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

..གཉིས་པ་ནི།.རབ་འབར་ལགས་ཀི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བསྒལ་དུ་གསོལ།.

ཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད་དྲེ།.འདི་ལ་གཉིས།.སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།.ཐུན་

མོང་དུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

བསམ་པ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བརོད་པ་ནི།. མྲེ་རབ་ཏུ་འབར་

བའི་ལགས་ཀི་ས་གཞི་དངོས་གཞིའི་སྲེང་ཏུ་སྐྲེས་ནས་གནས་པ་ལས།.

ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་མྲེ་འོངས་ནས་མྲེ་ལྲེས་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་

ཅིང་ཡང་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་འབབ་པ་དང༌།.

འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྲེའི་སྐྲེས་བུས་བཟུང་ནས་ལགས་ཀི་གསལ་

ཞིང་གི་རྲེ་ལ་བསྐོན་པ་དང༌།.ཁ་ཅིག་ལ་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་

རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ནང་དུ་ལྡུད་ཅིང༌།. ལགས་ཀི་ཕུར་བུ་འབར་བས་ལྲེ་ལ་

འདྲེབས་པར་བྱྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་ཞྲེས་པའོ།. །དྲེ་ཡང་མཚོན་

གི་ཆར་འབབ་པ་ནི་ཡང་སོས་དང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོན་པ་ནི་ཚ་བ་ན་དང༌།.

གཞན་མནར་མྲེད་ན་གཙོ་ཆྲེ་ཡང་ཕལ་ཆྲེར་ན་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་དག་གི་ཁད་པར་

གསལ་བར་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤྲེས་དགོས་ལ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.

ཡང་སོས་སུ་ལུས་ལ་མཚོན་གི་ཆར་བབ་ནས་བཏུབ་པ་དང༌།. ཐིག་ནག་ཏུ་

ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་དྲེ་བཞིན་དུ་གཤྲེགས་པ་དང༌།. བསྡུས་འཇོམས་སུ་

ལགས་ཀི་རིའི་བར་དུ་འཆིང་བ་དང༌།.ངུ་འབོད་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་ལགས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཁར་མི་ཐར་བར་འཇུག་པ་དང༌།. ངུ་འབོད་ཆྲེན་པོ་ནི་ལགས་ཁར་རིམ་པ་

གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང༌།. ཚ་བ་ལགས་ཟངས་འབར་བར་བཅུགས་ནས་

བསྲྲེག་ཅིང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོན་པ་དང་ཡང་ལགས་ཀིས་གཞིར་བཞག་སྲེ་

ཐོ་བས་རྡུང་ཞིང་དམྱལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།.རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལགས་ཀི་རྲེ་གསུམ་

འཕོངས་ནས་སྤི་བོ་དང་ཕྲག་པའི་བར་འབྱིན་པ་དང་ལགས་གྲེགས་སོགས་

ཚ་བས་ལུས་ལ་དཀི་ཞིང་ལགས་ཟངས་འབར་བར་སྲན་མ་བཞིན་འཚོད་པ་

དང༌།. མནར་མྲེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མྲེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོངས་ཏྲེ་རུས་

པ་ལ་ཐུག་གི་བར་འཚིག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. ལགས་ཀི་ཐུ་ལུམ་ཁར་བླུགས་

པ་ལ་སོགས་མང་ངོ༌།.།

གང་དམྱལ་ནི།. འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁགས་རོམ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་ནས་གངས་ཀི་རིས་བསྐོར་བའི་འཁགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ནས་

གནས་པའི་ཡུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་

ཡི་རྐྲེན་གིས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ།.

ཆ་ལ་ལར་ཆུ་བུར་དྲེ་རོལ་ཞིང༌།. ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མས་གས་པ་

ཡོད་དོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེའི་འཁགས་པ་ནི་ཆར་རམ་དུ་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།.

བརྒྱད་པོ་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན།. ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གངས་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་

བྱུང་བ།. ཆུ་བུར་རོལ་པ་ནི་ལག་པར་གངས་ནས་དྲེ་རོལ་བ།. སོ་ཐམ་ཐམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང༌།.ཀི་ཧུད་དང༌།.ཨ་ཆུ་ཟྲེར་བ་ནི་གང་ནས་ཚིག་བརོད་ལུགས་ལ་བཏགས་

པའོ།. །ཨུདྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ།. །པདྨ་

ལྟར་གས་པ་ནི་མདོག་དམར་པོ་བཅུ་སོགས་སུ་གས་པའོ།. །པདྨ་ཆྲེན་པོ་

ལྟར་གས་པ་ནི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་པ་བརྒྱའམ་དྲེ་ལས་ལག་པ་རྲེ་གས་

པའོ།. །དམྱལ་བ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེ་བའི་ཁད་ནི།. བཤྲེས་སྤིངས་ལས།.

འདི་ནི་ཉིན་ཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།.།རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་

གང་ལགས་པ།. དྲེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི།. །འོན་ཀང་མི་

འཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ནི།.ཡི་དྭགས་སུ་སྐྲེས་པའི་རིགས་གཅིག་རང་གི་

གདོང་ནི་སྐྲ་རིང་པོ་སྐྲེས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ཁྲེབས་པ་སྲེ་གཡོགས།.ཁ་ནི་

ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ཤིང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་མཐོང་སྲེ་དྲེ་འཐུང་བར་

འདོད་ནས་བཏུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱུགས་པ་ན།. དྲེའི་ཚེ་རལ་གི་དམ་མདུང་

སོགས་ཀི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྲེས་བུས་འཐུང་ངུ་མི་སྲེར་བར་

འགྲེགས་ཤིང༌།. གལ་ཏྲེ་སྲུང་མཁན་མྲེད་ཀང་ཆུའི་རར་སླྲེབ་པའི་ཚེ་ལས་

དབང་གིས་ཆུ་དྲེ་ཡང་རྣག་ཕྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཆུར་མི་མཐོང་ངོ༌།. །ལ་ལ་

ཁ་ནི་ཁབ་ཀི་མིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཆུང་ཞིང༌།.མགུལ་བའི་ལྦ་བ་ཆྲེན་པོས་འགིན་

པ་འགགས་ནས་ཟས་སྐོམ་རྲེད་ཀང་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ལ།. ཅུང་ཟད་ཟོས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཤིང་འཐུང་བ་རྣམས་ཀང་ཁོག་ཏུ་སླྲེབ་པ་ན་མྲེ་འབར་ནས་ལུས་ཀི་ཁོག་པ་

དང་མགིན་པ་སོགས་འཚིག་ཅིང༌།. ཟས་གཞན་མ་རྲེད་པ་ཁ་ཅིག་མི་གཙང་

བའི་བཤང་ཅི་ཙམ་གིས་འཚོ་བར་བྱྲེད་ལ།. ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་

དྲེ་ཟ་བར་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་ཡང༌།.སྐྲེས་བུས་འགྲེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་

དོན་ཡིན་ནམ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་དྲེ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་སྒིབ་པ་ཅན་དང༌།. ཁ་

ཁབ་མིག་ཅན་ནི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྒིབ་པ་ཅན།.བཤང་གཅི་ཟ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་

ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནོ།. །དྲེའི་ཁད་པར་ནི་སློབ་སྤིངས་ལས།. མི་

བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དི་མྲེད་པ།. །མཐོང་ནས་བཏུད་པར་འདོད་

དྲེ་སོང་ནས་དྲེ་ཉིད་ཀང༌།. །སྐྲ་བཤད་ཉ་ལི་བས་ཚོགས་དང་རྣམ་བསུངས་

འདྲེས་པ་དང༌།.འདམ་རོབ་དག་དང་ཕྱིས་ས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ།. །ཞྲེས་

པ་ནས།. ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིག་པའང་སྐམ་པར་འགྱུར།. ཞྲེས་པའི་བར་

གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌།.བཤྲེས་སྤིངས་ལས་ཀང་གསུངས་སོ།.།

གསུམ་པ་དུད་འགོ་ནི་བང་དོར་ལ་རོངས་པའི་མུན་ཆྲེན་འཐིབས་པའི་

དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་འབྱྲེད་པ་ལ་བོ་ཡི་

ནུས་པ་དང་བལ་ནས་འབྱྲེད་མི་ནུས་ཤིང༌།. རིགས་མཐུན་གཅིག་གིས་

གཅིག་གསོད་པ་སོགས་བྱྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. ཁ་ཅིག་ནི་ལ་དང་མིའི་

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སོབས་ཀིས་དྲེ་དག་གིས་དབྱིག་པ་སོགས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརྲེགས་པ་དང་ཞོན་པ་དང་ཁལ་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བཀོལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་འབབ་པོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང་བཤྲེས་སྤིན་ལས།.དུད་འགོའི་

སྐྲེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་.དང༌།.།བཅིང་དང་བརྲེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་

ཚོགས་པ།. །ཞི་གྱུར་དགྲེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི།. །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་

ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།. །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁག. །ཤ་དང་པགས་

པའི་ཆྲེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།. །དབང་མྲེད་གཞན་དག་རོག་པ་ལག་པ་དང༌།. །.

ལགས་དང་ལགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྲེ་བཀོལ།.།ཞྲེས་གསུངས་སོ།.།

བཞི་བ་ལ་མ་ཡིན་ནི།. ལ་རྣམས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མཐོང་

ནས་ལ་དྲེ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྲེས་ཏྲེ་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་མྲེ་

ཆྲེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རང་ཉིད་ཡིད་བདྲེ་སྐྲེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྲེ་

ཡིད་མི་བདྲེ་བས་དུས་འདའ་ལ།. ལ་རྣམས་འཐབ་ཅིང་རོད་པ་ལས་བྱུང་བ་

ལུས་མཚོན་གིས་བཅད་པ་དང་དལ་བ་སོགས་ཡོད་ཅིང༌།. གཡོ་དང་སྒྱུས་

ཡིད་བསླད་པའི་རྐྲེན་གིས་ཚེ་དྲེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདྲེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་

མྲེད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང་བཤྲེས་སྤིངས་ལས།.ལ་མིན་དག་

ན་རང་བཞིན་གིས་ལ་ཡི།. །དཔལ་ལ་སང་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེ།. །དྲེ་

དག་བོ་དང་ལྡན་ནའང་འགོ་བ་ཡི།. སྒིབ་པས་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་

སོ།. །ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །སྔར་བཤད་པའི་འགོ་བ་དྲེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཐུན་མོང་དུ་དན་ཚུལ་ལ་ནི།. དྲེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག. དྲེ་བསན་པ་ཉན་ཤྲེས་ཀིས་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སིང་ལ་

འཇིགས་པ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. འཇིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བ་དང་ཞུམ་པའི་

གཡའ་སློང་བའི་སྤི་ནི་གཡའ་བ་ཡི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་ལ་མ་

ཡིན་གི་གཡང་ས་ཆྲེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་པ།. སྐྲེས་བུ་

བདམ་པས་སད་པའི་མི་བཟོད་སིག་པའི་ལས་མང་པོ་སྔར་ཐོག་མྲེད་དུས་

ནས་བསགས་ཤིང་ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སོག་པར་

འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་གནས་ངན་འགོའི་གཡང་ས་ཆྲེན་པོར་ལྟུང་བར་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་བདག་ནི།. མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་

ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པར་མཛད་པའི་དུས་ལ་འབབ་པོ།. །ཞྲེས་

པའོ།.།

ལྔ་པ་མི་ནི།.གོང་དུ་སོས་པའི་འགོ་བ་དྲེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་

མ་ཟད།. མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྲེས་ནའང་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་སྤོད་དང་དབང་ཕྱུག་

གིས་མངོན་པར་མ་ཐོབ་ཐོབ་ན་ཡང་དྲེ་ཉམས་ཀི་འགོ་བར་དོགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང༌།. ཁ་ཅིག་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་རིགས་གཟུགས་སོགས་དང་

འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་བྱུང་ན་དྲེའི་ཚེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་བདྲེ་བ་

འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་བས་ཤ་ཐང་ཐད་དུ་འབད་པའི་སྡུག་བསྔལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འབྱུང་ངོ༌།.།འདོད་པའི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་བདྲེ་བ་དྲེ་ཡི་ཐབས་ཏྲེ་རྒྱུ་

འབད་ནས་བསྒྲུབས་པས་དྲེའི་ཚེ་འབས་བུ་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་དྲེ་ལས་ཆྲེས་ལག་

པའི་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. སྲེམས་ཀི་ཡིད་མི་བདྲེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་

རང་ཉིད་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར་.རོ།.།

དྲུག་པ་ལ་ལས།. འདོད་ལ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་རིན་ཆྲེན་སྣ་

ཚོགས་ཀི་རྒྱན་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁང་བཟང་རྣམས་དང༌།. དགའ་བའི་

ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པའི་བདྲེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་

པོ་མཐོ་རིས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྲེ་དགའ་རོལ་བའི་ལ་

རྣམས་ཀང་མི་འདོད་པ།. རང་འཆི་བའི་ལྟས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་འཕྲོག་

སིང་ལ་བཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་འདི་ལྟ་སྲེ།. ལའི་བུ་

རྣམས་ཀིས་ལ་ཡི་མཛེས་མ་ལ་མོ་དང༌།. གཉིས་ཀས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྲེད་

མོས་ཚལ་དང༌།. བདུད་བརིའི་ཁ་ཟས་དང༌།. གོས་བཟང་དང༌།. མཛེས་པའི་

རྒྱན་རིན་པོ་ཆྲེ་དང༌།.ལ་མོ་རྣམས་ཀིས་ལའི་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་

བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ།. ལའི་

གནས་དྲེར་སྐྲེས་པའི་ལུས་ཀི་བདྲེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཀང༌།. ཆྲེས་ཆྲེར་ལག་

པའི་ཡིད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་གིས་བསྐྲེད་པའི་མྱ་ངན་གི་སྡུག་བསྔལ་

མྲེ་ལྲེ་འབར་བས་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་དག་ནི་འདོད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།. སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི་ལ་དང་ལ་མོ་ཐ་དད་པས་ན་

ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།. ལ་མོ་ཡང་ལའི་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་

ཡོང་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་རུང་བར་མངོན་ནོ།.།

འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི།.ཤྲེས་སྤིངས་ལས།.ལུས་ཀི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་

དང༌།. །སན་ལ་མི་དགའ་མྲེ་ཏོག་ཕྲྲེང་རིང་དང༌།. །གོས་ལ་དི་མ་ཆགས་དང་

ལུས་ལ་ནི།. །སྔོན་ཆད་མྲེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞྲེས་བགི་བ།. །མཐོ་རིས་འཆི་

འཕོ་སྒོན་བྱྲེད་འཆི་ལྟས་ལྔ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།. །འདོད་ལ་དྲེ་དག་

ལས་ཕལ་ཆྲེར་སྔོན་ཚེ་རབས་མང་པོར་ལྲེགས་པར་སྤད་པའི་དགྲེ་བའི་

ལས་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབས་བུ་བདྲེ་བ་ལ་སྦྱད་སྦྱད་པས་རྒྱུ་དགྲེ་

བའི་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་འདོད་ལ་གཡྲེལ་བའི་བག་མྲེད་པའི་དབང་གིས་

ངན་འགོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།.།

དྲེ་ལྟར་ཡང་བཤྲེས་སྤིངས་ལས།. ལ་ཡི་འཇིག་རྲེན་དག་ན་འཕོས་པ་

ལ།.གལ་ཏྲེ་དགྲེ་བའི་ལག་མ་འགའ་མྲེད་ན།.།དྲེ་ནས་དབང་མྲེད་དུད་འགོ་ཡི་

དྭགས་དང༌།. །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།. །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་ལ་ནི།. འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་

རོག་དང༌།. གནོད་སྲེམས་ཀང་མྲེད་ལ།. གཉིད་ལོག་པ་དང་ཡིད་ལ་གདུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བའི་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀང་སྤངས་ཤིང༌།.ལུས་དང་སྲེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བལ་བའི་ངང་ནས་སྲེམས་རྲེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སོབས་

འཆིང་ལས་མ་གོལ་བས།. སྔོན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་འཕྲེན་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་

པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན།. ཤི་ནས་ཕྱི་ཡང་སྲེ་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་

ལྷུང་ནས་སྐྲེ་བ་མང་བོར་བརྒྱུད་མར་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་སུ་འཁོར་བར་

འགྱུར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཀི་གཏམ་ལས།. གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་མྲེད་པའི།.སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང༌།.།ཏིང་འཛིན་

བདྲེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།. །བསྐལ་བར་གཡོ་བར་མྲེད་པར་གནས།. །དྲེ་ཡང་

ཤིན་ཏུ་ངྲེས་གོལ་མིན།. །དྲེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་

སོ།. །གོང་མའི་ལ་ལ་ལ་མིན་དང་འཐབ་པ་སོགས་མྲེད་པར་མ་ཟད།. གཉིད་

དང་ཡིད་མི་བདྲེ་བའི་བོ་མངོན་འགྱུར་ཡང་མྲེད་པར་བཤད་པས་ན།. དྲེ་དག་

གིས་གཉིད་དང་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་སྤངས་ཞྲེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡིན་གི།.

གཏན་ནས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་དག་གི་ལུས་སྲེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མངོན་འགྱུར་བ་མྲེད་དྲེ།. ཆོས་མངོན་པར་གོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་

མྲེད་པར་བཤད་པས་སོ།. །ལ་མི་གཉིས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་

པའི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་ན་ནི།.གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཙོ་

བོ་ལ་དང་མི་ཡང་སྐྲེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

སྡུག་བསྔལ་གི་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྲེར་བར་འགྱུར་བས་ན་སྲིད་

པའི་བདྲེ་བ་ལ་ཆགས་པར་ག་ལ་རུང་མི་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀི་འོན་ཀང་

འདོད་པའི་སྲིད་པས་བོ་གོས་ཀི་མིག་བསྒིབས་པ་ཡི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་

ཡིན་པ་ལ་བདྲེ་བར་ཞྲེན་ནས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤྲེས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་གི་རོག་པས་བོ་བསྒིབས་པ་བདག་ནི།. སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྲེ་རྒྱ་

མཚོ་ཆྲེ་ལས་བསྒལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།. །ཞྲེས་པའོ།. །ལ་མི་ཡང་ཞྲེས་

པ་ནི་ངན་འགོ་བ་དང་ལ་མིན་དུ་མ་ཟད་ཅྲེས་པའོ།. །སྲྲེད་པ་འདོད་སྲྲེད།.སྲྲེད་

སྲྲེད་འཇིགས་སྲྲེད་གསུམ་ཡོད་ཀང་འདིར་འདོད་སྲྲེད་ལ་བྱྲེད་པར་སྐབས་

སུ་བབ་སྲེ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བདྲེན་པ་ལ་བདྲེ་བ་མཆོག་

ཏུ་ཞྲེན་ནས་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་སྲྲེད་ཞྲེས་བརོད་དགོས་པས་

སོ།.།རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་དན་པ་ཉྲེར་བཞག་

ན་གསལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ།།.

ཞྲེས་པ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀིས་བགོད་མ་ནུས།. ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. ཟག་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་

འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་བས་ཐར་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་

ལམ་གཞན་དུ་ནི་གོལ།. མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོར་ཞུགས་པས་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རབ་ཀི་མིག་དང་ནི་བལ།.བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་གི་སྤོས་པའི་གསྲེབ་

ཏུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་གི་ར་བར་ནི་བཅིངས།. ལས་ཀི་དབང་

གིས་མནར་བ་སྲེ་གདུང་བ་བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཐུགས་རྲེས་འཛིན་

པའི་གནས་ལགས་སོ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་བྱིང་བ་ནི་ལྷུང་བའི་རྣམ་གངས་

ཡིན་ལ།. དཔྲེ་འདམ་དུ་ལྷུང་བ་དང༌།. དཔྲེ་ཅན་འདོད་པ་ལ་ཞྲེན་པ་གཉིས་

གཟུགས་སུ་སྦྱར།. མུན་པ་འཐིབ་པོར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་

ལྟར།. མི་ཤྲེས་པའི་རོངས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ན་བང་དོར་དཔྱོད་པའི་ཤྲེས་རབ་

མྲེད་པ་དང་སྤོས་པ་ལ་སྤིར་མང་ཡང་འཁོར་བཞྲེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་མི་སྤོང་ན་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་དང༌།.ལས་ངན་པའི་དབང་

གིས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ།. །དཔྲེའི་གཟྲེབ་

ནི་སོ་མང་དུ་གགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀི་སྣོད་དོ།. །དཔྲེའི་བཙོན་ནི།. ཉྲེས་ཅན་

འཇུག་པའི་གནས་བཙོན་དུ་གགས་པ་དྲེ་ཡིན་པས།. ཆོས་སྤོད་དུར་མགོ་

ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡི་གྲེ་ནོར་བའོ།. །འོ་ན་མ་རིག་ཞྲེས་པ་དང་སྤོས་པའི་ཞྲེས་

པ་གཉིས་ཀི་དོན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན་སྐོན་

མྲེད་དྲེ།.གང་ཟག་བདག་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀང་དྲེ་

སྤོས་པའི་ཞྲེས་པས་བསན་པའི་དོན་དང༌།. མ་རིག་ཞྲེས་པ་ནི་སྤིར་རོངས་པ་

ལ་གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པའི་སྒས་བརོད་དང་བཞིན་བྱས་ན་ལྲེགས་པར་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

སྲེམས་ཏྲེ།.ཤྲེས་རབ་མིག་དང་བལ་ཞྲེས་པས་དོན་གི་གོའ།ོ.།

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཁོར་བའི ་གཡང་ས་

འགྲེགས་པ་སྲེ་འགོག་པ་ལ།. གསུང་རབ་ཀི་གཞུང་དི་མ་མྲེད་པའི་མང་དུ་

ཐོས་པ་ལ་བརྲེན་པ་ཡི་སྲེ་ཐོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་

དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་དག་པའི་རིགས་པའི་སོབས་ཀིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་

བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀི་དང་པ་དང་ངྲེས་པའི་དོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

འབྱྲེད་པ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་གཞན་གི་དིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་

པའི་གོ་འཕང་དགོས་པ་ངྲེས་པར་རྲེད་དགོས་ཀང་མི་རྲེད་ན།. རྒྱལ་བའི་

དགོངས་པ་རོགས་དཀའ་བའི་ཕྲ་མོ་མཐར་ཐུག་རོགས་དགོས་པ་ལྟ་སོས་

ཀང་ཅི་དགོས་སོ།.།ཞྲེས་པའོ།.།

གཞུང་འདིས་མང་དུ་ཐོས་པ་ངྲེས་པར་བྱྲེད་དགོས་པར་བསན་པས།.

ཁ་ཅིག་ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག. །པར་འདོད་པ་ནི།. འདིས་མཚོན་ནས་རྲེའི་

བཞྲེད་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ལ་ཐོས་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་

བརོད་ཟིན་ཏོ།. །འདིར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་མཁས་

པའི་དགོངས་པའི་ཞྲེས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཡང་རྲེད་དང་གོས་ཀང་ཞྲེས་པ་

ནི་རྲེད་དགོས་ན་ཞྲེས་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིག་སྐོན་དུ་འཇོག་མ་ནུས་པས་

རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །བང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱར་འཇུག་པ་དང༌།. སྤང་བྱར་ལྡོག་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཞོག་ཤིན་ཏུ་རགས་

པ་དག་ལའང་བདག་གི་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཆྲེས་ཆྲེར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པས།.

སྔོན་བསྒིབས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་རབ་ཏུ་རོངས་པའི་དག་འདིས་བདག་གི་

སིང་སྲེ་ཡིད་རིང་དུ་བསྒིབས་ནས་གོལ་བའི་སྐབས་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་

ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སིང་གི་མུན་པ་སོལ་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །བདག་ཅག་སྔོན་

གི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་རིག་གནས་

རྣམས་ལ།. མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྲེ་བ་དུ་མ་རུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་

ཆགས་ལྲེགས་པར་སད་པ་འགོ་བ་ལ་ལམ་བཟང་མཚན་པ་སྲེ་སོན་པའི་མིག་

གཅིག་པུ་སྔོན་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཡལ་བར་དོར་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དྲེ་ཕྱིར་མགོན་སྐབས་དང་བལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག་ནི།. ཕྱོགས་

རྣམས་བསླད་པ་སྲེ་ལམ་ནོར་ནས་འཁམས་པའི་འགོན་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་

པས།. ་་ད་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀིས་རྲེས་སུ་གཟུང་བའི་

དུས་ལ་བབ་པོ།. ཞྲེས་པ་སྲེ།. བསྡུ་ན་སྔོན་གི་དམ་པས་ཡལ་བར་དོར་ནས་

བཞག་པ་བདག་ལ་ཁོད་ཀིས་ཐུགས་རྲེས་གཟུང་ཞྲེས་པའོ།. །མང་ཐོས་རྒྱ་

མཚོའི་མང་ཚིག་སྲེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསགས་པའི་དོན་དང༌།. དྲེ་ཡང་འཛམ་

གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་བསགས་པ་ལ་བྱའོ།.།ཕོངས་པ་

ལ་སྤིར་མང་ཡང་འདིར་ཐོས་པ་སོགས་ཀིས་ཕོངས་པ་དང༌།.མགོན་པོ་ཕྱོགས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

བསླད་པ་ཡང་མགོན་པོ་གཅིག་ལམ་མ་རྲེད་པར་གང་འགོ་གཏོལ་མྲེད་པ་

བཞིན་དུ།. བང་དོར་གི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་མི་ཤྲེས་པར་

འཐོམས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ།. །ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གུས་པས་བསྙཻན་པས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སོབས་ཀིས་འགོ་བ་

སྒོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོད་དྲེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གི་ནི་སྐྲེ་བ་

དང་སྐྲེས་པའི་བར་དུ་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་བཤྲེས་གཉྲེན་མཛོད་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།།.

དུས་རག་ཏུ་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ལུས་ཅན་འགོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁོད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱམས་མགོན་གང་གི་ཡོན་

ཏན་དན་པས་ནི།.བདག་གི་དད་པའི་དད་པའི་ཡིད་ཉིན་རྲེ་བཞིན་དུ་སླྲེབ་པར་

བགིས་ན་ཡང༌།.སྐུ་དངོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་དགའ་

ལྡན་ནི་བགོད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གནས་ཀིས་བསྐལ་བ་སྲེ་རྒྱང་ཆད་པར་སོང་ཞིང༌།. སྔར་ཐོས་བསམ་གི་སོ་

ནས་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་མྱོང་མོད་སླར་ཡང་རོགས་དཀའ་བ་དྲེ་དག་བོའི་ཡུལ་

དུ་མ་གྱུར་བས་ནི་དབྲེན་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་རོ་དགུ་མྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་

ཡུལ་ཤིན་དུ་ཐག་རིང་རྒྱ་གར་གནས་སུ་ནི་འཇུག་པ་སྲེ་འགོ་བར་འདོད་པ་

ཡོད་པས།. རིང་སྤི་དྲེར་ལུས་ཀིས་ད་རྲེས་བགོད་པར་མ་ནུས་སོ།. །ཞྲེས་

པའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྐལ་བ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དུས།.ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྐལ་བ་གསུམ་ལས་འདི་

ཡུལ་གི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་ཡང་རིང་བ་དང༌།. མཆོག་དང་ཕྲ་བ་དང་

མཐའ་ཡས་པ་སྲེ་བཞི་ལས་དང་པོའ།ོ. །ཐག་རིང་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ཤིང་

གི་རི་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

བཞི་པ་ན།. སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་བས་ན།. བསོད་ནམས་

གསོག་པའི་ཡུལ་ལམ་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁོད་ཐུགས་མཉྲེས་པར་བགི་བའི་སླད་

དུ་སྲེ་ཆྲེད་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡི་སོ་ནས་རིན་ཆྲེན་ས་ལྲེ་སྦམ་སྲེ་གསྲེར་གི་དབུ་རྒྱན་དང༌།. ལ་ཡི་

རས་ཀི་དར་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགྲེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཉྲེ་བར་མཁོ་བ་ཐུབ་

པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པ་ཡི་རྣམ་སྦྱར་བ་གོས་མཐང་གོས་ཏྲེ་ཆོས་གོས་

རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. གསལ་བྱྲེད་དྲེ་འཁར་བསིལ་དང༌།. དང་སྲོང་སྣོད་ལྷུང་

བཟྲེད་རྣམས་དངོས་སུ་དང་གཞན་ཡང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. སོན་ལམ་གིས་

སྤྲུལ་པའི་བཀོད་ལྲེགས་ཏྲེ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་

མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁོན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྲེ་རྐང་གཉིས་ཀི་གཙོ་བོ་

བྱམས་པ་ཉིད་དངོས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་པའི་རིང་སྤིའི་ངོ་བོ་ཁྲེད་ལ་ཞྲེན་མྲེད་

མ་ཆགས་བོ་ཡིས་དབུལ་བར་བགིའོ།.།ཞྲེས་པ་སྲེ།.སྔ་མ་ནི་དངོས་བཤམས་

དང༌།. །ཕྱི་མ་ཡིད་སྤྲུལ་ལོ།. །ཞྲེན་ཆགས་མྲེད་པ་ནི་སྲེར་སྣའི་འཛིན་ཆགས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

མྲེད་པའོ།.།

རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཞྲེས་པ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་གཉིས་མཐར་

ཕྱིན་པས་ན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཞྲེས་བྱའོ་གསུང་ཡང༌།. གསང་སྔགས་རྲེས་

སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས།. བདྲེན་པ་དང་བདྲེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་རྐང་མྲེད་

པའི་རྐང་གཉིས་པའམ་རྐང་བཞི་བའམ།. རྐང་མངས་སམ།. ཞྲེས་པ་ནས།.

སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

མཆོག་ཅྲེས་བྱ་སྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།.རྐང་མྲེད་པ་སོགས་བཞིའི་ནང་

ནས་ཀང་རྐང་གཉིས་པ་མཆོག་ཡིན་ལ།. དྲེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་ཡིན་པས།.རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའམ་དམ་པ་ཞྲེས་བྱའོ།.།.

དྲེ་ལྟར་ཡིན་སམ་སྲེ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆོག་

སངས་རྒྱས་ལ་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ནི་མདོ་སྲེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་

ཕྱིར་.རོ།.།

གསུམ་པ་སོན་ལམ་ནི།.དྲེ་ལས་འོངས་པའ་ིརབ་དཀར་དགྲེ་བའ་ི.ཚོགས།།.

ཞྲེས་པ་མན་གི་གཞུང་རྣམས་ཀིས་སོན་ཏྲེ།. འདི་ལ་གཉིས།. སྤིར་སོན་པ་

དང༌།.སོ་སོར་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.གོང་དུ་བསོད་པ་དངགསོལ་བ་འདྲེབས་པ།.མཆོད་པ་བྱས་

པའི་རྒྱུ་དྲེ་ལས་འོངས་པའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དགྲེ་བའི་ཚོགས་ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྲེད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་མཐུས།. སྲིད་པ་སྲེ་འཁོར་བར་

ཡུན་རིང་དུ་འཁམས་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱྲེ་བས་མནར་ཞིང་བདྲེ་བས་

ཕོངས་པ་མ་ལུས་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །དྲེ་ཡང་ཕན་

འདོགས་པས་རབ་དཀར་ཅྲེས་བྱ་ལ།.སྡུག་བསྔལ་བྱྲེ་བ་ཞྲེས་པ་ནི་མང་ཚིག་

ཡིན་པས་གངས་བྱྲེ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།. །ཟག་མྲེད་ཀི་བདྲེ་བ་མྲེད་པས་

དྲེས་ཕོངས་པ་དང༌།.སྐབས་ནི་གཙོ་བོར་མཐར་ཐུག་ལ་འཇོག་གོ.།

གཉིས་པ་སོ་སོར་ལ་སོན་པ་ལ་བཞི།. ལུས་རྲེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་

པའི་ཆྲེད་དུ་སོན་པ།.རྲེན་དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤིར་སོན་པ།.བྱྲེ་

བག་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པར་སོན་པ།. སངས་རྒྱས་

ཀི་སྐུ་ཞིང་འཁོར་མཛོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སོན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྲེ་ཞིག་འཇིག་རྲེན་གི་འདྲེན་པ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའི་གོ་

འཕང་དམ་པ་ལ་རྲེག་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྲེན་ཁད་པར་ཅན་རྲེད་ནས་ཐྲེག་པ་

མཆོག་གི་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་

སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་སད་པར་ཤོག. །ཅྲེས་པའོ།. །རྲེག་པར་མ་གྱུར་

ཅྲེས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཞྲེས་པ་དང་དོན་འདའོ།.།

སྤིར་རིགས་དྲེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དང་རང་བཞིན་གནས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ།. དང་པོ་ནི།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རུང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང༌།

གཉིས་པ་ནི་སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་

ཆོས་ཉིད་རྣམས་སོ།. །ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་སད་པའི་དོན་ནི་དྲེ་གོང་དུ་འཕྲེལ་

བའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ལ་བྱྲེད་ཅིང༌།. རིགས་སད་པའི་རགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་

དྲེ།.མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སིང་རྲེ་དང༌།.མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་

པ་དང༌།.དགྲེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་པ་ནི།.རིགས་ཀི་རགས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་.རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྲེན་དྲེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞིང་ག་གྱུ་སྲེ་འཁོག་

པོ་གཡོ་མྲེད་པ་དང༌།. འདི་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སམ་པ་མྲེད་པས་མ་ཞུམ་པ་དང༌།.

སིང་སོབས་ཆྲེ་ཞིང་ཤུགས་དག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དུས་རག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་

པའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. རྣམ་དཔྱོད་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་

ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །འོན་ཀང་མ་ཞུམ་པ་དང༌།. སིང་སོབས་ཆྲེ་བ་ཡང་

བརོན་འགྲུས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།.།

འདིར་རག་ཏུ་སྦྱོར་ཞྲེས་པ་ནི་རག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དགོས་པར་

སྲེམས་ལ།.དྲེ་ཡང་རག་སྦྱོར་གི་བརོན་འགྲུས་དང་སྦྱར་བའོ།.།བ་མ་ནི་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བའི་དགོས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི།.རྣམ་དག་རིག་པའི་སོབས་ཀིས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་རྲེད་ནས་རང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་དྲེ་

ལྟར།. བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཉྲེ་བར་དངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་སྤོད་པ་

ཡིས་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་སོན་པ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི་དགྲེ་བའི་

བཤྲེས་གཉྲེན་བརྲེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་

མཐུས།. རང་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་པར་བྱས་ནས།. ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་

དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡི་སོ་ནས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་

རྣམས་ཐུགས་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།.།

བརྲེ་བས་དངས་པ་ནི།.བརྲེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དོན་དང༌།.ཐྲེ་

ཚོམ་ནི་དོན་མི་འགྱུར་གི་དོགས་པའོ།. །སློབ་མ་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་

བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་ཟིན་ཀང་ད་དུང་འཚོ་བ་སྲེ་སྐུ་འཚབ་བམ་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་གུས་པ་དང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་དབང་

པོར་རབ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་སོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་

སྐོན་དང་བལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་

པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བཤྲེས་གཉྲེན་མཁས་པ་ལ་བསྲེན་

པ་དང༌།. འདི་ནི་འཁོར་སློབ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པར་སོན་པའོ།. །བཟློག་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

ཕྱོགས་མི་དགྲེ་བའི་གོགས་ཀང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རིགས་

ཀིས་ཡིད་ནི་བསྐོད་པ་སྲེ་ཡིད་བསྐུལ་བའམ་དཀྲུག་པ་ཡི་དབང་གིས།.འདུས་

སྲེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོར་གི་དགའ་སོན་མྱོང་བའི་གྲེགས་བྱྲེད་པ་བདུད་ཀི་

གཉྲེན་དུ་གྱུར་པའི་སིག་པའི་གོགས་པོ་རྣམས་དང་ཡུན་པོར་ལྟ་ཞོག་དུས་

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།.།

དྲེ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནས་ཕྱོགས་པ་ནི་བདུད་རིགས་

ཀི་མི་མ་ཡིན་པ་དང༌།. བདུད་གི་གཉྲེན་བདུད་གོགས་ནི་མི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པའོ།.།ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤོད་ཀི་དགའ་སོན་ནི་མང་པོ་དང་ལན་ཅིག་ཆོས་

འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཡིན་ལ།.དྲེ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ངན་པས་

བར་ཆད་བྱྲེད་པ་དག་ནི་གྲེགས་བྱྲེད་པ་སྲེ།. འདི་བྱྲེད་འདོད་དང་བྱྲེད་པ་ནི་ད་

ལྟ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ངོ༌།. །བདག་ནི་མ་འོངས་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོའི་སྤོད་པའི་རྲེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པ་དྲེའི་ཚེ་བྱ་དཀའ་བརབས་

ཆྲེན་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་པའི་གྲེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྐལ་བ་ངན་

པའི་རྲེས་སུ་འགོ་བ་སྲེ་དྲེའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌།. ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་

བདུད་ཀི་ལས་ཀིས་བར་དུ་གཅོད་པལྟ་ཅི།. གཅོད་པར་གགས་པའི་མིང་ཡང་

མྲེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །འདི་ནི་མི་ལས་གཞན་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་

སྲེ་དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་ཟློས་པའི་རྐྲེན་དུ་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྤིར་སྐལ་པ་ངན་པ་ལ་སྐབས་ཐབས་ཀི་མང་ཡང་འདིར་ནི་སྤོད་པ་

ཁད་པར་ཅན་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཀི་བྱ་བ་ངན་པ་

སྲེ།. བདུད་ཀི་ལས་ཞྲེས་པས་གོའ།ོ. །བདུད་ལས་དྲེ་ཡང་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་

བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྲེ།. རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།. །འོ་ན་སྔ་མར་

ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞྲེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ནི་སིག་གོགས་ཡིད་

བསྐོད་མཁན་དུ་བསན་གི་བསན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སོ།. །མཐུན་རྐྲེན་

གང་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་སྐྲེས་བུ་ཐུགས་དགའ་བ་བྱྲེད་པ་དགྲེ་སྦྱོང་གི་

རྒྱན་དུ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྔགས་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་

པའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཐུན་པའི་རྐྲེན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་

སོགས་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །དགྲེ་

སྦྱོང་རྒྱན་དུ་ཞྲེས་པ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་གཙོ་ཆྲེ་ཡང་དྲེ་ཁོ་ན་མ་

ངྲེས་སོ།. །ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི་འབད་རོལ་བྱྲེད་མ་དགོས་པར་རང་

གི་ངང་གིས་འདུ་བའོ།. །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དངོས་

ཀི་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཀང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་

པས་སོ་གསུམ་བསམས་པར་བྱ་བའི་རབ་བྱུང་གི་རྲེན་ལ་འགོད་ཅིང༌།.རྲེན་དྲེ་

ལ་འོས་པ་སྲེ་ཉྲེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་འབད་མི་དགོས་པར་ཡིད་

ལ་བསམ་པ་ཙམ་གིས་མ་ལུས་པ་སོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །སོལ་བ་ནི་



375

རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

འདིར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལྲེགས་པར་མངོན་ནོ།.།བསམས་ཞྲེས་པ་ནི་

གང་ལས་བསམས་ན་ཉྲེས་སྤོད་ལས་དང་གང་བསོམས་པ་ནི་སོ་གསུམ་མོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.དུས་དྲེང་ནས་བརམས་ཏྲེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་

གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་རོམ་པ་སྲེ་འབད་པ་གང་ཞིག་བགིས་པ་དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་

སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །དཔྲེར་ན་བུ་སྡུག་

ཏྲེ་ཤིན་ཏུ་གཅྲེས་ཤིང་འཕངས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་ཤི་བའི་

དུས་ཀི་མ་ནི་བུ་དྲེ་གཅྲེས་པའི་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོས་གདུང་བ་དྲེ་

བཞིན་དུ།.སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།.འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ།.ཁབ་པ་འདུ་

བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གིས་མནར་བའི་འགོ་བ་ཀུན་ཀང་དུས་རག་ཏུ་

བདག་གི་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བརྲེ་བ་ཡི་དབང་གིས།.བདོག་པའི་དངོས་པོ་

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །ཡིད་ལ་

བཅགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་དང༌།. བདོག་པ་ནི་ཡོད་བྱད་ཀི་རྐྲེན་ནོ།. །.

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཚོགས་ལམ་

དང་སྦྱོར་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་མོས་པས་སྤོད་པའི་ས་ཡི་སྐོན་གི་དི་མ་

སྤོང་བའི་ཚེ་ན།. འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་དུས་ཀི་ཚུ་

རོལ་མཐོང་བ་སྲེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནང་ན་བདག་ནི་དཔྲེར་ན་གསྲེར་གི་ས་འཛིན་ཏྲེ་གསྲེར་གི་རི་བདུན་གི་

དབུས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་མཐོ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་དུ་ལའི་

སྤན་ལྔ་དང༌།.མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་སོགས་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་དང༌།.མང་

དུ་ཐོས་པ་དང༌།. སོགས་ཏྲེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་

ཏན་ཀུན་གི་སོ་ནས་ཆྲེས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང༌།.བྱིས་པའི་རྒུད་པ་སོ་སྐྲེའི་ངང་

ཚུལ་མི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏྲེ།. གཞན་གི་དིང་མི་འཇོག་པའི་

སྤོབ་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་སོ།.།

དིང་མི་འཇོག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ།. སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་

ཟད་མི་ཤྲེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྲེད་པའི་སྤོབས་པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །ཡང་རྒྱལ་

སྲས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་སོགས་ལ་སློབ་པ་ན།.ས་དྲེར་གནས་པའི་རྒྱས་

སྲས་དཔའ་བོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བགོད་

པར་ཡོངས་སུ་གཤྲེགས་པ་སྲེ་བྱོན་ཟིན་པ་དང༌།. འབྱོན་པ་དང༌།. བྱོན་ནས་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁོད་དྲེ་ནང་ན་བདག་ནི་དཔྲེར་ན།. བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་

བགོད་པ་ལ་ནི་འདབ་བཟང་དབང་པོ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དུ་ལམ་བགོད་པར་

ས་ཆོད་ཆྲེ་བ་དང༌།. རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་གིས་དཔག་པ་སྲེ་རོགས་པར་

དཀའ་བ་ཡི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཤྲེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་དི་མ་མྲེད་པའི་

མཁྲེན་པ་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. རབས་ཆྲེན་གི་སྤོད་པའི་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

གཏྲེར་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་ཅྲེས་པའོ།.།བཞིན་ཞྲེས་པའི་དཔྲེ་ནི།.ས་ལམ་བགོད་

པ་དང༌།.ཤྲེས་བྱ་མཁྲེན་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ༌།།.

རབས་ཆྲེན་སྤོད་པ་ནི་ལུས་གཏོད་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དང༌།. དྲེའི་གཏྲེར་

ནི་སྤོད་པ་དྲེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའོ།. །རྲེ་བ་མས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ནན་

ཆྲེར་བསྐུལ་བའི་གཞུང་མང་ཡང་བསོད་པའི་ནང་ནས་དྲེ་ལ་ནོན་གིས་

བསྐུལ་བ་ནི་འདི་རྒྱས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་མོད་ཀི་དྲེང་སང་ཁ་ཅིག་ནི་མང་དུ་ཐོས་

པ་དང༌།. ཁ་ཟས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་

བྱྲེད་དོ།.།འོན་ཀང་འགའ་ཞིག་ནི་མོས་ལ།.གཞན་དག་ནི་སང་བར་སང་ངོ༌།.།

བཞི་པ་ནི།. རབས་ཆྲེན་གི་སྤོད་པ་གོང་དུ་སོས་པ་དྲེ་ལྟར་སྤོད་པའི་

འབས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན།. འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་དང༌།.ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།.འཁོར་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་

ལས་དང༌།. སྐུ་ཚེ་དང༌།. སོན་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

བསོམས་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གྱུར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཕན་འདོགས་དགོས་པར་ཡིད་ལ་བརྣགས་

པ་སྲེ་བསམས་པའི་འགོ་བ་འདི་རྣམས།. དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་ཆར་

ཆྲེན་པོ་ཕབ་པ་ཡི་སོ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་

ཤོག་ཅིག. ཅྲེས་པའོ།. །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་སོན་ལམ་ཡིན་ཏྲེ།. དུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ཞིང་མཛད་པ་སོན་ལམ་མཐའ་དག་འད་

བ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

འདི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུས་ཐུང་བ་ཞིག་ལ་བྱྲེད་ཀང༌།.བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་

ཅིག་མ་ཡིན་གི།.ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་ལ།.འོན་ཏྲེ་སོན་

ལམ་ཡིན་པས་མི་འགའ་བར་མངོན་ནོ།. །མཛད་བྱང་ནི་ལ་དང་བཅས་པའི་

འཇིག་རྲེན་ཀུན་གི་སྐབས་གཅིག་པུ་ནས།. དགྲེ་ལྲེགས་སུ་གྱུར་ཅིག. །ཅྲེས་

པའི་བར་ཏྲེ་གོ་སླའོ།.།ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྲེ་དག་ནི་བདག་གི་གོ་ཚོད་ལྟར་བོས་

དཔྱད་ནས་བརོད་པ་ཡིན་གི་འདིའི་འགྲེལ་པ་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་

གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ལ།.ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བ་རྣམས་ནི་མང་དུ་དོགས་

ནས་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ལགས་སོ།. །བསོད་པ་འདི་ནི་རྲེ་བ་མ་རྒྱ་གར་ཤིང་གི་

རི་ལ་རྲེ་བཙུན་མྲེ་ཏི་བའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞྲེད་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་

དབྱངས་ཀིས་རྲེ་ལ།. རིང་སྤིའི་བྱམས་པ་ལ་བསོད་པ་གསོལ་འདྲེབས་སོན་

ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅྲེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བརམས་

པར་རྣམ་མཐར་ལས་བཤད་དོ།.།

འོན་ཀང་གསང་བའི་རྣམ་མཐར་ལས་མི་ཕམ་མགོན་གི་ཡང་དག་དོན་

བསོད་པ།.།དོན་གི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་གིས།.།གསལ་བར་གསུངས་

ནས་ཚིགས་སྦྱོར་ལྲེགས་སྦྱང་བ།.།ཞྲེས་འབྱུང་བའི་བྱམས་བསོད་ནི།.བྱམས་
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསོད་པ་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འགྗེལ།

པའི་བསོད་པ་རིན་ཆྲེན་གསལ་བའི་སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རྣམ་མཐར་ལས་འབྱུང་ངོ༌།. །བསོད་པ་འདི་ཡང་དྲེ་དང་མཚུངས་པ་

ཡིན་པས་ན།. སྔར་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ནི།. རྲེ་བཙུན་

ལག་པའི་ལ་ཡིན་པར་མ་ཟད།.བསྐུལ་པ་པོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།.།

སྨྲས་པ།. བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་ས་འཛིན་གིས།. །རྒྱས་བ་

གཉིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉྲེར་བསྐུལ་བས།. །མི་ཕམ་མགོན་གི་བསོད་ཚིག་འོད་

དཀར་ཅན།.།ཤར་ཚེ་བོ་ལྡན་གཉིས་སྐྲེས་འཛུམ་གིས་བསུ།.།བསོད་གསོལ་

སོན་ལམ་ལ་ཆྲེན་རལ་པའི་ཀློང༌།. །དོན་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་

ཆབ།.།གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བ་བསྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཡིས།.།ཚིག་འབྲེལ་འཛིན་མའི་

ངོགས་སུ་བདྲེ་བར་ཕབ།.།རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་བཞིན།.།.

ཡབ་རྲེ་བ་མའི་ལྲེགས་བཤད་ཉི་ཟླ་བཞིན།. །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་སྲིན་བུ་མྲེ་

ཁྲེར་བཞིན།. །འཇུག་པར་འདོད་ཀང་བྱྲེའུའི་རོལ་བ་བཞིན།. །འོན་ཏྲེ་ལ་ལམ་

ཡང་བོར་ཉིན་མོར་བྱྲེད།. །ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཞན་དག་བགོད་པ་ལྟར།. །གང་

འདིར་ངོ་མཚར་བསྔགས་སུ་འོས་མོད་ཀང༌།.།འཐད་བལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

པ་མ་ཡིན་སམ།.།དྲེ་ཕྱིར་དགོངས་དོན་ཉྲེས་པ་མི་སྲིད་ན།.།ཕྱོགས་ལྷུང་བལ་

བའི་དམ་པའི་སྤན་སྔར་འཆགས།. །ལྲེགས་པར་བཤད་རྣམས་དགྲེས་པ་

བསྐྲེད་བྱྲེད་དུ།.།འབུལ་ལོ་དགྲེ་དྲེས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

. ཅྲེས་པ་འདི་ནི།. མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་

ཡངས་ཤིང༌།. །དད་སོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་དཀའ་ཆྲེན་ཚུལ་

ཁིམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཅོ་ནྲེའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བགིས་པའོ།.།

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་རྣམ་ཐར་གི།. །སན་པའི་གགས་

པ་ས་སྲེང་སྲིད་ན་གསལ།. །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་བསན་པ་ཚུལ་བཞིན་

སྤྲེལ།.།བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དྲེ་ལ་གུས་པས་འདུད།.།བྱམས་བསོད་ཚངས་

པའི་ཅོད་པན་འདབ་བརྒྱའི་ཁ།. །འབྲུ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ཟྲེར་གིས་ཕྱྲེ་བ་འདི།།.

དོན་བཟང་ངོ་མཚར་བྱྲེ་བའི་དི་བསུང་འཕྲོ།.།བོ་གསལ་བུང་བ་ཚིམ་འདི་ཁོད་

ཀི་དིན།. །དམ་པ་གང་དྲེའི་ཡང་ཚ་རབ་འབྱམས་པ།. །བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ནས།.།ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆྲེར་སྤྲེལ་ཕྱིར་པར་འདི་.

ནི།. །གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགྲེ་བའི་ཆ།. །ནམ་ཞིག་ལྔ་པའི་ལམ་

དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།.།རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ལམ་གི་སྣ་དངས་ནས།.།དགའ་ལྡན་

ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞིང་ཁམས་དྲེར།. །སྐྲེ་བའི་རྲེན་འབྲེལ་འགིག་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།

མད་ལམ།།
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༄༅།.།རོར་དིལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

བཞུགས་སོ།.།
རོར་དིལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

༄༅།.།ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡྲེ།.ངྲེས་དོན་ལན་སྐྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་རོ་རྲེ་དང༌།.།.

ཟབ་མོའི་དྲེ་ཉིད་རོགས་པའི་དིལ་བུ་གཉིས།. །དབྱྲེར་མྲེད་ཟུང་འཇུག་རོ་རྲེ་

འཆང་ཞབས་ལ།.།གུས་པས་འདུད་དོ་སིང་དབུས་རག་རོལ་ཞིག.།

འདིར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སོན་ལས་རོར་དིལ་སོགས་ཀི་རྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འཐོར་འཁྲུགས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ཉྲེར་མཁོ་

འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་གོ་བདྲེར་བརོད་པར་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ལ་ཐོག་མར་རོར་དིལ་

གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ།.དབྱྲེ་བ་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས།.དང་པོ་ནི།.

དྲེ་གཉིས་ལ་སྒས་བརོད་ཀིས་དབྱྲེ་ན་དང་ངྲེས་གཉིས་རྲེ་སྲེ།.དང་དོན་ལ་མན་

ངག་སྲེམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།. རོ་རྲེ་རྲེ་ཀ་ཅིག་པ་དང༌།. རྲེ་གསུམ་པ་དང༌།.

རྲེ་ལྔ་པ་དང༌།.རྲེ་དགུ་པ་དང༌།.རྲེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྭ་ཉི་ཤུ་བའི་སྣ་ཚོགས་

རོ་རྲེ་རྣམས་དང༌།. དིལ་བུ་ལ་ནི་རྲེ་ལྔ་པ་དང་རྲེ་དགུ་བས་ཡུ་བ་བྱས་པ་གཙོ་

ཆྲེ་ལ།. སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེས་ཡུ་བ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ།. །རྲེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་

དང་དགུ་བ་ལ་ནི་ཞི་དག་གི་དབྱྲེ་བས་ཕྱོགས་རྭ་ཟུམ་པ་དང་གདྲེངས་བ་

གཉིས་རྲེ་ཡོད་ལ།.འོན་ཀང་དམ་ཚིག་གི་རོ་རྲེ་ནི་རྲེ་ལྔ་བར་ངྲེས་སོ།.།མཁའ་



382

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི།.དྲེ་ལྟར་ལ་སོགས་དིལ་བུ་ཆྲེ།.རྲེ་མོ་སོང་གི་བར་དུའོ།།.

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོར་དིལ་གཉིས་ལའང་རྲེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་རྲེ་མོ་སོང་གི་

བར་ཡོད།.

གཉིས་པ་ལ་རོ་རྲེའི་རྒྱུ་ནི།.རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་ལས།.རོ་རྲེ་དག་ནི་ཐམས་

ཅད་ཀང༌།.གསྲེར་ལ་སོགས་པ་ལྲེགས་པར་བརྡུངས།.ཞྲེས་དང༌།.དྲེའི་འགྲེལ་

པར་གསྲེར་དང་འཁར་བ་སོགས་དང་ཐ་མ་ཤིང་ལས་ཀང་བྱར་རུང་བར་

བཤད་དྲེ།. དིལ་བུའི་ཡུ་བ་ལའང་དྲེ་ལྟར་རོ།. །ཚད་ནི།. སམ་བྷུ་ཊི་ལས།. ཆ་

གསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཤིང༌།. །ཞྲེས་དང༌།. མན་སྲེ་ལས་ཀང་དྲེ་

བཞིན་དུ་བཤད།. ཆ་གསུམ་ནི་པད་འདབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཆ་གཅིག་

དང༌།. རྭ་གཉིས་ཀི་སྲིད་ལ་ཆ་རྲེ་སྲེ་གསུམ་མོ།. །ཆ་གསུམ་ཚད་མཉམ་པ་ནི་

རོ་རྲེ་ཚད་མའི་སྦྱིའི་ལུས་ཚད་ཡིན་ཏྲེ་དཀིལ་འཁོར་ཀི་འོག་གཞིའི་རོ་རྲེ་

སོགས་ནི་དྲེ་ལྟར་མིན་ནོ།. སྲིད་ནི་སོར་བཞི་པ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བཤད་ཀང་

དྲེར་མ་ངྲེས་སོ།. །རོ་རྲེ་ཆ་དགུར་བྱྲེད་པའི་ཚེ་དབུས་ཀི་ལྟྲེ་བ་པད་འདབ་ཀི་

ཆ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ཀི་རོ་རྲེ་གཉིས་པོ་རྲེ་ལའང་ཆ་གསུམ་རྲེའོ།.།ཆ་གསུམ་

ཉྲེར་བདུན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཚེ་ལྟྲེ་བ་དང་རོ་རྲེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ཀི་བོམ་ཆ་དང་

མཐའ་གཞོལ་བའི་ཆ་རྲེ་རྲེ་ལའང་གསུམ་རྲེར་ཕྱྲེ་བའོ།. །རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་

ལས།.དབུས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་དག་ཅུ་བྱ།.།.ཞྲེས་པའི་དོན་ཨ་བྷྱས་རོ་རྲེའི་ལྟྲེ་བ་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

ཟུར་བརྒྱད་ཀི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ།. ཕྲྲེང་བ་དང་མན་སྲེར།.

དབུས་རྭ་གྲུ་བཞི་བ་དང༌།.བྷ་ཝ་བྷ་དས་ནི་དབུས་རྭ་ཟླུམ་པོ་དང༌།.ཕྱོགས་རྭ་

རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཟུར་བཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང༌།. དབུས་

རྭ་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱད་དུ་བྱྲེད་པའང་ཡོད་ལ།. གཉིས་ཀས་རྭ་རྣམས་ཀི་འགོ་

མཇུག་ཕྲ་ཞིང་དབུས་སྦོམ་པ་དང༌།. དབུས་རྭའི་ལྟྲེ་བར་སྐྲེ་རགས་སུམ་

བཤིབས་བྱས་པའི་སྐྲེ་དཀིས་དབུས་མ་གཞན་གཉིས་ལས་གཉིས་འགྱུར་

གིས་མཐོ་ཞིང༌།. ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀི་གཡས་གཡོན་དུ་འོད་ཟྲེར་གི་རྣམ་པ་

ཅན་བྱ་བར་བཤད་དོ།. །རོ་རྲེ་མཁའ་འགོར།. ཀུན་གི་རྲེ་མོ་དབུ་མ་ཟླུམ་ཞྲེས་

གསུངས་པའི་དོན།.ཨ་བྷྱས་དབུས་རྭའི་འོག་གཞི་ཟླུམ་པོར་བྱ་བའི་དོན་དང༌།.

ལ་ཝ་བྷ་དས་རྭ་དབུས་མ་ཉིད་ཟླུམ་པོའི་དོན་དུ་འཆད་པ།. མཁས་གྲུབ་རྲེ་ནི།.

དབུས་རྭའི་ལུས་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་འོག་ངོས་ཟུར་རིམ་གི་མི་མངོན་པར་

སོང་ནས་གདན་ལ་ཞུག་པའི་གོང་ཙམ་ནས་ཟླུམ་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་

དོ།. ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཟུག་པའི་དོད་འབྱར་

བ་ལྟ་བུར་མཛད་འདུག་ཀང༌།. དབུས་མ་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མང་

ངོ༌།. །པད་མ་རྣམས་ནི་དབུས་མཐོ་ཞིང་ར་བ་རིམ་གིས་གཞོལ་བ་དང་རྲེ་མོ་

ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའོ།. །སམ་བྷུ་ཊིར་རྭ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྲེང་གི་མཐའ་ནས་

མུ་ཁྱུད་ཀི་རྣམ་པའི་རི་མོས་བསྐོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི།. ད་ལྟ་ཟླ་བའི་ཕྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཐའ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྲེང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་གིས་བསྐོར་བར་བྱས་པ་ནི་དོན་

མིན་པར་བཤད།. རོ་རྲེ་མཁའ་འགོའི་འགྲེལ་པར།. །དྲེ་ལ་རི་མོ་གཉིས་ཀིས་

བསྐོར་བ་སྲེ་ཞྲེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན།. མཁས་གྲུབ་རྲེས།. ལྟྲེ་པའི་གཡས་

གཡོན་དུ་རི་མོ་སྲེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྲེ་རྲེ་བསྐོར་བར་གསུངས་ཤིང༌།.

ཞྲེས་བཤད་པས་གསུམ་རྲེ་བྱས་པ་ནི་བརག་བྱའི་གནས་ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་

མན་སྲེར་ལྟྲེ་བའི་མཐར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་པ་ཊ་དང་མུ་ཁྱུད་ཀིས་བསྐོར་བ་དང་

ལྟྲེ་བར་ཧཱུྃ་ཡིག་འབི་བར་ཡང་བཤད་དོ།. །སམ་བྷུ་ཊི་ལས།. ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་

བྱུང་བ་ཡི།. །ཞྲེས་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཀི་ཁ་ནས་འཐོན་པར་བཤད་

ཅིང༌།. ཆུ་སྲིན་གདོང་གི་དཔངས་ཚད་ནི།. མན་སྲེར།. ཆུ་སྲིན་གི་གདང་རྭའི་

བཞི་ཆའོ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྲེ།. དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡོད་དོ།. །རོ་རྲེ་

སོར་བཅུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་སྲིན་གི་སྣ་རྭ་རྣམས་ནས་ཀི་ཞྲེང་གི་ཕྱྲེད་ཙམ་ཕྱིར་

འཕགས་ཤིང་གཞན་ལ་དྲེས་མཚོན་ནས་འཕགས་ཚུལ་མ་མ་འད་བར་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།

དྲེས་ན་ཆུ་སྲིན་གིས་སྣ་ནི་རྭའི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའི་ནང་དུ་འོང་བར་

བྱས་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།.།རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་ར་འགྲེལ་ལས།.རོ་རྲེ་ཆུ་ཞྲེང་མཉམ་

པར་བཤད་པའི་དོན་ནི།. རྭ་གཉིས་གང་རུང་གི་སུག་ཆྲེས་ནས་སྲད་བུས་

བསྐོར་བ་བརྐངས་ན་ཕྱགས་རྭའམ་དབུས་རྭའི་རྲེ་དང་མཉམ་པ་དང༌།. ལྟྲེ་



385

རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

བའི་སྦོམ་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་རོ་རྲེ་ཕྱྲེད་དང་སྐོར་བ་གཉིས་རོ་རྲེ་གཅིག་གི་

སྲིད་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།. །རྭ་རྣམས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀི་པད་འདབ་

ཀི་ཐད་ཀི་ཟླ་བ་ནས་འཐོན་པ་ནི་འདའོ།. །དག་པོའི་རོ་རྲེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་

རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་རམ་རྲེག་པར་ཕྱིར་གྲེས་ཤིང༌།.རྭ་རྣམས་ཀང་རྲེ་མོ་ཤིན་

དུ་རྣོ་བའོ།. །རྭ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་རྭ་གཉིས་ཙམ་དང༌།. རྲེ་གཅིག་པ་ལ་

ནི་ཕྱོགས་རྭ་མྲེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དང་འད་ལ།. རྭ་ཉི་ཤུ་བ་

ནི་ཕྱོགས་རྲེར་རྭ་ལྔ་ལྔ་སྲེ།.རྒྱན་གི་རོ་རྲེའི་བཤད་པ་སོགས་ནི་མ་བིས་སོ།.།

དྲེ་ནས་དིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. རྒྱུ་ནི།. རོ་རྲེ་མཁའ་

འགོ་ལས།. ཀུན་ལ་འཁར་བའམ་ཡང་ན་ནི།. །ལགས་གསུམ་ལས་ནི་དིལ་བུ་

སྲེ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ལགས་གསུམ་ནི་གསྲེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལ་

སོགས་པའོ།. །དྲེ་ཡང་སྲེང་གི་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང༌།. འོག་གི་ཆ་ནི་ལིར་

གགས་པའི་འཁར་བ་ལ་བྱའོ།. །མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. དིལ་བུ་རག་ཏུ་ཆ་

གསུམ་ལྡན།. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. ཆ་གསུམ་ནི།. བ་མ་ཁ་ཅིག་ཁོག་པ་ཆ་

གཅིག. །སྲེང་གི་དབྱུགས་པ་ཆ་གཉིས་ཏྲེ་ཆ་གསུམ་ལ་བཞྲེད་ལ།. མཁས་

གྲུབ་རྲེ་ནི།.བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་ལས།.།དིལ་བུ་ཀུན་དུ་ཆ་དྲུག་ལ།.།ཞྲེས་

སོགས་བཤད་པ་ལྟར།.ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱྲེད་པའི་ཚེ་ཁོག་པ་ཆ་བཞི་དང༌།.སྲེང་གི་

དབྱུག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཆ་གཉིས་རྲེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་ཆ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཞྲེད་དྲེ།. སྲེང་གི་རོ་རྲེ་ཕྱྲེད་པ་པད་མ་དང་བཅས་པ་

ལ་ཆ་གཅིག་དང་ཤྲེས་རབ་མའི་ཞལ་བུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག་སྲེ་

གཉིས་ཀིས་གཟུགས་མྲེད་ཀི་གནས་དང༌།.ཁོག་པའི་སྲེང་གི་ལ་མོ་བརྒྱད་ཀི་

མཚན་མ་འགོད་པའི་གནས་ཀི་གཟུགས་དང༌།.དྲེའི་འོག་གི་ཆ་ནང་གི་དབྱུག་

གུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས།. ཁོག་

པའི་སྲེང་ནས་ད་བ་ད་ཕྱྲེད་ཀི་སྣྲེ་ཡན་ཆ་གཉིས་དང༌།. དྲེའི་འོག་ཆ་གཉིས་སུ་

བྱས་པས་ཆ་བཞིའོ།. །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས།. དིལ་བུ་དྲེ་ཡི་ནང་གི་

མཁའ།.།ཞྲེང་དང་མཆུ་རུ་མཉམ་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་མཆུ་ཞྲེང་མཉམ་པར་བཤད་

པ་ནི།. ཁོག་པའི་དཔངས་དང་ཁ་བ་ལང་གི་མཆུ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པའི་ནང་

གི་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཁོན་གཉིས་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་ནོ།. །མཆུ་ཞུམ་པ་དྲེའི་ཕྱི་

མཐའི་སྲེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲྲེང་བ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་རོ་རྲེའི་ཕྲྲེང་བ་གྲེན་

བསྒྲེངས་དང༌།. ད་བ་ད་ཕྱྲེད་ཀི་སྲེང་དང་པད་འདབ་ཀི་རྲེའི་བར་དུ་རོ་རྲེའི་

ཕྲྲེང་བ་མཆུར་ཉལ་བར་བྱ་སྲེ།. འོན་ཀང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཉལ་འགྲེང་གང་

བྱྲེད་མི་གསལ་ལོ།. །དིལ་བུའི་ཁོག་པའི་སྲེང་དུ་དབྱུག་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་

ལ་ཕྲྲེད་པ་གསུམ་དང༌།. དྲེའི་སྲེང་དུ་སྲེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བུམ་

པ་དང༌།. དྲེའི་སྲེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཤྲེས་རབ་མའི་ཞལ་དང༌།.

དྲེའི་སྲེང་དུ་པད་མ་སྐྲེ་རགས་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་རོ་རྲེ་ཕྱྲེད་པའོ།. །བུམ་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

པའི་དོད་དུ་བུག་པ་བྱས་པ་ནི་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ།.

ཁོག་པའི་ཕྱི་སྲེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལ་མོ་བརྒྱད་ཀི་ས་བོན་འགོད་པར་

བྱ་ཞིང༌།. ཕྲྲེང་བ་དང་མན་སྲེར་ལོ་ནས་བརམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ།. སྦྱན་མ།. མཱ་མ་ཀི. །གོས་དཀར་མོ།. །སྒོལ་མ་

བཞིའི་ས་བོན་ཡཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་བཞི་དང༌།. མཚམས་སུ་ནོར་སྦྱིན་མ་དང༌།. ཙུནྡ་

དང༌།. ཁོ་གཉྲེར་ཅན་དང༌།. ཕྲྲེང་མ་མའི་བོན་བཾ་ཙུཾ་བྷྲཾ་མཾ་བཞི་འགོད་པར་

བཤད་ལ།. སམ་བྷུ་ཊི་དང་གདན་བཞི་སོགས་ལས།. ཤར་ནས་བརམས་ཏྲེ་

ཕྱོགས་བཞིར་སྒོལ་མ་སོགས་བཞི་དང༌།.མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་ལ་མོ་བཞིའི་

ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་དྲེ།. སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཤར་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་

ཤྲེས་རབ་མའི་ཞལ་ཡང་ཤར་ལ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ།.།

སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཤར་དུ་འགོད་པ།. འདི་ནི་སྤན་མ་ཤར་དང་ཤར་ལོ་

སྒོལ་མ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་འོང་བ་དང་མི་འད་ཞིང་མཚོན་དོན་ཁད་པར་

ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཏྲེ་མི་འགལ་ལོ།.།ས་བོན་བཀོད་པའི་པད་འདབ་ཀི་

རྲེའི་འོག་ཏུ་སྐྲེ་རགས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་རོ་རྲེའི་ཕྲྲེང་བ་དང༌།. དྲེའི་འོག་དིལ་

བུའི་ཁོག་པའི་ལོགས་སུ་ད་བ་ད་ཕྱྲེད་འཕྱང་བ་སྲེ།. ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་

འདབ་མའི་ཐད་ཀར་ད་བ་རོགས་པ་རྲེ་དང་དྲེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སྲོག་

ཆགས་ཀི་ཁ་ནས་ད་ཕྱྲེད་སུམ་བཤིབས་འཕྱང་བའོ།. །ད་བ་བརྒྱད་ཀི་ནང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཤར་དུ་འཁོར་ལོ།. །ལོར་རིན་ཆྲེན།. ནུབ་ཏུ་པད་མ།. བྱང་དུ་རལ་གི།. ཤར་

ལོར་སྤན།.ལོ་ནུབ་ཏུ་རོ་རྲེ།.ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ།.བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་འགོད་

ཅིང༌།. ད་བ་ད་ཕྱྲེད་ལ་ཨུཏྤལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཕྱང་བའོ།. །.

དཔའ་བོའི་དིལ་བུ་ནི་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ།. སྲིད་དུ་སོར་དགུ་དང་ཁ་སོར་ལྔ་

བ་སྲེ།.ལ་མོའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་གནས་དང་ད་བ་ད་ཕྱྲེད་སྤངས་པའོ།.།

འདི་ལ་ཕྲྲེང་པ་གཉིས་ཀང་དགོས་ཤིང༌།. ཕྲྲེང་བ་མྲེད་པའི་བྱི་བོ་ནི་

དཔའ་བོའི་དིལ་བུ་མིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པའི་དིལ་བུ་ལ།. རྣམ་སྣང་གི་དིལ་བུར་རོ་རྲེ་ཕྲྲེང་བ་གཉིས་ཀི་དོད་དུ་འཁོར་

ལོའི་ཕྲྲེང་བ་གཉིས།. རིན་འབྱུང་གི་དིལ་བུར་རིན་པོ་ཆྲེ།. སྣང་མཐའི་དི་བུར་

པད་མ།. དོན་གྲུབ་ཀི་དིལ་བུ་ལ་རལ་གིའི་ཕྲྲེང་བ་གཉིས་རྲེ་བྱ་བ་སྲེ།. གཞན་

རྣམས་ནི་སྔར་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའི་དིལ་བུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།. །དིལ་བུ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་གི་དབྱུགས་པ་ནི་རྒྱུ་ལགས་ལས་བྱས་ཤིང་ཟུར་བརྒྱད་

ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དབུས་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པའོ།.།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ནི།.རོ་རྲེ་རྲེ་

ལྔ་བས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་པད་མའི་ཡུ་བ་ཅན་གི་དིལ་བུ་ཡང་བཤད་

དོ།. །དྲེ་ནས་དག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སོན་

སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།.འདིར་དྲེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་ན།.

རོ་རྲེ་རྲེ་ལྔ་བའི་སྲེང་རྭའི་དབུས་མ་རྣམ་སྣང་དང༌།. ཕྱོགས་ཀི་རྭ་བཞི་མི་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

བསྐོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཚོན་ཞིང༌།. ལ་དྲེ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་

པ་དང༌།. སྲེང་གི་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

དག་ཅིང༌།. བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀི་ངོ་བོར་མོས་པ་

དང༌།.རོ་རྲེའི་ལྟྲེ་བ་རོར་སྲེམས་དང༌།.འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི་སོམ་བཞི་

དང༌།.ཙུན་ད་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་དང༌།.འོག་རྭ་ལྔ་ནི།.དབུས་རྭ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

མཁའ་འགོ་མ།. ཤར་རྭ་རོ་རྲེའི་མཁའ་འགོ་མ།. བྱང་རྭ་དག་མོ།. ནུབ་རྭ་རོ་

ལངས་མ།. ལོ་རྭ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དང་དྲེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ།. །རྭ་དགུ་

མར།.མན་སྲེར་སྲེང་རྭའི་དབུས་རྭ་མི་བསྐོད་པ།.ཤར་རྭ་སོགས་བཞི་ནི་རྣམ་

སྣང་སོགས་དང༌།.མཚམས་རྭ་བཞི་ནི་སྤན་སོགས་བཞི་དང༌།.འོག་གི་དབུས་

རྭ་རོར་སྲེམས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་རྭ་རྣམས་སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀི་ངོ་

བོར་མོས་བར་བཤད་ལ།. བྷ་ཝ་བྷ་དས།. སྲེང་རྭའི་དབུས་རྭ་རྣམ་སྣང་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་རྭ་བརྒྱད་སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང༌།. འོག་རྭ་བརྒྱད་

སོམ་བཞི་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་མོ་བརྒྱད་ཀི་ངོ་བོར་བཤད་ནས་

དབུས་རྭ་གང་དང་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་ཀང་སྤན་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཐོབ་བོ།. །རྭ་

རྣམས་ཆུ་སྲིན་གི་ཁ་ནས་འཐོན་པ་ནི་འགོ་བ་སིང་རྲེ་མི་གཏོང་བའི་དོན་དང༌།.

རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲྲེང་བ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་རྲེ་བ་བསྐོང་བ་དང༌།. པདྨས་

འཁོར་བའི་སྐོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. དབུས་རྭའི་སྐྲེད་དཀིས་གསུམ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་སོགས་སོ།. །རོ་རྲེ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་

རྣམ་དག་མཚོན་ཚུལ་ནི།. གཞི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་བདག་མྲེད་པའི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉིད་མཚོན་ཞིང༌།. ལམ་དུས་ཀི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་

སོམ་གི་ལམ་དང༌།. འབས་དུས་ཀི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མཚོན་པའོ།.།རོ་རྲེའི་རྭ་ལྔས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་མྲེ་

ལོང་ལྟ་བུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སོགས་བཞིར་ཕྱྲེ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་མ་མཚོན་ཞིང༌།. རྭ་

དགུ་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་རྭ་གཉིས་རྲེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་

མཚོན་པ་འདའོ།.།

རོར་དིལ་གཉིས་ལ་རིམ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་གཞན་མང་

ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་འབས་གཉིས་ཀི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ་རྲེས་

མཚོན་ཞིང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆ་རྣམས་དིལ་བུས་མཚོན་པའོ།. །རོ་རྲེའི་སྐད་

དོད་ནི་མི་ཕྱྲེད་པ་སྲེ་ངྲེས་དོན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རོ་རྲེ་དྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀིས་

མི་ཕྱྲེད་པའི་དོན་དང༌།. དིལ་བུའི་སྐད་དོད་གྟཎྜ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. ཆོས་ཀི་རྣམ་

གངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དིལ་ན་བདག་མྲེད་པ་ལས་མ་འདས་

པའི་དོན་དང༌།. དིལ་བུའི་ཆ་གསུམ་གིས་ཁམས་གསུམ་མཚོན་ཞིང༌།. དིལ་

བུའི་སྒ་དང་ཤྲེས་རབ་མའི་ཞལ་གིས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་

རོགས་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་མཚོན་ནོ།.།
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གཞན་ཡང༌།. རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས།. རོ་རྲེ་རྲེ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོའི་རོ་རྲེ་

ཞྲེས་བཤད་ཅིང་དྲེ་དག་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའི་རོ་རྲེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་

ཡིན་ལ།. དང་པོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏྲེ་སོན་པ་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་མཚན་གི་རོ་རྲེ་དྲེ་རོ་རྲེ་རྲེ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དང༌།. གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཚུལ་གིས་ཐོག་མ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་པོ་དང༌།. མི་ཕྱྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་རྲེ་ཞྲེས་བྱ་ལ།. དྲེ་ཉིད་མཚོན་པའི་རོ་

རྲེ་རྲེ་ལྔ་པ་ལའང་དང་པོའི་རོ་རྲེ་ཞྲེས་བྱའོ།. །རྒྱུད་སྲེ་གོང་མར་རོ་རྲེ་བྱིན་

བརབ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་ཐ་མྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའ་ནི།.

ཞྲེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བརོད་ཅིང་དོན་དན་དགོས་པ་མང་བས།. དོན་བསྡུ་

ན་ཐོག་ཐ་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཀི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེ་ཉིད་

ལ་དི་མ་རིམ་གིས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དྲེ་ནི་

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ།.དྲེ་

ནི་དགའ་བ་ཆྲེ་སྲེ་མཚན་མ་མྲེད་ཀི་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།.

།ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་འདིར་དགྲེ་བའི་ཚོགས་ཏྲེ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའོ།. །ཀུན་གི་

བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་དོ།. །རོར་སྲེམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཡུམ་རོ་རྲེ་སྲེ་མའི་བདག་པོ་ནི་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་སྲེ།.དྲེའི་བདག་པོ་ནི་ལ་སྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་དྲེ་རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ།.དྲེ་ཉིད་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྲེས་བུ་རོ་རྲེ་འཆང་ངོ་ཞྲེས་རྒྱུ་

ལ་འབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།. །ཡང་དིལ་བུ་བྱིན་བརབ་སོགས་ཀི་

ཚེ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དག་ཅྲེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བརོད་ཅིང་དྲེའི་དོན་

དན་དགོས་པས་དོན་ནི་སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྲེ་པའི་རྒྱུན་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་ངོ་བོ་

ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྲིད་པ་རང་

བཞིན་གིས་མྲེད་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་གིས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་བཟུང་ཞིང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ནི་སྲིད་པ་

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་གཟིགས་ནས་སྲིད་པའི་མཆོག་སངས་

རྒྱས་སུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པ་ནི་གོ་བདྲེ་བར་བྱས་པ་སྲེ་ཀུན་སིང་

དང་ཤནི་བ་དང་ཨ་བྷྱས་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་གཞན་འད་ཡང༌།. ཀུན་སིང་

གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྲིད་བལ་བྱས་ཞྲེས་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ཁད་པར་རོ།.

།ཡང་འདི་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི།. ཤྲེས་རབ་དབྱངས་ཀི་རྲེས་འགོར་

བཤད།.ཅྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་ནི།.སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ནི་ངྲེས་དོན་གི་དིལ་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

བུ་ཡིན་ལ།. དྲེ་སོན་པའི་གསུང་གིས་སོང་ཉིད།. སྒ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པས་

གཞན་ལ་སོན་པར་མཛད་དོ།. །དིལ་བུ་འདི་ཡང་དྲེ་དང་འད་སྲེ་སོང་ཉིད་སོན་

པའི་དབྱངས་ཀི་རྲེས་སུ་འགོ་བའི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ཉིད་མཚོན་པར་བཤད་དྲེ་

འདི་ཁོད་ཀིས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའོ།. །ཡང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་

ཉིད་དྲེ།.ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་ལྟར།.ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀི་

རྲེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།.ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀང་དགག་བྱས་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདྲེན་སོང་ངོ༌།. །ནམ་མཁའ་ལ་

ནི་ཐོག་བཅས་བཀག་ཙམ་ལས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་

གཞན་མྲེད་ལ།. ཐོགས་བཅས་བཀག་པའི་སོང་ཆ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་

མཐོང་བ་འཇོག་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེང་དུ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་

ཙམ་གི་མྲེད་དགག་མཐོང་བས་སོང་ཉིད་མཐོང་བར་འཇོག་ཅིང༌།. དྲེའི་ཚེ་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་

ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་བདྲེན་སོང་མཉམ་པ་ཉིད་

གསལ་བ་སྲེ་རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའོ།.།

འདི་དག་གིས་ཀང་དིལ་བུའི་མཚན་དོན་དང་རྣམ་དག་བཤད་དོ།. །འོ་

ན་དང་ངྲེས་ཀི་རོར་དིལ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རོར་དིལ་མཚན་ཉིད་པ་གང་དུ་

འཇོག་ཅྲེ་ན།. འདི་ལ་བཞྲེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣང་སྲེ།. ཁ་ཅིག་ངྲེས་དོན་གི་རོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྲེ་ནི་རོ་རྲེ་དངོས་ཡིན་གི།. དང་དོན་གི་རོ་རྲེ་ལ་རོ་རྲེ་ཞྲེས་གཏགས་པ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྲེ་དངོས་མིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ།. ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མ་ལས་

ལྡྱཽག་སྲེ་དང་དོན་གི་རོ་རྲེ་དྲེ་རོ་རྲེ་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲའོ།. ཁོ་བོ་ནི་དང་ངྲེས་ཀི་

མདོ་སྲེ་གཉིས་ཀ་མདོ་སྲེ་ཡིན་པ་ལྟར་དང་ངྲེས་ཀི་རོ་རྲེ་གཉིས་ཀའང་རོ་རྲེ་

ཡིན་ཞྲེས་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ལམ་སམ་སྲེ།. འོན་ཀང་ངྲེས་དོན་གི་རོ་རྲེ་ལ་

རོ་རྲེའི་སྒ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ།. དང་དོན་གི་རོ་རྲེ་ལ་རོ་རྲེའི་སྒ་

བཤད་དུ་མྲེད་ཀང་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་གཟུགས་མྲེད་

ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་སྒ་བཤད་དུ་མྲེད་ཀང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །.

གལ་ཏྲེ་དང་དོན་གི་རོ་རྲེ་ནི་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་དཔྲེ་ཡིན་པས་རོ་རྲེ་དངོས་

གནས་པར་མི་རིགས་སོ་སམ་ན།.དྲེ་ཡང་མི་འགལ་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན་མཚོན་བྱྲེད་

དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་དགྲེ་འདུན་དྲེ་དང་དྲེ་དངོས་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་

རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །དྲེར་མ་ཟད་དིལ་བུ་ལའང་དང་ངྲེས་གཉིས་སུ་བྱར་རུང་

བས།. དང་དོན་གི་རོ་རྲེ་རོ་རྲེ་མ་ཡིན་ན།. དང་དོན་གི་དིལ་བུའང་དིལ་བུ་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏྲེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།. །དྲེ་ལྟར་རོར་

དིལ་གི་མཚོན་དོན་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ།. མི་ཤྲེས་བཞིན་དིལ་བུ་

དཀོལ་བ་ནི།.སམ་བྷུ་ཊི་ལས།.དྲེ་ཉིད་མྲེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ།.།གིང་བོ་དིལ་

བུ་དཀོལ་བ་བཞིན།. །རྣལ་འབྱོར་དྲེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི།. །རང་གི་དངོས་གྲུབ་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

རིང་དུ་བརག. །ཅྲེས་དང༌།. གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀང་སྔ་མ་

ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉྲེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ།.།

རོར་དིལ་བྱིན་བརབ་ནི་རྒྱུད་སྲེ་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་ནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཀིས་བྱ་ལ།. བསྐྲེད་ཆོག་ལ་བྱས་པའི་རོ་རྲེ་

ལ་འགོ་མཇུག་གཞག་དཀའ་ཡང༌།. རོར་དིལ་གི་དག་པ་དང་མཚོན་དོན་གི་

སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྲེད་ཆོག་བྱས་པ་ལ་ནི་ལ་ཕོ་མོའི་ཁད་པར་

གིས་འགོ་མཇུག་ཡོད་པས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་མཛད་པ་ལྟར་ལྲེགས་སོ།།

དྲེ་ནས་ཅང་ཏྲེའུའི་རྣམ་གཞག་བསྡུ་ན།. རྒྱུ་ནི་རོ་རྲེ་ཅན་གི་ཤིང་དང༌།.

ཙན་དན་བ་ལང་མགོའི་ར་བ་དང༌།. ཙན་དན་དམར་པོ་གསུམ་མཆོག་ཡིན་

ལ།. མ་རྲེད་ན་འདོད་པའི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བའོ།. །ཚད་ནི་རབ་ཚད་མཆུར་

སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཁའི་ཐད་ཀར་སོར་དྲུག. །འབིང་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་

དང་ཁའི་ཞྲེང་སོར་ལྔ།. ཐ་ཚད་དཔངས་སོར་ལྔ་དང་ཁ་དྲེའི་ཕྱྲེད་དོ།. །གཞན་

ཡང་སྐྲེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བུད་མྲེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོད་པ་ལས་

བྱས་པའི་ཅང་ཏྲེའུ་འང་ཡོད་ལ།.དྲེའི་ཁ་གཡོགས་ལྤགས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་

ལ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྔགས་འབི་བ་དང༌།. གཡོགས་ནི་སྤྲེའུའི་པགས་པ་ལྲེགས་

པར་བཤད་དོ།. །ཅང་ཏྲེའུས་ནི་བདྲེ་སོང་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་དྲེའི་སྒ་སྒོགས་པར་

མཚོན་ཞིང༌།. མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ལ་མཆོད་དྲེ་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་སོགས་མང་ངོ༌།. །ཡང་བགང་ཕྲྲེང་གི་རྒྱུ་ནི་ས་མ་བྷུ་ཊི་ལས།. ཤྲེལ་དང་ཉ་

ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང༌།. ཁམས་ནི་དཀར་བོ་ལ་སོགས་གཞན།. །ཞི་བའི་ལས་ལ་

ཁད་པར་དུ།.།ཕྲྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དྲེ།.།གསྲེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་

དང༌།. །པདྨའི་ས་བོན་ཁད་པར་དུ།. །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲྲེང་བ་ཉིད།. །རྣམ་པར་

མཁན་པས་བགང་བར་བྱ།.།གུར་གུམ་ལ་སོགས་དི་སྦོས་ཀིས།.།དི་ནི་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་དུ།. །བསྒྲུབས་ཤིང་དིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།. །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་

རབ་ཏུ་གགས།. །རྒྱུ་རཀྴ་དང་ལུད་ཐང་དང༌།. །དྲེ་བཞིན་སྐྲེས་པའི་རུས་པ་

ཉིད།.།དག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།.།མངོན་སྤོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གགས།.།.

ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ལ།. །བོ་དི་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱྲེད།. །ཅྲེས་

གསུངས་བ་ལྟར་རོ།. ཁམས་དཀར་བོ་ནི་རུས་པ་དང༌།. རོའི་བྱད་པར་དཀར་

བོའ།ོ. །ཧྲེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཕྲྲེང་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འད་བ་མང་དུ་བཤད་

ཀང་མ་བིས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི་ཞྲེས་ཕྲྲེང་རོག་རྣམས་རྒྱུ་དྲེ་དག་ལ་རིལ་

བུར་བྱ་བའམ།. རིལ་བུར་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་ན་དི་བཟང་དྲེ་དག་བྱུགས་པར་

གསུངས་སོ།.།

ཕྲྲེང་བའི་གངས་ནི།. ཁ་སྦྱོར་ལས།. སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྲེ།.

དབང་ལ་དྲེ་ཡི་ཕྱྲེད་ནོ།. །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞི་བ་ལ།. །དྲེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་

བརྒྱ་ལག་བརྒྱད།.།མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།.
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གང་ལས་རྒྱུ་བའི་སྲད་བུ་དང་བྱིན་བརབ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ནི།. ཁ་སྦྱོར་དད་

གདན་བཞི་དང་སོམ་འབྱུང་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཏྲེ་

ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།.།ཡང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀའི་ཡུ་བ་ནི་རྒྱུ་ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་

ཤིང་དམར་སྣྲེ་རྲེ་གཅིག་པ་དང༌།. དབྱུག་པའི་སྲེང་དུ་བུམ་པ་སྲེར་པོ།. །དྲེའི་

སྲེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེ།. དྲེའི་སྲེང་དུ་མི་མགོ་སུམ་བརྲེགས་ཏྲེ།. ཡས་རིམ་

ནས་སྲེང་དུ་སྐམ་པོ་དཀར་བོ།. །དྲེའི་འོག་ཏུ་རིད་པ་དམར་པོ།. །དྲེའི་འོག་ཏུ་

རོན་པ་ནག་པོ།. དྲེ་གསུམ་གི་སྲེང་དུ་རོ་རྲེ་ནག་པོ་རྲེ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་གྲེན་

བགྲེང་ངོ༌།. །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རོ་རྲེ་ཕྱྲེད་པར་བཞྲེད་པའང་ཡོད་ལ།. མར་སྣ་རོ་རྲེ་

ཕྱྲེད་པར་འདོད་པ་ནི་མངོན་བརོད་དང་འགལ་ལོ།.།

སྣ་ཚོགས་རོ་རྲེ་ལས་དིལ་བུ་འཕྱང་བར་བྱས་པ་ནི་གང་ནས་མ་

བཤད་པས།.དིལ་ཆུང་སོགས་ནི་བུམ་པ་ལས་འཕྱང་བར་བྱའོ།.།ཡུ་བའི་རིང་

ཐུང་ལ།. རིང་ཚད་རང་གི་ལུས་ཚད་དང༌།. ཐུང་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ་

ཞྲེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀང༌།. ཁྲུ་གང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱར་རུང་ངོ༌།.

ཁ་ཊྭཱཾ་ཀས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའི་ལ་སྐུ་དང༌།. མགོ་གསུམ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

མཚོན་པ་སོགས་སོ།. །ཐོད་པའི་རྒྱུ་ནི།. སོམ་འབྱུང་ལས།. འཇིམ་པའི་རང་

བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྲེས།. །དྲེ་བཞིན་འཁར་བ་ཟངས་ལགས་སྐྲེས།. །གསྲེར་

སྐྲེས་དངུལ་ལས་སྐྲེས་པ་ཡང༌།. །དུང་སྐྲེས་དྲེ་བཞིན་ཉ་ཕྱིས་ཉིད།. །ན་རི་ཀྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལ་གཙོ་བོ་མཆོག།དྲེ་བཞིན་གཞན་ལས་གང་བྱུང་བ།.།རྭ་ལས་བྱུང་དང་ཤིང་

སྣོད་སོགས།.།གཞན་ཡང་རོ་སྣོད་ཁད་པར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཐོད་

པ་དངོས་ཡོད་ན་དྲེས་གྲུབ་ཅིང༌།.མྲེད་ན་རྒྱུ་དྲེ་རྣམས་ལས་ཐོད་པའི་དབྱིབས་

བྱས་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ཀི་སྣོད་དུ་བྱྲེད་པའོ།. །ཐོད་པ་བརག་ཐབས་ལ་

བཤད་ཚུལ་མང་ཡང༌།.མཚོན་ཙམ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི།.སོམ་འབྱུང་ལས།.ལོ་རུ་

ཁ་བལྟས་བམ་ཟྲེ་འཇོམས།. །བདྲེན་བལ་དུ་འགྲེལ་བ་ལང་འཇོམས།. །ཆུ་རུ་

བལྟས་པས་སྔགས་པ་དམན།. །རླུང་བལྟས་སྔགས་ནི་འཇིགས་པར་བྱྲེད།. །.

བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།. །དབང་ལྡན་སྔགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྲེ།. །.

མ་ཉམས་པ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན།.།མྲེ་དང་ལྡན་པ་ཉྲེ་བར་འཕྲོག.།དྲེ་བཞིན་

འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་ནོ།. །སྲེང་དུ་ཁ་བལྟས་བུད་མྲེད་འཇོམས།. །ལོགས་སུ་

འགྲེལ་བ་གཏུམ་པོ་སྲེ།. །སྣོད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤྲེས་བྱ།. །ཞྲེས་གསུངས་

ལ།.དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོགས་ཀི་བཟང་ངན་ནི།.དྲེ་ཉིད་ལས།.དུམ་བུ་གཅིག་

པས་གནས་སུ་འགྱུར།. །དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དུམ་བུ་གཉིས།. །དུམ་

གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲེ།.།སྔགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཆ་བཞི་བ།.།ལྔ་བ་

ལ་ནི་ཞི་དང་བྱས།. །དུམ་དྲུག་སློང་མོ་པར་ཞྲེས་བྱ།. །དབང་བྱྲེད་དུམ་བུ་

བདུན་པ་སྲེ།. །དུམ་བརྒྱད་པ་ཡང་དྲེ་བཞིན་སྤངས།. །ཞྲེས་ཐོད་པ་དུམ་པ་

བདུན་པ་ཡན་བཟང་བའི་ཕྱོགས་དང༌།.བརྒྱད་པས་མཚོན་ནས་དགུ་བ་སོགས་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. ཁ་དོག་ནི།. དུང་དང་ཀུན་ཟླ་མདོག་

མཚུངས།. །སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པར་དགྲེ་བར་བལྟ།. །ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་

ཅིང༌།.མདོར་ན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་དུམ་བུ་དར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བུ་ག་

སོགས་ཀི་བརག་ཐབས་བཤད་པ་རྣམས་དང༌།. རྒྱན་དང་བགོ་བའི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བིས་སྲེ།. རྣལ་འབྱོར་

རོལ་བའི་དགའ་སོན་ཉིད་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །དྲེ་ནས་དགང་བླུགས་ཀི་

རྣམ་གཞག་ནི།.རྲེའི་སྦྱིན་སྲྲེག་ཆྲེན་མོར་གསུངས་པ་བཞིན་བརོད་ན།.དགང་

བླུགས་ཀི་རྒྱུ་ནི་གསྲེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་ར་གན་སོགས་ལས་བྱ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།.

དགང་གཟར་གི་ལུ་བའི་སྲིད་ནི།. ཚད་ལྡན་གི་ར་ཐྲེབ་སོར་ཉྲེར་བཞི་

ལ་ཡུ་བའི་འོག་ཏུ་རིན་སོར་གསུམ་པ་དང་དྲེའི་འོག་ཏུ་སོར་གསུམ་པ་རོ་རྲེ་

དང་དྲེ་གཉིས་ཡུ་བ་བཅས་པ་ལ་སོར་སུམ་ཅུ་སྲེ།.བླུགས་གཟར་གི་ཡུ་བའང་

དྲེ་ལྟར་རོ།.།དགང་གཟར་གི་ཡུ་བའི་སྦོམ་ཚད་ནི།.རོ་རྲེ་དང་བཅས་པའི་ལག་

པས་བདྲེ་བར་བཟུང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ།. བླུགས་གཟར་གི་སྦོམ་ནི།. སྔ་མའི་

སྦོམ་ཚད་ལས་ཕྱྲེད་ཀིས་ཕྲ་བའོ།.།དགང་གཟར་གི་ཡུ་བའི་སྲེང་དུ་ནི།.དབྱིབས་

གྲུ་བཞི་བ།. རྒྱར་སོར་བཞི་བའི་དབུས་སུ་ཟབ་སོར་གཉིས་ཀིས་དམའ་བ་ལ་

རོ་རྲེ་རྲེ་ལྔ་བ་སོར་གཉིས་པས་མཚན་པ་དང་གྲུ་བཞི་བའི་སྲེང་གི་རྒྱར་སོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཕྱྲེད་ལ་རོ་རྲེའི་འཕྲྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང༌།. གྲུ་བཞི་བའི་སྲེང་དུ་པད་འདབ་ཀི་

དབྱིབས་ཅན་སོར་བཞི་བ།. ཟབས་སུ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་སོར་བཞི་བའི་

རོ་རྲེས་མཚན་པ།. སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་མཐྲེ་བོང་ངམ་མཐྲེའུ་ཆུང་

གི་ཚད་ཙམ་གི་སྲེང་དུ་རོ་རྲེ་རྲེ་གསུམ་པ་སོར་བཞི་བའོ།.།ཞྲེས་པ་ནི་ལུགས་

གཅིག་སྲེ།.དྲེ་དང་ཅུང་མི་འད་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི།.ཡང་ན་ཡུ་

བའི་སྲེང་གི་ཆར་པད་འདབ་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་

མཛེས་པ་ལ།. རྒྱར་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀིས་དམའ་

བའི་དབུས་སུ་རོ་རྲེ་སོར་བཞི་བ་རྲེ་གསུམ་པའམ་རྲེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་སྲེ།.

ཡུ་བའི་སྐོར་དང་བཅུད་ཀི་བུ་ག་སྔར་དང་འདའོ།. །བླུགས་གཟར་གི་ཡུ་བའི་

སྲེང་དུ་ཁ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ།. ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ།.

དབུས་སུ་རོ་རྲེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ།. །ཡང་ཕྱྲེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.

སོར་བཞིའི་མཐར་ནི་རོ་རྲེ་སྲེ།.།བར་དུ་པད་མའི་འདབ་མའི་དབྱིབས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཤན་ཏི་བས།. མཐར་ཞྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྙཻང་དུ་རོ་རྲེ་རྲེ་གསུམ་པ་ཡོད་ལ།. བར་དུ་ཞྲེས་པ་རྲེ་གསུམ་པ་དང་ཟུར་

བཞིའི་བར་དུ་པད་འདབ་ཀི་དབྱིབས་འད་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལས།. འོག་

གི་སོར་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་བའི་སྲེང་གི་མཐའ་ནས་གྲེན་ཏུ་མཐྲེའི་ཆུང་གི་ཚད་

སོང་བའི་སྲེང་དུ་རོ་རྲེ་རྲེ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ཞིང༌།. དྲེ་དང་ནང་གི་
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རྡོར་དྲིལ་སྡོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

ཟུར་འོག་མ་བཞིའི་བར་དུ་པད་འདབ་ཀི་རྣམ་པ་བྱའོ།. །སོར་ཕྱྲེད་པ་ལ་བསྐོར་

བའི་རོར་ཕྲྲེང་ནི་སོར་བཞི་བའི་དབུས་སུ་རྒྱར་སོར་གསུམ་པ་དང་དཔངས་

སུ་སོར་གཉིས་པའི་བུག་པ་ཡོད་པའི་སྲེང་ངོས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སོར་ཕྱྲེད་

ཡོད་པ་བྱའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་ཡོད་པས་ཁད་པར་ཕྱྲེད་

པར་བྱའོ།. །དགང་བླུགས་ཀི་སྐོར་འདི་དག་ཚིག་ཟུར་རྲེ་མ་གཏོགས་རྲེ་ཉིད་

ཀི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏྲེ།. གོ་མི་བདྲེ་བའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་ལྲེན་

ཚུལ་ལ་ཁད་པར་བྱུང་སྲེ་དགང་བླུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་མཐོང་ངོ༌།།.

ཡང་གྲུབ་ན།.ཞི་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་བས་དགང་གཟར་གི་ལྟྲེ་བར་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་

ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ།. འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ་པདྨ་རོ་

རྲེ་སོ་སོའི་མཚན་མ་བྱ་ཞིང༌།. མ་གྲུབ་ན་མ་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་བཤད་

པ་ལྟར་ཡང་ཤྲེས་དགོས་སོ།.།

དྲེ་ལྟར་བ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀི།. །དགོངས་དོན་སིང་བོ་མདོར་

བསྡུས་བཀོད་པའི་དགྲེས།. །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་དུ་ཡབ་སྲས་ཀིས།. །འབལ་

མྲེད་བུ་ལྟར་རྲེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅོ་ནྲེའི་

དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།.།

མད་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྲེའི་དགོངས་གསལ་

སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

སབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྲེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྲེ།

༄༅།.།སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མི་ཟད་མཛོད་བརྲེས་ནས།.།ཐྲེག་གསུམ་

གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ།. །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྲེ་

སྐོང་བ།. །སྲིད་གསུམ་སོན་པ་ཤཱཀ་སྲེདྲེར་འདུད།. །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་

ལུང་རོགས་བསན་པ་ཀུན།.།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པ།.།.

རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་ཡང་དག་དགྲེ་བའི་བཤྲེས།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་

ཁ་པ་དྲེར་འདུད།.།མགོན་དྲེའི་ལྲེགས་བཤད་བསོད་ཚིག་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ།.།.

བོ་གོས་སྣང་བའི་ཟྲེར་གིས་རབ་ཕྱྲེ་ནས།. །དོན་བཟང་སིང་པོ་དད་ཅན་རྐང་

དྲུག་ལྡན།. །བོ་གསལ་དག་གི་དགའ་སོན་ཆྲེད་དུ་སྤིན།. །དྲེ་ལ་འདིར་བདག་

ཅག་གི་སོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་བོའི་བསོད་པ་བྱིན་རབས་ཉྲེར་འཇུག་ཅྲེས་བྱ་བ་

རྲེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྲེ།.།

འདི་ལ་བཞི། 

མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ།. བསོད་

པའི་ཚུལ་བཤད་པ།. དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ།. མཇུག་གི་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་(མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས།

འཇིག་རྲེན་གི་མཐུ་བོ་ཆྲེ་རྣམས་ཀིས་བཀུར་ཚུལ་དང༌།. སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའོ།.།

དང་པོ་(འཇིག་རྲེན་གི་མཐུ་བོ་ཆྲེ་རྣམས་ཀིས་བཀུར་ཚུལ་)ནི།

སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དག།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་སྲེ།. དོན་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་ཞྲེས་པ་ལ་སྤིའི་མིང་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་

ལ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉྲེ་དབང་སོ་གཉིས་སོགས་

བཟུང་ཞིང༌།. དབང་པོའི་དག་ནི་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གི་དག་ལ་མ་ཡིན་

གི་གཙོ་བོ་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་དང༌།. དི་ཟ་ཞྲེས་པ་ནི་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟ་བུ་དང༌།. གདྲེངས་ཅན་ནི་སྤྲུལ་གི་གདྲེངས་ཀ་དང་ལྡན་

པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་དང་མིག་མི་བཟང་ལྟ་བུ་དང༌།. གྲུབ་པ་ནི་ཁ་

ཅིག་གྲུལ་བུམ་ལ་བཤད་ཀང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དང་སྲོང་ཆྲེན་པོ་རྣམས་

ཏྲེ།. དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་འཇིག་རྲེན་ན་མཐུ་ཆྲེ་བར་གགས་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་གི་

གཙུག་གི་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས།. ཐུབ་དབང་གང་གི་ཞབས་ཀི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་

པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།.།

ལ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཁ་ཅིག་དྲེས་སྔོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལས་ཇི་ལྟར་བུས་ལར་སྐྲེས་པ་དང༌།.ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྲེས་པ་དང༌།.ཕྱི་མ་གང་དུ་

སྐྲེ་བའི་སྐབས་གསུམ་ཤྲེས་པ་འབྱུང་བས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་དང༌།.འགའ་ཞིག་

ཏུ་ལ་ལ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆི་བ་གསུམ་ཡོད་པས་དྲེ་སྐད་བརོད་ཅྲེས་

བྱུང་སྲེ་གང་རུང་ངོ༌།. །ཆོས་སྤོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབང་པོའི་སྒ་ཞྲེས་ས་མགོ་

ཅན་དུ་བིས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ཏྲེ།. ལ་མིན་ལ་དབང་པོའི་དག་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་

མངོན་བརོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་)ནི།

གསྲེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གིས་བརིད་པའི་སྐུ།.།ཞྲེས་པའི་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་སྲེ།. འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསྲེར་བཟང་བཙོ་མའི་མདངས་ལྟ་བུ་

དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་འོད་ཟྲེར་འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་དཔྲེ་

བྱད་གསལ་ལ་རོགས་པའི་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ་མཛེས་ཤིང་བརིད་པའི་སྐུའི་

ཡོན་ཏན་དང༌།.དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་པི་ཝང་རྒྱུད་སོང་སྒོགས་པའི་སན་

པའི་གླུ་དབྱངས་ཀིས་བསྒྲུན་དུ་ཉྲེ་འགན་དུ་མྲེད་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་

ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཉི་མ་བྱྲེ་བའི་

མདངས་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་འོད་ཀིས་གཟུགས་ཀི་བཀོད་པ་དུ་མ་ག་ལ་

ནུས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲེད་ཆོས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་མི་ནུས་པས།. དྲེ་ལས་

ཀང་ལག་པ་ཤྲེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

གཟིགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཅིང༌།. འཕྲིན་ལས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་

མྲེད་པའི་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སོ་ནས་དྲེའི་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ཤཱཀའི་ཏོག་དྲེ་ལ་བསོད་དོ།. །ཤཱཀ་ཞྲེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ལ་དྲེ་ཡང་

ཕོད་པའམ་ནུས་པ་སྲེ།. དྲེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ལ་(བསོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)གསུམ།

བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསོད་པ།.སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསོད་པ།.བསོད་

ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་(བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསོད་པ་)ནི།

དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་སྲེ།. དཔྲེར་ན།. སྤིན་དང་རྡུལ་སོགས་ཀི་སྒིབ་བྱྲེད་ཀིས་དག་

པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་སོགས་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀི་

གཟུགས་བརན་ནི་ཆུ་གཏྲེར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤར་

བ་བཞིན་དུ།. མ་དད་པའི་རོག་པ་དང་བལ་བ་བསོད་པ་པོ་བདག་གི་དང་བའི་

ཡིད་ཀི་རྒྱ་མཚོར་ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མདོ་དང་བསན་

བཅོས་ཆྲེན་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརན་ཏྲེ་དོན་སྤི་

རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་སྲེ་དན་པའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནས་བསོད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་(སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསོད་པ་)ལ་གཉིས།

དངོས་དང༌།.དགོངས་གསོལ་ལོ།.།

དང་པོ་(དངོས་)ནི།

ཟླ་ཟྲེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྲེས་གཞོན་ནུ་བཞིན།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱྲེད་

བཞི་སྲེ།. དཔྲེར་ན་མཚན་མོའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ཟྲེར་ཕོག་པས་ཆུ་སྐྲེས་ཏྲེ་པདྨ་

གཞོན་ནུ་གསར་བའི་ཁ་ཟུམ་པར་བྱྲེད་པ་བཞིན་དུ།. བདག་གི་ལག་པའི་སོར་

མོ་རྣམས་སིང་ཁའི་ངོས་སུ་ཟུམ་པ་སྲེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།. མ་གཡྲེང་བར་རྲེ་

གཅིག་པའི་ཡིད་ཀིས་སོན་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་

ཞུགས་པར་མོས་ཤིང་དྲེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏྲེ་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོའི་ལྟར་མང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བངས་ནས་བསོད་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་(དགོངས་གསོལ་)ནི།

ཐུགས་རྲེ་ཅན་ཁོད་དགོངས་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསོད་པར་

འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ཁོད་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྲེ་

ཞུ་བའོ།.།

གསུམ་པ་བསོད་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས།

ཡོན་ཏན་གཞན་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

ནས་བསོད་པའོ།.།

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གཞན་)ལ་དྲུག

རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ།. སྤོད་ལམ་

མཛད་ཚུལ།.དྲེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན།.ནུས་པའི་ཡོན་ཏན།.ཆགས་སང་མྲེད་

པའི་ཡོན་ཏན།.རག་ཏུ་འགོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་(རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི།

སྐར་མའི་ཚོགས་ཀིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞི་སྲེ།. དཔྲེར་ན།.སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་གང་བའི་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ།. སོན་པ་ཁོད་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོགས་མྲེད་མངའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དཔའ་

བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་

ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང༌།. བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་འགོ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་

ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྣ་དངས་ཏྲེ་འགོ་བ་བཞིན་དུ།. ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་

མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པའི་འཁོར་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་

མདུན་དུ་བདར་བ་སྲེ་བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་བྱྲེད་དོ།. །ཁྱུ་མཆོག་ནི་མ་ཧྲེའམ་གང་

གི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏྲེ།. དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོའི་བཞོན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་

གང་དུ་ཤྲེས་པས་སོ།.།ཚོགས་ཀིས་ཞྲེས་བྱྲེད་སྒ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཤྲེགས་ཀི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀི་ཞྲེས་དྲུག་པའི་སྒ་སྦྱར་ན་སོན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀི་སྔོན་དུ་

གཤྲེགས་པ་ལ་བྱ་སྲེ་ཕྱི་མ་འདི་དཔྲེ་དང་འབྲེལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་(སྤོད་ལམ་མཛད་ཚུལ་)ནི།

ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྲེངས་པའི་འོད་ཟྲེར་གི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞི་སྲེ།. སོན་པ་ཁོད་གཤྲེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཀུན་འགྲེངས་པ་སྲེ་

ཁབ་པའི་འོད་ཟྲེར་གི་ད་བ་སོང་གིས་ཏྲེ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པས་ཡོངས་སུ་

དཀིགས་པ་སྲེ་བསྐོར་བའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་

ཆྲེན་པོ་སྐུ་སོད་ནས་མྲེ་འབར་ཞིང་སྐུ་སད་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལས་

ལྡོག་པ་དང༌།. ཡང་ཤར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྲེ་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང༌།. ནུབ་

ནས་མི་སྣང་ཞིང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་མི་སྣང་གི་

བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཅིག་དུ་མ་དང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སོན་པ་

སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཅས་པ་ཡི་སོ་

ནས།.དཔྲེར་ན།.ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སོན་པ་འཁོར་

བཅས་རྣམས་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་གཤྲེགས་པར་མཛད་དོ།.།

འདི་ནི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཡབ་དང་མཇལ་བ་དང༌།. མ་ག་དྷ་

བཟང་མོས་སྤན་དངས་པའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསན་པ་དང་སྦྱར་བ་གཙོ་ཆྲེ་བ་

ལྟར་སྣང་ངོ༌།.།
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

གསུམ་པ་(དྲེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་)ནི། 

དྲེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པ་བཟང་པོའི་ལས།. །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་སྲེ།. གཤྲེགས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐྲུན་པ་

སྲེ་བསགས་པའི་དགྲེ་འབས་བཟང་པོ་འབྱིན་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡོངས་

སུ་སད་པ་སྲེ་སིན་པའི་ལ་དང་མི་སོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་མང་

པོས།.སོན་པ་ཁོད་ཀི་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དྲེ་རྣམས་ཀི་མི་བསྲུན་པ་སྲེ་མ་

དུལ་བའི་ཡིད་ནི།. ཉྲེས་པ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསམས་

པའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ལོད་པར་གྱུར་པ་སྲེ་ཅི་རིགས་

སྤངས་ནས་ཁ་ཅིག་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང༌།. གཞན་དག་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་དང་

དག་བཅོམ་དུ་གྱུར་པའོ།.།

བཞི་པ་(ནུས་པའི་ཡོན་ཏན།)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི། 

དཔའ་བོ་ཁོད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།.།ཞྲེས་རྐང་སོགས་པ་བཞི་

སྲེ།. མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཁོད་

ཀིས་སྔོན་དཀའ་སྤད་མཛད་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་

པའི་ཚེ།. རང་གི་འོད་ཟྲེར་གིས་བསྐུལ་ཏྲེ་བདུད་ཀི་དཔུང་ཚོགས་བར་ཆད་

བྱྲེད་དུ་ལགས་པ་ན་སོན་པ་ཁོད་ཀི་མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་ཡིད་

སྲུབ་བདག་པོ་སྲེ་དགྲེ་བའི་སྲེམས་དཀྲུགས་པར་བྱྲེད་པའི་བདུད་དགའ་རབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དབང་ཕྱུག་སྲེ་སྲེ་དཔུང་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་ཚོགས་ལུས་མི་

འད་བ་དང༌།. སྐད་སྒ་དག་པོ་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་

འཕངས་པའི་མདའ་མདུང་རི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མྲེ་ཏོག་ཏུ་

བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་ནས་བདུད་ཀི་དཔུང་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཟིལ་གིས་

གནོན་པར་མཛད་པ་ནི།.དཔྲེར་ན།.འཐོར་བྱྲེད་དག་པོའི་རླུང་དང་ཉྲེ་བའི་སྤིན་

ནག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དྲེ་དག་ཕམ་པར་བྱས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞི་སྲེ།. མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང༌།. ཁབ་སོགས་གོ་ཆ་མ་

བཟུང་ཞིང་གོགས་དམག་གི་འཁོར་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་

ཉིད་གཅིག་པུས་བྱམས་པའི་སོབས་ཀིས་བྱྲེ་བས་མཚོན་པའི་བདུད་ཀི་

དམག་གི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཕམ་པར་མཛད་པའི་གཡུལ་གིས་ལས་

དྲེ་ལྟ་བུ་ཁོད་ཀིས་མཁྲེན་གི།. ཁོད་ལས་གཞན་པའི་སྲེམས་ཅན་སུ་ཡིས་དྲེ་

འད་ཤྲེས་མི་ནུས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ཆྲེར་རོལ་པ་

སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ།.འོན་ཀང་ཏོག་གཟུངས་ལས་སོན་པས་

སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡང་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་

དམག་དཔུང་སྔར་བཞིན་འོང་བ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཀང་བཤད་དོ།.

།བདུད་ཀི་འཁོར་རྣམས་བདུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཤས་ཆྲེ་མོད།. བདུད་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྲེ་བ་འདོན་པས་ན་བདུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དྲེ་ནི་དཔའ་བར་

འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མདོ་འདི་དགོངས་པ་ལ་བཏགས་ནས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་གི།. བདུད་དངོས་མིན་པར་ངྲེས་

ལ།. ཏོག་གཟུངས་ནས་ཀང་དོན་གིས་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པར་བསན་སྣང་སྲེ་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་ཚུལ་ལོ།.།

ལྔ་པ་(ཆགས་སང་མྲེད་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི།

དྲེ་ལྟར་ཁོད་ཀི་བྱམས་པའི་མོས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.

བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེ་ལྟར་སོན་པ་ཁོད་ཀི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ནུས་

པའི་མྲེས་འདོད་པའི་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད་ཀི་བདག་པོ་དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་སྲེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པས།.འདོད་ལ་འཁོར་བཅས་ཀི་

སིང་སྲེ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཀང་བྱམས་པ་ཆྲེན་

པོ་དང་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་གཏྲེར་དུ་གྱུར་པ་ཁོད་ལུས་ཅན་གཞན་

ཕྱོགས་བདུད་ལ་སང་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་རང་ཕྱོགས་འཁོར་ལ་ཆགས་

ཤིང་ཞྲེན་པའི་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཆགས་སང་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་དོ།།.

བདུད་ཀི་དཔུང་གཅིག་ཙམ་མིན་གི།.སོང་གསུམ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་གཞན་དག་ནའང་བདུད་ཀི་དཔུང་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་ཚེ་

དཔག་མྲེད་ཀི་ཞིང་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀི་རིགས་མྲེད་ཅྲེས་ཀང་བཤད་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེར་བདུད་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དྲེ་དྲེ་ཚད་དཀའ་

འོ།. །སོན་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ནི་རང་ལ་བདུད་བཞིས་གནོད་ནུས་པ་

བཅོམ་པ་ཡིན་གི།. སྤིར་བདུད་མྲེད་པར་མཛད་པ་མིན་ཏྲེ་སོན་པ་སངས་

རྒྱས་ནས་ཀང་འཇིག་རྲེན་ན་བདུད་བཞི་ཡོད་ཅིང༌།. མྲེད་ན་མི་མ་ཡིན་གི་

སྲེམས་ཅན་ཀུན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།.།

དྲུག་པ་(རག་ཏུ་འགོ་དོན་མཛད་ཚུལ་)ནི།

ཁོད་ནི་འགོ་བའི་དོན་གི་སླད།.།ཅྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. སོན་པ་

ཁོད་ནི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་

གི་དོན་མཛད་པའི་སླད་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང༌།. རྒྱུ་མཚན་

དྲེས་ན་འགོ་བ་རྣམས་ཀང་སོན་པ་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་བསོད་པ་དང་

གསོལ་འདྲེབས་བྱྲེད་པ་ལ་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྲེ་བརོན་པ་ཆྲེན་པོས་དུས་

རྒྱུན་དུ་སོན་པ་ཁོད་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདྲེབས་པར་རིགས་སོ།. །ཞྲེས་

པ་ནི་བསྐུལ་བའོ།.།.

འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ངལ་ཞྲེས་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གི།. མི་

དལ་ཟྲེར་དགོས་སོ་ཞྲེས་བཤད་ལ།. ཅང་ཀ་ཞབས་ཀིས་མི་ངལ་ཞྲེས་པའི་

དོན་དུ་འཆད་པར་མཛད་དོ།.།ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མི་ངལ་ཞྲེས་དང༌།.ཕྱི་མ་

ལ་དལ་མ་གྱུར་ཞྲེས་ཁད་པར་བྱས་ནས་འདོན་ནོ།. །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་དྲེ་གཉིས་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

གཅིག་ཏུ་འགོ་བར་སྣང་སྲེ།. སྐོ་ངལ་མྲེད་པར་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་

དང་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང༌།.མི་དལ་མི་ལོད་པར་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་

མཛད་པ་དང་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་འགོ་བའི་

ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་བསོད་པ་)ལ་གསུམ།

སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དངོས།. དྲེ་གསུམ་གི་འཕྲིན་

ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ།.ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་རྣམས་རོགས་པར་རོགས་

ནས་བརོད་མི་ནུས་པར་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་(སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དངོས་)ནི།

རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞི་སྲེ།.དཔྲེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའི་ཀློང་སྲེ་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་

ཚད་ནི་ཐ་མལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་པ་ལྟར།. མཁྲེན་པ་དང་

བརྲེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གཉིས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང༌།. སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན་ལ་རྣམས་བག་

མྲེད་ཀི་སྤོད་པ་ལས་བཟློག་སྲེ་བག་ཡོད་ལ་བསྐུར་པར་བྱྲེད་པའི་ལའི་ར་བོ་

ཆྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་གཞན་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀིས་

ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སོན་པའི་རང་སྒ་དུས་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ།. འབད་



414

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་མྲེད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པོའི་ཆོས་

ལྲེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང༌།. དཔྲེར་ན་རི་རབ་ལྷུན་

པོའི་དཔངས་ཀི་སྤོ་མཐོ་ཞིང་རི་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ལྟར།. འཁོར་གསྲེར་

རི་ལྟ་བུ་གངས་མྲེད་པའི་དབུས་ན་སོན་པ་ཁོད་ཀི་སྐུ་མཐོ་གསལ་མཛེས་

པས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང༌།. དྲེ་ལྟར་བུའི་སྐུ་དྲེ་གདུལ་བྱ་སུས་མཐོང་བ་

དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ཕན་པ་

དང་བདྲེ་བའི་དོན་ཆྲེན་པོ་ལྡན་པར་མཛད་དོ།.།

འདིར་ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

མཁྲེན་བརྲེ་གཉིས་ལས།. མཁྲེན་པ་ལ་རྣམས་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་

བཅུའམ།. ཟག་མྲེད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞྲེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་དན་པ་ཉྲེར་གཞག་སོགས་དང༌།. ཕྱི་མ་ནི་སོབས་བཅུ་ལ་

སོགས་པའོ།. །དྲེར་མ་ཟད་ཐར་ཆྲེན་ལས་སོབས་རྲེ་རྲེ་ལའང་སོབས་དཔག་

ཏུ་མྲེད་པར་བཤད་དྲེ་གཞན་ལའང་འདའོ།. །མཁྲེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་

མཁྲེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པ་རྣམས་ནི་གནས་ལུགས་ཟབ་

མོ་རོགས་པའི་སོ་ནས་ཟབ་པ་དང༌།.ཇི་སྲེད་པ་མཁྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཤྲེས་བྱ་ཇི་

སྲེད་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་རབ་དབྱྲེ་སོ་སོར་མཁྲེན་པའི་སོ་ནས་རྒྱ་ཆྲེ་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

བར་འཇོག་ཅིང༌།.བརྲེ་བ་དམིགས་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་དམིགས་

པའི་སོ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བར་འཇོག་གོ..།.

འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲེད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི་ངོ་བོ་

གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གི་འགལ་བ་མིན་ནོ།. །ཤྲེས་བྱ་མཁྲེན་

ཚུལ་ནི།. བྱམས་མགོན་གིས་མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས།. ཉི་མའི་འོད་ཟྲེར་གཅིག་

བཏང་བས།. འགོ་བ་སྣང་བ་བྱྲེད་པ་ལྟར།. དྲེ་བཞིན་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ།.

སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཅིག་ཅར་སྣང༌།.།ཞྲེས་དང༌།.བདྲེན་གཉིས་ལས་ཀང༌།.།.

མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་གིས་ནི།. . །ཤྲེས་བྱའི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཁབ་

ཅན།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་རོལ་མྲེད་

པར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སོན་པའི་དཔྲེ་ནི།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. ཇི་ལྟར་ལ་ནང་

ལ་རྣམས་ལས།. །སྔོན་གི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི།. །འབད་དང་གནས་དང་

ཡིད་གཟུགས་དང༌།. །རྣམ་པར་རོག་པ་མྲེད་བཞིན་དུ།. །མི་རག་སྡུག་བསྔལ་

བདག་མྲེད་དང༌།. །ཞི་བའི་སྒ་ཡི་བག་མྲེད་པའི།. །ལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་

དང་ཡང༌།. །ཆོས་ཀི་རས་ནི་བསྐུལ་བ་ལྟར།. །དྲེ་བཞིན་ཁབ་བདག་འབད་

སོགས་དང༌།. །བལ་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།. །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁབ་

མཛད་ཅིང༌།.།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏོ།.།ཞྲེས་དང༌།.རྒྱུད་བ་མ་ལས་

ཀང༌།.ཇི་ལྟར་ར་ནི་མ་བརྡུངས་པར།.།སྒ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར།.།དྲེ་བཞིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྒྱལ་བ་བཟོ་མྲེད་པར།. །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང༌།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།.།

སངས་རྒྱས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་གསུང་གི་མཐའ་རོགས་

པར་དཀའ་སྲེ།. འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་

མཐའ་འཚོལ་བའི་ཆྲེད་དུ་རྫུན་འཕྲུལ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བྱྲེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་འདས་པར་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཆྲེ་ཆུང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་

དང་ཁད་པར་མྲེད་པར་ཐོས་པ་དང༌།. སྐུ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་སྤིན་གི་ཤུགས་འཆང་ཞྲེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་

གི་མཐའ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྲེང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་བྱྲེ་བ་ཕྲག་

བཅུ་འདས་པར་སོང་ཡང་གཙུག་ཏོར་གི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་(དྲེ་གསུམ་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་)ནི།

འཇིག་རྲེན་ཀུན་གི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་

བ་ལྔ་སྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ལ་བརག་

པ་མཐའ་བཟུང་དུ་གལ་ཏྲེ་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་སྲེམ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས།. དུས་སྔ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་གི་དི་

བ་མི་འད་བ་རྲེ་རྲེའི་དོན་སོ་སོར་ཞུས་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའི་

མདུན་དུའང་དྲེ་སྲེད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འད་བ་རྲེ་



417

སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

རྲེའི་དུས་གཅིག་ཏུ་བསན་ནས།. ལན་ལ་གསུང་གི་ཆོས་སོན་པའི་ཚུལ་མི་

འད་བའི་བཀོད་པ་རྲེ་རྲེས་དུས་གཅིག་མཛད་པར་ནུས་ཤིང༌།.དྲེ་ལྟར་མཛད་

ཀང་ཐུགས་ལ་སྐུའི་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སམ་པའི་རོག་པ་དང༌།.གསུང་གིས་

ལན་འདི་ལྟར་བྱའོ་སམ་པའི་འབད་རོལ་དང་བཅས་པའི་རོག་པ་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་

ཡིན་ཏྲེ།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འབད་རོལ་མྲེད་པར་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་འདོད་

དོན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.མཚན་བརོད་ལས།.ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུ་ཆྲེན་པོ་འཆང༌།.།ཁབ་བདག་རིན་ཆྲེན་ཀུན་གི་མཆོག.།དཔག་བསམ་ཤིང་

ཆྲེན་རྒྱས་པ་སྲེ།.།བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆྲེ་བའི་མཆོག.།བྱྲེད་པ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་

དོན་བྱྲེད།.ཅྲེས་དང༌།.དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌།.ཇི་ལྟར་ར་མཁན་སོབས་

ཆྲེན་ལྡན་པས་འདིར།. །ཡུན་རིང་ཆྲེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།. དྲེའི་

རོལ་ད་ལྟ་སྐྲེས་པ་མྲེད་བཞིན་དུའང༌།. འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་

མཐོང་ལྟར།.དྲེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྲེས་རོལ་མྲེད་བཞིན་དུ།.ཆོས་ཀི་བདག་ཅན་སྐུ་

ཉིད་ལ་ཞུགས་དྲེའི།. འཇུག་པའི་སྐྲེ་བོའི་དགྲེ་དང་སོན་ལམ་གི།. ཁད་པར་

གིས་འཕངས་ལས་ཆྲེས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །སྐུའི་

ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་མདོ་གཞན་ལས་ཀང་མང་དུ་བཤད་ཅིང༌།.

ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པར།. དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའི་བར།. །དྲེ་དག་སྤོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་

མིག་འཕྲུལ་གི།. །རང་བཞིན་མཁྲེན་པས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི།. །ཁུང་བུ་

དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སོན།. །དྲེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དང༌།. །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀི།. །སྤོད་དང་དྲེ་ལག་

སྐྲེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།.།ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སོན།.།དག་

པ་འདི་ནི་བཞྲེད་པ་འཇུག་པ་ཡི།.།རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་

རྲེན་དང༌།.།འཇིག་རྲེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁབ་རྡུལ་སོན་མོད།.།ཞྲེས་གསུངས་

ཏྲེ་རྡུལ་གཅིག་སྲེང་ན་རྡུལ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་

འདའོ།. །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དངོས་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུ་ཡིན་

པས་ཁོང་སོང་དང་ར་རྒྱུས་ནང་ཁོལ་སོགས་མྲེད་དྲེ།.རིམ་ལྔ་ལས།.

ཁོང་སོང་ཁོད་ཀི་སྐུ་ལ་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།.།སོན་པའི་སྐུ་

གསྲེར་གང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་

གི་ཁད་པར་ནི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་ཕྱག་རོར་གིས་

རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌།. རྲེས་བསོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང༌།. དྲེ་དང་མཐུན་

པར་གསུངས་ཏྲེ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔྲེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤས་པ་དང༌།.

གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ་ནི་གགས་ཆྲེ་ལ།. གསུང་གིས་

འགོ་བ་དུ་མ་ལ་ཆོས་སོན་པའི་ཚེ་སང་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གསུངས་པ་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

ན་གཞན་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་

པར་གོ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།.ཇི་སྐད་དུ།.གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀིས་གསུངས་མོད་ཀི།.།.

དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ. . །ཞྲེས་དང༌།.མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་

ཀང༌།.།དྲེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས།.།གསུང་དབྱངས་གཅིག་

གིས་སོ་སོར་ལན་ཀང་འདྲེབས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།འོན་ཀང་སོ་

སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ལ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀི་

སྐད་རིགས་མི་འད་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཇི་སྐད་དུ།.

ལ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།. །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་

དང༌།. །འགོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་རྣམས་ཅི་ཙམ་པ།. །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་

ཆོས་སོན་ཏོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་རྣམས་རོགས་པར་རོགས་ནས་བརོད་མི་ནུས་པར་བསན་པ་)ལ་གཉིས། 

རོགས་པར་རོགས་དཀའ་བ་དང༌།.རོགས་པར་བརོད་དཀའ་བའོ།.།

དང་པོ་(རོགས་པར་རོགས་དཀའ་བ་)ནི། 

ཁོད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་

སྲེ།. སོན་པ་ཁྲེད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གི་གནས་ཚུལ་

འདི་ནི་རོགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརོད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱལ་བའི་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀང་གནས་ཚུལ་དྲེ་ལ་ཇི་ཙམ་བརགས་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བོའི་མངོན་སུམ་

གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།. ཚངས་པ་དང་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

སོགས་འཇིག་རྲེན་ན་ཆྲེ་བར་གགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་གིས་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་འཚལ་བ་སྲེ་མི་ཤྲེས་སོ།.།

གཉིས་པ་(རོགས་པར་བརོད་དཀའ་བ་)ནི།

མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགོད་བགོད་ནས།.།ཞྲེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྲེ།. དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཤོག་རལ་ཆྲེ་ཡང་

དྲེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉུལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ནམ་མཁའ་དྲེ་ལ་བགོད་བགོད་ཀང་

ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་ལུས་ཀི་རལ་སོབས་བི་བས་ཏྲེ་ཟད་ནས་རང་གནས་སུ་

ལྡོག་པར་འགྱུར་གི།. ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟད་པས་བགོད་ས་མ་རྲེད་པར་ལྡོག་

པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ།. བྱང་སྲེམས་ཉན་རང་འཇིག་རྲེན་པ་སོགས་ཀིས་

ཀང་ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་མཐའ་རོགས་པར་བརོད་མི་ནུས་པའང་དྲེ་ལྟར་

སོགས་ཏྲེ།.དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.ནམ་མཁའ་མྲེད་པས་

འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གི།.།འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་

འགྱུར་དྲེ་བཞིན།. །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀི།. །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།. །འདིར་འགྲེལ་པ་འགའ་ལས་བརོད་མི་ནུས་པའི་གང་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

ཟག་གོང་གི་བྱང་སྲེམས་ཉན་རང་སོགས་ལ་མ་སྦྱར་བར་བརོད་པ་པོ་རང་

ཉིད་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་དོན་མིན་སམ་མོ།.།

གསུམ་པ་(དྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་)ལ་གསུམ།

བསོད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་ཅིང་སྐོན་དང་བཅས་ནས་

ཉམ་ཐག་ཚུལ།. དྲེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྲེས་སུ་འཛིན་

དགོས་ཤིང་མི་འཛིན་ན་སྔོན་དམ་བཅས་པ་དགོས་པ་མྲེད་ཚུལ།.དྲེ་ལྟ་ནའང་

རང་ཉིད་སྐོན་དང་བཅས་ཤིང་སོན་པ་སྐོན་མྲེད་དུ་བསན་པའོ།.།

དང་པོ་(བསོད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་ཅིང་སྐོན་དང་བཅས་ནས་ཉམ་ཐག་ཚུལ་)ནི།

གཤོག་ར་ལ་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས།.།ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་གཤོག་པའི་རལ་ལ་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁར་བགོད་པའི་ལམ་སྲེ་ཤུལ་དུ་

གཤོག་རལ་ཉམ་ཆུང་བའི་བྱིའུ་ཀང་བགོད་པའི་རོལ་བ་བྱྲེད་པ་ལྟར།.མཁའ་

ལྡིང་ལྟ་བུའི་སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སོན་པ་ཁོད་གོ་འཕང་མཆོག་གང་དུ་

གཤྲེགས་པའི་ལམ་མཆོག་དྲེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བསོད་པ་པོ་བྱིའུ་

ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ནི།.ཡོན་ཏན་གི་ངོས་ནས་གནས་ལུགས་སོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་

དོན་ལ་ལྟ་བའི་བོ་གོས་ཀི་མིག་ཉམས་ཤིང༌།. ངྲེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་འབྱོར་པས་ཀང་དབུལ་ལ།.སྐོན་ཕྱོགས་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཟློག་དཀའ་བའི་སོབས་ལྡན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དག་བོས་ནི་

རྒྱུན་དུ་གཙེས་པ་སྲེ་གནོད།.གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་

རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ནི་ལྷུང་བར་གྱུར་ལགས་སོ།.།

སྐོན་བརོད་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གསོལ་

འདྲེབས་བྱྲེད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྲེ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་

སྦྱར་སྣང་བ་ནི་དོན་ཅུང་མིན་ནམ་སམ་མོ།.།

གཉིས་པ་(དྲེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྲེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཤིང་མི་འཛིན་ན་སྔོན་དམ་བཅས་པ་དགོས་པ་མྲེད་ཚུལ་)ནི། 

འདི་འདའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་གཅིག་ཏྲེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་འད་བའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་

ལགས་པ་བདག་ཅག་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་གཏྲེར་ཆྲེན་སོན་པ་ཁོད་ཀིས་

རྲེས་སུ་འཛིན་པ་འོས་ཤིང༌།.གལ་ཏྲེ་མི་འཛིན་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་མཛད་

ལགས་ན་ནི་འོ་ན་དམན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཆྲེས་ཆྲེར་བརྲེ་བའི་མགོན་

སྐབས་སོན་པ་ཁོད་ལས་ལག་གཞན་པ་གང་ལ་སྐབས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྲེ་

དྲེ་འད་མི་སྲིད་དོ།.།

གསུམ་པ་(དྲེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་སྐོན་དང་བཅས་ཤིང་སོན་པ་སྐོན་མྲེད་དུ་བསན་པ་)ནི།

སིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིག་བཅད་

གཉིས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་ན་ནི་ད་ལྟའི་སྲེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས་ཚེ་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

སིགས་མ།. ཉོན་མོངས་ཆྲེ་བས་ཉོན་མོངས་སིགས་མ།. བསོད་ནམས་ཆུང་

ཞིང་འདུལ་དཀའ་བས་སྲེམས་ཅན་སིགས་མ།. ལྟ་བས་དམན་པས་ལྟ་བ་

སིགས་མ།. དུས་མར་འགིབ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གི་སྐབས་སུ་སོང་བས་དུས་

སིགས་མ་སྲེ་སིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་ཆྲེ་བ་ཡི་ཞིང་འདི་ནི།. ཁོད་

སྔོན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིབས་ཀི་མུ་འཁྱུད་ཀི་འདུན་ན་འདོན་

བམ་ཟྲེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ།. གོགས་གཞན་རྣམས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆྲེན་སིང་པོའི་དྲུང་དུ་རང་རང་གིས་དག་པའི་ཞིང་རྲེ་འཛིན་པའི་

སོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་ལུང་བསན་ནས།. མ་དག་པའི་ཞིང་འདི་འཛིན་པ་

སྤངས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཁོད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྲེ་དམ་བཅའི་སོན་

ལམ་མཛད་པ་ན།.རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་

ལྟ་བུ་དང༌།.ཁོད་ནི་པདྨ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་

ལྟ་བུའོ།. །ཞྲེས་བསྔགས་ཤིང་ལྲེགས་སོ་ཞྲེས་བརོད་པའི་དགོས་པའང་ཅི་

ཞིག་ཡོད་དྲེ་དགོས་པ་མྲེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

དྲེ་ལྟ་ན་སིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀི་འོན་ཀང་སོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ཁོད་ཀིས་གདུལ་བྱ་

ཡལ་བར་འདོར་མི་སྲིད་དྲེ།. ཁོད་ཀི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སྣོད་

དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོགས་མ་བརགས་པར་ཡལ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདོར་བའི་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའི་སྐོན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁོད་ལ་མི་མངའ་

བས་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དུས་ལ་བབས་ན་ནི་ཀུན་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.

དོན་མི་མཛད་པར་རྲེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནི་སྐལ་

པ་ངན་པ་བདག་ཅག་གི་ཉྲེས་པའི་སྐོན་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་

དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་དྲེའི་ཕྱིར་སོན་པ་ཁོད་ལ་གཞན་དོན་མི་བྱྲེད་ཅྲེས་པའི་སྐོན་

འཇུག་པའི་སྐབས་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞི་པ་(མཇུག་གི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས།

མཇུག་གི་སོན་ལམ་དང༌།.མཛད་བྱང་ངོ༌།.།

དང་པོ་(མཇུག་གི་སོན་ལམ་)ནི།

དྲེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་བདུད་སྲེ་ལས།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་སྲེ།. སོན་པ་ཁོད་ལ་སྐོན་དྲེ་ལྟ་བུ་མྲེད་པས་ན་དུས་དྲེང་ནས་

བཟུང་སྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ཏྲེ་བདུད་ཀི་སྲེ་ལས་ཇི་

སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་པའི་དུས་དྲེ་སྲིད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྲེ་ཞིང་སྐྲེ་བར་འགྱུར་

བའི་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོད་ཀིས་རྲེས་སུ་བཟུང་ནས།. ལྲེགས་པར་བཤད་

པའི་གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུང་བས་ངོམས་པ་མྲེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།།

གཉིས་པ་(མཛད་བྱང་)ནི།

ཞྲེས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

སངས་རྒྱས་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་

གཤྲེགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ།.ཉོན་མོངས་པ་

སྤངས་པས་དག་བཅོམ་པ།. སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་

པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པ།. མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་ཤྲེས་བྱ་ལ་བོ་རྒྱས་

པས་སངས་རྒྱས།. ཤྲེས་རབ་ཀི་བསླབ་པའམ་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་

རིག་པ་དང༌།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བའམ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་

ལྡན་པས་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།. སྤངས་རོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གོ་འཕང་

དམ་པར་གཤྲེགས་པས་ན་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ།.སྣོད་བཅུད་ཀུན་དང་གདུལ་

བྱའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྲེན་པས་འཇིག་རྲེན་མཁྲེན་པ།. གདུལ་བྱའི་

སྐྲེས་བུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོ་ནས་འདུལ་བས་སྐྲེས་བུ་འདུལ་བ།.ཡང་དག་

པའི་ལམ་ལ་འཁིད་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ།. དྲེའི་གོང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་

མྲེད་པས་བ་ན་མྲེད་པ།. ལ་དང་མི་སོགས་ལ་བང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོན་

པས་སོན་པ་སྲེ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ།.།

བསོད་པ་འདི་བསྐུལ་བ་པོ་རྲེ་ཉིད་ཀི་སློབ་མ་རོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་

རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་རོགས་ལྡན་པ་ལ་ཁྲེད་

ཀིས་རྲེ་ལ་བསོད་པ་འདི་རོམ་པར་བསྐུལ་ཞིག་ཅྲེས་གསུངས་པ་གོར་མ་

ཆགས་ཏྲེ།. བསོད་པ་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ཁབ་པར་མ་ཟད་འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གདངས་བྱས་ནས་ཏོན་པ་ན་བོ་དམན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཞོན་དུས་

ནས་སོན་པ་ལ་དད་གུས་ཁད་པར་ཅན་སྐྲེས་ཏྲེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་

པ་དང༌།.ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོགས་ལན་དུ་མར་འབྱུང་གི.བསོད་པ་གཞན་

འདོན་པའི་ཚེ་དྲེ་ལྟ་བུའི་དད་གུས་ཁད་པར་ཅན་མི་སྐྲེ་བའི་ཕྱིར་དང༌།.

ཇི་སྐད་དུ།.

. གཞན་ཡང་དབྲེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀིས།.།

. འདི་དང་འདི་འདའི་བསན་བཅོས་རོམས་ཤིག་དང༌།.།

. བསན་དང་འགོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས།.།

. གསུངས་ནས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་བཙོང་ཁ་པ།.།

ཞྲེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཁད་པར་ཅན་བསོད་པ་འདི་ལ་ལྲེགས་པར་ཚང་

བའི་ཕྱིར་རོ།.།

སྨྲས་པ།.

. རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གགས་པའི་ཙོང་ཁ་པས།.།

. ལ་མིའི་སོན་པ་ཤཱཀའི་ཏོག་གྱུར་དྲེའི།.།

. ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་བསོད་ཚིག་ཕྲྲེང་མཛེས་འདི།.།.

. སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤྲེལ།.།

. གང་འདིའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར།.།
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སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མྗེ།

. ལྲེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྲེ་མོར་མངོན་མཆོད་དྲེ།.།

. དོན་བཟང་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆྲེན་འབྲེབས་བྱྲེད་ཀིས།.།

. བོ་གསལ་དོན་གཉྲེར་ཅན་དག་འདུས་ཤིག་ཀྲེ།.།

.

. འདིར་འབད་དགྲེ་ལྲེགས་ཀུན་དའི་གཉྲེན་གྱུར་ཏྲེ།.།

. སྐྲེ་ཀུན་ལ་མིའི་རྲེན་བཟང་རྲེད་པ་དང༌།.།

. ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀིས་བརྲེ་བས་རྲེས་བཟུང་སྲེ།.།

. རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།

.

. ཅྲེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བསོད་པ་འདིའི་ཊིཀྐ་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་ནི་བིས་ཡོད་པ་

པར་དུ་བརྐོ་འདོད་ཀང༌།. བོར་ནས་མ་རྲེད་པས་སླར་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་

ཤཱཀའི་དགྲེ་སློང་གགས་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རང་ལོ་རྲེ་བརྒྱད་ཐོག་

ཅོ་ནའི་དགོན་ཉིད་དུ་དད་པས་སྦྱར་བ་སྲེ།. པར་གི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་དགྲེ་སློང་ཀུན་

དགའ་ནོར་བུའོ།.།

. . . འཕགས་པ་སྐབས་ཀིས་བརྐོས་པའོ།།.།།

མད་ལཾ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།བར་དོའི་གསོལ་འདྲེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མྲེ་ལོང་

ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

བར་དོའི་གསོལ་འདྲེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མྲེ་ལོང་།

༄༅།. །ན་མོ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.སྐོན་བལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རོགས་

སངས་རྒྱས།. །སྡུག་ཀུན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམ་པའི་ཆོས།. །ཕུན་ཚོགས་

རིག་གོལ་དཔལ་ལྡན་དགྲེ་འདུན་ཏྲེ།. །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ།. །བདྲེ་སོང་ལ་ལམ་ཡངས་པ་ལས་བྱུང་བའི།. །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་

འཕྲུལ་ད་བ་འཇའ་ཚོན་སྐུ།. །དག་པའི་བརན་གཡོ་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི།. །.

རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་དྲེ་རྒྱལ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྲེ་

ཤྲེས་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀི་རྲེ།.།རྒྱལ་

བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་དཔལ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་བ་ལ་

འདུད།. །མགོན་དྲེའི་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་

འཛིན་ལ་འགན་པའི་ཟླས་དབྲེན་པ།.།བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་

ཞྲེས།.།ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།.།

དྲེ་ལ་འདིར་ངྲེས་པ་དོན་གི་པཎ་ཆྲེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་

ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་བར་དོའི་གསོལ་འདྲེབས་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་

ཆོས་སོ།. །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌།. སྐབས་སུ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

འགོ་བ་དང༌།.བྱིན་རབས་ཞུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ན་མོ་གུ་རུ་མཛྙུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.ཞྲེས་གསུངས།.དོན་ནི།.བ་མ་དང་མགོན་

པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་ན་མོ་ཞྲེས་པ་

ནི།. ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པ།. གུ་རུ་ནི་བ་མ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ནི་འཇམ་པའི་

དབྱངས།. ཡ་ནི་ལ་ཞྲེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་ནི།. དུས་གསུམ་

བདྲེ་གཤྲེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་བཅས་ལ།.ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་གིས་སོན་ཏྲེ།

འདི་ལ་གཉིས།. ཚིག་གི་དོན་དང༌།. སྤིའི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ལ་བཞི།.

ཡུལ་གང་ལ་རྲེན་གང་གིས་དུས་ཇི་སྲིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འགོ་བའོ།.

།ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་དྲེ།.འདས་མ་འོངས་

ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་སྲེ་དྲེས་བསྡུས་པའི་སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌།.ལུང་རོགས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་དང༌།. འཕགས་པའི་

ཚོགས་དགྲེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. རྲེན་གང་གིས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་དྲེ།. བདག་ཉིད་དང་དྲེར་མ་ཟད་

ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་

སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དུས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་

དྲེ།. དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྲེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་བོ་ལ་མཆིས་པའི་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེ་སྲིད་དུ་སྐབས་སུ་མཆི་བ་སྲེ་སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཚུལ་ཇི་

ལྟར་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་དྲེ།.ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་

སུ་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྲག་པའི་སོ་ནས་

འཇིགས་པ་དྲེ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ་ཞྲེས་རྲེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་གིས་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་

མདོར་བསན་དུའང་རུང་ལ།. དྲེ་ཡང་རམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་སྐབས་སུ་འགོ་

བ་ལྟ་བུར་བསན་ཀང༌།. དོན་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་

སོན་པ་སྲེ།.དྲེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤྲེས་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྤིའི་དོན་ལ་གཉིས།.སྐབས་ངོས་བཟུང་བ།.དྲེ་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས།.སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་

འདུན་ནི།. །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།.དྲེ་

ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་གནས་མཐར་ཐུག་གོ.།.

དམ་པའི་ཆོས་ནི།. འགོག་པ་དང་ལམ་གི་བདྲེན་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་

བདྲེན་པའོ།. །དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་རིགས་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་

པའི་འཕགས་པའོ།.།

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནི།. རང་ཉིད་ངན་སོང་སོགས་ཀི་སྡུག་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

བསྔལ་གིས་འཇིགས་ནས་དྲེ་ལས་སྐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྲེ་

ལྟོས་འཆའ་བ་སྲེ་འདི་ལ་བཞི།. ཡོན་ཏན་ཤྲེས་པ།. ཁད་པར་ཤྲེས་པ།. ཁས་

བངས་པ།.གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་རྲེ་བལྟོས་འཆའ་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དན་པའོ།.།གཉིས་པ་ནི།.

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གི་ཁད་པར་ཤྲེས་འོ།. །གསུམ་པ་ནི།.ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སོན་པ་པོ་དང༌།.ཆོས་ལ་སྐབས་

དངོས་དང༌།.དགྲེ་འདུན་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གོགས་སུ་དམ་འཆའ་བའོ།.།བཞི་

པ་ནི།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་སྐབས་སུ་འཛིན་

གི།. དྲེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་སྐབས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སོ་ནས་རྲེ་ལྟོས་འཆའ་

བའོ།.།འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྲེ།.སྐབས་འགོའི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་

སོགས་ནས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་བྱིན་རབས་ཞུ་བ་ལ་བཞི།.དལ་འབྱོར་ལ་སིང་བོ་ལྲེན་དགོས་

ཚུལ།.འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དན་ཚུལ།.འཆི་བའི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་དན་ཤྲེས་

བསྲེན་ཚུལ།. སྐྲེ་འཆི་བར་དོའི་ལམ་འཁྲེར་སོམ་ཚུལ་རྣམས་བྱིན་རབས་ཞུ་

བའི་ཚུལ་གིས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའོ།.།.

དང་པོ་ནི།. རྲེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།. འདི་ལ་

གཉིས་ཚིག་དོན་དང༌།. སྤི་དོན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།. རྒྱུ་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྲེད་པར་དཀའ་ཞིང༌།. འཆི་

རྐྲེན་མང་བས་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་གི་རྲེན་བཟང་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་

དུས་འདིར།. སྐྲེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལ་ཆྲེ་བ་བདྲེ་ཞིང་སྐིད་པ་དང་ཉྲེན་ཆྲེ་བ་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལས།. ད་ལྟ་གང་ཕྱྲེད་རང་ལ་འདམ་ག་བཏང་

དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་མྲེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་

བ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་འབད་པས་ལུས་སྲེམས་མ་ིགཡྲེང་བར།. ཕྱ་ིམའ་ིགནས་

སྐབས་སུ་བདྲེ་བ་མང་བོ་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་རྲེན་འདི་ལ་དོན་ཆྲེན་གི་སིང་བོ་

ལྲེན་པར་འགྱུར་བ་བྱིན་གི་རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།.།བྱིན་གིས་བརབས་པའི་

དོན་ནི་སྲེམས་རྒྱུད་དྲེའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་སྲེ།. དྲེ་ཡང་ནུས་པའམ་བག་

ཆགས་ཁད་པར་ཅན་རྲེ་བཞག་པའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་སྤིའི་དོན་ལ།.སྤིར་རྲེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགྲེ་བ་མང་

དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌།. དྲེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གིས་བཞི་བཟུང་སྦྱིན་

སོགས་གཞན་གིས་གོགས་བྱས་སོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་

ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་རྲེད་དཀའ་ཞིང༌།.གཞན་ཡང༌།.ངོ་བོ་རྒྱུ་

དཔྲེ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་རྲེད་དཀའ་ཚུལ་རྣམས་ཤྲེས་དགོས་སོ།.།འཇིག་པར་

སླ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །རྲེན་བཟང་བོ་ཞྲེས་པ་ནི།. སྤིར་ངན་འགོ་

གསུམ་གི་རྲེན་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་བདྲེ་འགོའི་རྲེན་བཟང་མོད་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྲེན་དུ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

དལ་འབྱོར་གི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རྲེན་ནི་མཆོག་ཡིན་

ཏྲེ།. སློབ་སྤིང་ལས།. བདྲེར་གཤྲེགས་ལམ་རྲེན་འགོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་

ཅིང༌།. །སྲེམས་ཀི་སོབས་ཆྲེན་མི་ཡིས་རྲེད་པར་གང་ཡིན་པ།. །ལམ་དྲེ་ལ་

དང་ཀླུ་ཡིས་རྲེད་མིན་ལ་མིན་དང༌།. མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་

འཕྱྲེས་མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་སོ།.།དལ་འབྱོར་ནི་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.འཆི་བ་མི་རག་པ་དན་ཚུལ་སྤིར་བསན་པ།.འཆི་

བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དན་ཤྲེས་བསྲེན་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. འདུས་པ་འབལ་ཞིང་ཞྲེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།. འདི་ལ་

གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤི་དོན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཟག་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི།.

སྤིར་མི་རག་ཅིང་ཁད་པར་དུ་དྲེ་དག་ལས་གང་ཚོགས་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་

མཐར་འབལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. བསྲྲེགས་པ་མ་ལུས་ང་ཡང་མཐར་འཛད་ལ།.

མཐོན་པོར་གྱུར་པའི་མཐའ་ནི་རྒུད་པའི་དང་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཞིང༌།.

སྐྲེས་པའི་ཐ་མ་ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ།.།སྐྲེ་བ་ཞིག་བངས་པའི་མཐར་

འཆི་བར་མ་ཟད།. ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མྲེད་པས་ན།. དྲེ་ལྟར་དན་པའི་སོ་ནས་

ཡུན་རིང་དུ་བསད་དྲེ་ཕྱིས་སུ་ཆོས་བྱྲེད་ལོང་ཡོད་སམ་པ་སྤངས་ནས་ལོང་

མྲེད་དན་པའི་བོ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

།ཚུལ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་སྦོམ་ཐོག་ནས་ཡིན་གི།. ཁབ་མཐའ་བཟུང་བའི་

ཚུལ་གིས་ནི་མིན་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལུང་རོགས་ཀི་ཡོན་

ཏན་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་དང་མི་འབལ་ཞིང༌།. རྣམ་ཤྲེས་ཡང་འཁོར་

སྲེམས་བྱུང་དང་མི་འབལ་ལ་བ་མྲེད་ལྟར་ན་དྲེ་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་

ཡང་འབལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང༌།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་

ཀིས་བསགས་པའི་ཚོགས་ཀང་མི་འཛད་ལ།. དྲེ་དག་རྣམས་ནི་ལས་ཀིས་

དབང་མྲེད་དུ་མཐར་རྒུད་པ་དང་འཆི་བ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་

མ་ལས།.འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར།.།འཆི་མྲེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ།།.

ཞྲེས་དང༌།. འཕགས་པ་ན་དང་རྒ་བ་དང༌།. །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་

སྤངས།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དྲེས་ན་དྲེའི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རགས་པ་འདི་རྣམས་འདུས་པའི་མཐར་འབལ་ཞིང༌།.

ལས་ཉོན་གིས་སྐྲེ་བ་བངས་པའི་སོ་སྐྲེ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་

སོགས་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ལམ་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར།.ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་

སྐྲེ་བ་བངས་པའི་སོ་སྐྲེ་ནི་ངྲེས་པར་འཆི་བ།. ནམ་འཆི་ཆ་མྲེད་པ།. འཆི་བའི་

ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གིས་མི་ཕན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཚོམས་ལས།.གང་དུ་གནས་ཀང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།།.
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ས་ཕྱོགས་དྲེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །.

གཉིས་པ་ནི།. ཇི་སྐད་དུ།. སྐད་དང་འཇིག་རྲེན་ཕྱི་མ་གཉིས།. །སྔོན་དུ་གང་

ཡོང་གཏོལ་མྲེད་པས།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།.།གསུམ་པ་ནི།.ཀཱ་ནི་ཀཱ་ཡི་

སྤིངས་ཡིག་ལས།. འཆི་བདག་གིས་ནི་དངས་པ་ན།. །དགྲེ་དང་མི་དགྲེ་མ་

གཏོགས་པ།. །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ན།. །འགའ་ཡང་ཁོད་ཀི་རྲེས་མི་

འབང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. འཆི་བ་ལ་ཉྲེ་བའི་ཚེ་གནོད་གཅོད་མི་འབྱུང་བར་

གསོལ་བ།.འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བ།.སྔོན་གི་གདམས་ངག་དན་ནུས་པ།.ཡིད་

དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པར་གསོལ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.གཟུང་འཛིན་རྣམ་རོག.ཞྲེས་

སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།. གཟུང་བ་སྲེ་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་

དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྲེན་པ་དང༌།. འཛིན་པ་སྲེ་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤྲེས་

སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་འཐུལ་བ་གང་ལ་གནས་

པའི་གཞི་ལུས་ཀི་གོང་ཁྲེར་དུ།.མི་གཙང་བའི་རས་བཤང་གཅི་སོགས་དང༌།.

ཤ་རུས་སོགས་ས་ཁམས།. ཁག་ཆུ་སྲེར་སོགས་ཆུ་ཁམས།. དོད་མྲེ་ཁམས་

དབུག་སོགས་རླུང་ཁམས་ཏྲེ་ཁམས་བཞི་དང༌།. དྲེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་པ་སྒྱུ་

མའི་ཕུང་བོ་འདི་དང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་འབལ་ཀའི་དུས་ཀི་ཚེ་ཟས་མ་

འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་རྐྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་གནད་གཅོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།. ཞི་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག. །ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་ལ་

གོང་ཁྲེར་ཞྲེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་ཟིན་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རོགས་

འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀི།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.མིག་སོགས་

དབང་བོ་ལ་གོང་གི་སྒ་དང་དབང་རྲེན་ཁོག་པ་སོགས་ལ་གོང་ཁྲེར་གི་སྒས་

བསན་པ་ལྟར་ན།.གོང་ཁྲེར་ནི་འཁྲུལ་ཤྲེས་ཀི་རྲེན་ལུས་ཀི་ཁམས་སྤི་དང་བྱྲེ་

བག་རྣམས་ལ་བྱའོ།. །མི་གཙང་འབྱུང་བཞི་ཞྲེས་པའི་བར་དུ་གཞི་མཐུན་གི་

དྲུག་སྒ་སྦྱར་ཏྲེ་འབྱུང་བཞི་ལ་མི་གཙང་བའི་སྒས་བསན་པ་ལ་བཤད་རུང་

ཙམ་ཡང་སྣང་ངོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།.གཅྲེས་པར་བསྐངས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.སྔར་

ཟས་གོས་སོགས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གཅྲེས་པར་བསྐངས་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་

ཀིས་རང་ལ་ཕྱིས་དགོས་པའི་དུས་སུ་བསླུས་ཏྲེ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་

མི་བྱྲེད་ཅིང་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྲེན་བྱྲེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་མྲེད་པར་གྱུར་བའི་

སྐབས་དྲེར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཤིན་རྲེའི་ཕོ་ཉའི་དག་བོ་མངོན་དུ་

གྱུར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁིད་པར་རོམ་པ་དང༌།.འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་

གི་དུག་གསུམ་དང་དྲེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་སོ་སོར་གྲེས་བའི་

གནད་གཅོད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་དག་པོའི་མཚོན་གིས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་

པར་བྱྲེད་པའི་ཚེ།. མི་དགྲེའི་རྐྲེན་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

འབྱུང་བ་ཀུན་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཏུ་གསོལ།. ཞྲེས་པའོ།. །གང་ནད་

ཀིས་གཟིར་བའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆྲེར་འཆི་བའི་ཚེ་འཕྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བ་

མང་ཡང༌།. ཚ་བའི་ནད་དག་པོས་བཏབ་པ་ཕལ་ཆྲེར་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་ངོ༌།།.

དྲེས་ན་སིག་པོ་ཆྲེ་འགའ་ཞིག་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དང༌།.གནོད་གཅོད་

དག་པོ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་ཅིང༌།. དགྲེ་བ་སོབས་ཆྲེན་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དྲེ་

ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ།.།

ཡང་ན་སྔ་མ་ནི།. ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོ་མྱོང་དགོས་

པས་རྲེ་ཞིག་དྲེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བའམ།. སྐབས་དྲེར་དགྲེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་

འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ།.ཕྱི་མ་ནི།.ཕྱི་མར་ཡུན་རིང་དུ་བདྲེ་བ་འབྱུང་བས་

རྲེ་ཞིག་ལ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ངན་པའི་འབས་བུ་ལག་མ་ཕལ་ཆྲེར་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བ་དྲེས་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།. །ཚུལ་དྲེ་ཉིད་ཤྲེར་ཕྱིན་

སུམ་བརྒྱ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པས།. དགྲེ་བ་སོབས་ཆྲེན་བྱས་པ་འགའ་

ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་གནོད་གཅོད་དག་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དན་པར་མི་འཛིན་

ཅིང༌།. སིག་ཅན་འགའ་ལ་དྲེ་མ་བྱུང་ཡང་བཟང་བོར་འཛིན་མི་རིགས་སོ།. །.

དྲེས་ན་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གི་

ཚོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ངན་འདིའོ་ཞྲེས་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྲེ།. མདོ་ལས།.

ངའམ་ང་འད་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི. །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཚོད་མི་གཟུང་སྲེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རྲེ།. ཞྲེས་དང༌།. ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་

པ་བསམ་མི་ཁབ།. །བརྲེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆྲེ་ཡང་དུད་འགོར་སྐྲེས།. །ཞྲེས་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་སྐྲེ་སྲིད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. སན་པས་བོར་ཞིང་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།. འཆི་བར་

ངྲེས་པའི་དུས་སུ་སླྲེབས་པའི་ཚེ་སན་པས་སན་བཏང་ནས་མི་འཚོ་བར་ཤྲེས་

ཏྲེ་རང་ཉིད་བོར་ནས་འགོ་ཞིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་རིམ་གོ་ཆྲེན་པོ་བྱས་ཀང་འཆི་

བ་བཟློག་ཏུ་མྲེད་ལ།.གཉྲེན་རྣམས་ཀིས་ང་ནི་འཆི་བར་ངྲེས་སོ་སམ་ན་གསོན་

དུ་རྲེ་བའི་རྲེ་ཐག་ཆད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱྲེད་ཅིང༌།.ནད་པ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་

ཅི་བྱ་བའི་གཏོལ་མྲེད་པ་སྲེ་ཐབས་མྲེད་པ་དང༌།.ཆ་མྲེད་པ་འམ་རྒྱུས་མྲེད་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཚེ།. སྔར་བ་མས་བསན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང༌།.

ཁད་པར་འཆི་བའི་དུས་ཀི་གདམས་ངག་ཁད་པར་ཅན་དན་པར་བྱིན་གིས་

རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །གདམས་ངག་མང་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བ་མ་ལ་

དད་པ་དག་པོ་དང༌།. ཀུན་རོག་ངན་པ་མི་སྐྲེ་བ་དང༌།. རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་མི་

ཞྲེན་པ་དང༌།.སིག་པ་འཆགས་པ་དང༌།.འཕོ་བའི་མན་ངག་དན་པ་སོགས་སོ།།

བཞི་པ་ནི།.སྲེར་སྣས་བསགས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྲེ།.སྔར་རང་

ཉིད་ཀི་ཆྲེད་དུ་འབད་པ་དུ་མའི་སོ་ནས་སྲེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་དང་

ནོར་ཡོད་ནའང་རང་འཇིག་རྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བའི་ཚེ་ཤུལ་དུ་ནི་ལུས།. རང་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ལ་བརྲེ་ཞིང་གདུང་བའི་གཉྲེན་སོགས་དང་སླན་ཆད་འཕྲད་དུ་མྲེད་པའི་ཚུལ་

གིས་གཏན་ནས་བལ་བར་ནི་བྱས་ཤིང༌།. ཟས་གོས་ནོར་གོགས་གང་ཡང་

མྲེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་འབྱུང་བའི་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་

གཅིག་པུས་འགོ་བའི་ཚེ།. ཡིད་ལངས་དགྲེ་བ་མ་བྱས་ད་ཅི་བྱ་སམ་པ་ལ་

སོགས་པའི་འགོད་པ་མྲེད་པར་བུ་རང་གི་ཕ་ཁིམ་དུ་འགོ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་

སྤོའི་གདྲེངས་དང་ལྡན་པར་ད་ལྟ་དང་དུས་དྲེར་ཡང་འབྱུང་བར་བྱིན་གིས་

རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །དགའ་སྤོའི་གདྲེངས་ཞྲེས་པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་དགྲེ་བ་

མང་དུ་བསགས་ཏྲེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ངས་དགྲེ་བ་དྲེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ངན་

སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངྲེས་པ་ཐོབ་

ནས་འཆི་བ་ལ།. མི་དགའ་བ་མྲེད་ཅིང་དགའ་སྤོ་བྱྲེད་པའི་དོན་ཡིན་གི་ཁ་

ཅིག་དགའ་སྤོ་བདྲེ་དང་ཞྲེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པའོ།.།

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།.ཕྱི་རགས་དང༌།.ནང་རགས་སོ།. །དང་པོ་ནི།.ས་

ཆུ་མྲེ་རླུང་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།.གཉིས་པ་ནི།.འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་

ཚོགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀིས་སོན་ཏོ།.།

དང་པོའི་དོན་ནི།.འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་རགས་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ཕྱིའི་རགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རང་ལུས་ཀི་

སའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་མྲེ་ཁམས་རླུང་ཁམས་ཏྲེ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཐིམ་པ་རྣམས་ལས།. སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཚེ་ལུས་ལི་བ་དང་མནན་པ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་གིས་ལུས་ཀི་སོབས་ཤོར་དྲེའི་རྲེས་སུ་ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཚེ་

ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་སོ་ནས་དི་ངན་དང་ལུས་རྲེད་སྲེད་སྲེད་པ་དང༌།. ཁ་དང་སྣ་

བསྐམས་ཤིང་བརྲེས་ནས་འགོ་བ།. དྲེ་ཡང་ཁ་བསྐམས་ཤིང་སྣ་གཡས་གཡོན་

གང་རུང་དུ་མོ་སྲེ།. མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མི་འབྱུང་ས་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཚེ་

ལུས་ཀིས་དོད་མཐའ་ནས་རིམ་གིས་བསྡུས་ཏྲེ་རྐང་བ་དང་དཔྲལ་བ་སོགས་

ལ་དོད་མི་འབྱུང༌།. རླུང་ཁམས་རགས་པ་ཐིམ་འགོ་བའི་ཚེ་དབུགས་ཕྱིར་ཕུལ་

ཞིང་ཐུང་ངུ་མང་དུ་བརྲེགས་པ་དང་ཕྱིར་འགོ་བ་སླ་ལ་ནང་དུ་བསད་དཀའ་

ཞིང་དབུགས་ངར་ངར་སྒོགས་པའི་སྒ་འབྱིན་པའི་ཚེ།. དཀོན་མཆོག་མཁྲེན་

སམ་པ་སོགས་དགྲེ་བའི་སྲེམས་སོབས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བར་བྱིན་

གིས་རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི།. སྔར་གི་རགས་རྣམས་

བྱུང་བའི་ཚེ་གཤིན་རྲེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མ་དང༌།. ཡིད་ངོར་

འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ཞིང༌།. ཁད་པར་དུ་སའི་ཁམས་ཐིམ་

པའི་ནང་རགས་སུ་དཔྱིད་དུས་ཀི་ཚེ་ཆུ་མྲེད་པའི་བྱྲེ་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་སྔོ་ཁག་

ཁིག་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ་སིག་རྒྱུ་འད་བའི་སྣང་བ་དང༌།. ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པའི་

ནང་རགས་སུ་བར་སྣང་ལ་དུ་བ་སྲབ་མོས་ཁབ་པ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

མྲེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ནང་རགས་ར་མྲེར་བསྲྲེག་པའི་མྲེ་མ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་

གཏོར་བ་ལྟར་མཁའ་སྣང་མྲེ་འཁྲེར་འད་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏྲེ།. སྣང་བའི་རང་

བཞིན་གི་རོག་པ་སོ་གསུམ།. མཆིད་པའི་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་བཞི་བཅུ།.

ཉྲེར་ཐོབ་ཀི་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་བདུན་ཏྲེ།. རང་བཞིན་གི་རོག་པ་བརྒྱད་

ཅུའི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་དྲེའི་ཚེ།. ཀུན་

རོབ་ཏུ་རྲེན་འབྲེལ་ཙམ་གི་འཆི་བ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དམ་པར་འཆི་བ་

མྲེད་པས་ན།. འཆི་མྲེད་ཀི་གནས་ལུགས་སོང་བ་ཉིད་རོགས་པར་བྱིན་གིས་

རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།.།

འདི་ལ་སྐྲེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གི་རྲེས་སུ་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་

རྣམས་སྐྲེ་ཡང༌།.འགག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གི་རོག་པ་རྣམས་འགག་པའི་འོག་

ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་བས།.ཁ་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་དང་དྲེའི་རང་བཞིན་སྤྲེལ་

ནས་སྐྲེ་འགག་བྱྲེད་པར་བཤད་པ་ནི་རྲེའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ།. །ཚིགས་བཅད་

གཉིས་པའི་དོན་ནི།.ཀུན་རོགས་གཡོ་བྱྲེད་ཀི་རླུང་ཁམས་འདི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པར་རོམ་པ་ན།. ཁ་དང་སྣ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་གིས་

འགག་ནས་འགོ་ཞིང་འགག་པའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་བྱ་ཞིང༌།.

རླུང་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འདི་དག་རྣམ་ཤྲེས་ལ་ཐིམ་ཟིན་པ་ན།.རླུང་རྣམ་

ཤྲེས་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རགས་སུ་མར་མྲེ་འབར་བ་འད་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེའི་ཚེ།. སྔར་བསོམས་པའི་གདམས་ངག་དང༌།. དགྲེ་སྲེམས་ལ་དན་ཤྲེས་

ཤུགས་དག་པོ་སྐྲེ་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །འདི་དག་ལ་སྤི་

དོན་གི་སོ་ནས་བཤད་ན།. དྲེ་ལས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞྲེས་པའོ་དོན་ནི།. ས་ཁམས་

རགས་པ་འདིས་དྲེའི་ཚེ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་རྲེན་བྱྲེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཐིམ་

ཞྲེས་གསུངས་ཀི།. ས་ཁམས་ཐིམ་ནས་མྲེད་སོང་བ་མིན་ཞིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་

རླུང་གི་བར་ལ་སྦྱར་རོ།.།སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ནི།.རིམ་པ་ལྔ་ལས།.

དྲེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ།. །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།. །ཆགས་བལ་

དང་ནི་བར་མ་ཉིད།. །དྲེ་གཞིན་དུ་ནི་ཆྲེན་པོ་དག. །ཡིད་ལ་འགོ་ཞིང་འོང་བ་

དང༌།. །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དྲེ་བཞིན།. །ཞི་དང་རྣམ་རོག་འཇིགས་པ་

དང༌།.།འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།.།སྲྲེད་དང་སྲྲེད་པ་བར་མ་ཡང༌།།.

ཤིན་ཏུ་སྲྲེད་དང་ཉྲེར་ལྲེན་པ།.།མི་དགྲེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང༌།.།ཚོར་དང་

ཚོར་བ་བར་མ་. དང༌།. །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང༌།. །རིག་པ་པོ་དང་

རིགས་འཛིན་བཞི།.།སོ་སོར་རོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤྲེས།.།སིང་རྲེ་དད་ནི་བརྲེ་བ་

གསུམ།.།དོགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི།.།ཕྲ་དོག་ཅྲེས་ནི་བྱ་བར་གགས།།.

རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང༌།.།ཞྲེས་གསུངས།.མཆྲེད་པའི་རང་བཞིན་

བཞི་བཅུ་ནི།. །རིམ་ལྔ་ལས།. ཆགས་དང་ཞྲེན་དང་དྲེ་བཞིན་དགའ།. །དགའ་

བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ།. །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང༌།. །ངོ་མཚར་དྲེ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

བཞིན་རྒོད་པ་དང༌།. །ཚིམ་དང་དྲེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང༌།. །འོ་བྱྲེད་དྲེ་བཞིན་

འཇིབ་པ་དང༌།.།བརན་དང་བརོན་པ་ང་རྒྱལ་དང༌།.།བྱ་དང་དབོག་དང་སོབས་

དང་ནི།.།སྤོ་དང་ལན་ཅིག་སྐྲེས་ཉིད་དང༌།.།དྲེ་བཞིན་ལན་ཅིག་སྐྲེས་བར་མ།.།.

ཤིན་ཏུ་ལན་ཅིག་སྐྲེས་དང་དག. །རྣམ་པར་སྲེག་དང་ཞྲེས་འགས་ཉིད།. །དགྲེ་

དང་ཚིག་གསལ་བདྲེན་པ་དང༌།.།མི་བདྲེན་པ་དང་དྲེ་བཞིན་ངྲེས།.།ཉྲེ་བར་མི་

ལྲེན་སྦྱིན་པ་པོ།.།བསྐུལ་དང་ང་བཞིན་དཔའ་བོ་དང༌།.།ངོ་ཚ་མྲེད་དང་རྒྱུ་དང་

སྡུག.།མི་བསྲུན་པ་དང་ག་གྱུ་ཉིད།.།མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ།.།ཞྲེས་

གསུངས།. ཉྲེར་ཐོབ་ཀི་རང་བཞིན་བདུན་ནི།. རིམ་ལྔ་ལས།. ཆགས་པ་བར་

མའི་སྐད་ཅིག་དང༌།.།བརྲེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང༌།.།མི་སྨྲར་གྱུར་དང་སྐོ་

བ་དང༌།. །ལྲེ་ལོ་དྲེ་བཞིན་ཐྲེ་ཚོམ་སྲེ།. །ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. དྲེ་དག་གི་དོན་

རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ།.།

འདིར་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དངོས་ནི།. རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་

བཞོན་པའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཏྲེ་ང་ཡང་རླུང་དྲེ་

རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སོ།.།དྲེའི་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མི་

མཐོང༌།.རྣ་བས་སྒ་མི་ཐོས།.སྣས་དི་མི་ཚོར།.ལྲེས་རོ་མི་མྱོང༌།.ལུས་ཀི་རྲེག་

བྱ་མི་ཚོར་རོ།.།

བཞི་བ་ལམ་དུས་སུ་སྐྲེ་འཆི་བར་དོའི་ལམ་འཁྲེར་བསྲྲེ་བ་བསོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཚུལ་པ་གསུམ།. འཆི་བ་ཆོས་སྐུ།. བར་དོ་ལོངས་སྐུ།. སྐྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུས་ལམ་

འཁྲེར་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྔོན་འགོ་སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་

འོད་གསལ་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།.སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་རྐང་

བ་བཞི་སྲེ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་རྲེས་སུ་ནི།. སྣང་བ་མཆོད་པ་

ཉྲེར་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རིམ་གིས་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་

འབྱུང་ཚུལ་ནི།. ཀུན་རོག་གཡོ་བྱྲེད་ཀི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ན་རླུང་

སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞིང༌།. དྲེའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆར་

བར་སོན་དུས་ཀི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སོང་སང་ལ་ཟླ་འོད་ཀིས་

ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གི་སྣང་བ་འཆར་ལ།. དྲེ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཞྲེས་ཟྲེར།.

དྲེ་ནས་སྣང་བ་དྲེ་མཆྲེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སོན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་

དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང༌།. དྲེ་

ལ་མཆྲེད་པ་ཟྲེར།. དྲེའི་རྲེས་སུ་སོན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མུན་

པས་ཁབ་པ་འད་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ཉར་ཐོབ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞིང༌།. དྲེའི་ཚེ་

སྔར་གི་གསོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང༌།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་

རྣམས་བདྲེན་པའི ་རང་བཞིན་གིས་སོང་བར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་

བསོམས་པར་བྱས་པའི་རྐྲེན་གིས།.ད་གཟོད་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ།.དྲེ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

དང་ངའོ་སམ་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤྲེས་པར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྲེས་.

པའོ།. །དྲེ་ལ་སྣང་བ་ལ་སོང་བ་དང༌།. མཆྲེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་དང༌།. ཉྲེར་

ཐོབ་ལ་སོང་བ་ཆྲེན་པོ་དང༌།. འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཞྲེས་ཀང་

བརོད་དྲེ།.དྲེ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སོང་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་བ་ཞྲེས་བྱའོ།.།སྣང་

བ་དྲེ་དག་ནི།. ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གིས་འཆི་བའི་དུས་དང༌།. རོགས་རིམ་

གི་སྲེམས་དབྲེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་འཆར་ལ།. གཉིད་

སོགས་ཀི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རྲེ་འཆར་རོ།.།རྫུས་སྐྲེས་ནི་དབང་

བོ་ཅིག་ཆར་འགགས་པས་སྔར་གི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཡང༌།. འཆི་

བའི་འོད་གསལ་ནི་ཅུང་ཟད་མྱོང་དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. ཉྲེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་ཐིམ་པ་ལས་སོགས།.

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏྲེ།.དང་པོའི་དོན་ནི་ལམ་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་སོང་

ཆྲེན་ཉྲེར་ཐོབ་དྲེ།.ཐམས་ཅད་སོང་བར་ཏྲེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ལས།.

ཀུན་རོག་གི་སྤོས་པ་སྤི་དང་ཁད་པར་སྔར་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀི་

སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།. སྣང་མཆྲེད་ཐོབ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་

འཆར་བའི་ཟླ་འོད་དང་ཉི་འོད་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱྲེད་ཀི་རྐྲེན་གསུམ་

དང་ཟལ་བ་སོན་དུས་ཀི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་རང་མདོག་ལྟ་

བུའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ།. དྲེ་འད་བ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་མ་དང༌།. སྔར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསོམས་པ་བུའི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་

ཅྲེས་པའོ།. །ཀུན་རོག་ནི།. རང་བཞིན་གི་རོག་པ་དང༌།. དྲེའི་བཞོན་པར་གྱུར་

བའི་རླུང་རགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།. །དྲེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སོང་བ་བཞི་

ཀ་རང་ཤུགས་ཀིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་མ་དང༌།. སྔར་རོགས་རིམ་གི་

སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲྲེ་བའི་ལམ་འཁྲེར་བསོམས་པའི་འོད་གསལ་ནི་བུ་

སྲེ།. ད་གཟོད་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བ་དྲེར་ངོ་ཤྲེས་པས་ཆོས་སྐུ་

དང་བསྲྲེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་དྲེར་ངོས་མ་ཟིན་ན་མ་བུ་

འཕྲོད་པ་ཞྲེས་མི་བྱའོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང་རྲེའི་བསྲྲེ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས།. དྲེ་ལ་

འཆི་བའི་ཚེ་སོང་བ་བཞི་རང་ཤུགས་ཀིས་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའི་

འོད་གསལ་ཡིན་ལ།. སྔར་གཉིད་དུས་སུ་བསོམས་པའི་འོད་གསལ་ནི་བུའི་

འོད་གསལ་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་གཉིས་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པ་ལ་

འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས།.བསྲྲེ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་ནི་རོགས་རིམས་ཀི་བསྲྲེ་བའི་སྐབས་ལ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །ཚིགས་

བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི།.ལམ་དུས་ཀི་སོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་དང༌།.སོང་

བ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་གསུམ་དང༌།. དྲེ་གསུམ་འདས་པའི་སོང་བ་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་

སོང་བའི་དུས་སུ་གོག་གི་རྲེས་སུ་འགོ་བ་སྲེ་དྲེ་དང་ཆ་འད་བའི་ཚངས་པའི་

མྲེ་ཡིས་ཏྲེ་ལྟྲེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀི་གཏུམ་མོའི་མྲེ་སྦར་བས།. དྲེའི་དོད་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ཀིས་སྤི་བོའི་རི་བོང་ཅན་བྱང་སྲེམས་དཀར་བོ་རིམ་གིས་བཞུས་ཏྲེ།.རང་གི་

སྤི་བོ་ནས་མགིན་པ།. དྲེ་ནས་སིང་ཁ།. དྲེ་ནས་ལྟྲེ་བ།. དྲེ་ནས་གསང་གནས་

རྣམས་སུ་རིམ་པར་འབབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལན་སྐྲེས་ཀི་བདྲེ་བ་དང་འོད་

གསལ་གི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་རོགས་པའི་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་གྲུབ་

སྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉིད་ལ་ཡིད་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་

འཇོག་པར་བྱིན་གིས་སློབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།.།

སྤིར་སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སྲེམས་བཞུས་པའི་བདྲེ་

སོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང༌།. འདིར་འཆི་དུས་སུ་དྲེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ནི།.

འཆི་བའི་སྔོན་དྲེར་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བདྲེ་བསྐྲེད་དྲེ།. འཆི་དུས་ཀི་སྣང་བ་

གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་བདྲེ་སོང་སྦྱོར་བར་འབྱུང་བ་ལ་

དགོངས་པ་འད་སྲེ།. འཆི་བའི་སྣང་བ་དང་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་

སྦོར་བ་སོགས་ནི་དཀའ་སམ་སྲེ་བརག. །དྲེ་དག་ནི་ལམ་དུས་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ཀི།. གཞི་དུས་ཙམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་

ཡང་བདྲེ་སོང་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ།.།

བསྡུ་ན།. ཡིད་ཀི་ཤྲེས་པ་ལན་སྐྲེས་ཀི་བདྲེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྲེས་པ་དྲེས།.

ཡུལ་སོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ནི།.

འདིར་བདྲེ་སོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ།. །ཡང་དྲེའི་ཚེ་བདྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་སོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་གི།. བདྲེ་བ་དང་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་དུ་མི་འབྱྲེད་དོ།. །འདིའི་དོན་ནི་ཞིབ་པར་གཞན་ནས་ཤྲེས་དགོས་ཤིང༌།.

རླུང་དབུ་མར་མ་ཆུད་པ་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀི་བདྲེ་སོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཚང་བ་

མིན་ནོ།.།

འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།. དྲེ་ཡང་རོགས་རིམ་ནས་འབལ་བའི་

ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ཞྲེས་གགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་ནི་སྐབས་འདི་ནི་

དཔྲེ་དོན་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང༌།.

ཐུགས་དམ་དྲེ་འད་བ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཉིད་རོགས་མྱོང་བར་མ་ཟད་རོགས་

རིམ་པའི་ངག་དབྲེན་བསོམས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ།.།དྲེའི་ཕྱོགས་ནའང་

མྲེད་པར་ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཟྲེར་བ་ནི།. པཎྜི་ཏ་

ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས།. དྲེ་དག་གི་དོན་དང་ཉམས་ལྲེན་

གང་ཡང་མྲེད་པའི་རིགས་བྱྲེད་དང་ཁུང་དང་དབང་བོ་ཐ་མ་རྣམས་ནི་ཐུགས་

དམ་ལ་བཞུགས་ཞྲེས་པ་ནི་རྫུན་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གིས་སྒྲུབ་པའང་རོགས་ལ་

ཞྲེས་དང༌།. དྲེང་སང་ཆོས་ཕྱོགས་ན་བ་མར་གཉྲེར་གནས་འགའ་ཞིག་གིས་

ཐུགས་དམ་དུ་བཞྲེད་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ཤིང་སོགས་ཀི་སྐོར་རྒྱབ་ནས་འཇོག་

པ་ཙམ་མ་གཏོགས།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།.ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་

པ་དངོས་གནས་པ་སྲིད་མོད་ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་ལ་ལ་ན།. ཇི་སྐད་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

དུ།.འགའ་ཞིག་ཀང་ཕུང་བོར་ཆགས་ནས་སོད་པའང་ཡོད་པར་གགས་ལ་ཞྲེས་

དང༌།.གསང་འདུས་ཀི་ཡིག་ཆུང་ཉྲེར་གཅིག་ལས།.དྲེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་

ཞྲེས་ཟྲེར།. དྲེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གི་བར་དུ་གནས།. ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན།. ཐུགས་དམ་དངོས་གནས་མིན་ཀང་རྣམ་ཤྲེས་ཕུང་བོ་

ལས་ཕྱིར་མ་འཐོན་པར་གནས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་འབྱུང་བར་གསལ་

ལོ།. །འོན་ཀང་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱིར་འཐོན་པ་དང༌།. ཞག་ཕྱྲེད་གསུམ་

དང་ཞག་གཅིག་དང༌།. དྲེ་ལས་ཀང་ཐུང་བར་གནས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་

ལ།. ཐུགས་དམ་དངོས་གནས་པ་ནི།. འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས།.ཆུ་ཚོད་

བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་གཅིག་དུའམ།. །ལོ་གཅིག་བསྐལ་བའམ་

བསྐལ་བ་སོང་དུ་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མྱོང་བྱ།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་སྲིད་དོ།. །.

དྲེས་ན་རོགས་རིམ་གི་ཉམས་ལྲེན་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་པར་ཐུགས་དམ་དུ་

བཞུགས་ཅྲེས་པ་ནི།. ཐུགས་དམ་རྲེས་འཐུན་ནམ་ཡང་ན་སྔར་ལྟར་བཅོས་

མའོ།.།

སྤིར་ཐུགས་དམ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ལ་ནི་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།.ཁ་དོན་དགྲེ་སྦྱོར་

བྱྲེད་པ་ལའང་དྲེ་སྐད་ཟྲེར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཤི་བའི་ཐུགས་དམ་ཡང་སྲེམས་ཀི་

བྱྲེད་ལས་ལ་ལྟོས་ཀི།.ཕུང་བོ་མཁང་ཞིང་རྲེངས་ཏྲེ་འདུག་པ་ལ་ནི་ངྲེས་པ་ཅི་

ཞིག་ཡོད།.འདི་ཙམ་གི་དབྱྲེ་བ་ཡང་མི་ཤྲེས་པར་ཤ་འཐྲེན་ཏྲེ་ཐུགས་དམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཞུགས་མ་བཞུགས་ཀི་ཁད་པར་ཕྱྲེ་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་

བའི་གནས་སོ།.།རྣམ་ཤྲེས་ཕུང་བོར་གནས་པ་དྲེ་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀིས་ཕྱིར་

འཐོན་པར་འགྱུར་མོད།. འཕོ་བ་སོགས་རྐྲེན་འགས་ཁད་འཐོན་པ་ནི་སྲིད་དོ།།.

དྲེའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ཕུང་བོ་ནི།. ཁམས་དཀར་དམར་ཕྱིར་འཐོན་པའི་རགས་

བྱུང་ན་མ་གཏོགས།. ཞག་གསུམ་ཚུར་སྒོགས་བསྒུལ་བསྲྲེགས་པ་སོགས་

མ་བྱས་ན་ལྲེགས་པར་གསུངས་ལ།. ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་ལྟར་ཕྱྲེད་པ་མི་སྣང་ངོ༌།. །.

རགས་འབྱུང་བའི་དུས་ནི།. རྣམ་ཤྲེས་ལུས་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དྲེ་མ་ཐག་

ཁམས་དམར་བོ་མར་སོ་དང་དཀར་བོ་རགས་ཀི་སོ་ནས་འབྱུང་ལ།. འགའ་

ཞིག་ལ་ཕྱིར་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ཅྲེས་གསུངས།.

གཉིས་པ་བར་དྲེར་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྲེར་ལ་གཉིས།. དངོས་དང་

ལས་ཀི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།. དྲེ་ལས་ལངས་ཚེ་སོགས་རྐང་

བ་བཞི་སྲེ།. རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་

མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སུ་བཞག་ནས།. པང་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་འོད་

གསལ་དྲེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གིས་ལངས་པ་དྲེའི་ཚེ།.

འཆི་བའི་འོད་གསལ་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྲེམས་ཙམ་གི་ཉྲེར་ལྲེན་ལས།.

མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔྲེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའི་དཔལ་རབ་

ཏུ་འབར་བ་བར་དོ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུར་དངོས་སུ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

བཞྲེངས་ནས།. སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་

ཅྲེས་པའོ།.།འདིའི་སྐབས་ཀི་འོད་གསལ་ཞྲེས་པ་ནི།.དཔྲེ་དོན་གི་འོད་གསལ་

གཉིས་ལས་དཔྲེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ནི་སོང་ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་

རོགས་པ་དང༌།. མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ནོ།. །དོན་

གི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་མིང་གི་

རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་ལ།.དྲེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞྲེས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་

ཀུན་གིས་ངྲེས་པར་མྱོང་དགོས་ཀང༌།. གཞིའི་འོད་གསལ་དྲེ་ལམ་གི་དྲེ་དང་

བསྲྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་དཔྲེའི་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།.།

འདིའི་ལོངས་སྐུ་ནི་ད་དུང་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན།. རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པས་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།. །དྲེ་ནི་

ཐ་མལ་བ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་སྲེ།. སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་སོགས་

དཔྲེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པས་ན་སྒྱུ་ལུས་ཞྲེས་པ་དང༌།.ལོངས་སྐུ་དངོས་

གནས་དང་ཆ་མཚུངས་པས་ན།. ལོངས་སྐུ་ཞྲེས་ཀང་བྱའོ།. །འདི་ལ་ཤ་རུས་

སོགས་མི་སྲིད་དྲེ།. ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྲེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་སོ།. །རྲེ་

བ་མ་ཡང་སྐུ་འདིའི་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.ས་གསུམ་མར།.བར་དོ་ལོངས་

སྤོད་རོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ།.།མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྲེས་ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཉིས་པ་ནི།. གལ་ཏྲེ་ལས་ཀིས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།. སྔར་བཤད་

པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་མ་ནུས་པར་གལ་ཏྲེ་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་མལ་

གི་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན།. འཕྲལ་དུ་སྐྲེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གི་ངོ་

དང་ཁད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པས།.སྐྲེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་

ཡི།. སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས།. ཚུགས་ཐུབ་ཀི་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པའི་ཚུལ་རོགས་ནས།.བར་དོའི་གནས་

སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དང་ལ་མོར་

སྣང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག་

ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་ལ་ལས་ཀི་དབང་གིས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཏྲེ།. སྔོན་བར་

དོའི་ལམ་ཁྲེར་བསོམས་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འགའ་ནི།. དོན་ལ་བར་དོའི་

ལུས་གྲུབ་ཀང་ཡིད་ངོར་ལའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པས།. འདི་བྱུང་ནའང་

ཁད་ཆྲེ་བར་བཤད་དོ།. །ཐ་མལ་བ་གཞན་ལ་བར་དོ་དངོས་འབྱུང་ཞིང༌།. དྲེ་

ཡང་མཛོད་ལས།.སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་

དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བར་དོར་སྐྲེས་མ་ཐག་ནས་སྐྲེ་སྲིད་མ་བངས་ཀི་

བར་དུ་སྐྲེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྲེ་འགྱུར་དྲེའི་གཟུགས་ཀི་ཉམས་འཆར་བར་

བཤད་ལ།. ཁ་ཅིག་ཞག་བྱྲེད་བཞི་ཚུན་ལ་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང༌།. དྲེ་ཕན་ལ་ཕྱི་

མའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཞྲེད་དོ།.།
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྲེས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་

འདུག་ཅིང༌།. འོན་ཀང་བཞྲེན་མཁན་ནི་མང་དུ་སྣང་ངོ༌།. །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།.

མིའི་བར་དོའི་ལུས་རང་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང༌།.ལུས་དངོས་ནི་

ཞལ་ལུང་ལས།.དྲེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།.།ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་.

གཟུགས།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་

དམ་སམ་མོ།. །བར་དོའི་ཐོས་གོལ་ལས།. བར་དོ་ལ་སྐྲེ་གནས་བར་དོ།. །རི་

ལམ་བར་དོ།. །བསམ་གཏན་བར་དོ།. །འཆི་ཁ་བར་དོ།. །ཆོས་ཉིད་བར་དོ།. །.

སྲིད་པ་བར་དོ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀང་དྲེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པ་དང༌།.སྲིད་

པ་བར་དོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བར་དོ་བཏགས་པས་ལ་བྱྲེད་ན་རུང་

ཙམ་ཡིན་མོད།. བར་དོ་ནི་མིན་ནོ།. །གཞན་ཡང༌།. ཐོས་གོལ་དྲེར་བར་དོའི་

བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སྣང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཡིད་གཏན་མི་བྱའོ།.།

གསུམ་པ་སྐྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་ཁྲེར་ལ་གཉིས།.སྤིར་བསན་པ་དང༌།.བྱྲེ་

བག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ནི།. འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྲེ།.

བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་འབྱུང་བ་སའི་རླུང་ལོག་པའི་རགས་སུ་ས་

འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.རི་བག་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྒའི་ཉམས་འཆར།.

ཆུ་རླུང་ལོགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་དང་ཆུ་བོ་ཆྲེན་པོ་འབབ་པའི་

སྣང་བ་དང་སྒའི་ཉམས་འཆར།. མྲེ་རླུང་ལོགས་པས་ནགས་ཚལ་ཆྲེན་པོ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྒའི་ཉམས་འཆར།. རླུང་གི་རླུང་ལོགས་པས་

རླུང་ཚུབ་ཆྲེན་པོས་ཁྲེར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྒའི་ཉམས་འཆར་བ་སྲེ་

འབྱུང་བ་ལོག་པའི་དག་བཞི་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་སྣང་གསུམ་ནི།. ཁ་ཅིག་

འཇིགས་པ།. སྐྲག་པ།. དངངས་པ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་

དུད་འགོ་གསུམ་གི་འཇིགས་པ་དང༌།. སྒ་འོད་ཟྲེར་གསུམ་གི་འཇིགས་པ་

དང༌།. གཞན་དག་འདོད་ཆགས་ཀི་མདངས་གཡང་ས་དཀར་བོ།. །ཞྲེ་སང་

གི་གཡང་ས་དམར་བོ།. གཏི་མུག་གི་གཡང་ས་ནག་པོ་སྲེ་གཡང་ས་ཆྲེན་

པོ་གསུམ་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་

ལ་འདོད་དོ།.།

འོན་ཀང་པཎ་ཆྲེན་རང་གི་བར་དོའི་བཤད་པར་འཇིགས་སྐྲགས་

དངངས་གསུམ་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་བཞིན་ནོ།. །གཞན་ཡང་སྐབས་

ལ་ལར་རྲེ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌།. ཡང་སྐོ་ཞིང་འཇིགས་པ་སོགས་མ་ངྲེས་པའི་

རགས་མང་བོ་རྣམས་རིགས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ།.

གནས་མི་སྡུག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ནི།. ཕྱིའི་ལམ་

ཁྲེར་དང་གཞན་འཇིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལའི་སྐུར་སོམ་པ་ནང་དང༌།.དྲེ་ཐམས་

ཅད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས།. བདྲེན་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི།.

གསང་བར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལྲེན་གི་སོ་ནས་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

གནས་ཁད་པར་ཅན་རྣམ་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྲེ་བར་བྱིན་གིས་སློབས་ཤིག་

ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆྲེ་བ་ནས་འཆི་བའི་དུས་ཀི་འབྱུང་

བཞི་ཐིམ་པའི་རགས་འབྱུང་བར་བཤད་ཀང་འབྱུང་བ་ལོག་པའི་དག་བཞི་

བར་དོ་འཆར་བ་ནི་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཆྲེ་བ་ནས་ཕྱོགས་རྲེ་ཙམ་མ་གཏོགས་

གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཡང༌།.མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ལ།.

འཇིགས་སྣང་གསུམ་ཡང་དྲེ་བཞིན་དང༌།. མ་ངྲེས་པའི་རགས་ནི་མདོ་སྔགས་

གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌།. རིང་མའི་གཞུང་ནས་སྣང་བ་འཆར་

ཚུལ་མི་འད་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་ཀང་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་གོ. །ཕྱི་ནང་

གསང་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་སྔར་གི་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. པཎ་ཆྲེན་ཉིད་ཀིས་

མཛད་པའི་སིང་བོ་དོན་གསུམ་གི་ཁིད་ལས།. བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་

བ་དག.།བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྲེན།.།ད་ལྟ་བཟང་ངན་སྣང་

བ་གང་ཤར་ཡང༌།. །བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞྲེས།. །རྒྱུན་ཆགས་

དན་པའི་ཉམས་ལྲེན་གོམས་བྱས་ཏྲེ།.ད་གཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ།།.

མི་སྡུག་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་དག་པའི་ཞིང༌།. །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྲེའི་སྣང་

སོགས་ལ་ཡི་སྐུ།.།ཀུན་ཀང་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལས།.།བདྲེན་མྲེད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་.གིས།.།ཆགས་སང་བཀག་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་

འཚམས་སྦྱོར།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི།.སོང་དུམ་མྲེས་ཚིག་པ་དང༌།.དུད་འགོའི་བར་དོ་ནི་དུ་

བ་དང༌།.ཡི་དགས་ཀི་བར་དོ་ནི་ཆུ་དང༌།.འདོད་པའི་ལ་མིའི་བར་དོ་ནི་གསྲེར་

ལྟ་བུ་དང༌།. གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་བོར་མངལ་འཇུག་ལས་

གསུངས་སོ།.།ཞྲེས་དང༌།.ལའི་བར་དོ་ནི་གྲེན་དུའོ།.།མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ཀར་

འགོའ།ོ. །ཉྲེས་པའི་ལས་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཀི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏྲེ་སྤིའུ་ཚུགས་

སུ་འགོ་བར་གསུངས་ཏྲེ།. ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. འདོད་གཟུགས་གཉིས་ནས་

གཟུགས་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བའི་ཚེ་བར་དོ་མྲེད་པར་གསུངས་སོ།. །ཚེ་ཚད་ནི་སྐྲེ་

བའི་རྐྲེན་རྲེད་ན་ནི་ངྲེས་པ་མྲེད་ཀང༌།. མ་རྲེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་རྲེ་ལ་འཆི་

ཆུང་རྲེ་བྱྲེད་ཅིང༌།.བཞི་ཅུ་ར་དགུ་ཚུན་ལ་ངྲེས་པར་སྐྲེ་སྲིད་དུ་འགོ་བར་བཤད་

དོ།. །བར་དོའི་སྲེམས་ཅན་ནི་ལས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་འདོད་

དུ་འོང་བ་དང་འགོ་བར་བྱྲེད་མི་ནུས་ཅིང༌།. བར་དོའི་བཤད་པ་བྱས་པ་ཡང་

རང་དགར་ཉན་མི་ནུས་ཀང༌།. དྲེ་ལ་བཤད་པ་བྱས་ན་མི་འཐད་པ་མྲེད་མོད།.

ཁ་ཅིག་གསོན་པོ་བཞིན་རང་དགར་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ཤྲེས་པར་

གསལ་ལོ།. །གཞན་དག་ཤི་ནས་རྣམ་ཤྲེས་ལུས་ལས་ཕྱིར་མ་འཐོན་པའི་ཚེ་

ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་ཆྲེར་འཁྲུལ་ཏྲེ།.སྣང་བ་གསུམ་གི་སྐབས་

དང་ཁད་པར་འོད་གསལ་གིས་དུས་སུ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ཀི་དབང་

ཤྲེས་རྣམས་འགགས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་སྒ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

མི་ཐོས་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ཉན་བསམ་དགོས་སོ།. །འོ་ན་བར་དོའི་བཤད་

པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དག་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ནི་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་

པའི་གོང་དྲེར་གསལ་འདྲེབས་པར་བྱས་ན་ལྲེགས་ཤིང༌།. བར་དོར་གནས་

པའི་ཚེ་འོངས་ཏྲེ་ཉན་ནུས་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་དང༌།.གཞན་དགྲེ་བ་ལ་བསྐུལ་

བའི་ཆྲེད་དུ་བྱྲེད་འདོད་ན་བྱར་རུང་ལ།. གལ་ཏྲེ་མ་བྱས་ཀང་འཕོ་བ་ལ་ཆད་

ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།. །འོན་ཀང་དྲེང་སང་བཤད་པ་མ་བྱས་ན་འཕོ་བ་བྱད་མི་

ཤྲེས་པར་འདོད་པས་ཅུང་ཟད་རྲེ་བྱས་པ་མི་འགལ་ལོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མཁའ་སྤོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྲེན་མཆོག་གམ།. ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྲེ།. དོན་ནི་སྐྲེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ལ་དག་པའི་ཞིང་

ཁད་པར་ཅན་གི་རྲེན་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ་མཁའ་སྤོད་ཀི་སྔགས་སྤོད་པའི་

རིག་པ་འཛིན་པའི་རྲེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་གམ།.ཡང་ན་ཚངས་བར་སྤོད་

པ་ལ་གནས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤྲེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་

ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལུས་བཟུང་སྲེ།. བསྐྲེད་པ་རོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་

ལམ་མམ།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་

ལམ་གི་རོགས་པ་མཐའ་དག་རོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་

ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་སྐུ་གསུམ་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་

རོབས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །དྲེ་ལ་སྤིར་མཁའ་སྤོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས།.ནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གི་མཁའ་སྤོད་ནི་འོད་གསལ་ལ་བཤད་ཅིང༌།.ཕྱིའི་མཁའ་སྤོད་འདི་ལ་བཤད་

ཚུལ་མི་འད་བ་སྣང་ཡང༌།.ས་འོག་ན་སྤོད་པ།.ས་ལ་སྤོད་པ།.མཁའ་ལ་སྤོད་

པ་གསུམ་གི་ནང་མཚན་གི་མཁའ་སྤོད་ནི།. ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་གསུང་ངོ༌།. །དྲེ་ཡང་གིང་རྲེ་རྲེའི་སྲེང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་རྲེག་འཛིན་

གི་གནས་མཁའ་སྤོད་རྲེ་ཡོད་པའང་གསུངས་ཤིང༌།.དྲེ་ལ་རི་རབ་དང་འབྲེལ་

མ་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།. །གཞན་དག་མཁའ་སྤོད་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཁད་པར་ཞིག་ལ་འདོད་དོ།.།རིམ་གཉིས་ནི་འདིར་སྔགས་ཀི་

སྐབས་དང་འབྲེལ་བས་སྔ་མ་བཞིན་ཁས་སླངས་དགོས་པར་སྲེམས་སོ།. །.

གཞན་ཡང་རིམ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་དང༌།.བསླབ་གསུམ་དང༌།.སྐུ་གསུམ་གི་

རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ན།. མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ།. །ཅྲེས་བར་

དོའི་འཕྲང་སྒོལ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དོན་དན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་ན་འཆི་

གའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའོ།.།

སྨྲས་པ།.

མདོ་དང་རྒྱུད་སྲེའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ།. །གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བར་བོ་

གོས་མན་ད་རས།. །ལྲེགས་པར་བསྲུབས་ལས་ཚིག་དོན་ཆ་ཤས་ཀུན།. །.

ཡོངས་རོགས་སིང་བོའི་ཟླ་བ་ཟུང་གཅིག་ཤར།. །གང་འདི་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་

འཇིགས་པ་ལས།. །མ་ལུས་ལུས་ཅན་སྒོལ་ལ་དྲེད་དཔོན་བཞིན།. །ཆྲེས་ཟབ་
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བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ཟབ་དོན་རིན་ཆྲེན་ཡིད་བཞིན་ནོར།. །མཆོག་ཀུན་ཀུན་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱ་

མཚོ་བཞིན།. །རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་དམན་ཡང༌།. །གཞུང་

མང་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས།. །ཚུལ་འདི་ཚུལ་བཞིན་འདི་ལྟར་

བཀལ་བའི་དགྲེས།.།ཀུན་མཁྲེན་ཀུན་གི་མཁྲེན་རབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་བར་དོའི་འཕྲང་སྒོལ་གི་གསོལ་འདྲེབས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

གསལ་བའི་མྲེ་ལོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་

བསྐུལ་བས་རྐྲེན་བྱས།. ཅོ་ནྲེའི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་བ་མའི་གོ་སར་

གནས་པ་ཤཱཀའི་དགྲེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦྱར་བ་སྲེ་ཕྱིས་དད་

དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤིས་མགུའི་སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་

སྐབས་སྤུན་གཉིས་ཀིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་

ཏྲེ་མཐུན་རྐྲེན་སྦྱར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་

སྒོན་མྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མྲེ།

༄༅།.།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།.སོན་པ་མཆོག་དང་དྲེ་སྲས་འཇམ་

པའི་དབྱངས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཟླ་གགས་ཨ་ཏི་ཤ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཡབ་སྲས་ལ་བཏུད་ནས།. །དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་འདིར་བཤད་

བྱ།.།

དྲེ་ཡང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞལ་ནས་རྲེ་ལ་འདི་ལྟར།.

སྤིར་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་མང་ཡང༌།.ཐར་བའི་རྒྱུར་འགོ་བ་ནི་གསུམ་སྲེ།.ངྲེས་

འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ།. །ཞྲེས་སོགས་གདམས་པ་

ལྟར།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྲེས་བུས་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ལ་ཆོས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མང་དུ་

ཡོད་ནའང་དྲེ་གསུམ་ནི་ལམ་གི་གཙོ་བོ་སྲེ།.སྐྲེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་

པ་རྣམས་ཀང་འདི་གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན་དུ་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. ངྲེས་འབྱུང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས།.

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. ངྲེས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་ཚུལ།.

བསྐྲེད་པའི་ཐབས།.སྐྲེས་པའི་ཚད་དོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྲེས་བུས།. ཐོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་འཚོལ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

དགོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་ངྲེས་འབྱུང་གི་བོ་རྒྱུད་ལ་མ་

སྐྲེས་ན།. འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀི་བདྲེ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་བྱྲེད་

པའི་བོ་མི་ལྡོག་ཅིང་དྲེ་མ་ལོག་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བའང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ལ།. འཁོར་བའི་བདྲེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པའི་

ཞགས་པས་ཀང་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.རྲེ་བ་མས།.

རྣམ་དག་ངྲེས་འབྱུང་མྲེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི།.།

བདྲེ་འབས་དོན་གཉྲེར་ཞི་བའི་ཐབས་མྲེད་.ལ།.།

སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས།.།

ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་བཙལ།.།

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ངྲེས་འབྱུང་བསྐྲེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས།. ཚེ་འདིའི་སྣང་

ཤས་དང༌།. ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་དྲེ་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།.

རྲེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྲེད་ན་དོན་ཆྲེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྲེན་

ཁད་པར་ཅན་འདི་རྲེད་ཀང༌།. འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཚུལ་ནི།. འཆི་རྐྲེན་མང་

ཞིང་གསོན་རྐྲེན་ཉུང་བ་སོགས་ཀིས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཚེའི་རིང་མཐའ་བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ངྲེས་པ་ཡང་མྲེད་པས།. ཡུན་རིང་

དུ་རང་དབང་གིས་བསད་ནས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ལོང་མྲེད་ལ།. ཚེ་འདི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཙམ་གི་ཆྲེད་དུ་སིག་པའི་ལས་བྱས་ན་ཤི་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགོར་སྐྲེས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་པ་ཡང་ཡང་བསམས་

ན།.ཚེ་འདིའི་བདྲེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

དལ་འབྱོར་རྲེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མྲེད་པ།.།

ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག.།

ཞྲེས་པ་སྲེ།. འདི་ནི་སྐྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་དབང་

དུ་བྱས་པའོ།. །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ཡོད་དྲེ།. གོ་ནས་

སོགས་སོ་སོར་བཏབ་པ་ལས་འབས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བ་ལྟར།.

རྒྱུ་དགྲེ་མི་དགྲེ་གཉིས་ལས་འབས་བུ་བདྲེ་སྡུག་མ་ནོར་བར་འབྱུང་གི. །ནོར་

ནས་མི་འབྱུང་བའི་ལས་འབས་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་གིས།. ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ད་

ལྟའི་བར་རིགས་དྲུག་གི་ཁོར་བར་བདྲེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང༌།. གལ་ཏྲེ་

ངན་སོང་དུ་མ་སྐྲེས་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཆད།. བདྲེ་འགོར་སྐྲེས་

ནའང་བདྲེ་སྡུག་སྤྲེལ་མར་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན།. ཕྱི་

མའི་མངོན་མཐོའི་བདྲེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་ཤས་ཀང་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

ལས་འབས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།.།
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག.།

ཅྲེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. འདིར་བསན་པའི་ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེས་པའི་ཚད་ཡོད་དྲེ།.

འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱྲེ་བག་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྲེང་དུ་

བཀར་ཏྲེ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་

འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང༌།. དྲེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་བྱུང་ན་སམ་པའི་བོ་

ཆྲེར་མི་སྐྲེ་ཞིང༌།.ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་བ་དོན་

གཉྲེར་གི་བོ་རོལ་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བ་དྲེའི་ཚེ།.ལམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ངྲེས་འབྱུང་

རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.

དྲེ་ལྟར་གོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ།.།

ཡིད་སོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲེ་ཞིང༌།.།

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་དོན་གཉྲེར་བོ།.།

བྱུང་ན་དྲེ་ཚེ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེས་པ་ལགས།.།

ཞྲེས་སོ།. །འདི་ནི་ས་ལམ་གི་ངྲེས་འབྱུང་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་

སྲེ།.གཞན་དུ་ན།.ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས།.དྲེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱས་པ་ན་དྲེ་འདོར་འདོད་པ་དང༌།.

དྲེ་རྣམས་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངྲེས་འབྱུང་གི་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པ་ཡིན་མོད།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ལ།. འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་སོ་

ཐར་གི་སོམ་པའི་རྒྱུར་ངྲེས་འབྱུང་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ།. མཁན་

སློབ་ཀིས་འཁོར་བའི་ཉྲེས་དམིགས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ལྲེགས་པར་བར་

སྤད་པ་ན།. གང་ཟག་དྲེ་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང༌།. ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ཀི་

བོའམ་གོ་བ་བརན་པོ་ཞིག་སྐྲེས་པས་ཀང༌།. ངྲེས་འབྱུང་དུ་འགོ་བར་བཤད་

པ་ཡོད་པས།.ངྲེས་འབྱུང་ལ་གཙོ་ཕལ་གི་ཁད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་ནོ།.།

དྲེས་ན།.འཁོར་བ་སྤིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ནམ་

སྐྲེས་པ་ན་དྲེ་ལ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེས་ཀང༌།. བྱྲེ་བག་རྒྱལ་བོའམ་ནད་གདོན་དག་

སོགས་ཀིས་གཙེས་པའི་ཚེ།. དྲེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྲེས་པ་ཙམ་གིས་ནི་མི་

ཆོག་གོ།. །འོན་ཀང་དྲེས་རྐྲེན་བྱས་ནས་ངྲེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ནི་སྐྲེ་བ་ཡོད་

པར་གསལ་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་བཞིན་ནོ།.།སྣང་ཤས་

ཀིས་དབང་དུ་སོང་སྲེ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་མ་གཏོགས།.ཐར་བའི་

རྒྱུར་མི་འགོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན།. ངྲེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་

པར།. མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལྲེན་བྱས་ནའང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་

ཙམ་མ་གཏོགས།.སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ཐར་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགོ་དཀའ་བས་འདི་

ལ་འབད་པ་གནད་ཆྲེ་བར་སྲེམས་ཏྲེ།. འདི་དག་ནི་སྐྲེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།.།
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྲེམས་བསྐྲེད་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན།.བསྐྲེད་ཚུལ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།.ཀུན་མཁྲེན་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་འདོད་པའི་སྐྲེས་བུས།.བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་དགོས་ཏྲེ།. གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེས་

ཀང༌།.དྲེ་དང་དྲེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀིས་མ་ཟིན་ན།.

ཐར་བའི་རྒྱུར་འགོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

ངྲེས་འབྱུང་དྲེ་ཡང་རྣམ་དག་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས།.།

ཟིན་པ་མྲེད་ན་བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀི།.།

ཕུན་ཚོགས་བདྲེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས།.།

བོ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མཆོག་བསྐྲེད།.།

ཅྲེས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་

བསྐྲེད་དགོས་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. ནས་ཀི་ས་བོན་ནི།. །དྲེའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང༌།. ཕ་ནི་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་

བཞིན་ནོ།.།དྲེ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།.སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་སོགས་ཕལ་ཆྲེར་

ནི།.ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན།.དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དང་དྲེའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁིད་པར་བྱྲེད་ཀང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གི།. གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ།.།ཐྲེག་ཆྲེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྲེམས་འདི་བསྐྲེད་དགོས་ཏྲེ།.འདི་ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོར་འཇུག་པའི་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ན་ཡོན་ཏན་

གཞན་གང་ཡང་མྲེད་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་པར་འཇོག་ལ།. འདི་མ་སྐྲེས་ན་ཡོན་ཏན་

གཞན་ཅི་འད་ཞིག་ཡོད་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་

པ་ཡིན་མིན་སྲེམས་འདི་བསྐྲེད་མ་བསྐྲེད་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་

ལྟར་ལམ་རིམ་ཆྲེ་ཆུང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ།.ཡོན་ཏན་གཞན་

ཡོད་དམ་མྲེད་ཀང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བའི་མིང་

དོན་མཐུན་ཐོབ་ཅིང༌།. ལ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བའི་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་

འགྱུར་ཏྲེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སྐྲེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།།.

འཁོར་བའི་བརོན་རར་བསམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།.།བདྲེ་གཤྲེགས་རྣམས་

ཀི་སྲས་ཞྲེས་བརོད་བྱ་ཞིང༌།.།འཇིག་རྲེན་ལ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།།.

ཞྲེས་སོ།.།གཞན་ཡང་སྲེམས་འདིས་སིག་པ་སོབས་ཆྲེ་བའང་ཟིལ་གིས་གནོན་

ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.སིག་པ་སོབས་ཆྲེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།.

།དྲེ་ནི་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མིན་པ།. །དགྲེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

གིས་གནོན་པར་.འགྱུར།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་

སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་

གསུངས་སོ།.།

གཉིས་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. ཕན་ཡོན་དྲེ་ལྟར་མཐོང་

བའི་སྐྲེས་བུ་དྲེས།. རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁམས་ཚུལ་བསམས་ཏྲེ།. ཀྲེ་མ་

ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དྲེ་མར་གྱུར་ནས་ཡང་ཡང་དིན་

གིས་བསྐངས་པའི་འགོ་བ་འདི་དག་ཀང་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་འཁོར་

བའི་རྒྱ་མཚོར་ནི་ཁྲེར།. ལས་དཀར་ནག་གི་ཞགས་པས་ནི་དམ་དུ་བཅིངས།.

བདག་འཛིན་གི་ལགས་ཀི་ད་བའི་སྦུབས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུད།. མ་རིག་པའི་

མུན་པའི་སག་ཆྲེན་ནི་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྡུག་

བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ།. འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་མནར་བའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ།. དྲེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆྲེད་དུ་བདག་

ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྲེམས་བསྐྲེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གིས་ཁྲེར།.།

བཟློག་དཀའ་ལས་ཀི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བདག་འཛིན་ལགས་ཀི་ད་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད།.།

མ་རིག་མུན་པའི་སག་ཆྲེན་ཀུན་ནས་འཐིབས།.།

མུ་མྲེད་སྲིད་པར་སྐྲེ་ཞིང་སྐྲེ་བ་རུ།.།

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་མནར།.།

གནས་སྐབས་འདི་འདར་གྱུར་བའི་མ་རྣམས་ཀི།.།

ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སྲེམས་མཆོག་བསྐྲེད་བར་མཛོད།.།

ཅྲེས་སོ།.།སྲེམས་འདི་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་རྐྲེན་ལ་སྤིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།.སྦྱོང་

ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་ནས་

དང༌།.བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེའི་སོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།.།

འདི་གཉིས་ཀི་དོན་བསྡུ་ན།. དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྲེ།. སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྔོན་རང་གི་མ་བྱྲེད་མྱོང་བ་ཤ་སག་ཡིན་པས་དྲེ་རྣམས་མར་

ཤྲེས་པ་དང༌།. དྲེས་དིན་གིས་བསྐངས་པས་དིན་དན་པ་དང༌།. ལན་དུ་ཕན་

འདོགས་དགོས་པས་དིན་གཟོ་བ་དང༌།.དྲེ་ཡང་བདྲེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པས་

བདྲེ་བ་དང་ལྡན་ན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་བྱམས་པ་དང༌།. སྡུག་

བསྔལ་དང་བལ་ན་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་སིང་རྲེ་དང༌།. དྲེ་ཡང་

བདག་ཉིད་ཀིས་ངྲེས་པར་ཁུར་དུ་བངས་ནས་བྱའོ་སམ་པའི་ལག་བསམ་

རྣམ་དག་དང་དྲུག་གིས་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྲེ།. སིང་ཐག་པ་ནས་བདག་གི་བདྲེ་དགྲེ་

ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གི་རླུང་དང་འགོགས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕར་གཏོང་བ་དང༌།. དྲེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དྲེས་རང་ལ་

ཚུར་ལྲེན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སོ་ནས།. དྲེ་དག་གི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེའི་སོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏྲེ།. རང་གི་

བདྲེ་དགྲེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པ་དང༌།. གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་

ལ་ལྲེན་པ་ནི་སིང་རྲེའི་སོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལ་མྲེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི།. སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་འདོད་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ཏྲེ།. འདི་

མྲེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྐྲེ་མི་སྲིད་པར་ངྲེས་ལ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སིང་རྲེས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

འདོད་རང་གི་ངང་གིས་སྐྲེ་བ་ཡོད་ན།. གཞན་མ་ཚང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

སྐྲེས་པའམ།. མྱུར་དུ་སྐྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་

ངྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརོད་པ་ཡང༌།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དོན་དུ་

གཉྲེར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གི།.སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གནོད་

པར་འདུག་པ་ཙམ་གིས་ནི་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་ཐྲེག་

པ་དམན་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེས་ན་ཁ་ཅིག་ཞི་དུལ་གནས་པ་ཙམ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའོ་སམ་པ་ནི་ཆྲེར་འཁྲུལ་ལོ།.།

སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་སིང་རྲེ་གཉིས་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་རྒྱུར་འགོ་

བར་མ་ཟད།. དྲེ་གཉིས་ཀའང་ཕན་ཡོན་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ན།. དྲེའི་སོ་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལ་འབད་པར་

བྱ་སྲེ།.འདི་དག་ནི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་.པའོ།.།

གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.གཞུང་གི་དོན་དང་

སྦྱར་བ།.དྲེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་ལྔ།.ལྟ་བ་

འཚོལ་དགོས་ཚུལ།. སོང་བ་རྲེན་འབྲེལ་གི་དོན་དུ་རོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྲེས་

པར་བསན་པ།. སྣང་སོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་མི་རིགས་པར་བསན་པ།. ལྟ་

བའི་དཔྱད་པ་རོགས་ཚད།.ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཁད་ཆོས་སོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྲེས་བུས་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་

དགོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྲེས་ན།. ངྲེས་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀང༌།. འཁོར་

བའི་ར་བ་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་མི་ལྡན་ན།.།

ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀང༌།.།

སྲིད་པའི་ར་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས།.།

དྲེ་ཕྱིར་རྲེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད།.།

ཅྲེས་གསུངས་ཤིང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ།.རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་

ཤྲེར་ཕྱིན་གི་མདོ་རྣམས་དང༌།.དཀོན་བརྲེགས།.ཕལ་ཆྲེན།.མདོ་མང་སོགས་

དང༌།. དགོངས་འགྲེལ་གི་བསན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀང༌།. སོང་ཉིད་རོགས་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རོགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་

གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྤིར་ལྟ་བའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང༌།.ལྟ་བ་གང་ལ་ཞུགས་

ན་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. འཁོར་འདས་

ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱྲེད་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་ནམ་

ཡང་མི་སླུ་བར་མཐོང་ཞིང༌།. དྲེ་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་

དག་གིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ།. བདྲེན་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་བཟུང་

བ་ལྟར་གི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མྲེད་པར་རོགས་པ་ན།. གང་ཟག་དྲེ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་

ཡང༌།.

གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།.།

རྒྱུ་འབས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མྲེད་མཐོང་ཞིང༌།.།

དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ།.།

དྲེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས།.།

ཞྲེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. སྣང་བ་རྲེན་འབྲེལ་དང་སོང་བ་དྲེའི་རང་བཞིན་མྲེད་པ་

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་མི་རིགས་ཏྲེ།. ཕྱིའི་མྱུ་གུ་སོགས་དང་ནང་གི་

བདྲེ་སྡུག་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྲེན་དང་འདོགས་བྱྲེད་ཀི་རོག་པ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རོབ་རྲེན་འབྲེལ་གི་སྣང་བ་

རྣམས་སླུ་བ་མྲེད་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་གཏིང་ནས་འདོངས་པ་དང༌།.དྲེ་དག་བཏགས་

དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྲེད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་སོང་བར་

ངྲེས་ནས།. སྣང་སོང་དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀི་བདྲེན་གྲུབ་བམ་རིགས་ཤྲེས་

ཀི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།. དྲེ་ལྟར་མ་གོ་

བར་དྲེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྲེང་དུ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འདུར་མི་རུང་བའི་

འགལ་བར་འདོད་པ་དྲེ་སྲིད་དུ།. ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྲེགས་པར་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

རོགས་ཞྲེས་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.

སྣང་བ་རྲེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མྲེད་པ་དང༌།.།.

སོང་བ་ཁས་ལྲེན་བལ་བའི་གོ་བ་གཉིས།.།

ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དྲེ་སྲིད་དུ།.།

ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མྲེད།.།

ཅྲེས་སོ།. །དྲེ་འད་བའི་སྣང་སོང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏྲེ།. ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ལ་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞག་ཆོག་

པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. རྲེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞིང༌།. རང་བཞིན་

གིས་སོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ར་ཤྲེ་ལས།.

གང་ལ་སོང་བ་ཉིད་རུང་བ།. །དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་དང༌།.

རྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།དྲེ་ནི་སོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།.།དྲེ་ནི་བརྲེན་

ནས་གདགས་པ་སྲེ།.།དྲེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།གང་ཕྱིར་རྲེན་འབྱུང་མ་

ཡིན་པའི།. །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།. །དྲེ་ཕྱིར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི།. །.

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །སྣང་སོང་དྲེ་

གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྲེང་དུ་མི་འགལ་བར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པའི་

དཔྲེ་ཡོད་དྲེ།. དཔྲེར་ན་མྲེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་གང་དུ་སྣང་བ་དང་

དྲེས་སོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བཞི་བ་ནི།. འོ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་རྲེད་ཅྲེ་ན།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་

ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་

རྲེད་ཚད་ཡོད་དྲེ།. རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པ་ན།. དུས་ནམ་ཞིག་གི་

ཚེ་རྒྱུ་ལ་བརྲེན་ནས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱྲེད་ནམ་ཡང་མི་སླུ་བར་བོ་

ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང༌།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པའི་སོང་

སང་ངྲེ་བ་གཉིས་ལས།. གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འཇོག་མི་བདྲེ་

བ་ལྟ་བུ་རྲེས་འཇོག་མི་དགོས་པར།.རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་རྲེན་འབྲེལ་

མི་སླུ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དྲེའི་བྱྲེད་པས།. བདྲེན་འཛིན་གིས་

བཟུང་བ་ལྟར་གི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པ་ལ་ངྲེས་པ་གཏིང་ནས་འདོངས་ཏྲེ་བོ་ཡུལ་

དུ་མི་བདྲེ་བ་མྲེད་པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་ན།. ལྟ་བ་དྲེ་ལ་ཐོས་བསམ་གི་དཔྱད་

པ་རོགས་ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྲེད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་

སྐད་དུ་ཡང༌།.

ནམ་ཞིག་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།.།

རྲེན་འབྲེལ་མི་སླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས།.།

ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇིག་ན།.།

དྲེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས།.།

ཞྲེས་སོ།.།ཚུལ་འདི་ལྟར་རྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྲེ།.ལམ་རིམ་ཆུང་བ་



475

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ལས།. དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁྲེགས་

པ་དང༌།. རང་བཞིན་མྲེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་

དང་འབས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་པ་ལ་ངྲེས་པ་གཏིང་ནས་འདོངས་ཏྲེ།. དྲེ་

རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དྲེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་

དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྲེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །འདི་

ལྟར་རྲེད་ན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་ལས།.

ཆོས་རྣམས་སོང་བ་འདི་ཤྲེས་ནས།. ལས་དང་འབས་བུ་བསྲེན་པ་གང༌།. །ངོ་

མཚར་བས་ཀང་འདི་ངོ་མཚར།. །རད་བྱུང་བས་ཀང་འདི་རད་བྱུང༌།. །ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

ལྔ་བ་ནི།. གཞན་ཡང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཁད་ཆོས་ཡོད་དྲེ།.

སྤིར་སྣང་བས་མྲེད་མཐའ་དང་སོང་བས་ཡོད་མཐའ་སྲེལ་ཡང༌།. འདིར་དྲེ་

ལས་ལྡོག་སྲེ་སྣང་བ་རྲེན་འབྲེལ་གི་དོན་གོ་ན་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀི་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ནུས་པས་རག་མཐའ་སྲེལ་བ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་

སོང་བར་ངྲེས་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མྲེད་ཀི།. ཐ་སད་དུ་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤྲེས་

ནུས་པས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་ཞིང༌།. རང་བཞིན་གིས་སོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་བལྟོས་

ནས་འབས་བུ་དང༌།. འབས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་འབས་ཀི་

འཆར་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀིས་རག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་དུའང༌།.

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་དང༌།.།

སོང་བས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཞིང་སོང་བ་ཉིད།.།

རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤྲེས་ན།.།

མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་དག་ནི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེ་འབིང་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྲེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྲེ་ཉིད་

ཀིས་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བསན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གི་དངོས་

གཞི་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྔོན་འགོ་དང༌།. དངོས་

གཞིའོ།. །དང་པོ་ནི།. སྐབས་འགོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།.མདུན་གི་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྲེང་གྲེའི་ཁིའི་སྲེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་

ལ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པ།. ཕྱག་གཡས་རལ་གི་དང༌།. གཡོན་གྲེགས་བམ་འཛིན་པ།. རལ་

བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།. དར་གི་ན་བཟའ་དང༌།. རིན་པོ་ཆྲེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

པས་སྤས་ཤིང༌།. ཞབས་རོ་རྲེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རྲེ་བཙུན་བཙོང་

ཁ་བ་ཆྲེན་པོ་དང་དབྱྲེར་མི་ཕྱྲེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར།. དྲེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ར་བརྒྱུད་ཀི་བ་མ།. སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས།. ཉན་རང༌།. སྲུང་མའི་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤི་བོར་ཨོཾ།. མགིན་པར་ཨཱཿ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པར་གྱུར།. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ལ་བ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་སྤན་

དངས།. ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མྲེད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ།. ཕྱག་འཚལ་ཅི་

རིགས་དང༌།. ཁད་པར་མཁྲེན་སྲིད་མར་འབྱུང་བ་དང༌།. བསྡུ་ན།. སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༌།.མཆོད་དོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།ཞྲེས་ལན་གསུམ་མམ་

བདུན་སོགས་དང༌།. བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་མཎྜལ་ཅི་

རིགས་ཕུལ་ནས།. སིག་ལྟུང་ཉྲེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བགིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་

ལོ་འཆགས་སོ།. །རང་གཞན་སྐྲེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསགས་པའི་

དགྲེ་བའི་ར་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌།. །ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ་ན་མྲེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ།. །མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།.དགྲེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་

ཀང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་ཁད་པར་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་

རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ།. །ཞྲེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་

ཅི་རིགས་བྱ།. དྲེ་ནས་གསོལ་འདྲེབས་གཞན་བྱྲེད་དམ།. མ་བྱས་ཀང་རུང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྡུ་ན།.མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་གནས་དམ་པ་

རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ།. །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱུར་དུ་སྐྲེ་བར་བྱིན་གིས་

རོབ་ཏུ་གསོལ།.ཞྲེས་ཉྲེར་གཅིག་སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་དག་ཏུ་གདབ།.མཐར་

སྐབས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྲེ་བཙུན་དང༌།. དྲེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་

རང་ཉིད་ཀང་རྲེ་བཙུན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ།.།

དྲེ་ནས་དལ་འབྱོར་སིང་བོ་ལྲེན་པའི་སྐོར་སོགས་རྒྱས་པར་བསམས་

ཀང་ལྲེགས་པར་བཤད་མོད།. འདིར་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་

སིང་བོར་དིལ་ཏྲེ།.བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྲེ།.དྲེ་ཡང་དང་པོར་ལུས་

རྲེན་འདི་རྲེད་ཀང༌།. འཆི་བར་ངྲེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མྲེད་པ་སོགས་འཆི་བ་

མི་རག་པའི་ཚུལ་དང༌།. ཤི་ནས་ཀང་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ངན་

འགོར་སྐྲེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་

པར་བསམས་ཏྲེ་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་བདྲེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་བོ་ཅི་ལྡོག་བྱ།. དྲེ་

ནས་གལ་ཏྲེ་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་བདྲེ་འགོར་སྐྲེས་ནའང་འཁོར་བ་

ལས་མཐར་ཕྱིན།.སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་དང༌།.འཁོར་

བ་སྤི་དང་བྱྲེ་བག་གི་ཉྲེས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་རྲེ་བསམས་ནས་ཕྱི་མའི་

མངོན་མཐོའི་བདྲེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་བོ་དང༌།. འཁོར་བ་སྤི་ལས་བོ་ཅི་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ལྡོག་དང༌།. ཐར་བ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཅི་སྐྲེ་བྱ།. དྲེ་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་

གིས་ཇི་ལྟར་གཟིར་བ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡིན་

པར་བལྟས་ནས་རང་དོན་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའི་བོ་འགོག་. ཅིང༌།. བྱམས་

སིང་རྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གསུམ་གི་དམིགས་རྣམ་དན་པར་བྱས་ཏྲེ།.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བོ་

བརན་པོ་ཞིག་གམ།. ཐ་ནའང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལན་མང་དུ་བརོད་པའི་སོ་ནས་

བཅོས་མའི་ཚུལ་གིས་ཀང་བསྐྲེད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེ་བར་རྲེ་ཉིད་

ཀིས་བཤད།. དྲེ་ནས་བསམ་པ་དྲེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏྲེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་

ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་འཇུག་པར་བྱའོ་སམ་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསོམ་ཚུལ་དང༌།. ལུགས་

འདིའི་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཉམ་

གཞག་དང༌།. རྲེས་ཐོབ་ཏུ་སྐོང་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་དང༌།.ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་བསོམ་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྤིར་བདག་མྲེད་གཏན་ལ་འབྲེབ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པའི་རྣམ་

གངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས།. ལམ་རིམ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་གཅིག་དུ་

བལ་གི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར།. འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་དྲེའི་དབང་དུ་

བྱས་ཏྲེ་བཤད་པར་བྱའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འདི་ལ་གནད་བཞི་ཚང་སྲེ།. དགག་བྱ་ངྲེས་པའི་གནད།. ཁབ་པ་ངྲེས་

པའི་གནད།.བདྲེན་པའི་གཅིག་བལ་ངྲེས་པའི་གནད།.བདྲེན་པའི་དུ་བལ་ངྲེས་

པའི་གནད་དོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐོག་མར་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངྲེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཆོས་གང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་སྤི་བོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར།.དྲེ་ཉིད་བདྲེན་

པས་སོང་པའི་དོན་སྤི་ཡང་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. སྤོད་

འཇུག་ལས།.བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རྲེག་པར།.།དྲེ་ཡི་དངོས་མྲེད་འཛིན་

མ་ཡིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །སྤིར་ངའོ་སམ་པའི་བོ་ཡིན་ཚད་བདག་

འཛིན་མ་ཡིན་ཏྲེ།. འདི་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. མིང་བར་དང་

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

དང༌།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

དང༌།.དྲེ་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་

དང་གསུམ་ཡོད་དོ།.།

དང་པོ་ནི།. དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྲེད་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་གཞན་གི་

རྒྱུད་ལ་མྲེད།.གཉིས་པ་ནི།.ངར་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན།.

གསུམ་པ་ནི།. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སད་པའི་བོ་ཞིག་ལ་བྱྲེད་པ་

སྲེ།. དྲེ་གསུམ་ལས་ངར་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པར་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

བྱའོ།.།དྲེ་ཡང༌།.བག་གཡང་ལྟ་བུ་ལས་ལྷུང་ལ་ཁད་པའི་ཚེ།.ཕུང་བོ་ལྷུང་བར་

འགྱུར་རམ་སམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. ང་ལིངས་པོ་ཞིག་ལྷུང་ངམ་སམ་པའི་

འདུ་ཤྲེས་འབྱུང་བ་ལའང༌།. ངར་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་

མོད།. འོན་ཀང་འདི་ལྟར་བྱ་སྲེ།. རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་

སྐབས་ཚུན་ཆད་དུའང༌།. ང་ང་སམ་དུ་སིང་གི་དཀིལ་ནས་དམ་སྦིང་སྦིང་

འཆར་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅིང༌།.ཁད་པར་དུ་རང་གིས་ཉྲེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་

གཞན་ཞིག་གིས་ཁོད་ཀིས་ཉྲེས་པ་དྲེ་བྱས་སོ་ཞྲེས་ནན་གིས་བཀལ་བའི་

ཚེ།.ངས་ཉྲེས་པ་མ་བྱས་ཀང༌།.འདིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བསོན་འཛུག་པ་འདི་ཅི་

ལྟ་བུ་ཞིག་སྲེ།. ང་ང་སམ་དུ་སིང་ཐད་ནས་ལང་ལང་འཆར་བར་ཡོད་ལ།. དྲེའི་

ཚེ་ངར་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་དོ།. །བོ་འདི་

འད་ཞིག་ད་ལྟ་མྲེད་ཀང་གསལ་བཏབ་སྲེ་སྐྲེར་བཅུག་ནས།. བོ་བྱིང་དྲེ་ངར་

འཛིན་དྲེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་བཞག. །བོའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས།. ག་རྲེ་ངར་འཛིན་འདིས་ང་དྲེ་

གཞི་གང་དུ་བཟུང༌།. ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་སམ་དུ་བརག་པར་བྱའོ།. །དྲེའི་ཚེ་

ངར་འཛིན་དྲེས་ང་ནི་གཞི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཞན་གི་སྲེང་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་

གི།. རང་གི་ཕུང་བོའི་སྲེང་དུ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་ལུས་སྲེམས་རྲེ་རྲེ་ཁོ་ན་དང༌།.

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་རྲེ་རྲེ་བ་ཁོ་ནའི་སྲེང་དུ་དམིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནས་ངའོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་གི།.ལུས་སྲེམས་གཉིས་ཚོགས་སམ།.ཕུང་བོ་ལྔ་

སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་སྦམ་མྲེ་བ་སྤི་ཙམ་དྲེའི་སྲེང་དུ།.འཛིན་ཚུལ་ཕར་བཏགས་

པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. མ་བཏགས་གོང་ནས་ཀང་འདོགས་རྒྱུའི་ང་ཚུགས་སྲེ་

བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དྲེ།. ངར་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀིས་ངའི་འཛིན་

ཚུལ་ལོ།. །འདི་ནི་གཞན་གིས་བཤད་པའི་ཚིག་སྤི་དང༌།. བར་དང་ཐ་སད་

ཙམ་གིས་མི་ཚིམ་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བཀར་ཏྲེ་རྲེན་ཅྲེར་གིས་ངྲེས་པ་

ནི།.དགག་བྱ་ངྲེས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་ཁབ་པ་ངྲེས་པའི་གནད་ནི།. ངར་འཛིན་དྲེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་

བའི་ཞྲེན་དོན་གི་ང་དྲེ།. ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདིའི་སྲེང་དུ་གྲུབ་ན།. འདི་རྣམས་དང་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ།. ཐ་དད་དུ་གྲུབ།. གྲུབ་ཚུལ་དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་

པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ངྲེས་པ་ནི།. ཁབ་པ་ངྲེས་པའི་

གནད་དོ།.།དྲེ་ཡང་ཆོས་ཅི་འད་ཞིག་བོ་ལ་འཆར་བ་དང༌།.གཅིག་གམ།.དུ་མ་

གང་རུང་གི་རྣམ་པར་འཆར་གི།.དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཆར་ཚུལ་

མྲེད་ཀང༌།.ཁད་པར་འདི་ངྲེས་པ་ལ།.སྤིར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་

ཡིན་དགོས་པའི་ཁབ་པ་ངྲེས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སོ།. །གསུམ་པ་

བདྲེན་པའི་གཅིག་བལ་ངྲེས་ཚུལ་ནི།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ང་དྲེ།. རང་གི་ཕུང་བོ་འདིའི་

སྲེང་དུ་དྲེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སམ་ན།.དྲེ་ནི་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན།.
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ངའམ་བདག་ཁས་ལྲེན་པ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།. གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་

ལའང་བདག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པར་

ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གནོད་བྱྲེད་དང་པོ་

ཡོད་དྲེ།. སྤིར་ངའམ་བདག་ནི་ཕུང་བོའི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་དང༌།. ཕུང་པོ་ནི་

བདག་གི་ཉྲེ་བར་བང་བྱ་ཡིན་པ་ལ།. དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་ན་ནི།. དྲེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཅིག་ཏུ་སོང་བས།. ཆ་

མྲེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།.ཆ་མྲེད་ཀི་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ནི།.གང་གིས་

ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་དང༌།. གང་ཉྲེ་བར་བང་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་འཐད་

པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ར་ཤྲེ་ལས།. ཉྲེ་བར་བང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།. །ཉྲེ་བར་ལྲེན་པོ་ཡིན་

པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །དྲེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ན།. །དྲེའི་

ཚེ་བདག་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།. ཉྲེ་བར་

ལྲེན་པ་མ་གཏོགས་པའི།.།བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ།.།ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་

བདག་ཡིན་ན།.ཁོད་ཀི་བདག་ནི་མྲེད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་སོ།.།ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོ་

དང་བང་བྱའི་ཁད་པར་ནི།. ངས་ལུས་བངས་ངའི་ལུས་ཡིན།. ངའི་སྲེམས་

ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྒས།.ང་དང་ལུས་སྲེམས་ཐ་དད་དུ་བརོད་པ་ལྟར་བོ་ལ་

སྣང་ཞིང་འདོད་དགོས་པ་ལས།. དྲེ་དག་གཅིག་ན་ལུས་ང་བངས།. ང་ལུས་

ཡིན་ཞྲེས་སྲེམས་ཡིན་ཞྲེས་གཅིག་ཏུ་བརོད་རིགས་ཤིང་འདོད་དགོས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སྐོན་དུ་འགྱུར་བའོ།.།གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་དྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན།.འདིར་མ་

ཤི་བར་ཕུང་བོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་དགོས་པ་སོགས་ཀི་

སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་

གྲུབ་བར་བསམ་མོ།. །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་མར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་དྲེ།. སྤིར་

གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྲེ་བ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་

སྐོན་མྲེད་ཀང༌།. ངར་འཛིན་དྲེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ང་དྲེ།. ཕུང་བོ་རྣམས་དང་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན།. གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་

ཕུང་བོ་མི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་མི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ།.ཡང་ན།.ང་གཅིག་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།.།དྲེའི་ཕྱིར་དྲེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སམ་དུ་བསམ་པ་སྲེ།.

འཇུག་པ་ལས།.གལ་ཏྲེ་ཕུང་བོ་བདག་ན་དྲེ་ཕྱིར་དྲེ།.།མང་བས་བདག་དྲེ་དག་

ཀང་མང་བོར་འགྱུར།.ཞྲེས་སོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་དྲེ།.

དྲེ་ཡང་སྤིར་ང་ཙམ་ཞིག་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པ་མི་འགལ་མོད།. ངར་འཛིན་དྲེའི་

གཟུང་དོན་གི་ང་དྲེ་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་ན།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྲེ་འཇིག་

བྱྲེད་པར་སོང་བས།. འདི་ལ་སྐོན་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཐོག་མར་བརག་པ་

གཉིས་བྱ་སྲེ།.དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་སོ་སོ་བ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

རྣམས་དང་གཅིག་གམ།. ཐ་དད།. གཅིག་གོ་ཞྲེ་ན།. སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ནི།.དྲེ་དྲེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དྲེ།.དྲེ་ལྟར་ན་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དང་ཚེ་

འདིའི་ང་རྣམས་ཆ་མྲེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།. །གལ་ཏྲེ་ཐ་དད་དོ་སམ་ན།. སྐྲེ་བ་དན་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི།. སྤིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་སྐོན་མྲེད་ཀང༌།. དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་ཆ་

དྲེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན།. བལྟོས་མྲེད་དམ་འབྲེལ་མྲེད་ཀི་ཐ་དད་དུ་

སོང་བས།. ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ།. དྲེ་ལྟ་ན་ང་

དྲེའི་ཚེ་དྲེའི་དུས་ན་འདི་འད་ཞིག་ཏུ་སྐྲེས་སོ་ཞྲེས་སྐྲེ་བ་དན་པའང་མི་སྲིད་

པར་འགྱུར་ཏྲེ།. སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་གཉིས་ག་འབྲེལ་མྲེད་རག་མ་ལས་པའི་སོ་

སོ་བ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.སྐྲེས་བུ་ཞིག་གིས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་གང་ཟག་ལ།.ང་ནི་དྲེར་གྱུར་ཏོ་སམ་དུ་མི་དན་པ་བཞིན་ནོ།.།གལ་ཏྲེ་

རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐོན་མྲེད་དོ་ཞྲེ་ན།. ལན་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་དྲེ།. རྒྱུད་

གཅིག་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་འདོད་ཀང༌།. ངར་འཛིན་དྲེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་ན།.བལྟོས་མྲེད་ཀི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་སོང་བས།. དྲེ་ལ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞྲེས་སོན་པ་ལ།.

འཇུག་པ་ལས།.གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་བ།.དྲེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་

གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན།.ཞྲེས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།.ལས་མ་བྱས་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཕྲད་པ་དང༌།.བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

གང་ཟག་གཞན་གིས་ལས་བསགས་ནས།. འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་

པའི་གང་ཟག་གཞན་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ལས་གསོག་པ་པོ་

དྲེས།. ལས་ཀི་འབས་བུ་མ་མྱོང་གོང་ནས་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. ཁབ་སྲེ།.

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཞིག་ན།. ཕྱིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕྱིར་ཏྲེ།. ར་ཤྲེ་ལས།. ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང༌།. །གཞན་གིས་བྱས་

པའི་ལས་རྣམས་ནི།. །གཞན་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང༌།. དྲེ་ལ་སོགས་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དྲེ་འདའི་ང་དྲེ་ཕུང་བོ་ལྔའི་

སྲེང་དུ་དྲེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།

བཞི་བ་བདྲེན་པའི་དུ་བལ་ངྲེས་པའི་གནད་ནི།. དྲེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀང༌།. ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བམ་སམ་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་

ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་སོང་བས།. འབྲེལ་བ་མྲེད་པའི་ཐ་

དད་དུ་འགྱུར་ལ།. དྲེ་ལྟ་ན།. ཀ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་

ལྟར།. ཕུང་བོ་ལྔ་སོ་སོར་བསལ་བའི་ལོགས་ཞིག་ནམ་བལྟོས་པར།. ང་དྲེ་

ཡན་གར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས།. དྲེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ར་ཤྲེ་ལས།.

བདག་ནི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པོ་ལས།. །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།. །གལ་ཏྲེ་

གཞན་ན་ལྲེན་མྲེད་པར།. །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མྲེད།. །ཅྲེས་སོ།.
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྲེ།. སྤིར་ང་ཙམ་ཞིག་ནི།. ཕུང་བོ་

འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྲེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་ཏྲེ།. ཕུང་བོའི་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་ངའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྲེ་ཞིང༌།. ཕུང་བོ་

འབྱུང་འཇིག་གི་ཚེ་ང་ཡང་སྐྲེ་འཇིག་བྱྲེད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.

དཔྲེར་ན།.ཕུང་སོགས་དར་རྒུད་བྱྲེད་པའི་ཚེ་ང་ཡང་དར་རྒུད་བྱྲེད་པར་འཇོག་

ནུས་པ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར།.ར་དང་བ་ལང་བཞིན་དུ་ང་ཕུང་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་ན།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་མི་འཐད་དྲེ།. མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ར་ཤྲེ་

ལས།. གལ་ཏྲེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན།. །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་

འགྱུར།.།ཞྲེས་སོ།.།དྲེས་ན།.ངར་འཛིན་དྲེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ཞྲེན་དོན་གི་ང་

དྲེ།.རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྲེང་དུ་དྲེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་

གྲུབ་པོ་སམ་དུ་བསམ་མོ།. །དྲེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྲེན་

ནས།.ངར་འཛིན་དྲེས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ང་མྲེད་པར་གསར་དུ་ལྟུང་གིས་ངྲེས་

པ་ན།.དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྲེད་པ་དང༌།.རིག་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་གིས་སོང་

ཉིད་གསར་དུ་རོགས་པ་ཞྲེས་བྱའོ་གསུངས།. འདིར་འཚོལ་བའི་གཞི་དྲེ་ལྟར་

བྱྲེད་པ་ཡང་འཆར་བདྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།. གཞན་དུ་ན།. ང་ཙམ་ཞིག་

འཚོལ་བའི་གཞིར་བྱས་ཀང་ཁད་པར་ཆྲེར་མྲེད་པས།.རིགས་པའི་རྣམ་གངས་

བྱས་ན་འདི་ལྟར།.ཐག་ཁ་བསྔོགས་པ་ལ་མུན་པ་བབ་པ་དྲེར།.སྤྲུལ་དུ་འཁྲུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པའི་བོ་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ།. སྤྲུལ་དྲེ་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. །ཐག་

ཁའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གལ་སོགས་གང་ཡང་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར།.

ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གི་སྲེང་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བབ་པ་ན།. བདག་ཏུ་

འཁྲུལ་པའི་བོ་སྐྲེ་ལ།. དྲེའི་ཚེ་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གི་སྲེང་དུ་བདག་ཏུ་

བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།. ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཡ་གལ་གང་ཡང་བདག་

མ་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀང་མྲེད་པས།. བདག་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པོ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྲེ།.རིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས།.སྐྲེས་

བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།. །མྲེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།. །རྣམ་ཤྲེས་མ་

ཡིན་ཀུན་མིན་ན།. །དྲེ་ལས་གཞན་ན་སྐྲེས་བུ་གང༌།. །སྐྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་

འདུས་པའི་ཕྱིར།. །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །གལ་ཏྲེ་ཕུང་བོའི་

ཚོགས་རྒྱུན་ང་མ་ཡིན་ན།.ཕུང་བོ་མཐོང་བས་ང་མཐོང་བར་ཅི་ལྟར་འཇོག་ཅྲེ་

ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དཔྲེར་ན།.ངའི་གདོང་རྐང་ལག་སོགས་ང་མིན་ཀང་འབྲེལ་

བའི་དབང་གིས་དྲེ་མཐོང་བས་ང་མཐོང་བ་དང་དྲེ་དག་ན་བས་ཀང་ང་ན་བར་

འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།. བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་བོའི་སྲེང་དུ་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་སྲེ།. དྲེ་རང་གི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀི་སྲེང་དུ་རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པས་

བཙལ་ན་མི་རྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དྲེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་ཀི་གཅིག་མ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ཡིན་ཞིང༌།.ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་གར་དུའང་མྲེད།.མཁར་གཞོང་

ལ་ཞོ་ལྟར་ཕུང་བོའི་རྲེན་དུའང་མྲེད།. རྲེ་ལྡྲེ་ལ་ལས་བྱིན་ལྟར་རང་ངོས་ནས་

ཕུང་བོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཀང་མྲེད།.ལས་བྱིན་པ་ལ་ང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དམ་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུའང་རང་

ངོས་ནས་མྲེད།. ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན།. དྲེའི་དབྱིབས་ཀང་

བདག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. ཤིང་ར་ནི།. རང་གི་ཡན་ལག་

རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྲེད་པ་

བཞིན་ནོ།. །ཞྲེས་སོན་པ་ལ།. འཇུག་པ་ལས།. ཤིང་ར་རང་ཡན་ལག་ལས་

གཞན་འདོད་མིན།. །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དྲེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང༌།. །ཡན་ལག་

ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དྲེར་མིན།. །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་

ནོ།. །ཞྲེས་གསུངས།.འོ་ན་ང་མྲེད་པར་འགྱུར་རམ་སམ་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།. ང་

ནི་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའི་

བཏགས་ཆོས་མིང་རྐང་ཙམ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་དཔྱད་

ཅིང་དཔྱད་མཐར་དཔྱད་དོན་མྲེད་དགག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ།

གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་

ལ།. རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང༌།. འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་

དམིགས་པའི་བདྲེན་འཛིན་ལན་སྐྲེས་ཀི་ངོ་བོར་ལུས་འདི་ནི།.རང་གི་གདགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།.

ཡན་ལག་ལྔ་བོ་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་མྲེད་ཀི་ལུས་ལིངས་པོ་ཚུགས་སྲེ་ཞིབ་

ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི།. ལུས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་

ཚུལ་ཡིན་ལ།.དྲེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི།.དྲེ་འདའི་ལུས་དྲེ།.རང་

གི་གདགས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྲེང་དུ་དྲེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་གམ།. ཐ་

དད་དུ་གྲུབ།. དང་པོ་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྲེང་དུ་དྲེ་རྣམས་དང་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན།. དབྱྲེར་མྲེད་ཀི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས།. སྔ་ཕྱི་བར་གི་ལུས་

རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར།. ཡན་ལག་

ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།.།

དྲེ་ལྟ་ན།.ཆ་དང་ཆ་ཅན།.བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱྲེད།.འགོ་དང་འགོ་བ་པོ།.གཅད་

བྱ་གཅོད་བྱྲེད་སོགས་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. ལས་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་

ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན།. དྲེ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞྲེས་འགོག་པ་ནི།.

འཇུག་པ་ལས།. ལྲེན་པོ་དང་ཉྲེར་ལྲེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།. །དྲེ་ལྟ་ན་

ལས་བྱྲེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།.།ཞྲེས་སོ།.།གལ་ཏྲེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀང༌།. ཡན་ལག་རྲེ་རྲེ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སམ་ན།.

དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་

ཀང་ཚང་བ་ལྔར་ཐལ་བའམ།. ཡང་ན་ལུས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་དྲེའི་སྲེང་དུ་དྲེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་

དུ་གྲུབ་བམ་སམ་ན།.སྤིར་ཐ་སད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ཀང༌།.ངར་འཛིན་དྲེས་བཟུང་

བའི་དོན་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ན།.མི་འཐད་དྲེ།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན།.འབྲེལ་མྲེད་ཀི་ཐ་

དད་དུ་སོང་བས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌།. སོད་སད་སོ་སོར་

བོས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ།.ད་དུང་ལུས་རིལ་བོ་ཞིག་ལོགས་སུ་བསན་དུ་ཡོད་

དགོས་པ་ལས།. དྲེ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་

ཡོད་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགོ་བ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པའི་ཕྱིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀི་

ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱའོ།. །འོ་ན་ལུས་མྲེད་པར་

འགྱུར་རོ།. །ཞྲེ་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ལུས་ཀི་གདགས་གཞི་

ཡིན་པས།. ལུས་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་

ཕྱིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།.བུམ་

པ་ནི་དྲེའི་སྲེང་དུ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །ཤིང་ར་ཡང་རང་གི་

གདགས་གཞི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་དྲེ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་

ཀི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བརགས་ནས་འགོག་པའམ།. རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པས་

དཔྱད་ནས་འགོག་པར་བྱའོ།.།

གཞན་ཡང༌།.རི་རབ་ཁང་ཁིམ་སོགས་ཀང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་

ས་རོ་ཤིང་སོགས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ།. ངོ་བོ་ཐ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དད།.དང་པོ་ལྟར་མི་འཐད་དྲེ།.དྲེ་ཡིན་ན།.རི་སོགས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་

ས་རོ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ།. ཡང་ན།. ས་རོ་

ཤིང་སོགས་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་རི་རབ་ཁང་ཁིམ་སོགས་སུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རོ།. །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན།. མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་ན་ས་རོ་ཤིང་སོགས་རྲེ་

རྲེ་ནས་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ནའང་རི་ར་བ་ཁང་ཁིམ་སོགས་དྲེ་ནི་འདིའོ་ཞྲེས་

ལོགས་སུ་བསན་དུ་ཡོད་དགོས་ན།. དྲེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང༌།.

ཚོན་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་འད་སོགས་དང༌།. ས་རོ་ཤིང་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་མཐོ་

ཡོར་དང་ཁང་བ།. ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་ནགས།. ཕྲྲེང་རོག་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲྲེང་བ།.

མཆུ་ཞབས་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ།. དུས་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལོ་ཟླ་བ་

ཞག. །རབ་བྱུང་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་སྲེ།. དམག་མི་ཚོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

དམག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལའང་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱའོ།.།

ཡང༌།.ཤྲེས་པ་སྤི་ཙམ་དྲེ་ཤྲེས་པ་བྱྲེ་བག་པའི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་དང་

རང་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་རིང་གི་ཤྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་དོ་ཕྱི་དོའི་ཤྲེས་པའི་ཚོགས་རྒྱུན་

གི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།.གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་དཔྱད་པ་སྔར་

བཞིན་དང༌།. ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཐོགས་བཅས་ཀི་

རྲེག་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་རྣམས་ཀི་སྲེང་དུ་གཅིག་གམ་ངོ་བོ་ཐ་དད།. གཅིག་ན།.
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

སྲེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་དང༌།.

ངོ་བོ་ཐ་དད་ན།. ཐོགས་བཅས་ཀི་རྲེག་བྱ་བཀག་པའི་སོད་ཆ་ལས་གཞན་དུ་

ནམ་མཁའ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང༌།. དྲེ་

བཞིན་དུ་ཤྲེས་བྱ་སྤི་ཙམ་དྲེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་སྲེང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་གི་ཆ་ཤས་

གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ།.བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྲེན་འབྲེལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རང་དབང་གིས་སམ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པར་

བྱ་སྲེ།.བཞི་བརྒྱ་བ་ལས།.གང་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ།.།དྲེ་ནི་རང་དབང་

མི་འགྱུར་. རོ།. །འདི་ཀུན་རང་དབང་མྲེད་པ་སྲེ།. །དྲེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།.།དྲེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་མྲེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་

གི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ན།.དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་ནི་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་

བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྲེའི་བོ་ངོར།. ཆོས་གང་ལ་

སྣང་ཡང་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅི་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡུལ་

སྲེང་ནས་སོད་ལུགས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི།. རང་

བཞིན་གིས་སམ།.རང་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ།.ཡུལ་དྲེར་

གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས།. འདི་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དགག་བྱའི་བདག་ཅྲེས་ཟྲེར་ལ།. སྔར་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དྲེ་འགོག་

མོད།.རྲེན་འབྲེལ་གི་རགས་ཀིས་འགོག་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་བཞིན་གིས་

མྲེད་དྲེ།. རྲེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཔྲེར་ན།. གཟུགས་བརན་བཞིན་ཞྲེས་

འགོད་ལ།. དྲེའི་ཚེ་རགས་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་

ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.ཕྱོགས་ཆོས་ངྲེས་པས་རག་མཐའ་དང༌།.བསྒྲུབ་

བྱ་ངྲེས་པས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་རང་གི་བོ་དང་འཚམ་

པའི་དཔྱད་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཔྱད་དོན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་

པར་འཇོག. །དྲེ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་

ཅིང་བཙལ་ན་བཏགས་དོན་མི་རྲེད་ཀང༌།.སྤིར་མི་རྲེད་པ་མིན་པས།.དྲེ་ལྟར་

བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མྲེད་ཀང་སྤིར་མྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་

ཕྱྲེད་པར་བྱའོ།. །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་དཔྱད་དོན་མ་རྲེད་པ་དྲེ་ཉིད་ལ་

ངྲེས་ཤྲེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཏྲེ་འཇོག་དགོས་ལ།. འཛིན་སངས་ཀི་ཤུགས་

ཞན་དུ་སོང་ན།.སླར་སྣང་ཚུལ་བརགས་ནས་དཔྱད་བསོམ་སྤྲེལ་མར་.བྱའོ།.།

གཉིས་པ་རྲེས་ཐོབ་ཀི་སྐོང་ཚུལ་ནི།. མཉམ་གཞག་དྲེ་ལས་ལངས་

ནས་བལྟས་པ་ན།.མིང་དང་བར་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ང་སོགས་བསོན་མྲེད་

དུ་ལམ་ལམ་དུ་འཆར་བ་ན།.ལྟ་བ་དན་ཙམ་རྲེ་བྱས་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

གིས་སྤྲུལ་བའི་ར་གང་ནི་དྲེར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་སོང་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. འདི་དག་ནི་སྔར་དཔྱད་པ་ལྟར་

རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་པའི་ཤྲེས་ངོ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་སོང་

ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ལུགས་འདིའི་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་མདོར་

བསྡུས་ཏྲེ་བརོད་ན།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྲེན་བསད་

དབང་གིས།.གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།.ཞྲེས་དང༌།.ཟླ་བས་ཀང༌།.

བུམ་སོགས་འདི་དག་དྲེ་ཉིད་དུ་མྲེད་ཅིང༌།. །འཇིག་རྲེན་རབ་ཏུ་གགས་པར་

ཡོད་ཇི་བཞིན།. །ཞྲེས་དང༌།. ཐ་སད་བདྲེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི།.དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྲེད་

ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་མི་རྲེད་ཀང་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར།. རོག་པས་

བཏགས་ཙམ་མམ།. འཇིག་རྲེན་གི་ཐ་སད་དང་གགས་པ་དོན་མཐུན་གི་དབང་

གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ལ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་

རིགས་པས་དཔྱད་ན་བཏགས་དོན་མི་རྲེད་ཀང་མ་དཔྱད་པར།. རང་རང་གི་

གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་སོགས་ཀི་སྲེང་དུ་རོག་པས་བཏགས་ནས་ཐ་སད་དུ་

འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཤིང་ར་དྲེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྲེང་དུ་

དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་མི་རྲེད་ཀང༌།. དྲེ་ལྟར་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་གདགས་

གཞིའི་སྲེང་དུ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང༌།. མདོ་ལས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།.།བརྲེན་ནས་ཤིང་རར་བརོད་པ་ལྟར།.།དྲེ་

བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྲེན་ནས།. །ཀུན་རོབ་སྲེམས་ཅན་ཞྲེས་བྱའོ།. །ཞྲེས་

སོ།.།ཤིང་ར་དྲེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྲེང་དུ་རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པས་བཙལ་

བའི་ཚེ་བཏགས་དོན་མི་རྲེད་ཀང༌།.ཐ་སད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའང་ཡིན་ཏྲེ།.འཇུག་

པ་ལས།.དྲེ་ནི་དྲེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྲེན་དུ།.།རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་

མིན་མོད་ཀི།. །རྣམ་དཔྱད་མྲེད་པར་འཇིག་རྲེན་ཉིད་ལས་འདིར།. །རང་གི་

ཡན་ལག་བརྲེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་སོ།.།ཤིང་རའི་དཔྲེས་གང་ཟག་

རང་བཞིན་མྲེད་པར་བསན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞིན་

མྲེད་པར་ཤྲེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྡུད་པ་ལས།. བདག་ཅི་འད་བ་དྲེ་འདར་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྲེས།.།སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་དྲེ་འདར་ཆོས་

ཀུན་ཤྲེས།. །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཤིང་ར་རོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན།.ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དང༌།.མཐོ་ཡོར་ལ་འཁྲུལ་ནས་

མིར་འདོགས་པ་ཡོད་པས།. དྲེ་དག་ཀང་སྦྲུལ་དང༌།. མིར་འགྱུར་རོ།. །ཞྲེ་ན།.

མི་མཚུངས་ཏྲེ།.དྲེ་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་དང་མིར་འཇིག་རྲེན་གི་ཐ་སད་དོན་མཐུན་

ལ་མ་གགས་ཤིང་མི་འདོད་ལ།. ཕུང་བོའི་སྲེང་དུ་བདག་དང༌།. ཤིང་རའི་ཡན་

ལག་ཚོགས་པའི་སྲེང་དུ་ཤིང་ར་ཡོད་པར་འཇིག་རྲེན་གི་ཐ་སད་དོན་མཐུན་

ལ་གགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཕྱིར།. དྲེ་ཡང་ཡུལ་སྲེང་ནས་ཡོད་མྲེད་ཀི་དབང་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

གིས་མིན་གི།. གགས་པ་དོན་མཐུན་དང་བརའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྲེ།. ཐག་ཁ་

དང་མཐོ་ཡོར་ལ་སྦྲུལ་དང་མིར་འཇིག་རྲེན་གིས་མི་འདོད་པས།. འགའ་ཞིག་

གིས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་ནའང༌།. དྲེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བོ་དྲེ་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་

པས།. དྲེ་ལ་འཇིག་རྲེན་གི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་དང༌།. བར་དང་གགས་པ་དོན་

མཐུན་གཞན་གིས་གནོད།. ཕུང་བོའི་སྲེང་དུ་གང་ཟག་གམ་མི་དང་ཤིང་རའི་

ཡན་ལག་གི་སྲེང་དུ་ཤིང་ར་སོགས་ཡོད་པར་འཇིག་རྲེན་ན་གགས་ཤིང་

འདོད་པས།. དྲེ་ལ་འཇིག་རྲེན་གི་གགས་པ་དང་ཐ་སད་དང་ཚད་མ་གཞན་

གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ལྟར་འཐད་དྲེ།.གང་ཟག་གཅིག་ལ་རིམ་གིས་བྱིས་པ་

དར་མ་རྒན་པོ་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་དང་ཡང་རབ་བྱུང༌།. དགྲེ་སློང༌།. བ་མ་ཞྲེས་

སོགས་ཀི་ཐ་སད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དྲེ་ལྟ་དྲེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ལྲེགས་

པར་འཐད་ཅིང༌།. དྲེ་ཡང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའང་ཡིན་ཏྲེ།.མདོ་

ལས།. དྲེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན།. །རོག་པའི་དབང་གིས་

འཇིག་རྲེན་རྣམ་བརགས་ཏྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།.།དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན།.སྔོན་

བོད་ཀི་ཡི་གྲེ་འདི་རྣམས་མྲེད་པ་ལ།. ཐུ་མི་ལོ་ཙྪ་བ་སོགས་ཀིས།. ཡི་གྲེའི་

གཟུགས་གསར་དུ་བཟོས་ནས་འདི་ནི་ཡི་གྲེ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞྲེས་ཐ་སད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བྱས་པ་ན།.ཕྱིས་དྲེ་འད་བ་ལ་དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།.།དྲེས་ན།.

ཡི་གྲེའི་གཟུགས་འདི་དག་ལ་འཛམ་གིང་འདིའི་ཕྱོགས་གཞན་ནམ།. འཇིག་

རྲེན་གི་ཁམས་གཞན་ན་ཡི་གྲེར་མ་གགས་པས།. དྲེ་རྣམས་ཀིས་དྲེ་ཡི་གྲེའི་

གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. ཕྱོགས་འདིར་ནི་དྲེ་ལྟར་

འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཚུ་རི་འདི་ལ་གཞན་ན་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕར་

རིའོ་ཞྲེས་འདོད་མི་རུང་བ་མིན་ཡང༌།.འདིར་འདུག་བཞིན་པས་ཚུ་རིར་ཁས་

ལྲེན་དགོས་པས།. ཕ་རིའོ་ཞྲེས་འདོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།. །ཡང་གལ་ཏྲེ་

སྲོག་མྲེད་ཀི་ཀ་བུམ་སོགས་ཀང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།. །ཞྲེ་

ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. འདི་ན་ཕུང་བོ་དང་སྲོག་གི་དབང་བོ་སོགས་ཚང་བ་ཞིག་

ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བྱྲེད་པས།. འདིར་དྲེ་མྲེད་ན་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་མི་

འཐོབ་ཀང༌།. ཕྱོགས་གཞན་ན་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངྲེས་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. འཇིག་རྲེན་

གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་ཐ་སད་ཀང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་བཞིན་

དུ།. བཟང་ངན་འབིང་གསུམ་དང༌།. མཆོག་དམན་བར་གསུམ་དང༌།. ཆྲེ་ཆུང་

དང་རིང་ཐུང་སོགས་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་ཚུལ་མང་བས་མཐའ་དག་ནི།.

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆྲེན་པོ་དག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་གི།.སོ་སྐྲེས་ཇི་བཞིན་

ཤྲེས་པར་མི་ནུས་སོ།.།

མདོར་ན།.དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་འདོད་པའམ་རོག་པ་སོ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

སོ་ལ་བལྟོས་ནས་བར་དང་ཐ་སད་ཀིས་བཞག་པ་སྲེ།. གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་

འདིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟར།. ཕྱོགས་གཞན་ནའང་དྲེ་ལྟར་

བརོད་དགོས་པ་སོགས་ཀི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱྲེད་

ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང༌།.ཁད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ལ།.དྲེ་

མ་ཚང་ན་ནི་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ལམ་རིམ་ཆྲེན་པོ་ལས།. དྲེ་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་

པར་འདོད་པ་དང༌།. མྲེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཇི་འད་བ་ཞིག་གི་སོ་ནས་འཇོག་པ་

ཡིན་སམ་ན།. ཐ་སད་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་གགས་པ་ཡིན་པ་དང༌།. ཇི་ལྟར་གགས་

པའི་དོན་དྲེ་ལ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་མི་གནོད་པ་དང༌།. དྲེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་མྲེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་

གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ནི།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ།. དྲེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་

མྲེད་པར་འདོད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

གཞན་ཡང་འདིར་རྲེ་དགྲེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཞྲེད་པ་བཞིན་བརོད་ན།.

ཀ་བའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཤིང་ཕྲྲེང་ཕྲྲེང་པོ་དྲེ་ཉིད་ཀ་བར་སྣང་ཡང་

ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.གང་

ཟག་གི་ཕུང་བོ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་དྲེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།. །ཀ་བ་གང་ཡིན་

སམ་ན།.དྲེ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཤིང་དྲེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་

ཙམ་སྲེ།.དཔྲེར་ན།.ཕུང་བོའི་སྲེང་དུ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ།.།གལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཏྲེ།.གདགས་གཞིའི་ཤིང་དྲེ་མཐོང་བས་ཀ་བ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་

ཏྲེ།. ཀ་བ་ནི་དྲེ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན།. སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. གཟུགས་ཕུང་མགོ་རྐང་ལག་གོས་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་མིན་

ཀང༌།. དྲེ་མཐོང་བས་གང་ཟག་དྲེ་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།. །དྲེ་

ལྟར་བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྲེ།. འདི་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་

ནས་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བཞྲེད་དོ།. །མཁས་པ་ཁ་ཅིག.འདི་མི་འཐད་ཅྲེས་

ཟྲེར་ཡང༌།.ཁོ་བོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་སུ་འདི་མི་འདོད་ཀང༌།.ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ནར་སྲེམས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཤྲེས་

ངོར་མྲེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་སྣང་བའི་ཚེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་

བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར།.སོ་སྐྲེའི་ཤྲེས་ངོར་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་སྣང་

ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང༌།. དྲེར་མ་ཟད་དྲེ་དག་

རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྲེང་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་སྣང་

བར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མི་ཕྱྲེད་

པའི་ཚུལ་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

དྲེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་

མི་རུང་སྲེ།. རྲེ་ཉིད་ཀིས་གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་ནི་དྲེའི་

བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གཞན་ཡང་མང་དུ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

བརོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀང་འདིར་མཚོན་ཙམ་སྲེ།.དཀའ་བའི་གནས་འདི་

རྒྱས་པར་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུངས་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།. །ཇི་སྐད་

བརོད་པ་ལྟར་དཔྱད་དྲེ།. དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁྲེགས་དགོས་ལ།. དྲེ་ལྟར་

ཁྲེགས་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མི་རྲེད་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཙམ་གིས་

ནི།. དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྲེད་པར་རོམ་པར་མི་བྱ་སྲེ།. དྲེ་ཙམ་ཞིག་ཤྲེས་པ་དཀའ་

བ་མ་ཡིན་ཀང༌།.རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པ་དང༌།.ཐ་སད་

དུ་འཁོར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་མྲེད་དུ་འཇོག་ཤྲེས་པའི་

གཉིས་ཚོགས་དྲེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་རྲེད་པར་དཀའ་བའི་

ཕྱིར་ཏྲེ།. རྲེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས།. དྲེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་

དང་དུས་ཆྲེས་གསིལ་ན་གང་དུའང་བཟུངས་མི་འདུག་སམ་པའི་གོ་བ་སྐྲེས་

པ་ཙམ་ལ་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྲེད་པར་འཇོག་ན།. སྦྱང་བ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་

དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀང་རོགས་པར་ནུས་པས་དཀའ་བའི་དོན་མྲེད་

ལ།. དྲེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་གི. དོན་དམ་པར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་

བར་ཞི་བ་དང༌།. ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་

ཅད་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཚོགས་དྲེ་དཀའ་བས་སོང་བ་ཉིད་

རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. ལམ་རིམ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་

ལས་ཀང་དྲེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པས།. དཔྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་རྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མི་ཆོག་གི. །ཡང་དག་ཏུ་འགོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཀང༌།. །འཁོར་འདས་ཀི་བྱ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་

དང་ཁད་པར་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀིས་འབས་བུ་བསྐྲེད་པའི་ཚུལ་

སོགས་ཀུན་རོབ་ཀི་རྲེན་འབྲེལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས།.

སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རི་ལམ་གོག་འད་ཞིང༌།. །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་

བཞིན།.།ཤི་ནས་འཇིག་རྲེན་ཕ་རོལ་འགོ་བ་ཡི།.།སྲེམས་ཅན་ཤྲེད་ལས་སྐྲེས་

པ་མི་དམིགས་ཀང༌།. །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མྲེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྲེ།. །དཀར་

ནག་ཇི་བཞིན་འབས་བུ་སིན་པར་བྱྲེད།. །རིགས་པའི་ཚུལ་གི་སོ་འདི་བཟང་

པོ་སྲེ།. །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།. །ཚུལ་དྲེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏྲེ།.

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་ལས།. ཆོས་རྣམས་སོང་པ་འདི་ཤྲེས་ན།. །ལས་དང་

འབས་བུ་བསྲེན་པ་གང༌།.།ངོ་མཚར་བས་ཀང་འདི་ངོ་མཚར།.།རད་བྱུང་བས་

ཀང་འདི་རད་བྱུང༌།. །ཞྲེས་དང༌།. དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང༌།. ཇི་ལྟར་དྲེ་ནི་

གཟུགས་བརན་སོགས་སོང་ལས།.།ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྲེ་འགྱུར་ལྟར།.།.

དྲེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་ན་ཡང༌།. །སོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྲེ་

བར་འགྱུར།. །ཞྲེས་དང༌།. འབོམ་སོན་རིན་པོ་ཆྲེས་ཀང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་

བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང༌།.།གཟུགས་མྲེད་ན་གཟུགས་བརན་ག་ལ་འབྱུང༌།.།དྲེ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

རྒྱུ་སོང་རྫུན་ཡང་འབས་འབྱུང་བས།. །ལས་ཁད་དུ་མི་གསོད་ཉམས་ལྲེན་

པའི།.།ད་ལྟ་བ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན།.།ཞྲེས་དང༌།.རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེས།.

འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་བ་དང༌།. །འདི་ལས་འདི་འབས་འབྱུང་བ་ཡི།. །ངྲེས་པ་

གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ།. །གྲེགས་མྲེད་པར་ནི་གོགས་བྱྲེད་པ།. །འདི་ལས་ངོ་

མཚར་གྱུར་བ་དང༌།. །འདི་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་གང༌།. །ཞྲེས་དང༌།. པཎ་ཆྲེན་

རིན་པོ་ཆྲེས་ཀང༌།. འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མྲེད་པ་དང༌།. །རྒྱུ་

འབས་རྲེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མྲེད་པ་གཉིས།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།.

གལ་ཏྲེ་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རོགས་ན།. འདིར་འབད་ཀང་ངལ་

བ་དོན་མྲེད་པ་ཞིག་གམ་སམ་ན།. དྲེ་ལྟར་མ་རོགས་ནའང་འབད་པ་དོན་མྲེད་

དུ་མི་འགྱུར་ཏྲེ།. ཚུལ་འདི་ལ་དོན་འགྱུར་གི་ཐྲེ་ཚོམ་སྐྲེས་ནས་མོས་པ་ཙམ་

གིས་ཀང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།.ཁྲེའུ་རིན་ཆྲེན་བྱིན་པའི་མདོ་

ལས།. འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས་

བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤད་པ་བས།. གང་གིས་

ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ན།. བསོད་ནམས་དྲེ་

བས་ཀང་ཆྲེས་མང་དུ་བསྐྲེད་ན།. གང་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སོས།. །.

གང་གིས་ཡི་གྲེར་བིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང༌།. འཆང་བ་དང༌།. གཞན་

དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆྲེར་སོན་པ་ལྟ་ཅི་སོས།.ཞྲེས་དང༌།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཞྲེས་དང༌།. འཕགས་པ་ལས་ཀང༌།. །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ།. །.

ཐྲེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར།. །ཐྲེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས།. །སྲིད་པ་

ཧྲུལ་པོར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།. །ཞྲེས་དང༌།. སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀང༌།.

ཇི་སྲེད་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས།. །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་

བ།. །དྲེ་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡི།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་

འབྱུང༌།. །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡི།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལས་འབྱུང་

འགྱུར་བ།. །དྲེ་ལས་མང་བའི་བསོད་ནམས་ནི།. །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་

ལས་བྱུང༌།. །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང༌།. །དམ་ཆོས་འཛིན་

ལས་གང་བྱུང་བ།. །སོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི།. །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་

དོ།. །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀང་མདོ་དང་

དགོངས་འགྲེལ་གི་བསན་བཅོས་དག་ལས་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་

བཤད་པ་མཐོང་བའི་དད་པས་ཡིད་དངས་ཏྲེ།. འདི་ལྟར་འབད་པར་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།.།

སྨྲས་པ།.བོ་གོས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས།.།ཤྲེས་བྱའི་མཁའ་ལ་

ཐོགས་པ་མྲེད།. །གགས་པའི་སྣང་བ་རག་གསལ་བ།. །རྲེ་བཙུན་བ་མས་དགྲེ་

ལྲེགས་སོལ།. །མགོན་དྲེའི་ལྲེགས་བཤད་ཆུ་གཏྲེར་ཆྲེན་པོའི་འཇིང༌།. །རྣམ་
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའྱི་སྒོན་མྲེ།

དཔྱོད་དྲེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ཞུགས་པ་ལས།. །དགོངས་དོན་སིང་བོ་རིན་

ཆྲེན་ཐོབ་པའི་ཚུལ།.།བསམས་ཚེ་བདག་ལྟའང་སྐལ་བ་བཟང་སམ་བགྲེད།.།.

འོན་ཀང་ཟབ་དོན་བཞིན་རས་ངོས།.།ཉྲེས་པར་བཤད་པའི་དི་མ་ཡིས།.།གལ་

ཏྲེ་གོས་པར་མཆིས་གྱུར་ན།.།རྲེ་བཙུན་བ་མའི་སྤན་སྔར་འཆགས།.།ལྲེགས་

པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགྲེ།. །འགོ་རྣམས་རྲེན་འབྱུང་རོགས་

པའི་ཉམས་ལྲེན་གིས།.།མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གོལ་ཏྲེ།.།ཉྲེར་

ཞི་བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།.།

ཅྲེས་ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མྲེ་

ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི།. མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་

ལ་གཟིགས་པའི་སྤན་མངའ་བ་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོའི་བཀས།.ཅོ་ནྲེའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་བ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་མར་གྱུར་བ།. རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀིས།. གནས་བརན་གགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གིས་བསྐུལ་བར་བརྲེན།.

རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཟབ་དོན་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང༌།.གཞན་ལའང་ཕན་

སྲིད་སམ་པའི་འདུན་པས་སྦྱར་བའོ།.།

སརྦ་མང་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

༄༅།.།ལོ་སོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད་

ཅྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
ལྷོ་སོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད།

༄༅།. །ན་མོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྲེ།. གང་གི་མཚན་བརོད་ཆོ་གའི་སོམ་

བཟླས་..མྲེས།.།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུན་ཆྲེན་རབ་བཅོས་སྲེ།.།མངོན་མཐོ་

ངྲེས་ལྲེགས་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ།. །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་

གུས་ཕྱག་འཚལ།. །རྒྱལ་ཀུན་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང༌།.

ཟས་གཙང་སྲས་ཀི་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའི་ལམ།.།སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་བཟུང་ནས་

གདུལ་བྱ་ལ།.།སོན་མཛད་རོ་རྲེ་འཛིན་རྒྱལ་དྲེ་ལ་འདུད།.།ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་

རྒྱུད་ཀི་བརོད་བྱའི་དོན།. །གདུལ་བྱའི་སིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀི་ཕུལ།. །.

ལོ་སོའི་ཆོ་གར་གགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཞིག. །བོ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་

བཤད་པར་བྱ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. སྤིར་བསན་པ་དང༌།. བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་ཇི་སྲེད་ཅིག་

གསུངས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་

ལ།. སྔགས་ལ་ནི་རྒྱུད་སྲེ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ར་རྒྱུད་དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་

དང༌།. དྲེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤོང་རྒྱུད་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གི་རྒྱུད་དོ།. །སྦྱོང་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

རྒྱུད་ཀིས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སོན་ཅིང༌།.དྲེ་ལས་འཇིག་རྲེན་

པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲུག་དང༌།.འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲུག་

སྲེ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. དྲེ་དག་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང༌།. ཁད་པར་

དུ་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།. ལོ་སོར་གགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་བཤད་

དོ།.།ལོ་སོར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་.ནི།.གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས།.ལོ་ཡི་སོ་

ཡི་ས་ཡི་ཆར།. ཁྲུ་གང་བ་ལ་གྲུ་བཞི་པའི།. །སྲེགས་བུ་ལྲེགས་པར་བརིགས་

ནས་ནི།.།མ་ལྷུང་བ་ཡི་ལི་བས་བྱུག.།.ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྲེ།.དྲེའི་དོན་འཆད་

པ་ན་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།. དཀིལ་འཁོར་གི་སོ་བཞིའི་ནང་ནས་ལོའི་སོར་སྲེགས་

བུ་པད་དཀར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་མིང་བྱང་སོགས་ཀི་

རྲེན་བསྐྲེད་ནས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱྲེད་པས།. ལོ་སོའི་ཆོ་གར་

འདོགས་པ་ཡིན་པར་སྔར་གི་ལུང་གིས་ཤྲེས་སོ་ཞྲེས་རང་ལུགས་བཤད་

ནས།

. གཞན་གི་ལུགས་བརོད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྲོག་

འཕྲོག་པ་གཤིན་རྲེ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལོ་ན་གནས་པས་དྲེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལོ་

ནས་འགུགས་པའི་མཚོན་བྱྲེད་དང༌།. རྒྱ་གར་ན་གོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཀི་ལོ་

སོ་ནས་རོ་འདོན་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་ལོ་སོར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟྲེར་རོ་ཞྲེས་

གསུངས།. འདི་ལ་སྦྱོང་བའམ་སྦྱོང་ང་ཞྲེས་ཀང་བྱ་སྲེ།. བགྲེགས་སྦྱོང་བ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སིག་པ་སྦྱོང་བ།.མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་བཏགས་

པ་སྲེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།. །རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་

ལས་གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས།. གཤིན་པོ་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་བདག་འཇུག་བངས་ཏྲེ།. བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་

ཀིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས།. བདག་མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ཡི།. །ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྲེས་སུ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལོ་སོའི་ཆར་སྲེགས་བུ་

ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏྲེ།. བ་བྱུང་དང་ཙནྡན་སོགས་ཀིས་བྱུག. །ཁྲུས་བུམ་

ལོགས་སུ་བྱྲེད་ན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་བཅས་ལ་ར་རིག་སོགས་

བཟླས་ལ་བཞག. །སྲེགས་བུའི་སྲེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟྲེ་བར་

འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་བིས་པའི་སྲེང་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང༌།. ཡི་གྲེ་ལྲེགས་པར་

བཏགས་པའི་རོའམ་གོས་སམ་མིང་བྱང་བཞག་ལ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.གཤིན་

པོ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང༌།. ལོ་སོའི་ཁྲུས་ལའང་དབང་གི་ཐ་སད་ཡོད་

པས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བའོ།.།

ད་ལྟ་ནི་གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཡང༌།.

གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱྲེད་སྲོལ་མི་སྣང་ཞིང་མ་དར་

རོ།. །ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཚེ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞག་

ཀང་ཆོག་མོད།.ཚེ་འདས་ལ་གཟུངས་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐུར་ལྲེགས་པོ་བྱས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེ་ཚུལ་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་དྲེ།. སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།. རོ་

ལ་སྔགས་ཀིས་བཏབ་ནས་ཀང༌།. །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ནི།. །.

བཟླས་པའི་དི་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ།. །གོས་དང་རྒྱན་གིས་བཀླུབས་ནས་.ཀང༌།.

།སྔགས་ཀིས་བཏབ་པའི་འདུག་པས་བདུག. །མྲེ་ཏོག་ཕྲྲེང་ལ་སོགས་པས་

མཆོད།. །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. །སྔགས་བིས་པས་ནི་གདགས་

པར་བྱ།. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དྲེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར།. །སན་དང་

བཅས་ཏྲེ་དྲེ་དབུས་སུ།. །བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན།. །ཞྲེས་དང༌།. གཙུག་

དགུ་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་བཤད་ལ།. དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི།. རོ་རྲེ་

གུར་གི་རྒྱུད་ལས།.རྡུལ་ཚོན་དཀིལ་འཁོར་བིས་ནས་ནི།.།གཤིན་ལ་གསོན་

བཞིན་དབང་བསྐུར་ན།. །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྲེས་ན་ཡང༌།. །དྲེ་ཉིད་ཀིས་ནི་

ཐར་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་དང༌།.སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།.གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་

དཀིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྲེ་དབང་བསྐུར་ན༑. སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྲེས་ན་

ཡང་སྐྲེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལའི་རིགས་སུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།. །.

ལའི་རིགས་དྲེར་སྐྲེས་ནས་ཀང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་དོ།. །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེན་

བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱྲེད་དོ།. །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྒྱུད་ངྲེས་པ་ཅན་དུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ལའི་དབང་བོ་མདོར་ན་འཇིག་རྲེན་དང་འཇིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རྲེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།. །.

ཞྲེས་དང༌།.དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརག.།དྲེ་ནས་སིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏྲེ།།.

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས།. །དྲེ་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར།. །སིག་

ལས་རྣམ་གོལ་བདག་ཉིད་དྲེ།. །དག་པར་གྱུར་པའི་ལ་རྣམས་ཀི།. །རིགས་སུ་

སྐྲེ་བར་གྱུར་ནས་ཀང༌།. །དྲེ་ནི་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང༌།. །ཆོས་བགོ་བ་ནི་

ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས།.།རིམ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འགྱུར།. །དྲེ་ཡི་གཟུགས་བརན་བིས་པའམ།. །གུར་གུམ་གིས་ནི་མིང་

ཡང་རུང༌།.།ངན་སོང་གསུམ་གི་འཇིགས་ཆྲེན་ལས།.།སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་

གོལ་བྱའི་ཕྱིར།. །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརོན་ཞིང༌།. །སིང་རྲེ་ཅན་

གིས་དབང་བསྐུར་རོ།.།ཞྲེས་དང༌།.ཀྲེ་ལའི་བུ་རྣམས།.ངན་སོང་དུ་སྐྲེས་ཟིན་

པ་དྲེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཟུགས་བརན་ལ་ཡང་དབང་

བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག.།ཅྲེས་པ་ནས།.ཞག་བདུན་དུ་དཀིལ་འཁོར་དུ་བཅུ་སྲེ་

དབང་བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གིས་ངན་སོང་གི་སྒིབ་པ་ལས་

རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྲེས་དང༌།. དུས་འཁོར་གི་སྐོར་ལས་ཀང༌།.

རྡུལ་ཚོན་དཀིལ་འཁོར་བིས་བྱས་ལ།. །གཤིན་ལ་གསོན་བཞིན་དབང་བསྐུར་

ན།.།ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྲེས་ན་ཡང༌།.།དྲེ་ཉིད་གོལ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད།.།འོན་

ཏྲེ་མིང་ངམ་གཟུགས་བརན་ལ།.།དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཏྲེ།.།མཆོད་རྲེན་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ནང་དུ་གཞུག་བྱས་ན།. །དྲེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁབ།. །ཅྲེས་དང༌།.

སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།. ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་བརན་ནམ།. །མིང་ལ་སོགས་པ་

ཡང་བིས་ནས།. །ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །ཕྱི་མ་འདི་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་

ཀི་མཇུག་ཏུ་གཤིན་པོའི་མིང་སྤྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བིས་ནས་རབ་གནས་

བྱས་ཏྲེ།.མཆོད་རྲེན་ནམ་སཙྪའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེ་བ་དང༌།.གཤིན་

གི་གཟུགས་བརན་གི་སིང་ཁར་སྔགས་སྤྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བིས་ཏྲེ་

བཅུག་ན་ཡང་ལྲེགས་པར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.འདིར་ལོ་སོའི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏྲེ།.གཤིན་

པོ་ལ་བྱ་ཚུལ་དང༌།. ཚེ་ལྡན་ལ་བྱ་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ལ་གསུམ།. སྔོན་འགོ་

དང༌།.དངོས་གཞི་དང༌།.མཇུག་གི་རིམ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞི།. རྲེན་བསྐྲེད་པ།. དྲེ་ལ་རྣམ་ཤྲེས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ།.

སིག་སོགས་དགུག་དལ།.།གནས་བྱིན་བརབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་རྲེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌།. དྲེ་ལ་མིག་བྱང་

རྒྱས་པ་ནི་ཚེ་འདས་ཀི་གཟུགས་བིས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་

ས་བོན་དང༌།. ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་སྔགས་མཐར་སྤྲེལ་ཚིག་བིས་པ་དང༌།.

འབིང་པོ་ལ་དྲེའི་སིང་ཁར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྲེས་བརྒྱན་པ་དང༌།.བསྡུས་

པ་ནི་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལྲེན་ལྟར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྲེས་བརྒྱན་པ་ཙམ་སྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གསུམ་སྣང་ངོ༌།. །མིང་ཡིག་དང་པོ་འབི་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. དཔྲེར་ན་

རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་དང་དྲེའི་ར་ཙམ་འབི་བ་ལྟ་བུ་སྲེ་མི་འགལ་ཞིང༌།. རྒྱ་སྐད་ཀི་

བྱམས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་མྙཻཾ་དང༌།.ཉན་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཤྲཾ་

དང་སྲཾ་བིས་པ་སོགས་ཀང་ཡོད་དོ།.།

སྤིར་ལོ་སོ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་བདག་

བསྐྲེད།. བུམ་བསྐྲེད།. མདུན་བསྐྲེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་

སོགས་བྱ་དགོས་ལ།. དབང་བསྐུར་ན་ནི་བདག་འཇུག་ཀང་སྔོན་དུ་གཏོང་

དགོས་སོ།. །ལག་ཏུ་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་ན་མདུན་བསྐྲེད་དགོས་ཏྲེ།. ལོ་

སོའི་ཆོ་ག་ལས།. ངན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་

པར་བསམས་ལ་ཞྲེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་མདུན་བསྐྲེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གོ་བུར་དུ་དམིགས་བསལ་གིས་ཅིས་ཀང་བྱྲེད་

དགོས་པ་བྱུང་ན།. བདག་བསྐྲེད་དང་བུམ་བསྐྲེད་གཉིས་ཀ་དགོས་ཤིང༌།.

མཐའང་བདག་བསྐྲེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་ཞིག་ངྲེས་པར་བྱ་དགོས་

ཏྲེ།.མ་བྱས་ན་བསླུས་པར་འགྱུར་ལ་དྲེའི་ཚེ་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞྲེས་

པ་ཡང་བདག་བསྐྲེད་ལ་མ་སྦྱར་ན་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་དྲེ་ལ་བསམ་

པའམ།. ཡང་ན་ངན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར་ཅྲེས་བྱའོ།.

།རྲེན་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ།. ལས་བུམ་ཡོད་ན་དྲེའི་ཆུ་དང་མྲེད་ཀང་ལས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སྔགས་བརོད་ཅིང་བསངས་ལ།.ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏ་སོགས་བརོད་དྲེ་རྲེན་དྲེའི་སྣང་བ་

རང་ག་བ་མི་དམིགས་པའི་སོང་བ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།.

ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་

དང་སྔགས་ཀི་འགོ་འདྲེན་ནོ།.།ཤཱུནྱ་ཏ་ནི་སོང་པ་ཉིད།.ཛྙཱ་ན་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས།.བཛྲ་

ནི་རོ་རྲེ།. སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན།. ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད།. ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྲེ།.

ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡྲེ་ཤྲེས་དབྱྲེར་མི་ཕྱྲེད་པའི་རང་བཞིན་གི་

བདག་ཉིད་དྲེ་ངའོ་ཞྲེས་པ་སོང་ཉིད་ཀི་དོན་སོམ་པའོ།.།སོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་

འདས་ཀི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྲེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དྲེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།.ཚེ་འདས་དྲེ་ཉིད་གསོན་པའི་དུས་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དམིགས་པ་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་དང༌།. མིག་ལ་སོགས་པ་རྲེན་དབང་པོའི་

ཁམས་དྲུག་དང༌།.མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྲེན་པ་རྣམ་ཤྲེས་

དྲུག་སྲེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།. གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡུལ་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་

དྲུག་དང༌།. མིག་རྣ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་སྲེ་སྐྲེ་མཆྲེད་

བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པར་

བསམ།.

༈. གཉིས་པ་རྣམ་ཤྲེས་དགུག་གཞུག་ལ་གཉིས།. ཕྱག་རྒྱ་དང་བདྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བརོད་ཀིས་དགུག་པ་དང༌།.འོད་ཟྲེར་གིས་དགུག་ཅིང་གཞུག་པའོ།. །དང་པོ་

ནི།.རོ་རྲེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ།.མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐང་བ་ཅུང་ཟད་

བཀུག་ནས་ལགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས།. མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐང་བ་ཚེ་

འདས་ཀི་མགོར་འཇོག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ནས།. འགུགས་སྔགས་ཨོཾ་

བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛྫཿཞྲེས་བརོད་ཅིང༌།. དོན་ནི་རོ་རྲེའི་སྲེམས་ཁུག་ཅིག་ཅྲེས་པ་

སྲེ།.གསང་འཇིགས་སོགས་གཞན་ལའང་འདི་ལྟར་བརོད་དགོས་ཀི།.སྔགས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་དོ།. །དྲེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་ན་སྔོན་ར་རྒྱུད་

དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ།.དག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོས་བར་

གཅོད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བསན་པ་ན།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རོ་རྲེས་

དབང་ཕྱུག་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏྲེ་བསད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ།. བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་མཁྲེན་བཞིན་དུ་ཕྱག་རོར་ལ་ཁོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་བཀའ་ཉོན་ལ་དབང་ཕྱུག་འདི་རྐང་བའི་འོག་ནས་བཏང་བར་བྱོས་

ཤིག་ཅྲེས་གསུངས་པས།. ཕྱག་རོར་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁོ་བོའི་

རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས།. བདག་གིས་འདི་བཀུམ་ལགས་ན་ནི་བདག་

གིས་ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བགི་ཞྲེས་ཞུས་པས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཕྱག་རོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོའི་སྲོག་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་རྣམ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཤྲེས་འགུགས་པའི་སིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛྫཿཞྲེས་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་སྲེ་གནང་བས།.ཕྱག་ན་རོ་རྲེས་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོའི་རོའི་མགོ་བོར་

ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་དྲེ་བཞག་སྲེ།. སྔགས་བརོད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་

ཤྲེས་བཀུག་ནས་ལུས་ལ་བཅུག་པས་གསོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་བྱུང་གི་

རྣམ་ཐར་རྲེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལྲེན་དུ་སྦྱར་བའོ།.།

འདིར་དོགས་གཅོད་ལ།.སོད་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ་ཆོ་ག་བྱས་པས་

ཆོག་གི. རྣམ་ཤྲེས་འགུག་པ་མི་དགོས་ཤིང་བཀུག་ཀང་མི་ཁུགས་པའི་ཕྱིར།.

གལ་ཏྲེ་ཁུགས་ན་གསོན་པོར་བྱྲེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་མི་འཐད་

དྲེ།. རྣམ་ཤྲེས་ཁུགས་མི་ཁུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཁུགས་པར་མོས་ཏྲེ་ཁྲུས་ཆོག་

སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཁད་ཆྲེའི།.དྲེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དྲེ་ཙམ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ།།.

དཔྲེར་ན་དག་བགྲེགས་ལ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་བྱྲེད་པའི་ཚེ་དྲེའི་གཟུགས་

བྱས་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་འགུག་པའི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དག་བགྲེགས་

དྲེར་བསོམས་ནས་མངོན་སྤོད་བྱས་ན་རྲེན་འབྲེལ་གིས་དྲེ་ལ་གནོད་པ་ཆྲེན་

པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. རྣམ་ཤྲེས་དགུག་གཞུག་སོགས་མ་བྱས་པར་གཟུགས་

བརན་ཙམ་ལ་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་བྱས་ཀང་གནོད་པ་མི་ཆྲེ་བ་བཞིན་ནོ།. །.

གལ་ཏྲེ་རྣམ་ཤྲེས་དངོས་སུ་མི་ཁུགས་ན་ཆོ་ག་བྱས་པས་མི་ཕན་ནོ་སམ་ན།.

རང་ཉིད་ལར་བསོམས་པས་ཀང་ལར་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསོམས་པ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་ལོ།. །དྲེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་

པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་སོགས་སྤན་དངས་པས་དངོས་སུ་མ་

བྱོན་ན་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་

རོ།།

༔དྲེས་ན་དྲེའི་ཚེ་ཡང་དངོས་སུ་བྱོན་མ་བྱོན་གང་ཡིན་ཀང་དངོས་སུ་

བྱོན་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱྲེད་པའང་

དོན་ཡོད་པའོ།. །དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀིས་ལས་འབས་ཐམས་

ཅད་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།. ཡིད་ཀིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་དང་

བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་

སོགས་ལས་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང༌།. ཡིད་ཀིས་གཞན་ལ་གནོད་

པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་སིག་པ་མྲེད་པར་འདོད་དགོས་

པའི་སྐོན་ཆྲེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་གཞན་བངས་

ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་ཤྲེས་དགུག་གཞུག་བྱ་མི་དགོས་སོ་སམ་ན།. དྲེ་

ཡང་བྱས་ཆོག་སྲེ།. ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།. གལ་ཏྲེ་དྲེ་སྐྲེ་བ་གཞན་ཞིག་བངས་ཟིན་

པའི་སོབས་ཀིས་དྲེར་དངོས་སུ་འོང་བའི་སྐབས་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྣམ་

ཤྲེས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྲེའོ།. །དྲེ་ལྟ་མིན་ན་ཕན་ཆུང་སྲེ།.

དཔྲེར་ན་དག་བོའི་མངོན་སྤོད་ཀི་ལས་ཞྲེས་སོགས་དཔྲེ་དོན་སྦྱར་ནས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཤི་ན་རྣམ་ཤྲེས་དང་ལུས་གཉིས་ལས་སོབས་ཀིས་

འབྲེལ་བ་ཆད་པས་རྣམ་ཤྲེས་སླར་རང་ལུས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང༌།. ལུས་

ལ་འཇུག་མི་འདོད་པར་ཡང་བཤད་པས་རྣམ་ཤྲེས་ལུས་ལ་ཞུགས་ཀང་

གསོན་པོར་འགྱུར་མི་དགོས་ལ།.སླར་རྣམ་ཤྲེས་ལུས་ལ་བཅུགས་ནས་གསོན་

པོར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང༌།. དུས་

འཁོར་གི་མཆོག་མི་འགྱུར་གི་སྐབས་ནས་ཤི་ལོག་གི་དཔྲེར་བརོད་དང༌།.

གིང་བཟའ་ཆོས་སྐིད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་ཀང་ཤྲེས་ལ།. སན་བའི་མདོ་

ལས་ཀང༌།.མཛའ་བཤྲེས་དང་ཉྲེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉྲེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་

ཀིས་ནི་བསྐོར།. ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་གཤིན་རྲེའི་མི་རྣམས་

ཀིས་ནི་དངས་ཏྲེ།.དྲེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

པོ་གཤིན་རྲེའི་མདུན་དུ་ཁིད་ཅིང༌།. མི་དྲེ་དང་ལན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ལ་སླད་

བཞིན་འབང་བ་གང་ལགས་པ་དྲེས་ནི་དགྲེ་བའམ་མི་དགྲེ་བ་ཇི་ལྟར་བགི་བ་

དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྲེགས་པར་ཡི་གྲེར་བིས་ནས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྲེ་

ལ་ཕུལ་བ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སླར་ལོག་ཅིང་རི་ལམ་

རིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀིས་འཚལ་བའི་གནས་དྲེར་མཆིས་ཏྲེ།.ཡང་ན་

ནི་གདུགས་བདུན་ཞྲེས་པ་ནས།.གདུགས་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ལ་དྲེའི་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དན་པ་རྲེད་ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།. འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གདུགས་བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་གདུགས་ནི་ཞག་

བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་དགུའི་མིང་ངོ༌།. །དྲེས་ན་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆོ་

ག་བྱྲེད་པའི་སར་རི་ལམ་རི་བ་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་ཆོ་ག་ཉན་པ་ལ་འཇུག་

པ་མི་འགལ་བར་སྲེམས་སོ།.།

བདྲེན་བརོད་ཀིས་འགུགས་པ་ནི།. ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བདྲེན་པ་དང༌།.དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདྲེན་པ་དང༌།.འཕགས་པའི་དགྲེ་

འདུན་གི་བདྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དང་ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།.

ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།. དཀིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀི་ལའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོ་དང་

ཤར་དང་ཤར་ལོ་པ་རྣམས་ནས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གི་བར་གི་ལ་རྣམས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་ནས་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་བར་ལྔ་དང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་

ཙམ་དང༌།. རོ་རྲེ་དང་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་པད་མ་དང་ལས་ཀི་རིགས་བཞི་ནི་ཤར་

དང་ཤར་ལོ་པ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གི་བར་འཇོག་པར་མཛད་དྲེ།. དྲེ་ལྟ་

ནའང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་ཉུང་བར་སྣང་ངོ༌།. །ཡང་ཊིཀྐར་ར་རྒྱུད་

དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེག་པ་དང༌།.

དུམ་བུ་བཞིའི་ལ་རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་བཤད་

དྲེ་སྔོན་མ་དང་མི་འདའོ།.།
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

འདིར་སྤི་འགོ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་སྣང་དང་དྲེའི་རིགས་ཀི་ལ་ནི་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས།. མི་བསྐོད་པ་དང་དྲེའི་རིགས་ཀི་ལ་ནི་རོ་རྲེའི་

རིགས།.རིན་འབྱུང་དང་དྲེའི་རིགས་ཀི་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆྲེའི་རིགས།.འོད་དཔག་

མྲེད་དང་དྲེའི་རིགས་ཀི་ལ་ནི་པདྨའི་རིགས།.དོན་གྲུབ་དང་དྲེའི་རིགས་ཀི་ལ་

ནི་ལས་ཀི་རིགས་སུ་འཇོག་གོ.།འོན་ཀང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལྔ་ནི་རིགས་

དྲེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།. འཁོར་རྣམས་ནི་དྲེ་དང་དྲེའི་རིགས་ཏྲེ།. རིགས་

ལྔ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལའང་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔར་འབྱྲེད་པའི་སྐབས་ཀང་ཡོད་དོ།.།.སིང་

པོ་དང༌།.ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི།. ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།.ལ་གཅིག་ལ་

སྦྱར་ན་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ནི་སིང་པོ་དང་ཕྱག་

རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ཡིན་

པ་འདའོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ།. སྤིར་བཤད་ན་སྔགས་ཀི་ལ་རྣམ་ལ་ནི་རང་གི་

སིང་པོའི་སྔགས་དང༌།. དྲེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་དང༌།. དྲེའི་གསང་

སྔགས་དང༌།. རིག་སྔགས་རྣམས་ཡོད་ཅིང་དྲེ་ལ་ཡང་དང་ངྲེས་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་

བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ༌།.།དྲེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སྲེ་

བཞི་འབྲེལ་གི་ལའི་ཁད་པར་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞྲེས་པའོ།.།

འདིར་ཁ་ཅིག་ལའི་ཁད་པར་ཅན་ཞྲེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྲེ།.

གལ་ཏྲེ་ཁད་པར་ཅན་ཞྲེས་བྱ་ན།. དྲེ་ལ་ལའི་ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱྲེ་དྲུག་པ་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྲེ།. གཞུང་དུ་ནི་ལའི་ཁད་པར་ཞྲེས་འབྱུང་གི་ལའི་

ཁད་པར་ཅན་ཞྲེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།.ཁད་པར་དུ་ཀུན་རིག་ལ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ཀི་ལ་ཚོགས་ཞྲེས་དང༌།. གཞན་ལ་ཡང་ལ་དྲེ་དང་དྲེ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདྲེན་པའི་བྱིན་གིས་བརབས་ཀིས།. མིང་འདི་ཞྲེས་བགི་

བའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་མིན་གི་དྲེ་དང་ལྡན་

པའི་བར་དོའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་དང༌།.དྲེ་ཉིད་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་

གསུམ་དང༌།. ལ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་དང༌།. མངལ་སྐྲེས་ལ་

སོགས་པ་སྐྲེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་གང་ནས་སྐྲེ་

བ་བཟུང་སྲེ་གནས་ཀང༌།.སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་ནི་དུས་མྱུར་བའི་མཚོན་བྱྲེད་ཡིན་གི།.དྲེ་དག་གི་ཚད་

ཁོ་ན་ངྲེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ།. །དྲེ་དག་གི་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་

ནི་དུས་ཀི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པས་དྲེ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་མྲེད་ལ།. དྲེའི་ཡུན་ནི་

སྲེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་བ་འོག་བསྒྱུར་བ་དང༌།.སྲེ་

གོལ་གཅིག་ཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་རྲེ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཤད་

པ་སྲེ་གསུམ་མོ།.།

དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་ནི་དྲེའི་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་སྲེ་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མའོ།. །དྲེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཐང་གཅིག་གོ.།དྲེ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ.།

གཉིས་པ་ནི།.རང་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྲེར་ལགས་ཀྱུ་

ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས།. ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་

གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས།.རྲེན་གི་སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏྲེ་

སིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ།. ཁ་ཅིག་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ. ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་པར་

མཛད་དྲེ་མི་འགལ།. ཨ་ཐུང་ཞྲེས་པ་དབྱངས་ཡིག་གི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་རིང་ཆ་

མྲེད་པའི་རྣམ་པར་འགུགས་པའི་དོན་ཡིན་གི།. སྐབས་གཞན་ལས་ཨ་ཐུང་

ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་འདིའི་དོན་མིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་སིག་སོགས་དགུག་དལ་ནི།. ཨོཾ་ཤོདྷ་ནྲེ་ཤོདྷ་ནྲེ་སརྦ་པཱ་པཾ་

ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞྲེས་བརོད་པས་ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཀུག་

པར་བསམ།. སྔགས་དོན་ནི།. ཤོདྷ་ནྲེ་ཤོདྷ་ནྲེ་ནི་སྦྱོངས་ཤིག་སྦྱོངས་ཤིག. །.

སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. ཨཱ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. སིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།.སྔགས་འདི་ནི་གཙུག་དགུ་ལས་

གསུངས་སོ།.།

སྐབས་འདིར་ངྲེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན།. རོ་རྲེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལགས་སྒོག་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལྲེགས་པར་

གྲེན་དུ་འཕར་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སོགས་བརོད་པས་ངན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྲེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་པར་བསམ།. སྔགས་དོན་ནི།. སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་བ་

ཐམས་ཅད།. ཨཱ་ཀརྵ་ཎ་ནི་འགུགས་པར་བྱྲེད་པ།. བི་ཤོ་དྷ་ན་ནི་རྣམ་པར་

སྦྱོངས་ཤིག.།བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནི་མི་ཕྱྲེད་པའི་རོ་རྲེ་སྲེ།.རོ་རྲེ་དང་མཚུངས་ཤིང་

མཉམ་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགོ་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་སིག་སྒིབ་

སྦྱོངས་ཤིག་པའོ།. །འགུགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་

ཚེ།. ཕྱག་ན་རོ་རྲེས་སྔགས་འདི་བརོད་དྲེ་ངན་འགོ་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་རི་

རབ་ཀི་རྲེ་མོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པར་མཛད་ཅིང་དྲེ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་འདི་

སྐད་ཅྲེས་གསུངས་སོ།. །ཀྲེ་བཟོད་ལྡན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་

སུ་མཆི་བ་དང༌།. དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སིང་པོ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅྲེས་གསུངས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་

ངན་སོང་བ་དྲེ་རྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གིས་

གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐབ་ཏུ་གསོལ།.བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དགྲེ་འདུན་དང་ཁོད་ལ་ཡང་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞྲེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དྲེ་དང་

མཐུན་པར་བསམ་པའོ།. །དྲེ་ནས་རོ་རྲེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེངས་ལ་

མཐྲེ་བོང་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་བསྲང་སྲེ་མཉྲེ་ཞིང་དལ་བ་སིག་པ་འཇོམས་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བི་སོ་ཊ་ཡ་ཞྲེས་སོགས་བརོད་པས་ངན་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སོང་བ་དྲེ་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང༌།. དྲེ་རྣམས་དྲེ་ནས་ཤི་

སྲེ་རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྲེས་ཤིང་ལུས་རྲེན་རྒྱ་མཚོར་དོར་རོ་ཞྲེས་

འབྱུང་བ་ཡང་སྔོན་བྱུང་དང་བསྟུན་པའོ།. །སྔགས་དོན་ལ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ནི་ཕྱག་

ན་རོ་རྲེ་ཞྲེས་བོས་ནས།. བི་སོ་ཊ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་དོལ་ཅིག་པ་སྲེ།. བི་ནི་རྣམ་

པར།. སོ་ཊ་ཡ་ནི་དོལ་ཅིག་པའོ།. །གང་དོལ་ན་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད་དོ།.།བནྡྷ་ན་ནི་འཆིང་བ་རྣམས་སོ།.།པྲ་མོ་ཀ་ཡའི་པྲ་ནི་རབ་དང༌།.

མོ་ཀ་ནི་ཐར་བའམ་གོལ་བ་སྲེ།. ངན་སོང་གི་འཆིང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གོལ་

བར་གིས་ཤིག་ཅྲེས་པའོ།. །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏྲེ་བྷྱཿནི་ངན་སོང་གི་འགོ་བ་

རྣམས་ཏྲེ།.ག་ཏྲེ་ནི་འགོ་བའོ།. །སརྦ་སཏྭ་ན་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།.ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཊ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རོ་རྲེའི་དམ་

ཚིག་གིས་དོལ་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །རྣམ་སྣང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྲེས་ཞྲེས་པ་ནི་

འདུས་པ་ལ་མི་བསྐོད་པ་དང༌།. འཇིགས་བྱྲེད་ལ་རོ་རྲེ་འཇིགས་བྱྲེད་ཀི་

ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྲེས་ཞྲེས་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཞིང༌།. བ་ཚྭ་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་

རྒྱ་མཚོ་དང་གིང་བར་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ།.།

དྲེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་བདྲེ་ཞྲེས་སོགས་བརོད་ཅིང་སིང་ཁར་རོ་རྲེ་བསམས་

པ་སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དལ་བས།. ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་

ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ།.སྔགས་དོན་ལ།.སརྦ་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀུན་རིག་ཅྲེས་བོས་ནས།. སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད།. བི་ཤོདྷ་ན་

ནི་སྦྱོངས་ཤིག་པ་དང༌།. བཛྲ་བནྡྷ་ཏཊ་ནི་རོ་རྲེས་འཆིང་བ་དོལ་ཅིག་ཅྲེས་

པའོ།.།འདིར་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཞྲེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྲེ།.དྲེ་ལྟར་ན་སིག་པ་

ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཞྲེས་པའོ།.།

བཞི་པ་གནས་བྱིན་བརབ་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི།. ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ་

ཞྲེས་སོགས་རིགས་གསུམ་གི་སྔགས་ཀིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་

བརབས།.སརྦ་བིད་ནི་ཀུན་རིག་གམ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་

པས།. ཐམས་ཅད་རིག་པའམ་མཁྲེན་པ་ནི་ལ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ཀང༌།.

དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཚེ་འདས་ཀི་སྤི་བོར་ཨོཾ་ཞྲེས་སོགས་བྱ་བར་བཤད་

པ་ལྟར་ཡང་རུང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་བྱིན་རབས་ནི།. སྦྱོང་རྒྱུད་

ལས།.སིང་ཁ་ལོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ།.།དཔྲལ་བ་མཛོད་པུ་རྣ་བ་གཉིས།.།མགོ་

བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས།.།སྣ་དང་རྐྲེད་པ་པུས་མོ་བོལ།.།ལོང་བུ་སྣ་ཡི་

རྲེ་མོ་དང༌།.།མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་

ཉྲེར་གཉིས་སུ་རོ་རྲེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐྲེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་

མཐྲེའུ་ཆུང་གྲེན་དུ་བསྒྲེང་སྲེ་ཁ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མྲེད་སྲེམས་

དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་གཏུགས་ཤིང༌།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་ཛྙ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་

ཞྲེས་པས་བྱིན་གིས་བརབ།.སྔགས་དོན་ལ།.ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་ནི་བྱིན་གིས་རོབས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཤིག.།གང་གིས་ན་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྲེ་རོ་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་སོ།.།ཇི་ལྟར་ན་ས་མ་ཡ་

སྲེ་དམ་ཚིག་ཅན་དུའོ་ཞྲེས་པའོ།.།

.༈.གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།.སྦྱང་བ་གསུམ་དང༌།.དྲེའི་ལག་མ་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.བགྲེགས་སྦྱང་བ།.སིག་པ་སྦྱང་བ།.མི་ཤིས་

པ་སྦྱང་བའོ།. །དང་པོ་ནི།. འདིར་བགྲེག་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།.

དྲེའི་ལན་དོགས་གཅོད་སྐོར་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་ན་དྲེ་

ཉིད་ལས།.སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མྲེད་ཀི་སྐབས་སུ།.དྲེ་ནས་དྲེ་ཡི་སིག་བཅོམ་..

ལུས།.།བགྲེགས་དང་བལ་ཏྲེ་ཅི་བདྲེ་བར།.།མཐོ་རིས་འཇིག་རྲེན་མི་ཡི་.ནང༌།.

ཁམས་གསུམ་སོགས་ནི་ཅི་བདྲེར་སྤོད།. །ཅྲེས་གསུངས་པས།.སིག་པ་དལ་

བའི་རྲེས་སུ་བགྲེག་དང་འབལ་དགོས་པར་བསན།. དྲེ་ལ་མོ་མ་རྣམས་ན་རྲེ།.

ཚེ་ལས་འདས་པའི་བར་དོ་བ་དྲེ་བགྲེགས་ཀིས་བཟུང་ནས་ཡོད་ཅིང༌།. དྲེ་

དང་མ་བལ་ན་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་དྲེའི་ཁོར་དུ་སྐྲེས་ནས་གཞན་

ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཟྲེར་བ་ནི་མི་བདྲེན་ཏྲེ།. བར་དོ་བ་སྐྲེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྲེས་འགྱུར་

དྲེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཀི།. སྐྲེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་དང༌།.

ཅིས་དྲེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྲེས་ན་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཀི།. སྐྲེ་བ་

སྔོན་མའི་གཟུགས་སུ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གདོན་

གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་སྲེ།.དྲེའི་སྔོན་གི་རྒྱུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མཚན་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉྲེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀི་རི་ལམ་

དུ་འབྱུང་བ་དང༌།. གཞན་ལ་བབས་ནས་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྲེ།. ངམ་ཏྲེར་ཀླུ་

གོང་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ།.།

དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསན་པའི་མདོ་ལས།.

ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་མི་རྣམས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ལས་དགྲེ་སིག་གང་སྤད་པ་

བཞིན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་ཏྲེ།. རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འཇིག་

རྲེན་པ་དག་ཟྲེར་བ་ལྟར་མ་ལགས་སོ།. །ཚེ་འཕོས་པ་འདིའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་

སྣང་བ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་འདི་ན་དི་ཟའི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྲེད་

པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མྲེད་པ་ཡོད་དྲེ།. དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་

སྲེམས་ལ་ཉྲེ་བར་འཇུག་ཅྲེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡོད་དྲེ།. དྲེས་དི་ཟའི་ཟས་བཙལ་

བའི་ཕྱིར་ཚེ་འཕོས་པའི་ལུས་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་དག་

ཀང་སྤྲུལ་བར་བྱྲེད་དྲེ།.ཚེ་འཕོས་པ་དྲེའི་ཆ་ལུགས་དང་གཏམ་བྱྲེད་ཅིང་སྤྲུལ་

པ་སོན་པ་དག་ཀང་ཡོད་དོ།. །རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།.

དི་ཟ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་

སོགས་པས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕའམ།. བུའམ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་

མི་མ་ཡིན་པ་དྲེས་འཇིག་རྲེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཚེ་འཕོས་པའི་གཏན་ཚིག་

དང༌།. ས་མལ་དང་ལོ་རྒྱུས་དག་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་དྲེའི་བྱིན་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

རབས་ཀིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང༌།.རི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་

དྲེ།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. ཕ་བུ་དང་སྤུན་ལ་

སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ལན་ཅིག་པའི་བག་ཆགས་བརས་པས་མཐོང་བ་

དང་རི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. དཔྲེར་ན་མི་ཞིག་དྲེ་ལྟར་ཚེ་འཕོས་པའི་

རང་གི་ཕ་མའམ།. སྤུན་ཟླའམ།. བན་ཁོལ་ལམ།. སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དང་

འགོགས་པ་དང༌།.ལོངས་སྤོད་ཀི་བདྲེ་བའམ།.དག་རྐུན་དང༌།.འཐབ་རོད་ལ་

སོགས་པའི་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་རིས་ན།. མི་དྲེས་

རིས་པ་བཞིན་དུ་གང་རིས་པའི་ཕ་མའམ།.སྤུན་ཟླའམ།.བལ་ཁོལ་ལམ།.སུ་

ཡང་རུང་བ་རི་ལམ་ན་སྣང་བ་དྲེས་ཚོར་བ་ཡོད་ན་ནི་རིས་པ་དྲེ་བདྲེན་པ་

ཡིན་ན།. དྲེས་རིས་པ་ལྟར་མྲེད་པས་བདྲེན་པར་ཇི་ལྟར་བཟུང༌།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་

ཆྲེན་པོ་ཚེ་མ་འཕོས་ཀང་གཅིག་གིས་རིས་པ་གཅིག་གིས་མི་ཚོར་ན་ཚེ་མ་

འཕོས་པས་རོས་པ་དྲེ་ཚེ་འཕོས་པ་དྲེ་ཡིན་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ།. དྲེ་བག་ཆགས་

བརས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་དང༌།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འཇིག་རྲེན་པ་དག་གིས་

མཐོང་བ་དང༌།. ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རི་ལམ་དུ་རིས་ཏྲེ་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་བསོས་

པས།.གཤིན་པོ་དྲེ་བཟའ་བཏུང་གིས་མགུའོ།.།བཞོན་པ་ཞོན་ནོ།.།གོས་གོན་

ནོ།. །རྒྱན་ཐོགས་སོ་ཞྲེས་སྨྲ་ཞིང་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གིས་མི་

མགུའོ།. །བཞོན་པ་མྲེད་དོ།. །གོས་མི་གོན་ནོ།. །རྒྱན་མི་འདོགས་སོ་ཞྲེས་སྨྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞིང༌།. དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སྲེམས་ལ་ཉྲེ་བར་འཇུག་པ་དང༌།.

མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བྱྲེད་པ་ཡོད་དོ།. །ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་

པོ་ཁོད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཕ་མའམ་སྤུན་

ནམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་དང༌།.ཚིག་ཅི་སྨྲས་པ་དང༌།.གཟུགས་

ཅི་འད་བ་དང༌།. དྲེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕྱིས་ཕ་མ་དང་སྤུན་ནམ་བུ་ལ་སོགས་པ་

ལ་དྲེ་སྔོན་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་དུས་ན་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དང༌།.

གཟུགས་བྱད་སོན་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་སོན་པ་ཡོད་ཅྲེས་འཇིག་རྲེན་པ་

དག་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི།.ཀྙཻ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་

པོ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ཡོད་པའི་ཁ་ལྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན།. ཚེ་འཕོས་

པའི་ལུས་ནི་འདིར་བཞག་ནས་སྲེམས་གཟུགས་མྲེད་པ་དྲེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ།. དྲེ་

སྲེ་ཤི་བ་ལ་ལུས་ཡོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན་ནི་སྐྲེ་བ་བངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་ཕ་མ་

དགོས་པས་གཤིན་གི་འཇིག་རྲེན་ན་ཡང་མྲེད་དོ།.།

ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འཕོས་པའི་མཚན་མ་དང་དན་རགས་

འཛིན་པ་དག་སྨྲ་བ་ནི།. དི་ཟ་ཁབ་བྱྲེད་ཅྲེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡོད་པས་བྱྲེད་དོ་

ཞྲེས་དང༌།. འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེམས་ལ་ཁབ་པར་བྱྲེད་པའི་རིགས་

དི་ཟ་བི་ཙ་ན་ཞྲེས་བྱ་བ་དང༌།.གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀི་རིགས་དང༌།.འབྱུང་པོ་

ཝ་ར་ཧིན་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅྲེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་མི་མ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཡིན་པ་དྲེ་དག་གིས་ཤི་བ་དྲེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང༌།. ཆ་ལུགས་

ཀི་དན་རགས་དང༌།. འཇིག་རྲེན་པ་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།. །.

ཞྲེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་བགྲེགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་

གནོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་པའོ།.།འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་མདོ་ནི་སོན་པའི་ཡབ་

རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་

བོན་པོ་ཀུན་ལ་གཅྲེས་པ་ཤཱཀ་དགའ་སྐྲེས་ཞྲེས་བྱ་བ་ཤི་བའི་ཚེ།. ཉྲེ་འབྲེལ་

རྣམས་ཀིས་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཟས་གོས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏྲེ་དགའ་སྐྲེས་

མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཞྲེས་བརོད་ཅིང་བསྔོ་བ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས།. དྲེ་

ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་གཤིན་པོའི་ཆྲེད་དུ་བསྔོས་པ་ལྟར་གཤིན་པོས་

ལོངས་སྤོད་དམ་མི་སྤོད་ཅྲེས་སོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིང༌།. ཤི་ཟིན་ནས་ལོར་སོང་

ཡང་གཤིན་པོའི་གཟུགས་རི་ལམ་དང་དངོས་སུ་ཡང་མཐོང་ཞྲེས་འཇིག་

རྲེན་པ་རྣམས་ཟྲེར་བ་ལྟར་བདྲེན་ནམ་མི་བདྲེན་ཞྲེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གོང་

དུ་དངས་པའི་མདོ་ཚན་རྣམས་གསུངས་སོ།.།

དྲེ་དག་ནི་གཞུང་འདིའི་གཤིན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་

ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དངས་པ་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེར་མ་ཟད།. དྲེ་ལས་རྒྱལ་པོས་

ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐྲེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་དཔྲེ་བརྒྱད་ཀང་བཤད་དོ།. །གཞན་

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐྲེ་འཆི་ཇི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལྟར་བྱྲེད་པ་དང༌།. ལས་ཀི་འབས་བུ་བསྐྲེད་ཚུལ་རྣམས་དཔྲེ་དོན་དུ་མ་དང་

སྦྱར་ནས་བཤད་ལ།. ཤི་ནས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་མ་

ལས་གསུངས་ཀང༌།. ཁད་པར་དུ་བཟང་སྐོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དཔྲེ་

དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སོ་ནས་བཤད་དྲེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀིས་ཀང་

ཚད་མར་འཛིན་པས།. རིགས་པའི་སོ་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་སྐྲེ་བ་ཕྱི་མ་

དང་ལས་འབས་ཡོད་ཚུལ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་དགོས་སོ།. །.

བགྲེགས་སྦྱོང་བ་ལ་གྲུབ་ན་སདྷཱུ་པུ་ཏས་དག་པོའི་སྦྱིན་སྲྲེག་བཤད་ཀང་དྲེ་

འགྲུབ་དཀའ་བས་བགྲེགས་གཏོར་བྱ་དགོས་ཤིང༌།. དྲེ་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་ནས།. ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་སོགས་སྤན་འདྲེན་

གི་སྔགས་བརོད་ཅིང༌།.དོན་ནི།.རོ་རྲེ་ཁོ་རྒྱལ་ཆྲེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རོ་

རྲེའི་དམ་ཚིག་གིས་སྤན་དངས་ཧཱུཾ་ཞྲེས་པའོ།.ཁོ་བོ་སྤན་འདྲེན་དང་བསོད་པ་

འདི་རྣམས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀི་གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བས་དོན་བསྡུས་ནས་

བཤད་པར་བྱ་སྲེ།. ཁོ་བོ་དྲེ་རྣམས་ཀི་སྐུའི་འོད་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དྲེ་ནི་

བསྐལ་བའི་མྲེ་འབར་བ་ལྟར་འབར་ཞིང༌།. དྲེའི་འོད་ཀིས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་

པའི་ཆགས་སོགས་མུན་པ་དང་འད་བ་ཐམས་ཅད་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་དོ།.།འདིར་

བསྐལ་བ་མྲེ་ལྟར་ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀི་མྲེ་

དང་སྦྱར་བའོ།. །ཞྲེ་སང་ངམ་དྲེ་འད་བའི་གཤིན་རྲེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

འཇོམས་པར་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྐུ་སད་དཔའ་བོ་ཆྲེན་པོར་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་སག་གི་

པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དང༌།.བགྲེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་སྲིན་

པོའི་མཐའ་སྲེ་ཚོགས་གནོན་ཅིང༌།. ཕ་རོལ་གི་དག་རྣམས་འདུལ་བར་བྱྲེད་

པའི་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁོ ་བོ ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སོ་སྲེ ་

བཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལོག་འདྲེན་བགྲེགས་སོགས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་

སྤན་འདྲེན་ན།. འགོ་བའི་དོན་དུ་ཁྲེད་རྣམས་མཆོད་པར་བྱྲེད་ཀིས་འདིར་

གཤྲེགས་སུ་གསོལ།.ཞྲེས་ཁོ་བོ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྤན་དངས་པས་བྱོན་པར་

བསམ།. ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ནི་སྔར་བཞིན།. ཨྲེ་ཧི་ཧི་ནི་

ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན།. པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ནི་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྲེན་བཀུར་བ།.

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ་ནི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞྲེས་གཞི་ཚུགས་ཞྲེས་སོ།. །ཀ་

མ་ལ་ཡྲེ་སྟྭཾ་ནི་པདྨ་ལ་ཁོད་ཅྲེས་གདན་དབུལ།.དྲེ་ནས་ཆུ་གཉིས་པུཥྲེ་སོགས་

ཉྲེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས།.།

༈. ཧཱུཾཿ. ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསོད་དྲེ།. དོན་ནི་མཚོན་

ཙམ་ལ༑. ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇིག་རྲེན་

རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་སྤོད་པའི་ཚུལ་སོན་པ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང༌།. གདུལ་བྱ་ཞི་

དག་གི་ཐབས་དུ་མས་འདུལ་དགོས་པས།.དག་པོས་འདུལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཐབས་

ལ་མཁས་པས་ཁོ་བོ་འཇིགས་བྱྲེད་ཆྲེན་པོའི་སྐུར་སོན་པ་ཁོ་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མྲེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཐུགས་

རྒྱུད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་བ་མྲེད་པ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌།.སྐུའི་ཆ་ལུགས་

ནི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ་ལ་སོགས་ཟ་བྱྲེད་རམ་པའི་སབས་

ཅན་ལ།. གསུང་གི་ང་རོ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒ་དག་པོ་འབྲུག་སོང་གི་སྒ་ལྟ་བུ་ལྡིར་

བའི་སྒས།. སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཤྲེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ལག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རོལ་པ་སྤྲུལ་

བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སོན་པར་མཛད་ཅིང༌།. གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསིགས་

པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་

ཉོན་མོངས་པ་དང་དུག་ཆྲེན་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི་ཀླུ་རྣམས་རད་ནས་འཇོམས་པར་

མཛད་པ་མཚོན་ཕྱིར།. སྤྲུལ་གདུག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །.

འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དུག་ཆྲེན་དང་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ༌།. །བསྐལ་བ་

འཇིག་པའི་དུས་ཀི་མྲེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཀློང་སྲེ་དབུས་དཀིལ་ན་ནི་དཔའ་

བོའི་སང་སབས་ཏྲེ་འདུག་སངས་བརྐང་བསྐུམ་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང༌།.ཉི་

མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྤན་གི་སང་མིག་གིས་ལྟ་བའི་འོད་ཀིས་

བགྲེགས་ཀི་དཔུང་སྲྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་

ཁོས་པ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་ཆྲེན་གི་སྐུ་ལ་དུས་ཀི་བསྐལ་བའི་མཐའི་མྲེ་ལྟར་གཟི་

བརིད་འབར་ཞིང༌།.སྤན་གོག་སོང་འགྱུ་བ་དང་འད་བའི་ཞལ་ཁོ་གཉྲེར་དཔྲལ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

བར་བསྡུས་ཤིང་མཆྲེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཏྲེ་ཞལ་ནས་རམ་པའི་ང་རོ་

འབྲུག་སྒ་སོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོགས་པ་བཞིན་སྒོགས་པ་ཁོ་རྒྱལ་བགྲེགས་

ཚོགས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།. དྲེ་ནི་བསོད་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ།.

བསྡུ་ན།.ཧཱུཾཿ.ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྲེས་པའི་ཧཱུཾ་གི་སྒ་ཆྲེན་པོ་ངྲེས་

པར་སྒོགས་ཤིང༌།.སོབས་དང་ནུས་པས་བགྲེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་

པར་མཛད་ཅིང༌།. ཐུགས་རྲེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སོལ་

བའི་ལ་བགྲེགས་ཀི་དག་ཁོ་རྒྱལ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།. ཅྲེས་བརོད་

ནས་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་བཅས་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་

གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྲེད་དྲེ་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་སྔགས་ནི།.

ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཏྲེ།. ཨ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྲེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་སོའ་ོཞྲེས་པ་སྲེ།. ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ཨ་ཞྲེས་བྱ་བ།. མུ་ཁཾ་ནི་སོའ།ོ. །སརྦ་དྷརཿཎཾ་

ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི།. ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ནི་མ་སྐྲེས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་དང༌།.

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ས་བོན་ནོ།.།

བསྔོ་བའི་སྔགས་ནི།. ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཾ་ཞྲེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་

ཅིང་གཏོར་མ་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ།. སྔགས་དོན་ལ།.

ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཾ་ནི་བགྲེགས་ཐམས་ཅད།. ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།བི་ཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས།.མུ་ཁྲེ་བྷྱཿནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

སོ་ནས།.སརྦ་ཐཱ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།.ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏྲེ་ནི་ནམ་མཁའ་འཕགས་

ཤིང༌།. ས་ར་ཎ་ནི་ཁབ་པའམ་འཕྲོ་བ།. ཨི་མཾ་ནི་འདི།. ག་ག་ན་ནི་ནམ་མཁའ།.

ཁཾ་ནི་དབྱིངས་སུ།. གཧྞ་དཾ་ནི་ཟུངས་ཤིག. །བ་ལིཾ་ཏྲེ་ནི་གཏོར་མ་འདིའོ།. །.

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁབ་པའི་

གཏོར་མ་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅྲེས་དང༌།. སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་

ཚུགས་ཞྲེས་པའོ།.།གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ།.།

དྲེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང༌།.

སྔགས་ནི།.ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ཞྲེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད།.སུམྦྷ་ནི་འདུལ་བ།.ནི་

སུམྦྷ་ནི་ངྲེས་པར་འདུལ་བ།.གཧྞ་གཧྞཱ་ནི་ཟུགས་ཟུངས།.གཧྞ་པཱ་ཡ་གཉིས་ནི་

འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས།.ཨ་ན་ཡ་ཧོཿནི་ཁུག་ཅིག་ཀྲེ།.བྷ་ག་ཝཱ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཏྲེ།. ཧཱུཾ་རྣམས་དང་ཕཊ་ནི་དོན་དྲེར་བསྐུལ་བའོ།. །འདི་ནི་ཞི་དག་བྱྲེད་

མས་སྦྱང་བའོ།.།

དྲེ་ནས་བཀའ་བསོ་བ་ནི།. ཧཱུཾ་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོའི་ས་གཞི་སོགས་

ཏྲེ།.དོན་ལ་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པ་ལའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བྱྲེད་པ་

མིན་གི།. སའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་བས།.

ཁོ་བོ་ཆྲེན་པོ་དང་སིག་སྦྱོང་ཆྲེན་པོའི་ས་གཞི་ཞྲེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

དགོས་ལ།.ལ་ལ་སོགས་པའི་བགྲེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག་ཅྲེས་པའི་ལ་ནི་

ལ་ཆྲེན་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོ་ཉིད་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་

ཤྲེས།.ད་ནི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་སོམ།.།ཞྲེས་པ་འདི་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་ཆོག་སྲེ་དྲེ་ཡང་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དྲེ་བཞིན་དང༌།.

གཞན་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲྲེག་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲྲེག་

ཆོ་ག་བྱ་ཞྲེས་དང༌།. གཞན་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་སྲེལ་ཞྲེས་དང༌།. ཚེ་འདས་

སིག་སྒིབ་སྤོང་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེར་བསྒྱུར་

རུང་ངོ༌།.།དྲེའི་ཕྱིར་གདོན་ཁྲེད་རྣམས་གནས་འདི་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགོ་

བར་གིས་ཤིག. །གལ་ཏྲེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་མི་འགོ་ན།. ཁོ་བོ་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཅན་གི་རོ་རྲེ་མྲེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས་ཁྲེད་རྣམས་ཀི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་

བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. གནོད་པར་སྲེམས་པའི་བགྲེགས་རྣམས་

བརག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲེ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་དོ།.།

དྲེ་ནས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་སོགས་དང༌།. ཁད་

པར་དུ་ཚེ་འདས་ཆྲེ་གྲེ་མོ་འདི་ཞྲེས་བགི་བ་ལ།. གསོན་པོའི་དུས་ན་ཚེ་གནས་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༌།. ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་

མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགྲེགས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དང༌།. གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དྲེའི་ཉྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འབྲེལ་དང༌།. འཇིག་རྲེན་པ་གཞན་རྣམས་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱྲེད་པའི་གནོད་

སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་

པར་གིས་ལ།. གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་

གནས་སུ་སོང་ཤིག. །གལ་ཏྲེ་མི་འགོ་ན་ནི་ཁོ་བོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རོ་རྲེ་མྲེ་རབ་

ཏུ་འབར་བས་ལུས་སྲྲེག་པར་བྱྲེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་བརག་པར་

འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞྲེས་བརོད་ཅིང༌།. སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརོད་པ་དང༌།.

གུ་གུལ་གིས་བདུག. ཡུང་དཀར་གིས་བབ་ཅིང༌།. རོལ་མོའི་སྒ་དག་ཏུ་བྱ་བ་

ནི་དག་པོས་སྦྱང་བའོ།. །དྲེའི་དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་རས་དང་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་དང་སྔགས་གསུམ་ཞི་བ་ཡིན་ལ།. གཉིས་པ་ཏིང་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་རས་

ཞི་བ།.སྔགས་དག་པོ།.ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞི་དག་ཕྱྲེད་མ་ཡིན་ཞིང༌།.གསུམ་པ་ལ་

རས་སྔགས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གསུམ་ཀའང་དག་པོའ།ོ. ཁོ་བོ་སྤན་དངས་ནས་

དབང་བོར་གསོལ་བ་དང་བཀའ་བསོ་བ་སོགས་ཀང་ཞི་དག་འདྲེས་མའོ།. །.

གཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞྲེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་དང་དམིགས་པ་གཏོད་ཚུལ་གི་ཁད་

པར་ཡིན་ཞིང༌།. གསུམ་པའི་རས་དག་པོ་ནི་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ།. །.

བགྲེག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།. དྲེ་ནས་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པའི་

ཕྱིར།. །མངོན་སྤོད་ཀང་ནི་བརམས་བྱས་ཏྲེ།. །ཞྲེས་དང༌།.དྲེ་ཡིས་ལུས་ཅན་



537

ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སིག་སོགས་དང༌།. འགྲེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།. །. གོས་ནག་

བགོས་ཤིང་ཁོས་ནས་ཀང༌།. འཇིག་རྲེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་བསྒྱུར།. །.

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།ཕྱག་རོར་དག་པོ་ལ་འཇིག་རྲེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞྲེས་

བརོད་པ་ནི།. སྔོན་འཇིག་རྲེན་གསུམ་གི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དག་པོ་འཁོར་

བཅས་ཁོང་གིས་བཏུལ་བས་ན་མིང་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བྱ་སྲེ།. སྔོན་གི་ལོ་རྒྱུས་

ལས་ཤྲེས་སོ།.།

.༈.གཉིས་པ་སིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ།.སྦྱིན་སྲྲེག་གིས་སྦྱོང་བ།.བབ་

སྔགས་ཀིས་སྦྱོང་བ།.ཁྲུས་ཀིས་སྦྱོང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་དྲེ་ཡི་

མིང་ནས་སོས་ནས་ཀང༌།. སྔགས་པས་འབུལ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི།. །ཡང་ན་

བརྒྱ་ཕྲག་སོང་དག་ཏུ།.།སྦྱིན་སྲྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི།.།དམྱལ་བ་ཆྲེན་པོར་

གྱུར་པ་ཡི།.།སིག་པ་དྲེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་བའི་

སྦྱིན་སྲྲེག་ཚེ་འདས་དྲེའི་མིན་ནས་སོས་པའི་སྤྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་གངས་དྲེ་

ལྟ་བུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. དབང་བསྐུར་ན་ལར་སྐྲེ་བར་གསུངས་སོ།. །ད་ལྟར་མ་

གྲུབ་ན་རོ་རྲེ་ཁོ་བོའི་རྒྱུད་ལས།.བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི།.།གཞུ་ཡི་རྣམ་

འདའི་དཀིལ་འཁོར་ཏྲེ།. །ལྟྲེ་བར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡང་དག་དབང༌།. །དྲེ་ཡིས་སིང་

ཁར་འབར་བ་ཡིས།. །འོད་ཟྲེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁིགས།. །བཾ་གྱུར་སིག་པ་

མི་བཟད་པ།.།སྣ་ཡི་སོ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི།.།དྲེ་ལས་ཁོ་བོའི་གཟུགས་བསོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཏྲེ།.།ཀུན་ཏུ་ཟོས་པར་བསོམ་པར་བྱ།.།ཞྲེས་དང་དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས།.ཡམ་

ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ཀི་མྲེ།.།རབ་སྦར་རོ་རྲེ་ཁོ་བོ་ཡིས།.།མཉམ་པར་གཞག་

པས་སོམས་ཞུགས་ལ།. །ཏིལ་བསྲྲེག་པས་ནི་སིག་བསྲྲེག་ཅིང༌།. །ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.སྦྱིན་སྲྲེག་བྱ་བའ་ིམྲེ་མདག་སོགས་ས་གོན་བྱས་ལ།.བསངས་

སྦྱངས་ཏྲེ་བསྐྲེད་ཚུལ་ལོ་སོའི་ཆོ་ག་ལས།.རཾ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེ་འབར་བའི་

ནང་དུ་ཁོ་བོ་རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

རོ་རྲེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྲེད་ལ་

ཞྲེས་འབྱུང་སྲེ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ།. འདིར་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དགུག་གཞུག་

སོགས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་ལྲེན་ལ་མཛད་དྲེ་ལྲེགས།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི་ཊིཀ་

ཆྲེན་ལས།. ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྲེར་ལ་རོ་རྲེའི་འཕྲᨓང་

བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ།. བཾ་

ལས་པདྨ།. རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྲེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རྲེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།. རོ་

རྲེ་མཁའ་འགོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་

མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྲེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ།.རིན་པོ་ཆྲེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

པས་བརྒྱན་པ།. ཞབས་གཡོན་བརྐང་བ།. ཞལ་གདངས་པར་བསྐྲེད་པའི་

གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བཀོད་དྲེ་བྱིན་གིས་བརབ།. ཡྲེ་ཤྲེས་པ་

དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་མཆོད།. མི་བསྐོད་རོ་རྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེ།. །རོ་རྲེ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆྲེ།.།རོ་རྲེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ།.།རོ་རྲེ་

མཁའ་འགོ་ཕྱག་འཚལ་བསོད།.།ཅྲེས་པས་བསོད།.

དྲེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀི་རྐང་བ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར།. ལྟྲེ་བར་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེ་འབར།. སིང་ཁར་སིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་དྲེ་ལ་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ།. ལྟྲེ་བའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་མྲེ་འབར་བའི་འོད་ཟྲེར་གིས་སིང་ཁའི་བཾ་དྲེད་ནས་སྣ་སོ་ནས་ཐོན་ཏྲེ་

སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ།. སྣོད་དུ་ཏིལ་

ནག་པོ་ལ་སིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏྲེ།. མཛུབ་མོ་

དང་མཐྲེ་བོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ་ཏྲེ་དྲེས་བཅད་ནས་ཁོ་བོའི་ཞལ་དུ་

ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང༌།. ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་

བྷསིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།. ཞྲེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་བསྲྲེགས་པས་སིག་པ་དག་པར་

བསམས་ལ།.ཁོ་བོ་ལ་མཆོད་བསོད་བྱས་ཏྲེ་གཤྲེགས་སུ་གསོལ་ལོ།.།

སྔགས་དོན་ནི།.བཛྲ་ཌཱཀ་ནི་རོ་རྲེ་མཁའ་འགོ.།ཁ་ཁ་ནི་ཟོ་ཟོ།.ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི་ནི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག. སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. ད་ཧ་ན་ནི་སྲྲེགས།.

བྷསིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. །.

དྲེའི་ཚེ་མྲེ་དང་མྲེ་ལ་གཉིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང༌།.སིག་སྒིབ་རྣམས་

སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་མོས་ནས་བསྲྲེག་པའི་རྲེན་འབྲེལ་གིས་སྦྱོང་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འགྱུར་བ་ཡིན་གི།. སིག་སྒིབ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མིན་ཅིང༌།. མྲེ་ཐ་མལ་

བས་ནི་དངོས་སུ་བསྲྲེག་མི་ནུས་སོ།.།.

༈.གཉིས་པ་བབ་སྔགས་ཀི་སོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི།.སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།.ཐལ་

བ་ཡུངས་ཀར་བྱྲེ་མ་སོགས།.།རང་གི་མིང་སོས་སྔགས་བཏབ་པས།.།བཟླས་

པ་བྱས་ཏྲེ་སོང་ནས་ཀང༌།. །རྒྱ་མཚོའི་འབབ་པའི་ཀླུང་དོར་ན།. །དྲེ་ལྟར་ཡང་

ནི་སིག་ཅན་ཡང༌།. །ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་འགྱུར་ན།. །འཇིག་རྲེན་བསོད་

ནམས་ལྡན་ཅི་སོས།.།ཞྲེས་དང༌།.གཙུག་དགུ་ལས་ཀང༌།.དྲེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་

བྱ་བ་ནི།.ཡུངས་ཀར་གིས་ནི་བྱ་བ་སྲེ།.།ཡུངས་དཀར་མྲེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས།།.

གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བརྲེག་པར་བྱ།. །དྲེ་ལ་བརྲེག་པའི་སྔགས་ནི་འདི་

ཡིན་ཏྲེ།.ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.ཅྲེས་པ་ནས།.སྔགས་འདིས་ཡང་

དག་བརྲེགས་ན་ནི།. །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱྲེད།. །ཅྲེས་གསུངས་

པས།.བྱྲེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་དང༌།. གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་

དང༌།. གཙུག་ཏོར་དི་མྲེད་དང༌།. པདྨ་ཨུཥི་ཥའི་གཟུངས་རྣམས་ལན་ཉྲེར་

གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང༌།. ར་རིག་དང་ལ་རྣམས་ཀི་སྔགས་ཀི་མཐར་མིང་

སྤྲེལ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ།. བབ་སྔགས་བཅོ་ལྔ་བརོད་ཅིང་ཡུངས་

ཀར་སོགས་ཀིས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྲེན་ལ་བབ་པར་བྱའོ།. །ཀཾ་ཀ་ནིའི་

ཕན་ཡོན་ནི།.དྲེའི་ཆོ་ག་ལས།.སའམ།.ཏིལ་ལམ།.ཡུངས་ཀར་རམ།.ཆུ་གང་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརོད་བྱས་ཏྲེ་རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་

རམ་ཁྲུས་བྱས་ནས།. དྲེའི་འོག་ཏུ་སྲྲེག་པའམ་འཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྲེ་

བཞག་ལ།. རིག་སྔགས་ཀང་བིས་ཏྲེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་དྲེ་ངན་སོང་དུ་སྐྲེས་

ན་ཡང་ཞག་བདུན་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏྲེ།.བདྲེ་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་

རྲེན་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་པས།.སྔགས་དོན་ལ།.ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་

ནི་སིག་པ་རྣམས་སིག་པ་རྣམས།. རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི་སྲྲེགས་པར་གིས་གཉིས་

སམ་འགག་པར་གིས་གཉིས།. ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་གམ་ཆད་

པར་གིས་གཉིས།. ཏྲཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི་སྐྲག་པར་གིས་སྐྲག་པར་གིས།. པྲ་ཏི་ཧ་

ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན་ནི་སོ་སོར་བསྣུན་གཉིས་སམ་སོ་སོར་ཆོམས་གཉིས།. སརྦ་

ཀརྨཱཿབ་རཾ་པཱ་ར་ཎི་མྲེ་ནི་བདག་གི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའམ་

ལས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་གིས།.སརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ་ནི་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྲེས་པའོ།.།

རྣམ་རྒྱལ་གི་གཟུངས་ནི་དྲེའི་རོག་པ་ལས།. སྲེམས་ཅན་སིག་པ་བྱྲེད་

པ་གང་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དྲེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུགས་འདི་ཡུངས་ཀར་

ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བརོད་དྲེ།.དྲེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀི་སྲེང་དུ་གཏོར་

ན་དྲེ་དག་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།.དུད་འགོའི་སྐྲེ་གནས་སམ།.གཤིན་རྲེའི་

འཇིག་རྲེན་ནམ།. ཡི་དྭགས་སམ།. གཞན་ངན་འགོ་རྣམས་སུ་སྐྲེས་པར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཀང་རུང་སྲེ་དྲེ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་གོ་དྲེ་དག་ལས་ཐར་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. གཟུངས་ཀི་སྔགས་དོན་ཊིཀྐ་ལས་མ་བཤད་

ཀང༌།.འདིར་བིས་ན༑.ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ་ནི་བཅོམ་ལྡ་འདས།.སརྦ་ཏྙཻ་ལོ་ཀ་

ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་སམ།. འཇིག་རྲེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞྲེས་

པ་སྲེ།.སརྦ་ནི་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད།.ཏྙཻ་ནི་གསུམ།.ལོ་ཀ་ནི་ཁམས་དང་འཇིག་

རྲེན།.པྲ་ཏི་བི་ཤིཥྟའ་ཡ་ནི་སོ་སོར་འཕགས་པའམ་ཁད་པར་འཕགས་པའོ།.།.

བུདྡྷ་ཡ་ཏྲེ་ན་མཿནི་སངས་རྒྱས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།

ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྲེ།.ཨོཾ་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་བྷྲུཾ་ནི་ལའི་ས་བོན།.ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ལ་ནི་

སྦྱོངས་སྦྱོངས།. བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས།.

ཨ་ས་མ་ནི་མཉམ་མྲེད།. ས་མན་ནི་ཀུན་ནས།. ཨ་པ་བྷཱ་ས་ནི་སྣང་བའི་འོད་

དམ་འོད་ཟྲེར།. ས་ར་ཎ་ག་ཏི་ནི་འཕྲོ་བའི་གནས་སམ་འགོ་བ།. ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་

ཝ་བི་ཤུདྡྷྲེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་མ།. ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏུ་མཾ་ནི་

བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿནི་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. སུ་ག་ཏ་ནི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ།. བ་ར་བ་ཙ་

ན་ནི་གསུང་རབ།.ཨ་མྲ་ཏ་ནི་འཆི་མྲེད་དམ་བདུད་རི།. ཨ་བྷི་ཥྲེ་ཀྙཻ་ར་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་བ།. མ་ཧཱ་མུ་ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ།. །མནྟྲ་གསང་སྔགས།. པཱ་

དཿཚིགཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཀུན་ནས་བསྡུས་གཉིས།. མ་མ་བདག. ཨ་ཡུ་ཚེ།.
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སནྡྷ་ར་ཎི་ཀུན་ནས་འཛིན་པ།.ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་སྦྱོངས་སྦྱོངས།. བི་ཤོ་དྷ་ཡ་

བི་ཤོ་དྷ་ཡ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་གཉིས།. ག་ག་ན་ནམ་མཁའ།. སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་

བཞིན།. བི་ཤུདྡྷྲེ་རྣམ་པར་དག་མ༑. ཨུཥི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ།.

པ་རི་ཤུདྡྷྲེ་ཡོངས་སུ་དག་པ།. ས་ཧ་སྲ་སོང་ཕྲག. ར་སི་སཉྩོ་དི་ཏྲེ་འོད་ཟྲེར་

ཀུན་ནས་འགྲེད་མ།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་བཞིན།. ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཀུན་ནས་

གཟིགས་མ།. ཥཊ་དྲུག. པ་ར་མི་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།. པ་རི་པཱུ་ར་ཎི་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ།.ཏ་ཐཱ་དྲེ་བཞིན།.ག་ཏ་གཤྲེགས་པ།.མཱ་ཏྲེ་ཡུམ།.ད་ཤ་བཅུ།.བྷུ་

མི་ས།. པྲ་ཏིཥྛི་ཏྲེ་རབ་ཏུ་གནས་མ།. ཧི་ད་ཡ་སིང་པོ།. ཨ་དྷིཥྛི་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ཏྲེ་

བྱིན་གིས་བརབས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་མ།.མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ཕྱག་

རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ།. བཛྲ་ཀཱ་ཡ་རོ་རྲེའི་སྐུ།. སཾ་ཧ་ཏ་ན་བསྣན་པ༑. པ་

རི་ཤུདྡྷྲེ་ཡོངས་སུ་དག་མ།.སརྦ་ཀརྨཱཿཨ་པ་ར་ཎ་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།.

བི་ཤུདྡྷྲེ་རྣམ་པར་དག་མ།. པྲ་ཏི་ནི་ཝར་ཡ་སླར་ཆུད་མཛོད།. མ་མ་ཨཱ་ཡུར་

བདག་གི་ཚེའོ།. བི་ཤུདྡྷྲེ་རྣམ་པར་དག་པ།. ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག. ཨ་དྷིཥྛ་ན་

སོགས་སྔར་བཞིན།.ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ།.མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཐུབ་པ་ཆྲེན་

པོ།.བི་མུ་ནྲེ་རྣམ་པར་ཐུབ་པ།.མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི་རྣམ་ཐུབ་ཆྲེན་པོ།.མ་ཏི་བོ་གོས།.

མ་ཧཱ་མ་ཏི་བོ་གོས་ཆྲེན་པོ།.མ་མ་ཏི་མཁྲེན་པའི་བོ།.སུ་མ་ཏི་བོ་བཟང༌།.ཏ་ཐཱ་

ཏ་དྲེ་བཞིན་ཉིད།.བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་ཡང་དག་པའི་མཐའ།.བ་རི་ཤུདྡྷྲེ་ཡོངས་སུ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

མ།.བི་སྥུ་ཊ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ།.བུདྡྷྲེ་རོགས་མ།.ཤུདྡྷྲེ་དག་མ།.ཧྲེ་ཧྲེ་ཀྲེ་ཀྲེ།.ཛ་

ཡ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ།. བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས།. ས་ར་

ས་ར་དན་པ་གཉིས།.ས་ར་ས་ར་རྒྱས་པ་གཉིས།.ས་ར་ཡ་ས་ར་ཡ་རྒྱས་པར་

མཛོད་གཉིས།. སརྦ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།. ཨ་དྷིཥྛ་ན་སོགས་སྔར་

བཞིན།. ཤུདྡྷྲེ་དག་མ།. བུདྡྷྲེ་སངས་རྒྱས་མ།. བཛྲེ་རོ་རྲེ་མ།. སུ་བཛྲེ་རོ་རྲེ་

བཟང་མོ།.བཛྲ་གརྦྲེ་རོ་རྲེ་སིང་པོ་མ།.ཛ་ཡ་གརྦྲེ་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་མ།.བི་ཛ་

ཡ་གརྦྲེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སིང་པོ་མ།. བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གརྦྲེ་རོ་རྲེ་འབར་བའི་སིང་

པོ་མ།. བཛྲོདྡྷ་བྲེ་རོ་རྲེ་འབྱུང་མ།. བཛྲ་སཾ་བྷ་བྲེ་རོ་རྲེར་འབྱུང་མ།. བཛྲེ་བཛྲེ་

ནི་རོ་རྲེ་ཅན་མ་གཉིས།.བཛྲམྦྷ་བ་ཏུ་རོ་རྲེར་མཛོད་ཅིག.།

མ་མ་ཤ་རཱི་ར་བདག་གི་ལུས་སམ་གདུང༌།.སརྦ་སཏྭཱ་྄ནཉྩ་སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀི་ཡང༌།. ཀཱ་ཡ་ལུས།. བ་རི་ཤུདྡྷིརྦ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་མཛོད་དམ་གྱུར་ཅིགམྲེས་དཱ་བདག་གི. སརྦ་ག་ཏི་རོགས་པ་ཐམས་ཅད།.

པ་རི་ཤུདྡྷྲེཤྩ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྩ་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་ཀུན་གིས་ཀང༌།. མཱཾ་བདག་ཅག. །ས་མཱ་ཤྭཱ་དབུགས།. ས་ཡནྟུ་

དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།.བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་སངས་མའམ་རོགས་མ་གཉིས།.སིདྡྷྱ་

སིདྡྷྱ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ།.བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་རོགས་པར་མཛོད་གཉིས།.བི་བྷོ་དྷ་ཡ་

བི་བྷོ་དྷ་ཡ་རྣམ་པར་རོགས་མཛོད་གཉིས།. མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ་གོལ་མཛོད་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

གཉིས།. བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ་རྣམ་པར་གོལ་མཛོད་གཉིས།.ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་

ཡ་སྦྱོངས་སྦྱོངས།. བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་གཉིས།. ས་མན་

ཀུན་ནས།.མོ་ཙ་ཡ་གོལ་བར་མཛོད།.ས་མན་ར་སི་ཀུན་ནས་འོད་ཟྲེར།.པ་རི་

ཤུདྡྷྲེ་ཡོངས་སུ་དག་མ།.ཧ་ད་ཡ་སིང་པོ།.ཨ་དྷིཥྛ་ན་སྔར་བཞིན།.མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་

མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ།ོ. །མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྲེན་པོ།. མནྟྲ་པཱ་དྲེཿནི་གསང་སྔགས་ཀི་ཚིག་རྣམས་ཀིས་སོ།. །འདིར་བྷྲུཾ་ནི་

གཙོ་མོའི་ས་བོན་ཏྲེ།.གོང་དུ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གི་ས་བོན་

ཡིན་ནམ་སམ་མོ།. །ཨ་མྲ་ཏ་ནི་འཆི་མྲེད།.ཨ་ཡུར་དྲེ་ནི་ཚེ་སྦྱིན་མ།.སྭཱཧཱ་ནི་

གཞི་ཚུགས་ཞྲེས་པའོ།. །གཙུག་ཏོར་དི་མྲེད་ཀི་གཟུངས་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་

ཡོད་ཀང་འདིར་ཐུང་བ་སྲེ།. ཕན་ཡོན་ནི་བྱྲེ་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟླས་

བརོད་བྱས་ཏྲེ་དུར་ཁོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དྲེ་དག་

སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་དག་ཏུ་སྐྲེས་པ་དྲེ་དྲེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏྲེ་མཐོ་

རིས་སུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།.།

གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྲེས་པ་དྲེ་དག་གི་ལུས་ལ་མྲེ་ཏོག་གི་ཆར་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གསུངས་པས།. སྔགས་དོན་ནི།. ན་མཿསྟྙཻ་ཡ་དྷི་ཀ་

རཱཾ་ནི་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་ད་ཡ་གརྦྲེ་

ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོ་མ།. ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འབར་བ།.དྷར་དྷ་ཏུ་གརྦྲེ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སིང་པོ་མ།.སཾ་བྷ་ར་ནི་རྒྱས་

པར་མཛོད་ཅིག. །མ་མ་ཨཱ་ཡུཿནི་བདག་གི་ཚེའོ།. །སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ནི་ཡང་དག་

པར་སྦྱོངས།. མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བདག་གི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད།.ས་མན་ནི་ཀུན་ནས།.ཨུཥྞི་ཥ་བི་མ་

ལྲེ་ནི་གཙུག་ཏོར་དི་མ་མྲེད་པ།. བི་ཤུདྡྷྲེ་ནི་རྣམ་པར་དག་མའོ།. །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

དང༌།.ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾཿཞྲེས་པ་རྣམས་ནི་ལའི་ས་བོན་ཡིན་སམ་ཡང༌།.གཙུག་ཏོར་

དི་མྲེད་ལ་ནི་འཁོར་བཞི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལ་ལྔ་སྣང་ངོ༌།. །པདྨོ་ཨུཥྞི་

ཥའི་ཕན་ཡོན་ནི།.དོན་ཞགས་ཀི་ཆོ་ག་ལས།.སྲེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྲེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང༌།. དགྲེ་སློང་གང་ལ་ལ་བསླབ་པའི་སོམ་

པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སོམ་པ་རལ་བ་དང༌།. མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་

མ་གུས་པར་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་དྲེའི་དོན་དུ་བྱྲེ་མ་གཙང་མ་བངས་ལ།. ལན་

བདུན་བཟླས་བརོད་བྱས་ནས་དུར་ཁོད་དམ།.རོ་བསྲྲེགས་པའམ།. འཆད་པ་

དྲེར་བྱྲེ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ།. །གང་དང་གང་ན་སྲེམས་ཅན་གང་དག་གི་རུས་

པ་ཡོད་པར་བྱྲེ་མ་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དྲེ་དང་དྲེ་བྱྲེ་མ་བབས་པའི་སྲེམས་ཅན་

དམྱལ་བའམ།.ཡི་དྭགས་སམ།.ཤ་ཟར་སྐྲེས་པའམ།.གནོད་སྦྱིན་ནམ།.སྲིན་

པོའི་སྐྲེ་གནས་སུ་སྐྲེས་ན་དྲེ་དྲེའི་མོད་ལ་ཚེ་བརྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་

རིས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌།. ནམ་ཡང་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

བར་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས།.སྔགས་དོན་ནི།.པདྨ་གཙུག་

ཏོར་དི་མྲེད་མ་ཞྲེས་པའོ།.།

གཟུངས་འདི་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཟླ་བར་ཆོ་ག་རང་འགྲེལ་དང་

བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. སིག་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སྔགས་ཁད་

པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ༌།. །བབ་སྔགས་ཀི་དོན་ནི།. སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་

སིག་པ་ཐམས་ཅད།.ད་ཧ་ན་བཛྲ་ནི་བསྲྲེགས་པའི་རོ་རྲེ།.སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་

ནི་བཛྲ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རོ་རྲེ།.སརྦ་ཀརྨཱཿཨ་ཝ་ར་ཎ་

ནི་ལས་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།.བྷསིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག.།བྷྲུཾ་ནི་

ས་བོན།.བི་ན་ཤ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ།.ཨ་ཝ་ར་ཎ་བཛྲ་ནི་སྒིབ་པའི་རོ་

རྲེ།.དྲུཾ་ནི་ས་བོན།.བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས།.ཨ་ཝ་ར་ཎ་རྣམས་ནི་སྒིབ་

པ།.ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་བ་འབར་བ།.དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ནི་ཆོད་ཆོད།.ཧ་ན་ཧ་ན་ནི་

བསྣུན་བསྣུན།.སྲུཾ་ནི་ས་བོན།.ས་ར་ས་ར་ནི་འཇོམས་གཉིས།.པྲ་ས་ར་པྲ་ས་

ར་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་གཉིས།.ཧཱུཾ་ནི་ས་བོན།.ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲོགས་གཉིས།.ཧཱུཾ་ས་

བོན་དང་ཕཊ་སོ་ཊ་ཡ་ནི་ཁོས་ཤིག. །བྷྲ་ཏ་བྷྲ་ཏ་ནི་དལ་བར་གིས་གཉིས།. ཏ་

ཊ་ཏ་ཊ་ནི་ཆོད་ཆོད།. ཚིནྡ་ཚིནྡ་ནི་གཏུབས་གཉིས།. ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་བསྲྲེགས་

གཉིས།. གང་བསྲྲེག་ན།. སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧྲེ་ཏུཾ་ཏྲེ་དམྱལ་བར་འགོ་བའི་རྒྱུ་

ཐམས་ཅད་དོ།. །ན་ར་ཀ་ནི་དམྱལ་བ།.ག་ཏི་ནི་འགོ་བའི།.ཧྲེ་ཏུཾ་ནི་རྒྱུའོ།. །པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཙ་པ་ཙ་ནི་ཚོས་ཚོས་ཏྲེ།. སརྦ་པྲྲེ་ཏ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ།. །མ་ཐ་མ་ཐ་ནི་ཆོམས་

ཆོམས་ཏྲེ།.ཏིརྱ་ཀ་ནི་དུད་འགོའ།ོ. །ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀི་

འགོ་འདྲེན་དང༌།.ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་དོན་དྲེར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ.།

སྤི་ཨོཾ་ནི་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་སྲེ།. རྒྱུད་རོ་རྲེ་རྲེ་མོ་ལས།. ཨོཾ་ནི་ཅི་

ཞིག་ཡིན་པར་བཤད།. །མཆོག་དང་ནོར་སྲེར་དཔལ་དང་གཡང༌།. །སྐལ་

བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌།. །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀ་ཤིས་དོན།. །ནོར་བུ་

འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརོད།. །ཞྲེས་དང༌།. ཧཱུཾ་ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།. ཡི་གྲེ་ཧཱུཾ་ནི་

ཅི་ཡིན་བརོད།.།སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱྲེད།.།སྲིད་པའི་ཞགས་

པ་གཅོད་པར་བྱྲེད།.།གདུག་པ་དངངས་ཤིང་གཅོད་བྱྲེད་པའི།.།ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་

ཏུ་དན་པར་བྱ།. །ཞྲེས་དང༌།. ཡི་གྲེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརོད།. །གདུག་དང་སྡུག་

བསྔལ་འཇོམས་བྱྲེད་ཅིང༌།. །བདྲེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱྲེད།. །ཕཊ་ནི་

འཇོམས་བྱྲེད་དག་ཡིན་ཏྲེ།.།གོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱྲེད།.།ཅྲེས་

དང༌།. སྭཱཧཱ་ཞྲེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརོད།. །སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱྲེད་ཅིང༌།. །དགྲེ་

བའི་ཚོགས་ནི་འཕྲེལ་བར་བྱྲེད།. །ཉྲེས་པ་བྱྲེད་པ་འཕྲོག་བྱྲེད་ཅིང༌།. །སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག. །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དན་པར་

བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀི་སྦྱོང་བ་ནི།. གཙུག་དགུ་ལས།. རུས་པའམ་གོས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སམ་མིང་ལ་ནི།. །རོ་རྲེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ།. །སིག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་

ཀིས་ནི།.།.སྲིད་གསུམ་དི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ།.།བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་གསུངས་

པ།. །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ་ཅྲེས་སོགས་གསུངས་པས།. ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན་དྲེས་ཀང་རུང་བར་བཤད་ལ།. མྲེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་

པས་དཀིལ་འཁོར་གི་བིས་སྐུ་སོགས་ཀི་གཟུགས་བརན་མྲེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་

ལ།. ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརོད་ཅིང༌།. ཁྲུས་གསོལ་

རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ།. བ་མ་ཁ་ཅིག་རོའི་སྲེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་བཞག་

ནས་དྲེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་བར་བཤད།.འདིར་སྐུ་གཟུགས་

ཀི་གཟུགས་བརན་མྲེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཆོག་གི. ཁ་ཅིག་

ཁྲུས་ཁང་བསྐྲེད་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་སྤན་འདྲེན་མྲེད་པར་དྲེར་ཁྲུས་གསོལ་

བ་ནི་དོན་མིན་ནོ།.།

མཐར་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁྲུས་

བྱྲེད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ།. ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།. ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དང༌།. རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས་བསྡུས་ནས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ཏྲེ་རོ་ཡིན་ན་

དངོས་སུ་བཀྲུ. །མིང་བྱང་ཡིན་ན་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མྲེ་ལོང་ལ་གཟུགས་

བརན་ཤར་བ་དང༌།.ནུབ་ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.དྲེ་ནི་མིང་

བྱང་ཤོག་གུ་སོགས་ལ་བིས་ན་ཆུས་ཞིག་འགོ་བས་གནོད་པ་ལ་དགོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཤིང༌།. ཆུས་བཤིག་མ་ིནུས་ན་ན་ིནུབ་ཐོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བཀྲུའོ།. །.

བཀྲུ་བའི་ཚེ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།. །ཞྲེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་

སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་རྲེ་རྲེའི་རྲེས་ལ་ར་རིག་བརོད་ཅིང་ཁྲུས་རྲེ་བྱས་པའི་

མཐར།. ཚེ་འདས་ཀིས་ཐོག་མྲེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེར་སྣ།. ཚུལ་

འཆལ།.ཁོང་ཁོ།.ལྲེ་ལོ།.རྣམ་གཡྲེང༌།.ཤྲེས་རབ་འཆལ་བའི་དི་མ་རྣམས་དག་

ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་རོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་བརོད།.རྒྱས་པ་ནི་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྲེགས་ལ།.བསྡུ་ན་ཕྱིན་

དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རོགས་པའི་མཐར་ར་སྔགས་བརོད་ཅིང་ཁྲུས་

བྱར་རུང་ངོ༌།. སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་སོགས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་

ནི་སྲེམས་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཀང༌།. བུམ་པའི་ཆུ་ནི་ལ་དང་སྔགས་

ཀི་བྱིན་གིས་བརབས་པས་སྦྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་ཤིང་དྲེས་དྲེ་

རྣམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་དོན་ནོ།.།

ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས་ཞྲེས་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་

གི་ཆུ་ལ་ཆུ་བོ་དྲུག་ཅྲེས་བྱ་ལ།. དྲེས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་

སྦྱངས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེར་སྣ་ནས་ཤྲེས་རབ་འཆལ་

བའི་བར་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

རོགས་པར་བསམ་པར་བཤད་ཀང༌།. གང་ལ་ཉྲེས་པ་མི་མངའ་བའི།. ཁྲུས་

ལྲེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།. །ཅྲེས་པའི་དོན་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་

སྦྱར་ན་འབྲེལ་དཀའ་ཙམ་སྣང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྲེ།. ངྲེས་དོན་གི་ཕྱིན་དྲུག་

གི་ཁྲུས་ཀིས་དྲེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལ་ཉྲེས་

པ་མི་མངའ་ཞིང་ཁྲུས་ལྲེགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་

ཅྲེས་བྱའོ།.།

དྲེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསོས་པའི་དི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་

པས།.དྲེའི་སྦྱང་བྱ་དི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང༌།.ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་

རྒྱ་ཆྲེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་ལྲེགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཁྲེད་

ལ་ཉྲེས་པ་མི་མངའོ་ཞྲེས་དང༌།. ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དི་མ་རྣམ་པ་

དྲུག་དག་པར་གྱུར་པ་ཡི་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའོ་ཞྲེས་

པ་སྲེ།. ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྲེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ་

བརོད་ན་དོན་གོ་བདྲེ་ཞིང་ལྲེགས་ལ།. ཚེ་འདས་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱྲེད་པའི་ཚེ་

མི་བདྲེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད།. ཆོ་ག་འདིའི་གཞུང་དང་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་

བས་མི་འཐད་པ་མིན་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ནི་དགོས་སོ།.།

དྲེས་ན་སྲེམས་ཅན་ལ་ཁྲུས་བྱ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་མཛད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནི་མི་འབྲེལ་བས།. དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་

བངས་ནས་དྲེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་བསོད་

ནས་དྲེ་ལྟར་ཁྲེད་ལ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསོམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་

སྒིབ་པ་བྱང་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གོ་བའི་དོན་དུ་སྲེམས་སོ།. །.

དད་པས་ཚེ་འདས་ཁྲུས་བགིའོ་ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་

ཚེ་འདས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ་ཞྲེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅུང་མི་བདྲེ་བས།. སངས་

རྒྱས་ལ་དད་པའི་སོ་ནས་ཞྲེས་པའི་དོན་དུ་བྱའོ།.།ཚེ་འདས་ལ་དད་པ་ནི་སྐབས་

སུ་མ་བབ་ཅིང༌།. སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ་ཞྲེས་

པའི་དོན་ཡིན་ན།.ཚེ་འདས་ལ་ཁྲུས་བྱྲེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་བགིའོ་

ཞྲེས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས།. རང་བᨕ་དམན་པས་འདིའི་སྐོར་ལ་དོགས་པ་དྲེ་ལྟར་

ཤར་ལ།. གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས།.

དོན་གང་དུ་སོང་ཡང་སྐོན་ཅི་ཡོད་ཀང་དོགས་སློང་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའོ།. །.

མཐར་ར་རིག་བརོད་ཅིག་ཁྲུས་བྱས་ཏྲེ་སྤྲེལ་ཚིག་བྱའོ།.།

དྲེ་ནས།. འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ།. །དྲེ་དག་འཇིག་རྲེན་

དུག་གསུམ་སྲེ།. །ཞྲེས་པའི་དོན་ནི།. དུག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུག་གཉིས་ལས་

ཕྱིའི་དུག་ནི་ཐང་ཁོམ་དང་རྲེ་ལག་གི་ར་བ་དང་བོང་བ་ནག་པོ་དང་དབྱིག་

དུག་སོགས་སྲེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དུག་དང༌།. ཀླུ་དང་སྤྲུལ་སིག་སོགས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སྲེམས་ཅན་གི་དུག་ཀང་མང་ལ།. ནང་གི་དུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གི་

དུག་ལྟ་བུ་སྲེ་དུག་དང་འད་བས་དྲེའི་མིང་གིས་བརོད་པའོ།. །དྲེ་ཡང་འཇིག་

རྲེན་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ནང་གི་དུག་གིས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྲོག་འཕྲོག་

པར་བྱྲེད་ལ།. ཕྱིའི་དུག་གིས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱྲེད་དོ།. །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་ནང་གི་དུག་དྲེ་དག་མི་མངའ་བས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བདྲེན་པས་ཁོད་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།.དྲེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་

པའི་དགྲེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ར་སྔགས་བརོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ།.།

དྲེ་ནས།.ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན།. །ཞྲེས་

པའི་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དྲེ་རྣམས་ནི་

ཕྱི་ནང་གི་དུག་དྲེ་དག་བརྲེན་པ་དང་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དྲེ་དག་གི་ཕ་

དང་མ་ལྟ་བུའོ།. །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཕྱི་ལ་ཡོངས་གགས་ཀི་ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་གི་

འབྱུང་བ་བཞི་དང༌།.ནང་དུ་གང་ཟག་གི་ལུས་ལའང་འབྱུང་བ་བཞི་སྲེ་ཤ་རུས་

རྣམས་ས་དང༌།.ཁག་དང་ཆུ་སྲེར་རྣམས་ཆུ་དང༌།.དོད་མྲེ་དང༌།.དབུགས་དང་

ལུས་ཀི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་སོ།. །འབྱུང་བ་བཞི་

རྲེག་བྱའི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་པས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང༌།. དྲེ་དག་གི་ཁ་དོག་

མཐོང་བས་དྲེ་དག་མཐོང་ཞྲེས་བརོད་པར་བྱྲེད་དོ།. །འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་མིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཤྲེས་ཀིས་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀང་འབྱུང་བ་དྲེའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན་

མིག་གིས་མྲེའི་ཁ་དོག་མཐོང་ཡང་དྲེའི་ཚ་བ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།. །མཐར་

བདྲེན་ཚིག་བརོད་པའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་དུག་དང་དྲེའི་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་

བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་པའི་དོན་ནོ།. །ས་ལ་གང་བའི་སྣོད་

དུ་ཞྲེས་པའམ་སྲ་བའི་སྣོད་དུ་ཞྲེས་དང༌།. ཆུ་ལ་གཤྲེར་བ་དང༌།. མྲེ་ལ་ཚ་བ་

དང༌།. རླུང་ལ་གཡོ་བའི་ནང་དུའམ་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་ཅྲེས་སྦྱར་བ་ལྟར་

ཡང་རུང་ངོ༌།. །འདིར་འབྱུང་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་བའི་དོན་ལ།. ཁ་ཅིག་

སའི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག. ཆུ་ལས་ཞྲེ་སང༌།. མྲེ་ལས་འདོད་ཆགས།. རླུང་

ལས་ཕྲག་དོག་སྐྲེ་བས་དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་བརག་པའི་

གནས་སོ།.།

སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དུག་གཉིས་ལས་ནང་གི་དུག་དང་སྦྱར་བ་

གཙོ་ཆྲེའོ།.ཁྲུས་ཀི་སྐབས་སུ་ར་རིག་བརོད་དགོས་པས།.དྲེའི་དོན་ནི།.ཨོཾ་ན་

མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།. སརྦ་དུརྒ་ཏྲེ་ནི་ངན་སོང་

ཐམས་ཅད།.པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ།.རཱ་ཛཱ་ཡ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ།.ཏ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ།.ཨརྷ་ཏྲེ་ནི་དག་བཅོམ་པ།.སཾ་མྱཀ་ནི་ཡང་

དག་པར།.སཾ་བུདྡྷ་ཡ་ནི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས།.ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྲེ།.ཤོདྷ་

ནི་ཤོདྷ་ནི་ནི་སྦྱོངས་སྦྱོངས།. སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད།. བི་ཤོ་དྷ་ནི་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

རྣམ་པར་སྦྱོངས།.ཤུདྡྷྲེ་ནི་དག་པ།.བི་ཤུདྡྷྲེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ།.སརྦ་ཀརཿཨ་

ཝ་ར་ཎ་ནི།. ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད།. བི་ཤོ་དྷ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས།. སྭཱཧཱ་

ནི་གཞི་ཚུགས་ཞྲེས་པའོ།.།

.༈.གསུམ་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བ་ནི།.གཙུག་དགུ་ལས།.སླར་ཡང་བཀ་

ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀིས།. །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཏྲེ།. བཀ་ཤིས་ལ་མང་ཡང་འདིར་འདུལ་བ་ལུང་དང༌།. ཡངས་པའི་གོང་

ཁྲེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།.དྲེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་བཤད་

ན།.སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྲེར་སྣ་དང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྲྲེད་པའི་ཆགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་འཇོམས་པས་སྐོན་གི་དི་མ་མྲེད་པར་

མཛད་ཅིང༌།. ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་སྲེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་

མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དྲེས།. ཚེ་ལྡན་ནམ་ཚེ་འདས་ཁྲེད་ལ་བདྲེ་

ལྲེགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིགའདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་འགོ་བ་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་མཛད་ཅིང༌།.སྲེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་

དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོན་པ་དྲེས།. ཁོད་ལ་ཞྲེས་

སོགས་དང༌།. སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྲེན་དུ་

གྱུར་པ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་གི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བདྲེ་བ་

མཐར་ཐུག་པར་མངའ་མཛད་ཅིང་བརྲེས་པ་དྲེ་ཞྲེས་དང༌།. སྲེམས་ཅན་སྡུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བསྔལ་ལས་སྐབས་པའི་སྐོབ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ནི་བྱམས་པའི་

ཐུགས་ཀིས་འགོ་བ་འདི་དག་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་དགོངས་ནས་རག་

ཏུ་བསྐང་བར་མཛད་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་

འགོ་བ་སྲེ་འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་རྲེན་དུ་གྱུར་ཅིང་གིང་དང་དཔུང་

གཉྲེན་དུ་གྱུར་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐུགས་ཀིས་ཆོས་

རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་དང་སྐོན་དང་བལ་བས་གཙང་

ཞིང༌།. བདྲེན་པ་ཁོ་ན་གསུང་པས་བསླུ་བ་མི་མངའ་བས་གསུང་གཙང་ཞིང་

གཙང་མར་མཛད་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. བདུད་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་དཔའ་

བོ་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་གང་ཞིག་སྐྲེས་པ་སྲེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་

མཐུས།.ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་

གྱུར་ཅིང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞྲེས་མཚན་གསོལ་བ་དང༌།.དྲེར་

མ་ཟད།.རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀང་གྲུབ་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།.

སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་སྐྲེས་པ་སྲེ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ས་གཞི་རྣམས་ནི་ནགས་

ཚལ་དང་བཅས་པ་ལྡྲེམ་ལྡྲེམ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང༌།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. འཚང་རྒྱ་བའི་ཆྲེད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཤིང་གི་སིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤྲེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ན།.ཤར་ཕྱོགས་

མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང༌།. ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

བ་སོགས་ས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་ཞིང་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང༌།. བདུད་

ཀི་ཚོགས་ཡིད་མི་བདྲེ་བར་གྱུར་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བའི་ཚེ་ན་ཐོག་མར་ཝ་ར་ཎ་སིར་འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་

ཏྲེ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ཤིང༌།. དྲེའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པོའི་སན་

པའི་གགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་གང་བྱུང་བ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།. ཡིད་འཕྲོག་

པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྲེན་པོ་བསན་ནས་སོན་པ་གང་འདིས་མུ་སྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སོན་

པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྲེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རམ།. ཡང་

ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆོས་བསན་ནས་མུ་སྲེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀིས་ཕམ་

པར་མཛད་ཅིང༌།. འཁོར་གི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དྲེས་ཞྲེས་དང༌།.

དྲེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དྲེས་ཁྲེད་ལ་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤིས་པ་

མཛད་པ་དང༌།.རྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲེའི་འཁོར་གི་ལ་རྣམས་དང༌།.འབྱུང་

པོ་སྲེ་འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་བདྲེ་ལྲེགས་རྣམས་ནི་ཁྲེད་ལ་རག་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྱུར་

ཅིག.།སངས་རྒྱས་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་མཐུ་དག་དང་ལ་རྣམས་ཀུན་གི་བསམ་

པ་སྲེ་དགོངས་པའི་སོབས་ཀིས།. ཁྲེད་ཀི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་དོན་

དྲེ་དྲེ་རིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ད་ལྟའི་རྐང་གཉིས་པའི་ལ་མི་ཁྲེད་ཅག་བདྲེ་

ལྲེགས་སུ་གྱུར་ཅིག. རྐང་བཞི་པའི་དུད་འགོ་ཁྲེད་ཅག་ཀུན་ཀང་བདྲེ་ལྲེགས་

སུ་གྱུར་ཅིག. །དྲེར་མ་ཟད།. ཕྱིར་འོང་སྲེ་སླད་ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀང་བདྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལྲེགས་ཤོག. ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བདྲེ་ལྲེགས་ཐོབ་ཅིང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་

བདྲེ་ལྲེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌།. ཉི་མའི་གུང་ལ་བདྲེ་ལྲེགས་ཤིང༌།. ཁྲེད་ཅག་

དུས་ཀུན་ཏུ་བདྲེ་ལྲེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁྲེད་ཅག་སིག་སྡུག་དང་ལྡན་པར་མ་

གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་བརོད་ཅིང་དིལ་བུ་བསིལ་ཅིང་མྲེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཆྲེ་གྲེ་མོ་

ཞྲེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་

ཏུ་བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་བརོད་དོ།.།

༈. གཉིས་པ་དྲེའི་ལག་མ་ལ་གསུམ།. སྐབས་སུ་འགོ་བ།. ཟས་གཏད།.

ལམ་སྦྱངས་བསན་ནོ།. །དང་པོ་ནི།.ཚེ་འདས་དྲེ་ཉིད་བ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་

བའི་ལ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཞིང་ཕྱག་

བྱྲེད་པར་མོས་ནས།. ཉྲེ་དུས་བྱང་བུ་འཛིན་པའམ་མིན་ཡང་རུང་སྲེ།. སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དཀིལ་འཁོར་གི་ལའི་

བསོད་པ་དང༌།. སྤོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགོ་བའི་

མགོན།.ཞྲེས་བརོད་པར་བྱ་སྲེ།.དོན་མཚོན་ཙམ་ནི།.ལ་མི་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་

རྒྱལ་བ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་འགོ་བ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐོབས་པའི་དོན་ལ་བརོན་པ་སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སོབས་ཆྲེན་འཁོར་

བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་རིང་ཉིད་

དང་རྲེ་བལྟོས་ཀིས་སྐབས་སུ་མཆིའོ།. །སངས་རྒྱས་དྲེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

པའི་ཆོས་སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་

པ་དང༌།.དྲེར་མ་ཟད།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་དྲེ་

རིང་ཉིད་ནས་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞྲེས་པ་དངོས་བསན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའོ།. །ཚེ་འདས་བདག་ནི་ད་ལྟ་ངན་

སོང་གི་འཇིགས་པ་དང༌།. གཤིན་རྲེའི་འཇིགས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་

འདུག་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་འབུལ་ཞིང༌།.

འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་འདི་ཉིད་དབུལ་བར་བགིའོ།. །དྲེ་

བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྲེ་བའི་ཐུགས་རྲེའི་སྤོད་པ་བཟང་པོ་མ་

འཁྲུལ་པ་སྲེ་མ་ནོར་བར་མཛད་པའི་སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དྲེ་ལ་ཡང༌།.

སྡུག་བསྔལ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཆྲེན་པོའི་ང་རོ་དག་པོས་ཐུགས་རྲེས་

ཟུངས་ཤིག་ཅྲེས་འོ་དོད་འབོད་པའི་སིག་ཅན་བདག་ལ་སྐོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ།. །.

དྲེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་དང༌།. སའི་སིང་པོ་དག་དང༌།.

བྱམས་པ་དང་སྒིབ་སྲེལ་ཏྲེ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐབས་

འཚོལ་ཞིང་སིང་ནས་སྔར་ལྟར་འོ་དོད་འབོད་དོ།.།.ཕྱག་རོར་གང་ཞིག་མཐོང་

ནས་གཤིན་རྲེའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་སང་བའི་གནོད་བྱྲེད་རྣམས་སྐྲག་ནས་

ཕྱོགས་བཞིར་འབོས་ཤིང་འབྱྲེར་བར་བྱྲེད་པའི་རོ་རྲེ་ཅན་ཕྱག་རོར་ལ་

སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།སྔོན་ཆད་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་མ་བསྲུངས་པས་ཁོད་ཀི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་

རྣམ་སིན་ད་ནི་བར་དོར་འཇིགས་པ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་ངོ༌།. །དྲེ་མཐོང་ནས་ཁྲེད་

ལ་སྐབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཁོད་ཀིས་འཇིགས་པ་འདི་

མྱུར་དུ་བསལ་ཏུ་སྲེ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞྲེས་སིང་ཐག་པ་ནས་

སྐབས་སུ་འགོ་བ་སྲེ་གནད་ཆྲེ་ལ༌།. བསལ་ཏུ་གསོལ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ལ་ཚིག་

སྐོན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་དོ།. །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་པོས་བྱྲེ་མས་བབ་པ་ནས་

ཁྲུས་ཀི་བར་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྦྱང་བར་གསུངས་ཤིང༌།.ཁ་ཅིག་དང་ཆོ་གར་ནི་

འདི་ཡན་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྦྱང་བར་བཤད་དོ།.།

སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དྲེ།. རྣལ་འབྱོར་བ་མྲེད་

ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་གི་སོ་ནས་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱྲེད་པར་འདོད་

ན་ཡང༌།. རྣམ་ཤྲེས་འགུགས་པ་སོགས་ཀི་བདྲེན་སོབས་བརོད་པའི་ཚེ་དཀིལ་

འཁོར་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་དང༌།. ར་རིག་གི་གནས་སུ་རང་རང་

གི་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་ཅིང་ལོ་སོའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་

ལ༑.བདག་མདུན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རང་

རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ།. །གཤིན་པོ་ལ་དབང་

བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་མཎྜལ་ཕུལ་ཏྲེ།. དགའ་ཆྲེན་ཁབ་བདག་ཅྲེས་སོགས་

ནས།. བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྲེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

བར་བཤད་དོ།. །ཚ་ེའདས་ལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཚ་ེརྲེས་ཟློས་བྱྲེད་མཁན་དངོས་

སུ་མྲེད་པས་རང་གིས་ཚེ་འདས་ཀིས་རྲེས་ཟློས་བྱྲེད་པའི་མོས་པ་ཙམ་བྱ་

དགོས་སོ།.།

གཉིས་པ་ཟས་གཏད་ལ་གཉིས།. རྲེན་བསྐྲེད་པ་དང༌།. ཟས་གཏད་ཇི་

ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།. །དང་པོ་ནི།.ཕོ་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་དང་མོ་ཡིན་ན་སྤན་མ་

ལྟར་བསྐྲེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀང་འཇུག་པ་བདྲེ་བ་ནི།. རྲེན་བསངས་སྦྱངས་

བྱས་ཀང་མི་རུང་བ་མིན་ཞིང༌།. རྲེན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྲེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་རོ་རྲེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས།. རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རོ་རྲེ་དང་

དིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།.ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་

གཉིས་ཉྲེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང༌།. རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་

སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ།. །ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསོད་ཅྲེས་འབྱུང་ལ།.

འོན་ཀང༌།.ཕྱག་འཚལ་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ལ།.།ཞྲེས་བྱས་ན་ལྲེགས་སོ།.ཁ་

ཅིག.ཚེ་འདས་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ལ།. །ཞྲེས་བསྒྱུར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏྲེ།.ལར་

བསྐྲེད་ཟིན་པས་ཚེ་འདས་ཞྲེས་བརོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཟས་གཏད་

མི་བྱྲེད་ན་འདིའི་མཇུག་ཏུ།.དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྲེན་ཞྲེས་སོགས་བྱའོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཟས་གཏད་མྲེད་ན་ཆད་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཕྱག་ལྲེན་

དུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཉིས།. དོགས་དཔྱོད་དང༌།. ཟས་གཏད་བྱ་ཚུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དངོས་སོ།. །དང་པོ་ནི།.འདིར་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།.ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་འཇིག་རྲེན་པ་

དག་ཟས་གཏད་བྱྲེད་ཟྲེར་ནས།.ཉྲེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀིས་ཟས་གོས་སོགས་གཏོད་

ཅིང་ཚེ་འདས་དྲེས་ལོངས་སྤོད་པར་འདོད་དྲེ།. ཚེ་ལས་འདས་པ་དྲེ་ལ་ལོངས་

སྤོད་པ་དང་ཕན་པ་མྲེད་ཀང༌།. ཚེ་ལས་འདས་པ་དྲེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་

སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧྲེན་ཏ་ལ་སོགས་པ་

དྲེ་དག་གིས་བསླུས་པའི་ཕྱིར་སོན་པ་ཡིན་ནོ།.།

དྲེས་ན་ཚེ་འདས་ཀི་དོན་དུ་དགྲེ་བའི་ཡིས་ཀིས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་

དྲེའི་བསོད་ནམས་བསྔོས་ན་ཕན་པར་གསུངས་ཏྲེ།.ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

ན་ལུང་བསན་པའི་མདོ་ལས།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་

ཕའམ་མའམ་སྤུན་ནམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉྲེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀིས་བཟའ་བ་དང༌།.

བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏད་པ་དང་བསྔོས་པ་ཡང་བསྐལ་བ་མང་པོར་

ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞྲེས་འཇིག་རྲེན་པ་དག་མཆི་ན་དྲེ་

ལྟར་ལགས་སམ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་གིང་བཞི་བ་ནས་

སོང་གི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་དང༌།.སོང་གཉིས་དང་སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆྲེན་

པོའི་འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་དང༌།. འཇིག་རྲེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་

མྲེད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཐམས་ཅད་ན།. བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་

ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཟ་བའི་སྲེམས་ཅན་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

གཟིགས་སམ།. གསན་ནམ།. ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆྲེ་ལས་ཅི་བསམ་པའི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

ལ་ཡོད་པ་དྲེ ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་བ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ཀི ་ཚོགས་

བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྲེ།.གནམ་ནས་བབ་པའམ།.གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་

ནི་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་དྲེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་

དྲེ་རིགས་སམ།.ཀྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་ཕ་སྤད་དང་སྤུན་གཅིག་

ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་མ་ཤི་བ་ལུས་དང་

ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན།. དྲེ་ལ་ཕའམ་མའམ་བུའམ་སྤུན་

གང་ཡང་རུང་བས་ཟས་སྐོམ་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ།. །གསོལ་ལོ་ཞྲེས་བསྔོས་པ་

ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའི་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དངོས་སུ་ཟ་ཞིང་

འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།.ཚེ་འཕོས་ནས་ལུས་སྲོག་དང་བལ་བ་ལ་བསྔོས་ཤིང་

གཏད་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅྲེས་སོགས་དང༌།. ཡང་རྒྱལ་པོས་

གསོལ་བ༑. བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ལྟར་ལགས་ན་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་འདི་ན་ཕན་

འདོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང༌།.བཞོན་པ་དང༌།.གོས་དང་རྒྱན་གཏད་པ་འདི་

ལ་དོན་མ་མཆིས་ལགས་སམ།. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་སལ་པ།. ཀྙཻ་

རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་ཚེ་འཕོས་པ་དྲེས་ལས་གང་སྤད་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས་

འགོ་བ་རིས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དྲེ་ལ་མི་དགྲེ་བ་དང་མ་འབལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དགྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏང་

ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བར་ཡར་སྐྲེ་ལ།.གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་བངས་བ་ཞིག་ལ་བསོད་

ནམས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དགྲེ་བ་ཞིག་གིས་སྐྲེ་བ་བངས་པ་དྲེས་ནོར་རྲེད་པ་

དང༌།. ལོ་ལྲེགས་པ་དང༌།. འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་འཕྲེལ་བ་དང༌།. འགོ་བ་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀི།. ཚེ་འཕོས་

པ་སྐྲེ་བ་མི་ལྲེན་པར་གཤིན་པོའི་འཇིག་རྲེན་ན་ཡོད་ནས་བཟའ་བཏུང་དང༌།.

བཞོན་པ་དང༌།.གོས་དང༌།.རྒྱན་བདག་པོར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེས་བཤད་ཅིང༌།. དུས་འཁོར་སྐོར་ལས་ཀང༌།. ཉྲེ་དུ་འབྲེལ་བ་

ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས།. །གཤིན་གི་དོན་དུ་དགྲེ་བ་གང་བྱས་པ།. །རྣམ་པར་

སིན་པ་མ་ཕྱིར་བྲེའུ་བཞིན།. གང་དུ་གནས་པ་དྲེ་ཡི་རྲེས་སུ་འབང༌།. །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།.།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་

སོས་པ་དྲེ་ལྟར་བསན་པ་ན།.ལས་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཀ་འགས་མི་རྲེ་རྲེའི་

ཁིམ་ནས་འབྲུ་སྣ་བསྡུས་ཏྲེ།.དྲེ་མི་འདིའི་ཡིན་ཞྲེས་ཡི་གྲེ་བིས་ནས་ཐུམ་བུའི་

ནང་དུ་བཅུག་པ་གང་པོ་ཆྲེའི་ཁུར་ཆྲེན་པོར་ལོངས་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་

ནགས་ཀི་ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསྲྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སོ་སོར་ཐུམ་བུ་མིང་ཡིག་

དང་བཅས་པ་ལོག་ཏུ་བྱས་ཏྲེ་གང་ཆྲེན་གི་ཁ་ལ་ལོགས་པ་སོན་པའི་དྲུང་དུ་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

ཁྲེར་ནས་འབྲུ་སྣ་འདི་རྣམས་ནི་མི་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་དང༌།.ཐལ་བ་འདི་

རྣམས་ཀང་ཤིང་གང་གིས་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོའི་ཐུམ་པོ་རྣམས་ཁ་མ་ཕྱྲེ་

བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལུང་སོན་ཞིག་དང༌།. ཁོད་ཀིས་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་

བར་གསུངས་པ་དྲེ་བདྲེན་པར་གཟུང་གི. གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆྲེས་

པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་ཞུས་ཏྲེ་ཕུལ་བས།. སོན་པས་དྲེ་རྣམས་ཁ་མ་ཕྱྲེ་བར་

རྲེ་རྲེ་ནས་འབྲུ་སྣ་འདི་ནི་ཤཱཀ་འདི་དང་འདིའིའོ།. །འདི་ནི་ཤིང་འདི་དང་འདི་

བསྲྲེགས་པའི་ཐལ་བའོ་ཞྲེས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཆགས་སུ་མ་ནོར་བར་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་གསུངས་པས།. དྲེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ་ཞྲེས་ཁ་འཆམ་དུ་

བདྲེན་པར་བཟུང་བར་བཤད་དོ།.།

ཡང་ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།. བདུན་ཚིགས་ཞྲེན་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གི་

ཚིགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི།. ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྲེ་བའི་རྐྲེན་རྲེད་ན་ནི་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་

སྐྲེ་བ་ཡིན་ལ།. མ་རྲེད་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་པས་བདུན་ནས་

འཆི་འཕོ་ལ།. སྐྲེ་བའི་རྐྲེན་མ་རྲེད་ན་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའང་ཤི་འཕོས་

ཤིང་བར་དོར་གནས་ལ།.དྲེ་ནས་ཅིག་ཀང་སྐྲེ་བ་ལྲེན་ཏྲེ་ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།.

སོམ་འབྱུང་ལས་ཀང༌།. ཚོགས་པ་མ་རྲེད་དྲེ་སྲིད་དུ།. །ཞག་བདུན་བར་དོའི་

སྲིད་པར་གནས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།ཡང་མཛོད་ལས།.།མི་ལྡོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

དྲེ་ནི་དི་ཟའོ།. །ཞྲེས་འགོ་བ་གང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ན་འགོ་བ་གཞན་དུ་མི་

ལྡོག་པར་བཤད་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་ལུགས་ལ་བར་དོ་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ།.

ཊིཀ་ཆྲེན་ལས།.ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་དམྱལ་བའི་བར་

དོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་བདྲེ་འགོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དྲེ།.ས་སྲེ་ལས་ཞག་བདུན་གིས་

ཤི་འཕོས་པ་དྲེ་ཡང་ན་དྲེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. །ཡང་ན་

ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་བ་གཞན་དུ་སྲེ།. གལ་ཏྲེ་ལས་གཞན་གི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་ན་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱྲེད་པའི་ཕྱིར་

རོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་སིག་ཅན་ཞིག་ལ་ངན་སོང་གི་བར་དོ་གྲུབ་

ཟིན་ནས་དྲེར་སྐྲེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ།. ཉྲེ་འབྲེལ་སོགས་ཀིས་དགྲེ་ར་བྱས་པའ་ིསོབས་

ཀིས་ངན་སོང་གི་བར་དོ་འགྱུར་ནས་བདྲེ་འགོ་ལ་མིའི་བར་དོར་གྲུབ་སྲེ་བདྲེ་

འགོར་སྐྲེའོ་ཞྲེས་པའོ།. །ཡང་དྲེ་ཉིད་ལས།. བར་མ་དོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་

ཕྱིར་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱྲེད་པ་ཡིན་གི།. སྤིར་གིས་ངན་སོང་དུ་

སྐྲེས་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་

འདས་ཀང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱའོ།.།

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྲེན་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བའི་བར་དོའི་

གཟུགས་བོང་གི་ཚད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ།.ཚངས་རིས་ཀི་བར་དོ་

བ་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱྲེད།. འོག་མིན་གི་བར་དོ་བ་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

སོང་ཡོད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་མྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།. གཟུགས་མྲེད་པར་

བཤད་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀི་ལུས་མྲེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞྲེས་གསུངས།.

མཛོད་ལས།. བར་དོ་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་བཤད་པ་ནི་འགོ་བ་

རང་རང་གི་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང༌།. ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དང་

བས་རིག་པ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་འགོ་ནུས་པ་དང༌།. བར་དོ་བ་རྣམས་

ནང་ཕན་ཚུན་དང༌།. ལའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོངཞིང་གཞན་གིས་མི་

མཐོང་བ་དང༌།. ལས་སོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་

བཤད་དོ།.།

མཛོད་ལས།. བར་དོ་བས་དི་ཟ་བར་བཤད་པས་སྤིར་བར་དོ་བ་ལ་དི་

བསུར་སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཐད་པ་མིན་ལ།. འདིར་ལར་བསྐྲེད་པ་ལ་ཟས་གཏད་

བྱྲེད་པས་ཟས་གཏད་བྱས་ན་ནི་དོན་མྲེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང༌།. དྲེ་ཡང་ཆོ་གའི་

གཞུང་ལྟར་བསྐྲེད་ཅིང་སྔགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབ་པར་བྱ་སྲེ།. སྔགས་

དོན་ལ།.སརྦ་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའམ་རིག་པ་ཐམས་ཅད།.པཱུ་ར་པཱུ་ར་

ནི་གང་བའམ་རོགས་པ་གཉིས།. སཱུ་ར་སཱུ་ར་ནི་ངྲེས་པར་འཇུག་པའམ་མཛེས་

པ་གཉིས།. ཨ་ཝར་ཡ་ཨ་ཝར་ཡ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲེལ་བའམ་འཇིགས་པ་མྲེད་པ་

གཉིས།. ཧོཿནི་མཉྲེས་པའམ་དགྲེས་པར་བྱྲེད་པའོ།. །འབུལ་བའི་ཚིགས་

བཅད་ནི།. ཁ་དོག་དབྱིབས་ལྲེགས་ཡིད་འོང་ཞྲེས་སོགས་སྔར་གི་འདོད་ཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དྲེ་ཡིན་པར་བཤད་ཀང༌།. དྲེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་

མ་བཤད་ཅིང༌།. འོན་ཀང༌།. མོས་བོས་དཀིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཞྲེས་པ་ནི།. རྲེན་

བསྐྲེད་ལ་ལ་ཞྲེས་དང༌།. མཆོད་གནས་ལ་ལ་ཞྲེས་དང༌།. རོར་སྲེམས་ལ་ལ་

ཞྲེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྲེགས་སོ།. །བཞྲེས་ནས་

བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་བརྲེས་པར་མཛོད་ཅྲེས་པ་ནི།. ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་བརྲེས་

ཞྲེས་པ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ཡང༌།. བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་བརྲེས་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་

བྱས་ན་བདྲེའོ།.།.

གསུམ་པ་ལམ་བསན་སྦྱངས་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལམ་བསན་པ་ནི།.

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྲེན་ཞྲེས་སོགས་ཏྲེ།. དོན་མཚོན་ཙམ་ནི།. སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེ་དཔལ་གི་

ཞིང་དུ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་

རིན་པོ་ཆྲེ་དང༌།. དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེ་དྲེ་དག་གི་འོད་ཟྲེར་གིས་ཁབ་པའི་

འོད་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞྲེས་པ་ནི་ཕྱིའི་དག་

པའི་ཞིང་སོན་པ་ཡིན་ལ།.ནང་གིས་ལམ་སོན་པ་ནི།.ཚོགས་ལམ་དང༌།.སྦྱོར་

ལམ་དང༌།.མཐོང་ལམ་དང༌།.སོམ་ལམ་དང༌།.ས་བཅུ་པའི་ཁད་པར་གི་ལམ་

དང༌།. ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང༌།. རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དྲེར་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

འགོ་བར་ཤོག. ཨོཾ་རཏྲེ་རཏྲེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གམ་རིན་པོ་ཆྲེ་གཉིས།. མ་ཧཱ་

རཏ་ནི་རིན་པོ་ཆྲེ་ཆྲེན་པོ།.།རཏ་སམྦྷ་ཝ་ནི་རིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།.

རཏ་ཀི་རཏ་ནི་རིན་ཆྲེན་འོད་འཕྲོ་བ།. རཏ་མ་ལ་བི་ཤུདྡྷྲེ་ནི་རིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞྲེས་པ་སྲེ།. དཀོན་མཆོག་རིན་ཆྲེན་དཔལ་ཞིང་དུ་ཞྲེས་པ་

འདི་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།.།ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་

ཤིང་ཅྲེས་པའོ།.།

གཉིས་པ་ལམ་སྦྱངས་པ་ནི།. པདྨ་འདམ་གིས་མ་གོས་ཕྱོགས་ཏྲེ།.

སྤིར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྲེས་ཀང་འདམ་གིས་མ་གོས་པ་ལྟར།. འཇིག་རྲེན་

སྲིད་པར་གནས་ཀང་སྲིད་པ་གསུམ་གི་ཉྲེས་པའི་དི་མས་མ་གོས་ཤིང༌།.

སྲིད་པར་གནས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་དག་པའི་ཞིང་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྲེ་བར་

ཤོག་ཅིག་ཅྲེས་.པའོ།.།སྔ་མ་དང་དོན་ཅུང་ཟད་འད་བ།.པདྨྲེ་པདྨྲེ་ནི་པདྨ་ཅན་

གཉིས།. པདྨ་སཾམྦྷ་ཝ་ནི་པདྨ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ།. མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་བདྲེ་བ་

ཆྲེན་པོ།. བ་ཏི་གཙྪནྟུ་ནི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. པདྨ་ཡང་དག་པར་

འབྱུང་བའི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་ཅྲེས་པའོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་དྲེ་ལྟར་ལམ་བསན་སྦྱངས་བྱས་ནས།. ཚེ་འདས་

ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་འདྲེས་པ་སྤི་གཙུག་ནས་ཐོན་

ཏྲེ་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏྲེ་སྐྲེས་པ་ན།. བདྲེ་བ་ཅན་དྲེ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་རིང་བ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ།. ཆུ་

གཉིས་ཉྲེར་སྤོད་རོལ་མོའི་བར་གིས་མཆོད།. གོང་དུ་ཚེ་འདས་བསྐྲེད་པའི་

སྐབས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ན་ལྲེགས་མོད།. མ་བྱས་ཀང་ལ་

བསྐྲེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་གདོན་ནས་གྲུབ་པར་བསམ་དགོས་སོ།.

།དྲེ་ནས་ཚེ་འདས་དྲེས་ཀང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མྲེད་ཀི་ཞལ་མཐོང་སྲེ་

མཆོད་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་

བསན་པའང་ཐོས་པར་བསམ།. དྲེ་ནས་ལ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་འདས་བདྲེ་བ་ཅན་

དུ་སྐྲེས་པ་དྲེ་ཉིད་ཆོ་ག་བྱྲེད་པ་པོའི་མཐུར་ཤྲེས་ནས་རང་ལ་མཆོད་པར་

བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་མི་མཆོད་ཅིང༌།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

འད་བའི་སོན་པ་གཞན་མྲེད་ཅིང༌།.དམ་པའི་ཆོས་དང་འད་བའི་དགྲེ་བ་གཞན་

མྲེད་ལ།. ཆོས་དྲེའི་ནང་སྔགས་ཀི་ཐབས་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དང་འད་བའི་

འདྲེན་པ་གཞན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བསྔགས་པར་བསམ།. དྲེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀིས་

རང་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྲེས་པ་ནི།. ཆོ་ག་བྱྲེད་པ་པོ་བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་

མཐུར་ཤྲེས་ནས་བདྲེ་བ་ཅན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏྲེ།. ཨྲེ་མའོ་ངོ་མཚར་

ཆྲེ་སྲེ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀ་མགོན་པོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཁད་པར་ཅན་

འདི་ལྟ་བུ་བསན་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆྲེའོ།.།རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངན་སོང་དུ་

ལྟུང་བའི་སྲེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་དྲེ་ལས་གོལ་ལོ།. །དྲེ་བཞིན་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

གཤྲེགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང༌།. གསང་

སྔགས་ཀི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ལ།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་བསྲེན་པ་རྣམས་ཀང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

དང༌།. ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དི་མ་མྲེད་པའི་འབས་བུ་སྐྲེ་བ་ཁད་

པར་ཅན་འཛིན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་སོ།.།ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་

ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།.།

ཨྲེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་ཆྲེ་བའོ།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྔགས་ཀི་བྱིན་

རབས་ན་ིཡ་མཚན་ཆྲེ་སྲེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་

མྲེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ངན་འགོའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྲེམས་ཅན་

བདག་ལྟ་བུ་ལའི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་སྐྲེས་སོ་ཞྲེས་ཆྲེད་དུ་བརོད་པའི་སོ་ནས་

བསྔགས་ཤིང༌།. རང་དང་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་དྲེ་སླར་

ཡང་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་

བརོད།.སརྦ་བུདྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།.ཀྲེ་ཏ་ནི་ཞིང༌།.གཙྪནྟུ་ནི་སོང་

ཞིག་སྲེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་དུ་སོང་ཞིག་ཅྲེས་པའོ།.།

སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆྲེར་དང་པོ་ཙམ་

དང༌།. ལ་ལ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་མཆོད་པ་གཉིས་ཙམ་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏྲེ།.

རྒྱས་བསྡུས་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་པ་དང༌།. གཞན་མ་བྱས་ཀང་ལག་ཆད་དུ་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

འགྱུར་ཞིང༌།. གནད་ཀང་དྲེ་ཙམ་མི་ཆྲེ་བས་སྐབས་བསྟུན་གིས་བྱ་ལ།. སྤོས་

པ་ལ་དགའ་ན་ནི་བཞི་ཀ་རྒྱས་པར་བྱ་བར་བཤད།. འདིའི་སྐབས་ཀི་ཆྲེད་

བརོད་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི།.སྦྱོང་རྒྱུད་ཀི་གྲེང་གཞིའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་

དང་སྦྱར་རོ།.།

དྲེ་ནས་བསྔོ་སོན་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་ཏྲེ།. རོའམ་བྱང་བུ་

གང་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ན་མྲེ་ལ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ།. ཞྲེས་

སོགས་བརོད་ཅིང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེས་སིག་སྒིབ་དང་བཅས་བསྲྲེགས་པར་

བསམས་ནས་བསྲྲེགས་ལས།. ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལྔ་དང་

སྐུ་གསུམ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།. །མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་བསྲྲེག་

ཀང་འགལ་བ་མི་སྣང་ཡང༌།.ཤི་ནས་ཞག་ཏུ་མ་ལོན་པའི་ཕུང་པོ་བསྲྲེག་ཏུ་མི་

རུང་སྲེ།.རྣམ་ཤྲེས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པར་བསྲྲེགས་ན་སིག་ཆྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །འཕོ་

བའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ཐོན་སྲིད་ཀང༌།. དྲེ་མིན་ཞག་གསུམ་ནང་ཚུན་ཆད་

མྲེར་མ་བསྲྲེགས་ན་ལྲེགས་ཤིང༌།. གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་

ཤྲེས་ནི་ལུས་ལ་ཞག་ལྔ་དང༌།. བདུན་དང༌།. དྲེ་ལས་རིང་བར་གནས་པ་ཡང་

སྲིད་པས་ཤྲེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།. །གཉིས་པ་ཚེ་ལྡན་ལ་ལོ་སོ་བྱ་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་བརོད་ན།. བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གཤིན་པོ་ལ་བྱྲེད་པ་

ལྟར་རྣམ་ཤྲེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱྲེད་པ་དྲེ་མི་དགོས་སོ།.།
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

དྲེས་ན།. རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བྱ་ལ།. འཇིགས་བྱྲེད་ལ་

ཧཱུ་ཾམཛད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཀང་ཆོག. བགྲེགས་གཏོར་སྐྲེལ་བའ་ིཚ་ེསྦྱིན་པའ་ིབདག་

པོའི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱྲེད་པའི ་གདོན་

བགྲེགས་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ།. གནོད་

པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་ཕན་པ་བདྲེ་བའི་བསམ་པ་དང༌།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག. །.

གལ་ཏྲེ་མི་འགོ་ན་ཁོ་བོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རོ་རྲེ་ཞྲེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརོད་

པར་བྱའོ།. །གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་ཞྲེས་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་

ཞིང༌།.བག་སྔགས་དང་ཁྲུས་ཀི་སྐབས་སུ་ནི།.སིག་སྒིབ་འདག་པ་དང་འཚང་

རྒྱ་བའི་སྤྲེལ་ཚིག་སྤི་ལྟར་ཡང་རུང་མོད།.དགོས་པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་སྤྲེལ་ཚིག་སྦྱར་ན་ལྲེགས་ཀང༌།. མི་མཛད་

མཁན་མང་བས་མཐའ་མ་བཀག. །དྲེ་ནས་གཙོ་རྒྱལ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་

བརོད་མཛད་པ་ཡན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་ལྲེན་ནོ།.།

ལོ་སོའི་སྐབས་དང་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་ལག་ཆད་ཀི་ཉྲེས་པ་སྦྱོང་བའི་

ཕྱིར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརོད་དགོས་པར་བཤད་པས།. དྲེའི་སྔགས་དོན་ལ།. ཨོཾ་

གི་མཚོན་དོན་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་ཅིང༌།. བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ནི་རོ་རྲེ་སྲེམས་

དཔའི་དམ་ཚིག. །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྲེས་སུ་སྐོངས་ཤིག. །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཏིཥྛ་ནི་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ཉིད་ཉྲེ་བར་གནས་སམ་བཞུགས་ཤིག།. ཌིཌྡོ་

བརན་པ།. མྲེ་བདག།. བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. བདག་ལ་བརན་པར་

མཛོད་ཅིག་གམ་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོ།. །སུ་ནི་ཤིན་ཏུ།.ཏོ་ཥོ་ནི་དགྲེས་པ།.མྲེ་

བྷ་བ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག. །སུ་པོ་ཥྱཽ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ།. གཞན་སྔ་མ་

བཞིན།.ཨ་ནུ་ནི་རྲེས་སུ།.རཀོ་ནི་ཆགས་པ།.སརྦ་སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད།.མྲེ་པྲ་ཡཙྪ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སོལ་ཅིག.།སརྦ་ཀརྨཱཿསུ་ཙ་མྲེ་ནི་བདག་གི་

ལས་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་མཛོད་ཅིག. །ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་སྲེམས་ཀི་

དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅྲེས་པ་སྲེ།. ཙིཏྟཾ་ནི་སིང་ངམ་སྲེམས་ཀི།. ཤྲི་ཡཾ་ནི་

དཔལ་ལོ།. །ཤྲི་ཡ་ཞྲེས་པ་ལྟར་ན་དགྲེ་ལྲེགས་སུ་མཛོད་ཅིག་ཅྲེས་པའོ།. །ཧཱུཾ་

ནི་ས་བོན་དང༌།.ཧ་བཞི་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི།.ཧོཿནི་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་པའོ།.།བྷ་ག་

ཝ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས།. སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་

ཅད།. བཛྲ་མ་མྲེ་ནི་རོ་རྲེས་བདག. །མུཉྩ་ནི་གོལ་བར་མཛོད་ཅིག་གམ་མ་

འདོར་ཅིག. །བཛྲི་བྷ་ཝ་ནི་རོ་རྲེ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་གམ་མཛོད་ཅིག. །མ་ཧཱ་ས་

མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཆྲེན་པོའི་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་པའོ།.།

འདི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།.དྲེ་ཉིད་བསྡུས་པ་

ལས།.འདིས་ནི་མཚམས་མྲེད་པ་བྱས་པ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བསླུས་པ་དང༌།.དམ་པའི་ཆོས་ལ་སད་པ་དང༌།.ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་
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ལྷོ་སྷོའི་ཆྷོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འྷོད།

པའང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས་རོ་རྲེ་

སྲེམས་དཔའ་བརན་པར་འགྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ།. །ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་དངོས་

གྲུབ་ཀི་བར་འཐོབ་བོ་ཞྲེས་གསུངས།. འོ་ན་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་གང་ལ་བྱ་

ཞྲེ་ན།. སྤི་དཀིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཉིད་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔར་

སོམ་པ་མང་ཡང༌།. ཀུན་རིག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་སོན་པའམ།. ཕྱག་ན་རོ་རྲེ་

ཉིད་རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔར་གྱུར་ཏྲེ།. ཕྱག་རོར་གི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་དང༌།.

མཚན་བསོད་ཀི་སྐབས་དག་ལས་ཀང༌།. རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་

ཆྲེ།. རོ་རྲེ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཀུན།. །རོ་རྲེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།. །ཕྱག་

འཚལ་ཕྱག་ན་རོ་རྲེ་ལ།. །ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།. །གལ་ཏྲེ་ཕྱག་རོར་བྱང་

སྲེམས་ཡིན་པས་རོར་སྲེམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྲེ་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. བྱང་

སྲེམས་ཀི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ངྲེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཏྲེ།. སྦྱོང་རྒྱུད་ཀི་མཇུག་གི་ཕྱག་རོར་གི་མཚན་བསོད་ལས།. སངས་

རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།. །རྒྱལ་བས་

གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཆོས་ཚུལ་མང༌།. །གསུངས་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་

བའི་ཐབས།. །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས།. །མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།. །དྲེ་ཡི་དགོངས་དོན་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲས།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

རོ་རྲེ་འཛིན་གིས་རྲེས་བཟུང་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེ།.།འདུལ་བ་འཛིན་པར་གགས་

པའི་ལྲེགས་བཤད་ཀི།. །དགོངས་དོན་ལོ་སོའི་ཊིཀྐ་འདི་ཉིད་བྱས།. །ཚུལ་

འདིར་སོ་གསུམ་འབད་པའི་འོ་མཚོ་ལས།. །རྣམ་དཀར་བདུད་རིའི་ཀཱ་ལ་ཤ་

ཐོབ་དྲེས།. །ངན་འགོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས།. །ཀུན་མཁྲེན་ཡྲེ་

ཤྲེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་ཀུན་རིག་གི་ལོ་སོའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད་ཅྲེས་བྱ་བ་

འདི་ནི།. སྐ་ལུང་སྔགས་རམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀ་ཤིས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།.

ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་

པའི་ཐོག་ཅོ་ནྲེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བོ་བཟང་

དོན་གྲུབ་བོ།།..།།.

མངལཾ།།
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

༄༅།.།རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བསོད་པ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་..

...ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

མདོར་བསྡུས་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

འཇམ་དབྱངས་ཀི་བསོད་པ་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས།

༄༅།. །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ།. རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་

གསྲེར་མངལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།. །སྤངས་རོགས་གདོང་བཞིའི་བཞིན་གི་

དཀིལ་འཁོར་རོགས།.།.ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་བྱྲེད་པོ་སྨྲ་བའི་དབང༌།.།བརན་

པའི་འཁོར་ལོས་ངག་གི་དཔལ་སྲེར་མཛོད།.།

དྲེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོའི་བསོད་པ་ཞྲེས་བྱ་

བའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།. མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན།. བསན་བཅོས་

ཀི་མཚན།.མཆོད་བརོད།.གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།.།

དང་པ་ོནི།. འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འད་ིན་ིསློབ་དཔོན་ར་ོརྲེ་མཚོན་

ཆས་མཛད་པར་བཞྲེད་ལ།. གཞན་དག་སྔོན་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་པཎྜ་ིཏ་རྣམས་

ས་ོས་ོནས།. འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བསོད་པ་རྲེ་མཛད་པར་བགོས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་

ཞུགས་པ་ལ།. འཇམ་དབྱངས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་པས།. པཎྜ་ིཏ་ཀུན་གིས་

མཛད་པའི་བསོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞྲེས་འདོད་དོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

།དྲེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་པ་ོན་ིཡིད་ཆྲེས་པའ་ིགནས་སོ།.།

..གཉིས་པ་བསན་བཅོས་ཀི་མཚན་ལ།.རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན།.

ལྲེགས་སྦྱར།. རང་བཞིན།. ཤ་ཟ།. ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་བཞིའི་ནང་ནས།.

ལྲེགས་སྦྱར་རམ་སང་སྐྲི་ཏིའི་སྐད་དུ།.བསན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ།.ཤྲི་ཛྙཱ་

ན་གུ་ཎ་ཕ་ལ་ན་མ་སྟུ་ཏི་ར་ཞྲེས་བྱའོ།. །དྲེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།.ཤྲི་ནི་

དཔལ།.ཛྙཱ་ན་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས།.གུ་ཎ་ནི་ཡོན་ཏན།.ཕ་ལ་ནི་བཟང་བོ།.ན་མ་ནི་ཞྲེས་

བྱ་བ།.སྟུ་ཏི་ར་ནི་བསོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའོ།.།དྲེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སོས་པའི་དགོས་པ་

ནི།.སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆྲེད་དང༌།.བོད་སྐད་ནི།.གཞུང་

གཞན་དང་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།.།

གསུམ་པ་མཆོད་བརོད་ནི།.བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྲེས་སོ།. །ངག་དོན་ནི།. ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་

པའ་ིདག་སྲེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དང༌།. དབང་ཕྱུག་དང༌།.གཟུགས་

དང༌།.དཔལ་དང༌།.གགས་པ་དང༌།.ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།.བརོན་འགྲུས་ཏྲེ།.སྐལ་བ་

དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་དང༌།.སྤིར་བྷ་ག་བ་ཏི་ཞྲེས་པའི་བྷ་ག་བཅོམ་

པ་དང༌།. སྐལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང༌།. བ་ཏི་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་པས་

འདས་པའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མྲེད་ཀང་འདིར་དོན་གིས་ཐོབ་པ་དང༌།. བོད་

སྐད་ལ་བརོད་བདྲེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ།. །འདས་
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའམ་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའོ།. །མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཞྲེས་པའི་དོན་ལྟར་ན།. ཉོན་མོངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དུའང་རུང་ངོ༌།. །.

ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཉྲེས་པའི་རྩུབ་རྲེག་དང་བལ་བས་ན་འཇམ་པ་

གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་ན་དབྱངས་སོ།.།

འདིར་དྲུག་པའི་སྒ་ཡོད་པ་བཞིན་བཤད་ན།. དྲེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ནི།.

འཇམ་པའི་ཁད་གཞི་དང་འབྲེལ་ལོ།.།ལ་ནི་དགོས་ཆྲེད་ཡིན་ལ།.ཕྱག་འཚལ་

ཞྲེས་པ་ནི།. གུས་པར་འདུད་པའི་དོན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་སོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སོ་

ནས་གུས་པའོ།. །དྲེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།. ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་

བགིའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།. །ལོ་ཞྲེས་པ་ནི་སླར་བསྡུའི་ཚིག་སྲེ།. དོན་

གི་ངོ་བོ་དྲེ་རྲེ་ཞིག་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ།.།

དྲེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི།.ལོ་ཙྪ་བས་འདི་བོད་དུ་

བསྒྱུར་བའི་ཚེ།. འདི་ཉིད་མངོན་པའི་སྲེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་མཛད་ལ།. གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀི་བསོད་

པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀང་ཡིན་ནོ།.།

བཞི་བ་གཞུང་དོན་དངོས་ལའང༌།. དངོས་དང༌།. ཞར་ལ་དོགས་དཔྱོད།.

ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུགས་དང༌།. གསུང་དང༌།. སྐུ་ལ་

བསོད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལའང་མཁྲེན་པ་དང་བརྲེ་བའི་སོ་ནས་བསོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་

གང་གི་མཁྲེན་པའི་བོ་གོས་ཀིས་ནི།. སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ར་བ་

དང་ཉྲེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང༌།. གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་

སུ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་མུན་པ་ལག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་

ནས་བཅོམ་པའོ།.།ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན།.དྲེ་ཡང་ཡོད་དྲེ།.དཔྲེར་ན་རྡུལ་དང་སྤིན་ལ་

སོགས་པའི་སྒིབ་བྱྲེད་ཀི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཉི་མ་ལྟར།. ཉིད་ཀི་

མཁྲེན་པ་དྲེའང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱྲེད་ཀི་འཁྲུལ་པའི་དི་མ་དྲེ་དག་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དྲེ་བཞིན་དུའོ།. །ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས་

ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གི་

བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་

དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཀུན་ཀང་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་སྒིབ་པ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དྲེའི་ཕྱིར་རོ།. །ཉིད་ཀི་

སྐུའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་

རོགས་པར་སོན་པའི་ཤྲེར་ཕྱིན་གི་གྲེགས་བམ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

ཡོད་དྲེ།.གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྲེན་

པ་དྲེ་ལྟ་བུ་མངའོ་ཞྲེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་དུའོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. གཏན་གི་བདྲེ་བ་དང་བལ་བའི་སྲེམས་ཅན་གང་དག་



581

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

སྲིད་པ་སྲེ་སྲིད་རྲེ་ནས་མནར་མྲེད་ཀི་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་གི་ར་བར་ཆུད་

ཅིང༌།. དྲེའི་ནང་དུའང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་

མུན་ནག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ལ།. དྲེར་མ་ཟད་སྡུག་

བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ཏྲེ།. སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་

ཚོགས་ཀུན་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྲེ་བའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།. །དཔྲེ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།.དྲེ་ཡང་ཡོད་དྲེ།.དཔྲེར་ན་འཇིག་རྲེན་ན་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མྲེད་

པའི་མ་དྲེས།. རང་གི་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་སིང་བརྲེ་བ་དྲེ་ལྟར།. འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཉིད་ཀིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་

ཁད་པར་མྲེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་འདོད་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་

བརྲེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།.།།

གཉིས་པ་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀི་སོ་ནས་བསོད་པ་

ནི།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གི་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་དྲེས་ཀུན་ནས་དངས་ཏྲེ།. ཉིད་

ཀིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བརྲེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོ་བ་ཐམས་

ཅད་འགོད་པའི་ཆྲེད་དུ།.བང་དོར་གི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སོན་

པའི་གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་སན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཚང་བའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མངའོ།. །དྲེའི་བྱྲེད་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།.ཡོད་དྲེ།.དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྲུག་གིས་རང་སྒ་

ཤིན་ཏུ་ཆྲེར་སྒོག་ཅིང་སྒ་དྲེས་སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་གཉིད་ལས་སད་པར་

བྱྲེད་པའི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར།.སྔར་སོས་པའི་ཁད་པར་དྲེ་ལྡན་གི་གསུང་གིས་ཆོས་

ཀི་སོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ལྲེགས་པར་ཆྲེས་ཆྲེར་སྒོགས་

པར་མཛད་པས།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་འཐུག་

པོ་ལས་སློང་ཞིང༌།. འཁོར་བར་འཕན་པ་དང༌།. འགྲུབ་པ་དང༌།. འཆིང་བར་

བྱྲེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཀི་ལགས་སྒོག་དམ་པོ་རྣམས་འགོལ་བར་

མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཉིད་ཀི་གཡས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁྲེན་

པའི་ངོ་བོ་ཤྲེས་རབ་ཀི་རལ་གི་བསྣམས་པའི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. གོང་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་མཁྲེན་བརྲེ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དྲེས་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱྲེད་ཀི་ང་དང་

ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཀུན་སྲེལ་བར་བྱྲེད་ཅིང༌།. མ་རིག་པ་

དྲེས་བསྐྲེད་པའི་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་མྱུ་གུ་ཇི་སྲེད་ཅིག་

ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཀུན་ཀང་གཅོད་པར་མཛད་པ་དྲེ་ཉིད་མཚོན་པས་སོ།.།

གསུམ་པ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔྲེའི་སོ་ནས་བསོད་པ་ལ།. ངྲེས་པའི་དོན་དུ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གདོད་ནས་ཏྲེ་བསྐལ་བ་གངས་

མྲེད་པ་མང་བོའི་སྔོན་ནས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དི་མ་
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

དག་ཅིང༌།. ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ།. གཉིས་པ་དི་མ་མྲེད་པ།. གསུམ་པ་

འོད་བྱྲེད་པ།. བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ།. ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ།. དྲུག་མ་མངོན་དུ་

གྱུར་བ།.བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ།.བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ།.དགུ་བ་ལྲེགས་པའི་

བོ་གོས།. བཅུ་བ་ཆོས་ཀི་སྤིན་གི་བར་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་པ་སྲེ་ཕྱིན་ནས་

སྤངས་རོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་དང་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

ཀུན་གི་ཐུ་བོ་སྲེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྤོད་པ་ལ་

སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།. །དྲེ་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་

སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་མོད།. མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་

པར་བཤད་དྲེ།. འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ་ལས་སོབས་བཅུ་རོགས་

པར་བཤད་ཅིང༌།. དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མདོ་དང༌།. སོར་མོ་.

འཕྲྲེང་བའི་མདོ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།.

སྐུ་དྲེའང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཡིན་

ཏྲེ།. ཕྱག་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ན་རིབས་སོང་དང་ལྡན་པའི་གསྲེར་གི་འཁོར་ལོ་

སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་དང༌།.སྲེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔྲེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྲེ་བསོམས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཕྱིར་རོ།.།དྲེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་འགོ་བ་སྤི་དང་ཁད་པར་

དུའང་བདག་གི་བོ་གོས་ཀི་མི་ཤྲེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་མཛད་

པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ།. །དྲེ་ལྟར་གུས་པས་

གསུང་དབྱངས་དང་མཚན་དཔྲེ་དྲེ་དག་ཀང་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྲེན་

ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནུས་མོད་འོན་ཀང་གཞུང་མང་བར་འགྱུར་དོགས་

ནས་རྲེ་ཞིག་དྲེ་ཙམ་མོ།.།

..གཉིས་པ་གཞན་དག་དོགས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་

ལ།.ཁོ་ན་རྲེ།.ཁོད་ཀིས་གཞུང་གི་མཚན་དོན་དང༌།.ཕན་ཡོན་གཉིས་གཞུང་

ལས་ལོགས་སུ་ཕྱྲེ་བ་དྲེ་མི་རིགས་སོ་ཞྲེ་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ལྟར་མ་ཕྱྲེ་བར་

བཤད་རུང་བའི་ལུགས་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ནི་བསོད་པ་གཞུང་དངོས་དང༌།.

གཞན་གཉིས་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ལང་

དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་གསལ་

ཞིང་དྲེ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་མ་རིག་མུན་སྲེལ་ཞྲེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་པོ་དྲེ་

ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ཏྲེ་བཤད་དགོས་པས་གོ་རིམ་མི་འགིག་པའི་

ཕྱིར་རོ།.།ཞྲེ་ན།.སྐོན་དྲེ་ཡང་མི་འཇུག་སྲེ།.གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དྲེ་གཙོ་བོའི་

དབང་དུ་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དྲེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གིའང་

ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་ཇི་སྲེད་ཞྲེས་པ་
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

དྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་ཟླས་

ཕྱྲེ་བའི་ཇི་སྲེད་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྲེ་ན།.དྲེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།.སྤིར་ཇི་

སྲེད་ཞྲེས་པའི་སྒ་དྲེ་ཀུན་རོབ་ལའང་འཇུག་ཀང༌།. འདིར་མང་ཚིག་གིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ལ།. དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྲེན་པ་གཞུང་འདིས་མ་བསན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཡང་གསུང་

དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་བཤད་པ་དྲེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ།. འདིར་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་

གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།. །ཞྲེ་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འགལ་ཏྲེ།. དྲེ་ནི་དབྱྲེ་བ་བསྡུ་ཙམ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།. དྲེ་ལྟར་བཞིས་ལག་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཞྲེས་པ་ལྟར་

བཤད་ཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར།. ཡང་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཞྲེས་པའི་དོན་དྲེ་ལྟར་

ཡང་མི་འཐད་དྲེ།.དྲེ་ནི་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱྲེད་

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.སྤི་དྲེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་གཞུང་

ཡོད་མོད།.འདིར་དྲེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དྲེ་

ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིར་རོ།.།.

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཁོད་ཀིས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་ཡང་

བཤད་ཅིང༌།.སྲས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དྲེ་མི་འཐད་དྲེ།.གཞི་གཅིག་ལ་དྲེ་གཉིས་

འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན།. སྐོན་དྲེ་ཡང་མི་འཇུག་སྲེ།. རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

པའི་དོན་ནི།. འཇམ་དབྱངས་ཀིས་སྔོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སོང་ལ་

སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་པ།.དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་

བཅུགས་པའི་དོན་དང༌།.རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞྲེས་པ་ནི།.རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་

གྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྲེ་ཡབ་སྲས་

ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་གཞན་ཡང་དོགས་གནས་སུ་གྱུར་

ནའང་སྐོན་མྲེད་པར་གོ་དགོས་ལགས་སོ།.།

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསན་པ་ནི།. སྐྲེས་བུ་གང་ཞིག་ལག་པའི་བསམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསོད་པ་འདི་ནི།. ལན་གཅིག་དང་

བདུན་དང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང༌།.བརྒྱ་དང་སོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རྲེ་བཞིན་

དུ་སྒོགས་པའི་གང་ཟག་དྲེ་ནི།.སྔར་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་རྲེ་བཞིན་

ལན་གཅིག་སྒོགས་པས་སྒིབ་པ་འདག་པ་དང༌།.བདུན་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་

དང༌།.ཉྲེར་གཅིག་གིས་སྤོབས་པ་དང༌།.བརྒྱས་མི་བརྲེད་པའི་གཟུངས་དང༌།.

སོང་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཁི་འབུམ་སོགས་བརོད་པས།.ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་

ཅད་འཇོམས་པར་བྱྲེད་ནུས་པའ་ིཤྲེས་རབ་ཀ་ིདབང་བ་ོདང༌།. སོབས་ལ་སོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།. །གཞན་ཡང་སྐྲེས་བུ་

གང་ཞིག་ཉིན་རྲེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་བསོད་པ་དྲེ་ནི་ཇི་སྐད་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒིབ་པ་འདག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་དང་ལྡན་
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡྟོན་ཏན་བཟང་བྟོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་བཤད་མདྟོར་བསྡུས།

པར་འགྱུར་བས།.སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང༌།.སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་རིམ་གིས་བགོད་དྲེ།. གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་རྣམས་

ཆྲེས་ཆྲེར་འཕར་ནས།. མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་གི་གོང་ཁྲེར་ཆྲེན་པོར་ཕྱིན་ནས་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་དྲེད་དཔོན་ཆྲེན་པོ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ།. །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གི་

ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་བརོད་ན་སངས་རྒྱས་

འབུམ་གི་མཚན་བརོད་པ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ།. །དྲེ་ལྟར་དཔལ་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་

རོགས་སོ།.།

སྨྲས་པ།. རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གི་མཁྲེན་པའི་ཕུང་བོ་གང༌།. །གཅིག་གྱུར་

རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་རོ་རྲེ་ཡི།.།རང་བཞིན་བསྔགས་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ནི།།.

སྐལ་བཟང་བོ་ཡི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་ཤར།. །དྲེ་ཡི་དགོངས་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་

པ་ཡིས།. །བཀལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ན་མ་མཐོང་ཡང༌།. །བོ་གསལ་དོན་

གཉྲེར་གཞན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།. །ཐག་ཁར་ལྟོ་འགོར་བཏགས་པ་འདི་

ཉིད་བྱས།. །འོན་ཏྲེ་གཞུང་གི་གོང་འོག་ཞིབ་དཔྱད་ནས།. །རྒྱས་བཤད་དོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསོད་སོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་སོར།      ༼པོད་ཞ།            

ཞིང་དོན་གི་གནད་བསྡུས་ཏྲེ།.།དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་གྲུབ་སམ་པས།།.

དྲེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པ་མྲེད་སྲེམས་མོད།. །ཐུབ་བསན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་

གནས་བཅས་ཏྲེ།. །ལུང་རིགས་རལ་པའི་ཁུར་གིས་ལྲེགས་པར་བརིད།. །.

འཇིགས་མྲེད་རལ་གསུམ་རོགས་པའི་གདོང་ལྔ་ཡིས།. །ལྲེགས་གཟིགས་

འཁྲུལ་བའི་ཆ་གང་སིང་ནས་བཤགས།. །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་

མ་མཐོང་ཡང༌།.།ཕྱོགས་ཀི་ཁོན་པར་རིན་ཆྲེན་ལྲེན་འདོད་པ།.།ཆ་ཙམ་གིས་

ཚིམ་དྲེད་དཔོན་ཚུལ་དྲེ་དག. །གཞན་དུ་འཕྱན་ན་སུ་ཞིག་འགོག་པར་བྱྲེད།. །.

ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་དྲེས།.།རྣམ་དཔྱོད་དོན་དུ་གཉྲེར་

བའི་སྐྲེ་འགོའི་ཚོགས།. །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་རྲེས་བཟུང་

ནས།.།ཀུན་མཁྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྲེས་དཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་བསོད་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་

འདི་ནི།.ཤཱཀའི་དགྲེ་སློང་ཤྲི་བྷཱུ་ཏིའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར།.ཤཱཀའི་དགྲེ་སློང་བཤད་

སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྔོན་ནས་བིས་པ་ལས།. ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརན་མ་ཏིས་

མུ་དས་རང་གི་ལག་པའི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་རྲེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་པར་

དུ་བསྒྲུབས་སོ།.།

བཀ་ཤིས།།.།།

འཕྲུལ་དྲེབ་སྒིག་པ་པོ།.སྲེར་སད་དགྲེ་བཤྲེས་ལ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།
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