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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

. རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང༌།. ཁི་རིན་པྩོ་ཆྗེ་བླྩོ་བཟང་དར་རྒྱས།. སྩོབ་

དཔྩོན་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྩོ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་སྩོགས་ཡྩོངས་འཛིན་དུ་མའི་

ཞལ་སྔར་ནས་བསྡུས་གཞུང་ནས་བརམས་ཏྗེ་མདྩོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་

རབ་འབམས་ཙམ་དང༌།. ས་རིས།. ལཉྩ།. ཧྩོར་ཡིག. སྙན་ངག་སྩོགས་ཐུན་

མྩོང་གི་རིག་གནས་དག་ལ་གསན་སྦང་མཛད།. དགྩོང་ལྩོ་སྩོ་གཉིས་པར་ལྷ་

སའི་སྩོན་ལམ་ཆྗེན་མྩོའི་གྲྭ་སྐྩོར་བའི་གྩོ་མིང་བཞྗེས་རིས་ཀང་དབུས་སུ་

སྩོག་བྩོད་བར་འཁྲུག་པ་བྱུང་སྗེ་སྗེ་སིད་མི་ཡི་ཉི་མ་བཀྲྩོངས་པ་གཙོས་སྩོག་

དམག་གིས་ངན་དགུ་ཚང་བའི་བ་བས་ལམ་ལྷྩོང་མ་བྱུང༌།. དྗེ་ལྩོ་སྗེ་རའི་

དཀའ་བཅུ་མཛད།.དྗེའི་ཕྱི་ལྩོ་གཙང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལས་བསྙྗེན་རྩོགས་ཀི་སྩོམ་པ་བཞྗེས།. སར་དབུས་སུ་འྩོངས་ནས་རྒྱུད་གྲྭར་

དང༌།.དགའ་ལྡན།.འབས་སྤུངས་རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་

དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལན་དགའ་རབ་བྱུང་ཡང་རང་གིས་རང་མི་བསྩོད་ཞྗེས་

གསུངས།.སྐབས་དྗེར་ཐིག་རའི་སྐྩོར་འགའ་རྗེ་ཡང་འཁིད།.ཕག་ལྩོ. ༡༧༠༧.

དཔིད་ཚོང་པ་དང་འགྩོགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིྗེར་ཕྗེབས།. ཤིང་ར་༡༧༡༤.

ལྩོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཅྩོ་ནྗེའི་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀྩོའུ་ཤྲི་

ནང་སྩོ་ཡྗེས་ཀིས་བཀའ་བཞིན་དགྩོན་དྗེར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་

འཛུགས་ཀི་བླ་མ་མཛད།



3

རྩོམ་པ་པྩོའི་རྣམ་ཐར་མདྩོར་བསྡུས། 

ལྩོ་ངྩོ་གསུམ་དུ་བླྩོ་གསར་དྩོན་གཉྗེར་དག་ལ་བསྡུས་གྲྭའི་རིས་བཞག་

བཏང༌།. དྗེ་ནས་ལྩོ་གསུམ་པ་ལ་གཞུང་བཙུགས་ཏྗེ་ཕར་ཕྱིན་གི་དབུ་ནས་

རིས་བཞག་རིམ་གིས་བཏང་བས་སྐབས་ལྔ་པར་སྗེབ་པའི་ཚེ་གང་གི་ལྩོ་ལ་

ཀྩོའུ་ཤྲི་ནང་སྩོ་ཡྗེས་ཀི་བཀས་ཁི་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆྩོས་འཆད་པ་

གཉིས་ཟུང་འབྗེལ་གིས་སྐྱྩོང་དགྩོས་ཞྗེས་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་མཛད༌།.

དགུང་ལྩོ་ཞྗེ་དྲུག་བརམས་ནས་དབུ་ཕར་གི་རྣམ་བཤད་སྩོགས་ཕྱི་རབས་

གདུལ་བའི་མི་རྒྱན་དུ་རྩོམ་པ་ལྗེགས་བཤད་ཀི་ཕྲྗེང་བ་དུ་མ་སྗེལ།.དགྩོན་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་བྱུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་དང་ཡྗེས་ཀིས་གནང་སྦིན་བས་པ་ཕལ་

ཆྗེར་དགྩོན་པའི་ཞབས་ཏྩོག་དང༌།. འགའ་ཞིག་ནི་དགྗེ་སྩོང་དབུས་སུ་འགྩོ་

སྐབས་སྗེར་འབས་དགྗེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་

ཚང་ལ་འགྗེད་དུ་བསྐུར་བ་སྩོགས་བསན་པའི་ཞབས་ཏྩོག་ཏུ་བཏང༌།.

དགུང་ལྩོ་ང་བརྒྱད་པ་བ་ལྩོ་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཀི་

སྩོབ་དཔྩོན་མཛད་ཅིང༌།. དྗེའི་ལྩོ་འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བཤད་པ་རྩོགས་

པར་བས་ཤིང་གསང་བ་དྗེ་གཉིས་ཀི་ར་རྒྱུད་ལ་འགྗེལ་པ་རྗེ་དང་ལྷན་ཐབས་

སྩོགས་མང་དུ་བརམས།. དྗེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་

ལྗེན་གི་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའི་མཐར་དགུང་ལྩོ་དྩོན་ལྔ་པ་ས་སྦྲུལ་

༡༧༤༩་ལྩོ་ཞི་བར་བཤྗེགས་སྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རྩོགས་བརྩོད་ཀི་.

..འགྗེལ་པ་དགྩོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྗེད་

པའི་སྒྩོན་མྗེ་བཞུགས་སྩོ།།

རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རྩོགས་བརྩོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

༄༅།.།ན་མྩོ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱཻ།.བགང་ཡས་གདྩོད་མའི་བསྐལ་བར་ཐུགས་

བསྐྱྗེད་ཚོགས་གཉིས་ས་བྩོན་ཉྗེར་བསྐྲུན་ལས།. །རླབས་ཆྗེན་སྤྩོད་པའི་ཡལ་

གའི་ཁྩོན་རྩོགས་མཁྗེན་བརྗེའི་མྗེ་ཏྩོག་རྣམ་པར་བཀྲ།.།སྐུ་བཞིའི་འབས་བུའི་

ཁུར་གིས་རབ་བརིད་ཕན་བདྗེའི་དྲི་བསུང་འཕྲྩོ་བ་ཅན།. །ཐུབ་དབང་དཔག་

བསམ་ལྩོན་པ་ཆྗེ་དྗེ་ལྷར་བཅས་འགྩོ་བ་ཡྩོངས་ཀི་སྐྱབས།. །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་

གྱུར་སངས་རྩོགས་མཐར་སྩོན་ཀང༌།. རྒྱལ་སས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླྩོས་

གར་གིས།.།རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བརྩོན་པ།.།རྒྱལ་སས་ཐུ་བྩོ་

འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད།.།གང་དྗེས་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དྩོར་ནས།།.

ངུར་སྨིག་གར་རྩོལ་ཐུབ་བསན་ཡྩོངས་ཀི་བདག.།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྗེར་

སྩོན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གགས་པ་དྗེ་ལ་འདུད།. །མགྩོན་

ཁྩོད་ངྗེས་པའི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀང༌།. །དྲང་དྩོན་ཞིང་འདིར་སྗེམས་དཔའི་

ཚུལ་བཟུང་ནས།.།ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་མཛད་རྨད་བྱུང་རྩོགས་བརྩོད་ཀི།.།ཚིག་

དྩོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྗེ་བར་བ།.།
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁྗེན་བརྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྩོ་བྩོ་

བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་

བང་སྗེམས་སྩོབ་པའི་ཚུལ་གིས།. སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐྩོས་སྩོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་

པའི་རྩོགས་བརྩོད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀིས་དགྩོས་པ་ཆྗེན་པྩོ་གཟིགས་ནས་མཛད་

པ་འདི་ཉིད་ཀི་དགྩོངས་དྩོན་འགྗེལ་པར་བྗེད་པ་ལ་གཉིས།. རྣམ་ཐར་ཐུན་

མྩོང་བ་མཚོན་ཙམ་སྤིར་བསན་པ་དང༌།.འཆད་བ་གཞུང་དྩོན་བྗེ་བག་ཏུ་བཤད་

པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

པའི་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ།. ཚུལ་བསན་གི་

རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལྟར་

རྩོ།. །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་

དང༌།. ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་སྩོགས་ཀི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང༌།.

རིམ་གཉིས་ཀི་རྩོགས་པ་མཐྩོན་པྩོ་བརྗེས་པ་སྩོགས་ནི་བསྔགས་བརྩོད་ཀི་

གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཀང༌།.དང་པྩོ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ངྩོ་བྩོ་

དབྗེར་མྗེད་པའི་སངས་རྒྱས་དངྩོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་བརྩོད་དྗེ་ཙམ་

མི་ཆྗེ་སྗེ།. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པྩོས་རྗེའི་བསྩོད་པར།. འཇམ་དབངས་

བཤྗེས་གཉྗེན་རྩོལ་པར་ངྗེས་རྗེད་ནས།.།ཁྩོད་བླྩོ་རི་དྭགས་དཀའ་གནད་སྒྩོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གི་རྒྱར།. །བཅིངས་རྣམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསུང་མཚོན་གིས།. །བཅད་ལ་

ཚར་དུ་འཛིན་པ་བིས་པའི་བླྩོ།. །རྣམ་འབྗེལ་སས་བཅས་གངས་མྗེད་ཚོགས་

རྣམས་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་གསང་གསུམ་བཀྩོད་པས་དུས་འདའ་ན།. །འཕགས་

མཆྩོག་པཎ་གྲུབ་འགའ་ཟུང་གཟིགས་ཞྗེས་པའི།. །བསྩོད་བསྔགས་མགྩོན་

འདིའི་ཆྗེ་བའི་འྩོས་སུ་མིན།. །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དབང་པྩོ་མངྩོན་གྲུབ་

པའི།. །དཀིལ་འཁྩོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྩོ་བསྡུར་མངའ་འབྩོར་ན།. །ལྷག་པའི་ལྷ་

འགས་བིན་གིས་བརླབས་སྩོ་ཞྗེས།.།བསྔགས་བརྩོད་དར་དིར་སྒྩོག་ལ་རྗེ་བ་

བསྐྱུངས།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།.།

གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ངྗེས་དྩོན་དུ་བསྐལ་བ་

གངས་མྗེད་པའི་སྔྩོན་རྩོལ་ནས་ས་བཅུ་རྩོགས་པའི་འཕགས་ཆྗེན་ཞིག་ཏུ་

བཞྗེད་དྗེ།. དྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་མཐར་ཆྗེན་མྩོ་ལས།. བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྩོ་

མཚན་བརྩོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི།. བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྔ་རྩོལ་ནས་

ས་བཅུ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་མཛད་དྗེ།. མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་

ཡང་ལ་ལར་ནི་འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་བ་དང༌།. ལ་ལར་ནི་ཁམས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་

དང༌།. འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་བརྒྱ་བིན་དང་ཚངས་པའི་གཟུགས་དང༌།. དྗེ་བཞིན་

དུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་སྩོགས་པ་

གདུལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཇི་ལྟར་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་གཅིག་ཉིད་ཀིས་སའི་སྗེང་དུ་ཆུ་

སྣྩོད་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟུགས་བརན་

སྩོན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མྗེད་པར་ཉྗེ་བར་བསན་པ་ལས།. བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་ནི་འུ་བུ་རང་དང་འགྩོ་བ་རིས་མཐུན་པར་སྐྱྗེ་བ་བཞྗེས་པའི་དགྗེ་

བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་བསན་པས་དྩོན་མཛད་དྩོ་ཞྗེས་བ་བར་

ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཡིན་པ་གྩོར་མ་ཆག་སྗེ།.

འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆྗེས་པར་བ་བའི་ལྩོ་རྒྱུས་ཀི་གཏན་ཚིགས་

གཏམ་དུ་གྗེང་བའང་ཐྩོས་སྩོ།. །དྗེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་ཚུལ་དྗེ་ནི་སྐྱྗེ་བྩོ་ཕལ་མྩོ་ཆྗེ་དག་

གིས་བསམ་པར་བ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།. བདག་ཅག་དད་

པ་དང་བསམ་པའི་སྩོབས་དམན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཡིན་པ་ཉྗེ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀང་དྩོན་འདི་ཞལ་གིས་

འཆྗེས་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ནི་བསྙད་པར་བགི་བར་མི་ནུས་

སྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །དྗེ་ལྟར་ནའང་སྐུ་ཚེ་འདིར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་

བསན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རྗེས་མཛད་པ་དང༌།.བསྡུས་

དྩོན་བཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་དང༌།. གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སྩོགས་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. སྐབས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྩོད་ན།. འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་

དུས་ནི།. ཇི་སྐད་དུ།. སྤྲུལ་སྐུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཤར་གི་ཕྱྩོགས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མདྩོ་སད་བཙོང་ཁར་མྗེ་མྩོ་བ་ལྩོ་ལ།.།ཀླུ་འབུམ་དགྗེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆྩོས་

ཀི།.།སས་སུ་བསམས་བཞིན་འཁྲུངས་པའི་བཙོང་ཁ་པ།.།ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཏྗེ།. རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ལྩོ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བ་འདིའི་བར་ལྩོ་སུམ་བརྒྱ་དང་

ག་ལྔ་སྩོང་ལ།.སྐུ་གཤྗེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉྗེར་གཉིས་སྩོང་ངྩོ༌།. །དྗེ་ཡང་མྗེ་

ཡྩོས་དྲུག་པའི་ནང་གི་ལྩོ་སྩོ་གཅིག་ཐྩོག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས།. བདུན་པའི་སྩོ་

གསུམ་ཐྩོག་ཏུ་གཤྗེགས་པ་སྗེ།.ད་ལྟའི་ལྕགས་མྩོ་བ་འདི་མྗེ་ཡྩོས་བཅུ་གཉིས་

པའི་ལྩོ་ཞྗེ་ལྔ་པ་ཡིན་ནྩོ།.།

དྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.སྒྱུ་འཕྲུལ་མངལ་གི་ཆུ་འཛིན་ལས།.།རྒྱལ་

སས་དྩོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞིན།. །རིགས་ལྡན་ཡུམ་གི་ཆུ་གཏྗེར་ལས།. །རྒྱལ་

སས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་འཁྲུངས།. །སྔྩོན་ཚེ་སྔྩོན་གི་སས་གཙང་སས་པྩོ་བཞིན།.

།སྙིགས་དུས་སྙིགས་མའི་འགྩོ་ལ་བརྗེར་དགྩོངས་པའི།. །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་

སས་ཀི་མྱུ་གུ་ཞིག. །ས་སྗེང་ས་ཕྱྩོགས་དྗེ་རུ་གསར་དུ་འཁྲུངས།. །ཡང་ན་

ཐུགས་བསྐྱྗེད་དྲི་བཞྩོན་གིས།. །རྒྱལ་སས་ནམ་མཁའི་ནྩོར་བུ་ཞིག. །འགྩོ་

འདིའི་བླྩོ་མུན་སྗེལ་བའི་ཆྗེད།. །ཚོགས་གཉིས་ཤར་རྗེའི་རྗེ་ནས་དྲངས།. །.

འཁྲུངས་ནས་ལྩོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཀརྨ་པ་རྩོལ་པའི་རྩོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡྩོངས་

རྩོགས་དགྗེ་བསྙྗེན་གི་སྩོམ་པ་མནྩོས་ཤིང་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པྩོ་ཞྗེས་

བ་བར་གསྩོལ།. དགྩོངས་ལྩོ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཆྩོས་རྗེ་དྩོན་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དང༌།.གཞྩོན་ནུའི་བང་ཆུབ་ཅྗེས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད་དྗེ།.

ཀྩོག་ཡིག་སྩོགས་ལ་སྦངས་པས་ཐྩོག་མྗེད་དུ་མཁྗེན།. ལྩོ་ལྔ་དྲུག་ནས་བཅུ་

དྲུག་གི་བར་ཆྩོས་རྗེ་བསྗེན་ནས་དཔང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་དང༌།.བདྗེ་མཆྩོག་

ལྷ་ལྔ་དང༌།. ཀྱཻ་རྩོར་སྩོགས་ཡི་དམ་འགའ་རྗེའི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་མཛད།.

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་གསང་བདག་གཏུམ་པྩོ་དང༌།. ཇྩོ་བྩོ་རྗེ་རྣམ་

གཉིས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏྗེ།. དྗེ་ནི་མདྩོ་སྔགས་ཀི་བསན་པའི་

བདག་པྩོར་འགྱུར་བར་བིན་གིས་བརླབས་པའྩོ།. །འདམ་སྐྱྗེས་པདྩོ་འདམ་

གིས་མ་གྩོས་བཞིན།. །མི་རག་སིད་འབྩོར་སྙིང་པྩོ་མྗེད་གཟིགས་ནས།.རྒྱལ་

སས་གཞྩོན་ནུས་ཁིམ་པས་སྩོམ་བཟུང་སྗེ།. རིང་པྩོར་མི་ཐྩོགས་ཚངས་སྤྩོད་

དཀའ་ཐུབ་བླངས།. །ཆུང་ཆུང་བིས་པའི་ཚུལ་བསན་ནས།. །མང་མང་ཡི་གྗེ་

ཀྩོག་སྩོགས་ལ།.།ཡང་ཡང་གཟིགས་ཚེ་འབད་མྗེད་པར།.།ངྗེས་ངྗེས་ཁྩོད་ཀི་

ཐུགས་སུ་ཆུད།. །གཞྩོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡྩོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགྩོན།. །.

མགྩོན་དུ་བསྗེན་ནས་མན་ངག་བདུད་རིའི་རྒྱུན།.།རྒྱུན་དུ་གསྩོལ་ཞིང་བསྙྗེན་

སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ།.།ཚེ་འདིར་ཐུབ་བསན་བདག་པྩོར་འགྱུར་བིན་བརླབས།།.

བཅུ་བདུན་ལྩོན་པའི་ཚེ་མཁན་པྩོའི་གསུང་བཞིན་དབུས་སུ་བྩོན་ནས་འབི་

ཁུང་སྤན་ལྔ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་འཁིད་འགའ་རྗེ་གསན།. དྗེའི་ཚེ་

གྩོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འཁིད་ནས་གུང་ཐང་དུ་གསྩོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦངས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྗེ་ནས་ར་བ་བསྩོད་དང་ས་སྐྱ་སྩོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཐྗེག་པ་ལ་སྦངས་པ་

ཡིན་ཏྗེ།. ཇི་སྐད་དུ།. བདྗེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྩོགས།. །བཤད་གྲྭ་

འགའ་རུ་ལྗེགས་པར་ཐུགས་སྦངས་ནས།. །དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་བཀའ་

བཞིའི་གྲྭ་སྐྩོར་མཛད།.།ཟླ་མྗེད་མཁས་པར་གགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།.།ཞྗེས་སྩོ།།

འདིའི་དཀའ་བཞི་ནི་འདུལ་མངྩོན་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་བཞི་ཡིན་པར་

མངྩོན་ཏྗེ།. དྗེ་དུས་དབུ་མའི་གྲྭ་སྐྩོར་མཛད་པ་དར་མི་ཆྗེའྩོ།. །འྩོ་ན་རྗེ་འདིས་

དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབམས་པའི་མཚན་གདགས་མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན།.

དྗེའི་ཚེ་དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབམས་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་སྩོལ་

མ་ཚུགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྗེ།.དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབམས་པའི་ཐ་སྙད་

ནི་རྗེའི་སྐུའི་ཚེ་སད་དུ་བྱུང་བས་སྩོ།. །རྒྱལ་སས་ཉི་མ་དབང་ཕྱྩོགས་ན་མཆིས་

པ།. །སྔྩོན་བསགས་བསྩོད་ནམས་དྲི་བཞྩོན་གིས་བསྐུལ་ཏྗེ།. །ཆུ་ལྷའི་ཕྱྩོགས་

ཀི་ཐུབ་བསན་པདྩོའི་ཚལ།. །ལྗེགས་པར་འབྗེད་ཕྱིར་གྗེགས་མྗེད་བྩོན་དྗེ་

རྨད།. །སྐུ་ན་ན་ཚོད་ཕྲ་མྩོ་ནས།. །རབ་མཁས་མཁས་པ་མང་བསྗེན་ཏྗེ།. །.

གསུངས་རབ་རབ་འབམས་ལ་སྦངས་པས།. །ཀུན་མཁྗེན་མཁྗེན་རབ་དབང་

ཕྱུག་གྱུར།.།འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རྗེར་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆྗེར་

འགྗེལ་མདའ་ཚད་མའི་ཤྩོ་གུ་བཅུ་བདུན་ཙམ་རྗེ་འཆགས་མྗེད་དུ་བླྩོ་ལ་

འཛིན་ཅིང༌།. སྐབས་སྐབས་སུ་མདྩོའི་ཞལ་འདྩོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ཁད་པར་ཅན་རྩོལ་མྗེད་དུ་འཁྲུངས།. ཕར་ཕྱིན་གསན་སྦྩོང་མཛད་སྐབས་མངྩོན་

རྩོགས་རྒྱན་གི་དགྩོངས་འགྗེལ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་འཕྲྗེང་ཞྗེས་བ་བའི་

བསན་བཅྩོས་ཆྗེན་མྩོ་མཛད།. འདི་རྗེ་སྐུ་ན་གཞྩོན་པའི་དུས་སུ་མཛད་པས་

ཕྱིས་སུ་དཔད་པ་རྩོགས་ནས་མཛད་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ཚིག་སྦྩོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱ་བྩོད་ཀི་མཁས་པ་དུ་མའི་འཆད་ཚུལ་ལ་འགག་སྒྲུབ་

དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ཀུན་ཡིད་འཕྲྩོག་པར་བྗེད་པ་ཞིག་སྗེ།. སག་ཚང་ལྩོ་

ཙཱ་བས་སྔར།.རྗེའི་གསུང་ལ་དགག་པ་འགའ་རྗེ་མཛད་ཀང༌།.ཕྱིས་སུ་གསྗེར་

འཕྲྗེང་འདི་མཇལ་ནས་གཟིགས་པས་དགྗེས་ཏྗེ།. ཁྩོད་བླྩོ་ཉི་མས་གཞྩོན་ནུའི་

དུས་ཉིད་ན།.།མདྩོ་དང་རྒྱན་གི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐྩོང་ནས།.།བདག་བླྩོ་ཁྗེངས་

པའི་ཀུན་མུད་ད་གཟྩོད་ཟུམ།. །ཟབ་ཡང་མཁྗེན་བརྗེའི་གཏྗེར་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྗེབས།. །ཞྗེས་བསྩོད་པ་ཕུལ་ལྩོ།. །ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདྩོའི་དངྩོས་བསན་སྩོང་

ཉིད་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པའི་དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་འགྗེལ་པ་མཛད་པའི་

སྐབས་སུ།. སྩོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་འགྗེས་རྐང་གསྗེར་གི་མདྩོག་ལྟ་བུས་ནམ་

མཁའི་ཁམས་གང་བར་གཟིགས་པའི་ཡུམ་གི་མདྩོའི་ཟབ་དྩོན་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་སུ་ཆུད།. མདྩོར་ན་གཞྩོན་དུས་སུའང་རྒྱ་བྩོད་ཀི་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་

འདུལ་མངྩོན་སྩོགས་ལ་ཕྱྩོགས་རིས་མྗེད་པར་སྦངས་ནས་རང་གཞན་གི་

གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པས་མཐར་སྩོན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནས་གདུལ་བའི་དྩོན་མཛད་དྩོ།.།

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྩོན་ཞིང༌།.།འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་མ་བསྗེན་

ཀང༌།. །འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལ་སྩོགས་པའི།. །འཕགས་བྩོད་མཁས་པའི་

དགྩོངས་དྩོན་གཟིགས།. །རྒྱ་བྩོད་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྩོད་རིན་ཆྗེན་གསྗེར།. །.

གཅིག་བསྡུས་ཁྩོད་ཀི་མཁྗེན་རབ་ཡིད་བཞིན་ནྩོར།. །གཞུང་དྩོན་འབྗེད་པའི་

སང་ལ་གཞལ་གྱུར་ན།. །དྩོ་མཉམ་འྩོན་ཀང་ཁྩོད་བླྩོ་ལྕི་སྙམ་སྗེམས།. །དགུང་

ལྩོ་སུམ་ཅུར་ཉྗེ་བ་ན་མཁན་ཆྗེན་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཅྗེན་སྩོགས་ཀི་དྲུང་དུ་

བསྙྗེན་པར་རྩོགས་ནས་འདུལ་བའ་ིབསབ་བ་མཐའ་དག་སྲུང་ཞིང༌།. སྩོན་འཇུག་

བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནས་སྤྩོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སྩོགས་ལ་

ལྗེགས་པར་སྩོབ།. སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྗེ་རྣམ་གཞི་

ལག་ལྗེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྩོས་བསམ་བསྩོམས་གསུམ་མཛད་དྩོ།.།

རྣམ་དག་ངྗེས་འབྱུང་བསྗེར་བུས་རབ་བསྐྱྩོད་པའི།. །བསྙྗེན་རྩོགས་

བསྩོམ་རྒྱུན་ཟླ་མཛེས་གཙུག་བསྗེན་པས།. །ཐུབ་བསན་ཀུནྡའི་ཚལ་རྣམས་

ཅིག་ཅར་དུ།.།བཞད་མཛད་སྔྩོན་མྗེད་ལྷ་ཆྗེན་ཁྩོད་མིན་སུ།.།བམས་དང་སྙིང་

རྗེའི་ས་བྩོན་ལས།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ལྩོན་ཤིང་འཁྲུངས།. ཕྱིན་དྲུག་སྤྩོད་

པའི་ཡལ་འདབ་ཅན།.།སྔྩོན་མྗེད་དཔག་བསམ་ལྩོན་པ་ཁྩོད།.།གསང་སྔགས་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་སྩོར་ཞུགས་ནས།. །དམ་ཚིག་སྩོམ་པ་མིག་འབས་བཞིན་སྲུང་

ཞིང༌།. །རྒྱུད་དྩོན་ཀུན་མཁྗེན་ལག་ལྗེན་བཅས་པ་ལ།. །མཁས་པའི་མཐར་

སྩོན་རྩོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཁྩོད།. །འཇམ་དབངས་ཀི་ཞལ་མ་གཟིགས་པའི་སྔྩོན་

དུ་དབུ་མ་པས་ལྩོ་ཙཱ་མཛད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྩོགས་ཤིན་ཏུ་རྩོགས་དཀའ་

བའི་གནད་མང་པྩོ་ཞུས་ནས་ཐྗེ་ཚོམ་བཅད།. ཕྱིས་དགའ་བ་གདྩོང་དུ་རྗེ་

བཙུན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མངྩོན་གསུམ་དུ་གཟིགས།. ཕྱིན་ཆད་འདྩོད་ཀི་ཚེ་

གསྩོལ་བ་བཏབ་ན་མཐྩོང་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་བསན་ནས་ཐྗེ་ཚོམ་

ཞུས་ཏྗེ་བཅད།.འཇམ་དབངས་ཀི་བཀས་བསྐུལ་ཏྗེ་འཁྩོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་

དང་བཅས་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྩོན།. ཆྩོས་ལུང་དགྩོན་པར་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་

སྩོ་ལྔ་ལ་ཚོགས་གསྩོག་སྒིབ་སྦྩོང་གི་རྗེན་མཛད་པས་ཞལ་མཐྩོང༌།. དྗེའི་ཚེ་

སན་བླ།.ཚེ་དཔག་མྗེད།.བམས་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས།.འཇམ་

དབངས་ཀི་བཀའ་བཞིན་རིང་ཕྱིའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསྩོས་བས་ནས་ལྩོགས་

བིས་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་བསིམ་པས་

དངྩོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང༌།. ལྷ་བཟྩོས་སངས་རྒྱས་སྩོ་ལྔའི་སྐུ་

མདྩོག་སྩོགས་འབི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་སྩོ་ལྔ་དངྩོས་སུ་

བྩོན་ནས་སྐུ་མདྩོག་སྩོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསན་པའི་དཔྗེར་ད་

ལྟའང་མཆིས།. རྒྱ་སྩོག་ཕུ་རུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལ་སངས་རྒྱས་བང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེམས་དུ་མ་དང་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉིས་དང༌།. ཨིནྡྲ་བྷཱིུ་ཏི་ས་ར་

ཧ་ལ་སྩོགས་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་དུ་མས་བསྐྩོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།. འཇམ་

དབངས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གི་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་

ནས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་ལྟས་ཁད་པར་ཅན་ཡང་གཟིགས།. གནས་

དྗེར་ཧྩོར་ཟླ་དང་པྩོར་ཆྩོ་འཕྲུལ་མཆྩོད་པའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱྩོགས་

མདྩོག་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་

གཟིགས།. ཡང་དྗེར་འཇིགས་བྗེད་ཞལ་ཕྱག་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་སྐུ་གཟི་

བརིད་ཅན་ཞིག་གཟིགས།.དྗེ་ཕྱིན་ལམ་དུས་ཀི་དབང་བཞི་མ་ཆད་པར་བླངས།.

ལྷྩོ་བག་གྲུབ་ཆྗེན་ལས་གསང་བདག་གི་ཆྩོས་སྐྩོར་རྣམས་དང་ལུང་བསན་

རྣམས་བླངས།. ཙ་རི་བསྐྩོར་ནས་གཉལ་དུ་བྩོན་པའི་ཚེ་མྩོ་ལའི་ལ་རར་རྗེ་

བཙུན་བམས་མགྩོན་རི་རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་དངྩོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཞལ་ནས།.

རིགས་ཀི་བུ་ཁྩོད་ཐུབ་པའི་བསན་པ་འདི་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་བྩོན་པ་དང་

འདྲ་བ་ཞིག་འྩོང་བར་ཤྗེས་པ་གིས་ཤིག་ཅྗེས་ལུང་བསན་ཏྗེ་དབུགས་དབྱུང༌།.

སྗེང་གྗེ་རྩོང་དུ་དུས་འཁྩོར་ལུགས་ཀི་སྦྩོར་དྲུག་ལ་དཔད་པས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ཚེ།. དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་དཔའ་གཅིག་གིས་ཁྩོད་རྒྱལ་པྩོ་ཟླ་བ་བཟང་

པྩོ་དང་འདྲའྩོ་ཞྗེས་བསྔགས།.གཉལ་དུ་དབངས་ཅན་མས་དགུང་ལྩོ་འདི་ཙམ་

ཞིག་ཐུབ་ཀི།. དྗེའི་བར་དུ་གཞན་གི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མྗེད་འབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ལུང་བསན།. དྭགས་པྩོ་ལྷ་སིང་དགྩོན་པར་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌།. ཕྱི་ཉིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་ར་བ་ཤྗེས་

རབ་ཀི་འགྗེལ་པ་བུངྔྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ལྟ་བའི་སྒྩོ་འདྩོགས་ལྷག་མ་

མྗེད་པར་མཆྩོད།. དབྗེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབངས་ཀིས་བསན་བཅྩོས་

འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམས་ཤིག་དང་མ་འྩོངས་པ་ན་བསན་པ་དང་གདུལ་བ་

ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརམས།. གཞན་ཡང་ལྷ་སར་ཆྩོ་

འཕྲུལ་གི་དུས་ཆྗེན་ལ་མཆྩོད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྩོལ་ཁད་པར་

ཅན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་བ་འདི་བཞིན་ལགས།. དགུང་ལྩོ་ང་དྲུག་པ་འབྲུག་གི་

ལྩོ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསན་པའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒིམས་པས་ཐུན་མྩོང་

མིན་པའི་བདྗེ་སྩོང་གི་ཉམས་རྩོགས་ཁད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང༌།. གསྗེར་གི་

རི་དབང་ལྟར་བརིད་པའི་སྩོན་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་

རང་ལ་བསིམས་པས་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར།. སྙུན་ལས་མ་གྩོལ་བའི་བར་བར་

དུ་སྒྩོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་འྩོད་ཟྗེར་ཅན་སྩོགས་ཡི་དམ་དུ་མ་དང་

ཁད་པར་དུ་གསང་བདག་འཁྩོར་ལྩོ་ཆྗེན་པྩོ་དང་རྩོ་རྗེའི་འཇིགས་བྗེད་གཉིས་

ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསྩོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི།.

དྗེའི་ཚེ་མགྩོན་པྩོ་ཆྩོས་རྒྱལ་སྩོགས་ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྣམས་ཀིས་བར་ཆད་བྗེད་

པའི་བདུད་དང་འབྱུང་པྩོ་བཟུང་ནས་འཁིད་དྗེ་འྩོང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་སྗེབ་པ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བསྒལ་བའི་ཚེ།. ཕྱི་རྩོལ་དུ་བདུད་སྗེའི་དམག་དཔུང་ཕམ་མྩོ་ཞྗེས་པའི་སྒ་ཆྗེན་

པྩོ་གགས།.ཕྱག་དྲུག་པ་སྩོགས་ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་གཟུགས་

བསན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང༌།. ཁད་

པར་དུའང་ལས་ཀི་གཤིན་རྗེས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་གཏམ་

དུ་མ་གྗེང་བ་དང་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ།. དུས་དུས་སུ་གདུལ་བ་

རྣམས་ལ་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཆྩོས་ལུང་ཟབ་འཁིད་མན་ངག་སྩོགས་གནང་ཞིང༌།.

བར་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བྩོར་མཛད།. འདུལ་བའི་ཕྱག་ལྗེན་རྣམས་ལྗེགས་

པར་བཙུགས་ནས་དར་བར་བས།. མདྩོ་རྒྱུད་ཀི་དགྩོངས་འགྗེལ་དུ་མ་དང༌།.

ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀི་བརྩོད་པའི་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་

པའི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་དང༌།. གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེ་

བཞིའི་བརྩོད་བའི་དྩོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལྗེན་དུ་བསྡུས་ནས་སྔགས་རིམ་

ཆྗེན་མྩོ་མཛད་ཅིང༌།. ཁད་པར་དུ་གསང་བདྗེ་གཉིས་ཀི་སྐྩོར་རྣམས་མཛད་

ནས་སྩོལ་དར་བར་བས།.དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་ཁད་པར་ཅན་གཞན་མང་དུ་མཆིས་

མྩོད།.བསྡུ་ན་མཛད་ཆྗེན་བཞི་སྗེ་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁྩོར་སྒྲུབ་མཆྩོད།.རིང་

ཕྱི་ཞིག་གསྩོས་མཆྩོད་འབུལ།. ལྷ་སར་ཆྩོ་འཕྲུལ་སྩོན་ལམ།. གཉལ་གི་ལུང་

ར་ཆྗེན་མྩོ་བཞིའྩོ།.།

དྗེའི་ནང་ནས་ཆྩོས་འཕྲུལ་མཆྩོད་པ་ནི་བསན་པ་དང་སྗེམས་ཅན་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དངྩོས་སུ་

གགས་པ་ལྟར་རྩོ།.།དྗེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་

སྤྲུལ་པ་ཡང༌།. །འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱིར།. །འཇམ་པའི་

དབངས་ཉིད་བསྒྲུབས་མཛད་ནས།. །འཇམ་པའི་དབངས་ཞལ་མངྩོན་མཐྩོང་

མཚར།. །ཐྗེ་ཚོམ་བལ་ཡང་ཐྗེ་ཚོམ་ལྟར་བཅྩོས་ནས།. །ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པའི་

བཤྗེས་གཉྗེན་ཡྩོངས་བསྗེན་ཏྗེ།. །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ལྷག་པའི་ཟབ་དྩོན་གི།. །.

སྩོམ་ཉིའི་ཚུལ་དྲིས་སྩོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བཅད།..།ལས་སྒིབ་མྗེད་ཀང་དྗེ་སྦྩོར་

ཕྱིར།. །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྩོ་ལྔ་ལ།. །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་གསྩོག་སྒིབ་སྦྩོང་གི. །རྗེན་

མཛད་ཡང་ཡང་མངྩོན་སུམ་གཟིགས།. །གང་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརན་

གསར་བསྐྲུན་ལ།. །གང་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུག་པས་དངྩོས་སུ་ཞུགས།. །སྩོ་ལྔ་

འབི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་ཞུགས་པ་ལྟར།. །སྩོ་ལྔ་དངྩོས་སུ་བྩོན་ནས་བསན་བཞིན་

བིས།. །འཇམ་དབངས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་ནི།. །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་

རྒྱན་དྲུག་དང༌།.།གྲུབ་ཆྗེན་རྒྱུ་སྐར་འཁྩོར་དང་བཅས།.།མངྩོན་སུམ་གཟིགས་

པའི་རྗེན་འབྗེལ་འགིག. །བཟང་བཟང་ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་

ཀུན།. །མང་མང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་པ་དང༌།. །འཇིགས་འཇིགས་

དུས་དག་ཞལ་ཕྱག་རྩོགས་པའི་སྐུ།. །གསལ་གསལ་མངྩོན་སུམ་གཟིགས་

པས་ཉམས་རྩོགས་འཕྗེལ།. །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །གསང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བདག་ཆྩོས་སྐྩོར་རིན་ཆྗེན་བླངས།. །རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀིས་བསན་འདི་ལ།. །.

རྒྱལ་བ་བྩོན་ལྟར་འབྱུང་ཞྗེས་བསན།. །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོའི་སྦྩོར་

དྲུག་ལ།. །དཔད་པ་རྩོགས་ཚེ་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་དང༌།. །ཚངས་སས་ལྷ་མྩོའི་

ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསན་ཅིང༌།. །འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལྔས་ཀང་བིན་གིས་

བརླབས།. །གང་ཚེ་ཡབ་སས་ལྔ་ཉིད་ཀིས།. །གང་ལ་བིན་བརླབས་རྗེས་

བཟུང་ཚེ།. །གང་ཞིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ།. །གང་དུའང་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་

ཆྩོད།. །རྗེ་བཙུན་ཁྩོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས།. །བསན་བཅྩོས་འདི་

རྩོམས་བསན་དང་འགྩོ་བ་དང༌།. །ཕན་པར་འགྱུར་ཞྗེས་ཕན་ཐྩོགས་ལུང་

བསན་བཞིན།.།ལྗེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་ལྗེགས་པར་བརམས་པར་མཛད།.།.

སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བལ་ཡང༌།. །དགྩོས་དབང་གཞན་དྩོན་བསྙུང་བའི་ཚུལ།. །.

བསན་ཚེ་གསྗེར་གི་རི་དབང་ལྟའི།. །སྩོན་པ་ཞལ་གཟིགས་དབྗེར་མྗེད་གྱུར།།.

གང་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ལ་བརྩོན་པ་ན།. །དྗེ་ཚེ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་མགྩོན་པྩོ་འཁྩོར་

བཅས་ཀིས།. །བདུད་དང་གདྩོན་བགྗེགས་འབྱུང་པྩོ་བསྒལ་མ་ཐག. །བདུད་

སྗེའི་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒ་ཆྗེན་གགས།.།ཆྩོས་རྒྱལ་མགྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་

པ།. །ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས།. . །ཆྩོས་རྗེ་ཁྩོད་ཀི་ལུང་རྩོགས་

བསན།. །ཆྩོས་བཞིན་སྐྱྩོང་བར་ཞལ་གིས་བཞྗེས།. །བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོར་

གགས་པའི་རྣམ་དཔྩོད་ཀིས།. །འཕགས་བྩོད་མཁས་གྲུབ་ཡྩོངས་ཀི་མཛད་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

པ་ཀུན།. །ཁྩོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྡུས་ནས་བདག་གིར་མཛད།. །དྗེ་ཕྱིར་

མཁས་གྲུབ་ཀུན་གི་གཙོ་བྩོར་འྩོས།.ཁྩོད་ཀི་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀིས།. །.

ཐུབ་བསན་ཡྩོངས་རྩོགས་བཟུང་གཟིགས་ཚེ།. །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགྩོན་

ཉིད་ཀིས།. །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་བ་དགྩོངས།. །མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀིས་རྒྱལ་

བསན་བཟུང་བ་ཙམ།.།འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་སྩོགས་ཀིས་མ་མཛད་ལ།.ཁྩོད་

ཀི་འཕྲིན་ལས་ཕྱྩོགས་མཐར་དར་བ་ཙམ།. །མཁས་གྲུབ་གཞན་གི་མཛད་པ་

ཉིད་ཀང་མིན།.།ཞྗེས་བའྩོ།.།

ཕག་ལྩོའི་སྩོན་སྩོད་ལུང་ཆབ་ཚན་ལ་ཕྗེབས་ནས་འབས་སྤུངས་སུ་

འབྩོན་པའི་ཚེ་འདྩོད་ལི་ལ་གདན་དྲངས་པས་དྗེའི་སྣྗེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ཅིང་

འབས་སྤུངས་སུ་ཕྗེབས་ནས་ཆྩོས་གསུངས་པའི་ཆྩོས་གྲྭའི་ནང་དུ་འཇའ་

ཚོན་ཁ་དྩོག་སྣ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཟུག.།དྗེའི་ཚེ་སྐྱ་

སྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ལུང་ཁིད་སྩོགས་གསུང་ཆྩོས་མང་དུ་གནང་ནས་

དགའ་ལྡན་དུ་བྩོན།. སྐུ་ཚེ་དྗེ་ཙམ་དུ་རིང་བ་མིན་ཡང༌།. ཆྩོས་ཀི་མཛད་པ་

མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌།. མཛད་པའི་རྒྱུན་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སྩོགས་བུ་སྩོབ་

ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ན་ལྗེགས་པར་དགྩོངས་ནས་དྗེའི་ཚེ་

སྐུ་ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསན།. ལྩོ་དྗེ་ཀའི་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྔ་དྲྩོའི་ཉི་

མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་དུ་སྩོང་པ་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས་སྩོང་པ་བཞི་པ་འྩོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསལ་མངྩོན་དུ་མཛད་པ་ན།.སྐུ་འྩོད་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་གཞྩོན་ནུ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏྩོ།.།འྩོད་གསལ་དྗེ་ལས་བར་དྩོ་ལྩོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་

ཡིན་ཏྗེ།.ཇི་སྐད་དུ།.འྩོད་གསལ་ཆྩོས་སྐུ་མངྩོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ།.།དྗེ་ཚེ་ཁྩོད་

སྐུ་འྩོད་ཀི་གྩོང་བུར་གྱུར།.།བར་དྩོ་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ།.།མཆྩོག་

གི་དངྩོས་གྲུབ་བརྗེས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །དྗེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མྗེ་

ཏྩོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆར་བབ་ཅིང༌།. འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་འཁིགས་

པ་དང༌།. ལྷས་མཆྩོད་ཅིང་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསུ་བར་བྗེད་པའི་ལྟས་ཁད་

པར་ཅན་བྱུང༌།. དད་ལྡན་ཕལ་ཆྗེར་ཡིད་མྱ་ངན་གིས་གདུངས་ཤིང་ལུས་ལ་

བརྗེག་འཚོགས་དང་ངག་གིས་སྨྗེ་ངག་དང་གསྩོལ་གདབ་བྗེད་པ་རྣམས་ཕན་

ཚུན་འགན་པ་ལྟར་གྱུར་ལ།. གཞན་དག་ནི་ཨྗེ་མ་ངྩོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྩོ་

ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང༌།. རྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངྩོས་ཀི་འདུ་ཤྗེས་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་

གྱུར་ཏྩོ།.།

འདིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བརྗེས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་དྗེ་

ལ་ལས་རྒྱ་མ་བརྗེན་པས་བར་དྩོར་མཆྩོག་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ།.བླ་

མ་ཁ་ཅིག་ངྗེས་དྩོནདུ་རྩོ་རྗེ་རྣལ་འབྩོར་མ་ཉིད་བྩོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དྗེ་སྐུ་

ཚེ་དྗེ་ལ་མཆྩོག་བརྗེས་ཀང་གསང་བར་མཛད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས།. དྗེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡིན་ཀང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྩོན་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང༌།. སྐུ་ཚེ་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ།.ཇི་སྐད་དུ།.དྗེ་ནས་ཕག་ལྩོའི་ཟླ་བ་

བཅུ་པ་ཡི།.མར་ངྩོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲྩོའི་དུས་སུ་ནི།. །ངྩོ་མཚར་ཆྩོ་འཕྲུལ་དུ་

མའི་ཚོགས་བསན་ནས།. དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤྗེགས་པའི་བཙོང་ཁ་པ།.

ཞྗེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང༌།. དགའ་ལྡན་དུ་བམས་པའི་སས་ཀི་ཐུ་བྩོ་འཇམ་

དཔལ་སྙིང་པྩོ་ཞྗེས་བ་བར་འགྱུར་བ་ནི།.ས་གསུམ་མར།.དགའ་ལྡན་གནས་

སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པྩོར་གགས།.ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།.།སྐུ་གདུང་རིལ་

པྩོ་མཆྩོད་རྗེན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གགས་ཆྗེ་ལ།. ད་ལྟ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆྩོད་མཛད་

པའི་རྒྱུན་དར་བ་ནི་རྗེ་གཤྗེགས་པའི་དུས་མཆྩོད་ཡིན་ཞིང༌།. སྐུ་གཤྗེགས་

པའི་མཛད་པ་འདི་ཙམ་ཡང་བསན་པ་དང་སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་

ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པའྩོ།. །མགྩོན་ཁྩོད་ཞིང་གཞན་

གཤྗེགས་ཉྗེ་བར།.།ཐ་མའི་གདུལ་བའི་དྩོན་དགྩོངས་ནས།.།ཁྩོད་ལ་གཤྗེགས་

དང་ཆྩོས་སྩོན་དུས།. །དབང་པྩོའི་གཞུ་ཡིས་ལྷ་ལམ་མཛེས།. །གཟུགས་སྐུའི་

བཀྩོད་པ་ཆྩོས་དབིངས་བསྡུ་བ་ན།.།སྩོང་གསུམ་རིམ་ཐིམ་སྩོང་པ་བཞི་པ་ཡི།.

འྩོད་གསལ་ཆྩོས་སྐུ་མངྩོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ།. །ཁྩོད་སྐུ་གཞྩོན་ཉམས་འྩོད་

གསལ་ཕུང་པྩོར་གྱུར།. །འྩོད་གསལ་དྗེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར།. །མངྩོན་བཞྗེངས་

བམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ།.།གཤྗེགས་ཚེ་འཁྩོར་སྩོབ་མགྩོན་བལ་ནས།.།དད་

གདུང་ལྷན་ཅིག་འགན་བཞིན་གྱུར།. །དྗེ་ཚེ་མིག་གི་ནམ་མཁར་སྤིན་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཀང༌།. །མཆི་མའི་ཆར་བབ་ཡིད་ལ་ཤིང་མྗེད་ཀང༌།. །མྱ་ངན་མྗེ་འབར་བང་

ངྩོས་རྔ་མྗེད་ཀང༌།. །ལག་པའི་དབྱུ་གུས་ལན་ཅིག་མིན་པ་བརྡུང༌།. །མཁའ་

ལས་འདབ་རྒྱའི་ཆར་རྒྱུན་དང༌།.།དབང་པྩོའི་མཚོན་གིས་མཛེས་པར་སྤས།།.

འཆི་མྗེད་ཚོགས་ཀིས་མཆྩོད་པ་དང༌།. །ཌཱ་ཀིས་བསུ་བའི་རྩོལ་སྒ་བསྒགས།།.

ཁྩོད་ཀི་མཛད་པ་ཁད་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི།. ཁྩོད་སྐུ་ཞི་བར་གཤྗེགས་པའི་ཚུལ་

བསན་དང༌།.།ཁྩོད་གདུང་རིལ་པྩོ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཀང༌།.།ཁྩོད་ཉིད་

དངྩོས་སུ་བཞུགས་ལྟར་ཕན་པ་མཛད།. །ཟག་མྗེད་ཆྩོས་སྐུའི་ཡྩོན་ཏན་སྣྩོད་

གྱུར་ཟག་མྗེད་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏྩོག. །རིན་ཆྗེན་དང་པྩོ་ས་ལྗེ་སྦྲམ་སྩོགས་

རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི།.།མཆྩོད་སྩོང་ཆྗེར་ཞུགས་སུ་ཞིག་མཐྩོང་

དང་མཆྩོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་བསྗེན་པ་རྣམས།. །ངྗེས་པ་ལྷ་མིའི་རྗེན་བཟང་རིམ་

བརྒྱུད་ངྗེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར།. །ཁྩོད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མང་མང་རྒྱ་

མཚོའི་མཐའ།. །རྩོ་འཛིན་སྩོང་གིས་ཡང་ཡང་བསྒགས་བས་ཀང༌།. །རྩོགས་

པར་འགྱུར་མིན་བསྡུས་བསྡུས་མཚོན་ཙམ་འདིས།.།རྗེ་བཙུན་ཁྩོད་ཉིད་དགྗེས་

དགྗེས་མཛད་གྱུར་ཅིག.།ཅྗེས་བའྩོ།.།

༈. གཉིས་པ་གཞུང་དྩོན་བྗེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི།. མཆྩོད་པར་

བརྩོད་པ།. དགྩོས་དྩོན་བསན་པ།. གཞུང་དྩོན་བཤད་པ་དངྩོས་མཇུག་བསྡུ་

བའྩོ།.།
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. ལྗེགས་སྩོན་དང༌།. མཆྩོད་བརྩོད་དང༌།. དང་པྩོ་ནི།.

ཨྩོཾ་བདྗེ་ལྗེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྗེ།. ཨྩོཾ་ནི་མཆྩོག་སྩོགས་དྩོན་བདུན་ལ་

འཇུག་ཅིང༌།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པར་བཤད་པ་སྩོགས་ཡྩོད་ཀང་འདིར་

ཚིག་འྩོག་མའི་འགྩོ་འདྲྗེན་ནྩོ།. །བདྗེ་ལྗེགས་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ན་བདྗེ་བ་མངྩོན་མཐྩོ་

དང༌།. ལྗེགས་པ་ནི་ངྗེས་ལྗེགས་སུ་བཤད་པ་དང༌།. འགའ་ཞིག་ཏུ་དྗེ་ལས་

ལྡྩོག་སྗེ་བཤད་ཅིང༌།. ངྗེས་ལྗེགས་ཉིད་ལའང་བདྗེ་བ་དང་ལྗེགས་པའི་སྒ་

འཇུག་པས་གང་རུང་སྗེ།.གྱུར་ཅིག་ནི་དྗེ་ཐྩོབ་པར་སྩོན་པའྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. འཇིག་རྗེན་མཐྩོ་རིས་བང་གྩོལ་ལྟ་བའི་མིག. །སིད་ལམ་

འཁམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་སྩོའི་གནས།. །བདྗེ་ལྗེགས་ར་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་

དང༌།. །རྗེ་བཙུན་མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་གི་ཞབས་ལ་འདུད།.།ཅྗེས་པ་སྗེ།.འཇིག་

རྗེན་གི་མཐྩོ་རིས་མངྩོན་མཐྩོ་དང༌།. བང་གྩོལ་བང་ཆུབ་དང་དྗེ་དག་འགྲུབ་

པའི་ཐབས་ལྗེགས་པར་སྩོན་ཅིང་བསན་པ་ལྟར་གདུལ་བས་ཀང་ཚུལ་དྗེ་

མཐྩོང་བར་འགྱུར་བས་དྗེར་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་དང༌།.སིད་པ་འཁྩོར་བའི་ལམ་

དུ་འཁམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་འགྩོ་བ་རྣམས་ངྗེས་ལྗེགས་ལ་འགྩོད་

པའི་སྩོ་ནས་ངལ་གསྩོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བའི་ར་བ་ཆྩོས་སྩོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང༌།. རྗེ་བཙུན་མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་

འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་ལ་འདུད་དྩོ་ཞྗེས་སྩོ།.།



24

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཉིས་པ་དགྩོས་པ་ནི།. འབད་པ་ཆུང་དུས་རླབས་ཆྗེན་ཚོགས་སྡུད་

ལ།. ཞྗེས་པ་ནས།. སྗེམས་ཁྩོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱྗེད་ན་ལྗེགས།. ཞྗེས་

པའི་བར་གསུངས།. རང་གི་འབད་པ་ཆྗེན་པྩོ་མ་ཡིན་པའི་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་

གིས་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རླབས་ཆྗེན་སྡུད་ཅིང་གསྩོག་པ་ལ་ནི་རང་

གཞན་གིས་བས་པའི་དགྗེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྩོམ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་

མཆྩོག་གམ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྩོན་པས་མདྩོ་སྗེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌།.ཁད་པར་དུ་རང་གིས་སྔྩོན་བས་པའི་དགྗེ་བ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་རླྩོམ་

སྗེམས་དང་བལ་བས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐྱྗེད་ན་ནི་རང་གི་སྔྩོན་བས་པའི་

དགྗེ་བ་རྣམས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ལྩོ་ཞྗེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དྩོན་དྗེ་བསྒྲུབ་

པར་བ་བའི་ཕྱིར་དང༌།. དྗེར་མ་ཟད་དགྩོས་པ་གཞན་ཡང་བསན་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ཚུལ་དྗེ་འདྲ་ཞིག་དགྩོས་པར་ཤྗེས་པ་སྩོགས་མང་དུ་མཐྩོང་བ་ནི།.

སྗེམས་ཁྩོད་དགྗེ་བ་ལ་དགའ་བ་འཆད་འགྱུར་འདི་ལྟར་བསྐྱྗེད་ན་ལྗེགས་སྩོ་

ཞྗེས་རང་ལ་བསྐུར་མ་ལྟར་མཛད་དྩོ།. །རང་གཞན་གི་དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་

རང་ན་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་ཚུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྩོན་པའི་མདྩོ་བསན་བཅྩོས་དུ་

མ་དང༌།. ཁད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྩོམ་ལམ་འཆད་པའི་ཡུམ་གི་མདྩོ་རྣམས་

དང༌།. དྗེ་དག་གི་དགྩོངས་འགྗེལ་ཀུན་དང༌།. དྗེ་རྣམས་ཀི་དྩོན་བསྡུ་ན་མཚོན་

ཙམ་ནི་སྡུད་པ་ལས།.བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྗེམས་གཅིག་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ལ།.།ཉན་ཐྩོས་ཚོགས་ཀི་བསྩོད་ནམས་ཕུང་པྩོས་ཆར་མི་ཕྩོད།.ཅྗེས་པ་དང༌།.

སྩོང་གསུམ་རི་རབ་སང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང༌།. །རྗེས་སུ་ཡི་རང་

དགྗེ་བ་དྗེ་ནི་དྗེ་ལྟ་མིན།. ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །དྗེ་ཡང་རང་གིས་བས་

པའི་དགྗེ་བ་ལ་ཡི་རང་ན་དགྗེ་བ་རྣམས་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་

ཤིང༌།. གཞན་གིས་བས་པའི་དགྗེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ན་བསྩོད་ནམས་

ཐྩོབ་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྗེ་ལག་རྗེས་སྩོ་སྩོ་བའྩོ།.།

འགྗེལ་པ་དྩོན་གསལ་ལས།. རང་དང་གཞན་གི་བསྩོད་ནམས་བ་བ་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐྩོབ་པྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གིས་བས་པའི་དགྗེ་

བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསྩོད་ནམས་མཉམ་ཐྩོབ་ཡིན་ཡང༌།. ཆྗེ་ཆུང་མཉམ་

པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བསྩོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་

དྗེ་དང་ཆྗེ་ཆུང་མཉམ་པ་མི་འཐྩོབ་པ་ལྟ་བུའྩོ།. །ཆྗེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་

པའང་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་སིད་དྗེ།.སྔྩོན་རྒྱལ་པྩོ་ཞིག་གིས་ཁྗེངས་དྲྗེགས་ཀིས་

སྩོན་པ་འཁྩོར་བཅས་ལ་མཆྩོད་ཅིང་བསྙྗེན་བཀུར་རྒྱ་ཆྗེར་བས་པ་ལ་བུད་

མྗེད་དབུལ་མྩོ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་ཤུགས་ཆྗེན་བས་པས་བུད་མྗེད་དྗེས་

རྒྱལ་པྩོའི་བསྩོད་ནམས་ལས་ཀང་ལྷག་ཐྩོབ་པའི་ལྩོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟར་རྩོ།.

།དགྗེ་བར་མ་ཟད་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དང་ཆྩོས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལའང་དགའ་

ཞིང་ཡི་རང་ན་བསྩོད་ནམས་ཆྗེ་བར་བཤད་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསྩོག་པ་ལ་འདི་གལ་ཆྗེའྩོ།. །རིགས་པ་དྗེས་དགྗེ་བ་བས་པ་མི་དགའ་བ་

དང་ཆྩོས་སྒྲུབ་མཁན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དག་ལ་ཕྲག་དྩོག་གིས་མི་དགའ་བར་

བས་ན་བསྩོད་ནམས་འགིབ་པའང་རྗེན་འབྗེལ་གི་ཆྩོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པྩོ།. །དྗེ་

བཞིན་དུ་མི་དགྗེ་བ་བས་པ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བར་བས་ན་མི་དགྗེ་བ་

གསྩོག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའྩོ།.།

འདིར་རླྩོམ་སྗེམས་བལ་བ་ནི་བདྗེན་འཛིན་མྗེད་པ་ལ་བྗེད་དགྩོས་པ་

ཡུམ་གི་མདྩོ་ལས་གསལ་ཏྗེ།. རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤིར་ཆྩོས་རྣམས་རང་བཞིན་

གིས་མྗེད་ཅིང་ཁད་པར་དུ་འདུས་བས་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་རང་བཞིན་གིས་

སྩོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསྩོག་གསྩོབ་ཡ་མ་བརླ་དང་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་སྙིང་

པྩོ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ན་ཕན་ཡྩོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་སྗེ།. སྡུད་པ་ལས།. བསྩོད་ནམས་

གསྩོག་དང་དྗེ་བཞིན་སྩོང་པ་དང༌།. །གསྩོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙིང་པྩོ་མྗེད་

ཤྗེས་པར།. །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་རབ་སྤྩོད་བྗེད་ན།. །སྤྩོད་

ཚེ་བསྩོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་འཛིན།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྩོ།. །རྣམ་དཀར་དགྗེ་བ་རང་གིས་བགིས་པ་དང༌།. །རྣམ་དག་གཞན་གིས་

བས་ལ་ཡི་རང་ན།.།རྣམ་མང་བསྩོད་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས།.།རྣམ་

ཀུན་མཁྗེན་པ་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།. །རང་གི་ལུས་ངག་འབད་

རྩོལ་གིས།. །མ་བསྒྲུབས་གཞན་གིས་བསྐྲུན་པ་ལ།. །ཡིད་ཀི་དགའ་བ་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

བསྩོམས་ཙམ་ལས།.།བསྩོད་ནམས་ཕུང་པྩོ་འབྱུང་འདི་མཚར།.།འྩོན་ཀང་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་དཀར་ནག་གི.།ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་བྗེད་དབང་བཙན་ཕྱིར།.།.

ས་བྩོན་སྗེམས་བསྐྱྗེད་སྩོབས་ལྡན་རྒྱལ་སས་ཀི།. །མྱུ་གུས་རང་འབས་

སངས་རྒྱས་མྱུར་བསྐྲུན་འགྱུར།.།

གསུམ་པ་གཞུང་དྩོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མདྩོར་བསན་པ་དང༌།.

རྒྱས་པར་བཤད་པའྩོ།.།དང་པྩོ་ལ་གཉིས།.དངྩོས་དང༌།.འདུན་མ་ལྗེགས་པའི་

དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.དང་པྩོ་རྒྱ་ཆྗེན་ཐྩོས་པ་མང་དུ་བཙལ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཀུན་

ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས།. ཞྗེས་སྩོ།. །བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་ཁྩོ་བྩོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དུས་དང་པྩོར་གསུང་རབ་དགྩོངས་འགྗེལ་དང་

བཅས་པ་ལ་ཐྩོས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་མང་དུ་བཙལ་ཅིང༌།.བར་དུ་གཞུང་ལུགས་དྗེ་

ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ལ།. ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྗེ་རྣམས་ཀི་

དྩོན་གི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པྩོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས།. དྗེ་ལས་བྱུང་བའི་

དགྗེ་བ་ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་སྩོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྗེ།.དྗེ་ལྟར་

ཐྩོས་སྩོགས་གསུམ་དང་དྗེའི་དགྗེ་བ་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་པའི་

ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་བལྟས་པ་ན་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་བ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྗེགས་ནས་གདའ་སྗེ།. དྗེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁད་པར་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ཀི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས།. བཀའ་དྲིན་ཆྗེའྩོ་རྗེ་བཙུན་

མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་ཞྗེས་བཀའ་དྲིན་བརྩོད་དྗེ་མཚན་ནས་བྩོས་པའྩོ།. །གཉིས་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. དང་པྩོ་ཐྩོས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ།. བར་

དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ།.ཐ་མར་ཉམས་ལྗེན་ཇི་ལྟར་མཛད་

ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་གསུམ།. ཐྩོས་པ་མྗེད་ལ་ཐར་ལམ་གི་ཁད་པར་ལྗེགས་པར་

མི་ཤྗེས་པས་དྗེར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མི་ཤྗེས་པ།. རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཉིད་

ཀིས་ཐྩོས་པ་མཛད་ཚུལ་སྤིར་བསན་འདུན་ལྗེགས་དང་བཅས་པ།. དྗེ་ནས་

ཐྩོས་པའི་རིམ་པ་སྩོ་སྩོར་མཛད་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. བླང་དྩོར་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཐྩོམས་པའི་མུན།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. བླང་བ་དང་དྩོར་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་

འཐྩོམས་ཤིང་རྨྩོངས་པའི་བླྩོ་མུན་དྗེ།. གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་སྦངས་པའི་ཡང་

དག་པའི་ཐྩོས་པའི་སྒྩོན་མྗེས་མ་བསལ་བར་ཐར་ལམ་དྗེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྗེགས་

པར་མི་ཤྗེས་ན།. ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐར་བའི་གྩོང་མཆྩོག་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ནུས་པ་ལྟ་སྩོས་ཀང་ཅི་དགྩོས་ཏྗེ་མི་ནུས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དྗེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེ་དང༌།. །ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

པ་བཞི་འདུན་ལྗེགས་དང་བཅས་པ་སྗེ།.རྒྱུ་མཚན་བརྩོད་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཕྱིར་ན་བདག་གིས་མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེ་བམས་མགྩོན་དང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དྗེ་བ་

ཐྩོགས་མྗེད་དང་དབིག་གཉྗེན་ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་གགས་ཏྗེ་འཛམ་གིང་རྒྱན་

དྲུག་དང༌།. ཡྩོན་ཤཱཀ་གཉིས་ལ་མཆྩོག་གཉིས་ཞྗེས་ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་རྣམས་

ཀིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱྩོགས་རྗེ་བ་ཙམ་དང༌།. རགས་པ་རྗེ་སྦངས་པ་

ཙམ་གིས་ཚིམ་པར་མ་བས་པར་མཁས་པ་དྗེ་དག་གི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་

སྦངས་སྩོ།. །སྦངས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་

འགྱུར་རྩོ།.།འདུན་ལྗེགས་ཀི་དྩོན་སྔར་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྩོར།.

གསུམ་པ་ལ་མདྩོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. ཚད་མའི་སྐྩོར་

ལ་མཛད་པ་དང༌།.ལྟ་བའི་སྐྩོར་ལ་མཛད་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. ཁད་པར་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བས་དངྩོས་པྩོ་ཡི།. །ཞྗེས་སྩོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྦངས་ཚུལ་སྤིར་བསན་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་

ཡང༌།. ཁད་པར་དུ་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་བའི་སྩོ་སྐྱྗེས་དངྩོས་པྩོ་ཡི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་

གནས་ཚུལ་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་པྩོས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་འབྱུང་

གནས་ཀི་སྩོ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་གགས་ཀིས་མཛད་པའི་ཡང་

དག་པའི་རིགས་གཞུང་རྣམས་ཡིན་ལ།. གཞུང་དྗེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་

རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆྗེན་པྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་བསིངས་ནས་སྦངས་སྩོ།. །གནས་གང་དང་

གང་ལ་བརྗེན་ནས་སྦངས་པ་ནི་གྲྭ་ས་དུ་མར་ཡྩོངས་འཛིན་མང་པྩོ་དང༌།.ཁད་

པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བའི་དྲུང་དུ་སྦངས་པའྩོ།. །གཞྩོན་ནུའི་དུས་ནས་

གཞྩོན་ནུ་བླྩོ་གྩོས་སྩོགས།. །མཁས་པར་གགས་པའི་མཁས་པ་མང་བསྗེན་

ནས།. །རིགས་ཚུལ་སྩོན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ།. །ལྗེགས་པར་

སྦངས་པས་ལྗེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།. །ཁྩོད་བླྩོ་གསལ་བའི་དྗེད་དཔྩོན་

མཆྩོག.།རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཙམ་ལས།.།དྩོན་བཟང་ཡིན་བཞིན་

ནྩོར་རྗེད་ཀི།.།མཁས་རླྩོམ་བིས་གཞན་མཆིང་བུ་བཙལ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མདྩོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བས་ཀང༌།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དྗེ།. བྩོད་ཡུལ་འདི་ན་ཁ་ཅིག་མདྩོ་དང་སྔགས་ཀི་

གཞུང་དུ་མ་ལ་ཐྩོས་བསམ་གི་ངལ་བ་མང་དུ་བས་ཀང༌།. ཟབ་མྩོའི་དྩོན་ཉམས་

སུ་ལྗེན་པ་དང་འཆད་ཅིང་སྨ་བའི་ཚེ་ན།. ཤྗེས་བ་གང་ཡང་མ་བསབས་ཤིང་

དྩོན་ཅི་ཡང་མི་ཤྗེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱྩོང་བའི་ཚུལ་དང༌།.འཆད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་

ཤིང་རིང་དུ་མ་སྩོང་བར་མཐྩོང་ནས།. ལྷག་པར་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་

ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གི་ཟབ་མྩོའི་འབྗེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་པའི་ལམ་

ནས།. ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱྗེ་ཞིང་འདྲྗེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྗེགས་

པར་སྦངས་ཏྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་མཆྩོད་པར་བས་སྩོ།.།
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དབུ་མའི་སྐྩོར་འདི་རྗེ་བཙུན་རྗེ་མདའ་བ་སྩོགས་ལས་གསན་ལ་གཙོ་

བྩོར་དང་པྩོར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྗེན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལས་

གསན་ཅིང༌།. ཕྱིས་རྗེས་བཙུན་གི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངྩོས་སུ་གསན་པའི་

ཚུལ་རྣམ་ཐར་སྩོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩོ།. །གང་ཡང་མ་བསབས་ཅི་ཡང་

མི་ཤྗེས་པའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སྩོང་བའི་དྩོན་ནི།. སྔྩོན་གི་བཀའ་

རྒྱུད་པ་དང་གཞན་ཕྱྩོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་ཐྩོས་པ་

མི་དགྩོས་ཀི་སྗེམས་མ་གཡྗེང་བའི་ཙོམ་འཇྩོག་ཙམ་གིས་མཆྩོག་པར་

འདྩོད་པ་དང༌།. སྗེམས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཙམ་དང༌།. སྗེམས་ཁ་

དྩོག་དང་དབིབས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྩོགས་ཤིང་བསྩོམས་པ་ཙམ་གིས་ལྟ་བ་

སྩོམ་པར་འདྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་དྗེ་དག་གི་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྗེད་པ་ཆྗེས་ས་

བར་འགྱུར་ཏྗེ།. ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦངས་པ་མ་བས་པའི་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོས་

ཀང་ངྗེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༌།. གཞུང་མང་པྩོ་ལ་སྦངས་ཀང་ལྟ་བ་སྩོམ་ཚུལ་

དྗེ་ལྟར་བྗེད་ན་གང་ཡང་མ་བསབས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་ཤྗེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱྩོང་

ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

ཁྩོད་བླྩོ་འྩོད་སྩོང་ལྡན་ཤར་ཚེ།. །ཟབ་དྩོན་དབུ་མའི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ།།.

འཛུམ་བསུ་མཁས་རླྩོམ་ཟླ་འྩོད་ཀིས།. །མི་ཕྱྗེད་མྗེ་འཁྗེར་འྩོད་ཀིས་ཅི།. །.

གངས་ཅན་གངས་རི་དཀར་ཡང་ལྟ་ངན་གི།. །མུན་པ་མུན་ནག་སྟུགས་པྩོས་



32

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁབ་པ་ན།. །རབ་དཀར་རབ་གསལ་སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཁྩོད།. །ཤར་ནས་ཤར་ཏྗེ་

ནུབ་ཕྱྩོགས་མུན་ཚོགས་བཅྩོམ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་མི་རིགས་ཚུལ།.

སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྤིར་བསན་པ།.སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ནས་བཤད་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.འདི་ནི་རྩོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྩོད་པ་ལ།.།ཞྗེས་སྩོགས་

ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྗེ།. གངས་ཅན་འདི་ན་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་

བགྩོད་པའི་ལམ་ལ་ཟབ་མྩོ་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་དང༌།.ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཡྩོད་ཅིང༌།.དྗེ་གཉིས་ལས་གསང་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་ལས་

ལམ་གི་བགྩོད་བ་མྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཉི་

མ་དང་ཟླ་བ་གགས་ཆྗེ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གགས་སྩོ།. །དྗེ་ལྟར་གགས་པའི་

ཚིག་དྗེ་བདྗེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདྩོད་ཅིང་ཁས་ལྗེན་བཞིན་དུ།.ཟབ་མྩོ་སྔགས་ཀི་

ཐྗེག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞྗེས་ཚོལ་བར་མི་བྗེད་པར།. ཐ་སྙད་རིག་པ་དང་

གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་བས་ནས།.དྗེ་ཙམ་གིས་རང་

ཉིད་མཁས་སྩོ་སྙམ་དུ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་རབ་

ཆྗེན་པྩོ་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་ན།.འྩོ་ན་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་

དྗེ་གང་ཡིན་སྨྩོས་ཞིག་ཅྗེས་པ་སྗེ།. དྩོན་ལ་དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཉིད་དབང་རྟུལ་ཡིན་ནྩོ་

ཞྗེས་འཕངས་སྩོ།. །རྒྱུ་མཚན་ནི།. མཁས་པར་རླྩོམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པར་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དཀའ་ཞིང་གྩོང་ན་ལམ་གཞན་མྗེད་པའི་ཟབ་མྩོ་སྔགས་ཀི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་

མཆྩོག་ཏུ་མཐྩོང་བ་དང་འཇུག་འདྩོད་ཀི་བླྩོ་མྗེད་པར་རང་དགར་བཟུང་ནས་

ཡལ་བར་འདྩོར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ཀྗེ་མའྩོ་མཚར་ཞྗེས་པ་ལ།. སྤིར་ཀྗེ་མ་དང་

མཚར་བ་ནི།. བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡྩོད་ཀང་འདིར་གཉིས་ཀའང་སྩོད་

པའི་ཚིག་གྩོ.།

གཉིས་པ་ནི།. དྗེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐྗེག་པ་མཆྩོག. །ཞྗེས་སྩོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་

བཤད་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན།. བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཐྗེག་པ་ཀུན་གི་མཆྩོག་

སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྩོན་པའི་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་མཆྩོག་ཐུན་གི་དངྩོས་གྲུབ་

རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་གཏྗེར་དུ་གྱུར་པ་དྗེར་ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པྩོས་རིང་

དུ་སྦངས་སྩོ།. །མང་མང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་གཏན་ཚིགས་ལ།. །ཡང་ཡང་

ལྗེགས་པར་སྦངས་པའི་མཁས་རླྩོམདག.།ཟབ་ཟབ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་

མི་འཇུག་ན།.།ངྗེས་ངྗེས་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ་འདྩོར་བར་སྗེམས།.།ཇི་ལྟར་འྩོད་

སྩོང་ཅན་ཤར་ཚེ།. །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་མཐྩོང་བཞིན།. །བླྩོ་

བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་ཤར་བས།. །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེའི་དྩོན་ཀུན་གསལ།. །.

མགྩོན་ཁྩོད་རྣམ་དཔྩོད་ཡངས་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས།. །གསང་སྔགས་རྒྱུད་

དྩོན་རྒྱ་མཚོའི་འཐུང་གཟིགས་ཚེ།. ས་ར་ཧ་སྩོགས་གྲུབ་ཆྗེན་ཀླུ་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྣམས།.།དག་པ་མཁའ་སྦྩོད་གནས་སུ་བྩོས་སམ་སྙམ།.།

གསུམ་པ་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་སྗེ་འཆད་པ་ལ་བཞི།.བ་རྒྱུད།.སྤྩོད་རྒྱུད།. རྣལ་

འབྩོར་རྒྱུད།.རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྦངས་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. རྒྱུད་སྗེའི་འྩོག་མའི་ལམ་བགྩོད་ཚུལ་མི་ཤྗེས་ན་

གྩོང་མའི་ལམ་གི་ཁད་པར་ལྗེགས་པར་མི་ཤྗེས་པ་དང༌།. དྗེས་ན་རྒྱུད་སྗེའི་

འྩོག་མ་ལ་ཐྩོས་པ་མཛད་ཚུལ་དངྩོས་སྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. རྒྱུད་སྗེ་འྩོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གི་ཚུལ།. །ཞྗེས་སྩོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. བ་རྒྱུད་སྤྩོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་སྗེ་

འྩོག་མ་གསུམ་གི་ལམ་གི་བགྩོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་

དགྩོས་ཤིང་དྗེ་མི་ཤྗེས་ན་ནི་གང་ཟག་དྗེ་ཡིས་རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་དྗེ་

རྒྱུད་སྗེ་བཞི་པྩོ་ཀུན་གི་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་ཚིག་གིས་བརྩོད་ཅིང་

བསམ་པས་ཐག་བཅད་ཀང༌།. ཚུལ་དྗེ་ནི་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྗེས་ཐྩོབ་པའི་དམ་

བཅའ་མིན་གི།. ཡིད་དཔྩོད་ཀི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལྗེགས་པར་མཐྩོང་

ངྩོ༌།.།

གཉིས་པ་ནི།. གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་དང༌།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་ནས་བདག་གིས་བ་རྒྱུད་ཀི་ནང་ཚན་

གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་དང༌།.ལྗེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང༌།. དཔུང་བཟང་གིས་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ཞུས་པ་དང༌།.བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྩོགས་བ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤི་དང༌།.བྗེ་

བག་གི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བས་སྩོ།.།

འདིར་དྗེ་དག་གི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྩོད་ན།. བ་རྒྱུད་ལ་འཇིག་

རྗེན་ལས་འདས་པ་དང༌།. འཇིག་རྗེན་པའི་རིགས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ལ།. དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང༌།.པད་དང༌།.རྩོ་རྗེ་རིགས་གསུམ།.དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་རིགས་ཀི་གཙོ་བྩོར་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྩོན་པ་དམ་ཚིག་

གསུམ་བཀྩོད་པའི་རྒྱལ་པྩོ།.།རིགས་ཀི་བདག་པྩོ་འཇམ་དབངས།.དྗེའི་རྒྱུད་

འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་དང་དཔའ་བྩོ་གཅིག་སྒྲུབ།. རིགས་ཀི་ཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་

འྩོད་ཟྗེར་ཅན།. རིགས་ཀི་གཙུག་ཏྩོར་གདུགས་དཀར།. རྣམ་རྒྱལ།. དྲི་མྗེད།.

རིགས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་བམས་པ།. །རིགས་ཀི་ཁྩོ་བྩོ་མི་གཡྩོ་བ།. །ཁྩོ་མྩོ་

དབངས་ཅན་མ་སྩོགས་སྩོ།. །པདའི་རིགས་ཀི་གཙོ་བྩོ་ཚེ་དཔག་མྗེད།. །.

བདག་པྩོ་སྤན་རས་གཟིགས།.ཡུམ་སྒྩོལ་མ།.ཁྩོ་བྩོ་ར་མགིན།.ཁྩོ་མྩོ་རྩོ་རྗེ་ལུ་

གུ་རྒྱུད་སྩོགས་སྩོ།. །རྩོ་རྗེ་རིགས་ཀི་གཙོ་བྩོ་མི་འཁྲུགས་པ།.བདག་པྩོ་ཕྱག་

རྩོར།. ཡུམ་ཁྩོ་གཉྗེར་ཅན།. ཁྩོ་བྩོ་སྩོབས་པྩོ་ཆྗེ།. ཁྩོ་མྩོ་ལྩོ་མ་གྩོན་མ་སྩོགས་

སྩོ།.།

འཇིག་རྗེན་པའི་རིགས་ལ་གནྩོད་སྦིན་གི་རིགས་སྩོགས་གསུམ།.

རིགས་གསུམ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་སྩོན་པའི་རྒྱུད་ནི་བཞི་སྗེ་གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཀིས་དཀིལ་འཁྩོར་སུམ་སྩོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཆྩོ་ག་དང་བཅས་པ་དང༌།. ལྗེགས་

གྲུབ་ཀི་ཁྩོ་བྩོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗེན་ནས་འགྗེགས་བཟླྩོག་ཚུལ་དང་རིགས་སྔགས་

ཀི་ཆྩོ་ག་ལས་རབ་འབམས་དང་བཅས་པ་དང༌།.རིགས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་

སྩོགས་སྩོན།.དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་སྤི་རྒྱུད་ནས་བསན་པའི་དབང་

གི་ཡན་ལག་དང་སྦིན་སྗེགས་སྩོགས་ཀི་ལས་རབ་འབམས་སྩོན།. བསམ་

གཏན་ཕྱི་མས་བ་རྒྱུད་ཀི་ལམ་རྣམས་དྗེ་ཉིད་བཅུར་བསྡུས་ནས་སྩོན།. བ་

སྤྩོད་གཉིས་ཕལ་ཆྗེར་འགྩོས་འཐུན་ཅིང༌།. དྩོན་བསྡུ་ན་བཟླས་བརྩོད་དང་

བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང༌།.བཟླས་བརྩོད་ལ་མི་བལྟྩོས་པའི་བསམ་གཏན་

དང༌།. སྔྩོན་དུ་བསྙྗེན་པ་བས་ནས་དངྩོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ནས་འཆད་བ་སྔགས་རིམ་གི་ལུགས་སྩོ།. །བཟླས་བརྩོད་དང་བཅས་པ་ནི།.

སངས་རྒྱས་གསང་བས།. མཆྩོད་དང་གསྩོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྩོམ།. །སྩོང་པ་

ཡི་གྗེ་སྒ་གཟུགས་དང༌།.།ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་སྗེ།.།ཞྗེས་དང༌།.བསམ་

གཏན་ཕྱ་ིམ་ལས།.སྒ་དང་སྗེམས་དང་གཞ་ིལ་གཞྩོལ།.།ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་ཏྗེ་

དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དྩོགས་པས་མཚོན་ཙམ་མྩོ།. །བཟླས་བརྩོད་

ལ་མི་ལྟྩོས་པའི་བསམ་གཏན་ནི།. བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས།. གསང་སྔགས་

མི་གནས་དངྩོས་གྲུབ་སྗེར།. །སྒ་གནས་རྣལ་འབྩོར་སྗེར་བར་དྲན།. །སྒ་མཐར་

ཐར་པ་སར་བ་ཉིད།.།ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།.།



37

རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

གཉིས་པ་ནི།. རྒྱུད་སྗེ་གཉིས་པ་སྤྩོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་བ་བཞི་སྗེ།. རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་གཉིས་པ་སྤྩོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་

གཙོ་བྩོར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངྩོན་བང་གི་རྒྱུད་ཡིན་ལ།. དྗེ་ལ་སྦངས་པས་

སྤྩོད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་དང་དྗེའི་ཕྱྩོགས་གཏྩོགས་ཀི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཡང་

ལྗེགས་པར་ངྗེས་པར་བས་སྩོ།.།

དྗེ་ཡང་ར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངྩོན་པ་བང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ཕྱྗེ་བ་

ཉྗེར་དྲུག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་སྗེ་དཀིལ་འཁྩོར་གསུམ་སྩོན།. འདི་ནི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ།. པདའི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་བྩོད་དུ་མ་འགྱུར་

ཞིང༌།.རྩོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཕྱག་རྩོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།ལམ་

གི་རིམ་པ་ཕལ་ཆྗེར་བ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཡང་ལྷ་དྲུག་བསྐྱྗེད་མི་གསལ།. བཟླས་

བརྩོད་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་སྗེ།. སྒ་དང་སྗེམས་དང་གཞི་ལ་

གཞྩོལ།.།ཞྗེས་པའི་གཞི་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བའྩོ།.།

གསུམ་པ་ནི།. རྒྱུད་སྗེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀི།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. རྒྱུད་སྗེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བྩོ་ནི་

དཔལ་ལྡན་ར་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང༌།. དྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྩོ་རྗེ་རྗེ་

མྩོ་དང༌།.སྤྩོད་རྒྱུད་དང༌།. དཔལ་མཆྩོག་དང༌།.ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུད་སྩོགས་ལ་

ལྗེགས་པར་སྦངས་པས་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་ཀི་དགའ་སྩོན་མྱྩོང་བར་བས་སྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྗེ་ལ་ར་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གིང་གཞིས་རྣམ་སྣང་བསན།.ལྷག་མ་

རྩོར་དབིངས་དང༌།. ཁམས་གསུམ་རྒྱལ།. འགྩོ་འདུལ།. དྩོན་གྲུབ་ཀི་དུམ་

བཞིས་རྣམ་སྣང་སྩོགས་རིགས་བཞི་སྩོན།.ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མྗེད་

གཉིས་སྗེ།. མཚན་བཅས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྩོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདྗེབས་

ཚུལ་བཟླས་པ་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་དང༌།. མཚན་མྗེད་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྩོར་

དང་འབྗེལ་བའི་སྩོང་ཉིད་སྩོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྩོན་ཏྗེ་མཚོན་པ་ཙམ་མྩོ།.།.

མཚན་བཅས་མཚན་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་ཙམ་ནི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་

ཡྩོད་དྩོ།.།

བཞི་པ་ནི།.བཞི་བ་རྣལ་འབྩོར་བླ་ན་མྗེད་པ་ལ།. །ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་པ་

བརྒྱད་དྗེ།. རྒྱུད་སྗེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་ལ་དབྗེ་ན།. འཕགས་ཡུལ་གི་

མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་

གསང་བ་འདུས་པ་དང༌།. རྣལ་འབྩོར་མའི་རྒྱུད་ཀྗེ་རྩོར་གི་རྒྱུད་རག་གཉིས་

དང༌།. བདྗེ་མཆྩོག་གི་ར་བའི་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་མངྩོན་བརྩོད་

ཀུན་སྦྩོར་ལ་སྩོགས་པ་དང༌།. མདྩོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་སྔྩོན་མ་དྗེ་དག་དང་

བཤད་པའི་ལུགས་སྩོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རའི་སྩོལ་ཆྗེན་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོའི་

བསྡུས་རྒྱུད་དང༌།.དྗེའི་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དྩོན་གསལ་བར་བྗེད་པའི་བསན་བཅྩོས་

ཆྗེན་མྩོ་རིགས་ལྡན་པད་དཀར་པྩོས་མཛད་པའི་འགྗེལ་ཆྗེན་དྲི་མ་མྗེད་པའི་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

འྩོད་ལ་ལྗེགས་པར་སྦངས་སྩོ།.།

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ནི།.ཕ་རྒྱུད་དུ་གཏྩོགས་

ཤིང༌།.དུས་འཁྩོར་ངྩོ་བྩོ་རྣལ་འབྩོར་མ་རྒྱུད་དུ་གཏྩོགས་སྩོ།. །རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་སྗེ་སྩོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་བཞིར་བཤད་ཅིང༌།.བླ་མྗེད་

ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་སྩོམ་འབྱུང་ལས།. རྣལ་འབྩོར་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཚད།།.

བྗེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངྗེས།.།དྗེ་བཞིན་རྣལ་འབྩོར་མ་རྒྱུད་གངས་བྗེ་བ་ཕྲག་ནི་

བཅུ་དྲུག་གགས།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་དྩོན་ཐམས་

ཅད་དབང་བསྐུར་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་འདུ་ཚུལ་སྔགས་

རིམ་སྩོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྗེ་འདིར་མང་དུ་དྩོགས་སྩོ།. །རྗེས་སྔགས་ཀི་

སྐྩོར་ཕལ་ཆྗེར་ཁྱུང་པྩོ་ལྷས་པ་ལས་གསན་ཅིང༌།. རྗེ་བཙུན་རྗེ་མདའ་པ་ལས་

འདུས་པའི་སྐྩོར་ལྗེགས་པར་གསན།. །དུས་འཁྩོར་ནི་བླ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་

མཚན་དང་ཆྩོས་རྗེ་དཔལ་པ་ལ་གསན་ཅིང༌།.རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་ཀི་དབང་ལུང་

ལག་ལྗེན་རྣམས་ཆྩོས་རྗེ་དཔལ་བ་དང་ཁྱུང་ལྷས་དང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལས་གསན།. རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་གནད་རྩོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་དབངས་ལས་གསན་ནྩོ།. །དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་ནི་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་དང་

བཤད་སྩོལ་མི་འདྲ་སྗེ།. མཚོན་ཙམ་ནི་དུས་འཁྩོར་ལུགས་ལ་རི་རབ་དང་རི་

བདུན་གི་དབིབས་ཟླུམ་པྩོ་དང་ཚད་ཀང་མངྩོན་པ་དང་མི་འདྲ་ཞིང༌།. དྗེར་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཟད་འབྱུང་བཞིའི་དཀིལ་འཁྩོར་དང་གིང་བཞིའི་ཚད་ཀང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་

ལ།. སྦྩོར་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀང་འདུས་པའི་སྦྩོར་དྲུག་དང་མི་འདྲ་བ་

སྩོགས་མང་སྗེ་མཚོན་ཙམ་མྩོ།.།ཐུབ་གསུང་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ལས།.།གསང་

སྔགས་ས་འཛིན་དབང་པྩོ་འཁྲུངས།. །རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀི་བང་རིམ་ཅན།. །.

དངྩོས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་ལྕྩོག་གིས་མཛེས།.།རྩོགས་ལྡན་དུས་སུ་གསང་སྔགས་

ནམ་མཁའ་ལ།. །དབང་ལུང་མན་ངག་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་ཙམ་གིས།. །གདུལ་

བ་སིན་པའི་ཞིང་ས་དག་པ་ལས།. །དངྩོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་ཆར་ཆྗེན་མྱུར་དུ་

འབྗེབས།. །.དྗེང་དུས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི།. །དབང་འཁིད་མན་ངག་

ཐན་སྦྲིན་ལས།.།བཤད་པའི་རྔ་གསང་ཆྗེར་བསྒགས་ཀང༌།.།དངྩོས་གྲུབ་ཆར་

རྒྱུན་དཀའ་བར་མཐྩོང༌།.།འྩོན་ཀང་བླ་མའི་རྣམ་དཔྩོད་སྲུབ་ཤིང་གིས།.།རྒྱུད་

སྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི།. །ལྗེགས་བཤད་བདུད་རི་ཆ་ཙམ་

མྱང་བས་ཀང༌།. །མངྩོན་མཐྩོ་ངྗེས་ལྗེགས་སྩོག་རྗེན་འགྱུར་བར་ངྗེས།. །བླྩོ་

བཟང་ཟླ་བའི་འྩོད་དཀར་ཤར་ཙམ་གིས།. །ཐུབ་བསན་འཛིན་མ་གྩོས་དཀར་

གྩོན་པ་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་ཀུནྡ་འཛུམ་བས་པས།. །རྒྱ་མཚོའི་

གྩོས་ཅན་འདི་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང༌།.།སྐབས་བསྡུ་ནི།.དང་པྩོ་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་མང་

དུ་ཐྩོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏྗེ་དང་པྩོའ ྩོ།.།ཞྗེས་སྩོ།།..།།

༈. གཉིས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ཚུལ་ལ་གཉིས།. གདམས་པར་འཆར་བའི་རྒྱུ་བསན་པ་དང༌།. གདམས་པར་

ཤར་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.དྗེ་ནས་གདུལ་བའི་བླྩོ་མུན་སྗེལ་བའི་མཆྩོག.།ཅྗེས་སྩོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. དང་པྩོར་ཐྩོས་པ་དྗེ་ལྟར་བས་པ་དྗེ་ནས་བདག་གིས་གདུལ་

བའི་བླྩོའི་རྨྩོངས་མུན་སྗེལ་བའི་ལྷ་མཆྩོག་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཤུགས་

དྲག་པྩོ་དང་རྒྱུན་རིང་གི་དད་པ་བརན་པྩོས།. སྔར་ཐྩོས་པ་མཛད་པའི་གཞུང་

ལུགས་དྗེ་རྣམས་ཉམས་ལྗེན་གི་གདམས་པ་རུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསྩོལ་

བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང༌།. བསགས་སྦངས་སྩོགས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་

པར་བས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.མདྩོ་ཕྱྩོགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང༌།.སྔགས་

ཕྱྩོགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།. །དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. ཕར་ཕྱིན་གདམས་

པར་ཤར་ཚུལ་དང༌།.གཞན་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི་དྗེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་ལས།. །ཞྗེས་སྩོགས་

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. ཐྩོས་པའི་ཕྱྩོགས་ལ་དྗེ་ལྟར་འབད་པས་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

དང་འཕགས་པ་ཐྩོགས་མྗེད་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པའི་བང་

ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་རྗེད་པར་གྱུར་པས་

ཟབ་མྩོའི་གཞུང་མཆྩོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར་རྩོ།.།དྗེ་ཡང་མངྩོན་རྩོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱན་ར་འགྗེལ་དང༌།.ཇྩོ་བྩོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྩོན་སྩོགས་ལ་བརྗེན་ནས་ཕར་

ཕྱིན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་འབས་རགས་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་

སྩོགས་ཀི་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་དྗེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ།. འདིར་མཚོན་

ཙམ་ནི།. རྒྱལ་བའི་ཆྩོས་ཚུལ་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་

བ་རྣམས་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཐྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་ཞིང༌།. ཐམས་

ཅད་ཀང་སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལས་ཀི་ལམ་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ལ་རིམ་གིས་

འཁིད་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྩོན་པའྩོ།.།

དྗེ་ལས་ཐྩོག་མར་ངན་སྩོང་ལས་ཐར་ཐབས་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་རྣམས་

སྐྱྗེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆྩོས་སྐྩོར་དངྩོས་སམ་དྗེའི་སྗེར་གཏྩོགས་དང༌།. འཁྩོར་བ་

སྤི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་རྣམས་སྐྱྗེས་བུ་འབིང་གི་ཆྩོས་

སྐྩོར་དངྩོས་སམ་དྗེའི་སྗེར་གཏྩོགས་དང༌།. སྙིང་རྗེ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་སྩོགས་

སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་རྣམས་སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའི་

ཆྩོས་སྐྩོར་དངྩོས་སམ་དྗེའི་སྗེར་གཏྩོགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་སྗེ།.སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་

པྩོའི་ཆྩོས་སྐྩོར་ལ་ནི་མདྩོ་སྔགས་གཉིས་སྩོ།. །མདྩོ་ཕྱྩོགས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ལམ་རིམ་ལྟར་སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་ལ་གྩོ་བ་ཆགས་ཤིང་

ངྗེས་པ་རྗེད་པ་ནི།.གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་དང༌།.ཁད་

པར་དུ་མདྩོ་ཕྱྩོགས་སྤི་དང་ཕར་ཕྱིན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའྩོ།.།



43

རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

སྤིར་མདྩོ་དང་དྗེའི་དགྩོངས་འགྗེལ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདམས་ངག་

ཡིན་མྩོད།. དྗེ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་གྩོ་བ་ནི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་མན་

ངག་དགྩོས་ཀི།. རང་སྩོབས་ཀིས་གྩོ་བར་མི་ནུས་སྩོ།. །གདམས་ངག་གི་སྒ་

དྩོན་ནི།.མངྩོན་མཐྩོ་ངྗེས་ལྗེགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལྗེགས་པར་འདྩོམས་པའི་

དྩོན་ནྩོ།. །ཐྗེག་དམན་གི་སྗེ་སྣྩོདང་དྗེའི་ལམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་

ཏྗེ།.སངས་རྒྱས་ཀིས་གདུལ་བ་དབང་པྩོ་དམན་པ་དང་པྩོ་དམན་པའི་ལམ་ལ་

འཁིད་དྗེ་རྒྱུད་སིན་པ་ན་རིམ་གིས་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་ལ་འཁིད་པར་མཛད་དྗེ་

ཐབས་མཁས་པའྩོ།.།

དྗེས་ན་ཐྗེག་དམན་པས་རང་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དྩོན་དུ་མི་གཉྗེར་

བས་རང་བདྗེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདྗེ་དྩོན་གཉྗེར་གི་བླྩོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་

བྗེད་ཀི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་མིན་ཡང་དྗེའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་

ཡང་མྗེད་དྩོ།. །དྗེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་གིང་གཞི་དང་ལྩོ་རྒྱུས་སྩོགས་འགའ་

ཞིག་གིས་ལམ་གི་ཁད་པར་དངྩོས་སུ་མི་སྩོན་ཡང༌།.དྗེ་དང་དྗེའི་སྗེར་གཏྩོགས་

སུ་འཇྩོག་ཅིང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གི་མདྩོ་ནས་ངན་སྩོང་དང་འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་

བའི་ཐབས་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་སྐྱྗེས་བུ་ཆུང་འབིང་གི་ལམ་

དངྩོས་སམ་དྗེ་དང་ཐུན་མྩོང་བའི་ལམ་སྩོན་པས་དྗེའི་རིགས་གནས་དང་སྗེར་

གཏྩོགས་སྩོ།.།ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀི་ཆུ་ཕྲན་ཚོགས།.།རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཅིང་འདུ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྟར།. . །དྗེ་བཞིན་གསུང་རབ་ཆུ་ཀླུང་གཞན།. . །སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་དུ་

འདུ།. །མང་མང་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན།. །བཟང་བཟང་སྐྱྗེས་བུ་

གསུམ་གི་ལམ་ཚུལ་ལ།. །ངྗེས་ངྗེས་འཁིད་བྗེད་གདམས་པའི་མཆྩོག་ཉིད་དུ།།.

གསལ་གསལ་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་ཁྩོད་ལས་སུ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.ཚད་མའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་དང༌།.

ཕར་ཕྱིན་གི་སྐྩོར་གཞན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།. །དང་པྩོ་ལ་གཉིས།.

ཚད་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གྗེགས་ཕྱྩོགས་སྔར་བཤད་པ་དང༌།.

དྗེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་དངྩོས་སྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. བང་ཕྱྩོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ།. །ཞྗེས་

སྩོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏྗེ།. འཕགས་ཡུལ་གི་བང་ཕྱྩོགས་བྩོད་ཡུལ་

འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་སྔྩོན་གི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་དུ་མ་དང༌།.

བུ་སྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང༌།. སག་ཚང་ལྩོ་ཙཱ་བ་སྩོགས་འགའ་ཞིག་དང༌།. མ་

སྦངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་དང༌།. གཞན་ཕྱྩོགས་པ་དུ་མ་མགིན་གཅིག་

ཏུ་འདི་སྐད་ཅྗེས་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱྩོགས་གང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདྩོ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌།. དཔལ་ཆྩོས་ཀི་གགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་

རྣམ་འགྗེལ།.རྣམ་ངྗེས།.རིག་ཐིག.།གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ།.འབྗེལ་པ་བརགས་

པ།.རྩོད་པའི་རིག་པ།.རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་སྗེ་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་རྣམས་ལས་ནི་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ཕ་རྩོལ་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྗེད་པའི་རྩོག་གྗེའི་རིགས་པ་

ཙམ་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པའི་ཕྱི་རིག་པ་ཡིན་གི།. བང་ཆུབ་ཏུ་བགྩོད་པའི་ལམ་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་བསན་པ་ཡྩོད་པ་མིན་པས་ནང་རིག་པ་སྩོན་པའི་

གཞུང་མིན་ཟྗེར་ཞིང༌།. སྔྩོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་

ཀིས་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱྩོགས་ཀི་གང་པྩོ་ལ་ཞལ་བསན་ནས་གསུང་གིས་དངྩོས་

སུ་ཁྩོད་ཀིས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བསན་བཅྩོས་འདི་རྩོམས་ཤིག་

དང༌།. འདི་ནི་མ་འྩོངས་པ་ན་གདུལ་བའི་འགྩོ་བ་ཀུན་གཞུང་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་

མིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་གསུང་གི་གནང་བ་སལ་བའང་ཚད་མར་འཛིན་

པར་བྗེད་དྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དྗེ་ནི་མི་རིགས་སྨ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ།.།ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་

པ་བཅུ་གསུངས་ཏྗེ།.སྔར་ལྟར་སྨ་བའི་ཚུལ་དྗེ་ནི་སྨ་བ་ངན་པ་མི་རིགས་པ་སྨ་

བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ་མཐྩོང་ནས།. ལྷག་པར་ཡང་ཚད་མར་གཞུང་གི་བརྩོད་བ་

སྩོན་པའི་ཚུལ་དྗེར་རིགས་པས་དཔད་པ་ན།. ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་

མཆྩོད་བརྩོད།. ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྩོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་པ།. །སྩོན་པ་བདྗེ་

གཤྗེགས་སྐྱྩོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏྗེ།. །ཞྗེས་པའི་དྩོན།. དཔལ་ལྡན་ཆྩོས་ཀི་

གགས་པས།. ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་གི་ལྗེའུ་གཉིས་པ་སྩོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱྗེས་

བུར་གྲུབ་པའི་ལྗེའུ་ལས།. ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟླྩོག་གི་རིགས་པའི་སྤྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནས་རྣམ་གྩོལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ལ་སྩོན་པ་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱྗེས་

བུར་བསྒྲུབས་ཤིང༌།. དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཁྩོ་བྩོས་ཀང་ལྗེའུ་གཉིས་པ་དྗེ་ལས་

སྩོན་པ་དྗེ་ཡི་བསན་པ་ཁྩོ་ན་ཐར་འདྩོད་ཀི་འཇུག་ངྩོགས་ཏྗེ་འཇུག་པའི་ལམ་

མམ་གཞི་ངྗེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྗེད་དྩོ།. །དྗེ་ལྟར་རྗེད་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་

ཆུང་གཉིས་ཀི་ལམ་གི་གནད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བར་རིགས་པ་ཡང་དག་

གི་ལམ་ནས་ཐྩོན་པས་ལྷག་པར་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་མྗེད་སྐྱྗེས་སྩོ།.།

དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱྗེས་ཚུལ་ནི།. རྗེ་འདིས་རྣམ་འགྗེལ་ལ་ཐྩོས་

བསམ་མཛད་པའི་ཚེ།. རྣམ་འགྗེལ་གི་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་

གཟིགས་པའི་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་འགྗེལ་གི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མྩོ་རྣམས་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོགས་པའི་རྐྗེན་གིས་ཨྗེ་མ་ངྩོ་མཚར་ཆྗེའྩོ་སྙམ་དུ་དགྩོངས་

ཤིང་རྣམ་འགྗེལ་གི་རིགས་པའི་སྩོལ་ལ་དད་པ་ཚད་མྗེད་པ་འཁྲུངས་པའི་

ཆྩོས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་སྤན་ཆབ་ཡང་ཡང་འྩོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྗེ།. ཚུལ་འདི་ནི་

འགའ་ཞིག་རྣམ་ཐར་སྩོགས་མཐྩོང་ཞིང་ཐྩོས་པ་ན་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ཙམ་དང་

མི་འདྲ་སྗེ།. འདི་ནི་གཞུང་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་ཕྲ་མྩོའང་ལྗེགས་པར་དགྩོངས་པའི་

ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ཐྩོན་པ་ཡིན་ཞིང༌།.ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཐྩོབ་པའི་

ལྟས་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ།. གནས་བརན་རབ་འབྩོར་ལ་ཆྩོས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་མཆི་མ་

བྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ།. །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་མཆྩོད་བརྩོད་ཀི་ཚད་མ་ཞྗེས་པའི་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

དྩོན་རྣམ་འགྗེལ་གིས་འཆད་པ་ནི།. ཚད་མ་བསླུ་མྗེད་ཅན་ཤྗེས་པ།. །ཞྗེས་པ་

ནས།.དྗེ་ལྡན་བཅྩོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད།. །ཅྗེས་པའི་བར་དང༌།.གྱུར་པ་ཞྗེས་པ་

དྩོན་ནི།.མ་སྐྱྗེས་པ་ནི་བཟླྩོག་དྩོན་དུ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཚུར་ཤྩོག་བ་རྒྩོད་བསྗེན་

པར་གིས།. །ཞྗེས་པའི་བར་དང༌།. འགྩོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་པ་ཞྗེས་པའི་དྩོན་ནི།.

སྒྲུབ་བྗེད་ཐུགས་རྗེ་གྩོམས་ལས་དྗེ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཆགས་བལ་ཆགས་དང་

ཡིད་ལག་བཞིན།. །ཞྗེས་པའི་བར་དང༌།.སྩོན་པ་ཞྗེས་པའི་དྩོན་ནི།.བརྗེ་ལྡན་

སྡུག་བསྔལ་གཞྩོམས་པའི་ཕྱིར།.།ཞྗེས་པ་ནས།.

གཉིས་པྩོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད།. །ཅྗེས་པའི་བར་དང༌།. བདྗེ་གཤྗེགས་

ཞྗེས་པའི་དྩོན་ནི།.རྒྱུ་སངས་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས།. །ཞྗེས་པ་ནས།.

དྗེ་ཤྗེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།.ཞྗེས་པའི་བར་དང༌།.སྐྱྩོབ་པའི་དྩོན་ནི།.སྐྱྩོབ་པ་

ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ།. ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་འཆད་ཅིང༌།. མདྩོར་ན་

ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྩོན་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་དང་བཅས་པ་དང༌།. སྦྩོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྗེན་ལས་འཁྲུངས་

པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌།. ལུགས་བཟླྩོག་གི་སྐབས་སུ་སྩོན་པ་ལས་བསམ་སྦྩོར་

དྗེ་གཉིས་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་འཆད་དྩོ།. །ཡང༌།. དྗེ་ཕྱིར་

ཚད་ཡིན།. ཞྗེས་པ་ཡན་གིས་སྩོན་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྩོ་ནས་ཚད་མའི་

སྐྱྗེས་བུར་བསན་ནས།. དྗེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏྗེ་



48

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལུགས་བཟླྩོག་གི་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི།. ཡང་ན་སྐྱྩོབ།. །བདྗེན་པ་བཞི་ནི་སྩོན་

མཛད་པའྩོ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.གང་ཕྱིར་དྗེས་ན་ཚད་མ་ཉིད།.།ཅྗེས་པའི་བར་རྩོ།.

།རྗེས།.དྗེ་ནི་མི་རིགས་སྨ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ།.།མཐྩོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དྗེར་

དཔད་པ་ན།.།ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆྩོད་བརྩོད་དྩོན།.།ཚད་མ་གྲུབ་

པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟླྩོག་གིས།. །རྣམ་གྩོལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་ལ་བཅྩོམ་

ལྡན་འདས།. །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སག་ཚང་ལྩོ་

ཙཱ་བས་རིགས་མཚུངས་ཀི་ཐལ་བ་ཞིག་འཕངས་ནས།. རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་དང་རྣམ་འགྗེལ་གཉིས་ཀིས་ནང་དྩོན་རིག་པ་བསན་པ་ལ་དགག་པ་

ལྟར་སྣང་ཞིག་བས་འདུག་ཀང༌།.ལྩོ་ཙཱ་བ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྩོ་རང་མདྩོ་

དང་རྣམ་འགྗེལ་གིས་ནང་རིག་པ་མ་བསན་པའི་ལུགས་བཟུང་ནས་ཕྱྩོགས་

ཞྗེན་ཙམ་ཡིན་སྣང་ཞིང༌།. རྗེའི་བཞྗེད་པ་ལ་ཀན་ཀ་ལྟར་སྣང་དྗེ་ག་ལ་འཇུག.

།ལྩོ་ཙཱ་བ་འདིས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤྗེས་ལས་རྗེའི་གཞུང་ལ་འགལ་བའི་དགག་

པ་དུ་མ་ཞིག་བས་ཤིང༌།. ཁད་པར་དུ་རིགས་གནས་ཀུན་ཤྗེས་སུ་སྐབས་

འདི་ལ་བང་ཕྱྩོགས་འདི་ན་སྒ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ།. །ཞྗེས་སྩོགས་རིགས་

མཚུངས་ཀི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་དྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་བས་

ན་མང་དུ་དྩོགས་པས་བསྡུ་ན་ཁྩོ་ན་རྗེ།. ཚད་མ་མདྩོ་དང་རྣམ་འགྗེལ་སྩོགས་

ནང་དྩོན་རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྗེ་ཡིན་ན་ཙནྡྲ་པ་དང་ཀཱ་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ལ་བ་སྩོགས་སྒ་གཞུང་རྣམས་ཀང་ནང་རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་

ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཡིན་ལ།. ལན་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།. ཚད་

གཞུང་དང་སྒ་གཞུང་གཉིས་བརྩོད་བ་སྩོན་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏྗེ།. སྒ་གཞུང་

གིས་སྒའི་སྦྩོར་བ་ཙམ་སྩོན་པ་ཡིན་ཞིང༌།. ཚད་གཞུང་རྣམ་འགྗེལ་ལྗེའུ་

གཉིས་པར་བདྗེན་བཞིའི་ཉམས་ལྗེན་རྒྱས་པར་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དུ་

མའི་སྩོ་ནས་བསན་པ་དྗེ་ཁྩོད་ཀིས་ཨྗེ་གཟིགས།. མ་གཟིགས་ན་མུན་མདའ་

གང་ལ་འཕྗེན།. གཟིགས་ན་བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པའི་རྣམ་

འགྗེལ་གི་གཞུང་དྗེ་ནང་དྩོན་རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ན།. བདྗེན་

བཞིའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་སྩོན་པའི་མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་གཉིས་ནང་

རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་བུད།. གལ་ཏྗེ་རྣམ་འགྗེལ་གི་བདྗེན་བཞིའི་

རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་སྩོན་གཞུང་དྗེ་ནང་རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་མ་

ཡིན་ན།. བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ལམ་དྗེ་ཐར་ལམ་ཀང་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངྗེས་འབྱུང་སྩོམ་པ་དང་འཁྩོར་བ་ལས་གྩོལ་བའི་

ཆྗེད་དུ་བདྗེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རག་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་

ཕར་ཕྱིན་སྩོགས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་མདྩོ་བསན་བཅྩོས་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་

རྣམས་ཀང་ཁྩོད་ཀིས་འགྩོག་པར་གིས་ཤིག་དང་བརྩོད་པར་བའྩོ།.།

མདྩོར་ན་ཚད་མའི་གཞུང་དྗེ་དག་ནང་རིག་པ་སྩོན་པའི་གཞུང་ཡིན་དྗེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་རིགས་པའི་སྩོ་ནས་གཙོ་བྩོར་སྩོན་པའི་གཞུང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ལྩོ་ཙཱ་བ་འདིས་སྔར་དྗེ་ལྟར་དགག་པ་མཛད་ཀང༌།.ཕྱིས་

རྗེ་ལ་དད་པ་ཐྩོབ་ནས་བསྩོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྩོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དྗེའི་

འཕྲྩོར།.བང་ཕྱྩོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཉུང༌།.དྩོན་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་

པ་དྗེ་བས་དཀྩོན།.།བསན་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་སིད་མཐའ་ཙམ།.།དྗེ་གསུམ་

མཐར་ཕྱིན་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཁད་པར་རྩོ་

རྗེ་ཐྗེག. །རྒྱུད་སྗེ་མཐའ་དག་ཁད་པར་འདུས་པ་དང༌།. །རིམ་གཉིས་མཐའ་

དག་ཁད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།. །སྔྩོན་མྗེད་ལྗེགས་བཤད་གཏྗེར་ཆྗེན་ཁྩོད་ལ་

འདུད།.ཅྗེས་བསྩོད་པ་ཕུལ་ལྩོ།.།སྒྩོན་མྗེའི་འྩོད་ཀིས་གཟུགས་གསལ་ཡང༌།.།.

ལྩོག་གྱུར་གཟུགས་རྣམས་མིན་པ་ལྟ།. །མང་ཐྩོས་མཁས་ཁྩོད་རྣམ་འགྗེལ་གི།།.

གཞུང་དྩོན་ཟབ་ལ་ཀུན་དུ་འཁྩོར།. །གལ་ཏྗེ་སྔྩོན་མའི་ལུགས་སྩོལ་འཛིན་

ཕྱིར་ཙམ།. །སྐྱྩོན་མྗེད་པ་ལ་སྐྱྩོན་གིས་སྒྩོ་འདྩོགས་ན།. །མི་གཙང་ཕ་མྗེས་

ཕྩོར་བ་གཙང་འཛིན་བཞིན།. །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚུལ་མིན་སྨྩོན་པའི་

གར།. །མཁས་པའི་སག་ཁྩོད་ཐ་སྙད་ནགས་ཚལ་དུ།. བདྗེར་གནས་ལྗེགས་

ཀི་ཚད་གཞུང་བག་ངྩོས་སུ།.།རྒྱུ་བས་འཁྲུལ་བའི་གཡང་གསར་ལྷུང་བ་ལ།.།.

གཞན་གི་རིགས་པའི་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་འགུམ།. །སྔྩོན་ཚེ་བྩོད་ཀི་མཁས་

པ་སུ་ཡིས་ཀང༌།. །སྔྩོན་ཚེ་མ་རྩོགས་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དྩོན།. །ཇི་བཞིན་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

གཟིགས་ནས་གདམས་པར་ལྗེགས་ཤར་ཞིང༌།. །ཇི་བཞིན་སྩོན་པ་རྗེ་ལས་

གཞན་ན་གང༌།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.བམས་པའི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང༌།.

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.དྗེ་ནས་བང་ས་མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་གཉིས་པྩོ།. །ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་

པ་བཞི་སྗེ།. ཚད་མའི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་

འཕགས་པ་ཐྩོགས་མྗེད་ཀིས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ས་ཚིག་

སྡུད་ཀིས་བང་སར་གགས་པ་དང༌།. བམས་མགྩོན་གིས་མཛད་པའི་མདྩོ་སྗེ་

རྒྱན་གཉིས་པྩོ་བརྩོད་བ་སྩོན་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ལྗེགས་པར་སྦར་ཏྗེ་ཚུལ་བཞིན་

རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་དཔད་པས་མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེའི་གཞུང་མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་

སྩོགས་དང༌།. དྗེའི་རྗེས་འབང་ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སྩོགས་ཀི་གཞུང་ཀུན་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་གདམས་པར་ཤར་རྩོ།.།

སྤིར་ས་སྗེ་ལྔ་དང་སྩོམ་རྣམ་གཉིས་སྩོགས་མཛད་ཀང༌།. བང་ས་འདི་

མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་གི་དྩོན་འགྗེལ་ཡིན་ཞིང༌།.རྒྱལ་བས་བང་སྗེམས་ཀི་བསབ་བའི་

རབ་དབྗེ་མཐའ་ཡས་ཞིག་གསུངས་ཀང།. བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་བཤད་

པ་ལྟར་མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་ལས་ཀང་བང་སྗེམས་ཀི་བསབ་བ་རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་

འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ལྗེགས་པར་བཤད་ལ།.བང་ས་ལས་ཀང་དྗེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྩོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཅིང༌།. རྗེ་ཉིད་ཀིས་ལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང་སྩོགས་ལས་

ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མཛད་དྩོ།. །བང་ས་འདི་ལ་རྒྱ་འགྗེལ་འགའ་རྗེ་

འདུག་ཀང་མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་དང་སྦྩོར་ཚུལ་དྗེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཞིང༌།. རྗེ་ཉིད་

ཀིས་དྗེ་གཉིས་སྦྩོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་སྩོལ་འཇམ་

དབངས་དགའ་བའི་བླྩོ་གྩོས་ཀི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩོ།.།

མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་

ཀང༌།. བསབ་བ་ཕྱིན་དྲུག་སྩོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

དབུ་སྗེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར།. བང་ས་ཡང་དྗེ་ལྟར་རྩོ།. །.

རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགྩོན་ཉིད་ཀིས།. །རྒྱལ་གསུང་མདྩོ་སྗེའི་མཚོ་

ལས་ཕྱིན་དྲུག་སྩོགས།. །རྒྱལ་སས་བསབ་བ་རིན་ཆྗེན་མང་གསུངས་པ།. །.

རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལྗེགས་པར་བླངས།. །ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་

བླ་མ་རྗེས།. །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་རིན་ཆྗེན་ནྩོར།. །ལྗེགས་བཤད་རྒྱལ་

མཚན་རྗེར་མཆྩོད་དྗེ།.།ཐར་འདྩོད་གདུལ་བའི་རྗེ་སྐྩོང་མཛད།.།

གཉིས་པ་ནི།. ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་ཚོགས།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྗེ།. གྩོང་དུ་བཤད་པ་དྗེར་མ་ཟད།. ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀི་ཚོགས་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒིགས་

པའི་གྩོ་རིམ་མཛད་པ་ཉིད་ལས་ལམ་གི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་ལ་ངྗེས་པ་སྗེར་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

ནུས་པ་སྩོབ་དཔྩོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་

བརྗེན་ནས།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་མདྩོ་སྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

དང༌།. བསྩོད་ཚོགས་དང༌།. རིན་ཆྗེན་འཕྲྗེང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་

ཀི་གཞུང་གི་མཆྩོག་དུ་མའི་དྩོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་ལྗེགས་

པར་མཐྩོང་ངྩོ༌།. །བསབ་བཏུས་འདི་ནི་མདྩོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དྩོན་འགྗེལ་

དུ་བཤད་ཅིང༌།. འདིས་མདྩོ་ལུང་དུ་མ་དྲངས་ནས་བསྒིགས་ཚུལ་ནི།. ཐྩོག་

མར་དལ་འབྩོར་རྗེད་དཀའ་ཚུལ་དང༌།. ཚེ་འདིར་སྙིང་པྩོ་ལྗེན་པའི་བསམ་པ་

དང༌།.དད་པའི་ཁད་པར་དང༌།.སྩོན་འཇུག་གི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་དང༌།.དྗེ་ནས་

ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་ར་གསུམ་ལ་གཏྩོང་བ་དང་སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་

སྗེལ་བའི་ཚུལ་བཞི་བཞི་བྗེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས་མདྩོ་ཀུན་ལས་བཏུས་

བཤད་པར་བའྩོ་ཞྗེས་རྗེས་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་ལ།.དྗེ་བཞིན་

དུ་མདྩོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བསན་པ་ལ་དད་པ་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་དཀའ་བ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བརྗེད་དཀའ་ཞིང༌།. ལས་སྒིབ་

དང་བདུད་ལས་དང་ཆྩོས་སྩོང་སྩོགས་སྩོང་བརྗེད་དཀའ་ཚུལ་གསུངས་པ་

རྣམས་ནི་བང་སྗེམས་ཀི་བསབ་བའི་སྩོམ་མྩོ།.།

ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་ཞྗེས་པའི་ཟླ་གགས་ལ་སྩོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ལུགས་འཛིན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀི་དྩོན་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཟུང་ངྩོ༌།. །བླྩོ་གསལ་ཐར་འདྩོད་རྣམས་ཀི་མགྩོན།. །མགྩོན་པྩོའི་གཞུང་གི་

བརྩོད་དྩོན་ཀུན།.།ཀུན་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཚུལ།.།ཚུལ་བཞིན་གདམས་

པར་ཁྩོད་ལ་ཤར།. །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཡྩོངས་ཀི་གསུང་རབ་དང༌།. །.

ཁད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ནས་བརྒྱུད་པའི།. །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཀང་ཁྩོད་

ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ།.།གདམས་པའི་མཆྩོག་ཏུ་ཤར་གི་གཞན་ལ་མིན།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ།.བ་སྤྩོད་ཀི་རྒྱུད་གཉིས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ།.

རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ།.རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་གདམས་

པར་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.དྗེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་གི.།ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་

པ་བཞི་སྗེ།.དྗེ་ནས་གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྩོགས་བ་རྒྱུད་

རིགས་གསུམ་སྤི་དང་བྗེ་བག་གི་རྒྱུད་རྣམས་དང༌།. ངྩོ་བྩོ་སྤྩོད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་

བ་སྤྩོད་གཉིས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ཐུན་མྩོང་དུ་འཆད་པའི་རྣམ་སྣང་མངྩོན་པར་

བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་དྩོན།. པཎ་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས་བསམ་

གཏན་ཕྱི་མའི་འགྗེལ་པར་ཉམས་ལྗེན་དང་སྦར་ཏྗེ་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ལ་

བརྗེན་ནས།. བ་སྤྩོད་ཀ་ིརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ིལམ་ག་ིགནད་ཀུན་ལྗེགས་པར་གདམས་

པར་ཤར་རྩོ།. །དྗེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏྗེ་འདིར་

མང་དུ་དྩོགས་སྩོ།.།
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

གཉིས་པ་ནི།. དཔལ་ལྡན་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གི་གནད།. །ཅྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དྗེ།. རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་ལས་ར་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དྗེ་

ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གི་གནད་རྣམས་དང་པྩོ་སྦྩོར་བ།. དཀིལ་འཁྩོར་རྒྱལ་

མཆྩོགལས་རྒྱལ་མཆྩོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པར་མཐྩོང་བར་

ཅུང་ཟད་ས་ཡང༌།. ལམ་དྗེར་ཟབ་མྩོའི་དྩོན་སྩོམ་ཚུལ་བཤད་པར་རྩོགས་པར་

དཀའ་བ་ནི་པཎ་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ར་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་

གི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦར་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་

བཤད་དང༌།. རྒྱུད་སྗེ་འྩོག་མ་གསུམ་གི་ཟབ་མྩོའི་ཉམས་ལྗེན་སྩོམ་པའི་རིམ་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བླྩོ་མུན་བསལ་ལྩོ།. །རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདི་སྔྩོན་

མ་རྣམས་དང་སྦྲྗེལ་ཏྗེ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྗེ་སྩོགས་གཞན་

གི་བླྩོ་མུན་བསལ་བ་དང་སྦྩོར་ཡང༌།. དྩོན་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་

མཁྗེན་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་རིམ་དུ་བཀྩོད་ནས་གདུལ་བའི་

བླྩོ་མུན་བསལ་བར་སྩོན་པར་སྗེམས་ཏྗེ།. རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུད་སྗེ་དྗེ་རྣམས་

གདམས་པར་ཤར་བར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །བླྩོ་བཟང་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁྩོར་ཤར་ཙམ་གིས།.།རྒྱུད་སྗེ་འྩོག་མ་གསུམ་གི་འདབ་བརྒྱའི་

ཚལ།. །ལྗེགས་ཕྱྗེ་ཐར་འདྩོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །ལྗེགས་བཤད་

སྦྲང་རིའི་དགའ་སྩོན་སྦིན་པར་མཛད།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. འདུས་པའི་སྐྩོར་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང༌།.

དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གཞན་མང་པྩོ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. ཐུབ་པའི་ལྗེགས་བཤད་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ།. །ཞྗེས་

སྩོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྗེ།. ཐུབ་པའི་དབང་པྩོའི་ལྗེགས་བཤད་མདྩོ་

སྔགས་ཀི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་ནང་ནས་བརྩོད་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་མཐར་

ཐུག་པ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྩོར་བླ་ན་མྗེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ།.དྗེ་ཡི་ནང་

ན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེས་ཟབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་

སྗེ།. རྒྱུད་དྗེ་ལ་སྨ་བའི་དམ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་

ངྩོ༌།.།

ཇི་ལྟར་ན་འདུས་པའི་ར་བའི་རྒྱུད་ལམ་གི་གནད་རྣམས་ནི།. དྲང་ངྗེས་

གཉིས།. དགྩོངས་དགྩོངས་མིན་གཉིས།. སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏྗེ་

མཐའ་དྲུག་དང༌།.ཡིག་དྩོན།.སྤི་དྩོན།.སྦས་དྩོན།.མཐར་ཐུག་སྗེ།.ཚུལ་བཞིའི་

རྒྱས་བཏབ་སྗེ་གནས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རང་སྩོབས་ཀིས་རྩོགས་དཀའ་བས་

རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབང་བས་བླ་མའི་མན་ངག་

ལས་ནི་ཚུལ་དྗེ་ཤྗེས་པར་བ་བར་གསུངས་སྩོ།. །དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་

དྗེ་གནད་ཀི་དྩོན་དུ་བཟུང་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

མདྩོར་བས།.མདྩོ་བསྗེ།.འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྩོད་བསྡུས།.ཀླུ་བང་གི་རྣམ་གཞག་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

རིམ་པ་སྩོགས་འདུས་པའི་དགྩོངས་འགྗེལ་འཕགས་པའི་སྐྩོར་གི་གཞུང་ཕྲན་

བུ་ལ་སྔར་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བས་ཏྗེ།.དྗེ་ནས་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དྩོན་སྒྩོན་མྗེ་ལྟ་

བུར་གསལ་བར་བྗེད་པ་ཟླ་བ་གགས་པའི་སྒྩོན་གསལ་ལ་བརྗེན་ནས།. རྒྱུད་

ཕྱི་མ།.རྩོ་རྗེ་འཕྲྗེང་བ།.དགྩོངས་པ་ལུང་སྩོན།.ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ།.ལྷ་མྩོ་བཞིས་ཞུས་ཏྗེ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཆྗེན་པྩོ་ལྔ་དང་ར་རྒྱུད་ལྗེགས་

པར་སྦར་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཆྗེན་པྩོས་རིང་དུ་སྦངས་སྩོ།. །སྦྩོར་བའི་

གཞུང་དངྩོས་ནི་སྒྩོན་གསལ་མཆན་བུ་མཐའ་གཅྩོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།.

སྔགས་རིམ།. རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྩོན།. རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྩོགས་ཀང་སྦར་བ་

མང་ངྩོ༌།. །སྦྩོར་ཚུལ་ནི།.བཤད་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་དྗེ་དང་དྗེའི་ར་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་

གི་རིམ་གཉིས་ཀི་སྐྩོར་འདི་དང་འདི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་འཆད་ཅྗེས་སྦར་བའྩོ།།.

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗེ་སྩོང་ཕྲག་སྩོ་གསུམ་དང༌།. །ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་

ཐམས་ཅད་ཀི།.།གནད་ཀུན་ཚང་བ་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད།.།མཐའ་དྲུག་ཚུལ་

བཞིའི་རྩོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡི་བཅིངས།. །ཚུལ་དྗེ་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གི. །མཁྗེན་

པའི་འྩོད་ཀིས་མ་དགྩོལ་ཡང༌།. །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བླ་མ་རྗེའི།. །རྣམ་དཔྩོད་

སྩོར་རྗེས་རྣམ་པར་བཀྲྩོལ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དྗེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདྗེ་དགྗེས་དུས་འཁྩོར་སྩོགས།.།ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་སྗེ།.འདུས་པའི་སྐྩོར་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡི་མཐུ་ལས་བདྗེ་མཆྩོག་དང༌།. དགྗེས་རྩོར་དང༌།. དུས་འཁྩོར་གི་རྒྱུད་ལ་

སྩོགས་པ་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་མང་པྩོའི་གནད་དྩོན་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ལ།.

ཚུལ་དྗེ་དག་བདག་གིས་སྔགས་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་དང༌།.བདྗེ་མཆྩོག་རྒྱུད་ཀི་འགྗེལ་

པ་དང༌།. མངྩོན་རྩོགས་ཀི་འགྗེལ་བ་སྩོགས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན་དྗེ་དག་

ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ།. སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་དཔྩོད་ཅན་དག་ལ་སྩོ་ཙམ་ཞིག་

བསན་པའྩོ།. །དུས་འཁྩོར་ལ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་རྗེ་འདུག་ཀང༌།.

རྗེའི་བཤད་སྩོལ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་རྗེས་དུས་འཁྩོར་ཊིཀ་ཆྗེན་མཛད་པ་

ནི་གགས་ཆྗེའྩོ།. །མང་མང་མདྩོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན།. །མཁས་

མཁས་ཡྩོངས་ཀི་རྗེར་གྱུར་བཙོང་ཁ་བའི།. །ཟབ་ཟབ་མཁྗེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་

གཅིག་ན།. །ངྗེས་ངྗེས་དྩོགས་པ་མྗེད་པར་རྒྱུ་འདི་མཚར།. །གང་གི་མཁྗེན་

རབས་སྩོར་འཕྲུལ་གིས།.།གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་མངས་ཉྗེར་བསྒགས་ཚེ།.གསང་

བདག་ཨིནྡྲ་བྩོ་དི་དྗེས།. །མ་བཟྩོད་ཨྩོ་ཌའི་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས།.སྐབས་བསྡུ་བ་

ནི།.བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏྗེ་གཉིས་

པའྩོ།།..།།

༈. གསུམ་པ་ལ་གཉིས།. ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང༌།.

དགྗེ་བ་ཀུན་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. དྗེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏྗེར་དུ་གྱུར་པ་ན།. །ཞྗེས་སྩོགས་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

རྐང་པ་བཞི་སྗེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་གདམས་པར་ཤར་བའི་གདམས་ངག་གི་གཏྗེར་དུ་གྱུར་

པ་ན།.མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་ཀི་ཐུན་མྩོང་བའི་ལམ་དང༌།.ཐུན་

མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་གི་

ཉམས་ལྗེན་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པ་སྗེ་གྩོམས་པར་བས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྗེགས་

པར་སྦངས་སྩོ།.།

དྗེ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མྩོང་པ་མདྩོ་ཕྱྩོགས་ཀི་ལམ་གི་གནད་བསྡུས་

པ་ནི།. སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནས་སྦྩོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྩོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌།. ཕྱིན་

དྲུག་གི་ནང་དུ་སྐབས་གསུམ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. ལམ་

གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་ཡང་འདུ་སྗེ།. བསབ་པ་གསུམ་གི་

ཚུལ་ཁིམས་ནི་དྗེའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་ནི་དྗེའི་

ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུའྩོ།.།

སྩོམ་པ་གཞན་དང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའང་དྗེའི་ཚུལ་

ཁིམས་སུ་འདུ་ཞིང༌།. ལམ་གཙོ་བྩོའི་ངྗེས་འབྱུང་གི་སྐྩོར་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་

དང༌།. ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཏུ་འདུ་ལ།. སྗེམས་བསྐྱྗེད་ནི་རྒྱལ་

སས་ཀི་བསབ་པ་ཀུན་གི་གཞི་དང་རྗེན་ནྩོ།.།དྗེ་ལྟར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་བས་ཕྱིན་

དྲུག་ལ་སྩོབ་པའི་སྗེང་དུ་སྔགས་ཀི་རིམ་གཉིས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་མཛད་པ་ནི་



60

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མདྩོ་སྔགས་ཀ་ིགནད་བསྡུས་ཚང་བའ་ིལམ་ལ་འདྲིས་པའྩོ།. །དྗེར་མ་ཟད་སྔགས་

ཀི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་རམ་བླ་མྗེད་ཀི་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀི་བདྗེ་

བ་ཆྗེན་པྩོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་པྩོ་ལའང་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་

གནད་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡྩོད་དྗེ་མ་བིས་སྩོ།. །ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་ཀུན་ཀུན་ནས་

ཐུགས་ཆུད་དྩོ།. །.བསྩོམས་པས་དྗེ་དྩོན་དྩོན་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས།. །གྩོ་

འཕང་མཆྩོག་བརྗེས་བརྗེས་པའི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར།. །གཞན་ལ་ལྗེགས་སྩོན་སྩོན་

པ་གཉིས་པ་ཁྩོད།. །རྗེ་བཙུན་ཁྩོད་ཀིས་མདྩོ་སྔགས་ཀི།. སྙིང་པྩོ་ཉམས་ལྗེན་

བདུད་རི་ཀུན།. །གསྩོལ་བས་རྗེས་འབང་བདག་ཅག་ལ།. །ཉམས་ལྗེན་བདུད་

རི་འགའ་མ་ལུས།. །སྙིགས་དུས་གདུལ་བའི་ཞིང་ས་མི་གཤིན་ལ།. །ཐྩོས་

བསམ་སྩོམ་པའི་ས་བྩོན་བཏབ་བས་ཀང༌།. །ལས་ཉྩོན་ཐན་པས་གདུང་བས་

མདྩོ་སྔགས་ཀི།. །ས་ལམ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་དཀའ་དུས་ཀི་དབང༌།. །འྩོན་ཏྗེ་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར།. །ཞུགས་ནས་ཆ་ཙམ་འཐུང་བས་ཀང༌།. །ཉྗེས་

པའི་དྲི་སྐྩོམ་སྦངས་བས་ནས།.།མངྩོན་མཐྩོ་ངྗེས་ལྗེགས་བདྗེ་བ་སྗེར།.།

གཉིས་པ་ནི།. རྒྱལ་སས་སྩོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་རྣམས་ནི།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་འདུན་ལྗེགས་དང་བཅས་པ་སྗེ།.རྒྱལ་བའི་སས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་སྩོན་ལམ་གངྒཱའི་ཀླུང་སྗེ་རྒྱ་མཚོའམ།.ཆུ་བྩོའི་གངྒཱའི་ཆུའི་ཕུང་

པྩོ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི།. དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པར་སྩོན་པའི་སྩོན་ལམ་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

བཏབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཀིས་འདུས་པར་རྒྱལ་པྩོ་གསལ་རྒྱལ་གི་བུ་མྩོ་ལྷ་

མྩོ་དཔལ་ཕྲྗེང་གིས་ཞུས་པའི་མདྩོ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བླྩོ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྗེ་ར་

དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཐྩོས་སྩོགས་བས་པའི་དགྗེ་བ་ཀུན་ཀང་ཐུབ་

པའི་ལུང་རྩོགས་ཀི་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོའ ྩོ།. །ལྷ་མྩོ་དཔལ་ཕྲྗེང་གི་

མདྩོ་ལས་གསུངས་པ་དྗེ།. རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས་བསབ་བཏུས་སུ་དྲངས་ཤིང༌།.

དྗེ་རུ་དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྤི་དང་བྗེ་བག་འཆད་པའི་མདྩོ་གཞན་

འགའ་ཞིག་ཀང་དྲངས་འདུག་པ་རྣམས་འདིར་བཀྩོད་ན་མང་དུ་དྩོགས་པས་

དགྩོངས་པ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏྗེ་བརྩོད་ན།. དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པ་ནི།.

ལུང་རྩོགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང༌།.བསན་པ་འཛིན་པ་

ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏྗེ།. ཐབས་གཞན་གིས་འཛིན་པ་དང༌།. ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་འཛིན་

ཚུལ་ལྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. རྒྱལ་པྩོ་ལྟ་བུས་སྩོབས་ཀིས་ཆྩོས་མིན་གི་ཕྱྩོགས་ཚར་

བཅད་ནས་ཆྩོས་ཀི་ཕྱྩོགས་རྒྱས་པར་བྗེད་པ་ནི་སྩོབས་ཀིས་འཛིན་པ་དང༌།.

ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་གགས་ལྟ་བུས་རིགས་པའི་སྩོ་ནས་ཆྩོས་མིན་ཚར་བཅད་

དྗེ་ཆྩོས་དར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པའི་སྩོ་ནས་འཛིན་པའྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. དམ་པའི་ཆྩོས་སྤི་དང་བྗེ་བག་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ཆྩོས་ཐྩོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བསམ་བསྩོམས་པའི་སྩོ་ནས་འཛིན་པ་དང༌།. བཀའ་སྗེ་སྣྩོད་དགྩོངས་འགྗེལ་

དང་བཅས་པ་འཆད་ཉན་གི་སྩོ་ནས་འཛིན་པ་དང༌།. མདྩོ་སྔགས་ཀི་དྩོན་གི་

སྙིང་པྩོ་ཉམས་ལྗེན་གི་སྩོ་ནས་འཛིན་པ་སྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀང་དམ་པའི་ཆྩོས་

འཛིན་པའྩོ།.།ཡང་དམ་ཆྩོས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱྩོགས་རྗེ་ཙམ་འཛིན་པ་དང༌།.ཡྩོངས་

སུ་རྩོགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སྩོ།.།ཕྱྩོགས་རྗེ་ཙམ་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ།.མདྩོའི་

ཕྱྩོགས་རྗེ་དང༌།. སྔགས་ཀི་ཕྱྩོགས་རྗེ་འཛིན་པ་དང༌།. དྗེ་ལའང་ལུང་གི་

ཕྱྩོགས་དང༌།. རྩོགས་པའི་ཕྱྩོགས་རྗེའྩོ།. །ཡྩོངས་རྩོགས་འཛིན་པ་ལ་མདྩོ་

ཕྱྩོགས་ཡྩོངས་རྩོགས་དང་སྔགས་ཕྱྩོགས་ཡྩོངས་རྩོགས་གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་

ནི་ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སྩོགས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།.

ཨིནྡྲ་བྩོ་དི་དང༌།.ས་ར་ཧས་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།.མདྩོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་

ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི།. མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང༌།. རྗེ་

བླ་མ་ཡབ་སས་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུའྩོ།.།འྩོ་ན།.བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་

བསྔྩོས་པས་དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་པར་འགྩོ་ཡང༌།.སངས་

རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་པའི་གྩོ་ཆྩོས་དང༌།. མི་ཆྩོད།. མི་ཆྩོད་ན་མི་

འཐད་པར་རྩོགས་ས་ལ།.ཆྩོད་ན་དྗེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན།.བདྗེན་ཏྗེ།.བསན་པ་

རྒྱས་པ་དང་དམ་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཅིང་སྩོན་

པ་ནི།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྗེ་ལ་འགྩོད་པའི་ཆྗེད་དང༌།. སངས་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

རྒྱས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཅིང་སྩོན་པ་ཡིན་

པས།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡང་

བསྔྩོས་པར་འགྱུར་ཏྗེ།. སྤྩོད་འཇུག་ལས།. འགྩོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སན་གཅིག་

པུ།. །བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།. །བསན་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་

བཞིན་ནྩོ།.།

སྤིར་དགྗེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པ་དང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་

དུ་བསྔྩོས་པ་ལ་ཕན་ཡྩོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྩོད་ཚུལ་ཡུམ་གི་མདྩོའི་བསྔྩོ་བ་

སྩོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སྩོགས་མདྩོ་བསན་བཅྩོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌།. ཁད་པར་སྩོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྩོ་ནས་རྩོགས་བང་དུ་བསྔྩོས་ན་

ལྷག་པར་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་ཞིང༌།. བདྗེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་དགྗེ་བ་ཀུན་

ཟིལ་གིས་གནྩོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏྗེ།. སྡུད་པ་ལས།. དྗེ་ལྟར་བསྩོད་ནམས་བང་

ཆུབ་ཡྩོངས་སུ་སྔྩོ་བྗེད་ན།.།དུག་མྗེད་སངས་རྒྱས་མི་སྩོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་

པ་སྨ།.།དྗེ་ལྟར་བསྔྩོས་པས་དཔའ་བྩོ་འཇིག་རྗེན་དམིགས་ཅན་གི།.།བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཇི་སྙྗེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྩོན།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཏྗེ།.བཟང་སྤྩོད་ལས།.དུས་གསུམ་ཤྗེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི།.།བསྔྩོ་

བ་གང་ལ་མཆྩོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དྗེས།. །བདག་གི་དགྗེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་

ཀང༌།. །བཟང་པྩོ་སྤྩོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔྩོ་བར་བགི།. །ཞྗེས་གསུངས་པའང་དྗེ་



64

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྟ་བུ་ལ་དགྩོངས་སྩོ།.།

བསྔྩོ་སྩོན་གི་ཁད་པར་ནི།. བསྔྩོ་རྒྱུའི་རས་དང་ལྡན་པའི་སྩོ་ནས་དྗེ་

དང་དྗེའི་རྒྱུ་སྩོན་པ་ནི་བསྔྩོ་སྩོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ།. བསྔྩོ་རྒྱུའི་རས་ཡྩོད་པ་

ལ་མ་བལྟྩོས་པའི་སྩོན་པ་ནི་སྩོན་ལམ་ཙམ་མྩོ།. །གསྗེར་འགྱུར་རི་ཡི་ལྕགས་

སང་སྩོང༌།. །གསྗེར་གི་གྩོང་བུར་བསྒྱུར་པ་ལྟར།. །བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་

བསྔྩོས་པའི།. །དགྗེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།. །བཟང་བཟང་གཞན་

དྩོན་མཛད་བཞྗེད་སྐྱྗེས་ཆྗེན་གིས།. །བསགས་བསགས་རྣམ་དཀར་བསན་

འགྩོ་བང་ཆུབ་ཆྗེད།. །མང་མང་གཞན་དག་དགྗེ་བ་བགིས་ཕལ་ཆྗེར།. །ཡང་

ཡང་འཁྩོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཆྗེད་བསྔྩོས་འཁྲུལ།. །འདུན་ལྗེགས་ཀི་དྩོན་ནི།.སྔར་

ལྟར་ལ།. སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།. ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་

དང༌།. ཀུན་ཀང་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོས་པའི་སྐབས་ཏྗེ་གསུམ་པའྩོ།།.

རྗེ་བཙུན་ཁྩོད་ཀིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།. །ཐུགས་དམ་ཟབ་མྩོའི་ཉམས་

ལྗེན་ཚུལ་ལ་འབད།. །རྗེས་འབང་བདག་ཅག་ཉིན་མྩོ་བྗེལ་གཡྗེང་དང༌།. །.

མཚན་དུ་གཏི་མུག་རྣལ་འབྩོར་སྩོམ་ལ་བརྩོན།.།

༈.གཞི་པ་ལ་གསུམ།.དགྩོས་པ་དང༌།.སྩོན་ལམ་དང༌།.མཛད་བང་ངྩོ༌།.།.

དང་པྩོ་ནི།.རང་གི་དགྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་སྗེལ་ཕྱིར་དང༌།.།ཞྗེས་སྩོགས་རྐང་པ་བཞི་

སྗེ།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར།. རྩོགས་པ་བརྩོད་པའི་དགྩོས་པ་གང་ཞྗེ་ན།. རང་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

གིས་སྔར་བས་པའི་དགྗེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆྗེར་གྩོང་དུ་སྗེལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་

དང༌།. རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་གདུལ་བ་སྐལ་བཟང་མང་པྩོ་བསན་

པ་ལ་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པའི་འཇུག་སྩོ་མ་ནྩོར་བ་འདི་ལྟར་བའྩོ་ཞྗེས་དྩོན་དྗེ་

ཚུལ་བཞིན་ལྗེགས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རྩོགས་པ་བརྩོད་པའི་

བསན་བཅྩོས་འདི་བས་སྩོ།.།.

གཉིས་པ་ནི།. དྗེ་ལས་ཐྩོབ་པའི་དགྗེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།. །ཞྗེས་

སྩོགས་རྐང་བ་བཞི་སྗེ།. རང་གི་རྩོགས་པ་བརྩོད་པ་བརམས་པ་དྗེ་ལས་ཐྩོབ་

པའི་དགྗེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཐུས།. ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོགས་བརྩོད་

ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་སྩོ་ནས་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀང་ཐུབ་པའི་

རྟུལ་ཞུགས་ཏྗེ་ཆ་ལུགས་སམ་མཛད་སྤྩོད་བླ་ན་མྗེད་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་

དགྗེས་པའི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤྩོག་ཅིག་ཅྗེས་པའྩོ།.།

གསུམ་པ་ནི།.ཅྗེས་རང་གི་རྩོགས་པ་མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་མདྩོ་ཙམ་དུ་

བཤད་པ་འདི་ནི།.མང་དུ་ཐྩོས་པའི་དགྗེ་སྩོང་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་བླྩོ་བཟང་གགས་

པའི་དཔལ་གིས་འབྩོག་རི་བྩོ་ཆྗེ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སྦར་

བའི་ཡི་གྗེ་བ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ལྩོ།. །ཞྗེས་བྱུང་བ་ནི་གྩོ་ས་ལ།.

འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅྗེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ངམ།.གཞན་གིས་བཅུག་པའྩོ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༈. སྭ་སི།. སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁྩོར་ལྩོ་དངྩོས།. །དཔལ་ལྡན་

རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་རྩོ་རྗེའི་འཆང༌།. །གང་དྗེ་བཤྗེས་གཉྗེན་གར་གིས་

རྣལ་རྩོལ་བ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གགས་པ་དྗེ་ལ་འདུད།. །ཁྩོད་ཀི་ཐུགས་

གསང་རྒྱ་མཚ་ོལས་འྩོངས་པའི།. །གཞུང་མང་ཐྩོས་པས་རྣ་བའ་ིལམ་བང་ཞིང༌།།.

སྙིང་བུམ་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རིའི་ཆུས་གང་བས།. །ཁ་ནས་ཁྩོད་ཀི་བསྩོད་

བསྔགས་ཅུད་ཟད་བསྒགས།. །བླྩོ་ཆྗེན་གཞན་གིས་ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་བའི།།.

བཟང་པྩོའི་མཁྗེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངྩོན་ནང༌།. །ལྗེགས་བཤད་རིན་

ཆྗེན་བྗེ་བས་ཡྩོངས་གང་ཞིང༌།. །འཕྲིན་ལས་གགས་པའི་རླབས་འཕྲྗེང་ཆྗེས་

ཆྗེར་གཡྩོ།. །མཉམ་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའི་རྐང་སྗེགས་ཀིས།. །མཁས་མཆྩོག་

ཀུན་གི་མགྩོ་བྩོ་ལ།. །ངལ་གསྩོ་མཛད་པས་ཕྱྩོགས་ཀུན་ལས།. །རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།. །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྗེར།. །སྩོན་ནས་

མུན་པའི་གྩོས་གྩོན་པ།.།དྗེ་ཚེ་སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཁྩོད།.།ཤར་གི་ས་འཛིན་རྗེ་ནས་

ཐྩོན།. །ཁྩོད་ཀིས་ཟབ་དྩོན་གཟིགས་པའི་དཔྗེར།. །འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་

མཁྗེན་པ་བཙལ།.།དྗེ་ནས་དྗེ་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་པ།.།མཐྩོང་བས་བདག་ཅག་

དཔྗེ་ཡི་དབུལ།.།རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དྩོན་འབྗེད་པར།.།ཁབ་བདག་རྩོ་རྗེ་འཆང་

ཆྗེན་ཉིད།.།དྗེ་ཉིད་དབྗེ་བར་མ་ནུས་པས།.།བདག་ཅག་མི་སྨའི་བརྟུལ་ཞུགས་

བླངས།. །སྙིགས་དུས་འགྩོ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས།. །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀང་རང་
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རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྗེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྗེལ་པ།

བསན་ལ།.།བཏང་སྙྩོམས་མཛད་དུས་མགྩོན་ཁྩོད་ཀིས།.།རྒྱལ་བའི་བསན་པ་

མ་ལུས་བཟུང༌།.།དྗེ་སད་ཆྩོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ།.།རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དབྗེར་

མྗེད་ཀང༌།. །ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའང་སྐྱྗེངས་མཛད་པས།. །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་

ལྷག་གམ་སྙམ།. །དུས་འདིར་ཐུབ་དབང་དངྩོས་བྩོན་ཡང༌།. །གདུལ་བར་མི་

སྦྩོར་ལྟར་གྱུར་ཚེ།. །ཁྩོད་ཀིས་ཐུབ་པའི་དམ་ཆྩོས་ཀུན།. །བཟུང་ནས་རྒྱལ་

བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས།. །རྒྱལ་བས་ཅྩོད་པན་མ་ཕམ་དབུར།. །བཅིངས་

ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ།. །དབང་བསྐུར་དྗེ་བཞིན་བམས་པས་ཀང༌།. །ཅྩོད་

པཎ་ཁྩོད་ལ་འཆིང་བར་རིགས།. །ཁྩོད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །ཆུ་ཐིག་

ཙམ་ཞིག་རྣམ་དཔྩོད་ཀི།. །ཀུ་ཤུའི་རྗེར་བླངས་ཁྩོད་མཆྩོད་ཀིས།. །རྩོགས་

པར་ཀུན་མཁྗེན་གིས་ཀང་མིན།. །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་.

ལས།.།ལྗེགས་འཁྲུངས་རྩོགས་བརྩོད་དབང་པྩོའི་འདབ་རྒྱའི་ཚལ།.།དགྩོངས་

དྩོན་གསལ་བྗེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་པ།. །སྣང་བྗེད་ཉི་མའི་འྩོད་ཟྗེར་དྗེང་

ནས་ཤར།.།དགྗེ་དྗེས་རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་ཟབ་ཟབ་དྩོན་ཇི་བཞིན་རབ་གཟིགས་

གཟིགས་ལྟར་གདུལ་བ་གཞན་དག་ལ།. ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ལྗེགས་སྩོན་

སྩོན་པ་གཉིས་པ་ཆྩོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས།.།སྐྱྗེ་ཀུན་འབལ་མྗེད་

རབ་བརྗེ་བརྗེ་བ་ཆྗེན་པྩོས་རྗེས་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྩོན་དང་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ།.།.

མགྩོན་དྗེའི་མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྩོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་མདྩོ་སྔགས་རབ་འབམས་ལ་སྦངས་ཏྗེ་རྗེའི་གསུང་

རབ་ལ་རིགས་པའི་སྩོ་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་ཐྩོབ་ཅིང༌།. སྙན་ངག་གི་ཚུལ་ལ་

མཁྗེན་པ་རྒྱས་པ་མྩོ་ནྗེའི་ཁི་ཟུར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས།. རྩོགས་

བརྩོད་འདི་རྗེའི་རྣམ་མཐར་གི་གཙོ་བྩོར་སྣང་བས་འདིའི་འགྗེལ་པ་སྙན་ངག་

གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་དང༌།.ཁྩོ་བྩོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བའྩོ་ཞྗེས་གསུང་

གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས།. སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་གི་སྩོ་ནས་རྗེ་མཉྗེས་པར་

བྗེད་མ་ནུས་ཀང༌།.དགྩོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང༌།.གསྩོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་

རྗེ་ཉིད་ཀིས་བརྗེ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྨི་

ལྟས་ལན་འགའ་རྗེ་མཐྩོང་བར་རླྩོམ་པ།. གཡྩོ་སའི་ཁི་ཟུར་དུ་གགས་པ་

ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས།.གཞུང་འདིའི་འགྗེལ་པ་སྔྩོན་མ་

མཐྩོང་ཡང་རང་བླྩོས་གང་དཔྩོག་གིས།. རྗེའི་རྣམ་མཐར་སྤི་འགྩོ་བསྡུས་པ་

ཞིག་སྔྩོན་དུ་བཏང་བའི་རྩོགས་བརྩོད་ཀི་འགྗེལ་པ་འཕྲྩོས་དང་བཅས་པ་འདི་

ཅྩོ་ནྗེའི་དགྩོན་ཉིད་དུ་སྦར་རྩོ།།.།།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

༄༅།.།ཉམས་ལྗེན་སྤི་ལ་ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བའི་དྩོགས་དཔྩོད་སྩོམ་ཉི་

སྗེལ་བྗེད་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།.།

ཉམས་ལྗེན་སྤི་ལ་ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བའི་དྩོགས་དཔྩོད་སྩོམ་ཉི་སྗེལ་བྗེད།

༄༅།. །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།. ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་

འཇམ་པའི་དབངས།. །འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྩོགས།.

།དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།.།ཐར་འདྩོད་ཉམས་ལྗེན་ཉྗེར་

མཁྩོ་ཅུང་ཟད་བི།. །དྗེ་ཡང་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྩོགས།. །མཁས་པའི་གཞུང་

ནས་འབྱུང་བ་ལས།.།ལྷག་པ་སྗེར་དུ་སུ་ཞིག་གིས།.།འཆད་པར་མི་ནུས་འྩོས་

མིན་ཀང༌།. །དད་ལྡན་ནན་ཏན་དབྱུ་གུ་ཡིས།. །བསྐུལ་ལས་བླྩོ་གྩོས་རྔ་ཆྗེན་

ངྩོས།. །ཉྗེར་མཁྩོའི་གཏམ་གི་སྒ་བརན་ནི།. །རང་དགར་འདྩོད་པ་ཙམ་ཞིག་

བསྒག.།རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་རྣམས།.།མྩོས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ།།.

གཟིགས་ནས་ཐྗེག་པ་རྣམ་གསུམ་དང༌།. །ཐྗེག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀང་བསན།།.

དྗེ་ཕྱིར་བླྩོ་ལ་བལྟྩོས་པས་ན།.།ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ།.།འདི་ནི་

འདི་ལྟར་ངྗེས་སྩོ་ཞྗེས།.།གཅིག་ཉིད་ཁྩོ་ནར་བཞག་པར་དཀའ།.།དྗེ་ཡང་མདྩོ་

སྔགས་སྩོ་སྩོ་དང༌།. །ཟུང་འབྗེལ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་དང༌།. །སྔགས་ལའང་

གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་སྩོགས།..།རྗེ་རྗེ་འམ་གསུམ་ཀ་ཉམས་ལྗེན་གིས།།.

མཚོན་ཏྗེ་རྣམ་པ་དུ་མ་སིད།. །འྩོན་ཀང་མཆྩོག་དམན་བར་མའི་རིམ།. །གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡིན་བསན་པ་སྤི་ལུགས་དང༌།. །མཐུན་པར་གྩོ་རིམ་བཞིན་འཇུག་ན།. །ཐྩོག་

མར་བསན་པའི་འཇུག་སྩོ་ཆྗེ།. །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྩོ་བའི།.

།སྐྱབས་འགྩོ་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་རིགས།. །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་

ཙམ་ལས།. །རང་ཉིད་སྐྱྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་ནི།. །སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་མ་ཡིན་གི།.

།ངན་སྩོང་འཇིག་ལས་སྐྱྩོབ་པའི་ཆྗེད།.།སྐྱབས་སུ་འགྩོ་བ་ཉིད་ལ་འབད།.།ངན་

སྩོང་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་ན།. །དྗེ་ལས་ཐར་འདྩོད་མི་འབྱུང་བས།. །དྗེ་ཡི་སྡུག་

བསྔལ་ཤྗེས་ནས་ནི།. །རྒྱུད་སྩོང་བསམ་པ་གནད་དུ་ཆྗེ།. །དྗེ་ཡང་དམྱལ་བ་

ཡི་དྭགས་དང༌།. །དུད་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ།. །ཡིན་ཚུལ་མདྩོ་རྒྱུད་

བསན་བཅྩོས་ལས།.།བཤད་ལྟར་ངྗེས་ན་ཁད་པར་ཆྗེ།.།ལས་ཉྩོན་དབང་གིས་

བདྗེ་འགྩོ་དང༌།. །ངན་འགྩོ་གང་དུ་སྐྱྗེས་གྱུར་ཀང༌།. །འདུ་བྗེད་སྡུག་བསྔལ་

གིས་བཅིངས་པས།. །འཁྩོར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱྗེས་པ་ལས།. །མ་འདས་དྗེ་ཕྱིར་

འཁྩོར་བ་ནི།.།མཆྩོག་དམན་གང་ཡང་དྩོན་མི་གཉྗེར།.།དྗེ་ཚེ་གང་དུ་འཁྩོར་བ་

དང༌།. །གང་གིས་འཁྩོར་དང་གང་ཞིག་འཁྩོར།. །ཇི་ལྟར་འཁྩོར་སྩོགས་ཕྱྗེད་

དགྩོས་ཏྗེ།. །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མི་བ།. །སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆིས་བསྡུས་པ་

ཡི།.།འཁྩོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདྩོད་བླྩོ།.།ཆྗེད་དུ་འབད་ནས་བསྐྱྗེད་བ་སྗེ།.།བྗེ་

བག་ངན་འགྩོ་ཙམ་ཉིད་ལས།. །ཐར་འདྩོད་སྐྱྗེས་ཀང་ངྗེས་འབྱུང་མིན།. །གང་

ལ་འཁྩོར་བ་སྤི་ཉིད་ལས།. །ཐར་འདྩོད་ཤུགས་དྲག་ཡྩོད་གྱུར་ན།. །དྗེ་ལ་ཐར་
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

པ་དྩོན་གཉྗེར་བླྩོ།. །ངྗེས་པར་ཡྩོད་ཀི་གཞན་དུ་ན།. །ཐར་པ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་རྩོ་

ཞྗེས།.།བརྩོད་ཀང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན།.།དྗེས་ན་ལྷ་མིའི་གྩོ་འཕང་ཙམ།.།.

དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་མི་རུང་ཡང༌།. །སངས་རྒྱས་མ་ཐྩོབ་བར་དུ་ནི།. །དམ་ཆྩོས་

སྒྲུབ་པའི་རྗེན་བཟང་པྩོ།.།ཐྩོབ་ཕྱིར་དགྗེ་ར་སྩོན་ལམ་སྩོགས།.།བྗེད་མ་འགལ་

བ་ཅི་ཡང་མྗེད།. །དྗེ་ཡང་ཐར་པ་དྩོན་གཉྗེར་བའི།. །ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བྗེད་པ་

སྗེ།. །དཔྗེར་ན་སྐྩོམ་པས་གདུངས་པའི་མིས།. །དྩོན་གཉྗེར་གཙོ་བྩོ་བཏུང་བ་

སྗེ།. །དྗེ་ཡི་ཆྗེད་དུ་སྣྩོད་ཉིད་ཀང༌།. །ཞར་ལ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་བཞིན།. །ཟས་

གྩོས་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཙམ།. །འཁྩོར་བ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་མིན་ཏྗེ།. །དག་བཅྩོམ་

དག་ལའང་ཟས་གྩོས་སྩོགས།.།དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཡྩོད་པ་བཞིན།.།དྗེ་ནི་གནས་

སྐབས་ལུས་འཚོ་དང༌།.།ཚ་གང་ངྩོ་ཚའི་གནས་སྩོགས་ལས།.།སྐྱྩོབ་པའི་ཆྗེད་

དུ་དགྩོས་པས་ན།. །སང་དུ་རུང་པའང་མ་ཡིན་ནྩོ།. །དྗེ་ཕྱིར་འཁྩོར་བའི་ཕུན་

ཚོགས་དག.།དྩོན་དུ་མི་གཉྗེར་གསུངས་གྱུར་ཀང༌།.།སྗེད་པར་བཅས་པ་ཡིན་

མིན་སྩོགས།. །ཞིབ་ཆ་ཡྩོད་པས་འཁྲུལ་མི་བ།. །སྩོན་པ་དག་བཅྩོམ་འཁྩོར་

དང་བཅས།. །གྩོང་དུ་བསྩོད་སྙྩོམས་ལ་ཞུགས་ཏྗེ།. །བསྩོད་སྙྩོམས་དངྩོས་པྩོ་

གཞན་ཕུལ་སྩོགས།. །བཞྗེས་པ་ཡྩོད་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དངྩོས།. །བླངས་ཙམ་དྗེ་

ཉིད་དྩོན་གཉྗེར་མིན།. །བསྩོད་ནམས་སྩོབས་ལྡན་བསགས་མཛད་པའི།. །.

སྐྱྗེས་ཆྗེན་ཟང་ཟིང་འབྩོར་མྗེད་པ།. །སིད་ཀང་དྗེ་ཉིད་མ་བཟུང་བ།. །ཡིན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དབུལ་བའི་ལས་ཀིས་མིན།. །ཟང་ཟིང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་དང༌།. །དྩོན་དུ་མི་

གཉྗེར་གང་ཟག་ཀུན།.།ལྗེགས་པའི་ངྗེས་པ་ཡྩོད་མིན་ཏྗེ།.།ཡི་དྭགས་དུད་འགྩོ་

ཆྗེ་ཕྲ་བཞིན།. །བསྩོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།. །འབྩོར་ལྡན་གཏྩོང་ཕྩོད་

རབ་བྱུང་ཡང༌།.།སྐྱྩོན་མིན་རྒྱལ་དབང་པཎ་ཆྗེན་བཞིན།.།འྩོན་ཀང་ཐར་འདྩོད་

སྐྱྗེས་བུ་ནི།. །འདྩོད་ཆུང་ཆྩོག་ཤྗེས་ཆྗེ་ལྗེགས་ཏྗེ།. །འཚོལ་གཡྗེང་བ་བྗེད་

མང་བ་ནི།. །དགྗེ་སྦྩོང་བར་ཆད་བྗེད་པའི་རྒྱུ།. །བདྗེ་འགྩོ་ངན་འགྩོས་བསྡུས་

པ་ཡི།.།འཁྩོར་བ་སྤི་ལས་ཐར་འདྩོད་བླྩོ།.།སྐྱྗེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐར་འདྩོད་ཀི།།.

སྐྱྗེས་བུ་ཡིན་མྩོད་དྗེ་ཙམ་གིས།.།མི་ཆྩོག་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ།.།བང་

ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་བ།. །སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་མྗེད་པར་ནི།. །བང་ཆུབ་

སྗེམས་ཉིད་མི་སྐྱྗེ་བས།. །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་སྗེམས་ཅན་རྣམས།. །སྡུག་

བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་འདྩོད་དང༌།. །སྐྱྩོབ་པར་འདྩོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱྗེད།. །.

སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་ལས།. . །སྐྱྩོབ་འདྩོད་སྙིང་རྗེ་ཁབ་ཆྗེ་

ཡང༌།.།ལྷག་པར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གིས།.།གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་

བཅས།. །རང་གི་ཐྩོག་ཏུ་ལྗེན་པ་ནི།. །ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་བར་བཤད་པས་ན།. །དྗེ་

ཉིད་ཡང་ཡང་གྩོམས་པར་བ།. །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང༌།. །.

མ་འདྲྗེས་བདྗེ་ལ་འགྩོད་འདྩོད་པའི།. །བམས་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆྗེ་ཡང༌།.

།ལྷག་པར་བླ་མྗེད་བདྗེ་བ་ལ།. །འགྩོད་འདྩོད་སྗེམས་པ་མཆྩོག་གསུངས་ཏྗེ།. །.
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

ལྷག་བསམ་ཉིད་ཀང་དྗེ་རུ་འདུས།.།སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོགས་བང་ལ།.།.

འགྩོད་ཕྱིར་རང་ཉིད་རྩོགས་བང་ཆུབ།. །ཐྩོབ་འདྩོད་དྩོན་གཉྗེར་ཁད་པར་ཅན།།.

སྐྱྗེས་ཚེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཉིད་སྐྱྗེས།. །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

ལས།. །སྐྱྩོབ་འདྩོད་བཅྩོས་མིན་མ་སྐྱྗེས་པར།. །རྩོགས་བང་ཐྩོབ་འདྩོད་དྩོན་

གཉྗེར་བ།.།སྐྱྗེ་བ་སིད་མྩོད་སྗེམས་དྗེ་ནི།.།རང་དྩོན་ཡིད་བྗེད་ཁྩོ་ནའི་དབང༌།།.

སྩོང་ཕྱིར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལྟ་ཞྩོག་གི.།རྩོགས་བང་དྩོན་གཉྗེར་ཚད་ལྡན་མིན།.།.

དྗེ་ཕྱིར་སྗེམས་ཅན་དྩོན་གི་ཕྱིར།.།རྩོགས་བང་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བར་བ།.།བདག་

མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི།. །ཡང་དག་རྗེད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།. །ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་

འགྩོ་གསུངས་ཕྱིར།.།ལྟ་བ་དྗེ་ནི་བཙལ་བ་སྗེ།.།དྗེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀུན་དང་ནི།.

ཁད་པར་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ལ།. །བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་འཐད་པའི།. །.

ལུགས་མཆྩོག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཚུལ།.།རྗེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དབུ་མ་ལྟར།.།.

རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་སམ།.།མདྩོར་བསྡུས་ཡིན་ཡང་རྣམ་དག་

གི. །ཕྱྩོགས་སུ་འགྩོ་བ་ཞིག་བཙལ་བ།. །དྗེ་ཉིད་ཞི་གནས་དང་འབྗེལ་བར།. །.

སྐྱྩོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ནྩོ།. །ཚུལ་དྗེ་དཀའ་བར་ངྗེས་པ་ལྟར།. །ཅི་ནུས་

འཇྩོག་ཅིང་དཔད་སྩོམ་བ།. །དྗེ་ལྟར་དཔད་ཅིང་བསྩོམས་བས་ན།. །སྐད་ཅིག་

རྗེ་རྗེ་བཞིན་དུ་ཡང༌།. །ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇྩོག་མྩོད་ཀི།. །བླ་མྗེད་བང་

ཆུབ་རྒྱུ་ཉིད་དུ།. །འགྩོ་བར་སངས་རྒྱས་དྩོན་གཉྗེར་དང༌།. །བསྔྩོ་བ་ཁད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅན་གཉིས་ཀིས།. །ཟིན་པ་ལ་ལྟྩོས་དྗེ་ལ་འབད།. །དྗེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསབ་

གསུམ་ལ།.།འཇུག་ཕྱིར་བང་སྩོམ་བཟུང་བས་ཏྗེ།.།སྦིན་སྩོགས་སྤྩོད་པ་དག་

ལ་བསབ།. . །སྦིན་པ་དངྩོས་སུ་གཏྩོང་བའམ།. . །ཡང་ན་མདྩོ་དང་ལམ་རིམ་

ནས།.།གསུངས་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད།.།དགྗེ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏྩོང་

བ་ཡི།. །འཕྗེན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བ།. །སྩོ་ཐར་བང་སྗེམས་གསང་སྔགས་

ཀི།. །སྩོམ་གསུམ་སྲུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཏྗེ།. །བཟྩོད་པའི་དབྗེ་བ་སྤི་དང་ནི།.

ཁད་པར་ཆྩོས་ལ་ངྗེས་སྗེམས་ཀི།.།བཟྩོད་པ་འཇུག་བ་ཆྩོས་ཀི་ཕྱིར།.།དཀའ་

བ་དང་བླངས་བཟྩོད་ལ་འབད།. །ཆྩོས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག་ཅིང༌།. །.

དགྗེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ།. །སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང༌།. །བླྩོ་

དང་འཚམས་པ་ཉིད་དུ་བཞག. །དྗེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ།. །དཔྩོད་པའི་

ཤྗེས་རབ་རྒྱས་བ་ཞིང༌།. ཁད་པར་ཡང་དག་དྩོན་ཉིད་ལ།. །རང་གི་བླྩོ་དང་

བསྟུན་ནས་དཔྩོད།.།སྩོམ་པ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་ལ།.།གནས་ཚེ་ཚུལ་ཁིམས་

བསབ་འབྱུང་ཞིང༌།. །དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཞི་གནས་སམ།. །དྗེ་དང་རྗེས་མཐུན་

ཡང་དག་དྩོན།. །ཅི་ལྟར་རིགས་པར་མཉམ་བཞག་བ།. །ལྷག་མཐྩོང་དགྩོས་

སམ་རྗེས་མཐུན་པའི།.།བདག་མྗེད་ཕྲ་རགས་རྩོགས་པ་ཡི།.།ལྟ་བ་ཅི་རིགས་

བཙལ་བས་ཏྗེ།. །ཤྗེས་རབ་བསབ་ལ་འཇུག་པར་བ།. །དྗེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་

པ་ལ།. །རང་གི་བླྩོ་དང་འཚམ་པར་ནི།. །བསབས་དྗེས་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ལམ།. །.
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

མཆྩོག་ཏུ་མཐྩོང་ནས་འཇུག་པར་བ།. །རྗེ་ཡི་རྩོགས་པ་བརྩོད་པ་ལས།. །.

མཁས་གང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཀང༌།. །དཀྩོན་པའི་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ།. །རང་

དགར་མཐྩོང་ནས་མི་འཇུག་པ།. །དྗེ་ནི་བླུན་པྩོ་ཉིད་དུ་བཤད།. །རྗེ་ཡི་གསུང་

འབུམ་ཐྩོར་བུའི་མཇུག. །འཇམ་དབངས་གསུང་གི་མན་ངག་མཆྩོག. །བཀྩོད་

པར་རིགས་ལམ་ལ་ཞྗེན་ཏྗེ།. །གསང་སྔགས་ལམ་འདིར་མི་འཇུག་པ།. །གང་

དྗེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་པའི།. །སྐལ་ཆད་ཅན་དུ་བཤད་པར་མཐྩོང༌།. །གལ་

ཏྗེ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས།. །དམ་ཚིག་སྩོམ་པ་བསྲུང་དཀའ་ཞིང༌།. །.

དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ངན་འགྩོ་རུ།. །སྐྱྗེ་བའི་ཉྗེས་པར་འགྱུར་གསུངས་དང༌།.

ཁད་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ།.།ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ལམ་གིས་ནི།.།རྒྱུད་

སིན་བས་པ་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེས།. །གསུངས་ཕྱིར་དྗེ་འདྲ་དཀའ་བ་རུ།. །མཐྩོང་

བས་གསང་སྔགས་ཐྗེག་པ་ལ།. །འཇུག་པར་མི་འདྩོད་ཁད་པར་རུ།. །གསང་

བདྗེ་འཇིགས་སྩོགས་མངྩོན་རྩོགས་ཀང༌།.།རྣལ་འབྩོར་བྗེད་པར་མི་ནུས་སྩོ།།.

སྙམ་ན་དྗེ་ནི་ཐྩོས་ཉུང་གིས།.།ཕྱྩོགས་ཙམ་མཐྩོང་བའི་ལྩོག་རྩོག་སྗེ།.།འྩོ་ན་སྩོ་

ཐར་སྩོམ་པ་ཀུན།. །ལྗེན་ཚེ་ངྗེས་འབྱུང་དགྩོས་གསུངས་པས།. །རབ་བྱུང་

གསར་བུ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁིམ་པ་བསྙྗེན་གནས་བླངས་ཀུན་ལ།. །ངྗེས་

འབྱུང་སྐྱྗེས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།.།མིན་ན་སྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱྗེ།.།ཡིན་ན་ངྗེས་འབྱུང་

གསུང་རབ་ནས།.།བཤད་བཞིན་ཀུན་ལ་འབད་མྗེད་པར།.།སྐྱྗེ་བར་ཐལ་ཕྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདྩོད་པ་མིན།. །གལ་ཏྗེ་ངྗེས་འབྱུང་ཕལ་པ་ཙམ།. །སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་གི་ཁད་

པར་ཅན།.།སྐྱྗེ་བར་ངྗེས་པ་མིན་ཞྗེ་ན།.།འདིར་ཡང་རྒྱུད་སྗེ་ནས་བཤད་ལྟར།།.

སྗེམས་བསྐྱྗེད་མཚན་ཉིད་རྩོགས་པ་ཞིག. །སྐྱྗེ་བར་ངྗེས་པ་མ་ཡིན་ཡང༌།. །.

སངས་རྒྱས་དྩོན་གཉྗེར་གིས་ཟིན་པའི།. །སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཕལ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི།།.

སྐྱྗེ་བ་ཡྩོད་ཕྱིར་དྗེས་ཀང་འགྲུབ།. །མདྩོར་ན་སྙིགས་དུས་མདྩོ་རྒྱུད་ནས།. །.

བཤད་བཞིན་ས་ལམ་ཁད་པར་ཅན།. །སྐྱྗེ་བར་དཀའ་ཞིང་དམ་ཚིག་དང༌།. །.

སྩོམ་པ་དྗེ་ལྟར་བསྲུང་དཀའ་ཡང༌།. །དུས་དང་གནས་སྐབས་ལས་དཔག་པའི།།.

སྲུང་སྩོམ་ཡྩོད་ཕྱིར་ས་ལམ་ཀང༌།.།དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱྗེ་བར་མཆིས།.།གལ་

ཏྗེ་གསང་སྔགས་ལམ་ཉིད་ནས།. །བཤད་ལྟར་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད།. །.

མི་འགྲུབ་སྙམ་ན་ཚེ་འདི་ལ།.།སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀང༌།.།སྔགས་

ཀི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྩོར་ལ།. །བག་ཆགས་ཁད་པར་ཅན་བཞག་པས།. །ལྷག་པའི་

ལྷ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན།. །རྗེས་འཛིན་བིན་རླབས་རྒྱུད་སིན་ཏྗེ།. །སྐྱྗེ་བ་བཅུ་

དྲུག་དག་ལ་སྩོགས།.།མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་རྗེན་འབྗེལ་ཡྩོད།.།དམ་ཚིག་ཉམས་

ན་ངན་འགྩོ་རུ།. །སྐྱྗེ་བར་གསུངས་ཀང་བཤགས་སྩོམ་དང༌།. །ལྷ་ཡི་རྣལ་

འབྩོར་བཟླས་པའི་མཐུས།.།ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བ་འགྩོག་པ་ཡིན།.།སྩོབ་དཔྩོན་རྩོ་

རྗེ་འཛིན་པ་ལ།.།སྙིང་ནས་སྩོད་པའི་ར་ལྟུང་འདི།.།མ་གཏྩོགས་ར་ལྟུང་གཞན་

བྱུང་ཡང༌།. །བཤགས་སྩོམ་རྣལ་འབྩོར་སྩོབས་ཀིས་ནི།. །འདགས་པར་ས་བ་
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

ཉིད་བཤད་ཅིང༌།. །སྤིར་ནི་ར་ལྟུང་གང་བྱུང་ཡང༌།. །དབང་གིས་སྦྩོང་བར་

གསུངས་པ་ལགས།. །གསང་སྔགས་ལམ་འདིར་མ་ཞུགས་པ།. །བདྗེ་འགྩོར་

སྐྱྗེས་ཀང་སྐལ་ངན་དུ།.།གསུངས་ཕྱིར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ནི།.།ངན་འགྩོར་

སྐྱྗེས་ཀང་སྐལ་ལྡན་ནྩོ།. །དཔྗེར་ན་མདྩོ་ལས་ཟབ་མྩོའི་དྩོན།. །མ་ཐྩོས་ངན་

འགྩོར་བསྐལ་པའི་བར།. །གནས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཟབ་དྩོན་ཉིད།. །ཐྩོས་ནས་

སྐུར་བ་བཏབ་གྱུར་ཏྗེ།. །ངན་འགྩོར་སྐྱྗེས་ཀང་མྱུར་བར་. ནི།. །ཐར་ནས་བདྗེ་

འགྩོར་སྐྱྗེ་བ་དང༌།.།དག་བཅྩོམ་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་བཤད་བཞིན།.།སྔགས་ཀི་དམ་

ཚིག་སྩོམ་པ་ཉིད།. །ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་སྩོ་ཐར་གི།. །སྩོམ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་

ཡིས།. །ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བར་བཤད་པ་དང༌།. །མི་དགྗེ་བཅུ་དང་མཚམས་མྗེད་

སྩོགས།.།ཉྗེས་པས་ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བར་བཤད།.།གལ་ཏྗེ་ཉྗེས་པ་དྗེ་རྗེ་རྗེས།.།.

ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བར་མ་ངྗེས་ཀང༌།.།སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགྩོངས་ནས།.གསུངས་

སྩོ་ཞྗེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས།.།

སྤིར་ནི་མདྩོ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལས།. སྐྱྩོན་དང་ཡྩོན་ཏན་གང་ལ་

ཡང༌།.།འདི་དང་འདི་ནི་བས་པ་ལས།.།ཕན་ཡྩོན་ཉྗེས་དམིགས་འདི་དང་འདི།།.

འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ།.།དགྩོངས་གཞི་གང་ལ་དགྩོངས་གྱུར་

བའི།. །ཚུལ་དྗེ་རྩོགས་དཀའ་ཇི་ལྟར་ཡང༌།. །ད་ལྟའི་གང་ཟག་དག་ལ་ནི།. །ཇི་

བཞིན་འབྱུང་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད།. །མདྩོར་ན་དལ་རྗེན་ཐྩོབ་དུས་འདིར།. །རྩོ་རྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཐྗེག་པའི་ལམ་སྤི་དང༌།. །བླ་མྗེད་ལམ་དུ་འཇུག་བ་ཞིང༌།. །གསང་བདྗེ་

འཇིགས་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ།. །གང་ལ་དགའ་བ་དྗེ་ལ་འབད།. །འྩོན་ཀང་རྗེ་

ཡི་དགྩོངས་པ་ནི།. །གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་འབྗེལ་བར་ནི།. །ཉམས་སུ་

ལྗེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ།. །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆྩོག་དུ་མ་ཡིས།. །བིན་གིས་རླྩོབ་དང་

རྗེས་འཛིན་པའི།. །རྗེན་འབྗེལ་ཡྩོད་པས་གནད་དུ་ཆྗེ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

གཙོར་གྱུར་པའི།. །ལྷ་མཆྩོག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི།. །མཚན་ཙམ་བཟུང་

བས་ངན་འགྩོའི་རྒྱུ།. །སྦྩོང་ན་རྣལ་འབྩོར་བསྩོམས་ལྟ་ཅི།. །སྐྱྗེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

དག་ཏུ་ཡང༌།. །མིང་ཙམ་ཐྩོས་པར་དཀའ་གྱུར་ན།. །ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་པས་

འཇུག་བྗེད་པ།. །སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས།. །དྗེ་ཕྱིར་དགག་བ་དགྩོས་པ་

ནི།. །གཉིས་ལས་དགྩོས་པ་དྩོན་གཉྗེར་བ།. །མཆྩོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཕྱྩོགས་ཙམ་

ཞིག.།རྩོགས་པའི་བླྩོ་ངན་ལམ་མི་འཇུག.།གཞན་དུ་མདྩོ་དང་རྒྱུད་སྗེ་ལས།.།.

གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལག་ལྗེན་དུ།.།མི་ཁྗེལ་མཐྩོང་ནས་འདྩོར་བྗེད་ན།.།རབ་

བྱུང་བྗེད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ།. །ཐམས་ཅད་སྔྩོན་གི་དུས་ལྟ་བུར།. །མི་འབྱུང་

ཀུན་ཀང་འདྩོར་དགྩོས་པར།. །ཐལ་ཕྱིར་བསན་ལའང་འཇུག་དཀའ་བས།. །.

ཀུན་ལ་ལྩོག་ལྟའི་སྐུར་འདྗེབས་ཀིས།. །ཐར་མྗེད་ངན་སྩོང་ཅིས་མི་འཕྗེན།. །.

མཁས་པས་བསན་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས།. །བི་དྩོར་དག་ཐྗེར་བྗེད་པའི་ཚེ།. །.

དགྩོས་པའ་ིདབང་གིས་གསུངས་པ་ནི།. །དགྩོངས་པ་ཅན་ཏྗེ་བརག་བའ་ིགནས།།.
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

དྗེང་དུས་གསང་སྔགས་བསན་པ་དང༌།. །དམ་རས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗེན།།.

ཐམས་ཅད་ཕྱྩོགས་མཐར་ཁབ་པའི་ཕྱིར།.།གསང་དང་མི་གསང་དབྗེ་བ་ནི།.།.

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་ངྗེས་པ་རུ།. །སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་བསྒྲུབ་མི་ནུས།. །དྗེ་

ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང༌།. །བསྟུན་པའི་ཆྩོས་ལུགས་ཤྗེས་བ་སྗེ།. །.

སྔྩོན་དང་ད་ལྟ་མ་འྩོངས་པའི།. །བ་བྗེད་གཅིག་ཏུ་འྩོངས་དགྩོས་པར།. །འདྩོད་

ལ་འཐད་པ་ག་ལ་ཡྩོད།. །ཐུབ་དབང་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀིས།. །འདས་དང་ད་ལྟ་

མ་འྩོངས་པའི།.།གདུལ་བའི་མཆྩོག་དམན་མ་གཟིགས་པར།.།གསང་སྔགས་

གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌།.།པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང་འཇམ་དབངས་དང༌།.།རྗེས་

ཀང་མ་འྩོངས་མ་མཁྗེན་མིན།. །སྔྩོན་ཚེ་དག་བཅྩོམ་གྲུབ་ཆྗེན་སྩོགས།. །མང་

བྩོན་ད་ལྟ་སིད་མཐའ་ཙམ།.།གྱུར་འདི་དུས་ཀི་དབང་ལས་ཏྗེ།.།དྗེས་ན་གཞན་

དུ་བསམ་མི་བ།.།སྤིར་ནི་ངན་སྩོང་ལས་ཐར་ཕྱིར།.།སྩོབས་བཞིའི་བཤགས་

སྩོམ་བྗེད་པ་སྗེ།.།སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་འཕགས་ཚོགས་ཀི།.།མཚན་ནས་

གུས་པས་བརྩོད་པ་དང༌།. །གཟུངས་སྔགས་ཁད་ཅན་རྣམས་འདྩོན་ཅིང༌།. །.

བདག་མྗེད་དྩོན་ལ་དཔད་པར་རིགས།. །འཁྩོར་བ་ལས་ཀང་གྩོལ་བའི་ཐབས།།.

དྗེ་རྣམས་འགྱུར་མྩོད་ཁད་པར་དུ།. །བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི།. །གྩོལ་

བྗེད་ལམ་མཆྩོག་དངྩོས་ཉིད་དུ།. །བཤད་ཕྱིར་ཐར་འདྩོད་ངྗེས་འབྱུང་ཀང༌།. །.

སིན་བྗེད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།. །མི་རག་ལ་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ནི།. །ཐར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདྩོད་ཀུན་གིས་བསམ་བ་སྗེ།. །ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ།. །མི་རག་སྡུག་

བསྔལ་སྩོང་པ་དང༌།. །བདག་མྗེད་ཉིད་དུ་རབ་བཤད་དྗེ།. །སྐྱྗེ་འཇིག་ཕྱིར་ན་

མི་རག་དང༌།. །སྡུག་བདྗེན་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ།. །དྩོན་གཞན་ཉིད་ཀིས་

སྩོང་པ་དང༌།. །རང་གི་ངྩོ་བྩོ་བདག་མྗེད་བསམ།. །སྗེད་སྩོགས་ཉྩོན་མྩོངས་

ཐམས་ཅད་ནི།. །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱྗེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་ལ།. །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་སྗེ།. །སྡུག་བསྔལ་རབ་སྐྱྗེ་རབ་སྐྱྗེ་དང༌།. །སྡུག་བསྔལ་རྐྗེན་

བྗེད་རྐྗེན་དུ་བརྩོད།. །སྡུག་བསྔལ་འགག་ཕྱིར་འགྩོག་པ་སྗེ།. །དྗེ་ཉིད་ཞི་ཕྱིར་

ཞི་བ་དང༌།. །ག་ནྩོམ་ངྗེས་འབྱུང་ཞྗེས་སུའང་བརྩོད།. །ཐར་པར་བགྩོད་བྗེད་

ལམ་ཉིད་དྗེ།. །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བྗེད་སྒྲུབ་པ་དང༌།. །གཉྗེན་པྩོ་ཡིན་ཕྱིར་རིག་

པ་སྗེ།.།ངྗེས་འབིན་ཞྗེས་ཀང་རབ་ཏུ་བརྩོད།.།འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་

ཅིང༌།. །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདྗེན་ཏྗེ།. །ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བདག་མྗེད་དང༌།.།མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བར་བསམ།.།དྗེ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྩོམ་ཞྗེས་

བ།.།དྩོན་རིགས་བཀའ་དང་བསན་བཅྩོས་རྣམས།.།ཞལ་འདྩོན་བྗེད་པ་མཆྩོག་

ཡིན་མྩོད།. །ངྗེས་འབྱུང་བམས་པ་སྙིང་རྗེ་དང༌།. །བང་སྗེམས་བདག་མྗེད་ལྟ་

བ་དང༌།.།བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་དག་ལ།.།བསབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆྗེས་

མཆྩོག་སྗེ།. །གཞན་དུ་ཆྩོས་འདྩོན་པ་རུ་འགྱུར།. །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ཐར་

འདྩོད་ལ།. །དབྗེན་གནས་མཆྩོག་ཏུ་གསུངས་མྩོད་ཀང༌།. །དྗེ་ནི་རྣམ་གཡྗེང་
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

མི་ཆྗེ་བར།. །ཉམས་ལྗེན་འབད་ལ་དགྩོངས་པ་སྗེ།. །གཞན་དུ་རི་དྭགས་དུ་མ་

དང༌།. །བ་བིས་འབུ་སིན་མང་པྩོ་ཡང༌།. །དབྗེན་པར་རི་ཁྩོད་མི་གནས་སམ།.

ཁད་པར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ།. །ནང་གི་དབྗེན་པ་མཆྩོག་ཡིན་ཏྗེ།. །དྗེ་

ཡང་རང་དྩོན་ཡིད་བྗེད་དང༌།.།བལ་ནས་གཞན་དྩོན་གཙོར་སྗེམས་པ།.།ནང་

གི་དབྗེན་པ་མཆྩོག་ཏུ་བཤད།.།རང་དྩོན་ཁྩོ་ན་ཡིད་བྗེད་བཞིན།.།དབྗེན་པར་

ལྩོ་ནི་བྗེ་བ་བརྒྱར།. །གནས་ཀང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡི།. །དབང་བས་

དབྗེན་པར་ལྗེགས་གནས་མིན།. །དྗེ་ཡང་སྩོ་སྩོ་སྐྱྗེ་བྩོ་ལ།. །རང་གཞན་དྩོན་

གཉིས་འདྲྗེས་པ་ལས།. །གཞན་དྩོན་ལྩོ་ན་འབྱུང་དཀའ་ཡང༌།. །གཞན་དྩོན་

ཡལ་བར་དྩོར་ནས་ནི།. །དགྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་གྱུར་ཀང༌།. །བདྗེ་འགྩོ་ཙམ་

མམ་ཉན་རང་གི.།ལམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།.།དྗེ་ཕྱིར་རིམ་གྩོ་རྐྗེན་སྗེལ་

སྩོགས།.།རང་གི་དྩོན་ལ་གཙོར་དམིགས་པའི།.།དགྗེ་བ་དག་ཀང་གཞན་དྩོན་

དུ།. །བསྔྩོ་སྩོན་ཉིད་ཀིས་རྒྱས་འདྗེབས་བ།. །རྩོགས་བང་དྩོན་གཉྗེར་བལ་བ་

དང༌།. །གཞན་ཕན་བླྩོ་ནི་མྗེད་གྱུར་པ།. །ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གི་སྣྩོད་མིན་ན།. །.

གསང་སྔགས་སྣྩོད་དུ་འགྱུར་བར་དཀའ།. །ཞྗེ་སང་རྣམ་ཀུན་སིག་ཆྗེ་ཞིང༌།. །.

འདྩོད་ཆགས་ལས་ནི་ཆྗེ་སྩོགས་གསུམ།. །དྗེ་ཡང་འདྩོད་ཆགས་དབང་ཉིད་

ཀིས།. །ཕན་གནྩོད་གཉིས་ཀ་བྗེད་འགྱུར་ཡང༌།. །ཀུན་གི་མིག་བལྟྩོས་ལ་

གནྩོད་པའི།.།འདྩོད་ཆགས་རྣམ་སིན་སིག་ཆྗེ་ལ།.།གཞན་དུ་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསུངས།. །གཏི་མུག་འདྩོད་སང་ར་བ་སྗེ།. །དྗེ་ལས་ཉྩོན་མྩོངས་གཞན་སྐྱྗེ་

འགྱུར།. །ཉྩོན་མྩོངས་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏྗེ།. །ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐྱྗེ་

བ་འཕྗེན།. ཁ་ཅིག་འཕངས་འབས་རྩོགས་པར་བྗེད།. །ལས་ཉྩོན་དབང་གིས་

སྐྱྗེ་ཞྗེས་པའི།. །ཉྩོན་མྩོངས་གཙོ་བྩོ་མ་རིག་པ།. །ལས་ལ་དགྗེ་སིག་གཉིས་

ཡྩོད་ཀང༌།. །གཉིས་ཀ་འདུ་བྗེད་ལས་སུ་འདུས།. །མ་རིག་དབང་གིས་ལས་

དགྗེ་སིག. །བསགས་ནས་བདྗེ་འགྩོ་ངན་འགྩོ་རུ།. །འཕྗེན་ལ་ལས་ཉྩོན་དབང་

གིས་ན།.།འཁྩོར་བར་འཕྗེན་པ་ཞྗེས་ནི་བརྩོད།.།དྗེ་ལ་འདྩོད་ཁམས་གཟུགས་

ཁམས་དང༌།. །གཟུགས་མྗེད་དག་ཏུ་འཕྗེན་པའང་ཡྩོད།. །སྩོ་སྐྱྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་

ལ་སྩོགས།. །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བ་ནི།.ཁ་ཅིག་ལས་ཉྩོན་དབང་ཟྗེར་ཡང༌།. །.

ཐབས་དང་སྩོན་ལམ་བསྩོད་ནམས་ཀིས།. །འཕངས་ཞྗེས་བརྩོད་ན་ལྗེགས་

པར་འགྱུར།. །ལས་ཀི་འབས་བུ་སིན་པའི་དུས།. །གྩོ་རིམ་ངྗེས་པ་ཉིད་མིན་ཏྗེ།།.

དབིག་གཉྗེན་ཞབས་ཀིས་མཛོད་འགྗེལ་ལས།. །ལས་ཀིས་འཁྩོར་བར་ལྕི་

གང་དང༌།.།ཉྗེ་བ་གང་དང་གྩོམས་པ་གང༌།.།སྔྩོན་བས་གང་ཡིན་དྗེ་དག་ལས།།.

སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར།. །ཞྗེས་པ་ལྟར་དུ་དགྗེ་སིག་གང༌།. །ཆྗེ་བ་དག་

དང་འཆི་དུས་སུ།. །མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང༌།. །གྩོམས་པ་ཤུགས་ཅན་

གྱུར་པ་དང༌།. །སྔྩོན་དུ་བས་པ་དྗེ་དག་གི. །རྣམ་སིན་རིམ་པར་སིན་པའམ།.

གང་ཡང་རུང་བ་སྔྩོན་ལ་སིན།.།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་རྣམས་ནི།.།བསྐལ་
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ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉྱི་སེལ་བེད།

པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།.།ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།.།འབས་བུ་སིན་

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།. །འྩོན་ཀང་མི་དགྗེའི་ལས་ཕལ་ཆྗེར།. །བཤགས་པ་ལ་

སྩོགས་གཉྗེན་པྩོ་ཡིས།. །རྣམ་སིན་འབིན་པར་འགྱུར་མིན་ཞིང༌།. །ཟག་མྗེད་

ལས་ལའང་རྣམ་སིན་མྗེད།.།ཉྩོན་མྩོངས་རད་ནས་སངས་པའི་ཚེ།.།སྔྩོན་བས་

ཟག་བཅས་ལས་དག་ནི།. །ཅི་ཙམ་ཡྩོད་ཀང་རྣམ་སིན་གི།. །འབས་བུ་འབིན་

པར་མི་ནུས་ཏྗེ།. །དཔྗེར་ན་གཤྗེར་དང་བལ་གྱུར་པའི།. །ས་བྩོན་སྐམ་གིས་

མྱུ་གུ་ནི།. །སྔྩོན་པྩོ་འབིན་པར་མི་འགྱུར་བཞིན།. །དྗེ་ཕྱིར་ལས་ཉྩོན་གཉིས་

ལས་ནི།. །ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བ་དྩོན་ཆྗེ་ཡང༌།. །དང་པྩོའི་ལས་ཅན་དག་ལ་ནི།. །.

ལས་སྒིབ་སྦྩོང་བ་གནད་དུ་ཆྗེ།.ཁྩོང་ཁྩོས་རྣམ་སིན་གཏན་བཅྩོམ་པའི།.།དགྗེ་

བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་ཀང༌།.།མི་འགྲུབ་དྗེ་ཚེ་ལས་དྗེ་རྣམས།.།ལུང་མ་བསན་

གི་ལས་དང་མཚུངས།. །རྐུ་འཕྲྩོག་སྩོགས་ཀིས་ཚེ་འདི་རུ།. །འབྩོར་པའི་

མངའ་ཐང་ཐྩོབ་སིད་ཀང༌།. །དྗེ་ནི་འཕྲལ་རྐྗེན་སྐྱྗེས་བུ་ཡི།. །བྗེད་འབས་ཡིན་

གི་རྣམ་སིན་མིན།. །དྗེ་བཞིན་སྦིན་བཏང་ཚེ་འདི་རུ།. །དབུལ་དང་ཆྩོས་བྗེད་

འདི་ཉིད་དུ།.།སྡུག་བསྔལ་ཐྩོབ་པའང་སིད་མྩོད་ཀི།.།འཕྲལ་རྐྗེན་ཡིན་གི་རྣམ་

སིན་མིན།. །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྗེས་མཚོན་ནས།. །སྔྩོན་གི་ལས་དང་འབལ་

རྐྗེན་གི།. །འབས་བུའི་ཁད་པར་ཕྱྗེད་བ་ཡི།. །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བའྩོ།. །.

ལས་འབས་ཁད་པར་མི་ཤྗེས་སམ།. །ཤྗེས་ཀང་ཁད་གསྩོད་མི་བ་སྗེ།. །ངན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྩོང་གསུམ་དང་ཁད་པར་དུ།. །མངྩོན་མཐྩོང་སིག་སྦྲུལ་སྦལ་པ་དང༌།. །འབུ་

སིན་ལ་སྩོགས་མི་སྡུག་པའི།. །གཟུགས་ཅན་འདི་འདྲར་འགྱུར་དུ་སིད།. །.

མདྩོར་ན་སིག་སྩོང་དགྗེ་བའི་ལས།. །ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་བ་དགྗེ་སིག་གི. །རྣམ་

སིན་བདྗེ་སྡུག་མ་འཁྲུལ་པར།. །འབྱུང་བ་རྗེན་འབྗེལ་ཆྩོས་ཉིད་ཡིན།. །དཔྗེར་

ན་གྩོ་ནས་སན་མ་སྩོགས།.།ས་བྩོན་སྣ་ཚོགས་བསྗེས་བཏབ་ཀང༌།.།རང་རང་

འབས་བུ་མ་ནྩོར་བར།. །འབྱུང་གི་ནྩོར་ནས་འབྱུང་མི་སིད།. །དྗེ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་

དངྩོས་ཀུན་གི།. །འབས་བུ་སྩོ་སྩོར་མི་འཁྲུལ་བར།. །འབྱུང་བ་མངྩོན་སུམ་

མཐྩོང་བ་བཞིན།.།དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པའི་ལྟ་བ་ནི།.།འཇིག་རྗེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།།.

མི་གང་སུ་ལ་ཡྩོད་གྱུར་པ།.།དྗེ་ནི་བསྐལ་པ་སྩོང་རྣམས་སུ།.།ངན་འགྩོར་འགྩོ་

བར་མི་འགྱུར་བཤད།. །ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་རི་ཁྩོད་པ།. །ཀུན་

དགའ་ནྩོར་བུས་ཉམས་ལྗེན་ལ་མཁྩོ་བའི།. །ཡི་གྗེ་འདི་ལྟར་གིས་ཞྗེས་ནན་

ཏན་དུ།. །བསྐུལ་ཚེ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་ཉིད་ཀིས་སྦར།.།དྗེ་ཡང་ཚིག་སྦྩོར་

ལྗེགས་མི་ལྗེགས།. །བལྟྩོས་པ་མྗེད་པར་བླྩོ་ངྩོ་ལ།. །གང་ཤར་ཐྩོགས་མྗེད་

མྱུར་བིས་པས།.།ནྩོར་འཁྲུལ་མཁས་ལ་བཟྩོད་པར་གསྩོལ།.།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

༄༅།.།གཞུང་ལུགས་ཆྗེན་པྩོའི་བརྩོད་དྩོན་གཞི་ལམ་འབས་

གསུམ་དང་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་

ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཞུགས་སྩོ།།

གཞུང་ལུགས་ཆྗེན་པྩོའི་བརྩོད་དྩོན་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

༄༅།.།ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།.རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་བརན་པའི་འཁྩོར་

ལྩོ་ཉིད།. རྒྱས་སས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟླྩོས་གར་གིས།. །རྒྱལ་བའི་མདྩོ་

སྔགས་བསན་པ་འཛིན་མཛད་པ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་དྗེར་འདུད།།.

གང་དག་ཚེ་འདིའི་བ་བའི་སྤྩོས་སངས་ནས།. །རི་སུལ་དགྩོན་པ་དག་ཏུ་གནས་

བཅས་ཏྗེ།. །ཐྩོས་བསམ་ཉམས་ལྗེན་དྩོན་དུ་གཉྗེར་འདྩོད་པའི།. །དད་ལྡན་

རྣམས་ཀི་འཇུག་བ་བཤད་པ་བ།.།

དྗེ་ཡང་རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇུག་པར་བ་བའི་

གཞི་ནི་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་ཡིན་ལ།. ཁད་པར་དུ་རི་ཁྩོད་མཛད་པ་རྣམས་

ཀིས་ནི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང༌།. ལྷ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་དགྩོས་ཤིང༌།. ཤྗེས་ན་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་དགྩོས་པས་

འདིར་ནི་དྗེའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བའྩོ།.།

འདི་ལ་གསུམ།. གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང༌།. ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་

དང༌།.ཉམས་ལྗེན་ཀུན་གི་སྙིང་པྩོ་གཞན་བཤད་པའྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. མཁས་པའི་བཞྗེད་ཚུལ་དགྩོད་པ་དང༌།. དྗེ་དག་གི་

དྩོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐྩོར་བུ་ལས།. མཁས་པའི་གཞུང་དུ་

གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏྗེ།.།ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཅྩོད་གཞི་དང༌།།.

དྲི་མ་སྦྩོང་བའི་བྗེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི།. །དང་པྩོ་ལྟར་ན་བདྗེན་པ་གཉིས་

ཡིན་ཏྗེ།.།དྩོན་དམ་སྤྩོས་དང་བལ་ནས་ཡྩོད་མཐའ་དགག.།ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མས་

མྗེད་པའི་མཐའ་སངས་ཏྗེ།.།སྒྩོ་སྐུར་རག་ཆད་ལ་སྩོགས་མཐའ་གཉིས་ཀི།.།ལྟ་

བ་ངན་པའི་གདྩོན་ལས་གྩོལ་བར་བ།. །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྲི་བཅས་སྗེམས་ཀི་

དབིངས།. །རང་བཞིན་གདྩོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. །དྲི་མ་འབལ་དུ་

རུང་བའི་གྩོ་བུར་བར།.།ཤྗེས་ནས་ཁམས་སྦངས་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བ།.།དྲི་

མ་དག་བྗེད་དངྩོས་ནི་སྩོང་པའི་ལམ།. །འྩོན་ཀང་ལམ་འདིས་དྲི་མ་བག་ཆགས་

དང༌།. །བཅས་པ་མ་ལུས་དག་པར་བྗེད་པ་ནི།. །མཐའ་ཡས་བསྩོད་ནམས་

ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས།.།སྗེམས་མཆྩོག་གཉིས་སྩོགས་རྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་པས་

ནི།. །ངྩོམས་མི་ཤྗེས་པར་ཆུ་བྩོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྦད།. །དྗེ་ནི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

དགྗེས་པའི་ལམ།. །ཕྱྩོགས་རྗེར་འཆྗེལ་བ་བིས་པ་དགའ་སྐྱིད་ཙམ།. །ཟབ་མྩོ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་ལས་ཆྩོས་སྐུ་དང༌།. །རྒྱ་ཆྗེན་བསྩོད་ནམས་ཚོགས་ལས་

གཟུགས་སྐུ་གཉིས།.།གྲུབ་པ་འདི་ནི་འབས་བུའི་མཐར་ཐུག་སྗེ།.།རིམ་བཞིན་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

རང་གཞན་དྩོན་གཉིས་མཆྩོག་གི་གཞི།. །ཞྗེས་དང༌།. ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས།. དྲི་

བཅས་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་གཞི།. །ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བ་ལམ།. །.

ཆྩོས་དང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་འབས།. །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྡུས་པའྩོ།།.

ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས།. གཞི་ཡི་

ལྟ་བ་སྣང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་སྗེ།. །ལམ་གི་ཉམས་ལྗེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་

འབྗེལ།. །འབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གིས་གྲུབ།. །རྒྱལ་བ་དགྗེས་

པའི་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་འབས་ལགས།. །ཞྗེས་དང༌།. སྣང་སྩོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་

ནས།. །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྗེལ་དུ་གྩོམས་པས།. སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

ཐྩོབ་སྗེ།. དྩོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངྩོ༌།. །ཞྗེས་གསུངས་ལ།. པཎ་ཆྗེན་

རིན་པྩོ་ཆྗེའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀང༌།. གཞི་བདྗེན་གཉིས་རྣམ་དབྗེ་རྩོགས་

པའི་བླྩོ།. །ཐབས་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་རིས་ཟིན་པ།. །ལམ་སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་

སྙིང་པྩོ་ཅན།. །འདི་ཆྩོས་ཀུན་ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་ལགས།. །ལམ་དྗེ་འདྲ་

སྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི།.།སྒིབ་བལ་གི་ཡྩོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད།.།མཐར་

ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ།. །སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་འབས་བུ་ཡིན།. །.

ཞྗེས་དང༌།. གཞི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་གཞུང་ཚུལ་སྙད་པ་དྗེ།. སྣང་བ་དང་སྩོང་

པའི་རང་བཞིན་ཉིད།. །དྗེ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྩོར་ལ།. །ལམ་ཐབས་

ཤྗེས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་མི་ཟྗེར་རམ།. །སྒིབ་བལ་གི་ཟབ་རྒྱས་དབྗེར་མྗེད་པ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འབས་དུས་ཀི་ཟུང་འཇུག་ཨྗེ་མ་ཧྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. མདྩོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ཀི་དྩོན་ཐམས་ཅད་གཞི་

ལམ་འབས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང༌།. །དྗེ་གསུམ་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀིས་དངྩོས་

སུ་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡྩོད་ལ།. མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་

ལས།.འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མྗེད།.།བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མྗེད།.།ཡང་

དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།. །ཡང་དག་མཐྩོང་ནས་རྣམ་པར་གྩོལ།. །ཞྗེས་པའི་

རྐང་པ་དང་པྩོ་གཉིས་ཀིས་གཞི་དང༌།. གསུམ་པས་ལམ་དང༌།. བཞི་པས་

འབས་བུ་བསན་ཏྗེ།. དང་པྩོ་གཉིས་ཀིས་གཞི་བདྗེན་གཉིས་སམ་ཁམས་རང་

བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདྗེན་གྲུབ་གསར་དུ་བསལ་བར་བ་བ་ཅི་

ཡང་མྗེད་ཅིང༌།. བདྗེན་མྗེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ།.

ཤྗེས་བའི་གཞི་དྗེ་དག་གྲུབ་ཙམ་ནས་སམ་གདྩོད་མ་ནས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་

མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བསན།. གསུམ་པས་དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་དྗེ་ལམ་དུ་

བསན།. བཞི་པས་དྗེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དྗེ་བསྩོམས་ན་གྩོལ་བར་འགྱུར་བའི་འབས་

བུ་དྗེ་བསན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ལ་ད་དུང་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ན་

མང་སྗེ།. གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀི་གཞི་བདྗེན་གཉིས་དང༌།. ལམ་ཐབས་

ཤྗེས་དང༌།.འབས་བུ་བང་ཆུབ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་དུ་མ་དང༌།.ཐྗེག་པ་གསུམ་དང༌།.

རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་ལུགས་ཀི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་སྤིར་མཚུངས་ཀང་ནང་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

གསྗེས་ཀི་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་ཡྩོད་དྗེ།. དཔྗེར་ན།. ཉན་ཐྩོས་ཀི་རིགས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་ནི་གཞི་བདྗེན་གཞི་མི་རག་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་རྩོགས་པའི་ལམ་

བསྩོམས་པས་རང་གི་བང་ཆུབ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. རང་རྒྱལ་གི་

རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གཞི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྩོང་པའི་སྩོང་

ཉིད་དང༌།. རྗེན་འབྗེལ་བཅུ་གཉིས་རྩོགས་པའི་ལམ་བསྩོམས་པས་རང་གི་

བང་ཆུབ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྗེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གཉིས་སྩོང་གི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་རྩོགས་

པའི་ལམ་དང༌།. དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བདྗེན་མྗེད་རྩོགས་པའི་

ལམ་བསྩོམས་ནས་རང་གི་འབས་བུ་བང་ཆུབ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་

པ་ལྟ་བུ་དང༌།.སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་སྩོ་སྩོའི་ཉམས་ལྗེན་ལ་ནང་གསྗེས་

ཀི་མི་འདྲ་བ་འགའ་རྗེ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་

ལ་དབབ་བའི་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་

འགའ་རྗེ་ཡྩོད་དྗེ་ཞིབ་པར་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་བལྟས་པས་ཤྗེས་སྩོ།.།

འྩོན་ཀང་དྗེ་དག་ཀུན་གིས་ནི།. གཞི་བདྗེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་

ནས།. ལམ་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འབྗེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན།. འབས་བུ་ཐར་བ་

ཐྩོབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་པ་ནི་འདྲའྩོ་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་ལྟར་ན།. གཞི་ཀུན་

རྩོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསྩོག.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྩོན་དམ་གི་རྣམ་གཞག་ཤྗེས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་གསྩོག. དྗེ་འདྲ་བའི་

ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབས་བུ་ཆྩོས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. དྗེ་ཡང་རིན་ཆྗེན་འཕྲྗེང་བ་

ལས།. བསྩོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བའི།. །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐྩོབ་པར་

ཤྩོག. །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར།. བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་

དང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་ལས་ཆྩོས་སྐུ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བཞྗེད་པ་ནི་

ཐྗེག་ཆྗེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འདྲའྩོ།.།

དྗེས་ན་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ལ་སྤི་དང་བྗེ་བག་གི་ཁད་པར་མང་

དུ་འབྱུང་ཞིང༌།.སྤིའི་དབང་དུ་བས་པའི་གཞི་ནི་བདྗེན་པ་གཉིས་ཏྗེ།.དྗེ་གཉིས་

ཀི་ཁད་པར་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་དགྩོས་ཤིང༌།. ལྷག་ཏུ་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ལུགས་ཀི་བདྗེན་གཉིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཤྗེས་

དགྩོས་སྩོ།.།.གལ་ཏྗེ་ཤྗེས་ན་ལྗེགས་མྩོད།.མ་ཤྗེས་ཀང་སྐྱྩོན་མྗེད་དྩོ་སྙམ་ན་

ནི་མི་རུང་སྗེ།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. སྩོབ་དཔྩོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་ལམ་

ལས་ནི།. །ཕྱི་རྩོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མྗེད་དྩོ།. །དྗེ་དག་ཀུན་རྩོབ་དྗེ་ཉིད་

བདྗེན་ལས་ཉམས།. །དྗེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡྩོད་མིན།. །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བདྗེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་བཤད་ན་འབྗེལ་མྩོད།. མང་དུ་དྩོགས་པ་དང་གཞན་དུ་བདག་གིས་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

བཤད་ཟིན་པས་གཞག་གྩོ.།ལམ་ལ་སྤིར་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་དང༌།.ལམ་

ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སྩོགས་ཡྩོད་ཀང༌།. སིན་བྗེད་ཀི་ལམ་དང་གྩོལ་བྗེད་ཀི་

ལམ་གཉིས་སུ་འདུའྩོ།. །ངྗེས་འབྱུང་དང་བམས་སྙིང་རྗེ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལྟ་བུ་

སིན་བྗེད་ཀི་ལམ་གཙོ་ཆྗེ་ལ།. བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་གྩོལ་བྗེད་ཀི་

ལམ་དངྩོས་སྩོ།. །འབས་བུ་ལ་སྤིར་མཐའ་ཡས་ཀང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་

ག་ིའབས་བུ་ན་ིབང་ཆུབ་གསུམ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སམ་སྐུ་གསུམ་

གི་འབས་བུ་ལ་གྩོ་བར་བའྩོ།.།

༈. གཉིས་པ་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་ལ་གཉིས།. མཁས་པའི་བཞྗེད་ཚུལ་

དགྩོད་པ་དང༌།.དྩོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའྩོ།.།དང་པྩོ་ནི།.རྗེའི་གསུང་འབུམ་

ལས།. རག་དང་ཆད་པ་སངས་པ་ལྟ་བ་སྗེ།. དྗེ་ཡི་དྩོན་ལ་རྗེ་གཅིག་འཇྩོག་པ་

སྩོམ།.།སྩོམ་གསུམ་སྤྩོད་པ་གཙང་བ་སྤྩོད་པ་རུ།.།ཤྗེས་པར་གིས་ལ་དྗེ་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལྩོངས།. །ཞྗེས་དང༌།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་འབུམ་ལས།.

ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྩོགས་པ་ལྟ་བ་སྗེ།. །བིང་རྒྩོད་བལ་བའི་ཉམས་མྱྩོང་

སྩོམ་པ་ཡིན།. །ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བ་སྤྩོད་པ་སྗེ།. །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་པ་འབས་བུར་འདྩོད།.།ཅྗེས་དང༌།.རྐྗེན་གིས་མ་བཅྩོས་ངྩོ་བྩོ་འགྱུར་

བ་མྗེད།.།རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཤིས་ལ་བཟང་ངན་བལ།.།ཀུན་ཁབ་ཀུན་གི་

རང་བཞིན་གདྩོད་མའི་གཤིས།.།སྤྩོས་པའི་མཐའ་བལ་རྩོགས་པ་ལྟ་བ་ཡིན།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྣམ་རྩོག་པིར་གིས་རི་མྩོ་བིས་པ་ལས།.།ཡུལ་གི་སྗེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་

ཀང༌།. །མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་འཁྩོར་འདས་བ་བྗེད་ཀུན།. །འཐད་པར་ཤྗེས་པ་

གནས་ལུགས་མཐྩོང་བ་ཡིན།.།ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙྗེད་དྩོན་རྣམས་ལ།.།སྩོ་སྩོར་

དཔྩོད་དང་རི་དབང་བཞིན་དུ་འཇྩོག.།འདྩོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བིང་རྒྩོད་དང་

བལ་བས།.།ཏིང་འཛིན་སྩོ་བརྒྱ་འབྗེད་དྗེ་སྩོམ་པར་འདྩོད།.།གཡྩོ་མྗེད་ཤིན་ཏུ་

བརན་པའི་ཞི་གནས་དང༌།. །ཡིན་ལུགས་སྩོ་སྩོར་དཔྩོད་པའི་ལྷག་མཐྩོང་

གཉིས།. །ཟུང་དུ་འབྗེལ་བའི་སྒིབ་གཉིས་ས་བྩོན་ཀུན།. །སྩོང་པར་འདྩོད་དྗེ་

སྩོམ་ཆྗེན་པ་ཞྗེས་བ།. །འཁྩོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།. །གདྩོད་

མའི་གཤིས་ལ་དབྗེ་བ་མ་མཆིས་ཀང༌།.།ཐ་སྙད་ལས་འབས་བསླུ་བ་མྗེད་ཤྗེས་

ནས།.།ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་སྤྩོད་པ་ཡིན།.།ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌།.།པཎ་

ཆྗེན་རིན་པྩོ་ཆྗེས་ཀང༌།. །ཆྩོས་སྐྱྗེ་མྗེད་དྲི་བལ་འདྩོད་མའི་གཤིས།. །འདི་

གཅྗེར་མཐྩོང་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པྩོ་ཡིན།. །དྩོན་དྗེ་ཉིད་དྲན་ཤྗེས་ཞགས་པ་ཡིས།. །.

དུས་རྒྱུན་དུ་འཆིང་བ་སྩོམ་པའི་གནད།. །ནང་བདག་འཛིན་རྗེན་ཕུར་དྲུངས་

ཕྱུང་ནས།.ཡུལ་ཅི་དགར་སྤྩོད་པ་སྤྩོད་པའི་མཆྩོག.།ཅྗེས་དང༌།.བདྗེན་འཛིན་

གི་འཆིང་བ་བཤིག་བས་ཏྗེ།.།འཁྩོར་འདས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་མ་ལུས་.པ།.།རང་

བཞིན་དང་བལ་བའི་སྩོང་པ་ཉིད།. །ཇི་བཞིན་དུ་རྩོགས་པ་ལྟ་བའི་མཆྩོག. །.

འཁྩོར་འདས་ཀི་རང་བཞིན་སྩོང་པའི་ངང༌།. རྣམ་དག་གི་རིགས་པས་མདུང་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

བསྐྩོར་བ།. །གཡྗེང་མྗེད་དུ་ཆུ་བྩོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ།. །རྗེ་གཅིག་ཏུ་འཇྩོག་པ་

སྩོམ་པ་ཡིན།. །དྩོན་དམ་དུ་སྤྩོས་པ་ཀུན་བལ་ཡང༌།. །རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་ཁྗེར་སྩོ་

གསུམ་གི་ངང༌།.།རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་པའི་རྗེས་སྩོབ་པ།.།སྐྱྩོན་མྗེད་ཀི་རླབས་

ཆྗེན་སྤྩོད་པ་ཡིན།. །ཞྗེས་དང༌།. རང་སྗེམས་ལ་སྩོགས་འཁྩོར་འདས་ཆྩོས་

ཀུན།. །བདྗེན་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྡུལ་ཙམ་མྗེད་པར།. །རག་དང་ཆད་པ་སངས་

པའི་དབིངས་དྗེ།. །ཇི་བཞིན་རྩོགས་པ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པྩོ།. །དྩོན་དམ་སྤྩོས་བལ་

ཟབ་མྩོའི་དབིངས་. དྗེ།. །བིང་རྒྩོད་སྐྱྩོན་རྣམས་ལྗེགས་པར་བསལ་ཏྗེ།. །དྲན་

དང་ཤྗེས་བཞིན་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན།. སྐྱྩོང་བར་བྗེད་པ་སྩོམ་པའི་རྒྱལ་པྩོ།. །.

རྗེས་ཐྩོབ་མཉམ་བཞག་རྗེ་ཡིས་ཟིན་པའི།. །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྩོར་ངང་

ནས།.།སྩོ་གསུམ་སིག་བལ་དགྗེ་བའི་ལམ་དུ།.།ཅི་དགར་འཇུག་པ་སྤྩོད་པའི་

རྒྱལ་པྩོ།. །དྗེ་ལྟའི་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་པའི་ཚུལ་འདི།. །སྒྱུ་མས་རྨྩོངས་པའི་འགྩོ་

རྣམས་ཀུན་གིས།.།ཇི་བཞིན་རྩོགས་པར་གྱུར་ན་དགའ་བ།.།རྩོགས་པར་གྱུར་

ནས་གྩོལ་ན་སྐྱིད་པ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ།. དྗེ་དག་ནི་གཙོ་བྩོ་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པྩོའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.སྤིར་ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང།.ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཞྗེད་ཅིང༌།.བང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངྗེས་པར་དགྩོས་པའྩོ།. །ལྟ་སྩོམ་སྤྩོད་གསུམ་ལ་མིང་འདྲ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྩོན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡྩོད་དྗེ།. བདག་མྗེད་ཕྲ་རགས་རྩོགས་ཚུལ་གིས་ཕྱྗེ་བ་

དང༌།. ཁད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གིས་འདྩོད་ཚུལ་གི་སྩོ་ནས་བཞག་པ་

དང༌།. དྗེར་མ་ཟད་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ལྟ་བ་སྩོགས་ལྟ་བ་

བཀའ་བཏགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྩོ་ནས་བཞག་པ་སྩོགས་ཏྗེ་སྐབས་ཐྩོབ་

ཤྗེས་དགྩོས་སྩོ།. །ལྟ་བ་མཆྩོག་ནི་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ།. དྗེ་

ལ་རྣམ་གངས་མང་ཡང་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་

རིན་པྩོ་ཆྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཆྩོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་པར་རྩོགས་

པའི་ལྟ་བ་དྗེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ།.།སྩོམ་པ་ལ་དཔད་སྩོམ་

དང་འཇྩོག་སྩོམ་གཉིས་ཏྗེ་གཙོ་བྩོ་ནི་ཕྱི་མའྩོ།. །སྤྩོད་པ་ལ་སྤིར་མང་ཡང་

འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྩོད་དང༌།.ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྩོད་པ་དང༌།.ཐྩོས་སྩོགས་ལ་འཇུག་

པ་སྩོགས་ཏྗེ།. མདྩོར་ན་སྩོ་གསུམ་སྩོགས་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྩོད་པ་

ཐམས་ཅད་དྩོ།. །སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཐུན་མྩོང་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་

སྤྩོད་པ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་མང་སྗེ།. དྗེ་དག་གི་ཁད་པར་ཕལ་ཆྗེར་ནི་ལུང་

དྲངས་པ་རྣམས་ཀི་དྩོན་དུ་གསལ་ལྩོ།. །ལྟ་སྤྩོད་གཉིས་མི་འགལ་ཏྗེ།. བདག་

མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་སྤྩོད་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀང་སྤིར་སྤྩོད་

པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

༈. གསུམ་པ་ཉམས་ལྗེན་གི་སྙིང་པྩོ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྤིར་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

བསན་པ་དང༌།.བྗེ་བག་ཏུ་བཤད་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. ཉམས་སུ་ལྗེན་རྒྱུ་ལ་སྤིར་མང་ཡང་སྙིང་བྩོའི་དབང་དུ་

བས་ན།. སྐྱབས་འགྩོ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང༌།. ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་པ་གསུམ་

དང༌།.བསབ་གསུམ་དང༌།.སྔགས་ཀི་རིམ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.པཎ་ཆྗེན་རིན་པྩོ་ཆྗེས།.ཆྩོས་ཕུང་པྩོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་

གི. །དྩོན་གཅྗེས་པའི་བརྩོད་བ་མཆྩོག་གྱུར་བ།. ལམ་སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་

པྩོ་ཅན།.ཞྗེས་དང༌།.བཀའ་མདྩོ་རྒྱུད་ཀུན་གི་སྙིང་པྩོ་མཆྩོག.།ཆྩོས་སྩོང་ཉིད་

སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན།.།འདི་ཀུན་གིས་ངྗེས་ན་ཨ་ལ་ལ།.།དྩོན་ངྗེས་ནས་གྩོལ་

ན་ཨྗེ་མ་ཧྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. ལམ་སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན།. །འདི་ཆྩོས་

ཀུན་གི་ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་ལགས།. །ཞྗེས་དང༌།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་

གསུང་མགུར་ལས།. །སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ལ།. །ཆྩོས་ཀུན་གི་སྙིང་

ཁུ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །འྩོ་ན་སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་

པྩོ་ཅན་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བྗེད་ཅྗེ་ན།. དྗེ་ནི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐྩོར་

བུ་ལས།.ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྤི་སྐད་ཀི་སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པྩོ་ཅན་ཞྗེས་པ།.ད་

ལྟའི་རྣལ་བྩོར་པས་སྐྱྩོང་བ་ན་སྩོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱྩོང་བརན་པའི་རྗེ་

མ་ཞིག་པར་སྗེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་སྐྱྗེ་བ་ལ་བ་དགྩོས་ལ།. །གསང་

སྔགས་བླ་མྗེད་ནས་སྩོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྗེར་མྗེད་བཤད་པ་ཕལ་མྩོ་ཆྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁམས་གཉིས་ཀི་ཞི་བདྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པའི་བདྗེ་

སྩོང་དབྗེར་མྗེད་ལ་བཀྲལ་བ་མང་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་སྔ་མ་ནི་ཐུན་མྩོང་བ་

དང༌།. ཕྱི་མ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ།. སྐབས་འདིར་

ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྩོ།.།དྗེ་ནི་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་དྗེའི་

མཇུག་དྗེ་མ་ཐག་མཉམ་གཞག་གི་རྗེ་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བལ་འདྩོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར།. སྐྱབས་འདྩོད་ཀི་

སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་སྐྱྗེས་པ་ཞིག་དགྩོས་ཀང༌།. དྗེ་མིན་གཞི་བདག་གམ་སྗེམས་

ཅན་ནམ་ཕུང་པྩོ་སྩོགས་ལ་དྩོན་དམ་དཔྩོད་བྗེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་

དཔད་པའི་མཐར་དྗེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྩོང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་

སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱྗེས་པའི་དམིགས་མྗེད་ཀི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ནི།.

སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་དུ་བའྩོ།. །དྗེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་དྗེས་སྗེམས་ཅན་

བདྗེན་མྗེད་དུ་རྩོགས་པར་མི་འཇྩོག་ཀང་སྗེམས་ཅན་བདྗེན་མྗེད་ཀི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་ཤར་བར་འཇྩོག་གྩོ. །སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་ཐྩོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྗེ་

ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བྩོན་ལྟ་བུར་བཤད་ཅིང༌།.

སྗེམས་བསྐྱྗེད་སྐྱྗེ་བ་དང་གནས་པ་དང་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་བྗེད་པས་སྤྩོད་པ་ཁད་

པར་ཅན་གི་རྗེན་ཡང་བྗེད་དྩོ།. །སྙིང་རྗེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡྩོད་ཀང་དམིགས་

མྗེད་ཀི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཞན་གཉིས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

ཤིང༌།. དམིགས་མྗེད་བརྗེ་བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་ཞྗེས་པའང་སྙིང་རྗེ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་

དགྩོངས་སྩོ།. །ཕར་ཕྱིན་གི་གཞུང་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་སྐབས་དུ་མར།. སྩོང་ཉིད་

རྩོགས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆྗེར་ནི།. མཉམ་གཞག་ཁད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་སྩོང་

ཉིད་རྩོགས་པ་དང༌།. དྗེའི་ཤུགས་སམ་རྗེ་མ་ཡལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོས་ཟིན་

པ་ལ་དགྩོངས་ཤིང༌།. འགའ་ཞིག་ནི་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་ཙམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་

པྩོ་སྤིའི་དབང་དུ་མཛད་དྩོ།. །ཟིན་པའི་དྩོན་ལ་དངྩོས་སུ་ཟིན་པ་དང་རྗེ་མ་ཡལ་

བར་ཟིན་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཟིན་པ་གསུམ་སྗེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བས་དངྩོས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་

ལ།. བང་འཕགས་ཀི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལྟ་བས་དངྩོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་དང༌།.

སྩོ་སྐྱྗེའི་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བའི་ཤུགས་མ་ཡལ་བར་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་

ཡྩོད་ཀང༌།. ཕལ་ཆྗེར་བརྒྱུད་ནས་ཟིན་པ་ཙམ་སྗེ།. ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷན་

གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་. རྩོ།. །སྔར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ཉམས་ནས་

དམན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀིས་ཟིན་པར་འཇྩོག་མི་

ནུས་ཀང༌།. སྩོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་དངྩོས་སུ་གསུངས་

པ་མ་མཐྩོང་བས།. སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པ་སྔྩོན་དུ་སྩོང་བ་ཙམ་གི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

སྩོགས་ནི་ལྟ་བ་དྗེས་ཟིན་པར་འཇྩོག་པའམ།.ཡང་ན་ཉམས་མ་ཉམས་ཀི་ཁད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པར་ཕྱྗེ་ནས་ཁས་བླང་བར་བའྩོ།. །ལྟ་བས་དངྩོས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཚོགས་དགྩོས་པར་བཤད་པ་ཡྩོད་ཀང༌།. ལྟ་བའི་རྗེ་མ་ཡལ་བ་ལ་ལྟ་

བས་དངྩོས་སུ་ཟིན་པར་འཇྩོག་པའི་སྐབས་ནི་ཡྩོད་པར་མངྩོན་ཏྗེ།. མཉམ་

གཞག་དངྩོས་གཞི་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའྩོ།. །.

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྩོ་ཆྗེས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར།.སྗེམས་བསྐྱྗེད་རྣམ་མཁྗེན་དྲན་པའི་

འདུན་པ་དུ་རྗེ་བ་ཡྩོད་པས་ཚེ་དྗེས་དངྩོས་སུ་ཟིན་པ་དང༌།. མྗེད་པའི་དུས་སུ་

དྗེས་དངྩོས་སུ་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དངྩོས་སུ་ཚོགས་མ་

ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྗེ།. ཟིན་བ་གང་ཡིན་ཟིན་བྗེད་དྗེ་དང་དྗེ་དངྩོས་

སུ་ཟིན་མ་ཟིན་པའི་ཁད་པར་ཅུང་དབྗེ་དཀའྩོ།.།

སྩོ་སྐྱྗེའི་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་བླྩོ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་སྩོང་ཉིད་དང་ཀུན་

རྩོབ་ཅིག་ཅར་དུ་རྩོགས་པར་བཞག་དཀའ་ཡང༌།. སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ཚེ་བླྩོ་

ཟུར་བ་ཞིག་གིས་ནི་ཀུན་རྩོབ་རྩོགས་པ་ལ་འགའ་བ་མྗེད་དྗེ།. རང་བཞིན་

གིས་སྩོང་པ་རྗེན་འབྗེལ་གི་དྩོན་དུ་གྩོ་བའི་གང་ཟག་གིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་

མྗེད་པར་རྩོགས་པའི་བླྩོ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་མྱུ་གུ་རྗེན་འབྗེལ་ཡིན་པ་ལ་ངྗེས་པ་

འདྲྗེན་ནུས་པ་དང༌།. རྗེན་འབྗེལ་ཡིན་པར་གྩོ་བའི་བླྩོ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་

མྗེད་པ་ལ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །བླྩོ་གཅིག་གིས་དྗེ་

ལྟར་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ནུས་ཀང་བླྩོ་གཉིས་སྩོ་སྩོ་བར་མངྩོན་ཏྗེ།.ངྗེས་ཤྗེས་ནི་བླྩོ་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

སྔ་མའི་སྩོབས་ཀིས་འདྲྗེན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེར་མ་ཟད་སྩོ་སྐྱྗེས་སྩོང་ཉིད་ལ་

དཔད་སྩོམ་བྗེད་པའི་ཚེ་ངྗེས་དྩོན་ཀུན་རྩོབ་ཀི་སྣང་བ་མྗེད་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྗེམས་བསྐྱྗེད་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་ཀང༌།.དྗེའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་དྗེ་དག་ཡྩོད་

པ་མི་འགལ་ཏྗེ་གཉིད་ཀི་དུས་སུ་དྗེ་དག་ཡྩོད་པ་འདྩོད་དགྩོས་པ་ལྟ་བུའྩོ།.།

གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྩོགས་ཀི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་

ཞྗེས་ཉམས་ལྗེན་གི་སྙིང་པྩོར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་དྗེ་ནི་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡབ་སས་ཀི་ལུགས་ལྟར་ན་སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་སྩོམ་པ་ཡིན་ལ།. དྗེ་

ལ་ཡང་དཔད་སྩོམ་འཇྩོག་སྩོམ་གཉིས་དང༌།.འཇྩོག་སྩོམ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཕྱྩོགས་

གཉིས་ཡྩོད་ཅིང༌།.ལྷག་མཐྩོང་ལ་ནི་དཔད་སྩོམ་ཀང་ཡྩོད་དྩོ།.།

སྤིར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་ཁད་པར་བ་ནི།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས།. ནམ་འཆི་ངྗེས་མྗེད་བསམ་པ།. །ཉམས་ལྗེན་གི་

བསྐུལ་མ་རུ་འདུག་པ།. །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྩོམ་པ།. །ཉམས་ལྗེན་གི་སྣ་

འདྲྗེན་དུ་བས་སྩོ།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་གཉིས་སྩོམ་པ།.།ཉམས་ལྗེན་གི་དངྩོས་

གཞི་རུ་འདུག་པ།. །དགྗེ་ར་དམིགས་མྗེད་ཀི་ངང་ནས།. །སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྔྩོ་བ།. །ཉམས་ལྗེན་གི་མཇུག་སྡུད་དུ་བས་སྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ།.གཞན་ཡང༌།.ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གདགས་གཞི་ལ།.།ཕར་

རྩོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཁྩོ་ན་ལས།. །དྩོན་ཡུལ་གི་སྗེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སས་བཞྗེད་པའི་དྩོན།. །ཞྗེས་པ་ནས།. དྩོན་རྗེན་པ་

ཉིད་དུ་ལྷང་གིས་རྩོགས།.།ཆྩོས་གང་ཤར་འབད་རྩོལ་མ་དགྩོས་པར།.།རང་ངྩོ་

བྩོས་སྩོང་བར་ལམ་ལམ་ཤར།.།རྗེས་མིང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་རྗེན་འབྗེལ་ལ།.།ལར་

བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཤྗེས་པས།. །ཉམས་ང་བ་ཆད་ལྟའི་གཡང་ལས་

གྩོལ།. །ཞྗེས་དང༌།.ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་གི་གདྩོད་མའི་གཤིས་ཡ།. །རང་བཞིན་

སྩོང་པ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།.།འཁྩོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྩོག་གི་རི་མྩོ།.།ཐ་སྙད་

རྗེན་བལ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།. །བདག་པས་གཞན་ཅྗེས་བང་ཆུབ་སྗེམས༌།. །ཐྗེག་

ཆྗེན་འཇུག་སྩོ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།. །སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན་ལ།. ཆྩོས་ཀི་

ཉིང་ཁུ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།. །ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྗེན་འདི༌།. །རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་

པ་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།. །འཁྲུལ་མྗེད་ཀི་བསྐྱྗེད་རྩོགས་ཉམས་ལྗེན།. །ཟབ་ལམ་

མཐར་ཐུག་དྗེའྩོ་དྗེ་ཡིན་ནྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས།.ཁད་པར་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་མཐའ་

གཉིས་བསལ་ནས་སྣང་སྩོང་ཟུང་འབྗེལ་ལ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ཚུལ་ནི།. པཎ་ཆྗེན་

རིན་པྩོ་ཆྗེའི་གསུང་མགུར་ལས།.དབིངས་སྤྩོས་བལ་གདྩོད་ནས་དག་པ་དང༌།།.

ལས་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྗེད་པ་ཡི།.།ཡུལ་སྣང་སྩོང་རྗེས་འཇྩོག་མ་ཡིན་པའི།.།.

དྩོན་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བལ་དབུ་མའི་ལམ།. །ལམ་འདི་འདྲ་རྗེད་པ་བླ་མའི་

དྲིན།. །ཞྗེས་དང༌།. ཆྩོས་ཅན་ཀུན་བལྟས་པས་སྒྱུ་མ་ཙམ།. །ཆྩོས་ཉིད་ལ་

བལྟས་ཀང་ཅང་མ་མཐྩོང༌།.།སྒྱུ་མ་དང་སྩོང་པ་ཟུང་འབྗེལ་ལམ།.།ཟུང་འཇུག་
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གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

འདི་བླ་མའི་དྲིན་གིས་རྗེད།. །ཨ་ལ་ལ་ཡྩོད་མྗེད་ཀི་མཐའ་དང་བལ།. །མཐའ་

བལ་གི་དབིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞྩོག. །ཆྩོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཆྩོས་ཅན་

བཀྲ།.།ཆྩོས་ཅན་ལ་དཔད་པས་སྩོང་པར་བྩོས།.།སྣང་སྩོང་གཉིས་རྗེས་འཇྩོག་

མི་བྗེད་པའི།.།ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གིས་རྗེད།.།དྩོན་དམ་གི་རྒྱུ་འབས་

བསླུ་མྗེད་བསན།. །ཀུན་རྩོབ་ཀིས་དྩོན་དམ་རང་ཞལ་ཕྱྗེ།. །བདྗེན་གཉིས་ཀི་

རང་བཞིན་དབྗེར་མྗེད་པའི།. །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གིས་རྗེད།. །དྩོན་

དམ་གི་དབིངས་ལ་དཔད་པའི་ཚེ།. །རྗེན་འབྗེལ་གི་མིང་ཡང་མྗེད་པ་དང༌།. །.

སྩོང་པ་དང་རྗེན་འབྗེལ་ཟུང་འཇུག་འདི།. །འགལ་མྗེད་དུ་བླ་མའི་དྲིན་གིས་

ཤྗེས།. །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གི་རྗེད།. །འཁྩོར་འདས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་

མ་ལུས་པ།. །བདྗེན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས་བདྗེན་པ་གྩོ. །བདྗེན་གཉིས་ཀི་རང་

བཞིན་དབྗེར་མྗེད་པའི།. །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གིས་རྗེད།. །མིང་རྐང་

གི་ཆྩོས་རྣམས་བདྗེན་པས་སྩོང༌།.།བདྗེན་སྩོང་ཀུན་རྒྱུ་འབས་རྩོལ་པར་ཤར།།.

སྩོང་པ་དང་རྒྱུ་འབས་དབྗེར་མྗེད་ལམ།. །ཨྗེ་མ་ཧྩོ་བླ་མའི་དྲིན་གི་རྗེད།. །ཨ་

ལ་ལ་རག་ཆད་ཀི་གཡང་ལས་གྩོལ།. །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ།. འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀི་སྣང་བས་ཡྩོད་མཐའ་དང༌།. །སྩོང་པས་

མྗེད་མཐའ་སྗེལ་ཚུལ་ལྗེགས་པར་དགྩོངས་པའི་ཉམས་མགུར་རྩོ།. །ཡང་དྗེ་

ཉིད་ཀིས།.ཡྗེ་གདྩོད་ནས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས།.།ཡུལ་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ངྗེས་ཤྗེས་ཀིས།. །ལས་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྗེད་པར་རྩོགས།. །ད་ཆད་པའི་

གཡང་ལ་ཉམ་ང་མྗེད།. །ཡང་རྗེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀུན།. །སྣང་

ཙམ་གིས་སྒྱུ་མའི་རྩོལ་བར་མཐྩོང༌།. །དྗེ་མཐྩོང་བས་ཨ་འཐས་འཆིང་བ་ཞིག།.

དྩོན་དྗེ་ཕྱིར་རག་པའི་མཐའ་ལས་གྩོལ།. །ང་སྩོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྩོར་

བ།.།ཡུལ་གང་ཤར་རྫུན་པའི་རྒྱས་ཐྗེབས་པས།.།ཁྩོང་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་

ཆྩོམ་རྐུན་པྩོ།. །གཞི་སྐྱྗེ་མྗེད་གདྩོད་མའི་དབིངས་སུ་བྩོས།. །ལར་འཁྩོར་

འདས་ཆྩོས་རྣམས་མ་ལུས་པ།. །མིང་བཏགས་ཡྩོད་ཙམ་གི་རྩོལ་པ་ལས།. །.

དབིངས་ངྩོ་བྩོ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས།. །ད་སྐྱྗེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མྗེད།. །.

སྔར་དལ་མྗེད་འཁམས་པའི་ངལ་གསྩོའི་གནས།. །ཆྩོས་སྩོང་ཉིད་བདུད་རིའི་

སྙིང་པྩོ་རྗེད།. །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན།. །དྲིན་ཆྗེ་བར་ངྗེས་

སྩོ་བླ་མ་རྗེ།.།ང་བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སས།.།ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།.།

ཞྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅྩོ་ནྗེའི་དགྩོན་ཉིད་དུ་དད་

པས་བསྒིགས་པའི་ཚེ།. པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ཟུང་དུ་

འབྗེལ་བའི་ཁྲུ་ཤིའི་དགྗེ་སྩོང་རི་ཁྩོད་པ་ཀུན་དགའ་ནྩོར་བུའྩོ།།.།།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་སྒོ་འབེད་སྒོན་ལམ།

༄༅།.།བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་སྩོ་འབྗེད་སྩོན་ལམ་

བཞུགས་སྩོ།.།

བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་སྩོ་འབྗེད་སྩོན་ལམ།

༄༅།.།ན་མྩོ་ཨཱརྱ་ས་མནྷ་བྷ་དྲ་ཡྗེ།.བླ་མ་མཆྩོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ།།.

སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཉན་རང་འཕགས།. །དྲང་སྩོང་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་

ཀིས།. །སྩོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པྩོ་མཛོད།. །བདག་ནི་སྐྱྗེ་ཞིང་སྐྱྗེ་བ་རུ།. །.

ངན་འགྩོར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང༌།.།རག་ཏུ་དལ་འབྩོར་ཚང་བ་ཡི།.།ལུས་རྗེན་

ཁད་འཕགས་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག. །སྐྱྗེས་མ་ཐག་ནས་སིད་འབྩོར་ལ།. །མ་ཆགས་

ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡིས།. །རབ་བྱུང་ཐར་པ་དྩོན་གཉྗེར་བའི།. །རྗེན་བཟང་

རྣམ་དག་རྗེད་གྱུར་་ཅིག. །གང་དུ་སྐྱྗེས་ཀང་རིགས་གཟུགས་འབྩོར།. །དབང་

ཕྱུག་ཤྗེས་རབ་ཚེ་རིང་ཞིང༌།. །ནད་མྗེད་བདྗེ་བ་མཐྩོ་རིས་ཀི།. །ཡྩོན་ཏན་

བདུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག. །རག་ཏུ་དད་དང་ཐྩོས་པ་དང༌།. ཁྗེལ་ཡྩོད་ངྩོ་ཚ་

ཤྗེས་པ་དང༌།.།གཏྩོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་བླྩོ་གྩོས་ཀི།.།འཕགས་ནྩོར་བདུན་དང་

ལྡན་པར་ཤྩོག. །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ཡིས།. །ཡིད་དྲངས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྗེ།. །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྩོགས།. །རྒྱལ་སས་སྤྩོད་པ་

མཐར་ཕྱིན་ཤྩོག. །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་འཕྩོའི་ཚེ།. །འྩོད་དཔག་མྗེད་

མགྩོན་འཁྩོར་བཅས་ཀི།. །ཞལ་མཐྩོང་ཚུར་ཤྩོག་བདྗེ་ལྡན་དུ།. །འདྩོང་ཞྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཤྩོག.།དྗེ་ཚེ་སྩོན་པ་འཁྩོར་བཅས་ཀི།.།རྫུ་འཕྲུལ་

མཐུ་རྗེ་ལ་བརྗེན་ནས།. །སྐར་མདའ་འཕངས་ལྟར་ཐྩོག་མྗེད་དུ།. །བདྗེ་བ་ཅན་

དུ་སྐྱྗེ་བར་ཤྩོག. །ཞིང་དྗེར་པདའི་སྦུབས་ཉིད་དུ།. །བརྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེས་ནས་དྗེ་མ་

ཐག. །མྱུར་ཐྩོན་རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་རྣམས།. །མཐྩོང་ནས་ཆྩོས་ཉན་མཆྩོད་

པར་ཤྩོག. །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེས་གྱུར་ནས།. །སྙིང་རྗེས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་

སུ།. །བསམ་བཞིན་སྐྱྗེ་བཟུང་འགྩོ་འདྲྗེན་པར།. །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་

ལྟར་གྱུར་ཅིག. །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཉིད་ཀིས།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་

འཛིན་ཅིང༌།.།འཆི་མྗེད་རིག་འཛིན་སྩོལ་བ་དང༌།.།སྒིབ་བང་སངས་རྒྱས་ཉིད་

གྱུར་ཅིག. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བིན་རླབས་དང༌།. །རྗེན་འབྗེལ་མི་བསླུའི་

བདྗེན་སྩོབས་ཀིས།. །ཇི་ལྟར་སྩོན་པའི་དྩོན་ཐམས་ཅད།. །རྗེ་བ་བཞིན་དུ་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།..།།

ཅྗེས་པའི་སྩོན་ལམ་མདྩོར་བསྡུས་འདི་ཡང༌།.བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་ཀི་སར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་

སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བ་སྗེ།. འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་པར་ཡིག་པ་དང་པར་དུ་བརྐྩོ་བ་པྩོ་ཡང་

བསྐུལ་བ་པྩོ་ཉིད་དྩོ།.།

མངྒ་ལཾ།.།.
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

༄༅།.།བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པ་

ཞིང་དྗེར་བགྩོད་པའི་ཐྗེམ་སྐས་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས་སྩོ།།

བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པ་ཞིང་དྗེར་བགྩོད་པའི་ཐྗེམ་སྐས།

༄༅།.།ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.མདྩོག་དམར་དམར་བའི་བི་རུའི་

ལྷུན་མཛེས་མཛེས་ཤིང་ལྟར་སྡུག་ཡིད་འཕྲྩོག་སྐུ།. །རབ་འབར་འབར་བའི་

འྩོད་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་འཁྩོར་ལྩོས་ཀུན་ནས་ཡྩོངས་སུ་བསྐྩོར།.།མ་ལུས་ལུས་

ཅན་འགྩོ་བ་མཐའ་དག་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁིད་མཛད་པའི།. །ཀུན་མཁྗེན་

མཁྗེན་བརྗེའི་གཏྗེར་ཆྗེན་སྐྱབས་མགྩོན་མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་མྗེད་ལ་འདུད།།.

ཟླ་མྗེད་སྩོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཅན་ཁྩོད་ཀིས།. །བདག་སྩོགས་མ་དག་ཞིང་གི་

གདུལ་བ་རྣམས།. །ཤི་འཕྩོས་གྱུར་ཚེ་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་མཆྩོག་དྗེར།. །ཐུགས་

རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ངྗེས་པར་དྲྩོངས་ཤིག་ཀྗེ།. །མགྩོན་དྗེའི་ཞིང་གི་བཀྩོད་པ་

རྣམས།.།མདྩོ་ལས་འབྱུང་བཞིན་དྩོན་གི་གནད།.།ཕྱྩོགས་གཅིག་རྗེ་ཡི་བཤད་

སྩོལ་ལྟར།.།ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྩོད་པར་བ།.།

དྗེ་ཡང་སྤིར་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྔྩོན་

ཞིང་དག་སྦྩོར་གི་སྩོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྩོངས་སྤྲུལ་གི་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་

རྗེ་ཡྩོད་པར་གསུངས་ལ།.ལྩོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་འཁྩོར་བང་སྗེམས་འཕགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཤ་སག་གིས་གང་བ་མ་གཏྩོགས་སྩོ་སྐྱྗེ་མི་འབྱུང་ཞིང༌།. དྗེར་མ་ཟད།. སྤྲུལ་

སྐུའི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནའང་འཁྩོར་བང་སྗེམས་ཁྩོ་ན་དང༌།. འགའ་ཞིག་ཏུ་སྩོ་

སྐྱྗེ་ཡྩོད་ཀང་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགའ་བ་དང༌།. ཞིང་ལ་ལར་སྐྱྗེས་ཀང་སར་ངན་

འགྩོར་ལྟུང་སིད་པས་དགྩོས་པ་མི་འགྲུབ།. བདྗེ་བ་ཅན་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་

ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ས་བས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བས་བསྒྲུབས་ན་དྗེར་སྐྱྗེ་བ་

ལ་དགྩོངས་ནས།. སྩོན་པས་ཞིང་འདི་གཉིས་ཀི་ཞིང་བཀྩོད་ཀི་མདྩོ་ལྩོགས་

སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང༌།. མདྩོ་སྗེ་ཐར་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལས་ཀང༌།. ངས་ནི་མི་

འཁྲུགས་འཇིག་རྗེན་དང༌།. །བདྗེ་བ་ཅན་གི་འཇིག་རྗེན་ཁམས།. །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

དག་མཐྩོང་བ་ན།. །སྡུག་བསྔལ་བ་བའི་མིང་ཡང་མྗེད།. །ཅྗེས་གསུངས་ལ།.

ཁད་པར་དུ་མདྩོ་དང་གཟུངས་ཀི་རྩོག་པ་དུ་མ་ལས་ཕན་ཡྩོན་བརྩོད་པའི་

སྐབས་སུ་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེའྩོ་ཞྗེས་མང་དུ་གསུངས་སྩོ།.།

དྗེས་ན།. བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀྩོད་ཀི་སྙིང་པྩོ་བསྡུས་ནས་བཤད་

པར་བ་སྗེ།. ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་མདྩོ་དྗེ་ལས་གསུངས་པ་ནི།. ཀུན་དགའ་བྩོ་

སྗེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་རྣམས་པས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་དང༌།. དགྗེ་བའི་ར་བ་མང་པྩོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྱྗེད་

པ་དང༌།. བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་གི་

ཁམས་དྗེར་སྐྱྗེ་བར་སྩོན་ལམ་འདྗེབས་པ་དྗེ་དག་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཉྗེར་བར་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

གནས་པ་ན།.དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་མྗེད་དགྗེ་སྩོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐྩོར་ཞིང་མདུན་

གིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏྗེ།.དྗེ་དག་གིས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་འྩོད་

དཔག་མྗེད་མཐྩོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པའི་སྗེམས་ཀིས་ཤི་འཕྩོས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་

གི་ཁམས་བདྗེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ།. །ཞྗེས་པ་ནས།.དྗེ་དག་གིས་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མཐྩོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དང༌།.བརྗེད་པ་མྗེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕྩོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

དྗེ་ཉིད་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་རྩོ།.།ཞྗེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྗེ།.

དྩོན་བསྡུ་ན།. སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་མྗེད་ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་མཚན་

ནས་བརྩོད་པ་དང༌།.དགྗེ་ར་དུ་མ་གསྩོག་པ་དང༌།.བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་

པ་དང༌།. བསགས་པའི་དགྗེ་ར་རྣམས་ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་ཆྗེད་དུ་བསྔྩོ་བ་དང༌།.

ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་འདྩོད་ཀི་འདུན་པས་སྩོན་ལམ་འདྗེབས་པ་དང༌།. ཞིང་གི་སྣྩོད་

བཅུད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བཀྩོད་པ་མདྩོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་རྣམས་ཏྗེ།. བང་

ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ནི་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ།.

གཞན་ནི་ཐུན་མྩོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའྩོ།. ཁད་པར་དུ་ཞིང་དྗེ་ཉིད་དུ་སྐྱྗེ་

འདྩོད་ཀི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ནིདྗེར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པར་བཤད་

ཅིང༌།. དྗེར་མ་ཟད།. ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པའི་ཉྗེས་ལྟུང་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཤགས་པ་ལ་ཡང་འབད་དགྩོས་སྩོ།.།ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེས་ན་དགའྩོ་སྙམ་པ་ལ་ནི་

ཞིང་གི་ཡྩོན་ཏན་ཤྗེས་དགྩོས་པས་འདིར་ཐྩོག་མར་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་

བརྩོད་པར་བའྩོ།.།

དྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།. བཟང་བཟང་རྣམ་དག་ཞིང་མཆྩོག་དྗེར།. །.

ཡང་ཡང་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་དྗེ་རྣམས།. །གང་གང་བསྒྲུབས་ན་དྗེ་ཉིད་དུ།. །ངྗེས་ངྗེས་

སྐྱྗེ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཅི།. །ཞྗེས་པ་ནི་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།. །མི་མཇྗེད་

ཞིང་ནས་ནུབ་ཕྱྩོགས་སུ།. །སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་འདས་པ་ན།. །བདྗེ་བ་ཅན་

ཞྗེས་བ་བ་ཡི།. །རྨད་བྱུང་ཞིང་མཆྩོག་དམ་པ་ཡྩོད།. །དྗེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆྗེན་

དུ་མས་སྤས།. །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཉམ།. །རིན་ཆྗེན་

ལས་གྲུབ་རི་བྩོ་མ་གཏྩོགས་པ།. །ནག་པྩོའི་རི་རྣམས་ཀུན་གིས་དབྗེན་ཞིང་

གཙང༌།. . །ཡིད་འྩོང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ།. །རིན་ཆྗེན་བདུན་གི་ལྩོན་པ་

དང༌།.།ཏ་ལའི་ཤིང་གི་ཕྲྗེང་བ་ཡིས།.།ཡྩོངས་བསྐྩོར་སྐར་མས་ཟླ་བ་བཞིན།.།.

དྗེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་དྗེ་ནི་ཤིང་ལྩོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བས་ཤིང༌།.

ལྩོན་ཤིང་རྗེ་རྗེ་ལའང་ར་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལྩོ་མ་དང་འདབ་མ་དང༌།. མྗེ་

ཏྩོག་དང་འབས་བུ་བདུན་བདུན་ཡྩོད་པའི་ཁ་ཅིག་ར་བ་ནི་གསྗེར།. སྩོང་པྩོ་ནི་

དངུལ།. ཡལ་ག་ནི་བྱཻཌཱུརྱ།. ལྩོ་མ་ནི་ཤྗེལ།. འདབ་མ་ནི་སྤུག. མྗེ་ཏྩོག་ནི་མུ་

ཏིག་དམར་པྩོ།. འབས་བུ་ནི་རྩོའི་སྙིང་པྩོ་ལས་བས་པ་དང༌།. ཁ་ཅིག་ནི་ར་བ་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

ལ་སྩོགས་པ་བདུན་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་རྗེ་རྗེ་ལས་བས་ཤིང༌།. དྗེ་བཞིན་དུ་རིན་

པྩོ་ཆྗེ་སྣ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལས་བས་པ་དང༌།. ར་

བ་ལ་སྩོགས་པ་རྗེ་རྗེ་ཡང་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་ཀ་ལས་བས་པ་ཡྩོད་དྩོ།. །དྗེ་

ལྟ་བུ་ལ་སྩོགས་པའི་ལྩོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ཅྩོད་པན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་དྩོ་ཤལ་

དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་སྩོར་གདུབ་དང་གསྗེར་གི་སྐྗེ་རགས་དང༌།.

གསྗེར་གི་དྲ་བ་དང༌།. མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང༌།. རིན་པྩོ་ཆྗེའི་དྲིལ་བུ་ལ་སྩོགས་

པ་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱ་སྩོང་དུ་མས་སྤས་

པ་འཕྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྗེ་ཡྩོངས་སུ་གང་བ་དང༌།.སྔ་དྲྩོའི་དུས་ཀི་

ཚེ་ཕྱྩོགས་བཞི་ནས་རླུང་ལངས་ཏྗེ།. ལྷའི་སྩོས་ཀི་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་བགྩོས་ཤིང་ཁ་དྩོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཤིང་ལྩོན་པ་དྗེ་

དག་བསྐྱྩོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ན་སིལ་སིལ་གི་སྒ་དང་ཡིད་དུ་འྩོང་བའི་དྲི་བསུང་

དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ།. ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མྗེ་ཏྩོག་རྣམ་པ་མང་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་

ས་གཞི་ཆྗེན་པྩོ་ལ་བྲུལ་ཏྗེ།.མྗེ་ཏྩོག་དྗེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྗེ་མིའི་

བྩོང་ཚོད་བདུན་ཙམ་དུ་ཁབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌།. མྗེ་ཏྩོག་དྗེ་དག་ནི་གྩོས་ཀན་

ཙ་ལིནྡི་ཀ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རྗེག་ན་བདྗེ་བའྩོ།.།

དྗེ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་སྩོར་བཞི་ཙམ་གིས་དམའ་བ་དང༌།. རྐང་པ་

བཏྗེག་པ་ན་སྩོར་བཞི་ཙམ་གིས་མཐྩོ་བར་འགྱུར་རྩོ།. །སྔ་དྲྩོའི་དུས་འདས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཐག་མྗེ་ཏྩོག་རིང་པ་དྗེ་དག་མ་ལུས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ།.དྗེའི་འྩོག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྗེ་དབྗེན་པ་དང༌།. ཉམས་དགའ་བ་དང་དག་པར་འགྱུར་རྩོ།. །དྗེ་

ནས་ཡང་ཕྱྩོགས་བཞི་ནས་རླུང་ལངས་ཏྗེ་སྔར་བཞིན་དུ་མྗེ་ཏྩོག་གསར་པ་

དག་འགྗེམ་པར་བྗེད་དྩོ།.།སྔ་དྲྩོའི་དུས་ཇི་ལྟ་བར་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲྩོ་དང་སྩོད་

དང་ནམ་གུང་དང་ཐྩོ་རངས་ཀང་དྗེ་བཞིན་ནྩོ།. །འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།. གསྗེར་

དངུལ་བྱཻཌཱུརྱ་དང་ཤྗེལ།. །སྤུག་དང་མུ་ཏིག་རྩོ་སྙིང་སྗེ།. །རིན་ཆྗེན་ལས་གྲུབ་

ལྩོན་པ་ལ།. །ཡིད་ལ་བསམ་དགུ་རྒྱན་བཟང་འཕྱང༌།. །ཤིང་གི་ར་བ་སྩོང་བུ་

ཡལ་ག་སྩོགས།. །འཇམ་ཞིང་རྗེག་ན་བདྗེ་སྗེར་དྲི་ཞིམ་ལྡན།. །དྲི་ཡི་བཞྩོན་

པས་བསྐྱྩོད་ཚེ་རྣར་སྙན་པའི།.།མཉན་པས་ཆྩོག་མི་ཤྗེས་པའི་སྒ་རྣམས་འབྱུང༌།།.

ས་གཞི་མཛེས་བྗེད་ཤིང་གི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།།.།།

གཞན་ཡང་ས་གཞི་དྗེ་ནི་སྩོས་མཆྩོག་གིས་ཡྩོངས་སུ་བགྩོས་པའི་ཆུ་

ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བས་པས་ཆུ་རྣམས་ཀི་ཟབས་སུ་ནི་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་རྗེ་དང་ཞིང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྩོང་

གི་བར་ཡྩོད་དྩོ།. །དྗེ་ཡང་འབབ་སྗེགས་བདྗེ་བ།. འདམ་རབ་མྗེད་པ།.གསྗེར་

གི་བྗེ་མ་བདལ་བ།. ལྷའི་མྗེ་ཏྩོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་དཀར་

པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་མྗེ་ཏྩོག་གིས་ཁྗེབས་པ།. ཁྩོལ་ཁྩོལ་དག་

ན་བ་ངང་པ་དང་བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ངུར་པ་དང་ཀ་རན་ད་དང་ནྗེ་ཙོ་དང་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

རི་སྐྗེག་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ཀུ་ན་ལ་དང་ཀ་ལ་པིངྐ་དང་རྨ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྒ་

ཡིད་དུ་འྩོང་བ་འབིན་པའི་སྤྲུལ་པའི་བའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྗེན་པ།. འགམ་

གཉིས་ནི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཤིང་ལྩོན་པས་གང་བའྩོ།.།

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ནི།.།པད་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་སྤས་ཤིང༌།. །སྐད་སྙན་འབིན་པའི་སྤྲུལ་པའི་བ།. །ངང་བཞད་སྩོགས་

ཀིས་རྣམ་པར་མཛེས།. །དག་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྗེར་འཚོའི་གཞི།. །.

ཡིད་འཛིན་ཏ་མ་ལ་དང་ཨ་ཀ་རུ།. །རྒྱ་སྩོས་ཙནྡན་སྤྲུལ་སྙིང་གིས་བགྩོས་

པའི།.།ཉལ་འགྩོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྒ་སྙན་སྒྩོག་ཅིང་འབབ།.།ས་གཞི་མཛེས་བྗེད་

ཆུའི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།།..།།

གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀང་གསྗེར་གི་དྲ་བས་ཁྗེབས་ཤིང་

རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་གི་པདས་གང་བ་སྗེ།. དྗེ་ཡང་པད་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་

ཕྱྗེད་ཙམ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་

བཅུའི་ཚད་ཙམ་ཡྩོད་དྗེ།.རིན་པྩོ་ཆྗེའི་པད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འྩོད་ཟྗེར་བྗེ་

བ་བརྒྱ་སྩོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་འྩོད་ཟྗེར་གི་རྗེ་མྩོ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསྗེར་གི་ཁ་དྩོག་ཅན་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པ་བྗེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་དྲུག་བྱུང་ཏྗེ།.ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་གངས་མྗེད་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དག་ཏུ་གཤྗེགས་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྩོན་ཏྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.རབ་འབམས་སྩོན་ལམ་ལས་འྩོངས་པའི།.།པདྩོ་

ལས་བྱུང་འྩོད་ཟྗེར་རྗེར།. །རབ་སྤྩོས་རྒྱལ་བས་དམ་ཆྩོས་ཀི།. །བདུད་རིས་

གདུལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད།.།ས་གཞི་མཛེས་བྗེད་པདའི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའི་

སྐབས་སྩོ།།.།།

གཞན་ཡང་ས་གཞི་དྗེ་ནི་ཁང་བཟང་རྣམས་ཀིས་མཛེས་པར་བས་པ་

སྗེ།. དྗེ་ཡང་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བ་གམ་བརྒྱ་སྩོང་གིས་བརྒྱན་པ།. རིན་

པྩོ་ཆྗེའི་ཁི་ལྷའི་རས་བཅྩོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ་ལ་སྔས་ཁ་བྩོ་བཞག་པ་

དང་ལྡན་པའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་མ་དང༌།. གཞན་ཡང་དར་ནི་སྩོས་དང་ཕྲྱཻང་

བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྱྗེ་མ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་

སིལ་སྙན་དང་གྩོས་ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྩོང་དུ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་འདྩོད་པ་དྗེ་

ལྟ་བུའི་སྩོས་སྩོགས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་ཁབ་བྩོ།.།དྗེ་བཞིན་དུ་སྩོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་

རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ངད་ལྡང་ཞིང་དུས་དུས་སུ་ལྷའི་སྩོས་ཆུའི་སྤིན་གི་ཆར་དང༌།.

ལྷའི་མྗེ་ཏྩོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དག་དང༌།. ལྷའི་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་དང༌།.

ཙནྡན་གི་ཕྱྗེ་མ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གི་ཆར་འབབ་པ་དང༌།.

ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ཕྲྗེང་བ་དང་གདུགས་རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་

འཛིན་ཅིང༌།. ལྷའི་རྩོལ་མྩོའི་སྒ་སྒྩོགས་པ་དང་ལྷའི་བུ་མྩོ་དག་ཀང་གར་བྗེད་

དྩོ།.།
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.།ཡིད་ཀི་རྗེ་བ་རྩོགས་བྗེད་པའི།.།འབྩོར་བས་ས་

དང་བར་སྣང་ཀུན།. །ཡྩོངས་གང་འཛིན་མའི་ཁྩོན་རྣམས་སུ།. །མ་ཤྩོང་མཁའ་

ལ་བསྙྗེགས་པ་བཞིན།.།ས་གཞི་མཛེས་བྗེད་རྒྱན་གི་ཁང་པ་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།།..།།

.དྗེ་ལྟར་སྣྩོད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་ནས་བཅུད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ནི།.ཞིང་དྗེའི་

ངན་སྩོང་གསུམ་དང་ལྷ་མིན་གི་རིས་མྗེད་ཅིང་ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེས་ཕྱིན་འགྩོ་བ་

བཞི་པྩོ་དྗེ་ཉིད་དུ་སར་ལྡྩོག་པ་མྗེད་ལ་མི་ཁྩོམ་པ་གཞན་ཡང་མྗེད་དྩོ།. །དྗེར་

མ་ངྗེས་པ་དང་ལྩོག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་མྗེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་

ཀང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པ་ཤ་སག་གྩོ. །སྩོན་ལམ་གི་དབང་མ་གཏྩོགས་

པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡང་མྗེད་ཅིང༌།. དྗེར་སྐྱྗེས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་

རིན་པྩོ་ཆྗེའི་པད་ལས་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེས་པ་ཤ་སག་ཡིན་ལ།. འགྩོ་བ་ནི་ལྷ་མི་

གཉིས་སུ་ངྗེས་ཤིང་དྗེ་ཡང་ལྷ་མིའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏྩོགས་མཚུངས་སྩོ།. །.

ལྩོངས་སྤྩོད་ནི་གཞན་འཁྲུལ་དབང་བྗེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྩོ།. །.

སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ལུས་ལ་མཚན་སྩོ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པ་

དང༌།.སྗེམས་ཀིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞིང་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་སྩོགས་སུ་བགྩོད་

ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངྩོན་ཤྗེས་དང༌།. བསྐལ་པ་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་སྩོགས་

རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྔྩོན་གནས་རྗེས་དྲན་གི་མངྩོན་ཤྗེས་དང༌།. འཇིག་རྗེན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁམས་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་མཐྩོང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངྩོན་ཤྗེས་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་སྩོགས་ཀི་སྒ་ཐྩོས་པའི་ལྷའི་རྣ་

བའི་མངྩོན་ཤྗེས་དང༌།. ཞིང་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་དུ་གཏྩོགས་པའི་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་སྗེམས་ཤྗེས་པའི་གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པའི་མངྩོན་ཤྗེས་ཏྗེ་

མངྩོན་ཤྗེས་ལྔ་ཚང་བར་ཐྩོབ་པ་དང༌།. སྔ་དྲྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སྩོང་ཕྲག་མང་པྩོ་ལ་མཆྩོད་པའི་ཡྩོ་

བད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆྩོད་ནུས་པའྩོ།. །འྩོན་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་སྐྱྗེས་

པའི་ལས་ཀིས་པདའི་སྦུབས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགྩོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་

མངྩོན་ཤྗེས་ལྔ་མ་ཚང་ཞིང༌།. ཞིང་གཞན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་

མཆྩོད་དུ་འགྩོ་བའི་ནུས་པ་ཡང་མྗེད་དྩོ།.།སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གིས་ཁམ་ཟས་

རགས་པ་མི་ཟ་ཡང་ཟས་ཀི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དང་

གྩོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེད་ནས་གུས་

ཚིམ་པ་དང་རྒྱན་གིས་མཛེས་པར་འགྱུར་རྩོ།.།

གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་རྣམས་ལས་ལྷའི་གླུ་

དབངས་ཡན་ལག་བྗེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙན་མཁན་མཁས་པ་

རྣམས་ཀིས་བས་པ་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་སྒ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འྩོང་བ་རྣམས་

འབྱུང་ཞིང༌།. དྗེ་ལས་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

སྩོན་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཐམས་ཅད་ཆྩོས་ཀི་སྒས་གྩོ་བར་བྗེད་ཅིང་དྗེས་བང་སྗེམས་རྣམས་སངས་

རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབལ་བར་འགྱུར་རྩོ།. །སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ལ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་

བྱུང་སྗེ།.དྗེ་དག་གཞལ་མྗེད་ཁངདྗེའི་ནང་དུ་ལྷའི་བུ་མྩོ་བདུན་སྩོང་བདུན་སྩོང་

གིས་བསྐྩོར་ནས་རྗེ་ཞིང་དགའ་བར་བྗེད་དྩོ།.།

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.དག་པའི་སྗེམས་ཅན་ལས་བཟང་གིས།.།ལྗེགས་

སྤྲུལ་ལུས་ནི་མཚན་དཔྗེས་མཛེས།. །ཡྩོན་ཏན་དུ་མས་རང་རྒྱུད་གཏམས།. །.

རག་པར་ཆྩོས་ཀི་དགའ་བས་འཚོ།. །གྩོག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐྩོགས་མྗེད་རྫུ་འཕྲུལ་

གིས།. །ཞིང་ཡང་བགྩོད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤན་སྔ་རུ།. །རབ་འབམས་ཚོགས་

གཉིས་བསྐྲུན་ནས་སར་ཡང་ནི།. །རང་ག་ིཞིང་དུ་དགའ་བདྗེས་རྩོལ་པར་མཛོད།།.

བཅུད་ཀི་ཞིང་མཛེས་པར་བྗེད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐུན་མྩོང་བ་བརྩོད་པའི་སྐབས་

སྩོ།།..།།

གཞན་ཡང་ཞིང་དྗེའི་རྒྱལ་བའི་འཁྩོར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྗེ་ཉན་ཐྩོས་

དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྩོ།. །དྗེའི་ཉན་ཐྩོས་འདུས་པ་དང་པྩོ་ཙམ་ཡང་སྩོང་

གསུམ་གི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བརི་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆྗེན་པྩོ་མཽ་འགལ་གི་བུ་ལྟ་བུ་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་གིས་ལྩོ་བྗེ་བ་ཁག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་དུ་ལས་གཞན་མི་བྗེད་པར་བརིས་ཀང་གངས་ཆ་ཙམ་ཡང་

ཆྩོད་པར་མི་འགྱུར་ན།.འདུས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གངས་ལྟ་ཅི་སྩོས།.

ཉན་ཐྩོས་གངས་མྗེད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་འྩོད་འདྩོམ་གང་བ་མངྩོན་པར་

ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་གྩོ. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འཁྩོར་ནི་གངས་

མྗེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་སྗེ།.དྗེ་

ཡང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་བམས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཚད་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པ།. ཡྗེ་ཤྗེས་

རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་དང་མཚུངས་པ།. ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ།.

ཤྗེས་རབ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པ།. ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཆུ་གཏྗེར་དང་

མཚུངས་པ།. བཟྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་ས་དང་མཚུངས་པ།. ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མ་

འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལྟ་བུ།.ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ལྩོན་ཤིང་སྗེག་པར་བྗེད་

པའི་ཕྱིར་མྗེ་ལྟ་བུ།. འཇིག་རྗེན་གི་ཚུལ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལྟ་བུ།.

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མི་དམིགས་པ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ།. འཁྩོར་བའི་སྐྱྩོན་གིས་མ་གྩོས་པའི་ཕྱིར་པད་ལྟ་བུ།. ཆྩོས་ཀི་སྒ་

ཆྗེན་པྩོ་སྒྩོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ།. ཆྩོས་ཀི་ཆར་འབྗེབས་པའི་ཕྱིར་

སྤིན་ཆྗེན་པྩོ་དང་འདྲ་བ།. ཚོགས་ཆྗེན་པྩོ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་ཕྱིར་ཁྱུ་

མཆྩོག་དང་འདྲ་བ།. སྗེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་གང་པྩོ་ཆྗེ་དང་འདྲ་བ།.

ལུས་སྗེམས་མཆྩོག་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་ར་ཅང་ཤྗེས་དང་འདྲ་བ།. མི་མཐུན་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

ཕྱྩོགས་ལ་འཇིགས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་སྗེངྒྗེ་དང་འདྲ་བ།.སྗེམས་ཅན་གདུང་བ་

ལས་སྐྱྩོབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ནྱ་གྩོ་ད་ལྟ་བུ།. ཕས་ཀི་རྒྩོལ་བས་མི་བསྐྱྩོད་པའི་

ཕྱིར་རི་རབ་ལྟ་བུ།. བམས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཚད་མྗེད་པ་བསྩོམས་པའི་ཕྱིར་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ།. དག་པའི་ཆྩོས་སྒྲུབ་པའི་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆྗེན་

པྩོ་ལྟ་བུ།.གནས་སུ་གསྩོག་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལྟ་བུ།.ཕ་རྩོལ་གི་སྗེ་འཇྩོམས་

པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུ།. འཇིག་རྗེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཨུ་

དུམ་ཝ་ར་དང་ཆྩོས་མཚུངས་ཤིང༌།. ཆྩོས་ཀི་རྔ་ཆྗེན་པྩོ་བརྡུང་བ།. ཆྩོས་ཀི་

དུང་འབུད་པ།. ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྗེང་བ།. ཆྩོས་ཀི་བ་དན་འཛིན་པ།.

ཆྩོས་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་འབར་བར་བྗེད་པ།.སངས་རྒྱས་བྗེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་ཕྲག་

མང་པྩོ་ལ་དགྗེ་བའ་ིར་བ་བསྐྱྗེད་པ།.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྔགས་པ།.

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ།.ཐྩོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།.རྒྱལ་སས་རྗེ་

རྗེ་ཡང་དཔག་ཚད་བྗེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་གི་འྩོད་དང་ལྡན་ཅིང༌།.སས་ཀི་ཐུ་བྩོ་སྤན་

རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ་གཉིས་ཀི་འྩོད་ནི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་དྗེ་

ཁྩོར་ཡུག་ཏུ་ཁབ་པའྩོ།.།

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།. ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེར་གནས་ཤིང༌།. །སྙིང་

སྩོབས་རྒྱ་མཚོས་གྩོ་བགྩོས་ཏྗེ།.།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ།.།ཐྩོས་པ་

རྒྱ་མཚོ་ངྩོམས་མྗེད་ཚོལ།. །མ་ལུས་ཆྩོས་ཚུལ་ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཇིག་རྗེན་འདས་པའི་གཏམ་གི་སྙིང་པྩོ་རྩོགས།. །ཆྩོས་ཀི་གཏམ་ལ་ནམ་

ཡང་འཇིགས་པ་མྗེད།.།རག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་གྩོལ་བར་བྗེད་ལ་བརྩོན།.།འདྲྗེན་

པའི་གཙོ་བྩོ་འྩོད་དཔག་མྗེད།. །ཐུབ་མཆྩོག་དྗེ་ཡི་རིགས་སྐྱྗེས་ཤིང༌།. །རྒྱལ་

བའི་གདུང་འཚོབ་གགས་ལྡན་དཔའ།. །དག་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་

བསྔགས།. །དྗེ་དག་ནི་འཁྩོར་གི་ཉན་ཐྩོས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཡྩོན་

ཏན་ཕྱྩོགས་ཙམ་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།།..།།

༈.དྗེ་ལྟ་བུའི་སྣྩོད་བཅུད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་

མཆྩོག་དྗེའི་དབུས་ན་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་དབང་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་སྩོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡྩོད་པ།. ཡལ་ག་དང་ལྩོ་མ་དང་འདབ་མ་རྣམས་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྱང་བ།. ར་བའི་སྩོམ་དང་ཁྲུར་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱ་ཡྩོད་པ།. ལྩོ་མ་དང་མྗེ་ཏྩོག་དང་འབས་བུ་རྒྱུན་དུ་འཕྱང་ཤིང་ཁ་དྩོག་ཐ་

དད་པ་བརྒྱ་སྩོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང༌།. ལྩོ་འབས་མྗེ་ཏྩོག་རྣམས་ཀང་ཐ་དད་

པ་དུ་མ་ཅན་ནྩོ།. །ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆྗེས་ཡྩོངས་སུ་གསལ་

བ།. རྒྱ་མཚོའི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང༌།. བརྒྱ་བིན་གིས་ཐྩོགས་པའི་ནྩོར་བུ་

རིན་པྩོ་ཆྗེས་སྤས་ཤིང༌།.ཡིད་བཞིན་གི་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆྗེས་གང་བ།.ཤིང་དྗེ་

ལ་གསྗེར་གི་སྐུད་པ་དང་སྗེ་མྩོ་དྩོ་དང་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཆུན་པྩོ་དང་དྩོ་ཤལ་ཆིག་

རྐང་དང་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གི་ཕྲྗེང་བ་དང༌།. སྗེངྒྗེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་སྐ་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

རགས་དང༌།. རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡྗེར་ཁ་དང་གཡུང་

དྲུང་དང་ཟླ་གམ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའྩོ།.།བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་

དྗེ་རླུང་གིས་བསྐྱྩོད་པ་ན་སྒ་དབངས་འབྱུང་བ་དྗེས་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་

ཚད་མྗེད་པ་རྣམས་ཀང་གྩོ་བར་བྗེད་ལ།. གང་གིས་ཤིང་དྗེའི་སྒ་ཐྩོས་པ་དང་

མཐྩོང་བ་དང་དྲི་ཚོར་བ་དང་འབས་བུ་མྱྩོང་བ་དང་དྗེའི་འྩོད་ཀིས་རྗེག་པ་དྗེ་

ཐམས་ཅད་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕྗེ་དང་ལུས་ཀི་

ནད་མི་འབྱུང་ངྩོ༌།. །ཤིང་དྗེ་ཡིད་ལ་སྗེམས་པ་དྗེ་དག་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་བར་

དུ་སྗེམས་གཡྗེང་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རྩོ།.།

འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།. མང་མང་བསྩོད་ནམས་ས་ཆྗེར་ལས་འཁྲུངས་

པའི།. །བཟང་བཟང་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པྩོ་ནི།. །ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་ཡལ་ག་ལྩོ་མ་

འབས་ལྡན་ཅིང༌།.།སྙན་སྙན་ཆྩོས་ཀི་སྒ་དབངས་ཀུན་ནས་.སྒྩོགས།.།དགྩོས་

འདྩོད་འདྩོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས།. །མ་ལུས་ལུས་ཅན་རླྩོངས་སྗེལ་བའི།. །.

རིན་ཆྗེན་ཆྗེན་པྩོ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.།རབ་བཀྲ་བཀྲ་བའི་གྩོས་ཀིས་བརྒྱན།.།དྗེ་

དག་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའི་སྐབས་སྩོ།།.།།

བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་གི་དབང་པྩོ་དྗེའི་དྲུང་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་

བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

བཞུགས་ཏྗེ་འཚོ་ཞིང་བཞྗེས་ལ་ཆྩོས་སྩོན་ཏྩོ།. །དྗེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་བྗེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྩོང་འདི་སྙྗེད་ཅིག་ཐུབ་བྩོ་ཞྗེས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀི་མཐའ་རྩོགས་

མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཅྗེས་བ་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བྗེ་བ་ཁག་

ཁིག་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྗེ་མ་སྙྗེད་རྣམས་ནི་སྐུའི་འྩོད་ཀིས་ཁབ་ཅིང་སྣང་བའི་

ཕྱིར་འྩོད་དཔག་མྗེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞྗེས་བའྩོ།. །འྩོན་ཀང་གདུལ་

བའི་ངྩོ་བྩོར་འྩོད་འདྩོམ་གང་བ་སྩོགས་སུ་སྩོན་པ་ནི་སིད་ལ།. འྩོད་ཀིས་ཞིང་

གཞན་དག་ཏུ་ཁབ་ཀང་ཐ་མལ་པས་ནི་མཐྩོང་མི་ནུས་སྩོ།. །འྩོད་དྗེ་ནི་ཤྗེལ་

གྩོང་ལྟར་དྲི་མ་མྗེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁྩོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བ།.ལུས་ལ་བདྗེ་

བ་དང་སྗེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱྗེད་ཅིང༌།.གང་ལ་རག་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ནི་མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བར་བྗེད་པའྩོ།.།དྗེ་ལྟར་འྩོད་ཟྗེར་གི་ཕུང་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་མཐའ་

ཡས་ཤིང་རྩོལ་པའི་མཚོས་གསྗེར་གི་རི་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་

ཡྩོངས་སུ་བསྐྩོར་བའི་སྐུའི་གཟི་འྩོད་ཀིས་ཉན་ཐྩོས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་འཁྩོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མངྩོན་པར་འཕགས་

ཏྗེ་ལྷམ་མྗེ་ལྷང་ངྗེ་ལྷན་ནྗེར་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རིའི་རྒྱལ་

པྩོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུས་ན་མངྩོན་པར་འཕགས་ཤིང་མཐྩོ་བ་བཞིན་

ནྩོ།.།

རྒྱལ་བ་དྗེའི་སྐུ་ནི་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བསྐྲུན་

པའི་མཚན་བཟང་པྩོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌།. དཔྗེ་བད་བཟང་པྩོ་བརྒྱད་ཅུས་



121

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

ནི་རྣམ་པར་སྤས།. སྩོན་དུས་ཀི་ཟླ་བ་སྤིན་བལ་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་

ཚོགས་ཀིས་བསྐྩོར་ནས་ལྷམ་མྗེར་མངྩོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར་མཚན་དཔྗེ་

གསལ་རྩོགས་ཀིས་སྤས་པའི་སྐུ་མཆྩོག་ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་ཀིས་ཕྱུང་བའི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འཁྩོར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བསྐྩོར་བའི་དབུས་ན་རབ་

ཏུ་བརིད་ཅིང་མཛེས་པས་ནི་མངྩོན་པར་འཕགས།.ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཁྱུ་མཆྩོག་

བ་ལང་བརྒྱ་སྩོང་གི་རྗེས་སུ་འབང་བ་དང་བཅས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མངྩོན་

ཤྗེས་སྩོགས་ཀིས་རྗེ་བའི་དག་བཅྩོམ་པའི་ཚོགས་ཀི་ནི་མདུན་དུ་བདར།.

སྩོབས་བཅུ་དང་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐྩོགས་མི་མངའ་བའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌།. ཟད་མི་ཤྗེས་པའི་སྩོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌།. མཐའ་ཡས་

པའི་འགྩོ་བའི་དྩོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་རག་ཏུ་མངའ།. རི་དྭགས་

ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སྗེངྒས་འཁྩོར་གི་ཚོགས་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མྗེད་པར་སྒ་སྒྩོགས་

པ་ལྟར་གངས་མྗེད་པའི་འཁྩོར་གི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཇིགས་

པ་མྗེད་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆྩོས་ཀི་སྒ་ཆྗེན་པྩོ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྩོགས་

པ་སྗེ།. དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་འགྩོ་བ་མཐའ་དག་མངྩོན་མཐྩོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་

ཀི་གྩོ་འཕང་ལ་འགྩོད་པར་མཛད་དྩོ།.།

དྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅྗེས་བ་སྗེ།.རབ་འབམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་

པའི།. །རབ་མཛེས་མཚན་དཔྗེས་སྤས་པའི་སྐུ།. །རབ་དམར་བི་རུའི་ལྷུན་པྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཞིན།. །རབ་མང་འཁྩོར་གི་དབུས་ན་མཛེས།. །བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ན་འགྩོ་

བའི་སྐྱབས།. །ལྩོན་ཤིང་དབང་པྩོའི་དྲུང་ན་འྩོད་དཔག་མྗེད།. །རྒྱ་ཆྗེན་འཁྩོར་

ཚོགས་དབུས་ན་བརིད་པའི་སྐུ།. །མཐའ་ཡས་བསྩོད་ནམས་ཕུང་པྩོ་ཁྩོད་ལ་

འདུད།.།རབ་མཐྩོ་རི་ཡི་དབང་པྩོ་ནི།.།རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་བཞིན་འཛིན་ཅིང༌།.།.

རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་སྔྩོན་པྩོའི་མིག. །རབ་ཏུ་ལྡན་ན་ཁྩོད་དང་མཚུངས།. །འྩོད་

ཀིས་དཔག་ཡས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ།. །མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་བ་

ཡྩོངས་ལ་ཁབ།. །ཐུགས་རྗེ་རིས་བལ་འགྩོ་ལ་རྗེས་སུ་ཁབ།. །འཕྲིན་ལས་

འཇུག་པ་སིད་མཐའི་བར་དུ་ཁབ།. །རབ་མང་འགྩོ་བ་འདི་ཀུན་གིས།. །རབ་

གསལ་ཉི་ཟླའི་སྒྩོན་ཐྩོགས་ནས།. །རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་བཙལ་བས་ཀང༌།. །རབ་

མཆྩོག་ཁྩོད་འདྲ་ག་ལ་.རྗེད།.།མི་མཛད་ཞིང་འདིའི་ཡྩོན་ཏན་མ་ལུས་པ།.ཁྩོད་

ཀིས་བསྡུས་ནས་བདག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱིར།.ཁྩོད་ཞིང་ཡྩོན་ཏན་བཀྩོད་པ་

རྩོགས་གྱུར་ཏྗེ།. །ཞིང་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་སྦགས་སམ་སྙམ།. །རབ་

འབམས་དག་པའི་ཞིང་མཆིས་ཀང༌།.།རབ་མང་སྙིགས་དུས་འགྩོ་འདི་ཀུན།.།.

རབ་མཆྩོག་ཞིང་དྗེར་འྩོངས་འདྩོད་ཀིས།. །རབ་ཏུ་བརྗེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་

དྲྩོངས།. །མང་མང་འགྩོ་ལ་རྗེས་བརྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།. །མང་མང་སྩོན་ལམ་

བཏབ་པའི་འབས་སིན་པ།. །མང་མང་བདྗེ་སྐྱིད་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་དྗེར།. །.

མང་མང་གསྩོལ་འདྗེབས་བདག་ཀང་འཁིད་ཅིག་ཀྗེ།.།དྗེ་དག་ནི་ཞིང་གི་གཙོ་
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞྱིང་དེར་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སྐས།

བྩོའི་ཡྩོན་ཏན་ཕྱྩོགས་ཙམ་བརྩོད་ཅིང་ཡིད་ཀི་རྗེ་བ་གསྩོལ་བའི་སྐབས་སྩོ།།.

༈. ཞིང་གི་ཡྩོན་ཏན་རྒྱས་པར་ནི་ཞིང་བཀྩོད་ཀི་མདྩོ་ལས་ཤྗེས་པར་

བ་ཞིང༌།. དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བས་ནས་དྗེར་སྐྱྗེ་འདྩོད་ཀི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་

སྦངས་པའི་ཕན་ཡྩོན་ནི།. མདྩོ་དྗེ་ཉིད་ལས།. གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙྗེད་

འཇིག་རྗེན་ཁམས།. །བཤིག་ཅིང་བཤགས་ཏྗེ་རྡུལ་དུ་བས་གྱུར་པ།. །དྗེ་བས་

མང་བའི་འཇིག་རྗེན་ཁམས་རྣམས་ནི།.།རིན་ཆྗེན་བཀང་སྗེ་སྦིན་པ་བིན་པས་

ནི།. །གང་གིས་འྩོད་དཔག་མྗེད་པའི་འྩོད་མཚན་དང༌།. །བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཡྩོན་

ཏན་ཁད་འཕགས་རྣམས།. །མཐྩོང་ན་དགའ་སྗེ་ཐལ་མྩོ་སྦྩོར་བྗེད་ན།. །བསྩོད་

ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན།. །ཞྗེས་པ་ནས།. གང་གི་བདྗེ་བ་ཅན་

གི་འཇིག་རྗེན་གི།. །མིང་ཐྩོས་པ་ཡི་བསྩོད་ནམས་དྗེ་ལ་ནི།. །ཞིང་མཆྩོག་ཐ་

གྲུ་ཆྗེན་པྩོ་དྗེ་དག་ཀུན།.།ཆ་དང་དཔྗེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྩོ།.།

ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྩོ།.།ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གྩོང་དུ་བརྩོད་པ་

ལྟར་ཏྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མདྩོ་དང་གཟུངས་ཀི་རྩོག་པ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ནི།.སན་བླའི་མདྩོ་ལས།.སན་བླའི་མཚན་བརྩོད་ན་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བ་

དང༌།. བཟང་སྤྩོད་ལས།. སྩོན་ལམ་དྗེ་བརྩོད་ན་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བ་དང༌།.

གདུགས་དཀར་གི་སྲུང་འཁྩོར་གི་ཕན་ཡྩོན་གི་སྐབས་སུ་དྗེ་བསྒགས་ན་བདྗེ་

བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བ་དང༌།.རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྩོག་པ་གཟུངས་ཀི་ཕན་ཡྩོན་བརྩོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པ་ལས།. གཟུངས་ཀི་ཆྩོ་ག་དང་གཟུངས་དྗེ་བརྩོད་ན་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བར་

འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ་གཞན་ཡང་མང་ངྩོ༌།. །དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་ཐབས་

སམ་རྒྱུ་སྩོན་ལམ་ནི།.རྗེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྩོན་ལམ་རྒྱས་

པ་ཡྩོངས་གགས་དང༌།.བསྡུ་ན།.ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྗེད་གཏྩོང་བ་ན།.།ཞྗེས་

སྩོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང༌།. བཟང་སྤྩོད་ལས།. བདག་ནི་འཆི་བའི་

དུས་བྗེད་གྱུར་པ་ན།. །ཞྗེས་པ་ནས།. སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་

བགིད་ཤྩོག. །ཅྗེས་པའི་བར་གི་ཚིགས་བཅད་བཞིའྩོ།. །ཚུལ་འདིར་ཚུལ་

བཞིན་བདག་གིས་རབ་འབད་.པའི།.།རྣམ་དཀར་རྣམ་མང་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་

ཀུན།. །སྐྱྗེ་ཞིང་སྐྱྗེ་བར་དག་པའི་ཞིང་སྐྱྗེས་ནས།. །མྱུར་བར་མྱུར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐྩོབ་ཕྱིར་བསྔྩོ།།.།།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དད་

པས་ཅྩོ་ནྗེ་དགྩོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བླྩོ་བཟང་

དྩོན་གྲུབ་བྩོ།།..།།

མངྒལཾ།།
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༄༅།.།བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་

བསན་པ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགསྩོ།

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༄༅།. །ན་མྩོ་སརྦ་བུདྡྷ་ཡྗེ།. གདུལ་བའི་ཕན་བདྗེའི་པདྩོའི་ཚལ།. །.

རྒྱས་མཛད་བསྐལ་པ་བཟང་པྩོ་ཡི།. །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྩོང་ཕྲག་དག. །ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་མཚན་བརྩོད་བ།.།

ཕྱྩོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆྩོད་དྩོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ།. །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འཁྩོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།སངས་རྒྱས་གསྗེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྩོ།.།སངས་རྒྱས་འྩོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སངས་རྒྱས་བམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སངས་རྒྱས་

སྗེདྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །.

སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྩོ།.།སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།.ལ་྾།.

༧. སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སངས་རྒྱས་དྗེད་

དཔྩོན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལག་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྩོབས་ཆྗེན་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་སིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སྙན་པའི་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འྩོད་ཆྗེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གྩོལ་བའི་ཕུང་

པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་྾།.

༧. སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྙིང་པྩོ་ལ༴. སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།.།སངས་རྒྱས་འྩོད་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མྗེད་

པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཕྲྗེང་ཐྩོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་

གཟིགས་ལ་྾།

༧. སངས་རྒྱས་མར་མྗེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐུ་ལྡན་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྗེས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བརན་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷའི་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

གདུལ་དཀའ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒ་

གཅན་ལ་྾།.

༧.སངས་རྒྱས་ཚོགས་ལྡན་ལ༴།སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབངས་ལ་

྾།. སངས་རྒྱས་ཚིགས་བརན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་འགིང་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་འྩོད་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷུན་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེ་

ལ༴།སངས་རྒྱས་སྩོམ་ཅན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་བསྙྗེངས་པ་ལ་྾།. སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་པདའི་སྤན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་ལྔ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

གཟི་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་མྗེད་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀླུས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརན་པར་གཤྗེགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བ་དྩོན་ཡྩོད་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཟང་སྐྱྩོང་ལ་

྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་བྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཆི་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སྗེངྒྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ལྡན་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཁ་ལྩོ་

བསྒྱུར་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དགྗེས་པར་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་ཡན་ལག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྩོས་ཀི་གང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་འབྲུག་སྒ་ལ་ཕྱག༴. །སངས་རྒྱས་སྗེམས་ལྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཡིད་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲི་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་གགས་ཆྗེན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གཙུག་ན་ནྩོར་བུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྩོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་བརྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ལྗེགས་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་སྐྱྗེས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་མཐའ་ཡས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་གཟུགས་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཁྗེན་ལྡན་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བརན་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདྗེན་པའི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པད་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེད་མྗེད་བུ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལག་བཟང་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་གནས་ལ་྾།.།.༧.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཚངས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྷའི་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་ལྗེགས་སྗེམས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱུས་སྩོབས་པ་བརྗེགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཕན་བཞྗེད་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་རྣམ་རྩོལ་ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མུན་དང་བལ་བ་ལ་

྾།. སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་ལྷ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་བྩོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཐྩོར་གཤྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རུ་རིང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་གག་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཉི་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐར་

མཁན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དུས་མཁྗེན་རྒྱལ་པྩོ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་གི་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སིད་མཐའ་གཟིགས་

པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གྩོག་གི་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསྗེར་གི་རི་བྩོ་སྗེངྒྗེའི་

བིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་མཆྩོག་དགའ་གགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརྩོན་

འགྲུས་བརན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གགས་རྩོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

བསྙྗེངས་བལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོད་འྩོས་ལྷ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྒྩོན་

ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྩོས་དྲི་ཞིམ་པྩོ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་མཆྩོག་འཛིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མུན་བལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྗེངྒྗེའི་འགམ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་གགས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྐྱྩོན་རབ་ཞི་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་རི་འཆང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

མིའི་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་

བརྒྱན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ནྩོར་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་བྩོ་བརྗེགས་པའི་

ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་འབྱུང་གནས་དྩོན་ངྗེས་ལྡན་ལ་྾།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༧.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་བིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་དབང་མཚུངས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སབས་

གཤྗེགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གདུགས་མཛེས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཙོ་བྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྒ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྩོལ་ལྡན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཀླུ་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་རི་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཀླུ་དགའ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཤིན་ཏུ་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་ལྷ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

འཕྲྗེང་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀླུའི་ལག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མིག་རྒྱན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྗེགས་པར་སྦངས་པའི་བླྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཟིལ་གནྩོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐའ་ལས་

སྤན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདྗེན་པ་གསུང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ངྗེས་བླྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཐྗེ་ཚོམ་སངས་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་འདས་པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་དྩོན་ཡྩོད་རྣམ་པར་གནྩོན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཏྩོག་

མཛད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རི་དབང་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་མཛད་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ལྷ་ལ་

྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་གནས་མཁྗེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་རྩོགས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲི་བལ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཚངས་ལྷ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་

ཏྩོག་སྤན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་འབྗེད་སྐུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་གསལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྲི་མྗེད་ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཏྩོག་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་གགས་པའི་ཇ་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་བྗེད་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་གཟི་བརིད་དཔག་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དུས་མཁྗེན་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྐུ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་མཁས་བླྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་དཀའ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐུ་ཐྩོབ་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མཐུ་རལ་མཐའ་ཡས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་དྲ་ིམྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔའ་

བྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འབྩོར་ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་ལ་྾།.སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱས་སྒྩོན་མ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་ཡངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྗེགས་སྐྱྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནྩོར་ལྷ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡིད་

གཉིས་སྩོང་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཛིན་པ་དཔག་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

མཆྩོག་སྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོམས་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མ་ིགནས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྗེར་གནས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གཙོ་བྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འགྩོ་བའི་འྩོད་

ཟྗེར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་གི་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སན་པའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕྱག་་྾།. །སངས་རྒྱས་ཐ་བ་སངས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རིམས་ནད་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྗེགས་བིན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གགས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་བིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྐྱྗེས་བུས་སྦིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེའི་སྗེ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཕལ་ཆྗེན་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སྩོས་ཀི་གང་པྩོ་ལ་ཕྱག་ལ་྾།.སངས་ཕྱག་སྗེད་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ངྗེས་

པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མི་ཚུགས་པ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོག་གི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་མཆྩོད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་སྦས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཉི་མ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་གྲུབ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷུན་པྩོ་བརྗེགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དག་འདུལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དག་

བཅྩོམ་གགས་པ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་འགྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉྩོན་མྩོངས་བལ་

ལ་ཕྱག༴.།སངས་རྒྱས་འདམ་བུ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོས་བཟང་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་རངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་གགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སིད་མཐའ་གཟིགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཟླ་བ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་

དགྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྩོགས་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་རྩོལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་གགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་པ་དངྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

སྩོབས་གགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེ་ནྩོར་བུ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ནྩོར་བུ་བཀྩོད་པ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དབང་ཆྗེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྷུན་པྩོ་གགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་བཅུ་པ་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་མ་སད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གང་པྩོའི་འགྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཡིད་འཐད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཟླ་བ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཁ་ལྩོ་བསྒྱུར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གཙུག་ན་རིན་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བསྙྗེངས་བལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་དྲི་མྗེད་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གཟི་བརིད་ལ་྾།.།

༼༣༽སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་ལྷ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོད་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་དགའ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ཕྱྩོགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཐྩོར་གཤྗེགས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་དབང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་གཟི་

བརིད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དགའ་བ་བཀྩོད་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེགས་མཛད་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྩོས་ཀི་གང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རི་བྩོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོས་བཟང་ལ་྾།.།
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༧.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་བརན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་དྲག་ཤུལ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་ནྩོར་བུ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཟང་བིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ལྗེགས་སྐྱྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐུབ་མྗེད་ཚོགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གགས་

པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདྗེན་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཀའ་

ཐུབ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷུན་པྩོའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་

ཏན་བརྗེགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོད་གགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་

གགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྦིན་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོག་འབིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བདྗེན་གསུམ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་འཚོ་བྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ན་ཚོད་བཟང་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྗེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་ངྗེས་བླྩོ་གྩོས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སིད་མཐའ་ནྩོར་བུའི་སྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་

དགྗེས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

སྣང་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གགས་མཆྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐུགས་རབ་

གཞུངས་པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ནྩོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་འྩོད་ཟྗེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཕྲྩོས་མཆྩོད་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནྩོར་བུའི་ཚོགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་བླ་མ་ལ་྾།...

སངས་རྒྱས་གང་ཆྗེན་སྗེདྗེའི་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

རིན་ཆྗེན་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་སྦྗེད་པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་ལྡན་པ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་སབས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་བཟང་པྩོ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤུགས་བཅུ་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྩོབས་དགྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐུ་དཔལ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་མཐུ་ཐྩོབ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆྗེན་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བདྗེན་པར་སྤྩོད་

པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགྗེ་མཆྩོག་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་

྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོག་འྩོད་ལ༴།སངས་

རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

དཔལ་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བདུད་འདུལ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གྩོ་བགྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ཕྱག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་བཟང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་མཐྩོན་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ས་འཛིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་བླྩོ་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

མངའ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་བསགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

ཚོགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་མྗེ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་འདས་

པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དབངས་སྙན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གཙོ་བྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་བིན་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་འྩོད་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་གགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་

གསལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་

ཟྗེར་དྩོན་ཡྩོན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷའི་དྲང་སྩོང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་དབང་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགྗེ་འདུན་བརན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཕྱྩོགས་བཟང་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་མྗེ་ཏྩོག་ལ།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རླུང་གི་ཤུགས་

ལྟར་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྗེགས་བསམ་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྣང་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

སྲུང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་གིས་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བསྙྗེངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོགས་བརན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་གནས་

མཚུངས་པ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ནྩོར་ཞབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་གཟི་བརིད་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ངྩོས་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་བཟང་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརིད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཚངས་པར་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བདྗེན་པ་གསུང་བ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་བླྩོ་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་བིན་ལ་ཕྱག༴།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་ཏྩོག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་གནས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་བིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་གགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གགས་པ་རྨད་བྱུང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མི་ཚུགས་པ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་བསྙྗེངས་པ་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཉི་འྩོད་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཚངས་རབ་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷའི་མཐུ་

རལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྗེས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷ་བདྗེན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ནྩོར་བུའི་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་གགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཅིངས་མྗེད་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བརན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷའི་གཟི་བིན་ལ་྾།.།
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༧. སངས་རྒྱས་ཚངས་པར་ཐུབ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དལ་བར་

བཞུད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་༴. །སངས་རྒྱས་

འྩོད་ཟྗེར་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཙམ་པ་ཀ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་མཛད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་

བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དབང་པྩོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དགྗེས་

ཆྗེན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྣ་མའི་མྗེ་ཏྩོག་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཆྗེན་

འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྐྲུན་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མདངས་འགྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྩོན་ལྗེགས་ངྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ལག་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

བསམ་པར་བིན་ལ་྾།. .སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རིན་ཆྗེན་དབངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེའི་སྗེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འབྩོར་

ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྩོབས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲི་མྗེད་སྤན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འྩོད་སྲུང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གསལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་

ཤྗེས་འགྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་དྲག་ཤུལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

འྩོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།.།

༈. སངས་རྒྱས་ཉི་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྲི་མྗེད་འྩོད་ལ་྾།. སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱས་གཟི་བརིད་རྣམ་འབྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཁྗེངས་མྗེད་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྦྲང་རིའི་ཞལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོག་

འབིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་ཞིར་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་

འཁྲུགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དག་བཅྩོམ་གགས་པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་བཀྩོད་པའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མངྩོན་པར་འཕགས་པ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྦིན་སྗེག་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པད་དཔལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་བཀྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་རིན་ཆྗེན་མཆྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞུངས་པ་ལ་྾།.།

༼༥༽. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་ཏྩོག་

ལ་྾།. . . སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདུགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་འཕྲྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྲི་མྗེད་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་གགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱལ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

སྒ་གགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་རྒྱས་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་པདའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་

བཟང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒྩོན་རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གྩོག་གི་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐར་མཁན་ལ་྾།. སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་གགས་རྩོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པདའི་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྤན་མཛེས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་རྩོག་པ་མྗེད་དྩོན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་སྗེ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་གཟི་བརིད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐུ་རལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཐྩོགས་མྗེད་བླྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་ལྷ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཁ་ལྩོ་བསྒྱུར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་

དབང་མཚུངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་ཏྩོག་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་འཛིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སན་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སན་པའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་གང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཅྩོད་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རྣམ་གགས་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཆྩོས་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་བཟང་པྩོ་ལ་ཕྱག༴།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་དབང་མཚུངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེའི་

སྗེ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་བརྗེགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྗེགས་གནས་

ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་བླྩོ་སྦངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་དབངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒ་དབངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མངྩོན་ཤྗེས་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཏྩོག་འྩོད་ལ་྾།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༧. སངས་རྒྱས་དགྗེ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྐྱྗེས་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྤན་སྡུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཀླུས་

བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདྗེན་པའི་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་དབངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དབངས་བིན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་སྣ་ཚོགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་པདའི་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་རྒྱས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཐུ་རལ་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

བསྩོད་ནམས་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྐར་མཁན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་སྒྩོན་མ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་རྒྱལ་

པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་བཟད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་ཤྗེས་རབ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོག་མ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཚིམ་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་བིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མགྩོན་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇམ་དབངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

ཆགས་མྗེད་མཛོད་ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་གཙོ་བྩོས་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

གཙོ་ཆྗེན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐུ་རལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འྩོད་འཕྲྩོ་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

ཅན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབང་པྩོ་ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་ཤུགས་ཅན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

གགས་པ་བིན་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་དྩོན་གྲུབ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྗེ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནྩོར་

ལྷའི་བུ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་རྒྱ་ཆྗེན་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སང་འདྩོན་ལ།.།

༼༦༽. སངས་རྒྱས་སྒྩོན་མའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་

བརྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ས་བདག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གྩོལ་བརྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་གསྗེར་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྒ་གཅན་བཟང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཐུབ་གསལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གསྗེར་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྗེགས་བིན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཡྩོན་ཏན་དབང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་གདུགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་ལག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆགས་མྗེད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ག་ནྩོམ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ཞི་བ་ལ་྾།.སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱས་གཟི་བིན་ཐམས་ཅད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རི་སན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་རྣམ་གྩོལ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་མཛོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཇིགས་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཆུ་བྩོ་སྩོང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཐྩོགས་མྗེད་གགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བདྗེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབངས་སྙན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རི་དབང་མཚུངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཆྩོས་བརྗེགས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་གཟི་བརིད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྗེགས་མཛད་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡིད་འྩོང་གསུང་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་བླྩོ་སྦངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཆུའི་ལྷ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འགྩོས་

མཆྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ལྩོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་མཐུ་

རལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མདྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ལ་

྾།.སངས་རྒྱས་རྩོགས་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྤན་ལྗེགས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་དྩོན་གནས་བླྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

སྩོས་གཟི་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་གགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་ཡྩོད་

གཤྗེགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཁྩོ་བཅྩོམ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཆྩོག་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྗེགས་བཤད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་སྦིན་གགས་པ་ལ་྾།.
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

སངས་རྒྱས་འྩོད་གཙང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཉི་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཤྗེས་རབ་བིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གཟི་མདངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གསྗེར་མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྣམ་གྩོལ་གཙུག་

ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོས་གནས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་དྲྗེགས་པ་སངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཛད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

ཚངས་པར་གཤྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཙནྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་པདའ་ིསྙིང་པྩོ་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷའི་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྩོར་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབིག་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་རྩོགས་པར་གསུང་པ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་མཆྩོག་གསུང་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མཆྩོད་འྩོས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས་ལ་྾།.



146

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྨ་བ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ཆྩོས་བིན་

ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཕན་པར་བཞྗེད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་

ལ་྾།. . སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཅྩོམ་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་དྲ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བྱཻཌཱུརྱའི་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་འྩོད་ལ་྾།.།

༼༧༽.སངས་རྒྱས་དགྗེ་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེས་བུ་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྒ་གཅན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བདུད་རིའི་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྗེན་མཆྩོག་ལ་྾།. .སངས་རྒྱས་སྐར་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སབས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་རི་དབང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་ཞི་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྩོབས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་དབངས་སྙན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ངྩོས་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་

གནས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་གཟི་བརིད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཁྗེན་

ལྡན་ཟླ་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ང་རྩོ་དཔག་མྗེད་ལ་྾།.།
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༧.སངས་རྒྱས་འྩོད་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་དགྩོངས་གཏི་མུག་བལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དབངས་

ཀི་ཡན་ལག་ཁད་པར་འཕགས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོག་ཏུ་མཛེས་པར་

གཤྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཞི་དྩོན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐྱྩོན་མྗེད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བླྩོ་སྦངས་དགྗེ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་པདའི་མཛོད་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར་བཟང་པྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྩོབས་པའི་མདྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེགས་བཟང་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚོགས་དབང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བསྙྗེངས་བལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྩོབས་པའི་སྤན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བླྩོ་མཆྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་

ཟླ་འྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྙྗེངས་མྗེད་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཚངས་

དབངས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དབངས་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་

སྗེགས་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ཟླ་མྗེད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེ་མཁྗེགས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྩོན་ཤིང་དབང་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གདངས་སྙན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་སྩོབས་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་མཐུ་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགྗེས་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་མཐུ་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྐར་མ་དགྗེས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྤིན་གི་རྔ་སྒ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྡུག་པའི་ཞལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འབྩོར་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་གསལ་བ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ང་

རྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཆྩོད་སྦིན་ང་རྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་རྣམ་རྒྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ཟྗེར་གཟི་

བརིད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྲང་སྩོང་དབང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བླྩོ་ལྡན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྩོབས་པའི་ཚོགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོད་སྦིན་བཟང་པྩོ་

ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རྡུལ་བལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་ཚོགས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཏྩོག་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་སྩོབས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་རབ་འབྩོར་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དགྗེས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྗེངྒྗེའི་སྩོབས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་བདུད་རི་གསལ་བ་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་བསམ་གཏན་སྙྩོམས་པ་ལ་ཕྱག་྾།. སངས་རྒྱས་འཁྲུགས་མྗེད་ལ་྾།.
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

སངས་རྒྱས་དྲི་མ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་ཕྱྩོགས་མ་བསད་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཞལ་བཟང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཤུགས་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གསུང་དབང་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་ཟབ་

མྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་རི་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་སྩོབས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་མཆྩོད་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཁམས་གསུམ་མཆྩོད་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་ཉི་མའི་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྷས་མཆྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.།

༼༨༽. སངས་རྒྱས་དགྗེ་གཙུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་རིའི་འྩོད་

ཟྗེར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྩོ་རྗེ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བརན་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རིན་ཆྗེན་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཉི་ལྟར་གཤྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དག་པའི་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཡྩོན་ཏན་གཙུག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དཔལ་རྩོགས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་སྗེངྒྗེའི་སབས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གྗེན་དུ་འཕགས་པ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་བིན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འྩོད་འགྗེད་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་པད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཀྩོད་

མཛེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མྗེད་གནས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྨ་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཏྩོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་བདྗེ་བར་དགྩོངས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་

མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོ་ག་མཁྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་མངའ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་དམའ་བ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དགའ་མཛད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྨ་བའི་ང་རྩོ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་མ་ཞུམ་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སིད་སྗེད་དྲི་མ་སངས་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྤྩོད་པའི་སྗེགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་མང་སྙན་

གགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་སབས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་པད་བསྣམས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དག་རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

འབྩོར་ལྡན་གགས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁྩོར་བཟང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་འྩོད་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་སྗེངྒྗེའི་ང་རྩོ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཤར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཇྩོམས་པའི་མཆྩོག་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་གཡྩོ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཕན་ལྡན་གཤྗེགས་པ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་སྒྩོན་མའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབངས་

ཀིས་བསྐུལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གྩོའུ་ཏ་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མདངས་

སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གནས་རང་བཞིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་

བཟང་ལ་྾།.།
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

༧. སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཀྲ་

ཤིས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྗེགས་སྩོན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་སྩོབས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དགྗེ་བའི་སྒྩོན་མ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་མཐུ་རལ་བརན་པྩོ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྒ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཉི་མའི་ཞལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁིམས་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་

གནས་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྡུལ་མྗེད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྙིང་པྩོ་འཕགས་

པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མིག་སན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཕྗེལ་བར་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྩོས་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དུས་མཁྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

དྲན་པའི་དབང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཐྩོགས་མྗེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་མཆྩོག་བགྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྤྩོད་པ་

གསལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་དགྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་

དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཤྗེས་

གཉྗེན་ཆྗེན་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བཤྗེས་གཉྗེན་བཟང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་རིའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ལྷུན་པྩོའི་འྩོད་ལ༴།།

༧.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྩོད་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྣང་ལྡན་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་འབར་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྣང་བ་གཟིགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྗེགས་སྦངས་རྣམ་པར་སིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྗེགས་པར་

དགྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་བལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འྩོད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྤྩོད་ལྡན་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་སྩོབས་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་སྩོང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བདུད་རླག་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་བརྒལ་བའི་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་ཕྱྗེད་བླྩོ་

མངའ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དག་མཛད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གྩོལ་རྒྱལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་འྩོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།

༼༩༽. སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་

ཤྗེས་རིན་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་

ཚངས་རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་

ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་དབང་མཚུངས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སའི་དབང་

ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དགྗེས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་ཟླ་བ་

ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་འྩོད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སན་པའི་བདག་པྩོ་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མདངས་མངའ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་དགྗེས་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགའ་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབངས་སྙན་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྤྩོད་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་མྗེད་བླྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་དབངས་ཆྗེན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྙན་གགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རྩོགས་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་རྣམ་པར་གགས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་འགྩོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྩོན་པ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་གཏི་མུག་རབ་ཟད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དཔག་མྗེད་ལྷ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་ཟླ་བ་བཟང་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏྩོག་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བསར་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མཆྩོད་

གནས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་རྒལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགྗེ་

དགྗེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་འགྩོ་བའི་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དགྗེས་པར་

གཤྗེགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཞབས་མཛེས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཨུདྤལ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་དུས་གནས་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྩོབས་པ་མཐའ་ཡས་

འྩོད་ཟྗེར་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་དྲང་སྩོང་གསལ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་

བརྩོན་འགྲུས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྙིང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ལྟ་བདག་ལ་྾།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་མཐྩོན་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་གསལ་བ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་སྦིན་སྗེག་ཕུང་པྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡྩོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརིད་

ཕུང་པྩོ་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་སྩོབས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་མི་གཡྩོ་བ་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འྩོད་སྤྩོད་ལ. །སངས་རྒྱས་གླུ་

དབངས་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཁྩོར་ལྩོ་འཛིན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དབིག་

མཆྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་འཇིག་རྗེན་དགའ་བ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་ཀི་

ཟླ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་གགས་པ་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་སྤིན་གི་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ཤྗེས་རབ་འགྩོས་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོས་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབངས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་ལྷ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ལྷ་རྒྱལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནྩོར་བུ་གསལ་

ལ་྾།.སངས་རྒྱས་ནྩོར་བཟང་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒྩོན་མ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་

རིན་ཆྗེན་ང་རྩོའི་དབངས་ལ་྾།.།

༧.སངས་རྒྱས་སྐྱྗེ་དབང་རྒྱལ་པྩོ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྒ་གཅན་སྦྱཻད་པ་

ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགྗེ་མཛད་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་བླྩོ་གྩོས་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་གགས་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་དྩོན་མཛད་ལ་྾།.སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་མཛད་མཐའ་གཟིགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སིད་པའི་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།.སངས་

རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་པ་མཚུངས་མྗེད་ལ་྾།.།

༧. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་འབྗེད་ང་རྩོ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་

མཆྗེ་བ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤྗེགས་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་བསྩོད་

ནམས་སྒྩོན་མ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཡུལ་

འཁྩོར་མྱ་ངན་མྗེད་པ་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བླྩོ་གྩོས་སྗེམས་པ་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་བླྩོ་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཆྩོས་སྒྩོན་སྤན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་

གཟིགས་པ་ལ་྾།.

༧..སངས་རྒྱས་ཤུགས་འདྩོར་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་སྩོབས་ཆྗེན་ལ་྾།..

སངས་རྒྱས་མྗེ་ཏྩོག་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་བརན་པའི་དབངས་ལ་྾།. སངས་

རྒྱས་བདྗེ་ལྡན་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དྩོན་གསུང་ལ་྾།. སངས་རྒྱས་དགྗེས་པ་

གསལ་ལ་྾།..སངས་རྒྱས་སྗེདྗེའི་ཞལ་ལ་྾།.སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ལ་྾།.

སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།

༼༡༠༽. གཞན་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པྩོའི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆྩོས་རྣམས་དང༌།. དྗེ་དག་གི་

འཁྩོར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགྗེ་འདུན་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་

ཐམས་ཅད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༌།.མཆྩོད་དྩོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༧.སྐབས་འདིར་སན་བླ།.མི་འཁྲུགས་པ།. འྩོད་དཔག་མྗེད་ཀི་མཚན་

སྩོགས་གང་མྩོས་བརྩོད་ཀང་ཆྩོག་གྩོ. །བདག་ལ་བདྩོག་པའི་ཡྩོ་བད་རྣམས་

དང༌།. ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་ན་མཆིས་པའི་མཆྩོད་པའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀང་འབུལ་ལྩོ།.།བདག་གིས་ཚེ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་

གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྩོ་གསུམ་གི་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཐྩོལ་ལྩོ།. །.

འཆགས་སྩོ།. །མི་འཆབ་བྩོ།. །སན་ཆད་ཀང་མི་བགིད་དྩོ།. །རང་གཞན་སྐྱྗེ་

འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐྲུན་པའི་དགྗེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་

རང་ངྩོ༌།. །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་དམ་

པ་བསྐྩོར་པར་བསྐུལ་ལྩོ།.།དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རག་

པར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ་ལྩོ།.།

འདི་ལྟར་བགིས་པའི་ལྗེགས་ཚོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་

པའི་དགྗེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་བླ་ན་མྗེད་

པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔྩོའ ྩོ།.།

ཇི་སིད་དུ་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་མཆྩོག་མ་ཐྩོབ་ཀི་བར་དྗེ་

སིད་སྐྱྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་དལ་འབྩོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་ཐྩོབ་

ནས་དམ་པའི་ཆྩོས་མཐའ་དག་ལ་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་གིས་འཇུག་པའི་

སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. ཁད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པྩོའི་སངས་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་སུ་དྗེ་དག་གི་འཁྩོར་གི་མཆྩོག་ཏུ་

གྱུར་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལྗེགས་པར་འཛིན་ནུས་

པར་གྱུར་ཅིགདྗེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྩོང་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་གི་སྣྩོད་

བཅུད་ཀི་འབྩོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དང༌།. འཁྩོར་གི་གངས་དང་སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་དང༌།. ཆྩོས་བསན་པ་གང་གིས་སྗེམས་ཅན་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་

སིན་ཅིང་གྩོལ་བར་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྩོམས་པ་དྗེ་ལྟ་

བུ་བདག་ཉིད་ཀིས་ངྗེས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།..།།

༈. རྨད་བྱུང་སས་བཅས་སྩོགས་ཀང་བརྩོད་པར་བའྩོ།. །སངས་རྒྱས་

དྗེ་རྣམས་ཀི་མཚན་ནས་གུས་པས་བརྩོད་པ་སྩོགས་བས་ན།. སིག་སྒིབ་

ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང༌།. ངན་སྩོང་གསུམ་དང༌།. འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. བསྐལ་པ་བཟང་པྩོའི་སངས་རྒྱས་དྗེ་རྣམས་

ཀིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.བསྩོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཐྩོབ་

པར་འགྱུར་བ་སྩོགས་ཕན་ཡྩོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡྩོད་དྩོ།.།

སྤིར་མདྩོ་སྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་གཅིག་གི་མཚན་བརྩོད་

ནའང་ལས་སྒིབ་མང་པྩོ་འདག་ནུས་པ་སྩོགས་ཀི་ཕན་ཡྩོན་ཡྩོད་པར་བཤད་

པས།.སངས་རྒྱས་སྩོང་གི་མཚན་བརྩོད་ཅིང་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་པར་བྗེད་ན་

ལྟ་ཅི་སྩོས་སྙམ་སྗེ་འདི་ལ་འབད་པ་ནི།. ལས་དང་པྩོ་པའི་ཉམས་ལྗེན་གི་སྙིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པྩོར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།.།།

སྨས་པ།.

ཚུལ་འདི་མདྩོ་སྗེ་བསྐལ་པ་བཟང་པྩོ་དང༌།. །ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་ཤྲི་

ཡིས།.།མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གི་ཕྲྗེང་བ་གཉིས།.།བསྡུར་ནས་བརྩོན་

པ་ཆྗེན་པྩོས་ལྗེགས་པར་སྦར།. །ཚུལ་འདིར་སྩོ་གསུམ་འབད་པའི་མཚོ་ཆྗེན་

ལས།.།ཀུན་ནས་འཁྲུངས་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་ཀུནྡའི་གཉྗེན།.།.རབ་ཏུ་དཀར་བ་

གང་ཞིག་མཆིས་པ་དྗེས།.།འགྩོ་ཀུན་ཉྗེས་མུན་སྟུག་པྩོ་ཞི་གྱུར་ཅིག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་སྔར་གནས་བརན་བླྩོ་བཟང་དམ་ཆྩོས་ཀིས་འདི་ལྟར་

སྒིགས་པ་ཞིག་དགྩོས་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཅྩོ་ནྗེའི་ཁི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་བིས་ནས་པར་ཐུང་དུ་བརྐྩོས་ཟིན་ཀང་ཕྱིས་དད་འབྩོར་ལྡན་པ་རྒྱ་

མཚོ་སྐྱབས་ཀིས་འདི་ཉིད་ངྗེད་ཀི་གསུང་འབུམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་

གསྩོག་སྒིབ་སྦྩོང་གི་ཆྗེད་དུ་ཁྩོ་བྩོས་པར་རིང་དུ་བརྐྩོ་བར་བའྩོ་ཞྗེས་ཁས་

བླངས་ཏྗེ་པར་དུ་བསྒྲུགས་པའི་དགྗེ་བའི་མཐུས།.འགྩོ་པ་ཐྩོ་ལྩོ་པ།.རྣམ་རྒྱལ་

མཚོ།. རྒྱ་མཚོ་སྐྱབས།. རིན་ཆྗེན་སན།. ལྷ་མྩོ་མཚོ།. ཚེ་དབང་མཚོ།. ཆྩོས་

སྐྱྩོང་ཚེ་རིང༌།. ཤྗེས་རབ་བཀྲ་ཤིས།. དྩོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོགས་སྦིན་པའི་

བདག་པྩོ་འཁྩོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྗེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་

ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྗེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌།. ཕྱི་
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བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསན་པ།

མ་བདྗེ་བ་ཅན་ལ་སྩོགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་ཞིང་ཁད་པར་དུ་བསྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་སུ་འཁྩོར་གི་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་

ནས་དྗེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆྩོས་འཛིན་པ་དང་བང་ཆུབ་ཀི་ལུང་བསན་པ་ཐྩོབ་

ཅིང་ཚོགས་རྩོགས་སྒིབ་པ་བང་ནས་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག།.

པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཐྩོ་ལྩོའི་ཚེ་དབང་མགྩོན་པྩོའ ྩོ།.།

པར་གི་བསྐྩོས་ནི་ཤ་རི་དགུང་དགྗེ་འདུན་ཚེ་རིང་གིས།།...།།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།ཚོགས་གསྩོག་ཅིང་དཀྩོར་སྒིབ་སྦྩོང་བྗེད་

གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས་སྩོ།།
ཚོགས་གསྩོག་ཅིང་དཀྩོར་སྒིབ་སྦྩོང་བྗེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

༄༅།. །ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།.འདིར་ཚོགས་གསྩོག་པ་དང་དད་རས་

སྩོགས་ཀི་དཀྩོར་སྒིབ་སྦྩོང་བའི་ཐབས་གསག་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཇི་

ལྟར་བ་བ་ནི།. སྤིར་ཚོགས་ཞིང་གང་ལ་བརྗེན་པ་དྗེའི་དྲུང་དུ་བས་ཀང་རུང་

མྩོད།.དམིགས་ཕུགས་པའི་གྩོ་རིམས་ལྗེགས་པར་བསྒིགས་ཏྗེ་བས་ན་ལྗེགས་

པས་དྗེའི་ཚུལ་ནི།. མཆྩོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བིན་རླབས་དང༌།. །.

ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྗེན་འབྗེལ་བདྗེན་པའི་མཐུས།.།གནས་འདི་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་

ལྟར་སྣྩོད་བཅུད་ཀི།. །འབྩོར་ལྡན་མཆྩོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཁབ་གྱུར་ཅིག. །.

དྗེར་ནི་པད་འདབ་མ་སྩོང་ལྡན་དབུས།. །རབ་མཛེས་སྗེངྒྗེའི་ཁི་སྗེང་ཟླ་བའི་

གདན།.།མཐའ་སྐྩོར་ཁྩོར་ཡུག་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྗེང༌།.།གངས་མྗེད་ཟླ་བའི་

གདན་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག.།ཅྗེས་བདྗེན་པའི་བིན་བརླབ།.མ་ལུས་སྗེམས་

ཅན་ཀུན་གི་མགྩོན་གྱུར་ཅིང༌།.།ཞྗེས་སྩོགས་ཤྩོ་ལྩོ་ཀ་གཅིག་དང༌།.།ཕྱྩོགས་

བཅུའི་ཞིང་ནས་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌།. །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བང་

སྗེམས་དང༌།. །ཉན་རང་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་བཅས།. །འདིར་
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

གཤྗེགས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།. ཞྗེས་པས་སྤན་དྲངས་ཏྗེ་

བཞུགས་པའི་མྩོས་པ་ཤུགས་ཅན་བ།.དྗེ་ནས་དང་པྩོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།.རྒྱལ་

བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང༌།. །དམ་ཆྩོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

སྩོ་གཅིག་པུ།.།དངྩོས་གྲུབ་ར་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང༌།.།རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་དབྗེར་

མྗེད་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །ཐུགས་བསྐྱྗེད་སྙིང་སྩོབས་བརྩོན་འགྲུས་མཆྩོག་གིས་

ནི།.།སྙིགས་དུས་འགྩོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བརྗེ།.།བདྗེ་གཤྗེགས་གཞན་ལས་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེས་དཔའ་བ།.།ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།.

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆྩོས་ཀི་རྗེ།. །མཁྗེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབངས།. །ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་ཞབས།. །ཟླ་མྗེད་

སྐྱབས་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཀུན་མཁྗེན་གཉིས་པར་ཆྗེར་གགས་

དབིག་གཉྗེན་ཞབས།. །འཕགས་གྩོལ་མཆྩོག་གི་སྗེ་དང་དུལ་བའི་སྗེ།།. སྗེང་

བཟང་གསྗེར་གིང་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ. །རྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྩོ།.།འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་གགས་ཞི་བ་ལྷ།.།རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་འབྩོམ་སྩོན་

པུ་ཏྩོ་བ།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པ་སྩོགས།. །ཟབ་མྩོ་ལྟ་བའི་

བརྒྱུད་ལ་྾།. །ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི་ས་ར་ཧ་བ་དང༌།. །ལཱུ་ཧི་དྲིལ་བུ་པ་དང་ནག་པྩོ་སྤྩོད།།.

ཏྗེ་ལྩོ་ན་རྩོ་ལ་ལི་ཏ་ལ་སྩོགས།. །གྲུབ་ཆྗེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་྾།. །ཀུན་སྙིང་

སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤཱཀ་བཤྗེས།. །ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་གགས་ཤནི་ཨ་བྷ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡ།. །ཞི་འཚོ་པདའི་ངང་ཚུལ་སྗེག་རྩོར་སྩོགས།. །འཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆྗེན་

རྣམས་྾།. །ས་པཎ་བུ་སྩོན་རྗེ་མདའ་དབུ་མ་བ།. །ལྷྩོ་བག་གྲུབ་ཆྗེན་འཇམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།. །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་དགྗེ་འདུན་

གྲུབ།. །ནྩོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་྾།. །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་དགྗེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།. །མདྩོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྗེན་པཎ་ཆྗེན་བསྩོད་ནམས་གགས།. །.

རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བསན་དར་སྩོགས།. །བྩོད་ཡུལ་བླ་མ་རྣམས་྾།།.

ཁད་པར་པཎ་ཆྗེན་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ།. །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའི་དཔལ།. །མཆྩོག་སྤྲུལ་འགྩོ་མགྩོན་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།. །རྗེ་

བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་྾།. །གང་ལས་མདྩོ་རྒྱུད་དབང་ལུང་མན་ངག་

གི. །ཆ་ཤས་ཕྲ་མྩོ་ཡན་ཆད་ཅི་ཞིག་ཀང༌།. །བཀའ་དྲིན་མནྩོས་པའི་བཤྗེས་

གཉྗེན་དམ་པ་སྩོགས།. །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་྾།. །སྙིགས་འགྩོར་རྗེས་བརྗེ་

རྒྱལ་བ་སན་གི་བླ།.།མངྩོན་དགའི་ཞིང་གི་འདྲྗེན་པ་མི་འཁྲུགས་པ།.།བདྗེ་ལྡན་

མགྩོན་པྩོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མྗེད།. །ཀུན་གཟིགས་ཆྗེན་པྩོའི་ཞབས་ལ་྾།།.

རྣམ་སྣང་ལ་སྩོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༌།. །རྣམ་གཟིགས་ལ་སྩོགས་སངས་

རྒྱས་དཔའ་བྩོ་བདུན།. །མཚན་ལྗེགས་ཡྩོངས་བསྒགས་ལ་སྩོགས་བདྗེ་

གཤྗེགས་བརྒྱད།. །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང་ལ་྾།. །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་

སྩོགས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྩོ་ལྔ་དང༌།.།ཉི་ཟླ་མར་མྗེ་གསལ་དང་མར་མྗེ་མཛད།།.
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

འྩོད་མི་འགྱུར་དང་ཀུན་དཔལ་རྣམ་བཀྩོད་སྩོགས།. །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་྾།. །མདྩོ་སྗེ་དབངས་བསྙད་ལུང་བསན་ཚིགས་སུ་བཅད།. །ཆྗེད་

བརྩོད་གྗེང་གཞི་རྩོགས་བརྩོད་འདས་པ་བརྩོད།. །སྐྱྗེས་རབ་ཤིན་རྒྱས་རྨད་

བྱུང་གཏན་ཕབ་སྗེའི།. །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་ལ་྾།. །འདུལ་མངྩོན་

མདྩོ་སྗེ་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང༌།. །བ་སྤྩོད་ཡྩོ་ག་རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་རྒྱུད།. །.

གང་གི་དགྩོངས་འགྗེལ་ལྗེགས་བཤད་ཆྩོས་ཀི་ཚུལ།. །ལུང་གི་དམ་ཆྩོས་

རྣམས་྾།. །བསབ་གསུམ་ངྗེས་འབྱུང་བང་སྗེམས་ཡང་དག་ལྟ།. །ཕྱིན་དྲུག་

ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གཉིས་སྩོགས།. །གྩོལ་བྗེད་ལམ་དང་གྩོལ་བའི་འགྩོག་

པ་སྗེ།. །རྩོགས་པའི་དམ་ཆྩོས་རྣམས༴།. །བམས་པ་འཇམ་དབངས་ཕྱག་རྩོར་

སྤན་རས་གཟིགས།.།ས་སྙིང་སྒིབ་སྗེལ་ནམ་སྙིང་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།.།བླྩོ་གྩོས་མི་

བཟད་སྩོབས་བརྗེགས་ནམ་མཁའ་མཛོད།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་

ལ་྾།. །གདུང་སྗེལ་སྣང་བ་བརྗེགས་སྩོགས་རང་རྒྱལ་དང༌།. །འྩོད་སྲུང་རབ་

འབྩོར་ལ་སྩོགས་ཉན་ཐྩོས་བརྒྱད།. །ཡན་ལག་འབྱུང་སྩོགས་གནས་བརན་

བཅུ་དྲུག་བཅས།.།འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ལ་྾།.།དཔལ་ལྡན་གསང་

བ་འདུས་པ་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ།. །དགྗེས་རྩོར་དུས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད།།.

རྩོར་དབིངས་ཀུན་རིག་ལ་སྩོགས་རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི།. །དཀིལ་འཁྩོར་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་྾།. །གདུགས་དཀར་སྒྩོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དབངས་ཅན་མ།. །སྗེང་གདྩོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རི་ཁྩོད་མ་དང་འྩོད་ཟྗེར་ཅན།.།རལ་གཅིག་ཙུནྡ་མཁའ་འགྩོ་སྗེ་ལྔ་སྩོགས།.།ཞི་

ཁྩོ་ལྷ་མྩོའི་ཚོགས་ལ་྾།. །ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང༌།. །.

ཕྱྩོགས་མཚམས་གདྩོན་བགྗེགས་ཚར་གཅྩོད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན།.།ཧཱུཾ་མཛད་

འཁྩོར་བསྒྱུར་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སྩོགས།.།སྩོབས་ཆྗེན་ཁྩོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་྾།།.

ཡྗེ་ཤྗེས་མགྩོན་པྩོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་བ།. །ཞལ་བཞི་གུར་མགྩོན་བམ་

གཟུགས་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ།. །དམར་ཟྩོར་རྒྱལ་མྩོ་རྣམ་སས་བྗེག་རྗེ་སྩོགས།. །.

ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་྾།. །ཕྱག་བར་འྩོས་པ་ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་ཕྱག་

འཚལ།.གཉིས་པ་མཆྩོད་པ་ནི།.སླུ་མྗེད་སྐྱབས་ཀི་དམ་པ་ཁྗེད་རྣམས་ལ་྾།.།.

མ་ལུས་ཞིང་གི་མཆྩོད་ཡྩོན་ཞབས་བསིལ་དང༌།. །མྗེ་ཏྩོག་བདུག་སྩོས་མར་

མྗེ་དྲི་ཆབ་དང༌།.།ཞལ་ཟས་རྩོལ་མྩོ་འདྩོད་ཡྩོན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ།.།འཁྩོར་

ལྩོ་ནྩོར་བུ་བཙུན་མྩོ་བླྩོན་པྩོ་དང༌།. །གང་ཆྗེན་ར་མཆྩོག་དམག་དཔྩོན་རིན་

ཆྗེན་བདུན།. །གདུགས་དང་གསྗེར་ཉ་གཏྗེར་བུམ་པད་དུང༌།. །དཔལ་བྗེའུ་

རྒྱལ་མཚན་འཁྩོར་ལྩོ་རྣམས་ཀང་འབུལ།.ཁྲུས་རིང་གྩོས་དང་རིན་ཆྗེན་གཞལ་

མྗེད་ཁང༌།. །བླ་རྗེ་བ་དན་དབུ་རྒྱན་བསྩོད་དབངས་སྒ།. །གིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་

རབ་སྩོང་གསུམ་སྩོགས།. །བདག་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་ཚོགས་བཅས་ཏྗེ་

འབུལ།. །གང་དག་བདག་ལ་རྗེ་ཞིང་བལྟྩོས་པ་ཡིས།. །བཟའ་བཏུང་གྩོས་དང་

རིན་ཆྗེན་རིགས་ལ་སྩོགས།. །བསྔྩོས་ཤིང་སྦིན་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

རྣམས།. །འབུལ་ལྩོ་མཆྩོད་དྩོ་བཞྗེས་ནས་བིན་གིས་རླྩོབས།. །ཇི་ལྟར་ཀུན་

བཟང་འཇམ་དབངས་ལ་སྩོགས་པས།. །ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆྩོད་པས་

མཉྗེས་མཛད་པ།. །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་མཆྩོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་གིས།. །.

སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འཁྩོར་བཅས་མཆྩོད་པར་བགི།.།

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི།. བདག་གཞན་ཐྩོག་མ་མྗེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།།.

མི་དགྗེ་བཅུ་དང་མཚམས་མྗེད་ཉྗེ་བ་ལྔ།. །བསབ་བ་རྣམས་དང་འགལ་བར་

གྱུར་བ་ཡི།.།བཅས་རང་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྩོ་སྩོར་བཤགས།.།གང་གིས་

བདག་ལ་ཟས་སྦིན་སྐྩོམ་བླུད་དང༌།.།མཁྩོ་བའི་ཡྩོ་བད་ལ་སྩོགས་དངྩོས་ཀུན་

གིས།. །མཆྩོད་ཅིང་བསྙྗེན་བཀུར་བྗེད་དང་བྗེད་འགྱུར་དྗེའི།. །སིག་སྒིབ་

ཐམས་ཅད་བཤགས་སྩོ་བང་བར་མཛོད།. །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི།.རང་གཞན་

སྐྱྗེ་འཕགས་ཀུན་གི་རྣམ་དཀར་ལ།. །བསམ་པ་དག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

ཞིང༌།. །རྒྱལ་སས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།. །ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་

ལྩོ་དམ་པ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ།. །གང་དག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྩོན་བཞྗེད་ཀུན།།.

དྗེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་བཞུགས་གསྩོལ།. །འདི་ལྟར་བགིས་པའི་དགྗེ་

མཚོན་དུས་གསུམ་གི།. །རྣམ་དཀར་ཇི་སྙྗེད་བསགས་བསྩོམས་ཐམས་ཅད་

ཀང༌།. །བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྩོ་བ་རྣམས།. །ངན་སྩོང་ལས་གྩོལ་

རྩོགས་བང་ཐྩོབ་ཕྱིར་བསྔྩོ།. །བླ་མ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས།. །སྐྱབས་མགྩོན་དམ་པ་

འཁྩོར་བཅས་ཁྗེད་རྣམས་ལ།. །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་རྗེ་གཅིག་གསྩོལ་བ་

འདྗེབས།. །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་སྐྱབས་མཆྩོག་ཁྗེད་རྣམས་ཀིས།. །བདག་དང་

བདག་ལ་རྗེ་བལྟྩོས་འཆའ་བྗེད་པའི།. །འགྩོ་རྣམས་ངན་སྩོང་འཁྩོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ལས།.།མྱུར་དྲྩོངས་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་བིན་རླབས།.།ཕྱི་མ་

འདི་ལན་གསུམ་སྩོགས་བས་ཀང་ལྗེགས་ཤིང༌།.དྗེ་ལྟར་གསྩོལ་བས་ཚོགས་

ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས།.།འྩོད་དང་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་བཞིན་གི།.།སྤི་བྩོ་

ནས་ཞུགས་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་སྦང་ནས།. །འྩོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བིན་

རླབས་གྱུར།.།ཞྗེས་བའྩོ།.།བསྡུ་ན།.མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགྩོན་གྱུར་

ཅིང༌།. །ཞྗེས་སྩོགས་ཤཽ་ཀ་གཅིག་དང༌།. ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ར་བརྒྱུད་བླ་

མ་དང༌།. །ཞྗེས་སྩོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་མཐར།. །. བཅྩོམ་ལྡན་

འདིར་ནི་བྩོན་པ་ལྗེགས།. །ཞྗེས་སྩོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་བརྩོད།. །ལྷར་

བཅས་འགྩོ་བའི་སྩོན་པ་ཟས་གཙང་སས།. །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་

ཕམ་མགྩོན།.།.མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས།.།སངས་

རྒྱས་བང་སྗེམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དྗེ་བ་སྩོགས་དང༌།.

ཟབ་མྩོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་སྩོགས་དང༌།. རབ་འབྩོར་གསུང་རབས་སྩོགས་དང༌།.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་འགྩོ་ལ༴.།།༴.༴.༴།།.མཚན་ལྗེགས་རིན་ཆྗེན༴.།།༴.༴.༴།།སངས་
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

རྒྱས་རྣམ་གཟིགས༴.།།༴.༴..༴།།.མཐུན་པའི་སྩོན་ལམ༴.།།༴.༴.༴།།.ཀུན་འབྱུང་

མུན་པའི༴. །།༴. ༴. ༴།།འཇམ་དབངས་ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ༴. །།༴. ༴. ༴།།. སང་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས༴.།།༴.༴.༴།།.དཔལ་ལྡན་དུས་འཁྩོར.༴.།།༴.༴.༴།།.སྒྲུབ་པ་པྩོ་ལ༴.།།༴.༴.༴།།.

ཡྗེ་ཤྗེས་མགྩོན་པྩོ༴.།།༴.༴.༴།།..སྩོན་པ་སངས་རྒྱས༴.།།༴.༴.༴།།..ར་བརྒྱུད་བླ་

མ༴.།།༴.༴.༴།།.མགྩོན་པྩོ་ཐུགས་རྗེ་སྩོགས་ཤཽ་ཀ་བཞི་བརྩོད།.ཇི་སྙྗེད་སུ་དག་

ནས་བདག་གིས་བསྩོད།. །ཅྗེས་པའི་བར་དང༌།. ཕྱག་བར་འྩོས་པ་སྩོགས་ཅི་

རིགས་ཀིས་ཕྱག་བའྩོ།.།

དྗེ་ནས་མྗེ་ཏྩོག་དམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆྩོད་པར་བགི།. །ཞྗེས་པའི་

བར་དང༌།. ས་གཞི་སྩོས་ཀི་སྩོགས་དང༌།. བདག་གཞན་ལུས་ངག་སྩོགས་

བརྩོད།.བསྡུ་ན་མཆྩོད་པ་འདིས་ཆྩོག. །རྒྱས་པར་འདྩོད་ན།.ཁད་པར་དུ།.ར་

བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང།. སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དང༌།. དམ་པའི་ཆྩོས་རྣམས་དང༌།. འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆྩོད་དྩོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ།. །ལན་གསུམ་མམ་ཅི་རིགས།.

ཁྗེད་རྣམས་ལ་བདག་པྩོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡྩོ་བད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་རྣམས་དང༌།. སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བསྩོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྩོབས་ལས་

བྱུང་བའི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོའི་མཆྩོད་པའི་ཚོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་མཆྩོད་དྩོ།.།

འདི་ཡང་གཅིག་གམ་གསུམ་སྩོགས་ཅི་རིགས་བརྩོད།. ཁད་པར་དུ་

ཡང་སུ་ཞིག་བདག་ལ་བལྟྩོས་བཅས་ཀི་སྩོ་ནས་བསྔྩོས་པའི་ཟས་གྩོས་

སྩོགས་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་

བའི་ར་བ་རྣམས་ཀང་ལྗེགས་པར་འབུལ་ལྩོ།.།བཞྗེས་སུ་གསྩོལ་ལྩོ།.།བཞྗེས་

ནས་ཀང་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཚོགས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ།. །ཞྗེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་

ཉྗེར་གཅིག་བརྩོད་ལ།.བདག་དང་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གི་སྩོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་མཆིས་པ་

ཐམས་ཅད་མཐྩོལ་ལྩོ།.།བཤགས་སྩོ།.།གནྩོང་ངྩོ༌།.།འགྩོད་དྩོ།.།བང་ཞིང་དག་

པར་མཛད་དུ་གསྩོལ།. བང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག. །ཅྗེས་ཅི་རིགས་བརྩོད།.

སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀི་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཕུང་བྩོ་དང༌།. མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་དང༌།. བདག་དང་སྗེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀང་བསགས་པའི་རྣམ་

དཀར་གི་ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བར་

བགིའྩོ།. །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བླ་ན་

མྗེད་པ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ་ལྩོ།. །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

བར་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།. འདི་ལྟར་བགིས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཕུང་

བྩོ་ཀུན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྗེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. བདག་

སྩོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་བསྔྩོ་བར་བགིའྩོ།. །དྗེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞྗེས་

སྩོགས་ཀིས་མཇུག་བསྡུ་བའམ།. ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན།. བླ་མ་དང་དཀྩོན་

མཆྩོག་རིན་པྩོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་སྩོ།. །ཅི་རིགས་བརྩོད།.

དམིགས་བསལ་ཡྩོད་ན་ཁད་པར་དུ་ལྷ་མཆྩོག་འདི་ཞྗེས་བགི་བ་འཁྩོར་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་སྩོ།.།ཞྗེས་སྦར་རུང༌།.དྗེ་ནས་ཁྗེད་

རྣམས་ཀིས་བདག་སྩོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།.ཁད་པར་དུ་བདག་ལ་

མྩོས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་ལྟྩོས་འཆའ་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྩོར་བ་དང་

ངན་སྩོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཡྩོངས་སུ་སྐྱྩོབ་དུ་གསྩོལ།. ཐར་བར་

མཛད་དུ་གསྩོལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་རྩོགས་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ།.

ཞྗེས་ལན་མང་དུ་གསྩོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྗེན་ནས།. མཐར་སྐྱབས་གནས་དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འྩོད་དང་བདུད་རིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས་

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྣམས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྩོང་སྙམ་པའི་

མྩོས་པ་བའྩོ།.།དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་རྩོགས་

ཤིང་སྒིབ་པ་སྦྩོང་བ་དང༌།.ཁད་པར་དུ་གང་ལ་དམིགས་པ་དྗེ་ལ་ཡང་ཕན་ངྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང༌།. དཀྩོར་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦྩོང་

བར་ཡང་ནུས་སྩོ།. །དྗེར་མ་ཟད་སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་སྩོགས་

དང༌།. ཤྗེས་རབ་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྩོགས་ས་ལམ་གི་ཡྩོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱྗེ་བ་ནི།. རྗེན་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་སྩོགས་སྒིབ་སྦྩོང་བྗེད་པ་ལ་རགས་ལས་པ་

ཡིན་ཏྗེ།. ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་ལས།. ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་བའི་མཐུན་རྐྗེན་ཚོགས་

བསགས་པ་དང་འགལ་རྐྗེན་སྒིབ་པ་སྦྩོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྗེད་རྐྗེན་མྗེད་ན་ཉྗེར་

ལྗེན་གི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམས་སྦྩོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱྗེ་དཀའ་

བས་བསག་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྩོང་དགྩོས་

སྩོ་ཞྗེས་པ་དང༌།. ཡང་རྗེས་ལམ་རིམ་ལས།. དྗེ་ལྟར་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགྗེ་ར་

བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བླྩོའི་མཐུ་ཇྗེ་རྒྱས་སུ་འགྩོ་

བས།. མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན།. བསམ་ན་དྩོན་མི་གྩོ. །བསྩོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱྗེ་

བའི་བླྩོའི་མཐུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྗེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནྩོ།. །.

ཞྗེས་གསུངས་པས་སྩོ།།.།།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་བརན་

བཟྩོད་པའི་མིང་ཅན་གིས་འདི་ལྟར་བགིས་ཤིག་དང་ཁྩོས་པར་དུ་སྒྲུབ་པར་

བའྩོ་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་རྗེ་གཉིས་ལ་ཕན་

སིད་སྙམ་པའི་བསམ་པས་སྦར་བའྩོ།.།བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

༄༅།.།ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅྩོད་པའི་མདྩོའི་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་

བསྩོད་ནམས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཆྗེན་པྩོ་

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགསྩོ།.

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅྩོད་པའི་མདྩོའི་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ།

༄༅།. །སྩོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །འདིར་ལས་ཀི་

སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅྩོད་པའི་མདྩོའི་དྩོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ལ་གསུམ།. སྦྩོར་བ་

དང༌།.དངྩོས་གཞི་དང༌།.ཕན་ཡྩོན་ནྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་ཡུལ་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀི་མཇུག་ཏུའམ།. ཚོགས་ཞིང་སྤན་

དྲངས་པའི་མདུན་ནམ།. འཇུག་པ་མྗེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གི་གནས་ན་བཞུགས་

པའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བས་ཏྗེ་དད་པ་

ཤུགས་དྲག་པྩོས།. ཕྱྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྩོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པྩོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་

མཆིའྩོ།. ཁྗེད་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཆྩོད་པའི་

ཚོགས་མཆྩོག་དམ་པ་ཁད་པ་ཅན་ག་ནྩོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མྗེད་པ་རྒྱ་

ཆྗེ་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལྩོ།. །.

མཆྩོད་དྩོ།. །བཀུར་བསིར་བགིའྩོ།. །བླ་མར་བགིའྩོ།. །མཉྗེས་པར་བགིའྩོ།. །.

ཞྗེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སྩོགས་བརྩོད་ཀང་ལྗེགས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཉིས་པ་ལ་བཤགས་པ་སྩོགས་བཞི་ལས་དང་པྩོ་ནི།. པུས་བཙུགས་

ཐལ་མྩོ་སྦར་ཏྗེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་མམ།. ལན་ཅིག་ཡིན་

ཡང་རུང་སྗེ།.འདི་ལྟར།.ཕྱྩོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡན་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ།. །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་མཆྩོད་པའི་གནས།.

ཕྱག་བགི་བའི་གནས།.རི་མྩོར་བགི་བའི་གནས།.མཁྗེན་པར་གྱུར་བ།.དབང་

དུ་གྱུར་བ།.ཚད་མར་གྱུར་བ།.མཁྗེན་པ་དང་ལྡན་པ།.གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ།. །བདག་ཐྩོག་མ་མཆིས་

པའི་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་བའི་ཚེ།. འདྩོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་

གིས་གཟིར་ཏྗེ།.ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གིས་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་མངྩོན་པར་

འདུ་བགིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་དང་དགྗེ་འདུན་དང་དགྗེ་བ་དངམི་དགྗེ་

བ་མ་འཚལ་བ་དང༌།.དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་

དང༌།.ཆྩོས་སངས་པ་དང༌།.དགྗེ་འདུན་གི་དབྗེན་བས་པ་དང༌།.དག་བཅྩོམ་པ་

དང་ཕ་མ་བཀུམ་པ་དང༌།. ལུས་ཀི་གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཡིད་ཀི་གསུམ་སྗེ་མི་

དགྗེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བགིས་པ་དང༌།. བགིད་དུ་སལ་པ་དང༌།. བགིད་

པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་རྩུབ་པྩོ་སྨས་པ་

དང༌།.སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌།.སང་དང་གཞལ་བ་ལ་གཡྩོ་བགིས་པ་དང༌།.འགྩོ་
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ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

བ་དྲུག་ཏུ་འཁྩོར་བ་ན་ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགིས་པ་དང༌།. གང་ཟག་གིའམ་

མཆྩོད་རྗེན་གིའམ་དགྗེ་འདུན་གིའམ།. ཕྱྩོགས་བཞིའི་དགྗེ་འདུན་གི་ནྩོར་

བརྐུས་པ་དང༌།. བསབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་

བགིས་པ་དང༌།. མཁན་སྩོབ་ཀིས་བསྩོ་བ་ལ་མ་ཉན་པ་དང༌།. ཉན་ཐྩོས་ཀི་

ཐྗེག་པ་དང༌།. རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་དང༌།. ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་དང༌།. དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་

སྨས་པ་དང༌།. སྤྩོས་པ་དང་བརྗེགས་པ་དང༌།. དྗེ་དག་ལ་ཐ་བ་དང་ཞྗེ་སང་

བསྐྱྗེད་པ་དང་ཕྲག་དྩོག་དང་སྗེར་སྣའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཚིག་རྩུབ་པྩོ་སྨས་པ་དང༌།. ཆྩོས་ལ་ཆྩོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆྩོས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཆྩོས་ལགས་ཞྗེས་བགིས་པ་དང༌།. ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གང་གིས་བསྒིབས་ནས་

བདག་སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌།.ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་དང༌།.ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་

ཀི་ནང་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་མཉྗེས་པར་བགིད་

པར་མི་འགྱུར་བ་དང༌།.མི་ཁྩོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྩོགས་པའི་

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཇི་སྙྗེད་བས་པ་དང་བྗེད་བཞིན་པ་དང་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།. སྗེམས་ཅན་གཞན་གི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མཁྗེན་པར་གྱུར་བ།. སྤན་དུ་གྱུར་བ།. དཔང་དུ་གྱུར་

བ།.ཚད་མར་གྱུར་བ།.མཁྗེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།.གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དག་གི་སྤན་སྔར་སྩོ་སྩོར་འཆགས་སྩོ།.།མཐྩོལ་ལྩོ།.།མི་འཆབ་པྩོ།.སན་ཆད་

ཀང་མི་བགིད་དྩོ།. །བདག་མི་ཁྩོམ་པར་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

དྗེ་དག་གི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སིན་ཏྗེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མི་

མྱྩོང་བར་ཤྩོག་ཅིག..།ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་སྤྩོད་ན་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་

སྩོ་སྩོར་བཤགས་པ་དང༌།. འཆགས་པ་འགྱུར་བ་དང༌།. མ་བཅབས་པ་དང༌།.

མི་འཆབས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་སྩོ་སྩོར་

འཆགས་སྩོ།.།མཐྩོལ་ལྩོ།.།མི་འཆབ་བྩོ།.སན་ཆད་ཀང་མི་བགིད་དྩོ།.།

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཅིང་འབྱུང་བ་སྗེ།. རྒྱུ་

དང་རྐྗེན་གཞན་དང་གཞན་གིས་གཞན་སྐྱྗེའྩོ།. །གཞན་འགག་གྩོ. . །དྗེ་ལ་

འདས་པའི་ཆྩོས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་གི་འགག་པ་ཟད་པ་བལ་བ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ།. འདུ་བྗེད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་བ་ལས་

བྱུང་བ་སྗེ།. དྗེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྩོ།. །ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ངྩོ་བྩོས་སྩོང་བ།. བདག་མྗེད་པ།. སྗེམས་ཅན་མྗེད་པ།. སྩོག་མྗེད་

པ།.གང་ཟག་མྗེད་པ།.མ་སྐྱྗེས་པ།.མ་འགགས་པ།.འདུས་མ་བས་པའྩོ།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདྗེན་པ་དྗེས་ཀང༌།.

བདག་གི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་བང་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག..།
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ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་བྩོ་ནི།.གཞན་ཡང༌།.ཕྱྩོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ན་དུས་གསུམ་གི་སྗེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦིན་པ་

དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བསྩོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བགི་བའི་

དངྩོས་པྩོ་མངྩོན་པར་འདུ་བགིས་པ་དང༌།. བགིད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དང་པྩོ་བསྐྱྗེད་པ་དང༌།. བསྐལ་བ་

བརྒྱས་འབྱུང་བ་དང༌།. མི་སྐྱྗེ་བའི་ཆྩོས་ལ་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པ་དང༌།. ཕྱིར་མི་

ལྡྩོག་པ་དང༌།. སྐྱྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཕུང་བྩོ་གང་ལགས་པ་དང༌།. དུས་གསུམ་གི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་སྤྩོད་པ་ན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྙྗེད་མངྩོན་པར་འདུ་བགིས་པ་དང༌།.

བགིད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།. དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བ་དང༌།.བསྐྩོར་བར་

འགྱུར་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྩོད་དུ་བཙུད་པ་དང༌།. འཛུད་པའི་བར་གི་དགྗེ་

བའི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།. དྗེ་ལ་ཉན་ཐྩོས་གི་ཐྗེག་པ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཐྗེག་པའམ།.དྗེ་ལས་གཞན་པའི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་དགྗེ་བའི་ར་བ་བསྐྱྗེད་པ་དང༌།.བསྐྱྗེད་པར་འགྱུར་བ་

གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆྩོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རང་ངྩོ༌།.།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ།.གཙོ་བྩོ།.ཁད་པར་ཅན།.རབ་དང༌།.ཕུལ་

དང༌།. ག་ནྩོམ་པ་དང༌།. བླ་མ་དང༌།. བླ་ན་མྗེད་པ་དང༌།. ལྟག་ན་མྗེད་པ་དང༌།.

མཉམ་པ་མྗེད་པ་དང༌།. མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངྩོ༌།. །ཇི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གནང་བ་དྗེ་

ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངྩོ༌།.།

གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཕུང་བྩོ་ནི།.གཞན་ཡང༌།.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་

ལྩོ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ་བར་བགིའྩོ།. །སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀིས་སྐྱྗེ་བྩོ་མང་བྩོ་ལ་སན་པ་དང༌།. སྐྱྗེ་བྩོ་མང་བྩོ་ལ་བདྗེ་བ་དང༌།. སྐྱྗེ་བྩོ་མང་

བྩོ་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བ་དང༌།. སྐྱྗེ་བྩོ་ཕལ་པྩོ་ཆྗེ་དང༌།. ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་དྩོན་

དང་སན་པ་དང་བདྗེ་བའི་སད་དུ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་རབ་ཏུ་བསྐྩོར་ཏུ་གསྩོལ།.

ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་རབ་ཏུ་བསན་དུ་གསྩོལ།. ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་

གསྩོལ།.ཆྩོས་ཀི་སྦིན་པ་མཛད་དུ་གསྩོལ།.ཆྩོས་ཀི་སྒྩོན་མྗེ་འབར་དུ་གསྩོལ།.

ཆྩོས་ཀི་ཆར་དབབ་ཏུ་གསྩོལ།. ཆྩོས་ཀི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསྩོལ།. ཆྩོས་ཀི་རྔ་བྩོ་

ཆྗེ་བརྡུང་དུ་གསྩོལ།. ཆྩོས་ཀི་དུང་འབུད་དུ་གསྩོལ།. ཆྩོས་ཀི་སྩོག་ཤིང་

བསྒྗེང་དུ་གསྩོལ།.ཉམ་བག་ཏུ་སྤྩོད་དུ་འཛུད་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ་ལྩོ།.།གང་
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ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

དག་དྗེ་ལྟར་ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ན་སྨ་ཚེའི་འདུ་བྗེད་གཏྩོང་

བར་བཞྗེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ་ཞིང་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་སྩོ།. །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱྗེ་བྩོ་མང་བྩོ་ལ་སན་པ་དང་བདྗེ་བ་དང་ཐུགས་བརྗེ་བ་

དང༌།.ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་དྩོན་དུ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བ་ནས།.ཉམ་བག་

ཏུ་སྤྩོད་དུ་འཛུད་པའི་བར་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རག་པར་

བཞུགས་སུ་གསྩོལ་ལྩོ།.།

བཞི་བ་བསྔྩོ་བའི་ཕུང་བྩོ་ནི།.གཞན་ཡང༌།.བདག་ཐྩོག་མ་མ་མཆིས་པ་

ནས་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་བའི་ཚེ།.དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་མམ།.གང་ཟག་གཞན་

དང༌།. ཐ་ན་དུད་འགྩོའི་སྐྱྗེས་གནས་སུ་སྩོང་བ་དག་ལ་ཡང་ཟན་ཆང་གཅིག་

སལ་བ་དང༌།.སྐྱབས་སུ་སྩོང་བ་དང༌།.བསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་དང༌།.སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌།.དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།.ཆྩོས་

ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌།.གསྩོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོ་

གསུམ་གིས་དགྗེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་མངྩོན་པར་འདུ་བགིས་པ་གང་

ལགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་བཟླུམས་ཏྗེ།. དུལ་བ་

དང་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྗེམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦིན་ནྩོ།. །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མཁྗེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་དགྩོངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དགྗེ་བའི་ར་བ་རྣམས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བགིའྩོ།. །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་

ལག་ན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལྩོངས་

སྤྩོད་དང་བསྩོད་ནམས་དང་ཆྩོས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་སྩོབས་པ་ཟད་མི་ཤྗེས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང༌།. ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག. །.

དགྗེ་བའི་ར་བ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་

དགྗེ་བའི་ར་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསྩོད་ནམས་གང་མངྩོན་པར་འདུ་

བགིས་པ་དང༌།. བགིད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་

བཟླུམས་ཏྗེ་བླ་ན་མྗེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་བགིའི།.དགྗེ་བའི་

ར་བ་དྗེའི་མཐུས་བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

གྱུར་ཅིག..།ཇི་ལྟར་སྔྩོན་གི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བང་ཆུབ་ཀི་

ཕྱིར་དགྗེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོས་པ་དང༌།. མ་འྩོངས་པའི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྔྩོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. ད་ལྟར་བཞུགས་

པའི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བསྔྩོ་བར་མཛད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་

བདག་གིས་ཀང་དགྗེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་བགིའྩོ།. །དགྗེ་བའི་ར་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་
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ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

དང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཆྩོས་ཉིད་གང་གིས་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བ་བླ་ན་

མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བར་བགིའྩོ།. །ཇི་ལྟར་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང༌།. དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆགས་པ་མྗེད་པ་བརྗེས་ནས་ཆྩོས་ཀི་

འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་དྩོན་མཛད་པ་དྗེ་བཞིན་

དུ།. བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སིན་ཅིང་གྩོལ་

བར་བྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་བའྩོ།.།

དྗེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. རྨད་བྱུང་སས་བཅས་

སྩོགས་ཀང་བརྩོད་དྩོ།.།དྗེ་དག་ཅུང་ཟད་རྗེ་འབི་བསྣན་མ་གཏྩོགས་མདྩོ་ཚིག་

བཞིན་ནྩོ།.།

གསུམ་པ་ཕན་ཡྩོན་ནི།. མདྩོ་དྗེ་ཉིད་ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་ལྟ་བས་ན།.

རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྩོ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་པ་མྗེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པས།. འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་སྩོ་

སྩོར་བཤགས་པར་བའྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་བམ་

ཟྗེའི་རིགས་དང་ཁིམ་བདག་གི་རིགས་ཕྱུག་ཅིང་ནྩོར་མང་བ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆྗེ་

བ་རྣམས་དང༌།.འདྩོད་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང༌།.གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷར་སྐྱྗེ་



180

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བ་དང༌།. ཉན་ཐྩོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྩོབ་པར་འདྩོད་པས་ཀང་ལས་

ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་དྗེ་ལྟར་བཤགས་པར་གསུངས་སྩོ།. །ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས།.ཤཱ་

རིའི་བུ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་བྩོ་སྗེ།. རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་

བུ་མྩོ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསྩོད་ནམས་ཀི་

ཕུང་བྩོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྱྗེད་དྩོ།.།ཤཱ་རིའི་བུ་སྩོང་གསུམ་གི་སྩོང་ཆྗེན་པྩོའི་

འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ཀི་སྗེམས་ཅན་ནམ།.འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་

གི་བྗེ་མ་སྙྗེད་ཀི་སྗེམས་ཅན་ཇི་སྙྗེད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་བཅྩོམ་པ་

ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ལ།. རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྩོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་

དྗེ་དག་ལ་གྩོས་དང་ཟས་དང་ན་བའི་གསྩོ་སན་དང་ཡྩོ་བད་རྣམས་ཀིས་

བསྙྗེན་བཀུར་བས་པ་བས།. གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་རྗེས་སུ་ཡི་

རང་ན་དྗེ་ནི་བསྩོད་ནམས་ཆྗེས་མང་དུ་གངས་མྗེད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྱྗེད་

དྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌།.དྗེ་ཉིད་ལས།.ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་

ཀི་བུ་མྩོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྩོང་གསུམ་གི་སྩོང་ཆྗེན་པྩོའི་འཇིག་རྗེན་གི་

ཁམས་སམ།. འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྗེ་མ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྙྗེད་

པ་དྗེ་དག་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་གིས་བཀང་སྗེ།. དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།. གང་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་

ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་གསྩོལ་བ་བཏབ་ན།.དྗེ་ནི་དྗེ་བས་ཀང་



181

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའྱི་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

བསྩོད་ནམས་ཆྗེས་གངས་མྗེད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྱྗེད་དྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌།.

ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་སྔྩོ་བའི་ཕུང་བྩོ་སྗེ།. བསྩོད་ནམས་ཀི་

ཕུང་བྩོ་སྔ་མས་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཕུང་བྩོ་འདིའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉྗེ་བར་མི་

འགྩོ་བས་ནས་དཔྗེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟྩོད་དྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།. །ཡང་དྗེ་

ཉིད་ལས།. ལྷའི་དབང་བྩོ་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀི་དགྗེ་བའི་ར་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

རྒྱུན་གཅྩོད་པའི་གཅྗེས་སྤས་བྗེད་པ་ཡིན་ནྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་

པར་བའྩོ།.།

དྗེ་ལྟར་མདྩོའི་དྩོན་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་

བར་བསམས་ཏྗེ།. མདྩོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་ཅྩོ་ནྗེའི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་གུས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་ཉྗེ་

བར་བགིས་པའི་ཡི་གྗེ་ལའང་རང་ཉིད་དྩོ།. །འདིས་ཀང་བསན་པ་དང་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐྩོགས་པར་གྱུར་ཅིག།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།དགྗེ་ཀུན་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་རབ་བསྔྩོ་བའི་

བསྔྩོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་

གསུམ་འདི་ནའྩོ།།

དགྗེ་ཀུན་རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་རབ་བསྔྩོ་བའི་བསྔྩོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

༄༅།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་སྩོབས་བརྩོན་པའི་གྩོ. །ཅིག་

ཅར་གྩོན་པའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།. །འགྩོ་རྣམས་སིད་མཚོར་བིང་ལས་

འདྲྗེན་མཛད་པ།. །རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀའི་སས་པྩོས་དགྗེ་ལྗེགས་སྩོལ།. །རབ་

དཀར་དགྗེ་ཚོགས་གངྒཱའི་འགྩོ་ལྡན་རྒྱུན།.།མ་ལུས་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་

པྩོ་རུ།. །བདྗེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ།. །བསྔྩོ་སྩོན་རབ་ཡངས་

ལམ་མཆྩོག་འདི་ན་མཆིས།.།

འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ལས།. །དང་པྩོ་རྒྱས་པ་ནི།.

དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་བསྔྩོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདྩོགས་པར་ཞུ།.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་གངས་མྗེད་ཅིང་མུ་མཐའ་དང་བལ་བ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་

དང༌།. ཁད་པར་དུའང་སྩོང་གསུམ་མི་མཇྗེད་ཀི་ཞིང་འདིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་

མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྩོ།.རྣམ་འདྲྗེན་འྩོད་དཔག་མྗེད།.རྒྱལ་བ་སན་གི་བླ།.

རྒྱལ་སས་ཀུན་བཟང༌།. འཇམ་དབངས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀིས།. འདིར་ཉྗེ་
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

བར་འཁྩོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀི་གཙོ་བས་མར་གྱུར་པའི་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགྩོངས་སུ་

གསྩོལ།. མཆྩོག་གསུམ་དམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་དང༌།. འདི་ལྟར་དུ་

བསྐྲུན་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་བྗེད་དུ་བས་རང་གཞན་སྐྱྗེ་འཕགས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང༌།. གཞི་གསུམ་དང་འབྗེལ་

བའི་རྣམ་དཀར་གི་ལྗེགས་ཚོགས་རྣམས་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྩོམས་པའི་

མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས།.སྐྱྗེ་རྒུ་ཀུན་གི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སྗེལ་ཞིང༌།.

ཕན་བདྗེའི་ལྗེགས་ཚོགས་ཟད་མི་ཤྗེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ།. ཀུན་

མཁྗེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྤི་དང༌།.བྗེ་བག་ཏུའང་མཉམ་མྗེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་

པྩོ་གང་དྗེས་མདྩོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་སྩོ་ནས་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ལུང་དང་

རྩོགས་པའི་བསན་པ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱྩོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་

ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག. །ཟག་བཅས་གི་

ཕུང་པྩོ་སངས་ནས་ཟག་མྗེད་འགྱུར་བ་རྩོ་རྗེའི་སྐུ་བརྗེས་ཀང༌།. འཇིག་རྗེན་

སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལུས་སྩོག་ལ་རག་འཛིན་གིས་ལྩོག་པར་ཞུགས་

པའི་འགྩོ་བ་རྣམས།. མི་རག་པའི་ཆྩོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆྗེད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་

དབིངས་སུ་ཞི་བར་གཤྗེགས་པའི་ཚུལ་བསན་པ།. རྒྱལ་སས་སྩོབ་མར་

བཅས་པ་སྦི་དང་ཁད་པར་དུའང་རྣམ་འདྲྗེན་ཟས་གཙང་གི་སས་པྩོ་དྗེ་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནས་ཉྗེ་བར་བཟུང༌།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་ལ་སྩོགས་པ་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་

མཆྩོག་གཉིས།. དཔལ་མར་མྗེ་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡབ་སས་དང༌།. རྒྱལ་བ་

གཉིས་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སས་རྣམས་དང༌།. པཎ་ཆྗེན་དགྗེ་

འདུན་གྲུབ་པ།. དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།. བསྩོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།. ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ།. ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།. པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་

རྒྱ་མཚན།. མཆྩོག་སྤྲུལ་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱ་བྩོད་ཀི་པཎ་གྲུབ་

རིམ་པར་བྩོན་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་དགྩོངས་པ་ཁད་པར་

ཅན་ཐམས་ཅད་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་གྱུར་ཅིགརྒྱལ་བའི་

ལུང་དང་རྩོགས་པའི་བསན་པའི་ཉི་མ།. རྣམ་དཔྩོད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀིས་

བཤད་སྒྲུབ་ར་བདུན་གི་ཁི་ལ་ལྗེགས་པར་བླངས་ནས་གདུལ་བའི་ཁམས་

ཀུན་འཕྲིན་ལས་འྩོད་གིས་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བ་མཛད་པའི་བསན་འཛིན་གི་

སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་

འགྩོ་བའི་མགྩོན་པྩོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌།. དྲིན་

ཅན་ར་བའི་བླ་མ་མཚན་འདི་དང་འདི་ཞྗེས་བགི་པ་ལ་སྩོགས་པ་བསན་པའི་

དཔལ་དུ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་

གཅྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་

པྩོ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག. །.
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

དགྗེ་འདུན་གི་སྗེ་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་བརྩོད་ཀིས་མི་ལང་

བའི་དགྗེ་འདུན་གི་སྗེ་རབ་འབམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.

ཀྩོག་པ་ཐྩོས་བསམ་གི་འཁྩོར་ལྩོ།. སྩོང་བ་བསམ་གཏན་གི་འཁྩོར་ལྩོ།. བ་བ་

ལས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་སྗེ།.འཁྩོར་ལྩོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་ལྗེགས་ཚོགས་

ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག.

།མཆྩོག་གསུམ་དམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྗེན་འབྗེལ་བསླུ་བ་མྗེད་

པའི་བདྗེན་པ་དང༌།. འདི་ལྟར་བགིས་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྔྩོ་སྩོན་གི་རྗེ་བལྟྩོས་འཆའ་བའི་ཚེ་

འདས་སྤི་དང༌།. བྗེ་བག་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞྗེས་བགི་བ་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་ལས་ངན་པའི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

བང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིག. །ཚེ་འདས་དྗེ་དག་གི་ཉྗེ་འབྗེལ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌།.དྗེ་

རྣམས་ཀི་ཆྗེད་དུ་དམིགས་ཏྗེ་དཀྩོན་མཆྩོག་མཆྩོད་པ་དང༌།. དམ་ཆྩོས་བཀག་

པ་དང༌།. དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྩོ་

ནས་དགྗེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་བསྐྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌།.ཚེ་འདས་རྣམས་

ཀི་རྗེས་སུ་འབང་ཞིང་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ཁྩོམ་པའི་

གནས་བརྒྱད་དང་བལ་ཞིང༌།. རང་དང་གཞན་གི་འབྩོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མིའི་ལུས་རྗེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་ཐྩོབ་ནུས་པའི་སྐལ་

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །དྗེ་ལྟར་ཐྩོབ་པའི་རྗེན་དྗེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།.ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པའི་སྩོ་ནས་ཡྩོན་

ཏན་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐྩོབ་པ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག.།རག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞལ་མཐྩོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆྩོས་ཐྩོས་པ་དང་འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བཀུར་སི་རིམ་གྩོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགིད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག.།རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་བདྗེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྗེད་དུ་དམིགས་ཏྗེ་བང་ཆུབ་མཆྩོག་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་ནས་སྦིན་སྩོགས་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་ལ་

སྩོགས་པ་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྩོད་པ་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གིས་བསབས་ནས་ཆྩོས་

ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག. །དྗེ་ལྟ་ནའང་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་

བརྩོན་པས་ལམ་བགྩོད་པའི་རིང་ལ་འགྩོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བར་མ་བཟྩོད་ནས་ཉྗེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྩོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་སྩོར་ཞུགས།.

རྩོ་རྗེ་སྩོབ་དཔྩོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤན་སྔར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་

དག་པ་ཐྩོབ་ཅིང༌།.དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྩོམ་པ་མིག་

གི་འབས་བུ་ལྟར་བསྲུང་པར་བྗེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག.
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

།དྗེ་ལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སིན་བྗེད་བསྐྱྗེད་པའི་རིམ་པ་དང༌།. གྩོལ་

བྗེད་རྩོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏྗེ་མྱུར་བར་སྐུ་བཞི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་དྲུག་པ་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྩོའི་སྐུར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག. །གཞན་ཡང་དགྗེ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་

བརྗེན་ནས་བསན་པ་དང་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་གུས་པས་མཆྩོད་པར་

བྗེད་པའི་བསན་པའི་སྦིན་བདག་སྐྱ་སྗེར་ཞལ་བཞུགས་པ་ཇི་སྙྗེད་ཅི་མཆིས་

པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཁད་པར་སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞྗེས་བ་

བའི་སྔྩོན་གི་ལས་དང་འཕྲལ་གི་རྐྗེན་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདྩོན་འགལ་རྐྗེན་

བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག. །. མཐུན་རྐྗེན་ཚེ་དང་བསྩོད་

ནམས་དཔལ་འབྩོར་སྙན་གགས་ལ་སྩོགས་པའི་ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཡར་གི་ངྩོ་ལྟར་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཅིག.།དྗེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་སྩོན་པའི་རྗེ་བ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པར་བྗེད་པ་ལ་འགལ་རྐྗེན་བར་ཆད་ཀི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག. །འགལ་རྐྗེན་སྗེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྗེན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉམ་

མྗེད་ཐུབ་པའི་དབང་པྩོ་དང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོས་བཀའ་

བསྩོས་གཉྗེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པྩོ་མཐུ་རལ་ཅན་སྤི་དང༌།. ཁད་

པར་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགྩོན་པྩོ་ཕྱག་དྲུག་པ།. དམ་ཅན་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པྩོ།. དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྩོར་ག་ིརྒྱལ་མྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་

དང༌།. ཚངས་དང་དབང་པྩོ་འཇིག་རྗེན་སྐྱྩོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལུས་དང་གིབ་

མ་བཞིན་དུ་འགྩོགས་ཏྗེ་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་གྩོགས་མཛད་

པར་གྱུར་ཅིག. །འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཆར་ཆུ་གཉྗེན་པྩོ་དུས་

སུ་འབྗེབས་ཤིང་ལྩོ་ཕྱུགས་རྣམས་རག་ཏུ་ལྗེགས་པར་གྱུར་ཅིག. མི་ནད་

ཕྱུག་ནད་དུས་ཀི་འཁྲུགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངྩོས་པྩོ་

ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག. །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྗེ་སྐྱིད་

ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་དང༌།. བསམ་དྩོན་རྣམས་

ཆྩོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག.།.

ཀླུའི་རྒྱལ་པྩོ་དགའ་བྩོ་དང་ཉྗེ་དགའ་ལ་སྩོགས་པ་དཀར་ཕྱྩོགས་ལ་

དགའ་བ་རྣམས་ཀི་དཀར་ཕྱྩོགས་སྐྱྩོང་བའི་མཐུ་ནུས་པ་སྩོབས་གཟི་བརིད་

ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག.།.

ནག་ཕྱྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྩོར་བ་རྩུབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག.།མདྩོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་

ཞིང་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

བརན་པ་དང༌།. ཇི་ལྟར་སྩོན་པའི་གནས་རྣམས་ཀང་བདྗེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་

གྱུར་ཅིག.།རྨད་བྱུང་སས་བཅས་སྩོགས་བརྩོད་དྩོ།. །ཅུང་མང་བར་དྩོགས་ན་
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་སམ་བཞག་ནས་ཀང་ཆྩོག་གྩོ.།

༈. གཉིས་པ་འབིང་པྩོ་ནི།. བསྔྩོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཞུ།.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་བརྩོད་དུ་མྗེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་

སས་དང་སྩོབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས།. སྦིན་པའི་བདག་པྩོས་གཙོ་

བས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དགྩོངས་སུ་གསྩོལ།. མཆྩོག་གསུམ་དམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྗེན་

འབྗེལ་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་བདྗེན་པ་དང༌།. དགྗེ་བ་འདི་ཉིད་ཀི་མཐུ་དང་ནུས་པ་

ལ་བརྗེན་ནས།. འགྩོ་བ་ཀུན་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདྗེ་བ་མ་

ལུས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སྗེལ་བར་བྗེད་པའི་རི་

སན་གི་ལྩོན་པ་ཆྗེན་པྩོ།. སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལུང་རྩོགས་ཀི་

བསན་པ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་ཡབ་སས་ཀིས་ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་མདྩོ་སྔགས་ཀི་བསན་པའི་

སྙིང་པྩོ་དྲི་མ་མྗེད་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་྾.མི་

ཕྱྗེད་པའི་རྩོ་རྗེའི་སྐུ་བརྗེས་ཀང༌།. རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆྩོས་ལ་བསྐུལ་བའི་

ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ཆྩོས་སྐུ་ཞི་བར་གཤྗེགས་པའི་

ཚུལ་བསན་པ།. འཇིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤྗེས་ཆྗེན་

པྩོ་མཉམ་མྗེད་སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཐྩོག་མར་མཛད།. འཛམ་གིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉིས་དཔལ་མར་མྗེ་མཛད་ཡབ་སས་ནས།.ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་

པྩོ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སས་རྣམས་དང༌།. པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་

ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྩོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌།. ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་

ཟག་མྗེད་ཀི་དགྩོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པར་྾. ད་ལྟའང་བསན་པའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའི་བསན་འཛིན་གི་

སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་དུའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྩོགས་པ་བསན་འཛིན་གི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་འདི་དང་འདི་ཞྗེས་

བགི་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་

གཅྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་ཞིང་རྣམ་དཀར་གི་འགྩོ་དྩོན་བཟང་པྩོ་རྣམས་

མི་ཉམས་ཤིང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་྾།. གདན་ས་ཆྗེན་པྩོ་

སྗེར་འབས་དགྗེ་གསུམ་གཙོ་བས་ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཁིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྗེ་

རྣམས་སུ་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་ཡི་གྗེ་འབི་མཆྩོད་སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་

སྤྩོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་བཟང་པྩོ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་

ཞིང་རྒྱས་པར་྾།.སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དྗེ་དག་གི་མཐུ་རྗེ་དང་བདག་གཞན་

ཀུན་གིས་བསགས་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་སྩོགས་རྣམས་

ལ་སྔྩོ་བའི་རྗེ་བལྟྩོས་འཆའ་བའི་བསན་པའི་སྦིན་བདག་སྔར།.སྐུ་གཤྗེགས་པ་



191

དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

སྤི་དང༌།. སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞྗེས་བགི་བ་རྣམས་

ཀི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བང་ཞིང་དག་སྗེ་མྱུར་དུ་

མངྩོན་པར་རྩོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་྾. ཚེ་ལས་འདས་པ་དྗེ་དག་གང་དུ་

སྐྱྗེས་སམ་སྐྱྗེ་འགྱུར་གི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང༌།. རིགས་དྲུག་སྩོ་སྩོའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་ལས་གྩོལ་ཏྗེ།. གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་

རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུར་མྱུར་དུ་྾. ཚོར་བའི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་པར་

དག་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གི་སྐུར་྾.འདུ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་པར་

དག་པ་རྒྱལ་བ་འྩོད་དཔག་མྗེད་ཀི་྾. འདུ་བྗེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་

རྒྱལ་བ་དྩོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་྾. རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱྩོད་བའི་྾. རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པྩོ་ཁ་སྦྩོར་

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྩོའི་སྐུར་མྱུར་དུ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་྾.དྗེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

ཁྩོམ་པ་བརྒྱད་ཀི་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱྗེ་བར་྾.རག་ཏུ་དལ་འབྩོར་

གི་རྗེན་ཤ་སག་ཐྩོབ་ཅིང་མཐྩོ་རིས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བདུན་གི་རྒྱན་དང་མི་འབལ་

བར་྾. རག་ཏུའང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཐྩོས་པ་དང་བསམ་

པ་དང་བསྩོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེན་ཤ་སག་ཐྩོབ་པར་྾.རྗེན་དྗེ་

རྣམས་སུའང་རང་དང་གཞན་གི་དྩོན་བྗེད་པ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྗེན་གཟུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྩོབས་མངྩོན་ཤྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྩོགས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་པ་དང་

མི་འབལ་བར་྾.གཞན་ཡང་དགྗེ་འདུན་གི་སྗེ་རྣམས་མཆྩོད་ཅིང་བསྙྗེན་བཀུར་

བའི་བསན་པའི་སྦིན་བདག་སྤི་དང༌།.སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་མིང་འདི་ཞྗེས་བགི་

བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྐྱ་སྗེར་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གནྩོད་པ་རྐྗེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་

རྐྗེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་྾. ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་འབྩོར་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་མཐུན་རྐྗེན་ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཙམ་

གིས་འབད་མྗེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་྾. དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོས་བཀའ་བསྩོས་གཉྗེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པྩོ་མྱུར་

མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགྩོན་པྩོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མ་

རྣམས་ཀིས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་གྩོགས་མཛད་པར་྾. འཇིག་

རྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབྗེབས་ཤིང་ལྩོ་

ཕྱུགས་རྣམས་རག་ཏུ་ལྗེགས་པར་྾. མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་སྩོགས་པའི་

མི་འདྩོད་པའི་ཉྗེར་འཚེ་ཀུན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཚན་པ་ངན་པའི་

ཕྱྩོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་྾. ཡུལ་ཕྱྩོགས་འདི་དང་དགྩོན་གནས་

གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱྩོང་པར་བྗེད་པའི་གཞི་བདག་དཀར་

ཕྱྩོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀི་མཐུ་སྩོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་

གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་྾.ནག་ཕྱྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

ངན་པ་དང་སྦྩོར་བ་ལྩོག་པ་རྣམས་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་྾. མདྩོར་ན་བདག་སྩོགས་

རྣམས་ཀི་མི་འཕྲྩོག་པའི་དད་པ་དང་མྩོས་པའི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་སྩོན་པའི་

དྩོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག. །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་

བརྗེས་བའི་བིན་རླབས་དང༌།.།ཞྗེས་སྩོགས་བརྩོད་དྩོ།.།

༈.གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི།. བསྔྩོ་སྩོན་གི་རྒྱས་འདྗེབས་གནང་བར་ཞུ།.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་གངས་མྗེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་ཡུལ་གི་ཐྩོག་དྲངས་མར་གྱུར་པའི་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྩོངས་སུ་གསྩོལ།.སྦིན་པའི་བདག་པྩོས་ཞིང་དང་བསམ་

པ་དང་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གིས་བསྐྲུན་པའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་

འདིས་མཚོན་བྗེད་དུ་བས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ཕྱྩོགས་གཅིག་

ཏུ་བསྩོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྗེན་ནས་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྤི་དང་

མཉམ་མྗེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ལུང་རྩོགས་ཀི་བསན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱྩོགས་

དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་྾.

བསན་པའི་ར་ལག་གྩོང་མ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཞི་བར་གཤྗེགས་པའི་ཚུལ་

བསན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་དུའང་

སྩོན་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་སྩོབས་བཅུ་མངའ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཐྩོག་མར་མཛད།. འཛམ་

གིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྩོག་གཉིས་ལ་སྩོགས་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་རིམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པར་བྩོན་པ་རྣམས་དང༌།. དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཆྩོས་ཀི་

རྒྱལ་པྩོ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སས་ལ་སྩོགས་པ་གངས་ཅན་གི་

ལྩོངས་འདིར་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པར་བྩོན་ནས་སྐུ་གཤྗེགས་པའི་ཚུལ་བསན་པ་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཟག་མྗེད་ཀི་དགྩོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པར་྾. ད་ལྟའི་དུས་སུ་བསན་པའི་དཔལ་མགྩོན་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐྱྗེས་

བུ་དམ་པ་སྤི་དང༌།. གངས་ཅན་འགྩོ་བའི་མགྩོན་པྩོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་

རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སིད་མཐའི་

བར་དུ་བརན་ཅིང༌།.རྣམ་དཀར་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་ཕྱྩོགས་བཅུར་རྒྱས་

པར་྾. ཕྱྩོགས་བཅུའི་འདུས་པའི་སྗེ་རྣམས་སུ་དགྗེ་འདུན་རྣམས་བསབས་པ་

གསུམ་གི་ཉམས་ལྗེན་དང༌།. སྗེ་སྣྩོད་གསུམ་གི་འཆད་ཉན་གི་སྩོ་ནས་བསན་

པ་འཛིན་སྐྱྩོང་སྗེལ་བར་བྗེད་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་

གི་ངྩོ་ལྟར་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་྾. སྐྱབས་བཟང་པྩོ་དྗེ་

རྣམས་ཀི་མཐུ་དང་རྗེན་འབྗེལ་བསླུ་བ་མྗེད་པའི་བདྗེན་པ་ལ་བརྗེན་ནས་

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་དུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཇི་

སྙྗེད་ཡྩོད་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་ཚེ་འདས་མིང་འདི་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་

རྣམས་ཀི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མྱུར་

དུ་མངཽན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་྾.ཚེ་ལས་འདས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་སྐྱྗེ་
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྫོ་བའི་བསྫོ་བཤད་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ།

འཆི་བར་དྩོ་གསུམ་ལ་དྗེ་དག་ཏུ་ངྩོ་ཤྗེས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གི་སྐུར་

མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་྾. སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐྱྗེ་བྩོ་

ཐམས་ཅད་དུའང་ངན་སྩོང་ངན་འགྩོ་ལྩོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱྗེ་གནས་དམན་པ་

རྣམས་སུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱྗེ་བར།. སྐྱྗེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་

དུའང་དལ་འབྩོར་གི་རྗེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྩོབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐྩོས་བསམ་སྩོམས་པས་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཆྩོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་

ཉམས་ལྗེན་སྙིང་པྩོར་བྗེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་་྾. དྗེ་ལྟར་ཉམས་

སུ་བླངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྦྩོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྩོབ་པ་

མཐར་ཕྱིན་པར་བས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་མྱུར་དུ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གྱུར་྾. གཞན་ཡང་བསན་པའི་སྦིན་བདག་སྤི་

དང༌།. སྦིན་བདག་འདི་དང་འདི་ཞྗེས་བགི་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་ནང་

གི་འགལ་རྐྗེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་྾.

མཐུན་རྐྗེན་ཚེ་དང་བསྩོད་ནམས་དཔལ་འབྩོར་ལ་སྩོགས་པའི་ལྗེགས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྩོང་ནས་གྩོང་དུ་འཕྗེལ་ཞིག་རྒྱས་པར་྾.སྦིན་པའི་བདག་

པྩོ་དྗེ་དག་ལ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀང་གཡྗེལ་བ་

མྗེད་པར་གྩོགས་མཛད་པར་གྱུར་྾.འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ཆར་

ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལྩོ་ཕྱུགས་རྣམས་རག་ཏུ་ལྗེགས་པར་྾.མི་ནད་ཕྱུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནད་དུས་ཀི་འཁྲུགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་མི་འདྩོད་པའི་ཉྗེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་

བར་ཞི་བར་྾.མདྩོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རང་དང་

གཞན་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམ་དྩོན་རྣམས་ཆྩོས་དང་

མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག. །ཤཱཀའི་དབང་པྩོ་འདྲྗེན་པ་

འྩོད་དཔག་མྗེད།.།ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།.ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞྗེས་སྩོགས་བརྩོད་

པར་བའྩོ།.།

རྣམ་ཀུན་མཁྗེན་གཟིགས་ཐུབ་པའི་དབང་པྩོ་དྗེས།. །རྣམ་མང་དགྗེ་

བའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀང༌།. །རྣམ་གྩོལ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ཆྗེར་བསྔྩོས་

པས།.།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛད་པ་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས།.།དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་སྩོན་པའི་

ཚུལ་འདི་ཉིད།. །ཆྗེ་བས་ཆྗེ་བའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང༌།. །མཁས་འདྩོད་

མཁས་རླྩོམ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།. །དྩོན་ལྡན་དྩོན་འབྗེལ་ཚུལ་དུ་སྨས་

སམ་སྙམ།.།

ཞྗེས་པ་འདི་ནི་སྔ་མྩོ་ནས་ཀྩོའུ་ཤྲི་ཡྗེས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བིས་པ་

ལས་ཕྱིས་དཀའ་རམ་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སིད་སྙམ་ནས་པར་དུ་

བསྒྲུབས་སྩོ།. །པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་བླྩོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྩོ. །པར་

ཤིང་བརྐྩོས་མི་དགྗེ་འདུན་ཚེ་རིང༌།།.།།

མངྒ་ལཾ།.།.
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ཕྱག་མཆོད་སོར་པའི་སབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ།

༄༅།.།ཕྱག་མཆྩོད་སྐྩོར་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་

ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བ་བཞུགས་སྩོ།།
ཕྱག་མཆྩོད་སྐྩོར་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བ།

༄༅།.།ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗེན་བཞྗེངས་ནས་

མཆྩོད་པ་དང་བསྐྩོར་བའི་ཕན་ཡྩོན་བསྐྩོར་བའི་ཚད་བསྐྩོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་

ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དྗེར་ཤྗེས་པར་བ་ལ།.

འདིར་ཕྱག་དང་མཆྩོད་པ་དང་སྐྩོར་བ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་

ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བ་འགའ་ཞིག་བརྩོད་པར་བ་སྗེ།. དྗེ་ཡང་ཕྱག་བ་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རྗེན་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང་མྗེད་ཀང་རུང༌།. དྗེར་དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་པྩོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བཞུགས་པའི་མྩོས་པ་བས་ཏྗེ།.

ཨྩོཾ་ན་མྩོ་མཉྫུ་ཤི་ཡྗེ།.ན་མཿསུ་ཤྲི་ཡྗེ།.ན་མཿཨུ་ཏྟ་མ་ཤྲི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་

བརྩོད་ཅིང་དད་ཤུགས་དྲག་པྩོས་ཕྱག་བས་ན་ཕྱག་སྩོང་འགྱུར་དུ་འགྩོ་བ་

དང༌།. བརྐང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བཀགས་

པའི་བསྩོད་ནམས་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བུ་སྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང༌།. པཎ་ཆྗེན་

རིན་པྩོ་ཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བཤད།.

མཆྩོད་པ་ཆྗེ་ཆུང་གང་འབྩོར་བཤམས་པ་ཡྩོད་ན་དང༌།.མྗེད་ཀང་མྩོས་

པ་ཤུགས་དྲག་གིས་མཆྩོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ཏྩོན་ན་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་བར་



198

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཤད་པས་དྗེ་ནི།.ན་མྩོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།.བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནི།.

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།. ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨྩོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།. མ་ཧཱ་ཏྗེ་ཛ་

བཛྲ།. མཧཱ་བི་དྱཱ་བཛྲ།. མཧཱ་བྩོ་ངི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།. མ་ཧཱ་བྩོ་དི་མཎྩོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་

བཛྲེ།. སརྦ་ཀརྨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྩོ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྗེས་བརྩོད་ནས་མཆྩོད་པ་

བིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ལན་

བདུན་ནམ།. གསུམ་དང༌།. ལན་གཅིག་བརྩོད་ནའང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྤན་སྔར་མཆྩོད་པའི་ཆར་ཆྗེན་པྩོ་འབབ་པར་རྒྱུད་དང༌།. པཎ་

ཆྗེན་རིན་པྩོ་ཆྗེས་ཀང་བཤད་དྩོ།..།

མྗེ་ཏྩོག་འབུལ་པའི་ཚེ།.ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།.པུཥྗེ་ཀྗེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ཡ།. ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ།. ཨྩོཾ་པུཥྗེ་པུཥྗེ།. པུཥྗེ་སུ་པུཥྗེ་སུ་

པུཥྗེ།. པུཥྗེ་ཨ་ཝ་ཀ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ. །ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང་ཕུལ་ན་མྗེ་ཏྩོག་བྗེ་བ་རྗེ་

ཕུལ་པའི་ཡྩོན་འབྱུང་བར་མདྩོ་དང་པཎ་ཆྗེན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་ཀིས་བཤད་

དྩོ།།.

བསྐྩོར་བ་བྗེད་པའི་ཚེ།.ན་མྩོ་ད་ཤ་དི་ཀཱི་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏཎ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.ན་

མཿཔྲ་དཀྵ་སུ་པྲ་དཀྵ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྩོ་ང་ནི་སྭཱ་ཧཱ།. ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང་བསྐྩོར་ན་

སིག་པ་འདག་ཅིང་འགྱུར་དང་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་བར་བཤད་དྩོ།.།
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ཕྱག་མཆོད་སོར་པའི་སབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ།

ཡང་སྐྩོར་བའི་སྔགས་གཅིག་ནི།.ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།.རཏྣ་ཀྗེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ།.

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ. །ཨ་རྷ་ཏྗེ་སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།. ཏ་དྱ་ཐཱ།.ཨྩོཾ་རཏྣྗེ་རཏྣྗེ་མཧཱ་རཏྣ་རཏྣ་

བི་ཇི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་པ་སྗེ་ཕན་ཡྩོན་ནི་སྔར་ལྟར་རྩོ།.།

གཞན་དམིགས་བརྗེ་མ་དང་མ་ཎི་སྩོགས་དགྗེ་སྦྩོར་གང་ལ་འཇུག་

པར་འདྩོད་པ་དྗེ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་བདྗེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱྗེས་བར་

འདྩོད་ན།. འྩོད་དཔག་མྗེད་དང་བམས་པའི་གཟུངས་རིང་འདྩོན་ཅིང༌།. ལས་

སྒིབ་སྦྩོང་བའི་ཆྗེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བརྩོད་ན་

ལྗེགས་པར་བཤད་ཅིང༌།.དཀྩོར་སྒིབ་འདག་པའི་ཆྗེད་དུ་ནི།.ན་མྩོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ།.

སུ་མྗེ་རུ་ཀལྤ་རཱ་ཛཱ་ཡ།.ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།.ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱ་ཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།.ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྩོཾ་

ཀལྤྗེ་ཀལྤྗེ་མ་ཧཱ་ཀལྤྗེ།.ཀལྤྗེ་པ་རི་ཤྩོ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་བརྩོད་ན. །དཀྩོར་སྒིབ་

ཀི་ཕུང་པྩོ་འདགས་པར་བཤད་ལ།.ནད་ཞི་བའི་དྩོན་དུ་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་

རྩོ་རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་པྩོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. ཏདྱ་ཐཱ།.ཨྩོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ།. མ་ཧཱ་བཛྲེ།.

སརྦ་བ་དི་ཧ་ན་ཧ་ན།. བཛྲ་ཧ་ན་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་

སྭཱ་ཧཱ།.ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང་བསྐྩོར་ན་ཕན་པར་བཤད་དྩོ།.།

ཡང་སྐྩོར་བ་བྗེད་པ་སྩོགས་ཀི་ཚེ་མཆྩོད་རྗེན་ཆྗེན་པྩོའི་གིབ་མ་

འགྩོམ་མི་རུང་བས།. འགྩོམ་དགྩོས་པ་བྱུང་ནི།. ཨྩོཾ་བཛྲ་བྗེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།.

ཞྗེས་བརྩོད་ནས་ཡིད་ཀིས་གིབ་མའི་འྩོག་ཏུ་འཛུལ་བར་མྩོས་ཏྗེ་འགྩོ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བའྩོ།. ཞྗེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་རབ་བརན་སྩོགས་རང་གི་སྗེ་

བའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་བསྐུར་པའི་ངྩོར་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བཀྩོད་

པ་སྗེ།. པར་དུ་བརྐྩོ་བ་པྩོ་ནི་ཁ་འྩོག་གི་སྔགས་འཆང་སྐལ་བཟང་ངྩོ་།. །ཡི་གྗེ་

པ་ནི་སྣ་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྩོ།.།

མད་ལཾ།.།
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

༄༅།.།གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྩོད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྩོ་ནས་.

གསལ་བར་བསན་པ་ཉྗེར་མཁྩོ་བླྩོ་ལྡན་དགའ་བྗེད་

ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།

གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྩོད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྩོ་ནས་གསལ་བར་བསན་པ་ཉྗེར་མཁྩོ།

༄༅།.།མ་ལུས་ཤྗེས་བ་མངྩོན་གཟིགས་ཤཱཀའི་རྒྱལ།.།མཁྗེན་རབ་

གཏྗེར་ཆྗེན་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་

པ་སྩོགས།. །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།. །ལྗེགས་

གསུངས་བཀའ་དང་དྗེ་ཡི་དགྩོངས་འགྗེལ་ལས།. །འབྱུང་བའི་བླང་དང་དྩོར་

བའི་ཆྩོས་སྩོགས་ཀི།.།མིང་གི་རྣམ་གངས་འགའ་ཞིག་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ།.།གྩོ་

སའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བརྩོད་པར་བ།.།

དྗེ་ཡང་ཤྗེས་བ་གཞལ་བ་གཞི་གྲུབ་པ།. །ཚད་མས་དམིགས་དང་

རྩོགས་པར་བ་བ་དང༌།. །ཆྩོས་དང་ཡྩོད་པ་ཡུལ་སྩོགས་རྣམ་གངས་སྔགས་

ཀི་བཀག་ཐབས་སྨ་བའི་རྒྱན་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྔགས་ཀི་བཀག་ཐབས་

སྨ་བའི་རྒྱན་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྔགས་ཀི་བཀག་ཐབས་སྨ་བའི་རྒྱན་ཅྗེས་

བ་བ་བཞུགས་ཏྗེ།. །དྩོན་གཅིག་ལ་ནི་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཙམ།.།མི་རག་དངྩོས་པྩོ་

དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་དང༌།.།འདུས་བས་བས་པ་སྐྱྗེས་པ་གཞན་དབང་དང༌།.།རང་

མཚན་འཇིག་པའི་ཆྩོས་རྣམས་དྩོན་གཅིག་ལ།. །རག་པ་མི་འཇིག་ཆྩོས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དངྩོས་མྗེད་ཆྩོས།. །མ་སྐྱྗེས་མི་འགག་ཆྩོས་སྩོགས་དྩོན་གཅིག་གྩོ།. །བརྗེན་

ནས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེན་འབྗེལ་ཏྗེ།. །བླྩོ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཤྗེས་

བའྩོ།.།དྩོན་བྗེད་ནུས་ཕྱིར་དངྩོས་པྩོ་ཞྗེས་བ་སྗེ།.།དྩོན་བྗེད་ནུས་མྗེད་ཕྱིར་ན་

དངྩོས་མྗེད་དྩོ།. །དུ་མར་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་བྩོ་སྗེ།. །སྐྱྗེ་ཞིང་མཆྗེད་པར་

བྗེད་པས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་དྩོ།. །རང་འབས་རྒྱུ་ཡི་རིགས་བྗེད་ཁམས་སུ་གགས།. །.

དྗེས་མཚོན་ལྷག་མ་གཞན་གི་སྒ་དྩོན་. ཀང༌།. །ཤྗེས་པར་བ་སྗེ་འདིར་ནི་མང་

དུ་དྩོགས།.།ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་བདྗེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས།.།ཆྩོས་དང་གང་ཟག་

བདག་མྗེད་པ་ཡང་གཉིས།. །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡྩོངས་གྲུབ་མཚན་

ཉིད་གསུམ།.།གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤྗེས་འདུ་བྗེད་དང༌།.།རྣམ་པར་ཤྗེས་

པ་ལྔ་ནི་ཕུང་བྩོ་ལྔ།. །མིག་རྣ་སྣ་ལྕྗེ་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་དབང༌།. །དབང་བྩོ་དྲུག་

གྩོ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་དང༌།. །རྗེག་བ་ཆྩོས་ཏྗེ་ཡུལ་དྲུག་ཅྗེས་བ་བའི།. །དབང་

ཡུལ་དྗེ་དག་སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་སྩོ།. །མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་ནས་བཟུང་ཡིད་

ཀི་བར།. །དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྲུག་ཅྗེས་བརྩོད།. །དབང་བྩོ་ཡུལ་དང་

རྣམ་ཤྗེས་བཅྩོ་བརྒྱད་རྣམས།. ཁམས་ནི་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞྗེས་མདྩོ་ལས་

བཤད།.།རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་སྗེང་ཀུན་གཞི་ཉྩོན་ཡིད་གཉིས།.།བསྣན་པས་ཚོགས་

བརྒྱད་དག་དུ་འདྩོད་པའང་ཡྩོད།. །ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི།. །ནམ་

མཁའ་དང་བཅས་ཁམས་ནི་ལྔར་ཡང་གག. །རྣམ་ཤྗེས་དང་བཅས་ཁམས་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

དྲུག་ཅྗེས་ཀང་བ།. །གཟུགས་ལ་ཁ་དྩོག་དབིབས་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས།. །.

སྔྩོ་སྗེར་དཀར་དམར་ར་བའི་ཁ་དྩོག་བཞི།. །སྤིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་

དང༌།.།སྣང་བ་མུན་པ་ཉི་མ་གིབ་མ་ཡི།.།ཡན་ལག་ཁ་དྩོག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་

དབྗེ།. །རིང་བྩོ་ཐུང་ངུ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པྩོ་དང༌།. །མཐྩོ་དམན་ཕྱལ་ལྗེ་བ་དང་དྗེ་

མིན་པའི།. །དབིབས་ཀི་གཟུགས་ཅྗེས་བ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །སྒ་ལ་ཟིན་དང་

མ་ཟིན་རྣམ་པ་.གཉིས།. །རྗེ་རྗེ་ལའང་སྙན་དང་མི་སྙན་དབྗེ།. །དྲི་ལ་ཞིམ་དང་

མི་ཞིམ་རྣམ་པ་གཉིས།. །མངར་བ་སྐྱུར་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་དང༌།. །ཚྭ་བ་ལན་ཚྭ་

བ་སྗེ་རྩོ་དྲུག་པྩོ།. །རྗེ་རྗེར་དྲུག་ཏུ་དབྗེ་བས་སྩོ་དྲུག་འགྱུར།. །འབྱུང་བཞི་

འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་བཀྲྗེས་སྐྩོམ་དང༌།. །གང་བ་བདུན་ནི་རྗེག་བ་བཅུ་གཅིག་

གྩོ།. །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགྩོག་ལམ་བདྗེན་པ་བཞི།. །རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་རྣམ་

བཞི་བཅུ་དྲུག་སྗེ།.།སྡུག་བསྔལ་མི་རག་སྩོང་བ་བདག་མྗེད་བཞི།.།ཀུན་འབྱུང་

རྒྱུ་དང་རབ་སྐྱྗེ་རྐྗེན་དང་བཞི།. །འགྩོག་པ་ཞི་བ་ག་ནྩོམ་ངྗེས་འབྱུང་བཞི།. །.

ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་ངྗེས་འབིན་བཞི།. །མི་རག་ལ་སྩོགས་བཅུ་དྲུག་ཅྗེས་

སུ་གགས།. །མ་རིག་འདུ་བྗེད་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།. །མིང་གཟུགས་སྐྱྗེ་

མཆྗེད་དྲུག་དང་རྗེག་ཚོར་བ།. །སྗེད་དང་ལྗེན་པ་སིད་ལས་སྐྱྗེ་བ་དང༌།. །རྒ་

ཤི་དང་བཅས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྩོ།. །ས་འྩོག་ས་སྗེང་ས་བླ་འཇིག་རྗེན་

གསུམ།. །འདི་དག་ལ་ནི་སིད་གསུམ་ཅྗེས་སུའང་གག. །འདྩོད་ཁམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་གསུམ་བརྩོད།.།འཛམ་གིང་ལུས་འཕགས་

བ་ལང་སྤྩོད་དང་ནི།. །སྒ་མི་སྙན་ཏྗེ་གིང་བཞི་ཞྗེས་བ་ཞིང༌།. །ལུས་དང་ལུས་

འཕགས་ལ་སྩོགས་གིང་ཕྲན་བརྒྱད།. །རི་རབ་མཐའ་སྐྩོར་གསྗེར་གི་རི་

བདུན་ཏྗེ།. །དྗེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤྩོལ་མདའ་འཛིན།. །སྗེང་ལྡྗེང་

ཅན་དང་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང༌།. །ར་སྣ་ཅན་དང་རྣམ་འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན།. །གིང་

བཞི་ནས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྗེན་བར།.།ཕྱྩོགས་གཅིག་བསྩོམས་བས་སྩོང་

དུ་ལྩོངས་པ་ལ།. །སྩོང་ནི་དང་པྩོའ ྩོ་དྗེ་ཉིད་སྩོང་ལྩོངས་པར།. །སྩོང་གཉིས་པ་

སྗེ་འདི་ཡང་སྩོང་ལྩོངས་ཚེ།. །སྩོང་གསུམ་སྩོང་གི་འཇིག་རྗེན་ཁམས་སུ་

བཞག. ཁྩོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཆྗེན་པྩོ་གཅིག་གིས་བསྐྩོར།. །དྗེ་ནང་གིང་བཞི་

བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡྩོད།. །དཔིད་དང་དབར་སྩོན་དགུན་ནི་དུས་བཞི་སྗེ།. །ལྩོ་ལ་

བི་བའི་ལྩོ་སྩོགས་བཅུ་གཉིས་འདྩོད།. །རྗེ་རྗེར་འབྱུང་བའི་དབྗེ་བས་ལྔ་ལྔ་

དང༌།.།རབ་བྱུང་ལ་སྩོགས་ལྩོ་འགྩོས་དྲུག་ཅུར་གག.།སིན་དྲུག་ལ་སྩོགས་རྒྱུ་

སྐར་ཉྗེར་བདུན་ཏྗེ།. །མགྩོ་རྒྱལ་ལ་སྩོགས་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་དང༌།. །གཞུ་

ཁིམ་ལ་སྩོགས་ཁིམ་ཡང་བཅུ་གཉིས་འདྩོད།. །རྒྱལ་ཆྗེན་རིགས་བཞི་སུམ་

ཅུ་ར་གསུམ་དང༌།. །འཐབ་བལ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང༌།།.

འདྩོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གནས་ཏྗེ་འདྩོད་ཁམས་སྩོ།. །ཚངས་རིས་ཚངས་པ་

འདུན་འདྩོན་ཚངས་ཆྗེན་གསུམ།. །བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་འྩོད་ཆུང་ཚད་མྗེད་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

འྩོད།. །འྩོད་གསལ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས།. །དགྗེ་ཆུང་

ཚད་མྗེད་དགྗེ་དང་དགྗེ་རྒྱས་གསུམ།. །བསམ་གཏན་གསུམ་པའྩོ་སྤིན་མྗེད་

བསྩོད་ནམས་སྐྱྗེས།. །འབས་བུ་ཆྗེ་དང་མི་ཆྗེ་མི་གདུང་བ།. །ཤིན་ཏུ་མཐྩོང་

དང་ག་ནྩོམ་འྩོག་མིན་བཅས།. །རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་

གནས།. །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་དང༌།. །ཅུང་ཟད་མྗེད་

དང་སིད་རྗེའི་གནས་སྐབས་ནི།. །གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཏྗེ་སྐྱྗེ་མཆྗེད་མུ་

བཞིའྩོ།.།ཕྱྩོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྗེང་འྩོག་ཕྱྩོགས་བཅུར་གགས།.།ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་འགྩོ་དང༌།. །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་པ་སྗེ་རིགས་དྲུག་འགྩོ།. །.

ལྷ་མིན་ལྷ་དང་དུད་འགྩོར་བསྡུས་པ་ཡིས།.།འགྩོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དག་ཏུའང་བཞྗེད་

པ་ཡིན།.།རིགས་དྲུག་སྗེང་དུ་སིད་པ་བར་མ་བསྣན།.།འཇིག་རྗེན་བདུན་ཅྗེས་

མཁས་པ་གཞན་གིས་བཤད།. །མངལ་སྐྱྗེས་སྩོང་སྐྱྗེས་དྲྩོད་གཤྗེར་ལས་སྐྱྗེས་

དང༌།. །རྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེས་བཅས་སྐྱྗེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི།. །མཐའ་འཁྩོབ་དབང་པྩོ་

མ་ཚང་ལྩོག་ལྟ་ཅན།. །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མྗེད་པ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང༌།. །ངན་སྩོང་

གསུམ་བཅས་མི་ཁྩོམ་བརྒྱད་པྩོ་དང༌།. །བལ་བའི་ཁྩོམ་པ་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་

འདྩོད།. །མི་ཡིན་དབུས་སྐྱྗེས་དབང་པྩོ་ཚང་བ་དང༌།. །ལས་མཐའ་མི་ལྩོག་

གནས་དང་རང་འབྩོར་ལྔ།. །སངས་རྒྱས་བྩོན་དང་ཆྩོས་གསུངས་བསན་པ་

གནས།. །དྗེ་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྗེ་བ།. །གཞན་འབྩོར་ལྔ་སྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དལ་འབྩོར་ཆྩོས་བཅྩོ་བརྒྱད།. །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་

བསྗེན།.།ལྗེགས་སྩོན་འགྲུབ་དང་སྔྩོན་གི་བསྩོད་ནམས་སིན།.།འཁྩོར་ལྩོ་ཆྗེན་

པྩོ་བཞི་ཞྗེས་རབ་ཏུ་གག.།རིགས་གཟུགས་འབྩོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤྗེས་རབ་

དང༌།. །ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་མཐྩོ་རིས་ཡྩོན་ཏན་བདུན།. །དད་དང་ཚུལ་ཁིམས་

ཐྩོས་དང་གཏྩོང་བ་དང༌།. །ངྩོ་ཚ་ཤྗེས་དང་ཁྗེལ་ཡྩོད་ཤྗེས་རབ་སྗེ།. །འཕགས་

པའི་ནྩོར་བདུན་ཡིན་ཞྗེས་བརྩོད་པར་བ།. །ཡང་སྩོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་

འཇྩོམས་ངུ་འབྩོད་དང༌།. །ངུ་འབྩོད་ཆྗེན་པྩོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ།. །མནར་མྗེད་ཚ་

བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་འདྩོད།.།ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྩོལ་བ་དང༌།.།སྩོ་

ཐམ།.མ་དང་ཀྗེ་ཧུད་ཨ་ཆུ་ཟྗེར།.།ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པད་ལྟར་གས་དང༌།.།པད་

ཆྗེན་ལྟར་གས་གང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད།.།ཉྩོན་མྩོངས་སྗེམས་ཅན་ལྟ་བ་

སྙིགས་མ་དང༌།. །ཚེ་དང་དུས་ཀི་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ།. །འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ།.།ཁབ་པ་འདུ་བྗེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་

འདྩོད།. །ངྗེས་པ་མྗེད་དང་ངྩོམས་མི་ཤྗེས་པ་དང༌།. །ཡང་ཡང་འདྩོར་དང་ཉིང་

མཚམས་སྦྩོར་བ་དང༌།.།མཐྩོ་དམན་འགྱུར་བ་གྩོགས་མྗེད་སྡུག་བསྔལ་དྲུག.།.

སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང༌།. །སྡུག་པ་དང་བལ་འདྩོད་པ་བཙལ་མ་རྗེད།།.

ཉྗེར་ལྗེན་ཕུང་འདི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །ངྗེས་པར་འཆི་བ་ནམ་འཆི་

ཆ་མྗེད་པ།.།འཆི་ཚེ་ཆྩོས་གཞན་མ་གཏྩོགས་མི་ཕན་པ།.།ར་བ་གསུམ་སྗེ་རྒྱུ་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

མཚན་དགུ་བྩོ་ཡང༌།.།འཆི་བ་ངྗེས་པར་འྩོང་ཞིང་མི་བཟླྩོག་དང༌།.།ཚེ་ལ་སྣྩོན་

མྗེད་འབིད་བྗེད་བར་མ་ཆད།. །གསྩོན་ཚེའང་ཆྩོས་སྒྲུབ་ལྩོང་མྗེད་རྒྱུ་མཚན་

གསུམ།. །དྗེས་ན་ངྗེས་པར་ཆྩོས་བར་ཐག་བཅད་གཅིག. །འཛམ་གིང་ཚེ་ལ་

ངྗེས་པ་མྗེད་པ་དང༌།.།འཆི་རྐྗེན་མང་ཞིང་གསྩོན་རྐྗེན་ཆྗེས་ཉུང་བ།.།ལུས་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ།. །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆྩོས་བར་ཐག་བཅད་

གཉིས།. །འཆི་ཚེ་ཉྗེ་དུ་སྩོགས་ཀིས་མི་ཕན་དང༌།. །ལྩོངས་སྤྩོད་ཟས་གྩོས་

སྩོགས་ཀིས་མི་ཕན་པ།. །ལྷན་ཅིག་སྐྱྗེས་པའི་ལུས་འདིས་མི་ཕན་བཅས།. །.

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྗེ་དྗེས་ན་ཆྩོས་ཁྩོ་ན།. །བ་བར་ཐག་བཅད་ཐག་བཅད་རྣམ་

པ་གསུམ།.ཁ་གསག་གཞྩོགས་སྩོང་ཐྩོབ་ཀིས་འཇལ་བ་དང༌།.།རྗེད་པས་རྗེད་

འཚོལ་ཚུལ་ཆྩོས་ལྩོག་འཚོ་ལྔ།. །རྗེད་དང་མ་རྗེད་གགས་དང་མ་གགས་དང༌།།.

བསྩོད་སད་བདྗེ་སྡུག་འཇིག་རྗེན་ཆྩོས་བརྒྱད་དྩོ།. །ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅྩོམ་

གསྩོད་པ་དང༌།. །དགྗེ་འདུན་དབྗེན་བྗེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ།. །ངན་

སྗེམས་ཁག་འབིན་མཚམས་མྗེད་ཆྗེན་པྩོ་ལྔ།. །མར་གྱུར་དག་བཅྩོམ་སུན་

ཕྱུང་སྩོབ་པ་དང༌།.།བང་སྗེམས་ངྗེས་གནས་གསྩོད་དང་དགྗེ་འདུན་གི།.།འདུ་

བའི་སྩོ་འཕྲྩོག་མཆྩོད་རྗེན་འཇིགས་པ་ལྔ།. །ཉྗེ་བའི་མཚམས་མྗེད་ཡིན་པར་

རྒྱལ་བས་བཤད།. །སྩོག་གཅྩོད་མ་བིན་ལྗེན་དང་ལྩོག་པར་གཡྗེམ།. །ལུས་

ཀི་ལས་གསུམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་.དང༌།. །ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀལ་བཞི་ནི་ངག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལས།. །བརྣབ་སྗེམས་གནྩོད་སྗེམས་ལྩོག་ལྟ་ཡིད་ལས་གསུམ།. །མི་དགྗེ་

བཅུའྩོ་བཟླྩོག་པ་དགྗེ་བ་བཅུ།.།སངས་རྒྱས་བསན་བཤིག་དཀྩོན་མཆྩོག་དབུ་

འཕང་དམན།.།དགྗེ་འདུན་འདུ་སྩོ་འཕྲྩོག་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་སྩོད།.།བླ་མའི་སྐུ་བསཽ་

རྩོ་རྗེ་སྤུན་དབྗེན་བྗེད།.།སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་བྗེད་དང་དམ་ཚིག་བལ།.།སྙིང་རྗེ་

མྗེད་དང་ལྩོག་པར་ལྟ་བ་ཅན།.།རྣམ་པ་བཅུ་ནི་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུར་བརྩོད།།.

དག་བཅྩོམ་ཕྱིར་མི་འྩོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་. ཀི།. །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འབས་

བུའི་དུས་ཞྗེས་གགས།.།ཤྗེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པའི་དུས།།.

གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཞྗེས་རབ་ཏུ་. བརྩོད།. །མངྩོན་པ་མདྩོ་སྗེ་འདུལ་བའི་

དུས་གསུམ་པྩོར།.།ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང༌།.།རགས་ཙམ་

འཛིན་པའི་དུས་ཀི་ལྔ་བརྒྱ་བ།. །ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའྩོ།.

།ལུང་དང་རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་གཉིས།. །སྐྱྗེས་བུ་ཆུང་འབིང་ཆྗེ་

གསུམ་སྐྱྗེས་བུ་གསུམ།. །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཐུགས་ཀུན་བརྩོད་པ་དང༌།. །རྗེས་

སུ་བསན་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ།. །བདྗེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མྗེད་དང་

ལྗེགས་ཕྱྗེ་ཡི།. །ཆྩོས་འཁྩོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞྗེད་པ་ཡིན།. །མངྩོན་སུམ་

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས།. །དབང་པྩོའི་མངྩོན་སུམ་ཡིད་ཀི་མངྩོན་

སུམ་དང༌།.།རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་རང་རིག་མངྩོན་སུམ་བཞི།.།དཔད་ཤྗེས་

ཡིད་དཔྩོད་ཐྗེ་ཚོམ་ལྩོག་ཤྗེས་ལྔ།. །སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ་སྗེ་ཚད་མིན་ལྔ།. །.
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

སྗེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་རྣམ་གཉིས།. །བསྩོད་ནམས་ལས་

དང་བསྩོད་ནམས་མིན་པའི་ལས།. །མི་གཡྩོའི་ལས་ཏྗེ་ལས་ནི་གསུམ་དུ་

འདྩོད།. །གཞན་ཡང་མཐྩོང་ཆྩོས་མྱྩོང་བའི་ལས་ཉིད་དང༌།. །སྐྱྗེ་གནས་མྱྩོང་

དང་ལན་གངས་གཞན་མྱྩོང་འགྱུར།.།མྱྩོང་བར་མ་ངྗེས་ལས་བཅས་ལས་རྣམ་.

བཞི།. །ཚོར་བ་འདུ་ཤྗེས་སྗེམས་པ་རྗེག་པ་དང༌།. །ཡིད་ལས་བྗེད་བཅས་

ཀུན་འགྩོ་ཞྗེས་པ་ལྔ།. །འདུན་མྩོས་དྲན་ཏིང་ཤྗེས་རབ་ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།. །དད་

དང་ངྩོ་ཚ་ཤྗེས་དང་ཁྗེལ་ཡྩོད་དང༌།. །བག་ཡྩོད་བཏང་སྙྩོམས་རྣམ་པར་མི་

འཚེ་བ།. །མ་ཆགས་ཞྗེ་སང་མྗེད་དང་གཏི་མུག་མྗེད།. །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་

སྦངས་དགྗེ་བ་བཅུ་གཅིག་གྩོ. །འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ།. །ལྟ་

ངན་ཐྗེ་ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང་བཅས།. །ར་ཉྩོན་དྲུག་གྩོ་ཕྱྗེ་ན་ལྟ་བ་ལྔ།. །ལྟ་

མིན་ལྔ་སྗེ་བཅུར་འདྩོད་དྗེ་ཡང་ནི།. །ལྟ་བ་མ་གཏྩོགས་གཞན་རྣམས་ལྟ་མིན་

ལྔ།. །ལྟ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྩོག་ལྟ་དང༌།. །མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་ལྟ།. །ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་ལྟར་བཅས་ལྔ་ཡང་ཡྩོད།. ཁྩོ་

དང་འཁྩོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག་ཕྲག་དྩོག. །སྗེར་སྣ་གཡྩོ་སྒྱུ་རྒྱགས་དང་

རྣམ་འཚེ་དང༌།. ཁྗེལ་མྗེད་ངྩོ་ཚ་མྗེད་དང་མ་དད་རྒྩོད།. །རྨུགས་དང་ལྗེ་ལྩོ་

བག་མྗེད་བརྗེད་ངྗེས་དང༌།. །རྣམ་གཡྗེང་ཤྗེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉི་ཤུ་རྣམས།. །.

ཉྗེ་བའ་ིཉྩོན་མྩོངས་ཞྗེས་བར་མངྩོན་པར་བཤད།. །འཇིག་ལྟ་ཚུལ་ཞུགས་མཆྩོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཛིན་ཐྗེ་ཚོམ་གསུམ།. །ཀུན་ཏུ་སྦྩོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞྗེས་བ།. །དྗེ་སྗེང་

འདྩོད་ལ་འདུན་དང་གནྩོད་སྗེམས་གཉིས།. །བསྣན་པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་

ཀུན་སྦྩོར་ལྔ།.།གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་པས་བསྡུས་འདྩོད་ཆགས་གཉིས།།.

རྒྩོད་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་རྣམ་ལྔ་ལ།. །གྩོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཀུན་སྦྩོར་ལྔ་ཞྗེས་

བརྩོད།. །གཉིད་འགྩོད་རྩོག་དཔྩོད་རྣམས་ནི་གཞན་འགྱུར་བཞི།. །འདྩོད་ལ་

འདུན་དང་གནྩོད་སྗེམས་གཉིད་རྨུགས་གཉིས།.།འགྩོད་རྒྩོད་གཉིས་བསྩོམས་

ཐྗེ་ཚོམ་སྒིབ་པ་ལྔ།. །ཉྩོན་སྒིབ་ཤྗེས་སྒིབ་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས།. །སྙྩོམས་

འཇུག་སྒིབ་པ་དང་བཅས་སྒིབ་པ་གསུམ།. །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྩོ་སྩོའི་

སྒིབ་པ་དང༌།. །ཐུན་མྩོང་སྒིབ་བཅས་བཞི་རུ་འདྩོད་པའང་ཡྩོད།. །.འདྩོད་དང་

སྗེད་པ་མ་རིག་ཟག་པ་གསུམ།.།གཙང་བདྗེ་རག་བདག་ལྟ་བ་ཕྱིན་ལྩོག་བཞི།།.

གཞན་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་ཟག་པ་སྩོགས།.།རྣམ་གངས་དུ་མ་ཡྩོད་ཀང་

འདིར་མ་བིས།. །སྗེམས་ཅན་མར་ཤྗེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟྩོ་བ།. །ཡིད་འྩོང་

བམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དྲུག. །བང་ཆུབ་སྗེམས་བཅས་རྒྱུ་འབས་མན་

ངག་བདུན།.།ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྩོག་གཉིས།.།ཀུན་རྩོབ་

ལ་ཡང་སྩོན་སྗེམས་འཇུག་སྗེམས་གཉིས།. །བསྩོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་

ནི་རྣམ་པ་གཉིས།.།རང་དྩོན་གཞན་དྩོན་དག་ཀང་གཉིས་སུ་ངྗེས།.།ཆྩོས་དང་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་གཉིས་སུ་འདྩོད།.།ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དྗེ་བ་ཐྩོགས་མྗེད་དང༌།.།.
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

དབིག་གཉྗེན་ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་གགས་རྒྱན་དྲུག་སྗེ།. །ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དང་

ཤཀ་འྩོད་མཆྩོག་གཉིས་སྩོ།. །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འྩོང་ཕྱིར་མི་འྩོང་བ་དང༌།. །.

དག་བཅྩོམ་བཞི་བྩོ་རྗེ་རྗེའི་ཞུགས་པ་དང༌།.།འབས་གནས་དབྗེ་བས་སྐྱྗེས་བུ་

ཟུང་བཞིའམ།.།སྩོ་སྩོར་བགང་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དྩོ།.།ཐྗེག་དམན་ཐྗེག་

ཆྗེན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས།. །ཉན་ཐྩོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐྗེག་པ་གསུམ།།.

བྗེ་བག་སྨ་བ་སྗེམས་ཙམ་མདྩོ་སྗེ་བ།. །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམ་པ་

བཞི།. །གནས་བརན་སྗེ་དང་ཡྩོད་པར་སྨ་བའི་སྗེ།. །མང་པྩོས་བཀུར་དང་དགྗེ་

འདུན་ཕལ་ཆྗེན་པ།.།བྗེ་བག་སྨ་བའི་སྗེ་བ་རྣམ་པ་བཞི།.།འཁྩོར་ལྩོ་ནྩོར་བུ་ལ་

སྩོགས་རིན་ཆྗེན་བདུན།.།རལ་གི་པགས་པ་ནགས་ཚལ་གྩོས་དང་ལྷམ།.ཁང་

ཁིམ་མལ་ཆ་ཉྗེ་བའི་རིན་ཆྗེན་བདུན།. །ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་

བསབ་པ་གསུམ།.།སྩོ་ཐར་བང་སྗེམས་གསང་སྔགས་སྩོམ་པ་གསུམ།.།སྦིན་

དང་སྙན་པར་སྨ་དང་དྩོན་མཐུན་དང༌།. །དྩོན་སྤྩོད་པ་སྗེ་བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་

བཞི།. །བསགས་སྦངས་ལྷ་དང་གདྩོན་མཆྩོད་སྦྩོར་བ་བཞི།. །ལྷ་དང་ཉྩོན་

མྩོངས་འཆི་བདག་ཕུང་བདུད་བཞི།. །མངྩོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོ་འཕྲུལ་ཆྩོས་

འཁྩོར་དང༌།. །ལྷ་བབས་དུས་ནི་དུས་ཆྗེན་བཞི་ཞྗེས་བ།. །ཁམས་ཟས་ཡིད་

སྗེམས་རྣམ་ཤྗེས་ཟས་བཞིར་གགས།. །སྒ་དང་གཏན་ཚིགས་བཟྩོ་དང་གསྩོ་

བ་དང༌།. །ནང་དྩོན་རིག་པ་རིག་གནས་ཆྗེ་བ་ལྔ།. །སྐར་རིས་མངྩོན་བརྩོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེབ་སྦྩོར་ཟླྩོས་གར་དང༌།. །སྙན་ངག་དང་བཅས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ།. །.

མཆྩོད་སྦིན་སིད་སྲུང་ངྗེས་བརྩོད་སྙན་ངག་བཅས།. །རིག་བྗེད་བཞིའྩོ་ཚངས་

པའི་ཡི་གྗེ་སྩོགས།. །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན།. །ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་མཆྩོད་དང་སིག་པ་བཤགས།. །དགྗེ་ལ་ཡི་རང་ཆྩོས་འཁྩོར་

བསྐྩོར་བར་བསྐུལ།. །བརན་པར་བཞུགས་གསྩོལ་དགྗེ་བ་ཡྩོངས་བསྔྩོ་བ།. །.

ཡན་ལག་བདུན་པའྩོ་སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌།. །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་བའི་

ཕུང་བྩོ་གསུམ།.།གཞན་ལས་ལྩོག་པར་ངྗེས་དང་ཡང་དག་ངྗེས།.།གང་དུའང་

མ་ངྗེས་ཕུང་བྩོ་གསུམ་དུ་བཤད།. །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་བྩོ་ཏིང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་

དང༌།. །རྣམ་པར་གྩོལ་དང་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ཡི།. །ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་བཅས་

ཟག་མྗེད་ཕུང་བྩོ་ལྔ།. །རྒྱུ་རྐྗེན་དམིགས་རྐྗེན་བདག་བྩོའི་རྐྗེན་ཉིད་དང༌།. །དྗེ་

མ་ཐག་རྐྗེན་རྐྗེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི།.།ཉྗེར་ལྗེན་ལྷན་ཅིག་བྗེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས།།.

བྗེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དང་སྐལ་མཉམ་དང༌།. །མཚུངས་ལྡན་ཀུན་འགྩོ་རྣམ་

སིན་རྒྱུ་བཅས་དྲུག.།རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབས་སྐྱྗེས་བུ་བྗེད་པའི་འབས།.།རྣམ་

སིན་འབས་བུ་བལ་འབས་འབས་བུ་ལྔ།. །རྗེན་གི་སྩོབས་དང་རྣམ་པར་སུན་

འབིན་སྩོབས།. །ཉྗེས་ལས་སར་ལྡྩོག་གཉྗེན་པྩོ་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད།. །སྩོབས་བཞི་

ཡིན་ཏྗེ་འཕྗེན་པའི་སྩོབས་ལ་.སྩོགས།.།སྩོབས་ལྔ་བླྩོ་སྦྩོང་གཞུང་ལས་བཤད་

པ་མཐྩོང༌།. །ཡི་གྗེ་འབི་མཆྩོད་སྦིན་དང་ཁ་ཏྩོན་བྗེད།. །ཉན་དང་ཀྩོག་ལྗེན་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

འཆད་དང་དྗེ་དྩོན་སྗེམས།. །སྩོམ་པར་བྗེད་པ་ཆྩོས་སྤྩོད་རྣམ་པ་བཅུ།. །འཕྩོ་

བ་ལ་སྩོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྩོ།. །འདུལ་བ་མངྩོན་པ་མདྩོ་སྗེ་སྗེ་སྣྩོད་

གསུམ།. །མདྩོ་སྗེ་དབངས་བསྙད་ལུང་བསན་ཚིགས་བཅད་དང༌།. །ཆྗེད་

བརྩོད་གྗེང་གཞི་རྩོགས་བརྩོད་དྗེ་ལྟ་བྱུང༌།. །སྐྱྗེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་

རྨད་དུ་བྱུང༌།. །གཏན་ལ་ཕབ་སྗེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྩོ།. །དགྗེ་སྩོང་ཕ་མ་

དགྗེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང༌།.།དགྗེ་བསྙྗེན་ཕ་མ་བསྙྗེན་གནས་དགྗེ་སྩོབ་མའi།.།སྩོམ་

པ་དང་བཅས་སྩོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དྗེ།. །བསྙྗེན་གནས་མ་གཏྩོགས་རིགས་

བདུན་བཞྗེད་པའང་ཡྩོད།.།སྩོག་གཅྩོད་མ་བིན་ལྗེན་དང་ལྩོག་གཡྗེམ་དང༌།. །.

རྫུན་སྨ་ཆང་འཐུང་ལྔ་སངས་དགྗེ་བསྙྗེན་སྩོམ།. །ར་བ་བཞི་སྗེང་ཆང་དང་གླུ་

སྩོགས་དང༌།. ཁི་སན་ཆྗེ་མཐྩོ་ཕྱི་དྲྩོའི་ཁ་ཟས་སངས།. །བསྙྗེན་གནས་ཡན་

ལག་བརྒྱད་དུ་འདྩོད་པ་ཡིན།. །ར་བཞི་ཆང་དང་གར་སྩོགས་ཕྲྗེང་སྩོགས་

དང༌།. །མལ་སན་ཆྗེ་མཐྩོ་དུས་མིན་ཟས་ཟ་དང༌།. །གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་སངས་

དགྗེ་ཚུལ་སྩོམ་པ་བཅུ།. །ར་བ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌།. །སང་ལྟུང་

སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྗེད་འབའ་ཞིག་པ།. །དགུ་བཅུ་སྩོ་སྩོར་བཤགས་པར་བ་བ་བཞི།།.

ཉྗེས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སངས་པ་ཡི།.།དགྗེ་སྩོང་སྩོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་གསུམ།.།དགྗེ་སྩོང་མ་དང་དགྗེ་སྩོབ་མ་ལ་ཡང༌།.།གཞན་ནས་ཤྗེས་པར་

བ་སྗེ་དྗེ་དག་ཀང༌།. །སང་བའི་གངས་ཀི་ལྡྩོག་པས་ཕྱྗེ་ནས་བཞག. །ཕྱག་དར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁྩོད་པ་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་པ་དང༌།.།ཕྱིང་པ་བ་དང་བསྩོད་སྙྩོམས་སན་གཅིག་

པ།. །ཟས་ཕྱིས་མི་ལྗེན་དགྩོན་པ་ཤིང་དྲུང་བ།. །བླ་གབ་མྗེད་དང་དུར་ཁྩོད་པ་

དག་དང༌།. །གཞི་ཇི་བཞིན་དང་ཅྩོག་བུ་པ་དྗེ་རྣམས།. །སྦངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་

བཅུ་གཉིས་ལྡན་པར་གགས།. །གཟུགས་ཕུང་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

དང༌།. །བདག་གི་ཡིན་དང་བདག་ལ་དྗེ་ལྡན་ཞྗེས།. །དྗེ་ལ་བདག་གནས་ཞྗེས་

བར་འཛིན་པ་སྗེ།. །དྗེ་བཞིན་ཚོར་སྩོགས་བཞི་ལ་སྦར་བས་པ།. །འཇིག་

ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ཞྗེས་སུ་བཤད།. །དགག་བའི་བདག་ནི་ཕུང་དང་གཅིག་

ཉིད་མིན།. །རང་བཞིན་གིས་ཀང་ཐ་དད་ཡྩོད་མིན་ཞིང༌།. །ཕུང་བྩོ་རྣམས་དང་

རང་བཞིན་གིས་མི་ལྡན།.།ཕུང་བྩོར་རང་བཞིན་གིས་ནི་བརྗེན་མ་ཡིན།.།ཕུང་

རྣམས་དྗེ་ལའང་དྗེ་ལྟར་བརྗེན་པ་མིན།. །ཕུང་བྩོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན་

དབིབས་མ་ཡིན།. །རྣམ་བདུན་རིགས་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད།. །.

བདག་ལས་མི་སྐྱྗེ་གཞན་ལས་མི་སྐྱྗེ་དང༌།. །གཉིས་ལས་མི་སྐྱྗེ་རྒྱུ་མྗེད་དག་

ལས་ཀང༌།. །སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱྗེ་བ་བལ།. །རང་བཞིན་ཡྩོད་པ་རག་

པའི་མཐའ་ཉིད་དང༌།. །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མྗེད་པ་ཆད་པའི་.མཐའ།. །གཉིས་གར་

བདྗེན་པར་གྲུབ་དང་གཉིས་མིན་པར།. །བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བཞི་ནི་མཐའ་

བཞི་རུ།. །བཤད་པའང་ཡྩོད་དྗེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས།. །འདྩོད་ཚུལ་ཐ་དད་

ཉིད་དུ་བཞག་པའང་མཐྩོང༌།. །བདྗེན་གྲུབ་ཚུལ་ཤྗེས་དགག་བ་ངྗེས་པའི་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

གནད།. །བདག་དྗེ་ཕུང་དང་གཅིག་ཏུ་མྗེད་པ་དང༌།. །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་

མིན་པ་དང༌།. །དྗེ་ནི་ཡྩོད་ན་ཕུང་དང་གཅིག་དུ་མ།. །གང་རུང་ཡིན་དགྩོས་

ངྗེས་པ་ཁབ་པ་སྗེ།.།གནད་བཞིའི་དཔད་པ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད།.།ཚོགས་

ལམ་སྦྩོར་ལམ་མཐྩོང་སྩོམ་མི་སྩོབ་ལམ།. །ཉན་ཐྩོས་རང་རྒྱལ་ཐྗེག་ཆྗེན་

གིས་ཕྱྗེ་ཚེ།. །ལྔ་གསུམ་བཅྩོ་ལྔ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།. །སྦྩོར་ལམ་དྲྩོད་རྗེ་

བཟྩོད་པ་ཆྩོས་མཆྩོག་བཞི།. །མཐྩོང་སྩོམ་གཉིས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་

དང༌།. །མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དང༌།. །རྣམ་གྩོལ་ལམ་ཞྗེས་

བ་བ་གཉིས་རྗེ་ཡྩོད།. །དང་པྩོ་རབ་དགའ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མྗེད།. །གསུམ་པ་

འྩོད་བྗེད་བཞི་བ་འྩོད་འཕྲྩོ་བ།. །ལྔ་བ་སྦངས་དཀའ་དྲུག་པ་མངྩོན་དུ་གྱུར།. །.

བདུན་པ་རིང་སྩོང་བརྒྱད་པ་མི་གཡྩོ་བ།. །དགུ་བ་ལྗེགས་པའི་བླྩོ་གྩོས་བཅུ་

བ་ནི།. །ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ཏྗེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འྩོད།. །སངས་རྒྱས་སའྩོ་སྔ་མ་ས་

བཅུར་འདྩོད།.།སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟྩོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།.།བསམ་

གཏན་ཤྗེས་རབ་ཕྱིན་དྲུག་ཅྗེས་བརྩོད་དྗེ།. །ཐབས་སྩོབས་སྩོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཕར་ཕྱིན་བཅུ།. །ཟང་ཟིང་ཆྩོས་དང་མི་འཇིགས་སྦིན་པ་གསུམ།. །བམས་པ་

དང་བཅས་བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡྩོད།.།ཉྗེས་སྤྩོད་སྩོམ་དང་དགྗེ་བ་ཆྩོས་སྡུད་

དང༌།. །སྗེམས་ཅན་དྩོན་བྗེད་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ།. །སྡུག་བསྔལ་དང་

ལྗེན་གནྩོད་པར་ཇི་མི་སྙམ།. །ཆྩོས་ལ་ངྗེས་ཐྩོབ་བཟྩོད་པ་གསུམ་དུ་བཞྗེད།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དགྗེ་བ་ཆྩོས་སྡུད་དང༌།. །སྗེམས་ཅན་དྩོན་བྗེད་བརྩོན་

འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ།. །ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་ལ་དམིགས་བསམ་གཏན་གཉིས།།.

དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་རབ་ལ་ཡང་ཕྱྗེ་བར་བ།. །འདུས་བས་གང་ཡིན་ཀུན་རྩོབ་

བདྗེན་པ་སྗེ།. །འདུས་མ་བས་ལ་ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་གཉིས།. །ཀུན་བཏགས་

ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་རྩོབ་བདྗེན་པ་སྗེ།. །ཡྩོངས་གྲུབ་དྩོན་དམ་སྩོང་ཉིད་དྩོན་

གཅིག་.འདྩོད།.།ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྩོང་བ་ཉིད།.།ཆྗེན་པྩོ་དྩོན་དམ་འདུས་

བས་འདུས་མ་བས།.།མཐའ་ལས་འདས་དང་ཐྩོག་མ་ཐ་མ་མྗེད།.།དྩོར་བ་མྗེད་

དང་རང་བཞིན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད།. །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་དངྩོས་པྩོ་

མྗེད།. །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ཡི།. །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དྗེ་རྗེ་རྗེའི་མཐར་སྩོང་

ཉིད།.།སྦར་བ་རྣམས་ནི་སྩོང་ཉིད་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ།.།ཕྱི་མ་གཉིས་པྩོ་མ་གཏྩོགས་

བཅུ་དྲུག་. ཉིད།. །ནང་གི་ཆྩོས་རྣམས་བདྗེན་སྩོང་ནང་སྩོང་ཉིད།. ཕྱི་ཡི་ཆྩོས་

རྣམས་བདྗེན་སྩོང་ཕྱི་སྩོང་ཉིད།.།དྗེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་བ།.།.

ལུས་དང་ཚོར་བ་སྗེམས་དང་ཆྩོས་བཞི་ཡི།.།དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་

བཞི།. །མི་དགྗེ་སྐྱྗེ་འགྱུར་མི་བསྐྱྗེད་ཡང་དག་སྩོང༌།. །མི་དགྗེ་སྐྱྗེས་ཟིན་སྩོང་

དང་དགྗེ་བ་ཡང༌།. །མ་སྐྱྗེས་བསྐྱྗེད་དང་སྐྱྗེས་ཟིན་སྗེལ་བྗེད་པའི།. །ཡང་དག་

སྩོང་བ་བཞི་ཞྗེས་རབ་ཏུ་བཤད།. །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྗེམས་པ་དཔྩོད་

པ་ཡི།.།རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞིའྩོ་དད་པ་དང༌།.།བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

ཤྗེས་རབ་ལྔ།. །དབང་བྩོ་ལྔ་སྗེ་སྩོབས་ཀང་ལྔར་འབྗེད་དྩོ།. །དྲན་པ་ཆྩོས་རབ་

རྣམ་འབྗེད་བརྩོན་འགྲུས་དང༌།. །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང༌།།.

བཏང་སྙྩོམས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདྩོད།. །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྩོག་པ་

ངག་དང་ནི།. །ལས་ཀི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དང༌།. །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།.།དྗེ་དག་བང་ཕྱྩོགས་སྩོ་བདུན་ཅྗེས་སུ་གག།.

མྗེ་ལྩོང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་ཉིད་སྩོར་རྩོག་དང༌།. །བ་གྲུབ་ཆྩོས་དབིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ།. །ལྷ་ཡི་མིག་དང་སྔྩོན་གི་གནས་ཤྗེས་དང༌།. །ཟག་པ་ཟད་ཤྗེས་

རིག་པ་གསུམ་དུ་འདྩོད།. །སྩོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང༌།. །སྩོན་པ་

མྗེད་པ་རྣམ་ཐར་སྩོ་གསུམ་མྩོ།. །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྗེད་

གཟུགས་ལ་ལྟ།.།གྗེགས་སྗེལ་སྡུག་དང་འགྩོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར།.།གཟུགས་

མྗེད་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་བཅས་བརྒྱད།. །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་

མྗེད་རྣམ་བཞི་དང༌།. །འགྩོག་པའི་སྙྩོམས་འདུག་དང་བཅས་མཐར་གནས་

དགུ།. །ཤ་ཡི་སྤན་དང་ལྷ་དང་ཤྗེས་རབ་སྤན།. །ཆྩོས་དང་སངས་རྒྱས་སྤན་

བཅས་སྤན་ལྔའྩོ།. །ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།. །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་

གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པ་དང༌།. །སྔྩོན་གནས་རྗེས་དྲན་རྫུ་འཕྲུལ་ཟག་ཟད་ཀི།. །.

མངྩོན་པར་ཤྗེས་པ་དང་བཅས་མངྩོན་ཤྗེས་དྲུག.།སངས་རྒྱས་ཆྩོས་དང་དགྗེ་

འདུན་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།. །གཏྩོང་བ་ལྷ་དྲན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག. །གནས་དང་



218

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གནས་མིན་མཁྗེན་དང་རྣམ་སིན་དང༌།.།མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དབང་

བྩོའི་རིམ།. །ཀུན་འགྩོའི་ལམ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་བང་དང༌།. །སྔྩོན་གནས་

རྗེས་དྲན་སྐྱྗེ་འཕྩོ་ཟག་པ་ཟད།. །མཁྗེན་པའི་སྩོབས་བཅས་ཐུབ་པའི་སྩོབས་

བཅུའྩོ།. །སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།. །བར་ཆད་ཆྩོས་

དང་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ལ།. །དམ་བཅའི་འཇིགས་པ་མྗེད་པ་མི་འཇིགས་བཞི།།.

ཆྩོས་དང་དྩོན་དང་ངྗེས་པའི་ཚིག་ཉིད་དང༌།. །སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་རིག་

པ་བཞི།. །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅྩོ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ།. །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐ་

དང་འདུ་ཤྗེས་དང༌།. །མ་བརགས་བཏང་སྙྩོམས་མྗེད་བཅས་སྤྩོད་པ་དྲུག. །.

འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང༌།.།ཤྗེས་རབ་རྣམ་གྩོལ་ཉམས་

པ་མི་མངའ་བ།. །རྩོགས་པ་མ་འདྲྗེས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།. དབྗེ་བས་

འཕྲིན་ལས་མ་འདྲྗེས་རྣམ་གསུམ་དང༌།. དུས་གསུམ་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་

འདྲྗེས་གསུམ།. །ཕྱྗེ་བས་མ་འདྲྗེས་ཆྩོས་ནི་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ།. །ཚེ་དང་སྗེམས་

དང་ཡྩོ་བད་ལས་ལ་དབང༌།. །སྐྱྗེ་བ་མྩོས་པ་སྩོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།. །ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆྩོས་ལ་དབང་བ་དབང་བཅུའྩོ།. །གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞི་སྔྩོ་སྗེར་དཀར་

དམར་དང༌།. ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྗེས་དབྗེ་བས་ཟད་པར་བཅུ།. །ཟིལ་གནྩོན་ལ་

སྩོགས་ལྷག་མ་ཤྗེས་པར་བ།.།ཕྱག་ཞབས་འཁྩོར་ལྩོའི་མཚན་སྩོགས་མཚན་

སྩོ་གཉིས།.།སྗེན་མྩོ་ཟངས་མདྩོག་ལྟར་སྩོགས་དཔྗེ་བད་བཟང༌།.།བརྒྱད་ཅུའི་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

ཁད་པར་ཡུམ་གི་མདྩོ་ནས་བཤད།. །གསུང་མཉྗེན་འཇམ་དང་ཡིད་དུ་འྩོང་བ་

སྩོགས།. །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་གསུངས་པ་ནི།. །གསང་བ་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་མདྩོ་ལས་གསལ།.ཁད་པར་མངྩོན་པར་རྩོགས་པའི་རྒྱན་ཉིད་ནས།. །.

ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་ཉྗེར་མཁྩོ་འདི་ལྟ་སྗེ།. །གཞི་ཤྗེས་ལམ་ཤྗེས་རྣམ་

མཁྗེན་མཁྗེན་པ་གསུམ།.།རྣམ་རྩོགས་སྦྩོར་དང་རྗེ་སྦྩོར་མཐར་གིས་སྦྩོར།.།.

སྐད་ཅིག་སྦྩོར་བཅས་སྦྩོར་བ་རྣམ་པ་བཞི།. །འབས་བུ་ཆྩོས་སྐུ་དང་བཅས་

དངྩོས་པྩོ་བརྒྱད།. །འབས་བུ་ཆྩོས་སྐུའི་ཚབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི།. །ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྩོས་སྐུ་བསྣན་པས་མངྩོན་རྩོགས་བརྒྱད།.།སྗེམས་བསྐྱྗེད་གདམས་ངག་ཐྗེག་

ཆྗེན་སྦྩོར་ལམ་དང༌།. །དྗེ་རྗེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དམིགས་པ་དང༌།. །.

ཆྗེད་དུ་བ་དང་གྩོ་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ།. །ཚོགས་སྒྲུབ་ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ཅྗེས་

རྣམ་མཁྗེན་ཉིད།. །མཚོན་བྗེད་ཆྩོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཞྗེད།. །ལམ་ཤྗེས་

ཡན་ལག་ཉན་ཐྩོས་རང་རྒྱལ་གི།. །ལམ་ཉིད་ཤྗེས་པའི་ལམ་ཤྗེས་རྣམ་པ་

གཉིས།. །ཐྗེག་ཆྗེན་མཐྩོང་ལམ་སྩོམ་ལམ་བྗེད་པ་དང༌།. །མྩོས་པ་སྩོམ་ལམ་

ཕན་ཡྩོན་བསྩོད་བཀུར་བསྔགས།. །བསྔྩོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒྲུབ་པ་དང༌།. །.

རྣམ་དག་སྩོམ་ལམ་དང་བཅས་ལམ་ཤྗེས་ཀི།. །མཚོན་བྗེད་ཆྩོས་ནི་བཅུ་

གཅིག་རབ་ཏུ་བཤད།. །ཤྗེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤྗེས་དང༌།. །སྙིང་

རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤྗེས་གཉིས།. །འབས་ཡུམ་ལ་རིང་ཉྗེ་བའི་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཤྗེས་དང༌།.།མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་དང་གཉྗེན་པྩོའི་ཕྱྩོགས་གཞི་ཤྗེས།.།གཞི་ཤྗེས་

སྦྩོར་དང་སྦྩོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང༌།. །མཐྩོང་ལམ་བཅས་ཏྗེ་གཞི་ཤྗེས་

མཚོན་བྗེད་དགུ. །སྦྩོར་བའི་རྣམ་པ་སྦྩོར་བའི་ངྩོ་བྩོ་དང༌།. །དྗེ་ཡི་ཡྩོན་ཏན་

སྐྱྩོན་དང་མཚན་ཉིད་བཅས།. །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་དང༌།. །.

ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་དང་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྩོར།. །ཞིང་དག་སྦྩོར་བ་ཐབས་མཁས་

སྦྩོར་བར་བཅས།. །རྣམ་རྩོགས་སྦྩོར་བ་མཚོན་བྗེད་ཆྩོས་བཅུ་གཅིག. །དྲྩོད་

རྗེ་བཟྩོད་པ་ཆྩོས་མཆྩོག་རྗེ་སྦྩོར་བཞི།.།མཐྩོང་ལམ་སྩོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་

རྗེ་སྦྩོར།. །བསལ་བ་ལྩོག་སྒྲུབ་བརྒྱད་བཅས་རྗེ་སྦྩོར་མཚོན།. །ཕྱིན་དྲུག་

རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་དྲུག་དང༌།. །དངྩོས་མྗེད་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་མཐར་གིས་སྦྩོར།. །.

བཅུ་གསུམ་མཐར་གིས་སྦྩོར་བ་མཚོན་བྗེད་དྩོ།. །རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་

རྣམ་པར་སིན།. །མཚན་ཉིད་མྗེད་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཡི།. །སྐད་ཅིག་སྦྩོར་

བ་མཚོན་བྗེད་རྣམ་པ་བཞི།. །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྐུ་ལྩོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. །ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྩོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བསྩོམས་བས་པ།. །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆྩོས་སྐུ་མཚོན་བྗེད་

དྗེ།. །མདྩོར་ན་དྩོན་ནི་བདུན་ཅུ་ཞྗེས་བར་བརྩོད།. །དངྩོས་པྩོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བ་

རྒྱས་པ་སྗེ།. །འབིང་དང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཚེ།. །མཁྗེན་གསུམ་

གཅིག་བགང་སྦྩོར་བཞི་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ།.།འབས་བུ་ཆྩོས་སྐུ་དང་བཅས་དངྩོས་པྩོ་

དྲུག. །ཡང་ན་མཁྗེན་གསུམ་གཅིག་བསྩོམས་སྦྩོར་བཞི་ཡང༌།. །གཅིག་ཏུ་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

བགང་ནས་འབས་བུ་ཆྩོས་སྐུར་བཅས།.།དངྩོས་པྩོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ཡིན།.།མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མདྩོ་སྗེ་རྒྱན།.།ཆྩོས་ཉིད་རྣམ་འབྗེད་

དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྗེད།. །བམས་ཆྩོས་སྗེ་ལྔ་ཞྗེས་ནི་ཀུན་ཏུ་གགས།. །.

ར་བ་ཤྗེས་རབ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ།. །སྩོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཞིབ་མྩོ་རྣམ་པར་

འཐག. །རྩོད་ཟླྩོག་རིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ་རིགས་ཚོགས་དྲུག. །ས་ཡི་དངྩོས་གཞི་

རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་དང༌།.།རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྡུ་བ་གཞི་བསྡུ་བ།.།གཏན་

ལ་ཕབ་པའི་བསྡུ་བ་ས་སྗེ་ལྔ།. །ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་རྣམ་ངྗེས་རིགས་ཐིགས་.

དང༌།. །གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་རྩོད་རིགས་འབྗེལ་བ་བརག. །རྒྱུད་གཞན་

གྲུབ་ཅྗེས་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་ཟྗེར།. །དྗེ་དག་ཉྗེར་མཁྩོ་ཅི་རིགས་བིས་པ་སྗེ།. །.

ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཕ་མཐའི་ཚད་བལ་ཕྱིར།. །མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གིས་ནི་

བརྩོད་པར་ནུས།.།

༈. རིགས་བརྒྱའི་ཁབ་བདག་རྩོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང༌།. །དབྗེར་མྗེད་བླ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།. །གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དྩོན་

འགའ་ཞིག.།མིང་གི་སྩོ་ནས་རྣམ་པར་བསན་པར་བ།.།བ་རྒྱུད་སྤྩོད་རྒྱུད་རྣལ་

འབྩོར་རྒྱུད་ཉིད་དང༌།.།རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་རྒྱུད་སྗེ་རྣམ་པ་བཞི།.།.བླ་མྗེད་ལ་

ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས།. །དང་པྩོ་སྦྩོར་བ་དཀིལ་འཁྩོར་རྒྱལ་མཆྩོག་དང༌།. །.

ལས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་མཆྩོག་སྗེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ།. །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱྗེད་སྐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅིག་དཀྲྩོངས་བསྐྱྗེད་དང༌།. །ས་བྩོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་རྩོགས་པར།. །.

བསྐྱྗེད་པར་བྗེད་པ་ཆྩོ་ག་སུམ་བསྐྱྗེད་དྩོ།. །སྩོང་བ་ཉིད་ལས་གདན་དང་ས་

བྩོན་དང༌།. །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྐྱྗེད་མངྩོན་བང་ལྔ་བསྐྱྗེད་དྗེ།. །. གཞན་དུ་ཅུང་

ཟད་མི་འདྲའི་ཁད་པར་ཡྩོད།.།ཟབ་པ་བདག་མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་དང༌།.།རྒྱ་

ཆྗེ་བ་ནི་ལྷ་ཡི་འཁྩོར་ལྩོར་བཞྗེད།. །གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྗེལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་

མྗེད་དྩོ།. །སྩོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར།. །ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁྩོར་

སྩོམ་པ་མཚན་བཅས་ཏྗེ།.།སྩོང་ཉིད་སྩོམ་པ་མཚན་མྗེད་རྣལ་འབྩོར་རྩོ།.།ཕྱག་

ཆྗེན་དམ་རྒྱ་ཆྩོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་བཞིར།.།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཤྗེས་བཤད་ཅིང་དྗེ་ཡང་

ནི།.།སྐུ་ནི་ཕྱག་ཆྗེན་གསུང་ཆྩོས་ཐུགས་དམ་ཚིག.།འཕྲིན་ལས་ལས་ཀི་ཕྱག་

རྒྱ་ཉིད་དུ་བཤད།. །རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་མན་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱྗེད་ལས།. །.

བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྗེད།.།བླ་མྗེད་ལ་ནི་བསྐྱྗེད་རྩོགས་

རིམ་པ་གཉིས།.།དབྗེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འྩོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ།.།.རིམ་པ་

དྲུག་ཅྗེས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བཤད།. །ལུས་དབྗེན་ངག་དབྗེན་གཅིག་བསྩོམས་

སྗེམས་དབྗེན་དང༌།.།སྒྱུ་ལུས་འྩོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྔར།.།ཀླུ་སྒྲུབ་

ཉིད་ཀིས་རིམ་ལྔ་ལས་ནི་བཤད།. །སྗེམས་དབྗེན་སྒྱུ་ལུས་འྩོད་གསལ་ཟུང་

འཇུག་ཅྗེས།. །རིམ་པ་བཞི་རུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད།. །འྩོན་ཀང་དྗེ་དག་

མི་འགལ་དབྗེ་བསྡུ་ཙམ།.།སྩོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྩོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང༌།།.
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུག. །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་རྣལ་

འབྩོར་དབིབས་དང་ནི།. །རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣལ་འབྩོར་རྣམ་པ་བཞི།. །སྣང་

མཆྗེད་ཐྩོབ་གསུམ་འྩོད་གསལ་བཅས་པ་བཞི།. །འདི་བཞིར་སྩོང་བ་ཤིན་ཏུ་

སྩོང་པ་དང༌།. །སྩོང་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་སྩོང་བ་ཞྗེས་བར་བཤད།. །རིགས་ལྔ་

ཡུམ་བཞི་རྩོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང༌།. །ཀུན་བཟང་བམས་པ་མ་གཏྩོགས་སྗེམས་དཔའ་

དྲུག. །རྗེ་རྗེར་རིགས་ལྔར་ཕྱྗེ་བས་ཀུན་བསྩོམས་ན།. །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྗེ།. །རིང་མའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདི་མ་ཡིན།. །རྣམ་སྣང་

ལ་སྩོགས་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་ལ།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་ནི་གསུམ་དུ་

འདྩོད།. །རྩོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག་གྩོ།. གཞན་ཡང་དབང་

བཞི་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང༌།. །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚིག་དབང་རྣམ་

བཞིའྩོ།. །བསམ་གཏན་ལུས་དཀིལ་ཕྱི་ཡི་དཀིལ་འཁྩོར་གསུམ།. །ཕྱི་དཀིལ་

ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་རས་བིས་གཉིས།. . །བླ་མར་སྩོད་སྩོགས་ར་ལྟུང་བཅུ་

བཞིའྩོ།. །ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ར་ཐིག་ཁམས་དྲུག་ལྡན།. །ཤ་རུས་ལ་སྩོགས་དྲུག་ཏུ་

བཞྗེད་པའང་ཡྩོད།. །དབུ་མ་རྩོ་རྐང་ར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།. །སྤི་བྩོ་མགིན་པ་

སྙིང་ཁ་ལྟྗེ་བ་ཡི།. །ར་འཁྩོར་བཞིའམ་ཡང་ན་གསང་གནས་དང༌།. །ནྩོར་བུའི་

ར་འཁྩོར་ཞྗེས་བ་དྲུག་ཏུའང་འདྩོད།. །སྩོག་འཛིན་ལ་སྩོགས་རླུང་ནི་རྣམ་པ་

བཅུ།.།ཆྩོས་ལྩོངས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།.།སྤྩོས་བཅས་ལ་སྩོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྤྩོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད།. །དྲང་དྩོན་ངྗེས་དྩོན་དགྩོངས་དང་དགྩོངས་མིན་

དང༌།. །ཇི་བཞིན་སྒ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་སྒ་སྗེ།. །མཐའ་དྲུག་ཅྗེས་གགས་སྤི་

དྩོན་ཡིག་དྩོན་དང༌།.།སྦས་དྩོན་མཐར་ཐུག་དྩོན་བཅས་ཚུལ་བཞིར་བཤད།.།.

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གསུམ།.།རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྩོ་གནས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་དང༌།. །ཅི་འདྩོད་བསྐྱྗེད་དང་ཡྩོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བཅས།. །.

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དྗེ་ཕྲ་དང་རགས་པ་དང༌།. །ཡང་བ་ལ་སྩོགས་དབང་ཕྱུག་

ཡྩོན་ཏན་བརྒྱད།. །རིལ་བུ་མིག་སན་ས་བྩོག་རལ་གི་དང༌།. །ནམ་མཁར་

འཕུར་དང་མི་སྣང་འཆི་བ་མྗེད།. །ནད་ཀུན་འཇྩོམས་བཅས་གྲུབ་པ་ཆྗེན་པྩོ་.

བརྒྱད།. །ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་དང་ཁ་སྦྩོར་བདྗེ་ཆྗེན་དང༌།. །རང་བཞིན་མྗེད་

དང་སྙིང་རྗེས་ཡྩོངས་གང་བ།.།རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགྩོག་པ་མྗེད་པའི་སྐུ།.ཁ་

སྦྩོར་ཡན་ལག་བདུན་ཅྗེས་བ་བར་བཤད།.།དྗེ་ལ་སྩོགས་པ་མང་དུ་ཡྩོད་མྩོད་

ཀང༌།.།སྐབས་འདིར་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་དྗེ་ཙམ་ཞིག.།བརྩོད་པ་ཡིས་ནི་

གཞན་དག་དཔག་བ་སྗེ།. །མཐའ་དག་སྨ་བ་ནུས་མིན་སྐབས་ཀང་མིན།. །དྗེ་

དག་ཀུན་གི་དྩོན་ནི་གང་ཡིན་པར།. །མ་རྩོགས་མིང་ཙམ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀིས་

ཀང༌།.།ཕན་པར་འགྱུར་སིད་འྩོན་ཏྗེ་ལ་ལ་དག.།གངས་ཙམ་ཤྗེས་ངྗེས་མཁས་

པར་རླྩོམ་པར་མཚར།. །རྐང་གངས་ཙམ་ཞིག་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡིས་ནི།. །མཁས་

པར་འགྱུར་ན་འདྩོན་ཆ་བང་བ་ཡི།. །བིས་པ་དུ་མ་ཡྩོད་ཕྱིར་དྗེ་དག་ཀུན།. །.
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

མཁས་པའི་གནས་སུ་འཇྩོག་ཏུ་རུང་ངམ་ཅི།.ཁ་ཅིག་ཐྩོས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དྩོན་

མི་གཉྗེར།. །གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཤྗེས་པས་རྒྱུད་ཁྗེངས་ནས།. །ཤྗེས་བའི་

མཐའ་ཡང་འདི་ཙམ་སྙམ་བྗེད་པ།.།གང་དྗེ་བླུན་པྩོ་མིན་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག.།.

དྗེ་དག་ལ་ནི་ལྟྩོ་གྩོས་ཙམ་ཞིག་ལས།.།ཇི་སྐད་བརྩོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

འདི།.།ཉྗེ་བར་མཁྩོ་བ་འགའ་ཡང་ཡྩོད་མིན་ཀང༌།.།གཟུར་གནས་དག་ལ་ཕན་

སིད་སྙམ་ནས་བིས།. །འྩོན་ཀང་མདྩོར་བསྡུས་མཚོན་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ།།.

བསྒིགས་པས་ཞིབ་ཆ་གསལ་བར་མ་ཐྩོན་པའི།. །མ་བཤད་ལྩོག་པར་བཤད་

པའི་ཉྗེས་པ་གང༌།.།དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་འགྩོད་ཅིང་འཆགས།.།འདིར་

འབད་ལས་བྱུང་དགྗེ་ཚོགས་གངྒཱའི་.རྒྱུན།.།ཇི་སྙྗེད་མཆིས་དྗེ་འགྩོ་བ་མཐའ་

དག་གི.།རྨྩོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།ཀུན་མཁྗེན་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་

པྩོར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔྩོ།.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརན་ཤྗེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་བསྐུལ་བའི་

ངྩོར་སྔར་བིས་པ་ལ།. དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་

བླྩོ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང༌།. གནས་བརན་འཇམ་དབངས་སྗེང་གྗེ་གཉིས་

ཀིས་གཞན་ལའང་ཕན་སིད་པར་བསམས་ཏྗེ།. རང་གི་ཆྩོས་སྐལ་གི་ཕྱིར་

ཡང་པར་དུ་བརྐྩོ་བར་བཞྗེད་པའི་ཚེ།. ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་

གིས་སྦར་བའྩོ།།.།།དགྗེ་བའྩོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།དམ་ཆྩོས་འཛིན་པའི་སྩོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་པས།.།གསུང་རབ་

དགྩོངས་དྩོན་འགྗེལ་ལ་ཆྗེས་མཁས་པ།. །ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས།.།གཞུང་དྩོན་ཉྗེར་མཁྩོ་འཐྩོར་བུ་འདི་བཤད་བ།.།

འདིར་དགྗེ་སྩོགས་གསུམ་དང༌།. མཚན་ཉིད་གསུམ་དང༌།. སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གསུམ།. དང་པྩོ་ལ།. དགྗེ་མི་དགྗེ་ལུང་

མ་བསན་གསུམ་ལས།. དང་པྩོ་ལ།. རང་འབས་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ཡིད་

འྩོང་འབིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསན་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ཆྩོས།. དགྗེ་བའི་

མཚན་ཉིད།. སྒས་བརྩོད་རིགས་ཀིས་དབྗེ་ན།. དྩོན་དམ་པའི་དགྗེ་བ།. ངྩོ་བྩོ་

ཉིད་ཀི་དགྗེ་བ།.ཀུན་སྩོང་གི་དགྗེ་བ།.མཚུངས་ལྡན་གི་དགྗེ་བ་དང་བཞི།.དང་

པྩོ་ནི།.ཐར་བ་ལྟ་བུ་སྗེ།.དགྗེ་བའི་སྒར་བཏགས་པ་ཡིན་གི།.དྗེ་དངྩོས་མིན་ནྩོ།།

གཉིས་པ་ནི་དད་པ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་

པའི་ལས་ལྟ་བུ།.བཞི་བ་ནི་ལས་དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་ལྟ་བུའྩོ།. །སྩོག་གཅྩོད་སྩོང་བའི་ལས་སྩོགས་ལའང་དྗེས་མཚོན་ནས་

ཤྗེས་དགྩོས་སྩོ།. །གཉིས་པ་ལ།. རང་འབས་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ཡིད་མི་

འྩོང་འབིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསན་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ཆྩོས།. མི་དགྗེ་བའི་

མཚན་ཉིད།.དྗེ་ལ་སྒས་བརྩོད་རིགས་ཀིས་དབྗེ་ན།.དྩོན་དམ་པའི་མི་དགྗེ་བ།.

ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་མི་དགྗེ་བ།.ཀུན་སྩོང་གི་མི་དགྗེ་བ།.མཚུངས་ལྡན་གི་མི་དགྗེ་བ་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

དང་བཞི།.དང་པྩོ་ནི།.འཁྩོར་བ་ལྟ་བ་སྗེ།.མི་དགྗེ་བ་དངྩོས་མིན་ཡང་དྗེའི་སྒར་

བཤད་པའྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།.དཀྩོན་ཅྩོག་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི།.དྗེས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་ལས་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ནི།. དྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྗེམས་

སྗེམས་བྱུང་ལྟ་བུའྩོ།. །སྩོག་གཅྩོད་ཀི་ལས་སྩོགས་ལའང་དྗེས་མཚོན་པར་

བའྩོ།.།

གསུམ་པ་ལ།. རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ཡིད་འྩོང་དང་ཡིད་མི་འྩོང་གང་

རུང་འབིན་མི་ནུས་པའི་ཆྩོས།. ལུང་མ་བསན་གི་མཚན་ཉིད།. དབྗེ་ན།. དྩོན་

དམ་པའི་ལུང་མ་བསན་སྩོགས་བཞི་ལས།.དང་པྩོ་ནི།.སྩོང་ཉིད་ལྟ་བུ།.།གཉིས་

པ་ནི།.ཕན་གནྩོད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བིས་པའི་རྗེ་ལས་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ནི།. དྗེ་ཀུན་ནས་སྩོང་བྗེད་ཀི་བསམ་པ་ལྟ་བུ།.བཞི་བ་ནི་དྗེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ལྟ་བུའྩོ།.།གཞན་ཡང༌།.དྗེ་

ལ་སྒིབ་ལུང་མ་བསན་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསན་གཉིས་ཡྩོད་པའི་དང་པྩོ་ནི།.

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདྗེན་འཛིན་ཐམས་ཅད།. གཉིས་པ་ནི་ནམ་

མཁའ་སྩོགས་འདུས་མ་བས་རྣམས་སྩོ།. །དྗེ་གསུམ་གི་དང་པྩོ་བླང་བ།.བར་

བ་དྩོར་བ།.ཕྱི་མ་བཏང་སྙྩོམས་སུ་བཞག་བ་ཡིན་ནྩོ།.།.

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མདྩོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ།. ཀུན་བཏགས།. གཞན་དབང༌།.

ཡྩོངས་གྲུབ་བྩོ།. །དང་པྩོ་ནི།. རང་འཛིན་རྩོག་པས་སྒྩོ་བཏགས་ཙམ།. ཀུན་

བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དབྗེ་ན་གཉིས།.རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང༌།.

མཚན་ཉིད་ཡྩོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་སྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་གཉིས།. ངྩོ་བྩོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའ་ིཀུན་བཏགས་

དང༌།.དྗེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བཏགས་སྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. སྔྩོན་པྩོ་ལ་གཟུགས་སྩོ་ཞྗེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དྗེ་

ངྩོ་བྩོ་དང༌།. སྔྩོན་པྩོ་འདི་ནི་སྐྱྗེའྩོ་འགག་གྩོ་མི་རག་གྩོ་མཛེས་སྩོ་ཞྗེས་སྩོགས་

བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དྗེ།. ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་

ཏྗེ།. དྗེ་བཞིན་དུ་ལྟྩོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའྩོ་ཞྗེས་བཏགས་པའི་ཆ་དྗེ་ངྩོ་བྩོ་དང༌།.

ཆྗེའྩོ་ཆུང་ངྩོ་ཞྗེས་སྩོགས་བཏགས་པའི་ཆ་དྗེ།.ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་

ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།. ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དྗེས་མཚོན་པར་བར་ཡྩོད་

དྩོ།།

གཉིས་པ་ནི།.ནམ་མཁའ།.དངྩོས་མྗེད།.རག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ནྩོ།.།.

ཆྩོས་གང་ཡིན་ཀང་དྗེ་དང་གཅིག. །དྗེ་དང་ཐ་དད།. དྗེའི་ལྡྩོག་པ་སྩོགས་ཀང་

རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནྩོ།.།

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཡྩོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ནི།. གང་ཟག་གི་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

བདག་འཛིན་གིས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལྟར་གི་བདག་དང༌།.བདྗེན་འཛིན་གིས་སྒྩོ་

བཏགས་པ་ལྟར་གི་བདྗེན་གྲུབ་དང༌།. སྒ་རག་པ་སྩོགས་མྗེད་པའི་རིགས་

རྣམས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་ནི།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལས་སྐྱྗེས་པ།. གཞན་དབང་གི་མཚན་

ཉིད།.དབྗེ་ན།.དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་སམ།.གཟུགས་ཤྗེས་ལྡན་

མིན་འདུ་བྗེད་གསུམ།.གཞན་དབང་དང༌།.དངྩོས་པྩོ།.མི་རག་པ།.འདུས་བས།.

སྐྱྗེས་པ་རྣམས་དྩོན་གཅིག་ཅིང་གྩོ་ས་བས་འདིར་མི་བརྩོད།.

གསུམ་པ་ནི།.རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག.།ཡྩོངས་གྲུབ་

ཀི་མཚན་ཉིད།. དབྗེ་ན།. སྩོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག. །སྩོང་ཉིད།. ཡྩོངས་གྲུབ་དྩོན་

གཅིག་ཡིན་པས་ན།. གཟུགས་སྩོགས་ཀི་ཆྩོས་གང་ཡིན་ཀང༌།. རང་ཉིད་

བདྗེན་པར་མྗེད་པ་དང༌།. དྩོན་དམ་པར་མྗེད་པ་སྩོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་པ་

ལྟར་ཡྩོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཀང་ཁབ་བྩོ།. །གཞན་ཡང༌།. གཟུགས་སྩོགས་

གཞན་དབང་གི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་སྗེང་དུ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའི་བདྗེན་འཛིན་

གིས་ཇི་ལྟར་སྒྩོ་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།.དྗེས་བཏགས་

པ་ལྟར་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡྩོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ།.།

གསུམ་པ་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་

ལས།. དང་པྩོ་ནི།. རང་གི་འཁྩོར་དུ་གྱུར་བའི་སྗེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་རིག་དྗེ།. གཙོ་སྗེམས་ཀི་མཚན་ཉིད།. སྗེམས་དང༌།.

རྣམ་ཤྗེས།.རྣམ་རིག་རྣམས་དྩོན་གཅིག.།དབྗེ་ན།.མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

སྩོགས་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་དྲུག་དང༌།. ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དང༌།. ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་སྗེམས་གཉིས་ཡྩོད།.གཞན་ཡང༌།.གཙོ་སྗེམས་རྣམས་ནི།.དྩོན་

གི་ངྩོ་བྩོ་རིག་པའི་སྩོ་ནས་བཞག་ལ།. སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ནི།. དྩོན་གི་ཁད་

པར་རིག་པའི་སྩོ་ནས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ།.དབུས་མཐའ་ལས།.དྗེ་ལ་དྩོན་

དམ་རྣམ་པར་ཤྗེས།. །དྗེ་ཡི་ཁད་པར་སྗེམས་ལས་བྱུང༌།. །ཞྗེས་དང༌།. དྗེའི་

འགྗེལ་པར།. དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་ཙམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྩོ།. །དྩོན་གི་ཁད་

པར་རིག་པ་ནི་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏྗེ་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

དྗེ་ཡང་ཡུལ་གི་གཙོ་བྩོའི་དབང་དུ་བས་ཤིང་སྩོ་སྐྱྗེའི་གཙོ་སྗེམས་

ཀིས་ཡུལ་གི་ཁད་པར་མི་རྩོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ།. དྗེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤྗེས་པས་ནི།. སྔྩོན་པྩོའི་ངྩོ་བྩོ་དང་དྗེའི་ཁད་པར་མཛེས་མི་མཛེས་སྩོགས་

ཀང་རྩོགས་ལ།. མིག་གི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་འཁྩོར་དུ་གྱུར་བའི་སྗེམས་བྱུང་གིས་

ཀང་སྔྩོན་པྩོ་དང་དྗེའི་ཁད་པར་གཉིས་ཀ་རྩོགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དྗེའི་སྔྩོ་འཛིན་

དབང་བྩོའི་མངྩོན་སུམ་གིས་དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.རྣམ་འགྗེལ་ལས།.དྗེ་

ཕྱིར་དངྩོས་པྩོ་མཐྩོང་བ་ཡིས།. །ཡྩོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐྩོང་བ་ཉིད།. །ཞྗེས་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

གཉིས་པ་སྗེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མཚན་ཉིད་དང༌།. དབྗེ་

བའྩོ།. །. རང་ཉིད་འཁྩོར་དུ་བྗེད་པའི་གཙོ་སྗེམས་ཀི་འཁྩོར་དུ་བྱུང་བའི་རིག་

པ་དྗེ།.སྗེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད།.གཉིས་པ་དྗེ་ལ་སྗེ་ཚན་གིས་དབྗེ་ན།.ཀུན་

འགྩོ་ལྔ།.ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།.དགྗེ་བ་བཅུ་གཅིག.།ར་ཉྩོན་དྲུག.།ཉྗེ་ཉྩོན་ཉི་ཤུ།.གཞན་

འགྱུར་བཞི་སྗེ་སྗེ་ཚན་དྲུག་དང༌།.ཕྱྗེ་ན་སྗེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡྩོད།.

དང་པྩོ་ཀུན་འགྩོ་ལ།. གཙོ་སྗེམས་ཀུན་གི་འཁྩོར་དུ་འགྩོ་བའི་རིགས་

གནས་ཀི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཀུན་འགྩོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།. ཚོར་

བ།.འདུ་ཤྗེས།.སྗེམས་པ།.རྗེག་པ།.ཡིད་བྗེད་དང་ལྔའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་མྱྩོང་བའ་ིསྩོ་ནས་བཞག་

པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།. འྩོག་མ་ཕལ་ཆྗེར་

ལའང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྗེད་ན་སྩོ་ནས་བཞག་པའི་ཞྗེས་སྦྩོར།.དབྗེ་ན།.ཚོར་

བ་བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙྩོམས་གསུམ་མམ།. མིག་གི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཚོར་བ་སྩོགས་དྲུག.གཉིས་པ་ལ།.ཡུལ་གི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འདུ་ཤྗེས་ཀི་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།. རྩོག་བཅས་ཀི་འདུ་ཤྗེས་དང༌།.

རྩོག་མྗེད་ཀི་འདུ་ཤྗེས་གཉིས།.

གསུམ་པ་ནི།. སྗེམས་ཡུལ་ལ་གཡྩོ་བར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.



232

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེམས་པའི་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།. མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་འཁྩོར་དུ་གྱུར་པའི་

སྗེམས་པ་སྩོགས་དྲུག.།

བཞི་བ་ནི།.ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཡུལ་

གི་འགྱུར་བ་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. རྗེག་པའི་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།.

མིག་གི་འདུས་ཏྗེ་རྗེག་པ་སྩོགས་དྲུག. ལྔ་བ་ནི།. སྗེམས་ཀི་འཇུག་པ་ངྗེས་

པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཡིད་བྗེད་ཀི་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།.

ཚུལ་བཞིན་དང༌།.ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྗེད་གཉིས་སྩོ།.།

སྗེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ།.ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངྗེས་པར་བྗེད་པའི་སྩོ་ནས་བཞག་

པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.ཡུལ་ངྗེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།. འདུན་པ།.

མྩོས་པ།.དྲན་པ།.ཏིང་འཛིན།.ཤྗེས་རབ་དང་ལྔའྩོ།.།དང་པྩོ་ནི།.ཡུལ་མ་འྩོངས་

པ་འཐྩོབ་པ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་

བྩོ།.།གཉིས་པ་ནི།.ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དྩོན་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འདྩོད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.།མྩོས་པའི་ངྩོ་བྩོ།.གསུམ་པ་ནི།.དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་

འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. དྲན་པའི་ངྩོ་བྩོ།. བཞི་བ་

ནི།. དམིགས་པ་ལ་རྗེ་གཅིག་པས་ཕྱྗེ་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཏིང་འཛིན་གི་ངྩོ་

བྩོ།.ལྔ་བ་ནི།.དམིགས་པའི་ཆྩོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.

ཤྗེས་རབ་ཀི་ངྩོ་བྩོའ ྩོ།.།
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

སྗེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ།. མ་དད་པ་སྩོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉྗེན་

པྩོར་གྱུར་པའི་སྩོ་ནས་བཞག་པའི་སྗེམས་པ་དྗེ།. སྗེམས་བྱུང་དགྗེ་བའི་མཚན་

ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།.དབྗེ་ན།.དད་པ་དང༌།.ངྩོ་ཚ་ཤྗེས་པ།.ཁྗེལ་ཡྩོད་པ།.བག་ཡྩོད།.

བཏང་སྙྩོམས།.རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ།.འདྩོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏི་མུག་

མྗེད་པའི་དགྗེ་བ་གསུམ་དང༌།.བརྩོན་འགྲུས།.ཤིན་སྦངས་ཏྗེ་བཅུ་གཅིག་གྩོ།.

དང་པྩོ་ནི།. ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་སྩོགས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགའ་

བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. དད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།. གཉིས་པ་ནི།. རང་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ངྩོ་ཚ་ཤྗེས་

པ།. གསུམ་པ་ནི།. གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་དྗེ་ལ་འཛེམ་པའི་སྗེམས་

བྱུང་དྗེ།. ཁྗེལ་ཡྩོད།. བཞི་བ་ནི།. ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ལ་སྗེམས་སྲུང་སྣང་བྗེད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.བག་ཡྩོད།.ལྔ་བ་ནི།.ཕྱྩོགས་རིས་སུ་མི་གཅྩོད་པའི་སྗེམས་

བྱུང་དྗེ།. བཏང་སྙྩོམས།. དྲུག་པ་ནི།. གཞན་ལ་ཐྩོ་འཚམ་པར་མི་བྗེད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ།. བདུན་པ་ནི།. ཟག་བཅས་ཀི་ཡྩོ་བད་

སྩོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འདྩོད་ཆགས་མྗེད་པའི་དགྗེ་བ།.

བརྒྱད་པ་ནི།.ཀུན་ནས་མནར་སྗེམས་མྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.ཞྗེ་སང་མྗེད་

པའི་དགྗེ་བ།.དགུ་བ་ནི།.ལས་འབས་རགས་པ་ལ་རྨྩོངས་པ་མྗེད་པའི་སྗེམས་

བྱུང་དྗེ།. གཏི་མུག་མྗེད་པའི་དགྗེ་བ།. བཅུ་བ་ནི།. དགྗེ་བའི་བ་བ་ལ་མངྩོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པར་སྤྩོ་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.བརྩོན་འགྲུས།.བཅུ་གཅིག་པ་ནི།.སྗེམས་ལས་

སུ་རུང་བར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འདིར་ཤིན་སྦངས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་སྗེ།. ལུས་

ཤིན་སྦངས་ནི་དྗེ་མིན་ནྩོ།.།

སྗེ་ཚན་བཞི་བ་ལ།. སིད་པའི་ར་བ་བྗེད་པའི་རིགས་གནས་ཀི་ཉྩོན་

མྩོངས་དྗེ།.ར་ཉྩོན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།.།དབྗེ་ན།.འདྩོད་ཆགས།.ཁྩོང་ཁྩོ།.

ང་རྒྱལ།.མ་རིག་པ།.ཐྗེ་ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན།.ལྟ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་ཏྗེ་ལྔའྩོ།.།.

དང་པྩོ་ནི།. ཟག་བཅས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ལ་ཀུན་ནས་སྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.

འདྩོད་ཆགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།.གཉིས་པ་ནི།.ཀུན་ནས་མནར་སྗེམས་

ཀི་གཞི་དང་བཅས་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཁྩོང་ཁྩོ།. གསུམ་པ་ནི།. འཇིག་ལྟའི་

དབང་གིས་སྗེམས་ཁྗེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ང་

རྒྱལ།. བཞི་བ་ནི།. རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འགལ་ཟླའི་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་སུ་གྱུར་

པའི་སྗེམས་བྱུང་རྨྩོངས་པ་དྗེ།. མ་རིག་པ།. ལྔ་བ་ནི།. རང་ཡུལ་ལ་དྩོན་མི་

འགྱུར་དུ་དྩོགས་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཐྗེ་ཚོམ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན།. དྲུག་པ་ནི།.

རང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་

ཅན་དྗེ།.ལྟ་བ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན།.འདི་ལ་དབྗེ་ན།.འཇིག་ལྟ།.མཐར་ལྟ།.ལྩོག་ལྟ།.

ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ།.ཚུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ་སྗེ་ལྔ།.ཉྗེར་

ལྗེན་གི་ཕུང་བྩོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཤྗེས་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ།. འཇིག་ལྟ།. འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་བདག་དྗེ་

རག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ།. མཐར་ལྟ།.

ལས་འབས་སྩོགས་ཡུལ་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ལ་མྗེད་པར་ལྟ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་དྗེ།. ལྩོག་ལྟ།. ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་རླྩོམ་ཞིང་མངྩོན་པར་

ཞྗེན་ནས་འཛིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་དྗེ།.ལྟ་བ་མཆྩོག་འཛིན།.ཚུལ་

ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་དྗེ།.ཚུལ་ཞུགས་མཆྩོག་འཛིན་ཏྗེ།.སྔ་མ་ཆགས་སྩོགས་ལྔ་ལ་ལྟ་

མིན་ལྔ་དང༌།.ཕྱི་མ་འདི་ལྔ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ཞྗེས་གག་གྩོ.།

སྗེ་ཚན་ལྔ་བ་ལ།. ར་ཉྩོན་དང་ཉྗེ་བར་གྱུར་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་དྗེ།. ཉྗེ་ཉྩོན་

གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།. དབྗེ་ན།. དྗེར་གྱུར་པའི་ཁྩོ་བ་དང༌།. ཁྩོན་འཛིན།.

འཆབ་པ།.འཚིག་པ།.ཕྲག་དྩོག.སྗེར་སྣ།.གཡྩོ།.རྒྱགས་པ།.རྣམ་འཚེ།.ངྩོ་ཚ་

མྗེད་པ།. ཁྗེལ་མྗེད་པ།. རྨུགས་པ།. རྒྩོད་པ།. མ་དད་པ།. ལྗེ་ལྩོ།. བག་མྗེད།.

བརྗེད་ངས།.ཤྗེས་བཞིན་མིན་པ།.རྣམ་གཡྗེང་སྗེ་ཉི་ཤུའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. གནྩོད་བྗེད་སྩོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་སྗེམས་བྱུང་

བཏགས་ཡྩོད་དྗེ།.ཁྩོ་བ།.གཉིས་པ་ནི།.སྔར་གི་གནྩོད་བྗེད་ལ་ཤ་གཉྗེར་བ་མི་

གཏྩོང་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འཁྩོན་འཛིན།. གསུམ་པ་ནི།. ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ཟུར་

གིས་སྦྗེད་པར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.འཆབ་པ།.བཞི་བ་ནི།.ཁྩོ་བ་སྔྩོན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འགྩོ་བའི་སྩོ་ནས་ཚིག་རྩུབ་འདྲྗེན་པར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འཚིག་པ།.

ལྔ་བ་ནི།. གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཕྲག་

དྩོག.།དྲུག་པ་ནི།.ཟག་བཅས་ཀི་ཡྩོ་བད་སྩོགས་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སྗེམས་

བྱུང་དྗེ།. སྗེར་སྣ།. བདུན་པ་ནི།. ཉྗེས་པ་འགའ་ཞིག་ཟུར་གིས་མི་མངྩོན་པར་

གཞན་དུ་སྒྱུར་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.སྒྱུ།.བརྒྱད་པ་ནི།.ཡྩོན་ཏན་ཁད་པར་གི་

ཆྩོས་དྗེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལྟར་སྩོན་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. གཡྩོ།.

དགུ་བ་ནི།. རང་གི་ཡྩོ་བད་སྩོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་དྲྗེགས་པའི་སྗེམས་བྱུང་

དྗེ།.རྒྱགས་པ།.བཅུ་བ་ནི།.གཞན་ལ་ཐྩོ་འཚམ་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.རྣམ་པར་

འཚེ་བ།.བཅུ་གཅིག་པ་ནི།.རང་དང་ཆྩོས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཁ་

ན་མ་ཐྩོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.ངྩོ་ཚ་མྗེད་པ།.བཅུ་གཉིས་པ་ནི།.

གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.

ཁྗེལ་མྗེད་པ།. བཅུ་གསུམ་པ་ནི།. ལུས་སྗེམས་བླྩོང་བླྩོང་པྩོར་བྗེད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. རྨུགས་པ།. བཅུ་བཞི་པ་ནི།. སྗེམས་མ་ཞི་བར་བྗེད་པ་ཅན་

གི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. རྒྩོད་པ།. བཅྩོ་ལྔ་པ་ནི།. ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་

སྩོགས་ལ་མི་གུས་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. མ་དད་པ།.བཅུ་དྲུག་པ་ནི།. དགྗེ་བ་

ལ་མི་སྤྩོ་བའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ལྗེ་ལྩོ།. བཅུ་བདུན་པ་ནི།. རང་དགར་སྤྩོད་པ་

ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.བག་མྗེད།.བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ནི།.དགྗེ་
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

བའི་དམིགས་རྣམ་བརྗེད་པར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. བརྗེད་ངས།. བཅུ་

དགུ་པ་ནི།. བ་བ་དྗེ་མི་ཤྗེས་པའམ་དྲན་པ་ཡྗེངས་ནས་འཇུག་པའི་སྗེམས་

བྱུང་དྗེ།.ཤྗེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ།.ཉི་ཤུ་བ་ནི།.དགྗེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་

ཕྱིར་འཕྲྩོ་བར་བྗེད་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.རྣམ་གཡྗེང་ངྩོ༌།.།

སྗེ་ཚན་དྲུག་པ་ལ།. དགྗེ་མི་དགྗེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་པྩོ་གང་དུ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པར་འགྱུར་བར་སིད་པའི་རིགས་གནས་ཀི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.

གཞན་འགྱུར་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངྩོ་བྩོ།.དབྗེ་ན།.གཉིད།.འགྩོད་པ།.རྩོག་པ།.

དཔྩོད་པ་སྗེ་བཞིའྩོ།. །དང་པྩོ་ནི།. ལུས་སྗེམས་ཀུན་ནས་སྡུད་པར་བྗེད་པའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. གཉིད།. གཉིས་པ་ནི།. བས་ཟིན་པའི་དྩོན་ལ་ཡིད་འཕྱྩོ་བའི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. འགྩོད་པ།. གསུམ་པ་ནི།. ཡུལ་ལ་རིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སྗེམས་བྱུང་དྗེ།.རྩོག་དཔྩོད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་རྩོག་པ།.བཞི་པ་ནི།.ཡུལ་ལ་

ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. དྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དཔྩོད་

པའྩོ།.།

དྗེ་དག་ནི་མངྩོན་པ་གྩོང་མའི་ལུགས་གཙོ་ཆྗེ་ལ།. མངྩོན་པ་མཛོད་

ལས།.སྗེམས་ཀིས་མང་བཅུ།.དགྗེ་བའི་ས་བ་བཅུ།.ཉྩོན་མྩོངས་ཆྗེན་པྩོའི་ས་

བ་དྲུག.།མི་དགྗེ་བའི་ས་བ་གཉིས།.ཉྩོན་མྩོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་བཅུ།.མ་ངྗེས་

པའི་ས་བ་བརྒྱད་དྗེ་སྗེ་དྲུག་བཤད་པའི།.དང་པྩོ་བཅུ་ནི།.ཚོར་བ།.འདུ་ཤྗེས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེམས་པ།.འདུན་པ།.རྗེག་པ།.བླྩོ་གྩོས།.དྲན་པ།.ཡིད་བྗེད།.མྩོས་པ།.ཏིང་

འཛིན་ནྩོ།.།གཉིས་པ་བཅུ་ནི།.དད་པ།.བག་ཡྩོད།.ཤིན་སྦངས།.བཏང་སྙྩོམས།.

ངྩོ་ཚ་ཤྗེས་པ།.ཁྗེལ་ཡྩོད།.ཆགས་མྗེད།.སང་མྗེད།.མི་འཚེ་བ།.བརྩོན་འགྲུས་

སྩོ།.།གསུམ་པ་དྲུག་ནི།.རྨྩོངས་པ།.བག་མྗེད།.ལྗེ་ལྩོ།.མ་དད་པ།.རྨུགས་པ།.

རྒྩོད་པའྩོ།.།བཞི་བ་གཉིས་ནི།.ངྩོ་ཚ་མྗེད་པ་དང༌།.ཁྗེལ་མྗེད་པའྩོ།.།ལྔ་བ་བཅུ་

ནི།.ཁྩོ་བ།.འཁྩོན་འཛིན།.གཡྩོ།.ཕྲག་དྩོག..འཚིག་པ།.འཆབ་པ།.སྗེར་སྣ།.སྒྱུ།.

རྒྱགས་པ།. རྣམ་པར་འཚེ་བའྩོ།. །དྲུག་པ་བརྒྱད་ནི།. འདྩོད་ཆགས།. ཁྩོང་ཁྩོ།.

ང་རྒྱལ།.ཐྗེ་ཚོམ་བཞི་དང༌།.རྩོག་དཔྩོད་གཉིད་འགྩོད་དྗེ་གཞན་འགྱུར་བཞིའྩོ།།.

སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ན་ཞྗེ་དྲུག. །དྗེ་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི།. སྔར་བཤད་པ་

དྗེས་ཤྗེས་སྩོ།. །དྗེ་རྣམས་མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏྗེ།.

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྩོགས་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྩོ།. །ཅྗེས་པ་འདི་

ཡང༌།.དཀའ་བཅུ་བླྩོ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང༌།.གནས་བརན་འཇམ་དབངས་

སྗེང་གྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ།. དཔྗེ་སྔ་མ་པར་

དུ་བརྐྩོ་བར་བཞྗེད་པའི་ཚེ།. བླྩོ་གསར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སིད་སྙམ་

ནས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་མདྩོར་བསྡུས་ནས་སྦར་བ་སྗེ།.

ཉྩོན་མྩོངས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐྱྗེ་ཚུལ་སྩོགས་ཞིབ་ཆ་འདྩོན་ན།. མངྩོན་པ་ཀུན་

བཏུས་ར་འགྗེལ་དང༌།.མཛོད་ར་འགྗེལ་ལའང་བལྟ་བར་བའྩོ།.།
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གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྗོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁྗོ།

སྨས་པ།.

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆྩོས་ཚུལ་ཇི་སྙྗེད་པའི།. །གངས་ཀི་ཕ་མཐའི་

ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ།.།ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཀང་གཞལ་མིན་ཕྱིར།. །དྗེ་ཡི་

བརྩོད་བ་དག་ཀང་ཚད་དང་བལ།. །དྗེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་.

ལས།. །ཆ་ཙམ་གཞན་ཕན་ཆྗེད་དུ་བཀྩོད་པ་ཉིད།. །དད་པས་པར་དུ་བསྐྲུན་

པའི་རབ་དཀར་དགྗེ. །ཇི་སྙྗེད་མཆིས་གང་དྗེ་ཡང་འགྩོ་བ་ཀུན།. །མཐའ་ཡས་

གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེར་ཞུགས་ཏྗེ།. །མི་ཤྗེས་རྨྩོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་

བཀྲུས་ནས།.།གཏན་བདྗེ་བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྩོའི་སར།.།བདྗེ་བླག་ཉིད་དུ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྔྩོའ ྩོ།།.།།

དགྗེའྩོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དུ་མའི་གསྩོལ་

འདྗེབས་བཞུགས་སྩོ།།
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དུ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས།

༄༅།. །ཟླ་མྗེད་སྩོན་པ་ཐུབ་དབང་རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་

མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་ཨཱརྱ་དྗེ་བ་སྩོགས།. །.

སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཟླ་བཟང་

འཇམ་དཔལ་གགས།.།པད་དཀར་ས་ར་ཧ་དང་མ་ཏཾ་གི.།ཀླུ་བང་ཤཱཀ་བཤྗེས་

གཉྗེན་ལཱ་ལི་ཏ།.།ལཱུ་ཧི་དཱ་རི་ཀ་པར་྾།.།དྲིལ་བུ་པ་དང་ཏི་ལྩོ་ཤ་ཝ་རི།.།ནཱ་རྩོ་

ཏ་བ་མྱཻ་ཏྲི་ནག་པྩོ་སྤྩོད།. །ཀུན་སྙིང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྭ་ཝ་པ།. །ཤནི་ཨ་

བྷྱ་ཀཱ་རར་྾།. །དཔའ་བྩོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད།. །ཟླ་

གགས་འཕགས་བཙུན་གྩོལ་སྗེ་ཞི་བ་ལྷ།. །མཆྩོག་དུལ་སྗེང་བཟང་གསྗེར་

གིང་ཀུ་སཱ་ལི།. །རིགས་པའི་ཁུ་ཕྱུག་ཞབས་ལ་྾།. །དབིག་གཉྗེན་བླྩོ་བརན་

ཕྱྩོགས་གང་ཆྩོས་ཀི་གགས།.།ཡྩོན་ཤཱཀ་ཆྩོས་བཤྗེས་སྗེག་རྩོར་ཞི་བ་འཚོ།.།.

ཙནྡྲ་གྩོ་མི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ།.།རྒྱལ་སས་པད་ཀཱ་ར.ར་྾།.།སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྨ་ཏི་ཌྩོཾ་བྷི་ཝ།. །བྱཻ་རྩོ་ཙ་ན་མར་བ་མི་ལ་རྗེ།. །ཀཱ་མ་ཤཱི་ལ་འགྩོས་ལྩོ་བི་ཝརྦ།.

།ག་ཡ་ད་རའི་ཞབས་ལ་྾།. །མར་མྗེ་མཛད་དཔལ་འབྩོམ་སྩོན་པྩོ་ཏྩོ་བ།. །ཤ་

ར་འཆད་ཀ་སྦིན་སྔ་ཕུ་ཆུང་བ།. །བླྩོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་ས་པན་བུ་སྩོན་རྗེ།. །གྲུབ་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཆྗེན་ལས་ཀི་རྩོ་རྗེར་྾. །ཀུན་མཁྗེན་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་བཙོང་ཁ་པ།. །གཞྩོན་

ནུ་བླྩོ་གྩོས་དཔའ་བྩོ་རྩོ་རྗེའི་ཞབས།. །རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་བ་

སྩོ་བ།. །རྩོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་྾།. །འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་

བམས་ཆྗེན་ཆྩོས་ཀི་རྗེ།. །ཤྗེར་སྗེང་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་དབང་ནྩོར་བུ་བཟང༌།. །.

དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཆྩོག. །ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོར་྾།. །བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ།. །ངག་དབང་

བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སས་པཎི་ཏ།. །བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་

སྩོགས།. །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་྾།. །རབ་འབམས་གསུང་རབ་སྩོགས་

དང༌།. འཇིག་རྗེན་དགྗེ་ལྗེགས་མའམ།. སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྩོགས་ཀང་བརྩོད་པར་

བའྩོ།.།ཞྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་སྦར་རྩོ།.།

༈. འདི་ནས་ཤར་ཕྱྩོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བཅུ་ཡི།. །བྗེ་མ་སྙྗེད་འདས་པའི་

བྱཻཌཱུརྱ་སྣང་ཞྗེས།.ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ་འགྱུར་པ།.རྒྱལ་བ་སན་གི་

བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱྗེད་རྒྱ་མཚོ་རབ་གཡྩོས་ལས།.།.

བཅུ་གཉིས་སྩོན་ལམ་རྦ་རླབས་བསྐྲུན་པ་ཡིས།. །ཆྗེར་སྙིགས་འགྩོ་བའི་དྩོན་

མཛད་བཅྩོམ་ལྡན་འདས།. །བྱཻཌཱུརྱ་འྩོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཁྩོད་ཀི་

མཚན་ཐྩོས་བརྩོད་དང་དྲན་པ་ལ།.།ཕན་ཡྩོན་དཔག་མྗེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་

པ་བཞིན།. །དྗེང་འདིར་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཀི་མཚན་བརྩོད་པ།. །བདག་ཅག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྩོལ།. །ཁད་པར་འདི་སྣང་ལུས་སྗེམས་ལ་

གནྩོད་པའི།. །ནད་སྩོགས་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཞི་བ་དང༌།. །ཤི་འཕྩོས་གྱུར་

ཚེ་བྱཻཌཱུརྱ་སྣང་གི།.།སངས་རྒྱས་ཞིང་དྗེར་ཐྩོགས་མྗེད་སྐྱྗེ་བར་ཤྩོག.།

༈.ཤར་ཕྱྩོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྩོང་ཐམ་པ་ན།.།རྣམ་དག་མངྩོན་པར་

དགའ་བའི་ཞིང་གི་དཔལ།.བགངས་ཡས་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་ཡྩོངས་

བསྐྩོར་བ།. བཅྩོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །གང་གི་མཚན་

ཙམ་བརྩོད་པའི་ཉི་འྩོད་ཀིས།. །ཐྩོགས་མྗེད་ནས་བསགས་སྒིབ་གཉིས་མུན་

སྟུག་ཚོགས།. །གཏན་དུ་འཇྩོམས་པའི་ཚུལ་གིས་རབ་སྦངས་ནས།. །མངྩོན་

མཐྩོ་ངྗེས་ལྗེགས་འདབ་སྩོང་རྒྱས་པར་མཛོད།. །ཁྩོད་ཀི་གཟུངས་སྔགས་

རྒྱལ་པྩོ་བཟླས་པའི་མྗེས།.།ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བུད་ཤིང་རྣམས།.།.

བསྐལ་པའི་མྗེ་ཡིས་རྩྭ་ཕུང་བསྗེགས་པ་བཞིན།. །སྦངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་

དུ་སྐྱྗེ་བར་མཛོད།. །ཁད་པར་འདི་ནས་ཤི་འཕྩོས་མངྩོན་དགའ་རུ།. །ཁྩོད་ཀི་

ཞབས་དྲུང་སྐྱྗེས་ནས་དམ་ཆྩོས་ཀུན།. །ཁྩོད་ཀི་དགྩོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་

པ་ལ།.།བང་སྗེམས་སྩོས་ཀི་གང་པྩོ་ཆྗེ་བཞིན་ཤྩོག.།

༈. ནུབ་ཕྱྩོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་འདས་པ་ན།. །རྣམ་དག་བདྗེ་བ་

ཅན་ཞྗེས་གགས་པ་དྗེར།. །རག་བཞུགས་མ་དག་ཞིང་གི་འདྲྗེན་པ་མཆྩོག. །.

སྩོན་པ་འྩོད་དཔག་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཁྩོད་སྐུའི་འྩོད་ཀིས་དཔག་མྗེད་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཞིང་ཁམས་ཀུན།. །སྣང་བར་མཛད་ཕྱིར་སྣང་མཐའི་འྩོད་དཔག་མྗེད།. །སྐུ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་ཅིང་རིང་བའི་ཕྱིར།. །ཚེ་དཔག་མྗེད་ཅྗེས་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལྩོ།.།གང་གི་མཚན་ཐྩོས་བརྩོད་ཅིང་དྲན་པས་ཀང༌།.།མི་ཁྩོམ་གནས་སྐྱྗེ་སྡུག་

བསྔལ་མྱྩོང་བའི་རྒྱུ།. །མ་ལུས་བང་ནས་དག་པའི་ཞིང་མཆྩོག་ཏུ།. །སྐྱྗེ་བར་

མཛད་པ་ཁྩོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཁྩོད་མཐུས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌།. །.

ཤི་འཕྩོས་གྱུར་ཚེ་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་མཆྩོག་དྗེར།.།པདའི་དབུས་སུ་བརྫུས་སྐྱྗེས་

མྱུར་ཐྩོན་ནས།.།རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་མཆྩོད་ཅིང་ཆྩོས་ཉན་ཤྩོག.།ཚུལ་དྗེས་

རྒྱལ་སས་སྤྩོད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏྗེ།.།མ་དག་ཞིང་གི་འགྩོ་བ་འདྲྗེན་པ་སྩོགས།།.

སྤན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ་གཉིས་ཀི།.།མཛད་པ་དྗེ་འདྲས་སངས་

རྒྱས་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག. །ཅྗེས་པ་འདི་རྣམས་ཀང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་

མིང་ཅན་གིས་དད་པས་མྱུར་བར་ཅྩོ་ནྗེ་དགྩོན་ཉིད་དུ་སྦར་རྩོ།.།

མདལཾ།།.

༈. སྐུ་གསུམ་གྩོ་འཕང་མི་ཟད་མཆྩོག་བརྗེས་ནས།. །ཐྗེག་གསུམ་འགྩོ་

ལ་འཁྩོར་ལྩོ་རབ་བསྐྩོར་ཏྗེ།. །ཁམས་གསུམ་སྡུག་ཀུན་འཆིང་ལས་དགྩོལ་

མཛད་པ།. །སིད་གསུམ་སྩོན་པ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེར་འདུད།. །གང་སྐུ་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་ལས་མ་གཡྩོས་པར།. །བྗེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སུ།. །དམ་པ་ཏྩོག་དཀར་སྤྲུལ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི།. །ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ལུམ་བི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གི་དཀུ་གཡས་ནས།. །.

ལྗེགས་བལྟམས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བིན་གིས་མཆྩོད་ཅིང༌།. །སྒྱུ་རལ་འགན་

བལ་བཙུན་མྩོའི་ཚོགས་དང་བཅས།. །རྒྱལ་སིད་སྐྱྩོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྩོ།.།སིད་འབྩོར་ཕུན་ཚོགས་སངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས།.།མཆྩོད་

རྗེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བཞྗེས།. །ལྩོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད་མཐར་བང་

ཆུབ་ཀི།. །ཤིང་དྲུང་གཤྗེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །བམས་པའི་

སྩོབས་ཀིས་བདུད་སྗེའི་དཔུང་བཅྩོམ་སྗེ།. །བང་ཆུབ་མཆྩོག་བརྗེས་ཝ་ར་ཎ་

སི་སྩོགས།.།འཁྩོར་ལྩོ་རིམ་གསུམ་བསྐྩོར་ནས་གདུལ་བ་རྣམས།.།སིན་ཅིང་

གྩོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །དྗེ་ནས་དངྩོས་ཀི་གདུལ་བ་རྩོགས་པ་

དང༌།. །གཟུགས་སྐུའི་བཀྩོད་པ་མི་སྣང་ལྟར་བསན་ནས།. །མ་འྩོངས་གདུལ་

བའི་དྩོན་དུ་རིང་བསྗེལ་མིང༌།. །ཀུན་ནས་སྤྲུལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།།.

མགྩོན་ཁྩོད་སིད་འདིར་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཞུགས་ཀང༌།. །དཔག་ཡས་ཞིང་དུ་

གངས་མྗེད་རྣལ་རྩོལ་གིས།. །གཞན་དྩོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་རག་གཞྩོལ་

བས།. །ཟླ་མྗེད་སྐྱབས་ཀི་དམ་པར་གྱུར་པ་ལགས།. །ཁྩོད་སྐུ་རབ་བརིད་

གསྗེར་གི་རི་དབང་བཞིན།. །ཁྩོད་གསུང་རབ་སྙན་ཚངས་དབངས་འབུམ་

ཕྲག་བཞིན།.།ཁྩོད་ཐུགས་རབ་ཡངས་མཐའ་བལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།.།འཕྲིན་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ལས་རྩོལ་བལ་རིན་ཆྗེན་བུམ་བཟང་བཞིན།. །གནས་དང་གནས་མིན་ཇི་

བཞིན་མཁྗེན་པ་སྩོགས།. །ཕུལ་བྱུང་སྩོབས་བཅུའི་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང༌།. །.

སྨ་བ་གཞན་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི།. །རྣམ་བཞིའི་མི་འཇིགས་ཡྗེ་ཤྗེས་

མཆྩོག་ཀང་བརྗེས།. །འཆད་བ་འཆད་བྗེད་དྩོན་ལ་ཐྩོགས་མྗེད་པའི།. །སྩོ་སྩོ་

ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྣམས་དང༌།.།འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་

པའི།. །བཅྩོ་བརྒྱད་མ་འདྲྗེས་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའང་ལགས།. །དྗེ་ལྟར་ཐུབ་

པའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་ཀུ་ཤའི་རྗེས།. །.

བླངས་པའི་རྣམ་དཀར་བསིལ་བའི་དངྩོས་དྗེ་ཡང༌།. །འགྩོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་

ཚ་གདུང་ཞི་ཕྱིར་བསྔྩོ།. །ཅྗེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་བིས་སྩོ།.།

༈. ན་མྩོ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་ཡྗེ།. གསྗེར་གི་རི་དབང་ཇི་བཞིན་བརིད་ཆགས་

ཤིང༌།. །གསལ་རྩོགས་མཚན་དཔྗེའི་དཔལ་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ།.།རིན་ཆྗེན་

ཁི་སྗེང་བཟང་པྩོའི་བཞུགས་སངས་ཅན།. །མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ལྩོ།. །དཔག་ཚད་གཅིག་གི་འཕང་ལྡན་འཁྩོར་ཡུག་ཏུ།. །རྒྱང་གགས་

དྲུག་ཁབ་ཀླུ་ཤིང་དབང་པྩོའི་དྲུང༌།. །བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྩོ་འཐྩོབ་འགྱུར་

བ།. །མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་྾།. གང་དུ་རྩོགས་སངས་མཆྩོག་བརྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱལ་བའི་སྐུ།.།འཕང་དུ་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཞྗེང་ཉི་ཤུ།.།ཞལ་གི་དཀིལ་འཁྩོར་དྗེ་

ཡི་ཕྱྗེད་ལྡན་པ།. །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པྩོར་྾།. །ཐུབ་པས་རང་གི་འཁྩོར་

ལ་བརགས་པ་ན།. །ཁྩོད་དང་མཚུངས་པའི་སས་གཞན་མ་གཟིགས་ནས།. །.

ཉིད་ཀི་རྒྱལ་ཚབ་མཆྩོག་ལ་བཀྩོད་གྱུར་པ།. །མི་ཕམ་྾།. །གང་ཚེ་བཅུ་པ་

ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ཐྩོབ་པ།. །དྗེ་ཚེ་ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས།. །.

དཔག་ཡས་ཆྩོ་འཕྲུལ་བསན་ནས་དབང་བསྐུར་བ།. །མི་ཕམ་྾།. །ཐུབ་པས་

ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་སིད་གཏད་པ་བཞིན།. །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་གངས་མྗེད་སྤྲུལ་

པ་ཡིས།. །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྒྲུབ་པ།. །མི་ཕམ་྾།. །དྗེ་ལྟར་རྗེ་

གཅིག་གུས་པས་གསྩོལ་བཏབ་བདག. །མ་འྩོངས་དུས་ན་མགྩོན་ཁྩོད་འཛམ་

གིང་འདིར།. །མངྩོན་སངས་རྒྱས་ཆྗེ་འཁྩོར་གི་མཆྩོག་གྱུར་ནས།. །ཁྩོད་ཀི་

དམ་ཆྩོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཤྩོག. །འདི་ནས་ཉིང་འཚམས་སྦྩོར་ཚེ་དགའ་

ལྡན་དུ།. །སྐྱྗེས་ནས་ཁྩོད་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པྩོ་ཡིས།. །རྗེས་སུ་བཟུང་སྗེ་

རྒྱལ་བའི་ཆྩོས་ཚུལ་ཀུན།. །འཛིན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་དབངས་བཞིན་

ཤྩོག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་སྦར་རྩོ།.།.
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

༈. ན་མྩོ་ཤྲི་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།. བགང་ཡས་གདྩོད་མ་ཉིད་ཀི་བསྐལ་བ་

ནས།. །དྲི་བལ་ཞི་བ་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་བརྗེས་ཀང༌།. །རབ་འབམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་

སས་བཞྩོན་ནུ་བཞིན།. །བང་ཆུབ་སྤྩོད་པའི་གར་གིས་རྩོལ་དྗེར་འདུད།. །ཆུ་

སྐྱྗེས་བསིལ་ཟྗེར་རྒྱས་པའི་དཀིལ་འཁྩོར་སྗེང༌།. །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

མཚམས་སྤིན་ཕུང་པྩོའི་སྐུ།. །ཞི་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་

ཅན།. །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱྗེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆྩོག་གི་མཛེས།. །ཕྱག་གཡས་མི་

ཤྗེས་གཅྩོད་པའི་རལ་གི་དང༌།. །གཡྩོན་པའི་ཨུཏྤལ་སྗེང་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།. །.

ལྷ་རས་གྩོས་དང་རིན་ཆྗེན་གིས་སྤས་ཤིང༌།. །གསལ་རྩོགས་མཚན་དཔྗེའི་

དཔལ་འབར་ཡིད་དུ་འྩོང༌།. །རྒྱལ་མཚན་ཏྩོག་ཏུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞིན།. །རབ་

མཛེས་དབུ་ལ་རལ་བའི་ཐྩོར་ཅྩོག་བཅིངས།. །དབང་པྩོའི་གཞུ་ཡིས་ཐུན་

མཚམས་གཞྩོན་ནུ་བཞིན།. །སྣ་ཚོགས་འྩོད་ཀི་འཕྲྗེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐྩོར།།.

ཁྩོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མྩོ་རྗེ་རྗེར་ཡང༌།. །རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་ཞི་ཁྩོ་ཉན་རང་

སྩོགས།. །བགང་ཡས་སྤྲུལ་བའི་བཀྩོད་པ་གང་བསན་པའི།. །མཐའ་ཚད་ཀུན་

མཁྗེན་གིས་ཀང་གཞལ་དུ་མིན།.།ཚངས་དབང་ཉི་ཟླ་ལ་སྩོགས་ལྷ་ཡི་གཙོ།.།.

ལྷ་མིན་སྒ་གཅན་ཐག་བཟང་གནྩོད་སྦིན་དབང༌།. །མཐའ་ཡས་མ་དྲྩོས་ལ་

སྩོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ།.།མཐུ་ཆྗེན་གགས་ལྡན་ཕལ་ཆྗེར་ཁྩོད་སྐུའི་འཕྲུལ།.།ཁྩོད་

གསུང་འཇམ་མཉྗེན་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྩོགས།. །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྡན་མཚར་དུ་ཅི།. །གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀང་མཐའ་ཡས་འགྩོ་བ་ཡིས།. །སྣ་

ཚོགས་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དྗེ་མཚར།. ཁྗེད་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྩོང་

གསལ་བའི་ངྩོར།. །མཐའ་ཡས་ཆྩོས་རྣམས་མངྩོན་སུམ་སྣང་གྱུར་པ།. །དད་

པའི་མཚོ་ནང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརན་ནི།. །མ་འདྲྗེས་ཅིག་ཅར་གསལ་

བར་ཤར་བ་བཞིན།. །ཐྩོགས་མྗེད་སྩོབས་བཅུའི་ལུས་རལ་རབ་ཏུ་རྩོགས།. །.

མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཆྗེ་སྗེར་མི་བཟད་འབར།. །མ་འདྲྗེས་བཅྩོ་བརྒྱད་

གཡུ་ཡི་རལ་ཁུར་ཅན།. །སྨ་བའི་སྗེང་གྗེ་མཆྩོག་ནི་ཁྩོད་མིན་སུ།. །རབ་རྣྩོ་

འབར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་ཆྗེན་དང༌།. །ཟབ་རྒྱས་སྒྩོགས་པའི་གྗེགས་བམ་

འཛིན་པས་ཅི།. །འཇིགས་པ་ཀུན་བལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྗེད་ཀི།. །ཆྩོས་ཀུན་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ།. །བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་མཁྗེན་བརྗེ་དག་པའི་

མཛོད།. །ཡྩོངས་སུ་བཟུང་སྗེ་མཁའ་ཁབ་ཞིང་རྣམས་སུ།. །གངས་མྗེད་སྤྲུལ་

བས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འགན་པའི་ཟླ་དྗེ་གང༌།. །.

ཚུལ་འདིར་ཁྩོད་ཀི་དཔྗེ་ཟླར་འྩོས་པ་ཞིག. །འཚོལ་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཟུང་དག་ཁྩོར་

ཡུག་ཏུ།. །ས་འཛིན་དབང་པྩོར་ལན་རྒྱར་བསྐྩོར་བས་ཀང༌།. །མ་རྗེད་ཐུན་

མཚམས་ལུས་ཕྲའི་པང་དུ་ཡིབ།. །མ་ལུས་ཕྱྩོགས་བཅུའི་བདྗེ་གཤྗེགས་

སས་བཅས་ཀིས།.།རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྩོ་ཀུན།.།གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྩོད་ཉིད་ཞྗེས།. །བསྩོད་བསྔགས་དབངས་སུ་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

སྒྩོགས་པའང་དྩོན་དང་བཅས།.།རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཞྩོན་ནུའི་ཚུལ།.།.

མཚན་འཛིན་འཆིང་བ་བཅད་ཀང་སྙིང་རྗེས་བཅིངས།. །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་

གཏྗེར་སྦས་ཀང་སིད་ན་གསལ།. །བམས་བརྗེའི་རིས་སུ་བལ་ཡང་བདུད་སྗེ་

འཇྩོམས།. །མཁའ་ལྡིང་དབང་པྩོ་བརྩོན་པས་རག་བགྩོད་ཀང༌།. །མཁའ་ཡི་

མཐའ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བཞིན།. །རྒྱལ་སས་ཉན་རང་ཚངས་དབང་སྩོགས་

ཀིས་ཀང༌།. །ཁྩོད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པའང་དྗེ་ལྟའྩོ།. །འྩོན་ཀང་འདིར་ནི་ཅུང་

ཟད་བསྒགས་པའི་དགྗེས།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྩོད་ཞལ་མངྩོན་མཐྩོང་ནས།. །.

བརྗེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཕྱྩོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ།. །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྩོས་མ་

ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག.།

ཅྗེས་འཇམ་དབངས་དམར་སྗེར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྩོད་པ་འདི་ཡང༌།.

ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པ་ལས་བྱུང་བའྩོ།.།.

༈. ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབིངས་ལས།. །ལྗེགས་

འྩོངས་མཚན་དང་དཔྗེ་བད་དཔལ་གིས་སྤས།.།སྣ་ཚོགས་འྩོད་དཔུང་ཕྱྩོགས་

བཅུར་འཕྲྩོ་བ་ཅན།. །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །.

བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་གི་མཁྗེན་པའི་ཕུང་པྩོ་གང༌།. །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་སས་

གཞྩོན་ནུའི་ཟླྩོས་གར་མཁན།. །དཔག་ཡས་ཞིང་དུ་གངས་མྗེད་རྣམ་རྩོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གིས།. །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་྾།. །ལྡྗེམ་ལྡྗེམ་ཆུ་སྐྱྗེས་རྒྱས་པའི་ལྟྗེ་བ་

ལ།. །གསལ་གསལ་ཆ་ཤས་རྩོགས་པའི་ཟླ་གདན་སྗེང༌།. །འཛུམ་འཛུམ་ཞི་

བའི་ཉམས་ལྡན་གཞྩོན་ནུའི་སྐུ།. །མཐྩོང་བས་ཡིད་འཕྲྩོག་མཛད་ལ་྾།. །ཕྱག་

གཡས་མཆྩོག་སྦིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་དང༌།. །གཡྩོན་པ་ཆྩོས་འཆད་མཛད་

པའི་པད་དཀར་སྗེང༌།. །ཤྗེས་རབ་རལ་གི་ཤྗེར་ཕྱིན་གྗེགས་བམ་ཟུང༌།. །.

ལྗེགས་པར་འཛིན་པ་ཁྗེད་ལ་྾།. །ཉིན་བྗེད་འབུམ་གིས་འཁྱུད་པའི་གངས་

ཀི་རིས།. །འཇའ་ཚོན་གྩོས་གྩོན་རྒྱུ་སྐར་གིས་སྤས་བཞིན།. །ལྷ་རས་གྩོས་

དང་རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མང་གིས།. །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཁྩོད་ལ་྾།. །བགང་ཡས་

ཤྗེས་བའི་མཁའ་ལ་ཐྩོགས་མྗེད་ཅིང༌།. །རྨྩོངས་པའི་མུན་ཆྗེན་དྲུང་ནས་

འབིན་མཛད་པའི།. །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྩོ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་རྩོལ་ཅན།. །. མཁྗེན་

རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་྾།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་བསྡུས་

ཀང༌།. །མཚོན་པར་མི་ནུས་གཟིགས་པ་མཆྩོག་མངའ་བས།. །བགང་ཡས་

ཞིང་དུ་མཁྗེན་པའི་གཏྗེར་ཆྗེན་ཞྗེས།. །ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་྾།. །.

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་གྱུར་ལྷ་ཡི་ལྷ།. །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་འཛིན་སྨ་

བའི་དབང༌།. །གསུང་རབ་དྩོན་ཀུན་རྩོགས་པའི་རྣམ་དཔྩོད་ཀི།. །མཆྩོག་སྦིན་

སྩོལ་བར་མཛད་ལ་྾།. །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད་ཉིད་ཀིས།. །མངྩོན་

སུམ་རྗེས་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྩོ་ཀུན་གི།. །སྩོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཅྩོད་པའི་མཐུ་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ལྡན་ཅིང༌།.།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤྩོག.།

ཅྗེས་འཇམ་དབངས་དཀར་པྩོའི་བསྩོད་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་སྦར་བའྩོ།།.

༈.ན་མྩོ་ལྩོ་ཀྗེ་ཤྭ་ར་ཡ།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླྩོས་གར་ལས།.།.

ལྗེགས་འཁྲུངས་འཕགས་མཆྩོག་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཞྗེས།. །འཇིག་

རྗེན་གསུམ་ན་ཆྗེས་ཆྗེར་རབ་གགས་པ།. །རྗེས་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྩོས་དགྗེ་

ལྗེགས་སྩོལ།. །སྐུ་མཆྩོག་གངས་རིའི་མདྩོག་ལྟར་རབ་དཀར་ཞིང༌།. །ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཛུམ་ལྡན་སྤན་དཀྱུས་རིང༌།. །ར་ཕྱག་ཐལ་སྦར་ལྷག་མས་

ཤྗེལ་འཕྲྗེང་དང༌།. །པད་དཀར་པྩོ་འཛིན་ལ་྾།. །བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་བའི་

ཐྩོར་ཅྩོག་བཅིངས།.།སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆྗེན་རྒྱན་གིས་སྤུད།.།པད་ཟླའི་

སྗེང་ན་མི་ཕྱྗེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས།. །ཀུས་ནས་མཛེས་པ་ཁྩོད་ལ་྾།. །གསལ་

རྩོགས་མཚན་དང་དཔྗེ་བད་དཔལ་གིས་སྤས།.།རལ་བའི་རྗེ་ན་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་འཛིན།. ཀྲཥྞ་སཱ་རིའི་པགས་པའི་རགས་འཆང་བ།. །དྲང་སྩོང་ཆྗེན་པྩོ་

ཞབས་ལ་྾།. །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་འགྩོ་ལ་རྗེས་གཟིགས་ནས།. །གང་ལ་

གང་འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེ་མཚུངས་ཀི།. །རྣམ་འཕྲུལ་བགང་ཡས་ཕྱྩོགས་བཅུར་

སྤྩོས་པ་ཡིས།. །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་྾།. །རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གི་ཐུགས་རྗེ་ནི།.།གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞྗེས།.།ཞལ་གིས་

འཆྗེས་པ་ཇི་བཞིན་འགྩོ་བའི་དྩོན།. །མཛད་པའི་ཁུར་ཆྗེན་འཁྗེར་ལ་྾།. །.

སྙིགས་དུས་འགྩོ་བ་མཐའ་དག་འདྲྗེན་པ་ལ།. །ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

གཅིག་བསྡུས་ཀང༌།.།མཚོན་པར་མི་ནུས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེས་དཔའ་བ།.།མཚན་

མཆྩོག་དྩོན་དང་ལྡན་ལ་྾།.།རིས་མྗེད་ཕྱྩོགས་ཀི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།།.

ཁད་པར་སྡུག་ཅིང་ཕྩོངས་པའི་འགྩོ་རྣམས་ལ།. །བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བའི་

མཛད་པ་ཅན།. །ཐུགས་རྗེའི་གཏྗེར་ཆྗེན་ཁྩོད་ལ་྾།. །གང་དག་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་

འདི་ཟླྩོས་པ།. །དྗེ་དག་འགྩོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།. །ངྗེས་པར་ང་

ཡིས་མྱུར་དུ་བསྒལ་ལྩོ་ཞྗེས།.།མི་གཡྩོ་དམ་བཅའ་བརན་ལ་྾།.།དྗེ་སད་ཡིག་

དྲུག་གུས་པས་བརྩོད་བྗེད་པ།. །བདག་ལ་དགྩོངས་ཤིག་འཆི་བའི་དུས་ཀི་

ཚེ།.།ཞལ་བཟང་མངྩོན་སྩོན་ཚུལ་ཤྩོག་བདྗེ་ལྡན་དུ།.།འདྩོང་ཞྗེས་གསུང་གིས་

དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསྩོལ།. །དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཚེ་རབས་. ཀུན་ཏུ་

ཡང༌།. །དལ་འབྩོར་རྗེན་རྗེད་ཉིད་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ནས།. །མཐའ་ཡས་འགྩོ་

བའི་དྩོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ།. །མགྩོན་པྩོ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་གྱུར་

ཅིག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་

བའྩོ།།.།།
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

༈.རབ་འབམས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླྩོས་གར་ནི།.།རབ་དཀར་

རྒྱལ་བའི་སས་སུ་ཉྗེར་ཤར་བ།. །རབ་མཆྩོག་མགྩོན་པྩོ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཞྗེས།. །རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སྐྱྩོན་གིས་མ་

གྩོས་མཚོ་སྐྱྗེས་ཟླ་བའི་སྗེང༌།. །ཧྲི༔ཡིག་དཀར་པྩོ་འྩོད་ཟྗེར་འགྩོ་འདུ་ལས།. །.

ལྗེགས་འཁྲུངས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཉམ་པའི་ཞབས།. །བཞྗེངས་པའི་

སབས་ཀིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ན་

ཚོད་ཅན།. །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་ར་བའི་ཞལ་དཀར་ཞིང༌།. །གཡས་ལང་

གཡྩོན་པ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རིམ།. །དུང་གཡུ་བི་རུའི་མདྩོག་ལྟར་མཛེས་

ལ་བསྩོད།.།དྗེ་སྗེང་དབུས་ལང་གཡས་དམར་གཡྩོན་དཀར་ཞལ།.།.མར་གད་

པད་རག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང༌།.།དྗེ་སྗེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡྩོས་

ལང་ཞལ།. །བི་རུ་ཁ་བ་གཡུ་ལྟར་ལང་ལ་བསྩོད།. །དྗེ་སྗེང་ཁྩོ་ཞལ་ནག་པྩོ་

སྤན་གསུམ་ལ།. །སྐྲ་བརྗེས་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་སྗེར།. །སྗེང་ཞལ་

དམར་པྩོ་གཙུག་ཏྩོར་དང་བཅས་པའི།. །ཞལ་མང་ཕྱག་སྩོང་སྤན་སྩོང་ལྡན་ལ་

བསྩོད།. །ཆྩོས་དབིངས་འགྱུར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་བརྗེས་ཕྱིར།. །ར་བའི་ཕྱག་

གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མྩོ་སྦར།. །འགྩོ་དྲུག་མཐྩོ་རིས་ཐར་བར་འདྲྗེན་པའི་

ཕྱིར།. །གཡས་ཀི་གཉིས་པས་བགང་འཕྲྗེང་འཛིན་ལ་བསྩོད།. །ཡི་དྭགས་

བཀྲྗེས་སྐྩོམ་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ་བའི་ཕྱིར།. །གསུམ་པས་མཆྩོག་སྦིན་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལས་བདུད་རི་འབབ།. །འགྩོ་ལ་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་བའི་ཕྱིར།. །གཡས་

ཀི་བཞི་པས་འཁྩོར་ལྩོ་འཛིན་ལ་བསྩོད།. །འཁྩོར་བའི་སྐྱྩོན་གིས་མ་གྩོས་

མཚོན་པའི་ཕྱིར།.།གཡྩོན་གི་གཉིས་པས་གསྗེར་གི་པད་བསྣམས།.།གདུལ་

བའི་ཉྩོན་མྩོངས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར།. །གསུམ་པས་རིལ་པ་སྤི་བླུགས་

འཛིན་ལ་བསྩོད།.།ཐབས་ཤྗེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་བརྗེས་པའི་ཕྱིར།.།གཡྩོན་

གི་བཞི་བས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཤིང༌།. །ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་གྩོ་གཉིས་

ཕྱག་མཐིལ་ན།.།སྩོང་ཕྲག་སྤན་གིས་མཛེས་པ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད།.།ཀྲཥྞ་སཱ་རིའི་

པགས་པའི་སྩོང་དཀྲིས་དང༌།. །སྐུ་སད་དར་རས་བཟང་པྩོའི་ཤམ་ཐབས་

གསྩོལ།. །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་སྤས་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཅིངས།.།འྩོས་ཕུང་འཕྲྩོ་

བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ལ་བསྩོད།. །ཕྱག་སྩོང་དག་གི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་

སྩོང༌།. །སྤན་སྩོང་རྣམས་ཀིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང༌།. །གང་ལ་གང་

འདུལ་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་རྩོལ་ཅན།.།རྗེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྩོད།. །ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ།. །མགྩོན་ཁྩོད་

བདྗེ་གཤྗེགས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང༌།. །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་

མཛད་པ་ཀུན་སྒྲུབ་ཅྗེས།.།ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།.།.

མ་ལུས་རྒྱས་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི།. །ཐུགས་རྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཀང་མགྩོན་ཁྩོད་ཀི།. །བརྗེ་ཆྗེན་ཉིད་ལ་འགན་པར་བཟྩོད་དཀའི་ཕྱིར།. །.
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོར་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །དྗེ་ལྟར་བསྩོད་པས་རབ་

དཀར་དགྗེ་དྗེས་བདག.།ཤི་འཕྩོས་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བ་དང༌།.།མཐའ་ཡས་

འགྩོ་བའི་དྩོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ།. །མགྩོན་པྩོ་སྤན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་

པར་ཤྩོག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅྩོ་ནྗེའི་

དགྩོན་ཉིད་དུ་དད་པས་སྦར་རྩོ།.།བཀྲ་ཤིས།།.

༈. འཇིག་རྗེན་མྗེས་པྩོ་མགིན་སྔྩོན་སྤིན་ལ་ཞྩོན།. །པད་དཀར་མིག་

སྩོགས་སིད་པ་གསུམ་འདི་ན།. །ཆྗེར་གགས་དྲྗེགས་ལྡན་ཀུན་གི་ཅྩོད་པན་

གིས།. །ཞབས་པད་གུས་བསྗེན་རྗེ་བཙུན་སྒྩོལ་མར་འདུད།. །མར་གད་ཨིནྡྲ་

ནཱི་ལ་འདྲྗེས་པའི་མདྩོག.།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན།.།ཞི་

འཛུམ་ཉམས་ལྡན་གཡས་བརྐང་གཡྩོན་བསྐུམས་ཀིས།. །པད་ཟླའི་སྗེང་ནས་

མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །ཕྱག་གཡས་ལྗེགས་པར་བརྐང་བའི་མཆྩོག་

སྦིན་གིས།. །འགྩོ་བའི་རྗེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐྩོང་མཛད་ཅིང༌།. །གཡྩོན་པས་

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦིན་གིས།. །ཕྩོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྩོལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།དབང་པྩོའི་མཚོན་གིས་གཡུ་ཡི་མཆྩོད་སྩོང་བཞིན།.།སྣ་

ཚོགས་ལྷ་རས་དར་གི་ན་བཟས་ཀླུབས།. །སྩོན་གི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲྗེང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བ་བཞིན།. །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་གིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །རབ་གསལ་

མཚན་དང་དཔྗེ་བད་སྤས་པའི་སྐུ།. །ཡིད་འཕྲྩོག་དྲི་ཟས་རྒྱུད་མངས་འབུམ་

གི་གསུང༌།. །ཟབ་ཡང་མཁྗེན་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོའི་ཐུགས།. །ལྷུན་འགྲུབ་

འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པ་

ཀུན།.།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མྩོའི་གཟུགས།.།དྲན་པ་ཡིས་ཀང་

མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་གི.།དངྩོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།གང་

དག་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཀིས་གདུངས་གྱུར་པ།. །དྗེ་དག་ཀུན་གི་མགྩོན་

སྐྱབས་ང་ཉིད་ཅྗེས།. །ཞལ་གིས་འཆྗེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས།. །.

ཕན་བདྗེའི་ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་

གི་ཕྱག་འཚལ་དང༌།.།རིགས་སྔགས་ཆྗེན་མྩོ་ཏཱ་རྗེ་ཟླྩོས་ཙམ་གིས།.།འཇིགས་

ཆྗེན་བརྒྱད་དང་ནད་གདྩོན་ཀུན་སྗེལ་ཞིང༌།. །ཚེ་དཔལ་བསྩོད་ནམས་སྗེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་ཐྩོགས་པ་མི་མངའ་བའི།. །རིག་

པའི་ལྷ་མྩོ་སྒྩོལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀང༌།. །རག་ཏུ་ཁྩོད་ཞབས་བསྗེན་ནས་

འགྩོ་བ་ཡི།. །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །དྗེ་ལྟར་སྐྱབས་

མཆྩོག་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས།. །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྗེན་

ཀུན་ཞི་ཞིང༌།.།མཐུན་རྐྗེན་ལྗེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌།.།མཐར་

ཐུག་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག. །ཅྗེས་སྗེང་ལྡྗེང་ནགས་སྒྩོལ་ལ་ཅུང་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཟད་བསྩོད་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་

པས་སྦར་བའྩོ།.།.

༈. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླྩོས་གར་ཉིད།. །རབ་མཛེས་ལྷ་མྩོའི་

གཟུགས་སུ་ཉྗེར་ཤར་བ།.།སིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞྗེས།.།ཡྩོངས་

སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །དྲི་མྗེད་པད་ཟླའི་སྗེང་ན་ཁྗེད་ཀི་.

སྐུ།. །དད་པའི་འྩོ་མཚོར་ཤྗེལ་གི་མཆྩོད་སྩོང་བཞིན།. །ཡིད་འཕྲྩོག་རིན་ཆྗེན་

རྒྱན་གི་སྤས་གྱུར་པ།. །གངས་རིའི་སྩོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དྩོ་ཤལ་བཞིན།. །དབུས་

དང་གཡས་གཡྩོན་གྗེས་པའི་ཞལ་གསུམ་ནི།. །དུང་དང་གསྗེར་བཟང་ཨིནྡྲ་

ནཱི་ལ་བཞིན།. །.སྗེག་དང་བཞི་ཁྩོ་མཛེས་པའི་རྣམ་གྱུར་ཉིད།. །དད་ལྡན་ཡིད་

དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན།. །པད་ར་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞིའི་ཕྱག་

གཡས་ཀིས།. །སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མངའ་མཆྩོག་སྦིན།. །གཡྩོན་པ་

སིགས་མཛུབ་ཞགས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྗེར།.།གཞུ་དང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་

པས་མཛེས།. །ཁྩོད་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དར་གིས་སྤས་པ་ནི།. །རི་བྩོང་ཅན་གིས་

འཇའ་ཚོན་གྩོན་པ་བཞིན།. །ཡིད་འཕྲྩོག་འྩོད་ཕུང་ཕྱྩོགས་བཅུར་རབ་འགྗེད་

པ།.།ཉིན་མྩོར་བྗེད་ལས་འཕྲྩོ་བའི་འྩོད་ཟྗེར་བཞིན།.།ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱྗེད་སྐྱིལ་

ཀྲུང་དང་བཅས་ཏྗེ།. །རག་ཏུ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡྩོས་ཀང༌།. །རབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འབམས་ཞིང་དུ་བགངས་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།.།ངང་བའི་མཚོ་ནང་ཟླ་བའི་

གཟུགས་བརན་བཞིན།.།རྒྱལ་སས་ཕྱག་ན་པདྩོ་རྩོ་རྗེ་འཛིན།.།མི་གཡྩོ་འདྩོད་

རྒྱལ་དབིག་སྔྩོན་སྩོབས་པྩོ་ཆྗེ།.།འཆི་མྗེད་བུ་རྣམས་ཉིད་སྐུའི་གཡས་གཡྩོན་

དང༌།.།ཕྱྩོགས་བཞི་ལྟར་གནས་ཁྩོད་ཀི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ།.།མཁྗེན་པ་ཤྗེས་བ་

ཀུན་ལ་ཐྩོགས་པ་མྗེད།. །བརྗེ་བ་རིས་མྗེད་འགྩོ་བ་ཡྩོངས་ལ་ཁབ།. །ནུས་པ་

ཐྩོགས་མྗེད་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།. །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྩོ།.།དྗེ་ལྟར་ཁྩོད་ཞབས་གུས་པས་བསྗེན་བས་ཏྗེ།.།རྗེ་གཅིག་གསྩོལ་

གདབ་གཟུངས་མཆྩོག་བགང་བ་ལས།. །ཕན་ཡྩོན་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་

པ་རྣམས།. །བསླུ་མྗེད་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།. ཁད་པར་བླྩོ་

རྣྩོ་ཚེ་རིང་ནད་གདྩོན་བལ།. །སྐྱྗེ་དྲན་མཆྩོད་འྩོས་ལས་སྒིབ་འདགས་པ་དང༌།།.

ཤི་འཕྩོས་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་བ་སྩོགས།. །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་ལ་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག.།ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་སྦར་

བའྩོ།།..།།

༈.འཇིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀི་པད་ཚལ་ལས།.ལྗེགས་འཁྲུངས་

དབངས་ཅན་ངང་མྩོ་ཐམས་ཅད་དཀར།. །ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པ..

བཞིན།. །ཚུར་སྤྩོན་བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྩོལ་བར་མཛོད།. །སྐྱྩོན་བལ་ཆུ་

སྐྱྗེས་བསིལ་ཟྗེར་རྒྱས་པའི་སྗེང༌།. །མི་ཕྱྗེད་ཞབས་ཟུང་ཙོག་བུའི་འགིངས་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཚུལ་ཅན།. །ཕྱག་གཉིས་རྒྱུད་མངས་སྤྗེང་བའི་སྙན་འགྱུར་གིས།. །ཀུན་གི་

ཡིད་འཕྲྩོག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །རབ་དཀར་སྐུ་ནི་སྩོན་དུས་ཟླ་བ་

བཞིན།.།རབ་སྙན་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྩོང་བཞིན།.།རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་

ཉིན་བྗེད་འབུམ་ཕྲག་བཞིན།. །རབ་འབམས་ཤྗེས་བ་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བ་

བཞིན།.།ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྤན།.།སྤིན་དཀར་ཚེམས་ལ་གྩོག་

དམར་འཁྱུག་པའི་ལགས།. །མཐྩོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐྩོར་ཅྩོག་བཅིངས་པའི་

རྗེར།. །རྒྱུ་སྐར་བདག་པྩོ་རྗེ་དགས་རྩོལ་ཞིང་རྒྱུ།. །འཇིག་རྗེན་གསུམ་གི་

མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ།. །གཅིག་བསྡུས་འཇྩོ་སྗེག་མཛེས་པའི་རྣམ་གྱུར་

གིས།. །འཆི་མྗེད་དབང་མྩོ་ཚོགས་ཀི་ཁྗེངས་འཕྲྩོག་ཅིང༌།. །ཆགས་བལ་དྲང་

སྩོང་ཡིད་དབང་ཉིད་ཀང་འགུགས།. . །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞལ་གི་སྩོ་ཉིད་

དང༌།. །པི་ཝང་བསྒྱུར་བའི་དབངས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ན།. །ཇི་སྙྗེད་མཆིས་

པའི་སྒ་དང་སྙན་ངག་རིགས།. །ཅིག་ཅར་སྒྩོགས་མཁས་ཁྩོད་མིན་གཞན་ན་

སུ།.།ཁྩོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་དུ་གྱུར་ལགས་ཀང༌།.།བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་

འཛིན་གཞྩོན་ནུའི་བཞིན།. །སྒ་ཚད་སྗེབ་སྦྩོར་སྙན་ཚིག་སྨ་བ་ལ།. །སིད་

གསུམ་འདི་ན་གཞན་གི་འགན་ཟླས་དབྗེན།. །རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངྩོམས་

དབངས་ཅན་མ།. །མ་ལྟར་བརྗེ་ལྡན་ཁྩོད་ལ་གུས་བསྩོད་ཚེ།. །ཚེ་འདིར་སྙན་

ངག་སྨ་ལ་བདག་གི་ངག. །ངག་དབང་ལྷ་མྩོ་ཁྩོད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་སྦར་བའྩོ།།..།།

མདལཾ།།.།།

༄༅།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས།.།རབ་བརིད་

ལྷ་མྩོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རྩོལ་བ།.།གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏྩོར་གདུགས་

དཀར་ཞྗེས།. །ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །མཛེས་

ལྡན་ཆུ་སྐྱྗེས་རྒྱས་པའི་ལྟྗེ་བ་ལ།.།ཆ་ཤས་ཡྩོངས་རྩོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པྩོའི་

སྗེང༌།. །དྲི་མྗེད་ཤྗེལ་གི་མཆྩོད་སྩོང་ལྟ་བུའི་སྐུ།. །བརྐངས་བསྐུམས་ཚུལ་

གིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །སྤྲུལ་བའི་དབུ་སྩོང་ཕྱག་ཞབས་སྩོང་

ཕྲག་ལྡན།.།བྗེ་བ་རྒྱ་ཕྲག་སྩོང་གི་སྤན་མངའ་ཞིང༌།.།ས་གསུམ་དཀིལ་འཁྩོར་

ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ།. །མི་ཕྱྗེད་འབར་བའི་མཚན་རགས་ཅན་ལ་འདུད།. །.

ཞལ་སྩོང་སྗེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི།. །ར་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དུང་ལྟར་

རབ་ཏུ་དཀར།. །འཇིགས་རུང་རྒྩོད་པའི་ཉམས་ལྡན་གཡས་ཀི་ཞལ།. །ཉིས་

བརྒྱ་གསྗེར་གི་མདྩོག་ལྟར་སྗེར་ལ་འདུད།. །གཤྗེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་

ཉམས་ལྡན་གི།.།རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་བི་རུའི་མདྩོག་ལྟར་དམར།.།སྙིང་རྗེ་ཞི་

བའི་ཉམས་ལྡན་གཡྩོན་གི་ཞལ།. །ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་གི་མདྩོར་ལྟར་སྔྩོ་ལ་

འདུད།.།ངྩོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པྩོའི་ཉམས་ལྡན་གི།.།སྗེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མར་

གད་མདྩོག་ལྟར་ལང༌།. །སྩོང་ཕྲག་ཞལ་རྗེར་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང༌།. །སྤི་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

གཙུག་ཁྩོ་བའི་རྩོ་རྗེས་མཚན་ལ་འདུད།.།རྒྱལ་བ་གདུང་བདུན་བདྗེ་གཤྗེགས་

བཅུ་ལ་སྩོགས།. །སངས་རྒྱས་ཕྱྗེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅྩོད་པན་འཛིན།. །གཡས་

གཡྩོན་དང་པྩོས་འཁྩོར་ལྩོ་སྐྱབས་སྦིན་དང༌།. །མདའ་གདུགས་ཡུ་བ་ཐུགས་

ཀར་འཛིན་ལ་འདུད།.།གཡས་གཡྩོན་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ན།.།འཁྩོར་

ལྩོ་མདའ་འཛིན་གཡས་ཀི་ལྷག་མ་ནི།. །བཞི་བརྒྱས་རིམ་བཞིན་རྩོ་རྗེ་རི་པྩོ་

ཆྗེ།. །པད་སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད།. །གཡྩོན་གི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་

རིམ་པ་བཞིན།.།གཞུ་དང་རལ་གི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས།.།བརྒྱ་ཕྲག་རྗེ་

རྗེ་འཛིན་ཅིང་དབུ་རྒྱན་སྩོགས།. །རིན་ཆྗེན་དར་གི་ནམ་བཟས་མཛེས་ལ་

འདུད།.།ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐངས་པས་རྒྱལ་སྩོགས་ཀི།. །འཇིགས་པ་

ཆྗེན་པྩོ་ཐམས་ཅད་གནྩོན་མཛད་ཅིང༌།. །གཡྩོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་

མདངས་འཕྲྩོག་སྩོགས།. །གདྩོན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇྩོམས་པར་མཛད་ལ་

འདུད།.།སྐུ་ཡི་ཆ་ན་ཟུར་གིས་ལྟ་བ་དང༌།.།ཆྗེར་བགང་བ་དང་གྩོག་ལྟར་འགྱུ་

བ་དང༌།. །དྲག་ཏུ་གཟིར་སྩོགས་བྗེ་བ་བརྒྱ་སྩོང་གི. །གངས་ལྡན་སྤན་གིས་

སྤས་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད།. །སྗེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྩོགས།. །.

གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས།. །རྩོ་རྗེའི་མྗེ་འྩོད་བསྐལ་བའི་མྗེ་ལྟ་

བུར།. །རབ་འབར་འཕྲྩོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་འདུད།. །གང་གི་ཞི་རྒྱས་

དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི།. །ཐྩོགས་མྗེད་སྒྲུབ་མཛད་མཐུ་རལ་སྩོབས་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའི།. །གཞན་གི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆྗེ་ལ་སྩོགས།. །ཉྗེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་

ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད།. །ཚངས་དང་བརྒྱ་བིན་ལ་སྩོགས་སིད་གསུམ་

གི།.།དྲྗེགས་པའི་གཙོ་བྩོ་སྗེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང༌།.།ལྗེགས་ལྡན་དྲག་པྩོ་ལ་

སྩོགས་མཆྗེད་གསུམ་གིས།. །ཞབས་བསྗེན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ་

འདུད།. །དྗེ་སད་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྩོད་ཉིད་ལ།. །མཆྩོད་ཅིང་བསྩོད་པས་

རྒྱལ་པྩོའི་འཇིགས་པ་སྩོགས།. །འཇིགས་ཆྗེན་ཀུན་དང་མངལ་དང་ཤ་ཁག་

སྩོགས།. །ཟ་བའི་གདྩོན་འགྗེགས་རིགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད།. །གང་གིས་

ངན་སྔགས་སྩོ་ནས་བདག་ཅག་གི. །བདྗེ་ལྗེགས་འཕྲྩོག་པའི་རིག་སྔགས་

སྦྩོར་བ་ཀུན།. །རལ་གིས་གཅྩོད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས།. །གདབ་ཅིང་

སྲུང་དང་སྐྱྩོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།.།ཉིན་གཅིག་ལ་སྩོགས་རིམས་ནད་སྣ་

ཚོགས་དང༌།. །གདྩོན་གིས་བསྐྱྗེད་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་སྩོགས་ཀི།. །ཕྱི་

ནང་ནད་གདྩོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཁྩོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཞི་

བར་མཛོད།. །མདྩོར་ན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁྩོར་བཅས་ལ།. །བདག་ཅག་

གུས་པས་སྐྱབས་སྩོང་གསྩོལ་བཏབ་པས།. །འགལ་རྐྗེན་མི་མཐུན་ཕྱྩོགས་

ཀུན་ཞི་བ་དང༌།. །མཐུན་རྐྗེན་འདྩོད་དྩོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།. །.

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང༌།. ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དད་པས་

སྦར་རྩོ།།.།།མདལཾ།།.
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

༈. མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྩོབས་ནུས་པའི་ཚོགས།. །དཔལ་ལྡན་ཁྩོ་

བྩོའི་དབང་པྩོའི་བསྐུར་བསན་པ།. །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་

ཀུན་གི་རྗེ།. །བཅྩོམ་ལྡན་རྩོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །སྣ་ཚོགས་པད་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་སྗེང༌།.།རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས།.།.

ལྗེགས་འཁྲུངས་དབང་སྔྩོན་བརྗེགས་པའ་ིལྷུན་པྩོ་བཞིན།. །རབ་བརིད་བགིངས་

པའི་སབས་ཀིས་བཞུགས་ལ་བསྩོད།. །གཏུམ་དྲག་སྩོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གིམ་

པའི་སྐུ།.།ཕྱག་གཡས་གསྗེར་གི་རྩོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་འབར།.།ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་

འཕྱར་ནས་གཡྩོན་པ་ཡིས།. །གསྗེར་གི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྗེན་འཛིན་ལ་

བསྩོད།. །ཞལ་གདངས་མཆྗེ་གཙིགས་སྤན་གསུམ་བགད་ནས་ལྟ།. །དབུ་སྐྲ་

གྗེན་བརྗེས་ཁྩོ་གཉྗེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས།.།རིན་ཆྗེན་སྤྲུལ་དང་སག་ཤམ་སད་

དཀྲིས་ཤིང༌།. །བརྐངས་བསྐུམས་མྗེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་བསྩོད།. །.

རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསང་བའི་མཛོད།.།མཐའ་དག་མངྩོན་གྱུར་ཇི་

བཞིན་འཛིན་མཛད་ཅིང༌།. །གསང་སྔགས་བསན་པའི་བདག་པྩོར་དབང་

བསྐུར་བས།. །རྩོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བྩོར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །གང་ཚེ་བདྗེ་

གཤྗེགས་ཀུན་གི་མགྩོན་པྩོ་ཁྩོད།. །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མཐུ་སྩོབས་

བདག་པྩོ་རུ།. །དབང་བསྐུར་དུས་ལ་བབས་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་གིས།. །ཅིག་ཅར་

བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །དྗེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་སྩོ་སྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནས།. །ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་དང་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་ཞིང༌།. །མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་

པའི་ངྩོ་བྩོ་རྩོ་རྗེ་མཆྩོག. །ཁྩོད་ཀི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །དྗེ་ནས་

ཁྩོད་ཀི་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པ་རྣམས།. །སྔར་ལས་འབུམ་འགྱུར་འཕྗེལ་ཏྗེ་ཁྗེད་

ཀི་ཐུགས།.།གསང་བའི་མཛོད་གྱུར་ཐུ་སྩོབས་ནུས་པའི་དཔུང༌།.།ཀུན་གིས་

འགན་ཟླ་མྗེད་པར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །དྗེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ཀིས།.།བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྩོང་གི་བསན་པ་ཀུན།.།ཉིད་ལ་གཏད་ནས་

སྲུང་བར་ཞལ་བཞྗེས་པས།. །བསན་སྲུང་ཀུན་གི་གཙོ་བྩོར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །.

སིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ཆྗེན་དྲྗེགས་ལྡན་པའི།. །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གཟའ་བདུད་རྒྱུ་

སྐར་དང༌།.།གཤིན་རྗེ་སིན་པྩོ་གནྩོད་སྦིན་འབྱུང་པྩོ་སྩོགས།.།ཀུན་གིས་ཁྩོད་

ཞབས་བསྗེན་པར་གྱུར་ལ་བསྩོད།. །དྗེ་སད་འཇིག་རྗེན་དྲྗེགས་པ་སྗེ་བརྒྱད་

ལ།. །ཁྗེད་ཀི་འཁྩོར་དུ་མ་གྱུར་ཡྩོང་མིན་ཅིང༌།. །དུས་བབས་འདུལ་བར་མི་

ནུས་སིད་མིན་པས།.།སྣང་སིད་ཀུན་གི་གཙོ་བྩོར་གྱུར་ལ་བསྩོད།.།མཐུ་ཆྗེན་

ཁྩོད་ལ་བསྩོད་ཅིང་གསྩོལ་བཏབ་མཐུས།. །བདག་གི་འགལ་རྐྗེན་བར་ཆད་

ཀུན་ཞི་ཞིང༌།.།མཐུན་རྐྗེན་བསམ་དྩོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌།.།རྒྱལ་བའི་

གྩོ་འཕང་གྗེགས་མྗེད་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག. །ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་

བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་ཅྩོ་ནྗེའི་དགྩོན་ཉིད་དུ་སྦར་རྩོ།.།

མངྒ་ལཾ།.།.
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

. ༈. དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས།. །གཅིག་

བསྡུས་ཁྩོ་རྒྱལ་ཀུན་གི་རྗེར་གྱུར་པ།. །གསང་བསྔགས་རིགས་བསྔགས་

མཐུ་སྩོབས་ནུས་པའི་བདག.།དཔལ་ལྡན་རྩོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།།.

རྒྱལ་བས་ཁྩོད་སྐུ་རྩོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ།. །བིན་གིས་བརླབས་ཚེ་རྩོ་རྗེ་རྣམ་

འཇྩོམས་ཀི།. །རིག་སྔགས་ཆྗེན་མྩོ་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིས།. །མཐའ་དག་

འགྩོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ་བསྩོད།.།གསང་བདག་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཆྗེས་མང་

ཡང༌།. །གཙོ་བྩོ་རྣམ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་བ་མཆྩོག. །བཅྩོམ་ལྡན་རྩོ་རྗེ་རྣམ་

པ་འཇྩོམས་པ་ཞྗེས།. །ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །.

སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་སྗེང༌།. །མར་གད་རི་དབང་ཉིན་བྗེད་

འབུམ་འཁྱུད་ལྟའི།. །རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་ཁྩོ་འཛུམ་ཉམས་ཀིས་བརིད།. །སྐྱིལ་

ཀྲུང་འགིང་བའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་ལ་བསྩོད།. །ཕྱག་གཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་

རང་བཞིན་གི།. །སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་གསྩོར་བའི་ཚུལ།. །གཡྩོན་

པས་རིག་སྔགས་སྩོང་ཉིད་སྒ་སྒྩོགས་པའི།. །ལས་ཀི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྗེན་

འཛིན་ལ་བསྩོད།. །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡྩོས་ཀང༌།. །མ་རུངས་

འདུལ་ཕྱིར་གངས་མྗེད་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།. །ཕྱྩོགས་བཅུར་སྤྩོས་ནས་མ་ལུས་

གདྩོན་བགྗེགས་རིགས།.།ཚར་གཅྩོད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ལ་བསྩོད།.།.

མི་ཆྩོད་མི་ཤིག་བདྗེན་པ་ས་སྩོགས་དང༌།. །སིག་བང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅད་མྗེད་པ་སྩོགས།. །ཁྩོད་གཟུངས་ཕན་ཡྩོན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་དྗེ་དག. །.

བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསྩོལ།. །དྗེ་ལྟར་བསྩོད་ཅིང་

གསྩོལ་བས་མགྩོན་ཁྩོད་ཀིས།. །བདག་ཅག་འཁྩོར་དང་བཅས་ལ་གནྩོད་པ་

ཡི།.།.ནད་གདྩོན་བར་ཆད་ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བ་དང༌།.།མཐུན་རྐྗེན་འདྩོད་དྩོན་ཡིད་

བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།. །ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་བིས་

སྩོ།.།.

༈. བདྗེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༌།. །འཇིག་རྗེན་གསུམ་

མགྩོན་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད།. །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྩོ་བྩོའི་དབང་

བྩོའི་སྐུར།. །མངྩོན་བསན་ཁྩོ་རྒྱལ་ར་མགིན་ཞབས་ལ་འདུད།. །རི་ལས་སྐྱྗེས་

པའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་སྗེང༌།. །ཧྲིཿཡིག་དམར་པྩོ་འཕྲྩོ་འདུ་ལས་འཁྲུངས་

པའི།.།རབ་དམར་པད་རཱག་ལྷུན་པྩོ་ལྟ་བུའི་སྐུ།.།བརྐངས་བཀུམས་སབས་ཀི་

བཞུགས་པ་ཁྩོད་ལ་འདུད།. །དམར་ལང་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ནི།. །.

བི་རུ་མར་གང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་བཞིན།.།ར་མགྩོ་ལང་ནག་ར་སྐད་འཚེར་

བའི་སྒ།.།སྩོང་ཕྲག་རྔ་གསང་དུས་གཅིག་སྒྩོགས་པ་བཞིན།.།རྔམས་པའི་ཞལ་

གདངས་མཆྗེ་བ་རབ་གཙིགས་པ།. །སིད་གསུམ་གདྩོན་བགྗེགས་ཅིག་ཅར་

ཟ་བ་བཞིན།. །ཕྱག་དྲུག་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་གདྗེངས་པ་ནི།. ཁམས་གསུམ་

འབྱུང་པྩོ་ཐལ་བར་རླྩོག་པ་བཞིན།. །དབུ་སྐྲ་གྗེན་བརྗེས་ཞལ་རྗེར་སྤན་གསུམ་
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ལྡན།. །ཐྩོད་བསྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐྩོད་རླྩོན་དྩོ་ཤལ་འཕྱང༌།. །ཡན་ལག་སྤྲུལ་

བཅིངས་སག་པགས་ཤམ་ཐབས་ཅན།. །གར་དགུ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཁྩོད་ལ་

བསྩོད།. །སྐུ་ཡི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས།. །དུས་མཐའི་འྩོད་དཔུང་འཕྲྩོ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་ཁྩོ་ཆུང་ཚོགས།. །གངས་མྗེད་

སྤྩོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།. །ཁྩོ་རྒྱལ་ཁྩོད་ལ་བསྩོད་པས་བདག་

ཅག་ལ།.།གནྩོད་པའི་གཟའ་དང་རྒྱལ་པྩོ་ཀླུ་བཙན་སྩོགས།.།གདྩོན་བགྗེགས་

རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང༌།. །ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་བདྗེ་བའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད།.།ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་རྩོ།.།

༈.རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའི་གར།.མ་ལུས་བགྗེགས་དཔུང་

འཇྩོམས་ཕྱིར་ཁྩོས་པའི་སྐུ།. །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པས་གཡྩོ་བ་མི་མངའ་

བའི།.།རྗེ་བཙུན་མི་གཡྩོ་མགྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།སྐྱྩོན་བལ་ཆུ་སྐྱྗེས་འདབ་

མ་རྒྱས་པའི་དབུས།. །རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱྗེས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་སྗེང༌།. །.

བགྗེགས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་གདན་ལ་རབ་བརིད་པའི།.།བརྐངས་བསྐུམས་སབས་

ཀི་བཞུགས་ལ་྾།. །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྟར་རབ་སྔྩོ་ཞིང༌།. །གཡས་པའི་

ཕྱག་གིས་འབར་བའི་རལ་གི་དང༌།. །གཡྩོན་པས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་

བདུད་ཀི་དཔུང༌།. །ཀུན་ནས་འཇྩོམས་པ་ཁྩོད་ལ་྾།. །རབ་འབར་དབུ་སྐྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁམས་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས།. །དམར་ཟླུམ་སྤན་གསུམ་སང་མིག་ཚུལ་གིས་

བགད།. །ཞལ་གདངས་ཁྩོ་ཉྗེར་དཔྲལ་བའི་དབིངས་སུ་བསྡུས།. །རིན་ཆྗེན་

དར་གིས་བརྒྱན་ལ་྾།. །བ་སྤུའི་རྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཆྗེན་དང༌།. །གངས་མྗེད་

སྤྲུལ་པ་ཕྱྩོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲྩོ།.།མཐུ་ཆྗེན་སྩོབས་ཀིས་བགྗེགས་ཚོགས་

མ་ལུས་པ།. །རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་ལ་྾།. །ཐུགས་མཆྩོག་ཞི་བའི་ངང་

ལས་མ་གཡྩོས་ཀང༌།. །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཁྩོས་པའི་སྐུ།. །འཇིག་

པའི་ཉམས་ལྡན་དཔའ་བའི་རགས་འཆང་བ།. །ཁྩོ་རྒྱལ་དབང་བྩོའི་ཞབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།དྗེ་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བཏབ་པས།.།འགལ་རྐྗེན་

ནད་གདྩོན་ཉྗེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང༌།. །མཐུན་རྐྗེན་ཚེ་དཔལ་བསྩོད་ནམས་

ཤྗེས་རབ་སྩོགས།.།འབད་མྗེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།.།.

འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བའྩོ།. །དྗེ་ལྟ་བུའི་གསྩོལ་

འདྗེབས་དང་བསྩོད་པ་འདི་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་བརམས་པ་ཡིན་ཡང༌།. ཕྱྩོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ནས་བར་དུ་བརྐྩོ་བའི་ཚེ་བར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་སྐར་རིས་

དང་སྙན་ངག་སྩོགས་ཀི་རིག་གནས་ལ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱས་པའི་ཁའྩོ་ལུང་དཀའ་

བཅུ་པ་བླྩོ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གྩོ།.།།

མདལཾ།།.།།
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

༄༅།.།རྒྱལ་པྩོ་གསྗེར་གི་ལག་པའི་སྩོན་ལམ་དང་

འབྗེལ་བའི་མར་མྗེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་

བདྗེ་ལྗེགས་འབྱུང་གནས་

བཞུགས་སྩོ།།
རྒྱལ་པྩོ་གསྗེར་གི་ལག་པའི་སྩོན་ལམ་དང་འབྗེལ་བའི་མར་མྗེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།. འདིར་མར་མྗེ་འབུལ་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་

བརྩོད་པར་བ་སྗེ།. མཆྩོད་པ་རྣམས་ས་གྩོན་བས་ནས།. སྐྱབས་འགྩོ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་ཚད་མྗེད་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔྩོན་དུ་བཏང༌།. ཚེ་དཔག་

སྩོགས་ལྷ་གཞན་གི་སྩོ་ནས་ཀང་རུང་མྩོད།. སྤན་རས་གཟིགས་བདག་

བསྐྱྗེད་བྗེད་ན་ཆྩོ་ག་གསུམ་བསྐྱྗེད་དམ།.བསྡུ་ན།.

༈. རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་

པ།. དར་དང་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང༌།. ཞབས་རྩོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ།.བིན་བརླབས་ནི།.ཨྩོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་

ཀུཎ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨྩོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷྩོ྅་ཧཾ།.

སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྩོང་པའི་ངང་ལས་ཨྩོཾ་ལས་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་སྣྩོད་ནམ་མཁའ་

ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨཽཾ་འྩོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

མར་མྗེ་ལ་སྩོགས་པའི་མཆྩོད་པའི་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྩོན་ཐམས་



270

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅད་གང་ཞིང་ཁབ་པར་གྱུར།. ཨྩོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྩོ་ཀྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ཨྩོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།. ལན་

གསུམ།.ཨྩོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཨཱ་ཝར་ཡ་ཧྩོཿ..བཛྲ་

སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་ལན་གསུམ།. ཨྩོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས།. ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།. བསྡུ་ན་དྗེས་

མཆྩོགརྒྱས་པར་ན།.ཨྩོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷྗེ་དརྨཱཿཏྗེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་

ག་ཏ་བྷྱྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷྱཿ..སརྦ་ཏཏྑཾ་ཨུཏྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ།.ཨྩོཾ་

ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. ཨྩོཾ་ཀཱ་རྩོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དརྨཱཿཎཾ་ཨདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭད།. ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྩོ་ཀི་ཏྗེ་ཨྩོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ།. ཨྩོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་

སིདྡྷ་ལྩོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་ད་ནི་སྭཱཧཱ།. ཞྗེས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

གིས་བིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ།.བདག་གི་བསམ་པའི་ཞྗེས་སྩོགས་བརྩོད།.

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྲྩོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་

རྒྱས་བང་སྗེམས་ཉན་རང་དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་

དང༌།. ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁྩོར་བཅས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས།. ཛཿ.

རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ་སྩོགས་པ།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌།. །གསང་

བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ།.།ཡི་དམ་དཀིལ་འཁྩོར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།.།.

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྩོགས།. །ཕྱྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌།།.

ཉྗེ་བའི་སས་ཆྗེན་རྣམ་བརྒྱད་སྩོགས།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

དང༌།. །ཉན་ཐྩོས་ཆྗེན་པྩོ་མཆྩོག་བརྒྱད་སྩོགས།. །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

ཐམས་ཅད་དང༌།. །ཡྗེ་ཤྗེས་མགྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ།. །ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དྗེ་རིང་མཆྩོད་སྦིན་ཆྗེན་པྩོ་ཡི།.།གནས་འདིར་སྤན་འདྲྗེན་

གཤྗེགས་སུ་གསྩོལ།. །ཚངས་པ་བརྒྱ་བིན་དབང་ཕྱུག་སྩོགས།. །སྗེང་གི་ལྷ་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌།.།དགའ་བྩོ་འཇྩོག་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ།.།འྩོག་གི་ཀླུ་ཆྗེན་

ཐམས་ཅད་དང༌།. །ས་ཡི་ལྷ་མྩོ་བརན་མ་སྩོགས།. །ས་བདག་གཞི་བདག་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།.།དྗེ་རིང་མཆྩོད་སྦིན་ཆྗེན་པྩོ་ཡི།.།གནས་འདིར་སྤན་འདྲྗེན་

གཤྗེགས་སུ་གསྩོལ།.།དགྗེས་བཞིན་མྱུར་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང༌།.།རང་རང་

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།.།ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།.

ཧཱུཾ།. སྩོང་གསུམ་འཇིག་རྗེན་ཁམས་འདི་ན།. །མཆིས་པའི་མཆྩོད་ཡྩོན་

ཞབས་བསིལ་དང༌།. །མྗེ་ཏྩོག་བདུག་སྩོས་མར་མྗེ་དང༌།. །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་

རྩོལ་མྩོ་དང༌།.།འདྩོད་ཡྩོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སིད་བདུན།.།བཀྲ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་

ལ་སྩོགས་དང༌།.།གིང་བཞི་རི་རབ་ལྷུན་པྩོ་དང༌།.།ཉི་ཟླ་སན་དང་ནགས་ཚལ་.

ནི།.།བདག་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་ཚོགས་བཅས།.།གུས་པས་འབུལ་ལྩོ་བརྗེ་

བས་བཞྗེས།.།མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།.།

ཁད་པར་སྩོང་གསུམ་ཁྩོན་ལྟར་དུ།.།ཡངས་པའི་རིན་ཆྗེན་སྣྩོད་དབུས་.

སུ།. །མར་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁིལ་བའི་ནང༌།. །རི་རབ་ལྟ་བུར་རབ་བརན་པའི།. །.

སྩོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་བཙུགས་པ་ལས།. །འཇིག་རྗེན་ཁམས་ཀུན་གསལ་བྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའི།.།ཉི་ཟླའི་འྩོད་ལྡན་མར་མྗེ་མཆྩོག.།བརྒྱ་ཕྱག་གངས་ལྡན་འདི་རྣམས་ནི།།.

རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལ་སྩོགས་པ།. །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ།. །གུས་པས་

འབུལ་ལྩོ་བཞྗེས་ནས་ཀང༌།.།མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།.།གསང་

བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ།.།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།.།གུས་

པས་འབུལ་ལྩོ་྾།. མཆྩོག་དང་ཐུན་མྩོང་྾།. རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྩོགས།. །.

ཕྱྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།.།གུས་པས་྾།.མཆྩོག་དང་་྾།.ཉྗེ་

བའི་སས་ཆྗེན་བརྒྱད་ལ་སྩོགས།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ།. །.

གུས་྾།. མཆྩོག་྾།. ཉན་ཐྩོས་ཆྗེན་པྩོ་མཆྩོག་བརྒྱད་སྩོགས།. །ཉན་རང་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།གུས་྾།.མཆྩོག་྾།.མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྩོན་

པྩོ་སྩོགས།.།ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ།.།...གུས་྾།.མཆྩོག་྾།.གཞན་

ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྩོགས།.།མགྩོན་དུ་འྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།.།གུས་པས་

འབུལ་ལྩོ་བཞྗེས་ནས་ཀང༌།. །རབ་བརན་ཚེ་ཡི་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།. །གསྗེར་

དངུལ་རིན་ཆྗེན་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།. །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་྾།. རྐང་བཞི་ཕྱུགས་

ཀི་྾།.མྱུར་མགྩོགས་ར་ཡི་྾།.ཟས་མཆྩོག་རྩོ་བརྒྱའི་྾།.འཇམ་གཉྗེན་གྩོས་

ཀ་ི྾།. བཞྩོན་མར་འྩོ་ཞྩོའ་ི྾།. ལྩོངས་སྤྩོད་སྙན་གགས་྾།. ནད་མྗེད་བདྗེ་སྐྱིད་྾།.

སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཅུད་྾།. ལྩོ་ཏྩོག་རྒྱས་པའི་྾།. དངྩོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་

དུ་གསྩོལ།. །ཁད་པར་མན་ལན་གསུམ་སྩོགས་བརྩོད་ཀང་ལྗེགས་སྩོ།. །དྗེ་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

ནས་སྔྩོན་རྒྱལ་པྩོ་གསྗེར་གི་ལག་པས་མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་ལྩོ་རྒྱུས་མདྩོ་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་སྩོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནི།.།

༈. མར་མྗེའི་སྣྩོད་ནི་སྩོང་གསུམ་གི་སྩོང་ཆྗེན་པྩོའི་འཇིག་རྗེན་གི་

ཁམས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག. །སྙིང་པྩོ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པྩོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག.

འྩོད་ཀིས་ནི་སིད་པའི་རྗེ་མྩོ་མན་ཆད་ནས་མནར་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དང༌།. གཞན་ཡང་ལྕགས་རི་ཆྗེན་པྩོའི་ཕྱི་རྒྱབ་ན་སྗེམས་

ཅན་རང་གི་ལས་ཀི་སྒིབ་པས་བསྒིབས་པའི་མུན་ནག་ཆྗེན་པྩོའི་ནང་ན་རང་

གི་ལག་པ་བརྐང་བསྐུམ་ཡང་མི་མཐྩོང་བའི་གནས་ཚུན་ཆད་སྣང་ཞིང་

གསལ་བར་གྱུར་ཅིག.ཡུན་ནི་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཇི་སིད་བཞུགས་

པ་དྗེ་སིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགགངས་ནི་ཕྱྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྗེན་གི་

ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་པ་རྗེ་རྗེའི་

སྤན་ལམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. མར་མྗེ་འདི་གཟུགས་མྗེད་པའི་གནས་

སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག.དྗེ་ལྟར་གསལ་བའི་མྩོད་ལ་གཟུགས་མྗེད་

པའི་ལྷ་རྣམས་མར་མྗེའི་འྩོད་ཀིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་དང་དཔྗེ་བྗེད་དུ་

ལྡན་ནས་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་བཞི་ལས་གྩོལ་ཏྗེ།. དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྩོགས་པ་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. །གཟུགས་ན་སྤྩོད་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དགའ་བདྗེ་རྗེ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱྩོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་

པའི་ས་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག.།མར་མྗེ་འདི་འདྩོད་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་

སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. །འདྩོད་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ལྷའི་འདྩོད་

པའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྗེམས་མ་ཆགས་ཤིང༌།. རང་གི་སྗེམས་ལ་བལྟ་བས་

བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རིམ་གིས་སྙྩོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་

བར་གྱུར་ཅིག. །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྩོ་གཏུམ་དང་སྗེམས་ཀི་

གདུག་པ་ཞི་ནས་ཚད་མྗེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནས་ཞི་གནས་ཀི་སྗེམས་ཡིད་

ལ་བྗེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགམར་མྗེ་འདི་གིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀི་

གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིགགིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་བྩོལ་སྩོང་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་

བར་གྱུར་ཅིག. །བྩོལ་སྩོང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང༌།. བརྗེག་བརྡུང་

དང༌།.བསད་པ་དང༌།.བཀྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བླུན་རྨྩོངས་ལས་ཐར་ནས་

ཤྗེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་གཤིན་རྗེའི་

འཇིག་རྗེན་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. །གཤིན་རྗེ་རྣམས་གསྩོད་གཅྩོད་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

བྗེད་པ་དང་བརྗེག་བརྡུང་གི་ལས་ལས་ཐར་ནས།. དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒགས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་

སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀང་བཀྲྗེས་སྐྩོམ་གི་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོའི་བིན་གིས།. ཟས་དང་སྐྩོམ་གི་ཕྩོངས་པ་རྣམས་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཟད་མི་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགམར་མྗེ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་

གྱུར་ཅིག. །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྔྩོན་གི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས་ཚ་

གང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟྩོད་པར་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མྱྩོང་བ་ལས།.འཕགས་པ་

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་བིན་གིས་བརླབས་ཀིས་

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མྗེད་པ་ལས་ཐར་ནས་བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་འཛམྦུའི་གིང་གི་ཕྱི་རྩོལ་མུན་

ནག་ནང་ན་འཐྩོམས་པའི་སྗེམས་ཅན་རང་གི་རྐང་ལག་བརྐང་བསྐུམ་ཙམ་

ཡང་མི་མཐྩོང་བའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག.།

དྗེ་དག་སྔྩོན་གི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས་ཟས་དང་སྐྩོམ་འདྩོད་

པ་ལས།. ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་གི་ལྕགས་ཀི་སྗེན་མྩོ་ཡྩོད་པ་བསྙབས་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཟས་དང་སྐྩོམ་མ་རྗེད་ནས་རང་གི་ལུས་ཟིན་པ་དང་ཤ་བཅད་དྗེ་ཟ་བ་དྗེ་དག་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འྩོད་དཔག་མྗེད་ཀི་ཐུགས་རྗེའི་བིན་གིས་མུན་ནག་

ཆྗེན་པྩོར་འཐྩོམས་པ་ལས་ཐར་ནས་བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱྗེ་བར་

གྱུར་ཅིག.།གཞན་ཡང་མར་མྗེ་འདི་ཀླུའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་

ཅིག. །དྗེས་ཀླུ་རྣམས་གཏི་མུག་དང་སྗེར་སྣའི་མདུད་པ་ལས་གྩོལ་ཏྗེ་གཏྩོང་

བའི་བླྩོ་དང་ལྡན་ཞིང༌།.ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང༌།.མྗེ་དང༌།.བྗེ་ཚན་

ལ་སྩོགས་ཏྗེ་འཇིགས་པ་ཆྗེན་པྩོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ནས།. སངས་རྒྱས་དང་

ཆྩོས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྩོ་ཞིང་སྩོག་འཚོ་བའི་ཞི་གནས་ཀི་ཆུ་

ཐིག་སྙིང་ལ་གནས་ནས་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག. །མར་མྗེ་འདི་ལྟྩོ་འཕྱྗེ་ཆྗེན་པྩོའི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་

ཅིག. །དྗེས་ལྟྩོ་འཕྱྗེ་ཆྗེན་པྩོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག.།མར་མྗེ་འདི་གིང་གི་སྤིར་གནས་

པའི་ས་བདག་དང༌།. ལྷ་དང༌།. ཀླུ་དང༌།. ས་བདག་གི་རྒྱལ་པྩོ་པྗེ་ཏ་ལི།. སའི་

རྒྱལ་པྩོ་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།.རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།.མཚོ་ཕྲན་དང༌།.རིང་དང༌།.ན་བ་

ལ་གནས་པ་དང༌།.ཀླུང་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།.ཀླུང་ཕྲ་མྩོ་དང༌།.ཆུ་མིག་དང༌།.ལུ་མ་ལ་

གནས་པ་དང༌།.གངས་རི་མཐྩོན་པྩོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང༌།.རི་ནག་པྩོ་དང་

གཡའ་དང༌།.ཤ་སང་དང༌།.སང་རི་དང༌།.ནགས་ཆྗེན་པྩོ་དང༌།.ཤིང་གཅིག་པ་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

དང༌།. གཙུག་ལག་ཁང་དང༌།. མཆྩོད་རྗེན་དང༌།. གྩོང་ཁྗེར་དང༌།. ལྩོངས་ན་

གནས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག. །དྗེ་དག་སྩོ་

སྩོའི་འཁྲུལ་བའི་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་བང་ནས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་མི་

ཕྱྗེད་པའི་དད་པ་ཐྩོབ་སྗེ།. བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག. །དྗེ་

ལྟར་མར་མྗེའི་འདིའི་ཡྩོན་ཏན་ནི་བདག་གིས་ཀང་གཏན་པ་མྗེད་པའི་མཆྩོད་

སྦིན་འདི་ཕུལ་བས།. བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་མར་མྗེ་མཛད་ཀི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱྗེས་ཏྗེ།. མངྩོན་པར་རྩོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔལ་མགྩོན་དུ་གྱུར་ཅིག།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པྩོ་གསྗེར་གི་ལག་པས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་

ལ་སྣུམ་རས་དཀྲིས་ཏྗེ་མྗེ་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མྗེ་མཛད་འཁྩོར་བཅས་

ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྩོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའྩོ།. །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཆྩོག་དང་སྤྗེལ་

ཡང༌།.སྩོན་ལམ་འདི་ལྟར་བས་ཏྗེ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡྩོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བས་ལྗེགས་

སྩོ།.།དྗེ་ནས་སྩོན་ལམ་གཞན་གདབ་པ་ནི།.།

༈. འདི་ལྟར་མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་དགྗེ་བའི་ར་བ་ལ་བརྗེན་ནས་བདག་

སྩོགས་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སྩོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་

གྱུར་ཅིག. སྐྱྗེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག.

ཚ་གངས་བཀྲྗེས་སྐྩོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་྾།.དབུལ་ཞིང་ཕྩོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་྾།.འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ལས་྾།. འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་྾།.

གདྩོན་གིས་བསྐྱྗེད་པའི་ནད་དང་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་྾།.ལུས་ཚེ་སྩོག་

ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག. །བསྩོད་ནམས་

ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་྾།.དབང་ཐང་རིགས་

རྒྱུད་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་྾།. སྙན་གགས་འཁྩོར་གཡྩོག་

ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་྾།. ར་ཕྱུགས་སྩོ་ནྩོར་ལ་྾།. ཁ་

ཟས་གྩོས་བཟང་ལ་྾།. བཞྩོན་མར་འྩོ་ཞྩོ་ལ་྾།. འབྲུ་བཅུད་ལྩོ་ཏྩོག་ལ༴།.

མདྩོར་ན་འཇིག་རྗེན་ཁམས་ཀི་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་

ལྩོངས་ལ་སྩོགས་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་

ཅིག. དྗེ་ནས་གཡང་ལྗེན་མདྩོར་བསྡུས་བྗེད་པར་འདྩོད་ན་གཡང་རྗེན་གི་རས་

ཅི་འགྲུབ་བསགས་ནས།.།

༈.ཀྱཻའམ་ཧཱུཾ།.དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་བིན་བརླབས་རྣམས།.།དྗེ་རིང་

གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྩོན།. །ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་ལྷ་ཡི་གཡང༌།. །དྗེ་རིང་

གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྩོན།. །དགའ་བྩོ་ལ་སྩོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང༌།. །དྗེ་རིང་

གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྩོན།.།ཉི་མ་ལ་སྩོགས་གཟའ་ཡི་གཡང༌།.།དྗེ་རིང་་྾།.

སིན་དྲུག་ལ་སྩོགས་རྒྱུ་སྐར་གཡང༌།. །དྗེ་རིང་་྾།. འཛམ་བྷ་ལ་སྩོགས་ནྩོར་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

ལྷའི་གཡང༌།. །དྗེ་རིང་྾།. འཁྩོར་ལྩོས་བསྒྱུར་སྩོགས་མི་ཡི་གཡང༌།. . . །དྗེ་

རིང་྾།.རྒྱལ་སིད་རིན་ཆྗེན་བདུན་གི་གཡང༌།.།དྗེ་རིང་་྾།.བཀྲ་ཤིས་རགས་

བརྒྱད་དག་གི་྾།. དྗེ་རིང་་྾།. ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུའི་དཔལ་གི་྾།. དྗེ་རིང་༴།.

བུམ་པ་བཟང་པྩོའི་གཏྗེར་གི་྾།. དྗེ་རིང་྾།. དཔག་བསམ་ཤིང་ཆྗེན་རྒྱས་

པའི་྾།.དྗེ་རིང་྾།.རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྩོ་ཟབ་.པའི་྾།.དྗེ་རིང་་྾།.རི་རབ་ལྷུན་པྩོ་

མཐྩོ་བའི་྾།. དྗེ་རིང་྾།. ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ་བའི་྾།. དྗེ་རིང་྾།. ནམ་མཁའི་

ཁམས་ནི་ཡངས་པའི་྾།. དྗེ་རིང་྾།. ས་གཞིའི་ཁྩོན་ནི་རྒྱ་ཆྗེའི་གཡང༌།. །དྗེ་

རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྩོན།. །མདྩོར་ན་འཇིག་རྗེན་འཇིག་རྗེན་འདས།. །.

གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག. །སྦིན་བདག་འཁྩོར་དང་བཅས་

རྣམས་ཀི།. །ཚེ་དཔལ་བསྩོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤྩོག. །དབང་ཐང་རིགས་

བརྒྱུད་དར་བར་ཤྩོག. །སྙན་གགས་འཁྩོར་གཡྩོག་རྒྱས་པར་ཤྩོག. །བསམ་

དྩོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤྩོག.།ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཐྩོབ་ཤྩོག.།ཀླུ་ཡི་བཀྲ་

ཤིས་ཀུན་ཐྩོབ་ཤྩོག.།ལྷ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཐྩོབ་ཤྩོག.།མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་

ཐྩོབ་ཤྩོག.།བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཐྩོབ་གྱུར་ནས།.།རག་ཏུ་བདྗེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་

ཤྩོག.།

དྗེ་ནས།. སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྗེད་རྣམས་ནི།. །མཆྩོད་སྤིན་གནས་

སུ་སྤན་དྲངས་ནས།. །མཆྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་གི. །མ་འབྩོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྩོགས་ཉྗེས་པའི་ཚོགས།.།ཅི་མཆིས་ཐུགས་ཀིས་བཟྩོད་བཞྗེས་ནས།.།རང་

རང་སྩོ་སྩོའི་གནས་སུ་གཤྗེགས།.།ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང་གཤྗེགས་གསྩོལ་བའྩོ།.།.

ཕྱི་མའི་དྩོན་གཙོ་བྩོར་ཡིན་ན།.གཡང་གི་སྐྩོར་བཞག་ཆྩོག་གྩོ.།

དྗེ་ལྟར་རྗེན་གི་དྲུང་དུ་མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡྩོན་ནི།.འཕགས་པ་མར་

མྗེ་འབུལ་བ་ཞྗེས་བ་བའི་མདྩོ་ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ།. མར་མྗེ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་

ཅིག་ཕུལ་བ་ལས་མངྩོན་པར་འགྲུབ་པའི་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དྗེའི་རྣམ་

པར་སིན་པ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏྩོགས།. ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་

པའི་འཇིག་རྗེན་དང༌།. དགྗེ་སྦྩོར་དང་བམ་ཟྗེར་བཅས་པའི་སྐྱྗེ་དགུས་བསན་

པར་མི་ནུས་སྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. ཤཱ་རིའི་བུ་མར་མྗེ་ཕུལ་བ་དྗེས་བསྩོད་ནམས་

ཀི་ཕུང་པྩོ་ཇི་ཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་གངས་མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བར་

འགྱུར་བའི་དྩོན་དྗེ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་མཁྗེན་ཏྗེ།.ཞྗེས་དང༌།.ཤཱ་རིའི་

བུ་གཞན་ཡང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མཆྩོད་རྗེན་ལ་མར་མྗེ་དབུལ་བ་ཕུལ་

བ་དྗེ་འཆི་དུས་ཀི་ཚེ་སྣང་པ་བཞི་ཐྩོབ་སྗེ།. བཞི་གང་ཞྗེ་ན།. མདུན་ན་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁྩོར་འཆར་བ་མཐྩོང་བ་དང༌།. མདུན་ན་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་འཆར་

བ་མཐྩོང་བ་དང༌།.ལྷའི་འཁྩོར་གནས་པ་མཐྩོང་བ་ནས།.སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བ་

སྗེ།.ཞྗེས་པའི་བར་དང༌།.མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སིན་འདི་ཡིན་ཏྗེ།.།འཆི་དུས་
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའྱི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་མར་མེ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

བྗེད་ཚེ་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར།. །དྗེ་ལ་ཕྱྩོགས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་པར་

འབྱུང༌།. །སྔྩོན་ཆད་མ་མཐྩོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀང་མཐྩོང༌།. །དྗེ་ནི་ཤི་

འཕྩོས་མཐྩོ་རིས་ངྗེས་འགྩོ་ཤིང༌།. །ལྷ་ཡི་སན་ལ་དྗེ་ལུས་འདུག་པར་ཤྗེས།. །.

ཞྗེས་དང༌།. ཤཱ་རིའི་བུ་མར་མྗེ་ཕུལ་ནས་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་སིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. མར་ཁུར་མ་ཟད།. ཏིལ་གི་

མར་མྗེ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་མཆྩོག་ཡིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཉིད་ལས།. ཏིལ་གི་མར་མྗེ་

རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆྩོས་ཀི་མར་མྗེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏྩོ།. །མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་

དགྗེ་བའི་ར་བ་དྗེས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བརྒྱད་འཐྩོབ་སྗེ།. །ཞྗེས་སྩོགས་

དྗེར་ཕན་ཡྩོན་མང་དུ་བཤད་ཀང་མཚོན་ཙམ་མྩོ།.།

གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པར་འབྗེད་པའི་མདྩོ་ལས།. །མར་མྗེ་ཕུལ་བའི་

ཕན་ཡྩོན་ནི་བཅུ་སྗེ།.།བཅུ་གང་ཞྗེ་ན།.འཇིག་རྗེན་ན་མར་མྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་

དང༌།. །ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐྩོབ་པ་དང༌།.ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་

འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. དགྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྗེལ་བ་དང༌།. ཤྗེས་རབ་

ཀི་སྣང་བ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.དྗེ་འཁྩོར་བ་ན་འཁྩོར་བའི་ཚེ་ནི་མུན་པ་

ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང༌།. ལྩོངས་སྤྩོད་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མཐྩོ་

རིས་སུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།.མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྗེ།. དྗེ་དག་གྩོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཞྗེས་གསུངས་སྩོ།།.།།

ཞྗེས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུངས་སྩོགས་ལ་

མར་ནང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྩོ་བྩོར་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་

སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་སྦར་བ་སྗེ།. ཕྱིས་སྣ་ལམ་སྔགས་འཆང་རྣམ་རྒྱལ་ཞྗེས་

བ་བས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཐྩོ་ལྩོའི་སྔགས་

འཆང་ཚེ་དབང་མགྩོན་པྩོའ ྩོ།།..།།

མད་ལཾ།.།
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

༄༅།.།རི་བྩོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་.....

ཆྩོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྩོན་པའི་སྒྩོན་མྗེ་

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།

རི་བྩོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆྩོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྩོན་པའི་སྒྩོན་མྗེ།

༈.ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.རབ་འབམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྩོ་.

ནི།. །རབ་མཛེས་གུར་གུམ་མདྩོག་ཅན་གཞྩོན་ནུའི་སྐུ།. །རབ་དཀར་གངས་

རིའི་ལྩོངས་སུ་མངྩོན་བྩོན་པ།.།རབ་མཆྩོག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད།།.

མགྩོན་དྗེའི་བསན་པའི་གདུགས་དཀར་སིད་རྗེའི་བར།. ཁབ་པའི་གགས་

དཀར་བདག་བླྩོའི་ཡུལ་འགྩོང་ཡང༌།. །དབུས་གཙང་ཕྱྩོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་

བའི་ཚུལ།.།མཁས་པའི་སྩོལ་ཞུགས་མདྩོར་བསྡུས་བརྩོད་པར་བ།.།

༈. དྗེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་

བསན་པ་ཤར་ནུབ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་ཁབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྒྱས་

པར་ནི།. པཎ་ཆྗེན་བསྩོད་ནམས་གགས་པ་དང༌།. སྗེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆྩོས་འབྱུང་སྩོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་

ལ།.འདིར་རང་གི་སྐལ་བར་བསམས་ཏྗེ་རྗེའི་བསན་པ་སྗེར་འབས་དགྗེ་གསུམ་

སྩོགས་སུ་དར་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བ་སྗེ།. རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འདི་ཉིད་

ལུང་བསན་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་རྣམས་དྲངས་ན་མང་དུ་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྩོགས་ཏྗེ།.མིང་ཙམ་གི་སྩོ་ནས་བརྩོད་ན་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད།.མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་

གི་བཤད་པའི་ལྗེའུ།.རྒྱལ་པྩོ་བཀའ་འབུམ།.རྒྱལ་པྩོ་བཀའ་ཐང༌།.པད་བཀའ་

ཆྗེམས།.རཏྣའི་སྤི་ལུང་ཆྗེན་པྩོ།.མཚོ་སྣ་ཟངས་བག་གི་གཏྗེར་ལུང༌།.བཀའ་

གདམས་གྗེགས་བམ་གི་སྐྩོར་ནས་ཀང་རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འདི་ཉིད་འབྩོན་པར་

ལུང་བསན་ཅིང༌།.དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང་ལུང་བསན་ཏྩོ།.།

རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི།. མདྩོ་སད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་

དགྗེ་དང༌།.ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆྩོས་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མྗེ་

བ་ལ་སྐུ་བལྟམས།. དགུང་ལྩོ་གསུམ་པའི་ཚེ་དགྗེ་བསྙྗེན་དང༌།. བདུན་པའི་

དུས་སུ་རབ་བྱུང་མཛད་དྗེ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞྗེས་མཚན་གསྩོལ།.

དགུང་ལྩོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་མཁན་པྩོ་ལ་བསྗེན་ནས་མདྩོ་སྔགས་ཀི་སྐྩོར་མང་

དུ་གསན།. དགུང་ལྩོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཆྩོས་རྗེ་དྩོན་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་ལ་

བསྗེན་ནས་དབུས་སུ་ཕྗེབས།.དྗེ་ནས་བདྗེ་བ་ཅན་དང་ས་སྐྱ་སྩོགས་སུ་ཕྗེབས་

ནས་ཕར་ཚད་སྩོགས་གཞུང་ཆྗེན་རྣམས་ལ་སྦངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་

ནས་དབུས་དང་གཙང་གི་ཆྩོས་གྲྭ་རྣམས་སུ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐྩོར་མཛད་པ་

ན་ཟླ་མྗེད་པའི་མཁས་པའི་གགས་པས་ཁབ།. བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ།.

ཆྩོས་ཀི་དཔལ་བ།. ཁྱུང་པྩོ་ལྷས་པ།. ལྷྩོ་བག་ཕྱག་རྩོར་སྩོགས་བསྗེན་ནས་

མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཆྩོས་ཀུན་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང༌།. ཁད་པར་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལྩོ་ཙཱ་མཛད་དྗེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལ་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་དྩོགས་གཅྩོད་མང་དུ་མཛད་ལ།. ཕྱིས་དགའ་བ་

གདྩོང་དུ་འཇམ་དབང་ཀི་ཞལ་གཟིགས་ཏྗེ་དྗེ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལས་

ལྟ་བའི་དྲི་རྩོག་དང་འདུས་པ་སྩོགས་ཀི་ཆྩོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དངྩོས་སུ་

གསན་ནྩོ།. །རྗེས་ཆྩོས་གསན་པའི་བླ་མ་མང་དུ་ཡྩོད་ཀང་གཙོ་བྩོ་ནི་ཆྩོས་རྗེ་

དྩོན་ཡྩོད་རིན་ཆྗེན།. རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ།. བླ་མ་དབུ་མ་པ།. ལྷྩོ་བག་གྲུབ་

ཆྗེན་དང་བཞིའྩོ།. །དྗེ་དག་ཀང་མིའི་བླ་མའི་དབང་དུ་བས་ཤིང་རྗེན་འབྗེལ་

བསྩོད་པ་ལས།. བླ་མའི་དྲིན་གི་མཐྩོང་བའི་ཚེ།. །ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཙོ་བྩོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་སྩོ།.།

གཞན་ཡང་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པ་རྩོམ་པ་

མཛད་པ་དང༌།. གདུལ་བ་ལ་ཆྩོས་ཇི་ལྟར་བསན་པ་དང༌།. དབྗེན་པ་བསྗེན་

ནས་ཉམས་ལྗེན་མཛད་པ་དང༌།. ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་

ཀི་རྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་རྣམས་འགྩོད་པར་མི་ལང་བས་གཞན་དུ་

ཤྗེས་པར་བ་ལ།.འདིར་ནི་དགའ་ལྡན།.འབས་སྤུངས།.སྗེ་ར།.བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པྩོ་སྩོགས་སུ་དགྩོན་པ་འདྗེབས་པའི་དུས་དང༌།. དྗེ་དག་ཏུ་རྗེའི་བསན་པ་

འཛིན་པའི་བླ་རབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ།. ཐྩོག་མར་

དགའ་ལྡན་ནི།. རྗེ་དགུང་ལྩོ་ང་གསུམ་པའི་ཐྩོག་ལྷ་སའི་སྩོན་ལམ་ཆྗེན་མྩོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོལ་ནས།.གསང་བདག་གིས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་འབྩོག་རིར་ཞབས་ཀི་བཅག་

ཅིང༌།. རྒྱལ་ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གཉིས་ཀིས་ཁུར་བཞྗེས་ནས་དགའ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་བཏབ་སྗེ་དགྗེ་འདུན་གི་སྗེ་རིམ་གིས་ཚུགས།.དགུང་

ལྩོ་ང་དགུའི་གྩོང་དཔྩོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པྩོ་དང༌།. འཇམ་དབངས་ཆྩོས་རྗེ་

ལ་བཀས་བསྐུལ་ཏྗེ་འབས་སྤུངས་གཞི་བཏིང་ནས་དགུང་ལྩོ་ང་དགུའི་ཐྩོག་ཏུ་

གྲུབ།.དགུང་ལྩོ་རྗེ་གསུམ་ཐྩོག་བམས་ཆྗེན་ཆྩོས་རྗེ་ལ་བཀའ་གནང་སྗེ་སྗེ་ར་

ཐྗེག་ཆྗེན་གིང་བཏབ།. རྗེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལྩོ་དྗེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡན་ལ་སྐུ་

དངྩོས་ཀི་གདུལ་བ་སིན་གྩོལ་གི་ལམ་ལ་འགྩོད་པའི་མཛད་པ་ཀུན་མཐར་

ཕྱིན་ཏྗེ།. ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉྗེར་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀྩོད་པ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་

སུ་ཉྗེ་བར་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤྗེགས།. རྗེ་ལ་བུ་སྩོབ་ནམ་མཁའི་

སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་ཡང་སས་ཀི་ཐུ་བྩོ་ནི་རྗེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དྗེར་

གགས་པ།. རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས།.

མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནི་ཐུགས་སས་ཀི་གཙོ་བྩོ།. རྗེ་སྐུ་གཞྩོན་པའི་དུས་ཀི་བུ་སྩོབ་

སྔར་ཚར་བ་གགས་ཆྗེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ།.ཚ་ཁྩོ་ངག་དབང་གགས་པ།.གགས་

པ་བླྩོ་གྩོས།.ཛྙཱ་ན་ཤྲི.།དགྗེ་བཤྗེས་སྩོན་པའྩོ།.།ཕྱི་ཚར་འཇམ་དཀར་བ།.བཟང་

སྐྱྩོང་བ།.རིན་རྒྱལ་བ།.བང་སྗེང་བ།.འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།.ཤྗེས་རབ་གགས་

པ།. འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས།. དཔལ་སྐྱྩོང་བ་སྗེ་འཁྩོར་དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།.
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེ་བ།.རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ།.བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན།.རྒྱལ་མཚན་

བཟང་པྩོ།. རྗེ་བཙུན་ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེ་སྗེ་ལྔའྩོ།. །བསན་པའི་སྒྩོན་མྗེ་ལྟ་བུ་ནི།.

དཀྩོན་མཆྩོག་ཚུལ་ཁིམས།.རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆྗེ།.རིན་བསམ་པ།.གགས་བཟང་

བ།. ཤྗེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།. ནམ་མཁའ་དཔལ།. བླྩོ་གྩོས་ཆྩོས་སྐྱྩོང༌།. བ་སྩོ་

ཆྩོས་རྒྱན།. དཔལ་སྗེང་བ།. སྣར་ཐང་བ་དང་བཅུའྩོ།. །གཞན་དྩོན་ནུས་པའི་

བང་སྗེམས་ནི།. ཤཱཀ་བསྩོད་ནམས།. ཀུན་དགའ་བཟང་པྩོ།. བླྩོ་གྩོས་རྒྱལ་

མཚན།.ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་བཟང༌།.གཞྩོན་ནུ་རྒྱལ་མཆྩོག.།གགས་བཟང་བ་

སྗེ་དྲུག་གྩོ.།ཏི་ཤིར་བཀུར་བ་བམས་ཆྗེན་ཆྩོས་རྗེ་དང་བང་དར་བ་གཉིས་སྩོ།།

དཔྩོན་སས་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་

གཉིས།. སྦངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཚོ་དང་ལྗེགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་གཉིས།. རྣམ་དཔྩོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རིན་ཆྗེན་སྗེངྒྗེ་དང་ཆྩོས་དབང་

གགས་པ་གཉིས།. བསན་པ་སྗེལ་ནུས་པ་སྩོད་སད་ཤྗེར་བཟང་གཉིས་དང༌།.

ངག་དབང་གགས་པ།. རྒྱལ་མཚན་སྗེངྒྗེ།. དཔལ་ལྡན་ཤྗེས་རབ།. ཡྩོན་ཏན་

དཔལ་ཞྗེས་པ་སྗེ་དྲུག. །སྐད་གཉིས་སྨ་བ་གཞྩོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་སག་ལུང་

བ་གཉིས།.སྗེ་བདག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོ།.བསྩོད་ནམས་བཟང་པྩོ།.བང་ཆུབ་

རྩོ་རྗེ།.བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།.དྩོན་གྲུབ་རྒྱལ་པྩོ།.བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འྩོད་

དྗེ་དྲུག་གྩོ.།མང་དུ་མཁྗེན་པ་ཆྩོས་རྗེ་ཤྗེར་འབྱུང༌།.རིན་བསམ་པ།.གགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རིན་ཆྗེན།. བསྩོད་ནམས་རིན་ཆྗེན།. རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་བ།. སངས་རྒྱས་རྒྱལ་

མཚན།.རིན་ཆྗེན་གགས་པ༑.བདྗེ་འབང་དང་བརྒྱད་དྩོ།.།མདྩོ་རྩོང་གི་མཁས་

པ་མདྩོ་སད་འྩོད་ཟྗེར།. ལྗེགས་བཟང༌།. བསྩོད་ནམས་ཤྗེས་རབ།. ལྕྗེ་ནག་པ་

དང་བཞིའྩོ།. །གྲུབ་པའི་གདུང་བང་དཔལ་བ་དང་རིན་ཆྗེན་དཔལ་གཉིས།.ཡ་

མཚན་ཅན་གི་སྐྱྗེས་བུ་སྩོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་བསྩོད་ནམས་རིན་ཆྗེན་

གཉིས།. སྤན་སྔ་ནི་ཀུན་བླྩོ།. གཞྩོན་ནུ་འྩོད།. བླྩོ་གྩོས་རྒྱལ་མཚན།. དཔལ་

བཟང་བ།. ནམ་རྒྱལ་བ།. བསྩོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།. རིན་རྒྱལ་བ།. རིན་ཆྗེན་

འཕྗེལ་དང་བརྒྱད་དྩོ།.ཁི་ཆྗེན་ནི་ཆྩོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ།.བླ་ཆྗེན་ཉན་ཤག་

པ།.གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དྩོན་གྲུབ།.ཆྩོས་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་དང་བཞིའྩོ།.།མཁན་

ཆྗེན་ནི་ཆྩོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང༌།.རྒྱལ་བཟང་བ།.ཀུན་རྩོར་བ།.བང་དཔལ་བ་

སྗེ་བཞིའྩོ།. །ཆྗེན་པྩོ་ནི་གགས་བཟང་བ།. དགས་པྩོ།. བླྩོ་འཕྗེལ།. ཀུན་རྒྱལ།.

བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔའྩོ།.།

ཆྩོས་བསྩོ་བ་འཇམ་དབངས་ཁ་ཆྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆྗེན་གཉིས།.

དཀའ་བཅུ་བ་ནི་དར་བཟང༌།.མཁའ་སྗེར།.རྒྱལ་མཚན།.ཧུ་ལ་བ་དང་བཞིའྩོ།།.

བཀའ་བཞི་པ།. དྩོན་ཡྩོད།. རིན་ཆྗེན་དཔལ།. རིན་ཆྗེན་ཆྩོས་རྒྱལ།. སངས་

རྒྱས་དབང་ཕྱུག. །སངས་རྒྱས་བཟང་པྩོ།. བསྩོད་ནམས་བཟང་པྩོ།. གྩོ་ས་བ།.

འཆྩོར་བུ་བ།. ཆྩོས་སྗེང༌།. གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུའྩོ།. །ཇྩོ་སན་པ་ནི་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

ཟླ་བ་བླྩོ་གྩོས།.བསྩོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།.ལྗེགས་རིན་པ།.ཀྩོང་པྩོ་དང་བཞིའྩོ།.།.

གནས་བརན་ནི་ལྗེགས་བཟང་བ།.དྩོན་གྲུབ་དཔལ།.དགྗེ་འདུན་རྒྱལ་པྩོ།.འྩོད་

ཟྗེར་བཀྲ་ཤིས།. གཞྩོན་ནུ་སངས་རྒྱས།. ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དྲུག་གྩོ. །.

རྩོགས་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌།. ནམ་མཁའ་ཤྩོ་རྗེ།. གགས་པ་

འབྱུང་གནས།. རལ་ཞིག་པ།. ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་དང་ལྔའྩོ།. །གཞན་ཡང་

གགས་པ་རྒྱ་མཚོ།. གཞྩོན་ནུ་དཔལ་བ།. བསམ་རྒྱལ་བ།. གསྗེར་ཐུབ་པ།.

ཡང་སྗེང་རིན་པྩོ་ཆྗེ།. ཞི་བླྩོ་དབྩོན་པྩོ།. དྲུང་ནམ་མཁའ།. མགྩོན་པྩོ་བང་ཆུབ།.

བསྩོད་ནམས་རིན་ཆྗེན།.དྲུང་ཆྩོས་འཕགས་པ།.ཤཱག་རིན་པ།.ཟླ་བ་བཟང་པྩོ།.

ཆྩོས་རྒྱལ་མཚན།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྩོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དྗེའི་ནང་

ནས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུས་ནི་སྩོ་སྩོ་ནས་ཆྩོས་སྗེ་རྗེ་བཏབ་ཅིང་བསན་བཅྩོས་

མཛད་པ་སྩོགས་ཀི་སྩོ་ནས་རྗེའི་བསན་པ་ལ་བ་བ་ལྷག་པར་བས་སྩོ།.།

གདན་སའི་གཙོ་བྩོ་དགའ་ལྡན་གི་ཁི་རབས་ནི།. ཐྩོག་མ་རྗེ་རང་ཉིད་

དང༌།.ཁི་ཐྩོག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ནི་གཙང་སྩོད་དུ་འཁྲུངས་

ཤིང༌།. གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦངས་པས་མཁས་པ་ཆྗེན་པྩོར་གྱུར།.

རྗེ་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་ཁར་དབུ་ཞྭ་གནང་སྗེ་དྩོན་གིས་ཁིར་བསྐྩོ་བར་མཛད་

ཅིང༌།. རྗེ་གཤྗེགས་རྗེས་དགུང་ལྩོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ལྩོར་

འདུལ་འཛིན་པ་སྩོགས་དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་མངའ་གསྩོལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕར་ཚད་ཀི་བསན་བཅྩོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང༌།. དགུང་ལྩོ་རྗེ་དགུ་པ་ཆུ་ཁིར་

དག་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་སྩོ།. ཁི་ཐྩོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔའ་

བཟང་ནི་གཙང་སྩོད་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གང་ལྩོར་འཁྲུངས།. མཁས་

གྲུབ་ལྷ་དབང་བླྩོའི་སྐུ་སྐྱྗེར་ངྩོས་བཟུང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆྩོས་

རྗེར་གགས།. མདྩོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཟླ་མྗེད་པའི་མཁས་པ་ཆྗེན་པྩོར་

གྱུར།.མདྩོ་སྔགས་ཀི་བསན་བཅྩོས་ཀང་མང་དུ་བརམས།.དགུང་ལྩོ་ཞྗེ་བདུན་

པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་ཕྗེབས།. དགུང་ལྩོ་ང་བཞི་པ་ས་ར་ལྩོར་དག་ཞིང་

དུ་གཤྗེགས་སྩོ།.།

༈. ཁི་ཐྩོག་བཞི་པ་ཞ་ལུ་བ་ལྗེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་དུ་ཤིང་

ཡྩོས་ལ་འཁྲུངས།. དགུང་ལྩོ་རྗེ་བཞི་པ་ས་ར་ལ་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་ཕྗེབས།. འཇིགས་

བྗེད་ཀི་འཁྲུལ་འཁྩོར་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ནུས་ཆྗེ་བས་ལྩོག་པར་འཁུ་བ་

འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད།.དགུང་ལྩོ་དྩོན་དྲུག་པ་ལྕགས་ར་ལ་ཞི་བར་གཤྗེགས་

སྩོ།. ཁ་ིཐྩོག་ལྔ་པ་ཆྩོས་རྗེ་བླྩོ་གྩོས་ཆྩོས་སྐྱྩོང་ན་ིགཡག་སྗེར་ས་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས།.

མཁས་གྲུབ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་བསྗེན་ནས་མདྩོ་སྔགས་ཀུན་དང་དུས་འཁྩོར་ལ་

མཁས་པར་སྦངས།.དགུང་ལྩོ་རྗེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ར་ལ་

ཁིར་ཕྗེབས།. བསན་བཅྩོས་ཀང་འགའ་རྗེ་རྩོམ་ཞིང་དྩོན་ལྔ་བ་ཆུ་ལུག་ལ་ཞི་

བར་གཤྗེགས་སྩོ།.།
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

༈. ཁི་ཐྩོག་དྲུག་པ་བ་སྩོ་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་

པྩོར་ཆུ་ར་ལ་འཁྲུངས།. རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ལ་བསྗེན་ནས་མདྩོ་སྔགས་ཀུན་

དང་འདུས་པ་ལ་སྦངས་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྗེས།.དགུང་ལྩོ་རྗེ་གཉིས་

པ་ཆུ་ལུག་ལ་ཁིར་ཕྗེབས།.འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་བསན་པ་སྗེལ།.

དྩོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་སྩོ།.ཁི་ཐྩོག་བདུན་པ་བླྩོ་གྩོས་

བརན་པ་ནི་གཙང་ཕྱྩོགས་སུ་ཆུ་རར་འཁྲུངས།. རྗེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྗེན་

ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ཤིང་བསན་བཅྩོས་ཀང་

བརམས།.དགུང་ལྩོ་དྩོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་ཁིར་ཕྗེབས་ནས་ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་

ལྩོ་བསྐྩོར་ཏྗེ།.དྩོན་བདུན་པ་ས་ཁི་ལ་ཞི་བར་གཤྗེགས་སྩོ།.ཁི་ཐྩོག་བརྒྱད་པ་

སྩོན་ལམ་དཔལ་བ་ནི་གཡས་རུ་བང་དུ་ཤིང་རར་འཁྲུངས།. དགྗེ་འདུན་གྲུབ་

པ་སྩོགས་བསྗེན་ནས་གཞུང་ཆྗེན་ཀུན་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད།.

ཕར་ཚད་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་བསན་བཅྩོས་ཀང་ཁ་ཤས་མཛད།.དགུང་ལྩོ་

རྗེ་བདུན་པ་ལྕགས་བི་ལ་ཁིར་ཕྗེབས་ཏྗེ་ཆྩོས་མང་དུ་གསུངས་ནས།. དྩོན་

བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་སྩོ།.།རྗེ་གཤྗེགས་ནས་འདིའི་

བར་ལྩོ་དྩོན་གསུམ་སྩོང་སྣང༌།. རྒྱལ་ཚབ་ནས་འདིའི་བར་འཇམ་དབངས་

གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅྗེས་གགས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀི་རྣམ་

འཕྲུལ་དུ་ངྗེས་སྩོ།.།



292

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདི་མན་ཆད་མཚན་སྒ་ཙམ་གི་སྩོ་ནས་བརྩོད་ན།. ཁི་ཐྩོག་དགུ་པ་རྗེ་

བླྩོ་བཟང་ཉི་མ།.བཅུ་པ་ཆྩོས་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ།.བཅུ་གཅིག་པ་འདར་སྩོན་

བླྩོ་བཟང་གགས།. བཅུ་གཉིས་པ་འཇམ་དབངས་ལྗེགས་པའི་བླྩོ་གྩོས།. བཅུ་

གསུམ་པ་ཆྩོས་ཀི་བཤྗེས་གཉྗེན།.བཅུ་བཞི་པ་རིན་ཆྗེན་འྩོད་ཟྗེར།.བཅྩོ་ལྔ་པ་

པཎ་ཆྗེན་བསྩོད་ནམས་གགས་པ།. བཅུ་དྲུག་པ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྒྱ་མཚོ།. བཅུ་

བདུན་པ་རྩོ་རྗེ་བཟང་པྩོ།. བཅྩོ་བརྒྱད་པ་རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།. བཅུ་དགུ་པ་ངག་

དབང་ཆྩོས་གགས།. ཉི་ཤུ་པ་ཆྩོས་གགས་བཟང་པྩོ།. ཉྗེར་གཅིག་པ་དགྗེ་

ལྗེགས་དཔལ་བཟང༌།. ཉྗེར་གཉིས་པ་དགྗེ་འདུན་བསན་པ་དར་རྒྱས།. ཉྗེར་

གསུམ་པ་ཚེ་བརན་རྒྱ་མཚོ།. ཉྗེར་བཞི་པ་བམས་པ་རྒྱ་མཚོ།. ཉྗེར་ལྔ་པ་

དཔལ་འབྩོར་རྒྱ་མཚོ།. ཉྗེར་དྲུག་པ་དམ་ཆྩོས་དཔལ་འབར།. ཉྗེར་བདུན་པ་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན།. ཉྗེར་བརྒྱད་པ་དགྗེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།. ཉྗེར་དགུ་པ་

བཤྗེས་གཉྗེན་གགས་པ།. སུམ་ཅུ་པ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།. སྩོ་གཅིག་པ་དམ་

ཆྩོས་དཔལ་བ།.སྩོ་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཆྩོས་འཕྗེལ།.སྩོ་གསུམ་པ་གགས་

པ་རྒྱ་མཚོ།. སྩོ་བཞི་པ་ངག་དབང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།. སྩོ་ལྔ་པ་དགྩོན་

མཆྩོག་ཆྩོས་འཕྗེལ།. སྩོ་དྲུག་པ་བསན་འཛིན་ལྗེགས་བཤད།. སྩོ་བདུན་པ་

དགྗེ་འདུན་རིན་ཆྗེན།.སྩོ་བརྒྱད་པ་བསན་པ་རྒྱལ་མཚན།.སྩོ་དགུ་པ་དཀྩོན་

མཆྩོག་ཆྩོས་བཟང༌།. བཞི་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།. ཞྗེ་གཅིག་པ་བླྩོ་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

བཟང་རྒྱལ་མཚན།.ཞྗེ་གཉིས་པ་བླྩོ་བཟང་དྩོན་ཡྩོད།.ཞྗེ་གསུམ་པ་བམས་པ་

བཀྲ་ཤིས།.ཞྗེ་བཞི་པ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།.ཞྗེ་ལྔ་པ་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས།.ཞྗེ་

དྲུག་པ་སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ།. ཞྗེ་བདུན་པ་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་འཕྗེལ།. ཞྗེ་བརྒྱད་པ་

སར་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས་ཏྗེ་དྗེ་ཡན་ནི་བྱཻཌཱུརྱ་སྗེར་པྩོར་གསལ་ལ།.

༈དྗེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་ཆ་ཤིང་བི་འདིའི་བར་

ལྩོ་ལྔ་བཅུར་ཉྗེ་བར་སྩོང་འདུག་པས་ལྩོ་བདུན་རྗེའི་དབང་དུ་བས་ན་དྗེའི་

བར་ཁི་ཐྩོག་བདུན་གི་སྐྩོར་སྩོང་བར་ངྗེས་སྩོ།. །དྗེ་ལྟར་ན་བདུན་པྩོ་གྩོང་གི་

ཞྗེ་བརྒྱད་ཀི་སྗེང་བསྣན་པས་ཁི་ཐྩོག་ང་ལྔའི་སྐྩོར་སྩོང་བར་སྣང་ངྩོ༌།. ཁི་ཐྩོག་

པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རྗེའི་བསན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀི་སྩོ་ནས་བཟུང་སྗེ་

སྗེལ་བར་མཛད་པ་རྒྱས་པར་སྩོ་སྩོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།.།དགལ་

ལྡན་དུ་བང་རྗེ་དང་ཤར་རྗེ་གཉིས་བྱུང་བའི་བང་རྗེའི་བླ་རབས་ཀི་ཐྩོག་མ་ནི།.

ཧྩོར་སྩོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌།. དྗེ་ནས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས།. བླྩོ་གྩོས་

བརན་པ།. བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།. ཤྗེས་རབ་བཟང་པྩོ།. ཚུལ་ཁིམས་བཟང་

པྩོ།. ཤྗེས་རབ་དང༌།. རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྩོ།. །ཆྩོས་གགས་བཟང་པྩོ།. དགྗེ་

འདུན་བསན་དར།. བམས་པ་རྒྱ་མཚོ།. དམ་ཆྩོས་དཔལ་འབར།. དགྗེ་འདུན་

རྒྱལ་མཚན།. བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས།. བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།. ངག་དབང་ཆྩོས་

གགས།.དགྗེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།.ངག་དབང་ཆྩོས་རྒྱན།.བསན་འཛིན་ལྗེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཤད།. བསན་པ་རྒྱལ་མཚན།. ཆྩོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།. དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་

མཚན།.དམ་ཆྩོས་རྣམ་རྒྱལ།.བླྩོ་བཟང་དྩོན་ཡྩོད།.ངག་དབང་ནྩོར་བུ།.བམས་

པ་རིན་ཆྗེན།. བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།. སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ།. ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།.

དྩོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོགས་སྩོ།.།

༈. ཤར་རྗེར་ནི་རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན།. ཟླ་གགས།. ཉི་གགས།. རྒྱལ་

མཚན།.སྩོན་ལམ་དཔལ།.ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ།.མདར་སྩོན་བླྩོ་བཟང༌།.ཆྩོས་ཀི་

བཤྗེས་གཉྗེན།.བཟང་པྩོ།.བསྩོད་ནམས་གགས་པ།.དཀྩོན་མཆྩོག་དར།.རྩོ་རྗེ་

བཟང་པྩོ།.ངག་དབང་ཆྩོས་གགས།.དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང༌།.ཚེ་བརན་རྒྱ་

མཚོ།. ཤཱཀ་རིན་ཆྗེན།. དཔལ་འབྩོར་རྒྱ་མཚོ།. ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན།.

སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན།.དྩོན་གྲུབ་སྗེངྒྗེ།.བཤྗེས་གཉྗེན་གགས་པ།.ཉི་མ་བཟང་

པྩོ།. དམ་ཆྩོས་དཔལ།. གགས་པ་རྒྱ་མཚོ།. དཀྩོན་མཆྩོག་ཆྩོས་འཕྗེལ་བ།.

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།.དགྗེ་འདུན་རིན་ཆྗེན།.ངག་དབང་རིན་ཆྗེན།.དཀྩོན་

མཆྩོག་བཟང༌།. བླྩོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།. བླྩོ་བཟང་དཔལ་འབར།. བམས་པ་བཀྲ་

ཤིས།. དགྗེ་འདུན་གགས་པ།.ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས།.བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་འཕྗེལ་

སྩོགས་སྩོ།.།

དགའ་ལྡན་སྩོགས་སུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་རབས་བྱུང་ཚུལ་ནི།.

རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེ་ལ་འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བཤད་སྩོལ་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་པས་ཐྩོག་མ་ནི་བླ་མ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ།. དྗེ་ཉིད་ཀིས་

གཙང་ཕྱྩོགས་ནས་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང༌།. སད་རིན་ཆྗེན་རྗེ་བས་

སྦིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ་སད་རྒྱུད་པར་གགས།. དྗེ་

ནས་སད་རྒྱུད་ཀི་བླ་རབས་ནི།. འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོ།. རྩོག་ཚོ་

ཆྩོས་མཛད།.དགྗེ་འདུན་འཕྗེལ།.ཆྩོས་དབིངས།.བཀྲ་ཤིས་འཕགས།.བསམ་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།. བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།. བརྩོན་འགྲུས་འཕགས།. རྩོ་རྗེ་

བཟང་པྩོ།.བམས་པ་རྒྱལ་མཚན།. དཀྩོན་མཆྩོག་རྒྱ་མཚོ།. དགྗེ་འདུན་རྒྱལ་

པྩོ།. རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ།. ཆྩོས་དབང༌།. སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།. ཕུག་ཆྗེན་པ།.

ཤྗེས་རབ་རིན་ཆྗེན།. དཔལ་ལྡན་མཆྩོག་སྦིན།. མཆྩོག་ལྗེགས་འྩོད་ཟྗེར།.

དཀྩོན་མཆྩོག་ཡར་འཕྗེལ།.བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས།.བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་སྩོགས་སྩོ།།

རྗེ་བཙུན་ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེས་ཐྩོག་མར་སྩོད་གཙང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་

ནས་དབུས་སུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་ཕྱྩོགས་ཕྱྩོགས་སུ་

ཆྩོས་བར་བཏྗེག་ཅིང༌།. རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཐྩོག་རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་པ་ལ་རྒྱུད་

སད་དུ་གགས་ཤིང༌།. དྗེའི་བླ་རབས་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང་སྦིན་པ་དཔལ།. ཀུན་

དགའ་དྩོན་གྲུབ།. བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན།. ཤྗེས་རབ་བཟང་པྩོ།. ཨུ་རི་དཀའ་

བཅུ་བ།.སྩོབ་དཔྩོན་ཚུལ་བཟང༌།.ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྒྱ་མཚོ།.རྒྱལ་མཚན་བཟང་པྩོ།.

ཆྩོས་གགས་བཟང་པྩོ།. ནམ་མཁའ་གགས།. བམས་པ་རྒྱ་མཚོ།. བཀྲ་ཤིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཟང་པྩོ།.དགྗེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན།.རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང༌།.བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།.

ངག་དབང་ཆྩོས་གགས།.ངག་དབང་ཆྩོས་རྒྱན།.བསན་འཛིན་ལྗེགས་བཤད།.

ཆྩོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས།. དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན།. དམ་ཆྩོས་རྣམ་རྒྱལ།. བླྩོ་

བཟང་དྩོན་ཡྩོད།.བླྩོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།.ངག་དབང་ནྩོར་བུ།.ཤྗེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།.

བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།.སྦིན་པ་རྒྱ་མཚོ།.དཔལ་འབྩོར་རྒྱ་མཚོ།.དྩོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

སྩོགས་སྩོ།.།

རྒྱུད་སྩོད་བླ་རབས་ནི།. རྗེ་བཙུན་ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེའི་དངྩོས་སྩོབ་རྒྱུད་

པ་ཀུན་དགའ་དྩོན་གྲུབ་ཀིས་དབུས་སྩོད་དུ་རྒྱུད་ཀི་འཆད་ཉན་གནང་བས་

རྒྱུད་སྩོད་པར་གགས།.དྗེ་ནས་ལྷ་དབང་རིན་ཆྗེན།.ཆྩོས་ལྡན་བླྩོ་གྩོས།.བསྩོད་

ནམས་གགས་པ།.དཀྩོན་མཆྩོག་དར།.ངག་དབང་ཆྩོས་གགས།.དགྗེ་ལྗེགས་

དཔལ།. ཚེ་བརན་རྒྱ་མཚོ།. ཤཱཀ་རིན་ཆྗེན།. དཔལ་འབྩོར་རྒྱ་མཚོ།. ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།.བང་ཆུབ་འྩོད་ཟྗེར།.འཇམ་དབངས་འྩོད་ཟྗེར།.གགས་པ་

རྒྱ་མཚོ།.དཀྩོན་མཆྩོག་ཆྩོས་འཕྗེལ།.སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།.དགྗེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོ།.བླྩོ་བཟང་བསན་འཛིན།.ངག་དབང་ཆྩོས་འཕྗེལ།.དཀྩོན་མཆྩོག་བཟང༌།.

བམས་པ་རྣམ་རྒྱལ།.བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།.བླྩོ་བཟང་དཔལ་འབར།.བམས་

པ་བཀྲ་ཤིས།. དགྗེ་འདུན་གགས་པ།. བླྩོ་བཟང་དགྗེ་ལྗེགས།. བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་

འཕྗེལ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ་ཕྱིས་དབུས་ཕྱྩོགས་སུ་སྩོས་སྩོ།.།
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཀི་བླ་རབས་ནི།. གྩོང་དུ་བརྩོད་པ་ལྟར་རྗེའི་

སས་འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དྗེ་ཉིད་ཀིས་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་རབ་

བྱུང་བདུན་པའི་མྗེ་སྤྗེལ་ལྩོར་འབས་སྤུངས་བཏབ་སྗེ་མདྩོ་སྔགས་གི་ཆྩོས་ཀི་

འཁྩོར་ལྩོ་བསྐྩོར་ཞིང་སྩོ་མང་བླྩོ་གསལ་གིང་བདྗེ་ཡངས་སྩོགས་གྲྭ་ཚང་

བདུན་བཙུགས།. མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྗེས་པར་གགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་

རྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དྗེ་ཉིད་ཀི་གདན་སའི་ཐྩོག་མ་མཛད་དྗེ།. གདན་ས་

གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་སྗེངྒྗེ།. གསུམ་པ་རིན་ཆྗེན་བང་ཆུབ།. བླྩོ་བཟང་ཉི་མ།.

བླྩོ་བཟང་གགས།.ཤཱཀ་རིན་ཆྗེན།.སྩོན་ལམ་དཔལ།.ལྗེགས་པ་ཆྩོས་འབྩོར།.

ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།. དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།. བསྩོད་ནམས་གགས་པ།. བསྩོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ།.ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།.བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱ་མཚན།.ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།. བླྩོ་བཟང་རིན་ཆྗེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ།.

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྩོ།.།

སྩོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་རབས་ནི།.དང་པྩོར་གགས་པ་རིན་ཆྗེན།.རྒ་ལྗེབ།.

ཚུལ་བཟང༌།.དཔལ་ཤྗེ.།ཀུན་རྒྱལ་བ།.དབང་དཔལ་བ།.དཔལ་བླྩོ་དང་ཤྗེས་

བླྩོ།. ཡྗེ་ཤྗེས་གགས།. དཔལ་ལྡན་འྩོད་ཟྗེར་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་བཟང༌།. རིན་

ཆྗེན་བང་ཆུབ།.ངག་དབང་འབྱུང་གནས།.བླྩོ་བཟང་ཨྗེ་ཝཾ།.ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ།. ཆྩོས་ཀི་འབྱུང་གནས།. བམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།. བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དགྗེ་ལྗེགས་ལྷུན་གྲུབ།. ཆྩོས་གགས་རྣམ་རྒྱལ།. སངས་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས།. དགྗེ་

ལྗེགས་དཔལ་འབྩོར།.བླྩོ་བཟང་ངག་དབང༌།.ངག་དབང་དཔལ་འབྩོར།.འཕྲིན་

ལས་ལྷུན་གྲུབ།.བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ།.དྩོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས།.འྩོད་ཟྗེར་སྩོགས་

སྩོ།.།བླྩོ་གསལ་གིང་དུ་ཐྩོག་མ་ལྗེགས་ལྡན་པ།.དྗེ་ནས་གཞུ་བསྩོད་པ།.དཔལ་

ལྡན་བླྩོ་གྩོས།. ཚུལ་བླྩོ།. ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ།. ཏྲྗེ་བྩོ་པ།. འཇམ་དབངས་དགའ་

བའི་བླྩོ་གྩོས།. སངས་རྒྱས་བཟང་པྩོ།. རིན་ཆྗེན་དར་མ་དང་སངས་ལྗེགས།.

ཡྩོན་ཏན་འྩོད།. བསྩོད་ནམས་གགས་པ༑. དགྗེ་འདུན་དྩོན་གྲུབ།. བཀྲ་ཤིས་

འྩོད་ཟྗེར།.བསམ་གཏན་མཆྩོག.།གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས།.ཆྩོས་གགས་འྩོད་ཟྗེར་

སྩོགས་སྩོ།. །བདྗེ་ཡང་སུ་དང་པྩོར་བང་དཔལ།. ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།. དབང་

རྒྱལ།.བརྩོན་འགྲུས།.བླྩོ་སྗེང༌།.ནམ་མཁའ་བ།.བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།.རིན་དར་

བ།.རྒྱལ་མཚན་ལྗེགས་པ།.རིན་ཆྗེན་རྣམ་རྒྱལ་སྩོགས་སྩོ།.།

འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་དང་པྩོར་བརྩོན་འགྲུས་གགས་པ།. དགྗེ་ལྗེགས་

དཔལ།. དཔལ་ལྡན་བླྩོ་གྩོས།. གྩོ་ས་བ།. དཔལ་འབྩོར་པ།. རིན་ཆྗེན་གགས་

སྩོགས་སྩོ།. །ཤག་སྐྩོར་གྲྭ་ཚང་དུ་སྣར་ཐང་བ།.རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།.རིན་ཆྗེན་

བླྩོ་གྩོས།.དབུ་སྗེ།.བདྗེ་བླྩོ།.ཆྩོས་བཤྗེས།.ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྩོགས་སྩོ།།.

ཐྩོས་བསམ་གིང་དུ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆྗེན།. ཤཱཀ་རིན་ཆྗེན།. རྒྱལ་བཟང་བ།.

དཔལ་ལྡན་པ༑.དཔལ་རྒྱལ་མཚན།.བསམ་གཏན་ཤྗེས་རབ།.བླྩོ་གྩོས་མཐའ་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

ཡས་སྩོགས་སྩོ།. །སྔགས་པ་གྲྭ་ཚངས་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁིམས།. སྦིན་

མཆྩོག་པ།.རིན་ཆྗེན་མཆྩོག.།མགྩོན་པྩོ་རྒྱལ་མཚན།.གདྗེངས་ཀ་བ།.ཐྩོག་ཁ་

བ།. དཔལ་ཐུང་བ།. ནམ་མཁའ་བཟང་པྩོ་སྩོགས་སྩོ།. །ཆྩོས་འཁྩོར་གིང་དུ་

དྩོན་གྲུབ་མགྩོན་པྩོ།.ལྡན་ཆུང་བ༑.དྲུང་ཆྗེན་པ།.སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས།.ངག་

དབང་ཆྩོས་འཕྗེལ།.བསན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སྩོགས་བྩོན་ནྩོ།.།འདི་རྣམས་ནི་

འབས་སྤུངས་པའི་སྐྩོར་ཏྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་གྲྭ་ཚང་གགས་ཆྗེ་བ་ནི་སྩོ་

མང་དང༌།. བླྩོ་གསལ་གིང་གཉིས་སྩོ།. །གྲྭ་པ་སྤིའི་གངས་ནི་སྩོང་ཕྲག་བཞི་

ལྷག་ཙམ་སྗེ།.ལུང་བསན་ལྟར་ན་ལྔ་སྩོང་ཚོགས་པའང་འབྱུང་ངྩོ༌།.།

སྗེ་ར་ཐྗེག་ཆྗེན་གིང་གི་བླ་བརྒྱུད་ནི།. དགྩོན་འདི་བམས་ཆྗེན་ཆྩོས་

རྗེས་བཏབ་པ་སྗེ།.དྗེ་ཡང་རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤན་འདྲྗེན་པར་བཏང་བའི་

ཚབ་ཏུ་ཁྩོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྩོན།. སར་བྩོན་ནས་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་འབུལ་ཆྗེན་

མཛད།. རྗེ་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་པའི་ས་ཕག་ལྩོ་དྗེར་རྗེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལྟར་སྗེ་ར་

ཐྗེག་ཆྗེན་གིང་གསར་དུ་བཏབ་སྗེ་རྗེན་མང་དུ་བཞྗེངས།. རྣམ་ཐྩོས་སས་

འགྲུབ་པས་སྐུ་བསྩོད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ།. སྩོད་སད་རྒྱ་འབྩོང་སྗེང་སྗེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་

བཙུགས།. གདན་ས་ཐྩོག་མར་དར་རྒྱས་བཟང་པྩོ།. ཤཱཀ་ཚུལ་ཁིམས།. དྗེ་

ནས་གུ་རུ་རྒྱ་མཚན་བཟང་པྩོ་སྗེ་འདི་ནི་རྗེའི་བུ་སྩོབ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་

མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གྩོ. །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།. རིན་ཆྗེན་བླྩོ་གྩོས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཆྩོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ།. ལྷ་ཕུག་ཆྩོས་རྗེ།. དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་གྲུབ།. དཔལ་

ལྡན་བླྩོ་གྩོས།. དྩོན་ཡྩོད་དཔལ་ལྡན།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།. རྗེ་བཙུན་པ།.

བསྩོད་ནམས་གགས་པ།.ཆྩོས་གགས་བཟང་པྩོ།.རྗེ་བསྩོད་ནམས།.རྒྱ་མཚོ།.

སྩོང་འཁྩོར་བ།.པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།.རྒྱལ་དབང་བླྩོ་བཟང་

རྒྱ་མཚོ།.ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ།.བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྩོ།.།སྔར་གྲྭ་

ཚང་བཞི་བྱུང་བའི་རྒྱ་འབཽང་གཉིས་སྩོང་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་ནས་དྗེའི་བླ་མ་

ཤྗེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།. ཆྩོས་བླྩོ།. ཤཱཀ་བཟང་པྩོ།. བླྩོ་གྩོས་རིན་ཆྗེན།. འཇམ་

གགས་པ།. མཉྫུ་པ།. ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌།. རིན་ཆྗེན་དར་མ།. ཆྩོས་རྗེ་

དྩོན་གྲུབ།. དར་གིང་བ།. བསན་པ་དར་རྒྱས།. བླྩོ་བཟང་ཨྗེ་ཝཾ།. རིན་ཆྗེན་

གཉིས།.ཡྩོན་ཏན་འྩོད་ཟྗེར་སྩོགས་སྩོ།.།

འྩོན་ཀང་ཕྱིས་སྩོད་པ་ཡང་སད་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་སྩོ།. །སྗེ་ར་སད་གྲྭ་

ཚང་ནི་དང་པྩོ་བང་ཆུབ་འབུམ་པ་པས་བཏབ་ཅིང༌།. དྗེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་

བཟང་པྩོ།.ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས།.རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་མཚན།.མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ།.ཚུལ་

རྒྱས་བཟང་པྩོ།.ཟླ་འྩོད་དཔལ་མགྩོན།.ཡྩོན་ཏན་བཤྗེས་གཉྗེན།.ཚུལ་ཁིམས་

འྩོད་ཟྗེར།. ཆྩོས་གགས་རིན་ཆྗེན།. རྩོ་རྗེ་བཟང་པྩོ།. ཕྱྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།.

ཚུལ་ཁིམས་འྩོད་ཟྗེར།. ཆྩོས་བཟང་གགས་པ།. ལ་མྩོ་བ།. དགྗེ་ལྗེགས་བཟང་

པྩོ།.བང་ཆུབ་འྩོད་ཟྗེར།.སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན།.བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས།.ངག་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

དབང་ཆྩོས་རྒྱ་མཚོ།.སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྩོར།.དགྗེ་འདུན་རིན་ཆྗེན།.བཟང་

པྩོ་རྣམ་རྒྱལ།.ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེ།.ཤྗེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།.བམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།.བླྩོ་

བཟང་བསན་འཛིན།. བསན་འཛིན་ལྗེགས་བཤད།. སྩོམ་སྩོར་བ་རྒྱལ་མཚན།.

རིན་ཆྗེན་རྒྱ་མཚོ།.དཔལ་འབྩོར་རྒྱལ་མཚན།.ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།.བླྩོ་

བཟང་དཔལ་འབར།.དགྗེ་འདུན་འཇམ་དབངས།.ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས།.བླྩོ་

བཟང་རྒྱལ་མཚན།. བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ།. སྩོབ་དཔྩོན་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས་

སྩོགས་ཏྗེ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་སད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྩོབ་གཉྗེར་བྗེད་དྩོ།.།དྗེ་

ནས་ད་ལྟའི་བར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་ཤིང་བ་འདིའི་བར་དུ་

ལྩོ་བཞི་བཅུའི་སྐྩོར་སྩོང་འདུག་པས་བླ་རབས་ཀང་མང་དུ་བྱུང་སྗེ་འབིར་མ་

ལང་ངྩོ༌།.།

སྗེ་ར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་ནི།. ཐྩོག་མར་གདན་ས་ངག་དབང་དང་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས་

འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀང་བར་སྐབས་སུ་སྩོང༌།. དྗེ་རྗེས་སྣྗེའུ་དཔལ་

འབྩོར་རྒྱལ་པྩོ་དང་བཙུན་མྩོ་གཉིས་ཀིས་སར་བཙུགས་ཀང་གཞི་མ་ཆགས་

པའི་དབང་གིས་ཕྱྩོགས་ཕྱྩོགས་སུ་འབྩོན་པའི་ཆྩོས་བར་འདྗེབས་དགྩོས་པ་

ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་བྗེས་སུ་གགས།. སྩོབ་དཔྩོན་ཐྩོག་མ་ནི་གཉལ་སྩོན་

དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་གྲུབ།.དཔལ་ལྡན་བླྩོ་གྩོས།.དྩོན་ཡྩོད་དཔལ་ལྡན།.རྗེ་བཙུན་

པ།. ཤྗེས་རབ་སྗེངྒྗེ།. ཤྗེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།. དཔལ་འབྩོར་རྒྱལ་མཚན།. བདྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྗེགས་ཉི་མ།. མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ།. ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།. རིན་ཆྗེན་

བཤྗེས་གཉྗེན།.བསྩོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།.འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།.དཔལ་འབྩོར་

ལྷུན་གྲུབ།.བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆྗེན།.བམས་པ་སྩོན་ལམ།.འཕྲིན་ལས་བསམ་

གྲུབ།. བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།. འཇམ་དབངས་ལྷུན་གྲུབ།. བླྩོ་བཟང་བཀྲ་

ཤིས།.རྒྱལ་མཚན་དྩོན་གྲུབ།.ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སྩོགས་སྩོ།.།སྗེ་རའི་གྲྭ་པ་

སྤིའི་གངས་ནི་ཉིས་སྩོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐྩོར་དང༌།. སུམ་སྩོང་ཚོགས་པའི་

སྐབས་ཀང་ཡྩོད་དྩོ།.།

ད་ལྟ་ནི་ཨྩོར་སྩོས་གྲྭ་ཚང་ཞྗེས་པ་ཞིག་ཀང་ཡྩོད་པར་གགས་སྩོ།. །.

སད་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསན་དར་བའི་དབུ་ཕར་གི་སྤི་དྩོན་ཐལ་ཕྲྗེང༌།.

བླྩོ་གྩོས་ལྗེགས་བཟང་བའི་འདུལ་བ།.དངྩོས་གྲུབ་པའི་མཛོད་རྣམས་ཆད་ཉན་

མཛད་ལ།.སྗེར་བྗེས་སུ་ནི་བདྗེ་ལྗེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ།.རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་

ཕྱིན་ཐལ་ཕྲྗེང༌།.སྗེ་ར་ཤར་བ་དང་དཔལ་འབྩོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ. །.

དངྩོས་གྲུབ་པའི་མཛོད།. རྗེ་བཙུན་པ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དབུ་

མ་སྩོགས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དྩོ།. །གྲྭ་ཚང་འདི་གཉིས་ན་དངྩོས་སུ་ལྔ་པ་

ཆྗེན་པྩོའི་མཛོད་ལ་འཆད་ཉན་མྗེད་ཀང་བླྩོ་འཛིན་བྗེད་མཁན་ནི་མང་དུ་སྣང་

ངྩོ༌།. །གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱྩོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཆྗེ་ཕྲ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་

ལྟར་མང་བས་རྒྱས་པར་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྩོད་པར་ནུས།. འྩོན་ཀང་མིང་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

ཙམ་གིས་འགའ་ཞིག་བརྩོད་ན།. ལྷ་ས་ན་རྨྗེ་རུ་བཞི་སྗེ་གཉིས་དང༌།. གཞན་

ན་གསང་སྔགས་མཁར།.གསང་ཕུ་བར།.རབ་སྩོད་པ་སྩོགས་དགའ་ལྡན་པའི་

གྲྭ་ཚང་བཞི་དང༌།. ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཏྗེ་བཅུ་གཅིག་ཡྩོད་པར་བཤད།.

དྗེར་བམས་འཇམ་དབངས་གཉིས་དྲང་ངྗེས་ལ་རྩོད་པའི་རྗེན་འབྗེལ་གིས་

གིང་སྩོད་སད་གཉིས།.ས་དགའ་ལྡན་གཉིས།.ར་བ་སྩོད་སད་གཉིས་ཀང་བྱུང་

སྗེ་དྗེ་དག་གི་བླ་རབས་ཡྩོད་ཅིང༌།.ར་བ་སྩོད་པའི་བླ་རབས་ཀི་ཐྩོག་མ་ནི་པཎ་

ཆྗེན་མཆྩོག་ལྷ་འྩོད་ཟྗེར་རྩོ།. །ར་བ་སྩོད་པ་ནི་ཐྩོག་མ་གསང་ཕུ་ུན་ཡྩོད་ཀང་

ཕྱིས་སྙྗེ་ཐང་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་ཚོགས་པའྩོ།. །གསང་ཕུ་ནི་ཇྩོ་བྩོ་རྗེས་ལུང་བསན་

པ་ལྟར་རྔྩོག་ལྗེགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བཏབ་སྗེ་བསན་པའི་འབྱུང་གནས་

ཞིག་གྩོ.།གདན་ས་བ་ནི་ཞང་ཚེ་སྩོང༌།.གཉལ་པ།.རྣམ་འཕར་བ།.ཆ་བ་ཆྩོས་

སྗེང་སྩོགས་སྩོ།.།

གཞན་ཡང༌།.ཚལ་གུང་ཐང༌།.ཡང་དགྩོན།. དབུས་གིང༌།.ཆྩོས་ཁི་ལྷྩོ་

ལྕྩོག. །ཆྩོས་འཁྩོར་གིང༌།. ཡྗེར་པ་སྩོས་དགའ།. གྩོག་མཁར།. གང་ར།. བཀྲ་

ཤིས་ལྩོངས།.ཆ་ཕུ་བག་སྩོག།.ལྷས་བུ་དགྩོན།.ལྷས་གང་ལུང༌།.ལྷས་བག.།.

བ་ལམ་ནུབ་རྩོང༌།.བ་ལམ་ཆྩོས་འཁྩོར།.སྐམ་དཀྩོན།.སྐྱྩོར་མྩོ་ལུང༌།.དྗེའི་ཆ་

ཤས་ཁམས་ས།.ཡུག་ཁང་པ་འདི་ལ་སྔགས་གྲྭ་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གཉིས།.

དགའ་བ་གདྩོང༌།.སྩོད་ལུང་ཆུ་བཟང༌།.ལམ་ས།.རྗེའུ་རི།.སིངས་ཀ.།ར་ཚག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེ་སྩོད་ལུང་པའྩོ།. །མཚོ་སད།. ཤུན་མར་ཁུ་སྦུས་ཀྱུ།. ཚེར་གསྗེབ་དགྩོན།.

སང་བུ་དགྩོན།. བཀྲ་ཤིས་ཆྩོས་སིངས།. ཉན་ཆུ་བཟང༌།. ཐང་བུ་དགྩོན་ནྩོ།. །.

ཡང་སྐྱིད་སད་དུ་གསང་སྔགས་ཕྩོ་བང༌།. སྐྱིད་སྩོད་ཀི་གྗེ་རྗེ་དགྩོན།. སྣྩོན་གི་

དུམ་བུ་རི།.ལ་མྩོ་ཚེར་གསྗེབ།.དགྗེ་འདུན་སང༌།.བཙུན་མྩོ་ཚལ།.ཉྗེ་སིངས།.

བདྗེ་མྩོ་ཐང༌།.མལ་དྲྩོ་ཆ་དཀར།.ཀང་ཀང་དགྩོན།.བག་རྒྱས།.ཐང་སྐྱ།.ཨྗེ་ཝཾ་

ཆྩོས་སྗེ།.ཕག་མྩོ་ཆྩོས་སྗེ།.ཕག་མྩོ་ལྩོ་དགྩོན།.རྒྱུ་དགྩོན།.སྩོ་ཐྩོ།.དབྗེན་དགྩོན།.

སྗེར་དགྩོན།.སྐྱིད་སྤྩོ་དགྩོན།.ཤུགས་གསྗེབ།.ཁི་ལྟག. །ར་ཁིམ།.གུར་སྔྩོན།.

ཞྩོགས་ཕུད་འྩོད་གསལ།. འཕན་ཡུལ་རིན་ཆྗེན་གགས།. དགྩོན་ནང༌།. འབྩོང་

སྗེང༌།.པུ་ཏྩོ་དགྩོན།.རྒྱལ་ལྷ་ཁང༌།.གསལ་ཁང་དགྩོན།.ཉན་སྩོ་དགྩོན།.འབི་

ཁུང་དགྩོན།. རྭ་སྒྗེང༌།. དྗེའི་ཡང་དགྩོན།. དྗེའི་བསམ་གཏན་གིང༌།. ཤགས་

མཁར་དགྩོན།.རི་ཆྩོས་དགྩོན།.བསམ་རྗེ་སྒྲུབ་སྗེ།.འབའ་ཚ་ཆྩོས་སྗེ།.དཔལ་

འབར་སང༌།. སྤིལ་བུ་བ།. དབྗེ་བྩོ་དགྩོན།. མངའ་ཕུ་དགྩོན།. བམས་པ་གིང༌།.

ལྷ་རྗེ་དགྩོན།. འྩོད་སྣང་དགྩོན།. ཞྭ་ལྷ་ཁང༌།.བ་ཡུལ་མང་ཏ།. སག་ཕུག་ཆྩོས་

སྗེ།.སྙུག་རུམ།.ཆྩོས་འཁྩོར་སང༌།.མཁར་སྐྱ།.རྒྱལ་བཟང༌།.རིན་ཆྗེན་གིང༌།.

རུ་ཐྩོག་དགྩོན།.འྩོལ་ཁ།.རིང་ཕྱི་དགྩོན།.བསམ་གཏན་གིང༌།.ཆུ་བཟང༌།.ཆྩོས་

ལུང༌།. ཉི་མ་གིང༌།. རི་བྩོ་གསྗེར་གིང༌།. རིན་ཆྗེན་སང༌།. སྗེབ་རི་དགྩོན།. མྩོ་

དགྗེ་ལུང༌།.ཆྩོས་འཁྩོར་རྒྱལ།.དྭགས་པྩོ་གྲྭ་ཚང༌།.མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང༌།.སར་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

བ་གྲྭ་ཚང༌།. རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང༌།. བསམ་གཏན་གིང༌།. བ་སྗེང་དགྩོན།. དྭགས་

པྩོ།. ལྷ་སིངས་དགྩོན།. མཁར་ཐྩོག. ལྷས་སྗེང༌།. སྗེ་ལུང་ལ་ཁ།. སྒྩོམ་མདའ།.

དགྗེར་དགྩོན།.རྒྱ་རི་དགྩོན།.རི་སྩོ།.ཀྩོག.།སྗེ་བྩོ།.མདྩོ་མཁར།.ཆ་དཀར།.ཨྗེ་

རྩོང་དགའ་ལྡན།. རྒྱལ་ལྷ་ཐྩོག་སྗེང༌།. ཐར་གིང་རི་ཁྩོད།. ཟྗེ་མྩོ་གདྩོང་དགྩོན།.

བཀྲ་ཤི་ཆྩོས་གིང༌།. དགའ་ལྡན་ཆྩོས་གིང༌།. གྲྭ་སྐྩོར།. ཟངས་པྩོ་ཆྗེ།. རི་སྗེང༌།.

ངང་སྐྱལ།. ཏྗེའུ་ར།. ཕྱྗེ་ཁ་སྗེ་གཉལ་སྗེ་དྲུག. །མཁར་སྗེ།. པད་བཀྩོད།. གུང་

ཐང༌།.ལྷྩོ་བག.།འགྩོ་བ་དགྩོན།.ཁྱུང་ཚང་དགྩོན།.གྩོ་བྩོ་དགྩོན།.གདང་དགྩོན།.

བཀྲ་ཤིས་ཆྩོས་གིང༌།. འབར་ཐྩོག་དགྩོན།. ཡུག་ནམ་སྗེང༌།. མཚོ་སྣ་དགྩོན།.

མདྩོ་མཁར་ཆྩོས་སྗེ།. མྩོན་མཚོ་སྣ།. ཆྩོས་གྲྭ་ཆྗེན་པྩོ་རྗེས་དང༌།. བཀྲ་ཤིས་

བདྗེ་ཆྗེན།.ཐང་པྩོ་ཆྗེ།.ཆྩོས་འཁྩོར་སྗེ།.དགྩོན་གིང༌།.རྩོལ་ཁང༌།.རྒྱལ་གསར་

སང༌།. ལྷག་རུ།. དགའ་ལྡན་གིང༌།. རི་བྩོ་ཆྩོས་གིང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གིང༌།. རི་བྩོ་

བདྗེ་ཆྗེན།.སྤན་གཡས།.བསམ་དགྩོན་རྗེ།.མྩོན་མཁར་ཞུགས་དགྩོན།.ཨྗེར་

དགྗེ.།ལྷ་སིངས།.གང་ལུང༌།.བམས་པ་གིང༌།.རི་བྩོ་རྣམ་རྒྱལ།.ཁ་བདྗེ་གིང༌།.

དགའ་ལྡན་ཆྩོས་འཁྩོར་སིངས།. དགའ་ལུང་དགྩོན་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ།. དྗེ་དག་

ལས་བཙུན་མ་དགྩོན་དང་འགའ་ཞིག་མ་གཏྩོགས་རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་བསན་པས་

ཁབ་བྩོ།. །རྗེའི་བསན་པ་གཙང་ཕྱྩོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི།. རྗེ་ཉིད་གྲྭ་སྐྩོར་

སྩོགས་ཀི་ཆྗེད་དུ་གཙང་ཕྱྩོགས་སུ་ཕྗེབས་པའི་སྩོབས་དང༌།. མཁས་བཙུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡྩོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆྩོས་སྗེ་བཏབ་པ་ཐྩོན་རྒྱལ་

བྗེད་ཚལ།.དྗེ་ནས་ལྷ་རི་དགྩོན།.དགའ་ལྡན་ལྷུན་པྩོ།.རབ་རྒྱས་གིང༌།.ཀུན་ར་

དགྩོན།.ངྩོ་བ་རི།.དགྗེ་འཕྗེལ།.བམས་ཆྗེན་ཆྩོས་སྗེ།.བདྗེ་བ་ཅན།.ལྷན་པ་སྩོ།.

དབྗེན་ར།.རི་བྩོ་དགྗེ་འཕྗེལ།.ཤངས་འབས་སྤུངས།.སྩོར་ཐྩོག.།བ་ཤྗེལ།.ཡྩོལ་

དཀར།.ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཆྗེན་མྩོ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་བླ་རབས་དང༌།.

ཁད་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ་ནི།. རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མྗེ་ཡྩོས་

བརྒྱད་པའི་ཐྩོག་ཏུ་བཏབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པར་

བཤད་ཀང༌།. ཕྱིས་འཆད་ཉན་གི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་སྗེ།. ཤར་རྗེ་གྲྭ་ཚང༌།.

དཀིལ་ཁར་གྲྭ་ཚང༌།. ཐྩོས་བསམ་གིང་གི་གྲྭ་ཚང་ངྩོ༌།. །སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་

པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱ་མཚན་གིས་ཕྱིས་སུ་བཙུགས་ཏྗེ་དྗེ་དང་

བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ་ན་གྲྭ་ཚང་བཞིའྩོ།. །དྗེ་དག་སྩོ་སྩོའི་བླ་རབས་རྣམས་

ནི་རྗེ་ཞིག་བཞག་སྗེ།. བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོའི་ཁི་ཐྩོག་པ་ནི།. པཎ་ཆྗེན་བཟང་པྩོ་

བཀྲ་ཤིས།. པཎ་ཆྗེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ཚོ།. པཎ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེ་མྩོ།. རྗེ་དགྗེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོ།.ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན།.བླྩོ་གྩོས་རྒྱལ་མཚན།.དྩོན་ཡྩོད་རྒྱ་མཚོ།.

བླྩོ་གྩོས་ལྗེགས་བཟང༌།.ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།.ཆྩོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།.བསྩོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན།.བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང༌།.དམ་ཆྩོས་ཡར་འཕྗེལ།.ལྷ་

དབང་བླྩོ་གྩོས།.པཎ་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།.ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

རྒྱ་མཚོ།.མཆྩོག་སྤྲུལ་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ།.།བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོའི་དགྗེ་འདུན་

ཀུན་བསྩོམས་ན་ཕྱྗེད་དང་སུམ་སྩོང་སྐྩོར་དང༌།. དྗེ་ལས་ལྷག་ཚོགས་པ་ཡང་

འབྱུང་ངྩོ༌།. །དབྗེན་ས་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱྗེ་བསྩོད་ནམས་ཕྱྩོགས་གང་

གིས་བཏབ་ཅིང་གདན་ས་པ་ལྷ་ཤྩོངས་པ།.སྐྱབས་མཆྩོག་དཔལ་བཟང༌།.བླྩོ་

བཟང་དྩོན་གྲུབ།. སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས།. བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན།.

མཆྩོག་སྦྲུལ་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ།.།.

གཞན་ཡང་གཙང་ཕྱྩོགས་ན་དགའ་ལྡན་ཆྩོས་འཕྗེལ།. འབྩོང་རྗེ་དང༌།.

དཔལ་འཁྩོར་ཆྩོས་སྗེ་འདི་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཏྗེ།. རྒྱ་

རྩོང་ལྷ་ཁང༌།.ནྩོར་བུ་དགའ་ལྡན།.ལྗེགས་གྲུབ།.གསྗེར་ཁང༌།.ཞི་གནས།.གང་

མྩོ་ཆྗེ།. བདྗེ་འབྩོར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སྩོ།. །དྗེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་སྩོལ་

འཛིན་པའྩོ།. །གཞན་ཡང་དྗེར་ས་ལུགས་བཞི།.ཞ་ལུ་བ་གཅིག. །དུས་འཁྩོར་

བ་བཞི།.ས་དགྗེ་ཐུན་མྩོང་བ་གཉིས་བཅས་ཁྩོན་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བདུན་ཡྩོད་པར་

བཤད་དྗེ།.ཐམས་ཅད་ཀི་ཐྩོག་མའི་སྤི་བླ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའྩོ།.།གནས་རིང་དུ་

གྲྭ་ཚང་དྲུག་བྱུང་སྗེ།.སྐྱྗེད་ཚལ།.མཆྩོད་ཁ།.སྗེ་ར།.ཟུར་ཁང༌།.ནགས་ཞབས།.

གཞིས་དགྩོན་ནྩོ།. །ཤབ་སྩོང་ལྷུན་རྗེ།. བསམ་གྲུབ་སྗེ་ཆྗེན།. བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་

འཕྗེལ།.མཁའ་སྤྩོད།.བག་དཀར།.གསྗེར་སིངས།.རི་ཁྩོད་དགའ་ལྡན།.མངྩོན་

དགའ།.གསྗེར་གིང༌།.རིན་ཆྗེན་སང༌།.བསམ་སིངས།.བསམ་གིང༌།.ཐར་པ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྩོད་ཚང༌།. གཡང་ཆྩོས་སྗེ།. དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྗེ།. ལྷ་སིངས།. ཡང་རིན་ཆྗེན་

སང༌།.རི་བྩོ་མདངས་ཅན།.རི་མཁར།.གསྗེར་གིང༌།.རྩོ་རྗེ་གདན།.ཆྩོས་རྩོང༌།.

བཞད་སྗེང༌།.བཞད་གྲྭ།.ར་ནག་ལ་ཁ།.རི་ཁུད།.ར་ནག་སྗེ་ཆྗེན།.ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།.

བཞད་དགའ་ལྡན།.བཞད་བྗེས་ཁ།.འབྩོང་ཕུ།.དབྗེན་ས་དགྗེ་འཕྗེལ།.དཔལ་

སྣང་ཐང༌།.རྒྱལ་ཆྗེན་རྗེ།.གནས་ཆྩོས་སྗེ།.སྔྩོན་མྩོ་རྩོང༌།.སྗེང་རྗེ།.བང་ཆྗེན།.

དཔལ་སིངས།. རྩོག་ཚོ།. ནམ་མཁའ་ཆྩོས་མཛོད།. ཤྗེལ་དཀར་ཆྩོས་ལུང༌།.

དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས།.དངྩོས་གྲུབ་ཆྩོས་རྩོང༌།.ནྩོར་བུ་སང༌།.ཟབ་མྩོ་བག་གྩོ.།.

གཞན་ཡང་ངམ་རིང་དུ་གགས་པའི་དགྩོན་སྗེར་དགྗེ་ལུགས་ཀི་གྲྭ་ཚང་བཅུ་

སྗེ།.སྗེ་གུང་པ།.བདྗེ་གིང་ཤར་བ།.ར་ཤར་བ།.བཀྲ་ཤིས་སང༌།.བསམ་གྲུབ་

དགའ་ལྡན།. མདྩོག་བུམ་པ།. ཆྩོས་ལུང་ལྷྩོ་པ།. བདྗེ་བ་ཅན་པ།. ཆྩོས་ལུང༌།.

ལུང་དགའ་ལྡན་པའྩོ།.།

དྗེར་ས་སྐྱའི་གྲྭ་ཚང་བཅྩོ་ལྔ་སྗེ།. དཀར་པྩོ་ལྗེགས།. དཀར་པྩོ་ཤར།.

མངྩོན་དགའ་ཤར་བ།.ལྟག་རྗེ་བ།.ཆྩོས་གིང་པ།.མཐྩོང་སྩོན་པ།.སྣང་རིག་པ།.

ལྷ་སིངས་པ།. སྗེ་ཕུག་པ།. ཚར་གུང་པ།. ཀ་ཚལ་བ།. ཆྩོས་ལུང་པ།. ཆྩོས་

སིངས་པ།. ཆྩོས་འཁྩོར་སང་བ།. སྐར་ཁུག་པ་རྣམས་སྩོ།. །དྗེས་ན་ངམ་རིང་

འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མ་དགྩོན་དུ་སྣང་ངྩོ༌།. །མང་མཁར་དགའ་ལྡན་དར་

རྒྱས་གིང༌།. དགའ་ལྡན་ཆྩོས་འཁྩོར།. ཆུ་ལུང༌།. ཆྩོས་སིངས།. ལྡྩོག་མཁར་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

ཆུང༌།.གསང་སྔགས་མཁར།.ཟྗེ་མཁར།.དཔལ་སིངས།.བསམ་གཏན་གིང༌།.

གང་སྣ་སྦུག.།བྩོང་ཤྩོད།.ལྷ་ཆྩོས་འཁྩོར།.འདྩོད་རྒྱས།.ཤྲི་བང་ངྩོས།.ཕ་དྲུག.།.

གམ་མཚོ།.མན་དུར།.གཏིང་སྐྱྗེས།.དང་ར།.སྩོར་ཐྩོགཆྩོས་འཁྩོར་སྗེ་ཆྗེན་ལ་

སྩོགས་པ་སྗེ་དྗེ་དག་ནི་གཙང་ཕྱྩོགས་ཀི་ཆྩོས་སྗེ་སྗེ།.འགའ་ཞིག་མ་གཏྩོགས་

རྗེའི་བསན་པས་ཁབ་བྩོ།. །སྩོད་མངའ་རིས་སྐྩོར་གསུམ་དུ་རྗེའི་བསན་པ་དར་

བའི་ཚུལ་དང༌།.དགྩོན་གི་གངས་དང༌།.བླ་རབས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་

མི་ལང་བས་ཐར་ཐྩོར་ཞིག་བརྩོད་ན།.ལྷ་བླ་མ་བང་ཆུབ་འྩོད་ཀི་དུས་སུ་ཇྩོ་བྩོ་

རྗེ་ཐྩོག་མར་མངའ་རིས་སུ་བྩོན་ནས་ཆྩོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌།. ལྷ་བླ་མ་

ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་ཀིས་མཐྩོ་ལྡིང་དགྩོན་བཏབ།. རྒྱུད་སྗེ་བཞི་སྩོ་སྩོར་བཞུགས་

པའི་ལྷ་ཁང༌།. བྗེ་ལྡན།. བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་རྒྱས།. བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ།. མུ་དཀར་

ཆྩོས་རྩོང༌།. ར་སྩོ་ཆྩོས་སྗེ།. ལ་གྩོ་སྗེལ།. རམ་ལམ།. ཨྩོ་ར་མ་ཎི་དང༌།. དུང་

དཀར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆྩོས་གིང༌།.དགའ་ལྡན་ལྷུན་པྩོ།.ཤངས་རྗེར།.བམས་པ་

གིང༌།. ཆུ་བྩོ་སི་ཏར་ཁི་སྗེ་ཆྩོས་སྗེ།. དཔྗེ་ཐུབ།. ཀླུ་དཀིལ།. བམས་པ་གིང༌།.

ཕུ་ཏ།.མར་པ་གིང༌།.ལྷུན་གྲུབ་དགྗེ་འཕྗེལ།.ར་ཧྲང་རང་རིག.།བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་

འཕྗེལ་སྩོགས་དགྩོན་སྗེ་ཆྗེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང༌།. མདྩོར་ན་མངའ་རིས་

ཕྱྩོགས་རྣམས་དང༌།.ཀྩོང་ཡུལ།.སྩོམ་སྦྩོ་རའི་ཡུལ།.རྒྱ་རྩོང་གི་ཕྱྩོགས་རྣམས་

སུ་དགྩོན་སྗེ་ཆྗེ་ཕྲ་བརྩོད་ཀིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྗེ།. དྗེ་ཐམས་ཅད་དུའང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྗེའི་རིང་ལུགས་ཀིས་མ་ཁབ་པ་མྗེད་དྩོ།. །དྗེ་བཞིན་དུ་མདྩོ་སད་ཁམས་སུ་

ཡང་སྐུ་འབུམ།.སྩོང་འཁྩོར།.སྩོ་མང༌།.དགྩོན་ལུང༌།.ཤ་རྩོང༌།.བ་ཁྱུང་དང༌།.དྗེ་

དག་གི་ཕྱྩོགས་ཕྱྩོགས་ན་དགྩོན་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ།. གཞན་ཡང་བམས་པ་

འབུམ་གིང༌།.མཛོ་མྩོ་སར།.ཐང་རིང༌།.སག་ལུང༌།.བཀྲ་ཤིས་འཁིལ།.ཁ་ག།.

མཛོད་དགྗེ་སྩོད་སད་སྩོགས་ནའང་རི་ཁྩོད་ཀི་དགྩོན་དུ་མ་ཡྩོད་ཅིང༌།.ཅྩོ་ནྗེའི་

ཕྱྩོགས་འདིར་ནི་གཙོ་བྩོ་ཙོ་ནྗེའི་མ་དགྩོན་བཤད་སྒྲུབ་གིང་ངམ།.གྩོང་མ་ཆྗེན་

པྩོའི་ལུང་གིས་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གིང༌།.དྗེའི་བུ་དགྩོན་ནི་གྩོང་སྩོ།.།ནགས་

མདྩོ།.གླུ་ཆུང་དགྩོན་དང༌།.གཞན་གཡྗེར་བ།.འཁར་དགྗེ.།ཚ་རྩོར།.མཆྗེད་པ།.

སྨ་ཉུང་དགྩོན་ལ་སྩོགས་པ་དགྩོན་སྗེ་ཆྗེ་ཆུང་མང་དུ་མཆིས་སྩོ།.།

དྗེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བྩོ་ཅྩོ་ནྗེ་དགྩོན་འདི་ཉིད་འདྗེབས་དུས་དང་བླ་

རབས་རྣམས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་བརྩོད་པར་བ་སྗེ།. དགྩོན་སྗེ་འདི་ཉིད་ཐྩོག་

མར་འདྗེབས་མཁན་ནི་ཅྩོ་ནྗེའི་དཔྩོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཆྩོས་རྗེ་རིན་ཆྗེན་

ལྷུན་པྩོ་ཞྗེས་གགས་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ།. དུས་གང་གི་ཚེ་བཏབ་པ་ནི་ལྩོ་འདི་

ལའྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་དཀའ་བར་འདུག་ན་ཡང༌།. ཁྩོང་དབུས་སུ་

བྩོན་པའི་ཚེ་ཁི་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ་དང་མཇལ་ནས་ཆྩོས་གསན་

པའི་ལྩོ་རྒྱུས་སྣང་བ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་དུ་མངྩོན་ཏྗེ།. ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ་ནི་འཇམ་

དབངས་གཙང་པ་གདུང་བདུན་རྩོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྩོན་ཅིང༌།. དྗེ་ཡང་བླྩོ་
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

བཟང་ཉི་མ་དང༌།. དྗེའི་རྗེས་སུ་ཆྩོས་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོ་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་ཕྗེབས་

པར་བཤད་པས།. རྗེ་གཤྗེགས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པྩོའི་བར་རགས་བརིས་

སུ་ལྩོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐྩོར་སྩོང་བར་མངྩོན་ལ།. རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྩོ་དབུས་ནས་

བྩོན་ཏྗེ་དགྩོན་འདི་བཏབ་པར་འདྩོད་དགྩོས་པས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་སད་

ཙམ་ནས་བསྐྲུན་པར་སྗེམས་སྩོ།.།

རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྩོ་ནས་གདན་སའི་མཁན་པྩོ་དྲུང་པ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱལ་

མཚན།.དྲུང་དབྗེན་པ་བླྩོ་གྩོས་རབ་གསལ།.བསྩོད་ནམས་ལྗེགས་པ།.གགས་

པ་རིན་ཆྗེན།.ངག་དབང་ཆྩོས་གགས།.བླྩོ་གྩོས་གགས་པ།.དཔལ་ལྡན་བཟང་

པྩོ།.འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.བསྩོད་ནམས་ལྷུན་པྩོ།.རིན་ཆྗེན་མཆྩོག་རྒྱལ།.

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།. ཚེ་བརན་དྩོན་གྲུབ།. ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ།. བིན་པ་

དར་རྒྱས།.ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ།.བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལྡན།.ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ།.

ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྣམ་རྒྱལ།. བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།. ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ།. བམས་པ་

བཀྲ་ཤིས།.རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།.བླྩོ་བཟང་དར་རྒྱས།.དགྗེ་འདུན་གགས་པ།.བླྩོ་

བཟང་ཚུལ་ཁིམས།.ངག་དབང་སྩོན་ལམ།.ངག་དབང་བསྩོད་ནམས།.འཇམ་

དབངས་བཀྲ་ཤིས།.རིན་ཆྗེན་བླྩོ་གྩོས།.འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས།.གགས་

པ་རྒྱ་མཚོ།. གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ།. ངག་དབང་དགྗེ་ལྗེགས།. དགྗེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོ།.སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌།.ངག་དབང་ཉི་མ་སྗེ།.དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བླྩོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས།. འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས།. གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་

གསུམ་གི་ཁི་ལན་གཉིས་རྗེ་མཛད་ཅིང༌།. དྗེ་ལྟར་ན་རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྩོ་ནས་

བགངས་པས་བླ་རབས་བཞི་བཅུའྩོ།.།

དགྩོན་འདིར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བྱུང་ཚུལ་ནི།.དཔྩོན་གི་གདུང་བརྒྱུད་

དུ་འཁྲུངས་པ་ཀྩོའུ་ཤྲི་ནང་སྩོ་ངག་དབང་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཕྩོ་བང་དུ་

ཕྗེབས་ཏྗེ་རྒྱལ་པྩོར་མཇལ་ནས་ལུང་ཐམ་ག་གནང་བའི་དུས་སུ།. རྒྱལ་པྩོ་

ཉིད་དང་ཕྱྩོགས་དྗེའི་བླ་ཆྗེན་འགས་ཀང་ཁྩོད་ཀིས་ཅྩོ་ནྗེའི་ཕྱྩོགས་དྗེར་

མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ཞྗེས་བཀའ་བབས་པ་ན་ཞལ་གིས་

བཞྗེས་ཏྗེ།. ཕྱིར་བྩོན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རའི་ལྩོའི་ས་ག་ཟླ་

བའི་ཚེས་བདུན་ཐུབ་དབང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆྗེན་ལ་ཁྩོ་བྩོ་བླ་མར་

བསྐྩོས་ཏྗེ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་བཙུགས།. དྗེ་ནས་ཀྩོའུ་ཤྲི་སྐུ་མཆྗེད་གཉིས་

ཀིས་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་མཛད་པ་ན་ཁྩོ་བྩོ་དང་ཀྩོའུ་ཤྲི་གཉིས་མཐུན་གྩོས་

མང་དུ་བས་ཏྗེ་གྲྭ་ཁང་གསར་འདྗེབས་དང་ཆྩོས་ཕྱྩོགས་ནས་ཕན་ལྗེགས་པྩོ་

བཏགས་ཀང་དྲིན་མི་བཟྩོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤྗེས་པར་སྣང༌།. ཁྩོ་བྩོས་གྲྭ་

ཚང་ཁི་ལྩོ་བརྒྱད་བས་པའི་ཐྩོག་ནས་གཟིམ་ཁང་ཁི་པར་བསྐྩོས་ཏྗེ་ཁི་གཉིས་

འཛིན་བས།. དྗེའི་རྗེས་སུ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀང་ཁི་གཉིས་འཛིན་མཛད།.

དྗེ་ནས་སར་ཡང་ཁྩོ་བྩོས་ཁི་གཉིས་འཛིན་བས་ཏྗེ་ལྩོ་གསུམ་ཙམ་སྩོང་བ་ན།.
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

ཀྩོའུ་ཤི་ཡྗེས་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཀི་ཐྩོག་མའི་སྩོབ་དཔྩོན་

དུ་བསྐྩོས་ནས་རྗེ་ཞིག་ཁི་གསུམ་འཛིན་བས་ཤིང༌།. དྗེ་ནས་ཨ་འབུམ་ཚང་

རབ་འབམས་པ་སྩོས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པར་བསྐྩོས།. དྗེའི་རྗེས་སུ་གྲུ་

རི་ནང་རབ་འབམས་པ།. དྗེ་ནས་ཐང་ནག་དཀའ་བཅུ།. དྗེ་ནས་ཁའྩོ་ལུང་

དཀའ་བཅུའྩོ།.།

རྒྱུད་པའི་བླ་རབས་ཀི་ཐྩོག་མ་ནི་ཁྩོ་བྩོས་ཁི་གཉིས་འཛིན་བས་ཏྗེ་ལྩོ་

ཁ་ཤས་སྩོང་བའི་ཚེ་སྗེ་པའི་ནང་ངག་དབང་དགྗེ་ལྗེགས་བསྐྩོས་ཀང་ལྩོ་

གཅིག་ཙམ་ནས་སྐུ་གཤྗེགས།. སར་ཁྩོ་བྩོས་ཁི་ཟུར་ཐྩོག་གནས་ལྩོ་གསུམ་

བཞི་ཙམ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བས།. དྗེ་ནས་གུར་ཆྗེན་ངག་དབང་ཉི་མས་མཁན་

ས་དང་རྒྱུད་པའི་ཁི་ཟུང་འབྗེལ་མཛད་ཅིང༌།. དྗེ་ནས་མར་ཐང་དཀའ་བཅུ་

སྩོས་སུ་རྒྱུད་པའི་ཁི་པར་བསྐྩོས་སྩོ།.།

དགྩོན་འདིའི་གྲྭ་པ་སྤིའི་གངས་ནི་མཆྩོད་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྩོང་

ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྩོར་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ནི་

ངྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།. །སྤིར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་རབ་བྱུང་

བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ར་ནས་བཟུང་སྗེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནི།. དཔྩོན་གི་གདུང་རྒྱུད་

གྩོང་མ་ཆྗེན་པྩོའི་ལུང་ཐ་མ་ག་དང་བཅས་པ་གནང་སྗེ་ཀྩོའུ་ཤི་ཞྗེས་མཚན་

གསྩོལ་ཞིང་མདྩོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ཀི་གཞུང་རབ་འབམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བྱུང་མཁན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འཇམ་དབངས་བླྩོ་བཟང་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་

སྔ་ནས་ཀིས།. གྲྭ་ཚང་ཟུང་འབྗེལ་གི་བདག་པྩོ་དང་ཞབས་ཏྩོག་མཛད་ནས་

འཆད་ཉན་དང་འདྩོན་ཆ་སྒིགས་ལམ་སྐྩོར་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་མཛད་ཅིང༌།.ད་དུང་

ཡང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལགས།. གཞན་ཡང་སད་རྒྱ་སྩོག་གི་ཡུལ་དུ་

རྗེའི་བསན་པ་དར་ཏྗེ་དགྩོན་སྗེ་འགའ་ཞིག་ཀང་བྱུང་ཞིང༌།. རྗེའི་བསན་པ་

སྗེལ་བའི་བླ་ཆྗེན་གགས་ཆྗེ་བ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས།. ལྕང་སྐྱ་

ཞབས་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆྗེ།.ཛ་ཡ་པཎི་ཏ།.བཀའ་འགྱུར་བ་ནྩོ་མྩོ་ཧང༌།.བྷི་ཡིག་ཐུ་

ནྩོ་མྩོ་ཧང་སྩོགས་དུ་མ་སྗེ།. འདིས་རྒྱུད་ཐྩོག་མར་འཛུག་པའི་མཐུན་རྐྗེན་

བསྒྲུབས་ཤིང༌།. ད་ལྟ་ནི་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. གསྗེར་ཁི་རིན་པྩོ་

ཆྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ཟུང་གི་སྩོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྤི་

དང༌།. རྗེའི་བསན་པ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དྩོ་ཞྗེས་ཐྩོས་ཤིང༌།. ཁད་

པར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྐུ་སྔྩོན་མས་ནི་གསུང་རྩོམ་གི་སྩོ་ནས་

ཕན་འདྩོགས་ཆྗེན་པྩོ་མཛད་སྣང་ངྩོ༌།.།

དྗེར་མ་ཟད།. ད་ལྟ་ནི་བང་ཕྱྩོགས་ཨྩོས་ལྩོད་ཀི་ཡུལ་དུ་རྗེའི་བསན་པ་

དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངྩོས་བྩོན་ཀང་

འཕྲིན་ལས་དྗེའི་ལྷག་མཛད་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལྟར་སྣང་སྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ཀང་ཡིན་ནྩོ།.།
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རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

སྤིར་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ནི་ཕྱྩོགས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་

གི་མགྩོན་པྩོའི་སྤྲུལ་པས་གཙོ་བྩོར་བཟུང་ཞིང༌།. འཕགས་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གི་

ཡུལ་དང༌།. ཛམྦྷ་ལ་ནི་ཕྱག་རྩོར་གི་སྤྲུལ་པ་དང༌།. བྩོད་དང་རྒྱ་སྩོག་གི་ཡུལ་

རྣམས་སུ་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་

བཟུང་ལ།. ཁད་པར་དུ་ཁྩོང་རྣམ་གཉིས་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་ཡབ་སས་དང༌།. པཎ་

ཆྗེན་དང༌།. རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀིས་བཟུང་ཞིང་འཛིན་པར་རྩོགས་

སྩོ།. །བྩོད་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཆྩོས་རྒྱལ་སྩོང་བཙན་སམ་པྩོ།. ཁི་

སྩོང་སྗེ་བཙན།. ཁི་རལ་སྩོགས་ཀིས་བསན་པ་བཟུང་ཞིང༌།. ཕྱི་མ་སྗེ་སིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང༌།.ད་ལྟ་མི་དབང་ཞྗེས་གགས་པ་འདིས་བསན་པ་སྤི་

དང༌།. རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་བསན་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅྗེས་གགས་སྩོ།. །.

ཨྗེ་མ།.ཐུབ་བསན་རྣམ་དག་བ་ལམ་ཡངས་པའི་མཁར།.།བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

ཉིན་བྗེད་ཤར་བའི་ཚེ།. །མཁས་དབང་འྩོད་དཀར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །རྗེ་

འབང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ།. །དྗེ་དག་ཀུན་གི་མིང་ཙམ་གསལ་

བརྩོད་ཀང༌།. །གཞུང་མང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་སྩོ་སྩོ་ཡི།. །རྣམ་ཐར་ཆྩོས་འབྱུང་

རྒྱས་པར་བརྩོད་བས་ཚེ།. །པྩོ་ཏི་ཆྗེན་པྩོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས།. །དྗེས་ན་དྗེ་

ལྟར་བརྩོད་ལ་སྒིད་ལུག་ཀང༌།. །རང་བསན་གཙོ་བྩོ་སྗེར་འབས་དགའ་ལྡན་

སྩོགས།. །དབུས་གཙང་ཕྱྩོགས་ཀི་དགྩོན་མིང་བླ་རབས་འགའ།. །དད་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཕྲྩོས་དྩོན་ཅུང་ཟད་བཅས་ཏྗེ་བཀྩོད།. །དྗེ་ལས་ཐྩོབ་པའི་དགྗེ་ལྗེགས་གངྒཱའི་

རྒྱུན།. །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །གནས་སྐབས་མངྩོན་

མཐྩོའི་ཞིང་སར་སིན་པ་དང༌།. །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་

པར་ཤྩོག.།

ཅྗེས་རི་བྩོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསན་པའི་བདག་པྩོ་བསན་འཛིན་བླ་

རབས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཆྩོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྩོན་པའི་སྒྩོན་མྗེ་

ཞྗེས་བ་བ་འདི་ནི།. གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐྩོས་པར་རླྩོམ་པ་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་

གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྗེས་བ་བས་རང་ལྩོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་མཇུག་ཤིང་བིའི་ལྩོའི་སྣྩོན་གི་ཟླ་བར་ཅྩོ་ནྗེའི་དགྩོན་ཉིད་དུ་དད་

པས་སྦར་བའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་བྩོ།.།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།.།།
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

༄༅།.།མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཀི་བླ་རབས་བཤད་པ་

དངྩོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་

བཞུགས་སྩོ།།
མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཀི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངྩོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

༄༅།. །ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརི་ཡྗེ།. མཐའ་ཡས་ལྗེགས་

ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔྗེའི་གཟི་འྩོད་འབར་བའི་སྐུ།. །.

དྲུག་ཅུའི་ཚངས་དབངས་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁྩོར་ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་

སྒྩོགས་པའི་གསུང༌།. །མ་ལུས་ཆྩོས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྒིབས་མྗེད་ཆགས་

ཐྩོགས་མི་མངའ་མཁྗེན་པའི་ཐུགས།. །ལྷར་བཅས་འགྩོ་འདྲྗེན་འདྲྗེན་མཆྩོག་

ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྩོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།མགྩོན་དྗེའི་མདྩོ་སྔགས་དམ་

ཆྩོས་མ་ལུས་པ།.།ལྗེགས་པར་བཟུང་ནས་འགྩོ་རྣམས་སིན་གྩོལ་ལ།.།འགྩོད་

མཛད་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབངས་གསང་བདག་སྩོགས།. །བང་སྗེམས་ཉན་

རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད།. །འདུལ་བ་མངྩོན་པ་དབུ་ཕར་གཞུང་

རྣམས་དང༌།. །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེ་རྣམ་བཞིའི་དགྩོངས་འགྗེལ་ཞིང༌།.

།ཉམས་སུ་ལྗེན་མཛད་ཤིང་ར་ཆྗེ་གཉིས་སྩོགས།. །. འཕགས་བྩོད་པཎ་གྲུབ་

རིམ་པར་བྩོན་རྣམས་བསྔགས།.།

དྗེ་ལྟར་མཆྩོད་པར་བརྩོད་པ་མདྩོ་ཙམ་དུ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས་མདྩོ་



318

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྔགས་ཀི་ཆྩོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྩོན་པའི་

ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྩོད་པར་བ་སྗེ།.ལྩོ་རྒྱུས་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་

ནི་པུས་ཀ་ཆྗེན་པྩོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེ་ལ་འདུལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ།.

མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་གི་བརྒྱུད་རིམ།.དབུ་ཕར་གི་བརྒྱུད་རིམ།.གསང་སྔགས་

ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བཞི།.

དང་པྩོ་ནི།.བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུལ་བའི་གཞུང་མང་དུ་གསུངས་

ཤིང་ཉན་ཐྩོས་ཆྗེན་པྩོ་རྣམས་ཀིས་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལྗེན་གིས་བཟུང་

ལ།. འྩོན་ཀང་འདུལ་བའི་བསན་པ་ཡྩོངས་རྩོགས་ནི་འཕགས་པ་ཉྗེ་བར་འཁྩོར་

ལ་གཏད་དྩོ།. །རྗེས་སུ་ར་བའི་སྗེ་པ་བཞིར་གྗེས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐྩོས་མང་པྩོས་

འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་དང་འྩོད་སྲུང་ཆྗེན་པྩོ་སྩོགས་བཞིའི་རྗེས་སུ་

འབངས་ནས་འདུལ་བའི་བསན་པ་སྗེལ།.མདྩོར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་ཉྗེ་བར་

འཁྩོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འྩོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བྩོ་སྩོགས་བསན་པའི་

གཏད་རབས་བདུན་དང༌།. ཕྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་རྣམས་དང༌།.

ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སྩོགས་དང་ཁད་པར་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་ཡྩོན་ཏན་འྩོད་དང་

ཤཱཀ་འྩོད་དང་ཆྩོས་ཀི་བཤྗེས་གཉྗེན་སྩོགས་ཀིས་འདུལ་བའི་བསན་པ་སྗེལ་

ལྩོ།.།བྩོད་ཀི་ཡུལ་དུ་ནི་སྔྩོན་རྒྱལ་པྩོ་ཁི་སྩོང་ལྡྗེ་བཙན་གི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གི་

པཎ་གྲུབ་མང་པྩོ་དང༌།. ཁད་པར་མཁན་པྩོ་བྷྩོ་དི་སཏྭ་སྤན་དྲངས་ནས་བྱཻ་རྩོ་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཙ་ན་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་སྩོགས་སད་མི་མི་དྲུག་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

འདུལ་བའི་བསན་པའི་གཞི་བཙུགས།. ཕྱིས་རྒྱལ་པྩོ་གང་དར་གིས་བསན་པ་

ལ་གནྩོད་པ་བས་པའི་རྐྗེན་གིས་དབུས་སུ་སྩོམ་པ་ལྗེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཀང༌།.

མདྩོ་སད་དུ་བླ་ཆྗེན་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ་སྩོགས་ཀིས་འདུལ་བའི་སྩོམ་

རྒྱུན་བཟུང་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་སྗེལ།.དྗེའི་སྐད་ཆ་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བརྗེན་

ནས་དབུས་གཙང་ཕྱྩོགས་ནས་བསྙྗེན་རྩོགས་ཀི་ཆྗེད་དུ་ཀླུ་མྗེས་སྩོགས་

འགའ་ཞིག་བརངས་ཏྗེ་བསྙན་པར་རྩོགས་ནས་སར་འྩོངས།. དྗེ་ནས་རིམ་

པར་བརྒྱུད་པ་ལ་འདུལ་བ་སད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པར་གགས།. ཡང་མངའ་

བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་འྩོད་ཀིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྩོགས་ཀི་པཎི་ཏ་དརྨཱཿཔཱ་ལ་མངའ་

རིས་སུ་སྤན་དྲངས་ནས་མང་པྩོ་ཞིག་བསྙྗེན་པར་རྩོགས་ནས་འདུལ་བའི་

ལག་ལྗེན་བཙུགས་པའི་བསབ་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་སྩོད་

ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པར་གགས།. ཡང་ཁྩོ་ཕུ་ལྩོ་ཙྪ་བས་ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་བྩོད་

དུ་གདན་དྲངས་ནས་ས་སྐྱ་པཎ་ཆྗེན་སྩོགས་མང་པྩོ་ཞིག་བསྙྗེན་པར་རྩོགས་

པས་དྗེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་པཎ་ཆྗེན་བརྒྱུད་པར་གགས་ཤིང༌།. རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེས་

ཀང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བསྙྗེན་རྩོགས་བཞྗེས་ལ།. ད་ལྟ་གཙང་ཕྱྩོགས་ཀི་

སྩོམ་རྒྱུན་ལ་པཎ་ཆྗེན་བརྒྱུད་པ་དར་ཆྗེ་བར་སྗེམས།. དྗེས་ན་འདུལ་བའི་

སྩོམ་རྒྱུན་བྩོན་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. རྗེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསན་ཡིག་ལས།. འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ནི།. བཅྩོམ་ལྡན་འདས།. ཉྗེ་བར་

འཁྩོར།.དྗེས་ཀུན་དགའ་བྩོ།.ཉྗེར་སྦས།.དི་དི་ཀ.ནག་པྩོ།.ལྗེགས་མཐྩོང༌།.ཕྱིར་

མི་འྩོང་བླྩོས་མི་འབྗེབས།.འདུས་བཟང༌།.དབིག་གཉྗེན།.སྩོབ་དཔྩོན་ཡྩོན་ཏན་

འྩོད།.ཤཱཀ་འྩོད།.དག་བཅྩོམ་སྗེངྒྗེའི་གདྩོང་པ་ཅན།.དྗེས་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཛི་ན་

མི་ཏྲ་གཉིས་ལ།. དྗེས་ཤཱཀ་སྗེངྒྗེ།. སྐྱྩོགས་འདུལ་འཛིན།. རྫུས་རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་

མཚན།. རྫུས་ཀིས་ཀླུ་མྗེས་ལའང་གསན་ཏྗེ་ཡས་དར་མས་དར་གཉིས་སུ་

བས་པའྩོ།. །ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. ལུང་རིགས་གཏྗེར་མཛོད་དུ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་

རྗེས་སུ་ལྕྩོག་རྩོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན།.གཙང་རབ་གསལ།.གཡྩོ་དགྗེ་འབྱུང༌།.བླ་

ཆྗེན་དགྩོངས་པ་རབ་གསལ།. གཟུ་སྩོན་རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།. སྣྗེ་པྩོ་གགས་པ་

རྒྱལ་མཚན།.སྩོག་སྩོན་ཚུལ་ཁིམས་བླ་མ།.རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་

ཚུལ་ཁིམས།. རྨ་ཚོ་བང་ཆུབ་རྩོ་རྗེ།. སྐྱིད་ཤྩོད་པ་ཚུལ་ཁིམས་འཕགས།.

འདར་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་པྩོ།.ཉི་སྗེང་བ་ཚུལ་ཁིམས་གགས།.འདུལ་འཛིན་བླྩོ་

གྩོས་གགས།. ནྗེལ་པ་པཎ་ཆྗེན།. འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།. སྩོབ་

དཔྩོན་རིན་ཆྗེན་བང་ཆུབ།. དམར་སྩོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆྗེན།. དམར་སྩོན་རྒྱ་

མཚོ་རིན་ཆྗེན།.ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སངས་རྒྱས་འཕྗེལ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ་སད་

བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དྩོ།. །སྩོད་བརྒྱུད་པ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡན་སྔར་ལྟར་

ལ།. དྗེ་ནས་དརྨཱཿཕ་ལ།. པཎི་ཏ་ཤཱཀ་སྗེ་ན།. ཀླུབས་ལྩོཙྪ།. སྒྩོགས་འདུལ་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

འཛིན།.གཟུ་རྩོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།.ཚུལ་ཁིམས་བང་ཆུབ།.ཚུལ་ཁིམས་གནས།.

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.ཤྗེས་རབ་འྩོད་ཟྗེར།.ཚུལ་ཁིམས་བླ་མ།.རིན་ཆྗེན་བླ་

མ།.ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མ།.རྒྱ་འདུལ།.རྨ་ཚོ།.བ་འདུལ།.ཚུལ་ཁིམས་འཕགས།.ཤ་

མི།. རིབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྩོགས་སྩོ།. །. པཎ་ཆྗེན་བརྒྱུད་པ་ལ་རྣམ་

གངས་མང་ཡང༌།.སངས་རྒྱས།.ཤཱ་རིའི་བུ།.སས་སྒ་གཅན་འཛིན།.བམ་ཟྗེ་སྒ་

གཅན་འཛིན།. ཀླུ་སྒྲུབ།. ཡྩོན་ཏན་བཤྗེས་གཉྗེན།. རིན་ཆྗེན་བཤྗེས་གཉྗེན།.

ཆྩོས་བཟང་པྩོ།.གུ་ཎ་པ་ཏི།.ཆྩོས་ཀི་ཕྲྗེང་བ།.འབྱུང་གནས་སྦས་པ།.པཎ་ཆྗེན་

ཤཱཀ་ཤི།. ས་སྐྱ་པཎ་ཆྗེན།. འྩོད་ཟྗེར་རྒྱལ་མཚན།. གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.

གཟུངས་དཔལ།.དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང༌།.ཨཱ་ནནྡ།.ཆྩོས་རིན་ཆྗེན།.ཆྩོས་

རྒྱ་མཚོ།. ཆྩོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྩོར།. ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།. ནམ་མཁའ་

དབང་ཕྱུགསངས་རྒྱས་འྩོད་ཟྗེར།. ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ།. འཇམ་དབངས་དགའ་

བའི་བཤྗེས་གཉྗེན།. གགས་པ་རྣམ་རྒྱལ།. བསྩོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།. བསྩོད་

ནམས་མཆྩོག་གྲུབ་སྩོགས་སྩོ།.།རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ།.ཤཱཀ་ཤིའི་རྗེས་སུ།.རྩོ་

རྗེ་དཔལ།. མཁན་པྩོ་ཆྩོས་རྗེ།. བསྩོད་ནམས་དཔལ།. ཤྗེས་རབ་མགྩོན་པྩོ།.

ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆྗེན།. དྗེས་རྗེ་ལ་གནང་བར་བཤད་དྗེ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་

གྩོ།. .རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པྩོའི་ལས་ཆྩོག་ཏུ་གངས་ཅན་ལྩོངས་འདིའི་སྩོམ་

རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་ཅྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཤད་དྩོ།.།

གཉིས་པ་མངྩོན་པ་གྩོང་འྩོག་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་

ཀིས་མངྩོན་པའི་གཞུང་ཐྩོར་བུ་ཐྩོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་

སྩོགས་དག་བཅྩོམ་པ་བདུན་གིས་དྩོན་བསྡུས་པའི་བསན་བཅྩོས་མཛད་པ་

ལ་མངྩོན་པ་སྗེ་བདུན་དུ་གགས།. དྗེས་ན་དག་བཅྩོམ་པ་བདུན་པྩོ་དྗེ་རྣམས་

མངྩོན་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཡིན་ལ།. མངྩོན་པ་སྤིའི་དབང་དུ་བས་ན་འྩོད་སྲུང་ཆྗེན་

པྩོས་མངྩོན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནྩོ།. །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་

དབིག་གཉྗེན་ཞབས་ཀིས་འདུས་བཟང་ལས་མངྩོན་པ་གསན་ནས་མངྩོན་པ་

སྗེ་བདུན་གི་དྩོན་གཅྗེས་གཅྗེས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་མཛོད་

ཅྗེས་བ་བའི་བསན་བཅྩོས་ཆྗེན་པྩོ་འདི་མཛད་དྩོ།.།དྗེའི་སྩོབ་མ་ལ་མངྩོན་པའི་

བརྒྱུད་འཛིན་མང་ཡང་གཙོ་བྩོ་ནི་བླྩོ་བརན་ཞབས་ཡིན་ལ།. འགྗེལ་པའི་བླ་

བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ན་གངས་སྗེལ་དང་རྒྱལ་པྩོ་སས་སྩོགས་མང་ཞིང༌།.བྩོད་དུ་ནི་

མཛོད་ཀི་འཆད་ཉན་ཆྗེས་དར་བས་བླ་བརྒྱུད་ཀང་དྗེ་བཞིན་ནྩོ།.།ཐྩོགས་མྗེད་

ཞབས་ཀིས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མྩོང་བའི་གནད་བསྡུས་པའི་

མངྩོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དྗེ་མངྩོན་པ་གྩོང་མ་ཞྗེས་གགས་སྩོ།.

།བརྒྱུད་པ་ནི་ཐྩོགས་མྗེད།. དབིག་གཉྗེན།. ཕྱྩོགས་གང་སྩོགས་སྩོ།. །. རྗེའི་

གསན་ཡིག་ཏུ།. རིགས་པའི་མངྩོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་དྗེ།. སངས་རྒྱས།.
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

འཇམ་དབངས།. ཆྩོས་སྐྱྩོབ།. མ་ཝཾ་ག. །དབིག་གཉྗེན།. ཕྱྩོགས་གང༌།. ཆྩོས་

གགས།.ལྷ་དབང་བླྩོ།.ཤཱཀ་བླྩོ།.ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས།.ཆྩོས་མཆྩོག.།ཛ་མ་

རི།.དུལ་བའི་ལྷ།.ཤངྐ་རཱ་ནན།.ཝཾ་གུ.།ཤཱཀ་ཤྲི།.ས་སྐྱ་བ།.རིགས་པའི་སྗེང་

གྗེ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ་ཚད་མ་རིགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀང་ཡིན་ནྩོ།. །ལུང་དང་

རིགས་པའི་མངྩོན་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀི་ཁད་པར་གང་ཞྗེ་ན།. དག་བཅྩོམ་བདུན་

དང༌།.ཆྩོས་སྐྱྩོབ།.ཐྩོགས་མྗེད།.དབིག་གཉྗེན།.བླྩོ་བརན།.གངས་སྗེལ།.རྒྱལ་

པྩོ་སས་སྩོགས་ནི་ལུང་གི་མངྩོན་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང༌།. འཇམ་དབངས།.

ཕྱྩོགས་གང༌།.ཆྩོས་གགས།.ལྷ་དབང་བླྩོ།.ཤཱཀ་བླྩོ།.ཤྗེར་འབྱུང༌།.ཆྩོས་མཆྩོག་

སྩོགས་ནི་རིགས་པའི་མངྩོན་པའི་བླ་བརྒྱུད་དྩོ།. །གལ་ཏྗེ་ལུང་གི་མངྩོན་པ་ནི་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཤིང་དག་བཅྩོམ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་

ཡིན་ལ།. རིགས་པའི་མངྩོན་པ་ནི་གང་ལས་བཤད་སྙམ་ན།. དྗེ་ཡང་བཅྩོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ།. མདྩོ་དུ་མ་ལས་གང་སྐྱྗེས་པས་ཆྩོས་

ཅན་དྗེ་འཇིག་པའི་ཆྩོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྩོགས་ཀིས་གཏན་ཚིགས་

རིགས་པ་བསན་ཅིང༌།. དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའི་ལན་དུ་དྗེའི་ཕྱིར་རྩོ་ཞྗེས་

རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གཏན་ཚིགས་བསན་པས་མཚོན་ཏྗེ་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་བསན་པ་ཤིན་ཏུ་

མང་ངྩོ༌།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གསུམ་པ་དབུ་ཕར་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།. སྤིར་དབུ་ཕར་ཞྗེས་སྩོ་སྩོར་

གགས་ཀང་དྩོན་ལ་དབུ་མ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གི་ལྟ་བ་སྩོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་

ཕར་ཕྱིན་དུ་འདུས་སྩོ།. །དྗེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པ་ལ་སྤྩོད་པའི་བརྒྱུད་པ་

དང༌།. ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ངྗེས་ཤིང༌།. བརྒྱུད་པའི་གཞི་ནི་སངས་

རྒྱས་ནས་ཡིན་ལ།. སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་སྤྩོད་ཀི་བརྒྱུད་པ་

སྩོ་སྩོ་བ་མ་བྱུང་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་བམས་པ་ལ་སྤྩོད་པའི་བརྒྱུད་

འཛིན་གི་གཙོ་བྩོ་དང༌།.འཇམ་དབངས་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གི་གཙོ་བྩོར་

དྩོན་གིས་བསན་ཅིང༌།. ཐྩོགས་མྗེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀི་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཀང་

དྗེ་གཉིས་ནས་བྱུང་སྗེ།. བམས་པས་ཐྩོགས་མྗེད་ལ་སྤྩོད་པའི་ཕྱྩོགས་གཙོ་

བྩོར་བཤད་ཅིང༌།. འཇམ་དབངས་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱྩོགས་གཙོ་བྩོར་

བཤད་པས་བརྒྱུད་པ་དྗེ་གཉིས་སྩོ་སྩོའི་ཐྩོག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།བམས་

པས་མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས་སྗེམས་ཙམ་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་གཙོ་བྩོར་བཤད་ཀང༌།.

མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ལས་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་བྩོར་

བཤད་པས་ལྟ་སྤྩོད་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ།. མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་

དང་མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་གཉིས་ལས་སྤྩོད་པའི་ཕྱྩོགས་གཙོ་བྩོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་

རྩོ།. །འྩོན་ཀང་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚེ་རབ་འབྩོར་

གིས་བཤད་པ་དང་ཞུས་པ་མང་ལ།. ཤཱ་རིའི་བུ།. གང་པྩོ།. བརྒྱ་བིན་དང༌།.
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

བམས་པས་ཀང་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ་སྣང་ཡང༌།. འཇམ་དབངས་ཀིས་

ཞུས་པ་མ་བྱུང་ངྩོ༌།.།.འཇམ་དབངས་ཀིས་ཤྗེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་

ལྟ་བའི་ཕྱྩོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌།. དཀྩོན་བརྗེགས་དང་མདྩོ་མང་གི་

གཞུང་མང་པྩོ་ན་ལྟ་བའི་ཕྱྩོགས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངྩོ༌།. །གལ་ཏྗེ་འཇམ་

དབངས་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གི་ཐྩོག་མ་ཡིན་འདུག་ཅིང༌།. རྒྱས་འབིང་

བསྡུས་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་སྩོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བྩོ་ཡིན་པས་

རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་འཁྩོར་དུ་འཇམ་དབངས་འྩོང་

དགྩོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་བྱུང་བ་དྗེ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན།. དྩོགས་པ་དྗེ་ནི་བདྗེན་

ཡང་སྐྱྩོན་མྗེད་དྗེ།. རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་འཁྩོར་གི་གཙོ་

བྩོ་ལ་རབ་འབྩོར་བྱུང་ཞིང༌།. དྗེ་ཉིད་འཇམ་དབངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྩོ།.

།.རབ་འབྩོར་འཇམ་དབངས་ཀི་སྤྲུལ་པར་ཅི་ལྟར་ཤྗེས་ཞྗེ་ན།.ཤྗེས་ཏྗེ།.ཐུབ་

དབང་ཞལ་པད་མའི་ཚིགས་བཅད་དང་པྩོས་རབ་འབྩོར་བསན་ཅིང༌།. གཉིས་

པས་རིགས་ལྡན་གགས་པ་རབ་འབྩོར་གི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་དུ་བསན་ལ།. རིགས་

ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ནི་འཇམ་དབངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དངྩོས་ཡིན་པར་

ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ལས་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེས་ན་བླ་བརྒྱུད་ནི།.

སངས་རྒྱས།.བམས་པ།.འཇམ་དབངས།.ཀླུ་སྒྲུབ།.ཐྩོགས་མྗེད།.ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.

དབིག་གཉྗེན།.འཕགས་པ་གྩོལ་སྗེ།.བཙུན་པ་གྩོལ་སྗེ།.སྗེངྒྗེ་བཟང་པྩོ།.སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རྒྱས་བསྐྱངས།.ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད།.ཟླ་བ་གགས་པ།.ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ།.གསྗེར་

གིང་པ།.ཇྩོ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་སྩོགས་སྩོ།.།དྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ།.གཞན་ཡང་རྒྱས་

བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་ངྩོ༌།.།གཞན་ཡང་བམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང༌།.འཇམ་

དབངས་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཏྗེ།. དང་པྩོ་ལ།. སངས་རྒྱས།. བམས་པ།.

ཐྩོགས་མྗེད།.དབིག་གཉྗེན།.འཕགས་པ་གྩོལ་སྗེ།.བཙུན་པ་གྩོལ་སྗེ།.མཆྩོག་

སྗེ།. དུལ་བའི་སྗེ།. རྣམ་སྣང་མཛད།. སྗེང་བཟང༌།. ཀུ་ས་ལི་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས།.

གསྗེར་གིང་པ་སྩོགས་དང༌།.གཉིས་པ་ལ།.སངས་རྒྱས།.འཇམ་དབངས།.ཀླུ་

སྒྲུབ།. འཕགས་པ་ལྷ།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།. ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད།. ཟླ་བ་

གགས་པ།. རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆྗེ་ཆུང༌།. ཇྩོ་བྩོ་རྗེ་སྩོགས་སྩོ།. །ཡང་ན།. ཀླུ་

སྒྲུབ།.ཟླ་བ་གགས་ཞྗེས་སྩོགས་བ་སྗེ་རྒྱས་བསྡུས་སྩོ།.།

ཡང༌།. ཕར་ཕྱིན་ལ་དབུ་སྗེམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་ན།.

སྗེམས་ཙམ་སྩོན་པ་ལ།. བམས་པ།. ཐྩོགས་མྗེད།. དབིག་གཉྗེན།. བླྩོ་བརན།.

ཕྱྩོགས་གང༌།.ཆྩོས་གགས་ལ་སྩོགས་པ་སྗེ་མང་ངྩོ༌།. །དབུ་མ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་

པ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏྗེ།. སྩོབ་དཔྩོན་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད་དང༌།.

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་མ་བྩོན་གྩོང་དུ་དབུ་སྗེམས་གཉིས་སྩོ་སྩོར་མི་

གཅྩོད་ཀང༌།. སྩོབ་དཔྩོན་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ཐྩོགས་མྗེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་

མི་འདྲ་བའི་སྩོ་སྩོ་བའྩོ་ཞྗེས་བས་ནས་ལྟ་བའི་སྩོ་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

གཉིས་སུ་ཕྱྗེའྩོ།. །དྗེའི་རྗེས་སུ་སྩོབ་དཔྩོན་ཞི་བ་འཚོས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྩོལ་

ལྗེགས་ལྡན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞྗེས་བས་ནས་བཤད།. སྩོབ་དཔྩོན་ཟླ་བ་

གགས་པས་ནི།. མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་བས་ནས་དྗེའི་རྗེས་སུ་

འབངས་ནས་ལྟ་བ་འཆད་དྗེ།. ཇྩོ་བྩོ་རྗེ་ཡང་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབང་ལ།. རྗེས་

ཀང་ཟླ་བའི་ལུགས་ཉིད་གཞིར་མཛད་ནས་ལྟ་བ་འཆད་ཅིང་རང་ཅག་ཀང་

འདིའི་རྗེས་སུ་འབང་ངྩོ༌།. །འྩོན་ཀང་སྗེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་འཛིན་

པའི་སྩོབ་དཔྩོན་གི་གཙོ་བྩོ་ནི།.དབིག་གཉྗེན།.བླྩོ་བརན།.ཕྱྩོགས་གང༌།.ཆྩོས་

གགས་སྩོགས་མང་ཞིང༌།. ལྟ་བ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐྩོབ་པ་ནི་མཁས་པ་

ཤནི་པ་ལ་སྩོགས་པ་མང་དུ་སྣང་ངྩོ༌།. །སྤིར་དབུ་སྗེམས་གཉིས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་

ལྟ་སྤྩོད་གཉིས་རྗེ་སྗེ།.དབུ་སྗེམས་གཉིས་ཀི་ལྟ་བ་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པ་འགལ་

ཡང་སྤྩོད་ཕྱྩོགས་ནི་དབུ་སྗེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་ཏྗེ།. མདྩོ་སྗེའི་

རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སྩོགས་སྤྩོད་ཕྱྩོགས་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀང་

ཉམས་སུ་ལྗེན་དགྩོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཐྩོགས་མྗེད་ལུགས་ཀི་གདམས་པའི་ཆུ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ནི་ཇྩོ་

བྩོ་རྗེ་ནས་ཡིན་ལ།. དྗེ་ཡང་ཇྩོ་བྩོས་གསྗེར་གིང་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བམས་པ་

དང་ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང༌།. ཀུ་ས་ལི་ཆྗེ་ཆུང་བརྗེན་ནས་



328

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་གསན་ནས་བྩོད་དུ་

བཀའ་གདམས་བསན་པའི་སྩོལ་བཙུགས་སྩོ།. །རྗེ་ཉིད་ཀིས་ཀང༌།. ཤིང་ར་

ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་ལས་ལྗེགས་བརྒྱུད་པའི།. །ཟབ་མྩོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་སྤྩོད་པའི་

ལམ།.།མ་ནྩོར་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པ།.།གདམས་པའི་མཛོད་

འཛིན་མར་མྗེ་མཛད་ལ་འདུད།. །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །ཇྩོ་བྩོ་རྗེས་ནས་

འབྩོམ་སྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང༌།. དྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རྗེ་སྣང་ཡང་

གཅིག་ནི།.དགྩོན་པ་པ།.སྣྗེའུ་ཟུར་པ།.ཐག་མ་པ།.ནམ་མཁའ་སྗེང་གྗེ.ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་པྩོ།. སྗེང་གྗེ་བཟང༌།. རྒྱལ་སས་བཟང་པྩོ།. ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན།.རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་སྩོ།. །ཡང་གཅིག་ནི་ཇྩོ་བྩོ།. འབྩོམ་སྩོན།.པྩོ་ཏྩོ་

བ།. ཤ་ར་བ།. འཆད་ཁ་པ།. སྤིལ་བུ་པ།. ལྷ་ཆྗེན་པྩོ།. ལྷ་འགྩོ་བའི་མགྩོན་པྩོ།.

ཟངས་ཆྗེན་པ།.མཚོ་སྣ་པ།.མྩོན་ག་པ།.ཆྩོས་སྐྱྩོབ་བཟང་པྩོ།.རྗེའྩོ།.།འདི་དག་

ལམ་རིམ་དང་ལམ་སྒྩོན་བརྒྱུད་པ་དང༌།.ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན་ནྩོ།.།རྗེ་

ནས་རྒྱལ་ཚབ།. མཁས་གྲུབ།. འདུལ་འཛིན།. ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེ་སྩོགས་ལ་

བརྒྱུད་པ་མང་ཡང༌།.མདྩོར་ན་གཙང་ཕྱྩོགས་དང་དབུས་ཕྱྩོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་

གཉིས་སྩོ།. །འྩོན་ཀང་རྗེ་བཙུན་ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེ་ནས་གཙང་དང་དབུས་

གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་ད་ལྟ་གགས་ཆྗེ་ལ།.བླྩོ་སྦྩོང་གི་བརྒྱུད་པ་འགའ་རྗེ་སྣང་

སྗེ་ཕར་ཕྱིན་གི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱྩོགས་སྩོ།. །དྗེ་དག་ནི་ཉམས་ལྗེན་བརྒྱུད་པའི་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དབང་དུ་བས་ལ།. ཕར་ཕྱིན་གི་བཤད་སྩོལ་འཆད་ཉན་གི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟ་

མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་ཊིཀྐ་སྤི་དྩོན་མཐའ་གཅྩོད་ལ་ཐྩོས་བསམ་བྗེད་པ་ནི།.སྗེར་

འབས་དགྗེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོ་ལ་སྩོགས་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་

རྩོ།.།

བཞི་པ་སྔགས་ཕྱྩོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་དབང་དུ་བས་

ན།.བ་རྒྱུད།.སྤྩོད་རྒྱུད།.རྣལ་འབྩོར་གི་རྒྱུད།.རྣལ་འབྩོར་བླ་མྗེད་ཀི་བླ་བརྒྱུད་

དང་བཞི་ལས།. དང་པྩོ་ལ།.གསང་བ་སྤི་རྒྱུད་ཀི་བླ་བརྒྱུད་ནི།.སངས་རྒྱས།.

ཕྱག་རྩོར།.ཛེ་ཏ་རི།.བ་རི་ལྩོཙྪ་བ།.ས་ཆྗེན་པ།.རྗེ་བཙུན་བསྩོད་ནམས་རྗེ་མྩོ།.

ས་སྐྱ་པཎི་ཏ།. ཁང་སྩོན།. སངས་རྒྱས་སས།. བདྗེ་བ་ཅན་པ།. སྗེང་རྒྱལ་བ།.

རྒྱང་ཏྩོ་བ།.ཤང་སྩོན་པ།.རྩོགས་ལྡན་པ།.རྗེའྩོ།.།ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་

ལྗེགས་གྲུབ་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།.སངས་རྒྱས།.འཇམ་དཔལ།.ཛེ་ཏ་རི།.རྩོལ་

པའི་རྩོ་རྗེ།.དྩོན་ཡྩོད་རྩོ་རྗེ།.བ་རི་པ།.ས་ཆྗེན།.རྗེ་བཙུན་པ་ནས་རྗེའི་བར་རྩོ།.

།དྗེ་དག་ནི་བ་བ་སྤིའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ།. སྩོ་སྩོའི་བརྒྱུད་པ་མང་ཡང་མཚོན་

ཙམ་ཞིག་གདུགས་དཀར་དབང་བརྒྱུད་ནི།. སངས་རྒྱས།. གདུགས་དཀར།.

ཙནྡྲ་གྩོ་མི།.གི་ར་ཝ་ཏི།.རྩོ་རྗེ་རྣྩོན་པྩོ།.པད་ལྕགས་ཀྱུ།.རིན་ཆྗེན་རྩོ་རྗེ།.སད་

ཛ་ན།. མཧཱ་ཛ་ན།. ལྕགས་སྩོན།. བསན་པ་ཡྗེ་དབང༌།. གདྩོང་སྩོན།. སྤུ་སྩོན་

སྩོགས་ནས་རྗེའྩོ།.།རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་དབང་བརྒྱུད་གཅིག་ནི།.སངས་རྒྱས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕྱག་རྩོར།. ཛེ་ཏ་རི།. རྩོ་རྗེ་གདན་པ་ཆྗེ་ཆུང༌།. བ་རི་བ།. ས་ཆྗེན།. རྗེ་མྩོ།. རྗེ་

བཙུན་པ།.ཆྩོས་རྗེ་བ།.ས་ལུང་པ།.རྒན་མྩོ་ལྷས་པ་ནས།.བུ་སྩོན།.གགས་ཤྗེ་

བ།.རྗེ་སྩོགས་སྩོ།.།ཚེ་དཔག་མྗེད་ལྷ་དགུ་ནི།.སངས་རྒྱས།.ཛེ་ཏ་རི།.བྷྩོ་དི་

བྷ་དྲ།.ཏིང་འཛིན་བཟང༌།.རྩོ་རྗེ་གདན་པ།.བ་རི་བ།.མཆིམས་བརྩོན་སྗེང་ནས།.

བླ་མ་ཆྩོས་དཔལ་པ།.རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་དང༌།.ཡང༌།.ཚེ་དཔག་མྗེད།.སྙིང་

པྩོའི་ཞབས།.ཛེ་ཏ་རི།.བང་ཆུབ་བཟང༌།.རྩོ་རྗེ་གདན་པ།.བ་རི་བ་ནས།.ཆྩོས་

རྗེ་དྩོན་རིན་པ།. རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་སྩོ།. །མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.

སངས་རྒྱས།. ཛེ་ཏ་རི།. གསྗེར་གིང་པ།. ཇྩོ་བྩོ་རྗེ།. ལྩོ་ཆྗེན་རིན་ཆྗེན་བཟང༌།.

ཆྩོས་བླྩོ།.ཝང་ཁི།.སྒྩོག་སྩོན་ནས།.བུ་སྩོན།.ཁྱུང་ལྷས།.རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་

སྩོ།.།རྣམ་འཇྩོམས་ཀི་བླ་བརྒྱུད་ནི།.སངས་རྒྱས།.ཕྱག་རྩོར།.ས་བ་རི་བ།.ཛ་

བ་རི་བ།.དྗེ་བ་བུདྡྷ་མ་ཏི།.ཆྩོས་བཟང་པྩོ་སྩོགས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་སྤྩོད་རྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།.སངས་རྒྱས།.འཇམ་དབངས།..

ཛེ་ཏ་རི།.ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲི།.རྩོལ་པའི་རྩོ་རྗེ།.དྩོན་ཡྩོད་རྩོ་རྗེ།.བ་རི་བ།.མཆིམས་

བརྩོན་སྗེང་ནས།.བུ་སྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ།.ཁྱུང་ཆྗེན་པ།.རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་སྩོ།.

།. སྤྩོད་རྒྱུད་འདི་བ་རྒྱུད་ལྟར་དར་སྩོ་ཆྗེ་བར་མི་སྣང་བས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཉུང་

ངྩོ༌།.།

གསུམ་པ་རྣལ་འབྩོར་ཡྩོ་གའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མང་པྩོ་ཞིག་



331

མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

འདུག་ཀང་གཙོ་བྩོ་འགའ་ཞིག་བརྩོད་ན།.རྩོ་རྗེ་དབིངས་ཀི་བཀའ་དབང་དང༌།.

རྩོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།.སངས་རྒྱས།.ཕྱག་རྩོར།.རབ་

གསལ་ཟླ་བ།.སྒ་གཅན་འཛིན།.དཔའ་བྩོ་ར་ཕལ།.ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོ་རྗེ།.ཀུན་དགའ་

སྙིང་པྩོ།.སངས་རྒྱས་གསང་བ།.པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ།.རབ་འབྩོར་བསྐྱངས།.དརྨཱཿཔཱ་

ལ།. ལྩོ་ཆྗེན།. བརྩོན་རྒྱལ་ནས།. འཕགས་འྩོད།. བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ཆྗེན་པ།. རྗེ་

སྩོགས་སྩོ།. །དཔལ་མཆྩོག་རིགས་བསྡུས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.

ཕྱག་རྩོར།.རབ་ཟླ་གསལ།.རྒྱལ་པྩོ་སྒ་གཅན་འཛིན།.ཀུན་སྙིང༌།.པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་

ཏ།. པྲཛྙཱ་བྩོ་དི།. དརྨཱ་པཱ་ལ་ནས།. ཁྱུང་ལྷས།. རྗེ་སྩོགས་སྩོ།. །གཙུག་དགུའི་

དབང་བརྒྱུད་གཅིག་ནི།. སངས་རྒྱས།. ཕྱག་རྩོར།. ཛྙཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ།. ངག་གི་

དབང་ཕྱུག་གགས་པ།.ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར།.རྩོ་རྗེ་གདན་པ་ན།.རྗེ་སྩོགས་སྩོ།.།ཀུན་

རིག་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.རྣམ་སྣང༌།.ཛེ་ཏ་རི།.ཀུན་སྙིང༌།.རབ་འབྩོར་བསྐྱངས།.

ནཱ་ཡ་ཀ.མྱཻ་ཏྲི་པ།.རྩོ་རྗེ་གདན་པ།.ནིསྐ་ལཾ་ཀ.རྗེ་ཝནྟྲ།.ཆག་ཆྩོས་རྗེ་དཔལ།.

གཡག་སྗེ་ལྩོཙྪ་བ།. ལྩོ་མཆྩོགདཔལ་ལྡན་པ།. བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ལྷས་པ།. རྗེ་

སྩོགས་སྩོ།. །རྒྱུད་འགྗེལ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི།. སྩོབ་དཔྩོན་ཀུན་སྙིང༌།. སངས་

རྒྱས་གསང་བ།.ཀ་མ་དྗེ་ནུ།.རྩོ་རྗེ་གྩོ་ཆ་སྩོགས་སྩོ།.།རྩོ་རྗེ་རྗེ་མྩོའི་བརྒྱུད་པ་

ནི།.སངས་རྒྱས།.ཕྱག་རྩོར།.ཀུན་སྙིང༌།.པྲཛྙཱ་སིདྡྷི།.པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ།.རབ་འབྩོར་

བསྐྱངས།.ཤདྡྷ་ཀ་ར།.པད་ཀཱ་ར་ནས།.གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.རྗེ་ལ་སྩོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའྩོ།. །མཚན་བརྩོད་ལ་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུད་དང་བླ་མྗེད་ཀི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་

བཤད་ཀང༌།. དང་པྩོ་ནི།.སངས་རྒྱས།. འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན།. འཇམ་

དཔལ་གགས་པ།.ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ།.གཉིས་མྗེད་སྦས་པ།.སྗེག་རྩོར།.སྨྨྨ་ཏི།.

ཙཎ་གྩོ་མི་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།

བཞི་པ་བླ་མྗེད་ཀི་བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྣམ་གངས་མང་ཡང་གཙོ་བྩོ་

རྣམས་བརྩོད་ན།. ཐྩོག་མར་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.

རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྩོ་མ་སྗེང་གྗེའི་གདྩོང་པ་ཅན།. ལཱ་ལི་ཏ།.

ཨ་མྩོ་ག་བཛྲ།.ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་གནས་སས་པ།.པད་བཛྲ།.དཱི་བཾ་ཀཱ་ར།.རྩོ་རྗེ་

གགས་པ།.རྭ་ཆྩོས་རབ།.རྭ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང་གྗེ.རྭ་འབུམ་སྗེང་གྗེ.རྗེ་བཙུན་རྒྒྭ་

ལྩོ།.རྩོང་པ་ཤྗེར་སྗེང༌།.བླ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ།.ཆྩོས་རྗེ་དྩོན་རིན་པ།.རྗེ་རིན་

པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་ཏྗེ།. བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡྩོད་དྩོ།. །གཤྗེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་

བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.བྷིརྭ་པ།.ཌྩོཾ་བྷི་བ།.བི་ར་ཊི་པ།.མ་ཏི་

པ།.ནཱིསྐ་ལཾ་ཀ.རྗེ་ཝནྟྲ།.ཆག་ལྩོ།.གཡུང་ཕུག་པ་སྩོགས་སྩོ།.།གཤྗེད་དམར་

བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. དཔལ་འཛིན།. བི་ར་ཊི་པ།.

མ་ཏི་པ་སྩོགས་དང༌།. གཤྗེད་དམར་གི་རྣལ་འབྩོར་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི།.

གཤིན་རྗེ་གཤྗེད།.དཔལ་འཛིན།.བི་ཊི་པ།.མ་ཏི་པ།.ཛ་མ་རི།.དརྦ་ན་ཨཱ་ཙརྱ།.

ས་པ།. ལྩོ་མཆྩོག་ནས།. རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་དག་ནག་གི་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

བརྒྱུད་པ་ནི།. སངས་རྒྱས།. འཇམ་དཔལ།. བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན།. དཱི་པཾ་ཀ་ར་བྷ་དྲ།.

ནཱྗེ་ལ་བཛྲ།.སུ་ཧུ་སུ་ར་པ།.ཤ་ན་ན།.ཨ་པ་ལི་ན་པ་ནས།.གཏན་བཟང་བ།.རྗེ་

སྩོགས་སྩོ།.།རྩོག་བདུན་དང་རྩོག་གསུམ་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཌཱ་

ཀི་མ།.ལཱ་ལི་ཏ།.ཨ་མྩོ་ག་བཛྲ་ནས།.དཔལ་ལྡན་སྗེང་གྗེ.རྒྱང་ཏྩོ་པ།.ཞང་སྩོན།.

རྩོགས་ལྡན་པ།. རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །ཕྱག་རྩོར་འཁྩོར་ཆྗེན་གི་བླ་བརྒྱུད་ནི།.

མཁའ་འགྩོ་སྗེང་གདྩོང་ཅན།.ཤ་བ་རི།.ཛ་ཝ་རི།.དྗེ་བ་བུདྡྷ་མ་ཏི།.འགར་ཆྩོས་

བཟང༌།. རིན་ཆྗེན་དངྩོས་གྲུབ།. དམར་ཆྩོས་རྒྱལ།. ཤྗེས་རབ་བླ་མ།. ཤྗེར་

འབུམ་ནས་རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།ཀྱཻ་རྩོར་གི་བླ་བརྒྱུད་གཅིག་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.

བདག་མྗེད་མ།.བིརྭ་པ།.ནག་པྩོ་པ།.ཌཱ་མ་རཱུ་པ།.ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་བ།.ག་ཡ་ད་ར།.

འབྩོག་མི།. སྗེ་མཁར་ཆུང་བ།. ཞང་དགྩོན་པ།. ས་སྐྱ་པ།. སྩོབ་དཔྩོན་པ།. རྗེ་

བཙུན་ཆྗེན་པྩོ།.བླ་མ་ཆྩོས་རྗེ།.བླ་མ་འཕགས་པ།.མཆྩོག་ལྡན་པ།.དཔལ་ལྡན་

པ།. གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།. དཀྩོན་མཆྩོག་རིན་ཆྗེན།. རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.

།གདན་བཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྩོ་མ།.པཎི་

ཏ་བི་མ་ཤྲི།.རི་བྷ་བ།.སུ་མན་ཤྲི།.རཏྣ་ཀཱ་ར།.ཨ་མ་ལ་བྷ་དྲ།.ཕ་ལ་ཤྲི།.སུ་མ་

ན་ཤྲི།.བུ་སྩོན།.རིན་ཆྗེན་རྣམ་རྒྱལ།.རྗེ་སྩོགས་དང༌།.གཞན་ཡང་དྗེའི་དབང་

བརྒྱུད་ལ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.ཤྗེར་བཟང༌།.སུ་ལ་ཧ་རི་བ།.མར་པ་ལྩོཙྪ་

སྩོགས་དང༌།.ཡང༌།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཕྱག་རྩོར།.ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྩོ་མ།.ཀླུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྒྲུབ།.འཕགས་པ་ལྷ།.ཏྱཻ་ལྩོ།.ནཱ་རྩོ།.མར་པ་ནས་རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།སཾ་བྷུ་ཊི་

ལ་བརྒྱུད་ལུགས་གསུམ་ལས།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.མཁའ་འགྩོ་མ་སྐལ་བཟང༌།.གུ་

རུ་ཨཱ་ཙརྱ།. ཏྱཻ་ལྩོ་པ།. ནཱ་རྩོ་པ།. འཇིགས་མྗེད་གགས་པ་སྩོགས་པ་དང༌།.

ཡང༌།.མཁའ་འགྩོ་མ།.ནག་པྩོ་པ།.ད་མ་པ།.དྗེ་བ་པ།.ཛེ་ཏ་རི།.ཡན་ལག་མྗེད་

པའི་རྩོ་རྗེ།. དརྨ་ཀ་ར་མ་ཏི་སྩོགས་དང༌།. ཡང༌།. ཀྱཻ་རྩོར།. པད་བཛྲ།. སྩོབ་

དཔྩོན་པད།.ཨིནྡྲ་བྩོ་དི་ཆུང་བ།.ལྗེགས་སིན་ཀ་ར།.ཛྙཱ་ན་བྷྩོ་དི་ནས་རྗེ་སྩོགས་

སྩོ།. །སངས་རྒྱས་ཐྩོད་པ་ལྷ་དགུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི།. ཀྱཻ་རྩོར་ནས།. ཆྩོས་རྗེ་

བསྩོད་རྒྱལ།. ཁྱུང་ཆྗེན་པ།. སྩོབ་དཔྩོན་རྒྱལ་མཚན་གགས་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.

།མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. རྩོ་རྗེ་སྙིང་པྩོ།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

མཁའ་འགྩོ་མ།.ཀུ་ཀུ་རྗེ་པ།.མཚོ་སྐྱྗེས།.ཌྩོཾ་བྷི་བ༌།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.བལ་པྩོ་

པཎི་ཏ།. ཞི་བ་བཟང་པྩོ།. མར་པ་ཆྩོས་བླྩོ།. རྔྩོག་ཆྩོས་རྩོར་ནས།. རྩོགས་ལྡན་

པ།.རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།

བདྗེ་མཆྩོག་ལཱུ་ཧི་པའི་དབང་དང་ར་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་

ལ་ལྔ་ལས།.དང་པྩོ་ས་ལུགས་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཕྱག་རྩོར།.ས་ར་ཧ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.

ཤ་བ་རི།.ལཱུ་ཧི་པ།.དཱ་རི་ཀ་པ།.དྲིལ་བུ་པ།.རུས་སྦལ་ཞབས།.ཛ་ལནྡྷ་རི་པ།.

ནག་པྩོ་སྤྩོད་པ།.གུ་ཧྱ་པ།.རྣམ་རྒྱལ་ཞབས།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.ཕམ་མཐིང་

པ།.ཀྩོག་སྐྱ་ཤྗེས་རབ་བརྗེགས།.མལ་གྩོ་ལྩོཙྩ་བ།.ས་ཆྗེན་པ།.བསྩོད་ནམས་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

རྗེ་མྩོ།.གགས་པ་རྒྱལ་མཚན།.ས་པཎ།.རིགས་པ་སྗེངྒྗེ།.སངས་རྒྱས་འབུམ།.

ལྗེགས་པའི་བླྩོ་གྩོས།. དཔལ་ལྡན་པ།. བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ལྷས་པ།. རྗེ་ལ་སྩོགས་

པའྩོ།.།གཉིས་པ་ཇྩོ་བྩོའི་ལུགས་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྩོ་མ།.

ལཱུ་ཧི་པ།.དཱ་རི་ཀ་པ།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.ཤཱནི་པ།.ཇྩོ་བྩོ་རྗེ།.རྩོང་པ་མགར་

དགྗེ. །ལྷ་རྗེ་སྩོད་པ།. སྗེང་ཤྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །གསུམ་པ་ལྩོ་

ཆུང་ལུགས་ནི།.རྩོ་རྗེ་ཕག་མྩོ།.ལཱུ་ཧི་པ།.ཌྱཻཾ་ཀི་པ།.དཱ་རི་ཀ་པ།.དྲིལ་བུ་པ།.ཛ་

ལནྡྷ་རི་པ།.ནག་པྩོ་སྤྩོད་པ།.དགྗེ་བའི་མགྩོན་པྩོ།.རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་སྩོགས་

པའྩོ།. །བཞི་པ་གཉྩོས་ལུགས་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྩོ་མ།.

ནག་པྩོ་པ།.གུ་ཧྱ་པ།.རྣམ་རྒྱལ་ཞབས།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.ལྷ་ལ་དད་པ།.ཕམ་

མཐིང་པ་སྩོགས་སྩོ།. །ལྔ་པ་མར་དྩོའི་ལུགས་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. མཁའ་འགྩོ་

མ།.ལཱུ་ཧི་པ།.ཌྱཻཾ་ཀི་པ།.ལྭ་ཝ་པ།.ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི།.ཀ་ཙ་པ།.དྲིལ་བུ་པ།.ཛ་ལནྡྷ་རི་

པ།.ནག་པྩོ་པ།.ཀུ་ཤ་ལ་ན།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ་ནས།.བུ་སྩོན་པ།.ཆྩོས་དཔལ་

བ།. རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །བདྗེ་མཆྩོག་ནག་པྩོ་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.

རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཕྱག་རྩོར།.ས་ར་ཧ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.ཤ་བ་རི།.ལཱུ་ཧི་པ་ནས་གྩོང་གི་

དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ལ།. གཞན་ཆྩོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ།. ཆྩོས་རྒྱལ་འཕགས་པ།.

དགའ་ལྡན་པ།. དཀྩོན་མཆྩོག་དཔལ།. བསྩོད་ནམས་འབུམ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.

།བདྗེ་མཆྩོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀིལ་གི་དབང་བརྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས།. དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པྩོ་ནི།.གྩོང་གི་ས་ལུགས་དང་འདྲ་ལ།.གཉིས་པ་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.རྩོ་རྗེ་ཕག་

མྩོ།.དྲིལ་བུ་བ།.དཱ་རི་ཀ་པ།.དགའ་བའི་རྩོ་རྗེ།.ཡན་ལག་མྗེད་པའི་རྩོ་རྗེ།.ཨ་

བྷྱ་ཡ།.དྗེ་བ་པཱུརྞ།.ཤཱཀ་ཤྲི་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.

རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.དྲིལ་བུ་པ།.ལངྐ་ལིང་པ།.ནག་པྩོ་སྤྩོད་པ།.དགྗེ་བའི་མགྩོན་པྩོ།.

ཏྱཻ་ལྩོ་པ།. ནཱ་རྩོ་པ།. མ་ན་ཀ་ཤྲི།. ཀ་ན་ཀ་ཤྲི།. ཕམ་མཐིང་པ།. འཇིགས་མྗེད་

གགས།.སུ་མ་ཏི་ཀཱིརི།. མར་དྩོ།. བླྩོ་ལྡན་སྗེང་གྗེ. ཇྩོ་བདྗེ།.ཤག་རྩོར།.ཆྩོས་

མགྩོན།.ལྩོ་མཆྩོག.།དཔལ་ལྡན་པ།.བུ་སྩོན།.ཁྱུང་ཆྗེན་པ།.རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.

།བདྗེ་མཆྩོག་སྩོམ་འབྱུང་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ལཱུ་ཧི་པ།.དཱ་རི་ཀ་

པ།.རྩོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ།.རུས་སྦལ་ཞབས།.ཛ་ལནྡྷ་རི་བ།.དཔྗེ་མྗེད་དཔལ།.རིན་

ཆྗེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པ།. དགྗེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །མི་ཏྲ་

ལུགས་ཀི་བདྗེ་མཆྩོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.བང་

སྗེམས་བླྩོ་གྩོས་རིན་ཆྗེན།.ས་ར་ཧ།.མྱཻ་ཏྲི་པ།.རྩོལ་པའི་རྩོ་རྗེ།.མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི.ཁྩོ་

ཕུ་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།

གསང་འདུས་ལ་འཕགས་ལུགས་དང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་

གཉིས་ཀི་དང་པྩོ་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་བདུན་བཤད་ཀང་འདིར་མར་འགྩོས་ཀི་

བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བས་ན།. མར་པའི་ལུགས་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. བླྩོ་གྩོས་

རིན་ཆྗེན།. ཀླུ་སྒྲུབ།. མ་ཏཾ་གི་པ།. ཏྱཻ་ལྩོ་པ།. ནཱ་རྩོ་པ།. མར་པ།. མཚུར་སྩོན་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དབང་རྩོར།. གད་པ་ཀཱིརི།. བསྩོད་ནམས་རིན་ཆྗེན།. ཚུལ་ཁིམས་སྐྱབས།.

འཕགས་པ་སྐྱབས།.གཞྩོན་ནུ་འྩོད།.དགྗེ་སིངས་པ་ཆྩོས་འྩོད།.འཕགས་འྩོད།.

བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ལྷས།. རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །མར་ལུགས་ཀི་གྲུབ་ཐྩོབ་ཉམས་

བརྒྱུད་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི།.ཌཱ་ཀི་བདྗེ་བ།.ཌྩོཾ་བྷི་ཧྗེ་རུ་ཀ.དྲིལ་བུ་པ།.

ཡན་ལག་མྗེད་པའི་རྩོ་རྗེ།.ཀམ་པ་ལ་བ།.ནག་པྩོ་པ།.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.མར་

པ་སྩོགས་སྩོ།.།དྗེ་ལུགས་ཀི་པཎི་ཏའི་བརྒྱུད་པ་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི།.

ས་ར་ཧ་པ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.མ་ཏཾ་གི.ཏྱཻ་ལྩོ་པ།.ནཱ་རྩོ་པ།.མར་པ་དང༌།.ཡང་ཟླ་གགས།.

རིག་པའི་ཁུ་བྱུག.།ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ།.ནག་པྩོ་པ།.དྲི་མྗེད་བླྩོ་གྩོས།.ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་

པྩོ་ལ་སྩོགས་པའྩོ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ།.གྲུབ་ཐྩོབ་བརྒྱུད་པར་ཡང་སྣང་ངྩོ༌།.།གཉིས་

པ་འགྩོས་ལུགས་ནི།. རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. ཕྱག་རྩོར།. ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི།. ཀླུའི་རྣལ་འབྩོར་

མ།.རྒྱལ་པྩོ་བི་པུ་ཀམྤ།.ས་ར་ཧ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན།.

ཀླུ་བང༌།.ཟླ་བ་གགས་པ།.སྩོབ་པའི་རྩོ་རྗེ།.ནག་པྩོ་སྤྩོད་པ།.ས་འདྲྗེས།.མར་

མྗེ་མཛད།.དྗེ་བ་ཨ་ཀཱ་ར།.བིརྱ་བྷ་དྲ།.རྗེ་རིན་པྩོ་ཆྗེ༌།.འགྩོས།.མངར་བ་སྗེངྒྗེ་

རྒྱལ་མཚན།.རྔྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེངྒྗེ།.ཉྗེ་མ་སྗེངྒྗེ།.ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.ཉི་མ་ལྕམ།.རིན་

ཆྗེན་གགས།.ཚུལ་ཁིམས།.འཕགས་པ་སྐྱབས།.ཆྩོས་སྐུ་འྩོད་ཟྗེར།.འཕགས་

འྩོད།. བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ལྷས་པའམ།. ཡང་ན།. བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན།. སྒ་

བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པྩོ།. རྗེ་བཙུན་རྗེ་མདའ་པ་ཆྗེན་པྩོ།. རྗེ་ལ་སྩོགས་



338

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའྩོ།. །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པྩོས་བཀའ་བབས་བདུན་བཤད་དྗེ།. དང་པྩོ་ནི།.

སྔར་བཤད་པའི་འགྩོས་ལུགས་དང་འདྲ་ཡང་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞན་མང་དུ་

འབྱུང༌།.བཀའ་བབས་གཉིས་པ་མར་ལུགས་ཏྗེ།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི།.ཌཱ་

ཀི་དྗེ་བའི་ཞབས།. ཌྩོཾ་བྷི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་སྩོགས་པ་གྲུབ་ཐྩོབ་ཉམས་བརྒྱུད་དང་

འདྲའྩོ།. །གསུམ་པ་ཡང་མར་ལུགས་ཏྗེ།. ཀླུ་སྒྲུབ།. སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།.

ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད།.མ་ཏཾ་གི.ཏྱཻ་ལྩོ།.ནཱ་རྩོ་སྩོགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད།.བཞི་

པ་ཇྩོ་བྩོའི་ལུགས་ཏྗེ།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི།.ནཱ་ག་ཛོ་ཀི.ས་ར་ཧ།.ཀླུ་སྒྲུབ།.

ཟླ་གགས།.རིག་པའི་ཁུ་བྱུག.ཀུ་ས་ལི་ཆྗེ་ཆུང༌།.ཇྩོ་བྩོ་རྗེ།.རྩོང་པ་འགར་དགྗེ་

ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།ལྔ་པ་ནི་ཆག་ལུགས་ཏྗེ།.ཀླུ་སྒྲུབ་ནས།.ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན།.

ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.ཀླུ་བང༌།.ར་དབངས།.རྩོལ་པའི་རྩོ་རྗེ།.དྲིལ་བུ་པ།.ཛ་ལནྡྷ་རི་བ།.

དཔྗེ་མྗེད་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།.།དྲུག་པ་ནི་ས་ལུགས་ཏྗེ།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.ཕྱག་

རྩོར།.ཀླུ་སྒྲུབ།.ཨཱརྱ་དྗེ་བ།.ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན།.ཟླ་གགས།.རྩོལ་པའི་རྩོ་རྗེ།.

སྐལ་ལྡན་གགས་པ།. འྩོད་ཟྗེར་འབྱུང་གནས་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །བདུན་པ་ནི་

དཔལ་ལུགས་ཏྗེ།.ས་ལུགས་དང་འདྲ་ཡང༌།.ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན།.ས་སྐྱ་པཎ་ཆྗེན།.

འྩོད་ཟྗེར་ཤཱཀ།. དར་མ་ཤྗེས་རབ།. རིན་ཆྗེན་དཔལ།. རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆྗེན་

ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །. གསང་འདུས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་ནི།. ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ།.

ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས།.མར་མྗེ་མཛད།.ཀུན་དགའ་སྙིང་པྩོ།.ཐ་ག་ན།.ཤནི་པ།.ཤ་ད་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཀ་ར།. པད་ཀཱ་ར་ནས།. བུ་སྩོན།. ཁྱུང་ཆྗེན་པ།. རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །གཞན་

ཡང་རྩོ་རྗེ་འཕྲྗེང་བའི་དབང་བརྒྱུད་ནི།.རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.རྩོ་རྗེ་རྣལ་འབྩོར་མ།.ཨ་

བྷྱ་ཀ་ར།.ནཱ་ཡ་ཀ་པ།.ད་ཤ་པཱ་ལ།.བི་ཀུ་ཏ་དྗེ་བ།.ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་ལ་སྩོགས་

པའྩོ།. །དུས་འཁྩོར་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ར་འབྩོ་གཉིས་ལས།. དང་པྩོ་ནི།. སངས་

རྒྱས།.ཟླ་བཟང༌།.ལྷ་དབང༌།.གཟི་བརིད་ཅན།.ཟླ་བས་བིན།.ལྷའི་དབང་ཕྱུག.

སྣ་ཚོགས་གཟུགས།.ལྷ་དབང་ལྡན།.འཇམ་དཔལ་གགས།.པད་དཀར།.ཙི་ལུ་

པ།.བིཎ་ཨཱ་ཙརྱ།.དུས་ཞབས་ཆྗེ་བ།.མཉྫུ་ཀཱིརི།.ས་མཱན་ཤྲི།.རྭ་ཆྩོས་རབ།.རྭ་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང་གྗེ་ལ་སྩོགས་པ་དང༌།. འབྩོ་ལུགས་ནི།. པད་དཀར་ཡན་སྔར་

ལྟར་ལ།. བཟང་པྩོ་རྣམ་རྒྱལ།. བཤྗེས་གཉྗེན་བཟང་པྩོ།. ཕྱག་དམར།. ཁབ་

འཇུག་སྔས་པ།. ཉི་མ་གགས།. ཤིན་ཏུ་བཟང༌།. རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ།. རྒྱལ་

དཀའ།. ཉི་མ།. སྣ་ཚོགས་གཟུགས།. ཟླ་བའི་འྩོད།. མཐའ་ཡས།. ས་སྐྱྩོང༌།.

དཔལ་སྐྱྩོང༌།.དུས་ཞབས་ཆྗེ་ཆུང༌།.ཟླ་མགྩོན་དང༌།.བླ་མ་ཆྩོས་ཀི་དཔལ་བ།.

རྗེ་ལ་སྩོགས་པའྩོ།. །བརྒྱུད་པ་ཐྩོར་བུ་གཞན་འགའ་རྗེ་ཡང་སྣང་ངྩོ༌།. །དུས་

འཁྩོར་ནི།. རྗེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ།. མཁས་གྲུབ་གཉིས་སྩོགས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང༌།.

མཁས་གྲུབ་རྗེས་དུས་འཁྩོར་ཊིཀ་ཆྗེན་དང༌།. དྗེའི་ཐུགས་སས་བླྩོ་གྩོས་ཆྩོས་

སྐྱྩོང་གིས་ཀང་དུས་འཁྩོར་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་དྩོ།. །ཆྩོས་རྗེ་བུ་སྩོན་ཡང་དུས་

འཁྩོར་ལ་མཁས་པར་སྣང་ཞིང༌།. ཕྱིས་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཁྩོར་ལུགས་ཀི་རིས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁད་པར་ཅན་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མཛད་

ལ།. མཁས་གྲུབ་ནྩོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀང་རིས་ཀི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང༌།. ནང་

ཉམས་ལྗེན་གི་ཡིག་ཆ་དྲི་མྗེད་འྩོད་རྒྱན་མཛད་དྩོ།.།དྗེ་རྣམས་ནི་མདྩོ་སྔགས་

ཀི་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྩོན་པའི་ཚུལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་སྩོགས་ནས་འབྱུང་

བ་ཐྩོར་འཁྲུགས་བསལ་ཏྗེ་རིམ་པར་བཀྩོད་པ་ཡིན་ལ།. གཞན་འདིར་མ་

བཀྩོད་པའི་ཆྩོས་བརྒྱུད་མང་དུ་ཡྩོད་དྗེ།. མདྩོ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་དང༌།.

ཊིཀྐ་དང༌།. དབང་དང༌།. རྗེས་གནང་དང༌།. མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་

སྣང་བ་རྣམས་ནི་འདིར་འགྩོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. བཀའ་བསན་འགྱུར་

ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང༌།. བྩོད་ཀི་བླ་མ་དུ་མས་མཛད་པའི་ཆྩོས་ཚན་དྗེ་

རྣམས་ལའང་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡྩོད་ཀང་བརྩོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནྩོ།. །འྩོ་

ན་ཁྗེད་རང་ལ་ཆྩོས་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡྩོད་ཞྗེ་ན།.བརྩོད་པར་བ་སྗེ།.ཆྩོས་བརྒྱུད་

ཀི་བླ་མ་མང་པྩོ་མ་བསྗེན་ཀང་སྩོབ་དཔྩོན་ཚུལ་ཁིམས་དར་རྒྱས་ནས་འདུལ་

མཛོད་དབུ་ཕར་བསྡུས་གཞུང་སྩོགས་ལན་མང་དུ་ཐྩོས་ཤིང་ལམ་རིམ་གི་

བཤད་པ་ཡང་ཐྩོས།. རྭ་བ་སྩོད་པའི་སྩོབ་དཔྩོན་པ་ལས་ཚད་གཞུང་གི་སྤི་

ཐལ་སྩོགས་དང༌།.རྗེ་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་དང༌།.སྩོང་འཁྩོར་

རིན་པྩོ་ཆྗེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཐྩོས་ཤིང༌།. གྲུབ་ཁང་དཔྩོན་སྩོབ།.

མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ།. རྒྱུད་སྩོད་བླ་མ་ལས་རིགས་གསུམ་མགྩོན་པྩོའི་རྗེས་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

གནང་སྩོགས་སྔགས་ཕྱྩོགས་འགའ་ཞིག་དང༌།. སྩོབ་དཔྩོན་བཟང་པྩོ་རྒྱལ་

མཚན་ནས་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོའི་ལུང་དང༌།.ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐྩོར་སྩོགས་སྔགས་

ཕྱྩོགས་ཀི་སྐྩོར་འགའ་ཞིག་ཐྩོས།. སྩོབ་དཔྩོན་བང་ཆུབ་མི་ལ་ནས་མདྩོ་ལུང་

འགའ་ཞིག་དང༌།. པཎ་ཆྗེན་གི་གསུང་འབུམ་ཡྩོངས་རྩོགས་ཀི་ལུང་དང༌།.

སྤྩོད་འཇུག་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་དང༌།. མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་དང་

དབུ་མ་འཇུག་པ་སྩོགས་ཀི་ལུང་ཡང་ཐྩོས།. སྩོབ་དཔྩོན་ཁི་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་

དར་རྒྱས་ནས་འཇིགས་བྗེད་ཀི་དབང་དང༌།. གསང་འདུས་བསྐྱྗེད་རྩོགས་ཀི་

ལུང་འཁིད་དང༌།. ཆྩོས་སྤྩོད་སྩོགས་འགའ་ཞིག་དང་ལྕགས་མཁར་སྐྩོར་གི་

ལུང་དང་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐྩོར་ཡང་ཐྩོས།. སྩོབ་དཔྩོན་རྩོ་རྗེ་འཆང་བླྩོ་བཟང་སྦིན་

པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་བཅུ་

གཅིག་ཞལ་གི་དབང༌།.ར་མགིན་དང་ཁྩོས་མ་ནག་མྩོའི་དབང་དང༌།.ཚེ་དཔག་

མྗེད་སྩོགས་འདྩོད་ལྷ་དུ་མ་དང་ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྐྩོར་གི་རྗེས་གནང་དང་དཔྗེ་ལུང༌།.

ལམ་རིམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་འཁིད་དང༌།. བླྩོ་སྦྩོང་གི་སྐྩོར་

དང༌།. གསང་འཇིགས་སྩོགས་ཀི་མངྩོན་དཀིལ་ལུང་དང༌།. རྩོག་བདུན་དང་

སན་བླ་དང་ཀུན་རིག་སྣང་སྩོང་སྩོགས་དང༌།. སྨྱུང་གནས་དང་གཅྩོད་ཀི་སྐྩོར་

ཞིག་དང༌།. སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ར་སྩོགས་ཀི་རྗེས་གནང༌།. འཇིགས་བྗེད་ཀི་

བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས་ཀི་དམར་འཁིད་དང༌།. བླྩོ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ལྗེ་ཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འགའ་རྗེ་དང༌།. གཞན་མང་པྩོ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡྩོད་ཀང་མ་བཀྩོད།. རྩོ་རྗེ་འཆང་

འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྗེད་དཔའ་གཅིག་དང༌།. བདྗེ་

མཆྩོག་ལྷ་ལྔའི་དབང༌།. མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་དབངས་ཅན་མ་

སྩོགས་ཀི་རྗེས་གནང་འགའ་རྗེ་དང༌།. ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་ར་འགྗེལ་

དང༌།. དབང་མདྩོར་བསན་གི་ལུང་སྩོགས་མང་དུ་ཐྩོས།. སྩོབ་དཔྩོན་རྩོ་རྗེ་

འཆང་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་བདྗེ་གཉིས་ཀི་ར་རྒྱུད་ཀི་

ལུང་དང་དྗེ་གཉིས་ཀི་དབང་དང་འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་སྐྩོར་དང༌།.སྔགས་

རིམ་ཆྗེན་མྩོའི་ལུང་དང༌།. གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་གི་མངྩོན་རྩོགས་དང་

བསྐྱྗེད་རྩོགས་ཀི་ལུང་ཅི་རིགས་དང༌།. ཀུན་རིག་དང་གདུགས་དཀར་གི་

དབང་ལ་སྩོགས་པ་འགའ་རྗེ་ཐྩོས་སྩོ།. །.དྗེ་ལྟར་ནའང་པཎ་ཆྗེན་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་

གསུང་འབུམ་ནས་འདུལ་བ་དབུ་ཕར་གི་སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ་མང་པྩོ་དང༌།.

རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་དང༌།. དཀིལ་ཆྩོག་བསྐྱྗེད་རྩོགས་ཀི་

སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ་མང་པྩོ་ཞིག་འབྱུང་བས་འདིའི་ལུང་རྩོགས་པར་ཐྩོབ་ན་

མདྩོ་སྔགས་ཀི་གནད་མང་པྩོ་ཐྩོས་པར་འཇྩོག་ནུས་སྩོ།།.།།....

ཡང་མར་བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་ལས།.།ཟབ་ཟབ་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་

ཚུལ།.།གང་གང་བརྒྱུད་པ་དྗེ་དག་གི.།གངས་དང་མཚན་ཐྩོ་བསྡུས་ཏྗེ་བཀྩོད།།.

དྗེ་ལས་ཐྩོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགྗེ་བ་གང༌།. །ཇི་སྙྗེད་མཆིས་དྗེས་ཚེ་རབས་
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ཐམས་ཅད་དུ།.།དམ་པའི་མགྩོན་གིས་འབལ་མྗེད་རྗེས་བཟུང་ནས།.།བླ་མྗེད་

རྩོགས་པའི་བང་ཆུབ་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག.།

ཅྗེས་མདྩོ་སྔགས་ཀི་ཆྩོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་བཤད་པ་

འདི་ཡང་ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྗེས་བ་བས་དད་པས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏྗེ་ཅྩོ་ནྗེའི་དགྩོན་ཉིད་དུ་བསྒིགས་པའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་

བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་བྩོ།།.།།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མྗེ་ལྩོང་

..ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།
ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མྗེ་ལྩོང་།

༄༅།. །ན་མྩོ་མཉྫུ་གྷཱྩོ་ཥཱ་ཡ།. གནས་དང་གནས་མིན་མཁྗེན་པའི་

སྩོབས་ཉིད་ཀིས།.།ལས་དང་འབས་བུའི་གནས་ཚུལ་མངྩོན་གཟིགས་ནས།.།.

བརྗེ་བས་འགྩོ་ལ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ།. །ཟླ་མྗེད་སྩོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་

པྩོར་འདུད།. །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་ཆྩོས་རྗེ་དང༌།. །རྒྱལ་སས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཞབས།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ།. །.

བཏུད་ནས་ལས་ཀི་ནམ་གཞག་བཤད་པར་བ།.།

འདི་ལ་དགུ།. ལས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་བ།. ལས་

གསྩོག་ཚུལ།. དབྗེ་བའི་རྣམ་གངས་གཞན།. ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག.

།ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁད་པར།. ལས་ཀི་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག. །འཕྗེན་རྩོགས་

ཀི་ཁད་པར།.དྗེ་དག་གི་འཕྲྩོས་སྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྗེ་བག་སྨ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་

གཟུགས་ཅན་དུ་འདྩོད་ཀང༌།.འདིར་ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སྩོགས་ཀི་བཞྗེད་

པ་ལྟར་འཆད་པས།. ཉྩོན་མྩོངས་དང་དྗེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཤིང་ཉྩོན་མྩོངས་ལས་གཞན་པའི་སྗེམས་བྱུང་སྗེམས་པ་དྗེ།.
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ལས་ཀི་མཚན་ཉིད།

གཉིས་པ་ལས་དྗེ་ལ་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་ན།. སྗེམས་པའི་ལས་དང༌།.

བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡྩོད་པའི་སྗེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས་དྩོན་

གཅིག་ཅིང༌།.བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ།.མགྩོན་

པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལས།. དྗེ་ལ་སྗེམས་པའི་ལས་ཞྗེས་གང༌།. །.

གསུངས་པ་དྗེ་ནི་ཡིད་ཀིར་འདྩོད།. །བསམ་པ་ཞྗེས་ནི་གང་གསུངས་པ།. །དྗེ་

ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདྩོད།. །ཞྗེས་དང༌།. དབིག་གཉྗེན་གིས་མཛོད་ལས་

ཀང༌།.།ལས་ནི་སྗེམས་པ་དང་དྗེས་བས།.།སྗེམས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཡིན་ཏྗེ།.།.

དྗེས་བསྐྱྗེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།. །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. སྒ་དྩོན་ནི།.

སྗེམས་པའི་ལས་དྗེ་ལ་ཡིད་ཀི་ལས་ཞྗེས་བ་སྗེ།.ཡིད་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་

གིས་ཆྩོག་གི་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐྩོན་པ་ལ་མ་བལྟྩོས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. བསམ་པའི་ལས་དྗེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞྗེས་བ་སྗེ།. ཡིད་ལས་

སྗེམས་པས་བསྐུལ་ནས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བ་དགྩོས་པའི་

ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བའྩོ།.།

དྗེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ལ་མ་བལྟྩོས་པར་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་

སྗེམས་ཡུལ་ལ་གཡྩོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའི་ལས་དྗེ་སྗེམས་

པའི་ལས་ཀི་འཇྩོག་བྗེད་དང༌།. ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྒྲུབ་དགྩོས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རིག་གནས་ཀི་ལས་དྗེ་བསམ་པའི་ལས་ཀི་འཇྩོག་བྗེད་དུ་རིགས་སྩོ།.།

གསུམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསྩོག་ཚུལ་ནི།. ལས་གསྩོག་པ་པྩོའི་རྗེན་ལ་

སྐྱྗེ་འཕགས་གཉིས་ཡྩོད་ཅིང༌།. འཕགས་པའི་རྗེན་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་དགྗེ་

བའི་ལས་གསྩོག་པ་ཡྩོད་ཀང༌།. འཁྩོར་བར་འཕྗེན་བྗེད་ཀི་ལས་གསར་དུ་

གསྩོག་པ་ནི་མྗེད་དྗེ།.རྗེན་འབྗེལ་མདྩོ་འགྗེལ་ལས།.བདྗེན་པ་མཐྩོང་ལ་འཕྗེན་

པ་མྗེད།. །ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཇི་སིད་ཡན་ལག་དང་པྩོ་མ་རིག་པའི་

དབང་དུ་འགྩོ་བ་དྗེ་སིད་དུ་འཕྗེན་བྗེད་ཀི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་གསྩོག་

ཅིང༌།. དྗེ་ཡང་འཕགས་ལམ་མ་ཐྩོབ་བར་དུ་གསྩོག་ཀང་དྗེ་ཐྩོབ་ནས་གསྩོག་

པར་མི་འདྩོད་དྩོ།. །དྗེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཙམ་གི་ཆྗེད་དུ་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་མི་དགྗེ་

བ་ལ་འཇུག་ན་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསྩོག་ལ།. ཕྱི་མ་ཙམ་གི་

ཆྗེད་དུ་འདྩོད་ཁམས་ཀི་སྦིན་གཏྩོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་སྩོགས་བྗེད་ན་

བསྩོད་ནམས་ཀི་ལས་གསྩོག་ཅིང༌།.ཁམས་གྩོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞིག་

ནས་སྩོགས་བསྩོམས་ན་མི་གཡྩོ་བའི་ལས་གསྩོག་པའི་ཚུལ་གིས་འཁྩོར་

བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ།. །དྗེའི་རིག་པས་འཁྩོར་བ་ལས་ཐར་འདྩོད་

ཀི་བླྩོས་དགྗེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ལས་གསྩོག་

པར་འགྱུར་བ་འགྲུབ་བྩོ།.།

བཞི་པ་ནི།. སྤིར་ལས་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།. དགྗེ་མི་དགྗེ་ལུང་མ་བསན་གི་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ལས་གསུམ།.དྗེ་གསུམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་གཉིས་སུ་འདུའྩོ།།.

རྣམ་གངས་ཀིས་དབྗེ་ན་མང་སྗེ།.བསྩོད་ནམས་དང་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

དང་མི་གཡྩོ་བའི་ལས་གསུམ།. བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙྩོམས་མྱྩོང་འགྱུར་གི་ལས་

གསུམ།.རྣམ་སིན་མྱྩོང་བར་ངྗེས་པ་དང་མ་ངྗེས་པའི་ལས་གཉིས།.མྱྩོང་ངྗེས་

ལ་ནི་མཐྩོང་ཆྩོས་དང་སྐྱྗེ་གནས་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱྩོང་འགྱུར་གི་

ལས་གསུམ།.བསགས་མ་བསགས་དང་བསགས་ལ་མ་བས་པ་དང་བས་ལ་

མ་བསགས་པ་དང་བས་ཤིང་བསགས་པ་དང་མ་བས་ཤིང་མ་བསགས་པའི་

ལས་རྣམས་དང༌།. དཀར་ལ་རྣམ་སིན་དཀར་བ་དང་ནག་ལ་རྣམ་སིན་ནག་པ་

དང་དཀར་ནག་འདྲྗེས་མའི་ལས་དང་མི་དཀར་མི་ནག་པའི་ལས་བཞིའྩོ།.།

དྗེ་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་རིམ་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ།. རྣམ་སིན་

བདྗེ་བ་མྱྩོང་འགྱུར་གི་ལས་དྗེ་དགྗེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ།. མཚན་གཞི་ནི་སྩོག་

གཅྩོད་སྩོང་བའི་ལས་ལྟ་བུ།. རྣམ་སིན་སྡུག་བསྔལ་མྱྩོང་འགྱུར་གི་ལས་དྗེ་མི་

དགྗེ་བའི་ལས།. མཚན་གཞི་ནི་སྩོག་གཅྩོད་ཀི་ལས་ལྟ་བུ།. རྣམ་སིན་བདྗེ་

སྡུག་གང་ཡང་མྱྩོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ལས་དྗེ་ལུང་མ་བསན་གི་ལས།.

མཚན་གཞི་ནི་དགྗེ་སིག་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སྗེམས་ཀིས་བས་པའི་

ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དགྗེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གི་ལས་ནི་ཁམས་

གསུམ་ན་ཡྩོད་ཀི།. མི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་འདྩོད་ཁམས་མ་གཏྩོགས་ཁམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོང་ན་མྗེད་དྗེ།.ཁམས་གྩོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་མི་དགྗེ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

གྩོང་སས་བསྡུས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་ཡྩོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.མཛོད་ལས།.གྩོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསན།.།ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།. གཙོ་བྩོའི་དབང་དུ་བས་ན་ཀུན་སྩོང་དགྗེ་བས་བས་པའི་ལས་དྗེ་

དགྗེ་བའི་ལས་དང༌།. ཀུན་སྩོང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བས་པའི་ལས་དྗེ་

མི་དགྗེ་བའི་ལས་ཡིན་ཏྗེ།. ཀུན་སྩོང་བཟང་ངན་གིས་དགྗེ་མི་དགྗེར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.མཛོད་ལས།.དགྗེ་བ་སྦྩོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས།. །ཆགས་

སང་གཏི་མུག་མྗེད་ལས་སྐྱྗེས།. །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཀུན་སྩོང་བཟང་

པྩོས་བས་པའི་ལས་ལ་དགྗེ་བ་དང༌།.ཀུན་སྩོང་ངན་པས་བས་པའི་ལས་ཡིན་

ན་མི་དགྗེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་སྗེམས་ཏྗེ།. མང་པྩོའི་དྩོན་དུ་སྙིང་རྗེས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་གཞན་གི་སྩོག་བཅད་པའི་དངྩོས་གཞིའི་ལས་དྗེ་དགྗེ་

བར་འཇྩོག་དཀའ་ཞིང༌།. ཀུན་སྩོང་ངན་ཡང་སྦིན་པ་བཏང་བའི་ལས་དྗེ་མི་

དགྗེ་བར་ཡང་འཇྩོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན་ཡྩོད་དྗེ།. དྗེད་

དཔྩོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གིས་མི་ནག་དུང་ཐུང་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.དུད་འགྩོ་གསྩོད་

པའི་ཆྗེད་དུ་ཁ་ཟས་སྦིན་པའང་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར།. འྩོན་ཀང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་

འདི་གཉིས་ཀང་ཀུན་སྩོང་གི་དབང་ཁྩོ་ནས་དགྗེ་མི་དགྗེར་འདྩོད་ལ།. ཁ་ཅིག་

སྔྩོན་མའི་རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་དགྗེ་བ་ཡིན་ཀང་དངྩོས་གཞི་སྩོག་བཅད་པའི་ལས་



349

ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

དྗེ་མི་དགྗེ་བ་དང༌།. ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་མི་དགྗེ་བ་ཡིན་ཀང་དངྩོས་གཞི་

སྦིན་པ་བཏང་བའི་ལས་དྗེ་དགྗེ་བར་འདྩོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་སྙམ་སྗེ།.

བརག་པར་བའྩོ།. ཁ་ཅིག་དྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སྔྩོན་མ་དྗེ་ལས་ནག་ལ་རྣམ་

སིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ནྩོ་ཟྗེར།. དྗེ་ནི་མི་འཐད་དྗེ།. ལས་ནག་པྩོའི་རྣམ་

སིན་དཀར་བ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྒྱུ་མི་དགྗེ་བ་ལས་རྣམ་སིན་གི་འབས་

བུ་བདྗེ་བ་དང་རྒྱུ་དགྗེ་བ་ལས་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་

མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.བསྩོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལས།.སྦིན་ལས་འབྩོར་ལྡན་གནས་

ཡིན་དབུལ་པྩོ་མིན།. །སྗེར་སྣ་དབུལ་པྩོའི་གནས་ཡིན་འབྩོར་ལྡན་མིན།. །.

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྗེན་པའི་སྩོབས་

ཡྩོད་པའི་ཕྱིར།. ལས་དགྗེ་མི་དགྗེ་གཉིས་རྣམ་སིན་བདྗེ་སྡུག་འབིན་པའི་སྩོ་

ནས་བཞག་ཀང༌།.ལས་དགྗེ་མི་དགྗེ་ལ་རྣམ་སིན་འབིན་པས་མ་ཁབ་སྗེ།.ཁྩོང་

ཁྩོས་གཏན་མྗེད་དུ་འཇྩོམས་ནུས་པའི་དགྗེ་བ་དང༌།. སྩོབས་བཞིའི་བཤགས་

པས་གཏན་ནས་འདག་ངྗེས་ཀི་མི་དགྗེ་བའི་ལས་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་

བསན་གི་ལས་ལ་ནི་རྣམ་སིན་མི་འབིན་པས་ཁབ་ཀང་འབས་བུ་འབིན་པ་

ཡྩོད་དྗེ།. རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱྗེས་བུ་བྗེད་པའི་འབས་བུ་འབིན་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་

རྩོ།. །ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་ཀི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།. སྩོ་སྐྱྗེའི་རྒྱུད་ཀི་

ལས་དགྗེ་སིག་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཡིན་ཀང༌།. ཐྗེག་དམན་འཕགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཡྩོད་ཀི།. ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་དང་དྗེའི་

དག་བཅྩོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཟག་མྗེད་མ་གཏྩོགས་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་མྗེད་

པའི་ཕྱིར།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ལྟ་ཅི།.ཟག་མྗེད་ཀི་

ལས་ཀང་མྗེད་དྗེ།. ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མྩོ་དང་བཅས་པའི་

རྩོག་པ་ཞིག་དགྩོས་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་རྩོག་པ་

མྗེད་པའི་ཕྱིར།.བསྩོད་ནམས་དང་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡྩོ་བའི་

ལས་ཀི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།. འདྩོད་པའི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་བསྩོད་ནམས་ཀི་

ལས་དང༌།.མི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌།.ཁམས་

གྩོང་མའི་ལས་བསྡུས་པའི་ལས་ནི་མི་གཡྩོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བསྩོད་

ནམས་དང་བསྩོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞྗེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་

དྗེ།. སྲུང་བར་ཚིམ་པར་བྗེད་པ་དང་མི་བྗེད་པས་དྗེ་སྐད་དུ་བརྩོད་པའི་ཕྱིར།.

མི་གཡྩོ་བའི་ལས་དྗེ་སྤིར་དགྗེ་བ་ཡིན་ཀང་མི་གཡྩོ་བ་ཞྗེས་བརྩོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྩོད་དྗེ།. འདྩོད་པའི་ལས་གཉིས་ཀི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་གཞན་དུ་

འགྱུར་ཞིང་གཡྩོ་བ་ཡྩོད་ལ།. མི་གཡྩོ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ནི་

གྩོང་མ་ལས་ས་གཞན་འདྩོད་ཁམས་སུ་མི་སིན་པས་མྗེ་གཡྩོ་བ་ཞྗེས་བརྩོད་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. མཛོད་ལས།. གང་ཕྱིར་ས་ནི་དྗེ་དག་ཏུ།. །ལས་རྣམ་སིན་ཕྱིར་

མི་གཡྩོའི་ཕྱིར།. །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདྩོད་ཁམས་ཀི་ལས་གཉིས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ཀའི་རྣམ་སིན་གཡྩོ་བ་ཡྩོད་དྗེ།.དཔྗེར་ན།.སྦིན་པ་བཏང་བས་ལྷ་མིའི་རྗེན་ལ་

ལྩོངས་སྤྩོད་ཆྗེན་པྩོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ།. སྩོག་གཅྩོད་མང་པྩོ་བས་པའི་རྐྗེན་

གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གང་པྩོ་ཆྗེ་ས་སྲུང་གི་བུར་སྐྱྗེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. མཛོད་རང་འགྗེལ་ལས།. ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སིན་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་རྗེས་འགའ་རྐྗེན་གཞན་གི་དབང་གིས་མི་

དང་དུད་འགྩོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་རྩོ།. །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདི་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་མ་བསྲུངས་པའི་དབང་གིས་གང་

ཆྗེན་དུ་སྐྱྗེས་པ་ཡིན་གི།.སྦིན་པའི་རྣམ་སིན་ལ་དུད་འགྩོར་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་དྗེ།.རྒྱུ་

དགྗེ་བ་ལས་རྣམ་སིན་ངན་འགྩོར་སྐྱྗེ་བ་མྗེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. འྩོན་

ཀང་དྗེར་སྦིན་འབས་དྗེའི་བྩོང་ཚོད་དང་ཁ་དྩོག་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ཀི་རྣམ་སིན་

དུ་སྩོང་བ་ཡིན་ཏྗེ།. དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གཞུང་ཆྗེན་མྩོ་རྣམས་དང་

བསྟུན་ནས་དཔད་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།.།བདྗེ་སྡུག་བཏང་སྙྩོམས་མྱྩོང་འགྱུར་གི་

ལས་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡྩོད།. འབས་བུ་མྱྩོང་ཚུལ་གི་སྩོ་ནས་བཞག་པ་

ཙམ་མ་གཏྩོགས།. དགྗེ་མི་དགྗེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དགྗེ་བ་ལས་བདྗེ་བ་དང་མི་དགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལུང་

མ་བསན་གི་ལས་ཀིས་བདྗེ་སྡུག་བར་མ་བཏང་སྙྩོམས་མྱྩོང་འགྱུར་གི་སྩོ་

ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མྱྩོང་བར་ངྗེས་པ་དང་མ་ངྗེས་པའི་ལས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།.ཐྩོགས་མྗེད་ཀིས་སའི་དངྩོས་གཞི་ལས།.མྱྩོང་བར་འགྱུར་

བ་ངྗེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བས་པ་དང་བསགས་པའི་ལས་གང་

ཡིན་པའྩོ།. །མྱྩོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངྗེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་བས་

ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྗེའི་ཁད་པར་ནི་འྩོག་ཏུ་འཆད་ལ།.མཛོད་ལས་ནི།.ཉྩོན་མྩོངས་རབ་དང་དྲག་

པྩོ་དང༌།.ཡྩོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ།. །བས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌།.

ཕ་མ་གསྩོད་གང་དྗེ་ངྗེས་སྩོ།. །ཞྗེས་མྱྩོང་ངྗེས་ཀི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དྗེ།.

གཙོ་བྩོའི་དབང་དུ་བས་པའྩོ།. །མྱྩོང་བར་ངྗེས་པ་ནི་ལས་དྗེའི་གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་

ན་ངྗེས་ཞྗེས་པའི་དྩོན་ཡིན་གི།. མྱྩོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ཡིན་ན།. རྣམ་སིན་ངྗེས་

པར་མྱྩོང་དགྩོས་པས་མ་ཁབ་སྗེ།. སྩོབས་བཞིའི་བཤགས་བསམ་བས་ན་

མྱྩོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ངན་པ་ཡང་འདག་པར་བརྒྱད་སྩོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. མ་ངྗེས་པ་ནི་གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་ཀང་རང་སྩོབས་ཀིས་ནམ་

སིན་འབིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ།. གྩོགས་རྐྗེན་དང་འཕྲད་ན་འབིན་པའང་ཡྩོད་

དྩོ།. །མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་མྱྩོང་བ་སྩོགས་ལས་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།. ཚེ་

འདི་ལ་བས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སིན་པ་ནི་མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་

མྱྩོང་བ་དང༌།.ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སིན་པ་ནི་སྐྱྗེ་བ་གཞན་ལ་མྱྩོང་བ་དང༌།.ཕྱི་མའི་

ཡང་ཕྱི་མའི་ཐྩོག་ཏུ་སིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱྩོང་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་མྱྩོང་འགྱུར་སྩོགས་གསུམ་པྩོ་

དྗེ་རྣམ་སིན་འགྩོ་ཟུག་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གི།.ཚེ་གསུམ་པྩོ་དྗེ་ཙམ་དུ་

མ་ངྗེས་ཏྗེ།. རྒྱུན་སྐྱྗེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མྱྩོང་བའང་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

མཛོད་འགྗེལ་ལས་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་ལ་མྱྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་

པར་སིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡྩོད་མྩོད་ཀི།.རྩོམ་པའི་དབང་གིས་

མིང་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གྩོ. །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.མཐྩོང་ཆྩོས་སམ་

ཚེ་འདི་ལ་སིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡྩོད་དྗེ།. མཐྩོང་ལམ་

དང་དག་བཅྩོམ་གསར་དུ་ཐྩོབ་པ་ལ་ཕན་གནྩོད་བས་པ་དང༌།. འགྩོག་སྙྩོམས་

དང་བམས་པ་ཚད་མྗེད་བསྩོམས་པ་དང་ཉྩོན་མྩོངས་མྗེད་པའི་སྙྩོམས་འཇུག་

ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་གནྩོད་བས་པའི་རྣམ་སིན་

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཕྲལ་དུ་སིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

མཛོད་ལས།. མཐྩོང་དང་དག་བཅྩོམ་འབས་ལངས་པ།. །དྗེ་ལ་ཕན་

གནྩོད་བས་པ་ཡི།. །འབས་བུ་འབལ་དུ་མྱྩོང་བར་འགྱུར།. །ཞྗེས་དང༌།. གང་

དག་འགྩོག་བམས་ཉྩོན་མྩོངས་མྗེད།. །ལངས་པ་དྗེ་ལ་ཕན་གནྩོད་བས།. །.

འབས་བུ་འབལ་དུ་མྱྩོང་བར་འགྱུར།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

བསགས་མ་བསགས་སྩོགས་ཀི་ལས་ཀི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།. མཛོད་ལས།.

བསམས་བཞིན་པ་དང་རྩོགས་པ་དང༌།. །མི་འགྩོད་གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་པ་དང༌།. །.



354

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཁྩོར་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས།. །བསགས་པའི་ལས་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན།. །.

ཞྗེས་ནྩོར་བ་མ་ཡིན་པར་བསམས་བཞིན་དུ་བས་པ་དང༌།.རྣམ་སིན་གི་སྐྱྗེ་བ་

འགྲུབ་ངྗེས་ལྟ་བུ་རྩོགས་པར་བས་པ་དང༌།.ལས་དྗེ་ལ་འགྩོད་པ་མྗེད་པ་དང༌།.

དྗེ་ལ་གནྩོད་བྗེད་ཀི་གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་པ་དང༌།. ལས་བས་པ་དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་

རང་བ་དང༌།. གནས་སྐབས་མ་ངྗེས་ཀང་རྣམ་སིན་ངྗེས་པའི་ལས་དྲུག་པྩོ་དྗེ་

ལ་བསགས་པའི་ལས་སུ་དངྩོས་སུ་བསན་ནས།. ཤུགས་ལ་དྗེ་དྲུག་ལས་

གཞན་པའི་ལས་རྣམས་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་བཤད་ལ།. སའི་དངྩོས་

གཞི་ལས།. བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏྩོགས་པ་སྗེ།. འདི་ལྟ་སྗེ།.

རྨི་ལམ་དུ་བས་པ་དང་མ་ཤྗེས་པར་བས་པ་དང་བསམས་བཞིན་མི་ཡིན་

པར་བས་པ་དང་དྲག་པྩོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བས་པ་དང་ནྩོར་བས་

བས་པ་དང་བརྗེད་པས་བས་པ་དང་མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་བས་པ་དང་རང་

བཞིན་གིས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་འགྩོད་པས་བསལ་བ་དང་གཉྗེན་པྩོས་

བསལ་བ་སྗེ།. ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པྩོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏྩོགས་པའི་ལས་

གཞན་གང་ཡིན་པའྩོ།.།

མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པྩོ་ཇི་སྐད་བསན་པ་ཉིད་དྩོ།. །.

ཞྗེས་རྨི་ལམ་དུ་བས་པ་ནས་གཉྗེན་པྩོས་བསགས་པའི་བར་གི་ལས་བཅུ་པྩོ་

དྗེ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་གསལ་བར་བསན་ནས།.འདི་དག་ལ་མ་གཏྩོགས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

པའི་ལས་ཞྗེས་པས་བཅུ་པྩོ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་སུ་

བསན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བསྡུ་བར་མུ་བཞི་བཤད་དྗེ།. བས་ལ་མ་

བསགས་པའི་ལས་ནི།. མི་མཁས་པས་བས་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བས་པ་དང་

ཆྗེད་དུ་བས་པ་དང་རང་མི་འདྩོད་ཀང་གཞན་གིས་བྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་

ལན་གཅིག་བས་ནས་འགྩོད་པ་དང་གཉྗེན་པྩོ་བསྗེན་ནས་སབ་མྩོར་བས་

པའི་ལས་སྩོགས་དང༌།. བསགས་ལ་མ་བས་པ་ནི་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ཀི་

ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བྗེད་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡུན་རིང་པྩོ་ནས་བསམས་ཀང་སྩོག་གཅྩོད་

སྩོགས་མ་བས་པ་དང༌།.བས་ལ་བསགས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དང་མ་ནྩོར་

བ་དང་འགྩོད་སྗེམས་མྗེད་པ་སྩོགས་ཀིས་ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བས་པ་དང༌།. མ་

བས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་དྗེ་རྣམས་སུ་མ་གཏྩོགས་པ་སྗེ་བཞིར་བཤད་པའི་

ཕྱིར།.

མཛོད་འགྗེལ་ལས་ནི་བླྩོ་སྔྩོན་བཏང་ནས་ཤྗེས་བཞིན་བས་ཀང་

གྩོམས་པ་ལང་ཤྩོར་གིས་སྨས་པའི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ནི་བས་པ་ཡིན་ཀང་

བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. བསམས་བཞིན་དུ་བས་ཀང་འགྩོ་བ་དྗེར་སྐྱྗེས་

ངྗེས་ཀི་ལས་མིན་ན་བས་པ་ཡིན་ཡང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ།.

ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡྩོད་པས་ཞིབ་ཆ་དགྩོས་སྩོ།. །དཀར་ལ་རྣམ་སིན་དཀར་

བ་སྩོགས་ཀི་ལས་བཞིའི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།.མི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་ནག་ལ་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སིན་ནག་པའི་ལས་དང༌།. གཟུགས་ཁམས་ཀི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་ལ་

རྣམ་སིན་དཀར་བ་དང༌།. འདྩོད་པའི་དགྗེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འདྲྗེས་མ་

ལ་རྣམ་སིན་ཡང་འདྲྗེས་མ་དང་ཟག་མྗེད་ཀི་ལས་ནི་སྤིར་ངྩོ་བྩོ་དཀར་ཡང་

རྣམ་སིན་མི་འབིན་པས་དྗེའི་དབང་དུ་བས་པའི་མི་དཀར་མི་ནག་པའི་ལས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.མཛོད་ལས།.དཀར་ནག་ལ་སྩོགས་བྗེ་བག་གིས།. །ལས་

ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནྩོ།. །ཞྗེས་པའི་ར་འགྗེལ་ལས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. །.

འདྩོད་པའི་དགྗེ་བའི་ལས་དྗེ་མཛོད་ཀི་ལུགས་འདིར་དཀར་ནག་འདྲྗེས་མའི་

ལས་སུ་འཇྩོག་པའི་ཚུལ་ཡྩོད་དྗེ།.རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་དགྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཅི་རིགས་འདྲྗེས་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གི།. ལས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་འདྲྗེས་

མ་ཡིན་པའི་སྩོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. ངྩོ་བྩོ་དང་རྣམ་སིན་གཉིས་དཀར་

ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.མཛོད་འགྗེལ་ལས།.འདི་ནི་

རྒྱུད་ཀི་སྩོ་ནས་བཞག་གི.།ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་སྩོ་ནས་མིན་ཏྗེ།.ལས་སམ་རྣམ་པར་

སིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་བ་ཡང་ཡིན་ནག་པྩོ་ཡང་ཡིན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ནི་མྗེད་དྗེ།.

ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

འྩོན་ཀང་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི།. མུ་དང་པྩོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སྔར་དང་

འདྲ་ཡང༌།.མུ་གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་དགྗེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་དང༌།.གསུམ་

པ་ནི་སྦྩོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པ་དང༌།. བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྩོར་བ་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

དཀར་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དྗེ་མི་འགལ་ལྩོ།. ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་མི་

དགྗེ་བས་བསངས་ཡང་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་དགྗེ་བས་བས་པའི་ལས་དྗེ།. ལས་

དཀར་ལ་རྣམ་སིན་ནག་པ་དང༌།. རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་དགྗེ་ཡང་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་

མི་དགྗེ་བས་བས་པའི་ལས་དྗེ།. ལས་ནག་ལ་རྣམ་སིན་དཀར་བ་ཡིན་ཟྗེར།.

ཁ་ཅིག་དྗེ་ནི་འཐད་དྗེ།. དགྗེ་མི་དགྗེ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་བཟང་ངན་གི་དབང་

གིས་འགྱུར་བས་ལས་སྔ་མ་ནག་ལ་ཕྱི་མ་དཀར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དབུ་མ་རིན་

ཆྗེན་འཕྲྗེང་བ་ལས།. འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ།. །དྗེས་བསྐྱྗེད་

ལས་ནི་མི་དགྗེ་བ།.།ཞྗེས་དང༌།.འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་མྗེད།.།དྗེས་

བསྐྱྗེད་ལས་ནི་དགྗེ་བར་འདྩོད།. །ཅྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྗེར་ཡང་གྩོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་དཔད་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།.།

སྤིར་ལས་དྗེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངྩོས་གཞི་དཀར་ལ་སྦྩོར་

མཇུག་ནག་པ་དང༌།.སྦྩོར་མཇུག་ནག་ལ་དངྩོས་གཞི་དཀར་བ་དང༌།.གསུམ་

ཀ་དཀར་པ་དང༌།. གསུམ་ཀ་ནག་པ་དང་འདྲྗེས་མ་ཅི་རིགས་ཡྩོད་པར་

སྗེམས་ཏྗེ།. རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་དཀར་ལ་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་ནག་པ་དང༌།. དྗེ་ལས་

ལྡྩོག་པ་དང༌།. གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང༌།. གཉིས་ཀ་ནག་པ་སྩོགས་ཅི་རིགས་

འབྱུང་བའི་དབང་གིས་དངྩོས་གཞི་ཡང་རྩོགས་མ་རྩོགས་དང་དཀར་ནག་ཅི་

རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌།. མཇུག་ཏུ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འགྩོད་པ་ཡྩོད་



358

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མྗེད་ཀིས་དཀར་ནག་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྒྱུའི་ཀུན་སྩོང་ཕན་

པར་འདྩོད་ཀང་དུས་ཀི་ཀུན་སྩོང་དང་སྦྩོར་བའི་དུས་སུ་གནྩོད་སྗེམས་སྐྱྗེ་བ་

དང༌།. དྗེ་ལས་ལྡྩོག་པ་སྩོགས་འབྱུང་བ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིར།. སྦིན་གཏྩོང་ལྟ་བུ་

གཅིག་ལའང་ཀུན་སྩོང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྗེ།. ཀུན་སྩོང་བཟང་པྩོས་སྦིན་པ་

གཏྩོང་བར་མ་ཟད།. གཞན་གི་ནྩོར་འཕྲྩོག་ནས་དྗེ་གཏྩོང་བ་དང༌།. མི་འདྩོད་

བཞིན་དུ་གཏྩོང་བ་དང༌།.གསྩོད་པར་འདྩོད་ནས་གཏྩོང་བ་དང༌།.ལན་ལ་རྗེ་སྗེ་

གཏྩོང་བ་དང༌།. ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཏྩོང་བ་དང༌།. མཛའ་བ་ཙམ་གི་

ཕྱིར་གཏྩོང་བ་སྩོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།. དྗེ་བཞིན་དུ་

ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་སྩོགས་ལའང་ཅི་རིགས་ཡྩོད་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།.།

ལྔ་པ་ལས་ལམ་བཅུ་བཤད་པ་ནི།. དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་ཀི་རྣམ་གངས་

མང་ཡང༌།.གཙོ་བྩོ་བསྡུས་ནས་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ།.མཛོད་ལས།.དྗེ་

ལས་ཆྗེ་ལྩོང་བསྡུས་ནས་ནི།.དགྗེ་དང་མི་དགྗེ་ཅི་རིགས་པར།.།ལས་ཀི་ལམ་

ནི་བཅུར་གསུངས་སྩོ།.།ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩོ།.།འདི་ལ་གཉིས།.མི་དགྗེ་བའི་

ལས་ལམ་བཅུ་དང༌།.དགྗེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའྩོ།.།དང་པྩོ་ལ་བཅུ་ལས།.སྩོག་

གཅྩོད་པ་སྩོགས་རྗེ་རྗེ་ལའང་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྩོར་བ་དང་མཐར་

ཐུག་བཞི་བཞིས་བཤད་ན།. སྩོག་གཅྩོད་ཀི་གཞི་ན་སྗེམས་ཅན་གཞན་ནྩོ།. །.

བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་ནི་གཞི་སྗེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

འདུ་ཤྗེས་པ་དང་སྗེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤྗེས་པ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་མིན་

པ་ལ་མིན་པར་འདུ་ཤྗེས་དང་སྗེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤྗེས་པ་བཞི་ཡྩོད་པའི་འདུ་

ཤྗེས་དང་པྩོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་ལ།. གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འཁྲུལ་

བའྩོ།.།

འདི་ལ་ཀུན་སྩོང་བྗེ་བག་པ་ལྷས་སྦིན་ཁྩོ་ན་གསྩོད་སྙམ་ནས་སྦྩོང་བ་

བརམས་པ་ན་མཆྩོད་སྦིན་དུ་ནྩོར་ནས་བསད་ན་དངྩོས་གཞིའི་ལས་ལམ་

མྗེད་པས།.དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་པ་དགྩོས་ཤིང༌།.སྦྩོར་བའི་དུས་སུ་

གང་བྱུང་ཡང་གསྩོད་སྙྩོམ་པ་ཀུན་སྩོང་སྤི་ལ་ཞུགས་པ་ཡྩོད་ན་འདུ་ཤྗེས་མ་

འཁྲུལ་བ་མི་དགྩོས་ཏྗེ།. འདི་ནི་གཞན་དགུ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤྗེས་པར་

བའྩོ།. །ཉྩོན་མྩོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།. །ཀུན་སྩོང་ནི་གསྩོད་པར་

འདྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྗེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སྩོ།. །.

སྦྩོར་བའི་ངྩོ་བྩོ་ནི་མཚོན་ནམ་དུག་གམ་རིག་སྔགས་ཀི་སྩོ་ནས་བས་པ་གང་

རུང་ངྩོ༌།. །མཐར་ཐུག་སྦྩོར་བ་དྗེའི་རྐྗེན་གིས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་དྗེའི་ཚེ་འམ་རང་གི་

སྔྩོན་དུ་ཤི་བ་སྗེ།.རང་དང་དུས་མཉམ་མམ་རང་སྔྩོན་དུ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དྗེ་ཤི་

ན་ནི་དངྩོས་གཞི་མྗེད་དྩོ།. །དམག་ལ་སྩོགས་པ་མང་པྩོ་གྩོས་མཐུན་བས་

ནས་གསྩོད་པ་པྩོ་གཅིག་གིས་ཕ་རྩོལ་པྩོ་བསད་ནའང་ཐམས་ཅད་སྩོག་

གཅྩོད་ཀི་ལས་ལམ་དངྩོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏྗེ།. མཛོད་ལས།. དམག་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྩོགས་པ་དྩོན་གཅིག་ཕྱིར།. །ཐམས་ཅད་བྗེད་པ་པྩོ་བཞིན་ལྡན།. །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.འྩོན་ཀང་གྩོས་མཐུན་ཚིག་ཙམ་གིས་མི་འདྩོད་བཞིན་དུ་

བས་ནས་གསྩོད་སྗེམས་གཏན་མྗེད་ན་ནི་དངྩོས་གཞི་མི་འབྱུང་བ་གསལ་

ལ།.མ་མཐྩོང་ཞིང་གསྩོད་སྗེམས་མྗེད་པར་སྩོག་ཆགས་རྐང་འྩོག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟ་

བུས་སིག་པ་འཕྲན་བུ་འྩོང་ཡང་དངྩོས་གཞིའི་ལས་ལམ་མྗེད་དྩོ།. །སྩོག་གཅྩོད་

ཀི་ལས་རྣམས་ལུས་ཀི་ལས་ཡིན་ཀང༌།. ལུས་ཀིས་དངྩོས་སུ་བས་པས་མ་

ཁབ་སྗེ།. ངག་དང་ཡིད་ཀིས་དབང་ཙམ་གིས་སྩོག་གཅྩོད་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་

ཏྗེ།. དྲང་སྩོང་ཁྩོས་པ་ཙམ་དང་དམྩོད་པྩོར་བ་ཙམ་གིས་གཞན་གི་སྩོག་

འགགས་པ་ཡྩོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།. མ་བིན་ལྗེན་གི་གཞི་ནི་གཞན་གི་

རས་སྩོ།.།

བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ནི་སྔར་བཞིན་

དང༌།. ཀུན་སྩོང་ནི་མ་བིན་པར་ལྗེན་པར་བརྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་རང་ངམ་

གཞན་གིས་རྐུ་བའམ་འཕྲྩོག་ཏུ་བཅུག་ཀང་འདྲའྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་ཐྩོབ་བླྩོ་

སྐྱྗེས་པས་ཆྩོག་གི་གནས་དཔགས་ངྗེས་པར་མི་དགྩོས་ཏྗེ།.ས་ཞིང་འགྩོག་པ་

ལྟ་བུའང་ཡྩོད་པས་སྩོ།. །མ་བིན་ལྗེན་འདི་ལ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་མིའི་རས་

དང་དཀྩོན་མཆྩོག་གི་ཡྩོ་བད་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡྩོ་བད་དང༌།. འཇྩོག་རས་

དང་བགྩོ་རས་སྩོགས་མ་བིན་པར་བླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

མང་དུ་བཤད་དྗེ།.འདིར་སྤི་ལ་སྦར་མི་དགྩོས་ཀང་ཤྗེས་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།.།

ལྩོག་གཡྗེམ་གི་གཞི་ལ་བཞི་སྗེ་བགྩོད་བ་མིན་པ་ནི་མ་ལ་སྩོགས་

པའི་བུད་མྗེད་གཞན་དང་སྐྱྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།. ཡན་ལག་མིན་པ་ནི་

མངལ་སྩོམ་གཏྩོགས་པ་ཁ་ལ་སྩོགས་པ་དང༌།. གནས་མིན་པ་ནི་བླ་མ་དང་

རྗེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དང༌།. དུས་མིན་པ་ནི་སྦྲུམ་མ་དང་བསྙྗེན་གནས་སྲུང་

བ་ལྟ་བུའི་དུས་སྩོ།.།བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྤིར་

བཏང་སྗེ།. འདུལ་བ་ལས་འདི་ལ་འདུ་ཤྗེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀང་

འདྲ་བར་བཤད།. ཉྩོན་མྩོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།. །ཀུན་སྩོང་ནི་མི་

ཚངས་པར་སྤྩོད་པར་འདྩོད་པའྩོ།.།སྦྩོར་བ་ནི་དྗེའི་ཆྗེད་དུ་རྩོལ་བའྩོ།.།མཐར་

ཐུག་ནི་གཉིས་ཀི་གཉིས་སྤད་པའྩོ།. །རང་གི་བུད་མྗེད་ལ་ནི་ལྩོག་གཡྗེམ་མི་

འབྱུང་བས།.ལྩོག་གཡྗེམ་ལ་མི་ཚངས་སྤྩོད་ཀིས་ཁབ་ཀང༌།.མི་ཚངས་སྤྩོད་

ལ་ལྩོག་གཡྗེམ་གི་མ་ཁབ་པྩོ།. །བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏྗེ་མཐྩོང་

ཐྩོས་སྩོགས་དང་ཕ་རྩོལ་པྩོས་དྩོན་གྩོ་ནུས་པའྩོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་

འདུ་ཤྗེས་ནི་མཐྩོང་བས་སྩོགས་ལ་མ་མཐྩོང་བ་སྩོགས་སུ་བསྒྱུར་བའྩོ།. །ཉྩོན་

མྩོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།. །ཀུན་སྩོང་ནི་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུར་ན་སྨ་

འདྩོད་པའྩོ།.།སྦྩོར་བ་མི་སྨ་བའམ་ཅང་མི་སྨ་བ་སྩོགས་ཀི་བརའམ་མཚན་

མས་དང་དུ་ལྗེན་པའྩོ།. །དྗེ་ནས་བརྫུན་སྨའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ངག་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྨ་དགྩོས་པས་མ་ཁབ་བྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རྩོལ་པྩོས་གྩོ་བའྩོ།. །དྗེ་ནི་ཚིག་

ཙམ་གྩོ་བས་མི་ཆྩོག་གི་དྩོན་གྩོ་དགྩོས་ཏྗེ།.དྩོན་མ་གྩོ་ན་ཅི་ཟྗེར་མི་ཤྗེས་པས་

སྩོ།.།དྩོན་མ་གྩོ་ན་ངག་ཀལ་ཙམ་དུ་འགྩོ་སྗེ།.དྗེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ལའང་

འདྲའྩོ།.།ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྗེམས་ཅན་ནྩོ།.།བསམ་

པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ནི་སྔར་ལྟར་རྩོ།. །ཀུན་སྩོང་ནི་

མཐུན་པ་དབྗེ་འདྩོད་དང་མི་མཐུན་པ་འདུ་མ་མི་འདྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་དྗེའི་

ཆྗེད་དུ་ཚིག་བདྗེན་མི་བདྗེན་གང་རུང་སྨ་བའྩོ།.།མཐར་ཐུག་ནི་སྨས་པའི་དྩོན་

གྩོ་བའྩོ།.།

ཚིག་རྩུབ་ཀི་གཞི་ནི།.མནར་སྗེམས་སྐྱྗེ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་སྗེམས་

ཅན་ནྩོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ནི་སྔར་བཞིན་

ནྩོ།. །ཀུན་སྩོང་ནི་ངག་རྩུབ་པྩོ་སྨ་འདྩོད་པའྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་སྨས་པའི་དྩོན་

དྗེས་གྩོ་བའྩོ།. །ཕན་སྗེམས་ཀིས་ཡིན་ན་དངྩོས་གཞིའི་ལས་ལམ་མྗེད་དྩོ།. །.

ངག་ཀལ་གི་གཞི་ནི་དྩོན་དང་མི་ལྡན་པའྩོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་

ཤྗེས་ནི་བརྩོད་དྩོན་དྗེ་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་པའྩོ།.།

ཉྩོན་མྩོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།. །ཀུན་སྩོང་ནི་འབྗེལ་མྗེད་དུ་

སྨ་བར་འདྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་དྗེ་སྨ་བར་བཞུགས་པའྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་དྗེ་

སྨ་ཟིན་པ་སྗེ།.འདི་ལ་དྩོན་གྩོ་དགྩོས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྩོ།.།ངག་ཀལ་གི་ངྩོ་བྩོ་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ནི་འཐབ་མྩོའི་གཏམ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་སྨྗེ་ངག་འདྩོན་པ་དང་དགའ་

མགུར་སྤྩོད་པའི་གཏམ་དང་འདུ་འཛིན་དང་ར་རྩོ་བའི་གཏམ་དང༌།. བཞད་

གད་དང་གླུ་དང་བསན་བཅྩོས་ངན་པ་འདྩོན་པ་སྩོགས་སྩོ།.

།བརྣབ་སྗེམས་ཀི་གཞི་ནི་གཞན་གི་ནྩོར་དང་ཡྩོ་བད་དྩོ།. །བསམ་པ་

ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤྗེས་ནི་གཞི་དྗེ་ལ་དྗེར་འདུ་ཤྗེས་པའྩོ།. །ཉྩོན་མྩོངས་ནི་

དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།.།ཀུན་སྩོང་ནི་བདག་གིར་བ་བར་འདྩོད་པའྩོ།.།སྦྩོར་

བ་ནི་དྗེར་རྩོལ་བར་བྗེད་པའྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་དྗེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་

པའྩོ།. །གནྩོད་སྗེམས་ཀི་གཞི་དང་འདུ་ཤྗེས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་ནི་ཚིག་རྩུབ་

བཞིན་ནྩོ།. །ཀུན་སྩོང་ནི་རྗེག་པ་ལ་སྩོགས་པར་འདྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་དྗེའི་

ཆྗེད་དུ་སྦྩོར་བའྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་རྗེག་པ་དང་འཆིང་བ་སྩོགས་བ་བར་ཐག་

བཅད་པའྩོ།. །ལྩོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡྩོད་པའི་དྩོན་ནྩོ།. །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་

འདུ་ཤྗེས་ནི་དྩོན་དྗེ་ལ་བདྗེན་པར་འདུ་ཤྗེས་པའྩོ།.།

ཉྩོན་མྩོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངྩོ༌།. །ཀུན་སྩོང་ནི་སྐུར་པར་

འདྗེབས་འདྩོད་པའྩོ།. །སྦྩོར་བ་ནི་བསམ་དྩོན་དྗེར་བརམས་པའྩོ།. །འདི་ལ་

བཞི་སྗེ།.ལྗེགས་སྤད་དང་ཉྗེས་སྤད་སྩོགས་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་འདྗེབས་

བྗེད་པ་དང༌།. དྗེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་སིན་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་འབས་བུ་ལ་སྐུར་བ་དང༌།.

འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་དང་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྱྗེ་བ་དང༌།.ཕས་ས་བྩོན་བཏབ་པ་དང་མས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ས་བྩོན་བཟུང་བ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བྗེད་པ་ལ་སྐུར་བ་དང༌།. དག་བཅྩོམ་པ་མྗེད་དྩོ་

ཞྗེས་ཡྩོད་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་རྣམས་སྩོ།. །མཐར་ཐུག་ནི་

སྐུར་པ་གདབ་པར་ངྗེས་. པའྩོ།. །ལྩོག་ལྟའི་ལས་ལམ་གི་དངྩོས་གཞི་རྩོགས་

པ་ལ་ཁད་ཆྩོས་དུ་མ་ཚང་དགྩོས་ཀི།.དྗེ་ལྟར་སྐྱྗེས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྩོག་གྩོ.།.

མཛོད་ལས།.གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀང་ཡིན།.།ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་

ལམ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་ཡྩོད་དྗེ།. ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀང་

ཡིན་ཞིང༌།. རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སྩོང་བྗེད་ཀི་སྗེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་

པས་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ།. ཡིད་ཀི་ལས་གསུམ་ནི་རང་དང་མཚུངས་

ལྡན་གི་སྗེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཀང་ལས་

དངྩོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྗེ་དག་གི་ཀུན་སྩོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཡིད་

ལས་སྗེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཀང་ལས་ཀི་ལམ་མ་ཡིན་ཏྗེ།.རང་གི་ངྩོ་བྩོའི་སྩོ་

ནས་ལས་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །འྩོན་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགྩོས་པ་

ཡྩོད་དྩོ།.།

གཉིས་པ་དགྗེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི་མི་དགྗེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡྩོག་པའི་

སྩོ་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།. །དྲུག་པ་ལ་གཉིས།. ལས་ལམ་

བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང༌།.ལས་སྩོབས་ཆྗེ་བ་གཞན་བཤད་པའྩོ།.།

དང་པྩོ།. ལུས་ཀི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་སྗེ་བདུན་ནི་སྔ་མ་སྔ་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

མ་ལྕི་ཞིང༌།. ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་ལྕིའྩོ།. །གཞན་ཡང་སའི་

དངྩོས་གཞི་ལྟར་ན་ཀུན་སྩོང་དྲག་པྩོའི་དབང་གིས་ལྕི་བ་དང༌།. ལན་མང་པྩོ་

དང་ཡུན་རིང་དུ་བས་ནས་ལྕི་བ་དང༌།. དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་

ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་གནྩོད་བས་པས་ལྕི་བ་དང༌།. གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་པས་ལྕི་བ་

སྩོགས་ཡྩོད་ཅིང༌།.བཤྗེས་སྤིངས་ལས།.རག་དང་མངྩོན་པར་ཞྗེན་དང་གཉྗེན་

པྩོ་མྗེད།.།ཡྩོན་ཏན་གཙོ་དང་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས།.དགྗེ་དང་མི་དགྗེ་རྣམ་

ལྔ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ།. །དྗེ་ལས་དགྗེ་བ་སྦྩོང་ལ་བརྩོན་པར་གིས།. །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་

འདྲའྩོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ཞིང་གི་སྩོ་ནས་སྩོབས་ཆྗེ་བ་འཕགས་པ་དང་དྗེར་མ་ཟད།.

སྩོ་སྐྱྗེ་ཡིན་ཡང་བསྩོད་ནམས་གསྩོག་པའི་རྗེན་དུ་སྩོབས་ཆྗེ་བ་ནི།. མཛོད་

ལས།. འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང༌།. །ནད་པ་དང་ནི་ཆྩོས་སྨ་དང༌།. །སྐྱྗེ་

མཐའ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ།. །ཡྩོན་ནི་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་ཡིན།. །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།. །སྤིར་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་བླ་མའམ་བླ་མ་དང་འདྲ་

བ་དང་ཕ་མ་སྩོགས་ལ་ཕན་གནྩོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བས་ཀང་ཕན་ཡྩོན་དང་ཁ་ན་

མ་ཐྩོ་བའི་སིག་ཆྗེ་བར་བཤད།. དགྗེ་འདུན་གི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྩོ་འཕྲྩོག་ན་

ནི་དམྱལ་བ་ཆྗེན་པྩོར་ལྟུང་ལ།. འདུ་སྩོ་མིན་ཡང་དགྗེ་འདུན་གི་ཡྩོད་བད་མ་

བིན་པར་བླངས་ན་ནི་མནར་མྗེད་ཀི་འཁྩོར་དུ་སྐྱྗེ་བར་གསུངས་ཏྗེ།. ད་ལྟ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདི་འདྲ་བྗེད་མཁན་བྱུང་དྩོགས་པས་གཟབ་པར་འཚལ་ལྩོ།.།རྗེན་གི་སྩོ་ནས་

སྩོབས་ཆྗེ་བ་ནི།.སྤིར་མཁས་པའི་སིག་པ་ཡང་ལ།.བླུན་པྩོའི་སིག་པ་ལྕི་བར་

གསུངས་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་མཁས་པ་སིག་ལྟུང་ལ་འགྩོད་སྗེམས་ཀི་བཤག་སྩོམ་

བྗེད་པས་ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. བླུན་པྩོས་དྗེ་ལྟར་མི་བྗེད་པའི་སྗེང་དུ་

སིག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ནས་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའི་

དབང་དུ་མཛད་ཀི།.ཤྗེས་བཞིན་དུ་དགྗེ་སིག་ཁད་དུ་གསྩོད་པའི་མཁས་རླྩོམ་

ལ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནྩོ།. །རྗེན་ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་བས་

པའི་དགྗེ་སིག་ནི་ལྷག་པར་སྩོབས་ཆྗེ་ཞིང་སྩོམ་ལྡན་དང་སྩོམ་ལྡན་མིན་པ་

གཉིས་ལས་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་སྩོབས་ཆྗེ་ལ།. སྩོམ་ལྡན་ལའང་གཅིག་

ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་ནམ་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བས་པའི་

ལས་སྩོབས་ལྷག་པར་ཆྗེའྩོ།.།

བང་སྗེམས་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་སྔ་མས་བས་པའི་དགྗེ་བའི་ལས་

སྩོབས་ཆྗེ་བ་སྩོགས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།. །དངྩོས་པྩོའི་སྩོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་

སྦིན་པ་གཏྩོང་བ་ལ་ཆྩོས་ཀི་སྦིན་པ་སྩོབས་ཆྗེ་ལ།.སངས་རྒྱས་ལ་མཆྩོད་པ་

ལ་ཟང་ཟིང་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཆྩོད་པ་ཆྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ངྩོ༌།. །བསམ་པའི་སྩོ་

ནས་ཐར་པ་དྩོན་གཉྗེར་གི་བསམ་པས་མཆྩོད་པ་སྩོབས་ཆྗེ་ལ།. སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་དྩོན་གཉྗེར་གི་བསམ་པས་མ་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ཆྩོད་པ་ནི་དྗེ་བས་ཀང་སྩོབས་ཆྗེ་བར་གསུངས་སྩོ།. །ལས་ཉྩོན་སྩོབས་ཆྗེ་བ་

མང་ཡང་བང་སྗེམས་ལ་ཁྩོས་པའི་ཁྩོང་ཁྩོ་དང༌།. མཚམས་མྗེད་དང༌།. ཆྩོས་

སྩོང་གི་ལས་དང༌།. ལྩོག་ལྟ་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷག་པར་སྩོབས་ཆྗེ་སྗེ།. དྗེའི་ཚུལ་

གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།. །མདྩོར་ན་ལས་སྩོབས་ཆྗེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་

ཡྩོད་དྗེ།.།མཛོད་ལས།.འཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི།.སྦྩོར་དང་སྗེམས་པ་

བསམ་པ་སྗེ།.།དྗེ་དག་ཆུང་དང་ཆྗེ་བ་ལས།.།ལས་ཀང་ཆུང་དང་ཆྗེ་བ་ཉིད།.།.

ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་དྗེ་བས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྗེད་པ་དང༌།.

ཕ་མ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་སྩོགས་ཕན་འདྩོགས་པའི་ཞིང་དང་བླ་མ་དང་དཀྩོན་

མཆྩོག་གསུམ་སྩོགས་ཡྩོན་ཏན་གི་ཞིང་དང༌།.ལས་ལམ་བྗེད་པའི་གཞི་དང༌།.

ལས་ལམ་དྗེའི་སྦྩོར་བ་དང༌།.རྩོགས་པར་བྗེད་པའི་སྗེམས་པ་དང༌།.ཀུན་སྩོང་

བསམ་པའི་ཁད་པར་དྲུག་པྩོ་ཆུང་བ་ལས་ནི་ལས་སྩོབས་ཆུང་ལ།. དྗེ་རྣམས་

ཆྗེ་བ་ལས་ནི་ལས་ཀང་སྩོབས་ཆྗེ་བའམ་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

བདུན་པ་ལས་གཉིས་ཀི་འབས་བུ་ལ་དགྗེ་བའི་འབས་བུར་རྣམ་སིན།.

རྒྱུ་མཐུན།.བདག་པྩོ་འམ་དབང་གི་འབས་བུ་གསུམ།.དང་པྩོ་ནི།.མི་དགྗེ་བཅུ་

ཆྗེན་པྩོ་རྗེ་རྗེས་དམྱལ་བ།.འབིང་གིས་ཡི་དྭགས།.ཆུང་ངུས་དུད་འགྩོར་སྐྱྗེའྩོ།།.

མཛོད་ལས་མི་དགྗེ་བཅུ་པྩོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྩོར་དངྩོས་མཇུག་གསུམ་སྩོ་

སྩོར་བས་ནས་སྦྩོར་བས་རྣམ་སིན་དང༌།. དངྩོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མཇུག་གིས་བདག་འབས་འབིན་པ་ཞིག་ཀང་གསུངས་ཏྗེ།. དྗེ་ཉིད་ལས།.

ཐམས་ཅད་བདག་པྩོ་རྒྱུ་མཐུན་དང༌།. །རྣམ་སིན་འབས་བུ་འབིན་པར་འདྩོད།།.

ཞྗེས་པའི་ཐད་ཀི་འགྗེལ་པ་རྣམས་ལས་དྗེ་ལྟར་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ནས་བཤད་པའི་

ཕྱིར།. འདི་ནི་སྩོག་གཅྩོད་པའི་ཚེ་སྦྩོར་བའི་དུས་སུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྗེད་ཅིང༌།. དངྩོས་གཞིའི་དུས་སུ་དྗེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགྩོངས་སྩོ།. །རྣམ་སིན་

གི་འབས་བུ་ལ་ཕྱི་མའི་འཕངས་འབས་ཀིས་མ་ཁབ་སྗེ།. མཐྩོང་ཆྩོས་ལ་རྣམ་

སིན་མྱྩོང་བ་སིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི།. མིར་སྐྱྗེས་ཀང་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་རིམ་

པ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆུང་བ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་

འགྱུར་བ་དང་སྐུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བྩོ་དང་དབྗེ་བ་དང་སྒ་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་

བ་ཐྩོས་པ་དང་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཆྗེ་བའྩོ།.།

བདག་འབས་ནི།. སྩོག་བཅད་པ་ལས་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་གི་བཟའ་

བཏུང་དང་སན་དང་འབས་བུ་སྩོགས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།. མ་བིན་

པ་བླངས་པས་འབས་བུ་ཉུང་བ་དང་ཐན་པ་དང་ཆར་དང་སྗེར་བས་འབས་བུ་

མ་རུང་བར་བད་པ་དང༌།. ལྩོག་གཡྗེམ་གིས་འདམ་རབ་དང་ལན་ལིན་སྩོགས་

དང་བཅས་པ་དང༌།. བརྫུན་དུ་སྨ་བས་ལས་ཀི་མཐའ་མི་རྒྱས་པ་དང་མི་མཐུན་

པ་དང་བསླུ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཕྲ་མས་ས་ཕྱྩོགས་འབར་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

འབུར་དང་བགྩོད་དཀའ་བ་སྩོགས་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཚིག་རྩུབ་ཀིས་ས་

ཕྱྩོགས་སྩོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྩོ་མང་བ་དང་ཆུ་དཀྩོན་པ་སྩོགས་དང་

བཅས་པ་དང༌།.ངག་ཀལ་གིས་ལྩོན་ཤིང་སྩོགས་ལ་འབས་བུ་མི་འཆགས་པ་

སྩོགས་དང་བཅས་པ་དང༌།. བརྣབ་སྗེམས་ཀིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

རིམ་གིས་འགིབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. གནྩོད་སྗེམས་ཀིས་ནད་ཡམས་དང་

འཁྲུགས་པ་མང་བ་དང་སག་དང་སྗེང་གྗེ་སྩོགས་ཀིས་འཚེ་བར་བྗེད་པ་དང༌།.

ལྩོག་ལྟས་ནི་སྣྩོད་ཀི་འབྱུང་ཁུང་མཆྩོག་དང་གཙོ་བྩོ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་

བའྩོ།. །དྗེ་དག་ནི་ལས་སྩོ་སྩོའི་འབས་བུའི་དབང་དུ་བས་པ་སྗེ།.མཁས་པ་ཁ་

ཅིག.།

སྤིར་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ཡིན་ན།.རང་དང་སྐྱྗེས་བུ་བྗེད་འབས་དང་

བདག་འབས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང༌།.

འདུས་བས་ཡིན་ན་བྗེད་འབས་དང་བདག་འབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགྩོས་ཞྗེས་

འདྩོད་པས་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་དགྩོས་སྩོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དགྗེ་བའི་རྣམ་སིན་ནི་དགྗེ་བ་ཆུང་འབིང་

ཆྗེན་པྩོ་གསུམ་གིས་མི་དང་འདྩོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གྩོང་མའི་ལྷར་སྐྱྗེ་ལ།.

རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབས་ནི་མི་དགྗེ་བའི་འབས་བུ་ལས་ལྡྩོག་སྗེ་སྦར་བའྩོ།།.

མདྩོར་ན་མ་དག་པའི་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་དང་བཅུད་ཀི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྗེ།. དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པར།.

འགྩོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱྗེས་བར་གསུངས།. །ཞྗེས་དང༌།. མཛོད་ལས་

ཀང༌།. འཇིག་རྗེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱྗེས།. །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

དཀར་པྩོའི་ལས་དྗེ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྗེ་དྩོན་གཉྗེར་གི་བསམ་

པ་ཙམ་གིས་ཟིན་ན་ནི་དམན་པའི་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ།. བང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་རྩོགས་བང་དུ་བསྔྩོ་བའི་བསྔྩོ་བས་ཟིན་ན་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ།.།

བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས།.འཕྗེན་རྩོགས་ཀི་ཁད་པར་དང༌།.དུས་མྱུར་བུལ་

དང་ལས་གང་གི་འབས་བུ་སྔྩོན་ལ་འབིན་ཚུལ་ལྩོ།. །དང་པྩོ་ནི།. རིན་ཆྗེན་

འཕྲྗེང་བ་ལས།. མི་དགྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།. དྗེ་བཞིན་ངན་འགྩོ་ཐམས་

ཅད་དང༌།.།དགྗེ་ལས་བདྗེ་འགྩོ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་བ་དག.།.

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྗེ་བའི་ལས་ཀིས་ནི་བདྗེ་འགྩོར་འཕྗེན་གི།.ངན་འགྩོར་

འཕྗེན་མི་སིད་ལ།. མི་དགྗེ་བའི་ལས་ཀིས་ནི་ངན་འགྩོར་འཕྗེན་གི།. བདྗེ་

འགྩོར་འཕྗེན་མི་སིད་དྗེ།. ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀི་རྣམ་སིན་འཆྩོལ་ནས་

འབིན་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར།. དཔྗེར་ན།.གྩོ་ནས་སྩོགས་ཀི་ས་བྩོན་སྣ་ཚོགས་

ལས་འབས་བུ་ནྩོར་ནས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྩོ།. །རྩོགས་བྗེད་ལ་ནི་ངྗེས་པ་

མྗེད་དྗེ།.འཕྗེན་བྗེད་དགྗེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྩོགས་བྗེད་ཀང་དགྗེ་བས་རྩོགས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

པ་དང༌།. འཕྗེན་བྗེད་མི་དགྗེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྩོགས་བྗེད་མི་དགྗེ་བས་

རྩོགས་པ་དང༌།.དགྗེ་བས་འཕངས་ཀང་མི་དགྗེ་བས་རྩོགས་པ་དང༌།.མི་དགྗེ་

བས་འཕངས་ཀང་དགྗེ་བས་རྩོགས་པ་དང༌།. དགྗེ་བས་འཕངས་ཀང་འདྲྗེས་

མས་རྩོགས་པ་དང༌།. མི་དགྗེ་བས་འཕངས་ཀང་འདྲྗེས་མས་རྩོགས་པ་དང་

དྲུག་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. བདྗེ་འགྩོའི་རྗེན་ལ་བདྗེ་བ་ཤས་ཆྗེར་ཡུན་རིང་མྱྩོང་

བ་དང་པྩོ་དང༌།. ངན་འགྩོའི་རྗེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆྗེར་མྱྩོང་བ་གཉིས་པ་དང༌།.

བདྗེ་བའི་རྗེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆྗེར་མྱྩོང་བ་གསུམ་པ་དང༌།. ངན་འགྩོའི་རྗེན་ལ་

བདྗེ་བ་ཆྗེར་མྱྩོང་བ་བཞི་པ་དང༌།. བདྗེ་འགྩོའི་རྗེན་ལ་བདྗེ་སྡུག་འདྲྗེས་མར་

མྱྩོང་བ་ལྔ་པ་དང༌།. ངན་འགྩོའི་རྗེན་ལ་བདྗེ་སྡུག་འདྲྗེས་མར་མྱྩོང་བ་དྲུག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང་དགྗེ་བས་བདྗེ་འགྩོར་སྐྱྗེས་ཀང་ཡན་ལག་དང་

ཉིད་ལག་དང་དབང་པྩོ་མ་ཚང་བ་དང་མདྩོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་

ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སྩོགས་ནི་མི་དགྗེ་བས་བྗེད་ལ།. མི་དགྗེ་བས་ལྷ་

མིན་དང་དུད་འགྩོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱྗེས་ཀང་ལྩོངས་སྤྩོད་ལྷའི་དཔལ་

འབྩོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དགྗེ་བས་བས་པ་སྗེ།. དྗེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་

ཤྗེས་དགྩོས་སྩོ།.།

བྗེ་བག་སྨ་བས་འཕྗེན་བྗེད་ཀི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱྗེ་བ་གཅིག་ཁྩོ་ན་

འཕྗེན་ཅིང༌།. རྩོགས་བྗེད་ལ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང༌།. ལས་དུ་མས་ཀང་སྐྱྗེ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཅིག་ཁྩོ་ན་མི་འཕྗེན་པར་འདྩོད་མྩོད།. ཀུན་བཏུས་ལས་ནི།. ལས་གཅིག་

གིས་ལུས་གཅིག་འཕྗེན་པའི་ལས་ཀང་ཡྩོད།. ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་

འཕྗེན་པའི་ལས་ཀང་ཡྩོད།. ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕྗེན་པའི་ལས་ཀང་

ཡྩོད།.ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕྗེན་པའི་ལས་ཀང་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་འདིར་ཡང་འདྩོད་དྗེ།. ལས་སྩོབས་ཆྗེན་གཅིག་གིས་ལུས་མང་པྩོ་དང༌།.

ལས་སྩོབས་ཆུང་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕྗེན་པར་འདྩོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

དག་ནག་གི་འགྗེལ་བ་ལས།.ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ།.།གང་གིས་

བླ་མར་མི་འཛིན་པ།. ཁི་ཡི་སྐྱྗེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱྗེས་ནས།. །སྗེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱྗེ་

བར་འགྱུར།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།. འྩོན་ཀང་ཞི་བ་ཆ་

འབྗེད་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྩོ།.།

གཉིས་པ་ལ་ལས་སྩོབས་ཆྗེན་འགའི་རྣམ་སིན་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་ལྟ་

བུར་སིན་པར་འགྱུར་ཡང༌།. ལས་འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུའི་

བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སྩོགས་པས་ཀང་ཆྩོད་པ་ཡྩོད་དྗེ།. མདྩོ་ལས།. ལས་

རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།.།ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།.།རྗེད་པ་

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།. །འབས་བུ་དག་ཏུ་སིན་པར་འགྱུར།. །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།. །དགྗེ་མི་དགྗེའི་ལས་ཆྗེ་ཆུང་མང་པྩོ་བསགས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་

སིན་འབིན་ཚུལ་ཡྩོད་དྗེ།. སྤིར་ལས་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཐྩོག་མར་སིན་ལ།.
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་ཁར་གང་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཐྩོག་མར་སིན།. དྗེ་ཡང་

འདྲ་ན་གང་གྩོམས་ཆྗེ་བ་དྗེ་སྔྩོན་ལ་སིན།. དྗེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་ཐྩོག་མར་བས་

པ་དྗེ་སྔྩོན་ལ་སིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. མཛོད་འགྗེལ་ལས།. ལས་ཀིས་

འཁྩོར་བར་ལྕི་གང་དང༌།.ཉ་བ་གང་དང་གྩོམས་པ་གང༌།.།སྔྩོན་བས་གང་ཡིན་

དྗེ་ལས་ནི།.།སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར།.།.ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

དགུ་པ་ལ།. འདི་སྙམ་དུ་ལས་བྗེད་པའི་དུས་ཀི་རྗེན་དྗེ་ཞིག་ནས་ཡུན་

རིང་དུ་སྩོང་བའི་ཚེ་སྔར་བས་པའི་ལས་དྗེ་ཡང་ཞིག་དགྩོས་པས་ཕྱིས་དྗེའི་

འབས་བུ་ཇི་ལྟར་སིན་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན།. དྗེའི་ལན་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མའི་

གཞུང་ཆྗེ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ལ་རག་ཆད་སྩོང་བའི་སྩོང་ཚུལ་ཞིག་

བདག་གིས་ལྩོགས་སུ་བིས་ཡྩོང་བས་འདིར་མི་འཆད་ལ།. མཚོན་ཙམ་ནི་

ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བས་ནས་འགགས་ཀང་དྗེའི་བག་ཆགས་སྗེམས་རྒྱུད་ཀི་སྗེང་

དུ་བཞག་པའི་རྗེན་འབྗེལ་གི་རྒྱུན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པ་དྗེ་རྐྗེན་གིས་གསྩོས་

འདྗེབས་པ་དང་འཕྲད་ན་ལས་དྗེ་དང་དྗེའི་འབས་བུ་འབིན་པ་ཡིན་ལ།. དྗེ་

ཡང་རྨི་ལམ་གི་དཔྗེ་ལྟར་འགགས་ནས་རིང་དུ་སྩོང་ཡང་རང་བཞིན་མྗེད་

པའི་ལས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་པའི་འབས་བུ་བསྐྱྗེད་པ་ནི་འཐད་པ་

ཡིན་ཏྗེ།.ཟླ་བས་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྩོའི་དྩོན་བསྡུས་ནས་དབུ་མ་འཇུག་

པ་ལས།. རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐྩོང་ནས་ནི།. །སད་ཀང་བླུན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཆགས་པ་སྐྱྗེ་འགྱུར་ལྟར།..།དྗེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡྩོད་མིན་

པའི།.།ལས་ལས་ཀང་ནི་འབས་བུ་ཡྩོད་པ་ཡིན།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྗེས་ན་དགྗེ་བའི་ལས་བས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་

དགའ་བ་དང༌།. རྩོགས་བང་དུ་བསྔྩོས་ན་འཕྗེལ་བ་དང་མི་འཛད་པ་སྩོགས་

ཡིན་པས་དྗེ་ལྟར་བས་དགྩོས་ལ།. མི་དགྗེ་བའི་ལས་ལ་ནི་སྩོབས་བཞིའི་

བཤགས་བསམ་ཅི་ནུས་བ་དགྩོས་ཏྗེ།. བཤགས་བསྔམ་ཤུགས་དྲག་བས་ན་

མྱྩོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ཀང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ངན་སྩོང་དུ་སྐྱྗེས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་ཆྗེན་པྩོ་མྱྩོང་བར་འགྱུར་བའི་མྱྩོང་ངྗེས་ཀི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྩོབས་

ཆྗེན་འགའ་ཞིག་ནི།. ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་བསབ་པའི་གཉྗེན་པྩོ་ཀུན་ཏུ་སྤྩོད་པའི་

སྩོབས་ཙམ་གིས་སྦངས་ནས་ལས་ཀི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་སིན་ཕྲན་

བུ་ཚེ་འདི་ཐྩོག་ཏུ་མྱྩོང་སྗེ་ར་བ་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཡྩོད་དྗེ།.ཤྗེར་ཕྱིན་

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།. ཡང་རབ་འབྩོར་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྩོ་གང་

དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདྩོ་སྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ལྗེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་

དང་ཀྩོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྗེད་པ་དྗེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར།. ཤིན་

ཏུའང་མནར་བར་འགྱུར་རྩོ།. །དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།. རབ་འབྩོར་སྗེམས་ཅན་དྗེ་

དག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགྗེ་བའི་ལས་ངན་སྩོང་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་

གང་དག་བས་པ་དྗེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས།. ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།

དགྗེ་བའི་ལས་དྗེ་དག་བང་བར་འགྱུར་ཏྗེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ཀང་ཐྩོབ་

པར་འགྱུར་རྩོ།.།ཞྗེས་དང༌།.རྩོག་གྗེ་འབར་བ་ལས་ཀང༌།.དམྱལ་བར་སྐྱྗེ་བའི་

ལས་རྣམས་དྗེས་ནི་ཚེ་འདིར་མགྩོ་བྩོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྩོ།. །ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.འྩོ་ན།.མདྩོ་ལས།.ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི།.ཆུད་མི་ཟ་

ཞྗེས་པ་དང༌།. སྔྩོན་གི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན།.སྐྱྩོན་མྗེད་དྗེ།.དང་པྩོ་ནི་གཉྗེན་པྩོ་མྗེད་ན་ངྗེས་

ཞྗེས་པའི་དྩོན་ཡིན་ལ།.ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སིན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྩོང་བ་དང་འྩོན་པ་དང་

ལྐུགས་པ་སྩོགས་གསྩོ་དཀའ་བ་ལ་དགྩོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་འཇུག་ལྡྩོག་བྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྗེ།.

ལས་ཀི་དབང་གིས་སྩོ་སྐྱྗེ་ལྟ་ཅི་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་འཁྩོར་བར་སྐྱྗེ་

བ་ཡྩོད་ལ།. བང་སྗེམས་སྩོ་སྐྱྗེ་སྦྩོར་ལམ་བཟྩོད་པ་མ་ཐྩོབ་པ་ངན་སྩོང་དུ་སྐྱྗེ་

བའང་སིད་ཅིང༌།.ལས་ཀིས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱྩོགས་ཀང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

སྐྱྗེས་རབས་ལས།.ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བསམ་མི་ཁབ།.བརྗེ་བའི་བདག་

ཉིད་ཆྗེ་ཡང་དུད་འགྩོར་སྐྱྗེས།.།ཞྗེས་དང༌།.ཚོམས་ལས།.གང་དུ་གནས་ཀང་

ལས་ཀིས་མི་ཚུགས་པའི།.།ས་ཕྱྩོགས་དྗེ་ནི་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།.།བར་སྣང་ལ་

མྗེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མྗེད།. །རི་བྩོ་རྣམས་ཀི་གསྗེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀང་མིན།. །.

ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.མདྩོར་ན་ལས་འབས་སྩོགས་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཞིན་གིས་སྩོང་པ་རྗེན་འབྗེལ་གི་དྩོན་དུ་གྩོ་ན་ནི་ལྷག་པར་གནད་ཆྗེ་སྗེ།.

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས།. སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སིག་རྒྱུ་གྩོག་འདྲ་ཞིང༌།. །ཆྩོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན།. །ཤི་ནས་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་འགྩོ་བ་ཡི།།.

སྗེམས་ཅན་ཤྗེད་ལས་སྐྱྗེས་པ་མི་དམིགས་ཀང༌།. ལས་རྣམས་བས་པ་མྗེད་

པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ།. །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབས་བུ་སིན་པར་བྗེད།. །རིགས་

པའི་ཚུལ་གི་སྩོ་འདི་བཟང་པྩོ་སྗེ།. །ཕྲ་ཞིང་མཐྩོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྩོད་ཡུལ་

ཡིན།.།ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

སྨས་པ།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དང་ཁད་པར་དུ།. །མངྩོན་པའི་

མདྩོ་བསན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ནས།. །འབྱུང་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཆ་

ཙམ་ཞིག.།བླྩོ་གྩོས་སྩོར་རྗེས་ཉྗེར་བླངས་བཀྩོད་པའི་དགྗེས།.།བདག་གཞན་

ཀུན་གིས་ཚེ་རབས་ཐྩོག་མྗེད་ནས།.།ད་ལྟའི་བར་བསགས་ལས་ཀི་སྒིབ་པའི་

ཚོགས།. །རབ་བང་མངྩོན་མཐྩོ་ལྷ་མིའི་རྗེན་བརྒྱུད་དྗེ།. །མཐར་ཐུག་བླ་མྗེད་

རྩོགས་བང་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་ཅྩོ་ནྗེའི་

གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་སྦར་བའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་

གནས་བརན་གགས་པ་འྩོད་ཟྗེར་རྩོ།།..།།
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྱེལ་བ་དོན་གསལ།

༄༅།.།ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརན་བཞུགས་

གསར་བའི་འགྗེལ་བ་དྩོན་གསལ་

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྗེལ་བ་དྩོན་གསལ།

༄༅།. །དཔག་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔྩོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀང༌།. །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྩོགས་སངས་རྒྱས་ཀི།. །དྲུང་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟྩོལ་

བསྗེན་པ།.།རྣམ་འདྲྗེན་ཕྱག་ན་པདྩོས་བདག་སྐྱྩོངས་ཤིག.།

འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་རིན་ཆྗེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་

མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་བཞུགས་གསར་བའི་དྩོན་ཅུང་ཟད་

འགྗེལ་བ་ལ་གཉིས།.དངྩོས་ཀི་དྩོན་དང༌།.དྗེ་ལ་མཐའ་དཔད་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ལ་གསུམ།. གསྩོལ་བ་འདྗེབས་པ།. བརན་པར་བཞུགས་པ།.

སྩོན་ལམ་འདྗེབས་པའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞྗེས་སྩོགས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་གསུང༌།.ཚིག་དྩོན་ནི།.འདས་མ་འྩོངས་ད་ལྟར་གི་དུས་གསུམ་དུ་བྩོན་

པར་འགྱུར་བ་དང་བྩོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྗེ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མངྩོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྗེན་

པ་དང༌།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་བརྗེ་བ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕྱྩོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆྩོག་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ནི།. དྗེང་སང་གི་དུས་སྙིགས་མ་འདིར་སྙིགས་མའི་སྗེམས་ཅན་དམུ་རྒྩོད་

འདུལ་དཀའ་བའི་མ་རུང་བ་རྣམས་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་གི་གནས་ནས་

འདྲྗེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཡི་སིད་པའི་རྣམ་པར་རྩོལ་པ་ཅན་ཏྗེ་མིའི་ཚུལ་བསན་

པ་དང༌།. དྗེ་ཉིད་གདུལ་བའི་སྗེམས་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྗེ་སྐལ་ལྡན་

གི་འགྩོ་བ་མང་བྩོའི་མགྩོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉྗེན་དུ་གྱུར་བ་དང༌།. རྒྱུ་

མཚན་དྗེའི་ཕྱིར་ཁྩོད་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་པའྩོ།.།དྗེ་ཡང་རང་ཉིད་དམན་ས་

བཟུང་ནས་ཡིད་གུས་པས་ཞུ་བའི་དྩོན་ནྩོ།.།

གཉིས་པ་བརན་བཞུགས་ནི།. སྔྩོན་ཚེ་ཞྗེས་སྩོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཅིག་གསུང༌།.དྩོན་ནི།.སྔྩོན་བྱུང་གི་དུས་རྣམས་ཀི་ཚེ་གྩོ་འཕང་མཐྩོན་པྩོ་

ལྗེགས་པར་རམ་ཡང་དག་པར་གཤྗེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤྗེགས་པས་

ན་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་ཏྗེ་དྲུང་དུ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་ལས་སྐྱྩོབ་པར་བྗེད་པའི་མགྩོན་

པྩོ་ཁྩོད་ཀི་བདག་གིས་དུས་སྙིགས་མའི་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲྗེན་པར་

མཛད་དྩོ་ཞྗེས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ།.མ་ཉམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་

བརན་པྩོས་བདག་སྩོགས་འགྩོ་བའི་དྩོན་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་

བརྒྱའི་བར་དུ་མི་མཐུན་པའི་རྐྗེན་གང་གིས་ཀང་མི་གཡྩོ་བར་ཞབས་པད་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྱེལ་བ་དོན་གསལ།

དུས་རག་ཏུ་བརན་པར་བཞུགས་པར་ཤྩོག་ཅིག་ཅྗེས་སྩོས་པའི་ཚུལ་གིས་

གསྩོལ་པའྩོ།.།

གསུམ་པ་སྩོན་ལམ་ནི།. བསྐལ་བཟང་གདུགས་དཀར་ཞྗེས་སྩོགས་

ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུང༌།. འདིའི་དྩོན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཆད་བདྗེ་བ་

ཞིག་མི་སྣང་ཡང༌།.རྗེ་ཞིག་དཔྗེ་དང་དཔྗེ་ཅན་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་ན་གྩོ་བདྗེ་བས་འདི་

ལྟར་བ་སྗེ།. སྐལ་བ་བཟང་བྩོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་འཁྲུངས་ཤིང་འགྩོ་བའི་ཕན་

བདྗེའི་གིབ་བསིལ་འབྱུང་བའི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པ་གདུགས་དཀར་བྩོ་དང་འདྲ་བ་

མངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་ནས་བྩོན་པ་ཁྩོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་

དཔལ་གི་ལུང་རྩོགས་ཀི་བསན་པ་འཛིན་པའི་མཆྩོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་ཏྩོག་གི་

རྣམ་པར་རྩོལ་བ་ཅན་ཏྗེ་གདུགས་ཀི་ཏྩོག་དང་འདྲ་བའྩོ།. །དྗེ་ལྟ་བུའི་བསན་

འཛིན་གི་གཙོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྤི་དང༌།. ཁད་པར་རྗེ་བཙུན་

ཙོང་ཁ་པའི་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ།. གདུགས་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་

མཐར་ཏྗེ་ས་ཆྗེན་པྩོ་འདིའི་ཕྱི་རྩོལ་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་མངྩོན་པར་

བསྒྗེང་བ་སྗེ་དར་བར་མཛད་པ་དང༌།. བདག་སྩོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབལ་བ་མྗེད་པར་ཐུགས་ཀི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤྩོག་

ཅིག་ཅྗེས་པའྩོ།. །འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་སྐྱྩོན་ཡྩོད་ཚུལ་

འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གཉིས་པ་དྗེ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་ནི།. དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞྗེས་པ་སྤིར་

འདས་མ་འྩོངས་ད་ལྟར་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌།. དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་བྗེ་བག་ཏུ་ཕྱྗེ་ན་གངས་མྗེད་ཀང༌།. དྗེང་སང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་བྗེད་པའི་ཚེ།.སངས་རྒྱས་མར་མྗེ་མཛད་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་དང༌།. བདག་ཅག་གི་སྩོན་པ་ད་ལྟ་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བམས་པ་མ་

འྩོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྗེད་ཀང༌།. བདག་ཅག་གི་སྩོན་པ་ལ་ད་ལྟ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྗེད་པ་ལྟར་ན།. བམས་པ་བདག་ཅག་གི་སྩོན་པའི་

རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བ་ཡིན་པས་མ་བྩོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌།. །འྩོད་

སྲུང་ནི་བདག་ཅག་གི་སྩོན་པའི་སྔྩོན་མའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་

དྗེ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་ཟྗེར་དགྩོས་པ་འདྲ་ཞིང༌།. མར་མྗེ་

མཛད་ནི་བསྐལ་བ་འདིའི་གྩོང་དུ་བྩོན་ནས་བསྐལ་བ་མང་བྩོ་སྩོང་བར་སྒྩོན་

གསལ་གི་མཆན་བུ་ལས་གསུངས་ཤིང༌།. རིས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་དུ་

ཡང་བཤད་དྩོ།.།དྗེས་ན་དུས་གསུམ་བྗེད་པ་ནི་འྩོད་སྲུང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བམས་

པ་གསུམ་ལ་བྗེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པྩོ།. །མཁྗེན་བརྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་

དྩོན་ཡང་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁྗེན་བརྗེའི་ཡྩོན་ཏན་

རྣམས་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཚང་བའི་དྩོན་ཡིན་གི།. དྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

དངྩོས་ནི་མིན་ནྩོ།.།
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྱེལ་བ་དོན་གསལ།

སྙིགས་མ་ལ་ལྔ་ཡྩོད་དྗེ།.དུས་སྙིགས་མ།.སྗེམས་ཅན་སྙིགས་མ།.ཚེ་

སྙིགས་མ།. ཉྩོན་མྩོངས་སྙིགས་མ།. ལྟ་བ་སྙིགས་མ་དང་ལྔའྩོ།. །དུས་སྙིགས་

མ་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས།. སྗེམས་ཅན་སྙིགས་མ་དམུ་རྒྩོད་འདུལ་

དཀའ་བ།. ཚེ་སྙིགས་མ་ཚེ་ལྩོ་བརྒྱ་བ་མན།. ཉྩོན་མྩོངས་སྙིགས་མ་དུག་

གསུམ་ཆྗེ་བ།.ལྟ་བ་སྙིགས་མ་རང་འདྩོད་ཆྗེ་ཞིང་ངན་པའྩོ།.།རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་པ་

ནི་མང་ཚིག་གྩོ. །སྔྩོན་ཚེ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྤན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ནི།. བདྗེ་

གཤྗེགས་སྤི་དང་ཁད་པར་སྔྩོན་འྩོད་དཔག་མྗེད་ཀི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པར་

བཤད་དྩོ།. །མ་ཉམས་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ཞྗེས་པ་ནི་སྗེབ་སྦྩོར་ལ་ཐུགས་བསྐྱྗེད་

མ་ཉམས་ཞྗེས་བས་ན་ལྗེགས་སྩོ།.།.

འྩོ་ན་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དྩོན་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ཁྩོད་ཀི་རང་

ལུགས་མིན་ན་ཇི་ལྟར་འཆད་དགྩོས་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན།.སྤིར་ཚིག་གསུམ་པ་འདི་

གང་བས་ཀང་འཆད་མི་བདྗེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྗེ།. དྗེ་ཡང་རང་ཉིད་བླྩོའི་སྐྱྩོན་

ཡིན་ནམ་ཡིག་སྐྱྩོན་ཤྩོར་བ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྗེ།. འདི་དྗེ་མྩོ་སྤྲུལ་

སྐུས་མཛད་པར་གགས་ཀང༌།. དྗེས་ནི་སྗེབ་སྦྩོར་མི་འགིག་པ་ཞིག་མི་རྩོམ་

སྙམ་མྩོ།.།

དྩོན་ཡྩོང་ལུགས་ལ་བརགས་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་གདུགས་

དཀར་པྩོ་སྦར།. བསན་པའི་ཏྩོག་དང་རྗེ་བླ་མའི་བསན་པ་སྦར།. བསན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གདུགས་བསྒྗེང་བ་པྩོ་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌།. གདུགས་བསྒྗེང་བ་དང༌།.

བསན་པ་དར་བར་མཛད་པ་དང་སྦར་དགྩོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌།. དྗེ་ལྟར་

བཤད་ན་ཡང་མི་འགིག་སྗེ།. བསན་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་ཞྗེས་སྦར་བ་དང༌།.

ཏྩོག་གི་རྣམ་རྩོལ་ཅན་ཞྗེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ནས་ཞྗེས་

སྦར་བའི་སྐྱྩོན་དང༌།. གདུགས་བསྒྗེང་བ་པྩོ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུར་སྦར་བ་རྣམས་ལ་

སྐྱྩོན་ཆགས་སྩོ།.།

ཡང་བསྐལ་བཟང་ཞྗེས་པ་བས་ཕུལ་ཅན་དུ་བྗེད་ན།. བསྐལ་བཟང་གི་

སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཀི་བསན་པ་ལ་སྦར་ན་སྐྱྩོན་ཆགས་ཏྗེ།. གདུགས་

དཀར་དང་མཐྩོ་བ་སྩོ་སྩོར་མ་བཤད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦར་ན་བསན་པའི་ཏྩོག་

ཞྗེས་པ་དྗེ་གདུགས་དཀར་ཞྗེས་པའི་གདུགས་དྗེའི་ཏྩོག་ལ་འཆད་དགྩོས་

ཡང༌།. ནས་ཞྗེས་སྩོས་པས་སྐྱྩོན་ཆགས་པ་དང༌།. རྣམ་རྩོལ་ཅན་ཞྗེས་པའི་

ཏྩོག་དང་བསྒྗེང་ཞྗེས་པའི་བསྒྗེང་བ་པྩོ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་བྗེད་ན་བསྒྗེང་བ་དང་

ཏྩོག་གཉིས་ཀར་འདྩོད་པ་མི་འགིག་ལ།. དྗེ་ལྟར་མི་བྗེད་ན་རྣམ་རྩོལ་ཅན་

ཞྗེས་པ་དྗེ།.རྗེ་བླ་མའི་བསན་པ་ལ་བྗེད་དགྩོས་ཤིང༌།.དྗེ་ལ་བྗེད་ན་ནས་སྦར་

བ་མི་ལྗེགས་པས།.གདུགས་དཀར་མངྩོན་པར་མཐྩོ་བ་ནི།.ཞྗེས་སྦར་ན་ཅུང་

ཟད་ལྗེགས་ལ་དྗེ་ལྟར་སྦར་ན་སྐྱྩོན་ཅུང་ཟད་སྣང་སྗེ།. སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

བསན་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་ཞྗེས་སྦར་བའི་མངྩོན་བརྩོད་མི་ལྗེགས་ཤིང༌།.
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྱེལ་བ་དོན་གསལ།

བསྐལ་བཟང་དང་གདུགས་དཀར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྗེད་པ་དང༌།. བསྐལ་

བཟང་ཞྗེས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་དྩོན་སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བ་ལ་བྗེད་ན།.

བསྐལ་བཟང་གི་བསན་པ་འདི་ལ་སྦྩོར་ཞྗེས་པས་ཕུལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་པའི་

ཕྱིར་དང༌།. ཚིག་རྐང་དང་པྩོ་དྗེ་གཉིས་ཀིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁད་ཆྩོས་བསན་དགྩོས་

རྒྱུར་སྣང་ཡང༌།. བསན་པའི་ཁད་ཆྩོས་གཙོ་བྩོར་བཤད་པས་ཀང་སྦྩོར་ལུགས་

ཅུང་ཟད་མི་ལྗེགས་པའི་ཕྱིར།. དྗེས་ན་གལ་ཏྗེ་མཐྩོ་བ་ནི་ཞྗེས་འཆྩོས་ན།. ཕྱི་

མ་འདི་ཉིད་སྦར་རུང་ཙམ་སྣང་ལ།. འྩོན་ཀང་སྙན་ངག་ཡིན་འདུག་རུང་སྗེབ་

སྦྩོར་མི་ལྗེགས་པར་ལྟ་བུར།.ཁྩོ་བྩོ་བླྩོ་གྩོས་ཀི་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་མཐྩོང་

ཡང༌།.རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ལས་ཆྗེ་ཞྗེས་ཞུའྩོ།. །མཛད་བང་ནི།.གཞན་

གྩོ་ས་ཡང༌།. བན་བུན་ལ་སྨས་པའྩོ་ཞྗེས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བས་དྗེ་

ལྟར་ན།. དྗེ་མྩོ་བ་རང་ཉིད་ཆང་འཐུང་ནས་གཟི་སྗེ་ཁལ་ཁྲུལ་དུ་སྩོང་བའི་

སྐབས་སུ་སྨས་ཞྗེས་པར་སྣང་ལ།. བན་བུན་གིས་སྨས་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན།. ར་

གཟི་སྗེ་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སྩོང་བ་བདག་གིས་སྨས་ཞྗེས་པའྩོ།. །དྗེ་ལྟར་ལུང་

འདྲྗེན་སྩོགས་མྗེད་པར་མདྩོར་བསྡུས་མཐའ་དཔྩོད་དང་བཅས་ཞིག་མྱུར་དུ་

བིས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ལགས་སྩོ།.།

སྨས་པ།.རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས།.།རྒྱལ་

སས་ཚུལ་གིས་སྙིགས་དུས་ས་སྗེང་འདིར།. །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྗེལ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཕྱིར་བྩོན་ཞྗེས།. །རྒྱལ་བྩོ་མངའ་འབངས་ཚོགས་ཀིས་མགིན་གཅིག་གྗེང༌།. །.

འྩོན་ཏྗེ་མངྩོན་པར་ཤྗེས་པའི་མིག་བལ་ཡང༌།. །རང་རང་ཕྱྩོགས་སུ་ལྷུང་བའི་

འདྩོད་ཞྗེན་གིས།. །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞྗེས་པའི་ཅ་ཅྩོའི་སྒ།. །ཡངས་པའི་ས་

ཆྗེན་འདི་ལ་ཁབ་པར་གྱུར།. །དྗེ་ལྟ་མྩོད་ཀི་འཇིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་གི. །རྣམ་

པར་འཕྲུལ་བའི་མཐའ་ནི་ཡྩོད་མིན་པས།. །མཆྩོག་དམན་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་

ཇི་སྙྗེད་པ།. །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་སུ་ཞིག་གཞལ་བར་ནུས།. །དྗེ་ཕྱིར་

གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ངྗེས།. །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་འཛིན་འདྩོད་

གྱུར་བ།. །དྗེ་ནི་མཁས་མིན་བླུན་པྩོའང་མ་ཡིན་ཏྗེ།. །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་

མཐའ་དྗེ་རྗེད་འདྩོད་ཅིང༌།. །འཆི་འཕྩོ་ཀུན་བལ་འཕགས་མཆྩོག་སྤན་རས་

གཟིགས།. །སྐྱྗེ་འཆི་ཕྱྗེད་པར་འཛིན་ཕྱིར་སྐྱྗེས་བུ་དྗེ།. །ཤྗེས་དང་མི་ཤྗེས་

གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ།. །གྱུར་བ་གང་དྗེ་ཨྗེ་མའྩོ་ངྩོ་མཚར་རྨད།. །འྩོན་

ཀང་སྙིགས་མའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དང༌།. ཁད་པར་གངས་ཅན་འགྩོ་བའི་

ལྷ་སྐལ་ཆྗེ།. །ཕྱག་ན་པདྩོ་ལས་གཞན་ཆྩོས་སིད་ཟུང༌།. །ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་

པར་འཛིན་པ་ཡྩོད་མ་ཡིན།.།གང་དྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང༌།.།.

བྩོད་ཀི་ཆྩོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པཎ་གྲུབ་བདུན།.།ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ལྔར་བཅས་

བྩོན་པ་སྗེ།.ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མི་འདྲར་གཉིས་སུ་འདྩོད།.།དྗེ་ཕྱིར་བདུན་པ་འདི་

ལའང་མི་མཐུན་པའི།. །འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་ཡང་དྲུག་པ་ཉིད།. །བླྩོ་བཟང་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྱེལ་བ་དོན་གསལ།

རིན་ཆྗེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་རུ།. །བྩོད་རྗེ་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཎ་

ཆྗེན་ནི།. །ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་བྩོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།. །བརགས་དཔད་དུ་

མར་ལྡན་པའི་ལུང་བསན་བཅས།. །བསྒྲུབས་པའི་བླྩོ་གྩོས་མིག་དང་རབ་ལྡན་

ཞིང༌།. །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཞྗེད་པར་ངྗེས།. །མ་རུང་

སྙིགས་མའི་སྗེམས་ཅན་དམུ་རྒྩོད་རྣམས།.།ཉྩོན་མྩོངས་གདྩོན་གིས་ཟིན་པའི་

རླུང་ཤུགས་ཀིས།. །རྒྱལ་སས་ཉི་མ་དྲུག་པ་ཤར་མ་ཐག. །ཆུ་ལྷའི་ཕྱྩོགས་

ལས་རང་དབང་མྗེད་པར་བསྐྲད།. །དྗེ་ཉིད་སར་ཡང་དབང་ཕྱྩོགས་ས་འཛིན་

རྗེར།. །འཐྩོན་ཡང་མ་རིག་མུན་པས་བསྒིབ་གྱུར་པའི།. །དམུས་ལྩོང་འགའ་

ཡིས་ད་དུང་མ་ཤར་བའི།.།གནས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ན་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང༌།.ཁྩོ་

བྩོ་བིས་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཤྗེས་ཀང༌།.།ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ།།.

འཕྲུལ་པ་ནམ་ཡང་སིད་པ་མ་ཡིན་ཞྗེས།. །འདི་ཡི་བཞྗེད་པ་ཇི་ལྟར་དྗེ་ནི་

འདྩོད།.།

ཞྗེས་བ་བ་རྣམས་ཀཱིརྟིའི་མིང་ཅན་གིས་ཆལ་ཆྩོལ་དུ་སྨས་པའྩོ།.།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།བསྩོད་ཚིག་ཀི་སྐྩོར་

བཞུགས་སྩོ།།
བསྩོད་ཚིག་ཀི་སྐྩོར།

༄༅།. །ན་མྩོ་གུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།. སངས་རྩོགས་མཐར་ཕྱིན་སྩོན་པ་

རྩོགས་སངས་རྒྱས།. །སྡུག་ཀུན་ཉྗེས་པའི་སྐྱྩོན་བལ་དམ་པའི་ཆྩོས།. །དྗེ་ཉིད་

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།. །བསླུ་མྗེད་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །བཀའ་གདམས་བསན་པའི་བདག་པྩོ་ཨ་ཏི་ཤ. །རྒྱལ་

པའི་དམ་ཆྩོས་ཀུན་འཛིན་ཙོང་ཁ་པ།.།མགྩོན་དྗེའི་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པཎ་

ཆྗེན་རྗེ།. །ཟླ་མྗེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་྾།. །ལྗེགས་སྤད་སྩོན་ལམ་དག་

པའི་འཚམ་སྦར་གིས།. །ཡྩོངས་སུ་གགས་པའི་མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་ཚུལ་ཀུན།།.

བཤད་དང་སྒྲུཾབ་པའི་སྩོ་ནས་འཛིན་བརྩོན་པ།. །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའི་

ཞབས་ལ་྾།. །ཁད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རབ་གགས་པའི།. །ལྗེགས་

བཤད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྗེར་མཆྩོད་ཅིང༌།. །གཞན་ལ་སྗེལ་པའི་ཐུགས་

བསྐྱྗེད་བརན་གྱུར་པ།. །ཡྩོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་྾།. །ཡི་གྗེའི་སྦྩོར་

དང་སྙན་ངག་རིས་ལ་སྩོགས།. །རིག་གནས་མང་དང་མདྩོ་རྒྱུད་མན་ངག་

གིས།.།ཆྩོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁྗེན་པའི་སྤན་ཡངས་པ།.།མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་

ཁྩོད་ལ་྾།. །བརན་པའི་འཁྩོར་ལྩོ་ལ་སྩོགས་ལྷག་པའི་ལྷས།. །བིན་གིས་
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བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྟོར།

བརླབས་པས་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི།. །ལྗེགས་བཤད་སྗེལ་ཏྗེ་འགྩོ་བ་

ཕན་བརྩོན་པ།. །གཞན་དྩོན་ལྷུར་མཛད་ཁྩོད་ལ་྾།. །མཆྩོག་གསུམ་ཡི་དམ་

མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་དང༌།.།རྗེན་འབྗེལ་མི་བསླུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྩོབས།།.

བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡྩོངས་འཛིན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས།. །བསྐལ་པའི་བར་དུ་

ཡྩོན་རིང་ཞབས་བརན་ཤྩོག.།སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞྗེས་ཀང་བརྩོད་བར་བའྩོ།.།

ཅྗེས་པ་འད་ིཡང༌།. ཁ་ིཟུར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས་ཉིད་ཀ་ིགསྩོལ་

འདྗེབས་བརན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཙམ་ཡྩོད་པ་ཞིག་གིས་ཤིག་

ཅྗེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ།.རྩོམ་འདྩོད་མ་བྱུང་ཡང་བསྐུལ་བ་པྩོའི་གསུང་བཟླྩོག་མ་

ནུས་པར་གཡར་ཁལ་དུ་སྦར་རྩོ།།.།།.

༄༅།.།ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།.མཉམ་མྗེད་ཐུབ་དབང་མི་ཕམ་འཇམ་

པའི་དབངས།. །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ༌།. །པཎ་ཆྗེན་རྒྱལ་

དབང་སྔ་ཕྱིར་བྩོན་ལ་སྩོགས།. །དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྗེབས།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གགས་པས་རྗེས་བཟུང་པས།. །མགྩོན་དྗེའི་

ཆྩོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀིས།. །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་བླྩོ་གྩོས་རལ་

ལྡན་པ།. །ཡྩོངས་འཛིན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །བླ་མ་

མཆྩོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།. །མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་ཆྩོས་དབིངས་

བདྗེན་པའི་མཐུས།.།བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡྩོངས་འཛིན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་གྱུར་ཅིག. །སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་

བླ་མ་དང༌།. །འབལ་མྗེད་ཆྩོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཅིང༌།. །ས་དང་ལམ་

གི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས།.།རྩོ་རྗེ་འཆང་གི་གྩོ་འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག.།

རྨད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞྗེས་སྩོགས་ཀང་བརྩོད་པར་བའྩོ།.

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང༌།.བླྩོ་བཟང་དྩོན་གྲུབ་སྩོགས་གཞན་བུ་སྩོབ་འགའ་ཞིག་གིས་

ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀཱི་ཏིའི་མིང་ཅན་གིས་བིས་སྩོ།.།

མད་ལཾ།།..།།

༄༅།. ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥ་ཡ།. །བདྗེ་བའི་མཆྩོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱྗེས་

གཅིག་པུ་ཉིད།.།དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།.།རབ་འབམས་

འཁྩོར་ལྩོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སུ།.།སྤྲུལ་མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད།།.

གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེ།. །རྒྱས་པར་བྗེད་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ནི།. །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲྩོག་མཛེས་མའི་སྐུར།. །སྤྲུལ་བའི་

རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་རག་ཏུ་སྐྱྩོངས།.།གསང་པ་ཀུན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་

བདག..།གྲུབ་མཆྩོག་ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཧི་པ།.།དཱ་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་

སྩོགས།.།གྲུབ་ཆྗེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་྾།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྩོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་

པ།.།དྗེ་སས་ཐུ་པྩོ་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ།.།ལམ་འདི་སྩོལ་འཛིན་ཟླ་
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བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྟོར།

མྗེད་ཆྩོས་ཀི་རྗེ།. །བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་྾།. །རྣལ་འབྩོར་དབང་ཕྱུག་

དུ་མས་བགྩོད་གྱུར་པའི།. །འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྩོའི་ལམ།. །.

བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའི།. །དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་྾།. །མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེ་དང༌།. །དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་

ཀུན་དགའ་དྩོན་གྲུབ་སྩོགས།. །འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བཤད་སྩོལ་མན་

ངག་གི།.།དངྩོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།.།རྩོ་རྗེ་འཆང་དངྩོས་

རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི།. །ལྗེགས་བཤད་དབར་རྔ་དང་པའི་དབྱུ་གུ་ཡིས།. །.

ལྗེགས་བསྐུལ་གགས་པའི་སྒ་དབངས་ཆྗེར་སྒྩོགས་པ།. །བཤད་སྒྲུབ་བསན་

པའི་མགྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །ཁད་པར་རྒྱུད་སྗེ་སྩོང་ཕྲག་སྩོ་གསུམ་

དང༌།. །ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་ཀུན་གི་ར།. །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་

རྒྱས་བཏབ་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ།. །འཛིན་མཛད་རིམ་པར་བྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།།.

སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང།. །འབལ་མྗེད་ཆྩོས་ཀི་དཔལ་ལྩོངས་སྦྩོད་

ཅིང༌།. །ས་དང་ལམ་གི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས།. །རྩོ་རྗེ་འཆང་གི་གྩོ་འཕང་

མྱུག་ཐྩོབ་ཤྩོག..།

མད་ལཾ།།..།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།སྩོབ་དཔྩོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་

རྣམ་པར་རྗེན་པ་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས་སྩོ།།

སྩོབ་དཔྩོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྗེན་པ།

༄༅།.།ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.ཐབས་ཤྗེས་རླུང་གི་ཤིང་ར་ཆྗེས་དྲངས་

སྒིབ་བལ་ཆྩོས་སྐུའི་མཁར་འཕགས་ཏྗེ།. །ཚད་མྗེད་འཕྲིན་ལས་འྩོད་སྩོང་རབ་

འཕྲྩོ་ལྩོག་སྨའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་མནན་ཅིང༌།. །གདུལ་བའི་རྨྩོངས་མུན་སྗེལ་དང་

ལྷན་ཅིག་དགྗེ་ལྗེགས་པདྩོ་འཛུམ་མཛད་པ།. །སྨ་བའི་ཉི་མ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྩོར་

དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགིའྩོ།.།གདྩོད་མ་ཉིད་ནས་བང་ཆུབ་མཆྩོག་བརྗེས་

སངས་དང་རྩོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང༌།.།རྒྱལ་སས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟྩོལ་

བསྗེན་བང་ཆུབ་སྤྩོད་པའི་མཚོར་རྩོལ་ཞིང༌།.།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའི་ཆྩོས་ཀི་ཆར་

ཆྗེན་གདུལ་བའི་ཞིང་སར་འབྗེབས་མཁས་པ།. །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་

པའི་དབངས་ཀི་ཞབས་པད་སྤི་བྩོས་རག་ཏུ་མཆྩོད།. །ཐུབ་བསན་རིན་ཆྗེན་

རི་བྩོའི་རྗེ་མྩོར་མང་ཐྩོས་ས་སྲུང་དབང་པྩོའི་སྗེང༌།. །གཞུང་ལུགས་ས་ཆྗེན་

ཁྩོན་ལ་ལྟ་བའི་སྤན་བགད་རྣམ་དཔྩོད་རྩོ་རྗེ་རྗེ་བརྒྱ་འཛིན།. །ལྩོག་རྩོག་ལྷ་

མིན་དཔུང་གི་ཚོགས་འཇྩོམས་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་མཆྩོག།.

སྦིན་མཛད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་སྩོགས་འཛམ་གིང་མཁས་རྣམས་རག་ཏུ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བསྔགས།. །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གངས་རིའི་སྩོར་གནས་མང་ཐྩོས་

ལུས་ངག་སྩོབས་རལ་རྩོགས།. །ལུང་རིགས་མཆྗེ་སྗེར་རྣྩོན་པྩོ་རབ་འབར་

ཕས་རྒྩོལ་གང་པྩོའི་ཀད་འགྗེམས་ཤིང༌།. །རྣམ་དཔྩོད་གཡུ་རལ་མཆྩོག་གིས་

རབ་མཛེས་ཟབ་དྩོན་གད་རྒྱངས་སྒྩོགས་པ་ཅན།. །ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཙོང་ཁ་

པ་ཁྩོད་སྨ་བའི་སྗེངྒྗེ་ཅིས་མ་ཡིན།. །མགྩོན་དྗེའི་མདྩོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆྩོས་

ཀི་མཛོད།. །ཇི་བཞིན་བཟུང་ནས་བསན་དང་འགྩོ་བ་ལ།. །ཕན་མཛད་རྒྱལ་

ཚབ་མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་སྩོགས།. །བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྩོན་ལའང་

གུས་ཕྱག་འཚལ།. ཁད་པར་བདག་བླྩོའི་རིན་ཆྗེན་ཀཱ་ལ་ཤར།. །མདྩོ་རྒྱུད་

དབང་ལུང་མན་ངག་རིག་གནས་སྩོགས།.།ལྗེགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆར་འབྗེབས་

མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན།. །ཡྩོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགིའྩོ།. །.

ཚུར་མཐྩོང་མཁས་རླྩོམ་བདག་ལྟ་བུར།.།ལྩོ་རྒྱུས་བིས་པའི་རྩོལ་རྗེད་ལས།.།.

མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱྗེད་ནུས་པའི།.།རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའི་པདྩོ་བཞིན།.།འྩོན་

ཀང་ཇི་ལྟར་རྔ་བྩོ་ཆྗེ།. །དཎིས་བསྐུལ་ཚེ་དབང་མྗེད་པར།. །རང་ལས་སྒ་ནི་

འབྱུང་བ་ལྟར།. །དམ་པའི་གསུང་དབྱུང་གིས་བསྣུན་ཚེ།. །རང་དབང་གནས་

པའི་ནུས་བལ་ཏྗེ།.།རྣམ་དཔྩོད་དུནྡྷུ་བྷི་ངྩོས་སུ།.།ལྩོ་རྒྱུས་ཅ་ཅྩོའི་གཏམ་ཞིག་

བསྒག. །ཚུལ་འདི་བླྩོ་གྩོས་ལྡན་རྣམས་ཀི།. །ཐྩོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་འགྱུར་དཀའ་

ཡང༌།.།ཡིད་ལ་གདུང་བྗེད་ཚེར་མ་རུ།.།མི་འགྱུར་བདག་ལ་སིག་མྗེད་མཛོད།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཅྗེས་པས་མདུན་བསུས་ཏྗེ་སྐབས་དྩོན་བརྩོད་པར་བ་བ་ལ།. ཁྩོ་བྩོ་ཅག་སྐྱྗེས་

པའི་ཡུལ་ནི་མདྩོ་སད་ཐྩོའུ་ཇུའི་སའི་ཆ་གཡྩོ་སའམ་རབ་སྩོ་ཡང་ཟྗེར་བ་ཅྩོ་

ནྗེ་དཔྩོན་གི་མངའ་འྩོག་ཏུ་གཏྩོགས་ཤིང༌།. མཁས་པ་དུ་མ་བྩོན་པའི་གནས་

སུ་ཡབ་བྩོན་པྩོ་གཟུངས་སྐྱབས་འབུམ་ཞྗེས་བ་བ་ཡུལ་དྗེར་བྩོན་གི་རིགས་

བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྗེ།. འབི་འདྩོན་གཉིས་ལ་མཁས་པར་གགས་ཤིང༌།.

བྩོན་དང་གསང་སྔགས་རིང་མའི་ལུགས་དང༌།. ནག་རིས་ཀང་དགའ་རབ་

ཤྗེས་པའྩོ།.།

ཡུམ་ནི་སྐལ་བཟང་སན་ཞྗེས་བགི་བ་ཡང་ཚོ་གསུམ་ཞྗེས་པ་དྗེར་

བྩོན་དང་སྔགས་པ་ཟུང་འབྗེལ་བྗེད་པའི་ཁིམ་དུ་སྐྱྗེས་ཤིང༌།. གཞྩོན་དུས་

ནས་སྒྩོལ་མ་བླྩོར་བཟུང་སྗེ་ཁ་ཏྩོན་རྒྱུན་དུ་བྗེད་པ་དང༌།. གཞན་གིས་ཟུར་

ནས་གདུགས་དཀར་སྩོགས་འཛིན་ཅིང་འདྩོན་པ་དག་ནི་བླྩོ་ལ་ཐྩོར་བུ་འྩོང་

བའང་བདག་གིས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྗེ།. གཉིས་ཀའང་དད་པ་དང་

ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་ཞིང༌།. རང་དཔག་གི་ཁིམ་པ་ཕྩོ་མྩོ་འཛོམས་པ་དྗེ་དུས་འདི་

གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྗེ་པ་དྗེར་མི་འདུག་ཅྗེས་འགའ་ཞིག་དང༌།. བླ་མ་སྩོམ་

ཁྩོམ་པ་ཉིད་དངྩོས་སུ་གསུང་བ་ཐྩོས་སྩོ།.།

དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཤིང་ཡྩོས་ཟླ་བ་དང་པྩོའི་

ཚེས་བརྒྱད་ཀི་སྔ་དྲྩོ་བདག་གནྩོད་མྗེད་དུ་བཙས་པ་ཡིན་ཞྗེས་མ་ཉིད་ཟྗེར་བ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

ལན་འགའ་རྗེ་. ཐྩོས།. །ལྩོ་དྗེར་ཡབ་ཀིས་རྒྱ་ནས་ཚད་ནད་ཞིག་ཁྗེར་འྩོང་བ་

ཡུམ་ལ་འགྩོས་ཏྗེ་འྩོ་མ་སྗེར་མ་ཐུབ་པའི་རྐྗེན་གིས།.བདག་འཆི་ལ་ཁད་ཀྱུར་

པའི་ཚེ་ངྗེད་ཀི་ཨ་ཇྗེ་རྩྭ་མྩོ་ཚོ་ཞྗེས་པས་ཐབས་ཀིས་གསྩོས་པས་སྩོས།. དྗེ་

ནས་བསྐྱྗེད་བསིངས་ནས་ལྩོ་ལྔ་ལྩོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཁིམ་དྗེར་དཔྗེ་ཆ་

སྩོབ་ཕྱིར་འྩོང་བའི་གྲྭ་བ་ཆང་ཆུང་མང་པྩོ་སྣང་བ་དག་གིས་དཔྗེ་ཆ་འཛིན་

སྐྱྩོར་བྗེད་པ་ཉན་པས་འགའ་རྗེ་བླྩོར་ཟིན་ཅིང༌།. ཡི་གྗེ་ཡང་མ་སྩོབ་པར་ཐར་

ཐྩོར་ཤྗེས་པ་བྱུང་ཞྗེས་ཡབ་ཡུམ་ཟྗེར།. ལྩོ་བདུན་སྩོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡི་གྗེ་

འབི་ཀྩོག་སྩོབ་ཅིང་དཔྗེ་འཛིན་བས་པས་དཀའ་ཚེགས་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་

བྱུང་སྗེ།. ལྩོ་དགུ་སྩོང་བའ་ིཕག་ལྩོའ་ིབཅུ་པའ་ིམཆྩོད་རིང་སྐབས་ཁ་ིཆྗེན་མཁན་

རིན་པྩོ་ཆྗེ་དགྗེ་འདུན་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་

བསྒྲུབས།.

དྗེ་ནས་ལྩོ་བཅྩོ་ལྔ་ཡན་ལ་ཀུན་རིག.།ཚེ་དཔག.།འཇིགས་བྗེད།.ཆྩོས་

སྐྱྩོང་སྐྩོར་དང༌།. སྦིན་བསྗེག. །སྩོན་ལམ་བསྩོད་ཚོགས་སྐྩོར་དགྩོན་འདིར་

འདྩོན་པ་རྣམས་བླྩོར་བཟུང་ཞིང༌།.བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ལ་གསང་འདུས་མངྩོན་

དཀིལ་དབང་ཆྩོག་སྐྩོར་དང༌།. སན་བླ་རྣམས་བླྩོར་བཟུང༌།. དྗེ་ནས་ཕྱིས་

མཚན་བརྩོད་དང༌།.བདྗེ་མཆྩོག་གི་མངྩོན་རྩོགས་ཀི་ཚལ་པ་ཙམ་བླྩོར་བཟུང་

སྗེ།. ཡབ་ཀི་བླངས་པའི་ཆྩོས་འབི་བ་དང༌།. རི་འྩོ་ཡང་བྗེད་དགྩོས་བྱུང་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དཔྗེ་ཆ་གཞན་འཛིན་པ་ཆྗེར་མ་བྱུང༌།.དྗེ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀིས་སྔར་གསྩོས་

པའི་དགྗེ་ཚུལ་དམ་ཆྩོས་དཔལ་བཟང་ཞྗེས་བ་བ་ཞིག་མཚོ་ཀར་སྩོང་བ་དྗེ།.

སྤྗེལ་ལྩོའི་དགུན་ཐྩོག་ཡུལ་དུ་སྗེབ་པ་ན་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དབུས་ལ་འགྩོ་བའི་

འདུན་པས་བ་ལྩོའི་ཟླ་བ་དང་པྩོའི་ཚེས་བཞིར་མཚོ་ཁར་སྩོང༌།. དྗེ་ནས་ལྩོ་

ཕྱྗེད་གསུམ་ཙམ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འགྩོ་བའི་སབས་མ་འགིག་པས།. དྗེར་སྦིན་

བདག་ཅི་རིགས་སུ་ཆྩོས་འདྩོན་བྗེད་ཅིང་གནས་པ་དང༌།. སག་རིས་དགྗེ་

སྩོང་ཞྗེས་བ་བའི་སན་པ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སན་དཔྗེ་འགའ་

ཞིང་ལ་བལྟས་པས་དྩོན་རགས་རིམ་ཞིག་ཤྗེས་ནས།.ར་མདྩོ་ཆུ་མདྩོ་ཐྩོར་བུ་

བླྩོར་བཟུང་སྗེ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ར་ཡང་ལྟ་དགྩོས་པ་བྱུང༌།. སན་སྦྩོར་

ཤྗེས་པ་ཙམ་ས་བར་འདུག་སྙམ་ཡང༌།. རྩྭ་ནི་ཚ་གང་སྤི་ཙམ་ཤྗེས་ཀང་ཕུག་

དཀའ་བར་མཐྩོང༌།. དྗེའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་དང་དབུས་སུའང་གྩོགས་འགའ་ཞིག་

གིས་ཁྗེད་སན་སྩོབ་དང་ལྗེགས་པྩོ་ཤྗེས་པར་འྩོང་འདུག་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ན་ངྗེད་

ཀིས་རྗེད་མྩོའི་ཚུལ་གིས་ཡིན་ཡང༌།.ཕྩོ་མྩོ་གཙང་མི་གཙང་དུ་མའི་ལག་ངར་

ནས་འཛིན་པར་མི་འདྩོད་ཀི།.མགྩོ་ལ་ལག་པ་འཇྩོག་པ་འདྩོད་ཅྗེས་སྨས་ནས་

མ་ཉན་ནྩོ།.།

དྗེར་པཎ་ཆྗེན་གྩོང་མས་མཛད་པའི་དགྗེ་སྩོང་གི་བསབ་བ་ཚིགས་

བཅད་མ་དང༌།. མི་ལའི་མགུར་འབུམ་པར་མ་ཤྩོག་གུ་བཞི་བཅུའི་སྐྩོར་ཞིག་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

འདུག་པའི་ནང་ནས་ཚིགས་བཅད་གང་ཡྩོད་པ་བླྩོར་བཟུང་ནས་བཏྩོན་པའི་

ཚེ་ངྗེས་འབྱུང་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱྗེས།. ཕག་ལྩོའི་སྩོན་ཀ་རྒྱུ་ཚིག་དང་འགྩོགས་

ཏྗེ་དབུས་ཕྱྩོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ནག་ཆུ་ཁར་སྗེབ་པའི་ཚེ་ཡམ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་

གིས་གྩོགས་རྗེ་གཉིས་ཤི་ཞིང༌།. རང་ཉིད་ཀང་ན་བའི་ཚེ་འདི་གནས་འདི་ལྟ་

བུའི་རང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ན་མ་ལྗེགས་ཀི།. དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཇྩོ་བྩོ་མཇལ་ཏྗེ་

གཞན་ཅི་ཡང་བྗེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་རུང་ཤི་ཡང་འགྩོད་པ་མྗེད་སྙམ་དུ་མི་རག་

པའི་ཚུལ་བཅྩོས་མ་མིན་པ་ཞིག་དྲན།. བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་འགྩོ་ལ་གྲྭ་སར་

སྗེབ་པ་ན་ནད་ཀང་སྩོས།. ཟླ་བ་དྗེའི་ཉི་ཤུའི་སྐྩོར་ནས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ལ་

བརྩོན་པ་བས་ཏྗེ་བཟུང་ནས།. བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུའི་སྐྩོར་ལ་རྒྱན་འཇུག་

གཉིས་ཀ་བླྩོར་བཟུང་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ཀིས་རང་འཛིན་བཟང་སྙམ་པ་མ་

བྱུང་ཡང༌།.

གཞན་དག་གིས་བླྩོ་འཛིན་བཟང་བར་བརྩོད་གྗེང་བྗེད།. དྗེ་ནས་བི་བ་

ལྩོའི་ཟླ་བ་དང་པྩོའི་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ནས་ར་མྩོ་ཆྗེར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྩོས་གྲྭར་

ཞུགས་ནས།. སྗེ་རར་འྩོངས་ཏྗེ་རང་འདྩོད་ཀིས་རྒྱུ་འབས་ཆྗེ་བའི་དཔྗེ་ཞིག་

མཐྩོང་ནས་བླྩོ་འཛིན་བས་པས་ཅུང་འཛིན་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ན།.ངྗེད་ཀི་རྒན་

པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ཞྗེས་བ་བས་ཁྩོད་ཀིས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དྗེ་ཙམ་

འཛིན་ས་བར་བས་པས།. འདི་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅང་མྗེད་ཀང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བྗེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ།. སྔར་བསྡུས་དཔྗེ་གཞན་མ་ཟུང་བའི་རྐྗེན་

དུ་སྣང༌།.དྗེ་ནས་ཆྩོས་ཐྩོག་ཏུ་རིས་གཞག་འཛིན་པ་དང༌།.དཔྗེ་ཐྩོག་ཏུ་འཛིན་

པ་ཟུང་འབྗེལ་བས་ནས་བསྡུས་དཔྗེ་ཐར་ཐྩོར་མང་པྩོ་བཟུང༌།. ཁད་པར་དུ་

དཔྩོན་སྩོབ་བཙན་པྩོ་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་དཔྗེ་ཤྩོག་གངས་བཞི་བཅུའི་

སྐྩོར་ཞིག་སྣང་བ་དྗེ་ཡྩོངས་རྩོགས་བླྩོ་འཛིན་བས་ཏྗེ།. གཞུང་ལ་གཞུགས་ཀི་

བར་དུ་མ་བརྗེད་པར་སྐྱྩོར་བང་བས་པས་བླྩོ་བསྐྱྗེད་ཆྗེ་བར་བྱུང༌།.དྗེ་ནས་སྗེ་

རར་ཆྩོས་ཐྩོབ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྩོང་བའི་དབར་ཆྩོས་ར་བ་སྩོད་དུ་སྩོང་

སྗེ།.ཆྩོས་ཐྩོག་ཏུ་ཉིན་རྗེ་རིས་བཞག་ལན་གཉིས་རྗེ་གནང་བ་ལས།.ལན་རྗེར་

ཡང་རང་གི་འཛིན་གྲྭའི་སྐྱྩོར་དཔྩོན་བྗེད་པའི་ཞྩོར་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཞན་གཉིས་

ཀི་རིས་བཞག་ཀང་བླྩོ་ལ་བཟུང་ནས་སྐྱྩོར་སྦང་བས་ཏྗེ་སྩོན་ཆྩོས་གཉིས་

གསུམ་ལའང་དྗེ་ལྟར་འབད།. དགུན་ག་འཇང་གི་དགུན་ཆྩོས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་གཉིས་

ཡིན་པའི་ཐྩོག་ཏུ་སྩོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་སྔར་ལྟར་བས་ཏྗེ་འཛིན་གྲྭ་

ལྔ་ལྔའི་རིས་བཞག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས།. ཧ་ཅང་སྐྱྩོར་རྒྱུ་མང་བས་ཟླ་

བ་ཕྱྗེད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རིས་བཞག་གསུམ་གསུམ་བླྩོ་ལ་བཟུང༌།. དྗེའི་ཚེ་

རིས་བཞག་ཀང་ཉི་མ་རྗེར་གཏྩོང་ཐང་གཉིས་རྗེ་མ་ཆགས་པར་བྱུང་སྗེ།. ར་

བ་སྩོད་པའི་ཆྩོས་འཆད་ཉན་འཕྗེལ་དུས་ནི་ཆྩོས་ཐྩོག་དྗེ་ཡིན་པར་བྗེད།.དྗེའི་

མཇུག་ཏུ་ད་ནི་བསྡུས་གྲྭ་བཟང་པྩོ་ཤྗེས་སྩོ་སྙམ་པའི་རླྩོམ་པ་ཞིག་ཀང་བྱུང༌།.
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

དྗེའི་ཚེ་རགས་རིགས་བླྩོ་རིགས་ཀང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བླྩོ་ལ་བཟུང་ཡང་

འདི་ལ་རྩོད་པ་དྗེ་ཙམ་མ་བས་པ་མ་གཏྩོགས།. གཞན་སྗེ་ར་ནས་འྩོང་བའི་གྲྭ་

པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རང་ཉིད་བསྡུས་གྲྭ་བཟང་ཁུལ་བས་ཏྗེ།. སྔྩོན་གི་བག་

ཆགས་ལྟ་བུར་མཐྩོང༌།. དྗེ་ནས་ལྩོ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕྱི་རྩོལ་དཔིད་ཀ་ར་བ་སྩོད་དུ་

སྩོང་ནས་རིས་བཞག་འཛིན་སྐྱྩོང་སྩོགས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ཏུ་འབད།. ད་ནི་

བསྡུས་གྲྭ་ལྗེགས་པྩོར་ཤྗེས་པས་གཞུང་དཔྗེ་འཛིན་རན་སྙམ་པ་སྐྱྗེས།.

མདྩོར་ན་དྗེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་ཕྱྗེད་ཉྗེ་བ་ཙམ་དུ་བསད་ནས་དཔྗེ་ཆ་སྐྱྩོར་

ཞིང་སྐུ་རིམ་ཀང་བས་ཏྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པྩོས་དཔྗེ་ཆ་འཛིན་སྐྱྩོར་མ་

གཏྩོགས།. བཟའ་བཏུང་བྗེད་པ་ལའང་དཔྗེ་ཆ་འགྩོག་པའི་འདུ་ཤྗེས་བྱུང༌།.

དྗེའི་ཚེ་བསྡུས་དཔྗེ་བླྩོ་འདྩོན་བྗེད་རྒྱུ་ཡྩོད་པ་བིས་ན་ཤྩོག་གངས་ཉིས་བརྒྱ་

སུམ་བརྒྱའི་སྐྩོར་འབྱུང་བར་སྗེམས།.དྗེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གཞུང་

ལ་མ་ཞུགས་ཀང་ཕར་ཕྱིན་གི་དབུ་ནས་ཉིན་རྗེ་ཤྩོག་གུ་གཉིས་རྗེ་བླྩོ་འཛིན་

བྗེད་པར་བླྩོས་བཅད་དྗེ་བས།. ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་ལ་འཇུག་

དུས་ཕར་ཕྱིན་གི་སྐབས་དང་པྩོའི་མཐའ་དཔྩོད་ལ་ཤྩོག་གངས་བརྒྱ་དང་

བཅུ་སྐྩོར་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་ཚར་ལ་ཁད་བས་ཏྗེ་འགའ་ཞིག་ལྩོ་རྒྱུས་ཡྩོད།.

གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་དམ་བཅའ་ཡང་

བཞག་ཅིང༌།. གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང་བསྡུས་གྲྭ་བླྩོ་ལ་སྐྱྩོར་རྒྱུ་ཡྩོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྩོགས་ཆྗེ་བའི་སྐྩོར་རྣམས་རྗེ་ཞིག་བར་དུ་མ་བརྗེད་

པར་བས་པས།. གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གིས་དྗེ་རྣམས་ཀི་དྩོན་གྩོ་བ་

བྱུང༌།. མདྩོར་ན་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ལྩོ་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཙམ་སྩོང་ཡང་ད་ལྟ་འདི་ཀའི་

བསྡུས་གྲྭ་ལ་ལྩོ་བཅུ་སྐྩོར་བསད་པ་འདི་དག་ལས་ལྷག་གྩོ་ཞིང༌།. དྗེར་མ་ཟད་

དྗེ་དུས་སྗེ་རར་ཡང་བསྡུས་གྲྭར་ལྩོ་འགའ་རྗེ་སྩོང་བའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་དག་ཀང་

དཔའ་སྐྩོང་བར་བས་ཏྗེ་རང་བསྩོད་ཙམ་མིན་པར་དྗེ་དུས་ཀི་རང་དང་ལྷན་

ཅིག་བརྒལ་བརག་བྗེད་པ་དག་གིས་ཤྗེས།. དྗེ་ནས་གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་

ཆྩོས་ཐྩོག་གི་སྐབས་མ་གཏྩོགས་ཉི་མ་རྗེར་སྔ་དྲྩོ་ཡན་གཞུང་དཔྗེ་ཤྩོ་གུ་

གཉིས་གསུམ་སྩོགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བླྩོ་འཛིན་བས་ནས་ཕྱི་དྲྩོ་འཛིན་ཐུབ་

ཀང་མ་བཟུང་སྗེ་སྐྱྩོར།. རིས་བཞག་གི་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པྩོའི་མཇུག་ཏུ་

ཡྩོད་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་གི་མཐའ་གཅྩོད་ཡྩོངས་རྩོགས་ཟུར་བཀྩོལ་བཞི་དང་

བཅས་པ་བླྩོར་བཟུང་ཟིན།. དྗེའི་ཚེ་གྲྭ་ཁང་རྒྱག་པའི་དུས་ཡིན་པས་རིས་

བཞག་ཐྩོད་བརྒལ་དུ་བས་ནས་གཏྩོང་བར་མཛད།. དྗེ་ནས་ལྩོ་གཅིག་གཉིས་

ལ་དབུ་མ་མ་བཟུང་བར་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དཔྗེ་ཆ་ཞིག་དང༌།. པཎ་ཆྗེན་

གིས་མཛད་པའི་སྐབས་དང་པྩོའི་ཊིཀྐ་གཉིས་རྩོགས་པར་བཟུང་ཞིང༌།.

འགྗེལ་པ་དྩོན་གསལ་གི་སྐབས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང༌།.

ཕར་ཕྱིན་གི་སྤི་དྩོན་ཐར་ཐྩོར་དང༌།. རྣམ་བཤད་སྙིང་པྩོ་རྒྱན་ནས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

ཤྩོག་གངས་སུམ་ཅུའི་སྐྩོར་དང༌།. ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་དང༌།. དྲང་ངྗེས་རྣམ་

འབྗེད་དང༌།. དྗེའི་དཀའ་འགྗེལ་རྣམས་ཀི་སྩོད་ནས་ཤྩོ་གུ་བཅུ་ཉི་ཤུའི་སྐྩོར་

ཙམ་རྗེ་བཟུང་ནས་བཞག.།བར་བར་དུ་ཆྩོས་ཞུ་བ་དང༌།.ས་རིས།.ལཉྩ།.ཧྩོར་.

ཡིག. །དག་ཡིག. །སུམ་རགས།.སྙན་ངག. །ནག་རིས།.དབངས་ཅན་སྒ་མདྩོ་

རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་སྩོབ།. ཆྩོས་གྲྭར་ཞུགས་པའི་ལྩོ་དྲུག་པའི་ཐྩོག་

དཔྗེ་མཚམས་སུ་སྩོང་ནས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྩོད་བླྩོ་འཛིན་བས།. དྗེའི་ཚེ་

གཞན་དང་འཛིན་བཟང་ངན་སད་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་གཅྩོད་

མདའ་ཚད་མ་ཐིག་པ་ཤར་དགུ་རྗེ་ཡྩོད་པ་ཞིག་ཤྩོ་གུ་དྲུག་ཟིན་པས་གྩོགས་

པྩོ་ཧ་ལས།.ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡྩོངས་རྩོགས་དང་དབུ་ཕར་

གཉིས་སྦྲྗེལ་ནས་ལྩོ་ཁ་ཤས་སྐྱྩོར་སྦར་བས།. ལྩོ་བདུན་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་སྤི་

དྩོན་བླྩོ་འཛིན་བས་པས་འདི་ནང་དུ་དྩོན་ཚང་འདུག་པས་མཐའ་གཅྩོད་ཟུར་

དུ་འཛིན་མ་དགྩོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྗེམས་པའི་འགྩོད་ངན་སྐྱྗེས།. བརྒྱད་

པའི་ཐྩོག་ལྩོ་གཅིག་པྩོ་དྗེའི་ནང་དུ་མཛོད་ར་དང་འདུལ་བ་ཡྩོངས་རྩོགས་

འཛིན་པ་དང༌།. སྒྩོལ་མ་དང༌།. རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཁི་ཁག་རྗེ་འདྩོན་

པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་དྗེ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གྲུབ།.

དགུ་པའི་ནང་དུ་ལྔ་པ་ཆྗེན་པྩོའི་མཛོད་ཀི་ཡིག་ཆ་བླྩོ་ལ་བཟུང༌།. ཉིན་རྗེ་ནན་

ཏན་བས་ཏྗེ་བཟུང་ན་ཅི་ཙམ་ཟིན་བལྟས་པས་ཤྩོ་གུ་དགུ་ཟིན།. ལྩོ་བཅུ་སྩོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བའི་བ་ལྩོའི་ཟླ་བ་དང་པྩོའི་ནང་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་ཚུལ་ཁིམས་དར་

རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་ཁི་ལྩོའི་ཟླ་བ་དང་པྩོར་ལྷ་སའི་སྩོན་ལམ་ཆྗེན་མྩོའི་

ཐྩོག་ཏུ་མིང་གདགས་བྗེད་དགྩོས་པའི་བཀའ་བབས་བྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས།.

སྤིར་གྲྭ་ཚང་ནས་མིང་གདགས་སྗེར་བའི་ཐྩོག་མར་སྗེ་རའི་དཀའ་བཅུ་

མཛད་དྗེ།. ཕྱིས་སྩོན་ལམ་མིང་བདགས་འྩོས་པ་ཞིག་ཡྩོད་ན་དྗེ་སྗེར་བའི་

སྩོལ་ཡྩོད་ཀང༌།. ངྗེད་ལ་ནི་བླ་མས་ཁྗེད་ཀིས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་གདགས་

ཟུར་དུ་བྗེད་དགྩོས་པར་མི་སྣང་བས་སྩོན་ལམ་གྲྭ་སྐྩོར་བས་ནས་དཀའ་

བཅུའི་དྩོད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དག་དམ་བཅའ་བཞག་ཆྩོག་ཅྗེས་གསུངས་ནས་

གནང༌།.སྔར་གྲྭ་ཚང་དུ་མིང་གདགས་མ་བས་པར་སྩོན་ལམ་དུ་མིང་གདགས་

བས་པ་རྗེ་གཉིས་བྱུང་འདུག་ཟྗེར་ཡང་ངྗེད་འདུག་པའི་རིང་ལ་རང་མ་

གཏྩོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པའི་ནང་ནས་སྩོན་ལམ་མིང་གདགས་དང་དཀའ་བཅུ་

སབས་གཅིག་བྗེད་པ་ངྗེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌།. དྗེ་ནས་ངའི་ཚབ་ཏུ་དྗེ་ལྟར་བྗེད་

པ་ཞིག་ཀང་བྱུང་ངྩོ༌།.།

དྗེ་ཡང་གཙོ་བྩོ་རང་གིས་དཔྗེ་ཆ་བཟང་པྩོ་བས་པའི་མཐུ་ཡིན་གིས།.

བླ་མ་ལའང་འཇིག་རྗེན་གི་ངྩོ་སྲུང་ལྟ་བུའི་མཛེས་མཛེས་བས་པ་མྗེད་མྩོད།.

འྩོན་ཀང་བླ་མ་ཐུགས་མ་མཉྗེས་ན་སྐྱྩོན་དུ་འགྱུར་པའང་མཐྩོང༌།.བླ་མའི་ཐུགས་

ཟིན་པ་གཞན་མྗེད་ཀང་སྗེ་རའི་ཚོགས་ཆྗེན་དུ་བཀའ་བསན་བཅྩོས་དང༌།.
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

སྐབས་བཞི་པ་དང༌།.བརྒྱད་པ་དང༌།.རྗེན་འབྗེལ་དང༌།.དབུ་མའི་ཐལ་བཟླྩོག་

དང༌།. འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང༌།. གསྩོ་སྦྩོང་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་ལངས་

བས་པའི་ཚེ་བཤད་པ་དང་སྒྩོ་གྗེང་གང་བས་ཀང་བཟང་ངྩོས་ཤྗེས་པ་རྗེ་འྩོས་

པ་ལ་སྩོབ་དཔྩོན་ལ་ཐུགས་མཉྗེས་ཞྗེས་གགས་ལ།. ཁད་པར་འདུལ་བའི་

གསྩོ་སྦྩོང་ལ་ཚོགས་ལངས་བྗེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་

པ་འདུག་ཅྗེས་གྗེང༌།. དྗེ་ལྟར་ནའང་ཁི་ལྩོར་སྩོན་ལམ་དུ་མིང་གདགས་བྗེད་

རིས་ཡྩོད་པ་ལས།. བ་ལྩོའི་ནང་དུ་བསན་པའི་གྗེགས་ཆགས་སུ་འཁྲུགས་པ་

བྱུང་ནས་དབར་དུས་སུ་སྗེ་སིད་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྐུ་ཞི་བར་གཤྗེགས།.

དྗེའི་དགྩོངས་རྩོགས་ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དགྗེ་ར་

གཏྩོང་བའི་ཚེ།. གཙང་ཕྱྩོགས་མ་གཏྩོགས་དབུས་ཕྱྩོགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་

གཅིག་མི་གཅིག་གི་འདུས་སྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སར་བསྡུས་ནས།. ཁི་

ཚོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལྷ་སའི་སྩོན་ལམ་ཆྗེན་མྩོ་ལྟར་བས་ཏྗེ་ཚོགས།. །དྗེ་

ཚོགས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་སྐྩོར་ཙམ་ཡྩོད་པའི་ཚེ་གཞུང་ནས་བཀའ་བབ་སྗེ།.

མིང་གདགས་བྗེད་མཁན་ཡང་སྩོན་ལམ་ལྟར་དགྩོས་ཞྗེས་གནང༌།. དྗེའི་ཚེ་

བླ་མས་ང་གཟིམ་ཁང་དུ་བྩོས་ཏྗེ་ཁྩོད་ཀིས་དགྗེ་ར་ཆྗེན་མྩོ་བྗེད་པ་འདི་ཐྩོག་

ཏུ་སྩོན་ལམ་མིང་གདགས་གིས་ཞྗེས་གསུངས།. ངྗེད་ཀིས་ལགས།. སྔ་མ་

གནང་བ་ལྟར་ཁི་ལྩོར་ལྷ་ས་ནས་བྗེད་ཀི།. ད་རྗེས་མི་ནུས་ཞྗེས་ནན་ཆྗེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཞུས་པས།.ཁྗེད་ཀིས་དཔྗེ་ཆ་རྣམས་སྩོང་འདུག་པས་མི་ནུས་པ་ག་ལ་འྩོངས།.

དྗེར་མ་ཟད་སྩོན་ལམ་སྤིར་གགས་ཆྗེ་ཡང༌།. ད་རྗེས་དྗེ་ལས་ལྷག་ཏུ་དགྗེ་

འདུན་གི་སྗེ་བཞི་འགྱུར་ལྔ་འགྱུར་གི་ཆྗེ་ཞིང༌།.དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བཟང་

བཟང་ཐམས་ཅད་ད་རྗེས་འབྩོན།.འགྗེད་ཀང་ད་རྗེས་ལྷག.།ལྷ་སའི་སྩོན་ལམ་

ཆྗེན་མྩོ་ཡྩོངས་གགས་ལ་གང་འཚང་ཀ་རྒྱག་ནུས་པ་དང་དར་གཞྩོན་ཁ་ཡར་

མང་པྩོ་ལས་རྒན་པ་དང་བཟང་པྩོ་མང་དུ་མི་ཚོགས།. ད་རྗེས་ནི་དྗེ་ཐམས་

ཅད་ཚོགས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་དགའ་ཞྗེས་གསུངས་ཡང༌།. སར་ཡང་ངས་

གཞན་སྗེར་འྩོས་པ་དྗེ་འདྲ་ཡྩོད་འགྩོ་བས་དྗེ་ལ་བིན།. ད་རྗེས་ངས་མི་ནུས་

བས་པས་ཡྩོད་ན་ཁྩོད་ཀིས་ངྗེད་ལ་དྲྩོངས་བིན་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌།.ཐུགས་

རྒྱལ་བཞྗེངས་གབ་བས་ཏྗེ་ཁྗེད་རང་འདྲི་ས་ཡྩོད་ན་དྲིས་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་

བཞུགས།. ལགས་ཞྗེས་ཞུས་ནས་འྩོངས་ཏྗེ་གྩོགས་མཆྗེད་འགའ་ཞིག་ལ་

སྨས་པས།.བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་མི་རུང་འདུག་པས་ཁས་ལྩོངས་ཞྗེས་ཟྗེར་

བ་ལྟར།.སར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྩོང་སྗེ་དྗེ་ལྟར་བགིད་ལགས་ཞྗེས་ཞུས་པས་བླ་

མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་དགྗེས་ལྟར་མཛད།. བཤད་པ་བགྩོས་པས་རྣམ་

འགྗེལ་གི་ལྗེའུ་གཉིས་པ་བབས་པ་ལྟར་བླྩོར་བཟུང་སྗེ་ལྷ་སའི་ཁམས་གྲྭར་

དགྗེ་འདུན་གི་སྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྒ་དག་གསལ་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་

བཤད་པ་ལྗེགས་པར་རྒྱབ།. རང་སྐལ་གི་དམ་བཅའ་བཞག་པས་དགའ་རབ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བྱུང་བས་དྗེར་གནས་པའི་སྩོབ་དཔྩོན་པ་དག་མགུ་ནས་སན་རམ་པའི་དམ་

བཅའ་སྐལ་པའང་ང་ལ་གནང་བྱུང་བས་བཞག. སྒྩོ་གྗེང་གཏྩོང་མཁན་གང་

བཟང་བཟང་རྣམས་བྱུང་ཡང་ལན་ཞུམ་པ་མྗེད་པར་བཏབ།.ཚོགས་སུ་གདྩོང་

གྲྭལ་གི་འགྩོར་ངྗེད་མིང་གདགས་པ་རྣམས་བསད་ཆྩོག་པ་བྱུང་ཞིང༌།. འགྗེད་

ཀི་སྐལ་པ་སྩོགས་ཉིས་འགྱུར་དུ་གནང་ངྩོ༌།.།

མིང་གདགས་ཐྩོན་ནས་སར་སྗེ་རར་འྩོང་བ་ན་བླ་མས་པྩོས་ཏ་ད་རྗེས་

བཟང་བྱུང་ཞྗེས་གསུངས་ནས།. དབྩོན་པྩོ་ལ་རབ་འབམས་པར་སྩོད་འགག་

ཞིག་དང་ཞྭ་སྗེར་གཅིག་བིན་ཅྗེས་བཀའ་དངྩོས་སུ་གནང་བྱུང་ཡང་དབྩོན་

པྩོས་སྐྗེ་རགས་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་སྗེ།. བླ་མའི་བདག་རྐྗེན་ལ་དགའ་བྱུང༌།. དྗེ་

ནས་ལྩོ་དྗེའི་དགུ་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཀྩོལ་ཏྗེ་བླ་མར་འདུལ་བའི་

རྣམ་གངས་ཙམ་བས།. བཤད་པ་རྒྱབ་སྗེ་དམ་བཅའ་བཞག་པས།. ཉི་མ་སྔྩོན་

མའི་གུང་ཡྩོལ་ནས་ཕྱི་མའི་དྲྩོས་ཆྗེན་བར་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྒྩོ་གྗེང་བཏང་

བྱུང་བ་ལ་ལན་ལྗེགས་པར་བཏབ།.སྤིར་སྔར་མིང་གདགས་བྗེད་མན་མཁས་

པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀང་སྒྩོ་གྗེང་གི་ཚེ་དམ་བཅའ་ཤྩོར་བའམ་མ་ཤྩོར་ཡང་སྒྲུབ་

བྗེད་ཙམ་དང༌།.ཉིས་འཛིན་བས་ཆྩོག་པར་ཡང་འཁྩོར་གསུམ་བྗེད་པས་དམ་

བཅའ་བ་ལ་འཁྩོར་གསུམ་འགའ་རྗེ་མི་ཕྩོག་པ་གཏན་མ་བྱུང་ཞིང༌།. འྩོན་ཀང་

ཨ་མྩོ་ཚང་ཆྩོས་འབྩོར་རབ་འབམས་པའི་ཚ་བྩོ་མིང་གདགས་བྗེད་དུས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་བདག་རྐྗེན་ཡིན་པས་འཁྩོར་གསུམ་གཏན་བྗེད་མི་

ཉན།. བས་ན་ངྗེད་ཀིས་དྗེ་ཚར་གཅྩོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་དམ་བཅའི་

སྐབས་སུ་བཞུགས་པས་སུ་གང་གིས་ཀང་འཁྩོར་གསུམ་བྗེད་མ་ནུས་མྩོད།.

ངྗེད་ལ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒན་གཞྩོན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐྩོང་བཟྩོས་ཆྗེན་པྩོ་མཛད་ནས་འཁྩོར་གསུམ་བྗེད་མཁན་

གཅིག་ཀང་མ་བྱུང་སྗེ།. འཁྩོར་གསུམ་ལ་ངྗེས་པ་ཅི་ཡྩོད་ཀང་རང་ལ་བདག་

རྐྗེན་དུ་འདུག་པས་བརྩོད།. དྗེ་ནས་རྩོ་ཆས་སུ་བཤད་པ་ཡང་རྒྱབ་སྗེ་དམ་

བཅའ་བཞག་གྩོ.།

དྗེའི་ཕྱི་ལྩོ་གཙང་དུ་སྩོང་ནས་བསྙྗེན་རྩོགས་བསྒྲུབས།. སར་འྩོངས་

ནས་ཁི་ལྩོ་དྗེའི་སྩོན་ཀ་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་བཞག.

དགུན་དུས་རྒྱུད་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་བྩོན་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུའང་དམ་

བཅའ་ཞིག་བཞག.ཕག་ལྩོའི་ཟླ་བ་དང་པྩོར་རྒྱུད་སྩོད་པ་རྣམས་འབས་སྤུངས་

སུ་བྩོན་ནས་ཞག་ཆ་ཤས་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབས་སྤུངས་སུ་དམ་བཅའ་

བཞག་པའི་དུས་སུ།. སྩོ་མང་ནས་སྒྩོ་གྗེང་གཏྩོང་མཁན་རིག་པ་ཅན་མང་པྩོ་

བྱུང་བས་ངྩོ་མཚར་ཆྗེ་བ་བྱུང་ཞིང༌།. དམ་བཅའ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལན་དགའ་

རབ་བྱུང་ཡང་རང་གིས་རང་མི་བསྩོད།. སྐབས་དྗེར་ཐིག་རའི་སྐྩོར་འགའ་རྗེ་

ཡང་འཁིད།. དྗེ་ནས་སྐྱྩོར་མྩོ་ལུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྩོང་སྗེ་དམ་བཅའ་འཇྩོག་རིས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བས་ཀང༌།. སྔར་སྗེ་རར་གྩོགས་མཆྗེད་ཞིག་ལ་ངྗེད་འཁིད་མཁན་བྱུང་ན་

ཡུལ་དུ་ལྩོག་འགྩོ་བས་ཨྗེ་འདུག་ལྟྩོས་ཞྗེས་ལན་བཞག་པ་དྗེའི་ལན་དུ་འགྩོ་

ན་འཁིད་མཁན་སྣང་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ་བརྗེན་ནས།. སྗེ་རར་ཕྱིར་སྩོང་སྗེ་ཡུལ་

དུ་འགྩོ་བའི་གབས་བས་རྐྗེན་ཡང་ད་དུང་ལྩོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཆྩོས་ཁ་

ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཆྗེད་དུ་རྒྱུད་དུ་འགྩོ་སྙམ་པ་ཡྩོད་ཀང༌།. ཁང་ཚན་

དགྗེ་རྒན་བྗེད་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་དྗེ་ལས་གཡྩོལ་ན་རང་ཡུལ་དུ་

འགྩོ་བ་མ་གཏྩོགས།. གཞན་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྗེ་རྒན་བྗེད་དགྩོས་པའི་འབའ་

ཡིག་ཡྩོད་པས།. དགྗེ་རྒན་བྗེད་འདྩོད་གཏན་མྗེད་ཀང་ཟླྩོག་ཐབས་གཞན་མ་

བྱུང་བས་ཡུལ་དུ་འགྩོ་བའི་བསམ་པ་ཤར།. དྗེའི་ཚེ་རྒྱུད་སྩོད་པའི་བླ་མ་སྩོབ་

དཔྩོན་མཁས་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཁི་ཆྗེན་བླྩོ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ལ་དགྩོངས་པ་ཞུས་པ་

ན་ཡུལ་དུ་མ་འགྩོ།. ཕྱྩོགས་འདིར་བསད་ན་བླ་ཆྗེན་འྩོང་ཞྗེས་གསུངས་བྱུང་

ཡང༌།. ངྗེད་ཀིས་སྩོ་ལ་རྒྱབ་ན་བླ་མ་ཡིན་པས་འདི་ཀའི་བླ་མའི་ཨ་ཉན་མགྩོ་

དཀར་གི་དཔྗེ་ལྟར་འགྩོ་བས་མི་དགྩོས་ཞྗེས་སྐུ་རྗེས་ཞུས་ནས་མ་ཉན་པས་

གནང༌།. སྗེ་ར་ན་ཡྩོད་པའི་ཚེ་མིང་གདགས་མ་བས་གྩོང་དང་མིང་གདགས་

བས་ཟིན་ནས་ཀང་རང་གི་གྩོགས་པྩོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྗེད་རིས་བཞག་

གནང་བར་ཞུ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ་ནན་ཆྗེ་ཡང་ཡུལ་དུ་འྩོང་འདྩོད་ནས་ཁས་མ་

བླངས།. དབུས་ནས་ཆྩོས་ཁ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་འྩོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཆད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བའྩོ།. །སྗེ་རར་བསད་པའི་དུས་སུ་མཐུན་རྐྗེན་ཕྲན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་

དུ་ལྷ་སར་སྩོང་ནས་ཉྩོ་རྒྱུག་ཡིན་པ་དྗེ་རྒྱལ་ཕམ་གང་བྱུང་ཡང་ཉྩོས་ཏྗེ་ཇྩོ་བྩོ་

རིན་པྩོ་ཆྗེ་ལ་བསྐྩོར་བ་དང༌།. དྲུང་དུ་སྩོང་སྗེ་ཕྱག་མཆྩོད་སྩོན་ལམ་རྗེ་བས་

ནས་དགྩོན་དུ་ཡྩོང་བ་མ་གཏྩོགས།. གཞན་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་ཚང་དུ་

འགྩོ་བ་སྩོགས་མ་བས་པས་ཉྗེས་ཆུང་པ་ཡྩོད།. དྗེ་ནས་དགྗེ་སྩོང་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་

མཚོས་ཚོང་པ་དགྗེ་འདུན་དར་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁལ་ར་སྩོགས་ཁྩོང་

རང་དང་དུ་བླངས་ཏྗེ་ཕག་ལྩོའི་དཔིད་ཚོང་པ་དང་འགྩོགས་ནས་བཞི་པའི་

བཅྩོ་ལྔར་མཚོ་ཁར་སྗེབ།. སྔར་གི་ངྗེད་ཀི་དགྗེ་ཚུལ་དྗེ་ལ་ཆས་ཁ་ཅང་མི་

འདུག་པ་ཐྩོས་ཀང༌།.ཁྩོང་ལ་བརྗེན་ནས་དབུས་སུ་སྩོང་བ་ཡིན་པས་དྲིན་བཟྩོ་

བའི་ཕྱིར་དྗེའི་རར་སྩོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་གྩོང་ཆྩོག་འགའ་རྗེ་བྱུང་བའི་

ཡྩོན་བསགས་ཏྗེ་ཁལ་ར་ཉྩོས་ནས་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཀ་རང་ཡུལ་དུ་

སྗེབ།.དྗེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་འཕྲད་ཀང་ལྩོ་ཕྱི་མ་ལ་ཕ་ཚེའི་དུས་བས་པས་

དགྗེ་ར་བཏང༌།. དྗེ་ནས་ཟུར་དུ་གྩོང་ཆྩོག་བས་ཆྩོག་པའི་རི་ཁྩོད་པ་ཞིག་བ་

སྙམ་ཡང་མས་ལས་སྣ་མ་དྲངས་པར་དུ་མ་འགྩོ།. དྗེ་ནས་ཐག་ཉྗེ་འདིར་རི་

ཁྩོད་བས་ནས་སྩོད་ཅྗེས་ནན་ཆྗེས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་སྦྲུལ་ལྩོའི་བཅུ་

པའི་ནང་དུ་ཅྩོ་ནྗེ་དགྩོན་དུ་རང་སྐལ་གི་ལས་སྣ་དྲངས་ཏྗེ་གཞན་ཕན་གི་

བསམ་པས་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་མཚན་བསྒིགས་ཞིག་བརྐྩོས་ཏྗེ་པར་དུ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བཏབ་ནས་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཞིང་འགྗེད་མར་ཁུ་དང་བཅས་

བས།. རྒྱ་ནང་དུ་འགྩོ་བསམ་པ་མྗེད་ཀང་གྩོགས་པྩོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྩོ་

གཉིས་གསུམ་གི་བར་ལ་རྒྱ་ནང་དུ་སྩོང་ན་ལྗེགས་པའི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་

བས་པའི་ཚེ་མ་ལ་དྩོན་དྗེ་བརྩོད་པས་གཏན་མ་འགྩོ་ཞྗེས་ཚིག་ནན་ཆྗེ་བས་

འགྩོ་བ་བཀག་གྩོ. . །དྗེ་ནས་ར་ལྩོའི་དཔིད་ཀ་རི་ཁྩོད་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ཞིག་བ་

བའི་འདུན་པ་བཏང་ནས་ཡྩོད་པ་ལས།.

༈. ཅྩོ་ནྗེའི་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀྩོའུ་ཤྲི་ནང་སྩོ་ཡྗེས་ཉིད་ཕྩོ་བང་

དུ་གྩོང་མ་རྒྱལ་པྩོ་མཇལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ།. རྒྱལ་པྩོ་དང་བླ་ཆྗེན་དུ་མས་ཡྗེས་ལ་

ཁྩོད་ཀིས་རང་དགྩོན་དྗེར་མཚན་ཉིད་ཀི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ཞྗེས་གནང་

བ་ལྟར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཏྗེ་ཡུལ་དུ་བྩོན་ནས།. ཤིང་ར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་

བདུན་ལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འཛུག་པའི་དུས་སུ་ངྗེད་ལ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་བ་

དགྩོས་པར་བཀའ་བབས་པའི་ཚེ།. རྨི་ལྟས་བཟང་པྩོ་ཞིག་བྱུང་བས་དགྩོངས་

པ་ཡང་མ་ཞུས་པར་ཁས་བླངས།. ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་དགྩོན་དུ་

འྩོང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེན་འབྗེལ་བརགས་པས།. ཐྩོག་མ་སྩོར་ཐྩོན་པའི་ཚེ་རྗེན་

འབྗེལ་བཟང་ཞིང༌།.ལྷག་ཏུ་འདིར་སྗེབ་པའི་ཚེ་སྩོ་མྩོ་ཆྗེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟྩོ་གཉིས་

དང་ལྷན་ཅིག་འགྩོགས་ནས་འགྩོ་བའི་རྗེན་འབྗེལ་འགིག་བྱུང་བས་ལྗེགས་པྩོ་

འྩོང་བ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང༌།.དྗེར་མ་ཟད་ཚེས་བདུན་གི་ཉིན་ཆྩོས་གྲྭར་འགྩོ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཐྩོག་མར་རྗེན་འབྗེལ་བརགས་པ་ན་དྗེ་ཡང་ལྗེགས་པ་ཞིག་བྱུང༌།. དྗེ་ནས་

རིས་བཞག་ཉི་མ་རྗེ་ལ་རྗེ་གནང་སྗེ།.ལྩོ་ངྩོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་གྲྭའི་རིས་བཞག་

འཛིན་གྲྭ་ཐྩོག་མ་ལ་བཏང་བ་ཙམ་བིས་པས་ཤྩོག་གངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་

སྐྩོར་བྱུང་བ་ད་ལྟ་བླ་མ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་རིས་བཞག་དྗེ་ཐྩོག་ནས་

མཛད་འདུག.ལུག་གི་ལྩོར་མ་ཉིད་དུས་ལས་འདས་པའི་དགྗེ་ར་བཏང༌།.སྔར་

རང་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་གྲྭ་སྐྱྩོར་སྦང་མང་པྩོ་བས་ཤིང་དྩོན་ཡང་ལྗེགས་པར་

གྩོ་བའི་མཐུས་དྗེའི་བར་བསྡུས་གྲྭའི་ཚིག་དྩོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བིས་པ་ལྟར་

སྣང་བས་དཔྗེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང༌།. ཕྱིས་ནི་དབུས་ནས་རྐང་བསྡུས་

དཔྗེ་ཞིག་བིས་ནས་བསྐུར་བྱུང༌།.དྗེར་མ་ཟད།.ད་དུང་ཡང་ཟར་ཟུར་འགའ་རྗེ་

མ་གཏྩོགས་བསྡུས་གྲྭའི་གནད་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སྣང་ཞིང་དྩོན་ལྷག་པར་

གྩོ་འདུག.ཁ་ཅིག་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལ་བླྩོ་རྗེ་གཏད་མཚམས་

ལྗེགས་པྩོ་མྗེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ངྗེད་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུའི་སྙམ་དུ་ཐྩོག་

མར་སྗེམས་ཀང་ཕྱིས་ཀི་བླྩོ་གཏད་ཡྩོད་མྗེད་ཤྗེས་སྩོང༌།. དྗེ་ནས་ལྩོ་གསུམ་

པ་ལ་གཞུང་བཙུགས་ཏྗེ་ཕར་ཕྱིན་གི་དབུ་ནས་རིས་བཞག་རིམ་གིས་བཏང་

བས་སྐབས་ལྔ་པར་སྗེབ་པའི་ཚེ་གང་གི་ལྩོ་ལ་ཡྗེས་ཀི་བཀས་ཁི་བྗེད་པ་དང་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཆྩོས་འཆད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྗེལ་གིས་སྐྱྩོང་དགྩོས་ཞྗེས་

བཀའ་བབས་པ་ན་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་འདྲྗེས་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྐྱྩོན་མྗེད་སྙམ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

ནས་ཐྩོམ་ཐྩོམ་དུ་བྗེད་པར་ཁས་བླངས་ཏྗེ་བས།. ལྩོ་དྗེར་འབྲུམ་བུའི་ཡམས་

ནད་ཞིག་དཀྩོན་པར་བྱུང་སྗེ་འགའ་རྗེ་ཤི།. ངྗེད་ལ་ཚ་བྩོ་བནྡྗེ་ཆྩོས་གར་ཞུགས་

པ་འཛིན་ཤྗེས་རབ་སྩོགས་ངྗེད་ལས་ལྷག་པ་འྩོང་དུ་རྗེ་བ་ཞིག་ཡྩོད་པ་དྗེ་

འབྲུམ་པ་བྱུང་ནས་དུས་བས་པས་སྗེམས་ཁལ་ཆྗེན་པྩོ་བྱུང༌།.དྗེའི་རྐྗེན་གིས་

ངྗེད་ཀང་ནད་ཀིས་ཟིན་པ་ན།. ཀྩོའུ་ཤྲི་ཡྗེས་ཀིས་ཐུགས་ཁུར་བཞྗེངས་ནས་

སན་པ་བྩོས་ཏྗེ་གསྩོ་བ་དང་རིམ་གྩོ་ཡང་མང་དུ་བས་པས་རིམ་གིས་བདྗེ་

བར་སྩོང་ཡང༌།. བནྡྗེ་དྗེ་དང་བལ་བའི་རྐྗེན་གིས་གཟིམ་ཁང་དུ་འདུག་གཏན་

ནས་མི་འདྩོད་པ་དཔྗེར་ན་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་འདྩོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་

བསད།. སག་གི་ལྩོར་ནད་སྐྱྩོན་ཆྗེར་མི་འདུག་ཀང་རང་ལ་འདྩོད་པ་མྗེད་པས་

ཡྗེས་ལ་དགྩོངས་པ་ཞུས་པ་ན་འགྩོད་བཞིན་དུ་གནང་བས་དགའ་སྤྩོ་དཔག་

མྗེད་བྱུང༌།.ཁི་བྗེད་དུས་སུ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐྩོར་དྗེ་དང་དག་ཡིག་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས་

སྩོགས་འགའ་ཞིག་བརམས་ནས་པར་དུ་བརྐྩོས་པས་པར་བརྐྩོས་ཀི་ཐྩོག་མ་

ཡིན།. གྲྭ་ཚང་སྩོབ་དཔྩོན་པ་བྗེད་དུས་དབུ་ཕར་གཉིས་ཀི་ཡིག་ཆ་སྩོགས་

འགའ་རྗེ་བརམས་ཏྗེ་གངས་འྩོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཆད།. དགྩོངས་པ་ཞུས་ཏྗེ་

རང་གི་ཁང་པར་སྗེབ་ནས་ལྩོ་རྗེ་གཉིས་ལ་ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་

སྩོགས་བརམས་ཏྗེ་པར་དུ་བརྐྩོས།. དྗེ་ནས་རང་ཡུལ་དྗེར་རི་ཁྩོད་ལྟ་བུ་ཞིག་

བ་བའི་ཁང་པ་ཟུར་དུ་བཏབ་སྗེ་རྗེ་ཞིག་ལ་ཕར་འགྩོ་ཚུར་འགྩོ་དང་ཕྱིས་རྒྱུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དུ་འདུག་རྒྱུ་ཨྗེ་འྩོང་སྙམ་ནས་ཁང་པ་བས་པ་དྗེར་ལྩོ་གསུམ་ཙམ་གི་རིང་

དབར་དུས་སུ་ཟླ་བ་རྗེ་བསད་ཀང་དྩོན་མྗེད་དུ་མི་འགའ་རྗེ་འྩོངས་ནས་

འཕྲྩོས་གྗེང་གིས་དགྗེ་སྦྩོང་ཆགས་ཤིང༌།. མཐུན་རྐྗེན་མ་འཛོམ་པས་བཟའ་

བཏུང་ཙམ་ཡང་ཐད་ཀར་བྗེད་མི་ཐུབ་པ་དང༌།. ཉྗེ་དུ་དང་ཐག་ཉྗེ་བར་གྩོ་རྒྱུ་

དང་ཐྩོས་རྒྱུ་མང་པྩོ་རྣ་བར་འྩོང་བའི་རྐྗེན་གིས་དྗེར་སྩོད་མི་འདྩོད་པ་བྱུང་སྗེ།.

ལུག་ལྩོའི་ནང་དུ་ནང་སྩོ་ཡྗེས་ཀིས།. སར་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་འྩོང་དགྩོས་པའི་བཀའ་

ནན་ཆྗེས་པས་ཟླྩོག་མ་ཐུབ་པ་ན་བྗེད་པར་ཁས་བླངས།. དྗེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གི་

ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པ་འགའ་རྗེ་བྱུང་བས་སྐྱྩོན་མྗེད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སྗེམས།.

ཁི་བས་པའི་ལྩོ་གསུམ་པ་བ་ལྩོ་ལ་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཀྩོའུ་ཤྲི་ཡྗེས་

ཀིས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཀི་སྩོབ་དཔྩོན་པ་བྗེད་དགྩོས་པའི་

བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་རྨི་ལྟས་ལྗེགས་པ་འགའ་རྗེ་བྱུང༌།.

དྗེ་གྩོང་མཚན་ཉིད་ཀི་འཆད་ཉན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ།.དྗེ་གཞན་

ལ་བྗེད་དུ་བཅུག་སྗེ་ཁྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་མཁན་པྩོ་ཟུང་འབྗེལ་

བས་ནས་རྒྱུད་པ་སྩོགས་གྲྭ་པ་མང་པྩོ་ལ་བདྗེ་གསང་གཉིས་ཀི་དབང་བསྐུར་

བ་སྩོགས་བས།. ཁི་བྗེད་བཞིན་པར་གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་གི་བསྐྱྗེད་

རྩོགས་སྩོགས་མང་དུ་བརམས་ཏྗེ་བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས་ཀི་འཆད་ཉན་དང་

འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བཤད་པ་སྩོགས་བས་པས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

མཚན་གདགས་ཀང་ཐྩོན།. དྗེའི་ཚེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དགྩོན་འདིར་མ་ཟད་གྩོང་

སྩོ་དགྩོན་དང་ནགས་མདྩོ་དང་ཐུར་ཚང་དང་ཡྗེས་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་

རྣམས་སུ་བྩོན་ཏྗེ་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་དང་རྩོམ་པ་སྩོགས་ཡར་ངྩོའི་ཟླ་བ་

ལྟར་འཕྗེལ་བ་ན་འགའ་ཞིག་མ་དགྗེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསན་བྱུང་ཡང༌།.

རང་ངྩོས་ནས་ཉྗེས་པ་བས་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་པས་འཕྲལ་དུ་སྗེམས་ལ་གནྩོད་

ཙམ་ལས་མ་བྱུང༌།. དྗེ་ལྟར་ལྩོ་ཁ་ཤས་སྩོང་བ་ན་བ་བ་རྣམས་ལྗེགས་པར་

འགྲུབ་སྗེ་མཐར་དགྩོངས་པ་ཞུས་པས་གནང་བྱུང་བས་དགའ།. དྗེ་ནས་བླ་མ་

གཞན་ཞིག་ཁི་ཐྩོག་ཏུ་བསྐྩོས་ཏྗེ་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་བྗེད་དུ་

བཅུགས་ཀང་ཚེས་མ་ཆྩོག་པ་ན་སར་ངྗེད་རྒྱུད་པའི་སྩོབ་དཔྩོན་པ་བྗེད་

དགྩོས་བྱུང་སྗེ།. དྗེའི་ཚེ་འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་བཤད་པ་རྩོགས་པར་བས་

ཤིང་གསང་བ་དྗེ་གཉིས་ཀི་ར་རྒྱུད་ལ་འགྗེལ་པ་རྗེ་དང་ལྷན་ཐབས་སྩོགས་

མང་དུ་བརམས།. དགྩོན་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བྱུང་བའི་དངྩོས་པྩོ་དང་ཡྗེས་ཀིས་

གནང་སྦིན་བས་པ་ཕལ་ཆྗེར་དགྩོན་པའི་ཞབས་ཏྩོག་ཏུ་བཏང་ཞིང༌།. འགའ་

ཞིག་ནི་དགྗེ་སྩོང་དབུས་སུ་འགྩོ་སྐབས་སྗེར་འབས་དགྗེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པྩོ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྗེད།. སྐུ་ཞབས་དང་པཎ་ཆྗེན་

སྩོགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆྗེད་དུ་བསྐུར་རྩོ།།.།།

ད་ནི་དྗེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆྩོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི།. དབུས་ན་ཡྩོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དུས་སུ་སྩོབ་དཔྩོན་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྩོ་པཎི་ཏའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་

འདུས།. འཇིགས་བྗེད།. ཀུན་རིག. །ཚེ་དཔག. ར་མགིན།. ཁྩོས་མ་ནག་མྩོའི་

དབང་ལ་སྩོགས་པ་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་དང༌།. གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་

སྩོགས་ཀི་མངྩོན་དཀིལ་སྐྩོར་དང༌།. མདྩོ་སྗེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ།. རྩོགས་བདུན།.

ཁིད་ཆྗེན་བརྒྱད་སྩོགས་གཞན་དུ་མའི་ལུང་བྱུང་ཞིང༌།. མགྩོན་པྩོ་དང༌།. རྣམ་

སས།. མང་པྩོའི་རྗེས་གནང་དང༌།. ཁད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནས་

སྐྱྗེས་བུ་འབིང་ཡན་གི་འཁིད་རྒྱུན་བླྩོ་འཛིན་གི་ཚུལ་དུ་ཐྩོབ་ཅིང༌།. སྐྱྗེས་བུ་

ཆྗེན་པྩོའི ་སྐྩོར་ལ་དྗེ ་ལྟར་བྗེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་འཁིད་རྒྱུན་ཞུས་ཤིང༌།.

འཇིགས་བྗེད་ཀི་བསྐྱྗེད་རིམ་བསྗེ་བརྒྱུད་པའི་འཁིད་རྒྱུན་གི་དཔྗེ་ཆ་བླྩོ་

འཛིན་གི་ཚུལ་དུ་ཐྩོབ།. རྩོགས་རིམ་གི་སྩོད་ཆ་དྗེ་ལྟར་བས་ཀང་སད་ལུང་

འཁིད་ཙམ་བས།. ཁི་རིན་པྩོ་ཆྗེ་བླྩོ་བཟང་དར་རྒྱས་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་

འདུས་བསྐྱྗེད་རིམ་གི་འཁིད་རྒྱུན་རྩོགས་པར་ཞུས་ཤིང༌།. རྩོགས་རིམ་ནི་

སྐབས་གཞན་དུ་ཐྩོར་བུར་བས་ཏྗེ་གསུངས་པ་ཐྩོབ་ལ།. ལྕགས་མཁར་ཟུར་

དགུ་པའི་སྐྩོར་དང༌།.ཆྩོས་སྤྩོད།.ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐྩོར་ཆུང་བ།.སྐུ་ཞབས་རིན་པྩོ་

ཆྗེའི་གཏྩོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྩོགས་ཐྩོབ།. གཞན་འགའ་ཞུས་ཀང་བརྗེད་འདུག.

པཎ་ཆྗེན་རྒྱལ་དབང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྗེ་སིད་རིན་པྩོ་ཆྗེ་སྩོགས་འགའ་ལའང་

ཆྩོས་འབྗེལ་ཞུས།.རྒྱུད་པ་དབུ་མཛད་པར་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

སྐྩོར་ཞུས།. ཨ་ར་རབ་འབམས་པར་ལམ་རིམ་གི་འཁིད་སྩོགས་འགའ་རྗེ་

དང༌།. གྲུབ་ཁང་དཔྩོན་སྩོབ་ལ་རིགས་གསུམ་མགྩོན་པྩོ་སྩོགས་ཀི་རྗེས་གནང་

དང་ལུང་ཐར་ཐྩོར་འགའ་རྗེ་ཞུས་ཤིང༌།. མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུར་མཚན་བརྩོད་

དང༌།. བླ་མ་མཆྩོད་པ་སྩོགས་འགའ་རྗེའི་ལུང་ཞུས།. གྲྭ་ཚང་དཔྩོན་སྩོབ་ཀི་

དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་གི་ལུང་ལན་འགའ་རྗེ་ཐྩོབ་སྗེ་མཇུག་མ་རྩོགས།. ཡུལ་

འདིར་སྔྩོན་རྗེ་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆྗེས་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོའི་ལུང་གནང་བའི་ཚེ་དྩོན་

གྩོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ལུང་མ་ཆགས་པར་ཉན།. སྩོབ་དཔྩོན་བཟང་པྩོ་རྒྱལ་མཚན་

པར་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོའི་ལུང༌།. ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐྩོར་ཆྗེ་བའི་ལུང་སྩོགས་འགའ་

ཞིག་ཉན་ཡང་ལ་ལ་བརྗེད་སྩོང་སྣང༌།. སྩོང་འཁྩོར་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་དང༌།. རྩོང་ཕུག་སྩོབ་དཔྩོན་བང་ཆུབ་མི་ལ་ཚང་གི་དྲུང་དུ་

པཎ་ཆྗེན་གྩོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཡྩོངས་རྩོགས།. སྡུད་པ་དང་གཅྩོད་པ།.

མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན།.སྤྩོད་འཇུག. །དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སྩོགས་འགའ་

རྗེའི་ལུང་ཉན།. མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་པའི་དྲུང་ནས།. བདྗེ་

མཆྩོག་ལྷ་ལྔ་དང༌།. འཇིགས་བྗེད་དཔའ་གཅིག. །དུས་འཁྩོར་དབང་མདྩོར་

བསན།.རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་གི་འགྗེལ་པ།.དབངས་

ཅན་མ་དང༌།.མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་གནང་སྩོགས་འགའ་རྗེ་ཞུས།.ཡུལ་འདིར་

སྩོབ་དཔྩོན་བླྩོ་བཟང་སྦིན་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རའི་རྗེས་གནང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང༌།.ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྐྩོར་གི་རྗེས་གནང་དང༌།.ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པྩོའི་རྗེས་གནང་

སྩོགས་འགའ་རྗེ་དང༌།.བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་དབང་དང༌།.ཚེ་དབང༌།.ར་མགིན་

གཉིས་སྦྲྗེལ་བའི་རྗེས་གནང་དབུས་ཕྱྩོགས་ནས་ཀང་ལན་འགའ་རྗེ་དང༌།.

འདིར་བྩོན་ནས་ཀང་ལན་ཁ་ཡར་ཐྩོབ་ཅིང༌།. རྗེས་གནང་གཞན་མང་པྩོ་དང༌།.

ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འགའ་རྗེ་ཡང་ཐྩོབ་པས་བདག་ལ་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་

ནས་བཀའ་དྲིན་ཆྗེ།. དབུས་སུ་གཞན་དག་གིས་འདི་པའི་དྲུང་དུ་ལུང་འཁིད་

སྩོགས་ཞུས་པའི་ཞྩོར་ལ་ཉན་པ་འགའ་ཡྩོད་ཀང་སྔྩོན་དྗེའི་དུས་སུ་ཡི་གྗེར་

མ་བཀྩོད་ཅིང༌།. ཕྱིས་དྲན་པ་རྣམས་ཡི་གྗེར་བཀྩོད་པ་ཡང་སྦིན་སྗེག་བས་

འདུག.།

སྩོབ་དཔྩོན་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྩོ་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བདྗེ་

མཆྩོག་ལཱུ་ཧྗེ་པ་དང༌།. གསང་འདུས།. ཀུན་རིག་གསུམ་གི་དབང༌།. བདྗེ་

གསང་གཉིས་ཀི་ར་རྒྱུད་ཀི་ལུང༌།. འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀི་ལུང་རྒྱུན།.བདྗེ་

མཆྩོག་རྒྱུད་འགྗེལ།. སྔགས་རིམ།. གསང་བདྗེ་གཉིས་ཀི་བསྐྱྗེད་རྩོགས་ཀི་

ལུང་འཁིད།. འཇིགས་བྗེད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་རྒྱུན་དང༌།. ལུང་དང་རྗེས་

གནང་གཞན་རྗེ་གཉིས་ཞུས་ཤིང༌།. གསང་བདྗེ་གཉིས་ལ་ཁྩོང་བཀའ་དྲིན་

ལྷག་པར་ཆྗེ།. གཞན་ཡང༌།. དབུས་ནས་ཡུལ་དུ་འྩོངས་པ་ན་རང་དགར་མ་

བསད་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བསྒགས།. རང་གིས་དབུས་ནས་དཔྗེ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

ཆ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཁྗེར་འྩོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་དྩོན་གྩོ་

རྒྱུ་སྔར་ལས་ལྷག་ཏུ་སྩོང་ཞིང༌།. ཁད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བྗེད་དུས་

སྩོགས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་སྩོགས་དང༌།. ར་

ཤྗེའི་འགྗེལ་བ་སྩོགས་དཔྗེ་ཆྗེན་དུ་མ་དང༌།.བཀའ་འགྱུར་དང༌།.བསན་འགྱུར་

དང༌།. རྗེའི་གསུང་འབུམ་གི་ནང་ནས་ལྟ་འདྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་

པས་བླྩོ་གྩོས་ཡར་ངྩོའི་ཟླ་བ་ལྷར་འཕྗེལ།. དྗེ་དག་ལས་ར་ཤྗེའི་ཊིཀྐ་ཆྗེན་མྩོ་

དང༌།. རྣམ་འགྗེལ་ཊིཀ་ཆྗེན་གཉིས་ལ་དབུས་ན་ཡྩོད་པའི་དུས་སུ་འགའ་རྗེ་

བལྟས་པས་དྩོན་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལས་གྩོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང༌།. འདིར་འདུ་ཁང་

ཐྩོག་སྩོགས་ནས་ལན་མང་དུ་བལྟས་པའི་མཐུས།. ད་ལྟ་བལྟས་ན་མིག་བྗེ་བ་

ལྟར་སྣང༌།. སྐབས་ཞིག་ཏུ་འདི་གཉིས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པར་རྩོགས་དཀའ་མྩོད་

འདི་ལྟར་གྩོ་བཙལ་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ཅུང་དཀྩོན་ཞིང༌།. ཕྱྩོགས་འདིར་ནི་

ཁྩོ་བྩོ་ཙམ་མྩོ་སྙམ་དུ་ཁྗེངས་པ་ཡང་སྐྱྗེས།. འྩོན་ཀང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་

དྩོན་མཐྩོང་ནས་དགའ་སྐྲག་ཞུམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར།.

དྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་རྣམ་ཐར་གི་མཆྩོག་ཏུ་བས་ཀང་རུང་སྗེ།. མཁས་པ་

མགུ་བའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་པས་སྩོ།.།

ཁྩོ་བྩོ་ཅག་གིས་ནི་ཚད་མའི་སྐྩོར་གི་ཡིག་ཆ་ཐར་ཐྩོར་མང་དུ་མཐྩོང་

ཞིང་བལྟས་ཀང་སྗེ་བདུན་ཡིད་ཀི་མུན་སྗེལ་རང་ཕན་ཆྗེ་བ་བྱུང༌།. གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡྩོད་པའི་ཚེ་དཔྗེ་ཆ་ཕན་ཐྩོགས་སུ་འགྱུར་ངྗེས་གང་རྩོམ་

པའི་ཚེ།. རྨི་ལྟས་བཟང་པྩོ་རྗེ་ངྗེས་པར་འྩོང་ཞིང་ཕྱིས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་འྩོང༌།.

དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྨི་ལྟས་བཟང་པྩོ་འགའ་བྱུང་བ་དྗེ་འདིར་མི་འབི་སྗེ།. མི་ཆྩོས་བླ་

མའི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་སྒྩོ་སྐུར་བ་བར་དྩོགས་སྩོ།.།

འྩོན་ཀང་མཚོན་ཙམ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་འཕགས་པ་ནཱ་གཱ་རྫུ་ནས་བིན་

གིས་རླྩོབ་པའི་མཚན་མ་ངྗེས་པར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྨི་ལྟས་ཁད་པར་ཅན་

གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང༌།. རྨི་ལམ་དུ་མི་རྨི་བ་

ཅི་ཡང་མྗེད་པས་དྗེ་ཙམ་ཡིད་ཆྗེས་མ་བས།. རྨི་ལམ་བཟང་པྩོ་འགའ་ཞིག་

དད་ཅན་རྗེ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་དྗེའི་རྐྗེན་ཡིན་ནམ།. ཡང་ན་དམ་ཚིག་ལྟ་

བུ་ཞིག་ལ་སྗེལ་བྱུང་ངམ་སྙམ་སྗེ།. དྗེ་གཞན་ལ་སྨས་པ་དྗེ་ནས་ལྩོ་ངྩོ་གཉིས་

གསུམ་ཙམ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པྩོ་དྗེ་དག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་མ་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས།.དྗེས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པྩོ་བྱུང་ནའང་བཤད་རྒྱུ་མིན་འདུག་གྩོ.།

གཞན་ཡང༌།. ཡྗེས་ཀིས་དབུ་མ་སྩོགས་འགའ་ཞིག་པར་དུ་བརྐྩོས་

ཤིང༌།.དབུ་ཕར་གཉིས་ཀི་དཔྗེ་སྩོགས་འགའ་ཞིག་ནི་དགྩོན་འདི་ནས་དབུས་

སུ་སྩོང་བའི་ངྗེད་རང་གི་སྩོབ་མ་དད་པ་ཅན་དཀའ་བཅུ་བམས་པ་དཔལ་

བཟང་གིས་ཐུགས་བསྐྱྗེད་བཟང་པྩོས་དབུས་སུ་བསྐུར་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་

དྗེ་ཕྱྩོགས་སུ་ཕུལ་བས།. དཀའ་བཅུ་ཁུ་ཚན་གཉིས་ཀིས་ངྗེད་ཀིས་དཔྗེ་ཆ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བསྐུར་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་གྩོགས་བས་ཤིང༌།.

ཕྱིས་འདུལ་མཛོད་ཀི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀང་བརམས་ཏྗེ་བསྐུར་རྩོ།. །དྗེས་ན་

ཡྗེས་ཉིད་དང༌།. ཁྩོང་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ངྗེད་ཀིས་རྩོམ་པའི་དཀའ་ལས་

བས་པ་དྩོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན།. བ་བ་གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྗེན་

འགའ་ཞིག་བཞྗེངས་ནས་ཡུལ་གི་མཆྩོད་ཁང་དུ་བཞག་ཅིང༌།.གཞན་ལ་ཕན་

ཆྗེད་སྐུ་འདྲ་བཅུ་སྐྩོར་པར་དུ་བརྐྩོས་པ་རྣམས་དང༌།. རྩོམ་དཔྗེ་པར་བརྐྩོས་

རྣམས་རང་གནས་པའི་ཁང་པར་བཟུང༌།. རྩོམ་དཔྗེ་པར་དུ་བརྐྩོས་མ་བརྐྩོས་

གཉིས་ཀི་གངས་ནི་འདི་ལྟ་སྗེ།. མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་གི་ཚིག་འགྗེལ་མཐའ་

གཅྩོད།. །དྗེའི་སྤི་དྩོན།. ཟུར་བཀྩོལ་བཞི།. མངྩོན་རྩོགས་རྒྱན་གི་ཊི་ཀ་རྐང༌།.

དབུ་མ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཊིཀྐ།. དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྗེལ་མཐའ་

གཅྩོད།.།ཉམས་ལྗེན།.ཐྩོག་མར་འཛིན་ཆྩོས་སུ་བཏང་བའི་བསྡུས་དཔྗེ་ཡྩོངས་

རྩོགས།.ཚད་མའི་ལྩོ་རྒྱུས་ས་བཅད་དང་བཅས།.བསྡུས་གྲྭ་ཚིགས་བཅད་མ་

སྩོགས་དང༌།.གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག.།འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ།.འདུལ་བའི་བསབ་

བ་རྒྱས་ཙམ།.མཛོད་ཀི་ཊིཀྐ་རྒྱས་པ་དང༌།.དྗེའི་དྩོན་བསྡུས་པ།.སྩོམ་གསུམ་

གི་བསབ་བ་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལྷུགས་སུ་བས་པ་གཉིས།. དབུ་མའི་

ལྟ་ཁིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ།. མཚན་བརྩོད་ཊིཀྐ།. བླ་མ་མཆྩོད་པའི་ཊིཀྐ།. རྗེན་

འབྗེལ་བསྩོད་པའི་ཊིཀྐ།. ཚངས་ཅྩོད་མའི་ཊིཀྐ།. བསྩོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ཊིཀྐ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་ཊིཀྐ།. སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ།. ཐྩོག་ཐ་བར་དགྗེའི་ཊིཀྐ།.

རྗེན་འགྗེལ་སྙིང་པྩོའི་ཊིཀྐ།.དམིགས་བརྗེ་མའི་ཊིཀྐ།.འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་

པྩོའི་ཊིཀྐ།.གང་བླྩོ་མའི་ཊིཀྐ།.བླྩོ་ཆྗེན་མྗེས་པྩོའི་ཊིཀྐ།.བར་དྩོའི་འཕྲང་སྒྩོལ་གི་

ཊིཀྐ།.ལམ་རིམ་བསྡུས་དྩོན་གི་ཊིཀྐ།.ཤྗེར་སྙིང་ཊིཀྐ།.འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་

ཊིཀྐ།.བདྗེ་མཆྩོག་ར་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མའི་འགྗེལ་པ།.སུམ་

རགས་འགྗེལ་པ།. བཤྗེས་སྤིངས་མཆན་འགྗེལ།. བྩོ་བསྩོད་འགྗེལ་པ།. ཡིག་

བརྒྱའི་ཊིཀྐ་དང་སྒྩོལ་ཊིཀྐ།. བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གསྩོལ་འདྗེབས།. ལམ་རིམ་

བརྒྱུད་པའི་གསྩོལ་འདྗེབས།. ཡང་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་དང་དགྩོན་འདིའི་བླ་

བརྒྱུད་ཀི་གསྩོལ་འདྗེབས།. བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བརན་བཞུགས་གསྩོལ་

འདྗེབས།.བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་སྩོགས་ཀི་གསྩོལ་འདྗེབས་

རྒྱས་བསྡུས་གསུམ།. སྩོབ་དཔྩོན་བཟང་པྩོ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྩོབ་དཔྩོན་བླྩོ་

བཟང་སྦིན་པ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་སྩོབ་དཔྩོན་བླྩོ་བཟང་དར་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་བཞུགས།. དྩོ་ལྩོ་ནྩོར་བླ་མ་དང་བྷི་

ལིག་ཐུ་ནྩོ་མྩོ་ཧང་གཉིས་ཀི་བརན་བཞུགས།. རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྒྱལ་སས་

ཞི་བ་ལྷའི་གསྩོལ་འདྗེབས་བསྩོད་པ།. འཇམ་དབངས་དམར་སྗེར།. འཇམ་

དབངས་དཀར་པྩོ།. སྤན་རས་གཟིགས།. བམས་པ།. ཕྱག་རྩོར།. རྣམ་རྒྱལ།.

དབས་ཅན་མ།. མི་གཡྩོ་བ་རྣམས་སྩོ་སྩོའི་བསྩོད་པ།. མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བཀྩོད།. སྩོན་ལམ།. འཕྩོ་བ།. མངྩོན་རྩོགས་བུམ་བསྐྱྗེད་དཀིལ་ཆྩོག་ས་ཆྩོག་

དང་བཅས་པ།.རྣམ་རྒྱལ་ས་ཆྩོག.།ཀུན་རིག་ཆྩོག་བསྒིགས་མ།.དྗེའི་ཚོགས་

ཞིང༌།.ཚེ་དཔག་ཆྩོག་བསྒིགས་མ།.བདྗེ་མཆྩོག་ཆྩོག་བསྒིགས་མ།.རྗེའི་རྣལ་

འབྩོར་དང་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་ཚིགས་བཅད་མ།. མགྩོན་ཆྩོས་སྩོ་སྩོའི་གཏྩོར་

འབུལ་དང༌།.ཆྩོས་སྐྱྩོང་སྤིའི་གཏྩོར་འབུལ་གཉིས།.མིང་གི་རྣམ་གངས།.བསྔྩོ་

བ་བྗེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སྩོགས་དང༌།. སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དུ་

མའི་མཚན་བསྒིགས་དང༌།.སངས་རྒྱས་སྩོང་གི་མཚན་བསྒིགས།.རྗེན་འབྗེལ་

གི་རྣམ་གཞག.།དཀྩོར་སྤྩོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྗེད་ཚུལ།.བདྗེ་མཆྩོག་ལྷ་ལྔ་

དང་འཇིགས་བྗེད་དཔའ་གཅིག་བདྗེ་མཆྩོག་ལྷན་སྐྱྗེས་དང་བཅུ་གསུམ་མ།.

འདུས་པའི་མདུན་བསྐྱྗེད་ཀི་ལྷན་ཐབས།. ཀ་ཁ་ཚིགས་བཅད་མ་ཚར་གཉིས།.

ཐྩོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ།. ཀུན་རིག་གི་ལྷན་ཐབས།. དྗེའི་སྔགས་དྩོན་དང་ཕྱག་

རྒྱའི་སྐྩོར།. དྗེའི་བུམ་བསྐྱྗེད་བསྡུས་པ།. སྨྱུང་གནས་ཆྩོག. །རིལ་སྒྲུབ་ཆྩོ་ག.

དམིགས་བརྗེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ།.ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།.བཅུ་གཅིག་ཞལ་

གི་བླ་བརྒྱུད་གསྩོལ་འདྗེབས་སྩོན་ལམ་ཤིས་བརྩོད།.འཇིགས་བྗེད་དཔའ་བྩོ་

གཅིག་པའི་མངྩོན་རྩོགས་ཚིགས་བཅད་མ།. ཚེ་དཔག་དང་འཇིགས་བྗེད་ལ་

བརྗེན་པའི་ལྷྩོ་སྩོ་བྗེད་ཚུལ།. འཇམ་དབངས་དཀར་པྩོ་དང་དམར་སྗེར་གི་

མངྩོན་རྩོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ།. ངག་བིན་རླབས།. ཀུན་རིག་གི་དབང་པྩོའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྦྩོར་བ་བྗེད་ཚུལ།. ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་སྐྩོར།. སྔགས་ཀི་ཀྩོག་ཚུལ་

རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།. དག་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།. སྙན་ངག་གི་དཔྗེར་

བརྩོད་ཅུང་རྒྱས་པ།. ཡང་སྙན་ངག་མངྩོན་བརྩོད་བར་རིང་གསུམ་གི་རྣམ་

གཞག. །ལམ་རིམ་སྩོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དྩོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བས་པ།.

མངའ་འཇུག་གི་མདྩོའི་དྩོན་བསྡུས་པ།. མདྩོ་སྗེ་མང་པྩོ་ནས་བཏུས་པའི་བསབ་

བ་ཚིགས་བཅད་མ།. ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདྩོའི་དྩོན་བསྡུས་

པ།. མི་འཁྲུགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་གསུམ་གི་སྩོ་ནས་སྐྲ་ཆྩོག་བྗེད་ཚུལ་བླ་

མ་དང་འྩོད་དཔག་མྗེད་བམས་པ་གསུམ་གི་འཕྩོ་བ།. དྩོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་

གཞག་འཕྲྩོས་དང་བཅས་པ།.སྐྱབས་འགྩོའི་ཁིད་དང་སྩོབས་བཞིའི་བཤགས་

པ་བྗེད་ཚུལ།.འབྱུང་བཞི་དང་བརྒྱ་ར་བསྡུས་པ།.སཱཙྪ་གདབ་ཚུལ།.སྔགས་

རིམ་གི་སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ།. རྩོར་སྗེམས་བུམ་སྒྲུབ།. ཡུམ་གི་བགྗེས་རྐང་གི་

དྩོན་བཤད་པ།.རྒྱུད་བླའི་དྩོན་རྩོ་རྗེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ།.རྒྱུ་དང་འབས་

བུ་རྣམ་གཞག. །འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་བདག་མདུན་བདྗེ་གསང་གཉིས་

ཀི་བསྡུས་དྩོན་དང་འཆད་ཚུལ།. འདུས་པའི་བསྡུས་དྩོན་རྒྱས་པར་ཕྱྗེ་བ།.

འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་གྗེང་གཞིའི་ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་ཟུར་དུ་བསན་

པ།. འདུས་པའི་བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས།. བདྗེ་མཆྩོག་བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས།.

འཇིགས་བྗེད་བསྐྱྗེད་རྩོགས་གཉིས།. འཇིགས་བྗེད་དཔའ་བྩོ་གཅིག་པའི་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

བསྐྱྗེད་རྩོགས།.བདྗེ་མཆྩོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱྗེད་རྩོགས།.བདྗེ་གསང་གཉིས་འདྩོན་

ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་དབྗེ་བ་ཤྗེས་བྗེད།.དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག.

སྗེངྒྗེའི་སྒ་དང་ཕྱག་རྩོར་ལ་བརྗེན་པའི་གདྩོན་འགྩོ་བ་ཚུལ།. སྗེངྒྗེའི་སྒའི་མངྩོན་

རྩོགས་ཟུར་བ།. ཀླུའི་གདྩོན་འགྩོལ།. ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ།. གྲུབ་མཐའ་ལ་

ཕྱྩོགས་འཛིན་གི་ཆགས་སང་འགྩོག་པའི་ཡིག་ཆ།.སྣྩོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་གཞག.

།འཚམས་སྦྩོར་ལྔ་པ།. སྩོམ་པའི་སྐྩོར་གི་དྩོགས་གཅྩོད།. ཉམས་ལྗེན་སྤིའི་

དྩོགས་གཅྩོད།. འཇིགས་བྗེད།. རབ་གནས།. སྦིན་སྗེག. །ཟྩོར་ལས།. བདྗེ་

མཆྩོག་མངྩོན་དཀིལ་བུམ་བསྐྱྗེད་ལག་མཆྩོད་བླ་བརྒྱུད་བསྩོད་པ་སྩོན་ལམ་

ཤིས་བརྩོད་ཀི་སྐྩོར་བསྒིགས་མ།.ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་གི་དྩོན་འགྗེལ་

ལྟ་ཁིད་དང་བཅས་པ།. བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀྩོད་སྩོན་ལམ་དང་བཅས་པ།.

སྦྩོང་རྒྱུད་དང་རྩོག་བདུན་གཉིས་ཀི་བསྡུས་དྩོན།.ལམ་རིམ་གི་ཁིད་དམིགས་

རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།.བསྙྗེན་གནས་ཀི་སྩོམ་པ་ལྗེན་ཚུལ།.བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་

འགའ་ཞིག.།སན་བླའི་མདྩོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྩོན་ལམ་ཟུར་དུ་བས་ནས་འདྩོན་

ཚུལ།.སན་བླ་བསྡུས་པའི་ལྷན་ཐབས།.དུས་ཆྗེན་གི་བཤད་པ།.འཇམ་དབངས་

ནང་གསང་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས།. གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བསྡུས་པ།.

འཇིགས་བྗེད་གཙོ་བྩོར་བས་པའི་བསྙྗེན་ཡིག. །འཇིགས་བྗེད་གཏྩོར་འབུལ།.

ས་ལམ་རྣམ་གཞག. །བུམ་གཏྗེར་དང་ལྟྩོ་འཕྱྗེ་བརག་ཚུལ།. ནག་རིས་ཞྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བདུན་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐྩོར།.སྐར་རིས་ཐྩོར་བུ།.གསང་བདྗེ་འཇིགས་

གསུམ་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་རྒྱས་པ།. བདྗེན་བཞི་དང་རྗེན་འབྗེལ་གི་རྣམ་

གཞག. །བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པའི་ཚུལ།. གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་འབྗེལ་

བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཙམ།. ལྟ་བ་དང་དུས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

ཟབ་མྩོ།. བསབ་གསུམ་སྩོགས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ།. དགྩོན་འདི་བླ་བརྒྱུད་

ཀི་རྣམ་ཐར་དཀར་ཆགས།. དགྩོན་འདིའི་རྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀར་ཆགས།.

དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག. །བདྗེན་གཉིས་རྣམ་གཞག. །ལས་དཀར་ནག་གི་

རྣམ་གཞག. །འཁྩོར་བའི་འཇུག་རིམ།. ཡུམ་གི་མདྩོ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྒལ་

ལན།. འཁྩོར་ལྩོ་ཆྗེན་པྩོའི་བླ་བརྒྱུད་བསྩོད་པ་སྩོན་ལམ་ཤིས་བརྩོད།. སྗེང་

གདྩོང་མའི་མངྩོན་རྩོགས་བསྐང་གསྩོ་སྦིན་བསྗེག་མདྩོས་ཟྩོར་བཅས་པ།.

ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ཚར་གཉིས།. གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་མངྩོན་རྩོགས་

མདྩོས་ཀི་རིམ་པ།. སྣང་བརྒྱད་ཀི་ཆྩོ་ག. །ནྩོར་ལྷ་ལ་བརྗེན་ནས་གཡང་ལྗེན་

ཚུལ།.སྐར་ཡིག་བསྒིགས་མ།.བསངས་ཡིག་གི་སྐྩོར།.བཅའ་ཡིག.།མར་མྗེ་

འབུལ་ཚུལ།.ཆར་འབྗེབས་བྗེད་ཚུལ།.གཞན་དཀའ་འགྱུར་དང༌།.རྗེའི་གསུང་

འབུམ་དང༌།.ག་ཁང་དང༌།.ཇྩོ་བྩོའི་ལྷ་ཁང་སྩོགས་དཀར་ཆགས་ཀི་སྐྩོར་ཤིན་

ཏུ་མང་ཞིང༌།.འདིར་བླྩོ་རིགས་རྒྱས་ཙམ་དང༌།.བསྡུས་དཔྗེ་ཟུར་བ་ཞིག་དང༌།.

དབུས་ན་ཡྩོད་དུས་བམས་གཞུང༌།.སྐབས་བཞི་པ།.འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

དང་གསྩོ་སྦྩོང་གི་བཤད་པ་བསྒིགས་མ་སྩོགས་དང༌།.གཞན་བན་བྩོན་འགའ་

ཞིག་གིས་ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བའི་ངྩོ་བྩོར་དྗེ་དག་གི་འདྩོད་པ་ལྟར་ལྷ་གཞན་

དང་གཞན་གི་མངྩོན་རྩོགས་སྩོགས་འགའ་ཞིག་ཅུང་མི་མངྩོན་པའི་ཚུལ་

གིས་བསྒིགས་བིན་པ་ཡང་ཡྩོད་དྗེ།. རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁི་ཚིལ་གི་དཔྗེ་ལྟར་

ཡིན་གི།. རྩོམ་ཚད་རང་གིས་བྗེད་དགྩོས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་ཀང་ཀན་ཀ་འྩོང་

བར་དྩོགས་ནས་འདིར་མ་བརྩོད།. དྗེར་མ་ཟད་བརམས་ནས་བིན་ཏྗེ་གང་

ཡིན་བརྗེད་སྩོང་བ་དང༌།.ཐར་ཐྩོར་འགའ་ཞིག་ནི་མ་བིས་སྩོ།.།༔

དྗེ་ཡན་ནི་རྗེ་གཉིས་མ་གཏྩོགས།. རང་གིས་རྩོམ་འདྩོད་ལྷག་དང་

བཅས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནྩོ།.།དྗེ་དག་ནི་རང་ལྩོ་རྗེ་གཉིས་ཐྩོག་ཡན་ཆད་དུ་ཡིན་ལ།.

ད་དུང་ཀང་རང་འདྩོད་དང་གཞན་དབང་གིས་འབི་བའང་སིད་པར་འགྱུར་རྩོ།།.

མདྩོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བསན་པ་ནི་དྗེའི་

རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ།. དྗེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གི་

མཆྩོག་ཡིན་ཏྗེ།. ཇི་སྐད་དུ།. མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི།. །མཛད་པ་

མཆྩོག་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོ།. །དྗེས་ན་སྔྩོན་བྩོན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་

གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་དྗེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་གི་མཆྩོག་ཡིན་པས།. ཁྩོ་བྩོ་ཅག་

གི་རྣམ་ཐར་གི་ཁུལ་ཡང་རྩོམ་པ་བས་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བྩོ་ལགས་སྩོ།.

།གཞན་ཚེ་འདིའི་བ་བྗེད་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་བིས་ན་པྩོ་ཏི་ཆྗེན་པྩོར་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཞིང་དགྩོས་པ་མི་སྣང་ལ།. འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་དྗེ་དུས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་དང་

དུས་ཀི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་རང་ལ་འབུལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བིས་

འདུག་པ་ལྟར་བས་ཀང་དགྩོས་དྩོན་ཆུང་བས་བཞག་གྩོ. །དགྩོས་པའི་དྩོན་

དཔྗེ་རྩོམ་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉམས་ལྗེན་ཇི་ལྟར་བས་སྙམ་ན།. བླ་མ་གྩོང་

ཆྩོག་པ་ལ་ཉམས་ལྗེན་བཟང་པྩོ་ཡྩོད་དཀའ་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྩོད་པར་བ་སྗེ།.

སྤིར་སྔྩོན་གི་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་དང་སྙིང་རུས་ལྟ་བུ་ནི་

ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་ཡྩོད་དཀའ་ལ།. འྩོན་ཀང་རང་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་

བར་རླྩོམ་ཡང་ད་ལྟ་ཐྩོས་ཉུང་བླུན་པྩོ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བྗེད་པ་

མཐྩོང་ན།.ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེ་བར་མི་སྗེམས་སྩོ།.།

དྗེ་ལྟ་ནའང་གཞན་ནམ་རང་དྩོན་དུ་གྩོང་ཆྩོག་བྗེད་པ་འདི་རྗེ་ཞིག་སྩོང་

མི་ནུས་པ་ཙམ་མ་གཏྩོགས།. རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏྩོན་བྗེད་པའམ།. དཔྗེ་ཀྩོག་པའམ།.

རྩོམ་པ་བྗེད་པ་གསུམ་པྩོ་གང་རུང་མིན་པའི་དྩོན་མྗེད་པའི་གཡྗེང་བ་དང་

དྩོན་མྗེད་དུ་བསད་པ་ཆྗེར་མ་བས་ཤིང༌།.བསྙྗེན་འཚམས་འགའ་རྗེ་དང༌།.ཁ་

ཏྩོན་ཀང་བཅད་རྒྱ་བས་ནས་གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་སྩོགས་དང༌།. དྗེའི་

བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་དང༌།. ལྷ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྩོར་དང༌།. བདྗེ་

གསང་གི་རྒྱུད་དང༌།.སྡུད་པ་དང་མཚན་བརྩོད་སྩོགས་འདྩོན་པ་དང༌།.གཟུངས་

སྔགས་མང་པྩོ་དང༌།. སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་མང་པྩོའི་མཚན་བརྩོད་པའི་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

གསྩོལ་འདྗེབས་དང༌།.ལམ་རིམ་གི་སྙིང་པྩོ་བམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་ལྟ་བ་སྗེམས་ལ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཁུལ་བས་པ་སྗེ།.

འདིར་དྗེ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བརྩོད་དྩོ།.།

སྨས་པ།. བཟང་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདྩོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆྩོས།. །ངྗེས་

ངྗེས་འཛིན་པའི་ཆྗེད་དུ་སྔྩོན་བྩོན་པའི།. །མཁས་མཁས་དམ་པའི་བཤྗེས་

གཉྗེན་ཐམས་ཅད་ལ།. །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།. །སྐྱྗེ་

ཞིང་སྐྱྗེ་བ་བརྒྱུད་པ་མི་དྲན་ཡང༌།. །སྔྩོན་ཚེ་སྔྩོན་གི་རྒྱལ་བའི་ཆྩོས་ཚུལ་

རྒྱུན།. །འདི་རུ་འདི་ལྟར་འཛིན་པའི་སྩོན་ལམ་འབས།. །གང་ཞིག་གང་ལ་འདི་

བཞིན་སིན་པ་མཚར།. །དྗེ་ཡང་ཡུལ་དུས་སྦིན་བདག་མཐུན་རྐྗེན་སྩོགས།. །.

རྗེན་འབྗེལ་བཟང་པྩོ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཚོགས་ལས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྗེན་

གཅིག་གིས།. །འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ལྟར་ག་ལ་བསྐྲུན།. །བསྗེར་བུས་

བསྐྱྩོད་ཚེ་ཤིང་བལ་འདབ་བཟང་ལ།. །འགན་པ་བཞིན་འགྩོ་དམ་པའི་རླུང་

ཤུགས་ཀིས།.།བསྐུལ་བས་བིའུའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ལྡིང་གི.།ངང་ཚུལ་བཞིན་

དུ་སྩོན་པ་འདི་ན་མཐྩོང༌།. །རབ་དཀར་ཟླ་འདྲའི་ཤྩོག་ངྩོས་སུ།. །རབ་རྨྩོངས་

བིས་པའི་སྤྩོད་ཚུལ་འགའ།. །རབ་མཛེས་རི་བྩོང་མཚན་མ་ལྟར།. །རབ་རིབ་

མིག་ཅན་དག་ལ་སྣང༌།. །འྩོན་ཏྗེ་མདྩོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས།. །རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་

ཡི།. །ཡྩོན་ཏན་མཛད་སྤྩོད་དམན་ནའང༌།. །བསྔགས་བརྩོད་བས་ཀང་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡྩོན་ནི།.།ཆྗེན་པྩོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཕྱིར་འདིར།.།རང་ལ་ལུང་རྩོགས་ཡྩོན་

ཏན་ཚོགས།. ཁད་འཕགས་མིན་ཡང་སྩོབ་མ་ཡིས།. །ཆྗེན་པྩོར་བསྔགས་

བརྩོད་བཟུང་མི་འགལ།. །ཚུལ་དྗེ་གཟིགས་ནས་ཀྩོའུ་ཤྱཻ་ནང་སྩོ་ཡིས།. ཁ་

བཏགས་མཎལ་གསྗེར་དངུལ་གྩོས་ཡུག་གི. །འབུལ་བས་རྒྱུད་པའི་ཚོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །བསྐུལ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་བདག་ཉིད་ཀིས།. །རང་

ལྩོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་གཉིས་སྩོན་ཐྩོག.།རྒྱུད་པའི་སྩོབ་དཔྩོན་བྗེད་ཚེ་གཡར་

ཁལ་ལམ།.།གཞན་ངྩོ་ཙམ་ཕྱིར་སྒྩོ་སྐུར་མྗེད་པ་རུ།.།ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཉིད་དུ་

ལྗེགས་པར་སྦར།.།ཞྗེས་བའྩོ།.།

སྩོབ་དཔྩོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི།.རྗེ་བཙུན་བང་

ཆུབ་མི་ལ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་དཔྩོན་པྩོ་དགྗེ་སྩོང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞྗེས་བ་བ་

རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་ཟིན་པའི་ཚེ་

འདི་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཁ་དྩོག་བཟྩོ་ལྟ་ཆྗེན་པྩོ་མྗེད་ཀང་སྔགས་ཕྱྩོགས་ལ་ཐྩོས་

བསམ་ཅུང་ཟད་བྗེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང༌།. དཀའ་རབ་འབམས་ཀི་གྲྭལ་དུ་ཚུད་

ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་རིན་པྩོ་ཆྗེ་འདི་དང་ཀྩོའུ་ཤིས་ཡྗེས་རྣམ་

གཉིས་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཁྩོ་ན་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཁྩོ་ནས་དྲིན་བཟྩོ་བའི་ཆྗེད་དུ་

དཔྩོན་སྩོབ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་འདི་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགྗེ་བས་རྒྱུད་པའི་

འཆད་ཉན་གི་བསན་པ་དར་བ་དང༌།. པར་དུ་བསྐྲུན་པ་པྩོ་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ།

ཅད་དུ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྗེན་བཟང་པྩོ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་རྩོ་རྗེ་

འཆང་གི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་གྱུར་ཅིག.།

པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དགྗེ་སྩོང་བླྩོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སྩོ།.།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།མདྩོ་ནས་དངྩོས་སུ་གསུངས་པའི་བསབ་བ་

མདྩོར་བསྡུས་བཞུགས་སྩོ།།
མདྩོ་ནས་དངྩོས་སུ་གསུངས་པའི་བསབ་བ་མདྩོར་བསྡུས།

༄༅།. །ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།. འདིར་ནི་མདྩོ་སྗེ་ཟབ་མྩོ་ལས།. །.

གསུངས་པའི་དྩོན་འགའ་མདྩོར་བསྡུས་ནས།. །རང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པའི་

ཆྗེད།. །འགྩོད་པར་བ་སྗེ་དྗེ་ཡང་ནི།. །དཀྩོན་མཆྩོག་བརྗེགས་པ་ནས་འབྱུང་

བའི།..།བླྩོ་གྩོས་བཟང་མྩོས་ཞུས་པ་ལས།..ཁྩོང་ཁྩོ་སྩོང་དང་བམས་ལ་གནས།།.

ཆྩོས་འདྩོད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྗེད་ན།. །རག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་འཐྩོབ་

པར་བཤད།.།དུས་སུ་སྦིན་གཏྩོང་འགྩོད་མྗེད་སྦིན།.།ཡིད་འྩོང་སྦིན་དང་རྣམ་

སིན་ལ།.།རྗེ་བ་མྗེད་པར་སྦིན་བྗེད་ན།.།རག་ཏུ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆྗེན་པྩོར་འགྱུར།།.

ཕྲ་མ་སྩོང་དང་ལྩོག་ལྟ་སྩོང༌།. །དམ་ཆྩོས་སྲུང་དང་སྗེམས་ཅན་གཞན།. །བང་

ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན་འཇུག་ན།. །མི་ཕྱྗེད་འཁྩོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།. །བདྗེ་

གཤྗེགས་མྗེ་ཏྩོག་ཚོགས་ཀིས་མཆྩོད།.།གནྩོད་སྗེམས་སྩོང་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་

བྗེད།.།རྩོགས་སངས་མྩོས་པ་རྒྱ་ཆྗེ་ན།.།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྫུས་སྐྱྗེ་འགྱུར།།.

གཞན་གིས་དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. །ཆྩོས་ཉན་པ་ལ་བར་མི་གཅྩོད།. །མཆྩོད་

རྗེན་མར་མྗེ་འབུལ་བ་དང༌།.།རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་སྩོམ་བྗེད་ན།.།སངས་རྒྱས་

ཞིང་དུ་འགྩོ་བར་འགྱུར།. །གཡྩོ་མྗེད་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྗེན།. །གཞན་
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།

གི་རྗེད་ལ་སྗེར་སྣ་མྗེད།. །བང་ཆུབ་སྤྩོད་ལ་དགའ་བྗེད་ན།. །རག་ཏུ་དག་ནི་

མྗེད་པར་འགྱུར།. །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྗེད་པ་དང༌།. །མཛའ་བྩོའི་རང་བཞིན་

མི་འཆབ་ཅིང༌།. །ཀན་ཀ་མྗེད་པར་ཆྩོས་ཉན་དང༌།. །ཆྩོས་སྨས་དབངས་སྐུར་

མི་བྗེད་ན།. །རག་ཏུ་ངག་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར།. །སྩོམ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་

དག་ལྗེན།. །མདྩོ་སྗེ་ཟབ་མྩོར་རག་ཏུ་མྩོས།. །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བམས་

སྗེམས་ལྡན།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ལྟར།. །མྩོས་ནས་ལས་

སྒིབ་བང་བར་འགྱུར།. །ཆྩོས་ཀུན་བདྗེན་སྩོང་མཉམ་ཉིད་ལྟ།. །དགྗེ་ལ་རབ་

བརྩོན་སངས་རྒྱས་དྲན།.།སིག་བཤགས་དགྗེ་བ་སངས་རྒྱས་སར།.།བསྔྩོས་

ན་བདུད་ལས་ཀིས་མི་ཚུགས།. །གཞན་གི་བསམ་པ་རབ་རྩོགས་བྗེད།. །.

སྐྱབས་ལ་མྩོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང༌།. །རྒྱ་ཆྗེན་སྦིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང༌།. །.

དཀྩོན་མཆྩོག་མཆྩོད་ལ་བརྩོན་བྗེད་ན།. །འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མངྩོན་མཐྩོང་

བཤད།. །གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་མདྩོར།. . །སྩོང་པ་ཉིད་ལ་མྩོས་པ་

དང༌།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་མི་གཏྩོང་ཞིང༌།. །དམ་པའི་ཆྩོས་ནི་འཛིན་བགིད་

ན།. །བསྩོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་གསུངས།. །གཞན་ཡང་མདྩོ་སྗེ་ཐར་

ཆྗེན་ལས།. །སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་བསྐྱྗེད་པ་དང༌།. །ལྗེ་ལྩོ་མྗེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་

བསྐྱྗེད།. །སྐྱྗེ་ཤི་འཁྩོར་བ་རྨི་འདྲར་ཤྗེས།. །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསམ་བྗེད་

ན།.།སྗེམས་ལ་གདུང་བ་མྗེད་པར་འགྱུར།.།ཆྩོས་ཀུན་བདག་མྗེད་ཅྗེས་བརྩོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང༌།. །སྐྱྗེ་གནས་ཆྩོག་ལ་དགའ་མྗེད་བརྩོད།. །ཐྗེག་ཆྗེན་བསྔགས་པ་བརྩོད་

བྗེད་ཅིང༌།. །དགྗེ་སིག་འབས་བུ་མི་བརླག་ཅྗེས།. །བརྩོད་ན་ངྗེས་ཚིག་འགྩོད་

མི་འགྱུར།. །ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་དང་མང་དུ་ཐྩོས།. །སྦིན་གཏྩོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བྗེད་ན།.།དགྗེ་བའི་ར་བ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར།.ཁྗེ་སྩོར་མི་སྙན་གགས་པ་དང༌།.།.

སད་ཅིང་དམའ་དབབ་སྡུག་བསྔལ་ཀང༌།. །མི་གཡྩོ་ལྗེགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་

ན།.།ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་ལས་གཡྩོ་མི་འགྱུར།.།ཞན་ལ་ལས་འབས་ཡིད་ཅྗེས་སྩོན།།.

སྦིན་པ་ལ་ནི་ལན་མི་རྗེ།. །དམ་པའི་ཆྩོས་ནི་སྲུང་བ་དང༌།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔར་བསྩོད་བྗེད་ན།. །དཀར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་རྩོགས་འགྱུར།. །དགྗེ་

བ་ཡུན་དུ་སྒྲུབ་བྗེད་དང༌།. །ཉྗེས་པ་བྱུང་རྣམས་སྗེལ་བར་བྗེད།. །ཐབས་

མཁས་བརྩོན་འགྲུས་དགྗེ་བ་ཀུན།. །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྩོར་བསྔྩོ་བྗེད་ན།. །ས་

བཅུའི་བར་དུ་བགྩོད་པར་འགྱུར།. །སྗེམས་ཅན་ཡིད་དང་མཐུན་འཇུག་དང༌།།.

དགྗེ་ལ་ཡི་རང་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཅིང༌།. །སིག་བཤགས་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་

བསྐུལ་ནི།.།ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།.།གཞན་གི་ཕན་བདྗེ་སྒྲུབ་

བྗེད་ཅིང༌།. །རང་གི་དགའ་བ་ཡྩོངས་འདྩོར་དང༌།. །བཟྩོད་བསྩོམ་ལྗེ་ལྩོ་སྩོང་

བྗེད་ན།. །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྩོན་པར་འགྱུར།. །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་

དྲན་དང༌།. །དགྗེ་ཀུན་རྩོགས་བང་ཕྱིར་བསྔྩོ་དང༌།. །དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་

བསྗེན་པ་དང༌།. །ཐྗེག་ཆྗེན་བསྔགས་པ་སྒྩོག་བྗེད་ན།. །སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཆུད་མི་
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།

ཟ་བར་འགྱུར།. །ཉན་རང་ཡིད་བྗེད་བླྩོ་འདྩོར་དང༌།. །དམ་ཆྩོས་སྒྲུབ་པས་མི་

སྐྱྩོ་དང༌།. །ཐྩོས་པའི་ཆྩོས་ཀུན་སྩོན་བྗེད་ན།. །སྤྩོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡྩོངས་དག་

འགྱུར།. །ཐྗེག་ཆྗེན་ཆྩོས་ལ་རིན་ཆྗེན་དང༌།. །སན་དང་དབིག་དང་འདྲར་བལྟ་

དང༌།. །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ལྟ་བྗེད་ན།. །རིན་ཆྗེན་ཆྩོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར།. །འདུས་བས་ཆྩོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས།. །འྩོངས་མྗེད་འགྩོག་མྗེད་

མི་གནས་དང༌།. །རྗེན་ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་ཤྗེས་ན།. །ཉྗེས་པའི་ལས་ཀུན་

བང་བར་འགྱུར།. །དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་དབང་པྩོ་བསམས།. །དགྗེ་བའི་ར་བ་

སྩོབས་བསྐྱྗེད་དང༌།. །དབྗེན་པར་འདུའི་ཛི་སྩོང་བྗེད་ན།. །ཉྩོན་མྩོངས་ཐམས་

ཅད་ཞི་བར་འགྱུར།. །གཞན་ལས་མཐྩོ་སྙམ་མི་སྗེམས་དང༌།. །རག་ཏུ་ཀུར་

བསི་གུས་སྗེམས་ལྡན།. །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་མི་བསྩོད།. །རྗེད་དང་

བཀུག་བསི་གགས་པ་ཀུན།. །འཚོལ་མྗེད་གཞན་ལ་ཆྩོས་སྩོན་ན།. །ཚོགས་

མང་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར།. །དམ་ཆྩོས་སྲུང་ཞིང་སྩོན་པ་དང༌།. །རག་ཏུ་

ཡ་རབས་ཆྩོས་ལ་སྤྩོད།. །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྩོག་མྗེད་ན།. །ཆྩོས་ཀི་སྦིན་པའི་

སྩོ་འབྗེད་འགྱུར།.།གཞན་གི་སྐྱྩོན་ལ་མི་རྩོག་དང༌།.།ཞྗེ་སང་ཅན་ལ་བམས་པ་

སྩོམ།. །ཆྩོས་ཀུན་རྗེན་འབྗེལ་དུ་སྩོན་དང༌།. །བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་རག་དྲན་ན།. །.

དགྗེ་བའི་ར་བ་ཟད་མི་འགྱུར།. །རག་ཏུ་ཆྩོས་ཀི་སྦིན་བྗེད་དང༌།. །གཞན་གི་

སྐྱྩོན་རྣམས་བརྩོད་མི་བྗེད།. །ཆྩོས་ཀིས་བསྡུས་ཏྗེ་སྩོན་མཁས་དང༌།. །ཟབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མྩོའི་ཆྩོས་རྣམས་ཤྗེས་གྱུར་ན།.།ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་རྣམས་རྩོགས་པར་འགྱུར།.།ཞི་

དུས་མཉྗེན་དྗེས་སྗེམས་དང་ལྡན།. །དགྗེ་ར་མཐུ་ལྡན་བྗེད་པ་དང༌།. །སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་མི་གཏྩོང༌།. །ཐབས་ཤྗེས་སྩོབས་ལྡན་སྩོམ་བྗེད་ན།. །.

བསམ་བཞིན་འདྩོད་པར་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར།. །རག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་དྩོན་མི་སྐྱྩོ།. །.

སངས་རྒྱས་ཚད་མྗེད་མཆྩོད་པ་དང༌།. །བམས་སྗེམས་ཚད་མྗེད་སྩོམ་པར་

བྗེད།.།སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མྩོས་ན།..།བང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡྩོག་པར་འགྱུར།།.

སྗེམས་ཅན་དྩོན་ཕྱིར་སྩོན་ལམ་འདྗེབས།. །སྦིན་པའི་སྤྩོད་ལམ་ལ་དད་ལྡན།།.

བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེ་ལ་འདུན་པ་དང༌།.།རྒྱལ་བའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་སྤྩོད་ན།.།སངས་

རྒྱས་རང་བཞིན་མི་ཆད་བཤད།.།དྲི་མྗེད་བིན་གིས་ཞུས་པ་ལས།.།ཕྲག་དྩོག་

མི་བ་ཕྲ་མ་སྩོང༌།. །སྐྱྗེ་བྩོ་མང་པྩོ་དགྗེ་ལ་སྦྩོར།. །བམས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་སྩོམ་བྗེད་

ན།. །བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་བྗེད་ནུས་འགྱུར།. །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྗེད་པ་

དང༌།.།ཟབ་མྩོའི་ཆྩོས་ལ་མྩོས་བྗེད་ཅིང༌།.།ཡིད་དམ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་དང༌།.།.

གཞན་དག་བང་ཆུབ་འཛིན་འཇུག་ན།. །ཞིང་རྣམས་གཡྩོ་བར་བྗེད་ནུས་

འགྱུར།. །མར་མྗེ་སྦིན་དང་དམ་ཆྩོས་འཛིན།. །བག་མྗེད་རྣམས་ལའང་ཆྩོས་

སྩོན་དང༌།. །མཆྩོད་རྗེན་རིན་ཆྗེན་དྲ་ཕུལ་ན།. །འྩོད་ཟྗེར་ལྡན་པའི་ལུས་འཐྩོབ་

འགྱུར།. །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་བུ་མྩོ་སྦིན།. །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་

བརྩོད།. །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་སྩོམ་ན།. །གཟུངས་ནི་རབ་ཏུ་འཐྩོབ་པར་
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།

འགྱུར།. །འཁྩོར་བ་ལ་ནི་ཡིད་འབྱུང་དང༌།. །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་གནས་ལ་

དགའ།. །དགྗེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང༌།. །བ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་བྗེད་ན།. །.

ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།. །རང་ལུས་ཡང་བར་ཡིད་བྗེད་དང༌།།.

སྗེམས་ཀང་ཡང་བར་ཡིད་ལ་བྗེད།. །ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངྩོན་ཞྗེན་བལ།.

ཁམས་བཞི་མཁའ་དང་མཉམ་ཤྗེས་ན།. །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།.

ཁྩོང་ཁྩོ་མྗེད་ཅིང་རྩོད་པ་མྗེད།. །བདྗེ་གཤྗེགས་རྗེན་ལ་བི་དྩོར་བྗེད།. །ཚུལ་

ཁིམས་ལ་གནས་ལྗེགས་འྩོངས་སྨ།. །ཆྩོས་སྨར་ཁྩོ་བ་མྗེད་གྱུར་ན།. །མཛེས་

པའི་གཟུགས་ནི་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།. །པདར་འདྗེབས་གཤྗེགས་གཟུགས་

བས་མཆྩོད།. །གཞན་སྐྱྩོན་མི་འཛིན་དགའ་བར་བྗེད།. །དགྗེ་ར་སངས་རྒྱས་

སར་བསྔྩོ་ན།. །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར།. །སྩོང་ལ་མི་བརས་སྦིན་

བིན་དང༌།. །སྗེར་སྣ་མྗེད་པར་དངྩོས་པྩོ་གཏྩོང༌།. །རྒྱལ་མྩོས་ལྟ་ངན་ཀུན་སྩོང་.

ན།.།རག་ཏུ་ལྩོངས་སྤྩོད་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།.།ཆྩོས་ལ་སྗེར་སྣ་མྗེད་སྦིན་དང༌།།.

མི་མཐུན་མྗེད་ཅིང་འགྩོད་པ་སྗེལ།.།ཡང་དག་གདམས་ངག་ཇི་བཞིན་སྩོན།.།.

སྩོང་ཉིད་ཟབ་མྩོ་སྩོམ་བྗེད་ན།. །ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པྩོ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།. །ལུང་

ནྩོད་ཁ་ཏྩོན་གདམས་ངག་འདྩོམས།. །གཞན་ལ་ཡིད་འྩོང་ངག་ཚིག་སྨ།. །ཐར་

འདྩོད་གཞན་ལ་ཆྩོས་སྩོན་དང༌།.།དགྗེ་བསྔྩོ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཁས་ན།.།རག་ཏུ་

ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར།. །དམ་ཆྩོས་སྩོག་ཕྱིར་མི་སྩོང་ཞིང༌།. །སིག་པའི་



434

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོགས་ལ་མི་བསྗེན་དང༌།. །ཆྩོས་སྨ་བ་ལ་སྐུར་མི་འདྗེབས།. །སངས་རྒྱས་

རྗེས་སུ་དྲན་སྩོམ་ན།. །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར།. །མཆྩོད་

རྗེན་ལ་ནི་རིན་ཆྗེན་གཏྩོར།. །དྲི་ཞིམ་བདུད་རིས་མཆྩོད་རྗེན་འཁྲུ།. །སྩོས་དང་

མྗེ་ཏྩོག་རྣམས་ཀིས་མཆྩོད།.།མཁན་སྩོབ་གུས་པས་བསྗེན་བྗེད་ན།.།སུམ་ཅུ་

ར་གཉིས་མཚན་འཐྩོབ་འགྱུར།. །ཆྩོས་ལ་ཁི་སན་སྣ་ཚོགས་འབུལ།. །བསི་

སང་བྗེད་པས་མི་སྐྱྩོ་དང༌།. །ཆྩོས་སྨ་བ་ལ་རྒྩོལ་མི་བྗེད།. །སྗེམས་ཅན་བང་

ཆུབ་ལ་འཇུག་ན།.།དཔྗེ་བད་བརྒྱད་ཅུ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།.།བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའི་སྗེ་སྣྩོད་འཛིན།. །ཉིན་མཚན་ཕུང་པྩོ་གསུམ་པ་འདྩོན།. །སངས་རྒྱས་

བང་ཆུབ་མཆྩོག་ལ་མྩོས།. །ལུས་སྩོག་མི་ལྟ་ཆྩོས་སྒྲུབ་ན།. །སྩོབས་པ་རྣམ་

དག་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།. །ཕྲག་དྩོག་མྗེད་ཅིང་སྗེར་སྣ་མྗེད།. །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་

སྗེམས་སྙམ་དང༌།. །འཁྩོར་དང་ཆྩོས་མིན་མི་འདྲྗེ་ན།. །སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་

འཐྩོབ་པར་འགྱུར།. །གཞན་གི་འཁྩོར་ནི་འབྗེད་མི་བྗེད།. །མི་མཐུན་པ་དག་

སྡུམ་བྗེད་ཅིང༌།. །ལུང་ནྩོད་ཁ་ཏྩོན་བྗེད་འཇུག་དང༌།. །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་

སྩོང་བྗེད་ན།. །དགྗེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་འགྱུར།. །གཞན་མཆྩོད་བྗེད་

ལ་ཕྲག་དྩོག་མྗེད།.།ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་རྣམས་གུས་པས་འཚོལ།.།ཆུལ་འཆྩོས་མྗེད་

ཅིང་བང་སྗེམས་ལ།. །སྩོན་པ་ལྟ་བུར་གུས་བྗེད་ན།. །གང་འདྩོད་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་

འགྱུར་བཤད།. །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས།. །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།

བསྔགས་བརྩོད་ཅིང༌།. །ཆྩོས་འདྩོད་གཡྗེང་བར་མི་བྗེད་དང༌།. །གཞན་གི་

འགྩོད་པ་སྗེལ་བྗེད་ན།. །མི་ཁྩོམ་གནས་ལས་གྩོལ་བར་འགྱུར།. །བང་ཆུབ་

སྗེམས་ནི་མི་གཏྩོང་དང༌།.།ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་ཞིང་ཉམས་མི་བྗེད།.།སྩོན་ལམ་

རྣམ་དག་འདྗེབས་པ་དང༌།. །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆྗེར་བསྐྱྗེད་ན།. །ལྷ་མིའི་སྐྱྗེ་

བ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར།.།སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྙྗེན་བཀུར་མཆྩོད།.།བསྔགས་

བརྩོད་སྐུ་བཞྗེངས་ལྟ་བར་འདྩོད།.།སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བར་སྩོན།.།སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྩོས་མྩོས་ན།. །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་བར་འགྱུར།. །དགྗེ་

བའི་བཤྗེས་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་ཞིང༌།. །ཆྩོས་ལ་གཅྗེས་སྤས་ང་རྒྱལ་མྗེད།. །.

བཀའ་བླྩོ་བདྗེ་ཞིང་མྩོས་བྗེད་ན།.།སྐྱྗེ་ཀུན་བཤྗེས་གཉྗེན་འཕྲད་པར་འགྱུར།.།.

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་སྡུད་པ་ལས།. །སྩོང་ཉིད་ཟབ་མྩོ་སྩོམ་པ་དང༌།. །སྗེམས་

ཅན་ཡྩོངས་སུ་མི་གཏྩོང་ཞིང༌།. །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྗེད་པ་དང༌།. །སངས་

རྒྱས་བིན་གིས་བརླབས་གྱུར་ན།. . །བདུད་རྣམས་ཀུན་གིས་ཚུགས་མི་

འགྱུར།. །སྦིན་པ་ཡིས་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལྡན།. །ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་བདྗེ་འགྩོ་

ཐྩོབ།. །བཟྩོད་པའི་སྩོབས་ཀིས་གཟུགས་མཛེས་དང༌།. །བརྩོན་འགྲུས་ཡྩོན་

ཏན་གྩོང་དུ་འཕྗེལ།.།བསམ་གཏན་མངྩོན་ཤྗེས་ལ་སྩོགས་འགྲུབ།.།ཤྗེས་རབ་

ཀིས་ནི་གྩོལ་བར་བཤད།. །གཞན་ཡང་མདྩོ་སྗེ་དུ་མ་ལས།. །ངྗེས་འགྱུར་

སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཡང་དག་ལྟ།. །ལམ་གི་གཙོ་བྩོ་རྣམ་གསུམ་དང༌།. །སྐྱྗེས་བུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་གི།. །ཐུན་མྩོང་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་ལམ།. །རྣམ་གསུམ་

བཤད་ཅིང་དྗེ་ཡང་ནི།.།འཇིག་རྗེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི།.།མངྩོན་མཐྩོ་ཙམ་ཞིག་

དྩོན་གཉྗེར་ལམ།.།སྐྱྗེས་བུ་ཅུང་ངུའི་ལམ་དངྩོས་དང༌།.།ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དྩོན་

གཉྗེར་ལམ།. །སྐྱྗེས་བུ་འབིང་གི་ལམ་དངྩོས་དང༌།. །སངས་རྒྱས་དྩོན་དུ་

གཉྗེར་བའི་ལམ།. །སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའི་ལམ་དངྩོས་དང༌།. །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པ་དྩོན་གཉྗེར་བ།. །གཞིར་བས་མངྩོན་མཐྩོ་ངྗེས་ལྗེགས་དང༌།. །སངས་རྒྱས་

བང་ཆུབ་དྩོན་གཉྗེར་གསུམ།. །སྐྱྗེས་བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མྩོང་བའི།. །ལམ་དུ་

བཤད་དྗེ་ཁད་པར་དབྗེ།. །ཐྩོག་མར་འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།. །ཐར་

འདྩོད་ངྗེས་འབྱུང་གལ་ཆྗེ་སྗེ།. །དྗེ་མྗེད་ལྗེགས་སྤད་འཁྩོར་བ་དང༌།. །དྗེས་

ཟིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བཤད།.།རྩོགས་བང་བསྔྩོས་པའི་དགྗེ་ར་ནི།.།ཆུང་

ཡང་ཟད་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས།.།གསུངས་ཕྱིར་དགྗེ་བ་ཅི་བསགས་པ།.།བསམ་པ་

ཐག་པས་རྩོགས་བང་བསྔྩོ།. །དྗེ་སྩོགས་མདྩོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ།. །.

མཐའ་ཡས་དཔག་མྗེད་མཆིས་ན་ཡང༌།. །འདིར་ནི་རང་ཉིད་དད་པ་ཡིས།. །.

ཀུན་ནས་བསངས་ཏྗེ་ཆ་ཙམ་བིས།. །ཅི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་མདྩོ་ལས་ནི།. །གངྒཱའི་བྗེ་

སྙྗེད་སངས་རྒྱས་ཞིང༌།. །རིན་ཆྗེན་བཀར་སྗེ་རྒྱལ་མཆྩོད་པས།. །གང་གིས་

རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་དུ།. །དམ་ཆྩོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བིན་ཡང༌།. །.

བསྩོད་ནམས་ཆྗེ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རྩོ།.།

ཞྗེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་དད་པས་སྦར་བའྩོ།.།
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

༄༅།.།བླྩོ་ལྡན་ཐྩོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ་

ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྩོ།།

བླྩོ་ལྡན་ཐྩོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

༄༅།. །རིང་ནས་གྩོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་དྲྩོད་གཤྗེར་གིས།. །ཉྗེ་

བར་བསྐྱངས་པའི་ལམ་བཟང་གསྗེར་སྩོང་དབུས།. །ལྗེགས་འཐྩོན་སངས་

རྩོགས་གཤྩོག་རལ་ཡྩོངས་རྩོགས་པ།. །ཟླ་མྗེད་སྩོན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྩོད་

རྒྱལ།.།རག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ལ་བརྗེན་ནས།.།མང་ཐྩོས་རྣམ་དཔྩོད་

འབྗེལ་བའི་འདབ་གཤྩོག་ཟུང༌།. །རབ་བརྒྱངས་གཞུང་མང་ཟབ་དྩོན་ཡངས་

པའི་མཁར།.།བགྩོད་མཛད་འཕགས་བྩོད་པཎ་ཆྗེན་ཚོགས་རྣམས་བསྔགས།།.

གང་དག་ཕྱྩོགས་རྗེའི་ལམ་གིས་མི་ཚིམ་པར།. །རིས་མྗེད་མང་ཐྩོས་དྩོན་

གཉྗེར་སྐྱྗེས་བུ་འགའ།.།སྤྩོ་བ་བསྐྱྗེད་པའི་ཐབས་ཞིག་འདིར་བརྩོད་ཀི།.།གཟུ་

བྩོར་གནས་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏྗེ་ཉྩོན།.།

འདི་ལ་གཉིས།. ཐྩོས་པ་འཚོལ་དགྩོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. །དྗེ་ལ་རྩོད་

པ་སྩོང་བའྩོ།.།

དང་པྩོ་ནི།. བླྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་འཇུག་པར་བ་བའི་གཞི་དྗེ་ལ་

མང་དུ་ཡྩོད་ཀང༌།.གཙོ་བྩོ་ནི་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་སྗེ།.བསམ་སྩོམ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བྗེད་པ་ནི་ཐྩོས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེས་ན་ཐྩོག་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཐྩོས་པ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆྗེ་བར་ངྗེས་སྩོ།.།

འྩོ་ན།. ཐྩོས་པ་གལ་ཆྗེ་བར་ལུང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་སྩོན་ཅིག་ཅྗེ་ན།.

དྗེ་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡྩོད་ཀང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྩོད་

པ་ནི།.ཐྩོས་པ་ལ་འཇུག་དགྩོས་པའི་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ།.ཆྩོས་

བཞི་པའི་མདྩོ་ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ་ཆྩོས་བཞི་དང་ལྡན་ན།. བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་

པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏྗེ།. བཞི་གང་

ཞྗེ་ན།.ཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐྩོས་པ་མང་བ་ཡིན།.ཐྩོས་པ་འཛིན་

པ་ཡིན།. ཐྩོས་པ་བསགས་པ་ཡིན།. ཞྗེས་པ་ནས།. ཆྩོས་སྩོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་

ཡིན་ནྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. དྗེ་ལྟར་ཐྩོས་པ་འཚོལ་ཞིང་དྗེ་ལྟར་ཐྩོས་པ་ཡྩོངས་སུ་

འཚོལ་བ་ན།.མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་ཀི་ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་ན་འཇིག་རྗེན་ཕ་

རྩོལ་ལྟ་སྩོས་ཀང་ཅི་དགྩོས་ཏྗེ།. ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཡང་ཐྩོས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྗེད་

པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་

ཀི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་དག་ཐྩོས་པ་མང་པྩོ་ལ་མངྩོན་པར་

བརྩོན་པར་མི་བྗེད་པ་དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བདྗེན་པར་སྨ་བར་མ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བའྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལས་ཤྗེས་རབ་འབྱུང་

བ་ཡིན་ཏྗེ།. ཤཱ་རིའི་བུ་དྗེ་བས་ན་ཁྩོད་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བ་ཞིང་ཁྩོད་ཀིས་
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

སྩོ་སྩོར་རིག་པར་བའྩོ།.།ཞྗེས་དང༌།.ཤཱ་རིའི་བུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

བསྐྱྗེད་ནས་ཐྩོས་པ་མང་པྩོ་ལ་མངྩོན་པར་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་

བདུད་སིག་ཅན་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནྩོ།.།ཞྗེས་དང༌།.

འྩོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས།. མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལས་ཤྗེས་རབ་འབྱུང་

བར་མཐྩོང་ནས་མགྩོའི་གྩོས་ལ་མྗེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཐྩོས་པ་འཚོལ་ཞིང༌།.

ཞྗེས་དང༌།.ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ལ་དད་པའི་མདྩོ་ལས།.མང་དུ་ཐྩོས་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྣྩོད་སྤད་དང་འཚོག་ཆས་དང་ཡྩོ་བད་དྩོ།.།ཞྗེས་དང༌།.

གསང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ིམདྩོ་ལས།. ཚངས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་གཅྗེས་

སྦྲས་སུ་བྗེད་པའི་ཆྩོས་གཉིས་ཏྗེ།.གཉིས་གང་ཞྗེ་ན།.སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྩོ་བ་མྗེད་པ་དང༌།. ཐྩོས་པ་ཡྩོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ངྩོམ་མི་ཤྗེས་པ་སྗེ།.

འདི་དག་གྩོ.།ཞྗེས་དང༌།.བང་སྗེམས་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས།.གཅྗེས་

སྤས་སུ་བྗེད་པའི་ཆྩོས་གཉིས་ཏྗེ།.ཐྩོས་པའི་ནྩོར་ཀིས་མི་ངྩོམས་པ་དང༌།.ཐྩོས་

པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ངྩོམས་མི་མྱྩོང་བའྩོ།.།ཞྗེས་དང༌།.གཞན་ཡང་གསུམ་སྗེ།.

ཐྩོས་པ་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. ཚིག་དང་ཡི་གྗེ་རྣམས་འཛིན་པ་དང༌།. སྒ་

ལ་སྔྩོན་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡྩོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཤྗེས་པའྩོ།. །ཞྗེས་

དང༌།. གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྩོས་ཞུས་པ་ལས།. །ཐྩོས་པ་ཐམས་ཅད་

འཛིན་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ར་བའྩོ།.།དྩོན་ལ་རྩོག་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ལས་སྩོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཞྗེས་དང༌།.བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྗེ་སྣྩོད་ལས།.ཐྩོས་པས་ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་

བར་འགྱུར།. །ཤྗེས་རབ་ཀིས་ནི་དྩོན་རྣམས་དཔད།. །ཞྗེས་དང༌།. དཀྩོན་

བརྗེགས་ལས།.མང་དུ་ཐྩོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ།.།ཤྗེས་རབ་མཆྩོག་ནི་ཐྩོབ་པས་

ན།.།དྗེས་ན་འཆིང་བ་གཅྩོད་པར་བྗེད།.།ཞྗེས་དང༌།.ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པྩོ་ལས།.

གལ་ཏྗེ་ཚུལ་ཁིམས་དྲྗེགས་པས་དྗེ་རྒྱགས་ཤིང༌།.མང་དུ་ཐྩོས་ལ་བརྩོན་པར་

མི་བྗེད་ན།. །ཚུལ་ཁིམས་འབས་བུ་མ་ལུས་ཟད་ནས་ནི།. །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱྩོང་བར་འགྱུར།. །ཞྗེས་དང༌།. དཀྩོན་བརྗེགས་ལས།. བསྩོད་

ནམས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ཐྩོས་པས་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཁྩོར་བ་ན་

མཛེས་སྩོ།. །ཐྩོས་པས་བརྒྱན་པའི་སྩོབས་པ་ནི་སྐྱྗེ་བྩོ་མང་པྩོ་ཉྗེ་བར་འཚོ་

བར་འགྱུར་རྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. བརྩོན་འགྲུས་ཀི་སྩོབས་ཀིས་ནི་ཐྩོས་པ་ཡྩོངས་

སུ་འཚོལ་ལྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. ཁད་པར་དུ་སྩོང་ཉིད་ཟབ་མྩོ་ལ་ཐྩོས་བསམ་བྗེད་

པ་ནི་ཕན་ཡྩོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཉིད་ལས།. ཐྩོས་པ་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའྩོ།. །ཐྩོས་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་

འདྲའྩོ།. །ཐྩོས་པ་འདི་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འྩོང་བའི་འབས་བུ་དང་དང་འདྲའྩོ།. །.

ཞྗེས་སྩོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་དགྩོས་པ་དང༌།.

གཞན་ཡང༌།. ཐྩོས་པའི་ཚོམས་ལས།. །ཐྩོས་པས་ཆྩོས་རྣམས་ཤྗེས་

པར་འགྱུར།.།ཐྩོས་པས་སིག་ལས་ལྡྩོག་པར་བྗེད།.།ཐྩོས་པས་དྩོན་མ་ཡིན་པ་.
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

སྩོང༌།. །ཐྩོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐྩོབ།. །ཅྗེས་པ་དང༌།.མི་ནི་བླྩོ་གྩོས་ལྡན་

གྱུར་ཀང༌།.།སིག་པ་དང་ནི་དགྗེ་བའི་ཆྩོས།.།མ་ཐྩོས་བར་དུ་ཤྗེས་མི་འགྱུར།།.

མིག་ལྡན་མར་མྗེ་ཡྩོད་པ་ཡིས།. །གཟུགས་རྣམས་མཐྩོང་བ་མི་ལྟ་བར།. །དྗེ་

བཞིན་དགྗེ་དང་སིག་པའི་ཆྩོས།.།ཐྩོས་པས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར།.།ཞྗེས་

དང༌།. ཐྩོས་པ་མང་ཞིང་ཆྩོས་འཛིན་དང༌།. །ཤྗེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་

པ།. །དྗེ་དག་སུས་ཀང་སད་འྩོས་མིན།. །ཞྗེས་དང༌།.སྐྱྗེས་རབས་ལས།.གང་

ཞིག་ཐྩོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས།. །ལྗེགས་པར་དགའ་ལ་བརན་པ་ཉིད་

དུ་འགྱུར།.།ཤྗེས་རབ་སྐྱྗེ་ཞིང་གཏི་མུག་མྗེད་པར་འགྱུར།.།རང་གི་ཤྗེས་ཀང་

དྗེ་ཉིད་ཉྩོ་བའི་རིགས།.།ཐྩོས་པས་གཏི་མུག་མུན་སྗེལ་སྒྩོན་མྗེ་ཡིན།.།རྐུན་པྩོ་

ལ་སྩོགས་མི་འཁྗེར་ནྩོར་གི་མཆྩོག. །ཀུན་དུ་རྨྩོངས་པའི་དག་འཇྩོམས་མཚོན་

ཆ་ཡིན།. །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྩོན་པ་གྩོགས་ཀི་མཆྩོག. །ཕྩོངས་པར་གྱུར་

ཀང་མི་འགྱུར་མཛའ་བྩོ་ཡིན།. །གནྩོད་པ་མྗེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀི་སན།. །ཉྗེས་

པ་ཆྗེན་པྩོའི་དཔུང་འཇྩོམས་དཔུང་གི་.མཆྩོག.།གགས་དང་དཔལ་དང་གཏྗེར་

གི་མཆྩོག་ཀང་ཡིན།.།ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱྗེས་ཀི་མཆྩོག.།ཚོགས་

ཀི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར།.།ཞྗེས་དང༌།.ཐྩོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་

པ་སྙིང་བྩོར་བྗེད།. །སྐྱྗེ་བའི་རྩོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར།. །ཞྗེས་

དང༌།.སྗེད་མྗེད་ཀི་བུས་ཞུས་པ་ལས།.རིགས་ཀི་བུ་ཐྩོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ།. །ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞི་བར་

འགྱུར་རྩོ།.།ཞྗེས་དང་ཡུམ་གི་མདྩོ་ལས།.མང་དུ་ཐྩོས་པས་མི་ངྩོམས་ཤིང་དྗེ་

ལ་ཡང་ཡི་གྗེར་མངྩོན་པར་མི་ཞྗེན་པ་དང༌།.ཞྗེས་དང༌།.འདུལ་བ་ལས།.ཐྩོས་

མང་ཐྩོས་ལྡན་ཐྩོས་སྲུང་མཐྩོ་རིས་ཉིད།. །ཅྗེས་དང༌།.མང་དུ་ཐྩོས་པ་མཐྩོང་བ་

བདྗེ།. །ཞྗེས་སྩོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌།. རྗེ་བཙུན་བམས་པས་མངྩོན་

རྩོགས་རྒྱན་ལས།. ཐྩོས་པས་མི་ངྩོམས་ཉིད་དང་ནི།. །ཞྗེས་དང༌།. མདྩོ་སྗེའི་

རྒྱན་ལས།. འདི་ན་དང་པྩོར་ཐྩོས་ལ་བརྗེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་

འབྱུང༌།. །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྗེད་པ་གྩོམས་ལས་ཡང་དག་དྩོན་ཡུལ་ཡྗེ་

ཤྗེས་འབྱུང༌།. །ཞྗེས་དང༌།.ཡང་བམས་པས།.ཤྗེས་རབ་མཆྩོད་ཡིན་དྗེ་གཞི་

ནི།.།ཐྩོས་པ་དྗེ་ཕྱིར་ཐྩོས་པ་མཆྩོག.།ཞྗེས་དང༌།.།མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།.སྐྲ་

དཀར་གཉྗེར་མ་ལྷག་དུས་སུའང༌།. །ཐྩོས་པ་བསགས་པར་བ་བ་སྗེ།. །གང་དུ་

ཐྩོས་པ་འགྩོ་འགྱུར་བ།. །དྗེར་ནི་ཕུང་བྩོ་འགྩོར་མི་འགྱུར།. །ཞྗེས་དང༌།. རྒྱན་

བདུན་དགྩོལ་བ་ལས།. དང་པྩོ་ཉན་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས།. །ཚིག་གིས་རྒྱུད་ལ་

ཐྩོས་པ་བསྐྱྗེད།. །ཅྗེས་དང༌།. དྩོན་གསལ་ལས།. ཐྩོག་མར་ཐྩོས་པའི་དྩོན་ལ་

འབད་པ་ཡིས།. །རག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྗེད་པ་གང་ཡིན་པ།. །དྗེ་ཡི་ལག་ཏུ་

དངྩོས་གྲུབ་ལྗེགས་པར་འཐྩོབ།.།ཞྗེས་དང༌།.རྣལ་འབྩོར་པ་ཆྗེན་པྩོས།.སངས་

རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་པྩོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བ་བ་མ་བས་པར།. ལག་མཐིལ་
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

ཙམ་པ་ཞིག་སྩོན་པ་ཙུག. སྗེད་ཙུག་བས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན།. ཞྗེས་དང༌།.

གདམ་ངག་ལ་ནང་བན་ཆུད་པ་ནི།. བྗེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངྗེས་

པ་རྗེད་པ་ལ་མི་ཟྗེར་གི།. གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག་ཏུ་གྩོ་བ་ལ་ཟྗེར་

ཞྗེས་དང༌།. ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་ལས།. སྩོམ་པ་བྗེད་པ་ལ་ཐྩོས་བསམ་གལ་ཆྗེ་

བར་གསུང་རབས་དགྩོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གི།.

ཞྗེས་དང༌།.དྗེ་ཉིད་ལས་དྗེས་ན་ཐྩོས་པ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དྗེ་ཙམ་དུ་དྗེ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤྗེས་རབ་མང་ལ་དྗེ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང༌།. ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།.

ཆྩོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འདྩོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གི་སྩོག་དམ་པ་ཆྩོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་བསྐྱྗེད་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མྗེད་པ་དྲི་མ་མྗེད་

པའི་གསུང་རབ་དང་བསན་བཅྩོས་མང་དུ་ཐྩོས་པ་དགྩོས་སྩོ།. །ཞྗེས་སྩོགས་

དང༌།.དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤྗེས་རབ་དང་དྗེའི་རྒྱུར་ཐྩོས་པ་མྗེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་

ངྗེས་པ་རྗེད་དགྩོས་ཏྗེ།. ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. དང་པྩོ་ནས་མི་ཤྗེས་ན་ཡང་མ་

ཞུས་པར་མི་བ་བར་བླྩོ་དང་བསྟུན་པའི་ཐྩོས་པ་ཆྗེ་ཆུང་གང་འཐད་རྗེ་ལ་

འབད།. ཅྗེས་དང༌།. བསྗེན་འྩོས་བླ་མ་རིམ་འགྩོ་བསྙྗེན་བཀུར་ཏྗེ།. །ཤྗེས་རབ་

བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐྩོས་པ་བཙལ་བར་བ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་བསྗེན་

ནས་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐྩོས་པ་རྗེ་བ་དགྩོས་ཏྗེ།. དྗེ་མྗེད་ན་ཐྩོས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་མི་སྐྱྗེ་ལ།. དྗེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བསྩོམ་པ་མི་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར།.ཐྩོས་པ་བས་ན་དྗེའི་དྩོན་བསམས་པས་བསམས་

བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་སྐྱྗེ་ལ།. དྗེ་ལས་སྩོམ་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ཞྗེས་དང༌།. དྗེ་ཉིད་ལས།. དྗེ་ཡང་ཐྩོས་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཀི་

སྔྩོན་དུ་ཐྩོས་པ་དང༌།. བསམས་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཀི་སྔྩོན་དུ་བསམ་པ་འགྩོ་

དགྩོས།. ཞྗེས་དང༌།. སྔགས་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་ལས་ཀང༌།. རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་

གཞན་ལ་སྩོན་པ་སྩོགས་གང་བྗེད་ཀང་ཐྩོག་མར་ཐྩོས་བསམ་གིས་གྩོ་བ་མ་

ནྩོར་བ་ཅིག་བཙལ་དགྩོས་ཏྗེ།. །རང་གིས་མི་ཤྗེས་ན་གཞན་བསྩོན་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར།.ཞྗེས་དང༌།.དྗེ་ཉིད་ལས།.ཐྩོས་པ་འཛིན་པ་སྩོབ་མ་དམ་པ་ཡིན།. །.

ཞྗེས་རིམ་ལྔའི་ལུང་དྲངས་པ་དང༌།. ཡང་རྗེ་བླ་མས།. འཇིགས་རུང་འཁྩོར་

བའི་གཡང་ས་འགྗེགས་པ་ལ།. །དྲི་མྗེད་མང་དུ་ཐྩོས་ལ་བརྗེན་པ་ཡི།. །ཞྗེས་

སྩོགས་དང༌།. ཐུབ་པའི་དགྩོངས་པ་རྗེད་པའི་མང་ཐྩོས་ཀིས།. ཞྗེས་སྩོགས་

དང༌།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་ཞྗེས་

སྩོགས་ཀི་སྩོན་ལམ་དང༌།. དྗེར་ནི་མང་དུ་ཐྩོས་པའི་མཐར་སྩོན་ནས།. །ཞྗེས་

སྩོགས་ཀིས་སྩོན་ལམ་འདྗེབས་པར་མཛད་པ་སྩོགས་མང་དུ་ཐྩོས་དགྩོས་པ་

རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཁྩོ་ནས་བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་ན་གཞན་ལྟ་མི་སྩོས་པའི་ཕྱིར་

རྩོ།.།མཁས་པ་གཞན་གིས་མང་དུ་ཐྩོས་དགྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ཡྩོད་

ཀང་འདིར་ཚིགས་མང་བར་དྩོགས་ནས་མ་བིས་སྩོ།།.།།



445

བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

གཉིས་པ་དྗེ་ལ་རྩོད་པ་སྩོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྗེ།. ཐྩོས་པ་ལ་འཇུག་

དགྩོས་པ་ཁྩོད་ཀིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་མྩོད།. འཆད་པའི་ཚེ་ཐྩོས་པ་དགྩོས་

པ་བདྗེན་གི།.ཉམས་ལྗེན་ལ་མང་དུ་ཐྩོས་པ་མི་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན།.དྗེ་ལྟར་འདྩོད་

པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དྗེ།.དཔལ་ལྡན་དཔའ་བྩོས།.ཐྩོས་ཉུང་དམུས་ལྩོང་སྩོམ་

པའི་ཚུལ་མི་ཤྗེས།. །དྗེ་མྗེད་དྗེ་ཀྩོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བ།. །ཞྗེས་དང༌།. མུ་

ཏིག་འཕྲྗེང་བ་ལས།. བླྩོ་གྩོས་མྗེད་ལ་ཐྩོས་མྗེད་མཐྩོས་ལའང་བསམ་པ་མྗེད།།.

ཞྗེས་དང༌།.བསབ་བཏུས་འགྗེལ་བ་ལས།.ཐྩོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་བསམ་

གཏན་གི་ཐབས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་སྩོང་བའི་ཐབས་མི་ཤྗེས་ཏྗེ།. ཞྗེས་དང༌།.ཤ་

ར་བས།. ཐྩོས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བ་སྙམ་དུ་བསམ།. སྩོམ་པ་པྩོ་ལ་མི་དགྩོས་

བཤད་པ་པྩོ་ལ་དགྩོས་སྙམ་སྗེ་འཆད་པ་པྩོ་ལ་སིག་ཏུ་འགྩོ་ཉྗེན་ཆྗེ།. སྩོམ་པ་

པྩོ་ཁྩོ་ན་ལ་དགྩོས།. ཞྗེས་སྩོགས་ཀིས་ཉམས་ལྗེན་བྗེད་པ་ལ་ཐྩོས་པ་དགྩོས་

པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

དྗེ་ལ་ཁྩོ་ན་རྗེ།.ཐྩོས་པ་མང་དུ་བས་ཏྗེ་གྩོ་བ་འཆགས་མི་དགྩོས་ཀི།.དྗེ་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བས་པས་ཆྩོག་གྩོ་ཞྗེ་ན།. དྗེ་ཡང་མི་འཐད་དྗེ།.

གྩོ་བ་ལྗེགས་པར་མ་འཆགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྩོམས་ཀང་དྩོན་ཆུང་བའི་

ཕྱིར་དང༌།. གྩོ་བ་ནྩོར་ན་ཉམས་ལྗེན་ཀང་ནྩོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་

ཡིན་ཏྗེ།. ལམ་རིམ་ལས།. གྩོ་བས་དམིགས་མ་ཕྱྗེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རྗེ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འབད་པའི་མྱྩོང་བ་ཐམ་ཐྩོམ་གིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏྗེ།. ཞྗེས་དང༌།. སྔགས་

རིམ་ལས།. གྩོ་བ་ནྩོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནྩོར་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ནྩོར་བ་ཡང་གྩོ་བ་མ་ནྩོར་

བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁ་ཅིག.ཐྩོས་

པ་ལ་འཇུག་དགྩོས་ཀང༌།. མང་དུ་ཐྩོས་པ་མི་དགྩོས་ཏྗེ།. མང་དུ་ཐྩོས་པ་དང་

ཉུང་ངུ་ཐྩོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཉམས་ལྗེན་ལ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་འཐྩོབ་

ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ཞྗེ་ན།. དྗེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྨ་བ་ཡིན་ཏྗེ།. ལམ་

རིམ་ཆྗེན་མྩོ་ལས།. དྗེས་ན་ཐྩོས་པ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དྗེ་ཙམ་དུ་དྗེ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤྗེས་རབ་མང་ལ་དྗེ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་དྗེ་མང་ཙམ་དུ་དྗེ་

ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་མང་བ་དང༌།.ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།.གསུང་འབུམ་ཐྩོར་

བུ་ལས།. ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཉི་ཚེ་དང༌།. །མཐའ་དག་པ་ལ་མཐའ་དག་པའི།. །འབས་

བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.།ཤྗེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཕྱྩོགས་རྗེ་ཚིམ།.།ཞྗེས་

ཁད་པར་ཡྩོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ཐྩོས་པ་ལ་འཇུག་དགྩོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མང་དུ་ཐྩོས་

པ་ལ་ཡང་འཇུག་དགྩོས་ཏྗེ།.ལམ་མ་ནྩོར་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་མང་ཐྩོས་མི་དགྩོས་

ཞྗེས་བརྩོད་པ་ནི་ངག་ཀང་ལམ་ཅལ་ཅྩོལ་གི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།.

ཐྩོས་བསམ་མ་བས་པར་བསྩོམས་བྱུང་གི་བླྩོ་མི་འབྱུང་བར་ཆྩོས་མངྩོན་པ་

ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས།. ལམ་མ་ནྩོར་བར་
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

བགྩོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐྩོས་པ་མི་དགྩོས་ཅྗེས་པའི་ཅལ་ཅྩོལ་ཡང་ལྗེགས་པར་

སྨས་པར་འགྱུར་རྩོ།.།ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།.བརྒྱད་སྩོང་འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།.ཐྩོས་

པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྩོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཤྗེས་པ་སྐྱྗེ་བའི་རིམ་

གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོགས་པའི་ཕྱིར།. ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེ་ལྟར་ཐྩོས་པ་བས་པའི་དགྩོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པའི་

ཆྗེད་དུ་མ་ཟད།.གནས་སྐབས་ཤྗེས་རབ་བསྐྱྗེད་པའི་ཆྗེད་ཡང་ཡིན་ཏྗེ།.ཤྗེས་

རབ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡྩོན་ཏན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།. མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. མཐྩོང་དང་མ་མཐྩོང་ཡྩོན་ཏན་

འདི།. །ཀུན་གི་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཡིན།. །དྗེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།. །.

ཤྗེས་རབ་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་བར་བ།.།ཆྩོས་དྩོན་འདྩོད་དང་ཐར་བ་ཡི།.།འབྱུང་

གནས་རིག་པ་ཆྗེན་པྩོ་ཡིན།. །དྗེ་ལྟར་དང་པྩོར་གུས་པ་ཡིས།. །ཤྗེས་རབ་

ཡུམ་ཆྗེན་བཟུང་བར་བ།.།ཞྗེས་དང༌།.སྩོབ་དཔྩོན་དཔའ་བྩོས།.བརྩོན་འགྲུས་

གཅིག་པྩོ་བས་པ་ངལ་བའི་མཐའ།. །ཤྗེས་རབ་གྩོགས་ཀིས་བསྐྱངས་ན་དྩོན་

ཆྗེན་འགྲུབ།.།ཅྗེས་གསུངས་པས་སྩོ།.ཁྩོ་ན་རྗེ།.ནང་རིག་པའི་སྗེ་སྣྩོད་ལ་ཐྩོས་

བསམ་བྗེད་དགྩོས་པ་བདྗེན་གི།. སྒ་སྙན་ངག་རིས་སྩོགས་ཕྱིའི་རིག་གནས་

ལ་ཐྩོས་བསམ་བྗེད་མི་དགྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན།. དྗེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།. རང་

ཉིད་ཀིས་དྗེ་དག་ལ་ཐྩོས་བསམ་བྗེད་མི་ནུས་པས་མི་འཇུག་ཅྗེས་བརྩོད་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མ་གཏྩོགས།. གཞན་དུ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ལུང་དང་འགལ་ཏྗེ།.རྗེ་བཙུན་བམས་མགྩོན་གིས་

མདྩོ་སྗེའི་རྒྱན་ལས།. རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བས་ན།. །.

འཕགས་མཆྩོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏྗེ།. དྗེ་བས་

གཞན་དག་ཚར་གཅྩོད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང༌།. །རང་ཉིད་ཀུན་ཤྗེས་བ་

ཕྱིར་དྗེ་ལ་དྗེ་བརྩོན་བྗེད།. །ཞྗེས་དང༌།. ས་པཎ་གིས།. རིག་པ་ནང་བར་འཆི་

ཡང་བསབ།. །ཞྗེས་སྐྱྗེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀང་རིག་གནས་ལ་བསབ་དགྩོས་

པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །རིག་པ་དང་འགལ་ཏྗེ།. རིག་གནས་དྗེ་དག་ལམ་

སྦངས་པའི་འཕགས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.གལ་ཏྗེ།.ཡྩོད་ན་ནི།.དྗེ་ཉིད་བླུན་པྩོ་

ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌།. འཕགས་བྩོད་ཀི་པཎ་ཆྗེན་མཁས་

པ་རྣམས་ཀིས་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦངས་འདུག་ཀང་ཚུལ་དྗེ་མི་འཐད་ཅྗེས་

སྩོད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩོ།.།རག་ཟུར་དང་པྩོ་གྲུབ་སྗེ།.།ཐམས་ཅད་

མཁྗེན་པ་ངག་དབང་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས།. །འཕགས་པའི་ལམ་མངྩོན་དུ་གྱུར་

ན་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལྗེགས་པར་སྦངས་པ་ཞིག་འདྩོད་དགྩོས་ཏྗེ།.

དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དྗེ་དག་བླུན་པྩོ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱྩོན་ཡྩོང་

ཞིང༌།. ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌།. ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀིས།. རྩོག་པའི་ཡྩོན་ཏན་

བརྩོད་བར་སྩོན་བྗེད་པའི།. །ལུང་གི་བསན་བཅྩོས་འགའ་ཡང་མི་ཤྗེས་པར།།.
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སས་སུ་ཁས་ལྗེན་ན།. །རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་

ངྗེས་པར་བརྫུན།.།ཞྗེས་དང༌།.ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀིས།.བླྩོ་གྩོས་དབང་ཕྱྩོགས་ལྷ་ཡི་

ལམ་ཡངས་ནས།.།ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱ་རྗེངས་མ་ཤར་བར།.།རྩོགས་པའི་

ར་ལང་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས།.།རྒྱུ་འབས་མི་ཤྗེས་དམ་པའི་སྐྱྗེས་བུ་མཚར།།.

ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྗེ།. དྗེ་ལ་སྩོད་པར་མི་

རིགས་ན།. ཚུལ་དྗེ་འཐད་ཅྗེས་རང་ཅག་ཀང་མཁས་པ་དྗེ་དག་གི་རྗེས་སུ་

འབང་བའི་ཁ་ཡར་བལྟའི་བ་བ་བྗེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

གཞན་ཡང༌།. དྗེ་ལྟར་འདྩོད་པ་ནི་ཆྗེས་མི་རིགས་ཏྗེ།. འདུལ་བ་ལས་

ཀང་ལྔ་ཕྲུག་ཉྗེར་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མང་ཐྩོས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་ལ་ཕྱི་རྩོལ་བའི་

བསན་བཅྩོས་མང་དུ་ཐྩོས་དགྩོས་པའང་བཤད་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།. རིག་

གནས་ཐུན་མྩོང་བ་ཞྗེས་པས་ཀང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་སྩོབ་དགྩོས་པར་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དཔྗེར་ན།.ཁ་ཟས་བཞིན་ནྩོ།.།

ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ།. ཕྱི་ནང་ཐུན་མྩོང་གི་རིག་གནས་ལ་སྦངས་ཀང་སངས་

རྒྱས་འཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །སྙམ་ན།.

དྗེ་ཡང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ།. ཕྱི་ནང་ཐུན་མྩོང་གི་རིག་གནས་ཡིན་ཀང་

ཐྩོས་བསམ་བྗེད་པ་པྩོའི་སྗེམས་སྐྱྗེད་ཀིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པའི་

རྒྱུར་འགྩོ་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མྩོ་ལས།.དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྗེ་བག་མྗེད་པའྩོ།. །ཞྗེས་རིག་

གནས་ལྔ་པྩོ་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པའི་ཆྗེད་དུ་ཐྩོས་བསམ་བྗེད་དགྩོས་པར་

བཤད་པའི་ཕྱིར་དང༌།. ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀང༌།. ཐ་

སྙད་རིག་པ་ལའང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀི་རིས་ཟིན་ན་བླ་ན་མྗེད་

པའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་འགྩོའ ྩོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།.

གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སྦིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་བའི་ཐབས་སུ་འགྩོ་བ་མི་

སིད་དྗེ།. དྗེ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ཐུན་མྩོང་བར་མ་ཟད་འཇིག་རྗེན་ཕལ་པ་རྣམས་

དང་ཡང་ཐུན་མྩོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།ཞྗེས་སྨས་ན་ཅི་ཟྗེར།.ཁྩོ་ན་རྗེ།.སྐྱྩོན་

མྗེད་དྗེ།.སྗེམས་བསྐྱྗེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སྩོ་ནས་བ་རྩོག་ལྟ་བུ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་

སྗེར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྩོ་བ་སིད་པའི་ཕྱིར་རྩོ།. །ཞྗེ་ན།. ཅིག་

ཤྩོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སྩོ།.།

མདྩོར་ན་ཇི་སྐད་དུ།. དད་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཐྩོས་དང་གཏྩོར་བ་དང་

ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ནྩོར་བདུན་གི་ནང་དུ་ཐྩོས་པ་འགྩོ་བས་

ཀང་ཐྩོས་པ་གལ་ཆྗེ་ཞིང་ཁད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འབང་རྣམས་ཀིས་གསུང་

རབ་ཀི་ཚིག་དྩོན་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ལ་འབད་དགྩོས་ཏྗེ།. ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞྗེས་གགས་པ་དྗེ་ནི།.ཐྩོས་བསམ་བསྩོམ་པའི་སྩོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཇི་ལྟ་ཇི་

སྙྗེད་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཞིག་ལ་བྗེད་ཀི།. རྨྩོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོ།.ཁྩོ་ན་རྗེ།.ལུང་གི་ཡྩོན་ཏན་མྗེད་ཀང་རྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའི་སྐྱྗེས་བུ་དམ་པའི་སྐུའི་སྐྱྗེ་བ་དུ་མ་སྣང་བས།. དྗེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སྙམ་ན།.སྐྱྩོན་མྗེད་དྗེ།.འགའ་ཞིག་ནི།.ཚེ་སྔ་མར་ཐྩོས་བསམ་བས་པའི་དབང་

གིས་རྩོགས་པའི་སྩོན་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང༌།. གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ཐ་མལ་པའི་

ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་ལ་ནི་ལུང་གི་ཡྩོན་ཏན་མྗེད་པའི་ཚུལ་བསན་ཀང་དྗེ་མྗེད་པ་

ཡིན་ལ།.གཞན་ཕལ་ཆྗེར་ནི།.ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ལྔ་པ་ཆྗེན་པྩོས།.མི་ཤྗེས་

གདྩོལ་པའི་ཕྲུ་གུ་དར་ཟབ་ཀིས།. །ཕར་ཕུང་མཛེས་པར་བས་ཏྗེ་མཐྩོན་པྩོའི་

ཁིར།. །བླུན་པྩོའི་འཁྩོར་ཚོགས་དབུས་ན་འགིང་བ་ཡི།. །བ་མྩོས་ཐུབ་བསན་

པད་ཚལ་བཅྩོམ་གི་དྩོགས།. །ཆྩོས་སྤྩོད་བཅུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་བྩོར་ནས།. ཁ་་

གག་དཔུང་དང་རྒྱུ་ནྩོར་གཡྩོ་ཁམ་.གིས།.།འགྩོ་བའི་ཕན་བདྗེ་སྒྲུབ་པར་རླྩོམ་

བྗེད་ན།. །ཀུན་མཁྗེན་ཤཱཀའི་གཙོ་དྗེ་འཁྲུལ་བར་ངྗེས།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་མིན་པའི་ངྗེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡྩོད།.ཡང་ཁྩོ་ན་རྗེ།.མང་དུ་ཐྩོས་པ་དགྩོས་ན་ནི།.

འྩོ་ན།. སྤྩོད་འཇུག་ལས།. ལུས་ཀིས་ལྗེགས་པར་སྤད་པར་བ།. །ཚིག་ཙམ་

བརྩོད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན།. །ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. ཇྩོ་བྩོ་རྗེས།. ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་

ཤྗེས་བའི་རྣམ་པ་མང་ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།.ལྷྩོ་བག་ཕྱག་རྩོར་གི་རྣམ་ཐར་ལས་

ཀང༌།. ཁ་ཡི་ཆྩོས་ཀིས་འཚང་མི་རྒྱ།. །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་པ་དྗེ་ཅི་ལྟར་

ཡིན་ཞྗེ་ན།.སྐྱྩོན་མྗེད་དྗེ།.དྗེ་ནི་ཉམས་ལྗེན་མྗེད་པའི་ཐྩོས་པ་ཙམ་དང་ཁ་ཕྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བལྟའི་བཤད་པ་ཙམ་གིས་ཆྩོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགྩོངས་ནས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོ།.།

འྩོན་ཀང་ཐྩོས་བསམ་ཕལ་ཆྗེར་ཉམས་ལྗེན་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མ་

ལས་བཤད་དྩོ།.།འྩོ་ན།.ཁྗེད་རང་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་དྗེ་བཞིན་བྗེད་ཀིན་

ཡྩོད་དམ།. གཞན་དུ་ན་དྗེ་ལྟར་བརྩོད་མི་འྩོས་སྩོ་ཞྗེ་ན།. ཁྩོ་བྩོ་ཅག་ལྟ་བུས་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐྩོས་བསམ་སྩོམ་གསུམ་བྗེད་ནུས་པ་དཀའ་ཡང༌།. ཁ་

ཅིག་མང་དུ་ཐྩོས་པ་ཚོལ་མི་དངྩོས་སྙམ་པ་དང༌།. ཁད་པར་རིག་གནས་ཐུན་

མྩོང་བ་ལ་འཇུག་མི་དགྩོས་སྙམ་པ་འབྱུང་སིད་པས་དྗེ་དག་གི་ལྩོག་རྩོག་

འགྩོག་པ་དང༌།. བླྩོ་གྩོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཐྩོས་བསམ་ལ་བསྐུལ་བའི་

ཆྗེད་དུ་བགིས་པས་མཁས་པས་གཟིགས་ན་དགྩོངས་ཁྗེལ་མི་འཇུག་པར་

འཚལ་ལྩོ།.།

སྨས་པ།. འཇིག་རྗེན་འདི་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི།. །ཡྩོན་ཏན་

ཁད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞི།.།ཤྗེས་རབ་ཡིན་ཏྗེ་དྗེ་རྒྱུ་ཐྩོས་པ་རུ།.།.

གསུངས་ཕྱིར་དྗེ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་རིགས།. །དྗེ་ཙམ་ཁྩོ་ནས་སངས་

རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཀང༌།.།ལུང་དང་རྩོགས་པའི་བསན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས།.།ལུང་

གི་བསན་ལ་ཐྩོས་པས་འཇུག་དགྩོས་པར།. །གསུངས་པ་ཡིས་ཀང་ཐྩོས་པས་

བསན་ལ་ཕན།.ཀྭ་ཡྗེ་ཁིམ་པ་རྣམས་དང་དུད་འགྩོ་ཡི།.།སྤྩོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་
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བློ་ལྡན་ཐློས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ

ལྟྩོ་དང་གྩོས་ཙམ་ཞིག. །གཙོ་བྩོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་མི་འཇུག་པར།. །དམ་

པའི་རྗེས་འགྩོ་ཐྩོས་བསམ་བསྩོམ་ལ་འབད།.།ཅི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི།.།.

དགྩོས་པ་དྗེ་མིན་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད།. །ཚུལ་དྗེ་ལུང་དང་རྩོགས་པའི་

བསན་པ་ལ།. །ཐྩོས་བསམ་བསྩོམས་པས་འགྲུབ་ཀི་གཞན་ལ་ཡིན།. །གང་

དག་ཐྩོས་པ་སྤི་དང་ཁད་པར་དུ།. །ཐུན་མྩོང་རིག་གནས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་

སྗེ།. །དགྩོས་པ་མྗེད་ཅྗེས་དངྩོས་སུ་བརྩོད་བྗེད་པ།. །གང་དྗེས་དམ་ཆྩོས་སྩོང་

བ་བྗེད་མིན་ནམ།. །འྩོན་ཏྗེ་ཐྩོས་པ་ཁྩོ་ནས་མི་ཆྩོག་གི. །ཐྩོས་དྩོན་ཅི་འྩོས་

ཉམས་སུ་ལྗེན་དགྩོས་ཞྗེས།. །འདྩོམས་པར་བྗེད་ན་དམ་པའི་ལྗེགས་བཤད་

དྗེ།.།དྗེ་ལ་མི་འཐད་སུས་ཀང་སྨ་མི་ནུས།.།ཐྩོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་

བས་ཀང༌།. །བག་མྗེད་བརླང་པྩོར་སྤྩོད་པའི་མཁས་བླུན་དག. །མིག་ཅན་

གཡང་ལ་འཇུག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. །དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྩོན་ཀང་ཅི་

ཞིག་བ།. །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགྗེ་བ་མཆིས་གྱུར་ན།. །དྗེས་ནི་གཞུང་

ལུགས་ཀུན་དང་ནང་དྩོན་ལ།. །མང་དུ་ཐྩོས་དྩོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཡིས།།.

རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་པ་བདྗེ་བླག་རྗེད་གྱུར་ཅིག།..།།

ཅྗེས་སྨ་ངན་གང་བྩོ་སྐྲྩོད་བྗེད་བླྩོ་ལྡན་ཐྩོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་

དབྱུ་གུ་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅྩོ་

ནྗེ་དགྩོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའྩོ།།.།།...............................བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།..།ཡྩོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་

བཞུགས་སྩོན་ལམ་བཅས་

བཞུགས་སྩོ།།

ཡྩོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་བཞུགས་སྩོན་ལམ་བཅས།

༄༅།. །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥ་ཡ།. སངས་རྩོགས་ཡྩོན་ཏན་མཐར་

ཕྱིན་རྩོགས་སངས་རྒྱས།.།སྡུག་ཀུན་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆྩོས།.།ཐར་ལམ་

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།. །སྐྱབས་གནས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་

ལ་གསྩོལ་བ་.འདྗེབས།.།རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྩོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ།.།སྤན་རས་

གཟིགས་དབང་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ།. །བསན་པའི་ཉི་མ་པཎ་ཆྗེན་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན།. །ཟླ་མྗེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ༴. །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་

གཉིས་པའི་མདྩོ་སྔགས་བསན།. །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་གགས་པ་རབ་འབར་

ཞིང༌།.།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བླྩོ་གྩོས་གསལ་ལྡན་པ།.།བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་

ཉི་མར༴. །ངྗེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ས་ལས།. །ལྗེགས་འཁྲུངས་

ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལྩོན་ཤིང་རྩོགས།.།གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འབས་བུ་དྲི་

བསྲུང་ཅན།. །བཤྗེས་གཉྗེན་དཔག་བསམ་ལྩོན་པར༴. །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་

དང་ཐ་སྙད་རིག་ཚུལ་ཀུན།. །ཇི་བཞིན་འབྗེད་པའི་རྣམ་དཔྩོད་ར་ལྡན་ཞིང༌།.

།ཟབ་དྩོན་གཟིགས་ལ་སྙིགས་དུས་འགན་བལ་བ།. །ཡྩོངས་འཛིན་དགྗེ་བའི་
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ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སོན་ལམ་བཅས།

བཤྗེས་ལ༴.།བརན་པའི་འཁྩོར་ལྩོ་ཉིད་ཀིས་བིན་བརླབ་པས།.།ཕྱྩོགས་འདིར་

མདྩོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྗེལ་བ་ལ།. །ཤིང་ར་ཆྗེན་པྩོ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་

པ།. །ཟླ་མྗེད་ཡྩོངས་འཛིན་མཆྩོག་ལ༴. །རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་གཞན་གི་རིང་

སངས་ཤིང༌།.།འདུལ་བ་མ་ནུས་ཕྱྩོགས་འདིའི་གདུལ་བ་རྣམས།.།ཆྩོས་ཚུལ་

སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་འདུལ་མཛད་པའི།. །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའི་ཞབས་

ལ༴.།ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིང་གཞན་གཤྗེགས་པའི་ཤུལ།.།བླྩོ་བཟང་སྨ་བའི་ཟླ་བ་

ཇི་བཞིན་དུ།.།རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་.དུ།.།རྣམ་རྩོལ་

རྗེ་བཙུན་བླ་མར༴. །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐྩོས་པའི་རྣམ་དཔྩོད་ཀིས།. །རྒྱལ་

བ་གཉིས་པའི་བསན་པ་སྗེལ་སྙམ་ཚེ།. །མགྩོན་དྗེ་དགྗེས་པའི་མཚན་མ་

མངྩོན་གཟིགས་པ།. །བླྩོ་བཟང་བསན་པའི་གཉྗེན་ལ༴. །ཐུབ་བསན་སྤི་དང་བླྩོ་

བཟང་རྒྱལ་བའི་བསན།. །འཛིན་མཛད་སྔྩོན་བྩོན་ད་ལྟའི་དུས་བཞུགས་དང༌།།.

མ་འྩོངས་འབྩོན་འགྱུར་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་རྣམས་ལ།. །གསྩོལ་བ་འདྗེབས་སྩོ་

རྗེས་བཟུང་བིན་གིས་རླྩོབས།. །བླ་མ་མཆྩོག་གསུམ་རྗེན་འབྗེལ་བདྗེན་སྩོབས་

ཀིས།. །ཐུབ་བསན་བཤད་གྲུབ་གཉིས་ཀིས་འཛིན་མཛད་པའི།. །བཤྗེས་

གཉྗེན་ཚོགས་རྣམས་བསན་པའི་དཔལ་ཉིད་དུ།.།བསྐལ་པའི་བར་དུ་རག་པར་

བཞུགས་སུ་གསྩོལ།. །དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆྩོག་གསུམ་གི།. །.

ཐུགས་རྗེ་བིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མྩོས་མཐུས།.།མ་འྩོངས་སྐྱྗེ་ཞིང་སྐྱྗེ་བ་



456

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཐམས་ཅད་དུ།.།ངན་སྩོང་ངན་འགྩོའི་གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག.།རག་ཏུ་དལ་

འབྩོར་རྗེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དྗེ།. །ཆྩོས་བཞིན་སྤྩོད་པའི་སྐལ་པ་ཆྗེ་ལྡན་

ཞིང༌།. །དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ཀིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. །མདྩོ་སྔགས་ཆྩོས་

ཚུལ་ཐྩོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཤྩོག. །འཁྩོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་

བཞིན་ལས།. །མ་འདས་མཐྩོང་ནས་ཐར་པ་དྩོན་གཉྗེར་བླྩོ།. །ཚུལ་བཞིན་

བསྐྱྗེད་དྗེ་སྙིང་རྗེའི་ར་བ་ཅན།.།བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྩོག་མངྩོན་དུ་འགྱུར་བར་

ཤྩོག.།དྗེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སྩོགས།.།རྒྱལ་སས་སྤྩོད་

པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།. །ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་ཚུལ་གིས་ལྗེགས་

བསབ་ནས།. །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག. །དྗེ་ཉིད་མ་ཐྩོབ་ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌།. །མི་ཁྩོམ་གནས་ལས་ཐར་ཏྗེ་དག་པའི་ཞིང༌།. །བདྗེ་བ་

ཅན་དུ་ངྗེས་པར་སྐྱྗེ་བ་དང༌།. །རྒྱལ་བ་འཁྩོར་བཅས་མཆྩོད་ཅིང་མཉྗེས་བྗེད་

ཤྩོག.།ཞིང་དྗེའི་གཙོ་བྩོ་མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་མྗེད།.།སྤན་རས་གཟིགས་དང་

མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ་ལ་སྩོགས།. །རྒྱལ་བ་འཁྩོར་དང་བཅས་པས་དགྗེས་བཞིན་དུ།།.

རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འགྩོ་བའི་དྩོན་བྗེད་ཤྩོག. །རྨད་བྱུང་སས་བཅས་ཞྗེས་

སྩོགས་ཀང་བརྩོད་པར་བའྩོ།.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི།.སྣ་ལམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཤིང་གང་ལྩོར་མ་ཎི་བུམ་སྒྲུབ་

བྗེད་པའི་ཐྩོག་ཏུ་ཁྩོ་བྩོ་ཅག་བྩོས་པའི་ཚེ།. ལ་མར་ནང་གི་བཀའ་རམ་རྣམས་
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ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སོན་ལམ་བཅས།

བསྙྗེན་རྩོགས་པ་རྣམས་དང་སྣ་ལམ་འགྩོ་བ་ཛུད་ཀན་རྒན་པྩོ་སྩོགས་སྐྱ་སྗེར་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་མྩོང་དུ་རང་ལ་ཆྩོས་འབྗེལ་ཡྩོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་

ནས་གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་ཞུགས་སྩོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

གིས་དང༌།. མ་ཎིའི་བསྐུལ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བའྩོ།. །ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྗེན་ནས།. གཡྩོ་སའི་ཁི་ཟུར་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྗེས་བ་བས་རང་ཉིད་

ཀིས་རང་ལ་བསྩོད་པ་མི་འྩོས་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་པྩོ་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བཟླྩོག་མ་

ནུས་པར་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་སྦར་བ་སྗེ།. དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་

པའི་སྣ་ལམ་རབ་འབམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརན་གིས་དད་པས་པར་དུ་

སྒྲུབ་པའི་ཚེ།.པར་གི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་ཐྩོ་ལྩོའི་ཚེ་དབང་མགྩོན་པྩོའ ྩོ།.།

མངྒལཾ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་བཞུགས་སྩོན་ལམ་དང་

བཅས་པ་བཞུགས་སྩོ།.།
གསྩོལ་འདྗེབས་བརན་བཞུགས་སྩོན་ལམ།

༄༅།. །ན་མྩོ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྗེ།. དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པྩོ་རྩོ་

རྗེ་འཆང༌།.།བདྗེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ་བྩོ་ཚེ་དཔག་མྗེད།.།དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་འཕགས་

མཆྩོག་སྤན་རས་གཟིགས།.།སྐྱབས་གནས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྗེབས།. །རྒྱལ་ཀུན་མཁྗེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས།. །གསང་

སྔགས་རིག་སྔགས་བདག་པྩོ་རྩོ་རྗེ་འཛིན།. །མགྩོན་དྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨིནྡྲ་བྩོ་

དི་ཆྗེ།. །གྲུབ་དབང་པད་ཀཱ་རར་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་ཆྩོས་

རྒྱལ་ཁི་སྩོང་རྗེ།.།དྲི་མྗེད་བཤྗེས་གཉྗེན་བྱཻ་རྩོ་ཙ་ན་དང༌།.།ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་

རྩོ་རྗེ་བདུད་འཇྩོམས་སྩོགས།. །སྔྩོན་བྩོན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་྾།. །བསན་

པའི་དཔལ་གྱུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ།. །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

བུ་སྩོན་ཞབས།. །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་དངྩོས་བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ།. །རྗེ་

བཙུན་བླྩོ་བཟང་སྦིན་པར་྾།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གགས་པའི་མདྩོ་སྔགས་

བསན།. །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྩོ་ནས་ལྗེགས་བཟུང་ནས།. །མཆྩོག་དམན་

འགྩོ་ལ་ཕན་བདྗེའི་ལམ་སྩོན་པ།.།ཡྩོངས་འཛིན་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་ལ་྾།.།གང་

གི་བདག་ལ་མཆྩོད་སྦིན་སལ་རྣམས་དང༌།. ཁད་པར་གསང་སྔགས་ཆྩོས་
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ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སོན་ལམ་བཅས།

ཚུལ་ཚིག་བཅད་གཅིག. །ཡན་ཆད་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ།. །.

དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་྾།.།མདྩོར་ན་མཆྩོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་

དང༌།. །དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསན་བསྲུང་བཅས་རྣམས་ལ།. །གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་མཆྩོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི།. །སྩོ་གསུམ་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྩོ་

སྩོར་བཤགས།.།དགྗེ་ལ་ཡི་རང་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ།.།མྱ་ངན་མི་

འདའ་རག་པར་བཞུགས་སུ་གསྩོལ།. །ཇི་སྙྗེད་བསགས་པའི་དགྗེ་བ་མ་ལུས་

པ།. །རྩོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་ཕྱིར་བསྔྩོ།. །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་

ཐྗེག་པའི་སྩོར་ཞུགས་ནས།. . །ར་བ་ཡན་ལག་ཕྱྩོགས་གཏྩོགས་དམ་ཚིག་

དང༌།. །སྩོམ་པ་ཉམས་པའི་ཉྗེས་ཀུན་མཐྩོལ་བཤགས་ཀིས།. །སན་ཆད་མི་

བགི་བང་ཞིང་དག་པར་མཛོད།.།དམ་ཚིག་སྩོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཡན་སྲུང་དང༌།།.

ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བླྩོ་གཏད་གསྩོལ་བཏབ་ཅིང༌།. །བསྩོམ་བཟླས་ཕྱྩོགས་ཙམ་

བགིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགྗེས།. །སྐྱྗེ་ཀུན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཤྩོག།.

དྗེ་ཡི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་དྩོན་གྲུབ་ཕྱིར།. །འབད་ཚེ་གཞན་གི་ནད་གདྩོན་

ཞི་བ་སྩོགས།. །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རླྩོབས།. །ཚེ་དཔལ་

བསྩོད་ནམས་ལྩོངས་སྤྩོད་རྒྱས་པ་སྩོགས།..།རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་

པར་྾།. །འཁྩོར་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་གདུལ་བ་དབང་སྡུད་སྩོགས།. །དབང་གི་

ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་྾།. །གདུག་པ་ཚར་གཅྩོད་བསད་རྗེངས་བསྐྲད་རྨྩོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྩོགས།. །དྲག་པྩོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བར་྾།. །མདྩོར་ན་ལས་བཞིའི་སྩོ་ནས་

གཞན་གི་དྩོན།. །ཇི་བཞིན་བྗེད་པའི་མཐུ་ནུས་དཔལ་ལྡན་ཅིང༌།. །གང་ལ་

གང་འཚམས་ཐབས་ཀིས་འགྩོ་བའི་དྩོན།. །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྩོ་འཕང་

ཐྩོབ་པར་ཤྩོག. །ཇི་སིད་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་མ་ཐྩོབ་པར།. །དྗེ་སིད་མི་ཁྩོམ་

གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཏྗེ།.།ལྷ་མིའི་རྗེན་བཟང་རིམ་པར་ཐྩོབ་པ་..དང༌།.།གསང་

སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤྩོག. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྩོར་རྗེན་

རྗེད་ཚེ།. །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཕྲ་ལའང་ངྗེས་རྗེད་དྗེ།. །དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྩོ་མི་འདྩོར་ཞིང༌།. །སིག་སྩོང་དགྗེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་

པར་ཤྩོག. །རག་ཏུ་བླ་མ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང༌།. །འཕྲད་ནས་མདྩོ་

སྔགས་དམ་ཆྩོས་ཉམས་བླངས་ཏྗེ།. །མར་གྱུར་འགྩོ་བའི་དྩོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀི།.།གྩོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྩོབས་ལྡན་པའི་སྣ་ལམ་སྔགས་འཆང་རྩོ་རྗེ་

དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྩོ་བྩོར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

ཐྩོགས་མྗེད་དུ་བིས་སྩོ།.།

མངྒལཾ།།.།།
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

༄༅།.།སྩོབ་དཔྩོན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་

གཟུར་གནས་དགའ་བྗེད་

བཞུགས་སྩོ།།

སྩོབ་དཔྩོན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྗེད།

༄༅།. །ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།. རྣམ་དཀར་ལྗེགས་ཚོགས་

ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསྐྲུན་སྐུ་མཆྩོག་མཚན་དཔྗེའི་དཔལ་གིས་མཛེས།. །.

རྣམ་དག་ཆྩོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྩོན་མཛད་གསུང་མཆྩོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་

མངའ།.།རྣམ་མང་ཆྩོས་ཀུན་ཀུན་ནས་མངྩོན་གཟིགས་ཐུགས་མཆྩོག་ཆགས་

ཐྩོག་མི་མངའ་བ།. །གང་ལ་མངའ་བ་ལྷ་མིའི་སྩོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྩོར་གུས་

ཕྱག་འཚལ།.།རིང་མྩོ་ཉིད་ནས་མངྩོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌།.།སྗེམས་དཔའི་

ཚུལ་གིས་རབ་འབམས་ཞིང་རྣམས་སུ།. །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་

བཞྗེས་པ།.།རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད།.།ཐུགས་བསྐྱྗེད་

སྩོན་ལམ་དག་པའི་འཚམས་སྦྩོར་གིས།.།ཐུབ་པའི་ལུང་རྩོགས་དམ་ཆྩོས་མ་

ལུས་པ།. །ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྩོགས་མྗེད་སྩོགས།. །འཕགས་

ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདུད།. །བང་ཕྱྩོགས་རྒྱུད་དུ་སྔྩོན་

མྗེད་དམ་པའི་ཆྩོས།. །བསྒྱུར་ཞིང་དགྩོངས་འགྗེལ་འཆད་ཉན་ལ་སྩོགས་

ཀིས།. །ཐུབ་བསན་སྩོལ་བཟུང་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི།. །ལྩོ་པཎ་བཀའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དྲིན་ཅན་རྣམས་རག་ཏུ་བསྔགས།. །མདྩོ་རྒྱུད་དགྩོངས་འགྗེལ་བཅས་པའི་

ཚིག་དྩོན་རྣམས།. །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་གཞན་ལ་ལྗེགས་འདྩོམས་པ།. །.

བསན་པའི་མངའ་བདག་ཆྩོས་རྗེ་བུ་སྩོན་དང༌།. །བླྩོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་

གགས་ལ་འདུད།.།བླྩོ་བཟང་ཉིན་བྗེད་དབང་པྩོ་གཤྗེགས་པའི་ཤུལ།.།མཁས་

མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལུགས་མཁར།. །རྗེ་དགས་རྩོལ་དང་ལྷན་

ཅིག་མྗེ་འཁྗེར་འགའ།. །ལྗེགས་བཤད་གཤྩོག་བསྐྱྩོད་འཕུར་ལྡིང་ལྟ་བུར་

བྗེལ།.༈.།དྗེ་ཡང་སྔྩོན་དུ་བདག་གིས་ནི།.།ཚེ་འདིར་ཐྩོས་བསམ་ཇི་ལྟ་བུར།.།.

བས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་བ།. །གཞན་གིས་བསྐུལ་ལྟར་རྒྱས་ཙམ་ཞིག. །.

བིས་ཟིན་པར་དུ་བརྐྩོས་ཤིང་སྗེལ།.།དྗེ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག.།བདག་

ལ་གཏན་ཡྩོད་མ་ཡིན་ཀང༌།. །དད་ལྡན་གཟུར་གནས་བུ་སྩོབ་འགས།. །ཉིད་

ཀི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་དང༌།. །ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་ཁད་པར་ཞིག. །ཅིས་ཀང་

དགྩོས་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་དང༌།.།འགའ་ཞིག་སྔྩོན་གི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་དང༌།.།དགྗེ་སྦྩོར་

བས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ།. །ཡིན་རྣམས་མ་སྦས་གསལ་བ་རུ།. །ཞུ་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་

མ་བཟླྩོག་པར།.།འདྩོད་པའི་རྗེས་སུ་འབང་སྗེ་བི།.།

དྗེ་ལ་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་བ།. །ཚེ་འདིར་དངྩོས་སུ་བས་པ་སྗེ།. །དྗེ་ནི་

སྔྩོན་དུ་བརྩོད་པ་དང༌།. །མཐྩོང་བ་ལས་ནི་ཤྗེས་ཟིན་ཀང༌།. །བསྐུལ་བའི་དྩོན་

དུ་སར་ཡང་ནི།. །བསྡུས་ཏྗེ་འགའ་ཞིག་བསྣན་བས་ཤིང༌།. །དངྩོས་ཀི་ཉམས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

སྣང་དང་འབྗེལ་བའི།. །ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་རྣམ་ཐར་ནི།. །ནམ་མཁའི་པདྩོའི་

རྗེས་འགྩོ་ཡང༌།. །གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་མཚོན་ཙམ་བརྩོད།. །དྗེ་ཡང་ལས་

སྩོན་འབྗེལ་བ་ཡིས།. །དབུས་སུ་སྩོང་སྗེ་གྲྭ་ཚང་དུ།. །ཞུགས་ནས་ལྩོ་འགྩོ་

ཕྱྗེད་གཉིས་ཙམ།. །བསྡུས་གྲྭར་བསད་དྗེ་བསྡུས་གཞུང་དཔྗེ།. །ཤྩོག་གངས་

ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག. །བླྩོ་ལ་བཟུང་ཞིང་བང་བར་བས།. །བསྡུས་གཞུང་

ཆྗེ་ཆུང་ཀུན་གི་དྩོན།.།མྱུར་དུ་གྩོ་ཞིང་ཤྗེས་གྱུར་པས།.།སྔྩོན་གི་བག་ཆགས་

ཡིན་འདྲ་བསམ།. །ཚུལ་དྗེར་མ་ཟད་རྣམ་འགྗེལ་གི།. །ཡན་ལག་བླྩོ་རགས་

རྣམ་གཉིས་དང༌།.།གཞུང་གི་ཆ་འགའ་དཔྗེ་འཛིན་བས།.།དྗེ་ལྟར་སྦངས་པའི་

འབས་རགས་ལ།. །བསྡུས་གཞུང་དཔྗེ་མང་བཀྩོད་ཟིན་ཅིང༌།. །བླྩོ་རགས་

གཉིས་ཀི་པར་ཡང་བརྐྩོས།. །རྭ་བ་སྩོད་དང་སྗེ་རར་ཡང༌།. །བསྡུས་གྲྭའི་

གཞུང་གི་ཚོགས་ལང་དང༌།. །དམ་བཅའ་དག་ཀང་འགའ་རྗེ་བཞག. །གཞུང་

ལ་ཞུགས་ནས་སྗེ་ར་ཡི།. །ཚོགས་ཆྗེན་དབུས་སུ་རི་རའི་སྐབས།. །ཚོགས་

ལང་ལན་བདུན་ལྗེགས་པར་བས།. །དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞི་པྩོ་ཀུན།. །.

བླྩོར་བཟུང་སྐྱྩོར་ཞིང་མ་བརྗེད་ཐྩོག. །ལྷག་པར་མིང་བདག་བས་ནས་ནི།. །.

རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ཤིང་དྗེ་ཉིད་དུ།. །དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བཞག. །.

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པྩོར་བསྙྗེན་རྩོགས་ཆྗེད།.།སྩོང་ཚེ་དྗེ་གའི་མཁས་འགའ་དང༌།།.

བརྒལ་བརག་བས་པས་དྗེ་དག་གིས།. །ཚོགས་ཆྗེན་དམ་བཅའ་བཞག་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལྗེགས།. །ཟྗེར་ཡང་ཆགས་སང་འྩོང་སྙམ་སྗེ།. །འཇྩོག་པར་ཁས་ནི་མ་བླངས་

སྩོ།. །དྗེ་ནས་སྗེ་འབས་དགའ་ལྡན་དུ།. །དམ་བཅའ་བཞག་སྗེ་རང་ཡུལ་ལ།. །.

འྩོངས་པས་ལྗེགས་སྩོན་འབྗེལ་བ་ཡིས།. །བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཕྱིན་བསྒགས་

པ་དང༌།. །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀི།. །ཐྩོག་མའི་བླ་མར་ལྗེགས་པར་

བསྐྩོས།. །དྗེ་ཚེ་ཀྩོའུ་ཤིའི་ཞབས་ཉིད་དང༌།. །ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་

འབྗེལ་གིས།. །གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་འདྗེབས་པ་དང༌།. །བསྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྩོད་

གསར་བཅྩོས་ཏྗེ།. །འཆད་ཉན་ལྗེགས་པར་འཕྗེལ་བར་བས།. །དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་

དང་འཇིག་རྗེན་གིས།. །གྲྭ་ཚང་འདི་ལ་ཐྩོག་མ་རུ།. །ཕན་འདྩོགས་ངྗེས་པར་

ཆྗེ་ན་ཡང༌།. །བས་བཟྩོ་མྗེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས།. །མ་ཤྗེས་མྩོད་ཀང་གཞན་

དག་མཉྗེས།. །དྗེ་བཞིན་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀི།. །ཐྩོག་མའི་སྩོབ་དཔྩོན་

བས་ནས་ཀང༌།. །རྒྱུད་འགྗེལ་བསྐྱྗེད་རྩོགས་འཆད་རྩོམ་སྩོགས།. །རྒྱུད་གྲྭར་

ཕན་འདྩོགས་དུ་མ་བས།. །མདྩོར་ན་དགྩོན་འདིའི་མཁན་པྩོ་དང༌།. །རྒྱུད་པའི་

སྩོབ་དཔྩོན་ལན་གཉིས་རྗེ།.།བས་ཐྩོག་དབང་བསྐུར་འཆད་རྩོམ་གིས།.བསན་

དང་འགྩོ་ལ་ཕན་མང་བསྒྲུབས།. །གྲྭ་ཚང་སྩོབ་དཔྩོན་བྗེད་པ་ནས།. །ད་ལྟར་

རང་ལྩོ་དྩོན་གསུམ་པར།. །མདྩོ་སྔགས་དགྩོངས་འགྗེལ་བསན་བཅྩོས་ཀི།. །.

རྩོམ་དཔྗེ་པྩོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཙམ།. །བྱུང་འདི་སྔྩོན་ནས་ད་ཡི་བར།. །པར་གྲུབ་

ཡྩོངས་རྩོགས་འགའ་རྗེ་དང༌།. །ལྗེ་ཚན་རང་རང་འདྩོད་པ་བཞིན།. །ཕྱྩོགས་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

འདིའི་སྩོད་སད་གཡས་གཡྩོན་དང༌།. །ཕྩོ་བང་ནང་སྩོགས་རྒྱ་སྩོག་གི. །ཡུལ་

དུ་འཁྗེར་ཏྗེ་དར་བར་གྱུར།.།ཚུལ་དྗེར་མ་ཟད་སྗེ་ར་ཡི།.།གྲྭ་ཚང་བླ་མ་དཀའ་

རམ་འགས།.།.དགྩོས་ཚུལ་བྱུང་ལྟར་དུ་མ་ཞིག.།སྔ་ཕྱིར་པར་ཏྗེ་བསྐུར་བས་

པས།. །སྗེ་འབས་དགྗེ་གསུམ་རྒྱུད་པ་འགར།. །ཕུལ་དང་བིས་པས་དར་གྱུར་

ཞྗེས།. །གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཉིད་ཀིས་གསུང༌།. །ང་ལ་རྣམ་ཐར་ཡྩོད་འདྩོད་ན།. །འདི་

ཉིད་རྣམ་ཐར་མཆྩོག་ཏུ་ཟུངས།. །ཕྱྩོགས་འདིར་སྔ་ནས་ད་ཡི་བར།. །མཁས་

པ་མ་བྩོན་མིན་ན་ཡང༌།. །སྩོན་ལམ་བཟང་པྩོའི་འབས་སིན་ལས།. །རྩོམ་པའི་

འབྗེལ་པ་མང་པྩོ་ཞིག. །འཇྩོག་པའི་དུས་བབ་སྐལ་ལྡན་པ།. །བདག་ཉིད་ཁྩོ་ན་

ཡིན་ནམ་སྙམ།. །གཞན་ཡང་སྦིན་བདག་དད་ལྡན་འགས།. །བྩོས་ཚེ་ཡུལ་

གྩོང་དྗེ་དག་གི. །ཕྩོ་མྩོ་སྐྱ་སྗེར་མང་པྩོ་ལ།. །རང་རང་འདྩོད་པའི་ཆྩོས་ལུང་

དང༌།.།བསབ་པ་སྗེར་དང་བན་བྩོན་འགས།.།ཨུ་ཚུགས་ནན་གིས་བསྐུལ་བའི་

ངྩོར།. །དྗེ་དག་སྩོ་སྩོའི་འདྩོད་པ་བཞིན།. །དྗེ་བ་རྩོགས་ཆྗེད་དཔྗེ་དུ་མའི།. །.

འདྩོན་ཚུལ་གཡར་ཁལ་ཚུལ་དུ་ནི།.།དབང་མྗེད་བྗེད་དགྩོས་མང་བྱུང་ཡང༌།.།.

ཆྩོས་སམ་དྗེ་མིན་མ་ཤྗེས་མྩོད།. །བསམ་བ་རྩོགས་བས་དགྗེ་བར་གྱུར།. །.

གསྩོན་གཤིན་དྩོན་དུ་རྩོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་དང༌།. །རྣམ་སྣང་ཆྩོ་གའི་ཚུལ་ལ་

མང་ཞུགས་ཏྗེ།. །ཡུལ་ཆྩོས་དབང་བས་གཞན་གི་དྩོན་བསྒྲུབས་ཀང༌།. །རང་

གཞན་དྩོན་གཉིས་འདྲྗེས་མར་བས་སྙམ་སྗེམས།. །དྗེ་ནས་ནང་གི་རྣམ་ཐར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ནི།.།.རང་རྒྱུད་འདུལ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏྗེ།.།

ཅུང་ཟད་བརྩོད་བ་དྗེ་ཡང་ནི།. །བཀའ་གདམས་གྩོང་མའི་གསུང་རིགས་

ལས།.།ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐྩོང་ཙམ།.།ཡྩོན་ཏན་གཙོ་བྩོར་མི་འཛིན་པར།།.

རྒྱུད་ལ་བམས་པ་སྙིང་རྗེ་དང༌།. །སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྩོགས།. །.

སྐྱྗེས་ན་ཡྩོན་ཏན་མཆྩོག་ཏུ་བཞྗེད།. །དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྩོ་བ།།.

སངས་རྒྱས་བསན་པའི་འཇུག་སྩོ་སྗེ།.།འདི་མྗེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་

དང༌།.།མངྩོན་ཤྗེས་ཡྩོད་ཀང་རྒྱལ་བསན་ལ།.།ཞུགས་པ་མིན་ན་ནང་པ་ཡི།.།.

དམ་ཆྩོས་ཁད་འཕགས་གཞན་ལྟ་ཅི།. །དྗེ་ཉིད་གཞིར་བས་ངན་སྩོང་དང༌།. །.

འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁད་པར་ཀུན།. །ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་ཐར་འདྩོད་

བླྩོ།. །ཡང་ཡང་གྩོམས་བས་ངྗེས་འབྱུང་མཆིས།. །གང་ལ་ངྗེས་འབྱུང་མྗེད་

གྱུར་ན།.།དྗེ་ལ་ཐར་པ་དྩོན་གཉྗེར་བླྩོ།.།རྣམ་དག་ཡྩོད་པ་མི་སིད་ཕྱིར།.།.ཐར་

འདྩོད་ཅྗེས་པའང་ཚིག་ཙམ་འགྱུར།.ཁ་ཅིག་ཡིད་ལ་འདི་སྙམ་སྗེམས།.།ངྗེས་

འབྱུང་བླྩོ་ལ་མ་སྦངས་པར།. །ཐྩོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི།. །གྩོ་འཕང་

ཐྩོབ་འདྩོད་འབྱུང་སིད་པས།. །ངྗེས་འབྱུང་མྗེད་ཀང་ཐར་འདྩོད་དང༌།. །སངས་

རྒྱས་དྩོན་གཉྗེར་འབྱུང་ངྩོ་ཟྗེར།. །དྗེ་ལའང་ངྗེས་འབྱུང་ཕྱྩོགས་གཅིག་ཙམ།. །.

ཡྩོད་ཀང་མཚན་ཉིད་མ་རྩོགས་ཕྱིར།. །སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་འདྩོད་དྩོན་གཉྗེར་

ཡང༌།. །ཕྱྩོགས་གཅིག་ཙམ་སྗེ་ཚུལ་འདི་ལ།. །བརྒལ་བརག་མང་ཡང་འདིར་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

མི་བརྩོད།.།རང་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡང༌།.།སྙིང་རྗེ་བཅྩོས་མིན་རང་ཆས་སུ།།.

ཡྩོད་ཅིང་བསམ་ཤྗེས་བམས་སྙིང་རྗེ།.།ཡང་ཡང་གྩོམས་བས་ད་ལྟ་ནི།.།ཚིག་

ཙམ་མ་ཡིན་བཅྩོས་མིན་མཆིས།. །དྗེ་ཕྱིར་ཉམས་ལྗེན་སྙིང་པྩོ་མཆྩོག. །སྩོང་

ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པྩོ་ཅན།. །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང༌།. །བང་

ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དམིགས་རྣམ་ལ།.།ཉིན་རྗེ་བཞིན་དུ་གྩོམས་བས་པས།.།ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་ཡྩོད་ངྗེས་ཀང༌།.།བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་སྐྱྗེས་སྩོ་ཞྗེས།.།བརྩོད་

ཅིང་ཁས་བླངས་ནུས་མ་ལགས།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་སྐྱྗེས་གྱུར་ན།. །ཡྩོན་

ཏན་གཞན་དག་མྗེད་ན་ཡང༌།.།རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རུ།.།འགྱུར་

བར་ངྗེས་ཕྱིར་རང་གིས་རང༌།. །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་འདྩོད་མི་རིགས།. །.

རང་གིས་རླྩོམ་པའི་དབང་བས་ན།. །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོའི་གཞུང་མང་ལ།. །ཐྩོས་

བསམ་འདི་ཙམ་བས་པ་དང༌།. །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྩོགས།. །.

སྗེམས་བསྐྱྗེད་སྐྱྗེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ།. །ཡང་ཡང་དྗེ་ཙམ་འབད་བས་པས།.

བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསྐྱྗེད་སྙམ་ཞིང༌།. །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ནི་མ་སྐྱྗེས་ན།. །ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པྩོའི་གཞུང་ལུགས་དྩོན།. །ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ཕབ་པའི།. །.

འབས་བུ་མཆྩོག་དྗེ་མ་བྱུང་བས།. །ལུས་སྗེམས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།. །.

ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་འབད་དྩོན་ཆུང་ཞིང༌།.།གཞན་ལ་བཤད་པའང་ཚིག་ཙམ་སྙམ།.།.

དྗེ་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྩོག་ནི།.།ཁྩོ་བྩོའི་རྒྱུད་དང་རིང་མ་སྩོང༌།.།བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མྗེད་རྩོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ།.།གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ལུགས་ཀི་དབང༌།.།མཆྩོག་

དམན་ཐ་དད་ཡྩོད་སིད་མྩོད།. །ཀུན་ཀང་ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀི།. །བསབ་པ་སྐྱྗེ་

བའི་དམིགས་པར་འགྱུར།. །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ལས།. །དམའ་བ་

བྗེ་བག་སྨ་བའི་ལུགས།. །ཕྱི་རྩོལ་པས་ནི་རག་པའི་བདག.ཁས་ལྗེན་བྗེ་སྨས་

དྗེ་བཀག་ནས།.།རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཉིད་ཀིས།.།སྩོང་པའི་བདག་མྗེད་

བསྩོམས་བས་པས།.།ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་འདྩོད།.།དྗེ་བཞིན་མདྩོ་སྗེ་

པ་དང་ནི།. །སྗེམས་ཙམ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ།. །རྣམས་ཀི་ལུགས་ལའང་ཁད་

པར་ཡྩོད།. །དྗེ་ཀུན་བསྩོམ་བ་ཡིན་མྩོད་ཀི།. །རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བའི།. །ལུགས་བཞིན་ལྟ་བ་བསྩོམ་དགྩོས་ཤིང༌།. །དྗེ་ཡང་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས།. །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དང༌།. །དབུ་མ་འཇུག་པར་གཏན་

ཕབ་བཞིན།. །ཤྗེས་དགྩོས་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལུགས།. །ཇི་བཞིན་འགྗེལ་

མཛད་རྗེ་བླ་མའི།. །གསུང་རབ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྟྩོས།. །བདག་ཀང་

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྗེའི།. །རྗེས་འབང་མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི།. །ལུགས་ལྟར་ལྟ་

བའི་སྐྩོར་ལ་སྦངས།.།དྗེ་ཚེ་འཕགས་པས་བིན་བརླབས་པས།.།རྗེ་ཡི་གསུང་

ལྟར་ངྗེས་དྩོན་གི།. །ལྟ་བའི་གནད་ལ་ངྗེས་པ་རྗེད།. །དྗེ་ཡང་དྩོན་དམ་དཔྩོད་

བྗེད་ཀི།. །རིགས་པས་དཔད་ན་མི་རྗེད་ཙམ།. །དཀའ་བ་མིན་གི་རང་བཞིན་

གིས།.།སྩོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།.།མིང་རྐང་བཏགས་ཡྩོད་ཙམ་ཞིག་གི།.
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

དཀར་ནག་ལས་འབས་ལ་སྩོགས་པའི།.།བ་བྗེད་ཐམས་ཅད་གནྩོད་མྗེད་དུ།.།.

འཇྩོག་ཚུལ་ཤྗེས་དྗེ་དཀའ་བ་ཡིན།.།མཚོན་ན་འདས་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྣམས།.།.

ད་ལྟ་མྗེད་ཀང་སྤིར་ཡྩོད་ཅིང༌།. །དྗེ་བཞིན་མ་འྩོངས་དངྩོས་རྣམས་ཀུན།. །ད་

ལྟ་མྗེད་ཀང་ཡྩོད་ངྗེས་སུ།. །འདྩོད་དགྩོས་དཀར་ནག་ལས་འབས་སྩོགས།. །.

འཁྩོར་འདས་ཀུན་ཀང་རིག་ཤྗེས་ཀིས།. །དཔད་ནས་རྗེད་པར་མི་འཇྩོག་

ཀང༌།.།མ་དཔད་ཐ་སྙད་བླྩོ་ངྩོ་ལྟར།.།ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ནི་ཡྩོད་པར་འདྩོད།.།དྗེ་ཡང་

མྗེ་ལྩོང་ཆུ་ནང་གི. །གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྩོབ་རྣམས།. །བདྗེན་པར་

སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་སྩོང༌།. །སྩོང་བཞིན་སྣང་བས་གཞི་གཅིག་ལ།. །བདྗེན་

གཉིས་འདུ་བའི་འཇྩོག་ཚུལ་དྗེ།.།ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ན་ལྟ་བ་ལ།.།མཁས་པར་

འདྩོད་ཀི་གཞན་དུ་ན།. །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆྩོས་རྡུལ་ཙམ།. །མྗེད་ཅྗེས་

ཚིག་གིས་བརྒྱ་བརྩོད་ཀང༌།.།སྒ་སྤི་ཟླྩོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད།.།དྗེ་ལྟར་རང་བཞིན་

སྩོང་པའི་དྩོན།.།རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ནི།.།ཡང་ཡང་དཔད་ཅིང་ངྗེས་

བས་པས།. །དཔད་བསྩོམ་ཙམ་ཞིག་ཡྩོད་ངྗེས་ཀང༌།. །བིང་རྒྩོད་རགས་པའི་

བན་གྱུར་ཏྗེ།. །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀི་དབང་བས་པའི།. །འཇྩོག་བསྩོམ་ཕྱྩོགས་

གཏྩོགས་ཙམ་ཞིག་ལས།. །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱྗེད་མ་ནུས།. །འྩོན་ཀང་

བསབ་གསུམ་ནང་ཚན་གི།. །ཤྗེས་རབ་བསབ་པ་ཡྩོངས་ངྗེས་ཏྗེ།. །ལྷག་པ་

ཤྗེས་རབ་བསབ་པ་ལ།. །ཀུན་རྩོབ་དྩོན་དམ་ལ་དམིགས་གཉིས།. །ཀུན་རྩོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

རིག་པའི་གནས་ལྔ་པྩོ།. །ཅི་རིགས་ཤྗེས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང༌།. །དྩོན་དམ་

བདག་མྗེད་ཕྲ་རགས་ཀུན།. །རྩོགས་པའི་བླྩོ་གྩོས་ཉིད་ལ་བཤད།. །ལྷག་པ་

བསམ་གཏན་བསབ་པ་ཡང༌།. །ཕྱྩོགས་ཙམ་ཡྩོད་དྗེ་དྗེ་ལ་ནི།. །ཀུན་རྩོབ་དྩོན་

དམ་ལ་དམིགས་དང༌།.།དཔད་བསྩོམ་འཇྩོག་བསྩོམ་རྣམ་པ་གཉིས།.།སྤིར་ནི་

དགྗེ་བའི་དམིགས་རྗེན་ཞིག. །དྗེ་ལ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀང༌།. །རྗེ་གཅིག་

གནས་པ་ཙམ་བྱུང་ན།.།ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཞྗེས་སྔགས་རིམ་ལས།.།བཤད་ཅིང་

ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡི།.།ཏིང་འཛིན་བསྩོམ་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྗེ།.།བསམ་གཏན་

ཞྗེས་པའི་གངས་སུ་འགྩོ.།སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་སྩོགས།.།དམིགས་རྗེན་

བས་ནས་དཔད་བསྩོམ་དང༌།. །འཇྩོག་བསྩོམ་བ་བའི་ཚུལ་བཤད་ལྟར།. །.

འབད་པས་བརན་པྩོ་མ་བྱུང་ཡང༌།. །ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་གིས་བསྡུས་པའི།. །.

བསམ་གཏན་ཤྗེས་རབ་ཟུང་འབྗེལ་ཙམ།. །ཡྩོད་པར་རང་གི་ཚད་མས་ངྗེས།།.

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་ལ།. །རྣམ་པ་མང་ཡང་མདྩོར་བསྡུ་ན།. །སྩོ་ཐར་

བང་སྗེམས་གསང་སྔགས་ཀི།.།ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་ཅི་ནུས་བསྲུང༌།.།ཚུལ་

ཁིམས་བསབ་པ་ཕྲ་བ་ནི།. །ལས་འབས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རུ།.།འདུས་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཁྩོ་ནའི་ཡུལ།.།ད་ལྟའི་སྩོ་སྐྱྗེས་ག་ལ་ནུས།.།དྗེ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱྩོགས་

ཙམ་སྗེ།.།ཆྩོས་ཀི་སྦིན་པ་དུ་མ་དང༌།.།དགྗེ་འདུན་མཆྩོད་དྗེ་ཡྩོན་དུ་མ།.།ཕུལ་

ཞིང་རང་གི་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད།. །དགྗེ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏྩོང་བའི་སྗེམས།. །.
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

རྒྱུན་ཏུ་གྩོམས་བས་སྦིན་པ་དང༌།. །ཚུལ་ཁིམས་སྔར་བཤད་ལྟ་བུ་སྗེ།. །རང་

དྩོན་ཁྩོ་ན་ཡིད་བྗེད་དང༌།.།བལ་ཏྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡི།.།ཚུལ་ཁིམས་

མཆྩོག་ཏུ་མདྩོ་ལས་བཤད།. །ཆྩོས་ཀི་ཕྱིར་རུ་དཀའ་སྤད་དང༌།. །ཆྩོས་ལ་

ངྗེས་སྗེམས་བཟྩོད་པ་རྣམས།. །རག་ཏུ་ཡྩོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།. །དང་དུ་

ལྗེན་ཅིག་གནྩོད་པ་ལ།.།བཟྩོད་པའི་བཟྩོད་པའང་ཡྩོད་པའི་ཁུལ།.།དགྗེ་ལ་སྤྩོ་

བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི།. །རག་ཏུ་ཡྩོད་ཅིང་སྗེམས་ཅན་དྩོན།. །བ་དཀའ་མང་པྩོ་

བསྒྲུབ་པ་དང༌།. །བང་ཆུབ་དྩོན་དུ་ངན་འགྩོ་རུ།. །བསྐལ་བར་གནས་ཀང་མི་

སྐྱྩོ་བའི།. །གྩོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡྩོད་པའི་ཁུལ།. །དྗེ་ནས་བསམ་གཏན་ཤྗེས་

རབ་རྣམ་པ་གཉིས།. །གྩོང་དུ་བརྩོད་ཟིན་ཡུམ་གི་མདྩོ་ལས་ནི།. །དགྩོན་ནམ་

གྩོང་སྩོགས་དག་ཏུ་གནས་བས་ཀང༌།. །ཉན་རང་ཡིད་བྗེད་དམན་པའི་སྗེམས་

བྩོར་ཏྗེ།. །གཞན་གི་དྩོན་དུ་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བཞིན་པར།. །གཟུགས་སྩོགས་

འདྩོད་ཡྩོན་ལྔ་ལ་སྤྩོད་གྱུར་ཀང༌།. །དྗེ་ནི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་དབང་བས་

པའི།.།བསམ་གཏན་གནས་དང་དབྗེན་པའི་མཆྩོག་ཏུ་བཤད།.།

༈.ཡང་ནི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི།.།རྣམ་ཐར་རྨི་ལམ་བཟང་ཙམ་ཡན།.།.

དགྩོས་ཞྗེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ལན།.།ཡང་དག་འདྗེབས་རྒྱུ་མི་སྣང་ཡང༌།.།.

བསྐུལ་བའི་ངྩོ་བཟླྩོག་མ་ནུས་པར།. །རྨི་ལམ་བཟང་པྩོ་ཐར་ཐྩོར་ཞིག. །བྱུང་

བའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་མིན།. །གཟུགས་བརན་ཙམ་ཞིག་བརྩོད་པར་བ།. །དྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡང་གཞྩོན་ནུའི་དུས་ཀི་ཚེ།. །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགའ་ཞིག. །ཤར་གི་

ཕྱྩོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་ནས།.།ནུབ་ཕྱྩོགས་འབྩོན་པ་རྗེ་གཉིས་རྨིས།.།དྗེ་ནི་ཅི་

ཡིན་ཤྗེས་མ་བྱུང༌།. །སྔ་སྩོར་ཐུབ་དབང་བམས་པ་ཡི།. །སྐུ་དང་སྐུ་བརན་ཅི་

རིགས་པ།.།ལན་མང་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཞིག.།ཡྩོད་ཀང་ཕྱིས་སུ་དྗེ་མི་སྣང༌།.།.

མཚན་ཉིད་བླ་མར་བསྐྩོས་པའི་སྐབས།.།ང་ནི་ལུང་པ་ཞིག་གི་ནང༌།. །ཤར་དུ་

ཕྱྩོགས་ནས་ཡྩོད་པའི་ཚེ།. །བ་དངྩོས་བག་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ན།. །སྩོན་པ་སྐུ་

མདྩོག་གསྗེར་བཙོ་མའི།. །མདངས་ལྟར་འྩོད་གསལ་རབ་མཛེས་པ།. །སྐྱྗེས་

བུ་ཆྗེན་པྩོའི་ཚད་ཙམ་ཞིག. །བཞུགས་ཤིང་རང་གི་མདུན་ངྩོས་གི།. །ཤར་

ཕྱྩོགས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཉིད་ནས།. །འཇམ་དབངས་དམར་སྗེར་འྩོད་དང་

བཅས།. །རབ་མཛེས་སྐུ་ཞིག་ནུབ་ཕྱྩོགས་སུ།. །འབྩོན་གིན་འདུག་པར་

ཤུགས་དྲག་པྩོས།. །དད་ཅིང་གསྩོལ་འདྗེབས་བྗེད་པ་ན།. །ཚུར་བྩོན་བདག་

གི་མདུན་དུ་སྗེབ།.།མགྩོགས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པའི་ཚེ།.།བྗེད་ལྩོང་མྗེད་

པར་རང་ལ་ཐིམ།. །གཉིད་སད་དགའ་སྤྩོས་ལུས་སྗེམས་བརས།. །བིན་གིས་

བརླབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།. །གང་ལྟར་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན།. ཁི་བ་སྔྩོན་

མ་བྗེད་པའི་དུས།. །ནུབ་ཀི་ཕྱྩོགས་ནས་སྩོན་པའི་སྐུ།. །འྩོད་དང་བཅས་པ་ཆྗེ་

ཙམ་ཞིག. །བཞུགས་ཞིང་དྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས།. །འྩོད་ཟྗེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་

གཉིས།. །བཤིབས་ཏྗེ་བྱུང་བའི་འྩོད་ཟྗེར་གཅིག. །རང་གི་མགྩོ་ཐྩོག་རྒྱང་རིང་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

སྩོང༌།.།གཅིག་ནི་ང་ཡི་མགྩོ་ཐྩོག་ཏུ།.།ཟུག་གམ་མ་ཟུག་ཐྗེ་ཚོམ་ཞིང༌།.།ཟུག་

ན་དགའ་སྙམ་སྗེམས་པའི་ཚེ།.།གཉིད་སད་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱྗེས།.།དྗེ་ཚེ་ཇྩོ་

བྩོའི་ལྷ་ཁང་ཐྩོག. །ཁི་སྗེང་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་འདུག་པ།. །མཐྩོང་ནས་བིས་སྐས་

བཙུགས་པའི་ཐྩོག. །སྩོང་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་རྨིས་ཀང༌།. །བར་ཆད་ཅུང་ཟད་

ཡྩོད་པར་ཤྗེས།.།ལམ་གཙོའི་འགྗེལ་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས།.།ང་ནི་གནས་བཟང་

ཞིག་ཏུ་ནི།. །ཁ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱྩོགས་གནས་ཚེ།. །མདུན་ཐད་ཤར་ཕྱྩོགས་ནམ་

མཁའ་ནས།. །མགྩོན་པྩོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀི་སྐུ།. །གསྗེར་མདྩོག་ལྟ་བུ་རབ་

མཛེས་ཤིང༌།. །ཡིད་འཕྲྩོག་མདངས་དང་རབ་ལྡན་པ།. །སྐྱྗེས་བུ་ཆྗེན་པྩོའི་

ཚད་ཙམ་ཞིག. །ནུབ་ཕྱྩོགས་འབྩོན་གིན་འདུག་པ་ལ།. །འདི་ནི་འཕགས་

མཆྩོག་ཀླུ་སྒྲུབ་བྩོ།. །སྙམ་སྗེ་དད་ཅིང་ཐར་སྦར་བས།. །སྐད་ཅིག་ང་ཡི་མདུན་

ཐད་བྩོན།. །དགྗེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྩོན་བཞིན་དུ།. །རང་ལ་ཐིམ་སྩོང་གཉིད་

སད་ཚེ།.།འདི་ནི་ངྗེས་པར་བིན་རླྩོབ་པའི།.།རྨི་ལྟས་བཟང་པྩོ་ཞིག་ཡིན་ངྗེས།།.

སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བཟུང༌།.།རྒྱུད་བླའི་བསྡུས་དྩོན་རྩོམ་པའི་སྐབས།།.

བམས་སྐུ་དམར་པྩོ་རབ་མཛེས་ཤིང༌།.།ཡིད་འཕྲྩོག་བམས་པ་དངྩོས་ལྟ་བུ།.།.

འྩོད་དང་བཅས་ཞིག་འདུན་གི་མཁར།. །བྩོན་བཞུགས་བིན་རླབས་མཛད་པ་

ལ།. །དད་ཤུགས་དྲག་པྩོས་གསྩོལ་འདྗེབས་དང༌།. །གཉིད་སད་དགའ་སྤྩོ་ཆྗེ་

སྐྱྗེས་ཤིང༌།.།ང་ལ་ཡ་མཚན་ཆྗེ་བསམ་པའི།.།བབ་འབྗེལ་དྗེ་འདྲ་ག་ལ་ཡྩོད།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྙམ་དུ་ཤར་བས་དགའ་རབ་ཡིན།.།གཞན་ཡང་སན་བླ་མི་འཁྲུགས་པ།.།འྩོད་

དཔག་མྗེད་གསུམ་དངྩོས་ལྟ་བུ།. །རྨི་ལམ་ལན་འགའ་བྱུང་གྱུར་ཏྗེ།. །གསྩོལ་

འདྗེབས་མང་དུ་བས་པ་ཡི།. །ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམ།. །ཡང་

གཅིག་ཇྩོ་བྩོའི་ལྷ་ཁང་སྗེང།. །འཇམ་དབངས་འཇིགས་བྗེད་རྗེ་རྣམ་གསུམ།. །.

བསྒིགས་ནས་བཞུགས་པ་རྨིས་པ་བྱུང༌།. །ན་ནིང་བཅུ་པའི་ནང་ཉིད་དུ།. །ང་

ནི་ལམ་ནས་ཤར་ཕྱྩོགས་སུ།. །འགྩོ་བའི་མདུན་ཐད་ཤར་ངྩོས་ནས།. །མི་

གཉིས་བཤིབས་ཏྗེ་འྩོང་བ་ཡི།.།གཡས་ཀི་དྗེ་ཉིད་འཇམ་པའི་དབངས།.།ཡིན་

པར་མཐྩོང་ནས་རྒྱུགས་བས་ཏྗེ།. །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབངས།།.

བཅུ་དྲུག་ལྩོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན།. །གང་དུ་འབྩོན་ཞྗེས་ཚིག་བརྩོད་ཅིང༌།. །སྐུ་

ལ་འཇུས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ན།. །གཉིད་སད་དགའ་སྤྩོ་ཁད་ཅན་སྐྱྗེས།. །བདྗེ་

མཆྩོག་རྒྱུད་འགྗེལ་དྗེ་རྩོམ་ཚེ།. །རྗེ་ཉིད་འབྩོན་གིན་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས།. །སྒ་འུར་

བཅས་ཏྗེ་བྱུང་བ་ན།. །བལྟས་པས་རྗེ་ཉིད་འབྩོན་འདུག་པས།. །དད་ཅིང་ཕྱག་

བར་འདྩོད་པ་ན།. །གཉིས་སད་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱྗེས།. །གཞན་ཡང་རྗེ་ཡི་

རྩོགས་བརྩོད་ཀི།. །འགྗེལ་པ་བྗེད་དུས་ཁི་སྗེང་ན།. །རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་རྨིས།. །དྗེ་སྩོགས་གཞན་ཡང་ཡྩོད་གྱུར་ཀང༌།. །ཁད་འཕགས་ཡིན་

ནམ་སྙམ་པ་ནི།. །དྲིས་ལན་འགྗེལ་པ་དྗེ་རྩོམ་པའི།. །ཐྩོག་ཐ་བར་གསུམ་དག་

ཏུ་ནི།.།རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ།.།ལྟ་བས་ཆྩོག་མི་ཤྗེས་པ་ཞིག.།འཛུམ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

པ་དང་ལྡན་པཎ་ཞྭ་དང༌།. །ཆྩོས་གྩོས་གསྩོལ་བ་ལྷ་ལྟ་བུ།. །སྔ་ཕྱི་མ་འགྱུར་

གཅིག་པ་ཉིད།. །ལན་གསུམ་ཟླྩོས་ཏྗེ་བྱུང་ནས་ནི།. །དགྗེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་

སྩོན་རྨིས་.པ།.།འདི་ནི་ངྗེས་པར་དགའ་རབ་ཞིག.།ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་མ་བརྗེད་

ཡྩོད།. . །འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་བརྗེད་སྩོང་ཞིང༌།. །སྒྩོལ་མའི་སྐུ་སྩོད་དངྩོས་བསན་

ཏྗེ།. །སྐུ་སད་སྤིན་དུ་སྦས་པ་དང༌།. །ནུ་མ་གཡས་པའི་ནུ་ཞྩོ་ནི།. །རང་ལ་བླུད་

པ་སྩོགས་ཀང་རྨིས།. །གཞན་ཡང་བདྗེ་མཆྩོག་འཇིགས་བྗེད་སྩོགས།. །ལྷ་

འགའི་སྐུ་བརན་རྨི་ལམ་དུ།. །བྱུང་བ་ཡྩོད་དྗེ་རྨི་ལམ་ལ།. །ངྗེས་པ་མྗེད་པས་

འདིར་མ་བཀྩོད།. །སྤིར་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐྩོགས་པའི།. །དཔྗེ་རྩོམ་བྗེད་པའི་

དུས་སུ་ནི།. །རྨི་ལམ་བཟང་པྩོ་རྗེ་འབྱུང་བས།. །རྨི་ལམ་བཟང་ཙམ་མང་དུ་

བྱུང༌།. །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་སྩོགས།. །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས།. །དྗེ་

ལ་བདྗེན་པའི་དངྩོས་པྩོ་རུ།.།བཟུང་བར་བ་བ་ག་ལ་ཡྩོད།.།ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་

རྣམ་ཐར་གཟུགས་བརན་དང༌།. །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསན་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ།. །.

འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འགའ།. །འཁྲུལ་གཏམ་ལྟ་བུར་གཞན་གི་

འདྩོད་ངྩོར་བསྒགས།.།

༈. ད་ནི་དགྗེ་སྦྩོར་གཞན་འགའ་ཞིག. །ཇི་ལྟར་བས་པའི་ཚུལ་ཙམ་.

ཞིག. །དད་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།. །བརྩོད་ཀིས་རང་ཉིད་སྒྩོགས་ཕྱིར་

མིན།.།དྗེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ།.།མཚོན་ན་གཞན་རྣམས་ཤྗེས་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བས།.།ནང་པར་ལྟུང་བཤགས་ནས་འབྱུང་སྩོགས།.།སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་

ཉིས་བརྒྱ་དང༌།. །ཉི་ཤུའི་སྐྩོར་གི་མཚན་བརྩོད་དྗེ།. །ཕྱག་མཆྩོད་ཡན་ལག་

བདུན་པ་དང༌།. །སྐྱབས་འགྩོ་སྩོན་འཇུག་སྩོམ་ལྗེན་ཞིག. །ཚད་མྗེད་བཞི་དང་

བཅས་ལ་འབད།. །དྗེ་ནས་འགྱུར་སྔགས་གཉིས་བརྩོད་དྗེ།. །དབངས་གསལ་

རྗེན་འབྗེལ་སྙིང་པྩོ་དང༌།. །འཇམ་དབངས་གཉིས་དང་དབངས་ཅན་མའི།. །.

སྙིང་པྩོ་བརྩོད་དྗེ་དམིགས་སྐྩོར་གི།. །རིམ་པས་ངག་ལ་བིན་རླབས་གཉིས།. །.

དྗེ་ནས་འཇམ་དབངས་དཀར་པྩོ་ཡི།. །སྙིང་པྩོ་ཉྗེར་གཅིག་བཟླ་བ་དང༌།. །ཝཱ་

གི་ཤྭ་ར་བཅྩོ་ལྔ་ཙམ།. །འྩོད་ཟྗེར་ཅན་དང་རི་ཁྩོད་མ།. །སྩོར་འབང་གདུགས་

དཀར་ནྩོར་རྒྱུན་མ།. །ཀུ་རུ་ཀུ་ལྗེ་ཙུནྡ་དང༌།. །ཁྩོ་གཉྗེར་ཅན་དང་རལ་གཅིག་

མ།. །འབྱུང་འདུལ་ལྷ་མྩོ་ནག་མྩོ་དང༌།. །སྗེངྒྗེའི་སྒ་དང་སན་བླ་དང༌།. །བདྗེ་

གཤྗེགས་སྤི་སྙིང་གཙུག་ཏྩོར་ཅན།. །ཀླུ་དབང་རྣམ་སས་འཁྩོར་བཅས་ཀི།. །.

སྔགས་རྣམས་ལན་ནི་བདུན་རྗེ་དང༌།. །གཙུག་ཏྩོར་འབར་བ་ཟླ་བའི་འྩོད།. །རྩོ་

རྗེ་སྗེར་མྩོ་སྩོབས་པྩོ་ཆྗེ།. །བདུད་རི་འཁིལ་བའི་སྔགས་རིང་སྩོགས།. །བརྩོད་

དྗེ་ལྷ་ཚོགས་དྗེ་དག་ནི།.།མ་བརྗེད་ཙམ་དང་དྲན་ཙམ་བས།.།

༈. དྗེ་ནས་རྣམ་འཇྩོམས་མངྩོན་རྩོགས་དང༌།. །གཟུངས་རིང་ཚར་

གཅིག་འབིང་པྩོ་གསུམ།. །གཟུངས་ཐུང་དྗེ་ལས་མང་ཙམ་བརྩོད།. །ར་མགིན་

ཕྱག་རྩོར་གཏུམ་པྩོ་དང༌།. །མི་གཡྩོ་མགྩོན་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་དུ།. །བས་ཏྗེ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར།. །རང་ལ་བསིམ་ནས་ར་མགིན་སྩོགས།. །དྗེ་དང་

དྗེ་རུ་རིམ་བསྩོམས་ཏྗེ།. །ར་མགིན་ཕྱག་རྩོར་རྣམ་གཉིས་ཀི།. །སྔགས་ནི་ཅི་

འགྲུབ་ཙམ་ཞིག་དང༌།.།མི་གཡྩོ་མགྩོན་གི་སྙིང་པྩོ་ནི།.།ཕྲྗེང་སྐྩོར་གཅིག་ཙམ་

རྒྱུན་ཏུ་བརྩོད།.།

༈. དྗེ་ནས་ཚེ་དཔག་འཁྩོར་བཅས་རྣམས།. །ཚོགས་ཞིང་བས་ཏྗེ་ཕྱག་

མཆྩོད་སྩོགས།. །ཡན་ལག་བདུན་དང་དྗེ་ཡི་མཇུག. །ཉི་གཞྩོན་འཆར་ཀ་མ་

ཉིད་དང༌།. །གསྩོལ་འདྗེབས་བས་མཐར་རང་ཉིད་ལ།. །བསིམས་ནས་དྗེར་

བསྩོམས་ས་བྩོན་གིས།. །སྣྩོད་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྩོགས།. །བཀུག་

ནས་རང་ལ་བསིམ་པ་དང༌།. །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང༌།. །ཚེ་

དཔག་མྗེད་ཀི་རྣམ་པ་རུ།. །སྤན་དྲངས་བསིམ་ནས་དྗེར་བསྩོམས་ཏྗེ།. །.

གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་ཚར་གཟུངས་རིང་ཀང༌།. །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏྗེ་དམིགས་

སྐྩོར་བས།. །དྗེ་ནས་ནམ་མཁར་པད་སྩོང་སྗེང༌།. །སྗེང་ཁིར་ཐུབ་པའི་དབང་

པྩོའི་མཐར།. །བམས་པ་འཇམ་དབངས་སྤན་རས་གཟིགས།. །ཕྱག་རྩོར་དྗེ་

མཐར་གཡས་གཡྩོན་རྒྱབ།.།རྒྱ་ཆྗེར་ཟབ་མྩོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང༌།.།རྩོ་རྗེ་འཆང་ལ་

སྔགས་བརྒྱུད་ཀི།. །བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྐྩོར་བ་དང༌།. །སྗེང་དུ་རྗེ་དང་ཇྩོ་བྩོ་

ལ།.།དངྩོས་ཀི་བླ་མས་བསྐྩོར་བ་ཞིག.།ཟུར་དུ་བས་ཤིང་དྗེ་ཀུན་གི།.།མཐར་

ནི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་འབྗེལ་གི།. །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང༌།. །བང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེམས་ཉན་རང་དཔའ་བྩོ་དང༌།. །མཁའ་འགྩོ་ཆྩོས་སྐྱྩོང་ཚོགས་རྣམས་ཀིས།།.

བསྐྩོར་བ་བསྐྱྗེད་ཅིང་སྤན་དྲངས་བསིམ།.།སྩོ་སྩོར་ཕྱག་དང་མཆྩོད་པ་སྩོགས།།.

ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ཙམ་དང༌།. །མཆྩོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་ཀང་ཏྩོན།།.

སར་ཡང་གསྩོལ་འདྗེབས་ཚིགས་བཅད་དང༌།. །ཚིག་ལྷུག་བས་པ་ལན་བདུན་

སྩོགས།.།སྩོ་སྩོར་བརྩོད་ཅིང་ངྗེས་འབྱུང་དང༌།.།བམས་དང་སྙིང་རྗེ་བང་ཆུབ་

སྗེམས།. །ཕྱིན་དྲུག་བསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སྩོགས།. །སྐྱྗེ་བའི་གསྩོལ་

གདབ་ལན་མང་དང༌།. །སྐྱྗེ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི།. །གསྩོལ་འདྗེབས་ལ་

སྩོགས་བས་བའི་མཐར།. །འྩོད་ཀི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་. ཀི།. །སྙིང་ཁར་ཐིམ་

ནས་བིན་རླབས་པར།. །མྩོས་ཏྗེ་ངྗེས་འབྱུང་བམས་སྙིང་. རྗེ།. །ལྷག་བསམ་

སྗེམས་བསྐྱྗེད་ལྟ་བ་ཡི།.།དམིགས་སྐྩོར་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་.པར།.།ཡིད་ཁུལ་

ངྗེས་པ་དག་ལ་འབད།. །དྗེ་ཚེ་སྤྩོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ།. །སྩོབ་པའི་བསམ་པ་

ཤུགས་དྲག་པྩོས།. །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགྩོན་པྩོ་ཡི།. །སྤྩོད་པ་ཇི་

བཞིན་སྤྩོད་འགྱུར་པའི།. །སྩོན་ལམ་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ཀི།. །སྔར་ནས་

བསམས་ཤིང་ལྗེགས་པར་བཏབ།. །འདི་ནི་ང་ཡི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དུ།. །གྩོ་བར་

གིས་ལ་ཉམས་སུ་ལྩོངས།.།

༈. དྗེ་ནས་ཐུབ་དབང་བམས་འཇམ་དབངས།. །སྤན་རས་གཟིགས་

དང་ཕྱག་རྩོར་དུ།. །རིམ་བཞིན་བསམས་ཏྗེ་དྗེ་དག་གི. །སྙིང་པྩོ་ཕྲྗེང་སྐྩོར་རྗེ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

ཙམ་བརྩོད།.།དྗེ་ནས་དམ་ཚིག་རྩོ་རྗེ་ཡི།.།བསྩོམ་བཟླས་བས་ནས་སྤི་གཙུག་

ཏུ།. །རྩོར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་བསིམ་ཡིག་བརྒྱ་ནི།. །ཉྗེར་གཅིག་ཙམ་རྗེ་བརྩོད་

པར་བས།.།དྗེ་ནས་གསང་འདུས་རྒྱས་བསྡུས་ལས།.།གཙོ་ཆྗེར་བསྡུས་པའི་

བསྩོམས་བཟླས་དང༌།. །འཇིགས་བྗེད་བཅུ་གསུམ་དཔའ་གཅིག་གཉིས།. །.

གཙོ་ཆྗེར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི།. །ཞི་ཁྩོའི་བསྩོམ་བཟླས་བས་པའི་མཐར།།.

བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་ཁ་རུ།. །བཀྩོད་དྗེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བས།. །དྗེ་

ནས་བདྗེ་མཆྩོག་རྒྱས་བསྡུས་ལས།. །གཙོ་ཆྗེར་ལྷ་ལྔའི་བསྩོམ་བཟླས་བས།།.

མཇུག་ཏུ་ལུས་དཀིལ་ལྷ་རྩོགས་པར།. །ལུས་ལ་གསལ་བཏབ་དྗེ་དག་གི. །.

སྙིང་པྩོ་བསྡུས་པ་ཧཱུཾ་བཾ་སྩོགས།. །ཅི་འགྲུབ་གྩོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་དང༌།. །ར་

སྔགས་བཅས་བཟླས་འྩོད་གསལ་དུ།.།བསྡུས་ནས་ལྡང་ཞིང་སྩོན་ལམ་བས།།.

དྗེ་ནས་ཀུན་རིག་ཚོགས་ཞིང་ནི།. །ཟུར་དུ་བཀྩོད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས།. །.

ཡན་ལག་བདུན་བས་གསྩོལ་བཏབ་མཐར།. །སྙིང་ཁར་བཀྩོད་དྗེ་སྙིང་པྩོ་

རྣམས།. །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་སྦྩོང་རྒྱུད་ནས།. །འབྱུང་ལྟར་རིགས་ལྔའི་

སྔགས་རིང་རྣམས།.།ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་འཇུག་སྡུད་བས།.།དྗེ་ནས་གཞན་

ཞིག་བས་མྩོད་ཀང༌།. །མ་བཀྩོད་མཚན་བརྩོད་ཚར་གཅིག་བསྒགས།. །བདྗེ་

གསང་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་དག་ལས།. །ལྗེའུ་རྗེ་གཉིས་ལ་སྩོགས་པ།. །ཅི་འགྲུབ་

ཏྩོན་ཏྗེ་སྔ་དྲྩོ་ཡི།.།འདྩོན་པའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་བས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༈. དྗེ་ནས་དཔྗེ་ལ་བལྟ་བ་དང༌།. །རྩོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྩོགས་པ།. །.

ལུགས་གཉིས་བ་བ་ཅི་རིགས་དང༌།.།ཐར་པ་ཆྗེན་པཽ་ནས་འབྱུང་བའི།.།སངས་

རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས་ཀི་མཚན།. །རྩོགས་པར་ལྩོགས་སུ་བཀྩོད་པ་དང༌།།.

སྤིན་ཆྗེན་མདྩོ་དང་མུན་སྗེལ་དང༌།. །མྗེ་ཏྩོག་ཚོགས་དང་པད་དཀར་དང༌།. །.

སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད།. །དྲ་བ་ཅན་འྩོད་ཁྗེའུ་ཞུས་མདྩོ།. །.

སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་སྩོབས་བསྐྱྗེད་དང༌།. །མདྩོ་སྗེ་རིམ་ལྔ་གསྗེར་འྩོད་དང༌།།.

སང་སྐྩོང་ཕྱག་རྒྱ་ནས་འབྱུང་བའི།. །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་མཚན་རྣམས་

དང༌།. །ལྔ་སྩོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས།. །གསུངས་པའི་མཚན་སྔགས་རབ་

སྗེལ་བ།. །བརྒྱ་ལྷག་སྐྩོར་དང་གཞན་ཡང་ནི།. །བསམ་གིས་མི་ཁབ་མདྩོ་ཉིད་

ནས།. །འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་རྣམས་དང༌།. །སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་

སར་འབྱུང་བའི།. །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང༌།. །འཇམ་དཔལ་

ཞིང་བཀྩོད་ནས་འབྱུང་བའི།.།སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་མཚན་བཅས་ནི།.།ཉི་

མ་གཅིག་ལ་འདྩོན་པའམ།. །ཡང་ན་དྩོན་ཞགས་གཟུངས་རིང་དང༌།. །གཙུག་

ཏྩོར་དྲི་མྗེད་གཟུངས་རིང་དང༌།.།གསང་བ་རིང་བསྗེལ་རྒྱན་འབུམ་གསུམ།.།.

སྩོན་པ་ཉྗེ་བའི་སས་བརྒྱད་ཀི།. །གཟུངས་རིང་རྣམས་དང་སྩོང་འགྱུར་དང༌།. །.

ཀུན་བཟང་གཟུངས་རིང་ཞྗེས་བ་དང༌།. །དཀྩོན་མཆྩོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏ་ལ་དང༌།. །.

ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོང་ཆྗེན་གཟུངས།. །འཆི་མྗེད་རྔ་སྒ་སྩོ་མཐའ་ཡས།. །.
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

རྣམ་སྣང་འྩོད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་ཡི།.།གཟུངས་རིང་གཉིས་དང་དཔལ་ཆྗེན་དང༌།.།རྨ་

བའི་ཡང་སྙིང་འཛམ་ལ་དང༌།. །ནྩོར་རྒྱུན་གཉིས་ཀི་གཟུངས་རིང་དང༌།. །.

འཇམ་དབངས་སིག་པ་ཞ་ིབྗེད་དང༌།. །སྒྩོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱྩོབ་སྔགས།. །.

ཤྗེར་ཕྱིན་མཚན་སྔགས་ལང་གཤྗེགས་སྔགས།. །ཉི་ཁི་བསྡུས་གཟུངས་དྗེ་

ཡི་སྔགས།. །སྩོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་འགྱུར་དང༌།. །བརྒྱད་སྩོང་ཏིང་འཛིན་

རྒྱལ་པྩོའི་སྔགས།. །ཕལ་བྩོ་ཆྗེ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ།. །ཐྩོབ་འགྱུར་ཚོགས་

བདག་བདུད་གཞྩོམ་སྔགས།.།སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་དང༌།.།ཚིགས་

བཅད་གཉིས་པ་སྩོ་དྲུག་གཟུངས།. །འཕགས་པ་གདྩོན་མི་ཟ་བ་དང༌།. །སིག་

སྒིབ་ཀུན་འཇྩོམས་ཆགས་པ་མྗེད།. །ཡངས་པའི་གྩོང་ཁྱཻར་འཇུག་པ་དང༌།. །.

འདྩོན་པ་འབུམ་འགྱུར་འགྩོ་བའི་སྔགས།. །སྩོན་ལམ་དྩོན་འགྲུབ་མི་བརྗེད་

གཟུངས།. །གྩོས་ཐྩོབ་ཡིད་འྩོང་ཚིག་བཙན་དང༌།. །ལས་འགྲུབ་མཆྩོག་ཐྩོབ་

སྔགས་རྣམས་ནི།. །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདྩོན་པར་བས།. །མདྩོར་ན་སྔྩོན་དུས་

གཟུངས་སྔགས་དང༌།. །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་མཚན་དྗེ་རྣམས།. །ཉིན་

གཅིག་ལ་ནི་རྩོགས་བས་ཀང༌།.།ད་ལྟ་འདྩོན་རྒྱུ་གཞན་མང་སབས།.།རྗེ་མྩོས་

བས་ཏྗེ་འདྩོན་པར་བརྩོན།. །ཕྱི་དྲྩོ་སར་ཡང་མཚན་བརྩོད་དང༌།. །སྩོན་པ་ཉྗེ་

བའི་སས་ཆྗེན་བརྒྱད།. །ཛཾ་ལ་ལྷ་མྩོ་ནག་མྩོ་ཡི།. །མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་

རྣམས་ལས་ནི།.།གསུམ་རྗེ་རྗེ་མྩོས་བྗེད་པ་དང༌།.།གཞན་ཡང་སྔགས་ཚན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མ་ཞིག. །ལྩོགས་སུ་བིས་ནས་ཡྩོད་པ་དང༌།. །སྡུད་པ་རྩོར་གཅྩོད་མངྩོན་

རྩོགས་རྒྱན།. །ལམ་སྒྩོན་ལམ་གཙོ་རྗེས་མཛད་དང༌།. །རིན་པྩོ་ཆྗེ་ཡི་མཐའ་

ཉིད་དང༌།.།འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཆྩོས་བཞིའི་མདྩོ།.།ཆྩོས་བཅུ་འདའ་ཀ་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌།. །འདུ་ཤྗེས་བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་བླྩོས་ཞུས།. །ཤྗེས་རབ་ཕ་རྩོལ་ཕྱིན་

པ་ཡི།. །མཚན་མཆྩོག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་དང༌།. །བཟང་སྤྩོད་རྣམས་ལས་གང་

ཐུབ་ཏྩོན།. །གཞན་ཡང་བརྒྱ་ར་བསྡུས་པ་དང༌།. །རྩོ་རྗེ་མཁའ་འགྩོའི་སྦིན་

སྗེག་གཉིས།. །རྐྗེན་དབང་མ་གཏྩོགས་མ་ཆགས་ཙམ།. །སྔྩོན་དུས་སྒྩོལ་མ་

རྣམ་རྒྱལ་མའི།.།གཟུངས་རིང་ཚར་ནི་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ།.།ད་ལྟ་འདྩོན་རྒྱུ་གཞན་

མང་སབས།. །དྗེ་གཉིས་བཅྩོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་ནས།. །མ་ཐ་བདུན་རྗེ་སྔྩོན་དུས་

ནས།. །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཅི་ཙམ་ཞིག. །བྗེལ་བ་བྱུང་ཡང་ཆགས་པ་མྗེད།. །སྒྩོལ་

མའི་ཡི་གྗེ་བཅུ་པ་དང༌།.།དམ་བཅས་གཟུངས་དང་རྣམ་རྒྱལ་.མའི།.།གཟུངས་

ཐུང་རྣམས་ཀང་བརྒྱ་ར་རྗེ།. །གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་གཟུངས།. །ཕལ་

ཆྗེར་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ་བརྩོད་ཅིང༌།. །བམས་པའི་གཟུངས་རིང་འཇམ་དཔལ་ཀི།།.

ཤྗེས་རབ་བླྩོ་འཕྗེལ་སྤན་རས་གཟིགས།. །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་གཟུངས་རིང་

རྣམས།. །སྔྩོན་ཚེ་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ་ཏྩོན་ཀང༌།. །ད་ལྟ་ཕལ་ཆྗེར་བཅྩོ་ལྔ་དང༌།. །.

བཅུ་གཅིག་དགུ་དང་མ་ཐ་བདུན།. །དྗེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་དང༌།. །.

དྩོན་ཞགས་གཟུངས་ཐུང་སྤན་རས་གཟིགས།. །དྲན་དང་ཡིད་བཞིན་འཁྩོར་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

ལྩོའི་གཟུངས།. །ཨུཥྞི་ཥ་དང་གསྗེར་བཟང་དང༌།. །གཙུག་ཏྩོར་དྲི་མྗེད་

གཟུངས་ཐུང་དང༌།. །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་གྗེ་བརྒྱ།. །བྱཻ་ཌཱུརྱ་སྣང་

གཟུངས་རྣམས་ཀང༌།. །བཅྩོ་ལྔ་མ་ཐ་བདུན་ཙམ་ཞིག།ཅི་ཙམ་བྗེལ་ཡང་མ་

ཆགས་སྩོ།.།

༈.དྗེ་ནས་མཚན་མྩོ་འགྩོ་ཉྗེ་ནས།.།བདྗེ་མཆྩོག་བསྐྱྗེད་ཆྩོག་བསྡུས་པ་.

ལ།. །བརྗེན་ནས་པད་འདབ་སྩོང་སྗེང༌།. །འཁྩོར་ལྩོ་ལྔ་བསྐྱྗེད་དབུས་སུ་ནི།. །.

སྗེང་ཁི་པད་ཉིའི་གདན་སྗེང་དུ།.།བདྗེ་མཆྩོག་ར་བའི་བླ་མ་དང༌།.།དབྗེར་མྗེད་

བས་ནས་བསྐྱྗེད་པ་ཡི།. །མཐའ་སྐྩོར་འཁྩོར་ལྩོ་ལྔ་ཡི་སྗེང༌།. །སྙིང་པྩོའི་རྣལ་

འབྩོར་མ་བཞི་དང༌།. །འཁྩོར་ལྩོ་གསུམ་དང་སྩོ་མཚམས་བརྒྱད།. །དྗེ་མཐར་

རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྩོ་དང༌།. །སྗེང་དུ་རྩོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྩོགས།. །བསྐྱྗེད་ཅིང་བསིམས་

ནས་ཕྱི་ནང་གསང༌།. །ཡན་ལག་བདུན་དང་ཏིང་འཛིན་གི།. །དབང་བཞི་

བླངས་ཏྗེ་གསྩོལ་གདབ་མང༌།.།བས་མཐར་འཁྩོར་རྣམས་གཙོ་བྩོ་ལ།.།བསྡུས་

ཏྗེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས།.།ཞུགས་ནས་རང་གི་ར་འཁྩོར་ནང༌།.།མི་ཤིགས་

ཐིག་ལྗེའི་དབུས་སུ་ནི།. ཧཱུཾ་ཡིག་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ལྷ།. །རང་སྗེམས་དབྗེར་མྗེད་

བས་ཏྗེ་བསམ།. །རྩོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག. །མ་ནུས་མྩོད་ཀང་དྗེ་

ཉིད་ཀིས།. །རྩོགས་རིམ་ཆ་ཙམ་མཚོན་པར་བས།. །དྗེ་ནས་ཕྱྩོགས་བཅུའི་

དཔའ་བྩོ་དང༌།. །དཔའ་མྩོ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་མཆྩོག་གི. །ལྷ་མཆྩོག་རྣམས་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དབྗེར་མྗེད་དུ།.།མྩོས་ནས་སྤན་དྲངས་ལུས་ཀི་ཆར།.།ཐིམ་ཞུགས་མྩོས་ཤིང་

སྔགས་གསུམ་གིས།. །ལུས་དཀིལ་ཉིད་དུ་གྱུར་བསམས་ཏྗེ།. །བཟླས་པ་

ཐམས་ཅད་རྩོགས་བས་ནས།.།སྩོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་མཇུག་སྡུད་བས།.།

༈. དྗེ་ནས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱྩོད་པར།. །བསྒྱུར་ཏྗེ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་.

རུ།.།སྔར་བཞིན་པད་སྩོང་སྗེང་ཁིའི་སྗེང༌།.།རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྩོགས།.།.

འདུས་པའི་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌།. །དབྗེར་མྗེད་རྩོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱྗེད་དྗེ།. །སྐུ་ལ་

ལུས་དཀིལ་ལྷ་བཀྩོད་ཅིང༌།.།དྗེ་མཐར་རྣམ་སྣང་ལ་སྩོགས་པ།.།.འདུས་པའི་

ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དང༌།.།སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ལ་སྩོགས་ཀིས།.།བསྐྩོར་

དང་སྗེང་གི་ཆ་ལ་ནི།. །འདུས་པའི་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།. །མདྩོ་སྔགས་བླ་མའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས།. །བསྐྩོར་ནས་བཞུགས་བསྐྱྗེད་སྤན་དྲངས་བསིམ།. །ཕྱི་

ནང་གསང་བའི་མཆྩོད་པ་ནི།. །ཡན་ལག་བདུན་བཅས་བས་པའི་མཐར།. །.

ཐུན་མྩོང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི།.།རིགས་ལྔའི་སྩོམ་གཟུངས་བཅས་བས་ཏྗེ།།.

དམིགས་བརྗེ་མ་ནི་ཉྗེར་གཅིག་བརྩོད།.།འྩོན་ཀང་རྐང་པ་བཞི་པ་ལ།.།དབྗེར་

མྗེད་རྩོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས་སྩོ།. །ཞྗེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ཏྩོན་བས་

ཤིང༌།. །དྗེ་ཚེ་ར་བའི་བླ་མ་དང༌།. །རྗེ་ཉིད་རིགས་གསུམ་མགྩོན་པྩོ་རྣམས།. །.

དབྗེར་མྗེད་མྩོས་ཏྗེ་གསྩོལ་འདྗེབས་བས།. །དྗེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་

དང༌།. །གསྩོལ་གདབ་ལ་སྩོགས་བདྗེ་མཆྩོག་སྐྩོར།. །བཤད་བཞིན་བསྩོམ་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

བཟླས་རྩོགས་པར་བས།.།འྩོན་ཀང་ཕྱྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས།.།འདུས་

པའི་ལྷ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ།.།བས་ནས་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ།.།ཞུགས་ནས་དྗེ་

དང་དབྗེར་མྗེད་པར།. །བཞུགས་མྩོས་རིམ་གིས་ཚིག་བརྩོད་ནས།. །གསལ་

བཏབ་སྩོ་སྩོའི་བཟླས་པ་དང༌།. །མཐར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྩོར་མཚམས་ནས།. །.

སྤྩོས་པའི་འྩོད་ཟྗེར་ཕྱྩོགས་བཅུར་སྩོང༌།. །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྒིབ་སྦངས་

ནས།. །ཧཱུཾ་དང་དྗེ་རྣམས་རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. །ཉིད་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ་ཚུལ་སྩོགས།. །.

བདག་བསྐྱྗེད་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ལྟར་བས།.།

༈. དྗེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྗེད་དུ།. །བསྒྱུར་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་འྩོད་ཟྗེར་.

གིས།. །རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད།. །བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཞྗེ་

དགུ་མའི།. །ལྷ་ཚོགས་བླ་བརྒྱུད་བཅས་པ་དང༌།. །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྩོའི་

ཚོགས།. །སྤན་དྲངས་སྔར་བཞིན་པད་སྩོང་དབུས།. །ཉི་མའི་གདན་ལ་

འཇིགས་བྗེད་སྩོགས།.།བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་མྩོས་ནས།.།གཙོ་བྩོ་

རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང༌།.།འཁྩོར་རྣམས་བསྡུས་ཏྗེ་གསལ་བཏབ་ཅིང༌།།.དྗེ་

མཐར་འཇིགས་བྗེད་ཞྗེ་དགུ་མའི།.།ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མཐའ་སྐྩོར་དུ།.།ཡི་

དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྩོའི་ཚོགས།.།སྔར་བཞིན་བཞུགས་པར་མྩོས་པ་དང༌།.།སྗེང་

དུ་འཇིགས་བྗེད་བླ་བརྒྱུད་བཅས།.།གསལ་གཏབ་གང་དྲིན་གཟུགས་མཆྩོག་

སྩོགས།. །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་ཕྱི་ནང་གི. །མཆྩོད་པ་རྣམས་སྩོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ཡན་ལག་བདུན།. །གསང་བའི་མཆྩོད་པ་སྩོམ་བཟུང་དང༌།. །བསྩོད་པ་དབང་

བཞི་ལྗེན་པ་སྩོགས།. །གྩོང་དུ་བརྩོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. །གསྩོལ་འདྗེབས་ལ་

སྩོགས་གསང་འདུས་ཀི།. །སྐབས་ལྟར་བས་ཏྗེ་ཐུགས་ཀ་ཡི།. །ས་བྩོན་འྩོད་

ཀིས་བཅུ་གསུམ་མའི།. །ལྷ་ཚོགས་སྔར་བཞིན་སྤན་དྲངས་ཏྗེ།. །སྙིང་ཁར་

བཞུགས་མྩོས་སྔགས་རྣམས་བགང༌།. །བསྔྩོ་སྩོན་མཐར་ནི་རྩོར་སྗེམས་སུ།. །.

བསྒྱུར་ཏྗེ་ཀུན་རིག་རྗེན་བརྗེན་པའི།. །ལྷ་ཚོགས་སྤན་དྲངས་ནམ་མཁའ་རུ།. །.

བཞུགས་མྩོས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱྗེད་ཚུལ་ལྟར།. །སྔགས་བརྩོད་རིམ་པར་

གསལ་བཏབ་སྗེ།.།བསྩོད་ཕྱག་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས།.།.བས་མཐར་སར་

ཡང་བསྩོད་པ་དང༌།.།གཞན་དྩོན་གཙོར་དམིགས་གསྩོལ་འདྗེབས་བས།.།

༈. དྗེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་རུ།. །བཞུགས་པར་མྩོས་ནས་བཟླས་པ་.

རྣམས།. །ཚང་བར་བས་ཤིང་རིགས་ལྔ་ལས།. །རྒྱལ་མཆྩོག་མྗེ་ཏྩོག་ཆྗེར་

རྒྱས་ཀི།. །གཟུངས་རིང་གཉིས་ཀང་འདྩོན་པར་བས།. །དྗེ་ནས་རང་གཞན་

གཉིས་ཀའི་ཆྗེད།. །འྩོད་དཔག་མྗེད་དང་མི་འཁྲུགས་པ།. །ཤཱཀ་ཐུབ་བདྗེ་

གཤྗེགས་མཆྗེད་བདུན་དང༌།. །རྒྱལ་སས་བརྒྱད་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ།. །འྩོད་ཀི་

ཏྩོག་དང་སྩོན་ལམ་བླྩོ།.།དབང་པྩོ་ཞི་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད།.།སང་སང་པྩོ་ཡི་

དབངས་ལ་སྩོགས།. །རྒྱལ་སས་ཆྗེན་པྩོ་འགའ་ཞིག་རྣམས།. །ལྷན་ཅིག་སྤན་

དྲངས་ནམ་མཁའ་ལ།. །བཞུགས་པར་མྩོས་ཏྗེ་སྩོ་སྩོ་ཡི།. །མཚན་ནས་བརྩོད་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

དྗེ་ཕྱག་འཚལ་བ།.།དབར་དགུན་ཁད་ཀིས་ལན་བདུན་ནམ།.།ལྔ་རྗེར་བཅས་

ཏྗེ་མཆྩོད་འབུལ་དང༌།.།མཆྩོད་པའི་སྤིན་གི་གཟུངས་བརྩོད་ཅིང༌།.།ཡན་ལག་

བདུན་པ་བས་པའི་མཐར།. །སར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་གསྩོལ་འདྗེབས་སུ།. །.

བསྒྱུར་ནས་བདུན་ལྔ་ཅི་རིགས་དང༌།. །རང་གཞན་ཕྱི་མར་བདྗེ་ཅན་དང༌།. །.

དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱྗེ་བ་ཡི།. །སྩོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལྗེགས་པར་བས།. །.

མཐར་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་རུ།.།བཞུགས་མྩོས་འྩོད་དཔག་མྗེད་ཉིད་ཀི།.།གཟུངས་

རིང་ཉྗེར་གཅིག་བཅྩོ་ལྔ་སྩོགས།. །བརྩོད་དྗེ་བསྔྩོ་སྩོན་དག་ཀང་བས།. །དྗེ་

མཐར་སྒིབ་སྦྩོང་ཆྗེད་དམིགས་ཏྗེ།. །ཤྗེར་སྙིང་ལྟ་བ་དང་འབྗེལ་དང༌།. །སྗེང་

གདྩོང་སྔགས་བགང་བཟླྩོག་པའི་ཁུལ།. །རང་དང་བསན་དང་འགྩོ་དྩོན་ལ།. །.

དམིགས་ནས་ལན་གསུམ་ཐལ་བརབ་བས།. །དྗེ་ནས་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་

སྩོགས།. །སྩོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་འགའ་དང༌།. །བམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཏྩོང་

ལྗེན་ལ།. །བརྗེན་ནས་སྦྩོང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བས།. །མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྗེད་

མགྩོན་ཆྩོས་སྩོགས།. །ཆྩོས་སྐྱྩོང་རྣམས་ལ་གཏྩོར་འབུལ་དང༌།. །སྲུང་འཁྩོར་

མཚོན་ཙམ་བསྩོམས་བས་ཏྗེ།.།ཁྩོ་བཅུའི་སྙིང་པྩོ་མི་གཡྩོ་མགྩོན།.།ཕྱག་རྩོར་

གཏུམ་པྩོ་ར་མགིན་དང༌།.།འཇིགས་བྗེད་སྔགས་གསུམ་མཚོན་ཙམ་དང༌།.།རང་

ཉིད་འཇིགས་བྗེད་དུ་བསམ་པའི།. །ལུས་ཀི་གནས་སུ་ཡི་གྗེ་དང༌།. །ལྷ་འགའ་

བཀྩོད་དྗེ་སྲུང་བས་པ།. །ཡན་གི་ཞག་གཅིག་དགྗེ་སྦྩོར་འགྲུབ།. །འྩོན་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོང་ཆྩོག་ལ་སྩོགས་པའི།. །རྐྗེན་གིས་སྔ་དྲྩོའི་དགྗེ་སྦྩོང་ལས།. །གསང་བདྗེ་

འཇིགས་གསུམ་མངྩོན་རྩོགས་དང༌།.།དཔྗེ་ཐྩོག་འདྩོན་དགྩོས་ལ་སྩོགས་པ།.།.

འགའ་ཞིག་ཆགས་མྩོད་གཟུངས་རྣམས་ནི།. །ཞར་ཞྩོར་ར་ཐྩོག་སྩོགས་ཀུན་

ལས།. །ཏྩོན་ཅིང་དྗེ་བཞིན་སྒྩོལ་མ་དང༌།. །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སྩོགས་

ཀང་ངྩོ༌།. །གཞན་ནི་གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་དང༌།. །ཀུན་རིག་ཚོགས་

ཞིང་ལ་སྩོགས་འགའ།. །རྒྱས་བསྡུས་ཁད་པར་མ་གཏྩོགས་པར།. །ནན་ཏན་

མ་ཆགས་བས་པའི་ཁུལ།. །དྗེ་ལྟར་འདྩོན་ཚན་མང་པྩོ་ལ།. །ཞུགས་འདི་ཚེ་

རབས་ཐམས་ཅད་དུ།.།ཡི་དམ་དུ་མས་བིན་རླྩོབ་ཅིང༌།.།དགྩོངས་པར་འགྱུར་

པའི་རྗེན་འབྗེལ་ཡྩོད།.།ཇི་སྐད་སྨས་པ་འདི་དག་ལ།.།ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་མ་ཐྩོན་

པ།. །མཆིས་མྩོད་རྗེ་གཉིས་ཆད་པ་ལས།. །སྒྩོ་བཏགས་ལྷག་པ་བཀྩོད་མྗེད་

སྙམ།.།

༈. ཞྩོར་ལ་ཁ་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར།. །སྔྩོན་གི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་གང་ཡིན་པ།. །.

རང་གིས་གསལ་བར་མ་ཤྗེས་ཀང༌།. །སྔྩོན་ཚེ་རྗེ་ཡི་བུ་སྩོབ་ཞིག. །ཡིན་འདྲ་

བསམ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྔྩོན།. །བཙུན་པ་ཆྩོས་ལྡན་ཞིག་གམ་སྙམ།. །མདྩོ་ན་ད་

ལྟ་ཡྩོད་པ་ཡི།. །དཔྩོན་གི་ལྩོ་རྒྱུས་ཞིག་ཏུ་ནི།. །སྔ་སྩོང་རྗེ་དྲུང་རིན་པྩོ་ཆྗེ།. །.

ཕྱྩོགས་འདིར་བྩོན་སྐབས་དབྩོན་རྒྱུད་ལ།. །ཀྩོའུ་ཤི་ནང་སྩོ་འབྱུང་བ་དང༌།. །.

ལྷན་ཅིག་གགས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག.།འབྱུང་ཞིང་དྗེ་ཉིད་དགྩོན་པ་འདི།.།ཐྩོག་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

མར་འདྗེབས་མཁན་སྩོབ་དཔྩོན་པ།.།རིན་ཆྗེན་ལྷུན་པྩོའི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་ཡིན།.།དྗེ་

དང་ཀྩོའུ་ཤི་རྣམ་པ་གཉིས།. །ཟུང་འབྗེལ་མདྩོ་སྔགས་བསན་པ་ཉིད།. །རྒྱས་

པར་བྗེད་པ་འྩོང་ངྩོ་ཞྗེས།. །ལུང་བསན་མཛད་ཅྗེས་བཀྩོད་སྣང་སྗེ།. །བདྗེན་

ནམ་མི་བདྗེན་ཅང་མ་ཤྗེས།. །མཛོད་དགྗེར་ཡྩོད་པའི་སྐུ་རྗེན་པྩོས།. །འདི་ཡི་

སྐྱྗེ་བརྒྱུད་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས།. །བརྩོད་ཅྗེས་ཟྗེར་ཡང་བཏང་སྙྩོམས་བས།. །བླ་ཆྗེན་

འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ།. །ཁྩོད་ཉིད་མ་གཅིག་ལ་བསྒྩོན་གི།. །མ་འྩོངས་ལུང་

བསན་ལས་ཟིན་ཅིང༌།. །སྩོབ་དཔྩོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཡི།. །སྩོབ་མ་མཆྩོག་

འདིའི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་ཙམ།.།རྨི་ལམ་ལྟ་ངན་ཡིན་སྙམ་ཟྗེར།.།གང་ལྟར་སྔྩོན་གི་སྐྱྗེ་

བརྒྱུད་ཙམ།. །བཟང་བས་ཕན་ཐྩོགས་འགྱུར་དཀའ་ཡི།. །རང་གཞན་དག་ལ་

ཕན་ཐྩོགས་པའི།. །ཡྩོན་ཏན་ཉམས་ལྗེན་བཅས་པ་དགྩོས།. །མྗེད་ན་ཚེ་སྔྩོན་

ཚངས་པ་དང༌།.།བརྒྱ་བིན་འཁྩོར་བསྒྱུར་ལ་སྩོགས་ཀི།.།སྐྱྗེ་བ་བཟུང་བ་སིད་

གྱུར་ཏྗེ།.།དྗེ་དག་བཟང་བས་རང་ཉིད་ཀི།.།སྐྱྗེ་བ་འདི་ཕྱིར་ཕན་ནམ་ཅི།.།གལ་

ཏྗེ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་ཀི།. །སྤྲུལ་པའི་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་ཞིག་ཡིན་ན།. །དགའ་

མྩོད་སྙིགས་དུས་སྩོ་སྐྱྗེ་ལ།.།དྗེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་རྗེ་བ་ནི།.།བདག་ལྟ་རྣམས་ལ་

ག་ལ་མཆི།. །འྩོན་ཀང་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་དང༌།. །མཆྗེད་པའི་སྐུ་སྐྱྗེ་ལ་

སྩོགས་འགས།.།སྐྱྗེ་བརྒྱུད་གང་ཡིན་དྲིས་བྱུང་ཚེ།.།ལན་ནི་འདྗེབས་རྒྱུ་དྩོན་

མཐུན་ཞིག. །མ་རྗེད་དྗེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྩོད།. །སྔྩོན་གི་སྐྱྗེ་བ་འདི་ཡིན་ཞྗེས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ངྩོས་བཟུང་མྗེད་ཀང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས།. །ལམ་གསུམ་ཐྩོག་ཐ་དབུས་མྗེད་པར།. །.

འཁྩོར་བའི་འཁྩོར་ལྩོ་མགལ་མྗེ་ཡི།. །ཞྗེས་སྩོགས་གསུངས་ལྟར་སྐྱྗེ་བརྒྱུད་

ཡྩོད།. །ཅྗེས་སྨས་དྗེ་འདྲ་དྩོན་མཐུན་ཡིན།. །གཞན་ཡང་བླ་ཆྗེན་འགའ་ཞིག་གི།.

རྣམ་ཐར་དག་ལས་སྦིན་བདག་འདིས།. །ར་ནྩོར་འདི་དང་འདི་ཕུལ་སྩོགས།. །.

བཀྩོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་བུ།.།བརྩོད་ན་འགལ་བ་མྗེད་སྙམ་སྗེ།.།དྗེ་ཡང་དཀྩོན་

མཆྩོག་དྲིན་ལས་ནི།. །དངྩོས་པྩོ་བཟང་མང་རྗེད་པ་ལས།. །དགྗེ་སྩོང་སྦིན་པ་

ཕུན་ཚོགས་ཉིད།. །དབུས་སུ་འགྩོ་སྐབས་གྩོས་ཡུག་འགའ།. །དར་ཡུག་མང་

དང་ཁ་བཏགས་ནི།.།སྩོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྩོར་རྣམས་.དང༌།.།དངུལ་སང་ཉིས་

བརྒྱ་བཅས་བསྐུར་ཏྗེ།. །སྗེར་འབས་དགྗེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན།. །རྣམས་ལ་

མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དང༌།. །གྲྭ་ཚང་སད་ལ་ཁ་བཏགས་ཀི།. །འགྗེད་དང་ཁང་

ཚན་ལ་དངུལ་འགྗེད།. །མཚོན་ཙམ་བཅས་པ་རྣམས་བས་ཤིང༌།. །རྒྱལ་

དབང་པཎ་ཆྗེན་རྣམས་གཉིས་ལ།. །རང་དཔགས་དངུལ་གྩོས་འབུལ་ཆྗེན་

དང༌།. །དྗེ་ཀའི་བླ་ཆྗེན་གགས་ཆྗེ་འགར།. །འབུལ་བའི་མཚོན་བྗེད་རྣམ་མང་

དང༌།. །ཇྩོ་བྩོའི་སྐུ་མདུན་བརྒྱ་མཆྩོད་སྩོགས།. །དགྗེ་ར་ཆྗེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་.

བསྒྲུབས།.།དགྩོན་འདིར་རང་ཉིད་སྗེབ་པ་ནས།.།ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་སྣ་ཡང༌།།.

ལྔ་བཏང་རྒྱུད་པར་འགྗེད་དྲུག་དང༌།.།མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འགྗེད་བདུན་བས།།.

དབར་གནས་སྐབས་སུ་འགྗེད་གཅིག་དང༌།. །ཁི་ཐྩོག་ཡྩོད་དུས་དགུ་གཏྩོར་
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སློབ་དཔློན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད།

སྐབས།. །འགྗེད་ཕུལ་ལྟ་བུ་འདིར་མ་བཀྩོད།. །སྤིར་ནི་བསྩོད་ནམས་ཚོགས་

གསྩོག་ལ།. །དཀྩོན་མཆྩོག་མཆྩོད་དང་སྦིན་གཏྩོང་ནི།. །མཆྩོག་ཡིན་མྩོད་

ཀང་ཐར་འདྩོད་ཀིས།.།བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དང༌།.།ལྟ་བ་སྩོན་ལམ་

རླབས་ཆྗེན་རྣམས།. །བྗེད་པ་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་ཚུལ་ནི།. །བཟང་སྤྩོད་རྩོར་གཅྩོད་

ལ་སྩོགས་པའི།. །མདྩོ་སྗེ་ཟབ་ལས་བཤད་ལྟར་ཡིན།. །རྩོམ་དཔྗེ་པྩོ་ཏི་བཅུ་

ལྷག་ཙམ།. །བར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྗེན་ལ།. །གང་སྩོང་དངུལ་ཕབ་བརིས་

བས་ན།. །དངུལ་སང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག. །བརྫུན་མྗེད་ངྗེས་པར་སྩོང་

སྣང་ངྩོ༌།.།དངྩོས་པྩོ་འགའ་ཞིག་སྐྱྗེ་ཡུལ་དང༌།.།གཞན་གིས་དབང་མྗེད་འཁྗེར་

གྱུར་ཏྗེ།. །ཆུད་ཟྩོས་སྩོང་བ་དག་ཀང་ཡྩོད།. །གཞན་ཡང་ཕ་མ་དགྗེ་ཚུལ་

སྩོགས།. །གཤྗེགས་པའི་དགྗེ་ར་བཏང་བའི་སྐྩོར།. །འགའ་ཞིག་ཡྩོད་མྩོད་དྗེ་

ཐམས་ཅད།.།འདི་རུ་འགྩོད་པར་མ་བས་སྩོ།.།དྗེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་དང༌།།.

ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ།. །དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་

ངྩོར།. །མ་སྦས་སྒྩོ་སྐུར་མྗེད་པར་བཀྩོད།. །རྣམ་ཐར་ཐུན་མྩོང་རྣམ་གཞག་

མཚོན་ཙམ་ཞིག. །སྔྩོན་ནས་བིས་ཟིན་སྔྩོན་མ་ལས་ལྷག་པའི།. །བརྩོད་རྒྱུ་

གཞན་ཞིག་བརྩོད་དུ་མི་སྣང་ཡང༌།. །ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ནན་ངྩོར་འདི་ལྟར་

བིས།. །དྗེ་ཡང་ཐུན་མྩོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་མཆྩོག. །བརྩོད་རྒྱུ་མ་རྗེད་རྣམ་

ཐར་ཐུན་མྩོང་བའི།. །བ་བྗེད་མཆྩོག་དམན་མང་པྩོས་ས་བཅད་དྗེ།. །བརྩོད་



492

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

འདིས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཤིང༌།. །དྩོན་གཉྗེར་ཅན་དག་སྤྩོད་པ་

རྒྱ་མཚོའི་ནང༌།. །རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནྩོར་བུ་ལྗེན་འདྩོད་ཀང༌།. །མ་རྗེད་

དགྩོས་ཆུང་རྣམ་ཐར་མཆིང་བུ་མང༌།. །ཕྱིན་ཐྩོབ་ལྕི་བའི་ཁུར་གིས་ངལ་སྙམ་

སྗེམས།. །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་སྩོབས་བསྐུར་བའི་དགྗེས།. །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་

མིའི་རྗེན་རྗེད་ཅིང༌།. །དམ་པའི་མགྩོན་གིས་བརྗེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས།. །.

མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གྩོ་འཕང་ཐྩོབ་པར་ཤྩོག.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི།. ཁ་དགྗེའི་སྩོབ་དཔྩོན་རྩོ་རྗེ་འཆང་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོའི་

གདན་ས་པ་སྐུ་སྐྱྗེ་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྩོགས་

བླ་ཆྗེན་འགའ་ཞིག་དང༌།. ཁད་པར་ཅྩོ་ནྗེའི་ས་སྐྱྩོང་ཆྗེན་པྩོ་འཇམ་དབངས་

ནྩོར་བུས་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགིས་ཞྗེས་གསུང་གིས་བསྐུར་བ་ལྟར།.

ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་གཡར་ཁལ་དུ་སྦར་བའྩོ།.།

མངྒ་ལཾ།།.།།
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྡོལ་འདྗེབས།

༄༅།.།ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས་

བཞུགས་སྩོ།.།

ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས།

༄༅།.།ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.།རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རྩོ་རྗེ་འཆང།.།.

མཐུ་སྩོབས་དབང་ཕྱུག་རྩོ་རྗེ་འཛིན།. །རྒྱལ་པྩོ་ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི་ལ།. །གསྩོལ་བ་

འདྗེབས་སྩོ་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།.།རྗེ་བཙུན་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྩོར་མ།.།མངའ་བདག་

བི་སུ་ཀལྤ་དང༌།.།གྲུབ་ཆྗེན་ས་ར་ཧ་པ་ལ།.།གསྩོལ་བ་྾།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།.།དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་ཟླ་བ་གགས།..།གྲུབ་མཆྩོག་སྩོབ་པའི་རྩོ་རྗེ་ལ།།.

གསྩོལ་བ་྾།. །བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་སྤྩོད་ནག་པྩོ་པ།. །རྣལ་འབྩོར་དབང་

ཕྱུག་སྤིན་ཤུགས་ཅན།. །སྒ་བསྒྱུར་འགྩོས་ལྩོ་ཆྗེན་པྩོ་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. །.

རྒྱལ་སས་སྗེདྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌།.།རིམ་གཉིས་མངྩོན་གྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང༌།.།.

མཁས་མཆྩོག་ཨཱ་རྱ་དྗེ་བ་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. །རྒྱུན་དྩོན་གསལ་མཛད་ཉི་མ་

ལྕམ།. །ཟབ་དྩོན་མངྩོན་གྱུར་རིན་ཆྗེན་གགས།. །མཆྩོག་བརྗེས་ཚུལ་ཁིམས་

སྐྱབས་ཉིད་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. །མཁྗེན་བརྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་

སྐྱབས།. །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གཞྩོན་ནུ་འྩོད།. །ཀུན་མཁྗེན་ཆྩོས་སྐུ་

འྩོད་ཟྗེར་ལ།. །གསྩོལ་྾།. །ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འཕགས་པ་འྩོད།. །རྗེ་བཙུན་བུ་

སྩོན་རིན་ཆྗེན་གྲུབ།. །མཁས་གྲུབ་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ།. །གསྩོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བ༴།.།སྒ་བསྒྱུར་ཆྗེན་པྩོ་ནམ་མཁའ་བཟང༌།.།མཉམ་མྗེད་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་

བ།.།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པར།.།གསྩོལ་བ་྾།.།སྨ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་

རྗེས།. །འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤྗེར་སྗེང་སྩོགས།. །ལམ་འདིའི་དངྩོས་

བརྒྱུད་བླ་མ་ལ།.།གསྩོལ་བ་྾།.།དྗེ་ལྟར་གསྩོལ་པ་བཏབ་པའི་མཐུས།.།སྐྱྗེ་བ་

ཀུན་དུ་རྗེས་བཟུང་སྗེ།. །ཟུང་འཇུག་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་གི།. །གྩོ་འཕང་མཆྩོག་

དྗེ་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག..།

ཅྗེས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་སས་

བླྩོ་གྩོས་རིན་ཆྗེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསྩོལ་འདྗེབས་འདྩོན་པ་ད་ལྟ་དར་ཆྗེ་

ཡང༌།. ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས་ཕྱྩོགས་འདིར་

མ་དར་འདུག་པས།. དྗེ་དར་སྙམ་དུ་བསམས་ཏྗེ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

བིས་པའྩོ།.།

མད་ལཾ།.
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་གསྱོལ་འདེབས།

༄༅།.།ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་

གསྩོལ་འདྗེབས་བཞུགས་སྩོ།།

ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར།

. ༄༅།.།གང་གི་མཚན་བརྩོད་དྲན་པས་ཀང༌།.།

. . འཆི་བདག་བདུད་ཀི་དཔུང་བཅྩོམ་ནས།.།

. . འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྗེར་བ།.།

. . ཚེ་དཔག་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩོད།.།.

འདིར་བདག་ཉིད་ཀིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་དཔག་

མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་རྒྱུན་འཁྗེར་དུ་བྗེད་པ་ནི།. སྐྱབས་སྗེམས་སྩོགས་སྔྩོན་དུ་

བཏང་ནས།.རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པར་གྱུར།. རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྲྩོས་པས།.

བདྗེ་བ་ཅན་ནས་མགྩོན་པྩོ་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཡབ་སས་ཁྩོར་དང་བཅས་པ་སྤན་

དྲངས།. ཨྩོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྗེ་ཧྱ་ཧི།. མདུན་གི་ནམ་

མཁར་རྨ་བས་གཏྗེགས་པའི་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་ཁིའི་སྗེང་དུ་པད་དང་ཟླ་བའི་གདན་

ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད་སྐུ་མདྩོག་དམར་པྩོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།.

མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྗེང་ན་འཆི་མྗེད་ཚེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་

པ་བསྣམས་པ།. དབུ་རྒྱན་ལ་སྩོགས་པ་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བརྒྱན་ཅིང༌།.ཞབས་རྩོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.མཚན་དཔྗེས་སྤས་

པའི་སྐུ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྲྩོ་བ།. དྗེའི་གཡས་སུ་

སྤན་རས་གཟིགས།.གཡྩོན་དུ་མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ་པ།.དྗེའི་མཐའ་སྐྩོར་དུ་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐྩོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར།.

བསླུ་མྗེད་མཆྩོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད།. །ངན་འགྩོའི་འཇིགས་

ལས་སྒྩོལ་བའི་དཔའ་བྩོ་མཆྩོག.།དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲྗེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།.

མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་མྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།བརྗེ་བའི་གཏྗེར་ཆྗེན་རྗེ་བཙུན་

སྤན་རས་གཟིགས།. །མཐུ་སྩོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ།. །.

འཁྩོར་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།. །བདག་ཅག་སྩོ་གསུམ་

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྩོད་རྩོལ་མྩོ་འདྩོད་ཡྩོན་ལྔ།.།རབ་

འབམས་ཞིང་ན་མཆིས་པའི་མཆྩོད་ཚོགས་དང༌།. །བདག་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་

དགྗེ་ཚོགས་མཎལ་བཅས།. །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་ཁྗེད་རྣམས་མཉྗེས་ཕྱིར་

འབུལ།. །ཐྩོགས་མྗེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང༌།. །ཚེ་མཐར་

ཕྱིན་དང་བདྗེ་ལྡན་ཞིང་མཆྩོག་ཏུ།. །སྐྱྗེ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཉྗེས་པ་ཀུན།. །.

ནྩོངས་ཤིང་འགྩོད་པའི་ཡིད་ཀིས་སྩོ་སྩོར་བཤགས།. །རང་གཞན་སྐྱྗེ་འཕགས་

ཀུན་གིས་ལྗེགས་བསྐྲུན་པའི།. །རྣམ་དཀར་དགྗེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་

རང༌།. །མ་ལུས་ཕྱྩོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ།. །ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་གསྱོལ་འདེབས།

དམ་པ་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ།. །དྗེ་དག་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྩོན་གི་ཕྱིར།. །.

བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །འདིས་མཚོན་ལྗེགས་

ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པ་ཀུན།. །བདྗེ་ལྡན་ཞིང་སྐྱྗེ་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ཕྱིར་

བསྔྩོ།.།ཞྗེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ།.ཅུང་ཟད་སྤྩོ་ན།.བདྗེ་གཤྗེགས་པའམ།.ཉི་

གཞྩོན་འཆར་ཀ་མ་གཉིས་གང་རུང་བརྩོད་པའི་མཐར།. སྐྱབས་གནས་ཀུན་

འདུས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད་དང༌།. མགྩོན་པྩོ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག.མཐུ་ཆྗེན་ཐྩོབ་སྩོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསྩོལ་

བ་འདྗེབས་སྩོ།. །ཞྗེས་ལན་གསུམ་སྩོགས་དང༌།. དྗེ་དང་སྦྲྗེལ་ནས་བདག་ལ་

མཆི་མྗེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་སལ་དུ་གསྩོལ།. འདི་ནས་ཤི་འཕྩོས་མ་ཐག་ཏུ་

བདྗེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བར་འགྱུར་བར་བིན་གིས་རླྩོབ་ཏུ་གསྩོལ་ཞྗེས་

གསྩོལ་འདྗེབས་ཅི་ནུས་བས་པའི་མཇུག་ཏུ།. སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུའི་ཆ་དང་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་འཆི་མྗེད་ཚེའི་བདུད་

རིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞྗེས་བརྩོད་

ཅིང་བསམ།. མཐར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་

ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་

ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྲྩོས་པས།.སིན་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་བསྩོད་ནམས་

ཐམས་ཅད་འྩོད་དང་བདུད་རི་ཁ་དྩོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བརྒྱད་ཀི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕྲྗེང་དང་བཅས་པ་

ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།. ཨྩོཾ་ཨ་མ་ར་ཎི་ཛི་ཝནི་ཡྗེ་སྭཱཧཱ།. བརྒྱ་ར་

སྩོགས་ཅི་འགྲུབ་དང༌།. འདྩོད་ན་གཟུངས་རིང་ཀང་བཟླའྩོ།. །མཐར་ཡིག་

བརྒྱའམ།. ཨྩོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ།. ལན་གསུམ་དང༌།. དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་

བདབ།. །ཚེ་དཔག་མྗེད་མགྩོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།. །ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. དུས་

མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐྩོང་བ་ནས།. །ཞྗེས་སྩོགས་དང༌།. འདི་ནས་ཉིང་

མཚམས་སྦར་མ་ཐག.།ཞྗེས་སྩོགས་བསྔྩོ་སྩོན་ཅི་རིགས་བའྩོ།།..།།

བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས།

༄༅།.།ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥ་ཡ།.བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པྩོ་ཤཱཀའི་

ཏྩོག. །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས།. །སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་སྩོགས།. །སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདྗེབས།. །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ།. . །ལཱུ་ཧི་དྲིལ་བུ་པ་དང་ནག་པྩོ་

སྤྩོད།.།ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གགས་ཐྩོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་སྩོགས།.།འཕགས་ཡུལ་པཎ་

གྲུབ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་མར་མྗེ་

མཛད།. །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་འབྩོམ་སྩོན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན།. །སྩོལ་
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་གསྱོལ་འདེབས།

འཛིན་ཟླ་མྗེད་པུ་ཏྩོ་གང་ཤར་སྩོགས།. །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བླྩོ་བཟང་གགས།. །རིགས་

པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན།. །མདྩོ་སྔགས་བསན་པའི་

མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་རྗེ།. །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་

འདབས།. །བླྩོ་བཟང་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆྩོག. །ངག་གི་དབང་

ཕྱུག་བླྩོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྗེ།. །མཆྩོག་སྤྲུལ་བླྩོ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསན་པའི་

དཔལ།. །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །པཎ་ཆྗེན་

སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང༌།. །རྩོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་སས་པཎི་ཏ།.གྲུབ་

པའི་དབང་ཕྱུག་བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོ་སྩོགས།. །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་

གསྩོལ་བ་འདྗེབས།.།སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞྗེས་སྩོགས་ཀང་བརྩོད་པར་བའྩོ།. །ཚུལ་

འདི་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲུབས་པའི་དགྗེས།. །འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐྩོབ་ཅིང༌།. །.

བདྗེ་ལྡན་ཞིང་སྐྱྗེ་ཚེ་རབས་ཀུན།.།དམ་པའི་མགྩོན་གིས་རྗེ་འཛིན་ཤྩོག།.།།

ཅྗེས་ཚེ་དཔག་མྗེད་ཀི་རྣལ་འབྩོར་དང༌།. བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསྩོལ་འདྗེབས་མདྩོར་བསྡུས་པ་

འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་ཟམ་ཐང་མདྩོའི་དགྗེ་སྩོང་བླྩོ་གྩོས་ཀུན་དགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

གིས་དང་ཉིད་ཀི་གསུང་འབུམ་གི་ནང་དུ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇྩོག་ཕྱིར་ཁྩོ་བྩོ་རང་ཉིད་ཀི་ལག་གིས་

པར་དུ་བརྐྩོ་བར་བའྩོ་ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་ཅྩོ་ནྗེའི་

དགྩོན་ཉིད་དུ་སྦར་བ་སྗེ་པར་གི་ཡི་གྗེ་བ་ནི་དགྗེ་སྩོང་གགས་པ་དཔལ་འབྩོར་རྩོ།.།མངྒལཾ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

༄༅།.།བླ་རྒྱུད་གསྩོལ་འདྗེབས་བཞུགས་སྩོ།.

ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྩོལ་འདྗེབས།

༄༅།.།ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.།རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རྩོ་རྗེ་འཆང༌།.།.

མཐུ་སྩོབས་དབང་ཕྱུག་རྩོ་རྩོ་འཛིན།. །རྒྱལ་པྩོ་ཨིནྡྲ་བྷྩོ་དི་ལ།. །གསྩོལ་བ་

འདྗེབས་སྩོ་དངྩོས་གྲུབ་སྩོལ།.།རྗེ་བཙུན་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྩོར་མ།.།མངའ་བདག་

བི་སུ་ཀལྦ་དང༌།.།གྲུབ་ཆྗེན་ས་ར་ཧ་པ་ལ།.།གསྩོལ་བ་྾།.རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།.།དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་ཟླ་བ་གགས།.།གྲུབ་མཆྩོག་སྩོབ་པའི་རྩོ་རྗེ་ལ།།.

གསྩོལ་བ་྾།.བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་སྤྩོད་ནག་པྩོ་པ།.།རྣལ་འབྩོར་དབང་ཕྱུག་

སྤིན་ཤུགས་ཅན།. །སྒ་བསྒྱུར་འགྩོས་ལྩོ་ཆྗེན་པྩོ་ལ།. །གསྩོལ་པགསྩོལ་བ་྾།.

རྒྱལ་སས་སྗེངྒྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌།.།རིམ་གཉིས་མངྩོན་གྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང༌།.།.

མཁས་མཆྩོག་ཨཱརྱ་དྗེ་བ་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. རྒྱུད་དྩོན་གསལ་མཛད་ཉི་མ་

ལྕམ།. །ཟབ་དྩོན་མངྩོན་གྱུར་རིན་ཆྗེན་གགས།. །མཆྩོག་བརྗེས་ཚུལ་ཁིམས་

སྐྱབས་ཉིད་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. . མཁྗེན་བརྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་

སྐྱབས།. །གདམ་པའི་མཛོད་འཛིན་གཞྩོན་ནུ་འྩོད།. །ཀུན་མཁྗེན་ཆྩོས་སྐུ་འྩོད་

ཟྗེར་ལ།.།གསྩོལ་བ་྾།.ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འཕགས་པ་འྩོད།.།རྗེ་བཙུན་བུ་སྩོན་

རིན་ཆྗེན་གྲུབ།. །མཁས་གྲུབ་བསྩོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།.

སྒ་བསྒྱུར་ཆྗེན་པྩོ་ནམ་མཁའ་བཟང༌།. །མཉམ་མྗེད་རྗེ་བཙུན་རྗེ་མདའ་བ།. །.
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྡོལ་འདྗེབས།

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པར།.།གསྩོལ་བ་྾།.སྨ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེ།.།.

འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤྗེར་སྗེང་སྩོགས།.།ལམ་འདིའི་དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་

ལ།. །གསྩོལ་བ་྾།. དྗེ་ལྟར་གསྩོ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།. །སྐྱྗེ་བ་ཀུན་དུ་རྗེས་

བཟུང་སྗེ།. །ཟུང་འཇུག་རྩོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་གི།. །གྩོ་འཕང་མཆྩོག་དྗེ་མྱུར་ཐྩོབ་

ཤྩོག.།

ཅྗེས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱས་སས་བླྩོ་གྩོས་རིན་ཆྗེན་ནས་

བརྒྱུད་པའི་གསྩོལ་འདྗེབས་འདྩོན་པ་ད་ལྟ་དར་ཆྗེ་ཡང༌།. ཕྱག་ན་རྩོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསྩོལ་

འདྗེབས་ཕྱྩོགས་འདིར་མ་དར་འདུག་པས།. དྗེ་དར་ན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏྗེ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས་

བིས་པའྩོ།།.།།མངྒ་ལཾ།.།

..༄༅།.།ན་མྩོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.བདྗེ་བའི་མཆྩོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱྗེས་

གཅིག་པུ་ཉིད།.།དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི།.།རབ་འབམས་

འཁྩོར་ལྩོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སུ།. །སྤྲུལ་མཛད་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད་

དུ།.།གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེ།.།རྒྱས་པར་བྗེད་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ནི།. །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲྩོག་མཛེས་མའི་སྐུར།. །སྤྲུལ་པའི་

རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་རག་ཏུ་སྐྱྩོངས།.།གསང་བ་ཀུན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་

བདག.།.གྲུབ་མཆྩོག་ས་ར་ཧ་དང་ལཱུ་ཧི་བ།.།དཱ་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་

སྩོགས།. །སྒྲུབ་ཆྗེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་྾།. རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྩོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་



502

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

པ།.།དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ།.།ལམ་འདི་སྩོལ་འཛིན་ཟླ་

མྗེད་ཆྩོས་ཀི་རྗེ།.།བླྩོ་གྩོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་྾།.རྣལ་འབྩོར་དབང་ཕྱུག་དུ་

མས་བགྩོད་གྱུར་པའི།. །འཁྩོར་ལྩོ་སྩོམ་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྩོའི་ལམ།. །.

བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའི།. །དངྩོས་བརྒྱུད་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ།.།

༈. མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པྩོ་ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེ་དང༌།. །དྗེ་སས་ཐུ་བྩོ་ཀུན་

དགའ་དྩོན་གྲུབ་སྩོགས།.།འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བཤད་སྩོལ་མན་ངག་གི.།.

དངྩོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།.།རྩོ་རྗེ་འཆང་དངྩོས་རྗེ་བཙུན་

ཙོང་ཁ་བའི།. །ལྗེགས་བཤད་དབར་རྔ་དད་བའི་དབྱུ་གུ་ཡིས།. །ལྗེགས་

བསྐུལ་གགས་པའི་སྒ་དབངས་ཆྗེར་སྒྩོགས་པ།. །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་

མགྩོན་ལ་གསྩོལ་འདྗེབས།. ཁད་པར་རྒྱུད་སྗེ་སྩོང་ཕྲག་སྩོ་གསུམ་དང༌།. །.

ཆྩོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་ཀུན་གི་ར།. །མཐར་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་

བཏབ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ།.།འཛིན་མཛད་རིམ་པར་བྩོན་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།.།.

སྐྱྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།. །འབལ་མྗེད་ཆྩོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཅིང༌།. །ས་དང་ལམ་གི་ཡྩོན་ཏན་རབ་རྩོགས་ནས།. །རྩོ་རྗེ་འཆང་གི་གྩོ་

འཕང་མྱུར་ཐྩོབ་ཤྩོག།.།།

མངྒ་ལཾ།.།
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

༄༅།.།རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་

མདྩོར་བསྡུས་བཞུགས་སྩོ།།

རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྩོར་བསྡུས།

༄༅།. །རྒྱལ་ཀུན་མཁྗེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབངས།. །.

ངུར་སྨིག་གར་གིས་རྣམ་རྩོལ་ཙོང་ཁ་པ།. །སས་མཆྩོག་ཟླ་མྗེད་མཁས་གྲུབ་

ཆྗེན་པྩོའི་ཞབས།.།ཤུགས་དྲག་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་ཉྗེ་བར་བརྗེན།.།

འདིར་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྩོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྩོར་

བསྡུས་ཞིག་མཇུག་པ་བདྗེ་བའི་ཆྗེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྩོ་ནས་བརྩོད་

པར་བ་སྗེ།. དྗེ་ཡང་སྐྱབས་འགྩོ་སྔྩོན་དུ་བཏང་ནས།. མདུན་གི་ནམ་མཁར་

སྗེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྗེང༌།. །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྩོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ།. །སྐུ་མདྩོག་

དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན།. །ཕྱག་གཉིས་ཆྩོས་འཁྩོར་ཕྱག་

རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྗེང༌།.།ཤྗེས་རབ་རལ་གི་ཤྗེར་ཕྱིན་གྗེགས་བམ་འཛིན།.།གསྗེར་

མདྩོག་པན་ཞྭ་གསྩོལ་ཞིང་ངུར་སྨིག་གི. །ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་གི་ན་བཟས་

མངྩོན་པར་སྤས།. །མཚན་དཔྗེས་ཉྗེར་མཛེས་འྩོད་ཀི་གུམ་ཁིམ་དབུས།. །རྩོ་

རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།. །ཡི་གྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་

ཡིག་འྩོད་ཟྗེར་གིས།.།རང་བཞིན་གནས་ནས་ཀུན་མཁྗེན་བཙོང་ཁ་པ།.།རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཚོགས་ཀིས་ཡྩོངས་བསྐྩོར་བ།. །སྤན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དབྗེར་མྗེད་དུ།. །ཐིམ་པས་མཆྩོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར།. །.

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།. །གངས་མྗེད་ལུས་སྤྲུལ་སྩོ་

གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།.།རབ་འབམས་ཞིང་གི་མཆྩོད་རས་ཇི་སྙྗེད་དང༌།.།.

བདག་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་ཚོགས་བཅས་ཏྗེ་འབུལ།. །ཐྩོག་མྗེད་དུས་ནས་

སྩོ་གསུམ་གིས་བསགས་པའི།. །སིག་སྒིབ་ཉྗེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྩོ་སྩོར་

འཆགས།. །རང་གཞན་སྐྱྗེ་འཕགས་ཡྩོངས་ཀིས་ལྗེགས་བསྐྲུན་པའི།. །རྣམ་

དཀར་དགྗེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༌།. །རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ།. །འགྩོ་བའི་དྩོན་ཕྱིར་ཆྩོས་འཁྩོར་བསྐྩོར་བར་བསྐུལ།. །གཟུགས་སྐུའི་

བཀྩོད་པ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཉིད་དུ།. །མྱ་ངན་མི་འདའ་རག་པར་རབ་བཞུགས་

གསྩོལ།. །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགྗེ་བ་ཅི་བསགས་པ།. །ཀུན་མཁྗེན་

རྩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་ཕྱིར་བསྔྩོ།. །དྗེ་ནས་དམིགས་བརྗེ་མ་ཅི་ནུས་

བཟླས་ནས།. སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ།. །གུས་པས་

གསྩོལ་འདྗེབས་ངྗེས་འབྱུང་བང་སྗེམས་དང༌།. ཁད་པར་ཉིད་ཀི་དགྩོངས་

པའི་ཡང་དག་ལྟ།. །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེ་བར་བིན་གིས་རླྩོབས།. །ཞྗེས་ལན་

བདུན་སྩོགས་བརྩོད་པའི་མཐར།.

དྗེ་ལྟར་གསྩོལ་བས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས།. །བདུད་རི་དཀར་

དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང༌།. །ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

གསུམ་དུ།.།ཐིམ་པས་སྒིབ་བཞི་ཡྩོངས་དག་དབང་བཞི་ཐྩོབ།.།སྐུ་བཞི་འགྲུབ་

པའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཞག.།བླ་མ་དགྗེས་བཞིན་རང་གི་སྤི་བྩོར་བྩོན།.།འྩོད་

ཀི་ཕུང་པྩོར་གྱུར་ཏྗེ་སྤི་གཙུག་ནས།. །སྙིང་དབུས་ཞུགས་ནས་བིན་གིས་

བརླབས་པར་གྱུར།. །སྐྱྗེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌།. །ཞྗེས་སྩོགས་ཀང་

འདྩོན་ནྩོ།.།

དྗེ་ནས་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་གསུམ།. བདག་མྗེད་གཉིས་གཏན་

ལ་འབྗེབས་ཚུལ།.རྗེས་ཐྩོབ་ཏུ་སྐྱྩོང་ཚུལ།.ཐ་སྙད་འཇྩོག་ཚུལ་ལྩོ།.།དང་པྩོ་ལ་

གང་ཟག་དང༌།. ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཚུལ་གཉིས་ལས།.

དང་པྩོ།.གང་ཟག་བདག་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་འདིར།. །རིགས་པའི་རྣམ་

གངས་དུ་མ་ཡྩོད་པ་ལས།. གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀི།. །.

དབང་དུ་བས་ཏྗེ་འཆད་པར་བྗེད་པ་ལ།.།གནད་བཞི་ཐྩོག་མར་དགག་བ་ངྗེས་

ཚུལ་ནི།. །རང་ཅག་གཉིད་ལྩོག་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དང༌།. ཁད་པར་རང་

གིས་ཉྗེས་པ་མ་བས་བཞིན།. །གཞན་གིས་བས་པར་བརྩོད་ཚེ་འདི་ཅི་ཞིག. །.

ང་ང་སྙམ་དུ་སྙིང་དཀིལ་དམ་སྦྲྗེང་སྦྲིང༌།. །ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཡྩོད་པས་དྗེ་ཡི་

ཚེ།. །ངར་འཛིན་ལྷས་སྐྱྗེས་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བས་བརག. །ངར་འཛིན་དྗེས་

ནི་ང་དྗེ་ཕྱི་རྩོལ་གི།. །དངྩོས་པྩོ་གཞན་གི་སྗེང་དུ་བཟུང་མིན་པར།. །རང་གི་

ཕུང་པྩོ་འདི་ཡི་སྗེང་དུ་སྗེ།. །དྗེ་ཡང་ལུས་སྗེམས་རྗེ་རྗེ་ཁྩོ་ནའམ།. །གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

དང་ཚོར་བ་ལ་སྩོགས་རྗེ་རྗེ་བ།.ཁྩོ་ནའི་སྗེང་དུ་དམིགས་ནས་ང་འྩོ་སྙམ།.།མི་

འཛིན་ལུས་སྗེམས་གཉིས་ཚོགས་ཕུང་པྩོ་ལྔ།. །སྩོ་སྩོར་མ་ཕྱྗེ་སྦམ་མྗེ་སྤི་

ཙམ་པ།. །འདི་སྗེང་འཛིན་ཚུལ་བླྩོ་ཡིས་བཏགས་ཙམ་དུ།. །མ་ཡིན་མ་

བཏགས་གྩོང་ནས་འདྩོགས་རྒྱུ་ཡི།.།ང་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་གྲུབ་ལིངས་པྩོ་

རུ།. །བཟུང་བ་ངར་འཛིན་ཉིད་ཀིས་འཛིན་ཚུལ་བཞྗེད།. །གཉིས་པ་ཁབ་པ་

ངྗེས་ཚུལ་ངར་འཛིན་དྗེས།. །བཟུང་བ་ལྟར་གི་ཞྗེན་དྩོན་པ་དྗེ་ཉིད།. །ཕུང་ལྔ་

འདི་སྗེང་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་འམ།. །ཐ་དད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་ལས།།.

མི་འདའ་ཕུང་སུམ་མྗེད་ངྗེས་ཐག་ཆྩོད་དཔྗེར།.།ཡྩོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་ཞིག. །ཡིན་གི་གཞན་དུ་ཕུང་སུམ་མི་སིད་བཞིན།. །གསུམ་པ་བདྗེན་

པའི་གཅིག་བལ་ངྗེས་ཚུལ་ནི།. །དྗེ་འདྲའི་ང་དྗེ་རང་གི་ཕུང་པྩོ་དང༌།. །གཅིག་

པ་ཉིད་དུ་འཐད་མིན་གང་གི་ཕྱིར།. །བདག་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་དྩོན་མྗེད་ཐལ་བ་

དང༌།.།དུས་གཅིག་བདག་ནི་དུ་མ་ཡྩོད་འགྱུར་དང༌།.།དྗེ་འདྲའི་ང་དྗེ་སྐྱྗེ་འཇིག་

བྗེད་པ་ཡི།.།རིགས་པ་གསུམ་གིས་ལྗེགས་པར་གནྩོད་ཕྱིར་རྩོ།.།གནྩོད་བྗེད་

དང་པྩོ་སྤིར་ནི་ངའམ་བདག. །ཕུང་པྩོའི་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པ་པྩོ་ཡིན་ལ།. །ཕུང་པྩོ་

བདག་གི་ཉྗེ་བར་བླང་བ་སྗེ།. །ངར་འཛིན་དྗེས་བཟུང་ང་དྗེ་ཕུང་ལྔ་དང༌།. །.

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས།. །གཅིག་ཏུ་སྩོང་བས་དབྗེར་མྗེད་

གཅིག་འགྱུར་ཞིང༌།. །ཆ་མྗེད་གཅིག་ལ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པྩོ་དང༌།. །ཉྗེ་བར་བླང་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

བའི་རྣམ་གཞག་འཐད་མ་ཡིན།. །གང་ཕྱིར་ང་ཕུང་གཅིག་ཏུ་སྩོག་བ་དྗེར།. །.

ངས་ནི་ལུས་བླང་ང་ཡི་ཕུང་པྩོ་ཞྗེས།. །རྣམ་གཞག་འཇིག་འགྱུར་ང་ནི་ལུས་

ཡིན་དང༌།.།ཕུང་པྩོ་ཡིན་སྩོགས་ཐ་སྙད་ཐལ་བར་འགྱུར།.།གནྩོད་བྗེད་གཉིས་

པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་དྗེས།. །བཟུང་བ་ལྟར་གི་ང་དྗེ་ཕུང་ལྔ་དང༌།. །གཅིག་

ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལའང༌།. །གཟུགས་སྩོགས་ཕུང་པྩོ་མི་འདྲ་ལྔ་

ཡྩོད་ལྟར།. །བདག་ཀང་སྩོ་སྩོར་ལྔ་ཡྩོད་འགྱུར་བའམ།. །ཡང་ན་ང་གཅིག་

ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ།.།ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར།.།གནྩོད་བྗེད་

གསུམ་པ་སྤིར་ནི་ང་ཙམ་ཞིག. །སྐྱྗེ་འཇིག་བྗེད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཀང༌།. །.

ངར་འཛིན་དྗེ་ཡིས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་ང༌།. །སྐྱྗེ་འཇིག་བྗེད་ན་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པའི།.།སྐྱྗེ་འཇིག་བྗེད་པར་སྩོང་བས་དྗེ་འདྲའི་ངང༌།.།སྐྱྗེ་འཇིག་བྗེད་པའི་

སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང༌།.།གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་མི་འཐད་དྗེ།.།སྐྱྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་

ཚེ་འདིའི་ང་རྣམས་ཀང༌།. །ཆ་མྗེད་གཅིག་འགྱུར་འགྩོ་བ་རིགས་དྲུག་གི།. གཞི་

མཐུན་ཡྩོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་རྩོ།. །ཐ་དད་ཡིན་ན་སྤིར་ནི་ང་ཕུང་ཙམ།. །ཐ་

དད་ཡིན་མྩོད་དྗེ་འདྲའི་ང་དྗེ་ཉིད།.།ཆ་དྗེ་ཀུན་དང་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་ན།.།.བལྟྩོས་

མྗེད་ཡན་གར་གནས་པའི་ཐ་དད་དུ།. །འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྐྱྗེ་བ་སྔྩོན།. །.

དྲན་འགྱུར་སིད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་མ་ཡིན།. །གཞན་ཡང་མ་བས་ལས་དང་

འཕྲད་པ་དང༌།. །བས་པས་ཆུད་ཟྩོས་འགྱུར་ཏྗེ་བདྗེན་གྲུབ་ཀིས།. །ང་ཡིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

ལས་བསགས་དྗེ་འདྲའི་ང་གཞན་གིས།. །འབས་བུ་མྱྩོང་བར་འདྩོད་པ་དྗེ་

ཡིས་ཕྱིར།.ཁབ་སྗེ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་འཇིག་སིད་ན།.།ཕྱིས་ནི་སྐྱྗེ་བ་ཡིན་པ་

འཐད་མ་ཡིན།.།དྗེ་ཕྱིར་དྗེ་འདྲའི་ང་དྗེ་ཕུང་ལྔའི་སྗེང༌།.།གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་

སྙམ་ཡང་ཡང་བསམ།. །བཞི་པ་བདྗེན་པ་འདུ་བལ་ངྗེས་ཚུལ་ནི།. །གལ་ཏྗེ་

ཕུང་པྩོ་རྣམས་དང་གཅིག་མིན་ཀང༌།.།ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དྗེ།.།.

དྗེ་ལྟ་ན་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི།. །ཐ་དད་སྩོང་ཕྱིར་འབྗེལ་མྗེད་ཐ་དད་

པར།. །འགྱུར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན།. །ཕུང་ལྔ་སྩོ་སྩོར་བསལ་བའི་

ལྩོགས་ཞིག་ཏུ།. །ང་དྗེ་ཡན་གར་མཐྩོང་དུ་ཡྩོད་དགྩོས་ན།. །དྗེ་ནི་མཐྩོང་བ་

ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ།. །ཕུང་པྩོ་ཚོགས་རྒྱུན་སྗེང་དུ་ངའྩོ་སྙམ།. །བླྩོ་སྐྱྗེ་ཕུང་པྩོ་

འབྱུང་དང་འཇིག་པའི་ཚེ།. །ང་ཡང་སྐྱྗེ་འཇིག་བྗེད་པར་འཇྩོག་ཕྱིར་རྩོ།. །དྗེ་

ཡང་ཕུང་པྩོ་མཐྩོང་བས་ང་མཐྩོང་དང༌།. །ཕུང་པྩོ་ན་བས་ང་ཡང་ནའྩོ་ཞྗེས།. །.

འཇྩོག་པའི་ཐ་སྙད་ལྗེགས་པར་འཐད་པ་ཉིད།. །དྗེ་ཕྱིར་གདགས་གཞི་ཕུང་པྩོ་

ལས་གཞན་དུ།. །བལྟྩོས་མྗེད་བདག་ནི་ཡྩོད་པ་མིན་སྙམ་བསམ།. །གཞན་

ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་འདི་ལྟ་སྗེ།. །དཔྗེར་ན་ཐག་ཁའི་སྗེང་དུ་མུན་བབ་

པར།.།སྦྲུལ་ལྩོ་སྙམ་དུ་རྩོག་པ་དྗེ་ཡི་ཚེ།.།དྗེ་སྗེང་སྦྲུལ་དྗེ་བླྩོ་ཡིས་བཏགས་པ་

ཙམ།. །མ་གཏྩོགས་ཐག་ཁའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཡ་གལ་སྩོགས།. །གང་ཡང་སྦྲུལ་

དུ་ཡྩོད་པ་མིན་དྗེ་ལྟར།. །ཕུང་པྩོ་ཚོགས་རྒྱུན་སྗེང་དུ་མ་རིག་པའི།. །མུན་པ་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

བབ་པར་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བླྩོ།. །སྐྱྗེ་ལ་དྗེ་ཚེ་ཕུང་པྩོའི་སྗེང་དུ་བདག. །.

བཏགས་ཙམ་མ་གཏྩོགས་ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང༌།. །ཡ་གལ་གང་ཡང་

བདག་མིན་དྗེ་ལས་ཀང༌།. །དྩོན་གཞན་ཡན་གར་བདག་ནི་མྗེད་པའི་ཕྱིར།. །.

རང་དབང་ཐུབ་པའི་བདག་མྗེད་སྙམ་དུ་བསམ།.།གཞན་ཡང་རིན་ཆྗེན་འཕྲྗེང་

བ་ལས་གསུང་ལྟར།. །སྐྱྗེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མིན་མྗེ་ཁམས་. མིན།. །རླུང་མིན་

ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་རྣམ་ཤྗེས་མིན།. །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་ཕུང་ལས་དྩོན་

གཞན་མིན།. །འཇུག་པར་གསུང་བཞིན་ཕུང་དང་གཅིག་མ་ཡིན།. །ཕུང་དང་

ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་ཀང་མིན་ཏྗེ།. །རི་ལ་ཤིང་ལྟར་ཕུང་པྩོའི་རྗེན་དུ་དང༌།. །ནགས་ན་

སག་བཞིན་ཕུང་པྩོར་བརྗེན་ནས་མིན།.།རང་གི་ནྩོར་བཞིན་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་དང༌།།.

རྣ་བ་བཞིན་དུ་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་ཏུ་ཡང༌།. །བདྗེན་པར་ཡྩོད་མིན་ཕུང་པྩོའི་ཚོགས་

པ་དང༌།.།དབིབས་ཀང་བདག་ཏུ་འཐད་པ་ཉིད་མིན་ཏྗེ།.།དཔྗེར་ན་ཤིང་ར་རང་

གི་ཡན་ལག་སྗེང༌།. །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྗེད་བཞིན།. །དྗེ་

ལྟར་དཔད་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱྗེས་ཀིས།. །བཟུང་བ་ལྟར་གི་ང་མྗེད་ངྗེས་

པ་ན།.།དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེས་གསུང༌།.།ཆྩོས་ཀི་བདག་མྗེད་ཉམས་

སུ་ལྗེན་པ་ལ།. རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མང་ཡང་མདྩོར་བསྡུ་ན།. །རང་གི་

ལུས་འདིར་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་གི།. །བླྩོ་དྗེས་ལུས་འདི་གདགས་གཞི་

ཡན་ལག་གི. །ཚོགས་པའི་སྗེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར།. །ཡན་ལག་ལྔ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

སྗེང་ལུས་ཞིག་ཚུགས་སྗེ་རུ།. །གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པ།. །.

རང་ལུས་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཏྗེ།. །དྗེ་འདྲའི་ལུས་དྗེ་ཡན་ལག་

ལྔ་ཡི་སྗེང༌།. །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་མི་འཐད་དྗེ།. །གང་ཕྱིར་ལུས་དང་

ཡན་ལག་དབྗེར་མྗེད་དུ།. །གཅིག་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་བར་གི་ལུས་རྣམས་དང༌།. །.

ཡན་ལག་ཀུན་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར།. །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་

གཅིག་འགྱུར་བས།. །ཆ་དང་ཆ་ཅན་བལྟ་བ་ལྟ་བྗེད་དང༌།. །གཅད་བ་གཅྩོད་

བྗེད་ཀུན་ཀང་གཅིག་འགྱུར་ཕྱིར།.།བ་བྗེད་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་

ན།. །དྗེ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ།. །གལ་ཏྗེ་ཡན་ལག་ཚོགས་དང་

གཅིག་མིན་ཀང༌།. །ཡན་ལག་རྗེ་རྗེ་བ་དང་གཅིག་སྙམ་ན།. །དྗེ་ལྟ་ན་ནི་ཡན་

ལག་ལྔ་ཡྩོད་ལྟར།. །ལུས་ཀང་ཚང་བ་ལྔ་རུ་ཐལ་བ་འམ།. །ཡང་ན་ལུས་

གཅིག་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ།. །ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།. །.

དྗེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་སྙམ་བསམ།. །གལ་ཏྗེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཐ་

དད་པར།. །གྲུབ་སྙམ་སྗེམས་ན་སྤིར་ནི་ལུས་ཉིད་དང༌།. །ཡན་ལག་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཀང༌།.།ངར་འཛིན་དྗེ་ཡིས་བཟུང་ལྟར་ཐ་དད་ན།.།ཡན་ལག་ལྔ་

ལ་མ་བལྟྩོས་ལྩོགས་ཞིག་ཏུ།.།ལུས་ཞིག་བཟུང་དུ་ཡྩོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ན།.།.

ཡན་ལག་སྩོད་སད་སྩོ་སྩོར་ཕྱྗེ་བའི་ཚེ།. །ལུས་འདི་རྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནམ་ཅི།.།གཞན་ཡང་རི་དང་ར་བ་ཁང་ཁིམ་སྩོགས།.།རང་རང་གདགས་གཞི་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

ས་རྩོ་ཤིང་ལ་སྩོགས།.།ཇི་སྙྗེད་ཡྩོད་པ་ཀུན་དང་གཅིག་པའམ།.།ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརག.།གཅིག་ན་རི་སྩོགས་གཅིག་འདྩོད་དྗེ་བཞིན་.དུ།.།ས་

རྩོ་ཤིང་སྩོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ།. །ཡང་ན་ས་རྩོ་ཤིང་སྩོགས་ཐམས་

ཅད་ཀི།. །གངས་མཉམ་རི་ལ་སྩོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།. །ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་

ཡིན་ན་ས་རྩོ་སྩོགས།. །རྗེ་རྗེ་ནས་བསལ་ཕ་རྩོལ་ཉིད་དུ་ཡང༌།. །སྔར་གི་རི་

སྩོགས་དྗེ་ནི་འདི་འྩོ་ཞྗེས།. །ལྩོགས་སུ་བསན་དུ་དགྩོས་ན་ཡྩོད་མ་ཡིན།. །.

གཞན་ཡང་ཤིང་ར་རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི།. །ཡན་ལག་སྗེང་དུ་རྩོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ།. །མ་གཏྩོགས་ཡན་ལག་སྩོགས་དང་གཅིག་པ་དང༌།. །ཐ་

དད་ཉིད་དུ་བརགས་ནས་འགྩོག་པའམ།.།ཚོན་གི་བཀྩོད་པ་ལས་ནི་གཟུགས་

བརན་དང༌།. །ས་རྩོར་ཐྩོ་ཡྩོར་ཤིང་འདུས་ནགས་ཚལ་ལམ།. །མཆུ་ཞབས་

ཚོགས་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་སྩོགས།. །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་གཏྩོགས་རང་

བཞིན་གིས།.།གྲུབ་པ་མྗེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤྗེས་པར་བ།.།གཞན་ཡང་ཤྗེས་

བ་སྤི་ཙམ་དྗེ་ཉིད་ཀང༌།. །ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་གི་སྗེང་དུ་བཏགས་པ་དང༌།. །དྗེ་

བཞིན་དངྩོས་པྩོ་ཤྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པར།. །སྦར་ནས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་

བརགས་ལ་འགྩོག. །མདྩོར་ན་ཆྩོས་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་དང༌།. །ཆ་ཤས་

རྣམས་ཀང་རང་རང་ཆ་ཤས་ལ།. །བརྗེན་ནས་བཞག་པའི་རྗེན་འབྗེལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. །རང་བཞིན་མྗེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངྗེས་པར་དྲང༌།. །དཔད་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

བཏགས་དྩོན་མི་རྗེད་སྩོང་པའི་ངང༌།. །ངྗེས་ཤྗེས་རྒྱུན་ལྡན་བས་ནས་མཉམ་

པ་འཇྩོག.།འཛིན་སངས་ཞན་དུ་སྩོང་ན་སར་ཡང་ནི།.།སྣང་ཚུལ་བརགས་ནས་

དཔད་བསྩོམ་སྗེལ་མར་བ།།.།།

གཉིས་པ་རྗེས་ཐྩོབ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཚེ།. །ཅི་སྣང་བལྟས་

པས་གང་ཟག་ལ་སྩོགས་པ།.།མིང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལམ་ལམ་དུ།.།.

བླྩོ་ངྩོར་ཤར་ལ་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་རྗེ།.།བས་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་སྒྱུ་མའི་ར་གང་ནི།.།སྣང་

ཡང་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྗེད་བཞིན་དུ།.།འདི་ཀུན་དཔད་ཚེ་རྗེད་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།།.

ཐ་སྙད་ཤྗེས་ངྩོ་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར།. །སྣང་བའི་སྣང་སྩོང་ཚོགས་པའི་བརྫུན་

སྣང་དུ།.།བསམས་ཏྗེ་ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤྗེས་བ།།.།།

གསུམ་པ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇྩོག་པའི་ཚུལ།.།མདྩོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་

འདི་ལྟར་ཤྗེས་བ་སྗེ།.།ཆྩོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དྩོན་དམ་དཔྩོད་བྗེད་ཀི།.།རིགས་

པས་དཔད་ཅིང་བཙལ་ན་མི་རྗེད་ཀང༌།. །མ་བརགས་མ་དཔད་ཐ་སྙད་ཤྗེས་

ངྩོ་རུ།. །རྩོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྗེན་གི།. །གགས་པ་དྩོན་མཐུན་

དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག. །དཔྗེར་ན་ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་སྗེང༌།. །རྣམ་

བདུན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མི་རྗེད་ཀང༌།. །མ་དཔད་འཇིག་རྗེན་གགས་

པས་འཇྩོག་པ་བཞིན།. །དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. །དྗེ་ནི་དྗེ་ཉིད་

དུའམ་འཇིག་རྗེན་དུ།. །རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མྩོད་ཀི།. །རྣམ་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

དཔད་མྗེད་པར་འཇིག་རྗེན་ཉྗེད་ལས་འདིར།. །རང་གི་ཡན་ལག་བརྗེན་ནས་

འདྩོགས་ཅྗེས་གསུང༌།. །འྩོ་ན་ཐག་ཁར་སྦྲུལ་དང་ཐྩོ་ཡྩོར་མིར།. །འདྩོགས་པ་

ཡྩོད་ཕྱིར་དྗེ་དག་སྦྲུལ་ལ་སྩོགས།. །དངྩོས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་

སྙམ་ན།. །མི་མཚུངས་དྗེ་དག་ལ་ནི་སྦྲུལ་དང་མིར།. །འཇིག་རྗེན་ཐ་སྙད་དྩོན་

མཐུན་མི་འཇུག་ལ།.།རང་གི་ཕུང་པྩོའི་སྗེང་དུ་བདག་གམ་ངར།.།ཐ་སྙད་དྩོན་

མཐུན་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚུལ།.།ཀུན་རྩོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཐད་པ་ཡིན།.།.

དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཀུན་དྩོན་དམ་དཔྩོད་བྗེད་ཀི།. །རིགས་པས་དཔད་པའི་ངྩོ་བྩོར་

ཡྩོད་མིན་ཀང༌།.།སྤིར་ན་མྗེད་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་རྩོབ་ཏུ།.།བླང་དྩོར་དགྗེ་སིག་

བ་བྗེད་ལ་སྩོགས་པ།. །ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འདྩོད་པས་ན།. །རང་བཞིན་

སྩོང་པའི་ཆྩོས་ལ་ལས་འབས་སྩོགས།.།རྣམ་པར་འཇྩོག་པའི་ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་

དྲང༌།.།དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་རྒྱལ་བའི་དགྩོངས་ཟབ་དྩོན།.།རྗེད་པར་གསུངས་ཤིང་

ཕན་ཡྩོན་དཔག་མྗེད་ཞིག.།མདྩོ་དང་བསན་བཅྩོས་ལས་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ།།.

ཤྗེས་པར་བས་ནས་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་རིགས།. །དྗེ་དག་རྣམས་ལ་རྒྱབ་

རྗེན་ལུང་གི་ཚོགས།. །མང་དུ་ཡྩོད་ཀང་འདིར་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།. །མ་བཀྩོད་

རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཁས་པ་ཡི།. །རྗེས་སུ་འབང་ནས་བཀྩོད་པའི་རབ་

དཀར་དགྗེས།.།ཟབ་མྩོ་རྗེན་འབྱུང་རྩོགས་པའི་ཉམས་ལྗེན་.གིས།.།རྒྱལ་བའི་

དམ་ཆྩོས་མ་ལུས་རབ་བཟུང་ནས།. །འགྩོ་བའི་དྩོན་ཕྱིར་བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་ཀི།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

གྩོ་འཕང་མཆྩོག་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐྩོབ་གྱུར་ཅིག།.།།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་མྩོང་བ་དང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཐྗེག་པ་དག་ལ་

མཁས་པའི་མཁྗེན་པ་ཅན་གནས་བརན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པྩོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགྩོས་ཞྗེས་བསྐུལ་བའི་ངྩོར་

ཤཱཀའི་དགྗེ་སྩོང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་སྦར་བའྩོ།།.།།

སྭ་སི།. རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བདག་པྩོ་རྩོ་རྗེ་འཆང༌།. །མི་བསྐྱྩོད་མགྩོན་པྩོ་

ཞྗེས་སུ་རབ་གགས་ལ།. . །མངྩོན་དགའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བཅྩོམ་ལྡན་

འདས།. །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།. །མགྩོན་དྗེས་

ཞིང་གི་བཀྩོད་པ་ཡྩོངས་བཟུང་བ།. །མདྩོ་སྗེ་ལས་འབྱུང་ལྗེགས་པར་བཤད་

པ་དང༌།. །ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་ཐབས་མཁས་སྩོན་ལམ་ཚུལ།. །འཕྩོ་འཁིད་སྐྲ་

ཆྩོག་ལྟ་བ་མདྩོར་བསྡུས་འདི།. །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་སྩོན་ལམ་དག་པའི་

འབས།. །ཉྗེ་བར་སིན་ལས་ཕྱྩོགས་འདིར་སྔྩོན་མྗེད་ལ།. །རང་གི་བགྩོ་སྐལ་

ཉིད་དུ་ཐྩོབ་གྱུར་ཏྗེ།.།དཔར་དུ་བཞྗེངས་པའི་མཛད་བཟང་མངྩོན་པར་བསན།.།.

ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ལས་དཀར་ཅི་མཆིས་དྗེས།. །མཐའ་ཡས་འགྩོ་འདི་

འདི་ནས་འཆི་འཕྩོའི་ཚེ།. །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི།. །.

ཞལ་བཟང་མཐྩོང་ཞིང་ཞིང་དྗེར་སྐྱྗེ་བར་ཤྩོག.།

. ཅྗེས་པ་འདི་ནི།. མདྩོ་སྔགས་སྤི་དང་ཁད་པར་ཐྗེག་པ་རིམ་དགུའི་
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རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉྗེ་བར་འབྗེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདྱོར་བསྡུས།

གནད་མཁྗེན་པའི་གནས་བརན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པྩོ་པས།. རང་ཉིད་དམ་པའི་ལུང་བསན་ལས་མངྩོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བའི་

རགས་བབས་པ་ལྟར།. དྗེར་སྐྱྗེ་བའི་ཐབས་མཆྩོག་རང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང༌།.

གཞན་ལའང་སྗེལ་བའི་ཆྗེད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀྩོད་སྩོན་ལམ་

སྩོགས་པར་དུ་བསྒྲུབ་ཚེ།.བསྐུལ་བ་ལྟར་སྦར་བའྩོ།།.།།

བཀྲ་ཤིས།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

..༄༅།.།རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདྗེབས་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས་སྩོ།.།
རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདྗེབས་ཞྗེས་བ་བ།

༄༅།.།ན་མྩོ་མཉྫུ་གྩོ་ཥཱ་ཡ།.དྩོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྩོགས་

སངས་རྒྱས།.།བདྗེན་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་འགྩོག་ལམ་དམ་པའི་ཆྩོས།.།ཚོགས་

གཉིས་ཟུང་འབྗེལ་ཉམས་ལྗེན་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ།. །སྐྱབས་གནས་དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐྩོས་པའི་རྣམ་དཔྩོད་

ཀིས།. །བླྩོ་བཟང་གགས་པའི་མདྩོ་སྔགས་ལུང་རྩོགས་བསན།. །བཤད་དང་

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་མཛད་པའི།.།བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ༴།།.

དྗེ་ཉིད་སྔྩོན་བསགས་ལྗེགས་པར་སྤད་པའི་མཐུས།. །དལ་འབྩོར་རྗེན་རྗེད་

ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཡང༌།. །རྩོལ་ཆྗེར་མྗེད་པར་ཡིག་ཀྩོག་འབི་འདྩོན་སྩོགས།.།.

ཀུན་ལ་བང་བར་གྱུར་ལ་྾།. །བསན་ལ་རབ་བྱུང་ཆྩོག་བསྒིགས་མང་བཟུང་

ཞིང༌།.།བླྩོ་གྩོས་གསལ་ལྡན་དཀར་རམ་བ་སྙམ་ཚེ།.།མཚན་ཉིད་མཁས་པའི་

བླ་ཆྗེན་འགས་བསྐུལ་ལྟར།. །དབུས་སུ་འགྩོ་འདྩོད་ཤར་ལ༴།. །དྗེ་ཚེ་ཕ་མས་

གནང་སྗེ་གྩོགས་བཟང་ལ།.།བརྗེན་ནས་དབུས་ཕྱིན་ཆྩོས་གྲྭར་ཞུགས་པ་ན།.།.

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཤུགས་དྲག་གིས།. །གཞུང་མང་འཛིན་པར་

མཛད་ལ་྾།.།སྗེ་རའི་ཚོགས་ཆྗེན་དགྗེ་འདུན་སྗེ་དབུས་སུ།.།ལན་འགའ་དབུ་
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ།

མར་འདུལ་མཛོད་ཚོགས་ལང་དུས།. །གཞན་དང་བརྒལ་བརགས་ལུང་དང་

རིགས་པ་ཡིས།.།ཕ་རྩོལ་དཔའ་སྐྩོང་མཛད་ལ་྾།.།གྲྭ་སར་བཅུ་ཕྲག་ལྩོ་སྗེང་

བླ་མ་ཉིད།.།མཉྗེས་ནས་ལྷ་སར་མིང་གདགས་མཛད་གསུང་.ལྟར།.།བསྒྲུབས་

ཚེ་མཁས་ཀུན་རིགས་ལུང་ཆར་ཕབ་ཀང༌།. །ཐྩོགས་མྗེད་ལན་འདྗེབས་

མཛད་ལ་྾།.།ཡིག་སྗེབ་སྙན་ངག་སྒ་རིས་གཞུང་མང་ལ།.།སྦངས་ནས་རྒྱུད་

དང་དགའ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ།. །མདྩོ་སྔགས་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་ལྗེགས་

བཞག་པས།. །མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མཛད་ལ་྾།. །བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མའི་

ཞབས་པད་ཉྗེར་བསྗེན་ནས།. །དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་རི་འཐུང་བས་

ཤིང༌།.།རྒྱུད་གྲྭར་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀི་ཕྱྩོགས་དག་ལ།.།ཐྩོས་བསམ་ཉམས་

ལྗེན་མཛད་྾།. །ལས་སྗེད་སྩོན་ལམ་དབང་གིས་རང་ཡུལ་དུ།. །འྩོངས་ནས་

གཞུང་མང་དག་ལ་ཐྩོས་བསམ་དང༌།. །བཀའ་འགྱུར་ཆྗེན་མྩོ་ཚར་གཅིག་

བསྒགས་གྱུར་པས།.།བླྩོ་གྩོས་གྩོང་འཕྗེལ་གྱུར་ལ་྾།.།སྩོན་ལམ་ལྗེགས་སྤད་

དག་པས་མཚམས་སྦར་ཏྗེ།. །ཕྱྩོགས་འདིར་གསར་བཙུགས་འཆད་ཉན་བླ་

མ་རུ།. །དཔྩོན་གིས་བསྐྩོས་པས་ཐྩོག་མར་གྲྭ་ཚང་ལ།. །ལན་མང་ཕན་

གདགས་མཛད་ལ་྾།. །དྗེ་ཚེ་ལྩོག་སྒྲུབ་རླུང་གིས་མི་གཡྩོ་བར།. །ཀྩོའུ་ཤིའི་

ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་ཉན་དང༌།. །གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱགས་སྐྩོར་ལ་གྩོས་

མཐུན་གིས།. །ཕན་མང་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་ལ་྾།. །འྩོན་ཀང་གང་དག་གཟུ་བྩོར་



518

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ།                ༼པོད་འ།            

མི་གནས་ཤིང༌།.།དྲིན་བཟྩོས་དབྗེན་པའི་བླྩོ་ངྩོར་ཇི་ལྟར་ཡང༌།.།ཕྱྩོགས་འདིར་

བསན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་བཏགས་པར།. །ཀུན་གིས་དགའ་བར་མཛད་ལ་྾།. །.

རང་དགྩོན་འདི་ཡི་མཁན་པྩོའི་གྩོ་ས་རུ།. །ལན་གཉིས་བསྐྩོས་ཤིང་རྒྱུད་པ་

གསར་བཙུགས་ལའང༌།. །སྩོབ་དཔྩོན་གྱུར་ཚེ་གསང་བདྗེ་འཇིགས་སྩོགས་

ཀི།. །འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད་ལ་྾།. །དད་ལྡན་མང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་

བཤད་ཅིང༌།.།རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆ་རྐྗེན་དུ།.།དགྩོངས་འགྗེལ་

བསན་བཅྩོས་མདྩོ་སྔགས་པྩོ་ཏིའི་སྐྩོར།. །བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མཛད་ལ་྾།.

།དུས་ཀི་དབང་དང་ཀུན་རྩོག་རགས་སྩོབས་ཀིས།. །ས་ལམ་རྩོགས་པ་མཐྩོན་

པྩོ་མ་རྗེད་ཀང༌།. །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་ཁ་ཏྩོན་དགྗེ་སྦྩོར་ལ།. །བརྩོན་པས་

འཇུག་པར་མཛད་ལ་྾།. །འྩོན་ཏྗེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་རག་འབད་ཅིང༌།. །གཞན་

ཕན་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེའི་རི་རབ་ཁུར།. །བང་ཆུབ་བར་དུ་འདྩོར་མྗེད་འཁྗེར་

བྗེད་པའི།. །དམ་བཅའ་རྒྱུན་དུ་མཛད་ལ་྾།. །རིགས་གསུམ་མགྩོན་སྩོགས་

ལྷག་པའི་ལྷ་མང་དང༌།.།གསང་བདྗེ་འཇིགས་ཀི་རྣལ་འབྩོར་ལ་འབད་ཀང༌།.།.

རྩོགས་པའི་དངྩོས་གྲུབ་རིང་ཡང་དྗེ་ཀུན་གི།.།བིན་རླབས་ཞུགས་པར་མཛད་

ལ་གསྩོལ་བ་འདྗེབས།. །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆྩོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ།. །.

དཔའ་བྩོ་མཁའ་འགྩོ་བསན་སྲུང་མཐུ་བིན་དང༌།.།རྗེན་འབྗེལ་མི་བསླུ་དད་ཅིང་

མྩོས་སྩོབས་ཀིས།.།ཡྩོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ།

ཤྩོག.།སྐྱྗེ་བ་ཀུན་དུ་ཞྗེས་སྩོགས་བརྩོད་ཀང་མི་འགལ་ལྩོ།.།

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྩོད་ལྡན་པའི་གུར་ཡག་རི་ཁྩོད་པ་དགྗེ་

སྩོང་འཇམ་དབངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་རྣམ་ཐར་གསྩོལ་འདྗེབས་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིག་དགྩོས་ཞྗེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངྩོར།. ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་

ཅན་གིས་ངྩོ་མ་ཟླྩོག་པར་གཡར་ཁལ་དུ་བགིས་པའྩོ།.།
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