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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

         ༼ པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག

འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བ།

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོའི་དོན་གི་སོམ་པའི་མཐའ་གཅོད།

སོམ་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ།

དུས་ཚིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕེང་བ་

ཞེས་བྱ་བ།	

དགེ་བསེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསེན་རོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ།

བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལེན་ཚུལ།

གཞི་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས།

          ༼ པོད་ཁ་པའི་དཀར་ཆག

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ།



2

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀེས་

སོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་གོ་སླར་བཤད་པ།	

ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པའི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

       ༼ པོད་ག་པའི་དཀར་ཆག

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་

དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།

རེན་འབེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད།

ཤེས་རབ་སིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་

བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ།

        ༼ པོད་ང་པའི་དཀར་ཆག

དབུ་མ་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབེལ།

དབུ་མའི་ལུགས་ཀི་ཟབ་དོན་གི་སིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།

བསྟན་པའི་སིང་པོ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

         ༼ པོད་ཅ་པའི་དཀར་ཆག

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བྱེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སབས་དང་པོའི་

ཚིག་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབེལ།

         ༼ པོད་ཆ་པའི་དཀར་ཆག

མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་སྤི་དོན་སྒོན་མེ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ།

བདེན་བཞི་དང་རེན་འབེལ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།

ཟུར་བཀོལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས།

དྲང་ངེས་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངེས་ཀི་རྣམ་གཞག

	དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངེས་ཀི་རྣམ་གཞག

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགེ་འདུན་གི་རྣམ་གཞག

བསམ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

རེན་འབེལ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་

ལས་འཕོས་པའི་ཉམས་ལེན།

       ༼ པོད་ཇ་པའི་དཀར་ཆག

མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་ཊིཀྐ་བཤད་བསྒིགས་སུ་བྱས་པ་ལས་

སབས་དང་པོའི་ཚིག་འགྲེལ།

								༼ པོད་ཉ་པའི་དཀར་ཆག

བོ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

རགས་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བོ་རིག་གི་སོམ་ཚིག་བང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

རགས་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

         ༼ པོད་ཏ་པའི་དཀར་ཆག

བསྡུས་གྲྭ་བོ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གྲུབ་

སྤི་བྱ་ེབག་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སོགས་ཀ་ིསོར།

         ༼ པོད་ཐ་པའི་དཀར་ཆག

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་བོ་བསྡུས་པ།

གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག

ས་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག

	སྔགས་ཀི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ།

         ༼ པོད་ད་པའི་དཀར་ཆག

གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རིམ་གི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་

ཀུན་གསལ།

གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་

སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་བསྡུས་དོན།	

གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་

སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་པ་

རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་བཀོད་པ།

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ།

འདུས་པའི་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ།

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཚན་

སོ་སོའི་ངོས་འཛིན།

         ༼ པོད་ན་པའི་དཀར་ཆག

འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་

ལམ་བཟང་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

									༼ པོད་པ་པའི་དཀར་ཆག

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་

སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་

དངོས་གྲུབ་སེ་མ།

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སིང་པོ་རིན་ཆེན་

སེ་མ།

འཇིགས་བྱེད་ཕག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།

འཇིགས་བྱེད་ཀི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ།

འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་

དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ།

བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ།

དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བ་བརྒྱུད་དང་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས།

དཔལ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རོགས་ནག་འགྲོས་

སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ།

འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་

རྣམ་འཇོམས།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

འཇིགས་བྱེད་ཀི་ཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁིགས་ཆགས་

སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག

འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ།

འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ།

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་རྒྱུད་རོག་བདུན་གི་བསྡུས་དོན་

ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀི་སོ་འབྱེད།

         ༼ པོད་ཕ་པའི་དཀར་ཆག

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་

སིང་བོ་བསྡུས་པ།

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཀི་འཁིད་དམིགས་

བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ།

ལཱུ་ཧི་བའི་བསྐེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ།

གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་རོགས་རིམ།

བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐེས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀི་

གཏེར་ཆེན།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།	

བདེ་མཆོག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།	

རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤོད་བདེ་ལམ།

དཔལ་བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བ་བརྒྱུད་བསྟོད་པ་སོན་ལམ་

ཤིས་བརོད།

བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ།

ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་

ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས།

བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐེད་མདུན་བསྐེད་ལག་

མཆོད་དང་བཅས་པ།

         ༼ པོད་པ་པའི་དཀར་ཆག

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ།

བསེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས།

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་སིང་པོའི་

དོན་འགྲེལ།



10

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།

ཡི་དམ་སྒྲུབ་སོར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག

ཡི་དམ་སྤི་འགྲོའི་རེས་གནང་།

སྔགས་ཀི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའི་རྒྱན།

རྒྱ་སད་དང་སྔགས་དོན་ཐོར་བུ་བོད་སད་དུ་བཀོལ་བ།

རྒྱུད་སེ་རྣམ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚན་ཐོ་

རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།

         ༼ པོད་མ་པའི་དཀར་ཆག

ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་

ཚིག་དང་དོན་གི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས།

ཀུན་རིག་གི་བསེན་པ་བྱ་ཚུལ།

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་འགྲེལ་བ་ᨕᨵ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕག་རྒྱའི་

རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ།

ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་

བདེ་བའི་ལམ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

        ༼ པོད་ཙ་པའི་དཀར་ཆག

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་དམར་འཁིད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན།	

ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་

ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ།

ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརོད་པའི་

སོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སས།

སྐེས་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་

དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པོ།

ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཉམས་ལེན་གི་སོར་བཤད་པ་

བོ་གསལ་དགའ་བྱེད།

ཚོགས་ཞིང་དང་འབེལ་བའི་སིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་

འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་།	

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་འཁིད་ཡིག་སིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཇོ་བོ་

ཆེན་པོ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན།

བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་རེ་བ་མའི་དགོངས་པ་

གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་

བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

སྐབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ཐར་པའི་སོ་འབྱེད།

སྐབས་འགྲོའི་ཁིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་

གསལ་བ།

སིག་སྒིབ་འཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉི་མ།

མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་སིང་པོ་དོན་གསུམ་གི་

འཁིད་ཡིག་བསྡུས་པ།

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚེ་མཐའི་

དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ།	
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

སེམས་བསྐེད་ཀིས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་

དོགས་གཅོད་ཡུམ་གི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀི་སིང་བོ།

				     ༼ པོད་ཚ་པའི་དཀར་ཆག

ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ།

གཙུག་ཏོར་བཟོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།	

གདུགས་དཀར་གི་གདོན་ཟོག་གེགས་སེལ།

ཀླུ་བརྒྱད་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་

འབྱུང་གནས།

ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།

བསངས་ཡིག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས།

འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར།	

སྐྲ་ཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས།	

གཅོད་ཀི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་ཀི་སྐེས་བུའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་

ལམ་བཟང་།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་

འཁྱེར་བདེ།

ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

ནོར་ལྷའི་སྐེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ།

ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ།

ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབེལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེར།	

དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི་སྦིན་སྲེག་སྒྲུབ་ཐབས།

སྐྲ་ཆོག་སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས།

	རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག	

རྒྱལ་མའི་སོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་ཆོག

སྤན་རས་གཟིགས་སེདེའི་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས།	
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

དམ་ཚིག་རོ་རེའི་སོམ་བཟས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦིན་སྲེག་

བྱ་ཚུལ།	

དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀི་

ལས་ཚོགས།

བཀའ་བསོའི་རྣམ་གཞག

སྤོད་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་

ཅིང་འཕིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ།

སིག་སྒིབ་ཀུན་འཇོམས།

སྒོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ།

ས་བདག་གདོན་དགྲོལ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས།

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་

བསྟན་པ།

ཀླུའ་ིབུམ་གཏེར་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་དང་ལྟ་ོའཕ་ེབརག་ཚུལ།	

ལྟོ་འཕེ་བརག་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤོད་འཕེལ་ཐབས།	

ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སེ་བརྒྱད་སྤི་མཆོད་ཆར་འབེབས་

སད་སེར་བསྲུང་།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

ལོ་གསར་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།

ལས་སྒིབ་སྦོང་བའི་ཐབས་མཆོག་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ།	

བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཆོ་གའི་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་

ཤིས་བརོད་དང་བཅས་པ།

དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག

རབ་གནས་བཀ་ཤིས་སེ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ།

        ༼ པོད་ཛཔའི་དཀར་ཆག

བདེ་གཤེགས་བདུན་གི་སོན་ལམ་འདོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་

བཀོད་པ།	

མགོན་ཆོས་སོགས་ཀི་གཏོར་འབུལ་བསང་གསོ་དང་བཅས་པ།	

ཆོས་རྒྱལ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་མངོན་རོགས་བསང་གསོ་བཅས།	

ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབེབ།

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་གསོ་བྱ་ཚུལ་བསྡུས་པ།	

ཆོས་སྐོང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསང་གསོ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

རྣམ་སྲས་མངོན་རོགས།

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་ནོར་རྒྱུན་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

མཆོད་ཚུལ།

བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཆི་བདག་ཀུན་བཟོག

རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་

སེལ་བྱེད་།

མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།	

ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་སོར།

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་

བགྲོད་པའི་ཐེམ་སས།

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད།

ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར།

ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར།	

ཚེ་རིལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦིན།

འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གྲོས་མིག་འབྱེད།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

འཇམ་དབྱངས་སེདེའི་སྒ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

འཇམ་དབྱངས་ནས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་

ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔའི་རེས་གནང་།

བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག

གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གི་ནང་མཆོད་བ་བརྒྱུད་ཀི་གསོལ་

འདེབས་སོན་ཤིས་བསྟོད་པ།

ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀི་གཏོར་འབུལ།

བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ།

ཆ་བཞི་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ།

འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ།

ཚ་བསུར།

སྭཱཙྪ་གདབ་པ།	

རུས་ཆོག་མདོར་བསྡུས།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

          ༼ པོད་ཝ་པའི་དཀར་ཆག

རོར་གཅོད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་

གསལ་བའི་ཉི་མ།

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གི་ཚིག་འགྲེལ་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས།

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གི་གཟུངས་ཀི་རྒྱས་འགྲེལ་པ།	

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་

ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས།

བཤེས་སྤིངས་ཀི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འགྲེལ།

ཆ་གསུམ་གི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།

རེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲིས་

ལན་གི་འགྲེལ་པ།

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀི་འགྲེལ་པ་དོན་བསྡུས།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའི་དོན་གི་སིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀི་སྣང་བ་

ཆེན་པོ།	

བསོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སིང་པོ།

དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ།

མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

མེ་ལོང་།

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་

མདོ་གཉིས་ཀི་འགྲེལ་པ།

བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོན་དགེས་པའི་མཆོད་

སྤིན་ཞེས་བྱ་བ།

རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་

རབ་གསལ།

ཐུན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འཕེང་མཛེས།

རེའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་

བསྡུས་པ།

										༼ པོད་ཞ་པའི་དཀར་ཆག

མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀི་

སྤོད་པ།

བྱམས་པའི་སོན་ལམ་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་

ལམ་བཟང་།

ལྟུང་བཤགས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སོམ་

བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ།

སྒོལ་བསྟོད་ཀི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ།

བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགེས་པ་

བསྐེད་པའི་མཆོད་སྤིན།

རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་

བའི་ཚིག་འགྲེལ།

རོར་དྲིལ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

སབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རེའི་དགོངས་གསལ་སྒོན་མེ།

བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།	

ལམ་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།	

ལྷོ་སོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

འཇམ་དབྱངས་ཀི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་

བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས།

											༼ པོད་ཟ་པའི་དཀར་ཆག

བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ།

ལུང་དུ་སྟོན་པ་རགས་ཀི་འཇུག་པ།

སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་

སྣང་བ།

དག་ཡིག་བོ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད།

དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒོན་མེ།

དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརོད་སན་ངག་དང་སྦར་བ་འགའ་ཞིག་

ལོགས་སུ་བཀོད་པ།

ཀ་ཁའི་འཕེང་བ་དང་སྦར་བའི་བྱ་དཀའི་སྒ་རྒྱན་ཟུང་ལྡན་བོ་གསལ་

ཡིད་འཕོག

གཉིས་པ་སྒ་རྒྱན་གི་རྣམ་གཞག	

སན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརོད།	
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

སན་ངག་མངོན་བརོད་བར་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་

བོ་གསལ་ཡིད་འཕོག	

རྒྱལ་རབས་དང་འབེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་

ཀུན་འབྱུང་།

ལོ་དང་སྤར་མེའི་རེའུ་མིག་གི་སོར་དང༌།	རྩིས་ཀི་ལྡེ་མིག་གི་སོར་

དོན་བསྡུས་གསལ་བ།

སྒ་མཚམས་སྦོར་ལྔ་པ་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གི་འཇུག་ངོགས་

ལྷ་ལམ།

བསྟན་རྩིས་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ།

སྣོད་བཅུད་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ།	

སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་

འཕོས་པའི་སོར་འགའ་ཞིག
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

     						༼ པོད་འ་པའི་དཀར་ཆག

རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།

རེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབེལ་བའི་རོགས་བརོད་ཀི་འགྲེལ་པ།

ཉམས་ལེན་སྤི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔོད་སོམ་ཉི་སེལ་བྱེད།	

གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརོད་དོན་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་

ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་སོ་འབྱེད་སོན་ལམ།

བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཞིང་དེར་

བགྲོད་པའི་ཐེམ་སས།

བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ།

ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦོང་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན།

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།	

ཕག་མཆོད་སོར་པའི་སབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ།7

གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སོ་ནས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

བ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས།

རྒྱལ་པོ་གསེར་གི་ལག་པའི་སོན་ལམ་དང་འབེལ་བའི་མར་མེ་

ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ།

རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་

གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ།

མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀི་བ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་

འབྱུང་གནས།

ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་

བ་དོན་གསལ།

བསྟོད་ཚིག་ཀི་སོར།

སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སར་རྣམ་པར་

རྩེན་པ།

མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།

བོ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ	

གསོལ་འདེབས་བརན་བཞུགས་སོན་ལམ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་

དགའ་བྱེད།

ཕག་ན་རོ་རེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས།

ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར།

བ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས།

ཕག་ན་རོ་རེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས།

རེ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབེལ་བའི་ལྟ་ཁིད་མདོར་བསྡུས།	

རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ།


