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བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག །རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་
མྗེས་དབནོ་བློན་པོར་བཅས། །མཁས་གྲུབ་ལ་ོཔཎ་ཤངི་རྟ་ཆྗེ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝཱ་
རའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་པའི་བུང་བ་གཡོ་བས་
གུས། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་མོའ་ིསིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་མཛེས་
པར་བྲྗེས་པ་ལ། །བསམ་ཡས་ཕིན་ལས་ནོར་བུའ་ིགྲུ་ཆར་ཅན། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་
མཁར་དཀྲིགས་གྱུར་ཅིག །ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས། །འཕགས་
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པའ་ིརང་བཞིན་རིན་ཆྗེན་དབྱིག་གིས་གཏམས། །བླ་ོའདས་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་འབུམ་
ཕག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བླ་མ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །དྗེ་སྗེད་ངང་ཚུལ་ཀུན་
བཟང་རོ་རྗེའི་གསུང༌།  །ཚངས་དབྱངས་གིང་བུས་བསྔགས་ཀང་རོགས་མིན་
ཞིང༌། །མཐའ་དག་རྣམ་ཐར་འཕགས་བློས་དཔོག་མིན་ན། །བདག་ལྟའི་བསམ་བརོད་
ཡུལ་ལས་ཀུན་ནས་འདས། །དཔག་ཡས་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡྗེ་
ཤྗེས་མྗེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའ་ིམཐུས། །སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་སིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལས་
འདས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཕིར། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གི་
གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་དབང༌། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཤིང་རྟ་ཆྗེ། །ངོ་
མཚར་ཡོངས་རོགས་རྣམ་ཐར་ཨུ་དུམ་ཝཱར། །མཁའ་ལམ་ཉ་ིཟླ་བཞིན་དུ་འཛམ་གིང་
བརལ། །ངྗེས་འབྱུང་ཐུགས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེས་ཟབ་འཕགས་ལམ་གིང་བཞིར་ཚོགས་
གཉིས་ཕྱུག །གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའི་ཉི་ཟླ་རབ་གསལ་སིན་གོལ་སྣང་བས་ཁོར་ཡུག་
ཁྱབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དགོངས་པའི་རྣམ་སད་གོང་མཛེས་དཔག་ཡས་གཟུངས་སིན་བསམ་
ལས་འདས། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ན་ིས་གསུམ་གདུལ་བྱའ་ིགཉྗེན་
གཅིག་པུ། །ནོར་བུའ་ིའོད་ཀིས་རྒྱ་མཚོའ་ིཁ་དོག་བཞིན། །ཐུན་མོང་གྱུར་པའ་ིརྣམ་ཐར་
ཆ་ཤས་ཀིས། །དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའ་ིཚད་མའ་ིསྗེས་བུ་ཞྗེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་
བའ་ིཞིང་ན་མཛེས་པར་གགས། །དྗེ་ཕིར་ཕོགས་རྗེའ་ིགདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་
ཆ་ཙམ་རནི་ཆྗེན་ནོར་བུའ་ིརྡུལ། །མཐོང་དང་ཐསོ་པས་རྣམ་གལོ་མཐུ་བསྗེད་པའ།ི །ངང་
ཚུལ་ཇ་ིལྟར་དཔོག་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དྗེ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་
པ། ཕགོས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིམཛདོ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་
བའ་ིའབྱོར་པ་ཟད་མ་ིཤྗེས་པའ་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིཆོས་ཀ་ིརྗེ། 
ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་
ཡོངས་ཀ་ིསབས་གནས། རགིས་དང་དཀལི་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་མཚན་བརོད་
པར་དཀའ་བ། དོན་ག་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིས་
མྗེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོཞྗེས་མཚན་སན་ག་ིབ་དན་སིད་ཞིའ་ིབླ་ན་
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མངོན་པར་མཐ་ོཞིང༌། ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ིསྣང་བས་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀུན་
ཏུ་ཁྱབ་པར་བརལ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་འཕལ་ཡུན་གི་ཕན་བདྗེ་སྟྗེར་བར་མཛད་པ་
གང་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ི
རོལ་པར་གསུངས་པས་ན། འཕགས་མཆོག་དྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སོད་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་
སས་ས་ཆྗེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའི་གནས་ཏྗེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཆོག་ག་ིདང་པ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་
སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིབདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་
པན་ཅན། །སན་ལྔ་ཆགས་པ་མྗེད་པ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྗེད་པ་
པོ། །སངས་རྒྱས་སས་པ་ོདམ་པ་མཆོག །ཅྗེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སིང་པོ་
ཆྗེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང༌། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་ཕལ་པ་ོཆྗེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་ོརབ་བརྗེས་གྱུར་ནས་ནི། །སྗེམས་ཅན་
རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་སིན་བྱའ་ིཕིར། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྗེད་རྒྱ་མཚ་ོསྟོན་མཛད་ཅིང༌། །མ་ི
འགིབ་སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།  །བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དྗེ་
འདའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་སྐུ་གསུམ་གི་ཞིང་དང༌། 
སྐུའ་ིབཀོད་པ་དང༌། མཚན་ག་ིརྣམ་གངས། མཛད་པ་ཕིན་ལས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརང་བཞིན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྗེན་པ་ོལ་མངའ་དབང་
བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱྗེད་ཀི་རྣམ་པར་
འཕྲུལ་པའང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མཐའ་
ཡས་པར་བསྒྱུར་ནས་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་པའ་ིཚུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟྗེ། འཇམ་
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕོགས་བཅུར་
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྗེད། །ཅྗེས་པ་དང༌། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་རིག་པ། །སྗེམས་
ཅན་ཀུན་ག་ིཡིད་ལ་གནས། །དྗེ་དག་སྗེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སྗེམས་ཅན་ཀུན་
ཡདི་ཚམི་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་དང༌། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའ་ིཆོས་ཉདི་འདས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་
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མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མྗེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ལས་བྱྗེད་པ། །ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་སོན་མྗེའ་ིམད་ོལས། །དྗེ་དག་སན་
ངག་མཁན་རྒྱལ་སན་ངག་སྦྱོར།  །གར་མཁན་རྔ ་མཁན་གད་དང ་རོལ ་མོ་
མཁན། །བཞག་མཛསེ་རྒྱན་ཕྗེང་ཐགོས་ཤིང་གར་བྱྗེད་དང༌། །སྒྱུ་མ་མཁན་པ་ོགཟུགས་
མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གོང་དང་གོང་དཔོན་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བར་འགྱུར། །དྗེ་བཞིན་དྗེད་དཔོན་
ཚངོ་དཔོན་ཁྱམི་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོབླནོ་པ་ོམདུན་འདོན་ཕ་ོཉ་དང༌། །སན་པ་འཇིག་
རྟྗེན་བསྟན་བཅོས་ཆ་ོག་མཁན། །དྗེ་དག་དགོན་པར་ལོན་ཤིང་ཆྗེན་པོར་འགྱུར། །སན་
དང་རིན་ཆྗེན་མི་ཟད་གཏྗེར་རྣམས་དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སོང་པོ་
དང༌། །ལམ་གོལ་དོང་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་
ཁྱབ་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཉན་རང་མཁས་
གྲུབ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ལྷ་དང་དང་སོང་འཁོར་སྒྱུར་རྒྱལ་ཕན་བློན་འབངས་ཁྱིམ་
བདག་དང་ར་ིདྭགས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་མཚན་དང་སྐུའ་ིབཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་
དང༌། བཟོའ་ིགནས་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིརིགས་དང༌། ཉ་ིཟླ་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་སན་
མཆོག་ལོན་ཤིང་གྲུ་གཟིངས་ཟམ་སྟྗེགས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་ཀིས་མཚོན་
གང་འདུལ་འག་ོབའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཀང་འཇམ་དཔལ་ཉདི་ཀ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ི
རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། བྱྗེ་བྲག་མད་ོརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་ཏྗེ་
འཇམ་དཔལ་ག་ིརྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བརདོ་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིསྔོན་རལོ་ནས་
དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀླུའ་ིརིགས་མཆོག་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིཏོག་ཏུ་
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མགོན་པོ་
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང༌། ད་ལྟར་མ་ི
མཇྗེད་ཀི་བྱང་ཕོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ནོར་བུ་
བརྗེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞྗེས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་སོང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། ཞིང་འདིར་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པའ་ིཡབ་
རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་ངྗེས་པའ་ིདོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། 
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སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེན་ས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀ་ིས་ོམ་ོ
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིགྗེང་བསླང་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིབཀོད་པ་མ་ངྗེས་པས་གདུལ་བྱ་
འདུལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྗེ་བ་བརོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པས་དུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སིན་པར་མཛད། ཙ་ིནའ་ིཡུལ་ག་ིར་ིབ་ོརྗེ་ལྔར་བྲྲྀཀྵའ་ི
ཤིང་གི་ལྦ་བར་བརྫུས་སྗེས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་པས་སོར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་
མཐའ་དག་སྣང་བར་མཛད། ཤམྦྷ་ལའ་ིམིའ་ིབདག་པ་ོགགས་པའ་ིསྐུར་བསྟན་ནས་དམ་
པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིར་བའ་ིརྒྱུད་ཆྗེན་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་རྒྱུད་ལྗེའུ་ལྔ་
པར་བསྡུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་རོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སིན་པར་མཛད་ཅིང༌། མ་
འོངས་པ་ན་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ཉིད་དག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅན་དུ་བཞྗེངས་ནས་
འཛམ་བུའ་ིགིང་ག་ིཀླ་ཀླ་ོམཐའ་དག་བཅོམ་ནས་རོགས་ལྡན་ཕ་ིམ་འདྗེན་པར་གསུངས་
པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཕགས་བོད་ཀ་ིཔཎ་གྲུབ་ཕལ་ཆྗེར་རྗེས་
སུ་བཟུང་ཚུལ་སོགས་གངས་ལས་འདས་ཤིང༌། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་
ཡས་པའ་ིགནས་ལ་དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་ཀང་བསྟོད་བསྔགས་ཀ་ིམྗེ་ཏོག་
ཡང་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་པས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིབྱིན་
རླབས་ཀིས། །ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟྗེན་རྡུལ་སྗེད་དུ། །རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་བསམ་མ་ི
ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིན ་ལས་
ཀིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་གསོན། །ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞིང༌། །ཡྗེ་
ཤྗེས་ཚོགས་རགོས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རྗེ་ཞགི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཚུར་མཐོང་ས་ོསྗེའ་ིསྣང་ངོར་ར་ོརྗེ་སློབ་དཔོན་ག་ིཚུལ་ཏུ་སྣང་བ་རྗེ་
བླ་མ་འད་ིཉདི་ཀ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཕནི་ལས་ཇ་ིལྟར་མཛད་
ཚུལ་ག་ིཆ་ཤས་ལས་འཕོས་ཏྗེ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགྗེ་བ་
ང་ོམཚར་སྗེས་རབས་ཀི་ཕྗེང་བ་མད་ོཙམ་བཀོད་པ་དང༌། བར་དུ་དགྗེ་བ་སྐུ་དངོས་ཀི་
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཐའ་མར་དགྗེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཕིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་
སོང་བའ་ིཚུལ་གིས་དོན་བསྡུ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། འཕགས་བོད་ཀི་ལོངས་འདིར་བསྟན་
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དང་འག་ོབའ་ིདཔལ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའ་ིཟློས་གར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་
བར་མཛད་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོའ་ིསྗེས་རབས་སུ་
བཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང་རྣམ་ཐར་ཆྗེན་པོར་འཁོད་པ་ཀུན་དང༌། དྗེར་མི་
བཞུགས་པའ་ིསྗེས་ཆྗེན་འགའ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའ་ིཞལ་གསུང་སྗེས་ཕྗེང་གསོལ་འདྗེབས་
རྒྱས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་མཚན་ཐ་ོཙམ་བཀོད་ན། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པ་ོབླ་ོགོས་དང་སོབས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་
རྒྱ་ཆྗེར་བསྔགས་ཤིང༌། ལངྐའ་ིཡུལ་ག་ིར་ིམ་ལ་ཡའ་ིརྗེར་གསང་བའ་ིབདག་པོས་རྒྱུད་
སྗེའ་ིགསང་མཛོད་ཕྗེས་ནས་འཛམ་བུའ་ིགིང་དུ་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིཤངི་རྟ་ཐོག་མར་འདྗེན་པ་
ན་གདུལ་བྱའ་ིའདུས་པ་དང་པ་ོརགིས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔའ་ིཡ་གལ་དུ་གྱུར་ཅངི་ཐྗེག་ཆྗེན་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསདོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིབདག་ཉདི་ཆྗེན་པོ། ཆསོ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་ར་ོ
རྗེའམ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿསོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པ་ོམིའ་ིརིག་འཛིན་ལི་ཙ་བ་ིདི་མ་
མྗེད་པར་གགས་པ་བླ་ོགོས་རབ་ཞ།ི མཁས་གྲུབ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་འགན་
ཟླ་བྲལ་བར་པཎི་ཏ་དཱ་ན་ཤ་ིལས་བསྔགས་ཤིང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་
ནས་ཆོས་ཀ་ིཕིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིབཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའ་ིམ་ཧཱ་པཎ་ིཏ་སྨྲྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་
ན། ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཆྗེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཆོག་
དངོས་གྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་གནུབས་ཀི་རིགས་འཁྲུངས་
དགྗེ་སློང་ནམ་མཁའ་ིསིང་པོ། གུ་རུའ་ིཐུགས་སས་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིམངའ་བདག་
ལང་གོ་ལོ་ཙ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་དགྗེས་
མཛད་ལོ་ཙ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་སས་ཀི་ཐུ་བོ་གངས་ལོངས་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མི་ལ་
བཞད་པ་ར་ོརྗེ། བདྗེ་གཤྗེགས་སན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་པ་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞྗེངས་པ་
ང་ོམཚར་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཅན་གས་ོརིག་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའ་ིའག་ོ
ཕན་ཕནི་ལས་མཐའ་ཀླས་ཤངི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱནི་རླབས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་འཕགས་པའ་ིརྣམ་
ཐར་ག་ིམངའ་བདག་ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརལ་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབྲ་ིགུང་
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སོབ་པ་རནི་ཆྗེན་དཔལ། འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀསི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆྗེན་
པོ་གོ་བོ་ལོ་ཙ་བ་ཤྗེས་རབ་རིན་ཆྗེན། དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བདུན་
བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ཅིང་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་
ཆྗེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱྗེན་ཨྗེ་ཝཏྟ་པའི་
ཐུགས་སས་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མུས་ཆྗེན་དཀོན་
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་
བསྟན་ཕོགས་མྗེད་དུ་འཛིན་སོང་སྗེལ་བའ་ིམཛད་བཟང་ཅན་ཀུན་ག་ིཚད་མར་གྱུར་པ་
འགོས་ལོ་ཡྗེ་བཟང་རྗེ་པའམ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གིང་པའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱྗེད་དགུང་གངས་བརྒྱ་དང་བཅུའ་ི
བར་འག་ོདོན་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་པའ་ིརིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་གགས་པ། ལ་ོཆྗེན་བཻ་རོའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་
གནས་ལྔ་རགི་པའ་ིམཁས་པ་ས་ས་ལ་ོཙ་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེ། འོད་གསལ་འཁནོ་ག་ིགདུང་
ལས་བྱོན་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཛད་བཟང་ཅན་འཇམ་མགོན་ཨ་མྗེས་ཞབས་ཀུན་
དགའ་བསོད་ནམས། བཀའ་གཏྗེར་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་ཨ་ོརྒྱན་གཏྗེར་བདག་གིང་
པའ་ིསས་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་སོད་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དབང་ཆྗེན་སྤྲུལ་པ་པད་
འགྱུར་མྗེད་རྒྱ་མཚོ། གངས་ཅན་ཕན་བདྗེའ་ིགཉྗེན་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་༧རྒྱལ་
མཆོག་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ལང་གོ་ལོ་ཙའི་རྣམ་འཕྲུལ་པད་དག་པོའ་ི
ནུས་རལ་འཆང་བས་སིགས་དུས་ཀི་དམ་སི་འབྱུང་པ་ོའདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་ཀློང་
གསལ་སིང་པ་ོཔད་མད་ོསྔགས་གིང་པ། བ་ིམ་དངོས་སྣང་འོད་གསལ་སྣང་བཞ་ིམཐར་
ཕིན་འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆྗེན་པ་ོགྲུབ་དབང་རོགས་ཆྗེན་སྐུ་ཕྗེང་བཞ་ིཔ་མ་ིའགྱུར་ནམ་
མཁའི་རོ་རྗེ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཀང་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ལས། རྣམ་འཇོམས་
གཟུངས་ན་ིབློར་བླངས་ཚེ། །སདོ་དུས་ཟླ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་ལ། །བལྟས་པའ་ིརྗེན་གིས་
ཡདི་ས་ོཞངི༌། །དཔལ་ལྡན་ས་སའ་ིཆསོ་དྲྭ་དྗེ། །ཡང་ཡང་དན་པས་ཚ་ེསྔནོ་མར། །འཁནོ་
གདུང་ཞགི་ཏུ་སྗེས་པ་ཡ།ི །བག་ཆགས་ཡད་ཡུད་དན་པར་གྱུར། །མངའ་རསི་པཎ་ཆྗེན་
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ལྷ་བཙུན་ཆྗེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་
མཁྱྗེན་སོགས། །ཐར་ཐོར་ཙམ་ཞིག་སྐབས་རྗེར་དན། །ཞྗེས་དངོས་སུ་ཁ་ཤས་དང་
གཞན་རྣམས་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལྟར། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་
སོང་གི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀཿཐོག་བཞུགས་
སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ོཉུང་གཞན་འགའ་དང་སྐུ་རྗེད་ལྟ་བུས་རང་རང་ག་ིསྗེ་བ་སྔོན་མ་གང་
ཡིན་སྗེམས་ལ་ཅི་དན་བཅོས་མྗེད་བཤད་རྒྱུ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྗེ་བླ་མ་འདིས་མི་ས་
གསྗེར་ག་ིརྣ་རྒྱན་ཅན་དར་ཟབ་གོས་ཆྗེན་སྔོན་པོའ་ིགོས་གོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དན་ཚུལ་
གསུངས་པས། །གཞན་རྣམས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོགོས་ཀ་ིསྗེ་བ་སྔོན་མ་མ་ིས་ཡིན་པ་རྗེད་
ཅྗེས་ཀུ་རྗེ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་བ། ཕིས་རོང་སར་ནས་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མའི་ལགས་
བཀོད་ཞལ་ཐང་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན་མཛད་ཁོ་ན་གསུངས་
འདུག་པ་རོ་ཆག་ལྷུ་བསིགས་འད་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀང་ལོ་ཉུང་བྱིས་པའི་ཁ་ལ་སག་
གཏད་ཅི་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་དང༌། ལར་སྗེས་བུ་བོད་ཆས་གོས་སྔོན་གསྗེར་རྣ་སོ་
བྱིས་ཅན་ག་ིབག་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ག་ལ་ཡིན་ཏྗེ་བོད་པའ་ི
ཇོ་ཇོ་ཞིག་ཡིན་པ་འད་ཞྗེས་གསུངས་ལས་ཐོས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བག་ཆགས་
གསལ་ཚུལ་གསུངས་འཕོས་ན།ི རངོ་སར་བཞུགས་སྐབས་ཉ་ིཁྱམས་ནས་ཕག་བསིལ་
གྲུབ་རྗེས་ལྷ་ོཕོགས་ར་རིའ་ིརྗེ་ཁ་བས་གཡོགས་ཤིང་ན་བུན་འཁིགས་པ་ལ་གཟིགས་ཏྗེ་
ཁྱོད་རང་ར་ིའད་ིའད་མཐོང་དུས་སྣང་བ་ཅ་ིཤར་འདུག་གསུངས་པར་ཞུ་ལན་གང་ཡང་
འབུལ་མ་ཤྗེས་པའི་ངང༌། རྗེ་ཉིད་ནས་ངྗེད་རི་འདི་འད་མཐོང་དུས་སྗེམས་དགའ་སོ་
འདྗེས་མ་ཤར། མགུར་ལྗེན་སིང་འདོད་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བག་
ཆགས་ཡིན་པ་འད། ཁྱྗེད་ནས་དང་པོ་མི་ཤོད་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་ཞིག་དང་
འབྲལ་མྗེད་ཀ་ིར་ིཁོད་དུ་གཅྗེར་བུ་གཟན་དཀར་གོན་ནས་སོད་པ་ཡིན་པ་གསུངས་ནས་
བཞད་མ་ོགནང་བར་མཛད་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་སོ།  །ཡང་སྗེས་
ཕྗེང་གསོལ་འདྗེབས་རྒྱས་པར། ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཀུན་དགའི་གསུང༌། །དབང་
མཆོག་ཐུགས་སྤྲུལ་བློ་གསལ་ཡོན་ཏན་དང༌། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱྗེན་
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བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཡི། །ཕིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོར་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཅྗེས་བསྩལ་
བར་མཛད་པའང་ཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་གིང་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དངོས་མདོ་མཁྱྗེན་
བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་ཏྗེ། འོད་གསལ་ར་ོརྗེ་སིང་པོའ་ིསྟོན་དང་
བསྟན་པ་ལ་གཤྗེ་སྐུར་བྱྗེད་པའ་ིརགིས་དང༌། ཁྱད་པར་མ་ིམ་ཡནི་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་
ཆྗེད་དུ་སྤྲུལ་པ་བསད་གས་ོདང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིརྣམ་
ཐར་ཅན་དཔལ་ར་ིམཁྱྗེན་བརྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་དང༌། གངས་ལོངས་བསྟན་
པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོསྟྗེ། གཉིས་ཀ་ཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་གིང་ག་ིསྤྲུལ་པ་དུས་
ཐོག་མཉམ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་མད་ོམཁྱྗེན་བརྗེའི་
སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པ་ན་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་དང་
མཐུན་པར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེས་ཀང༌། དབང་བཅུ་དང་པ་ོདཔྗེ་བྱད་རིགས་
ལྔའ་ིརྗེར། །མ་ཆགས་པད་ཅན་གིས་ལུང་བསྟན་པའི། །སྐུ་ཚ་ེསྔ་མའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕོར་
གྱུར་པ། །སྐུ་ཚ་ེའད་ིལ་ཕག་ཏུ་སོན་ནས་ཀང༌། །ལུང་བསྟན་བདྗེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་
བར་ཤོག །ཅྗེས་ཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་མྗེད་གིང་པའི་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔ་ལུང་
བསྟན་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་འཕོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེར་བཞུགས་པའི་
ཞབས་བརྟན་ཚ་ེདཔག་མྗེད་པའ་ིསྐུ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་འད་ི
ལའང་གྲུབ་ཆྗེན་འཇགིས་མྗེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྗེར་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཐུགས་
སས་ཀ་ིཐུ་བ་ོཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམས་ཀློང་སིང་རིག་འཛིན་འདུས་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ར་ོརྗེ་གཏོར་བླུག་ག་ིཆ་ོགས་སྐུ་བཞིའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆྗེན་པོར་མངའ་
གསོལ་བའི་སྐབས་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏྗེ་གསང་
མཚན་པད་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ཞྗེས་དངོས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། མཚུངས་མྗེད་གྲུབ་
པའི་དབང་ཕྱུག་འདིས་གསང་བ་རྗེས་སུ་དན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་
མངནོ་ཞངི༌། རགོས་ཆྗེན་མཁན་རནི་པ་ོཆྗེ་བསདོ་ཆོས་ལས་ཨ་ཏ་ིའཛནི་པ་རང་གོལ་ག་ི
དབང་ལུང་གསན་སྐབས་བཞུགས་གདན་གཟིག་ལྤགས་ཞིག་བཏིང་ནས་རྗེ་ཉིད་མཁྱྗེན་
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བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་དང་དགོངས་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ཡིན་ཚུལ་ག་ིལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་
མཛད་པ་དྗེ་སྐབས་རྟྗེན་རབ་བྱུང་དུ་སོང་བས་སྗེམས་ས་ོབར་མ་གྱུར་ཀང་ཕིས་འབྱུང་
གི་ལྟས་ཡིན་པ་འད་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་
ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་སྔགས་ཀ་ིསོད་པ་ས་ཇ་ིབཞིན་པ་བདག་གིར་མཛད་
པ་དང༌། རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་བཞག་ཀུན་ག་ིསོད་ཡུལ་དུ་མ་
གྱུར་བའ་ིཟབ་དོན་ཀང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས། ཀུན་དགའ་ིགསུང་
ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་སིང་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་དམིགས་གསལ་མ་
གསུངས་པས་ས་ཡངས་པོར་བཏང་སྟྗེ་རྗེས་དཔག་གིས་སོས་ན། ངོར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་
གིས་རྗེས་སུ་ཡང་ཡང་བཟུང་ཚུལ་བཀའ་ལས་ཐོས་པས་བྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་
ཚབ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཨྗེ་ཝ་ཾཔའ་ིགསུང་དང༌། གཞན་ཡང་ས་པཎ་གསི་དངོས་ཉམས་རྗེས་སུ་
བཟུང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ། བརྗེ་
ཆྗེན་ཁུ་དབོན་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཀ་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་མད་ོསྔགས་ཀ་ིགཞུང་རྣམས་རྗེ་
འདིས་ཐུགས་བསྗེད་དང་བཀའ་དིན་གིས་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཀི་སྗེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་
འཕྗེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆྗེར་བྱུང་བས་ན་དམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་
བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པོ། །གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པར་
རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སས་གསུམ་འབྱུང་བར་རོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལ་
འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེདབང་གགས་པའམ་གསང་མཚན་དབང་མཆགོ་
ར་ོརྗེ་ཞྗེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་དཔོད་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིབག་ཆགས་
ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་འད་སྟྗེ། གུས་ལ་དགུང་སར་ཞགི་ག་ིསྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉདི་ཀ་ིསྐུ་སྗེ་སྔ་
མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁྱོད་ནས་བརྟགས་པ་གིས་ཞྗེས་གནང་སྗེས་ག་ནོམ་པ་བཅས་བཀའ་
བསྩལ་པ་ཕན་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མྗེད་པ་རང་བློ་རང་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་
ཀང་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་ཞུ་མ་
ནུས་ཏྗེ་རྨ་ིལམ་བརྟག་ཁུལ་བྱས་པའ་ིནུབ་གཅིག་རོང་སར་དབང་ཁང་གི་མཁྱྗེན་བརྗེ་
གོང་མའ་ིབཞུགས་ཁ་ིགཅིག་ག་ིསྟྗེང་རྗེ་བཙུན་རིན་པ་ོཆྗེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ས་
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པཎ་ཆྗེན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བཅས་ལྷན་དུ་སྤུངས་ཏྗེ་བཞུགས་པ་རྨིས་ཏྗེ་ཞུས་
པས། ད་དུང་བརྟགས་དགོས་གསུངས། གནུབས་ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོཡིན་ཞྗེས་པའ་ིས་
ཞིག་ཐོས་ཚུལ་ཞུས་པས། མཁྱྗེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ག་ིགཏྗེར་ཆོས་སུ་ནམ་སིང་སྤྲུལ་
པ་གཏྗེར་སས་ཚ་ེདབང་གགས་པ་དང་ཚ་བ་རིན་ཆྗེན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་དར་བས་
གཏྗེར་སས་ཡིན་མི་འོང་ངམ་གསུངས་པ་དྗེའི་ཐུགས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཞལ་གིས་
བཞྗེས་སམ་སམ། དྗེའང་གཏྗེར་སས་འདིའ་ིམཛད་པ་འཕ་ོཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་
ཉིད་ཀིས་སོང་བར་མཛད་པ་དང༌། མཆོག་གིང་གཏྗེར་ཆོས་སྐོར་ཉམས་བཞྗེས་དང་
འཆད་སྗེལ་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་ཞིང༌། བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཀ་ིའཆད་ཐབས་སོགས་གསལ་
བྱྗེད་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སིན་ངྗེས་པའ་ི
བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སྗེ་གསར་འཛུགས་དང༌། མཆོག་སྤྲུལ་ཁག་ངོས་འཛིན་གིས་སིན་གོལ་
རྒྱ་ཆྗེར་བསྩལ་ནས་ཆོས་ཀ་ིཁ་ིལ་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ཕོགས་འདིའ་ིབསྟན་པ་དྗེར་
འཛིན་བཅས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་འདིའ་ིཐུགས་རྗེའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐོབ་
པ་ཁ་ོནའོ།  །བླ་ོགསལ་ཡོན་ཏན་གི་སྤྲུལ་པ་ནི། ཞྭ་ལུ་ཀུན་མཁྱྗེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་བླ་ོགསལ་བསྟན་སོང་རིན་པ་ོཆྗེར་དད་གདུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཆིས་ཤིང་སྐུའ་ིབྱད་
དབྱིབས་སགོས་སྐབས་རྗེར་ངྗེས་པར་དན་སམ་བྱྗེད་ཅྗེས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་དྗེ་ཉིད་ཀ་ི
ཡོན་ཏན་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏྗེ། གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའ་ིཟབ་དོན་དག་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ང་ོ
མཚར་བའ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཅིང༌། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཀའ་བབས་
ཤིང་སིན་གོལ་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་
དང༌། ཕ་ིམའ་ིདུ་སུ་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་ཉྗེར་ལྔ་པའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པའང་ཞལ་གིས་
བཞྗེས་པར་མཛད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚར་ཆྗེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིརིང་ལུགས་ལ་
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་ཤིང་རྗེ་འདིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསུངས་པ་
དང༌། གསང་ཆྗེན་སློབ་བཤད་ཀ་ིགདམས་ཟབ་རྣམས་ཉམས་བཞྗེས་དང་འཆད་སྗེལ་རྒྱ་
ཆྗེར་གནང་ཞིང་དྗེ་དག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསྗེ་འཛུགས་པ་སོགས་སན་བརྒྱུད་
ཀི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆྗེར་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་
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ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པའང་ཀུན་གི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་
དང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཞབས་ཀ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའ་ི
རྣམ་ཐར་འཕྲུལ་པ་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིམངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟྗེ། ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་
ཆད་པའ་ིབསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་སྗེལ་གནང་ཞིང༌། མཐའ་དང་མུ་མྗེད་པའ་ིའག་ོབའ་ི
དོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆྗེར་སོང་བ་སོགས་རྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཇི་
བཞནི་མངོན་དུ་མཛད་པའ་ིཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཞལ་གསི་བཞྗེས་པ་ཡནི་ན།ོ  །དྗེ་ལ་
རྗེ་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོནི། ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་འགན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན་དུ་ཀུན་
མཁྱྗེན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་རྟོག་ཀ་ིགསུང་གྗེང་རྟག་པར་གནང་བ་
དང་མཐུན་པའི་བསྔགས་བརོད་དང༌། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་བསྟོད་
བསྔགས། ཐུགས་ཀི་སས་ར་ོགྲུབ་ཀུན་མཁྱྗེན་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུང་སོགས་ལས་
གསལ་བར་ལྟར། གངས་ཅན་ག་ིལངོས་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མྗེས་དབོན་གསུམ་ག་ིཐུགས་
བསྗེད་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དིན་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་མདོ་
སྔགས་རིག་གནས་བཅས་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཀིས་དར་རྒྱས་དང༌། བརྒྱུད་འཛིན་
མཁས་གྲུབ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནའང་དུས་དབང་གིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་
རྒྱུན་ཕལ་ཆྗེར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་ཉྗེ་ཤིང༌། དཔོད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་རློམས་པ་
དག་གིས་ཀང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིང་པོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡང་
དཀོན་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདིའ་ིསྔོན་གི་ཐུགས་བསྗེད་དུས་སུ་སིན་པས་རྒྱལ་བསྟན་
རིན་པ་ོཆྗེ་ཁ་ོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏྗེ་སིང་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཆྗེན་པོས་དབུས་
གཙང་བདོ་ཆྗེན་ཀུན་ཏུ་ལན་མང་དུ་བྱ་བྲལ་ཀུན་སང་ག་ིཚུལ་གིས་ཕྗེབས་ཤིང༌། མཛད་
པའ་ིགཙ་ོབ་ོསྔ་ཕ་ིམ་ིལ་ོབཅུ་གསུམ་རིང་གསར་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་མཉྗེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟྗེན་ནས། ལངོས་འདརི་དྗེང་སང་འཆད་
ཉན་ག་ིརྒྱུན་མཆིས་ས་ོའཚལ་ག་ིམད་ོསྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་དང༌། གསར་
རིང་གི་སིན་གོལ་རྒྱབ་བརྟྗེན་བཅས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་
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དཀོན་པའ་ིརིགས་བཅས་འབད་པ་ཆྗེན་པོས་གསན་ནས་གདམས་པའ་ིཡིག་ཆ་མཐའ་
དག་ཀང་ཆྗེད་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད། བར་སྐབས་ཅ་ིརིགས་པ་དང་སྐུ་ཚེའ་ིསད་དུ་ཐྗེམ་
པ་སངས་ཏྗེ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིབསྗེན་སྒྲུབ་དང༌། རོགས་རིམ་ཟབ་མ་ོརྣམས་
ལ་ཉམས་བཞྗེས་ཡུན་རིང་གནང་བས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀི་ལམ་རྟགས་
རྣམ་ཀང་ཞར་བྱུང་དུ་མཐར་ཕིན་ཅིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིསྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་
མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདྗེ་ཆྗེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་ཞལ་གིས་བཞྗེས། ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིའདུ་བ་དབུ་མའ་ི
དབྱིངས་སུ་དག་སྟྗེ་ར་ོརྗེ་ནང་ག་ིས་ལམ་ག་ིམངོན་རྟགས་ཚད་ལ་ཕྗེབས། སངས་རྒྱས་
བྱང་སྗེམས་དང་འཕགས་བོད་ཀ་ིམཁས་གྲུབ་བསྟན་པའ་ིཤིང་རྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་
ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སོ་སོའ་ིགདམས་པའ་ིགསང་མཛོད་བསྩལ་བ་ལ་བརྟྗེན་
གསར་རིང་རིས་མྗེད་པའ་ིཟབ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཐའ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཉྗེ་
བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེས། ཟབ་མོའ་ིགཏྗེར་དང་ཡང་གཏྗེར་སྐོར་རྒྱ་ཆྗེར་ཕག་ཏུ་
བབས། ཐུགས་བཅུད་ཀློང་ཆྗེན་དགོངས་པའི་གཏྗེར་མཛོད་རོལ་ཞིང་ར་གསུམ་རབ་
འབྱམས་ཀི་དགྗེས་ཞལ་རྟག་པར་གཟིགས་ཤིང་དག་སྣང་དང་སན་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་སོ་
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར། གསང་བའ་ིགནས་རྗེས་སུ་དན་པ་ལས་མན་ངག་གི་
ངྗེས་པ་རྒྱ་ཆྗེར་བྱུང་བས་མཚོན་ཆོས་ཀི་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཤིང་རྟ་མཚན་དོན་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་དང༌། སིར་
གསང་བ་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་རྗེས་ཀང་བསྟན་དང་འག་ོབའ་ིཕན་བདྗེ་རྒྱ་ཆྗེར་
སྗེལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཐའ་དག་ས་ོསྗེའ་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འདས་ཤིང༌། བྱྗེ་བྲག་ཏུ་གསར་རིང་
རསི་མྗེད་ཀ་ིབསྟན་འཛིན་ཆྗེ་ཕ་ནས་ཕལ་པ་ཉམས་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀ་ིདོན་གཉྗེར་ཀུན་ལ་
ས་ོསོའ་ིབླ་ོགོས་དང་སྐལ་པར་འཚམས་པའ་ིཆོས་སྦྱིན་རྣམ་ཀུན་བར་མྗེད་དུ་སྗེལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་བསངས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀི་སོག་མཐུད་པར་མཛད། ཁྱད་
པར་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིགཟིགས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་ལ་ོཆྗེན་བཻ་ར་ོདངོས་བྱོན་
འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་མཛོད་ཆྗེན་རྣམ་ལྔའ་ིབཀའ་བབ་ཏུ་མངའ་
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གསོལ་ཞིང༌། ཀུན་མཁྱྗེན་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དང༌། རྒྱལ་
དབང་པདྨཱ་ཀ་རའ་ིགཏྗེར་ལུང་ཁག་དཔང་པོར་བཅོལ་ནས་འཆད་པ་དང་རོམ་པའ་ིཕིན་
ལས་མཐའ་ཡས་པས་རིས་མྗེད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཕིན་ལས་ཅན་དུ་
བསྔགས་པར་མཛད་དྗེ། སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀིས་གཏྗེར་རིང་རྒྱུན་དཀོན་པའི་རིགས་
ཕོགས་བསིགས་མཛད་བཞྗེད་ཀ་ིདཀར་ཆག་དང༌། བསིགས་ཟིན་པོད་ཁ་ཤས་བཅས་
པ་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིགས་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྩལ་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེས་གསར་རིང་གི་གདམས་ཁིད་གསན་པ་རྣམས་ཀི་སིང་པོ་
གཅྗེས་བཏུས་ཟབ་ཁིད་རབ་འབྱམས་ཞྗེས་པུ་སྟི་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ཕོགས་བསིགས་གནང་བ་
རྣམས་ཀི་སིན་གོལ་འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་སྔར་མ་གསན་པའ་ིརིགས་དང༌། གསན་པ་
རྣམས་ཀང་བྱནི་རླབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀ་ིཁྱད་པར་གིས་ཡང་བསར་གསན་པར་མཛད་ཅིང༌། 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་འཕོས་ཏྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་དང༌། 
གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་བཅས་ནས་ཞུ་བསྐུལ་ནན་ཏན་དང་རྣམ་གསུམ་ཞལ་རྒྱས་
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་སོགས་ཀི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལས་སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུ་མ་གགས་
པའ་ིབཀའ་བབས་ཆྗེན་པ་ོབདུན་ག་ིགསང་མཛོད་རྣམས་ཀང་རྒྱ་ཆྗེར་སྣང་བར་མཛད་
པ་སོགས་ཀིས་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཟབ་གཏྗེར་རྒྱ་མཚོའ་ིཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་
དིལ་བ་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་དང༌། གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀི་སིང་བཅུད་
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་གི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་སིང་གཅྗེས་བཏུས་སོགས་
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་
གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་ཀ་ིཤིང་རྟའ་ིལམ་སོལ་གསལ་བར་ཕྗེས་ཤིང༌། དྗེ་དག་
ལ་གསལ་བྱྗེད་རིགས་གང་དགོས་འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀིས་
ལྗེགས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་གསར་བསྐྲུན་དང་འཆད་སྗེལ་ཕནི་ལས་ཀ་ིརྒྱུན་རྒྱ་
ཆྗེར་བསངས་པས་བསྟན་པའ་ིསོག་མཐུད་པར་མཛད་པ་དང༌། མཛོད་གཞན་གསུམ་
ཡང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བསྐུལ་སོགས་ཀི་བདག་རྗེན་ལས་གཙོ་
བོར་གྱུར་ཅིང༌། ཆོས་མཛོད་ཆྗེན་པ་ོདྗེ་དག་འགོ་དོན་གི་སོ་ཐོག་མར་འབྱྗེད་པའི་ཆོས་
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གཞ་ིའདིང་བ་སོགས་དང༌། རྗེས་གཏང་རག་ག་ིམཎལ་རྒྱ་ཆྗེ་དང་འབྲྗེལ་ཆོས་དང་གང་
ཟག་ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་དགོས་གནད་ཆྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྔགས་བརོད་བཅས་འགོ་
དོན་འཕྗེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀི་ཐུགས་བསྗེད་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། 
གཞན་ཡང་རོ་རྗེའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བསྟན་འགོའ་ིམཛད་པ་གལ་ཆྗེ་བའི་རིགས་
རྣམས་ཇ་ིབཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིམཐུན་སྦྱོར་གང་དགོས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་
ཡང་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆྗེར་གསན་བཞྗེས་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མནི་
སྟོན་འཁོར་དགོངས་ཀློང་གཅིག་འདྗེས་ཀི་ཐུགས་བསྗེད་དང་མཛད་ཕིན་ལྷན་ཅིག་གི་
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀིས་ཀང་
གངས་ཅན་ག་ིལོངས་ན་འགན་ཟླ་གཉིས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཁས་དང་གྲུབ་པ་ཆྗེན་པ་ོ
ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཤིང་རྟ་པ་ཞྗེས་དང༌། 
ལུས་རྟྗེན་འདིར་ཆོས་སོང་གི་ལས་མ་བསགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་
བཀའ་དནི་ཡནི་ཞྗེས་སགོས་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དིན་རྗེས་དན་ག་ིབསྟོད་བསྔགས་ཡང་
ཡང་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརིགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད། ཨ་ོ
རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕུར་པ་དང་ཡང་དག་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིསིན་བྱྗེད་ཀིས་
བར་ཆད་བསལ་ཞིང་རྟོགས་པ་སར་བས་རོད་བྲལ་དུས་བབས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ི
གཏྗེར་ཆྗེན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་
མགིན་པའ་ིར་མདུད་གོལ་ཞིང༌། མཁྱྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརལ་ཆྗེན་རོགས། རྗེ་མངའ་
བདག་ཡབ་སས་ཀ་ིལས་འཕ་ོསད་ནས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་སྔོན་
བྱོན་གཏྗེར་འབྱིན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀ་ིགསང་མཛོད་ང་ོམཚར་
ཅན་རྒྱ་ཆྗེར་སྣང་བ་དང༌། གནས་གཏྗེར་བརྒྱ་རའ་ིཞལ་རས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གསལ་
བར་མཛད་ཅིང་འག་ོདོན་ཕོགས་མྗེད་དུ་འཕྗེལ། གཏྗེར་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་དང་ཁྱད་པར་བླ་
སྒྲུབ་སྐོར་བཞི། རོགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་གཙོར་གྱུར་སིང་ཐིག་བདུན་གི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་
ཉིད་དང་ཐུན་མོང་ག་ིཟབ་གཏྗེར་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང༌། གཞན་གཏྗེར་ཁ་མང་པ་ོཞིག་
ཀང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་བཞྗེས་པ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་མཛད། སྗེ་
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གསུམ་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་ཏུ་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དགོངས་གཏྗེར་འཇམ་
དཔལ་སིང་ཐིག་སོན་མ་བདུན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་ཡང་འདྗེས་པར་གགས། གཏྗེར་
ཆྗེན་འདིས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་བ་ིམ་ལ་དང༌། དཔལ་ཆྗེན་པོ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་
ལོ་སོགས་དབང་གང་གསན་པ་དྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་གཙ་ོབོར་དངོས་སུ་མཇལ་ཚུལ་
མང་ཞིང༌། གསུང་ལས་ཀང་མཐར་ཐུག་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིར་བའ་ིབླ་མ་པད་འོད་གསལ་
མད་ོསྔགས་གིང་པ་ཞྗེས་ཐུན་མིན་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ག་ིརིགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཏྗེར་སྟོན་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཞྗེས་པ་ལྟར་གུ་
རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏྗེར་འབྱིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པར་རོ་རྗེའི་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་བར་
གྱུར་པས་དུས་སྐབས་འདིའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་ལས་རབ་གིང་པ། དྗེ་མྗེད་པད་གིང་པ། ཁམས 
སྤྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བོན་གཏྗེར་གསང་བ་ཀུན་གོལ་རལ་སོགས་སྔ་ཕིར་བྱོན་པའ་ི
གཏྗེར་སྟོན་ཆྗེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྗེ་འདིའ་ིགཏྗེར་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་
ནས་ཞབས་པད་དུ་བསྗེན་ཅིང་ས་ོསོར་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༌། ལུང་དོན་བསྟན་འགོའ་ི
བདྗེ་ཐབས་སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིབསླབ་བྱ་སོགས་ཇ་ིལྟར་འོས་པའ་ིམཐུན་སྦྱོར་ཀང་གསུངས་
པར་མཛད་པ་དང༌། གཏྗེར་ཆོས་ཀུན་གི་ཐྗེ་ཚོམ་སྗེལ་བའ་ིདཔང་པོའང་རྗེ་འད་ིཁ་ོནར་
བཅོལ་བ་སྟྗེ། འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀི་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་
རྣམ་གཉིས་ཞལ་རྒྱས་ཀིས་འབྗེབས་རྒྱུའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕ་ོཅན་དུ་གྱུར་པ་ཕིས་སུ་འཇམ་
མགོན་རིན་པ་ོཆྗེར་བར་བསྒྱུར་གསལ་ནའང་རྗེ་འད་ིཉིད་བཞུགས་མིན་གིས་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ི
གནས་སུ་གཟིགས་ནས་བཏང་སམོས་མཛད་པ་བཞནི་ན།ོ  །མ་ཧཱ་པཎ་ིཏ་མ་ིཕམ་འཇམ་
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིགདམས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་
ཞིང་མཁྱྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིས་ོཕྗེ་སྟྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྟྗེན་དང་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིདབུ་ཞྭ་པཎ་
ཞུ་སོགས་བསྩལ་ནས་དོན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཆྗེན་པོ་བཞི་དང་འབྲྗེལ་བའི་མཚན་མི་ཕམ་
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་གནང་སྟྗེ། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་རྒྱལ་
བསྟན་སྗེལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཅན་དུ་མངའ་གསོལ། མད་ོསྔགས་ཀ་ིལྗེགས་པར་བཤད་པ་
རབ་འབྱམས་མཛད་འོས་པར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཐུགས་བསྗེད་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་
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བདྗེན་དོན་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་མཁས་པའི་གགས་སན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་ག་ིབཤད་སྒྲུབ་ཆྗེས་
ཆྗེར་གསལ་བའ་ིམཛད་རྗེས་དང་ལྡན་ཅིང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོའགན་ཟླ་
དང་བྲལ་བར་གྱུར། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོ་དང་གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་ལྷན་རྒྱས་
ཀིས་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་
ཉདི་ནས་དབང་ལུང་རགོས་པར་བསྩལ་ཞིང་བཀའ་སྲུང་ལྗེགས་ལྡན་ག་ིདབང་ག་ིམཐའ་
བརྟྗེན་བཀའ་བསོའ་ིསྐབས་ཆསོ་སོང་དངོས་སུ་ཕྗེབས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུའ་ིའཇགིས་ཟལི་ཡང་
བྱུང་ཞིང་ཕིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ལག་ལྗེན་ག་ིསློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་ཆས་རིགས་
སོགས་མཐུན་རྗེན་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་གནང་བ་བཞིན་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོདཔལ་ཡུལ་
རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གིང་དུ་བཀའ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པ་ོཉྗེར་བདུན་ག་ིསྒྲུབ་མཆོད་
ལོ་བསྟར་དུ་ཚུགས་པ་དང༌། དྗེ་རྗེས་རིམ་པར་གདན་ས་དྗེར་གཞུང་རིང་ཆོག་ཁིགས་
བཅས་དཔྗེ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་ཞིབ་སྡུད་སར་དུ་བཀོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང༌། དྗེ་
བཞིན་ཀཿཐོག་ཞྗེ་རོགས་རྣམས་སུའང་སྔར་རྒྱུན་ཆོག་ཁག་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་
གོང་འཕྗེལ་རིམ་རྒྱས་ཀི་གཞིར་གྱུར་ཅིང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་གི་གདན་ས་གོང་
འོག་ཏུའང་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་སོ་ཕྗེ་བ་སོགས་ཀིས་
རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའ་ིསྐོར་རྣམས་འཆད་སྗེལ་གི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ་བ་དག་ཀང་རྗེ་
འདི་ཁ་ོནའ་ིཕིན་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །གསང་བདག་ར་ོརྗེ་འཛིན་དངོས་
འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོམཆོག་ནས་རྒྱུད་སྗེའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་བཞྗེད་རྗེ་
འདིར་སབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་འགྲུབ་ཐབས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ཆྗེད་དུ་
ཞབས་པད་བསྗེན་པ་ན་ཐུགས་དགྗེས་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་སྔར་ནས་དྗེ་བཞནི་བྱུང་ན་སམ་པ་
ཡོད་ཀང་བག་ིའོས་མང་བས་ལྷག །ད་རྗེས་ཁྱྗེད་ནས་བསིགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགོས་གལ་
ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་གང་དགོས་མཛད་ཆོག་པའ་ིཞལ་བཞྗེས་གནང་སྟྗེ། 
ས་ངོར་ཞྭ་ལུ་གཙོར་གྱུར་བཀའ་སོལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྗེ་གོང་འོག་གི་
དབང་བཀའ་དང་རོགས་རིམ་ཟབ་ཁིད་རིགས། རྒྱབ་བརྟྗེན་རྒྱུད་བཤད་སྐོར་བཅས་རྒྱ་
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ཆྗེར་བསྩལ་ཅིང༌། བསྡུ་འོས་ཀི་རྐང་གངས་དང་གོ་རིམ་ཆོག་ཁིགས་རྣམས་ཀི་ཁུངས་
དང་བརྟྗེན་གཞ་ིགང་དགོས། ཆ་ོགའ་ིཆིངས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ག་ིརྒྱས་བསྡུས། རྒྱུད་
སྗེ་གོང་འགོ་ག་ིབཀའ་སོལ་འད་མནི་ག་ིཕག་ལྗེན་ཁྱད་པར་སོགས་ཕག་ཁིད་གནང་བར་
མཛད། བསིགས་ཟིན་པ་ཕལ་ཆྗེར་ལ་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞྗེས་རྒྱ་
ཆྗེར་གནང༌། འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་མདུན་ཞུ་སྦྱོར་གནང་སྟྗེ། མར་རྔོག་ཇ་ོ
ནང་སོགས་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སློབ་བྲག་ཡབ་གདོང་ཀཏྟ་ཁི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དམ་
ཆོས་རྒྱ་མཚོར་དཀར་ཆག་རོམ་རྒྱུ་དང༌། མང་ཐོས་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སོགས་གཞན་
ལའང་མཐུན་སྦྱོར་ཞབས་འདྗེགས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ཀིས་
གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེ་རབ་འབྱམས་ཀི་བཀའ་བསྡུ་ཟབ་མོ་གྲུབ་སྟྗེ། ཆོས་སོ་ཐོག་མར་
འབྱྗེད་པའ་ིཞུ་བ་པོས་ཆོས་གཞ་ིའདིང་བ་སོགས་ཀ་ིཞལ་བཞྗེས་མཛད། ཚུལ་འད་ིལས་
འཕོས་ཏྗེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་ཀི་གྗེགས་བམ་ཕོགས་བསིགས་ཀང་
ཞར་བྱུང་རང་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པ་དང༌། དཀྱུས་སུ་བཞུགས་མ་གྲུབ་ཀང་འཇམ་མགོན་
མི་ཕམ་ཞབས་ཀི་དུས་འཁོར་འགྗེལ་ཆྗེན་ཡང་གཙོ་བོར་འདི་ལས་འཕོས་ཏྗེ་བྱུང་
བའོ།  །ཆོས་མཛོད་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དག་རྣམས་སུ་སིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀི་
གསུང་གི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྐོར་ཕལ་ཆྗེར་བཞུགས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་དུ་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྗེས་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིམཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྗེས་ཀ་ི
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ར་ོརྗེ་འཆང་དངོས་དང༌། ལྷག་པའ་ིལྷ་ས་ོསོས་བསྩལ་བའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ག་ིརིམ་པ་རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདང་འབྲྗེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལོ་
ཙ་རྣམས་ཀིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བཤད་མཛད་ཅིང་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་
གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་འཛིན་སྗེལ་སོགས་དར་རྒྱས་ཆྗེར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས། དྗེང་སང་
རྒྱུན་བཞུགས་པ་ས་ོསོའ་ིཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སགོས་གདམས་ངག་
ག་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའ་ིཟུར་བཀའ་ིརིགས་གཙ་ོཆྗེ་བ་མཐའ་དག་དང༌། སྔ་འགྱུར་བཀའ་
གཏྗེར་ལས་བྱནོ་པའ་ིསྒྲུབ་སྐོར་ཁྱད་འཕགས་ཅ་ིརགིས་པ། ས་ིབཀའ་བ་ར་ིབརྒྱ་ར་དང༌། 
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སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ར་དང༌། གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་རིགས་གཉིས་
བཅས། དྗེ་དག་ཀང་ས་ོསོའ་ིར་བའ་ིཡིག་རིང་ཁག་དང༌། ཚད་མར་གྱུར་བའ་ིབླ་མ་གོང་
མ་རྣམས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ག་ིཡིག་ཆ་རིགས་གཞིར་བཞག་ལ་གསལ་བྱྗེད་
གང་དགོས་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྗེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་ཆྗེར་སོས་པས་མཛེས་པར་
བརྒྱན་ཏྗེ། དངསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་
པ། ཡིད་ཆྗེས་པའ་ིཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའ་ིཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་
སགོས་ང་ོམཚར་བའ་ིཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀ་ིམཛདོ་ཆྗེན་པོའ་ིབཀའ་བསྡུ་
ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང༌། དྗེ་དག་དུ་མ་འཁོད་པའ་ིབསྟོད་ཚོགས། གསུང་
མགུར། རིག་གནས་སྐོར། ཟིན་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུའ་ི
སྐོར་བཅས་རྒྱ་ཆྗེར་བཞུགས་ཤིང༌། གཏྗེར་མཛོད་དཀྱུས་སུ་མ་ིབཞུགས་པའ་ིདགོངས་
གཏྗེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་སོགས་ཟབ་གཏྗེར་རིགས་ཀང་མང་དུ་མཆིས་
སོ།  །དྗེ་ལྟར་སྨྲོས་པ་རྣམས་ན་ིས་བོན་ཙམ་སྟྗེ་མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀ་ིབསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པའི་ཐུགས་བསྗེད་དང༌། ཐབས་མཁས་ཀི་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་
མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེའི་སོག་མཐུད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོས་མཛོད་ཆྗེན་པོ་
རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ན་ིདྗེང་སང་ག་ིདུས་སྐབས་འདིར་བསྟན་སོག་མ་ིཉམས་
པ་ལ་ཆྗེད་དུ་དགོངས་པ་སོམ་ཉ་ིདང་བྲལ་ཞིང༌། བསྟན་པ་མིང་མྗེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་
སྐབས་འདིར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སིང་པོ་རྣམས་ཅི་དགར་སོད་དུ་ཡོད་པ་རྗེ་བླ་མ་
འདིའི་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དན་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཀུན་གིས་འཆད་ཉན་དང་སོམ་
སྒྲུབ་ཀི་སི་ཞུ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གོས་
མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀིས། བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཀུན་གི་ཚོགས་རྗེར་
གྱུར་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་འཇིག་རྟྗེན་འདིར། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་
འཛིན། །ཞྗེས་པ་དང༌། །ཅྗེས་པ་དང༌། ས་སོགས་འབྱུང་བ་མཐུ་ཆྗེ་ཡང༌། །ཀུན་ཁྱབ་
ནམ་མཁར་མཚུངས་མིན་ལྟར། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛནི་སུ་དང་ཡང༌། །ཐུན་མནི་རྣམ་
ཐར་རྨད་ཀི་ཕུལ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའི་རོ་རྗེས་
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ཀང༌། དྗེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་གགས་ཀང་མཁས་བཙུན་
བྲལ། །མཁས་ཀང་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་རྗེད་པར་
དཀའ། །མཁས་དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ།  །འགན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་
འཕྗེལ། །འདི་འདའི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་དཀའ་བས། །ངོ་མཚར་ཆྗེ་ཡང་ཤྗེས་པ་
དཀོན། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ཆྗེན་
མ་ོདང༌། རྗེ་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀི་རྣམ་ཐར། མཆོག་གཏྗེར་རྣམ་ཐར་དིས་ལན་བཅས། 
མཛོད་ཆྗེན་ལྔ་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་དང་སྒྲུབ་བཏུས་སོགས་ཀི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་དཀར་ཆག་
རྣམས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།  །དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྔོན་བྱུང་ངོ་མཚར་འཁྲུངས་རབས་ཀི་
རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྗེ་ལྟར་སོས་པའི་མཁས་གྲུབ་དྗེ་དག་ཀང་ལ་ལ་ནི་
དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སད་ཀི་སྔ་ཕི་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌། 
ཕལ་ཆྗེར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་བྱོན་པ་དང༌། འཕགས་བོད་ཀ་ིམཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་
གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡནི་པར་ཞལ་གསི་བཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སགོས་ཚུར་མཐོང་
བློས་དཔད་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ཀང༌། ས་ོསྗེའ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་འཕོས་ནས་ལས་
རླུང་གིས་ཕི་མའི་མངལ་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྗེ་བ་
བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ། འཕགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོན་ལམ་དང་སིང་རྗེའི་
དབང་གིས་གཅིག་དང་དུ་མའ་ིསོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པ་གང་
ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ིཉ་ིམ་ཉིད་ས་གཞིར་ཆུའི་སྣོད་ཇ་ིསྗེད་པ་
དྗེ་སྗེད་དུ་དྗེ་དང་འཚམས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇ་ིལྟར་
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕ་ོབ་མྗེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡ་ིགནས་རིས་ཐམས་
ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མྗེད་སྟོན་པ་ལྟར། དྗེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །བསོད་པ་མྗེད་
པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མྗེད་ལྟར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་
མཛད། །ཅྗེས་གསུངས། གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང༌། མད་ོསྗེ་རྒྱན་ལས། དྗེ་
ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་ཡ་ིམཐུས། །གདུལ་བྱའ་ིསྐལ་བ་ཇ་ིབཞིན་དུ། །སིད་པ་ཇ་ིསིད་གནས་ཀི་
བར། །དྗེ་ཡ་ིམཛད་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད། །ཅྗེས་སོ།  །གཉིས་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་སྐུ་དངོས་ཀི་
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རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་སོས་ཏྗེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མངོ་གཙ་ོབརོ་བྱས་ཏྗེ་སིར་བཤད་
པ་དང༌། ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པའོ།  །དང་པ་ོནི། གདུལ་བྱ་སྐལ་མཉམ་མཐུན་
སྣང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀི་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་ལས་གཙ་ོབོར་བརམས་ཏྗེ་
སིར་འཆད་པ་ལ་བདུན། ཐུགས་བསྗེད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིརོལ་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཟློས་གར་
ཉྗེ་བར་བཟུང་ཞངི་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མངའ་གསལོ་བའ་ིཚུལ། བསྟན་པའ་ིའཇུག་ས་ོ
སོམ་པ་གསུམ་ག་ིབསླབ་པ་ཇ་ིལྟར་བཞྗེས་པའ་ིཚུལ། ཡོངས་འཛནི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་
རྣམས་བསྟྗེན་ཅིང་གསན་བསམ་གི་མཐར་སོན་པའི་ཚུལ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་ལམ་ག་ིདོད་རྟགས་བརྗེས་པའ་ིཚུལ། བསྟན་འགོའ་ིདོན་དུ་
བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་ཇ་ིལྟར་མཛད་ཚུལ། ཞར་བྱུང་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་
ས་ོདུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆྗེར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ། རྟྗེན་དྗེས་ཐ་མའ་ིམཛད་པ་མཐར་ཕིན་པ་བསངས་
ནས་སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པའོ།  །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་དུས་ལས་ཅུང་
ཟད་ཀང་ཡོལ་བ་མྗེད་པས་སིགས་མའི་དུས་ཀི་སྗེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་
འདུལ་བའ་ིཆྗེད་དུ་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིབདྗེ་བ་ལ་མ་ིགཞོལ་བར་སིད་པའ་ིཚུལ་བཟུང་བ་
སྟྗེ། སྡུད་པ་ལས། དཔའ་བ་ོགར་སོད་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་
ཡང་དག་འདས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀང་སྗེ་
བ་སྟོན་པར་བྱྗེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མྗེད་ཀང་འཆི་འཕ་ོསྟོན། །ཅྗེས་དང༌། དཔྗེར་ན་
བྲན་མོ་དབང་མྗེད་རྗེ་བོའ་ིདབང༌། དྗེ་བཞིན་དཔའ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དབང་
གིས་འག།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མྗེད་པས་འག་ོ
བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། ལྷག་པར་
རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོདང༌། དྗེ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་ཆྗེན་པ་ོཉིད་
བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤནི་ཏུ་བརྗེ་བས་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རལོ་སྣ་ཚགོས་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་པདས་རོ་རྗེའི་ལུང་དུ་རྒྱ་ཆྗེར་
གསལ་བས་དངསོ་ཤུགས་ཅ་ིརགིས་སུ་བསྟན་པར་ངྗེས་ཤིང༌། ལུང་ཟནི་སྤྲུལ་པའ་ིསྗེས་
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བུ་ལ་མི་ནོར་བའི་མཚན་རྟགས་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ཆྗེན་མོར་གསུངས་པ་
རྣམས་ཀང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མངའ་བ་དང༌། སིར་སྐུ་ཆུང་ངུའི་
དུས་ནས་ཟབ་གཏྗེར་གི་ལས་འཕོ་ཅན་ཡིན་པ་གདོན་མི་འཚལ་བ་དངོས་བརྒྱུད་ཀི་
གསུང་དང་མཛད་པ་ལ་ཤྗེས་ཀང༌། རིགས་ཀི་བདག་པོ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེས་
གནས་དུས་དང་བསྟན་པའ་ིབབ་ལ་དགོངས་པའ་ིཐུགས་བསྗེད་ཆྗེན་པོས་གཏྗེར་དང་
ལུང་བསྟན་ག་ིརགིས་ལ་ཐུགས་མ་ིམཉྗེས་པའ་ིཚུལ་གིས་བཀའ་བཀནོ་ཡང་ཡང་གནང་
བ་དང༌། ཡོངས་འཛནི་བླ་མ་ཡང་དྗེ་དང་མཚུངས་ཤངི༌། རྗེ་ཉདི་ཀང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་
ཐུགས་སམ་པས་དྗེ་རིགས་རལ་འདོན་མ་མཛད་པ་འདའོ།  །རྗེ་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་
དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དུ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐབས་ལས། མ་འོངས་བི་
མའ་ིབླ་སྒྲུབ་སྐབས། །ཚ་ེའད་ིའཕོས་མ་ཐག་པ་ན། །སྤྲུལ་གཞ་ིར་ིབ་ོརྗེ་ལྔ་རུ། །པཎ་ཆྗེན་
བ་ིམའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྤྲུལ་པ་ལྔ་འབྱུང་སོན་ལམ་མཐུས། །རིས་མྗེད་བསྟན་པར་
ཕན་ཅྗེས་གསུངས། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཁྱྗེན་
བརྗེའ་ིཞབས་ཉིད་སྐུ་དྗེའ་ིམཛད་པ་རོགས་རྗེས་སྤྲུལ་གཞིའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སླར་
ཡང་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གསི་རིས་མྗེད་པའ་ིབསྟན་འགོའ་ིདོན་
རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་པའ་ིབདྗེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། འཇམ་མགོན་ར་ོརྗེ་འཆང་བླ་ོགོས་
མཐའ་ཡས་ཀིས་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གི་ལུང་བྱང་ལས། ཟིལ་ལྡན་ཆུ་བོ་གཡས་
ནས་འབབ། །གསྗེར་ལྡན་ཆུ་བ་ོགཡོན་ནས་འབབ། །ཆུ་གཉིས་འདུས་པའ་ིས་མཚམས་
ནས། །ཡར་ལ་བལྟས་པས་རྒྱང་གགས་གཅིག་སོང་མཐར། །རྣམ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་རྟ་ལུག་
གསུམ་པོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བས་ཟིལ་འབྲིའི་ཆུ་གཉིས་འདུས་མཚམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅ་ོལྔ་པ་མཁའ་
ཁྱབ་ར་ོརྗེས་མཛད་པ་ར་བའ་ིགདན་ས་རོང་སར་དུ་མངའ་གསོལ་བའ་ིདགུང་སིང་རྟ་ལ་ོ
པ་དང༌། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེས་མཚན་དང་ན་
བཟའ་བསྩལ་ཞིང་མཁན་ཆྗེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟྗེར་གིས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་མངའ་
གསོལ་མཛད་པ་ཏྗེ་ཤོད་བྗེ་ར་ིརྒྱལ་པོའ་ིསས་སུ་འཁྲུངས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིམཁན་ཆྗེན་བཀྲ་
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ཤསི་འདོ་ཟྗེར་ལས་སོམ་པ་གསུམ་ལྗེགས་པར་བཞྗེས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་
རོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྗེའི་ལགས་ལུང༌། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་
མཛོད་ཆྗེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་དང་འབྲྗེལ་བའི་དབང་
ཆྗེན། སནི་ཁིད་ལུང་བཅས་དང༌། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་གཞུང་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་
པའ་ིབཤད་པ། ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་དང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་སྐོར་ག་ིསིན་ཁིད་
ཞིབ་རྒྱས་དང༌། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར། སོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་རྗེས་
གནང་རྒྱུད་བཤད་བཅས་དང༌། ཀཏྟ་ཚང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མགོན་པོའ་ི
དབང་དང༌། མན་ངག་ཟབ་ཁདི་བཅས་དང༌། འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའ་ིདབང་
དང་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་སྐུ་ཕྗེང་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའ་
འབུམ་སྐོར་གི་ལུང་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཛཾ་ཐང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལས་ཇོ་ནང་གི་བདྗེ་
མཆོག་དང༌། གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས། རྗེ་སོལ་བའ་ིམགོན་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིདབང་
ལུང་ཡོངས་རོགས། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆྗེན་ཇ་ོལུགས་ལྟར་དང༌། སྦྱོར་
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རོགས་རིམ་གི་ཁིད་སོགས་དང༌། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཆསོ་འཕྗེལ་ལས་བཅུ་ཕག་རགི་པའ་ིགནས་རྣམས་ཞིབ་ཁིད་དང༌། དབང་ལུང་གནད་ཆྗེ་
བ་དུ་མ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་རྒྱ་ཆྗེན་བཀའ་མཛོད་དང༌། གདམས་ངག་
མཛོད་ཡོངས་རོགས། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ལས། རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་
མཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀིས་མཚོན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་ཅིང༌།  རྒྱ་དཀར་
ནག །དབུས་གཙང༌། ལྷོ་འབྲུག་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་དང༌། གདན་ས་དཔལ་
སྤུངས་སུ་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་སྗེ་གཏན་འཇགས། རིགས་ཀི་བདག་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་བཅ་ོ
ལྔ་པའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་སར་གསར་བཞྗེངས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ི
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཐུགས་སྤྲུལ་གྲུབ་དབང་ཤཱཀ་ཤིའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
སས་འཕགས་མཆོག་ར་ོརྗེ་ནི། ཡབ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅ་ིམཛད་ལྗེགས་
མཐོང་ག་ིམོས་གུས་འཕ་ོའགྱུར་མྗེད་པས་མཉྗེས་པ་གསུམ་ག་ིཞབས་ཏོག་མཐར་སོན། 
ཕིན་ལས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོསིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་ཐབས་
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ལ་མངའ་བརྗེས། གཙ་ོཆྗེར་ཡབ་རྗེའ་ིམཛད་པའ་ིའཕ་ོབཞིན་གདུལ་བྱ་རིས་མྗེད་པ་ལ་
སནི་ཁིད་ཀ་ིགདམས་པས་ངྗེས་དོན་དགའ་ཚལ་དུ་དབུགས་དབྱུང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
གཟིགས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་གི་གསུང་གྗེང་གནང་བས་
ཐྗེག་པ་མཆོག་གི་ལྟ་དགོངས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང༌། གྲུབ་དབང་
རིན་པོ་ཆྗེའི་དགོངས་གཏྗེར་སྐོར་སོགས་ཀི་སིན་གོལ་ཀང་གསན། ཡབ་རྗེའི་ཕག་
རོགས་ཀ་ིདམར་ཁིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཞལ་ལུང་གྗེགས་བམ་དུ་བཀོད་པས་ཆོས་
སྐུའ་ིམཆོད་སོང་གདུལ་བྱའ་ིསྐལ་བར་བཞག་པ་སོགས་སིང་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཕན་པའ་ི
ཕག་བཞྗེས་སོགས་ང་ོམཚར་ཆྗེན་པ་ོམངའ་བའ།ོ  །ཕིན་ལས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཆུ་སྦྲུལ་དགུང་
ལྡན་འད་ིཉདི་དང༌། གྲུབ་དབང་རོགས་ཆྗེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀ་ིར་ོརྗེས་ངོས་འཛིན་
དང་རུ་དམ་རོགས་ཆྗེན་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་དགུང་
སིང་ལུག་ལོ་ཅན་མཁྱྗེན་རྟོགས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་དང༌། ཡང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཞལ་
འཕོས་ཁུངས་དག་གི་རྒྱུན་ལས་དཔལ་ས་སའི་གདུང་བརྒྱུད་དུའང་སྤྲུལ་པ་གཅིག་
འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའ་ིབཤད་སོལ་ལྟར་བདག་ཆྗེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་
ཕྱུག་ཉདི་ཡིན་པར་ཞལ་གསི་བཞྗེས་ཤངི་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་ལ། ཡབ་རྗེ་དགོངས་
པ་རོགས་པའ་ིཚ་ེསྐུ་དངོས་ཀིས་བྱང་ཤམྦྷ་ལའ་ིཞིང་དུ་ཕྗེབས་ནས་དྗེའ་ིམྗེ་ཏོག་ག་ིཆུན་
པོ་བསྣམས་ཏྗེ་བྱོན་པ་ཀུན་གིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང༌། སིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་
མཁྱྗེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འཛིན་སོང་སྗེལ་བའི་ཐུགས་བསྗེད་ཀི་
གཡར་དམ་ལྷུར་བཞྗེས་ཤིང༌། ཕནི་ལས་དུས་སུ་བབས་པས་མད་ོདབུས་གཙང་ཁམས་
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུགས་སས་སྦས་མངོན་ཅ་ིརིགས་པ་ས་ཆྗེན་
པོའ་ིརྡུལ་ལྟར་བྱོན་པས་རང་རང་གི་དད་མོས་དག་སྣང་གི་གཟིགས་པས་ངོས་འཛིན་
གནང་བ་རྣམས་དང༌། དཔལ་སྤུངས་སབས་མགོན་ས་ིཏུ་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདྗེ་
ཉིད་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟྗེ་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་
ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ཡར་ལམ་སན་ཤོད་རོང་སར་དགོན་གི་མདུན་ནས་ཕྗེབས་
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སྐབས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཞལ་བཀོད་དུ་ས་ིཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཡར་ལམ་ཕན་རར་ཕྗེབས་མ་ི
དགོས། ས་ིཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྗེས་ཕན་གི་ཁང་པ་གཟིགས་དུས་ཕན་མཁྱྗེན་བརྗེ་རྗེད་
ཅྗེས་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་དུས་ཞུས་པས། དྗེའ་ིམཐོང་སྐར་ནས་
མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེས་སོས་རིང་བམ་པོ་དར་གིས་ལིབས་པ་བསྣམས་བཞིན་སི་ཏུ་
རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་རོགས་ཆྗེན་མཁན་རིན་པོ་ཆྗེ་པད་རོ་རྗེ་སྐུ་མདུན་དྗེར་
བཞུགས་པ་ལ། ཕ་ཀི་དཔལ་སྤུངས་ས་ིཏུའི་སྤྲུལ་སྐུར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ཀོང་སྤྲུལ་
རིན་པ་ོཆྗེ། ངྗེད་རང་གསུམ་དགོངས་མཐུན་གིས་མཚན་གསོལ་ཁ་ིབཀོད་བྱས་པ་ཡིན། 
ང་དང་ཁྱྗེད་གཉིས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དགོངས་བརྒྱུད་གཏད་དྗེ་གཉིས་མྗེད་དུ་བྱིན་གིས་
བརླབས་དགོས་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་ཆྗེད་དུ་དགོངས་གཏད་གནང་བ་དང༌། ཀཿཐོག་ས་ི
ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེས་དབང་དང་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་གསུང་སྐད་ཀི་གདངས་དང་
གསུང་སྟངས་སོགས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོདང་དབྱྗེར་མྗེད་ཞིག་འདུག་པས་རྗེ་བླ་
མའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཡིན་སམ་པ་འདུག་ཅྗེས་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་པད་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་རབ་གིང་པར་གསུངས་ཤིང༌། སྐུ་གཤྗེགས་
རྗེས་ཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གིས་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་
མཆིས་པ་དང༌། མད་ོསད་རྗེབ་ཀོང་ཕོགས་སུ་པིས་མད་ོདགོན་གི་མཁན་ཆྗེན་མཁྱྗེན་
ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་པ་ཞིག་ལས་ངྗེད་རང་གིས་
གསང་བདྗེའ་ིདབང་དང་རྒྱུད་ཀ་ིབཤད་པ་ཞུས་པས། ནང་མའ་ིགསུང་མཆདི་དུ་སློབ་མ་
རྣམས་ནས་ཕན་ལ་སྗེས་ཕྗེང་གསོལ་འདྗེབས་དགོས་ཟྗེར་བ་ཕན་ནས་རྨ་ིལམ་བརྟགས་
པས། རས་ཆུང་ར་ོརྗེ་གགས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡིན་ཟྗེར་བ་རྨིས་པས་
དྗེའ་ིརྣམ་ཐར་མཇལ་དགོས་ཞྗེས་ཞིབ་ཏུ་གཟགིས་གནང་མཛད་ཅིང༌། ཕན་ཆསོ་ལུགས་
དགྗེ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་དཔྗེ་ཆ་གསར་པའ་ིསྐབས་ཕོགས་རིས་ཆྗེ་བ་ཡོད་ཀང་ཐོས་པ་
ཕགོས་མྗེད་དུ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀ་ིགནད་འགག་མཐོང་བས་ཆགས་སང་གིས་རང་གཞན་
གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བ་འདི་ལས་སོན་ཆྗེ་བ་མ་ིའདུག །ད་ནི་བཀའ་གདམས་
དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གོང་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་
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མྗེད་དུ་སྗེམས་པས། ད་རྗེས་ཁྱོད་ལས་རིང་མའ་ིཆོས་འབྲྗེལ་ཞིག་ཞུ་ནས་བསྗེན་སྒྲུབ་
འབྲྗེལ་བ་དང༌། རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཀི་དཔྗེ་ཆ་ཞིག་བླུ། ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞིབ་
མཇལ་ཞུ་ནས་སྗེ་བ་རྗེས་མར་གཏྗེར་མཛོད་འཆད་ཉན་ཐུབ་པའ་ིསོན་ལམ་བྱ་གི་ཡིན་
པས་རོང་སར་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལའང་དྗེའ་ིདོན་ཞུ་ཡིག་སབས་རྟྗེན་བཅས་རང་ལ་
བསྐུར་མཛད་ཅིང༌། ཁྱྗེད་ཀིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་ཐུགས་སོན་མཛོད་ཅྗེས་ཕན་ལས་ར་གསུམ་
བདྗེ་འདུས་ཀི་དབང་གསན། བསྗེན་པའང་བཏང་མཛད། གཏྗེར་མཛོད་ཀི་ཕག་དཔྗེ་
བླུས་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་རིན་པོ་ཆྗེར་ཞུས་པས་བོད་ཀི་ཆོས་
ལུགས་ཁག་བཞ་ིགཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྗེ་ཕྗེབས་པའ་ི
ཞལ་བཞྗེས་གནང་སྐད་བཤད་སོལ་འདུག་པས་དགྗེ་ཕོགས་དྗེ་དྗེ་མིན་ནམ་གསུངས་པ་
དང༌། ཁོ་བོ་ཡང་དྗེ་དག་གི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རྗེས་སུ་མི་སྗེགས་རུང་
མཚན་གལ་དུ་སན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསང་བདག་བློ་གཏྗེར་དབང་པོ་གུས་བཙས་
ནས་ཟླ་གཅིག་མ་ལོང་ཙམ་དུ། རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྗེབས་བཞུགས་སྐབས་ཕན་ཨ་མས་སྐུ་
མདུན་ཁུར་བ་དང༌། ངོས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོ་ཞག་
གསུམ་བཏུད་མར་དགྗེས་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཇལ་བ་རྨིས་པས་བུ་འད་ི
མཁྱྗེན་བརྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ངྗེས་ཞྗེས་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མའི་ཕག་ཕྗེང་རོག་གཅིག་
དང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཕག་མདུད་ང་ོམ། མགུལ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་བསྩལ་བ་དང༌། 
ལ་ོང་ོགསུམ་ལོན་པའ་ིདུས་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིམ་
ཕྗེབས་སྐབས་རང་གི་སྗེད་ཡབ་ལ་ཁྱྗེད་ཀི་བུ་འདི་ང་ལ་བྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་
ཞིག་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ཕིས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟྗེང་མཁྱྗེན་བརྗེའི་སྤྲུལ་སྐུའི་
མཚན་དང་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕག་བྲིས་སོགས་རྟྗེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྩལ་བའ་ི
སྐབས་དྗེར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཀང་དྗེར་བཞུགས་པས། སྔར་བློ་གཏྗེར་
དབང་པ་ོདང་ད་ལམ་སབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟིགས་པ་ལྟར་
ཕན་ག་ིརིག་ངོར་ཡང་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པར་ངྗེས་ཞྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྟྗེན་དང་ལྗེགས་སོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བསྩལ། ཕིས་རོང་སར་དུ་ཐོག་མར་བཅར་སྐབས་

26



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

མདངས་རྨི་ལམ་དུ་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཇལ་བས་དྗེ་རིང་
ཁྱྗེད་ཕྗེབས་པའ་ིརྟག་སུ་ངྗེས་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་དག་པའ་ིགཟིགས་
ངོར་མཆིས་པ་ལས་རང་ལ་ནི་ཆ་ཅི་ཡང་མ་འཚལ་བ་ཞར་ལ་འཕོས་པ་སྟྗེ། སྔོན་བྱོན་
གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོདང༌། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མ་ིབསོད་ར་ོརྗེའ་ིརྣམ་
ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་འཕགས་པའ་ིས་བརྗེས་པའ་ིསྗེས་ཆྗེན་དག་གིས་དག་དང་མ་
དག་ག་ིསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོའག་ོབའ་ིདོན་དུ་དུས་གཅིག་ལའང་འགྗེད་པར་མཛད་པའ་ིཚུལ་
ཡོད་པ་ལྟར་རོ།  །ད་ན་ིདྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ག་ིཏོག་ལྟར་མངོན་པར་
མཐོ་ཞིང༌། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕིན་ལས་མཐའ་དག་རོགས་པར་མངའ་བས་
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གཅིག་དུ་འདུས་པའ་ིརང་གཟུགས་ཕིན་ལས་མ་ི
ཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་
མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དྗེའང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་
ཐུགས་རྗེའ་ིརྗེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སླར་ཡང་སིད་པའ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་
སྣང་བ་སྟྗེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བཻཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀི་
གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་འག་ོསྗེམས་ས་གཞ་ིགཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའ་ི
དབང་པོའ་ིསྐུ་ཡི་གཟུགས་བརན་འཆར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་
རྒྱལ་ཀུན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའ་ིཉིན་བྱྗེད་དབང་པ་ོགང་དུ་སྗེ་བའ་ིམྱུ་གུ་བཟུང་
བའ་ིཚུལ་བསྟན་པའ་ིཡུལ་ནི། མད་ོཁམས་ཆུ་བཞ་ིསང་དྲུག་ལས་གསྗེར་ལྡན་འབྲ་ིཀླུང་
གི་བགོད་པ་དལ་གིས་གཡོ་བའི་ཕོགས་མདོ་སད་ཟལ་མོ་སང་གི་ཆར་ས་ཡི་མདུད་
བཞིར་གགས་པའ་ིབྱྗེ་བྲག་རྗེ་ཁྗེ་ས་ཡ་ིམདུད་པ་སྟྗེ། གཏྗེར་ཆྗེན་བདུད་ཀློང་རྣམ་གཉིས་
ནས་ཟབ་གཏྗེར་བཞྗེས་ཞིང༌། བདྗེ་ཆྗེན་གིང་པ་དང༌། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་
སོགས་ཀིས་ར་ོརྗེའ་ིགནས་སུ་བསྔགས་ཤིང༌། ཡུལ་གཞ་ིསོང་བ་གནས་བདག་ཆྗེན་པ་ོ
ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་ཞྗེས་ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ལགས་ཀི་སྗེས་བུས་བདྗེ་བར་
སོང་བའ་ིཡུལ་ལོངས་ས་ངན་རྗེ་ཁྗེའ་ིནང་གསྗེས་ཨ་བྱམས་ཞྗེས་པའ་ིསའ་ིཆར། ཡབ་
མྗེས་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་སྟྗེ། 
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དྗེའང་གུ་རུའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་ཉྗེར་ལྔའ་ིཡ་གལ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་
ནུས་ལྡན་ར་ོརྗེའ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཁམས་གསྗེར་ཐར་ཕོགས་སུ་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པ་
རྒྱལ་སས་པད་རྣམ་རྒྱལ་ཏྗེ། འད་ིཉིད་གནས་དུས་སོགས་ཀ་ིབབས་ལ་དཔད་ན་འཇམ་
མགོན་རིན་པོ་ཆྗེས་འཁོན་ཕུར་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བའི་ཀཿཐོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་
སས་པད་རྣམ་རྒྱལ་ཞྗེས་པ་དུས་གསུམ་སིབ་མྗེད་གཟགིས་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡནི་
པར་མངོན་ལ། ང་ོམཚར་ཁྱད་འཕགས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་མངའ་བ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིསས་གསྗེར་པ་
གཏྗེར་རྒན་བདུད་འདུལ་རལོ་པ་རལ་ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞྗེས་མཁྱྗེན་བརྗེ་
ནུས་པའ་ིཡནོ་ཏན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟབ་གཏྗེར་ཀང་མང་དུ་བཞྗེས། བདུད་འདུལ་
གི་སྤྲུལ་པར་གགས་ཤིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས། སྐུ་
ཚ་ེལ་མངའ་བརྗེས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ཚེའི་སད་
ལ་བྲག་ཡབ་དང་ས་ངན་ཕོགས་སུ་རིམ་པར་ཕྗེབས། མི་དང་མི་མིན་གི་འགལ་བྱྗེད་
མཐའ་དག་མངོན་སོད་ནུས་མཐུས་ཚར་བཅད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཕིན་ལས་
འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། ཀཿཐོག་ནས་ས་ངན་ཕོགས་ཀི་དགོན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་
བཞིན་ཕོགས་དྗེར་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པར་མཛད། ཕིས་གཏྗེར་སྟོན་སྐུ་གཤྗེགས་
རྗེས་གསང་ཡུམ་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམདུན་དུ་བྱོན་པར་གཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་
མཁའ་འག་ོགཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞྗེས་ཤིང་གཏྗེར་ཆོས་སྐོར་རོང་སར་ཕག་
དཔྗེའ་ིཁོད་དུ་བཞུགས་པ་སྟྗེ། གྲུབ་བརྗེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པ་ོདྗེ་ཉིད་ཀ་ིསྐུ་ཚེའ་ིསད་དུ་
འཁྲུངས་ཤིང་གསང་བ་གསུམ་ག་ིབྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིསས། གསྗེར་པ་གཏྗེར་སས་
འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོན་ིརྗེ་བླ་མ་དམ་པའ་ིསྗེད་ཡབ་སྟྗེ། ཡབ་ཀིས་བདུད་འདུལ་
དང་རང་གཏྗེར་སྐོར་ག་ིདབང་རྣམས་རོགས་པར་བསྩལ། སནི་གོལ་གིང་དུ་ཁ་ིཆྗེན་ཡིད་
བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང༌། རྗེ་བཙུན་མ་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སོན། རོར་འཛིན་དོན་གྲུབ་
སོགས་ལས་བཀའ་གཏྗེར་གི་སིན་གོལ་དང་ཕག་ལྗེན་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྗེར་
མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། ཁྱད་པར་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོས་ཐུན་མིན་
ཐུགས་བརྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་ཆོས་རགིས་ས་ིདང་ཁྱད་པར་བཀའ་འདུས་ཆོས་
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ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སིན་གོལ་ཉི་མ་ཕྗེད་ནས་ནམ་ཕྗེད་ཡོལ་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་
བསྩལ། མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀིས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་འདུས་ཀི་བླ་དཔྗེ་བར་ཡིག་
དང་བོད་ཡིག་འདྗེས་མ་ལྟ་བུའི་པོད་ཆུང་གཅིག་དང་ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཤོག་
སྗེར་བཏགས་གོལ་གྗེགས་བམ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཅས་དངོས་སུ་མཇལ་ཁ་གནང༌། གཞན་
ཡང་ཐུགས་ཆྗེན་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མཆོག་གཏྗེར་ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེ། ཡང་
གཏྗེར་མཁའ་འགོ་གསང་འདུས། འཆི་མྗེད་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་དབང་སྐབས་
གསང་མཚན་འཆ་ིམྗེད་སྣང་མཛད་ར་ོརྗེར་གསོལ། ཆོས་སྐོར་དྗེ་རྣམས་ཀ་ིཆོས་བདག་
ཏུ་དབུགས་དབྱུང༌། ཁྱྗེད་རང་བོད་དབུས་གཙང་དུ་སོང་ན་མཁ་ོགསུངས་ཏྗེ་ཀློང་སིང་
པོད་གཉིས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང༌། གསྗེར་པ་གཏྗེར་རྒན་གི་ན་
བཟའ་སྔགས་ཆས་རྣམས་ཕུལ་བས་ཁྱྗེད་རང་ལ་རྗེས་སུ་མཁོ་དགོས་ཡོང་ཚུལ་
གསུངས་ནས་སླར་གནང་བ་ན་ིདོན་ག་ིརིག་པ་འཛིན་པ་འདིའ་ིསས་སུ་ཕྗེབས་པར་ལུང་
བསྟན་པར་ངྗེས་སོ།  །དྗེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀིས་ཀང་
ཐུགས་བརྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་དང་སྤྲུལ་གཞ་ིགཅིག་པས་ར་གསུམ་དགོངས་
འདུས་ཀ་ིགཏྗེར་གཞུག་སོང་བར་འོས་པའ་ིཚུལ་དང༌། གསང་ཐགི་དང་ཚགི་བདུན་སྐོར་
ག་ིཆོས་བདག་དུ་ངོས་འཛིན་གིས་སིན་གོལ་ཞིབ་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཡུལ་
སྐུ་ཆྗེན། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་སོགས་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟྗེན་ནས་རིན་གཏྗེར་ཁ་སྐོང་
བཅས། མཆོག་གཏྗེར་ཆ་ཚང་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྗེར་གནང༌། ཡ་ིདམ་ལྷག་པའ་ི
ལྷ་དུ་མའི་བསྗེན་སྒྲུབ་དང་བསྗེད་རོགས་ཉམས་བཞྗེས་ཚད་དུ་ཕིན་ཅིང་ཆོས་སོང་
རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ། བསྟན་འགོར་འཚེ་བའི་ནག་ཕོགས་ཀི་སྗེ་དཔུང་རྣམས་མངོན་
སོད་ཀ་ིལས་སྦྱོར་གིས་ཚར་བཅད་ཅིང༌། གཞན་འཁུ་བར་བྱྗེད་པའ་ིརིགས་ལའང་ནུས་
མཐུའ་ིརྟགས་མཚན་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་མང་པ་ོདང༌། སྐབས་ཤིག་ཆང་གིས་ར་བཟ་ི
བ་ལྟར་མཛད་ནས་གོ་འཇ་ོམཁ་ོཆྗེན་དགོན་ག་ིམགོན་ཁང་གི་ནང་རྟྗེན་བསམ་ཡས་སུ་
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྐུ་གསོབ་ཀི་ནང་གཞུག་དཔྗེ་ཧར་གི་རྟྗེན་མདུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེས་
བཅིངས་པ་སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་གིས་བཞྗེས་པ་གཙུག་ལག་ག་ིསྟྗེང་ནས་འཕང་བ་བར་
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སྣང་དུ་ཅུང་ཟད་བསད་ནས་སར་ལྷུང་ཡང་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ལ་གནོད་པ་སོགས་གཏན་
ནས་མ་བྱུང་བས་མཚོན་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གགས། ལྟར་སྣང་ཀུན་སོང་ཞིག་པོའ་ི
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀ་ིའཆད་སྗེལ་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་
མདོ་སྒྱུ་དང༌། ཁྱད་པར་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཞིབ་རྒྱས། མཆོག་གཏྗེར་ཚང་བ་
སོགས་བཀའ་གཏྗེར་ཟབ་ཆོས་མང་ཞིག་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བས་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་
ཀང་ཆྗེ་བར་བྱུང༌། དྗེ་ལྟ་བུའི་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པ་ོདྗེ་ཉིད་དང༌། ཨ་ལགས་འགྲུ་ཡ་ིརིགས་ལས་ཨ་མད་ོགསྗེར་ག་ི
བྱ་བྲལ་ཞྗེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་མཚོ་ཞྗེས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་
སིང་རྗེ་ཆྗེ་བ་སོགས་ཌཱ་ཀིའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་
བྱུང་བཅ་ོལྔའ་ིརྣམ་རྒྱལ་ཞྗེས་པ་ཆུ་མ་ོསྦྲུལ་གི་ལོ་སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སིན་
པའ་ིདགའ་སྟོན་ལ་སྗེ་དགུ་རྣམས་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པའི་དུས་སུ་མཚན་དཔྗེའི་
དཀིལ་འཁོར་གསལ་བའ།ོ  །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའ་ིགཟའ་སྐར་དུས་
སྦྱོར་སོགས་ཞིབ་པར་མ་འཁོད་ཅིང༌། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་
ལྟས་དང་འཁྲུངས་པའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་བའ་ིརྟགས་མཚན་དགྗེ་བར་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆགས་
ཀང༌། ཡབ་རྗེ་ཉིད་འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་བས་དམིགས་བསལ་ངག་རྒྱུན་
ཁུངས་བཙུན་དང་ཕག་ཐོར་འཁོད་པ་སོགས་མི་འདུག་གསུངས། དྗེ་ནས་ཡུལ་ཆོས་
དང་བསྟུན་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིཞབས་འདྗེགས་བཅས་སྐུའ་ིསྗེད་རིམ་པར་བསིངས། 
ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཞྗེས་པར་མཚན་
གསོལ། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་ངོས་འཛིན་ཇ་ིལྟར་
གནང་བའ་ིཚུལ་ནི། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའི་
གཟིགས་ངོར་གསལ་བའ་ིདོན་རྗེ་གོང་མའ་ིསྐུ་དབོན་སྐལ་བཟང་ར་ོརྗེར་མཆོག་སྤྲུལ་སྐོར་
གི་གསུང་ལན་དུ། ཤཱཀ་ཤིའི་སས་འཕགས་མཆོག་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དང༌། རྗེ་
འདི་ཉིད་ཕིན་ལས་ཀི་སྤྲུལ་པར་ངྗེས་ཤྗེས་རྗེད་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་འཇམ་མགོན་རང་གི་
ཕག་བྲིས་དངོས་བཞུགས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་གོང་མའ་ིསྐུ་དབོན་ཀུན་གཟིགས་ས་ི

30



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེས་ཀཿཐོག་གི་གདན་སར་མཁྱྗེན་བརྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གནང་གྲུབ་པར་
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆྗེར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་
བརྗེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་གི་སྐུ་དང༌། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང༌། ནམ་
མཁའི་སིང་པོའ་ིཐུགས། བི་མ་མི་ཏའི་ཡོན་ཏན། ལང་གོ་ལོ་ཙ་བའི་ཕིན་ལས་བཅས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། ཀཿཐོག་གི་གདན་ས་མད་ོཁམས་
གནས་ཆྗེན་ཉྗེར་ལྔ་ལས་ཕིན་ལས་འག་ོའདུལ་གི་གནས་གཙོར་བསྔགས་ཤིང༌། ལང་
གོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སིང་པོས་བསྟན་པ་གཞིར་བཞྗེངས་མཛད་པའ་ི
རྟྗེན་འབྲྗེལ་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་ཀ་ིརྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་འད་ིཉིད་སྐུ་བདག་ཞུས་ན་བསྟན་འག་ོ
སི་སྗེར་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆྗེན་འབྱུང་རྒྱུ་དང༌། དྗེ་ལྟ་ནའང་མཁྱྗེན་བརྗེའི་རྣམ་
འཕྲུལ་སྔགས་སོད་ཀི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཞིག་ཀང་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། འདི་ཉིད་
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགདུང་རིགས་ལས་བྱོན་པ་སོགས་རིམ་གིས་སྔགས་སོད་ལ་ཞུགས་
ནས་གནས་ཡུལ་འགིམས་པ་ཞིག་ཡོང་ནའང་ངྗེས་མྗེད་ལ། ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་རང་གི་བླ་
བྲང་དྗེར་ཟུར་དུ་སྐུ་བདག་མཛད་པ་ལས། དགོན་པ་གཞུང་གིས་ཁི་སྟོན་བྱྗེད་པ་དང་
བསྟན་པའི་འགན་བཀལ་བ་སོགས་བྱྗེད་མི་ཉན་པའི་བཀའ་བསླབ་དང་བཅས་གནང་
བར་མཛད་པ་བཞིན། དགུང་གངས་བདུན་ག་ིསྟྗེང་འཁྲུངས་གཞིས་ནས་ཆྗེད་དུ་ཕྗེབས་
བསུས་གདན་འདྗེན་བཅས་དགུན་ཟླའ་ིའཕྗེལ་ཚེས་བཟང་པོར་མད་ོཁམས་ཕོགས་ཀ་ི
སྔ་འགྱུར་རིང་མའ་ིཆོས་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཀའ་གཏྗེར་བཤད་སྒྲུབ་
ཀ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིགདན་ས་ཆྗེན་པ་ོ ཤར་ཀཿཐོག་ར་ོརྗེ་
གདན་ག་ིཆོས་གྲྭར་ཞབས་ཀ་ིཔད་ོབཀོད་པའ་ིཉིན་ཁ་བ་ཆྗེན་པ་ོབབས་ཏྗེ་ར་ིཀླུང་དཀར་
པོར་སོང་བ་རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་ཀི་སྣང་བས་ཕོགས་མཐའ་དག་
དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརལ་བ་དང༌། དཔལ་ཀཿཐོག་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀ་ིགྲུ་
ཆར་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཕིན་ལས་རོལ་མྗེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྟྗེན་
འབྲྗེལ་གི་དགྗེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགིགས་པར་མངོན་
ནོ།  །དྗེར་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པ་ོཀློང་གསལ་སིང་པོའ་ིགཟིམས་ཁང་རོང་མགོ་བཀྲ་ཤིས་
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ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སྟན་འཁོད། དྗེ་ནས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགྗེ་བར་ཆོས་སྗེ་
ཆྗེན་པ་ོདྗེ་ཉིད་ཀ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདབུས་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརན་ལྷ་ཆྗེན་དཔལ་འབར་
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྗེན་ལྔ་པ་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་
པའི་པཎི་ཏ་ཆྗེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱོན་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཨོ་
རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞྗེས་པར་མཛད་ཅིང༌། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གོས་རྒྱ་མཚ་ོཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་
ཞྗེས་པའི་མཚན་གི་ཅོད་པན་འབུལ་གནང་མཛད། དྗེ་ཙམ་ལས་གོང་གསལ་འཇམ་
མགོན་རིན་པོ་ཆྗེའི་བཀའ་བསླབ་ལྟར་དམིགས་བསལ་ཁི་སྟོན་སོགས་མ་མཛད་པར་
གགས། ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོདྗེར་གསན་བསམ་ག་ིརིགས་ལ་ཐུགས་བརོན་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་
བཞིན་པའ་ིསྐབས། རོང་སར་གདན་ས་དངོས་ཀ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ག་ོབུར་དུ་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་
པ་དང༌། རྗེ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་
དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མངའ་བའ་ིདབང་གིས་གོང་མའ་ིསྐུ་
དབོན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རོ་རྗེས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེར་ཐ་ཚིག་གནད་བཀར་གི་ཚུལ་དུ་
གདན་ས་ལྟྗེ་བ་རོང་སར་དགོན་དུ་བཞུགས་འགོད་དགོས་ནན་ཆྗེར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། 
དགུང་གངས་བཅོ་ལྔའི་པ་དང༌། །དགྗེ་ལ་ཡང་དག་སོད་པ་ནི། །རིགས་ཀི་རྟགས་སུ་
ཤྗེས་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྗེས་བུ་དམ་པའ་ིརིགས་ཀ་ིནུས་པ་ན་ིསུས་ཀང་
འགན་དུ་མྗེད་པར་རྟག་ཏུ་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ར་ོརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཁམས་བཞིན་འཕ་ོ
འགྱུར་དང་བྲལ་བས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་རང་ལས་ནང་རའི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་གཏན་
ནས་མྗེད་ཀང་སྐུ་ཚུགས་བཟང་ཞིང་བཙུན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སམ་པའ་ིཚད་དུ་ཀུན་གི་
དཔྗེ་ཟླར་འོས་པར་བཞུགས་ཤིང༌། བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་སྔར་གི་གསན་
བསམ་རིགས་འཕ་ོསོང་ཞིང༌། རིས་མྗེད་པའ་ིཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་བཞྗེས་དང་
དོན་གཉྗེར་ཅན་ལ་འཆད་པ། རྟྗེན་བཞྗེངས་དང་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་
རྣམ་དཀར་གི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕལ་པའི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བར་གནང་བས་དད་
ལྡན་རྣམས་སོ་བ་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ་ཞིང༌། བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀིས་བློ་བསྒྱུར་བ་འགའ་
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ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ཏྗེ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་ཞིག་
བརམས་རུང༌། རྗེ་ཉདི་ནས་གང་ལའང་སྗེངས་པ་མྗེད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱམས་པ་
ཆྗེན་པ་ོལས་ཐུགས་གཡ་ོབ་མྗེད་པ་ར་ིདབང་ལྷུན་པ་ོལྟར་བཞུགས་པས་མྗེ་འབར་བ་ལ་
ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བའ་ིརྗེན་དུ་གྱུར་པས། ལོག་
པའི་བློ་ཅན་དྗེ་དག་ཀང་རིམ་གིས་སྗེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སླར་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཀི་
པདོར་གུས་ཤིང་དད་པས་འདུད་པར་གྱུར། དྗེའང་སྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམ་སྐུ་ནར་མ་སོན་
པ་དང་ཐུགས་དམ་རལ་མ་རོགས་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀི་རྣམ་པ་ཆྗེས་མང་བར་འབྱུང་
མོད། བླ་ོཆྗེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདྗེ་དག་གིས་བར་ིབར་མི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་སོད་པའ་ིརྒྱན་དུ་
འགྱུར་ཚུལ་ཡང༌། སྡུད་པ་ལས། དཔྗེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་
པ། །ཀུན་ག་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་ཏྗེ་མངོན་པར་འག་ོབྱ་འོས། །འད་ིན་ིད་ལྟ་ན་ཡང་སྗེམས་ཅན་
མང་དགའ་བྱྗེད། །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏྗེ་རྒྱལ་སིད་གནས་ནས་སོས་ཅ་ིདགོས། །དྗེ་ལྟར་
ཤྗེས་རབ་སོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡང༌། །བདུད་ར་ིསྦྱིན་པར་བྱྗེད་ཅིང་ལྷ་
དང་མ་ིརྣམས་དགའ། །འད་ིན་ིད་ལྟ་ན་ཡང་སྗེམས་ཅན་མང་ཕན་བརོན། །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པོར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སོས་ཅི་དགོས། །དྗེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བར་
འགྱུར། །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདྗེ་ཉམ་ཆུང༌། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞྗེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕིར་ཕོགས་རྣམས་
བསྗེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང༌། །གང་ཚེ་མཁས་པ་དྗེ་དག་བསམ་པ་རབ་ལྡན་
ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་མཚན་དོན་ལྟ། །དྗེ་ཚ་ེལུས་སྗེམས་དག་ན་ི
མཁའ་འག་ོབྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའ་ིར་ལག་རྣམས་ཀིས་གགས་རྗེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སིར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཡབ་རྗེ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་གི་རྣལ་
འབྱོར་དུ་བཞུགས། སབས་རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེ་བསྟན་འགོའ་ིམཛད་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ། 
ཡོངས་འཛིན་དགྗེ་རྒན་སྐུ་གཤྗེགས་སྔ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབས་བསླབ་
སྟོན་དང་སྐུ་བཅར་ད་ོདམ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ཚོད་མ་ིའདུག་ཀང༌། བསྟན་འགོའ་ིམིག་
རྒྱན་ག་ིམཛད་པ་ཆྗེ་ཕ་རང་སྟོབས་ཁ་ོནས་དངུལ་ཆུ་སར་ལྷུང་བ་བཞིན་སྗེས་ཆྗེན་སུས་
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ཀང་འགན་དུ་མྗེད་པ་བསངས་བར་མཛད་པས་ན་ས་ོསྗེའ་ིསདོ་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་
ཤིང༌། ཁྱད་འཕགས་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་གི་མཛད་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་
སྟྗེ་ཀུན་གིས་འགན་ཟླས་དབྗེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་
བའ།ོ  །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིའཇུག་ས་ོསོམ་པ་གསུམ་ག་ིབསླབ་པ་
ཇི་ལྟར་བཞྗེས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉྗེན་ཞབས་ཀིས། ཚུལ་
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སོམ་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིག་ོ
རིམ་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིའཇུག་
སོར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་ཐོག་མར་སོམ་པ་གསུམ་ག་ིབསླབ་པ་རིམ་
ཅན་དུ་བཞྗེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སོམ་པའི་རྒྱན་གིས་ས་ཞིང༌། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་
གསུམ་ལ་བསླབ་སྦྱང་མཐར་སནོ་པས་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཚུལ་ཁིམས་གསྗེར་སྦྱངས་
བཙ་ོམའ་ིརྒྱན་ལྟ་བུས་སྤུད་པ་ནི། དགྗེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྗེས་པའ་ིམདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་
ལྗེགས་པར་ཚུལ་ཁིམས་གང༌། །སོམ་པའ་ིམ་ིདྗེ་མཛེས་པའ་ིགཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ན་ི
ཉྗེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆྗེས། །མི་དྗེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་
ཡང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྗེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་
འགྲུབ། །ཅྗེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུས། ཁིམས་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའ་ིས་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་
ཀུན་ག་ིགཞ་ིརྟྗེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྗེལ་
སོང་བའ་ིབྱྗེད་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིམཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས། དང་པ་ོས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསོམ་
པ་ཇ་ིལྟར་བཞྗེས་ཚུལ་ནི། དགུང་གངས་བཅུར་ཕྗེབས་པའི་སྐབས་བརྟན་མཁས་ཕན་
འདོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་གཟིགས་དྷརྨ་སཱ་ར་
མཆོག་མཁན་པ་ོདང༌། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀ་ིཡོངས་འཛིན་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་
པོ་ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ་སོགས་ལྔ་ཚིག་གི་དགྗེ་འདུན་གངས་
ཚང་བ་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོནས་ས་ིཏུ་པཎཌི་ཏ་ལ་བརྒྱུད་པ་
ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདགྗེ་ཚུལ་ག་ིསོམ་པ་ཐོག་མར་ཞྗེས་པའ་ིམཚན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོ
གོས་རྒྱ་མཚ་ོགཙུག་ལག་ལུང་རགིས་ཉ་ིམ་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་
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མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོཞྗེས་བྱ་བ་གནང༌། སིར་མཚན་དཔྗེའ་ིམྗེ་ཏོག་དང་པོར་བཞད་
པའ་ིདུས་ནས་ཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ཞྗེས་
གསོལ་བ་ནས་བརམས། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎཌ་ིཏས་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་དུ་
མངའ་གསོལ་བའ་ིམཚན་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་པད་འགྱུར་མྗེད་
རྣམ་རྒྱལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སོམ་བཞྗེས་པའ་ིསྐབས་ཀི་མཚན་ཕུལ་བའང་འཇམ་
དབྱངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་གསོལ་བ་དང༌། ཝ་ར་ཐར་རྗེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆྗེས་
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོཞྗེས་
གནང་འདུག་པས་ཁོ་བོའ་ིམིང་བློ་གོས་ཞྗེས་པ་འདི་རྣམ་འདྗེན་སུས་བསྩལ་ཀང་ནམ་
ཡང་འགྱུར་བ་མྗེད་པས་དགོས་པ་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིགནད་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ཞྗེས་
བཀའ་ལས་ཐོས་སོ།  །དགུང་གངས་ཉྗེར་དྲུག་སྟྗེང་མད་ོསད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་
གཏྗེར་རུ་དམ་ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གིང་དུ་ཕྗེབས་ནས་དྗེའ་ིདབྗེན་གནས་ཚ་ེརིང་
ལོངས་ཀ་ིབསམ་གཏན་ག་ིསིལ་བུར་མཆོག་གསུམ་སྣང་བའ་ིསིན་ཕུང་དུ་གཏྗེར་ཆྗེན་
མཆོག་གྱུར་གིང་པས་ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀ་ིར་བའ་ིགནས་ཡིག་དུ་མཁན་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གི་སོ་ནས་བསླབ་
པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ཉྗེ་བར་ལུང་འབོགས་པའམ་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཤནི་ཏུ་སངི་བརྗེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམན་པའ་ིགནས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་ཡོངས་
སུ་འཛིན་པ། དངོས་སུ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིབསླབ་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལ་ཉྗེ་བར་
སྦྱོར་ཞིང༌། བརྒྱུད་ནས་མྱང་འདས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྗེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་
འཇགིས་མྗེད་པད་བླ་ོགསལ་ལམ་དཀོན་མཆགོ་གགས་པ་མཁན་པ་ོདང༌། ལས་ཀ་ིསློབ་
དཔོན་མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྗེལ་སོགས་དགྗེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ལས་བསྗེན་
རོགས་ཀི་སོམ་པ་བཞྗེས་པ་ནི་སད་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས་ནས། མཁན་ཆྗེན་པད་བླ་ོགསལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཕིས་སུ་དགུང་གངས་ས་ོལྔ་
པའ་ིསྟྗེང་དབུས་སུ་ཕྗེབས་པའ་ིསྐབས་རྗེ་གོང་མའ་ིཕག་བཞྗེས་དང་མཐུན་པར་གངས་
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རའི་ིཁོད་ཀ་ིཔད་འོད་འགོ་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སིན་གོལ་གིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོའ་ིཐུབ་
དབང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ། ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ལས་ཀང་དབང་ཐང་ཁམས་
མཐུན་ཤིང་གང་ལོའ་ིདུས་ཚིགས་ལྔར་ཕྗེ་བའ་ིདཔིད་ཟླ་གསུམ་པ་སོན་ག་ིཟླ་བའ་ིཡར་
ངོའ་ིགལ་ཚསེ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིདུས་ཚདོ་ཉ་ིམ་བཞ་ིཆ་ཤར་བའ་ིགིབ་ཚདོ་རྐང་པ་གཉིས་
ཀི་ཐོག་ཚིགས་སྔ་མ་དགྗེ་ཚུལ་དང༌། ཉ་ིམ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའ་ིགིབ་ཚོད་རྐང་པ་
གསུམ་ག་ིཐོག་ཚིགས་ཕ་ིམ་བསྗེན་རོགས་མཁན་པ་ོངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ལས་
སློབ་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་གོལ་རྒྱ་མཚ།ོ གསང་སྟོན་འགྱུར་མྗེད་ཤྗེས་རབ་བསྟན་དར། དུས་
ག་ོབ་འགྱུར་མྗེད་ཆོས་དཔལ་བསྟན་འཛིན། གོགས་དན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་འགྱུར་མྗེད་རིག་
འཛིན་ཆོས་དབང་སོགས་བཅུ་ཚོགས་ལས་ཀང་བསྗེན་རོགས་བསར་ཏྗེ་བཞྗེས་པས་
ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིདགྗེ་སློང་ག་ིསོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། པཎ་ཆྗེན་བླ་ོབཟང་
ཆོས་རྒྱན་གིས། སོམ་རྒྱུན་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆྗེ། །དམ་ཆོས་ཡར་འཕྗེལ་ཞལ་སྔ་
ནས། །དང་པ་ོཔཎ་ཆྗེན་བརྒྱུད་བསྗེན་ཏྗེ། །ཕིས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དད་པ་དང༌། །གོང་འཕྗེལ་
ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བསྗེན་རོགས་པས། །ཅི་ལྟར་
འདོད་པ་སྦྱར་བས་ཆོག །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་
སོམ་པ་བཞྗེས་ཚུལ་ནི། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་བོན་ལྟ་བུའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས། དྗེ་བཞནི་
འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མྗེད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀི། །ཡྗེ་ཤྗེས་འཇིག་རྟྗེན་འད་ིདག་ཀུན་
ཏུ་ག་ལ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྗེ་སྣདོ་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མྗེད་པ་
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གཟོད་
ནས་གོམས་པ་མཐར་སོན་ཀང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ར་ོརྗེ་འཛིན་
དངོས་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོདང༌། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་
མཚོ། ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚོའ་ིས་དབྱངས་རྣམ་པ་གཉིས་
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གསུམ་ལས་དབུ་ལུགས་སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེས་མཛད་པ་དང༌། འཇམ་
མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་གསུང་རྒྱ་ཆྗེན་སོད་བརྒྱུད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་
དབང་པོའ་ིགསུང་ལྟར་དང༌། སྐུ་ཞབས་དགྗེ་མང་མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལས་
དབུ་མ་ལུགས་སིན་གཏྗེར་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང༌། མཁན་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕག་བཞྗེས་ལྟར། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལྗེགས་པ་
ལས་ཟབ་མ་ོདབུ་མ་དང༌། རྒྱ་ཆྗེན་སདོ་པའ་ིབཀའ་སལོ་གཉིས་ཀའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
སྗེམས་བསྗེད་པའ་ིསོམ་པ་མཁས་གྲུབ་ས་ོསོའ་ིགསུང་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང༌། 
དཔལ་སྤུངས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀང་རྒྱ་ཆྗེན་སོད་བརྒྱུད་
ཀ་ིསྗེམས་སོམ་བཅས་ས་ོསོར་མཆོད་པའ་ིསིན་དང་མཎཌལ་སོགས་རྒྱས་སོས་གཟབ་
རྒྱས་དང་བཅས་བཞྗེས། ཀུན་གཟིགས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེས་འཇམ་དབྱངས་
དགའ་བའི་གོ་ཆ་ཞྗེས་པའི་མཚན་འབུལ་མཛད་དྗེ་རྒྱས་སས་སོད་པའི་གཡར་དམ་
ལྗེགས་པར་བཞྗེས་པའི་ཚུལ་གིས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརིགས་ཀི་
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པར་མཛད་དྗེ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཞན་ཕན་ག་ིསོད་པ་ཟབ་
ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེའི་ཡུན་གིས་ཀང་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ་
སན་པའ་ིཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་རྟག་པར་སོང་བའ་ིཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་
དོ།  །གསུམ་པ་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་
བསྐུར་བས་གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ་བཞྗེས་པའ་ིཚུལ་ན།ི ཐགོ་མར་དབང་ག་ིདག་བྱ་
དག་བྱྗེད་ཀི་དོན་གོ་དོན་ངོ་འཕོད་པས་བཀའ་གཏྗེར་གི་རྒྱུད་སྗེའི་དབང་ཆྗེན་ཞིག་ལ་
ངོས་འཛིན་དགོས་པས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ི
ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་ལས། ཀཿཐོག་ར་ོརྗེ་གདན་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོར་
སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིརྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཏནྟྲ་སྗེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིབ་དང་ཁ་ོ
བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་བཅས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོ
ག་ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཕ་ི
ནང་སྒྲུབ་གསང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རོགས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་
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རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཨ་ཏི་ཡ་ོག་སྗེམས་སྗེའ་ིརིག་པའ་ིརལ་དབང་བཅ་ོབརྒྱད། ཀློང་སྗེའ་ི
སོམ་ཚུལ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས། མན་ངག་སྗེ་བ་ིམ་སིང་ཐིག་མ་བུ་ཡང་གསང་བླ་མྗེད་ཀ་ི
སོས་བཅས་སོས་མྗེད་ཤིན་ཏུ་སོས་མྗེད་རབ་ཏུ་སོས་མྗེད་བཅས། གཏྗེར་མ་བཀའ་
བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྗེན་པོར་གདུལ་བྱ་
ཞྗེ་སང་ཅན་སལོ་བ་ལམ་ཁྱྗེར་ཕ་ིདབང་རས་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ལམ་ཁྱྗེར་
ནང་དབང་ལུས། འདོད་ཆགས་ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་ཁྱྗེར་གསང་དབང་ཡུམ། གཏི་མུག་
ཅན་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱྗེར་དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྗེམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྐུར་བ་དང༌། ཤི་ནལྗེནྡྲ་
གཉིས་པ་རངོ་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེའ་ིའགོ་མནི་བླ་མའ་ིགདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་
པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་པའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་གི་ས་རྗེངས་འཆར་བས་རྗེ་གོང་
མའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཉིན་བྱྗེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིའོད་སྣང་ག་ིམུ་ཁྱུད་གངས་ཅན་
འཛནི་མའ་ིཁྱནོ་དུ་སླར་ཡང་བརལ་བའ་ིཚ་ེན། འཇམ་མགོན་གོང་མའ་ིཐུགས་དམ་ར་བ་
གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའི་མཐར་ཐུགས་དཔལ་དགྗེས་པ་རོ་རྗེ་རྒྱུན་གི་ཉམས་བཞྗེས་སུ་
མཛད་དགོས་པའ་ིདབང་གིས་གདན་ས་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིཆོས་རྗེ་བླ་མ་བ་ོདྷ་ིབྷ་ད་ལས་དཔལ་
ཀྗེ་ར་ོརྗེའ་ིམན་ངག་ལུགས་ཀ་ིརྒྱུ་ལམ་ག་ིདབང་དང་པོར་གསན་བཞྗེས་གནང་ཞིང༌། རྗེ་
འདིས་ར་ོརྗེ་འཆང་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོལས་གསན་སམ། ཕིས་སུ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་
མཚའོ་ིཁྱབ་བདག་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིར་ོརྗེ་འཆང་ཆྗེན་པ་ོའཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོ
མཆོག་དང༌། འཇམ་མགོན་རོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ལྗེགས་པའི་
འབྱུང་གནས་ཕིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པ་ོབཅས་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་
དང་འབྲྗེལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟྗེན་པའི་དཔལ་ཀྗེ་རོ་རྗེའི་སིན་བྱྗེད་དབང་གི་མངོན་པར་
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཅས། ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་དུ་ར་ོརྗེ་འཛིན་དབང་
བླ་མ་དམ་པ་མཁྱྗེན་རབ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ལས་དུས་ཞབས་པ་ཆྗེན་པོ་རྗེ་མཁྱྗེན་
བརྗེའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའ་ིགཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་
དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིསིན་བྱྗེད་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འག་ོབས་བྱིས་པ་
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སོགས་དབང་གོང་མ་གོང་ཆྗེན་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་
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འཁོར་ལ་བརྟྗེན་ནས་གསན་པ་རྣམས་གཙ་ོབོར་སོས་པ་སྟྗེ། གཞན་བྱ་སོད་རྣལ་འབྱོར་
དང་བླ་མྗེད་ཀ་ིརྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལས་གསན་ཚུལ་འོག་
ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མཚོན་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིརྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོར་རིག་པ་འཛིན་པའ་ི
སོམ་པ་བཞྗེས་ནས་སྣང་སོད་ར་ོརྗེ་གསུམ་ག་ིརོལ་པར་དག་པ་ཆྗེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་
པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་ིའདའ་བས་ཐ་མལ་གི་ཀུན་རྟོག་བདྗེ་
སྟོང་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སུ་སོམ་པར་མཛད་པས་སུམ་ལྡན་ར་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པ་ོ
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང༌། དྗེ་ལྟར་སོམ་པ་
གསུམ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིབསླབ་པའ་ིགནས་ཆྗེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ང་ོལོག་མྗེད་པར་དན་ཤྗེས་
དང་བག་ཡོད་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གིས་བསམས་ནས་ལྗེགས་པར་བསྲུངས་
པས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། ཀུན་ག་ིམིག་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་བག་མྗེད་འཆོལ་
པར་སོད་པའ་ིརིང་ཧྲུལ་དང་ཧ་ཅང་གུ་དོག་ག་ིགཏི་ཐུག་གཉིས་ཀའ་ིཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་
མ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉྗེས་པའི་དི་མས་མ་གོས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་
གཙང་ཞིང་དག་པར་བཞུགས་ཤིང༌། ཕིའ་ིརྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་དགྗེ་སློང་ག་ི
དངོས་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏྗེར་མཛེས་པའི་
རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ན་ིཕ་ིམའ་ིདུས་འདིར་དཀོན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ངྗེས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིགསང་
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ཨ་ཏ་ིཤ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། དྗེང་སང་ན་ིསྟོང་ལྟ་ཧད་པོའ་ིཁ་ཕ་ོདང༌། རྫུ་
འཕྲུལ་ཡིན་པ་སྐད་ཀ་ིསིང་པོས་སྟོང་པའ་ིགྲུབ་རྟགས་དང་སྤུ་སུད་ཀ་ིམཐོང་སྣང་ཟ་ཟ་ིལ་
ང་ོམཚར་གིས་ཡིད་རྟོན་དུ་འཆའ་བ་མང་བ་ལས་འདི་དག་ནི་བསྟན་པའ་ིམིག་རྒྱན་དུ་
ཤྗེས་ཤིང་ང་ོམཚར་ག་ིརྣམ་ཐར་དུ་རྟོགས་པས་དྗེའ་ིརྗེས་སུ་སློབ་པ་ཅུང་ཟད་དཀོན་ནམ་
སམ་པའང་འདུག་གོ  །གསུམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀི་སྗེས་བུ་དུ་མ་
བསྟྗེན་ཏྗེ་གསན་བསམ་གི་ཕ་མཐར་སོན་པའ་ིཚུལ་ནི། འཕགས་པ་སྗེད་མྗེད་ཀི་བུས་
ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། རིགས་ཀི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤྗེས་རབ་སྗེ་བར་འགྱུར། ཤྗེས་
རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་ལ་བདུད་ཀིས་
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གགས་ལྟ་བར་མ་ིནུས་སོ། །ཞྗེས་དང༌། མད་ོསྗེ་རྒྱན་ལས། འད་ིན་དང་པ་ོཐོས་ལ་བརྟྗེན་
ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་འབྱུང༌། །ཚུལ་བཞིན་ཡིན་ལ་བྱྗེད་པ་ལས་ཀང་ཡང་
དག་དོན་ཡུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས། དྗེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་
པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་དྗེ་བཅོམ་སྟྗེ། །ནད་པའ་ིཚོགས་
ཀིས་གསོ་ཕིར་སན་པ་བསྟྗེན་པ་ལྟར། །གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་
བསྟྗེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དག །ཕ་
རོལ་ཕིན་དང་ལྡན་ཏྗེ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་སུ་བསྟྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའ་ིག་ོའཕང་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀ་ིལམ་དཔིས་ཕིན་པར་
ཤྗེས་ཤངི་དྗེར་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དང་པ་ོཉདི་ནས་ཐོས་པའ་ིམགི་ས་ོཡངས་པོར་སྒྲུབ་
དགོས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་འཛིན་སྗེལ་སོང་བའ་ིསྗེས་བུ་
དམ་པ་དག་ནི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་གཏམས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་
གལ་ཆྗེ་ཞིང༌། དྗེའ་ིབདག་རྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ན་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་
ཁ་ོན་སྟྗེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་
པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
འཚང་རྒྱའོ། །ཞྗེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་ལ་
བསྟྗེན་ཏོ་ཞྗེས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དྗེ་སྐད་གསུངས། །ཞྗེས་
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པ་ོཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིགཞ་ིམ་ཡ་ིགྗེའ་ིཀློག་དང་ཕག་བྲིས་ན།ི 
སྔར་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟྗེང་ཞང་པོ་བླ་མ་དགྗེ་
ལྗེགས་ཀི་མདུན་ནས་ལགས་ཀློག་བསླབས་པས་ཡིག་དཀར་ནག་བླ་མ་དགོངས་
འདུས་ཀི་ཆོས་སོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཎཌལ་སོགས་ཚེགས་མྗེད་དུ་མཁྱྗེན། 
ཕིས་ཀཿཐོག་གདན་སར་ཞབས་པད་འཁོད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། སབས་རྗེ་ས་ིཏུ་
རིན་པ་ོཆྗེ་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་བྱྗེ་བས་མངོན་པར་
མཛེས་པའ་ིམཁན་ཆྗེན་ཐུབ་བསྟན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོབར་ཁོད་ཆོས་གིང་དུ་བཞུགས་
པའ་ིམདུན་ནས་ལགས་ཀློག་ཕག་བྲིས་ནས་བརམས་སྔར་གིས་སྦྱངས་པའ་ིའཕོས་ལ་
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ཐུགས་བརོན་གནང་བས་ལ་ོགཅིག་ལྷག་གིས་ཀཿཐོག་གི་སིགས་འདོན་པུསྟ་ིབཅུ་སྐོར་
བྱང་ཆུབ་ཅིང་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེར་རྒྱུག་འབུལ་མཛད་པས་དགྗེས་རྗེར་སོན་པ་བྱུང་ཚུལ་
གསུངས། སིར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འདིས་བཀའ་གཏྗེར་གི་ཕག་བཞྗེས། གསན་
བསམ་སྐོར་དང་ཐ་ན་སྐུའ་ིབཞུགས་སྟངས་གསོལ་ཚིགས་བཞྗེས་སྟངས་ཚུན་དམ་པའ་ི
ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁ་ོནར་བཀའ་གནང་བས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ིབསླབ་
སྟོན་ཞིབ་པར་བསྩལ་བས་ད་ལྟ་མ་ིགལ་དུ་ཚུད་ཙམ་འད་ིཁོང་ག་ིབཀའ་དིན་ཁ་ོན་ཡིན་
པར་གསུངས་ཤིང༌། ཕིས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཉིད་ལོ་གསུམ་གི་རིང་བད་ཀན་བསྙུན་
བཞྗེས་ལ། རྗེ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་གཅིག་པུས་ཆུ་ལྗེན་ཇ་བཀོལ་ཆབ་བསང་གི་སྣོད་བཀྲུ་
བཤལ་ཡན་ཆད་ཀིས་མཚོན་ཞབས་ཏོག་ཆྗེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་ོསུན་
མྗེད་པ་དཀའ་བ་དང་ལྗེན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཀང་ཐུགས་ལ་ཤིན་
ཏུ་བཏགས་ཏྗེ་ཕ་ིནང་ག་ིབཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕག་དཔྗེ་འགངས་ཆྗེན་
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕན་ཤི་ནས་ཁྱྗེད་ཀིས་བདག་པོ་སོད་ཅྗེས་གསུངས་སོ་ཞྗེས་
བཀའ་དིན་དན་པའ་ིབསྔགས་བརོད་རྟག་པར་གནང༌། སིར་སབས་རྗེ་ས་ིཏུ་ཐམས་ཅད་
མཁྱྗེན་པ་འད་ིཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་
མྗེད་པའ་ིཤངི་རྟ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཐུགས་བསྗེད་
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བདག་རྗེན་གིས་ཉྗེ་བར་བསྐུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསྗེར་
སྦྱངས་རྒྱན་དུ་བསྐྲུན་པས་ལྷག་པར་ཡང་རིན་ཐང་དང་མཛེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་
བཞིན་རྗེ་བླ་མ་སྗེས་ཐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་གནས་པ་སྦྱོར་བརོན་གིས་རོགས་
པར་སད་པར་མཛད་དྗེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ། བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྗེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤྗེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་
སིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱྗེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སོང༌། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་
ཐོབ། །ཅྗེས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤྗེས་པ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆྗེ་
འདིས་བརྒྱན་པས། །བླ་ོཆྗེན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི། །སོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་
འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེའང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་

41



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

མར་རགི་པའ་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་ཐསོ་བསམ་དགོས་པའ་ིཚུལ། ས་ས་པཎ་ིཏས། རང་
བློ་ཤྗེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་སྦྱང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་
རིང༌། །དྗེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀིས། །རིག་པའ་ིགནས་རྣམས་སྦྱང་
ཞྗེས་ལྗེགས་པར་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཕ་ིཐུན་མོང་ག་ིརིག་པའ་ི
གནས་ལ་དགུང་གངས་བཅུ་པའ་ིསྟྗེང་ཡོངས་འཛིན་རགི་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོལས་སུམ་ཅུ་པ་
དང༌། རྟགས་འཇུག་ར་འགྗེལ། དགུང་གངས་བཅུ་གཅིག་སྟྗེང་བར་སོད་ཀི་གཞུང་
དབྱངས་ཅན་མ་ཀཿཐོག་དགྗེ་རྗེ་པཎི་ཏའི་འགྗེལ་པའི་སྟྗེང་ནས་ཞིབ་ཁིད་དང༌། བཅུ་
གཉིས་པའ་ིསྟྗེང་སྐར་རིས་ས་རིས་ལྔ་བསྡུས་ཀ་ིསྐོར་དང༌། སྔ་ཕ་ིདུས་སྐབས་ཅ་ིརིགས་
པར་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྗེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀ་ིདངོས་སློབ་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་
ཤྗེར་འོད་ལས་ས་བཟང་ཊིཀ་སྟྗེང་ནས་ས་ཀཱ་ལ་པ་དང༌། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་
འཕྗེལ་ལས་སན་ངག །བླ་སན་ཨ་ཚང་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁིད་
ལག་ལྗེན་དང་བཅས་པ། མཁན་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་ལས་ཚད་མ་
རྣམ་འགྗེལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀི་འགྗེལ་སྟྗེང་ལགས་
བཤད་སོགས་དང༌། ནང་དོན་རིག་པའ་ིསྐོར་རྣམས་ན་ིཀུན་གཟགིས་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེ་མ་ི
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིསོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིདགོས་
པའ་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲྗེལ་བར་གཟིགས་ནས་ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་
ལ་ཆྗེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་མད་ོསད་དབུས་འགྱུར་འཆང་ཀཿཐོག་གི་ཆོས་གྲྭར་
རྒྱུད་སྗེའ་ིབཤད་གྲྭ་ཆྗེན་པ་ོགསར་དུ་ཚུགས་པའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིས་ོའཕར་ཕྗེ་བས། མད་ོ
རྒྱུད་ཤྗེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁྱྗེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྗེན་པོ་སི་ཏུ་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་ཨོ་
རྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀ་ིགཞུང་ར་འགྗེལ་མང་པ་ོལ་
གསར་རིང་སོ་སོའ་ིབཞྗེད་སོལ་དང༌། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱྗེད་བཅས་ལུང་
རིགས་ཀ་ིརྣམ་དཔོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཞིང༌། འཇམ་
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཐུགས་སས་ཀི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་
ཆོས་ཀི་གགས་པས་དྗེའི་སོར་དཔོན་གི་ཚུལ་མཛད་དྗེ་མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲྗེལ་
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དང༌། གཞན་ཡང་ཤར་ཀཿཐོག་གི་མཁན་ཆྗེན་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་འགན་
བྲལ་མཁན་བླ་མ་བསྟན་བཟང་དང༌། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་
མཁན་ཨ་ཀ་རིན་པ་ོཆྗེ། སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀིས་
མད་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀི་བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བ་ོསྟོང་གི་འབབ་སྟྗེགས་མཛད་པ་ན། རྗེ་
ཉིད་རིགས་པར་སྨྲ་བའ་ིཐུགས་ཟིན་སས་ཀི་ཐུ་བོར་མཛད་དྗེ། སྗེས་སྦྱངས་ཀི་མཁྱྗེན་
རབ་ཟབ་མོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་དམ་པ་ཟུང་གི་ཞལ་སོ་
ནས་མཁྱྗེན་རབ་ཀི་སོ་འབྱྗེད་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་
བསྟོད་པ། དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པ་ོལ་བསྟོད་པ། ཐུབ་པའ་ིཁྱད་པར་འཕགས་
བསྟོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིས་ཐོག་དངས། སོད་འཇུག །སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྗེས་ར་
འགྗེལ། ཡོན་ཏན་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམཛདོ་ར་འགྗེལ། ཡདི་བཞནི་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམཛདོ་ར་འགྗེལ་
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ། འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གི་
འགྗེལ་ཆྗེན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་ཟུར་ལུགས་སིན་གིང་ལོ་ཆྗེན་
དྷརྨ་ཤིས་མཛད་པའ་ིས་ིདོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང༌། ཚིག་འགྗེལ་གསང་བདག་
དགོངས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་མཐར་ཆགས་སུ་གསན། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ོརྒྱན་
ཆོས་གགས་ཀིས་མཛད་པའ་ིས་ིདོན་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ཀཿཐོག་པ་འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེདབང་
མཆོག་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའ་ིའགྗེལ་པ། སྗེག་པའ་ིར་ོརྗེའ་ིསར་ཁབ། ཉ་ིའོད་སྗེང་གྗེའ་ིརྒྱ་
ཆྗེར་འགྗེལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིལམ་རིམ་ཆྗེ་ཆུང༌། རོང་ཟོམ་པའ་ིདཀོན་མཆོག་
འགྗེལ། ཀུན་མཁྱྗེན་ཀློང་ཆྗེན་པའ་ིའགྗེལ་པ། གཡུང་སྟོན་པའ་ིའགྗེལ་པ། བཤད་པའ་ིལྗེ་
ལག་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་གསན་པར་མཛད། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་
གཏྗེར་དབང་པ་ོམཆོག་ལས་དཔལ་ཀྗེ་ར་ོརྗེའ་ིར་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ས་ལུགས་ཀ་ི
བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་པར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྗེ་མོའ་ིརྒྱུད་སྗེ་ས་ིརྣམ། 
རྗེ་བཙུན་གགས་པའ་ིལོན་ཤིང་ཆྗེན་མ་ོདང་འགྗེལ་པ་དག་ལྡན་བཅས། ཆོས་རྗེའ་ིཨཥྚ་
བཞི་བཤད། དཀོན་ལྷུན་ཞབས་ཀི་མཛེས་རྒྱན་གཉིས་དང༌། ངག་ཆོས་པའི་རྒྱུད་ཀི་
མཆན་འགྗེལ་སོགས་གུང་སོས་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་ཉྗེར་མཁོའ་ིཡིག་ཆ་རྣམས་ཀ་ིབཀླག་
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ལུང་བཅས། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྗེལ་ལས་འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་བརྗེས་འཕགས་
པ་ཐོགས་མྗེད་ལས་ཉྗེ་བརྒྱུད་གསན་པའི་བྱམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ། རོ་རྗེ་ཕུར་པ་ར་དུམ་
འགྗེལ་བ་འཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིགསུང༌། རྔོག་ལུགས་དགྗེས་རོར་ར་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་
རྔོག་ཞྗེ་སང་ར་ོརྗེའ་ིའགྗེལ་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་འགྗེལ་ཆྗེན་ག་ིབཤད་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་
ཞིབ་རྒྱས། བདྗེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ས་སའ་ིརྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྗེ་མོའ་ིའགྗེལ་པ་དང༌། 
བཤད་རྒྱུད་གུར་དང་ས་ཾབུ་ཊིའ་ིབཤད་རྒྱུན་རྗེ་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེ་དབང་པོའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་
ཅན་རྣམས་དང༌། ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་རྗེ་དགྗེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའ་ིཊིཀ་སྟྗེང་
ནས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་བཤད། ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཞལ་ལུང་
ཚ་བ་ལོ་ཙ་རིན་ཆྗེན་རྣམ་རྒྱལ་གི་མཚན་བརོད་འགྗེལ་པའ་ིབཤད་རྒྱུན་དང༌། དབོན་
སྟོད་མཁན་མཁྱྗེན་རབ་མདུན་ནས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་བཤད་རྒྱུན་
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འགྗེལ་ཆྗེན་ད་ིམྗེད་འོད་ཀ་ིབཤད་ཁིད། མཁན་ཆྗེན་ཀུན་དཔལ་
ལས་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་སྟྗེང་ནས་རྗེ་མཁྱྗེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་
ཀ་ིབཤད་རྒྱུན་དམ་པ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བཤད་དང་
བཅས་གསན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་ཀུན་དཔལ་གིས་ཁོང་ལ་གཏྗེར་
ཆྗེན་བདུད་འཇོམས་རོ་རྗེས་ཁྱྗེད་རང་ལྷ་སས་ཚངས་པའི་མྗེ་ཏོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་
དང་འཕད་དྗེ་ཕིན་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭར་འོང་བས་རྗེ་
འད་ིལ་གཞུང་བཤད་རིགས་ཕུལ་ནས་ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞྗེས་དད་གདུང་
ཆྗེར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བརྗེས་རྟག་པར་བསངས་ནས་སྔ་འགྱུར་བའ་ིལྟ་སོམ་སོད་པའ་ི
ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་
འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིཞལ་ལུང་ག་ིབདུད་ར་ིརྣམས་ལྷུག་པར་བསྩལ་བས། སྗེས་སྦྱང་
ག་ིམཁྱྗེན་རབ་པདོའ་ིའདབ་བརྒྱ་ཆྗེས་ཡངས་པའ་ིས་ོཕྗེ་ནས་གཟུངས་སོབས་བླ་ོགོས་
ཀ་ིཟིལ་དངར་ཕོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀང་ཡོངས་འཛིན་
བཀའ་དིན་ཆྗེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཟིན་གི་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། ཚུལ་དྗེ་དག་གིས་
མཁྱྗེན་རབ་ཀི་ས་ོཕྗེ་བ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་ཀློང་རོལ་
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ག་ིསོབས་པའ་ིགཏྗེར་མཛོད་གོལ་བས་བཀའ་བསྟན་ག་ིགཞུང་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་
གིས་སྗེ་བོ་ཕལ་པས་ཞིབ་རྟོག་ཅ་ིའད་བགིས་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཞུང་དྗེའ་ིགནད་དོན་
མཁྱྗེན་པ་སོགས་རྣ་ོམྱུར་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བཞ་ིདང་སོབས་པའ་ི
གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་མཛོད་བརྗེས་པའི་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཟབ་གནས་མཐའ་
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུགས་ཤྗེས་འདོངས་བས་ཕི་ནང་གི་རིག་པའ་ིགནས་མཐའ་
དག་མཁྱྗེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ།ོ  །རྗེ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར། 
སྔ་ཕིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ། །རོ་རྗེ་
འཛིན་དང་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས། །རིག་བྱྗེད་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་
དང་ལྔ་བཅུ་བསྟྗེན། །བཟོ་གསོ་ས་ཚད་ཡན་ལག་བཅས། །འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་
བཤད་སོལ་ཐོས། །གསར་རིང་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཡི། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་
སོགས། །བཀའ་གཏྗེར་བཀའ་གདམས་ས་ས་པ། །འབྲ་ིསྟག་མཚུར་དང་གདན་འབྲུག་
གི །སྔོན་གི་ལུགས་སོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སིན་གོལ་གདམས་ངག་
དང༌། །བདྗེ་དགྗེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོ་
སོགས། །རྒྱབ་རྟྗེན་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་དང༌། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་
ལུང༌། །གྗེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉན། །མདོར་ན་བཤད་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་
བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆྗེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕོགས་ཙམ་
ཤྗེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ིཁས་ལྗེན་དང༌། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་བྱུང༌། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་རིགས་རུས་གོ་གནས་ཐོབ་འབྱོར་གིས་དྗེགས་པས་རང་
ལས་དམན་པའ་ིབླ་མ་ལ་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཇ་ིཙམ་ཡོད་ཀང་ཆྗེ་ཉམས་ཀི་དོགས་པས་
བླ་མར་བསྟྗེན་མི་སོབས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམས་པས་རྒྱུད་ཁྗེངས་
པས་དག་སྣང་གི་མིག་འགིབ་ནས་གང་ཟག་སུ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཆྗེ་ཡང་འདུད་
པར་མི་བྱྗེད་པ་དང༌། རང་ལུགས་ཁོ་ནར་ཞྗེན་ཕོགས་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་
གཞན་ག་ིབརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇ་ིཙམ་ཡོད་ཀང་ང་ོམཚར་དུ་མ་ིའཛིན་པས་དོན་དུ་
མ་ིགཉྗེར་བ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གངས་རིའ་ིཁོད་ཀ་ིཐུབ་
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བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སོ་སོའ་ིཆོས་རྒྱུན་ཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ངྗེས་པ་རྣམས་
ཕགོས་རསི་དང་ཆགོ་ཤྗེས་མྗེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་པ་ཆྗེན་པོས་ས་ོདུབ་མ་ིམངའ་བའ་ི
དབང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐར་ལྗེགས་པར་སོན་པའ་ིཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་
རིན་པོ་ཆྗེ་སྡུད་པ་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་
པས། །སློབ་མ་བཟང་པ་ོབླ་མར་གུས་ལྡན་དྗེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་
ཏུ་བསྟྗེན་པར་བྱ། །ཅ་ིཕིར་ཞྗེ་ན་མཁས་པའ་ིཡོན་ཏན་དྗེ་ལས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར་སྐུའི་སྗེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཚོལ་བ། སྡུད་པ། འཛིན་པ། སྗེལ་བ། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་གོམས་པའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་ལྷན་སྗེས་སུ་མངའ་བ་ཉདི་ཀིས་དང༌། ས་ིཏུ་
རནི་པ་ོཆྗེ་ཉདི་རྟག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཚོལ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་
བཟང་ལྟ་བུ་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པའ་ིམཛོད་བསགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་སངས་
རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉྗེན་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བའི་སན་ལྟོས་ཀིས། རྗེ་བླ་མ་
མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀི་
རྒྱ་མཚ་ོལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོ། དོང་སྤྲུགས་གཉིས། ཡང་དག །ཕུར་
པ། གཤིན་རྗེའ་ིསྐོར་དང༌། མད་ོཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པ་ར་བ་ཡན་ལག་ག་ིདབང་ཚང་མ། 
བཀའ་བརྒྱད་རོང་འཕང་གིས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིསྐོར་ཕལ་ཆྗེ་བ། ཉང་གཏྗེར་
གུར་དག་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པའ་ིདབང༌། བླ་མ་དམར་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས། གུར་དག་དང་
ཐུགས་ཆྗེན་པོད་ལུང༌། ཁོས་ནག་གི་སིན་གོལ་དང་མཁའ་འག་ོཆྗེན་མ་ོབཅས་གཞུང་
པོད་ལུང༌། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། རོགས་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
ཐུགས་ཆྗེན་ཡང་སིང་འདུས་པ་བཅས་ཀི་དབང་ཁིད་དང་པོད་ལུང་ཚང་མ། རྒྱུད་བཅུ་
བདུན་ག་ིདབང༌། སངས་གིང་དགོངས་འདུས་དོན་དབང༌། ཀར་གིང་ཞ་ིཁོའ་ིསིན་གོལ་
ཞིབ་རྒྱས་དང་པོད་ལུང་བཅས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའ་ིདག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཉྗེར་
ལྔའ་ིདབང་ཁིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས། སིན་ལུགས་གཏྗེར་མགོན་ཞལ་བཞིའ་ིཟབ་ཁིད་ཐུན་
མིན། རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསིང་ཐིག་ཡ་བཞིའ་ིདབང་ཁདི་ལུང་བཅས་ཚང་མ། ཀློང་གསལ་
བདུད་འདུལ་གཏྗེར་ཆསོ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདབང༌། གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་
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སོད་མཁའ་འགོ་སན་བརྒྱུད་ཀི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་དང༌། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་
པའ་ིདབྱངས་པད་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པའ་ིཟབ་གཏྗེར་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསྐོར་
ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཐགི །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་སགོས་ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆྗེ་ཉིད་
ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀ་ིབདག་པོར་གྱུར་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་
ལས་གསན་པ་དང༌། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། འཆི་མྗེད་མཚོ་སྗེས་སིང་
ཐིག །སན་བརྒྱུད་གཤིན་རྗེ། སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། དག་སྣང་གཏྗེར་ཆྗེན་
མཆོག་གིང་འདས་རྗེས་རིགས་འདུས་པདའ་ིམྱུ་གུའ་ིར་དབང་རྒྱས་པ། ར་གསུམ་བདྗེ་
གཤྗེགས་འདུས་པ་དང་ས་ིའདུས། ཡང་གཏྗེར་ར་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ཁིད། འཆ་ི
མྗེད་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་སིན་བྱྗེད་རྒྱུན་ཁྱྗེར་ལྷ་ཁིད་བཅས། མི་ཏའི་ཚེ་དཔག་
དཀར་དམར། དག་སྣང་ཁ་ིསོང་བླ་སྒྲུབ། སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། ར་བ་ཡན་ལག་
ག་ིདབང་ལུང༌། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིགསུང་ཀརྨ་ཆགས་མྗེད་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང༌། 
སིང་ཐིག་རོར་སྗེམས་མངོན་དགའ་ིཞིང་སྦྱོང་དག་སྣང་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་
གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང༌། ཁིད་ལུང་བཅས་
ཆིག་རོགས། ཀློང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ནང་སྒྲུབ་སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་གི་དབང་
སོགས་ཟབ་གནད་ཆྗེ་ཤོས་སྐོར་ཕལ་ཆྗེར་དང༌། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོ
ཆྗེའ་ིརྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན། རས་ཆུང་སན་བརྒྱུད་
ཀ་ིབདྗེ་མཆོག་ལྷན་སྗེས་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་ིབྱིན་རླབས་ཁིད་བཅས། མཁྱྗེན་
གསུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀི་ལགས་ལུང༌། གོལ་མཆོག་ཞབས་ཀི་ཟབ་ཁིད་བརྒྱ་ར་ཞིབ་
རྒྱས། གིང་རྗེ་དྲུང་པད་འག་ོའདུལ་གཏྗེར་ཆོས་ཚང་མ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་པོད་ཉྗེར་ལྔའི་ལགས་ལུང་གིས་མཚོན་པའི་ཟབ་གསང་དབྱིག་གི་སིང་པོ་རྒྱ་ཆྗེར་
གསན་པ་དང༌། ད་ིམྗེད་ཞིང་སོང་རྗེ་དབོན་རིན་པ་ོཆྗེ་པད་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀློང་གསལ་
དང་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐོར་གི་ལུང༌། མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབཀའ་འབུམ་ཟིན་བྲིས་
སྐོར་པོད་གཉིས་ཙམ། ཁམས་བྱོན་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་གཞུང་པོད། བཀའ་
འདུས། མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། སིང་ཐིག་རོར་སྗེམས་མངོན་དགའི་དབང་ལུང༌། རིག་
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འཛིན་སོག་སྒྲུབ་དབང་ལུང་ཆ་ཚང༌། ཕག་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསན་ཅིང༌། རྗེ་དབོན་
འད་ིཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀ་ིམཁྱྗེན་རྒྱ་དང་སྐུ་ཡོན་འགན་ཟླ་བྲལ་བས་བླང་དོར་ག་ིམཛད་
ས་ོརྗེ་བླ་མ་སྐུ་ན་གཞོན་པའ་ིསྐབས་སྐུ་ཉམས་ལ་ཕན་པའ་ིབཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའ་ིབླ་
མ་ཡིན་ཅྗེས་བཀའ་ལས་ཐོས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཏུ་ལཱ་སྗེ་རི་ཁོད་དུ་ཐར་རྗེ་
མཁན་ཆྗེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀི་དངོས་སློབ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ས་ངོར་ག་ིབསྟན་པའ་ིམཛེས་རྒྱན་
ཆྗེན་པོ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དང་ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེ་དབང་པོའ་ི
ཞབས་པད་བགང་བྱ་ཉ་ིཤུའ་ིསྐོར་ལ་བརྟྗེན་ནས་གསར་རིང་ག་ིཟབ་རྒྱས་གདམས་པའ་ི
བཅུད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རགོས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡནོ་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ི
ཚུལ་དུ་བཞྗེས་པ་ནང་ཐུགས་ཀི་སས་མཆོག་གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་
འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པོའ་ིམདུན་ཆྗེད་དུ་ཕྗེབས་པས། བཞུགས་ཁ་ིགོས་ཆྗེན་
སིའུའ་ིབཞུགས་གདན་སྗེ་འབོལ་དང་བཅས་པའི་སྟྗེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཡབ་
སས་འཕད་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གྗེང་ཞིབ་པར་མཛད་དྗེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་
བརྗེས་ལྷག་པར་བསངས་བས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀང་བཅོས་མིན་ག་ིདད་གདུང་ཤུགས་
འབྱུང་གིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རིམ་པར་རྗེ་བླ་མ་རོ་རྗེ་
འཛནི་དངསོ་བླ་ོགཏྗེར་ཞབས་མཆོག་དང༌། བྲག་ར་ཞབས་དྲུང་ར་ོརྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་
མཚ་ོསྟྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པས་རྒྱུད་སྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིབཀའ་ཆོས་
ཀི་དབུ་ཚུགས་ཏྗེ། བྱ་རྒྱུད་ར་བ་རིགས་གསུམ་སི་དཀིལ་ནས་བརམས་རྣལ་འབྱོར་
རྒྱུད་ཡན་ཆད་རོགས་ནས་རྗེ་ཞིག་བཀའ་ཆོས་ཕིར་འགངས་སོང་བར། ཟུར་དུ་བློ་
གཏྗེར་ཞབས་ལས་ཞྗེན་པ་བཞ་ིབྲལ། བླ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་མའ་ིཁིད་སྐོར་ར་བ་ཡན་ལག་
ཤིན་ཏུ་མང་པོ། གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེའ་ིཡང་སིང་གསུང་ངག་རིན་པ་ོཆྗེ་ལམ་འབྲས་བུ་
དང་བཅས་པ་ཐུན་མིན་སློབ་བཤད་ཀི་སིན་གོལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་
རྒྱུད་ཀ་ིལྟ་བ་འཁརོ་འདས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀ་ིསྗེམས་ཚོལ་ང་ོསདོ་རྒྱས་པར་གནང་བའ་ིརྗེན་
གིས་རིག་སྟོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སད་པའ་ིཚུལ་མཛད་པས། རྗེ་བླ་
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མ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀི་བདག་པོར་ངྗེས་པའི་དད་གདུང་དང་
བསྔགས་བརོད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡང་ཡང་མཛད། སིར་འཇམ་མགོན་བླ་ོགཏྗེར་ཞབས་འད་ི
ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཐུགས་སས་ས་ོཤུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའ་ིཉ་ི
མ་ལས་རོགས་ཆྗེན་མན་ངག་སིང་ཐིག་གི་སིན་ཁིད་ཀང་གསན་སྦྱང་ནན་ཆྗེར་མཛད་
པས་འོད་གསལ་མན་ངག་སྗེའི་རྟོགས་པ་དོན་གི་བརྒྱུད་པའང་ཆུ་བོ་གཅིག་དྗེས་སུ་
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཞར་ལ་འཕོས་ཏྗེ། མདོར་ན་དོན་ག་ིགསང་བ་དཀིལ་འཁོར་
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པ་ོདང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་
ངྗེས་ཀང་རྣམ་པ་ཚུར་མཐོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ར་བའི་
ཐུགས་དམ་དགྗེས་པ་ར་ོརྗེ་ཡིན་པའ་ིསྔོན་སོན་ག་ིམཐུས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཚིག་
ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པ་སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞ་ིལྡན་ས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟྗེ། 
དྗེང་སང་དུས་དབང་གིས་གསར་རིང་ཀུན་གིས་གདམས་ཁིད་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་བཤད་
ཡམ་དང་ཁིད་ལུང་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང༌། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མཚན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་
སྐབས་འདིར་ང་ོམཚར་ཁྱད་འཕགས་ཀ་ིགནས་སུ་ངྗེས་པས་ཆོས་འདིའ་ིལུགས་འཛིན་
པ་རྣམས་ནས་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་བཞུགས་པའ་ིཁིད་རྒྱུན་སོང་བར་
མཛད་པ་གལ་ཆྗེ་སམ་མ།ོ  །ཞབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལས་མ་ིཏ་བརྒྱ་ར་
དང༌། ངོར་དཀལི་བདུན། རྭ་ལུགས་འཇགིས་བྱྗེད་ལྷ་དགུ། ཚར་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་
མ་བཅས་ཀི་དབང་ཆྗེན། ངག་ཆོས་པའ་ིཡིག་ཆ་སྟྗེང་ནས་ལམ་འབྲས་ལགས་བཤད་
བཅས་གསན། གདན་སར་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་ལགས་ཁྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིམར་ང་ོ
རྗེ་གོང་མའ་ིསྐུ་མཆོད་ཀ་ིརྗེས་གཟའ་སྐར་དགྗེ་བར་སླར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྗེས་པའ་ི
ར་ོརྗེའ་ིསློབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོཡབ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་
གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པ་དང༌། ཞི་ཁོ་ན་རཀ་དོང་
སྤྲུགས། གཏྗེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པ་བཅས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན་རྣམས་ཀ་ི
ས་ོཕྗེ་ནས་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྗེའ་ིག་ོརིམ་གཞུང་ལྟར་ཚང་
བ་དང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀང་དྗེ་དང་ཆབས་ཅིག་
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སིན་གོལ་རོགས་པར་མཛད་དྗེ། མདོར་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀ་ིབར་དུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་
པར་མཛད། ལགས་ཕག་ལོར་རྗེ་བློ་གཏྗེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོངས་
གཏད་བཅས་བཀའ་ལུང་ཕྗེབས་གསལ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་ག་ིམཁན་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཛནི་
པ་ཆྗེན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་བློ་གོས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆྗེ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པའ་ིསནི་གོལ་ལུང་བཅས་དང༌། མཁའ་སདོ་བྗེ་བུམ་པོད་གསུམ་ག་ིལུང་སོགས་
མང་དུ་གསན། ཆུ་བྱ་ིལོར་ཝ་ར་ཐར་རྗེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ི
མ་ལས་རྒྱུད་སྗེའ་ིབཀའ་ཆོས་འཕ་ོརྣལ་འབྱོར་བླ་མྗེད་སྐོར་མན་ཆད་ཀ་ིདབང་ཁིད་ལུང་
བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་བཞ་ིལྷག་པར་གསན་ཅིང༌། ཞབས་དྲུང་འད་ིཉིད་དམ་པའ་ིཡོན་
ཏན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས་སྐུ་ཚེ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ན་ས་ངོར་བསྟན་པའི་
མཛེས་རྒྱན་དུ་ངྗེས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅྗེས་ཡང་ཡང་གསུང༌། དྗེ་ནས་སྔ་ཕི་ཅི་
རིགས་པར་དཔལ་སྤུངས་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕྗེལ་ལས་དཔལ་
ལྡན་ཤངས་པའི་གསྗེར་ཆོས་སྐོར་གི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་ཚགས། ཇོ་ལུགས་
དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིསློབ་མ་རྗེས་འཛིན། སྟ་གོན། བྱིས་འཇུག །མཆོག་དབང་
ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མནི། ར་ོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པ་ོདང་བདག་པ་ོཆྗེན་པོའ་ིདབང་བཅས། 
ཁིད་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའ་ིསིན་ཁིད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིགསུང་བསྗེད་རོགས་རྣམ་བཤད་
དང་སྒྲུབ་དཀིལ་སོགས་ཀི་ལུང་འདི་སྐོར་ཕོགས་གཏོགས་བཅས་དང༌། ཞི་བྱྗེད་དང་
གཅདོ་སྐོར། ར་ོརྗེ་གསུམ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་བཅས། གདམས་མཛདོ་དུ་བཞུགས་རགིས་ཀ་ི
སིན་གོལ་ལུང་བཅས། སོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིདབང་ཆྗེན་དང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་
རྒྱུད་བཤད་ཁིད་བཅས། ཟབ་ཁིད་བརྒྱ་ར་ཁིད་ལུང༌། ཇ་ོབོའ་ིཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ར། བཀའ་
གདམས་གྗེགས་བམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིལུང༌། མར་མིའ་ིརྣམ་མགུར་དང་དྭགས་པོའ་ིབཀའ་
འབུམ་ལུང༌། ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བའི་བཤད་ཁིད་བཅས། ཡང་
དགོན་པའ་ིར་ིཆོས་སོགས་ཀ་ིལུང༌། འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་ཇ་ོནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
སྒྲུབ་དཀིལ་ལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆྗེན་ཞབས་ཀ་ིམཛེས་རྒྱན་གནང་བའ་ིསྟྗེང་ནས་ཀུན་
གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། 
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ས་ལུགས་ཡིག་ཆའི་སྟྗེང་ནས་ཀང་སྟོད་སད་དབང་ལན་གཅིག །རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་
དགོངས་གཏྗེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིབི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་ཁིད་ཚང་མ། ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་
གཞུང་ར་འགྗེལ་སྦྲགས་མའ་ིབཤད་ལུང་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་ཁ་ོན་
ལས་གསན་པ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ར་བ་
ཡན་ལག་གི་གཏྗེར་གཞུང་ཚང་མའི་ལུང༌། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྗེས་འགྗེལ་ཆྗེན་དཔག་
བསམ་སྗེ་མའ་ིབཤད་ལུང༌། རྗེ་གུ་ཎའ་ིམར་མ་ིགཉིས་ཀི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་དང༌། ཀོང་
སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའ་ིལུང༌། ལམ་རིམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པོའ་ིར་འགྗེལ་ག་ིབཤད་ཁིད་
བཅས་མཁྱྗེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལས་གསན་པས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་
ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པའ་ིསྐོར་མང་པ་ོགསན་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་ཀ་ིདད་གདུང་
འགྱུར་བ་མྗེད་པའ་ིའདྗེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ཞིང༌། བླ་མ་བཀྲ་འཕྗེལ་མཆོག་ག་ིཞལ་སྔ་
ནས་ཀང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཁྱྗེན་རབ་
ཀ་ིརྣམ་དཔོད་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འད་ིའགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞྗེས་བསྔགས་པ་
ཡང་ཡང་མཛད། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིསོག་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པ་ོཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཕོགས་སུ་དབྱར་བསོད་ལ་ཕྗེབས་སྐབས་རྗེ་
བླ་མ་ཕུག་དགོན་དུ་སན་སྒྲུབ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་འཕད་ཐོག་མར་
གནང་བའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཏུ་དགྗེ་འདུན་པས་གཏྗེར་གསར་སོན་ལམ། བསྟན་པའི་
དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆྗེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཅྗེས་
པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཁྗེལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་རོ་རྗེ་འཆང་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་ཉམས་གནང་
ཞངི༌། དྗེ་སྐབས་འཆ་ིམྗེད་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས་ཀ་ིཚ་ེདབང་ཆོས་འབྲྗེལ་ཙམ་གསན། དྗེ་
ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་བདག་དུ་བསྗེན་ཞིང༌། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེས་ཀང་དད་གདུང་ཐུགས་བརྗེས་འབྲལ་མྗེད་བསངས་ཏྗེ་རོང་སར་
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེའ་ིགདན་སར་ཆྗེད་དུ་ཕྗེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ི
ཉྗེ་བརྒྱུད་བྱང་གཏྗེར་ཡོངས་རོགས་དང༌། པཎ་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་བཀའ་བརྒྱད་རིག་
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འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀི་སིན་གོལ་ལུང་བཅས། རྗེ་ལྗེའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སོམ། 
བཀའ་མ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན། ཞང་ཁོམ་ཚེ་བདག་ལགས་འད་སིག །མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཉྗེ་
བརྒྱུད་རོར་གིང་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆྗེན། ཐུགས་དམ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་
གསང་སྤུ་གི། དྗེའ་ིརྣམ་བཤད་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགསུངས། ཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་གིང་ག་ིཕུར་པ་
རྒྱུད་ལུགས་དབང་ཆྗེན། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་གཏྗེར་ཁ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། དྗེའི་རྣམ་
བཤད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་དང༌། རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་སིང་ཐིག་ཡ་
བཞའི་ིདབང་ཡོངས་རགོས་དང༌། མཆགོ་གིང་གཏྗེར་གསར་ཨ་ཏ་ིཟབ་དོན་ག་ིརགི་པའ་ི
རལ་དབང༌། དགའ་རབ་སིང་ཐིག་གི་རོར་སྗེམས་དང་ཡང་དག །བདྗེ་མཆོག་སངས་
རྒྱས་མཉམ་སྦྱརོ་བཅས་ཀ་ིདབང་ཁིད་ཀིས་མཚནོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉསི་ལས་
གསན་པའ་ིགཏྗེར་རིང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་མང་པ་ོདང༌། དྗེ་རྗེས་ཞྗེ་ཆྗེན་ར་ིཁོད་པད་འདོ་
གིང་ནས་སིན་གཏྗེར་ཡོངས་རོགས་ཀི་སིན་གོལ་ལུང་བཅས་གསན། དྗེ་སྐབས་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེ་སྐུ་བསྙུན་ལི་པོ་བཞྗེས་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་ཞུས་པས་
བསྙུན་ལས་གོལ་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ག་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་འགགིས་བྱུང༌། སླར་
ཡང་ཆུ་བྱ་ལོར་ཞྗེ་ཆྗེན་ཡང་ཁོད་བདྗེ་མཆགོ་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་འཕྗེལ་དུ་གདམས་ངག་རིན་
པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་སིན་གོལ་རྒྱབ་རྟྗེན་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། གཏྗེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་
གསུམ་ག་ིདབང་ལུང་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགསུང་རབ་སྔར་མ་གསན་པ་ཚང་
མའ་ིགདམས་གཏད་བཅས་ནན་དུ་གསན་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེས་ཀང་རྗེ་
བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་འད་ིཉིད་ཀ་ིམདུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསན་བཞྗེད་ཀ་ིདཀར་
པོ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་གནང་ཐོག་མར་གསན་པ་ནས་བརམས། བཀའ་མ་གནུབས་
ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གི་དབང་ཆྗེན་དང༌། སིན་ལོའ་ིཡིག་སྟྗེང་ནས་ཟུར་ལུགས་
གསང་བ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཅན་དང༌། རྗེ་ལྗེ་སྣ་
ཚགོས་རང་གལོ་ག་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་ཡངོས་རགོས་ཀིས་མཚནོ་བཀའ་གཏྗེར་ག་ིསིན་
གོལ་མང་པ་ོགསན་པ་དང༌། སྐུ་གཤྗེགས་པའ་ིསྐབས་གདུང་མཆོད་ཞག་བདུན་གསུམ་
རིང་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་དགོངས་རོགས་ཀི་སྐོར་དང༌། 
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མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་པས་ངོས་འཛིན་དང་རྗེ་གོང་མ་ལས་
གསན་པའི་དབང་ཆོས་ཕལ་ཆྗེར་སླར་བསྩལ་ཏྗེ་ཐྗེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་ཁི་ལ་དབུགས་
དབྱུང་བ་སོགས་བཀའ་དིན་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྗེ་དྗེའ་ིཐུགས་སས་ཀོང་སྤྲུལ་
རིན་པ་ོཆྗེ་པད་ད་ིམྗེད་ལྗེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཞབས་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་ཀ་ིནང་
མའ་ིགསུང་འཕོས་གནང་བས་རྗེ་དྗེའ་ིཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ལ་དོགས་སྗེལ་དང་བླ་
མའི་མཛད་ཕིན་སོང་ལུགས་སྐོར་གི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་དང༌། རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་གསན་པའ་ིརྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའ་ིབཀའ་མ་
ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའི་དབང་ཡོངས་རོགས་དང༌། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆྗེས་སྒྲུབ་
དབང་མཛད་པའ་ིརྒྱུན་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེར་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་དབང་ཆྗེན་མ་ོབཅས། སིང་
ཐིག་ཆྗེན་མ་ོཔད་དང་བ་ིམའ་ིབཀའ་སོལ་ག་ིལུང་ཡོངས་རོགས། རབ་འབྱམས་གཉིས་
པ་འགྱུར་མྗེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་བཀའ་འབུམ་ལུང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
གསུང་གལ་གནད་ཆྗེ་བ་དུ་མའ་ིལུང་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང༌། ཞྗེ་ཆྗེན་
རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མྗེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་ཉང་ག་ིཁོས་ནག་དབང་
བསྡུས། སིན་གིང་གཤིན་རྗེ་དྗེགས་འཇོམས་དབང༌། འཆི་མྗེད་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས། 
གིང་གཏྗེར་ཚ་ེཡུམ་ཙཎཌ་ལིའ་ིདབང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་པད་གིང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་
ཀ་ིདབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྗེ་དད་དམ་མཚུངས་ཟླ་མྗེད་པར་
བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིཉྗེ་གནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགསལ་ལས་རྗེའ་ི
གསུང་སྐོར་ཕལ་ཆྗེ་བའི་ལགས་ལུང་གསན། ལགས་སྗེལ་དགུང་གངས་ཉྗེར་བརྒྱད་
སྟྗེང་བྱང་ཕོགས་རོ་སར་དུ་ཆྗེད་ཕྗེབས་ཀིས་ཀུན་མཁྱྗེན་འཇིགས་མྗེད་བསྟན་པའི་ཉི་
མའི་མདུན་ནས་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་ཀློང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་གི་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་
པའི་ར་དབང་རྒྱས་པ་གྲུབ་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་ལགས་བསིགས་ལྟར། ཡང་གསང་ཐིག་
ལྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ག་ིསིན་བྱྗེད། ཀློང་སིང་བསྗེད་རོགས་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོ
ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིསིན་ཁིད་ཟབ་རྒྱས། ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ལྗེགས་བཤད་གསང་
སིང་ས་ིདོན་རིན་ཆྗེན་མཛོད་ལྡྗེའ་ིལགས་བཤད་བཅས་དང༌། ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྗེའ་ི
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ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་བསྩལ་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། ཀུན་
མཁྱྗེན་བླ་མ་རང་གི་གསུང་རོམ་ལྗེགས་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏད་རྒྱ་
ཐུན་མནི་དུ་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་འཛནི་སྗེལ་འོས་པའ་ིབཀའ་ལུང་དགྗེས་པས་བསྩལ་
བ་དང༌། ཕིས་སུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇིགས་མྗེད་ཐུབ་བསྟན་ཕིན་ལས་དཔལ་
བཟང་ལས་མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་སོགས་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན། རོ་སར་མཁན་པོ་
ལས་གྲུབ་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེ་འཇིགས་མྗེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྗེར་ག་ིདགོངས་གཏྗེར་དམ་ཆོས་
བདྗེ་ཆྗེན་ལམ་མཆོག་སྐོར་གསན་པར་མཛད། ཕྗེབས་ལམ་ནས་གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་རབ་
གིང་པའ་ིམདུན་ཆྗེད་ཕྗེབས་མཛད་ཅིང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་འདི་མ་མཇལ་གོང་ནས་མཚན་
ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བཅོས་མིན་གི་དད་གདུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་མངའ་བའི་
དབང་གིས་སྔ་ཕིར་མཇལ་འཕད་ལན་མང་གིས་འཇམ་མགོན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་
ཞབས་ཀ་ིཟབ་གཏྗེར་དགོས་པའ་ིདབང་གིས་གཏྗེར་ཆྗེན་འད་ིཉདི་ལ་བཀའ་བབས་པ་ར་ོ
རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་སིང་སྤུ་གིའ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས། ལས་གིང་རང་ག་ིགཏྗེར་ཆོས་ནས་
ཕུར་བ་ར་ོརྗེ་བཀོད་པ་དང༌། རྒྱ་ཆྗེར་རོལ་པ་བཅས། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཉྗེས་སྗེལ་རྒྱས་འབྲིང༌། 
དགོངས་གཏྗེར་གྗེ་སར་ཆོས་སྐོར་བཅས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་
ཀི་གདམས་གཏད་གནང༌། ཕྗེང་གཏྗེར་གོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་གི་དབང་དང་
གཞུང་པོད་ལུང༌། ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་གི་དབང་དང་ཀུན་གཟིགས་
མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་མྗེད་ཀི་ཁིད་ཟིན་སྟྗེང་ནས་ཁིད་ཀིས་མཚོན་ཟབ་ཆོས་
མང་དུ་གསན། སིར་གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་གིང་འདིའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་དད་གདུང་
རང་བཞིན་གིས་སྗེ་བའི་དབང་གིས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཉྗེས་སྗེལ་བསྡུས་པ་ཤོག་སྗེར་ལས་
འབྗེབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡནི་གསུངས། མཁས་གྲུབ་གཉསི་ཀའ་ིརྣམ་ཐར་ང་ོམཚར་ཅན་
བཞུགས་གསུངས། ཆུ་གང་དགུང་གངས་ས་ོགསུམ་སྟྗེང་ལྷ་ལྡན་གནས་གཟིགས་དང་
པོར་ཕྗེབས་སྐབས་སིན་གིང་ཁི་ཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་མདུན་ནས་ཚེ་
སྒྲུབ་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས། གཅུང་རིན་པ་ོཆྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ལས་པད་གིང་ཚ་ེ
སྒྲུབ་དང་མ་ནིང་ག་ིདབང༌། སནི་ལུགས་གསང་ཡྗེ་དང༌། འཆ་ིམྗེད་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས་
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ཀ་ིཚ་ེདབང༌། མགོན་དཀར་ཚ་ེདབང༌། རོར་གིང་མ་ནིང་ག་ིསོག་དབང་དང་རོར་གིང་ཚ་ེ
སྒྲུབ་ཀ་ིདབང༌། གྲྭ་མངོན་ཞང་བློན་ག་ིརྗེས་གནང༌། མཁན་ཆྗེན་ངག་དབང་མཁྱྗེན་བརྗེ་
ནོར་བུ་ལས་ཉང་ལུགས་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པའི་དབང༌། རོར་འཛིན་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་
གོལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་དང་དག་དམར་སྐོར་བཅས་གསན། རྒྱལ་
མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སོན་གི་ཆོས་འབྲྗེལ་
གསན་ཅིང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་གིང་དང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡབ་སས་གངས་ཅན་
བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཐུགས་
དགྗེས་ཚུལ་གི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། ཕིས་སྐུ་ཚེའི་སད་དུ་པད་དཀར་འཆང་བ་
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་མི་ཏ་ལུགས་སྟག་ཕུའི་གཏྗེར་བྱོན་གི་
དབང་གསན་ཅིང༌། བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་གནང་ཆྗེད་སྦུག་མཇལ་ལན་མང་དུ་ཐུན་མིན་
ཐུགས་བརྗེས་བསངས་པར་མཛད། ཨ་མད་ོདགྗེ་བཤྗེས་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོའཇམ་
དཔལ་རོལ་པའ་ིབླ་ོགོས་ལས་ར་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའ་ིདབང་ཆྗེན། འཇིགས་བྱྗེད་
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་དབང་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཕན་ཚུན་དད་འདུན་ཆྗེས་ཆྗེ་བར་
མཛད། མཆོག་གིང་གཏྗེར་སས་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ལས་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་
པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དབང་དང༌། པད་བཀའ་ཐང་གི་ལུང་སོགས་སྐུ་གཞོན་པའི་སྐབས་
ཀཿཐགོ་གུ་རུའ་ིལྷ་ཁང་ནས་གསན་པ་དང༌། གནས་བརྟན་དགོན་ག་ིམཆགོ་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་
རིན་པ་ོཆྗེ་པད་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སྗེལ་ར་བ་ཡན་ལག་སྐོར་ཡོངས་རགོས། ཟབ་བདུན་ཡང་ཕུར་སགོས་ཆ་ཚང༌། གསང་
ཐིག་སྐོར་གསུམ། པད་གར་དབང༌། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་
ཞིབ་རྒྱས། ལམ་རིམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པོའ་ིབཤད་ཁིད་སོགས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུའ་ིརོགས་རིམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གོལ་གི་ཟབ་དབང༌། ཆོས་སོང་དགོངས་
འདུས་སགོ་གཏད། ཤྭ་ནའ་ིསགོ་ཕུར་གཏད་པ་རགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་སགོས་བཀའ་རྒྱ་
སྐོར་བཅས་མཆོག་གིང་གཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་དང༌། རྗེ་ཉིད་ཀི་གསར་བསིགས་
ཟུར་བཟའ་ིཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་དབང༌། གཞན་ཡང་ཚ་བ་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆྗེན་རྣམ་
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རྒྱལ་གིས་འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ལས་གསང་སིང་གི་བཤད་རྒྱུན་
ཞིབ་པར་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྗེགས་བཤད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སིང་འགྗེལ་ཆུང༌། 
འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀ་ིརིག་གཏད་ལན་བཅུ་གསུམ་དང༌། སིན་གཏྗེར་རོར་སྗེམས་
ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདབང་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་ལན་དྲུག་ཏུ་གསན་པ་དྗེ་
དག་ག་ིདབང་སོགས་གནད་ཆྗེན་དུ་མ་གསན། ཙ་ིཀྗེའ་ིགདན་ས་སིན་གོལ་ནོར་བུ་གིང་
གི་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྗེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདབང༌། དགོངས་གཏྗེར་བ་ིམའ་ིབླ་སྒྲུབ་
ཀི་དབང་ཁིད། རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀི་པོད་ལུང་སོགས་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསན་པ་དང༌། གིང་ཆོས་རྒྱལ་རིག་པ་འཛིན་པ་པད་བཞད་པ་དབང་
ཆྗེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལ་ོབཅུར་ཕྗེབས་པ་ཀཿཐོག་
བཞུགས་སྐབས་མཇལ་དུ་ཕྗེབས་པར་ཆོས་འབྲྗེལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བླ་ོ
མའ་ིལགས་བཤད་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་དད་གདུང་དཔྗེ་མྗེད་མཛད་དྗེ་སན་
ཆབ་བསིལ། ཕིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་སྒྲུབ་ཆྗེན་དང་སན་སྒྲུབ་དུ་མའི་དབུར་གདན་
དངས་ཤིང༌། རིག་པ་འཛིན་པ་དྗེ་ཉིད་ལས་ཚ་ེཡུམ་ཙཎཌ་ལཱིའ་ིདབང༌། ལྷ་རིགས་བདྗེ་
ཆྗེན་རལོ་པ་རལ་ག་ིདག་སྣང་གྗེ་སར་ར་ོརྗེ་ཚ་ེརྒྱལ་ག་ིསགོ་དབང་སྐོར་འཇམ་མགོན་མ་ི
ཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀ་ིདགོངས་གཏྗེར་ཚ་ེཡུམ་ག་ིར་བའ་ི
ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་ཏྗེ་དབང་ལུང་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེའ་ིགྗེགས་ལས་གོལ་བ་སོགས་
རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ཚགོས་སུ་གྱུར་ཅངི་ཕན་ཚུན་དད་དམ་མཐར་སནོ་པར་གྱུར། གསུང་
ངག་རནི་པ་ོཆྗེ་ཉམས་བཞྗེས་སྐུ་ཚ་ེགཅགི་གིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་མཛད་
པ་སན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྟོན་ར་ོརྗེ་འཆང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལྗེགས་
པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཆྗེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀིས་བླ་སློབ་འབྲྗེལ་ནས་སྔ་ཕི་མང་དུ་མཇལ་འཕད་
དང༌། གཙ་ོབརོ་གསུང་ངག་རིན་པ་ོཆྗེ་ཚད་མ་བཞ་ིལྡན་ག་ིསན་བརྒྱུད་ལམ་འབྲས་སློབ་
བཤད་ཆྗེན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས། མཁའ་སོད་བྱིན་རླབས་ཁིད་བཅས། རྭ་ཚར་གི་
འཇིགས་བྱྗེད་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང༌། དམར་ཁིད་མཁའ་འགོའ་ིསན་བརྒྱུད། དམར་
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ཁིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། སོལ་དཀར་ཚ་ེཁིད། མདོར་ན་ས་ལུགས་དབང་ལུང་གལ་གནད་
གང་ཆྗེའ་ིསྐོར་གསན་ཅིང༌། རྗེ་འདིས་ཀང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་རིགས་ཀ་ིབདག་
པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོདངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞྗེས་བསྔགས་
བརོད་དང་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གནང༌། ཨྗེ་ཝཾ་ཐར་རྗེའི་མཁན་ཆྗེན་འཇམ་
དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཀྗེ་རོར་རྒྱུ་ལམ་གི་དབང་ཆྗེན་དང༌། ལམ་
ཟབ་ཕ་ིནང་ག་ིབྱིན་རླབས། ཐར་རྗེ་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་ལས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང༌། སྟག་ཞོན་གི་རྗེས་གནང་དང་གཞུང་པོད་ཀི་
ལུང་སོགས་གསན། ངོར་མཁན་ཆྗེན་རོ་རྗེ་འཆང་དམ་པ་ལགས་སམ་མཚན་དངོས་
དོན་དཔལ་ཞབས་ལས་ཚ་ེརྟ་ཟུང་འབྲྗེལ་ག་ིཚ་ེདབང་གསན་ཅིང༌། མཁན་ཆྗེན་དམ་པ་
འདིས་རྗེ་བླ་མར་སིགས་དུས་འདིར་རོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་
བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་འདི་ཉིད་ངྗེས་ཞྗེས་བསྔགས་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་གནང༌། ཀླུ་སིངས་རྒྱལ་
སས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ལས་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་གི་རྗེས་གནང༌། གཟིམས་
འོག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་ཀྗེ་རོར་རྒྱུ་ལམ་ག་ིདབང༌། ལམ་ཟབ་ཀ་ིབྱིན་རླབས། 
ཞལ་ག་ིདབང་ཁིད་ཚང་མ་གསན། སྗེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྗེས་གནང་དང༌། བདྗེ་དིལ་ལུས་དཀིལ། 
མཁའ་སོད་བྱིན་རླབས། མགོན་པ་ོགུར་དང་སོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན། དགྗེས་
རོར་ལམ་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གསང་ཆྗེན་སློབ་བཤད་ཀ་ིཟབ་གནད་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པ་ས་སྟོན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིཞལ་ལུང་ག་ིབག་ོགྗེང་གནང་ཞིང་དྗེ་དག་
ཡ་ིགྗེར་བཀོད་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་སོགས་ལམ་འབྲས་བསྟན་པའ་ིསོག་ལྟ་བུར་གྱུར་
པ་དང༌། དྗེང་སང་ས་སའ་ིཕགོས་ལ་བསྟན་འཛནི་འད་ིལས་ལྷག་པའ་ིཡོན་ཏན་མངའ་བ་
སུའང་མྗེད་ཅྗེས་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང༌། ཆོས་རྗེ་ས་སྟོན་ར་ོརྗེ་འཆང་ལ་
མཉྗེས་པ་གསུམ་ག་ིཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་སོན་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པ་ཡིན་
ཅྗེས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཉྫུའི་ཞབས་
དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞྗེས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེས་ཀང་བསྔགས་བརོད་དད་མོས་ཆྗེས་
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ཆྗེར་གནང༌། ས་སྟོད་ཐར་ལམ་སྗེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལས་ས་ས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། 
ངོར་ཆྗེན་རོ་རྗེ་འཆང༌། ཞུ་ཆྗེན་མ་ཧཱ་པཎཌི་ཏའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་
གསན། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིམཆདོ་དཔོན་བླ་མ་ཤྗེས་རབ་ལས་སྐུ་ཆུང་དུས་ས་ས་གོང་མ་རྣམ་
ལྔའི་བཀའ་འབུམ་དང༌། རྗེ་ལྗེ་མཁས་མཆོག་པད་ལྗེགས་གྲུབ་ཀི་བཀའ་འབུམ་ལུང་
སོགས་གསན། ཆོས་བཞིན་སོད་པའ་ིདགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་
རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྗེ་རོར་རྒྱུ་ལམ་ག་ིདབང༌། བདག་མྗེད་ལྷ་མ་ོབཅ་ོལྔའ་ིདབང༌། ལམ་
འབྲས་སློབ་བཤད་ཀ་ིཁིད་ལུང་སགོས་གསན་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེར་ཞབས་ཏོག་དང་
དད་མོས་ས་ིཞུ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གསུང༌། རོང་སར་དགོན་ག་ིརོར་འཛིན་བླ་མ་བ་ོདྷ་ིབྷ་ད་
ལས་ས་ལུགས་མ་ིའཁྲུགས་པ། ཀྗེ་རོར། མཁའ་སདོ་སྐོར་ག་ིདབང་ཁིད་རྒྱ་ཆྗེར་གསན། 
རྗེ་བཙུན་སོལ་མ་སྐུ་དངོས་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྦས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྟན་འཕྗེལ་
ལས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སོད་མཁའ་འག་ོསན་བརྒྱུད་ཀི་སིན་གོལ། མགོན་པ་ོ
གུར་ག་ིདབང་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁིད་ཀ་ིསྐོར། རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིའབྲྗེལ་སོལ་མའ་ིདབང༌། 
མཁའ་སོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁིད་བཅས་གསན། བྲག་ཡབ་གཙང་སར་སྤྲུལ་སྐུ་
ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སྟོད་སད་ཀི་དབང་ཆྗེན། རྣམ་སས་དང་མགོན་པ་ོགུར་གི་
སྐོར་སོགས་ས་སའ་ིཞལ་ང་ོནང་བརྒྱུད་ཀ་ིརགིས་མང་པ་ོགསན། སྗེ་དགྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་
ག་ིཤར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་རབ་མཐའ་ཡས་ལས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་བུ་
ལུགས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན། འཇིགས་བྱྗེད་དང་ཞལ་ག་ིཔོད་ལུང་རྣམས་གསན། རོར་འཛིན་
དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ལས་བདྗེ་མཆོག་ལུ་ཧིའི་ལུགས་ཀི་དབང་ཆྗེན། ཞལ་གི་
སིན་གོལ་ཚང་མ། ཤར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལས་གུར་མགོན་གི་རྗེས་
གནང་ཡོངས་རོགས། བཀའ་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས། སོལ་དཀར་འོད་ཟྗེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀ་ིཁིད་
བཅས་གསན། ས་ཐུབ་བསྟན་དགོན་ག་ིབླ་མ་སྗེ་སྣོད་འཛནི་པ་ཆྗེན་པ་ོངག་དབང་བསྟན་
པ་མཆགོ་ལས། ཆསོ་བཀའ་ཆྗེན་པ་ོའད་ིཉདི་གསན་པའ་ིའོས་སུ་གཟགིས་ཏྗེ་སྔ་མ་ོནས་
ལུང་རྒྱུན་ཐ་དད་རྣམས་ཞིབ་ཚགས་ཞུ་བར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་
གནང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་སོལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་འཆད་སྗེལ་ཡང་ལན་བཅུ་
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གསུམ་ཙམ་ངྗེས་པར་སོང་བ་དྗེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆྗེ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའ་ིབཀླག་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་རིང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་སིན་གི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་
སོས་ཏྗེ་གསན་པར་མཛད། བླ་མ་འདིས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་
གསུངས་པས་ངག་བདྗེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ས་གསལ་དག་སན་གསུམ་དང་ལྡན་
པས་སིར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའ་ིགསུང་ལ་ང་ོམཚར་ཆྗེ་བ་གཞིར་བཅས། ལྷག་
པར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆྗེའ་ིསྗེ་སྣོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གསང་བ་བསམ་གིས་
མི་ཁྱབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་དད་སོའ་ིཡིད་ཆྗེས་ཐོབ་པ་
བྱུང་ཞྗེས་གུས་ལ་བཀའ་འཕོས་ཕྗེབས། ས་ས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་སབས་མགོན་
བདག་ཆྗེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་
སད་ལས་ཀི་དབང་ཆྗེན་དང༌། ཚ་ེརྟ་ཟུང་འབྲྗེལ་སོགས་གསན་ཅིང༌། བླ་མ་ཞ་ིཁོའ་ིཚེ་
དབང༌། གསྗེར་ཆོས་ཁྱུང་ནག །གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕྗེལ་སོགས་
གསན། ས་ས་སོལ་མ་ཕ་ོབྲང་ག་ིཁ་ིཆྗེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐྗེག་ཆྗེན་དཔལ་འབར་
ཕིན་ལས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སོགས་དབང་ཆྗེན་མང་དུ་
གསན། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆྗེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་ོལས་རྟ་མགིན་ཡང་ཁོས་དབང་ཆྗེན་
ས་ལུགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང༌། ངོར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཀི་ཁ་ིལ་བཞུགས་པ་ངོར་
ཐར་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆྗེ། ཕན་ཁང༌། ཀླུ་སིངས། ཁར་གསར་བཅས་ལའང་སྐབས་
བབས་ཀ་ིཆོས་འབྲྗེལ་རྗེ་གསན་པར་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསདོ་ནམས་
ཀ་ིཉྗེ་གནས་མཁན་ཨ་དཔལ་ཞབས་ལས་རྗེའ་ིལམ་རིམ་ཆྗེན་མ་ོདང༌། ཨ་མད་ོརྨྗེ་བ་བླ་
མ་བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་ཞིག་ལས་རྗེ་ཡབ་སས་སོགས་ཀི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་
གསན་བཞྗེད་ལ་ོཟླ་སོགས་གཏན་ཁྗེལ་མཛད་ཀང་དུས་ཟིང་གིས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕ་ོཅན་
དུ་ལྷག །མདོ་ཁམས་གྲུབ་དབང་རོགས་ཆྗེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རྗེ་ལས་རྗེ་
གོང་མའ་ིཟབ་གཏྗེར་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིབ་ིམ་མ་ིཏའ་ིབླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོ། 
བལ་པ་ོཨ་ཧཱུ་ྃའབར་ག་ིཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ། ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིརིག་པའ་ིརལ་དབང༌། གྲུབ་
ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའ་ིཟབ་གཏྗེར་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གོལ། 
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འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས་སོགས་གནད་ཟབ་འགའ་ཞིག་གསན། སྐུ་ཕྗེང་དྲུག་
པ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ར་ོརྗེའི་ཞབས་ལས་ཀང་དཀོན་སིའི་ཚེ་དབང་
དང་ཉ་ིགགས་ཚ་ེསྒྲུབ་བདུད་བཞ་ིརྣམ་རྒྱལ། རྟ་མགིན་དྗེགས་པ་ཟིལ་གནོན། སྔགས་
བདག་མའ་ིརྗེས་གནང་སོགས་གསན་ནས་རིམ་གིས་ཉི་གགས་དང་ཁྱྗེའུ་རིག་འཛིན་
ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་སྐོར་ཚང་མ་གསན་བཞྗེད་གནང༌། རོགས་ཆྗེན་མཁན་རིན་པ་ོཆྗེ་བསོད་
ནམས་ཆོས་འཕྗེལ་ལས་ཀང་གཅོད་འཛིན་པ་རང་གོལ་ག་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ལན་
གཅགི་གསན། ཉག་རངོ་གཏྗེར་སྟནོ་ད་ིམྗེད་འོད་ཟྗེར་པད་གིང་པ་ལས་སྟག་ཤམ་ཡ་ིདམ་
དགོངས་འདུས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན། ཡང་གཏྗེར་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་
ཆྗེན་པ་ོཔད་ཞ་ིཁོ། སན་བརྒྱུད་ཡང་དག །གཤིན་རྗེ། ཕུར་པ་སོགས་རྗེ་གོང་མའ་ིཟབ་
གཏྗེར་གི་དབང་ཁིད་ལུང་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་དང༌། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཉྗེ་
བརྒྱུད་མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་དང༌། ཉྗེ་བརྒྱུད་ངྗེས་དོན་སིང་པོ་དབང་ཁིད། རྒྱུད་བཅུ་
བདུན་དབང༌། རོགས་ཆྗེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གོལ་གི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས། བཀའ་
བརྒྱད་བདྗེ་འདུས་དབང་འབྲིང་བསྡུས། ཕིན་སྒྲུབ་རིན་ཆྗེན་སོན་མྗེའ་ིདབང༌། གུར་དག་
ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་འབར། རཏ་གིང་མ་ནིང་དང་བྱང་གཏྗེར་ལྷ་ཆྗེན་སོག་དབང༌། ཀློང་སིང་
སྐོར་མང་ཙམ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་གསན་པའ་ིཞིག་གིང་ཆོས་སྐོར་
རྣམས་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚེ་དབང་བཅས། 
འཇམ་མགོན་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲྗེལ། གཤིན་རྗེ་ལགས་སིག་གི་སིན་བྱྗེད་མུ་ཏིག་ཕྗེང་བ། 
ཐུགས་རོར་མིག་འབྱྗེད། གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང༌། གཏྗེར་སྟོན་ཉིད་ཀི་གཏྗེར་
ཆོས་གཤིན་རྗེའ་ིསྐོར་སོགས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྗེར་དང༌། རྗེན་སྗེལ་ཞབས་བརྟན་སྔ་ཕིར་
གནང་བས་སྐུ་ཚའེ་ིབར་ཆད་བཟླགོ་པ་སགོས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྗེ་ཆྗེ་ཞིང༌། སྐུ་མཆྗེད་
མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྗེར་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ།ོ སིང་ཐིག་ག་ིསྐོར་དང་རོར་
སྗེམས་མངོན་དགའ་ིཞིང་སྦྱོང་ག་ིདབང་སོགས་གསན། གཏྗེར་སྟོན་སྐུ་མཆྗེད་ལ་འཇམ་
མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་ཕག་ལྗེན་དབང་ཁིད་ཀི་རྒྱུན་སོགས་ངོ་
མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་བཞྗེས་གནང་ཞིང༌། རྗེ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་
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ལའང་ཐུགས་བརྗེ་དང་དད་གདུང་ཐུན་མིན་མངའ་བར་གསུངས། གཏྗེར་སྟོན་ད་ིམྗེད་
སས་འཇམ་མགོན་མཆགོ་སྤྲུལ་པད་ཐུགས་རྗེའ་ིདབང་ཕྱུག་ལས་དོང་སྤྲུགས་པད་བརྒྱ་
ལྡན་དང༌། ཞི་ཁོའ་ིཁོམ་དཀྲུགས་གཉིས། གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་རབ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་
ཡོངས་རོགས་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྗེར་གསན། 
འཕྗེལ་ཚའ་ོཕུང་དགོན་ག་ིབླ་མ་ལས་སྟག་ཤམ་ཆོས་སྐོར་ག་ིལུང་ཡོངས་རགོས་གསན། 
གྲུབ་དབང་ཤཱཀ་ཤིའི་སས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཐུགས་སྤྲུལ་འཕགས་མཆོག་རོ་རྗེ་ལས་རྗེ་
གོང་མས་ཆོས་བདག་ཏུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པ་ོཆྗེར་བཀའ་བབས་པའ་ིར་
གསུམ་ས་ིའདུས་དང༌། ཡང་གཏྗེར་བླ་མ་བདྗེ་མཆགོ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས། 
དགྗེ་ར་ིཆསོ་རྒྱལ་ར་ོརྗེའ་ིདག་མཐིང་ག་ིདབང༌། ཤཱཀ་ཤིའ་ིདགོངས་གཏྗེར་གུ་རུ་བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པོའ་ིདབང་སགོས་གསན། ར་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གནམ་ཆསོ་དབང་
ལུང་ཚང་མ་དང༌། རཏ་གིང་གཏྗེར་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང༌། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་
བསྩལ་བའ་ིསྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རྒྱ་སྤྲུལ་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད་པ་གཟིམ་
འགག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་གསན། ཀཿཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་
རྒྱལ་སས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་དབང་ཆྗེན་མ་ོ
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརྗེའ་ིབརྒྱུད་པ་ཞིབ་རྒྱས། པོད་བཅ་ོལྔ་ཡོངས་རོགས་
ཀི་ལུང༌། སི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀི་བཤད་ལུང༌། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཐྗེག་
མཆོག་མཛོད་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཅན། བ་ིམ་དང་མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་
རོགས་ཆྗེན་ཕོགས་ཀི་བརྒྱུད་པའི་དབང་སོགས་གལ་གནད་ཆྗེ་བའི་སྐོར་རྒྱ་ཆྗེར་
གསན། སྐུ་ཆུང་དུས་ཡབ་གཞིས་ནས་བྲག་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་
ལས་ཚེ་དབང་ཞིག་གསན། ཀཿཐོག་མཁན་ཆྗེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས་ཀློང་
གསལ་དང་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐོར་ག་ིདབང་ལུང་ཡོངས་རོགས། གུ་རུ་ཆོས་ཀ་ིདབང་
ཕྱུག་ག་ིཟབ་གཏྗེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན་འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་སྒྲུབ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཁིད་
སོགས་རྒྱ་ཆྗེར་གསན། ཀཿཐོག་མཁན་ལྗེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་ལས་ཀུན་མཁྱྗེན་
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འཇིགས་མྗེད་གིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་པོད་དགུ་དང༌། འཇའ་ཚོན་ཆོས་
སྐོར་པོད་དྲུག །བཀའ་མ་ཆོག་བསིགས་པོད་དགུ་རོགས་ཆྗེན་སར་འཁོད་ལྟར་སོགས་
ལགས་ལུང་རྒྱ་ཆྗེར་གསན། འབྲ་ིགཏྗེར་འོད་གསལ་ར་ོརྗེ་ལས་གཏྗེར་སྟོན་རང་ག་ིཟབ་
གཏྗེར་སོལ་མ་དམར་མོའ་ིདབང༌། གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག་ག་ིདབང་ཆྗེན། ཁ་ོཆུའ་ིགཏོར་
དབང༌། ཟླ་གསང་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི་དབང༌། འབྲ་ིགུང་སྲུང་མ་ཨ་ཕ་ིཆོས་སོན་ག་ིབཀའ་གཏད། 
བྱད་ཁོལ། ཚེ་དབང་སོགས་གསན་ཅིང་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སྗེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་
དང༌། སྲུང་བཟློག་ག་ིཞབས་བརྟན་སྐོར་མང་དུ་བསྒྲུབ་པས་སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆད་ལས་གོལ། 
གཏྗེར་ཁ་འགའ་ཞིག་ཕབ་པའ་ིསྐབས་ཕག་བྲིས་གནང་བ་སོགས་ལས་འཕོ་སོན་ལམ་
གཅིག་པས་འབྲྗེལ་བའ་ིགཏྗེར་སྟོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཕན་ལའང་བཀའ་ལན་མང་བསྩལ། 
བདུད་འཇོམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀི་
དགོངས་གཏྗེར་གོ་ལོད་ཀི་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་དང༌། ཟབ་གཏྗེར་ཐམས་ཅད་ཀི་
གཏད་རྒྱ་གསན་ཅིང་བསྟོད་བསྔགས་དང་ཐུགས་རིས་ཆྗེ་བར་གནང༌། བྱ་བྲལ་སངས་
རྒྱས་ར་ོརྗེ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་རིང་ཁ་ཤས་དང༌། ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིར་ོརྗེ་སིང་
པོའ་ིསྐོར་ཆ་ཚང༌། རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སྐོར། ཆགས་མྗེད་རི་ཆོས་ཐྗེམ་མྗེད་
སྐོར། སྣང་སྦྱོང་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཡབ་སས་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤས། སྗེ་ར་མཁའ་
འགོའ་ིཆསོ་སྐོར་ཡོངས་རགོས་ཀ་ིདབང་ལུང་བཅས། རྗེ་ཉདི་ཀ་ིགཅུང་འཆ་ིམྗེད་པད་ར་ོ
རྗེ་ལས་གསྗེར་པ་གཏྗེར་རྒན་གི་ཟབ་གཏྗེར་ཚེ་སྒྲུབ་དང༌། རྟ་མགིན་སོགས་དུ་མ་
གསན། ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སས་རིན་པོ་ཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་ར་ོརྗེ་ལས་ཚེ་དབང༌། མཁའ་འགོ་
སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཞིབ་རྒྱས། ལགས་ལུང་སྐོར་རྒྱ་ཆྗེར་གསན། རྒྱལ་སས་པད་དབང་
རྒྱལ་ལས་ཀང་ཁིད་ལུང་སྐོར་དང༌། ཀློང་སིང་ར་རླུང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་
མང་དུ་གསན། ཐྗེག་མཆོག་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་
ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིཟབ་ཁིད་ཀ་ིདོགས་གཅོད་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་གསན། ཟུར་མང་དྲུང་པ་
རིན་པ་ོཆྗེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀ་ིཉིན་བྱྗེད་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕྗེབས་སྐབས་བདྗེ་མཆོག་མཁའ་འགོ་སན་
བརྒྱུད་ཀ་ིསིན་གོལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གར་དང་སྦྲགས་ཏྗེ་ཞིབ་པ་དང༌། ར་ོརྗེ་གིང་པའ་ིལྟ་
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བ་ཀློང་ཡངས། ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་དང་ཕག་ཆྗེན་ག་ིཁིད་སྐོར་མང་པ་ོཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་
རིན་པ་ོཆྗེ་དང་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་པས་གསན། དགྗེ་རྒྱས་ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་
པོ་ཆྗེ་ལས་ཀཾ་ཚང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཡང་གཏྗེར་དི་
མྗེད་ཀུན་དགའ་ིརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆོས་བདག་ཏུ་འཇམ་མགོན་གོང་མས་བསྔགས་པ་
དྗེའ་ིལུང་དང་དབང་སོགས་གསན། དྲུང་ནམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་མཇལ་འཕད་
མཛད་ཅངི་བདྗེ་མཆགོ་ག་ིདབང་གསན། ཐུགས་དམ་གདངི་ཚད་སགོས་ལ་བཀའ་མོལ་
ཞིབ་གནང་དང་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་གསན་རྗེས། གུས་ལ་
ཁྱདོ་ཀ་ིབླ་མ་དྗེ་རྟོགས་ལྡན་ཙམ་ལས་མཁས་པ་རྗེད་མ་བསམ་ཡང་མད་ོསྔགས་ཀ་ིཟབ་
གནད་ཐམས་ཅད་ཐགོས་མྗེད་དུ་མཁྱྗེན་ཅིང་གསན་འདུག་པས་སོམ་བྱུང་ཀློང་རལོ་ཡིན་
པ་འད་ཞྗེས་གསུངས། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་
པའ་ིར་ོརྗེ་དགུང་གངས་བཅ་ོལྔའ་ིསྐོར་འོག་མིན་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེར་མཐོང་གོལ་
ཅོད་པན་ཆྗེན་པོའ་ིམཇལ་ཞུས་མཛད་པས། དད་གདུང་གི་ཤུགས་ལས་ཆོས་རྗེ་དུས་
གསུམ་མཁྱྗེན་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་སྔ་ཕིར་མཐོང་གོལ་ཅོད་པན་
བཞྗེས་སྐབས་བི་མ་མི་ཏ་དང༌། ཀརྨ་པཀི་དངོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་གསུངས།  ཕིས་
དབུས་ཕྗེབས་སྐབས་འོག་མིན་མཚུར་གདན་དུ་ཆྗེད་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་ཕན་
ཚུན་སྐུ་ཚེའི་དཔལ་ཡོན་སྗེལ་བའི་རྟྗེན་འབྱུང་གི་སོ་འཕར་ཚེ་དབང་གསན་པ་དང༌། 
འབྲས་ལོངས་སྦས་གནས་ལྟྗེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སིངས་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། རྗེ་
བླ་མ། འབྲས་ལོངས་རྒྱལ་སས་བླ་མ་བཅས་ཆྗེད་དུ་མ་བསྐུལ་བར་ལྷན་རྒྱས་སུ་
ཚོགས། གནས་ཆྗེན་བྱིན་འབྗེབས། ལྷ་སིན་དམ་བསགས་སོགས་གཉིས་ཀས་མཛད་
པ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིཚུལ་འོག་ག་ིགཟིགས་སྣང་སྐབས་སུ་གསལ། རྒྱ་
གར་གནས་གཟིགས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕྗེབས་སྐབས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པའ་ིགསུང་གྗེང་
ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་
ཆྗེས་ཁྱྗེད་ནི་སྣང་སིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་མཛད་སོ་ཐམས་ཅད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་
ཕོགས་སུ་འགིགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གིང་གིང་པ་ལྟ་བུའ་ོཞྗེས་བསྔགས་བརོད་གནང༌། 
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དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེ་པད་དབང་མཆོག་ལས་རྒྱ་ཆྗེན་སོད་
བརྒྱུད་ཀི་སྗེམས་སོམ། མར་ལུགས་དགྗེས་པ་རོ་རྗེའི་དབང་ཆྗེན། བདག་མྗེད་ལྷ་མོ་
བཅ་ོལྔའ་ིདབང༌། སྗེར་སང་ལུགས་ཀ་ིརྟ་མགིན། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིགཏྗེར་ཁ་མཚ་ོསྗེས་སངི་
ཐིག་ག་ིར་དབང༌། གསང་ཐིག་ར་ོརྗེ་ཕུར་པའ་ིགཏོར་དབང༌། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པ་ོ
མ་ཏིའ་ིལུགས། བྲམ་ཟྗེ་ཕུར་བུའ་ིདབྱངས་ཅན། དམ་པའ་ིསྨྲ་སྗེང་རྣམས་འཇམ་མགོན་
མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབརྒྱུད་པ། ཐུགས་དམ་ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར་གི་རྗེས་གནང་དང་
ཁིད་ལུང༌། དཀོན་མཆོག་སི་འདུས་ཚེ་དབང༌། ཕག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང༌། རྗེས་
གནང༌། མགོན་པ་ོསིང་ཞུགས་ཀི་དབང་སོགས་གསན། རྗེ་ཉིད་བསྙུན་ཚབས་ཆྗེ་བའི་
སྐབས་གདན་ཞུས་མ་མཛད་ཀང་ཆྗེད་དུ་ཕྗེབས་ནུབ་དྗེར་གྲུབ་ཆྗེན་ཌོམ་ིཔས་བར་ཆད་
སྗེལ་བའི་མནལ་ལྟས་གཟིགས་པ་སོགས་གུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཞིང༌། ཕན་ཚུན་
ཐུགས་ཡདི་གཅགི་འདྗེས་ཚུལ་གིས་བྱམས་མགནོ་རིན་པ་ོཆྗེར་སྐུ་ཚའེ་ིབརྟན་བཞུགས་
དང༌། ཕིས་སྐུ་གཤྗེགས་སྐབས་དགོངས་རོགས་སོགས་བཀའ་དིན་རྒྱ་ཆྗེར་བསངས། 
ཙ་འདའ་ིརྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའོད་ཟྗེར་ལས་
རཏ་ཕུར། འཇམ་མགོན་གོང་མའ་ིཟབ་གཏྗེར་ཡང་དག་ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་
ཀུན་འདུལ་ག་ིདབང༌། རྒ་ལོའ་ིལུགས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཕག་བཞ་ིཔའ་ིདབང་སོགས་གསན། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མད་ོཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིདབང་ཆྗེན་དང༌། 
རྔོག་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སོགས་གསན། གཏྗེར་ཆྗེན་རོལ་རོར་མཆོག་
སྤྲུལ་ལྔ་པ་ལས་རལོ་རརོ་གཏྗེར་ཁ་མཚ་ོབྲག་སྐོར་ཡོངས་རགོས་གསན་པས་རྗེ་བླ་མར་
ཐུགས་ཤྗེས་གཏིང་ནས་འདོངས་ཏྗེ་དགོངས་གཏྗེར་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ཡངོས་རོགས་
གསན། གཏྗེར་ཆྗེན་རོལ་རོར་གཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་
མཎཌལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་བཅས་ཕག་རོར་རྒྱུད་ལ་འགྗེལ་པ་སོགས་ཆོག་ཁིགས་
འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་དྗེ་མ་ཐག་མཛད་པས་བླ་སློབ་ནང་མར་གྱུར། སངས་རྒྱས་མཉན་
སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར། ཕག་ཆྗེན་
ངྗེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། ཁ་ལྗེགས་མཆོག་སྤྲུལ་ལས་ར་རྒྱུད་བརྟག་
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གཉིས་ཀ་ིས་ིདོན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགསུང༌། ཀར་ལུགས་མ་ིའཁྲུགས་
པ་དང་ཚེ་དཔག་མྗེད་ལྷ་དགུ། རཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དོན་དབང་སོགས་
གསན། དཔལ་སྤུངས་སྒྲུབ་བླ་ནོར་བུ་ལས་མཁས་དབང་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གསུང་ལམ་
རིམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པོའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་ལུང༌། མད་ོསིབ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ལས་དཀོན་ལྷུན་
བཀའ་འབུམ་དང་རྒྱུད་བཏུས་ཕལ་ཆྗེ་བའི་པོད་ལུང་གསན། ཟུར་མང་བསྟན་འཛིན་
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རོལ་རོར་དག་ཁོས་ཀ་ིདབང་སོགས་དང༌། མཁར་མག་ོཨ་ཾམཁར་སྤྲུལ་སྐུ་
ལས་ཆོས་རྗེ་གིང་པའ་ིགཏྗེར་ཆོས་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང་སོགས་གསན་
པ་བཅས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་རགས་རིམ་གསལ་
བ་རྣམས་གཙ་ོབོར་སོས་པ་སྟྗེ། ཞིབ་པར་ནི་གསན་ཡིག་པོད་ཆྗེན་བཞ་ིལྷག་བཞུགས་
པའ་ིདཔྗེ་རྒྱུན་མ་འབྱོར་བས་མཐའ་དག་འགོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མའ་ིསློབ་མ་
ཡོངས་ཀི་ཐ་ཆུང་བདག་ལའང་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་
ཐོབ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བརྗེ་བཀའ་དིན་ཆྗེན་པོས་
བསངས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀིས་ཟབ་ཆོས་བཞྗེས་པའ་ིབླ་མའ་ིགལ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ནས་
བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་བཞིན། རང་གིས་ཀུན་སློང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་འཇམ་
པའ་ིདབྱངས་ཀི་སན་སྔར་ཆོས་ཀི་མཆོད་སིན་འབུལ་བའ་ིསོན་འདུན་དང་བཅས་ཀློང་
སིང་ཡུམ་བཀའ་ིཚ་ེདབང་ཐོག་མར་ཕུལ་ནས་བརམས་ཏྗེ། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་སམ་
རྒྱལ་པ་ོལུགས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན། ཡང་གཏྗེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་རྟ་མགིན་
དྗེགས་སོལ་གི་དབང༌། འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས། ཀློང་
སིང་དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པ་དང་ཁག་འཐུང་རིགས་བཞིའ་ིསོས་སྒྲུབ་ཆ་ཚང་བའ་ིདབང༌། 
འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་སྐོར་མང་ཞགི་ག་ིལུང༌། ཇ་ོནང་རྗེ་
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་བཅས་ཀ་ི
དབང་ལུང་དང༌། ཞར་བྱུང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ནུས་པས་འདོད་རྒུར་
དབང་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
རྨད་དུ་བྱུང་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ལོན་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཆོས་ཀ་ིས་འབྱུང་
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བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀསི་བདུད་སགི་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་དཔྗེ་ཅན་དུ་
བསྒྱུར་ནས་མད་ོསྗེ་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆྗེ་བ་སྟོན་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བྲསི་དགོངས་
གཏྗེར་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་
པས་གཏྗེར་ཆོས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་ཞལ་བཞྗེས་ཀ་ིདབུགས་དབྱུང་དང་ལྗེགས་སོའ་ིགཟྗེངས་
བསྟོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་གནང་སྗེས་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་
ཐོག་མར་འབྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཆྗེད་དུ་གནང་ཞིང༌། དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་
གསན་བཞྗེས་གནང་བར་མཛད་པ་སྟྗེ། དྗེའང་རང་ལ་ནི་འདི་རིགས་འབྲི་འོས་ཀི་ཡོན་
ཏན་དང་མ་ིལྡན་མོད། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོསྐུ་གོང་འོག་ག་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིཆ་ཤས་
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་
བཟུང་སྟྗེ་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་བའང་འཕོས་སུ་སོས་པའོ།  །དྗེ་དག་ཀང་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིཐུགས་སས་ཕལ་མ་ོཆྗེ་ལས་རང་རང་ལ་ཆྗེད་དུ་བསྩལ་
བའ་ིཟབ་ཆོས་ཉམས་བཞྗེས་ཀ་ིསྐོར་ཐམས་ཅད་དམིགས་བསལ་དུ་གསན་པར་མཛད་
ཅིང༌། སིར་ཡང་ཐོས་པས་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མྗེད་པས་རྟག་ཏུ་ཟབ་པ་
དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིདབང་ཁདི་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་གསན་པ་དང༌། གཞན་ལའང་གསུང་
གིས་བསྐུལ་བར་མཛད། གསར་རིང་གི་ཆོས་བཀའ་གནད་ཆྗེ་བ་དག་ནི་ལན་གཅིག་
གསན་པས་ཚིམ་པ་མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དུ་
མར་བསར་ཏྗེ་ཡང་ཡང་གསན་པར་གནང་ཞིང༌། མདོར་ན་ཕ་ིམའ་ིདུས་འདིར་མཁས་
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྗེས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པའ་ིདགྗེ་
བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་སོགས་གསར་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་ཡོངས་
འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་
པོར་ཕོགས་ཀ་ིཆུ་གཏྗེར་ཐམས་ཅད་ཉིན་རྗེ་བཞིན་འབབ་ཀང་ངོམས་པ་མྗེད་པར་ཡང་
ཡང་འབབ་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ལྷུར་བཞྗེས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ནོར་བུའ་ིགསང་
མཛོད་བསགས་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤྗེས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། དྗེ་དག་ཀང་གསན་ཡུལ་
ག་ིགང་ཟག་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྗེལ་ཆགས་པ་དང༌། གང་བྱུང་མ་བརྟག་པའ་ིག་ཚོམ་དང༌། 
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ངོ་སྲུང་ཕོགས་འཛིན་དང༌། ཀླད་ཡངས་ཅོལ་ཆུང་གི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་དགྗེ་བའི་
བཤྗེས་གཉྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། 
གསན་བྱའ་ིཆསོ་ཀང་སྐབས་དྗེའ་ིམཐུན་འཇུག་དང༌། གགས་པའ་ིརྗེས་འབྲང་ག་ིསྣང་བ་
འུར་འདོག་དང་ཕོགས་ཞྗེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་དངོས་དང་
བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་རླབས་གང་ཆྗེ་དང༌། རྒྱུན་དཀོན་ལ་ནུབ་ཀསི་དགོས་པ་རྣམས་ཆྗེད་
དུ་གསན་པར་མཛད། གསན་པ་དྗེ་དག་ཀང་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིཁུངས་དང་གྲུབ་མཐའ་
སོ་སོའ་ིབཤད་པའི་རྣམ་གངས། ལྟ་སོམ་གི་འཇོག་མཚམས། བསྗེད་རོགས་སོ་སོའ་ི
ཟབ་གནད་མན་ངག་ག་ིཆྗེ་བ་དང༌། མཐའ་དག་ག་ིཕག་ལྗེན་ཕ་བ་ཚུན་ཆད་རང་རང་ག་ི
ལུགས་སལོ་མ་འདྗེས་པ་གསལ་བར་མཁྱྗེན་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྗེལ་བ་མྗེད་པའ་ིཐུགས་དན་
མངའ། ཉམས་བཞྗེས་འཆད་སྗེལ་གི་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་ཕག་ལྗེན་གནང་ཕོགས་ཀང་
ཕན་ཚུན་འདྗེས་པ་དང་འཆོལ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། ཆོས་ལ་གཅྗེས་སས་
ཐུགས་ཀི་དཀིལ་དུ་བཟུང་བས་གསར་རིང་གི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བསྟན་པའི་
བདག་པོར་ཁས་འཆྗེ་བ་དག་ལས་ཀང་རྒྱུས་ཆྗེ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། བསྟན་
པའ་ིརྒྱུན་དང་རྗེས་འཇུག་ག་ིམིག་ལྟོས་ལ་དགོངས་པས་གང་གསན་པ་དྗེ་དག་ཆུད་མ་ི
ཟ་བའ་ིཕརི་དཔྗེ་གསར་དུ་བཞྗེངས་པ་དང༌། དཔྗེ་རྒྱུན་དཀོན་པའ་ིརིགས་རྣམས་སར་དུ་
བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་དང༌། དཀིལ་འཁོར་ཙཀླ་ིགསར་བཞྗེངས་ལ་སོགས་པ་དྗེ་མ་ཐག་
གནང་ཞིང༌། བསྗེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྗེས་དང་འཆད་སྗེལ་གནང་བ་སོགས་ཕག་རྗེས་ཐོན་
ངྗེས་པ་རྗེ་དང༌། དབང་ཆོས་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་གཏང་རག་ག་ིདངོས་རས་ག་ནོམ་པ་སྟོབ་པ་
དང༌། ཕིན་ལས་ཀི་ས་ོཡངས་པོར་ཕྗེ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངྗེས་པ་
དང་གསན་བྱའ་ིཡོན་ཏན་ཚད་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ན་ཆོས་པ་ཉམས་ཆུང་སྦས་ཚུལ་
ཅན་དག་ལས་ཀང་ཆོས་གསན་དགོས་གང་ཡོད་གསན་ཅིང་བསྔགས་པས་གཟྗེངས་
བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་གནང༌། གསན་ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་མོས་ང་ོལོག་དང་བྲལ་བར་
དམ་པའ་ིཆསོ་ཚོལ་བ་དང༌། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་མད་ོདང་མཐུན་པའ་ིམཛད་པ་ང་ོ
མཚར་ཅན་ལ་ཆོག་ཤྗེས་དང་ངལ་བ་མྗེད་པར་རྟག་ཏུ་བརོན་པར་མཛད་པ་ནི། སྡུད་པ་
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ལས། དྗེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དག་ལྡན་མཁས་པས་ང་
རྒྱལ་དྗེས་བཅོམ་སྟྗེ། །ནད་པའ་ིཚོགས་ཀིས་གས་ོཕིར་སན་པ་བསྟྗེན་པ་ལྟར། །གཡྗེལ་
བ་མྗེད་པར་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་
ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕིན་དང་བཅས་ཏྗེ་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་སུ་
བསྟྗེན། །དྗེ་དག་རྗེས་སུ་སྟོན་བྱྗེད་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ས། །རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་སངས་
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས། །ཞྗེས་དང༌། མདོ་ལས། དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་མགུ་
བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབྱང་ཆུབ་ཐབོ་བ།ོ །ཞྗེས་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི། སྐྲ་
དཀར་གཉྗེར་མ་ལྷགས་དུས་སུ། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསགས་བྱ་སྟྗེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་
འགོ་གྱུར་པ། །དྗེར་ནི་ཕུང་པོ་འགོ་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་
བཏགས་པ་ལྟར་ར།ོ  །གཞན་འཇིག་རྟྗེན་ག་ིཆྗེན་པོའ་ིརིགས་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ི
ཆྗེ་བཀུར་ཙམ་གནང་བ་ལས་ཆོས་སིད་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཕན་བུས་སྗེམས་དྗེགས་པ་དག་ལ་
ན་ིཐད་ཀའ་ིང་ོསྲུང་ཡང་གནང་དཀའ་བ་ཙམ་པས་ཁ་གསག་གི་བསྟོད་ར་དང༌། ཐབས་
ཀ་ིཆྗེ་བཀུར་སོགས་གཏན་ནས་མ་ིགནང་བར་ཚུགས་ཟིན་པར་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀ་ི
གཞུང་སོང་ཞིང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བླ་སློབ་ཀི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མ་ལོག་པས་བསྟན་པའ་ི
མིག་རྒྱན་དུ་འོས་པ་དག་ཀང་གཟུར་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའི་སན་རས་ཀི་འབབ་
སྟྗེགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ལས། སོང་བ་བསམ་གཏན་དྗེ་ཁོ་
ནར། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ན་ཡང༌། །ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གོང་ཆོག་སོགས། །རྨ་ི
ལམ་དུ་ཡང་མ་དན་ཅིང༌། །ཚ་ེའདི་བླ་ོཡིས་ཐོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁ་ོནའི་ཚུལ་དུ་
འཁུམས། །མཆོག་དམན་སུ་ལའང་ངོ་སྲུང་དང༌། །རྗེ་དོགས་སོས་པ་དམར་ཐག་
བཅད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་ནང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཆོས་
བརྒྱད་ར་ོསོམས་པས་རྗེ་དོགས་བྲལ་བའ་ིའཁྲུལ་པ་གཏད་མྗེད་དུ་ཞིག་པས་ང་ོམཚར་
གི་གསང་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡོད་ཀང་དྗེང་སང་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་ངོ་ཤྗེས་པ་ནི་རྗེ་རྗེ་
ཙམ་དུ་བས་སོ།  །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། ཤྗེས་རབ་རྒྱས་བྱྗེད་པ་ནི་ཐོས་པ་
སྟྗེ། །བསམ་པ་དང་ན་ིགཉིས་པ་ོཡོད་གྱུར་ན། །དྗེ་ལ་སོམ་པ་ཡང་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང༌། །དྗེ་
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ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མྗེད་པ་ཐོབ། །ཅྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གིས། ང་ཐོས་
དུས་ཚ་ེན་བསམ་སོམ་བརོ། །ང་བསམ་དུས་ཚ་ེན་ཐོས་སོམ་བརོ། །ང་སོམ་དུས་ཚ་ེན་
ཐོས་བསམ་བརོ། །ང་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བརོ་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་ནས་འགོ་
ཤྗེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ། །དོན་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་འཕྲུལ་
ཤྗེས་པའོ། །ལྗེགས་ཀུན་ཏུ་བར་ོདྗེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེང་
སང་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོའ་ིཕ་མཐར་དག་པའ་ིསན་
རས་ཀི་བ་དན་མཛེས་པར་གཡོ་བ་ ཤྗེར་བརོན་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ལྗེགས་པར་
བརྒལ་ནས་ངྗེས་དོན་གི་ཟབ་གནད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབང་མཛོད་ཐུགས་ཀི་དཔལ་
བྗེའུར་འགྗེངས་པར་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་རྒྱན་དང་མདོ་ར། 
མངནོ་པ་གོང་འོག་དང་ཤྗེར་ཕིན་སྡུད་པ། དབུ་མ་རགི་ཚོགས་སྐོར། བཞ་ིབརྒྱ་པ། སོར་
མད་ོདང་དགྗེ་ཚུལ་ག་ིཀཱ་ར་ིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སུམ་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ་ར་འགྗེལ། སོད་
འཇུག་བཤད་ཁིད་དཔལ་སྤྲུལ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོའ་ིགསུང་སོས། བྱམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་
དང་དབུ་མ་རྒྱན་བཅས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཉྗེ་བརྒྱུད་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྣམ་བཤད་
བཅས་མད་ོཕགོས་རྒྱ་གཞུང་དང༌། ཡདི་བཞནི་མཛོད་ར་འགྗེལ་ཡན་ལག་བཅས། སོམ་
གསུམ་རྣམ་ངྗེས་ར་འགྗེལ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྗེལ། མཁས་འཇུག་བཅས་བོད་
གཞུང་སོ་སོའ་ིར་བ་དང་ས་བཅད་རིགས་ཐུགས་འཛིན་དང༌། འགྗེལ་པ་རིགས་ལ་
གཟིགས་རྟོགས་ཀསི་དཀའ་གནད་དོགས་དཔདོ་ག་ོདོན་རྒྱུགས་འབུལ་བཅས་བསླབས་
ཞངི་བྱང་ཆུབ་པའ་ིས་ོནས་གསན་རྒྱ་ཆྗེས་ཆྗེ་བར་མཛད། གཙ་ོབརོ་སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གསང་བ་སིང་པོ་ལ་འཕགས་བོད་ཀི་འགྗེལ་ཆྗེན། ས་ིདོན། སྦས་དོན་སོགས་ཡིག་ཆ་
མང་པོའ་ིསྟྗེང་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེས་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྗེའི་བཤད་གྲྭ་གསར་
འཛུགས་སྐབས་ལགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བ་དྗེ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་
བཤད་སིན་གིང་ལོ་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་སྟྗེང་ནས་ར་མགོ་
མཆོག་སྤྲུལ་ལས་གསན་ཏྗེ་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་
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སོགས་ལའང་བཤད་རྒྱུན་སྗེལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ར་ོགྲུབ་ཀུན་མཁྱྗེན་བསྟན་པའ་ིཉ་ི
མ་ལས་ས་ིདོན་རིན་ཆྗེན་མཛོད་ལྡྗེའ་ིབཤད་ཁིད་ཞིབ་གསན་གིས་དོགས་གནས་བཀའ་
འད་ིསོགས་ཡང་ཡང་མཛད། ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ས་རྔོག་གི་བཤད་རྒྱུན་ཞིབ་རྒྱས་
གསན་ཏྗེ། གུས་པར་ཡང་ཆྗེད་དུ་བཀའ་ཕྗེབས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིའགྗེལ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་སུ་གགས་པ་དང༌། བདྗེ་མཆོག་
ག་ིའགྗེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ག་ིབཤད་ལུང་ག་ིརྒྱུན་ཁུངས་དག་མད་ོསད་ཨ་མད་ོ
ཕོགས་ཀ་ིམཁས་པ་ཤྗེས་རབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡང་སློབ་བིས་མད་ོམཁན་ཆྗེན་ལས་ཐོས་པ་
མཎཌལ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ས་སྟོན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། སྗེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་
རྣམ་པ་གཉིས། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕྗེལ། ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་
ཆོས་ཀི་ཉིན་བྱྗེད། ཨ་མདོ་དགྗེ་བཤྗེས་འཇམ་རོལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིརྒྱུན་
འཛིན་རྣམས་ལས་ཆོས་ལུགས་དྗེའི་ཆོས་སྐད་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀི་རྣམ་བཞག་སོགས་
དོགས་དཔོད་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང༌། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་རིགས་ཀང་
གསན་ནས་ཐུགས་ཀ་ིདཔལ་བྗེའུར་མ་ཉམས་པར་བཟུང་བར་གནང༌། ས་སྟོན་འཇམ་
པའ་ིདབྱངས་འད་ིཐོས་བསམ་ག་ིགྲྭར་ཞུགས་པ་སོགས་མ་མཛད་ཀང་གསུང་ངག་རིན་
པ་ོཆྗེ་ཉམས་བཞྗེས་དཔིས་ཕིན་པ་གནང་བས་ནང་ག་ིར་མདུད་གོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སོམ་
གི་གནད་སི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀི་ཟབ་དོན་རིགས་ལ་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་
ཁོལ་ཞིང༌། ཉམས་མྱངོ་དམར་ཁིད་ལྟ་བུ་ང་ོམཚར་ཆྗེན་པོར་བཞུགས་པའ་ིམཁྱྗེན་དཔོད་
རླབས་ཆྗེ་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་ས་པཎཌི་ཏས་བྱིན་
གིས་བརླབས་པའམ་དྗེའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངྗེས་པས་རྒྱུན་ག་ིབཀའ་མོལ་ལའང་བླ་མ་
གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་དང༌། ཆོས་འབྱུང་ཁུངས་བཙུན། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་
རྟགས་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་སྗེས་ཚུལ་སོགས་གལ་ཆྗེན་དུ་མ་ཡོད་པ་དྗེ་རིགས་ཡ་ི
གྗེར་འཁོད་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་ཞྗེས་ཐུགས་སས་གཙ་ོབ་ོསྗེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆྗེད་དུ་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བར་མཛད། སིར་ཞལ་གསུང་རྣམ་
ཐར་ལས། ཁྱད་པར་མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་ནི། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་
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ཀིས། །ཐུགས་བརྗེ་ཆྗེན་པོས་ལྗེགས་བསངས་ཏྗེ། །དབང་ལུང་འགའ་དང་རིང་རྒྱུད་
ལུང༌། །གསང་སིང་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་ནོས།  །སྔ་རྗེས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་
སོགས། །བཀའ་དིན་བསྩལ་ལས་ཨ་མྱྗེ་ཡི། །གོ་བ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ཙམ་བྱུང༌། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཀཿཐོག་གི་གདན་སར་མ་ཧཱ་པཎཌི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཆྗེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀིས་ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་གཙོས་དམ་པ་དུ་མས་
གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་ཅིང༌། ཕིས་བཤད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སྐབས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་མཆོག་ག་ིབཀའ་ཕྗེབས་བཞིན་མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་
ཕྗེབས་ཏྗེ་གཞུང་གི་སྐོར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་སྐབས་དྗེར། མཁན་ཆྗེན་ཨ་སྟོབས་
སགོས་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའ་ིདམ་པ་རྣམས་མགིན་གཅགི་གིས་མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་འད་ིཉིད་
མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེ་དངོས་ལས་གསན་བསམ་ཡང་ཡང་གནང་བས་ཀུན་མཁྱྗེན་རོང་ཀློང་
གཉིས་ཀ་ིདགོངས་སོལ་ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིརྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀ་ིཞལ་རྒྱུན་མངའ་བས་ན། རང་རྗེ་རྣམས་ཀིས་
ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱང་བརོན་གལ་ཆྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརོན་གཡྗེལ་ལྷོད་
མྗེད་པས་སོ་འདོགས་ཞིབ་ཏུ་བཅད་དྗེ་རྣམ་དཔོད་དཔིས་ཕིན་པར་མཛད་པས། 
འཕགས་བོད་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་ཀི་བཞྗེད་སོལ་མ་འདྗེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དྗེ་
དག་ག་ིདགོངས་པའ་ིཟབ་གནད་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀི་ཟབ་དོན་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བགོ་གྗེང་ལུང་རིགས་རལ་འདོན་ཡང་ཡང་གནང་
སྐབས་སོ་སོའ་ིལྟ་སོམ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་གནད་མ་འདྗེས་པར་མཁྱྗེན་ནའང༌། 
ཆགས་སང་ག་ིཚརེ་མས་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའ་ིདགག་བཞག་སགོས་གཏན་ནས་མ་ི
མཛད་པས། ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ས་ོསོའ་ིབཀའ་ཁིད་སྐབས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏྗེ་
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་དུ་ཤར་བ་ནི་ས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་
བསྟར་ཞིང༌། རྟོན་པ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརྣམ་དཔོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པའོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ལས། བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆྗེ་བརྒྱད་
པོ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆྗེར་བསྗེད་ཅིང༌། །ལོག་རྟོག་ད་ིམས་མ་གོས་ཤིང༌། །གཤྗེ་སྐུར་
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གྲུབ་མཐའི་ཕོགས་འཛིན་སངས༌། །དབང་ཁིད་མན་ངག་རྒྱུད་ལུང་རྣམས། །གང་
བཞུགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆྗེས། །ཉན་དང་མཉན་པར་འགྱུར་བར་སོན། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གསན་བསམ་ཉམས་བཞྗེས་ཕོགས་མྗེད་དུ་གནང་བས་བསྟན་པ་
ཡོངས་རོགས་ཀི་བདག་པོར་གྲུབ། སིན་གོལ་འཆད་སྗེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་གྲུབ་
མཐའ་ས་ོསོའ་ིཕག་བཞྗེས་མན་ངག་ག་ིགནད་དོན་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་བསྗེ་བསླད་མ་ི
མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱའ་ིསྐལ་བ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོར་ཇ་ིལྟར་གགས་པ་དྗེ་ལྟར་རྗེས་
སུ་བཟུང་བས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་སྗེང་གྗེའི་ཁི་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིམིག་ལྟོས་གཙང་མ་གཡར་དམ་དུ་བཞྗེས་པ་ན་ིརྗེ་འད་ིཙམ་ཟད་
དོ།  །བཞ་ིཔ་རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་ཇ་ིལྟར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དྗེའང་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་རིམ་ཅན་གི་སོལ་མ་ིཉམས་ཤིང༌། ཐར་
འདོད་རྣམས་ཀི་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིའདོད་དགུའ་ིདཔལ་ལ་འགོད་པའ་ི
གཞན་ཕན་ལྷུར་བཞྗེས་པའ་ིཕིར། སྗེས་བུ་དམ་པའ་ིཐུགས་ཀ་ིབརྣགས་པ་མཐར་ཐུག་
པ་ན་ིལུང་རྟོགས་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིམཛདོ་བསགས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིདང་པ་ོལུང་ག་ི
ཆསོ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་རགས་རིམ་སོས་ཟནི་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་
པ་ཕ་ིམ་སྟྗེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་ངང་སོམ་ཆྗེན་པོའ་ིལྟ་སོམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཚུད་ཀང༌། དགུང་གངས་བཞི་བཅུར་
ཕྗེབས་ཕན་ཆད་སྐུ་གཤྗེགས་ཀ་ིབར་ཐྗེམ་སང་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞྗེས་གནང་
བ་ལྟར། རྗེ་འད་ིཉིད་ཀང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་བགོད་ཀི་འབད་རོལ་ལ་
མ་ིལྟོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་དུ་ངྗེས་མོད། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཐབས་
ཙམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པའ་ིཚུལ་ག་ིདགོས་
པ་ཡང༌། དྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངྗེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་
གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སྗེ་གོལ་གཏོགས་པའ་ིཡུན་ཙམ་ཞིག་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀི་
ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕྗེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དྗེ་ལྟ་
བས་ན་དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་འད་ིགཞན་ལ་ནན་གིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་
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དང༌། མདོ་སྗེ་རྒྱན་ལས། དྗེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་སོམ་པ་གང་ཡིན་དྗེ་ནི་དོན་མྗེད་
མིན། །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་ཀ་ིབསྟན་པ་གང་ཡིན་དྗེ་ཡང་དོན་མྗེད་མིན། །གལ་ཏྗེ་
ཐོས་པ་ཙམ་གིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སོམ་པ་དོན་མྗེད་འགྱུར། །གལ་ཏྗེ་མ་ཐོས་པར་
ཡང་སོམ་ལ་འཇུག་ན་བསྟན་པ་དོན་མྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཐུགས་ལ་
བཅངས་ནས། སིར་དྗེང་སང་བྱ་བ་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོརྟྗེན་བཞྗེངས་དང༌། གཞུང་བཤད་
པ། དབང་ལུང་ག་ིའཆད་ཉན་སོགས་དར་སོལ་ཆྗེ་བར་འདུག་ཀང་གཙ་ོབོར་བསྗེན་སྒྲུབ་
ཉམས་ལྗེན་ལ་འབད་པ་རལ་དུ་བཏོན་ན་གནད་དང་དགོས་པ་ཆྗེ་བར་གཞན་ལའང་
བཀའ་བསྩལ་ཤིང༌། སྐུ་ཚེའི་སད་འགོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགུན་
དཔིད་ཕལ་ཆྗེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀི་གཡར་དམ་བཞྗེས་
ཤིང༌། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛ་ིའུར་ཟིང་ག་ིསྐད་གགས་ཆྗེན་པོའ་ིབྱ་བཞག་ལ་གཏིང་
ནས་ཐུགས་མི་མཉྗེས་པས། རྟག་ཏུ་གཅོམ་བསྐྱུངས་མངོན་ཆུང་ཀུན་སང་གིས་བླ་མ་
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བླ་ཆྗེན་གི་ཚུལ་དང་བཞྗེས་མ་ིགནང༌། ཐྗེག་པ་
ཆྗེན་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོང་ག་ིསྐོར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་རྒྱུན་རིང་གི་ནད་པ་དང་
དམག་འཁྲུག་སོགས་ཀི་སྐབས་དྗེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྗེ་བས་བྱིན་རླབས་དང་
གནས་འདྗེན་སོགས་ཡང་ཡང་བསྩལ། སློབ་མའ་ིཚོགས་ལའང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་སིང་རྗེ་དང་ངྗེས་འབྱུང་གིས་བློ་འཁུལ་བ་ཞིག་མྗེད་ན་ཕག་
རོགས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་མཐ་ོབསབས་བྱས་པས་གར་ཡང་མ་ིཕིན་པས་སྔོན་འགོའ་ིསྦྱོང་བ་
གནད་དུ་འགོ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅྗེས་ཞལ་གདམས་སུ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་བཞིན་
ཐུགས་རྒྱུད་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དབང་གིས་དྗེད་པོ་སིང་
ཁམས་ར་ོལས་མཁྗེགས་པ་དང༌། ཆྗེ་རྒུའ་ིརིགས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གིས་དད་
གདུང་གིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་བླ་ོགཏད་སིང་ནས་འཆའ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མཚོན། 
ས་གསུམ་གི་འགོ་བ་དབང་དུ་འདུས་ནའང་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ངྗེས་
འབྱུང་ཡིན་པ་སྐད་ཀིས་ངུ་ཅ་ོཙིར་ཙིར་སྐད་ངན་འདོན་པའ་ིམངོན་ཚན་ཅན་གཏན་ནས་
མ་ིམཛད། དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་སྟྗེང་རྒྱུད་སྗེའ་ིདབང་གསན་སྐབས་སྐུ་རྗེད་ཕན་བུ་
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གནང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀང་དབང་གི་རས་གནས་སོ་སོར་བཞག་རྒྱུ་དང་ཕག་རྒྱ་སོགས་
ཕག་བཞྗེས་གང་གནང་ཡང་སྔ་ཕི་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་
ཐུགས་ལ་ཡྗེངས་འཁྲུལ་མྗེད་པ་རྗེ་འད་ིགཞན་དང་ག་ལ་འད་ཞྗེས་ཞབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆྗེ་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད། སིར་ཟབ་ཁིད་རིགས་ཞུ་བའི་
སྐབས་ས་ོསོའ་ིདམིགས་ཐུན་ལ་ཤར་སོམ་བགིས་པས་སིན་ཁདི་ཀ་ིག་ོཆོད་ཅྗེས་གསུང་
ལས་ཐོས་པས་ཕག་ལྗེན་དུའང་དྗེ་ལྟར་མཛད་པར་ངྗེས་ཏྗེ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་
ནས་གདམས་མཛོད་གསན་པའ་ིཕག་ཐོར་འཁོད་པ་འད་ིལྟར། རང་རྗེ་ཆོས་ཞུ་བ་དཔྗེ་
ཆ་འཛོམ་མཁན་རྣམས་ནས་ཀང་སྗེམས་རྣམ་གཡྗེང་ག་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིཞུས་ལ་ོཐོབ་
ལོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆྗེད་ཁིད་དཔྗེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་
ཚིག་རྗེས་དོན་དན་ག་ིདམིགས་ཐུན་ཤར་སོམ་བྱྗེད་ཁུལ་བགིས་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་
སན་པའ་ིཐབས་ཚུལ་གང་དག་ལ་བརོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀི་བབས་གཞན་ལས་ཁྱད་
པར་འཕགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤྗེས་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ར་ོརྗེ་འཆང་བློ་
གཏྗེར་དབང་པོའ་ིཞབས་ལས་གསང་ཆྗེན་སློབ་བཤད་ཀ་ིཁིད་གསན་སྐབས་དོན་ག་ིཡྗེ་
ཤྗེས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའ་ིཚུལ་མཛད་རྗེས། རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། ར་ོ
གྲུབ་འཇིགས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། རོགས་ཆྗེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀ་ིར་ོརྗེ་རྣམས་
ལས་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིརིག་པ་རལ་གི་དབང་ཆྗེན་དུ་མ་གསན་པ་དང༌། སབས་རྗེ་
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེས་བྱང་བདག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀ་ིདབང་ག་ིང་ོསོད་སྐབས་
དགོངས་པའ་ིབྱིན་རླབས་གཏད་པས་ཐུགས་དམ་བོགས་འབྱིན་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་
སོགས་ཀིས་མཚོན་ར་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཁྱབ་བརལ་དུ་ཤར་བས་ལམ་
རིམ་རོལ་གི་ངལ་དུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་སོད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་
པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ལྟ་སོམ་གི་ལྷུམས་སུ་ཆུད་ནས་སོང་ཀློག་ཟུང་
འབྲྗེལ་གིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས། 
དམིགས་བསལ་ཉམས་བཞྗེས་གནང་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་སོས་ན། ཐོག་མར་རོགས་པ་
ཆྗེན་པ་ོཀློང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ག་ིས་ོནས་སྔོན་འག་ོཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མིན་འབུམ་ལྔ་རྗེ་བླ་
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མ་སྐུ་གོང་མའ་ིཕག་བཞྗེས་ལྟར་བསགས་སྦྱོང་གནད་སིན་དུ་གནང་བའ་ིཚུལ་མཛད་པ་
དང༌། དུས་སྐབས་སྔ་ཕ་ིཅ་ིརིགས་སུ་གཙ་ོབོར་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཟབ་གཏྗེར་རྣམས་ཀིས་
མཚནོ་སྔནོ་འགའོ་ིདམགིས་ཁིད་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དང་པ་ོསྔནོ་འགོའ་ི
དམིགས་རིམ་བསགས་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་མཐར། རིམ་པ་དང་
པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་འབྲྗེལ་བར་གསར་རིང་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ལས་དུས་གངས་
མཚན་མའ་ིབསྗེན་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཞིག་གནང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་པ། ངོར་
པའ་ིཕག་བཞྗེས་ཀྗེ་རོར་གཞ་ིབསྗེན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་བ་ཞིབ་རྒྱས། འཁོན་ལུགས་
ཕུར་པའི་གཞི་བསྗེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས། གསང་འདུས་འཇམ་རོར། ཚར་ལུགས་
འཇིགས་བྱྗེད། ནཱ་ར་ོམཁའ་སོད་ཀ་ིལགས་བསྗེན། མགོན་པ་ོགུར་ག་ིསྲུང་བ་བྲག་རོང་
མ་ཐྗེངས་གསུམ། མགོན་པོའ་ིནང་གསང་སོགས་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཡ་ིགྗེ་བདུན་པ་འབུམ་
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག །མགོན་པ་ོཞལ་བཞ་ིཔའ་ིགསང་སྒྲུབ། དྗེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་གུར་བདུན་མ་དང༌། 
དཀར་པ་ོཚ་ེའཕྗེལ་སོགས། རས་ཆུང་སན་བརྒྱུད་ཀ་ིབདྗེ་མཆོག་ལྷན་སྗེས་ཡབ་བཀའ་
ཡུམ་བཀའ་གཉིས། ཤངས་ཆོས་རྒྱུད་སྗེ་ལྷ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་དང་ལྷ་བཞི་དིལ་སྒྲུབ་
སོགས། ཕག་དྲུག་མཐིང་གའ་ིབླ་རྣལ་སོགས། སྒྲུབ་བཏུས་ཁོངས་ནས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་
གསུམ་ས་ིདཀིལ་ག་ིབསྗེན་པ་རྒྱས་པ། མ་ིཏའ་ིཚ་ེདཀར། བ་ར་ིལུགས་སོལ་དཀར་འོད་
ཟྗེར་དྲུག་སྦྲགས། ས་མནཏ་ཤིའ་ིདབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མ་ོསྟྗེ་དཀར་པ་ོལྷ་གསུམ་དང༌། 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེདཔག་མྗེད། བ་རའི་ིརྣམ་རྒྱལ་དཀར་མ།ོ ས་མ་ིསན་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ། ཚ་ེལྷ་རྣམ་
གསུམ་ལ་བསྟྗེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ། མ་ཏིའི་འཇམ་
དཀར། དམ་པའི་ལུགས་ཀི་སྨྲ་སྗེང༌། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ཕུར་བུའི་ལུགས། 
དབྱངས་ཅན་དམར་མ་ོབཀྵ་ིབཱ་ར་ིལུགས། ཀངྐ་དཏྟ་ིལུགས་ཀ་ིཕག་དཀར། མ་ིགཡ་ོབ་
དཀར་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལའ་ིལུགས། ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར། ཉ་ིསྦས་ལུགས་ཀ་ིར་བའ་ིསོལ་
ལང༌། གསྗེར་ཆོས་འཇམ་ནག་དང་ཁྱུང་ཁ། རིག་བྱྗེད་མ་བཅས། ཕག་རོར་འབྱུང་
འདུལ་དང༌། ཨུ་ཙརྻ། མདོ་ལུགས་གོས་སྔོན་ཅན་བཅས། སྗེར་སང་རྟ་མགིན། རྣམ་
འཇོམས་བ་རི་ལུགས། སྗེ་བརྗེགས་ཇོ་བོ་ལུགས། གྲྭ་མངོན་ཛཾ་དམར། ཤངས་པའི་
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གསྗེར་ཆོས་ཕག་དྲུག་དཀར་པ་ོབཅས། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་ཁ་ིཚར་སྐོར་
ཞལ་འདོན་གནང་བ་སོགས་གསར་ཕོགས་གཙ་ོཆྗེ་བ་དང༌། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་
བྱྗེད་བཀའ་གཏྗེར་ཟུང་འབྲྗེལ་སིན་ལུགས་རོར་སྗེམས་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ། ཡང་གཏྗེར་
ར་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་བསྗེན་ཆྗེན། རཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་
གསང་འདུས། མཁའ་འག་ོཡང་ཏིག་ག་ིབྱིན་རླབས་བླ་སྒྲུབ། འཕྗེང་གཏྗེར་གོལ་ཏིག་ག་ི
བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞ་ིབྱྗེད། འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས། ལྔ་པའ་ིརྒྱ་ཅན་ཆོས་སྗེ་
ཚ་ེསྒྲུབ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྗེན། ཀླངོ་སངི་བླ་མ་རགི་འཛནི་འདུས་པ། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་དང་
མཆོག་གིང་ཟུང་གི་གཏྗེར་ཆོས་ཕ་ིསྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ། དྗེའ་ིསོས་སྒྲུབ་ནས་རིག་
འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། འཇམ་མགོན་རིན་
པ་ོཆྗེ་དང་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཟུང་ག་ིཆོས་བཀའ་གསང་ཐིག་བླ་སྒྲུབ། ཀློང་སིང་ཡང་གསང་བླ་
སྒྲུབ་ཐིག་རྒྱ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་ག་ིབླ་སྒྲུབ། རྒྱ་ཅན་ག་ོལོད་དང༌། ཀརྨ་གུ་རུ། སིན་
གཏྗེར་དག་དམར། གནམ་ཆོས་གུར་དག་ཕུར་ཤམ་ཅན། ཀློང་གསལ་གཏུམ་དག་
དམར་ནག །ཀློང་སིང་བླ་མ་དག་པོ་དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པ་དང༌། དག་པ་ོརྟ་ཁྱུང་བཅས། 
ཐུགས་སྒྲུབ་གོ་ལོད། འཇམ་མགོན་གོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་བཅས། ཉང་གཏྗེར་བཀའ་
བརྒྱད་བདྗེར་འདུས་བསྗེན་ཆྗེན། ཡང་གཏྗེར་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་བསྗེན་
སྒྲུབ་གཟབ་སོས་སྒྲུབ་ཆྗེན་སན་སྒྲུབ་དང་འབྲྗེལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་བརྒྱད་
ཁག་འཐུང་འདུས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་སྨྲ་སྗེང༌། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའ་ི
བསྗེན་ཆྗེན། བྱང་ལུགས་ཞང་ཁོམ་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་གཞ་ིབསྗེན། སན་བརྒྱུད་གཤིན་
རྗེ་ཐྗེངས་གཉསི། འོད་གསལ་སངི་ཐགི་ག་ིའཇམ་དཔལ་འཆ་ིབདག་ཟལི་གནོན། ཐུགས་
སྒྲུབ་ཕ་རལོ་རྒོལ་འཇམོས་ལན་གཉིས། གོལ་ཏགི་ཡང་བཟླགོ །རནི་ཆྗེན་གིང་པའ་ིནཱ་ག་
རཀྵ་བཅས། བྱང་གཏྗེར་ཚ་ེསྒྲུབ་ལགས་སོང་མ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཚ་ེདམར། ཐུགས་ཆྗེན་
ཡང་སིང་འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ཡང་གཏྗེར་རྟ་མགིན་དྗེགས་སོལ། གནམ་
ལགས་མྗེ་འཁོར། གཉྗེན་པོ་ལྷ་ལྔ། རྒྱ་ཅན་རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། སན་
བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བཅས། སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག །ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། 
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ཡང་གཏྗེར་ཕག་རོར་ར་ོརྗེ་མྗེ་འབར། ཀླངོ་གསལ་ཕག་རོར། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕག་རོར་ར་ོརྗེ་
བྗེ་ཅོན། གཡུ་ཐོག་སིང་ཐིག་བླ་སྒྲུབ། སན་བླ་ལོངས་སྐུ་ཟུར་མཁར་ལུགས། བླ་སྒྲུབ་
བྱིན་རླབས་སིང་པ་ོབཅས། ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གི། རཏ་གིང་ཕུར་པའ་ི
གསང་སྒྲུབ། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའ་ིགསང་སྒྲུབ། ཀློང་སིང་ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་
གནོན། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། འོད་གསལ་སིང་ཐིག་གི་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དིལ་སྒྲུབ། 
མཆོག་གཏྗེར་ཟབ་བདུན་ཕུར་པ་དང༌། དྗེའ་ིརྣ་ོས་ོཁ་ོརྒྱལ་སྟོབས་འདུས། གསང་ཐིག་
ཕུར་པ་ཐྗེངས་གཉིས་བཅས། ཉང་གཏྗེར་ཁོས་ནག །ཆོས་དབང་སོལ་དཀར། རྒྱ་ཅན་
སོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག །ཀློང་སིང་ཡུམ་བཀའ་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་མོ། ཡང་
གཏྗེར་མཁའ་འག་ོགསང་འདུས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་བརྟྗེན་པའ་ིབསྗེན་སྒྲུབ་
སྦྲགས་མ་དང༌། རྒྱུན་ཁྱྗེར་ལ་བརྟྗེན་པའི་བསྗེན་རང༌། དྗེའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གི་
ཕག་མོ། ཞིག་གིང་སོལ་དཀར། རྒྱ་ཅན་གསང་སྒྲུབ་སྗེང་གདོང་མ། ཇོ་ལུགས་སོལ་
དཀར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འཇིགས་གིང་ལ་བཀའ་བབས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་སོལ་ལང༌། 
མཆོག་གཏྗེར་བ་ིམ་ལའ་ིསྗེང་གདོང༌། ཡང་གཏྗེར་ཞ་ིབྱྗེད་གདུགས་དཀར། རྨ་བྱ་ཆྗེན་
མོ། ཀློང་གསལ་ཛཾ་སྗེར། དག་སྣང་ཚེ་ཡུམ་ཙཎཌལཱི་ཐྗེངས་གསུམ། དགོངས་གཏྗེར་
ཕག་དཀར་ཤྗེས་རབ་གསལ་བྱྗེད། ཡང་གཏྗེར་རོང་ཟོམ་པད་མཁའ་འགོ། བྱང་ལུགས་
ཀིང་དམར། དམ་གིབ་ཉྗེས་སྗེལ། ཐུགས་སྒྲུབ་སྗེ་བརྗེགས། དག་སྣང་མ་ིཏའ་ིཚ་ེདཔག་
མྗེད་དཀར་དམར་གཉིས། ཡང་གཏྗེར་དང་སོང་ད་ིམྗེད་ཞ་ིབའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། དགོངས་གཏྗེར་
འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ལན་གསུམ། གིང་གཏྗེར་ཚ་ེཡུམ་ཙཎཌ་ལི། རྒྱ་ཅན་དམག་ཟོར་
ཞི་བའི་ཚེ་སྒྲུབ། ཉང་གཏྗེར་ཕག་བཞི་པ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕྗེལ་བཅས་ལ་དུས་གངས་
མཚན་མ་ཅ་ིརིགས་པའ་ིལགས་བསྗེན་གནང་བ་འད་ིདག་དགུང་གངས་ང་དྲུག་བཞྗེས་
པ་ཡན་གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། དྗེ་རྗེས་ལགས་བསྗེན་
གནང་བ་སགོས་ཕག་ཐོར་མ་འཁདོ་པའ་ིརགིས་དམགིས་བསལ་རྗེ་བླ་མ་དངོས་ཀ་ིཞལ་
དང༌། ངྗེས་པ་ཅན་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ག་ོརིམ་ཅུང་ཟད་བསྗེབས་ཏྗེ་དཀྱུས་
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ།  །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་བཞྗེས་ལྟར་

77



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

མཆགོ་ག་ིལས་སྦྱརོ་བདུད་ར་ིསན་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་མཆདོ་རགིས་གངས་མང༌། ཚསེ་བཅུ་
གཉིས་སོགས་དུས་དང་ནར་མར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་
བསགས་སྦྱོང་སྗེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆྗེར་གནང༌། མཚན་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་
རོགས་རིམ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆྗེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་
རོགས་རིམ། ནཱི་གུ་ཆོས་དྲུག །སིང་ཐིག་གི་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལམ་
རྣམས་ལ་ཉམས་བཞྗེས་གནང་སམ་པ་གསུང་འཕོས་ཀི་ཤུགས་ལས་གསལ་ཞིང༌། 
སྗེས་ཐོབ་ཀ་ིནུས་པས་མཚན་བཅས་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། འོད་གསལ་ག་ི
སྣང་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལྗེའ་ིའཆར་ས་ོའབད་རོལ་ཆུང་ངུས་འབྱུང་བ་གོར་མ་ཆགས་ཤིང༌། 
བྱྗེ་བྲག་མཚན་མྗེད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕག་རོགས་ཀ་ིཁིད་སོལ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་སིང་
ཐིག་གསར་རིང་རྣམས་ལ་གཙ་ོབོར་ཉམས་བཞྗེས་གནང་བར་ངྗེས་ཏྗེ། འོན་ཀང་གསར་
རིང་གདམས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་རང་བྱན་ཚུད་
པའི་སྟོབས་ཀིས་ཟབ་ཁིད་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་གཅིག་དཔྗེ་ཀུན་འགྗེབས་ཀི་སྟོང་ལྟ་
ཧད་པོའ་ིའུར་ས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོརིམ་དང་མཐུན་པར་གང་འཆད་བྱའ་ིཆོས་
སྐད་དང་ས་ོབསྟུན་པའ་ིལམ་ག་ིརྣམ་བཞག་ཉམས་མྱོང་དང་འདྗེས་པ་ཅན་ཁ་ོན་མཛད། 
རྣམ་ཀུན་ཤནི་ཏུ་ཐུགས་སམ་ཞངི་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་གཙ་ོབོར་མཛད་པས། སྐབས་སུ་
གཅོམ་བསྐྱུངས་པའ་ིགསུང་གིས་ངྗེད་ནི་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་མང་བ་ལས་འདི་དག་ལ་
ཉམས་ལྗེན་བྱས་པ་ནི་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་ཀང༌། སིན་ཁིད་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀ་ིཆོས་དྗེའ་ིདགོངས་པ་གཏིང་ཕིན་པ་དང་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་
པའ་ིཉམས་མྱོང་ག་ིདམར་ཁིད་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་སིན་ངྗེས་གསུངས་བཞིན་ཉམས་
ལྗེན་གནད་དུ་བརྗེགས་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཕུར་ཚུགས་ཉམས་
ལྗེན་བརོན་པའ་ིརིགས་ལ་སམ་ཡོར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ས་ོསོར་མྱོང་བ་སྗེས་རིམ་གི་
ང་ོསོད་གྗེགས་སྗེལ་བོགས་འདོན་སོགས་གང་འོས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་དང༌། ལྷག་པར་སྐུ་
ཚའེ་ིསད་ནས་ཆགི་བརྒྱུད་སནི་ཁིད་གནང་བ་གཙ་ོབོར་མཛད། དྗེས་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་
རྟ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་སྐུའ་ིསྗེ་བའ་ིཕྗེང་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་ཐུགས་
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ཀ་ིབུམ་བཟང་དུ་བསིལ་བས་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་པོར་གགས་པ་དོན་ལ་གནས་
པའ་ིཕརི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟ་ཆྗེ་བརྒྱད་སནི་གོལ་གི། །གདམས་ཟབ་གསང་བའ་ིམཛོད་
ཀི་གྗེགས་བམ་ཆྗེ། །མཁྱྗེན་དང་བརྗེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་བ། པད་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་
རྗེར་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བསྩལ་བའི་ཞལ་
གསུང་གསོལ་འདྗེབས་སུ་ཞལ་བཞྗེས་གནང་བ་ཉིད་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིརྣམ་ཐར་དུ་མངོན་
པས། ལ་ོཟླའ་ིགངས་དང༌། ར་ིམཚམས་སྡུག་རྒུར་གི་བྱས་ཡུས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའ་ིམཛད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་བསངས་པས་ནང་ག་ིར་ོརྗེའ་ིལམ་ག་ི
ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིདོད་རྟགས་བརྗེས་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། སྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིཡོན་
ཏན་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆྗེ་བཞིན་སྗེམས་པ་མྗེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་སྦས་
ཤིང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་བློ་གོས་ཀིས་ཀང་ས་ཇི་
བཞིན་དུ་དཔག་པར་མ་ིནུས་པས་ཕོགས་ཙམ་བརོད་པའང་ཆྗེས་དཀའ་བའ་ིགནས་སུ་
གྱུར་ཅིང༌། ཁབ་མིག་གཅིག་གི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་
ཉིད་ཤྗེས་པ་ལྟར་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྗེ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའ་ིརྡུལ་ག་ིཕྗེ་མ་ལྟ་
བུའ་ིཆ་ཤས་ཙམ་མཐོང་ཐོས་དན་པས་ཡིད་ལ་མངོན་མཐ་ོངྗེས་ལྗེགས་ཀི་དཔལ་སྦྱིན་
ཅིང༌། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བ་མངའ་བ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པས་ན། 
གདུལ་བྱ་དད་དང་མོས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དང་བ་འདྗེན་པའི་
གསོས་སུ་ཤྗེས་པས་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་དང་ཡིད་ཀིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ས་ོསྐུར་དང་
བྲལ་བར་བརོད་ན། དྗེའང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་དུ་ཤར་བས་མཛད་སོད་
རྣམས་ཀང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའ་ིབླ་ོཡུལ་ལས་འདས་ཤིང༌། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དུས་
ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འཆད་པ་དང༌། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་
ཐོགས་མྗེད་དུ་གནང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསྟན་འགོའ་ིདོན་
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་སོང་དང་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་
མཛོད་བསགས་པ་ལ་ཆོག་ཤྗེས་ས་ོསུན་དང་བྲལ་ཞིང༌། ཞར་བྱུང་བྱ་བ་ལས་ཀ་ིའཁོར་
ལོས་ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཆོག་ཕལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་བགོ་སྐལ་རྒྱུན་
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ཆད་མྗེད་པར་བསྩལ་བས་བསྟན་པའ་ིསོག་ར་མཐའ་དག་སྦོམ་པོར་མཛད། བསྟན་རྒྱུན་
དང་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་རྟྗེན་གསུམ་བགང་ལས་འདས་པ་གསར་བཞྗེངས་དང༌། 
བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིསྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཙུགས་ཏྗེ། གཞན་བསྐུལ་སོགས་ཀིས་བསྟན་
པ་རྣལ་མ་དར་རྒྱས་ཀི་སོལ་བཏོད། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པས་བསྟན་དོན་
མཛད་དཀའ་བ་ཅ་ིའད་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཐུགས་སུན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་འོལ་ཆྗེ་ཕ་མ་ོཙམ་
མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་ཁུ་སིམ་མྗེར་བཞུགས། རྟག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་གི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་
བཞྗེས་ཀང་ནང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་སན་གགས་
ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་རིས་མྗེད་པའ་ིསྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་ཀུན་གིས་བསྔགས་
ཤིང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་པད་ལ་བསྗེན། ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་
ཁྱབ་བརལ་དུ་སོད་པའང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སམ་པས་ཀུན་དང་ཐུན་
མོང་ལྟ་བུར་བཞུགས། ས་གཞ་ིསོང་བ་ཆྗེ་ཕ་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་ནས་བཏྗེགས་ཀང་
ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིའདུ་འགོད་ཕ་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིགནང་ཞིང་ཀུན་སོང་ག་ིརྣམ་ཐར་གཙ་ོབོར་
མཛད། ཆོས་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་མཛད་སོ་ཆྗེ་ཕ་མཐའ་དག་འཕལ་
འཕལ་ཐད་ཀར་གནང་བའང་ཕལ་པའ་ིབློར་ཆུད་དཀའ་བའ་ིང་ོམཚར་ཅན་རྣམས་རྣམ་
ཀུན་ཐོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ལ་མངའ་བརྗེས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོདུས་ལས་
ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས་བོད་ཆྗེན་ལོངས་ནས་འཕགས་བལ་བར་གི་གདུལ་བྱ་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་དངོས་ཀི་ཞབས་བསོད་ནས་
ཚོགས་ཟུང་འབུམ་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང༌། གང་འདུལ་གི་
གསུང་ག་ིབདུད་ར་ིདང་དམིགས་པ་མྗེད་པའ་ིཐུགས་ཀིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནང་ནས་
ཕནི་ལས་མཐར་ཕིན་མཛད་པ་མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་
དང་ཞུ་དག་འཕྗེར་བའ་ིརྣམ་ཐར་གཙང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟྗེན་
ཀུན་གིས་ཕག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་
པར་མཛད་པའང༌། སྡུད་པ་ལས། དཔྗེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་
བྱྗེད། །བྱྗེད་པ་དྗེ་ལ་དྗེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྗེ་མ་ིའགྱུར། །དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་རབ་སོད་མཁས་
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བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡང༌། །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཤིང་
མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྗེས་པ་བུད་མྗེད་དང༌། །འད་བའི་བཟོ་བྱས་དྗེ་ཡང་བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་བྱྗེད། །དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་རབ་སོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡང༌། །རྣམ་
པར་མ་ིརྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྗེད། །དྗེ་ལྟར་སོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་
མང་པ་ོདག །ཐལ་མ་ོསྦྱར་བས་བཏུད་ནས་ཕག་ཀང་འཚལ་བར་བྱྗེད། །ཕོགས་བཅུའ་ི
འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྗེད་པའང༌། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྗེང་བ་
ཡོངས་སུ་བརོད་པར་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།  །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་གི་ཞལ་
འཕོས་སུ་ཕན་སོག་རླུང་པའ་ིཁོག་པར་གདོན་ཞུགས་པས་མ་ིམཐོང་བ་དང་མ་ིབྱྗེད་པ་
མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དུ་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིབྱྗེད་པས་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་
ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཞིང་སོག་རོལ་དབུ་མར་དག་པའ་ིབདྗེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟྗེ། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སོག་ག་ིརོལ་བས་དག་པ་ར་ིབོང་ཅན་དང་ཉ་ིམ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཆདོ། །ཅྗེས་པ་ད་ིམྗེད་འོད་དུ། སོག་ག་ིརལོ་བ་དག་པ་ཞྗེས་
པ་ནི། འདིར་གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་པ་ཉ་ིམ་ར་ིབོང་ཅན་གི་ལམ་དང་བྲལ་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་དབུ་
མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ་སོག་གི་རོལ་བས་དག་པར་གྱུར་པས་ན། བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་མཆདོ་དྗེ་བསྔགས་པར་བྱྗེད་ད་ོཞྗེས་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ཞྗེས་རྣལ་
འབྱོར་པ་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའ་ིར་ོརང་ག་ིརླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་
གི་འཆིང་བ་གོལ་ཏྗེ་ར་ོརྗེ་ནང་གི་ས་བཅུའ་ིསང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྗེ་ས་ོསོ་ཡང་
དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། གཟུངས་དང་སོབས་པ་དང་མངོན་ཤྗེས་ཚད་
མྗེད་པའ་ིགཏྗེར་རོལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱ་རོལ་དང་བྲལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་ཀིས་འག་ོབའ་ིདོན་ག་ིམཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སན་
པའ་ིགགས་པ་ཆྗེན་པ་ོའབྱུང་ཞིང༌། རླུང་དབང་དུ་འདུས་པའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་
པར་ངྗེས་པས་ན་གྲུབ་པའ་ིརྟགས་མཚན་ཀུན་ག་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།  །དགུང་གངས་
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རྗེ་བཞིར་ཕྗེབས་པ་མྗེ་སྗེལ་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཡར་ཚེས་སྐོར་ཡར་ལུང་སྣྗེ་གདོང་བན་གཙང་
དུ་ཡང་གཏྗེར་བཀའ་འདུས་ས་ོནས་སོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆྗེན་རྒྱས་པར་གནང༌། ཟླ་བ་དྗེའ་ི
དམར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་བཅུར་ཁ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་
གཟབ་རྒྱས་ཀིས་ཁྱམས་སྟོད་སྟྗེགས་བུར་རས་བྲིས་ལ་བརྟྗེན་པའ་ིཡང་གཏྗེར་བཀའ་
འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲྗེལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་
གས་ནང་ག་ིལྷ་ཁང་ཆྗེ་ཕ་ཚང་མ་དང༌། ཕ་ིརོལ་གིང་སྐོར་ག་ིམཆོད་རྟྗེན་ཁག་བཅས་ལ་
ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་མྗེ་ཏོག་འཐོར་བ། མཆགོ་ག་ིལས་སྦྱོར་བདུད་ར་ིསན་སྒྲུབ། 
ཐུན་མོང་དུ་ཚེའ་ིསྒྲུབ་པ། དག་པོའ་ིལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག །སྐོང་བཤགས་དང་ཚོགས་
ཀི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་གངས་གསོག་བཅས་སོ་སོར་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་གཅིག་གི་
ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། དྗེའི་ཉིན་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་སོ་བའི་ཚུལ་གིས་སྔར་བན་
གཙང་དུ་སྒྲུབ་ཆྗེན་ལས་ད་རྗེས་དགོས་པ་ཆྗེ་སོང་ཞྗེས་གསུང་འཕོས་ཀང་ཕྗེབས། 
དྗེའང་གསུང་ཆོག་དབུ་ཉ་ིདོས་ཙམ་དུ་ཚུགས་ཤིང༌། བར་མཚམས་གུང་གསྗེང་སོགས་
ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་མོད། དགོང་ཀ་སྔ་ཆར་ནས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁར་སིན་འཇའ་ཤར་
བ་སོགས་དྗེར་ཡོད་རྣམས་ང་ོམཚར་ག་ིགནས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། རོང་སར་གཙུག་
ལག་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀི་དབང་ལུང་གསུང་སྐབས་རྣམ་སས་སྗེར་ཆྗེན་
ག་ིརྗེས་གནང་སྐབས་ཚོགས་གལ་ག་ིབར་དུ་གསྗེར་འཐོར་བ་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ནས་རྗེད་
པ། རིམ་གིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཚ་ེལྷ་ཁང་དྗེའི་བླ་བྲྗེའི་སྟྗེང་ཚུན་མང་པོ་
བབས་པ་དང༌། མདོར་ན་རིན་ཆྗེན་དང་པོ་སིལ་མར་བརལ་བས་ལྷ་ཁང་གི་ཕི་ནང་
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་གསྗེར་དད་རྟྗེན་དུ་ཁྱྗེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང༌། དགུང་གངས་རྗེ་
གཉིས་པ་རྟ་ལོར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་སྒྲུབ་བཏུས་གསུངས་སྐབས་དབང་རྒྱས་ལྷ་
རྣམས་ཀི་རྗེས་གནང་སྐོར་ལ་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་ནས་བཀའ་འགྱུར་སར་གསར་
བཞྗེངས་ཀ་ིསར་ཕུད་འབུལ་དུ་བྱུང་བར་བཀའ་ཆོས་འད་ིསྔར་འདོན་སྐབས་གསྗེར་ག་ི
ཆར་བབས་པ་རྗེད་ཅྗེས་སོ་བཏགས་བྱས་པ་དོན་ལ་གནས་སིད་ནའང་ཐུན་མོང་ཙམ་
རྗེད། ད་རྗེས་ཐུན་མིན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཆོས་ཀ་ིམཛོད་ཆྗེན་པ་ོདངོས་སུ་ཐོབ་པ་
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རྗེད་ཅྗེས་ཞལ་རྗེད་བཅས་དྗེ་འཕལ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསྗེན་བཀུར་གིས་དག་
འདོན་གནང་བར་མཛད་པའང་ཐུན་མིན་ཆོས་ཀ་ིམཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའ་ིརྟགས་སུ་
ངྗེས། སྔར་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་དངུལ་ཆུ་ཀར་ཡོལ་ཕྗེད་ཙམ་བཞྗེས་མཛད་པ་
སྐུ་ལུས་ལ་ཅིའང་མ་གནོད་པར་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གདན་སྟྗེང་དུ་ཐོན་པར་མཛད་
པས། འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཉུང་བསམ་མྗེད་ཀི་བྱ་སོད་དུ་བརིས་ནས་མ་ཤི་བ་དྗེ་ཙམ་
ལམ་འགོ་བྱུང་བ་རྗེད་ཅྗེས་ལབ་སྐད་ཀང་དོན་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པར་ངྗེས། གདན་
སར་ཕྗེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའ་ིསྐབས་ཤིག་རིན་ཆྗེན་སྣ་ཚོགས་འདྗེས་པའི་ཕྗེ་
མ་ཞིག་གཟིགས་པ་སྐུ་ཚབ་ཀ་ིཕབ་གཏའ་ཡིན་རྒྱུ་གནང་ནས་སྐུ་ཁ་ཤས་བཏབ་པ་སོམ་
དུ་བཅུག་སྟྗེ་ཞག་ཁ་ཡར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ཕྗེ་བ་ན་ཕག་གིས་རྗེག་དཀའ་བ་ཙམ་
ག་ིདོད་དང་གཟ་ིབརིད་ཅན་དུ་གྱུར་འདུག་པ་སྐུ་ཚབ་ཀི་རྒྱུ་སོགས་གཏན་ནས་རྗེད་མ་ི
འདུག་ཀང་ཡིད་གཉིས་མྗེད་པའ་ིདད་མོས་ཀིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་
འདུག་ཅྗེས་ཕྗེབས། ཤིང་ལུག་ས་ཟླའི་དམར་ཕོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་བཀའ་
བརྒྱད་ཁག་འཐུང་འདུས་པའ་ིས་ོནས་སན་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་ཕྗེ་མར་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་
ནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་འདོ་ཡང་ཡང་ཟུག་པ་ཀུན་གིས་མཐོང་བ་དང༌། འདིས་མཚནོ་ཏྗེ་
དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་སོགས་གནང་སྐབས་ཆར་དཀོན་པ་ན་ཆར་རྒྱུན་ཆྗེར་འབབ་འཇའ་
ཤར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཚེ་ཆང་ཞོ་ལྟར་དུ་ཆགས་པ། བུམ་ཆུ་
བདུད་རི། ཚ་ེརིལ་སོགས་ཉུང་ངུ་རྗེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཡར་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་
སོགས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ཡོངས་སུ་གགས་པའོ།  །འཛིང་
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཞྗེས་པ་སྔར་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྗེབས་སྐབས་བཞྗེངས་
ཞིང་ནང་རྟྗེན་དུ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ག་ིའཁར་གསིལ་སོགས་བཞུགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་
ངོ་མཚར་ཅན་དྗེ་ཉིད་ཕིས་སུ་ཆ་ཕྗེང་བའི་གྲྭ་དམག་གིས་ཉམས་ཆག་བཏང་བ། རྗེ་
འདིས་ཉམས་གསོས་ཀ་ིརབ་གནས་གནང་བའ་ིབགྗེགས་བསྐྲད་སྐབས་དགོངས་གཏད་
ཀིས་དག་ཏུ་གཟིར་བས་དངོས་སུ་སྐུ་རྟྗེན་གཡ་ོའགུལ་ཆྗེར་བྱུང་བའ་ིམདུན་དྗེར་ལས་
རོར་ནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡོད་པ་བྲྗེད་བསྔངས་ཀིས་བྲོས་དགོས་བྱུང་བ་ཡོངས་
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གགས་དང༌། བསྟན་འགོའ་ིདུས་རིམ་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམ་
སས་དག་པ་ོརྟ་སྔོན་ཅན་ག་ིདམག་བཟློག་ཆྗེད་དུ་གནང་བའ་ིཉིན་དྗེར་ཤར་ལྷོའ་ིཕོགས་
ནས་ནག་ཕོགས་ཀ་ིདམག་གཏོས་ཆྗེ་བ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་འོང་སྐབས་ཐམས་ཅད་
ཆུར་བྱིངས་ནས་རྨིང་མྗེད་དུ་གྱུར་པའ་ིརྟག་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། འདི་ལྟ་བུའ་ིམངོན་
སདོ་ནུས་མཐུའ་ིགདིང་ཚད་ལ་མངའ་བརྗེས་ཀང་ཤུགས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ཐོག་བབས་
ལྟ་བུའི་བསྟན་རིམ་གནད་དུ་འགོ་བ་རྗེ་རྗེ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཀུན་དག་པོའ་ིལས་སྦྱོར་ལ་
གཏན་ནས་ཐུགས་མི་དགྗེས་ཤིང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གནང་བར་མི་མཛད། སི་སྗེར་
ཞབས་བརྟན་རིགས་ལའང་བཀའ་ལས། བསྟན་འག་ོསིའ་ིཞབས་བརྟན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་
ཡང་དྗེང་སང་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་རྣམས་དཀོར་ལ་རྔམས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་ཀ་ིགདིང་
ཐོབ་པ་དཀའ། སྦྱིན་བདག་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དཀོན། སྗེམས་ཅན་བསོད་ནམས་
དམན་པས་མངོན་སོད་ཀི་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་འདི་ཁྗེ་ཉྗེན་ཆྗེ་བས་གཙ་ོ
བོར་ལས་འཇམ་པ་ོགསུམ་ཁ་ོན་བསྔགས་ཤངི་འདོམས་པར་མཛད། གུས་ལ་རྣམ་སས་
འདིའི་སོག་དབང་བསྩལ་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོན་པོ་
གུར་ལ་བརྟྗེན་ན་ནོར་གི་དངོས་གྲུབ་དང༌། རྣམ་ཐོས་སས་ལ་བརྟྗེན་ན་དག་པ་ོམཐུ་ཡི་
དངོས་གྲུབ་ཡོད་ཀང་ཤྗེས་མཁན་མ་ིའདུག་ཅྗེས་ཞལ་རྗེད་ཀི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་
དུ་སོས་མ་ཐག་པ་ལ་དགོངས་སམ། ཐུགས་དམ་ཕག་དཔྗེའ་ིཁོད་ནས་མགོན་པ་ོཞལ་
པོད་ཀི་གདོང་དར་བྱི་བས་ཁྱྗེར་བ་ཆོས་སོང་ལ་ཕིན་བཅོལ་གནང་བས་ཕིར་ནངས་
གྗེགས་བམ་གི་འཁིས་དྗེར་ཚུར་བཞག་པ་དང༌། རྗེ་གོང་མའ་ིསྐུ་ཉྗེ་གདོང་ཐོག་ཁྱིམ་དུ་
མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེས་སིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའ་དང་ཚ་ེརིང་མའི་གཡང་སྒྲུབ་ཀི་རྟྗེན་དུ་
བཞག་པའ་ིབླ་ར་ོང་ོམཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཕིས་དུས་འགྱུར་ག་ིཚ་ེབོར་བརླག་སོང་བ། 
རྗེ་ཉིད་ཀཿཐོག་ནས་ཡར་ཡོང་སྐབས་ཐང་ཞིག་ནས་རྗེད་པ་སླར་རང་གནས་བཞག་ཡོད་
གསུངས་པ་སོགས་དམ་ཅན་དྗེགས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིམངོན་རྟགས་སུ་ངྗེས་
སོ། །སོག་ཙནདན་དགོན་ག་ིཆར་ཉ་ིགགས་ཨ་ཙ་རྟོགས་ལྡན་ག་ིསྐུ་སྗེ་ཀུན་བཟང་རྣམ་
གོལ་ནས་སངས་གིང་གཏྗེར་མ་ཡིན་སྐད་རོལ་མ་ོསོགས་ཕུལ་བར། ཁ་ོལ་གིབ་བཙན་
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འཁོར་ཆྗེས་པ་ཡིན་ནམ་དྗེའ་ིནུབ་གིབ་བཙན་དངོས་སུ་བྱུང་སམ་བྱྗེད་པར་བཀའ་བས་ོ
དམ་བསགས་བྱས་ཁུལ་ཞྗེས་གསུངས། དྲྭ་སང་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐབས་འཁིས་
དྗེར་སྔར་ནས་ཡོད་པའ་ིཤུགས་ལྡན་སྐུ་གསོབ་གཉན་པར་བར་ིབ་ཞིག་ཡོད་པ་དགོན་
ཆྗེན་རྒྱལ་ཁང་དུ་ས་ོའཇོག་གནང་སྐབས་གནས་དྗེ་ནས་མ་ིམཐོང་བའ་ིསར་སླྗེབས་པ་ན་
ཤནི་ཏུ་ལ་ིཞིང་ཐྗེག་དཀར་གྱུར་པ། སྔར་ཤུལ་དུ་ཏིང་ཕོར་ཡ་དང་སན་ཤལ་ཚལ་པ་ཕན་
ཚེག་ལྷག་འདུག་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀི་ལགས་སྔགས་བཅས་ཕག་འབྲུ་གནང་ནས་
འདིས་བྲོབས་ལ་ཁྱྗེར་ཅིག་ཅྗེས་ཐུགས་ཁོས་པའི་ཚུལ་གིས་བཀའ་ཕྗེབས་པ་ལྟར་
བགིས་པས་རིམ་གིས་ཡང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཅ་ིབདྗེར་ཁྱྗེར་ཆགོ་པ་བྱུང་བ་དང༌། དྗེའ་ི
ནུབ་མ་ོདགོན་ཆྗེན་རྒྱལ་ཁང་དུ་སལི་ཆོལ་ག་ིས་དང་ཁྱ་ིའུར་བ་སགོས་འཚུབས་ལྷོངས་
ཆྗེ་བར་བྱུང་བ་ཀུན་ག་ིམཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། ལས་བྱྗེད་སུ་ལའང་གནོད་འཚེའ་ིརྣམ་
པ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར། ལར་རྒྱལ་པོ་འདི་
མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མས་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་
དབང་ཆྗེན་མོ་གནང་སྐབས་དངོས་སུ་དབང་གལ་དུ་འདུས་ནས་མདོ་ཚིག་ནོད་པའི་
གཟིགས་སྣང་དམིགས་བསལ་བྱུང་བའི་གསུངས་འཕོས་ངག་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ལས་
འབྱུང་བ་ལྟར། རོང་སར་དགོན་གཞུང་དུའང་སྔར་ནས་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིརྟྗེན་དང་གསོལ་
རྒྱུན་ཡོད་ཀང༌། བཀའ་གཏྗེར་གི་སིན་གོལ་རྒྱ་ཆྗེ་རྒྱུན་དུ་གསུང་བཞིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་
ཆྗེན་ལན་མང་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་མདོས་སོགས་སྐབས་གང་ལའང་འཇམ་མགོན་བླ་
མ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ཆྗེད་དུ་སན་དར་དང་ཕིན་བཅོལ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་མོད། 
བར་ཆད་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པ་སོགས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོསྐུ་གོང་འོག་
ག་ིདམ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་ངྗེས་པར་ཡིན་འད། དགུང་གངས་ལྔ་བཅུར་ཕྗེབས་པ་ཆུ་རྟ་
ལོར་ཁམས་ཀ་ིཕོགས་སུ་ཕྱུགས་ནད་ཀ་ིརྒྱུན་ཆྗེན་པ་ོམཆྗེད་པའ་ིཚེ། འོད་དཔག་བྱང་
ཆོག་མཛད་པར་ཕྱུགས་ཀི་ནད་བདག་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོག་སིང་ཕུལ་
བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དྗེ་ཉིད་ལ་གསུར་བསྔོ་བསྡུས་པ་གསར་རོམ་གནང་ནས་
ཕོགས་ཀུན་བཀྲམ་པས་ཁྱབ་ཚད་ཀི་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་མངོན་སུམ་ཡོངས་
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གགས། གཏྗེར་ལྷུང་ཕོགས་རིམས་ནད་ཀིས་མ་ིམང་པ་ོཤ་ིནས་རོ་གདོན་ཅན་ཞིག་བླ་
སྗེར་མང་པོས་གསུང་ཆོག་གནང་ཡང་དྲུང་དུ་འག་ོདཀའ་བར་ལངས་དུ་ཉྗེ་བ་ན། རྒྱང་
རིང་ནས་ཕྗེབས་ཞོར་ཁྗེལ་བར་སབས་འཇུག་ཞུས་པས་དྗེ་འཕལ་རོའ་ིཁ་སྣ་ནས་ཁག་
རྒྱུན་ཐོན་ཏྗེ་གདོན་རང་ཞིར་སོང༌། དྗེར་ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས་མཁྱྗེན་བརྗེ་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཐུགས་རྗེ་ན་ིརྒྱ་མདའ་འད་འདུག་ཅྗེས་ཁ་མཚར་ལབ་སྐད། བྲག་ཡབ་འདྗེ་ངན་ག་ིབློན་
པོ་སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཁ་གོན་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སད་ཀི་ཆྗེ་རྒུ་མང་པོའ་ིསོག་
དབུགས་སྡུད་ཚུལ་ཀུན་གིས་ཟྗེར་བ་གཡོན་རུ་བླ་མ་ལ་ཉང་ག་ིརྟ་ནག་ག་ིདབང་མཛད་
སྐབས་སོལ་དབང་དུས་སྔགས་པ་དྗེ་བསལ་བའ་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་མཚོན་གཤིན་
པ་ོཟ་འདྗེ་སྟོབས་ཅན་གིས་བཟུང་བ་དང༌། ནད་པ་གདོན་དག་པོས་བརླམས་པ་སོགས་
ཐུགས་རྗེས་བསབས་པའ་ིཚུལ་མང་ཞིང༌། དངོས་སུ་མ་ིམ་ཡིན་གིས་ཁིད་ནས་ཞག་ཁ་
ཡར་སོང་བ་འགའ་ལ་སབས་འཇུག་གནང་བས་སླར་འཁོར་ནས་དྗེའ་ིསྐོར་ལ་ོརྒྱུས་ཡིད་
ཆྗེས་སྗེ་བ་མང་པ་ོབཤད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། རྟག་པར་ལ་ོཏོག་ལ་སོག་ཆགས་དང་སྗེར་བ་
སོགས་ཀིས་འཚེ་བར་སབས་འཇུག་གནང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིག་
ཚོགས་ལ་འཛེམས་ནས་མ་སོས་ས།ོ  །སྗེ་དགྗེའ་ིསས་མ་ོགཡུ་སོན་གིས་ནང་ཆྗེན་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུ་ཚ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་གཙ་ོབོར་བྱས་སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་ག་ིལྷ་ཁང་གསར་བཞྗེངས་
ལ་རྟྗེན་ག་ིནང་གཞུག་རབ་གནས་དགོངས་གཏད་སོགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
བཞིན་ཞལ་བཞྗེས་གནང་བས་སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་ནང་ནས་སྐུ་གཅིག་གི་སན་གཉིས་
ཀར་རང་བྱུང་གསལ་བར་བྱོན་པ་དང༌། ཁམས་སྗེ་དགྗེ་རྨུགས་སངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་
བཟང་བོད་ཏུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚེས་བཅུའ་ིཉིན་གངས་ར་ིཐོད་དཀར་དུ་བདུད་
ར་ིསན་སྒྲུབ་གཟུག་པར་དགོངས་གཏད་ཞུས་པ་ལྟར་ཐུགས་སོན་གནང་ཆོག་པའ་ིཕག་
བྲིས་འབྱོར་བ། ཟླ་བ་དྗེར་སན་སྒྲུབ་གཟུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཚེས་བཅུའ་ིཉིན་ཀུན་མཁྱྗེན་
གཟིམ་ཕུག་ནས་ཤུག་གསྗེབ་བླ་བྲང་བར་སན་དིས་ཁྱབ་སྟྗེ་ངོ་མཚར་གི་གནས་ལ་
བཀོད་པ་དང༌། དགུང་གངས་རྗེ་གསུམ་པ་ཆུ་ལུག་ལོར་དབུས་ཕྗེབས་སྐབས་ཟླ་
༧ཚེས་༣ཉིན་ར་ིམདའ་སྟོད་དུ་ཕྗེབས་པ་ན། དུང་མད་ོདགོན་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྟྗེན་
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དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་བཞྗེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པར་ཟླ་བ་དྗེའ་ིཚེས་བཅ་ོ
ལྔའ་ིཉིན་རབ་གནས་དགོངས་གཏད་མཛད་རྒྱུར་ཞལ་བཞྗེས་གནང་བ་བཞིན་གོང་ཚསེ་
ཉིན་དགྗེ་འདུན་འདུས་ཏྗེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་དང་འབྲྗེལ་མཆོད་པ་རྒྱས་སོས་བཅས་ཉ་ི
དོས་ལ་ལྷ་ཁང་གི་སྟྗེང་ནས་ཡོ་བྱད་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀི་མཆོད་སིན་འབུལ་སྐབས་
སྟྗེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཤར་བ་བཅས་དངོས་སུ་རབ་གནས་ཀི་མྗེ་ཏོག་སྔོན་པོ་
ཤས་ཆྗེ་བའ་ིའབྲས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི
ཕ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིང་ོམཚར་བྱུང་བ་དྗེར་ཡོད་ཀུན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་
རབ་གནས་མྗེ་ཏོག་དད་རྟྗེན་དུའང་མང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ག་ོཐོས་བྱུང་བ་འདིའ་ིཕོགས་ནས་
ཡོང་བའི་རིགས་ལ་དངོས་བརྒྱུད་རད་གཅོད་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ངག་
མཐུན་པར་འདུག་པས་ང་ོམཚར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་སོམ་ཉ་ིདང་བྲལ་བར་བཀོད་པ་དང༌། 
སྔོན་ཆད་གདན་སར་བཞུགས་བཞིན་ཉིན་ལམ་མང་པོས་ཆོད་པར་རབ་གནས་མྗེ་ཏོག་
ཟང་ཐལ་དུ་གནང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མང་དུ་མངའ་བའ།ོ  །སྔར་གུས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་
ཞིག་མཛད་ཐུབ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། ངོས་ལ་རྣམ་ཐར་ཞྗེས་དོན་ལོ་ལ་བྲ་ི
རྒྱུ་མ་ིའདུག་ཀང་ཁྱོད་ནས་ནན་ཏན་ཆྗེན་པོས་བརོད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་རང་
ནས་བྲ་ིཆོག །ལར་ངྗེས་ཏིག་ཅན་ཟྗེར་ཅ་ིཤྗེས་མ་གཏོགས་ལ་ོཆྗེ་ཆུང་ལ་དཔག་ན་ཕན་
གཉིས་ཁྱོད་རྗེས་མ་འབྱུང་ཚོད་རྗེད་པས་ང་ཤི་རྗེས་རྒྱས་པར་ཁྱོད་ཀིས་བྲིས་ཞྗེས་
ཕྗེབས། ཕིས་དབུས་ཕྗེབས་ཀི་ལོ་དྗེར་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་མར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་དགོངས་
གཏྗེར་སྐོར་གི་དབང་ཞིག་གནང་རྗེས་ཕན་ནས་མཐོང་སྣང་རབ་རིབ་བྲིས་པ་འདི་རྗེད་
ཅྗེས་སྐུ་ཚེའ་ིསད་ཀ་ིགཟིགས་སྣང་སྐོར་ཕག་བྲིས་ཤོག་དིལ་མང་ཙམ་འདུག་པ་ཕག་ཏུ་
བསྣམས་ཏྗེ་ཕན་ལ་གཟིགས་བྱུང་བ་དང་སྔར་གི་གསུང་དྗེ་ཡིད་ལ་ལྷང་གིས་དན་ནས་
ལག་ཏུ་ཞུ་མ་ནུས་པས་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ནོངས། འོན་ཀང་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆ་ཤས་ངྗེས་
ཏིག་ཅན་སོ་སྐུར་བྲལ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་ཁྱད་པར་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས་འབྱུང་ཞིང༌། 
འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོས་ན། རངོ་སར་དུ་ཕྗེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའ་ིསྐབས་
ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ལ་ཉམས་བཞྗེས་གནང་པའི་ཚེ། རྗེ་གོང་མའ་ིགཟིམ་སྦུག་
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ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པ་ོསྐུ་ཆྗེ་ཆུང་ཁྲུ་གང་ག་ིཚད་ཙམ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་གུས་འདུད་
མཛད་པས་མདུན་དྗེར་ཤྗེལ་རོའ་ིགོང་བུ་ཞིག་བཞག་ནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་གིས་མ་
གོས་ཤིང༌། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། །རང་སྗེམས་རྗེན་པར་བསངས་པ་
འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པའ།ོ  །ཞྗེས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེས་ང་ོ
སོད་གནང་བའི་རོ་རྗེའི་ཚིག་དྗེས་ངོ་སོད་གནང་བའི་གསལ་སྣང་གཟིམ་ལམ་དུ་བྱུང་
བས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ལ་བོགས་འདོན་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་
སན་སྐུ་ཞིག་ཀང་བཞྗེངས་ནས་གཟིམ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང༌། རྣམ་ཐར་
ཞལ་གསུངས་ལས། དན་པས་སིད་ཞིའ་ིགདུང་སྗེལ་མགོན། །ས་ིཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
པ་ཆྗེ། །ཆུ་གང་ལ་ོལ་སྐུ་གཤྗེགས་པའི། །གཏམ་ངན་སྐལ་མྗེད་རྣ་བར་སོན། །དགོངས་
རོགས་གསོལ་འདྗེབས་མཆོད་འབུལ་བྱས། །རྗེ་དྗེ་གཤྗེགས་ནས་ལོ་མང་པོར། །རྨི་
ལམ་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆྗེར་མཇལ།  མགོན་ཁྱོད ་དབྱིངས་སུ་གཤྗེགས་ན ་
ཡང༌། །བདག་ཉིད་ཐུགས་བརྗེས་བཟུང་ངྗེས་སམ། །དགའ་སོ་འདྗེས་མར་རྒྱུན་དུ་
མཆསི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོདང་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིདགྗེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ལྗེགས་ཉྗེས་ཐམས་
ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅྗེས་དང༌། ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛད་སོད། རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་
བརྗེས་ཐུན་མིན་དུ་བསངས་ཚུལ་གསུངས་འཕོས་སྐབས་དད་གདུང་གིས་ཞལ་རས་
གནས་འགྱུར་བ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་དབུས་ནས་གདན་སར་ཕྗེབས་
འཕལ་སབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེར་མཇལ་དར་ཕུལ་བའ་ིགསུང་ལན་དུ། ཀཿཐོག་
ས་ིཏུ་པཎ་ཆྗེན་གཤྗེགས། །རྒན་བུ་ཡང་ན་ིའཆ་ིཉྗེར་གྱུར། །རིང་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མྗེ་
ལྟར། །གྱུར་པ་འད་ིལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀིས། །བླ་ོསྟོབས་རྒྱ་ཆྗེར་བསྗེད་བྱས་ཏྗེ། །བསྟན་ལ་བྱ་
བ་བྱྗེད་པར་རིགས། །ཞྗེས་ཞལ་ཆྗེམས་སུ་བསྩལ་ནས་རིང་མིན་དགོངས་པ་ནང་
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆྗེད་ཕྗེབས་གནང་བས་དཔའ་འོག་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་
ཆྗེའ་ིམདུན་ཕྗེབས་ཀ་ིབར་ཞག་གསུམ་བཏུད་མར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཟིམས་ལམ་དུ་གསལ་
བར་མཇལ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པ་ོཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་འཆད་སྗེལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་

88



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

གྗེང་མང་པ་ོཞིག་གནང་བྱུང་དོན་དུ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྗེད་
དགོས་པའི་ཞལ་ཆྗེམས་བསྩལ་བར་གོ་ཞྗེས་གསུངས་ལ། ཕིས་ཞྗེ་ཆྗེན་དུ་བཤད་གྲྭ་
གསར་ཚུགས་སྐབས་གཞུང་འདིས་བཤད་པ་ཚུགས་དགོས་ཞྗེས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་
ཆྗེད་དུ་བཀའ་གནང་བའ་ིདགོས་པ་འད་ིཡནི་པར་འདུག །ཤངི་བྱ་ལོར་རནི་གཏྗེར་དབང་
ལུང་གྲུབ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་པུསྟི་ལུང་དབང་གི་དབང་སྒྲུབ་སྐབས་འཇམ་
མགོན་བླ་མ་སྐུ་གོང་འོག་བཀའ་གཏྗེར་གི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཏད་རྒྱ་རོགས་པའ་ིདགོངས་གཏད་བྱིན་རླབས་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་དགྗེས་ཚུལ་གིས་མདངས་རྨ་ིལམ་དུ་ཛ་ཾནང་པད་ཤྗེལ་ཕུག་གི་གཡས་ཀི་
རི་གདོང་བྲག་དཀར་དཔལ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུའ་ིདབྱིབས་ཅན་དྗེར་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྒྱལ་
ཚབ་བཞུགས་ནས་གཏྗེར་མཛོད་ཀི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་མཛད་སོང་བ། མཁྱྗེན་
བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིདབང་གིས་མཐའ་ིཆོས་མཚམས་
བཞག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞྗེས་གུས་རྨོངས་ལ་སོ་བ་བསྗེད་པའི་གསུང་དུ་བཀའ་བསྩལ། 
དགུང་གངས་བཅོ་ལྔའ་ིསྟྗེང་རོང་སར་བླ་བྲང་དུ་ཐོག་མར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྗེབས་ནས་སླར་
ཀཿཐོག་ཏུ་ཕིར་ཕྗེབས་པ་ན། མཁན་བླ་མ་ཀུན་དཔལ་གིས། མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
གཟིམ་ཆུང་ག་འད་འདུག་གསུངས་པར། མཁྱྗེན་བརྗེ་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པའ་ིགཟིམ་མལ་དུ་
ཀུན་མཁྱྗེན་ཀློང་ཆྗེན་པའི་སྐུ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པ་དྗེ་རྗེས་དྗེ་འད་འདིར་གཏན་ནས་མི་
འདུག་པས་ཁོ་བོས་བརྫུན་ཞུས་ཆྗེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གསུངས་ཀང་དྗེ་འདའི་
གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་ངྗེས། ཐོག་མར་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕྗེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་མས་ཡང་ཡང་བསངས་བའི་གཟིམས་ལམ་བྱུང་
ཚུལ་ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆྗེར་ཞུས་པས་ཀློང་གསལ་སྔགས་སྲུང་གསལོ་ཁ་ཞལ་འདོན་དགོས་
པར་བཀའ་གནང་ཞིང༌། སྐབས་ཤགི་གུས་ལ་ཁྱོད་ཀ་ིལག་ཏུ་གཏྗེར་སོམ་དང་ཤོག་སྗེར་
འད་ཅ་ིཨ་ིབྱུང༌། ད་ནངས་ཐ་ོརངས་རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་
ག་ིདབང་ཁང་ག་ིམཁྱྗེན་བརྗེ་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིའད་སྐུ་གསུང་བྱོན་མའ་ིམདུན་དྗེར་སྔགས་
སྲུང་མ་ཡིན་སམ་འཇའ་སིན་གི་གོས་གོན་པ་ཞིག་གིས་གཏྗེར་སོམ་འད་ཞིག་བཞག་
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སོང་བའ་ིམཐོང་སྣང་བྱུང་གསུངས། མྗེ་བྱ་ིལོར་ཁམས་སུ་མཐའ་དམག་གིས་ཉྗེན་ཆྗེའ་ི
སྐབས་ད་ནངས་ཐ་ོརངས་སིན་ལྟར་ཤིག་ཤིག་གཡ་ོབའ་ིསྐུ་ཅན་ག་ིཚ་ེརིང་མ་སྗེང་གྗེ་ལ་
ཞོན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་བས་དྗེ་རིང་ཉང་གཏྗེར་བརྟན་མའ་ིམདོས་བཏང་བ་ཡིན་ཞྗེས་
ཕྗེབས། དགྗེས་རོར་ལགས་བསྗེན་གནང་སྐབས་ཡིན་འད་དཔལ་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུགས་
སྐབས་མནལ་ལམ་གི་སྣང་ཆར་ལྷ་མོ་རྗེ་མ་ཏི་དང་པོ་བུད་མྗེད་གཞོན་པ་ཞབས་ལ་
ལགས་སོག་གསོལ་བས་ཕྗེབས་མི་ཐུབ་པ་འད་བ་དང༌། མཐར་རྗེའི་ཞལ་དུ་མཁའ་
གསང་སྦྱོར་བས་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་མཁའ་ལས་དི་ཆུ་བཏང་བས་
ཞལ་ནས་བརམས་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་
འཕྲུལ་གིས་ཕྗེབས་པའ་ིམནལ་ལྟས་ཞག་ལྔ་བར་བཏུད་མར་བྱུང་ཚུལ་དང༌། དྗེ་སྐབས་
ལྷ་མའོ་ིགསོལ་ཀ་ཞགི་ཀང་མཛད། ཛ་ཾནང་པད་ཤྗེལ་ཕུག་ག་ིགནས་འདུས་ལོར་གནས་
འདབས་བཻ་རོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འབུམ་གསུངས་སྐབས་འཕོས་ཟུར་ཕྗེབས་པ་
བཞིན། ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་མ་རྟག་པར་འག་ོཞིང་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཀང་ཡོད་
འདུག་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་དང༌། གུས་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ི
སིན་གོལ་བསྩལ་སྐབས་རྒྱུད་མགོན་ལྗེགས་ལྡན་གི་དབང་གི་རྗེས་གནང་གཙང་ཤོད་
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟྗེང་མདོ་མགོན་ལྗེགས་ལྡན་ལང་སྔོན་དག་པོའ་ིདབང་རྒྱུན་ཡོད་ཚུལ་
བཀའ་གནང་བར་དྗེ་ཉདི་བསྩལ་ཐུབ་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་འབྲྗེལ་དུ་གནང་བ་
གཏོར་མའི་བཀའ་བསོ་སྐབས་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོརྒྱུད་མགོན་ལྗེགས་ལྡན་དང་
མཐུན་པ། མདུན་ག་ིག་ོསར་བཞུགས་པའ་ིགསལ་སྣང་བྱུང་བ་ཕག་ཐོར་བསྩལ་བའང་
གུས་ནས་མཇལ། དྗེའ་ིཉིན་བཀའ་ལས། མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མའ་ིབཀས་བསྐུལ་ཏྗེ་དཔལ་
ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིགཞུང་རྣམས་ཀ་ི
སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྗེལ་བ་དང༌། 
རམི་གསི་བཀའ་མའ་ིགཞུང་རིང་སྐོར་བཅས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་སར་དུ་འཁོད་པ་སོགས་
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆྗེར་མཛད་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡིན་ཞྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། ཤིང་
སྗེལ་ནག་ཟླའ་ིཡར་ཚེས་ལ་རོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྗེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་
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ཀུན་སྗེལ་ག་ིས་ོནས་ལྷ་སིན་དམ་བསགས་གནང་སྐབས་ཐོག་མར་རླུང་འཚུབས་ཤིན་
ཏུ་ཆྗེ་བར་བྱུང་ཞིང་སླར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་དྗེའ་ིཚ་ེནག་ཕོགས་ཀ་ིའབྱུང་པ་ོ
ཞགི་དམ་ལ་བཏགས་ཏྗེ་སགོ་སངི་འབུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་
ཡང་དགུང་གངས་ཞྗེ་གཉིས་བཞྗེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་གཟིམས་ལམ་སོགས་ཀི་ཕག་ཐོ་
འགའ་ཞིག་རྗེད་པ། གནས་བརྟན་དགོན་ག་ིཉྗེ་སྐོར་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་དུས་ཀི་
ལྷ་ཁང་ཤུལ་ཁ་བ་སྟྗེང་དུ་དམ་བསགས་དང་བྱིན་འབྗེབས་སྐབས་ར་གསུམ་རབ་
འབྱམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཉམས་དང༌། རྟ་བྲོ་ལ་སྦ་དོང་དུ་
དམིགས་པ་བྱས་པས། རྒྱ་འདྗེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་སིའུ་ཚུགས་བྱས་ནས་དོང་ནང་
དུ་སོང་བའ་ིཉམས་བྱུང༌། དྗེའ་ིཕིར་ནངས་ལྷ་ཁང་ས་འདུལ་སྐབས་སུ་དབྱིངས་མཁར་
རིག་འཛིན་བླ་མ་མང་པ་ོདང༌། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེས་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པ་ན་རང་ཡང་
ཉམས་འབར་ནས་གར་བྱྗེད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ཤྗེས་ཉམས་བན་བུན་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅ་ི
ཡོད། ཚེས་༦ལ་ཡ་ིགྗེར་བྲིས། དགུང་གངས་ཞྗེ་གཉིས་བཞྗེས་པ་ཤིང་ཁྱ་ིལོར་བྲོ་ནད་
འཚལ་བ་ཅུང་དྭངས་པའ་ིཚེས་དགུའ་ིཐ་ོརངས་སྟོད་ཀ་ིཆར་གསར་ཕོགས་ནས་བླ་མྗེད་
ཀ་ིཡ་ིདམ་འབྲྗེལ་གང་ཆྗེ་བརྟགས་དགོས་སམ་པའ་ིམོད་ལས་གཉིད་སབ་མོས་ནོན་པའ་ི
གསལ་སྣང་ལ། གཉན་ལ་ོཙ་ཡིན་རྒྱུ་སྐུ་བོང་ཐུང་བ་གཟན་རིང་ཅན་ཞལ་རས་ཅུང་སྨུག་
པ་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་རིང་པོར་ཡོད་པ་ཕ་ོཁྗེབ་ཅན་བོད་ཆས་རིང་འགག་མནབ་པ་ཞིག་ག་ི
མདུན་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་པ་ོརྡུལ་ཚོན་ཡནི་པ་འད་
བ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་གྱུར་པའ་ིནང་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེ་གུར་གུམ་
ག་ིམདོག་ཅན་འོད་འབར་བ་མཐ་ོགང་ཙམ་པ་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ོངོས་དྗེར་ངྗེད་རང་འདུག་
པ་དབང་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བྱས་པས། བླ་མ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་
མྗེད་རྟོག་མྗེད་པ། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །རང་རིག་རྣམ་དག་རབ་དགྗེས་
ཆྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབདྗེ་ཆྗེན་ཉིད། །གསུངས་པའ་ིམཐར་ཡུམ་སྔོན་མ་ོཞིག་སོས་
ཏྗེ་རང་ལུས་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་མྱོང་
བའི་མཐར། འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྷིཿཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གི་
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མཐར་ཐིག་ལྗེའ་ིརྣམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རང་ལ་ཐིམ། མཐར་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་ཡང་
རང་ལ་ཐིམ་པའ་ིངང་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའ་ིངང་ནས་སད། ཡང་མནལ་
བ་ན། རྗེ་མཉྫུ་གྷོཥ་རབ་བྱུང་སྔ་ོསངས་བཞྗེངས་སྟབས་ཀིས་བྱོན་ནས་ཕག་བདག་གི་
ས་ིབོར་བཞག་སྟྗེ། ཁྱྗེད་ཀ་ིཚ་ེརབས་ནས་འབྲྗེལ་བའ་ིཡ་ིདམ་གསང་འདུས་འཇམ་པའ་ི
རོ་རྗེ་དང་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝ་གཉིས་ཡིན་པས་དྗེ་གཉིས་སྒྲུབ་ན་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མཆོག་གི་
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོགསུངས་པའ་ིམཐར་སད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁ་ིསོན་གཟིམ་
ཤག་ཏུ་ཁྱུང་སྤྲུལ་དང་ལྷན་དུ་དཀོན་སིའི་ཚོགས་བཏང༌། བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཆ་བྱུང༌། 
ཆོས་གིང་གཏྗེར་ཕུར་ལག་ཏུ་སོན། དྗེ་དགོང་ཐ་ོརངས་ལ་ཁྱུང་སྤྲུལ་ནས་གིང་གྗེ་སར་
དུས་ཀ་ིདཔའ་ཐུལ་ཕ་ོརྣམས་གཡས་གལ་བོད་ཀི་གདུང་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་མ་ི
འདི་ཡིན་ཅྗེས་དྗེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ང་ོསད་པ་དང༌། གཡོན་ཕོགས་ནས་ཆོས་
རྒྱལ་ལྷ་རིགས་ཀི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པའ་ིབུད་མྗེད་རིགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མིང་འདི་
ཡིན་ཅྗེས་ངོ་སད་པ་དང་བུད་མྗེད་འགའ་ཞིག་གིས་ཕག་གསུམ་རྗེ་བཙལ་བ་སོགས་
ཀང་རྨིས་མཐར། བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་ར་ོརྗེ་གུར་ག་ིམགོན། །ཅྗེས་དང༌། སན་རས་
གཟིགས་མི་ཏ་ལུགས་འགོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་དང་གཉིད་སད་ནམ་ལངས་
སོ།  །བསམ་ཡས་སུ་ཐོག་མར་ཕྗེབས་སྐབས་འཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་ཅན་
དབུ་རྗེའི་སྟྗེང་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང༌། ཆར་ཟིམ་བུར་འབྗེབས་པ་
སོགས་བྱུང༌། བར་ཁང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིཚོགས་འབུམ་ཐྗེར་ལྷག་
དང་མཆོད་འབུལ་ཞབི་རྒྱས། གཞུང་ག་ིབཀའ་འབྲྗེལ་རབ་གནས་སོགས་གནང་སྐབས་
མཆོད་རྟྗེན་ཞིག་ལས་མཚན་མ་ོཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་དུ་མྗེ་འབར་བ་ཀུན་གིས་
མཐོང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་༣ཚེས་༡༥ཉིན་ཧས་པོ་རིར་ལྷ་བསང་དང༌། རི་ཁྲུས། རབ་
གནས། ལྷ་སིན་དམ་བསགས་སྐབས་བསྐུལ་དབུ་ཚུགས་པ་དང་མོས་གུས་ཀི་རྗེན་
ལས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེ་ག་ོལོད་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ར་ོརྗེའ་ིགར་བསྒྱུར་བ་དང་
རང་ཡང་སྣང་བ་གཏད་མྗེད་ཀིས་འཆམ་སྟབས་བྱས། དམ་བསགས་དངོས་གཞ་ིལ་ལྷ་
སིན་སྗེ་བརྒྱད་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གངས་མྗེད་ཡོད་སམ་གིས་འདུད་ཅིང་སོག་སིང་
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བླངས་ཏྗེ་རང་དག་པོར་གསལ་བའི་གདན་དང་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ནས་སོག་དང་
དབྱྗེར་མྗེད་བྱས། ཟོར་སྐབས་ཀླ་ཀླ་ོདམ་སིའ་ིགོང་ཁྱྗེར་བརླགས་པའ་ིགསལ་སྣང་དང༌། 
བྱིན་འབྗེབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། མདོར་ན་འདིའི་ཉིན་ཁམས་དྭངས། འདོན་སོ། 
རིག་ངར་ཐོན་པ་སོགས་ཅུང་ཞིག་བསྟན་འགོར་ཕན་སམ་པ་བྱུང་ངོ༌།  །རྒྱ་གར་ལྷ་
བབས་གནས་ཀ་ིའདབས་ཉྗེར་མྗེ་སྗེལ་ཟླ་ཚེས་ལ་སོད་ནུབ་རྨ་ིལམ་དུ། རྒས་པ་ོརལ་པ་
སྗེ་ཆབོ་བྗེ་བ་ཞགི་གསི་རས་ནག་སལི་ཁུད་དུ་སྦྲུལ་ནག་པ་ོཆྗེ་ཆུང་མང་པ་ོདང༌། ལངོ་མ།ོ 
མཚ་ོཔདའ་ིགཟྗེ་མ་འད་བའི་སྗེམས་ཅན་ནག་པོ། སྦྲུལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཆུན་གཅིག་ཁྱྗེར་
ནས་ཁ་འབྱྗེད་པ་དྗེ་རོང་སར་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡོད་སམ་པ་སྦྲུལ་རྣམས་རིང་ཐུང་སྣ་
ཚོགས་སུ་འཐོར་ནས་རྒྱུག་བྱུང་བར། རྣམ་རྒྱལ་དག་མ་ོལ་བརྟྗེན་པའ་ིམནན་པ་དགོས་
རྒྱུར་འདུག་པ་དྗེ་སྟབས་འགིགས་མིན་ལྟ་བུ་དྗེ་རྣམས་དམར་གོང་ཕོགས་ཀི་ཡིན་རྒྱུ་
འདུག་པ་དང༌། རྣམ་རྒྱལ་དག་མ་ོམཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའབྗེབས་འཕ་ོའདུག་པ་བཀའ་གཏྗེར་ན་
མྗེད་སམ་པ་སོགས། དྗེ་ལ་མདོས་བཟློག་སོགས་ཡོད་པ་ཅན་རྨིས། ཚེས་༦ལ་རྟྗེན་
འབྲྗེལ་རང་འགིགས་སུ་འཁྲུལ་རྨིས་དང་མཐུན་པའ་ིལིངྒ་བྲང་ཆིས་སྐབས་ཨ་ཙ་ར་རལ་
པ་སྗེ་ཆོབ་བྗེ་བ་མདོག་ནག་པ་ོསྣོད་ཞིག་ག་ིརྒྱབ་ལ་སྗེམས་ཅན་འད་མིན་ག་ིར་ིམ་ོབྲིས་
པ་ཐོགས་པ་གཟིག་གདན་ཁྱྗེར་བ་ཞིག་འཛུམ་པས་སྐད་ཁ་ཤས་ཟྗེར་བ་མ་ག་ོཡང་ལྟས་
ལྗེགས། ལྷ་བབ་ཏུ་ཕུར་པའ་ིམནན་པ་ཡང་བསྟན་འགོར་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱྗེད་ཁུལ་
བགིས་སྐབས་མནན་པ་བྱྗེད་རན་ཁར་འབྲུག་ས་བསགས། ཆར་ཆྗེན་པ་ོབབས། དྗེའ་ི
ནུབ་མ་ོཆར་རླུང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ོབྱུང་བ་འཚུབས་བསྟན་པ་རྗེད་སམ་ལ་ར་ོརྗེ་གཞནོ་ནུའ་ི
ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརིད་པའི་གཙོ་འཁོར་བསོམ་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་འཇམ་སོང་
གསུངས། ས་ཁྱི་ཟླ་༧ཚེས་༤ལ་རོ་རྗེ་གིང་དུ་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་གཙོར་གྱུར་
གཡག་ཕར་སོལ་མདོས་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གསུམ་སྐོར་དཔྗེ་ཆ་འབྱོར་རིམ་དང་བསྟུན་
བཏོན་པས། ཚེས་༩ཡས་ལམ་བྱང་ཤར་སྟྗེང་ཕ་ིདོའ་ིཆུ་ཚོད་བཞ་ིཔ་སྐོར་མདོས་བཏང་
བ་ན། ཆར་ཟིམ་བུ་བབས། ཡང་ཅུང་དྭངས་པའ་ིཉ་ིམ་འག་ོསའ་ིསྨུག་པ་དཀར་པོའ་ིསྟྗེང་
ཐད་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པ་ོཕ་ིནང་ཅན་དང༌། འཇའ་ཚོན་ག་ིགོང་བུ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་
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མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བྱྗེད། གང་ལྟར་ལམ་འགོ་བྱུང༌། ཚེས་༡༠སྔ་ཆར་རིག་ཁམས་
དྭངས་པར། ཤར་གང་ཆྗེན་འགིང་འདའ་ིགངས་ཀི་རྗེར། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
བཞུགས་པའ་ིགནས། །གཙུག་ལག་ཁང་མ་ིཆུང་ཙམ་བཞྗེངས་ན། །སིར་སངས་རྒྱས་
བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང༌། །སོས་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་བདྗེ། །ཞྗེས་པའང་ཤར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ལོག་གྱུར་རིགས་མ་ིམཁྱྗེན་པའ་ིཚུལ་ཁ་ོན་གསུངས་མོད། བསྟན་
དོན་ད་ོགལ་ཆྗེ་དུས་ནམ་རྒྱུན་གསུང་འཕོས་ཕྗེབས་ཁར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐར་ཐོར་རྗེ་
གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཁྗེལ་བ་དང༌། ལྷག་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སྐབས་སོགས་
སུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཐག་རིང་ཐུང༌། ཕ་མའི་མིང་བཀྲ་དང་ཁྱིམ་ཕྱུག་དབུལ། ཡུལ་གི་
ཆགས་ཚུལ། ཁང་པའ་ིཉྗེ་སྐོར་ས་ར་ོཆུ་ཤིང་སོགས་མཚན་མ་གང་ཡོད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟིགས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའ་ིསྗེ་སདི་སྔ་མ་མད་ོཝ་ཾཅ་ོལྗེའ་ིམཆོད་
རྟྗེན་དཀར་ཆུང་ཉྗེ་སྐོར་དུ་འཁྲུངས་སོ་ཞྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། ཡང་དུ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་
༡༡ཚེས་༡༨ནུབ་མ་ོདྗེ་དང་ཆ་མཚུངས་མད་ོཝ་ཾམཆོད་རྟྗེན་དང་ཀརྨ་དགོན་གཉིས་པར། 
ཕ་པདའམ་ར་ོརྗེ། མ་ཚ་ེདགའ་འམ་ལྷ་མོའ་ིམིང༌། བུ་རྟ་ལུག་གང་རུང་ཐོབ་པ། དུད་པ་
དང་ར་ཡ་ིམངི་ཐོབ། ས་ོཁྱ་ིདཀར། ཁང་ལྟག་དར་ཅོག །ཆུ་ཉནི་ལ་ཡོད་པ། འབྲོག་པ་ཡནི་
པ་ཤས་ཆྗེ་ཞྗེས་ཕྗེབས་པར་ཡང་སིད་རད་གཅོད་སྐབས་མད་ོཝ་ཾམཆོད་རྟྗེན་དཀར་ཆུང་
ཀི་ཉྗེ་ཕོགས། ཀུ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་ཆྗེན་པོའ་ིམདུན། བསམ་འགྲུབ་གིང་གི་ས་ཕོགས། 
གིང་གདོང་ཆོས་ལུ་དར་འཕན་གི་བརྒྱུད་པ། ཡབ་རོ་རྗེ་རབ་བརྟན། ཡུམ་མྗེ་ཏོག་ལྷ་
མཛེས་ཀ་ིབུར་ཟླ་ཚེས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཀརྨ་དགོན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ར་ོལ་གསར་བརྐོས་
ཁི་བཀོད་དང༌། འཚོགས་ཟངས་གསར་པ་གཟུག་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ཤིན་ཏུ་
བཟང་བ་མ་བསིགས་ལྷུན་སྒྲུབ་བྱུང་ཞིང་གོང་དུ་ཇ་ིལྟར་ཕྗེབས་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ངྗེས་རྗེད་
བྱུང་བ་དང༌། རྨྗེ་ཤོད་ཧག་མདའ་གོང་པར་གུར་མགོན་སྐུ་དངོས་གནམ་ས་གང་བ་ཞིག་
བཞུགས་པར་རྨིས་པས་གྗེ་མདའ་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེར་འཁྲུངས་པའ་ིརྟགས་སུ་ངྗེས་ཞྗེས་ཞལ་
ལས་ཐོས་པ་དང༌། གྲུབ་དབང་རིན་པ་ོཆྗེ་ཤཱཀ་ཤིའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའ་ི
ཕག་བྲིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀི་མཚན་གསལ་པ་ོདང༌། ཁྱིམ་དྗེའ་ིམཆོད་ཁང་དུ་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་ཞལ་ཐང་དུ་ཡོད་ཀ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པའང་ཕག་བྲིས་སུ་གསལ་བ་
སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་ངོས་འཛིན་གི་ཕག་བྲིས་རྣམས་མྗེད་པས་ཞིབ་
འགོད་མ་ཤྗེས། དྗེ་འདའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་
མཁྱྗེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་གནས་ཚུལ་ག་ིཡོན་ཏན་ཇ་ི
བཞིན་པ་ལྟ་ཅ།ི ཕོགས་ཙམ་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྗེ་བོའ་ིདཔོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། དད་པའ་ི
བློས་གང་དཔོག་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའང་ཆུ་ཐིག་གཅིག་མྱོང་བས་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོའ་ིཆུའ་ི
ར་ོརྟོགས་ནུས་པ་ལྟར་འགལ་བ་མྗེད་པར་སྗེམས་ས།ོ  །ལྔ་པ་བསྟན་འགོའ་ིདོན་དུ་བཟང་
པོའ་ིཕིན་ལས་ཀི་ཕག་རྗེས་ཇ་ིལྟར་གནང་བའ་ིཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀི་སོད་པ་རྒྱ་
མཚོར་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་
འབྱུང་གིས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་འབྱུང་བས་ཕན་བདྗེ་འདོད་དགུའ་ི
དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟྗེར་བར་མཛད་པ་ལས། དམིགས་བསལ་བསྟན་འཛིན་གི་སྗེས་
ཆྗེན་རྣམས་ཀ་ིཕག་བཞྗེས་སུ་གནང་བའ་ིགཙ་ོབ་ོཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྟན་
འགོར་ཕན་བདྗེ་སྗེལ་བའ་ིཚུལ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟྗེ། མད་ོལས། དགྗེ་སློང་དག་གང་
ཟག་གཉིས་པ་ོའདིས་བསོད་ནམས་མང་པ་ོབསྗེད་དྗེ། སིག་པའ་ིར་བ་འབྱིན་ཅིང་བདུད་
དང་གཡུལ་འགྗེད་པར་བྱྗེད། བདུད་ཀི་རྒྱལ་མཚན་སིལ་བར་བྱྗེད། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་
མཚན་སྗེང་བར་བྱྗེད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱྗེད་
དོ། །གཉིས་གང་ཞྗེ་ན། གང་གུས་པར་བྱས་ཏྗེ་ཆོས་འཆད་པ་དང༌། གང་འདི་ན་གུས་
པར་བྱས་ཏྗེ་ཆོས་ཉན་པའོ།  །དྗེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀིས་གུས་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏྗེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་གདུལ་བྱར་
ཕན་པའ་ིལྷག་བསམ་ཟོལ་མྗེད་ཀ་ིཆོས་འཆད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པའ་ིཚུལ། བྱམས་པས་སྗེང་གྗེའ་ིས་བསགས་པའ་ིམད་ོལས། གངྒཱའ་ིབྱྗེ་སྗེད་འཇིག་རྟྗེན་
གསྗེར་དག་གིས། །བཀང་སྟྗེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་
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བཅད་གཅགི་འཆད་པ། །དྗེ་ཡ་ིབསདོ་ནམས་ཅ་ིའད་སྔ་མར་མྗེད། །ཅྗེས་དང༌། རྗེ་མཁྱྗེན་
བརྗེའ་ིཟབ་གཏྗེར་ཐུགས་ཆྗེན་སྗེམས་ཉིད་ངལ་བསོའ་ིལུང་བྱང་ལས། ནམ་ཞིག་སྤྲུལ་
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི༔ རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་
པས༔ བོད་ཁམས་འགོ་རྣམས་སོབ་པ་དང་༔ བསྟན་པའི་མྗེ་རོ་ཡང་ཡང་གསོ༔ ཞྗེས་
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་འགོའ་ིཆྗེད་དུ་དགོངས་པས་ཆོས་སྦྱིན་འཆད་སྗེལ་
རྒྱ་ཆྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང༌། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མཁྱྗེན་གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
གསང་མཛོད་ལ་ཡྗེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བས་དགུང་གངས་བཅུ་སྐོར་ཕྗེབས་པ་ན་ཐོག་
མར་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་གསན་སྦྱོང་གནང་ཞིང་གཞན་ལ་སོར་ཏྗེ་འཆད་ནུས་པ་
དང༌། ཀཿཐོག་པའི་དབྱར་གནས་ཀི་ཚོགས་གལ་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་
ཚོགས་བཤད་གནང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཚོགས་ཁང་ཆྗེན་པོར་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀི་
ཚོགས་དབུར་ཕྗེབས་ནས་བདྗེ་སོན་གི་ལགས་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བས་མཆོག་
ཕལ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཆྗེན་པོའ་ིགནས་ལ་བཀོད། གདན་ས་རུ་བཞུགས་
ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོས་རོང་སར་བླ་གྲྭ་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ལ་སོད་
འཇུག །སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྗེས། ཤྗེར་ཕིན་སྡུད་པ། རྒྱུད་བླ་མ། བཟང་སོད་སོགས་ཀི་
བཤད་ཁིད་གནང༌། ལཱ་སྗེ་རི་ཁོད་དུ་ཁྱབ་བདག་བློ་གཏྗེར་ཡབ་སས་ཀིས་རྒྱུད་སྗེའི་
དབང་ཆྗེན་གནང་སྐབས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའ་ིཁིད་དང༌། ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀི་
རྒྱུད་བཤད་ལ་མཁན་ཆྗེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆྗེས་སོར་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས་
རྒྱུད་སྗེའ་ིས་ིརྣམ་དང་ལོན་ཤིང་ཕྗེད་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་སོར་གནང༌། སྔ་རྗེས་སུམ་རྟགས། 
དག་ཡིག །སན་ངག་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་རྣམས་ཀང་བར་མཚམས་ཅ་ིརིགས་སུ་
གསུངས་པར་མཛད། དགུང་གངས་ས་ོགསུམ་སྟྗེང་ཧརོ་ས་ིགཡུ་ཐགོ་མཁན་ཆུང་དབང་
འདུས་ནོར་བུས་གདན་དངས་ཏྗེ་སིང་ཐིག་ཡ་བཞ་ིདང་ཀློང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཁིད་
དད་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོལ་གསུངས་པ་དང༌། ཁམས་བྱྗེའ་ིབཤད་གྲྭ་བརྗེ་བཀྲོལ་རྗེའ་ི
མཚམས་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆྗེ་རྗེ་གསུངས་སོལ་གིས་མཚོན་དད་ལྡན་ཆྗེ་ཕ་སུ་ཞིག་གིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐོར་ཞིང༌། སྐུ་ཚེའ་ིསད་དབུས་ཕོགས་
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ལྷ་ལྡན། རོར་སིན་གཉིས། ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ཅོག །མཁར་ཆུ། ལྷ་ལུང༌། ཡར་འབྲོག་སྟག་
ལུང༌། གཙང་གིང་བུ་དགོན། ས་ས་གོང༌། འབྲས་ལོངས་རྒྱལ་ས། པད་ཡང་རྗེ། ར་ོརྗེ་
གིང་སོགས་སུའང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། གཙ་ོབོར་གདན་
ས་རང་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པ་བསྐོར་བ་དྗེའང་སྦྱནི་བདག་སགོས་གཞན་ལ་
བསྐུལ་བའམ། ཞུ་བ་པོས་ཆོས་གཞ་ིའདིང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་
གོང་མའི་ཕག་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཕལ་པ་ཉམས་
ཆུང་གི་རིགས་ཡན་ཆད་ལ་མཐོ་དམན་དང་ཕོགས་རིས་མྗེད་པར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་
བཏབ་པ་བཞིན་ས་ོསོའ་ིབླ་ོམོས་དང་འཚམས་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ཟད་མྗེད་
དུ་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ལས། གཙ་ོཆྗེ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་སོས་ན། བསྟན་པའི་གཞི་
རྟྗེན་སོ་ཐར་དགྗེ་ཚུལ་སློང་གི་སོམ་པ་ཕིས་སྔགས་སོད་མཛད་ཀི་བར་བགངས་ལས་
འདས་པ་སྒྲུབ་གནང་མཛད། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སོམ་བཀའ་སོལ་གཉིས་གསར་རིང་ཡིག་
ཆ་སྣ་ཚོགས་སྟྗེང་ནས་སྔ་ཕིར་ལན་གངས་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ཆོས་
འཁོར་གཙ་ོབ་ོམཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོས་གངས་ལོངས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་
ཞར་བྱུང་ཁིད་ཕན་སྐོར་བཅས་རིང་བརྒྱུད་རོགས་པར་གསན་ཅིང་སོ་སོའ་ིཉམས་
བཞྗེས་དང་བྱིན་རླབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སིན་གོལ་རྒྱབ་བརྟྗེན་
བཅས་བཞུགས་པའ་ིཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོགདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་པོད་ཆྗེན་བཅུའ་ི
དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གཉིས། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོས་
བཀའ་བསྡུ་གནང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིན་པ་ོཆྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་པོད་བཅུ་བཞིའ་ིདབང་
ལུང་ལན་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བ་ིརཱུ་པའ་ིཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆྗེ་
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བཤད་ལན་གཉིས། ར་རྒྱུད་
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་བཤད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་
རྣམས་གུང་བསྗེབས་པའ་ིཤནི་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་ལན་བཞི། གུར་ས་ཾག་ིབཤད་པ་མཁྱྗེན་བརྗེ་
རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཅན་ལན་གསུམ། ངོར་ལུགས་དཀིལ་འཁོར་བདུན་ག་ིདབང་ཆྗེན་
ཡོངས་རོགས་ལན་བཞི། གསང་འདུས་རིགས་གཉིས་དང༌། བདག་མྗེད་མའི་དབང་
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ཆྗེན་ལན་ཁ་ཤས། ཀུན་རིག་དང་མ་ིའཁྲུགས་པ། ཚ་ེདཔག་ལྷ་དགུ། ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་
སོགས་ལན་མང༌། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀི་དབང་ཆྗེན་ཚར་གསུམ། 
མར་ལུགས་བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་བཤད་ལན་ཁ་ཤས། རྒྱུད་བླ་མ་ལན་གཉིས། ཟབ་མོ་
ནང་དོན་དང་གཞུང་ཆུང་གཉིས་བཅས་ཀ་ིབཤད་ཁིད་ལན་མང༌། ཆགས་མྗེད་དང་ཀོང་
སྤྲུལ་གསུང་ཕག་ཆྗེན་ཁིད་ལན་མང༌། རས་ཆུང་སན་བརྒྱུད་ཀི་བདྗེ་མཆོག་ལྷན་སྗེས་
ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་ིབྱིན་རླབས་དང་ཟབ་ཁིད་མཁྱྗེན་གསུང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀ་ི
ལུང་བཅས། ཤངས་ཆོས་ཀི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་ཁིད་བཅས་ལན་ཁ་ཤས། རྒྱལ་
ཐང་གཅོད་དབང་ཁིད་བཅས་ལན་མང༌། ཀར་གཅོད་གཏོར་དབང་དང་འདོན་ཆའ་ིལུང་
བཅས་ལན་ཁ་ཤས། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཇ་ོཞལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀ་ིདབང་ཆྗེན་ལན་
བརྒྱད་དང་མཆོག་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཁིད་ལན་འགའ་ཞིག །རྗེ་མཁྱྗེན་ཀོང་གཉིས་
བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའ་ིའཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིའགྗེལ་ཆྗེན་སྟྗེང་ནས་དུས་
འཁོར་རྒྱུད་བཤད་ལན་གཅིག །གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་རྒྱལ་ལ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་
གིས་བསྩལ་བའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཤྗེར་ཕིན་བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིལགས་ལུང་ལན་གསུམ། ཐམས་
ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་
ལས་གསན་པའི་ཤྗེར་ཕིན་སྡུད་པ་དང་སོད་འཇུག་སོགས་ཀི་བཤད་ཁིད་ལན་མང༌། 
བཀའ་གདམས་གྗེགས་བམ་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་མར་པའ་ིརྣམ་མགུར་ག་ིལུང༌། དྭགས་པོའ་ི
ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བའི་བཤད་ལུང༌། ས་ས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་
ངོར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིབཀའ་འབུམ་བཅས་ལགས་ལུང་ལན་གཅགི །སོམ་གསུམ་རབ་
དབྱྗེ་སོགས་ལན་མང༌། དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མྗེད་ཀ་ིབཀའ་འབུམ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་
རིམ་ཆྗེན་མོ། ཆགས་མྗེད་ཞབས་ཀི་རི་ཆོས་སོགས་ཀི་ལགས་ལུང་ལན་ཅི་རིགས་
བཅས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ར་བ་དང་རོང་སྟོན་འགྗེལ་ཆྗེན་ཚར་གཅིག །འདུལ་བ་མྗེ་
ཏོག་ཕྗེང་རྒྱུད་ལན་ཁ་ཤས། བདྗེ་མཆོག་ལཱུ་ནག་དིལ་གསུམ་ག་ིདབང་ཆྗེན་ལན་དུ་མ། 
བདྗེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་ལན་གཅིག །མཁའ་སོད་བྗེའུ་བུམ་གི་ལུང་ལན་
གཉིས། ཨིནྡྲ་དང་མཻ་ཏི་མཁའ་སོད། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་དང་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་
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རླབས་རྣམས་ལན་མང་ཙམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་
ལན་གསུམ་རྗེ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཆྗེན་བཅུ་གཅིག་ཞལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 
གདུགས་དཀར། གཟའ་ཡུམ། སན་བླ་ཞྗེ་བདུན། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། རས་ཆུང་
ཕག་རོར། དགྗེ་ལྡན་འཇིགས་བྱྗེད་དཔའ་གཅིག །འབྲུག་ལུགས་བདྗེ་མཆོག་བཅུ་
གསུམ་མ་སོགས་རྒྱུད་སྗེ་གོང་འོག་གི་དབང་ཆྗེན་རྣམས་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་ཆྗེར་
གསུངས་རིགས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་མ་ཤྗེས་སོ།  །ངོར་ཚར་འཇིགས་བྱྗེད་དབང་ཆྗེན་ལན་
མང་དང་ཁིད་དང་པོད་ལུང་ལན་གཅིག །གཤྗེད་དམར་དབང་ལན་ཁ་ཤས་པོད་ལུང་
གཅིག །གུར་གི་དབང་ཁིད་ལན་བཞི་པོད་ལུང་ལན་གཉིས། ཞལ་གི་དབང་ཁིད་ལན་
གཉིས་པདོ་ལུང་ལན་གཅགི །སྔ་འགྱུར་རིང་མ་བཀའ་མའ་ིསྐོར་ག་ིདབང་ཡོངས་རོགས་
ཞིབ་རྒྱས་ལན་གསུམ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ། དོང་སྤྲུགས། ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པ། 
འཁོན་ལུགས་ཡང་ཕུར་རྣམས་ཀི་དབང་དྗེ་ལས་མང་བ། བཀའ་མའ་ིགཞུང་རིང་པོད་
བཅུ་སྐོར་ལོང་བའ་ིལགས་ལུང་ལན་བཞི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་གསང་བ་སིང་པ་ོདང༌། ས་ི
མད་ོདགོངས་པ་འདུས་པ་དང་ཕུར་པ་ར་དུམ་ག་ིརྒྱུད་བཤད་ལན་བཞ་ིལྔ། སངས་རྒྱས་
གསང་བའི་ལམ་ཆྗེན་དང༌། ཉི་མ་སྗེང་གྗེའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ། རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆྗེ་
དཀར་ཆག་བཅས་པོད་ཉྗེར་དྲུག་གི་ལགས་ལུང་ལན་གཅིག །རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་
ཆྗེན་མོའ་ིདབང་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག །གཏྗེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའ་ིདབང་
ལན་གསུམ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གི་དབང་ཁ་ཤས་དང་ལུང་ཚར་གཉིས། ཉང་གཏྗེར་
བཀའ་བརྒྱད་བདྗེར་འདུས་དབང་ཆྗེན་ལན་གསུམ། དབང་འབྲིང་བསྡུས་ཁིད་སོགས་
ལན་ཁ་ཤས། གུར་དག་དང་ཐུགས་ཆྗེན། མཁའ་འག་ོཆྗེན་མ་ོརྣམས་ཀ་ིཔོད་ལུང་ལན་
རྗེ། ཁོས་ནག་ག་ིསིན་གོལ་དང་པོད་ལུང་ལན་རྗེ་ཟུང༌། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་
དང༌། ཐུགས་ཆྗེན་ཡང་འདུས། ཕུར་པ་སོགས་ཀ་ིདབང་དང་པོད་ལུང་ལན་ཅ་ིརིགས། 
ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གི་སིན་གོལ་པོད་ལུང་ཐྗེངས་གཅིག །གཡུ་ཐོག་སིང་
ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ལན་ལྔ། པོད་ལུང་ལན་གཅིག །རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་ལན་གཅིག །སིང་
ཐགི་ཡ་བཞ་ིཚར་ལྔ། ཡང་ཏིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ིདབང་ཁདི་ལན་དུ་མ། ཀླངོ་ཆྗེན་མཛོད་
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བདུན་ལགས་ལུང་ལན་གཉིས། ངལ་གས་ོསྐོར་གསུམ་ར་འགྗེལ་དང་ཁིད་བཅས། ཡིད་
བཞིན་མཛོད་ར་འགྗེལ། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྣམས་ལན་དུ་མ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་
ཀ་ིསྒྲུབ་དབང་ཆྗེན་མ་ོཞིབ་རྒྱས་ལན་གཉིས། དོན་དབང་ལན་མང༌། བྱང་གཏྗེར་སྐོར་ག་ི
དབང་ལུང་ལན་གཅིག །བྱང་གཏྗེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་ཀ་དག་རང་
ཤར་བཅས་ཀ་ིདབང་ཁདི་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། ཐུགས་སྒྲུབ་དག་མཐིང་དང༌། ཐུགས་
ཆྗེན། ཕུར་པ་སྤུ་གི། ཞང་ཁོམ་ཚ་ེབདག་པད་གནུབས་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདྗེས་དབང་ཆོག་
བཅས་ལན་མང༌། ཚེ་བདག་གནུབས་ལུགས་མུ་ཏིག་ཕྗེང་བ་ལན་གཅིག །རཏྣའི་ཚེ་
གསང་དང་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ལན་གསུམ་བཞི། གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་རྒྱལ་སན་
བརྒྱུད་མཁའ་འགོ་གསང་སོད་ཀི་དབང་ཁིད་ལན་བཞི། མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་རིག་
འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀ་ིསིན་བྱྗེད་ཐྗེངས་གསུམ། པོད་ལུང་ལན་གཅིག །རོར་གིང་ལྟ་བ་
ཀློང་ཡངས་དབང་ལུང་ལན་གཅིག །ཀློང་གསལ་འབར་མ་དང་ཧཱུ་ྃསྐོར་སིང་ཐིག་ག་ིསནི་
གོལ་ལན་གཉིས། ཀར་གིང་ཞི་ཁོའ་ིདབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་བར་དོ་དྲུག་ཁིད་ལན་ཁ་
ཤས། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ག་ིདབང་ལུང་ཆ་ཚང་ལན་གཅིག །དཀོན་སིའ་ིདབང་ཁིད་
པོད་ལུང་བཅས་ལན་མང༌། ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀི་སིན་གོལ་ལུང་བཅས་
དང་ར་ོརྗེ་སིང་པོའ་ིདབང་ལན་མང༌། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉྗེར་
ལྔའི་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་ལན་བཞི། སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེའི་གཏྗེར་ཆོས་
ཡོངས་རོགས་ལན་བཞི། བདྗེ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་རོར་སྗེམས་དབང་ཁིད་ལན་མང༌། 
སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང་ག་ིདབང་ལུང་ཐྗེངས་གསུམ། སིན་གཏྗེར་དང་རྗེ་ལྗེ་
མཁས་གྲུབ་པད་ལྗེགས་གྲུབ་ཀ་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་ལན་རྗེ། གཏྗེར་ཆྗེན་བདུད་འདུལ་ར་ོ
རྗེ་ཀླངོ་གསལ་སིང་པོའ་ིཆོས་སྐོར་ག་ིདབང་ལུང་ཚར་གཉིས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་དང་
ཀློང་གསལ་གུར་དག་དབང་ལན་མང༌། གུར་དག་དང་རོར་སིང་ཁིད་ལན་ཅ་ིརིགས་ཁ་
སྐོང་བཅས། ཀློང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ར་པོད་གཉིས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ལན་གངས་
མང་བ་དང༌། ཀུན་བཟང་བླ་མའ་ིཞལ་ལུང་དྗེ་མཚུངས། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་ཀ་ི
རང་འགྗེལ་དང་སོག་པ་ོདགྗེ་བཤྗེས་བསྟན་དར་ག་ིའགྗེལ་པ་བཅས་ཀ་ིབཤད་ཁིད་ལན་
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གསུམ། རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའི་དབང་ཆྗེན་ཐྗེངས་བཞི། པོད་ལུང་ལན་གཉིས། ཀུན་
གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་དང༌། 
བཀའ་འབུམ་ལུང་ཚར་གཉིས། དགོངས་གཏྗེར་ཐུགས་ཆྗེན་རྒྱལ་རྒྱམ། བཀའ་འདུས་
ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འག་ོགསང་འདུས། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་དང༌། སན་བརྒྱུད་
སྐོར་དང༌། ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་སོགས་ལན་མང་ཙམ། གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་
གིང་གི་གཏྗེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ། སོམ་གསུམ་ར་འགྗེལ་
སྐོར་དང༌། ལམ་རིམ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པོའ་ིར་འགྗེལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་
ཐར་ཞལ་གསུང་ག་ིགངས་དང་ཅུང་མ་ིམཐུན་ཀང་རྣམ་ཐར་གསུངས་རྗེས་སྐུ་ཚེའ་ིསད་
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བརིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིགཅོད་
འཛིན་པ་རང་གོལ་དང༌། འག་ོའདུལ་དཔའ་བ་ོར་ོརྗེའ་ིདགོངས་གཏྗེར་སྐོར་དང༌། མ་ིཕམ་
འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའི་རོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གི་དབང༌། གིང་རྒྱལ་ཚེ་
ཡུམ། ལས་རབ་གིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ཕུར་པ་རྣམས་ཀང་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཁྱད་
པར་དཔལ་དགྗེས་པ་ར་ོརྗེའ་ིརྒྱུ་ལམ་དབང་ཆྗེན་དང༌། ནཱ་ར་ོམཁའ་སོད་ཀ་ིབྱིན་རླབས། 
ཚར་ངོར་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཁིད་བཅས་བློ་སྦྱོང་སྐོར་དང༌། ཐུགས་ཆྗེན་རྗེས་གནང༌། 
ཀློང་སིང་སྔོན་དངོས་ཁིད་བཅས་ལན་ཅ་ིརིགས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྗེ་བཙུན་
སིང་ཐིག་སིན་གོལ་ལན་མང༌། སྗེར་སང་རྟ་མགིན་དང༌། སོལ་དཀར་རྗེས་གནང༌། ཚ་ེ
ཁིད་བཅས། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་དང་ར་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ། ར་
གསུམ་ས་ིའདུས། ཕག་རོར་མྗེ་དབལ། རྟ་མགིན་གནམ་ལགས་མྗེ་འཁོར། གཉྗེན་པ་ོལྷ་
ལྔ། ཞི་བྱྗེད་ལྷ་བདུན་སྐོར། ཐུགས་ཆྗེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། མཆོག་གཏྗེར་འོད་
ཆོག །ཀློང་སིང་ར་གསུམ་དང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་རྟ་ཕག་རྗེས་གནང༌། ཐང་རྒྱལ་ཚེ་
དབང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཞུ་མཁན་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའི་རྗེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་པས་
མཚནོ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་བཏུས་ཡོངས་རོགས་སྗེབས་གཅིག་གསུངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་
ནའང་རྒྱུད་སྗེ་གོང་འོག་གི་དབང་ཆྗེན་ཐོར་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྷག་ལུས་མྗེད་པར་གསུངས་
གྲུབ་པ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ལས་གང་གསན་པ་དྗེ་དག་ཚར་རྗེ་མ་འཆད་པ་མྗེད་
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པ་ལྟ་བུས་མདོར་ན་སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ག་ིམཛད་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་ཁ་ོནས་དུས་འདའ་བས་
སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་དང་ཡར་མར་ཕྗེབས་པའི་རིང་ལས་ཉིན་རྗེར་དབང་
རྗེས་གནང་ཐྗེངས་རྗེ་མ་ིགསུངས་པ་གཏན་ནས་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དབུ་མ་ལུགས་ཀི་
སྗེམས་བསྗེད་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིདབང་རྗེས་ཐུན་མོང་བ། འཕ་ོལུང༌། རྗེན་སྗེལ་
དབང་རྗེས་ཕན་ཚེགས། ཚེ་དབང་སོགས་ཀུན་ལ་འཆད་རུང་རིགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་
གནང་བ་ཙམ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་གང་བྱུང་བྱུང་ཁོམ་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ནས་
མ་ིམཛད་ཅིང༌། ཁྱིམ་པ་ཕ་ོམ་ོལ་ཡ་ིགྗེ་དྲུག་པའ་ིབསོམ་བཟླས་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་ག་ི
ར་བ་དམ་པ་གསུམ་དང་བསགས་སྦྱོང་ག་ིས་ོནས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་
སློང་ག་ིསོམ་པའ་ིརྟྗེན་ཅན་གདམས་ཟབ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་དག་ལ་གཙ་ོབོར་རང་རང་བླ་ོ
མོས་དང་འཚམས་པར་རྟྗེན་ཁིམས་གཙང་དང་ཆོས་ལུགས་རང་རང་ག་ིཡ་ིདམ་བསྗེན་
སྒྲུབ་ཉམས་ལྗེན་སོགས་གསར་རིང་ཆོས་བཀའ་གང་དགོས་སོ་སོར་སྟོན་པར་མཛད་
ལ། བསྟན་པ་རིས་མྗེད་ལ་དག་སྣང་གིས་ཆོས་ས་ོམཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་འཛིན་
སྗེལ་སོང་བའི་མཁས་བཙུན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཐུགས་བསྗེད་ཅན་དག་ལ་ལྷག་
པར་དགྗེས་པས་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆྗེའ་ིཆོས་ས་ོཡངས་པོར་སྟོན། གསར་རངི་གྲུབ་མཐའ་རང་
རང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀ་ིངྗེས་པས་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་རལ་དུ་འདོན་པ་རྣམས་
ལའང་ས་ོསོའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀི་འཇོག་མཚམས། བརྒྱུད་འཛིན་གི་རྣམ་ཐར། ཆོས་ཀི་ཆྗེ་བ། 
ཐ་ན་ཕག་བཞྗེས་དབྱངས་རོལ་ཚུན་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ས་ོསོར་མ་འདྗེས་
པར་བཀའ་ལུང་རྗེན་པར་བསྩལ་བས་རྗེ་བ་རོགས་པར་བསྐངས་ཤིང་ཡིད་ཆྗེས་ལྷག་
པར་འཕྗེལ་བར་མཛད། གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གཡ་ོཐབས་སམ་དབང་ཆྗེ་
ཆུང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང༌། རང་ལུགས་བཞག་ནས་ཨ་གསར་ཅོལ་ཆུང་ཀླད་ཡངས་
ཀིས་རྗེ་རྗེ་རྗེད་དུས་རྗེ་རྗེ་བོར་བའི་རིགས་རྣམས་དང༌། ལྷག་པར་དུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ི
ཕོགས་ཁྱྗེར་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོན་འདོགས། སིངས་ཡིག །ད་ིབ། འབྱམས་
ཡགི་སོགས་ཤྗེས་རྒྱུད་ཟིང་ཟིང་པ་ོབྱྗེད་ཅིང་རདོ་པ་འཕྗེལ་བྱྗེད་ཀ་ིརགིས་ལ་གཏན་ནས་
མི་དགྗེས། བཀའ་ལས་ཀང༌། དྗེང་སང་རོད་ལྡན་སིགས་ལྔའི་ལྟ་བའི་སིགས་མ་ཆྗེས་
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བད་ོབས་བོད་མ་ིརྗེའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་རྗེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན་ལ་ཞུགས་
པ་རྣམས་ལྟ་ཅ།ི ས་ོསྗེ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀ་ིཁ་ལ་ལྟ་གྲུབ་རྗེ་ཁྱྗེར་ནས་ཆོས་ལུགས་ཕན་
ཚུན་ལྟ་གྲུབ་དག་མིན་ལབ་གྗེང་འདི་ནི་གཟུར་གནས་ཀི་རོད་པ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་
སྒྲུབ་བྱྗེད་ཕར་ཞོག །ཀུན་ག་ིཤྗེས་རྒྱུད་བདུད་ཀིས་བརླམས་པས་བསྟན་པ་ནང་དབྱྗེན་
དང༌། བསྟན་སྗེལ་ཕུང་དཀྲུག་གི་གཞིར་སོང་ནས་བསྟན་པའ་ིརྒྱུན་དང་འགོ་བའི་བདྗེ་
སིད་མྱུར་དུ་ཉམས་བྱྗེད་འབའ་ཞིག་ག་ིརྒྱུར་འག་ོབ་ཤས་ཆྗེ། ལར་ཡང་བསྟན་པའ་ིསོལ་
འབྱྗེད་ཆྗེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་ངྗེས་པ་རྣམས་དང༌། བསྟན་འཛིན་མཁས་
གྲུབ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་དཔད་གསུམ་དག་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་
བཞྗེས་ཀིས་ལམ་རྟགས་དང་མཆོག་ག་ིགྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་མཛད་པའ་ིབསྟན་པ་རྣམ་
དག་གསྗེར་ཞུན་མ་འད་བ་རྣམས་ལ་ས་ོསྗེའ་ིརྣམ་རྟོག་གིས་དཔད་པར་འདོད་པ་ན་ིརང་
ཉིད་ཉམས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་གཞན་མྗེད། དྗེས་ན་རང་རང་བསྟན་པ་གང་ག་ིསོར་ཞུགས་པ་
དྗེའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེ་བའ་ིཐབས་ལ་ནན་དུ་བརོན་ཅིང་ཉམས་ལྗེན་སིང་པོར་བྱྗེད་
པ་ཤནི་ཏུ་ལྗེགས། འནོ་ཀང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕགོས་རིས་ཀ་ིངན་རྟོག་མཐའ་དག་དོར་
ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆྗེ་ཞིང༌། དྗེར་མ་ཟད་རིས་མྗེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་གཞུང་
འགྗེལ་རྣམས་ལ་དག་པའ་ིསྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ན་འཆད་ཐབས་དང་འགྗེལ་ཚུལ་འད་
མིན་དག་ལ་ས་ོསོར་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ང་ོམཚར་ཅན་རྗེ་བཞུགས་ཤིང༌། 
མཐར་འབྲས་ཀི་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། རང་རང་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེས་པའ་ིལྟ་བ་དྗེའ་ི
དོགས་སྗེལ་དང་ཆྗེ་བ་འདོན་པའ་ིསྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གི་བླ་ོསྗེད་གོང་
འཕྗེལ་བྱྗེད། ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པས་དད་པའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་བ་
སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ། དུས་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཕོགས་རལ་འདོན་ཆྗེ་
ཆུང་དང༌། བརྒྱུད་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་མཐུན་མ་ིམཐུན་ཕན་བུས་ཆོས་མཐུན་རོད་
པ་བསྟན་པའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་འོང་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པ་ནང་མཐུན་
འབྱུང་ཐབས་རྗེ་མཛད་ན་ཕན་ཆྗེ་ཚུལ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་
གིང་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བྱང་དུ། དུས་ཀི་མཐའ་ལ་བསྟན་སྗེལ་
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འབྱུང་བ་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་དྗེ་ཉིད་དབྱྗེན་བཟླུམས་མཛད་ནས་བསྟན་འག་ོ
ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཀའ་ལས་ཐོས་ཤིང་རྣམ་ཐར་དུའང་དྗེ་ལྟར་གནང་
བ་བསྟན་འཛིན་སྗེས་བུ་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་
གདམས་བསྩལ། གསར་རིང་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་དབང་གི་ཕག་བཞྗེས་སོ་ཡངས་
དོགས་རྣམས་ལ་གཅིག་དཔྗེ་ཀུན་འགྗེབས་ཀི་སོལ་ངན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྗེ་གོང་འོག་
དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིཕག་བཞྗེས་ཀ་ིཁྱད་པར་ལས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དང༌། ཁྱད་
པར་དབང་དང་སྒྲུབ་པའི་ཕག་བཞྗེས་ཕལ་ཆྗེར་རྗེས་གནང་དང་གཏོར་དབང་ཙམ་
ལའང་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིཕག་སོལ་ཞིབ་ཅངི་རྒྱས་པ་ཁ་ོནར་གནང་བ་ལས། 
ཕིས་སྐུ་ན་སིན་པ་དང་སློབ་ཚོགས་ཆྗེས་མང་སྐབས་ཀང་གཞུང་དོན་རས་བོར་གི་སླ་
ཆོས་དང་བྱས་ལ་ོདྗེས་ཆོག་གཏན་ནས་མ་ིམཛད། ཁིད་ཀ་ིརིགས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་
སློབ་སོགས་ས་སའི་སྐོར་རྣམས་སུམ་ཁིད་དང་བཞི་ཁིད་མཛད། དྗེ་མཐུན་གདམས་
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའ་ིཟབ་ཁིད་རིང་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཁིད་བརྒྱ་དང་སྦྲགས་
ཏྗེ་སུམ་ཁདི་མཛད་པ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིབཞྗེད་སོལ་ཡིན་པས་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེ་
ཞྗེས་ཡང་ཡང་གསུངས། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ནས་ཀང་དྗེ་ལྟར་དགོས་པར་བླ་མ་
བརྒྱུད་པས་བཀའ་གཙིགས་སུ་གདམས་ཚུལ་གསུངས། གཞན་གསར་རིང་གི་ཁིད་
རྣམས་བར་འཕོད་ངྗེས་པ་ལན་རྗེས་ཁིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་དྗེ་
བཞིན་དུ་གནང༌། རྟག་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཆད་མྗེད་དུ་བསྩལ་ཀང་འབའ་སམ་གི་ཟས་
འབག་བཙོག་ཅན་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་པ་ལྟར་དོན་གཉྗེར་ཡོད་མྗེད་དང༌། ཆོས་ཀ་ིགནད་དོན་
དཔོག་མིན་སོགས་དཔད་པ་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཅ་ིའདོད་བྱུང་རྒྱལ་
ཆོག་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བཀའ་གཙིགས་ཀི་ཕག་
རྒྱས་བཏབ་ནས་ས་ོསོའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་དང་མོས་ལྡན་ལ་ཆྗེད་དུ་གདམས་ཤིང་མནོག་
ཆོས་སུ་བསྩལ་བས་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་དང་དཀོན་པར་འདུ་
ཤྗེས་པས་ཟབ་དོན་ལ་ཡིད་ཆྗེས། ཧ་ཅང་གཏ་ིཐུག་ག་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གིས་
ཀང་ཅ་ིཡདོ་ཆ་མ་ིའཚལ་ཞིང་བརྒྱུད་པ་ཆད་འག་ོབའང་མ་ཡིན་པར་སྣོད་ལྡན་ག་ིརིགས་
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ལ་ཐུགས་ལོགས་མིན་སྐབས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མཚན་མ་ོཡང་རྒྱུན་རིང་པོར་
དབང་ཁིད་མང་དུ་གསུངས། དྗེའང་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་ཀུན་སློང་
བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གིས། ཆོས་འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཅི་བྱྗེད་ཀང་
ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་མིན་ཀུན་སློང་འད་ིཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བར་
གདམས་པའ་ིས་ོནས་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོརྒྱུད་སིན་ངྗེས་སུ་མཛད། འཆད་བྱའ་ིཆོས་དྗེ་དག་
ཀང་དབང༌། ཁིད། ར་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཡིག་ཆའ་ིལུང་སོགས་ཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ཞངི་
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་ཆྗེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ནུས་ཀང་རྒྱས་པར་བཀའ་
བསྩལ་བས་གདུལ་བྱའི་རྗེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སན་པ་དང༌། 
དཔོད་ལྡན་དྭངས་བ་འདྗེན་ཅིང་ང་ོམཚར་ལྷག་པར་སྗེ་བར་སྣང༌། རྟྗེན་འབྲྗེལ་དང་དགོས་
པའ་ིསྐབས་དང་འབྲྗེལ་ན་དཔྗེ་ཆ་སོགས་བསྩལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ས་ོབ་བསྗེད་པའ་ིཚུལ་དུ། 
ཁ་ོབོས་བླ་མ་དམ་པ་འད་ིརྣམས་ལས་ལན་གངས་འད་ིལྟ་བུ་ནོས། དྗེའང་གཅིག་ལ་ཡིད་
མ་ཆྗེས་པར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་མིན་ཀང་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་དྗེ་དག་སིར་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ས་ོསོར་
སྗེར་ཆོས་ཆྗེད་དུ་བསྩལ་བ་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ལྷག་པར་གནང་བའ་ིབྱིན་
རླབས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ང་ོམཚར་ཅན་རྗེ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་ནན་བསར་
ཞུས་པས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕལ་ཆྗེར་འདུས་པའ་ིཁུལ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དྗེ་ལྡན་
གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་བསྐང་ཞིང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་
ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རྗེ་བས་གཞུང་དང་བརྒྱུད་པའ་ིཕག་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་ལྷག་མྗེད་པ་ཞིབ་
རྒྱས་སུ་འཆད་གྲུབ་པ་སྟྗེ། ཆོས་ཞུས་པའི་ལག་རྗེས་ཉམས་བཞྗེས་གནང་ལུགས་ས་ོ
སོར་རག་ལས་ཤིང༌། ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོབཀས་བཅད་དྗེ་གིས་འདི་དགོས་ཀི་ཁས་ལྗེན་
བསགས་པ་གང་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་དང༌། སརི་བསྟན་པ་ཉམས་པའ་ིསྔ་ལྟས་ཀུན་གིས་གལ་
ཆུང་ཆོས་ལ་བྱྗེད་སྐབས་འདིར་རང་དོན་ཡིད་བྱྗེད་ཀི་བླ་ོངན་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་འཆད་སྗེལ་བྱྗེད་ནུས་པ་རྗེ་བྱུང་ན་ལྗེགས་ཚུལ་ག་ིབསླབ་སྟོན་ཙམ་ལས་
ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའ་ིཁས་ལྗེན་གི་གནད་ལ་བཀར་བ་སོགས་མ་ིམཛད། རྒྱུད་
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དང་གཞུང་ག་ིབཤད་ཁིད་དག་ཀང་ཟབ་དོན་མན་ངག་གིས་དབུལ་བའ་ིརྟོག་གྗེའ་ིབཤད་
ཡམ་དང༌། གང་ཤྗེས་གང་དན་ཤ་ཟིན་སྤུ་བསྡུས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་བཤད་རྣམས་
ཀ་ིཟབ་དོན་དངོས་པོར་དིལ། བསྡུས་པའ་ིརིགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏྗེ་བླ་ོགོས་
དམན་མཆོག་ཀུན་ག་ིརྒྱུད་ལ་སན་ངྗེས་པའ་ིའཆད་བྱ་མད་ོསྔགས་གང་ཡིན་ག་ིགཞུང་
དོན་ཐད་ཀར་གསལ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང༌། སྐབས་ཐོབ་གསར་རིང་ག་ིབཤད་
རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་གང་ལ་བརྟྗེན་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་
མཛད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དགོངས་པ་མཐུན་མིན་དང་འཐད་མ་ིའཐད་ཀ་ིདགག་སྒྲུབ་
རགིས་གཏན་ནས་མ་ིམཛད། སྣོད་ལྡན་བླ་ོགོས་མཆགོ་གྱུར་ག་ིརགིས་ལ་ཟབ་དོན་ལས་
འཕོས་པའ་ིགསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ་རྒྱས་པར་གནང༌། རྗེན་སྗེལ་བཀའ་བས་ོ
བྱིན་རླབས་དང་ཚ་ེའགུགས་ཙམ་ལའང་ཁུངས་དང་འབྲྗེལ་ཞིང་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་
གིས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལྷོད་དྗེ་དང་བ་འདྗེན་པར་གནང་བ་ལས། ལྟ་སོམ་མཐོན་པོའ་ིསྟོང་
སྐད་ཀིས་ག་ཚོམ་དུ་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྟག་ཏུ་དངོས་མཚན་གི་འཛིན་པས་
བཅིངས་བའ་ིགྗེན་གཏམ་སྦུག་དོག་གཏ་ིཐུག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་
གནད་མཁྱྗེན་པས་ཐུགས་དགོངས་ཤནི་ཏུ་གུ་ཡངས་པར་བཞུགས། མདོར་ན་ཐུན་མོང་
ཐུན་མིན་ག་ིཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིགསང་བ་གང་སྟོན་ཀང་སྔ་སོར་དཔྗེ་གཟིགས་གནང་བ་
སོགས་མ་ིམཛད་མོད། གཞུང་བཞིན་རང་བྱན་ཆུད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མཁྱྗེན་པས་ཁྱབ་མ་
ཁྱབ་ཀ་ིཁྱད་གཏན་ནས་མ་ིམངའ་ཞིང༌། ལྷག་པར་མད་ོསྔགས་གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་
དང༌། དབང་ཁིད་དང་ཆ་ོགའ་ིགབ་དཀྲུག་སོགས་ཇ་ིཙམ་ཕག་ལྗེན་དཀའ་བ་དྗེ་ཙམ་ག་ི
མཁྱྗེན་རབ་དང་རྣམ་དཔོད་ཇྗེ་ཆྗེར་འག་ོབ་ལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་དང་ལྡན་པ་སྟྗེ། ཚུལ་འདི་
དག་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེ་ཉིད་སུམ་ལྡན་ར་ོརྗེ་འཛིན་པའ་ི
སྐུར་བཞྗེངས་པའ་ིམངོན་རྟགས་དང༌། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོ
མཚན་དོན་མཐུན་པའ་ིརྣམ་ཐར་བསྟན་འཛིན་ག་ིསྗེས་བུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་
པའ་ིགནས་ས།ོ །དྗེ་དག་གསི་ཕོགས་ཙམ་མཚོན་ཏྗེ་མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འད་ིཉདི་ཀ་ིམཛད་
སོད་ཆྗེ་ཕ་མཐའ་དག་ལ་དཔག་ན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐུ་གོང་མའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་
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དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀང༌། ཁོ་བོ་དྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་
དགོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ག་ིཚོགས་དྗེ་དག་ལ་ཐུགས་སྗེམས་རྡུལ་ཙམ་མ་ིམངའ་བས་
དམན་ས་འཛིན་ཞིང་ང་རྒྱལ་སོང་བ་ཉིད་ལྷུར་བཞྗེས་ཏྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་འཕོས་
བསྩལ་སྐབས་ཡང༌། ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས་ཁ་ོབ་ོམཁྱྗེན་བརྗེ་རནི་པ་ོཆྗེ་དངོས་ཡིན་པའམ་ཁ་ོ
བོ་འད་ཞིག་ཡོད་པར་མ་སྗེམས་མ་གཏོགས་དྗེ་ནི་ལོག་ལྟ་དྗེ་ལས་ཆྗེ་བ་མྗེད་པ་ཞིག་
རྗེད། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཟྗེར་བ་དྗེ་སིགས་མའ་ིདུས་འདིར་ངྗེས་པར་སངས་རྒྱས་
དངོས་སུ་བྱོན་པ་འད་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རྗེད་མ་གཏོགས་ང་འད་བའ་ིདཀོར་རྒན་གི་ཕུང་པ་ོ
ལས་ཡོན་ཏན་ག་ིཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྗེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དྗེས་ན་སབས་རྗེ་ས་ིཏུ་
རིན་པོ་ཆྗེས་ཕན་གདན་ས་འདིར་དང་པོར་སླྗེབས་སྐབས་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མའི་
བཞུགས་གདན་འདིའི་འཁིས་སུ་འབོལ་གདན་ཞིག་ལ་བཀོད་ནས། ཁྱོད་རང་གནས་
སྐབས་དྗེར་སོད་ན་ལྗེགས་རྒྱུ་དང༌། ཁྱྗེད་རང་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་བཞུགས་མལ་དུ་
སོད་སྔ་ན་མ་ིསོད་སར་ཁྱ་ིཉལ་བ་འད་ཞིག་ཡོང་ཞྗེས་གསུངས་པར། སྐབས་དྗེར་ལ་ོཉུང་
སྣང་མཐོའ་ིདབང་གིས་བཀའ་བཀོན་ལྟ་བུར་གོ་ནས་དྗེ་ཙམ་ཡིད་ལ་བབས་པ་མ་བྱུང་
མདོ། རྗེས་སོར་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པ་ནས་བཟུང་གསུང་དྗེ་ལ་ཡང་ཡང་ངྗེས་ཤྗེས་འཁྲུངས་
ཏྗེ། མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་དྗེ་ང་རང་ཡིན་སམ་པའ་ིརྟོག་པ་མྗེད་ཅིང༌། རྗེ་བླ་མ་དྗེ་ཉིད་ས་ི
གཙུག་དང་སིང་དབུས་སུ་བསོམས་ནས་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་
ཞུགས་ཤིང་མཛད་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ནུས་པ་དང༌། ཐུགས་ཀི་
བཞྗེད་དོན་གང་ཡོད་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་དང་སོན་ལམ་ལ་ཡང་ཡང་བརོན་
པ་ཡིན་ཚུལ་ཕྗེབས་ཤིང༌། རྣམ་པ་ཙམ་དུའང་རྟག་ཏུ་ངྗེས་འབྱུང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་
ཐུགས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་གང་ལའང་ག་ོབུར་
འཆ་ིབདག་གིས་ཚ་ེསོག་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་ན་དྗེ་ལྟར་བགིད་ཆོག་གསུངས་ཏྗེ་མཛད་
པ་གང་གནང་ནའང་དྗེ་བཞིན་མཛད། བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིབསྟན་པའ་ིརྒྱུན་དང་འག་ོབའ་ིབདྗེ་
སིད་ཀ་ིགཞ་ིལ་ངང་ཐུང་གཏན་ནས་མ་ིམཛད། རྒྱུ་འབྲས་ཕ་ཞིབ་ལ་བག་ཡོད་གནང་སྟྗེ་
རྒྱལ་ཁིམས་ཀིས་སོག་གི་འཇིགས་པར་ཐུག་པ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསབས་ཤིང༌། 
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ལ་ོརྗེ་བཞིན་བཤས་རར་ཚུད་པའ་ིསྗེམས་ཅན་མང་པོའ་ིསོག་བླུ་བ་དང༌། འབྲོག་སྗེ་ཁག་
ལ་བྱིན་རླབས་ལགས་མདུད་སགོས་རྒྱ་ཆྗེར་བཀྲམ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཁ་ིཕག་ལོང་བ་ཚ་ེ
ཐར་གཏོང་བའི་དགྗེ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད། ཕག་ཁར་བྱུང་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་བ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་སོགས་གཏན་ནས་མ་ིམཛད། རྟྗེན་བཞྗེངས་
ཀ་ིལས་ཚན་སྐོར་ཇ་ིཙམ་མང་རུང་དངོས་སུ་སྗེམས་ཅན་བཤས་ལ་ཕབ་པ་དང་བསྔོས་
ཤར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་གཏན་ནས་མ་ིམཛད་ཅིང༌། བཀའ་ལས་ཀང༌། ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའ་ིཁྱད་ཆོས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་བརོན་རྒྱུ་འདི་རྗེད། དྗེས་ནས་གཞན་ལ་
དངོས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་འཚ་ེཅན་ག་ིདགྗེ་ར་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱྗེད་པ་ལ་སིང་པ་ོཅ་ིཡང་མྗེད། 
ཡང་སོས་སྗེམས་ཅན་ཆྗེ་ཕ་ཀུན་ལ་སོག་འདི་ལས་གཅྗེས་པ་མྗེད་པས་ན་སོག་གཅོད་
ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ། ལྟ་སོམ་མཐོན་པོར་རློམས་པ་དང་ལྟར་སྣང་ག་ིདགྗེ་བ་རྒྱ་
ཆྗེན་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་རུང་ལས་འབྲས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སོད་པ་དག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་
དགྗེ་ར་རྣམ་དག་ཏུ་འག་ོདཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པར་གསུངས། མངོན་སོད་ཀ་ི
མཐུས་བསལ་བ་སོགས་གསན་པ་ལའང་ཐུགས་བག་འཁུམས་པ་ལྟར་མཛད། ཆང་
འཐུང་གླུ་གར་སོགས་བག་མྗེད་ཀི་སོད་པ་ཡྗེ་ནས་མ་ིམངའ་བས་དུས་ཀུན་དན་ཤྗེས་
ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིརང་ཚུགས་བརྟན་པོར་བཞུགས། དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ལ་ཡ་
ང་བས་བསྔོ་རྟྗེན་བྱུང་ཚད་ཕག་ཐོ་གནང་སྟྗེ་ཁྲུས་ཆོག་ལན་གསུམ་རྗེ་དང༌། འཇམ་
དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཕག་སོལ་ལ་ོགཅིག་འཁོར་བ་དང་གཤིན་པོའ་ིམིང་ཡིག་ཐམས་
ཅད་བཀོད་པ་རོང་སར་འདུས་སྗེས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་ོབསྟར་
གནང་བའ་ིམཇུག་ཏུ་བྱང་བཞུ་དང་བསྔ་ོསོན་ལོ་རྗེ་བཞིན་མ་ཆགས་པར་མཛད། བྱང་
རོ་ཐམས་ཅད་ལ་སཱཙྪ་སྒྲུབ་གནང་གི་ཕག་བཞྗེས་ཀང་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས། ཕོགས་
ཕྗེབས་སྗེས་ཆྗེན་ཁག་ལའང་བྱང་ཆོག་བསྔ་ོརྟྗེན་རྟག་ཏུ་ཞུ་བར་མཛད། བདུན་ཚིགས་
བྱང་ཞུས་ཀང་མ་བསྗེལ་བར་གནང་ཞིང་སིང་རྗེས་གསུར་བསྔ་ོབ་འད་ིབསྗེད་རོགས་ཀ་ི
གདིང་ཡོད་མྗེད་དང་སོས་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆྗེ་ཞྗེས་ཡང་ཡང་དུ་
གནང༌། གཤིན་པ་ོའགའ་ཞིག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སིས་སྗེ་གནས་བཟང་པ་ོཐོབ་པ་ལ་བར་
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དུ་གཅོད་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཤྗེས། མཆོད་སྦྱིན་དང་
གཏོང་བ་ལ་མཉྗེས་པས་རྒྱུན་རིང་ག་ིནད་པ། ཐག་རངི་ག་ིཨ་ཅ།ོ དབུལ་ཕངོས་འནོ་ལོང་
རིགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འཚ་ོསན་སོགས་ཀ་ིགནང་སྦྱིན་རྟག་པར་བསྩལ། ཡར་ང་ོ
མར་ངོའ་ིཚསེ་བཅུར་ཚགོས་མཆོད། རྒྱལ་བའ་ིདུས་ཆྗེན་ཁག་ལ་མཆདོ་པ་སགོས་ཤིན་
ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང༌། རྗེན་སྗེལ་མདོས་གླུད་རྣམས་ལའང་མདོས་རས་སྐོར་
གཏོས་ཆྗེ་བ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བཞག་པར་མཛད། དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་སོགས་གང་
ལའང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆྗེ་གམ་གཙང༌། གཙང་སྦྲ་གད་ཕིས་ལྗེགས་པར་དགོས་པའི་
བཀའ་བསྩལ། གཟུངས་འབུལ། དམ་རས་གཏའ་སྗེལ། ཁྲུས་ཆབ། བུམ་ཆུ་སོགས་
ལའང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་མཛད། རྒྱུན་དུ་ནངས་རྗེ་བཞིན་ཞལ་ཕག་བསིལ་བ་དང༌། 
ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ལྗེགས་པར་བཞྗེས་པ་སོགས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་གནང༌། གནས་
རྟྗེན་མཇལ་བསྐོར་དུ་ཕྗེབས་པ་ན་སྐུ་ཕག་དང་ཞབས་བསྐོར་སོགས་སྐུ་ངལ་དུབ་ཀ་ིརྣམ་
པ་མྗེད་པས་གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའ་ིཕག་སོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉྗེས། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔོན་གི་སྐུ་ཆས་རིང་པ་རྒྱུན་འཇགས་གང་ཡོད་པ་དྗེ་ལས་གསྗེར་
དངུལ་ག་ིསྤུས་ནོམ་ཅན་གསར་བསྐྲུན་དང༌། དྗེང་སང་རྒྱ་བདོ་ཀ་ིའཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་
སགོས་གཏན་ནས་བཞག་པར་མ་ིམཛད། རྒྱུན་ཏུ་ན་བཟའ་བཞྗེས་ལུགས། སྲུང་བྱིན་རྗེ་
རང་ག་ིཕག་གིས་གཞན་ལ་སྩོལ་བ་དང༌། གསོལ་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་
ཆུང་སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བྲལ་དཀྱུས་མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྗེ་གོང་མའ་ིམཛད་
པ་ཇ་ིལྟར་བསངས། ར་ིབོང་ཅལ་འདོག་ག་ིའུར་གཏམ་དང་དོན་མྗེད་ཀ་ིབྱ་བ་རྔམ་རྔམ་
རིག་རིག་བྱྗེད་པ་ལ་གཏན་ནས་ཐུགས་མི་མཉྗེས། བསོད་ནམས་ཀི་གཟི་བརིད་དང་
ནང་ག་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིརལ་འབར་བས་ཆྗེ་བཙན་སུ་འད་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐུའ་ིའཁིས་སུ་
བཅར་ན་ཞུམ་སྟྗེ་གུས་པས་མ་ིའཁོད་པ་སུ་ཡང་མྗེད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡོན་ཏན་
ག་ིདཔལ་གཟ་ིཆྗེ་བས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་འདིས་ཆྗེ་བཞིན་དད་གདུང་ཇྗེ་ཆྗེར་འགོ། རྒྱལ་
ཁམས་སི་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་བརྟན་ལའང་ཞི་རྒྱས་ཀི་ལས་གཙོ་བོར་གནང་
ཞིང༌། རྣམ་དཀར་གང་ལའང་གཞན་ཕན་གི་ཐུགས་བསྗེད་དང་མཛད་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་
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ལས་རང་དོན་གཅྗེས་འཛིན་སོགས་གཏན་ནས་མི་མངའ། བསྟན་འགོའ་ིབྱ་བ་རླབས་
ཆྗེན་དང་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་གང་ཆྗེ་ཕག་བཞྗེས་གནང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་
གྲུབ་སམ་པའ་ིམངནོ་རློམས་དང་ཞྗེན་འཛིན་ངོམ་ཆསོ་གཏན་ནས་མ་ིམངའ། མ་ིཆསོ་ཀ་ི
ཕོགས་ནས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་གནང་ལའང་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ཞིང་ཕ་ིཐག་རིང་བ། ལག་
ཏུ་ལོན་ངྗེས་པ་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་གནས་ཀི་ཞལ་གདམས་རང་ཉམས་སན་ངྗེས་
མཆོག་དམན་སོས་པ་ཆྗེ་ཆུང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཤ་སྟག་བསྩལ། ཆྗེད་དུ་ལུང་བསྟན་
སོགས་དམིགས་བསལ་མི་མཛད་ཀང་བློ་ཇི་ཙམ་འགྗེལ་བ་དྗེ་ཙམ་དུ་ཕི་མཐའ་
གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་ངྗེས་པ་བཀའ་སློབ་ཀི་ཚུལ་དུ་གནང༌། རང་ཕོགས་གཞན་
ཕགོས་ཆགས་སང་འཐྗེན་ཁྱྗེར་གིས་བསྟན་སྗེལ་ཕུང་བཤགི་ག་ིགཏམ་ཟུར་ཙམ་གསན་
པར་དཀའ་བས་ཞུ་ཕོད་པ་སུ་ཡང་མྗེད། ཆྗེ་བཙན་ག་ིརིགས་ལ་དགོས་པ་དང་འབྲྗེལ་ན་
སོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ག་ིསོད་པ་རྣམས་དང་པོའ་ིལམ་དུ་སོང་བར་མཛད། གདམས་ངག་
ཞུ་བ་པོ་གསར་བུའི་རིགས་ལ་ཁྱྗེད་རང་ད་ལྟ་ལོ་གཞོན་འདོད་ཡོན་གིས་སྗེམས་
གཡྗེངས་ཏྗེ་ཡོད་འག་ོབས་སྔོན་འག་ོབླ་ོསྦྱོང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་དཔྗེ་བལྟས་
དང་དོན་ལ་བླ་ོཡང་ཡང་བཀོལ་ན་སྗེམས་རྒྱུད་ཞ་ིདུལ་འབྱུང་རྒྱུ་རྗེད་ཅྗེས་ཞལ་རྗེད་དང་
བཅས་གསུང་ལྷོད་པོར་གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས་ཟུར་ཟ་དང་ཁྱད་གསོད་མ་ི
མཛད་པས་མཚོན་གོང་འོག་གསུང་ག་ིཟུར་ལ་དཔག་ན་ངྗེས་འབྱུང་དང་རྨད་བྱུང་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་ཀི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་ཤུགས་ནས་ཤྗེས་ནུས། ནང་དུ་སིང་རྗེ་
ཆྗེན་པ་ོབཅོས་མིན་དུ་མངའ་བས་རྒྱུས་མྗེད་པའ་ིཡུལ་དང༌། སྐད་རིགས་མ་ིགཅིག་པ་
རྣམས་དང༌། གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་སུ་ཡིན་ཀང་རང་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གི་བླ་མ་
ཞིག་ལས་ལྷག་པའ་ིདད་གདུང་དང༌། མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་སྗེ་བར་འདུག །དྗེས་ན་
སྗེས་བུ་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཞྗེས་གགས་པ་ལྟར་གསར་རིང་བཀའ་གཏྗེར་ག་ི
གཞུང་དང་མན་ངག་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་དག་
ལྗེགས་པར་གསན་ཅིང༌། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆུ་ཀླུང་ངོམས་པ་མྗེད་པར་
འཁྱིལ་ཞིང་འབབ་པའ་ིགནས་གཅིག་པུར་གྱུར། བསམ་བྱུང་ག་ིརིགས་པའ་ིགྲུ་གཟངིས་
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ངྗེས་དོན་ནོར་བུའི་དབྱིག་གིས་གཏམས་པས་རང་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱྗེད་
མཐར་ཐུག་གི་འཇོག་སོའ་ིཟབ་དོན་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
ཚུལ་རྗེ་འདིས་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་འཇིགས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ལ་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ི
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐོར་གི་དིས་ལན་དུ་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁྱྗེན་རབ་ཀི་
འཇུག་པ་ཅན་དུ་བསྔགས་ཤིང༌། མཛོད་བདུན་དང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་
བུའ་ིསྐོར་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པར་ཆྗེད་དུ་གདམས་པ་སོགས་ལ་དཔག་པས་ཤྗེས། 
གང་གསན་པ་དག་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སོམ་པས་རྗེ་གཅིག་དུ་ཉམས་ལྗེན་གི་
གནད་ལ་དིལ་བས་ས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའ་ིགཏྗེར་ཤུགས་འབྱུང་
དུ་བརོལ། སྗེས་སྦྱང་ག་ིམཁྱྗེན་རབ་འགན་ཟླ་བྲལ་བས་ཕོགས་རྗེའ་ིགཞུང་ཙམ་མཁྱྗེན་
པ་ལ་མཁས་པར་གགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པའ་ིགནས་དང་འདུལ་མངོན་དབུ་ཕར་ར་ོ
རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིརྒྱུད་སྗེའ་ིགསང་བ་ནས་བརམས་ཚིག་ག་ིབར་ཁྱད་ཕན་ཚེགས་ཡན་ཆད་
ཀ་ིཤྗེས་བྱའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པར་གཟིགས་པའ་ིསན་རས་ཤིན་ཏུ་
ཡངས། དྗེའང་རྗེ་འདིས་ཐོག་མར་གཞུང་སྐོར་གསན་སྦྱང་སྐབས་དང་པོར་མཁྱྗེན་
དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་གཏིང་ཆོད་པ་མ་བྱུང་ཡང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ལ་
གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ནས་བཟུང་བླ་ོགོས་ཀ་ིའཇུག་ས་ོཡངས་པར་ཕྗེ་བར་གྱུར་ཅིང་དྗེ་
ཕནི་གཞུང་གང་གཟིགས་ཀང་དཀའ་བ་མྗེད་པར་ག་ོསམ་འདུག་པས་གཞུང་འད་ིན་ིབྱིན་
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞྗེས་བཀའ་ལས་ཐོས། དུས་རྟག་ཏུ་སོམ་པ་གསུམ་གི་
བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་མྗེད་པའ་ིདཔལ་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་པས་ཉྗེས་སོད་ཕ་
མོས་ཀང་མ་གོས་པའ་ིམཛད་སོད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེ་
མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏུ་གྲུབ། གཞན་ཕན་གི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བཟང་པོའ་ིཕིན་
ལས་ཀ་ིས་ོཀུན་ནས་ཡངས་ཤིང༌། མཛད་ས་ོཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འད་ི
བྱ་དྗེ་བྱྗེད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིདང་ཤོམ་ར་སོགས་གང་ཡང་མྗེད་པར་ཐོག་བབས་ཀ་ིཚུལ་དུ་
ཕག་ཆགས་གནང་བས། ཆྗེན་པ་ོདང་དཔོད་ལྡན་སུས་ཀང་སོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པ་དག་
ཀང་ཤུགས་འབྱུང་གིས་བར་ཆད་མྗེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བསྟན་འགོའ་ིཕན་བདྗེ་
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སྗེལ་བར་མཛད། ཆོས་འཆད་པའ་ིཚེ་དཔྗེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་བསམ་སོགས་ལ་མ་
ལྟོས་པར་གསར་རིང་གི་གཞུང་སོ་སོའ་ིཆོས་སྐད་ཕན་ཚུན་མ་འདྗེས་པ་དང༌། རང་
གཞན་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ིའཛིན་སྟངས་ཤན་འབྱྗེད་པ། ཟློས་པའ་ིསོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཚིག་ག་ི
ཟུར་ཕིན་པ། འཛིན་བདྗེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ། གནད་དོན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིཚུལ་
ལ་ནམ་ཡང་ཐོགས་པ་མྗེད། ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང༌། བསྡུས་གྲྭའི་རིག་ལམ་
ཞིག་སྦྱངས་ན། །རོད་པའི་རིགས་པ་སོན་མྗེད་ཞིག །འབྱུང་ངམ་སམ་ཡང་དགོས་པ་
ཆུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ག་ིབག་ཆགས་ལྟ་བུའ་ིབསྡུས་ཚད་ཀ་ིརིགས་པ་ལ་
ཤིན་ཏུ་མཉྗེས་ཤིང་བླ་ོགསལ་དག་མདུན་དུ་ཕིན་པ་ཙམ་གིས་དྗེ་ཉིད་གང་ལ་འདིས་ཆ་
ཆྗེ་བའ་ིགཞུང་ལས་བརམས་ཏྗེ་རོད་པ་གནང་ཞིང་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དྗེ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ཞལ་བཞྗེས་གནང་བ་ལུང་དང་རགིས་པས་བརྒལ་བརྟགས་ཇ་ིཙམ་བྱས་
ཀང་གཏིང་ཇྗེ་ཟབ་དང༌། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་པ་རྣ་ོམྱུར་ཐོགས་མྗེད་དུ་མངའ། སྐབས་
རྗེར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུང་འདྗེན་མུ་མཐུད་ཟད་མི་ཤྗེས་
པར་གནང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་ག་ིགནས་ལ་བཀོད་ཅིང༌། དྗེ་ཡང་བག་ོགྗེང་གནང་ཡུལ་
ཡང་དག་པའ་ིལུང་རིགས་ཇ་ིཙམ་བཟང་བཞིན་ཐུགས་དགྗེས་པས་ཡང་ཡང་བག་ོགྗེང་
གནང་ཞངི་དྗེ་ཉདི་ཀ་ིབསྔགས་པ་གཞན་ལའང་བརདོ་པར་མཛད། རམོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་སྐུ་
གཞོན་པའ་ིསྐབས་གསུང་རོམ་གནང་ས་ོདོག་ཙམ་ཡོད་ཀང༌། སབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པ་ོཆྗེའ་ིགསུང་རོམ་མང་པ་ོགཟགིས་པས་མཁྱྗེན་རབ་ཀ་ིས་ོཕྗེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རམོ་
གནས་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེར་རོམ་རིགས་གཟིགས་
འབུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངྗེས་པར་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས་ཟྗེར་བ་དྗེ་རྗེད་
ཅྗེས་གསུངས། དོན་དུ་བརམ་བྱའ་ིདོན་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་ག་ོབ། ཚིག་སྦྱོར་ཉབ་ཉོབ་
དང་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་སྗེབ་ལྗེགས་པ། རྒྱུན་ག་ིརོམ་
རྣམས་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དཎཌི་གཞུང་ལས་དངས་
པའ་ིསན་ངག་ག་ིཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ས་བ། ཐོལ་བྱུང་ག་ི
གསུང་སྐོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིར་མདུད་གོལ་བས་གཞོམ་མྗེད་ར་ོརྗེའ་ིད་ོཧ་དངོས་སུ་སྣང་ཞྗེས་
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མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་ཡང་བསྔགས། མཁྱྗེན་གཉིས་ཀི་གསང་མཛོད་ལ་རང་
དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་ཟབ་གནད་ཀ་ིདོན་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟ་
བུ་གཞུང་དྗེའ་ིསྟོད་སད་དྗེར་བཤད་ཡོད་ཅྗེས་ཞིབ་པར་བསྩལ་དུ་ཡོད་པས་དབུ་ཞབས་
ཡོངས་རོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིང་ོམཚར་ངྗེས་པར་མངའ་ཞིང༌། རྣམ་འདྗེན་དམ་པ་
རྣམས་ལས་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ཀ་ིཟླ་ཚོད་ཚེས་གངས། གསན་པའ་ིགནས་མཆྗེད་
གོགས་སུ་བཞུགས་ཡན་ཆད་ཁུངས་དང་གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཀའ་བསྩལ་
བས་ཐྗེ་ཚོམ་སྗེལ་བྱྗེད་ཀ་ིཐུགས་དན་བསྗེལ་མྗེད་དུ་མངའ། ཕག་དཔྗེ་ཚོལ་དགོས་ཚ་ེ
དཔྗེ་མཛོད་ཁག་མང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེའ་ིཁོད་ནས་དྗེབ་ཐྗེར་ལ་གཟིགས་རྟོག་མ་དགོས་པར་
ཕོགས་འདིའ་ིསྟོད་སད་འདི་ལྟ་བུར་གྗེགས་བམ་འདི་འད་ཡོད་ཅྗེས་དང༌། གྗེགས་བམ་
སྟོད་སད་གང་དུ་ཞལ་ཕྗེས་པ་དྗེར་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་པར་མཆིས། བརྗེ་
བའ་ིཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརལ་ཞིང་ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་ཀི་ཟླ་བས་རོད་
དུས་སིགས་མའ་ིབསྟན་འགོའ་ིརྒུད་པ་མཐའ་དག་སྗེལ་བའ་ིསན་དུ་སིམ། ནུས་རལ་ག་ི
དགོངས་པས་གཟིར་བ་ཙམ་གིས་དམ་སི་རྒྱལ་འགོང་ཚར་བཅད་པ་དང༌།  མཐའ་
དམག་ཀླ་ཀློའ་ིཚ་དབལ་འཇོམས་ཚུལ་ཆ་ཙམ་སོས་པས་མཚོན་ནག་ཕོགས་འབྱུང་པ་ོ
ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་བདུད་སྗེ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་
པའ།ོ  །དྗེས་ན་འཛམ་གིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིམངའ་བདག་གངས་ཅན་
མགོན་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཆྗེན་པ་ོངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མཆོག་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་ར་ོརྗེ་གྲུབ་པའ་ི
དྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཁོལ་བའ་ིདཔིད་ཀི་གླུས། །བླ་ོལྡན་བྱྗེ་བའ་ི
སིང་ལ་གོས་འདྗེབས་པའི། །འག་ོམགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་
བསྔགས་བརོད་ཐུན་མིན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་
འདུའ་ིདགའ་ཚལ་ཆྗེན་པོར་འདུས་པའ་ིབསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་ཡོངས་གགས་
རྣམས་དང༌། ཀུན་སོང་སྦས་ཚུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིསློབ་ཚོགས་
གངས་ལས་འདས་པའི་དབུས་ནས་ཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་གཙོ་ཆྗེ་བ་ནི་འཇམ་
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མགོན་གོང་མའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཤིང་རྟ་འདྗེན་པའ་ིམངའ་བདག་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིརིགས་བདག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྗེ། མཁན་ཆྗེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་ཀ་ིགགས་
པ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལྗེགས་པ་གཙོས་ཕལ་ཆྗེར་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིདུ་
མ་སླར་བཞྗེས་པ་དང༌། དྗེ་དག་གིས་ཞབས་བརྟན་དང་གསོལ་འདྗེབས་སོགས་དོན་ལ་
གནས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་བར་མཛད་པའང༌། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་
གདུང་འཛིན་ཅིང༌། །ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིདགའ་སྟོན་འགྗེད་མཁས་པ། །ཁམས་གསུམ་
འགོ་བའི་འདྗེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཞབས་བརྟན་
གསོལ། །ཞྗེས་ས་སྟོན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀིས་ཕུལ་ནས་བླ་སློབ་ཀུན་གིས་ཞལ་འདོན་
དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་མཚོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། སྗེས་ཆྗེན་དམ་པའི་
རིགས་དཔལ་ས་སའ་ིཕ་ོབྲང་ཁག་ག་ིཁ་ིཆྗེན་གཞུང་ཟུར། སྐུ་མཆྗེད། ཞལ་དའ་ིརིགས་
རྣམས་དང༌། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆྗེན་སོགས། ངོར་ཨྗེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ཞབས་རྣམ་པ། ན་
ལྗེནྡྲའ་ིགཟིམ་འོག་དང་བཅ་ོབརྒྱད་ཁ་ིཆྗེན། ཡར་ཀླུང་དབོན་སྤྲུལ་སོགས་དབུས་གཙང་
དང༌། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཡབ་
གཙང་སར་མཆོག་སྤྲུལ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆྗེད། ས་སོང་སྗེ་
དགྗེའི་དབུ་བླ་ཆོས་སྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་གི་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ། ད་སང་མཁན་
སྤྲུལ། སྗེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། དབོན་སྟོད་མཁན་མཁྱྗེན་རབ། དགྗེ་བའི་
བཤྗེས་གཉྗེན་ཆོས་འཕྗེལ་རབ་རྒྱས། མད་ོསིབ་མཁན་ཐུབ་བསྟན། མཁར་མད་ོདགོན་
གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྗེ་དགྗེའི་མངའ་ཁུལ་གི་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང༌། 
ཨ་མདོ་རིའུ་ཆོས་རྗེ། དཔྗེ་ཝར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རྒྱུད་སྗེའི་ཉམས་བཞྗེས་འཆད་སྗེལ་
ནུས་པའ་ིར་ོརྗེ་འཛིན་པ་གངས་མང་བཅས་ས་ས་པ། སྐུ་ཞབས་ས་ིཏུ་པད་དབང་ཆྗེན་
ཡབ་སས། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ། དབོན་རྒན་ཡང་སིད་རིན་པ་ོཆྗེ། ས་
སྟོད། ཟུར་མང༌། ཕ་ིའབྲོག །ནང་ཆྗེན་སོགས་ཀ་ིཀར་དགོན་གངས་མང་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་
བླ་མ། འབྲུག་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེ། ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ། མད་ོཁམས་བརྒྱད་པ། ལྡིང་ཆྗེའ་ི
ཅོག་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆྗེ་བཞ་ིཆུང་བརྒྱད། སིན་གིང་མཁན་གཅུང་རྣམ་
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གཉིས་དང་གདུང་སས་སྐུ་མཆྗེད། རོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པོ། མཁར་ཆུའ་ིནམ་སིང་
སྤྲུལ་སྐུ། མད་ོཁམས་རོགས་ཆྗེན་དྲུག་པ་རིན་པ་ོཆྗེ། སྐུ་ཞབས་དགྗེ་མང་མཆོག་སྤྲུལ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ད་ིམྗེད་འོད་ཟྗེར། རོགས་ཆྗེན་མཁྱྗེན་བརྗེ། ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྒྱལ་
ཚབ་བཞ་ིཔ། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ། གུས་ཕན་བཅས། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ། ག་ལག་ཕག་ཚ་སོགས་གསྗེར་ཁི་ཁག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། དཔལ་ཡུལ་གཟིམ་
འགག་མཆོག་སྤྲུལ། ར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ། རྨུགས་སངས་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་འཛོམ་སས་སྐུ་
མཆྗེད། གཏྗེར་སྟོན་ལས་རབ་གིང་པ་དང་དི་མྗེད། གྲུ་གུ་རྟོགས་ལྡན་བཅས་ཀི་སས་
སྤྲུལ་རིགས། མཆོག་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། འབྲ་ིགཏྗེར་འོད་གསལ་ར་ོརྗེ་སོགས་
རིང་མའ་ིཕོགས། མཁས་དབང་དགྗེ་བཤྗེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀིས་ཆབ་
མད་ོའཇིགས་བྱྗེད་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིབསྟན་པའ་ི
མངའ་བདག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་བཅས་སྐུ་ཚེའི་བརྟན་
བཞུགས་འབུལ་བ་དང་དད་གུས་བསྔགས་བརོད་ཆྗེ་བར་མཛད་ཅིང་ཞབས་སུ་བསྗེན། 
ཀུན་གིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པ་ོཆྗེ། མ་ིཉག་སིད་གིང་སབས་མགོན། ཏྗེ་ཧོར་དགྗེ་རྟག་
མཆོག་སྤྲུལ། ག་ོའཇ་ོའག་ོའདྗེན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དགྗེ་ལུགས་ཕོགས་ཀིས་མཚོན་གྲུབ་
མཐའ་རསི་མྗེད་པའ་ིཞལ་སླབོ་དོན་གཉིས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་འདིར་ས་བོན་ཙམ་
དུ་བསྡུས་པ་ལགས། བོད་ཀ་ིམ་ིཆྗེན་བཀའ་མདའ་རིས་གསུམ་ཕལ་ཆྗེར། སྗེ་དགྗེ་ཆོས་
རྒྱལ་ཆྗེན་པོ། གིང་རྒྱལ། སོམ་སྗེ་ནང་ཆྗེན་བཅས་ཀ་ིརྒྱལ་བཙུན་སས་བློན་རིགས། ར་ི
ཆྗེ། ཆབ་མདོ། བྲག་ཡབ། སར་ཁམས། ག་ོའཇ།ོ ཉག་རོང༌། ཏྗེ་བ།ོ མ་ིཉག །རྒྱལ་རོང༌། 
མག་ོལོག །ཨ་མད་ོཡན་ག་ིདཔོན་རིགས། འབྲས་ལོངས་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་སྗེ་མ་ིསྗེའ་ིགཙ་ོ
འཛིན་སོགས་མདོར་ན་ཕ་ིདུས་འདིར་ཁམས་བོད་དབུས་གཙང་རྒྱ་དཀར་ནག་ག་ིཁྱོན་
ན་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་བསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ། དད་བློ་གཏོང་བའི་མིག་ཡངས་
བསྟན་པའ་ིསྦྱནི་བདག །ར་ིཁོད་ཀ་ིསྒྲུབ་བརོན་པ་སགོས་ཀིས་མཚོན་དངོས་དང་བརྒྱུད་
ནས་ཟབ་ཆོས་ཀི་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་སོས་ཀིས་མ་ིལང་བར་བཞུགས་པས་དོན་གཉིས་
ཀ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་བསངས་དང་སོང་བཞིན་པ་ལགས་སོ།  །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་བསོད་
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ནམས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་ས་ོདུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆྗེར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ན།ི དམ་པའ་ིསྗེས་ཆྗེན་
དག་གི་ཕག་བཞྗེས་ཀི་གཙོ་བོ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། 
ཞར་བྱུང་དགྗེ་འདུན་ག་ིགནས་གཞ་ིའདིང་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟྗེན་གསུམ་གསར་
བཞྗེངས། དྗེ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ། ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྗེན་བསྐུར་དང༌། དམན་པ་ལ་
སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམངའ་ཐང་སྗེལ་
བའང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་
འདིས་སོང་ཀློག་གཉིས་དང་བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་
པར་ཐམས་ཅད་ས་ོཀུན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནང་བར་མཛད་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀི་
འཁོར་ལོའ་ིགཙ་ོབ་ོདམ་པའ་ིཆོས་འཆད་སྗེལ་གནང་ཚུལ་རགས་རིམ་སོས་མ་ཐག་པ་
ལྟར་དང༌། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིཕག་རྗེས་གནང་ཚུལ་ཡང་སྐུ་
ཚེའི་སྟོད་ཕིན་ལས་ཆྗེར་མ་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདི་རིགས་གནང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་རུང་
ཞུམ་པ་མྗེད་པའི་ཐུགས་སྟོབས་ཀིས་ཐུགས་བཞྗེད་གང་ཡོད་ཐད་ཀར་གནང་ཞིང༌། 
དབྱར་དགུན་སོམ་སྐོར་ཐྗེངས་འགར་ཕྗེབས་རྗེས། ཇ་ིསྐད་དུ། མྗེ་ཏོག་ད་ིནི་ར་ིཕོགས་
མིན་མ་ིའག།ོ །ར་བརྒྱ་སོས་སམ་ཙནྡན་ཡང་མ་ཡིན། །དམ་པའ་ིད་ིན་ིར་ིཕོགས་མ་ིའག་ོ
སྟྗེ། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིམཆོག་ད་ིཡིས་ཁྱབ། །ཅྗེས་པ་ལྟར་རིམ་གིས་དམ་པའི་
ཡོན་ཏན་ག་ིགགས་སན་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ་པས་བགང་ལས་འདས་
པའ་ིམཆོག་ཕལ་དད་འདུས་རྣམས་ནས་འབྱོར་འཁོས་ཀ་ིམཆོད་སིན་སབས་ཞུས་བསྔ་ོ
རྟྗེན་བར་མྗེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་མིན་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རྟྗེན་བཞྗེངས་དང་
མཆོད་སྦྱིན་སོགས་གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སོ་གཏན་པ་མྗེད་པར་དབྱྗེ་བར་
མཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོབསྡུས་ཙམ་སོས་ན། དྗེའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རོང་སར་དུ་བཞུགས་ནས་
ལ་ོཤས་སོང་བ་ན་ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེས་གསུང་འཕོས་སུ། ཁྱྗེད་རང་འཇམ་
མགོན་རིན་པོ་ཆྗེས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཕིན་ལས་ཀི་སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་རྟྗེན་
འབྲྗེལ་གིས་ཀཿཐོག་པའི་བསྟན་པ་སི་དང༌། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྗེའི་བཤད་གྲྭ་དང་རྟྗེན་
བཞྗེངས་སྐོར་ཕན་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་སྐལ་བཟང་ར་ོརྗེའ་ིཁ་ཆྗེམས་
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བཞིན་འདིར་བཞག་དགོས་བྱུང་སོང༌། ད་ནི་ཁོ་རང་ཚོར་འདོད་བབས་ཡོད་མྗེད་སྣ་
ཚགོས་འད་ིལྟར་ལ། སླར་ཀཿཐོག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཕྗེབས་པར་ཞུ་ལན་དུ། གུས་
པ་འདིར་སོད་རྒྱུར་མིང་བཏགས་ཚར་དུས་གདན་ས་འད་ིལ་ཞབས་ཕ་ིཅུང་ཟད་འགྲུབ་
རྗེ་ཆྗེ་ཞིང༌། ཀཿབསྟན་ལ་རིན་པོ་ཆྗེ་རང་བཞུགས་པ་འདི་ལྷག་སུས་ཀང་ཅི་ཐོན་མྗེད་
ངྗེས། ནམ་ཞིག་དགོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེལ་ོབཅུ་གཉིས་རིང་གུས་ནས་འགན་ཧིལ་ལྗེན་གི་
ཞབས་ཕི་ཞུ་ངྗེས་གཏན་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེ་རྗེ་བླ་མར་སན་ཅྗེར་
གསི་ཡུན་རིང་ཙམ་གཟགིས་མཐར་ཨ་ཙ་ིདྗེ་ལས་ལྷག་ཞགི་ཅ་ིབྱྗེད། ད་ན་ིཁྱྗེད་རང་ཟྗེར་
བ་ལྟར་གིས་དང་ཕན་གི་བསམ་པའང་དྗེས་རོགས་པར་འདུག་ཅྗེས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་
བརྗེས་བཀའ་འཕོས་ཞིབ་ཏུ་ཕྗེབས་པའ་ིདགོངས་དོན་བཞནི། ཐགོ་མར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་
པའ་ིའབྱུང་གནས་དཔལ་ཀཿཐོག་ར་ོརྗེ་གདན་དུ་ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེས་གསར་
བཞྗེངས་རྒྱུད་སྗེའི་བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའ་ིལྷུན་པོའ་ིས་ིརྐང་གཏན་མྗེད་གྱུར་པ་
གཞིར་བཞྗེངས་ཀི་ཉམས་གསོ་ཞལ་གངས་སྔར་ཡོད་སྟྗེང་གསུམ་འཕར་བས་མཁན་
སློབ་བཞི་བཅུ་ཞྗེ་ལྔའི་གངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བློས་བསླངས་
མཇུག་སོང་བཅས་ལ་གཙ་ོབོར་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཕག་རས་བཏང༌། དགོན་གཞུང་གི་མ་ིཆྗེན་
བསྐོ་བཞག་གི་སོལ་བཙུགས་པས་ཀུན་གིས་བསྔགས་འོས་ཕི་མཐའ་གཟིགས་པ་ལྟ་
བུའ་ིལྗེགས་ལམ་ཆྗེར་བྱུང༌། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕག་འདོན་
གིས་ཐུབ་ཆྗེན་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་ཁང་བརྗེགས་མཆོད་རྟྗེན་ག་ིབཟ་ོདབྱིབས་ཆྗེ་ལྗེགས་
ནང་རྟྗེན་གཙ་ོགསྗེར་ཟངས་ཀ་ིསྟོན་པའ་ིསྐུ་ཐོག་ས་ོགསུམ་པ་རྒྱུ་ཚད་བཟ་ོདབྱིབས་ནང་
གཞུག་བཅས་འགན་ཟླས་དབྗེན་པ། འཁོར་སན་འདམ་ག་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་
ཆྗེན་བཞ་ིབཅས་ཐགོ་ཚད་རྗེ། ལོགས་བྲསི་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སྟྗེང་དུ་ཟངས་
གསྗེར་ག་ིགཉ་ིར་བཅས། རྗེ་བླ་མ་རང་ག་ིགཟིམ་ཆུང་གསྗེར་ཁང་གདོང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་
རྟྗེན་གསུམ་མང་དུ་བཞུགས་ཀང་ངྗེས་ཏིག་མ་ཤྗེས། ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་འདི་ལས་གྗེས་
པའ་ིཕོགས་མཐའ་ིདགོན་ལག་རྣམས་སུའང་རྟྗེན་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིསྗེ་གསར་
བཞྗེངས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བཅས་སྔ་ཕ་ིལ་ོང་ོབཅུ་བཞིའ་ིརིང་ཀཿཐོག་པའ་ིབསྟན་སིད་ཀ་ི
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འགན་བཞྗེས་གནང་ཞིང༌། ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རོགས་ཆྗེན་ལྔ་པ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ར་ོརྗེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རད་གཅོད་ཁ་ིའདོན་མངའ་གསོལ་
དང༌། རྨགོ་ར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། རྗེ་དབོན་མཆགོ་སྤྲུལ། ད་ིམྗེད་ཞངི་སངོ་ག་ིཡང་སདི་སོགས་
རྗེ་ཉིད་ནས་ངོས་འཛིན་དང་ཁིར་བཀོད་གནང་ནས་སིན་གོལ་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་
བུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཆྗེན་གཉྗེར་དུ་གཏད་པར་མཛད། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཞི་
བར་གཤྗེགས་ཀི་བར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཟིགས་སོང་ཡང་ཡང་གནང་བས་
ཀཿཐོག་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆྗེ། རུ་དམ་རོགས་ཆྗེན་པའ་ིགཙུག་ལག་
མྗེས་འཇགི་སྐབས་ཉམས་གསའོ་ིཆ་རྗེན་ཅ་ིརགིས་དང༌། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཙ་ོབོར་
བཞུགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་པད་བཀའ་ཐང་ག་ིབཀོད་པ་ཐང་ཤར་དགུ་ལ་བཟང་གོས་ཀ་ིགོང་
ཤམ་ཅན་དང་རོལ་སིལ་སོགས་གཏན་འཇོག་མང་དུ་གནང༌། ཞྗེ་ཆྗེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པ་ོཆྗེས་མ་ིཕམ་གསུང་སྐོར། དྗེ་རྗེས་ཀོང་སྤྲུལ་དང་རྗེ་དབོན་དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་
ནས་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་འབུམ་བཅས་སར་དུ་བསྐྲུན་པར་དབུ་འདོན་མཐུན་རྗེན་དང་
ཞལ་འདྗེབས་ཡང་ཡང་གནང༌། བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ལ་བསླབ་སྟོན་དང༌། རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀི་ཁ་ིལ་བཀོད་པ་སོགས་ཆོས་སྗེ་
འདིར་བཀའ་དིན་རྒྱ་ཆྗེར་གནང༌། གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའ་ིགདན་ས་གནས་
བརྟན་དགོན་དུ་ར་ིནང་དཔོན་ཁག་ལ་ཆྗེད་དུ་བཀའ་ཆབ་དང་འབྲྗེལ་བཤད་གྲྭ་ཉ་ིཤུ་ར་
ལྔ་གསར་འཛུགས་ལ་ཀཿཐགོ་མཁན་པ་ོཚུལ་ཁིམས་ཉ་ིམ་དང་མཁས་དབང་ཁང་དམར་
རནི་ཆྗེན་སགོས་སྔ་རྗེས་ཆྗེད་བཏང་གཞུང་ཆྗེན་ར་འགྗེལ་ག་ིཕག་དཔྗེ་གནང་བ་སོགས་
གཟིགས་སོང་མཐིལ་ཕིན་པ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་ངོས་འཛིན་ཁིར་བཀོད་དང་སིན་
གོལ་གདམས་ཟབ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྩལ། དྗེ་བཞིན་རི་ཀྗེའི་གདན་ས་ལའང་ཐུགས་བསྗེད་
ཆྗེར་གནང་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་འཛིན་པ་རྣམས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་སྐུ་གོང་འོག་གི་
བཀའ་དིན་གིས་ངལ་འཚ་ོབ་ཁ་ོནའ།ོ  །བཀའ་བརྒྱུད་ཕོགས་སྗེ་དགྗེ་ཕ་ིའབྲོག་དང་ནང་
ཆྗེན་ཁུལ་གི་དགོན་སྗེ་ཆྗེ་ཕ་ཕལ་ཆྗེར་ལའང་བཤད་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་ཀི་མཐུན་
རྗེན་ཞལ་འདྗེབས་དང་མཁན་པ་ོབཏང་བ་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྗེ་དགྗེས་
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སྔོན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ཡང་ཕིས་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་དྲྭ་སང་སྒྲུབ་སྗེ་གསར་དུ་
བཞྗེངས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཇ་ིསིད་བསྟན་པ་གནས་ཀི་བར་དུ་བཞུགས་པའ་ི
ཕོགས་ཐྗེབས་འབྲ་ིབརྒྱ་ལྷག་དང་དངུལ་རིལ་ཚད་སུམ་ཅུ་སྐོར་ག་ིརྟྗེན་ར་དང༌། གསུང་
ངག་རནི་པ་ོཆྗེ་ལམ་འབྲས་ཀ་ིཉམས་བཞྗེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདཔལ་ལྡན་ས་སའ་ིསན་
བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞ་ིལྡན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིསྒྲུབ་སྗེ་ཁྱད་འཕགས། རོང་སར་དུ་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོས་བོད་ཁམས་བསྟན་འགོར་ཕན་བདྗེའི་བཙས་སུ་
དཔལ་བསམ་ཡས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞྗེངས་པའི་དགོངས་
བཞྗེད་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་ས་མིག་ཆྗེད་བཙལ་གནང་བའ་ི
ཁམས་ཀ་ིབྱྗེ་མ་ཐང་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་
གིང་དུ་བླ་ོགསལ་དགྗེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་གསོལ་ཕོགས་མཆོད་ཐྗེབས་རྒྱས་འདང་
ག་ིརྟྗེན་ར་སྦྱོར་འཇགས་དང༌། དྗེ་དག་བཞུགས་ཤག་མད་ོསྦུག །མཆདོ་ཁང་རྗེ་རྗེ་བཞིན་
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆྗེན་ཧ་ཤང་བཅས་ཀི་སྣང་བརན་བྲག་རིའི་
ཡུལ་བཀོད་མཛེས་པ་མཆོད་ཏིང་བདུན་ཚར་རྗེ་བཅས། དགྗེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀུན་སདོ་
གཙང་ལ་དག་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའ་ིཕག་བཞྗེས་ལྷུར་ལྗེན་པས་ཐོས་བསམ་ག་ི
བྱ་བས་དུས་འདའ་བའ་ིབཅའ་བསིགས་བཅས་ཉིན་བཞིན་སྔ་ད་ོརྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་
དང༌། དགོང་མ་ོགཏོར་བསྔ་ོབསྡུས་ཙམ་རྗེ། རྒྱལ་བའ་ིདུས་ཆྗེན་བཞ་ིདང༌། གསར་རིང་
རིས་མྗེད་པའ་ིབསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་གཙ་ོཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་སྐུ་མཆོད་དུ་དགོང་མོར་ཕ་ི
ནས་སྣང་གསལ་ག་ིཕྗེང་བ་བཅས་གིང་མཆོད་འབུལ་བའ་ིསོལ་བཟང་ང་ོམཚར་དང་བ་
འདྗེན་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ལ། མཁན་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
བཀའ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་གིས་མཛེས་པའ་ིམཁན་ཆྗེན་གཞན་ཕན་
བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆྗེད་དུ་གདན་གངས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་འདུལ་མངོན། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། བཞ་ིབརྒྱ་པ་དང་འཇུག་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་སོད་འཇུག་
བཅས་གཞུང་ཆྗེན་རྣམས་རྒྱ་འགྗེལ་ལྟར་འཆད་པའ་ིརྒྱུན་བཙུགས་ཤིང༌། མཁན་ཆྗེན་
བླ་མ་མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱས་པར་གྱུར། རིམ་གིས་དྗེ་དག་ག་ིསྟྗེང་དུ་ཚད་
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མ་རྣམ་འགྗེལ། རིགས་གཏྗེར་སོགས་དང༌། མཁན་ཆྗེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་
དང་ལྷན་རྒྱས། ཀིས་ཀུན་མཁྱྗེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྗེང་གྗེའི་གཞུང་བཤད་
མཁས་དབང་དྗེའ་ིབཞྗེད་སོལ་ལྟར་འཆད་པར་མཛད་ལ། དབུས་གཙང༌། འབྲུག་ཡུལ། 
མདོ་ཁམས་ཤར་ལྷོའ་ིས་རིང་བཀའ་དགྗེ་གཙོར་གྱུར་རིས་མྗེད་པའི་དགྗེ་འདུན་བརྒྱ་
ཕག་ལྷག་བཞུགས་ནང་ནས་གཞུང་དྗེ་དག་འཆད་སྗེལ་ནུས་པའ་ིསྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་
ཞིག་ཐོན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་བརྟྗེན། མད་ོཁམས་སྟོད་སད་ཀི་
ཆོས་སྗེ་ཆྗེ་ཕ་མང་པོར་བཤད་གྲྭ་རྒྱུན་འཛུགས་འཕྗེལ་རྒྱས་ཀསི་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་
བཤད་པའ་ིསྗེ་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ་བའི་བདག་རྗེན་དུ་གྱུར། ཕིས་གནས་དྗེར་གཙུག་ལག་
ཁང་ཆྗེས་ཆྗེ་བ་གསར་བསྐྲུན་ག་ིརྟྗེན་གཙ་ོམགོན་པ་ོམ་ཕམ་པའ་ིསྣང་བརན་ཐགོ་ཚད་ལྔ་
པ་གསྗེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཕ་རྒྱན་དང་བཟ་ོཁྱད་ཀ་ིབཀོད་པ་འགན་ཟླས་དབྗེན་པའ་ི
ནང་གཞུག་རིང་བསྗེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའ་ིབྱིན་ལྡན་སྗེང་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ་
རྒྱན་དྲུག་བཅས། ལོགས་རིས་སུ་གསར་རིང་སོམ་གསུམ་བླ་བརྒྱུད་དང་གངས་ཅན་
བསྟན་པའི་སོལ་འབྱྗེད་ཉྗེར་ལྔ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སོང་བཅས་བྲིས་བཀོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། བཟང་གོས་ཀ་ིགནམ་རྒྱན་དང་ཀ་འཕན། སྟྗེང་དུ་གསྗེར་ཟངས་ཀ་ིགཉི་ར། 
སྐུ་གོང་མའི་དགོངས་བཞྗེད་རོང་སར་དབུ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ཞབས་མར་རྟྗེན་གཙོ་གསྗེར་
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་སྐུ་བཞུགས་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ་ཕ་རྒྱན་བཟོ་
བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་
ཆྗེན་བཅས་གསྗེར་ཟངས་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལྗེགས། སོ་སོར་བཞུགས་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ་
རིན་པ་ོཆྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕ་རྒྱན། གཞན་ཡང་གནས་བཅུ། སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་སོགས་
སྐུ་བརན་གངས་མང༌། གསུང་རྟྗེན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆྗེ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་
འཚལ་བཅས། ཐུགས་རྟྗེན་ཟངས་གསྗེར་ག་ིདུས་འཁོར་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོད་རྟྗེན་ཐོག་ཚད་
བཟོ་བཀོད་ཕ་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་སོང་རྟྗེན་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་མན་
ངག་བཞནི་གཞུང་མཐུན་གནང་བའ་ིམགོན་པ་ོལམ་དལ་ཐང་ཆྗེན་ཐགོ་ཚད་བཅས་ཀིས་
མཚོན་རྟྗེན་གསུམ་གངས་མང་གི་ལྷ་ཁང་དྗེའ་ིཀ་བ་བཞུགས་ཁིའ་ིདྲྭ་མིག་ཤིང་ལོ་པ་ཏ་
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བྱ་འབྲུག་སོགས་ཤིང་བརྐོས་ཤིན་ཏུ་སོས་གཙང་ལ་གསྗེར་རིས་ཚོན་དབྱྗེས་ལྡན་པ། 
བཟང་གོས་གསྗེར་མ་ཤས་ཆྗེ་བའ་ིགནམ་རྒྱན་ཀ་འཕན་བཅས། ཕིས་དྗེ་དང་འདབས་
འབྱོར་བའ་ིགཟིམ་ཆུང་ཤར་ནུབ་དབུས་གསུམ་བཀོད་མཛེས་ཐོག་རག་བཞ་ིཔ་གསར་
བཞྗེངས་ཆྗེ་ལྗེགས་སྤུས་དག་བཅས། བཀྲ་ཤིས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་གི་
གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐགི་ག་ིགཙ་ོབ་ོཛ་ིཀྵིཾ་དང༌། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
དང་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ག་ིསྐུ་བརན་གསྗེར་ཟངས། ཛ་ིཀྵིཾ་ག་ིདཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་
ལ་ོམདའ་ཚད། གསྗེར་ཟངས་ཀ་ིསལོ་མ་ཉྗེར་གཅིག །བདྗེ་གཤྗེགས་ས་ོལྔ། གསང་བདྗེ་
འཇིགས་གསུམ་ཀྗེ་རོར་སོགས་ཡ་ིདམ་རིགས། མགོན་པ་ོཕག་བཞ་ིདྲུག་སོགས་ཆོས་
སོང་རིགས་བཅས་ལི་སྐུ་ཤས་ཆྗེ་བ། དྲྭ་མིག་རྣམས་ཤིང་བརྐོས་གཟབ་སོས། ལོགས་
གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བཟོས་སྐུ་ཁང་སོས་གཙང་དུ་གཤིན་རྗེ་དག་ནག་གི་ལི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་
ལྷག །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ིསྐུ་ཁྱད་འཕགས། སྟོན་པའ་ིསྐུ་ཤར་ལི། སྟོན་པ་དང་སོལ་
མའི་སྐུ་གཏྗེར་བྱོན། སངས་གིང་གཏྗེར་བྱོན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སོད་དང་
འཇིགས་བྱྗེད་བཅས་ས་ོསོར་གསྗེར་དངུལ་བཀྲ་བའ་ིགྭའུ་རྗེ་བཅས། ཕག་གྲུའ་ིསྐུ་དང༌། 
ཚོང་དཔོན་དགྗེ་ལྗེགས་སུ་གགས་པའ་ིརྗེའ་ིསྐུ་བརན། སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
སྐུ་ཛི་ཀྵིཾ་སོགས། རོ་རྗེ་འཆང༌། ཚེ་དཔག་མྗེད། ས་ར་ཧ། བི་རཱུ་པ། གུ་རུ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་
ཆས་སོགས་སྐུ་བརན་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའ་ིདྲྭ་མིག་གིས་མཚོན་རྟྗེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་
མང་བར་བཞུགས། དྗེའ་ིགཡས་ཟུར་དུ་གཟིམ་ཆུང་གསར་པ་མཆོད་ཁང་གཉིས་དང་
ཚོམ་ཆྗེན་བཅས་ཐོག་སོ་གསུམ་པའི་མཆོད་ཁང་ཤར་མར་རྟྗེན་གཙ་ོཐུབ་དབང་སྐུ་ཏ་
མིང་ལ་ིམ་ཆྗེ་ལྗེགས་ལ། འཁོར་གནས་བཅུ་གསྗེར་ཟངས་ཁྲུ་ཚད། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་སྗེ་སར་མཚལ་ཤོག་གདོང་དར་གྗེགས་ཤིང་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལྡན། མཆོད་ཁང་ནུབ་
མར་སྐུ་རྟྗེན་ཅི་རིགས་དང༌། ཤྗེར་ཕིན་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆྗེའི་
མཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་བཏུས། དྭགས་པོ། རོང་ཟོམ་པ། རྗེ་ཙོང་
ཁ་པ། ཀུན་མཁྱྗེན་གོ་རམས་པ། ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་བཅས་ཀི་
གསུང་འབུམ། ས་བཟང་ག་ིཀ་ལཱ་པ། ས་ིཏུའ་ིཙནྡྲ་པ། དགྗེ་པཎ་དབྱངས་ཅན་མ་བཅས་
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ཀ་ིཊ་ིཀཱ །ཁམས་བདོ་མཁས་པའ་ིསན་འགྗེལ། རསི་སྐར་ནག །མངོན་བརོད། སྗེབ་སྦྱོར་
སོགས་ཆ་ཚང་བ། གསྗེར་དངུལ་བཀྲ་མའ་ིསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། སན་འདམ་ག་ིགཏྗེར་
ཆྗེན་མཆོག་གིང་འད་ཞལ། སྐུ་གོང་འོག་ག་ིསྗེར་ག་ིབཀའ་སྲུང་གཉན་ཆྗེན་ཐང་ལྷའ་ིརྟྗེན། 
དྗེ་དག་ལ་བཟང་གོས་ཀ་ིགནམ་རྒྱན། གཟིམ་ཁང་སྟྗེང་དུ་གནས་ཆྗེན་བྱིན་འབྗེབས་དང་
འཛུགས་ཆགོ་ལྡན་པའ་ིཟངས་གསྗེར་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཆྗེ་ལྗེགས། བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་
འབྱུང་བའི་གནས་རོང་རྨྗེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མཁྱྗེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གི་ཟབ་
གཏྗེར་ར་གསུམ་གཙ་ོཆྗེ་བའ་ིརགིས་དང་ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་
འབྲྗེལ་འཇོག་ཉམས་བཞྗེས་ལོ་ལྔ་རྗེའི་ཡུན་ལ་གནང་བའི་སྒྲུབ་གྲྭ་དཔོན་སློབ་དགུ་
གསར་འཛུགས་ལ་སྒྲུབ་ཕོགས་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཁང་སྔར་ཡོད་རྒྱ་བསྗེད་ཚོགས་
ཁང་ཆྗེ་ལྗེགས། སྒྲུབ་པ་ས་ོསརོ་གཤག་མགི་རྗེ། སྟྗེང་དུ་གཟིམ་ཆུང༌། ས་ོཁྱམས་བཅས། 
ལོགས་སུ་མགནོ་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་བཅས་པར་རྟྗེན་གསུམ་མཆདོ་ཆས་ཡ་ོབྱད་རིགས་
དང་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་བཞྗེས་ཕག་དཔྗེས་མཚོན་ཉྗེར་སད་རིགས་གང་དགོས་ཚང་བ། 
སྒྲུབ་གཡོག་བཅས་མཆོད་ཐྗེབས་དང་གསོལ་ཕོགས་རྒྱས་འདང་སྦྱོར་འཇགས་གནང༌། 
ཁྱུང་སྟག་གནས་ཕུག་ཏུ་སན་འདམ་གི་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་མདའ་ཚད། གུ་རུ་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུ་ཁྲུ་གང་བ་བཅས་ཚོན་རི་དང་ནང་གཞུག་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ཅན། 
དབུ་རྗེ་ལྷ་ཁང་ག་ིར་ིརྗེར་ལྷ་བསངས་ཁང་དུ་སྐུ་རྟྗེན་གུ་རུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིརིག་
འཛིན་མདའ་ཚད་མ། འཁོར་དུ་གྗེ་སར། ཐང་ལྷ། སོམ་ར། ཟིལ་ཁོམ། ཚ་ེརིང་མཆྗེད་ལྔ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས་སན་འདམ་སོས་གཙང་ཚནོ་ར་ིནང་གཟུངས་ལྡན་པ་བཅས་
འད་ིརགིས་རྗེ་བླ་མ་མཆགོ་ནས་གསར་བཞྗེངས་གནང་པ་འབའ་ཞིག་དང༌། གཞན་ཡང་
ཤར་མ་ིཉག་ནས་བྱང་རྗེ་ཀོང་ཚུན་ག་ིགསར་རིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀ་ིཆོས་སྗེ་མང་
པོར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྗེངས་དང་ཉམས་གསོའ་ིརིགས་ལ་སྐབས་བབས་ཀ་ིབསླབ་སྟོན་
དང་རྟྗེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་རིགས་གཏན་འཇགས་དང་ཞལ་
འདྗེབས་ཀ་ིབདག་རྗེན་གནང་བ་ན་ིསོས་ཀིས་མ་ིལྡང༌། ཐ་ན་གྲྭ་ཤག་དཀྱུས་མར་སྐུ་དང་
མཆོད་སྟྗེགས་ཙམ་གསར་བཞྗེངས་ལའང་ལྗེགས་སོའ་ིདབུགས་དབྱུང༌། ཚོན་རི་
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སོགས་ཀ་ིམཐུན་རྗེན། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་གསྗེར་ཆབ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་
དུ་གནང་ཞིང་སན་ཤལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྩལ་བས་དད་སོའ་ིསྣང་བ་གོང་འཕྗེལ་དུ་
འགྱུར་བའ་ིཕག་བཞྗེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང༌། གསུང་རྟྗེན་སྐོར་ལ། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་
མའ་ིགསུང་མཛོད་ཆྗེན་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྗེ་སྒྲུབ་བཏུས་བཅས་ཀ་ིཁོངས་སུ་མ་བཞུགས་པ་
ཐོར་བུའི་རིགས་ཐུགས་རོལ་ཆྗེན་པོས་ཞིབ་སྡུད་གནང་བའི་གྗེགས་བམ་ཆྗེ་བ་བཅུ་
གསུམ་ལྷག་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྗེལ་ནས་ལགས་རོམ་དཀར་ཆག་བཅས། 
མཁའ་སོད་བྗེ་བུམ་ར་བ་ཡན་ལག་བཅས་པོད་གསུམ། དགོངས་གཏྗེར་ར་གསུམ་འོད་
གསལ་སིང་ཐིག་དང༌། ཡང་གཏྗེར་མཁའ་འག་ོགསང་འདུས། འཆ་ིམྗེད་འཕགས་མའ་ི
སིང་ཐིག །སན་བརྒྱུད་གནད་ཏིག་ཕུར་པ། ལྗེ་བཙུན་སིང་ཐིག་བཅས་གཏྗེར་གཞུང་དང་
སོ་སོའ་ིགསལ་བྱྗེད་བཅས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་གསུང་སྐོར་བསྟོད་
ཚོགས། གཏམ་ཚོགས། ཞལ་གདམས། སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུའི་རིགས། རོགས་ཆྗེན་
སྐོར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྗེབས་རྣམ་བཤད། སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས་པོད་
གཉིས་ལྷག །ར་ོགྲུབ་བསྟན་ཉིའི་གསུང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིརྣམ་ཐར། མཁན་ཀུན་དཔལ་
གསུང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིརྣམ་ཐར། འདུལ་བ་མད་ོར་སོགས་གཞུང་ག་ིར་
བ་གོང་མས་སར་བརྐ་ོབཞྗེད་གནང་བ་དུ་མ་དང༌། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཕུར་པ་ར་དུམ། 
དི་མྗེད་བཤགས་རྒྱུད། ཆོས་སོད་སྐོར་གསོལ་འདྗེབས་དང་སོན་ལམ་རིགས་འགའ་
བཅས། གནུབས་ཆྗེན་གསུང་སི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀི་དཀའ་འགྗེལ་དང༌། གསང་
སངི་འགྗེལ་པ་བཀའ་འཆིམས་ཕུ་མ་སོགས་གསར་རིང་ག་ིགཞུང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དུ་
མ་བཅས་པོད་ཉྗེར་ལྔ་ལོང་ངྗེས་ཀི་ཤིང་སར་རྗེ་ཉིད་ནས་འགོ་སོང་ཕག་བསྟར་གིས་
བཞྗེངས་ཤིང༌། མད་ོའགྗེལ་དང་གསང་སིང་འགྗེལ་པ་ཀཿཐོག །མ་ིཕམ་སྐོར་ལྷུན་གྲུབ་
སྟྗེང་དུ་བཀའ་འབུམ་སྗེབས་ཚང་བའ་ིཆྗེད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཚང་མ་
རོང་སར་དུ་བཞུགས། འབྱོར་ལྡན་གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་བཞྗེངས་པའ་ིམད་ོཏིང་འཛིན་
རྒྱལ་པོ། ཤྗེར་ཕིན་གཡག་ཊ་ིཀ་རོང་སྟོན་དབུ་མ་འཇུག་འགྗེལ་སོགས་སར་དུ་བཀོད། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཀི་དཀིལ་ཐང་དང་དབང་ཙཀ་སོགས་གསར་

123



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

བཞྗེངས་ལ་སར་གཞ་ིཆ་ཚང་ཕག་བསྟར་གིས་དག་ཐྗེར་དང་སར་ཡོན་དངོས་རས་རྒྱ་
ཆྗེར་སྩོལ་བར་མཛད། གསྗེར་བྲིས་ཀ་ིརྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཚང་བ་པོད་བཞི། ལམ་རིམ་ཡྗེ་
ཤྗེས་སིང་པོ་ར་འགྗེལ་པོད་ཀིས་གཙོས་གསར་རིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གཞུང་
གདམས་མན་ངག་གནད་ཆྗེ་དང་དཔྗེ་རྒྱུན་དཀོན་པའ་ིརིགས་གཙོར་གྱུར་གྗེགས་བམ་
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག །རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆྗེ་མཚལ་སར་ཆ་གསུམ། སྣག་སར་ཆ་གཉིས། 
བསྟན་འགྱུར་ཆ་གཅིག་རྣམས་གཙོར་གྱུར་དབུས་གཙང་མད་ོཁམས་ཨ་མད་ོཚུན་ནས་
གནད་གལ་གང་ཆྗེའ་ིགསར་རིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོའ་ིགསུང་འབུམ་དང་མད་ོསྔགས་
གཞུང་འགྗེལ་སར་དུ་བཞུགས་རིགས་ཆྗེད་བཏབ་གནང་བའི་པུསྟ་ཀཿགཅིག་སྟོང་ལྔ་
བརྒྱ་ལྷག་གསར་དུ་བཞྗེངས། དྗེ་དག་ལ་གྗེགས་ཤིང་ཐག་ཆབ་མགོ་གདོང་དར་ན་
བཟའ་བཅས་སྤུས་དག་དཔྗེར་འོས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཐུགས་རྟྗེན་དུ་གོང་གསལ་
དུས་འཁོར་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོད་རྟྗེན་དང༌། ཀཿཐོག་ཏུ་ཕི་དབྱིབས་ཁང་བུ་བརྗེགས་པའི་
མཆོད་རྟྗེན་ག་ིརྣམ་པ་ཐུབ་ཆྗེན་ཁང༌། ཟིལ་རྒྱུད་ར་ོཁ་ོམར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟྗེན་ཤིན་ཏུ་
ཆྗེ་ལྗེགས། ཁམས་བྱྗེ་སློབ་གྲྭའི་ཕི་ནས་ཁང་བརྗེགས་མཆོད་རྟྗེན་གིས་འཁོར་བར་
བསྐོར་བ་དང༌། རྗེ་ཉིད་ནས་ཕག་བསྟར་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀིས་དི་མྗེད་
རྣམ་གཉིས་ལག་ལྗེན་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟྗེན་ཆྗེ་ཕ་མང་ཞིག་བསྐྲུན་པར་མཛད། དུས་དང་
རྒྱུན་གི་མཆོད་པའང་གོང་གསལ་རྟྗེན་གསུམ་རིགས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་
རྣམས་སུ་མཆོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་དྗེ་དག་ཀང་རྣམ་གངས་ཙམ་བགང་རྒྱུའ་ིགང་བྱུང་གིས་
ཆགོ་པ་མ་ཡནི་པར་བྲིས་འབུར་ཐིག་ར་སགོས་ཉམས་འོག་ཆུད་པའ་ིཐུགས་བཞྗེད་གང་
ཡོད་བཟ་ོལས་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བཀོད་འདོམས་དང༌། སྐབས་སུ་གཟིགས་སྐོར་གི་
གཟ་ིབརིད་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བྱས་རྗེས་གསོལ་རས་སམ་མཐ་ོབ་རྗེ་གནང་སོལ་བཅས་
ཀིས་རྟྗེན་གསུམ་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་གི་དཔྗེར་འོས་བ་ཤ་སྟག་བཞུགས་
སོ།  །བྲིས་ཐང་སྐོར། སྟོན་པའི་སྗེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཐང་ཤར་ཉྗེར་
གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་རིགས་ལྡན་ཉྗེར་ལྔ་ཕྗེད་དུམ་སོང༌། བུ་དོལ་གཉིས་དང་རང་
བྱུང་ཞབས། སི་ཏུ་དྷརྨ་ཀ་ར་སོགས་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཐང་སོ་བདུན་པ། དཔལ་
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སྤུངས་འཇམ་མགོན་ཆོས་འབྱུང་ཕག་བཀོད་ལྟར། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་
བརྒྱད། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། སོལ་མ་ཉྗེར་གཅིག་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོབས་
སོགས་ཀ་ིགྲྭ་ཐང་དགུ་ཚར་དང་ལྔ་ཚར་སྣ་ཚོགས། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིའཁྲུངས་
རབས་ཐང་ཤར་བཅུ་དགུ། མཁྱྗེན་གཏྗེར་ཡོངས་རོགས་ཐང་ཤར་ས་ོལྔ་སོགས་སངས་
རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ར་གསུམ་ཆོས་སོང་བཅས་ཀི་ཞལ་ཐང་ཆྗེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུམ་
བརྒྱར་ཉྗེ་བ་བཟང་གོས་གསྗེར་མའ་ིགོང་གཤམ་དང་ཞལ་ཁྗེབས། དངུལ་དང་ལགས་
གསྗེར་ཤས་ཆྗེའ་ིབསིལ་ཏོག་བཅས་སྤུས་ནོམ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག །རིན་གཏྗེར་དབང་ཙཀ་
ཞིབ་རྒྱས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱར་ཉྗེ་བ་དང༌། དཀིལ་ཐང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཙོར་
གྱུར་བཀའ་གཏྗེར་དབང་ཙཀ་དང་དཀིལ་འཁོར་རིགས་ཀང་གསར་བཞྗེངས་མང༌། 
མཆོད་པ་ས་ིདང་བྱྗེ་བྲག་སྦོས་མར་མྗེ་སོགས་ཀ་ིརྒྱུན་ཐྗེབས་སྦྱོར་འཇགས། ཁྱད་པར་
རོང་སར་དགོན་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའ་ིདུས་ཆྗེན་དང༌། ཞར་དུ་བརྗེ་ཆྗེན་ཀུན་
དགའ་སིང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀི་སྐུ་མཆོད་དང་ཁྗེལ་བར་
འཁོན་ལུགས་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ར་འཆམ་དང༌། སད་ལས་བསལ་འཆམ་
སགོས་སསོ་བཅས་ཕག་བཞྗེས་ཅན་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་རྟྗེན་མཆོད་རས་ཡ་ོ
བྱད་འཆམ་ཆས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དངོས་གཙང་དང༌། ཚོགས་ཐྗེབས་རྒྱས་འདང་
སྦྱོར་འཇགས། འདིའ་ིཚོགས་དབུར་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་དངོས་ཕྗེབས་ཀིས་ཕག་བཞྗེས་
བསིགས་ལམ་གང་ཅིར་ཞིབ་གཟིགས་གནང༌། གཏྗེར་ལུང་ཁང་དམར་དགོན་དུ་སིན་
ལུགས་རོར་སྗེམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐྗེབས་རྒྱུན་སྦྱོར་གནང༌། སྔ་རྗེས་དུས་སྐབས་ཅི་རིགས་
པར་བསྗེན་སྒྲུབ་གནས་འབྲྗེལ་བསྟན་རིམ་སོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཕག་བསྟར་དང༌། དད་
སྦྱནི་གསི་ཆྗེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅས་བཀའ་གཏྗེར་སྒྲུབ་ཆྗེན་ཕལ་ཆྗེར་སན་སྒྲུབ་
དང་འབྲྗེལ་བ་ལན་གངས་སུམ་ཅུར་ཉྗེ་བ་སོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་གནང་བ་རང་
གིས་ཤྗེས་ཚོར་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང༌། སྐུ་ཚེའ་ིསྟོད་དུ་གནང་རིགས་ངྗེས་ཏིག་འགོད་
མ་ཤྗེས། དྗེར་མ་ཟད་ཡར་ཀླུང་ཤྗེལ་བྲག །འཕགས་ཡུལ་ར་ོརྗེ་གདན། བལ་ཡུལ་ཡང་
ལྗེ་ཤོད་རྣམས་སུ་བདུད་རི་གཅིག་སྒྲུབ་ཉིན་གང་རྗེ་གནང་བའང་གནས་དུས་ཀི་ཁྱད་
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པར་གཞན་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་དགོས་དོན་ཆྗེ་བར་ངྗེས་ཤིང༌། སྗེལ་ལོ་སྗེལ་ཟླ་ནམ་
ཁྗེལ་ལ་ཚོགས་འབུམ་ཐྗེར་དང་འབྲྗེལ་བར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་ཕག་རྗེ་གཏའ་སྗེལ་
ཕག་བསྟར་དང༌། གཞན་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་ནས་ཁ་ིའབུམ་བར། བརྒྱ་ཕག་ཡན་དང་
འབྲྗེལ་བར་མཁའ་འགོའ་ིམྗེ་མཆོད་སོགས་བར་མྗེད་དུ་གཏོང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་
མད་ོཁམས་ནས་དབུས་གཙང་འབྲས་ལོངས་བར་གི་གནས་ཆྗེན་གནས་ཕན་དུ་མར་
ཕྗེབས་ནས་བསྗེན་སྒྲུབ། མཆོད་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། ཚོགས་བསྐང་མྗེ་
མཆོད། བསང་བརྔན་དང་ལྷ་སིན་དམ་བསགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་ཚོགས་
དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕག་བསྟར་དང༌། ཆོས་འཁོར་རྣམ་
གསུམ། རྒྱ་གར་རོ་རྗེ་གདན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི། མཉན་ཡོད། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟྗེན་རྣམ་
གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཆྗེན་ཁག་ལ་ཉྗེར་སོད་ཀ་ིམཆོད་པ་ཁ་ིཚར་ཅན་ལན་
མང༌། རྟྗེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསྗེར་དང་ན་བཟའ་རྒྱས་འབུལ། མཎཌལ་རྟྗེན་སན་ཤལ་
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཚུལ་རྒྱས་པ་ལམ་ཡིག་ལས་གསལ་ཞིང༌། རྒྱུན་དུ་ཡར་མར་
ཚེས་བཅུར་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་ཆགས་མྗེད། རྒྱལ་བའ་ིདུས་ཆྗེན་ཁག་བཞི། ཉ་སྟོང་
བརྒྱད་གསུམ། གསར་རིང་གི་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་དང༌། རྗེ་ཉིད་ཀི་རིགས་བདག་བླ་མ་
དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་མཆོད་དུ་མཆོད་སིན་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲྗེལ་གསུང་ཆོག་སྐབས་
སུ་གང་བབས། དམིགས་བསལ་དུ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་མཆོད་མཁའ་འགོ་གསང་འདུས་
སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་རིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྗེ་གོང་མའ་ིཕག་རྒྱུན་ལ་ོབསྟར་སྗེལ་ཟླའ་ི
ཚེས་བཅུར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀི་ཚོགས་བརྒྱ། དགུང་གསར་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་
རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ག་ིསྐུ་མཆོད་ཉང་གཏྗེར་ཕིན་སྒྲུབ་རིན་ཆྗེན་སོན་མྗེའ་ིཚོགས་མཆོད་བཅས། 
གཟིམ་ཆུང་ཕ་ིནང་དུ་མཆོད་མྗེ་རྒྱུན་འབར། ཡོན་ཆབ་ཤིན་ཏུ་གངས་མང༌། ཞལ་ཟས་
ཀ་ིཕྗེང་བ་སོགས། ཐ་ན་མཆོད་པའ་ིཞལ་ཟས་དང་ཚོགས་མཆོད་མཐ་ོཚད་ལས་ཆུང་དུ་
མ་ིགཏོང་བར་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་དག་གང་རྒྱས་ལ་ོཟླ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཚོགས་
བསགས་ཀ་ིས་ོམཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པར་མཛད། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་
བསྗེན་བཀུར་མཛད་པའང་ཟབ་ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིབཞྗེས་པའ་ིབླ་མ་དང་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་
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གཉྗེན་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཎཌལ་བརྟན་
བཞུགས། གཏང་རག་ལ་རྟྗེན་གསུམ་ར་ཆྗེས་ཐོག་དངས། དངོས་རས་ཉྗེར་སད་མཁོ་
དགུ་གཙང་དག་གི་རིགས་རྒྱ་གང་ཆྗེ་རྟག་པར་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང༌། རྗེ་ཉིད་ཀི་
མདུན་དབང་ཆོས་གསན་བཞྗེས་ཀ་ིབླ་ཆྗེན། མཁན་སྤྲུལ། འཁོས་ཆུང་ག་ིཆོས་པ་ཡན་
མཆོག་ཕལ་སུ་ལའང་འོས་བསྟུན་གི་དངོས་འབུལ། འཚ་ོབའ་ིམཐུན་རྗེན། ཆོས་གོས་
ལྷུང་བཟྗེད། རོར་དིལ། སྒྲུབ་རྟྗེན་གང་དགོས་ལྷུག་པར་བསྩལ་ཤིང༌། གདན་ས་ཆྗེན་པོའ་ི
བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིསྗེ་དང་རིས་མྗེད་པའ་ིཆསོ་སྗེ་ཁག་ལ་བསྗེན་བཀུར་དང་འབྲྗེལ་བར་རྒྱལ་
བཀའ་རིན་པ་ོཆྗེ་དག་སོག །མད་ོརྒྱུད་ཀི་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཆྗེ་
བའི་རིགས་ཁི་འབུམ་ནས་དུང་ཕྱུར་ཁ་ཡར་བར། བསྔོ་སོན་སོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕག་
རས་གཏོས་ཆྗེ་བ་ལ་ོབསྟར་གནང་སྦྱིན་དང་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིབསླབ་སྟོན་སོགས་
བསྩལ་བས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའ་ིཕག་སོལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མ་ཉམས་གོང་འཕྗེལ་དུ་
གནང་བས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ཆོས་རྒྱུན་དར་རྒྱས་འཕྗེལ་བའི་བཀའ་དིན་
རླབས་ཆྗེར་བསངས། ཁྱད་པར་ལམ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་བོད་ཕོགས་ལྷ་ལྡན་སོན་
ལམ་ཆྗེན་མོར་ཕག་འགྗེད་དང༌། རྭ་སྗེང་ནས་བཟུང་གཙང་པ་ོལྷ་ོབྱང་ལྷ་ོབྲག་ཁུལ་ས་
ས་གོང་བར་ཕྗེབས་ལམ་དུ་ཁྗེལ་བའ་ིས་དགྗེ་ཀར་རིང་ག་ིདགོན་སྗེ་ཆྗེ་ཕ་ཚང་མར་མང་
ཇ་དང་ཕག་འགྗེད་ཀ་ིབསྗེན་བཀུར་རྣམ་དག་ཕག་ལྗེན་དུ་བསྟར་བར་མཛད། ཕལ་པའ་ི
སྗེ་འག་ོམཐའ་དག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་བདྗེའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའང་སྐུ་གོང་མར་
བོད་ཁམས་བདྗེ་བའ་ིལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་སབས་རྗེ་ས་ིཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའ་ི
དགོངས་བཞྗེད་ཡིན་ཅྗེས་མད་ོཁམས་སྟོད་སད་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིམ་ཎི་དུང་
སྒྲུབ་ཚུགས་ན་དུས་ཀི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་ལྗེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་
བཀའ་ཆབ་གནང་བ་ལྟར་ཕོགས་ས་ོསོར་དགྗེ་བའ་ིལམ་སོལ་སྔར་མྗེད་གསར་ཚུགས་
འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ས་བདག་སིང་གཏྗེར། ཀླུ་བུམ། ནོར་
བུམ་སོགས་བརྒྱ་ཕག་མང་པ་ོདུས་དང་དུས་སུ་བཅའ་སྒྲུབ་ཀ་ིཡུལ་ཚ་ོས་ོསོར་ཆྗེད་དུ་
བཀྲམ་པར་མཛད་ཅིང༌། ཀླུ་སན་ཚད་ལྡན་བསྡུ་སྒྲུབ་གནང་བ་གནམ་ཆར་དཀོན་པའ་ིཚ་ེ

127



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

མཚ་ོདང་ཆུ་མིག་ལ་བཀྲམ་ཞིང་ཆར་སྒྲུབ་ཀང་ནན་དུ་མཛད། དྗེར་མ་ཟད་སན་ག་ིབསྡུ་
སྦྱོར་ཚད་ལྡན་ཆ་ཚང་གནང་བ་མཁ་ོདགོས་ཅན་ག་ིནད་པ་ལ་དགྗེ་སན་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་
དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ལག་ལྗེན་དཀའ་ཞངི་འག་ོསོང་ཆྗེ་བ་སགོས་ཀུན་ག་ིཡདི་སནོ་ཙམ་དུ་
གྱུར་པའ་ིདངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུ་ཆྗེན་མ་ོཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆྗེ་བ་ཕག་ལྗེན་གནང་ནས་རིན་ཆྗེན་
རིལ་ནག་ཆྗེན་མོ། ཡང་ཟབ། མང་སྦྱོར། ཤྗེལ་དཀར་མཆོད་རྟྗེན། རཏྣ་བསམ་འཕྗེལ། 
དབང་རིལ་ཉྗེར་ལྔ། ཟླ་ཤྗེལ་ཆྗེན་མ་ོབཅས་སྦྱོར་ཚད་སོགས་གཞུང་མཐུན་བསྡུ་སྒྲུབ་
ཚད་ལྡན་གནང་བ་དང༌། གི་ཝཾ། དབང་རིལ། ཁ་ཆྗེ། བསྗེ་རུ་སོགས་རིན་ཐང་ཆྗེ་བའི་
རིགས། ཁྱད་པར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ལྡན་པའི་ཟླ་ཤྗེལ་ཆྗེན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕོན་མང་ཡང་
ཡང་བསྡུ་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཕན་སྟོབས་ཀང་ལྷག་པར་ཆྗེ་བས་ཀུན་ག་ིསོག་འཚ་ོལྟ་བུར་
གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ། གཡང་རས། གླུད་རས། 
སྦྱནི་སྗེག་ག་ིརས་སོགས་ཉྗེར་མཁོའ་ིརིགས་ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ལ་ཕངས་མྗེད་དུ་གནང༌། 
བཀའ་ལས་ཀང་འདིའ་ིརིགས་གཞན་ལ་ཕན་དུ་རྗེ་ནས་ལག་ལྗེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དྗེ་
ལྟར་ཕན་ཐོགས་རྗེ་བྱུང་ན་ལྗེགས་ཤིང༌། དྗེ་མིན་ཞུ་རྟྗེན་སོགས་གཏན་ནས་མ་ིདགོས་པ་
ཡང་ཡང་ཕྗེབས་པ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་གང་ས་ནས་བཞྗེས་སོལ་མྗེད། རྟག་པར་ཞལ་
མཇལ་སབས་ཞུས་བསྔ་ོརྟྗེན་རིགས་ལའང་ས་ོསོར་དམ་རས་སོགས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་
དང་ཟང་ཟིང་གི་གསོལ་རས་ག་ནོམ་པས་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ཀི་རྗེ་བ་སྐོང་བའི་ཕིན་
ལས་ལ་སོ་ངལ་དང་རྗེས་འཇོག་མྗེད་ཅིང༌། དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆྗེར་འབྲྗེལ་བ་ནས་ཆོས་
འབྲྗེལ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟྗེ་དངོས་ཤུགས་ནས་ཆོས་ལ་
བསྐུལ་བར་མཛད་ཅིང༌། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དབུལ་ཕོངས་དབང་པ་ོཡན་ལག་སོན་ཅན་
དང་བྱ་ཁྱ་ིཡན་ལ་ནད་འཚོའ་ིསན་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀིས་ལུས་སྗེམས་ལ་ཕན་པར་
མཛད་པ་དང༌། ས་ོབ་བསྗེད་པའ་ིགསུང་འཕོས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་དབུགས་དབྱུང་བས་
མཚོན་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞིས་ཡིད་ཅན་མགུ་བ་བསྗེད་པ་སོགས་མདོར་ན་
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་གཏོང་བའི་སོ་འཕར་གཏན་པ་མྗེད་པར་ཕྗེ་བས་རླབས་ཆྗེན་
བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའི་དཔལ་གིས་སིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཅིག་ཅར་དུ་
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བཅོམ་པར་མཛད་པའང་སྗེས་རབས་ལས། ཟླ་བས་ཀུན་དགའ་ཉི་མས་རབ་གསལ་
དང༌། །མྗེ་ཡིས་ཚ་བ་རླུང་གིས་མགོགས་པ་དང༌། །སིང་རྗེས་ནམ་བ་སྗེ་བོ་ཆྗེ་རྣམས་
ཀསི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷན་སྗེས་རང་བཞནི་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ  །བདུན་
པ་སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་འཕསོ་དནོ་དང་བཅས་པ་ནི། དྗེའང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་
དམིགས་པ་མྗེད་པའ་ིཐུགས་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་བསྟན་དང་འག་ོབའ་ིདཔུང་གཉྗེན་ཆྗེན་པོར་
གྱུར་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བདག་གིར་བཞྗེས་ཏྗེ་རིས་མྗེད་
པའ་ིབསྟན་པ་དང་མཆགོ་དམན་བར་མའ་ིའག་ོབ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདྗེའ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་
ཆྗེར་སངོ་བཞནི་པ་ནས། དགུང་གངས་རྗེ་གསུམ་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཞ་ིཔའ་ིཚེས་སྐོར་
འདུས་པ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་རྗེས་བསླབ་བྱ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་
གནང་བའ་ིཞོར་དུ། དྗེང་སང་རང་གཞན་སུ་ཡིན་རུང་ཆོས་རྣམ་དག་བྱྗེད་མཁན་ན་ིཉིན་
སྐར་ལས་ཀང་དཀོན། ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལྷ་མིན་གིས་བརླམས་པས་དགྗེ་བཅུའི་
བཅའ་ཁིམས་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིགནའ་སོལ་བཟང་པ་ོལ་སོན་དུ་བར་ིཞིང་ཡ་རབས་ཆོས་
ལྡན་གི་རིགས་རྣམས་དམངས་སུ་འབྗེབས། རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བྱྗེད་མཐའ་མའི་
གཡ་ོཐབས་ཀ་ིརྗེས་སུ་འབྲང༌། ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བུ་བརྒྱུད་ཕ་
མ་ལ་ཡིད་མ་ིཆྗེས། བླ་དགོན་རྣམས་བསྟན་པའ་ིསིང་པ་ོཉན་བཤད་སོམ་སྒྲུབ་མིང་ཙམ་
དུ་གྱུར་ནས་ཕ་ོཚོད་ས་ོནས་དཔུང་དང་ལོངས་སོད་ཀིས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རློམས། 
བླུན་པ་ོརྣམས་ལྟ་ཅ་ིམཁས་པར་རློམས་པ་དག་གིས་ཀང་ཕོགས་ལྷུང་ཆསོ་སོང་ག་ིརྒྱབ་
རྟྗེན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའ་ིརལ་ཅ་ིཡོད་ཀིས་རྒྱལ་བསྟན་རོགས་པར་བྱྗེད་ཅིང་ལྟོས་
བཅས་ལོག་ལམ་དུ་ཁིད། ཀུན་གིས་བསྟན་དོན་ལ་བསད་པའི་ཚོང་དང་བུན་སྗེད་
སོགས་གཡ་ོསྒྱུ་ཁ་ོན་ལ་བརོན། གསོན་གཤིན་ག་ིདཀོར་ནག་ཧབ་ཐོབ་བྱྗེད། ཆང་དང་
ཐ་མག་ཤྭ་རྒྱན་བཤས་ཚོང་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཤ་སྟག་ལས་སྲུང་སོམ་རྣམས་
འཕོང་གི་རོ་བཞིན་དུ་འདོར། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀི་ཆྗེ་བར་
གསུངས་པ་གཟན་ཤམ་ཙམ་ཞིག་ལྗེགས་པར་གོན་པའང་ཉུང་ཞིང༌། ཕལ་ཆྗེར་ཁྱིམ་
པའི་ཆས་དང་གི་མཚོན་ལ་གཙིགས་སུ་བྱྗེད་པ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་
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འཛིན་པ་ཕར་ཞོག་མྱུར་དུ་ཉམས་པའ་ིཐབས་ལ་བརོན། མདོར་ན་ཀུན་གིས་མ་ིདགྗེ་བ་
འབའ་ཞིག་ལ་སད་པའི་དབང་གིས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་
པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ི
བསླུ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ལགས་ཀང༌། ད་དུང་ཡ་ིཆད་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱྗེད་ཅིང་རྒྱབ་བརྟྗེན་
གདུག་འདྗེ་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་སིགས་མའ་ིསོད་ཚུལ་འད་ིལ་གང་ནས་བསམས་ཀང་
ཤིན་ཏུ་ཡིད་སོ་བའི་གནས་ལས་མི་འདུག །ཁོ་བོས་ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕན་ཚེགས་
སྟོན་པའ་ིབྱས་ཡུས་བགང་བ་གཏན་ནས་མིན་ཀང་བན་རྒན་སིང་རླུང་ལྡང་བའ་ིབཅོས་
གཏམ་ཆལ་ཆོལ་དུ་ཤརོ་བ་རྗེད་ཅྗེས་སན་ཆབ་ཀང་བསིལ་བར་མཛད། དྗེ་ནས་མ་ིརིང་
བར་རྗེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་ཉམས་སོགས་འཚུབས་པར་བཅད་རྒྱ་དམ་བཞུགས་དང་
གནས་འབྲྗེལ་ཕྗེབས་རྒྱུ་གནད་དུ་གང་ཆྗེ་སྐུ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམདུན་བརྟག་བསལི་ཞུས་
དོན། སོས་མྗེད་སྐུ་འཁོར་ཧག་བསྡུས་གནས་འབྲྗེལ་ཕྗེབས་ན་ལྗེགས་བབས་དགོན་
ཡུལ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསགས་གནང་བའང༌། དོན་དུ་གསང་བ་བསྲུངས་ཏྗེ་སྐུ་རྟྗེན་
འདིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཕིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མྗེད་པར་རྒྱ་ཆྗེར་སོང་བའ་ིམཛད་
པ་མཐར་ཕིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་དུས་འཁྲུག་གི་ཉྗེན་ཁ་ཚབ་ཆྗེ་བཟློག་ཏུ་
མྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱྗེན་པའ་ིརྗེན་གིས་བསྐུལ་བར་དངོས་སུ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀང་
འཕལ་དུ་གདན་སར་ཞབས་བཀོད་ཐུབ་པའི་ཞལ་བཞྗེས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་
མཇལ་ཚ་ེདབང་སོན་ལམ་དང་མྱོང་གོལ་རིགས་ཟང་ཟིང་གི་གསོལ་རས་སོགས་ཀིས་
ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། གཙུག་ལག་དང་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་ཕྗེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་
སན་ཤལ་ཕིན་བཅོལ་བརྟན་བཞུགས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང༌། 
དགོན་ཡུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིསྗེ་བཅས་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིབསླབ་བྱ་ས་ོཀུན་ནས་ས་ོ
སོར་བསྩལ་ཏྗེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྗེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ཚེས་ཉྗེར་
གསུམ་ལ་སྐུ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བསྡུས་ཆིབས་བཏྗེགས། གངས་རིའི་ལོངས་ཙམ་ན་
མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་ཤྗེལ་ཕུག་མདུན་བཞུགས་སར་བཏབ་
ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་མཛད། དད་འདུས་མང་པོར་ཞལ་མཇལ་
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སོགས་གནང༌། དྗེ་ནས་རིམ་པར་ཡར་མར་ལམ་ལོགས་བཅས་བཞུགས་ཞག་ཕལ་
ཆྗེར་གནས་རི་རྗེ་དང་ཁྗེལ་བ་མཛད་དྗེ་སྐབས་སུ་བཅག་མལ་དང་བཅས་སོ་སོར་
ཚོགས་བསྐང་དང་མྗེ་མཆོད། ལྷ་བསང༌། རི་ཁྲུས། བཀའ་ནན་རབ་བརིད་དང་བྱིན་
འབྗེབས་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་དང༌། ཞལ་མཇལ་བའ་ིསྗེ་འག་ོརྣམས་ཀི་རྗེ་བ་སྐོང་
བཞནི་ཁམས་ནས་རིམ་པར་བྱང་ནག་ཆུ་ཁ་དང་རྭ་སྗེང་བརྒྱུད་དྗེ་བོད་ཀ་ིཆོས་འཁོར་ལྟྗེ་
བ་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཁ་འབྲུག་སགོས་ལྷ་ོགནས་བརྒྱུད། གཙང་སྟོད་ས་ས་ནས་སྦས་
གནས་འབྲས་མ་ོལོངས། རིམ་པར་ར་ོརྗེ་གདན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐྗེངས་གཉིས། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཐྗེངས་གཅིག་ཕྗེབས་པའི་ལམ་འཁོད་གནས་རྟྗེན་ཁག་དང་གསར་རིང་
དགོན་སྗེ་མཐའ་དག་ལ་མཆདོ་འབུལ་བསྗེན་བཀུར་གང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་བགང་ལས་
འདས་པའ་ིསྗེ་བ་ོམཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ་མཚན་དཔྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་
ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའ་ིགསུང་ག་ིབདུད་ར་ིརྒྱ་ཆྗེར་བསྩལ་ཞིང༌། དམིགས་པ་མྗེད་
པའ་ིཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིའབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ག་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེ་དང་
བཅས་རྗེ་ཞིག་འབྲས་ལོངས་སུ་བཞུགས་ཏྗེ། ར་གསུམ་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀ་ིབདུད་
ར་ིསན་སྒྲུབ་ཞིག་ཀང་གནང༌། བཀྲ་ཤིས་སིངས་དུ་གནས་ཆྗེན་བྱིན་འབྗེབས་དང་གཞ་ི
བདག་རྟྗེན་བཀོལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕ་ོབྲང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆ་ོག་སོགས་ཇ་ི
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང༌། སང་ཐོག་དང༌། ལྷ་སྗེའི་གཙོ་བོ་པད་
ཡང་རྗེ། རོར་གིང་ཁུལ་རྣམས་སུ་དད་འདུས་རྣམས་ཀི་ཞུས་ངོར་བཀའ་ཆོས་རིགས་
ནར་མར་གསུངས། རྒྱ་གར་དང་ཡ་ོརོབ་ཀ་ིམ་ིསྣ་མང་པོར་ཆོས་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིགསུང་
གིས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་གཏན་བདྗེའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད། འདི་སྐོར་རྒྱས་པར་
བཀོད་འོས་ཀང་ལམ་ཡིག་ལས་ཟུར་དུ་གསལ་བས་འདིར་ས་བོན་ཙམ་གིས་འཐུས་
པར་བྱས་པ་དང༌། དགུང་གངས་རྗེ་དྲུག་ཕྗེབས་པ་ས་ཕག་གནམ་ལ་ོགསར་ཚེས་སྐོར་
ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་འཁྲུགས། ཚསེ་བཅ་ོལྔའ་ིཉནི་བླ་ོསྦྱངོ་དོན་བདུན་ཞུ་མཁན་བྱུང་བར་
དགྗེས་བཞིན་གནང་ནས་དུས་སྐབས་འད་ིའདར་དྗེ་རིང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདུས་ཆྗེན་ལ་
ཟབ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སོང་ཞྗེས་
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ཕྗེབས། དྗེ་ནས་སྙུན་རིམ་ལིར་བཞྗེས་ཀང་ཁུ་ནུ་བ། འབྲུག་པ། དབྱིན་ཅ་ིནང་ཆོས་ལ་
དད་པ་སོགས་དད་འདུས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀློང་སིང་ར་གསུམ། མཆོག་གཏྗེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་
བཅས་གསུང་བཞིན། ཀུན་གི་རྗེ་འདོད་སྐོང་ཐུབ་ཟྗེར་བ་དཀའ་ནའང་ཆྗེད་དུ་རྗེ་ལྟོས་
མཁན་འད་ིརྣམས་ལ་འདོད་སྐོང་ཅ་ིནུས་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕྗེབས། འད་ིརྣམས་
གདུལ་བྱའ་ིཐ་མ་ཡིན་འདུག །དྗེ་ལྟར་ན་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ི
མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆྗེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཞྗེས་སིགས་མའ་ིདུས་འདིར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྟོན་
པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའ་ིམཛད་རྗེས་ཅན་དྗེ་དང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིཐུགས་བསྗེད་དང་ཕནི་
ལས་ས་ོཀུན་ནས་སོང་བར་མཛད་པ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་འད་ིཁ་ོན་ཙམ་
དུ་ངྗེས་པ་བསྟོད་འདོད་དང་ས་ོབཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་འོད་ཟྗེར་བརྒྱ་པའི་
སྣང་བ་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ།  །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ི
རྣམ་ཐར་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
མ་རིག་སིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕིར། །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཅྗེས་དང༌། 
གསྗེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོལས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་རྣམས་དྗེ་དཀོན་པ་དང་འཕད་པར་
དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤྗེས་དང༌། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་འདུ་ཤྗེས་ལ་སོགས་པ་བསྗེད་
པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོའད་ིདག་མྱུར་དུ་འཛིན་
པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། ཀློག་པ་དང༌། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལའང་
རྒྱ་ཆྗེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་བས། དྗེའ་ིཕིར་དྗེ་
བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞྗེས་སོགས་ནས། རིགས་ཀི་བུ་དྗེ་ལྟ་
བས་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྗེན་དྗེའ་ིཕིར་འཇིག་རྟྗེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་ི
བཞུགས་ཤིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་
ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྗེ་ལྟ་བུས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་
པར་མཛད་དོ། །ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་མཐའ་མྗེད་པའང་གདུལ་བྱ་
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འདུལ་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་བཞནི། རྗེ་
བླ་མ་དམ་པ་འད་ིཉདི་ཀང་ངྗེས་པའ་ིདོན་དུ་དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྗེད་པའ་ི
ཡབ་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའ་ིར་ོརྗེ་ཉདི་སུམ་ལྡན་ར་ོརྗེ་འཛིན་
པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ན་རྟྗེན་འདིས་བགྗེས་རྒུད་མྗེད་པར་ཇ་ིསིད་བསྐལ་པའ་ིབར་
སོགས་སུ་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ན་བཞུགས་པར་ངྗེས་
ཀང༌། གཤྗེགས་བཞུགས་བགྗེས་རྒུད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་
སྣང་ངོར་ཤར་བས་ན་སིགས་མའ་ིསྗེ་བ་ོརྣམས་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་དྗེ་
ལྟ་བུའ་ིཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང༌། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་
ཕིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཆྗེ་བར་གཟིགས་ཏྗེ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིབཞུགས་པའ་ིགསུང་
འཕོས། སྔ་མ་སྙུན་ཁམས་ཅུང་ཟད་རྗེ་འཁྲུགས་སྐབས་ནས་ངྗེད་ཀི་ནད་འདི་དཔལ་
སྤུངས་སབས་མགོན་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀ་ིསྙུན་ཁམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད་འདུག་ཅྗེས་ལན་
མང་གསུངས་ཞིང༌། ཉྗེ་ཆར་ལ་ོསྔ་མར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སྐབས་བཀའ་གསལ་ཕྗེབས་
པའ་ིདོན་སིང་རགས་བསྡུས། ངོས་རང་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆྗེས་ངོས་འཛིན་
གནང་བ་ནས་བཟུང་བསྟན་འགོར་མཛད་རྗེས་གནང་བ་རྣམས་དམིགས་བསལ་གི་རྗེ་
མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིམཇུག་སོང་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཅས་གསུངས་
འཕོས། རང་ལོ་རྗེ་གསུམ་ནས་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེར་བརྟག་བསིལ་ཞུས་དོན་གནས་
འབྲྗེལ་བསོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་མད་ོཁམས་ནས་དབུས་གཙང་འཕགས་བལ་བར་གནས་རྟྗེན་
ཞིབ་མཇལ་ཕག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་དང༌། ཞར་བྱུང་སྗེ་འགོ་མཆོག་ཕལ་མང་པོར་
དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅི་ཐྗེབས་ཀི་རྣམ་དཀར་ལ་འབད་པ་རྣམས་གཙོ་
བོར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕལ་
ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་བའ་ིདམིགས་འདུན་གང་ཤྗེས་བགིས་པ་ཡིན། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་
གནས་བསྐོར་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་བའང་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེས་བོད་ཕོགས་གནས་གཟིགས་ལན་
མང་གནང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྗེབས་མ་མཛད་པ་གུས་པའ་ིབག་ོསྐལ་ཡིན་རྒྱུའ་ིདྗེ་བཞིན་
ཕག་མཆོད་སོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞུས། རྣམ་ཀུན་འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ག་ིསོན་འདུན་
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ལ་བརོན་བཞནི་པ་སགོས་རང་ངོས་ནས་ལྗེགས་བྱས་ཀ་ིཕགོས་ཙམ་སྟྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་
ཀང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གང་ག་ིཕིན་ལས་ཀ་ིཆ་ཤས་དང་ཟབ་དགོངས་རོགས་པའ་ིཐབས་
ཁོ་ན་ཡིན་པར་རློམས་པ་སྟྗེ། སིར་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་མཐའ་
དག་རོགས་པར་སོ་སོའ་ིསྗེ་བོས་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་ཀང༌། རང་བློ་དང་འཚམ་པའི་བགོ་
སྐལ་ཆ་ཤས་རགིས་ཅ་ིལྟར་ནུས་པ་བསྒྲུབས་ཟནི་ཅིང༌། རྒྱ་ལ་ཁམས་སུ་སླྗེབས་རྒྱུ་འད་
ཡོད་དར་ནའང་སྐུ་ཆ་ཤས་གསྗེར་དང་གཟུངས་འབུལ་ལྷག་སོང་བ་དྗེ་ཙམ་བྱུང་ན་དང༌། 
བཟང་སོད་སོན་ལམ་འབུམ་ཐྗེར་གཅིག་ངྗེས་པར་འགྲུབ་ན་སམ་པ་ལས་གཞན་བསྒྲུབ་
དགོས་འད་ིལྷག་སོང་སམ་པ་ཆྗེར་མྗེད་པ་མ་ཟད། གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ཀང་རང་གི་བསོད་
ནམས་ན་ིལྗེགས་པར་བསགས་ཟིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མྗེད། ད་ན་ིབགང་
བྱ་ཡང་མཐ་ོཙམ་དུ་སོན་ཅིང་ལྷག་པར་ནད་མནར་ཤིན་ཏུ་ལ་ིབ་དང༌། གནས་དུས་ཀི་
འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཅིར་འཆ་ིབྲོད་དང་མ་ིའཇིགས་པའ་ིགདིང་ཚད་དང་མ་ིལྡན་མོད། 
སྗེས་ཟིན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་འགོད་ཀང་ཕན་པ་མྗེད་པ་དྗེར་ཟད། ཁྱྗེད་རྣམ་
པས་ཡུན་རིང་སོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ནའང་སྗེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་ཟྗེར་བ་ཤིན་ཏུ་
དཀའ་བས་དྗེ་བཞིན་ཁས་ལྗེན་ཞུ་ནུས་ཀ་ིགདིང་ན་ིཅུང་ཟད་མྗེད་པ་རང་བླ་ོརང་ལ་ལོག་
ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཁ་ོན་ལགས། འོན་ཀང་བླ་མ་དཀོན་མཆགོ་ཐུགས་རྗེས་ལ་ོརྗེ་ཟླ་ཤས་ཙམ་
མ་ཤ་ིན་རང་ངོས་ནས་ཀང་ངྗེས་པར་དགའ་བས། དྗེ་བཞིན་རིང་དུ་འཚ་ོབའ་ིསོན་འདུན་
ཅ་ིནུས་བྱྗེད་བཞནི་དང༌། ཞབས་བརྟན་ཡང་སྔར་ནས་ལབ་ཟིན་པ་ལྟར་གཙ་ོབོར་བསྟན་
འག་ོབདྗེ་ཐབས་སུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཉིད་དགོས་གལ་ཆྗེ་ཞིང་ཕན་ག་ིརྗེན་སྗེལ་དུའང་ཞར་བྱུང་
དོན་གིས་འགྱུར་བས། བསྒྲུབ་འོས་རྣམས་བརྟག་པ་རིམ་གིས་གནང་ཆོག་ཚུལ་གི་
གསུང་ཟབ་ཞིབ་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་མཐུན་པར། ཟླ་བ་དྗེའ་ིཚེས་ཉྗེར་གཅིག་ནས་རྗེ་གོང་
མའ་ིསྐུ་མཆོད་མཁའ་འགོ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀི་དབུ་བཞུགས་གནང་སྟྗེ་ཚེས་
ཉྗེར་ལྔའ་ིཉིན་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་འཕར་མཁའ་འགོའ་ིབསྟོད་བསྐུལ་སོགས་ཆ་ོ
ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་བའ་ིཕ་ིད་ོནས་སྙུན་ཁམས་ཆྗེར་འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། 
ངོར་པ་ཐར་རྗེ་དང་ཀླུ་སིངས་རྣམས་དབུས་བཞུགས་ཀིས་སལོ་མ་གཡུལ་མདོས། བརྒྱ་

134



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

བཞི། བདུད་བཟློག །གསུར་དང་ཆུ་གཏོར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཆོག །གནས་
ཆོག །སོལ་ཆོག །ཆོས་སོང་བསྐང་གསོ། ར་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་བརྟན་བཞུགས་
བཅས། རྒྱ་སྟོན་བླ་མས་གཅོད་ཚོགས་དང་མདོས་གླུད་རིགས་གངས་མང༌། ཚེ་སྒྲུབ་
སོགས་ཕུལ། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་རྒྱལ་གཙོས་ནང་སྐོར་ཞབས་གས་རྣམས་ནས་མཁའ་
འགོའ་ིཚོགས་བསྐང་དང་སུན་བཟློག་སོགས་ཞབས་བརྟན་རིགས་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་མུས། 
དབ་ོཟླའ་ིཡར་ཚེས་སྐོར་སྙུན་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཚུལ་བསྟན། ཀ་སྦུག་ནས་བདུད་
འཇོམས་རིན་པོ་ཆྗེས་ཞབས་བརྟན་ཆྗེད་ཕུལ་བྱུང་བར་སླར་སྗེས་ལན་དུའང་ཞབས་
བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་གནང༌། འད་ིསྐོར་ནས་བོད་དུ་འཁྲུག་
ཟིང་རིམ་པར་བྱུང་འདུག །སིར་བསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་རྗེ་
འད་ིཉིད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ིབརྣག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིབསྟན་འགོའ་ིདོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་
པ་བཞིན། སྔ་རྗེས་གསུང་འཕོས་སུ་ད་སྐབས་ཕིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནང་པའ་ིཆོས་ལ་
དང་ལྗེན་གི་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཆོས་ཚོགས་འཛུགས་པ་སོགས་ཀི་
གཅྗེས་སས་བྱྗེད་སྐད་མང་པོ་བཤད་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང༌། 
རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་དྗེ་ལྟར་མ་ིའབྱུང་བའི་ངྗེས་
པའང་ཅ་ིཡོད་དྗེ། རང་རྗེ་བོད་འདི་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྗེས་
མད་ོསྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ལྟའང་ས་བོན་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་
གནས་པ་འད་ིལ་ཀུན་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའ་ིགཅྗེས་སས་ཀིས་མྱུར་དུ་ཉམས་ཆག་
མ་ཤརོ་ཐབས་ཁ་ོན་འབད་དགོས་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེ། ཐ་ན་བསམ་པ་བཟང་པོའ་ིསོན་འདུན་
རྗེ་བྱས་ནའང་དགོས་པ་ཆྗེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕྗེབས་ཤིང༌། རྗེ་ཉདི་ནས་གསུང་ཆོག་རིགས་
བར་མྗེད་ཀི་ཁུར་བཞྗེས་དང་ཐུགས་ཁལ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གནང༌། དགོས་པ་དགོངས་
གཞ་ིགང་ཡནི་སུས་རྟོགས་ཀང་བོད་ཕགོས་སུ་ཕྗེབས་བཞྗེད་ཀ་ིརྣམ་པ་འད་ཞགི་བརྒྱུད་
མར་མཛད་ཅིང༌། གུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་སྐབས་ཕག་བྲིས་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་
ཚིག་ཡན་ཆད་བོད་དུ་ཕྗེབས་རྒྱུ་ཁ་ོནར་གནང༌། བོད་ཀ་ིབསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་
ཚུལ་གསན་པ་དྗེ་ཕིན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དབུ་ཐོན་ཡོད་རྒྱུར་ཐུགས་བདྗེའ་ིརྣམ་པ་
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ཙམ་ལས། གཞན་བོད་ཀི་དོན་སྐོར་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཕི་ནང་སུ་ལའང་གནང་བར་མ་
མཛད། སློབ་མ་ཁིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སམ་ཡང༌། 
ཁོང་ཚོས་ཁིད་སྦྱང་ཇི་བཞིན་བྱུང་མི་འདུག་ཅྗེས་ཕྗེབས་བཞིན། གཟིམ་མལ་ནས་
བཞྗེངས་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་བརབས་ཤོར་བའི་རྣམ་པས་སྙུན་ཁམས་སླར་འཁྲུགས། 
ཞབས་བརྟན་དུ་མཆོག་གིང་རིན་པོ་ཆྗེ་དང༌། རྒྱ་སྟོན་སོགས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུར་ཉྗེ་
བས་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིསྒྲུབ་ཆྗེན་ཚུགས། ནག་ཟླའ་ིཡར་ཚེས་ལ་ལྷ་ཡུམ་ནས་
འགན་བཞྗེས་ཏྗེ་རྒྱ་སྟོན་འཁྲུལ་ཞིག་ཟུང་གིས་དཀོན་སིའི་སོ་ནས་སུན་བཟློག་བརྟན་
བཞུགས་དང༌། སྒྲུབ་ཆྗེན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་འབྲྗེལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་རིམ་
པར་ཕུལ། རྒྱ་བོད་སན་བཅོས་ཀང་གང་ཟབ་ཞུ་བཞིན་བརབས་རྗེན་ག་ིསྙུན་ཟུག་རིམ་
ཞིར་གྱུར་ཀང་སྙུན་ཁམས་སིར་གཞི་ལི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་བཞྗེངས་བཞུགས་
གནང་དཀའ་བར་གྱུར། ས་ས་བདག་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་ཆྗེན་དུ་བཞུགས་པ་ཆྗེད་དུ་
གདན་ཞུས་དང༌། བདུད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆྗེ། ར་ོགྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ར་ོ
རྗེ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཐུགས་སོན་དང་གདན་འདྗེན་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་
ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེས་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ཆུའི་གཏོར་བཟློག །དཀོན་སིའི་ཚོགས་བསྐང་
སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་ཀིས་མཚོན་ཞབས་བརྟན་རིགས་བརྒྱུད་མར་སྒྲུབ་བཞིན། 
ནག་ཟླའ་ིཚེས་བཅ་ོལྔར་དམིགས་བསལ་བཀའ་ཕྗེབས་ཏྗེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་སོས་རྗེ་
ཉིད་སྐུ་རང་གིས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིམཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གསུང་ཆོག་
གཞན་མ་གནང༌། འད་ིསྐོར་ནས་སྙུན་ཁམས་ཀང་བཞྗེངས་བཞུགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལས་
གཞན་ཚབས་ཆྗེར་མྗེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་བཞུགས། ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ངོར་པའི་
མཁན་ཁག་གསུམ། མཆོག་གིང་རིན་པ་ོཆྗེ། རྒྱ་སྟོན་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་ཉ་ི ཤུ་
སྐོར་ནས་ར་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲྗེལ་ཞབས་པད་
ཡུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་པ་ཞྗེས་མགིན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིལན་དུ་
རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་ལན་ཅི་བདྗེར་གནང༌། ཡང་བསར་དུ་ད་ལྟའི་སྙུན་
ཁམས་བཞྗེས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་འཕལ་དྭངས་ཡོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཞབས་རིམ་
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བསྒྲུབ་འོས་གང་ཟབ་བཀའ་གནང་གྲུབ་པའ་ིཞུ་ནན་ཆྗེར་ཕུལ་བར། ད་ལྟ་ན་རྒྱུ་འདི་ནི་
ཚབས་ཆྗེན་ཅ་ིཡང་མ་རྗེད་པས་ཡུན་རིང་མ་ིདགོས་པར་དྭངས་འག་ོརྒྱུ་ཐག་ཆོད། ཁྱྗེད་
རྣམས་པས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དགོངས་ཤིང་ལོས་ཡོད། ཞབས་བརྟན་ཀང་ད་སྔ་རྒྱ་ཆྗེར་
གྲུབ་སོང་བ་ད་ནི་དམིགས་བསལ་བསྒྲུབ་འོས་ཆྗེར་མི་འདུག །མཁན་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་
པས་བྱབ་ཁྲུས་རྗེ་གནང་ན་བཀའ་དནི་ཆྗེ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཕྗེབས། ས་ས་བདག་ཆྗེན་རིན་
པ་ོཆྗེ་ཡང་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཚ་ེདབང་དགུང་གངས་དང་བརྟན་བཞུགས་བཅས་
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་པ་དང༌། ཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་འོས་བཀའ་
གསལ་གནང་གྲུབ་ཀི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་ལའང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞྗེས་
གསུང་ལན་ཅ་ིབདྗེར་འབུལ་གནང་ལ། བདག་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེས་སླར་ཡང་ཞབས་པད་
བརྟན་པའི་ཞུ་ནན་དང་བཅས་སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་དབང་རིགས་དང༌། ཐུགས་བཞྗེད་འཇམ་
དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའ་ིརྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། ངོར་མཁན་ཁག་ལ་འད་ིརྣམས་རྗེ་ར་ོརྗེ་
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་ིབཞུགས་ཁིར་ཕྗེབས་པའ་ིསྗེས་ཆྗེན་དམ་པ་ཡནི་པས་ཞོར་
དུ་ཆོས་འབྲྗེལ་རྗེ་གནད་ཆྗེ་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ནས་རྗེས་གནང་བྱབ་ཁྲུས་རྣམས་
རམི་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲུལ་དང་དད་འདུས་སླབོ་འབངས་བཅས་ནས་ཚ་ེལྷ་རྣམ་
གསུམ་མཆོད་ཆོག །ཕོགས་བཞིའ་ིའབར་མ། ཆོས་སོད་གཏོར་བསྔ་ོའབུམ་ཐྗེར། དམ་
ཚིག་ར་ོརྗེའ་ིབསོམ་བཟླས་སོགས་བར་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་དང༌། མཆོག་གིང་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་གཏོར་བཟློག །རོ་གྲུབ་དཔོན་སློབ་
ནས་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་དང་མྗེ་མཆོད། དད་སློབ་སྦྱིན་བདག་གཞན་ནས་ཀང་ར་
གསུམ་ཚོགས་འབུམ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆྗེར་སྒྲུབ་མུས། འད་ིསྐོར་ནས་ཤྗེར་ཕནི་
སྡུད་པ་སགོས་ཞལ་འདོན་ཕག་དཔྗེའ་ིསྟྗེང་ནས་གསུངས་དགོས་རྣམས་ཞག་འགར་ཉིན་
རིང་ནན་གསུངས་གནང་ཞིང༌། ད་ནི་དྗེ་རྣམས་བསིལ་ལུགས་ལྗེགས་པར་གིས་ལ་
སྟྗེགས་ཁར་ཡར་ཞོག་ཅགི་ཅྗེས་གསལོ་དཔོན་ལ་གནང༌། གཟིམ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཆྗེན་གོལ་
རྒྱུའི་མར་མྗེ་སོན་ལམ་གནང་བ་ལན་བཏུད་མར་བྱུང་ཚུལ་དང༌། ལན་གཅིག་བཀའ་
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆྗེན་གོལ་རྒྱུའ་ིདཀལི་འཁོར་ཕལ་ཆྗེར་བསྡུས་ཟནི་ནས་མར་མྗེའ་ིསོན་ལམ་
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བྱྗེད་བཞནི་མར་མྗེ་རྣམས་ཧ་ཅང་མ་ིགསལ་བར་འདུག་པ་ཤནི་ཏུ་གསལ་པོརསིས་ཚུལ་
ཕྗེབས། ཚེས་ཉྗེར་ལྔར་ཞབས་གས་རྣམས་ནས་སིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་ཚོགས་བསྐང་
བཀའ་བཞིན་ཕུལ། འད་ིནུབ་སོད་ཡོལ་དུ་ས་གཡོས་ཆྗེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་ཞིང༌། ཕ་ིཉིན་སྔ་
དོའ་ིཆར་ཐུགས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་དྭངས་ལྟ་བུར་དྗེ་རིང་ན་རྒྱུ་དྭངས་ཚར་བ་འད་
ཞིག་རྗེད། ད་ནི་ལངས་སྟྗེ་འག་ོསིང་འདོད་པ་འདུག་ཅྗེས་སྐུ་བཞྗེངས་པའ་ིགཡས་ནས་
ཕག་བརྟྗེན་བཅས་ཉྗེ་སྐོར་ཕར་ཕྗེབས་ཚུར་ཕྗེབས་རིང་ཙམ་མཛད། འབྲུག་ནས་ཀརྨ་པ་
དང༌། སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེ་སོགས་ཕྗེབས། འབྲུག་དབང་མོ་སོགས་ལ་མཇལ་
འཕད་བཀའ་མལོ་ཞབི་པར་གནང༌། ཕ་ིཉནི་ནས་སླར་ཡང་སྙུན་ཁམས་རིམ་ལིར་ཕྗེབས་
ཚུལ་བསྟན། སོན་ཟླའ་ིཡར་ཚེས་ནས་ས་ས་བདག་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་དང༌། རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པའ་ིམདུན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་གསུང་ནན་གནང་བར་རིན་པོ་ཆྗེ་རྣམ་
པས་ཐུགས་སོན་འད་གནང་ན་དགས་ཤིང་ཡོད་འག་ོཞྗེས་གསུང་ལན་གནང༌། འཁྲུལ་
ཞིག་ནས་ཀང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཀི་ཞུ་ནན་དང་སྐུ་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། ཚེས་
གསུམ་ཉིན་འབྲས་ལོངས་སས་ཡུམ་ནས་ཐུགས་འགན་བཞྗེས་ཏྗེ་རྒྱ་བོད་སན་པས་
སྙུན་ཁམས་མཇལ་རྟོག་ཞུས་པར་ཕག་ར་སོགས་ལ་སོན་གང་ཡང་མྗེད་ཚུལ་བཤད། 
སས་ཡུམ་ཟུང་ལ་སན་ཅྗེར་གིས་གཟིགས་ཏྗེ་ཞལ་འཛུམ་པ་གནང༌། ཞབས་བརྟན་དུ་
རོར་སྗེམས་ཚོགས་འབུམ་དཔོན་སློབ་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ནས་ཚུགས། ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་
རིན་པ་ོཆྗེས་དཀོན་སིའ་ིཚ་ེདབང་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་རུམ་བཏྗེགས་སུ་ཆིབས་
བསྒྱུར་གནང༌། ས་ས་བདག་ཆྗེན་ནས་ཕུར་པའི་ས་ིམནན་ཁག་བཞི་དང་ཚེ་དབང་སྐུ་
ཁྲུས་སོགས་བར་མྗེད་དུ་གནང༌། འད་ིསྐོར་ཐུགས་ཡྗེངས་པའ་ིརྣམ་པས་ངོས་ཀ་ིར་བའ་ི
བླ་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་འདུག་ཀང་ར་ོརྗེ་འཆང་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོད་སྔོན་ཕྗེབས་མ་
བྱུང་ཞྗེས་གསང་ཡུམ་ལ་ཞལ་འཕོས་གནང༌། དྗེ་འཕལ་ནས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་རྗེད། 
འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིའི་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅྗེས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་མཛད། དྗེ་ནས་
གསུང་ཆྗེར་མ་བྱོན། སྐབས་མཚམས་ཕག་གཡས་སིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀ་དང་པུས་
སྟྗེང༌། སན་ལྟ་སྟངས་ཀིས་ནམ་མཁར་ཡུན་རིང་ཙམ་དང་བྱང་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡང་ཡང་
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གཟིགས་པར་མཛད། ཚསེ་དྲུག་ག་ིདགོང་ཁར་བཞྗེས་ཐང༌། གསོལ་ཆང༌། འ་ོམ་སགོས་
ཕུལ་བ་ས་ོསོ་ནས་ཅུང་ཟད་རྗེ་བཞྗེས་ཤིང་ཐུགས་ཁམས་ཀང་བག་ཙམ་གསལ་བའི་
རྣམ་པར་བཞུགས། ཕྗེད་ཡོལ་གང་གི་ཕི་ཆ་ཙམ་ནས་སྗེ་མྗེད་ཀི་ཡི་གྗེའི་ས་གདངས་
བརྗེགས་མ་ལན་འགའ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་
ཆྗེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།  །དྗེ་འཕལ་རང་བྱུང་
བསྟན་པའ་ིབཙས་འདས་རྗེས་ཀ་ིགྗེགས་བམ་དང་འཁོར་ལ་ོསྐུ་ལུས་ལ་ཕུལ་ནས་ཞག་
གསུམ་གི་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ། ཚེས་དགུ་ཉིན་བདག་ཆྗེན་རིན་པོ་ཆྗེ་དབུས་
གསར་རིང་མཁན་ཁག་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲྗེལ་སི་མཐུན་
ཐུགས་དམ་བཞྗེངས་གསོལ་བཅས་གསང་རྒྱ་བརྟོལ། ཀྗེ་རོར། རོར་སྗེམས། རྣམ་སྗེ་
སོགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པའ་ིབུམ་ཆུ་དང་ད་ིབཟང་ག་ིཆུས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆྗེ་ལྗེགས་པར་
བཀྲུས་ཤིང་ཆོས་སན་དང་ག་པུར་སན་སྣ་སོགས་ཀིས་བྱུགས། གསར་རིང་ག་ིརྒྱུད་སྗེ་
ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཡིག་གསྗེར་ཞུན་གིས་བྲིས་པ་དང༌། བཏགས་གོལ། རྒྱུད་ཀི་
གྗེགས་བམ་རྣམས་སྐུའ་ིགནས་ས་ོསོར་མ་འཁྲུལ་བར་ཕུལ་ཞིང༌། རས་དཀར་ད་ིབཟང་
གིས་བསོས་པ་དང་བཟང་གོས་སྗེར་པོས་ལྗེགས་པར་དཀྲིས་པའ་ིབར་རྣམས་སན་སྣའ་ི
ཕུར་མས་གཅྗེར། ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་ཆས་དང་ཕག་ཏུ་རོར་དིལ་འབུལ་བ། བསྗེན་བཀུར་
བཅས་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པའ་ིཡ་ོ
བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། ཐོག་མར་བདག་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེ་དབུས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་
སྦྱང་ཁྲུས་བཅས་ལྷག་པའ་ིལྷར་བསྗེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སོགས་སྔོན་
དུ་འག་ོབས་དྗེར་འདུས་རྣམས་དང་རིམ་པར་མཆགོ་དམན་བར་མའ་ིའག་ོབ་གངས་མང་
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཇལ་ཁ་དང༌། གདུང་ཁྲུས་སྦྱིན་པ་སོགས་
འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ག་ིཕནི་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ། དྗེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་
སིང་ག་ིམྗེ་ལོང་ག་ིརྒྱུད་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་ཡང་གཉིས་ཏྗེ། །ཡང་དག་པར་
རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ།ོ །དྗེ་ལ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མྗེད་པར་སངས་རྒྱས་
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པའ།ོ །མངོན་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྗེས་བུ་དྗེ་ལ་འོད་དང༌། ས་དང༌། གདུང་
དང༌། སྐུ་དང༌། ས་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ལྟར་འོད་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རྗེད་པའ་ིམི། །འད་ིན་ིསྐལ་ལྡན་སྗེམས་ཅན་གི། །སྤྲུལ་པ་
ཡིན་ག་ིཕོགས་བཅུ་རུ། །སྗེམས་ཅན་དོན་ཀང་རང་བཞིན་དུ། །འད་ིཡིས་བྱྗེད་ད་ོམཁའ་
འག་ོམ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ནུབ་ས་རུབ་རྗེས་གོག་སར་བ་ཡང་མོག་
པོར་བགིད་པའ་ིའོད་ཀི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡུན་
རིང་དུ་བྱུང་བར་ཀུན་ཀང་དད་གུས་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ། ཕི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་གིས་ཀང་
འད་ིན་ིངྗེས་པར་དམ་པའ་ིསྗེས་བུ་དྗེ་ཉདི་དགོངས་པ་རགོས་པའ་ིརྟགས་སུ་ངྗེས་ས་ོཞྗེས་
ང་ོམཚར་དུ་གྗེང་བར་གགས། དྗེ་ནས་ཇ་ིསྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སཱ་ལའ་ིཤིང་ལ་
འཁ་ིཤིང་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ན་ིབསྟྗེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའ་ིདཔལ་གིས་འཁྱུད་པར་
བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷར་བཅས་འག་ོབའ་ིའདྗེན་མཆོག་དམ་པ་གང་གི་རྣམ་
ཐར་བཟང་པོའ་ིཙནདན་གི་ཚལ་དུ་སོང་དུམ་ཕལ་པ་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་མངར་པོའ་ིདིས་
འཁྱུད་པ་བཞནི་ཞབས་འབྲྗེང་དུ་འཁོད་པ་དག་ཀང་ཡོན་ཏན་གིས་མཛའ་བ་ཆསོ་ཉིད་དྗེ། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིསྐུའ་ིདབོན་མཛོད་སོགས་ནས་གུས་ཤིང་དང་བའ་ིབླ་ོགོས་ད་ིམ་མྗེད་
པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏྗེ་རྟག་གུས་ཀི་བརོན་པ་ཆྗེན་པོས་གཤྗེགས་
རྗེས་དགོངས་རོགས་མཆོད་འབུལ་ཕངས་མྗེད་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབས་པའང༌། 
ཐོག་མར་གསང་རྒྱ་བརྟོལ་འཕལ་༧་གོང་ས་སབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་
མདུན་ཏར་འཕིན་ཕུལ་བར་བསྟན་འག་ོས་ིབྱྗེར་གོང་ཆྗེ་ནའང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་
དུ་གཟིགས་ངྗེས་པས་དགོངས་བཞྗེད་ལྗེགས་འགྲུབ་ཀི་ཐུགས་སོན་གནང་རྒྱུའི་ཏར་
ལན་ཕྗེབས། དྗེ་རྗེས་ཐུགས་དམ་སྟོན་པའ་ིལ་ིསྐུ་ཁྱད་འཕགས་གཙོས་མཆོད་བསྔ་ོརྟྗེན་
འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་ལགས་རོམ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདྗེབས་ང་ོམཚར་ཅན་སོགས་
ཞིབ་གནང་གི་བཀའ་དིན་བསྩལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕྗེབས་ལམ་ཆར་ཞོད་ཀིས་
བཀག་པས་བསྔ་ོརྟྗེན་གཟབ་བཏུས་འབུལ་ལམ་དང༌། སླད་ནས་ཆྗེད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་
དང་འབྲྗེལ་གསུང་ཆོག་དང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྗེའི་མདུན་དུ་ཐུགས་སོན་ཟབ་རྒྱས་
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གནང༌། བདུད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆྗེ་དབུས་ཀ་རོར་ཁུལ་བཞུགས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ལའང་
མཆོད་བསྔོ་སོ་སོར་བཀྲམ། གཙོ་བོར་སྐུ་ཚིགས་དང་པོར་ས་ས་སོལ་ཕོའ་ིསབས་
མགོན་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆྗེ་དབུས། ངོར་མཁན་ཁག་ཞབས་དྲུང་ཆོག་རོག་པ་བཅས་
ཀིས་ས་སྟ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་འཁོན་ལུགས་རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་གདུང་མཆོད་དང་
འབྲྗེལ་བ་བདུན་ཕག་གཅིག །སྐུ་ཞབས་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྒྱ་སྟོན་དཔོན་སློབ་ནས་ཀར་
གིང་ཞ་ིཁོ། མཆོག་གིང་རིན་པ་ོཆྗེ་དཔོན་སློབ་ནས་སྔགས་ཀ་ིགས་ོསྦྱོང༌། སློབ་ཚོགས་
བྱིངས་ནས་དམ་ཚིག་ར་ོརྗེའ་ིབཟླས་པ་འབུམ་ཐྗེར་བཅ་ོབརྒྱད་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་བླ་
མ་རང་གི་དགོངས་བཞྗེད་བཟང་སོད་སོན་ལམ་འབུམ་ཐྗེར་གི་དབུ་ཚུགས། ཉིན་ལྟར་
མར་མྗེ་སྟོང་དང་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་བཅས་ས་དགྗེ་ཀར་རིང་ཞྭ་ལུ་སོགས་རིས་མྗེད་
པའ་ིདགྗེ་འདུན་དགྗེ་ཚུལ་སློང་གི་རྟྗེན་ཅན་དྲུག་ཅུ་ནས་བརྒྱ་སྐོར་བར་གིས་གསུངས། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གསང་ཡུམ་དབུས་ནང་སྐོར་ནས་ཚེས་བཅུར་སིང་ཐིག་ཡབ་བཀའི་
ཚོགས་སྐོང་དང་ཞ་ིཁོའ་ིསྐོང་ཆོག་ཚུགས། འད་ིནས་བརམས་སྐུ་གདུང་བཞུགས་རིང་
ཚོགས་སྐོང་དང་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ནར་མར་གསུངས། གོང་གསལ་རོར་སྗེམས་
ཚོགས་འབུམ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའ་ིསྐུ་ཡོན་སོགས་འབྲས་ལོངས་གཞུང་ནས་གཏོང་
གནང་མཛད། དྗེ་ནས་གསར་རིང་ཆོག་ཁག་གཉིས་རྗེས་གདུང་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར། སྐུ་
ཚིགས་གཉིས་པ་ལ། ས་ས་ཕུན་ཕོའ་ིསབས་མགོན་གདུང་སས་སྐུ་བགྗེས་རིན་པོ་ཆྗེ་
དབུར་བཞུགས། ཐར་རྗེ་མཁན་པ།ོ ས་ཐར་ལམ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྗེ་རོར་སྒྲུབ་མཆོད་
བདུན་ཕག །ར་ོགྲུབ་ནས་ཐུགས་ཆྗེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ། སྐུ་ཚིགས་གསུམ་པར་ས་
སའ་ིརྗེ་བཙུན་མ་དང་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ནས་མཁའ་སོད་མའ་ིསྒྲུབ་མཆོད། རྒྱ་
སྟོན་སྤྲུལ་སྐུས་ཇ་ོལུགས་དུས་འཁོར་མཆོད་ཆོག །སྐབས་འདིར་མར་ངོའ་ིཚེས་བཅུར་
ཁྗེལ་བས་སྐུ་གདུང་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམདུན་མཆདོ་ཚགོས་གཟབ་སོས་ཀིས་བདག་ཁ་ིརིན་པ་ོ
ཆྗེ་དབུས་ངོར་པའ་ིམཁན་ཞབས་སོགས་བླ་གྲྭ་བཞ་ིབཅུར་ཉྗེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིསྒྲུབ་
མཆདོ། ར་ོགྲུབ་དང་མཆགོ་གིང་དབུས་བླ་གྲྭ་མང་བས་ཡུམ་བཀའ་ིཚགོས་སྐོང༌། བཟང་
སོད་འདུས་སྗེ་བཅས་ཡོངས་རོགས་ལ་བསྗེན་བཀུར་དང་ཕག་འགྗེད་བཅས་གསང་
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ཡུམ་མདུན་ནས་འཕར་མ་གནང༌། གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོའ་ིཆོ་ག་
ཚུགས། སྐུ་ཚིགས་བཞ་ིཔར་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་པ་ོདབུར་བཞུགས་ཀི་ཀུན་རིག་
སྒྲུབ་མཆོད། པད་ཡང་རྗེའ་ིབླ་གྲྭ་ནས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཚུགས། བཟང་སོད་
གསུང་མཁན་བྱིངས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ། སྔ་མ་རྗེ་ཉིད་ཀི་གསུང་འཕོས་སུ་ཕོགས་འདིར་
ཕྗེབས་པའི་དགྗེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་རྗེ་གནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་ཚུལ་བཀའ་
བསྩལ་བའ་ིདགོངས་དོན་ལྟར་ས་ོཐར་ག་ིསོམ་པའ་ིརྟྗེན་ཅན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཐོག་མར་བཀྲ་
ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང༌། ཉིན་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་རྗེ་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྗེའི་
མདུན་བཟང་སོད་ཚུགས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ས་ོས་ོནས་སྟོང་ར་རྗེ་ཉིན་བཞིན་ཕུལ། ཆུ་
སྟོད་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཞིའ་ིདུས་ཆྗེན་ཉིན་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་གདན་ཞུས་ཀ་ིབཟང་སོད་སོན་
ལམ་འབུམ་ཐྗེར་ཁ་སྐོང་བཅས་ལྗེགས་པར་གྲུབ། གཟིམ་ཆུང་དུ་སིང་ཐིག་དང་ཐུགས་
སྒྲུབ་བླ་མཆོད་ཞག་འགའ་ཚུགས། སྐུ་ཚིགས་ལྔ་པར་རོང་སར་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་
དབུར་བཞུགས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། དབྗེན་དགོན་ལུང་རྟོགས་སོམ་ཆྗེན་དབུར་
བཞུགས་ཀི་སིན་གིང་རོར་སྗེམས་ཚུགས། སྗེལ་ཟླའ་ིཚེས་བཅུར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བླ་མ་
གསང་འདུས་ཚོགས་བརྒྱ་དང༌། སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམདུན་དད་ལྡན་འགའ་ནས་གཞི་
ལྗེན་གི་རོ་གྲུབ་དང་མཆོག་གིང་དབུར་བཞུགས་རིགས་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་རྗེ། སྐུ་ཚིགས་དྲུག་པར་མཁར་མད་ོཁང་གསར་ཞབས་
དྲུང་དབུར་བཞུགས་ཀ་ིཀུན་རགི་དང༌། གཡོན་རུ་གཏྗེར་སས་བླ་མ་སགོས་ནས་ཞ་ིཁོའ་ི
སྐོང་ཆོག་ཚུགས། བདུན་ཕག་རྗེས་མར་ཐར་རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་དབུར་བཞུགས་ཀུན་རིག་
སྒྲུབ་མཆོད། གནམ་མཚ་ོད་ོས་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གིང་རིན་པ་ོཆྗེ་བཅས་དབུར་བཞུགས་
གཏྗེར་གསར་ཞ་ིཁ་ོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས། ཚེས་ཉྗེར་ལྔར་ཆོག་ཁག་གཉིས་ལ་ཁ་གསབ་
གསར་རིང་བླ་གྲྭ་ཡོད་རིགས་གདན་འདྗེན་དང་སྟོང་མཆོད་བཅས་འདིའ་ིནུབ་སྐུ་གདུང་
རིན་པོ་ཆྗེའི་མདུན་མཁའ་འགོ་གསང་འདུས་ཀི་ཆོ་ག་མཆོད་སྐོང་བྱྗེ་བྲག་པ་སོགས་
གཟབ་རྒྱས། ཚེས་ཉྗེར་དྲུག་ཉིན་ཆོག་ཁག་ས་ོསོས་སྦྱོང་ཁྲུས་བཅས་བསྔ་ོཡིག་རྣམས་
བསྗེགས། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཚོགས་གསར་རིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་རིགས་དང༌། བཟང་
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སོད་སོགས་སོན་ལམ་ཉིན་འགའ་ིབར་གསུངས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་དང༌། གཞན་ཡང་
དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་དང༌། སྦྱིན་བདག་ཆྗེ་ཕ་སོགས་མཆོག་ཕལ་ཀུན་ནས་རང་
རང་འབྱོར་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་ཀིས་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་བསགས། བློ་ནུས་དང་
འཚམ་པའ་ིདགྗེ་སྦྱོར་ཆོས་འཆད་ཉན། གསོལ་འདྗེབས་སོན་ལམ་བཅས་ལ་ཉིན་མཚན་
བར་མྗེད་དུ་བརོན་པས་དུས་འདའ་བརྣམས་ཀང་ཞར་བྱུང་ང༌ོ།  །དྗེ་ལྟར་གསོལ་དགུང་
ག་ིགསུང་ཆོག་ས་ོསོར་མཆོད་ཚོགས་རིགས་གཟབ་རྒྱས། སབས་མགོན་བདག་ཆྗེན་
རིན་པ་ོཆྗེ་གཙོས་དབུར་བཞུགས་ཁག་ལ་རྟྗེན་གསུམ་གིས་ཐོག་དངས། མཁན་སྤྲུལ་
བྱིངས་དང་ཆོག་གྲྭ་ས་ོསོར་འོས་བསྟུན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆྗེ་སྤུས་ནོམ་ལྡན་པས་མཉྗེས་
པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དྗེབ་འཁོད་ལས་གསལ་ཏྗེ། དྗེའང་སོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སང་ནས། །བླ་མ་མཆདོ་པ་ཡང་དག་བརམ། །དྗེ་མཉྗེས་པ་ལས་ཀུན་
མཁྱྗེན་པའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་ན་ིཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། གསང་སིང་ལས། དབང་
ཕྱུག་ལོངས་སོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉྗེ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་སོས་ཅི་དགོས། །ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། སི་
མད་ོདགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིསངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤྗེས་
པར་བྱ། །ཅ་ིཕིར་བསྐལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང༌། །ཞྗེས་
དང༌། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་
འབུམ་ཕག་བསོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འད་ིནི་ཕ་
མཐའ་ཡས། །ཞྗེས་དང༌། ནམ་མཁའ་ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིམད་ོལས། ཀུན་དགའ་བ།ོ དྗེ་བཞནི་
གཤྗེགས་པ་རྣམས་ན་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གི། །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་
གཉྗེན་ན་ིཡོངས་སུ་སྣང་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའ་ིས་བོན་འདྗེབས་པའ་ིཕིར། དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལས་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅྗེས་མད་ོརྒྱུད་
རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ཀང་བླ་མ་གཅིག་པུ་མཆོད་པ་ཁྱད་
པར་འཕགས་ཚུལ་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་གང་ག་ིཟག་པ་མྗེད་པའ་ིཐུགས་
ཀི་དགོངས་པ་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་དཀར་ཚོགས་བསགས་རླབས་ཆྗེན་ཀུན་
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གིས་བསྔགས་འོས་ཅན་གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གྲུབ་ནས་ངོར་ཨྗེ་ཝཾ་ཐར་རྗེ་
མཁན་རིན་པ་ོཆྗེས་ཡོན་བསྔ་ོསོགས་རྒྱས་པར་གནང༌། དྗེའ་ིཕ་ིཉིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ི
གས་ོསྦྱངོ་དང༌། དྗེ་ནས་བཟུང་སྐུ་གདུང་རནི་པ་ོཆྗེ་བཞུགས་རིང་ཉིན་བཞནི་མཆདོ་སིན་
གཟབ་ཅིང་རྒྱས་སོས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང༌། ཚེས་བཅ་ོལྔ་དང་གནམ་
སྟོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲྗེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་སོན་ལམ་སོགས་དང༌། འདི་ནས་
བརམས་ཏྗེ་ཕོགས་འདིར་གས་ོསྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཀི་སོལ་ཚུགས་པའང་རྗེ་བླ་མ་
འདིའ་ིཐུགས་བསྗེད་ལས་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིམད་ོལས། 
འཇམ་དཔལ་ཕོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དྗེ་འདུག་གམ། དྗེའི་རུས་བུའམ། རོ་བམ་པ་
ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནའང་མཚམས་མྗེད་པའ་ིལས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞྗེས་འབྲྗེལ་
ཚད་དོན་ལྡན་གི་ཕིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕོགས་མཐའི་སྗེ་འགོ་
བགང་ལས་འདས་པ་དང༌། ལྷག་པར་ཁམས་བོད་མ་ིགངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐུ་གདུང་
རིན་པ་ོཆྗེ་མཇལ་ཁ་དང་གདུང་ཁྲུས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བསྩལ་བས་ཀུན་གིས་ཕག་མཆོད་
སོན་ལམ་དགྗེ་སྒྲུབ་སིག་སོང་སོགས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆྗེར་བསྗེད་གཞིར་གྱུར་པས་རྟྗེན་
འདིས་གདུལ་འོས་ལ་ཕིན་ལས་ཀ་ིའཇུག་པ་མ་ིཡོལ་བའ་ིརླབས་ཆྗེན་ཐུགས་བསྗེད་ཀ་ི
རང་འབྲས་ང་ོམཚར་ཅན་དུ་ངྗེས་པའོ།  །གུས་ཕན་ནས་ཀང་དགོངས་པ་ནང་དབྱིངས་
སུ་ཐིམ་ཚུལ་ཐོས་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདྗེབས་ཅི་ནུས་ལ་བརོན་མུས། སྐུ་
ཚགིས་རགོས་འཕལ་སླྗེབས་པས་རང་འཁོས་མཆདོ་འབུལ་སགོས་དང༌། དབོན་མཛོད་
ནས་མཆོད་ཚོགས་གཟབ་གནང་གིས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་གུས་དཔོན་སློབ་ནས་
སིན་གིང་རོར་སྗེམས་བདུན་གཅིག་དང༌། ཟླ་བཤོལ་གི་སྗེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཡང་
གཏྗེར་ར་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་ཚོགས་བརྒྱ་བཤགས་བསྐང་བཅས་གཟབ་རྒྱས། དོན་
གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིདབང་སོགས་འདོན་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་བྱུང༌། སྐུ་
ཚིགས་རོགས་ནས་གདུང་རྟྗེན་ཁག་བཞྗེངས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་ཚུགས། འབྲས་ལོངས་སུ་
སིན་གིང་གཟུངས་སར་བཞུགས་པའ་ིསྟྗེང་ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིམཆོད་རྟྗེན་ལ་ཆྗེད་དུ་
དགོས་པ་རྣམས་སར་གསར་བརྐོས་བཅས་ཤིང་ཤོག་ཁ་ོན་ལ་བཏབ་པར་རས་བྱུགས། 
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དས་མཐུད། བསིལ་དང་ན་བཟའ་གསོལ་རྒྱུ་བཅས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མྗེད་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་བྲི་དགོས་པ་རྒྱུད་དང་གཟུངས་མདོའ་ིགྗེགས་བམ་རྣམས་དང་མཐོང་གོལ་
བཏགས་གོལ་འཁོར་ལོ། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའ་ིསོག་ཤིང་ཁག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་
གི་རིགས་ལས་བསྐྲུན་པ། གལ་ཆྗེ་བའི་གཟུངས་རྣམས་གསྗེར་ཞུན་གིས་བྲིས་པ། 
གསྗེར་ཟངས་ཀ་ིབྱང་བུར་གཟོང་རིས་ཀསི་བརྐོས་པའ་ིགནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལ་ོཆ་གསུམ་
བཅས་ལ་དར་གོས་རྒྱུ་བཟང་ཁ་ོནའ་ིན་བཟའ་དང༌། ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་
དང་མཆོད་ཆས་ཡོ་བྱད་རིགས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ནོར་ལྷ་ཉྗེས་སྗེལ་སོགས་ཀི་བུམ་
གཏྗེར་གངས་མང༌། དྗེ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིརས་ཆ། ཐུན་མོང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང༌། སན་སྣ། 
བསང་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ། གོས་སྣ། རནི་ཆྗེན་ཕྗེ་མ། ས་ཆུ་འབྱུང་བཅུད་སགོས་འག་ོ
སོང་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མྗེད་རོལ་སྒྲུབ་དང༌། ལག་ལྗེན་རྣམས་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་
དབྱངས་བློ་གོས་མཆོག་ལྡན་ནས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཕག་བཞྗེས་ལྟར་ཞལ་
བཀོད་དང་བཅས་དགྗེ་ཚུལ་སློང་སོམ་ལྡན་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཡུན་རིང་
དུ་ཞིབ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དང༌། ངོས་རང༌། མཁར་མད་ོཞབས་དྲུང༌། རྒྱ་སྟོན་རིན་པ་ོཆྗེ་
ཆགོ་རགོ་བཅས་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་སྔོན་དུ་འག་ོབས་གཟུངས་སྒྲུབ་དང༌། སགོ་
ཤིང༌། གྗེགས་བམ། འཁོར་ལོ། བུམ་གཏྗེར་རྣམས་ས་ོསོའ་ིཆ་ོགས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་
བགིས། གདུང་རྟྗེན་ཟངས་གསྗེར་ཡང་ཁམས་བྲག་ཡབ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཞི་
ནས་བརྡུང་སོས་གཟབ་བསྐྲུན་གསྗེར་ར་ིབཅས་གང་ལྗེགས་མཐའ་འདུས་གྲུབ། དྗེ་ཡང་
སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆྗེ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ན་ལྗེགས་ཚུལ་སྐུ་གོང་འོག་ཞལ་མཐུན་གསུང་
འཕོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞིར་བཞག་གིས། ར་ོརྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་
གདན་འདྗེན་ཞུ་རྒྱུའི་གྗེང་བསླངས་ལ། འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་བོ་རོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ལོངས་
གནས་མཐལི་བཀྲ་ཤསི་སིངས་རང་དུ་ཞུགས་འབུལ་དང་གདུང་རྟྗེན་བཞྗེངས་གྲུབ་ན་སྐུ་
ཕྗེང་གོང་མ་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་དང༌། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀ་ིཐུགས་བསྗེད་རྟྗེན་འབྲྗེལ་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་སྦས་གནས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང༌། སྗེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདྗེ་རྒྱ་ཆྗེར་
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འབྱུང་བའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནན་གསུངས་དང༌། རྗེ་བླ་མ་གནས་ནང་ཕྗེབས་
སྐབས་སྔར་ནས་ངྗེད་རང་ཕུང་པ་ོའདོར་བའ་ིགནས་ཀ་ིབཀོད་པ་ཞིག་རྨ་ིལམ་དང་རིག་
ངོར་ཡང་ཡང་གསལ་བ་བཀྲ་ ཤིས་སིངས་འདི་རང་རྗེད་འདུག་ཅྗེས་གསུང་འཕོས་
ཕྗེབས་པ་དང་གུང་མཐུན་པས། གདུང་དཀྲིས་རིང་གསོལ་ཞིབ་བསལ་གིས་སྐུའི་
གནས་རྣམས་སུ་གསྗེར་ཆབ་དང་གནས་ཡིག་རྣམས་གསར་དུ་བྲིས། བཏགས་གོལ་
རིགས་དང་གསར་རིང་རྒྱུད་སྗེའི་སིང་པོ་སོགས་གསྗེར་བྲིས་ཚར་མང༌། སར་བཏབ་
ཕོན་ཆྗེར་ཕུལ་ཞིང་དར་གོས་དི་བཟང་གིས་བགོས་པས་གསར་དུ་ལྗེགས་པར་དཀྲིས། 
རིན་པོ་ཆྗེའི་རྒྱན་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀི་བསྗེན་བཀུར་ཞུས་ཏྗེ་རིས་ཁོག་དང་
བསྟུན་པར། སལ་ཟླའི་ཡར་ངོའ་ིགཟའ་ཚེས་དགྗེ་བར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་འབྲས་
ལོངས་གནས་ཀ་ིལྟྗེ་བ་བཀྲ་ཤིས་སིངས་དུ་གདན་འདྗེན་ཞུས། དྗེར་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགས་ོ
སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ལྟོ་འཕྗེའི་ཁ་རྒྱུ་ཕོགས་དང་བསྟུན། བསྗེན་སོང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་
སྟོན་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་མཁར་མད་ོཞབས་དྲུང་ཆོག་རོག་པ་བཅས་ནས་འོད་ཟྗེར་ད་ིམྗེད་ཀ་ི
སའི་ཆོ་ག་དང་འབྲྗེལ་རྨང་གི་ཕོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཀླུ་ཆྗེན་ནོར་རྒྱས་དང་ས་སིང་
བསྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཅས་ཀ་ིགཏྗེར་བུམ་ཚད་ལྡན་རྗེ། ས་འཛིན་ནས་ཐྗེམ་སྐས་བར་
བརགིས་པའ་ིསྟྗེང་དུ་སྤུར་ཁང་མྱང་འདས་མཆདོ་རྟྗེན་རྣམ་པ་ཅན་ག་ིསྗེང་ཁའི་ིམཐིལ་དུ་
ཐབ་དཀིལ་ཁག་རྣམས་དང༌། བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྗེ་ཞལ་ཤར་དུ་
ཕོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྲྗེའ་ིསྟྗེང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་
ཀིས་ལྗེགས་པར་རྒྱན། མཆོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། ངོར་ཐར་རྗེ་མཁན་པོ། 
ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང༌། མཁན་ཡོན་ཏན་བཟང་པ་ོསོགས་ཀིས་ཀྗེ་རོར། གནས་བརྟན་
མཆོག་གིང་རིན་པོ་ཆྗེ་རྒྱ་སྟོན་ལྷན་རྒྱས་པས་སིན་གིང་རོར་སྗེམས། རོ་གྲུབ་མཆོག་
སྤྲུལ། ཀཿཐོག་རྗེ་དབོན། ཁ་ོབ་ོབཅས་ནས་ཀློང་སིང་ཞ་ིཁ་ོཁོམ་དཀྲུག །རོང་སར་མངའ་
རིས་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་བློ་གོས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སོད། པད་ཡང་རྗེའི་
མཁའ་སོད་སྤྲུལ་སྐུ། སྗེར་སྒྲུབ་གདུང་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་པས་ར་གསུམ་རིག་འཛིན་སོག་
སྒྲུབ་བཅས་གསར་རིང་ཆོག་ཁག་ལྔ་ལ་ཞལ་གངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གིས་ས་ོསོའ་ིདཀིལ་
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འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོདང་དབྱྗེར་མྗེད་སྗེག་བླུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དང༌། ཙནདན་དཀར་དམར་
དང་ཨ་ག་རུ་སོགས་བུད་ཤིང་ད་ིལྡན་ཕོན་མང་གིས་བསྗེགས་བཞུ་གྲུབ་ཅིང༌། ཆ་ོགའ་ི
ལས་རིམ་རོགས་ནས་གདུང་ཁང་གི་སོ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀིས་རྒྱས་བཏབ་
ཅིང་ཞག་གསུམ་རིང་མཆོད་འབུལ་གྲུབ་པའི་ཉི་ཤར་ལ་ཞལ་ཕྗེས་ཏྗེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་
གདུང་རུས་རྣམས་དང་གདུང་ཐལ་བཅས་འཐོར་མྗེད་བསྡུས་ཏྗེ་སན་དངས་པ་མཆོད་
པའི་རྟྗེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔལ་རོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་
སོགས་གྲུབ་པ་དང༌། དགྗེ་ཚུལ་སློང་ཁ་ོནས་ཉིན་བཞིན་གས་ོསྦྱོང་བླང་བ་དང་བདག་ག་ི
རྣལ་འབྱོར་བཅས་གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ཞིབ་བཏུལ་ལ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེ་མ་དང་སན་སྣ་
ཕོན་ཆྗེར་བསྗེས་ནས་གཞུང་གསལ་ལག་ལྗེན་གིས་སཱཙྪ་རྣམས་རིམ་པར་བཏབ་ཅིང་
ས་ོསརོ་ཚནོ་དང༌། ཉསི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གསྗེར་དངུལ་བཏུལ་མ་གསོལ་གྲུབ་བསྟུན་བསྗེན་
སོང་དབུར་བཞུགས་ཆོག་ཁག་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བསྒྲུབས། ས་རོ་སྗེལ་འདྗེན་
སོགས་དད་སློབ་མཆོག་དམན་བགྗེས་གཞོན་གིས་གུས་ས་ོབཅས་བརོན་ནས། གདུང་
ཁང་དངོས་ཀི་ས་རོའ་ིཆ་ཤས་སཱཙྪར་བསྗེས་ཤིང་གཞན་དུ་མ་འཐོར་བ་མཆོད་རྟྗེན་གི་
ཁོངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྗེ་སྔ་མའི་འཕོས་ནས་རིམ་བརིགས་ཀི་སྗེང་ཁིའི་ནང་དུ་
གཙ་ོབོར་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མང་ག་ིཙཀྲ་དང་དྗེའ་ིཡ་ོབྱད་རིགས། ནོར་ལྷའ་ིགཏྗེར་བུམ་འད་
མིན་ཁག །ཉྗེས་སྗེལ་དབང་བུམ་བཅས་སོ་སོའ་ིཆོ་གས་བསྗེད་བསྟིམ་བཞུགས་སུ་
གསོལ། བང་རིམ་སྟོད་ཙམ་དུ་གཙུག་ཏོར་ད་ིམྗེད་ཀ་ིཆ་ོགས་དྗེའ་ིདཀིལ་འཁོར། གཟའ་
ཚསེ་དགྗེ་བར་བཀྲ་ཤིས་གས་ོསྦྱོང་བཅས་བུམ་པར་འདོ་ཟྗེར་ད་ིམྗེད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་
སོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་བསྗེན་སོང་ཁག་དབུར་བཞུགས་ཀ་ིཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས། ནང་
གཞུག་གཙོ་བོ་རིང་བསྗེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔར་གགས་པའི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་
བསྗེལ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རིང་བསྗེལ་སྗེ་སིད་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་རྟྗེན་ལས་
བྱུང་བ་འཁྲུལ་མྗེད་རོག་གཅིག །འོད་སྲུང་རིང་བསྗེལ་འཇའ་ཚོན་གཏྗེར་མ་དང༌། བལ་
ཡུལ་མཆོད་རྟྗེན་ལས་བྱུང་བ་གངས་མང༌། གུ་རུའ་ིཚེམས་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིརིང་བསྗེལ་
སོགས། ཆོས་ཀ་ིརིང་བསྗེལ་གཟུངས་ཆྗེན་སྗེ་ལྔ་ཚར་བདུན་བརྒྱ་ལྷག །ཉྗེ་སིང་ཤིན་ཏུ་
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གངས་མང༌། རིང་གཟུངས་ཚར་བཅོ་ལྔ་སྐོར། བླ་མ་ཞི་དག་དང་མཚན་སྔགས་སྣ་
ཚོགས་མང་ཙམ། གཏྗེར་ཤོག་དང་རྒྱ་དཔྗེ་བྱིན་ལྡན་ལྡྗེབ་ཁ་ཤས། ཟབ་བདུན་ཡང་དག་
གསྗེར་བྱང་སོགས་ཀ་ིཐོག་མའ་ིའབྗེབས་གཞ་ིམཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མའ་ིཕག་བྲིས་ང་ོམ། རྗེ་
ཉིད་ཀ་ིཕག་བྲིས་ཚན་ཁ་ཤས་སོགས། སྐུ་གདུང་རིང་བསྗེལ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཀློང་ཆྗེན་པའ་ི
དབུ་ཀླད་རིང་བསྗེལ་ཕུང་པ་ོགཙོས་གསར་རིང་སྗེས་ཆྗེན་མང་པོའ་ིགདུང་རུས་དང༌། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགདུང་རུས་རིན་པ་ོཆྗེ་གསྗེར་ཞུན་གིས་བྱུགས་པར་ཡ་ིདམ་ག་ིསིང་
པོ་བྲིས་པ་ན་བཟའ་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས། སྐུ་བལ་རིང་བསྗེལ་གུ་རུ་
རིན་པ་ོཆྗེའ་ིན་བཟའ། གནུབས་ཆྗེན་དང་ཉང་ག་ིདབུ་ལོན་གཙོས་གསར་རིང་བླ་མ་གོང་
མའི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ལོན་གངས་མང༌། རྗེ་ཉིད་ཀི་དབུ་ལོན་དང་ཕག་སྗེན། སྐབས་
མཚམས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་བཞྗེས་པའ་ིན་བཟའ་འོག་འཇུག་དཀར་པ་ོབུབ་ཚང༌། ཆོས་སྐུའ་ི
རིང་བསྗེལ་རྩྭ་མཆོག་གོང་ནས་ཐོན་པའ་ིམཆོད་རྟྗེན་སོགས་འགའ་དང༌། གསར་རིང་
སྗེས་ཆྗེན་རྣམས་ཀ་ིཕག་ཚཱ་བྱིན་ལྡན་ཁ་ཤས། རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགདུང་རུས་གདུང་ཐལ་ཚད་
ལྡན་བཏབ་སྒྲུབ་ཀ་ིསཱཙྪ་སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས། གཞན་ཡང་སྐུ་རྟྗེན་གུ་རུའ་ིསྐུ་གསྗེར་ལ་ི
བྱིན་ལྡན། གཏྗེར་བྱོན་བྱྗེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ག་ིཕག་རོར་སྐུ་ང་ོམཚར་ཅན་སོགས། གསུང་རྟྗེན་
བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང༌། གུར་དག་ཡྗེ་འབར་ར་རྒྱུད་གྗེགས་བམ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྗེལ་གཏྗེར་གཞུང་ཆ་ཚང་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། ཤྗེར་ཕིན་
སྡུད་པ། རྒྱུད་བླ་སོགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་བཅས་ཀི་པུསྟ་ཀ་ཁ་ཤས། ཆོས་
དབང་སོག་ཤིང་བརྟན་པའ་ིཙཀྲ་གནམ་ཆོས་དགྗེ་འདུན་འདུ་འཁོར་ཆྗེན་མ་ོསོགས་ཚད་
ལྡན་བཅའ་སྒྲུབ་ཀི་འཁོར་ལོ་འད་མིན་འགའ་བཅས། ཐུགས་རྟྗེན་ལི་དམར་རོ་རྗེ་བྱིན་
ལྡན། ཡོན་ཏན་རྟྗེན་མཁྱྗེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་བཅས་ཀི་བཀའ་
གཏྗེར་སྒྲུབ་ཆྗེན་ལན་གངས་ཐྗེམས་པའི་ཆོས་སན་དང༌། བདུད་རི་རིལ་བུ་ཁག །ཚེ་
རིལ་རིགས་འད་མིན་བཅས་ཀ་ིཟ་མ་ཏོག །ཕིན་ལས་རྟྗེན་མངའ་བདག་ཉང་ག་ིགཏྗེར་མ་
གནམ་ལགས་ཕུར་པ་བཅས། བྲྗེ་ནང་སོག་ཤིང་རྗེ་མོར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་སོགས་
བཏགས་གོལ་གྗེགས་བམ་དང་འཁོར་ལོའ་ིརིགས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་གནང་ཅན་
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དར་ག་ིན་བཟའ་བཅས་ཙནདན་བྱང་བུའ་ིབར་གཏམས་པ་དང༌། གཞན་བཏགས་གོལ་
རགིས་འགའ། ཞར་བྱུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་ཤཱཀ་ཐུབ་དན་གོལ་མཆོད་རྟྗེན་ག་ིསྗེམས་
ཉིད་ངལ་གསོའ་ིམཐོང་གོལ་འཁོར་ལ་ོབཅས། བུམ་སོར་ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཕག་
རྒྱ་མཐངོ་གོལ་ར་ོརྗེ་མ་ིའཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཀཿཐགོ་དབོན་སྤྲུལ་ཕག་བཟ་ོནང་གཞུག་དང་ཆ་
ཚད་ལྡན་པ། རྗེ་མོར་གསྗེར་ཟངས་ཀ་ིཟར་ཚགས་ཉ་ིཟླ་ཏོག་བཅས་ཀ་ིནང་དུ་གདུགས་
དཀར་ཙཀྲ། རྒྱལ་མཚན་རྗེ་མོའ་ིགྗེགས་བམ། གཟུངས་ཆྗེན་དང་མཐོང་གོལ་རིགས་
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏྗེ། ཕག་ལྗེན་གཙང་དག་གི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ི
མཆོད་རྟྗེན་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མས་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་དུ་མཆོད་སོང་མཐོང་
གོལ་ཆྗེན་མ་ོབཞྗེངས་སྐབས་གསར་བསྐྲུན་གནང་བའ་ིཐིག་ར་འཆུགས་མྗེད་དུ་ལྗེགས་
པར་བཞྗེངས་པའ་ིདཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།  །དྗེ་ལྟར་གྲུབ་
ཟིན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་
མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་དབུར་བཞུགས་གསར་རིང་འདུས་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཡང་གཏྗེར་
ར་གསུམ་དལི་སྒྲུབ་ས་ོནས་རབ་གནས་ཉིན་འཁྱོངས་དང༌། ཉནི་རྗེས་མར་ཐར་རྗེ་མཁན་
རིན་པ་ོཆྗེ། ཁང་སར་ཞབས་དྲུང༌། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། བླ་ོ
གོས་བཟང་པ་ོསོགས་ནས་ཀྗེ་རོར། ཀཿཐགོ་དབོན་སྤྲུལ་དང་ཁ་ོབ་ོསགོས་ཀིས་སིན་གིང་
རོར་སྗེམས་ས་ོནས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆ་ོག་ཚོགས་སྐོང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སོང་དང་
ཡོན་བདག་བས་ོབ་སོགས། རྒྱ་སྟོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ་དན་གོལ་
མཆོད་རྟྗེན་ག་ིཆ་ོག་དང༌། མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕག་རྒྱ་མཐོང་གོལ་བཅས་སྒྲུབ་གནང་གིས་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནན་དུ་བསྟིམས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་
ཀ་ིས་ོནས་ཕ་ིརྟྗེན་མཆོད་སོང་རིན་པ་ོཆྗེ་བཀྲ་ཤིས་གོལ་བ་བཞ་ིལྡན་བྱིན་རླབས་དཔལ་
འབར་ཞྗེས་སིད་ཞིའ་ིབླ་ན་མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིཆོས་སྐུའ་ིརྟྗེན་མཆོག་དམ་པར་མངའ་
གསོལ་བས་ལྷར་བཅས་འགོ་བ་ཀུན་གི་ཕག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང༌། སྦས་
གནས་འདིས་མཚོན་བགང་ཡས་བསྟན་འགོའ་ིདགྗེ་ལྗེགས་ཀ་ིདཔལ་དུ་སིད་པ་ཇ་ིསིད་
བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་འབྲྗེལ། སླར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཁན་སློབ་
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དགྗེ་འདུན་རྣམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲྗེལ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆོག་དང་སོན་ཚིག་
ཤསི་བརདོ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤནི་ཏུ་དགྗེ་ལྗེགས་ཆྗེས་ཆྗེར་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་
པའོ།  །ཞར་བྱུང་དྗེ་ལྟར་བཞྗེངས་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་དགོས་པའམ། སིར་རིང་བསྗེལ་
རྣམ་བཞིའི་སིང་པོ་ཅན་གི་མཆོད་རྟྗེན་གསར་དུ་བཞྗེངས་པའམ། ཉམས་གསོས་དང་
ཕག་མཆོད་བཀུར་བསྟ་ིབགིས་པ་སོགས་དང༌། ཁྱད་པར་དུའང་ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀི་
དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲྗེལ་བར་སོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟྗེན་བཞྗེངས་པ་
ན་ིཕན་ཡོན་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གཟུངས་མད་ོཁག་དང༌། གཟུངས་ཆྗེན་སྗེ་ལྔ་ས་ོསོའ་ི
མད་ོདང་རྟོགས་པ། མཆདོ་རྟྗེན་བསྐོར་བའ་ིཚགིས་བཅད་སགོས་ལས་གཙ་ོབོར་རོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་དངོས་ཀིས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་བཏགས་གོལ་དང་
མཐོང་གོལ་རིགས། མཆོད་རྟྗེན་དན་གོལ། ཕག་རྒྱ་མཐོང་གོལ། ཙཀྲ་དང་གྗེགས་བམ་
སྐོར། གཏྗེར་བུམ་སོགས་བཅའ་སྒྲུབ་གཞུང་མཐུན་གི་རྟྗེན་འདིར་བཞུགས་སོ་ཅོག་
རྣམས་ལ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རགོས་པར་ཚང་བས་ན་
ངྗེས་པར་བསྟན་དང་འགོ་བའི་བཙས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གིས་བསོད་ནམས་
བསགས་པའ་ིཞིང་བླ་ན་མྗེད་པ་གོལ་བ་བཞ་ིལྡན་ཆྗེན་པོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟྗེ་ཞིབ་ཏུ་
རྟོགས་པར་འདོད་ན་ས་ོསོའ་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང༌། འདིར་གང་དུ་ཞ་ིབ་
མངོན་དུ་མཛད་པའ་ིགནས་དྗེར་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་ག་ིཞིང་ཁམས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་བརྟན་པོས་ཐུགས་ཡིད་དངས་ཏྗེ། དཔལ་ལྡན་
བླ་མ་ར་ོརྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཟབ་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རོགས་པའི་ས་ིཞུ་དང༌། གདུལ་
བྱའ་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཞིང་དུ་གསང་ཡུམ་མཆོག་ནས་གཟིམ་སྦུག་དྗེར་ནང་
རྟྗེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིསྐུ་ཚད་ལས་མ་ིདམན་པའ་ིམཆོད་སོང་བཞྗེངས་རྒྱུར་ཐུགས་དགོངས་
ཟབ་བཞྗེས་ཀིས་གསྗེར་ཟངས་མཆོད་རྟྗེན་ཐོག་ཚད་ཅན་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་ཁམས་
བོད་དུ་དུས་བདྗེའ་ིསྐབས་གདན་འདྗེན་ཞུ་རིས་མཆོད་རྟྗེན་མདའ་ཚད་ལྷག་བཅས་ལ། 
ལགས་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སོ་སོའ་ིས་འཛིན་ནས་བརམས་གཟུངས་
རྣམས་རིམ་འབུལ་གིས་མཆོད་རྟྗེན་ཆྗེ་བར་དི་མྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སོག་
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ཤིང་འཛུགས་ཆོག་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། ས་ོསོའ་ིསཱཙྪ་རྣམས་ཀང་གདུང་རུས་ལས་
བཏབ་པ་གངས་ཚང་བར་བཞུགས། ཆུང་བར་གཙ་ོབོ་ཤཱཀ་ཐུབ་དན་གོལ་མཆོད་རྟྗེན་
བཅའ་གཞི་ལ་འོད་དིའི་དཀིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བཞྗེངས་ནས་སོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་
བགིས་པ་དང༌། ནང་གཞུག་ལ་སཱཙྪ་མང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆྗེར་ཕ་ིརྟྗེན་སྐབས་དང་
མཚུངས་ཤིང༌། མཆོད་རྟྗེན་ཆྗེ་བའ་ིབུམ་སོར་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིསྐུ་གསྗེར་ལ་ིམཐ་ོཚད་ཁྱད་
འཕགས་བྱིན་ལྡན་དང༌། ཆུང་བར་སན་རས་གཟིགས་ཀི་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ལྡན་བཅས་
བཞུགས། གཉིས་ཀའ་ིཐིག་ར་གོང་སོས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟྗེན་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་གསྗེར་ཤས་ཅ་ིཆྗེ་གཡུ་བྱུ་རུ་གཟ་ིམཆོང་སོས་ཤྗེལ་མུ་མྗེན་མུ་ཏིག་ཕ་ལམ་
སོགས་རིན་པ་ོཆྗེ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་ག་ིབདུད་རིར་གྱུར་
པ་དང༌། ཞར་དུ་སྐུ་རྟྗེན་རིགས་མང་ཙམ་ལའང་གཟུངས་འབུལ་མཉམ་དུ་གྲུབ་སྟྗེ། དབ་ོ
ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགྗེ་བར་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཞབས་ཏཱའི་སི་ཏུའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་
དབུས། དཔོན་སློབ་མང་ཚོགས་ཀིས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས་ཀ་ིས་ོནས་རབ་
ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གིས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་དགོངས་
པའ་ིལྷག་གནས་ཐུན་མིན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་སོན་ཟླའ་ིཡར་ཚེས་རྗེ་བླ་མ་
མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་མཆདོ་དང་འབྲྗེལ་དཔལ་ས་སའ་ིསབས་མགོན་བདག་ཁ་ི
རིན་པ་ོཆྗེ་དབུར་བཞུགས་ཀ་ིརབ་གནས་ཉིན་འཁྱོངས་གཟབ་རྒྱས་སོགས་སྔ་ཕ་ིརབ་
ཏུ་གནས་པ་ལན་མང་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་ཞིང་བཞུགས་སུ་
གསོལ་བ་བཅས་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ག་ིརྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀ་ི
ཞིང་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འབྲས་ལོངས་སང་ཏོག་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཟིམ་སིལ་
འོག་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་ཞིང་མངོན་པར་བྱང་
ཆུབ་པའ་ིགནས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མྗེད་ཆོས་ཀ་ིདགའ་ཚལ་འོག་མིན་ར་ོརྗེ་བཀོད་པའ་ིཕ་ོ
བྲང་ཆྗེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།  །སྐབས་དྗེ་དག་གི་གསུང་ཆོག་སྔ་ཕིའི་དབུ་
བཞུགས་དང་བླ་གྲྭ་བྱིངས། བཟ་ོརིག་ལས་བྱྗེད་ཁག་ལ་དངོས་འབུལ་དང་ག་ཆ་གནང་
སྦྱནི་སགོས་ཀ་ིབསྗེན་བཀུར་དགྗེས་ཤིང་ཡ་ིརང་བར་བགིས་ཏྗེ་སིག་དང་མ་འདྗེས་པའི་
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རྣམ་དཀར་གཙང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིའག་ོསོང་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་དགྗེ་
བ་ངོམ་པའི་སོན་དུ་དོགས་ཏྗེ་མ་སོས་ལ། རྣམ་དཀར་རླབས་ཆྗེའི་ཤུགས་ཀིས་ཀང་
རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་དོ།  །དྗེ་ལྟར་བཞྗེངས་པའི་གདུང་རྟྗེན་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སོང་
རིན་པ་ོཆྗེ་དང་གཟིམ་སིལ་བཅས་ལ་དུས་དང་རྒྱུན་ག་ིམཆོད་པའང་ཉིན་བཞིན་མཆོད་
ཡོན་གངས་མང་དང་མར་མྗེའ་ིཕྗེང་བ། སྣང་གསལ་རྒྱུན་འབར་ཁ་ཤས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་
དྲུག་ཏུ་འཕར་མ་གང་རྒྱས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང་དང༌། འདུལ་བ་མད་ོ
ར་བར། དྗེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའ།ོ །བལྟམས་པ་དང༌། གཙུག་ཕུད་དང༌། དབུ་སྐྲ་དང༌། བྱང་
ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྗེ་
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་མཆོད་དུ་རྗེ་གོང་མའ་ིདགོངས་གཏྗེར་འཆི་མྗེད་འཕགས་
མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིཆོས་སྗེ་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོའ་ིསྐོང་ཆོག་བདུན་ཕག་གི་ཁོངས་
སུ་སྗེལ་ཟླ་སྔ་མར་ཁྗེལ་བས་ཚེས་བཅུར་གསང་སྒྲུབ་མཚོ་སྗེས་སིང་ཐིག་གི་ཚོགས་
བརྒྱ་རྒྱས་པ་རྗེ་བཅས་ལ་ོབསྟར། སླར་ཡང་ལ་ོདྗེའ་ིདགུན་ཐོག་གསང་ཡུམ་མཆོག་ཉདི་
དགོངས་རོགས་མཇུག་སོང་ཆྗེད་ཕྗེབས་གནང་ནས་རོ་རྗེ་གདན་དུ་ཁི་མཆོད་ལྷག་
བཅས། གནོ་ལའི་ཕི་ནང་གོག་རྣམས་མཚན་ཐོག་ཐག་སར་བ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་
གཟབ་འབུལ། དགོན་པར་ཡང་མང་ཇ་སྐུ་འགྗེད། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་བོད་དགོན་པར་ཡང་དྗེ་
མཚུངས། གཞན་ཡང་མཚ་ོཔད་དང་གནས་ཆྗེན་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་གཟབ་
རྒྱས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟྗེན་རྣམ་གསུམ་ས་ོསོར་སྐུ་དཀར་དང་ད་ིབཟང་ན་བཟའ། སྟོང་
མཆོད་གཟབ་རྒྱས། ཡང་ལྗེ་ཤོད་དུ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྐབས་བབས་གསུང་ཆོག་
དང་གསལོ་འདྗེབས་སོན་ལམ་ནན་དུ་གནང༌། ཞར་དུ་གདུང་ཞུན་གིས་བགོས་པའ་ིསྤུར་
ཚྭ་རྣམས་དད་ལྡན་དོན་གཉྗེར་རིགས་ལ་གནང་བ་དང༌། ཕོན་མང་བ་ཆྗེད་དུ་གདན་
འདྗེན་གིས་ཆུ་བ་ོགངྒཱར་གཤྗེགས་སུ་གསོལ་བའང་རྒྱལ་སས་ལྷ་རྗེའ་ིསྗེས་རབས་རིམ་
བྱོན་མྱོང་གོལ་སྗེ་བདུན་ཆྗེན་པོར་ཐང་ཡིག་ལས་ལུང་བསྟན་བཅས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་
པ་ཉིད་ཨ་ོརྒྱན་གངི་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང༌། ཀུན་མཁྱྗེན་འཇགིས་གངི་གསི་ཞལ་
བཞྗེས་གནང་བ་བཞིན་འདི་ཁོ་ནའང་ཕིན་ལས་ཀི་ཆ་ཤས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་
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ངྗེས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལྟོས་བཅས་མཆོག་ཕལ་ཀུན་གིས་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་
དགོངས་ཡངོས་སུ་རགོས་པའ་ིཐབས་ལ་གཅགི་དུ་བརོན་པས་རྣམ་དཀར་ག་ིརིམ་པ་བླ་ོ
ནུས་དང་འཚམ་པར་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ།  །དྗེ་ལྟ་བུར་བླ་མའི་ཟབ་དགོངས་
རོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་ནི་བསགས་སྦྱོང་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གི་མ་ིཁྱབ་པའང༌། དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིར་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ི
དུམ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉྗེ་དུ་འབྲྗེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པ་
ཡིས། །གཤིན་གི་དོན་དུ་དགྗེ་བ་གང་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཕིར་བྗེའུ་
བཞིན། །གང་དུ་སྗེ་བ་དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང༌། །དྗེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་
ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་གོང་དུ་
ཡོངས་རོགས་ཤིང༌། །སློབ་མས་བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་སོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའ་ི
ལོ་ཟླ་ཚེས་གངས་དག །ངྗེས་པར་བཟུང་སྟྗེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་
བསགས་པའི་སིག་ཆྗེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གོང་ལས་
ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྗེ་བ་ོམིག་བྲལ་སོག་ཉམས་ལ། །མིག་སོག་བྱིན་ཡང་དྗེ་ཡ་ིདཔྗེར་མ་ི
ཕོད། །དྗེ་སྗེད་སྗེ་བོ་དག་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགྗེ་བས་
དཔྗེར་མ་ིཕོད། །བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་བྱས་པའ་ིསིག་པ་ཡང༌། །མུན་ལ་ཉ་ིམ་ཇ་ིབཞིན་
མ་ལུས་སྗེལ། །ཞྗེས་རྒྱུད་ཀི་ར་ོརྗེའ་ིལུང་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།  །དྗེ་
ལྟར་ལྗེགས་བྱས་ཀི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ས་གཞི་སོང་བའ་ིམངའ་བདག་འབྲས་
ལོངས་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་སས་ཡུམ་ཟུང་གིས་དད་དམ་འགྱུར་
བ་མྗེད་པའི་ཐུགས་བསྗེད་ལྷུར་བཞྗེས་ཀི་བདག་རྗེན་བླ་མྗེད་གནང་ཞིང༌།  ཤུལ་
བཞུགས་ལྟོས་བཅས་ཀང་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་བརྗེ་ཆྗེན་པོས་བསངས་པ་ནི། འཇམ་
མགོན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཆོས་ཀི་བཀའ་དིན་གསོབ་པའ་ིདམ་ཚིག་གི་གཞུང་རྣམ་པར་
དཀར་བ་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་བསྔགས་འོས་མཛད་བཟང་ཟླ་མྗེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ི
གནས་སུ་ངྗེས་པའོ། ྭ ༈  །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་ག་ིརྣམ་ཐར་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པ་ལ་གཉིས། ནང་དང་གསང་བའི་རྟོགས་པ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའ་ིརྣལ་
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འབྱོར་ག་ིབྱྗེད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིསྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་དུ་
གྱུར་པ་ནང་ག་ིརྣམ་ཐར་ཏྗེ། དྗེ་ལའང་ནང་གསྗེས་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་བ་ལས། དང་པ་ོསྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བཀའ་
སོལ་འདྗེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོར་དོན་གིས་གྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སོས་པའི་ཁོངས་སུ་
འབྲྗེལ་མཚུངས་གཟིགས་སྣང་རིགས་སྐབས་སོ་སོར་འགོད་པར་བྱ་སྟྗེ། མཁས་གྲུབ་
ཆྗེན་པོ་པྲཛྙཱ་ར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་རོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྗེགས་འོངས་པའི། །གངས་རིའི་
ཁོད་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སོལ་ཆྗེན་བརྒྱད། །དྗེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤྗེགས་ཤུལ་
ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀང་ལམ་དྗེའ་ིརྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞྗེས་དང༌། ཀུན་གཟིགས་གུ་
ཎ་སཱ་རས། བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད། །རིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་
འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞ་ིབྱྗེད་སྦྱརོ་དྲུག་བསྗེན་སྒྲུབ་བ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་
ལྟར། ལོངས་འདིར་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཎ་སྗེས་མཆོག་རྣམས་ཀི་བཀའ་དིན་ལས་ལྗེགས་
པར་བྱོན་ཅིང༌། དྗེ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྗེས་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་
དམ་པའ་ིསྗེས་བུ་རྗེ་རྗེས་ཀང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་
དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་གདམས་
མན་ངག་ག་ིརྒྱུན་ས་ོསོའ་ིརིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལྷག་ལུས་
མྗེད་པ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོས་ཤིན་ཏུ་དོན་གཉྗེར་
ཆྗེན་པོས་གསན་ཏྗེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང༌། ཤིང་རྟ་སོ་སོའ་ི
བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགོས་ཡང་ཡང་རྗེས་
སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཉྗེ་བརྒྱུད་གདམས་པའ་ིབཀའ་བབས་ཁྱད་པར་
ཅན་བརྗེས་ཏྗེ་དབང་ཁིད་མན་ངག་ག་ིརྒྱུན་རྣམས་རིས་མྗེད་པའ་ིབསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་
དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་
རོགས་པར་བསྩལ་ནས་བསྟན་པའ་ིསོག་མཐུད་པར་མཛད་པའ་ིརྒྱུན་མཐའ་དག་སླར་
ཡང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ཀང་ཕ་ཞིང་ཕ་བར་རད་གཅོད་དང་འབྲྗེལ་ཡོངས་
རོགས་ཞིབ་ཚང་དང༌། གཙ་ོཆྗེ་བ་རྣམས་ལན་གངས་དུ་མར་གསན་ཅིང༌། ཐུགས་དམ་
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ཉམས་བཞྗེས་དང་འཆད་སྗེལ་སོགས་ས་ོཀུན་ནས་འགན་ཟླ་བྲལ་བའ་ིཕག་རྗེས་ལས། 
དོན་གིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀ་ིབསྟན་པའ་ིགསལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པོར་ངྗེས་པའ་ིཚུལ་
རྒྱ་ཆྗེར་སྔར་སོས་པས་སིར་བཏང་ཤྗེས་ནུས་ལ། བྱྗེ་བྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
གཟིགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གཟིགས་སྣང་དུ་བཀའ་བབས་བརྗེས་ཚུལ་དམིགས་
བསལ་ས་བོན་ཙམ་སོས་ན། ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིབདག་པོར་ངྗེས་པའ་ིཚུལ་
ནི། རྗེ་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་ཐོག་མར་མཚན་བཞྗེས་གནང་
ཡུལ་དང༌། སོམ་པ་གསུམ་གི་གཡར་དམ་ཐོག་མར་བཞྗེས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་
གནས་གསན་བསམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིགནས་སྔ་འགྱུར་རིང་མའ་ིཆོས་སྗེ་དཔལ་
ཀཿཐོག་རོ་རྗེ་གདན་དུ་གྱུར་ཅིང༌། འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་བརྗེའི་ཞབས་གངས་ལོངས་
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་ཆྗེན་པོར་ངྗེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བཀའ་
བབས་བདུན་གི་གསང་མཛོད་ཀང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གི་རིང་ལུགས་ལས་གཙོ་
བོར་འཕོས་པས་ན། རྣམ་ཐར་གི་ངྗེས་གསང་དྗེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་རྗེ་འཇམ་མགོན་
རྣམ་གཉིས་ཀི་ཞལ་སློབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱྗེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་
ཐར་ཅན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པཎ་ཆྗེན། ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེ། རོ་གྲུབ་ཀུན་མཁྱྗེན་
བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། གཏྗེར་ཆྗེན་ལས་རབ་གིང་པ། འབྲུག་པ་ར་ོརྗེ་འཆང་སྣ་ཚོགས་རང་
གོལ་སོགས་ཀ་ིཐུགས་བཅུད་རོགས་པར་གསན་ཅིང་ས་ོསོའ་ིདགོངས་གཏད་ཐུན་མནི་
དང་བཅས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་མི་ཕམ་འཇམ་
པའ་ིདབྱངས་ཀསི་ཀང་བདག་ག་ིབླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་རངོ་སར་དུ་
བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ང་ོམཚར་ཆྗེ་བར་འབྱུང་ཞྗེས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་
པས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བཞིན། བཀའ་གཏྗེར་ར་གསུམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་
ཀི་བསྗེན་པ། ཉྗེ་བསྗེན། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆྗེན་བཅས་མཐར་ཕིན་པར་གནང་ཞིང༌། ཟབ་
མོའ་ིརོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞྗེས་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་
ཁྱབ་བརལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཀློང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་པོར་བཞུགས་ནས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དི་མྗེད་རྣམ་གཉིས་སོགས་
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རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེ་ཕ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིསིན་
གོལ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སིང་པ་ོདང༌། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ས་ིམད་ོདགོངས་
འདུས་བཅས་ཀ་ིརྒྱུད་བཤད། དྗེ་རྣམས་ཀ་ིགཞུང་པོད་དང་ཆོག་ཁིགས་སྐོར། རིང་རྒྱུད་
བཅས་ཀ་ིལུང༌། གཏྗེར་མ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། གིང་པ་ཆྗེན་པ་ོབཅུ་གཉིས། 
ད་ིམྗེད་རྣམ་གསུམ་ནས། ཕིས་བྱོན་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ། ལས་རབ་གིང་
པ། ད་ིམྗེད་པད་གིང་པ་ཡབ་སས་བར་དུ་བྱོན་པའ་ིགཏྗེར་ཆོས་རོད་བྲལ་རྒྱུན་བཞུགས་
ཕལ་ཆྗེ་བའ་ིདབང་ལུང་ཁིད། གཞུང་པོད་ཀ་ིལུང་དང༌། རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་ག་ིམཛོད་ཆྗེན་
མ་ོབཅས། རིང་ཕོགས་བསྟན་འཛིན་ཆྗེ་ཕ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་བར་མ་ཆད་པར་སྗེལ་
མཛད་པའ་ིརྒྱུན་ལས་ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་གདན་ས་ཆྗེན་པ་ོའོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་
སིན་གོལ་གིང་དུ་རིན་གཏྗེར་གསུངས་པས་མཚོན། ཁམས་བོད་སྟོད་སད་ནས། བྱང་
རྗེབ་ཀོང་ག་ིཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་འཆད་ཉན་ག་ིརྒྱུན་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ་
ཞིང༌། ཞར་བྱུང་གཏྗེར་མཛོད་དཀིལ་ཙཀ་ཆ་ཚང་སར་དུ་འཁོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང༌། 
ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོས་སྔ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀི་སོག་ལྟ་བུ་
བཀའ་མ་འདི་ཡིན་པའི་བསྔགས་བརོད་དང་ཐུགས་རིས་ཆྗེ་བར་གནང་ཞིང༌། གཏྗེར་
ཆྗེན་མཆོག་གིང་ལའང་སྗེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་སད་བྱྗེད་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆྗེ་
ལས་གསང་སིང་རྒྱུད་བཤད་ཆྗེད་དུ་གསན་པར་བསྐུལ་བ་དང༌། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་
མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་བཀའ་མ་འདི་ཁ་ོན་གལ་གནད་ཆྗེ་བར་ཡང་ཡང་
གདམས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀང་སྔ་ཕིར་ལན་མང་དུ་གནང་བས། ཀཿདཔལ། ཞྗེ་
རོགས། མཆོག་གིང་གདན་ས་གོང་འོག་སོགས་ཀི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་
བཀའ་དིན་ཆྗེ་ཞིང༌། དྗེ་དག་གི་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས་
མཁས་གྲུབ་ས་ིདང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱྗེན་རངོ་ཀླངོ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིགསུང་རབ་དགོངས་
དོན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ལྗེགས་བཤད་ཀིས་བཀྲལ་བའ་ིསོལ་འཛུགས་
གནང་བའ་ིཆོས་སྗེ་དྗེ་རྣམས་གཙོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་པ་
མཐའ་ཡས་པའ་ིགཙུག་ནོར་གཅགི་པུར་གྱུར་པ་སགོས་ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་ས་ོ
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ཀུན་ནས་འགན་པའ་ིཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རིང་བསྟན་གཞིར་བཞྗེངས་ཀ་ིཚུལ་དུ་
གསལ་བར་མཛད་པ་སྟྗེ། སྔ་འགྱུར་རགི་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆྗེན་
པོར་གྱུར་ཅིང༌། དུས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་ཅན་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིས་
བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཁྱབ་བརལ་དུ་
སོད་པར་མཛད་པའ་ིཚུལ་ཕོགས་མཚོན་ཙམ་སོས་ན། རྗེ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཐོར་འཁོད་པ། 
མྗེ་སྗེལ་སིན་ཟླའི་ཚེས་ཉྗེར་དགུར་མཚོ་པདར་འབྱོར་ནས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕིན། སོད་
གནས་སུ་འབྱོར་ཏྗེ་མོས་གུས་ཀི་རྗེན་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེ་སྟོང་གཟུགས་ཀི་འོད་ས་
ལམ་ཞགི་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མཇལ་རྗེན་གིས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞགི་བྲ་ིའདོད་བྱུང་བཞིན་
དྗེ་འཕལ་བྲིས་ཞྗེས་དང༌། ཡང་ལོ་དྗེའི་ཟླ་༩ཕི་མའི་ཚེས༡༩་ལ་སྦྲུལ་གཞུང་ར་འགག་
སོད་ནུབ་ཁགོ་སྟོད་དང་རྒྱུ་ཞབས་ལ་གཟྗེར་ཐུང་ཙམ་བྱུང་བ་སན་གྷ་ིཏིག་དང༌། གུ་རུའ་ི
ཐུགས་རྗེས་བསབས། ཚེས༢༠་སྦྲུལ་མགུ་ར་འགག་ནས་མར་འོང་སྐབས་གུ་རུ་མཚ་ོ
སྗེས་རོ་རྗེ་འཆང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ནང་གསལ་འད་ཞིག་ཤྗེས་
ཉམས་ལ་ཤར་བ་དྗེའ་ིརྗེན་གིས་ཚར་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབླ་སྒྲུབ་ཞིག་ཡིད་ངོར་དན། ཟླ་
༩ཕ་ིམའ་ིཚེས༡༩་ཐང་ཁུ་ནས་མར་འོང་བའ་ིཤངི་རོང་སྟུག་པ་ོནས་འོང་བར་ཆར་ཟམི་བུ་
བབས། གནམ་གཞུང་སྔ་ོདྭངས། གཡས་གཡོན་སནི་འཁིགས་པས་ཉམས་སདི་པ་བྱུང༌། 
དྗེས་རྗེན་བྱས་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་དབུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེ་གསང་གོས་ཟབ་བྗེར་
མནབ་པའ་ིསྟྗེང་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་བཞྗེས་པ། གཡས་ར་ོརྗེ་འཕར། གཞན་རྣམས་ཟ་
ཧོར་མ་སི་ལྟར་ཅན་དང༌། ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་རི། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཻ་ཏི་པ། མར་པ་ལོ་ཙ་
སོགས་བཞུགས་པའི་ཤྗེས་ཉམས་ཟ་ཟི་བྱུང༌། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་ཞྗེས་བཤད་
ནའང༌། །བལྟར་མྗེད་འདྗེན་བྱྗེད་ཅྗེ་རྗེ་བལྟ་དགོས་ཤངི༌། །དྗེ་འདའ་ིཤྗེས་ཉམས་རྫུན་རིས་
སྣང་བ་འདསི། །ཅོལ་ཆུང་རྒན་པ་ོང་ན་ིབསླུས་སམ་སམ། །ཞྗེས་གསུངས། ཡང་མྗེ་བྱ་ཟླ་
༥ཚསེ༡༠་ཆད་པའ་ིདགུ་ལ་འབྲས་ལོངས་ལྷ་ཡུམ་གིས་ཐུགས་ཁུར་བཞྗེས་ནས་ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་གི་ཚོགས་བཏང་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེར་དད་མོས་འབར་
ཞིང་དགའ་ས་ོའདྗེས་མའ་ིངང་གུ་རུ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་འལ་འོལ་ཙམ་ཡོད་སམ་དང༌། 

157



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

དུས་ཀ་ིམ་ིའཇིགས་པའང་སྦྱིན་པའ་ིཉམས་ཞིག་བྱུང་ཡང་གཤོབ་རལ་ག་ིཤྗེས་ཉམས་
རང་བཟ་ོལ་སག་གཏད་གང་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས། གལ་གནད་དགོས་པ་གང་ཆྗེའ་ི
སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེར་གསོལ་འདྗེབས་མཛད་པ་ཙམ་གིས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་
བསྟན་འབྱུང་ངྗེས་པའ་ིགསུང་འཕོས་ཕྗེབས་པ་དང༌། སརི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ི
དབང་པ་ོཉིད་དབུས་གཙང་ག་ིར་ོརྗེའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཕྗེབས་པའ་ིཚ་ེགདོད་ནས་གྲུབ་
པའ་ིགནས་ཡུལ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་པ་ོ
རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིམཐུས་གནས་དྗེར་ཕྗེབས་པ་ཙམ་གིས་ལྷ་དང་ཌཱ་
ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀ་ིམཛོད་གཏད་པ་སོགས་རྣམ་
ཐར་ཆྗེན་མོར་གསལ་བ་བཞིན། རྗེ་འདི་ལའང་དྗེ་དང་རྣམ་དབྱྗེར་མ་མཆིས་པར་ངྗེས་
པའ་ིཚུལ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིདག་ལ་དཔད་པས་ཤྗེས་ནུས་སོ། །མྗེ་བྱ་ཟླ་
༩ཚེས་ལ། རོ་རྗེ་གིང་གི་རི་རྒྱུད་སྗེང་ཆྗེན་ནམ་རྒྱུན་ཤར་ཉི་མ་འཆར་དུས་བལྟ་བར་
སངོ་བས། ཉ་ིམ་འཆར་ཕོགས་འདིར་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྗེ་ལྔ་ཡདོ་སམ་བ་ིམ་ལར་མོས་གུས་
བྱས་པས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་ཟྗེར་དང་འགོགས་པའ་ིབ་ིམ་ལ་ཡྗེ་རྗེ་རྗེ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་
པའ་ིསྣང་བ་བྱུང༌། བ་ིམའ་ིབླ་རྣལ་གསོག་སྐབས་དཔྗེ་རིང་ཤོག་སྗེར་རྒྱལ་པོའ་ིབླ་དཔྗེ་
འད་བ་ལྡྗེབ་རིང་སྔར་ག་ིབྲིས་རིང་ཕྗེང་ཞིབ་ལ་མང་བ་རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིཁིད་སྐོར་ཞགི་
གི་དབུ་ནས་མ་ཚང་བ་པོད་ཆྗེན་གཅིག་ཀློག་ནས་ཐར་ཐོར་བཏོན་པ་རྨིས། ཡང་ནུབ་
གཅིག་བ་ིམ་ལའ་ིབླ་སྒྲུབ་མཁྱྗེན་གཏྗེར་ནང་ནས་ཁོམ་སྗེར་ས་མང་ཤོས་ལ་གཙུག་ལག་
ཁང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གི་བྱིན་རླབས་འདོན་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་
ལྗེགས་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་སྔགས་ཆོས་ཤིག་ཞུས་པའ་ིའཕོས་རྗེ་བདུན་དུས་ཁོང་བྱོན་
ནས་འདོན་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་རྨིས། ཁོ་རོང་མདར་སོད་ནུབ་འཇམ་མགོན་
ལྗེགས་པ་རིན་པོ་ཆྗེར་རོང་ཕུར་དང་རོག་ཕུར་པོད་གཉིས་བཟང་གོས་ནག་པོའ་ིཐུམ་
ཅན་འབྱོར་བ་དྗེའ་ིནང་ནས་ཕུར་འགྗེལ་འབུམ་ནག་ག་ིདཔྗེ་མཇལ་ནས་གསུང་གྗེང་མང་
དུ་བྱྗེད་པ་རྨིས། ས་ཁྱ་ིཟླ་ཚེས་ནམ་ལངས་ཁར་རྨ་ིལམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
མ་ིབསོད་པ་གང་ཡིན་ཆོག་པའ་ིསྐུ་མདོག་སྔ་ོདྭངས་ཧིལ་སྐུ་བྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པའ་ི
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ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡྗེ་རྗེ་རྗེ་མཇལ་བ་རྨིས། འད་ིསྐབས་མད་ོརྒྱུད་མ་འབུམ་ཐྗེར་ཚར་ཉྗེ་དང་
གསང་སིང་རྒྱུད་འཆད་སྐབས་ཡནི། མྗེ་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའ་ིཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་
ཀཿཐགོ་ཏུ་ཡོད་སྐབས་རྨ་ིལམ་ལ་ཁང་པ་ཞགི་ག་ིནང་ཡ་ིགྗེ་རིང་པ་དང་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་
མང་པ་ོབརགིས་པའ་ིརབ་གསལ་ངོས་ངྗེད་རང་འདུག་པའ་ིམདུན་དྗེར་མ་ིརྒན་སྣུམ་བྗེར་
པགས་པའི་དུག་ལོག་ཆྗེན་པོ་མནབ་པ་འབྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་གནུབས་ཆྗེན་
སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེད་ཟྗེར་བ་དྗེ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་འགྗེལ་བ་ཞུ་དགོས་སམ་
པས་པོད་རིང་བཞ་ིབརྒྱ་ཡོད་རྒྱུའ་ིངྗེད་ནས་ལུང་སྗེལ་བྱས་ན། དང་པ་ོརང་གིས་ཚར་
གཅིག་བཏོན། དྗེ་ནས་འདོན་རྒྱུ་བྱྗེད་སོལ་འདུག་པས་བཀའ་འགྱུར་ལས་མང་བས་
འདོན་ཚོད་མྗེད་བྱས་པ། མ་ིརྒན་དྗེས་པོད་འད་ིརྣམས་མད་ོདགོངས་འདུས་ཀ་ིའགྗེལ་པ་
ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱདོ་ཀིས་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི་ཟྗེར་བས་རང་ག་ིབསམ་པར་གསར་
རིང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མདོ་དགོངས་འདུས་སུ་འདུས་ཤིང་བསྟན་པ་ཀུན་གི་
གསང་བའ་ིམཛོད་ཆྗེན་པ་ོཡིན་པས་དྗེས་གསུངས་པ་འད་སམ། དྗེ་ནས་ཡིག་རོག་པོད་
བཞ་ིབཅུ་ཙམ་དང༌། པོད་ཁ་ཤས་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་གདམས་གཏད་ལྟ་བུ་མཛད་སོང༌། 
དྗེ་ནས་རྒས་པ་ོདྗེ་མངའ་བདག་མར་པར་གནས་གྱུར་པ་མགུལ་ལྦ་བ་ཆྗེན་པ་ོསྨུག་ཛ་ིརྗེ་
བ་ཞིག་རྗེད་འདུག་པས་འདི་མར་པ་རྗེད་དགྗེས་རོར་དངོས་ཡིན་སམ་མོས་གུས་བྱས་
པས་སྗེམས་ཉམས་ལ་དགྗེས་རོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱུང་དབང་ཞུ་དགོས་སམ་
པས་སྨུག་ཛ་ིརྗེ་བ་དྗེའ་ིམཆུ་མུར་མུར་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཞགི་མཛད་ཀང་ས་མ་ཐོས། དྗེ་འད་
མང་དུ་རྨིས་མཐར་གཉིད་སད། ཞིབ་ཆ་ནི་དཀོར་ནག་གིས་སིབ་པས་བརྗེད་འབྱམས་
སུ་གྱུར་ཏོ། །མྗེ་སྗེལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིཚེས་བཅ་ོལྔ་འབྲས་ལོངས་སང་ཐོག་ཏུ་སོད་
ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕིན་པས་ཕུག་ཏུ་སན་ཤལ་མང་པོའ་ི
གསྗེབ་ཞིག་ཏུ་སྔོན་བྱོན་རིང་མའ་ིརིག་འཛིན་ཆྗེན་པ་ོགནུབས་ཆྗེན་ཡིན་རྒྱུ་དབུ་ཟླུམ་
འད་ཞལ་མི་ཚད་གཅིག་འདུག་པ་དྗེ་ཉིད་མིར་དངོས་སུ་གྱུར་པ་འད་ཞིག་གི་ཕག་
གཡས་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བ་དང་སྐུ་ལུས་འགུལ་བ་སམ་བྱུང་བ་དགའ་སྐྲག་
གཉིས་ཀ་སྗེས། གུ་རུའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ཤ་ོཀ་གཅིག་ཀང་གསུངས་པ་ནི། ར་གསུམ་
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ཀུན་འདུས་རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང༌། །རང་བཞིན་དབྱྗེར་མྗེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་
འདྗེབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང༌། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་ཤོག །ཅྗེས་ས།ོ ཡང་ལོག་གཅིག་ནས་འད་ཞལ་ལྡྗེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གཏད་
བྱུང་བ་ཕག་གྲུ་ཡནི་སམ་གསུས་པ་ཆྗེ་བ། ཤ་བརྒྱག་པ། །ཞལ་ང་ོཆྗེ་ཞིང་སོམ་ཐག་ཅན་
ཞབས་པུས་ཕྗེད་སློང༌། གཡས་རྭ་དུང་པུས་སྟྗེང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ཅན་དྗེ་
རང་ག་ིསྗེ་བ་གོང་མ་ཞིག་ཡིན་སམ་བྱྗེད་པ། སམྱཀ།ཾ ཡང་དག་པ། མཆན། །ཞྗེས་པའ་ིཡ་ི
གྗེ་གཅིག་ཀང་འདུག་པ་རྨིས། མྗེ་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚེས་ཉྗེར་བདུན་ནུབ་ཆོས་དཔྗེ་
ཁང་ཞིག་ག་ིནང་མཇལ་འག་ོཟྗེར་ནས་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་རག་མཐ་ོབ་ཞིག་གི་
ནང་ཆོས་བརིགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའ་ིནང་སྣར་ཐང་སར་མ་བཀའ་བསྟན་ལྟ་བུ་པོད་ཁ་
མཐ་ོབ་དས་ཁ་དམར་སྨུག་ཅན་འདུག་པ་བལྟས་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པ་
འདུས་པའ་ིམད་ོཆྗེན་པ་ོདང༌། དྗེའ་ིསྐོར་ཁ་ཤས་འདུག་པ་མཆོག་ལྡན་ནས་ཆོས་དབང་
གཏྗེར་མ་རྗེད་ཟྗེར། ཆསོ་དབང་ལ་ཡོད་པ་ག་ོམ་མྱོང་བྱས། ཡང་པོད་ཁ་ཤས་ཞལ་ཕྗེས་
པས་ཉང་གི་གཏྗེར་མ་ཡིན་རྒྱུར་རིང་མའ་ིསྔགས་གཞུང་གི་འགྗེལ་པ་མང་པ་ོའདུག་པ་
རྒྱུན་རིང་མཇལ་བ་རྨིས། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ལྷོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ཅོག་མཇལ་འགོ་སྐབས་
དགོན་ག་ིགཤམ་ཉྗེར་སླྗེབས་པ་ན། བླ་མ་མངའ་བདག་ཆྗེན་པ་ོདགྗེ་བསྗེན་ཆས་དབུ་སྐྲ་
ཐོར་ཅོག་ཡོད་པ། གཡས་རོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་ཆྗེ་ཙམ་མཇལ་ཞིང་
མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང༌། སྔར་རོང་སར་བཞུགས་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་བན་
ནས་བསམ་གཏན་གིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྗེགས་འདུལ་ལ་དབང་དཔྗེ་ཡོད་ཚུལ་
གསུངས་པ་དྗེ་འབྱོར་ན་དབང་ཞིག་བཀའ་དིན་བསང་དགོས། གཏྗེར་མཛོད་དུ་དབང་
དཔྗེ་དང་དབང་རྒྱུན་མི་འདུག་ཞུས་པས་མདངས་ཕན་ནས་གྗེགས་བམ་ཞིག་རྗེད་པ་
རྨིས་པ་དྗེ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་འད་གསུངས། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའ་ིཚེས་ཉྗེར་ལྔ་ལ་འོག་
མནི་ཨ་ོརྒྱན་སནི་གོལ་གངི་དུ་ཡདོ་སྐབས་དྗེ་ནུབ་གཉིད་སབ་མརོ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཀློང་ཆྗེན་
པ་བྱིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ཙམ་དབུ་ཞྭ་རྗེ་སིལ། ཆོས་གོས་བཙག་ཁ། ཕག་གཉིས་ས་གནོན། 
སྐུའ་ིསྟོད་ལས་འོད་ཟྗེར་སྣ་ལྔ་གྗེན་དུ་འཕ་ོབ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་ཙམ་དུ་མཇལ་ལོ།  །གཞན་
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ཡང་ཀློང་ཆྗེན་པའ་ིབླ་རྣལ་མཛད་བྱང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཚུལ་
གསུངས་པས་མཚོན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལས་ཀང་ཀློང་ཆྗེན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་
ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དང༌། ར་ོགྲུབ་མཆགོ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་
ཀློང་སིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་རྒྱའི་དབང་གསན་སྐབས་བླ་མ་ཉིད་ཀུན་མཁྱྗེན་
དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གསུང་འཕོས་ཀང་ཐོས། གོང་ཟླའི་ཚེས་༡༧ལ་གནས་དྗེར་རོར་
གིང་ཀློང་གསལ་དབང་སྒྲུབ་སྐབས་དང་པོ་སིན་གཏྗེར་ལམ་ཙམ་གསལ། དྗེ་གནས་
འགྱུར་ག་ིརྒྱལ་སས་ར་ོརྗེ་གིང་པ་ན་བཟའ་སྔོན་པ་ོཕུ་དུང་ཅན། སྐུ་སད་ཕམ་ཙ་ེདཀྲིས་
པ། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་སྔོན་པོ་མནབ་པས་དཀིལ་འཁོར་མང་ཤས་སྤྲུལ་ནས་རང་གཏྗེར་
རྣམས་ཀ་ིདབང་དང༌། མཐར་གྗེགས་བམ་མང་ཙམ་ག་ིབཀའ་གཏད་མཛད་པའ་ིསྣང་བ་
བྱུང་ངོ་གསུངས། ཕིས་དཔྗེ་རྒྱུན་གསར་རྗེད་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ནས་ས་ཐལ་འགྱུར་
སོགས་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ཀི་འགྗེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཀི་ལུང་ཀཿཐོག་མཁན་
ཆྗེན་ནུས་ལྡན་སོགས་ལ་འཆད་སྗེལ་གནང་སྐབས། གུས་ནས་ཞལ་རྗེད་ཞུ་ཟོལ་གིས་
ལུང་འད་ིཉྗེ་བརྒྱུད་ཡནི་རྒྱུ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཞུས་པས། འགྗེལ་པ་འད་ིརགིས་ཕལ་ཆྗེར་
ཐྗེག་མཆགོ་མཛོད་སགོས་དང་དོན་གཅགི་པར་འདུག་པས་མཛོད་བདུན་ན་ིམང་པ་ོཐོབ། 
དཔྗེ་རྒྱུན་ཡོད་དུས་ལུང་རྒྱུན་ཞིག་ཀང་མིང་བཏགས་ན་དགའ་སམ། མཁྱྗེན་བརྗེའི་
གདན་ས་འདིར་དབང་ཁིད་ལུང་གི་རྒྱུན་གསར་སྗེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ད་ོརྗེད་པས་ད་
རྗེས་བཏོན་པ་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་འད་ིལའང་དོན་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ོརྒྱུ་ཆྗེ་བ་ཞིག་ཡདོ་
འད།  །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆྗེ་རྗེས་འབྲྗེལ་དང་
བཅས་པའ་ིམངའ་བདག་ཇ་ོབ་ོཡབ་སས་དང༌། རྗེ་བླ་མ་སོགས་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་
ཆྗེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིམཛད་སོད་དང་རྣམ་ཐར་ལྷག་པར་གུས་པའ་ིབསྟོད་བསྔགས་བཅས་
སྐུ་མཆོད་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་བས་མཚོན་མཆོད་སྦྱིན་གི་སོ་
འཕར་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེད་པ་དང་བསགས་སྦྱོང་ལ་འབད་བརོན་བཏུད་མར་གནང་ཞིང༌། 
བཀའ་གདམས་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགཞུང་གདམས་མན་ངག་ས་ིདང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིསོན་མ་
སོགས་ལམ་རིམ་སྔ་ཕི། བླ་ོསྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་སྐོར་ལ་ཉམས་བཞྗེས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་
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སྗེམས་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རལ་འབྱོངས་པས་སྐུ་ཚ་ེདང་ཕིན་ལས་ལ་བར་དུ་
གཅོད་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམིན་གིས་བར་ིབར་མ་ནུས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ག་ིབོགས་འདོན་དུ་
གྱུར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཐོས། རྣམ་ཀུན་བྱམས་སིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་འད་ིཁ་ོན་རྒྱུད་
ལ་འབྱོང་བ་གལ་ཆྗེ་ཞྗེས་ནན་དུ་གདམས་པར་མཛད། འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པ་ོ
གཉིས་ཀི་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གི་སྗེ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་
གིང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏྗེ་མད་ོསད་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ལྗེགས་བཤད་ཆུ་བ་ོསྟོང་
ག་ིའཆད་རོད་ཀ་ིམགིན་རྔ་བར་མྗེད་སོག་པའ་ིདགྗེ་འདུན་ག་ིསྗེ་རྣམས་ཀུན་སོད་འདུལ་
བ་དང་མཐུན་པར་བཀས་བཅད། སྔ་ཕིར་བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་དག་ལས་གསང་བདྗེ་
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀ་ིདབང་དང་བཤད་བཀའ་ཆྗེད་དུ་གསན་བཞྗེས་གནང་ཞིང༌། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་སབས་མགོན་བཅུ་གསུམ་པ་
ཆྗེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀིས་
ཐུགས་བརྗེ་ཐུན་མིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རིས་ཐུགས་རྒྱུད་
གཏམས་པ་དང༌། བསྟོད་བསྔགས་ཀི་མྗེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསིལ་ཏྗེ་མངའ་གསོལ་བས་
མཚོན་བཀའ་གདམས་གསར་རིང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆྗེས་མང་བས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་
ཞབས་པད་ལ་བསྗེན་པས་ན་བསྟན་འཛིན་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པོར་དོན་གིས་
གྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིགཟིགས་སྣང་ནི། དབུས་ཕྗེབས་དང་པོའ་ིསྐབས་ཇ་ོབ་ོ
རྗེའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་མཛད་བྱང་དུ་ཇ་ོའབྲོམ་ཡབ་སས་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་ི
ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཤིང་ལུག་ཟླ་༩ཚེས༡༩་ལ་རྭ་སྗེང་དུ་གིང་བསྐོར་ཕིན་པས། 
ཤར་ཤྗེལ་ལྡིང་གི་གཡུ་ཤུག་སོང་པོའ་ིརྗེར་སན་གཟིགས་ཕག་བཞི་དཀར་པོ་ལ་ཇོ་
འབྲོམ་སྐུ་མཆྗེད་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཞུགས་པའ་ིཉམས་ཤར་བས། གསོལ་འདྗེབས་
དབང་བླང་སོགས་བྱས། ཡང་འབྲོམ་ག་ིགཟིམ་ཕུག་དུ་འབྲོམ་རྗེའ་ིཐུགས་ཀར་མ་ིགཡ་ོ
བ་སོགས་ཐིག་ལྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལས་འོད་འཕ་ོབའ་ིགསལ་ཉམས་བྱུང་བར་
ཡིད་ཆྗེས་ཀིས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདྗེབས་སོགས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་ཤྗེས་བྱུང་བ་
རང་ཉིད་མོས་པ་ཆྗེ་བའ་ིཡིད་དཔོད་ཀ་ིའཁྲུལ་ཆ་ལས་དག་པའ་ིསྣང་བ་ལྟ་ཅ་ིཞིག །ཅྗེས་
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གསུངས། ཚེས༢༠་ལ་ནུབ་ཕོགས་ཕ་ཝ་ཾརྟ་འབུར་མ་བསྐོར། སྐྲ་སྗེན་གཏོར། དྗེའ་ིརྒྱབ་
ཕགོས་ཤུག་སོང་ར་བར་ངལ་གས་ོསྐབས་གོང་བུའ་ིམདའ་རྒྱང་ག་ིནམ་མཁའ་སྔ་ོདྭངས་
ལ་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་ིབླ་མ། ཇ་ོའབྲོམ་ཡབ་སས། ཡ་ིདམ་ཆོས་སོང་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་
འཇའ་ཐིག་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཉ་ིརྡུལ་ལྟར་འཁིགས་པ་བྱུང་ནས་རང་
ལ་ཐིམ་མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཇ་ོའབྲོམ་ལ་ཐིམ། དྗེ་ནས་འབྲོམ་ཇ་ོབོའ་ིཐུགས་
ཀར་ཐིམ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆྗེན་མོ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལྗེ་སྗེར་པོ་བཀྲག་
གསལ་ཅན། མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པའ་ིཤྗེས་ཉམས་དང་ལུས་འཕར་གཡ་ོབྱྗེད་ལ་ཁད་པ་
བྱུང་ང༌ོ།  །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལས་འདུས་པ་ཉྗེ་བརྒྱུད་གསན་པའ་ིགཟིགས་
སྣང་གི་གཤམ་དུ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཡོད་པའི་གསུང་མགུར་ཞིག་མཇལ་བ་གཟིགས་
འབུལ་གིས་དྗེའི་ལུང་དང༌། གསང་འདུས་རྗེ་ལས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀི་དགོངས་གཏད་བྱིན་
རླབས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་འདུས་འགྗེལ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་རྗེ་གོང་
མའ་ིཕག་དཔྗེ་བདག་གི་མགོར་བཞག་སྟྗེ་དགོངས་གཏད་སོན་ལམ་མཛད། གུས་ནས་
གསང་འདུས་འགྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་རྒྱུད་བཤད་འབུལ་སྐབས། སྔར་ཀུན་གཟིགས་
མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པོས་གསང་འདུས་རྒྱུད་བཤད་གནང་བཞྗེད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ཡང་རྟྗེན་
འབྲྗེལ་འཕ་ོཅན་དུ་སོང༌། ད་རྗེས་རང་རྗེ་གཉིས་ནས་གདན་ས་འདིར་རྒྱུད་འཆད་ཉན་
བྱུང་བ་དགོས་པ་ཆྗེ། ཕན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡདི་རྟོན་ཅ་ིཡོད་མ་གཏོགས། རྗེ་བླ་མ་ན་ིསྐུ་ཆྗེ་
བར་ར་ིརབ་ཙམ་དང༌། མ་ིཚད་ཙམ་ཞལ་མཇལ་ཐྗེངས་མང་བྱུང་ཚུལ་གསུང་གི་བདུད་
ར་ིདངོས་སུ་ཐོས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༡༡ཚེས་སྐོར་ལྷ་ཁང་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོར་ཡོད་
སར་རོ་སྐས་ལ་འཛེག །ངོས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གོན་ནས་དྗེ་མདུན་ཕག་འཚལ། 
བཟང་སོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སོ་ཁྱམས་སུ་ཕིར་འོང་སྐབས་བླ་མ་སྐུ་བོང་
མཐོན་པོ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་མནབ་པ། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡར་ཐོན་སོང་བ་ཐུའུ་
བཀྭན་ར་ོརྗེ་འཆང་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྗེད་ཟྗེར་བ་སོགས་རྨིས།  །གསུམ་
པ་སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞ་ིལྡན་གསུང་ངག་རིན་པ་ོཆྗེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའང་
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ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེ་གོང་མ་ངོར་ཨྗེ་ཝ་ཾཐར་རྗེའ་ིསྤྲུལ་སྐུར་སྐུ་བདག་ཞུས་པ་ནས་
བཟུང་སྐུ་གོང་འགོ་སྐུ་ཚ་ེརལི་པོར་བཞུགས་སྟན་ཆགས་པའ་ིགནས་གདན་སའ་ིགཙ་ོབ་ོ
དཔལ་ལྡན་ས་སའ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་པའ་ིཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རྗེ་གོང་མའ་ིཐུགས་སས་ཀ་ིཐུ་བ་ོགསང་བདག་ར་ོརྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་
བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོདང༌། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལྗེགས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིས་ངོར་
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུན་མིན་ཐུགས་ཀི་སས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། 
བཀའ་སལོ་དྗེ་ལས་རྒྱུན་བཞུགས་པའ་ིགདམས་པ་ཡོངས་རགོས་ནན་བསར་དུ་གསན་
བཞྗེས་དང༌། དྗེ་དག་གི་བསྗེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་བཞྗེས་
ཐུགས་དམ་ཆག་མྗེད་གནང་བ་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་བྱིན་གིས་བརླབས་
ཤིང་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་ནུས་པའི་གདིང་ཚད་བརྗེས་པར་
ཞལ་གིས་བཞྗེས། ར་ོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འབར་དང་འདུ་བ་གསུམ་
གི་དོད་རྟགས་ཀང་མངོན་དུ་མཛད། བསྗེན་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོས་ཀི་ཕག་ལྗེན་ས་ངོར་
ཚར་གསུམ་སོ་སོའ་ིལུགས་བཞིན་ཕ་ཞིབ་ཆྗེར་གནང་བ་སོགས་རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་
མཆོག་དུ་གྱུར། གངས་ཅན་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་ས་ས་པ་ཞྗེས་མཚན་དོན་མཐུན་
པར་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་སྗེ་གོང་འོག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བཀའ་བྱིན་
རླབས་རྗེས་གནང་བཅས། དྗེ་དག་ག་ིརོགས་རིམ་ག་ིཁིད་ངང་རྒྱུད་ཀ་ིབཤད་པ་རྣམས་
དང༌། བཀའ་འབུམ་ག་ིལུང་སོགས་ལན་གངས་མང་དུ་འཆད་སྗེལ་གནང༌། ཁྱད་པར་དུ་
རྒྱ་གཞུང་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་གཞིར་བཟུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའ་ིདགོངས་པ་གསལ་བྱྗེད་ཀུན་
མཁྱྗེན་གོ་རམས་བསོད་ནམས་སྗེང་གྗེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་ནས་
དངས་ཏྗེ་འཆད་ཉན་གིས་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གི་སྗེ་དང༌། 
གསང་ཆྗེན་སན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀ་ིགདམས་པ་སོམ་སྒྲུབ་ཀིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ི
སོང་བ་བསམ་གཏན་ག་ིསྗེ་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་པས་སྟོད་སད་ཀུན་ཏུ་འཆད་
ཉན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་མང་དུ་འཕྗེལ་བས་གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་
གྱུར་ཅིང༌། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཁག་རྣམས་གཙོར་བྱས་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྟྗེན་རྒྱ་ཆྗེ་གངས་མང་གསར་བཞྗེངས། འཁོན་ལུགས་ཡབ་ཆོས་ཕུར་
པའ་ིསྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་སོས་ཀི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གོང་དུ་སོས་ཟིན་པ་
ལྟར། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ས་ས་པ་ཡབ་སས་ཀི་རིང་ལུགས་མཐའ་བདག་བཤད་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིས་ོནས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང༌། 
འཁོན་རགིས་དཔལ་ས་སའ་ིབདག་ཆྗེན་ཁ་ིའཛིན་གཞུང་ཟུར་གིས་གཙོས་ས་ངོར་སྗེས་
ཆྗེན་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིརིགས་བདག་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀིས་བརྗེ་ཆྗེན་ཡབ་
སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྗེད་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་
གཟུགས་བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་
བར་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིགཟིགས་སྣང་ནི། མང་མཁར་ཀ་ལ་ཕུག་ཅྗེས་པ་ས་བསྒྱུར་ཕུག་
རྗེད་ཟྗེར་བ་དྗེར་ལམ་ཟབ་བཏོན་པས། འབྲོག་མ་ིལ་ོཙ་ཕུག་ཆྗེན་ནང་གི་འད་ཞལ་འད་
བ། དབུ་ཞྭ་པཎ་ཞུ། ཕག་གཉིས་རོར་དིལ་བསྣོལ་བ། རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་ཞིག་རང་གི་
མདུན་ག་ིཐད་དྗེར་བཞུགས་པ་རྗེས་རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྗེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའ་ི
ཉམས་ཤིག་བྱུང་གསུངས། རོར་གིང་དུ་ས་ཁྱ་ིཟླ་༧ཚེས་སྐོར་གཙང་གཡང་ཆོས་སྤྲུལ་
སྐུ་སོགས་ལ་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱྗེ་བཤད་ཉྗེའ་ིསྐབས། ཆོས་ཀ་ིརྗེ་ས་ས་པཎ་ིཏ་དྗེ་ཉིད་
ཞབས་ཕྗེད་སིལ་གིས་བཞུགས་པ་རྒྱ་གར་པཎི་ཏའི་ཆས་ལྟ་བུ། ཕག་གཉིས་ཆོས་
འཆད་ཀ་ིརྒྱ་ཅན། དཔྲལ་བར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མགིན་པར་སྨྲ་སྗེང༌། ཐུགས་
ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། ལྟྗེ་བར་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། གསང་བར་
མ་ིགཡ་ོབ་དཀར་པ་ོརྣམས་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། ལྷ་དྗེ་རྣམས་ལས་འོད་
ཟྗེར་འཕ་ོབསྟིམ་སོགས་ཀ་ིཉམས་ཟ་ཟ་ིབྱུང་ཡང་ཞག་ཤས་ཡ་ིགྗེ་འགོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་
བརྗེད། ཟླ་༡༠ཚེས་སང་ཐོག་ཏུ་སོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཉམས་སྣང་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་
གཡས་ཆོས་འཆད་རལ་གྗེགས། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ། ཐུགས་ཀར་ཚ་ེདཔག་
མྗེད་དཀར་པ།ོ དྗེའ་ིབདུད་རའི་ིའདོ་ཟྗེར་ཚ་ེབུམ་སྟྗེང་བབས། དྗེ་ལས་བདུད་ར་ིརང་ཐོག་
འབབ་པ་སོགས་ཀ་ིཉམས་བྱུང༌། དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡིན་སམ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་
རྗེ་ལས་ཚད་མ་རིག་གཏྗེར་གསན་པའ་ིདག་སྣང་ག་ིཕག་ཐ་ོཞིག་ཀང་མཇལ། མྗེ་བྱ་ཟླ་
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ཚེས་ནུབ་ངོར་དགོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ར་ོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པ་ོརབ་རིབ་ཞིག་དང༌། 
ཁོང་ག་ིདབང་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟྗེར་བ་དངུལ་ག་ིརིལ་བ་ས་ིབླུགས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་འདུག་པ་རང་
གིས་བཏུང་ནས་སི་བོར་བླུགས་པས་དགའ་བ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པར་རྨིས། དཔལ་མགོན་
ཞལ་གི་གསོལ་ཕིན་མཛད་བྱང་གི་མཚན་དུ་ཀུན་དགའ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་
གསུངས་པ་འདིའ་ིམཚན་སུས་གསལོ་བ་རྗེད་ཞུས་པས། སྔར་རྨ་ིལམ་དུ་ངོར་ག་ིགདན་
ས་ནས་ངོར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་དངོས་ལས་རབ་བྱུང་བསྗེན་རོགས་སྒྲུབ་པར་རྨིས་སྐབས་
མངི་དྗེ་གནང་བྱུང་ཞྗེས་གསུངས་པ་འད་ིམཚན་སུས་གསལོ་བ་རྗེད་ཞུས་པས། སྔར་རྨ་ི
ལམ་དུ་ངོར་ག་ིགདན་ས་ནས་ངོར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་དངོས་ལས་རབ་བྱུང་བསྗེན་རོགས་
སྒྲུབ་པར་རྨིས་སྐབས་མིང་དྗེ་གནང་བྱུང་ཞྗེས་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤིང༌། ངོར་ཆྗེན་ལས་
བརྒྱུད་པའི་སོམ་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རིས་ཆྗེ་བར་གནང༌། མྗེ་བྱ་ཟླ་༤ཚེས༢༥་ལ། 
ངྗེད་རང་ངོར་དུ་འབྱོར་ནས་ཁང་པ་ཞགི་ག་ིནང་སོད་པར་མགོན་པ་ོགུར་ག་ིསྗེར་སྐུ་ཞལ་
ང་ོཤིན་ཏུ་ཆྗེན་པ་ོཐོག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡྗེར་རྗེ་རྗེ་གཤམ་ས་ོཆྗེན་གཅིག་ནས་ཡར་
བྱོན་པ་དང༌། ཡང་ཆོས་སོང་སྐུ་ཆུང་བ་འད་མིན་མང་པ་ོཞིག་ཀང་ཡོད་པར་རྨིས། ཡང་
དྗེའི་སྔ་ཚེས་གང་ཡིན་བརྗེད། རང་ངོར་དུ་འདུ་ཁང་སྦུག་ཁི་གསུམ་གི་དབུས་མར་
བསད་ནས་འཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་འདོན་བྱས་པ་སམ་ཡང་ཞིབ་ཆ་བརྗེད། ཟླ་བ་
བརྒྱད་པའ་ིཚེས་སྟོད་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་རྒྱུའ་ིབླ་
མ་རྒུར་ཉམས་ཅན་ན་གཟ་ཁ་ནྗེམ་གསོལ་བ་ཞིག་ལས་ཀྗེ་རོར་དབང་དང༌། ལམ་འབྲས་
ལྟ་ཁིད་ནས་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཐོབ་པའ་ིཉམས་བྱུང༌། མྗེ་བྱ་ཟླ་༨ཚེས་ལ་
མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགྗེ་འཕྗེལ་གིས་ཚར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིའད་ཞལ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
མདུན་ནས་དད་མོས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕཊཿ྄ལན་གཉིས་གསུང་སམ་བྱྗེད་
པ་དང་ཤྗེས་པ་རྟོག་མྗེད་ལུས་འཕར་སྤྲུགས་བྱྗེད་པ་བྱུང༌། ཡང་མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༡༢ཚེས༢༠་
ལ། ཚར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་ག་ིབླ་རྣལ་འདོན་སྐབས་མོས་གུས་ཀ་ིརྗེན་ལས་ཚར་ཆྗེན་ར་ོ
རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སོགས་ཐུབ་བསྟན་དགྗེ་འཕྗེལ་ག་ིའད་ཞལ་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་དབྱིབས་
འད་བ་མི་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སམ་ལུང་བསྟན་ཞིག་གནང༌། རང་གིས་དབང་བཞི་
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བླངས་ཏྗེ་རང་ལ་བསྟིམས་པས་རང་དགྗེས་རོར་དུ་གྱུར་པའ་ིཐུགས་ཀར་བདག་མྗེད་ལྷ་
མ་ོབཅ་ོལྔ་བཞུགས་པའ་ིསྣང་བ་བན་བུན་བྱུང་ང༌ོ།  །ཤིང་ལུག་ཟླ་༧ཚེས༢༠་ལ་ཧོར་ཡྗེ་
ཐའ་ིར་ཆྗེན་བརྒྱུད་ནས་འོང་སྐབས་ཚེས༡༩་ནུབ་ཕོགས་གནམ་སྔོན་དྭངས་པར་ཟླ་བ་
མཐོང་བས་རྗེན་བྱས། རྗེ་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོདན་པ་དང་རྗེ་དྗེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་
བྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིགསང་བདག་ཁ་ོབོའ་ིསྐུར་གྱུར་པ་ལ་མསོ་གུས་དང་དབང་བླང་བྱས། བླ་
མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རིག་གསལ་དྭངས་ཀི་ཉམས་ཤར་བས། དྗེའི་ཉིན་གཡའ་མ་
སྔོན་པོའ་ིཁུག་གི་ཐང་སར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀི་བླ་རྣལ་ཞིག་བྲིས། །ཞྗེས་གསུངས། མྗེ་བྱ་ཟླ་
ཚེས༢༩་ནུབ་ཡར་ཀླུང་རྗེ་ཐང་བསམ་གཏན་གིང་དགོན་པ་ཡིན་སམ་པ་ཞིག་གི་ནང་
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིགདུང་རུས་དང་བླ་མ་དམ་པའ་ིདབུ་ཐོད་རྗེད་ཟྗེར་བའ་ིགདུང་
རུས་ཚལ་པ་དང༌། དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་ཆྗེ་ཙམ་གཉིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། བན་རྒན་ཞིག་
གིས་གདུང་རུས་དྗེ་ལས་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་ཁ་ཤས་བྱིན། ངོས་རང་གི་ལག་པར་
བླངས་བས་དུམ་བུ་ཆྗེ་བ་ཞིག་གོག་བྱུང་བ་ངོས་རང་ནས་ཚག་བྱས། དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་
ཡང་ཚ་ེཙམ་རྗེད། དྗེ་ནས་ན་བཟའ་རིང་པ་མང་པ་ོབརྗེགས་འདུག་པ་དྗེའང་བླ་མ་དམ་
པའི་ན་བཟའ་རྗེད་ཟྗེར་བ་དྗེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་དགོས་སམ། ཞུ་རྒྱུ་དངོས་བྱུང་མིན་
བརྗེད་གསུངས། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་འགའ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་
ཚུལ་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌ །   །ཚར་ཆྗེན་གསོལ་འདྗེབས་
མཇུག །ཀུན་དགའ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འདར་གོང་ཆྗེན་
སོགས་སྦྱར་བྱང་ཅན་གི་གཤམ་དུ། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་དགུ་པ་ཕ་ིམའ་ིཚེས༧་ལ་མཆོད་སོང་
མདུན་སོད་ནུབ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ག་ིདབང་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་
སོགས་དང༌། གོང་མིང་སྔར་ཡོད་པ་ལ་དོན་གྲུབ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཟྗེར་བ་སོགས་རྨིས། 
ས་ས་བདག་ཆྗེན་ཨཱ་ཡུ་བཛྲས་ཕུར་པའ་ིསད་ལས་གནང་སྐབས་སྔགས་འཆང་ཆྗེན་མ་ོ
མདུན་ཐད་བཞུགས་པའ་ིཉམས་དང༌། འཇམ་དབྱངས་གཟ་ིའོད་འབར་བར་གསོལ་སནོ་
སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀི་མཚན་མ་ཕན་བུ་བྱུང་བ་བརྗེད་དྗེ་ཐལ། །ཞྗེས་ཕག་ཐོར་འཁོད་
འདུག །གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ལྗེགས་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིརྣམ་ཐར་དུ། རྗེ་འདི་ལ་ལམ་
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འབྲས་སློབ་བཤད་དང་འབྲྗེལ་ཀྗེ་རོར་རྒྱུ་དབང་གྲུབ་འཕལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ི
དབང་པ་ོལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་པས། ཁོང་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ་དབང་
ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྗེས་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དྗེ་སྐབས་རྗེ་འདིས་ཀང་ལྗེགས་པ་
རིན་པ་ོཆྗེ་ས་ོརུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལྗེགས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངྗེས་ཤྗེས་
འཁྲུངས་པར་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལགས་ལུང་གནང་བར་སོ་རུམ་
པའི་རྣམ་ཐར་མཇུག་ཏུ་ལྗེགས་པ་རིན་པོ་ཆྗེས་དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིས་པའི་
བློས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་འད་ིཉིད་ལ་སན་ཅྗེར་གིས་ཡུན་རིང་དུ་
གཟིགས་སོང་བར། ཁོང་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེས་པ་དྗེ་བླ་མས་དགོངས་སོང་སམ་པ་བྱུང་
གསུངས། ཡང་ལྗེགས་པ་རིན་པ་ོཆྗེས་མཁྱྗེན་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆྗེ་འད་ིངྗེད་ཀ་ིསློབ་མའ་ིགཙ་ོ
བ་ོཡནི། བླ་མའང་ཡནི་པས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀ་ིཞལ་ཐང་དུའང་བྲིས་ཡོད། ཞབས་
བརྟན་གསོལ་འདྗེབས་ཤྭ་ལ་ོཀ་གཅིག་རྒྱུན་འདོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། སློབ་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་ཀིས་ཀང་དྗེ་བཞིན་གསོལ་འདྗེབས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་
གསུངས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ལྗེགས་པ་རིན་པ་ོཆྗེས་རང་གི་ཐུགས་སས་
ཐུ་བ་ོསྗེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བར། མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་འདི་བརྟག་མི་དགོས་པའི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱྗེད་
ཀིས་ཀང་བླ་མར་བརྟྗེན་དགོས་ཞྗེས་ཕྗེབས་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་འད་ིཉིད་བླ་མའ་ིདམ་པར་
བཟུང་སྟྗེ། ཕིས་དགུང་གངས་མཐོན་པོར་ཕྗེབས་པ་ན་ཡང་ལི་ཐང་ནས་རོང་སར་བར་
ལམ་ཐག་རིང་པོར་དབང་ལྗེན་ལ་ཡང་ཡང་ཕྗེབས། ལན་གཅིག་སླར་ཕྗེབས་ཆོས་སུ་
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལགས་ལུང་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་
དངསོ་ཡནི་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་བྱུང་ཚུལ་དང༌། སླབོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པའ་ིསྐབས་སུ་
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕི་ཡི་བླ་མ་ཞྗེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁྱྗེན་སྤྲུལ་
རིན་པོ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྗེས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པར་གགས། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་
དབྱྗེར་མྗེད་ལས་འཕོས་པའ་ིཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ཀ་ིབག་ོགྗེང་ཐུན་མིན་དུ་གནང་
བ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་སུ་བཞུགས་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་
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གྲུབ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིགསྗེང་ལམ་འཕགས་ཡུལ་བཀའ་བཞ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགདམས་ཟབ་
མངའ་བདག་མར་པའ་ིབཀའ་སོལ་ར་བ་ཡན་ལག་བཅས་ཀ་ིགདམས་ངག་ཆྗེ་ཕ་མཐའ་
དག་གསན་བཞྗེས་གནང་བས་རྣམ་ཀུན་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་སྗེམས་རྟོག་བྲལ་
ཞངི༌། རྣམ་གཡྗེང་དང་སམོས་ལས་ཀ་ིབྱ་བ་ངན་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སོང་བ་སགོས་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞྗེས་ཀིས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པོའ་ིལྟ་དགོངས་མཐར་སནོ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀ་ིགསང་མཛདོ་བརལོ། རགིས་ཀ་ི
བདག་པ་ོརྣམས་ལ་དད་མོས་དང་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་མོས་གུས་དང་རྟོགས་པའ་ི
བཀའ་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེས། མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས་དྗེང་གི་བར་སྒྲུབ་པ་
ཉམས་ལྗེན་གི་ཕག་སོལ་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་པའི་བདྗེ་དགྗེས་སོགས་རྒྱུད་སྗེའ་ི
བསྗེད་རོགས་དང༌། ཁྱད་པར་རས་ཆུང་སན་བརྒྱུད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཁིད་བཅས་རྗེ་
མཁྱྗེན་བརྗེ་ནས་ཀཿཐགོ་ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆྗེར་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཀར་འབྲུག་ག་ིཆསོ་དྲུག་དང་
ཕག་ཆྗེན་ཁིད་སྐོར་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་བརྒྱུད་པ། ཆགས་མྗེད་
ཞབས་ཀི་ཕག་ཆྗེན་དམར་ཁིད་བཅས་ལ་ཐུགས་རིས་ཆྗེར་མཛད་ཅིང་ཉམས་བཞྗེས་
གནང་བར་མངོན། དོན་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་གོང་འཁོད་རིགས་དང༌། ལམ་མཆོག་རིན་
ཆྗེན་ཕྗེང་བ། ཐར་རྒྱན། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བ་
ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཤིང༌། འབྲ་ིགུང་དགོངས་གཅིག་ལ་མད་ོསྔགས་ཟབ་དོན་དང་འབྲྗེལ་
བའ་ིགསུང་བཤད་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་ག་ིགནས་ལ་བཀོད། རྒྱལ་དབང་
བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རིག་པའ་ིར་ོརྗེ་མཆོག་དང༌། བྱམས་ཆྗེན་ས་ིཏུ་པད་
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་སྐུ་ཕྗེང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀི་ཉིན་བྱྗེད། 
རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེ་བཅས་ཡབ་སས་རྣམས་དང་ཐུགས་
དགོངས་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཐུགས་བསྗེད་ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུན་གཅིག་འདྗེས་སུ་གྱུར། སྐུ་
ཞབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་གིས་དྗེང་སང་ཁམས་བོད་ཀི་ལོངས་འདིར་ཚད་མའི་
སྗེས་ཆྗེན་བླ་ོགཏད་ཞུ་ཡུལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁ་ོནར་ངྗེས་ཞྗེས་སྗེ་དགྗེ་ས་སོང་ལ་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་བཀའ་གནང་བར་མཛད། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆྗེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤྗེགས་རྗེས་
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དགོངས་རོགས་སོགས་དཔལ་སྤུངས་བསྟན་པ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་དིན་ཆྗེ་
བར་བསངས། ཀར་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སྗེས་ཆྗེན་རྣམས་ཀི་གཙུག་ནོར་དུ་གྱུར་ཅིང་
རིང་ལུགས་འདི་དག་འཛིན་པའ་ིཆོས་སྗེ་ཆྗེ་ཕ་མང་པོར་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་སྔར་མྗེད་
གསར་བསྐྲུན་ག་ིཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་ཀིས་ཁྱབ་པས་ན། མངའ་བདག་མར་པ་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོར་གྲུབ་པ་
དང༌། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བལ་
ཡུལ་ཏུ་ཏཻ་ལོ་དང་ནཱ་རོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སོད་སྐབས། ནཱ་རོ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ས་
ཐོར་ཅོག་རུས་རྒྱན། གཡས་ཐོད་པ། གཡོན་པའ་ིམཐྗེབ་སིན་གིས་བདུད་ར་ིའཐོར་བ། 
ཞབས་ཙོག་པུ་ཕྗེད་སིལ་ཅན་མཇལ་སམ་པར་དབང་བླང་རང་ལ་བསྟིམ་དམིགས་
སོགས་བྱས་ས།ོ  །མཎཌིའ་ིརྒྱལ་ས་ནས་རིམ་པར་ཛ་ལནདཧ་ར་བརྒྱུད་ར་ིལིར་བགོད་
ལམ་ནས་དགྗེ་འདུན་ཆོས་འཕྗེལ་ག་ིགནས་ཡིག་ཏུ་ཛ་ལནདཧ་ར་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ོརྒྱན་
པ་དང༌། རྒོད་ཚང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞྗེས་པའ་ིགནས་ཀང་ར་མནྡིར་གགས་པའ་ི
དྗེའ་ིཐད་ཙམ་དུ་སླྗེབས་པ་ཡིན་འད་སྗེམས་སིད་དྗེ་བའ་ིངང་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཀུ་
ཀུ་ར་ིཔ་སོགས་གྲུབ་ཆྗེན་མང་ཤས་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཉམས་སྣང་གསལ་པོར་བྱུང༌། 
ག་ོབ་ོལུང་གི་ལྷ་ཁང་དམར་པོར་མར་པའ་ིའད་ཞལ་མཇལ་སྐབས་དད་མོས་ཆྗེན་པོས་
གསོལ་འདྗེབས་དང༌། དགྗེས་རོར་དབང་བླང་སྔགས་ཀི་བཟླས་པའ་ིསྔགས་འཁོར་ས་ོ
བསྡུའ་ིདམིགས་པ་སོགས་བྱས་པས་སན་ཧིག་བྱས་ཤིང༌། དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་
ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྗེ་བ་མྗེད་པ་སྟྗེ། །སྗེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ས་ོམ་འདི། །རང་བྱུང་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་རྟོག་མྗེད་དུ་རྒྱང་ཙམ་
གནས་པའ་ིཉམས་བྱུང་ང༌ོ།  །རྔོག་སྗེལ་གཞུང་ག་ིམར་པའ་ིགདུང་འབུམ་མཇལ་སྐབས་
སུ། གདུང་འབུམ་ཉིད་དགྗེས་པ་ར་ོརྗེ་ལྷ་དགུར་གྱུར་པའ་ིསྔགས་ཨཥྚའ་ིཕྗེང་བ་རང་ལ་
འཕོས་པའ་ིསྣང་བ་འཆར། མྗེ་བྱ་ཟླ་༥ཚེས༡༩་ནུབ་ལྷ་ོབྲག་མར་པ་ཡིན་རྒྱུའ་ིམར་པའ་ི
སྐུ་དབྱིབས་དང་ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཕོ་བ་གོང་འཇུག་བྱྗེད་ཐུབ་མིན་བཤད་
འདུག །དར་མ་མད་ོསྗེས་བྱས་པ་སྐད་ཟྗེར། མཐར་ལ་ིའད་དཀར་པོའ་ིབླ་སྐུ་ཞིག་འདུག་
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པ་དར་མ་མད་ོསྗེའ་ིའད་ཞལ་ཡནི་རྒྱུ་ཞགི་རང་ག་ིལག་ན་ཐོགས་པ་རྨིས་ཀང་གསལ་པ་ོ
མ་དན། གནམ་མཚ་ོཐོག་མར་མཐོང་སྐབས་རང་ག་ིདད་མོས་རྗེན་ལས་དཔལ་འཁོར་
ལོ་བདྗེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་
མཁའ་འག་ོམང་པོས་གར་སྟབས་བྱྗེད་པའ་ིའཁྲུལ་ཉམས་རབ་རིབ་བྱུང་བས་རང་གིས་
ཀང་བདྗེ་མཆོག་གི་སྔགས་གང་ཤྗེས་བརོད་ཅིང་དྗེ་དག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སོན་
འདུན་ཡང་ཡང་བྱས། ར་ོརྗེ་གིང་དུ་ས་ཁྱ་ིཟླ་༧ཚེས༡༩་ལ་རྨ་ིལམ་དུ་རོང་སར་གཟིམ་
ཁང་ནང་རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྗེད། མཆོད་པ་དྗེམ་
བསིགས་རྣམས་བསྡུས། དྗེའི་ཕིར་ཉིན་ཡང་འཚོགས་དགོས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་
བསྐོར་དུས་མཆདོ་པ་རྣམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསགིས་མ་དགསོ་པ་སྗེར་སྦྲྗེང་གཤར་བ་ལྟར་
དྗེམ་ཐོག་གཅིག་རྗེས་ཉིས་མཐུད་བྱུང་བར་ངོ་མཚར་སམ་བྱྗེད་པ་རྨིས། གཉིད་སད་
དུས་རྗེ་བཙུན་ལ་མོས་གུས་ཆྗེན་པོས་མཚན་ག་ིགསལོ་འདྗེབས་བཏོན་པས། གངས་ར་ི
ཏི་སྗེའ་ིངོས་ལ་ཕ་ོབྲང་ལྟ་བུའ་ིནང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བདྗེ་མཆོག་ཞལ་ཕག་རྒྱས་པའ་ིསྐུར་
གྱུར་པ་ལ་སན་བརྒྱུད་ཐོབ་རྗེའ་ིགསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་གྗེགས་
བམ་གི་སོམ་གཏད་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་
ཉམས་འལ་འོལ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་འགོ་སྐབས་རྒྱབ་རི་བདྗེ་
མཆོག་ཞལ་ཕག་ཡོངས་རོགས་རི་ཡི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་སམ་དང༌། མདུན་
རིའ་ིམར་རྒྱབ་བྲག་ཀརྨ་པཀ་ིསྐུ་མདོག་སྨུག་པ་ོཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་མཐོང་སམ་བྱུང༌། ས་ཁྱ་ིཟླ་
༡ཚེས༡༥་ལ་བྲ་ོནད་ཀིས་མནར་བཞིན་དཔྗེ་ཁང་ནས་དཔྗེ་པོད་གཅིག་ཞལ་ཕྗེས་པས། 
པཀིའ་ིགསུང་གསང་སྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་སྗེའ་ིས་ིརྣམ་སྐོར་ཞིག་འདུག་པ་ལམ་ཙམ་མཇལ་
ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན། དྗེས་རྗེན་བྱས་པ་ལྟ་བུས་ཉམས་སྣང་ལ་མདུན་
མཁར་པཀ་ིདྗེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཨག་ཚོམ་ནག་ཁྱུག་གྗེ་བ་ཞལ་རས་ཁ་ོའཛུམ་
སན་ལྟ་སྟངས་ཕག་ས་གནོན་ཟིལ་ཅན་གི་མདུན་དྗེར་ཌཱ་ཀི་མ་སྦོམ་ཐུང་ཁ་ཤས་ཡོད་
པའ་ིཉམས་བྱུང༌། ང་རང་ནད་དག་པའ་ིགསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌཱ་ཀི་དྗེ་རྣམས་དང་བླ་
མས་ཕག་གིས་བྱབས་པ་འད་ཁ་ཤས་བྱས། བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀ་ིདྗེ་རྣམས་ལས་མྗེ་ལྗེ་ལྟ་བུ་

171



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

དམར་ཐར་ཐར་འཕོས་ནས་རང་ལུས་བསྗེགས། རང་བླ་མ་པཀིའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིའཁྲུལ་
སྣང་ཞགི་བྱུང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བླ་སྒྲུབ་ཞགི་ཡདི་ངོར་གསལ་བཞིན་བྲིས། ས་ཁྱ་ིཧོར་ཟླ་
༩ཚེས་ལ་ཟབ་མ་ོནང་དོན་བཤད་ལུང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ལ་བགིས་པའ་ིཚེས་བཅུའ་ི
ནུབ་ནམ་སད་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རོ་རྗེ་དན་པའ་ིརྗེན་གིས་རྗེ་དྗེ་ཉིད་མ་ིཚད་ཙམ་ཞྭ་
ནག་ཆོས་གོས་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད་པ་ཞིག་ལ་གསུང་འབུམ་དགོངས་གཏད་
ཞུ་སམ་པ་དང༌། ཡིག་པོད་ས་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་སམ། རྗེས་ཤོག་ནག་གསྗེར་བྲིས་ལྟ་བུ། 
རྗེས་ཞལ་ནང་ནས་ཡ་ིགྗེ་མང་པ་ོཐོར་ཐོར་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའ་ིཉམས་ཤར་རོ།  །ཟླ་
ཚེས༡༣་ནུབ་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཇལ། ངོས་ལ་བྱིན་རྟྗེན་གནང་
རིས་ཀིས་རྟྗེན་སམ་མང་པོའ་ིདཀིལ་དུ་སམ་གཅིག་རང་ནས་ཞལ་ཕྗེས་པས། གནམ་
ལགས་ར་ོརྗེ་ཕུར་པ་ཁ་ཤས་དང༌། གཟུངས་ཐག་ར་ོརྗེ་རངི་པ་ལ་ིམ་ལྟ་བུ་འཕན་ཛར་ལྡན་
པ་ཁ་ཤས་འདུག །རྒྱལ་དབང་ནས་ཁྱྗེད་རང་བྱིན་རྟྗེན་གང་དགོས་ཁྱྗེར་གསུངས་ཏྗེ་རིན་
པ་ོཆྗེ་རང་གཟིགས་ལོང་མྗེད་པར་སྐུ་འཆགས་མཛད་པ་དང༌། སྐུ་ཞབས་ས་ིཏུ་གོང་མ་
དྗེའང་རྨིས་ཀང་བརྗེད། མྗེ་བྱ་ཟླ་༢ཚེས༡༥་ཉ་ིམ་མྗེ་བཞིའ་ིའགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ར་གསུམ་ས་ི
འདུས་ཀི་དབང་ཞིག་ཀང་བསྐུར། འཇའ་ཚོན་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་འདོན་སྐབས་དྗེའི་
ནུབ་གནས་མདོ་ཆགས་མྗེད་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགདན་ས་སྐོར་གི་རྨ་ིལམ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་
བརྗེད། ཡང་མནལ་བ་ན་གཉིད་སབ་མོའ་ིཉམས་སྣང་ལ། ཆགས་མྗེད་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་པ་ོ
དབུ་ལ་སོམ་ཞྭ་མནབ་པ། དར་ཅིག་ནས་ཐང་ཆྗེ་བ་ཞིག་ག་ིསྟྗེང་རང་དང་ཅུང་ཐག་རིང་
ཙམ་ན་དགྗེ་སློང་དབུ་ཟླུམ་བགྗེས་ཉམས་མྗེད་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཁོང་ག་ིགསུང་
རྣམས་ལུང་ཞུ་དགོས་སམ་པ་ཕག་དཔྗེ་ནི་བླ་མ་ཁོང་རང་གསུང་འབྱུང་བའ་ིགཞ་ིཡིན་
སམ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའ་ིདམིགས་འདུན་བྱས་པ་དང༌། ཕག་ན་བཻཌཱུརཡའ་ིཤོག་གུ་ལ་
མཐིང་ས་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ལྡྗེབ་གཅིག་གནང་ནས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་ཡིན་རྒྱུ་
དྗེ་འད་ཞིག་གཏད་པ་དང༌། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། གྗེགས་བམ་ཆོས་རིགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་
གྱུར། དྗེ་གནས་གྱུར་ཏྗེ་ཐུགས་ཆྗེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལྟ་བུ་གཡས་རིལ་བ་སི་
བླུགས་ལྟ་བུའ་ིཁྲུས་བུམ་མཆོག་སྦྱིན་གིས་འཛིན་པ། གཡོན་སབས་སྦྱིན་ཐུགས་ཀར་
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པད་ཕྗེང་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་དྗེ་འདར་གྱུར་ངང་ཉམས་
སད་དོ།  །ལྔ་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའ་ིགསྗེར་ཆོས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར། 
ལམ་འདིའ་ིབཀའ་བབས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིཞབས་ཀ་ིཐུགས་སས་མཁས་དབང་བླ་
མ་བཀྲ་ཤསི་ཆོས་འཕྗེལ་ཞབས་དང༌། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་
ལས་སིན་གོལ་དང་གདམས་སྐོར་གཞུང་རིང་ཡོངས་རོགས་ནན་ཏན་ཞིབ་གསན་གིས་
ཉམས་བཞྗེས་དང༌། རྒྱུད་སྗེ་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བཞི་དིལ་སྒྲུབ། བླ་མགོན་དབྱྗེར་མྗེད་སོགས་
ལགས་བསྗེན། སྟག་ཚང་སྒྲུབ་སྗེར་ལུགས་འདིའ་ིཉམས་ལྗེན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་
རྒྱུན་འཇགས་གནང༌། དོན་གཉྗེར་ལ་སིན་གོལ་འཆད་སྗེལ་གི་ཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་
ལས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་སོགས་ཤངས་ཆོས་རིན་ཆྗེན་བདུན་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་པ་འཛིན་སོང་སྗེལ་
བའ་ིགསལ་བྱྗེད་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིགཟིགས་སྣང་ལ། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་
༡༠ཚེས་ལ་དུར་ཁོད་བསིལ་ཚལ་ཤ་ཝ་རིའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་པ་འདོན་སྐབས། ཤ་ཝ་
ར་ིཔ་ར་ིདྭགས་ཀ་ིར་ོཕག་པར་བཀལ་ནས་གཡས་མདའ། གཡོན་གཞུ་བསྣམས་པ་ཞིག་
ལ་གནས་ལྔའ་ིལྷ་རྣམས་ཀང་རབ་རིབ་ཡོད་སམ་རིག་པ་གསལ་དྭངས་བྱིན་རླབས་ཀི་
ཟིལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ལུས་འཕར་བ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཡོད་པས་མཐོང་
ངོ༌།  །བླ་སྒྲུབ་ཞིག་རིག་ངོར་ཐོན་པ་དྗེའི་ཕི་རོལ་ལྷ་ཁང་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཞྗེས་དང༌། 
སྔར་ཞྗེ་ཆྗེན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་གདམས་མཛོད་ནང་ག་ིཤངས་ཆོས་གསན་
སྐབས་གཟིམ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་དྗེ་སྐབས་ཐོ་མ་འཁོད་པས་ད་ལྟ་
བརྗེད། དྗེ་རགིས་ལ་དོན་ཆྗེར་ཅ་ིཡདོ་ཅྗེས་གུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་ཙམ་ལས་ཕག་ཐོར་
འཁོད་རིགས་མ་ིསྣང་ལ། བཀའ་སོལ་འདིའ་ིཤིང་རྟ་གྲུབ་ཆྗེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྗེས་
སུ་བཟུང་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།  །དྲུག་པ་ནི་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་
གདམས་ཟབ་ཞི་བྱྗེད་སྐོར་དང༌། མ་གཅིག་ལབ་སོན་གི་བཀའ་སོལ་དམ་ཆོས་བདུད་
གཅོད་བཅས་ཀི་སིན་གོལ་གདམས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་རིགས་ཞིབ་ཏུ་གསན་བཞྗེས་
ཀིས་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་མཐར་ཕིན་ཅིང་འཆད་སྗེལ་འཛིན་
སོང་ག་ིཕིན་ལས་ཀང་གཡྗེལ་མྗེད་བརྒྱུད་མར་སོང་བར་མཛད་པ་དང༌། གྲུབ་ཆྗེན་དམ་
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པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གདམས་ཟབ་ཞི་བྱྗེད་ལམ་ལྔ་སྐོར་དང༌། མ་གཅིག་ལབ་སོན་གི་
གཅོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱྗེར་ལུགས་སོལ་རྣམས་ཀི་སིན་གོལ་རྒྱབ་བརྟྗེན་བཅས་ཞིབ་ཏུ་
གསན་བསམ་སོམ་པའ་ིཕ་མཐར་སོན། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འོས་ལ་འཆད་སྗེལ་དང་
བཅས་བསྟན་པའ་ིརྒྱུན་ཉམས་མྗེད་འཛིན་སོང་གནང་ཞིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ལབ་
སོན་དང་ར་ོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོར་དངོས་སུ་གདམས་
པའི་གསང་སོད་སན་བརྒྱུད་ཆྗེན་མོ་ཞྗེས་ཉམས་ལྗེན་བྱིན་རླབས་ཀི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅྗེས་སས་ཀིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཉྗེར་མཁོའ་ིཡིག་ཆ་
གསར་སྗེལ་ཅ་ིརིགས་ཀང་གནང་ནས་མོས་ལྡན་དོན་གཉྗེར་རིགས་ལ་མནོག་ཆོས་ཀི་
ཚུལ་དུ་སྗེལ་བར་མཛད་ཅིང༌། སྣོད་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་བཅས་རོགས་པར་གདམས་པ་
སོགས་ཞ་ིགཅོད་ཀ་ིབསྟན་པ་འཛིན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆྗེན་པོར་ངྗེས་ལ། གཟིགས་སྣང་
ནི། སྐུ་གོང་མའ་ིདམ་པའ་ིབླ་སྒྲུབ་སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིདབང་དཔྗེ་དགོངས་ཀློང་
དུ་གསལ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིམཛད་བྱང་ལས། ཁ་ོབ་ོཔད་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་རང་ལ་ོ
༦༥་མྗེ་བྱ་ཟླ་༡༢ཚེས༢༢་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་སྣང་བརན་རབ་རིབ་
འཆར་བའ་ིརྗེན་གིས་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་བཞནི་རྗེ་བླ་མ་པད་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་
པའ་ིདམ་པའ་ིབླ་སྒྲུབ་དག་སྣང་སན་བརྒྱུད་ཀ་ིསིན་བྱྗེད་དུ་ཡིན་པར་རློམས་ནས་འབྲས་
ལོངས་མཁའ་སོད་ཌཱ་ཀིའ་ིཕ་ོབྲང་ང་ོམཚར་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོའ་ི
འགམ་ལོགས་ཀི་བ་གམ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་སོགས་དང༌། དྗེའི་གཤམ་དུ་ཕག་བྲིས་
མར། གོང་གི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས༢༠་སྐོར་འགོས་ལོའ་ིདྗེབ་ཐྗེར་སྔོན་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཞི་
བྱྗེད་སྐོར་ག་ིརྣམ་ཐར་ལམ་ཙམ་རྗེ་བལྟས་སྐབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་
སྨུག་དབུ་སྐྲ་ནག་པ་ོརལ་པ་རིང་པོའང་མིན་པ་ཐུང་ངུའང་མིན་པའ་ིཨར་བད་ཅན་ལྟ་བུ། 
ཕག་གཉིས་རྗེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ། རྗེས་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་
ཡིད་ངོར་ལམ་ཙམ་གསལ་ལོ།  །ཞྗེས་བཀོད་པར་མཛད་འདུག །ཟངས་རི་མཁར་
དམར་གི་མ་གཅིག་འད་ཞལ་མདུན་བཞུགས་ཞག་གི་རིང་གསུང་ཆོག་གནང་སྐབས་
གཟིགས་སྣང་ང་ོམཚར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པར་ངྗེས་ཀང་ཕག་ཐོར་འཁོད་པ་བཞུགས་མ་ི
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འདུག  །བདུན་པ་ན་ིགཉིས་མྗེད་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིཟབ་དོན་རོ་རྗེའ་ི
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐོར་གངས་རིའི་ཁོད་ཀི་དུས་ཞབས་པ་ཆྗེན་པ་ོ
འཇམ་མགོན་མཁྱྗེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་
ཇ་ོཞལ་གཉིས་ཀི་བཀའ་སོལ་སིན་གོལ་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པའ་ིཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་
རོགས་པར་འབབ་ཅིང་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིཐུགས་མཚོར་བསིལ་
བ་ཉིད་འཆད་སྗེལ་ག་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་བསངས་ཤིང༌། སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཉྗེར་ལྔ་ཕྗེད་
དུམ་སོང་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཀ་ིགྲྭ་ཐང་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གསར་
བཞྗེངས་དང༌། ནག་ཟླའི་དུས་ཆྗེན་ལ་མཆོད་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་མ་ཆགས་པར་གནང་
ཞངི༌། གུས་པ་ལའང་དྗེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལྗེགས་པའ་ིབཀའ་འཕོས་གནང་ཞིང༌། རྒྱུད་རྒྱལ་
འདིའ་ིཟབ་དོན་རྣམས་ལ་གཞན་གི་ལད་མོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་ངྗེས་པ་དོན་ག་ིཞལ་བཞྗེས་གནང་ཞིང༌། ཞིང་འདིའ་ིགདུལ་བྱ་
རགོས་ལ་ཉྗེ་བ་ནའང་གསུང་ཆོག་ཀུན་ག་ིརྗེས་མར་དུས་ཆྗེན་དང་ཁྗེལ་བས་འད་ིཉིད་ཀ་ི
མཆོད་ཆོག་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་རིག་ལྡན་ཉྗེར་ལྔ་དག་པོ་
འཁོར་ལོ་ཅན་གི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདྗེབས་ཁག་ལས་ཡང་ཡང་
གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཉིད་ཀི་བསྟན་པའ་ིབདག་པོར་ངྗེས་པ་སོམ་ཉི་དང་
བྲལ་ཞིང༌། གཟིགས་སྣང་སྐོར། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་ལ་ལྷ་བབས་གནས་སུ་བསྟན་རིམ་
མནན་པ་ཚར་བའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ཆྗེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་
ཞུགས་པ་དང་སྐུ་འཁོར་གི་ཕིའ་ིའདོད་མ་རྣམས་ཧིལ་པ་ོལྗེབ་མོར་བཞུགས་པ་རྣམས་
ནས། ནང་འཁོར་འདོད་མ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གཅིག་གན་རལ་ཡོད་པར་ཅུང་སོད་པ་འདོད་མ་
སྔོན་མ་དྗེའི་བྱྗེ་བྲག་རྗེད་ཟྗེར། དྗེ་ནས་ནང་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་ཞིག་ནས་སྒྲུབ་
མཆོད་བཏང༌། བདུད་རི་ནང་མཆོད་ལ་མི་ཁ་ཤས་འཛོམ་དགོས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་སྐད་
བཏང༌། དྗེ་འདའི་ངང་གཉིད་སད་དོ།  །ས་ཁྱི་ཟླ་ཚེས༢༠་ནུབ་རོ་རྗེ་གདན་གི་སངས་
རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཀི་དུས་འཁོར་དཀིལ་འཁོར་གི་རོ་དྗེ་གནམ་གྲུ་ནང་ཁྱྗེར་འོང་བ་
རྗེད་ཀང་ཟྗེར། མིས་པང་ནས་ཁུར་བ་རྗེད་ཀང་ཟྗེར་འབྱོར་འདུག །དྗེའ་ིསྟྗེང་མྗེ་མཆོད་
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བླུགས་གབས་བྱྗེད་པ་དང༌། ཡང་ར་ོསྟྗེགས་ལ་མཁའ་འགོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཆུང་
ཙམ་ཞིག་ག་ིསྟྗེང་མྗེ་མཆོད་བླུགས་གབ་བྱྗེད་པ་རྨིས། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༩ཚེས༢༣་ལ། ལ་ོདྗེའ་ི
རྒྱལ་ཟླའ་ིཚེས་ཉྗེར་གསུམ། །ཀུན་མཁྱྗེན་དོལ་པ་ོསངས་རྒྱས་དན། །ཡང་ཡང་གསོལ་
བཏབ་སྐུའི་སྣང་བ། །ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཆྗེར་མ་དན། །གཉིད་ནི་སད་རྗེས་དུས་དག་
ཏུ། །གསོལ་བཏབ་ནམ་སད་ཆ་ཞིག་ལ། །ཁ་ིན་ིམཛེས་པ་ཞིག་ག་ིསྟྗེང༌། །ཀུན་མཁྱྗེན་དྗེ་
ཉིད་མི་ཚད་ཙམ། །སྐུ་ཅམ་སྗེར་པོ་གསོལ་བ་དང༌། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐུ་དབྱིབས་
འད། །ཡྗེར་གསི་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བར་ཆད་ཞ་ིབའ་ིསོན་ལམ་བྱས། །ཡང་
གཅིག་རྒྱ་མ་ིའད་བ་དང༌། །ལྷ་ཁང་གསར་བཟོས་ཚད་བླངས་པ། །ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ི
ཚད། །ངོས་རྗེར་འདོམ་པ་སུམ་ཅུ་རྗེ། །བབས་འདུག་ཟྗེར་བ་ལ་སོགས་རྨིས། །དམར་
ཕོགས་ཚེས་ནི་ཉྗེར་བཞིའི་ནུབ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་དང༌། །འགྗེལ་པ་
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ། །རྔོག་ལོས་ཐུགས་གཙིགས་མཛད་པ་དྗེ། །གཟུགས་སུ་གྱུར་
ནས་ཡི་གྗེ་ནི། །མྗེ་འོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང༌།  །རང་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་
པ། །བཤད་དཀའ་ིརྨ་ིལམ་མང་པ་ོཞིག །ནམ་གི་རྒྱུན་རིང་རྨིས་པ་དང༌། །ཀུན་མཁྱྗེན་
དོལ་པོའ་ིསྐུ་ལ་ནི། །རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་སོགས། །འལ་འོལ་
གསལ་བཞིན་བླ་སྒྲུབ་ནི། །འདྗེ་ཡིས་ལག་བསྒུལ་བྲིས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའ་ི
སྟོད་དུ་དོལ་པོའ་ིབླ་རྣལ་ག་ིམཛད་བྱང་ལའང་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉིད་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་
ཅན་མཇལ་བས་མཚོན། དཔལ་རྗེ་རོར་དབྱིངས་སོགས་ཀ་ིརྒྱུད་སྗེའ་ིདབང་དང་བསྗེད་
རོགས་སྐོར་དྗེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་དྗེ་དག་འཆད་ཉན་འཛིན་སྗེལ་ལ་ཐུགས་ཀི་
གཡར་དམ་དུ་བཟུང་བས་ན། བུ་དོལ་ཇོ་ཞལ་གི་བསྟན་པའ་ིསོག་མཐུད་པར་མཛད་
ད།ོ  །བརྒྱད་པ་ན་ིགྲུབ་ཐབོ་ཆྗེན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་པ་ལ་ར་ོརྗེ་བཙུན་མསོ་དངོས་སུ་བསྩལ་བའ་ི
མན་ངག་ར་ོརྗེ་གསུམ་གི་བསྗེན་སྒྲུབ་སྐོར་གཞུང་གདམས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བཞུགས་
རིགས་རོགས་པར་གསན་ཏྗེ་འཛིན་སོང་སྗེལ་བའ་ིཐུགས་བསྗེད་དང་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་
བདག་གིར་མཛད་པས་དོན་གི་བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱྗེད་དམ་པར་ངྗེས་ཤིང༌། འདི་སྐོར་
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྗེས་ཀི་མངོན་རྟགས་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་
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བཞུགས་པར་ངྗེས་ཀང་དམིགས་བསལ་གསུང་འཕོས་དང་ཕག་ཐོར་གནང་བ་དངོས་
སུ་མཐོང་ཐོས་ཀི་སྐལ་པར་མ་གྱུར་ལ། དྗེར་མ་ཟད་གཡུང་དྲུང་བོན་གི་བསྟན་འཛིན་
མད་ོསད་ཤར་ར་རྟོགས་ལྡན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་རང་ལུགས་སིན་གོལ་ཉམས་
ཁིད་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་གསར་དུ་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང༌། བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་
ཀསི་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མ་ིམཛད་ད།ོ  །དྗེ་དག་
ཀང་རྣམ་ཐར་ར་བར། གོང་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དྗེ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་
མཛའ། །རང་རང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །རྣམ་དབྱྗེ་མ་འདྗེས་ས་ོསརོ་མཁྱྗེན། །ཕན་ཚུན་
བསྗེ་བསླད་མི་མཛད་ཅིང༌། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པས། །ས་དགྗེ་ཀར་རིང་
ཐམས་ཅད་ཀིས། །རང་གི་བླ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན། །བདག་ནི་དྗེ་ལྟར་མ་ལགས་
ཀང༌། །བོད་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆྗེ་བརྒྱད་པོ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆྗེར་བསྗེད་ཅིང༌། །ལོག་རྟོག་
སིབ་པས་མ་གོས་པར། །གཤྗེ་སྐུར་གྲུབ་མཐའ་ིཕོགས་འཛིན་སངས། །དབང་ཁིད་མན་
ངག་རྒྱུད་ལུང་རྣམས། །རྒྱུན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་ཆྗེས། །ཉན་དང་མཉན་པར་
འགྱུར་བར་སོན། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཐོབ་པ་
རྣམས། ཕགོས་རསི་མྗེད་པར་སྗེལ་བ་དང༌། །སྗེ་འག་ོམཆགོ་ཕལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟུར་
ཟ་ཕག་དོག་བརས་བཅོས་སངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནི། །དུང་དང་པད་ར་
ལྟར་དཀར་བའི། །སྗེམས་བསྗེད་སོན་ལམ་བཟང་པ་ོབཏབ། །འབྲྗེལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་
ཡོད་བྱས། །དྗེ་ནི་རྣམ་ཐར་སིང་པོ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ལོངས་རྒྱལ་
བསྟན་ཡོངས་རོགས་འཛིན་སོང་སྗེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགན་ཟླས་དབྗེན་པ་རྗེ་བླ་མ་
འཇམ་པའ་ིདབྱངས་སྐུ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིགསང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིཞལ་ནས། ཐོབ་འཇལ་རིག་པ་ནོར་སོགས་ཀི། །དབང་དུ་གྱུར་མིན་
སྗེས་སྦྱངས་ལས། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའ་ིརིང་ལུགས་པ། །ཀུན་ག་ིཚོགས་རྗེར་གྱུར་པ་
ཡི། །ཚུལ་འདི་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟྗེན ་འདིར།  །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་
འཛིན། །བཤད་བརྒྱུད་འདྗེགས་པའི་ཀ་ཆྗེན་བཅུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆྗེ་བརྒྱད་
ཀ།ི །གཞུང་ལུགས་སིན་གོལ་གདམས་པའ་ིབཅུད། །གངས་ཅན་ལོངས་སུ་བཞུགས་ས་ོ
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འཚལ། །གསན་བསམ་སོམ་པ་མཐར་ཕིན་མཛད།  །སྗེ་བ་མྗེད་ལས་སྗེ་ཚུལ་
དང༌། །འཕོ་བ་མྗེད་ལས་འཕོ་ཚུལ་བཞིན། །སངས་རྟོགས་ཀུན་གི་མཐར་སོན་
ཀང༌། །གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀིས་འདུལ་བར་བསྟན། །ཅྗེས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་
ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ།  །གཉིས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་དག་ལས་གཞན་པའ་ིགཟིགས་
སྣང་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་ཕག་ཐོར་བཏབ་པ་རགས་རིམ་རྗེད་པ་རྣམས་
བཅོས་བསྒྱུར་མྗེད་པར་ཕགོས་གཅགི་ཏུ་བཀདོ་པ་འད་ིལྟ་སྟྗེ། ལྗེགས་ཉྗེས་བླང་དོར་སྟོན་
མཛད་ཅིང༌། །འགོ་བའི་མུན་སྗེལ་ཆོས་ཀི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་འདྗེན་པ་མཆོག་རྣམས་
ཀསི། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟགིས། །བླ་ོགོས་བླ་ོངན་ཉནོ་མོངས་ཀི། །དྲྭ་བའ་ི
སྦུབས་སུ་རབ་འཐུམས་བདག །བཅུ་ཕག་དྲུག་ལ་ལྔར་ལྷག་པའི། །མགོ་ཟླའ་ིཚེས་ལ་
འཕགས་ཡུལ་གི། །ར་ོརྗེ་གདན་མཇལ་ཕནི་པའ་ིཚ།ེ །རྒྱལ་ག་ིཟླ་བའ་ིཚེས་ལྔ་པ། །ཉིས་
བརྗེགས་སྔ་མའ་ིདུས་ཀ་ིཆར། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའ་ིམདུན་ས་རུ། །གསལོ་བཏབ་བགིད་
སྐབས་དྗེ་ཉིད་ནི། །ཐུབ་དབང་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་
སྔོ། །ཡུམ་མྗེད་ལོངས་སྐུ་རོར་དིལ་བསྣམས། །དྗེ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྒྱན་
མྗེད་ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་སྦྱོར་བཞུགས། །ཕ་ིརོལ་འོད་ཟྗེར་ཕུང་པོའ་ིཀློང༌། །སངས་རྒྱས་
མང་པོ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཉམས་ཀི་སྣང་བ་རབ་རིབ་བྱུང༌། །ཚེས་ལྔ་ཕི་མར་ཡང་དྗེ་
འདའི། །སྣང་བ་བྱུང་བས་བླ་རྣལ་བྲིས། །མགོན་པ་ོཕག་བཞིར་གཏོར་འབུལ་ཞིག །བྱ་
དགོས་སམ་རུང་དཔྗེ་མ་འཛོམས། །དྗེ་ནུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོནི། །ར་ོསྐུ་ནག་པོའ་ིསད་
ཆ་ནས། །ཞབས་སོགས་ཆྗེ་སྦོམ་ལྡན་པ་ཞིག །མཇལ་ཞིང་དྗེ་ཡི་ཕི་ཉིན་ལ། །མཆོད་
དཔོན་ལགས་ཀིས་བཀའ་འགྱུར་གི། །རྒྱུད་འབུམ་ག་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང༌། །རྒྱུད་
གཞུང་ཟྗེར་བར་དན་པ་ལ། །རྒྱུད་དཔྗེ་རྗེད་ན་དྗེའ་ིསྟྗེང་ནས། །ཆ་ོག་བསྗེབས་ཏྗེ་འདོན་
རུང་སམ། །དྗེ་ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་དྗེ་ཉིད་ཀི། །སྟྗེང་ནས་ཆོ་ག་བྱ་བ་རྨིས། །དྗེས་རྗེན་
གསོལ་སྐོང་བྲ་ིའདོད་བྱུང༌། །ཉུང་ངུ་ཞིག་ན་ིཤར་མར་བྲིས། །མཉན་ཡོད་མཆོད་འབུལ་
བྱ་བའི་སྐབས། །སྟྗེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཆྗེར། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་ཆྗེ་
བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མང་པོས་བསྐོར། །བཞུགས་སམ་འལ་འོལ་ཙམ་ཞིག་
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བྱུང༌། །སང་ཐོག་འབྱོར་ནས་རྨི་ལམ་དུ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོའ་ིམདུན། །མཆོད་
སྟྗེགས་མཛེས་པ་ཞིག་གི་ཁར། །སྟོན་པའི་རོ་སྐུ་ཆྗེ་ཙམ་མདུན། །མཆོད་པ་མང་པོ་
བཤམས་པ་རྨིས། །ཡང་གཅིག་ནད་མནར་རྨི་ལམ་དུ། །རོང་སར་གཟིམ་ཆུང་རིང་པ་
རུ། །འཁྲུལ་ཞིག་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ནི། །ཞལ་གཏུགས་ལགས་ཕུ་ཞིག་མཛད་
ཅིང༌། །ཐང་རྒྱལ་གསྗེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ། །གཡས་པས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་
བཞག །ཐདོ་ཆང་མཐནོ་པོར་འཕྱུར་བའ་ིརྗེར། ཚ་ེབུམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་ཞིག །འཇགོ་སྣོད་
ཐདོ་སྗེད་དང་བཅས་པ། སསོ་ལྗེགས་གསལ་འཚེར་འབར་བ་ཞགི །བསྣམས་པའ་ིསྐུ་དྗེ་
དྗེམ་སྟྗེང་བཞག །ཐོད་བུམ་འགིལ་དོགས་ཟུར་དུ་བླང༌། དྗེ་ནས་ཕག་སྟྗེང་བཞག་པ་
སོགས། མང་པ་ོརྨིས་ཀང་ཕལ་ཆྗེར་བརྗེད། །འཕགས་ཡུལ་ར་ོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་
གི་ཉྗེ་འགམ་ཞིག་ནས་མཆོད་འབུལ་སོན་ལམ་བྱྗེད་སྐབས་སུ་གནདཧྭོ་ལའི་ཕོགས་
མཚམས་སྟྗེང་མཁར་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་མང་པ་ོབཞུགས་པའ་ིསྣང་
བ་བྱུང༌། མཉན་ཡོད་གནས་མཇལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་སྗེར་འཇམ་མང་པ་ོཞིག་མཁའ་
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སམ་པ་དང༌། ལྷ་བབས་མཇལ་དུས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཆོས་
འཁོར་ག་ིཕག་རྒྱ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་དབང་བླངས་
ཤིང༌། མཐར་དྷིཿསྗེར་པོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཤྗེས་ཉམས་བྱུང་བའང་རང་
མཐོང༌། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༡༢ཚེས༥་ཉིས་བརྗེགས་ཀ་ིཕ་ིམར། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ག་ིམཆོད་རྟྗེན་
བང་རིམ་སྟྗེང་ནས་གནས་ཆོག་རྒྱས་པ་གཏོང་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་གནས་
བརྟན་དག་བཅོམ་མང་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་སམ་བྱུང༌། དྗེའི་དགོང་མོར་བསྐོར་བ་
བྱས་པས་མཆོད་རྟྗེན་དྗེ་ཉིད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིཁ་ོསྒྲུབ་པ་སྗེ་བརྒྱད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཕི་མཆོད་རྟྗེན་ལ་ནང་ན་སིབ་མྗེད་བཞུགས་པ་འད་ཞིག་ཤར་བས་ཕག་དང་
སྦྲགས་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཏོན། རླུང་རིག་དྭངས་ཤིང་
བདྗེ་བ་བྱུང་ངོ༌།  །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆྗེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་རྗེས་སུ་
བཟུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས་གསལ་བ་དང༌། ཡང་ཚེས༡༡་ནུབ་རི་ལིའི་
ནང་ཉལ་འདུག་སྐབས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའ་ིདབྱིག་གཉྗེན་གདུང་འབུམ་དྗེ་དན་པའི་
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རྗེན་གིས། དབྱིག་གཉྗེན་པཎཌ་ིཏའ་ིཆས་པཎ་ཞུ་དང་ཕག་གཡས་སབས་སྦྱིན་ཐུགས་
ཀ་གཡོན་མཆགོ་སྦྱནི། ཞབས་རལོ་སྟབས་འགིང་ཉམས་ཅན་ཤར་བ་ལ་མོས་གུས་དང་
གསོལ་འདྗེབས་བྱས།  དད་པ་ལ་ལ་གདོན་གིས་བྱས་གསུངས་པ་དྗེ་མིན་ན་
ལྗེགས། །ས་ཁྱ་ིཟླ་༡ཚེས་ན་འབྲས་ལོངས་སང་ཐོག་ཏུ་བྲ་ོནད་རྒྱུན་རིང་མནར་སྐབས། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ག་ོམ་ིཡིན་རྒྱུ་རྒྱན་དྲུག་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕུར་བུའ་ིཕག་བྲིས་ནང་ག་ིདབྱིབས་
དང་སྐུ་ཆས་དྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྣམ་འཇོམས་ཀི་བཀྲུ་བྱབས་ཞིག་མཛད་པའི་འཁྲུལ་
ཉམས་བྱུང་བས་ནད་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས། ཡང་ཟླ་༢ཚེས༢༧་དགོངས་འདུས་བསྐང་
ཆོག་སྐབས་ཤ་ཟ་ཁ་མ་ོཆྗེ་ཞ་ིབའ་ིགཟུགས་ཅན་ག་ིངོས་ལ་འཁྱུད་ནས་བྷ་ག་ནས་ར་ོརྗེ་
འཇིབས་ཏྗེ་ཁག་ཆུ་སྗེར་སོགས་འཐྗེན་སོང་བའ་ིསྣང་བ་བྱུང་རྗེན་གིས་ནད་ཁམས་ལ་
ཕན་རྗེན་ཆྗེར་བྱུང་སམ། མྗེ་བྱ་ཟླ་༩ཚེས༡༡་ནུབ་རོང་སར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་མ་ི
ཕམ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྗེད་ཟྗེར་བའ་ིབླ་མ་ན་ཁྗེབ་ཞིག་འདུག་པ་དྗེ་ལ་དགའ་ས་ོལྟ་བུའ་ིངང་དྗེར་
སློབ་གཉྗེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དྗེ་ལ་བླ་མས་རོད་པའ་ིཐལ་ངག་ཁ་ཤས་བཏང་འདུག །དྗེ་
ནས་ཉ་ིཡོལ་དུ་སོང་སྟྗེ། ངྗེད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀ་ིཉན་རང་གིས་བདག་མྗེད་
རྟོགས་མ་རྟོགས་འད་ིམ་ིག་ོའདུག་པས་རོད་ངག་ཞིག་གཏོང་ཆོག་པར་ཞུས། རང་ནས་
བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་འདོན་དན་ཀང་ཚིག་འག་ོགཏན་ནས་མ་
དན། གཞན་ཞིག་བཏོན། གང་ཞིག་ལྟ་ངན་གིས་སོགས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་བརོད་ནི་
བློར་འག་ོམ་ིཐུབ་སམ་ནས་འདོན་མ་སོབས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀིས་གསུངས། དྗེ་ནས་ངྗེད་
ཀིས་ཐལ་བ་ཁ་ཤས་འཕང་བར་བླ་མས་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་ཀང་གསུང་མ་ིགསལ་བ་
ལྟ་བུས་ཆྗེར་གོ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་རྨིས། ཚེས༢༢་ནུབ་ཞྗེ་ཆྗེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
ཕག་བྲིས་ཤོག་ལྷྗེ་ཞིག་འབྱོར་བ། ངྗེད་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཞིང་ཁམས་འགོ་བ་ཡིན་
གསུངས་པས་དྗེ་ལ་ཕན་བྱྗེད་ཙ་རིའམ། ཨཛྙ་ཕུག་གམ་ཅོང་ཞ་ིཕུག་ལ་སྐུ་མཚམས་
བཞུགས་དགོས་ཟྗེར་བ་དང༌། གཞན་ཡིག་ཕྗེང་ཁ་ཤས་ནང་ལུང་བསྟན་འགའ་འདུག་
ཀང་མ་དན་བརྗེད་དྗེ་ཐལ་ལོ།  །ས་ཁྱི་ཟླ་༩ཚེས༢༦་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་དང་གསོལ་
མཆོད་གཉིས་སོགས་སྗེ་དགྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པོའ་ིནང་འབྱོར་
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ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བསད། ངྗེད་ཀ་ིཟུར་དྗེར་ངོར་མཁན་ཆྗེན་དཔལ་ཆོས་ཀ་ིགདུང་རྟྗེན་
བུམ་པ་མན་ཡོད་པ་ལ། བུམ་པའ་ིཁ་སང་ལྗེབ་ཀིས་བཅད་འདུག །འདིའ་ིནང་སྐུ་གདུང་
ཧིལ་བུ་ཡོད་པ་མཇལ་ཟྗེར་ཤིང་ལྗེབ་རྣམས་བསལ། དྗེའ་ིའོག་སྙུག་གིས་བསླས་པའ་ིཁ་
ཆོད་འདུག་པ་བླངས། དྗེའི་གསྗེབ་ནས་ལག་པ་བརྒྱབ་པས་དི་བཟང་ཕུར་མ་མང་པོ་
བརླན་ཞད་ཅན་དང༌། རིལ་རིལ་ལྟ་བུ་འགའ་འདུག་པ་གཅིག་བླངས་པས་ལ་ཕུག་ལ་ོམ་
དང་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བྱུང་བ་ཕིར་བཞག །ཡང་རིལ་རིལ་མང་པ་ོལག་གིས་མྱོང་
འདུག་པ་གདུང་རུས་དང་ཐུགས་འད་མིན་ནམ་སམ། ཡང་ཁ་རྒྱབ་ནས་བཞག་པ། དར་
ཅིག་ནས་མཆོད་དཔོན་མཆོག་ལྡན་ལྟ་བུས་སྐུ་གདུང་དྗེ་མར་ཙམ་དངས་ནས་བུམ་པ་
ཞལ་ཕྗེས་པའ་ིནང་ད་ིབཟང་རློན་པ་དོད་ཅན་ད་ིཞིམ་འཐུལ་ཞིང་དྗེའ་ིནང་ནས་སྐུ་གདུང་
ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་ང་ོབགྗེས་ཉམས་དབུ་སྐྲ་སྗེ་ཆོབ་སྐྲ་མཐུག་པ་ོརང་མྗེད་པའ་ིཅུང་རིང་
ཞད། ཞབས་གཉིས་བྱིས་པའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། རྒོ་ལོགས་མིན་པའ་ི
གསོན་པོ་དངོས་འད་བ། ཞབས་གཉིས་པུས་བསླངས་རྐང་མགོ་ཕིར་བསྟན་བྱས་པ་
ཡར་བླངས་ནས་ངོས་ཀ་ིརྒྱབ་ཕོགས་གཏུག །ས་ིབོར་བཞག །དྗེ་ནས་རང་ག་ིམདུན་དུ་
བླངས་ནས་གསོལ་འདྗེབས་དབང་ལྗེན་སོན་ལམ་དོས་དགས་པ་བྱས། སྐུའི་གནས་
རྣམས་ལ་ཞལ་གཏུགས་པས་ལགས་དབུགས་འཕ་ོབ་དང་དོད་ཚ་ཆ་ིལྗེ་བར་བཞུགས། 
ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་བྱས་ནས་བུམ་པའ་ིནང་ཕིར་བཞག །གདུང་རས་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་དི་
བཟང་གི་བརླན་ཅན་འདུག་པ་ལས་ཚལ་པ་ཆྗེ་ཙམ་ཞུས་ནས་ཁ་གཅོད་སོགས་སྔར་
བཞིན་བྱས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་རྨིས། ཡང་ཚེ་དབང་རོ་རྗེས་གུ་རུ་བླ་མ་ནོར་ལྷ་
གསྗེར་སྐུ་རངི་པ་མཐ་ོགང་ཙམ། གཡས་ར་ོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་ཁ་ཊ་ཾལྟ་བུ་རིང་པ་ོཞིག་
དང་ནྗེའུ་ལྗེ་དང་བུམ་གཏྗེར་སོགས་འཛིན་པ་ཞིག་བྱིན་པ་རྨིས། ཚར་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
གསོལ་འདྗེབས་གསོག་སྐབས། ས་ཁྱ་ིཟླ་ཚེས་ནུབ་རྨ་ིལམ་ཆབ་ཆོབ་མང་པ་ོདང༌། སྗེ་
དགྗེའ་ིསར་མ་ཆོས་རིགས་མང་པ་ོཡོད་པའ་ིསར་སླྗེབས་པ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་
ལྷུན་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་སལོ་མ་གཉིས་ཡ་ིདམ་དགོས་པ་དང༌། གུར་མགོན་ག་ིགཞུང་པོད་
མྗེ་འབར་མ་ཡིན་རྒྱུའ་ིཔོད་གཅིག་ཤོག་གུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བྲིས་པ་སྗེབ་ཁ་ཤས་རྗེ་
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ཕར་ནས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་ལྟ་བུས་བཤད་མ་ིཤྗེས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་རང་ལ་གཙ་ོཆྗེ་བ་
ཡིན་ནམ། ཟླ་ཚེས་སྐོར་རྨི་ལམ་དུ། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཞལ་ཐང་གསར་པ་ཆྗེ་ཆུང་
གཉིས་དང༌། མཐར་མ་ིཕམ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་བགྗེས་པ་ོགཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་
ཤིག་ལ་དཔངས་ཡོད་པ་དང༌། གངས་ཅན་ར་ིརྗེར་ལན་ཁ་ཤས་ཕིན་པས་ལན་གཉིས་
པའ་ིསྐབས་དགོན་པ་འདྗེབས་ནས་དཔད་ཅ་ིའདུག་ལྟ་བར་ཕིན་པས་དྗེ་ཉིན་མ་ིམང་པ་ོ
མྗེད། དབྗེན་པར་འདུག་པས་ཤིང་སྟྗེགས་ལ་ཅུང་བསད་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་
ནས་ཕག་རོར་ཁ་ོབ་ོཕུར་པ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུ་འལ་འོལ་ཡོད་སམ་བྱྗེད། ཡང་
མྗེ་བྱ་ཟླ་༢ཚེས༡༡་ནུབ་སོལ་ལང་གསྗེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་བྱིན་ཅན་གཉིས་སྔ་རྗེས་བྱས་
ནས་རྨིས་ཀང་སྗེམས་ལ་དད་འདུན་དགའ་ཚོར་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་དངོས་ཤོག་གུ་སྗེར་
ཁག་གསི་ཐུམ་པས་མ་ིམཇལ་འདུག །ཚསེ༣༠་ནུབ་སྗེའུ་ཞིག་གིས་ངྗེད་ལ་གནོད་འཚ་ེ
བྱས་པ་རྒྱུན་ལག་བྲབ་ཀང་ཆྗེར་མ་ཐུབ། ར་ོརྗེས་བརྡུངས་པས་ཅུང་ཐུབ་སོང་བ་རྨིས། 
ས་ཁྱི་ཟླ་༡༢ཚེས༡་ལ་ཉིན་མོ་ཅུང་ཟད་མནལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ངང་བདྗེ་བ་ཅན་གི་
ཞིང་ཁམས་ཡིན་རྒྱུའི་ནམ་མཁའ་སྔོ། རི་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་བཀོད་འཇའ་འོད་
འཆར་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚགོས་པ་དང༌། བཞུགས་ཁ་ིའདྗེགས་པའ་ིརྨ་བྱ་ཤནི་ཏུ་ཆྗེ་བ། ར་ིདིལ་
ཆུང་ཙམ་གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོམིན་པ་ན་བུན་གིས་སིབ་པ་ལྟ་བུ་
རབ་རིབ་ཞིག་ག་ིསྣང་བ་རིང་ཙམ་བྱུང༌། ཚེས༤་ནུབ་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རོང་སར་
དགོན་པ་ཆགས་པའ་ིར་ིལས་དམའ་ཙམ་དབྱིབས་དྗེ་འད་བར་ངོས་ཅག་འབྱོར། གྲྭ་པ་
གཟན་ཤམ་ཅན་ཁ་ཤས་ནས་དར་བཏང༌། མར་གཤམ་དྗེར་སོད་ནས་ངྗེད་ཞབས་པད་
བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང༌། འདི་ཇོ་བོ་སྨྲྲྀ་ཏི་ཛྙ་ནའི་དགོན་པ་ཡིན། དྗེའི་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་
ཡོད་ས་འད་ིཡནི་ཟྗེར། ཆསོ་ལུགས་གང་ཡནི་ལབ་པས་ཤབ་ཤུབ་མང་པ་ོཟྗེར་དགྗེ་ལྡན་
ཡིན་རྒྱུ་འད་ཞིག་བཤད། དྗེ་ནས་ངྗེད་ཅག་དགོན་པའ་ིགིང་བསྐོར་ལ་སོང་བས་མགོན་
ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སླྗེབས། དྗེར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིསྐུ་ཚབ་གསྗེར་མ་སོགས་རྟྗེན་མང་པ་ོ
དང༌། ལྡྗེར་སྐུ་མང་པོའ་ིདབུས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་པའ་ིཁ་ོབ་ོཞལ་གསུམ་མ་ི
ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་མང་པ་ོཞིག་མཇལ་ངང་གཉིད་སད་དོ།  །ཟླ་ཚེས་ནུབ་རྨི་
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ལམ་དུ་སྗེ་དགྗེ་ལྷ་སས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆྗེན་རྗེད་ཟྗེར་བ་ངོས་ཞིག་གི་
གཤམ་གོང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་བཞུགས་ཟྗེར་བ། དགོང་མོ་ས་རུབ་ནས་
མཇལ་ཞུས་སོང་བར། ཁང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ནང་རྩྭའི་སིལ་བུ་སོ་ཤིན་ཏུ་དོགས་
པའ་ིནང༌། དབུ་སྐྲ་ནག་པ་ོཐོར་ཅོག་ཆུང་ངུ་གཞོན་ཤ་ཅན་སར་གཟིགས་ནས་ལོ་མ་སྔ་ོ
ལང་ག་ིན་བཟའ་བཞྗེས་ནས་འདུག་པ། ངྗེད་ནས་དགའ་དང་གུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བྱས། 
ཁྱིམ་ཕྲུག་དམར་ཧལ་གི་ན་བཟའ་བཞྗེས་འདུག །དྗེ་འད་ཞིག་ངྗེད་ལའང་བསྐོན། ཁོང་
རང་བཞྗེངས་ནས་ཕ་ིའཁྱམ་ཞིག་དུ་སོང༌། ངྗེད་ཀང་སོང༌། ངོས་ནས་ཕྲུག་ཆས་དྗེ་ཕུད་
ནས་ཁ་ོརང་ལ་ཕར་ཕུལ། ང་རང་གཅྗེར་བུར་སོང༌། དད་རྟྗེན་ཞིག་ཞུ་དགོས་སམ་དུམ་
བུ་ཞིག་བཅད། ཁོང་ནས་གལ་རིམ་དྗེར་ཡོད་པ་རྣམས་སག་ནག་པས་ཞིབ་ཆ་མ་མཐོང་
ཡང་བརྗེག་པ་བྱྗེད་སམ། ལ་དཀར་བསོད་རྒྱལ་དྗེར་འདུག་པ་ལ་ཕག་འབྗེབས་གནང༌། 
ཁ་ོས་ོའདུག །དྗེ་ནས་ཁ་ོགཅྗེར་བུར་རྒྱབ་བསལ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བུ་འདི་ས་ོནས་ནང་
འཁྲུགས་ཞིག་བྱྗེད་པ་འད་ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་འད་མང་མཐར་གཉིད་སད། ཡང་མནལ་
བས་སྔ་མ་དྗེ་འད་ལ། ད་ལྟ་དྗེ་ཁོང་དང་ཙི་ཀྗེ་མཆོག་གིང་རྣམས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་མདུན་
དབང་ཆོས་མང་པ་ོལྷན་ཞུ་འད་ིབཞིན་མཛད་གསུངས་སྟངས་ཀ་མང་པ་ོདང༌། དར་ཅིག་
ནས་ཌཱ་དིལ་འཁོལ་སྔོན་བསྐལ་མ་གསུངས། ངྗེད་ནས་འདི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེད་སམ། དད་
མོས་བྱས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྗེབས་པའ་ིཉམས་བྱུང༌། མོས་གུས་ཚད་མྗེད་སྗེས། ཁོང་ལ་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྒྱ་མཚ་ོམཚན་ཟྗེར་བ་སོགས་རྨིས། དྗེའ་ིཕ་ིཉནི་ལགས་ཐག་གྲུབ་ཆྗེན་འདས་སྐད་
ཐོས་ཁོང་མཇལ་ན་སམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་འད་མིན་ནམ་
སམ། །དབུས་ཕྗེབས་སྔོན་མའ་ིསྐབས་ཡིན་འད། ཤིང་གང་ཟླ་༩ཚེས༡༨་ལ་ཨ་ཙ་དགོན་
ཞལོ་དུ་སོད་པའ་ིརྨ་ིལམ་དུ། ལྷ་ཁང་ཡདི་དུ་འོང་བ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་ཁ་ིཆྗེན་པོའ་ིསྟྗེང་གོས་
འབོལ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་འདུག །བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ངྗེས་ཏིག་མ་
བྱུང༌། རྒྱུད་སྗེའི་དབང་ཆྗེན་ཞིག་བསྐུར་བ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བུམ་དབང་
རོགས་སྐབས་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གི་དབང་མཇུག་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་སྐབས་
དུང་དཀར་ཆྗེན་པ་ོཞགི་འདུག །ངོས་ནས་བུས། དྗེ་ནས་ངོས་རང་ཁ་ིསྟྗེང་སོང་ནས་ཆོས་
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འཆད་རྒྱ་བཅས་བསད་ཀང་ཁ་ིཧ་ཅང་མཐ་ོདགས་པས་ཅུང་འཇིགས། དབང་ལྷ་བསྟན་
པ་སོགས་གསུངས་མཐར་ཁ་ིལས་བབས། དབང་འོག་མ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིམཐར་རྗེས་
གནང་བཅས་ཐོབ་པ་རྨིས། དྗེ་རྗེས་ཐ་ོརངས་ཁར་ར་ིབྲག་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་ཞིག་ག་ིནང་
རྟྗེན་མཇལ་བྱས་མཐར་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརྗེ་ཞྭ་ནག་གསོལ་
བཞནི་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་པང་དུ་རྟྗེན་སམ་ཞགི་ཞལ་ཕྗེས་འདུག་པ་ངྗེད་ལ་བྱནི་རྟྗེན་གནང་
དགོས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པ་ོཀ་ནིཤཀ་རྟྗེན་སྐལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིརིང་བསྗེལ་ཡནི་
ཞྗེས་གསྗེར་སོམ་ཞིག་ནས་སོ་ང་ཙམ་པའི་དཀིལ་རིང་བསྗེལ་གཅིག་འདུག་པ་ཡང་
བསར་བསྟན་བྱུང་བ་ཁོག་གིས་འཇིམ་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕག་བཟོ་ཡིན་གསུངས། རིང་
བསྗེལ་ཡང་གསུམ་ཙམ་འདུག །འཇིམ་པ་དྗེ་ལ་རིང་བསྗེལ་གི་ཤུལ་ཁུང་བུ་མང་པོ་
སྣང༌། ངྗེད་ལ་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱྗེན་པའ་ིན་བཟའ་རྗེད་ཅྗེས་
གོས་ཆྗེན་མ་ིཤ་ཁ་ནག་ལིབ་བྗེ་བ་ཞིག་ཕག་གིས་ཆྗེ་ཙམ་གཏུབ་ནས་གནང་བྱུང་བས་
བྱིན་རླབས་ཀི་ཟིལ་དང་མོས་གུས་ཚད་མྗེད་འབར། རིང་བསྗེལ་འདི་གནང་རིན་མྗེད། 
ཤཱཀ་ཐུབ་རིང་བསྗེལ་མིན་ཀང་འཕྗེལ་མ་གཞན་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ཅྗེས་གསུངས་
མཐར་མནལ་སད་དོ།  །ཚེས༡༩་བྱང་ལྷ་ར་ིམགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་རར་སོད་ནུབ། ལྷ་ོརྒྱུད་
གཡ་ོརུ་ཁ་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར། དྗེར་སྔོན་མྗེད་པའ་ིལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལྗེགས་གནམ་རྒྱན་
སོགས་སྔར་གི་རྒྱན་བཞ་ིསིའུ་ཁ་གསར་ཤ་སྟག་འདུག །གསྗེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞ་ིཁ་ོ
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕིན། སྔོན་མ་ང་རང་འོང་སྐབས་ཞིབ་ཆ་མ་མཇལ་བའ་ིལྷ་ཁང་དྗེ་
དང༌། ཡང་ཀུན་རགི་ལྷ་ཁང་ཞྗེས་པ་ཞགི་ཟུར་དུ་འདུག །ལྷ་ཁང་སྔནོ་མ་དྗེར་མཆདོ་རྟྗེན་
ལྟ་བུ་བུམ་སོའ་ིཁར་ཀློང་ཆྗེན་པའི་ཐུགས་དམ་རྟྗེན་སོལ་མ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་
ལྗེགས་དང༌། དྗེའ་ིསྟྗེང་བལ་པ་ོབྷ་རོའ་ིཐུགས་དམ་རྟྗེན་ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་རྒྱ་གར་
ལི་མ་བཟོ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤྗེས་པ་འདུག །དྗེ་ལག་ཏུ་བླངས་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞིག་གི་དབུ་རྒྱན་ཁར་ཀློང་ཆྗེན་པའ་ིགདུང་ལས་བྱོན་པའི་བཅུ་
གཅིག་ཞལ་གང་གསྗེར་བྱུགས་པ་ཞལ་བསིགས་ལུགས་རིམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་ཡང་
མཇལ། ལྷ་ཁང་ཁག་གཉིས་ཀའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསྗེར་ཆབ་ཐིག་བདུན་སྦྱངས་ནས་
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འབུལ་གབ་བྱས། ཀུན་རགི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ཞགི་འདུག་པ་ཀྗེ་རོར་འཚོགས་ནས་ཕ་ི
རོལ་ངོར་པའ་ིལུགས་ལྟར་སིལ་སན་སྐད་ཆྗེན་ཞིག་བརྡུང་ནས་བྱོན་བྱུང་བ་སིལ་སན་
མིང་ལ་གར་ག་ིཚིག་འག་ོཞིག་ཟྗེར་ཡང་བརྗེད། ལྷ་ཁང་ནང་དྗེར་ཕིན་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་
ཆ་མ་དན། སྦུག་དྗེར་མགོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་སམ། དྗེ་ནས་དཀོར་གཉྗེར་དཔོན་རྗེད་ཟྗེར་
བའ་ིབནདྗེ་ཞིག་གིས་ཁྱྗེད་རང་མཆོད་མཇལ་སྐབས་ཁོང་མྗེད་པས་རྟྗེན་འདི་རྣམས་ཨི་
མཇལ་ཟྗེར་རྗེ་རྗེ་ནས་དིས་བྱུང་ཡང་ཞིབ་ཆ་མ་དན། མཐར་ར་སའ་ིཐབ་ཀ་ཞིག་གྲུ་མ་ོ
ནང་ཁྱྗེར། དྗེ་ནང་སོལ་མྗེ་དམར་ཧུ་རྗེ་སྦར་ནས་འད་ིགཉན་ལོའ་ིགསོལ་ཐབ་ཡིན་ཞྗེས་
ས་ཁར་འཕངས་བྱུང་བ་ཐབ་དྗེ་འག་ོལོག་བརྒྱབས་ཀང་སྟྗེང་འོག་ཀུན་ནས་མྗེ་འབར་བ་
མྗེ་ཕིར་ཡང་མ་བོ། མཐར་མྗེ་འབར་བཞིན་དུ་ཡར་ཁྱྗེར་སོང་མཐར་མནལ་སད། ཟླ༧་
ཚེས༡༠་ལ་ཀོང་པ་ོཇུ་ཆྗེ་མདོར་སོད་པའ་ིཐ་ོརངས་ཁང་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་བཞུགས་སྟན་མཐ་ོབ་ཞིག་ག་ིཁར་བཞུགས་ནས་སྗེམས་བསྗེད་སོམ་པ་
འབོག་ཆོག་གནང་ཤོམ་གིས་ང་ཅག་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཞལ་ནས་
མཎཌལ་ཕུལ་གསལོ་བ་ཐོབ་གསུངས་བྱུང་བ། ཕག་དང་མཎཌལ་གསལོ་བ་བཏབ། ལྗེ་
བཙུན་སིང་ཐིག་ག་ིཐུན་ག་ིསྔོན་འགོའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་རྒྱུད་ལ་
སྗེ་བའི་གསོལ་བཏབ་མཐར། རིན་པོ་ཆྗེས་ཁྲུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕག་དིལ་དཀྲོལ་ནས་
གསུངས། སན་སྙུན་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བཙུམ་གཡནོ་གཟགིས་འགའ་མཛད། ཞལ་ཉམས་
ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དྗེ་ནས་སན་ཧུ་རྗེ་གཟིགས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟྗེན་སིང་ལན་མང་
གསུངས་མཐར་མནལ་སད། །ཚེས༡༢་ནུབ་ཐ་ོརངས་མནལ་ལམ་དུ་དགོན་པ་ལྟ་བུའ་ི
ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་སབས་རྗེ་ཀཿསི་རོ་རྗེ་འཆང་རྗེད་ཟྗེར་ཞལ་རས་ནི་མི་འད། དབུ་སྐྲ་སྗེ་
ཆོབ། ཞལ་ཟླུམ་པོ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྐུ་གཟུགས་སྗེག་པ་ཞིག་ལ་མཁའ་འགོ་སིང་
ཐིག་གི་དབང་ཉིན་བཞ་ིཙམ་གནང་བའ་ིཉིན་རྗེས་མར་ངོས་རང་གི་གཟབ་སོད་ལྟ་བུའི་
ཐོན་ཞུ་མཛོད་ཀ་ིརྒྱབ་འཕན་ཡོད་པ་གོན་ནས་དབང་ཁང་དྗེར་ཕིན་པ་དང༌། བླ་མ་ཉིད་
བཞྗེངས་བྱུང་བ་ཞྭ་ཕུད་ཙམ་བྱས་དབུ་གཏུགས་གནང་རྗེས་བླ་མའ་ིཁིའ་ིགཡོན་ཁ་ིསྟན་
མཐ་ོབ་ཞགི་ཏུ་སོད་ནས་དབང་ཕལ་ཆྗེར་ཆོག་རགོས་ཁ་ཤས་འདུག་པ་མཉམ་གསུངས་
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དང༌། གཅོད་མཁའ་འགོའ་ིགད་རྒྱངས་འད་ཞིག་ཀང་གསུངས། རིག་པའ་ིདབང་གསུམ་
ཞྗེས་པའི་རྗེས་གཏུམ་མོའ་ིམྗེ་དབང་འད་ཞིག་ཀང་གནང༌། མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་གི་
དབང་གཞུང་སྔར་ཡོད་འད་ིའད་ཞིག་ན་ིརྗེད། མཐར་དབང་རགོས་ནས་དབང་ག་ིདཀིལ་
ཐང་རྣམས་བསིལ་བའ་ིཁྗེས་པ་ོཞིག་ཁྱྗེར་ཤོག་བྱས་ནས་ཐྗེག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ལ་མནལ་
སད་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གནས་ཀི་བྱིན ་རླབས་ཞིག་ཡིན ་ནམ་སམ་པ་
འདུག །ལགས་རྟ་ཧོར་ཟླ་༩ཚེས༢༧་ནུབ་ངོས་རང་ཕུ་མར་ཡོད་པ་མཆོད་ཁང་ནང་གྲུབ་
བརྒྱའ་ིཞལ་ཐང་རིང་པ་བྱིན་ལྡན་བཤམས་འདུག །ཐང་ཀ་གཅིག་གསར་དུ་བཞྗེངས་པ་
ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་ག་ིགསྗེར་ཐང་ཞིག་འདུག་པ་གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཞྗེངས་སྐུ་དང༌། 
འཁོར་ལྷ་མ་ོབཞྗེངས་པ་ཁ་ཤས་འདུག །ངོས་ནས་སོལ་མ། ལྷ་མ་ོཙནྡན། རྨ་བྱའ་ིསད་
ཁྗེབས་མནབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྨ་བྱ་ཆྗེན་མོ་གཡས་ནོར་བུ་བསྣམ་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་
རྣམས་རྗེད་ཟྗེར་འདུག །དྗེ་ནས་མཆོད་ཁང་བང་བའ་ིཨརྒ་གས་སྲུབ་ཆྗེན་པ་ོཞགི་འདུག་
པ་ཡང་ལས་དགོས་ཟྗེར་གི་རྗེས་བཀོག་འདུག་པས་ཀ་བ་བཞི་མིག་གཅིག་ལིང་གིས་
བཀོག་ནས་རྒྱ་མཐོང་འད་བ་ཞགི་རྗེད་ཟྗེར། དྗེ་ནང་ནས་མར་བལྟས་པས་བསདོ་ནམས་
དབང་རྒྱལ་དྗེ་སནི་མཚམས་ཁ་ོགཉྗེར་ཡདོ་པ་ཞིག་ཡར་འག་ོཕིར་འག་ོབྱྗེད་འདུག །ཡང་
ཐང་ཀ་རིང་པ་གོང་ཤམ་ཅན་གཅིག་འདུག་པས་གཙ་ོབོ་གང་ཡིན་བརྗེད། མདུན་ཀློང་
ཆྗེན་པ། གཡོན་མཁྱྗེན་བརྗེ། གཡས་བིརཝ་པ་གོང་གཡས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
གཡོན་བརྗེད། དྗེ་རྣམས་ཁ་བྱང་འདུག །ཚེམ་ཐང་ཡིན་པ་འདའང་འདུག །ཀློང་ཆྗེན་
བརིཝ་རྣམས་ཅུང་ཁ་ོཉམས་སྐུ་མདོག་སྔ་ོསངས་ཅན་ཞགི་རྗེད། སྔར་ག་ིརྨ་ིལམ་ཕུའ་ིས་
ཕོགས་འད་བ་དྗེར་དཔད་དགོས། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༡༡ཚེས༡༤་ལ་རག་སོར་དུ་སོད་ནུབ་
དབོན་པ་ོསྟོད་མཁན་པ་ོམཁྱྗེན་རབ་ཀ་ིགཟིམ་ཁང་ཡིན་རྒྱུ། མཁྱྗེན་རབ་ཀང་བཞུགས་
ཁང་ཚོན་ཁ་ཅན་སོན་མྗེད་ཞིག་ཏུ་འབྱོར། དྗེའི་ནང་ལི་སྐུ་གསྗེར་མ་ལས་བཟོས་པའི་
བདུད་ར་ིཁ་ོམཁར་ལྟ་བུ་བར་ལམ་ཞིག་ཏུ་པདའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་པ་འཕྲུལ་བཟ་ོབྱས་བ་
ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་ལུས་ཚད་ཙམ་དང༌། ཡང་ལི་དཀར་ལས་འཇིགས་བྱྗེད་ཞལ་དགུ་
ཡུམ་ཅན་ལུས་ཚད་གཅིག་དང༌། ཡང་དྗེ་ལས་ཆུང་ཙམ་བཟོ་ཁྱད་ངོ་མཚར་བ་དང༌། 
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གཞན་ཡང་སྐུ་མང་པོའ་ིནང་ནས་ངྗེད་ལ་གཅིག་སྦྱིན་གབ་འདུག །ཆྗེ་བ་འད་ིན་ིསྦྱིན་མ་ི
འོང་སམ། ར་ོསྐུ་ལྗེབ་མ་ོསོར་བཞ་ིཙམ་པ་ཞིག་འད་ིཁྱྗེར་བྱས་ནས་ད་ིརྡུལ་ཆུས་བཀྲུས་
པས་སྐུ་གང་ཡིན་མ་ིའདུག །ས་ོཕག་རྒྱ་གར་ག་ིབྷ་ིལ་སས་བཟོས་པ་འད་བ་ཞིག་འདུག་
པས་ཡིད་མ་རངས། ཁ་ོམཁར་དྗེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ནང་དུ་ཐུགས་ཆྗེན་བཞྗེངས་
སྐུ་ཕག་མང་ཙམ་གཡས་པ་གཅིག་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ། གཞན་རྣམས་བརྗེད། དྗེའ་ིཕ་ི
དང་ས་ིགཙུག་ཏུ་ལྷ་ཁ་ཤས་བརོད་མ་ིཤྗེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ངྗེད་ལ་འད་ིསྦྱིན་དགོས་
བྱས། འབུལ་ཆོག་ཟྗེར་བ་ད་ལྟ་ཁུར་གབས་ཀ་ིསམ་སོགས་བཟ་ོདགོས་བྱས་པས་ཟླ་བ་
བཅུ་གཅིག་ནང་བསལ་འོང་ད་ལྟ་མ་བསྣམས་ན་མཁན་པོས་ཟྗེར་བ་སོགས་རྨིས། དྗེའ་ི
སྔ་ནུབ་ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་སོགས་བླ་སྤྲུལ་མང་ཤས་ལ་རྒྱ་ཅན་ཉྗེར་ལྔ་རིན་གཏྗེར་དུ་
ཡོད་པ་མ་ིདགོས་ཟྗེར། གཞན་ཚང་མའ་ིདབང་བཏོན། རིན་གཏྗེར་དུ་ཡོད་པའ་ིདྭངས་མ་
བཅུད་འདྗེན། ག་ོལོད་ལས་བྱང་འདོན་བཞིན་ངང་གཉིད་སད། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༡༡ཚེས༡༦་
བྷིར་ཁཉ་ིར་ཚ་ེལུ་ན་སྐབས་ཞ་ིབྱྗེད་རྨ་བྱ་ཆྗེན་མོའ་ིབཟླས་ཐུན་སྐབས་མངའ་རིས་རིག་
འཛིན་ལྗེགས་ལྡན། བྱང་བདག །མཆོག་གིང་གསུམ་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སི་བོའ་ི
ཐད་ཡོད་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང་འཕལ་གསོལ་འདྗེབས་བྲིས། ཧོར་ཟླ་༨ཚེས༡༣་ནུབ་ས་ཆ་
གང་ཡིན་མ་འཚལ་བའ་ིལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་མཆོད་རྟྗེན་ལྟ་བུའ་ིའབུམ་པའམ་ལྷ་ཁང་གང་
ཡིན་ངོས་མ་འབྱྗེད་པའ་ིཆྗེན་པ་ོཞིག་ལ་བསྐོར་ནས་བང་རིམ་སྟྗེང་ཤོད་ནས་ཕར་ཕིན་
པས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གནས་སོ་འབྱྗེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྗེད་ཟྗེར། དྗེ་ནས་བར་སོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་
བསལ་ནས་བལྟས་པས་ནང་ན་མ་ིམང་པ་ོཞིག་ཀང་འདུག །དྗེ་ནས་མར་ཕིན་ཤར་ལྷོ་
ནས་སོ་བསལ་བས་ནང་ཁྱོན་ཆྗེ་བར་འགོ་ས་འདུག །མང་པོ་ཤོང་བར་གདའ་ཟྗེར་བ་
སོགས་རྨིས་ཀང་ཕལ་ཆྗེར་བརྗེད། ཡང་གཉིད་སད་པས་སྔ་མ་དྗེའ་ིའཕོས་ལྟ་བུའི་ས་ོ
གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཕྗེས་ནས་ཌཱ་ཀི་བཅུ་གསུམ་རྗེས་སྐད་གདངས་བསིགས་ནས་གླུ་
ལྗེན་པ་སོགས་རྨིས་པ་ནི། ར་ོརྗེ་གིང་དབྱར་ལྟས་སྗེད་ཚལ་དུ་སོང་བས་དྗེ་ཉིན་གཞས་
དང་གླུ་གར་མང་པོ་བྱྗེད་ཀིན་སྣང་བའི་སྗེམས་རྨིས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་པད་
བཀོད་གནས་ས་ོའབྱྗེད་པའ་ིལྟས་འད་མིན་ནམ་སམ། ཟླ་༨ཚེས༢༩་ནུབ་ཟིལ་ཁོམ་སྦས་
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སྗེ་འབྱྗེད་པ་ཡིན་ཟྗེར་ངོས་རང་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་བྲག་རི་དཀར་པོའ་ིགཡོན་ཟུར་ར་
ཤུར་ཞིག་ནས་འཛེག་པ་དང༌། ཡང་དྗེ་རྒྱབ་ར་ལུང་ཞིག་ནས་འགོ་བ་སོགས་རྨིས། 
ཚེས༢༡་ནུབ་པད་སོང་ཞིག་གི་སྟྗེང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆྗེ་ཟ་ཧོར་མ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་
གིས་འཁིལ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རང་ག་ིམདུན་ཐད་ཉྗེ་བར་མཇལ་སམ་ལ་མཆོག་ག་ི
དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཚ་ེགྗེགས་སྗེལ་བའ་ིསོན་ལམ་དག་པ་ོབཏབ། སྦྱོར་
མཚམས་ནས་བདུད་རི་འབབ་པ་སི་བོར་ཟག་པའི་ཉམས་བྱུང༌། མྗེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་
འབྲས་ལོངས་སང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་སྐོར་དབང་ལུང་འདོན་པའ་ིདཀོན་སིའ་ིདག་
པོའ་ིདབང་སྒྲུབ་སྐབས་རིག་པ་ངར་ཐོན་ཏྗེ་སྐུའ་ིགསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ལ་ལྟོས་ཆྗེ་བ་
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ལས་སྤྲུལ་པ་མང་དུ་འཕོ་བ། ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་
བཏགས་ནས་སོག་སིང་རྣམས་དམར་ནར་གིས་དངས་ཏྗེ་གདན་ལ་བསྟིམས་པའི་
ཉམས་བྱུང་ཞིང༌། དངོས་སུ་དམ་བསགས་བྱ་དགོས་པ་འད་ཡང་ཉམས་གཡས་ཆུང་དུ་
བཏང་ནས་མ་བྱས། ཧོར་ཟླ་༨་ཚེས༡་ར་ོརྗེ་གིང་དུ་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་དང༌། ཐར་མཁན་
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་ལོངས་ལྷ་ཡུམ་སོགས་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བྱང་
གཏྗེར་དག་མཐིང་གི་དབང་འདོན་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་རོང་སར་གཟིམ་སིལ་ཇ་ཁང་དུ་
རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཡོད་པ་དྗེ་འདུལ་དགོས་ཟྗེར་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་དག་པོའ་ིང་རྒྱལ་བརྟན་
པོས་མྗེ་དམིགས་བྱས་ནས་འདུལ་ཐུབ་པ་རྨིས། མྗེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་༡༠་ཚེས༤་ནུབ་རྨ་ིལམ་
དུ་འཇིགས་སྐྲག་ཞིག་གི་རྗེན་བྱས། ཨ་ོརྒྱན་རིན་པོ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་
པའ་ིཤྭ་ལ་ོཀ་དང༌། རྗེ་བཙུན་པད་ཐོད་ཕྗེང་རལ། །དག་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་རབ་འབར་ལ། །ཞྗེས་
པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་སྐད་ཆྗེན་པོས་ཚར་ཁ་ཤས་བཏོན་པ་དང༌། མསོ་གུས་དག་ཏུ་སྗེས་
པའ་ིརྗེན་གིས་གུ་རུ་དག་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་རབ་འབར་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་བྱིས་པ་ལོ་
ལྔའི་ཚད་ཙམ་དང་པོ་ལྡྗེར་སྐུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་རྗེར་ཕི་ནང་སིབ་མྗེད་དངོས་ལྟ་བུ་
མིག་གིས་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་གསོལ་འདྗེབས་དབང་བླང་བྱས་
པ་རྨིས། སད་ནས་ཀང་དངོས་རྨིས་གང་ཡིན་མ་འབྱྗེད་པ་ཞིག་བྱུང༌། ས་ཁྱ་ིཟླ་༡༠ཚེས་
ནང་ཞགི་ཏུ་རངོ་ག་ིར་ིམག་ོསྗེ་ལ་ལྟ་བུ་ནས་ངོས་ཅག་རྟ་དྗེལ་བཅས་ལ་གཟར་པ་ོཞིག་ལ་

188



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

འཛེག་ནས་ར་ིསྐྗེད་སང་ཕར་རྒྱབ་སྦྲ་གུར་ཁ་ཤས་ཕུབ་པ་བྲག་འདྗེའ་ིསར་པ་ཡིན་སམ་
གི། བཀྲ་རྣམ་དང་གྲྭ་པ་གཅིག་རྣམས་སྔོན་དུ་རྒྱང་ཆད་ནས་སོང༌། འདྗེ་སར་དྗེ་ནས་
རླུང་འཚུབས་ལྟ་བུ་དང་མི་ཁ་ཤས་སྔོན་རྒྱུག་རྗེས་དྗེད་དང༌། ངོས་ལའང་གནོད་འཚེ་
བྱྗེད་ཤོམ་ལ་རང་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་ག་ིགསལ་སྣང་ཆྗེ་བརིད་ལྡན་པས་འདྗེ་དྗེ་རྣམས་
ཞལ་གསུམ་དུ་བསྟབ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཇམ་སོང་བ་རྨིས། ཟླ་༡༠ཚེས༡་ནུབ་
ངྗེད་རང་ར་ིརྗེ་ཞིག་ལ་རྟ་ཞོན་ནས་སོང༌། དྗེ་ནས་གསྗེར་ཐྗེབ་གོན་བཞིན་མཐུར་གཟར་
པོ་ལ་ལོ་ཆུང་དུས་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་རི་གཤམ་དུ་སླྗེབས་པ་དང་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་གཞོང་རྗེད་ཟྗེར་བའ་ིབྲག་སྔོན་པ་ོརུ་དའ་ིཁོག་པ་གཞོང་པ་དང༌། དྗེ་ལ་མག་ོཡོད་
པ། དྗེའ་ིནང་སོང་ནས་གཞན་ལའང་དྗེ་ཚུལ་བཤད། དྗེ་ནས་ཕར་ཙམ་ན་ས་སྔོན་ལྟ་བུའ་ི
བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་གཏྗེར་རྟགས་ལྟ་བུ་འདུག་པ་རོས་བསྣུན་ནས་
ཁོལ་གིས་ཞིག་པའ་ིནང་དཔྗེ་ཆ་རས་ལང་གུས་དིལ་ཆས་ཅན་མང་ཙམ་དང༌། ཕུག་པ་
དྗེ་ཇྗེ་ཆྗེར་གྱུར་པ། ར་ོརྗེ་ཕག་མོའ་ིལ་ིསྐུ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང༌། གཞན་མཆོད་ཆ་
སོགས་མང་པ་ོཡོད་པ་རྨིས་ཀང་ཞིབ་ཆ་བརྗེད་ད།ོ  །གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་འག་ོསྐབས་ཆྗེ་
མཆོག་ག་ིབྲག་ར་ིདྗེ་བཀའ་བརྒྱད་ཞལ་ཕག་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་
ཅན་ཞགི་མཇལ་སམ། ཉང་ག་ིགཏྗེར་གནས་ལྷ་ོབྲག་སནི་མ་ོསྦར་རྗེས་གུ་རུའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་
ཏུ་ཡུམ་ཀ་ིསན་འདྗེན་ལ་ཉྗེ་སྐབས་ཉམས་ཅུང་ཟད་འབར་ནས་གར་འཁབ་སིང་འདོད་པ་
བྱུང་ཡང་མ་ིམང་བས་ཉམས་འགོག་པར་བྱས་སོ།  །མྗེ་སྗེལ་ཟླ༣་ཚེས་ལ་རོར་བྲག་ཏུ་
འབྱོར་ཉྗེར་ཀ་ོགྲུ་དང་གཟིངས་དོན་ཁར། དགོན་པའ་ིརྒྱབ་ལོགས་བྲག་རིའ་ིསྟྗེང་མཁར་
རིག་འཛིན་ལྗེགས་ལྡན་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཆས་ཐོར་ཅོག་ཕུར་པ་དང་ཐོད་པ་བསྣམ་པ། 
གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་མང་ཙམ་བཞུགས་སམ་བྱུང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སིན་འཇའ་ཡང་
འདུག །མྗེ་བྱ་ཟླ་༡ཚསེ༡༤་ལ་འབྲས་ལངོས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སངིས་སུ་ཕནི། རྒྱལ་
དབང་ཀརྨ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིགསྗེར་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ། མཐོང་གོལ་ཅོད་པན་རིན་པ་ོཆྗེ་
ཐྗེངས་ལྔ་རྒྱང་མཇལ་མདུན་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་ཞུས། དད་མོས་དག་ཏུ་
བསྗེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎཌལ་འདོན། ཞབས་བརྟན་བྲིས། སྔར་མཚུར་ཕུར་
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མཇལ་སྐབས་ཀ་ིསྣང་ཉམས་འད་བ་ཞགི་ཀང་བྱུང༌། བྱིན་འབྗེབས་གཏྗེར་བུམ་དང་གཞ་ི
བདག་གཏྗེར་བུམ་ལ་ཕག་ནས་ཐུགས་སོན་ཞུས། ས་མིག་དགོངས་བབས་སར་
གསས་མཁར་བརིགས་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞི་བདག་བུམ་པ་ཐོག་འོག་
འཇོག །ཚེས་བཅུ་བདུན་དཀིལ་འཁོར་གཏྗེར་བུམ་འཇོག་པའི་བཅའ་གཞི་བསིགས་
སྐབས་གསོལ་འདྗེབས་མགུར་མ་བྲ་ིསྐབས་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པོར་ཐུག་པ་དང༌། དད་སློབ་
ལི་ཐང་དགྗེ་མ་ནས་དར་དང་དངུལ་ཏོག་རྟགས་བརྒྱད་ར་ིམ་ོཡོད་པ། མཎཌལ་ཟངས་
བཟོས་རས་བརྒྱད་ར་ིམ་ོཡདོ་པ་སགོས་བྱུང་བ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བཟང་བས་དངུལ་ཏོག་བླང༌། 
གཞན་རྣམས་ཕར་བྱིན། དངུལ་ཏོག་དྗེ་རྒྱལ་སས་རིན་པ་ོཆྗེར་སོན་ལམ་དང་སྦྲྗེལ་བཀྲ་
ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀིས་ལིབས་ཏྗེ་ཕུལ། གཏྗེར་བུམ་བཞག་ནས་དཀོན་སི་དང་འབྲྗེལ་
བྱིན་འབྗེབས་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཕ་ིམའ་ིཞོག་པར་དར་བཙུགས་
ནས་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརོད། གམ་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་མར་ཙམ་ཕིན། 
མཆདོ་རྟྗེན་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་མང་ཙམ་བསིགས་པར་ཕིན་པ་ན་ནམ་མཁར་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པ་ོ
ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་གཡས་རྐང་གིང༌། གཡོན་ཐོད་ཆང༌། སྐུ་ཆྗེ་བ། འཁོར་དུ་ཌཱ་ཀི་མང་པ་ོ
གར་སྟབས་མཛད་པར་རབ་རིབ་མཇལ་སམ་བྱུང༌། པད་ཡང་རྗེར་ཚེས་ཉྗེར་ལྔ་ལ་
མཁའ་སོད་རིན་པ་ོཆྗེ་དབུས་དཔོན་སློབ་ཉྗེར་གཅིག་ཙམ་གིས་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀ་ི
སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་སོས་བཅས་ཀི་བྱིན་འབྗེབས་སྐབས་ཡིན་སམ། ལྷ་བཙུན་
ཆྗེན་པ་ོགཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཚ་ེབུམ། གཡོན་ཐོད་ཆང་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་ཅན་གི་ཚ་ེབུམ་
རང་ག་ིམག་ོཐོག་བཞག་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་དྗེ་རིང་ཚེས༣༠་བར་ཡ་ིགྗེར་འགོད་རྒྱུ་མ་
བྱུང་བས་ཞིབ་ཆ་བརྗེད། ཚེས༢༥་ནུབ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཀློང་ཆྗེན་པའི་གདུང་འབུམ་ཡིན་
རྒྱུའ་ིམཆོད་རྟྗེན་མང་པོའ་ིནང་ནས་གཅིག་གཉསི་ཧལ་ཡ་ོནང་སྐུ་གདུང་དམར་ཧིལ་ཉལ་
སྟབས་ཡོད་པའ་ིསལ་ཚིགས་གཞུང་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ་འད་ཞིག་རྗེས་དུམ་
བུར་འཐོར་བ་རྗེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིག་གསོས་བྱྗེད་པ་རྨིས་པས། ཚེས༢༦་ལ་
གསང་ཆོས་མར་ཞབས་རྗེས་སང་དུ་ཕ་ཝ་ཾརང་བྱོན་ཅན་དང༌། དྗེའ་ིསང་ཁར་པད་གིང་
གི་དགོན་ཤུལ་ཡོད་སྐད་ཟྗེར་བ་དྗེ་ལ་བལྟའམ་སམ། མྗེ་སྗེལ་ཟླ་༢་ཚེས༢༠་གཡོན་རུ་
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གཏྗེར་སས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལ་ཐིག་རྒྱའ་ིདབང་ག་ིསྐབས་བསྗེན་པའ་ིནང་
སླྗེབས་པ་དང༌། བ་ིམ་ལར་མོས་གུས་དན་པའ་ིརྗེན་གིས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་
མྗེད་སྐུ་ན་ཁྗེབ། རལ་ཅོག །ན་བཟའ་ཕུ་དུང་གཟན་ཤམ་ཡྗེ་མ་ིགསལ་བ་གཡས་ཆོས་
འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐདོ་ཆང་ཅན། སྐུ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀ་ིཌཱ་ཀིའ་ིསྔ་ོས་རིབ་
བྗེ་མང་དུ་ས་ོབ་ལ་གསལོ་འདྗེབས་དབང་བླངས་དང་དགྗེས་པའ་ིདབུགས་དབྱུང་བཅས་
རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཤྗེས་ཉམས་བྱུང་ངོ༌། །ཧོར་ཟླ་༡༠ཚེས༣༠་ནུབ་ནམ་སད་རྨི་ཉམས་
འདྗེས་མར་གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གིང་གུ་རུའ་ིཆས་ཞུགས་མཛད་ནས་ཕྗེབས། བཞྗེངས་
བཞནི་དུ་བྱབས་ཁྲུས་ཤགི་དང་ཚ་ེདབང་བསྐུར་དགོས་ཀ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེདཀར་ག་ིདཀིལ་
འཁོར་སྤྲུལ་ནས། ཐགོ་མར་བུམ་པ་ལྔའ་ིདང༌། དྗེ་ནས་ལྷར་བསྗེད་བུམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དབང༌། གསང་ཤྗེར་སྐབས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་ཚད་ཆྗེ་ཙམ་གར་སྟབས་
མཛད་པ་དང༌། དབང་བཞ་ིཔ་མྗེ་ལོང་ཤྗེལ་ར་ོརྨ་བྱའ་ིས་ོརྣམས་ཀིས་བར་དང་ཚིག་ག་ིང་ོ
སོད། མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཤྭ་ལ་ོཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀང་ལས་ངན་སིག་སིབ་ཆྗེ་བས་བརྗེད་དྗེ་
ཐལ། ཧོར་ཟླ་༡༠ཚེས༡་ལ་པད་ཡང་རྗེའ་ིམཁའ་སོད་རིན་པ་ོཆྗེ་དབུས་དཔོན་སློབ་བཅུ་
བདུན་སྐོར་གིས་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ས་ོནས་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐབས། 
དང་པོར་ནམ་མཁའ་ནས་སྔགས་ཆས་ཅན་གིས་དག་པོའ་ིའཆམས་སྟབས་བྱས་པའི་
ཉམས་བྱུང༌། དྗེ་ཕནི་ཅའིང་མ་གསལ། བུམ་པ་ལྔ་འདུག་པ་སྔ་དགོང་ག་ིརྨིས་ལྟས་དྗེ་ལ་
ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སམ། ཟླ་༡༡ཚེས༡༩་ནུབ་གཏྗེར་སྟོན་ལས་རབ་གིང་པ་དང་མཇལ། 
བདུད་ར་ིསན་སྒྲུབ་བྱ་རིས་ཀིས་ཨ་རུ་སོགས་སན་སྣ་ཉུང་ཙམ་འདུ་བྱས། གཏྗེར་སྟོན་
ཉིད་སྟག་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ངོས་ཁང་པ་ཞིག་ནང་མནལ་ནས་ཡོད་པའི་སྟྗེང་ནས་
མནན་ཏྗེ། དང་པོ་སྐྲག་སྔངས་ཕུད་མཐར་འདིས་བྲོད་བྱས་ཏྗེ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་
སྟོན། ངྗེད་ཡར་ལངས་ནས་སྟག་དྗེ་ར་ོརྗེ་གཞོན་ནུའ་ིསྐུར་བསྗེད་པས་ར་ོརྗེ་གཞོན་ནུར་
གྱུར་པ་སོགས་མཚར་པོ་མང་ཞིག་རྨིས། ལས་གིང་ཕུར་པ་ཡང་སིང་སྤུ་གིའི་ཐུན་
བཟུང་ཕིན་ལས་ལ་བརྟྗེན་ཚོགས་འབུམ་ཐྗེར་བསགས་སྐབས་གཏྗེར་སྟོན་ཉིད་མཇལ་
སམ་བྱུང་ཡང་ཡི་གྗེར་མ་འཁོད་པས་ད་ལྟ་མ་དན། ཟླ་༡༠ཚེས༡༧་ལ་རོ་གྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་
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རིན་པོ་ཆྗེས་ཀློང་སིང་ཡུམ་བཀའི་སུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་སྐབས། རབ་གསལ་
ཕྗེས་པའ་ིནམ་མཁར་འཇིགས་མྗེད་གིང་པ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས་དང༌། སྔགས་པ་དབུ་
སྐྲ་ནག་པ་ོཐོར་ཅོག་ཅན་ཞལ་རས་ཟླུམ་པ་ོཨག་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གསལ་བ་ཞིག་
བཞུགས་པ་ངོས་མ་འབྱྗེད་དྗེ་འདའ་ིཉམས་བྱུང༌། ཟླ་༣ཚེས་སྐོར་ཞིག་ལ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ར་ོ
རྗེ་འཆང་ཕག་གཡས་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་གིས་ཐང་རྒྱལ་ཚ་ེདབང་
གནང་ནས་ལོ་གངས་ཁ་ཤས་བར་སོན་མྗེད་པའི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ཞིག་ཀང་
བྱུང༌། སྔར་རངོ་སར་དུ་མཁྱྗེན་བརྗེ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིསྗེས་ཕྗེང་ཞལ་ཐང་བཞྗེངས་སྐབས་ཐང་
རྒྱལ་དང་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕག་གི་ཚེ་བུམ་ལས་བདུད་རི་འཕྱུར་བ་རྗེ་བླ་མའ་ི
ཕག་ག་ིཚ་ེབུམ་དུ་བབས་པའ་ིཞལ་བཀོད་གནང་འདུག་པའང་གཟིགས་སྣང་ཞིག་ཡིན་
སམ། ཟླ་༩ཚེས༡༤་ནུབ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་མཇལ། ཕག་རོར་ར་ོརྗེ་བྗེ་
ཅོན་གི་འབྗེབས་གཞ་ིཤོག་སྗེར་ལྡྗེབ་ཁ་ཤས་འདུག་པ། འཇམ་མགོན་ཕག་བྲིས་ནི་མ་
རྗེད། རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགཏྗེར་ཆོས་མིན་འད་སམ། གཏྗེར་སྟོན་གཞན་ཞིག་ག་ིགཏྗེར་ཆོས་ཡིན་
སམ་དང༌། ཡང་ཤོག་སྗེར་དམ་རས་རིང་ཧྲུལ་ཞིག་ཀང་ལག་ཏུ་རྗེད་པས་དགའ་ཚོར་
དང༌། ཀོང་ཆྗེན་པ་རྗེས་དངོས། རྗེས་ཀརྨའ་ིཐུགས་སས་ཡིན་རྒྱུ་ངྗེས་མྗེད་དུ་བྱུང་བ་
རྨིས། ས་ཁྱ་ིཟླ་༦ཚེས༡་ནུབ་དགོན་གནས་ང་ོམ་ིའཚལ་བ་ཞིག་ག་ིའདུ་ཁང་ནང་དུ་ངྗེད་
ནས་ཁོམ་སྗེར་ས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། ངོས་རང་ནས་གསྗེར་གྭ་ཆུང་
ཞིག་མག་ོལ་བཞག །དྗེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཆ་ོག་ཞིག་བཏང་ནས་
ཚོགས་ཀི་སྐབས་ཡིན་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ངོས་ནས་རོར་དིལ་ཆུང་ངུ་བཟུང་སྟྗེ་ཚོགས་གར་
རྒྱུན་རིང་འཁབ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲ་ོདགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཞྗེས་པའ་ིའགོར་གར་ག་ི
བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་ངོས་རང་གིས་བྱྗེད་པ་དང་ཞབས་བྲོ་འཁབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་
སོགས་རྨིས། ཤིང་སྗེལ་ས་ག་ཟླ་བར་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེར་འདུས་ཀི་སན་སྒྲུབ་རྒྱས་
སོས་གནང་སྐབས་སྒྲུབ་དཀིལ་སྟྗེང་ནས་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀིས་ར་ོརྗེའ་ི
གར་སྟབས་བསྒྱུར་བའ་ིགཟིགས་སྣང་ཆྗེས་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང༌། རྒྱ་
ཅན་ཉྗེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ཕག་དཔྗེའི་གསྗེབ་ཏུ་ཚེ་ཡུམ་ཙཎཌ་ལཱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་
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ཚུལ་ག་ིཕག་བྲིས་ཀང་མཇལ། དགུང་གངས༤༡་ཕྗེབས་པ་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་སྐོར་རྒྱུད་
ལུགས་འཇམ་དཔལ་གི་བཅུད་ལྗེན་བདུད་རི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་ཐུན་གནང་
སྐབས་སྒྲུབ་དཀིལ་སྟྗེང་ནས་གཟིགས་སྣང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དབྱངས་
ཅན་རིགས་བཞ་ིབཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིངང༌། ཡུམ་བཞིར་རིམ་བཞིན་མཉམ་པར་
སྦྱོར་བས་བདྗེ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་རྗེ་སྗེས་པའ་ིགསལ་སྣང་ཡུན་
རིང་ཤར་ནས་སད་པ་ན་ཆོག་རོགས་ཞབས་ཕི་ནས་སྙུན་ཁམས་བཞྗེས་པར་དོགས་
ནས་གིབ་བསང་སོགས་བྱས་འདུག་ཚུལ་ཕག་བྲིས་མཇལ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤྲུལ་
སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་འཇིགས་མྗེད་ཆོས་ཀི་དབང་པ་ོལས་ཀློང་སིང་སྔོན་འག་ོ
ཁིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཉྗེ་བརྒྱུད་གསན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཞལ་
གསུང་དུའང་གསལ་བ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཟབ་མ་ོགཏྗེར་ག་ིབཀའ་བབས་
བཞུགས་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་སོས་ན། སིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའ་ིརྣམ་ཐར་མཛད་སོད་
ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའི་དབང་པ་ོདང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་
མོང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཐུན་མིན་ག་ིགསང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བར་སོམ་ཉ་ིདང་བྲལ་ཡང་བསྟན་འགོའ་ིབསོད་ནམས་ཀ་ིསྐལ་པས་ཕོངས་པས་
དྗེ་རིགས་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ནས་རྒྱ་ཆྗེར་སྣང་བར་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀང་
ཕོགས་ཙམ་མཚོན་བྱྗེད་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་
ནི། སིར་ཤོག་སྗེར་གི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་དྗེར་བསྟན་ཆོས་བཀའ་གང་
བཞུགས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང༌། བར་བསྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་བབས་
ཚུལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་གནད་གསང་སོགས་ཐོགས་མྗེད་དུ་མཁྱྗེན་པས་ཟབ་གཏྗེར་གི་
མངའ་བདག་ཆྗེན་པོར་ངྗེས་ཤིང༌། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྗེབས་པའམ། ཐོལ་བྱུང་
གིས་ར་ིབྲག་མཚ་ོསོགས་ལ་ཟབ་གཏྗེར་གང་ཡོད་གཟིགས་པ་དང༌། གཏྗེར་རྟགས་ངོས་
འཛིན་མང་དུ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་གཅུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མྗེད་ལ་རྨྗེ་ཤོད་མུ་ནང་རོ་རྗེ་
བྲག་དམར་གི་གནས་ནས་གཏྗེར་འདོན་དགོས་པའི་ཁ་བྱང་བསྩལ་བ་དང༌། གུས་པ་
ལའང་རོང་སར་བརྒྱབ་རི་བཀྲ་ཤིས་དིལ་ལྷག་ཏུ་གཏྗེར་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་
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བསྩལ་བ་དང༌། ག་ོའཇོའ་ིཕོགས་སུ་མཁའ་འགོའ་ིརིགས་ཅན་བུ་མ་ོགཅིག་ལ་བར་ཡིག་
ཤགོ་ལྡྗེབ་མང་པ་ོབྲ་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་ཕན་ལ་ལྡྗེབ་ཁ་ཤས་བྱནི་པ་ཁྱདོ་ལ་སདོ་དགོས་འད་ཡང་
མྗེད་པ་བྱྗེད་ཚར་སོང་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། གཏྗེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཡིན་སམ་གིས་
གཏྗེར་ཤོག་གྗེགས་བམ་གཅིག་གནང་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འབྗེབས་རྒྱུའ་ིགསལ་སྣང་བྱུང་ན་
སད་ཆོག་གསུངས་ཀང༌། སླད་ནས་རང་གིས་ཞུ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཀང་རྗེས་
ནས་གང་ཡང་མ་གསུངས། དྗེ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དམིགས་
བསལ་དུ་དངོས་གཏྗེར་བཞྗེས་ཚུལ་མ་གནང་ཞིང༌། དག་སྣང་དང་དགོངས་གཏྗེར་གི་
རིགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། མྗེ་སྗེལ་ནག་ཟླའ་ིཚེས་ཉྗེར་དྲུག་ལ་
བྲག་དམར་མགིན་བཟང་དུ་ཐུགས་ཆྗེན་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིཚོགས་ཕུལ་སྐབས། 
མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིསྐུའ་ིགསལ་སྣང་ལ་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་
ནས་སྟ་གོན་སྗེ་མཆྗེད་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ། དངོས་གཞི་ཕི་ནང་གི་འཇུག་པ། རིག་
དབང༌། བུམ་དབང༌། གསང་དབང་ལ་ཡུམ་བཞ་ིདང་སྦྱོར་བ། ཤྗེར་དབང༌། བཞ་ིཔའ་ི
དབང༌། གཏོར་དབང་བཅས་ཡུད་ཙམ་གིས་ཐོབ་པའ་ིསྣང་ཉམས་ཟ་ཟི་བྱུང་ཡང་ཞག་
ཤས་བར་ཐ་ོརྒྱབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་གསལ་པོར་མ་དན། ཞྗེས་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིས་གཏྗེར་
གཙ་ོབ་ོཐུགས་ཆྗེན་སྗེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིལས་བྱང་གི་ལུང་ཙམ་ལས་མ་ིབཞུགས་
པར་རྗེ་བླ་མས་སིན་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུན་ཉྗེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པར་མཛད་ནའང་བདག་ཅག་གི་
སྐལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ཤིང་འགོད་པའ་ིགནས་སོ། །ཀཿཐོག་མཁན་
ཚུལ་ཁིམས་ཉ་ིམས་ཆྗེད་དུ་ནང་ཞུས་ངོར་གནང་བའ་ིགུ་རུའ་ིབླ་སྒྲུབ་ར་གསུམ་ས་ིདིལ་
ཅན་དབང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྐུ་གོང་མའ་ིར་ོརྗེའ་ིད་ོཧ་སྐོར་གི་ཐོག་མ་དྗེར། ནང་རོ་
རྗེའ་ིཕུང་ཁམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ར་བ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དྗེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང༌། མཛད་བྱང་དུའང་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརྗེ་འཆང་
ག་ིརྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དན་པའ་ིདད་མོས་ཀ་ིགསོས་ཙམ་དུ་བླ་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་
ཏུ་གགས་པ་འདིའང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིརྗེ་པད་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀ་ིསྣང་བ་ལས་རང་ཤར་བའ་ིཚུལ་གིས་རྗེ་དྗེ་ཉིད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིབྱྗེད་པོར་
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སོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་སམ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སིང་པ་ོ
རལ་གིས་སོགས་འགདོ་པར་མཛད། ཕག་དཔྗེའ་ིཁོད་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ག་ི
སིང་ཐིག་སོན་མ་བདུན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་སམ་འཇམ་དཔལ་གི་རྒྱུད་ཕབ་འཕོ་
བཞུགས་པ་མཇུག་སོང་བའ་ིཕབ་བྱང་དུ། །ཅྗེས་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་
ལྗེའུ་ལྔ་པ་འདི་པད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའ་ིདགོངས་པའི་གཏྗེར་ལ་བྱུང་བ་
འབྗེབས་འཕ་ོལུས་པའ་ིདཔྗེ་ཉིད་ནམ་མཇལ་རྗེས་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་སམ་ངང་ལྗེ་ལོའ་ིགཞན་
དབང་དུ་གྱུར་པ་ས་གང་སོན་ཟླའི་ཚེས༢༦་ལ་དཔྗེ་མཐོང་བ་ན་རང་སློབ་དད་ལྡན་བློ་
གོས་མཆོག་ལྡན་གིས་བྲ་ིབར་བསྐུལ་ངོར་ཟླ་བ་དྗེའ་ིཚེས༢༧་ལ་རིག་གསང་ནས་ཐོན་
པ་བཞནི་ཡ་ིགྗེར་བཀོད་པ་ངྗེས་དནོ་འཇམ་དཔལ་རགོས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་ཞིང་
རྒྱས་པའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ།ཾ  དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་དབང་བཅས་མཐར་དབྱུང་བའི་རིགས་དང༌། ཡར་གཏྗེར་མཁའ་འགོ་གསང་
འདུས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྟོགས་བརོད། སན་བརྒྱུད་དམ་པའ་ིབླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ཆོག །སན་
བརྒྱུད་རྟ་མགིན་གི་རྟ་སྐད་ཐྗེངས་གསུམ་གི་དགོངས་པ་རོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང༌། གནས་ལྔ་
རིག་པ་མཁན་རྣམ་བཟང་ནས་ཞུས་ངོར་སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་གར་དང༌། 
སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་བསལ་འཆམ་དང་ར་ཚིག་སོགས། མཆོད་གར་མདོར་བསྡུས་
བཅས། སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིརགོས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་གུས་ལ་བསྩལ་བ། 
རྗེ་གོང་མའ་ིདག་སྣང་འཇའ་ལུས་ར་ོརྗེའ་ིསོག་སྒྲུབ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་པའི་
རྒྱལ་མོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བཅས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་གོང་མར་བཀའ་བབས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མ་ོ
ཀུན་ལས་ང་ོམཚར་བ་དང་ཆྗེ་བ་དུ་མས་འཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའམ་བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་
པ་ོམདའ་བསྣུན་དངོས་ལས་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིཐབས་ལམ་ཟབ་མ་ོབཞ་ིཚན་བཞ་ིབཅུ་ཅན་
གསན་ཏྗེ་བཀའ་བབ་པར་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཙམ་ལས་ཆོས་ཚན་གཏན་ལ་ཕབ་མ་
གྲུབ་པ། རྗེ་བླ་མས་དྗེའི་དུམ་བུ་ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕབ་བྱང་དུ། ཨྗེ་མ་ཤིན་ཏུ་
གསང་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆྗེའི་དུམ་བུ་བཞི་བཅུ་པ། །མདའ་བསྣུན་བདག་གི་གསང་བའི་
ཚིག །སྤྲུལ་པའ་ིརིག་འཛིན་ལ་གཏད་པ། །མངོན་དུ་སྣང་བའ་ིསྐལ་མྗེད་ཀང༌། །དུམ་བུ་
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གཅིག་གི་བྱྗེ་བྲག་ནི། །ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་སིང་ལ་སྣང༌། །འདི་ཡི་ས་བོན་རབ་འཕོས་
པས། །རགི་འཛནི་གྲུབ་པར་མངོན་སྣང་འགྱུར།  ས་མ་ཡ།  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།  །ཞྗེས་པའང་ཁ་ོ
བོ་པད་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་འཆི་མྗེད་འཕགས་མའི་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀི་སྐབས་ཆུ་སྦྲུལ་དབོ་ཟླའི་
ཚེས༨་ལ་རིག་ངོར་སྣང་བ་དང༌། མདའ་བསྣུན་པའི་སྐུ་འལ་འོལ་མཇལ་བ་དང་བྲིས་
པའོ། །ཞྗེས་སྣང་བར་མཛད་པ་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ངྗེས་ཤིང༌། འདི་
རིགས་ཀང་རང་བཞིན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཤུགས་འབྱུང་ལྟ་བུར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟྗེ། གཞན་
དུ་ན་རྗེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏྗེར་ཕབ་འཕོ་ཐམས་ཅད་མཇུག་སོང་གནང་ཆོག་ཡོད་ངྗེས་
ཀང༌། དྗེ་འདའ་ིའཕོས་ཞུས་ཚ་ེགདུལ་བྱའ་ིགང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ནུས་ན་འཇམ་
མགོན་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པོ་ཆྗེའི་གཏྗེར་ཁ་ཆོས་ཚན་རྗེ་རྗེ་ཡང་བསྗེད་རོགས་ལས་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཚང་དོན་འདིལ་ཤ་སྟག་མ་ིཚ་ེགཅིག་ག་ིཉམས་ལྗེན་ཚང་བར་
ཡོད། བདག་འདའ་ིརྣམ་རྟོག་ཡིག་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀང་ཕན་གནོད་གང་བྱྗེད་མ་ིཤྗེས་
གསུངས་ཏྗེ་ཆྗེད་གཉྗེར་བྲི་སྗེལ་མི་མཛད་པར་འདུག །སྔར་དུས་སྐུ་མདུན་དུ་རོ་ལྟ་བུ་
མདོག་ལང་ཁ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་ཞིག་གི་
གཟུངས་སུ་ཕུལ་མཛད་པ་དྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིགཏྗེར་མ་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་ག་ིབླ་ར་ོ
སྗེ་དགྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྗེང་དུ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྐུའི་ནང་རྟྗེན་དུ་གནང་བ་ཕིས་སྐུ་རྟྗེན་ཉམས་
ཆག་སོང་བས་བླ་རོ་དྗེ་ཡིན་སམ་རང་གི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་གོང་མར་
གཉན་ཆྗེན་ཐང་ལྷས་ཕུལ་བའ་ིགུ་རུའ་ིཚེམས་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིརིང་བསྗེལ་མཁྱྗེན་བརྗེ་སྐུ་
གཤྗེགས་པའ་ིསྔ་ལ་ོནས་གཏྗེར་སྲུང་གིས་བདག་བྱས་པ་རྗེད་ཅྗེས་མྗེད་སོང་ཚུལ་རྣམ་
ཐར་དུ་འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆྗེས་གསུངས་པ། རྗེ་བླ་མས་རོང་སར་ནས་རྟྗེན་བྱིན་མང་
ཞིག་བསྡུ་མཛད་སྐབས་སོམ་དྗེ་ཕག་ཁར་བསྣམས་ནས་གུས་ལ་ཞལ་རྗེད་ཚུལ་དུ་འད་ི
ཕན་ག་ིགཏྗེར་མ་རྗེད་ཅྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ལ་གནང་ཡང་རོགས་རྒྱུ་
མྗེད་པ་དྗེ་སླར་གཏྗེར་སྲུང་གིས་ཕུལ་བར་ངྗེས་པས་མཚོན། རྗེ་གོང་མའི་ཟབ་གཏྗེར་
ཆོས་དང་རས་ལ་རོགས་པར་དབང་བསྒྱུར་ངྗེས་པ་སོམ་ཉ་ིདང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནུས་
སོ།  །མདོ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བབས་ཁྱད་
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འཕགས་བཞུགས་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀི་བླ་སྒྲུབ་སིང་ཐིག་གསལ་སོན་དྗེ་ཚིག་རིས་སོགས་
གང་ཅིར་དགོངས་གཏྗེར་དུ་ངྗེས་སམ་ཐབས་མཁས་ཀི་ཞུ་བསྐུལ་ལྟ་བུས་འདི་མཁྱྗེན་
བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིབླ་སྒྲུབ་བྱས་ན་རུང་ངམ་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕིར་གསུངས།  
སྐུ་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་དང་མཚན་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ཞྗེས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལགས་ན་ཞུས་པས། 
ངོས་ལ་པད་སིང་ཐིག་ཅྗེས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་མདོ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེས་
བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ། དྗེ་སྐབས་བླ་སྒྲུབ་འདི་ཞུ་མཁན་བྱུང་བས་
བྲིས་པ་མད་ོམཁྱྗེན་བརྗེའ་ིབླ་སྒྲུབ་ཕན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འད་ཞིག་རྗེད་གསུངས། དྗེས་ན་
བླ་སྒྲུབ་དགོངས་གཏྗེར་དུ་ངྗེས་ཞིང་སིན་བྱྗེད་ཚོགས་མཆོད་ཟིན་བྲིས་སོགས་བཞུགས་
ལ། རྗེ་བླ་མའ་ིགསང་མཚན་པད་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ཞྗེས་ར་ོགྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ལས་
ཀློང་སིང་རིག་འདུས་ཀི་དབང་གསན་སྐབས་མཚན་དུ་བྱུང་ཞྗེས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དགོས་པ་
ཆྗེན་པོའ་ིགནས་སུ་མཛད་པ་དང༌། མད་ོམཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཆོས་སྐོར་གཅོད་འཛིན་པ་རང་
གོལ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆྗེར་ཚིག་བརྒྱུད་མ་ིའདུག་ཀང་དོན་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་སྔར་མད་ོ
རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་ཆོས་སྐོར་ཚང་བའ་ིགཏད་རྒྱ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། ཕིས་སུ་
རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱམ་རོ་ཐི་ཡིན་རྒྱུའི་ལུང་པ་ཕུ་གངས་རི་གཤམ་དུ་མཚོ།  དྗེའི་
གཞུག་ཆུ་ཆྗེན་པོ་འབབ་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བ་ཞིག་གི་མདའ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཁ་ཤས་
ཆབིས་ཐགོ་ནས་གྗེན་དུ་ཕྗེབས་པ་ན། སྔགས་པ་རལ་པ་ནག་ཉ་ིལྗེ་བ། གྗེགས་བམ་མང་
པ་ོབསྣམས་པ་ཞིག་མར་ཕྗེབས་བྱུང་བ་དྗེ་ཉིད་མད་ོམཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་རྗེད་འདུག་
པས་རྗེ་བླ་མ་ཉདི་ལ་གཏད་རྒྱ་དབང་བསྐུར་མཛད་དྗེ་གྗེགས་བམ་རྣམས་གནང་བ། རྗེའ་ི
གཡོན་ཕོགས་དྗེར་གུས་པ་བསད་འདུག་པ་ལ་གཏད་པ་རྨིས་གསུངས་པས་གུས་སྐལ་
པ་བཟང་བས་དྗེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་དགོངས་གཏད་གནང་གྲུབ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞྗེས་
ཀ་ིདབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་དང༌། གཅོད་འཛིན་པ་རང་གོལ་ག་ིཁིད་ཡིག་རྣམ་གསུམ་ག་ི
སོ་ནས་ཀང་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་རླབས་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་
པོར་གྱུར། གཞན་འད་ིསྐོར་ཆོས་བཀའ་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྗེལ་བ་
སོགས་བཞུགས་མིན་ཞིབ་ཏུ་མ་ངྗེས། གཞན་ཡང་གུས་ནས་ཆྗེད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀི་
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གཏྗེར་བྱོན་གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ལུང་གནང་གྲུབ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་དིན་བསྩལ་
སྐབས་དབང་བཤད་དུ། ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་ར་ོརྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་
ཐིམ་པ་ལ་ཐུགས་མྱ་ངན་གིས་ནོན་ཏྗེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ལས་
བྱུང་བའ་ིབླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐོར་ཞྗེས་ཕྗེབས་པར་མཛད་པས། དྗེ་ཉིད་ཀ་ིའདས་རྗེས་ཚུལ་
དུ་བཀའ་བབས་པའ་ིགུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེ་རིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིབླ་
སྒྲུབ་སིན་བྱྗེད་ཁིད་བཅས་བཞུགས། གཏྗེར་སྟོན་དི་མྗེད་འོད་ཟྗེར་རམ་པད་གིང་པ་
དགོངས་པ་རགོས་སྐབས་གདུང་མཆདོ་དང་ཞུགས་འབུལ་སགོས་གནང་སྐབས་གཏྗེར་
སྟོན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕྗེབས་པའ་ིགཟིགས་སྣང་དང་འབྲྗེལ་འདས་རྗེས་ར་བ་ར་ོ
རྗེ་ཚིག་རྐང་དང༌། དྗེ་ལས་འཕོས་པའ་ིབླ་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་གཏྗེར་སས་བདྗེ་ཆྗེན་
རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆྗེད་ལ་སནི་གལོ་ཕག་བྲིས་བཅས་བསྩལ་བའང་བཞུགས། ཤ་ཝ་ར་ིདང་
ཚར་ཆྗེན་བླ་སྒྲུབ་སྐོར་གོང་དུ་གསལ་ཞིང༌། གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དང༌། 
ས་ར་ཧའི་བླ་སྒྲུབ། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གི་བླ་སྒྲུབ་ཕི་ནང་གསང་བ་བཅས་བཞུགས། སོ་
སོའ་ིལ་ོརྒྱུས་དམིགས་བསལ་མ་ངྗེས། རོགས་ཆྗེན་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུག་པའ་ིཐུགས་དམ་
རྟྗེན་ཁྱྗེའུ་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པོའ་ིགཏྗེར་ཁ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གདན་མྗེད་མ་ཞྗེས་པའི་སྐུ་
ལས་གསལ་བའ་ིབར་རིས་ཕབ་པ་གུ་རུ་དག་པོའ་ིསྒྲུབ་སྐོར་གུས་པར་བསྩལ་བ་དང༌། 
སྒྲུབ་ཐབས་སིན་བྱྗེད་ལས་སྦྱོར་བཅས། འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་བ་ོར་ོརྗེའ་ིཞུ་བསྐུལ་གི་རྗེན་
ལས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟྗེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ག་ིདྲུང་ནས་ཡ་ིགྗེར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྗེང་
གདོང་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་དབང་དང༌། རོགས་རིམ་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆ་ཚང་བར་
བཞུགས་པ། བཀའ་གཏྗེར་སྗེང་གདོང་རིགས་རྣམས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཞངི་
ཁྱད་པར་བི་མ་ལའི་སན་བརྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དམིགས་
བསལ་བཞུགས་ཚོད་ཀང་ཕག་བྲིས་འཁོད་པ་མ་མཇལ། ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་ས་ཁྱ་ིཟླ༤་
ཚེས༣་ལ་ར་ོརྗེ་གིང་དུ་སོང༌། རྒྱལ་པ་ོཀ་ོཊ་ིམྗེ་ཤུལ་ཅན་དུ་སོད་པའ་ིཚེས་ལྔའ་ིནུབ་རྨ་ི
ལམ་དུ། ར་ིསང་ཞགི་ཏུ་དགོན་པ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིཞབས་ཕགོས་ལམ་བརྒྱུད་སོང་བས། 
གྲྭ་ཁང་ཞིག་ག་ིནང་དཔལ་སྤུངས་སྐུ་ཞབས་ས་ིཏུ་གོང་མ་རྗེད་ཟྗེར་བའ་ིདཔོན་སློབ་མང་
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པོའ་ིཞིག་གིས་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་ཅན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཐོས། དར་ཅིག་ནས་
རང་ཡང་ཚོགས་གལ་དྗེར་སླྗེབས། ཁོང་རྣམས་སྗེང་གདོང་དཀར་མོའ་ིསྒྲུབ་མཆོད་
གསུངས་པ་ཡིན་ཟྗེར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆྗེ་དངོས་ནི་མིན་པ་འད། ཡིན་རྒྱུའ་ིབླ་མ་ལོ་
ཉུང་ཅན་གཅིག་འདུག །སྗེང་གདོང་དབང་ཐོབ་དགོས་སམ་ཞུས་པས་དབང་ཆུང་ངུ་
ཞིག་གནང་སོང་བ་སྔར་ངྗེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་སྗེང་གདོང་དྗེའི་སྐོར་ལས་འཕོས་པ་
ཞིག་རྗེད་འདུག་སམ། འདི་ལ་དཀིལ་ཆོག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆྗེན་ཞིག་ཡོད་རྒྱུར་
སྒྲུབ་ཐབས་ཕིན་ལས་དྗེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཟྗེར་དགོས་བསམ། སྗེང་གདོང་དབང་
དང་འབྲྗེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཕིན་ཆྗེ་བ་དྗེ་ལ་འཁོར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁ་ོམ་ོརྣམ་དགུ་སོགས་ཀང་
ཡོད་པ་དྗེ་འད་ཞིག་ག་ིངང་གཉིད་སད། ཡང་མནལ་བ་ན་སྔར་ག་ིའཕོས་དྗེ་རྨསི་ནས་རྒྱ་
གར་ལྷ་ོནུབ་དུར་ཁོད་རྔམས་པ་ས་སོགས་ཤིང་སྗེ་བའི་ཕུང་པོའ་ིརར་སྗེང་གདོང་མའི་
སྒྲུབ་སྐོར་གཏྗེར་དུ་ཡོད་པ་དྗེ་ཉིད་འདོན་དགོས་ཟྗེར་བ་བྱུང༌། རྒྱས་པར་བརྗེད་ནས་
ཐལ། །ཞྗེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞ་ིཔ་དང༌། སིང་ཐིག་མ་བུའི་
བཀའ་སྲུང་གཡུ་སོན་མ་བཅས་ཀ་ིརྗེས་གནང་ཡ་ིགྗེ །ལྷ་མོའ་ིརྒྱུན་བཟླས་དང་ཞིང་སོང་
གི་རྒྱུན་བསྗེན་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའ་ིར་ོརྗེ་ཚིག་རྐང་རིགས་དང༌། རོགས་
རིམ་སྐོར་སོགས་ཕོགས་འདིར་གཏོགས་པ་ཕན་ཚེག་མང་ཙམ་བཞུགས། དྗེར་མ་ཟད་
གཏྗེར་སྟོན་རིགས་གཞན་ལའང་མཐུན་སྦྱོར་གནང་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་མཁྱྗེན་
བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཉིད་གཏྗེར་སྟོན་རྒྱལ་པ་ོལྔའ་ིཡ་གལ་དུ་གྱུར་པས་དུས་སྐབས་དྗེར་བྱོན་
པའི་གཏྗེར་སྟོན་ཆྗེ་ཕ་ཀུན་གིས་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས། སོ་སོར་བཀའ་སློབ་དང་
མཐུན་སྦྱོར་གིས་དབུ་འདོན་གནང་བ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཀང་གཏྗེར་སྟོན་
ད་ིམྗེད་པད་གིང་པའ་ིསས་བདྗེ་ཆྗེན་རྣམ་རྒྱལ་ཟབ་གཏྗེར་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ཞུས་
པར་གཏྗེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའ་ིངྗེས་རྗེད་དང༌། ད་ལྟའ་ིསྐབས་འདིར་ཟབ་གཏྗེར་ག་ི
སྟོན་པ་ཞགི་ལ་ལས་རབ་གིང་པ་འད་ིལས་ལྷག་མ་ིའདུག་པས་དྗེའ་ིམདུན་ཕྗེབས་ན་སོན་
ལམ་ལས་འཕོ་གཅིག་པར་འདུག་པས་ལྗེགས་ཞྗེས་ཕྗེབས་པ་ལྟར་དྭངས་ལྗེན་ཞུས་
པས་ཆོས་ནོར་རས་ཀ་ིགཏྗེར་ཁ་རྒྱ་ཆྗེར་ཕག་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐོག་མའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་
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ཚོགས་སུ་གྱུར། འབྲི་གཏྗེར་འོད་གསལ་རོ་རྗེ་ལ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སྗེལ་བའི་ཞབས་
བརྟན་བསྒྲུབ་པར་བཀས་གནང་ཞིང་ཟབ་གཏྗེར་ག་ིསིན་གོལ་གསན་པ་དང༌། ཆོས་སྐོར་
འབྗེབས་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་བཀའ་བསླབ་སོགས་གནང་ཞིང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ཚོགས་
སུ་གྱུར་པས་གཏྗེར་སྟོན་ག་ིཆོས་དང་ཕིན་ལས་འཕྗེལ་བའ་ིབདག་རྗེན་བཀའ་དིན་ཆྗེས་
ཆྗེ་བར་གྱུར། ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྗེའི་སྐུ་མཆྗེད་གཏྗེར་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ཁོ་
ལའང་དྗེ་བཞིན་མཐུན་སྦྱོར་དང༌། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་
དང་འབྲྗེལ་བར་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ག་ིབྱིན་རླབས་མཛད། རྗེ་བླ་མར་སྔ་
ཕིར་སབས་ཞུས་སོགས་ལན་མང་དང༌། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས་གཏྗེར་སྟོན་ནས་
རྗེ་བླ་མ་དང་སྐུ་ཚབ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྗེ་དངོས་སུ་ཡུན་རིང་མཇལ་བ་དང༌། 
དུས་འཁོར་གི་དབང་སྐབས་རོ་རྗེ་ཤུགས་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་རས་དང་ཆོས་
གཏྗེར་མང་དག་ཕག་ཏུ་སོན། སྐུའ་ིགཅུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཆ་ིམྗེད་ལའང་མཐུན་སྦྱོར་ཐུགས་
བསྗེད་ཀ་ིམཐུ་ལས་གནས་གཏྗེར་རིགས་གསར་འབྱྗེད། དབང་ཆོས་འཆད་སྗེལ། མད་ོ
ཁམས་གནས་ཆྗེན་ཉྗེར་ལྔའ་ིབྱྗེ་བྲག་ཝརྟིའ་ིགནས་ཞལ་གསར་འབྱྗེད་དང༌། གནས་དྗེར་
བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིསྗེ་འཛུགས་པ། བསྟན་འགོར་སན་པའ་ིཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིསོགས་ཆྗེས་
ཆྗེར་འཕྗེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། བདུད་འཇོམས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེར་
ཟབ་གསང་ཐུན་མིན་ག་ིམངའ་བདག་ཆྗེན་པོར་ངྗེས་པའ་ིབདྗེན་ཚིག་ཞབས་བརྟན་ཆྗེད་
འབུལ་གནང་བ་སགོས་རྟྗེན་འབྱུང་ལྗེགས་ཚོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིབདག་རྗེན་དུ་
གྱུར། གོ་འཇོ་ར་ཁིད་གཏྗེར་སྟོན་ནས་ཀང་ཆོས་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་སྐབས་བསྟན་
འགོའ་ིཞབས་རིམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀི་བཀའ་བསླབ་དང་འབྲྗེལ་གཏྗེར་སྟོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་
ཅིང་ཟབ་ཆོས་འཕྗེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིསོན་ཚིག་ལགས་རོམ་ཕག་རྟགས་ཀིས་སས་པ་
གནང༌། གཞན་ཡང་འད་ིགས་ཆྗེ་ཕ་འགའ་རྗེ་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱ་རངོ་མཁའ་འག་ོཞྗེས་རང་
གོལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེ་བླ་མ་ལྷན་རྒྱས་པས་རོང་སར་དགོན་ག་ིཕུ་རྒྱ་རྒན་ཁྱུང་
སྟག་གནས་ཞལ་གསར་འབྱྗེད་དང་གནས་ཡིག་གཏན་ལ་འབྗེབས་སྐབས། གནས་དྗེའ་ི
སྒྲུབ་ཕུག་ནས་ཛྷི་ཀྵིཾ་སྨུག་པོའ་ིཕུར་པ་ཁྱད་འཕགས་གཏྗེར་དུ་བཞྗེས་ཤིང་དྗེ་ལ་ཕུར་
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པའ་ིཆོས་སྐོར་ཉུང་ཙམ་མཁའ་འགོས་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག །མཁའ་འག་ོའདིས་གནས་
དྗེར་རྗེའ་ིཞབས་བརྟན་ཚོགས་དང་མྗེ་མཆོད་ཡུན་རིང་གནང་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་ལ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོས་བསྐོར་བ་ཚགོས་ཀ་ིའདུ་བར་ཕྗེབས་པའ་ིདག་སྣང་
ཡང་ཡང་བྱུང་ཚུལ་བཤད། གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ལས་འཕོའ་ིགཏྗེར་བརྒྱུད་ལ་དབང་
བའ་ིགལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ས་ོསྗེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་ངྗེས་པ་རང་བླ་ོརང་ལ་ལོག་ཏུ་མ་
གྱུར་ཀང༌། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་སྐུ་གོང་འོག་ག་ིཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁ་ོ
ནའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས། བླུན་རྨོངས་བདག་ལའང་དུས་དང་རྗེན་གིས་དགོངས་གཏྗེར་
ལྟ་བུ་ཐར་ཐོར་ཤར་བ་བྲི་རྒྱུ་རྗེད་སོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་
མ་ཐག་ཐུགས་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་ཟབ་མ་ོའདོངས་ཟིན་པའ་ིགསུང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་
མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་ལས་བྱུང་བར་
དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཐམས་ཅད་གསན་བཞྗེས་གནང་བ་དང༌། ཤིང་སྗེལ་སྗེལ་ཟླའི་
ཚེས་བཅུར་སྒྲུབ་གནས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཛཾ་ནང་པད་ཤྗེལ་ཕུག་གི་མདུན་དུ་ར་གསུམ་
ཚགོས་འབུམ་ཐྗེར། བོད་དུ་མཆམིས་ཕུ། ཁམས་སུ་ཛ་ཾནང་པད་ཤྗེལ་ཕུག་གཉསི་གུ་རུ་
རིན་པོ་ཆྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང༌། སྒྲུབ་ཕུག་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་
བདུན་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པས་ལྷ་ཁང་བཞྗེངས་སྐབས་ཀ་བ་དང་གདུང་
མས་རང་བྱོན་ལ་སོན་མ་ཕགོ་པ་དགོས་ཞྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མཉྫུའ་ིཞབས་
དངོས་ཀིས་ཀ་གདུང་བཞག་ཡུལ་ཕག་རྟགས་གནང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་
མ་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཕུག་དངོས་སུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་བདུད་
ར་ིསན་སྒྲུབ་བཅས། གཟིམས་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་དང༌། སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་གི་བདུད་རིའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་འབྲྗེལ་
བའ་ིསྒྲུབ་ཆྗེན། མཁའ་འག་ོགསང་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་མཆོད། ལན་མང་བདུད་རིའ་ིསྒྲུབ་པ་
དང་འབྲྗེལ་བ། ཚོགས་འབུམ་སོགས་ལན་དུ་མའ་ིཚོགས་གལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དཀིལ་
འཁོར་ག་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་མཐུན་སྦྱོར་དབུགས་དབྱུང་མཛད། རིན་
གཏྗེར་ཡོངས་རོགས་དང་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་

201



དྷརྨ་མ་ཏི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

བབས་བདུན་གི་གསང་མཛོད་རྣམས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་བྱིན་རླབས་དགོངས་
པའ་ིགཏད་རྒྱ་ཐུན་མིན་ཡང་ཡང་དུ་གནང་བའ་ིདམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིཉྗེར་
ལྗེན་ཁ་ོན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀུན་གཟིགས་གོང་མའ་ིགསང་མཛོད་ཀི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་
ཐགོ་མར་རྗེ་བླ་མ་ཉདི་ཀ་ིགཟིགས་སྣང་དུ་བར་རིས་གསལ་ཞིང་ཆོས་སྐོར་དྗེར་བཞུགས་
ཀི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཐྗེ་ཚོམ་དོགས་སྗེལ་དང་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དཔང་པོར་བཀོད་ནས་
གུས་ཕན་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རློམས་ཏྗེ་ཕབ་སྗེལ་ཞུས་པའང་ཞར་བྱུང་ས་བོན་ཙམ་སྟྗེ། 
མདོར་ན་རང་གི་དད་མོས་ཤུགས་ཞན་པ་དང་རིག་རལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཏད་མྗེད་དུ་
སོང་མ་ནུས་པས་ནོངས་པ་ལས། རང་བས་སྐལ་པ་བཟང་ཙམ་ཡིན་ན་གཏྗེར་ཆྗེན་
མཆོག་གིང་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སས་ཞལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་སམ་པའ་ི
ངྗེས་ཤྗེས་འདོངས་ཤིང༌། སིར་འདི་དག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་
ཕལ་པའ་ིས་ར་ོགསྗེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ག་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་འདོད་དགུའི་རལ་གི་ཆྗེ་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། 
བདག་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོ་དང་སྐལ་པ་རབ་ཀི་ཟབ་ཆོས་དྗེ་དག་ལ་དབང་བའི་ཆྗེ་
བརོད་སྨྲས་པ་མིན་པས་དཔོད་ལྡན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མཁྱྗེན་པར་གསོལ། རས་
གཏྗེར་རིགས་དམིགས་བསལ་དུ། རག་ཆབ་ནས་སྔགས་རྒན་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁ་ནས་
ཕ་མན་ལས་མགོན་པ་ོགུར་གི་སྐུ་རྗེད་པ་སྐུ་མདུན་གཟིགས་ཕུལ་བས་རྟྗེན་དྗེ་ཁོང་གི་
ཕག་ཏུ་འབྱོར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་རྟྗེན་ཚབ་གཞན་ཞིག་དང་གནང་སྦྱིན་བཅས་བཞྗེས། 
གཟམི་ཆུང་སྦུག་མ་མཛདོ་ཚ་ེདཔལ་སྔ་ཆར་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འག་ོསྐབས་སའོ་ིསྟྗེང་ན་
ལ་ིསྨུག་ག་ིར་ོརྗེ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་མཐོང་བ་དྗེ་འཕལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཞལ་རྗེད་
བཅས་ཐུགས་བདག་གནང༌། དབུས་ཕྗེབས་རྗེས་མར་ལམ་ཁ་ན་ཚོང་པ་འད་ཞིག་གིས་
སྐུ་རྒྱུ་ལ་ིལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཉམས་ཅན་རལ་ག་ིབྗེ་ཅོན་མདའ་གཞུ་དབྱུག་པ་སོགས་མཐ་ོ
རྗེའ་ིཚད་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བ་དྗེ་ཚ་ེདགྗེས་ཉམས་ཆྗེར་མ་གནང་ཡང༌། འབུལ་
མཁན་འགོ་ཚར་རྗེས་ངའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་དག་གི་ཕག་མཚན་ད་རྗེས་འབྱོར་བྱུང་
གསུངས་ནས་ར་བ་ཆྗེ་ཆྗེ་ལྟར་མཛད་པས་མཚོན་སྐུ་དང་ཕག་མཚན་ཆྗེས་མང་དངོས་
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བརྒྱུད་ནས་བཞྗེས་ཤིང༌། གནས་ཞལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཁྱུང་སྟག་གནས་
དང༌། རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེའི་གདན་ས་ཡང་སྔར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་
གནས་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་གནས་ཡིག་བྲི་དགོས་པར་གུས་ལ་བཀའ་
གནང་ཞིང༌། ལྷ་སིན་དམ་བསགས་དང་གནས་ལམ་གསར་བཏོད་གནང༌། གཞན་ཡང་
སྗེ་དགྗེ་ཁ་ོར་ིཟིལ་ཁོམ་གི་སྦས་གནས་ས་ོམཎཌལ་སྟྗེང་གི་ཕ་ཝ་ཾགུར་འད་བརྒྱུད་སྦས་
གནས་སུ་འག་ོལམ་ག་ིལུང་བྱང་དང༌། དཔའ་འོག་དབང་ཆྗེན་བྲག །སྗེ་དགྗེ་དང་ལྷ་ཐོག་
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཤ་ར་ིགསང་ཆྗེན། ནང་ཆྗེན་གཟྗེ་རྒྱལ། ཁྱུང་པོའ་ིསྤུ་རྒྱལ་གངས་རི། 
ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང༌། འབྲས་མ་ོལོངས་ཀ་ིགནས་ཀ་ིཆ་ཤས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤོད་
ཀ་ིགནས་ཡིག་མད་ོབྱང་རྣམས་བཞུགས། འད་ིདག་ས་བོན་ཙམ་སྟྗེ་ཀུན་གཟིགས་གོང་
མ་དང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིགཟིགས་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཐུན་མིན་
བཀའ་བབས་བདུན་ལ་རོགས་པར་དབང་བསྒྱུར་བར་ངྗེས་ཀང༌། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་
འགའ་མ་ིའབྱནི་གཏྗེར་རིང་བསྟན་པ་སོང༌། །ཞྗེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསར་རིང་
བཀའ་གཏྗེར་གི་ཆོས་སོར་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཆད་སྗེལ་
གནང་བ་ཉིད་གཙ་ོབོར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀི་གསུང་དང་དགོངས་ཀློང་ལས་ཕྱུང་
བའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་སྗེལ་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། བདག་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་
ཡདི་རྟོན་ཅ་ིཡདོ། རང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་གང་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་མ་ིཤྗེས། དཔྗེར་
ན་སྔར་དུས་ཀུན་གཟིགས་ས་ིཏུ་ར་ོརྗེ་འཆང་ལ་ཀཿདམ་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀིས་རྗེས་སུ་
བཟུང་བའ་ིགཟིགས་སྣང་དང༌། ཀཿཐོག་པའ་ིཆོས་མང་པོའ་ིཉྗེ་བརྒྱུད་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་
ཕག་བྲིས་མཁན་ཆྗེན་བླ་མ་སྟོབས་ལྡན་གིས་གཟིགས་ནས་དྗེ་རིགས་སྗེལ་མཛད་རྒྱུ་
དང༌། གཟིགས་སྣང་ལོ་རྒྱུས་མཛད་འཕོ་ལུས་པ་མཐར་བཏོན་ཐུབ་པའི་ཞུ་ནན་ཕུལ་
བའ་ིལན་དུ། ཕན་ལག་པ་འདུག་མ་ཐུབ་པས་བྲིས་པ་དྗེ་རིགས་ལ་དགོས་པ་མྗེད། མ་ི
རྗེས་འཁྲུལ་སྣང་འད་ིའད་མང་པ་ོབྲིས་ན་བདག་ཅག་ག་ིར་བའ་ིབླ་མ་མཁྱྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོ
ཆྗེའ་ིདག་སྣང་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཀ་ིཆྗེ་བ་ཉམས་བྱྗེད་དང༌། དྗེའ་ིལད་མ་ོཟློས་ཀང་མྗེ་ཁྱྗེར་གིས་ཉ་ི
མ་ལ་འགན་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཐུགས་ཁྗེལ་གི་གཞི་ལས་མ་འདས་ལུགས་
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བཀའ་གནང་སོང་བ་ངྗེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་རིགས་གཡས་
ཆུང་ཁ་ོནར་མཛད་པ་དང༌། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སམ་པས་གུས་ནས་ཀང་ཆྗེད་དུ་བཀའ་འད་ི
སགོས་ཞབི་ཆ་ཞུ་མ་སོབས། གཞན་ཞལ་ལུང་དངསོ་དང་ཕག་ཐོར་འཁདོ་པ་རྒྱ་ཆྗེར་མ་
བཞུགས་པས་རྗེ་ཞགི་དྗེ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ན་ིལམ་རྟགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་བརྗེས་ཚུལ་ཁྱད་པར་
ཅན་ཅུང་ཞིག་བརོད་ན། ཤྗེར་ཕིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕིར་མ་ི
ལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པ་ོནི་ཆོས་གང་དང་གང་དུ་ཀུན་
ཆུབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། སྦྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྗེད་པ་
དང་སྦྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྗེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱྗེད་
དོ།  །བདག་ག་ིཆོས་འད་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བདྗེ་བའ་ིཕིར་
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟྗེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་བསམ་པ་
ཡོངས་སུ་རགོས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅྗེས་ཆོས་ཀ་ིསྦྱནི་པ་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐུན་མོང་དུ་བྱྗེད་དྗེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དྗེ་དག་དང་རྟགས་དྗེ་དག་དང་མཚན་མ་དྗེ་དག་
དང་ཡང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པ་ོནི་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཞྗེས་པས་
མཚོན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟགས་མཚན་ག་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཐྗེག་
པ་ཆྗེན་པོའ་ིམདོ་སྗེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་
ལམ་གི་ཡོན་ཏན་སྣང་སིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་ཞིང༌། མཐར་
འབྲས་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིསོད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་ིསློབ་པའ་ིས་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནང་
གསང་ག་ིརྟོགས་བརོད་ཀ་ིདངོས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང༌། སྐབས་འདིར་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིསོད་
པ་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་མཛད་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དྗེའང་འདིའ་ིདངོས་དོན་ན་ི
གསར་རིང་གི་རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀི་རོགས་རིམ་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་
མཐར་འབྲས་ཀི་ས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་པའི་
དངོས་རིག་ག་ིཕག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིསོད་པས་འག་ོཀུན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ར་ོརྗེའ་ིརིགས་
སུ་བསྒྲུབས་པས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གོལ་བར་བྱྗེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ས་
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མཚམས་སུ་སླྗེབས་པ་སྟྗེ། རྗེ་གོང་མའ་ིར་ོརྗེ་ད་ོཧའ་ིཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ག་ིཚིག །ཤར་
ཕོགས་ཌཱ་ཀ་ིའདུ་བའ་ིཔི་ཝང་ག་ིསན་འགྱུར། །ལྷ་ོམོན་སྨྱུག་མའ་ིཚལ་ག་ིཁུ་བྱུག་གིས་
བླངས་ནས། །དབྱར་སྗེས་མྱུ་གུ་འདྗེན་པའ་ིས་ོགོགས་ལ་ཕྗེབས་དང༌། །ཉམས་དགའ་ི
པད་ོརྒྱས་པའ་ིང་ོམཚར་ཞིག་ཡོད་དོ།  །ཞྗེས་སོགས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་པའ་ི
གསུང་དངོས་དང༌། ས་ས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་བདག་ཁི་ཡབ་སས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་
ཀུན་བཏུས་ཀི་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མར་སིན་གོལ་སོ་འབྱྗེད་དཀར་པོ་རྣམ་
གསུམ་གི་རྗེས་གནང་ཉིན་ན་བཟའ་སྐུ་འཇུག་དཀར་པོ་བཞྗེས། སྐུ་མཚམས་ལས་
བཞྗེངས་མ་ཐག་ཡིན་པས་དབུ་སྐྲ་ཡང་རིང་པོར་སྗེས་འདུག །གུས་ནས་སྔགས་ཀ་ིསོད་
པས་ན་བཟའ་དཀར་ཆས་བཞྗེས་ན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཆྗེ་ཚུལ་ཞུས་པའ་ིགསུང་འཕོས་སུ། རྗེ་
བླ་མ་ཉིད་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའ་ིསྣང་ངོར་ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་ཞབས་ཀ་ི
ཐུགས་བརྗེ་བས་སོང་ཚུལ་གིས་དབུ་ལ་ཕག་གིས་ཡང་ཡང་བྱུགས་ཤིང༌། རིག་པ་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པས་གནས་ཡུལ་ངྗེས་མྗེད་དུ་ཕྗེབས་པའ་ིདུས་ལ་བབས་ཚུལ་
ག་ིལུང་བསྟན་པའ་ིཉིན་དྗེར། གུ་རུ་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་ཅན་སྐུ་ལ་ིམ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཕག་ཏུ་
སོན་པ་སོགས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་འགིགས་བྱུང་ཚུལ་གུས་རྨོངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་
དང༌། གུས་ནས་ཀང་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་དང་སོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆྗེ་བས་དགོངས་སོད་དྗེ་
ལ་བསྐུལ་བའ་ིམགུར་ཞིག་ཕུལ་བ་དྗེ་ལ་དགྗེས་ཚུལ་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟིགས་
པ་དང༌། མདོ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེས་ཀང་ལུང་བསྟན་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དན་
མངའ་ཚུལ་ལམ་ཙམ་གསུངས་པས་མཚོན་ལྷག་པའ་ིལྷ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་
སྔགས་ཀ་ིསོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིགཟིགས་སྣང་དང་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕ་ིལན་དུ་མར་བྱུང་
ཞིང༌། ནང་དུ་ལམ་རྟགས་ཀི་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་ཁམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་དགུང་
གངས་བཞི་བཅུའི་སྐོར་ནས་ཕི་རོལ་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་སྐུ་འཕར་གཡོ་ལྟ་བུའི་
མཇུག་ནས་གསུང་འབྱོན་མ་ིཐུབ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཉིན་རྗེར་ཡང་ལན་
མང་འཕར་ལྡང་གི་བསྙུན་ཁམས་བཞྗེས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌། ལར་རྗེ་འད་ིས་ལམ་མཐོན་
པོར་གཤྗེགས་པའ་ིརྟགས་མཚན་བསྙུན་ཁམས་ལ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཕག་ཆབ་ཀང་དྭངས་སུ་
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སོང་བ་དང༌། དྗེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་སྐབས་སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་སུ་བཞུགས་པ་
རླུང་མཁིས་བད་ཀན་སོགས་ཀི་རྟགས་གོ་ལྡོག་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང༌། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་
འཁྲུགས་སྐབས་གསོལ་སན་ཇི་ཙམ་ཕུལ་རུང་ཕན་སྗེད་མྗེད་པར་གོ་བུར་སྔ་ཕི་དོའ་ི
ཡུད་རྗེ་ཙམ་གི་སྟོད་སད་ལ་མཚན་དཀིལ་གསལ་དྭངས་སུ་ཕྗེབས་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ན་
སན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ག་ིདཔོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིགནས་
སུ་བཞུགས་ལ། སྐབས་དྗེར་གས་ོདཔད་པ་རྣམས་ཀིས་གབི་རླུང་སགོས་ངོས་འཛིན་སྣ་
ཚོགས་པས་དྗེར་མཐུན་སན་དཔད་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་གང་ཆྗེའ་ིརིགས་བསྒྲུབ་ནའང་
ཕན་སྗེད་ཆྗེར་མྗེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཉྗེ་རྒྱུའི་སོད་པ་སོང་བའི་དུས་ལ་ངྗེས་
པར་བབས་པའ་ིརྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟྗེ། རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགསུང་འཕོས་ལས་ཀང་
ཁ་ོབོའ་ིནད་འདི་ལམ་བསོམ་པའི་ལག་རྗེས་ནི་ག་ལ་ཡིན། དྗེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལྗེན་
གིས་དབུལ་བས་འོང་དོན་མྗེད། ཚ་ེསྔ་མའ་ིལས་ལྷག་འད་གང་ཡིན་ན་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ི
ཁམས་འདུས་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེད་ཅྗེས་ཕྗེབས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ངྗེས་ཤྗེས་
ལྷག་པར་སྗེ་བའ་ིགནས་སོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སམ་པས་
སྐུ་ཚེའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིདགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་དང༌། དྗེར་མ་ཟད་བསྟན་པའ་ིམིག་ལྟོས་
གང་ཅིར་དྗེ་རིགས་ལ་དགོས་པའང་མྗེད་ཅྗེས་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ན། 
དགོས་དོན་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའ་ིསློབ་འབངས་ཀུན་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་རྣམ་
གཉིས་ཀ་ིཐུགས་སས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆྗེན་པ་ོབྱམས་མགོན་ཏཱའ་ི
ས་ིཏུ་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ག་ིཞལ་ནས། ཁ་ོབོས་སྔ་ཕིར་འཇམ་མགོན་བླ་
མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭར་བརྟགས་པ་བྱ་དགོས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཞབས་བརྟན་
བསྒྲུབ་བྱ་གཙ་ོབོར་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིདགོངས་ཉམས་གང་ཡོད་འཐུས་ཤོར་མྗེད་པ་བསྒྲུབ་གལ་
ཆྗེ་ཚུལ་བརོད་པ་རྣམས་ཚུལ་འད་ིལ་བསམ་པ་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཕིས་སོན་ལས་མ་ིསྣང་
ཡང་ད་རྗེས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་འགིགས་འབྱུང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་ཚུལ་གི་བཀའ་
ཡིག་དང༌། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེས་ཀང་གསང་སོད་དང་
བཞྗེས་མཛད་ན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུས་ལས་ཡོལ་མ་ིའདུག་ཅིང༌། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་
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ཉིད་བསྟན་འགོའ་ིམགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྗེད་ལྷུར་བཞྗེས་དགོས་
ཚུལ་གི་བརྟན་བཞུགས་ལྗེགས་འབུལ་བཅས་བསྩལ་བ་དང༌། ས་སོང་སྗེ་དགྗེའ་ིསས་
ཡུམ་བློན་འཁོར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པ་ཀུན་གིས་ཀང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་
ཅངི༌། འབྲ་ིགཏྗེར་འདོ་གསལ་ར་ོརྗེས་ཚ་ེལམ་ཕག་རྒྱའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་དང་དུ་བཞྗེས་དགོས་
པའ་ིལུང་བྱང་ཕུལ་བ་དང༌། སྐུའ་ིགཅུང་འཆ་ིམྗེད་པད་ར་ོརྗེ། གུས་ཕན་བཅས་ཀི་ལུང་
བསྟན་ཁག་མང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གི་གསལ་འདྗེབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྗེ། 
གཙ་ོབོར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་ངོར་གསལ་བའ་ིལུང་དོན་བཞིན་ཚ་ེལམ་
ཕག་རྒྱའི་ཉྗེ་རྒྱུའི་སོད་པ་དང་དུ་བཞྗེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སྟྗེ། དྗེའང་སིར་རྗེ་བླ་མ་
མཆོག་ཉིད་རྟག་པར་ན་བཟའ་བཞྗེས་སྟངས་གསོལ་ཇ་སོགས་མཛད་སོད་ཐམས་ཅད་
འདུལ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གནང༌། སྐུ་ཤམ་ཡང་ལྗེའུ་ཅན་ཁོ་ན་བཞྗེས་
ཤིང་སོད་པ་ལ་གཤྗེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དུ། ད་ནི་རང་ལོ་བརྒྱ་ཕྗེད་
ལ། །འདོད་ཡོན་བསྗེ་རུའ་ིགངས་ལྷག་སོན། །གཏྗེར་སྟོན་དང་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀི། །ཤས་
ཙམ་བདག་ལ་མ་ིབདོག་ཀང༌། །རྗེ་ཞིག་མ་ཤ་ིགསོན་གྱུར་ན། །རང་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིཞར་
བྱུང་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པའང་ཆ་ཤས་འབྱུང༌།  །དྗེ་ཕིར་གོང་མ་ཀུན་གཟིགས་
རྗེའི། །གསང་བའི་ལུང་གི་ཚིག་ཟུར་དང༌། །འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆྗེན་ཞལ་འཕོས་
སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིལུང་བྱང་དང༌། །རང་ག་ིརིག་ངོར་ཐོན་པ་བཞིན། །ཚ་ེལམ་
ཕག་རྒྱའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བསིགས། །ཐྗེག་དམན་སོར་སོམ་ཕུལ་བྱས་ཤིང༌། དྗེར་བརྟྗེན་
རྟོགས་པ་མ་ིལྡན་ཀང༌། །སྗེམས་བསྗེད་དགྗེ་བ་ཉིད་དུ་སོན། །འད་ིཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་
བ་ཡི། །དམ་བཅའ་བྱྗེད་དུ་མ་མཆིས་ཀང༌། །རང་གཞན་རྗེན་དབང་མ་གྱུར་ན། རྗེ་ཞིག་
འཚ་ོབར་འགྱུར་ཡང་སིད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པ་ོསྗེ་གཞུང་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀི་ས་ལམ་དོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་གིས་ཐུགས་
འཕོག་ནས། ཁྱྗེད་ལྟ་བུའི་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོས་དགྗེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ག་ལ་
དགོས་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་དྗེའང་ར་ོརྗེ་འཆང་འདི་ནི་ངྗེས་པར་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་
གཤྗེགས་པས་ན། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སོམ་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་བསླབ་བྱའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གོལ་ཟིན་པས་སོ་སྗེའི་
སོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་དང་བསིགས་མ་ིདགོས་ཤིང༌། ཚུལ་བསྟན་དུའང་ཉམས་དང་རྟོགས་
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པོར་བཞུགས་པས་ན་དགྗེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་
ཕག་རྒྱའི་ཉྗེ་རྒྱུ་བསྟྗེན་རུང་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧས་མདའ་
མཁན་ཕག་རྒྱར་བཞྗེས་པའི་རྗེས། །ཁ་ཙང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟྗེ་ཡིན། ཁ་ཙང་ཕན་ཆད་
དགྗེ་སློང་མིན། །དྗེ་རིང་ཕིན་ཆད་དགྗེ་སློང་ཡིན།  །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྗེ་སློང་
མཆོག །ཅྗེས་གསུངས་ཤིང་དྗེའ་ིརྗེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མཁན་པ་ོམཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་
མྗེད་པ་ངྗེས་པར་ཡིན་མོད། འོན་ཀང་རྗེ་འད་ིན་ིརང་རྒྱུད་ཀ་ིཡོན་ཏན་སྦས་ཚུལ་ཁ་ོནས་
གདུལ་བྱའ་ིདོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏྗེ་སོམ་པ་གསུམ་ག་ིབསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་
རིམ་བགོད་ཀི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལྗེན་ལྟར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་མ་འདྗེས་པར་
སོད་པས་སིགས་དུས་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་བསྟན་པའ་ིར་བ་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བའི་
སོད་པ་ལྷོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདགོས་དབང་ལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ཞྗེན་པ་
སྔར་ནས་སངས་ཤིང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསང་སྔགས་ཀི་
ཐབས་ལམ་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་བཞྗེས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་སུ་རྟྗེན་བསྒྱུར་བར་
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ནང་གི་དགོངས་པ་ལྟ་སོམ་མཐོན་པོར་ཇི་ཙམ་ཕྗེབས་ཀང་
ཕའི་ིརྟགས་དང་ཀུན་སོད་སྟོན་མཆགོ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིས་ོཐར་ག་ིབཅས་པའ་ིབསླབ་
པ་གལ་ཆུང་ཁྱད་གསོད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིང༌། བསྟན་པའ་ིཆྗེ་བ་འབྱིན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་
སགིས་དུས་འདརི་དགོས་པ་མྗེད་པར་གཏྗེར་ལུང་དང་སྔགས་ལ་ཁས་འཆྗེ་བས་ལྟ་སོམ་
ག་ིགདིང་ཚད་གང་ཡང་མྗེད་པར་བསླབ་སོམ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དྗེ་
དག་བག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀུན་གི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའ་ིཆྗེད་དུ་དགྗེ་འདུན་
ག་ིསྗེ་ལ་བསྗེན་བཀུར་དང་འབྲྗེལ་སྔོན་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པ་ོནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་སོད་
པ་ལ་གཤྗེགས་པའི་ཚེ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་རྣམས་རོ་རྗེ་གདན་གི་ཐུབ་དབང་
དང་དགྗེ་འདུན་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཆས་བཞྗེས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུན་
བཞྗེས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དི་བཟང་རིང་དུ་འཕོ་བ་སོགས་རབ་དུ་
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བྱུང་བའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་ཆོས་སྗེ་ས་ོསོར་ཕུལ་ནས་ཇ་ིསདི་བསྟན་པ་གནས་ཀ་ིབར་དུས་
ཆྗེན་ལ་བསྟན་རྒྱས་ཆ་ོག་རྗེའི་སྐབས་མཆོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་དུ་བཤམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་བཀའ་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་ཀི་སན་གསན་དང་འབྲྗེལ་ཐྗེག་དམན་ས་ོཐར་ལུགས་ཀི་
སོམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི། བསྟན་པ་སིའི་བབས་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་དང༌། དྗེར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིབསྟན་པའ་ིཤངི་
རྟ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སྔགས་ཀི་སོད་པ་བསངས་ནས་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་དཔོན་དང་
མཁན་པ་ོམ་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བསང་བ་ན་ིདཔོད་ལྡན་དང་བ་འདྗེན་
པའ་ིགནས་ས།ོ །དྗེ་ལྟར་སོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདགོས་དནོ་སིང་པོར་དལི་བ་རྗེ་ཉདི་ཀ་ིར་ོ
རྗེའི་གསུང་མ་ཉམས་པར་བཀོད་པ་འདི་ལྟར།ྭ ༈ །རང་ལྟོས་ཀི་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་
འཕིན་དུ་གསོལ་བ་རབ་རིབ་མུན་སྗེལ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་
འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ཨོཾ་སྭསྟི། བདག་བླ་ོདམ་པའ་ིདྗེད་དཔོན་གིས་
བཟུང་ཞིང༌། །རྣམ་དཀར་དགྗེ་བའ་ིགྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། །དད་བརོན་ཤྗེས་རབ་བ་
དན་དཀར་པ་ོཡིས། །རྣམ་གོལ་གིང་དུ་བསོད་པར་དམ་བཅས་ཤིང༌། ༡ །ཕུན་ཚོགས་
འབྱོར་པའ་ིརིན་ཆྗེན་རྟྗེན་བཟང་པོ། །ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་གསྗེར་ག་ིས་གཞ་ིལ། །ལྷག་
པའ་ིཏིང་འཛིན་དཔག་བསམ་ལོན་པའ་ིརྗེར། །ལྷག་པའ་ིཤྗེས་རབ་འབྲས་བཟང་མཚར་
དུ་སྡུག ༢ །ཀུན་མཁྱྗེན་ཉི་མའི་གཉྗེན་གི་བསྟན་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྗེམས་པའི་དམ་
བཅའི་རི་མོ་ནི། །རོ་བར་བྲིས་བཞིན་མཐར་ཐུག་སིང་པོའ་ིབར། །ཡིད་ཀི་ཐིག་ལྗེར་
དབྱྗེར་མྗེད་རོ་གཅིག་འདྗེས། ༣ །འཇམ་མགོན་དགྗེས་པའི་མཚན་སན་དི་བཞོན་
གིས། །རྗེག་པས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གགས་མོད་ཀང༌། །ཀུན་མཁྱྗེན་ཆྗེ་དྗེ་གཙུག་གི་
རྒྱན་བསྗེན་ནས། །དྗེ་ཡི་ཕིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྗེལ། ༤ །དགོས་འབྱུང་
བསམ་འཕྗེལ་རྒྱལ་མཚན་རྗེར་མཆོད་དྗེ། །འག་ོསྗེམས་མཆོག་ཕལ་སུ་ཡིས་གསོལ་
བཏབ་ཀང༌། །དྗེ་ལ་འདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སྟྗེར་བ་བཞིན། །མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བྱིན་
རླབས་ཆ་ཤས་དཔོག ༥ །དྗེ་ཡི་དིན་གིས་དལ་བའི་རྟྗེན་མཆོག་འདིར། །ཀུན་རྟོག་
རོགས་པའི་གཞན་དབང་བཙན་པོ་ཡིས། །མཐའ་གཅིག་དཀར་པོའ་ིསྣང་བས་དབྗེན་
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གྱུར་ཀང༌། །ཕལ་ཆྗེར་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༦ །ད་ནི་མི་ཚེའི་ཉི་མ་
ནུབ་རའི་ིཕག །ཡལོ་བའ་ིསྔ་ལྟས་ཤནི་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། །གཤནི་རྗེའ་ིལམ་དུ་མྱུར་བར་
ཆས་པ་ཡི། བདོག་པའ་ིསྟ་གོན་དག་ཀང་ཉྗེ་བར་མཐོང༌། ༧ །དྗེ་ལ་ཉྗེར་བསོག་སྒྱུ་མའ་ི
རིག་སྔགས་ཀི། །ཐབས་ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོལ་ཀའི་མྗེ་ཏོག་ནི། །རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་དགའ་
ཚལ་བཀྲག་གྱུར་ཀང༌། །སན་བྱྗེད་སོག་ག་ིབདུད་རིའ་ིཟལི་ཐགི་ཕ། ༨ །ཨྗེ་ཝ་ཾཕག་རྒྱས་
སོམ་པའི་རོ་རྗེ་ཅན། །གང་གི་ཏནཏ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སིང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་པ་ོབླ་ན་
མྗེད་པ་ལས། །ཕག་རྒྱ་རྣམ་བཞིར་ཉྗེར་བརྟྗེན་གསྗེང་ལམ་ཆྗེ། ༩ །དམན་འབྲིང་བླ་ོཅན་
ཕལ་གིས་སོད་པ་ན། །སྦྲུལ་གདུག་མག་ོཡ་ིནོར་བུ་བླངས་པ་བཞིན། །ཁྗེ་ཉྗེན་ཆྗེན་པོས་
ལོག་པར་ལྟུང་སིད་ཀང༌། །བླ་ོཆྗེན་འགའ་ལ་དྗེར་ཐོབ་ཉྗེ་བར་འཚེངས། ༡༠ །མཆོག་ཏུ་
སྦས་པའ་ིང་ོམཚར་སྒྱུ་མ་ནི། །བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་དྷ་ཀི་ནི་གུའ་ིགཟུགས། །རྣམ་བཅས་
བདྗེ་བའ་ིཔད་ོའཛུམ་པ་དྗེས། །རྣམ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིས་ལ་སྦྱོར། ༡༡ །དྗེ་ཕརི་སྟནོ་
པས་རབ་བསྔགས་ཉྗེ་ལམ་འདིར། །འཇུག་པའ་ིསོབས་པ་བ་ཐག་ལྟར་ཕ་ཡང༌། །རྣལ་
འབྱོར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་བདྗེ་སྟོང་རོལ་པའི་གར་གིས་རྗེན། 
༡༢ །དྗེ་ཡི་སྟོབས་ཀི་དཔུང་ཤུགས་བཙན་པོ་དྗེས། འཆི་བདུད་རྟོག་པ་རིང་དུ་བསྐྲད་
བྱས་ཏྗེ། །འཆ་ིམྗེད་གཉུག་མའ་ིགར་མཁན་དཔའ་བ་ོཆྗེའི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཉྗེ་
བར་འདུན་ཅངི་སནོ། ༡༣ །སདི་པའ་ིགངོ་ཁྱྗེར་སྒྱུ་མའ་ིགར་མཁན་བཞནི། །སྣང་སྗེམས་
དབྱྗེར་མྗེད་རོ་གཅིག་འདྗེས་པ་ལས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མྗེད་བློ་གོས་
ཀིས། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་གསྗེར་ཞུན་ལྟར་སོད་ལ། ༡༤ །གལ་ཏྗེ་རང་འདོད་སྗེད་
པའ་ིའཆིང་ཐག་གིས། །དམ་པོར་བསམས་པའ་ིསྗེམས་ངན་དབང་ཡིན་ན། །ལྷ་དང་བླ་
མས་ཀང་ན་ིཐུགས་ཁྗེལ་ཞིང༌། །ར་ོརྗེ་ཅན་གིས་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོའགྗེམས། ༡༥ །རང་
གི་སྗེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མ་མཆིས་ཤིང༌། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགོ་ལ་བདྗེ་སིད་
ཀི། །ངྗེས་སྗེམས་དང་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་བསྟན་པ་སིད་
མཐའ་ིབར། ༡༦ །སྗེལ་བའ་ིགཡར་དམ་ཟླ་ཞུན་ཐགས་བཏག་གི །ས་ོགསུམ་དར་ཡུག་
སྟོང་ཆྗེན་ཁྱབ་པ་འདི། །ཉྗེས་པའ་ིད་ིམས་ནོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །སས་བཅས་རྒྱལ་བ་
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དགྗེས་པའ་ིམཆདོ་སནི་འབུལ། ༡༧ །དྗེ་ལྟར་བདག་ག་ིསོད་པ་འད་ིའད་བར། །ཀུན་རྟོག་
རླུང་དམར་དག་ཏུ་རྒོད་རྣམས་ཀིས། །འཕ་དང་གྗེང་གཞིའི་ཡ་ག་སོགས་བྱྗེད་
ཀང༌། །བདག་སྗེམས་ཀུ་ཤའི་རྗེ་ཙམ་གཡོ་རྗེ་ཀན། །༡༨ གང་ཞིག་འདྗེན་བྱྗེད་འཁྲུལ་
པར་ཞུགས་རྣམས་ཀིས། །ཡང་དག་དངོས་ལ་ལོག་འཛིན་ཞུགས་པ་ལྟར། །སོན་ཟད་
ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལའང༌། །སོན་དུ་མཐོང་ན་བདག་འད་སོས་ཅི་ཞིག 
༡༩ །མད་ོརྒྱུད་རྣམས་ནས་བླ་མར་བསྟྗེན་ཕིན་ཆད། །གུས་པས་མཆོད་དང་ཅ་ིམཛད་
ཚད་མར་བལྟ། །རྒྱལ་བ་དང་འདར་དད་གསུམ་སྗེམས་ཀིས་འདུད། །དྗེ་ལ་མཆོག་
དངོས་ལག་མཐིལ་གཏྗེར་བཞིན་གསུངས། ༢༠ །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འབྲྗེལ་པས་
བསྲུངས་རྣམས་ཀིས། །ལོག་པར་བལྟས་ན་ས་སོད་བསྟ་ིགནས་ཆྗེར། །འཚིགས་པར་
དོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །བརྗེ་བའ་ིསྗེམས་ཀིས་རབ་ཏུ་སིངས་པ་འདིས། 
༢༡ །ཐར་པའ་ིམགི་ག་ིརབ་རིབ་རྣམ་སྗེལ་ཞིང༌། །ཡང་དག་ལྗེགས་པར་མཐོང་བའ་ིསན་
སྟོང་བཀྲ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང༌། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་
གོང་ནས་གོང་འཕྗེལ་ཤོག ༢༢ །བདག་རྗེས་ཞུགས་རྣམས་འཆོལ་བར་མི་སོད་
ཅིང༌། །ཉྗེས་ལྟུང་སོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ལ་བརོན་ཏྗེ། །ཐུབ་པའ་ིརིང་ལུགས་གཙང་མར་
སོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༢༣ །ར་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའི་མཐུ་བྱིན་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྷ་མིན་སྗེར་བཅས་དྗེགས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་
རྣམས། །འཁོར་ལོ་རོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བགིད་
གྱུར་ཅིག ༢༤ །བདག་ཀང་འཆ་ིམྗེད་ར་ོརྗེའི་དཔལ་ལ་སོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་
ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ།ི །རགོས་ལྡན་གསར་པའ་ིདགའ་སྟོན་དར་བབས་ཞིང༌། །བསྟན་དང་བསྟན་
འཛིན་དར་ཞིང་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག ༢༥ །དྗེ་སྐད་དང་པོར་སྨྲ་བའི་བློ་ཅན་ནི། །འཇམ་
དབྱངས་ཕག་གིས་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟུང་བའི། །ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ཞྗེས་བྱའི་བྗེན་ཧྲུལ་
དྗེས། །བཀྲ་ཤིས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆྗེ། ༢༦ །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་
བའི་བསྟི་གནས་སུ། །དུས་ཀི་དགྗེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར། །བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་ཡོན་བརྒྱ་ཕག་འཆར་བ་ན། །བྲིས་འདིས་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
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༢༧ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།  །ཞྗེས་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གི་ཐྗེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་དད་ལྡན་
སློབ་ཚོགས་རྣམས་ས་ོབ་སྗེད་བྱྗེད་དུ་གསང་བ་ཆྗེན་པོའ་ིར་ོརྗེའ་ིད་ོཧ་ལྷུག་པར་བསྩལ་
བ་རྣམས་ལས་དོན་ག་ིདགོས་པ་དགོངས་གཞིའ་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོརྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོ
ན་ལས། འོལ་ཚོད་ཙམ་དུ་འཆད་པའ་ིནོངས་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ཀིས་
བཟོད་པར་བཞྗེས་སུ་གསོལ། །དྗེ་ནས་སྔ་མ་སྐུ་ལུས་འཕར་གཡོའ་ིབསྙུན་ཁམས་ཀང་
སྗེང་དྭངས་སུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་ཁམས་བྱྗེའི་མཁན་སློབ་ལ་གསང་ཡུམ་སྐོར་གི་ཞལ་འཕོས་
གནང་སྐབས། སྐུ་ལུས་འཕར་གཡོ་ཆྗེ་ཙམ་གི་སྙུན་གཞི་སྔར་ནས་བྱུང་བ་དྗེ་ནི་ལམ་
འབྲས་ལས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡོད་ཅྗེས་བཀའ་
བསྩལ་པ་དང༌། དད་སློབ་གཞན་ལ་གསང་སདོ་ཀ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་བསགིས་རྒྱུ་འད་ིཅུང་ཟད་
ཕི་སོན་ལས་མི་འདུག་ཅྗེས་བཀའ་འཕོས་གནང་རིགས་ལ་དཔད་ན། ཁམས་འདུས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་མཐར་ཕིན་འབྲས་བུའ་ིཁམས་འདུས་ཐ་མར་ལུང་བསྟན་
པའ་ིཕག་རྒྱ་པད་ཅན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལམ་བཞ་ིཔ་ར་ོརྗེའ་ིརྦ་རླབས་བསམོ་པར་གསུངས་
པའ་ིགནད། དཔྗེར་ན་མར་དྭངས་སགིས་འབྱྗེད་ཅིང་མར་མྗེ་སགོས་ཀ་ིདགོས་པ་རོགས་
པ་ལ་བཞུ་དགོས། འཇུ་བ་ལ་མྗེ་དགོས། མྗེ་ལ་ཤིང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་
ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་སྗེགས་པ་ལ་མཚོན་བྱྗེད་དཔྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དགོས། དྗེ་ལ་ཚོར་བ་
བདྗེ་བ་དགོས། དྗེ་ལ་ལུས་ཀི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་དགོས། དྗེ་འཇུ་བ་ལ་རྗེས་སུ་
ཆགས་པའ་ིམྗེ་དགོས། དྗེ་ལ་རིག་མ་དག་པའ་ིཤིང་དགོས་པས། ཀྗེ་རོར་ར་རྒྱུད་ལས། 
དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མ་ིཕྗེད་པ། །ཕག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅྗེས་དང༌། 
བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས། ཕག་རྒྱའ་ིདངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆྗེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསོད་
ཡུལ་མིན། །ཞྗེས་དང༌། ས་ཾབྷུ་ཊ་ིལས། ཆོས་ཀ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁ་ིདང༌། །བཞ་ིསྟོང་ག་ིན་ི
ཆ་ོག་ཡང༌། །ལུས་ཀ་ིདྗེ་ཉིད་མ་ིཤྗེས་པ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མྗེད་འགྱུར། །ཞྗེས་
དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་འ་ོམ་དང་ཏིལ་དག་ལ་མངོན་པར་
འདུ་བྱས་པ་མྗེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་མ་ིའབྱུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་
དང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའ་ིར་ོརྗེ་དང་པད་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མྗེད་པར་རྣམ་པར་ཤྗེས་
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པ་གསུམ་མཚོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །གང་གིས་བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་
སྦྱོར་བ་མི་ནུས་པ་དྗེས་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་མི་རྗེད་དོ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ི
ཏིང་ངྗེ་འཛནི་འབའ་ཞགི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གིས་ལས་དང་པོའ་ིས་ལ་གནས་པར་
འགྱུར་ཏྗེ། ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང༌། རྣལ་འབྱོར་
མའི་རྒྱུད་ཀུན་སོད་ལས། གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་ལྡན་པས། མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་
མྗེད། །མ་ིརྟོག་བདག་ཉིད་སྗེམས་ཀིས་ནི། །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སད། །ཅྗེས་
སགོས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིགཞ་ིརྟྗེན་དཀིལ་འཁོར་
བཞ་ིར་ོརྗེའ་ིལུས་ལ་ཚང་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟྗེན་པ་སྗེམས་ལ་རྟོགས་པ་བདྗེ་
བླག་ཏུ་འཆར་བའ་ིགནད་ཉིད་ཆྗེས་ཟབ་པས། ལྟ་བ། བསྗེད་རོགས། སོད་པ། ཉྗེ་རྒྱུའ་ི
མངོན་རྟོགས་ལྔ་ཚང་དགོས་པར་གསུངས། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། 
སྗེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དམ། ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གང་དག་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགནས་ཐོབ་པ་ནི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་
ལ། མཚན་གཞ་ིམཚོན་པ་ན་ིར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕར་ཕནི་ཐྗེག་པ་དང་རྒྱུད་སྗེ་འགོ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའ་ིལམ་གིས་སྣང་གསུམ་འཕ་ོ
བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀིས་སང་ཐོབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རོ་རྗེ་
འཛིན་པའི་ས་བགོད་མི་ནུས་པས། རོ་རྗེ་ཐྗེག་པས་རྟྗེན་དཀིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་
བཞིས་སིན། ལམ་བཞིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སང་བགོད་གཉིས་ཀ་ལུས་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རིག་མ་དག་པའི་ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པས་
འགོས་བཞ་ིཐིམ་སྟྗེ། རྟྗེན་དཀིལ་འཁོར་བཞ་ིབརྟྗེན་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལྔ་དབྱྗེར་
མ་ིཕྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གནས་གྱུར་ཏྗེ་རིག་པའ་ིསྗེས་བུའམ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིདངོས་
གྲུབ་བརྗེས་ནས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀིས་གདུལ་བྱའ་ིདོན་མཛད་པ་
ཡང༌། བདྗེ་མཆགོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ལས། །བུད་
མྗེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ཆྗེ། །ཞྗེས་དང༌། གཏུམ་པོ་དཔའ་གཏུམ་ཡང་དག་པས། ཆགས་
བྲལ་ལས་ན་ིསིག་གཞན་མྗེད། །བདྗེ་ལས་བསདོ་ནམས་གཞན་པ་མྗེད། །དྗེ་ཕརི་སྗེམས་
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ནི་མཉམ་བཞག་པས། །འདོད་པའི་བདྗེ་བ་བསྗེད་པར་བྱ། །ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང་
རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་ས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་ཐྗེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེའི་
མཛོད་དང༌། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ར་འགྗེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་སོད་
པས་རོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའ་ིདགོངས་སོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ངྗེས་པའི་
གསང་བ་ཆྗེན་པོ་ཟུར་ཙམ་སོས་པ་འདི་དག་གཟུར་གནས་ཀི་ཐུགས་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་
འདོངས་པའ་ིཕིར་དང༌། དྗེང་སང་སྔགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཐ་ོཅོའ་ིསོད་པས་བསྟན་པ་
ནང་བཤིག་པ་ལ་ཕན་པའ་ིཆྗེད་དུ་རོ་རྗེའི་གསང་ལམ་གི་ལྟ་སོད་ས་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་
ལོངས་པ་འད་ིལྟར་ཡིན་ཞྗེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རང་བློས་གང་དཔོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་
བརོད་པའོ། །སྐབས་དྗེ་ཙམ་ན་སྗེ་རྒུ་ཀུན་གི་ཡིད་མཁར་ངོ་མཚར་དགའ་སོའ་ིཉི་མ་
གསར་པ་ཤར་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀ་ིཆོས་སྗེ་ཁག་དང༌། ས་སངོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆྗེ་ཕ་
དཔོན་བློན་འབངས་འཁོར་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གིས་དགའ་སོའ་ིལྗེགས་འབུལ་
དང་འབྲྗེལ་མཇལ་ཕག་ཞུ་མཁན་ལྷ་མིའ་ིའདུ་བས་ས་གཞ་ིདོག་པོར་བྱྗེད་པས་མཚོན་
དགྗེ་ལྗེགས་འབུམ་ག་ིསྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །དྗེ་ལྟར་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིསོད་པ་ལ་
ཞུགས་པས་ལུང་དོན་བཞིན་གནས་ཡུལ་ངྗེས་མྗེད་དུ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིག་པ་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པས་གཤྗེགས་པར་བཞྗེད་ནས་ར་ོརྗེ་ཁ་ཊ་ཾསྐུའ་ིཚད་དང་མཉམ་
པ་སོགས་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཆས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན། མཆོག་དམན་ཀུན་གིས་
རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ནན་དུ་བཏབ་
པས་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ིབརྣག་བྱ་སྗེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱྗེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཕམ་གི་གནས་སུ་འགོ་བར་གཟིགས་ནས་དྗེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞྗེས་
གནང༌། ས་ས་ཕུན་ཕོའ་ིབདག་ཆྗེན་ཡབ་སས་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་སྐབས་དྗེར་གུས་
ལ་བཀའ་ཕྗེབས་སུ། ཕན་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་རྟགས་
ཀི་ཆྗེ་བའ་ིདགོས་པ་ལ་བསམ་ནས་ས་ོཐར་གི་རྟགས་གཟན་ཤམ་ཡང་མ་བོར། དབང་
ཆོས་འཆད་པ་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཡང་གོན་པ་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། ཁ་ོབ་ོ
སྔགས་ལམ་ཞུགས་ནས་གདན་ས་ཡིན་མདོག་ག་ིཁང་གོག་མག་ོགོན་བྱྗེད་ནས་སོད་རྒྱུ་
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འད་ིཅུང་ཡངོ་བ་མནི་ཀང༌། རྒྱུ་རྗེན་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ག་ིབྱྗེད་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་
རྗེད། འོན་ཀང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཟྗེར་བ་དྗེ་རང་ཤུགས་ཀིས་འགིགས་པ་ལས་ཆྗེད་དུ་བསིགས་
པས་འགིགས་དཀའ་ལ། གནས་སྐབས་འགིགས་པ་ལྟར་ཡང་དྗེ་ཙམ་གི་དགོས་དོན་
མྗེད་པ་འད་ཞིག་རྗེད། སྔགས་སོད་འདིའང་དྗེ་ལས་སྔ་ཙམ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་
ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀང་རང་ཉིད་རྗེ་དོགས་ཀི་འཆིང་བས་ད་བར་བཏང་སོམས་སུ་ལུས། 
ཡིན་ནའང་གནས་སྐབས་འདིར་ཐོག་མའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་སོན་མྗེད་བྱུང་བས་ལ་ོ༥༦་དྗེའ་ིཚ་ེ
གྗེགས་ལས་ངྗེས་པར་གོལ་ཞིང༌། བྱ་བ་བཏང་ནས་གནས་ངྗེས་མྗེད་དུ་འག་ོརྒྱུའ་ིསྐོར་
ལ་ཕི་ནང་མཆོག་དམན་སུ་ཡང་ཡིད་ལ་འཐད་མཁན་མི་འདུག་པས། བླ་མ་དཀོན་
མཆགོ་ག་ིཐུགས་རྗེས་གར་བཞག་བལྟས་ནས་སོད་པ་ལས་བྱྗེད་ཐབས་ཀང་དཀའ་བར་
སྣང༌། དྗེས་ན་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་གདན་ས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་ཅི་འགྲུབ་
དང༌། བསྟན་འགོར་ཕན་རྗེས་ཆོས་འཆད་སྗེལ་གང་ནུས་བྱས་ན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ི
དགོངས་པ་རོགས་ཤིང༌། བསྟན་རྒྱུན་ལ་སན་པ་དང༌། གང་ཟག་རྗེ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་
པའི་ས་བོན་ཐྗེབས་ནའང་དགོས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་ལོ་ཤས་སོད་རྒྱུ་བྱུང་རིང་ལ་དྗེ་
བཞིན་ཅ་ིའགྲུབ་བྱྗེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དྗེ་སྔོན་ས་བྱ་ལོར་གཏྗེར་མཛོད་
ཆོས་འཁོར་གྲུབ་རྗེས་གུས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའ་ིགསུང་ལན་དུ། ལོ་ལྔ་བཅུ་
དང་དྲུག་ཅུར་སོན་སྐབས་ཁྱྗེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་ལས་འཚོ་ཐབས་གཞན་མི་
འདུག །སྐབས་དྗེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱྗེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་
རིང་ཙམ་བཞུགས་མཐར་འཕོ་ཆྗེན་རོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དན་ནའང་
སྗེམས་ལ་མ་ིའཆར་བ་ཅ་ིཡོད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བཞིན་བྱུང་ན་
རྗེ་གོང་མའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕོ་བསང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངྗེས་ཀང༌། དྗེ་ནི་བསྟན་འགོའ་ིབསོད་
ནམས་ཀིས་མ་ཆུན་པར་དྗེང་དུས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པས་
བསྟན་འགོའ་ིདོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་བསྐོར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གིས་
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སིན་གོལ་དུ་བཀོད་བཞིན་པར། རིས་མྗེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ི
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བཀའ་གཏྗེར་ཆོས་ཀ་ིགསང་མཛོད་ཤ་ིན་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པ་འོག་མནི་བླ་མའ་ིགདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཆྗེན་པོར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་བཞུགས་སྟན་ཆགས་
པའོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་
འཇུག །ཟག་མྗེད་གསང་བ་སངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆྗེན་ཐང་མར་
བརལ། །དགྗེ་ལྗེགས་ཕན་བདྗེའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་གིས་འབྲྗེལ་ཚད་དབུགས་འབྱིན་མྗེས་
པོ་མཆོག །འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སླར་ཡང་
གུས། །ཁྱོད་ཀ་ིངང་ཚུལ་དན་དང་བསྟོད་པའ་ིངག །མ་ལུས་ལྗེགས་བྱས་རིན་ཐང་བྲལ་
བའ་ིདབྱིག །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྔགས་པ་རྗེས་དན་པས། །ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པ་གཟུར་
གནས་ཡིད་ཀིས་བཀོད། །སིགས་མའ་ིམུན་པས་འཁོར་ཡུག་བརལ་བའ་ིཁོད། །ད་ིམྗེད་
འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིན་མོར་བྱྗེད། །མངོན་སུམ་བསྟན་འགོའ་ིམཁའ་ལ་སིབ་མྗེད་
དུ། །གསལ་བའ་ིང་ོམཚར་གནས་ལ་མ་ིབསྔགས་སུ། །མཐའ་དག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱུ་སྐར་
ཕྗེང་བའ་ིཚོགས། །ཐུགས་བསྗེད་ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་ལྗེགས་བཀོད་མཐུས། །ལུང་
རྟོགས་སྣང་བྱྗེད་ཟུང་གི་འོད་སྟོང་གིས། །རོགས་ལྡན་པདོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་
མཐངོ༌། །རྒྱ་བདོ་མཁས་གྲུབ་སུམ་རྗེན་དགའ་ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལྗེགས་བྲིས་
རྔ་གསང་གསི། །ཀུན་དགའ་ིདཔལ་ཡནོ་སྗེལ་བའ་ིགཏམ་འད་ིཡསི། །དམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་
རྒྱལ་ཐབས་སོང་བར་བསྐུལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་མགིན་པར་རྟག་སིམ་ཞིང༌། །ཐོས་
བསམ་སོམ་པའ་ིའདབ་མ་རབ་ཡངས་པས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་མཆོག་པད་ཚལ་སོང་
མཛད་ཀུན། །འདྗེན་མཆོག་རྗེས་དན་དགའ་སྟོན་འོས་སམ་སམ། །དད་དང་མོས་པའ་ིར་
བ་དུང་ལྟར་དཀར། །གུས་བརོན་ཡལ་འདབ་སྟུག་པོར་རྒྱས་པའ་ིདབུས། །རྣམ་ཐར་མྗེ་
ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་འདི། །གངས་ཅན་བསྟན་པའ་ིདཔལ་དུ་འགྱུར་ཡང་སིད། །མ་ི
ཤྗེས་བླ་ོཡིས་གསང་བའ་ིདོན་མ་རྟོགས། །གསང་ས་ོའཆོལ་སོགས་ཉྗེས་པར་སད་པའ་ི
ནོངས། །དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མའ་ིམདུན། །བཤགས་པས་འགོད་
ཚངས་དབུགས་འབྱིན་ད་ལྟར་སྩོལ། །མོས་གུས་རིན་ཆྗེན་འདྗེན་བྱྗེད་རབ་དྭངས་
པས། །བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་མཐོང་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའ་ིབླ་ོཡསི་སྨྲ་བ་
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དང༌། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དྗེ་རྗེས་སློབ་པར་སོན། །ལྗེགས་སད་དགྗེ་ཚོགས་དག་བྱྗེད་
གཏྗེར་བཞིས་བསྟན་འགོའ་ིདབྱིག་འཛིན་མཛེས་བྱས་མཐུས། །ཕན་བདྗེའ་ིདབྱར་སྗེས་
དར་ལ་བབས་པར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའ་ིཟློས་གར་མཁན། །མཁས་གྲུབ་བུང་བས་རྗེན་
པའ་ིམགིན་རྔ་ཐྗེག་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིགིང་བུ་ཡིས། །སིད་པའ་ིགདུང་བ་ཡུད་ཀིས་བསལ་
བའ་ིདགའ་སྟོན་འག་ོའདིའ་ིདཔལ་དུ་ཤོག །ཐུགས་བསྗེད་རྟ་ལང་བགོད་པའ་ིམཐུ་ལས་
མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་བྱྗེད་མྱུར་དུ་འཆར། །གདུལ་བྱའ་ིལྷག་མ་ཉྗེ་བར་བསངས་པས་ཐུབ་
བསྟན་རྒྱལ་ཐབས་མགོན་དུ་ཁུག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་ནོར་བུ་གཙུག་ག་ི
རྒྱན་དུ་མ་ིའབྲལ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྨད་བྱུང་མྱུར་དུ་མཐོང་ནས་བདག་སོགས་དབུགས་
འབྱིན་མཛད་གྱུར་ཅགི །རསི་མྗེད་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱན་གིས་སྗེག །ཐྗེག་མཆོག་
ཆོས་ཀི་མངའ་ཐང་མི་ཉམས་བསངས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞྗེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་
པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བདག་གི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་མཁའ་
ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་གིས་མངོན་གྱུར་ཏྗེ། །དགྗེ་ལྗེགས་
མི་ཟད་རྟག་པའི་རོལ་སྗེག་ཆྗེས། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་
ཤོག །ཅྗེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་ཆྗེན་པ་ོའཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིརྣམ་ཐར་ས་བནོ་ཙམ་དུ་སོས་པ་འད་ིནི། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ི
ཚ་ེའཛིན་ཌཱ་ཀིའིདབང་མ་ོཚ་ེརིང་ཆོས་ཀི་སོན་མས་ལྷ་རས་ཀི་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་དང༌། 
སྐུའ་ིདབོན་དད་དམ་དཔལ་གི་ཟླ་བ་ཆྗེས་ཆྗེར་དཀར་བའ་ིགན་མཛོད་ཚ་ེདབང་དཔལ་
འབྱོར་གཙོས་དད་སློབ་ཀུན་ནས་འདི་ནི་ཁྱྗེད་ཀིས་འབྲི་བར་འོས་སོ་ཞྗེས་པའི་གསུང་
གིས་ཆྗེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་མགོན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་
ལོང་མཆོག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབཀའ་དིན་གིས་རྗེས་སུ་བསངས་ཤིང༌། སློབ་
འབངས་ཡོངས་ཀི་གལ་མཐར་གནས་པ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་རང་བྱུང་མཁྱྗེན་བརྗེའི་འོད་ཟྗེར་དུ་འབོད་པས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ཉིད་ར་བར་
བཟུང༌། གནས་གཟིགས་རྗེས་མའི་གཟིགས་སྣང་ཐོར་བུ་མང་པོ་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་
འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགོས་མཆོག་ལྡན་ནས་ཞུ་སྐུལ་ག་ིཕག་བྲིས་རྗེག་ཟིག་དངོས་རྣམས་
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གཞིར་བྱས་ཏྗེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉྗེ་བའི་ས་ཡི་ཆ་ཀ་སྤུངས་རིན་ཆྗེན་
བརྗེགས་པའི་ས་འཛིན་གི་རྗེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའ་ིཞིང་ཁམས་བཀོད་པའ་ིགཙུག་
ལག་གིས་མཛེས་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་ཤིང༌། སླད་ནས་རྗེ་
བཙུན་བླ་མའ་ིསྐུའ་ིཉྗེ་གནས་ར་ོརྗེའ་ིམཆྗེད་པ་ོརྣམས་དང་ག་ོབསྡུར་གིས་འཕ་ིབསྣན་ཅ་ི
རིགས་ཞིབ་ཏུ་བགིས་ནས། ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆྗེན་པོའ་ིམངའ་རིས་སུ་གནས་པའི་
ཚེ། གསང་ཟབ་ཐྗེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་རོང་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གྗེ་
གཉིས་པར་འབྗེབས་པ་ོསོམ་བརོན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པ་ོཐུབ་བསྟན་བརོན་འགྲུས་
ཕུན་ཚོགས་དང༌། རྗེབ་ཀོང་སྔགས་པ་འཇིགས་མྗེད་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཟུང་གིས་
བགིས་པ་འདིས་ཀང་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་
འཕྗེལ་རྒྱས་བརྟན་པ་དང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོརྗེ་བཙུན་མཁྱྗེན་པའ་ིབདག་
པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གསང་བ་ལ་ལོངས་སུ་སོད་པའི་རྒྱུར་སོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་
ཅགི །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཾམངྒ་ལ་བྷ་ཝནྟུ།།  །། 
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༄༅། །མཁས་ཤངི་དངསོ་གྲུབ་བརྙེས་པའ་ིར་ོརྙེའ་ིརིག་པ་འཛནི་དབང་
འགྱུར་མྙེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པ་ོསབོ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའ་ི
རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུར་བརོད་པ་ང་ོམཚར་ཟླ་བ་བདུད་རིའ་ིའཛུམ་ཕྙེང་ཞྙེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། །འཕ་ོའགྱུར་ྃམཚན་མྙེད་ྃཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །སྐུ་
དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་པྃདྨ་ྃལྟར་མཛེས་ར་ོརྙེ་སྙེམས། །སིད་ལས་རྣམ་ྃརྒྱལ་ྃཞ་ི
བའ་ིམཐའ་སོལ་ཐུགས་རྙེའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་རགིས་ཀུན་བདག །ར་ོརྙེའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་མངོན་སུམ་
སོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཀུན་བཟང་སོད་པ་
འཕགས་པའ་ིབློས་ཀྱང་དཔོག་མིན་མོད། །དད་དང་མོས་གུས་ལྷག་པའ་ིསྙེམས་ཀྱིས་ས་ོ
སྐུར་སྤངས་པའི་གཟུར་གནས་ངག །བཟང་པོའ་ིགསྙེར་བཞིན་འདི་ན་བཀོད་འདིས་
བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ག་ིརྒྱན་གྱུར་ནས། །བདག་ཀྱང་སྙེ་ཀུན་བླ་མའ་ིཞབས་ཏོག་མཉྙེས་
པ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །དྙེ་ལ་སིར་རྣམ་ཐར་ཞྙེས་པའི་ས་དོན་ནི་མོཀྵ་ཞྙེས་
པའ་ིས་ལས་དྲངས་ན། ཉྙེ་བསྒྱུར་ན་ིསོན་མའ་ིམུ་ཅོར་གོལ་བ་ལའ་ོཞྙེས་པའ་ིབྱིངས་དོན་
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་གོལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། མྙེ་ཏོག་རྒྱ་གོལ་ནས་ཁ་བྱྙེ་ཞིང་རྒྱས་པ་
ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྙེ་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟར་ལོ་
རྒྱུས་གསལ་བར་མཚོན་པའ་ིདོན་ཏ།ོ །གཞན་དུ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིས་དོན། ཐར་པའ་ི
རྣམ་པ་སྟྙེ་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ཅྙེས་བརོད་དྙེ། བླ་མ་སྙེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་
རོགས་པ་བརོད་པའ་ིདབུ་ཞབས་ཀྱ་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ལམ་
ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིབརོད་བྱ་རདོ་བྱྙེད་དང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ན་གདམས་ངག་རྣམ་
ཐར་ག་ིས་ོནས་སྟོན་པ་ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིརྣམ་འདྲྙེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
དམ་པ་དྙེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སིང་པོ་སོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་རང་གཞན་དད་པའི་གསོས་
སྨན་དང༌། ས་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིམཛེས་རྒྱན་དུ་བྲ་ིབ་ལ། སརི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ག་ིཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའ་ིཀོང་དུ་དགོངས་པ་ཐ་དད་
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དུ་མ་མཆིས་ཀྱང༌། སོབ་པ་ལམ་གི་ཐུགས་བསྙེད་དང་སྨོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང་
གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱྙེད་ཀྱི་རྙེན་འབྲྙེལ་ལས་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་པའི་བཀོད་པ་སྣ་
ཚོགས་པ་འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངྙེས་པས་ཕོགས་དུས་སྙེམས་ཅན་
ག་ིདོན་མཛད་པའ་ིཆ་ཤས་རྙེ་རྙེའང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་པ་བཞིན། སྐུ་གསུམ་
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བྱྙེ་བྲག་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུལ་ཞིང་སྟོང་
གསུམ་མ་ིམཇྙེད་ཀྱ་ིཆ་ཤས་འཛམ་བུའ་ིགིང་ག་ིབྱང་ཕོགས་བོད་གངས་ཅན་ག་ིབསྟན་
པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་ིམོ། གསང་སགས་ས་འགྱུར་གི་བསྟན་པའ་ིའབྱུང་གནས་སྟོད་དུ་རོར་
སྨིན་གཉིས་བར་དུ་ཞྙེ་རོགས་གཉིས་སྨད་དུ་ཀཿདཔལ་གཉིས་ཞྙེས་གགས་པའ་ིབྱྙེ་བྲག་
གསང་སགས་རིང་མ་བའ་ིགདན་ས་ཆྙེ་དགུའ་ིཡ་གལ་ཞྙེ་ཆྙེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་
གིང་ཞྙེས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆྙེན་པ་ོའཛིན་སོང་སྤྙེལ་གསུམ་གི་
ཕག་རྙེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ་ིརྙེ་ཁཱ་ཆྙེས་ཆྙེར་བཀྲ་བར་རོགས་ཆྙེན་རབ་འབྱམས་མཆོག་གི་
སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལས་ཕ་ིམའ་ིརྣམ་ཐར་ཅུང་
ཟད་འགོད་པ་ལ། སྐུ་ཕྙེང་དང་པོ་པདྨ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཆྙེན་པ་ོཔྲ་བྷ་ཧསྟི། གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའ་ིསིང་
པོ། བླ་ཆྙེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རོ་རྙེ། རྙེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
རིག་འཛིན་གཏྙེར་བདག་གིང་པ་སོགས་ཀྱ་ིཡྙེ་ཤྙེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་
ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང༌། སྐུའི་སྙེ་བ་གོང་མ་ཨ་མཇའ་བླ་མ་གྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་
ཞྙེས་མད་ོཁམས་ལྷ་ོརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་པའ་ིཐགོ་ཆསོ་བྲོས་ལ་བྱོན་
ཏྙེ་ཚ་ེརབས་ནས་འབྲྙེལ་བའ་ིབླ་མ་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིཞབས་པད་
མཉྙེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟྙེན་ནས་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནས་ལོ་དགུའ་ི
བར་འབྲལ་མྙེད་དུ་འགོགས་ཤིང་གདམས་ངག་ག་ིཞུན་མཐར་བཅད། རྙེ་རབ་འབྱམས་
པ་གཤྙེགས་རྙེས། རོར་སྨིན་དུ་བྱོན་ནས་སྨིན་གོལ་མང་དུ་གསན་མཐར། ཁོང་རང་
དགུང་གངས་ཉྙེར་དྲུག་ནས་བརམས་སྐབས་གསྙེང་ཕན་བུ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་
ལྙེན་ཁ་ོན་ལ་གཙ་ོབོར་བཏོན་པས། ཁྱོན་དྲིལ་ལ་ོམཚམས་ཞྙེ་བདུན་སོང༌། བར་སྐབས་
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རྣམས་སུ་རྙེ་རབ་འབྱམས་པའི་ཡང་སིད་ཁི་འདོན་དང་ཕིས་ཆོས་གྲྭ་ཆྙེན་པོ་འདི་ཉིད་
བཞྙེངས་པའ་ིསྐབས་སོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པས་ཆོས་སྙེ་འདི་
ཉིད་ཚུགས་པའ་ིབདག་རྙེན་ཐུན་མིན་གྲུབ་དབང་འད་ིདང༌། རྭ་ལ་ོར་ོརྙེ་གགས་པའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་སིབ་རོགས་ཆྙེན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་སྐུ་ཕྙེང་གོང་འོག་ཡིན་པར་རབ་
འབྱམས་གཉིས་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྙེས་སུ་བཟུང་བས་
མ་ིམིན་འབྱུང་པོས་དམ་ལ་ཉན། དབུ་རལ་གིས་མཚོན་ཆ་བསྲུང་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་
རགས་མཚན་མངོན་དུ་བརྙེས། རོགས་ཆྙེན་སྣང་བཞིའ་ིཉམས་བཞྙེས་མཐར་ཕིན་ནས་
དགུང་གངས་དོན་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤྙེགས་སྐབས་ས་གཡ་ོབ་སོགས་སྙེས་བུ་དམ་པ་ས་ནས་
སར་འཕར་བའ་ིལམ་རགས་ཡ་མཚན་པ་དང༌། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོད་
མ་ཉམས་པར་བཛྲ་གུ་རུ་རང་བྱོན་གསལ་དག་དང༌། ཐུགས་ཞུན་ཐགིས་ལྕགས་གཅོད་
དབང་མདོག་ཏུ་འགིལ་བ་སོགས་ར་ོརྙེ་འཛིན་པ་མཆོག་ག་ིཆྙེ་ཡོན་རོགས་པ་དྙེས། སར་
རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་
པོའ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཅིག་ཁམས་སུ་འཕོས་པར་གགས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་གཏྙེར་ཆྙེན་ཡོན་
དགྙེ་གཏྙེར་སོན་མ་ིའགྱུར་ར་ོརྙེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིསྙེས་ཆྙེན་དུ་མ་བྱོན་པའ་ིདཔོན་
རྒྱུད་རིགས་རུས་ཆ་ོའབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྕགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་
གཅིག་ལ་རིགས་ཞང་སྙེ་བོ་སགས་པ་ཉི་མ་ཐག་བརོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་
དང་བཅས་ཏྙེ་འཁྲུངས། ཟླ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ནས་ང་བླ་མ་པད་རྒྱལ་ཡིན་ཡང་ཡང་
གསུངས་པ་དང༌། རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྙེང་གཉིས་པ་དང༌། སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱྙེན་དྷརྨ་ཀ་ར་
སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གི་རྙེ་དབོན་སངས་
རྒྱས་རབ་བརན་སོགས་ཀྱིས་གོང་མའི་གདན་ས་གཤང་ནག་རི་ཁོད་དུ་སན་དྲངས། 
དགུང་གངས་བདུན་པར་རྙེ་ཞྙེ་ཆྙེན་པ་ཆྙེན་པོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ཀུན་
བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ། སིབ་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གིས་གཙུག་ཕུད་
བཞྙེས་ནས་མཚན་པདྨ་གསང་སགས་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། དགུང་གངས་བདུན་
པའ་ིཐོག་ནས་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་བྱོན་ནས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའ་ིཞབས་པད་བསྟྙེན། མཛོད་
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ཆྙེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རཏ་གིང་ཆོས་སྐོར། སྨིན་གིང་ཟབ་གཏྙེར་སྐོར། 
བདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁིད། རྙེ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་གི་ལྗགས་ལུང་
སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་ནས་བླ་སོབ་སྙེ་བ་དུ་མར་འབྲྙེལ་བ་དང་སྐུ་ཚ་ེའདིར་ཡང་
དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་རྙེན་འབྱུང་ལ་དགོངས་པས་དགྙེས་པའི་དབུགས་
དབྱུང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱ་ིགདམས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུས་རྙེས་སུ་བཟུང༌། ལྷག་པར་ཕུར་
པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའ་ིསོལ་དབང་ག་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་ར་ོརྙེ་གཞོན་ནུའ་ིསྐུར་མངོན་སུམ་
དུ་གཟིགས་ཤིང་རང་ཉིད་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ར་ོརྙེ་ཡིན་པའ་ིཐུགས་ཤྙེས་གསལ་པོར་
འཁྲུངས། གཞན་ཡང་དུས་ས་ཕ་ིཅ་ིརིགས་པར་གནུབས་ནམ་སིང༌། བླ་ཆྙེན་དགོངས་
པ་རབ་གསལ། ཇ་ོནང་རྙེ་བཙུན། སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་སོགས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མ་ིཟིན་
པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ རབ་བྱུང༌། སགས་འཆང༌། གཏྙེར་སྟོན། ཁྱམི་པ་བུད་མྙེད། རྣལ་འབྱོར་མ་
སོགས་སྐུ་སྙེ་ས་མའི་བག་ཆགས་མང་པ་ོསད་པའ་ིརྙེན་གིས་མཁྱྙེན་རོགས་ཀོང་རོལ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་དག་པའི་སྣང་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྙེ་མཇལ་ཞིང་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་གུ་རུའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའ་ིཟྙེར་ཐག་འཕསོ་པ་སྐུ་ལ་ཕོག་པའ་ི
རྙེན་གིས་གུ་རུའི་སྐུ་དང་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་འདྲྙེས་ནས་རིག་པ་གཏད་མྙེད་དུ་སོང་སྟྙེ་
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་
ཤར། དགུང་གངས་བཅུ་པའ་ིམཇུག་ཐོག་རྙེ་རབ་འབྱམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
བྱིན་རླབས་འཕ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་དང་བཅས་ཏྙེ་དོན་ག་ིབསྟན་པ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏྙེ་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་པས། བཅུ་གཅིག་ནས་གཞན་དོན་གི་ཕིན་ལས་
བསངས། རོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་པདྨ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་དག་སྣང་པདྨ་དྲག་
པོའ་ིཆོས་བདག་དང་ནམ་སིང་སྤྲུལ་པར་དབུགས་དབྱུང༌། མཚན་པདྨ་གསང་སགས་
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བསྟན་འགོའ་ིདོན་ཆྙེན་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། 
ཀཿཐོག་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ནས་དག་སྣང་མཁའ་འགོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་
ཆསོ་བདག་དང་སོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཀྙེ་སྟོད་འགིང་བ་
བྲག་དཀར་དུ་ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ན་ཟག་ཟད་འོད་སྐུར་གོལ་བར་ལུང་བསྟན། 
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གཞན་ཡང་སྨནི་གིང་དུ་ཕྙེབས་ནས་མཁན་ཆྙེན་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི་ར་ོརྙེ། ཁ་ིཆྙེན་ཕིན་
ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ར་ིསྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཆསོ་འབྱརོ་རྒྱ་མཚ།ོ ཀོང་པ་ོགཏྙེར་ཆྙེན་སགོས་
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་མྙེད་རོ་རྙེའི་ལུང་གིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསགས། ས་ཕི་ཅི་
རིགས་པར་གོང་སྨོས་ཀྱི་དམ་པ་དྙེ་རྣམས་དང༌། མཁན་ཆྙེན་ཨ་ོཊི་ཡཱ་ན། གཙང་གྲུབ་
ཆྙེན་པདྨ་བཤྙེས་གཉྙེན། ལྕགས་ཟམ་བསྟན་འཛིན་ཡྙེ་ཤྙེས་ལྷུན་གྲུབ། རོགས་སྤྲུལ་ངྙེས་
དོན་བསྟན་བཟང༌། ཀཿཐོག་དྲི་མྙེད་ཞིང་སོང༌། པཎ་ཆྙེན་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་
བཟང་ངྙེས་དོན་དབང་པོ། རྙེ་དབོན་པདྨ་ཀུན་གོལ། འདྲྙེན་མཆོག་རིག་འཛིན་བཟང་པོ། 
ཕུ་ཁུང་པདྨ་རིན་ཆྙེན། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མྙེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྙེར། འབར་ཆུང་
འཇིགས་མྙེད་ག་ོཆ་སྐུ་མཆྙེད་སོགས་དང༌། ས་ིཏུ་ཀུན་མཁྱྙེན་དྷརྨཱ་ཀ་ར། ཞྭ་ལུ་མཁན་
ཆྙེན་ཀུན་དགའ་མཁྱྙེན་རབ། ར་ཉག་གྲུབ་ཆྙེན་བླ་ོབཟང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་
རིས་མྙེད་ཁམས་བོད་ཀྱ་ིསྙེས་ཆྙེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ག་ིཞབས་པད་བསྟྙེན་ནས། ཟབ་རྒྱས་
ཀྱ་ིགདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྣང་སདོ་ཐམས་
ཅད་དག་པ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀས་པས་གཟུང་འཛིན་གི་མཚན་མ་
དབྱིངས་སུ་དག །མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའི་ངང་ནས་རྙེས་ཐོབ་
གང་ཤར་རང་གོལ་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ག་ིདགོངས་པ་རང་བྱུང་རང་བཞྙེངས་སུ་
འཁྲུངས་པ་ལས་མཉམ་རྙེས་རྙེས་འཇོག་གི་ཤུན་པ་བུད་ནས་རིས་མྙེད་འོད་གསལ་
འཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཏྙེ། གྲུབ་ཆྙེན་ས་ར་ཧ། ཨ་ོརྒྱན་ཆྙེན་
པོ། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན། ཡྙེ་ཤྙེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར། ལྷོ་བྲག་མར་པ། 
ཚར་ཆྙེན་བླ་ོགསལ་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་ཡབ་སས། རྙེ་བཙུན་བླ་མ་འགྱུར་
མྙེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་དུ་མས་དག་པ་ཡྙེ་
ཤྙེས་ཀྱ་ིསྐུས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་རྙེས་སུ་གདམས་པའང་གནང༌། ཆྙེ་
མཆགོ་ཧྙེ་རུ་ཀཿ ར་ོརྙེ་ཕུར་པ་སགོས་ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱང་སྙེམས་མང་
པོའ་ིཞལ་གཟིགས། མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རོ་རྙེ་ཆོས་སོང་
རྣམས་ཀྱསི་ལས་ཀྱ་ིསྟངས་ཕུལ། དཀར་ཕོགས་ཀྱ་ིལྷ་ཀླུ་གཞ་ིབདག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་
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ཁོལ། ནག་ཕོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ལས་གང་
བརམས་ཐོགས་མྙེད་དུ་འགྲུབ་པའ་ིམངོན་རགས་ཀུན་ག་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་
ཀྱསི་དུས་མཉམ་ག་ིཆྙེ་དགུ་ཕལ་ཆྙེར་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སྐུ་བསདོ་དང་སན་
གགས་རྒྱས། ཆོས་སྙེ་འདིའི་འདུ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཙུག་ལག་
ཁང་རྙེན་དང་བརྙེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན། འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་སྨིན་
གོལ་གིང་ག་ིཕག་བཞྙེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆྙེན་མ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་
པའ་ིཟླ་བ་དང་པོར་ཆོས་དབང་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོཡང་སིང་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཆྙེན་མཁན་
ཆྙེན་ཨ་ོཌ་ིཡཱ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དང༌། ས་ག་ཟླ་བར་བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་
ཆྙེན། ལ་ོམཇུག་འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་ཁ་ོརོལ་ག་ི
གཏོར་བཟླགོ་བཅས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱ་ིསོས་བཅས་ཚེས་
བཅུ་ཆྙེན་མ་ོབཅས་དུས་མཆོད་ཆྙེན་པ་ོལྔ་རྙེས་འབྲྙེལ་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་
སྨིན་གོལ་གིང་ག་ིཕག་བཞྙེས་ཇ་ིབཞིན་པའ་ིརྒྱུན་འཛུགས་ཐོག་སོས་བཅས་ཀྱ་ིཡ་ོབྱད་
སོགས་གང་དགོས་ཁྱད་ཐོན་དང༌། ཉྙེར་མཁོའ་ིསྒྲུབ་དཀྱིལ་ཁིད་ཡིག་སོགས་ཆ་ཚང་
སྤར་དུ་བསྒྲུབས། ཞྙེ་ཆྙེན་བྱང་འདྲྙེན་འགྱུར་མྙེད་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབྱངས་ཡིག་ནག་
འགོས་དང་ཐུགས་སས་དབང་ཆྙེན་འབུམ་གིས་སྒྲུབ་ཡིག་ཕག་བཞྙེས་ཀྱི་མ་དྙེབ་
གསར་བཀོད་ཕིས་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་
ཐུགས་རོན་ཞིང་བསགས་བརོད་མཛད། སྒྲུབ་སྙེ་བདྙེ་ཆྙེན་པདྨ་འོད་གིང་གསར་དུ་
བཏབ་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་འཇོག་དང༌། གཞན་ཡང༌། སིབ་
དགོན་གསང་ཆྙེན་བཀྲ་ཤསི་ཆོས་གངི༌། གཤང་ནག་རགི་འཛིན་མཁའ་སདོ་གིང༌། ཕུག་
དགོན་ཆོས་འཁོར་བདྙེ་ཆྙེན་ལྷུན་པོ། ས་ོམྙེ་དྙེང་ས་དགོན་གསང་སགས་གིང༌། འཇུ་མ་ོ
ཧོར་གསང་སགས་བཤད་སྒྲུབ་གིང༌། ཉག་གཟུར་བ་ལྷ་འབུམ་དགོན་གསང་སགས་
ཆོས་གིང་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྙེངས། རིང་པ་ཞིག་གསོས་མཆོད་
ཐྙེབས་རྙེན་གསུམ་བསལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྙེས་
ཞལ་གཟིགས་ནས་ལུང་བྱང་བསལ་བ། །པདྨས་བྱིན་རླབས་བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་
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རལ། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་སོན་ནམ་མཁའི་སིང་པོའ།ོ  །བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པདྨ་
འབྱུང༌། །ཁྱོད་ལ་རག་ཏུ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་འོང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་དྙེ། །རང་ངོ་ཤྙེས་ན་ང་ཉིད་ལོགས་སུ་མྙེད། །ཅྙེས་སོགས་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་
བསལ་བ་ལྟར་ཀྙེ་སྟོད་འགིང་བ་བྲག་དཀར་གནས་ཞལ་ཕྙེས། ཤིང་གང་ལོར་དག་སྣང་
ཁ་བྱང་ཕྙེབས་པ་བཞིན་གནས་མཆོག་སྙེངྙེ་གནམ་རོང་གནས་སོ་འབྱྙེད་པར་མཛད་
པས་མཚོན་ཟབ་གཏྙེར་ག་ིཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ས་རྙེས་མང་ཙམ་བྱུང་ཡང་སིགས་དུས་
ཀྱི་སྙེ་བོའ་ིསོ་སྐུར་དང་བསྟན་པའི་མིག་རྙེན་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆྙེད་གཉྙེར་མ་
མཛད། རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་རགི་འཛནི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པ་ོཆྙེ་རྣམ་པ་གཉསི་འདུལ་བའ་ིཀུན་སདོ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་གཞིས་བྱྙེས་གང་དུ་ཕྙེབས་
ཀྱང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་རྒྱུན་གསུང་དང༌། གས་ོསྦྱོང་ཡར་མར་གཉིས་མ་ཆགས་
པར་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད། ལྷག་པར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་
པའི་འཆད་སྤྙེལ་སི་དང༌། བྱྙེ་བྲག་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྙེན་པོ་སྙེ་གསུམ་སིང་པོའ་ི
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྙེར་བསྐོར་ཞིང༌། དྙེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིབླ་ོརིམ་དང་འཚམས་པ་
མོང་ཁིད་རྒྱུད་ལ་ཅ་ིསྨིན་ལ་གཙ་ོབོར་མཛད་པས་ཞལ་སོབ་ཀྱང༌། པཎ་ཆྙེན་འགྱུར་མྙེད་
མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཀུན་སྤང་གྲུབ་ཆྙེན་ཤྙེས་རབ་ཡར་འཕྙེལ་ཏྙེ་ཟླ་བྲལ་ག་ིཔཎ་
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང༌། གཞན་ཡང༌། རྣམ་འདྲྙེན་རོགས་ཆྙེན་བཞ་ིཔ། རབ་འབྱམས་སྐུ་
འཕྙེང་གོང་འོག །ཀཿཐོག་ཞིང་སོང་དང་རྨོག་ཚའ་ིཡང་སྤྲུལ། དགྙེ་ཕག་རྣམ་གཉིས། ཉ་ི
སྤྲུལ་གསུམ་པ། ར་ོགྲུབ་ཆྙེན་རིན་པ་ོཆྙེ། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མྙེད་གོ་ཆ། གིང་རྙེ་དྲུང་
རིན་པོ་ཆྙེ། ར་ཉག་གྲུབ་ཆྙེན། སྐུ་ཞབས་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེ། མགོ་ཚ་མཆོག་སྤྲུལ། གོང་
གསལ་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་སྤྲུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་ག་ིསྙེས་
ཆྙེན་བཟང་ལ་མང་བ་དང༌། བྱྙེ་བྲག་སངི་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྙེན་པའ་ིསྤོང་བ་པ་སྐུ་ཚ་ེརིལ་
པོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྟྙེན་པ་གྲུབ་ཆྙེན་འགྱུར་མྙེད་བསྟན་འཕྙེལ་དང༌། འགྱུར་
མྙེད་མཐའ་ཡས། སོབ་དཔོན་ཧ ་ྃཀ་རའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རིག་པ་ཚད་
ཕྙེབས་ཀྱི་རགས་ཚད་མཐར་ཕིན་པ་མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མྙེད་བསྟན་འཛིན་གགས་པ། 
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ཉང་ག་ིར་ནག་དང་སྨིན་གིང་རོར་སྙེམས་བདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་གར་ཚ་ེའོད་དཔག་
མྙེད་བཅས་ཀྱ་ིབསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་རྙེ་ཐྙེམ་ཞིང་དཔལ་ར་མགིན་ག་ིཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་
ཞིང་ར་སྐད་འཚེར་བ་སྒྲུབ་གྲྭ་དྙེར་བཞུགས་པ་ཀུན་གིས་ཐོས་པ་གྲུབ་ཆྙེན་ཀུན་བཟང་
ངག་དབང༌། ཆོས་དབང་ཡང་འདུས་ཀྱ་ིསིང་པ་ོཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་བཅ་ོལྔ་འགྲུབ་ཅིང༌། 
འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱ་ིཞལ་བསྟན་པའ་ིབླ་མ་བསམ་གཏན། བླ་མའ་ིཞབས་
པད་མཉྙེས་པ་གསུམ་གིས་བསྙེན་ཅིང་སྙེ་འཆ་ིལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བླ་མ་དབང་ཆྙེན་
འབུམ། ཉམས་རོགས་མཐར་ཕིན་པའི་སགས་རམས་པ་ཀུན་བཟང་གསང་སགས་
སོགས་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གོལ་བའི་གདྙེང་ཚད་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཡང་
དབྙེན་ག་ིགྲུབ་ཆྙེན་བཅུ་གསུམ་གིས་མཚོན་རོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་ས་ཟིན་ངྙེས་
ཀྱ་ིབུ་སོབ་ཆྙེས་མང་ཞིང༌། ཐ་ན་དམ་པ་འད་ིཉིད་ལས་སོམ་ཁིད་སྣ་རྙེ་ཐོབ་པའ་ིགྲྭ་རྒན་
དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདའ་ཀ་བླ་མའ་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དང་འདའ་ཚད་ཟིན་པ་སོགས་
རགས་ཡ་མཚན་བརྒྱུད་མར་འོང་བ་ཐོས་སོ།  །དྙེའི་ཡང་སིད་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རང་
བྱུང་ར་ོརྙེ་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རལ་ནི། ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀྱ་ིར་བའ་ིབྱང་ཕོགས་སྟག་མཛསེ་
མཚ་ོཁར་ཁྱིམ་བདག་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། རརོ་སྨནི་སགོས་དམ་པ་དུ་མའ་ི
ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་གོང་མའ་ིཆོས་ཁིར་མངའ་གསོལ། ཆུང་ངུ་ནས་སོན་གནས་རྙེས་
དྲན་སོགས་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་སིབ་མྙེད་དུ་གསལ། དབོན་སྤྲུལ་ཐུགས་རྙེའ་ིགཏྙེར་ཆྙེན་
དང༌། རོགས་ཆྙེན་བཞི་པ། སྨིན་གིང་ཁི་ཆྙེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། འཇིགས་མྙེད་
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ། ལྷ་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟྙེན་ནས་
གསན་བསམ་གི་སོ་འདོགས་བཅད། སོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་
ལུགས་ཀྱ་ིརོགས་པ་འཁྲུངས། ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྙེས་སུ་
བཟུང༌། བར་སིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྙེས་དང་ལྷ་འདྲྙེའི་སོད་ཚུལ་སོགས་ལོག་གྱུར་གི་ཆོས་
རྣམས་སབི་མྙེད་དུ་གཟགིས། ནུས་མཐུས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་
བཅད། ལྷ་ལྡན་ཕོགས་སུ་འབྲུམ་པ་ནག་པོའ་ིནད་ཀྱང་དཀར་པོར་སྒྱུར་བ་སོགས་གྲུབ་
པའ་ིསོད་པའང་ཅ་ིརིགས་མཛད། རང་དགོན་མ་ལག་རྣམས་འཛིན་སོང་སྤྙེལ་གསུམ་
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དང་ཉམས་པ་གསོ་བ། ཆོས་རྙེ་རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་གོང་མའི་སྙེང་ཁིར་མངའ་
གསོལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་རྙེ་
རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོ་གོང་གསལ་གྲུབ་ཆྙེན་ཤྙེས་རབ་ཡར་འཕྙེལ་ནི། སྐུ་
ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་དང་ངྙེས་འབྱུང་དང་སིང་རྙེ་དང་ཤྙེས་རབ་སོགས་ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོའ་ི
རིགས་ཁམས་ཡོངས་སུ་བརས། བཻ་རོའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་རོང་སྟོན་ལྕགས་སྣ་ཅན་ནམ་པདྨ་
བདྙེ་ཆྙེན་གིང་པའ་ིསོན་རབས་གསལ་པོར་དྲན། དགུང་གངས་བཅུ་དགུ་པའ་ིཐོག་ནས་
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཐྙེམས་པས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཞིང་
ཚ་ེརབས་ནས་འབྲྙེལ་བའ་ིབླ་མ་དང་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི། ཉྙེར་ཐམ་
ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་དབུས་གཙང་གི་གནས་སྐོར་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་ཚབ་
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གི་ཞབས་པད་བསྙེན་ནས་ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རི་ལས་མི་
འབབ་པ་དང༌། བླ་མའ་ིགཟིམ་སལི་དང་ཆོས་ར་མ་གཏོགས་གཞན་ག་ིས་ོཐྙེམ་མ་ིའགོམ་
པ་དང༌། གསྙེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆྙེ་ལ་མི་རྙེག་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཁུར་
བཞྙེས་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲུབ་སྙེ་བདྙེ་ཆྙེན་པདྨ་འོད་གིང་དུ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་
པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང༌། དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་ཐོག་ཡན་ཆོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ར་
ལྔའི་བསྙེན་པ་སིདི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཉིས། བསམ་ལྷུན་འབུམ་
ཐྙེར། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟོང་ཐོག་བརྒྱ་བཞག་གྲུབ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རོགས་རིམ་ལ་གཙ་ོ
བོར་བཏོན་པས་བདྙེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་མོང་བ་ལོ་དགུར་བྱུང༌། སུམ་ཅུའི་
ཐོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའ་ིམོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྙེན་གིས་
ཤྙེས་ཉམས་ཡིད་དཔོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་
ཕྙེབས། དྙེ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་རལ་དུ་བཏོན་ཏྙེ་ཕ་ིནང་གི་བྱ་བ་དགུ་
ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟྙེ་རགོས་པ་ཆྙེན་པ་ོཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིཉམས་ལྙེན་ཁ་ོན་ལ་དྲལི་བས་
སྣང་བཞིའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་མཐར་ཕིན་ཏྙེ་སོམ་མྙེད་ཆོས་སྐུའ་ིགཏན་སིད་ཟིན། ཚ་ེགཅིག་ལུས་
གཅིག་ལ་དྲུག་པ་ར་ོརྙེ་འཆང་ག་ིརྒྱལ་སར་གཤྙེགས་པ་ཡིན་ཏྙེ། ཉིད་ཀྱ་ིར་ོརྙེའ་ིམགུར་
ལས། རྙེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་གཟུགས་ཅན།  །ཕ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་
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འདུད། །ཁྱོད་ཚེ་གཅིག་བསྙེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་ཉྙེར་ལྙེན་ལྔ་ཕུང་ཞིག་
ནས་ཐལ། །རག་ཆད་ཀྱ་ིགྲུབ་མཐའ་འཛིན་དོན་མྙེད། །ཁོང་བླ་མ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་
སུ། །མཐོང་སོམ་གིས་གཞན་སྣང་ངོ་བོར་སྙེམས། །ལྷ་ཞི་ཁོ་ཌ་ཀི་སྒྲུབ་འདོད་
མྙེད། །སབས་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བལྟས་བལྟས་ནས། །མགོན་གཞན་ལ་རྙེ་བ་ཡལ་
ནས་ཐལ། །བདག་སོབ་མཁན་གཞན་ཞིག་ཚོལ་བསམ་མྙེད། །ཡབ་མཚན་ལྡན་བླ་མའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་དགའ་བཞིའི་ཡྙེ་ཤྙེས་མོང་ནས་སོང༌། །ཡིད་བསླུ་བྲིད་
གཟུགས་ལ་ཆགས་དོན་མྙེད།  །ཆོས་མཐུན་གི་བསམ་པ་བསངས་བསངས་
ནས། །སིག་མ་ིདགྙེ་ཕལ་ཆྙེར་བརྙེད་ནས་ཐལ། །སྙེམས་དགྙེ་བར་འཇུག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་
མྙེད། །ཡུལ་སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞྙེན་བྲལ་ནས་
ཐལ། །བློས་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་སོམ་དགོས་པ་མྙེད། །བདྙེན་མྙེད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་
བྱས་ནས། །ཁོས་བྱ་བྱྙེད་བྱས་ཟིན་བརྙེད་དྙེ་ཐལ། །འཁོར་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རོག་དོན་
མྙེད། །ཕོགས་འཛིན་ག་ིའགོང་པ་ོབཤིག་བཤིག་ནས། །སྙེམས་གཉིས་སུ་མྙེད་པར་ཁ་ོ
ཐག་ཆོད། །ཡོད་མྙེད་ཅྙེས་རྙེ་དོགས་བྱ་དོན་མྙེད། །གཟུང་འཛིན་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་
བཀྲོལ་ནས། །ཕན་རྨོངས་ཀྱི་ཤྙེས་རྒྱུད་དག་ནས་ཐལ། །མཁའ་དབྱིངས་ལ་མདུད་པ་
འབརོ་དུ་མྙེད། །ལ་ོམང་ནས་གང་ཤར་གང་སྣང་ལ། །སྙེམས་འཛིན་ག་ིཐག་པ་ཆད་ནས་
ཐལ། །སྡུག་བཙིར་གི་འཇུར་བུས་བཅིངས་དོན་མྙེད། །གནད་ཆྙེན་པ་ོགསུམ་གིས་ལྟ་
གྲུབ་རོགས། །ཐྙེ་ཚོམ་གི་དོགས་པ་ཟད་ནས་ཐལ། །ད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱྙེད་སམ་
མྙེད། །དོན་གཉིས་སྣང་སོས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་རིག་གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ལ་
ཉྙེ། །བློས་བཅོས་བཟ་ོཆྙེད་སོམ་བྱ་རྒྱུ་མྙེད། །འད་ིདོན་མྙེད་ཁ་ཕ་ོམ་ཡིན་ཏྙེ། །སབས་བླ་
མ་དྲན་ནས་ཉམས་སྣང་འུར། །ཚིག་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཞྙེས་དང༌། དང་
པོར་ཆོས་སོར་ཞུགས་ནས་སོ་གསུམ་གི། །དགྙེ་སྦྱོར་སྡུག་རུས་བྱས་ནས་ཚེ་ཕྙེད་
སོང༌། །བར་དུ་ཤྙེས་རབ་རང་རལ་རོགས་པ་དང༌། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད་ནས་ལ་ོམང་
སོང༌། །ཐ་མ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ངས། །སྣང་ཤྙེས་སོམ་རྒྱུ་མ་ལོན་ལོ་མང་
སོང༌། །ཞྙེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོར་
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ཡང་སྣང་རིག་འདྲྙེས་པའི་རགས་སུ་རོ་ལ་ཕག་ཞབས་ཀྱི་རྙེས་འཇོག་པ་དང་གཞན་
སྙེམས་ཤྙེས་པའི་མངོན་ཤྙེས་ཐོགས་མྙེད་དུ་གསུངས། སྐུ་གདུང་གིས་འབྱུང་བཞིའི་
འཇགིས་པ་སྲུང་བ་སགོས་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་ཐར་མང༌། རགི་རལ་ས་ོསོར་རོག་པའ་ིཡྙེ་
ཤྙེས་སུ་འབར་བས་སོམ་བྱུང་ག་ིཤྙེས་རབ་ཀོང་རོལ་ནས་གསུང་རོམ་ཡང་པུསྟ་ིཀ་བཞ་ི
ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་གསུང་མགུར་ལས་གསལ་ཡང་སྡུད་པ་པོ་མ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ཆྙེར་
མཇལ་དུ་མི་སྣང་ལ། གསུང་མགུར་ཁིད་ཡིག་རོད་ལན་སོགས་པོད་ཆུང་ཙམ་ཞིག་
བཞུགས་པ་ནི་རྙེ་འདི་རོགས་པ་ཆྙེན་པ་ོརང་སྣང་རིས་མྙེད་ཀྱི་དགོངས་ཀོང་མངོན་དུ་
གྱུར་པས་ཀུན་མཁྱྙེན་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱྙེར་མྙེད་པའ་ིལྙེགས་བཤད་དུ་
ཀུན་མཁྱྙེན་ར་ོརྙེ་གཟི་བརིད་དང༌། མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་སོགས་དམ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསགས་པར་སྣང་ང༌ོ། །རྙེ་ཉིད་ཀྱ་ིཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོའ་ིཡིག་དྲུག་
ཞགི་ར་ོལ་ཕག་བྲིས་གནང་བ་རང་བྱོན་དུ་སོང་བ་དང་ནང་དུ་བཞུགས་པའ་ིར་ོམཁར་ལ་
གྲུབ་ཆྙེན་ཤྙེར་འོད་ཀྱ་ིམ་ཎ་ིཞྙེས་གགས་པ་ལ་ཕག་བསྐོར་བྱས་པས་ནད་གདོན་ལ་ཕན་
པ་མངོ་གྲུབ་མ་ར་ིཁོད་པདྨ་འདོ་གིང་དུ་ད་ལྟའ་ིབར་བཞུགས་ཤིང་འག་ོདོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྙེ། 
ཕིས་གྲུབ་ཆྙེན་མཆོག་ག་ིསྐུ་གདུང་རིལ་པ་ོཡང་དྙེར་བཞུགས་པ་དང༌། སྐུའ་ིསྙེ་སིད་དྙེ་
མ་ཐག་པ་ན་ིའཛམ་གིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་ར་གཅིག་པུ་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་རྙེ་བླ་མ་
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོགས་བརོད་དུ་གསལ་པོར་ཞལ་གི་བཞྙེས་པས་ཤྙེས་པར་ནུས་
སོ།  །པཎ་ཆྙེན་འགྱུར་མྙེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་
འཕྙེལ་རྒྱས་ནི། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྙེལ་སོམ་བྱང་ཆུབ་
སྙེམས་དཔའ་དང༌། གངས་ལྗངོས་སྣང་བའ་ིམིག་གཅགི་ཐུ་མ་ིསམ་བྷ་ོཊ། རྒྱལ་མ་ོགཡུ་
ས་སིང་པོ། དྲག་སགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་བབས་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁོམ། ཧྙེ་རུ་ཀ་པ་ཟུར་
ཆུང་ཤྙེས་རབ་གགས་པ། ནག་ཚ་ོལ་ོཙཱ། གསལ་སྟོང་སོམ་ཤྭ། གཏྙེར་སྟོན་དྲ་ིམྙེད་ཀུན་
དགའ། རྙེ་ལྙེ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། ལོ་ཆྙེན་དྷརྨ་ཤི། མཁན་ཆྙེན་ཨ་ོཊི་ཡཱ་ན་རྣམས་ཀྱི་
ཡྙེ་ཤྙེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང༌། སྐུ་དངོས་ཀྱ་ིསྙེ་བ་ས་
མ་ན་ིགྲུབ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ག་ིརིགས་དབོན་རོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་རབ་བརན་
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ཞྙེས་རྙེ་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་ཐུགས་སས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དྙེ་
ཉིད་ཡིན། མྙེ་མ་ོལུག་ག་ིལ་ོལ་མད་ོཁམས་ལྷ་ོརྒྱུད་དུ་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་དང་བཅས་ཏྙེ་
འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཐུགས་ཆྙེན་སིང་པ་ོཡིག་བཅུ་གསུངས་པ་དང༌། ཀོག་ཡིག་
མ་བསབས་གོང་ཀཻ་ཤ་ཅན་གི་ཡི་གྙེ་གཟིགས་ཚེ་འདི་ཀོག་དུས་ས་རིང་པོར་འཐྙེན་
དགོས་གསུངས་པས་མཚོན་ང་ོམཚར་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མང༌། དགུང་ལ་ོབཞ་ིཐོག་གོང་མའ་ི
གདན་ས་གཤང་ནག་ར་ིཁོད་དུ་སན་དྲངས། དྙེ་ནས་མ་ིརིང་བར་ཞྙེ་ཆྙེན་བསྟན་གཉིས་
དར་རྒྱས་གིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆྙེན་པོ་འདིར་བྱོན་ནས་རིགས་བདག་མཚུངས་མྙེད་རྒྱལ་
ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གི་ཞབས་པད་བརྙེན་པས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་
ལོན། དམ་པ་དྙེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ས་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིཆུ་འགོ་གཅིག་པུར་
གྱུར་པའ་ིདབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་གཉིས་པ་ཀཿཐོག་ར་ོརྙེ་གདན་དུ། ཀུན་གཟིགས་མ་ཧཱ་
པཎི་ཏ་འགྱུར་མྙེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ལོ་ལྔར་བརྙེན་ནས་བཅུ་ཕག་
རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དོན་ག་ིབསྟན་པ་གཏད། གོང་སྨོས་
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབཀའ་དྲིན་ཅན་ག་ིབླ་མ་རྣམ་གཉིས་དང༌། གཞན་ཡང་སྨིན་གིང་
ཁ་ིཆྙེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས་བཤྙེས་གཉྙེན་ལྔ་ཕག་ལྔ་བསྟྙེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཏྙེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་པའ་ིགནས་ལ་བདག་གིར་མཛད། དྙེ་དག་
ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་དུ་ལོ་གསུམ་དང༌། 
སྒྲུབ་སྙེ་བདྙེ་ཆྙེན་པདྨ་འོད་གིང་དུ་ལ་ོདྲུག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་བསམ་སོམ་གིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པས་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱ་ིར་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་
ལྗགས་བཟླས་སོགས་བསྙེད་རོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞྙེས་ལ་དྲིལ་བས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་ས་
མཐོན་པོར་གཤྙེགས་པ་ཡིན་ཏྙེ། ཕ་ིཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་
ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཉྙེས་ལྟུང་གིས་རོགས་མས་མ་བསད་པའི་མཁན་ཆྙེན་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆྙེན་པོ། ནང་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱྙེད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལྷོད་པོར་གྱུར་པས་
རག་པར་གཞན་དོན་ལས་མ་ིགཡྙེལ་བའ་ིརྒྱལ་སས་སྙེམས་དཔའ་ཆྙེན་པོ། གསང་བར་
དམ་ཚགི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱ་ིལམ་མཐར་གཤྙེགས་པའ་ིསགས་སདོ་རྣལ་
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འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆྙེན་པོ། ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆྙེན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གི་
སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕྙེབས་ཏྙེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོད་
ནུས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོགཉིས་བྱ་
བྲལ་བའ་ིཚུལ་གིས་གསན་སྦྱང་གནང་བ་ལ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེས་གྲྭ་འཁོར་ཀུན་ལ་
ཁྱྙེད་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཀུ་ས་ལ་ིརྙེད་སམ་བརས་བཅོས་མ་ིརུང་མ་འོངས་
བར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་དང་ཞ་ིབ་ལྷར་གགས་པ་འབྱུང་ཞྙེས་གསུང་པས་
མཚོན་དུས་གསུམ་སིབ་མྙེད་དུ་གཟིགས་པས་ལོག་གྱུར་ག་ིཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་
པ་ལ་མ་ིབསྙེངས། དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མྙེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་
གཞན་ལ་གནོད་པའ་ིམཐུ་གཏད་དང་ལས་སྦྱོར་མི་མཛད། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་
མཐོ་བས་འཇིགས་མྙེད་སྙེང་གྙེའི་ངང་ཚུལ་བརན་ཡང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་
དཔས་གདགས་མ་ིགནང༌། དགོན་གཙང་ཁག་ལྔ་སགོས་ཆྙེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཏ་ིཤ་ིབཀུར་
ཡང་ཁྙེངས་དྲྙེགས་དང་སྙེམས་པ་མི་མངའ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པས་ཆྙེ་
ཐབས་དང་སན་གགས་མ་ིསྒྲུབ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བས་གྲུབ་
མཐའ་ིཁ་འཛིན་དང་ཕོགས་ཞྙེན་མ་ིམངའ་བ་སོགས་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྨོས་ཀྱ་ིམ་ིལང༌། 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཐྙེག་པ་མཆོག་ག་ིར་ོརྙེས་ཟྙེ་ཆྙེན་མ་ཧཱ་པཎ་ིཏ་ཞྙེས་པའ་ིམཚན་
གི་ཅོད་པན་དཔངས་ཏྙེ་ཤྙེ་བམ་གནང༌། དགུང་གངས་བཅུ་དགུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་
མཆོག་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པས་དྙེ་ཕིན་ཆོས་སྙེ་ཆྙེན་པ་ོའདི་ཉིད་མ་ལག་དང་བཅས་
པའ་ིའཛིན་སོང་སྤྙེལ་བའ་ིཕིན་ལས་སར་འཕྙེལ། ཐིག་ལྙེ་སྟོང་གསལ་ཆྙེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་
ལུང་དོན་གསལ་བྱྙེད་ཐྙེག་པ་མཐའ་དག་ག་ིལམ་རིམ་སྦྲང་ཆུང་ར་ིབཅུད་སགོས་ལྙེགས་
བཤད་ཀྱི་གཏྙེར་ཆྙེན་པོར་གྱུར་པའ་ིབཀའ་རོམ་ཡང་པོད་དྲུག་ཏུ་ལངས་བས་མཚོན་
འཁོར་ལ་ོགསུམ་ག་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྙེར་བསངས་པའ་ིར་བའ་ིཐུགས་དམ་ཟབ་ལམ་བདྙེ་
གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དབང་སྡུད་གྲུབ་པས་ཞལ་སོབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་ངོ་
མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པ། མཛོད་ལྔའ་ིཤིང་
ར་ཀུན་མཁྱྙེན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས། བཻ་ལ་ོཚ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱ་ིརྣམ་འཕྲུལ་སོམ་མྙེད་ར་ོ
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གཅིག་ག་ིརོགས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའ་ིལྔ་རིག་སྨྲ་བའ་ིདབང་པ་ོལྷ་ོཨ་ག་ོས་རམས་པ་
གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉ་ིམ། མད་ོརྒྱུད་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའ་ིལྷ་ོ
སྙེང་ཚ་སྨན་རམས་པ་བླ་ོགོས་མཆོག་རྒྱས་འོད་ཟྙེར་ཏྙེ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སས་བཞ་ིདང༌། 
འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསལ་རང་གོལ་མ་ིཡ་ིབརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁྱྙེན་རོགས་འཕགས་
ཡུལ་ག་ིསོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་དྙེ་ཝ་དང་རྣམ་དབྱྙེར་མ་དམིགས་པ་ར་དཔལ་དགྙེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་ོ
རྒྱན་འཇིགས་མྙེད་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་པོ། པདྨའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་མད་ོཁམས་ལྔ་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
ཉི་མ། ཞྭ་སྙེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་བྲག་གཡབ་སབས་མགོན་ནོ་མི་ཧན། ཏྙེ་ཧོར་
དགོན་གསར་ཆོས་རྙེ། ཀཿཐོག་ར་ོརྙེ་གདན་གི་ཆོས་ཀྱ་ིཁ་ིསོང་བ་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་
ཀྱ་ིབླ་ོགོས། ས་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིསོན་མྙེ་མཆིམས་ཕུའ་ིཟུར་མཁར་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱལ་ཚབ་
གསུམ་པ་པདྨ་འོད་ཟྙེར་མི་བསོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རང་དགོན་མ་ལག་
རྣམས་ཀྱ་ིབླ་སྤྲུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆྙེ་བཙུན་མཁས་པའ་ིབཤྙེས་གཉྙེན། ལུང་
རིགས་སྨྲ་བའི་སྟོན་ཆྙེན། ཉམས་མོང་ཅན་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་བསྟན་ལ་ཕག་རྙེས་ཆྙེ་བའི་
མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང༌། དྙེ་དག་སབོ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀྱིས་ས་
ཆྙེན་པ་ོའད་ིཉིད་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་འདིའ།ོ  །རྙེ་དྙེ་ཉིད་
ཀྱ་ིརྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ཞྙེས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ིདབང་པའོ་ིགསུང་
གིས་བསྐུལ་ཏྙེ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཞལ་སོབ་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་མཛད་པ་པོད་
གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དྙེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་མགོན་རོ་རྙེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་
སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་བཞིན་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཀྱང་གོང་མའི་
མཛད་རྒྱུན་བསངས་ཏྙེ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཤིང༌། གྲུབ་པའ་ིམཛད་སོད་ཅན་དུ་བྱུང་
བ་སྦས་ཚུལ་གིས་འགོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད། དྙེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་
དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཡབ་སས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཞིན་ཁི་ལ་
མངའ་གསོལ་ཞིང་ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་སོམ་པ་སོགས་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་མངའ་
བའ་ིསྙེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སིད་ཀྱ་ིམཛད་པས་གདན་ས་བསངས་བར་མཛད་ཀྱང་
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཕིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བའོ།  །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
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ཆྙེས་ཁ་ོབོའ་ིབླ་མ་ཞྙེ་ཆྙེན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་སྐུ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་གསུང་འཕོས་
སུ་ཕན་སྙེ་བ་རྙེས་མ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་དུ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱྙེད་ནུས་པ་
ཞིག་ཏུ་སྙེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་གསུང་དར་བས་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་སྐུ་
གཤྙེགས་རྙེས་ཁ་ོབ་ོསྨིན་གོལ་གིང་དུ་སྙེབས་པས་གྲྭ་བཙུན་སྐུ་གཞོན་སྙེ་མཆྙེད་ཤིན་དུ་
གཙང་བ་ཀུན་སོད་ཆོས་མཐུན་གསུང་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ་བ་བྱང་འདྲྙེན་གསར་ཕྙེབས་
མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དྙེ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་མིན་ནམ་སམ་པ་བྱུང་ཞྙེས་འཇམ་
མགོན་དངསོ་སོབ་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྙེལ་ག་ིཞལ་ལས་ཐོས། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྙེང་
གསུམ་པ་འགྱུར་མྙེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། སྐུ་གོང་མ་ཨུ་རྒྱན་རང་བྱུང་རོ་རྙེ་ཉིད་སྐུ་མ་
གཤྙེགས་པའི་ས་ལོ་ནས་གསོལ་དཔོན་མཚན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ཨ་གོ་ས་རམས་པ་
གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ཕག་བྲིས་རྙེན་བཅས་བསལ་གནང་ནས་རྙེ་དྙེའི་
ཡོན་ཏན་གི་བསགས་བརོད་མང་པ་ོཉིན་ཁ་ཤས་གསུང་ནས་ཁྱྙེད་རང་དྙེ་མདུན་ཡོན་
ཏན་སོབ་དུ་སོང་ལ་ལ་ོགསུམ་དུ་སོད། དྙེ་ནས་ངའ་ིརར་བཅར་ཤོག་བཅས་ཆྙེད་བཏང་
མཛད་པ་ས་རམས་པའ་ིམདུན་ལྷ་ོརྒྱུད་ཀྙེ་སྟོད་དུ་ཕིན་པ་ས་རམས་པར་ཕག་བྲིས་ཕུལ་
བ་ཞལ་ཕྙེ་སྟྙེ་གཟིགས་ནས་སན་ཆབ་ཕྲུལ་གིས་བྱུང༌། རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྙེ་ད་ཡུན་རིང་
དུ་མ་ིབཞུགས་པར་འདུག་གསུངས། ཕག་བྲིས་རྙེན་བྱིན་ག་ིནང་དུ་ཚིགས་བཅད་མང་
པ་ོཡོད་པ་བསལ་བ་ཚིག་མ་དྲན་ཀྱང་དོན་སྐུ་ཚ་ེའདིར་བླ་བྲང་དང་དཀོར་གཡྙེང་གིས་
ཐུགས་སུན། སྐུ་ན་ཡང་སྨནི་བསོས་ཤ་བཞྙེས་པའ་ིརྣམ་སྨནི་རྙེད་གསུངས་ཏྙེ་ལྗགས་ལ་
སྙུན་གིས་ཐྙེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྙེན་འད་ིཡུན་རིང་བཞུགས་འདོད་མྙེད་པས་སྐུ་
རྙེས་མ་དབྙེན་གནས་ངྙེས་མྙེད་དུ་འགིམ་སིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལྙེན་པའ་ིབྱ་བྲལ་རབ་
བྱུང་གི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་འཁིས་དྙེར་སྙེ་བ་བཞྙེས་པའ་ིདགོངས་པ་ཡོད་ཚུལ་
གསལ་བར་གསུངས། གསོལ་དཔོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བཞུགས་པས་རྒྱལ་
ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ལ་ོགསུམ་ནས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་དུ་ཕྙེབས་ཆགོ་
པ་བྱུང༌། ཨ་གོ་ས་རམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགོ་མ་དཀར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་
བུམ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསྐུ་ཚབ་ཞིག་ཕག་ཏུ་གཏད་ནས་ཚིགས་སུ་
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བཅད་པའ་ིལུང་བསྟན་གསུངས་པའ་ིདོན་བཞུགས་གནས་འདིའ་ིཕུར་བྲག་དཀར་འདི་
གུ་རུས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། གནུབས་བན་ནམ་
མཁའི་སིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་སྐུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སྙེལ་བ་དང་རྙེན་འབྲྙེལ་ལྙེགས་
ཕོགས་སུ་ཁྱོད་ནས་སྤྙེལ་དགོས་པའ་ིཚུལ་དང༌། མཁའ་འག་ོཉིད་ཤྙེལ་དཀར་ར་ོརྙེ་མཚ་ོ
ཡིན་པའ་ིདག་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་མཐར་སྐུ་ཚབ་རུམ་དུ་བཅུག་པར་རྨིས་པ་བཞིན་
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་ིཔའ་ིབྱྙེ་བྲག་སྙེས་བདག་ཅྙེས་པ་ལྕགས་མ་ོལུག་ག་ིལོར། ཡབ་ཨ་ག་ོ
ཤྙེས་རབ་དང༌། ཡུམ་འབྲོང་པ་བཟའ་ནམ་མཁའ་སོན་མ་གཉིས་ཀྱ་ིསས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་
མ་ཐག་སན་ཁ་ཧིག་གྙེར་གཟིགས་པ་སོགས་ང་ོམཚར་ག་ིརགས་མཚན་བྱུང༌། གྙེ་སར་
ག་ིགསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའ་ིགསུང་རོམ་འགའ་ཞིག་ག་ིགཤམ་དུ་སྨུག་པ་ོགདོང་ག་ི
རིགས་ལས་སྙེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ཞྙེས་གསུངས་པས་སྐུ་ཡ་ིརིགས་དྙེ་ལྟར་ཡིན་པར་
མངནོ། སརི་རྙེ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆྙེ་མཆགོ་ལ་བསྙེད་ཡབ་ནས་ཞུས་པའ་ིངོར་མཛད་པའ་ིཨ་ོ
རྒྱན་ར་ོརྙེ་འཆང་གི་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་གཤམ་དུ་མཛད་བྱང་ལ། ལུས་བསྙེད་པའི་
དྲནི་ལྡན་པྲཛྙཱའ་ིངོར་ཞྙེས་གསུངས་པ་བཞནི་ཡབ་རྙེ་ཉདི་གསོལ་འདྙེབས་ལྙེའུ་བདུན་མ་
ཐུགས་དམ་གི་མཐིལ་མཛད་པ་དང་དད་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརན་པ་སོགས་གང་ཟག་
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངྙེས་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དག་གིས་རྙེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡབ་ནི་ས་
རམས་པ་ཡིན་ཞྙེས་གསུང་པ་ཕིས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཡུམ་ལ་བཀའ་འདྲི་
ཞུས་པས་དྙེ་བཞིན་ངྙེས་ཞྙེས་གསུངས། ཨ་གོ་ས་རམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་སྐུ་
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཁྲུས་དང་ཐུགས་རབ་འཕྙེལ་བའི་རྙེན་འབྲྙེལ་རས་སགས་སོགས་
མཛད་ནས་མཚན་ཚ་ེརིང་འབྲུག་རྒྱལ་དུ་གསོལ། ས་རམ་པ་འད་ིན་ིཞྙེ་ཆྙེན་དབོན་སྤྲུལ་
རིན་པ་ོཆྙེ་འགྱུར་མྙེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྙེང་གཉིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་
རང་བྱུང་རོ་རྙེ་སོགས་དམ་པའི་སྙེས་ཆྙེན་དུ་མ་བསྟྙེན་ཏྙེ་ཕི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་
མཐའ་དག་མཁྱྙེན་པའ་ིམ་ཧཱ་པཎ་ིཏ། རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྙེ་ལྔར་བྱོན་སྐབས་པཎ་ཆྙེན་བ་ིམ་མ་ི
ཏ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སོགས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷ་དུ་མས་རྙེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དངོས་
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིརིག་འཛིན། ཉམས་རོགས་ཀྱ་ིགདྙེང་ཚད་བརྙེས་
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པའ་ིའཁྲུལ་ཞགི་རྣལ་འབྱོར་ཆྙེན་པ་ོཡནི་ཞངི༌། བོད་དབུས་གཙང་ལྷ་ོགསུམ། རྒྱ་ནག་ར་ི
བོ་རྙེ་ལྔ་སོགས་གནས་གཟིགས་རྒྱ་ཆྙེར་ཕྙེབས། གསུང་རོམ་མཁས་པའི་ལྙེགས་
བཤད་མང་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྙེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་ལ། བཻ་ལ་ོཚ་ེདབང་ཀུན་
ཁྱབ་ཀྱ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གགས་པ་དོན་ལ་གནས་པས་རྙེ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཚན་འཇམ་
དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཞྙེས་པའང་དམ་པ་འདིས་ཕུལ་བ་ཡིན་སམ་དྲན། སྐུ་གོང་
མའི་ལུང་བྱང་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེའི་དབང་པོའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་
མྱུར་བྱོན་ག་ིགསོལ་འདྙེབས་ནི། མཚུངས་བྲལ་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདྙེབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སན་
ཞྙེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདི། ཨོ་རྒྱན་ཆྙེན་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་རིག་པ་
འཛིན། །རངྃ་བྱུངྃ་ཡྙེ་ཤྙེས་མངོན་གྱུར་ནམ་མཁའི་སིང༌། །རྡོྃ་རྗེྃ་སོབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་
རྣམ་རོལ་པའ།ི །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འབོད་ད་ོབརྙེ་བས་དགོངས། །མགོན་ཁྱདོ་གདོད་ནས་
འཕ་ོའགྱུར་ལས་འདས་པ། །འཆ་ིམྙེད་རག་པའ་ིགོ་འཕང་མངོན་བརྙེས་ཀྱང༌། །གདུལ་
བྱའི་སྣང་ངོར་ཞིང་གཞན་གཤྙེགས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་འདི་
གཟིགས་སམ། །དྙེ་ཕིར་ཟག་མྙེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག །དོན་གི་འོད་གསལ་
དབྱིངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། །མ་ིསོབ་ཟུང་འཇུག་ཡྙེ་ཤྙེས་སྒྱུ་མའ་ིགར། །སྤྲུལ་པའ་ིསྣང་
བརན་མྱུར་དུ་འབྱོན་མཛད་གསོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་
ལྔས། །བསམ་བཞནི་སདི་པ་ཉྙེ་བར་བཟུང་བ་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞ་ིགསན་བསམ་སོམ་
གསུམ་རོགས། །བསྟན་དང་འག་ོབའ་ིདོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་
གསུམ་ཡ་ིདམ་ལྷ། །མཁའ་འག་ོཆོས་སོང་སྲུང་མའ་ིབདྙེན་སྟོབས་དང༌། །ཆསོ་ཉདི་ཆོས་
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མྙེད་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་
ཅིག །ཅྙེས་པའང་ས་འགྱུར་བསྟན་པའི་ར་ལག་ཆྙེན་པོ་ཞྙེ་ཆྙེན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་
བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བྱ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྙེན་བརྙེས་དབང་
པོས་རྙེ་གཅིག་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དྙེ་དྙེ་
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཞྙེས་ར་ོརྙེའ་ིགསུང་ཡྙེ་ཤྙེས་གཟིགས་པ་དག་པའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིན་ཞྙེ་ཆྙེན་རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་དུ་མཚན་ག་ིདྲིལ་སན་པར་བསགས་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ི
དད་དམ་གཙང་བའི་འཁོར་གི་ཚོགས་དབུགས་དབྱུང༌། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་
ཁམས་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས། ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
ཞྙེས་མཚན་འབུལ་དང་བཅས་ཞྙེ་ཆྙེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མྙེད་
པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞནི་རགོས་ཆྙེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་
པའི་ཉི་མ་མཆོག་གིས་མདོ་སྨད་ས་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཞྙེ་ཆྙེན་བསྟན་
གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་གི་སྙེང་གྙེའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱྙེན་
བརྙེའི་དབང་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྙེན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་ཞབས་བརན་ཚིགས་
བཅད་ལྟར་མཚན་འགྱུར་མྙེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའ་ིསྙེ་
ཞྙེས་བསལ། རྙེ་ཉིད་ཀྱ་ིསྐུའ་ིཁུ་བ་ོབླ་མ་སིད་གཡང་ཞྙེས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་
ནས་ཕག་བྲིས་འབྲ་ིཀོག་ནས་བརམས། སུམ་རགས། དག་ཡིག །སན་ངག །བར་སོད་
ཀྱི་གཞུང་ཀཱ་ཙན་དབྱངས་ཅན་མ། རིས་སྐར་ནག །སྙེབ་སྦྱོར་སོགས་གཙུག་ལག་རྒྱ་
མཚོའི་གནས་ལ་གསན་སྦྱང་མཛད། སྙེས་སྦྱང་གི་མཁྱྙེན་བརོན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་
བས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པའ་ིསྙེས་བུ་ཆྙེན་པོར་གྱུར། རུ་དམ་རོགས་ཆྙེན་གི་མཁན་
ཆྙེན་པདྨ་བཛྲ་འམ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟྙེར་ཞྙེས་སྤྲུལ་པའ་ིགཏྙེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་
ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པའ་ིར་གསུམ་བདྙེ་གཤྙེགས་འདུས་པའ་ི
ཆོས་སྙེའ་ིལུང་བྱང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསགས་པ་ལས་དགྙེ་
ཚུལ་གི་བསབ་པ་བཞྙེས་ནས་མཚན་འགྱུར་མྙེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། ཁོ་ཤུལ་
མཁན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚ་ོཞྙེས་ཀཿཐོག་དགྙེ་རྙེ་པཎ་ིཏ་དང༌། དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་
ཞབས་ཀྱ་ིཐུགས་སས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིསོམ་
བརནོ་སྙེ་སྣདོ་འཛནི་པའ་ིཁྱུ་མཆགོ་ལས་སོད་འཇུག །སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྙེས་དང་འགྙེལ་
ཆྙེན་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། བྱམས་ཆསོ་སྙེ་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པ་ོཟུར་ལུགས་ཀྱ་ི
བཤད་བཀའ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང༌། ཞལ་ལུང་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་དང་
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བཅས་པ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་འགྙེལ་གཉིས་ཀ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་མདོ་
སགས་ཀྱ་ིསྐོར་ལ་གསན་སྦྱང་མཐལི་ཕནི་པར་གནང༌། རྒྱལ་བཀའ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིལྗགས་
ལུང་དང་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་བསབ་པའང་རྙེ་འདི་ལས་བཞྙེས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་
ཡོངས་ཀྱ་ིགཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ིདབང་པ་ོལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱ་ིཤིང་ར་
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་སོམ་སྨིན་གཏྙེར། རྙེ་ལྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་
བརྙེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསན་ཞིང་མཚན་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་སུ་
གསོལ། བཀའ་གདམས་བླ་ོསྦྱོང་ག་ིཟབ་ཁིད་རྒྱ་ཆྙེ་བ་དང༌། དྭགས་པ་ོརིན་པ་ོཆྙེའ་ིཐར་
རྒྱན། ལམ་མཆོག་རིན་ཆྙེན་ཕྙེང་བ། ནཱ་ར་ོམཁའ་སོད་མའ་ིབྱིན་རླབས་དང་ཟབ་ཁིད། 
བྱང་གཏྙེར་དང་རོར་གིང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ཁིད་ལུང་རྣམས་ཉྙེ་བརྒྱུད་
དུ་བཀའ་བབས་རིམ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང་ལྷན་དུ་གསན། རོར་
གིང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདབང་ཆྙེན་གནང་སྐབས་ཉང་གཏྙེར་བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་འདུས་དང་
འད་ིགཉིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འདུག་པས་ཕན་ལས་དབང་ཆྙེན་དྙེ་གཉསི་
གང་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདྲྙེས་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བགང་ཡང་རུང་ཞྙེས་
གསུངས། རོར་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད་པའ་ིསྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་རིན་
པ་ོཆྙེའ་ིཟབ་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དང༌། དགའ་རབ་སིང་ཐིག་
གི་ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོགཉིས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སོགས་མཆོག་གིང་
ག་ིགཏྙེར་ཆོས་ཟབ་རྒྱ་ཅན་དང༌། ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པའ་ིབཀའ་འབུམ་པོད་
དགུའ་ིལུང༌། ཀོང་ཆྙེན་སིང་ཐིག་ག་ིརིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིདབང་ཆྙེན་གཏད་རྒྱ་བཅས་
གནང་ནས་སིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་རྣམས་འཇུ་དབོན་པ་ོའཇིགས་མྙེད་རོ་རྙེ་ལ་དབང་
ཁིད་ཡོངས་རོགས་ཕན་གིས་བཏོན་ཡོད་པས་དྙེ་ལས་གསན་ཏྙེ་བརྒྱུད་པ་ང་ལ་
བགངས་དང་ཆོག་གསུངས། ཁྱད་པར་ར་ོརྙེ་ཕུར་པའ་ིབཀའ་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་
དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་རྙེ་ཉིད་ལ་ཆྙེད་དུ་བསལ་ནས་ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་སྙེའི་
བཀའ་བབ་སོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟ་ིདང༌། བོད་ཡུལ་ཕུར་པའ་ིགྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱ་ིརྒྱལ་
པ་ོལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ར་ོརྙེ་དབྱྙེར་མྙེད་པའ་ིསྤྲུལ་པ་སྐུའ་ིསྙེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའ་ིལྷ་
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འད་ིགྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་གདན་སར་ཕྙེབས་པ་དང་འདིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་
ཉམས་བཞྙེས་ཀྱིས་རགས་རྣམས་རོགས་པ་དང་སྦྱིན་སྙེག་བཅས་གྲུབ་པར་གིས་ཞྙེས་
བཀའ་བསལ། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གཟིགས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་ལས་རནི་
ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མོའ་ིཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྙེའི་གནས་
བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ཏྙེ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་
ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཕྙེབས་ཏྙེ་གསན་སྐབས་སུ་གསན་པ་ནི་གཏྙེར་
མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང༌། རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆྙེན་ཉྙེར་ལྔ་དང༌། བཀའ་
བརྒྱད་བདྙེ་འདུས་དབང་ཆྙེན་དང་གཏྙེར་གཞུང་པོད་དགུའ་ིལུང་སགོས་རྒྱ་ཆྙེར་གསན་
སྐབས་མྙེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟྙེ་གསང་མཚན་རོ་རྙེ་དབང་མཆོག་ཕིན་ལས་
འདུས་པ་རལ་ཞྙེས་གནང༌། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསྙེར་ཆོས་ཆྙེན་མོའ་ིསྒྲུབ་དབང་ཙཱ་
འདྲ་རིན་ཆྙེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅ་ོལྔ་པ་དང༌། ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྙེ་པདྨ་དབང་མཆོག་
སོགས་སྟོན་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིག་འཛིན་གི་འདུས་པས་གསན་ནས་འཇམ་
མགོན་རིན་པོ་ཆྙེས་ཕུན་ཚོགས་ངྙེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་
གསུངས། རོགས་པ་ཆྙེན་པོ་བི་མ་སིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག །མཁའ་འགོ་སིང་
ཐིག །ཡང་ཏིག །ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་གི་དབང་ཁིད་ཡོངས་རོགས་གསན། བསྟན་བཅོས་
ཆྙེན་མ་ོཤྙེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ར་འགྙེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛདོ་ཀྱ་ིདཀར་ཆག་
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅྙེས་ཕག་དཔྙེ་གནང་བ་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕག་དཔྙེ་སར་
ཕུལ་ཏྙེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིག་གཅྙེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་
པའ་ིས་ན་མྙེད་པའ་ིགསང་མཛོད་ཆྙེན་པོར་ངྙེས་ཤྙེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། དཀར་ཆག་
དབུར་བཞག་ནས་ཕིན་ཆད་དབང་ཁིད་གང་ལས་གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་
གཏུགས་པས་ཆོག་ཅྙེས་བཀའ་བསལ་གསུངས། ཆོས་འབྱུང་ལྙེགས་བཤད་པད་
དཀར་རིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའ་ིགྙེགས་བམ་ཆྙེན་པོར་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་
མཛད་དྙེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མྙེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕག་བྲིས་རྙེ་ཁཱས་
བཏབ་སྟྙེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ར་ོརྙེ་འཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་
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མིན་དང༌། ཡོངས་ཀྱི་འདྲྙེན་པ་ཆྙེན་པོ་རྒྱལ་སས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟྙེར་གི་ཞལ་ས་ནས་
སྨིན་གོལ་ཚང་སྤྲུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བས་དལ་རྙེན་སིང་པོར་
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྙེས་གསུངས། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏྙེར་གོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་
དབང་ཁདི་སྐུ་དངོས་ལས་ཐགོ་མར་ཕབ་གཞིའ་ིཕག་བྲིས་སྟྙེང་ནས་གསན། གསང་ཐིག་
ཡང་དག་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་མནལ་ལམ་དུ་འོད་གསལ་གི་སྣང་ཆར་དབང་
གསན་པ་བྱུང་བ་ཕིས་ཚིག་རྒྱུད་དངོས་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྙེལ་ལས་གསན། 
ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕག་བཟོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྣང་
བརན་དཀར་ཆག་འཇམ་མགོན་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་འཇམ་མགོན་མདུན་ཕྙེབས་
པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ནས་ཐུགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་གང་གནང་འགྲུབ་ངྙེས་བཀའ་
བསལ་བ་བཞིན་སན་དར་ཕུལ་ཞིང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིབཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་
ལྟར་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་སན་དར་ནམ་མཁར་ལ་འཕུར་བ་དང་ས་གཡོས། རྙེ་བླ་མའ་ི
ཐུགས་ལ་རོགས་པའ་ིབོགས་འབྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཀའ་
རམ་དུ་མར་ཡང་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པ་
ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེ་འད་ིལས་རོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ཐུགས་ལ་སད་
པའ་ིར་བའ་ིརིགས་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟྙེ་བཀའ་ལས། སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་
རིན་པ་ོཆྙེ་དང་ཕན་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་གཉིས་ལ་སྨིན་གོལ་ག་ི
ཟབ་ཆོས་དང༌། དམ་རས་དང་གཏྙེར་རས་སོགས་རྙེན་ཁྱད་འཕགས་རིགས་དང་ཐ་ན་
ཟང་ཟིང་ག་ིགནང་སྦྱིན་གིས་མཚོན་ཐུགས་བརྙེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་
མ་མཆིས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོར་ོ
རྙེ་འཆང་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ིདབང་པ་ོདང༌། ཁ་ོབོས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་ར་བའ་ི
བླ་མ་འཛིན་དགོས་པ་འདི་སིང་ལ་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པ་རྙེད་ཅྙེས་གསུངས། གཏྙེར་
ཆྙེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པ་ཞྙེ་ཆྙེན་གདན་སར་ཕྙེབས་ནས་ཚེས་བཅུའ་ིདབུར་བཞུགས། 
གནས་ཆྙེན་བྱིན་འབྙེབས་ལྷ་སིན་དམ་བསག་སོགས་མཛད་སྐབས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྙེལ་སོགས་དབང་ཆསོ་གསན་ཅངི༌། དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོལས་ཀྱང་
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སོད་འཇུག་ག་ིར་བའ་ིལུང་གསན་ཞིང་དྙེ་ལས་ཤྭ་ལ་ོཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་ག་ིབར་དུ་
ཕག་མཁར་གཟིམ་སྦྲའ་ིཀ་བར་བསྣུན་ནས་དལ་བུས་གསུངས་པར་གགས་ཀྱང་ཚིགས་
བཅད་གང་ཡིན་ངྙེས་པ་ཅན་མ་དྲན། འཇམ་པའ་ིདབྱངས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ་དཀར་མོ་
སྟག་ཚང་དུ་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་ཕྙེབས་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྙེ་ཚ་ེབདག་གི་
ལྗགས་བསྙེན་ཞིག་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལྙེན་པ་དང་དུས་འགིགས་པས་རྙེན་འབྲྙེལ་
ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་དྙེའི་སྒྲུབ་རས་རིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དང༌། ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་དཔའ་ིརོ་རྙེ་
གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཆྙེན་པ་ོམཁས་འཇུག་གི་བཤད་ཁིད་ཞིབ་
རྒྱས་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཆྙེན་པ་ོཞུ་བསྐུལ་མཛད་དྙེ་བཤད་ཁིད་གསན་པ་
དང༌། ས་འགྱུར་རོ་རྙེ་སིང་པོའ་ིམདོ་སགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོགས་
གཅོད་དང་བཀའ་ཁིད། ཐུགས་དམ་ཉམས་རོགས་ཀྱ་ིབག་ོགྙེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་
ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲྙེས་སུ་གྱུར། འཇམ་མགོན་ཉ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིཐུགས་སས་མཁན་
ཆྙེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟྙེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པ་ོལས་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད་པོད་
ཆྙེན་བཅུའ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགོན་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོ
ཆྙེ་པདྨ་དབང་མཆོག །ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎི་ཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚོ། སྙེ་དགྙེ་ལྷ་སས་
ངག་དབང་༢༣འཇམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆྙེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སྙེས་ཆྙེན་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་
གསན། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕྙེལ་ལས་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་
དང༌། གཏྙེར་ཆྙེན་མཆོག་གིང་བཅས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྙེས་
འགྙེལ་ཆྙེན་དཔག་བསམ་སྙེ་མའ་ིབཤད་ལུང༌། རྙེ་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེས་འཕགས་པ་
ཐོགས་མྙེད་ལས་གསན་པའ་ིབྱམས་ཆོས་སྙེ་ལྔའ་ིཉྙེ་བརྒྱུད། འཁོན་ཕུར་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ི
ས་ཆྙེན་ལས་ཉྙེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པའ་ིསྟོད་ལས་དང༌། སྨད་ལས་ཀྱི་དབང༌། ཇ་ོ
ནང་རྙེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྙེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆྙེའི་མཛེས་རྒྱན་ལྷན་
ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྙེལ་གི་ཞལ་གདམས་
སིང་བྱང་ག་ིལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང༌། ཞྙེ་ཆྙེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མྙེད་
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པདྨ་ཐྙེག་མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟན་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་གང་བཞུགས། 
བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིདབང་ཁདི་ལུང་བཅས་ཡོངས་རགོས། རརོ་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ། 
ཨ་ཏ་ིཟབ་དོན་སིང་པོ། གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་པ་འཇོམས་བྱྙེད་སོགས་སྨིན་གཏྙེར་ཕལ་ཆྙེར་
ག་ིདབང་ལུང་ཁདི་བཅས། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆསོ་འབྱུང་བརྒྱ་ར། སདོ་
འཇུག །བྱམས་ཆོས། མད་ོམང༌། བླ་ོསྦྱོང་ལྙེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། དོལ་པོའ་ིབྙེ་བུམ་
སོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང༌། སོལ་གཉིས་ཀའི་སྙེམས་བསྙེད་ཆོ་ག་བཅས། ཞྙེ་ཆྙེན་
འབར་ཆུང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ག་ིམཆོག་སྤྲུལ་ར་ོརྙེ་བདྙེ་གཤྙེགས་རལ་ལས་
རངི་མ་བཀའ་མ་ཚགོས་ཆྙེན་འདུས་པའ་ིདབང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ིདབང་པོའ་ི
ཉྙེ་བརྒྱུད་ཅན་གིས་མཚོན་བཀའ་མ་ཕལ་ཆྙེར་དང༌། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྙེན་པོའ་ིདག་
སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉྙེར་ལྔ་སོགས་དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཟབ་གནད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོ
དང༌། སྨིན་གིང་ཁི་ཆྙེན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། སས་མོ་རྙེ་བཙུན་བདྙེ་ཆྙེན་ཡྙེ་ཤྙེས་
ཆོས་སོན་ལས་སྨིན་གཏྙེར་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁིད་
ལུང་བཅས་རོགས་པར་གསན། ཟུར་མང་དྲུང་པ་རནི་པ་ོཆྙེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱ་ིཉནི་བྱྙེད་ལས་
འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམདུན་ནས་གསན་མ་གྲུབ་པའ་ིགཏྙེར་མཛོད་དབང་ལུང་པོད་
ཉི་ཤུ་སྐོར། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་མཛོད་པོད་གསུམ་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དང་ནང་
བརག་རྒྱུད་གསུམ་ག་ིར་འགྙེལ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང༌། རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་མཛོད་
པོད་བཅ་ོལྔའ་ིདབང་ལུང་ཡོངས་རོགས། ཀར་གིང་ཞ་ིཁོའ་ིདབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་
དང༌། བར་ད་ོདྲུག་ཁིད་སྐོར་གནས་མད་ོདང་ཟུར་མང་ག་ིབརྒྱུད་པ་རིགས་དང༌། གཏྙེར་
རིང་རྒྱུན་དཀོན་པ་མང་པོའ་ིདབང་ལུང་རྒྱ་ཆྙེར་གསན་ཞིང་དྲུང་པ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིརང་གི་
གདན་སར་ཕྙེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིབཞུགས་ཁིའ་ིམདུན་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་
རྒྱས་དང༌། ཞིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོའ་ིསན་འདྲྙེན་གི་དབྱངས་འཐྙེན་ནས་ཕྙེབས། ཞྙེ་
ཆྙེན་ནས་ཕྙེབས་སྐབས་ཁྱ་ིཞགི་ཕ་ིབཞིན་བྱུང་བ་སྲུང་མ་རྙེས་སུ་འབྲང་བའ་ིརགས་ཡིན་
གསུངས། ཕིས་ཟུར་མང་གི་གདན་སར་ཕྙེབས་ནས་དབྱར་གནས་གཙུག་ལག་གི་
ལོགས་བྲིས་སུ་ཞིང་སོང་མ་མོའ་ིསྐུ་བྲིས་གནང་བ་སོགས་དོན་ལ་རྙེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་
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ཐུགས་དགོངས་དབྱྙེར་མྙེད་ཀྱ་ིཞལ་བཞྙེས་གནང༌། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཉྙེ་གནས་བླ་མ་
རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིབཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་
བཞུགས་པ་ཕལ་ཆྙེར་གསན། ཉྙེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྙེས་ཀྱང་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ་སྐུ་
གཤྙེགས་རྙེས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱིས་རྙེས་སུ་བཟུང་ནས་འདས་རྙེས་བབས་ཚུལ་སོགས་ཟབ་
མོ་ཉམས་རོགས་ཀྱི་བགོ་གྙེང་རྒྱུན་པར་གནང་ཞིང་དད་མོས་ཐུགས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ། 
དགྙེ་མང་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་དབོན་མཁན་ཆྙེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚ་ོལས་གསང་འགྙེལ་ཕགོས་བཅུ་མུན་སྙེལ་ག་ིབཤད་རྒྱུན་ཆོས་རྙེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པ་ོཆྙེ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང༌། མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིགསང་སིང་ས་ིདོན་འོད་གསལ་སིང་པོའ་ི
བཤད་པ། ཤུག་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚ་ོལས་ར་ོགྲུབ་གསུམ་པ་འཇགིས་མྙེད་
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསང་སིང་སི་དོན་རིན་པོ་ཆྙེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡྙེའུ་མིག་བཤད་ལུང༌། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱ་ིབླ་ོགོས་ལས་རིང་མ་བཀའ་མ་གཤིན་རྙེ་ཁ་
ཐུན་ནག་པོའ་ིདབང་ཆྙེན། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཟུར་
མྙེས་དབོན་ལས་ཉྙེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པའི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་དང༌། ཇོ་ནང་རྙེ་བཙུན་
རིན་པོ་ཆྙེའི་ལྗགས་བསིགས་འཁོན་ཕུར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆྙེའི་
དབང་སགོས་ཡགི་ཆ་གསར་མཛད་སྟྙེང་མཁྱྙེན་བརྙེའ་ིས་ཆྙེན་ལས་ཉྙེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་
པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་དང༌། སྨད་ལས་རྙེས་གནང་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་
ཡོངས་རོགས་གསན་བཞྙེས་ཀྱིས་དཀར་པ་ོརྣམ་གསུམ་གི་རྙེས་གནང་སོགས་དུ་མ་
གསན། རོང་སར་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ནས་བྱང་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་འཇམ་མགོན་
རྣམ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིདབང་ཆྙེན་རྒྱ་ཆྙེར་ཕུལ་ཞིང༌། ཕིས་ཞྙེ་ཆྙེན་ར་ིཁོད་དུ་རྙེ་
བླ་མ་སྙུན་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྗ་ིབའ་ིསྐབས་བརན་བཞུགས་མཛད་པས་སྐུ་ཚ་ེགྙེགས་འཕང་
བསལ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་དད་མོས་ཐུགས་བརྙེ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང༌། མཁས་གྲུབ་
དམ་པ་ཁྱུང་སྤྲུལ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་པོད་བཅུ་གསུམ་ལུང༌། 
སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིམད་ོ
སྙེ་རྒྱན་གི་འགྙེལ་ཆྙེན་ལུང༌། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་མ་ིཕམ་རིན་པོ་
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ཆྙེའ་ིཚད་མ་རྣམ་འགྙེལ་ག་ིའགྙེལ་ཆྙེན། དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིའགྙེལ་ཆྙེན། སོད་འཇུག་ཤྙེར་
འགྙེལ་ཀྙེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱསི་མཚནོ་མདོར་ན་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ི
གངས་ཅན་ག་ིབཤད་སྒྲུབ་ཤངི་ར་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིཟབ་རྒྱས་གདམས་པའ་ིཆོས་རྒྱུན་གང་
བཞུགས་ཀྱིས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ་ཡང་གསན་ཐོའ་ིདཔྙེ་མྙེད་སྟབས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་
ཞིབ་པར་འགོད་མ་ནུས་ཀྱང་མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བཀའ་གལ་
གནད་གང་ཆྙེ་ཐམས་ཅད་གསན་པ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མྙེད་པ་ཡིན་ཏྙེ་ཕིས་དགུང་
གངས་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྐོར་ཕྙེབས་སྐབས་མཛོད་ཆྙེན་རྣམ་པ་ལྔ། ས་འགྱུར་བཀའ་མ་
སོགས་མ་ཡིན་པའ་ིགཏྙེར་རིང་དང༌། དཔྙེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཀྱ་ིདབང་ལུང་རྒྱུན་དཀནོ་
རིགས་ཞྙེ་ཆྙེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ད་དུང་པུསྟ་ིབརྒྱ་སྐོར་ལྷག་འདོན་ཆགོ་
འདུག་ཅྙེས་ཞལ་འཕོས་སུ་གསུངས་པས་ཤྙེས་ལ། དྙེ་ལྟར་གསན་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་
བྱུང་གི་ཤྙེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིམད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་
ཀུན་མཁྱྙེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏྙེར་བདག་གིང་པ་སྐུ་མཆྙེད། ཀུན་
མཁྱྙེན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས། ཀུན་
གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཚོན་ས་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིབཞྙེད་སོལ་ལྟར་
ཤིང་ར་ཆྙེན་པ་ོཟུང་ག་ིདགོངས་པ་འགལ་མྙེད་གཅིག་དྲིལ་ངྙེས་དོན་༢༦ཟབ་མ་ོདབུ་མ་
གཞན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤྙེས་འདྲོངས། དགུང་གངས་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ནས་མད་ོཁམས་
ཀརྨ་དགོན་ནས་བརམས་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་ཕྙེབས་ཀྱི་བར་ཞབས་ཐང་གིས་བོད་དབུས་ཆོས་
འཁོར་རྣམ་གསུམ། ལྷ་ོགནས་རྒྱས་པ། ཙཱ་ར་ིརྙེ་སྐོར་བཅས་སོབ་དཔོན་ཁ་ཤས་ཆྙེད་
ཕྙེབས་ཀྱིས་གནས་འབྲྙེལ། མཆོད་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཞིབ་པར་གནང༌། 
རག་ཏུ་ངྙེས་འབྱུང་ག་ིབདུད་ར་ིཐུགས་ལ་སིམས་པས་སྦྱིན་བདག་ག་ིང་ོསྲུང་དང༌། བརྒྱ་
བཤིག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སོགས་གཏན་ནས་མི་གནང་བ། མཛད་སོད་
ཐམས་ཅད་བྱ་བཏང་འཁྲུལ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གནང་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་
སོས་པ་དམར་ཐག་བཅད་རྙེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་རང་གོལ་དུ་སོང༌། ཚེ་འདིའི་རྣམ་
གཡྙེང་དང་འདུ་འཛིའ་ིགཅོམ་བསྐྱུངས་ནས་འདུ་འཛ་ིདང་དཀོར་གཡྙེང་གྲྭ་སའ་ིཆགས་
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སང་གིས་ཐུགས་སུན་ཆྙེས་པས་སྐུ་ནར་སོན་པའ་ིསྐབས་ངྙེས་མྙེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་
བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྙེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུས་
པས་སོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྙེད་ཀྱི་དབང་གིས་དགོན་སྙེའ་ིའཛིན་སོང་ཡལ་
བར་མ་འདོར་བ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་གི་བསྟན་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་བཙས་སུ་ཆྙེ། 
མཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྙེན་ལ་གཏོད། གསན་བསམ་སམོ་གསུམ་གིས་དུས་
འདའ་བ་ས་འགྱུར་རིག་འཛིན་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐར་བཞིན་མཛོད། ཞར་བྱུང་སྦྱིན་བདག་
གིས་ཕུལ་བའ་ིདད་ཟས་དང་གཤིན་སྐོར་གནས་མིན་དུ་ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་བཤད་
སྒྲུབ་ཀྱ་ིསྙེ་བཙུགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བཏང་བས་ལྙེགས་བཅས་ཞལ་གདམས་སུ་
བསལ་བས་དགོན་པའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིཐྙེབ་ར་བུག་རལ་གས་ོབ་སགོས་ཀྱ་ི
ཆྙེད་དབྱར་དགུན་དུ་འག་ོདོན་ཐྙེངས་གཉིས་ལ་ོཁ་ཤས་རིང་ཕྙེབས་པ་ཙམ་ལས་གདན་
སར་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆྙེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཁ་ོནས་བཞུགས་ཏྙེ། ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའ་ིར་བའ་ིཐུགས་དམ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ོརྙེ་བཞིན་ཟླ་བ་
གསུམ་རྙེ་ལས་མི་ཉུང་བས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མ་ཆག་པ་གནང་བ་དང༌། 
གཞན་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། ཉང་གཏྙེར་བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་གཤྙེགས་འདུས་
པ་དང༌། ཆོས་དབང་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སིང་པོ། སྨིན་གཏྙེར་རོར་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱི་
སྒྲུབ་པའ་ིབསྙེད་རོགས་གཉིས་ཀ་དང༌། ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱ་ི
སོན་འགོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིལམ་ཡོངས་རོགས་དང༌། གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས་སོགས་
སྨིན་གཏྙེར་གི་ར་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཉང་གཏྙེར་ཁོས་མ་ནག་མོ། ར་ོརྙེ་
འཆང་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསན་བརྒྱུད་གཤིན་རྙེ། ར་མགིན། ཡང་དག །ཆྙེ་མཆོག་
སན་བརྒྱུད་སྐོར་དང༌། ལྷག་པར་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གཉིས་ཀྱི་
ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏྙེར་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་དང་གོ་
ལོད་གསང་སྒྲུབ་སོགས་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱ་ིཆོས་སྐོར་དང༌། རཏ་གིང་ཚ་ེསྒྲུབ་
གསང་འདུས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཆོག་ཁིགས་ཅན་ག་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ོགཅིག་རིལ་པོར་
མཛད་པ་དང་གཙོར་བྱས་ས་རྙེས་དུ་མ་དང༌། མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར། དབྱངས་ཅན་
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དཀར་མོ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྙེང༌། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་
སོགས་དང༌། ཚར་ལུགས་སོལ་དཀར་དང༌། ཀོང་གསལ་སིང་ཧ་དམར་མ་ོདང༌། བྱད་
འགོལ་གསྙེར་ལྡྙེའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་བྱྙེ་བ་གཅིག་ལྗགས་བཟླས་གནང་བས་མཚོན་
གསར་རངི་རྒྱུད་སྙེ་གོང་འགོ་ག་ིབཀའ་གཏྙེར་དུ་མར་དུས་གངས་ཀྱ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆྙེར་
མཛད་པ་གསུང་འབུམ་གི་གོང་འོག་ལས་ཚིག་ཟུར་དོན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་ངྙེས་པ་འད་ི
དག་བྲིས་པ་ལས་ཞིབ་པར་མ་ཤྙེས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཕག་དཔྙེ་འབྲི་ཀོག །དབང་ཆོས་
འཆད་ཉན་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གང་རུང་ལས་ཐུགས་གཡྙེང་དང་རྙེད་འཇོ་ལྟ་བུའ་ི
ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོས་དལ་དུ་མ་ིབཞུགས་པ་དང༌། རིང་མ་བཀའ་གཏྙེར་གཙ་ོབོར་
གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་སྙེ་བཞིའ་ིཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོཕལ་ཆྙེར་ལྗགས་བསྙེན་མ་ཐྙེམས་པ་མྙེད་པ་དང༌། 
དྙེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྙེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ར་ོརྙེའ་ིད་ོཧ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སྟྙེ། གནས་འོག་མིན་
ཆསོ་དབྱངིས་ཀྱ་ིཕ་ོབྲང་ན། །དཔལ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རོར་འཆང་ཞྙེས། །མཚན་ཡོངས་
སུ་གགས་པའ་ིགཡྙེར་པ་ོཆྙེ། །དོན་གཞན་དུ་མ་དམགིས་དྲནི་ཆྙེན་རྙེ། །ཕ་བླ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་མ་ལགས་སམ། །སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། །གསུང་ཐོས་པས་
བདྙེ་ཆྙེན་ཡྙེ་ཤྙེས་བསྙེད། །ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་བདྙེན་ཞྙེན་ཞིག །རྙེ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ང་ལ་བསམ་རྒྱུ་རྙེ་ལས་མྙེད། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་
ཀོང་ནས་རྙེས་དགོངས་ལ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་ཆྙེན་གི་ཡྙེ་ཤྙེས་བསྙེད། །འབྲལ་མྙེད་དུ་
འགོགས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སོལ། །མ་ིང་རང་ཞན་སྟྙེ་བླ་མ་བཟང༌། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆྙེན་
གི་ཞབས་པད་བརྙེན། །ལྟྙེམ་རང་མྙེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱིན་རླབས་སིང་གི་
དབུས་སུ་སད། །ཆསོ་དབུ་མ་ཕག་རྒྱ་རགོས་ཆྙེན་ག།ི །གྲུབ་མཐའ་ིསྤུ་རསི་དབྱིངས་སུ་
ཡལ། བློ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མལ་དུ་སྙེབ།  །ཐ་སད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྙེས་དགྙེས་
མཛོད། །ཨུ་རུས་ཀྱི་སྡུག་རིར་མ་བྱས་ཀྱང༌།  །ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཁོང་ནས་
སད། །གནས་འགྱུ་ཡི་འདམ་ཀ་བདག་ལ་མྙེད། །སྙེམས་འཛིན་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྙེས་
དགྙེས་མཛོད། །དཔད་སོམ་ག་ིསོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང༌། །སོས་བྲལ་ག་ིམཚན་ཉིད་མངོན་
སུམ་མཐོང༌། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་ིསྤང་ལྙེན་བདག་ལ་མྙེད། །ཡིད་དཔོད་ཀུན་ཇ་ིལྟར་དགྙེས་
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དགྙེས་མཛོད། །གཏད་མྙེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕམ་གདལ་ལ། །འཇུར་དྲན་གི་ཞྙེན་རིག་མ་
བསྒྲུབས་པས། །ཉམས་སྣང་ག་ིསྤུ་རིས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །བཟང་རོག་ཀུན་ཇ་ིལྟར་དགྙེས་
དགྙེས་མཛོད། །ཆོས་མད་ོརྒྱུད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མན་ངག་སོགས། །ཀུན་མཐར་ཐུག་ངྙེས་
དོན་ཀོང་དུ་གཅིག །གནད་བླ་ོབྲལ་གཉུག་མའ་ིརང་ངོ་རིག །ཐོས་བསམ་ཀུན་ཇི་ལྟར་
དགྙེས་དགྙེས་མཛོད། །ཁོང་རོག་གྙེ་མཁན་གི་སྟོན་ཆོས་ཀྱི། །ཨུ་རུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱར་
འགྙེགས་བྱས་ཀྱང༌། །མ་ིང་ལ་ཐྙེ་ཚོམ་འཁུ་འཕིགས་མྙེད། །ང་ོབ་ོལ་རག་ཆད་མ་ིའདུག་
ན། །རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མི་འདུག་
ན། །འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་ཤོར་མ་ིའདུག་ན། །ལམ་ནོར་གོལ་བྱ་བ་ཅ་ིལ་ཟྙེར། །སོམ་མ་བྱུང་
བྱ་བ་ཅ་ིལ་ཟྙེར། །གནད་མ་ཤྙེས་བྱ་བ་ཅ་ིལ་ཟྙེར། །དོན་མ་རོགས་བྱ་བ་ཅ་ིལ་ཟྙེར། །ལྟ་
དང་སམོ་དང་སོད་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་གཉུག་མའ་ིཀོང་དུ་གཅགི །གྙེགས་དང་གོལ་
ས་མཚན་འཛིན་གསུམ། །བློ་ཡི་བཏགས་པའི་སྤུ་རིས་ཏྙེ། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལ་ཕན་
གནོད་ཅི། །རང་གོལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །འད་ིཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིདྲིན། །དྲིན་
ལན་དུ་རོགས་པའི་མཎལ་ཕུལ། །ད་དུང་ཡང་འབྲལ་མྙེད་ཐུགས་རྙེས་སོངས། །དོན་
གཉིས་མཐར་ཕིན་ག་ིདགྙེ་མཚན་སོལ། མང་ལཾ། ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྙེས་ནས་
ཐུན་མིན་གི་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་རོ་རྙེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའི་ལྗགས་
བསྙེན་དང་པོར་གནང་བའ་ིསྐབས་གཟིམ་ཁང་གི་སྟྙེང་དང་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་
ལྕགས་ཀྱི་སང་ཀི་མང་པོ་འདུས་པ་མཆྙེ་བ་གཉྙེར་ཏྙེ་ངུ་ཞིང༌། ནང་དུ་འཇུག་པར་
བརམས་པ་སོགས་འཚུབས་ཆ་ཆྙེ་ཙམ་བྱུང་བ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བཏབ། ཐུགས་ཡིད་
བསྙེས། རགས་མཚན་བཟང་ངན་ལ་རྙེ་དོགས་འཁུ་འཕིགས་མ་མཛད་པས་ཞག་ཁ་
ཤས་ནས་རིམ་གིས་འཚུབས་ལྟས་རིགས་ཞ་ིནས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་ཏྙེ་བྱིན་
ཆགས་པ་བྱུང་བ་དང༌། ར་ོརྙེ་ཕུར་པའ་ིསྐུ་མཚམས་དང་པོའ་ིསྐབས་སིར་ལ་ོགསུམ་དུ་
བཞུགས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སོང་མཚམས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྙེག་ཞིབ་རྒྱས་བཏང་
མཛད་པ་རོ་རྙེ་འཆང་མཁྱྙེན་བརྙེ་དབང་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རགས་མཚན་
ཐམས་ཅད་རོགས་པར་མངོན་ཏྙེ་སྒྲུབ་སྙེ་དྙེར་བཞུགས་འབར་ཆུང་བླ་མའ་ིགཟིམ་ཁང་ཉ་ི
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མཐོང་དུ་རོ་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་སོང་བ་རིམ་གིས་ཚོལ་བས་རྙེད་པའི་ཚེ་དྙེ་སྟྙེང་ཞབས་
རྙེས་ཤནི་ཏུ་གསལ་པ་ོཞིག་འདུག་པས་རྙེ་བླ་མས་ཞབས་རྙེས་བཞག་ནས་སྦས་པ་ཤྙེས་
ཏྙེ་འབར་ཆུང་བླ་མ་རང་གིས་བདག་པ་ོསད་ནས་བླ་བྲང་ག་ིམགོན་ཁང་སོར་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དང༌། སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་གོལ་ནས་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་
བརྙེ་ར་ོརྙེ་འཆང་ལ་རོགས་འབུལ་མཛད་པས་ཐུགས་དགྙེས་རྙེར་སནོ་པ་ལྟར་ར་ོརྙེ་ཕུར་
པའི་ལམ་རྣམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་སོག་པར་ངྙེས་ཞྙེས་བསགས་བརོད་
ཡང་ཡང་གནང་བ་དང༌། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ལྗགས་བསྙེན་སྐབས་གུ་རུ་
རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསྐུའ་ིསྙེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། ཡྙེ་ཤྙེས་ཕྙེབས་པའ་ིརགས་
བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དང༌། ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འབྱིན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་
ཤིང༌། རོར་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་དང་རོགས་རིམ་བདྙེ་གསལ་མ་ིརོག་
པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའ་ིཚ་ེཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གཅིག་
ཏུ་འདྲྙེས་པའ་ིཐུགས་སྣང་བྱུང་བ་དང༌། བདུད་འདུལ་སྙེང་ཧ་མུ་ཁའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་
ཨ་ོརྒྱན་མཁའ་འགོའ་ིགིང་དུ་ཕྙེབས་པ་དང༌། དཔའ་བ་ོཌ་ཀའ་ིཚོགས་འདུ་བ་ལ་སོད་པ་
དང༌། ཕག་མཚན་རྙེད་པ་སོགས་མནལ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ཞྙེ་ཆྙེན་
རི་ཁོད་བདྙེ་ཆྙེན་འོད་གསལ་ཕུག་ཅྙེས་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སིང་པོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་
ཞིག་ཡོད་པ་དྙེར་ལ་ོགསུམ་བཞུགས་ནས་རོགས་པ་ཆྙེན་པ་ོསྙེམས་ཉིད་ངལ་གས་ོལ་
གསན་བསམ་སོམ་གསུམ་སྤྙེལ་མར་གནང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིདགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་
ཏྙེ་གཉིས་འཛིན་གི་འཁྲུལ་རོག་ཞིག་ནས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གིས་འདའ་བར་
གསུངས་པ་དང༌། སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མར་ལྗགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་
འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆྙེ་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དྙེའ་ིརོགས་རིམ་ཐབས་གོལ་གི་ལམ་
ཡོངས་རོགས་སམ་ཊ་ལ་ཕག་བྲིས་བཀོད་པའ་ིསྟྙེང་ནས་གནང་བ་དང༌། སྐུ་ཚ་ེདང་ཕིན་
ལས་ཀྱ་ིབར་ཆད་མང་པ་ོསྙེལ་བ་དང༌། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའ་ིལྗགས་བསྙེན་ཞིག་
ག་ིསྐབས་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་སགས་ཆས་ཐུགས་ཀར་མྙེ་ལོང་བཏགས་པ་ཞིག་
གིས་ར་ོརྙེ་ཕུར་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གསན་པའ་ིདག་སྣང་ཉྙེ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་
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དང༌། མད་ོཁམས་ཀརྨ་དགོན་ག་ིཀར་མའ་ིཡང་དབྙེན་དུ་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ར་ོརྙེས་
རྙེས་སུ་བཟུང་སྟྙེ་དྙེའི་བླ་སྒྲུབ་དགོངས་གཏྙེར་དུ་རོལ་བའི་ཕག་བྲིས་དང་པོའ་ིསྟྙེང་མ་
འོངས་དུས་སུ་འདི་རུ་ལན་གཅིག་འབྱུང་ཞྙེས་གནང་བ་ཕིས་རྙེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སིད་དྙེར་
ཕྙེབས་པ་དང༌། ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པ་སགས་པ་དཀར་ཆས་ཅན་གིས་རྙེས་
སུ་བཟུང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད་ལས་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁྱྙེན་
རབ་ཀྱ་ིས་ོཕྙེ་བར་གསུངས་པ་དང༌། བསམ་ཡས་ཨཱརྻ་པ་ལོའ་ིགངི་དུ་རགོས་ཆྙེན་བླ་མ་
ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་གཤྙེགས་འདུས་
པའ་ིསྨན་སྒྲུབ་མཛད་པས་སྨན་སྒྲུབ་ལ་འཇའ་ཟུག །རྙེ་བླ་མ་སྣང་རགི་འདྲྙེས་པའ་ིཉམས་
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་གསུངས་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་
མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས་ཁོ་བོ་ལོ་གཞོན་པས་གསོལ་འདྙེབས་སོགས་
བྱྙེད་མ་ཤྙེས་ཀྱང་བྱིན་འབྙེབས་དང་དབང་བཞ་ིཔའ་ིང་ོསོད་སྐབས་ཐུགས་ཡིད་འདྲྙེས་
པའ་ིཉམས་རྒྱུན་པར་ཤར་བ་ཡོད་པ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མཐ་ོབའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྙེད་
ཅྙེས་གསུངས། སིར་འཇམ་མགོན་རོ་རྙེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཟབ་གཏྙེར་གི་བཀའ་
བབས་རྙེན་འབྲྙེལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་
མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་དངོས་ལྟ་བུ་དང༌། ངྙེད་ཅག་སོབ་མ་རྣམས་རྙེ་འབངས་ཉྙེར་ལྔ་
ལྟ་བུ་འོང་རྒྱུ་རྙེད་ཅྙེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། སྐབས་ཞིག་ཞལ་རྙེད་དུ་
ཞྙེ་ཆྙེན་དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་མགོན་པ་ོཚ་ེགཅིག་ཏུ་དབུ་མཛད་བྱས་པས་འོག་མིན་
སྨིན་གོལ་གིང་ག་ིདབྱངས་རོལ་དང༌། ངའ་ིམ་ིཚ་ེགཅིག་ལ་སོམ་ལ་ོབྱས་པས་ལྟ་སོམ་ག་ི
ཕུ་ཐག་ཆོད་པའ་ིགདྙེང་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་རྙེད་ཅྙེས་གསུངས། རྙེ་བླ་མ་ཉིད་ཞྙེ་ཆྙེན་བླ་བྲང་
སྟྙེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་གཟིམ་སྐར་སོ་
གཏན་ནས་ཕྙེ་མི་མཛད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་གསུང་ཐུན་བཞུགས་སང་ས་དྲོ་ཞིག་ལ་
གཟིམ་སྐར་ས་ོསྟྙེང་མ་ཕྙེ་ནས་འདུག་པ་ཀུན་གིས་རྙེས་དྙེ་རིང་གཟིམ་སྐར་ཕྙེ་འདུག་པ་
གང་ཡནི་ཞྙེས་གྙེང་རྙེན་གིས་ཉནི་གུང་གསུང་ཐུན་གོལ་ནས་ཆབ་གསང་ཕྙེབས་རྙེས་ཉྙེ་
གནས་སྐུ་མཆྙེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསལོ་ལྕགོས་ནང་གཟིགས་པས་ཤགོ་དྲིལ་
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ཞིག་འདུག་པ་བརྐུས་ནས་ཁ་ོཤུལ་མཁན་རིན་པ་ོཆྙེ་གཟིམ་ཆུང་ཁྱམས་དྙེར་བཞུགས་
པ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས་སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་
མག་ོལོག་ཏུ་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མོའ་ིཆོས་འཁོར་གྲུབ་རྙེས་དགོངས་པ་རོགས་
མ་ཐག་སྤྲུལ་གཞ་ིབ་ིམ་མ་ིཏ། རགིས་བདག་མཁྱྙེན་བརྙེ་དབང་པ།ོ རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོ
ཆྙེའ་ིབཅས་ཐ་ོབརྙེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏྙེ་འདས་རྙེས་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་དུ་མ་བསལ་བའ་ིམཐར་རྙེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དགོངས་པ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་བཅས་ཡོད་པ་དང༌། ཕིས་དགུང་གངས་ལྔ་
བཅུར་ཕྙེབས་ཤིང་གསོལ་ཚིགས་སུ་ཟས་ངན་ཞིག་བཞྙེས་རྙེན་གིས་བརྒྱུད་མར་སྙུན་
ཏྙེ་བཞུགས་ཀྱང༌། ཞལ་ཁྲུས་སོགས་མ་གནང་ཡང་སྐུ་ཤ་དཀར་སངས། གཉྙེར་མ་
སོགས་གཏན་ནས་མྙེད་པ་དང༌། གསོལ་ཆས་རྒྱུན་རིང་མ་བཞྙེས་ཀྱང་སྐུ་ཉམས་ཆག་
པ་སོགས་གཏན་ནས་མྙེད་པ་གཟ་ིབརིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སོན་མྙེ་སོགས་གང་ཡང་མྙེད་ཀྱང་མཚན་མོ་མུན་སོས་
པའི་སྐབས་ཕག་བྲིས་ཉིན་པར་བཞིན་གནང་བ་ཉྙེ་གནས་ཀྱིས་མཇལ་བ་སོགས་ལྟ་
དགོངས་མཐོན་པོར་ཕྙེབས་ཤིང༌། ནང་གི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རགས་
མཚན་གསལ་བ་དང༌། མདོར་ན་ཐྙེག་པ་མཆོག་ག་ིགསྙེང་ལམ་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་སྙེག་པ་
ཞགི་ལ་ཕ་ིམའ་ིདུས་འདིར་བདག་ག་ིབླ་མ་ཙམ་ཞགི་ཡནི་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིསྙེས་ཆྙེན་
དུ་མས་བསགས་པར་མཛད། དགུང་གངས་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ཕྙེབས་པ་ནས་ལོག་སྨོན་
ཅན་ཞིག་གིས་ཟས་ངན་ཞིག་ཕུལ་བ་མཁྱྙེན་བཞིན་བཞྙེས་པའི་རྙེན་གིས་སྐུ་ལ་སྙུན་
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཐྙེབས་ཚུལ་གིས་ཕག་གིས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་ཆིངས་སོམ་མི་ནུས་པ་དང༌། 
ལྗགས་དང་ཚམེས་གས་པ་ལས་ཁག་བབ་པས་ལྗགས་ཀོག་མ་ིབདྙེ་བ་སོགས་བྱུང་ཀྱང་
ར་རླུང་ག་ིནུས་པས་སྐུ་ཚ་ེལ་བར་ཆད་མ་བྱུང༌། སྐུ་ཚེའ་ིསྨད་དགུང་གངས་བཞ་ིབཅུར་
ཕྙེབས་པ་ནས་རོང་ལུང་པདྨ་ལྷ་རྙེ་ཞྙེས་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆྙེན་གི་གསང་རྙེན་རང་བྱུང་གི་
བྲག་དམར་ལས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པའ་ིདྲུང་དུ་རིན་ཆྙེན་རིལ་ནག་ཆྙེན་མ་ོབཞྙེས་ཏྙེ་
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་སྟྙེ་བཞུགས་ཤིང༌། སར་མད་ོཁམས་གནས་ཆྙེན་ཉྙེར་
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ལྔའ་ིཕིན་ལས་བཞ་ིཡ་ིགནས་ཆྙེན་ལས་རྒྱས་པའ་ིགནས་ཆྙེན་ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀྱི་ར་
བའི་བྱང་ཕོགས་ཞྙེ་ཆྙེན་རྒྱབ་རི་སྙེང་གྙེ་གནམ་རོང་རི་ཁོད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་
གཤྙེགས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཁང་དུ་གགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་དང༌། གཟིམ་སིལ་གསར་
བསྐྲུན་བདྙེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགྙེ་འཕྙེལ་དུ་ཐྙེམ་པ་སྤང་ནས་ཀུན་སྤང་བྱ་བྲལ་བའ་ིཚུལ་
གིས་སྐུ་གཤྙེགས་ཀྱ་ིབར་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སས་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོ
ཆྙེ། ཀོང་སྤྲུལ་སགོས་ལ་གདམས་ངག་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིམཛདོ་ཀྱིས་མཚནོ་ཆོས་འཁོར་གལ་
ཆྙེ་བ་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པ་ོདམ་ལྡན་སོབ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོཁ་ཤས་ལས་དད་སྦྱིན་མཆོག་
ཕལ་སུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་དང༌། རྙེན་སྙེལ་ཚ་ེདབང་སོགས་གང་ཡང་མ་གནང་བར་རྙེ་
གཅིག་སྒྲུབ་པ་སིང་པོར་མཛད་པ་དང༌། ཕ་ིམའ་ིདུས་འདིར་འཛམ་གིང་ཆོས་ཀྱ་ིཤིང་ར་
ཆྙེན་པ་ོའཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་ཀོང་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གཟིགས་མི་
ཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཐུབ་བསྟན་
རིན་པ་ོཆྙེ་ས་ིདང༌། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ས་འགྱུར་ར་ོརྙེ་སིང་པོའ་ིལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཟབ་
གནད་ཆྙེས་ཆྙེར་གསལ་བར་མཛད་པ་བླ་མའ་ིབཀའ་དྲིན་རྙེས་སུ་གས་ོབ་དང༌། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལུང་རོགས་ཀྱི་མཛད་པ་གོང་འཕྙེལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་
བསྟན་འཛིན་ག་ིསྙེས་བུ་ཆྙེས་མང་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའ་ིཚུལ་ལ་རང་དགོན་གི་ཞྙེ་
ཆྙེན་རབ་འབྱམས་རནི་པ་ོཆྙེ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། རྙེ་ཉདི་དང༌། གྲུབ་
དབང་རོགས་ཆྙེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱ་ིར་ོརྙེས་གཟགིས་སྣང་དགོངས་པ་རྙེ་མཐུན་
དུ་བྱུང་བ་མགོ་ལོག་ཨ་ཁྱུང་སྦྲ་སར་དཔོན་པོའ་ིསས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྙེང་གྙེའི་ཁི་ལ་
མངའ་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་རིགས་དང༌། གྲྭ་ཚང་ལ་དགྙེས་སྟོན་སོགས་དཔྙེ་ཟླ་
འོས་པར་མཛད། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྙེར་རྙེན་སོམ་པ་གསུམ་དང༌། ས་འགྱུར་
བཀའ་གཏྙེར་ག་ིསྨིན་གོལ་རབ་འབྱམས་དང༌། གསན་བསམ་སོམ་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་
བཀོད་པས་རང་ལུགས་བསྟན་པའ་ིསགོ་ར་ཟནི་ངྙེས་སུ་བྱུང་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ངོས་འཛིན་ཁ་ིབཀོད་གནང་བ་རབ་
འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེ་དགོངས་པ་རོགས་རྙེས་རྙེ་བླ་མ་ཉིད་དང་བླ་བྲང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་
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ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་
བདག་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིན་གིང་པའ་ིབསྟན་སོག་འཛིན་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མ་ིའཇོག་པའ་ི
མཁས་གྲུབ་ཆྙེན་པ་ོབསྐྲུན། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་སྤྲུལ་ག་ིབྱྙེ་བྲག་ཀོང་
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེའི་སྐུ་མཆྙེད་དགོན་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ། དབོན་སྤྲུལ་འགྱུར་མྙེད་མཐུ་
སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ཕྙེང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། མཁས་བཙུན་རིགས་པར་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་
མཆོག་ལོ་ཆྙེན་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྙེད་འོད་ཟྙེར་གགས་པ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས་ཀྱ་ིདབོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའ་ིའབར་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་
རནི་པ་ོཆྙེའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་རྙེ་དྙེ་ཉདི་ཀྱ་ིསྐུ་མཆྙེད་ཆོས་དཔལ་ག་ིསས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང༌། 
གུས་འབངས་དམན་བུ་ལའང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཚན་དང་སྨིན་
གོལ་རྒྱ་ཆྙེར་བཀའ་དྲིན་དུ་བསལ་བ་སོགས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་དང༌། གཞན་ཡང་ཕུག་
དགོན་འཇུ་མ་ོཧོར་དགོན་སིབ་རོགས་ཆྙེན་དགོན་སོགས་དགོན་ལག་དུ་མའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་
ངོས་འཛིན། ཁ་ིབཀོད་དང་དྙེ་དག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིགདུལ་བྱ་རིས་སུ་
མ་ཆད་པ་ལ་བཀའ་མ་མད་ོསྒྱུ་སྙེམས་གསུམ། ཡང་ཕུར། དོང་སྤྲུགས་གཉིས་སོགས་
དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དང༌། རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མོ། 
ཉང་གཏྙེར་བཀའ་བརྒྱད་པོད་དགུ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆྙེན་དང་གཏྙེར་གཞུང་
པོད་བཅུ་གསུམ་ལུང༌། བླ་མ་གསང་འདུས་དང༌། ཁོས་ནག་ག་ིགཞུང་པོད། ར་ོརྙེ་གིང་
པའི་བཀའ་བརྒྱད་དང༌། ཧ ྃ་སྐོར་སིང་ཐིག་སོགས་ཕལ་ཆྙེར་དང༌། བྱང་གཏྙེར་སྐོར་
ཡོངས་རོགས། གོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གོལ། རོགས་པ་ཆྙེན་པོ་སིང་ཐིག་ཡ་བཞི། 
ཀོང་ཆྙེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སགས་ཀྱི་སི་དོན། གསང་འགྙེལ་
ཕོགས་བཅུ་མུན་སྙེལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་རིན་པོ་ཆྙེའི་
བཀའ་འབུམ། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང༌། ཀོང་ཆྙེན་སིང་ཐིག་གི་ར་པོད་
གཉིས། ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་གིང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ། རབ་འབྱམས་གཉིས་པ་
འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་དང་པོ་
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག །དབོན་སྤྲུལ་མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་འགྱུར་
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མྙེད་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་གྙེགས་བམ་པོད་དྲུག་དང༌། རྣམ་ཐར་སྐལ་
བཟང་མགུལ་རྒྱན་པོད་གཅིག །གྲུབ་ཆྙེན་ཤྙེས་རབ་ཡར་འཕྙེལ་གི་དབུ་ཕག་རོགས་
གསུམ་གི་ཁིད་ཡིག་དང་ལྟ་མགུར། གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའི་གྙེགས་བམ་པོད་བཅུ། 
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེའི་རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་མཛོད་པོད་བཅུ་གསུམ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་
བཀའ་འབུམ་པོད་ཉྙེར་བཞིའ་ིལུང༌། དྙེ་སགོས་ཀྱ་ིསྨནི་བྱྙེད་ཀྱ་ིདབང༌། གོལ་བྱྙེད་ཀྱ་ིཁིད། 
རྒྱབ་རྙེན་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐལ་བཟང་སོབ་
མའི་ཚོགས་རག་པར་སོང་བར་མཛད་པས་ཞལ་སོབ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གོལ་ཆོས་ཀྱི་
འབྱོར་པས་ཕྱུག་པ་ཤ་སྟག་དང༌། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེར་ལྷག་པའ་ིལྷས་ལུང་
བསྟན་པ་ལྟར་ཉྙེ་བའི་སས་ཆྙེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་རྙེ་བཞྙེངས་
མཛད་པའ་ིབྱྙེ་བྲག་ས་ཡ་ིསིང་པོའ་ིསྐུ་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་བཞྙེངས་པར་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏྙེ་ས་
སིང་གསྙེར་ཟངས་ཀྱ་ིསྐུ་ཐོག་ཚད་བཞྙེངས་པའ་ིམདུན་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཉྙེར་མཁའོ་ི
ས་སིང་གི་མཆོད་ཆོག་ཅིག་གསར་བསིགས་མཛད་ནས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེར་སན་
འབྙེབས་ཞུས་པས་དྙེང་སང་ག་ིདུས་འད་ིའདྲ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལྙེགས་བཤད་རམོ་ནུས་པ་
དཀའ་ངྙེས་ཡིན་འདུག་པས་ཕིན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགསུང་ཇ་ིཡོད་འཐོར་གར་
དུ་མ་བཅུག་པར་བསགས་ནས་བཀའ་འབུམ་ཞིག་བསིགས་ཏྙེ་སྤར་དུ་བཀོད་དགོས་
ངྙེས་འདུག་ཅྙེས་བཀའ་བསལ་བ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ་དྷརྨ་མ་ཏིའ་ི
དབུ་འདོན་གིས། རྙེ་བླ་མའ་ིསྐུ་དབོན་དགྙེ་ལྙེགས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ཉྙེ་བའ་ིཐུགས་སས་ཉ་ི
མ་ལྟ་བུ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་པདྨ་དྲ་ིམྙེད་ལྙེགས་པའ་ིབློ་གོས་གཉིས་ཀས་རྙེན་ར་གང་
དགོས་ཕངས་མྙེད་དུ་བཏང་བར་མཛད་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ག་ིབསྟན་པ་
ལ་སིང་ནས་གུས་པའི་དགྙེ་སོང་ཞིང་སོང་གི་འགན་ཁུར་ལྷུར་བཞྙེས་བཅས་སྤར་དུ་
བསྒྲུབས་པའ་ིགྙེགས་བམ་ག་ིདཀར་ཆག་ནི། ༼ཀ༽ ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའ་ིསིན་ཆྙེན་ལྡྙེབ། ༡༢༣ འཇམ་མགོན་བླ་
མཆོད་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའ་ིགཏྙེར་མཛོད། ༡༧ ཉ་ིཟླའ་ིརགས་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་དཔྙེ་
ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན། མཆན། ས་སིང་མཆོད་ཆོག་རིན་ཆྙེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྡྙེབ། ༤༨ 
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རྒྱལ་བའི་རྙེན་གསུམ་བཞྙེངས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་
བཞད་བྱྙེད་ཡིད་ཆྙེས་ལུང་ག་ིཉ་ིམ། ༢༡༢ ༼ཁ༽ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའ་ིསིན་ཕུང༌། ༢༡༩ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་གསོལ་འདྙེབས་ཞབས་བརན་སྐོར་དང་
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཆྙེན། ༡༢༠ ༼ག༽ ས་འགྱུར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལྙེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརིང་བུ། ༢༦༤ 
རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ལས་འཕོས་པའི་གཏམ་ལྷའི་རྔ་ས། ༧༣ ༼ང༽ ཀ་ལཱ་པའི་
མཚམས་སྦྱོར་ལྔའ་ིལག་ལྙེན་བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུ། ༣༣ ཡ་ིགྙེའ་ིབར་དག་གསལ་བར་
སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན། ༦༩ རྒྱན་གི་བསྟན་བཅོས་མྙེ་ལོང་ག་ི
དོན་འགྙེལ་དཔྙེར་བརོད་ངོ་མཚར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཆུན་འཕང༌།  ༡༡༢ སན་ངག་
༣༦དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔྙེར་བརོད་ཁོལ་བྱུང་ཡིད་སྙེས་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར། ༢༨ 
བསྟན་རིས་ཉྙེར་མཁ་ོརབ་གསལ་མྙེ་ལོང༌། ༡༢ འབྱུང་རིས་ཀྱ་ིརྙེ་མིག་བལྟ་བདྙེར་སྤྙེལ་
བ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིརིང་བུ། ༡༨ ཀྙེག་རིས་ཞྙེ་བདུན་ག་ིརྙེལ་བཤད་རབ་གསལ་མྙེ་ལོང༌། ༡༢ 
བལ་མ་ོསྙེང་སྐོར་གི་རྙེལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའ་ིཕྙེང་བ། ༡༠ ཞལ་གདམས་གཏམ་
ཚོགས་དང་བཅའ་ཡིག་སྐོར་བླང་དོར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སིན་ཆྙེན། ༡༣༢ ༼ཅ༽ 
ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་སིན་ཆྙེན། 
༣༠༦ ཟུར་ཆུང་ཤྙེས་རབ་གགས་པའ་ིཞལ་གདྃམས་བརྒྱད་ཅུ་པའ་ིམཆྃན་འགྙེལ་ྃརིན་ྃ
པྡོྃ་ཆྙེའིྃ་ཕྙེང་བ། ༣༩ ༼ཆ༽ ཐྙེག་པ་ཆྙེན་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོང་ྃགི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་ྃརིྃའ་ི
བུམ་ྃབཟངྃ༌། ༢༧༠ ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱ་ིསནོ་འགོའ་ིཁདི་ཟིན་
རབ་ྃགསྃལ་སོན་ྃམྗེྃ། ༣༨ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྙེལ་ག་ིརིམ་པ་དང་པོའ་ིཁདི་ཟནི་
ལྷ་རས་མྙེ་ཏོག ༥༥ ༼ཇ༽ ར་ོརྙེ་ཐྙེག་པ་ཐུན་མོང་ག་ིསོན་འགོའ་ིཁིད་ཀུན་མཁྱྙེན་ཞལ་
ལུང་རྣམ་གོལ་ཤིང་ར། ༣༦༤ ༼ཉ༽ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆྙེས་
བསྙེད་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་སིང་པོར་བསྡུས་པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བགོད་པའ་ིསྐས། ༥༢༣ 
༼ཏ༽ ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྙེད་རོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཉུངྃ་གསྃལ་གོ་བདྙེར་
བརོད་པ། ༡༡ བསྙེད་རིམ་སིའི་རྣམ་བཞག་རབྃ་གསྃལ་ནོརྃ་བུྃའི་མྗེྃ་ལོངྃ། ༩༩ ངྙེསྃ་

253



པདྨ་བིཛཱ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

དོནྃ་སིངྃ་པོའིྃ་གནྃད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆྙེའི་སོན་མྙེ། དྙེའི་སྃ་བཅྃད་ལྡྙེབ། ༨༠ 
བདྙེན་གཉིས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་ག་ིདགོངས་བཤད་གོག་གི་སོན་མ། ༨༡ 
རོ་རྙེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལུང༌། ༦༠ སན་
བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་གྲུབྃ་གཉིསྃ་འདོདྃ་འཇྡོྃའ་ིདགྃའ་
ཚལྃ། ༡༡༧ ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིདམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་
པ་མཆོག་ག་ིཞལ་ལུང༌། ༢༢ སྙེམས་དོན་དངོས་གཞིའ་ིཉམས་ལྙེན་གནད་བསྡུས་རབ་
གསལ་སོན་མྙེ། ༥༧ ༼ཐ༽ བཤྙེས་སིང་མཆན་འགྙེལ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཕྙེང་བ། ༣༡ 
སོད་འཇུག་ཤྙེར་ལྙེའི་མཆན་འགྙེལ་དོན་གསལ་མྙེ་ལོང༌། ༥༩ སོད་འཇུག་ཤྙེར་ལྙེའི་
འབྲུ་འགྙེལ་ཀུན་མཁྱྙེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་རབྃ་གསྃལ་ནོརྃ་བུྃའི་སོནྃ་མྗེྃ། 
༡༠༠ དཀོན་༣༧མཆོག་གསུམ་ག་ིདོན་རྣམ་བཞག་དད་པའ་ིརླབས་ཕྙེང་རྣམ་པར་གཡ་ོ
བའ་ིཆུ་གཏྙེར། ༦༠ཐྙེག་པ་རིམ་དགུའ་ིརྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཐྙེམ་སྐས། 
༡༦༩ ༼ད༽ ཡདི་བཞནི་མཛདོ་ཀྱ་ིའགྙེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསིན་ཆྙེན། ༡༦༧ ཐྙེག་
དགུའ་ིཚོགས་བཤད་ནོར་ྃབུའིྃ་ཏམྦུར།ྃ གསང་སིང་ཚོགས་བཤད། སོམ་གསུམ་ཚོགས་
བཤད་བཅས་ལ། ༩༣ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྐོར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་ཆྙེན། ༣༧ 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ར་ོརྙེའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འོད་ྃགསྃལ་སིན་ྃགིྃ་རོལ་ྃམྡོྃ། ༦ ༼ན༽ 
ཉྙེར་མཁོ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་སིན་ཆྙེན། ༩༦ ཉྙེར་མཁོ་
དབྃང་གིྃ་མཚམྃས་སྦྱོརྃ་རིནྃ་པྡོྃ་ཆྙེའིྃ་ཕྙེངྃ་བ། ༧༣ ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག་སྐོར་རོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སིན་ཆྙེན། ༡༡༨ སྙེང་ཆྙེན་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་དཔྃག་བསྃམ་ཡོངྃས་འདུའིྃ་འཁིྃ་ཤིངྃ། ༢༠ ༼ཨ༽ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིགདུང་རྙེན་གཉིས་ཀྱ་ིདཀར་ཆག་ང་ོམཚར་སྣང་བ། ༣༡ བས་ོསྨོན་
དང་བཀྲ་ཤིས་སྐོར་དགྗེྃ་ལྙེགྃས་རྒྱ་ྃམཚོྃ ོའ་ིསིན་ྃཆྙེནྃ། ༣༦ ས་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་
ལམ་འགྙེལ་པ་ཕོགྃས་ལསྃ་རྣམྃ་པརྃ་རྒྱལྃ་བའིྃ་རྒྱལྃ་མཚྃན། ༡༢༥ དཀར་ཆག་ནོར་
བུའ་ིཕྙེང་བ་ཐུགས་སས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེས་མཛད་པ་ལྡྙེབ་བདུན་བཅས་པུསྟ་ིབཅུ་
གསུམ་བཞུགས་པ། དྙེ་དག་ཀྱང་གསལ་ལ་གོ་བདྙེ་སན་འཇྙེབས་ཀྱི་བརོད་པ་རྨད་དུ་
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བྱུང་བ། མཁས་པ་མགུ་བར་བྱྙེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ། ཁུངས་དང་འབྲྙེལ་ཞིང་གོང་མའ་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིགསལ་བྱྙེད་དུ་
གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱྙེན་ངག་ག་ིདབང་པ་ོབསམ་ཡས་པ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་
རོ་རྙེའི་ལྙེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྙེང་བ་རྣམས་དང་གསུང་རོམ་གི་གཤིས་མཚུངས་ཞྙེས་
མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ལ། དགྙེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞྙེ་ཆྙེན་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཕག་མཆན་ཉུང་ཟད་བཏབ་པའང་ཚིག་ཉུང་གོ་ས་གནད་འདུས་ཟབ་
དོན་རྙེན་ལ་ཕུད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆྙེན་པོའ་ིགསུང་འགན་ཟླ་བྲལ་ཞྙེས་གསུངས་ནས་ཕག་
ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་རིས་ཆྙེས་ཆྙེ་བར་གནང་བ་ལྟར་དང༌། ལྗགས་བཤད་གནང་
བའ་ིཚ་ེཟློས་དང་ནོར་བའ་ིསོན་དང་བྲལ་ཞིང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱ་ིལུང་སྦྱོར་རྒྱ་
ཆྙེ་མུ་མཐའ་མྙེད་པ་དང་འབྲྙེལ་བས་འབབ་སྟྙེགས་བདྙེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ལྟར་གསུངས་པའ་ི
ཚུལ་རྙེ་བླ་མ་དགུང་གངས་བཅུ་སྐོར་ཕྙེབས་སྐབས་ཀཿཐོག་དྲི་མྙེད་ཞིང་སོང་མཆོག་
སྤྲུལ་ཁ་ིའདོན་སྐབས་ཕྙེབས་པས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ག་ིགསུང་བཤད་སོས་གཙང་ང་ོ
མཚར་ཆྙེ་བ་གནང་བས་དྙེ་སྐབས་ཀྱ་ིདཔོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཡིད་ཀྱ་ིབརན་པ་འཕོག་
པའ་ིཚུལ་ལྟ་བུ་སྟྙེ། ཕས་ཀྱ་ིརྒལོ་བ་དག་རོད་པའ་ིཚུལ་ཡང་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛདོ་ཆྙེན་
པོའ་ིདོགས་སྙེལ་སོགས་ལ་དཔད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱྙེད་མང་ཞིང༌། 
དོན་ལ་གནས་པའ་ིརྒོལ་བས་མ་ིབར་ིབའ་ིསྤོབས་པའ་ིགཟྙེངས་མཐ་ོབར་ཤྙེས་པ་དང༌། 
གཞན་སྙེམས་དཀྲུགས་པའི་ཆགས་སང་གི་ངག་རྩུབ་མོ་མྙེད་པས་དོན་ལ་རྒོལ་བའི་
སྐབས་མི་རྙེད་པ་དང༌། རྙེ་ཉིད་དུས་ཀུན་སྦས་ཚུལ་སོམས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་
ཤིང༌། གསུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྨྲ་བ་མང་བའི་སོན་དང་ཉྙེས་པ་མང་བར་
གསུངས་བ་ལྟར་ཐུགས་སོམས་ཞིང༌། དོན་མྙེད་ཀྱ་ིགསུང་འཕོས་མང་པ་ོམ་ིགནང་བ་ན་ི
སིགས་མའ་ིདུས་འདིར་ཐོས་བསམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཕ་མ་ོཞིག་ཡོད་ན་དྙེས་སྙེམས་ཁྙེངས་
ཏྙེ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ིཆགས་སང་དང༌། ཆོས་སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པ་དུ་མ་
བྱུང་བས་ཐུགས་སུན་པས་དོན་ཆུང་ཉ་ིཚེའ་ིདགག་སྒྲུབ་མང་པ་ོམ་ིགནང་བ་ལས་ཚར་
གཅོད་རྙེས་འཛིན་ཐུན་མོང་ག་ིཤྙེས་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་ཆྙེ་ཆུང་བཅུ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་
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ཡནི་པའ་ིམད་ོསགས་ཀྱ་ིགཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཕིན་པར་མཁྱྙེན་ཅངི༌། ཕ་ིནང་
དང་ཐྙེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སད་དང་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་
ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྙེད་དུ་མཁྱྙེན། ཁྱད་པར་རང་
ཉིད་སོན་གི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའ་ིས་འགྱུར་གི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བྱོན་པས་
གསང་བདག་ཟུར་མྙེས་དབོན། ཀུན་མཁྱྙེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
མོས་སྟོན་སྐུ་མཆྙེད་དང༌། ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པ། འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་ཀོང་
གཉིས་དང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བཞིན་རང་ལུགས་རྐང་
ཚུགས་པར་བཟུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཐུགས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ་བར་
གནང་ནས་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གི་གྙེགས་བམ་འབྲལ་སྤང་དུ་བསྣམས་པར་
མཛད་ནང་ག་ིལྟ་དགོངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའ་ིགྲུབ་བརྙེས་ཆྙེན་པོར་
བྱོན་ཀྱང་ཕིའི་ཀུན་སོད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འབྲལ་སྤང་དང་ཤ་ཆང་གི་ཟས་མི་
བཞྙེས་པ་སོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁ་ོན་གནང་ཞིང༌། སྐུ་གོང་མ་སོག་གཅོད་ཀྱ་ི
ཉྙེས་པ་དང་བསོས་ཤ་འདྲྙེས་པའ་ིསོལ་ངན་གིས་ཐུགས་སུན་ཏྙེ་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་
དབང་གིས་རྙེ་འདི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་གཤྙེགས་ཀྱི་བར་ཤ་ཁག་གི་ཟས་གཏན་ནས་མི་
བཞྙེས། འཕོར་ཆས་དང་ཨོ་ཟོབ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པའ་ིགནས་བརན་ར་ོརྙེ་འཛིན་པ་ཆྙེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་གསུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་
ལས་ཤ་ཆང་དང་བུད་མྙེད་ཐ་མ་ཁའི་ཉྙེས་དམིགས། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་སོན། 
ཁིམས་ལྡན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆྙེར་འབྱུང་ཞིང་སོབ་མ་དག་ལ་ཞལ་གདམས་བསལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཚ་ེའདིའ་ིལྙེགས་ཉྙེས་བྱ་སོད་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་
ཁ་ོན་ཡོད་པས་མཚོན་རྙེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྙེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་ཡང་ཡང་
བསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གིས་གདན་ས་ཞྙེ་ཆྙེན་ཆགས་གནས་འབྲོག་སྙེ་ཤས་ཆྙེ་ཡང་
བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའ་ཆྙེན་པ་ོའདིའ་ིསྐུ་རིང་ནས་བླ་བྲང་ཁག་དང༌། གྲྭ་མང་ས་ིབྱྙེ་བྲག་
ག་ིས་ོབཤས་ཀྱ་ིསིག་རྒྱུན་བཅད། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམས་དང༌། རྙེ་མཆོག་ག་ིསྐུ་
ཚ་རྣམས་དང༌། མཁན་པོ་དང་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་སོམ་བརོན་སྙེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གནས་
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བརན་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་དུ་མ་བྱོན་པས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྙེ་བོ་གཟུར་
གནས་དག་གིས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་པ་ཁ་མཁོས་ཆུང་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ཉུང་ཡང་བླ་མ་བཟང་ལ་
མང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་འགན་ཟླ་མྙེད་ཅྙེས་གྙེང༌། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང་པོ་
ཆོས་ཞུགས་གནང་ཡུལ་འཇུ་མ་ོཧོར་དགོན་གསང་སགས་ཆོས་གིང་ཡིན་པའ་ིདབང་
གིས་ཕིས་སུ་མཁས་པའི་གགས་སན་གིས་ཁྱབ་སྟྙེ་མཛད་ཕིན་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཞྙེ་ཆྙེན་
དགོན་གཞུང་གིས་སྙེང་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞུས་པས་ཕན་ན་ིབཟང་པ་ོསྙེང་གྙེ་ལྟ་བུའམ། 
ངན་པ་ཁྱ་ིལྟར་གང་བྱུང་ཡང་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་གི་གྲྭ་པ་དང་ཆོས་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཁས་ལྙེན་
ཞྙེས་གསུངས་ཤིང༌། ཐུགས་དམ་ག་ིརྙེན་འཇམ་དཔལ་ཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་
དྲ་ིབཟང་ཁ་ཆྙེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའ་ིམྙེ་ཏོག་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གི་བསྟོད་
པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མྙེ་ཏོག་དྙེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏྙེ་བདྙེན་
བརོད་དང་བཅས་ཆོས་སྙེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་སི་དང༌། ཁྱད་
པར་ས་འགྱུར་གི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆྙེ་བས་དྙེ་བཞིན་ངྙེས་པར་གྲུབ་པར་གིས་
ཞྙེས་རབ་འབྱམས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་གནང་བ་རབ་
འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རྟུལ་བ་དང་ཇི་བཞིན་ཕག་བཞྙེས་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་
ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཡིས་ཐུགས་འགན་ལྷུར་བཞྙེས་གནང་སྟྙེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་
འབྲྙེལ་གི་སྙེ་བཙུགས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མའི་རྙེན་འབྲྙེལ་དུ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ། 
དགོན་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ། གུས་མཁྱྙེན་སྤྲུལ། བླ་ོགོས་རབ་གསལ། འཕགས་སང་སོགས་ལ་
འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རནི་པ་ོཆྙེ་ཆོས་ཀྱ་ིབླ་ོགོས་མཆོག་གིས་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་
གང་བླ་ོམའ་ིལྗགས་བཤད་ཉནི་བདུན་ཙམ་གནང༌། དྙེ་རྙེས་དགྙེ་མང་མཁན་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་
མཚོའ་ིསོབ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོམཁན་པ་ོས་དབྱངས་ཕྙེབས་ནས། རབ་འབྱམས་མཆོག་སྤྲུལ། 
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་རྣམ་གཉིས་དང༌། མཁན་བློ་གོས་རབ་གསལ། འཕགས་སང་
སོགས་བློ་གསལ་གི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོ་གཙོ་
བོར་གྱུར་པ་ལ་ོའཁོར་གཅགི་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པས་དབུ་ཚུགས་ནས། མཁན་པ་ོརིག་
འཛིན་འོད་ཟྙེར། ཁ་ོཤུལ་མཁན་འཇམ་དཔལ་ར་ོརྙེ། ཀཿཐོག་མཁན་ཆྙེན་ནུས་ལྡན། བོད་
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སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་བཤད་གྲྭའི་ཕིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སབས་རྙེ་རབ་
འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེས་དབུ་ཁིད་
མཛད་ནས་འཇིགས་བྲལ་གི་པཎ་ཆྙེན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའགྙེལ་ཆྙེན་རྣམས་
དང༌། འདུལ་མངོན་དབུ་མ་ཤྙེར་ཕིན་མཛོད་སོགས་ཀུན་གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ི
ཕག་མཆན་ལྟར་འཆད་ཉན་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཡར་ང་ོམར་ང་ོའཇམ་མགོན་ཟབ་གཏྙེར་
གསང་ཐགི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་མཛད་པའི། ཞྙེ་ཆྙེན་བཤད་གྲྭ་ལྙེགས་བཤད་ཉ་ིཟླའ་ི
གངི་ཞྙེས་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྙེ་སྐུ་དབོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་ོགོས་རབ་གསལ། 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རོ་རྙེའམ་གང་ཤར་དབང་པོ་འཕགས་སང་སོགས་སོམ་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་གཙང་ཞིང་མཁས་པའ་ིརྣམ་དཔོད་ཆྙེ་བ། ནང་ག་ིཉམས་རོགས་མངའ་བས་རོག་
གྙེ་སྐམ་པོར་མ་སོང༌། བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀྱིས་ས་འགྱུར་གི་བཤད་པའི་ཆུ་འགོ་
ཚུགས་པའ་ིརིགས་པ་སྨྲ་བ་བཟང་ལ་མང་བར་བྱོན་པས། འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སྨིན་གོལ་
གིང་ག་ིགདུང་སས་རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། རྙེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིཐུགས་སས་ཟུར་མང་དྲུང་རིན་
པོ་ཆྙེའི་མཆོག་སྤྲུལ། ཟུར་མང་གར་དབང་མཆོག་སྤྲུལ། མཁར་མགོ་འཇམ་གགས་
མཆོག་སྤྲུལ། ས་སྟོད་ཁ་འགུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། གྲྭ་པ་བླ་ོགསལ་ཁ་ཤས་དང༌། བོན་བསྟན་
རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིདམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་གསན་སྦྱང་
རྒྱ་ཆྙེར་གནང་བ་བསྟན་པའ་ིམཛེས་རྒྱན་དུ་གྲུབ། དྙེ་རྙེས་རིམ་གིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོ
ཆྙེ་བསྟན་འཛནི་ཆོས་རྒྱལ་ག་ིཕག་བཞྙེས་བཞིན་སྒྲུབ་སྙེ་ཟུར་དུ་ཚུགས་ན་ལྙེགས་ལམ་
ཆྙེ་བ་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་དགོངས་བབ་བཞིན་
རང་དགོན་ག་ིདགྙེ་འདུན་བགྙེས་པ་དང༌། ཕོགས་གཞན་ག་ིཆོས་མཛད་བཅས་སྤོང་བ་
པ་བཅ་ོལྔ་སྐོར་གསི། བླ་མ་གསང་འདུས། རགི་འཛནི་ཐུགས་ཏིག །རརོ་སྙེམས་ཐུགས་
ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་བཅས་ཀྱ་ིསོན་འག་ོདངོས་
གཞིའི་ཉམས་བཞྙེས་དང༌། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གི་དང༌། ཉང་གཏྙེར་ཁོས་ནག་གི་
བསྙེན་པ་བཅས་མཐའ་སྙེལ་མཛད་པའ་ིཡར་མར་ག་ིཚེས་བཅུ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་
དང་ཉང་ཁོས་ཀྱིས་གཏང་དགོས་པའ་ིསྒྲུབ་སྙེ་འོག་མའ་ིཐྙེབས་རར་དགོན་སྟོད་མཆོག་
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སྤྲུལ་འགྱུར་མྙེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ་དང༌།  ཀུན་
གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཞལ་ཆྙེམས་ཕག་བྲིས་སུ། ཕན་ག་ིདཔྙེ་ཆ་རྣམས་ཞྙེ་ཆྙེན་
རྒྱལ་ཚབ་སོབ་གཉྙེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་དྙེ་ལ་ཕུལ་ཞྙེས་གསུང་པ་ལྟར་ཉྙེ་གནས་བླ་མ་
རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གིས་རྙེ་བླ་མ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཕག་དཔྙེ་སྐོར་
ཡོངས་རོགས་འབུལ་བར་མཛད་པའ་ིབཀའ་འབུམ་སྐོར་ལྡྙེབ་འབྲིང་པོད་ཉ་ིཤུ་ལྷག་སྤར་
དུ་བརྐ་ོབར་མཛད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྙེ་དགྙེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྟྙེ་བ་དགོན་ཆྙེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟྙེང་
ག་ིསྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆྙེན་པ་ོརུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང༌། དྙེ་ལས་དབུ་མ་ར་བ་
ཤྙེས་རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། བྱམས་ཆསོ་སྙེ་ལྔ། མངནོ་པ་གོང་འགོ་གཉསི། སརོ་མད།ོ 
དགྙེ་ཚུལ་ཀཱ་ར་ིཀྭ།བཤྙེས་སིང༌། དོན་རྣམ་ངྙེས། ཚད་མ་རིག་གཏྙེར། བར་ཤན་འབྱྙེད། 
རྙེན་འབྲྙེལ་སིང་པོའ་ིམདོ། ཀུན་མཁྱྙེན་ཀོང་ཆྙེན་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆྙེའི་མཛོད་
རྣམས་ཕག་མཆན་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ིཏ་དང༌། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་དཔལ། རྙེ་བླ་མ་རྣམས་
ལྷན་རྒྱས་པས་ཞལ་བཤུ་མཛད་པ་དང༌། རོགས་པ་ཆྙེན་པོའ་ིཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་རལ་བཏོན་གཉུག་སྙེམས་ར་བ་ར་ོརྙེ་སིང་པོ། གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཤན་འབྱྙེད་
བླ་ོགོས་སྣང་བ། ཟུར་དཔད་ར་ོརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཕྙེང་བ། གཞུང་སིའ་ིབཀའ་གནད་ཕོགས་
བསྡུས་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིཟ་མ་ཏོག་བཅས་རོམ་གཞིའ་ིགསུང་ག་ིཟྙེགས་མ་རྙེ་ཉདི་ཀྱིས་བཀའ་
བསྡུ་གནང་བ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསྐུ་གཤྙེགས་ཁར་ད་ནི་ཤ་ིཡང་བྱ་བ་
ལྷག་མ་ལུས་པ་གང་ཡང་མྙེད། གཉུག་སྙེམས་སྐོར་དྙེ་ཞིབ་དཔད་ཀྱིས་བརམས་པ་
མཐར་ཕིན་ན་རིང་བསྟན་ལ་ཕན་ངྙེས་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སོས་པ་སྐྱུངས་པ་ཡིན་ཞྙེས་
གསུངས་པ་དང༌། རྙེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བ་མཛད་པའ་ིས་དགོངས་སུ་
མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགདུང་རྙེན་ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་དཔའ་ིམདུན་
གསོལ་བཏབ་ཚོགས་འཁོར་གནང་བས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅྙེས་ཁོ་
ཤུལ་མཁན་རནི་ཆྙེན་ཚུལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསལ་བ་ལྟར། འོད་གསལ་ར་ོརྙེ་སངི་པོའ་ིལྟ་
སོམ་ལ་བཟླ་ཤན་འབྱྙེད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་དཔོད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བསྟན་
པས་ས་འགྱུར་ག་ིབསྟན་པའ་ིསོག་མཐུད་པའ་ིལྙེགས་བཤད་ཀུན་མཁྱྙེན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་
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པོའ་ིམཛོད་ཆྙེན་བདུན་དང་གཉིས་སུ་མྙེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མན་ངག་ལྟ་ཕྙེང༌། 
འཇམ་དཔལ་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་ར་ོལ་གསྙེར་ཞུན། ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧ། ར་ོརྙེ་རྣམ་འཇོམས་
གཟུངས་མདོའ་ིམཆན་འགྙེལ་སགོས་སགས་གཞུང་རྣམས་ཕག་མཆན་ཞལ་བཤུས་ཞུ་
དག་མཛད་པ་དང༌། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། མཛོད་ཆྙེན་རྣམ་པ་ལྔ་
སོགས་ཕག་དཔྙེའི་སྐོར་གསར་བཞྙེངས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་གདུང་རྙེན་བྱང་ཆུབ་
མཆོད་རྙེན་དང༌། རྙེ་དྙེའ་ིསྐུ་མཆོད་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་དངོས་
གཞ་ིརབ་གནས་དགྙེ་ལྙེགས་འདོད་འཇ་ོདང་འབྲྙེལ་བ་ཉིན་གསུམ་ལ་གདུང་རྙེན་མདུན་
ཟུར་འཚོགས་ཀྱི་ཐྙེབས་ར་དང༌། ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའ་ིཚོགས་འཁོར་དང༌། ཆོ་
འཕྲུལ་དང་ས་ག་ཟླ་བ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ག་ིསྐུ་མཆདོ་རྒྱས་སོས་དང༌། ཞྙེ་ཆྙེན་
གཞུང་ག་ིསོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆྙེན་པོའ་ིགསྙེར་སྙེམས་དངུལ་ག་ིཕུད་ཀོང་ཆ་ཉྙེར་ལྔ། 
བྱ་མ་བུམ་སོགས་མཆོད་ཆས་དུ་མ་དང༌། བར་ཁོད་པདྨ་འོད་གིང་དུ་གཟིམས་སིལ་
གསར་བསྐྲུན་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམྙེད་འོད་སྣང་དང༌། ཡང་ཁོད་བདྙེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགྙེ་
འཕྙེལ་བཅས་གསར་བཞྙེངས་དང༌། དུས་མཆོད་ཀྱ་ིས་ིར་ཉམས་གས་ོསོགས་རྒྱ་ཆྙེར་
མཛད་པ་ངྙེས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཡི་གྙེར་འགོད་མ་ཤྙེས་ཞིང༌། མདོར་ན་བསྟན་ར་བཤད་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྙེ་མུ་མྙེད་དུ་བསངས་བའ་ིབཀའ་དྲིན་བསམ་གིས་
མ་ིཁྱབ་ཅིང༌། རང་ལུགས་གཙོར་གྱུར་བསྟན་པའ་ིརྒྱུན་ཟིན་པའ་ིཐུགས་སས་ཞལ་སོབ་
ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱང་རིས་མྙེད་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། འཇམ་
མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སམ་པདྨ་དྲ་ི
མྙེད་བླ་ོགོས། དགོན་སྟོད་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྙེད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འབར་ཆུང་
སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྙེད་གཞན་ཕན། ལ་ོཆྙེན་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་འོད་ཟྙེར་གགས་
པ། མཁྱྙེན་སྤྲུལ་མཚན་འཛིན་ཁོ་བོ་འགྱུར་མྙེད་ཐྙེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་
དང༌། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་གཞན་མཚུངས་མྙེད་པ་ཁ་ོཤུལ་མཁན་འཇམ་
དཔལ་ར་ོརྙེ། སོམ་བརོན་སྙེ་སྣདོ་འཛིན་པ་མཁན་པ་ོའགྱུར་མྙེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
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ནམ་བླ་ོགོས་རབ་གསལ། མཁྱྙེན་རོགས་མཚུངས་མྙེད་མཁན་པ་ོའགྱུར་མྙེད་གང་ཤར་
དབང་པོ། ཟབ་ལམ་ལ་གདྙེང་ཁྙེལ་བའ་ིདགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཁན་པ་ོའགྱུར་མྙེད་བླ་ོ
གསལ། ཉམས་རོགས་མཐར་སོན་མཁན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་མགོན། མཁན་པ་ོའཕགས་སང༌། 
མཁན་པ་ོཐུབ་བསྟན་སོགས་དུ་མ་དང༌། སྒྲུབ་བརོན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་དཔོན་འཇམ་
དཔལ་བླ་ོགསལ། འགྱུར་མྙེད་པདྨ་ཚ་ེསྒྲུབ། སྐུ་དབོན་དགྙེ་ལྙེགས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ཞྙེ་
ཆྙེན་དགོན་གི་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ཏྙེ་ཀུན་ཀྱང་སོམ་པ་གསུམ་གི་ཁིམས་གཙང༌། མད་ོ
རྒྱུད་ལ་མཁྱྙེན་པ་རྒྱས། ཟབ་ལམ་གི་རོགས་པའི་གདྙེང་ཚད་ལྡན། བཤད་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གིས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཁོ་ན་དང༌། མཁན་ཆྙེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་
གཟིགས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆྙེ་ནུས་ལྡན་
སོགས་དང༌། སྨིན་གིང་ཁ་ིཆྙེན་རིན་ཆྙེན་འགྱུར་མྙེད་པདྨ་དབང་ཆྙེན། ཁ་ིཆྙེན་དོན་གྲུབ་
དབང་རྒྱལ། མཁན་གཅུང་རྣམ་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའི་
དབང༌། དྙེའ་ིརྣམ་བཤད་རྙེ་ཉདི་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིབཤད་ཁིད་བཅས་གསན་པ་དང༌། སབི་
མདའ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང་གི་རོགས་ཆྙེན་མཆོག་སྤྲུལ། རོགས་ལྡན་ཨ་ཚོགས་དང༌། 
ཆོས་ཉིད་གགས་སོགས་སྒྲུབ་བརོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། རྙེའ་ིསྐུ་ཚ་གཤོང་ནག་དགོན་
ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ཁ་ོཤུལ་དང༌། ཕུག་དགོན། གིང་བཟང་མགོ། 
མཚ་ོསོན་ཕོགས་ས་ོམྙེ་དྙེང་རྒྱ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་སན་གགས་སོགས་དགོན་པའི་
མཁན་སྤྲུལ་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་མཚན་ཞིབ་པར་མ་ངྙེས། ཟུར་མང་དྲུང་
རནི་པ་ོཆྙེ་ཀརྨ་ཆསོ་ཀྱ་ིཉིན་བྱྙེད་ན་ིཕན་ཚུན་བླ་སབོ་གཉིས་ཀར་གྱུར་ཅིང་དགོངས་སོད་
གཅིག་ཏུ་འདྲྙེས་ཏྙེ་བཀའ་རིང་གི་བསྟན་ལ་ཕག་རྙེས་ཆྙེ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉན་
སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྙེའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཚེ་
བརན། བདུད་ར་ིདིལ་གི་མཁན་པ་ོཀརྨ་བླ་ོདགའ་སོགས་དང༌། མད་ོསྨད་ས་ངོར་ཚར་
གསུམ་ག་ིབསྟན་པའ་ིའབྱུང་གནས་སྙེ་དགྙེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྙེང་ག་ིམཁན་ཆྙེན་བསམ་གཏན་
བླ་ོགོས་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་ཆྙེད་ཕྙེབས་ཀྱིས་རྙེ་བླ་མ་དང་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ག་ིནང་རྒྱུན་རིང་པ་ོ
བཞུགས་ནས་སྨིན་གོལ་རྒྱ་ཆྙེར་ཕན་ཚུན་གསན་བཞྙེས་ཀྱིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་
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གཤིན་པ་དང༌། མཁན་རིན་པ་ོཆྙེ་བསམ་གཏན་བླ་ོགོས་ཀྱིས་རོགས་པ་ཆྙེན་པོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་བློ་བདྙེ་ཞྙེས་གགས་པ་ཞྙེ་ཆྙེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཡིན་པ་འདྲ་
ཞྙེས་དོན་ལ་གནས་པའ་ིབསགས་བརོད་རག་པར་གནང་ཞིང༌། ཕིས་གསུང་འབུམ་སྤར་
དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱ་གང་ཆྙེ་གནང༌། སོམ་བརོན་སྙེ་སྣོད་འཛིན་པ་དབོན་
སྟོད་མཁན་འཇམ་དཔལ་མཁྱྙེན་རབ་མཐའ་ཡས། རིགས་པར་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་བྲག་
གཡབ་མཁན་པོ་བློ་གོས་སོགས་དཔལ་ས་ས་པ་དང༌།  དབུས་གཙང་དུ་གནས་
གཟིགས་ཕྙེབས་པའི་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྙེད་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མ་དང་
དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲྙེལ་ཞིང་དད་བཀུར་ཆྙེ་བའི་བླ་སོབ་དུ་མ་བྱུང་བར་ཞལ་གདམས་
བསྟོད་གསོལ་སོགས་ལས་གསལ་ཀྱང་དམགིས་བསལ་མཚན་ནས་བརདོ་པ་ཇ་ིབཞིན་
རྔ་ོམ་ཐོག །ཆསོ་རྒྱལ་སྙེ་དགྙེ་རྒྱལ་བཙུན་བློན་པ།ོ གངི་དཀར་ཆསོ་རྒྱལ་བཙུན་བློན་ཆྙེ་
ཕ་དུ་མ། ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་བློན་དུ་མ་དང༌། བོད་གཞུང་ག་ིསྐུ་དྲག་ཆྙེ་བཙན་དུ་མ་དང༌། དད་
གཏོང་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འབྲྙེལ་ཟབ་མངའ་བ་སྨོས་ཀྱིས་མ་ིལྡང་བ་བཅས་
མཆསི་ཤངི༌། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ག་ིཐུགས་སས་གཙ་ོབ་ོཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ི
ཏ་དྷརྨ་སཱ་ར། ར་ོགྲུབ་ཆྙེན་འཇགིས་མྙེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། གྲུབ་དབང་རགོས་ཆྙེན་ལྔ་པ་
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོརྙེ། སྐུ་ཞབས་དགྙེ་མང་རིན་པོ་ཆྙེ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱྙེད་སོགས་
དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲྙེས་སུ་བཞུགས་ཤིང༌། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆྙེ་དབུས་
ཕྙེབས་སྐབས་ས་འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིས་མྙེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་མདོ་
རྒྱུད་དགོངས་འགྙེལ་དང་བཅས་པའ་ིགྙེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོདང༌། ཁྱད་པར་སྨིན་
གིང་ལ་ོཆྙེན་རིན་པ་ོཆྙེ་དྷརྨ་ཤིའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིདཔྙེ་ལུང་ག་ིརྒྱུན་བསྣམས་པ་ཤིན་ཏུ་
ཐུགས་སོ་བས་བན་རྒན་འཆི་ཁར་སྐད་སན་འདི་ལས་ལྷག་ཐོས་རྒྱུ་མྙེད་པས་སྐུ་
མཚམས་གོལ་ཏྙེ་ལུང་རྒྱུན་གསན་ཕིར་ཕྙེབས་དགོས་ཞྙེས་དབུ་གུར་སོགས་སར་ཆས་
གྲྭ་བསིགས་གནང་བ་བཅས་མཛད་པ་རྙེན་འབྲྙེལ་འཕ་ོཅན་དུ་སོང༌། སྐུ་གཤྙེགས་པའ་ི
ས་ལོར་ཞྙེ་ཆྙེན་ར་ིཁོད་ནགས་མྙེ་ལོང་མ་ཞྙེས་པའ་ིར་ིརྙེར་སྦྲ་གུར་ཕུབ་སྟྙེ་བཞུགས་ནས་
བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་དང༌། ཆོས་སྦྱིན་གང་དགོས་གནང་བས་
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གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་སྐབས་རི་དྙེར་སྙེས་པའི་ཤིང་ཕལ་
ཆྙེར་བསྐམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྣོད་ཀྱི་མདངས་ཡལ་བ་ལ་རི་ཁྲུས་ལྷ་བསང་རབ་གནས་
མཛད་ནས་ཞལ་རྙེད་ལྟ་བུར་ལོ་རྙེས་མ་ནས་ཤིང་རྒན་རྣམས་སོས་ཡོང༌། མི་རྒན་
འཁོགས་འགོ་ཡོང་ཞྙེས་གསུངས། སྐབས་དྙེར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདྙེ་བ་ལྟར་
མཛད་དྙེ་ས་འདིར་ཆོས་ཁི་སང་ཞྙེས་བཏགས་དགོས་གསུང༌། ཕིས་སུ་དྙེར་རྙེ་བླ་མ་
མཆོག་གི་ཞལ་སིན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེས་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞྙེངས་མཛད་ནས་རིན་
ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མ།ོ སིང་ཐིག་ཡ་བཞ་ིསོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྙེར་བསྐོར་ཏྙེ་ཕིན་
ལས་འཕྙེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར། འད་ིསྐོར་རོང་སར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ་ལ་
གསུང་ཕིན་གནང་བའ་ིགཤམ་དུ། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ཆྙེན་གཤྙེགས། །རྒན་བུ་ཡང་ནི་
འཆ་ིཉྙེར་གྱུར། །རིང་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མྙེ་ལྟར། །གྱུར་པ་འད་ིལ་ཁྱྙེད་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་ོ
སྟོབས་རྒྱ་ཆྙེར་བསྙེད་བྱས་ཏྙེ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱྙེད་པར་རིགས། །ཞྙེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅ་ོལྔ་པ། ར་ོགྲུབ་རིན་པ་ོཆྙེ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་
སོགས་རྙེ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སོབ་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆྙེར་མྙེ་སྟག་ལོ་
འདིར་དགོངས་པ་རོགས་པས་ན་རྙེ་འདི་ཡང་དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་ཕྙེབས་
པའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་སྐོར་ནས་སྙུན་བབ་རིམ་ལྗིད་བྱུང་ཡང༌། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་བཟང་
དཔལ་ལྡན་དང་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་པས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཞུ་
བཅོས་སོགས་མཐའ་གང་འདུས་གནང༌། སོན་ཟླའ་ིཚེས་བཅུ་ནས་གསུང་གང་ཡང་མ་
བྱོན་ཕག་ཞབས་གཡས་རྙེངས་པ་ལྟར་མཛད་བཞྙེངས་བཞུགས་ཀྱང་མ་ིཐུབ་པ་བྱུང་བ་
དང༌། སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ཕྙེབས་ཀྱང་
ཐུགས་བསྙེད་ཆྙེ་བཞྙེས་ཀྱིས་རྙེ་བླ་མ་མཆོག་སྐུ་ཚ་ེཡུན་རིང་བཞུགས་ན་བསྟན་དགོན་
ག་ིའགན་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་ལྙེན་ཆགོ་ཅྙེས་དང༌། ཞབས་བརན་སྒྲུབ་འསོ་གང་ཡོད་
འཕལ་དུ་སྒྲུབ་ངྙེས་ཞྙེས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སན་ཆབ་བསིལ་ཏྙེ་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་
བརྙེ་ཚུལ་གིས་དབུ་གཏུགས་དང༌། ཕག་ནས་བཟུང་སྟྙེ་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་ཡང་
ཡང་མཛད་དྙེ་སན་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཕག་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་གཏད། 
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མཁན་ཆྙེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་
སྐུ་ཚེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཞག་དུ་མ་གནང་ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ། ཚ་ེརས་རིགས་ཞལ་དུ་
གཏན་ནས་མ་བཞྙེས། བུམ་ཆུ་དང༌། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་མཁན་ཀུན་དཔལ་ལ་
དགོངས་གཏད་ཟབ་མ་ོདང་བཅས་སར་གནང་བར་མཛད་པས་ཕིས་མཁན་རིན་པོ་ཆྙེ་
སྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕིན་ནས་དགུང་གངས་བརྒྱད་བཅུ་སྐོར་བར་བཞུགས་རོང་སར་དུ་ཀུན་
གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམདུན་བྱ་མ་ར་འཕལ་བཏང་ཞུས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་
ཉིན་ཞྙེ་ཆྙེན་འདུས་སྙེས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པ་ོཆྙེ་དག་སོག་དང༌། ཆོས་བསྐོར་མཛད་པས་
ཐོག་སྙེར་དྲག་པ་ོབྱུང་བའང་ཀ་ཀོའ་ིབྱད་ལྟས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སམ། ཕག་གཡོན་པས་
ཕག་སོར་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ཕིར་འབྱྙེད་པ། སྙེ་གོལ་སོགས་བར་མང་དུ་མཛད་པ་
མཁན་ཆྙེན་ཀུན་དཔལ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཡྙེ་ཤྙེས་ནང་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏྙེ་སར་སྐུ་དང་
ཞིང་ག་ིསོན་མ་བཀོད་པའ་ིབར་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། མཆོད་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་
དབྱངས་བླ་ོགསལ་ལ་གཏོར་སོམ་ནས་སྒྲུབ་རས་རིགས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་དགོས་པའ་ིབར་
མཛད་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏྙེར་བྱོན་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཕུར་དང་རྙེན་གཏོར་
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཕག་ཏུ་བཞྙེས་ཏྙེ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ས་དག་པར་གསུངས་ནས་གནས་
གསུམ་དུ་དབང་ལྙེན་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ར་གསུམ་གཏོར་མའི་རིགས་ཀྱང་དྙེ་ལྟར་
གནང༌། ཆོས་སོང་གི་རྙེན་གཏོར་རིགས་ཕག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དགོངས་གཏད་བཅས་
སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཐོག་ཏུ་ཕུལ་བའ་ིབར་མཛད་པ་བཞིན་ཕུལ་བས་སྙེ་གོལ་བཅས་གཤྙེགས་
གསོལ་གནང་ནས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོ་རངས་ལ་ཞབས་སྙེམས་སིལ། ཕག་གཡོན་
ཆོས་འཆད། གཡས་མཉམ་བཞག་གིས་བཞུགས་ཏྙེ། དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའ་ི
ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་རྙེས། འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཡང་ཕྙེབས་འབྱོར་
ལྟར་སྐུ་གདུང་མདུན་རང་དུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གི་བར་བཞུགས་ཤིང༌།  དགུང་ཞག་
གསུམ་ནས་ཤངས་དཀར་དམར་བྱོན་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་བཞྙེངས་བསྐུལ་
གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆྙེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དྲ་ིབཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་རས་དཀར་གིས་
དཀྲིས་ནས་ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་ཆས་གསོལ་ཏྙེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུའ་ིགནས་ས་ོསོར་
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རྒྱུད་སྙེ་རྣམས་ཀྱ་ིསྙེ་མཆྙེད་བྱིན་རླབས་དང༌། བཏགས་གོལ་ག་ིརིགས་ཕུལ་ནས་རོར་
སྙེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའ་ིས་ོནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྙེར་མཛད། ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉིན་
གཟིམ་ཁང་ལྟག་དྙེར་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེས་རོར་སྙེམས་དང༌། སབས་
རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེས་ཀར་གིང་ཞ་ིཁོ། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་ནས་བདྙེ་གཤྙེགས་
ཀུན་འདུས། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་དཔལ་ནས་བཀའ་མ་དོང་སྤྲུགས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་
ཁག་བཞིའ་ིས་ོནས་ཞུགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་སྐུ་གདུང་ལས་བདུད་ར་ིསྣུམ་ཞག་ལྟ་བུས་
ཁྱབ་སྟྙེ་སྤུར་རས་མྙེས་མ་ནོངས་པའང་རྒྱ་ཆྙེར་བྱོན། གདུང་སོམ་སོ་བཅད་ནས་ཞལ་
ཕྙེས་པ་དང་གདུང་རུས་ཀྱ་ིཁོད་ལས་རིང་བསྙེལ་ཡུངས་ཀར་ག་ིའབྲུ་ལས་ཆྙེ་ཙམ་བར་
མྙེད་དུ་བྱོན་པ་ནས་བརམས། གདུང་ཁང་གི་ཟུར། གདུང་དུད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ར་ིཀླུང་
ཐམས་ཅད་དུ་རིང་བསྙེལ་གངས་མྙེད་བྱོན། ཟླ་བ་རྙེ་རྙེ་བཞིན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་
ཤར་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་སིན་འཆར་བ་དང༌། པུར་ཁང་གི་ཉྙེ་སྐོར་རྩྭ་འཇག་མའི་རྙེ་
ལའང་རིང་བསྙེལ་ཆགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང༌། གདུང་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་ཡང་དད་ལྡན་ཁ་
ཤས་ནས་ཐོབ་པ་དུ་མ་འདུག །གདན་ས་དངོས་ལས་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་དད་ལྡན་ཨ་མ་
རྒན་མ་ོགསུམ་ནས་རྙེ་བླ་མའ་ིསྐུ་གདུང་མྙེ་མཆོད་ཕུལ་ཉིན་དྙེ་ཕོགས་སུ་ཕག་འཚལ་
ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ངུས་པས་སྐབས་ཞིག་རྒན་མོ་གཅིག་ནས་ནམ་
མཁའ་ལས་སིན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་སྐུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བའང་
བྱུང༌། སྐུ་ཚིགས་མ་རོགས་ཀྱ་ིབར་དུ་རང་དགོན་མ་ལག་ག་ིབླ་སྤྲུལ་ཁག །རོགས་ཆྙེན། 
ཀཿཐགོ་དཔལ་ཡུལ་གཙོས་ཆོས་ལུགས་རིས་མྙེད་ལ་སྐུ་ཕྙེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིདགོངས་
རོགས་མཛད་དྙེབ་དང་བསྟུན་པ་རྒྱས་སོས་ལྡབ་འཕར་དུ་སྐུ་དབོན་བླ་མ་དགྙེ་ལྙེགས་
རྒྱ་མཚ་ོནས་སྒྲུབ་པར་མཛད། རྙེ་བླ་མའ་ིགདུང་རུས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ་གཙོར་གྱུར་
རིང་བསྙེལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གདུང་རྙེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྙེན་ཐོག་
ཚད། བུམ་སོར་མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིཉྙེ་གནས་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་དབྱིངས་
འོད་གསལ་གིས་རོར་སྙེམས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བྱྙེ་བ་གསུངས་པའི་
ཐུགས་དམ་རྙེན་རོར་སྙེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་ཞལ་སྐུ་ཚད་ཅན།  གཟིམ་མལ་དུ་དྙེ་
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མཚུངས་འདྲ་སྐུ་སྐུ་ཚད་བཅས་བཞྙེངས་པ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་
རིན་པ་ོཆྙེས་རབ་གནས་རྒྱས་སོས་ལན་དུ་མ་མཛད་པ་དང༌། སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་
རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ། སྐུ་དབོན། ཞྙེ་ཆྙེན་འདུས་སྙེ་བཅས་ནས་ཀུན་
གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྙེན་རྙེ་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་རྙེན་
རྣམས་ཀྱསི་མཚནོ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆྙེར་ཕུལ་ནས་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རནི་པ་ོཆྙེ་ཡྙེ་
ཤྙེས་གཟགིས་པས་ངོས་འཛིན་ཁིར་བཀོད་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞནི་ཞལ་གིས་བཞྙེས། 
ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་ག་ིཆོས་སིད་ལྙེགས་ཉྙེས་ཐམས་ཅད་ལའང་གཟིགས་རོགས་གནང་བའ་ི
བཀའ་སོབ་བསལ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རིན་པོ་ཆྙེ་ལ། རྙེ་བླ་མ་ཚེས་བཅོ་
བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་རོགས་ནས་དགུང་ཞག་གསུམ་ག་ིབར་མནལ་ལམ་འོད་གསལ་
ག་ིསྣང་ཆར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྙེས་ཉམས་དང་བཅས་ཏྙེ། བསྟན་བཅོས་ཆྙེན་པ་ོཤྙེས་བྱ་
ཀུན་ཁྱབ་ལ་འཆད་ཉན་གལ་ཆྙེ་ཚུལ་སོགས་གསུང་གྙེང་མང་པ་ོགནང་ནས་ཡང་ཡང་
རྙེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ག་ིཞལ་ལས་ཐོས། ཐུགས་སས་ཀྱི་ཐུ་
བ་ོསབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་རྣམས་
ཀྱང་འདས་རྙེས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཡིས་རྙེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འབྱིན་
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་ས་ོསོའ་ིབཀའ་འཕོས་ལས་ཐོས་པ་དང༌། མདོར་ན་རྙེ་ཉིད་
མཁས་པའ་ིརྣམ་དཔོད་དང་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྙེ་བ་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རོགས་པ་ཆྙེན་པོའ་ི
དགོངས་ཀོང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ངྙེས་པས་གདམས་ངག་གི་
དམར་ཁིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྙེས་འཛིན་མཛད་པ་གནད་དུ་ཟབ་ཚུལ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་
རིན་པ་ོཆྙེ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྐུལ་ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་
ལྟར་རིང་ལུགས་སོན་འག་ོསིའ་ིཁིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱྙེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་འདྲྙེན་ཤིང་ར་ཆྙེད་
དུ་མཛད་ཅིང་དད་སྐལ་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་དུ་མར་སྨིན་ཁིད་རག་པར་བསལ་བས་ཞྙེ་
ཆྙེན་དགོན་མ་ལག་ག་ིམཁན་སོབ་གཙོས་ལས་ཅན་དུ་མ་དང༌། དད་མོས་ཆྙེ་བའ་ིཁྱིམ་
པ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་འཆི་ཁར་གོལ་ཚད་ཐོབ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང༌། རིགས་ཀྱི་བདག་པ་ོ
འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའ་ིརིང་ལུགས་མཛོད་ཆྙེན་
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རྣམ་པ་ལྔ་ར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའ་ིའཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་
པའ་ིངྙེས་གསང་བསྟན་པའ་ིཤིང་ར་ཆྙེན་པོའ་ིམཛད་པ་མཐར་ཕིན་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་
ཀྱིས་རོགས་ནུས་ཤིང༌། དྙེར་མ་ཟད་སྐུ་དབོན་དགྙེ་ལྙེགས་རྒྱ་མཚོས་རྙེ་བླ་མའ་ིགསུང་
རོམ་སྐབས་རྒྱུན་གི་ཕག་བསྣམ་སམ་ཊ་སོགས་རྙེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དང་བཅས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྙེ་བླ་མ་མཆོག་ག་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཤོག་གུ་བརྒྱ་ལྷག་དང༌། 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྙེབས་བཅས་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་
གོས་རིན་པ་ོཆྙེ་ཡིས་མཛད་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པའ་ིདཔྙེ་རྒྱུན་ཀྱང་དུས་
ཀྱ་ིའགྱུར་བ་མ་ིབཟད་པས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བས་འད་ིཙམ་ཡིད་ངྙེས་དཔད་བཟོད་ས་ོ
སྐུར་དང་བྲལ་བར་འབྲ་ིདགོས་བྱུང་ང༌ོ། །དྙེ་ཉིད་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྙེ་གོང་མ་
དགོངས་པ་རོགས་པའི་དགུང་ཞག་གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་གོལ་བ་དང་བསྟུན་ཀུན་
གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེའི་དགོངས་ཉམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་
བཀའ་ལས་ཕྙེབས་ཐོས་བཞིན་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་ནི། མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཕག་
བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་འདི་ལྟར། སབས་རྙེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྙེ་སིད་
བརགས་པ་ས་མ་མདོ་ཝམ་ཅོ་ལྙེའི་མཆོད་རྙེན་དཀར་ཆུང་ཉྙེ་སྐོར་དུ་འཁྲུང་ངོ༌།  །ས་
སྦྲུལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅ་ོབརྒྱད་ནུབ་མ་ོདྙེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཕ་མའ་ིམིང་སོན་མ་
བརྙེད་པ་ཕ་པདྨ་ར་ོརྙེ། མ་ཚ་ེདགའ་ལྷ་མོའ་ིམིང༌། བུ་ར་ལུག་གང་རུང་ཐོབ་པ། དུང་བ་
དང་དྷཱ། སོ་ཁྱི་དཀར། ཁང་ལྟག་དར་ལྕོག །ཆུ་ཉིན་ལ་ཡོད་པ་འབྲོག་པ་ཡིན་ཤས་ཆྙེ། 
ཞྙེས་གསུངས་པ་མད་ོཁམས་ནང་ཆྙེན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངའ་འོག །འཁྲུངས་གཞིས་
ནས་མདུན་ཐད་མད་ོཝམ་མཆོད་རྙེན་དཀར་ཆུང་མཇལ་བ། མདུན་ག་ིལུང་པ་ཕུ་ཤར་
བསྟན་གསུམ་ལ་སྦ་སྙུག་ལྡྙེམ་གི་མིང་ཅན། སྐུ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་ཆྙེན་པོས་སོང་བའི་
གནས་སུ་གདོང་གསྙེར་ཁི་ཅན་གི་རིགས་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཀརྨ་དགོན་པའ་ི
འཚོགས་ཟངས་གསར་པ་ཞིག་དགྙེ་འདུན་འདུས་མང་གི་གསོལ་ཐབ་ཏུ་བཙུགས་རྒྱུ་
དང༌། སྦྱིན་བདག་དམ་གཙང་ཞིག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་རོ་ལ་བརྐོས་པ་བཞུགས་ཁིར་
མངའ་གསོལ་བའི་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཉིན། ལྕགས་ར་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་
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ཐུགས་སས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཆྙེད་དུ་ཕྙེབས་ནས་ཁྲུས་གསོལ། ན་བཟའ་ཕུལ། 
མཚན་འགྱུར་མྙེད་པདྨ་ར་ོརྙེ་ཞྙེས་ཞབས་བརན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ཕག་མདུད་
མགུལ་སྲུང་ཐུགས་རབ་དང་སྐུ་ཚ་ེསྤྙེལ་བའ་ིདམ་རས་བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་
རིན་པ་ོཆྙེས་ཆྙེད་བསལ་བཞིན་ཕུལ་ཏྙེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུར་ངོས་
འཛིན་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བསགས། ཆུ་སྙེལ་ལ་ོགདན་ས་ཆྙེན་པ་ོབསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་
གིང་དུ་གདན་དྲངས། སྙེལ་ཟླའ་ིཚེས་བཅུ་ཆྙེན་མོའ་ིདུས་མཆོད་དང་འབྲྙེལ་བར་སབས་
རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདགྙེ་འདུན་གིས་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆ་ིམྙེད་ཡང་སིང་གི་བརན་བཞུགས་ཆ་ོག་
དང་འབྲྙེལ་བར་སྙེང་གྙེའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ། རིམ་གིས་ཕག་དཔྙེ་འབྲི་ཀོག་ནས་
བརམས་སྐུ་ཡོན་རགིས་ལ་སོབ་སྦྱོང་གནང༌། འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་
ཀྱི་བློ་གོས་སན་ས་ནས་སོ་ཐར་དགྙེ་ཚུལ་གི་བསབ་པ། བྱང་ཆུབ་སྙེམས་སོམ་སོལ་
གཉིས། ས་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིརྒྱུད་སྙེ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང༌། སིང་ཐིག་ཡ་བཞ་ི
དང༌། ཆོས་རྒྱལ་གཏྙེར་བདག་གིང་པའི་ཟབ་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྨིན་གོལ་ཆིག་
རོགས། དབང་དང་བསྙེད་རོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མོས་སྟོན་སྐུ་མཆྙེད་དང༌། 
རྒྱལ་ཚབ་གོང་མའ་ིགསུང་ག་ིསྐོར་བཅས་པའ་ིདབང་ཁདི་ལུང་བཅས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་
ར་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིསྨིན་གོལ་ལུང་
བཅས་ཞིབ་རྒྱས། དཔལ་ས་ས་པའ་ིལམ་འབྲས་སོབ་བཤད་ཀྱི་ཁིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་
རྒྱས། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་པདྨ་དྲི་མྙེད་བློ་གོས་ལས་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མོ། 
ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་གིང་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུའ་ིལུང༌། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་མཛོད་
ཀྱ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས། རྒྱབ་བརྙེན་ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ། གཞུང་ཆུང་གཉིས་དང་
བཅས་པའི་བཤད་ཁིད། ཤྙེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ར་འགྙེལ་གི་བཤད་ལུང༌། རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་
མཛོད། རྒྱལ་ཚབ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལུང་ཁིད་སྐོར། རབ་
འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་གཏྙེར་མཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་
དབང་ཁིད་བཅས་ལན་གཅིག་གསན་པ་དང༌། རྙེ་གོང་མའ་ིསྐུ་ཚ་མཁན་པ་ོབླ་ོགོས་རབ་
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གསལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་ཏྙེ་དབུ་མ་རྒྱན་ག་ིའགྙེལ་ཆྙེན། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ི
མཛོད་ར་འགྙེལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། 
སོབ་གྲྭ་ལྙེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་གིང་དུའང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སོད་
འཇུག །བྱམས་ཆོས་སྙེ་ལྔ། སོམ་གསུམ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱང་རྒྱ་ཆྙེར་གནང་བར་
མཛད་པས་མཁྱྙེན་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང༌། སགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གཏིང་དཔོག་
པའ་ིཐུགས་རབ་གཞན་མཚུངས་མ་མཆིས་པ་མངའ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་
པ་ོཆྙེ་ལས་སོན་འག་ོདངོས་གཞིའ་ིསྨིན་ཁདི་ཞིབ་པར་གསན་ནས་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱ་ིཡྙེ་
ཤྙེས་ཟབ་མོའ་ིགདིང་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ར་ིཁོད་པདྨ་འོད་གིང་ག་ིཡང་དབྙེན་བདྙེ་
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགྙེ་འཕྙེལ་དང༌། དགོན་ག་ིབླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་སོགས་སུ་སྐུ་ཕྙེང་རིམ་
བྱོན་ག་ིཐུགས་དམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་གཅིག་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གི། རོར་སྙེམས་ཐུགས་
ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ་སོགས་ལྷག་པའ་ིལྷ་དུ་མའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་གངས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་
ཏུ་འག་ོདོན་ལ་ཕྙེབས་པས་གཤིན་པ་ོཞགི་ལ་འཕ་ོབ་བཏབ་མཛད་པས་སན་ཆབ་མང་དུ་
བསིལ། དགྙེ་རྒན་གིས་མི་མང་པོའ་ིནང་དྙེ་ལྟར་བཤུམ་པ་ཅ་ིཡིན་ཞྙེས་ཡང་ཡང་ཞུས་
ཀྱང་གང་ཡང་མ་གསུངས། ཕིས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་ལ་དྙེ་སྐབས་གཤིན་པ་ོདྙེ་དམལ་
བར་སྙེས་པ་མཐོང་ནས་དྙེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་དྙེས་ངུས་པ་ཡིན་ཞྙེས་
གསུངས། དྙེ་སྐབས་སྦྱིན་བདག་འབྲོག་སྙེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱི་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་
ཡོད་པ་མཛ་ོཞིག་གནང་སྟྙེ་ཉོས། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
གང་ཡིན་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་པས་ཁྱ་ིསིང་རྙེ་པ་ོཞིག་འདུག་པས་དྙེ་ལ་བརྙེན་ནས་ཉོས་པ་
ཡིན་ཅྙེས་གསུངས། ཕིས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེའི་མདུན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལྷན་རྒྱས་
བཞུགས་པས་ཁྱི་དྙེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྙེ་བས་སྐུའི་འཁིས་སུ་བཞག །དྙེ་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་
འག་ོསྐབས་ཐུན་ག་ིསང་ལའང་བཞྙེངས་ནས་ཡར་བསྣམས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་
བས། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེས་ཕག་སམ་ལ་རྙེ་བླ་མ་གོང་མ་ན་ིསྣང་སོད་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱི་རོལ་
པར་ཤར་ཡང་སྐུ་མཚམས་སྐབས་ཐུགས་དམ་ལ་རྙེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཁ་ོན་མཛད། 
ཁྱྙེད་ན་ིཁྱ་ིདྙེ་ཁ་ོན་འཕུར་བྱུག་ག་ིསྐུ་རྙེད་གནང་བ་ལས་བསྙེད་རགོས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་
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བ་དང་བཞུགས་ཚུགས་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག །ཐུགས་དམ་ལ་ལྙེགས་པར་བརོན་
མཛོད་ཅྙེས་ཕག་བྲིས་གནང་སྟྙེ་ཕུལ་བ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་གསུང་ལན་དུ། རིན་པ་ོཆྙེ་
ཐུགས་མད་ཀྱང་ཕན་སྙེམས་མ་ཡྙེངས་པའི་ཁུལ་ཡིན། ཁྱི་འདི་རང་གི་ཁུ་བོ་ཚེ་རིང་
ཆོས་འཕྙེལ་ག་ིསྙེ་བ་ཡིན་སྣང་ཤར་བས་ཕན་ཆུང་ངུའ་ིསྐབས་དྙེས་བྱམས་བརྙེ་ཤིན་ཏུ་
ཆྙེ་བས་དྙེར་སིང་རྙེ་བར་འདུག་གསུང་ཕག་བྲིས་སར་ཕུལ་བ་སོགས་མཁྱྙེན་པ་ཐོགས་
མྙེད་དུ་མངའ་ཡང་ཐུགས་སྙེམས་ཟིན་ནས་དྙེ་འདྲའ་ིགསུང་སོས་དང༌། དགོངས་གཏྙེར་
དང་ལུང་བསྟན་སོགས་མཆོག་དམན་ཕ་ིནང་སུ་ལའང་མ་ིགསུང༌། སྐུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐབས་
གཤིན་པོའ་ིསྙེ་བརགས་སོགས་ཐབས་གང་ལྟར་བྱས་ཏྙེ་ཞུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤྙེས་
གསུངས། ཐུགས་སམ་ཞིང་བརན། ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིམཁྱྙེན་རབ་གཏིང་ཟབ། ཀུན་
སོད་ཞི་དུལ་དང་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་གཉིས་ཀའི་
དགོངས་སོད་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ན་གནང༌། མགོ་ལོག་ཨ་མཆོད་དགོན་དུ་
ཚེས་བཅུ་སོས་བཅས་གསར་བཙུགས་དང་འབྲྙེལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་གི་
དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་གསུངས། ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་གཞུང་དུའང་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་
མཆོད་རས་གསར་བཞྙེངས་དང༌། བོད་ཡུལ་དབུས་དང་ལྷ་ོགནས། གདན་ས་ཆྙེན་པ་ོ
སྨིན་གོལ་གིང་དུ་ས་རྙེས་ལན་གཉིས་སུ་ཕྙེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང༌། སབས་རྙེ་
མཁན་གཅུང་རྣམ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་འབྲྙེལ་བཅས་གསན། ཞྙེ་ཆྙེན་བཤད་གྲྭ་
དང་ཡང་ཁོད་གཟིམ་ཆུང་གསར་བཞྙེངས་སོགས་རྒྱ་ཆྙེར་མཛད་དྙེ་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་
གསལ་བས་བསྟན་འག་ོལ་སྨན་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ཀྱང་སིགས་དུས་ཀྱ་ི
རྒུད་པ་མི་ཟད་པས་མཐའ་དམག་གི་ངན་སྦྱོར་གིས་སྙེ་དགྙེ་དགོན་ཆྙེན་དུ་ཁི་མུན་ལ་
ཚུད་ནས་གངོས་པར་ཐོས་ས།ོ །སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྙེང་དྲུག་པ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། རྙེ་འདིའི་སྤྲུལ་གཞི་སངས་རྒྱས་མ་ངན་མྙེད་པའི་དཔལ། 
དམ་པའ་ིརིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང༌། སོབ་དཔོན་འཇམ་
དཔལ་བཤྙེས་གཉྙེན། ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མྙེད། ལྷ་སས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། རྨ་རིན་ཆྙེན་
མཆོག །སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། མི་ལ་བཞད་པ་རོ་རྙེ། རོང་སྟོན་ཤྙེས་བྱ་ཀུན་
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གཟིགས། འབྲ་ིགུང་རིན་ཆྙེན་ཕུན་ཚོགས། དབུས་སོན་ཆོས་ཀྱ་ིགགས་པའ་ིསྙེ་རབས་
རྣམས་དམ་པ་དུ་མས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྙེ་ལུང་བསྟན། སྐུ་ཕྙེང་དང་པོ་དབུ་རུ་
འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་ག་ིསྟྙེང་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ཕྙེབས་
ནས་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་ཕར་ཚད་ཀྱ་ིགཞུང་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་སྟྙེ་སྙེ་འབྲས་དགའ་
གསུམ། གསང་ཕུ་སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའ་ིསྙེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་ཕོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏུ་གགས་པས་རབ་
འབྱམས་ཞྙེས་པའ་ིམཚན་དུ་གགས། ཀ༽ ཡུལ་སྙེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་འཁོར་
ཆོས་སྙེ། ར་ནག་ཐུབ་བསྟན་གསྙེར་མདོག་ཅན་དང༌། ས་སར་སྙེས་ཆྙེན་དུ་མ་ལས་
གསན་བསམ་མཛད་ནས་ས་སར་རྒྱུད་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པའ་ིགགས་པ་ཐོབ། 
ས་ས་གོང་མ་རིན་པ་ོཆྙེས་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་བརྙེ་ཚད་མྙེད་མཛད། སྙེ་འབྲས་
དགའ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཁི་གདན་ཟུར་སོབ་དཔོན་ལས་གསང་བདྙེ་འཇིགས་
གསུམ་སགོས་ར་ིབ་ོདགའ་ལྡན་པའ་ིབཀའ་སལོ་བདག་གིར་མཛད། ཁྱད་པར་དགྙེ་སོང་
འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་གྲྭ་འཁོད་ནང་མར་གྱུར་པས་དྙེ་དང༌། ལྔ་པ་ཆྙེན་པོ་གཉིས་
ནས་གསར་རིང་ག་ིཟབ་གནད་གལ་ཆྙེ་མང་དུ་གསན་པས་ཐོས་བསམ་ག་ིས་ོའདོགས་
བཅད་པས་འཇམ་དཔལ་བཤྙེས་གཉྙེན་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསགས། གྲུབ་དབང་རོགས་
ཆྙེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཡྙེར་པར་བཞུགས་པའ་ིམདུན་རོགས་ཆྙེན་གསན་པས་ཐུགས་
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲྙེས་ནས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏྙེ་རིང་མའི་ཆོས་
སོར་ཞུགས་ཏྙེ། གྲུབ་དབང་རོགས་ཆྙེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་མད་ོཁམས་
ཤར་དུ་ཕྙེབས་ནས་པདྨ་རིག་འཛིན་སྐུ་གཤྙེགས་ཀྱི་བར་ཕོགས་མྙེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་
བསངས་ཤིང༌། རུ་དམ་རོགས་ཆྙེན་ག་ིགདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསངས། ཞྙེ་ཆྙེན་ར་ིཁོད་
ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རོང་དུ་བཞུགས། དྙེའི་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
རོགས་ཆྙེན་སྐུ་ཕྙེང་གཉིས་པའི་སྐུ་མཆྙེད་དུ་འཁྲུངས། སྨིན་གིང་རྒྱལ་སས་རིན་ཆྙེན་
རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྙེབས་པ་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་
པ་ལས་གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་སགས་སོད་རྣལ་འབྱོར་
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ལྔའ་ིནང་གཅིག་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ནས་གཏྙེར་ཆྙེན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཕག་ཕྙེང་རཀ་ཤའ་ི
ཕྙེང་པ་བསལ་གསན་བསམ་ག་ིཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྐུ་རིང་ལ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཞྙེ་
ཆྙེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་ག་ིདགོན་པ་བཏབ། དྙེའ་ིཡང་སིད་རིག་འཛིན་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན། འགྱུར་མྙེད་པདྨ་ཐྙེག་མཆོག་བསྟན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཅས་སྐུའ་ིསྙེ་བའ་ིཕྙེང་བ་ང་ོམཚར་ཅན་ཁ་ོན་སྟྙེ། དྙེ་དག་ག་ིརྣམ་ཐར་
རྙེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགསུང་ཆོས་འབྱུང་ལྙེགས་
བཤད་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརངི་བུ་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། སྐུ་ཕྙེང་དྲུག་
པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཞིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོའ་ིབསྟོད་ཕྙེང་ཚིག་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་མཛད་བྱང་གཤམ་དུ། ལྕགས་ཁམས་རོ་རྙེའི་སྣ་ལྡན་གི་ལོར་
སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཟླ་ཞལ་ངོམས་པའ་ིསྐབས་སུ་
བྲིས་ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་མད་ོཁམས་སང་དྲུག་གི་ཟོ་དོར་ཆྙེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་
གལ། དཀར་ཕོགས་ཀྱི་དགྙེ་བསྙེན་ཟབ་གཏྙེར་གི་སྲུང་མ་གཉན་པོའ་ིགཡུ་རྙེ་ལྷ་བུའི་
རིགས་མག་ོལོག་ཨ་ཁྱུང་སྦྲ་གསར་དཔོན་ག་ིརིགས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉསི་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་རགོས་ཆྙེན་སྒྲུབ་མཆདོ་ལ་ཕྙེབས་པས་གྲུབ་དབང་
རགོས་ཆྙེན་ལྔ་པས་ཀྱང་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་ཕག་བྲིས་ཆྙེད་གནང་གིས་ཨ་ཁྱུང་སྦྲ་སར་དཔོན་ག་ི
བུ་འད་ིརབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངྙེས་པས་དྙེར་གདན་སར་
འཛིན་བདག་གནང་བ་གལ་ཆྙེ་གསུང་བ་དྙེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་དགོན་དུ་མ་
བཞུགས་ཀྱང་འདུས་སྙེའ་ིལས་བྱྙེད་རྣམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སས་བཅས་དགོན་དུ་གདན་
དྲངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཞིག་ལ་ཕྙེབས་ཞུས་པ་ལྟར་བྱོན་པས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་མདུན་
ཟམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྙེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྙེབས་པ་དང་མ་རྒན་བགྙེས་༥༦མ་ོགོས་ཆྙེན་དམར་
སྨུག་ག་ིགོས་གོན་པ་སྐྲ་སྙེ་ཁྱུག་གྙེ་བ་ཞིག་ག་ོབུར་དུ་བྱོན་ནས་ངའ་ིབུ་སྙེབ་འདུག་ཅྙེས་
སིང་བརྙེ་བརྙེ་ལྟར་བྱས་ནས་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡུམ་ག་ིཔང་ནས་
ཆིབས་གོང་ན་ཡོད་པའ་ིམགུལ་དུ་གསོལ་བ་མཇལ་དར་གི་སྣྙེ་ས་ལ་འཁྱིལ་འདུག་པ་
ཀུན་གིས་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་པ་དང་བགྙེས་མ་ོགར་སོང་ཆ་མྙེད་པ་ན་ིསྐུ་ཕྙེང་རིམ་བྱོན་
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གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁོད་མ་མོར་ངྙེས་ཤིང༌། དར་དྙེ་ཕིས་སུ་
འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་གཡང་རྙེན་དུ་ཡོད་འདུག །གཉན་པོ་གཡུ་རྙེའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏྙེ་
བསྐོར་བ་ལ་མ་ཡུམ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཕྙེབས་པ་གནས་རྙེར་མཚོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོ་
གཏྙེར་སྟོན་ལས་རབ་གིང་པའ་ིགཏྙེར་གནས་ཞིག་ཡོད་པ་དྙེ་མདུན་ཕྙེབས་པ་དང་སྤྲུལ་
སྐུའི་དབུ་ལ་སྦྲུལ་གི་གདྙེང་ཀ་མང་པོ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་ཡུམ་གིས་གཟིགས་ནས་
ཐུགས་བྲྙེད་སངས་སྙེས་པ་བྱུང་གསུངས། དྙེ་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པ་ོཆྙེ་དང༌། སྐུ་དབོན་དགྙེ་ལྙེགས་རྒྱ་མཚ་ོལྷན་རྒྱས་པས་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞྙེས་ཀྱིས་
བསྟན་གཉསི་དར་རྒྱས་གངི་ག་ིསྙེང་གྙེའ་ིཁ་ིཆྙེན་པོར་མངའ་གསལོ། མཚན་འགྱུར་མྙེད་
ཀུན་བཟང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆར་གསོལ། རྙེན་སོམ་པ་གསུམ་
དང༌། ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་གི་སྨིན་གོལ་སི་དང་ཁྱད་པར་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་
ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེས་པོད་བཞ་ིབཅུ་སྐོར་དང༌། འཕོས་ཁ་སྐོང་ཡོངས་
རོགས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པ་ོཆྙེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནང་བ་དང༌། བླ་མ་དགོངས་འདུས་
ཀྱ་ིདབང་ཆྙེན་ཡོངས་རོགས་ལུང་བཅས་གསན། གསང་མཚན་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའ་ིར་ོ
རྙེ་ཞྙེས་བསལ། ཁྱད་པར་སྙེམས་སྙེ་ཨ་དོན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་དབང་གསན་སྐབས་
སས་མ་ོག་ོམ་དྙེ་ཝའི་ིར་ོརྙེའ་ིགླུའ་ིསྐབས་དགོངས་བརྒྱུད་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྱ་ིབྱིན་ཆྙེན་ཐུགས་ལ་
འཕོས། ཕིས་རྙེ་བླ་མ་སྐུ་གཤྙེགས་ལོར་ཐུགས་མ་ངན་གིས་ནོན་ཏྙེ་གསོལ་བ་འདྙེབས་
བཞིན་རོགས་ཆྙེན་དགོན་དུ་ཕྙེབས་ལམ་གི་ཆིབས་ཐོག་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་
མཁར་སིན་ག་ིདབུས་ན་སྐུ་སྐྙེད་ཡན་ཆད་གསལ་བའ་ིསས་མ་ོག་ོམ་དྙེ་ཝ་ིམཇལ་བ་ར་ོ
རྙེའི་གླུ་དྙེ་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འདོན་ཆྙེན་པོ་བྱུང་
གསུངས། ཞྙེ་ཆྙེན་ར་ིཁོད་སྐུ་མཚམས་ལ་ཞུགས་པའ་ིམནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོ
ཆྙེ་ཤིན་ཏུ་དགྙེས་ཉམས་ཅན་མཇལ་བ་སར་ག་ིཐུགས་དམ་ཉམས་མོང་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་
པ་ཤིན་དུ་ལྙེགས་འདུག །ད་དུང་སོམ་གསུམ་འགྙེལ་ཆྙེན་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ཁོ་བོའ་ི
མཆན་བཏབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དྙེ་གཟིགས་དང་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་
འདུག་ཅྙེས་གསུང་བྱུང་གསུངས། མཁན་པ་ོས་དབྱངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་
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པ་ོཕོགས་བཅུ་མུན་སྙེལ་དང༌། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང༌། ཞལ་ལུང༌། མཁན་
རིག་འཛིན་འོད་ཟྙེར་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད་དང༌། སོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་
སྙེ་མ་སོགས་གསན་སྦྱང་མཛད། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེ་བས་སན་ངག་མ་གཟིགས་
པའ་ིགོང་ནས་བསྟོད་པ་དང༌། གསུང་མགུར་ལས་ཞལ་གདམས་སོགས་སན་འཇྙེབས་
ཅན་དུ་མ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལས་རིན་
ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཡོངས་རོགས་དང༌། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉྙེར་ལྔ། 
གིང་རྙེ་དྲུང་པདྨ་འག་ོའདུལ་ག་ིགཏྙེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིསྨིན་གོལ་སོགས་རྒྱ་ཆྙེར་
གསན། གིང་རྒྱལ་པདྨ་བཞད་པ་ལས་དགོངས་གཏྙེར་ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལ་ིར་བ་ཡན་ལག་
བཅས་པའ་ིདབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྙེས་གནང་བས་ནང་མཆོད་ཁོལ་ཏྙེ་སྨན་ག་ིདྲ་ིབཟང་གིས་གཟིམ་
ཆུང་ཕ་ིནང་དུ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཚེམས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་རགས་མཚན་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་མ་བྱོན། གཞན་ཐུགས་དམ་གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས་དང༌། རོར་སྙེམས་
ཐུགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་པ་སོགས་ར་གསུམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱ་ིབསྙེན་བཟླས་མཛད་
བས་གྲུབ་པའ་ིརགས་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ཁ་ོཤུལ་མཁན་རནི་པ་ོཆྙེ་ཚུལ་ཁིམས་
རྒྱ་མཚ་ོལས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རནི་པ་ོཆྙེ་དང༌། རངི་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡངོས་རོགས་
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན། གདན་ས་ཆྙེན་པོ་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་གི་འདུས་སྙེའི་
བཅའ་ཁིམས། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་གི་ཕག་བཞྙེས་མ་ཉམས་པ་དང༌། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སོང་བཅས་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕིས་སྐུ་གཤྙེགས་ཀྱི་
བར་གཟིགས་སོང་གིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་མཛད་པ་ཕིས་དུས་འདིར་འགན་
བྲལ་གྱུར། ཕིས་དབུས་སུ་ཕྙེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང༌། གནས་གཟིགས་
རགས་བསྡུས་གནང་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆྙེན་པོར་སོས། ཁྱད་པར་འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་
སྨིན་གོལ་གིང་དུ་སབས་རྙེ་མཁན་གཅུང་རྣམ་པ་གཉིས། གདུང་སས་སྐུ་མཆྙེད། རོར་
འཛིན་རྣམ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་ོབྲག་ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ། སྟག་ལུང་རྙེ་སྤྲུལ། གནས་
ཆུང་མཆོག་སྤྲུལ། བྱང་དོ་ས་སྤྲུལ་སྐུ། འགོ་ལོག་ཁྱྙེའུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དབུས་གཙང་
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ཁམས་གསུམ་དུ་རིང་དགོན་ག་ིབླ་སྤྲུལ་བགྙེས་གཞོན་མང་པོའ་ིདབུས་དད་སོབ་བཟང་
ལ་མང་བར་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསལ། 
རིག་འཛིན་པདྨ་གིང་པའ་ིགཏྙེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་རོར་འཛིན་འགྱུར་མྙེད་ཤྙེས་རབ་
ལས་གསན། སསོ་བཅས་ཚསེ་བཅུ་ཆྙེན་པོའ་ིམཆདོ་རས་འཆམས་ཆས་སྤུས་ནོམ་རྨད་
དུ་བྱུང་བ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། གདན་སར་ཕྙེབས་ནས་རིན་ཆྙེན་གཉིས་པའ་ིཉྙེར་སོད་
བདུན། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་གཞོང་བཅས་སྟོང་མཆོད་གསར་བཞྙེངས་སུ་གནང་
ཞིང༌། ཚེས་བཅུ་དང་དགུ་ཆྙེན་གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས་གཙོས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སིག་
ལམ་སྨིན་གིང་གི་བཅའ་སིག་སར་རྒྱུན་ལས་ལྷག་པར་བསམས་ཏྙེ་ཕག་བཞྙེས་ལྟར་
དར་རྒྱས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
མཆོག་ལ་པད་གིང་གཏྙེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ་བར་མཛད་པའི་
སྐབས་སུ་ཀྙེ་ལའི་མཆོག་གིང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྙེས་ཆྙེན་དུ་མ་དང༌། སར་ཡང་ར་རི་
མགུལ་དགོན་དུ་གཏྙེར་མཛོད་ཡོངས་རོགས། རང་དགོན་མ་བུ་ཁག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་
འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང་ག་ིདབང་ལུང་ལན་དུ་མ། བྱང་ཕགོས་མཚ་ོསནོ་ས་ོམྙེ་ཚུན་ཆད་
དུ་ཆྙེད་ཕྙེབས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཕག་བཏབ་
དང་ར་བདག་གནང་བའ་ིདགོན་ཁག་ཆྙེ་ཕ་དུ་མ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་
ཆྙེར་བསངས། རང་དགོན་ར་བ་ཡན་ལག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པོ། ར་ིཁོད་ཀྱ་ིམཚམས་
པ་དད་སོབ་ཆྙེས་མང་པ་ོདང༌། གཞན་ལབ་མཁན་ཆྙེན་རིན་པ་ོཆྙེ་དང་ཐུགས་ནང་ཤིན་
ཏུ་གཤིན་པ་དང༌། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ། རྨོག་ཚ། གྲྭ་ལག་ཕག་ཚྭ། དབོན་སྤྲུལ་སོགས་རིང་མ་
དང༌། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པ་ོཆྙེ། ཙཱ་འདྲའི་འཇམ་མགོན་ཡང་སིད། སངས་རྒྱས་
མཉན་སྤྲུལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་སྙེ་ཆྙེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྙེང་གི་མཁན་པོ་རོར་
འཛིན་གི་མཚོན་ས་སའི་སྐོར་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྙེད་ཀྱི་སྙེས་བུ་དུ་མ་དང་ཕན་
ཚུན་ཆོས་ཀྱ་ིའབྲྙེལ་ཟབ་གནང་བ་དང༌། རྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་བ་བཅུ་བཞ་ིཔ་
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆྙེན་པོ་དང༌། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་
གཉིས་ཀྱི་ཤྙེ་བམ་སར་བཞུགས་ལ་རྒྱབ་ནོན་དང༌། ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གོ་གནས་བསལ། 
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ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྙེས་ཀྱི་བཀའ་འཕོས་དང་གསུང་མགུར་སོགས་རྙེ་མཁྱྙེན་བརྙེ་
རིན་པོ་ཆྙེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་མདུན་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉྙེས་ཤིང་
དགོངས་ཀོང་ཚད་ལ་ཕྙེབས་པར་ངྙེས་ཚུལ་གསུངས། གུས་ལའང་ལུགས་གཉིས་ཀས་
བྱམས་སངོ་དང་ཐུགས་བརྙེ་སྐུ་མཆྙེད་ལྟ་བུར་གནང་བའ་ིབཀའ་འཕོས་ཞིག་ཏུ། ཕན་ན་ི
དགོན་གོག་ཁ་འཛིན་བྱྙེད་དགོས་པ་སོན་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་ཁྱྙེད་རང་ལྟ་བུའ་ིདབྙེན་
པའ་ིགནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྙེ་གཅིག་ཏུ་བྱྙེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་རྣམ་པ་ཆགས་སང་ཆོས་བརྒྱད་
རྣམ་གཡྙེང་དང་འདྲྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཀུན་སོང་བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་བཤད་
སྒྲུབ་གཉིས་གོང་འཕྙེལ་ག་ིདོན་ཁ་ོན་ལས་རང་དོན་ཡིད་བྱྙེད་ཀྱ་ིབསམ་བླ་ོངན་པ་གཏན་
ནས་མྙེད། རག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་ཞིང་ཉམས་ལྙེན་ག་ིསིང་པ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཁ་ོན་
བརོན་ཏྙེ་རང་ག་ིར་བའ་ིབླ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲྙེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་
པ་རལ་དུ་བཏོན་པས་བར་ད་ོགསུམ་གང་རུང་དུ་གོལ་ན་ཅ་ིཤྙེས་སམ་ཞྙེས་གསུངས། 
སྐབས་ཞིག་གསུང་འཕོས་སུ་ཁ་ོབ་ོམཁས་གྲུབ་ཆྙེན་པ་ོརབ་འབྱམས་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏྙེ་དྙེའི་གསོལ་དཔོན་ཞིག་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་
ངྙེས་པར་འདུག་ཅྙེས་ཕན་ལ་གསུངས། ལྷག་པའ་ིལྷ་དང་བླ་མའ་ིགཟིགས་སྣང༌། ལྷ་ཆྙེན་
དང༌། ཞིང་སོང་མ་མ་ོསོགས་ཆོས་སྲུང་དང་མྙེས་པ་ོཡུལ་ལྷ་གཉན་པ་ོགཡུ་རྙེ་དངོས་སུ་
གཟིགས་པ་དང༌། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའ་ིམདུན་ཕྙེབས་སྐབས་ར་དཀར་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིས་སབ་
ཅན་མགོ་ནམ་མཁར་སིན་གསྙེབ་ཏུ་སྙེབ་པས་བསུ་བར་བྱྙེད་པ་གཟིགས་པ་སོགས་
དཀར་ཕོགས་ཀྱ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དམ་ས་ིརྒྱལ་འགོང་བཏུལ་ཏྙེ་དམ་ལ་བཏགས་
པ་དང༌། དགོངས་གཏྙེར་ལྟ་བུའ་ིཚིག་བཅད་ང་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་གསུང་རོམ་དཀྱུས་དང་
མ་ིའདྲ་བ་ཐུགས་ལས་བརལོ་བ་དང༌། སྨནི་གངི་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆྙེས་ཆྙེར་སྙུན་པའ་ི
རྙེན་གིས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའ་ིལུང་བསྟན་བཅས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཆྙེད་དུ་དོན་གཉྙེར་
མ་མཛད་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ཞིག་འདུག་པ་དྙེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདི་
ལུང་བསྟན་ངྙེས་པ་ཅན་དུ་སྣང༌། དྙེ་འདྲའ་ིརིགས་དམ་གཙང་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟུར་
ཙམ་གསུངས་པ་ལས་རག་ཏུ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ོནར་བཞུགས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་གི་
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མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སིགས་དུས་ངྙེས་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུར་
བཞུགས་ཀྱང་བདོ་ཁམས་སའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིའཕྙེན་པ་རགོས་ནས་ཁམས་དབུས་ཀྱ་ི
བསྟན་པ་ཉམས་གུད་ཆྙེན་པོ་བྱུང་བས་མཐའ་མིའི་ལོག་སོད་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་ཆྙེས་ཆྙེ་བ་
བྱུང་ཡང་ནང་གི་ཐུགས་དམ་ལ་སིད་སྡུག་ལམ་ཁྱྙེར་གི་བོགས་འདོན་བྱུང་ཞྙེས་འགའ་
ཞིག་ལ་གསུངས་འཕོས་ཕྙེབས་འདུག །ཕིས་སྐུ་གཟུགས་རག་པར་མི་བདྙེ་བ་འཕར་
ལྡང་གིས་སྙེ་དགྙེ་དགོན་ཆྙེན་ཟུར་ཆུ་ནག་མར་རྒྱ་མིའ་ིསྨན་ཁང་དུ་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་སྐུ་
གཤྙེགས་པར་ཐོས་སོ།  །སབས་རྙེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིནང་
ཐུགས་ཀྱ་ིསས་གཅིག་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་པདྨ་དྲི་མྙེད་ལྙེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ནི། གསང་
བདག་ར་ོརྙེ་ཆོས་ནས། ལ་ོཆྙེན་བཻ་ར་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྙེ་བའི་ཕྙེང་བ་ནི་རྣམ་ཐར་ཆྙེན་པོ་ལས་
གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་དགོངས་པ་རོགས་པའི་འདས་
མཆོད་ལ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ཕྙེབས་པའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆྙེན་
བྲག་ནས་ཤྙེར་ཕནི་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པའ་ིགྙེགས་བམ་རྣམས་འཕུར་བ་སྙེ་དགྙེ་ཤར་ཕོགས་
འཛིན་ཁོག་ཏུ་བབ་སོང་བ་རྨིས་པས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཡང་སིད་དྙེར་ཕྙེབས་ཀྱི་
འདུག་གསུངས་ནས་སྟོན་བསོད་ཀྱི་འགོ་དོན་ལ་དྙེ་ཕོགས་ཕྙེབས་ནས་ངོས་འཛིན་
གནང༌། ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་རབ་
འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེའི་མདུན་དུ་བཞུགས། རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་མོའ་ིདབུས་
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། འབྲ་ིཀོག་སུམ་རགས་དག་ཡིག་བསབས་ནས་ལྙེགས་པར་
མཁྱྙེན། དགྙེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་བསབ་པ། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྙེ། 
རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གི་ལུང་སོགས་ཁོ་ཤུལ་མཁན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསན། 
མཚན་པདྨ་དྲི་མྙེད་ལྙེགས་པའི་བློ་གོས་ཞྙེས་གགས། ཕིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེས་
འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བླ་ོགོས་དྲ་ིམྙེད་དུ་བསལ། རབ་འབྱམས་
རིན་པ་ོཆྙེ་དགོངས་པ་རོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེས་དབོན་པ་ོབླ་མ་
འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ཀྱང་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཁ་འཁོས་ཞན་པས་སྐུ་ངལ་ཆྙེ་བར་
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བྱུང་རྙེན་གིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་ར་བདག་གནང་སྟྙེ་བཀའ་གཏྙེར་དུ་
མའ་ིསྨིན་གོལ་ཟབ་རྒྱས། སར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པ་ོཆྙེ་
ལྷན་རྒྱས་ལས་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ལན་གཉིས་གསན། གཏྙེར་ཆྙེན་འགྱུར་མྙེད་ར་ོ
རྙེའི་བཀའ་འབུམ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྙེད་གིང་པའི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང༌། 
གདམས་ངག་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིམཛདོ་ཀྱ་ིསྨིན་གོལ་ཞབི་རྒྱས། སངི་ཐགི་ཡ་བཞིའ་ིདབང་ཁིད་
ལུང་བཅས་ལན་དུ་མ། རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་བཀའ་འབུམ། མ་ིཕམ་
རནི་པ་ོཆྙེའ་ིབཀའ་འབུམ་སྐོར་ག་ིལུང་མང་པ་ོདང༌། གཏྙེར་གཞུང་པོད་དགུའ་ིལུང་དང༌། 
བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་འདུས་ཀྱ་ིདབང་ཆྙེན། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆྙེན་དང་པོད་བཅུ་
གསུམ་ག་ིལུང༌། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་དང༌། ཉང་གཏྙེར་ཁོས་ནག་ག་ིགཞུང་
པོད་སྐོར། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་དང༌། ཀོང་ཆྙེན་སིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ཡོངས་རོགས་
དང༌། བྱང་གཏྙེར་ཡོངས་རོགས་དང༌། གོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་སོགས་གཏྙེར་
རིང་རྒྱུན་དཀོན་པ་དུ་མའི་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང༌། ཤྙེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ལུང༌། 
བཀའ་བརྒྱུད་སགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང༌། ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ། གཞུང་ཆུང་
གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁིད་རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་རིན་པ་ོཆྙེ་
ལས་རྙེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་
གསུང་ཟབ་གནད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ་མ་རྙེ་དྙེའི་ཉྙེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྙེ་འོད་གསལ་
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆྙེར་གསན། འཇམ་པའ་ིར་ོརྙེ་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་ཀྱ་ིབླ་ོགོས་ལས་
འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་ཇ་ོནང་རྙེ་བཙུན་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་
ཆྙེས་དབང་དང་བསྙེན་ཡིག་སོགས་མཛེས་རྒྱན་གསར་སོས་ལ་དབང་ཆྙེན་རྙེ་ས་ཆྙེན་
གིས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེར་ཉྙེ་བརྒྱུད་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལུང་ཡོངས་རོགས། རྙེ་ལྙེ་
སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ག་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རགོས་ཀྱ་ིལུང་སོགས་གསན། མཁན་ཆྙེན་
ཀུན་དཔལ་ལས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགཞུང་ག་ིམཆན་འགྙེལ་སྐོར་དང༌། དབུ་མ་རྒྱན། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྙེལ་ཆྙེན་པ་ོསོགས། མཁན་པ་ོས་དབྱངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སངི་
པོའ་ིཟུར་ལུགས་དང༌། རོང་ཀོང་ག་ིབཤད་སོལ་གཉིས་ཀ་ཞིབ་རྒྱས། དཔལ་སྤུངས་བླ་
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མ་མཁས་དབང་བཀྲ་འཕྙེལ་ལས་སོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་
བར་ཆད་ཀུན་སྙེལ་ག་ིཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ག་ིལུང་མཁྱྙེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀུན་
འདུས། ལྕྙེ་བཙུན་སིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དང༌། གསང་ཐིག་ཡང་དག་
སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང༌། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཇོ་ལུགས་སོལ་
དཀར་གི་དབང་སོགས་དུ་མ་གསན་པས་མཚོན་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་དུ་
སོན། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་
དཔལ། ཀཿཐོག་མཁན་པ་ོནུས་ལྡན་སོགས་ལས་རིག་པའ་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་བསབ་
བརོན་རྒྱུན་རིང་གནང་བས་འཆད་རོད་རོམ་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མྙེད། ཁྱད་པར་
ཐྙེག་མཆོག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ར་འགྙེལ་ལ་གསན་བསམ་
སོམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་རིང་པོར་གནང་བས་ས་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིལྟ་སོམ་སོད་པའ་ི
གནད་ལ་ཐུགས་ཤྙེས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། རིག་
འཛིན་ཐུགས་ཐིག །རོར་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སོན་དངོས་རྙེས་གསུམ། བཀའ་
བརྒྱད་བདྙེ་གཤྙེགས་འདུས་པ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གི། གཤིན་རྙེ་དྲྙེགས་འཇོམས། 
ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོབདྙེ་གཤྙེགས་ཀུན་འདུས་ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ། ཨ་ཏ་ིཟབ་དོན་སིང་པོ། 
རཏ་གིང་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཕི་ནང་གི་སྒྲུབ་པ། མ་ཏིའ་ིའཇམ་དཀར། དམ་པའ་ིསྨྲ་
སྙེང༌། ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་བཀའ་སོལ་
རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབ། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏྙེར་ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་སོགས་
ཕལ་ཆྙེར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གིས་མཚོན་ས་
རྙེས་དུ་མར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། རོགས་པ་ཆྙེན་པོ་བི་མ་སིང་
ཐིག་དང༌། མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་ག་ིཁིད་སྦྱང༌། ལྕྙེ་བཙུན་ཆྙེན་པོའ་ིཟབ་ཏིག་དང༌། སན་
བརྒྱུད་སྐོར་དང༌། མཁའ་འག་ོགསང་འདུས་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་
གཏྙེར་སྐརོ་དུ་མའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་དང༌། ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་ཉམས་ལྙེན་ག་ིསྐོར་ལ་སྨནི་ཁིད་
རྒྱུན་པར་བསངས་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ་དགོངས་པ་རོགས་རྙེས་དངོས་ཉམས་རྨ་ི
ལམ་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་བྱུང༌། ལོ་ཁ་ཤས་མཚམས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེ་
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དངོས་སུ་མཇལ་ཏྙེ་བླ་མ་དང་སོབ་མ་དགོངས་པ་ཐ་དད་མྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲྙེས་པའ་ིང་ོ
སདོ་བཏབ་རྙེས་དགོངས་ཀངོ་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་གྱུར། དྙེ་ནས་ཞལ་གཟགིས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཡང་
མ་བྱུང་ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྙེམས་ཤྙེས་པའི་མངོན་ཤྙེས་ཐོགས་མྙེད་དུ་
མངའ། ཉིན་གཅིག་རྙེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕམ་སིང་ཞིག་སྙེབས་སོང་ཤི་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་
པས་ཞག་ཁ་ཤས་མཚམས་ནས་བས་ོརྙེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བས་མཚོན་དྙེ་འདྲའ་ིརིགས་
དུ་མ་ཡདོ། ཞྙེ་ཆྙེན་མདུན་ར་ིསྟག་མགོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་
སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ཆད་པ་བྱ་རོག་ལ་ཕིན་བསྐུར་བ་དགོན་དུ་འབྱོར་བ་དང༌། ཀོང་པོར་
ཕྙེབས་སྐབས་ནགས་ལ་མྙེ་ཤོར་བ་དང་པ་ོགསོལ་འདྙེབས་སོགས་མཛད་པས་མྙེ་ཆྙེས་
ཆྙེར་འབར་སོག་ཆགས་མང་དུ་ཚིག་པ་ལ་ཐུགས་སིང་རྙེ་ཆྙེན་པོའ་ིསན་ཆབ་བྲུལ་ཏྙེ་
དགོངས་པ་གཏད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མྙེ་རང་ཞིར་སོང་བ་སོགས་གྲུབ་པའ་ིརགས་
མཚན་ཀྱང་བསྟན། རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཀྱ་ིཆོས་འཁོར་དང་པོའ་ིསྐབས་མཁའ་འག་ོ
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁིད་གསུངས་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཡྙེ་ཤྙེས་མཚོ་རྒྱལ་
མཇལ་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པས་གསང་བ་ཟབ་མ་ོའདི་དག་ཁྱོད་ནས་ཁྱབ་བརལ་དུ་
སྤྙེལ་བར་ནོངས་ཞྙེས་བཀའ་བཀྱོན་ལྟ་བུ་མང་དུ་གནང་བ། རིག་འཛིན་རལ་འཆང་
གསུམ་གིས་ས་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོ་བ་དང༌། 
སིགས་དུས་བསྟན་འག་ོལ་ཕན་སྙེམས་ལས་ཀུན་སོང་ངན་པ་མ་མཆིས་པས་བླ་མ་ལྷ་
དང་མཁའ་འག་ོལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་བཏོན། ཆོས་ཞུ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱང་དད་མོས་ཅན་
ལས་ལོག་ལྟ་དམ་ཉམས་མྙེད་ཁུལ་ཡིན་ཞུས་པས་ཐུགས་བརྙེ་བའ་ིཉམས་ཀྱིས་ཞྙེ་ཆྙེན་
དགོན་འདིར་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཚུགས་དགོས། དང་པོ་
ནམ་མཁའ་ིསིང་པོའ་ིསྤྲུལ་པ། གཉིས་པ་བཻ་ར།ོ གསུམ་པ་བ་ིམ་མ་ིཏའ་ིསྤྲུལ་པས་གསུང་
ན་བསྟན་འགོ་ལ་ཕན་ངྙེས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་སྙེལ་ཞྙེས་གསུངས། སར་
སོབ་མ་རྣམས་ན་བ་དང༌། རྙེ་ཉིད་ཀྱང་སྙུན་པ་སོགས་བྱུང་བ་དྙེ་ནས་བར་ཆད་མ་བྱུང་
ཞྙེས་སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྙེ་ལ་བཀའ་བསལ་བ་ཐོས། ཐུགས་དམ་དགོངས་
པའ་ིརལ་རགོས། གསན་བསམ་སམོ་པ་སྤྙེལ་མར་གནང་བས་ཕའི་ིམཁས་བཙུན་བཟང་
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གསུམ། ནང་ག་ིབསབ་པ་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ས་འགྱུར་ར་ོརྙེ་ཐྙེག་པའ་ི
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་བསངས། ཁྱད་པར་དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྙེན་སྒྲུབ་མཆོད། ཐ་ན་ཡར་
མར་གི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གསོལ་ཀ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་
གསུམ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་སྨིན་གོལ་གངི་ག་ིཕག་བཞྙེས་ཁ་ོན་གཙིགས་སུ་
མཛད་པས་སབས་རྙེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྙེ། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆྙེད་
རྣམས་དང༌། དགོན་གི་རོར་འཛིན། བྱང་འདྲྙེན་བགྙེས་གཞོན། མཆོད་དཔོན་ཆྙེ་ཆུང་
ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ཁིད་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ནན་ཏན་ཆྙེན་པོས་བསལ། མདོར་ན་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ་དགོངས་པ་རོགས་ནས་སྨིན་གོལ་ཆོས་ཀྱ་ིཕིན་ལས་རྙེ་འདིས་གཙ་ོབོར་
བསངས་བས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་མ་ལག་གི་དབུས་ཀུན་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིསོབ་
ཚགོས་རྒྱ་ཆྙེར་བྱུང༌། ཁྱད་པར་རང་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིསྙེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ
སྨིན་གིང་སྐུ་མཆྙེད་དང༌། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིདབང་ཕྱུག་
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེ་རྣམས་ཀྱ་ིཕག་བཞྙེས་ལྟར་ཀུན་མཁྱྙེན་རོང་ཀོང་ག་ིབཀའ་སོལ་ས་
ཇ་ིབཞིན་དུ་བསངས་པས་ས་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིསོག་ར་ཚུགས། བཤད་གྲྭ་ཆྙེན་པ་ོདང་
དགོན་གཞུང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་ལ་ཉམས་གསོས་མཆོད་ཐྙེབས་རྒྱ་ཆྙེར་བསལ། 
མཛད་པའ་ིགཙ་ོབོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞྙེས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་མཛད་པས་སབས་
མཆོག་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེའི་མཆོག་སྤྲུལ། སྐུ་དབོན་
དགོན་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ། དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྙེང་གསུམ་པ། འབར་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ། གུས་མཁྱྙེན་
སྤྲུལ་མང་ལ་སོགས་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་པ་གཞུང་ཟུར་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ། མཁན་སོབ་ཐམས་ཅད་
དང༌། མཁས་དབང་བླ་ོགོས་རབ་གསལ། མཁན་པ་ོགང་ཤར་དབང་པ་ོསོགས་སྙེ་སྣོད་
འཛིན་པ། ཞྙེ་ཆྙེན་སྒྲུབ་ཆྙེན་བཅུ་གསུམ་ག་ིབྱྙེ་བྲག་མགོན་བླ་ཀུན་བཟང་གསང་སགས་
ཀྱ་ིསྙེ་བ་སྒྲུབ་བརོན་བླ་མ་པདྨ་འོད་ཟྙེར་དང༌། པདྨ་ཚ་ེསྒྲུབ་ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་གི་གྲྭ་བཙུན་
སྒྲུབ་པ་པ་ོཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚ་ོཞྙེས་པ་རྙེའ་ིཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉམས་ལྙེན་ཅན་ཞིག་ཡདོ་
པ་སོས་བཅས་ཚེས་བཅུའ་ིའཆམ་དཔོན་ག་ིསྐབས་དབང་ཆྙེན་ཧྙེ་རུ་ཀའ་ིང་རྒྱལ་བཟུང་
སྟྙེ་ཕྙེབས་པས་ཁོམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མྙེད་པར་ས་ལ་སོད་མ་ཚུགས་པར་
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འགྙེངས་ཏྙེ་གནས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ལའང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་གར་
ག་ིརྣམ་འགྱུར་ག་ིརིས་གངས་སོགས་རྣམ་རོག་མྙེད་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་མ་བྱུང་བ་སོགས་
ཉམས་རོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཀུན་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་ཆོས་ཀྱ་ིབླ་ོགོས་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆྙེན་འདུས་པ་འཇམ་
མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པ་ོཆྙེ། ས་ོཡྙེ་ཤྙེས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉྙེ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབརྒྱུད་པ་རྨད་
དུ་བྱུང་བའ་ིདབང་ཆྙེན་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་བདྙེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆྙེན། རབ་འབྱམས་
གཉིས་པ་འགྱུར་མྙེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པ་ོཆྙེའ་ིགསུང་རོམ་དུ་མའ་ིལྗགས་ལུང་བཅས་གསན་པ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་
དྲུག་པ་ཆྙེན་པོར་མཛོད་བདུན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང༌། དཔལ་སྤུངས་
བྱམས་མགོན་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྙེ་པདྨ་དབང་མཆོག །གནས་ནང་དཔའ་བ་ོརིན་པ་ོཆྙེ་དང༌། 
དཔལ་སྤུངས་མཁྱྙེན་བརྙེ་སགོས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིབཀའ་འབུམ་
ག་ིལུང་ཞིབ་རྒྱས། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དང༌། སྨིན་གིང་མཁན་རིན་པ་ོ
ཆྙེ་སོགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེའི་བཀའ་འབུམ་གི་ལུང༌། ས་རྙེས་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་
མཛོད་ཆྙེན་པོའ་ིདབང་ཁིད་ལན་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་མཛོད། རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་
མཛོད། ཤྙེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། ནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ། བཀའ་མ་མད་ོསྒྱུ་སྙེམས་གསུམ། 
སྨིན་གིང་ཟབ་གཏྙེར་སྐོར་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་ས་
རྙེས་ལན་དུ་མ། སིང་ཐིག་ཡ་བཞིའ་ིདབང་ཁིད་དང༌། རོར་སྙེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའ་ི
དབང་ཁིད་སོགས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གསུངས། དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་བཞྙེས་པ་
བླ་མའ་ིདགུང་ཀྙེག་ག་ིསྐུ་ཚེའ་ིགྙེགས་རྙེན་སྙེལ་བ་དང༌། དུས་ཀྱ་ིའགྱུར་བ་ལ་དགོངས་
ཏྙེ་ཀོང་པོའ་ིསྦས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེ་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕྙེབས། རིམ་གིས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང༌། 
གདན་ས་ཆྙེན་པ་ོམཚུར་ཕུ་དང༌། གནས་ནང༌། འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་བཅས་
ལ་ཕྙེབས་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་པོར་གནང་ནས་མཁས་གྲུབ་སྙེས་ཆྙེན་ག་ིཚོགས་ལ་སྨིན་
གོལ་གི་ཆོས་སྙེས་འབུལ་བ་དང༌། ཐུགས་དམ་གི་བཀའ་འཕོས་ནང་མའ་ིམཛད་པའི་
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ཕིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆྙེ་བར་བསངས་བཞིན་པའི་མཐར་རྒྱ་དམར་གི་ཁི་མུན་དུ་ཚུད་
པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཆྙེ་བར་བྱུང་ཞྙེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཤིང་མཐར་
དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སྐད་ཐོས་པའོ།  །མཁན་པོ་བློ་གོས་རབ་གསལ་ནི་
སབས་རྙེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྙེའ་ིདབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སྙེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་
པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམདུན་བཅར་བས་དབུ་སྐྲ་ཁམས་ཞ་ོལྙེ་བ་ཡོད་པ་ཕག་ག་ི
བྱུག་ནས་བུ་ཆུང་ཁམས་མག་ོའདིས་ཞྙེ་ཆྙེན་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་འོང༌། མིང་
བླ་ོགོས་རབ་གསལ་ཐོགས་གསུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཞྙེ་ཆྙེན་ཚོགས་གལ་དུ་ཕྙེབས། 
ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིཉྙེ་གནས་མཛད་དྙེ་སྨནི་ལུགས་ཀྱ་ིཆ་ོག་ཕག་ལྙེན། གར་དབྱངས་
རོལ་མོ། གཏོར་བཟ་ོདཀར་རྒྱན་སོགས་ལྙེགས་པར་མཁྱྙེན། སབས་རྙེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་
པོ་ཆྙེ་ལས་རྙེན་སོམ་པ་གསུམ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆྙེའི་མཛོད། ས་འགྱུར་བཀའ་
གཏྙེར་སོགས་སྨིན་གོལ་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་གསན། དགྙེ་ཚུལ་གི་བསབ་བྱ་ཕོག་པའི་
སྐབས་མཚན་འགྱུར་མྙེད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། མཁན་ཆྙེན་ཀུན་དཔལ། 
དགྙེ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆྙེ་ས་དབྱངས། མཁན་རིག་འཛིན་འོད་ཟྙེར། ཀཿཐོག་མཁན་
ནུས་ལྡན་སོགས་ལས་དབུ་མ་རྒྱན་ར་འགྙེལ། ཤྙེར་འགྙེལ་ཀྙེ་ཏ་ཀ  མི་ཕམ་རིན་པོ་
ཆྙེའ་ིབརྒལ་ལན་སྐོར། དབུ་མ། ཤྙེར་ཕིན། འདུལ་མངོན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སིང་འགྙེལ་
ཆྙེན་སྐོར་སོགས་ལ་གསན་སྦྱང་ཕུལ་དུ་ཕིན། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་བཞ་ིཔའ་ིཡོངས་
འཛིན་རྒྱུན་རིང་གནང་སྟྙེ་གསན་བསམ་གཙོས་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ག་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་
སུ་རོགས་པ་མཛད། མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསན་སྦྱང་རོགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སིང་ག་ིབཤད་རྒྱུགས་ཕུལ་བས། སོན་རབས་
ཀྱི་ས་འགྱུར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དྙེང་སང་
ཚགི་ལ་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱདོ་ཀྱང་ཚགི་ལ་མཁས་པ་ཞགི་འོང་བར་འདུག །གང་ལྟར་
ཡང་ཞྙེ་ཆྙེན་པའ་ིམཁན་པ་ོཞིག་ག་ིམིང་བཏགས་པ་ཡནི་གསུངས་ནས་རྙེ་ཉདི་ཀྱ་ིབཞྙེས་
པའ་ིཔཎ་ཞྭ་རྣ་རིང་ཞིག་གནང༌། དྙེ་ཉིད་བླ་མའ་ིགདམས་ངག་ཏུ་ག་ོནས་ཉམས་ལྙེན་རྙེ་
གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་བསྙེད་པའི་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྙེའི་ཞལ་མཐོང་བའི་རྙེན་གིས་
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རོགས་པ་ཚད་ལ་ཕྙེབས། འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལས་
ཀྱང་སིང་ཐིག་ཡ་བཞི། སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས། ས་
སའ་ིལམ་འབྲས་ཀྱ་ིདབང་ཁདི་ཡོངས་རགོས་རྒྱལ་ཚབ་མཆགོ་སྤྲུལ་དང་ལྷན་དུ་གསན་
སྐབས། མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེ་ཐུགས་སོ་ལ་ཕྙེབས་སྐབས་སོགས་སུ་བྲག་གཡབ་
མཁན་པ་ོབླ་ོགོས་སོགས་དང་བརད་པས་མཁན་པོས་ཤྙེར་ཕིན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་
ཕིན་པར་འདུག་ཅྙེས་བསགས་བརོད་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད་ར་བ་དང༌། 
མཁན་ཆྙེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྙེལ་ཆྙེན་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་ཟྙེར་པོད་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ནས་
གསུངས། ཞྙེ་ཆྙེན་བཤད་གྲྭར་མཁན་པ་ོརྒྱུན་རིང་པ་ོདང༌། མད་ོཁམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ི
གདན་ས་ཆྙེན་པ་ོཁ་འགུ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་གིང་དུ་ལ་ོལྔ་བཞུགས་ནས་བཤད་གྲྭའ་ིརྒྱུན་
བཙུགས་པར་མཛད་པས། ཞྙེ་ཆྙེན་དགོན་ག་ིམཆོག་སྤྲུལ་དང༌། མཁན་པ་ོརྣམས་དང༌། 
ཁ་འགུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང༌། བྱང་ར་རྒྱུད་དང༌། བལ་ཡུལ། ཤར་ཁུམ་བུ་ཚུན་ཆད་ནས་
སོབ་ཚོགས་སྙེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང༌། དྙེ་ཉིད་ཀྱ་ིསྐུ་མཆྙེད་མཁན་པ་ོགང་ཤར་
དབང་པ་ོཡང་ཐོག་མར་བཙས་པའ་ིམིང་བྱང་ཆུབ་ར་ོརྙེ་ཞྙེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྙེས་
བསལ་བ་ར་རི་འགུལ་གོང་མའི་གསང་མཚན་བྱང་ཆུབ་རོ་རྙེ་ཞྙེས་གགས་པས་དྙེའི་
སྤྲུལ་སྐུར་གགས། ཆོས་སོར་ཞུགས་པའི་མཚན་འགྱུར་མྙེད་ཚུལ་ཁིམས་གནང༌། ཞྙེ་
ཆྙེན་པའ་ིབསིགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ལས་
མད་ོསགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་སྦྱང་མཛད་པས་སྙེས་སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱྙེན་
པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྙེ། མཁས་པའ་ིགགས་པས་ཁྱབ། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་
པོ་ཆྙེ་ལས་སོམ་པ་གསུམ། གདམས་མཛོད། རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་སོགས་མཛོད་
ཆྙེན་ལྔ། སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྨིན་གོལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཞྙེ་
ཆྙེན་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ལོ་དུ་མར་མཛད་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་ཏྙེ་གསུང་འབྱོན་མ་ི
ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེས་བཀའ་བསོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ཆད་
བསལ་ཞིང་མཚན་གང་ཤར་དབང་པོར་གསོལ། ཐུགས་དམ་ཉམས་རོགས་ཀྱི་རལ་
རོགས་པས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱྙེན་བརྙེ་རིན་པོ་ཆྙེར་རོགས་འབུལ་མཛད་རྙེས་ཞྙེ་ཆྙེན་
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མཁན་པ་ོགང་ཤར་མཁས་པར་ཡོངས་སུ་གགས་ཀྱང་མཁས་པས་མ་ཚད་སོམ་ཆྙེན་
ཀྱང་རྙེད་འདུག་ཅྙེས་གུས་ལ་བཀའ་གནང༌། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྙེའ་ིགར་དབང་རིན་པ་ོ
ཆྙེ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆྙེའི་དབུས་རང་དགོན་མ་ལག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པ་ོདུ་མ་
སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་མང་དུ་བྱུང༌། ཕིས་ཟུར་མང་བདུད་རི་དིལ་དུ་
ཕྙེབས་ནས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་སྐུ་ཚེའ་ིསྨད་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་
ཀྱ་ིསོད་པས་ཐྙེག་མཆོག་རོགས་པ་ཆྙེན་པོའ་ིཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྙེར་བསྐོར་བའ་ིཕིན་ལས་
རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་མཁན་ཆྙེན་སྐུ་མཆྙེད་གཉིས་ཀ་མཐའ་དམག་གིས་ངན་གཡོས་
བཀྲོངས་པར་ཐོས་ས།ོ  །ཞྙེ་ཆྙེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེས་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེ་
དགོངས་པ་རོགས་པའ་ིགནས་ག་ོཐ་ིར་ིཁོད་དུ་ཕྙེབས་ནས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགཟིམ་
སིལ་དུ་བཞུགས་ཏྙེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་
པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེ་མཇལ་ནས་ཁྱྙེད་ལ་རྙེ་
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དཔྙེ་ཆ་འཆད་ཉན་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་སུ་ཡང་མ་བྱུང༌། 
ཁྱྙེད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཞགི་ཕྙེབས་དགོས་ཞུས་པས། ངའ་ིསྤྲུལ་པ་གསུམ་ཞྙེ་ཆྙེན་དུ་བཏང་ཡོད་
གསུངས་བྱུང་བ་མཁན་པ་ོའད་ིགཉིས་མིན་ནམ། གཅགི་ངའ་ིཚ་པ་ོཤྙེས་རབ་འགན་བྲལ་
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱུང་སོང་ཞྙེས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེས་ཞལ་ལས་ཐོས། 
འཇམ་མགོན་ར་ོརྙེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱ་ིཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་ཀྱ་ིཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་
བུ་ལས་ཀུན་ག་ིཐུ་བོར་བྱོན་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱྙེན་གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིདོན་
གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཞལ་ཆྙེམས་བསལ་ཞིང་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སབས་རྙེ་རྒྱལ་ཚབ་
རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཡབ་སས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྙེ་ཆྙེན་པའི་བསྟན་པ་དང༌། ཀུན་མཁྱྙེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྙེའི་
བཞྙེད་སོལ་དྲ་ིམ་མྙེད་པ་འཛིན་པའ་ིསྙེས་ཆྙེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིསྐུ་མཆྙེད་ཞྙེ་ཆྙེན་
དགོན་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྙེས་དོན་ལ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྙེང་གསུམ་པའ་ིསྐུ་སྤྲུལ་ག་ིབྱྙེ་བྲག་ཏུ་
གྱུར་པ་སྐུ་ཕྙེང་གཉིས་པ་མཁྱྙེན་རོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྨིན་གིང་གཏྙེར་ཆྙེན་རིན་པོ་
ཆྙེའ་ིཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་སྤར་དུ་བསྐྲུན། སྒྲུབ་སྙེ་གསར་ཚུགས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་
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མའ་ིམཆོད་རྒྱུན་བསིང༌། དགྙེ་འདུན་སྟོང་ཕག་ལོངས་བས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྙེན་
སྨན་སྒྲུབ་བཅས་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕིན་ལས་ཆྙེ་བར་བྱུང༌། རྒྱལ་སས་
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱ་ིདབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིའབར་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྙེད་
གཞན་ཕན། དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྙེང་གསུམ་པ། ལོ་ཆྙེན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ི
མཆགོ་སྤྲུལ་གངོ་མའ་ིདབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་སགོས་ཀུན་ཀྱང་རྙེན་སོམ་པ་གསུམ་ག་ི
བསབ་ཁིམས་གཙང་བ་ས་འགྱུར་བཀའ་མ་མད་ོསྒྱུ་སྙེམས་གསུམ་ར་བ་ཡན་ལག་གི་
རྒྱུད་སྙེའ་ིསྐོར། སྒྲུབ་སྙེ་ལ་རིན་ཆྙེན་གཏྙེར་མཛོད་ཆྙེན་པོ་དང༌། བཀའ་དགོངས་ཕུར་
གསུམ། སིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིན་གིང་པའ་ིབཀའ་སོལ་གཏྙེར་ཁ་གསར་
རིང་ག་ིར་བ་གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་སྐོར་ས་ིབྱྙེ་བྲག་ག་ིདབང་ཁིད། རྒྱབ་བརྙེན་ཡིག་ཆ་ཡོངས་
རོགས་བཅས་ཀྱ་ིབཤད་ཁིད། གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིམཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་སགས་
མཛོད། རྒྱ་ཆྙེན་བཀའ་མཛོད། ཤྙེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ར་འགྙེལ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆྙེན་ཀུན་
ལས་བཏུས་པ། ས་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིགཞུང་པོད། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྙེ་
དང༌། རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཀུན་མཁྱྙེན་རོང་ཀོང་རྣམ་གཉིས། སྨིན་གིང་སྐུ་མཆྙེད། 
འཇིགས་མྙེད་གིང་པ། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྙེ་དང༌། ཀཿཐོག་དགྙེ་རྙེ་པཎི་ཏ། འཇམ་
མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྙེང་གོང་འོག་གི་གསུངས་རོམ་གིས་མཚོན་
པའ་ིདབང་ལུང་གི་རྒྱུན་དཀོན་ལ་གལ་ཆྙེ་བའི་རིགས་དང༌། མད་ོསགས་རིག་གནས་
དང་བཅས་པའ་ིསྐོར་གསན་སྦྱང་ལྙེགས་པར་གནང༌། རང་ལུགས་ཀྱ་ིལྟ་སོམ་སོད་པའ་ི
རྣམ་གཞག་དང༌། སྒྲུབ་ཕིན་གི་ཕག་བཞྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སོལ་མ་
ཉམས་པ་མཁྱྙེན་ཅིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་འོག་མིན་ཨ་ོ
རྒྱན་སྨིན་གོལ་གིང་གི་ཕག་རྒྱུན་ཁ་ོན་ཐུགས་ཀྱི་གཙིགས་སུ་མཛད། རྒྱལ་བསྟན་གི་
སིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་སྤྙེལ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་གཙང་བའ་ིདམ་
པའ་ིསྙེས་ཆྙེན་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་དང༌། གཞན་ཞྙེ་ཆྙེན་ག་ིདགོན་ལག་ཕུག་དགོན། འཇུ་
མོ་ཧོར་དགོན། སིབ་མདའ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིང༌། གཤོང་ནག་དགོན། བྱང་མཚོ་སོན་
ཕོགས་ས་ོམྙེའ་ིསགས་དགོན་དུ་མ་སོགས་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་
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པའ་ིསྙེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པར་ངྙེས་ཀྱང་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་འལོ་ཚདོ་ཀྱིས་ཞིབ་བཀོད་མ་
ནུས་པ་བཅས་ཞར་ལས་འཕོས་པའོ།  །མཐོ་རིས་མདུན་སར་རྙེན་པའི་ལྷ་ཕྲུག་
དང༌། །མཛེས་སྡུག་པད་ཚལ་ཉུལ་བའ་ིབུང་བ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་དུས་བབ་འཕགས་
ཚགོས་རྣམ་ཐར་དཔལ། །ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞནི་དུ་མཛེས་པར་ངོམས། །དྙེ་ཚུལ་དྲང་
པོར་སྨྲ་བའ་ིགཏམ་འད་ིཡང༌། །གཟུར་གནས་ཆསོ་རྙེས་འབྲང་བའ་ིབླ་ོལྡན་ལ། །ལྷ་ཡ་ིརྔ་
སའི་དབྱངས་སན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་སྦྱིན་སམ་ལྙེགས་པར་
བྲིས། །བརོད་བྱ་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དྲི་མྙེད ་གསྙེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་
བཞནི། །རདོ་བྱྙེད་ཚགི་ཕྙེང་ས་ོསྐུར་བྲལ་བ་དྲང་པོར་སྨྲ་བའ་ིངག་ག་ིརྒྱན། དོན་ལྡན་བག་ི
བའ་ིརྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་རབ་གཙང་བརྒྱད་ལྡན་ལྷའ་ིཆུ་བོས། །བསྟན་འགོའ་ིརིན་ཆྙེན་ས་
གཞ་ིམཛེས་བྱས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དྙེར་འདུན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དྙེང་ནས་ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྙེའི། །ཞབས་སྙེན་མྙེ་ཏོག་ཐོད་དུ་མ་ིའབྲལ་མཉྙེས་
པ་གསུམ་གི་བསྙེན་བཀུར་གིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བརོལ་
དགོངས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྐུ་བཞིའ་ིགོ་འཕང་བདྙེ་བླག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་
ཤིས་དགྙེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅྙེས་པའང་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མའ་ིགསུང་
རོ་རྙེ་བདུད་རིའི་སྙེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྙེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་
ལྙེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརིང་བུའ་ིཞལ་སྐོང་ག་ིཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་འབྲི་བར་འདུན་
པ་དང༌། རྙེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀྱི་ཞལ་སོབ་དད་བློ་རྨད་བྱུང་འཇིགས་མྙེད་ཚེ་
མཆོག་ར་ོརྙེ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང༌། སྙེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པ་ོཐུབ་བསྟན་
བརོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གིས་ཞྙེས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན། 
ངྙེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མདོ་ཁམས་ཞྙེ་ཆྙེན་པའི་རོ་རྙེའི་སོབ་བུའི་ཐ་ཆུང༌། 
བསྟན་པ་རིས་མྙེད་ལ་དད་ཅིང་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྙེར་གི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་
ཤྙེས་པའི་དད་བློ་ཕ་མོ་ཐོབ་པ་འཇམ་མགོན་མཁྱྙེན་བརྙེའི་སྤྲུལ་མིང་འགྱུར་མྙེད་ཐྙེག་
མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཕིན་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྙེས་ལྷ་ོཕོགས་སཱ་ལའ་ིསྨན་ལྗོངས་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིས་ཡ་ིཐིག་ལྙེ་སྤ་ག་ོསྟག་ཚང་སྙེང་གྙེ་བསམ་འགྲུབ་
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ཀྱི་རོ་རྙེའི་གནས་ཆྙེན་གོས་དང་གོང་བ་བཞིན་འདབས་འབྲྙེལ་བའི་སྙེར་ཆུའི་གཙུག་
ལག་ཁང་ག་ིཉྙེ་ཞོལ་རང་གནས་བསམ་གཏན་ག་ིཁང་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་
འཁྱིལ་ནས་དབུ་བརམས། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱ་ིགིང་ག་ིསྙེད་ཚལ་དུ་ཆུ་བྱའ་ིགནམ་ལ་ོ
གསར་ཚསེ་ཀྱ་ིདགའ་སྟོན་དུ་གྲུབ་པར་བགསི་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོ
ཆྙེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་སིགས་མའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་རྣམ་དཀར་གི་དཔལ་
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕན་བདྙེའ་ིདགའ་སྟོན་ཟད་མ་ིཤྙེས་པ་དང༌། བདག་ཀྱང་
སྙེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མ་ིའབྲལ་བས་སྐུ་གསུམ་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོར་ངལ་འཚ་ོམཆོག་ཏུ་
ཐབོ་པའ་ིརྒྱུར་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་མང་ལ།ྃ དགྙེའ།ོ  །། 
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༄༅།   །སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པའ་ིརྣམ་ཐར་མདོར་
བསྡུས་དད་པའ་ིས་བོན་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །ན་མ་ོགུ་ར་ཝ།ེ །ཕུལ་བྱུང་བརོན་པས་ཟུང་འཇུག་ར་ོརེའ་ིགོང༌། །སྐུ་ཚ་ེ
གཅིག་གིས་ལེགས་པར་སོན་པ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་གངས་ཅན་གྲུབ་
པའ་ིར།ེ །སངས་རྒྱས་མཉན་པའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་
སསེ་པ་རབས་ཀ་ིཕངེ༌། །རྣམ་ཐར་བཟང་པ་ོདག་པའ་ིགསརེ་སྦྱང་ཁམས། །སགིས་
མས་མ་སྨད་མངོན་སུམ་གསལ་བའ་ིགཏམ། །ཅུང་ཟད་འཆད་འད་ིདད་ལྡན་ཀུན་
དགའ་ིགསོས། །ད་ེཡང་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་རནི་པ་ོཆའེ་ིསངི་པ་ོསྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་གགས་པའ་ིཡ་གྱལ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་བརེས་
པའ་ིསེས་བུ་ནམ་མཁའ་ིརྒྱུ་སྐར་དང༌། ས་ཆེན་པོའ་ིརྡུལ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའ་ིབར་ཟམ་མ་
ཆད་པར་བོན་པའ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆ་ེཀརྨ་ཀ་ཾཚང་ག་ིདོན་བརྒྱུད་གསེར་རིའ་ི
ཕེང་བ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ན།ི 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཀི་གོ་འཕང་བརེས་ཟིན་ཀང་གང་འདུལ་
དེར་སྣང་ག་ིརལོ་པ་འགོག་ཏུ་མདེ་པས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་སགོས་ས་བཅུའ་ིབང་
ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུ་མར་བང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་ཐུགས་བསདེ་ཅིང་ཕནི་ལས་མ་ིཟད་
པ་རྒྱན་གྱ་ིའཁོར་ལོར་གྲུབ་ཅིང༌། འག་ོབའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ལས། ༈ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པ་ོབདུན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའ་ི
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ཐུགས་ཀི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ིབསོད་ར་ོརེས་རིགས་ཀི་བདག་པོར་
དབང་བསྐུར་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གསེར་རིའི་ཕེང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནས་
བཟུང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་
གགས་པ་ཡིན། ར་ེའདི་ཉིད་ནི། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་གསུང་སྨྲ་ཞིང༌། ལོ་གཅིག་
ནས་དྲན་པས་ཟིན། ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་གཙུག་
ཕུད་རང་གིས་བཅད་ད་ེབཙུན་པའ་ིམཚན་རྟགས་བཞེས། ཀརྨ་པའ་ིམཚན་གསན་
པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལ་ོདྲུག་གི་སྟེང་ཀརྨ་
པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཅར། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་དུ་
གསོལ། །དགུང་གངས་བརྒྱད་སྟེང༌། བན་སྒར་པ་དང་དག་ེབཤེས་དཔལ་འབོར་
དོན་འགྲུབ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ལོ་བདུན་ཙམ་རིང་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་
བསྟེན་ཅིང་མདོ་སྔགས་གཞུང་སོགས་སྨིན་གོལ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་གསན། 
ཀམ་པ་ོགནས་ནང༌། སྤང་ཕུག་མཚུར་ཕུ་སོགས་སུ་གཡོས་པའ་ིཟས་མ་གསོལ་
བར་ལོ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་རླུང་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པས་མཚོན་ཐོས་བསམ་
སྒམོ་གསུམ་ཕྲུག་མར་མཛད། དགུང་གངས་ཞ་ེགསུམ་གྱ་ིསྟེང་འདན་ཡུལ་ཆོས་ས་ེ
ཆེན་པོ་བཏབ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རོད་པ་བྱུང་བ་ན། ས་
གཡོ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཕལ་ཆེར་བཤིག །རེ་དེ་ཉིད་ཁང་པ་ཐོག་
བཞིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཁང་པ་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ནས་
བཟུང་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅསེ་གགས་ས།ོ །ད་ེནས་དགོན་པ་སྤསོ་ཏ་ེབང་ཆུབ་གིང་

290



སངས་རྒྱས་མཉན་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

བཏབ། དག་ེའདུན་གྱ་ིས་ེཆནེ་པ་ོཚུགས། ར་ེབརྒྱད་པའ་ིརགིས་ཀ་ིབདག་པ་ོམཛད་
ཅིང་སྨིན་གོལ་གྱིས་བསངས་པ་སོགས་བསྟན་ལ་སྨན་པའ་ིབ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་
བསྒྲུབས་ཤིང༌། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
སོ།  །འད་ིཡ་ིསྤྲུལ་གཞ་ིཡང་རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ། རྒྱ་གར་གྱ་ིསོབ་དཔོན་དཔལ་
ཡ་ེཤེས་སིང་པོ། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡིན་པར་གགས་ཤིང་ཁྱད་
པར་དུ་དམ་པ་ད་ེཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའ་ིནུབ་མ་ོརྒྱལ་
དབང་བརྒྱད་པའ་ིགཟིམ་ལམ་དུ། ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོཞིག་གིས་གླུ་རུ་བླངས་པ་
འད་ིལྟར། སྔོན་གྱ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བ་བད་ེབའ་ིགླུ། །སིགས་མའ་ིདུས་ན་དྲན་པ་ཡ་ེཤེས་
ཉིད། །ད་ལྟ་བང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན། །དྲུག་འབུམ་བདུན་ཁིའ་ིདགེ་སོང་
མདུན་བདར་ཏེ། །འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ །ཞེས་པཎ་ིཏ་སྨྲྨྲྀ་ཏ་ིགཞན་
དོན་དུ་སྲིད་པ་ཉ་ེབར་བཟུང་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་རས་གསུངས། ད་ེ
ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརེས་ཀི་སེས་བུ་དེ་ཉིད་མཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བ་རིམ་བོན་
དང་འབྲལེ་བར་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། མཉན་པ་གཉིས་པ་ལྷུན་པ་ོ
རབ་བརྟན། དགེ་ལེགས་སིང་པོ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་
གགས་པའི་བན་ཆེན་དགོན་ཆགས་བཏབ། དགེ་ལེགས་སིང་པོ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་
བསྟན་དར། ཤེས་རབ་སིང་པོ། བསྟན་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་སྟེ་སྐུ་ཕེང་རིམ་བོན་དེ་
དག་ཀང་བསྟན་འཛིན་གྱ་ིསེས་བུའི་རང་རྟགས་ཀིས་འག་ོའདུལ་ཕིན་ལས་པ་ཆེན་
པ་ོཤ་སྟག་ཡིན། དམ་པ་དེའ་ིསྐུའ་ིས་ེཕེང་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་
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ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ད་ེཉིད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ཀ་ིརིམ་པ་སྐལ་
ལྡན་དད་པའ་ིགསོས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ། དོན་གསུམ། ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིངེས་
པ་དང་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅ་ིརིགས་གསལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་འདའ་ཁར་བསྩལ་བ་
ཉིད་ཁུངས་སུ་སྨོས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མཐའ་མའ་ིམཛད་པ་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ོནི། དམ་པ་ད་ེཉིད་དགུང་གངས་
དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་རྒྱལ་དགེ་བེད་ཆུ་སྟག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་
ཕྱོགས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་དགོངས་པ་རོགས་ལ་ཉ་ེབའ་ིསྐབས་ར་ེཉདི་ཀིས་རྣམ་
ཐར་མདོར་བསྡུས་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྩལ་བ་ཞལ་བཤུས་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཁ་ོབ་ོརྒན་བུ་
ནད་འདིའ་ིའོག་ནས་ཐར་ཏེ་སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རེས་ལོ་ཤས་
འཚོ་ཡང་སྲིད། མ་འཚོ་ན་ཡང༌། དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་
འགྱེལ། །གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་བ་ཐབས་མེད་ཅིང༌། རང་ངོས་ནས་
བ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བས་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། འདའ་
ཀ་འོད་ཀི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་
བབས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེ་ལ། འཆི་ཁར་གཏམ་མ་མང༌། ཉལ་
ཁར་ཇ་མ་མང་ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་ལེགས་པས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་
སོན་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་བ་བ་ལ་བཤད་ཕེར་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཀང༌། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། སེ་སྔ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཞིག་ཡོད། 
གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ག་ིདུས་ལ་དཔག་ན་ས་ེསྔ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིཚུལ་ཅུང་
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ཟད་འདུག་པ་མ་བཅོས་པར་བཤད་ན། སསེ་པའ་ིཡུལ་ན་ིམད་ོཁམས་ཤར་ཕྱོགས། 
གངི་ཁ་ིགོང་འགོ་བར་གསུམ་ལས་བར་པ། མད་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་འབྲ་ིཟླ་ཟལ་
མ་ོསྒང༌། ཆུ་བ་ོགསེར་ལྡན་འབབ་པའ་ིའགམ་ར་ེབཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མ་ོདགྱེས་
པར་བཞུགས་པའི་སྨན་ལོངས་འདན་གང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཐའ་འདུལ་གྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་གིས་མཛེས་པའི་མདོ་ཁམས་འདན་ཡུལ་ཞེས་སུ་གགས་པ། 
མདོ་སྨད་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀི་གནས་མཆོག་པདྨ་རི་
དང༌། ཕིན་ལས་འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀི་བེ་བྲག་དྲག་པོའ་ིགནས་
མཆོག་སེངེ་གནམ་རོང་སོགས་གནས་ཆེན་གནས་ཕན་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང༌། 
འདན་མ་ར་ེམང༌། པཎ་ཆནེ་སྨྲྨྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་སགོས་སེས་ཆེན་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གགས་པ་དུ་མ་
འཁྲུངས་ཤངི་བཞུགས་པའ་ིཡུལ་གྱ་ིསྲིབ་ཕྱོགས། སྔནོ་ནས་བད་ེམཆགོ་ག་ིགནས་
སུ་གགས་ཤིང༌། ཕྱིས་ཀི་དུས་འདིར་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀིས་ཆེད་དུ་
བཀའ་བསྩལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང༌། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀི་
འཁོར་ལོའ་ིཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རི་གིང་གི་བཀོད་པ་བང་ཕྱོགས་ཤམྦྷཱལ་དང་
མཚུངས་པར་བསྔགས་ཏ་ེགཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་དབིངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིགནས་
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་གོ་ཐི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་
གིང་ཞེས་གགས་པའི་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་པའི་མདུན་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་
ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གངི་པའ་ིགཏེར་ལུང་ལས། རགིས་
ནི་གཉོས་ཡིན་རུས་ནི་སྒ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དིལ་མགོ་ཞེས་རིགས་རུས་
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སོགས་མཐ་ོརིས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་སྤྲས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་ཕ་མ་
སྟོབས་འབོར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའ་ིསྐོར་མེ་མོ་བ་
ལོར་སེས། ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་དགེ་བའ་ིབག་ཆགས་ཕ་མ་ོཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཁྱིམ་
དེའ་ིམདུན་ར་ིལྷུན་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའ་ིངོས་སུ་ཉ་ིམ་འཆར་སྡུད་ཀ་ིརེན་ལས་
ཡིན་འདྲ་ཀརྨ་པའ་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་རྟག་པར་མཇལ། ར་ེགོགས་བིས་པ་
གཞན་ལ་ཞབི་ཏུ་དྲསི་པས་གཏན་ནས་མཇལ་རྒྱུ་མ་ིའདུག་ཟརེ། སྐུ་མཇལ་བའ་ིས་
ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་དེ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཀང་མི་
འདུག་ཟེར་བ་དང༌། རེད་མོའ་ིསྐབས་ལུག་གི་སོག་པ་ལས་བཅོས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་
ཞིག་དཀྲོལ་ནས་ངག་ཏུ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁིགས་ཞེས་འདོན་པ་
དང༌། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཟད་པ་
མེད་པར་སྟེར་ནུས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་པའ་ིབག་ཆགས་ཡོད། རྒྱལ་མཆོག་བཅ་ོལྔ་
པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། དག་པའི་
གཟིགས་སྣང་ལ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་གི་མེ་ལོང་ནང་རོ་རེ་རེ་ལྔ་
མཐིང་ནག་ཞིག་ཤར། སར་ཡང་གཟིགས་པས་འདན་དིལ་མགོའ་ིཁང་པ་ཁ་ལམ་
མེར་གསལ་བས་ཐུགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིག་དེར་འཁྲུངས་ཡོད་པར་ངེས་གསུངས་ཏ་ེ
ཐུགས་ཐག་བཅད་པས། ཡབ་ནས་གདན་སར་ཁ་ིབཀོད་དང་སོམ་པ་གསུམ་གྱི་
རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཕྱིར་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་
ཚབ། མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པ་ོཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པ་
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བཞིན་ཕེབས་ནས་ཡབ་གཞིས་སུ་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གིས་བཀླུབས་ཤིང་བབས་
ཁྲུས་གནང༌། ཀརྨ་དག་ེལེགས་གྲུབ་པའ་ིཉ་ིམ་ཕིན་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་
བཟང་པ་ོཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅ་ོལྔ་པས་བསྩལ་བ་ཉིད་མིང་དུ་གནང་སྟེ་
སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས། རེ་མཁན་ཆེན་བླ་མ། ར་
རྒྱལ་དགོན་གྱ་ིམཁན་པ་ོསྤྲེལ་ལུ། ཡབ་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པ་ོབན་ཆེན་དགོན་
དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གིང་དུ་རང་ལ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྟེང་རྟ་ཐབ་སེར་སེང་
སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ཏ་ེཕེབས། འཆ་ིམེད་འཕགས་པདྨའ་ིསིང་
ཐིག་གིས་མངའ་དབུལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་ཏ་ེསེངེའ་ིཁ་ིལ་བཀོད་པས་ར་ི
ཀླུང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང༌། ཡུལ་ལྷ་དང་
བཀའ་སྲུང་ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རལ་ཐོག་མེད་བཅས་ལ་བསང༌།  རི་ཁྲུས། རྟེན་
འཛུགས་དང་བཅས་པའ་ིསྒ་ོནས་ཕིན་ལས་བཅོལ་གཉེར་དུ་གཏད། འཇམ་དཔལ་
བསྟོད་སྒྲུབ་ཀི་རིག་གཏད་བསྩལ་ཅིང༌། འབྲི་ཀོག་ཐོག་མར་བསབས། འཇམ་
མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདངོས་སོབ། མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འབྲོང་
པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞག་པ་དང༌། ཕྱིས་ཨ་ལོ་
དཔལ་འབོར་དགོན་མཁན་ཆེན་རང་ག་ིགདན་སར་རྒྱུན་རིང་པོར་བསད་ནས་ས་ོ
ཐར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསབ་པ་ཞུས་ཏེ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕིན་ལས་
ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པ་ོཞེས་པའ་ིམིང་བསྩལ། སྲོལ་གཉིས་ཀ་ིབང་ཆུབ་སེམས་
སོམ་བསྩལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབངས་བློ་གོས་ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་
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དང༌། དཀོན་མཆོག་སི་འདུས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གའི་དབང་ཁིད་ལུང་
བཅས། ཀཾ་ཚང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གིས་མཚོན་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་གནང༌། 
མཁན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེར་ཉ་ེབརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའ་ིཐར་མདོའ་ིལགས་ལུང༌། 
གཞན་ཡང་ཇ་ོལུགས་སྒྲོལ་དཀར། མངའ་རིས་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་
པའ་ིརིགས་གཏད། ལྷ་བཙུན་དག་སྣང་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གྱ་ིཚ་ེདབང༌། ཤངས་ལུགས་
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སིང་ཞུགས། གནོད་སྦྱིན་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་བཀའ་གཏད་
སོགས་དབང་ག་ིསྐོར་དང༌། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགོའ་ིཁིད་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ། ཞྭ་དམར་
གྱིས་མཛད་པའ་ིཐུབ་པའ་ིསྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཚིག་བཅད། འཇམ་མགོན་གསུང་
སོམ་གསུམ་གསོ་སྦྱོང༌། མཁས་དབང་ཀརྨ་ངེས་དོན་གྱི་སོམ་གསུམ་སིང་པོ་
བསྡུས་པ། ད་ེཡ་ིའགེལ་པ་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ལུང་ཁིད་སྐོར་
རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ལུགས་གཉིས་ཀི་བསབ་སྟོན་ཞིབ་པར་བསྩལ་ཅིང་ཐུན་མིན་
ཐུགས་བརེས་རེས་སུ་བཟུང༌། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎི་ཏ་གདན་ས་དཔལ་འབོར་སྒང་
དུ་ཕབེས་པ་ལས་ཀཿདམ་པ་བད་ེགཤགེས་ཀ་ིདག་སྣང་འོད་དཔག་མེད་པའ་ིདབང་
ཐོབ། མཁར་མགོ་དགོན་རབ་མཛེས་མཆོག་སྤྲུལ་ལས་འབྲུག་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་
དཀར་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིལུང༌། མཁན་ཆེན་ཞལ་སོབ་བླ་མ་ཀུན་
འཇམ་ལས་རིང་མ་རྒྱུད་འབུལ་གྱི་ལུང༌། ཁྲུང་སྤྲུལ་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ལས་མར་
པའ་ིརྣམ་ཐར། མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐར། མགུར་འབུམ་ལུང་སོགས་མཁན་ཆེན་མང་ལ་
ཉིད་ཀི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞུས། འབྲོང་པ་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་
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ལས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས། ཀུན་རིག་སྦྱོང་
དཀིལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དབང་དང༌། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་གྱི་རེས་གནང༌། རཏ་
གིང་ཕུར་པ། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། ཀཾ་ཚང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཀཾ་ཚང་བདེ་
མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་རྣམས་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་
དབང་ཆནེ། ཡོངས་དག་ེམ་ིའགྱུར་ར་ོརའེ་ིགཏེར་བོན་པདྨ་བཛྲ། ག་ོལོད་ར་གསུམ་
གྱ་ིདབང་ལུང་སོགས་བཀའ་རིང་ག་ིདབང་ལུང་གནད་ཆེན་དུ་མ་དང༌། ཆ་ོག་ཕྱག་
བཞེས། གོས་གྱོན་སྟངས། སོད་ཚུལ། གཞན་ལ་སོབ་སྟོན་བེད་ཚུལ་ཡན་ཆད་
ལེགས་པར་བསབས་པས་འབྲོང་པ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀི་
དངསོ་སབོ་མཁྱནེ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གོང་མས་
བན་ཆེན་དགོན་གྱ་ིབསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོག་འོང་ཞེས་ཆེད་དུ་བདག་རེན་མཛད་པས་
ངོས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེཞིང༌། བན་ཆེན་དགོན་གྱ་ིབསྟན་པ་ལའང་སྒྲུབ་ཁང་
ཁག་བཞི། རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཆེན། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གསར་
འཛུགས་ཀ་ིཕྱག་བཞེས་འགན་ཟླ་བྲལ་བར་གནང་བ་ཡིན། རང་ལ་ོབརྒྱད་ཀ་ིསྟེང་
རུ་དམ་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནགས་ཆུང་ར་ིཁོད་དུ་འཇམ་མགོན་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབངས་ཀ་ིགསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ། 
འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་དང་མཚན་བརདོ་ཀ་ིལགས་ལུང་གནང༌། སྤྲུལ་སྐུ་འདིས་
སྨན་ཞིག་བསབ་ན་འག་ོཕན་ཆ་ེབར་འབྱུང་གསུང༌། ད་ེརེས་ཁ་འགུ་ར་ིཁོད་དུ་ཐེང་
གཅིག་མཇལ་བས་རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཁས་འཇུག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་
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བསྩལ་ནས་དབུ་ནས་མཚན་དོན་མཆོད་བརོད་བཅས་ཀི་ལགས་བཤད་ཞིག་
གནང་ནས་དེའ་ིགདམས་གཏད་དང༌། སྟན་དཀར་ར་ོརེའ་ིར་ེཁཱ་བཅས་གནང་ནས་
རེས་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་པ་འབུལ་ཆོག་གསུངས། སར་འདན་གོ་ཐིའི་རི་ཁོད་
ནས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིའགེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་
ཁིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀི་བར་དང༌། ཇ་ོལུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སག་ག་ི
ཁིད། རང་ལ་ོཉ་ིཤུར་མ་སོན་གྱ་ིབར་བསབ་བ་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་བསྩལ་བ་སོགས་
ཐུགས་བརེས་རྟག་པར་བསངས་པས་བླུན་པ་ོབ་གང་ར་ིལྟ་བུ་མ་བྱུང་བ་འད་ིར་ེབླ་
མ་འདིའ་ིབཀའ་དྲིན་ཡིན། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཉ་ེགནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ལས་མ་ི
ཕམ་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལགས་ལུང༌། ཐུགས་དམ་རཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་
དོན་དབང་ལན་མང་དུ་ཐོབ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀི་ཉ་ི
མ་ལས་གནམ་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང༌། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་
དབང་ལུང་ཁིད་བཅས་བསྩལ་ཞིང་ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཕན་ལ་ཡོད་པའ་ིདབང་
ཁིད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདགོངས་པ་གཏད་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་
གསུང་རོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་བསྩལ། ར་ིཀེའ་ིམཆོག་གིང་དཀོན་མཆོག་
འགྱུར་མེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་གཏེར་གསར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་
སེལ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ། མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་
འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང༌། དེའ་ིནང་
བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་ཉ་ེསྲས་བརྒྱད་ཀི་རེས་གནང༌། ཆོས་

298



སངས་རྒྱས་མཉན་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

སོང་གོག་ཕེང༌། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་ར་འགེལ་གྱི་བཤད་ལུང༌། ནང་
བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། གཞུང་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་བཤད། འཇམ་མགོན་
རིན་པ་ོཆེས་མཛད་པའ་ིའགེལ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཤད་ལུང༌། མཁས་དབང་ཀརྨ་ངེས་
དོན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་འགེལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ཐུགས་
བརེ་ཆེན་པོས་བསངས། རོ་རེ་འཛིན་པ་ར་དགེ་བླ་མ་བཀྲ་ཚེ་ལས་ཉང་གཏེར་
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དོན་དབང༌། རཏ་གིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང༌། 
སངས་གིང་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་རྣམས་ཐོབ། འཇམ་མགོན་སྐུ་ཚ་བླ་མ་བླ་ོ
གོས་སེང་ེལས་ཀར་ལུགས་ར་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་
བཀའ་རྣམས་ཐོབ། ཁྱད་པར་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཟླ་དྲུག་གི་བར་
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའ་ིཞལ་སྔ་ནས་
ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁིད་ལུང་ཞིབ་པར་བསྩལ་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་
སམེས་དོན་སྐོར་གྱ་ིཞུས་ལན་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་
ཕེང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བ་ཆུ་ ཤེལ་གྱི་ལུང༌། ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་གྱི་གཞུང་པོད། ནཱ་རོ་
ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་སྐོར་ཡོངས་རོགས་རེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མགོན་ཕིན་རྒྱས་
པའི་ལགས་ལུང་སོགས་བསྩལ་ནས་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གསར་
བཞེངས་ཐུབ་པའ་ིཁས་ལེན་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚུལ་གྱིས། མགོན་
པོ། ལྷ་མ།ོ དམ་ཅན། ཞིང་སོང་རྣམས་ཀ་ིབླ་ར་ོསྲོག་འཁོར་བཅའ་སྒྲུབ་གནང་ནས་
ནང་རྟེན་དུ་བསྩལ། ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་དོན་དབང༌། གཏེར་ཆེན་ར་ོར་ེགིང་པའ་ི
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རོགས་ཆེན་ཧ ཱུྃ་སྐོར་སིང་ཐིག་མཁྱེན་བརེའ་ིཉ་ེབརྒྱུད་ཅན་སོགས་ཀང་ཐོབ། རྒྱལ་
དབང་མཆགོ་ག་ིཞབས་བརྟན་མགོན་པོའ་ིབསྐང་མདོས་ཀ་ིདབུར་རོར་སོབ་དགོས་
པར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་མདོས་ཐོག་ཁར་ཕུལ་དུས་ཁྱེད་ལ་སྐད་
ལེགས་པ་ོའདུག་པས་ངས་ཁྱེད་རང་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམགོན་བླར་བསྐོས་པ་ཡིན་
ཞེས་ཞལ་རེད་གནང༌། ཁམས་སུ་འག་ོཁར་རེ་ཉིད་ཀིས་བཞེས་པའ་ིན་བཟའ་ཆ་
ཚང་གནང་ཞིང་ཐུགས་འཕེང་ཚུལ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་བསྩལ་བའི་ཕྱག་
བྲིས་ནང་ཁ་ོབ་ོལ་མཆིས་པའ་ིདབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱདོ་ལ་རགོས་པར་
ཐོབ་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་བསྟན་པ་ཉག་ཕ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འཛིན་སྤེལ་
སོང་གསུམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ། དེ་སྐབས་ཟུར་མང་
གཏེར་སྟོན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པས་རང་གཏེར་ཚེ་
སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྲོག་ཏིག་གི་དབང་རྒྱལ་དབང་རོ་རེ་འཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུས། 
བམས་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཀན་ཏིང་ཏཱ་ཡ་ིས་ིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ི
ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་
མི་བསོད་རོ་རེའི་ཁིད་ཐུང༌། མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན། མ་མགོན་ཞལ་
སྦྱོར་གྱི་གཏོར་དབང༌། དྭགས་པོ་པཎི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འོད་ཟེར་སྐོར་
གསུམ་གྱ་ིལུང༌། ཐུགས་དམ་ཇ་ོལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱ་ིརེས་གནང་སྔ་ཕྱ་ིལན་དུ་
མ། བསེན་རོགས་ཀི་བསབ་པ་ཐོབ་པས་མཚོན་སྨིན་གོལ་རྒྱ་ཆེར་དང༌། དཔལ་
སྤུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱ་ིགདན་སར་ལན་དུ་མར་ཕྱིན་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་
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བསད་པས། ལུགས་གཉིས་ཀི་ཐུགས་བརེའ་ིབདག་རེན་ཐུགས་ཀི་སྲས་མཆོག་
ལྟར་རེས་སུ་སོང་བར་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྙུན་གཡོག །གསོལ་སྨན་འབུལ་
བ་སོགས་དང༌། འདས་རེས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆེར་ཞབས་ཏོག་བཅས་ཞུས་ཤིང༌། 
དགོངས་པ་རོགས་ལ་ཉ་ེབའ་ིསྐབས་སྐུ་རེད་ལྟ་བུས་ན་བཟའ་སྐུ་ཡ་ིདྲོད་ཅན་ཕན་
ཚུན་བར་ེབ་དང༌། བཞེས་འཕ་ོཕན་ཚུན་གནང་བ་སོགས་དུ་མ་མཛད་པས་མཚོན་
མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའ་ིཐུགས་ཀི་བུ་ཆེན་ལྟ་བུར་
རེས་སུ་བཟུང༌། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེར་
ལས་གོལ་ཏིག་ཞ་ིཁོ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཁིད་སག་མ། རྒྱལ་
མཆོག་བཅོ་ལྔ་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང༌། དེའི་གསུང་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གཏོར་
དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། མགོན་པོའ་ིགཡང་སྒྲུབ་སྐོར་ལུང༌། ཀར་ལུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། མཆོག་གིང་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གོལ་
སགོས་ཐབོ། རྒྱལ་མཆགོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ོབཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རགི་པའ་ི
རོ་རེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཁིད། གདམས་
ངག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཀ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས་ཞིབ་རྒྱས། ཀ་ཾཚང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོའ་ིདབང་ཆེན། མགོན་པ་ོའཁོར་ལྔ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་བཅས་ཐོབ་ཅིང་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཐུགས་བརེས་ཤིན་ཏུ་བསངས་པར་མཛད། ཟུར་མང་དྲུང་
རིན་པ་ོཆ་ེཀརྨ་ཆོས་ཀ་ིཉིན་བེད་ལས་ཀ་ཾཚང་བད་ེམཆོག་ལྷ་ལྔ། ཀར་གིང་ཞ་ིཁོའ་ི
དོན་དབང་སོགས་ཐོབ། ཁྱུང་པ་ོབླ་མ་རིན་ཆེན་ལས་ཚ་ེགསང་དོན་དབང༌། རང་
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བྱུང་ར་ོརེའ་ིསིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ག་ིཁིད་དང༌། འདན་རྣམ་གིང་བླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེ
དམ་ཆོས་ལས་མར་མ་ིདྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དང༌། 
སན་སྔ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་གགས་པ་ལས་ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིབཤད་
པ། རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་དྲུང་ལམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་མཉམ་མེད་དྭགས་
པོའ་ིཐར་རྒྱན་གྱ་ིཁིད་ལུང༌། མཁྱེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགཤིན་ར་ེཐུགས་ཏིག །ནམ་
སིང་ཚ་ེསྒྲུབ་སོགས་དུ་མ་དང༌། བླ་གོའ་ིམཁས་དབང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་
མ་ཏིའ་ིའཇམ་དཀར། དམ་པའ་ིསྨྲ་སེང༌། བྲམ་ཟ་ེཕུར་བུའ་ིདབངས་ཅན་མའ་ིརེས་
གནང་རྣམས་ཐོབ། གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ར་ོརེ་ལས་
དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས་ཀི་ཚ་ེདབང་ལན་དུ་མ་དང༌། རོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པ་ོ
ཆ་ེའཇིགས་མེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིདབང༌། ཁིད་ལུང་བཅས། 
ཀོང་སིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་དང༌། སུམ་རྟགས་ས་ིཏུའ་ིའགེལ་ཆེན་དང༌། 
དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། འགེལ་ཆེན་
དཔག་བསམ་སེ་མ། མངོན་པ་མཛོད་རྣམས་ཞིབ་ཁིད་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཐུགས་
བརེས་ལྷག་པར་བསངས། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཕེང༌། སྐུ་
སྟོད། བམས་ཆོས་ས་ེལྔ། དབུ་མ་ར་ཤེར། ཆོས་དབིངས་མཛོད་ར་འགེལ་བཅས་
ཀ་ིཕྱག་དཔ་ེགནང༌། ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའ་ིདུས་ཆེན་སྟེང་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ིབང་སོམ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་
མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ།ོ ན་རཀ་དངོ་སྤྲུགས། ཡང་དག །ཚགོས་ཆནེ་འདུས་པ། སམེས་
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ཀོང་གཉིས། སིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས། བི་མ་སིང་ཐིག་མ་བུའི་
ཁིད་ཡིག་མ་ིའགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་མཛད་པ། བཀའ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དོན་
དབང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གིའ་ིདབང༌། དེའ་ི
རྣམ་བཤད་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའ་ིཁིད། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇ་ོབུམ་བཟང་ཡོངས་
རགོས་ཀ་ིདབང་ལུང༌། གཉུག་སམེས་སྐོར་གསུམ། གཞུང་སའི་ིདཀའ་གནད་དང་
བཅས་པའི་བཤད་ལུང་སོགས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་
ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང༌། རཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་དབང་ཆེན། དོན་
དབང༌། སྨིན་གཏེར་རོར་སེམས་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་དབང༌། སྔོན་འགོ་དངོས་
གཞིའ་ིར་བ་ཡན་ལག་གི་ཁིད། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སིང་པོའ་ིདབང་
ཁིད། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་དབང་ཁིད། མགོན་པོ་
ཚོགས་བདག་ག་ིདབང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིགསུང་མཆོད་ཆོག་སྐོར་
ཡོངས་རོགས། བློ་སྦྱོང་གི་ཁིད་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང༌། དཀོན་མཆོག་རྣམ་
བཞག །འཇམ་མགོན་གཏེར་བོན་གོ་ལོད་གསང་སྒྲུབ་ཀི་དབང་དང་བསེན་
ཡིག །མ་ཏའི་ིའཇམ་དཀར་དང༌། བྲབ་ཟ་ེཕུར་བུའ་ིདབངས་ཅན་དཀར་མོའ་ིབསེན་
ཡིག་སོགས། ཞ་ེཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དྲ་ིམེད་ལས་རིང་མ་བཀའ་མ་མད་ོ
སྒྱུ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་དག་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་དཀིལ་གྱི་ལུང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའ་ི
གསུང་ངེས་དོན་སིང་པོའ་ིབཤད་ལུང་སྐོར་དང༌། ཞ་ེཆེན་རབ་འབམས་རིན་པ་ོཆ་ེ
འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་སྨིན་གཏེར་གཤིན་རེ་དྲེགས་
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འཇོམས། མཁྱེན་བརེའ་ིདགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་བླ་སྒྲུབ། དག་སྣང་
ཙཎ་ལིའ་ིཚ་ེདབང་སོགས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡང་སྲིད་འགྱུར་མེད་པདྨ་
ར་ོར་ེལས་སྨིན་གཏེར་འཆ་ིམེད་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས་ཀ་ིདབང་རྣམས་ཐོབ། བསྟན་
པའི་ཤིང་རྟ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ལས་སྲོལ་
གཉིས་ཀའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་སོམ། རིང་མ་བཀའ་མ་ཕལ་ཆེར། ཀོང་སིང་ར་པོད་
གཉིས། རོར་སེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ར་བ་ཡན་ལག །སིང་ཏིག །ཇོ་
ལུགས་སྒྲོལ་དཀར། སིང་ཐིག་ལུགས་ཀི་སེམས་སོམ། མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའ་ི
སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་དབང་ཁིད། ཕུར་པ་ར་དུམ་གྱི་འགེལ་པ་འཇམ་མགོན་
གསུང༌། རེས་དྲན་ལེ་བཙུན་སིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དང༌། འཁོན་
ལུགས་ཕུར་པ་ཇ་ོནང་ར་ེབཙུན་རིན་པ་ོཆེའ་ིལགས་བསྒྲིགས་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་
ཀ་ིདབང༌། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གིང་རྒྱུད་ཕུར་དབང་ཆེན། ས་ལུགས་མགོན་པ་ོ
གུར་གྱི་དབང་ཆེན། ཞལ་དང་ལྷ་མོའ་ིརེས་གནང༌། ནཱ་རོ་མཁའ་སོད་མའི་བིན་
རླབས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས། ཞྭ་ལུ་ལུགས་ཀི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ི
དབང་ཆེན། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་འགེལ་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང༌། ཚར་
ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱ་ིདབང༌། འཆ་ིམེད་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིདབང༌། བདུད་
འཇོམས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་
བོན་ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་ཀི་དབང༌། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཆོས་མགོན་རིན་པ་ོཆ་ེ
ལས་དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས་ཀི་ཚ་ེདབང༌། མད་ོཁམས་པ་བརྒྱད་པ་དོན་བརྒྱུད་
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ཉི་མ་ལས་དཀོན་མཆོག་སི་འདུས་ཀི་ཚེ་དབང་ཐོབ། ས་ས་བདག་ཆེན་ཕུན་
ཚགོས་ཕ་ོབྲང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས་ལས་ས་ལུགས་དམར་པ་ོསྐོར་
གསུམ་གྱ་ིབ་ེབྲག་རིག་བེད་མའ་ིརེས་གནང༌། བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་
བདག་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོ
ལས་ཇ་ོབོའ་ིབང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱ་ིལགས་ལུང་དང༌། གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེ
བླ་ོབཟང་ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེདབང༌། དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིབཤད་ལུང་
སོམ་གཏད་བསྩལ་བས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀ་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་
དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཅེས་འདི་ཡན་ཆད་རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་སོར་
བཞག་ལགས།  །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརམས་ཏེ་
ཐོས་བསམ་གྱི་ཆེ་བ། བཙུན་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོམ་རྟོགས་དྲོད་
རྟགས་ཀི་ཆེ་བ། བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཛད་པ་ཕྱག་རེས་ཀི་ཆེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དགུང་གངས་བརྒྱད་སོན་སྐབས་འབྲི་ཀོག་དབུ་
ཚུགས་ཤངི་ཡབ་ལས་ཕྱག་བྲིས་བསབས། ཕྱསི་འབྲངོ་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛནི་ཆོས་
རྒྱལ་གྱིས་ཀརྨའ་ིསྒར་བྲིས་སུ་བསྒྱུར། ད་ེམཚུངས་ལཉྩ་ཝརྟུ་སོགས་ལེགས་པར་
མཁྱེན། ཡབ་ར་ེདམ་པས་བསྟན་འཛིན་གྱ་ིསེས་བུ་ཞེས་ཤེས་བ་རིག་པའ་ིགནས་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་དགོས་ཅེས་རོལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་གདན་
འདྲེན་པ་སོགས་ཀ་ིབདག་རེན་མཛད་པ་ལྟར། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚ་ོ
ལས་སུམ་རྟགས། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། དཔལ་སྤུངས་བང་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་ར་ོ
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རེ་ལས་རྟོགས་ལྡན་ལྷག་བསམ་གྱི་སུམ་འགེལ། འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སན་
ངག་ལེའུ་བར་པ། སྐར་རིས་ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ལྔ་དབངས་འཆར་བཅས་གསན་
ཅིང་ཤིན་ཏུ་བང་བར་མཁྱེན། གོང་སྨོས་དཔལ་སྤུངས་བང་འདྲེན་པ་ལས་སན་ངག་
ལེའུ་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་མདོ་ཁམས་པ་ཆེན་པོའ་ིའགེལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་
ཞིབ་པར་གསན། དཔེར་བརོད་འབྲི་རོམ་སོགས་ལ་ཚིག་སན་དོན་ཟབ་བརོད་པ་
ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་གྱིས་གསུངས། ཡང་འགྱུར་མེད་
རྒྱ་མཚ་ོལས་དག་ེར་ེཔཎ་ིཏའ་ིརྣམ་བཤད་ཀ་ིཐོག་ནས་དབངས་ཅན་སྒྲ་མད་ོཚང་
བར་གསན། ཀུན་བཤད་ཀ་ིམཚན་དུ་དབངས་ཅན་དགའ་བའ་ིགོ་ཆ་ཞེས་འཇམ་
མགོན་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆསེ་མགུལ་དར་བཅས་བསྩལ། ཡང་བང་འདྲནེ་བསྟན་རོར་
ལས་ས་བཟང་པཎ་ཆེན་གྱི་འགེལ་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཀཱ་ལ་པ་ཞིབ་ཁིད་མཛད། 
འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདངོས་སོབ་དཔལ་སྤུངས་ཀ་ིའཚ་ོམཛད་ཆེན་མ་ོ
ཛ་ིགང་ག་དགའ་ལས་གས་ོརིག་རྒྱུད་བཞ་ིཞིབ་ཁིད་མཛད་ཅིང༌། སྨན་སྦྱོར་ཕྱག་
བཞེས་གནང་བས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་བྱུང༌། ལྷ་ཞ་ིདྲག་
གི་རོལ་སྒེག་སོགས་ཉམས་འགྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེས་སྟོབས་ཀིས་མཁྱེན་ཅིང༌། 
སྐུའི་ཐིག་ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་གཟིགས། སྐུ་འདྲ་ལི་མའི་རྒྱུ་ཁྱད་སྐུ་ཚུགས་
སོགས་ལ་མཁྱེན་དཔོད་རྒྱ་ཆ་ེབས་མཚོན་བཟ་ོརིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དཔལ་སྤྲུལ་
རིན་པ་ོཆེ་དང་དགེ་མང་དབོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའ་ིདངོས་སོབ་ར་རྒྱལ་དགོན་
གྱ་ིམཁན་པ་ོསྤྲལེ་ལུ་ལས་སདོ་འཇུག །བམས་ཆོས་ས་ེལྔ་སགོས་དང༌། ཀངོ་ཆེན་
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མཛོད་བདུན་དང་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀང་གསན། དགེ་མང་མཁན་
རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། བམས་ཆོས་སེ་ལྔ། སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་
མཆན་འགེལ་ད་ེཉིད་ཀིས་མཛད་པ། འཇིགས་མེད་གིང་པའ་ིཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ི
མཛོད་རྣམས་ཞིབ་པར་གསན། བ་ཐུལ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ལས་མ་ི
ཕམ་དབུ་མ་རྒྱན་འགེལ། མཁས་འཇུག །དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ། རིགས་ཚོགས་
ལྔ། བཞ་ིབརྒྱ་པ། འཇུག་པ་རྣམས་གསན། མ་ེཉག་མཁན་ཨ་དཔལ་ལས་མངོན་
པ་མཛོད་གསན་པས་མཚོན་མད་ོསྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་སྦྱང་བརོན་ལྷུར་
བཞེས་པས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཁས་པའི་གགས་སན་ཕྱོགས་བཅུར་
བརལ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིང་ལུགས་
འཛིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་གནང་
ཞིང་དེ་དག་གི་བསྟན་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆོས་གང་ཟབ་གསན། དེ་དག་
ཀང་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡང་མ་ིཤེས་པའ་ིབླུན་པ་ོགགས་རེས་འབྲང་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་
རིང་ཕྱོགས་ཀ་ིབཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ཉང་གུར་བང་གསུམ། འཇའ་
ཚོན། སྨིན་གིང་གཏེར་ཆེན། རོང་ཀོང་སོགས། ས་ས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཚར་ཆེན། 
ངོར་ཆེན་ར་ོར་ེའཆང་ཞྭ་ལུ་བླ་ོགསལ་བསྟན་སོང་སོགས་དང༌། བཀའ་གདམས་ཇ་ོ
འབྲོམ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། དགའ་ལྡན་ར་ེཡབ་སྲས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། པཎ་ཆེན་
དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་སེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་
གསུམ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་དབང་པོའ་ི
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བསྟན་རྒྱུན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་
བརྒྱུད་གཙང་མ་གསན་ཅིང༌། རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ར་ོར་ེདང༌། འཇིགས་བྲལ་པཎ་ི
ཏ་མ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབཞེད་དགོངས་ཀི་དབུ་མའ་ིཟབ་གནད་ལ་ཐུགས་
ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་ཤིང༌། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིལྟ་སྒོམ་སོད་པའ་ི
གནད་ཀི་ཆོས་སྐད་ཆ་ཤས་ར་ེལའང་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབཅོས་མིན་དུ་
མངའ་ཞིང༌། ད་ེདག་ག་ིགསུང་དང་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་དུས་དང་རྒྱུན་པར་ཐུགས་
ཀ་ིདཔལ་བའེུར་བསྟིམས་ཤིང་རེས་སུ་སོབ་པར་མཛད་པ་དང༌། གསུང་ག་ིཟེགས་
མ་རྣམས་ཀང་སྡུད་སྤེལ་གྱ་ིཐབས་ལ་བརོན་པས་མཚོན་ལྷག་པའ་ིཐུགས་བསེད་
ཆེ་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ངོ་མཚར་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གོང་
སྨོས་ཀིས་མཚོན་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང༌། བཀའ་དྲིན་དྲན་
པའི་བསྔགས་བརོད་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད། སྲི་ཞུ་མི་ཆུང་བ་རལ་
སྤྲུགས་སུ་གནང༌། ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་ང་ོལོག་མེད་པར་
སྒྲུབ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཉིད་སྤྲུལ་གཞི་རྒྱལ་ཚབ་བམས་མགོན་དུ་
གགས་པ་དོན་ལ་གནས་པས་སྐུ་ཕེང་ཐམས་ཅད་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་གགས་པ་
ལྟར་དམ་པ་འདི་ཡང་འདུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་ཀུན་སོད་འབའ་ཞིག་ལ་དགྱེས་
ཤིང་ཡོན་བདག་ག་ིབསྔོས་ཤ་དང༌། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤ་མ་ིབཞེས་པ་དང༌། 
སྐུའ་ིཉེར་སད། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཁ་ོན་གནང༌། སྔགས་
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ལ་ཁ་གཡར་བའི་དེང་སང་གི་སོད་པ་རིང་པོའ་ིརིགས་ལ་གཏན་ནས་ཐུགས་མ་ི
མཉེས་པས་ཞལ་གདམས་གསུང་རོམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཇུག་ཏུ་དབེན་པའ་ིནགས་
ཀ་ིཤངི་དྲུང་ཞགི་ཏུ་དག་ེསོང་སྦྱངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞགི་ལ་སྨོན་
པ་མཛད། གཞན་དག་ལའང་རང་རེ་ཐུབ་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་
ཁིམས་གཙང་མ་རེ་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཏན་ཆུས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལྷག་པར་ར་ེཉིད་
དགུང་གངས་བཅ་ོབརྒྱད་སྐོར་ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐ་ོརེངས་
ཁར་གཟིགས་སྣང་དུ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཕྲུག་གཟན་དམར་
ཆེན་ཞིག་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དང་ཤངས་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་ཚོར་
བས་ལྷག་པར་དད་མོས་ས་ེབཞིན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཐུགས་
བར་ེབའ་ིཚུལ་གྱ་ིཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བའ་ིཕན་ཡོན་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་དུས་སགིས་མར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདུལ་བའ་ིབསྟན་
པ་ཉམས་དམའ་བས། ངས་ས་ོཐར་གྱ་ིབསབ་པ་ཕགོ་པ་ཀུན་ལས་ཟུར་མང་བསྟན་
འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཡོད་པས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་
དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཕྱག་གཡས་པ་བརངས་ཏེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རེག་
པའ་ིདྲོད་ཀིས་ཚ་ཆེམས་མེར་བྱུང་བའ་ིརེན་གྱིས་མནལ་སད། དེ་སྐབས་མཁན་
ཆནེ་བླ་མ་དགོངས་པ་རགོས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་སྟབས་དྲན་པའ་ིགདུང་ཤུགས་
ཀསི་སན་ཆབ་མང་པ་ོབསལི། ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་བསྲུང་བའ་ིདམ་
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བཅའ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་སྐུ་དང་ན་བཟའ་
སོགས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དྲི་མ་འཐུལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་
གཞལ་བར་དཀའ་བའོ། །གཞི་སོ་ཐར་གྱི་བསབ་པ་གཙང་མ་དང་ལྡན་པའི་
ཐོག །བན་ཆེན་སྒྲུབ་ས་ེགསང་སྔགས་རིག་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་དབང་བཅ་ོལྔ་པའ་ི
བཀའ་ལུང་བཞིན་ལ་ོགསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱ་ིསྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་
པོ་དང༌། གཞན་ཡང་སྔ་རེས་ལོ་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགོ་བཞི་
སྦྱརོ་སྟངེ་ནས་བསགས་སྦྱངས་རྒྱས་པ་དང༌། ད་ེནས་བཟུང་མཧལ་དང༌། སྐུ་ཕྱག་
སྐུ་ན་གཞོན་པའ་ིསྐབས་ཉིན་ར་ེབརྒྱ་ར། ཕྱིས་སྐུ་ན་སྨིན་ནས་ཀང་ཕྱག་ཉ་ིཤུ་སྐོར་
ཉུང་མཐའ་བས་པ་ཆགས་མེད་གནང་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེས་
ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཇ་ོལུགས་སྒྲོལ་དཀར་གྱ་ིདུས་གངས་ཀ་ིབསེན་པ་
རྒྱས་བསྡུས་ལན་དུ་མ་དང༌། མཁྱེན་བརེའི་སན་བརྒྱུད་གཤིན་རེའི་ཐུགས་
ཏིག །འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ། འཕགས་མའི་སིང་
ཐགི །རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིའབྲེལ་སྒྲལོ་མ། འཇམ་མགོན་ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ། ཚར་ལུགས་
ནཱ་རོ་མཁའ་སོད། རྒྱལ་ཚབ་བམས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་
ངག་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལེ། འཇམ་དབངས་མཆོག་སྦྱིན་རོ་རེ། 
ཐུབ་ཆོག །ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་རྣམས་ར་བའི་
ཐུགས་དམ་བསེན་སྒྲུབ་ལན་གངས་དང་རྒྱུན་གྱ་ིཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་གནང༌། 
གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེསྒྲུབ། དུས་འཁོར་རྒྱུན་ཁྱེར། རཏ་གིང་ཡང་གསང་གུད་སྦས། དུས་
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མཁྱེན་ཐུགས་དམ་ཀཾ་ཚང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་དུ་
བཞུགས་པའ་ིརྭ་ལུགས་འཇིགས་བེད། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། མགོན་པ་ོབེར་
ཅན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱུད་སེའི་སྐོར་དང༌། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་
གསང་སྤུ་གི །རཏ་གིང་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲུབ་པ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་
ཐབས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟེན་པའ་ིབསེན་སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ་དམར་པ་ོལོངས་སོད་ཚ་ེ
འཕེལ། རཏྣའ་ིཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་བདུད་རིའ་ི
འོད་ལྡན་གྱི་བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསེན་བཟླས་རྒྱས་པར་གནང་བ་
དང༌། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིབསེན་ཚད། གཅོད་ཀ་ིཚོགས་བརྒྱ་སོགས་དང༌། 
དུས་རྟག་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གང་རུང་དང༌། 
མཁའ་འག་ོགང་རུང་ག་ིསྒ་ོནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ། ཉེར་དགུར་བཀའ་རིང་ག་ི
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀི་གསོལ་བསྐང༌། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་
འོས། བཅ་ོལྔ་གནམ་སྟོང་ལ་གས་ོསྦྱོང་དང༌། བཤགས་སྨོན། མཆོད་འབུལ། རྒྱུན་
གྱ་ིཞལ་འདོན། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ཁ་ིཚར་ལས་མ་ིཉུང་བ་དང༌། ཐུབ་ཆོག །ཀ་ཾཚང་
སྔནོ་འག ོ།ཐུན་བཞ།ི གྲུབ་མཐའ་རསི་མདེ་ཀ་ིསསེ་ཆནེ་རྣམས་ཀ་ིགསོལ་འདེབས་
སྨོན་ལམ། ར་ེཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེབའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀི་གསོལ་འདེབས། ཞབས་
བརྟན། སྔ་དགོང་དུས་སུ་ཆུ་གཏོར། གསུར། ལུས་སྦྱིན་བཅས་རྒྱས་པར་ཆག་
མེད་དུ་གནང་ཞིང༌། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་འབུལ་མར་མེ་གཙོར་གྱུར་པ་
དང༌། མཎལ། ཚགོས། གཏོར་མ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གནང་ཞིང་མཁན་ཆནེ་བཀྲ་ཤིས་
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འོད་ཟེར། འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ། ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ། བམས་མགོན་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོ
ཆ་ེསགོས་ལ་ལ་ོབསྟར་སྐུ་མཆདོ་ཚགོས་དང༌། མཆདོ་པ་བརྒྱ་ར་ལས་མ་ིཉུང་བར་
མཛད་ཅིང༌། མཆོད་ཚོགས་ཀུན་སོམ་ཇོ་བོ་རེ་ལྷ་གཅིག་གིས་འཕགས་ཡུལ་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་གནང་སྐབས་ལྷ་བཤོས་མི་ཚད་ཙམ་བརྒྱད་
སྟོང་བཞངེས་པ་སགོས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་བཞནི་བེད་དགོས་ཅེས། བཀའ་གདམས་དག་ེ
བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་རྣམས་ཀ་ིཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ། སྤུས་ནམོ་ལྡན་པ། སརེ་སྣ་
དང་འབགས་བཙོག་གིས་མ་གོས་པར་གཙོ་བོར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་སོགས་
སྒོམ་སྒྲུབ་ཀི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང༌། 
ཕྱག་རོགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ལ་རྟག་པར་ཐུགས་གཞོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀི་དྲོད་
ཚད་མཐོན་པོར་འཁྲུངས་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྱ་ིནང་ག་ིརྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཚ་ེའདིའ་ིཆེད་
དུ་གསོག་འཇོག་དང༌། མཁོ་སད་ཀིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་ཐུགས་གཏན་
ནས་མ་ིམཉེས། ཐབས་མཁས་ཀིས་གཞན་ང་ོབསྲུང་བ་དང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ལ་ང་ོ
འཛིན་གྱིས་དཀོར་སྡུད་སོགས་ར་ེདོགས་ཀ་ིབ་བ་ལ་ཆེད་གཉེར་མ་ིམཛད། ཆོས་
བརྒྱད་ལ་ར་ེདྭོགས་ཀ་ིཞེན་པ་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། དངོས་གྲུབ་ཀ་ི
མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་དུ་བརེས་པའ་ིརྟགས་ཀང་དགུང་གངས་ཉ་ིཤུ་སྐོར་
ཕེབས་སྐབས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་སྟེ་རཏ་གིང་གསང་སྒྲུབ་ཀི་
ལགས་བསེན་སྐབས་མ་ེཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོའ་ིཆུན་པ་ོགསར་པ་ཞིག་དགེ་སོང་
མཐངོ་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པའ་ིསདོ་ལམ་ཅན་གྱིས་སྟེར་བ་དང༌། གཡུ་འབྲུག་ཞིག་
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ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་གྱེན་དུ་འགོ་བ་སོགས་ནུབ་རེ་བཞིན་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་
ཅན་ར་ེབྱུང་བ་ཟླ་ཐ་ོངོས་ར་ིམ་ོབཀོད་མཛད་འདུག་པ་དང༌། ད་ེསྐབས་གཟིམ་ཁང་
ག་ིསྐར་ཁུང་ལས་ཉ་ིཟེར་གྱ་ིསྟེང་འོད་ཀ་ིར་ོར་ེསྔོན་པ་ོར་ེལྔ་ཞིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཤར་
གྱིས་བྱུང་ནས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ཚུལ་འབྲོང་པ་བླ་མ་
ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་པ་དང༌། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཐོག་མའི་བསེན་
སྒྲུབ་སྐབས་ནུབ་རེ་བཞིན་གཞུང་གི་རྟགས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་མནལ་ལྟས་
ལེགས་པ་རེ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲོལ་བསྟོད་མཛད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་
བསེན་པའི་སྐབས་མདུན་དཀིལ་བུམ་པའི་རྨ་བའི་སྒྲོ་ཐིག་གཅིག་འོད་ལྔའི་ཐིག་
ལེར་གྱུར་བའི་ནང་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཐོར་ཐུན་གྱི་རིང་
བཞུགས་པ་མཇལ་བ་དང༌། བད་ེམཆོག་ག་ིལགས་བསེན་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིནང་སོན་པས་སེང་ཁ་ིམཐོན་པ་ོཞིག་ག་ིརེར་ཆསོ་
རེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ན་བཟའ་སྐུ་བེར་སེར་པོ་བཞེས་པ་དང༌། ཕྱག་
ཆོས་འཆད་ཀི་ཕྱག་སོར་ལྔ་ཡི་རེར་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་པས་ཕྱིར་ཉིན་
དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུ་བསྟོད་ཞིག་མཛད། ཀརྨ་དགོན་གྱི་དུས་
མཁྱེན་གསུང་བོན་དང་ཆ་ེཆུང་མཉམ་པའ་ིགསེར་ཟངས་ཀ་ིཞལ་རས་ད་ེལས་འདྲ་
བསྡུས་བས་པ་ཞིག་དང༌། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརའེ་ིཕྱག་ཞབས་ཀ་ིརེས་ཅན་
ལ་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པའ་ིཞལ་ཐང་རྣམས་བཞེངས་པར་གནང༌། རྒྱ་གར་གྱ་ི
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གོང་ཁྱེར་རོ་འཇོག་ཅེས་བྲག་རི་ཁོག་སྟོང་ལོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་
སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོས་བཀའ་འགྱུར་གྱ་ིལགས་ལུང་བསྩལ་བ་རེད་ཅེས་དག་ེ
སོང་མང་པ་ོའདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ། དག་ེསོང་སྐུ་བོང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོན་བཟའ་ར་ོ
ཚོས་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བཅས་རྒྱས་
པར་གསུངས་པ་སོགས་མནལ་ལམ་ང་ོམཚར་ཅན་བྱུང་གསུངས་ཀང་ཞིབ་པར་
མ་དྲན། བསམ་ཡས་ཕེབས་སྐབས་གིང་སྐོར་ལ་བརང་ཕྱག་མཛད་ནུབ་སྐུ་ངལ་
གྱིས་མནལ་མཐུག་པོར་སོང་བ་དབུ་རེའི་ཇོ་བོ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་གྱི་
མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སྐུ་ཚབ་མདུན་ཕེབས་འདུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་གི་སྐུ་
དེ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་གིས་དབུ་ཡི་ལ་ཐོད་ཀི་རེའི་ནོར་བུ་དེ་བླངས་ནས་
མདུན་གྱ་ིས་གཞིར་དྲག་ཏུ་བརྒྱབས་པ་དུམ་བུར་འཐོར་བ་བར་སྣང་དུ་གུ་རུའ་ིསྐུ་
ཚབ་ལྔ་ཁ་ཆམེ་མེར་གསལ་བར་མཚར་སྣང་སེས་པ་རྨིས་པས་རྒྱལ་པ་ོཔ་ེཧར་གྱ་ི
ཆ་ོའཕྲུལ་མིན་ན་ང་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཞལ་རེད་དུ་གསུངས་པ་
དང༌། མཁན་ཆེན་བླ་མས་དགེ་ཚུལ་གྱ་ིབསབ་པ་ཕོག་སྐབས་སོམ་རྟེན་དུ་གནང་
བའ་ིཐུབ་དབང་ག་ིསྐུ་རྒྱ་གར་ལ་ིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྟག་པར་འབྲལ་སྤང་ཅན་
དེའ་ིསྐུ་ལས་དངོས་སུ་བདུད་ར་ིབབ་པ་དང༌། ཡང་རོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེ
འཇིགས་མེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་ད་ེཉིད་ཐང་ཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིདབུས་ཞལ་རས་ལ་དར་
ཞིག་བཀབ་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས་དར་བསལ་བས་
ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་བསྟན། བསབ་སྟོན་ཞལ་གདམས་མང་པོ་ཞིག་དང༌། ཁྱད་
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པར་དེང་སང་དུས་སིགས་མ་ཡིན་པས་མ་ིལ་ཡང་ཆགས་སང་གཉིས་ཀའ་ིཕྱོགས་
སུ་མ་ལྷུང་བ་ཀིས། ས་འདིར་སྟན་ཆགས་ནས་མ་སོད། ཁྱེད་རང་ཚ་ེསྨད་དུ་ཡེར་
པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞགི་གྱིས། ཚ་ེཡ་ིམཐར་ཤུག་པ་ཐར་ཐོར་སེས་པའ་ིར་ིཁོད་
འདི་ཡིན་སམ་པ་ཞིག་འོང་བས་ཤི་ས་དེར་གྱིས་གསུངས་པ་རྨིགས་གསུངས། 
ཕྱིས་སུ་གུས་བོད་དུ་འོང་སྐབས་ཕན་ད་ཡེར་པར་སེབ་མི་འོང༌། དབུ་སྐྲ་བུབས་
གཅིག །ཚེམས་གཅིག་བཅས་བསྐུར་ནས་ཁྱོད་ནས་སྐྲ་འདི་གནས་དེར་གཏོར། 
ཚེམས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས་བཞིན་ར་གསུམ་གྱ་ིཚོགས་སྐོང་ཁི་ལྷག་
བཅས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་གྲུབ་སོང༌། ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེ་དགོངས་པ་རོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་
ནམ་མཁའ་སྐུའ་ིའོད་ཀིས་ཁྱབ་པའ་ིདབིངས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་ཤཱཀའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་ཞིག་ག་ིསྟེང་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་སིལ་མར་བབ་པ་ཞིག་
མཇལ། སྐུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིང་ཁམས་དེའི་ས་གཞ་ི
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་ཌ རྻ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་འདུག །ད་རེས་དག་
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེ་ཐུབ་འདུག་སམ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་
སངས་རྒྱས་ད་ེཉིད་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོར་ེཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་བཞེས་པ་
ཞགི་ཏུ་གྱུར་སོང་བས་སབས་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་འད་ིདགོངས་པ་རགོས་པས་ཞིང་
ཁམས་འདི་གསར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་འདྲ་སམ་པ་དང༌། ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ད་དུང་
འག་ོདོན་མ་རོགས་པས་ར་ེཞིག་སར་སོང་ཕྱིས་སུ་འདིར་འོང་ཆོག་གསུངས་བྱུང་

315



སངས་རྒྱས་མཉན་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་ཐར 

བས་སེམས་ས་ོདུང་ངོས་ཕྱིར་འགོས་ཀིས་ཅུང་ཟད་འོང་བ་དང་མདུན་ནས་མར་
ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག་འདུག་པ་ལ་སྐས་ར་ེར་ེབཞིན་ཕྱིར་ནུད་ཀིས་བབ་པས་
ལྷ་ོབྲག་མར་པ་ནཱ་ར་ོཔ་གྲུབ་ཐབོ་ཕ་ོམོས་བསྐོར་བའ་ིཚགོས་གལ་ལས་བདོ་དུ་བོན་
ཚུལ་ད་ེདྲན་ནས་སྐས་ཐེམ་རེར་ཕྱག་ར་ེའཚལ་བཞིན་འོང་བས་ཕྱེད་ཙམ་སེབ་པ་
དང་མནལ་སད་སོང་གསུངས་ནས་ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་
ཕན་ལ་བསྩལ། ཡང་ད་ེརེས་ཞིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ཐང་ཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིདབུས་རྒྱ་
མཚ་ོཆེན་པོ། མཚ་ོདེའ་ིདབུས་ན་བྲག་ར་ིཡ་མཚན་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པའི་མཚ་ོ
ཁར་ཕྱིན་པའ་ིའད་ིབང་གནམ་མཚ་ོརེད་ཟེར། ར་ེཞིག་ན་མཚ་ོདེའ་ིདཀིལ་ནས་ར་
མ་ིམང་པ་ོརྟ་ཕྱུགས་ར་ིདྭགས་སྣ་ཚགོས་ལ་ཞནོ་པའ་ིསསེ་པ་བུད་མདེ་མང་པ་ོཞིག་
མདུན་དུ་ཚུར་འོངས་བས་མཚམས་ཞིག་ན་ཆུ་གང་སྔོ་ཁ་རྭ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་
གུག་པ་ལ་ཞོན་པའ་ིབུད་མེད་མཛེས་སྡུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག །ཞལ་
འཛུམ་ནས་ཚུར་གཟགིས་ཏ་ེཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡིན་གསུངས། 
ཁྱེད་རྣམས་གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པས་མདོ་ཁམས་ཤར་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་
འཁྲུངས་པས་མཇལ་དུ་འག་ོབ་ཡིན་གསུངས། དགའ་དྲགས་ནས་གང་དུ་འཁྲུངས་
དྲིས་པས་ཤར་དུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་སོང་བ་ཕྱིར་བལྟ་བས་པས་ས་ཆ་ལུང་པ་
ངོས་མ་ཟིན་ཀང་ཡབ་གཞིས་ཀི་ཕ་ོབྲང་མིག་ལམ་དུ་ལམ་མེར་ཤར་བྱུང་བས་བླ་ོ
བད་ེབ་བྱུང་གསུངས་ནས། ཕྱརི་ཉནི་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕནི་བཅལོ་གསུང་མགུར་གྱ་ི
རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་མཛད། ཡང་གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་
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ཆོས་ཀི་ཉི་མ་རྒྱ་ནག་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང༌། བང་ར་ཆུ་ཁ་སེར་ཤུལ་
དགོན་དུ་ཞལ་མཇལ་ཐོག་མར་བྱུང་སྐབས་མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྐུའ་ི
ཆ་བད་སི་ལྟར་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ་བ་རྨིས་
གསུངས། ཡང་བར་ཞིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་རེད་ཟེར་བའ་ིབླ་མ་
ཞིག་མཇལ་ནས་རབ་བྱུང་བཙུན་པའ་ིཆ་བད་ཅན་དབུ་ཟླུམ་ཞིག་མཇལ་བ་འདི་
སྔགས་འཆང་གི་ཆ་བད་དུ་མི་འདུག་འཇིགས་མེད་གིང་པ་མིན་པ་འདྲ་སམ་པ་
དང༌། བཞད་མ་ོཞགི་མཛད་ནས་ཁྱདེ་ཀིས་ང་ལ་ལོག་རྟོག་ཞགི་འདུག་པ་སལེ་བའ་ི
ཐབས་སུ་ང་རབ་བྱུང་ག་ིཆས་བས་པ་ཡིན། ང་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་གང་ཡིན་
རྒྱུ་བས་ཀང་འགལ་བ་མདེ། ང་འཇགིས་མདེ་གིང་པ་ཡནི་གསུངས་པས་དད་གུས་
སེས་པར་རྨིས་གསུངས། ཡང་དབར་ཁ་ཞིག་རྒྱམ་རྒྱལ་ར་ོཐིའ་ིམཁའ་འག་ོཕུ་རུ་
ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་བརོན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་དབང་འབོར་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་རོར་
གཏེར་བོན་ཚ་ེསྒྲུབ་ལགས་བུམ་མའ་ིཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ཕུལ་བས་མནལ་ལམ་དུ་
གངས་རིའ་ིཚད་དང་མཉམ་པའ་ིཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིསྐུ་དར་དཔང་ལང་གུ་ཅན་ཞིག་
མངནོ་སུམ་ལྟ་བུར་ཤནི་ཏུ་གསལ་བ་མཇལ་བས་ཚ་ེསྒྲུབ་འདིའ་ིཆོས་བདག་མཉན་
པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རེད་ཟེར་བས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་མནལ་ལམ་
ཞིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་སྐབས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའ་ིསྔོན་
འགོའ་ིཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ཁིད་ཅིག་གསུངས་པ། ད་ཁོ་བོས་སངས་
རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གྲུབ་ཟིན། ད་རྟེན་བཞེངས་ག་འདྲ་བེད་ཞུས་པས་མཁན་སོབ་ཆོས་
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གསུམ་གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་གསུངས་པས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་
པོའ་ིཞལ་བཀོད་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་གསུམ་བཞེངས་པར་
མཛད། གཞན་བམས་མགོན་ས་ིཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱ་ིའཁིས་སུ་ཡུན་རིང་བཅར་
བའ་ིབག་ཆགས་ཀསི་ཡནི་པ་འདྲ་རྟག་པར་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་བ་དང༌། ཞ་ེཆནེ་
རྒྱབ་ཚབ་རནི་པ་ོཆ་ེསགོས་རང་ག་ིདད་མོས་ཆ་ེབའ་ིབླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་
མང་དུ་གསུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་འབྲུ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲུའ་ིདགེ་བསེན་
ཡིན་ནམ་སམ་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགེ་བསེན་གནས་པའི་རི་
མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་བསུ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་
བ་དང༌། མཉན་པ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚ་ོབདུད་ར་ིདིལ་ཁ་མའོ་ིར་ིཁོད་ནས་བན་ཆེན་
དགོན་དུ་གདན་ས་འདེབས་ཕྱིར་ཕེབས་པའ་ིཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བར་གགས་པའ་ིཀླུ་
རྒྱལ་སྟོབས་རལ་ཐོགས་མེད་རྟེན་མཁར་བཙུགས་པའ་ིསྐབས་ཆུ་མིག་ག་ིནང་དུ་
སྦྲུལ་དཀར་པ་ོདམར་འོད་ཅན་མཁྱིད་གང་ལྷག་ཙམ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་
དང༌། བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མར་ལམ་བསམ་གཏན་གང་བཟང་མདུན་དུ་སྒར་
བཞུགས་པ་སྲོད་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་རྟ་ག་སེར་ཞིག་ཆིབས་དྲེལ་གྱི་ཁོད་དུ་བྱུང་
བ་འབྲོག་སེ་གཞན་གྱི་རྟ་ཞིག་དེར་བྱུང་བ་རེད་སམ་ཡང་དེར་ཉིན་ཁ་ཤས་བསད་
སྐབས་བདག་པ་ོསུ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཕྱསི་བན་ཆནེ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་མཉན་པ་
སྐུ་ཕེང་བོད་ཏུ་གང་བོན་ལ་བསམ་གཏན་གང་བཟང་ནས་རྟ་ར་ེཕུལ་སྲོལ་ཡོད་ཟརེ་
བ་ལྟར་དེ་ཡིན་ངེས་ཅེས་གེང་བ་བྱུང༌། སྦྱིན་བདག་འབྲོག་པ་ཞིག་གི་འཁིས་སུ་
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བྲག་དིལ་དམར་པ་ོཞིག་འདུག་པ་འདིར་བཙན་གནས་པས་མི་ནོར་ལ་གནོད་པ་
འབྱུང་འདུག་པས་ཐུགས་དམིགས་ཞུས་སྐབས། བྲག་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་བྲག་ར་ིཞིག་པ་སོགས་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་
བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་སྒྲ་ོསྐུར་མེད་པར་བཀོད་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི། སིར་གོང་
སྨོས་ལྟར་ཐོས་བསམ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བས་ཐུགས་གཤིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་
འབའ་ཞིག་ལ་དགྱེས་པ་སོགས་བཟང་པོའ་ིཕིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལྷག་པར་
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མ་ིཆུང་བ་གནང་བ་ཐུགས་དམ་གྱ་ིམཐིལ་དུ་གནང་བ་དང༌། རེས་
མཐུན་བསྟན་འག་ོལ་ཕན་པའ་ིམཛད་པ་ཕྱག་རེས་ཀི་ཚུལ་ཡང༌། མཉན་པ་དགེ་
ལེགས་སངི་པོའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བཞངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ར་ེསོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་
བཞངེས་འཕ་ོལུས་པ་བཞ་ིབརྒྱ་ཙམ་ཡདོ་པ་ཡོངས་རགོས་གསར་བཞེངས་གནང་
བ་དང༌། དེ་དག་བཞུགས་ཁང་དབར་གནས་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་སོ་དྲུག །ཡང་ཐུབ་
དབང་གི་སྐུ་མདའ་ཚད་ལ་སེང་ཁ་ིརྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འཁོར་ཉ་ེསྲས་བརྒྱད་ཁྲུ་ཚད་
ཤིན་ཏུ་སྤུས་དག་དང༌། གནས་བཅུ་རྒྱ་གར་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་དག་ཁྲུ་ཚད། མ་ི
ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མདའ་ཚད། ཡབ་
ཀིས་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཐོག་ཚད། ཡང་རྒྱ་ནག་ལི་མ་བམས་པ་མདའ་ཚད་
ལྷག །ཡབ་ཀ་ིམ་ཎ་ིདུང་ཕྱུར་སྒྲུབ་རྟེན་དུ་བླུས་པའ་ིསན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་
ཞལ་ཕྱག་སྟོང་མདའ་ཚད་ལྷག །འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་
ལྷག །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ཀར་རབས་བཅ་ོལྔ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕེང་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིསྐུ་
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བརན་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་རིང་བཅུ་དྲུག །ཀ་ཐུང་ཆིག་བརྒྱ་ར་ེབཞ་ིབཅས་
ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་གྱི་དྲ་ིགཙང་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཐིག་
ཚད་བཟ་ོདབིབས་འགན་བྲལ་ཞལ་བླུགས་པ། གཞན་བརྡུང་བཟོའ་ིཐོག་ཚད་ལྔ་
དང༌། དེའ་ིའཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་
མཁྱེན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་དམིགས་པའ་ིརོར་སེམས་རྣམས་ཐོག་
ཚད་ར་ེར་ེཅན་ཉ་ེབའ་ིསྲས་ཆེན་བརྒྱད་བླུག་སྐུ་མ་ིའགེང་ཙམ་དང་འཁོར་སངས་
རྒྱས་སྟོང་སྐུ་མཁྱིད་གང་ལྷག་ཅན་བླུག་སྐུ་ཁ་ོན་སྟོང་ཕག་ལྷག་ཤིན་ཏུ་སྤུས་དག་
དཔེ་འོས་ཅན་རྣམས་དང༌། ཐུགས་དམ་གཟིམ་ཆུང་དུ་མགོན་པ་ོབེར་ཅན། ཕྱག་
བཞི། ལྷ་མོ། ཞིང་སོང་ཡབ་ཡུམ། སྲིན་མགོན་རྣམས་གསར་བཞེངས། གུར་
མགོན་ཏཱ་མིང་ལ་ིམ། ཕྱག་དྲུག་པའ་ིསྐུ་ལ་ིམ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། 
བུ་སྟོན། ར་ེརིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ལ་ིརིང་དུ་མ་དང༌། རིས་མེད་ཀ་ིསེས་ཆེན་དུ་མའ་ིསྐུ་
མཐ་ོཚད་ལས་མ་ིཆུང་བ་བཅས་ཕལ་ཆེར་འབྲོང་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་
གྱ་ིསྐུ་མཆེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་དང༌། མགོན་ཁང་
ཆནེ་པོར་བརེ་ཅན་སྐུ་ཤནི་ཏུ་ཁྱད་མཚར་ཐོག་ཚད། ཞངི་སངོ་ཡབ་ཡུམ་མ་ིཚད་ར་ེ
ཉིད་ཀི་ཕྱག་བཟོ། ལྷ་མོ། དམ་ཅན་རྣམས་མི་ཚད་བཅས་ལྡེར་སྐུ་སྤུས་དག །གོ་
ལོད་མགོན་ཁང་དུ་གུ་རུ་ཞི་བ་མདའ་ཚད་གསེར་ཟངས་ཅན། སྒྲུབ་ཁང་ཁག་
བཞིར་ས་ོསོའ་ིཡ་ིདམ་དང་ཆོས་སོང་གི་སྐུ་དུ་མ་དང༌། ཞལ་ཐང་ལ་སེས་རབས་
དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ཞལ་བཀོད་ཐང་ག་ཉེར་ལྔ་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་
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སྐུའ་ིས་ེབ་ཐམས་ཅད་གསེར་དབིབས་བྱུག །ཡབ་ཀ་ིསྒྲབི་སྦྱོང་ཆདེ་དམགིས་ཐུབ་
སྐུའི་སེས་རབས་གསར་བཀོད་ཐང་ཤར་དགུ །བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་
བརྒྱད་ཀ་ིཞལ་ཐང་གཡུ་ཐོག་པ་དང་བཅས་དགུ །ཐུབ་དབང་ཉ་ེསྲས་བརྒྱད་དང་
བཅས་པའ་ིཞལ་ཐང་དགུ །འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་ག་ིཐང་ཀ་བཀོད་མཛེས་སྟོན་པ་
བཅས་དགུ །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོབ་ཀི་ཐང་ཀ་དགུ །བཀའ་བརྒྱུད་
གསེར་ཕེང་ས་ིཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀི་ཕྱག་བྲིས་ལས་
བཤུས་པ་ཐང་ཤར་སོ་བརྒྱད། རོར་སེམས་གསེར་ཐང་ཐོག་ཚད་ལྷག་ཙམ། 
ཐུགས་དམ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་འབྱུང་
གནས་ཡབ་སྲས་ཕྱག་ཞབས་ཀི་རེས་ཅན། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང༌། བདེ་ཕག །མ་མགོན་དམ་ཅན་བཅས་དང༌། འཇམ་
དབངས་སྨྲ་སེང༌། བད་ེམཆོག །ཕག་མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་པ་དཀིལ་འཁོར་
ཡོངས་རོགས་ཅན། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཀུ་རུ་ཀུལ།ེ མགོན་མཆགོ་སྦྱནི་ར་ོར་ེརྣམས་
དང༌། བན་ཆེན་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་དབིངས་ར་ོརེའ་ིཕྱག་
བྲིས་སྟོན་པ་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་མཚར་ལ་ཤན་བཟང་
གསེར་མ་སྤུས་ལེགས་ཞལ་ཁེབས་བཅས་གསར་དུ་ཕུལ་བ་དང༌། སྤྲོས་བཅས་
ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོའ་ིཞལ་འབག་ཡོངས་རོགས་དང༌། འཆམ་གོས་
མཆོད་རས་ཡོངས་རོགས་གསར་བཞེངས་འབའ་ཞིག་དང༌། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་
བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རནི་པ་ོཆ་ེས་ེདགེའ་ིམཚལ་པར་རྒྱ་ཤགོ་ཐ་ོལོན་ཊ་འབའ་ཞིག་ལ་
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གེགས་ཞིང་བརོས་མ། སྟོང་སྐུད་ཀི་གེགས་ཐག །གདོང་རས་བཟང་གོས་ཅན་
བཅས་ཡབ་ཀིས་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་དང༌། ཡུམ་གྱི་དགེ་རར་བསྟན་འགྱུར་
སྤུས་དག །ས་ེདགེའ་ིགན་ཤོག་སྟེང་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ། འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆེའ་ི
གསན་ཡིག་གེགས་བམ། མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་
དྲུག །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གེགས་བམ་བཅུ་གསུམ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་
བཀའ་འབུམ་ཁམས་སུ་པར་གང་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་མ་ིབསོད་ར་ོརེའ་ིདབུ་མ། 
མཛོད་འདུལ། ཁིད་ཐུང༌། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚད་
མ་སོགས་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའ་ིགསུང་པར་གསར་བཞེངས་
ཐམས་ཅད་དང༌། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བེད་ཀི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་
བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར། ཞེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམས་ཕ་
ཆོས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀ་ིསེས་ཆེན་རྣམས་ཀ་ིགསུང་གཞུང་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་མན་ངག་ག་ིསྐོར་གང་ཡོད་རྣམས་པར་བཏབ། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེསྡུད་པ་
དང༌། སྨན་མད་ོརྒྱས་བསྡུས་གསེར་བྲིས། དཔ་ེརྒྱུན་དཀོན་རིགས་བྲིས་མ་གསར་
བཞེངས་པུསྟི་བརྒྱ་ཕག་དང༌། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་ཆོག །སྐུ་
རྣམས་ཀ་ིགཟུངས། རཏ་གིང་ཚ་ེསྒྲུབ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེས་ལགས་བསྒྲིགས་ཚང་
མ། ལྷ་བཙུན་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གི་ཚེ་དབང་ཆོ་ག་བཅས་སྤར་གསར་བཞེངས་དང༌། 
རོག་ཞ་ེསང་ར་ོརེའ་ིབརྟག་གཉིས་འགེལ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབོར་གསུང་མགུར་བཅས་པར་བཞེངས་ཀིས་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་
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ཕུལ་བ་དང་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བླུགས་མ་ཐོག་ཚད་སོགས་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅད་ཀང་
སྤུས་ནམོ་ཁྱད་དུ་གང་ཐནོ་རྒྱ་གར་ལ་ིམ་ཁྱད་འཕགས་བཟ་ོདབིབས་དང༌། སྤྲུལ་པ་
བཟ་ོརགི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱག་བསྐྲུན་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབིངས་ར་ོར་ེདང༌། འཇམ་
མགོན་བསྟན་པའ་ིཉནི་བེད་ཀ་ིཕྱག་བཟ་ོརྣམས་ལ་མ་ཕྱ་ིབས་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་དང༌། 
རྒྱུ་དངོས་གང་སྨར་ཆེད་དུ་བཏང་ཞིང་ལས་བེད་རྣམས་ཀི་ཡོན་དང་དངོས་པོས་
ཡིད་ཚིམས་པ་ཁ་ོན་དང༌། དཔལ་འབོར་སྒང་དུ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱ་ི
འདས་མཆོད་ཕག་མོའ་ིསྒྲུབ་མཆོད། བན་ཆེན་དགོན་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དར་
རྒྱས་གངི་དུ་སྨོན་ལམ་ཆནེ་པ་ོདང༌། མཆདོ་མ་ེའབུམ་ཕག་གསི་མཚནོ་པའ་ིམཆོད་
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ར་ེབཙུན་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀ་ིསྐུ་མཆོད་རས་
འབུད། མགོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་མ་མགོན་གྱི་བསྐང་མདོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་པར་དག་ེའདུན་འདུས་ཚོགས་དང་པོའ་ིསྐབས་གྲྭ་གངས་ཉེར་ལྔ་
ལས་མ་ིཉུང་བས་གཞ་ིགསུམ་གྱ་ིཆ་ོག་གསར་ཚུགས། ཇ་ོལུགས་དུས་འཁོར་ལྷ་
དགུ །འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེ་སྐུ་མཆོད་སྨིན་གིང་རོར་སེམས་སྒྲུབ་ཆེན་
དང༌། ཀུན་རིག །བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་ཆོས་
བཅས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཁང་ཁག་བཞིར་གྲྭ་དཔོན་གཡོག་བདུན་ར་ེཅན་གཙོར་འབྲོང་པ་བླ་
མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུན་བཙུགས་པའ་ིའཕ་ོར་ེཉིད་ནས་བསངས་བ་
དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བླ་མ་ནོར་ལྷ། བདུད་ཀི་གཤེད་ཆེན་
རྣམས་དང༌། ཟབ་བདུན་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་ལན་ཁ་ཤས། ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་
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སྟོང་མཆོད་ལན་གངས་སོགས་ཀི་མཚོན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐོར་དང༌། བླ་བྲང་གི་སྒོ་
བཤས་གཏན་སྤངས། རིས་མེད་བླ་སྤྲུལ་དག་ེའདུན་འདུས་པར་དུས་དང་རྒྱུན་གྱ་ི
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་གང་ཆ་ེབཅས་མཛད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཕིན་ལས་རྨད་
དུ་བྱུང་པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དུས་ཀི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་
དགུང་གངས་དོན་གཉིས་སྟེང་བོད་དབུས་གཙང་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུའ་ིབཀའ་དྲནི་གྱསི་རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིམཛད་པ་
བཅུའི་སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་
གསུམ། ཡང་ལ་ེཤོད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཕུག་སོགས་མཇལ། གནས་ད་ེརྣམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལོངས་བཀྲ་
ཤིས་ལྡིང་དུའང་ཕེབས། མཐར་འབྲས་ལོངས་རུམ་བཏེགས་ཀརྨའ་ིཆོས་སྒར་དུ་
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང༌། རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་ཐུགས་སྣང་གཅིག་འདྲེས་
ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་གྱུར། དགོང་ར་ེབཞིན་ལ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྟུང་བཤགས་
ཆ་ོག་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ནམ་གུང་མ་ཡོལ་བར་གཅིག་པུར་སྦས་
པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁ་ོན་མཛད། ཞལ་ནས་ཕན་ན་ཚོད་ན་ིརྒས། ཤ་ིགསོན་
གྱ་ིདཀོར་ན་ིམང༌། མིང་ན་ིཆེ། ཡོན་ཏན་ན་ིམེད། ད་འཆ་ིབ་འད་ིམགྱོགས་པ་ོཡོང་
ན་སམ་ད་ལྟ་ནས་དཀོར་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན། རྟེན་འདི་མ་བོར་ཚ་ེགཉེན་པ་ོསྟོབས་
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱང་ལ་འབད་ན་སིག་ལྟུང་རི་བོ་ཙམ་ཡོད་ཀང་དག་པ་
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སིག་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་སོགས་རྟག་པར་གསུངས། ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིནང་སྐུ་
ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བ་དང༌། མགུལ་གོ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྙུན་ཚུལ་
བསྟན། སིར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་སྔར་དུས་ཡིན་ན་བསྟན་དག་ལ་དམིགས་པའ་ི
ཆོས་སོང་གི་དྲག་བསྐུལ་སོགས་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང༌། ཕན་ནི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ལྟ་
དགོངས་དམན་པ་ད་ེརིགས་བསམ་ངན་དུ་འདུག །ད་ན་ིབམས་དང་སིང་ར་ེལ་བླ་ོ
སྦྱོང་གི་ཡོད། ཕ་ཡུལ། དགོན་སེ། བླ་བྲང་སོགས་དང་རྒྱ་མིས་ཁ་འཕལ་བ་ལ་
སམེས་ཕམ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུག །ད་ེརགིས་མདེ་པ་ཁ་ོརང་ག་ིབཀའ་དྲནི་རདེ་པས་མ་ི
ཚེ་དཀོར་ནག་ལ་མི་སེལ་བ་དབེན་ཁོད་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་
གསོག་འཇོག་མེད་པའ་ིབ་བཏང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་བཞིན་བྱུང་ན་སམ་པའ་ིར་ེ
བ་མ་ིཚ་ེགཅགི་ལ་ཡོད་པ་ད་ེའགྲུབ་འདུག་སམ་སྟ་ེདགའ་སྤྲ་ོདང་བླ་ོབདེའ་ིངང་ཡོད་
སོགས་གསུང་པས་མཚོན། རྒྱལ་དབང་ཡིད་ནོར་མདུན་དགོངས་ཞུ་ཕེབས་ཁར་
རུམ་བཏེགས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཇལ་གནང་སྐབས་ད་ནི་སྟོན་པའ་ིསྐུ་
བརན་འདི་ཡང་ཨི་འཇལ་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ་བསང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་
སྔར་དང་མ་ིའདྲ་བར་ཞལ་རེད་དང་བཞད་མ་ོཁ་ོན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང༌། ད་ེསྐབས་
རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རུམ་བཏེགས་ཆོས་སྒར་དུ་དབར་གནས་ཐོག་
མར་འཛུགས་བཞེད་ཀིས། གཎི་གསར་བཟོའ་ིདབིབས་སོགས་གཞུང་མཐུན་
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་འཕལ་ཐུགས་མཉེས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་
ཞབས་བརྟན་བསྔགས་བརོད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། ད་ེ
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ནས་ཁོང་ག་ིབསྙུན་ཁམས་ཕྱིར་འཁྲུགས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ག་ིབཀའ་
བསྟུན་སྒང་ཏོག་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས། སྨན་སྦྱོར་འཕོད་རྟེན་སོགས་གང་ཟབ་གནང༌། 
བམས་མགོན་ས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆེས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེདབང་ཞིག་གནང༌། རྒྱལ་སྟོན་སྤྲུལ་
སྐུ། སི་ཏུའི་མཛོད་བླ་ཅོ་ག་སོགས་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས་དགོས་ཀི་བརྟན་
བཞུགས་ཕུལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང༌། བམས་མགོན་ས་ིཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་
ཁྱེད་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་མཛད་སོད་ལྷུར་བཞེས་ཐོག །རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་
རིག་པའི་རོ་རེ་དང་དགོངས་བསྟུན་གྱིས། གདམས་ཟབ་ཀུན་བུམ་པ་གང་བོའ་ི
ཚུལ་གྱིས་གསན་ལ། སྔར་བཞིན་དོན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཕེང་བ་བར་མ་
ཆད་པར་མཛོད་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད། དད་སོབ་ཀུན་ནས་ཀང་དེ་
བཞིན་ཞབས་ཞུས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསབ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང༌། དེ་སྐབས་
ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ག་ིཆོས་ཀ་ིསེང་ཁ་ིགསར་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའ་ི
རྟེན་འབྱུང་གི་མདུན་མཇལ་དར་དཀར་གཙང་དང༌། གངས་ཅན་ལོངས་སུ་ལུང་
རྟོགས་ཀ་ིབསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་འདིར། དེང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་
ལས་ཆ་ེབ་ཡངོ་མ་མྱོང༌། ད་ེབཞནི་ཡདི་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་
མཛད་ཕིན་རྒྱས་པའ་ིཐུགས་བསེད་གནང་གྲུབ་ཞུ་དང༌། རྒན་པོས་ཀང་ད་ེབཞིན་
སྨོན་ལམ་ཞུ་ཡོང་ཞེས་ཞུ་འཕིན་ཕུལ། སྐབས་འགར་བསྙུན་ཁམས་ཤིན་དུ་དྭངས་
ཏ་ེདགྱེས་བཞིན་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་སྨན་ཁང་འདིར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒ་ོཕྱ་ེ
ཞིང་འགོ་མཁན་ཞིག་འདུག་པས། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་དང་སྦྱང་བ་ཞིག་
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དགོས། དེ་ནུབ་དམར་གསུར་ཞིག་གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། མ་ི
རིང་བར་རྒན་པོ་ན་ཚོད་སྨིན་སྟབས་ཟ་མ་གཏན་ནས་མི་ཞུ་བའི་ཉེན་འདུག་
གསུངས་ཏ་ེཉིན་མོར་འ་ོམ་དཀར་ཡོལ་གསུམ་ར་ེལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བཞེས་
ནས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ལ་བཞུགས། ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་
ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ། ད་ནི་རྒན་པ་ོའཆ་ིགབས་བ་རན། མདང་རྨ་ིལམ་དུ་རྒྱལ་
དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོར་ེདང༌། བམས་མགོན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཟུང་མཇལ་ཏེ་ད་ན་ི
ཁྱོད་འད་ིརུ་མ་འདུག་པར་ང་ཡ་ིགན་དུ་ཡོང་རན་པ་ཡིན་པས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་
ཤིང༌། སན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རང་གིས་ཀང་
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཚར། 
ད་ནི་སྨན་ཁང་དུ་མི་སོད། གཞན་དུ་འགོ་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེ་འཕལ་སྒར་
མཛོད་དམ་ཡོངས་ཀང་ཕེབས། དེས་གཙོས་བན་ཆེན་བསྟན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་
སོགས་ནས་རུམ་བཏེགས་སུ་ཕེབས་བསྐུལ་དང་འབྲེལ། ཕེབས་བསུ་སོགས་གོ་
སྒྲིག་ཞུས། སྒར་མཛོད་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྩལ་ཞིང༌། ཁྱེད་རྒྱལ་
དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརའེ་ིདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པའ་ིམ་ིཡིན། བླ་མ་དང་ས་ོས་ེ
མ་ིའདྲ་བས། དགོངས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའ་ིཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་ཞལ་
ཏ་གནང༌། ཕེབས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་གདན་ནས་
བམས་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིས་བདུད་སེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་བདག་གིས་བམས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ནུས་
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པས་ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཞ་ིབའ་ིབདེན་སྨོན་བགྱིད་པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། སྐུ་ངལ་
གསོའ་ིསྐབས་ཤིག་འདིར་ཙནྡན་གྱ་ིསོང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིརེར་སངས་རྒྱས་སྟོང་
བཞུགས་པ་ཞིག་མཇལ་གསུངས། ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་རྣམས་སུ་
སེམས་ཅན་རྣམས་སེས་པ་མཐོང་ཞིང་བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོག་པ་འདུག་
ཀང་གསུངས། རྒྱལ་དབང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཕྱག་
མཛུབ་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིན་དཀར་ལ་གཏད་དེ་བར་ཆོས་ཤིག་ཕུལ། དེ་ནས་
རུམ་བཏེགས་སུ་ཡོད་པའ་ིམཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏ་ེསབས་སྨོན་
ཐུགས་གཏད་གནང༌། རེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཟོ་རོ་སྐུ་ཆེན་མོ། རེ་ཉིད་ལ་མཁན་
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་བསྩལ་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརན། རེ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་
བླུགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིའདྲ་སྐུ་སོགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའ་ིམདུན་ར་ེ
ཉིད་གཅིག་པུར་ཚུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་དུ་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྐུ་
ལུས་དེ་དྲང་པོར་ཞོག་དང་གསུངས་པ་བཞིན་བས་པའ་ིམོད་གས་ོསྦྱོང་གི་གཎིའ་ི
སྒྲ་བསྐུལ་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའ་ིསྒོ་ནས། ཁ་ོབ་ོརྒན་པ་ོད་ནི་
འཆི་རན་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།  ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་མངལ་ནས་
སེས། །སེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིཆོས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་སེམས་ན་ི
བིས་པ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་ཡོད། མཁན་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་
འོད་ཟེར་དང༌། བམས་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཟུང་ག་ིབཀའ་དྲིན་གྱིས་
དག་ེཚུལ་སོང་ག་ིསོམ་པ་ན་ིཐོབ། ཐོབ་བཞིན་འཆ་ིབ་འད་ིཁ་ོན་བསམས་ནས་ཕམ་
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པ་བཞ་ིདང༌། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དྲན་པས་ཟནི་ངང་དུ་མ་གོས། ཉསེ་ལྟུང་ག་ི
ཚོགས་ལ་བཤགས་པ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བས་ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་སོང༌། སྒྲུབ་པ་དང་
ཉམས་ལེན་གྱི་ལག་རེས་ཀང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་ཀང་འདི་བཞིན་
བས་ན་འཆ་ིབ་འདི་སེབས་ཚ་ེསེམས་སིད་པ་ོཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྩལ་ཏེ་ལོ་ ཤས་བཞུགས་
དགོས་པའ་ིབསྐུལ་མ་གནང་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་མཚན་དང་
དོན་མཐུན་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བན་རྒན་འཆི་ཁར་རེད་པས་བོད་ཡུལ་
བསྟན་འགོའ་ིརྒུད་པ་མྱུར་དུ་སེལ་བ་དང༌། བསྟན་པ་རྒྱས་ལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་
ཞབས་པད་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དབུས་རྒྱལ་དབང་
མཆོག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ས་ས་བདག་ཆེན། སིང་མའི་
རིག་འཛིན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞུས་དང༌། 
བན་རྒན་བསད་མ་བསད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་
ཁྱེད་རང་ལ་གཟིགས་སྣང་གང་བྱུང་གསུངས་པས། ཁར་སང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་
དུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་
པས་རང་ཉིད་ར་བའ་ིཡ་ིདམ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིསྣང་བ་ཤར་གསུངས། 
སིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་པ་ར་ེབཙུན་མ་ིལས་མ་ིདབུས་པ་སྟོན་པ་དང༌། མ་ིམ་
ཡིན་ཚེ་རིང་མས་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའ་ི
ཐུགས་སྲས་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་བཞུགས་པས། མི་མ་
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ཡིན་ཚ་ེརིང་མ་ལ་ཕན་ནས་ཀང་ཡང་ཡང་བཅོལ་བཞིན་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་
ཀང་ད་ེལྟར་གནང་བར་ཞུ་སོགས། མ་འོངས་བསྟན་དོན་སྐོར་སོགས་ཐུན་མིན་གྱ་ི
ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་གྱུ་ནས། 
ཕྱོགས་བཞ་ིཀར་ལྟད་མ་ོཆེན་པ་ོའདུག་པས་ད་ེལྟ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐབས་ཤིག་
ཁ་ོབ་ོལ་ོའདིར་མ་ིའཆ་ིབ་འདུག །དུས་ཆེན་ཞིག་ལ་འཆ་ིབའ་ིསྨོན་ལམ་ཡོད་པས་
སང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དྭོགས་པ་ཅུང་ཡོད། དེ་ལ་ཅི་འགྱུར་མ་ངེས། འོན་ཀང༌། 
ནམ་ཞིག་འཆ་ིངེས་ཡིན་པས་རྒན་པོར་འབྲེལ་ཐོག་ག་ིའག་ོབ་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ར་ེ
ཕན་པའི་རེ་བ་ཡོད་པས་ཕན་ཤི་ནས་ཞེ་དགུ་མ་རོགས་པར་བསྟན་དགའ་ཁྱོད་
ཀིས་ར་བའ་ིབླ་མ་འད་ིརྣམས་ཀ་ིམཚན་ལན་གསུམ་ར་ེམ་བརེད་པར་བོས་ཤོག་ད་ེ
ལས་གལ་ཆ་ེབ་མེད་ཅེས། རྒྱལ་དབང་བཅ་ོལྔ་པ་དང༌། བམས་མགོན་པདྨ་དབང་
ཆེན་སོགས་རེ་ཉིད་ཀི་ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་ཞིག་གནང༌། 
བཀྲ་ཤིས་སིངས། རོར་གིང་སོགས་གནས་ཆེན་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་གིས་
བདག་འཛནི་གྱ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྟོང་རགོས་གྱིས། གནས་ལྔའ་ིརུས་པ་ཞགི་ལོངས་ལ་
བན་ཆེན་འདྲ་སེབས་ན་དེར་ཁྱེར། མ་སེབས་ན་མཚུར་ཕུར་མཉན་པ་གོང་མའི་
དངུལ་གདུང་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཞོག །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཚུལ་
ཁིམས་ཀ་ིབསབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། ཕྱག་རོགས་ཀ་ིཉམས་ལེན་སིང་པ་ོཆོས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོགས་ཞལ་གདམས་ཤིག་གནང༌། བན་
ཆེན་བསྟན་སྤྲུལ་ནས་རེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་ན། ཡང་སྲིད་བསྟན་
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འགོར་ཕན་ངེས་ཤིག་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་བསྟན་འགོའ་ིདོན་
ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཡོང་བའི་ཞལ་བཞེས་
གནང༌། ཚེས་ཉ་ིཤུ་ཉིན། སང་ཉིན་གཟའ་སྐར་གང་འདུག་གསུངས་སྐབས། གཟའ་
པ་སངས་སྐར་མ་འཕོད་སྦྱོར་སོགས་ལེགས་པོ་འདུག་ཞུས་འབྲེལ། ཉེར་གཉིས་
ཉིན་གཟའ་སྤེན་པ་རེད་འདུག །འད་ིགཡང་གཟའ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་
ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་མཚམས་ད་གསོལ་ཀ་འདོན་དགོས་གསུངས་ནས་རྒྱུན་ལྟར་
གསུངས། བསེན་པའ་ིནང་མ་ནིང་ག་ིཕིན་བཅོལ་ལན་གསུམ་མཛད་ད་ེཕྱག་ཤར་
ཕྱོགས་ཀི་ནམ་མཁར་སིགས་མཛུབ་ཀིས་ལན་གསུམ་བསྐོར། བསྟན་སྤྲུལ་ལ། 
སམ་ཊ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏ་ེཕུལ་བའ་ིངོས་སུ་འད་ིལྟར།ྭ ༈ ན་མ་ོགུ་རུ་མང་ལ་
རསྨི་ཡེ། །ད་ནི། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བོན་གྱུར་ཀང༌། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་
སྲོག་ལ་མཐུད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། མ་ཟད་སྲོག་གཅོད་ལས་
ཁུར་སྨིན་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་གང་ཡང་མེད། རང་གི་གྭའུ་ནང་བླ་མ་ར་ོར་ེའཆང་
རྣམས་ཀི་གདུང་རུས་དབུ་སྐྲ་སོགས་གསེར་སྲང་འབུམ་རི་བ་ཡོད། དེ་རེས་མ་
བན་ཆེན་དགོན་ལྷ་ཆེན་འདྲ་ཡོད་ན་ནང་རྟེན་ཞོག །མེད་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་བརན་ཁྲུ་
གང་ཙམ་ལ་སྒྲསོ་གཙང་མ་ཅན་ཞགི་བཞེངས་པའ་ིནང་བཞུགས་ན་བིན་རླབས་མ་ི
ཆུང་བས་ད་ེལྟར་ཡིད་འཇོག་གྱིས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟ་ེབསྟན་སྤྲུལ་ལ་བསྩལ། 
ད་ེནས་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆའེ་ིརགོས་ཆནེ་གྱ་ིམན་ངག་ད་ེཞིབ་པར་གཟགིས། ད་ེནས་
རྒྱལ་དབང་རིན་པ་ོཆ་ེདེར་ཕེབས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཅིག་པའ་ིགསོལ་སྨོན་
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མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། ཉི་ནུབ་ཕྱི་ཆ་ཙམ་ལ་བདེ་བར་དགོངས་པ་
ཆསོ་དབངིས་སུ་ཐམི་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ཏ།ོ ྭ ༈  འདས་རསེ་ཀ་ིབ་བ་ཡང་བན་ཆེན་
བསྟན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌། ཞབས་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་ནས་བསམ་
སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགོངས་ཞག་སོ་སོར་བླ་སྤྲུལ་ཁག་གདན་ཞུས་དང་
འབྲེལ། རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཆོད་ཆོག་གིས་མཚོན་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་གང་ཆེར་
བསྒྲུབས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཉིན་ཕྱགོས་བཞིར་རྒྱུད་ས་ེབཞིའ་ིདཀིལ་འཁོར་
ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བསྲེག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཐའ་
རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་བསེན་བཀུར་མཆོད་རས་སོགས་
རྒྱལ་དབང་དོན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་བདག་རེན་མཛད། འདི་སྐབས་འཇའ་
སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། ལྷག་པར་སྤུར་ཁང་ཐད་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་
བཞུགས་པའ་ིགཟིམ་ཆུང་ག་ིཐད་བར་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པ་ོལྭ་བ་བརང་པ་ལྟ་བུས་
སེལ་བ་སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཅ་ིརིགས་པ་བྱུང་བ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དེ་མཚུངས་སྐུ་རུས་རྣམས་ཀང་འཐོར་ཟག་མེད་པར་བསྡུས་ནས་དངུལ་ཀི་བང་
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐིག་ཚད་གཞུང་མཐུན་ལ་རེ་ཉིད་ཀི་གདུས་རུས་གཙོས་རིང་
བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་སྲོག་ཤིང་
འཛུགས་ཆོག །གཟུངས་ཞུགས་སྒྲུབ་འབུལ་བཅས་རེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་
གགས་པ་ཡོངས་འདུ་ནས་ཕྱག་བསྟར་གནང༌། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་གནས་
ཀ་ིཆ་ོག་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིསྒྲུབ་དཀིལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
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ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་མཁན་སྤྲུལ་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདག་ེའདུན་
གྱི་སེས་རྒྱས་པར་མཛད་པའ་ིགདུང་རྟེན་གྱི་ཕ་ཚོམ་སོགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་
ནས་ཕྱག་བསྩལ་གྱིས་སྤུས་ནོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་དཀར་ཆག་ཞིབ་པ་ཟུར་
གསལ་ལྟར་སྲིད་ཞིའ་ིམཆོད་སོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།  །སྨྲས་པ། མངོན་
སུམ་ཚད་མས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡི། །དམ་པའི་མཛད་སོད་སྒྲོ་དང་སྐུར་བའི་
མཐར། །མ་ལྷུང་དྲང་པོར་བརོད་པའ་ིངག་འད་ིཀོ །སིགས་དུས་བསྟན་འགོའ་ིརྒྱན་
དུ་མཛེས་པར་སེམས། །བདག་ཀང་དེང་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚུངས་
མེད་དག་ེབའ་ིབཤེས་དེའ་ིམཆེད་གྱུར་ནས། །བང་ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྷན་ཅིག་
ཏུ། །སད་ནས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གོལ་བར་ཤོག །ཐུགས་རེའ་ིགཏེར་གཅིག་རྒྱལ་
མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ། །ཡབ་སྲས་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བརྟན། །སྒྲུབ་
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་འཕེལ་བས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབོར་བ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲུབ་བརེས་ཡོངས་ཀི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་
མཉན་པ་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་ཉིད་རབ་རྒྱལ་དགེ་བེད་ཆུ་སྟག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་
ཕྱགོས་ཀ་ིདགའ་བ་གཉིས་པའ་ིཉིན་དགོངས་པ་རོགས་ཁར་ཕྱ་ིཡ་ིརྣམ་ཐར་རགས་
རིམ་འདི་ཉིད་ཞལ་ཆེམས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་བཞག་པ་ལ་ཞུ་
བཅོས་དང༌། ཞལ་བཀོད་དགོས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ནས་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་རྒྱལ་
དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང༌། བན་ཆེན་འབྲོང་པ་
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌། བླ་མ་བླ་ོགོས་རབ་གསལ། ཉ་ེགནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་
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བཅས་ནས་ཀང་བསྐུལ་བ་ལྟར་རེ་དེ་ཉིད་ཀི་གཅུང་དུ་སེས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་
འབོར་དུ་འབོད་པའ་ིའཁོས་ཆུང་གྱ་ིན་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་མཉམ་མེད་དྭགས་
པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་དང་བསྟན་འཛནི་འཕལེ་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅། །ཐགེ་པ་མཆོག་ག་ིརྣལ་འབོར་པ་བ་བྲལ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་
ག་ིརྣམ་ཐར་ང་ོམཚར་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀ་དག་དབིངས་སུ་དགངོས་པའ་ིབཙན་ས་ཟནི། །ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རའེ་ིའབྲེལ་
ཚད་མཆོག་ལ་སོར། །ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིརྣལ་འབོར་རེས་དྲན་བཞིན། །ད་ེཚུལ་རྣམ་
ཐར་སོ་བསྐུར་བྲལ་བར་བྲི། །དེ་ཡང་རེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་སེ་དགེ་ལྷུན་
གྲུབ་སེང་དང་ཐག་ཉེ་བར་དགའ་ཨ་མེ་དམ་པས་ཕྱག་བཏབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སེ་
དགའ་ལེན་སེང་ཞེས་པ་དང་ཐག་ཉ་ེབ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་སོར་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་
སོད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པས་ར་ོགོང་ཞིག་པགས་པས་བཏུམས། གཡག་རིད་ཀྱ་ིལུང་ཡོད་པ་
རེད་པར་དྲངས་ནས་འཐབ་འཛིང་ཤ་སག་མཛད། དགོང་མ་ོའཚོགས་གོལ་དུས་ཁིམ་དུ་
ཕེབས་སྐབས་ར་ིདེའ་ིརེར་མཚམས་པ་གཉིས་ཀྱ་ིཁང་པ་དཀར་པ་ོཆུང་ངུ་གཉིས་ཡོད་
པ་ལ་ན་བུན་འཁིགས་ཤིང་སྤང་ལོངས་མཐོང་ཚེ་ང་འདི་ལྟ་བུ་བས་ནས་མཚམས་ལ་
སོད་དགོས་ཡང་ཡང་དྲན། དོན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས། ཀགོ་སབོ་པའ་ིདག་ེརྒན་ཞགི་ཡོད་པ་
དེའ་ིབསེན་རྒྱབ་པ་བས་ནས་འབྱུང་འདུལ་ག་ིམཚམས་ཞིག་བཞུགས། ཐུན་གསེང་དུ་
ར་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐར་ཀོག་པས་ད་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་
བསེན་དགོས་པར་འདུག་སམ་ཡང་ཡང་དྲན། བསེན་རྒྱབ་དགེ་རྒན་གིས་མི་གཞན་
གིས་འབྱུང་འདུལ་བསེན་པ་ཟླ་བ་རེས་གྲུབ་ག་ིཡོད། ཁོད་རང་དཔ་ེཉོབ་ལ་ཡེངས་ནས་
ཟླ་བ་གཉིས་ལའང་གྲུབ་མ་ིའདུག་གསུངས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནའང་མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐར་
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ཀྱང་མཇལ། ཕྱག་སོང་བསེན་བཟླས་ཀྱང་གངས་འག་ོངེས་དང་སིན་སེག་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་བླ་མ་སུ་བསེན་པ་བཟང་ཡང་ཡང་དྲིས་པས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམ་ཐར་
གསན་པས་ད་ེམདུན་འག་ོམཁན་ཀྱང་འདུག་པས་འག་ོརྒྱུ་ཐག་བཅད། གཞན་ལ་གསང་
ནས་རང་ག་ིམ་ལ་རྫ་ཆུ་ཁར་དཔལ་སྤྲུལ་མདུན་འག་ོཚུལ་སྨྲས་པས་མིག་མཆ་ིམ་ཙ་ར་ེ
བལྟ་བ་ལས་གང་ཡང་མ་ཟེར། དེ་ནས་ག་ོཆས་བསྣམས་ནས་བོན་པས་ཨ་མས་མིག་
ནས་མཆ་ིམ་གཏོང་བཞིན་འདུག །རྫ་མ་མའོ་ིམཁར་མདོར་ཕེབས་པས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པ་ོཆའེ་ིསོད་འཇུག་གསུངས་པ་བས་ོབའ་ིལེའུ་ལ་ཐུག་པས་ཞུས། ད་ེནས་མུ་ར་མཆོག་
སྤྲུལ་པདྨ་བད་ེཆེན་བཟང་པོས་སར་སོད་འཇུག་གསུངས་པ་ཞུས་པས་ག་ོབ་བརྟན་པ་ོ
མ་རེད། དག་ེམང་དབོན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ནོར་བུའ་ིམདུན་ནས་བཤེས་སིང་ཞུས་
པས་གོ་བ་བརྟན་པ་ོརེད་པ་འདྲ་བྱུང་བས་ངས་བསེན་འོས་བླ་མ་དེ་འདི་ཡིན་སམ་པའི་
ངེས་ཤེས་བྱུང་བས་དབང་ཁིད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ར་ེབ་
བེད་མ་མོང་གསུངས། དབོན་རིན་པ་ོཆེས་ཀྱང་ཁེད་རང་དཔ་ེཆ་ཞིག་ལྟོས་དང་ཤེས་ས་
རེད་གསུངས། སིར་དང་པོ་ཐོས་པ་ཁ་ོན་གལ་ཆ་ེགསུངས། ཐུགས་བརེའ་ིབསྐྱངས་པ་
བཞནི་ལ་ོཤས་དཔ་ེསངོ་མཛད་ཀྱང་ཕྲན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་ལ་ར་ེབ་ཆ་ེའདུག་ཡང་ཡང་
ཞུས། ད་ེསྐབས་ས་སྐྱའ་ིལམ་དུས་མ་ཆད་པ་དང༌། གཏོར་བསསོ་ར་ེཡང་ཌཱ་དྲལི་བཅས་
འདོན་ཁུལ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ངལ་གས་ོསྐོར་གསུམ། ཀོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། སོད་འཇུག །དབུ་མ་ར་ཤེར། བམས་ཆོས་སྐོར་དང༌། ཀོང་ཆེན་
སངི་ཐགི་ག་ིར་པོད་གཉིས་ཀྱ་ིདབང༌། བསྐྱདེ་རམི། ར་རླུང་འཁྲུལ་འཁརོ། ཡ་ེཤསེ་བླ་མ། 
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ཚིག་གསུམ་གནད་བརེག་སོགས་མང་པོ་གསན་སང་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཁད་པར་དུ་དབོན་རིན་པ་ོཆ་ེརང་ག་ིསྐུ་ཚ་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་
ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང༌། ཟབ་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ་
གནང་ས་ེགཏང་རག་ག་ིཉནི་ཕྲན་ག་ིཕ་རྒན་དིལ་མག་ོབཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརིང་ནས་ཀུན་མཁེན་
ཀངོ་ཆནེ་པའ་ིཞལ་ཐང་སྤུས་ལེགས་ཞགི་འབོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤནི་ཏུ་བཟང་གསུངས་
ནས་ར་ེབླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ལ་གནང༌། ད་ནི་ཁོད་རང་དཔེ་ཆ་སང་བརོན་མི་
དགོས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བས་ནས་ར་ིཁོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང༌། ཟས་གང་རེད་པ་དེ་
ཟོ། གོས་གང་འབོར་པ་དེ་གོན། གཞན་དད་ཟས་གཤིན་སྐོར་གོང་ཆོག་དབང་བསྐུར་
སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པོ་དེ་མཇལ། སྒྱུ་མ་
ངལ་གསོའ་ིདོན་ཁིད་གཅིག་ཞུས། གཞན་དགའ་འད་ིདང་ཐག་ཉ་ེསའ་ིར་ིཁོད་གཅིག་ཏུ་
སོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བས་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའ་ིདོན་ཁིད་ང་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དབོན་
རིན་པ་ོཆེས་གནང་བ་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱང་བླ་མའ་ིབཀའ་རེད་པས་ཞལ་མཇལ་ཞིག་དང་
ར་བའ་ིབཀའ་བཞིན་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང༌། དགའ་ལེན་དགོན་གི་གྲྭ་
ཁ་ཤས་མཁེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིམདུན་མཇལ་དུ་འག་ོའདུག་པས་རྫོང་སར་དུ་ཕྱིན། ད་ེ
དག་གིས་ཀྱ་ེརོར་རྒྱུ་ལམ་ག་ིདབང༌། མཁའ་སདོ་མའ་ིབནི་རླབས་དང་ཁིད་རྣམས་རྒྱས་
པར་གསུངས། གསུང་བཤད་ཀྱ་ིབར་དུ་ཞལ་ཁདི་འཕྲོས་དོན་ལ། དེང་སང་ཚ་ེའད་ིབློས་
བཏང་ག་ིབ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པ་ོའདུག་ས་ེཕྱ་ིལིང་བོད་དུ་སབེས་ནས་ཁོད་
རང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་དགོས་ཟེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཁས་ལེན་གི་རེད། ང་རྣམ་
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གཡེང་འདུ་འཛའི་ིངང་བསད་ཡདོ་ད་ེངའ་ིསྐ་ེད་ེག་ོཐེམ་སེང་བཞག་ནས་ས་ར་ེཞགི་ཁུར་ཏ་ེ
ཁོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་སྤངས་ན་སྐེ་ས་རེས་གཅོད་ཟེར་ན་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ཁ་ཙམ་གིས་ཀྱང་མི་སྤང༌། ཁེད་རང་སྐེ་ཆོད་ཅེས་དགའ་བཞིན་ཁས་ལེན་གི་
རེད། དེང་སང་ཆོས་པ་རྣམས་སྐད་གགས་ཆེན་པ་ོལས་སིང་པ་ོགང་ཡང་མེད། གོགས་
གཞན་རྣམས་འག་ོཁར་ལམ་དུས་ཆག་མེད། མཁའ་སོད་གཞ་ིབསེན་སོགས་ཁས་ལེན་
མང་པ་ོཞུས་སོང༌། ཁོང་གིས་ངས་སནོ་ཆད་ལམ་དུས། གཏོར་བསསོ་སགོས་ཆག་མེད་
བེད་ཀྱི་ཡོད་དེ་ད་ཆད་ནས་ལོ་མང་དུ་སོང༌། རི་ཁོད་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཉམས་
ལེན་བེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཨ་ཁ་ཁ། ངས་ཁེད་ལ་ཀྱེ་རོར་དང་མཁའ་
སོད་དབང་ཁིད་འདོན་ཉེས་ཁུར། ས་ལོག་གསུངས་ནས་ཞལ་འགམ་འཐེན་པར་མཛད། 
ཡང་ན་ངས་ཨཥྚ་གཅོད་རོག་དང༌། ཨོཾ་གསུམ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ར་ེཉིན་བཞིན་མ་
ཆད་པ་འདོན་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པས་ཁོད་རང་ཅ་ིདགའ་གིས་གསུངས་པ་ད་ེནས་ཨཥྚ་
དང་མཁའ་སོད་བསེན་པ་མ་ཆད་པར་གསུང་ག་ིཡིན་གསུངས། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའ་ིདོན་
ཁིད་དཔེ་ཕུལ་ཏ་ེཁིད་ལུང་ཞུས་པས་ཁོད་རང་གི་ར་བའ་ིབླ་མའ་ིམདུན་ནས་ཞུས་དང་
ཆོག་རེད། སྒྱུ་མ་ངལ་གསོའ་ིཁིད་ངས་ལྟ་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ་གཏན་ནས་གསུང་མ་
མཛད་གསུངས། ད་ེནས་ར་ིཁོད་དབེན་པ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛ་ིམདེ་པ་ཁ་ོནར་བཞུགས། 
བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིདབང་ཁིད་གསན་ནས་བླ་མའ་ིརིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་མའ་ི
རྣལ་འབོར་དང༌། སན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་མ་ཆད་
ཉམས་ལེན་མཛད་ད།ེ སསོ་མདེ་ནང་ག་ིརྣལ་འབོར་འབའ་ཞགི་ཉམས་ལེན་མཛད། ཡར་
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མར་ག་ིཚེས་བཅུའ་ིཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་གནང༌། ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་རིན་ཐང་ཅན་
གང་ཕུལ་བ་དེ་བཞེས། བསོ་རྟེན་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡོད་ཀྱིས་མདོ་སེ་
མཛངས་བླུན། ལས་བརྒྱ་པ་སགོས་ཤངི་སྤར་བསྐོས་ནས་རྫོགས་ཆེན་སགོས་སྤར་ཁང་
དུ་བཞག །ར་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ར་ིདྭགས་དང་བ་རིགས་བམས་
པས་བསྐྱངས། གནའ་བ་སོགས་ལ་སེར་རྒྱུའ་ིཚྭ་མང་པ་ོབཞེས་ནས་ར་ིདྭགས་ལ་སེར་
བས་རི་དྭགས་རྣམས་སོ་ནོར་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། སོབ་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་
གགས་དང་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བསམ་གཏན་གི་སིལ་བུ་ལ་ངག་བཅད་དང་སོས་མེད་
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་ོནས་སོད་དུ་བཅུག །རེད་བཀུར་བསྡུ་བ་དང་དད་ཟས་བསོག་འཇོག་
མེད་པར་གིས་གསུང༌། བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་མཛོད་བདུན་ཀོང་སིང་སྐོར་ཙམ་ལས་དཔ་ེ
ཆ་མང་པོ་མ་ཉར་གསུང༌། མཆོད་ཆས་ཌཱ་དྲིལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཚོགས་རྫས་ལའང་
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཞིམ་མངར་མང་པོ་བསགས་ནས་བ་རི་དྭགས་དབུལ་པོ་ལ་
སགོས་ལ་ཕངས་མདེ་དུ་སེར། སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པ་མང་དུ་འདུ་སྐབས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱབས་
སེམས། བད་ེབ་ཅན་ག་ིརྒྱུ་བཞ་ིསོགས་ག་ོས་གནད་འདུས་ར་ེགསུངས་ནས་དགེ་སོར་
ལ་བསྐུལ། བར་ལམ་ཞིག་ཏུ་ར་དཀར་ག་ིསྙུན་གཞ་ིབཞེས་པས་འ་ོབརྒྱལ་བྱུང་ཡང་བླ་
མ་ཡང་ཏིག་གི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ལས་སྨན་
བཅོས་སོགས་གང་ཡང་མ་གནང་ཡང་སྙུན་ལས་གོལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་
པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རི་ཁོད་གང་དུ་བསད་ཀྱང་འཚོ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གིས་
འབྱུང་ཞིང༌། ཆུ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་འདིར་ཆུ་འབྱུང་སྨྲས་ས་ལ་ཡང་བརོས་པས་ཆུ་
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བབ་འོང་གསུངས། ངའ་ིརིགས་ལ་ཚ་ེརིང་པ་ོསོད་སོལ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བས་པས་བགང་བ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། ཚ་ེསྒྲུབ་འདིའ་ིསྐབས་
རླུང་སིང་གར་བཟུང་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བས་ཀྱང་སོག་རླུང་གི་གེགས་སོགས་འོང་མི་
སིད། ཕྱག་ལས་གང་གནང་ཀྱང་ར་བའི་བླ་མ་དབོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐག་
བཅད་པ་ལས་མོ་རིས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་གསུངས། དགའ་
ལེན་སེང་དུ་ས་ེདག་ེཁང་གསར་གཉེར་པ་ཞེས་པའ་ིདཔོན་ཆེན་པ་ོཞིག་ག་ིརྫོང་ཕྱིས་སུ་
སོང་པར་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའ་ིསྦུགས་སུ་འདོ་སྣང་གཏན་ནས་མེད་པའ་ིཁང་པའ་ིནང་
བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་མུན་མཚམས་ཞག་བརྒྱ་ཞིག་བཞུགས་པས། དང་པོའ་ིསྣང་བ་ལ་
གཡང་ས་ཆེན་པོ་སེང་འོག་གཉིས་ཀར་མུན་པ་འཁིགས་ནས་མཐའ་མི་མངོན་པའི་
དཀྱིལ་དེར་ར་ོརང་པ་གཉིས་བཞག་ལ་ོཙམ་ལ་རང་ཙོག་པུར་བསད། གཡས་གཡོན་དུ་
རླུང་དྲག་པ་ོརེ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་དུས་ར་འཇག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ས་བཅས་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་
བསྐྱོད་པ། ཕྱ་ེཞིག་པགས་གཡོས་ཏེ་ཟོས་ནས་ཕོར་པའ་ིཁ་ནས་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་འཐོར་བའ་ི
སྣང་བས་རང་མལ་དུ་ལྷོད་དེ་བསད་ཡོད་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་དེས་གཏན་ནས་བག་མི་
ཕེབས་པ་དང༌། ཡང་གཡང་ས་དེར་བསད་མུར་ཆར་སིན་ནག་པོ་དང༌། སེར་ནག་
གཉིས་འཁིགས་པས་སྒྱུ་ལུས་སོད་སྨད་ས་ོསོར་བཟུང་ནས་འུར་ས་དྲག་པ་ོབཅས་བར་
སྣང་དུ་བསྐྱོད་མ་ཐག་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་བསེས་ཏེ་ཡོད་པ་དྲན་མ་ཐག་བདེ་ལིང་
གིས་འགོ་འདུག་པའི་སངས་སྐྲག་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་མཚར་སྣང་ཤར་བ་དང༌། ཡང་
དག་མ་དག་པའི་སྣང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མང་པོ་ཤར་སྐབས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་སེན་ཟླུམ་
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ཙམ་ག་ིནང་འག་ོབ་རགིས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བད་ེསྡུག་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་
སུ་ཤར་ནས་རྡུལ་གཅིག་གི་སེང་ན་རྡུལ་སེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཛད་པ་
གསུངས་པ་དེ་འདི་འདྲ་མིན་སམ་སེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་བྱུང༌། ཕྱིས་
མུན་མཚམས་གོལ་ནས་ཐོད་རྒལ་ག་ིསྣང་ཆ་ད་ེལ་བོགས་ཐོན་བསམ་པ་བྱུང་ས་ེད་ེཡང་
བོགས་འདོན་འདྲ་བྱུང་མ་ིའདུག་གསུངས། མུན་མཚམས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འད་ིདག་ཁ་ོབ་ོལ་
བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིསྨིན་ཁིད་སྐབས་མུན་པའ་ིརྣལ་འབོར་དུས་ཞལ་འཕྲོས་སུ་གསུངས། 
མུན་སྣང་འཆར་ཚུལ་འད་ིབཤད་ན་རེས་སུ་མུན་པའ་ིརྣལ་འབོར་ཉམས་ལེན་བེད་དུས་
རྒྱུས་ཡོད་གྱུར་པས་ཕན་ཐོག་རེད་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་མཁན་ལྷ་
རྒྱལ་དང༌། རང་སོབ་གང་དགེ་རྣམས་ཁང་པ་དེར་ཞག་བརྒྱ་ར་ེཉམས་ལེན་བས་སོང་
ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ལ་ན་ིརྩུབ་ཉམས་དེ་འདྲ་ཤར་མ་ིའདུག་པས་སིར་གང་ཟག་གི་ར་རླུང་
ཐགི་ལའེ་ིཁད་པར་ཡནི་འདྲ་གསུངས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞསེ་ཟབ་ཁིད་
ཀྱ་ིསྐབས་སུ་བིན་རླབས་ཆ་ེབའ་ིབསགས་བརོད་ཀྱང་གསུངས། ར་ེརང་གི་སོབ་མ་ར་ི
ཁོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བརོན་པ་རྣམས་ལའང་སིར་ཐོས་པ་མེད་ན་བསམ་པ་དང་སོམ་པ་ཡང་
དག་མི་འབྱུང༌། ཁད་པར་དབུ་མ་ར་ཤེས་རེ་མ་བལྟས་ན་ཁེགས་ཆོད་ཡེ་བབ་སོར་
བཞག་ག་ིག་ོབ་ཤེས་མ་རེད་པས་ར་ཤེས་ར་ེབལྟ་བ་གལ་ཆ་ེགསུངས། ཆོས་ར་ེདཔལ་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེས་མད་ོསགས་ཀྱ་ིགཞུང་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་ད་ེལས་ཕྱག་དཔ་ེཐུགས་
ཉར་གཏན་ནས་གནང་སོལ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ཡང་ཏིག་པོད་༡ཕྱིས་དགུང་གངས་བརྒྱད་
ཅུ་མ་བཞེས་པར་འབྲལ་སྤང་མཛད་པ་རདེ། ཁ་ོབསོ་ཀྱང་བླ་མ་ར་ེདབོན་རནི་པ་ོཆ་ེལས་
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དབང་ཁིད་ཐོབ་ནས་ད་ལྟའ་ིཉམས་ལེན་ཅ་ིནུས་སུ་བས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ལྟ་སོམ་གི་
གདིང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་འདིས་བསླུ་འོང་སམ་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཞིག་
ཤར་མ་མོང་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ས་ལམ་ག་ིདྲོད་རྟགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོབ་
མ་སུ་ལའང་མ་ིགསུང༌། ར་ེརང་ག་ིམཆེད་གོགས་རྫ་རྒྱལ་དགོན་ག་ིམཁན་པ་ོསལེ་ལོས་
བླ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ག་ིགསང་སྒྲུབ་སིང་ག་ིདུམ་བུ་ལ་བསེན་པ་ཞིག་
བཏང་བས་བསེན་བཀུར་འདུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོཞིག་བྱུང་བས་སྲུང་མའ་ིསོང་གོགས་སུ་
ཤེས་པས་དམ་ཅན་ལ་དཔང་བཅོལ་ས་ེངས་ཁེད་ཚ་ེའདིའ་ིཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མིན། མཆོག་
ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱ་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པས་འདུ་བ་ཡང་ཉུང་
དུ་སོང་གསུངས། ཁ་ོབ་ོར་ིཁོད་དང་པ་ོགཅིག་པུར་སོད་པའ་ིསྐབས་སུ་ང་ལ་ང་ོའཕྲད་མ་ི
དགོས་པ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལས་བེད་རྒྱུ་མེད་པ་སྐྱིད་པ་ོཞིག་ཡོད་ཀྱང༌། བླ་མ་
ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་ཐོག་སོང་ནས་མི་མང་གི་འདུ་བ། ཆོས་ཀྱི་
འབྲེལ་པ་སོགས་བ་བེད་མང་པ་ོཞིག་གིས་གུ་ཡངས་སུ་གཏན་ནས་སོད་དུ་མ་ིསེར་བ་
འདི་བྱུང་གསུངས། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ངའི་མི་ཚེ་རིལ་པོར་མདོ་
སགས་ཀྱ་ིབཤད་པ་བས་པ་རདེ་ཀྱང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནས་ལྟ་སམོ་ག་ིཟབ་གནད་
ར་ེདྲ་ིའོང་དུས་ལན་ད་ེམ་ཐག་འདེབས་རྒྱུ་མེད་པ་བསམ་མན་ོགཏང་དགོས་པ་བེད་ཀྱི་
འདུག་པ་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀོང་བརོལ་བ་འདྲ་གསུངས། འཇམ་མགོན་རོ་རེ་འཆང་
ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེས་ངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་མདུན་ནས་བླ་མ་ཡང་
ཏིག་གཉིས་ཀའ་ིཡང་ཡིག་ག་ིཁིད་ལུང་ཞིག་ཞུས་པས་ཉམས་ལེན་གི་ཟབ་གནད་ཁད་
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པར་ཅན་མང་པོ་གསུང་རྒྱུ་འདུག་གསུངས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀྱི་ར་བའ་ི
མདུན་གནས་ཕུ་ཞེས་པའ་ིར་ིཁོད་དུ་བཞུགས་སན་ཆགས་ཤིང༌། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་
པདྨ་དབང་མཆོག་གིས་ཀྱང་བསེན་པར་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ཐུབ་
བསན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རེའི་ཐུགས་བརེ་ཆེན་པོའ་ིབསྐྱངས་ཏེ། དགོན་ཕུ་ཚེ་རིང་ལོངས་སུ་
བཞུགས་ཏ་ེརྫོགས་ཆེན་མཁན་སྤྲུལ་ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙ་ོ
བོར་གྱུར་པའ་ིཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིསྨིན་གོལ་ག་ིཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་བསྐོར་ཞིང་སྐུ་
ཚེའི་འདུ་བེད་ཀྱང་དེར་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང༌། གདུང་རུས་ལས་རིང་བསེལ་བྱུང་བ་
སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་ཀྱང་གྱུར། ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་མ་དམ་པ་དེའ་ིཁ་ོབ་ོལ་ོབཅུ་གཅིག་
ལོན་དུས་རང་པ་ཞུགས་ཀྱིས་ཚིག་ས་ེའཆ་ིཉ་ེབྱུང་བ་ན་ཁྲུས་དང་དག་ེབསེན་ག་ིསོམ་པ་
གནང་ཞིང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ཁད་པར་བླ་མའ་ིརིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚ་ོནས་དབུ་བརམས་ཁ་བང་བར་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་
གནང་བཞིན་དང༌། ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་ར་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ག་ིལག་ཁིད་བཅས་ཞུས་ཤིང༌། 
ཁེད་ཀྱང་སིར་མཛད་པའ་ིགཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གིས། ཞར་བྱུང་ཆོས་འདོད་མཁན་ལ་
ཡང་ཆོས་ཁིད་ར་ེབར་མ་ཆད་པ་གནང་གསུངས། ར་ེཉིད་ཀྱ་ིསྐུ་ཚ་ེརིལ་པོའ་ིགཟིགས་དཔ་ེ
མཛདོ་བདུན་དང་ངལ་གས་ོསྐརོ་གསུམ་ག་ིཕྱག་དཔ་ེགནང་ནས་ཚད་མདེ་པའ་ིཐུགས་རེས་
རེས་སུ་བཟུང་བས་ན་སོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་འདིའང་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིའི་
དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་འགོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིགསེང་ལམ་ལ་འཇུག་སེ་
དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིརསེ་སུ་སོགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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