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བདྗེར་བཀྡོད་པ་རནི་ཆྗེན་འྡོད་ཀ་ིསྣང་བའ་ིམཛེས་རྒྱན།་་་་་་་་་་་་་་་་ 242-308 
༢༠༽ ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིལས་བང་འབིང་བསྡུས་ཀི་དགྡོངས་པ་

ལྡོ་ཆྗེན་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་སྒྲུབ་ཁྡོག་རིན་ཆྗེན་འྡོད་ཀི་སྣང་བར་
གསུངས་པ་ལྟར་ནག་འགྡོས་སུ་འཇུག་བདྗེར་བཀྲལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་ 309-314 



མཎྜལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཤད་པ 

༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་པའ་ིའབེལ་གཏམ་དད་གསུམ་པད་
དཀར་བཞད་པའ་ིཉིན་བདེ་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། ཨོཾ་སྭསི་སིདྡྷཾ།  ཕུན་ཚོགས་སྤང་རོགས་འབྱུང་གནས་རོགས་སངས་
རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་བྱུང་དམ་པའ་ིཆོས། །ཕུན་ཚོགས་སིད་ཞིའ་ིམཆོད་
སོང་དགེ་འདུན་སེ། །ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་འདུད། །ཕུན་
ཚོགས་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པའ་ིཕིར། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་གིང་བུ་འད་ིའཁོལ་
ན། །ཕུན་ཚོགས་བློ་གོས་ནོར་ལྡན་སེས་བུའི་ཚོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དགའི་གར་
གིས་དགེས་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་སིད་ཞིའ་ིཁམས་ན་དགེ་ལེགས་ཀི་དཔལ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་འབའ་
ཞིག་ལས་བྱུང་བ་སེ། དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ོཆ་ེདེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་
པར་ཤེས་ནས་དཀར་པོའ་ིཆོས་སྣང་བའི་སོ་དད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དྭངས་འདོད་
ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་པའ་ིས་ོདབེ་བར་བ་བའ་ིཕིར། སྐབས་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་
དང་འབལེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཤགི་ཞུ་ན། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
འབྱུང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་
འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཚགོས་ལས་སངི་པ་ོཡ་ེཤསེ་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ཡ་ེཤསེ་ད་ེཐབོ་
བང་ཆུབ་མཆགོ་སོབས་སགོས། སམེས་ཅན་ཀུན་དོན་བེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། ཞསེ་
གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ག་ིརྣམ་བཞག་དང་འབེལ་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ལྔ་ཡ་ིལ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། དང་པ་ོཆསོ་སྐུའ་ིཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔ་ནི། གནས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་སོས་པ་དང་བལ་བར། སོན་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉིད་གདོད་ནས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིརང་བཞིན་
དུ་བཞུགས་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང༌། ཆོས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲ་ཚིག་བ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དུས་བཞ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་གསུང༌། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའ་ིཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་སྟུག་པ་ོབཀོད་པར། སོན་པ་ཕུན་
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སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་ར་ོརེ་འཆང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཀི་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ལས་མ་ིགཞན་པའ་ིརིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཞ་ིབ་དང་
ཁ་ོབའོ་ིརྣམ་རོལ་ཚད་མདེ་པར་སྣང་ལ། ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རགི་པ་འཛིན་པའ་ིས་ེ
སྣོད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དུས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རག་པ་རྒྱུན་གི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐུན་མིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ལ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རོགས་ཆེན་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་ར་ེར་ེབཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་
གསུངས་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མིན་གི་སོན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ᣓཀ་
ཐུབ་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝཱ་རཱ་ཎ་ས།ི བ་རོད་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པར་ལྷ་དང་
མི་ཡི་གནས་སུ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གི་སེ་སྣོད་
རྣམས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་མི་ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་
དཔག་ཏུ་མདེ་པར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྣང་བས་དནོ་ལྡན་པར་
གྱུར་པའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། སྔགས་རྒྱུད་ཀ་ིགེང་གཞ་ིལྟར་ན་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་
པའ་ིསྐུ་སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསན་ནས་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་
ན། ར་ིམ་ལ་ཡའ་ིརྩ་ེམོར། སོན་པ་གསང་བའ་ིབདག་པོས། འཁོར་དམ་པའ་ིརིགས་ཅན་
དྲྭ་མ་ལྔ་སོགས་ལ། སྔར་འགོ་མནི་སགོས་སུ་གསུངས་བའ་ིགསང་བའ་ིཏནྟྲ་རྣམས་སླར་
ཡང་བཟླས་ཏ་ེགསུངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿསོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་
བརྒྱུད་དེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་དང༌། སྒྲུབ་སེ་རྣམས་མཁའ་འགོ་མ་ལས་ཀི་
དབང་མོ་ཆེས་མཆོད་རེན་བདེ་བེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ་གྲུབ་བརེས་ཀི་བཀའ་བབ་
རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང༌། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་
རྩ་བཞ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དགའ་རབ་ར་ོརེས་སོན་པ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ལས་དངོས་སུ་གསན་
པས་མཚོན་ང་ོམཚར་བའ་ིགེང་གཞ་ིདུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འཕོས་ཏེ། དུས་སྐབས་འད་ིདང་
འབེལ་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའ་ིཆ་ེབའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་
ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་པས། །བིན་རླབས་རྣམ་
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འཕྲུལ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསན་པ་མཐའ་དབུས་མངོན། །རྣམ་
པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་
བཞིན། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོབསམ་ཡས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་རྒྱ་
མཚོ་བསམ་ཡས་པས། །ཕོགས་ཀུན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའ་ི
སོ། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་བསྐྲུན་ཤིང༌། །ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་
འབམས་ཀླས་ཞངི་འབྱུང་ང༌ོ། སྤྱདོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་དང་དབུས་མདེ་རྣམས། །སྤྱདོ་ཅིང་
ཚད་མེད་བདེ་གཤེགས་ཡུལ་ལ་འཇུག །ཕོགས་ཀི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་སྦྱངས་
ཤིང༌། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་ར་ེརེར་སྦྱོང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་དབིངས་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལས་ཀི་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གིས་རོགས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་
སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལའང་བེ་བ་
ཕག་བརྒྱའ་ིཞིང་ཁམས་ཀ་ིབཀོད་པ་དང་ལྡན་པས། རྡུལ་གཅིག་ག་ིསེང་ན་རྡུལ་སེད་ཀ་ི
ཞིང་ཡང་སྣང་ཞིང༌། སྐུ་གཅིག་ལ་ཞིང་རབ་འབམས་རོགས་ཤིང༌། སྐུ་ར་ེརེས་ཀང་ཞིང་
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་ཀང་ཞིང་དང་སྐུ་ལ་ཆ་ེཆུང་དང་ཡང་དོག་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་
པ་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཞིང་ཁམས་གཞ་ིདང་
སིང་པ་ོམ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིཞིང་ཁམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་གཅིག་ག་ིཞིང་
ཁམས་ཏེ། དེ་ལས་བེ་བག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་ག་ིགདུལ་བའ་ིཞིང་འད་ིནི། འཛམ་གངི་ག་ིཡུལ་དབུས་ར་ོ
ར་ེགདན་བང་དུ་ར་ིནག་པ་ོདགུ་ལས་འདས་མཚམས་ར་ིབ་ོགངས་ཅན་དང༌། སྤོས་ངད་
ལྡན་ག་ིབར་མཚ་ོམ་དྲོས་པ་ཁ་འབབ་ཆུ་བ་ོབཞིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའ་ིམཚ་ོའགམ་དུ། 
ཛམྦུ་བྲྀཀྵའི་འབས་བུ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སྒྲ་ལས་ཛམ་བུ་གིང་ཞེས་འབྱུང་བ། ཤིང་དེས་
མཚོན་པའ་ིགིང་ཡིན་པས་ཛམ་གིང་ཞེས་གགས་པ་ཛམ་གིང་ལས་ཀ་ིས་པ་ལ། དཔལ་
དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའ་ིགིང་ལྷ་ོམ་གསུམ་
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ལ་ཛམ་གིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བཤད་པའི་ལྷོ་གིང་དབུས་མ་ལ་ཡུལ་དྲུག་སེ། དང་པོ་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བསེད་པ་རོ་རེ་དབང་
ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་མཛད་པའ་ིཡུལ་བོད་དང༌། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་རྣམ་ཐོས་
སས་ཀིས་མཚ་ོདྲལ་ནས་མཆོད་རེན་ག་ོམ་ས་ལ་གྷན་ོབཞུགས་པ་ལ་ིཡུལ། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་དབངས་གཞོན་ནུའ་ིཚུལ་གིས་བཞུགས་ཤིང་ར་ིབ་ོཆེན་པ་ོབཞིས་བརྒྱན་
པ་རྒྱ་ནག །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་བསངས་ཤིང་ཀཱ་ལ་པ་གཙ་ོ
བོར་གྱུར་པའ་ིགོང་ཁྱེར་བ་ེབ་ཕག་བདུན་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་ཤམྦྷ་ལ་དང༌།  
འཛམ་གིང་འདིའི་གཡོན་ཟུར་དུ་རི་གངས་ལྡན་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལས་གཙོ་བོར་འཕགས་
ཡུལ་ག་ིལྟ་ེབ་ར་ོར་ེགདན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོང་གིས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ི
མཛད་པ་སོན་ཕིར་བང་ཆུབ་ཤིང་གིས་སྤ་བ། མ་གྷ་དྷ། ཡངས་པ་ཅན། མཉན་ཡོད། 
གནས་བཅས། ཙམ་པ་ཀ་ཝཱ་ར་ཎཱ་ས་ིསགོས་གོང་ཁྱརེ་ཆེན་པ་ོདྲུག་དང༌། བྷང་ག་ལ། ཀ་ོ
ཤམྦྷི། ཀས་ིར་སོགས་ཡུལ་འཁོར་མང་པོས་གང་བ། བདག་ཅག་ག་ིསོན་པ་འད་ིལའང་
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་
གགས་པ་ལས། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའ་ི
མད་ོགསུངས་ཏ་ེདབར་གནས་ནས། སླར་ཡང་འཛམ་གངི་དུ་བབ་པའ་ིགནས་ཆེན་དང༌། 
ཐབས་ཀིས་ཉ་ེབར་སོན་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན། ཤིང་ར་ཆེན་པ་ོགཉིས། འཛམ་གིང་
མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག །རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་
བལྟམས་ཤིང༌། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིས་བསྐོར་བ་དབང་པོའ་ི
ཕོགས་སུ་ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཡངས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་
ཕོགས་སུ་ལྷུན་ཆགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ས་འཛིན་གི་ཕེང་བ་བསར་ལེགས་པ། ལྷ་མིའི་
འཇིག་རེན་ན་སན་པར་གགས་པའི་ལྷ་བབ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་སྐུད་ཕེང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་
གིས་སེག་པ་བཞིན་དུ་རོ་རེ་ཅན་ནས་དབང་གི་ཕོགས་སུ་རྒྱུ་བ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་
དང༌། གོང་དང་གོང་རལ་དུ་མའ་ིབཀོད་པས་མཛེས་པར་སྤུངས་པ་ག་ལ་བར། ཨ་ོཌ་ིཡཱ་
ན་དང༌། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོསོགས་བསན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་
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ཀ་ིཐུགས་བསེད་རླབས་པ་ོཆེའ་ིསོན་ལམ་ག་ིའཕེན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་གསང་ར་ོར་ེ
སིང་པོའ་ིབསན་པ་བསན་འཛིན་སི་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་གི་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསེད་
ལྡན་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཐུགས་ཀ་ིག་ོཆ་དང་འགོགས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྷོད་
མདེ་པའ་ིསསེ་བུ་ཟུང་ལ། འཇགི་རེན་སྣང་བའ་ིགཏེར་ག་ིཉ་ིཟླ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་བཞིན་
གྱུར་ནས་ནོར་འཛིན་གི་ཁྱོན་དེར་ངོ་མཚར་བ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཨོ་
རྒྱན་སིན་གོལ་གིང་གཉིས་པ་ཞིག་གནས་དེར་འཆར་བའི་ས་རེངས་ཤར་བ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིཞལ་སིན་ཚད་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིསྣང་བས་ཕོགས་ཀ་ི
གོ་སྐབས་དོག་པོར་བེད་པའི་སབས་རེ་བདུད་དཔུང་མཐར་བེད་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་
གིང་པས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀི་དགའ་ཚལ་གིང་ཞེས་མཚན་གི་དྲིལ་ས་གསུམ་གི་ཁྱོན་ན་
སན་པར་བསྒྲགས་པ་དང༌། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སོན་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱུད་
ནས་གསུངས་པའ་ིཡན་ལག་ཚང་བ་ཤནི་ཏུ་ཉུང་ཡང༌། ཚད་མར་གྱུར་པའ་ིསསེ་བུ་དམ་
པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དགོངས་གཞ་ིདགོས་པར་གཟིགས་ཏ་ེའག་ོཀུན་བད་ེགཤེགས་སིང་
པོའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ལ་འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཁྱནེ་བརྩའེ་ིསྤྲུལ་སྐུར་གགས་པ་སེ། སྤྲུལ་
གཞ་ིནི་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའ་ིམཁས་གྲུབ་བཀའ་བབ་བདུན་
དང་ལྡན་པས་ཐུབ་པའ་ིབསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིམངའ་བདག །དུས་ཀ་ིཐ་མར་མད་ོ
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་སོང་གི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བིན་གིས་
བརླབས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིརིས་མེད་མཁས་གྲུབ་བཅུ་ཕག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་
གིས་རེས་སུ་བཟུང༌། མད་ོསྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའ་ིགཞུང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་
པའ་ིསྐལ་བཟང་ལྡན་ཅིང༌། རྒྱལ་བསན་རནི་པ་ོཆའེ་ིསིང་པ་ོཐམས་ཅད་བསདོ་ནམས་ཀ་ི
བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཆོས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བསིལ་ལྡན་བོད་ཀ་ིས་ེའག་ོལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེ
ཞིང་སིགས་མའ་ིམཐར་སེས་པའ་ིཡིད་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀ་ིབག་ོསྐལ་ཅ་ིའདོད་
དུ་སྤྱོད་པའ་ིཕ་ནོར་ཟབ་གཏེར་གི་སིང་པ་ོབླ་མ་སྐུ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་སེ་བརྒྱད། མཁའ་
འག་ོཆོས་སོང༌། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིཕིན་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞི་ནང་
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རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གི་སིན་གོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་སེལ་
མེད་པ་མཁའ་འགོའ་ིཞལ་རླངས་ཐུ་ལ་ེབ། དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདྲོད་རགས་མ་ཡལ་བ་འབའ་
ཞིག །གསང་བའི་བདག་པོར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བཀའ་ཡི་
བསྡུ་བ་མཛད་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཀང༌། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་རེན་
འབྱུང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་ཚུལ་དུ་བས་ཏེ་ས་ར་སིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕོགས་ཀི་
འཕེལ་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དཔ་ེཉིན་བེད་གངས་ཅན་
གདུལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིསོག་ག་ིགཉེན་དུ་འཆར་བས་རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ར་
འདྲེན་པར་ཆས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཧས་པ་ོར་ིནས་ཁ་ོབོའ་ིགར་གིས་ས་གཞ་ིབཏུལ་ཞིང༌། 
བོད་ཀི་ལྷ་སིན་ཆེ་དགུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཛད་པ་སོན་པའི་དུས་ཀི་ཉི་མ་ལ་བིན་
རླབས་ཀ་ིས་ོའབེད་དུ་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ག་ི
བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིཟླུམ་པ་ོབཞ་ིདབང་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གིང་པའ་ི
ཟབ་གཏེར་རོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསིན་དབང་ཁིད་དང་འབེལ་བས་ཆོས་ས་ོཕ་ེ
ནས། ས་ལུག་དབ་ོཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་ཉེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་
དག་ེབས་གྲུབ་པ་དང༌། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞབས་
ཏོག་རྣམ་དཀར་གི་བགི་བ་སོབས་ཆེན་གི་ཁུར་བཞེས་པ་པོ་ནི། མདོ་སད་སྔ་འགྱུར་
བསན་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀཿདཔལ་གཉིས་ཞེས་འཛམ་གིང་གི་ཐ་གྲུར་གགས་པ་ལས། 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་གིང་ག་ིམཆོག་སྤྲུལ་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལས་དཔལ་
ཡུལ་རངོ་ནརོ་རནི་པ་ོཆ་ེདང༌། འོག་མནི་ཨ་ོརྒྱན་སནི་གོལ་གིང་ནས་ཚུལ་གནས་མཁྱེན་
ཡོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཁ་ོསྤྲུལ་མད་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚ་ོགཉིས་ཀིས་ཐུགས་བསེད་ལས་བྱུང་
བའི་ཚེ་དཔལ་ཡུལ་གདན་སའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་བློ་གོས་སེང་གེ་པདྨ་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་དང༌། མཆོག་གིང་ག་ིགདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའ་ིགཏེར་སྤྲུལ་སོགས་
སྔ་འགྱུར་རིང་མ་པ་དང༌། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིསེས་ཆེན་ར་ོརོང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་
རྣམ་པ། ཕོགས་ཀི་ཡུལ་གྲུ་ནས་བོན་པའི་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་གི་སེ། སྔགས་
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བཙུན་ཨ་ནེ། དད་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ཕ་ོམ་ོསོགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་
མར་བ་བའ་ིདད་པས་ཉ་ེབར་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་བཀའ་ཟབ་མ་ོཐོབ་དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤེས་
དང༌། བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབླ་
མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་བིན་རླབས་ཀིས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དག་ེཤིང་ཤིས་པ་ཀུན་གིས་
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འད་ིལགས་སོ། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནཱ་དའ་ིགཏམ། །ཕུན་
ཚོགས་དད་པའ་ིདཔལ་དུ་ལེགས་སྒྲོགས་པས། །ཕུན་ཚོགས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་
ཕོགས་དུས་ཁྱོན། །ཕུན་ཚོགས་འགིབ་མེད་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པའང་སྔ་
འགྱུར་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་རོང་ནོར་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་
བ་བཞནི་རན་པ་ོམངྒ་ལས་བསི་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  །།
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༄༅། མཎྜལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་རེན་ག་ིཁམས་གང་ན་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་
བཀོད་པའ་ིཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་གེང་གཞ་ིཕུན་
ཚོགས་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འག་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་
སབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སོས་པ་ཐམས་
ཅད་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀི་སྐུར་གདོད་ནས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཅིང༌། ལོངས་སྤྱོད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིསྐུར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀི་སིན་རྒྱ་
མཚ་ོབཀོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་བར་དེ་སིད་དུ་མཐའ་ཡས་པའ་ིའག་ོབ་འཁྲུལ་པའ་ི
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་པའ་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་
བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པ་བསྒྲལ་བའི་སིང་སོབས་རླབས་ཆེན་
གཅིག་པུས་སས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཕིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླུམ་པའི་
ཕིར་ཕག་ན་པདྨོ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་གིས་
གདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཙམ་དུའང་གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་
དཀར་འཆང་བ་ཞེས་ཐོག་མར་མིའི་འགོ་བ་མཆེད་པ་ནས་བཟུང༌། ཆོས་རྒྱལ་སོང་
བཙན་སམ་པོའ་ིསྐུ་རིང་ནས་ལྷ་ཆོས་དག་ེབ་བཅུ་དང༌། མ་ིཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་
ཁིམས་བཙུགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ཀི་སོལ་བཏོད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་བློན་བང་
སེམས། ལོ་པཎ་མཁས་གྲུབ། ཁྱིམ་པ་ཕ་ོམ་ོསོགས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་རྣམ་རོལ་
མཁའ་ཟླ་ཆུ་སྣོད་ཀི་རེན་འབྱུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡ་གལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་
ཕྱུག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡབ་གཅིག །བླ་ན་མེད་པའ་ིསོན་པ། གཞན་མཚུངས་མ་མཆིས་
པའི་རྣམ་འདྲེན། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཚུལ་
གནས་གསན་བསམ་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ། མཁས་བཙུན་
བཟང་གསུམ་གིས་ཆོས་སིད་ཉི་ཟླའི་ཤིང་ར་འདྲེན་བཞིན་པ་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་
དད་པའི་མགོན། བསོད་ནམས་ཀི་བགོ་སྐལ་དུ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་ལྷམ་མེ། 
གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ལྷང་ང༌ེ། ཐུགས་གདུལ་དཀའ་ིའག་ོབ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ི
ལྷན་ནརེ་གཟགིས་བཞིན་པས་འཇིགས་བལ་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀ་ིར་ེ
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ཁཱ་བཀོད་བཞིན་པ་དང༌། སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུར། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རོ་རེ་
སློབ་དཔོན་པདྨ་སྡྷཾ་བྷ་ཝའི་ཞལ་སིན། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། འབོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་ོཙཱའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་སོན་པས་ཟབ་གཏེར་ག་ི
བཀའ་བབ་འག་ོའདུལ་གིང་པ་ཞེས་མཚན་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཕ་མཐར་
བརལ་བ། གངས་ལོངས་ལྷ་མིའི་བླ་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་རྒྱན། 
འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གི་གསང་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མི་སྲུན་བདུད་སེ་མཐར་
མཛད་སགིས་དུས་བསན་འགོའ་ིསབས་མཆགོ་འཇགིས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེདག་ེལེགས་
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ།  །གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན།ི འཛམ་གིང་དུམ་
བུ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིནང་ཚན་འཛམ་གིང་ཆུང་ངུ་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོང་རྩ་བོན་ཞིང་
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་གི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ། སོབས་འབོར་དང་སན་གགས། 
ཤེས་རིག་དང་འཕྲུལ་འཁོར། མི་མང་གི་འདུ་བ་སོགས་རྣམ་སད་ཀི་གོང་ཁྱེར་ས་ལ་
འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་སིད་ཀི་འབོར་བས་ས་དང༌། བར་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐམས་
ཅད་དུ་བརྩ་ེདགའ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་གང་དེར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་
དང༌། གདུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ནང་འཛོམས་པས་འཕགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པའ་ི
སེས་ཆེན་དུ་མའ་ིགདུལ་བ་དུས་ལ་བབ་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བོན། གསུང་ཐེག་པ་གསུམ་
གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཐུགས་དགོངས་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གིས་དམ་
པའི་ཆོས་ཀི་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་བེ་བས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་སོལ་
ཚུགས། བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིམ་ེབཙའ་བཏབ། མཆོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའ་ིསྣང་བ་ལ་
ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་དེར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན་
བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིད་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆ་ོའཕྲུལ་ག་ི
འདུན་ཁང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་
ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིངོར་དགུང་ཞག་བཅ་ོལྔའི་བར་
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ཆནེ་པ་ོབསན་ཏ།ེ བདུད་ས་ེམུ་སགེས་དང་བཅས་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་
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སིན་བལ་ག་ིཟླ་བ་ལྟར་སིད་པ་གསུམ་ན་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་མཛད་པས་བཀྲ་ཤིས་དག་ེ
བའ་ིབ་བ་སོབས་དང་འགྱུར་ཆ་ེབའ་ིདུས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང༌། གཙུག་ལག་
གི་དབང་དུ་བས་ན། གནམ་ལོ་ཆ་ེགེ་མ་ོགསར་དུ་བཞད་པའ་ིདཀར་ཕོགས་ཀི་འཕེལ་
ཚེས་བཅུ་ལ་ཨ་ོརྒྱན་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཉིད་རྒྱལ་སིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁོད་
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་བསངས་ཏེ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་
བསྡུས་བར་མཛད་པའི་དུས། བགོད་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་རེན་སྣང་བའི་ཁྱིམ་བང་
བགོད་ལྷ་ཡ་ིཉིན་མོར་ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་སོབས་དང་རྩལ་སན་གགས་རྒྱས་པའི་
ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ། དུས་ཚིགས་རྣམས་ལས་དཔིད་ར་བ་ས་ེདགུ་ཉེར་འཚོའ་ི
དབར་སོས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོག་མར་འབྱུང་བའ་ིསོར་གྱུར་པ། ཟླ་བའ་ིཕོགས་
གཉིས་ལས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དཀར་པོའ་ི
ཕོགས། ཚེས་ཀ་ིགངས་ལས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགྃས་པྃ་མཚོན་པའི་
དངྃ་པོའིྃ་ཆྃ། གཟའ་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་སྦྱོར་བ་བེད་པ་སེ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་
གསུངས་པའ་ིཡན་ལག་ལྔ་རྩ་བ་འཕད་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ེབ། དབངས་འཆར་
ནས་བཤད་པའ་ིཏཏྐཱལ་དང༌། མ་ཧཱ་ཙི་ནའ་ིགཞུང་ལས་བྱུང་བའ་ིགཙུག་ལག་གི་རྩིས་
འབས་ཉེས་དགུ་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་ལེགས་དགུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ།  །འདིར་ཟླ་བ་དང་
པོའ་ིདབང་དུ་བས་ཀ་ིདུས་ས་ོསོར་སྦྱོར་དགོས་སོ།  །བཞ་ིཔ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ནི། བསན་འགོའ་ིདོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ། རང་གཞན་གི་དོན་རྒྱ་
ཆེར་མཛད་པའ་ིབཤེས་གཉེན། སོམ་པ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀི་
ཞིང་དག་ེའདུན་ག་ིསེ། འབོར་ལྡན་ག་ིསྦྱིན་བདག །སན་གགས་ཀིས་མཐ་ོབའ་ིམི་ཆེན། 
རྣམ་དཀར་གི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་དཀར་ཕོགས་ཀི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་
སོགས་སྐལ་བཟང་གི་འདུས་པས་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ལྔ་པ་ཆོས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ད་ེཡང་མཚན་ཉིད་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན་ལུང་དང་རོགས་པ། ང་ོ
བོའ་ིདབང་དུ་བས་ན་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བེད་དང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་
གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིརང་བཞནི་ས།ེ གངས་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན། ད་ེཡང་བདག་ཅག་
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ག་ིསོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སེ། ཆོས་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་འཛིན་
པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འཕ་ོབ་དང་ཚོགས་པ་དང་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་
གདུལ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བིན་རླབས་འཕ་ོབ་དང༌། དག་ེབའ་ིབ་བ་མང་པ་ོཚོགས་པ། སྒྲིབ་པ་
དང་ཉོན་མོངས་གཅོད་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསན་ཀང་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དང༌། 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་
བཅས་པའ་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སེ། དེང་ག་ིསྐབས་
འདིར་སབས་རེ་འགོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རེ་ཁཱ་ལོངས་
འདིར་བཀོད། སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཉིན་བེད་མཇལ། གསུང་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་བབ། 
ཐུགས་གདུལ་བ་རེས་སུ་བརྩ་ེབས་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ་པས་འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་
བཞུགས། གཉིས་པ་གེང་བསླང་བ་ལ། རང་དོན་ཞ་ིབདེའ་ིབདུད་རྩ་ིལ་མ་ཆགས་པར། 
སིད་ལས་འདས་ཀང་སིད་པའ་ིརྣམ་པས་གདུལ་བའ་ིདོན་མཛད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། རྩོད་ལྡན་སིགས་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ཁམས་གསུམ་གི་
འདྲེན་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རེན་གི་མཆོད་འོས། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་
སནི། ལུང་རོགས་དམ་ཆོས་ཀ་ིའབྱུང་གནས། རགི་གོལ་དག་ེའདུན་ག་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཉིད། 
མ་ིའཇགིས་སངེ་གེའ་ིཁ་ིལ་དགེས་བཞིན་བཞུགས་ཏ་ེབསདོ་ནམས་ཀ་ིམགོན་དུ་ཁུགས་
ཏ་ེབསོད་ནམས་བ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིདགའ་སོན་རེས་སུ་དྲན་
པས་གེང་སློང་གི་དམིགས་ཕ་ེསེ་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་
པར་སྤྲུལ་ནས་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ། དངོས་འབོར་ཡིད་སྤྲུལ་གི་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིམཆོད་སིན་འབུལ། སོ་གསུམ་གི་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོམ་བ། 
འཕགས་དང་ས་ོསེའ་ིདག་ེབ་ལ་རེས་སུ་ཡ་ིརང༌། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ིཆོས་འཁོར་བསྐོར་
བར་གསོལ་བ་འདེབས། གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པ་མ་སོང་གི་བར་བཞུགས་པར་གསོལ། 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སེ་
བསགས་སྦྱང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། བེ་བག་ཞིང་དང་
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བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་
མཎྜལ་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། མད་ོལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ག་ི
གདུལ་ཞིང་གིང་བཞ་ིབ་ེབ་ཕག་བརྒྱས་མཚོན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཞིང་རབ་འབམས་མཆོད་
སནི་གསི་ཕྱུར་བུར་བཀང་ས་ེའབུལ་བ་དང༌། སྔགས་ལྟར་ན་ཕ་ིནང་གཞན་གསུམ་ད་ེཁ་ོ
ན་ཉིད་ཀ་ིརང་བཞིན་ཅན་ག་ིར་ོརེའ་ིཞིང་ཁམས་བད་ེསོང་ག་ིརོལ་མ་ོའཆར་བས་མཚོན། 
མཎྜལ་གི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སིང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའ་ིཁོར་ཡུག་ལ་འཇུག་
པས་རྒྱན་གི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ར་ོརེའ་ིཞིང་ཁམས་མཚོན། འབུལ་ཚུལ་ཕག་ལེན་ག་ི
དབེ་ན་སྔ་འགྱུར་གི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་གི་ཞིང་གི་མཎྜལ་དང༌། རྒྱ་གཞུང་དུ་སློབ་
དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དང༌། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཚོམ་བུ་
བཅུ་བདུན་དང༌། དུས་འཁརོ་བ་རྣམས་ཀ་ིཚོམ་བུ་དགུ་མ་དང༌། བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་
ལ་གགས་པ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེས་མཛད་པའ་ིཚོམ་བུ་ས་ོབདུན་མ་
སེ། གང་ལྟར་ཡང་མཎྜལ་ག་ིབ་བ་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་སེ། ར་ིགིང་
ག་ིབཀོད་པ་དང་མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཉདི་ཀ་ིཕིར་མངོན་པ་མཛོད་ཀ་ིགནས་གསུམ་
པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ལྟར། རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིམཎྜལ་བ་ིདོར་ལེགས་པར་བས་པ་ལ། 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སན་གཙང་མ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་བརླན་པ་མཚོན་པའ་ིདྲི་བཟང་གི་
ཆུས་གཤེར་བས་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། འོག་གཞ་ིའབྱུང་བཞིའ་ིདཀིལ་
འཁོར་སེང་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ར་གདོང་རོད་མ་ཁའི་ལྕགས་རི་ཁོར་
ཡུག །དེའ་ིདབུས་སུ་ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི། བང་རིམ་བཞི་གསེར་གི་རི་བདུན་དང་
རོལ་མཚོས་བསྐོར་བ། ར་ིརབ་ཀ་ིསེང་མཚམས་བཞིར་ལྕོག་བཞི། དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་
ཁང་བཟང་དང་བཅས་བལྟ་ན་སྡུག་གི་གོང་ཁྱེར། དེའ་ིཕོགས་བཞིར་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་
སེད་ཚལ་བཞི། བང་ཤར་ན་ཡོངས་འདུས་ས་བརོལ། དེའ་ིམདུན་ཨ་མ་ོལ་ིཀའ་ིར་ོལེབ། 
ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཆོས་བཟང་ལྷའ་ིའདུན་ས་སོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ར་ིརབ་ཀ་ིཕོགས་
བཞིར་ལུས་འཕགས་གིང་ཟླ་གམ་ཆུ་ཤེལ། འཛམ་གིང་སོག་ཁ་བཻ་ཌཱུ་རྻ། བ་གང་སྤྱོད་
ཟླུམ་པ་ོཔདྨ་རཱ་ག །སྒྲ་མ་ིསན་གྲུ་བཞ་ིགསེར། ས་ོསའོ་ིགངི་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་
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རི་རབ་ཀི་ངོས་བཞི་དང་མཚུངས་པ། ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་
ཕོགས་བཞིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ། འདོད་
འཇོའ་ིབ་ཡི་ཁྱུ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་ཞིང༌། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབསོད་
ནམས་ཀ་ིམཐུ་ལས་གྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེ། ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ། བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོ
ཆེ། བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏན་བཞ་ིལྡན། མཚམས་བཞིར་གང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏན་
བརྒྱད་ལྡན། ར་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ཡོན་
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་སིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའ་ི
བུམ་པ། ཡང་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོས་ེསེག་མ་ོདཀར་མ།ོ ཕེང་བ་
མ་སེར་མོ། གླུ་མ་དཀར་དམར། གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། མ་ེཏོག་མ་དཀར་པོ། 
བདུག་སྤོས་མ་སརེ་མ།ོ སྣང་གསལ་མ་དམར་མ།ོ དྲ་ིཆབ་མ་ལང་གུ་གཞོན་མཛསེ་ཡིད་
དུ་འོང་བ། དར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་མཛེས། ཤར་གིང་ག་ིནམ་མཁར་ཉི་མ། ནུབ་གིང་
དུ་ཟླ་བ། ལྷ་ོགིང་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས། བང་གིང་དུ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་མཚན། ད་ེདག་ག་ིས་དང་བར་སྣང་དུ་ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིདཔལ་འབོར་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་
ཤིས་རས་རགས། ཉ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན། འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན། འཆ་ིམེད་བཅུད་ལེན། 
འཆ་ིགསོས་སན། ཞམ་རེང་རིམ་གོ། ཁ་ིསན་ན་བཟའ། རྒྱན་དང་ཉེར་མཁ་ོསོགས་སིད་
ཞིའ་ིའབོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའ་ིའཇིག་རེན་ག་ིཁམས་གཅིག་ཇ་ི
ལྟ་བར་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་བཀང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་སོན་
ལམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའི་དཔལ་ལ་འདུན་པ་བཀོད་
པས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་འབུལ་བ་སེ། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་སུ་བ་བ་དེ་ཡང་
བསམ་སྦྱོར་དུག་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀི་
དབིངས་སུ་བསྔ་ོབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་བསྔོས་པས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་
རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་འཁོར་བ་ཇི་སིད་དུ་
བརན་ཅིང་མཛད་པ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་ིཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིརྒྱལ་བསན་
རནི་པ་ོཆ་ེདར་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་དང༌། བསན་འཛནི་ག་ིསསེ་བུ་རྣམས་
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ཞབས་པད་བརན་ཅིང་ཐུགས་མཐུན་མཛད་ཕིན་རྒྱས་པ་དང༌། ཕོགས་བཅུའི་དགེ་
འདུན་གི་སེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀི་མཛད་ཕིན་
དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང༌། ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རེན་གི་
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་སིགས་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞི། ཚ་ེ
བསོད་དབང་ཕྱུག་སེ་བཞིའ་ིདཔལ་འབོར་རོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་པ་དང༌། བདག་ཅག་
འབེལ་ཐགོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་འདྲནེ་མཆགོ་ག་ིགདུལ་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཏ་ེསདི་ཞའི་ིམཐའ་
ལ་མ་ིགནས་པ་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་སྤྱོད་ནུས་པའ་ིསོན་ལམ་
རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་ད་ེཞིང་ཁམས་འབུལ་བའ་ི
ལས་རམི་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།  །ཞེས་པ་འདའིང་མངྒ་ལས་བསི་པ་དགེའ།ོ། །། 
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༄༅།  །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མངོ་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་
ངོར་ཇྱི་ཙམ་བཞུགས་པའྱི་དཀར་ཆག་ང་ོམཚར་ནརོ་བུའྱི་ཕྲེང་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་ཡྲེ་ཤྲེས་འཆྱི་མྲེད་རྱིང་རྱིང་ངོགས། །མཁྲེན་ྃབརྩེྃ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་
ཆྲེས་བཀྲ་བས། །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏྲེར་སྲེལ་མཛད་པའྱི། །མཁས་གྲུབ་
དབྃང་པོྃས་སྲེ་ཀུན་རྲེས་འཛིན་མཛོད། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་
ལས། །ལྲེགས་འཁྲུངས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་འགོས། །བསྟན་འགོའ་ིམཁའ་ལ་
འཆར་བས་གཟུར་གནས་ཀྱི། །བོ་གོས་ལང་ཚོ་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་དུ་སོ། །དྲེ་ཡང་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་གདུལ་ཞྱིང༌། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕོགས་
མདོ་ཁམས་ཆོས་རྒྱལ་སྲེ་དགྲེའྱི་མངའ་རྱིས་ལ། ཡུལ་གྱི་དགྲེ་བཅུ་གཡང་དུ་ཆགས་
ཤྱིང༌། ཉྲེ་འཁོར་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྲེ་ཁཱ་བཀྲ་བ། དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིགོང་
མང་པོ་དང་འདབས་འབྲེལ་བས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ། གཏྲེར་ལྷུང་ཞྲེས་པའྱི་སྨན་
ལོངས་སུ། ཉང་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་གཏྲེར་ལུང་དུ། རྲེ་སྒང་ཞྲེས་པའྱི་རྱི་བོའ་ིམདུན༔ མངའ་
བདག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཞྲེས་འབྱུང༔ བཅུ་གསུམ་ཟབ་མོའ་ིགཏྲེར་ལ་སྤྱོད༔ ཅྲེས་པ་
ལྟར་དྱིལ་མག་ོཞྲེས་པར་ཡབ་ཚང་དུ་ཆགས་པ་སྟྲེ། རྲེ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་རྣམ་
ཐར་ར་ོརྲེའྱི་ལུང་གྱིས་བསྔགས་པའྱི་བྱི་མའྱི་བ་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པ་ོལས། དྲེ་ཉྱིད་ཕྱི་
མ་ཕྱི་མའྱི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གྱི་གསང་བ་ཆྲེ༔ དར་ལ་མ་སྨྱིན་འཆལ་ནས་ཀང༔ ཐ་
སད་སྒྲ་ཕྱིར་འབངས་པ་ཡྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྲེད་པ་ཆྲེས་དཀོན་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བྱི་མས་
བྱྱིན་བརླབས་པ༔ མངའ་བདག་ཆྲེན་པོའ་ིགསུང་གྱི་སྤྲུལ༔ འཇམ་དཔལ་ཆསོ་ཀྱི་བཤྲེས་
གཉྲེན་ནམ༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྱི་རོ་རྲེ་ཞྲེས༔ སྐལ་ལྡན་ཅྱིག་ཅར་རྱིགས་ཅན་ཞྱིག༔ 
མད་ོཁམས་བར་གྱི་མཐྱིལ་དུ་འབྱུང༔ ཆུང་ནས་སྱིང་པོའ་ིདོན་དང་ནྱི༔ ལྷག་པར་པད་
འབྱུང་བྱི་མ་ལའྱི༔ བཀའ་སོལ་ཟོལ་མྲེད་ཁ་ོནར་དད༔ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་
གྱིས༔ བཤད་སྒྲུབ་དྱི་མྲེད་འཕྲེལ་འདོད་པས༔ ཉྱིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདའ༔ 
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ཚད་མའྱི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་དག༔ ཡྱིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༔ སྣང་བ་འགྱུར་ཞྱིང་བ་
སྤུ་གཟྲེངས༔ མཆྱི་མ་འཁྲུགས་པའྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིརྱིགས་
སད་མཐུས༔ རྱིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགོས་ཀང༔ སྲེས་བུ་དྲེ་ལ་མཁྲེན་ཅྱིང་
དགོངས༔ རྒྱ་ཆྲེན་བཀྃའ་དང་ཟབ་མོའ་ིགཏྲེར༔ ས་གཏྩེྃར་དངོས་དང་ཡང་ྃགཏྲེར་དང༔ 
ཤྱིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའྱི་གཏྩེྃར༔ དག་ྃསྣང་སན་ྃབརྒྱུད་རྲེས་དན་ྃཏྲེ༔ བཀའ་བབས་
བདུན་གྱིས་དབུགས་འབྱྱིན་བྱྲེད༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་
མཛད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟྲེ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནང་གྱི་རྣམ་ཐར་སྱིང་པ་ོ
བཀའ་བབས་བདུན་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚུལ་རོགས་ཆྲེན་སྲེ་གསུམ་གཏྲེར་ལུང་ལས། བཀའ་ནས་
བཀར་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མ་ོདངོས་དང་དགོངས་པའྱི་གཏྲེར༔ ཡང་གཏྲེར་རྲེས་
སུ་དན་པའྱི་གཏྲེར༔ དག་སྣང་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡྱི༔ བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ནྱི༔ 
མངའ་བདག་ཡབ་སས་སྐལ་པར་བབས༔ སྱིགས་དུས་བསྟན་པའྱི་བཙས་ཆྲེན་བྱྲེད༔ 
ཟབ་རྒྱས་ཉྱི་འོད་ལྷག་པར་བརལ༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲེ་བ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བབས་ཆྲེན་པ་ོབདུན་བརྲེས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རྒྱ་
ཆྲེ་བ་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པ་རྱིང་བརྒྱུད། ཟབ་པ་གཏྲེར་གྱི་ཉྲེ་བརྒྱུད། ཡང་ཟབ་
དག་སྣང་གྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ། གཏྲེར་བརྒྱུད་ལ་དངོས་གཏྲེར་རྱི་བག་གཙུག་ལག་ཁང་
མཚོ་ལས་བཏོན་པའྱི་ས་གཏྲེར་དང༌། དགོངས་པའྱི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་པའྱི་
དགོངས་གཏྲེར་གཉྱིས། ས་གཏྲེར་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བག་ོསྐལ་རང་གཏྲེར་དང༌། སྔོན་བྱོན་
གཏྲེར་སྟོན་གྱིས་ཡང་གཏྲེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་སླར་སྣང་བར་མཛད་པ་གཉྱིས། དགངོས་
གཏྲེར་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྱིག་རལ་ལས་བརོལ་བའྱི་ཆོས་བཀའ་སྤྱྱི་མྱིང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་
བཏགས་པ་དང༌། སྐུའྱི་སྲེ་བ་སྔ་མར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྲེས་པ་སྔོན་གནས་
རྲེས་སུ་དན་པའྱི་ཆོས་བཀའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྲེས་དན་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ། དག་སྣང་ལ་
བ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་སད་པ་དང༌། བ་
མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷས་ཞལ་ནས་ཚིག་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དྲེ་ཉྱིད་མྱི་
བརྲེད་པའྱི་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་ཞབས་མ་རོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆད་
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མ་ལྷག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སན་བརྒྱུད་དང་བདུན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་བཀའ་བབས་སྤྱྱིར་བྱུང་
བའྱི་ཚུལ་ནྱི། དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཐོ་རངས་དག་པའྱི་
སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕྲེབས། དྲེའང་བག་རྱི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ཕུག་པའྱི་ནང་དུ་སྱིན་
དཀར་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་པའྱི་ཁོད་ན་གུ་རུ་མཚོ་སྲེས་རོ་རྲེ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ཀྱིས་
བསྐོར་བའྱི་བཀོད་པ་ཅན་མཇལ། དགོངས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བརའྱི་དབང་
བསྐུར་གནང་སྟྲེ་བཀའ་བབས་བདུན་འབྱུང་བའྱི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པར་བསྩལ་བའྱི་
མཐར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏྲེ། གཟུང་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤྱིང༌། །འཛིན་པའྱི་
རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། །རྱིག་སྟོང་རྲེན་པར་སོང་བ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་
པའོ། །ཞྲེས་སྐུ་གསུམ་ང་ོསོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བསྩལ་ཏྲེ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྲེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཐུགས་ཡྱིད་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་འདྲེས་པའྱི་ཉམས་ཤར་ཏྲེ་དྲེ་
ཕྱིན་ཆད་ཀ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ར་ོ
རྲེ་གསུམ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་དང༌། ཡང་དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ཤྱིང་ལུག་ས་ག་
ཟླ་བའྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སང་ལངོས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་
སོགས་ཆྲེས་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྲེབས་པ་ན། རོ་རྲེ་གདན་གྱི་ཀྲེའུ་ཚང་རྱིམ་པ་
དགུའང་ཟྲེར་དྷ་ཧྲེ་ནའྱི་འདུ་ཁང་ཡྱིན་སམ་བྱྲེད་པའྱི་མཆོད་རྟྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལྷ་ཁང་
དགུ་བརྲེགས་གསྲེར་གྱི་རྒྱ་ཕྱིབས་བཀོད་པ་བ་ོལས་འདས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བུད་མྲེད་
གཅྱིག་གྱིས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏྲེ་རྱིམ་པར་ཕྲེབས་པའྱི་རྲེག་འོག་མ་རྣམས་སུ་པཎ་གྲུབ་ཕག་
དཔྲེ་ཐོགས་ཤྱིང་འཆད་པ་དང༌། སྐུ་བརན་སོགས་མང་པོ་བཞུགས་སམ་བྱྲེད་པ་ལས་
ཞྱིབ་པར་མ་རྟོགས། རྱིམ་པ་བརྒྱད་པ་དྲེར་ཕྲེབས་པ་ན་སླབོ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་
གཉྲེན་པཎྱི་ཏ་ཡྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྐུའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྲེགས་བམ་མང་པོ་བརྲེགས་པ་
ཞྱིག་མཇལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆྲེན་པོས་བཏུད་ཅྱིང་གསོལ་བ་བཏབ་མཛད་པས། གཡོན་
ཕོགས་ནས་གྲེགས་བམ་ཞྱིག་བངས་ཏྲེ་བསྟན་པ་ཤྲེར་ཕྱིན་སྡུད་པའྱི་གྲེགས་བམ་
འདུག །དྲེ་ཉྱིད་དབུར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་གཏད་དྲེ་མཆོག་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཡྱིན་ན་ོགསུངས། གཡས་ཕགོས་ནས་ཤགོ་བུ་དུང་
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མདོག་ལ་བོད་ཡྱིག་བྱིས་པའྱི་གྲེགས་བམ་བངས་ནས་བསྟན་པས་ར་ོརྲེ་སྲེམས་དཔའ་
སྱིང་གྱི་མྲེ་ལོང་གྱི་རྒྱུད་ཅྲེས་བྱ་བར་སྣང༌། དྲེ་ཉྱིད་དབུར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་གཏད་
དྲེ་གསང་སྔགས་ར་ོརྲེ་ཐྲེག་པའྱི་ཚུལ་སྤྱྱི་དང་ཁད་པར་རོགས་པ་ཆྲེན་པ་ོསྲེ་གསུམ་གྱི་
ཚིག་དོན་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཡྱིན་ན་ོགསུངས། ལུང་བསྟན་འགའ་ཞྱིག་
ཀང་མཛད་པའྱི་མཐར་དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྲེ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པས་དར་ཅྱིག་རྣམ་པར་མྱི་
རྟོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འབྱམས། དྲེ་སད་ནས་ཕྱིར་ཕྲེབས་ལམ་རྲེག་འོག་མ་རྣམས་
སུ་གྲུབ་ཐོབ། པཎ་ཆྲེན། སྒོམ་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། གཟྱིམ་པ་པ་ོམང་དུ་བཞུགས་པ་
རྣམས་སྲེམས་སྲེའྱི་མཁས་པ་ཉྲེར་གཅྱིག་སོགས་ཡྱིན་སམ་བྱྲེད་པ་ལས་བྱྱིན་རླབས་ས་ོ
སོར་ཞུས་ནས་སྒོར་ཕྲེབས་པའྱི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒ་ོདྲེར་བུད་ཤྱིང་སོགས་མྲེད་
པའྱི་མྲེ་ཆྲེན་པ་ོཞྱིག་འབར་ཞྱིང་འདུག་པ་ལ་འདྱིར་བསྲེག་དགོས་སམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངང་མྲེ་
དྲེར་ཞུགས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་སྣང་བ་དྲེ་དག་འགག་
ནས་འོད་ལུས་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་ཡྱིན་སམ་པ་དང༌། བདྲེ་སྟོང་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མུ་མཐའ་
མྲེད་པ་ལ་འབྱམས་པའྱི་ངང་དུ་མནལ་སད་ནས་ཉམས་དྲེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་མ་
ཡལ་བ་བྱུང༌། དྲེ་དག་ལས་ཐུགས་སོ་བ་བརྟས་ཏྲེ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེར་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་
གསོལ་བཏབ་མཛད་པའྱི་རྲེན་ལས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏྲེར་སྨྱིན་གོལ་རྒྱབ་རྟྲེན་དང་
བཅས་པ་ཡོངས་གགས་རྣམས་དང་རྒྱུན་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་
ངག་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་ས་ོའཚལ་གསན་གྲུབ། གཞུང་དང་གདམས་པའྱི་ཡྱིག་རྱིང་
ཁད་པར་ཅན་དཔྲེ་རྒྱུན་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པ་མང་པོའང་རོལ་བཅས་རོལ་མྲེད་ཀྱིས་ཕག་ཏུ་
འབྱོར་བས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྲེས་ཤྱིང་དད་མོས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆད་
སྲེལ་གྱི་ཕྱིན་ལས་བསངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་གྱི་སོག་མཐུད་པར་
མཛད་པ་འདྱི་གཙ་ོབ་ོསྟྲེ། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས། མདོར་ན་བཤད་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་
བཅུའྱི། །རྱིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆྲེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤྱིང་ཕོགས་ཙམ་
ཤྲེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་ཁས་ལྲེན་དང༌། །ཆོས་རྒྱུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་བྱུང༌། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་ཆུ་འགོ་འོག་མྱིན་ཨ་ོརྒྱན་སྨྱིན་གོལ་
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གྱིང་ཐུབ་དབང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ནས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རོགས་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་
བཤྲེས་གཉྲེན་མཁན་ཆྲེན་རྱིག་འཛིན་བཟང་པ་ོསོགས་དད་པའྱི་དགྲེ་འདུན་གངས་ཚང་
བའྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆྲེན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་སོམ་རྒྱུན་གྱི་ས་ོ
ཐར། དཔལ་ས་ས་པ་འཇམ་མགོན་རོ་རྲེ་རྱིན་ཆྲེན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སན་
གགས། སྨྱིན་གྱིང་ཁྱི་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་བ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་རྣམས་ལས། ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་ཆྲེན་པོ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སོམ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སོམ་པ་མཁན་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་
ལས་བྱ་རྒྱུད་རྱིགས་གསུམ་སྤྱྱི། མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོརྣམ་སྣང་མངོན་བྱང༌། ཁབ་བདག་བ་ོགསལ་བསྟན་སོང་ལས་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོར་ོརྲེ་དབྱྱིངས། ར་ོརྲེ་འཆང་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བ་
མྲེད་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལུགས་གཉྱིས་དང༌། མ་རྒྱུད་བདྲེ་མཆོག་ལཱུ་ནག །ཁབ་
བདག་ཞྭ་ལུ་བ་དང༌། དུས་ཞབས་པ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ལས་
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རོགས། མཁན་ཆྲེན་རོ་རྲེ་འཆང་
མཆྲེད་ཞལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་རྒྱུད་སྲེའྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཀྱཻ་ར་ོརྲེའྱི་དབང་གྱི་མངོན་
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལྡན། འཇམ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་
རྲེ་བཙུན་ཕྱིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་སོགས་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སྲེམས་གསུམ་དང༌། 
བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་གསན་ཅྱིང༌། 
ཐུན་མོང་རྱིགས་པའྱི་གནས་ཀྱི་སྐོར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡབ་དང་བ་སྨན་ཆོས་
གགས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ལས་བྱིས་ཀོག་དང་རྱིས་དཀར་ནག །བོད་ཀྱི་བར་སོད་གཞུང་
གཉྱིས། གསོ་རྱིགས་རྒྱུད་བཞྱི་ཡན་ལག་ཕ་མོ་ཚུན་གྱི་བཤད་པ་དང་ལག་ལྲེན། སྐུ་
གཟུགས་མཆོད་རྟྲེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཚད་སོས་སྦྱོར་སོགས་ཆྲེས་མཁས་ཤྱིང་
བྱང་བར་བསླབས། དགུང་ལ་ོབཅུ་དགུ་པར་མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་དགྲེས་པའྱི་བ་ོ
གོས་ལས་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་གྱི་རྱི་མ་ོདང་ག་ོདོན་རྒྱས་པ། མངོན་བརོད་འཆྱི་མྲེད་
མཛོད་ར་འགྲེལ། སན་ངག་མྲེ་ལོང༌། སྲེབ་སྦྱོར་རྱིན་འབྱུང་སོགས་ཐུན་མོང་རྱིག་པའྱི་
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གནས་ཐམས་ཅད་གསན་བསམ་མཛད། བཀྲས་ལྷུན་ཀ་ཆྲེན་བོ་བཟང་དགྲེ་ལྲེགས་
ལས་བསྡུས་གྲྭའྱི་འག་ོཕོགས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྲེའྱི་འགྲེལ་པའྱི་སྟྲེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་
བཤད་ལུང༌། བག་སྒོམ་པཎྱི་ཏ་ལས་མད་ོདང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའྱི་ག་ོདོན་རགས་རྱིམ་
གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་གསན། གཟྱིམ་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་
འཛནི་སན་གགས། སྒ་ོམང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆགོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཐྲེ་བ་ོསྤྲུལ་སྐུ་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ལྱི་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལས་འདུལ་
བ་མད་ོར། རྒྱན་འཇུག་གཉྱིས། མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་ས་སའྱི་གགས་ཆྲེན་
བཅ་ོབརྒྱད། དགྲེ་ཕགོས་ཀྱི་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་བསྡུས་གྲྭ་ཚུན་ཆད་རྒྱ་ཆྲེར་སྦྱངས་པས་
ས་དགྲེའྱི་ལུགས་སོལ་པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལ་རབ་བཏགས་མ་ཡྱིན་པར་
གཏྱིང་མཐའ་མྲེད་པའྱི་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་སད། ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ། གསར་
མའྱི་ཕོགས་ཀྱཻ་རོར་མར་རྔོག་བཤད་སོལ། གསང་བདྲེ་འཇྱིགས་གསུམ། སྔགས་རྱིམ་
སོགས་གཞུང་གདམས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། རྱིང་ཕོགས་མད་ོསྒྱུ་སྲེམས་གསུམ་དང༌། བཀའ་
བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སོགས་བཀའ་བབས་ཆུ་བ་ོབཞྱིའྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཕལ་ཆྲེར་
རྲེ་རྲེའང་ལན་གངས་དུ་མར་གསན། དྲེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕོགས་མྲེད་ཀྱི་དགག་
བཞག་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལྲེན། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད། གྲུབ་ཆྲེན་ས་ོསོའ་ི
ལུགས་སོལ། སྒྲུབ་ཕྱིན་ལག་ལྲེན་ཡན་ཆད་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་ཏྱིག་དང་བཅས་ཏྲེ་སོ་སོའ་ི
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀང་ས་བཀོང་ནུས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་
ཀྱི་བདག་པོར་ངྲེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། གཞུང་འགྲེལ་གནད་དུ་ཆྲེ་བ་ཐམས་ཅད་
པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང༌། བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དང༌། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ། 
བསྟན་འགྱུར་རྒྱུན་གང་བཞུགས། ཤངས་ཆོས། མར་ལུགས། ཞྱི་བྱྲེད། གཅོད་ཡུལ་
སོགས་བཀག་ལུང་ཁ་ོནའང༌། གྲེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསན། བྱ་བལ་ཀུན་
སངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་ལ་ོབཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་གཞོན་ནུ་ནརོ་བཟང་དང༌། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་དབྱྱིག་གཉྲེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་
དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟྲེན། དྲེ་དག་ཀང་གསན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་
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སྔ་རྲེས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་གསར་རྱིང་རྱིས་མྲེད་ཀྱི་བཀའ་གཏྲེར་དང་ར་བ་
གསུམ་གྱི་བསྲེན་སྒྲུབ། ཟབ་ཁྱིད་བརྒྱ་རའྱི་ཉམས་བཞྲེས་ལ་ོགསུམ་དུ་གནང་བ་སོགས་
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆྲེན་པོའ་ིགོ་འཕང་ལ་གཤྲེགས་པས་རོགས་ཆྲེན་རང་སྣང་རྱིས་མྲེད་ཀྱི་
དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བརྲེས་ཤྱིང༌། དྲེ་དག་གྱི་ཚེ་པཎ་གྲུབ་མང་པོས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
སྐུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཚུལ་ཡང༌། ཐོན་མྱིའྱི་བསྟོད་པ་དད་གསུམ་ནོར་བུའྱི་རྒྱུད་
མང་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་གསུང་གྱི་མཛད་བྱང་ལས། ངས་རྱིའྱི་ལོངས་འདྱིར་
བཀའ་དྱིན་སུས་ཀང་གཞལ་བར་དཀའ་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པ་ོཐུ་མྱིའྱི་རྱིགས་འཁྲུངས་ས་ཾ
བོ་ཊའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་མྲེ་ལོང་དྭངས་ཤྱིང་གཙང་
མའྱི་ངོགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་བཞྱིན་
བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཚན་མ་ཕ་མ་ོཙམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེཞྲེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏྲེ་
ཤྲེས་ནུས་ལ། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པའྱི་སྐབས་དབྱར་སོས་སྐོར་དུ་ས་ོསངས་ཆྲེད་བག་
སྱིབས་ཤྱིག་ཏུ་ཕྲེབས་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་དྱིཿཞྲེས་པའྱི་སྒྲ་ཆྲེན་
པོ་གགས་པས་ཅུང་ཟད་ཤྲེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང༌། དྲེ་ལས་སད་མ་ཐག་འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གཉྲེན་དབྱྲེར་མྲེད་པ་དངོས་སུ་
མཇལ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གཉྲེན་གྱི་སྱིང་ཐྱིག་སྒྲོན་མ་
བདུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བས་ཕྱིས་དུམ་བུ་དང་པ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་
ཙམ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་མཛད། དྲེ་ནས་བཟུང་ཕག་དཔྲེ་རྣམས་ཚར་རྲེ་གཟྱིགས་པ་
ཙམ་གྱིས་དྲེའྱི་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་ཆུབ། བ་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཚར་གཅྱིག་
གཟྱིགས་པས་སང་ཉྱིན་དྲེའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ནུས་
པ་དང༌། ཚིག་དྲེ་ལྡྲེབ་མ་དྲེའྱི་མདུན་རྒྱབ་ཕྲེང་གང་ཡོད་ཀང་མྱི་ནོར་བ་མཁྲེན་པའྱི་ཤྲེས་
རབ་ཀྱི་རླབས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག །གཙང་སྟོད་ས་ཆྲེན་ཕུག་ཏུ་སྨྲ་
སྲེང་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དམར་སྲེར་ལྱི་ཁྱིའྱི་ཆུ་གཏྲེར་
དྭངས་པའྱི་འོད་ཕུང་གྱི་ཀོང་ན་བཞུགས་པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲེགས་བམ་གྱིས་མཚན་
པའྱི་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྲེ་མ་ཐག་པ་དང་རལ་གྱི་ཞྱིག་སོས་ཏྲེ་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འདྲེས་པས་
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ཉྱིན་ཞག་མང་པོར་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལྷག་པའྱི་ལྷས་བྱྱིན་
གྱིས་བརླབས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷག་པར་མཁྲེན་རབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་བརོལ་ཏྲེ། 
སྤྱྱིར་ལྷན་ཅྱིག་སྲེས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རལ་ཆྲེ་བས་སྐུ་ཚེ་འདྱིར་སྒྲ་སན་སྲེབ་སྦྱོར་ནང་
གནས་ཅྱི་ཡང་མ་བསླབས་པར་དགུང་གངས་བཅུ་གཉྱིས་སྐོར་དུའང་བསྟོད་ཚོགས་དང་
མད་ོསྔགས་ཀྱི་ལམ་རྱིམ། གཞན་དག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའྱི་གཏམ་སོགས་ཟད་མྱི་ཤྲེས་
པ་དགོངས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་རོམ་ཚོགས་གནང༌། དྲེ་དག་ཀང་རོད་བྱྲེད་ཀྱི་
ཉམས་འགྱུར། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རྱིན་ཐང༌། གོང་འོག་གྱི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
ཀཿཐགོ་རོག་སྟོན་གསང་བདག་ཆྲེན་པ་ོདང༌། ཞྲེ་ཆྲེན་མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ། གཙང་པཎ་ཆྲེན་རྱིན་
པོ་ཆྲེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕོག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཆ་ཤས་
བཀའ་འབུམ་གསུང་ཐོར་བུར་གསལ་བ་དང༌། ལར་ཡང་སྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་འདྱིས་ལོ་
རྒྱུས་འཆད་པ་ན་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་
ཞྱིབ་མ་ོརང་ཚགི་གྱིས་གསལ་བ་ཉན་པ་པོའ་ིབོས་འཁྱུད་དཀའ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་སྟྲེ་སྔོན་
གནས་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་མཐུར་སྣང་ཞྲེས་གསུངས། སྐུའྱི་སྲེ་བ་མང་པོར་ཆོས་འཚོལ་
བའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་གྱིས། ལན་གཅྱིག་དགའ་ལྡན་ནས་འོང་ཟྲེར་བའྱི་པཎྱི་ཏ་ཆོས་གོས་ར་ོ
ཚོས་ཅན་མནབ་པ་ཞྱིག་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྲེ་ལྔ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གདམས་ངག་རྲེས་སུ་
བསྟན་པ་བསྩལ་ཏྲེ་དྲེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཡྱིན་པར་འདུག་གསུངས་ཏྲེ་བྱམས་ཆོས་
ལྔའྱི་ལགས་བཤད་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྲེ་སྟོན་འཁོར་ལ་བསྩལ་བ་དང་
ཆབས་ཅྱིག་མཁས་དབང་བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྲེལ་གྱིས་གསན། དྲེ་ལས་ཞྲེ་ཆྲེན་
རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ཀྱིས་གསན་
པའྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་བཞུགས་བཞྱིན་པ་དང༌། རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའྱི་མྲེ་ཁྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་པའྱི་
ཚེས་གཅྱིག་སྐོར་མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ་མྱི་ཕམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞྱིག་བྱིས་ཞྲེས་
བཀའ་གནང་བ་མཛད། འགྲེལ་པ་བྱིས་གྲུབ་ནས་སླར་དབྱར་ཕོགས་བཤད་པ་ཞྱིག་
བགྱིད་པར་རོམ་པའྱི་ཚེ། ཟླ་བ་བཞྱི་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས། 
མདང་སུམ་ཚེས་བཅ་ོལྔའྱི་ནུབ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལ་ན་བཟའ་བཙུན་ཆས་ར་ོཚོས་
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ཅན་དཀྱུས་མ་མནབ་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྦ་ཡྲེ་ཤྲེས་དབང་པོའ་ིཕག་དཔྲེ་ཡྱིན་གསུངས་པའྱི་
དབུ་མ་རྒྱན་ར་འགྲེལ་གཉྱིས་བསྣམས་ནས་ཁོང་ལ་གནང་སྟྲེ་བཤད་པ་མཛད་སོང་བའྱི་
རྲེས་ལ། ཁོང་གྱིས་ཀ་ཤྱིའྱི་སྒོམ་རྱིམ་གྱི་བཤད་པ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ལ། སྒོམ་རྱིམ་བར་པའྱི་
ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་དྲེས་ཆོག་གསུངས་པ་བྱུང༌། ད་ནང་ཁྲེད་ལ་བཤད་ལུང་བྱྲེད། གནང་
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་གྲུབ་པ་གྱིས་
ཞྲེས་ཕྲེབས་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་མྱིག་གཅྱིག་ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་པའྱི་
དགོངས་པ་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ཤྱིང་རྟ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་
ལྲེགས་བཤད་སྲེང་གྲེའྱི་ང་ར་ོབསྒྲགས་པས། ར་ོགྲུབ་ཀུན་མཁྲེན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང༌། 
གཏྲེར་ཆྲེན་ལས་རབ་གྱིང་པ། ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་པཎྱི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ།ོ ཞྲེ་ཆྲེན་རྒྱལ་ཚབ་
འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ཐུགས་སས་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དུ་
མ་དང༌། མཁན་ཆྲེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ད་ལྟའང་འཆད་ཉན་
མཛད་བཞྱིན་པ་དང༌། ས་ཆྲེན་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྱིན་གོལ་བྱྱིན་རླབས་བསྩལ་ཞྱིང་
མྲེ་ཡོས་མགོ་ཟླའྱི་དམར་ཕོགས་སུ་དཔལ་སྤུངས་ཕུར་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་མཛད་སྐབས་
འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་ཕུར་པ་ར་དུམ་རྒྱུད་བཤད་གཅྱིག་གནང་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་
བཏབ་པའྱི་ནུབ་མ་ོམནལ་ལམ་དུ་ས་ཆྲེན་མཇལ་བར་ར་དུམ་ལགས་བཤད་སྩོལ་བར་
ཞུས་པས་སྔར་གནང་བ་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ཡོད་མོད་གསུངས་ལགས་བཤད་
མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ཕྲེབས་སོང་བ་ན། དྲེ་ལ་ས་བཅད་སོགས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཡོད་
དགོས་པར་འདུག་ཞུས་པས། ར་བའྱི་བཤད་རྒྱུན་དྲེ་ཀས་ཆོག །རྒྱས་པར་ངྲེད་རང་གྱི་
སློབ་མ་པྲཛྙཱ་ཛྭ་ལས་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ཞྲེས་གསུངས་པས་འཁོན་ཕུར་གྱི་སྨྱིན་གོལ་དང་
ར་དུམ་བཅས་པའྱི་ཉྲེ་བརྒྱུད་གསན་ཏྲེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོ་གོས་མཐའ་
ཡས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔལ་ཆྲེན་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་བཤད་རྒྱུན་བཞུགས་བཞྱིན་པ་
དང༌། ལྕགས་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁོད་སྒྲུབ་སྲེར་རྟྲེན་གསར་བཞྲེངས་
རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང༌། དགྲེས་པ་ར་ོརྲེ་བཀའ་སོལ་བཞྱི་པོའ་ིདབང༌། རྒྱུད་བཤད། 
ལམ་འབས་བཅས་རོགས་པར་ཀུན་གཟྱིགས་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསན་སྐབས་
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མནལ་ལྟས་སུ། ལྷ་ཁང་ཆྲེན་པ་ོཞྱིག་ཏུ་ཕྲེབས་པར་དབུས་སུ་ཁྱི་ཆྲེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྟྲེང་དུ་
དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས། སྐུའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་
པུསྟྱི་མང་པོ་བརྱིགས། མདུན་གཡས་གདན་རང་བཏྱིང་བའྱི་སྟྲེང་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་རྲེ་
བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་བཏུད་མཛད་ནས། ཀྱཻ་རོར་རྒྱུད་བཤད་ཅྱིག་སྩོལ་བར་ཞུས་
པས། གཡས་ཀྱི་དཔྲེ་ཁྱི་ལ་ཕག་མཛུབ་གཏད་ནས་འགྲེལ་པ་ཁྲེར་ཤོག་གསུངས། 
གདོང་ཡྱིག་ལ་འགྲེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་གྲེགས་བམ་ཞྱིག་ཕུལ་བས་འདྱི་ངྲེད་ཀྱི་མ་རྲེད། ཁོང་
གྱིས་བྱས་པ་རྲེད་གསུངས་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་རྲེ་ལ་གཟྱིགས། སླར་གྲེགས་བམ་ཞྱིག་
ཕུལ་བས་དྲེ་སྟྲེང་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གཅྱིག་གནང་ནས་གྲེགས་བམ་དབུར་བཀོད་པ་
སོགས་བྱུང༌། མུ་གུ་ལུང་གྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་ཕུག་ཏུ་ལམ་ཟབ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་
ཉམས་བཞྲེས་མཛད་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བར། འབོག་མྱི་ལ་ོཙཱ་བ་སྐུའྱི་རྣམ་
འགྱུར་ཧ་ཅང་མྱི་གསལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་གྲེགས་བམ་ཞྱིག་དབུ་ཐོག་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་
བཤད་པ་འདྱིས་རོགས་པ་ཡྱིན། མན་ངག་རྲེས་སུ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དུས་
གཞན་ཞྱིག་ན་བྱ་གཤོང་དུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཀྲེ་རོར་རྒྱུད་བཤད་གསན་
པའང་བྱུང་བས། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའྱི་གཞུང་བདུན་སོགས་ཚིག་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་
བཞུགས་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག །བཤད་པའྱི་ཉྲེ་བརྒྱུད་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་པས་ཀྲེ་རོར་ར་
རྒྱུད་བརྟག་གཉྱིས་དང༌། བཤད་རྒྱུད་གུར། ས་ཾབྷུ་ཊྱི། ཕུར་པ་ར་དུམ་རྣམས་བཤད་རྒྱུན་
ཀང་བཞུགས་ངྲེས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་མཛད་པ་ལྟར་ད་ལྟའང་རྒྱུན་བཞུགས་བཞྱིན་
པ་དང༌། གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའྱི་གྲེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ལམ་འབས་ཚོགས་
བཤད་ཡྱིན་ལ། ར་ོརྲེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ལ་འཇམ་
མགོན་མཁྲེན་བརྲེ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་གསུངས་པ་ཞལ་ལས་ཐོས། ཡང་མྲེ་
ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྲེ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་མཛད་པའྱི་བདྲེ་མཆོག་རྒྱུད་
འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སྟྲེང་ནས་རྒྱུད་བཤད་ཞུས་པ་དང་པ་ོཚུགས་པའྱི་ནུབ་མ་ོ
མནལ་ལམ་དུ། སྐུ་ལུས་ལས་མྱི་གཙང་བ་དང༌། བུ་ག་རྣམས་ལས་རྣག་ཁག་མཐའ་
ཡས་པ་ཞྱིག་ཟག །སྐུ་ལུས་དྱི་མ་མྲེད་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་བ་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཏུ་

24



བཀའ་བབས་བདུན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

གྱུར་པས་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ཞྱིག་ཏུ་ཕྲེབས། དྲེར་ཐང་ཡངས་པ་
ཞྱིག་གྱི་མཐར་བག་དང་ནགས་ཚལ་ཡོད་པའྱི་རྱི་བོ་ཞྱིག་དང་ཉྲེ་བར་འདུག་པ་ལ་
གཟྱིགས་པས་རྱི་མགུལ་དྲེར་གྲུབ་ཆྲེན་ལཱུ་ཧྱི་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་བའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞྱིག་ཞལ་
ཕར་ཕོགས་ཏྲེ་བཞུགས་ཁོག་མ་ལ་མྲེ་འབུད་ནས་ཚོད་མ་བཙོ་བ་ལྟར་སྣང༌། རྱི་དྲེའྱི་
གཤམ་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅྲེས་བོས་པས་ཞལ་ཚུར་གཟྱིགས་པ་ན་ཉྱི་མ་ལྟ་
བུའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཞྱིག་སྣང༌། སླར་ཡང་བོས་པས་མདུན་གྱི་མྲེ་དྲེ་
དམར་ཐར་ཐར་དག་ཏུ་གཏོར་བའྱི་གསྲེབ་དུ་ཉུང་མ་བསྲེགས་པའྱི་རོག་པ་ོཞྱིག་སྣང་བ་
ཁ་ཕྲེས་པའྱི་ནང་དུ་ཤྱིང་ཐོག་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་འཁོར་ལོ་བདྲེ་མཆོག་གྱི་སྐུ་བརན་
སྲེར་སྨུག་ཆྲེས་ལྲེགས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་ཞལ་དུ་གསལོ་བས་སྐུ་ལུས་དང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་
འདྲེས་པའྱི་བདྲེ་བས་གང་བ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ནས་སད་པ་ན། འཁོར་ལ་ོབདྲེ་མཆོག་གྱི་བྱྱིན་
རླབས་ཡངོས་རོགས་ཐོབ་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་འཁྲུངས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བཞུགས་
བཞྱིན་པ་དང༌། དགུང་ལ་ོཉྲེར་བཞྱི་ཆུ་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་དྲུག་གྱི་ཉྱིན་ཤངས་མད་ོ
སམ་པ་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་དཔལ་ཆྲེན་པོ་མཇལ་ཞྱིང་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པའྱི་ཚེ། ཉམས་ཀྱི་
སྣང་བར་དཔལ་ཆྲེན་པ་ོདངོས་སུ་མཇལ། སྒ་ོགོང་དུ་ཟུར་པ་ཡབ་སས་གཉྱིས་བཞད་
གད་ཐྲེག་གྲེར་བཞུགས་ནས་རུ་ལུའྱི་སྔགས་ཀྱི་དབང༌། བཛྲ་སཏྭའྱི་རྒྱུད་བཤད། ཧྃ་
ཡྱིག་གྱི་མན་ངག་གསུང་བའྱི་སྣང་བ་ཆྲེས་གསལ་ཞྱིང་བརྟན་པ་བྱུང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གསང་བ་སྱིང་པོའ་ིཉྲེ་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་གསུངས་པའྱི་བཤད་རྒྱུན་བཞུགས་པ་བཞྱིན། 
ཐུགས་སས་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་གསང་སྱིང་སྤྱྱི་དོན་འོད་གསལ་སྱིང་པོ། 
ཀུན་མཁྲེན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་སྤྱྱི་དོན་རྱིན་ཆྲེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡྲེའུ་མྱིག །ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་
རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་སྱིང་མཆན་འགྲེལ། ཞྲེ་ཆྲེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་གསང་
སྱིང་ཚོགས་བཤད་སོགས་ལྲེགས་བཤད་ཀྱི་གཏྲེར་དང༌། བཤད་རྒྱུན་བཞུགས་བཞྱིན་
པ་དང༌། དག་པའྱི་སྣང་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རྱིམ་
གསན་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་ཧྃ་ཆྲེན་ཀཱ་ར་དང༌། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཡང་
དག་གསང་འགྲེལ་ཉྲེ་བརྒྱུད་དུ་གསན། དགུང་གངས་ཉྲེར་དགུ་ས་སྲེལ་དབྱུག་ཟླའྱི་
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ཚེས་ཉྲེར་ལྔར་གཞུང་སྲེ་ཞྱིང་དུ་ཕྲེབས་པ་ལ་ཆྱིབས་ཐོག་ཡྲེངས་མ་ལམ་ལྟ་བུའྱི་སྐབས། 
མངའ་བདག་མར་པ་སྐུ་དར་ཡོལ་ཞྱིག་མདུན་མཁར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་
ངག་གྱི་སྱིང་པ་ོཤྭ་ལ་ོཀ་གཅྱིག་གསུངས། རྔོག་ཆོས་སྐུ་ར་ོརྲེ་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་སྣང་ལམ་
ཙམ་ཤར། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆྲེན་པ་ོབྱུང་གསུངས་པས་ཀྲེ་རོར་ར་རྒྱུད་མར་ལུགས་
ཀྱི་བཤད་སོལ་ཉྲེ་བརྒྱུད་བརྲེས།  ༈  བྱང་ཤམྦྷ་ལར་གཤྲེགས་ཏྲེ་རྱིགས་ལྡན་དཔལ་
སོངས་ལས་དུས་འཁོར་དབང་རྒྱུད་གསན་པའྱི་ཉྲེ་བརྒྱུད་དབང་བཀའ་བབས་གཉྱིས་ཀ་
རྒྱུད་སྲེ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། རྒྱུད་བཤད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟྱིགས་མྱི་
ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་གསུང་པོད་གཉྱིས་བཞུགས་པ་དང༌། མཁན་ཆྲེན་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྲེར་
ལ་དྭགས་པོའ་ིཐར་རྒྱན་གསུངས་པའྱི་ཚ་ེམཁན་ཆྲེན་གྱིས་རྲེ་བ་མ་དྭགས་པ་ོདངོས་སུ་
མཇལ་ཞྱིང་ཉྲེ་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། དགུང་ལོ་ཉྲེར་གཅྱིག་ལྕགས་བྱྱི་སོན་ཟླར་
གཞ་ོསྟོད་ཏྱི་སྒྲ་ོབག་དཀར་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་གནས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ལྟ་བུས་ཐུགས་སྣང་
འགྱུར་བས་ཀུན་རྟོག་གྱི་རྱི་མ་ོདག་པའྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཤར་བ་དང༌། ཚོགས་ཁང་
ཆྲེན་མོར་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་
ཡུམ་གཉྱིས་མཁའ་འགོ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ལ་རོགས་པའྱི་
དག་སྣང་ཤར། ཡང་ལོ་དྲེའྱི་ས་ཟླ་ཕྱི་མའྱི་བཅ་ོལྔ་སྐོར་གངས་རྱི་ཐོད་དཀར་དུ་གནས་
འགྱིམ་མཛད་སྐབས། མནལ་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྲེན་པས་མཁའ་འགོ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་བྱྱིན་
རླབས་བ་མ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དང་ཁྱིད་བཅས་གནང་བའྱི་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཐུགས་གཏྲེར་དུ་
བརོལ་བས་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། རྱིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རྲེ། གཡས་
གཡོན་དུ་པདྨ་དང༌། ཤྱི་སྲེངྷ་བཞུགས་པས་རོགས་ཆྲེན་གྱི་ལམ་གནད་རྒྱ་ཆྲེར་ཕྲེ་བའྱི་
དག་སྣང་རོགས་ཆྲེན་སྲེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་བརྒྱུད་དུ་
བཞུགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །དྲེ་དག་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཐོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕོགས་
གཅྱིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་སོ་སོའ་ིབཀའ་བབས་ཉྲེ་
བརྒྱུད་དུ་བརྲེས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གདམས་ས་ས་
པ། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཞྱི་གཅོད་བསྲེན་བསྒྲུབ་དང་བཅས་
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པའྱི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེ་བརྒྱད་ལ། །ཤྱིན་ཏུ་མོས་ཤྱིང་དད་པའྱི་བོས། །སྔོན་གྱི་
ལུགས་སོལ་མ་ཉམས་པ། །དཀའ་བ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕག་གྱིས། །མང་དུ་ཚོལ་ཞྱིང་ཐོས་
པར་བྱས། །དྲེ་ལྟའྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའྱི་སྐབས། །དངོས་ཉམས་རྱི་ལམ་ཅྱི་རྱིགས་
པར། །བ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགོ་ཡྱིས། །ཉྲེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་བསྩལ་བ་དང༌། །བྱྱིན་
རླབས་མཚན་མ་ཅྱིར་ཡང་མཐོང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མ་ོ
དང༌། གདམས་ངག་མཛོད་སྤྲུལ་པའྱི་གྲེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤྱིས་གགས་པའྱི་
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།  །འདྱིར་ཐོག་མ་གྲེགས་བམ་ ༼ཀ༽ པ་ལ། བཀའ་
བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངོར་ཇྱི་ཙམ་བཞུགས་པའྱི་
དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་ལྡྲེབ། ༧༤ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆྲེས་བསྲེད་པའྱི་
ཕྱིར་ཀུན་མཁྲེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོའ་ིའཁྲུངས་རབས་རགས་
བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདྲེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་སྲེད་འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་
གསུང་ལྡྲེབ། ༣ རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ལྡྲེབ། ༦ ནང་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། ང་ོམཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ནས་
མཛད་པ་ལྡྲེབ། ༩ བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པའྱི་མཚན་གཞྱི་རྲེ་བ་མའྱི་གསུང་གྱི་
ཟྲེགས་མའྱི་གཅྲེས་བཏུས་ནྱི། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའྱི་ངོ་
སོད་དང༌། བཞག་ཐབས་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ནོར་བུའྱི་མྲེ་ལོང་ཞྲེས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་དགོངས་
བརྒྱུད་འཕ་ོདབང་གྱི་ར་ོརྲེ་ཚིག་རྐང་གྱི་འགྲེལ་པ་རྲེ་བ་མའྱི་ཐུགས་སས་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་
པཎྱི་ཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ྈ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རྒྱུད་
ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇྱི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལྡྲེབ། 
༤ ལམ་རྱིམ་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པོ་དང་དྲེའྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལ་ལྡྲེབ། 
༡༦  ༈  དང་པོ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་སྐོར་ལ། བུམ་དབང་ལམ་ཁྲེར་གྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྡྲེབ། ༢ གསང་དབང་ལམ་ཁྲེར་གྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་གསལ་སྟོང་
ཟུང་འཇུག་ལྡྲེབ། ༢ ཤྲེར་དབང་ལམ་ཁྲེར་གྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྲེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྡྲེབ། 
༢ ཚིག་དབང་ལམ་ཁྲེར་གྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྡྲེབ། ༢ རྣལ་འབྱོར་
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ཆྲེན་པ་ོདང་འབྲེལ་བའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ལྡྲེབ། ༢ རྲེས་སུ་རྣལ་
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྲེ་ཆྲེན་བདུད་རྱིའྱི་རླབས་ཕྲེང་ལྡྲེབ། ༢ ཟུང་
འཇུག་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱ་བལ་གཉུག་མའྱི་རྒྱན་ལྡྲེབ། ༢ གསང་བ་
སྱིང་པོའ་ིབཤད་རྒྱུན་གསོལ་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༢ རོ་རྲེ་སྲེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྱིང་གྱིས་
བསྔགས་པའྱི་གླུ་གསང་བདག་བཞད་པའྱི་དབྱངས་སན་ཞྲེས་སྱིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་
དོན་དུ་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྲེའྱི་མཚན་གཞྱི་ལྡྲེབ། ༢ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་
རྒྱུད་ལས་རོ་རྲེའྱི་ཚིག་གྱི་དུམ་བུ་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་གྲུབ་པའྱི་
ཞལ་ལུང་ཞྲེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་ལས་མཚན་བརོད་ཉྲེ་བརྒྱུད་གསན་པའྱི་
མཚན་གཞྱི་ལྡྲེབ། ༡༠ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཞྲེས་བྱི་
མ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལྡྲེབ། ༢ འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རྱིམ་པ་
དང་འབྲེལ་བའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཡྲེ་ཤྲེས་གྲུབ་པ་ཞྲེས་མཁའ་འག་ོསྱིང་ཐྱིག་གྱི་མཚན་གཞྱི་
ལྡྲེབ། ༡༠ བཅས་སོ།  ༈  གཉྱིས་པ་བཀའ་གདམས་སྐོར་ལ། བ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་མའྱི་
གསོལ་འདྲེབས་ཡྱིད་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལྡྲེབ། ༡ ཇ་ོབ་ོབཀའ་གདམས་པའྱི་གཞུང་གདམས་
མན་ངག་མཐའ་དག་གྱི་བརོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ཕན་བདྲེའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྡྲེབ། 
༢ ཞྲེན་པ་བཞྱི་བལ་གྱི་དབྱངས་སྱིང་གྱི་བདུད་རྱི་ལྡྲེབ། ༡ སོས་བལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་དབུ་མའྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡྲེབ། ༢ ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པོའ་ིལམ་རྱིམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གལོ་དགའ་སྟནོ་ལྡྲེབ། ༣ གཞན་སྟོང་དབུ་མའྱི་རྣམ་བཞག་
སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་ལྡྲེབ། ༥ རྲེ་བཙུན་བོ་བཟང་གགས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞྲེད་ཚུལ་མདོ་
ཙམ་ལྡྲེབ། ༣  ༈  གསུམ་པ་ལམ་འབས་ལ། ཚར་ཆྲེན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ལམ་ཟབ་བ་
མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འབྲེབས་
ལྡྲེབ། ༢ ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྱི་ཧྲེ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་ཀྲེ་ར་ོརྲེའྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉྲེ་བར་མཁ་ོ
བའྱི་རྱིགས་སོགས་ལྡྲེབ། ༣ ལམ་དུས་ཀྱི་ག་ོདོན་རགས་རྱིམ་འགའ་ཞྱིག་སོགས་ལྡྲེབ། 
༥ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ར་ོརྲེ་འཆང༌། སོགས་ཀྲེ་རོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བའྱི་
སྨོན་ལམ་ལྡྲེབ། ༢ རྲེ་བཙུན་ས་ས་བ་ཡབ་སས་ཀྱིས་བཞྲེད་པའྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་བཞག་
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འཁྲུལ་མྲེད་དུ་སྟོན་པ་ཚགི་དོན་གྱི་ས་བོན་ཅྲེས་བྱ་བ་ལྡྲེབ། ༧  ༈  བཞྱི་པ་བཀའ་བརྒྱུད་
ལ། འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ་ིཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པ་ོརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་རོ་
རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྲེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྲེ་ལྡྲེབ། ༤ སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའ་ིགྲུབ་པའྱི་རྣལ་
འབྱོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའྱི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་རོལ་མ་ོལྡྲེབ། ༣ འོད་གསལ་
ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྲེས་དོན་གྲུབ་པ་ལྡྲེབ། 
༡༠ ཟབ་དོན་སྱིང་པོའ་ིར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་པྲ་ཎྱི་དྷ་གྲུབ་པའྱི་ལམ་བཟང་ལྡྲེབ། ༡  ༈  ལྔ་པ་
ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ལ། གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོའ་ིནང་གྱི་རྣམ་
པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་མྲེ་ཏོག་ལྡྲེབ། ༢ ཟབ་དོན་
བསྡུས་པའྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྲེས་དོན་ཐྲེམ་སྐས་ལྡྲེབ། ༢ གགས་སྟོང་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྒྱུ་
མའྱི་མཆོད་སྱིན་ལྡྲེབ། ༡  ༈  དྲུག་པ་ཞྱི་གཅོད་ལ། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་
འབྲེལ་བའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་སོས་བལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡྲེབ། ༡ ཟབ་མ་ོབདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་
དང་འབྲེལ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྲེར་གྱི་རོ་རྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་འཁོར་བ་རང་གོལ་ལྡྲེབ། ༦ 
ན་ཚ་ལམ་ཁྲེར་གྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐལོ་གླུ་ཆོས་ཉྱིད་གྲུབ་པའྱི་བདུད་རྱི་ལྡྲེབ། ༢ རྲེ་དོགས་གཉྱིས་
འཛནི་བལ་བའྱི་ར་ོརྲེའྱི་ཐལོ་གླུ་ཕུང་པ་ོམཆདོ་སྦྱྱིན་ནོར་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་ལྡྲེབ། ༢ ༈  བདུན་
པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལ། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས་པའྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་
ར་ོརྲེའྱི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་པའྱི་རྣ་རྒྱན་ལྡྲེབ། ༢ ༈ བརྒྱད་པ་ར་ོརྲེའྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ལ་བསྲེན་སྒྲུབ་
ར་ོརྲེའྱི་ཚགི་རྐང་གྱི་མཆན་ཉུང་ངུ་ལ་ལྡྲེབ། ྈ དྲེ་དག་ཀང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པ་ོདྲེ་
དག་གྱི་གདན་སར་ཕྲེབས་པའྱི་ཚ་ེགཟྱིགས་སྣང་ཁད་པར་ཅན་དང་བཅས་བྱྱིན་རླབས་
ཐོབ་པའྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མོར་གསལ་བ་དང༌། བོ་ལྡན་དག་
གྱིས་ཤྱིང་རྟ་ས་ོསོའ་ིལམ་ཚང་བ་ར་ོརྲེའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི་དག་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཆད་ཆོག་ཏུ་
ཡོད་པས་ཆྲེད་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་བ་ོགསལ་རྒྱ་
མཚའོྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ར་བའྱི་ཁྱིད་བརྒྱ་འཆད་ཉན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བར་སྣང་བས་བཀོད་
པ་ལ་ལྡྲེབ། ༡༦  བཀའ་བབས་གཉྱིས་པ་ས་གཏྲེར་གྱི་བཀའ་བབས་བརྲེས་ཚུལ་ནྱི། རྲེ་
བ་མ་མཆོག་གྱི་ཟབ་གཏྲེར་གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོསྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིལུང་ལས། 
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ནམ་ཞྱིག་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོཡྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་ཐར་རོལ་
པ་མཐའ་ཀས་པས༔ བོད་ཁམས་འག་ོརྣམས་སོབ་པ་དང༔ བསྟན་པའྱི་མྲེ་ར་ོཡང་ཡང་
གསོ༔ ཁད་པར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསུང་སྤྲུལ་བདུན་གྱི་གསུམ་པ་ནྱི༔ པདྨ་འོད་
གསལ་མད་ོསྔགས་གྱིང༔ ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པོའ་ིརལ་བརོལ་ཞྱིང༔ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་
ཉམས་མོང་ཅན༔ གཞན་སྣང་ཟྱིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་ངང༔ གསང་བ་སྲུང་ལ་བོ་
བརྟན་པས༔ སུས་ཀང་བརྟགས་པར་དཀའ་བ་ཞྱིག༔ ལྕག་ཁམས་འབྲུག་གྱི་ལོ་ཤར་
དུས༔ མད་ོཁམས་འབྱི་ར་སྒང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤྱིས་དབང་གྱི་གནས་ཀྱི་མདུན༔ ཆུ་བ་ོ
ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའྱི་གཡས༔ རྱི་བོ་གང་ཆྲེན་འགྱིང་འདའྱི་གདོང༔ ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་
འདའྱི་བག་གྱི་སྟྲེང༔ ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏྲེ་འབྱུང༔ དྲེ་ཚེ་ད་ལྟའྱི་སྨོན་ལམ་
མཐུས༔ རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང༔ ཁད་པར་སྱིང་པོའ་ིདོན་ལ་མོས༔ མང་དུ་
ཐོས་པས་མྱི་ངོམས་ཤྱིང༔ ཐོས་དོན་ཉམས་ལྲེན་གཏན་ལ་འབྲེབས༔ མར་མྲེ་འཆྱི་ཁ་ལྟ་
བུ་ཡྱི༔ ཟབ་ལམ་མང་པོའ་ིསོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་མཐུས་བཟུང་སྟྲེ༔ 
ཕོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱྲེད༔ ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏྲེར་ཁ་ཕལ་ཆྲེར་ནས། 
མངའ་བདག་གྱི་སྐུ། པདྨའྱི་གསུང༌། ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའ་ིཐུགས། བྱི་མའྱི་ཡོན་ཏན། 
ལང་གོ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་པས། ཐུགས་རྲེ་ཡས་
སྤྲུལ་གྱི་སྲེས་བུ་ཆྲེན་པ་ོརྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཏྲེ། གཏྲེར་སྟོན་རྒྱལ་
པ་ོལྔ་ལ་བན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞྲེས་གཏྲེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོལྔ་བྱུང་བའྱི་
ལྔ་པ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ལུང་བྱང་ལས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སས་
མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ གཏྲེར་སྟོན་རང་པའྱི་སྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པས༔ འདྱི་ཉྱིད་ཕྱུང་ནས་
རྱིང་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ དུས་ལ་བབ་ཚ་ེསྣོད་ལྡན་མཆོག་ལ་སྩོལ༔ ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར། རྒྱལ་སས་ལྷ་རྲེའྱི་སྲེ་བ་གཏྲེར་སྟོན་རང་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་
པས་དྲེའྱི་ཆྲེ་བ་ནྱི་ཐང་ཡྱིག་ལས། གཏྲེར་སྟོན་རང་པའྱི་སྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང༔ འག་ོ
བ་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་ཁྱིད༔ སན་པས་ས་སྟྲེང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་འབྱུང༔ ཞྲེས་
དང༌། དྲེ་ཕྱིར་མཆགོ་གྲུབ་སྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པར༔ མཐངོ་ཐོས་དན་རྲེག་དོན་དང་ལྡན་པ་
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སྟྲེ༔ གྱིབ་མས་རྲེག་ཙམ་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་ཉྲེ༔ ངན་སོང་འག་ོངྲེས་ཤྲེས་ཀང་མཐ་ོརྱིས་
སྲེ༔ དགྲེ་རྒྱུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞྱིག་ས་བོན་ཐྲེབས༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲེ་བཙུན་བ་མ་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངོས། གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིསོག་ར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྡྲེའུ་
བཙན་གྱི་མྱི་སློབ་འབས་བུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་
བསམ་བཞྱིན་དུ་བྱོན་པ། ཨ་ོརྒྱན་རྲེ་འབངས་དང་བཅས་པའྱི་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མོང་
མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཁ་སང་གྱི་བྱ་བ་དྲེ་རྱིང་ཡྱིག་ལ་གསལ་བ་
ལས་ལྷག་པའྱི་མཐུས་གཏྲེར་རྱིགས་བཅ་ོབརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་
ཚད་མས་གྲུབ་ཀང༌། དྲེང་དུས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ཙམ་བཞུགས་
པའྱི་མཚན་ཐ་ོའགོད་པ་ལ། དགུང་ལ་ོཆུང་ངུའྱི་དུས་དབྱར་རུ་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་
གནས་རྱི་ཡྱིན་པའྱི་བག་ཞྱིག་ནས་ར་ོགྲུ་བཞྱི་ལ་བར་ཡྱིག་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྲེད་པ་ར་གསུམ་
བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་ཆོས་སྐོར་ཡྱིན་འདུག་པ་ལས་བྱང་ལྡྲེབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕབ། ར་ོ
རང་མལ་དུ་རྒྱས་བཏབ། ལས་བྱང་དྲེ་ཕྱིས་བར་ཕག་ཏུ་བཞུགས་ཀང་ཕྱིས་བྱོན་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ། ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ། མཚ་ོསྲེས་ར་ོརྲེ་གཅྱིག་དྱིལ་ལྟ་
བུས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཁོ་ན་སྣང་བས་དཔྲེ་མྱི་མངོན་དབྱྱིངས་སུ་
རྒྱས་བཏབ་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས་ད་ལྟ་མྱི་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉྲེར་དགུ་པ་ས་སྲེལ་
དབྱུག་པ་ཟླ་བར་ལྷ་ལྡན་ནས་བསམ་ཡས་ཕོགས་སུ་ཕྲེབས་པའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ནངས་
མོར་ཉྲེ་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང༌། སྐུ་ཉྱིད་རང་པ་བག་དམར་མགྱིན་བཟང་དུ་ལྷ་ཁང་
མཇལ་དུ་ཕྲེབས་པ་ན་ཉྲེ་སྐོར་དྲེར་བུད་མྲེད་གཅྱིག་གྱིས་ལྷ་ཆྲེན་ཆག་འཇྱིག་སོང་བའྱི་
ཕག་མཛུབ་གཅྱིག་ཕུལ་བྱུང་བ་སྐུ་ཕག་དུ་བཅུག་ནས་ཕྲེབས། བར་དྲེར་ཡོད་པ་ཙམ་
ཡང་མ་དན། ཕྱིས་ཤྱིག་ན་བཟའ་ཡང་བརྲེས་སྐབས་སྐུ་འཆྱིང་བཀྲོལ་བས་ཐང་དུ་ལྷུང་
སོང་བ་ཅྱི་ཡོད་གཟྱིགས་འདོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་མཛུབ་མ་ོབཅག་ནས། ནང་དུ་ཐུགས་
རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིཆོས་སྐོར་དང༌། དྱི་མྲེད་ཀུན་དགས་ཡང་གཏྲེར་དུ་
སྦས་པའྱི་བ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྱིང་པོ་གཅྱིག་དྱིལ་གྱི་ཤོག་སྲེར། བམ་ཟྲེ་ཉྲེར་
གཅྱིག་གྱི་གདུང་རྣམས་བྱོན་ཀང་རླུང་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་པས་ཉྲེ་གནས་
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ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚ་ོཞབས་ཏོག་རྒྱུན་བཅར་ཡྱིན་རུང་གཏྲེར་བཞྲེས་པའྱི་ཕོགས་ཙམ་
མ་རྟོགས། སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིཉམས་ལྲེན་འཁྱུག་ཙམ་གནང༌། རྲེ་བཙུན་ཉྱིད་བར་
ཆད་ཞྱི་ཞྱིང་འགོ་འདུལ་ཕྱིན་ལས་རྒྱས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་འགྱིགས། ཕྱིས་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་
དགུན་ཟླ་འབྱིང་པོའ་ིཚེས་བཅུར་ཡྲེ་ཤྲེས་མཁའ་འགོའ་ིབསྐུལ་བྱང་ལ་བརྟྲེན། ལ་ོརྒྱུས་
གནད་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་ལས། 
ཐོག་མར་ཆོས་འདྱིའྱི་སྒོ་འབྱྲེད་པ༔ དབང་གྱི་གནས་སུ་དབང་གྱི་དུས༔ དབང་ཆྲེན་
པདྨའྱི་རྱིགས་སྲེས་པའྱི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་གྱི་དོན་དུ་སྟོན༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་
བཟང་འགྱུར༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕགས་སྲེལ་སོན་ཟླ་བར་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅུ་
བཞྱི་པ་ཉག་སྐྲེད་དཔོན་གྱི་གདན་ཞུས་ལ་ཕྲེབས་པའྱི་ཡར་ལམ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་གཏྲེར་
ལྷུང་ཕོགས་སུ་ཆྱིབས་ཁ་བསྒྱུར། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལ་སྔ་མ་ནས་འདྱི་དོན་ཟུར་ཙམ་
བཀའ་བསྩལ་ཕྲེབས་པ་དང༌། འདྱི་སྐབས་རྲེ་བ་མ་ཉྱིད་ཀང་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་
ཕྲེབས་འདུག་པ་རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆྲེར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་སན་གསན་གང་དག་ཞུས་
པས། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གནས་མཇལ་ཕྲེབས་ནས་དགོངས་པ་གང་བབ་ཀྱི་དབང་
ཞྱིག་གནང་གྲུབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་མཛད་སོང་བས། རྲེ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ཡང་ཐུགས་དགྲེས་པ་ཆྲེན་
པོས་དབང་ཆྲེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་ཀར་པ་ཐྲེག་མཆོག་
ར་ོརྲེ་དང༌། པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔའ་བ་ོཏཱ་ཡྱི་སྱི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གཉྱིས་དང༌། 
དབང་ཆྲེན་པདྨའྱི་རྱིག་འཛིན་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་སོགས་འདུས་པ་དགུ་ལ། 
སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིདོན་དབང༌། མཚ་ོསྲེས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་དབང༌། ལྕྲེ་བཙུན་སྱིང་
ཐྱིག་གྱི་དབང་བཅས་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྲེར་ལས་བྱོན་པའྱི་བ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་
བར་མཛད་ནས་བཀའ་དྱིན་དུ་བསྩལ་བ་ཐོབ་པས་ཆྲེས་སྐལ་པར་བཟང་པོར་གྱུར་ཅྱིང༌། 
ཐོག་མར་རྟྲེན་འབྲེལ་ལྲེགས་པར་འགྱིགས། ཆོས་འདྱིའྱི་ཆ་ལག་གནས་དྲེར་བཞུགས་
ཡོད་པ་ཕག་ཏུ་སོན་ཡོད་པར་ངྲེས་ཀང་ས་གཏྲེར་གྱི་ར་བའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་
འཕྱུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ས་གཏྲེར་གྱི་ཤོག་སྲེར་གཟྱིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཐུགས་
ཆྲེས་བསྙུང་བར་མ་ཟད་ཤོག་སྲེར་གྱི་ལབ་གྲེང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་དང༌། དྲེའྱི་གནད་
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ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆྲེར་མགོ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཏན་ལ་འབྲེབས་
ཐུབ་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང༌། འདྱིའྱི་རྒྱུན་ཁྲེར་ཅྱིག་ཞུས་པ་ན་རོམ་མྱི་དགོས་ཤོག་སྲེར་
ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་འབྲེབས་པར་རོམ་པ་ན་འཕལ་དྲེར་ཕག་ལ་བསྙུང་ཁམས་ཚབས་
པ་ོཆྲེས་ཐྲེབས་པ་བཅས་ཆོས་བཀའ་གཏན་ལ་འབྲེབས་མ་ཐུབ་པ་ནྱི། སྤྱྱིར་གདུལ་བྱ་
ཕལ་མ་ོཆྲེ་སྐལ་པ་དམན་པའྱི་སྟྲེང་ཐོག་མ་ནས་ཡྱིད་གཉྱིས་ཞུགས་པའྱི་དམ་སྲེལ་གྱི་
གྱིབ་དང༌། ཁད་པར་ཆོས་བཀའ་འདྱི་ཉྱིད་ཞལ་ཕྲེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀ་ཀོའ་ིཉྲེར་འཚེ་ཕྱིར་
བསྱིང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག་པས། དྲེ་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་མ་
ཤོང་བར་ཟད་དོ།  །དྲེ་སྐབས་དབང་ཤོག་སྲེར་གྱི་སྟྲེང་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་འདུག་ཀང༌། 
ཕྱིས་སུ་དབང་གྱི་ར་ཐོ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉག་བ་ཨ་སྟོབས་སམ་མཁན་ཐུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྲེར་ལ་གནང་བའྱི་དབང་རྒྱུན་རྲེ་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་
བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་གསན་པ་གཏྲེར་མཛོད་ཡོངས་རོགས་གསུང་སྐབས་དབང་གྱི་ར་
ཐོའ་ིཕག་བྱིས་མ་རྲེད་པས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་
གས་ོདང་ཆུ་བ་ོགཅྱིག་འདྲེས་ཡྱིན་གསུང་བཀའ་དྱིན་དུ་བསྩལ་ཞྱིང༌། དབང་ཞྱིག་གུས་
པ་ལ་བྱིས་གསུངས་པས་བ་མའྱི་བཀའ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རྱིག་རལ་ལས་གང་ཐོན་ཞྱིག་
བྱིས་པ་སྤྱན་འབྲེབས་ཞུས་པས་རུང་གསུངས་པ། ལས་བྱང་ར་བ་ཙམ་དཔལ་སྤུངས་
གཏྲེར་མཛོད་དུ་ཏཱ་ཡྱི་སྱི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་གྱིས་ཞལ་སྐོང་པར་དུ་བསྐྲུན་མཛད་ཅྱིང་
དབང་ཆོག་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་འཇམ་མགོན་བ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་བྱིས་
ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏྲེར་མཛོད་འཕྲུལ་པར་བསྐྲུན་སྐབས་པདྨ་གསུང་གྱི་སྐོར་དུ་བཅུག་
ཡོད་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ར་ོརྲེ་འཆང་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་སྐུ་ཚའེྱི་སྨད་བོད་ཀྱི་གནས་གཟྱིགས་
སྐབས་བསམ་ཡས་བག་དམར་མགྱིན་བཟང་དུ་སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིཚོགས་འཁོར་
མཛད་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུས་སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ི
དབང་གསན་པའྱི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་བའྱི་ཕག་བྱིས་འདུག་ཀང་གཏན་ལ་ཕྲེབས་མྱི་འདུག་
པས། སྲེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིགཏྲེར་འདྱི་དང༌། གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་གྱིས་མདོ་
ཁམས་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་ཤོག་སྲེར་བཞྲེས་པའྱི་
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དུས་དང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གངས་ཆུ་ཚོད་ཚུན་གཅྱིག་པར་བྱུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་ཀྱི་
སྐབས་སྨོན་ལམ་གཅྱིག་པའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་དུ་གོ །ཁ་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ནྱི་མཇལ་དུ་མྱི་
འདུག །བམ་ཟྲེ་ཉྲེར་གཅྱིག་གདུང་སྲེལ་བར་མཛད། རྲེ་ཉྱིད་དགུང་གངས་བཅ་ོལྔ་ཤྱིང་ཕ་ོ
རྟའྱི་ལོའ་ིསྟོན་འབྱིང་ཁྲུམས་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཐ་ོརངས་ཁར་གཟྱིམས་ལམ་དུ་བག་དམར་
མགྱིན་བཟང་ཡྱིན་རྒྱུའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་གྱི་སྟྲེང་དུ་སླྲེབས་པས་ན། བུད་མྲེད་དམར་མ་ོདར་
དང་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་རྒྱན་ཅན་ལྷ་མོའ་ིཆ་བྱད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ལག་གཡས་ན་མྲེ་ཏོག་
དམར་པ་ོཁ་མ་བྱྲེ་བ་ཞྱིག་ཐོགས་འདུག་པ་རང་གྱི་ལག་ཏུ་བྱྱིན་མ་ཐག་ཁ་བྱྲེ་བའྱི་ནང་
ནས་གྲེགས་བམ་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཞལ་ཕྲེ་ནས་ཀོག་པར་བརམས་པ་ན་
བར་ཡྱིག་ཁོ་ནར་སོང་ནས་ཀོག་མ་ཤྲེས་པས། སླར་ཕག་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་
རྱིས་གང་བ་ཞྱིག་བདག་ལ་གཏད་པ་འཐུང་བའྱི་མོད་ལ་ཤྲེས་པ་སྤྱྱི་བུན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སོང༌། 
བར་ཡྱིག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོགས་མྲེད་དུ་ཀོག་ཤྲེས་པས་གུ་རུའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཧྱིཿརྒྱ་ཅན་
བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའྱི་སྐོར་ཚོ་ཤྱིན་ཏུ་
མང་བ་ཞྱིག་འདུག་པ་སོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་སྲེས་པའྱི་མོད། བུད་མྲེད་དྲེས་ལུང་
བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་མང་ཞྱིག་ཟྲེར་ནའང༌། མ་འོངས་གཙུག་ལག་འདྱི་ཡྱི་འགམ༔ ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང༔ ཞྲེས་སོགས་ཚིག་རྣམས་འགའ་རྲེ་མ་གཏོགས་བརྲེད། 
དྲེ་ནས་གྲེགས་བམ་དྲེ་ཉྱིད་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་
ཅད་བཀྲ་ལམ་མྲེར་གསལ་སམ་པ་བྱྲེད་པའྱི་ངང་ནས་གཉྱིད་སད། དྲེ་མ་ཐག་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་
ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཞྱིག་བྱིས་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་དང་དབྱྱིབས་མཚུངས་
ལ། སྒྲུབ་སྲེ་བརྒྱད་ཀང་ཚང་བ་ཞྱིག་དང༌། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྲེར་ཙམ་བྱིས་པ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཇྱི་ལྟ་བ་གཙ་ོརང་གྱི་རྣམ་པ་ལ། གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་
དུ་བཀོད་པ་ཞྱིག་སྣང་ནའང༌། དྲེ་དག་སྲེལ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཅུང་
ཟད་ཉམས་སུ་བཞྲེས་ཤྱིང༌། ཕྱིས་དཔྲེ་ཡང་གཏྲེར་དུ་བསམས། གསང་སྒྲུབ་ནྱི་ཐུགས་
རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཞྱི་དག་དང༌། ཡང་གསང་ཕག་མོའ་ིསྐོར་སོགས་སྣང་ནའང་ཕག་བྱིས་མ་
མཛད། དྲེ་ནས་དགུང་གངས་ས་ོགཅྱིག་པར་ལྕགས་ཕ་ོཁྱི་ལོའ་ིསོན་ཟླའྱི་དཀར་ཕོགས་
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ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བ་ོརྱིའྱི་བ་བང་ནས་ཀང་ཡོན་སྦྱར་ཞྱིང༌། རྲེ་ཉྱིད་ལའང་
གཡོ་རུ་ཁ་འབྲུག་ནས་ཀང་ལུང་བསྟན་གྱི་ངྲེས་པ་གཟྱིགས་པ་བཞྱིན་གུ་རུའྱི་སྒྲུབ་
གནས་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕག་ཐལ་བ་དང༌། གནས་ཀྱི་དབུ་
རྲེར་ཕྲེབས་ཏྲེ་བསང་དང་གསྲེར་སྲེམས་དང༌། ལྷ་སྱིན་དམ་བསྒྲགས་སོགས་མཛད་
པའྱི་ཚེ། ཇ་ོམ་ོཁ་རག་གྱི་ཕོགས་ནས་གཙ་ོབོར་མཆྲེད་པའྱི་འཇའ་སྱིན་ཡ་མཚན་པས་
ནམ་མཁའ་ཁྲེངས་ཤྱིང༌། གསལ་སྣང་ལའང་གུ་རུ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གངས་
མྲེད་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་སྟྲེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་ཁམས་
དབུགས་འབྱྱིན་སྩོལ་བའྱི་ཉམས་དང༌། ལོ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་
མཐའ་དམག་གྱི་འཇྱིགས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ། དྲེ་སྐབས་
མཛད་པའྱི་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདྲེབས་བསམ་དོན་
མྱུར་འགྲུབ་སོགས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་གསོལ་འདྲེབས་ལྲེ་ཚན་ལྔ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་
པ་རོང་གསར་དུ་པར་ཐུང་བཞུགས་པ་རྣམས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་རྲེའྱི་
སྐབས་སུ་གསུངས་པས་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་ན་བར་ཆད་སྲེལ་
བའྱི་ཞལ་བཞྲེས་གནང་ཞྲེས་ཞྲེ་ཆྲེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། དྲེའྱི་ཕྱི་ལོ་
ལྕགས་མོ་ཕག་གྱི་སོན་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུར་རྒྱངས་ཡོན་པོ་ལུང་གྱི་གུ་རུའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་
ཕྲེབས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད་ཅྱིང་དྲེ་ནུབ་ཕུག་པའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་
ཚ་ེསྒྲུབ་ཕུག་གྱི་སྒ་ོགོང་དྲེར་འོད་འཁྱིལ་ཏྲེ་འདུག་པ་གཏྲེར་མཚན་དུ་ངྲེས་ཤྱིང་འདུན་པ་
གཏད་པས། གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་
པ་སོགས་བཞུགས་པར་མཐོང་ཞྱིང༌། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་དང་མངོན་རྟོགས་སོགས་
ཐུགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞྱིག་བྱུང༌། སླར་དགུང་གངས་ས་ོདགུ་པར་ས་ཕ་ོརྟའྱི་ལོའ་ི
ནག །རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མོར་དབ་ོཟླར་གསུངས། མཆན། པ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏྲེར་
མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའྱི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་ཛབ྄་
དབྱངས་ཞྱིག་གགས་པའྱི་རྲེན་གྱིས་མནལ་ཧ་རྲེ་སད་པས། ལུས་རྔུལ་ཞུམ་མྲེ་བའྱི་
ངང༌། སྤྱན་ནས་འདོ་ཟྲེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཕ་ལ་ཁ་གཡྲེལ་བ་ཞྱིག་ལྷ་ོརྒྱུད་ཀྱི་གནས་འདྱི་ཡྱིན་ང་ོ
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མྱི་འཚལ་བ། ཕོགས་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་བོ་ཆྲེན་པོ་བབ་ཅྱིང༌། བག་རྱི་སུལ་མང་
ཞྱིག་གྱི་ར་འདབས་སུ་ཟུག་པས་དྲེ་ན་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་སྐུ་ཚབ་ཁྲུ་གང་བའྱི་ཚད་བདྲེ་
བ་ཆྲེན་པོའ་ིམངོན་རྟོགས་ཅྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཆསོ་སྐརོ་རྣམས་ཤོག་སྲེར་གྲེགས་བམ་ཆྲེན་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟྱིགས་པ་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞྱིབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན་སྐུ་
དང་ཤགོ་སྲེར་ད་ལྟའྱི་ཚད་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང༌། དྲེའྱི་ནང་དུ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚགི་དོན་
ལམ་ལམ་གསལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བས་རྲེན་བྱས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ཁ་ོན་ཐུགས་ལ་ཤར་
ཡང༌། གནས་དུས་སོགས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པའྱི་དབང་གཞན་གཟྱིགས་ནས་རྲེ་
ཉྱིད་ཀྱིས་འདོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་པར་གཏྲེར་ཆྲེན་
མཆགོ་གྱུར་གྱིང་པ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་མདུན་སྔ་ཕྱིར་སན་འབུལ་དང༌། གུ་རུ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ི
སྐུ་ཐོག་མར་ཙཀྱི་ཞྱིག་བྱས། དྲེ་ཞལ་ཐང་དུ་བཤུས་སླད་ནས་ལ་ོདྲེའྱི་སྨྱིན་དྲུག་ཟླའྱི་ཡར་
ཚེས་ལ་ད་ལྟ་པདྨ་ཤྲེལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་གསྲེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཚད་
དང་མཉམ་པ་ཞྱིག་བཞྲེངས་པར་མཛད། གུ་རུའྱི་སྐུ་དྲེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆོས་བདག་བཅུ་ལ་གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་རྲེ་རྲེ་ཡོད་པ་འཇམ་
དབྱངས་བ་མ་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོར་མཚ་ོརྒྱལ་གྱི་དར་ཤམ་ལ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་
བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཡོད། ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བཅུ་ཞྱིག་ལ་སྐུ་བརན་གཟུངས་
རབ་གནས་ཉྱིན་རགོས་སུ་མཛད་པ་ཞལ་རས་ཅུང་ཟད་ཀགོ་པ་རྲེ་བ་མས་མཉམ་བཞག་
གྱིས་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཞལ་སོར་ཆུད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་
མཛད་ཅྲེས་ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། གཏྲེར་ཆྲེན་
མཆོག་གྱིང་རྱིན་པ་ོཆྲེར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་འདོན་པར་བསྐུལ་བས་ཁ་བྱང་གྱི་ཚུལ་
དུ་གྱུར་ནས། རྲེ་ཉྱིད་ལའང་གསལ་སྣང་ལུང་བསྟན་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་
ཏྲེ། ས་རྟ་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྱི་ཀྲེའྱི་ཆུ་བོ་འདུས་པའྱི་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་
བག་མདུན། བག་དཀར་སྲེང་གྲེ་འད་བ་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། ཆོས་
སྐོར་ཤོག་སྲེར། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་གྱི་ཝང་གྱི་བམ་པོ་བཅས་ཚེགས་མྲེད་པར་དངོས་
གྲུབ་ཏུ་བཞྲེས། གཏྲེར་བཞྲེས་པའྱི་བག་གྱི་ཁུང་བུ་གཏྲེར་བཞྲེས་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སྐོར་བག་
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ཁོལ་བུ་སྒུལ་ལྕོག་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སུ་རྒྱུས་ཡོད་པས་གཟྱིགས་པས་ཐུགས་
རྟོག་ཞྱིབ་ཏུ་བཅུག་ནའང་གོང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱིལ་མྱི་མངོན་པ་གར་བུར་སོང་འདུག་ཅྲེས་
གཏྲེར་སས་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྲེད་ཚ་ེདབང་བསྟན་འཕྲེལ་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། མགོ་
ཟླའྱི་ཡར་ཚེས་ནས་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་པའྱི་ཐོག་གཏྲེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅྱིང༌། 
བདུད་རྱི་ལྔའྱི་ཆུ་ལས་སང་ཞྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ། ཞག་ལྔ་ནས་བར་
ཡྱིག་གོང་ཁྲེར་བདུན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའྱི་ང་ོམཚར་ཆྲེན་པ་ོདང་བཅས། ཟླ་བ་དྲེའྱི་
ཚེས་བཅུར་གཏྲེར་ཆྲེན་རྣམ་གཉྱིས་གཟྱིམ་སྦུག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ལས་བྱང་
ནས་བརམས་ཏྲེ་གཏྲེར་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆྲེས་གསུངས་རྱིམ་བཞྱིན་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྲེན་
བརྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་ཡྱི་གྲེ་པ་མཛད་པས། ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་
མཁྲེན་བརྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལ་གསལ་སྣང་ངྲེས་པ་ཅན་ཤར་བས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐུགས་
ཡྱིད་ཆྲེས་པས་འཁྲུལ་པ་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀང་
ཆྱིག་རོགས་སུ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་པ་ས་མོ་ལུག་གྱི་ལོའ་ིདབོ་ཟླའྱི་དཀར་
ཕོགས་ནས་སྲེ་དགྲེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྲེང་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ཕན་བདྲེ་ཀུན་ཁབ་གྱིང་དུ་གཏྲེར་ཆྲེན་
རྣམ་གཉྱིས། ཐར་རྲེ་ཞབས་དྲུང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་
སོགས་རོ་རྲེའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཟུང་
འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཞག་བཅུའྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའྱི་ཚེའང༌། ཀུན་
མཁྲེན་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་གཟྱིགས་སྣང་དུ་གཞལ་མྲེད་ཁང་རྒྱ་ཁོན་བཀོད་པ་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟྲེང་འོག་ཏུ་
མངོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པའྱི་གཙོ་བོའ་ིཞལ་ནས་གདམས་ངག་དང༌། རྲེས་སུ་
བསྟན་པ་བསྩལ་བ་དང༌། གསོལ་འདྲེབས་ཚུལ་བཞྱིས་འཆད་པའྱི་མན་ངག་དང༌། 
གཏྲེར་སྲུང་ས་ོསོས་ཀང་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཉམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཚན་མ་
མང་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལྟར་རྲེ་བ་མ་དགུང་གངས་བཅ་ོལྔ་ནས་བརམས་སྔ་ཕྱིའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་གཟྱིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཙམ་ལས་སྐུའྱི་རྣམ་འགྱུར་དང༌། 
སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་དང༌། སྔགས་ཀྱི་བྱྲེ་བག་ཕལ་ཆྲེར་ཐ་དད་པ་ལ། གཙ་ོབ་ོནྱི་གཅྱིག་པ་ཁ་ོ

37



བཀའ་བབས་བདུན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

ནར་ཤར་ཞྱིང༌། ས་རྟ་ལོར་ཤར་བའྱི་གསལ་སྣང་དང༌། ཕྱིས་གཏྲེར་ཆྲེན་རྱིན་པོ་ཆྲེས་
ཤོག་སྲེར་འབྲེབས་པའྱི་སྐབས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྣ་རྱིང་ཐུང་དང་
རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་གཅྱིག་པ་ཁ་ོནར་སྣང་གསུངས་པ། བཀའ་འབུམ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་
སུ་བཞུགས་པ་དཔྲེ་བཤུས་ཤྱིང་ལ་ོརྒྱུས་ཁུང་དག་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དྷར་
མ་ཏྱིའྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་དང༌། རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སོས་པ་སྟྲེ། 
སྤྱྱིར་ཀུན་མཁྲེན་འཇྱིགས་མྲེད་གྱིང་པར་རྱིག་འཛིན་བ་མའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་
བབས་པས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བ་མའྱི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་
མཆགོ་གྱི་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆྲེས་ཟབ་པར་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ལུང་གྱིས་ཁད་པར་དུ་
བསྔགས་པ་བཞྱིན་རྲེ་གཏྲེར་ཆྲེན་རྣམ་གཉྱིས་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་
དང༌། ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་གཉྱིས་གཏྲེར་ཆྲེན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཏྲེར་ཁ་གཅྱིག་དྱིལ་དང༌། 
ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་ལྷུན་འདྱི་ཀུན་མཁྲེན་མཉྫུ་ག་ོཥ་ལའང་གུ་རུའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔ་ཕྱི་
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་དྱིལ་ལྟ་བུའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་གསུངས་
ས།ོ  །སྤྱྱིར་གཏྲེར་ཁ་རྲེ་རྲེ་ལའང་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས། འདྱི་རྣམས་ཐོག་
མར་ལུང་བསྟན་དང༌། །ཁ་བྱང་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌། །བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་
དང༌། །ཐ་མར་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བངས་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་
ཡྱིས། །དབང་བསྐུར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཚུལ།  །ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་པར་ཡོད ་
ནའང༌། །འགའ་ཞྱིག་ཆོས་ཚན་སོ་སོའ་ིསྐབས། །ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཁྲེན་བྱ་
ཡྱི། །རྒྱས་པར་སོ་བར་མ་ནུས་མོད། །སླད་ནས་སོ་བའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་འཚལ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གཏྲེར་ཁ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་དག་པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་
བཞུགས་པར་ངྲེས་ཀང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འབྱི་མ་ནུས་སོ།  །དགུང་གངས་ཞྲེ་དྲུག་པ་མྲེ་
སྟག་ལོའ་ིཟླ་བ་དང་པོའ་ིནུབ་གཅྱིག་གྱི་ཐ་ོརངས་ཁར་རྔ་ཡབ་གྱིང་ནས་འོང་བ་ཡྱིན་ཟྲེར་
བའྱི་དཔའ་བོའ་ིཆས་ཅན་གཉྱིས་བྱུང་ནས་འདྱི་ལོ་སྐོར་སྔ་མ་ཤྱིང་སྟག་ལོ་ལ་དུས་ཚོད་
དངོས་ཡྱིན་ཀང་རྟྲེན་འབྲེལ་མ་འགྱིགས། ད་ལན་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་བཀའ་ཁྲེད་ལ་སོད་
དུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཟྲེར། ཤོག་དྱིལ་ཞྱིག་སད་ནས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར། ཤོག་དྱིལ་དྲེ་མདུན་དུ་
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ནས་བཟྲེད་ནང་དུ་བཅུག །ནམ་གསལ་དུས་གཟྱིགས་པས་གཏྲེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདུག་པ་
ལྟར་ལ་ོདྲེའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའྱི་ནང་གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་དང་ལྷན་རྒྱས་རོང་མྲེ་དཀར་མ་ོ
སྟག་ཚང་དུ་ཕྲེབས། གནས་ཞལ་གསར་དུ་འབྱྲེད་པར་མཛད། མཆོག་གྱིང་ནས་ཀང་
གནམ་ལྕགས་ར་ོརྲེ་རྲེ་དགུ་དང་དམ་ཆོས་སྱིང་པ་ོསྐོར་ལྔ་བཞྲེས། རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་
མདུན་བག་དཀར་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་རོ་རྲེ་དག་རལ་གྱི་སྐུ་རྟྲེན་བཞྲེས། སྱིང་ངུ་གཡུ་
མཚོའྱི་མཚོ་དཀྱིལ་དར་ཆགས་པ་གཏྱིབས་ནས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་ཚོགས་སྐོང་
གསྲེར་སྲེམས་ཕུལ། བཀའ་བསྒ་ོམཛད་ནས་མཚ་ོདཀྱིལ་དུ་ལྡྱིང་ཐག་འཕངས་པར་ལན་
གཉྱིས་ལ་མ་བྱུང༌། དྲེ་ནས་འཇའ་དང་འོད་དང་མྲེ་ཏོག་གྱི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའྱི་
ལྟས་དང་བཅས་ཏྲེ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པ་ོགསྲེར་གྱི་གདུགས་བཅས་འོང་བའྱི་གཟྱིགས་སྣང་བྱུང་
བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཚ་ོཕྱུར་ནས་གསྲེར་ཕྲེ་ཉྱིལ་གྱིས་བྱུང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ར་ོརྲེའྱི་བཀོད་པས་
ལྡྱིང་ཐག་ཁུད་དུ་གཏྲེར་སྒྲོམ་བྱོན། རྲེ་བ་མས་མཚ་ོནང་ནས་གསྲེར་སྒྲོམ་ཞྱིག་བཞྲེས་པ་
ཧྲེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞྱིག་བྱོན། དྲེ་སྐབས་ཡོད་པའྱི་གྲྭ་འཁོར་
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱྲེ་མའྱི་ནང་ནས་གསྲེར་ཕན་ཚེགས་རྲེད། དྲེ་རྲེས་ཞྱིག་གསྲེར་
རྣམས་གར་སོང་མྲེད་འདུག །གདན་ས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྲེའྱི་རྲེ་ལྷ་ཁང་ལོགས་རྱིས་ལ་
གཏྲེར་བྱོན་གསྲེར་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ཉམས་གསོ་སྐབས་གསྲེར་ལན་གངས་དུ་མར་ཕུལ་
ཀང་ཁ་དོག་འགན་དུ་མ་མཆྱིས་གསུངས། ཐུགས་སྒྲུབ་ར་ོརྲེ་དག་རལ་དང༌། ར་གསུམ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་ཆོས་སྲེ་ང་ོམཚར་ཅན་ཤོག་སྲེར་ལྡྲེབ་བརྒྱད་ཙམ་བྱོན་པ་ལས། ར་ོརྲེ་
དག་རལ་ལས་བྱང་བཅས་མཆོག་གྱིང་ཆོས་སྐོར་དུ་བཞུགས་ཀང་གཏྲེར་ཁ་འདྱི་ཡྱིན་
མྱིན་སོམ་ཉྱིའྱི་གནས་སུ་གྱུར། ལམ་རྱིམ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལགས་
བཤད་ཚར་ཁ་ཤས་གནང་བའྱི་ཞལ་རྒྱུན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་འགྲེལ་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ལྲེགས་པར་བཤད། ས་བཅད་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་མཛད་པ་རྣམས་
ཟབ་གཏྲེར་སུས་ཀང་འགན་མྱི་བཟོད་པ་ར་ོརྲེ་གསང་བའྱི་ཚིག་ང་ོམཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་
སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞྱིང་ཉམས་མོང་དམར་
ཁྱིད་དུ་གདམས་པ་ཕོགས་རྲེར་ཞྲེན་པའྱི་བླུན་རོངས་མ་ཡྱིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་
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མདོ་སྒྱུ་སྲེམས་གསུམ་གྱི་ཉྱིང་ཁུ་གཅྱིག་པུར་གྱུར་པས་རྱིན་ཆྲེན་གཏྲེར་མཛོད་ཆྲེན་
པོའ་ིརྒྱབ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་ར་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱི་ལ་བསྡུས་
འགྲེལ་ཚ་བ་རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། མཁས་དབང་འཇམ་གགས་རྱིན་
པ་ོཆྲེའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཟྱིན་བྱིས་ཀང་ཡོད་དོ།  །ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞྲེས་ཏནྟྲ་སྲེ་ཆྲེན་པ་ོ
བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་བཞུགས་པའྱི་ཤགོ་སྲེར་གྲུ་བཞྱི་བཏགས་གོལ་གྱི་རྣམ་པ་
ལྟ་བུ་ཤོག་ལྡྲེབ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་སས་མཚུངས་མྲེད་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མྲེད་
ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོསགོས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཇལ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། དྲེ་
ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་དགུའྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་བཅས་ཕབ་སྟྲེ་གཏྲེར་ཆྲེན་
མཆོག་གྱིང་གྱི་སས་མོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་ལ་སྨྱིན་གོལ་བསྩལ་བའྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་
བཞུགས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལ་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅ་ོལྔ་པའྱི་ཆོག་
སྒྲྱིག་དང༌། རྒྱུན་ཁྲེར་ཀུན་གཟྱིགས་བ་མའྱི་གསུང་ཙམ་ལས་གཞན་ཐུན་མོང་གྱི་གདུལ་
བྱའྱི་སྐལ་བར་མ་བྱུང་ངོ༌། །དགུང་གངས་ཞྲེ་གཉྱིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་
ཉྲེར་བདུན་ནུབ་མ་ོགཉན་ཆྲེན་ཐང་ལྷ་དངོས་སུ་འོང་ནས་སྒྲོམ་བུ་ཞྱིག་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
ཁྲེད་རང་སྱིང་དྲུང་གྱི་ཕུག་པར་འོང་ན་སྒྲོམ་བུ་འདྱི་གཏད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཀང་དུས་ཐོག་
ལ་མ་བྱུང༌། ད་ནྱི་དུས་ཡལོ་ཟྱིན་པས་ཅྱི་བྱ་མྲེད་ཀང་ཁྲེད་རང་ལ་ཐྲེངས་པ་ཡྱིན། དབུས་
གཙང་དུའང་དུས་བདྲེ་མ་ོའོང་དཀའ་བས་ངྲེད་རྒྱ་ནག་རྱི་བ་ོརྲེ་ལྔར་བྱི་མ་མྱི་ཏྲའྱི་མདུན་
འག་ོབ་ཡྱིན་ཟྲེར་བས། རྲེ་ཉྱིད་ནས་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་དུས་ཕགོས་གང་དུའང་དུས་བདྲེ་གནས་
འཇགས་དཀའ་བ་འདྱི་བཞྱིན་ཅྱི་ཕན་ཅྱི་དགོས་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པར། 
དུས་ཁུག་བཅུ་ཡོད་པའྱི་བརྒྱད་པ་ལ་སླྲེབས་པ་ཡྱིན། རྲེ་ཞྱིག་བྱི་མས་ཀང་ཅྱི་གསུང་
ཡོད་དཀའ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོབསྒོམ། མ་ཎྱི་བཟླ། དམ་སྐོང་དོང་སྤྲུགས་ཅྱི་མང་བྱས་ན་
ཁོལ་བུ་རྲེ་རྲེ་བདྲེ་བ་སྱིད། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཟང་པ་ོགལ་ཆྲེ་སྟྲེ་ཟྲེར་བའྱི་མུར་ཡལ་
སོང༌། སྒྲོམ་དྲེ་རྲེས་ནས་ཞལ་འབྱྲེད་པའྱི་ནང་ཀླུ་འཇྱིམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་
མཁྱིད་གང་ཐོད་ཕྲེང་སྲེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་འདམ་པས་གཡོགས་པ། གུ་རུ་
རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཚེམས། སྤྲུལ་པའྱི་རྱིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤྲེལ་མདོག་ཅན་གངས་མང༌། བ་མ་སྐུ་
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བཞྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བྱོན་པའྱི་ཚེམས་ཀྱི་རྱིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་སུ་བྱུང་ལ་གནང་བ་
སྟོང་ཕག་མང་པོར་སོང་ཡང་འཛད་དུ་མྲེད་ལ། སྐུ་གཤྲེགས་པའྱི་སྔ་ལ་ོཙམ་ནས་གཏྲེར་
སྲུང་གྱིས་ཕར་ཁྲེར་བ་རྲེད་གསུངས་མྱི་བཞུགས་པ་ཡྱིན་འདུག་ཀང༌། ཕྱིས་འཇམ་
མགོན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་ར་ོཡྱི་ཐོད་པ་ཆུང་ངུ་ཤྱིང་གྱི་ཤུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
གྱི་ནང་ས་རོའ་ིཕྲེ་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལས་རྱིང་བསྲེལ་དཀར་པ་ོཆུང་ངུ་དད་ལྡན་སུ་ཞུས་ལ་
གནང་ཡང་ཟད་མྲེད་འཕྲེལ་བ་ཞྱིག་འདུག་པ། ཁ་བྱང་ལ་གུ་རུའྱི་ཚེམས་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་
རྱིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤྲེལ་མདོག་ཅན་ཞྲེས་གནང་སྐབས་ཞྱིག་གུས་ལ་ཞལ་རྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
འདྱི་ཕན་གྱི་ཡང་གཏྲེར་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་དང༌། བ་མ་སྐུ་བཞྱིའྱི་ཆོས་སྐོར་ནྱི་ཚེས་
བཅུ་སྐུའྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཞྱིར་བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་
བཞུགས་པའྱི་རྒྱས་པ་དྲེ་ཡྱིན་ཀང༌། དབུ་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཕྲེད་ཙམ་ལས་གཞན་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པར་མ་གནང་ཞྱིང་ཡང་གཏྲེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མངོན། རྲེ་བ་མ་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་
ལོ་རྒྱུས་དྲེ་གུས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་དགོས་གསུངས་ནས་*བཙོལ་བར་མཛད་ཀང་
ཕག་བྱིས་ནང་རྲེད་མ་སོང་བས་མཇལ་མ་ཐུབ། བསྡུས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པ་ོའཆྱི་མྲེད་བསྟན་གཉྱིས་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྲེར་གསང་ཐྱིག་བ་སྒྲུབ་ཡྱིན་པར་གསུངས། 
དགུང་གངས་ཞྲེ་བདུན་པར་མྲེ་ཡོས་སྨྱིན་དྲུག་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་ནང་ཨ་ལ་ོདཔལ་འབྱོར་
སྒང་དུ་ཕྲེབས། འཇམ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་རྲེ་བ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ལྷན་རྒྱས་སུ་
ཕྲེབས། ཚེས་བཅུའྱི་ནུབ་མོར་སྟོད་འབས་མ་ོལོངས་ནས། བར་པདྨ་བཀོད། སྨད་གཡུ་
ལུང་གངས་ར་ཡན་གྱི་གནས་ཆྲེ་ཆུང་སྟོང་ཕག་ལྷག་པའྱི་བཀོད་པ་དང་གཏྲེར་ཁ་སོགས་
སྒྲྱིབ་མྲེད་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་གསལ་སྣང་ཤར། ཚེས་བཅུ་གཅྱིག་ཉྱིན་རྒྱབ་རྱི་ཞྱི་ཁ་ོཤྲེལ་
ཕུག་ལ་ཚོགས་སྐོང་མཛད། གོལ་ཏྱིག་སྐོར་གསུམ་དང་གནས་ཡྱིག་ཁ་ཤས་བཞྲེས། 
འཇའ་འོད་དང་མྲེ་ཏོག་གྱི་ཆར་བྱུང༌། གནས་ཡྱིག་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གསུངས་
ཀང་ད་ལྟ་དྲེ་རྱིགས་ཐུན་མོང་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས། དྲེ་སྐབས་མཆོག་གྱུར་གྱིང་
པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང༌། མོན་ཡུལ་དཀར་མ་ོབག་གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སྱིང་བྱང་གནད་
བྱང་བཅས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་མར་མྲེའྱི་འོད་ལ་བྱིས་ཏྲེ་བོད་དུ་བསྐུར་རྱིས་མཛད་
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ཀང་རྲེས་སོར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དྲེ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཕོགས་འཕོས་ཙམ་ཡང་མྱི་
གནང་ཞྱིང་ཡྱི་གྲེ་དྲེའང་བསྐུར་མཛད་མ་སོང་བས་དྲེ་ཕོགས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་
བོད་སྤྱྱིའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་མ་ཆུན་པར་དགོངས་པར་སྣང་ང༌ོ།  །ཡང་མྲེ་ཡོས་
ལོར་རྲེ་ཉྱིད་དང་མཆོག་གྱིང་ལྷན་རྒྱས་ཕྲེབས་བཞུད་མཛད་སྐབས་ཡབ་གཞྱིས་རྱི་བོ་
ཁྱུང་ལྡྱིང་ངམ་ཁྱུང་ཚང་བག་ནས་ར་ོསྒྲོམ་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་ཞྱིག་སྤྱན་དངས་པ་ལ་ར་
གསུམ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྲེ་འབངས་ཉྲེར་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དམ་རས་བཅས་
བཞུགས་པ་ཡྱིན་འདུག་ཀང་དམ་རས་ཕགོས་བསྡུས་ཙམ་ལས་སྲེལ་བར་མ་མཛད། དྲེ་
རྲེས་དབྱར་ཐོག་གཅྱིག་ལ་གཏྲེར་སྟོན་ཀུན་གོལ་གསང་བ་རལ་ཕག་མཇལ་དུ་བཅར་བ་
ན། ད་རྲེས་གཏྲེར་ལྷུང་ཕོགས་སུ་སོང༌། ཕ་ཝཾ་གསྲེར་གདུགས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་
རབས་བདུན་གྱི་རྱིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་དང༌། པདྨ་ཤྲེལ་རྱིར་གཏྲེར་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྲེ་ཉྱིད་
སྔར་ཕྲེབས་སྐབས་ག་འགྱིག་པ་ོམ་བྱུང་བས་ད་ཕན་ངོས་ཀྱི་ཕྲེབས་པ་མྱི་འོང་བར་འདུག་
པས་དྲེ་རྱིགས་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་གལ་ཆྲེ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཀས་གནང་བ་ལྟར། གཏྲེར་སྟོན་
ཀང་བྱོན་ནས་ཚོགས་སྐོང་གསྲེར་སྲེམས་གསོལ་འདྲེབས་མཛད་ཀང་རྱིང་བསྲེལ་མ་
བྱུང༌། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྐོང་གྲུབ་པའྱི་སྔ་ད་ོགནས་ཀྱི་
དབུ་རྲེར་ལྷ་སྱིན་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པ། འཇའ་སྱིན་འཁྱིགས་པའྱི་ནང་ནས་པདྨ་ཤྲེལ་
རྱི་ནས་བྱ་རོད་གཅྱིག་འཕུར་ཏྲེ་འོག་གྱི་བག་རྲེར་བབ་ནས་གཏྲེར་སྒྲོམ་ཞྱིག་བཞག་སོང་
བ་སྱིནྡྷཱུ་ར་འཇྱིམ་རློན་པས་བཏུམས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དྲེ་ག་ལྟར་ཁུར་ནས་རྲེ་བ་མར་
ཕུལ་བས་ནང་གྱི་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྲེ་བས། ར་གསུམ་སྤྱྱི་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གནས་ཆྲེན་
རྣམས་ཀྱི་མད་ོབྱང་གྱི་ཤོག་སྲེར་རྣམས་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས་སྤྱྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་
བྱང༌། ཚ་ེསྒྲུབ། དབང་ཙམ་ཞྱིག་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་མཛད། ཁྱིད་ཀྱི་ར་ཐ་ོཞྱིག་སྣང་
བ་རྒྱ་གར་དུ་འཕྲུལ་སར་གྱི་གཏྲེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤོག་སྲེར་ཡང་
གཏྲེར་དུ་བསམས་པར་མངོན་ན།ོ  །ཐང་ཡྱིག་ལས། རྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦས་པའྱི་གཏྲེར་ཁ་
འདྱི༔ མྱི་བཞག་འདོན་པའྱི་རྟགས་དྲེ་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏྲེར་སྟོན་མད་ོསྔགས་གྱིང་པ་
ཞྲེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞྲེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྲེར་གྱི་གཙ་ོབ་ོགཙང་གཡས་
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རུ་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འཇྱིག་པར་ཉྲེ་བ་ན་གཏྲེར་གནས་འཕོས་ཏྲེ་དྲེ་སྐོར་གྱི་བག་ཞྱིག་ཏུ་
བཞུགས་པར་གསལ་བར་གཟྱིགས་པ་དང༌། དྲེའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཛ་ིཀྵིཾ་ལས་གྲུབ་པའྱི་དམ་
ཚགི་ར་ོརྲེ་ཁད་པར་ཅན་གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་དམ་ཚིག་ར་ོརྲེ་དང༌། ཟབ་ལུང་
མཚ་ོརྒྱལ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་རོལ་མྲེད་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བའྱི་ཚབ་སྟྲེ་དངོས་
ཀང་རྲེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེས་འཇམ་མགོན་བ་མར་བཀའ་བསྩལ་ཀང་སྣང་ངོ༌། །ཕྱིས་
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་ཞྲེ་ཆྲེན་ཡང་དབྲེན་བདྲེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་
དགྲེ་འཕྲེལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ལ་རྟྲེན་མཇལ་གནང་བ་བདག་གྱིས་ཀང་མཇལ་བའྱི་
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང༌། དྲེའྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་གཏྲེར་སྟོན་ལས་རབ་གྱིང་པས་ཀཿཐོག་
ནས་སོས་བལ་བདྲེ་ཆྲེན་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤོག་སྲེར་བཞྲེས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ
བསྟན་གཉྱིས་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྲེར་གཙང་རོང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྲེའྱི་ཉྲེ་སས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་
སྐོར། རོང་ཤོད་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་ཕོ་བང་གྱི་རྱིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་
ཡོད་པ་རྣམས་ཕག་ཏུ་སོན་ཀང་དམ་རས་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་མ་བྱུང་
བར་སྣང་ང༌ོ། །གཞན་ཡང་བོད་དུ་ལན་རྲེས་མར་ཕྲེབས་སྐབས་ཉྱིད་དང་ཉྲེ་གནས་ཚུལ་
ཁྱིམས་རྒྱ་མཚ་ོགཉྱིས་ཁ་ོནར་ཞབས་རང་གྱིས་དབུས་གཙང་གྱི་དགོན་པ་དང་གནས་
རྟྲེན་རྣམས་ལ་ཕྲེབས་པའྱི་ཚེ། ཤང་ཟམ་བུ་ལུང་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་སང་ལོངས་ཡྱིད་འོང་
ཞྱིག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་མཛད་པས། བག་དྲེར་རྲེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྒྱས་འབྱིང་
བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྲེར་སྐལ་དྲེ་ཡོད་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ཞག་
བཞུགས་དོན་གཉྲེར་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཤོག་སྲེར་ཕག་ཏུ་མ་སོན་ཀང་དོན་གང་
ཡོད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མྲེར་གསལ་བ་ལ། སྒྲོལ་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ར་ོརྲེའྱི་ཚིག་རྐང་ཞྲེས་
ར་བ་ལྡྲེབ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་ཕག་བྱིས་གནང་བའྱི་སྐབས་དྲེར། ཇ་ོཇ་ོཞྱིག་གྱིས་སྒྲོལ་མའྱི་
སྐུ་རྱིང་ཞྱིག་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས་འདྱི་ལ་རྱིན་ར་གསྲེར་ཞོ་བདུན་གནང་དགོས་ཞུས་པ་
ལྟར་གསྲེར་ཞོ་བདུན་ཁོ་ན་སྐུ་ཆས་གོ་འདོགས་སུ་ཡོད་པ་བྱྱིན་གསུངས། ཚུལ་དྲེ་ཉྲེ་
གནས་པས་ནྱི་གཏན་ནས་མཐོང་མྱི་འདུག་པས་གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་དང༌། 
གསྲེར་དྲེའང་གཏྲེར་ཚབ་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན་འདུག །སྐུ་བརན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཐུགས་དམ་རྟྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་ཡྱིན་གསུངས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་
ཐུགས་རྱིས་ཆྲེན་པ་ོམཛད་ནས་མད་ོཁམས་ས་ཡྱི་བཅུད་དུ་སྤྱན་དངས། ཕྱིས་གཏྲེར་
ཆྲེན་མཆགོ་གྱུར་གྱིང་པ་ལ་ལྲེགས་ས་ོཞྲེས་པའྱི་གསུང་ལན་གསུམ་བྱོན་པས་སྒྲོལ་མའྱི་
སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་སྱིང་པ་ོཟབ་ཏྱིག་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་གཏྲེར་དུ་བརོལ་བ་ལུང་དོན་
བཞྱིན་ཐོག་མར་ཀུན་གཟྱིགས་བ་མ་རྱིན་པ་ོཆྲེར་ཆྱིག་བརྒྱུད་ཕུལ། སླད་ནས་སྒྲོལ་མའྱི་
ཟབ་ཏྱིག་སྨྱིན་གོལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྲེ་པདྨ་གར་དབང་ལ་བསྩལ་བ་
ཡང་ཁོད་ཀུན་བཟང་བདྲེ་ཆྲེན་འོད་གསལ་གྱིང་གྱི་རྟྲེན་གཙོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ ་ཁང་དུ་
བཞུགས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་གྱིས་སྱིགས་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྱིང་
བར་མཛད་དྲེ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པ་གདན་ས་དྲེར་གདུལ་བྱའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་
པར་བཞུགས་བཞྱིན་པ་དང༌། རྲེ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་དགོངས་གཏྲེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
ཚུལ་དུ་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་སྲེ་བཞྱི་འབྲེལ་སྒྲོལ་མའྱི་རྒྱུན་ཁྲེར་གྱི་དབང་དང་བཅས་
བཞུགས་པའྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཀང་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་དབང་ཆོག་
ཁྱིགས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དཔྲེ་མ་རྲེད་པས་དབང་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རྲེ་བས་ཕྱིན་ལས་ཅུང་
ཟད་སོས་ཤྱིང་དབང་ཆོག་སྒྲྱིག་བཅས་ཞབས་ཏོག་ཡྱིན་རློམས་ཀྱིས་བྱིས་ནས་གཏྲེར་
མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའང་ཟབ་ལུང་གཏྲེར་བྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ། 
རྲེ་བ་མ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ཀྱི་གསུང་རྲེད་ན་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད། ཁྲེར་བདྲེའྱི་ལག་
ལྲེན་སྱིང་པ་ོཕྱིན་ལས་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་གནས་མཆོག་རྱི་བོ་དབང་ཞུའྱི་བག་ནས་
གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་འཇྱིགས་པ་ཀུན་
སོབ་ཡྱིན་པར་གསུངས། བསྡུས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལྲེན་ཟབ་ཏྱིག་མཆོག་གྱིང་གྱི་
དགོངས་གཏྲེར་དུ་བྱོན་པ་དང༌། གཙང་གྱི་ཇ་ོམ་ོཁ་རག་ཏུ་ཕྲེབས་ལམ་དུ་ཕུར་པ་ཁད་
པར་ཅན་ཞྱིག་ཕག་ཏུ་སོན་པའང་གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ། རྲེ་དབོན་སྐལ་
བཟང་ར་ོརྲེ་དྲེ་ཉྱིད་གཤྲེགས་ཁར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེར་རྟྲེན་སྐལ་
དུ་ཕུལ་བ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང༌། མྲེ་ཡོས་ལོར་ཁང་དམར་མདོར་ཕྲེབས་
སྐབས། འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་འདྱི་སྐོར་རོར་སྲེམས་གཏྲེར་ཁ་བཞུགས་ངྲེས་པས་
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བདུད་འདུལ་རོ་རྲེའྱི་གཏྲེར་ལུང་ལས་གསལ་བས་སྣྲེ་གཅྱིག་བཞྲེས་ནས་གནང་ཐུབ་
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པདྨ་ཤྲེལ་རྱི་བྱཻ་རོའ་ིགསང་ཕུག་ཏུ་མཆོག་གྱིང་དང་འཇམ་
མགོན་སོགས་ཁ་ཤས་ལྷན་ཅྱིག་ཕྲེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གནང་བའྱི་མཐར་ཕུག་དྲེ་
ནས་བྱཻ་རོའ་ིཐུགས་དམ་རྟྲེན་གྱི་རོར་སྲེམས་ལྱི་སྐུ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་བཞྲེས་ནས་ཕྱིས་
འཇམ་མགོན་བ་མར་བསྩལ་བ་དང༌། རོང་ཤོད་ཀྱི་སྐུའྱི་གནས་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་
རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་འདུག་གསུངས་པ་མཛུབ་མག་ོཙམ་ཤྱིན་ཏུ་ང་ོ
མཚར་ཅན་བཞྲེས་པ་དང༌། གནས་དྲེའྱི་དཔལ་དྲེའུའྱི་མགོན་པ་ོཕག་བཞྱི་པའྱི་གསང་
ཕུག་ནས་ཚ་སྒང་ལ་ོཙཱ་བ་རྱིན་ཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་འབྱིང་དུ་ཁྱིད་དྲེ་མངའ་བདག་ཉང་
རྱིན་པ་ོཆྲེས་ཡང་གཏྲེར་དུ་སྦས་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ར་ོརྲེ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་བཞྲེས་
པ་ཕྱིས་རོགས་ཆྲེན་དགོན་དུ་ནང་རྟྲེན་བསྩལ། མགོན་པོ་དྲེའྱི་ཆོས་སྐོར་ཀང་རྒྱ་ཆྲེར་
ཡོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་མ་མཛད། ཁ་ོཟྱིལ་ཕོམ་གྱི་མདུན་ངོས་ཆུ་མྱིག་གཅྱིག་ནས་མཁའ་
འག་ོལས་ཀྱི་དབང་མོའ་ིརང་བྱུང་གསང་བའྱི་བདུད་རྱི་དང༌། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ནས་
ཛམྦྷ་ལའྱི་སྐུ་རྱིང༌། དྲེའྱི་ཕོགས་སྒྲོལ་མ་བག་ནས་འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྒྲུབ་རྟྲེན་
རྱིལ་བུ། སྱི་ངུ་གཡུ་མཚོ་ནས་མོན་མོ་བཀྲ་ཤྱིས་ཁྲེའུ་འདྲེན་གྱི་དར་ཤམ། བྱང་ཆུབ་
ཤྱིང་གྱི་ལོ་མས་མཚོན་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ནས་རྟྲེན་དང་དམ་རས་མང་པོ་
ཞྱིག་བཞྲེས་པར་སྣང་ཡང་དྲེ་དག་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མོར་གསལ་བ་དང༌། གཏྲེར་ཆྲེན་ལས་
རབ་གྱིང་པ་རྲེའྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་སོད་ལ་ངོ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་གྲྭ་
གཟུགས་ཞྱིག་འོངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་ཁྲེད་སྐུ་མདུན་དུ་ད་ལྟ་ཤོག་གསུངས་
ཟྲེར། རྒྱལ་པོས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཡྱིན་སམ་དགོངས་པས་གཟྱིར་ཀང་གསལ་སྣང་ཇྲེ་གསལ་དུ་
སངོ༌། ཁདོ་སུ་ཡྱིན་གསུངས་པས་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཞབས་འབྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟྲེར། གང་དུ་སོད་
ཀྱི་ཡོད་གསུང་པས་གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་ནང་དྲེར་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཟྲེར་བས་དྲེའྱི་ཕྱི་བཞྱིན་སོང་
བས། རྲེའྱི་མདུན་དུ་ཕྲེབས་པ་དང་གྲྭ་པ་དྲེའྱི་ཕྱི་བཞྱིན་སོང་ལ་གཏྲེར་ཞྱིག་ཡོད་པས་
ལོངས་ཤོག་གསུངས། གཟྱིམས་ཆུང་སྒ་ོདྲེར་ཞབས་འབྱིང་ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་ཕྲུག་
གྱི་གོས་ཞྱིག་བསྐོན་པ་མནབ་ནས་གྲྭ་པ་དྲེའྱི་ཕྱི་བཞྱིན་ཕྲེབས་པས་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་ས་སོས་
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ཆར་བབས་འདུག་ཀང་འོད་ཀྱི་ལྲེ་ཞྱིག་འདུག་པ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཕོགས་དྲེ་རུར་ཕྲེབས་
པས་གྲྭ་པ་དྲེའྱི་གཟུགས་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའྱི་ཁོའ་ིལུས་ལ་མྱིག་གྱིས་ཁ་ཆྲེམ་མྲེར་
འདུག་པ་བཀའ་སྲུང་ཁབ་འཇུག་ཆྲེན་པོར་ངྲེས་པ་རྲེད། ང་ོམྱི་འཚལ་བའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་
ཏུ་སླྲེབས་པ་ན། ག་ཏྲེ་ག་ཏྲེ་ཞྲེས་པའྱི་སྒྲ་ཞྱིག་ཐོས་པའྱི་གཤྲེགས་དགོས་པའྱི་བརར་གོ་
སྟྲེ་ཆུ་ཕ་རྱིར་ཕྲེབས་པས། ཕོ་བང་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་གྲྭ་པ་དྲེས། 
གཏྲེར་སྒྲོམ་ཞྱིག་གཏད་པ་དྲེ་ནུབ་དྲེར་བསད་པས་ནམ་ལངས་པ་དང༌། བག་རྱི་ཞྱིག་གྱི་
སྐྲེད་པར་ཕྱིན་འདུག་པ་ཡར་འོང་སྟྲེ་གཏྲེར་སྒྲོམ་དྲེ་རྲེ་བ་མར་ཕུལ་བས་དབུ་སྔས་ལྕོག་
སྒྲོམ་ཞྱིག་ཏུ་བཞག་སོང་བ་གཏྲེར་ཁ་གང་ཡྱིན་བཀའ་གང་ཡང་མ་གནང་ཞྲེས་གཏྲེར་
སྟོན་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེར་ཞལ་འཕསོ་གནང་བ་ལ་
གུས་པས་ཐསོ་པས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟྲེ་སྤྱྱིར་ཐང་ཡྱིག་ལས། ང་ཡྱིས་ས་སྟྲེང་གཏྲེར་གྱིས་
བཀང་ནས་ཡོད༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་གཏྲེར་གནས་ཀུན་ནས་ལོངས༔ ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་ལ་གཏྲེར་གྱི་དངོས་
གྲུབ་ཕོགས་གང་ནས་ཀང་རོལ་མྲེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་འདུག་གོ  །སྱིང་ཐྱིག་སྐོར་བདུན་
ཞྲེས་པ་དགའ་རབ་ར་ོརྲེའྱི་སྱིང་ཐྱིག་སྨན་ཤོད་ཛམ་ནང་བག་དཀར་ཡང་རྲེ་ནས་བཞྲེས་
པ་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་སྐོར་ཙམ་དང༌། བྱཻ་ར་ོསྱིང་ཐྱིག་རོགས་ཆྲེན་སྲེ་གསུམ་
པདྨ་ཤྲེལ་ཕུག་ནས་གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དངས་པ་སྔོན་
ཆད་བཀའ་རྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་དམ་པས་འཇམ་མགོན་བ་མ་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀང་ཚིག་
བརྒྱུད་དངོས་སུ་གསན་མ་གྲུབ་པས་གཏྲེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་མ་གྲུབ་པ། ཕྱིས་
བཞུགས་དགོས་པའྱི་མཚན་ཐ་ོདཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་སྨྱིན་གོལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པའྱི་དགོངས་པས་གཏྲེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་ན་ལྲེགས་ཞྲེས་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅུ་
དྲུག་པས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་
བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་བཀའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡང་དུ་བཏང་ན་ཆོག་གསུངས་པ་བཞྱིན་
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང༌། སྲེ་གསུམ་ཆ་ལག་རྱིགས་གསུམ་སྱིང་ཐྱིག་ཡྲེ་རྒྱལ་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་གྱུར་གྱིང་པས་སྤྱན་དངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་ལྷན་རྒྱས་
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མཛད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གཉྲེན་གྱི་སྱིང་ཐྱིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཕྲེད་ཙམ་ཕབ་པ་ལ་བརྟྲེན། རྲེ་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས་ཐུགས་གཏྲེར་དུ་ཕབ་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ཤྱི་སྲེངྷ། བྱི་མ་ལ་
མྱི་ཏྲ། གུ་རུ་པདྨ། ཡྲེ་ཤྲེས་མཚ་ོརྒྱལ་རྣམས་ནྱི་རྲེ་བ་མར་བཀའ་བབས་པར་སྣང་མོད་
གནས་དུས་རྟྲེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཇྱི་བཞྱིན་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པ་མ་བྱུང་ངོ༌།  །སྤྱྱིར་ས་གཏྲེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྲེ་བ་མ་ཉྱིད་ལ་ར་གསུམ་བཀའ་
འདུས། མཆོག་གྱིང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་
འཆྱི་མྲེད་བསྟན་གཉྱིས་གྱིང་པར་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མངའ་བ་
ལས། ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་སྐོར་ཀུན་གཟྱིགས་བ་མས་གཏྲེར་སྟོན་ཀུན་གོལ་
གསང་བ་རལ་ལ་བཀའ་བསླབ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་ནས་ལྷ་མད་ོའབུར་མ་ོབག་གྱི་ཁ་བྱང་
བཞྲེས་ཏྲེ་འཇམ་མགོན་བ་མར་ཕུལ། རྲེ་ཉྱིད་ལའང་གསལ་སྣང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་
དགུང་གངས་ཞྲེ་བརྒྱད་པ་ཤྱིང་ཁྱི་ལོར་ལྷ་མདོ་འབུར་མོ་བདྲེ་ཆྲེན་བཀོད་པ་ནས་ར་
གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའྱི་ཆོས་སྲེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིསྐུ་ཆོས། སློབ་
དཔོན་ཧྃ་ཀ་རའྱི་གསང་གོས་སོགས་སྤྱན་དངས། ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་མཛོད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཆོས་སྲེ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བར་བཞུགས་ཤྱིང་བར་ཡྱིག་ཀང་དྲེ་
མཚུངས་རྱིགས་མང་དུ་བཞུགས་པར་འདུག་པས་ཡྱིད་ཆྲེས་ཤྱིང་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་དྱི་མ་
བསལ་བའྱི་སླད་དུ་རྲེ་བ་མ་མཁྲེན་བརྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེར་གཟྱིགས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པར། 
གདན་ཆྲེས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མགུལ་དར་ཕུལ་ཏྲེ་མངའ་གསོལ་མཛད་
ནས། སྔོན་མཆོག་གྱུར་གྱིང་པས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་གྱི་ཤོག་སྲེར་ཕག་ཏུ་
བྱུང་བ་ཡང་ཅྱི་མཛད་མ་བྱུང་བར་ལུས་ཤོར་འདུག་པ་ཁོང་ནས་གཏན་ལ་འབྲེབས་
གོགས་བྱས་པས་གོ་ཆོད་པ་བྱུང་སོང༌། ད་རྲེས་ཁྲེད་ཀྱི་འདྱིའང་ཁོང་ནས་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པའྱི་གོགས་དན་བྱྲེད་གསུངས། དྲེ་ཉྱིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའྱི་ཚེས་བཅུར་ཁྲེལ་བས་
ཚགོས་འཁརོ་མཛད། དྲེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གཟྱིགས་སྣང་དུ་སྔགས་སྲུང་མས་བར་འགོལ་
ལན་གཉྱིས་དང༌། བཀའ་རྒྱ་བསོམས་འགོལ་གྱི་དུས་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་འདུག་
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ཅྱིང༌། ཁད་པར་ཚེས་ཉྲེར་དགུའྱི་ནུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་
སམ་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱ་ཡངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་རྩྭ་ཁང་དང་བུད་མྲེད་དུང་རྒྱན་ཅན་ཁ་ོནས་གང་བའྱི་
གོང་ཞྱིག་ན་ཕྲེབས་པས། བུད་མྲེད་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་རྱིང་ནས་ཉ་འགའ་རྲེ་ཕུལ་བ་མང་དུ་
སྣང༌། དྲེ་འཕལ་དཔལ་སྤུངས་རྱི་ཁོད་དུ་ཕྲེབས། དྲེར་ཡང་བུད་མྲེད་ཁ་ོནར་འདུག །ལྷ་
ཁང་དུ་ཕྲེབས་པས་དྲེར་རོ་ཁྱི་བརྟན་ཅྱིང་ལྲེགས་པའྱི་སྟྲེང་དུ་ཀྲྲྀཥྞ་སཱ་རའྱི་པགས་པའྱི་
སྟྲེང་དུ་འཇམ་མགོན་བ་མ་བཞུགས། རྲེ་ཞྱིག་ནས་གནས་གྱུར་ཏྲེ་བ་མ་དར་ཡོལ་ཨག་
ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། པད་ཞྭ་དམར་སྨུག་དང་བྲེར་མནབ་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་སྐད་མང་དུ་
གསུངས་ཀང་དོན་བར་མ་འཕོད་པས། བུད་མྲེད་གཅྱིག་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས། ཁོང་
རྱིག་འཛིན་ཧྃ་ཀཱ་ར་ཡྱིན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བར་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་རྱིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བ་ོབཞྱིའྱི་ར་དབང་
ས་ཆོག་ནས་བཟུང་ཡོངས་རོགས་ལུང་དང་ཁྱིད་ལྟ་བུ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས། 
དབང་རས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྣང་ལ་ཡོད་འད་བས་དབང་ཚིག་ནམ་བྱུང་དབང་བསྐུར་
གྱི་ཕག་ལྲེན་བཅས་རྲེ་རྲེ་ནས་གནང༌། ཤྲེར་དབང་སོགས་དཀྱུས་འདྲེས་ལས་དངོས་
རྱིག་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་གསུངས། དྲེ་ནས་ལྷག་པར་ཤོག་སྲེར་གྱི་དོན་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་
གསལ་བར་ཤར་འདུག་གསུངས་ནས་རྒྱུད་བཀའྱི་མཛོད། ལུང་གཏྲེར་གྱི་མཛོད། 
གདམས་ངག་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཛོད། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་མཛོད། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
མཛོད་ཅྲེས་མཛོད་རྣམ་པ་ལྔའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆྲེ་བ་ལུང་གཏྲེར་གྱི་མཛོད་ལ་ར་གསུམ་
ཆོས་སོང་གྱི་སྐོར་བཞྱི་བཞུགས་པ་ལས་རྱིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྲེའྱི་ཐ་ོབཀོད་
ཀང་གནང༌། འདྱི་ལ་མཁའ་འགོའ་ིབར་བསྒྱུར་ཆྲེན་མོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སངས་གྱིང་བ་
མ་དགོངས་འདུས་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་བར་བསྒྱུར་འབྱིང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་
པའྱི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞྱིག་ལྲེགས་གསུངས་ནས། རྱིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ། 
གསོལ་འདྲེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་བཀོལ་བྱང༌། ཛབ྄་ཀྱི་བཀོལ་བྱང༌། རྒྱུན་གྱི་ཕྱིན་ལས། 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚ་ེཡྱི་སྒྲུབ་པ་སྟྲེ་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ། འཕ་ོཆྲེན་པོ་
འགའ་ཞྱིག་འགྲུལ་རྲེན་གྱིས་སྐུ་ཁམས་རོགས་ནས་དྲེ་ཕྱིན་འབྲེབས་ཇྲེ་དཀའ་སོང་ཡང་
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རྲེ་ཉྱིད་ནས་ཁུར་ལྲེན་མཛད་པའྱི་ཐུགས་དགོངས་ཞལ་བཞྲེས་འགྱུར་མྲེད་གནང་བས། 
མྲེ་བྱྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་ངང༌། གངས་ཏྱི་སྲེ་ཡྱིན་ཟྲེར་
བའྱི་ཤྲེལ་དཀར་མཆོད་རྟྲེན་བང་རྱིམ་བརྒྱད་པའྱི་སྟྲེང་ཕྲེབས། དྲེར་གཏྲེར་རྟགས་ཁ་ཅྱིག་
ཡོད་པའྱི་བག་ཕུག་ཞྱིག་ཏུ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟྲེད་ཕག་མཁར་བཅས་བཞུགས། བུད་
མྲེད་འགའ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པར། ཤར་ཕོགས་ནས་ཉྱི་མ་ཞྱིག་
ཤར། དྲེའྱི་ཟྲེར་ལ་འཇའ་འོད་མྲེ་ཏོག་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་
ཕྲེབས་ནས་མདུན་དུ་སྟྲེགས་ཞྱིག་ལ་བྱམས་བཞུགས་མཛད། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའྱི་དམར་
སྲེར་ཞྱིག་བསྣམས་ནས། འདྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་བོ་བཞྱི་འདུས་པའྱི་དབང་ཡྱིན་
གསུངས་ཏྲེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་
རྣམས་གསུངས་མཐར་ཕག་ཏུ་གནང་བ་ཞུ་ལ་ཁད་ལྟ་བུའྱི་སྱི་ཉོར་ཉོར་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་པ་
ཞལ་དུ་བཞྲེས་པས་ར་ོམངར་བ་ཞྱིག་གྱི་ཁུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་སྣང་བ་བྱུང༌། 
ད་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྲེབས་འབུམ་ཐྲེར་ཞྱིག་འགྲུབ་པ་གྱིས་དང་ཨོ་རྒྱན་བབ་འོང་
གསུངས་པའྱི་འཕོས་ལ་ཉམས་སད། དྲེ་ཉྱིད་འཇམ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེར་ཚིག་བདུན་
འབུམ་ཐྲེར་དྲེ་འགྲུབ་པར་གྱིས་དང་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་གཏན་ལ་འབྲེབས་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་འད་གསུངས་ནས། གཏྲེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་དང་འདོན་ལུགས་ལགས་
བཀོད་ཞྱིབ་པར་བསྩལ་བ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་པའྱི་སྐབས་ཚིག་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་དྲེ་
དགོངས་གཏྲེར་དུ་བབ་པ་ཙམ་ལས་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་འཕོས་རྱིམ་ལུས་ཀྱིས་
གནས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཡོལ་སོང་བ་སྤྱྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པའང་
དྲེ་ཙམ་ཡྱིན་པར་གོ་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པོ་
ཆྲེས་ཙཱ་འདའྱི་འཇམ་མགོན་གོང་མའྱི་ཕག་དཔྲེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའྱི་ར་གསུམ་
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའྱི་ཕག་ཐོ་ཞྱིག་དཔྲེ་བཤུས་གནང་བ་
མཇལ་བས་ཟབ་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པར་འདུག་ཅྱིང༌། 
ཡབ་རྲེ་རྱིག་པ་འཛིན་རྒྱལ་འགྱུར་མྲེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་
དང༌། ལོ་ཆྲེན་བྱཻ་ར་ོསྤྲུལ་གཞྱི་གཅྱིག་པས་ཟབ་གཏྲེར་ཡོངས་རོགས་ཕབ་སྲེལ་མཛད་
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འོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཡང་གནང་ཚུལ་རྲེ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ད་ལྟ་
གཏན་ལ་ཕབ་ཟྱིན་རྱིགས་ཀྱི་སྨྱིན་གོལ་རྒྱབ་རྟྲེན་དང་བཅས་པ་དགྲེས་བཞྱིན་བཀའ་དྱིན་
ཐོབ་པ་དང༌། མཆོག་གྱིང་གཏྲེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྲེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕྲེལ་མ་
ཡུམ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་པང་ན་བཞུགས་སྐབས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་མུ་
དས་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་མཛད་ནས་མཛོད་ལྔ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་
སྨྱིན་གོལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པར་གསུངས་ས།ོ  །སྤྱྱིར་ཀུན་མཁྲེན་བ་མའྱི་ཞལ་ནས། རྟྲེན་
འབྲེལ་ཞྲེས་པ་དྲེའང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་ལས། ཆྲེད་དུ་བཅོས་པས་འགྱིག་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཚོད་མྱི་སྣང༌། མཁན་ཆྲེན་བ་ོདྷྱི་སཏྭ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་དུས་ཀྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས། 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་དྲེའང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཟད། ལོག་རྟོག་
རོད། ཐྲེ་ཚོམ་མང༌། མཉམ་འགོགས་ཆྲེ། དམ་ཉམས་མང༌། དྲེ་རྲེས་སུ་འབང་ཞྱིང་བོ་
གཏད་པ་ནས་བ་མས་ཅྱི་བྱས་སོན་འབའ་ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་དུས་འདྱིར་རྟྲེན་འབྲེལ་བཟང་
པ་ོའབའ་ཞྱིག་འགྱིགས་དུས་དཀའ་ཞྲེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞྱིན་ནོ།  །སྤྱྱིར་གུ་རུ་རྱིན་
པ་ོཆྲེས། གཏྲེར་སྟོན་རྒྱལ་པ་ོལྔ་ལ་བན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞྲེས་བསྔགས་པའྱི་ལྔ་པ་རྲེ་བ་
མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རོ་རྲེའྱི་ལུང་གྱིས་བསྔགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའྱི་ཚུལ་འཇམ་
མགོན་ཆོས་རྲེའྱི་ཞལ་ནས། རང་ནས་སྔ་རྲེས་གཏྲེར་གསར་རྱིགས་རྣམས་ཀང་དུས་ལ་
དགོངས་པའྱི་ཟབ་ཆོས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཡྱིན་བཞྱིན་གནད་དོན་ཆྲེ་མོད། དྲེ་ལས་ཀང་
སྔོན་བྱོན་གཏྲེར་རྱིང་གཙོ། དྲེང་སང་མཚན་ཙམ་ལས་མྱི་བཞུགས་པ་འདྱི་རྱིགས་གང་
ཟག་གཞན་བཟང་པོ་དང་གགས་ཆྲེན་སྔར་བྱོན་ད་བཞུགས་སུས་ཀང་རྲེད་ཐུབ་པའྱི་
སྐལ་བ་མ་བྱུང༌། དྲེ་སྐབས་རྲེ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བདག་པ་ོར་ོརྲེའྱི་ལུང་
དང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞན་གང་ལས་ཀང་སྔོན་བྱོན་གཏྲེར་སྟོན་ཚད་མ་
རྣམས་ཀྱི་གཏྲེར་ཆོས་སྣ་རྲེ་ཡྱིན་ཀང་འབྲེབས་ཐུབ་པ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའྱི་
ཞུ་འབས་ཕོགས་ཙམ་གྲུབ་གསུངས་པ་དང༌། ར་ོགྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསྟན་པའྱི་
ཉྱི་མའྱི་ཞལ་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
བརས་དྲེ་ཉྱིད་ལ་ཆྲེས་ཆྲེར་རང་བྱན་ཚུད་པས། རྲེ་འདྱིས་བསྒྱུར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་
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ཅད་རོད་བྱྲེད་བྱྱིངས་ཆྲེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ། བརོད་བྱ་གནད་འདྱིལ་ལ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་
ཆྲེ། བོའ་ིམཐུ་མྱི་དམན་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལུགས་རྲེ་རྲེ་ཀང་སྔོན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་
དང་མ་གགས་པའྱི་གསྲེང་ལམ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་མཚོན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས། རྱིག་
འཛིན་གཏྲེར་བདག་གྱིང་པའྱི་བཞྲེད་པས། མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཆ་
ཚང་འདོམས་པའྱི་གཏྲེར་སྐལ་དུ་དབང་བ་ལ་གཏྲེར་སྟོན་ཆྲེན་པོར་འཇོག་སྟྲེ། དྲེ་ལྟར་
བྱས་ན་མགོན་པ་ོའདྱིའྱི་གཏྲེར་གཞུང་སྣ་རྲེ་རྲེ་ཙམ་ལ་དབང་བས་ཀང་གཏྲེར་ཆྲེན་གྱི་
གལ་དུ་འགྱིངས་ཆོག་པ་ཡོད། ཅྲེས་དང༌། འཇམ་མགོན་བ་མ་གུ་ཎས། ཟབ་གཏྲེར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་གཞུང་བསྲེད་རོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་
ཤྱིང༌། ཟབ་ལ་གནད་དུ་འདྱིལ་བ་གསྲེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། གཏྲེར་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་
གྲེགས་བམ་ཁུར་པ་ོརྲེ་ལས་ཚན་པ་རྲེ་རྲེས་དགའ་བར་སྣང་ང་ོཞྲེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་
དག་ཀང་གཏྲེར་གནས་ཐག་རྱིང་པོར་བགོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང༌། གཏྲེར་བདག་མཆོད་
པ། རྟྲེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མྱི་ལོག་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སྲུང་རྱིམ་ཆྲེན་པོའ་ིཡོ་ལང་སོགས་སྣ་
གཅྱིག་མྱི་དགོས་པར་མཁའ་འག་ོམའྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆྲེན་པོའ་ིག་ོའཕང་བརྲེས་
པའྱི་ལག་རྲེས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་འགོ་གྱི་ནོར་བུའྱི་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་སགོས་ནྱི་
བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་པ་ོའདྱིའྱི་ཁད་པར་འཕགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལྟར། གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་པདྨ་གྱིང་པས། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྲེའྱི་གཏྲེར་ཆོས་ལྟ་
བུ་གཏྲེར་སྟོན་སུས་ཀང་གཏྲེར་ཆོས་ལ་མྱི་འབྱུང་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། ར་གསུམ་
དགོངས་འདུས་ཀྱི་བར་བསྒྱུར་བའང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྨྱིན་གྱིང་མཁན་གཅུང་
གཉྱིས་ཀྱིས་བསྔགས་བརོད་ཡང་ཡང་མཛད་པས་མཚོན་ནུས་སོ།  །རྲེ་བ་མ་གཏྲེར་
སྟོན་རྒྱལ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆྲེ་རྟགས་སུ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་
དཔལ་འབར་དང༌། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཞྱི་ཕག་ཏུ་བཞུགས་པ། མཆོག་གྱི་
སྐུ་ཚབ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཆོག་གྱིང་གྱིས་སྤྱན་དངས་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་སྲེས་བུའྱི་འགོ་དོན་རྟྲེན་དུ་བཞག༔ གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མཆོག་
སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདྱི་
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གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་གྱི་ཞལ་ནས་ཀུན་གཟྱིགས་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མདུན་ནས་སྐུ་
ཚབ་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དངོས་མཇལ་བ་ཁད་མྲེད་པས་མཚམས་
མྲེད་ལྔ་བྱས་པའང་ངན་འགོར་མྱི་ལྷུང་ཞྲེས་གཏྲེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སུ་གསུངས་
ཞྱིང༌། གྲུབ་དབང་ཤཀ་ཤྱི་ཡང་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རྱིག་པའྱི་རལ་དབང་གནང་བས་དགོངས་
པ་ཚད་ལ་ཕྲེབས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། མཐོང་གོལ་གུ་རུའྱི་ཕག་བྱིས་ཤོག་སྲེར་གྱི་བར་
ཡྱིག་ཀང་བར་ཡྱིག་འབྲུ་རྲེ་རྲེ་ལ་བར་ཡྱིག་འབུམ་འཕ་ོབས་མ་འོངས་པའྱི་གཏྲེར་སྟོན་
མང་པོའ་ིཆོས་བཀའ་ཕབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས། དབང་གྱི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཤྲེལ་རྱིར་ཀུན་
གོལ་གསང་བ་རལ་ལ་བཀའ་གནང་སྟྲེ་བཞྲེས་པ་སྲེ་དགྲེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟྲེང་གྱི་གསྲེར་གདུང་
མཐའ་མྱིའྱི་གཏོར་བཤྱིག་སྐབས་ལས་ཅན་དཔྲེ་ཝར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་དད་རྟྲེན་དུ་ཐོབ་པ་
དང༌། དག་པོའ་ིསྐུ་ཚབ་བ་མ་བསྟན་གཉྱིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རོང་གསར་གསྲེར་
གདུང་དུ་བཞུགས་པ་མཐའ་མྱིའྱི་གཏོར་བཤྱིག་གྱི་སྐབས་རོང་གསར་གྲྭ་རྣམ་གོལ་ནས་
ཐོབ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྲེར་ཕུལ་བ་དང༌། ཞྱི་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་གང་དུ་
ཕྲེབས་མ་འཚལ་ཏོ།  །དྲེ་དག་ནྱི་ས་གཏྲེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆྲེ་ཕ་ཁུངས་དག་རང་གྱི་ཤྲེས་
ཚོད་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་སྟྲེ་ཆོས་ཚན་གྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། བཀའ་བབས་གཉྱིས་པ་ས་
གཏྲེར་ལ། ར་གསུམ་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པ་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང༌། 
བདག་འཇུག །སྨོན་ལམ། ཤྱིས་བརོད་བཅས་ལྡྲེབ། ༡༨ དབང་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྡྲེབ། 
༤ འག་ོའདུལ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི་ར་བའྱི་ཕྱིན་ལས་དང་སྲེ་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས་
ལ་ལྡྲེབ། ༡༤ ར་དབང་གསར་བརམས་ལྡྲེབ། ༡༩ བཅས་སོ།  །གྲེགས་བམ། ༼ཁ༽ 
པ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཤྲེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་
ལྡྲེབ། ༢༡ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལྡྲེབ། ༣༤ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་རྒྱས་
པ་ལྡྲེབ། ༢༠ སྨན་མཆོད་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་འབྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༧ བསམ་ལྷུན་ལྡྲེབ། ༢ ར་
དབང་རྒྱས་པ་ལྡྲེབ། ༣༥ དབང་ཆོག་འབྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༢༢ བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ལྡྲེབ། 
༧ ཚེ་དབང་ལྡྲེབ། ༧ གཏྲེར་སྲུང་ལྡྲེབ། ༢ བཅས་སོ།  །སྤྱྱིར་གོང་སྨོས་མཆོག་གྱིང་
གཏྲེར་ཆོས་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའྱི་བ་སྒྲུབ་སྐོར་བཞྱི་ཀ་དང༌། བྱཻ་རོའ་ིཐུགས་ཏྱིག་རོགས་
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ཆྲེན་སྲེ་གསུམ་སགོས་ཀང་རྲེ་འདྱི་ཉྱིད་དང་མཆགོ་གྱིང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གཏྲེར་ཁ་ཐུན་མོང་
བར་སྣང་ཡང་མཆོག་གྱིང་གཏྲེར་ཆོས་སུ་བཞུགས་པས་འདྱིར་མ་བཀོད། རྲེ་བ་མའྱི་
གཏྲེར་ཆོས་ཡངོས་རགོས་འཆད་ཉན་བྱས་ན་དྲེ་དག་རྲེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བདུན་
བཞུགས་པའྱི་གཏྲེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །སྒྲོལ་མ་ར་བ་ར་ོརྲེའྱི་ཚིག་རྐང་
ལྡྲེབ། ༤ རྒྱུད་སྲེ་བཞྱི་འབྲེལ་སྒྲོལ་མའྱི་རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༣ དབང་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༢ 
ཕྱིན་དབང་ཆོག་བསྒྲྱིག་ལྡྲེབ། ༢༡ ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ཆོག་སྒྲྱིག་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་
བཅས་ལ་ལྡྲེབ། ༢༣ བཅས་སོ།  །པདྨ་ཤྲེལ་རྱི་ནས་སྤྱན་དངས་པའྱི་ར་གསུམ་སྤྱྱི་
འདུས་སྱིང་ཏྱིག་ལས། ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། ༨ དབང་གྱི་ཆ་ོག་ཚ་ེདབང་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། 
༡༣ ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ནོར་རྒྱུན་མའྱི་སྐོར་གྱི་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༥ ནརོ་
རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༢ ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། ༢༠ བཅས་སོ།  །གསུམ་པ་དྲེ་ལས་འཕོས་པ་ཡང་
གཏྲེར་གྱི་བཀའ་བབ་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། དགུང་གངས་བཞྱི་བཅུ་དོན་གྲུབ་ཅྲེས་པ་ས་མ་ོལུག་
གྱི་ལོར་སྐབས་ཞྱིག་མནལ་ལམ་དུ། གཏྲེར་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་གྱིང་པ་སྔགས་བཙུན་གྱི་
ཆས་སྟོད་གོས་རྒྱ་ཁའྱི་སྟྲེང་སྐུ་གཟན་སྨུག་པོས་དཀྲྱིས་པ་ཞྱིག་མཇལ་བ་ལ་གུས་འདུད་
བཅས་ཉྱིད་ཀྱི་རོགས་ཆྲེན་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་དྲེ་གནང་ཐུབ་པར་ཞུས་པས་ཕག་ཏུ་
གྲེགས་བམ་ཞྱིག་བསྣམས་ཏྲེ། རོགས་ཆྲེན་སྱིང་པོ་བསྡུས་ལས་འདྱི་དགའ། འདྱི་ངྲེད་
རང་གྱི་བསམ་ཡས་བག་སྲེང་གྲེའྱི་གདོང་པ་ཅན་ནས་བཏོན་པའྱི་གཏྲེར་འབྱུང་ཆྲེན་མ་ོ
ཡྱིན་གསུངས་ནས་ཕག་ཏུ་བསྩལ་བ་ཞལ་ཕྲེ་ནས་གཟྱིགས་པས་ཕྲེད་གཏྲེར་སྟོན་དྲེ་
སྔར་བྱོན་ཟྱིན་པ་དང༌། ཕྲེད་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་གཏྲེར་ཆྲེན་གྱི་རྣམ་
གངས་ཞྱིབ་པར་གནང་བ་སླར་པུསྟྱི་ཡར་ཕུལ་ཕག་ཏུ་བཞྲེས་ནས་ཉྱིད་ཀྱི་དབུར་བཞག་
སྟྲེ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞྱིག་གསུངས་མཐར་གཏྲེར་སྟོན་གྲེགས་བམ་དང་བཅས་
པ་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་གྲེགས་བམ་དྲེར་སོང་བ་འད་ཞྱིག་ལ་གཏྲེར་སྟོན་སྟོང་ར་
ལྷག་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་གཏྲེར་ཆོས་རྣམས་ས་ལྲེར་གསལ་བ་ཞྱིག་བྱུང༌། དྲེ་ལས་སད་ནས་
ཀང་ཞག་ཤས་དྲེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞྱིང༌། ཕྱིས་སུའང་དགོངས་པ་ཆྲེད་དུ་གཏད་ན་
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ཞྱིབ་ཆ་མཁྲེན་པར་འདུག་གསུངས། གཏྲེར་རྱིང་དཔྲེ་ལུང་གཉྱིས་ཀ་མྲེད་པའྱི་རྱིགས། 
དཔྲེ་རྒྱུན་ཡོད་ཀང་རྒྱུན་དཀོན་གས་རྱིགས་ཆྲེད་དུ་གསོལ་འདྲེབས་མཛད་པ་ན་གཏྲེར་
སྟོན་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུས་དབང་ལུང་བསྩལ་ཞྱིང༌། གཏྲེར་སྲུང་མཁའ་འག་ོརྣམས་
ཀྱིས་ཡང་གཏྲེར་དུ་སྦས་པའྱི་ཤོག་སྲེར་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྲེན་དམ་རས་ཕུལ་བ་
རྣམས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས། ཐོག་མའྱི་གཏྲེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་
བ་མས་མངའ་རྱིས་ག་ོབ་ོདགྲེ་སྐར་ནས་སྤྱན་དངས་པའྱི་ར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་
གཟྱིགས་ཆོས་ཚན་ཉྲེར་གཅྱིག་གྱི་སྱིང་པ་ོམདོར་དྱིལ་ཉམས་ལྲེན་ར་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་
ཀྱི་གསོལ་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༢ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱྱིའྱི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་
བྱང་ལྡྲེབ། ༡༡ སྨན་མཆདོ་ལྡྲེབ། ༢ གཏོར་བསྔ་ོལྡྲེབ། ༡༠ ཚགོས་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ བྱྱིན་
འབྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཚོགས་གླུ་ལྡྲེབ། ༡ བསྐང་བཤག་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ལྡྲེབ། ༡༡ སྨོན་
ལམ་ལྡྲེབ། ༤ བསྲེན་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༦ གཏོར་དབང་ལྡྲེབ། ༨ ཚེ་དབང་ལྡྲེབ། ༦ མཐའ་
རྟྲེན་རས་རྟགས་སྣ་བདུན་སྦྱྱིན་ཚིག་ལྡྲེབ། ༡ ཉམས་ལྲེན་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་མྱི་ཕམ་གསུངས་
ལྡྲེབ། ༡༦ ཚོགས་ཟྱིན་ལྡྲེབ། ༤ ཞལ་ཐང་བཀོད་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༥ སྦྱྱིན་སྲེགས་ལྡྲེབ། ༡༦ 
གཤྱིན་པ་ོཕན་གདགས་ལྡྲེབ། ༡༠ ཞར་བྱུང་ར་གསུམ་ཞྱི་ཁོ་སྤྱྱིའྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ལྡྲེབ། ༢༨ 
སྨན་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༤ རབ་གནས་ལྡྲེབ། ༡༡ བཅས་ས།ོ  །ཁ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རྲེས་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ངོར་
བསྩལ་བ་བ་མ་བསྟན་གཉྱིས་སྐོར་གསུམ་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་ཟབ་ཏྱིག་མཐོང་བ་
རང་གོལ་བལ་བོད་མཚམས་པུརྞ་ར་རྱིའྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འད་
བ་ནས་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྲེ་བཟང་པོས་སྤྱན་དངས་པ་སླར་འདབས་གཏྲེར་དུ་སྦས་པ་
གཏྲེར་སྲུང་མཁའ་འགོས་ཤོག་སྲེར་ཕུལ་བ་ལྲེའུ་བརྒྱད་བཞུགས་པའྱི་ལྲེའུ་དྲུག་པ་
ཡན་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༤༣ སསོ་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། ༦ 
དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༩ སོས་མྲེད་བསྲེན་པའྱི་ཉམས་ལྲེན་གསལ་བྱྲེད་ལྡྲེབ། ༩ བཅས་སོ།  
གྲེགས་བམ་ ༼ག༽ པ་ལ། སླབོ་དཔོན་ཆྲེན་པ་ོཔདྨ་ས་ཾབ་ཝས་རྒྱལ་སས་ལྷ་རྲེ་སོགས་
རྲེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་བ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་གཅྱིག་དྱིལ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
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པདྨ་ཞྱི་ཁོའམ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་སྱིང་པོ་ཀུན་འདྱིལ་མང་ཡུལ་
བྱམས་སྱིན་ནས་གཏྲེར་སྟནོ་ཉྱི་མ་སྲེང་གྲེས་བཏོན་པ་ཞྱིང་སྲེས་ཙཎྱིཀས་ཤགོ་སྲེར་ཕུལ་
བའྱི་ཡང་གཏྲེར། བ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའྱི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྱིལ་ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་བུ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༨༢ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ དབང་བསྐུར་ཟྱིན་བྱིས་
ལྡྲེབ། ༡༠ དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༦ འདྱི་ལ་རྲེ་མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཁྱིད་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་
གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་པདྨ་གྱིང་པའྱི་སྐུ་མཆྲེད་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པ་ལྡྲེབ། ྈ པདྨ་
ཀཱྱི་ལ་ཡའྱི་ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ྈ དབང་ཆོག་སྒྲྱིག་གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྡྲེབ། 
རྒྱུན་ཁྲེར་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྲེའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ༦ གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་བག་དམར་ཟན་ཡང་དུ་
བཞུགས་དུས་རྲེ་འབངས་གོགས་ལྔ་དང༌། ཞང་བོན་ར་ོརྲེ་སྲེལ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་
བསྩལ་བའྱི་པདྨ་མཁའ་འགོ་རྱིགས་བྱྲེད་རལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་
གསང་དྲེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལས་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའྱི་གདམས་སྐོར་གཙང་རོང་
ཆྲེན་སྲེ་མོའ་ིསྟོད་ཕོགས་བག་དམར་ཟླ་གམ་འད་བའྱི་ཕུག་པའྱི་སྒོར་སྦས་པ་རོང་ཟོམ་
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའ་ིགཏྲེར་བྱོན་གྱི་དཔྲེ་རྱིང་མཁའ་འགོས་ཕུལ་ཞྱིང༌། ཨ་ོརྒྱན་རྱིན་པ་ོཆྲེ་
དང་བྱཻ་ར་ོགཉྱིས་ཀས་སྨྱིན་གོལ་བསྩལ་བའྱི་ཡང་གཏྲེར། གཏྲེར་གཞུང་པདྨ་མཁའ་འག་ོ
རྱིགས་བྱྲེད་རལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྡྲེབ། ༢༨ ཕྱིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། ༢༡ 
བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞལ་ཤྲེས་ལྡྲེབ། ༨ བསང་མཆདོ་ལྡྲེབ། ༢ ཡར་རྲེ་ཨ་ོརྒྱན་གྱིང་
པས་དངོས་སུ་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོདཀྱིལ་འཁོར་ཉྲེར་གཅྱིག་པའྱི་
སྱིང་པོ་བཅུད་དྱིལ་གྱི་གདམས་པ་བསྩལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བ་དཔྲེ་
གྲེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཕག་ཏུ་བཞུགས་པ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་
པ་ོཆྲེའྱི་ཡབ་རྲེ་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང༌། སྔར་བ་དཔྲེ་ཡྱིན་ཀང་ད་
ཕལ་ཆྲེར་བར་ཡྱིག་ཏུ་འགྱུར་འག་ོགྱི་འདུག་གསུངས། འདྱི་ལ་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པ་ཡོད་
ཀང་སྱིང་པ་ོའདྱི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དྲེང་སང་ཉམས་སུ་ལྲེན་མཁན་མྲེད་པས་ལག་པ་ན་
རོགས་རྲེད། ཁྲེད་རང་ཆོས་བདག་ཡྱིན་གསུངས་ཏྲེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དྲེར་མཛད་
ནས་དབང་རྒྱས་ཉྱིན་གཅྱིག་རྱིང་བསྩལ་གསུངས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ། བརྒྱུད་འདྲེབས་
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འབྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༡༢ བསྡུས་པ་ལྡྲེབ། ༡ ཕྱིན་ལས་ནར་མ་ལྡྲེབ། ༡༩ མཆོད་ཕྲེང་ལྡྲེབ། ༢ 
སྨོན་ལམ་ལྡྲེབ། ༢ དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༦ ཐུགས་ཁྱིད་ལྡྲེབ། ༡༡ སྐོང་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༦ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལྡྲེབ། ༡༢ བཀའ་སྲུང་ལྡྲེབ། ༥ རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆྲེན་ལྡྲེབ། 
༡༦ ལྷ་དབང་བཀོལ་བྱང་ལྡྲེབ། ༥ སྒྲུབ་ཁགོ་ལྡྲེབ། ༢༠ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལྡྲེབ། ༦ 
བསྲེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལྡྲེབ། ༤ སྨན་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༢༢ སྦྱྱིན་བསྲེག་ལྡྲེབ། ༡༠ བདག་འཇུག་
ལྡྲེབ། ༦ གཏངོ་ཐུན་ལྡྲེབ། ༨ བདུད་འཇོམས་གསུང༌། སྨན་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༢༡ སྦྱྱིན་བསྲེག་
ལྡྲེབ། ༡༡ གཏོར་བཟློག་ལྡྲེབ། ༡༦ ཕྱིན་ལས་ནར་མའྱི་ཟུར་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༧ ཛབ྄་
བསྐུལ་ལྡྲེབ། ༣ སྟོང་ཐུན་ལྡྲེབ། ༢༠ སྨན་སྒྲུབ་གཏོར་ཟློག་སྲེལ་བའྱི་ཟྱིན་ཐ་ོལྡྲེབ། ༡༤ 
བཅས་ཀར་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྲེའྱི་གསུང་བཅས་སོ།  །གྲེགས་བམ་ ༼ང༽ པ་ལ། གུ་རུ་
རྱིན་པ་ོཆྲེས་མཁའ་འག་ོཡྲེ་ཤྲེས་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་སྱིང་པ་ོབསྩལ་བ་མཁའ་འག་ོ
གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཨྲེ་གཟར་མ་ོལུང་གྱི་ཕུག་པར་སྦས་པ་ཇ་ོམ་ོསྨན་
མོ་པདྨ་མཚོ་སྱིད་ལ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏྲེར་དཔྲེ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཐུགས་
ཉམས་སུ་བཞྲེས་ཏྲེ་སྐུ་དངོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕྲེབས། ཤོག་སྲེར་འདབས་གཏྲེར་དུ་སྦས་
པ། ཇོ་མོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བ་སནྟའྱི་སྒོ་འབྱྲེད་པ་དང༌། 
གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་གཏྲེར་དཔྲེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་མཁའ་འག་ོགསང་
བ་ཀུན་འདུས་ཆོས་སྐོར་ལ། ཕག་མ་ོའདུས་པའྱི་དབང་བསྐུར་ལྡྲེབ། ༡༤ གཏོར་དབང་
ལྡྲེབ། ༢ ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། ༡༦ དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡྲེབ། ༢ 
ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིམཆོད་སྐོང་ལྡྲེབ། ༢༤ ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༡༡ ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ི
ནོར་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༡༢ ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིདབང་སྡུད་ལྡྲེབ། ༡༢ ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིཟོར་ལས་ལྡྲེབ། 
༡༨ རོ་རྲེ་ཕག་མོའ་ིཟབ་ཁྱིད་ལྡྲེབ། ༢༨ བཅས་གཏྲེར་གཞུང༌། བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་
འདྲེབས་པདྨའྱི་རྒྱུད་མང་ལྡྲེབ། ༢ དང༌། སྔོན་འག་ོདང་བཅས་པའྱི་རྱིམ་གཉྱིས་རྒྱུན་གྱི་
རྣལ་འབྱོར་གཉྱིས་འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་གསུང་དང་ཚན་སྲེལ་ལམ་རྱིམ་
སྨོན་ལམ་འོག་མྱིན་བགོད་པའྱི་ཐྲེམ་སྐས་བཅས་ལྡྲེབ། ༡༣ སྔོན་འག་ོདཀར་བགྲེགས་
ལྡྲེབ། ༡ སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ལྡྲེབ། ༡ ཛབ྄་ཁང་དབྱྲེ་བ། ཐོད་བུམ་སྒྲུབ་པ། ཚོགས་
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བསྒྲལ་བཅས་ཀྱི་འཕང་ལྡྲེབ། ༡ རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༤ བཅས་
འཇམ་མགོན་གུ་ཎའྱི་གསུང༌། ཚགོས་མཆདོ་ཉྲེར་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ འཇམ་མགོན་དྷར་མ་
ཏྱིའྱི་གསུང༌། དྲེས་མཛད་པའྱི་ཆད་ཐ་ོལྡྲེབ། ༡ འགྲེས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡ མཆོད་སྐོང་བྱྲེ་བག་
པ་དྲུག་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ འབྱུང་ལྔའྱི་སྐོང་
བའྱི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ལྡྲེབ། ༢ བཅས་གཏྲེར་སྟོན་ལས་གྱིང་གསུང༌། མཆོད་བསྟོད་
ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ འབྱུང་སྐོང་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་
ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡྲེབ། ༡ མཁའ་འགོའ་ིསྨྲྲེ་བཤགས་ལྡྲེབ། ༢ འབྱུང་ལྔའྱི་སྐོང་བའྱི་
འགྲེས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡ ཕག་མོ་ཁོས་མའྱི་བདུད་རྱི་རྱིལ་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ངག་འདོན་ལྡྲེབ། ༢ 
ཕག་མའོ་ིཉྲེ་བསྲེན་ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། ༡ བཅས་རྲེ་གཏྲེར་ཆྲེན་བ་མའྱི་ར་ོརྲེའྱི་གསུང༌། ལས་
བྱང་དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྲེན་སོགས་ལ་ཉྲེར་མཁོའ་ིཟུར་འདྲེབས་རཏྣའྱི་ཆུན་པ་ོལྡྲེབ། ༡༡ 
འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་མཛད་པ། དྲེས་མཛད་པའྱི་བཀའ་སྲུང་མཆྲེད་གསུམ་གཏོར་
འབུལ་ལྡྲེབ། ༡ རོགས་ཆྲེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འག་ོགསང་བ་ལམ་ཁྲེར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་
ཁོལ་ཕྱུང་ལྡྲེབ། ༥ འཕ་ོརས་བསྡུ་ཐབས་འག་ོའདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱིས་མཛད་པ་
ལྡྲེབ། ༡ མཁའ་འག་ོཡོངས་རོགས་མཆོད་སྐོང་མདོས་ཆོག་མཁའ་དབྱྱིངས་རོལ་པའྱི་
རྒྱན་ལྡྲེབ། ༩ རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྲེའྱི་གསུང༌། ར་ོརྲེ་ཕག་མོའ་ིར་བའྱི་ཕྱིན་ལས་
འབྱིང་པོ་བདྲེ་ཆྲེན་གྲུབ་པའྱི་མྱུར་ལམ་ལྡྲེབ། ༡༢ བདག་འཇུག་བདྲེ་ཆྲེན་བདུད་རྱིའྱི་
བུམ་བཟང་ལྡྲེབ། ༡༠ དང༌། གནས་ལུང་གྱི་ཆ་ོག་ལྷན་སྲེས་ཐུགས་རྲེའྱི་ཕ་ོཉ་ལྡྲེབ། ༡༢ 
ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱྱིན་སྲེག་རབ་འབྱམས་ཕྱིན་ལས་སྣང་བའྱི་ཉྱིན་བྱྲེད་ལྡྲེབ། ༡༥ དམ་རས་
བདུད་རྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཁྱིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བདྲེ་ཆྲེན་བདུད་རྱིའྱི་མྱུར་ལམ་ལྡྲེབ། ༢༨ 
སྒྲུབ་ཆྲེན་ཁོག་དབུབ་ལྷན་སྲེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྡྲེབ། ༣༧ སྒྲུབ་མཆོད་
བཅས་བཤམ་ཐོ་དང་འདོན་ཟྱིན་ཀུན་གསལ་མྲེ་ལོང་ལྡྲེབ། ༡༤ བཅས་ཆོས་ཚན་
གསྲེར་རྱིའྱི་གངས་ལྡན་ཁོ་བོས་བྱས་པ་བཅས་སོ།  །འདྱིའྱི་ལུང་ཟྱིན་ཆོས་བདག་ཨ་
འཛམོ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ་ཡྱིན་པས་དག་པོའ་ིཟོར་དབང་གྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་
ཆས་གསོལ་ཞྱིང་ཟོར་བརྲེག་པས་ཀ་ཀོའ་ིགོང་ཁྲེར་ཁྱི་ཕག་འཇྱིག་པར་གསུངས། དབང་
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ཁྱིད་གྲུབ་པའྱི་རྲེས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་གནང་ཞྱིང་ཟུར་གྱི་གདན་ས་ནས་ཚོགས་
འཁོར་ཌཱ་དྱིལ་དང་བཅས་པ་འདྱི་ལྟར་གནང་སོལ་ཡོད་ཅྲེས་གསུང་ཚུལ་ཐོས། རྲེ་ཀུན་
གཟྱིགས་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོའ་ིའདས་མཆོད་དུ་ཟབ་ཆོས་འདྱི་ཚུགས་དགོས་པ་
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བ་བང་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་
འཇགས་ཡོད། གྲེགས་བམ་ ༼ཅ༽ པ་ལ། མངའ་རྱིས་རྱིག་འཛིན་ལྲེགས་ལྡན་ར་ོརྲེའྱི་
དང་སོང་དྱི་མྲེད་ཀུན་ཏུ་དགྲེ་བའྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། ༡༤ དྲེའྱི་
རྒྱུན་ཁྲེར་སོགས་ལྡྲེབ། ༡༢ དང༌། དང་སོང་ལོཀ ྱི་དག་པོའ་ིགཏོར་ཟློག་སོགས་མྱི་ཕམ་
གསུང་ལྡྲེབ། ༨ གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་སྤྱྱི་དང་ཁད་པར་རོ་རྲེ་བདུད་རྱི་གསང་བ་ཆྲེན་པོའ་ིམན་ངག་སྱིང་ཐྱིག་
ཟབ་མ་ོཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བདུན་གྱི་རྱིམ་པར་ཕྲེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་སགོས་ལ་སྨྱིན་གོལ་
བསྩལ། དཔྲེ་རྒྱུད་པདྨ་བརྲེགས་པའྱི་ཕུག་པར་རྒྱས་བཏབ། ར་མ་ོཤྲེལ་སྨན་ཡྲེ་ཤྲེས་
བཟང་པོས་སྤྱན་དངས་ཏྲེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྲེས། སླར་ལུང་དོན་བཞྱིན་སྦས་པ་རྲེ་བ་
མར་སྔགས་སྲུང་ཨྲེ་ཀ་ཛ་ཊྱི་ཞྱིང་སྲེས་ཀྱི་མཁའ་འགོའ་ིརྣམ་པས་གཏྲེར་དཔྲེ་ཕུལ་བ་
དག་པའྱི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་དུ་ཕྲེབས་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་དབང་དང་གདམས་ངག་
ཆྱིག་རོགས་སུ་བསྩལ་བས་གཏྲེར་ཤགོ་གྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རགོས་མྱིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་
གཏན་ལ་ཕབ་མཛད་པའྱི་དབང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྲེར་བསྩལ་སྐབས་དག་
སྣང་དུ། ནུབ་ཕོགས་ས་ོམ་པུ་རྱིའྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྲེབས། རྒྱལ་པ་ོཛཿདང་མཁའ་འགོ་ལས་
ཀྱི་དབང་མ་ོདབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ཕག་ན་ཆང་སྣོད་ལྟ་བུའྱི་བུམ་པ་ཞྱིག་ཐགོས་ཏྲེ་འདྱི་རྒྱལ་པ་ོ
ཛཿལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བ་ོབཞྱི་འདུས་པའྱི་དབང་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡྱིན་གསུང་
ནས་གར་ཆང་འད་བའྱི་བདུད་རྱི་ཞྱིག་ལགས་ལ་ཕབ་པས་སྟོང་གསལ་བདྲེ་བས་མོས་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཉམས་འཕར་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་རྱིན་པ་ོཆྲེ་བཞུགས་པ་ལའང་བདུད་
རྱི་དངས་བས་ཉམས་དྲེ་བཞྱིན་སྲེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་སྒོ་རྲེ་རྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་
བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕ་ཕགོ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་དཔག་པར་སླ་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཀུན་མཁྲེན་བསྟན་པའྱི་
ཉྱི་མས་གསུངས། ཆོས་སྐོར་ལ་ར་ོརྲེ་བདུད་རྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡྲེབ། ༧ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། 
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༦ སྒྲུབ་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཅས་ལྡྲེབ། ༤༦ སྔགས་སྲུང་མའྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལྡྲེབ། ༡༢ 
བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ར་བའྱི་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༢༥ ཡན་ལག་ལྷ་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་
རླབས་ལྡྲེབ། ༩ སྔགས་སྲུང་སོག་གཏད་ལྡྲེབ། ༥ སྔགས་སྲུང་རང་གྱིས་ཕུལ་བའྱི། ཨྲེ། 
ཆོས་དབྱྱིངས་སོགས་ལྡྲེབ། ༡ སྒྲུབ་ཁོག་ལྡྲེབ། ༢༥ ལག་ལྲེན་ཟྱིན་བྱིས་ལྡྲེབ། ༦ སྦྱྱིན་
སྲེག་ལྡྲེབ། ༡༥ ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆོས་སྐོར་ཨ་ོརྒྱན་དྱི་མྲེད་
ཀུན་དགས་གདན་དངས་པའྱི་སྱིང་པ་ོགཞན་ལ་མ་སྲེལ་བར་བག་དམར་མགྱིན་བཟང་གྱི་
བྲེ་གུའྱི་སུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་གཏྲེར་སྲུང་མཁའ་འགོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏྲེ་བ་སྒྲུབ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ། ཕག་ཆྲེན་བཅས་
ཕབ་སྟྲེ་སྨྱིན་གོལ་ཆྱིག་རོགས་སུ་མཛད་ནས་ཟབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བསྩལ་ཏྲེ་
ཚ་ེལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སར་བས་སྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན། ཙཱ་འད་རྱིན་ཆྲེན་བག་ནས་སྲེ་བདུན་
སྒྲུབ་ཆྲེན་མཛད་པས་རྱིལ་བུ་རྣམས་འཕུར་བ་སོང་པ་ོནགས་ནས་ཀང་རྲེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་
བྱུང༌། དྲེ་ལ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༤༧ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཆོག་ཁྱིགས་ལས་བྱང་
ལྡྲེབ། ༡༡ སྒྲུབ་ཁགོ་ལྡྲེབ། ༡༩ དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༧ གནས་ལུང་ལྡྲེབ། ༡༣ བསྲེན་ཡྱིག་
མདོར་དྱིལ་དུ་བཀོད་པ་ལྡྲེབ། ༡༠ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་བརྒྱུད་འདྲེབས་
ལྡྲེབ། ༡ རྒྱལ་ཆྲེན་སྲེ་བཞྱི་མཆོད་ཐབས་ལྡྲེབ། ༡ གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༢༡ མཆོད་ཕྲེང་
ལྡྲེབ། ༢ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༣ ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ་ིདམར་ཁྱིད་ལྡྲེབ།  ༤ བཅས་
སོ།  །ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ངོར་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དང་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་
བར་སྐུ་གསུམ་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དཔག་མྲེད་གཏད་པའྱི་སྱིང་པ་ོབ་མ་བདྲེ་
མཆགོ་འཁོར་ལོའ་ིགདམས་སྐོར་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྲེས་པའྱི་བསྡུས་པ་ཟབ་
དོན་སྱིང་པོའ་ིབཅུད་དྱིལ་ཨྲེ་ཡུལ་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁ་སྟོད་གངས་བར་ཕུག་མ་ོ
ཆྲེའྱི་སྒ་ོསྱིབས་ཀྱི་བག་དབང་ཕྱུག་གྱི་མཚན་རྟགས་ཅན་དུ་སྦས་པ་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་
ཕྱུག་གྱིས་བཏོན། སླར་དྲེ་ཉྱིད་དུ་སྦས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་མཁའ་འགོས་གཏྲེར་དཔྲེ་དངོས་སུ་
བསྟན་ཅྱིང་བར་སད་རྲེས་གཏྲེར་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་དབང་དང་གདམས་ངག་
རོགས་པར་བསྩལ། དྲེ་འཕལ་ཚིག་བརྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་དབང་ཤཀ་ཤྱི་སོགས་

59



བཀའ་བབས་བདུན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

ཐུགས་སས་རྣམས་ལ་བསྩལ། ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། 
༢༥ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༤ རྱིམ་ལྔའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༣༠ ཞྱི་བྱྲེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་
ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་ལྷ་རྱི་རོལ་པ་ནས་སྤྱན་དངས་ཏྲེ་*སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རོང་དུ་སྦས་པ་
གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་གྱིས་སྤྱན་དངས་ཏྲེ་ཤོག་སྲེར་རྲེ་བ་མར་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་
པ། ཞྱི་བྱྲེད་ལྷ་མ་ོབདུན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་པ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༢༢ སྤྱྱིའྱི་
ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༧ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༢ ལས་ཚོགས་སྦྱྱིན་སྲེག །བྱབས་ཁྲུས། བྱད་
དཀྲོལ། འཆྱི་བསླུ་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྡྲེབ། ༡༣ བཅས་སོ།  །གྲེགས་བམ་ 
༼ཆ༽ པ་ལ། ཡཀ་ར་བའྱི་ཏནྟྲ་དང་རཏྣ་རལ་ཆྲེན་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གསང་སྱིང་
པོའ་ིབཅུད་ཕྱུང་བ་མངའ་བདག་རྲེ་འབངས་ལ་གདམས་པ་སྱིགས་དུས་གདུལ་བྱའྱི་དོན་
དུ་གཏྲེར་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་བལ་པ་ོཨ་ཧ་ྃའབར་གྱིས་ས་ག་ོཅལ་གྱི་བག་
དམར་ནས་སྤྱན་དངས་ནས་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆྲེར་མཛད། ཕྱི་དཔྲེ་ལུང་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུན་
ཆད་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བར་འཁོར་ལ་ོདཔྲེ་རྱིང་དངོས་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་
རྣམས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགོས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡཀ་
ཛམྦྷ་ལ་དང་ཨ་ོརྒྱན་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་པས་སྨྱིན་གོལ་བསྩལ་བ་གུ་རུ་ཇ་ོཙེའྱི་གཏྲེར་
དཔྲེ་དང་བརྒྱུད་པ་གཅྱིག་འདྲེས་སུ་གནང་བ། བལ་པ་ོཨ་ཧྃ་གྱི་གང་ཆྲེན་བཅས་ཆོག་
ལྡྲེབ། ༤ ཛཾ་ནག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༣༦ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། 
༡༧ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༩ འདྱི་ལ་གཏྲེར་སྲུང་བཙན་རོད་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྲེ་གསོལ་མཆོད་
མ་བྱས་ན་འཚུབས་ཆ་འོང་གྱི་ཡོད། གཞུང་བཙན་གྱི་གསོལ་བྱང་རྲེ་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་གསུང་
ལྡྲེབ། ྈ ཡོད། རྟ་མགྱིན་དམར་པ་ོདཔའ་བ་ོགཅྱིག་པའྱི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་
ལ་ོགུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང༌། དྲེས་མོན་གྱི་སྒོམ་པ་ཐ་མྱི་ནཱ་ཐ་ལ་རྲེས་སུ་
གདམས་པ་དང༌། རྒྱལ་བསྲེན་གནད་འབྲེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་བྱང་པྲ་དུན་རྲེའྱི་
གཙུག་ལག་གྱི་ཀ་ཞུར་སྦས་པ་མངའ་བདག་མོལ་མྱི་འཁྱིལ་གྱིས་སྤྱན་དངས་པ་སྔར་
དར་ཞྱིང་གགས་ཆྲེ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་པ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྲེ་བ་མར་ཞྱིང་སྲེས་
མཁའ་འགོས་རྒྱལ་བསྲེན་སོག་འཁོར་དཔྲེ་རྱིང་དངོས་སུ་ཕུལ། རྟ་མགྱིན་གྱི་གདམས་
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སྐོར་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་གནང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་བཀའ་དྱིན་དུ་བསྩལ་བས་སློབ་
མ་ལའང་བར་ཆད་སྲེལ་བའྱི་མཚན་མ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སོགས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་
ཆྲེན་པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་ཆསོ་སྐརོ་ལ། རྟ་མགྱིན་གནམ་ལྕགས་མྲེ་འཁརོ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། 
༡༠ སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༠ གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་བག་ཕུག་མཱ་ར་ཏྱི་ཀར་
བཞུགས་སྐབས་རྲེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྲེར་བསྩལ་བའྱི་གདམས་
ངག་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྲེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནང་བའྱི་བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མ་འཇྱིགས་པ་
ཀུན་སོབ་དང་གཙང་འ་ོཡུག་གཡག་སྲེའྱི་ལུང་ལག་གཡག་ལྕྲེའྱི་བག་ལ་སྦས་པ་གཏྲེར་
སྟོན་གཡག་ཕར་སྔོན་མོས་བཏོན། ཤོག་སྲེར་སླར་ཡྲེར་པ་སྲེ་བ་ལུང་དུ་སྦས་པ་རོང་པ་
བདུད་འདུལ་གྱིང་པས་བཏོན་ཀང་འག་ོདོན་མ་བྱུང༌། རབ་ཚསེ་ལྕགས་སྟག་ལོར་མཁའ་
འག་ོཙཎྱིཀས་མནལ་ལམ་དུ་ཤོག་སྲེར་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྩལ་
བ། སྒྲོལ་མ་འཇྱིགས་པ་ཀུན་སོབ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༡༩ ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། 
༡༡ མཆོད་སྦྱྱིན་མདོས་ཆོག་ལྡྲེབ། ༢༤ མདོས་ཆོག་འདྱི་བསྟན་འགོའ་ིདོན་དུ་བཏང་ན་
བར་ཆད་རྲེན་ངན་བཟླགོ་པ་ལ་རྣ་ོམྱུར་ཟབ་ཁད་ཆྲེ་ཞྱིང༌། ཡོངས་གགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མདོས་
སུ་མྲེད་པའྱི་མཎལ་བཞྱི་ཆོག་དང་ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱྱིན་སྲེག་ཀུན་ག་ོཆྱིག་ཆོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་
དང་ལྡན་པ། དག་པོའ་ིསྲུང་བཟློག་བསད་པའྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཚུབས་ཉྲེན་མྲེད་པའྱི་དུས་
རྱིམ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བ་མ་རོ་རྲེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་
པའོ།  །དབུ་རུ་ལྷ་སའྱི་སྟོན་པ་ཤཀ་འོད་ཀྱི་བྱང་པྲ་དུན་རྲེའྱི་མཆོད་རྟྲེན་ནས་དག་
སྔགས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་གཏྲེར་ཆོས་མང་པ་ོསྤྱན་དངས་པའྱི་བྱྲེ་བག་ཕག་ན་ར་ོརྲེ་མྲེ་
འབར་ཞྲེས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་དྱིལ་གྱི་ཤོག་སྲེར་གཏྲེར་སྲུང་མཁའ་འགོས་ཕག་ཏུ་
ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༥ ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་ལ་ལྡྲེབ། ༨ ཉང་
པ་ོབསམ་གཏན་གྱིང་པའྱི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཡང་བཅུད་སྱིང་པོའ་ི
སྐོར་རྣམས་འདབས་གཏྲེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལྲེ་ཚན་
བདུན་ཡོད་པའྱི་ཤོག་སྲེར་མཁའ་འགོས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་རྒྱུད་ལུང་གཉྱིས་དང་ལས་བྱང་
ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ཅྱིང་དབང་ཆོག་སོགས་འབྲེབས་པར་མ་བྱུང་ཞྲེས་

61



བཀའ་བབས་བདུན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

འཇམ་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མོར་གསུངས་ཀང་ད་ལྟ་གཏྲེར་མཛོད་དུ་
བཞུགས་པ་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༨ མཆདོ་ཕྲེང་ལྡྲེབ། ༣ ལས་རྒྱུད་
ལུང་གཉྱིས་གཏན་ནས་མྱི་འདུག །གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་པདྨ་གྱིང་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
སས་འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་པ་པདྨ་ཐུགས་རྲེའྱི་དབང་ཕྱུག་ཕག་ནས་དྲེགས་འདུལ་དཔྲེ་
རྱིང་པོད་ཆུང་ཞྱིག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེར་སྤྱན་འབྲེབས་ཞུས་པ་ར་
དབང་དངོས་སྟ་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དྲེའྱི་རྒྱུན་སྲེལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་མདང་གྲེགས་བམ་ཞྱིག་རྲེད་པ་རྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན་གསུངས་ནས་དོན་དབང་ཞྱིག་
ཁོལ་ཕྱུང་མཛད་པ་ཁྲེད་ནས་ཁྱིགས་སྲེབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་གཏྲེར་
མཛོད་གསར་པའྱི་ནང་བཞག་ཡོད་པ་ལྡྲེབ། ༡༠ གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་དུར་ཁོད་བསྱིལ་བ་
ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རོ་རྲེ་ཕག་མོས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆྲེར་བསྩལ་བ་རྒྱས་
འབྱིང་བསྡུས་པ་སྱིང་པོའ་ིསྐོར་དང་བཞྱིར་ཕྲེས་པའྱི་བསྡུས་པ་ཕག་མ་ོདཀར་མོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཡྲེ་ཤྲེས་འཁོར་ལོ་གསང་བ་ཆྲེན་པོའ་ིཐུགས་ཏྱིག་ཨྲེ་སྦྲེ་ལྕོག་གར་དབང་ལས་
འཕོ་གྱིང་པས་ཡར་ཀླུང་ཤྲེལ་བག་པདྨ་བརྲེགས་པ་ནས་སྤྱན་དངས། ཐུགས་དམ་
ཉམས་བཞྲེས་མཛད་དྲེ་སླར་འདབས་གཏྲེར་དུ་སྦས་པ་ཆོས་བདག་ཡྲེ་ཤྲེས་མཁའ་
འགོས་རྲེ་ཉྱིད་ལ་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཚ་ེ
དངོས་ཉམས་རྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་སྒ་ོའབྱྲེད་པར་རྲེས་སུ་
གདམས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྲེར་བསྩལ་བ་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ གཏྲེར་
གཞུང་ལྡྲེབ། ༤༨ དབང་བསྐུར་གསལ་བྱྲེད་ལྡྲེབ། ༧ བཅས་ད་ལྟ་དཔྲེ་ལུང་གྱི་རྒྱུན་
བཞུགས་པ་རྣམས་ཏྲེ། འདྱི་ཡན་ཆད་ཤོག་སྲེར་ལས་ཕབ་སྲེལ་གནང་བ་དང༌། སྤྱྱིར་
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བརྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་སྐད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེར་ཡང་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྲེམས་ལས་ཆོས་གཏྲེར་རྲེད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང༌། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་
མཛད་གཅྱིག་ལ་མངའ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་རྲེ་འདྱི་ནྱི་བོད་ཡུལ་གཏྲེར་ཆོས་ཡོངས་
རོགས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དམྱིགས་བསལ་ཡང་གཏྲེར་གྱི་ཤོག་སྲེར་མཁའ་འགོ་
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གཏྲེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཀང་ཆོས་སྒ་ོམ་ཕྲེ་བའྱི་རྣམ་གངས་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་
མོར་བཞུགས་བྱང་གསལ་བ་ལྟར་དང༌། འཇམ་མགོན་བ་མས་མཁྲེན་རྟོགས་མ་བྱུང་
བའང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌། འདྱི་དག་ཀང་མག་ོགཞུག་མ་ཚང་བའྱི་ཐ་ོ
རྲེ་ལོང་དུ་མྱི་སྲེམས་པར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདྱི་དག་ཕབ་སྲེལ་གནང་བ་རྒྱུད་ལས། 
འཆད་པ་པ་ོང་ཆོས་ཀང་ང༌། །རང་གྱི་ཚགོས་ལྡན་ཉན་པ་ང༌། །ཞྲེས་དང༌། རྱིག་འཛིན་ར་
རྒྱུད་ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ་ལས། དྲེ་དག་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ནྱི༔ རང་སྣང་ཉྱིད་ལ་རང་གྱིས་
སྤྱད༔ སྟོན་བྱྲེད་གཙ་ོདང་སྡུད་བྱྲེད་འཁོར༔ བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀུན༔ རང་
ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ༔ ཞྲེས་པ་ལྟར་གུ་རུ་རྲེ་འབངས་དང་བཅས་བོད་འབངས་ཕྱི་
མའྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཐུགས་རྲེ་རལ་སྤྲུགས་སུ་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་བསམ་གྱིས་
མྱི་ཁབ་པས་ཐུགས་རྲེ་ཡས་སྤྲུལ་གྱི་རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་གྱི་
ཚོགས་པའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདྱི་ཙམ་གྱི་
སྨྱིན་གོལ་ལ་སྤྱོད་པའྱི་སྐལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྲེར་སོན་པས་ཟབ་གཏྲེར་རྱིན་ཆྲེན་
གཏྲེར་གྱི་མཛོད་ཅྲེས་མཚན་དོན་མཐུན་པར་མཛད་པས་གསང་ཆྲེན་རོ་རྲེའྱི་སྟོན་པ་
དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་མཚུངས་ཤྱིང༌། ཉམས་སུ་བངས་ན་གཏྲེར་ཁ་རྲེ་རྲེ་
ལའང་གང་ཟག་གཅྱིག་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མངའ་བའྱི་ཁད་ཆོས་
རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ར་ོརྲེ་གསང་བའྱི་ཚིག་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ཐང་མར་བརལ་བའྱི་བཀའ་དྱིན་
ང་ོཤྲེས་པས་འཆད་སྲེལ་དང་ཁད་པར་ཉམས་སུ་ཅྱི་ལོན་བྱྲེད་པ་གལ་ཆྲེ་བའང་འཕོས་
དོན་དུ་སྨོས་པ་དང༌། གཏྲེར་རྱིང་དཔྲེ་ལུང་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའྱི་མྱི་འགྱུར་ལས་འཕ་ོགྱིང་
པའྱི་པདྨ་གཏུམ་པོའ་ིདབང་གནང་སྐབས་མྲེ་ལོང་གྱི་སྔགས་འཁོར་བསུབ་ཏུ་མྲེད་པར་
རང་བྱོན་དུ་སོང་བའྱི་མཚན་རྟགས་བྱུང་བའྱི་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། 
༤ ར་ཞྱི་པདྨ་རྱིག་འཛིན་གྱི་ཁྱུང་ལྔའྱི་དབང་འོག་གདོན་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སློབ་མ་ཞྱིག་ལ་
བསྩལ་བས་ནད་གཞྱི་མྲེད་དུ་དྭངས་པའྱི་ཟབ་ཆོས་ལ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༥ དབང་
ཆོག་ལྡྲེབ། ༣ སྟག་མ་ོགཏྲེར་སྟོན་དབོན་སས་ཁྱུང་ཐོག་གྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཡྲེ་ཤྲེས་སོག་ཏྱིག་
གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༥ རྟའུ་རོག་རྲེ་གྱིང་པའྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་
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རད་བྱུང་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༦ འདྱི་རྣམས་ཀྱི་གཏྲེར་རྱིང་ཚན་པ་
རྲེ་གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་ཕུལ་བ་ལས་དབང་ལུང་བསྩལ་བ་དང༌། ཉང་གཏྲེར་གུ་རུ་མཚོ་
སྲེས་ར་ོརྲེའྱི་ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། ༢༧ ཉང་གཏྲེར་ཐུགས་ཆྲེན་འག་ོ
འདུལ་གྱི་གཟུངས་ཁྲུས་ཆ་ོག་ལྡྲེབ། ༧ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༦ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༢༦ ཚ་ེ
སྒྲུབ་ཆྲེན་མ་ོལྡྲེབ། ༧ བཅས་བཞུགས། གྲེགས་བམ ༼ཇ༽ པ་ལ། ར་ཤག་མ་མ་ོསྒང་
ཤར་ཡར་རྲེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་པ་ལས་ཉྲེ་བརྒྱུད་གསན་ཅྱིང༌། གཏྲེར་སྲུང་གྱིས་དཔྲེ་ཕུལ་
བས་དབང་ཁྱིད་བསྩལ་བའྱི་རྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ཆྲེན་མ་ོལྡྲེབ། ༣༠ ལས་
བྱང་ཆུང་བ་ལྡྲེབ། ༨ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣༦ བྱང་ཆུབ་གྱིང་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་
ཐུགས་གཏྲེར་གུ་རུའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་འཁོར་བ་རང་གོལ་ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༢༢ གཏྲེར་སྲུང་
སྤུ་གྱི་རྣམ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་ལྡྲེབ། ༤ དྲེའྱི་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣༡ དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༦ 
བྱང་གྱིང་ཡང་དག་ཞྱི་ཁ་ོཕུར་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༢༢ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་
དལ་གཏོར་ཆོག་ལྡྲེབ། ༦ ཡང་དག་ཞྱི་ཁ་ོཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༤༡ ཡང་
དག་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བཅས་ལྡྲེབ། 
༡༡ རྟ་མགྱིན་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ས་གོ་དཔལ་
དཀར་གྱི་བག་དམར་ལ་མངའ་བདག་གྱིས་སྦས་པ་དྲེའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་གཏྲེར་སྟོན་གྲུ་གུ་
ཡང་དབང་རལ་གྱིས་སྤྱན་དངས་པའྱི་དཔྲེ་རྱིང་ཕག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཨོ་རྒྱན་དང་གཏྲེར་
སྟོན་དབྱྲེར་མྲེད་པས་སྨྱིན་གལོ་ཆྱིག་རོགས་སུ་བསྩལ་བ་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ྈ ལས་
བྱང་ལྡྲེབ། ༢༦ སྨན་མཆོད་ལྡྲེབ། ༢ ལྷག་མ་དང་བ་ོརབས་ལྡྲེབ། ༦ གཏོར་འབུལ་ལྡྲེབ། 
༣ དགས་སྔགས་སྤུ་གྱིའྱི་མན་ངག་ལྡྲེབ། ༨ བསྟོད་ཆྲེན་ལྡྲེབ། ༧ བསྐུལ་བ་ལྡྲེབ། ༨ 
སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཤོག་དྱིལ་ལྡྲེབ། ༧ སྔགས་བྱང་ལྡྲེབ། རྟྲེན་གཏོར་ལྡྲེབ། ༦ བསྲེན་
ལུགས་ལྡྲེབ། ༣ སྔགས་ཐྲེམ་མྲེའྱི་སྤུ་གྱི་ལྡྲེབ། ༢ སྦྱྱིན་བསྲེག་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆགོ་ལྡྲེབ། 
༢༣ རྲེས་གནང་ལྡྲེབ། ༩ འདོན་འགྱིགས་ལྡྲེབ། ༤ བཅས་དང༌། འདྱི་ལ་རྒྱུད་ཞྱིག་ཡོད་
པ་གཏྲེར་མཛོད་དུ་མ་ཚུད་ཀང་ལུང་རྒྱུན་ཁབ་བདག་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོ
གོས་ལས་ལུང་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི་དཔྲེ་རྒྱུན་དབྱྱིན་ལྲེན་དཔྲེ་མཛོད་ལས་ཐོབ་པ་ལྡྲེབ། 
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ྈ རྟ་མགྱིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་འདྱི་ཡྱི་ཆོས་རྒྱུན་མད་ོསྨད་རྲེབ་ཀོང་ཕོགས་སུ་བྱིས་
མདོའ་ིསྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་སོལ་འདུག  །གྲེགས་བམ ༼ཉ༽ པ་ལ། གཏྲེར་ཆྲེན་
ར་ོརྲེ་གྱིང་པའྱི་གསང་ཡུམ་ལྷ་ོབག་ར་ོརྲེ་མཚོར་སྲེ་བ་བཞྲེས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱྱིན་
རླབས་ཉྲེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱུང་བ་བ་མ་བཀའ་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་
གསང་རོགས། ཐུགས་ཆྲེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངན་སོང་ཀུན་སོབ། ཧྃ་སྐོར་སྱིང་
ཐྱིག །མ་རྒྱུད་ཀོང་གསལ་འབར་མ་རྣམས་དང༌། འདུས་པ་སྐོར་བཞྱི་ལས་མཁའ་འག་ོ
བཀའ་འདུས་ཀྱི་བར་ཡྱིག་ཕག་ཏུ་བབ་པ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བ་མ་བཀའ་འདུས་
ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༢༠ ལྷན་ཐབས་ལྡྲེབ། ༡ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣༠ དོན་དབང་ལྡྲེབ། ༧ 
རོགས་ཆྲེན་ཧྃ་སྐོར་སྱིང་ཐྱིག་ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༨ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༢༦ ཁྱིད་འཆད་
ཐབས་ལྡྲེབ། ༣ ཉམས་ལྲེན་སྔནོ་འག་ོལྡྲེབ། ༡༧ བར་དོའ་ིམ་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༧ གཅདོ་ཡུལ་
ལྡྲེབ། ༡༠ བཅས་ས།ོ  །རྱིན་ཆྲེན་གྱིང་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུས་བ་རགོས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་
སྱིང་པོའ་ིབཅུད་དྱིལ་གནང་བ་ལས། རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཆྱིག་ཆོད་ཀུན་གོལ་གཏྲེར་
གཞུང་ལྡྲེབ། ༧༡ དབང་ཆྲེན་ལྡྲེབ། ༡༠ ཁྱིད་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༡༨ ཡང་མཇལ་ཕག་མང་པོ་
འོང་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག །གྲུབ་ཆྲེན་ཐང་རྒྱལ་གྱི་སྐུའྱི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའྱི་ཡ་གལ་
མངའ་རྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པ་ོཞྲེས་འཆྱི་མྲེད་ར་ོརྲེའྱི་སྐུ་བརྲེས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་
ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོཡྱི་གྲེ་དྲུག་པའྱི་གསོལ་འདྲེབས་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་གནང་བས་འག་ོབ་
མང་པ་ོརྲེས་འཛིན་མཛད་པ་དྲེའྱི་དབང་ཁྱིད་རྒྱུན་མཁན་ཆྲེན་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྲེར་ནས། 
རྱིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་ལ་གསུངས། དྲེས་ཞྭ་དྲེའུའྱི་འཁྲུལ་ཞྱིག །དྲེས་
ར་རོང་ཕུག་གྱི་གཡུ་སྒྲའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་གསུངས་པས། 
སྟོད་མངའ་རྱིས། བལ་ཡུལ། འབས་ལོངས། འབྲུག་རྣམས་སུ་ཡྱིག་དྲུག་བཟླ་མཁན་
དང༌། འདྱིའྱི་སྒོ་ནས་ཡྱིག་དྲུག་དུང་སྒྲུབ། སྨྱུང་གནས་སྲུང་མཁན་གྱི་འགོ་དོན་མཛད་
བཞྱིན་པའོ།  །གཏྲེར་མཛོད་དུ་མངའ་རྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོའ་ིཐུགས་ཆྲེན་གསོལ་
འདྲེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡྲེབ། ༤ རྱིག་གཏད་ལྡྲེབ། ༦ ཞྭ་དྲེའུའྱི་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་
ཚོགས། བྱང་ཆོག །སྨྱུང་གནས་ལྲེན་ཚུལ་ལྡྲེབ། ྈ ར་སྤྲུལ་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་
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གྱིས་མཛད་པའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ལྡྲེབ་བཅས་བཞུགས། པད་གྱིང་གཏྲེར་སློབ་ཉྲེར་གཅྱིག་གས་
འག་ོའདུལ་ལས་འཕ་ོགྱིང་པའྱི་ཐུགས་ཆྲེན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མྲེ་ཉྲེ་བརྒྱུད་བྱྱིན་རླབས་
བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣༥ 
མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའ་ིགཉྲེན་པ་ོལྷ་ལྔའྱི་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༦ གཉྲེན་པ་ོལྷ་ལྔའྱི་ཕྱིན་
ལས་དབང་བསྐུར་བཅས་ལྡྲེབ། ༡༢ ལྷ་བཙུན་ཚ་ེགཡང་འགུགས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། 
༡༠ བསང་མཆོད་ལྡྲེབ། ༢ དྲེའྱི་དབང་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་གསུང་ལྡྲེབ། 
༥ མྲེ་ལོང་ར་ོརྲེའྱི་སྱིང་ཐྱིག་སྐོར་ལྡྲེབ། ྈ བཞུགས། འཕྲེང་པ་ོགཏྲེར་ཆྲེན་ཤྲེས་རབ་འདོ་
ཟྲེར། འཇའ་ཚོན་སྱིང་པོ། སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གྱིང་པ། ཀོང་གསལ་སྱིང་པ་ོསོགས་
ཀྱི་ཡང་གཏྲེར་ཉྲེ་བརྒྱུད་བཞུགས་པ་དང༌། ཉང་གུ་བྱང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་གཏྲེར་ཆྲེན་
གཏྲེར་ཕན་ཉྲེ་བརྒྱུད་དང་ཡང་གཏྲེར་གྱི་བཀའ་བབས་བརྲེས་པས་བྱྱིན་རླབས་ཆྲེ་བ་
གཞྱིར་བཅས་ཀང་དཔྲེ་དང་དབང་ལུང་གྱི་རྒྱུན་སྔར་ནས་བཞུགས་བཞྱིན་པ་དང༌། 
གཏྲེར་མཛོད་དུ་ཕལ་ཆྲེར་བཞུགས་པས་ཆོས་ཚན་དམྱིགས་བསལ་འདྱིར་མ་བཀོད་
ཀང་རུང་སམ། ལས་འཕ་ོགྱིང་པའྱི་པདྨ་གཏུམ་པ་ོམན་ཆད་དཔྲེ་རྱིང་ཕག་ཏུ་འབྱོར་བ་
ལས་ཆོས་རྒྱུན་སྲེལ་བའོ།  །བཞྱི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའྱི་གཏྲེར་ནྱི། རྲེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གོང་བུ་བདག་ཅག་གྱི་སྣང་ཆར་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་
ཀྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དགུང་ལ་ོབརྒྱད་ཙམ་ནས་གུ་རུ་ཡབ་
ཡུམ་སོགས་མཇལ་བ་དང་སྔོན་གནས་རྲེས་དན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པ་ོཐོགས་མྲེད་དུ་
འབྱུང་བ་ཡོད་ཀང་དྲེ་འདའྱི་རྱིགས་གལ་ཆུང་བཏང་སོམས་ཁོ་ནས་དམྱིགས་མྲེད་དུ་
རྒྱས་བཏབ་ཀང༌། དགོངས་ཀོང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརོལ་
བའྱི་སྐོར་ལ། བྱང་ལམ་དགྲེ་རྒྱལ་ཕགོས་སུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཁྲུམས་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་
རུ་ཟ་ཧོར་མ་གཙ་ོའཁོར་གསུམ་གྱིས་མཚ་ོསྲེས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་སྒྲུབ་དང༌། ཐ་སྐར་ཟླ་
བར་བསམ་ཡས་གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོ་སྲེས་རོ་རྲེའྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཀང་
དགོངས་ཀོང་དུ་གསལ་བ་ཕྱིས་གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་ལ་ཆོས་སྒ་ོཕྲེ་བ། འདྱི་ལ་བ་མ་
མཚ་ོསྲེས་སྱིང་ཐྱིག །ཡྱི་དམ་ཡང་དག་དམར་པོ། མཁའ་འག་ོམནྡཱ་ར་བ། བཀའ་སྲུང་

66



བཀའ་བབས་བདུན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

དཔལ་མགོན་མ་ནྱིང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རོགས་རྱིམ། ལས་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་ཀང༌། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཆོས་སྐོར་མཚོ་སྲེས་སྱིང་ཐྱིག་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་
ལྡྲེབ། ༨ མཆོད་ཕྱིན་ལྡྲེབ། ༢ སྐོང་བཤགས་ལྡྲེབ། ༥ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༩ ར་དབང་
གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༢ ཡུམ་བཀའ་མནྡཱ་ར་བ་གཏྲེར་མཛོད་དུ་མྱི་བཞུགས་ཀང་བརྒྱུད་
འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་འཇའ་ལུས་ར་ོརྲེའྱི་སོག་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ྈ དབང་གཏྲེར་གཞུང་
ལྡྲེབ། ྈ མཚམས་སྦྱོར་གསར་བྱིས་ལྡྲེབ། ༡༡ བཅས་རྒྱ་གར་ནས་པར་བཏབ་པའྱི་
གཏྲེར་མཛོད་དུ་དབང་རྒྱུན་ལ་ཕན་རྲེའྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་ཅྱིང༌། འདྱིའྱི་ར་བ་
གསུམ་གྱི་སྐུ་རྟྲེན་གཏྲེར་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུངས་རབ་གནས་ཅན་དང༌། 
ར་ོལྲེབ་ལ་བརྐོས་པའྱི་སྔགས་སྲུང་དང༌། གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་ཡོད་པ་སྲུང་མ་དངོས་སུ་ཐྱིམ་པ་
ཡྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བ་མ་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། གྲེགས་བམ ༼ཏ༽ པ་ལ། དགུང་
གངས་ས་ོལྔ་པར་འཕགས་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལ་ོཡྱི་གྲེ་བཅུ་པའྱི་སྒྲ་གདངས་ཅན་དང༌། 
ཤྱི་སྲེངྷ་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། མཚ་ོསྲེས་ར་ོརྲེ་གསུམ་གྱིས་བར་དོན་ང་ོསོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་འཆྱི་མྲེད་འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གདམས་སྐོར་རོགས་པར་
ཐུགས་ལས་སད་པ་ལས་བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྲེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྲེས་པས་བར་
ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཁད་པར་བྱི་མ་ལས་ཡང་ཡང་བྱྱིན་རླབས་བསྩལ་ཅྱིང་བྱིས་
ཟྱིན་ཞུ་དག་གྱི་ཚུལ་མཛད། ལོ་ལྔར་གསང་རྒྱས་བཏབ་ཐོག་མར་གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་
གྱིང༌། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅུ་བཞྱི་པ་སོགས་ལུང་ཟྱིན་རྣམས་ལ་
བསྩལ་བས་སྐུ་ཚེའྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞྱིང་དགྲེ་ལྲེགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕྲེལ། 
འདྱི་ལའང་རོགས་རྱིམ་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀང༌། 
ར་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། ༡༠ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ སྨན་མཆོད་ལྡྲེབ། ༡ ཚོགས་
བསྡུས་ལྡྲེབ། ༡ མཆདོ་ཕྲེང་ལྡྲེབ། ༡ སྐོང་བ་ལྡྲེབ། ༤ རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༤ ར་དབང་ལྡྲེབ། 
༡༣ ཚའེྱི་རྲེས་གནང་ལྡྲེབ། ༢ ཡང་ཟབ་ཚའེྱི་བྱྱིན་རླབས་ལྡྲེབ། ༣ རྣམས་གཏྲེར་གཞུང་
དང༌། ར་དབང་ཆགོ་ཁྱིགས་ལྡྲེབ། ༢༩ ཐུན་མངོ་ཚའེྱི་རྲེས་གནང་ལྡྲེབ། ༨ ཡང་ཟབ་ཚའེྱི་
བྱྱིན་རླབས་ལྡྲེབ། ༨ ཚ་ེའགུགས་ལྡྲེབ། ༡ བདག་འཇུག་ལྡྲེབ། ༥ སྦྱྱིན་སྲེག་ལྡྲེབ། ༦ 
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རྒྱས་སྦྱྱིན་ངག་འདོན་ལྡྲེབ། ༤ བསྲེན་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༡༠ དངོས་གྲུབ་ལྲེན་པའྱི་བཟླས་
དམྱིགས་སོགས་ལྡྲེབ། ༡ དྱིས་ལན་མཁྲེན་བརྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ༤ གཏོར་
མའྱི་དཔྲེའྱི་རྱིས་ལྡྲེབ། ༣ གཏོར་མའྱི་པྲ་ཁྱིད་ལྡྲེབ། ༡༠ སྒྲུབ་ཁོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
བ་ོགོས་གསུང་ལྡྲེབ། ༤༤ རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྟོང་མཆདོ་བྱ་ཚུལ་ལྡྲེབ། ༡༡ ཡན་ལག་རྱིག་
འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་སྐོར་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༦༢ བརྒྱུད་
འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༡ བཤགས་སྐོང་ལྡྲེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༤ 
ཁྱིད་ཡྱིག་གསར་བྱིས་ལྡྲེབ། ༣༣ ཚ་ེདཔག་མྲེད་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུ་
བཞག་ཙམ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་དཔྲེ་ལུང་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུན་མ་མཆྱིས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་
གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༣ མཎལ་ལྡྲེབ། ༡ བསྟོད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་གསར་
མཛད་ལྡྲེབ། ༡༦ འཆྱི་མྲེད་ཚ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡྲེབ། ༤ རྣམས་
འདྱིའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཡྱིན་གསུངས། གྲེགས་བམ། ༼ཐ༽ པ་ལ། དགུང་ལ་ོབཅ་ོལྔ་
པ་རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་རྟ་ལོར་གྲུབ་ཆྲེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོམཁའ་འག་ོསྲེ་ལྔ་དང་བཅས་པས་
དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བསྩལ་བ་གྲུབ་ཐབོ་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི་ལས་བྱང་སགོས་གཏན་ལ་
ཕབ་ནས། འཆྱི་མྲེད་གྲུབ་པའྱི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་ཟླ་གམ་དབང་གྱི་ཕུག་པར། 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བ་ོབ་ོགོས་མཐའ་ཡས། སྤྲུལ་པའྱི་གཏྲེར་ཆྲེན་མཆགོ་གྱུར་
ཞབས། སོམ་བརོན་སྲེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པ་ོགསུམ་ལ་སྨྱིན་གོལ་གྱི་བདུད་རྱི་ཐོག་མར་བསྩལ། སླད་ནས་ཡང་ཡང་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱི་ལྟས་བྱུང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་སྱིང་པ་ོསྐོར་ལྔ། ཁག་འཐུང་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་
སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཕྱིན་ལས་ལྡྲེབ། 
༧ ར་བའྱི་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ྈ ཚེ་དབང་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༣ དབང་ཆོག་ཁྱིགས་
ལྡྲེབ། ༡༥ ཚེ་དབང་ལྡྲེབ། ༦ མན་ངག་རོ་རྲེའྱི་ཚིག་རྐང་ལྡྲེབ། ༢ སྒྲུབ་ཐབས་སྱིང་པོ་
སྐོར་ལྔའྱི་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༦༧ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཕྱིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ལྡྲེབ། ༡ 
ལས་བྱང་དང་དབང་གྱི་གསལ་བྱྲེད་ལྡྲེབ། ༩ གདམས་པའྱི་ས་བཅད་ལྡྲེབ། ༧ དབང་གྱི་
ཟྱིན་ཐ་ོམཁྲེན་བརྲེའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ༢ སྨྱིན་གོལ་ཟྱིན་ཐ་ོར་ོགྲུབ་གསུང་ལྡྲེབ། ༦ སྟྲེ་འདྱིའྱི་
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གཞུང་རྒྱས་པ། ལྟ་བའྱི་ཕྲེང་བ་གཞྱི་རྒྱུད། རྣམ་ཤྲེས་ཕྲེང་བ་བསྲེད་རྱིམ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཕྲེང་
བ་རོགས་རྱིམ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲུབ་ཆྲེན་དང་ལས་ཕན་སྐོར་ཏྲེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞྱི་ཞྲེས་
ཤང་ཟབ་བུ་ལུང་གྱི་གཏྲེར་ལུང་བདུན་པར་བཞུགས་ཤྱིང་པདྨས་རྲེས་བཟུང་ར་ོརྲེ་ཐྲེག་
པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྲེན་པ་ོརྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་གཏྲེར་སྐལ་ཡྱིན་ཀང་རྟྲེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་
དུ་གྱུར་པས་བཞྲེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཇ་ོནང་རྲེ་བཙུན་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞྱིང་ཕྲེང་
བ་སྐོར་བཞྱིའྱི་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ཟབ་གཏྲེར་སྤྱོད་པ་བཀའ་གནང་
བ་དང༌། འབྱིང་པ་ོགནའ་བོའ་ིདུས་སུ་བྱོན་པའྱི་ལ་ོཙཱ་བ་ཤ་མྱི་ག་ོཆའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཤ་མྱི་ར་ོ
རྲེ་རྒྱལ་པསོ་བསམ་ཡས་ཧས་པ་ོརྱི་ནས་སྤྱན་དངས་པའྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཏྱིག་འག་ོབ་
ཀུན་སྒྲོལ་ཞྲེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཡོད་པར་སྣང་ན་ཡང༌། དྲེང་སང་ནྱི་མཚན་
ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀོན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། དགོངས་མཛོད་ཟབ་ཏྱིག་ཞྲེས་པའྱི་བཀའ་
བབས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཤ་མྱི་ག་ོཆས་གནང་བ་དང༌། བསྡུས་པ་ལམ་ཁྲེར་སྐོར་བཞྱིའྱི་མན་
ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་ཆྲེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་
ཕུ་ནས་བཞྲེས་པའྱི་དཔྲེ་བརྒྱུད་འོལ་པ་ལྷ་རྲེའྱི་བག་ཏུ་སྦས་ཤྱིང༌། སན་བརྒྱུད་ཟབ་མ་ོ
དགོངས་པའྱི་གཏྲེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕབ་པ། རྲེ་བ་མར་བཀའ་བབ་པ་ལ་སྔ་མ་གཉྱིས་
ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བ་ོགཅྱིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང༌། འདྱི་ལ་
རྒྱབ་རྟྲེན་བཤད་པ་བྱྲེད་ན་སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པ་ོཔདྨའྱི་ཞལ་ལུང་རོད་པ་མྲེད་པ་མན་ངག་
ལྟ་བའྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྟ་ོསྦྱར་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྱིང་པོའ་ིརྒྱུད་མན་ངག་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་ལྲེགས་
བཤད་སྔ་ན་མྲེད་པ་འགྱུར་བས་དགོངས་གཏྲེར་འདྱི་དག་ཕལ་པའྱི་བོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་
འདས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའ་ིགསུང་དང་རྣམ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་
ཞྲེས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ  །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་གཏྲེར་གཞུང་
ལྡྲེབ། ༤༣ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༤ རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༤ སྨོན་ལམ་ལྡྲེབ། ༣ དབང་ཆོག་
ལྡྲེབ། ༢༧ སྒྲུབ་ཁོག་ལྡྲེབ། ༢༠ སྨན་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༢༩ སྲུང་ཟློག་ལྡྲེབ། ༢༦ རྒྱུད་འགྲེལ་
ལྡྲེབ། ༢༠ ཁྱིད་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༡༢ བྱྱིན་འབྲེབས་ལྡྲེབ། ༤ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་བ་ོ
གོས་གསུང་ལྡྲེབ། ༩ སྐུ་གསུམ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆར་འབྲེབས། བ་མའྱི་རྣལ་
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འབྱོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆར་འབྲེབས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅུད་སྦྱྱིན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་
བརྟྲེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བདྲེ་ཆྲེན་ལམ་བཟང༌། གསུང་ར་ོརྲེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བ་
མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདྲེའྱི་དགའ་སྟོན། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོལ་
བརྟྲེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉྱིས་ལམ་བཟང༌། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་
པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། རྲེ་བཙུན་པདྨཱ་ཀ་ར་
ལ་བརྟྲེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་ལམ་བཟང༌། འཆྱི་མྲེད་པདྨཱ་ཀ་རའྱི་
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་གསོལ་འདྲེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་གྲུབ་གཉྱིས་དགའ་སྟོན། 
བ་མ་སྐུ་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཁྲེར་བདྲེ་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ། སྐུ་གསུམ་བ་མའྱི་ལས་བྱང་
སྱིང་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན། མཎལ་གྱི་རྱིམ་པ་བསོད་ནམས་ཆར་འབྲེབས་བཅས་ལ་ལྡྲེབ། 
༢༠ སྐུ་གསུམ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ངྲེས་ཤྲེས་དད་པའྱི་སྣང་བ་ལྡྲེབ། ༡ 
བྱྱིན་རླབས་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡྲེབ། ༢ ཁྱིད་ཡྱིག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྡྲེབ། 
༣ སྐུ་གསུམ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྐོར་གསུམ་ལྡྲེབ། ༦ སྨནོ་ལམ་དགའ་སྟོན་
སྐོར་གསུམ་ལྡྲེབ། ༩ སྐུ་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༡༠ ར་གསུམ་བ་
མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་པོ་ལྡྲེབ། ༡༤ མཆོག་གསུམ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་
བདྲེའྱི་སྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༡༢ བ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆ་ོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་སྱིན་ལྡྲེབ། 
༡༣ ཉྲེར་མཁོའ་ིཡྱི་གྲེ་གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིན་ལྡྲེབ། ༡༤ འདྱི་ལ་ནང་གསྲེས་སུ། 
བསྲེན་ཡྱིག །མངོ་གལོ། གནས་ལུང༌། སྦྱྱིན་སྲེག །རབ་གནས་དང་བཅས་པའ།ོ  །གཏོར་
མའྱི་ཆ་ོག་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིན་ཏྲེ་ལྲེའུ་ཚན་བཅ་ོལྔ་པ་ར་བའྱི་ཆསོ་སྐོར་རྣམས་ཚང་
བ་ཡྱིན་ན་ོཞྲེས་ཕག་ཐ་ོགནང་འདུག་ཀང་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཚན་བཅུ་
གཅྱིག་ལས་མྱི་འདུག་ཀང་དབང་ལུང་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་པས་དགོངས་གཏྲེར་གྱི་ཁོངས་
སུ་བཀོད་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱྱིན་རླབས་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞྲེས་མཁས་གྲུབ་ཀར་ཆགས་
མྲེད་ཀྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལའང་དབང་བཞྱི་ཆགས་མྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་
པ་ཡྱིན་སམ་དབང་རྒྱུན་བཅས་ཡོད་ཀང་དཔྲེ་རྒྱུན་མ་རྲེད་པས་དཔྲེ་རྒྱུན་འཚོལ་དགསོ་
པ་ཡྱིན་ནོ།  །གྲེགས་བམ་ ༼ད༽ པ་ལ། རྲེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འོད་གསལ་
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སྤྲུལ་པའྱི་ར་ོརྲེའྱི་དགོངས་གཏྲེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔོན་
འག་ོཟབ་ལམ་སྒ་ོའབྱྲེད། གསོལ་འདྲེབས་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་ལམ། བརྒྱུད་འདྲེབས་བྱྱིན་
རླབས་སྱིན་ཕུང༌། ཕྱི་སྒྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཕྱིན་ལས་འཆྱི་མྲེད་སོག་སྒྲུབ། ཡན་ལག་
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྐོང་བཤགས་འོད་གསལ་ཐོལ་གླུ། ཐུན་མོང་སྨྱིན་བྱྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཐྱིག་ལྲེ། དབང་བཞྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔལ་སྟྲེར། གཏོར་དབང་བྱྱིན་རླབས་དཔལ་སྟྲེར། བྱྱིན་
རླབས་བར་ཡྱི་དབང་བཞྱི། ལྷ་དབང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆར་འབྲེབས། ནང་སྒྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བ། གསང་
སྒྲུབ་འདོ་གསལ་དྲྭ་བ། ཡང་གསང་བ་མ་དག་པ་ོཡྱི་དམ་དགོངས་འདུས། རྱིག་འཛནི་ར་
རྒྱུད་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲྭ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་གྱི་དུམ་བུ། མན་ངག་འཇའ་ལུས་ར་ོརྲེའྱི་ཚིག་རྐང༌། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ཞྱི་མཛད་ར་ོརྲེ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་
སྒོས་སྒྲུབ། རྒྱས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། དབང་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་
རལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། དག་པོའ་ིལས་མཛད་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ར་ོརྲེ་རྣམ་
པར་འཇོམས་པའྱི་སྒྲུབ་པ། འཇམ་དཔལ་འཆྱི་བདག་ཟྱིལ་གནོན། འཆྱི་མྲེད་དབང་ཆྲེན་
འདུས་པ། དྲེའྱི་སྨྱིན་བྱྲེད་བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ། ཁག་འཐུང་འདུས་པའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ། ཁག་
འཐུང་འདུས་པའྱི་དབང་ཆོག །བདུད་རྱི་བདྲེ་ཆྲེན་སྱིང་པ།ོ ཕུར་པ་འདུས་པའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ། 
ཕུར་བུ་འདུས་པའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ་ཕབ་འཕ་ོལུས་པ། ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྱི་མྲེད་དྲྭ་བ། དབང་བཞྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྱིང་པོ། བྱྱིན་རླབས་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་སྩོལ། ཕག་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་
བ། ཕྱིན་ལས་ཁྱིགས་སྲེབས་ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་བའྱི་རྒྱན། ཕག་དཀར་རྒྱུན་ཁྲེར་སྱིང་པོར་
དྱིལ་བ། ཕག་མོའ་ིམྲེ་མཆོད་ཕྱིན་ལས་སྣང་བའྱི་རྒྱན། ཕག་དཀར་སྨྱིན་བྱྲེད་བྱྱིན་རླབས་
སྣང་བའྱི་རྒྱན། ཕག་མོ་དཀར་མོའ་ིཚེ་སྒྲུབ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རོ་རྲེའྱི་དྲྭ་བ་
བཅས་ལྡྲེབ། ༡༡༧ ཕག་དཀར་སྦྱྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྷ་བསྲེད་ལྡྲེབ། ༡ ཕག་དཀར་བདྲེ་
ཆྲེན་དཀར་མའོ་ིཚ་ེདབང་ཆགོ་ཁྱིགས་ལྡྲེབ། ༤ ཕུར་པ་འདུས་པའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ་ཕབ་འཕོའ་ི
མཇུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྡྲེབ། ༩ ཕུར་པ་འདུས་པའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣ 
བཅས་གཏྲེར་གཞུང༌། དྲེའྱི་དབང་ཆོག་རོ་རྲེ་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་བཟང་ལྡྲེབ། ༡༠ བཀའ་
སྲུང་སོག་དབང་ར་ོརྲེའྱི་རྒྱ་ཅན་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༢ ལྕམ་དལ་དྱིལ་སྒྲུབ་སོག་དབང་
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ཆོག་ཁྱིགས་ལྡྲེབ། ༥ སྔོན་འག་ོབ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སྱིང་པ་ོལྡྲེབ། ༣ ར་གསུམ་
འོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྨྱིན་ལམ་དབང་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡྲེ་ཤྲེས་བདུད་རྱིའྱི་གསང་མཛོད་
ལྡྲེབ། ༡༤༩ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་དགོངས་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་འོད་
གསལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉྱིན་བྱྲེད་ལྡྲེབ། ༢༢  གྲེགས་བམ་ ༼ན༽ པ་ལ། ལྔ་པ་དྲེ་དག་འཕོས་
པ་རྲེས་སུ་དན་པའྱི་གཏྲེར་ནྱི། དགུང་ལ་ོཉྲེར་བཞྱི་ཆུ་ཡོས་ས་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་འ་ོ
ཡུག་ལྡྱིང་མའྱི་ལམ་དུ་ཕྲེབས་པའྱི་ཆྱིབས་ཐོག་ཏུ་ཕྲེབས་སྐབས་གནས་དུས་དགྲེ་བའྱི་
རྟྲེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐུགས་སྣང་འགྱུར་ཏྲེ་ལྕྲེ་བཙུན་ཆྲེན་པོ་འོད་ལུས་སུ་
ཕྲེབས་པའྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཇྱི་བཞྱིན་རྲེས་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཏྲེར་གཞུང་
ར་བ་ལྡྲེབ། ༡༤ བརྒྱུད་འདྲེབས་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལྡྲེབ། ༡ བརྒྱུད་འདྲེབས་སྣ་
ཚགོས་རང་གལོ་གསུང་ལྡྲེབ། ༡ བརྒྱུད་འདྲེབས་ཞལ་བསྐང་གསར་བྱིས་ལྡྲེབ། ༡ སྔནོ་
འགོའ་ིངག་འདོན་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོའ་ིགསུང་ལྡྲེབ། ༥ སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་རྒྱས་
པ་དང་དམ་ཚིག་གྱི་རྱིམ་པ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ༢༥ གསང་བ་དོན་གྱི་
ཕྱིན་ལས་ཁྱིགས་སུ་སྲེབ་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལམ་བཟང་ལྡྲེབ། ༩ བུམ་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༡ ཚོགས་
མཆོད་ལྡྲེབ། ༤ རུ་ཟུང་བཞྱིའྱི་སྐོང་བཤགས་ལྡྲེབ། ༧ ཉྲེ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་སོགས་ལྡྲེབ། 
༣ བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ལྡྲེབ། ༤ ཟྱིན་ཐ་ོལྡྲེབ། ༡ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་
ལྡྲེབ། ༨ དབང་ཆོག་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གསུང་ལྡྲེབ། ༣༠ ཁྱིད་ཡྱིག་འཇམ་མགོན་བ་ོ
གོས་མཐའ་ཡས་གསུང་ཐྱིག་ལྲེ་གསང་རོགས་ལྡྲེབ། ༣༢ གཏྲེར་ཆྲེན་ལས་རབ་གྱིང་
པས་རྲེ་བ་མ་ལས་གཏྲེར་གཞུང་གྱི་བཤད་ཁྱིད་ལན་གཉྱིས་ཞུས་པའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཟྱིན་
བྱིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྱིག་ལྲེ་ལྡྲེབ། ༧༨ ཆོས་བདག་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱི་
གསུང་སྔོན་འགོའ་ིཁྱིད་ཡྱིག་རྱིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལྡྲེབ། ༦༢ ཁད་པར་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་
ལམ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་པོ་ལྡྲེབ། ༡༢༥ སྨྱིན་གྱིང་མཁན་ཆྲེན་ངག་དབང་མཁྲེན་བརྲེ་
ནོར་བུས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལས་ཁྱིད་ཞག་ཉྲེར་གཅྱིག་གསན་
པའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཟྱིན་བྱིས་ལྡྲེབ། ༢༠ མཁན་ཆྲེན་བཀྲ་ཤྱིས་འདོ་ཟྲེར་གྱི་མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཞལ་
རྒྱུན་ཟྱིན་བྱིས་ལྡྲེབ། ྈ བཅས་ས།ོ  གྲེགས་བམ་ ༼པ༽ པ་ལ། ལང་ག་ོདཀོན་མཆོག་
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འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལ་ོཆྲེན་བྱཻ་ར་ོཙཱ་ན་ལ་ཚ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མ་ོཞུས་པའྱི་སྔོན་གནས་རྲེས་སུ་
དན་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་བྱཻ་རོའ་ིཐུགས་ཏྱིག་གསང་བའྱི་རྒྱ་ཅན་གཏྲེར་གཞུང་
ལྡྲེབ། ༤ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཕྱིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་ཚ་ེདབང་གཡུང་དྲུང་
འཁྱིལ་པ་ལྡྲེབ། ༡༣ ལྷ་ོབག་མཁར་ཆུར་དགྲེ་སློང་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པ་ོལ་མཁའ་འག་ོམ་
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའྱི་སྲེང་གདོང་དཀར་མོའ་ིབཅུད་ལྲེན་ལྡྲེབ། ༣  དྲུག་པ་དག་སྣང་གྱི་
ཆོས་སྐོར་ལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤྱིང་ཕོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་ནང༌། ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ི
བསྲེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་ཚེས་བཅུའྱི་ཐ་ོརངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆྱི་མྲེད་མནྡཱ་ར་བ་ཚ་ེཡུམ་
ཙཎ་ལྱིའྱི་རྣམ་པས་ཡབ་བཀའ་ཚ་ེདཔག་མྲེད་ཧྱིཿགཅྱིག་གྱི་སྐོར་དང༌། ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལྱིའྱི་
གདམས་ངག་རྲེས་སུ་བསྟན་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་བསྩལ་བའྱི་ལས་བྱང་ར་བ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡྲེབ། ༦ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༧ འདྱི་ལ་ཚ་ེཡུམ་རྱིགས་ལྔའྱི་སྒྲུབ་
ཐབས། དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆྲེར་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཐ་ོཀུན་མཁྲེན་བ་མའྱི་ཕག་
བྱིས་མཇལ་ཀང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྱི་ཙམ་ལས་མྱི་འདུག་ཀང་འདྱིའྱི་ཆོས་བདག་གྲུབ་
དབང་ཤཀ་ཤྱི་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉམས་བཞྲེས་མཛད་ནས་སྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན་པ་
དང༌། རྲེའྱི་དངོས་སློབ་གྱིང་དཀར་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དབང་ཆྲེན་གྱི་བསྲེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྲེས་
གནང་བས། ཚ་ེཡུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆྲེ་དགོངས་གཏྲེར་དུ་བབས་པ་རྲེ་ཀུན་གཟྱིགས་
དྷར་མ་ཏྱི་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དང༌། རོགས་ཆྲེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོརྲེ། ཞྲེ་ཆྲེན་རབ་འབྱམས་
དྲུག་པ་སོགས་སྐུ་ཚེའྱི་འཕང་བསལ་བ་དང༌། གྲུབ་པའྱི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
ཀང་ཡོད་དོ།  །གྲུབ་ཆྲེན་མྱི་ཏྲ་ཛ་ོཀྱིའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཅྲེས་ཚ་ེདཔག་མྲེད་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱི་
ནང་གསང་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡྲེབ། དྲེའྱི་བརྒྱུད་འདྲེབས་དང༌། རྒྱུན་ཁྲེར། 
བསྲེན་སྒྲུབ་ཟྱིན་བྱིས་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་གསུང་ལྡྲེབ། 
༥ ཚེ་འགུགས་ལྡྲེབ། ༡ བཅས་སོ།  །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། དྲེའྱི་
དབང་རྲེ་བ་མ་དྷར་མ་ཏྱིའྱི་གསར་རོམ་མཛད་པ་ལྡྲེབ། ྈ ལ་ོརྒྱུས་དམྱིགས་བསལ་མ་
གསུངས་ཀང༌། དག་སྣང་ཁྱི་སོང་བ་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༦ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༣ མཚམས་སྦྱོར་
གསར་བྱིས་ལྡྲེབ། ༩ ལྕགས་བྱྱི་ས་ཟླ་ཕྱི་མའྱི་ཚེས་བཅ་ོལྔ་སྐོར་གངས་རྱི་ཐོད་དཀར་དུ་
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གནས་འབྲེལ་མཛད་སྐབས་ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་སྐུས་རྲེས་སུ་བཟུང་
བས་བ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྲེའྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་སོགས་ཐུགས་གཏྲེར་དུ་བརོལ་བ་བརྒྱུད་
འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ གཏྲེར་གཞུང་ཁ་སྐོང༌། ཚོགས། རྱིལ་སྒྲུབ། དབང༌། བསྲེན་ཡྱིག་
བཅས་པ་ལྡྲེབ། ༡༤ སྐོང་བཤགས་ལྡྲེབ། ༣ མཆོད་ཕྲེང་ལྡྲེབ། ༡ སྨྱིན་བྱྲེད་མཚམས་
སྦྱོར་ཀར་པ་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྲེའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ༦ ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའྱི་དབང་ཆོག་སྒྲྱིག་
ལྡྲེབ། ྈ ཉྲེར་མཁོའ་ིརྱིག་འཛིན་སོག་འཁོར་ལྡྲེབ། ༥ མཁའ་འགོ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་བྱྱིན་
རླབས་བ་མ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་ཁྱིད་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་གནང་བ་ལྡྲེབ། ྈ དྲེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
ལྡྲེབ། ༥ ལྕགས་རྟ་མག་ོཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅ་ོལྔར་དག་པའྱི་སྣང་བར་བདྲེ་བ་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བག་
པདྨས་ཁྲེབས་པའྱི་ཞྱིང་དུ། གཏྲེར་ཆྲེན་མཆོག་གྱིང་ཉྱིད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་པདྨའྱི་
མྱུ་གུ་ཞྲེས་པའྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་དྲེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང༌། བར་དོ་དྲུག་ཁྱིད་བཅས་
བསྩལ་བ། ཟླ་བ་གཅྱིག་ཏུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྱི་ཡྱི་གྲེ་པ་འཇམ་མགོན་བ་མ་གུ་ཎས་མཛད་པ་སྐུ་གསུམ་རྱིགས་འདུས་བརྒྱུད་
འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༠ སྐོང་བཤགས་ལྡྲེབ། ༢ སྨོན་ལམ་ལྡྲེབ། ༢ ར་
དབང་རྒྱས་པ་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༩ མཚམས་སྦྱོར་གསར་བྱིས་ལྡྲེབ། ༣༤ སྱིང་པ་ོ
དོན་གྱི་གཏོར་དབང་ལྡྲེབ། ༤ རོགས་རྱིམ་བར་ད་ོདྲུག་ཁྱིད་ཕྲེབས་འཕ་ོལུས། འདྱི་ལ་
བརྟྲེན་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོང་གཏྲེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་ཚ་ེདབང་བསྟན་འཕྲེལ་གྱི་གསར་
བསྒྲྱིགས་ལྡྲེབ། ༡༨ བདུན་པ་དྲེ་མཐུན་སན་བརྒྱུད་ནྱི། དགུང་གངས་ཞྲེ་བརྒྱད་བཞྲེས་
པ་མྲེ་ཡསོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའྱི་ནང་རོང་ཤདོ་བདྲེ་གཤྲེགས་འདུས་པའྱི་ཕ་ོབང་དུ་བཞུགས་
པའྱི་ནུབ་གཅྱིག་མཆདོ་རྟྲེན་བདྲེ་བྱྲེད་བརྲེགས་པར་བཀའ་བབ་རྱིག་འཛནི་བརྒྱད་གུ་རུ་
མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་ཕོགས་མཚམས་
དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོ། སྒྲུབ་ཆྲེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་
གདམས་ངག་ས་ོསོར་གསན། སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པོས་ལུང་ཨ་ནུ་དང༌། རོགས་ཆྲེན་ཨ་
ཏྱིའྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀང་སན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བ་ལས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་འཇམ་
དཔལ་གཤྱིན་རྲེའྱི་ཐུགས་ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༡༠ བརྒྱུད་འདྲེབས་མཆོག་གྱིང་
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གསུང་ལྡྲེབ། ༡ སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་ལྡྲེབ། ༣ རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༤ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༧ 
ལས་བྱང་ཟུར་རྒྱན་ལྡྲེབ། ྈ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༠ གཏོར་བཟློག་ལྡྲེབ། ༨ སྐོང་བ་
ཀཿཐོག་སྱི་ཏུའྱི་གསུང་ལྡྲེབ། ྈ སན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གཏྲེར་གཞུང་
ལྡྲེབ། ༩ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ རྒྱུན་ཁྲེར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྡྲེབ། ༣ ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་
ལྡྲེབ། ༡༦ སྐོང་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་བོའ་ིགསུང་ལྡྲེབ། ༡ སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་
ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༡༢ བརྒྱུད་འདྲེབས་དང་རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༣ ཡང་རྒྱུན་ཁྲེར་
ལྡྲེབ། ༡ དབང་ཆགོ་ལྡྲེབ། ༩ འདྱི་ལ་ཁྱིད་ཟྱིན་གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་པདྨ་གྱིང་པའྱི་དབོན་པ་ོ
བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པ་ལྡྲེབ། ྈ རྲེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་སྟྲེང་འབྱུང་གདོན་གྱི་བར་
ཆད་ཀྱིས་བསྙུན་སྐབས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པས་བར་ཆད་
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བ་སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སགས་མའྱི་ཟབ་ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། 
༡༢ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༡ རྣམ་བཤད་ཁ་ོབོའ་ིབ་མ་ཞྲེ་ཆྲེན་རྒྱལ་
ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་གསུང་ང་ོམཚར་ཅན་ལྡྲེབ། ༡༡༧ ཡང་ཕུར་སགས་མའྱི་རོགས་རྱིམ་
ཀུན་མཁྲེན་བ་མ་པདྨ་ཡྲེ་ཤྲེས་ར་ོརྲེའྱི་དགོངས་བཅུད་སྐལ་ལྡན་མངྒལའྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་
བསྩལ་བ་ལྡྲེབ། ༣  གྲེགས་བམ་ ༼ཕ༽ པ་ལ། སན་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྱིའྱི་
མཆོག་ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༡༣ ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡྲེབ། ༡༥ སན་བརྒྱུད་ཕུར་
པའྱི་གནད་ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། ༡༢ ར་དབང་ལྡྲེབ། ༨ གདམས་པའྱི་ས་བཅད་ལྡྲེབ། 
༤ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ སྔོན་འག་ོདང་རྒྱུན་ཁྲེར་ལྡྲེབ། ༡༠ ལས་བྱང་ལྡྲེབ། ༡༢ ཚ་ེ
སྒྲུབ་བཟླས་དམྱིགས་ལྡྲེབ། ༡ རཀ་ཚར་གསུམ་ལྡྲེབ། ༡ སྐོང་བ་ལྡྲེབ། ༤ དབང་ཆོག་
ལྡྲེབ། ༡༦ བསྲེན་ཡྱིག་ལྡྲེབ། ༦ སྦྱྱིན་བསྲེག་ལྡྲེབ། ༡༡ གཏོར་བཟླགོ་ལྡྲེབ། ༢༣ མནན་
པ་ལྡྲེབ། ༡༦ སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་མཁྲེན་བརྲེའྱི་ཞལ་རྒྱུན་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་
གསུང་ལྡྲེབ། ྈ བཅས་ས།ོ  །སན་བརྒྱུད་སྱིད་པ་མ་མའོ་ིགནད་ཏྱིག་གཏྲེར་གཞུང་ལྡྲེབ། 
༡༠ བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ ཡང་བརྒྱུད་འདྲེབས་ལྡྲེབ། ༡ མདོས་ཀྱི་ལས་འགྱིགས་
ལྡྲེབ། ༢ སྒ་ོདབྱྲེ་ལྡྲེབ། ༡ ཕྱིན་ལས་དབང་ཆོག་སྲེལ་མ་ལྡྲེབ། ༡༣ བསྐང་བ་ལྡྲེབ། ༣ 
བཅས་སོ།  །རྒྱབ་ཆོས་སུ་རོང་མྲེ་དཀར་མ་ོསྟག་ཚང་ནས་གཏྲེར་ཆྲེན་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་
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གྱུར་བདྲེ་ཆྲེན་གྱིང་པ་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞྲེས་པའྱི་ཞལ་གདམས་ལམ་རྱིམ་ཡྲེ་ཤྲེས་
སྱིང་པོའ་ིར་བ་ལྡྲེབ། ༣༣ དྲེའྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལྡྲེབ། 
༢༢༦ བཅས་ས།ོ  །ར་ོརྲེ་ཐྲེག་པའྱི་གསང་ལམ་མཐའ་དག་གྱི་སྱིང་པ་ོབདྲེ་ཆྲེན་ཟབ་ལམ་
གྱི་བཀའ་བབ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའྱི་སྤྱྱི་མྲེས་ས་ར་ཧ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཛཿཡྱི་ཟབ་
དབང་བསྩལ་ཞྱིང༌། ཕྱི་མ་ལས་གསར་རྱིང་གྱི་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་
བཅུད་ཀུན་འདུས་ཐབས་ལམ་བཞྱི་ཚན་བཞྱི་བཅུ་པ་ཞྱིག་གསན་ཅྱིང༌། མཁའ་སྤྱོད་ར་ོ
རྲེ་བཙུན་མ་ོལ་སགོས་པ་ལྷན་སྲེས་དང༌། ར་ོརྲེ་གཡར་མ་ོབསྱིལ་ལ་སགོས་པ་ཞྱིང་སྲེས་
ཀྱི་ཌཱ་ཀྱི་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཐོབ་སྟྲེ་བ་ན་མྲེད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐུ་ཆྲེན་པ་ོཐབོ། སྐུ་
ལུས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཏྱིལ་གྱི་གོང་བུ་རོལ་བ་ལྟ་བུས་ར་ོརྲེའྱི་སྐུ་དང་
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མུ་མཐའ་མྲེད་པ་སྒྲགོ་པ་དང༌། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལའོ་ིསྐུར་གྱུར་ཏྲེ་བདྲེ་
བ་ཆྲེན་པོའ་ིཡ་ོལང་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་རབ་
འབྱམས་ཅྱིག་ཆར་དུ་གསལ་བར་རོགས་པ་ལ་སོགས་ཏྲེ་བདྲེ་ཆྲེན་སྒྱུ་མའྱི་རྱིག་རལ་
ཕོགས་མྲེད་དུ་ཤར་ཡང༌། ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་ག་ལ་
ཞྱིག །ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལའང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ོཡོད་པར་སྣང་མོད། དབང་རྣོན་ཆོས་
སྤྱན་ལྡན་པའྱི་རྲེས་འཇུག་མཆྱིས་ན་བཀའ་བབ་ཀུན་ལས་ཀང་ང་ོམཚར་བའྱི་གནས་སུ་
གསུངས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལྟར་ན་བདག་གྱི་འདྲེན་པ་འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡྲེ་ཤྲེས་རོ་རྲེ་ལའང་
གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་རྲེ་ས་ར་ཧས་རྲེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང༌། ཐབས་ལམ་ར་ོརྲེའྱི་ཚིག་རྐང་
ཉུང་ངུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། ཚ་ེལམ་ཕག་རྒྱའྱི་རྟྲེན་འབྲེལ་སྐབས་སློབ་བུའྱི་ཚོགས་ལ་
ཞལ་གདམས་གནང་བའྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔད་ན་སྐུ་སྔ་མའྱི་རོ་རྲེའྱི་གསང་རྣམ་ལ་རྣམ་
དབྱྲེར་མ་མཆྱིས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་སྲེ་བ་ཡོད་དོ།  །ཡང་གཏྲེར་མན་ངག་གྱི་ང་ོམཚར་བའྱི་
ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་ཆྲེན་མ་ོདང༌། ཀུན་མཁྲེན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་རྣམ་
ཐར་ལས་ཤྲེས་ཕྱིར་འདྱིར་བཀོད་པའྱི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་བཀའ་བབ་ཆྲེན་པ་ོ
བདུན༔ མངའ་བདག་ཡབ་སས་སྐལ་པར་བབ༔ ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་གཅྱིག་ཁྱི་
སོང་འབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོའཇམ་མགོན་ཁྱི་ལྡྲེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་
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འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གྱིང་པ་ལ་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཡང་གཏྲེར་
དགོངས་གཏྲེར་དག་སྣང་རྲེས་དན་སན་བརྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང༌། ལྷ་སས་ས་བཅུའྱི་
དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་བདྲེ་ཆྲེན་གྱིང་པ་ལ་ས་གཏྲེར་གྱི་བཀའ་བབ་ཆྲེ་
ཤོས་དང༌། ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་སྐོར། བཀའྱི་བསྡུ་བ་དང༌། སྨྱིན་གོལ་རྒྱབ་རྟྲེན་
དང་བཅས་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་བཀའ་བབ་བྱཻ་ར་ོདངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་ཏྲེ་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ལས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་རྒྱུན་ཀུན་ཐོབ། །ས་གཏྲེར་
དངོས་དང་ཡང་གཏྲེར་དང༌། །དགོངས་གཏྲེར་དག་སྣང་སན་བརྒྱུད་དྲེ། །རྲེས་སུ་དན་
པའྱི་གཏྲེར་བཅས་པའྱི། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པར་རྣམས། །ལོ་ཆྲེན་བྱཻ་རོ་
དངོས་བྱོན་པའྱི། །རྱིགས་བདག་ཁབ་བདག་བཀའ་དྱིན་ཅན། །འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་ཤྱིང་
རྟ་ཆྲེ། །འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཤྱིན་ཏུ་དོན་གཉྲེར་དགོངས་གཏད་
པས། །ཕལ་ཆྲེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀང༌། །དགྲེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་མཆོག་ཏུ་
སོས། །རྱིན་ཆྲེན་གཏྲེར་གྱི་མཛོད་ཆྲེན་པོ།  རྒྱབ་རྟྲེན་ལྲེགས་བཤད་རད་བྱུང་
བཅས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞྱིང་སར་ཏུ་བསྐྲུན། །བསྲེན་སྒྲུབ་འཆད་སྲེལ་མཛད་པ་
ཡྱིས། བགྱི་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་
རྣམ་གསུམ་གསྲེར་གྱི་རྒྱན་ལ་ཕ་ལམ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་ཕ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐུགས་
བསྲེད་དང་སྨོན་ལམ་ཕྱིན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆྲེན་པོར་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆུ་བ་ོའདུས་པ་
བཞྱིན་ཡྱིན་ཀང་སྒྲོལ་མའྱི་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཀུན་བཟང་ར་ོརྲེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
འཕགས་མ་ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྱིག་འཛིན་དྲེ་རྣམས་བྱྱིན་བརླབས་པས༔ རང་
གཞན་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན༔ འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་གསུམ༔ སྤྲུལ་པ་
ཡྱིན་ཏྲེ་སུས་མྱི་ཤྲེས༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲེང་སང་བླུན་པ་ོགགས་པའྱི་རྲེས་འབང་སྟྲེ་
བདག་ལྟ་བུའྱི་གཏྲེར་དུ་སྒྲ་ོབཏགས་པའྱི་ཆོས་ཚན་ཕན་ཚེགས་གཙིགས་ཆྲེ་བར་བྱྲེད་
པར་སྣང་ང༌ོ། །ཟབ་གཏྲེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང༌། ལ་ོརྒྱུས་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་མནལ་
ལྟས་སུ། རྲེ་ཉྱིད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བང་ཞྱིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་
འདུག །གཡས་ཕོགས་ཡངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨའྱི་ཕྲེབས་ལམ་འཛུགས་
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དགོས་པ་རྲེད་ཟྲེར་ནས་སྒྲོམ་སྐས་བར་སྣང་ལ་ཟུག་པ་ཞྱིག་མྱི་རྲེ་ཟུང་གྱི་དཀའ་ལས་
ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་ནས་འཛུགས། དྲེ་སྐོར་མྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོས་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅྱིང་འཚུབ་
ཀྱི་ལྱི་ལྱི་བྱྲེད་ཀང་ཤྱིང་ཐུང་བས་མྱི་སླྲེབ་པ་དང༌། ལྱིད་པས་མྱི་ཐྲེག་པ་སོགས་ཀྱིས་
སྐས་དངོས་ལ་མྱི་ཕན་འདུག །དྲེར་མྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཅན་ཞྱིག་འདུག་པ་དྲེས་འདྱི་རྣམས་
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨའྱི་ཕྲེབས་ལམ་སྐས་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་འུར་སྒྲ་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་པ་
རྲེད་ཀང༌། མཆོག་གྱུར་གྱིང་པ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ། ཁྲེད་རང་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་
སྐས་ཆྲེན་འདྱི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནྱི་སུ་ཡང་མྱི་འདུག་ཟྲེར་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་འདྱི་ལ་ག་ོརྒྱུ་ཆྲེན་
པ་ོཞྱིག་འདུག་གསུངས་པ་དང༌། གཏྲེར་སྟོན་དྱི་མྲེད་ཀུན་དགས་རྲེ་ཉྱིད་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་
གཉྱིས་གཏྲེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་ོཡྱིན་འདུག་གསུངས་པ་དང༌། ཀུན་མཁྲེན་
བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས། གཏྲེར་གཞུང་སྤྱྱི་དང་བྱྲེ་བག་ཁོག་དབུབ་མདོར་བསྡུས་རྲེ་གསུངས་
པ་ལའང་རྒྱུད་དོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའྱི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ལྟ་བུའྱི་
ཆོས་སྐད་གཙང་ཞྱིང་བརླྱིང་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང༌། ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་རྒྱན་ཆྲེན་
པ་ོདང་ལྡན་པའྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་མཛད་པ་བཤད་ཚུལ་
དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་དྲེ་དྲེ་ཀུན་ཀང་ཉྱི་མ་དང་འོད་ཟྲེར་ལྟར་རང་གྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་བ་དང་
མཉམ་དུ་བསྡུས་པས་ཡྱིད་ཕ་ཞྲེས་གསུངས། ཆོས་སྒ་ོདྲེ་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་འགར་ཉྱིན་རྲེ་
འཁངོ་བར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་སྟྲེ་ཆསོ་སྦྱྱིན་ཉྱིན་མཚན་སྲེལ་བས་བརྒྱ་ཕག་བགང་
བར་ས་ོདུབ་མྱི་མངའ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྲེ་བཙུན་གོལ་
མཆགོ་གྱི་ཁྱིད་བརྒྱ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་གསུམ་ཁྱིད་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་
རོགས་པར་མཛད་པའྱི་སྐད་གཅྱིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་
པས་ཆསོ་བསྟན། དུས་དང་དུས་མྱིན་གྱི་སྐབས་ཕྲེད་པས་བཅད་རྒྱའྱི་སྒང་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་
ཆྲེ་དགུ་སུ་འདས་ཀང་ཟླ་བ་དང་ཞག་བགང་ནས་ཆོས་སྒུག་ལ་སོད་དགོས་པ་དང༌། 
བསྟན་པ་རྱིས་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱྱིན་གདུལ་བྱའྱི་ལས་འཕོས་སྐལ་པ་གང་ལྡན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
གཟྱིགས་པས་བསྩལ་ཏྲེ་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའྱི་ར་ོརྲེ་འཛནི་པ་ཆྲེན་པ་ོརྣམས་ཀང་སྐུ་ཚེའྱི་
སྨད་དུ་དབྲེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའྱི་ཚ་ེཉམས་ལྲེན་དཀོན་མཆོག་སྤྱྱི་འདུས་ལ་འབུང་
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དགོས་པར་གདམས་པ་དང༌། སྐབས་སུ་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ལམ་དུས་ཉམས་བཞྲེས་དང༌། 
ས་སའྱི་ཆོས་སོང་བསྟྲེན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཕོགས་རྲེའྱི་ཡྱིད་ཅན་སོ་བ་བསྲེད་པ་
སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སྲེས་བུ་ཆྲེན་པ་ོའདྱི་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་
རྲེད་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་བསྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ནམ་
མཁའྱི་མཐར་བརལ་བའྱི་ཚུལ་མཚོན་བྱྲེད་ར་ོརྲེ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཁོ་ནའང་
ལན་གངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང༌། རོར་སྲེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་ལྔ་བཅུ། ཀོང་
ཆྲེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་ཁྱིད་ལན་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས། རྱིག་འཛནི་འདུས་པའྱི་དབང་ཁ་ོནའང་
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིག་གཏད་ཀང་གངས་མྲེད་སོགས་ཀྱི་
མཛད་པ། སྔོན་བུ་སྟོན་རྱིན་པ་ོཆྲེ་དང༌། རྱིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྱིང་པ་ོབཞྱིན། དབང་
བུམ་གྱི་ཞབས་བརལོ་བ་ལན་གཉྱིས་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་ན། རརོ་སྲེམས་ཀྱི་སྨྱིན་
གོལ་གྱི་རྲེས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཐམས་
ཅད་ལྷ་དྲེ་དག་གྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའྱི་ལུང་བསྟན་བརྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོས། ད་དུས་སྲེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་དོན་བྱྲེད་ལས། །སྱིགས་དུས་སྲེམས་ཅན་
རྲེ་རྲེའྱི་དོན་བྱྲེད་དཀའ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་ལས་ངན་ཚབས་ཆྲེའྱི་ཕྱིར། །ཞྲེས་དང༌། བཅུ་
ཕག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པའྱི། །གང་ཟག་དྲེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་སྤྲུལ་པར་
ངྲེས། །བརྒྱ་ཕག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པ། །དྲེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་དངོས་ཡྱིན་གདོན་མྱི་
ཟ། །ཞྲེས་དང་རྲེ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ནས་ཀང༌། ས་ཀར་རྱིང་མ་དགྲེ་ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་
འཛིན་སྲེས་མཆོག་དམ་པ་སོགས། །དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་མཐའ་ཡས་དང༌། །རྒྱ་བོད་
དཔོན་ཆྲེན་གཙོར་གྱུར་པའྱི། །འདུས་པ་ཚད་བཟུང་མྲེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་
འབུལ་བ་དང༌། །རྲེན་སྲེལ་དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་སོགས། །བོ་སྣ་སུན་སུན་རྲེ་བ་
བསྐང༌། །གོང་མའྱི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཅྱི་ནུས་མཆོད་པའྱི་སྱིན་ཡང་
སོས། །རང་ཉྱིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང༌། །གུས་ཤྱིང་དད་པ་མ་གཏོགས་པས། །ལོག་
རྟོག་ཅུང་ཟད་མྲེད་པའྱི་མཐུས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །སློབ་འབྲེལ་རྒྱ་
ཆྲེ་མུ་མྲེད་བྱུང༌། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཛིན་
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ནུས་པའྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྲེས་ཆྲེན་དམ་པ་དང༌། ཉམས་རྟོགས་མཐར་
ཕྱིན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚ་ེའདྱི་བོས་བཏང་གྱི་སངོ་བ་པ། འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྲེར་སྟོན་
གཙོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་རྟྲེན་དབང་ཐོབ་པ་དང་གསྲེར་ཞལ་
མཇལ་ན་མཚམས་མྲེད་བྱས་པའྱི་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མྱི་འག་ོཞྲེས་ར་ོརྲེའྱི་
ལུང་གྱིས་བསྔགས་པ་ལྟར་གོལ་བ་བཞྱི་ལྡན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའ།ོ  །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིམཛད་པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་ལས། །གསྲེར་ཟངས་འབའ་ཞྱིག་
ལས་གྲུབ་པའྱི། །སྐུ་རྟྲེན་སྟོང་ཕག་གཉྱིས་ཙམ་དང༌། །ཁད་པར་གསུང་རྟྲེན་གྲེགས་བམ་
ནྱི། །པུསྟྱི་བཞྱི་བཅུ་ཉྲེ་བའྱི་པར། །བྱིས་དང་པར་ལ་བསོམས་པ་ཡྱི། །གྲེགས་བམ་སྟོང་
ཕག་གཉྱིས་ཙམ་བཞྲེངས། །དྲེ་རྣམས་བཞུགས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཁག །བཅུ་གསུམ་ཙམ་
ཞྱིག་བཀོད་མཛེས་བསྐྲུན། །ཐུགས་རྟྲེན་མཆོད་སོང་ཆྲེན་མོས་གཙོས། །གསྲེར་ཟངས་
ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག །བཞྲེངས་ཤྱིང་ཅྱི་ནུས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས། །གནས་གཞྱི་
གསར་དུ་བཞྲེངས་པ་ནྱི། །དུས་ཀྱི་མཐར་འཁོལ་དཀའ་བས་ན། །བསྐྲུན་པའྱི་རོལ་བ་མ་
མཆྱིས་ཀང༌། །ཕོགས་འདྱིར་སྟོད་སྨད་འཁྲུག་ལོང་གྱིས། །དགོན་གནས་ཕལ་ཆྲེར་
ཉམས་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྲེ་དགྲེ་བཅས། །དཔོན་བོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་
བསྐུལ་ནས། །ཉམས་གསོས་ཞལ་འདྲེབས་ཞལ་བཀོད་དང༌། །རང་ངོས་མཛུབ་མགོའ་ི
མཆོད་པའྱི་དཔྲེས། །དངོས་ཇ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕུལ། །ཕལ་ཆྲེར་གསར་བཞྲེངས་
ཉམས་གས་ོསགོས། །ཚགས་སུ་ཚུད་པའྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས། །ཕན་ཚུན་ཆསོ་ཀྱི་སྲེ་རྣམས་
སུ། །ལ་ོརྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་སྦྱར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་བསྔ་ོབ་སྨོན་ལམ་རྟྲེན། །སྔ་རྲེས་
དངོས་ཇ་བཞྱི་སྟོང་ནྱི། །ར་བ་ཉམས་པ་མྲེད་ཕུལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་པ་
བགྱིས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོང་གསར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྲེའྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་
ནས་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཞལ་བསྟན་པས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ཆྲེད་དུ་
བཞྲེངས་པར་མཛད་པ་དང༌། གཟྱིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤཤྱིས་འཆྱི་མྲེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་
སྟོན་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་
པས། ངའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱྱིལ་བུ་འདྱི་ཁང་པ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆྲེ་
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བ་ཡདོ་ཅྲེས་ཞལ་སློབ་ནང་མ་ལ་གསུང་འཕོས་ཕྲེབས་པ་དང༌། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྲེའྱི་གོང་དུ་
ནྲེའུ་གསྲེང་མྲེ་འཚེར་མར་གགས་པར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆྲེན་བརྒྱད་བཅུ་ར་བཞྱི་དང་
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསུང་གྲེང་ཡུན་རྱིང་དུ་གནང་བ་དང༌། མྲེ་ཆུ་སྒང་འདོད་ཆགས་བྱའྱི་
མཇུག་མ། རྲེས་དོང་ནང་རྱི་སྣ་ཞྲེ་སང་སྦྲུལ་གྱི་མགོ །བཀག་ནག་གདོང་གཏྱི་མུག་ཕག་
གྱི་སྣ་ཡྱིན་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ས་གནད་ཁ་གནོན་དུ་ཁམས་བྱྲེ་རྱིགས་གསུམ་སྤྲུལ་
པའྱི་ལྷ་ཁང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་རྟྲེན་གཙ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཞལ་
གཏྱི་མུག་ཕག་གྱི་སྣར་བརྟྲེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཕྱིས་ཁམས་ཀྱི་བྱྲེ་མ་ཐང་གྱི་
བཤད་གྲྭ་ཞྲེས་མདོ་ཁམས་དང༌། གཙང་ས་ས་གོང༌། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁམས་ཕུག་
སོགས་ཀྱི་བ་ོལྡན་མཁས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་མཚོན། བོད་ཡུལ་སྤྱྱི་དང༌། མད་ོཁམས་སྲེ་
དགྲེའྱི་བསྟན་འགོ་ཁ་ོནའྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྲེན་བགང་
ལས་འདས་པ་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་ཕན་བདྲེའྱི་བཙས་སུ་མཛད་པ་དང༌། མདོ་ཁམས་
གནས་ཆྲེན་ཉྲེར་ལྔ་ས་ོསོར་སྤྲུལ་པའྱི་སྲེས་བུ་རྲེས་ར་བདག་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་
སྲེ་*བཙུག་པར་ར་ོརྲེའྱི་ལུང་ལས་གསལ་བ་བཞྱིན། ཛམ་ནང་པདྨ་ཤྲེལ་ཕུག་དང་རོང་
མྲེ་དཀར་མ་ོསྟག་ཚང༌། གཏྲེར་ལྷུང་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྲེན་
སྒྲུབ་པའྱི་སྲེ་སོགས་བཙུགས་པར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ལས་བསམ་
མྱི་ཁབ་པ་དང༌། སྤྱྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན། འདུལ་དཀའ་
སྱིགས་འག་ོཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། བྱང་ཕོགས་སྟོན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ། སངས་རྒྱས་པདྨའྱི་
ཞལ་སྱིན་འཇམ་མགོན་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་གོང་དུ་ཇྱི་སྐད་སྨོས་པའྱི་དམ་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་འཆད་ཉན་སྲེལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲྲེངས། 
ཕྱི་མ་ོཤྱིང་པར་བསྐྲུན་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཚད་གཟུང་དང་བལ་ཡང༌། དུས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་མྱི་སྲུན་པས་པར་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་ཀང༌། གདུལ་དཀའ་ཇྱི་ཙམ་བཞྱིན་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དྲེ་ཙམ་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆྲེ་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་འཇམ་མགོན་
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུ་དུ་མ་བྱོན། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ས་རྲེངས་རྒྱལ་བསྟན་
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གྱི་མཁའ་ལ་འཆར། གངས་ཅན་ལོངས་སུ་ཕན་བདྲེའྱི་པདྨ་བཞད་པའྱི་དབུ་ཚུགས་ཏྲེ་
དགྲེ་འདུན་གྱི་སྲེ་དང༌། རྟྲེན་གསུམ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའྱི་སྟ་གོན་རོམ་པའྱི་ཚེ་དད་
བརོན་དཀྲེལ་ཆྲེ་བ་བ་ོགོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསྲེར་ཆོས་ཤྱིང་
པར་གྱི་གྲེགས་བམ་ཤྱི་ནཱལྲེནྡྲ་གཉྱིས་པ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྲེའྱི་པར་ཁང་ཆོས་
མཛོད་ཆྲེན་པོའ་ིགཞྱི་བཏྱིང་བའྱི་ཚ་ེདཀར་ཆག་འདུས་གསལ་ཞྱིག་ཁྲེད་ནས་འབྱི་བར་
འོས་ཞྲེས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆྲེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཚོང་པ་རན་པ་ོལུས་ཟུངས་
ངན་རུང་ལམ་རྒྱུས་བཟང་ཞྲེས་པ་ལྟར་དད་སོའ་ིངང་རང་གྱི་ཤྲེས་ཚོད་བྱིས་པ་སྟྲེ། དམ་
པའྱི་ཆོས་འཛིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཀང་མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡྱི་ཆོས། །ཚུལ་
བཞྱིན་བསྟྲེན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མྲེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མྲེ་ཡྱིས། །རྒྱལ་བ་དྲེ་དག་
མཆདོ་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། བྱམས་པ་སྲེང་གྲེ་སྒྲའྱི་མད་ོལས། །གངྒཱའྱི་བྱྲེ་སྲེད་རྱིན་ཆྲེན་
གསྲེར་དག་གྱིས། །བཀང་སྟྲེ་གང་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་
བཅད་གཅྱིག་བརོད་པ། །དྲེ་ཡྱི་ཕན་ཐོག་དྲེ་འད་དྲེ་ལ་མྲེད། །ཅྲེས་དང༌། ཁད་པར་གསང་
སྔགས་བ་མྲེད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དྲེ་ལས་ཀང་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའྱི་
ཚུལ། མད་ོདགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཐུགས། །རྟོགས་
ནས་གང་ལ་གསལ་བྱྲེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡྱིན་ཏྲེ། །སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་
དྲེ་དབང་འགྱུར། །ཞྲེས་དང༌། དཀར་པ་ོམཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སྲེན་མོའ་ིསྟྲེང་
གྱི་རྡུལ་དང་འད། །རོ་རྲེ་སྱིང་པོ་གཅྱིག་བསྲེད་པ། །ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོ་ཙམ། 
ཞྲེས་དང༌། །ར་ོརྲེ་མྲེ་ལོང་ལས། །རང་རྱིག་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱུད་སྟོན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རྱིག་པས་
མངོན་བྱས་པ། །རྱིག་འཛིན་མཆོག་དྲེ་ལྷུན་གྲུབ་པའྱི། །ཏྱིང་འཛིན་ནུས་པའྱི་མཐུ་མྲེད་
ཀང༌། །ས་སྦྱངས་སྲེམས་དཔས་བསྲེད་དུ་མྲེད། །བདྲེ་གཤྲེགས་ཉྱིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་
གཅྱིག །རྱིག་པའྱི་སྲེས་བུས་ལུང་ཐོབ་པའ།ོ །ཞྲེས་དང༌། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདྱི་
ལ། །གང་དག་དགའ་ཞྱིང་འདུན་བསྲེད་པ། །གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར། །ཇྱི་
ལྟར་མོས་པ་དྲེ་མྱུར་ཐོབ། །ཅྲེས་དང་ཡང༌། ཐྲེག་ཆྲེན་གསང་བའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཙམ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནྱི། །སྲེ་བ་ོཉན་ཐོས་བསམ་ཡས་དང༌། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་
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སས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ཆྲེན་སྲེལ་བས་ནྱི། འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་
དོ།  །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཐྲེག་ཆྲེན་འདྱི་ཤྲེས་པས། །རྒྱལ་བ་མཉྲེས་པའྱི་མཆོག་འདྱི་ཡྱིན། །ཞྲེས་
དང༌། མད་ོལས། གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་གངས་
དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྒཱའྱི་བྱྲེ་མ་སྲེད། །དྲེ་སྲེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇྱིག་རྟྲེན་
མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡྱི། །དམ་ཆོས་འཇྱིག་ཚ་ེགང་ཞྱིག་གྱིས། །ཉྱིན་དང་མཚན་དུ་
འཛིན་བྱྲེད་པ། །དྲེ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཁད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇྱིག་དུས་སུ་ཆོས་
འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་རབ་གནས་
པ། །ང་ལ་དྲེས་ནྱི་མཆོད་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་དང༌། ཇྱི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་སྟོང་བརོད་
ཀང༌། །སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡྱིན་ལྟར། །དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་དམ་
པའྱི་ཆོས་འཛིན་པའྱི། །བསོད་ནམས་དྲེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་རྒྱ་
ཆྲེར་གསུངས་པ་བཞྱིན་ན།ོ །རབ་འབྱམས་ཞྱིང་ན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན། །འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཞྲེས་མཚན་དང་སྐུའྱི་བཀོད་པས། །མཛེས་པའྱི་བྱྲེ་བག་བདག་ཅག་
གདུལ་བྱའྱི་དོན། །མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོ་ཉྱིན་མོར་བྱྲེད་བཞྱིན་གསལ། །རྲེ་དྲེའྱི་རྲེས་
འཇུག་གདུལ་བྱའྱི་སྐལ་བཟང་བཙས།  །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐང་མལ་བརལ་བའྱི་
དབྱྱིག །དད་དང་རོལ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ། །བསྡུས་པའྱི་གསང་མཛོད་དྲེང་
དུས་བསྟན་འགོའ་ིགསོས། །སྱིད་ཞྱིའྱི་བཀྲ་ྃཤྱིས་ྃལྷ་ྃདབང་དཔལ་འབྱོར་བཞྱིན། །མཛེས་
ཤྱིང་ཕྱུག་པས་བརྲེ་ཆྲེན་རྱིང་ལུགས་རྩེྃ། །འཛིན་པའྱི་གདན་སར་འྃཕྲུལ་པརྃ་དཔག་
བསམ་དབང༌། །འཁྲུངྃས་ཚ་ེདཀར་ཆག་མྲེ་འབས་འདབ་བརྒྱས་སྤུད། །མཆོག་བསྟན་
ཐུགས་དབུས་བརྣག་པའྱི་འཇམ་མགོན་གསུམ། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའྱི་ཟབ་དགོངས་
དབྱྱིངས་སུ་བསྐང༌། །བཤད་སྒྲུབ་ཉྱིན་བྱྲེད་འདྲེན་པའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི། །སྐུ་ཚ་ེཕྱིན་ལས་
སྣང་བས་མཁའ་མཐར་བརལ། །རྣམ་དཀར་འདྱིར་འབྲེལ་གདུལ་བྱའྱི་ལྷག་མ་ཀུན། །རྲེ་
བཙུན་བ་མས་སྲེ་ཀུན་རྲེས་སུ་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་སོང་ཀོག་བྱ་བས་ཉྱིན་མཚན་
བྲེལ། །འག་ོསྲེམས་ཤྱིང་རྟ་རྣམ་དཀར་ལམ་དུ་འཇུག །སྣོད་བཅུད་རོགས་ལྡན་ནོར་བུའྱི་
སྱིན་གྱིས་མཛེས། དགྲེ་ལྲེགས་སྣང་བས་འཇྱིག་རྟྲེན་གསུམ་མཛེས་ཤོག །ཅྲེས་ལྲེགས་
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བྱས་འདྱི་ཉྱིད་རོམ་པ་པོ་བོ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྟྲེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་ཀུན་
མཁྲེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པར་དགྲེས་པར་བསངས་བའྱི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇྱིགས་མྲེད་མཁྲེན་བརྲེའྱི་འོད་
ཟྲེར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་པས་ལྷོ་མོན་སྐུ་རྲེས་རོ་རྲེ་
བརྲེགས་པའྱི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཇྱིགས་མྲེད་སྲེང་གྲེ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་བཀའ་
དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞྲེངས་ཀྱི་སྨན་ལོངས་ནས་དབུ་བརམས།ཤ
མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ས་ག་ོསྲེར་ཆུའྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་
བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་བསྐྲུན་ར་གསུམ་དགྲེས་པའྱི་དགའ་ཚལ་དུ་དཔལ་ཆྲེན་
འདུས་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་སྣང་སྱིད་བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱྱིན་
གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱིས་པའྱི་སྐབས་ར་ོརྲེའྱི་མཆྲེད་པ་ོམཁྲེན་རྟོགས་
ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའྱི་དཔྲེ་ཝར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་
བསདོ་ནམས་ཀྱིས་ཡྱི་གྲེ་གཉྱིས་པར་སྲེལ་བར་མཛད་པ་འདྱིས་ཀང་སྱིགས་དུས་བསྟན་
འགོའ་ིརྒུད་པ་མྱིང་མྲེད་དུ་ཞྱི་ཞྱིང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྣང་བས་འཛམ་གྱིང་ཐ་
གྲུར་བརལ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་རྲེ་བཙུན་བ་མ་མཆགོ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།   
སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཾབནྟུ། ། 
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༄༅། །རིན་ཆནེ་གཏེར་ག་ིམཛདོ་ཆེན་མ་ོལས་འཕསོ་པའ་ིའབལེ་གཏམ་
སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ིགངི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  ཨོཾ་སྭས།ི རབ་འབྱམས་ཟག་མདེ་སྤངས་རོགས་གཏེར་བརསེ་པས། །བར་ེཆེན་
ཐུགས་རེའི་གཏེར་སོ་ཕེས་པ་ལས། །འཛད་མེད་ཆོས་གཏེར་སོ་འབྱེད་སྔ་འགྱུར་
གི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་རིགས་དང་དཀིལ་
འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་འག་ོམགོན་བླ་མས་དབུ་མཛད། འཕགས་
ཚོགས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདག་ེའདུན་ར་ོརེའ་ིམཆེད་ལྕམ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤྱན་སྔར་ཟབ་ཆོས་
རནི་ཆནེ་གཏེར་མཛདོ་ཀ་ིའབལེ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན།  ཆསོ་རྒྱལ་རཏྣ་གངི་པའ་ིགཏེར་
ལུང་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་སིང་པ་ོརྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་
ངས་ཆ་ེབ་དང༔ སགིས་མའ་ིའག་ོལ་ལྷག་པར་སིང་བར་ེབས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་
གཏེར་གིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ༔ མ་
འོངས་དུས་སུ་རོག་གེ་ཐ་སད་མཁན༔ སོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕོགས་དང་རིས་དེགས་
ཅན༔ རང་ཆ་ེའབྱནི་ཞིང་གཏེར་ལ་རོད་ན་ཡང༔ སགིས་མའ་ིཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་
གིས་འདེན༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་བསིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་
ཟག་གོལ་བར་ངེས༔ ད་ེབས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འཆ་ིབ་དན་ན་གཏེར་
ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚ་ེགཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབ་བ་ོརེས་འཇུག་རྣམས༔ སིགས་དུས་
གཏེར་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སོན་ལམ་བཏབ༔ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་དགའ་བ་བསོམས༔ ཁོ་བོའ་ིཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་
ལས་དཀོན༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ར་ེགངས་ཅན་བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའ་ི
གིང་དུ་ཆོས་ཀི་སོན་མ་ེསྦར་བ་འདི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གི་བཀའ་དིན་འབའ་ཞིག་
སེ། འཕུར་འགོའ་ིབསན་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ༔ གངས་རིའ་ིཁོད་དུ་འབོད་པ་
ཁ་ིསོང་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཅག་ག་ིསོན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་
བསན་པའ་ིཚ་ེརིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་ཞབས་ཀིས་མ་བཅགས་ཤངི༌། 

85



རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འབེལ་གཏམ 

གདུལ་བྱའ་ིདོན་མཛད་ད་ེབཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བོད་ཡུལ་ག་ིགདུལ་བྱ་
ནི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་འདུལ་དགོས་པར་ལུང་
བསན་པའ་ིབདེན་དོན་བཞིན་འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨས་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། 
བོད་འད་ེསིན་གིས་བཟུང་བ་སོང་པ་མཛད་དེ། སེལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་
གིས་མ་ིཡ་ིའག་ོབ་སྤེལ། བར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་
པོའ་ིབློན་པ་ོའཇམ་དཔལ་ག་ིསྤྲུལ་པ་ཐོན་མ་ིས་ཾབ་ོཊ་དང༌། གསང་བདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་བློན་
པ་ོམགར་སོང་བཙན། སོལ་མ་དང་ཁ་ོགཉེར་ཅན་ག་ིསྤྲུལ་པ་བཙུན་མ་ོབཟའ་སོགས་སུ་
བསན་པའ་ིཚུལ་གིས་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་བའ་ིསོལ་གཏོད། ཡ་ིག་ེའབ་ིཀོག་ག་ིརྒྱུན་
བཙུགས། ལྷ་ཆོས་དག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་ཁིམས་བཅས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་དུ་
འཁྲུངས་ནས་བདོ་ཀ་ིམ་ིནོར་གཅེས་དགུ་འཕང་མདེ་དུ་བཏང་སེ། འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་
གསང་སྔགས་ཀི་སོན་པ་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་དུ་བཞེངས་པ། ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་
པ། གསང་བའ་ིབདག་པ་ོབྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པ་མཁན་ཆེན་ཞ་ི
བ་འཚོ་དང༌། འཕོ་ཆེན་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་པ་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གགས་པའ་ིཔཎ་གྲུབ་བརྒྱ་ར་སྤྱན་དངས། འཇིག་རེན་
མིག་གཅིག་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་དང༌། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀི་སྤངས་
རོགས་བརེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ར་ཞལ་འཛོམས་ནས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་ལྷ་འདེས་
བཞེངས། ཡབ་མེས་ཀིས་བཞེངས་པའི་དབུས་གྱུར་ལྷ་ས་དང༌། ཁ་འབྲུག་ལ་སོགས་
པའ་ིམཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང༌། ས་གནད་ཀི་མ་ེབཙའ་རྣམས་
ཉམས་གསོས་དང་རབ་གནས་མཛད། མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པའི་
གཞུང་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁན་ཆེན་
ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོས་ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་སོགས་སད་མ་ིམ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཆིམས་
ཕུ་བག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སིང་ག་ིབུ་དགུའ་ིགཙོས་ར་ེའབངས་འདུས་པ་སྔ་
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ཕ་ིརྣམས་ལ་ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིསནི་གོལ་ག་ིས་ོཕེས་ཏ་ེཉམས་སུ་བླངས་བ་ཙམ་གིས་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་ས་ེགྲུབ་ཐོབ་ཀ་ིཚངས་བརོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབེན་
གནས་གཙོས་རི་བག་གངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་གནས་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རེ་
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང༌། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་
གནས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་པའ་ིམ་ེཏོག་འཐོར་ཏ་ེབོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསན་ག་ིཕ་ིམོར་
གྱུར་པ་ལས། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོས། དབོན་སས་བདུད་ཀི་སྤྲུལ་
པས་བསན་པ་བསྣུབས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་འོངས་པའ་ིལུང་བསན་མང་པ་ོ
དང༌། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀི་བསན་པ་མི་ནུབ་པ་དང༌། རོག་
གེས་བསད་ཅིང་*གཅོས་སུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་མ་ིཡལ་བ་དང༌། གདུལ་བྱ་རིགས་
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ན། བོད་ཡུལ་ག་ིསྐལ་པར་འཚམས་པར་མཁྱེན་ནས། བླ་གཏེར་བརྒྱ་
ར། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པ་ོལྔ་དང༌། ཟབ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིམངི་
ཅན་མིང་མེད་ཀ་ིགཏེར་ཁ་གངས་ལས་འདས་པ་སྦས། ད་ེའདོན་པའ་ིདུས་འདོན་པ་པོའ་ི
གང་ཟག །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སོགས་ལུང་བསན་ར་ེར་ེབཞིན་བསྩལ། སག་ཚངས་
མངི་ཅན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལ་ཁ་ོབ་ོའཆལོ་བ་ར་ོར་ེག་ོལོད་ཀ་ིསྐུར་བཞེངས་ནས། བདོ་
ཀ་ིལྷ་སིན་ཆ་ེཕ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གཏེར་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད། ཕ་ིརབས་
ཡདི་ཆསེ་བསདེ་པའ་ིབུམ་ཐང་ར་ོར་ེབརགེས་སུ་སྐུ་རསེ་བརྒྱ་ར། ཞབས་རསེ་སོང་བག་
གནམ་མཚ་ོཕྱུག་མ་ོསོགས་གགས་པའ་ིམཚ་ོཆེན་བཞ་ིལ་ཕག་རེས་སོགས་ང་ོམཚར་
གི་བཀོད་པ་གངས་ལས་འདས་པ་བཞག །བོད་ཀི་སོབ་ཆེན་ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་
པའ་ིའོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བ་ོརིའ་ིསོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཡངས་རོང་གི་
སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤལེ་བག་ག་ིརོགས་ལྡན་ང་ལྔ། ལས་ཅན་རགིས་ལྡན་ག་ིམཁའ་འག་ོ
ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་སོགས་ཀིས་མཚོན། ཉང༌། སྤང་རླངས། རོག །*མཁེན། 
སོ་ཟུར་གནུབས་སོགས་གསར་རིང་གི་སེས་ཆེན་མང་པོས་མོས་པར་གྱུར་པས། 
མདོར་ན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཕིན་ལས་ཤིང་རའི་ལམ་སོལ་ལས་འཕོས་པ་ཁོ་ནའོ། 
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མཁན་སོབ་ར་ེའབངས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་དངོས་ཀ་ིགདུལ་བྱ་རོགས་ཀང་ཐུགས་རེའ་ི
གཟིགས་པ་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ིཞགས་པ་ནམ་ཡང་མ་བཏང་བར། མ་འོངས་པའ་ིགདུལ་
བྱ་དང་བསན་པའ་ིབཙས་སུ་དགོངས་ནས་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ནོར་སན་
དང་དམ་རས་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ཁ་མཐའ་ཡས་པ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོ་
གངས་ཅན་འདིར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སོ་སྤྱི་
དང༌། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་
རྒྱལ་གསི་མ་ིབརདེ་པའ་ིགཟུངས་ཀིས་བཟུང་ནས་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་མཛད། ཤགོ་སེར་
རིགས་ལྔར་མཁའ་འགོའ་ིབར་ཡིག་ཡ་ིགེར་བཀོད། གཏེར་སྣོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་
མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བསྡམས། གཏེར་གནས་སོ་སོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་དང་རེ་
འབངས་ལྷན་ཅིག་པར་རྣམས་ཀིས་སྦས་ཏ་ེགཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། ཁྱད་པར་དུ་
གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ཡབ་གིང་དུ་གཤེགས་པའ་ིརེས་སུ་མཚ་ོརྒྱལ་ཉིད་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ལྷག་
ཙམ་བཞུགས་ནས་བོད་ཡུལ་སོད་སད་བར་གསུམ་དུ་གཏེར་ཁ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་
སྦས་ནས་གཏེར་ཞབས་བསྡམས། གཞན་ཡང་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་
སས། བཻ་ར་ོཙ་ན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ིསིང་པོ། གཉགས་ཛྙཱ་
ན་དང་སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀིས་ཟབ་
གཏེར་མང་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཕིས་འདུལ་བའ་ིདུས་སུ་བྱོན་པའ་ིཚེ། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེས་
མ་འོངས་པར་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འགོ་དོན་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་
བསན། ཁོ་བོས་ཀང་སོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀི་སེ་བ་དང་
སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་དང་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ་རིམ་པར་བྱོན་ནས་བསན་འགོའ་ིདོན་
མཛད་པའ་ིཚུལ། ད་ིམེད་ཀུན་དགའ་ིགཏེར་ལུང་ལས། གཏེར་སོན་ལང་མ་ལིང་མ་འོང༔ 
གཏེར་ཆོས་ཤ་མང་སུལ་ལྟར་བརོལ༔ དེ་ཡང་འབས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་
བརེད་ར་ོཡིན༔ ཞེས་དང༌། རཏྣ་གཏེར་ལུང་ལས། ཡུལ་ཆེན་ར་ེལ་གཏེར་ཆེན་རེ༔ དེ་
ཡང་ཨ་ོརྒྱན་བརེད་ར་ོཡིན༔ ཡུལ་ཕན་ར་ེལ་གཏེར་ཕན་རེ༔ དེ་ཡང་ཨ་ོརྒྱན་བརེད་རོ་
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ཡིན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང༌། མ་འོངས་འག་ོལ་ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་དུ༔ སིད་པ་
ཐམས་ཅད་པདྨའ་ིགཏེར་གིས་བཀང༔ འབྱིན་མཁན་ཐམས་ཅད་ང་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན༔ ཆ་
ལུགས་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཅ་ིཡང་བྱེད༔ དད་ལྡན་སྣང་བ་ཐེབས་རེ་མ་ིལྡོག་མེད༔ ཀུན་
གིས་ཚད་འཛིན་དཀའ་བ་དུ་མ་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསན་པ་ཕི་དར་གི་
ཐོག་མ་ལ་ོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ་ོདང་ལྷ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་ཀ་ིསྐུ་དུས་ཙམ་ནས་གཏེར་
སོན་ཀུན་གི་ཐོག་མ་རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེགཏེར་སོན་རྐྱང་པའ་ིས་ེབ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་
གུ་རུའི་ལུང་བསན་པའི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བརམས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་
མངའ་བདག་ཉང་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་སོགས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་
ག་ིགཙོས་གཏེར་སོན་རྒྱལ་པ་ོལྔ་སགོས་ཟབ་གཏེར་ག་ིབཀའ་བབ་པ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་
ཀོང་ཆེན་པ་དང༌། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་
པ་སོགས་དགོངས་གཏེར་ག་ིབཀའ་བབ་འགན་ཟླ་བལ་བ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་
པ་ོཆ་ེསོགས་དག་སྣང་གི་བཀའ་སོལ་གཙ་ོབོར་མཛད་པ་དང༌། སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་
འགྱུར་མདེ་ར་ོར།ེ རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་
སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རིང་གཉིས་ཀའ་ིཤིང་ར་ཆེན་པོར་གྱུར་
པས་མཚོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་དུས་གཅིག་དང༌། སྐུ་ཚེའི་སོད་སད་
གཅིག་རེས་གཅིག་མཐུད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀི་ས་ོསོའ་ིརྣམ་ཐར་ཆ་ེབ་ཉིད་བསམ་ཞིང་
བརོད་པར་མ་ིནུས་ལ། མདོར་ན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་བསེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་
བོད་ཡུལ་དུས་ཀི་རྒུད་པ་གས་ོཞིང༌། བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་སྤེལ་བ། མཐའ་དམག་
དམ་ས་ིཚ་ངར་བཅོམ་པ་སོགས་ཀ་ིབཀའ་དིན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་བདག་ཅག་ག་ིའདེན་
མཆགོ་མཁས་ཤངི་དངསོ་གྲུབ་བརེས་པ་འཇགིས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེསྐུ་འཚ་ོཞངི་བཞེས་
ཏ་ེཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བཞིན་པ་ཀུན་གིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤིང༌། ད་ེཚ་ེ
གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་ོརིག་འཛིན་རོ་ར་ེཆོས་དང༌། ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་ཤིང་ར་
ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཉེར་གནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་
ཀུན་དགའ་བ་ོསོགས་རྒྱ་གར་དང༌། བོད་ཡུལ་བསན་པའ་ིམིག་གཅིག་ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙཱ་
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ན་སོགས་སྐུའི་སེ་བ་བརྒྱུད་མར་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང༌། བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ། 
བསན་པའ་ིརྒྱུན་དམ་ཆོས་སྤེལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་ག་ིགཙ་ོབོར་གཙ་ོབོར་མཛད་ཅིང༌། 
མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུབ་བསན་ཤིང་ར་འཛམ་གིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་བཞིན་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། གང་ག་ིལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་
གགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདོན་མ་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། བླ་ོགོས་
མཐའ་ཡས་ད་ེན་ིངས་ལུང་བསན། ཞེས་སོགས་མད་ོསྡ་ེདུ་མ་དང༌། སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ཀལྤ་དུམ་བུའ་ིརྒྱུད་ལས། འཇགི་རེན་ཁ་བ་ཅན་ཞསེ་སུ༔ པདྨའ་ིསངི་པ་ོཀུན་དགའ་དང༔  
བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས༔ འཛིན་པས་བསན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་
སོགས་མད་ོརྒྱུད་དུ་མའ་ིནང་ལུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་འཛམ་གིང་ཆོས་ཀ་ིཤིང་ར་
འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པའ་ིསེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི
བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་སགོས་ཟབ་གཏེར་ཆནེ་པོའ་ིརིགས་རྣམས་འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་
སུ་བཞུགས་ཀང༌། ཡདི་ཆསེ་ཁུངས་བཙུན་དཔ་ེདང་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུན་དཀོན་
པ་གཏེར་ཕན་ཟབ་གཉན་ཅན་རྣམས་ཕོགས་ཏུ་བསྡུ་བར་དགོངས་པའ་ིཚེ། དེ་ཙམ་གི་
སྔ་འགྱུར་པའ་ིདབང་བསེད་རོགས་ཀ་ིཁིད། རྒྱབ་བརེན་བཤད་པ་བཅས་ཡོངས་རོགས་
མག་ོརྐང་ཚང་བ་ཞིག་མ་ིའབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། སིགས་དུས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་དང་བཀའ་བགོས་པས་
གཏེར་ཆེན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་རྣམས་ཀི་བླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་ལ། གཏེར་
ཕན་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་བསིགས་ན་བསན་འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་བཙས། སྔ་འགྱུར་
བསན་པ་འཆ་ིཀ་མའ་ིསོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཉ་ིཟླ་
ཟུང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཇི་ལྟར་བསིགས་གོ་རིམ་ཕག་ཐོ་བསྩལ་
ནས་ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀི་གེགས་བམ་གི་ཕེང་བ་བསར་བའི་ཚེ། 
ཡོངས་རོགས་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོཔདྨ་འོད་
གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པ་དང༌། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང་པ་ཡབ་སས་གཉིས་ལ་
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆ་ེཡབ་ཡུམ་ག་ིབཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབདུན་ག་ི
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བང་མཛོད་གཏད་པས། འག་ོའདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀ་ི
རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པའ་ིབར་ག་ིམཚན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པའ་ིཟབ་གཏེར་
གསར་རིང་མང་པ་ོཉ་ེརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་ཤིང༌། ཆོས་རྒྱུན་དཔེ་ཡ་ིགེགས་བམ་ཐུན་
མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མཛད་ནས། སྔོན་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་རེ་འབངས་
བཅས་པ་བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་འཛོམས། 
མད་ོརྒྱུད་སིན་གོལ་ག་ིབསྒྱུར་བཤད་ཉན་གསུམ་ག་ིདུས་སྐབས་ལྟ་བུའ་ིདག་ེམཚན་ག་ི
ས་རེངས་མད་ོཁམས་སྡ་ེདག་ེརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཤར་ནས། མཁས་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་དབང་
མདོ་སྔགས་དགེ་འདུན་གི་སྡེ་ཆེ་བཙན་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། ཨོ་རྒྱན་
སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། བཻ་རོའ་ིསེས་མཐའ་བློ་གོས་མིང༔ འཆད་རོམ་མཐའ་ཡས་
བཀའ་བབ་འབྱུང༔ ཞེས་ར་ོརེའ་ིལུང་བསན་ག་ིབདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇམ་
དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་སྣང་དུ། རེ་བློ་
གོས་མཐའ་ཡས་ལ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡ་ིབཀའ་བབ་མངའ་བར་ར་ོརེའི་ལུང་གིས་
གཟེངས་བསོད་ནས། བོད་ཡུལ་བཤད་པའ་ིཀ་ཆེན་བཅུ་དང༌། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་
པོ་བརྒྱད་ཀི་རིང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཕོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིཕིན་ལས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ས་ོསའོ་ིརྒྱུད་འཛིན་གཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་
རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཕག་ལེན་དུ་བསར་བས་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའི་སོག་ར་
སྦོམ་པོར་མཛད་པ་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེཤོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིགསང་མཛོད་ཆེན་པ་ོ
ས།ེ སྔ་འགྱུར་ག་ིརིང་ལུགས་ཀ་ིཆོས་སྐད་ལ། རྒྱུད་སྡ་ེདང་སྒྲུབ་སྡེའ་ིབཀའ་སལོ་གཉིས་
ལས། རྒྱུད་སྡེ་དངོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཡིན་པས་དེ་རིགས་ལའང་ཡིག་ཆ་གསར་
སྤལེ་དབང་ལུང་བཤད་རྒྱུན་སྤལེ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཞབས་ཏགོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྒྲུབ་སྡ་ེ
ན་ིཟབ་ཆོས་གཏེར་ནས་བྱོན་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡ་ེདང་ཆོས་མཐུན་པས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་
འཇུག་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་རོར་སེམས་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའ་ིཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གི་བྱེ་བག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོ། དོང་
སྤྲུགས་སོགས་དང༌། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིདགོངས་གཏེར་གསང་བ་
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རྒྱ་མཚོའ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པོ་
སྐོར་ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་རོགས་རིམ་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ལ་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀ་ིམན་ངག་ག་ིཐུས་ཀ་ཚང་བ་དང༌། སྒྲུབ་སྡ་ེརང་རྐང་གུ་རུ་རིན་
པ་ོཆེའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་སྡ་ེབརྒྱད་སྤྱ་ི
དང་བྱ་ེབག །མཁའ་འགོའ་ིཟབ་སྒྲུབ། བསན་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ག་ིསྐོར། མཆོག་དང་ཞ་ིབ། 
རྒྱས་པ། དབང་སྡུད། དག་པོའ་ིལས་རིམ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག །ཨ་ཏ་ིརོགས་པ་ཆེན་པོའ་ི
སྐོར། བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས། ར་བ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ོརེའ་ིགསུངས་
མཁའ་འགའོ་ིཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་ཁུངས་དང་འབེལ་ཞིང་བརྒྱུད་པ་གཙང་བ་རགི་འཛིན་
གོང་མའི་མན་ངག་ཕག་བཞེས་ཀིས་བརྒྱན་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱོན་དང༌།  
ཀུན་གཟིགས་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་རྒྱབ་བརེན་ག་ིཡིག་
ཆས་མཛེས་པར་མཛད་ནས་གེགས་བམ་ག་ིཕེང་བ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཤིང་
པར་ག་ིཆོས་སྐུའ་ིགེགས་བམ་བསྐྲུན་ཏ་ེརོགས་པ་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སྡོང་ས་གསུམ་སིད་
ཞིའ་ིདག་ེལེགས་མ་ིཟད་པའ་ིརིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་འབུམ་ཕག་གིས་མ་ིམཚོན་པའ་ི
དམ་པའ་ིཆོས་ཀི་གན་མཛོད་བསགས་པའ་ིབཀའ་དིན་གིས་རོད་དུས་ཀི་ཐ་མ་འད་ིལྟ་
བུའ་ིདུས་ཀ་ིའགྱུར་བའ་ིརང་མཚང་བརལོ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིཕ་ཕགོ་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛོད་ཁ་ཕེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་འད་ིཉིད་འཇམ་མགོན་ཉ་ི
ཟླ་ཟུང་ག་ིཞལ་སོབ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀ་ིཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་གེགས་བམ་པར་
དུ་བསྐྲུན་པའི་བཀའ་དིན་གིས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞིའི་ར་བ་ཡན་
ལག །གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་ནས་རང་ནོར་རང་གསི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང༌། བཀའ་
རངི་ག་ིསསེ་ཆནེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་པདྨའ་ིརྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇམོས་འག་ོའདུལ་གིང་
པས་སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ལ་གཏེར་མཛོད་སིན་གོལ་ཚར་བཅུ་གསུངས་པའ་ིབཀའ་དིན་ལས། 
ནང་ག་ིབསན་པའ་ིསིང་ནོར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་འད་ིདག་འབྱུང་འགྱུར་ག་ིསསེ་བུ་
དམ་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་ཀི་རྒྱུན་བསངས་བས་བསན་
འགོའ་ིདགེ་མཚན་ཡར་ངོའ་ིཚེས་ཀི་ཟླ་བ་བཞིན་འགྱུར་བའི་སོན་འདུན་གསོལ་བ་
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འདེབས་པ་ལགས་སོ། །གཟུར་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའི་མེ་ཏོག་ཕེང༌། །བློ་གསལ་
མགུུུལ་རྒྱན་ཆེད་དུ་བསར་བ་ལས། །ཆོས་རེས་འབངས་པའི་སྤྱན་གི་དགའ་སོན་
དུ། །གྱུར་ནས་སྔ་འགྱུར་མཆོག་བསན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་ར་སིན་ཟླ་ནས་
གཏེར་མཛོད་དབང་ལུང་འཆད་སྐབས་འདི་ལྟར་བིས་ཞེས་ལུང་རོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་
གིས་མཛེས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིབསན་པ་ལ་ཐུགས་བསེད་བརོན་པ་འགན་
ཟླ་བལ་བའ་ིདཔལ་ཡུལ་རོང་ནང་རིན་པ་ོཆ་ེའཇམ་དཔལ་རོལ་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀིས་སེས་
དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། མད་ོཁམས་ཀི་རིང་སྔགས་རྒན་པ་ོའགྱུར་མེད་ཐེག་
མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་བིས་པ་བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ག་ིདཔུང་གཉེན་
དུ་གྱུར་ཅགི།  །། 
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༄༅།   །རིན་ཆནེ་གཏརེ་མཛོད་ཆནེ་མའོ་ིཁ་སངོ་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་
ཕངེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།   །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །སོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཡ་ིགེའི་
གཟུགས་ཤར་བས། །དག་ེལེགས་འབྱུང་གནས་ཕནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད། །གསུང་ག་ིར་ོ
རེའི་གསང་བར་གཅིག་ཏུ་གུས། །སོན་དང་བསན་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །རིན་ཆེན་བྱེ་
བས་མི་མཚོན་པའི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་པས་དད་པའི་བོས། །སི་ཞུ་སེལ་བའི་ཚུལ་འདི་
ས།ོ །དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགན་མཛོད་ན་ི
རོགས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་སེ། ད་ེཉིད་
རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིགཤིས་དང་རོ་གཅིག་པས་ཆེད་དུ་རོལ་བ་
མདེ་པར་གདུལ་བྱ་མཆགོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཟབ་མའོ་ིར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚགི་ཏུ་སྣང་བ་
ན་ིབསན་དང་སོན་པ་གཉིས་ཆར་འཕལེ་འགིབ་མདེ་པ་རག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་ལོར་འཆར་
བས་ཚིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིསོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་གདུལ་བྱ་སལ་ལྡན་བ་ོཆེན་རྣམས་ལ་
གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འདོམས་པ་བཞིན་ལོངས་སུ་སོད་པ་དང༌། 
ལས་དང་སལ་བ་ལྡན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང༌། ལོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཀ་ིསྒྲ་ལས་ཀང་
ཆོས་ཉིད་ཀ་ིས་ོརེད་པས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟང་པོ་སོད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་
རལོ་དུ་སོན་ཏ་ེཞ་ིབ་མཆགོ་ག་ིས་ོའཕར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འབྱེད་ཅིང༌། ལྷག་པར་རྒྱུད་
གཞན་གིས་བསྡུས་པའི་ཉི་ཚེའི་བོ་གོས་ཅན་རྣམས་ལའང་དབང་པོའ་ིབགོ་སལ་དང་
འཚམ་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་བགང་ལས་འདས་པས་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་ངལ་སེགས་ལ་
བཀོད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཁ་ོན་ས་ེརོགས་
པའི་ཆོས་དེ་རེས་སུ་མཚོན་ཕིར་ལུང་གི་ཆོས་སེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མིང་
ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསན་ནས། ཉན་འཆད་སོམ་གསུམ་གིས་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་
མེད་དུ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང༌། ད་ེཡ་ིསྒྲ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རྣ་བ་ལ་ཐོས་
པ་ཙམ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་སིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་
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སོན་ལམ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བསོས་པ་དང༌། གདུལ་བྱས་རང་གི་རྣམ་དཀར་
བསགས་པའ་ིསོབས་ནང་འཛོམས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། 
བདག་ཅག་གི་སོན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་སོན་སོབ་པ་ལམ་གི་དུས་སུ་སྐུ་
ལུས་ལ་ཤ་ཡ་ིཀོང་བུ་སོང་བྲུས་ཏེ་མར་མ་ེསྦར་བ་དང་མདག་མེའི་དོང་དུ་མཆོངས་བ་
དང༌། ལྕགས་ཀི་གཟེར་བུ་སོང་བཏབ་པ་དང༌། དཔི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྐང་པ་ཟད་པར་
ཕིན་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ར་ེརེའ་ིཕིར་དུ་ཡང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་
བསད་ནས་ཆོས་ཚོལ་ཏེ་བསགས་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་སངས་བའི་གདུལ་བྱ་
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་གདམས་པའ་ིཕ་ནོར་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ས།ེ མདོར་ན་རདོ་དུས་ཤནི་ཏུ་སགིས་མ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བསན་
རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མ་ིགཉིས་པའ་ིཡིད་ཆེས་དང་ང་ོམཚར་བསེད་པར་འོས་ཏེ། 
སོན་གི་ལོ་པཎ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་མཛོད་
བསགས་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་གེགས་བམ་གི་ཕེང་བས་གཏམས་པའི་
ཕག་རེས་མཆིས་ལ། འད་ིལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིརེན་དུ་མེད་ན་རང་ར་ེརྣམས་མུན་
ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགོ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་སོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་བ་མ་
མཆོག་གི་ཞལ་སིན་ངེས་ཤིང༌། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ལས་ཀང་དཀོན་པའ་ི
གསང་སགས་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་སེ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ནི་ར་བ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་
ཆགས་པའ་ིབ་ར།ོ གེགས་བམ་འཆང་བ་ཙམ་གིས་ཀང་དངོས་གྲུབ་སེར་ནུས་པའ་ིཕན་
བདེའ་ིབཙས་ཆེན་པ་ོསེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་
བྱེད་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིཚིག་དོན་འཛིན་པའ་ིས་ེསྣོད་ལས་ཁམ་རེའ་ིཟས་ལ་འདོམས་པའ་ི
བྱེད་ལས་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེའ་ིནུས་གཟུགས་འབྲས་བུའ་ིསེམས་
དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོམཆོག་ཉིད་འཛམ་གིང་ག་ིཤིང་ར་རུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་
པའ་ིཐུགས་ར་ེཡས་སྤྲུལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གིས་བཀའ་ཡ་ི
བསྡུ་བ་མཛད་པའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསར་རིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེས་
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ཆེན་རྣམས་ཀ་ིབསན་པའ་ིགཅེས་ནོར་ག་ིམཆོད་སོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེཤོས་དང༌། ཀུན་ལ་ཐུགས་མཁ་ོཆ་ེབ་ན་ིརིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིམཛོད་ཆེན་
མོ་སེ། དེ་ཉིད་བོད་རང་བཙན་གི་སབས་སུ་ཁམས་བོད་ཀི་ལོངས་སུ་ཤིང་སར་དུ་
བཞུགས་ཀང༌། དུས་ཀ་ིའགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཕོགས་གང་དུའང་དཔ་ེརྒྱུན་དཀོན་པ་ོགྱུར་
བའ་ིཚེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་དང༌། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མེད་ཅིང་བསན་པའ་ིགནས་ཚད་མ་རོགས་པས་བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་དག་འཕྲུལ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་མཚན་གི་ས་
རེངས་འཆར་ཞིང༌། བསན་འཛིན་ག་ིསེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་འཆད་སེལ་སོམ་སྒྲུབ་
ཀ་ིབསན་པ་ཉིན་བྱདེ་ས་ོདུ་མ་ནས་ཤར་བའ་ིཚ།ེ ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེགུ་ཎ་ས་
མུ་དྲས། སོན་པའ་ིདམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དཀོན་ཞིང་ཆོས་ལྷག་སུ་ཞིག་
ཐོབ་པ་འཚེངས། །འདི་དང་གཏན་དུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཐུ། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་
བཙལ་ཡང་གཞན་ལ་མེད། །སལ་བཟང་རྣམས་ན་ིདམ་ཆོས་སོག་ཕིར་ཡང༌། །མ་ིབཏང་
ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་འཚོ་བར་བྱེད།  །བོ་གོས་སལ་པས་དམན་རྣམས་རེད ་དང་
གགས། །ཚོལ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ལ་བྱེད་པར་མཐོང༌། །སོན་པའ་ིབསན་པ་ལུང་དང་
རོགས་པ་གཉིས། །ད་ེའཛིན་བྱེད་པ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད། །གཉིས་ཀའ་ིས་ོན་ིཐོས་པ་
ཡིན་པའ་ིཕིར། །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཐོས་པ་ཕོགས་མེད་བཙལ། །སོན་བྱོན་མཁས་དང་
གྲུབ་པ་དེ་དག་གི །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསན་པར་ཐག་ཆོད་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་
གོལ་ལམ་མཆོག་ཁོ་ན་སེ། །རིས་སུ་གཅོད་པ་བླུན་པོའ་ིབྱ་བར་ཟད། །མ་ཐོས་པ་ལ་
ཆོས་དཀར་གཞ་ིམེད་ཅིང༌། །ཐོས་པ་ཕོགས་རེར་ཞེན་པའང་བདུད་ཀ་ིལས། །ཐོས་ཀང་
སྣུམ་དྲེད་ཁྱེར་བའ་ིགང་ཟག་ནི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀིས་སང་བྱར་གསུང༌། །བ་ོ
ནུས་པདྨའ་ིསྣལ་མ་ལྟར་ཕ་ཡང༌། །དཀར་པ་ོརྣམ་པར་འཕེལ་བའ་ིས་བོན་དང༌། །རྒྱལ་
བའི་བསན་ལ་དད་ཅིང་དོན་གཉེར་བོས། །བགང་བྱ་ཐལ་ཡང་དམ་ཆོས་ཚོལ་ལ་
ཞུགས། །གགས་ཕིར་མ་ཡིན་རེད་པའ་ིཕིར་དུ་མིན། །གཞན་ཕན་ནུས་པའང་བདག་ལ་
ཡོད་མིན་ཡང༌། །ལྷག་བསམ་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིམཐུས། །ཡ་ིག་ེའད་ིཡང་སལ་
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མཉམ་གསསོ་གྱུར་ཅགི །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི། ཆསོ་སདི་གཉསི་ཀའ་ིབྱ་བས་བཏང་
བའ་ིའཁོས་ཆུང་སིན་བུ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཀང༌། ར་ེབཙུན་བ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ི
ཐུགས་ར་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་
གསོབ་བ་དང༌། བསན་པ་འཛིན་པའི་སེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་བརན་དང༌། 
བསན་འག་ོས་ིཡ་ིལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འགལ་རེན་མ་ིམཐུན་པའི་ཕོགས་མཐའ་
དག་ཞ་ིཞིང༌། ལུས་བསེད་ཕ་མས་གཙོས་འབྲེལ་ཐོགས་དམིགས་ཅན་རྣམས་བྱང་གོལ་
ལ་འགོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིསྣང་བ་དང་
མ་ིའབྲལ་བས་ཆོས་བཞིན་སོད་པའ་ིསལ་པ་བཟང་པོས་སྣང་ནས་སྣང་བའ་ིམཐར་ཐུག་
ཏུ་འག་ོབའ་ིདག་ེརར་དམིགས་ནས་རྣམ་དཀར་ག་ིལས་འད་ིབརམས་པའ་ིཚ་ེཁ་སོང་ཆ་ེ
ཕ་དུ་མ་ཞིག་ཞུས་པའི་སོར་འདི་རྣམ་འདྲེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁས་
གྲུབ་ཉ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིཕག་བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའ་ིསལ་པ་མ་ིདམན་པས་སིན་གོལ་
ག་ིས་ོའཕར་འབྱེད་པ་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིདབང་ག་ིམཚམས་སྦྱོར། ཉེར་མཁོའ་ིཡིག་ཆ་
རྒྱས་བསྡུས་ཀ་ིརྣམ་དབྱེ། ཐ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བསང་བཤགས་ཚུན་ཆད་ཉ་ེབར་
མཁ་ོབའ་ིཕག་ཐ་ོདང༌། དགོངས་པ་ཡོད་ཀང་དགོས་པ་གཞན་གིས་ཇ་ིབཞིན་གནང་མ་
གྲུབ་པ་དག་ལེགས་པར་ཁ་བསངས་ཤིང༌། ད་ེདག་ཀང་ཁུངས་དག་བརྒྱུད་པ་སེལ་མདེ་
ངེས་ལས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་མ་བྱས་པར་བརྒྱུད་འཛིན་དག་ལ་ཐུགས་ཕན་སོས་རེས་
ཞལ་སོང་དུ་ཞུས་པའ་ིགཙ་ོབ།ོ མཆགོ་གིང་རགོས་ཆནེ་ས་ེགསུམ་ཡོངས་རགོས་གཏེར་
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཐོ་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཡང༌། སེ་གསུམ་སིན་གོལ་
ཡོངས་རོགས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་མ་གྲུབ་པ་དང༌།  ཀུན་
གཟིགས་མཁྱེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིདགོངས་གཏེར་ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ཆོས་
སོར་ལས་ཕག་དཀར་ཡ་ེཤེས་གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་རིན་གཏེར་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཆོས་
སོར་ཡོངས་རོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མད་ོསགས་གངི་
པའི་ས་གཏེར་གཙོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིསོར་སོགས་དང༌། 
བཀའ་ཡ་ིགསང་མཛོད་བདག་པ་ོའཇམ་མགོན་བསན་གཉིས་གིང་པའ་ིཟབ་གཏེར་སོར་
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གང་བཞུགས་རནི་གཏེར་དུ་འཇུག་པ་དགོས་གནད་ཆ་ེཚུལ་ཐུགས་སས་མཁས་བཙུན་
གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཤཱནྟ་རཀི་ཏིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་
མཆགོ་གྱུར་གངི་པའ་ིར་ོརེའ་ིལུང་ལས་གསལ་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པ་ོ
དང༌། ཡོངས་གགས་ཀ་ིམཚན་ཉག་བ་ཨ་སོབས་སམ་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་དུ་གགས་པའི་ཆོས་རེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བསྐུལ་གནང་བ་སོགས། ཕལ་ཆེར་དཔལ་སྤུངས་སར་མ་
ནང་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་དབང་ལུང་སེལ་བ་དང༌། བསེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཅན་ལ་མེད་
དུ་མ་ིརུང་པའ་ིཡགི་ཆ་ཕན་ཚགེས་རྣམས་ཀ་ིམཚན་ཐ་ོནི། ཀ༽ པ་ལ། རྒྱལ་བས་ལུང་
བསན་འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིགཏེར་བྱོན་གུ་རུའ་ིརྣམ་ཐར་ར་ོ
རེའ་ིརྒྱན་ཕེང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ བཻ་རོའ་ིརྣམ་ཐར་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་གཏེར་གཞུང་
ལྡེབ།༣༦ མཁྱེན་བརེའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གུ་ཎའ་ིགསུང་དྷརྨ་མ་ཏིའ་ིཞལ་སོང་
ཅན་ལྡེབ།༤ ཁ༽ པ་ལ། བརྒྱུད་ཡིག་ཁ་སོང་དིལ་མཁྱེན་རིན་པ་ོཆ་ེམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིའ་ི
གསུང་ལྡེབ།༧ བཅས་བཤམ་རིང་པའི་ཁ་སོང་ལྡེབ།༨ རིན་གཏེར་ཁ་སོང་སོར་གི་
བཅས་བཤམ་ལྡེབ།༤ ལས་འཕ་ོགཏེར་བརྒྱུད་ཀ་ིརྣམ་བཤད་ཉུང་གསལ་ང་ོམཚར་རྒྱ་
མཚ་ོར་ོགྲུབ་གསུམ་པ་བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུང་ལྡེབ།༣༦ ག༽ པ་ལ། ལ་ོཆེན་ཞ་ིཁའོ་ི
དབང་ཆགོ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ།༡༧ གནམ་ཆོས་སའི་ིབརྒྱུད་འདེབས་
མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡ གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐགི་སངི་པ་ོསོར་ལྔའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་
ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརེའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡ ང༽ པ་ལ། ར་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཟིལ་བྲིས་མ་ི
ཕམ་གསུང་ལྡེབ།༡༦ ར་གསུམ་གཏོར་བས་ོཉུང་བསྡུས་ཕིན་ལས་ནོར་བུའ་ིརོལ་མཚ་ོ
མངྒ་ལའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡༠ ཅ༽ པ་ལ། ར་གསུམ་ཟབ་མ་ོཀུན་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་
ལྡེབ།༡ ར་གསུམ་སི་འདུས་སིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ།༡ བཅས་མངྒ་ལའི་
གསུང༌། ར་གསུམ་བད་ེའདུས་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡབེ།༡ ར་གསུམ་བད་ེའདུས་ལས་བྱང༌། 
སོང་བཤགས། སོན་ལམ་ཤིས་བརོད། བདག་འཇུག་བཅས་ལྡེབ།༡༨ མཁྱེན་བརེའི་
གསུང༌། དེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ།༤ མཆོག་གིང་ཐུགས་
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སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕ་ིསྒྲུབ་བ་མ་མཆོད་ཆོག་དབང་གཏེར་སས་ཚ་ེདབང་གགས་
པའ་ིགསུང་ལྡེབ།༢༢ ཇ༽ པ་ལ། སངས་གིང་བ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བྱང་མ་ེཕེང་
ཟུར་རྒྱན་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརེའ་ིགསུང་ལྡེབ།༢༣ ལེའུ་བདུན་དམགིས་རིམ་གུ་ཎའ་ིགསུང་
ལྡེབ།༩ ཐ༽ པ་ལ། སངི་ཐགི་རགི་འདུས་བསང་བ་མཁྱནེ་བརའེ་ིགསུང་ལྡེབ།༢ མཆགོ་
གིང་བ་མ་དགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་མངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ།༡ མཁྱེན་
བརེའི་གཏེར་བྱོན་མཚོ་སེས་སིང་ཐིག་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༢ འཇམ་མགོན་
གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༥༧ གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་
བསྐུལ་གཏརེ་གཞུང་ལྡབེ།༧ ཛཔ་བཀོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡབེ།༡༧ ར་གསུམ་སོང་བསྡུས་
མཁྱེན་བརེའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡ ད༽ པ་ལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་བྱོན་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་
འགོའ་ིགདམས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༢༨ མ་མོ་སགས་སྲུང་མའི་
ལས་རིམ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དེའ་ིདབང་ག་ིཆོག་ཁིགས་ར་ོརེའ་ིཕེང་བ་
མངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ།༥ ཚིག་བདུན་བ་སྒྲུབ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་འདུས་
བརྒྱུད་འདེབས་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའི་གསུང་ལྡེབ།༢ ཚིག་བདུན་བ་སྒྲུབ་དབང་གི་ཆད་
འཛུད་ལྡེབ།༡ གནམ་ཆོས་ཌོམི་བ་སོགས་བ་སྒྲུབ་ལྔའི་ཟུར་རྒྱན་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའི་
གསུང་ལྡེབ།༡ མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་བྱོན་མཆོག་གིང་བ་སྒྲུབ་པདྨའི་མྱུ་གུའི་དབང་གི་
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༩ དེའི་དབང་གི་ཆོག་ཁིགས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་
མཆོག་ག་ིསྣང་བ་མངྒ་ལའ་ིགསུང་ལྡེབ།༣༤ མཁྱེན་བརེའ་ིགཏེར་བྱོན་ཁ་ིསོང་བ་སྒྲུབ་
ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༦ དབང་ཆོག་བདུད་རིའ་ིསིན་ཆེན་གཏེར་
གཞུང་ལྡེབ།༣ དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ།༡ དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ།༩ བཅས་
མངྒ་ལའི་གསུང༌། བ༽ པ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་མི་ཕམ་གསུང་ལྡེབ།༡༠༤ 
བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་དྲེགས་འདུལ་དབང་ཆོག་
བདེ་ཆེན་མཆོག་སེར་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིའི་གསུང་ལྡེབ།༡༠ མ༽ པ་ལ། གྲུ་ཐོབ་ཐུགས་
ཐགི་ཡ་ིདམ་བད་ེའདུས་རྒྱུན་ཁྱརེ་ལྡབེ།༤ དེའ་ིལམ་རམི་སནོ་ལམ་ལྡེབ།༣ བཅས་མངྒ་
ལའ་ིགསུང༌། ཙ༽ པ་ལ། སནི་གངི་དྲེགས་འཇོམས་སནི་བྱདེ་ཟུར་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་

99



རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཁ་སྐོང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དཀར་ཆག 

རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ།༣ སན་བརྒྱུད་གཤིན་རེའི་སོན་འགོ་མཁྱེན་བརེའི་གསུང༌། 
བརྒྱུད་འདེབས་མཆོག་གིང་གསུང་བཅས་ལྡེབ།༣ ར༽ པ་ལ། མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་
བྱོན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཐུགས་ཆེན་ཕིན་ལས་རིལ་སྒྲུབ་བཅས་གཏེར་གཞུང་
ལྡེབ།༡༤ དེའི་ར་དབང་ཆོག་ཁིགས་མངྒ་ལའི་གསུང་ལྡེབ།༡༩ ལ༽ པ་ལ། འཇམ་
མགོན་གཏེར་བྱོན་གསང་ཐིག་ཚེ་ར་ཟུང་འབྲེལ་ཕིན་ལས་ཕི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ལུས་
དཀིལ་མངོན་རོགས་ཚེ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༡༦ དེའ་ིཚ་ེདབང་རིན་ཆེན་
གཏེར་བུམ་མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གསུང་ལྡེབ།༡༡ ཤ༽ པ་ལ། 
མཆོག་གིང་གསང་ཐིག་སོར་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརེའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡ 
ས༽ པ་ལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་བྱོན་དཔལ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིགསང་བ་ཐུགས་ཀི་
ཏནྟྲ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༢༤ དེའ་ིདབང་ཆོག་བད་ེཆེན་སིང་པ་ོམཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་འོད་ཟེར་གསུང་ལྡེབ།༡༠ ཧ༽ པ་ལ། འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཀི༽ པ་ལ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་མངྒ་ལའ་ིཁ་སོང་
ཅན་ལྡེབ། ༣ བཅས། ཁི༽ པ་ལ། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏིག་སོན་འག།ོ བརྒྱུད་
འདེབས། རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་མཁྱེན་བརེའ་ིགསུང་ལྡེབ།༧ ལས་བྱང་ཕིན་ལས་རྣམ་རོལ་
ལྡེབ།༩ དེའ་ིཟུར་འདེབས་ལྡེབ།༦ སོང་བ་ལྡེབ། ༣ བཅས་འཇམ་དབྱངས་བ་ོགོས་རྒྱ་
མཚོའི་གསུང༌། ཚེ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༡ གཏོར་ཟློག་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་
ལྡེབ།༡༦ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སེག་མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་དང་མངྒ་ལ་ཟུང་གི་
གསུང་ལྡེབ།༨ མནན་པ་རོ་རེའི་རི་རབ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་གསུང་ལྡེབ།༡༡ སན་བརྒྱུད་
སིད་པ་མ་མོའ་ིགནད་ཏིག་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ།༡ མ་མོའ་ིབསང་བ་ལྡེབ།༣ བཅས་
མངྒ་ལའ་ིགསུང༌། ཆི༽ པ་ལ། མཁྱེན་བརེའ་ིདགོངས་གཏེར་འཕགས་མ་སིང་ཐིག་ར་
དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ འཕགས་སིང་ཚ་ེཡ་ིརེས་གནང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ 
ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༣ བཅས་གཏེར་གཞུང༌། འཕགས་སིང་བསེན་
ཡགི་ཟིན་བྲསི་ཟླ་ཟརེ་བདུད་རའི་ིཐགི་ལ་ེགུ་ཎའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡༠ མཁྱནེ་བརའེ་ིདགོངས་
གཏེར་རྒྱུད་སེ་བཞ་ིའབྲེལ་སྒྲོལ་མའ་ིདོན་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༢ དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
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དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་སྦྱིན་མངྒ་ལའ་ིགསུང་ལྡེབ།༢༡ མི༽ པ་
ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ར་མགིན་གཉེན་པོ་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་
གཞུང་ལྡེབ།༤ དེའི་དབང་ཆོག་མཁྱེན་བརེའི་གསུང་ལྡེབ།༥ ཛི༽ པ་ལ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་
གསུམ་མཆོད་ཆོག་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སོན་ལྡེབ།༡༣ མཎྜལ་རྒྱས་པ་ལྡེབ།༡ ཚ་ེ
ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགསེང་ལམ་ལྡེབ།༤ བཅས་མཁྱེན་བརེའ་ིགསུང༌། 
ཝི༽ པ་ལ། མཆོག་གིང་བ་མ་ནོར་ལྷའ་ིསོང་བ་མཁན་རཏྣའ་ིགསུང་ལྡེབ།༡ ཆོས་རོར་
ཛམ་དཀར་ཟུར་རྒྱན་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའི་གསུང་ལྡེབ།༡ མཁྱེན་བརེའི་གཏེར་བྱོན་ར་
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ།༥ དེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མཁྱེན་
བརེའི་གསུང་ལྡེབ།༢ ཕིན་དབང་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རེའི་གསུང་
ལྡེབ།༢༠ ཞི༽ པ་ལ། ཆར་འབེབས་མན་ངག་ར་ོར་ེམཆོག་རབ་རལ་ག་ིགསུང༌། ཆར་
བསང་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་མི་ཕམ་གསུང་བཅས་ལྡེབ།༧ ཧཱུྃ༽ པ་ལ། གསར་
བསྣན་སོར་དཀར་ཆག་ལྡེབ།༩ པར་བྱང་སོན་ཚིག་ལྡེབ།༧ བཅས་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིའ་ི
གསུང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་བ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཐུགས་སས་མཁས་ཤིང་
དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཁམས་ར་ིབ་ོཆེའི་ར་ེདྲུང་ཕིན་ལས་བྱམས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀི་
ཟབ་གཏེར་པདྨ་གསང་ཐིག་སོར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་
བཞིན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་རེ་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་སབས་རེ་བདུད་
འཇོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་བསྩལ་བ་བཅས་འད་ིརྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའ་ིཆོས་མཛོད་
ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིགཅེས་ནོར་གསང་སགས་ཀ་ིབསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གསུམ་
གི་ལྟ་སོམ་སོད་པའི་ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་
པའ་ིགསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ནི། བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ་པ་ོམད་ོརྒྱུད་གཉིས་ཀའ་ི
ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རོ་རེའི་སོབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང༌། གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་
རྣམས་ཀ་ིདགེས་བཞིན་བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་ཐོབ་པ་ལས། ཡིག་སྣ་རེད་ཚད་བསྡུས་པའ་ི
འབའ་སམ་ལྟ་བུ་མིན་ཚུལ་གཏེར་མཛོད་ཁ་པར་བརྒྱུད་ཡིག་གསང་བདག་བོ་གོས་
མཐའ་ཡས་ཀི་གསུངས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་པས་ཁ་སོང་དཀར་ཆག་འདིའང་
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རྒྱུ་མཚན་ག་ིགནད་དགོལ་ཕིར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀ་ི
སན་ལྟོས་སུ་མཛད་པར་ཞུ། སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བ་ོམིག་ན་ཕ་ཡང༌། །རྒན་མ་ོབསམ་
དཀར་དཔེ་བཞིན་དད་གུས་བོས། །རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པའི་
གཏམ། །དྲང་པོར་བརདོ་པའ་ིརྣམ་དཀར་དཔདི་ཀ་ིསནི། །བསན་འགོའ་ིམཁའ་ལ་མཛེས་
པར་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་སིན་གི་མེ་ཏོག་གིས། །སིགས་དུས་བསན་
འགོའ་ིདབྱར་སེས་བསེད་བསིངས་ཏེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སོན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་པའང་མཚན་ག་ིརྔ་སྒྲ་མཁྱནེ་བརེའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་བརིད་པར་གགས་ཀང་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ིན་ཚོད་རྒན་པརོ་
གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་དུ་འབོད་པས་སནི་གོལ་ངསེ་དནོ་དགའ་ཚལ་དུ་བྲསི་པ་སརྦ་སདི་ིབྷ་ཝ་ཏུ། དགའེ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།   །། 
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༄༅།  །རིན་ཆནེ་གཏེར་མཛོད་ཞལ་སྐོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་ཡགི་
ཡདི་ཆེས་དད་པའ་ིགསྐོས་སྨན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྐོ།། 

༄༅།  །སྐོན་འཁྐོར་དགྐོངས་ཀྐོང་དབྱེར་མེད་ཆྐོས་སྐུའ་ིམཁར། །སྨིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོབརྡ་
རྒྱུད་རྒྱུ་སར་ཟླས། །སྙན་བརྒྱུད་སྣང་བས་སྨིན་གྐོལ་ཀུ་མུ་ད། །བཞད་མཛད་བླ་མ་ལྷ་
བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསན་རྩ་བ་དམ་ཆྐོས་རིན་ཆེན་ལ། །ཐྐོས་པས་མཛོད་
བསགས་བསམ་པས་སྙིང་པྐོ་བླང༌། །སྐོམ་པས་རྒྱུད་གྐོལ་བསན་ལ་ཞབས་ཏྐོག་
གིས། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྐོད་པའ་ི
ནུས་ཕྲ་ཡང༌། །དད་པ་ཁྐོ་ནས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང༌། །ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་བསན་
ཞབས་ཏྐོག་ཏུ། །རྐོམས་པས་རྒྱུ་མཚན་གནད་ནས་དགྐོལ་ཕིར་བརྩམ། །དེ་ཡང་བྐོད་
ཡུལ་བསན་པ་སྔ་དར་གསང་སྔགས་རིང་མ་ལ་གགས་ཆེ་ཞིང༌། །གསར་མའ་ིམཁས་
གྲུབ་རྣམས་ལའང་བཀའ་བབས་ཅི་རིགས་བཞུགས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཆྐོས་ཀི་རྩ་བ་
ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང༌། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མྐོ་འདི་
ཉིད་ཡིན་ལ། སིར་གུ་རུ་རིན་པྐོ་ཆ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསུང་རྡྐོ་ར་ེམཆྐོག་ག་ིརྡྐོ་ར་ེ
སྐོབ་དཔྐོན་ག་ིསྐུར་བཞེངས་པ་རིག་པ་རྩལ་ག་ིདབང་ཐྐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབཀའ་བབས་པས། ཡ་ེཤེས་ཀྐོང་དགུའ་ིས་ིདཔལ་བརྒྱད་
དང་དབྱེར་མེད་པ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀིས་ཀང་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་
ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་དངྐོས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་དབང་གི་ཆུ་བྐོ་ཆེན་པྐོ་བཞ་ིགཅིག་ཏུ་
འཁྱིལ་བའ་ིབཀའ་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་བརེས་ཤིང༌། ད་ེཡ་ིཐུགས་སྲས་ཟབ་མྐོ་གཏེར་
བརྒྱུད་ལ་སྐོད་པ་རྣམས་ཀང་བརྒྱུད་པའ་ིཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སག་སེ། ལས་
ཅན་ར་ེའབངས་རྣམས་ལས་རྟགས། དུས་རྟགས་དང་བཅས་ཏ་ེའད་ིདང་འད་ིལྟར་འགྱུར་
ཞེས་ལུང་བསན་པ་བཀའ་བབས་ལུང་བསན། ད་ལྟ་གུ་རུ་རིན་པྐོ་ཆ་ེདངྐོས་ལས་ཐྐོབ་
པའ་ིདབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་དུས་ཚོད་གང་ལ་ཇ་ིལྟར་འཚམས་པ་ད་ེབཞིན་མ་
འྐོངས་ཕ་ིམའ་ིདུས་དེར་ཡང་ཁྱེད་ཀི་སྙིང་ལ་བབས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གུ་རུ་རིན་པྐོ་
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ཆེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའ་ིདགྐོངས་པ་གཏད་པས་སྨྐོན་ལམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ཅིང་
རེ་འབངས་སྐོ་སྐོས་ཀང་གུ་རུའི་དགྐོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨྐོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་
ཐེབས་པར་བཏབ་པ་སྨྐོན་ལམ་དབང་བསྐུར། དུས་དེར་ཡྐོལ་བ་མེད་པ་ཤྐོག་སེར་
སྐོགས་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་འཕྐོའ་ིཆེད་དུ་རེད་ཅིང་ཆྐོས་ད་ེསལ་ལྡན་ག་ིསྐོབ་མ་ལ་གཏད་པས་
གཏེར་སྐོན་རང་གིས་དངྐོས་གྲུབ་ཐྐོབ་ཅིང་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱས་པ། སལ་མེད་ལ་གསང་
སྐོ་མ་རལ་བ། ཆྐོས་བྱིན་ཆེ་བ་སྐོགས་སུ་བྱ་རའི་ཆེད་མ་མྐོ་མཁའ་འགྐོ་ལ་གཏད་པ་
མཁའ་འགྐོ་གཏད་རྒྱ་ས།ེ གཏེར་ག་ིསྐོས་བརྒྱུད་གསུམ་དང༌། གཏེར་ཐྐོན་པའི་ཚ་ེགཏེར་
སྐོན་ག་ིརྒྱུད་ལ་གུ་རུ་རནི་པྐོ་ཆ་ེའྐོད་གསལ་ག་ིདགྐོངས་པ་ཐྐོད་རྒལ་དུ་སྙངི་ནས་བབས་
པ་དགྐོངས་བརྒྱུད། བརྡ་ཡ་ིགཏེར་ཡིག་རེད་ཅིང་གུ་རུ་ལས་ཕ་ིམའ་ིདུས་སུ་སྐོབ་མ་ལ་
བརྡ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་ཐྐོབ་པའ་ིབརྡ་ཡསི་སད་པ་བརྡ་བརྒྱུད། ཤྐོག་སེར་
ལ་ངག་དང་སྒྲ་མེད་ཀང་ད་ེལས་ཚིག་དྐོན་ཡྐོངས་རྐོགས་བརྡ་འཕྲྐོད་ཅིང་ཞལ་ཤེས་དང་
ཕག་བཞེས་མཁྱེན་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྐོགས་པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་གུ་རུའ་ི
ཞལ་སིན་དུ་བཞུགས་པ་དག་གཏེར་སྐོན་གྲུབ་ཐྐོབ་ཀུན་གི་ཐྐོག་མ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རེའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་ག་ིདང་པྐོ་འགྐོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། དེང་ག་ིཆར་གཏེར་སྐོན་རྒྱལ་
པྐོ་ལྔའ་ིཡ་གལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའེ་ིདབང་པྐོའམ་པདྨ་འྐོད་གསལ་མདྐོ་སྔགས་
གིང་པ། གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་སྐོ་འབྱེད་མཆྐོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ། མཛོད་ལྔའི་
ཤིང་རྟ་ཆེན་མྐོ་འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ་གསུམ་ལ། ཟབ་གཏེར་དབང་
བའི་རིག་འཛིན་སྔ་རེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང༌། རང་རང་ལ་
དབང་བའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀི་བྱིན་རབས་དང་བཅས་ཆྐོས་ཀི་མཛོད་གཏད། ཌཱ་ཀི་
ཆྐོས་སྲུང་གིས་གེགས་བམ་དངྐོས་སུ་ཕུལ། གུ་རུ་རིན་པྐོ་ཆེ་དང་ཆྐོས་བདག་མཁའ་
འགྐོ་རྣམས་ཀིས་གསང་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྡུད་པའ་ིབྱེད་པ་པྐོར་བཀའ་ལུང་བསན། མདྐོ་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ནས་བསན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་པྐོ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་སྔྐོན་གི་སྨྐོན་
ལམ་དུས་སུ་བབས་པས་བསན་པ་ཡྐོངས་རྐོགས་ཀི་ཆྐོས་སྐུའི་མཆྐོད་སྐོང་ཆེན་པྐོ་
མཛོད་ཆེན་ལྔ། རྒྱུད་ས་ེདང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་རྣམས་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ལས། 
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སབས་སུ་བབས་པ་རནི་ཆེན་གཏེར་མཛདོ་ཆནེ་མྐོའ་ིརབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཆྐོས་སྐོང་
དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བཀའ། བསེད་རྐོགས་དང་བཅས་པ་ཡྐོངས་སུ་
རྐོགས་པ། མཆྐོག་དང་ཐུན་མྐོང་ག་ིདངྐོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚང་ལ་མ་ནྐོར་བ། 
བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེཞིང་དམ་ཉམས་རྟྐོག་གེས་བསྲ་ེསད་མ་ཞུགས་པ་འདི་འཕགས་ཡུལ་དུ་
འཕྲུལ་སྤར་བཏབ་པའི་རྣམ་དཀར་བགིས་པའི་ཚེ་འཇམ་མགྐོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
གཟིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིཆྐོས་ཚན་ག་ིཐྐོར་གསལ་རུང་མཛད་བཟང་རྟེན་འབེལ་འཕྲྐོ་ཅན་
དུ་གྱུར་པའ་ིགཙ་ོབྐོ་མཆྐོག་གིང་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་ལས། ལྐོ་ཆེན་བཻ་རྐོའ་ི
སྙངི་ཐགི་རྐོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ་ན་ིགཏེར་གནས་སྨད་ཤྐོད་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤལེ་ཕུག་ནས་
སན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་ཆྐོས་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་
བརྩེའ་ིདབང་པྐོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བའ་ིབདག་པྐོ་གཡུ་སྒྲའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྲས་
རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནྐོར་བུས་གསན། དེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀི་གདན་ས་
སྨིན་གྐོལ་ནྐོར་བུའ་ིགིང་ནས་གཏེར་ཆེན་མཆྐོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། གཏེར་སྲས་མཆྐོག་
སྤྲུལ་མཆེད་ལྔ་ལ་སྨིན་གྐོལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་གདན་ས་རྟེན་
མཆྐོག་འགྱུར་མེད་གིང་ནས་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པྐོ་ཆ་ེའགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆྐོག་བསན་
འཕེལ་ལས། བདག་ག་ིསབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཆྐོས་ཀ་ིབླྐོ་གྐོས་རིས་མེད་བསན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་འྐོད་གསལ་སྙིང་པྐོ་རྩལ་གིས་གསན་ཏ་ེཤ་ིནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་
པ་བཀའ་གཏེར་ཆྐོས་ཀི་གསང་མཛོད། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ས། རྐོང་སར་
བཀྲ་ཤསི་ལྷ་རྩའེ་ིགཟིམ་སལི་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་ནས། ཀཿཐྐོག་ས་ི
ཏུའ་ིམཆྐོག་སྤྲུལ་སྐོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྨིན་གྐོལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཞིང་གུས་
ལ་ར་ེབླ་མས་མཛད་པའི་དབང་ཆྐོག་བཀག་ཆྐོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང༌། ཁིད་ཡིག་འབི་
དགྐོས་པའ་ིབཀས་དབུགས་དབྱུང་ཐྐོབ་པ་དང༌། རྩ་གསུམ་འྐོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་འདི་
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྐོའ་ིཤྐོག་སེར་ཤྐོག་དྲིལ་ལྔ་གནང་
བ་ཀྐོང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཕབ་འཕྲྐོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང༌། འཇམ་མགྐོན་རིན་པྐོ་ཆེའ་ི
སྐུ་ཚེའ་ིསྨད་ཙམ་དུ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲྐོལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་
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འཇམ་པའི་རྡྐོ་རེ་བླྐོ་གྐོས་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་བ་ལས། ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཀི་
དབང་ཕྱུག་ཀཿཐྐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ིཏ་ཨྐོ་རྒྱན་ཆྐོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང༌། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་
ཤིས་ཆྐོས་འཕེལ་གཉིས་ཀིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཁྐོར་ལྐོའ་ིམགྐོན་པྐོ་འཇམ་
མགྐོན་ཆྐོས་ཀ་ིབླྐོ་གྐོས་ཀིས་གསན་པ་ལས། ཟུར་མང་གཏེར་ཆེན་རྐོལ་རྡྐོར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་
པ་དང་བདག་ཅག་བཅས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་རྡྐོ་རེའ་ིཚིག་རྐང་
ལས་མདེ་པས་འད་ིདག་ཆྐོག་ཁིགས་ཀིས་ཞེས་ཆེད་དུ་བཀའ་གནང་བ་དང༌། ཐུགས་ར་ེ
ཆེན་པྐོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསྐོའ་ིསྐོར་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ིའདུག་གསུངས། 
འཇིགས་བལ་གི་སྐོབ་དཔྐོན་མདྐོ་སྔགས་གིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁན་ཆེན་ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འྐོད་ཟེར། ད་ེལས་འཇམ་དབྱངས་ཆྐོས་ཀ་ིབླྐོ་གྐོས་ཀིས་གསན་ནས། 
གུས་ལ་མཚམས་སྐོར་བིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ིགནང་བ་བསྩལ་བ་རྣམས་གལ་ཆེ་ཤྐོས་
དང༌། གཞན་ཡང་འཇམ་མགྐོན་གཏེར་བྱྐོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྡྐོ་རེ་རྒྱན་ཕྲེང༌། བཻ་རྐོའ་ི
རྣམ་ཐར་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ། འཇམ་མགྐོན་གུ་ཎ། བཀྲ་ཤིས་ཆྐོས་
འཕེལ། ར་ེདྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  ལས་འཕྲྐོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀ་ིརྣམ་བཤད་ཉུང་གསལ་
ངྐོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རྡྐོ་གྲུབ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་བསན་པའ་ིཉ་ིམ། མཁྱེན་བརྩ་ེཆྐོས་
ཀི་བླྐོ་གྐོས། རྡྐོ་གྲུབ་བཞི་པ་ཐུབ་བསན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་བདག་གིས་ཐྐོབ་
བྐོ།  །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཟིན་བིས། མཁྱེན་བརྩེ། མ་ིཕམ། དྷརྨ་སཱ་ར། གཏེར་སྐོན་དྲ་ི
མེད་པདྨ་གིང་པ། མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་ཉི་མ་ལས་ཚར་
གཅིག་ཐྐོབ་བྐོ།  བྱང་གཏེར་ལེའུ་བདུན་མའི་གསྐོལ་འདེབས་ཀི་རྟེན་བསེད་འཇམ་
མགྐོན་གུ་ཎའ་ིགསུང༌། གུ་ཎ། ཟུར་མང་དྲུང་ཆྐོས་ཀ་ིཉནི་བྱདེ། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་ཀརྨ་
ལྷུན་གྲུབ་ལས་བདག་གིས་ཐྐོབ་བྐོ།  །མཆྐོག་གིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕ་ི
སྒྲུབ་བླ་མ་མཆྐོད་དབང༌། མཆྐོག་གིང༌། མཁྱེན་བརྩ།ེ གནས་དགྐོན་མཆྐོག་སྤྲུལ་གཉིས་
པ་པདྨ་ཐེག་མཆྐོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་མགྐོན་དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །གསང་ཐིག་
སྔགས་སྲུང་མའ་ིདབང་རྒྱུན། གུ་ཎ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན། མཆྐོག་སྤྲུལ་པདྨ་
ཐུགས་རེའ་ིདབང་ཕྱུག །དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །མཁྱེན་བརྩེའ་ིགཏེར་བྱྐོན་ཁ་ིསྲྐོང་བླ་
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སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ། དབང་ཆྐོག་བདུད་རྩིའི་སིན་ཆེན་གི་བརྒྱུད་པ། མཁྱེན་
བརྩེ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐོ་
བླྐོ་གྐོས་བཟང་པྐོ། ཤེས་རབ་འྐོད་ཟེར། དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྐོ་
བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིརྣམ་བཤད། མ་ིཕམ། དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །ཡང་ན་མ་ི
ཕམ། ཉ་ེགནས་བླ་མ་འྐོད་གསལ། ད་ེལས་སྐོ།  །བསམ་གཏན་བད་ེཆེན་གིང་པའ་ིཡང་
གསང་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ་དྐོན་དབང༌། ཆྐོས་རྒྱལ་ཡན་བད་ེའདུས་ལྟར་ལ། ད་ེ
ཕནི་གུ་རུ་རནི་པྐོ་ཆ།ེ གཏརེ་སྐོན་བསམ་གཏན་བད་ེཆནེ་གངི་པ། པདྨ་འྐོད་གསལ་མདྐོ་
སྔགས་གིང་པ། འཇམ་མགྐོན་བླ་མ་ཆྐོས་ཀ་ིབླྐོ་གྐོས་མཆྐོག་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་བདག་དིལ་
མཁྱེན་མངྒ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐྐོབ་པའྐོ།  །དབང་རྒྱུན་རིང་བརྒྱུད་མི་བཞུགས་ཀང༌། 
ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་མ་ཏིའི་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྐོ།  །སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རེའི་
བརྒྱུད་འདེབས་མཆྐོག་གིང་གསུང་སྙན་བརྒྱུད་གཤིན་རེའི་སབས་ལྟར་རྐོ།  །འཇམ་
མགྐོན་གཏེར་བྱྐོན་གསང་ཐིག་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབེལ་ཕྲིན་ལས་ཕི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལུས་དཀིལ་མངྐོན་རྟྐོགས་ཚེ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་དང༌། ཚེ་དབང་རིན་
ཆེན་གཏེར་བུམ་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ། གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འྐོད་ཟེར། པདྨ་
ཐུགས་རེའ་ིདབང་ཕྱུག །དྷརྨ་མ་ཏི། ཡང་ན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆྐོས་འཕེལ། ཞ་ེཆེན་ཀྐོང་
སྤྲུལ་པདྨ་དྲ་ིམེད་བླྐོ་གྐོས། ཙཱ་འདྲ་མཆྐོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའ་ིའྐོད་ཟེར། དྷརྨ་
མ་ཏི། དེ་ལས་སྐོ།  །འཇམ་མགྐོན་གཏེར་བྱྐོན་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་
ཐུགས་ཀ་ིཏནྟྲ་གཏེར་གཞུང་དང༌། དབང་ཆྐོག་བད་ེཆནེ་སྙངི་པྐོ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་གྐོང་
གི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབེལ་དང་འདྲའྐོ།  །མཁྱེན་བརྩེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་
ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྐོལ། དེའ་ིཟུར་འདེབས། སྐོང་བ། གཏྐོར་ཟླྐོག །ལས་བཞིའི་
སིན་བསྲེག་མདྐོར་བསྡུས། མནན་པ་རྡྐོ་རེའི་རི་རབ་བཅས། དྷརྨ་མ་ཏི། དེ་ལས་
སྐོ།  །འཕགས་མ་སྙིང་ཐིག་བསྙེན་ཡིག་ཟིན་བིས་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། གུ་ཎ། 
དྷརྨ་སཱ་ར། དྷརྨ་མ་ཏ།ི ཡང་ན་དྷརྨ་སཱ་ར་ལས། ཡབ་ར།ེ དྷརྨ་མ་ཏ།ི ད་ེལས་སྐོ།  །རྒྱུད་
ས་ེབཞ་ིའབལེ་སྒྲྐོལ་མའ་ིདྐོན་དབང༌། མཁྱནེ་བརྩ།ེ ཀཿཐྐོག་ས་ིཏུ། ར་ེདྷརྨ་མ་ཏིའམ། ཡང་
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ན་མཁྱེན་བརྩེ། སྨད་ཤྐོད་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བསན་འཕེལ། དྷརྨ་མ་ཏི། ད་ེལས་སྐོ།  །ཀུན་
མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་རྟ་མགིན་གཉེན་པྐོ་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བཅས། 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་སབས་ལྟར་རྐོ།  །ཚ་ེལྷ་རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ། གུ་ཎ། རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པྐོ་ཆེས་བདག་ལའྐོ།  །ཡང་མཁྱེན་ཀྐོང་གཉིས་ལས་བླྐོ་གཏེར་དབང་པྐོ། དྷརྨ་
མ་ཏི། དེ་ལས་སྐོ།  །མཆྐོག་གིང་བླ་ནྐོར་བསང་བ་མཁན་རཏྣའི་གསུང༌། མཁན་རཏྣ། 
ཟུར་མང་རྐོལ་རྡྐོར་ལྔ་པ་ལས་བདག་གིས་ཐྐོབ། ནྐོར་རྒྱུན་མ། མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པྐོ། 
དཀྐོན་མཆྐོག་དཔལ་སྒྲྐོན། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། དྷརྨ་མ་ཏི། དེ་ལས་
སྐོ།  །ཆར་འབེབས་མན་ངག་རྡྐོ་རེ་མཆྐོག་རབ་རྩལ་གི་གསུང༌། མཛད་པ་པྐོ་ལས་རེ་
དྷརྨ་མ་ཏིས་གསན་པ་ལས་ཐྐོབ། ཆར་བསང་འདྐོད་རྒུའ་ིཆར་འབེབས་མ་ིཕམ་གསུང༌། 
མི་ཕམ་རིན་པྐོ་ཆེ། བླ་མ་འྐོད་གསལ་དང༌། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཆར་ལས་རྒན་
པྐོས་ཐྐོབ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡྐོ་རའེ་ིགསུང་སྐོར། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡྐོ་ར།ེ བླ་
གྐོ་ནྐོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁིམས་འགྱུར་མེད་ལས་ནྐོད་པའྐོ།  །སིར་ཕྲན་ལ་མཁྱེན་
བརྩེའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཡྐོད་པ་ཙམ་གིས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གི་རྣམ་
ཐར་ལ་ས་ིབརྟྐོལ་གིས་རྐང་པ་བཞག་པའ་ིཡྐོན་ཏན་མེད་པ་རང་རྒྱུས་རང་ལ་ཡྐོད། ན་
ཚོད་སྨིན་པའ་ིརྒད་པྐོར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཞུད་ཀང༌། ཁམས་བྐོད་ནས་ཕེབས་པའ་ིརྡྐོ་
ར་ེསྐོབ་དཔྐོན་ག་ིཡྐོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གསེར་རིའ་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། སབས་ར་ེ
བདུད་འཇྐོམས་རིན་པྐོ་ཆ་ེཙམ་ལས་གཏེར་མཛོད་ཆྐོས་སིན་གནང་མཁན་ད་ལྟ་སུ་ཡང་
མ་བྱུང་བས་མཆྐོག་ཕལ་དུ་མས་བསྐུལ་བའ་ིརེན་གིས་རྒྱ་གར་ཁྐོ་ན་ལ་གཏེར་མཛོད་
ལན་གསུམ་ཁྐོམ་ཆྐོས་བྱདེ་དགྐོས་བྱུང་སབས། འཕགས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པའ་ིསེས་
ཆེན་དུ་མས་ཆྐོས་ཀ་ིམཆྐོད་སིན་བཞེས་པས་སེངྒེའ་ིདབུ་ལ་ཁྱིའ་ིལག་པ་བཞག་དགྐོས་
བྱུང་བར་ཁྐོ་བྐོའ་ིདབང་ལ་བཤད་རིན་ཆྐོག་པ་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཙམ་འདུག་པ་
རང་ནས་རྫུན་དང་ཟྐོལ་ཟྐོག་ག་ིགཏམ་མིན་པ་སལ་མཉམ་ག་ིརྡྐོ་རེའ་ིམཆེད་པྐོ་རྣམས་ཀ་ི
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀང་
བརྒྱུད་པ་གང་ལ་ཐུག་པ་ཤེས་དགྐོས་པ་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་
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པས་གསལ་ལ། བརྒྱུད་པ་གྐོང་སྨྐོས་ད་ེདག་ཕྲན་མ་གཏྐོགས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་ཞུས་
པ་མིན་ཏེ། ཁམས་བྐོད་ནས་གཏེར་མཛོད་གསན་པ་ཀུན་ལ་ཡྐོད་པས་དགྐོངས་བཞེས་
ཞབི་གནང་མཛད་ན་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེཞེས་འཕྲྐོས་དྐོན་དུ་ཞུས་པའྐོ།  །བསན་འགྐོའ་ིཞབས་
ཏྐོག་རྐོམ་པས་གཏེར་གི་མཛོད།  །དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་ལ་ཉེར་མཁྐོའ ་ིབརྒྱུད་ཡིག་
ཀང༌། །རྒན་པྐོས་དྲང་པྐོར་གསྐོལ་བས་གཟུར་གནས་ཀུན། །དགེས་སྙམ་འབད་པས་
བིས་པའི་རྣམ་དཀར་སིན །  །མཚོ་སེས་བླ ་མའི་གསང་གསུམ་ཀུན་གསལ་
ལམ། །མཛེས་པར་བེས་དང་དེ་ཡི་ཐུགས་བསེད་དང༌། །ཕྲིན་ལས་ཆར་གིས་བསན་
འགྐོའ་ིདག་ེལེགས་ཀི། །དབྱར་སེས་ལང་ཚ་ོམཛེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱུ་མཚན་ལྷུག་

པར་གསྐོལ་བའི་ཡི་གེ་འདིའང་དུས་མཐར་རྡྐོར་དྲིལ་དང་བུམ་པ་ཐྐོགས་ཀང་རྒྱུད་ཀི་དངྐོས་པྐོ་ཕི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་
དབུལ་བའི་མུ་ཏྐོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྐོར་གིས་བལ་ཡུལ་མཆྐོད་རྟེན་ཆེན་མྐོར་གནས་པའི་སབས་བིས་པ་དྐོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅིག  །མངྒ་ལ།ཾ དགེའྐོ།། །། 
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༄༅།  །རིན་ཆནེ་གཏརེ་མཛོད་ཆནེ་མ་ོསྤར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརོགས་བརདོ་
འཇགི་རནེ་གསུམ་ཁྱབ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །མད་ོརྒྱུད་མཚན་ཉདི་ཀུན་རགོས་མཁས་ཤངི་གྲུབ། །གསན་བསམ་སམོ་པའ་ི
ཡོན་ཏན་ཕ་མཐར་སོན། །སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གསུམ། །བྱང་
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རེས་འཛིན་མཛོད། །མཚན་དཔེའི་པདོ་མཇལ་བའི་སྐལ་དམན་
ཡང༌། །བླ་མའ་ིདིན་ལས་གསུང་གི་བདུད་རིའ་ིབཅུད། །མོང་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཐོབ་པའ་ི
དིན་གཟོའ་ིཕིར། །རྣམ་དཀར་ཕྲ་མ་ོབགིས་པའ་ིརོགས་བརོད་སྤེལ། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་
དོན་དུ་སདི་རའ་ིའཆིང་བ་ཀུན་ནས་གོལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབའ་
ཞིག་ལ་དགེས་པས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་བས། རྒྱལ་
བསྟན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣང་བ་ཡང་རྒྱས་ཞིང་འཕེལ་བའ་ིང་ོམཚར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དུ་སྟོན་པ་
ལས། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སི་དང་ཁྱད་པར་གསུང་ར་ོར་ེའོད་དཔག་མེད་
རིག་འཛིན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་བཞེངས་པས། སྐུ་ཚ་ེགཅིག་ག་ིསྟེང་ར་ོ
ར་ེཐགེ་པའ་ིདགོངས་སདོ་རྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མེད་པ་རགོས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པའ་ིཁྱབ་བདག་
སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོཧ་ེརུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང༌། ར་ེབཙུན་བརན་པའི་
འཁོར་ལོ་བསིལ་ལྡན་བོད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་མིའ་ིར་ེབ་ོས་ཡ་ིཚངས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་
བྱོན་ནས། སོན་གི་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསེད་འགན་ཟླ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་
གཟི་བརིད་རྒྱས་པའི་མགོན་དུ་ཁུག་སྟེ། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརོལ་
ནས། རེ་འབངས་སྟངས་དཔྱལ་རོ་རེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སིན་གོལ་ཆིག་རོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་
བའ་ིརིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་འཛེགས། གྲུབ་པའ་ིམཆོག་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིག་ོ
འཕང་བརེས། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིལྡེའུ་མིག་ཕག་ཏུ་སོན། ཆོས་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རོལ་
རདེ་དུ་གཟིགས་པའ་ིཆསོ་རྒྱུན་ག་ིཏིང་འཛནི་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཕྲནི་ལས་དང་དངོས་
གྲུབ་འཛད་པ་མེད་པའ་ིཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིའོག་མིན་ར་ོར་ེ
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དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་
པ་ཁ་ོནར་གྱུར། མ་འོངས་ཕ་ིམའ་ིའདུལ་སྐལ་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན། སྣང་
སིད་ཟིལ་གནོན་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས། འཁོར་བ་མང་འདས་སེམས་ཅན་སངས་
རྒྱས་སུ་ཚེགས་མེད་པ་ཡུད་ཙམ་གིས་བསྒྱུར་བར་བཞེད་དེ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའ་ི
ལོངས་འདིར་རོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་མཁས་
གྲུབ་ཀུན་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཀྱང་ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་སྐར་
ག་ིདབུས་ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའ་ིབདུད་རིའ་ིལང་ཚ་ོམོག་པོར་བྱེད་པའ་ིདག་ེམཚན་ཤར་
ནས། བོད་ཡུལ་སྐལ་པ་དག་ེབའ་ིདུས་ཀྱ་ིམཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་ག་ིམཛད་པའ་ིམ་ེར་ོ
རིང་ནས་གསོས་ཏེ། ས་ཡི་གཟེར་ཐམས་ཅད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་གཙུག་ལག་གི་
བཀོད་པས་མཛེས་པར། མདོ་སགས་དགེ་འདུན་གི་སེ་གཉིས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚང་
བརོལ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་སགས་ཀྱ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་གཞོལ་བ་སོགས་
རིག་འཛིན་ག་ིརེས་སུ་སོབ། ལྷ་ཀླུ་མ་ིདང་མཁའ་འགོའ་ིགནས་ན་བཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱ་ི
གེགས་བམ་རྣམས་དགོངས་པའ་ིརལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ིནུས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་
ནས་བསྒྱུར་བཤད་ཉན་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། རགི་འཛནི་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀའི་ིའདུ་བས་
གངས་བྲག་ར་ིམཚ་ོཐམས་ཅད་གུ་རུ་ར་ེའབངས་བཅས་པའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ས་ོའཕར་
གསར་དུ་ཕ།ེ ཆསོ་ནརོ་རས་ཀྱ་ིགཏརེ་ཁ་གསར་དུ་སན་དངས་པས་སིགས་མའ་ིབསྟན་
འགོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བས་ནག་ཕོགས་ཟིལ་གིས་མནན་པས་ནད་མུག་མཚོན་གི་ཚ་
ངར་བཅག །དཀར་ཕོགས་ཀྱ་ིརུ་མཚོན་བསྒྲེངས་པས་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམངའ་ཐང་
རྒྱས་པས་ཕོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དོག་པོར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའ་ིདབང་བསྐུར། ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོརིག་པའ་ིལྷ་མོ་
རྣམས་ར་ེདགའ་ིབད་ེབས་སེམས། རགི་འཛནི་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་མཁས་
པའ་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱསི། ཨ་ེམ་ཁྱོད་ན་ིཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེགས་ནས། མཁྱེན་བར་ེནུས་སྟོབས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་
བ་ཞིག་གོ །ཞེས་སན་པའ་ིགིང་བུ་སན་འཇེབས་སུ་སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ེ
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བར་མཛད་པའ་ིཕག་བཞསེ་རྒྱལ་བསྟན་རནི་པ་ོཆ་ེདབྱིག་ག་ིསིང་པ་ོནརོ་བུའ་ིཏོག་ག་ིབླ་ོ
གོས་ཞེས་ལྷ་ཀླུ་མིའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་དུ་བཅིངས་བ་འབུམ་གིས་མ་ིམཚནོ་
པའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་བའི་ལོངས་འདིར་
མཆིས་སོ་ཅོག་གི་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐ་དད་པ། མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་སེས་
བུའ་ིབརྒྱུད་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་འོང་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཐོར་ཐབས་སུ་སོད་
པ། འགའ་ཞིག་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ལ་ཕོགས་པ་དག་ཀུན་ནས་དཀའ་བ་
མེད་པར་འདོད་དགུར་སོད་པའི་ཕ་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་
ལས་ཀྱ་ིམཐའ་དང་གནས་ཚད་མ་རོགས་པར་རྒྱ་གར་དང་མཐའ་ཡ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཡང་མཛོད་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ཐོག་དངས་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་
མའ་ིལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ་དག་རང་ནོར་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་རང་གིས་ལེན་པ་
བཞིན་སོད་དུ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་འཛིན་གི་སེས་བུ་ཆོས་སན་དང་ལྡན་པ་འཚ་ོཞིང་གཞེས་
པའ་ིང་ོམཚར་གི་རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཚེ། རྒྱལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་གཟུགས་
ཅན་དུ་བྱོན་ནས་འག་ོལ་བླང་དོར་ག་ིམིག་འབྱེད་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིགེགས་བམ་བསྐྲུན་ན་རང་
གཞན་གི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་དཀར་རད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ི
ཞབས་ཏོག །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དིན་གས་ོབ་དང༌། ཞབས་བརན། རང་ལ་
སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་མཁྱེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིམཚན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ས་ི
བོར་ཐོབ་ཀྱང་རང་གཤིས་ངན་པས་བསྟན་འགོའ་ིཞབས་ཏོག་མི་འགྲུབ་པའི་སྟེང༌། 
མཚན་མཆོག་ད་ེལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་མང་པ་ོབསགས་པའ་ིབཤགས་སྦྱང་དང༌། 
རང་གི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་བརེའ་ིཟབ་གཏེར་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་
པའི་ཟོལ་ཟོག་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་དང༌། བཟའ་བཏུང་ཁམ་རེ་ཟོས་པ་ཡང་དཀོར་ནག་ཁོ་ན་
ལས་མ་འདས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱང༌། ཁྱད་པར་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིམངའ་བདག་རིགས་ཀྱི་
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེ་ཀུན་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རི་ལ་སོད་པའི་སྐལ་
བཟང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སོན་ལམ་འདེབས་ཕིར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་དུ་
བསྐྲུན་སྐབས་ལེགས་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་གི་གཙོ་བོ་ལྷོ་ལོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
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འཇིགས་མེད་སང་ེདབང་ཕྱུག །རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཡུམ་སས་དང༌། རྒྱལ་
ཡུམ་སྐུ་བགེས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་དབུས། བློན་འབངས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
སོན་གི་སོན་ལམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཨ་རིའི་ནང་ཆོས་ཁྱབ་སྤེལ་གི་བློན་ཆེན་རྒྱུ་
མཚན་ཤེས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་བཀྲ་བ་ལིན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། ཁམས་
བོད་འབྲུག་འབྲས་ཀྱ་ིནང་བློན། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་རྣམ་དཀར་
གི་འབྲེལ་མཚོན་ཕུལ་རིགས།  ༈  རང་སོབ་རྣམས་ནས་དད་བློ་ཁོ་ནས་ཞབས་ཏོག་
ཞུས་པ་ལོ་གསུམ་གི་ནང་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐབས་འགོ་སོང་སོགས་ཀྱི་གངས་ནི་
སོས་མ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་པར་ས་ཞིང༌། དུས་ཀྱ་ིཐ་མ་རྒྱལ་བསྟན་ས་ིདང་
བྲ་ེབྲག་ཤནི་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའ་ིསྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྲནི་ལས་ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་
མདེ་ཅངི༌། ཁྱད་པར་སགིས་འག་ོས་ིདང་གངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ིའག་ོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་
ཀྱང་བཀའ་དིན་ཆ་ེབ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་བསེད་དང་ཕྲིན་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་
གཏེར་གི་བསྟན་པ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་
བར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་རོ་རེའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ད་
སྐབས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་རེན་འབྱུང་གི་ས་རེངས་དང་པོ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་
སྐར་ག་ིདབུས་ན་ཉ་ིཟླ་ལྟར་འཛམ་གིང་ཡངས་པའ་ིཐ་གྲུར་གགས་པ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་
གསུམ་གི་བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་བ། དབང་ལུང་གི་འཆད་ཉན་གིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
ཟླ་ཤེལ་བདུད་རིས་རེག་པའ་ིཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་ཞིང༌། ར་ེབཙུན་བླ་མ་དག་ག་ིཐུགས་
སས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའ་ིསེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསེད་དང་ཕྲནི་ལས་རད་
དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དིན་ལས། ཁམས་བོད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེ་ཤོས་དཔལ་
མཚུར་གཉིས་སུ་ཤིང་པར་བཞུགས་པའ་ིརེན་འབྱུང་གི་རྒྱ་བལ་འབྲས་འབྲུག་ཕ་ིརྒྱལ་
ཁག་ཏུ་ཆོས་གཏེར་གི་ཉིན་བྱེད་འགོག་མེད་འཆར་བའ་ིརེན་འབྲེལ་ག་ིས་ོའཕར་དངོས་
སུ་ཕེ་བའི་མེ་རོ་ཡོངས་སུ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསེད་ཀྱི་གོ་ཆ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེའི་
སྤྲུལ་སྐུར་གགས་པས་ལྷུར་བླངས་ཏ་ེགེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་གི་
གངས་ལྡན་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་སྟ།ེ རྣམ་དཀར་བགསི་པའ་ིཕན་ཡནོ་དང་དམ་པའ་ིཆོས་
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རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྟོགས་བརྗོད 

འཛིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟང་པ་ོསོད་པའ་ིསོན་ལམ་རོགས་པར་གསུངས་
པས་རྒྱས་པར་མད་ོརྒྱུད་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །ལྷག་བསམ་ཨ་ཤྭ་ཏ་ཡ་ི
ས་བོན་ལས། །ཆོས་མཆོག་སོན་མེད་ལོན་བཟང་འདི་འཁྲུངས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་
དབང་འདུན་ས་མཛེས་བྱས་ནས། །མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུའི་རེ་དགས་རོལ་གྱུར་
ཅིག །ཟབ་གཏེར་སྣ་རེས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ། །རོ་རེའི་ལུང་གིས་བསགས་པ་དོན་
གནས་ཕིར། །མི་སྲུན་སིགས་མའི་སྐལ་ངན་བཟློག་ནས་ཀྱང༌། །བསྟན་འགོའ་ིདགེ་
མཚན་རྒྱས་ཤིང་བརན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དིན་ཆ་ེབ་ཡི། །མཚ་ོ
སེས་རྒྱལ་བའ་ིམཛད་པར་ལོག་རོག་གི །དམ་སིའ་ིངན་གཡ་ོརྣམ་དཀར་འདིས་བསལ་
བས། །ཀུན་ཀྱང་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགདུལ་བྱར་ཤོག །བཅུད་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་ལུས་བཟང་
བདུད་རིའི་ཟས། །སྣོད་བཟང་ས་ཡི་ཟླ་བས་བཟུང་ནས་ཀྱང༌། །དབང་རྣོན་ཆོས་རེས་
འབྲང་བའི་དད་གུས་ཀྱིས། །སིད་པའི་མཐར་ཡང་འཛིན་སྤེལ་སྲུང་བར་ཤོག །བཀའ་
གཏེར་མད་ོསགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིརེར། །མཆོག་དངོས་བསེད་རོགས་གྲུབ་པའ་ིསུམ་
རེན་ཁབ། །ཐུན་མོང་ལས་བཞིའ་ིབང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །སིད་ཞིའ་ིཉེར་འཚ་ོམཆོག་འདི་
རག་བརན་ཤོག །དེ་འཛིན་སེ་ཀུན་ཞབས་བརན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་
འཁོར་ལོའ་ིཐུབ་བསྟན་གསོ། །འག་ོཀུན་ཡིད་ཀྱ་ིའཇུག་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ། །གཞོལ་བས་
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །བདག་དང་འབྲེལ་བཅས་གུ་རུས་རེས་སུ་
བཟུང༌། །འོག་མནི་པད་དྲྭ་བའ་ིམདུན་སར་ཚགོས། །གསང་ཆནེ་ཆསོ་ཀྱ་ིདགའ་སྟོན་མ་ིཟད་
པས། །ཟབ་རྒྱས་འདི་འཛིན་སྤེལ་དང་སྡུད་པར་ཤོག །དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
སོད་པ་ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་ལ་རོགས་པས་ན། །རྣམ་དཀར་ལས་འདིས་
རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསང་བ་མི་ཟད་དཔལ་དང་རོ་གཅིག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་
མཁན་སོབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་སྤེལ་
བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉ་ིམ་ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལེགས་བྱས་ད་ེཉིད་མཐར་ཕིན་པའི་ཚ་ེརྣམ་དཀར་བགིད་པ་པ་ོའགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་གིས་ལྷ་ོའབྲུག་མཐའ་ཡང་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྤ་ག་ོསརེ་ཆུའ་ིགནས་སུ་ཉུང་ངུའ་ིངག་གསི་བརདོ་ཅིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་
པས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་པདའ་ིསངི་པའོ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མང་ལ།ཾ དགེའ།ོ ། 
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ཞེ་ཆེན་དགོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལོ་རྒྱུས 

༄༅།  །བལ་ཡུལ་ཞ་ེཆནེ་དགནོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །གསུང་ག་ིར་ོརེས་ཡ་ེཤེས་ཉིན་མོར་བེད། །མཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིའོད་སོང་ཞིང་
ཀུན་བེས། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་པདོའ་ིགཉེན་གྱུར་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་བརྒྱས་འདུ་
འབལ་མེད་པར་བསེན། །གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །འཕགས་བོད་
འཛིན་མར་མཛེས་པའི་མཁས་གྲུབ་དབང༌། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཁན་སོབ་རེ་
འབངས་གོགས། །བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་ཀུན་དྭངས་བས་བསྔགས། །ལེགས་
བས་རོགས་ལྡན་སིན་གི་ཕེང་བ་བརྒྱ། །ཆོས་དབིངས་མཁར་རྒྱུ་སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་
འོད། །འཛུམ་ཕརི་ཕ་མའོ་ིརྣམ་དཀར་བ་ཐག་གི །རྟོགས་བརོད་ས་ོསྐུར་སནོ་བལ་ཆ་ཙམ་
བརོད། །དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེགས་བས་ཀི་ཆ་ཕ་མོ་སོ་བསྐུར་དང་བལ་བ་
གསོང་པོར་སྨྲ་ན། བོད་ཆེན་པ་ོམད་ོཁམས་ཆུ་བ་ོགསེར་ལྡན་ག་ིའགམ། ཕུན་ཚོགས་སྡེྃ་
བཞ་ིདང༌། ཡུལ་དགྡེྃ་བ་བཅུས་མཛེས་པའ་ིས་ཡ་ིཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལུགས་
བརྒྱའ་ིའདུན་སའ་ིདབང་ཕོགས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ཐུབ་དབང་ག་ིཞལ་སིན་བོད་ཡུལ་
བསན་འགོའ་ིབཙས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སྐབས་བག་ལ་ཕག་སོར་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་ཏཱ་
ར་ེཔད་ོཡ་ོགའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་བིས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའ་ིསྨན་ལོངས་འཛམ་གིང་
རྒྱན་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དག་འདུལ་ག་ིབཀའ་ིབོན་ཆེན་ག་ིཐུ་བོ། གྲུབ་པའ་ིདབང་
ཕྱུག་ས་ར་ཧའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འདན་མས་གནས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་གར་གི་པཎ་གྲུབ་
ཆནེ་པ་ོསྨྲྨྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་ན། རྒྱལ་བ་གཉསི་པ་བ་ོབཟང་གགས་པ། ཞུ་ཆནེ་ལྡན་མ་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་
ཁིམས་རིན་ཆེན། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་མཉན་པ། སྣང་བཞ་ིམཐར་
སོན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཆེན་པ་ོརོགས་ཆེན་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོར་ེསོགས་ལྡན་ལོངས་
ལོ་པཎ་མཁས་གྲུབ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པར་བོན་པ་དང་གདན་ས་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་
ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡ་རབས་དྲ་མ་མོས་ཀི་གདུང་དུ་སེས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 
འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེམ་ིཕམ་ཡབ་སྲས་དང་ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་འགན་བལ་ག་ིམཁས་
གྲུབ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ི
གངས་ཅན་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ཤིང་རྟ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀི་སྨིན་གོལ་བདུད་རིས་སིང་གི་བུམ་པ་
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ཁངེས་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ངསེ་མདེ་དུ་རྐང་འཁམས་པ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིར་
གགས་པ་གང༌། བསན་པ་སིགས་མའ་ིམཐར་ཐུག་པས་གསང་སྔགས་ཀི་དེ་ཉིད་བཅུ་
དང་མི་ལྡན་བཞིན་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གི་མིང་ཁས་འཆེ་བའི་བརྫུ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
སིག་པའི་རླུང་རྟ་དར་ཏེ་འདུ་འཛིའི་ཆུ་གཏེར་དབར་སིན་ལྟར་བརོལ་བས་ཟང་ཟིང་གི་
ལོག་འཚ་ོནི་རང་ལུས་ཀི་ལིད་ལས་ཆ་ེབས་ནོན་ཏེ་འཁུམས་པ་ན། ཀྱཻ་མ་ད་ནི་བསོད་
ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ནུས་འདུ་མ་བས་ན་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དམལ་མེའི་རླབས་
ཀིས་བཟོད་དུ་མ་ིབཏུབ་པར་གདུང་ངེས་སམ་པའ་ིརྒྱུ་བས། ཚ་ེརབས་བརྒྱུད་མར་མ་ེ
ཏོག་ཕོག་པའ་ིལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཞ་ེཆེན་པ་རབ་འབམས་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཀང་
རིགས་ཀ་ིམྱུ་གུའ་ིབརྒྱུད་དུ་བོན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་ག་ིསྐལ་པ་བཟང་པོས་རེན་བས་ཏ།ེ སྔ་
འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་བ་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་ཞ་ེཆནེ་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་གཉིས་པའ་ི
ཆོས་སེ་ཞིག་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་དྲག་པོ་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ལགས་ཕོ་
སེལ་ལོའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་འཛུགས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་སེས་པའ་ིཚེ། གནའ་བོའ་ིམེས་པ་ོ
ས་གསུམ་གི་སོན་མ་ེའཇིག་རྟེན་མིག་ཅིག་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གིས་གངས་ཅན་
བོད་ཡུལ་གི་གདུལ་བ་ཐུགས་བསེད་ཀི་དཔུང་པ་བཙན་པོས་བདག་གིར་མཛད་པའ་ི
གནས་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིརིག་འཛིན་དང་མཁའ་འག་ོམ་ལུས་འདུ་བའ་ིཉ་ེ
བའི་ཚནོ་ཧ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། རྒྱལ་བའི་
སྲས་ཀ་ིཐུ་བ་ོའཇམ་དཔལ་དབངས། འཛམ་གིང་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དབིག་གཉེན། 
ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔད་ས་ཾབྷ་ཝ་སོགས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་
དུ་མས་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱ་བཀོད་པའི་ལོངས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རོ་རེའི་
གནས་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའ་ིབལ་པོའ་ིཡུལ་འདིར། རོད་བལ་སྤྲུལ་པའ་ི
གཏེར་ཆེན་པད་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་དང༌། མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པ་ཉ་ི
ཟླ་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་བའི་ལུང་བསན་ལས། 
སིགས་མའ་ིདུས་སུ་ལ་ོཔཎ་ཁ་ཡར་ཐུགས་བསེད་ཀ་ིདམ་བཅས་གནས་འདིར་འདུས་
ནས་རྒྱལ་བསན་རནི་པ་ོཆ་ེབཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིཕག་རསེ་ཀསི་བསན་པ་ལ་ཕན་
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པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རོ་རེའི་བདེན་ཚིག་ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བརེ་དབང་པོའ་ིཕག་བིས་
དངོས་སྔར་མཇལ་བའ་ིདོན་ད་ལྟ་ཡིད་ཀ་ིར་ེཁཱར་གསལ་བའ་ིམཐུས། བསླུ་མེད་ར་ོརེའ་ི
ལུང་དོན་བཞིན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀིས་ཆོས་ཀི་སེ་འཛུགས་པའི་བ་བ་
ལས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བརོན་པའ་ིཚེ། སྒྱུ་མའ་ིནོར་ལས་རྣམ་དཀར་ག་ིསིང་པ་ོལེན་པའ་ི
བ་ོདཀེལ་ཆ་ེཞངི༌། སྔ་འགྱུར་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་ལ་ལྷག་པར་དད་པ། གཉའ་ནང་
བསན་འཕེལ། འཆ་ིམེད། རྣམ་རྒྱལ་སྤུན་རྣམས་དང༌། ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་
པོ་མ་ཧཱ་སནི་པ་ཀོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་མྱུ་གུ་མཁེན་ཡོན་མཚུངས་མེད་
སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆགོ་པད་དབང་རྒྱལ་དང༌། ཕའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་གནས་ཀང་ཐགེ་མཆོག་ག་ི
སོན་དང་བསན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཕི་གིང་པ་ཀུན་བཟང་
རང་གོལ་དང༌། ཤཱཀའ་ིདག་ེསོང་དཀོན་མཆགོ་བསན་འཛནི་མ་བུ་དང༌། བལེ་ཇོམ་བ་མ་
ཀུན་བཟང༌། དག་ེསོང་མ་ངག་དབང་ཆསོ་སོན་སགོས་ནས་ཀང་དཀའ་ངལ་གིས་གཞན་
ནས་ཞལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་མ་ོརང་ནས་ཀང་ཅ་ིའབོར་སོགས་ཕ་ིནང་ག་ིདད་སིན་དུ་
མས་གཏོང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིས་ོཤིན་ཏུ་ཡངས་པོར་ཕེས་པ་དང༌། དད་ཟས་དང་
གཤིན་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནག་པོའ་ིརྣམ་སྨིན་གི་ཁུར་ལི་བ་དང༌། གསོག་
འཇོག་ལ་སིང་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཤེས་པ་ཐབས་གོགས་ལྷ་མ་ོནས་ཀང་རིན་ཐང་ཅན་ག་ི
རྒྱན་ཆ་ག་ནོམ་པ་སོགས་དངོས་རས་ཐམས་ཅད་བསམ་སོར་དག་པས་ཕངས་མེད་དུ་
བཏང་བ་དང༌། སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིཤངི་རྟ་ཆེན་པ་ོརོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམེད་འོད་
ཟེར་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རིམ་བོན་ལ་ལས་སྨོན་གིས་འབེལ་ཞིང༌། བསན་པའི་སིན་བདག་
ཆེན་པོ་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་
བགེས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སོན། རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སོན་ཡུམ་སྲས། མ་ཡུམ་
ཆོས་དབིངས་བཟང་མོའ་ིདབུས། རྒྱལ་བོན་འབངས་འཁོར་མཆོག་ཕལ་ཀུན་གིས་
དངསོ་རས་གནང་སེས་དང༌། ས་ིམན་ཀྲ ི།ཤངི་ཆ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའ་ིམཐུན་རེན་འདོད་དགུ་མ་ིཟད་པའ་ིབས་ིསངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་
བར་ེདང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསངས་པ་དང༌། ལས་སྨོན་བཟང་པོས་འབེལ་ཞིང་
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ལྷག་བསམ་གཡ་ོཟོལ་མེད་པའི་དགེ་སོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ལས་གོགས་
རྣམས་ཀི་སོ་གསུམ་གི་ངལ་བ་ཁད་དུ་བསད་དེ་བ་མ་དང་བསན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་
བསམས་ནས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརོན་པར་བས་ཤིང༌། བོད་བཟོའ་ིགཙུག་ལག་
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་ིབཟ་ོཁད་ལ་རང་བན་ཚུད་པའ་ིཨེམ་ཆ་ིཀུན་བཟང་
ནས་ཀང་ལྷ་ཁང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ཟེའུ་ཁང་ག་ིདཔ་ེརིས་བ་ིབཀོད་སོགས་གང་དགོས་
གནང་ཞིང་བལ་པོའ་ིཡུལ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཤ་ིལྔ་ལྡན་བྷ་ིརན་དྷར་མཆོག་ག་ིམངའ་ཞབས་ཀ་ི
ནང་ཆོས་དབུ་འཁིད་གངས་སུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེས་བཅུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་
ཀང་ཆོས་ས་ེའཛུགས་སྐྲུན་ཆོག་པའ་ིཡིག་ཆ་སོགས་གཞུང་འབེལ་ཞུ་དགོས་རིགས་ལ་
རགོས་མགོན་བ་ན་མདེ་པ་གནང་བ་དང༌། སྔ་འགྱུར་བསན་པའ་ིསྤྱ་ིམེས་རྒྱལ་བ་དཔལ་
ཡུལ་པའི་རོང་ནོར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བོ་གོས་ཀིས་དཔྱད་ལེགས་པའི་ས་ཡི་
མཐུན་རེན་ཀང་མ་བསིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརྟེན་འབེལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། བརྟན་མཁས་ཡོན་
ཏན་རོགས་པའ་ིསྔ་འགྱུར་གི་རོ་རེ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ཀརྨའ་ིཆོས་
སར་གི་མཁན་ཆེན་ར་ོརེའ་ིམཆེད་པ་ོཁ་འགུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། ཟླ་བཟང་མཆོག་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། འབོང་ངུར་སྤྲུལ་སྐུ་གྲུབ་སྲས་ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ། ཁ་རིག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་
པ་ོཆ་ེསོགས་མཁན་སོབ་ཁིམས་གཙང་ག་ིའདུས་པས་རབ་རྒྱལ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་
དགེ་བའ་ིསྔ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གས་ོསོང་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མཉྫུ་གོ་
ཥའི་མཚན་ཙམ་གིས་སན་པ་བདག་གིས་ཀང་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སོ་ནས་ས་
ཆོག་དང༌། རང་གཏེར་གཉགས་ལུགས་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིཞ་ིབའ་ིསིན་སྲེག །གྲུབ་སྲས་ཨ་ོ
རྒྱན་སོབས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐུན་སོར་གིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་
ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་དམ་རས་མོང་གོལ་ཆེན་མོ་དང་འབེལ་བར་ལས་བཞིའི་སིན་སྲེག་
དང་བཅས་པ། བཀའ་ནན་རབ་བརིད་ལྷ་སྲིན་དམ་བསགས་ཀང་རང་ཉིད་ཀིས་ལེགས་
པར་བསྒྲུབས་པས་ས་གཞི་བིན་གིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲ་
མཁེགས་ར་ོརེའ་ིརང་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ནི་བཀོད་ལེགས་ཤིང་རྒྱུ་བཟང་
བ། སེང་ག་ིགཉ་ིར་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀ་ིམཐའ་ཡ་ིཟ་ར་ཚགས་ཕོགས་བཞིའ་ིརྒྱལ་མཚན་
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བཞི། ར་ིདྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་སོས་གཙང་བསྒྲུབས་
པ་ལ་བཙ་ོསངས་ཞུན་མས་ཁབ་པར་བྱུག་པའ་ིམདངས་འདོ་ཕགོས་ཀུན་འཕ་ོབར་བས་
པ་ལ། ནང་གི་རྟེན་གི་གཙ་ོབོ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་ཁོན་དང་རོད་ལྡན་གི་དུས་ངན་འདིར། 
འད་ིཕིའ་ིབ་ོགཏད་འཆའ་འོས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིཐུགས་རེའ་ིཉ་ི
མ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའ་ིབཀའ་དྲིན་གི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ད་ལྟའ་ིབདག་ཅག་གི་
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། གཡས་སུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང༌། 
གཡོན་དུ་མ་འངོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བམས་པ་གསུམ་ག་ིམཐོང་གོལ་སྣང་བརྙན་རིན་པ་ོ
ཆེའི་སྐུ་ཚད་ཕིཊ་བཅོ་ལྔ་ལྷག །དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཐོག་མར་ཐུགས་བསེད་པའི་ཡུལ་གི་
སངས་རྒྱས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། མཆོག་ཟུང་གཉིས། ཉ་ེགནས་བཅས་པ་སྐུ་ཡ་ི
རྒྱབ་ཡོལ་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀི་གཡས་གཡོན་དུ་
གསང་སྔགས་ཀ་ིསོན་པ་མཚོན་ཕིར་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་དང༌། ར་ོར་ེའཆང་ཐེག་ཆེན་ག་ི
དགེ་འདུན་མཚོན་བེད་རོད་དུས་སྣོད་བཅུད་ཀི་རྒུད་པ་སེལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ས་ཡ་ི
སིང་པོ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་གཉིས། ཀ་བའི་རེར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང༌། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་
ཅན། བད་ེགཤེགས་སྨན་བ་མཆེད་བརྒྱད་ད་ེབསོམས་པས་སྐུ་ཆུང་བཅུ་དྲུག །རྟེན་གཙ་ོ
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞལ་སིན་ག་ིགཡས་གཡོན་དུ་གངས་ལོངས་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་
རོགས་ཀི་ཕ་ིམ་ོསྔ་འགྱུར་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་
བསན་པའ་ིགཏད་རབས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོའོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོགཉིས་ལ་གཏད་རབས་
ལྷག་མ་ལྔ་དང༌། འཕགས་པའ་ིགནས་བརྟན་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག །བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་
སོད་སྨད་འདུལ་བའ་ིཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོམཁན་ཆེན་ཞ་ིབ་འཚ་ོདང༌། ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ཆེན་ཤཱཀ་
ཤི་གཉིས་ཀིས་བསྐོར་བའ་ིསྣང་བརྙན་བག་ར་ིམ། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་
ག་ིཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོསྨིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའདྲ་འབག་བཅས་ཁ་བཞ་ིལྷ་ོཡ་ིསྨན་
ལོངས་ཆེན་པོའ་ིབཟ་ོརིག་ཕུལ་ཕིན་སོབ་དཔོན་དམ་ཆོས་དང༌། ཨ་ཾསོང་བཅས་བཟ་ོབ་ོ
བཅུ་ཕག་གིས་འགོ་བའི་མིག་གི་བདུད་རིར་བསྐྲུན་པ་བཅས་ལྡེར་བཟོའ་ིརིགས་དང༌། 
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ལོགས་རིས་ལ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིདག་སྣང་གངས་
ཅན་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཞལ་ཐང་ཚན་དགུ། སྨིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་
དང༌། འཇམ་མགོན་བ་མ་མཁེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ཞེ་ཆེན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་
རབ་འབམས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀི་སེས་རབས་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ། 
རང་སོབ་བོད་ཀ་ིལྷ་བིས་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང༌། ལྷ་ོབག་ནམ་སིང་ག་ིདབུ་ཆེན་པ་ོ
དགེ་སོང་དབང་འདུས། ལྷོ་འབྲུག་གི་ལྷ་བིས་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རོ་རེ་དང་ཨོ་རྒྱན་
བསན་འཛིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་བཀོད་མཛེས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕོག་པ་བསྐྲུན་
པ་དང༌། ཐུགས་རྟེན་ཙནྡན་དཀར་པ་ོལས་གྲུབ་པའ་ིབད་ེགཤེགས་མཆདོ་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་
བཅས་འདུ་ཁང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་
ཀི་རྟེན་རྣམས་དང༌། ཡང་སེང་གསུང་རྟེན་བཞུགས་ཡུལ་དཔེ་མཛོད་ཆེན་པོ་ལེགས་
གསུང་བདུད་རིའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་སྐུ་རྟེན་གཙ་ོབ་ོཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀི་སྣང་བ་མཚོན་པའི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀི་སྣང་བརྙན་ལ་རྒྱན་དྲུག་
མཆགོ་བརྒྱད་ཀསི་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་གངས་ཅན་བསན་པའ་ིམིག་གཅགི་གུ་རུ་རིན་
པ་ོཆ་ེསྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཀུན་
མཁེན་རོང་ཀོང་གཉིས་ཀི་ཞལ་སིན་བདག་གི་རིགས་བདག་འཇམ་དབངས་མི་ཕམ་
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུས་སྐོར་བའི་མཐའ་བསྐོར་གི་ཀུན་
དགའ་ར་བའ་ིདྲྭ་མིག་མངོན་པར་མཛེས་པའ་ིནང་དུ་གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་
རིན་པོ་ཆེ་དང་བསན་འགྱུར། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཁེན་
བར།ེ མ་ིཕམ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་འབུམ་ག་ིགཙོས་མད་ོསྔགས་རིག་གནས་
དང་བཅས་པའི་གེགས་བམ་བགང་ཡས་བཞུགས་པ་དང༌། དེའི་སེང་ཁང་ཀུན་བཟང་
ཡང་རེའ་ིརྒྱ་ཕིབས་ནང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའ་ིགནས་ཆེན་བིན་འབེབས་ཀ་ིབཅའ་
གཞ་ིཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐེངས་དུ་མས་བིན་དབབ་པར་བས་པ་སེང་དུ་བཞུགས་པའ་ི
ནང་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་
གནས་མཁའ་འག་ོགཉིས་དང་བཅས་པ་དང༌། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའ་ིསེང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་
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ཁག་ཏུའང་རྟེན་གསུམ་གསར་རྙིང་དུ་མ་དང༌། མགོན་ཁང་ཨུ་ཙ་ལར་སྨིན་ལུགས་སྐོང་
གསོལ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའ་ིཆོས་སོང་གཙ་ོདགུ་དང༌། རེས་འབང་ཁ་ཤས། གསར་
རྙངི་ག་ིབཀའ་སྲུང་གཙ་ོཆ་ེརྣམས་དང༌། གཡང་སོམ་འདོད་དགུའ་ིདབིག་མཛདོ་དུ་གུ་རུ་
སེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའ་ིབཀའ་གཏེར་ག་ིནོར་ལྷའ་ིརིགས་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སེང་འོག་བར་གསུམ་ཡང་སེང་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་གསར་
བཞེངས་རྣམས་ཀི་ནང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་ལ་ིསྐུ་རྟེན་རྙིང་བིན་ལྡན་དང༌། ཆ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་སྨིན་ལུགས་གཟུངས་ཆེན་སེ་
ལྔ་ཚར་གངས་གང་འག་ོདང༌། ལྷ་ས་ོསོའ་ིམཚན་སྔགས་གངས་མང༌། གནས་ཆེན་དུ་
སེས་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱུ་བཟང༌། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་
བསྲེལ། སྐུ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་རེ་རེ་དང༌། ཤོག་སེར་དང༌། རྒྱ་དཔེ་དང་
ཕག་བིས་ཆོས་ཀ་ིརིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ། སྐུ་གདུང་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། རྟེན་
འདུས་རྙེད་དཀའ་ཁུངས་བཙུན་ཁད་འཕགས་སེལ་མེད་བགང་ཡས་དང༌། རིན་ཆེན་
འབྲུ་སྨན། དར་གོས་སོགས་ལ་གཟུངས་སྒྲུབ་ལག་ལེན་ལྟར་ཞག་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་གི་
རིང་བསྒྲུབས་པར་བས་པ་རྣམས་འབུལ་བའ་ིསྐབས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལག་
ལེན་མ་འཆོལ་བར་དག་ེསོང་ཁིམས་གཙང་ཁ་ོནས་སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་གོང་མའ་ིཕག་
བཞེས་བཞིན་སང་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བས་ཏ་ེཕུལ་བའ་ིསྐུ་རྟེན་ཆ་ེཆུང་རྣམས་ལ་འབོར་པ་
དང་བསྟུན་ཏ་ེསྐུ་ཡོངས་རོགས་དང༌། ཞལ་ཕག །དབུ་དང་ཕག་ཞབས་ཀ་ིརྒྱན་སོགས་
ལ་ཆབ་གསེར་ཞུན་གིས་བྱུགས་ཤིང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྨིན་མཚམས་
མཛོད་སྤུར་དུང་གཡས་འཁིལ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་དང༌། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་དབང་
རྒྱལ་དང༌། དད་སིན་བསན་འཕེལ་སྤུན་གཙོས་བསན་སིན་ནས་ཆེད་བསྐུལ་བཞིན་ལྷ་
ཁང་ཆེན་མོའ་ིརྒྱབ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཚད་བ་མ་སྐུ་གསུམ། རིག་
འཛིན་བརྒྱད། ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། གཟུངས་དང་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བགིས་
པའི་ཚར་བཀོད་དང་མདུན་དུ་སོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོབས་ཀི་གཙོ་འཁོར་དང་
གཡས་གཡོན་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བཅས་བཙོ་སང་ཞུན་མས་བྱུགས་ཤིང་གཟུངས་
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འབུལ་ལག་ལནེ་ཚད་ལྡན་བགསི་པར་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཁང་དང༌། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་
ཆེན་མོའ་ིདབང་ཕོགས་སུ་གསུང་རྟེན་དུང་འཁོར་ཁང་ལོག་བིས་ལ་རོར་སེམས་སོང་སྐུ་
ཡོད་པའི་ནང་དུ་མུ་ནེ་དང༌། མ་ཎི། བཛྲ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུང་
འཁོར་གསུམ་ར་ེར་ེལ་བསེན་པ་དུང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འག་ོངེས་གསེར་ཟངས་ལ་
མ་ཎི་འབུར་དོད་བརྐོས་ཅན་གིས་གཡོག་པ་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང༌། ཐུགས་
རྟེན་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དྲ་ིམེད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིས་ོནས་གཟུངས་ཞུགས་ལག་ལེན་ཚད་
ལྡན་བགིས་པ་སོགས་ཕ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་རྣམས་
ལ། སིགས་དུས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་
རིན་པ་ོཆེར་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ར་ེའཇུག་པ་ལ་ས་ཐག་གི་ཉ་ེརིང་མེད་པས་རྒྱང་རིང་པོ་
ནས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། 
གངས་ལོངས་ས་ེའགོའ་ིལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞྭ་
དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེས་སྨིན་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་བདེ་
གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའ་ིརབ་གནས་དག་ེལེགས་འདོད་འཇ་ོལྟར་
དང༌། མཐའ་རྟེན་གར་དབང་ཚ་ེསྒྲུབ་དང༌། མཁའ་འག་ོགསང་བ་ཡ་ེཤསེ། བཀའ་སྲུང་ལྷ་
ཆེན་དང་བཅས་པའ་ིསྒྲུབ་མཆོད་སྨིན་གིང་ཕག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཀིས་བརྒྱན་པ་རབ་
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ཡོས་དབོ་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་
འདུན་གི་སེ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་
སེས་ཆེན་དམ་པ་གནས་འདིར་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་
པས་བནི་གསི་བརླབས་པར་མཛད་ཅིང༌། རང་ཉདི་ནས་ཀང་ལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབམས་
ཀ་ིས་ོནས་རབ་གནས་ཀ་ིཆ་ོག་རྒྱས་བསྡུས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསྒྲུབས་པ་རྟེན་སིང་
འབུམ་ཕག་འག་ོངེས་བཅས་སོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་
ཕི་ནང་གི་རྟེན་དང་༧རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་བེད་པོ། ཁིམས་
གཙང་སོང་ཀོག་ལས་གསུམ་ལ་བརོན་པའ་ིདག་ེའདུན་ག་ིས་ེམ་ིཉུང་བ་བཙུགས་ཤིང༌། 
ད་ེདག་ལ་བཞུགས་གནས་ཀ་ིགྲྭ་ཤག་དང་བསནེ་བཀུར་ག་ིམ་ིཕུངས་བའ་ིགཏངོ་ས་ོཕར་
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གཏོང་བས། ད་ེདག་རྣམས་ཀིས་ཉམས་བཞེས་ལ་ོའཁོར་ག་ིདུས་མཆོད་བཀའ་གཏེར་
ག་ིསྒྲུབ་མཆོད་ཀང༌། སྔ་འགྱུར་ག་ིབསན་པའ་ིམཚན་གཞ་ིལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་ཐེག་པ་དགུ་
རོགས་ཀི་ཚོགས་སྒྲུབ་མོང་གོལ་བདུད་རིའི་སྒྲུབ་པ་དང་འབེལ་བ་མཐའ་རྟེན་ལས་
བཞིའ་ིསིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། བ་མ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབེལ་བའ་ི
མཐོང་གོལ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ། སོན་དང་བསན་པ་གཅིག་གྱུར་འདུལ་བ་གཞི་
གསུམ་གི་ཕག་ལེན་སོགས་ད་ལྟ་མཚོན་ཙམ་ཚུགས་བཞིན་པ་དང༌། ལོ་བསར་རྒྱུད་
རྒྱལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིབཤད་པ་ཉིན་བཅུ་ཉུང་མཐའ་བས་པ་དང༌། དབང་ལུང་གནད་
ཆེ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་འཆད་སེལ་མ་ཆད་པ་དང༌། སད་ནས་རིམ་བཞིན་
མད་ོཁམས་ཞ་ེཆནེ་མ་དགོན་དུ་བཀའ་གཏེར་ག་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་མཆདོ། བཤད་སྒྲུབ་
ཀ་ིས་ེསོགས་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིར་ེསྨོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་རློབས་པར་
གསོལ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་གི་ཉམས་བཞེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་འབྱུང་ང་ོཅོག་གི་ཡར་
མར་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་མཆོད། ཉ་སོང་སོགས་
དུས་ཆེན་ཁག་ལ་ཐུབ་དབང་ཉ་ེསྲས་བརྒྱད་དང༌། སྨན་བ་མཆེད་བརྒྱད། བསྐལ་བཟང་
སངས་རྒྱས་སོང་ར། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་སོགས་ཀི་མཆོད་ཆོག །ཉེར་དགུར་
དངོས་རོལ་དམ་ཅན་སེ་དགུ་གཙོར་གྱུར་གི་གསོལ་བསྐང༌། ཉིན་ལྟར་ཞོག་དགོང་གི་
ཞལ་འདོན་ག་ིརིམ་པ་ཡང༌། སྨིན་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་སབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་
དང་སྨོན་འཇུག་བང་སེམས་ཀ་ིསོམ་ཆོག །ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བ་
སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀི་ལེའུ་རེས་མོས་བཀག་ཐབས་དང་འབེལ་བ། རྒྱལ་བའ་ིཞལ་གསུང་
འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། མངའ་རིས་པཎ་ཆེན་གི་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་རེས་
མསོ། དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའ་ིརྒྱུན་ཁརེ་དང་སྨནི་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱ་ིགཏོར། རྒྱུད་མགནོ་
ལེགས་ལྡན། སྔགས་སྲུང༌། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང་ཞིང་སོང་དུར་ཁོད་དབང་མོ། གཞན་ཡང་
གསོལ་བསྡུས་རིགས་གང་འོས་སར་བ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བསྔ་ོསྨོན་བསན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་
གིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གི་བགི་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་སེ། 
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འདུས་པའ་ིས་ེདང་ད་ེརྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀ་ིཚུལ་མཚོན་ཙམ་མོ། །ད་ེ
ལྟར་རང་གཞན་སིན་པའ་ིབདག་པོར་བཅས་པས་ལེགས་བས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཕུང་པ་ོ
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཀང༌། ས་སིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་
མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན། །སིན་པ་མ་གཏོགས་གཉེན་མེད་
པས། །བོ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ཀིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སིན་པ་སིན། །ཞེས་
དང༌། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང༌། །མི་རྣམས་བདེ་
བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀང་ནི་སིན་ལས་འབྱུང་མཁེན་
ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སིན་པའ་ིགཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་འཇིག་
རྟེན་གིས་དྲིས་པའི་ལུང་བསན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སིན་པས་ནི་བསོད་
ནམས་ཀ་ིཚོགས་རོགས་ལ། ཆོས་ཀ་ིསིན་པས་ནི་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཚོགས་རོགས་ཏེ། འད་ི
གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་
མཁེན་ཆོས་རེས། བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་བཟོ་སྤྲུལ་པས། །རྒྱལ་
བས་བིན་བརླབས་འགོ་ཀུན་མཆོད་པའི་ཞིང༌། །བེམ་པོ་གཞན་དང་འགན་དུ་ཡོད་མ་
ཡིན། །དད་པའ་ིརང་བཞིན་བཟང་པ་ོསེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང༌། ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་
བསན་པའ་ིམད་ོལས། ཁ་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་འཆག་པ་དང༌། སེད་མོས་ཚལ་བེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་སོ་བ་
བསེད་པས་འདུལ། ཁ་གཅིག་ནི་སྐུ་གཟུགས་བེད་དུ་གཞུག་པ་དང༌། རི་མོ་དང༌། 
གསེར་དང༌། དངུལ་དང༌། ར་གན་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བེད་དུ་བཞུགས་པའ་ིདག་ེཔའ་ིར་བ་
ལ་ས་ོབ་བསེད་པས་འདུལ། ཞེས་དང༌། ཁད་པར་འཕགས་བསོད་འགེལ་པ་ལས། བརྒྱ་
བིན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕིར། ས་ན་ིསིན་པ་གཏོང་བེད་པ། །ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་
རབ་བསདེ་ད།ེ །མཐ་ོརསི་དག་ཏུ་སྐལ་པར་དགའ། །ཞསེ་དང༌། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ི
སྐུ་གཟུགས་ཀ་ིལེའུར་ཡང༌། སའམ། ར་ོཐལ་ལམ། ཤིང་ངམ། རེའུ་འམ། ར་གན་ནམ། 
ལགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། བེཌཱུརྻ་འམ། ཤེལ་ལམ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་
འམ། རོའ་ིསིང་པོའམ། སྤུག་གམ། དུང་ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། སོས་སམ། རས་སམ། 
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ཤིང་ལེབ་བམ། རིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་བར་བ། 
དྲལ་བ་གས་ོབར་བ་བ་དང༌། གྲུམས་པ་བཅོས་པར་བས་ཏེ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་
གཟུགས་བས་ན། རིགས་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། སིག་པ་བེད་པའ་ིརིགས་རྣམས་
དང༌། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་
རོ།  །གལ་ཏ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་སུ་ཟིན་ཀང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་
རྙེད་ད་ེསྐུ་གཟུགས་བས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་མོང་བ་ཆུང་ངུ་མངས་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིག་
མ་ིགཙང་བས་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། སོས་ཀ་ིབྱུགས་ན་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་ད་ེ
མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་བས་པ་དེའ་ིསིག་པ་ཡང་མེད་པར་
འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀ་ིལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་
དད་པ་རྙེད་དེ། དེའི་སྐུ་གཟུགས་བས་ན་དེའི་སིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མེའི་ཕུང་པོས་མར་
འཚིག་སེ། དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སིག་པ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་
རོ།  །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོར། ཀུན་དགའ་བ་ོའཛམ་བུའི་གིང་
ཡང་ལྟ་ཞོག །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ཡང་ལྟ་ཞོག །ནུབ་ཀི་བ་གང་སྤྱོད་ཀང་ལྟ་
ཞོག །བང་ག་ིས་མ་ིསན་ཡང་ལྟ་ཞོག །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བིན་ག་ིཁང་བཟང་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བེད་ཅེས་བ་བ་ཡང་ལྟ་ཞོག །ཀུན་དགའ་བོ། སོང་གསུམ་ག་ིསོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་
རྟེན་གི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་
གིས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ག་ིརང་བཞནི་དུ་བས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང༌། ལན་
གཅིག་ཕིར་འོང་བ་རྣམས་དང༌། ཕིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་དང༌། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང༌། 
ཕོགས་བཞིའ་ིདག་ེསོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་
པའ་ིམཆོད་རྟེན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་ཙམ་བས་ལ། ཁབ་ཙམ་གི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་
ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་ག་ིགདུགས་གསལོ་ནས། ནས་ཀ་ིའབྲུ་ཙམ་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བས་ལ་
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གི་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ།  །ཞེས་པ་

125



ཞེ་ཆེན་དགོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལོ་རྒྱུས 

སོགས་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་བས་འད་ི
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཏེ་རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་ས་ོབ་བསེད་པར་བའོ།  །ལེགས་བས་རྣམ་དཀར་དག་བེད་གཏེར་
བསྐྲུན་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔོའ་ིཟླ་ཟེར་གིས། །རེག་པས་བང་ཆུབ་
སྤྱདོ་པའ་ིརླབས་ཕེང་གི །འཇམ་དབངས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རེས་སེགས་ཤགོ །བཀའ་
དང་བསན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་བགོད་ཕིར། །མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡ་ིབ་དན་མཛེས་
གཡོ་བར། །རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའི་ལམ་བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་
མཚན་ཏོག་ཏུ་མཆོད་ནུས་ཤོག །ཟབ་དོན་སྨིན་གོལ་བདུད་རིའ་ིཆར་བཟང་གིས། །རྣམ་
བཞིའི་རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་སེ་མའི་ཚོགས། །མཛེས་ནས་ངེས་གསང་བསན་མཆོག་
ཀུན་དགའ་ིཚལ། །དར་བབ་འབེལ་ཚད་ར་ོརེའ་ིསར་ཕིན་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་ག་ིལས་རོམ་པ་པ་ོདལི་

མག་ོམཁེན་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའ་ིམ་ེཡོས་མག་ོཟླའ་ིཚེས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན་སནོ་པའ་ིའདས་ལ་ོ ༢༥༣༡ ཕ་ི
ལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ཚསེ་ལ་དད་ལྡན་ས་ོབ་བསདེ་ཕརི་ལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་སུ་བརོད་པ་དག་ེལེགས་འཕེལ།།  །། 
 

༄༅། །བལ་ཡུལ་ཞ་ེཆནེ་དགོན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །གསུང་ག་ིར་ོརསེ་ཡ་ེཤསེ་ཉནི་མོར་བདེ། །མཁནེ་བར་ེནུས་པའ་ིའདོ་སངོ་ཞིང་
ཀུན་བེས། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་པདོའ་ིགཉེན་གྱུར་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་བརྒྱས་འདུ་
འབལ་མེད་པར་བསེན། །གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །འཕགས་བོད་
འཛིན་མར་མཛེས་པའི་མཁས་གྲུབ་དབང༌། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཁན་སོབ་རེ་
འབངས་གོགས། །བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་ཀུན་དྭངས་བས་བསྔགས། །ལེགས་
བས་རོགས་ལྡན་སིན་གི་ཕེང་བ་བརྒྱ། །ཆོས་དབིངས་མཁར་རྒྱུ་སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་
འོད། །འཛུམ་ཕརི་ཕ་མའོ་ིརྣམ་དཀར་བ་ཐག་གི །རྟོགས་བརོད་ས་ོསྐུར་སནོ་བལ་ཆ་ཙམ་
བརོད། །དེ་ཡང་མད་ོསྨད་ཆུ་བ་ོགསེར་ལྡན་གི་འགམ་ལྡན་ལོངས་གཡུ་ལོ་བཀོད་ཀོང་
ཐང་སོལ་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདབང་ཕོགས་དིལ་མགོའ་ིཁིམ་དུ་སེས་ཤིང༌། འཇམ་
པའི་དབངས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིས་མེད་
མཁས་གྲུབ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་རེས་སུ་བཟུང་སེ། བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་རྟ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིརིང་
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ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གི་སྐལ་བ་དགེ་བ་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏིར་གགས་པ་
གང༌། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྐང་འཁམས་པའི་ཚེ། རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་
རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གིས་གངས་ཅན་བོད་ཀི་གདུལ་བ་ཐུགས་བསེད་
ཀིས་བདག་གིར་མཛད་པའ་ིགནས། མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས་ང་ོམཚར་བའ་ི
གནས་རྟེན་མང་པ་ོབཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང༌། འཇམ་པའ་ིདབངས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དབིག་གཉེན་སོགས་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིབལ་པོའ་ི
ཡུལ་དུ་རང་གཞན་ག་ིཚོགས་གཉིས་གསོག་པའ་ིརྟེན། ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་
གིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཉིས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིབ་ོསེས་པའ་ིཚ་ེ
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རེས་དཔྱད་ལེགས་ས་ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་
ཡུལ་རོང་ནོར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བ་ོགོས་ནས་བསྩལ་ཅིང༌། སྔ་འགྱུར་སོན་དང་
བསན་པ་ལ་དད་ཅིང་གཏོང་བའ་ིས་ོཡངས་པ་སིན་བདག་གཉའ་ནང་བསན་འཕལེ། འཆ་ི
མེད། རྣམ་རྒྱལ་སྤུན་དང༌། མ་ཧཱ་སནི་པ་གྲུབ་དབང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་
མཆོག་པད་དབང་རྒྱལ། གང་གི་ཞལ་སོབ་ཕི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རང་གོལ་དང་དགེ་
སོང་དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་མ་བུ། ཁ་བཞི་ལྷོ་ཡི་སྨན་ལོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་
འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །རྒྱལ་ཡུམ་བགེས་གཞོན། མ་ཡུམ་ཆོས་དབིངས་
བཟང་མོ། བོན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང༌། བལ་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ལྔ་ལྡན་བྷ་ིརན་དྷ་
མཆོག་ག་ིམངའ་ཞབས་སྐུ་ཞབས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀུན་གིས་མཐུན་རེན་ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀི་སོ་འཕར་ཕེས་པ་དང༌། ཐབས་གོགས་ལྷ་མོས་རིན་ཐང་ཅན་གི་རྒྱན་དང་
དངོས་རས་ཕངས་མེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ིདྲག་པ་ོཅེས་
པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ལགས་ཕ་ོསེལ་ལོའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆེ་དང༌། 
ཟླ་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ། གྲུབ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ། ཁ་རིག་མཆོག་སྤྲུལ། ཁ་འགུ་
མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་སོན་འཁོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགས་ོསོང་མཛད་ཅིང༌། རང་གིས་
ཀང་སྔགས་ལུགས་ས་ཆོག་དང༌། མཆོག་སྲས་ཨ་ོརྒྱན་སོབས་རྒྱལ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིཚོགས་སྒྲུབ་མོང་གོལ་བདུད་རིའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་འབེལ་བའ་ིམཐར། 
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རང་ཉདི་ཀིས་བཀའ་ནན་རབ་བརདི་སགོས་སྔོན་དུ་འག་ོབར་བས་ཤིང་ལས་སྨནོ་བཟང་
པོའ་ིའབེལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ལས་བེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ནས་
ངལ་བ་ཁད་བསད་ཀིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་པའ་ིཚེ། བཟ་ོརིག་ཕུལ་ཕིན་སོབ་དཔོན་དམ་
ཆོས་དང༌། ཨཾ་སོང༌། ཨེམ་ཆི་ཀུན་བཟང༌། རང་སོབ་ལྷ་བིས་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། 
དག་ེསོང་དབང་འདུས། དཔའ་བ་ོར་ོརེ། ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་སོགས་ལས་གོགས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ནས་བསམ་སོར་གཡ་ོཟོལ་མ་མཆིས་པའ་ིས་ོནས་ཕ་ིནང་ག་ིརྟེན་དང་
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌། ནང་ག་ིརྟེན་གཙ་ོདུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་དང༌། གཏད་རབས་བདུན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །ལོགས་རིས་ལ་གངས་ཅན་
བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བ་བརྒྱུད་དང༌། དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་འཇམ་
དཔལ་རྒྱུད་ལུགས། གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ།ེ འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་སགོས་དང༌། བཀའ་བསན་
དང་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ། སེང་ཁང་དུ་བ་མ་སྐུ་གསུམ། 
གཉི་རར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀི་གནས་ཆེན་བིན་འབེབས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་
བསྒྲུབས་དང༌། མགོན་ཁང་དུ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་ས་ེདགུ་དང་ཆོས་སོང་གཙ་ོཆེའ་ིསྐུ་
དུ་མ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁམས་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་པད་དབང་རྒྱལ་དང༌། དད་སིན་
བསན་འཕེལ་སྤུན་ཆེད་རྣམས་ནས་ཆེད་བསྐུལ་ལྟར་ཟུར་བཞེངས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ། གུ་
རུ་རིན་པོ་ཆེ། བ་མ་སྐུ་གསུམ། ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རིག་འཛིན་
བརྒྱད། ར་ེའབངས་བག་ར་ིམ་བཅས། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུང་ཞུགས་དག་ེསོང་ཁིམས་
གཙང་གི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཞག་བརྒྱ་ཕག་བས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་མ། རྒྱ་དཔེ། ཤོག་སེར། ཕག་བིས་ཆོས་ཀི་རིང་
བསྲེལ། སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ། རྟེན་འདུས། ས་ེབདུན་སོགས་རྙེད་དཀའ་
ཁུངས་བཙུན་སེལ་མེད་རྣམས་དང༌། གདན་དུ་གནོད་སིན་འཁོར་ལོ། བཀྲ་ཤིས་པའ་ི
གཏེར་བུམ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིབུམ་གཏེར། ཉེས་སེལ་གཏེར་བུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་
མཁས་གྲུབ་གངོ་མའ་ིཕག་བཞེས་ལྟར་ལག་ལེན་མ་འཁྲུག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ། ༧རྒྱལ་
དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང༌། ༧སབས་རེ་
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ཞེ་ཆེན་དགོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལོ་རྒྱུས 

བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་དགོངས་གཏད་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང༌། རབ་བྱུང་
བཅུ་བདུན་པ་མེ་ཡོས་དབོ་ཟླའི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོ་རེ་འཛིན་དབང་
༧སབས་ར་ེའཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིསེས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའི་སྨིན་ལུགས་རབ་གནས་དགེ་
ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་མཚོན། སེས་ཆེན་དུ་མས་རབ་གནས་
རྒྱས་བསྡུས་གངས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མ་ིཉུང་བས། རྟེན་སིང་གཟུངས་གངས་འབུམ་ཕག་
ལྷག་འགོ་ངེས་དང༌། བསན་ར་དགེ་འདུན་གི་སེ་བཙུགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀི་ཉམས་
བཞསེ་ཀང༌། འདུལ་བ་གཞ་ིགསུམ་ག་ིཕག་ལེན། ཡར་མར་ག་ིཚསེ་བཅུ་དང་སལེ་ཟླའ་ི
ཚེས་བཅུ་གར་འཆམ་དང་འབེལ་བའ་ིསོས་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་ཁ་ོརོལ་དང༌། འཇམ་
དཔལ་ཁོས་པ་གཤིན་ར་ེདྲེགས་འཇོམས་ཀ་ིསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབེལ་བའ་ིལ་ོམཇུག་དུས་
རིམ་ཆེ་ཆུང༌། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན། རྒྱུད་གསང་
སིང་ག་ིབཤད་པ་ཞག་བཅུ་ལས་མ་ིཉུང་བ་དང༌། དབང་ལུང་གལ་ཆ་ེཟླ་བ་ར་ེཉུང་མཐའ་
བས་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེའི་ར་བ་བཙུགས་པ་འདིས་བསན་འགོ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་
འཛམ་བུའི་གིང་དུ་ཞི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱལ་བསན་དྲི་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཀུན་ཀང་
བམས་བརེས་མཛའ་བའ་ིདཔལ་ལ་སྤྱདོ་པའ་ིརོགས་ལྡན་ག་ིཉ་ིམ་སར་ཡང་འཆར་བར་སིང་
ནས་སྨོན་པ་ལགས་སོ།  །ལེགས་བས་རྣམ་དཀར་དག་བེད་གཏེར་བསྐྲུན་པར། །སྲས་
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་ཟླ་ཟེར་གིས། །རེག་པས་བང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕེང་
གི །འཇམ་དབངས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རེས་སེགས་ཤོག །བཀའ་དང་བསན་བཅོས་རྒྱ་
མཚོའི་མཐར་བགོད་ཕིར། །མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་བ་དན་མཛེས་གཡོ་བར། །རྒྱལ་ཀུན་
དགེས་པའི་ལམ་བཟང་ནོར་བུའི་གཏེར། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་མཆོད་ནུས་
ཤོག །ཟབ་དོན་སྨིན་གོལ་བདུད་རིའ་ིཆར་བཟང་གིས། །རྣམ་བཞིའ་ིརིག་འཛིན་རིན་ཆེན་
ས་ེམའ་ིཚོགས། །མཛེས་ནས་ངེས་གསང་བསན་མཆོག་ཀུན་དགའི་ཚལ། །དར་བབ་
འབེལ་ཚད་ར་ོརེའ་ིསར་ཕིན་ཤོག  །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་ག་ིལས་རོམ་པ་པ་ོདལི་མག་ོམཁནེ་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

འབོར་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མ་ེཡོས་མག་ོཟླའ་ིཚེས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན་སོན་པའ་ིའདས་ལོ ༢༥༣༡ 
ཕ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ཚསེ་ལ་དད་ལྡན་ས་ོབ་བསདེ་ཕརི་ལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་སུ་བརདོ་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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རབ་འབྱམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྐུ་ཕྲེང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ 

༄༅། །ཞ་ེཆནེ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕེང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། མད་ོཁམས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའྙི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཆེན་རབ་འབྱམས་རྙིན་
པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་དང་པོ་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁྲུངས་པའྙི་ཡུལ་ནྙི། དབུ་རུ་འཕན་
ཡུལ་དུ་འབངས་མྙི་ཁྙིམ་མང་པའོ་ིབདག་པོའ་ིས་ེཔ་མཐོན་པོའ་ིརྙིགས་སུ་ལྕགས་ཕ་ོསྟག་
གྙི་ལ་ོལ་འཁྲུངས། ཁྙིམ་ཐབས་ཀྙི་གྲྭ་བསྙིགས་ཀང་ཐུགས་ལ་མ་བཞེད་ནས་དགུང་ལོ་
བཅུ་གསུམ་གྙི་དུས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གྲྭ་ས་ཆེན་པ་ོའབྲས་ཡུལ་གྙི་སྙིད་ཚལ་དུ་བྲོས་ནས་
ཆོས་ལ་བྱོན། སྙིད་ཚལ་མཁན་པོ་ལས་བསྟན་པ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་སོར་ཞུགས། ཐུགས་
འཛིན་གྙི་བསླབ་སོང་ཕལ་ཆེར་རོགས་པར་མཛད། ཁད་པར་སེ་བདུན་རྣམ་ངེས་
སོགས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གཞུང་མང་པོར་མཁས་པར་སངས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སེ། རྟ་
ནག་ཐུབ་བསྟན། གསེར་མདོག་ཅན། ངོར་པ་སོགས་ཀྙི་སེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བླ་
མར་བསྟེན། སྙིན་གོལ་གྙི་གདམས་ཟབ་མང་དུ་ཞུས། ས་ས་བདག་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་
ཤྙིས་ལས་ས་ལུགས་ཀྙི་སྙིན་གོལ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཁད་པར་ས་ས་གོང་
དུ་ཀེ་རོར་གྙི་རྒྱུད་བཤད་མཛད་པས་དཔལ་ས་སའྙི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྙི་གགས་པ་
ཐོབ། འཇམ་མགོན་ས་ས་གོང་མ་རྙིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རེས་གཟྙིགས་པ་ཚད་མེད་པ་
དང༌། བསྔགས་བརོད་དང་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། སླར་ཡང་གངས་ཅན་གྙི་ཁོད་ན་
ཚད་མ་རྙིག་པའྙི་འབྱུང་གནས་གསང་ཕུར་བཞུགས་ནས་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་མཐའ་རྒྱ་
ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཚད་མ་རྙིག་པ་ལ་མྙི་འཇྙིགས་པའྙི་ག་ོའཕང་བརེས། གསང་ཕུ། 
ར་བ་སྟོད། འབྲས་ཡུལ་སྙིད་ཚལ་ལ་སོགས་པའྙི་མཚན་ཉྙིད་ཀྙི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སོར་
མཛད་ཅྙིང་མཁས་པའྙི་ཁོམ་ཐོག་ཆོད་པས། ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་པའྙི་མཚན་གྙི་ཅོད་
པན་གྙིས་མཛེས་པར་མཛད། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱུད་སྟོད་སད་སོགས་ཀྙི་ཁྙི་
གདན་ཟུར་གྙི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གསང་བད་ེའཇྙིགས་གསུམ་
གྙི་གཙོས་དཔལ་རྙི་བ་ོདགའ་ལྡན་པའྙི་བཀའ་སོལ་ཕལ་ཆེར་བདག་གྙིར་མཛད། ཀུན་
མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུའྙི་ཞབས་འབྲྙིང་པ། ར་ེདེའྙི་ཞལ་སློབ་ཡོངས་ཀྙི་གཙ་ོབོར་གྱུར་
པ་དག་ེསློང་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྙི་ཞབས་ཕྙིར་འབྱོར་བས་གྲྭ་འཁོར་གྙི་ནང་མར་
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གྱུར། ར་ེཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། 
ཡབ་སས་གཉྙིས་ཀ་ནས་གསར་རྙིང་གྙི་ཟབ་གནད་གང་ཆེའྙི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་
ནས་ཐོས་བསམ་གྙི་ས་ོའདོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའྙི་ཚེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་
གགས་པའྙི་ཞལ་ནས་ཁདེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་གྙི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་
ཞྙིང་སྔོན་གསར་མ་ལ་མཁས་གགས་ཆེན་པ་ོཐོན་འདུག་ཀང༌། ད་ཕྙིན་སྔགས་རྙིང་མའྙི་
རགོས་ཆནེ་གྙི་རྙིང་ལུགས་ཆེན་པ་ོཞྙིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་ཏེ། ར་ེད་ེལ་མངོན་
མཁེན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མྙི་མངའ་བས་ངེས་ཤེས་རེད་ཅྙིང་དག་སྣང་ཐོབ། ད་ེདུས་གྲུབ་
པའྙི་དབང་ཕྱུག་རོགས་ཆེན་པ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་རྙིག་འཛིན་ཡེར་པར་བཞུགས་སབས་ཡྙིན་
ཏེ། ད་ེསབས་གནས་བརྟན་གྙིས་གཙོས་པའྙི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའ་ི
དྲུང་འཁརོ་འགང་ཆ་ེབ་ཕལ་ཆེར་རགོས་ཆེན་པ་ལ་ལོག་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་པས། ར་ེའདྙི་
ཡང་དེའྙི་གར་བྱོན་ཉམས་ཁྙིད་གསན་པས་ཉམས་རྟོགས་རོལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་
འཁྲུངས་པས་ཁྙིད་ཞུ་བ་ཀུན་གྙི་ཡང་རེར་སོན། གྲུབ་དབང་རྙིན་པ་ོཆ་ེཡང་ཐུགས་ཤྙིན་
ཏུ་མཉེས་པས་ཐུགས་ཡྙིད་ར་ོགཅྙིག་ཏུ་འདེས། ར་ེཉྙིད་ཀྙིས་ཀང་ཚ་ེརབས་དུ་མ་ནས་
སོན་ལམ་གྙིས་འབྲེལ་བའྙི་བག་ཆགས་བཟང་པ་ོསད་ནས། མོས་གུས་ཀྙི་གདུང་བས་
འབྲལ་མྙི་ཕོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རོགས་
ཆེན་པདྨ་རྙིག་འཛིན་དང༌། ཞ་ེཆེན་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གཉྙིས་ལ་ཧུ་
ཐོག་ཐུའྙི་ག་ོགནས་དང་བཀའ་ཤགོ་ཤལེ་བམ་བཅས་མད་ོཁམས་ཕོགས་སུ་གཞན་དོན་
ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པས། དཔོན་སློབ་གཉྙིས་ཆར་གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་པའྙི་ཆོས་སར་
མད་ོཁམས་སུ་བསོད། ནག་ཤོད་མཁར་བར་བསམ་གཏན་བྲག་ལ་རྒྱངས་ཙམ་ཞྙིག་
བཞུགས། ད་ེནས་རྙིམ་བཞྙིན་མད་ོསད་དུ་ཆྙིབས་བསོད་གནང་ནས་ས་སོང་ཆེན་པ་ོས་ེ
དགེའྙི་མངའ་རྙིས་ཀྙི་སའྙི་ཆ་རུ་དམ་སྙིད་བཀྲམ་ལུང་པ་ཞེས་པའྙི་སར་ཕེབས་པ་དང༌། 
ས་དེར་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྙི་སེ་ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གྙིང་གྙི་ཆོས་
སེ་བཏབ་ཅྙིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའྙི་ས་འཚོལ་བ་སོགས་གང་ཅྙིའྙི་ཞབས་
འདེགས་ཕུལ་དུ་ཕྙིན་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད། གྲུབ་དབང་ཉྙིད་ཕོགས་དང་ཕོགས་
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མདེ་དུ་བསྟན་པ་སལེ་བ་ལ་ས་དག་ེསགོས་ལྟ་གྲུབ་ཕགོས་འཛནི་ཅན་གྙི་ཆགས་སང་གྙི་
ཚེར་མ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་འགའ་ཡྙིས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ས་ོའགེགས་པའྙི་ཀུན་སློང་མྙི་ཟད་པ་
ལྟར་སྣང་གྙི་རོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང༌། རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་བའྙི་སེང་གེ་འདྙིས་ལུང་
རྙིགས་ཀྙི་ང་ར་ོམཐོན་པོའ་ིགད་རྒྱང་གྙིས་ཉེར་འཚེའྙི་རྙི་དྭགས་ཕ་མ་ོདེ་དག་རྙིག་མེད་
པར་བཅོམ་པས་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་དུ་ཚུགས།  རོགས་ཆེན་རབ་
འབྱམས་པ་ཞསེ་མཚན་ཉྙི་ཟླ་ལྟར་གགས། སྐུ་བསོད་དང་སན་གགས་རྒྱས་པས་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་རགོས་ཆནེ་པ་གཉྙིས་པར་གགས། འདྙི་ཡན་བླ་སློབ་འབྲལ་མདེ་དུ་མཛད་
ཅྙིང༌། སྙིང་ཐྙིག་ཡ་བཞྙི། མཛོད་བདུན། ངལ་གས་ོསོར་གསུམ་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་
གཉྙིས། རཏ་གྙིང༌། ཀར་གྙིང༌། འཇའ་ཚནོ་སོགས་ཀྙི་དབང་ཁྙིད་གདམས་པ་མཐའ་དག་
སྙིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ་དབུས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཐར་སོན་པ་ལྟར་
ཏེ་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ཡང་རོགས་ཆེན་པ་རང་གྙི་མགུར་འབུམ་དུ་
གསལ་བ་ལྟར་ལ། ད་ེསབས་ས་ེདག་ེཁྙི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང༌། གཉེར་ཆེན་ལྷ་
ཀླུ་སོགས་ཀྙིས་རོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟྙི་མྙི་དམན་པར་ཞུས་ཤྙིང༌། 
ཁད་པར་སེ་དགེའྙི་བཀས་རབ་འབྱམས་པ་ཁེད་རང་སྔོན་རྒྱལ་སས་སོམ་བྲག་པའྙི་
གདན་ས། དེང་སང་ཁ་སམོ་བྲག་ཏུ་གགས་པ་འདྙི་དགོན་གོག་དུ་སོང་གཤྙིས། ཁདོ་རང་
དེ་གར་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་གསར་འདེབས་
སོགས་མཛད་བྱུང་བ་བཞྙིན་ལོ་ཤས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཀང༌། གྲུབ་མཐའྙི་
ཀུན་སློང་གྙིས་གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤས་ནས་ཀར་བསྟན་རྙིང་མར་གྱུར་དོགས་བསམ་སོར་རྩུབ་
མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཆགས་སང་བསགས་པར་གྱུར་པས་རོད་པ་ཅན་གྙི་ཡུལ་སངས་
ནས་ལྷ་ོཕོགས་ཉ་ེབརྒྱུད་ཀྙི་འབྲང་པ། ལྷ་ཐོག་སོགས་ཡུལ་མ་ངེས་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་
ནས་ཕོགས་བྲལ་གྙི་གདུལ་བྱ་བསངས་ཤྙིང༌། འབྲེལ་ཐོག་མང་པོ་ཞྙིག་བྱང་གོལ་ལ་
བཀོད་པར་མཛད། ལས་འཕ་ོདང་ལྡན་པའྙི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་པས་སློབ་རྒྱུད་ཡང་
དུ་མར་འཕལེ་ནས། སླར་འབྲྙི་བརྒྱུད་མཁར་མདོའ་ིཕགོས་ཀྙི་གཙང་རོང་ཤར་ལོངས་རྙི་
ཁོད་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྙིལ་ནས་རེ་གཅྙིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འབད་པའྙི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་
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བཞུགས་སབས། གྲུབ་དབང་པདྨ་རྙིག་འཛིན་འོག་མྙིན་དུ་གཤེགས་པའྙི་གཏམ་དང༌། 
རེ་ཉྙིད་རོགས་ཆེན་པའྙི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་སོགས་སེ་དགེའྙི་བང་མྙི་འབྱོར་
འཕལ་རུ་དམ་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་རྙིན་པ་ོཆ་ེདཔོན་གཡོག་གྙིས་དགོངས་རོགས་
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཟྙིན་ཀང༌། སླར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ལོ་ཤས་དབང་ཁྙིད་
སོགས་ཀྙི་གདུལ་བྱ་བསངས་བ་ཙམ་ལས་གདན་སའྙི་ཁུར་ལེན་མ་མཛད་པར་འགོ་
དོན་ཕོགས་བྲལ་དུ་བསངས། འདྙི་སབས་གྲུབ་དབང་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་སྤྲུལ་པའྙི་ཡང་སྙིད་
སོག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་དགའ་དྭ་ཆྙིང་ཞེས་པའྙི་འབངས་ཞྙིག་ལ་འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་
དང་གདན་སར་འཁོད་པའྙི་ཞབས་འགྱུར་གང་དག་ཕུལ་ཞྙིང༌། བཀུར་སྟྙི་དང་སྙི་ཞུ་མྙི་
དམན་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད། ཤྙིང་སེལ་ལོ་དགུང་གངས་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་པ་ལ་རྟག་
འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའྙི་ཕྙིར་འདྙིར་སྣང་སྤྲུལ་པའྙི་རོལ་གར་བསྡུས་ཏ་ེགཞོན་ནུ་
བུམ་སྐུའྙི་ཀོང་དུ་དགོངས་པ་བསྡུ་བའྙི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དམ་པ་འདྙི་ནྙི་རྙིག་
པ་དང་གོལ་བའྙི་སོབས་པ་དག་ེབ་ཅན། རྒོལ་ངན་གཉྙིས་འཐུང་འཇོམས་པའྙི་ལུང་རྙིག་
སྨྲ་བའྙི་སེང་གེ །མདོ་རྒྱུད་རྙིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དྙིང་མྙི་འཇོག་པའྙི་
མཁས་པ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྙི་དགེ་བའྙི་བཤེས་གཉེན་ངེས་དོན་ཟབ་
མའོ་ིཉམས་རྟོགས་ཀོང་དུ་གྱུར་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ལུང་དང་རྟགོས་པའྙི་ཡོན་
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྙི་སེས་བུ་ཆེན་པོའ།ོ  །དམ་པ་ད་ེལ་སེར་གྙི་གྲྭ་ཚང་སྙིར་ཉེར་ལྔ་
ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཐུགས་སས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཧོར་རོང་པ་ཚ་བ་བླ་མ་པདྨ་དབང་
ཕྱུག །ལྷོ་ཉེ་རྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ལྷ་ཐོག་ཨ་འཇམ་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་
མཚན། ཀླུ་བས་ེབླ་མ་དར་རྒྱས། མཁར་མད་ོརྟོགས་ལྡན་ཨ་ོརྒྱན་ཚུལ་ཁྙིམས། གྙིང་ར་
རྟགས་བླ་མ་སལ་བཟང་སོགས་རོགས་ཆེན་སྙིང་པོའ་ིཉམས་བཞེས་མཐར་སོན་པས་
རང་གཞན་དོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྙི་བརྒྱུད་འཛིན་ཉེར་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྙིས་གོང་
མའྙི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སོགས་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་བཞེངས་གྲུབ་འཕལ། གཏེར་
ཆནེ་ཉྙི་གགས་ཀྙི་སྒྲུབ་གནས་ཞ་ེཆནེ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་རོང་གྙི་ཉ་ེའདབས་སུ་སྒྲུབ་ས་ེགསར་
དུ་བཏབ་ནས་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྙི་ཐུགས་སས་ཀྙི་ཐུ་བ་ོཧོར་བླ་མ་དམ་པ་
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པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཅསེ་རོགས་པ་ཆནེ་པོའ་ིལྟ་བ་མངནོ་དུ་རྟོགས་ཏ་ེལྷག་པའྙི་ལྷ་དུ་མ་ཞལ་
གཟྙིགས་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྙིས་ཅྙི་བགྙིས་བཀའ་ཉན་པས་ཕག་ཐལ་མ་ོབརབ་པ་
ཙམ་གྙིས་དག་བ་ོཐལ་བར་བརླག་ནུས་པ་སོགས་གྲུབ་པའྙི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ནས་ཀང་རོགས་ཆེན་གྙི་ལྟ་སོམ་མཐར་ཕྙིན་པ་ལ། 
ཧོར་བླ་མ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརོད་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་
མདོར་ན་དམ་པའྙི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ེཀས་གཙོར་མཛད་དེ། བསེད་རོགས་
ཉམས་ལེན་གྙི་བྱ་བ་ཁ་ོནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅྙིང་ཕྙིས་སུ་རོར་བྲག་པད་ཕྙིན་དང༌། 
སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་སོགས་ཀྙི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་པའྙི་སྐུའྙི་ས་ེསྙིད་རུ་
དམ་གཡར་འཁྙིལ་དུ་རོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་གཅུང་དུ་ཆུ་མ་ོསྦྲུལ་གྙི་ལ་ོ
ལ་ས་ེབའྙི་མྱུ་གུ་འཛིན་པར་མཛད་པས། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའྙི་ཚ་ེཡྙིག་དྲུག་གྙི་ས་
བསགས་པ་དང༌། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེམས་དཀར་ཤེལ་གྙི་མཆོད་རྟེན་ཅན་བསྩལ་
ཞྙིང༌། གསུང་བྱ་ེབ་ཙམ་ནས་རབ་འབྱམས་པའྙི་ཡང་སྙིད་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་
ང་ོམཚར་བའྙི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྟན་ཅྙིང་དམ་པའྙི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བ་ལ། 
སྙིན་གྙིང་ནས་མཚན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བླ་ོགསལ་རྒྱ་མཚའོྙི་ས་ེབསྩལ་ཏ་ེ
གོང་མའྙི་བུ་སློབ་རྣམས་ནས་རང་གནས་ཞ་ེཆེན་དགོན་རྙིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གྙིང་དུ་
གདན་དངས། གོང་མའྙི་ཐུགས་སས་ཨ་ོརྒྱན་སལ་བཟང་གྙིས་གསན་སོང་སོགས་ཀྙི་
དགེ་རྒན་མཛད་དེ། དམ་པ་གོང་མ་ནས་བསྩལ་བའྙི་དབང་ཁྙིད་གདམས་པ་སོགས་
རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ནས་ཕུལ་ཞྙིང༌། ལ་ོཤས་ནས་བདོ་ཡུལ་དབུས་སུ་དུས་
ཀྙི་འགྱུར་བས། སྙིན་གྙིང་རྒྱལ་སས་ཁྙི་ཆེན་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་འདྙིར་ཕེབས་
སབས་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གདན་དངས་པའྙི་ཚེ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུའང་གདན་དངས་
ནས་མཆོག་སྤྲུལ་དང་བླ་རྒན་སོགས་ཀྙི་གཙོས་དགོན་སྙིར་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་གནང་
ཞྙིང༌། དམ་པ་དེ་ཉྙིད་ནས་ཤེལ་བྲག་གཏེར་བྱོན་དེགས་འཇོམས་ཀྙི་ཆོས་བདག་ལུང་
བསྟན་ནང་ཚན། ནང་གྙི་ཆོས་བདག་སྔགས་སོད་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་པའྙི་ནང་ནས་
གཅྙིག་ཁདོ་རང་ཡྙིན་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་དུ་མཛད་ན་སྐུ་ཚ་ེམཛད་ཕྙིན་ཡར་རྒྱས་སུ་འོང་
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ཞེས་ལུང་བསྟན་གྙིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། གཏེར་ཆེན་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་ཕག་ཕེང་རུ་རཀྵ་བྱྙིན་
ལྡན་ཡང་བསྩལ་ཏེ་བསྔགས་བརོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་ཡོན་སློབ་སོང་སོགས་ཀང་
དཀའ་ཚེགས་མ་དགོས་པར་སེས་ཐོབ་ཀྙི་བླ་ོགོས་ཕུལ་དུ་ཕྙིན་པས་མཁེན་རྟོགས་རལ་
རོགས་པས། མདོ་སྔགས་རྙིག་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དྙིང་མྙི་འཇོག་པའྙི་རྣམ་
དཔོད་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའྙི་རེར་སོན། སླར་ཡང་རོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐེག་
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱང་པ་རྙིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་སལ་བཟང་
པདྨ་དབང་ཕྱུག །ཟུང་འཇུག་ར་ོརེའྙི་ས་མཁན་འགྱུར་མེད་སལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། ར་ེ
ཉྙིད་ཀྙི་རྙིགས་དབོན་འགྱུར་མེད་སལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་རྙིགས་བདག་
མཚུངས་མདེ་ལྔ་དང༌། གཞན་ཡང་ངོར་མཁན་ཆནེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སོང༌། མད་ོཁམས་
པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཀཿཐོག་རྒྱལ་སས་དྙི་མེད་ཞྙིང་སོང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་
མཁས་གྲུབ་དུ་མའྙི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྙིས་བསེན་ནས་ས་ེསྣོད་གསུམ་རྒྱུད་
སེ་བཞྙི་ཐ་སད་རྙིག་གནས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། 
དབུས་ཕོགས་དང་ཁམས་ཀྙི་བསྟན་འཛིན་གསར་རྙིང་རྙིས་སུ་མ་ཆད་པ་དུ་མ་ལས་
མདོ་སྔགས་ཀྙི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞྙིང་ཡྙི་དམ་དུ་མའྙི་ལགས་བསེན་
སོགས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ཤྙིང་ཉམས་དངོས་གཟྙིགས་ལམ་སོགས་སུ་ར་གསུམ་
ལྷག་པའྙི་ལྷ་དུ་མ་དང༌། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོསོགས་ཀྙི་ཞལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་ཅྙིང༌། ཆོས་
སྲུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཀང་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པའྙི་བར་རྟགས་མངོན་དུ་སྟོན་པ་དང༌། འཇྙིག་
རྟེན་ན་ཆ་ེབར་གགས་པའྙི་དེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀང་བཀའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཉན་ནུས་
པ་སོགས་ཞྙིབ་པར་རེ་ཉྙིད་ཀྙི་དག་སྣང་འཇའ་ཚོན་གྙི་རྙི་མོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་འཁོད་པ་
ལྟར་ཏེ། གཞན་ཡང་འཆད་པ་ལ་ར་ོརེའྙི་ལགས་དང་ལྡན་པས་མད་ོསྔགས་བཀའ་གཏེར་
གྙི་ཆོས་ས་ོམཐའ་དག་གྙི་དབང་ལུང་ཁྙིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྙི་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་
མཐའ་དག་སྙིན་གོལ་ལ་བཀོད་ཅྙིང༌། བརམས་པ་ལ་ལྷག་པའྙི་ལྷས་བྱྙིན་གྙིས་རླབས་
ཅྙིང་དངོས་གྲུབ་བྱྙིན་པ་ལྟ་བུས་ཚིག་བརླྙིངས་ཤྙིང་རྟོགས་དཀའ་ལ་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ་
ཕག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་མཛད། ཡྙི་དམ་དུ་མའྙི་སྒྲུབ་ཕྙིན་ཆོག་བསྙིགས་སོགས་གསུངས་
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རོམ་པུསྟྙིཀ་དྲུག་གྙི་གངས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་སོགས། མདོར་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་
གསུམ་མཁེན་བར་ེནུས་གསུམ། འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའྙི་ཡོན་ཏན་དུ་
མས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའྙི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ཤྙིང་སྟག་ལོར་ཞ་ེཆེན་བསྟན་གཉྙིས་
དར་རྒྱས་གྙིང་གྙི་ཆོས་ས་ེགསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྙི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆརེ་སེལ་ཏ་ེ
དགུང་གངས་ང་བརྒྱད་པ་ས་གང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅྙིག་པའྙི་ཚེས་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་
ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་ཐྙིམ་པའྙི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མའྙི་རྙིམ་པའང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་
པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང༌། ས་ོམ་ེདང་ས་ཆོས་ར་ེཀུན་བཟང་སན་
གགས་རྒྱ་མཚོ། སྙིབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ར་ོབ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་
གཞན་ཕན་སོགས་ཟླ་རྒྱུད་སྟོད་སད། ལྷོ་ཁ་ཕོགས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉྙིས་ལྡན་རྙིམ་
གཉྙིས་ཀྙི་དོད་ཚད་བརེས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ནྙི་སོས་ཀྙིས་མྙི་ལངས་ལ།  ༈ རེ་རབ་
འབྱམས་མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ནྙི། ར་ེབླ་མ་དམ་པ་ཆོས་དབྱྙིངས་སུ་གཤེགས་རེས་
ལྕགས་སྟག་ལོར་སྣ་ནམ་ཡང་སྙིད་རོར་བྲག་རྙིག་འཛིན་ཆནེ་པ་ོཁམས་དར་ར་ེམད་ོནས་
ཡར་ཐེག་སབས་ཞ་ེཆེན་གདན་སར་ཆྙིབས་བསོད་གནང་དུས་ར་ེདབོན་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་
གོལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕག་མཛོད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་སོགས་དགོན་པའྙི་གྲྭ་
སློབ་རྣམས་ར་ེབླ་མའྙི་ཡང་སྙིད་ཀྙི་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཚ།ེ རྙིག་འཛིན་མཆོག་དེར་རྒྱལ་
ཡུམ་ཡ་ེཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བར། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་ར་ོརེ་ཐོགས་
མེད་རལ། །ཁོད་ཀྙི་སབས་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ། །ཞྙིང་འདྙིའྙི་གདུལ་བྱ་ར་ེ
ཞྙིག་རོགས་ན་ཡང༌། །དགོན་གནས་ཉྙིད་ནས་འཇལ་བའྙི་ཤར་ལྷ་ོམཚམས། །ལུང་པ་ཁ་
ནྙི་ལྷ་ོནུབ་བསྟན་པ་ན། །རྙི་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་འཁྙིགས་པའྙི་དབུས། །ཕ་མ་པདྨའྙི་
རྙིགས་སུ་གྱུར་པའྙི་སས། །ཡོས་འབྲུག་མཚམས་སུ་འབྱུང་བའྙི་ང་ོཞྙིག་མཆྙིས། །པདྨ་
དག་པོའ་ིས་ོནས་སྙིན་གོལ་གྙིས། །དམ་སྙི་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ངེས། །ད་ེ
ཙམ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིགཏམ་འཆལ་ལོ། །ཞེས་པའྙི་ལུང་བསྟན་དང་རེས་སུ་མཐུན་
པར་རྒྱ་རོང་སྒྲུབ་སེ་དང་ཉེ་བའྙི་ཕོགས་སུ་ཡབ་རྟ་མགྙིན་ཞེས་པའྙི་སས་སུ་འཁྲུངས་
ཤྙིང༌། སླར་ཡང་ཡོས་ལོར་དབུས་ཕོགས་ནས་ལྕགས་ཟམ་བསྟན་འཛིན་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་

136



རབ་འབྱམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྐུ་ཕྲེང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ 

གྲུབ། སྙིན་གྙིང་ཁྙི་ཆནེ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། རརོ་བྲག་རྙིག་འཛནི་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་བརྟགས་
ཞུས་ཡང་བསར་དང༌། ཁམས་ནས་ཤར་ཆེན་ཀླུ་ལྡྙིང་རྙིན་ཆེན་མྙི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་
སོགས་ཡ་ེཤེས་སན་གྙིས་ཤེས་བྱའྙི་ཆོས་ཀུན་མ་འདེས་པ་ས་ལེར་གཟྙིགས་པ་ཐམས་
ཅད་ནས། དམ་པ་གོང་མའྙི་ཡང་སྙིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞྙིན་གོང་མའྙི་
གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཆོས་ཀྙི་ཁྙི་ལ་ཞབས་
པད་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅྙིག་རོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཨ་ཏྙི་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་
མཚན་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཕྙིས་སུ་སྙིན་གྙིང་ཁྙི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྙིན་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་ནས་མཚན་རྙིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའྙི་ཉྙིན་བྱེད་དུ་གསོལ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པ་ོཆེ་དང༌། རོགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ། སྙིན་གྙིང་ཁྙི་
ཆེན་སྐུ་མཆེད། རོར་བྲག་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིཡང་སྙིད་ཀུན་བཟང་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་
པ། ཉྙི་གགས་མཆགོ་སྤྲུལ་གསུམ་པ། ར་ོབ་གྲུབ་ཆནེ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། ཀཿཐགོ་པ་
ཡབ་སས་བཤེས་གཉེན་རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། རྣམ་འདེན་བླ་མ་འཇྙིགས་མེད་གོ་ཆ་
སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ནས་དབང་ཁྙིད་ཀྙི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞྙིང༌། བཤད་
སྒྲུབ་ཀྙི་བསྟན་པ་ལ་འཛིན་སོང་སེལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་གཞན་འགན་དང་བྲལ་ཞྙིང༌། ཁད་
པར་རང་ལུགས་ཨ་ོརྒྱན་སྙིན་གོལ་གྙིང་པའྙི་ཕག་བཞེས་ལྟར་གྙི་ལ་ོབསྟར་དུས་མཆོད་
ཆ་ེཁག་བཞྙི་དང༌། ལ་ོང་ོགསུམ་རའེྙི་མཚམས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདུད་རྙི་ཆསོ་སན་གྙི་
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཁུངས་ལྡན་དམ་པའྙི་ཕག་བཞེས་རང་བཟོའ་ིདྙི་མ་ཕ་མོས་བཅོས་སླད་
ཀྙིས་མ་བསྙིབས་པར་གར་ཐྙིག་དབྱངས་རལོ་སགོས་ཕྙིའྙི་སོས་བཅས་མཆོད་པའྙི་དུས་
མཆོད་ལ། ནང་བསེད་རོགས་དམྙིགས་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གསལ་ཞྙིང༌། གསང་བ་སོས་
བྲལ་ཀ་དག་གྙི་ལྟ་བར་ལ་བཟླས་ནས་སྒྲུབ་པའྙི་གཟུགས་བརན་དུ་མ་སོང་བར་
འཛུགས་པར་གནང་བ་དང༌། ཁད་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཤྙིང་གང་ལོར་ངེས་དོན་
སྙིང་པོའ་ིསྒྲུབ་སེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གྙིང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། 
རེ་གཅྙིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའྙི་མྙི་གངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྙིས་སྙིང་ཐྙིག་ཟབ་མོའ་ིཉམས་
ལེན་ར་རླུང་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལ་སངས་པ་གནད་དུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་གཡེང་
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དང་འདུ་འཛིར་མ་སོང་བའྙི་སྒྲུབ་གྲྭ་དངོས་གཙང་བར་བཞེངས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱགས་ཀྙིས་
མཚོན་པའྙི་མཐུན་རེན་གང་དགོས་རོལ་སྒྲུབ་མྙི་དགོས་པར་སོར་བར་མཛད་པ་དང༌། 
ངོ་མཚར་བའྙི་མཛད་ཕྙིན་དང་གསང་བ་གསུམ་གྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མ་
མཆྙིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱའྙི་བསོད་ནམས་ཀྙིས་སལ་བས་མ་
འཁོངས་བས་ར་ེཞྙིག་དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་གཤེགས་པའྙི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ དེའྙི་
ཡང་སྙིད་བཞྙི་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་
ནྙི། གོང་མའྙི་ཆོས་ཁྙིར་མངའ་གསོལ་ནའང་མཁའ་འགོའ་ིལུང་བསྟན་དང་ཟབ་གཏེར་གྙི་
བཀའ་བབས་བཅས་གསང་སོད་ཀྙི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པའྙི་གནས་མཆོག་རྦ་
ལྕགས་ཤྙི་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏ་ེདྭགས་ཞོང་ཀོང་གསུམ་གྙི་གདུལ་བྱའྙི་མགོན་མཛད་པ་
ལས། ཕོགས་འདྙིར་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྒྱུན་ཧ་ཅང་མ་སྙིན། ༈ དེའྙི་ཡང་སྤྲུལ་ལྔ་པ་བདག་
སོགས་གདུལ་བྱའྙི་མགོན་གཅྙིག་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་
ནམ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའྙི་ཉྙི་མ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པ་ོནྙི། 
ཤྙིང་ཕོ་བྱྙི་བའྙི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའྙི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། རོགས་ཆེན་པ་མྙི་
འགྱུར་ནམ་མཁའྙི་ར་ོརེ། རྒྱལ་ཚབ་གཉྙིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་རང་བྱུང་ར་ོར།ེ ར་ོར་ེའཆང་མཁེན་
བརེའྙི་དབང་པོ། སྤྲུལ་པའྙི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྙིང་པ་སོགས་ཀྙི་བསླུ་
མེད་ར་ོརེའྙི་ལུང་གྙིས་ཟྙིན་པ་ལྟར་གོང་མའྙི་སེང་ཁྙིར་མངའ་གསོལ། ཆུང་ངུ་ནས་དམ་
པའྙི་རྣམ་ཐར་སྙིབ་མེད་དུ་གསལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའྙི་
དབང་པ་ོནྙི་ཐོག་མར་དབང་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་རྒྱུད་སྙིན་པར་བྱེད་པ་པ་ོདང༌། བར་དུ་
རྟོགས་པ་ངོ་སོད་ཀྙིས་མཉམ་བཞག་གྙིས་བོགས་དབྱུང་བ་པོ་དང༌། རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་
སྐུས་ཀང་ཡང་ཡང་རེས་སུ་བཟུང་ཞྙིང་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྒྱུས་ར་བའྙི་རྙིགས་
བདག་གཅྙིག་ཆོག་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁེན་བླ་ོགོས་མཐའ་
ཡས། མཁན་ཆེན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། དཔོན་སློབ་བཞྙི་པ་ཁབ་བདག་
བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གཉྙིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་རང་བྱུང་ར་ོརེ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་
སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཀར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའྙི་ཉྙི་མ། སྦས་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པ་ོའཇུ་
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དབོན་འཇྙིགས་མེད་ར་ོར་ེསོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་སེས་ཆེན་དུ་མའྙི་ཞབས་པད་བསྟེན་
ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྙི་གསན་སོང་མཐར་ཕྙིན། རང་དགོན་བླ་
བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའྙི་གཟྙིམ་ཤག་ངོ་མཚར་ཀུན་གཟྙིགས་སུ་ལོ་གསུམ་
ཕོགས་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྙི་བཅད་རྒྱའྙི་ཁོངས་སུ། སྔ་འགྱུར་འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཞྙི་ཁོ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོབད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་གཙ་ོ
བོར་གྱུར་པའྙི་ར་གསུམ་ལྷག་པའྙི་ལྷ་དུ་མའྙི་བསེན་སྒྲུབ་མཛད་པས། ད་ེདག་གྙི་སབས་
སོགས་སུ་དངོས་ཉམས་རྙི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྙི་ལྷ་ཡྙིས་ཞལ་བསྟན་པ་དང་བྱྙིན་
གྙིས་བརླབས་པའྙི་མཚན་མ་ཇྙི་སེད་པ་དང༌། ཁད་པར་འདུས་མདོའ་ིབསེན་སྒྲུབ་གནང་
སབས་དམ་པའྙི་རྙིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔའྙི་ནང་ཚན་སྙིན་པོ་བློ་གོས་ཐབས་ལྡན་གྙི་རྣམ་
འཕྲུལ་ཡྙིན་པའྙི་ལུང་བསྟན་དང༌། སྙིན་གཏེར་གཤྙིན་རེ་དེགས་འཇོམས་ཀྙི་ལགས་
བསེན་གནང་སབས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཡྙིན་པའྙི་ཐུགས་ཤེས་གསལ་
པོར་འཁྲུངས། ར་ོར་ེའཆང་མཁེན་བརེའྙི་ཞབས་ཀྙིས་ཀང༌། མད་ོཁམས་སད་ཕོགས་ཀྙི་
བསྟན་འཛིན་ཞྙིག་ལ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་བཟང་བ་མེད་ཅེས་ལན་ཡང་ཡང་
བསྔགས་པས་མཚོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྙིས་མགྙིན་གཅྙིག་ཏུ་བཀུར། རྒྱལ་བཀའ་རྙིན་པ་ོ
ཆེའྙི་བཀགས་ལུང་ཚར་གཅྙིག །བོད་ཀྙི་གནས་ཆུང་ས་དབྱངས་གྙིང་གྙི་རྙིག་འཛིན་
འདུས་ཚོགས་ལ་རྙིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིདབང་ལུང་གྙིས་མཚོན་སྙིན་གོལ་
ཚར་བཞྙི། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇ་ོབུམ་བཟང་གྙི་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ། སེམས་ས་ེཨ་
དོན་བཅ་ོབརྒྱད། ཀོང་ས་ེར་ོར་ེཟམ་པ། མན་ངག་ས་ེསྙིང་ཐྙིག་ཡ་བཞྙི། སྙིན་གྙིང་གཏེར་
གསར་སོར་གཙོར་གྱུར་འཆད་སེལ་གྙིས་ཁམས་དབུས་ཀྙི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་
རེས་སུ་བཟུང༌། རང་དགོན་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་གསར་བཞེངས་དང་འདུལ་
བ་གཞྙི་གསུམ་གྙི་ཕག་ལེན་རྒྱུན་འཛུགས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་
ཞྙི་ཁོ། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས། ས་ོལུགས་ཡང་དག །སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཀའ་སྲུང་
བཅས་ཀྙི་སྒྲུབ་མཆོད་གཏན་འཇགས། མཆོད་རས་ཡ་ོབྱད་ཁད་ཐོན་སོགས་འཁོར་ལོ་
གསུམ་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཛད་ནས། དགུང་གངས་ཞེ་
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དྲུག་པ་ས་མ་ོབྱ་ཡྙི་ལོར་ར་ེཞྙིག་གཟུགས་སྐུའྙི་བཀོད་པ་དབྱྙིངས་སུ་བསྡུས་པའྙི་ཚུལ་
བསྟན་ནས་སླར་ཡང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་བར་ེབས་མྙི་འདོར་བའྙི་སླད་དུ་
ང་ོམཚར་སྤྲུལ་པའྙི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའྙི་གསོལ་བ་འདེབས་པའྙི་སབས་སོ། ༈ 
དེའྙི་ཡང་སྤྲུལ་དྲུག་པ་ནྙི་ར་ེབླ་མ་ད་ེཉྙིད་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པ་ོཆེར་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་བའྙི་དག་སྣང་དང༌། གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་ལྔ་པའྙི་ཡེ་
ཤེས་ཀྙི་གཟྙིགས་པས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་མག་ོལོག་ཨ་ཅང་ཁང་སར་
དཔོན་གྙི་སས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། རང་དགོན་དང་ཉ་ེབའྙི་ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཟམ་
ཁར་ཕེབས་པ་དང་མ་ཡུམ་གྙི་རུམ་དུ་ཡོད་པ་ཞྙིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མ་ོཨ་མ་བགེས་མ་ོ
ཞྙིག་ཏུ་བསྟན་ནས་ངའྙི་བུ་དེར་སླེབ་ཅེས་མགུལ་དར་ཕུལ་བ་མ་ཡུམ་ཆྙིབས་པའྙི་སྟེང་
དུ་ཡོད་ཀང་དར་གྙི་སྣ་ེས་ལ་འཁྙིལ་བ་ཕྙིས་སུ་ཡབ་ཚང་གྙི་གཡང་རྟེན་དུ་བཞུགས། ད་ེ
ནས་མྙི་རྙིང་བར་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྙིས་རང་དགོན་དུ་
སེང་ཁྙི་ལ་མངའ་གསོལ། རྟེན་སོམ་པ་གསུམ་དང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མད་ོསྒྱུ་སེམས་
གསུམ། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས། ཡང་ཕུར་སོགས་ཀྙི་དབང་ལུང་ཞྙིབ་རྒྱས། རྙིན་ཆེན་
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མ་ོདང༌། རང་ལུགས་སྙིན་གྙིང་གྙི་ཟབ་གཏེར། རོགས་ཆེན་སེམས་
ཀོང་མན་ངག་གྙི་སེས་མཚོན་པའྙི་དབང་ཁྙིད་ལུང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཁད་པར་
སེམས་སེའྙི་རྙིག་འཛིན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྙི་ར་ོརེའྙི་མགུར་གྙི་ང་ོསོད་ལ་སས་མ་ོག་ོམ་ད་ེཝྙིའྙི་
མགུར་གྙི་དབང་དོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་
རོགས་རེས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་སྟ་ེསོམ་གསུམ་འགེལ་ཆེན་དཔག་བསམ་
སེ་མ་ཁོ་བོའ་ིམཆན་བཏབ་པ་ཞྙིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟྙིགས་ནས་ཚུལ་གནས་ཐོས་
བསམ་སམོ་པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛནི་སོང་སལེ་གསུམ་དགོས་པའྙི་ཞལ་གདམས་བསྩལ། 
ཁ་ོཤུལ་མཁན་རྙིན་པ་ོཆ་ེཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱ་མཚ་ོལས་རྒྱལ་བཀའ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་ལུང༌། ཞ་ེ
ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དྙི་མེད་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་བཀའ་འབུམ་གྙི་ལུང་
སོགས་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆ་ེདང༌། གྙིང་རྒྱལ་པདྨ་བཞད་པའྙི་དག་སྣང་ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལྙི་སྙི་
དང་བྱ་ེབྲག་དབང་ཁྙིད་གཏད་རྒྱ་བཅས་དང༌། འཇམ་མགོན་མཁེན་བརེའྙི་མཆོག་སྤྲུལ་

140



རབ་འབྱམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྐུ་ཕྲེང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ 

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བླ་ོགོས་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྙི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ་དང༌། 
རང་དགོན་གྙི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་བར་དག་ེམང་མཁན་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་
རྒྱ་མཚོའྙི་སློབ་ཆེན་མཁན་པོ་ས་དབྱངས་ལས་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིའགེལ་ཆེན་
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་གྙི་བཤད་ཁྙིད་སོགས་མདོ་སྔགས་རྙིག་
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁེན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱས། ཞ་ེཆེན་ཡང་དབེན་དུ་གཟྙིམ་
ཤག་གསར་བསྐྲུན་དུ་བཀའ་གཏེར་གདམས་ངག་ཟབ་དགུའྙི་བསེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་
ལྷག་པའྙི་ལྷའྙི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའྙི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ཁད་པར་གྙིང་
དཀར་དག་སྣང་ཙཎྜ་ལྙི་བསེན་པའྙི་ཚ་ེནང་མཆོད་བདུད་རྙི་ཁོལ་བའྙི་དྙིས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་
ཁབ་པ་དང༌། ཚ་ེགལ་དུ་འཁྲུངས་པ་སགོས་དངོས་སུ་བྱུང༌། སྙིབ་རགོས་ཆེན་དགོན་དུ་
བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པས་མ་མོའ་ིརྟེན་ཕུར་ལས་བདུད་རྙི་བབ་པ་དང༌། 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་བསྒྲུབས་པ། ནག་ཕོགས་དམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་དགེ་
མཚན་དུ་མ་ཡདོ། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏ་ེའོག་མྙིན་ཨ་ོརྒྱན་སྙིན་གལོ་གྙིང་དུ་མཁས་
བཙུན་གྲུབ་པའྙི་སེས་མཆོག་གཅུང་རྙིན་པ་ོཆ་ེདང༌། མཁན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་
པས་དབུ་མཛད། གདུང་སས་རྣམ་གཉྙིས་སོགས་དབུས་གཙང་ལྷོ་འབྲུག་ཚུན་གྙི་སྔ་
འགྱུར་རྙིང་མའྙི་བླ་སྤྲུལ་སྒྲུབ་བརོན་སོགས་ལ་རྙིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིདབང་
ཁྙིད་ལུང་བཅས་ཞྙིབ་རྒྱས་དང༌། མད་ོཁམས་སད་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་
ཀྙི་མཆགོ་སྤྲུལ་གཙོས། རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པ་ོཆ་ེའདུས་པ་གཙང་ལ་མང་བར་གཏེར་མཛོད་
ཚར་གཅྙིག །བྱང་ཕོགས་ཞ་ེཆེན་གྙི་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇ་ོབུམ་
བཟང་དང༌། སྙིན་གཏེར་རོར་སེམས། བདེ་ཀུན། གཤྙིན་རེ་སོགས་དབང་ཁྙིད་ལུང་
བཅས་ལ་ོབསྟར་ཆགས་སུ་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་མཁནེ་བར་ེརྙིན་པ་ོཆེ། 
ཞ་ེཆེན་ཀོང་སྤྲུལ། ལབ་མཁན་ཆེན། ས་ོམེའྙི་རབ་འབྱམས་མཆོག་སྤྲུལ། སྙིབ་རོགས་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། གཤོང་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རྙིས་མེད་ཀྙི་སེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན། 
རང་དགོན་གྙི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙིད་ཀྙི་བསླབ་སྟོན། ཀུན་སོད་བཙུན་པ། ཐོས་
བསམ་སོམ་སྒྲུབ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་ནས་སོར་ཞྙིང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་བཤད་
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གྲྭ་གསར་འཛུགས་ལ་བཞུགས་གནས་ཁང་པ་དང༌། གྲྭ་ལྔ་བཅུ། དགོན་ལྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ས་ེ
གསར་འཛུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞྙིའྙི་མཆོད་རས་འཕན་
གདུགས་བླ་བྲེ། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་ཉེར་མཁོའ་ིསན་རཀ །གཏོར་མའྙི་སྣོད་དང་ཚོགས་གཞངོ༌། 
ཉེར་སོད་བདུན་གྙི་ཡ་ོབྱད་སོགས་རྙིན་ཆེན་གཉྙིས་པ་ལ་ཚ་གསེར་དང་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་ཕ་
ཚོམས་ཅན་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་གསར་བཞེངས་དང༌། དབྱངས་རོལ་ཕག་ལེན་ཐམས་
ཅད་ཀང་རང་ལུགས་ཨོ་རྒྱན་སྙིན་གོལ་གྙིང་གྙི་ཕག་བཞེས་སྔར་ནས་མ་ཉམས་པའྙི་
སྟེང་སྙིག་ལམ་ཀུན་སོད་སོགས་སྐུ་ངལ་ཁད་བསད་ཀྙིས་དམ་པས་བསྔགས་འོས་དད་
ལྡན་མྙིག་རྒྱན་དུ་བསྐྲུན་པས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ། མཐར་མདོ་
ཁམས་དུས་འགྱུར་གྙི་སབས་མཐའ་མྙིའྙི་ཁྙིམས་འོག་ཏུ་མཛད་པ་བརྟུལ་བའྙི་ཡང་སྙིད་
རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱུང་རྙིག་པའྙི་ར་ོརེའྙི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་གཟྙིགས་
པས་ངོས་འཛིན་དང་ཁྙི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞྙིང་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་གནང་བའྙི་མཚན་
འགྱུར་མདེ་བཤད་སྒྲུབ་ཆསོ་ཀྙི་སེང་ག་ེཞེས་བསྩལ་བའ།ོ  །ཞསེ་པ་ཡན་སབས་ར་ེར་ོར་ེ
འཆང་དྙིལ་མགོ་མཁེན་བརེ་རྙིན་པོ་ཆེ་འཇྙིགས་མེད་རབ་གསལ་ཟླ་བ་སྐུ་འཚོ་ཞྙིང་
གཞེས་པའྙི་ཚ་ེན་ལགས་བསྙིགས་མཛད་པ་ལགས་ས།ོ།  ༈   རབ་འབྱམས་རྙིན་པ་ོཆའེྙི་
སེ་ཕེང་ནྙི། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད།༡ གནོད་སྙིན་སར་མདའ་གདོང༌།༢ འཇམ་དཔལ་
གཤེས་གཉེན།༣ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མདེ།༤ ལྷ་སས་མུ་ཁྙི་བཙན་པ།ོ༥ ར་རྙིན་ཆེན་མཆགོ་
༦ །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྙི་ལ།༧ ར་ེམྙི་ལ།༨ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྙིག །༩ འབྲྙི་གུང་རྙིན་
ཆེན་ཕུན་ཚོགས།༡༠ དབུར་སོན་ཆོས་གགས།༡༡ བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན།༼༡༽༡༢ 
འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།༼༢༽༡༣ རྙིག་འཛནི་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱ་མཚ།ོ༼༣༽༡༤ 
གར་དབང་ཆོས་རྒྱལ།༼༤༽༡༥ བད་ེཆེན་རྒྱལ་པོ།༼༥༽༡༦ ཀུན་བཟང་བསྟན་པའྙི་ཉྙི་
མ།༼༦༽༡༧ འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྙི་སངེ ༼༧༽༡༨ ༈  རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པོ་ཆེ་ནྙི། པྲ་བྷ་
ཧསྟྙི།༡ ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པོ།༢ བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ།༣ ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རོ་
ར།ེ༤ ཏཱ་ར་ན་ཐ།༥ སྙིན་གྙིང་གཏརེ་ཆནེ།༦ པདྨ་རྒྱལ་མཚན།༧ བསྟན་འཛནི་ཆསོ་རྒྱལ།༨ 
ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རོ་རེ།༩ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།༡༠ པདྨ་རོ་རེ།༡༡ སབས་ར་ེམཁེན་
བར་ེརྙིན་པ་ོཆའེྙི་ཕག་བྲྙིས་ལས་དཔ་ེབཤུས་ས།ོ། །། 
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༄༅།  །རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མྟེད་གླིང་གླི་དཔྟེ་མཛདོ་བཀའ་གཏྟེར་ལྟེགས་
བཤད་མཛོད་ཀླི་དཀར་ཆག་དཔོད་ལྡན་དགྟེས་པའླི་གླིང་བུ་ཞྟེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སླི་པྲཛྙཱ་བྷྱཿ རླིན་ཆྟེན་གསུམ་གླི་མཚན་སྙན་ནརོ་བུའླི་སླིན། །རབ་མཛེས་
མླི་མཇྟེད་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྟེན་མཆོག །རོད་དུས་སྐྱབས་གཅླིག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀའླི་
ཏོག །ཆོས་དང་དགྟེ་འདུན་རྒྱ་མཚ་ོསླི་བོས་མཆོད། །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ཐུབ་པའླི་རླིང་
ལུགས་ཚལ། །མཛེས་བྱྟེད་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་འདབ་སོང་གླི །རྣམ་ཐར་སྦྲང་རླིའླི་
ཡླིད་ཀླི་བརན་འཕོག་པས། །དད་བརྒྱའླི་བུང་བ་དབང་མྟེད་གཡོ་བཞླིན་འདུད། །ཁྱད་
པར་གསུང་གླི་ར་ོརྟེ་འོད་མཚན་སོང༌། །ར་ོརྟེ་ཐྟེག་པའླི་ཤླིང་རའླི་སོབ་དཔོན་ཚུལ། །མཚ་ོ
སྐྱྟེས་རོ་རྟེ་མཁན་སོབ་རྟེ་འབངས་ཀླི། །བཀའ་དླིན་དན་པས་ལག་པད་སྙླིང་གར་
ཟླུམ། །མཆོྃ ོག་བརྟེས་མངོན་གྱུར་ྃགྲུབ་པའླི་སྒྱུ་སྐར་དབུས། །བསན་འག་ོཕན་བདྟེ་ཆྟེན་
པོའ་ིདབུགས་འབྱླིན་གླིས། །རྣམ་ཐར་བདུད་རླིའླི་གླིང་ྃབཞླིར་བརལ་བའྃླི་མགོན། །གཏྟེར་
ཆྟེན་བླ་མ་ཚ་ེརབས་གཏན་གླི་སྐྱབས། །དྟེ་ཚུལ་བཀའ་གཏྟེར་སོལ་འབྱྟེད་མཁྱྟེན་བརྟེའླི་
དབང༌། །འཇླིག་རྟེན་གསུམ་གླི་མླིག་གཅླིག་བློ་མཐའ་ཡས། །སྤྲུལ་པའླི་རྒྱལ་སས་
མཁས་གྲུབ་གསྟེར་རླིའླི་ཕྟེང༌། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་
བསན་སྙླིང་པ་ོདྟེ་འཛིན་འཕགས་པའླི་ནོར། །ལུང་རོགས་ཕླི་མ་ོགསུང་རབ་གྟེགས་བམ་
ཕྟེང༌། །གཅླིག་བསྡུས་དད་པས་བསགས་པའླི་བཞུགས་བྱང་ཚུལ། །དཔོད་ལྡན་དགྟེས་
པའླི་གླིང་བུ་ལྟེན་ལ་སོ། །ཞྟེས་ཤླིས་པ་བརོད་པའླི་ཚིག་གླི་མྟེ་ཏོག་སླིལ་མ་འཐོར་ནས་
དགྟེ་ལྟེགས་ཀླི་ལམ་ཡངས་པར་ཕྟེས་ནས་དྟེ་ཡང་འཇླིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགྟེ་མཚན་གླི་
དཔལ་མླི་ཟད་པའླི་འབྱུང་གནས་ནླི་རྒྱལ་བའླི་བསན་པ་རླིན་པ་ོཆྟེ་ཉླིད་ཡླིན་ཏྟེ་རྒྱལ་སས་
ཞླི་བ་ལྷས། འགོ་བའླི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅླིག་པུ། །བདྟེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའླི་
གནས། །བསན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་བསླི་དང༌། །བཅས་ཏྟེ་ཡུན་རླིང་གནས་གྱུར་
ཅླིག །ཅྟེས་བསྔགས་ལ་བསན་པ་དྟེའླི་སྙླིང་པོ་ནླི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྐྱབས་ནླི་
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སངས་རྒྱས་ཉག་གཅླིག་ཉླིད། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀླི་སྐུ་ཅན་ཕླིར། །ཚོགས་ཀང་དྟེ་ཡླི་མཐར་
ཐུག་ཡླིན། །ཞྟེས་དང༌། དླིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀླི་སོན་པ་ནླི་ཆོས་ཡླིན་
ཏྟེ་ཆསོ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐྱྟེས་པས་ན། ཆསོ་སངས་རྒྱས་ཀླི་ཡུམ་ཡླིན་ཏྟེ་སངས་རྒྱས་
ནླི་ཆོས་ལ་གནས་སོ། །ཞྟེས་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་དག་ནླི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མྟེད་པ་སྟེ། དྟེ་དག་ནླི་ཆོས་ལས་
སྐྱྟེས་པ། ཆོས་ཀླི་བག་ོསྐལ་ལ་སོད་པ། ཆོས་ཀླི་སྤྲུལ་པ། ཆོས་ཀླི་བདག་པོར་གྱུར་པ། 
ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀླི་སོད་ཡུལ། ཆོས་ལ་རོན་པ། ཆོས་ཀླིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞྟེས་
གསུངས། དྟེ་ལྟ་བུའླི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནླི་ལུང་གླི་ཆོས་སྟེ་སོད་གསུམ་
དང༌། རོགས་པའླི་ཆོས་བསབ་པ་གསུམ་ཡླིན་ཀང་ལུང་རོགས་ཀླི་དོན་སོན་ཞླིང༌། དྟེའླི་
སོག་འཛིན་པ་ནླི་ཡླི་གྟེ་སྟེ་སྙན་གླི་གོང་རྒྱན་ལས། །ལྔ་བརྒྱའླི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནླི་
ཡླི་གྟེའླི་གཟུགས་སུ་སང༌། །ང་ཡླིན་སྙམ་དུ་ཡླིད་བྱོས་ལ། །དྟེ་ཚེ་དྟེ་ལ་གུས་པ་
གླིས། །ཞྟེས་གསུང་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའླི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་གསུང་རབ་
ལ་དད་གུས་སླི་ཞུ་མཛད་པ་སྟེ་ཡླི་གྟེའླི་དོན་ཁོ་ན་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀླི་བཤད་པ་རྒྱ་
ཆྟེར་ཡོད་ཀང་སྙླིང་པོ་ལྟ་བུ་གངས་ལོངས་བཤད་པའླི་ཀ་ཆྟེན་བཅུ་ཡླི་ཐོག་མ་ཐོན་མླི་
འཇམ་པའླི་དབྱངས་ཀླིས། བསབ་པ་ཀུན་གླི་གཞླི་འཛིན་ཅླིང༌། །རླིག་བྱྟེད་སྨྲ་བ་རྣམས་
ཀླི་རྒྱུ། །མླིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གླི་གཞླི། །ཡླི་གྟེའླི་སོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞྟེས་
གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་བདོ་ཀླི་སྐྱྟེས་ཆྟེན་དམ་པ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའླི་གཙུག་
ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་གྟེགས་བམ་གླི་ཕྟེང་བ་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་མཛེས་པ་ཁ་ོན་མཐོང་
ཐོས་སུ་གྱུར་བཞླིན་པ་ལྟར། རོད་དུས་རོགས་པ་ལྔས་སྨག་གླིས་ཁྱབ་པའླི་དུས་སུ་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀླི་ཕླིན་ལས་གོག་གླི་འོད་སང་ལ་བརྟེན་ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀླི་བཀའ་
དང༌། རྟེས་འཇུག་མཁས་པའླི་ལྟེགས་བཤད་ཀླི་གྟེགས་བམ་དུ་མས་འཛམ་གླིང་གླི་རྒྱ་
མཚོའླི་མཐར་འཁོད་པའླི་འབྱོར་ལྡན་ཕླི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའླི་གོང་ཁྱྟེར་མཛེས་པའླི་སྐྱ་
རྟེངས་ཤར་བ་ན་བསན་དང་བསན་འཛིན་གླི་ཉླིན་བྱྟེད་ཕླིན་ལས་ཀླི་སང་བ་དང་འཆར་
བའླི་གོ་སྐབས་ཐོག་མར་བྱྟེ་བའླི་བདག་རྟེན་བསླིལ་ལྡན་ཁ་བ་རླི་བའླི་བསན་འགོ་རྒུད་
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པའླི་སྐལ་ངན་གླིས་གདུང་ནས་གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བ་རླིས་མྟེད་
བསན་འཛིན་དུ་མའླི་འཁརོ་དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་སྟེན་གླི་པད་ོབཀོད་པའླི་
ཚ་ེསོབ་དཔོན་ཤནྟ་དྟེ་ཝས། འཁོར་གླི་དཀླིལ་འཁོར་ཡོད་དགུ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་
དཔའ་མང་པ་ོདག །རང་གླི་ལྟེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛསེ་པས་བཞུགས་
གྱུར་ཅླིག །ཞྟེས་གསུང་པ་ལྟར་ཟབ་གཏྟེར་གླི་སོན་པ་རྒྱ་མཚོའླི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་
གླི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བས་སྙླིགས་མའླི་བསན་འགོ་སྐྱོབ་པའླི་མགོན་དཔུང་
མཚུངས་པ་མྟེད་པ་མཆོག་གྱུར་བདྟེ་ཆྟེན་གླིང་པའླི་གསུང་གླི་གདན་ས་རྟེན་མཆོག་
འགྱུར་མྟེད་གླིང་གླི་མཆོག་སྤྲུལ་རླིན་པ་ོཆྟེ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའླི་ཟླ་བ་ལ་རང་གནས་
སུ་གདན་སར་བཞུགས་པའླི་སྐབས་ན་གཏྟེར་སྲུང་བཙན་རྟེ་ཤུ་བ་སོག་ཟན་གླིས་ལུང་
བསན་པ་བཞླིན། མཚ་ོསྐྱྟེས་རྒྱལ་བ་གཉླིས་པས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀླི་རྒྱ་མཚོའླི་ཚོམ་
བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པས་ས་ཧ་ོརའླི་རྒྱལ་ཁམས་ལན་གཅླིག་སོང་པར་མཛད་པ་དང་ཁད་
ཀླི་ཉྟེ་བའླི་སྨན་ལོངས། བསླིལ་ལྡན་གླི་རླི་དང༌། ར་ོརྟེའླི་བྲག །ལྷུན་ཆགས་པའླི་ས་འཛིན་
གླི་ཕྟེང་བ་ཡླིད་དུ་འོང་བས་བསྐོར་ཞླིང༌། སྨན་ཤླིང་མྟེ་ཏོག་གླི་དགའ་ཚལ་དང༌། གཙང་
མའླི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་མས་རྟེ་ཁཱ་བཀྲ་བར་གསང་སྔགས་རོ་རྟེའླི་ཕོ་བྲང་གསར་པ་ཐུགས་
བསྐྱྟེད་དང་སྨོན་ལམ་གླི་རང་འབྲས་དུས་སུ་སྨླིན་པའླི་རྟེ་ཁཱ་གསལ་བའླི་ཚེ་ཇླི་སྐད་དུ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱྟེ་བ་ོཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གླིས་འདུ། །དླི་ལྡན་མྟེ་ཏོག་རྒྱང་
རླིང་ཡང༌། །བུང་བ་སླིན་གླི་ཚགོས་བཞླིན་འདུ། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ས་དྟེ་ཉླིད་
དང་ཧ་ཅང་རླིང་བ་མ་ཡླིན་པར་གསར་རླིང་གླི་དགྟེ་འདུན་གླི་སྟེ་དུ་མ་གནས་འཆའ་ཞླིང་
སངོ་ཀགོ་ལས་གསུམ་ལ་བརནོ་པར་གྱུར་བའླི་ཚ་ེརྟེ་ཉླིད་ཀླི་བྱང་འདྟེན་གཙུག་ལག་རླིག་
པའླི་གནས་དུ་མ་ལ་བླ་ོགོས་ཆྟེ་ཞླིང༌། གཏྟེར་ཆྟེན་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀླི་རླིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་
མཚན་ཤྟེས་པའླི་དད་མོས་ཀླི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་པད་བཀྲ་ཤླིས་ཀླིས་ཐབས་དང་འབད་
རོལ་དུ་མས་བསན་པའླི་བཙས་སུ་བསྐྲུན་པའླི་གསུང་རབ་རླིན་པོ་ཆྟེའླི་མཛོད་བཀའ་
གཏྟེར་ལྟེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཞུགས་པའླི་གྟེགས་བམ་གླི་བཞུགས་བྱང་ལ།  ༈  དྟེ་
ལྟར་བཞུགས་པ་འདླི་དག་ཀང་འཇླིག་རྟེན་ན་རླིན་ཐང་ཆྟེ་བར་གགས་ཤླིང༌། བླུན་པ་ོདག་
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གླིས་སོག་ལས་ཕངས་སྟེམས་ཆྟེ་བའླི་ར་ོརྟེ་ཕ་ལམ་དང༌། གསྟེར་གླི་རླི་དང་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་
བུས་ཀང་འདླི་ལྟ་བུའླི་ཆོས་ཚན་གཅླིག་གླི་རླིན་ཐང་ལ་དཔད་ན་མླི་མཚོན་པ་བློ་ལྡན་
ཆསོ་རྟེས་འབྲང་བའླི་སྐྱྟེས་བུས་ཤྟེས་ཀང་དུས་ཀླི་སྙླིགས་མ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱྟེད་པའླི་
སྐབས་འདླིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྟེས་མླིང་དནོ་མཚུངས་པ་དཔྟེ་མཛདོ་འདླིས་བྱྟེད་པ་བོད་
རང་བཙན་སྐབས་རྭ་སྦྲྟེངས་དང༌། རླི་བོ་ཆྟེའླི་གདན་ས་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀླི་
རྒྱལ་པོ་ཉླི་ཟླ་ཟུང་གླི་སྐུ་ཚེ་གཅླིག་གླི་ཕག་དཔྟེ་མཇལ་མོང་བ་རྣམས་མཁྱྟེན་པ་ལྟར་
ལགས་པས་ཕག་མཆོད་བཀུར་བསླི་གང་ཡང་མྟེད་པ་ཐལ་རྡུལ་གླི་གསྟེབ་དུ་བྱླི་བ་དང་
འབུའླི་ཁ་ཟས་དང༌། ཤྟེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའླི་རྟེན་དང༌། སྐྱྟེས་བུ་
དམ་པས་འཆད་ཉན་སོགས་ལས་དབང་ཡོད་དུས་ཀང་ཆུད་ཟོས་མླི་བྱྟེད་པ་ཤླིན་ཏུ་གལ་
ཆྟེ་བ་དང༌། བཀའ་གཏྟེར་གླི་སྲུང་མ་རྣམས་ལའང་རྒྱལ་བ་རླིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་
གཉྟེར་དུ་གཏད་ཡོད་པས་ཀུན་གླི་ཐུགས་ངྟེས་དང༌། འདླི་ལྟར་བགླིས་པའླི་ཕན་ཡོན་
ཀང་ཡོན་ཏན་རླིན་པོ་ཆྟེ་སྡུད་པ་ལས། །གང་ཞླིག་གང་ལས་རྣམ་འདྟེན་སོབས་བཅུ་
འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པའླི་ཡུམ་འདླི་གྟེགས་བམ་ལ་བྲླིས་ཏྟེ། །འཆང་
ཞླིང་མྟེ་ཏོག་བྱུག་པས་བསླི་སངས་བྱྟེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་
དྟེས་ནླི་ཆར་མླི་ཕོད། །ཞྟེས་དང༌། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའླི་མདོ་ལས་ཀང༌། དྟེ་
བཞླིན་གཤྟེགས་པའླི་དམ་ཆོས་སུས་འཛིན་པ། །དྟེ་ནླི་དྟེ་བཞླིན་གཤྟེགས་ལ་བྱས་བཟ་ོ
ཡླིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀླི་མཛོད་འཛིན་ཡླིད་བརན་ཅླིང༌། །ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་
རྒྱས་མཆོད་པ་ཡླིན། །སངས་རྒྱས་སན་གླིས་གཟླིགས་པའླི་ཞླིང་མང་པོ། །རླིན་ཆྟེན་
བཀང་སྟེ་དྟེ་བཞླིན་གཤྟེགས་ལ་ཕུལ།  །ཟད་པའླི་དུས་ན་ཇླི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་
ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོདྟེ་ཙམ་འཕྟེལ་བ་ཡླིན། །ཞྟེས་དང༌། མད་ོལས། །གང་ཞླིག་
སངས་རྒྱས་སོང་རྣམས་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱྟེ་བ་བགང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གང་གའླི་
བྱྟེ་མ་སྙྟེད། །དྟེ་སྙྟེད་བསྐལ་བར་གྱུར་བ་ལས། །འཇླིག་རྟེན་མགོན་གླིས་གསུངས་པ་
ཡླི། །དམ་ཆོས་འཇླིག་ཚེ་གང་ཞླིག་གླིས། །ཉླིན་དང་མཚན་དུ་སུས་འཛིན་པ། །དྟེ་ནླི་
བསདོ་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆསོ་འཇླིག་དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔནོ་གླི་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དྟེས་ནླི་མཆོད་པ་
བྱྟེད། །ཅྟེས་སོགས་དང༌། ཇླི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱྟེ་བ་སོང་བརོད་ཀང༌། །སངས་རྒྱས་ཡྟེ་
ཤྟེས་མཐའ་རོགས་མ་ཡླིན་ལྟར། །དྟེ་བཞླིན་གཤྟེགས་པའླི་དམ་པའླི་ཆོས་འཛིན་
པའླི། །བསོད་ནམས་དྟེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡླིན་ནོ། །ཞྟེས་སོགས་རྒྱ་ཆྟེར་གསུངས་པ་
ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བའླི་དབང་པོས་ཐུགས་བསྐྱྟེད་རླི་དབང་སོར། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་
ལྟེགས་བྲླིས་གོང་ཁྱྟེར་མཛེས། །ཕན་བདྟེའླི་ཀུན་དགའླི་འདོད་དགུ་མླི་ཟད་པས། །བསན་
འགོའ་ིགདུང་སྟེལ་འཕགས་པའླི་ཆོས་ཉླིད་གྲུབ། །དྟེས་ན་དཔའ་ཆྟེན་སས་བཅས་གང་
བཞུགས་དྟེར། །པདའླི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇླི་བཞླིན་དུ། །རྒྱལ་བསན་རླིན་ཆྟེན་ལྟེགས་
ཚོགས་ཀུན་འདུས་པས། །ཁབ་ལྟེན་ར་ོཡླི་ནུས་པས་ལྕགས་ཕྟེ་བཞླིན། །སོན་པའླི་རྒྱལ་
ཚབ་མཁས་གྲུབ་རླིག་འཛིན་གླི། །རོགས་པ་ཆོས་སྐུའླི་མཆདོ་སོང་རྨད་བྱུང་བ། །མཁས་
པའླི་མགུལ་རྒྱན་གྲུབ་པའླི་ཕག་རྟེས་ཀླིས། །ཆོས་མཛོད་ནོར་བུའླི་ཕོ་བྲང་འདླི་རྨད་
བྱུང༌། །སྟེ་སོད་ལུང་གླི་འཆད་ཉན་ལྷའླི་རྔ་ཆྟེན། །བསབ་གསུམ་རོགས་པའླི་མཁའ་ལ་ད་ོ
ཧའླི་འབྲུག །སོག་བྱྟེད་བསན་པའླི་སོག་སྙླིང་འདླི་ཡླིན་པས། །ལྷ་མླིའླི་གཅྟེས་ནོར་ཀུན་
ལས་ཁྱད་འཕགས་ངྟེས། །ལྟེགས་བྱས་རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའླི་མཆོད་སླིན་འདླིས། །རླིག་
འཛིན་བླ་མ་དགྟེས་པའླི་བཞྟེད་པ་སྐོང༌། །དྟེ་འཛིན་སྐྱྟེས་ཆྟེན་ཡོངས་ཀླི་ཕག་ན་
མཛེས། །སོང་ཀོག་བདུད་རླིའླི་དལ་འབབ་རྒྱས་གྱུར་ཅླིག །ལས་འདླི་རོམ་པ་པ་ོཡང་ཚ་ེ
རབས་ཀུན། །ཆོས་མླིག་རྡུལ་བྲལ་ཐོས་བསམ་སོམ་མཐར་སོན། །མཆོག་གླི་གཏྟེར་
ཆྟེན་ཆོས་རྟེའླི་རླིང་ལུགས་ལ། །བྱྟེད་པའླི་སོབས་པ་རབ་ཏུ་བརན་གྱུར་ཅླིག །ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཟང་རླིན་ཆྟེན་མླིག །རབ་ཡངས་ཟབ་གསང་བདུད་རླིའླི་མཛོད་བརོལ་
ཏྟེ། །ཆོས་བཞླིན་སོད་པས་དོན་གཉླིས་ལྷུན་གྲུབ་པའླི། །དགྟེ་མཚན་འཇླིག་རྟེན་གསུམ་
ན་མཛེས་གྱུར་ཅླིག །ཅྟེས་པའང་དད་བླ་ོལྷག་པའླི་བསམ་པ་རྨད་བྱུང་རྟེན་མཆགོ་འགྱུར་མྟེད་གླིང་གླི་བྱང་འདྟེན་པད་བཀྲ་ཤླིས་

ཀླིས་ཆྟེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞླིན་དམ་ཆོས་བདུད་རླིའླི་དཔལ་ལ་རག་ཏུ་དད་པའླི་རྒན་འཁོགས་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའླི་བཤྟེས་གཉྟེན་བཀྲ་
ཤླིས་དཔལ་འབྱོར་མླིང་གླིས་རྟེས་སུ་ཡླི་རང་པའླི་ལྷག་བསམ་གླིས་མཐའ་འདུལ་གླི་གཙུག་ལག་ས་ག་ོསྐྱྟེར་ཆུ་དང་འདབས་འབྲྟེལ་བའླི་
རང་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཕུན་ཚགོས་བཀྲ་ཤླིས་དགའ་འཁྱླིལ་དུ་སུག་བྲླིས་བགླིས་པ་རྒྱལ་བསན་རླིན་པ་ོཆྟེའླི་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་
ཡུན་དུ་གནས་པའླི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅླིག  །། 
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༄༅། །གཏམ་ཚོགས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །སྙིགས་མར་སོད་པའྙི་འག་ོལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའྙི་བདྩེན་
དོན་མངོན་གྱུར་ནས། །རོད་དུས་གདུལ་བྱ་སོབ་ལ་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའྙི་
མགོན་པོ་བཀའ་དྙིན་ཅན་ཁོད་ཀྙིས། །སོན་པའྙི་ཞལ་ཚབ་རྩེས་འཇུག་བླང་དོར་
མྙིག །ཆོས་འདུལ་བདུད་རྙིའྙི་སྣང་བས་སྙིམ་མཛད་པ། །ངན་སོད་སྣ་དགུའྙི་སྒྲ་གཅན་
གྙིས་བསྒྲྙིབས་པའྙི། །ཉྩེས་པའྙི་གཡུལ་ང་ོའདྙི་ལས་བསབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་དང་བཅས་
པའྙི་འཇྙིག་རྩེན ་གསུམ་ཆར་གྙིས།  །མྙིག་གྙི་བདུད་རྙི་ཡོན ་གནས་དམ་པའྙི་
རྒྱན། །མཐོང་ན་མྙི་མཐུན་མྩེད་པའྙི་ངུར་སྙིག་འཛིན། །ས་ཆྩེན་དོག་པོར་བྱྩེད་པས་
ཁྩེངས་གྱུར་ཅྙིག  ༈  བདག་ཅག་གྙི་སོན་པས་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་རྙིམ་པ་གསུམ་ཞྩེས་
པའྙི་བཀའ་དང་པ་ོབདྩེན་པ་བཞྙིའྙི་ཆོས་འཁོར་ནྙི། དཔལ་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་གསུང་དམ་
པའྙི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའྙི་ཆུན་འཕྱང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་
འགོག་པ་ལམ་བདྩེན་པ། །འཁོར་དང་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱུར་བཅས་ཟུང༌། །ཤྩེས་
དང་སྤང་བླང་བགྙིད་དང་བགྙིས་ཟྙིན་པ། །བཟླས་པ་བཅུ་གཉྙིས་ཐུབ་པས་དང་པོར་
བསན། །ཞྩེས་པ་སྩེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝཱ་ར་ཎ་སྙི་དང་སོང་ལྷུང་བ་རྙི་དྭགས་
ཀྙི་ནགས་སུ། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྩེན་བཞྙི་པ་ཤཱཀའྙི་རྒྱལ་
པོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྩེ་བཟང་པ་ོདང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྙི་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཆུ་སོད་ཟླ་བའྙི་ཚེས་བཅ་ོལྔར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་
སྡུག་བསྔལ་གྙི་བདྩེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡྙིན་པར་ཤྩེས་པར་བྱ་བ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱར་ཤྩེས་པ། དྩེའྙི་གཉྩེན་པོ་ལམ་གྙི་བདྩེན་པ་རྒྱུད་ལ་བླང་བྱར་
ཤྩེས་པ། དྩེའྙི་འབྲས་བུ་འགོག་བདྩེན་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤྩེས་པ་སྩེ། དྩེའྙི་མཚན་གཞྙིའྙི་
གཙོ་བོ་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་ཐྩེག་དམན་གྙི་མདོ་སྩེ་ཐམས་ཅད་དོ། བར་པ་
ཡང་དྩེ་ཉྙིད་ལས། སྣང་བའྙི་ཆོས་འདྙི་རང་བཞྙིན་སོང་པ་སྩེ། །སོང་པའྙི་དབྱྙིངས་ནྙི་བླ་ོཡྙི་
ཡུལ་མྙིན་ལ། །བླ་ོའདས་གང་ཡྙིན་ཁས་ལྩེན་ཚིག་བྲལ་བ། །ཟབ་པའྙི་ཚུལ་འདྙི་འཁོར་
ལ་ོབར་པར་བསན། །ཞྩེས་པ་ལྟར། བཀའ་བར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉྙིད་མྩེད་པའྙི་
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ཆོས་འཁོར། དུས་རྙིམ་གྙིས་དང་གཅྙིག་ཆར་གདུལ་བྱའྙི་མོས་རྙིམ་བཞྙིན་མ་ངྩེས་པར་
གསུངས་ཏྩེ། མད་ོསྩེ་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ང་ཡྙིས་ཅྙི་ཡང་མ་གསུངས་ལ། །སྩེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཁབ་བརྡལ་སྣང༌། །གང་ཚ་ེརྙིམ་གྙིས་མངོན་འདོད་པ། །དྩེ་དག་ཀུན་ལ་དྩེ་
བཞྙིན་ཏྩེ། །དུས་གཅྙིག་ཉྙིད་དུ་འཇུག་པ་ལས། །ཆོས་ཀྙི་རྣམ་གངས་རོགས་པར་
སྣང༌། །ཡྙིད་བཞྙིན་རྩེ་བ་རྣམ་སྐོང་བའྙི། །གསུང་གྙི་ཆྩེ་བ་དྩེ་ཉྙིད་དོ། །ཞྩེས་དབང་པོའ་ི
རྙིམ་པས་མ་ངྩེས་པ་དང༌། གནས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརྙི་བོར། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས། 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའྙི་ཚོགས་ལ། ཆོས་ཤྩེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྙིན་པ་རྒྱས་
འབྲྙིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་བསན། ཐ་མ་ཡང་དྩེ་ཉྙིད་ལས། འཕ་ོམྩེད་རག་པ་དག་པ་
ཆྩེན་པོའ་ིཁམས། །མ་ལུས་སྩེམས་ཅན་བདྩེ་གཤྩེགས་སྙིང་པ་ོཅན། །ཡོངས་གྲུབ་ཞྙི་བ་
འདུས་མ་བྱས་བསན་པ། །ཐུབ་པའྙི་ཚུལ་འདྙི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལགས། །ཞྩེས་པ་ལྟར། 
བཀའ་ཐ་མ་ངྩེས་དོན་རྣམ་པར་རོལ་པ། གནས་ལྷ་དང་མྙི་ཡྙི་ཡུལ་མ་ངྩེས་པར། དུས་
གདུལ་བྱའྙི་མོས་རྙིམ་བཞྙིན་རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཆར་སྣང་བ་བར་པ་བཞྙིན་མ་ངྩེས་པ་དང༌། 
སོན་པ་ཤཱཀའྙི་ཏོག་གྙིས། འཁོར་བྱང་སྩེམས་རྙིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོསགོས་ལ། ཆསོ་
བདྩེ་གཤྩེགས་སྙིང་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྩེ་
དང༌། དཀོན་མཆགོ་བརྩེགས་པ་སགོས་ཐྩེག་ཆྩེན་ངྩེས་དནོ་གྙི་མད་ོསྩེ་སྩེ། འཁོར་ལ་ོདང་
པ་ོདང་དོན། བར་པ་དང་ངྩེས་འདྩེས་པ། ཐ་མ་ངྩེས་དོན་ཁ་ོནར་མད་ོསྩེ་དགོངས་པ་ངྩེས་
འགྩེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཞྩེས་རྙིང་མ་བས་བཞྩེད། གསང་སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་སྩེ་
རྣམས་འཁོར་ལ་ོཐ་མའྙི་ཁུངས་སུ་བསྡུ། འདུལ་བའྙི་སྩེ་སྣོད་ཀུན་གྙི་སྙིང་པ་ོབཀའ་སོར་
མདོ། བསན་བཅོས་མདོ་ར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་གཏམ་ཚོགས། མདོ་སྩེའྙི་སྙིང་པོ་ཤྩེར་ཕྱྙིན། 
བཀའ་བརྒྱད་སོང་པ། སྡུད་པ། བསན་བཅོས་བྱམས་པའྙི་མངོན་རོགས་རྒྱན། ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྙི་དབུ་མ་རྙིགས་ཚོགས། མངོན་པའྙི་སྩེ་སྣོད་ལ་དག་ལན་གསུམ་བྱུང་བས། བཀའ་
མངོན་པའྙི་སྩེ་སྣོད་རྒྱས་པ་དངོས་བསན་མྙི་བཞུགས་ཀང༌། བསན་བཅོས་དབྱྙིག་གཉྩེན་
གྙི་མངོན་པ་མཛདོ། ཐགོས་མྩེད་ཀྙི་མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། བཀའ་ཐ་མའྙི་དགོངས་འགྩེལ་
བྱམས་པའྙི་རྒྱུད་བླ་མ་དང༌། མདོ་སྩེ་རྒྱན། འབྱྩེད་གཉྙིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྙི་བསོད་ཚོགས་
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བཅས་ཡྙིན་སམ་ཡང་དཔྩེ་ཆ་དང་གོ་བསྡུར་མ་བྱུང་བས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དྩེ་མཆྙིས་
པས་བདུད་འཇོམས་རྙིན་པོ་ཆྩེའྙི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་སམ་པས་དྩེ་དག་ཏུ་
གཟྙིགས་ཞུ།  ༈  གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ནྙི། དཔྩེར་ན་བདག་ཅག་གྙི་སོན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་
དོན་གྲུབ། ལྷའྙི་ཡང་ལྷ། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སགོས་སངས་རྒྱས་གཅྙིག་ལ་མཚན་ཐ་དད་པ་རྩེ་
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྩེས་མཚོན་ཅྙིང་གགས་པ་བཞྙིན། གུ་རུ་རྙིན་པོ་ཆྩེ་གཅྙིག་ལ་
མཛད་པ་རྩེའྙི་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་རྩེ་བྱུང་བ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས་ལུང་བསན་པ་སྩེ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་༡པདྨ་
སྩེས། ༢ །ཀུན་མཁྩེན་ཡྩེ་ཤྩེས་མཛོད་འཛིན་པ། ༣ །རྒྱལ་པོ་༤སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་
འཆང༌། ༥ །ཆྩེ་བ་༦སངས་རྒྱས་༧རྙིག་སྔགས་འཆང༌། ༨ ཞྩེས་པའྙི་དང་པ་ོདཔྃལ་ལྡན་ྃ
སངྃས་རྒྱྃས་ཞྩེས་པ་ནྙི། སྤང་རོགས་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་དཔྃལ་དང་ལྡནྃ་པ་སངྃས་རྒྱྃས་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་སྤྲུལ་པར་གགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་སྩེ། གསན་བསམ་སམོ་པའྙི་
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱྙིན་ཚུལ་བསན་པའྙི་མཚན་ཏྩེ་གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་ལམ་མས་སྦྱང་གྙི་གང་
ཟག་མ་ཡྙིན་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་གསུང་རྡོ་རྩེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉྙིད་རྙིག་འཛིན་གྙི་
སོབ་དཔོན་ཆྩེན་པོའ་ིསྐུར་བསན་པའྙི་དབང་གྙིས་སྩེ་སྣོད་རྒྱུད་སྩེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྩེ་
སྩེམས་དཔའ་རྡ་ོརྩེ་ཆོས་སོགས་ལྷ་དང༌། བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཌོམྙི་ཧྩེ་རུ་
ཀ་རྙིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པ་ོསོགས་རྙིག་འཛིན་མཁའ་འག་ོལས་ཀྙི་དབང་མོ། བདུད་
འདུལ་དག་མ་ོསགོས་མཁའ་འག་ོརྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཏྩེ་དྩེ་དག་གྙི་སོན་པ་དང་
གཉྙིས་སུ་མྩེད་པའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་བཀའ་བབ་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དངོས་གྲུབ་ཀྙི་
མཛོད་བརྩེས་པས་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་རྣམ་ཐར་ལ་འགན་མྙི་བཟོད་པའྙི་ངོ་མཚར་
གྙིས་སྩེ་སྣོད་རྒྱུད་སྩེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྙི་ཤྙིང་ར་ཆྩེན་པོར་གྱུར་པའྙི་སྐབས་མཚན་པདྨ་
ས་ཾབྷ་ཝ་ཞྩེས་པཎྙི་ཏའྙི་ཚུལ་དུ་བསན།  ༈  གཉྙིས་པ་པྃདྨ་ྃསྐྱེྃས་སམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ནྙི་སྐུ་ཐོག་མར་འཁྲུངས་པའྙི་ཚ་ེལྷོ་ནུབ་འ་ོམ་ཅན་གྙི་རྒྱ་མཚོར་ཕ་ཡྙི་རྒྱུ་ལས་མ་བསྩེད། 
མ་ཡྙི་རྩེན་ལས་མ་བྱུང༌། མྩེ་ཏོག་གྙི་པདྨའྙི་སོང་པོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མྩེད་པའྙི་
ཐུགས་སོར་རོག་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀྙི་རང་གཟུགས་ཡྙི་གྩེ་ཧྙིཿཡྙིག་སོས་པ་རྙིག་པ་ཐོལ་སྩེས་ཀྙི་
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ཚུལ་དུ་ཁྩེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་མཚན་དཔྩེས་བརྒྱན་པ་ལྷ་ཡྙི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏྩེ་
འཁྲུངས་པ་ལ་ཕྱགོས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྩེམས་མཁའ་འགོའ་ིཚགོས་ཀྙིས་མྩེ་
ཏོག་འཐོར་ཞྙིང་ཤྙིས་པ་བརོད་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞྩེས་མཚན་གསོལ། སྐབས་
འགར་མཚ་ོསྩེས་རྡ་ོརྩེ་ཡང་གགས་པ་དང༌།  ༈  གསུམ་པ་ཀུན་ྃམཁྐྱེྃན་ཡྐྱེྃ་ཤྩེས་ྃམཛོྃད་
འཛིྃན་པྃ། ཞྩེས་ཤྩེས་བྱ་རྙིག་པའྙི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པའྙི་སྐབས་བླ་ོལྡན་མཆོག་
སྩེད་ཅྩེས་གགས་པ་སྩེ། བཅུ་ཕྲག་རྙིག་པའྙི་གནས་སྩེ་སྣོད་རྒྱུད་སྩེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཚིག་
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྙིང་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱྩེད་པའྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀྙི་གསང་མཛོད་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་དང་གཉྙིས་སུ་མྩེད་པར་གྲུབ་པས་མཁས་ཚུལ་དགུའམ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་
དབང་ཐོབ་པའྙི་མཚན་བླ་ོལྡན་མཆོག་སྩེད་ཅྩེས་གགས་པ་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའྙི་རྒྱལ་
པོའ་ིཆས་ཌཱ་རུ་དང་མྩེ་ལོང་འཛིན་པའོ།  ༈  བཞྙི་པ་རྒྱྃལ་པོྃ་ཞྩེས་ཐོག་མར་རྒྱ་མཚོར་
པད་སོང་གྙི་རྩེར་འཁྲུངས་པ་ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨྙིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྙིས་རང་གྙི་སས་ཚབ་ཏུ་གདན་
དངས་ཀང་འཇྙིག་རྩེན་གྙི་སྙིད་སོངས་བས་གཞན་དོན་མྙི་འབྱུང་བར་མཁྩེན་ནས་ཧྩེ་རུ་
ཀའྙི་ཆས་ཀྙིས་ཁ་ཊ་ཾའཕངས་ཏྩེ་བདུད་བློན་གྙི་བུ་བསད་པས་རྒྱལ་ཁྙིམས་དང་འགལ་
བས་དུར་ཁོད་དུ་སྤྱུགས་པ་སར་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྙི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ་
པ་ན་མུ་ཏ་ོབའྙི་ཚུལ་གྙིས་བྱོན་པས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྙིས་ང་ོཤྩེས་ནས་གསོན་བསྩེགས་
བཏང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྙིས་མྩེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་བའྙི་དབུས་སུ་པད་སོང་རྩེར་མ་ནོངས་
པར་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་
ཆོས་འཁོར་གྙིས་ཐམས་ཅད་གོལ་པར་མཛད་པས་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གགས། འདྙི་
ཡང་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའྙི་ཆས་ཌཱ་རུ་དང་པདྨས་གང་བའྙི་གཞོང་པ་འཛིན།  ༈  ལྔ་པ་
བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྙི་རོལ་པ་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྩེས་པའྙི་སྒྱུ་ྃའཕྲུྃལ་སྣ་ྃཚོགྃས་
འཆྃང་ཞྩེས་པ། ཉྙི་མ་འོད་ཟྩེར་ཏྩེ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའ་ིདུར་ཁོད་དུ་སྤྱུགས་པ་ལ་འཛམ་གྙིང་
གྙི་མཐའ་བསྐོར་དུར་ཁོད་ཆྩེན་པ་ོབརྒྱད་སོགས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཏྩེ་གསང་བ་
སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་སོད་པས་གྲུབ་པ་རྙིག་འཛིན། མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་
ཅྙིག་ས་ལམ་གྙི་རལ་སྦྱངས་ཤྙིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་
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གསང་སྔགས་ཀྙི་ཆོས་ཀྙི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་མཚན་ཉྙི་མ་འོད་ཟྩེར་དུ་གགས། ཧྩེ་རུ་
ཀའྙི་ཆས་ཕྱག་གཡས་སྙིག་མཛུབ་ཀྙིས་ཉྙི་མ་རོད་ལ་གནོན། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་
བའོ།  ༈  དྲུག་པ་གསང་གསུམ་ནུས་སོབས་ཀྙི་ཆྐྱེྃ་བསྃ་བདུད་དང་མུ་སྩེགས་ཚར་
གཅོད་པའྙི་མཚན་སྩེང་གྩེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏྩེ་རྒྱ་གར་རྡ་ོརྩེ་གདན་དུ་མུ་སྩེགས་ཀྙི་སོན་པ་ལྔ་
བརྒྱས་ཐ་ོམཚམས་པའྙི་ཚ་ེཔཎྙི་ཏ་རྣམས་ལ་མཁའ་འག་ོམས་ལུང་བསན་པ་བཞྙིན་གུ་
རུ་རྙིན་པོ་ཆྩེ་པཎ་ཆྩེན་ལྔ་བརྒྱའྙི་ཚོགས་དཔོན་དུ་ཕྩེབས་ནས་རོད་པས་ཚར་བཅད། 
མཐུ་འགན་པ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་སྩེང་གྩེའྙི་གདོང་པ་ཅན་གྙིས་བྱད་མ་རང་གཤྩེད་དུ་
དབབ་པའྙི་མན་ངག་བསན་ནས་གྲུབ་པའྙི་ཆོ་འཕྲུལ་གྙིས་མུ་སྩེགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་
གྙིས་བསྒྲལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནང་པའྙི་བསན་པ་ལ་བཙུད་པས་ཕས་རོལ་གྙི་གཡུལ་
ལས་རྒྱལ་བའྙི་ཚ་ེགུ་རུ་སྩེང་གྩེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞྩེས་གགས། སྐུའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ོབ་ོགནམ་
ལྕགས་ཀྙི་རྡོ་རྩེ་འཛིན་ཅྙིང་སྩེང་གྩེའྙི་གཡང་གཞྙི་གསོལ་བའོ།  ༈  བདུན་པ་སངྃས་
རྒྱྃས་ཞྩེས་པ་བསན་པའྙི་འཇུག་སོ་མྙི་ནོར་བའྙི་ཕྱྙིར་ཤྙི་ན་ལྩེནྡྲའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
སོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྙི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྙི་མྩེད་སོམ་གསུམ་གྙི་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་
རོགས་པ་ཐུབ་དབང་གྙི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གགས་པའྙི་མཚན་ཤཱཀ་སྩེང་གྩེ་ཞྩེས་སྤྲུལ་སྐུ་
ཆགས་བྲལ་མཚན་དཔྩེ་རོགས་པའྙི་ཚུལ་རྡོ་རྩེ་དང་ལྷུང་བཟྩེད་བསྣམས་པའོ།   ༈  
བརྒྱད་པ་རྙིགྃ་སྔགྃས་ནུས་པའྙི་སོབས་རལ་འཆྃང་ནས་འཇྙིག་རྩེན་གསུམ་གྙི་དྩེགས་
ཚོགས་བཏུལ་བ་རྡ་ོརྩེ་ག་ོལོད་ནྙི། རྒྱལ་པ་ོཁྙི་སོང་ལྡྩེའུ་བཙན་གྙིས་སན་དངས་ཏྩེ། བོད་
ཡུལ་དུ་ཕྩེབས་པའྙི་སྐབས་ལམ་དུ་བརན་མ་བཅུ་གཉྙིས་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། 
བསམ་ཡས་ས་འདུལ་གྙི་སྐབས་ཧས་པ་ོརྙི་རྩེ་ནས་དགྩེ་བསྩེན་ཉྩེར་གཅྙིག །མགུལ་ལྷ་
བཅུ་གསུམ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། མལ་གོའ་ིཀླུ་དང་རྒྱལ་པ་ོབྩེ་ཧར་སོགས་གཙུག་
ལག་བཞྩེངས་པའྙི་སྐབས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་དར་རྒྱས་སུ་
མཛད་དྩེ་མ་འོངས་ཕྱྙི་མའྙི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྙི་ཕྱྙིར་བོད་ཡུལ་གྙི་གནས་ཆྩེན་གངས་
བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་མཛད། རྙི་མཚ་ོབྲག་སོགས་སུ་འབྱུང་ལྔས་མྙི་ཤྙིགས་
པའྙི་གཏྩེར་གྙི་གཏམས་ཏྩེ་གུ་རུ་དག་པོའ་ིསྐུར་བཞྩེངས་ནས་སྣང་སྙིད་ལྷ་འདྩེ་ཐམས་
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ཅད་གཏྩེར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསོས། རྒྱལ་བསྩེན་དམ་སྙི་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་སྤ་གོ་
སག་ཚང་སྩེང་གྩེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་རྡ་ོརྩེ་ཁོས་པའྙི་ཏྙིང་ངྩེ་འཛིན་གྙིས་སྐུར་བཞྩེངས་པ་ལ་
མཚན་རྡ་ོརྩེ་ག་ོལོད་ཅྩེས་གགས་པ་ཁ་ོབ་ོའཆོལ་བའྙི་ཆས་རྡ་ོརྩེ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་ཅྙིང་
སག་ལ་ཆྙིབས་པའོ། དྩེ་དག་ཀང་རྣམ་ཐར་གྙི་ག་ོརྙིམ་ལྟར་ན། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཤཱཀ་
སྩེང་གྩེ །བླ་ོལྡན་མཆོག་སྩེད། ཉྙི་མ་འོད་ཟྩེར། པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ། པདྨ་རྒྱལ་པོ། སྩེང་གྩེ་སྒྲ་
སྒྲོགས། རྡ་ོརྩེ་ག་ོལོད་བཅས་ཡྙིན་ནོ།  །ཞྩེས་པ་འདྙིའང་མངྒ་ལས་སོ།  ༈  གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་ལ་

འབྲྙི་རྒྱུའྙི་རྩེན་བཞུགས་སོན་ཚིག་བཞུགས།  གཡས་དང་པོ། འོད་མཚན་སོང་འབར་ཡྩེ་ཤྩེས་ཉྙིན་མོར་
བྱྩེད། །སྙིནྡྷཱུ་པྃདྨྃའྙི་ཟྩེའུ་འབྲུར་རྩེས་ཆགས་མཁན། །ཕན་བདྩེའྙི་སྦྲང་རྙིའྙི་ཟྙིལ་མངར་
འབྱུངྃ་བའྙི་གནྃས། །མཚོ་སྩེས་རྒྱལ་བ་དགྩེས་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅྙིག  གཡོན་དང་པོ། 
དམ་པའྙི་ཡོན་ཏན་པདྨའྙི་དོ་ཤལ་གྙིས། །དྙི་མྩེད་གསང་གསུམ་ལང་ཚོའྙི་རྒྱན་གྱུར་
ནས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་གཞོན་བཞྙིན། །པདྨ་སཾབྷ་དགྩེས་པས་རྩེན་
འདྙིར་བཞུགས། གཡས་གཉྙིས་པ། །ཉྙི་མའྙི་གཉྩེན་གྙི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཟླ་རུ། །བསབས་
གསུམ་ཆ་ཤས་རོགས་པའྙི་རྙི་དྭགས་ཅན། །ཐུབ་བསན་ཀུ་མུད་གཉྩེན་དུ་ཆས་པའྙི་
མགོན། །ཤཱཀ་སྩེངྒྩེ་དགྩེས་ཞལ་འདྙིར་བཞུགས་གསོལ། གཡོན་གཉྙིས་པ། རྡོ་རྩེའྙི་གནས་
ཡུལ་ཀུན་གསལ་ད་ོར་རུ། །རྡ་ོརྩེའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ལྗང་གྙིས་དངས་པས། །རྡ་ོརྩེ་ཡྩེ་
ཤྩེས་ནང་གྙི་ཉྙི་མ་ནྙི། །ངོ་མཚར་འོད་ཟྩེར་རྩེན་འདྙིར་བཞུགས་མཛོད་ཀྱཻ། གཡས་གསུམ་

པ། །སོན་བྲལ་པདྨའྙི་སྙིང་པོར་ཐུགས་རྩེའྙི་ཟྙིལ། །ཨོ་རྒྱན་ས་སོང་བསྐལ་བཟང་ཚལ་
འཕོས་པས། །བཀའ་འདུས་ཐྩེག་མཆོག་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྒྱུར་མཛད། །པདྨ་རྒྱལ་
པོས་བྱྙིན་སྣང་འཕོས་མཛད་གསོལ། གཡོན་གསུམ་པ། མཁྩེན་གཉྙིས་ཡྩེ་ཤྩེས་སྣང་བས་སྙིད་
ཞྙིའྙི་མུན། །རབ་གསལ་གཟུངས་སྤོབས་གཏྩེར་བུམ་མྙི་ཟད་པས། །ཀུན་མཁྩེན་རྒྱལ་
ཐབས་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་པའྙི་དབྱང༌། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྩེད་དམ་ཚིག་རྩེན་འདྙིར་
བཞུགས། གཡོན་བཞྙི་པ། འཇྙིག་ཚོགས་ལྟ་བའྙི་ཝ་སྩེས་ཀླད་འགྩེམས་པའྙི། །འཇྙིགས་མྩེད་
གདོང་ལྔའྙི་ང་རོ་ཆྩེར་བསྒྲགས་པས། །འཇྙིག་རྩེན་གསུམ་ཁབ་ཆོས་ཀྙི་དབུག་དབྱུང་
མཛད། །འཇྙིགས་མྩེད་སྩེང་གྩེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དགྩེས་བཞུགས་གསལོ། གཡོན་བཞྙི་པ། དུག་ལྔའྙི་
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ཁོལ་པོར་འཕྱན་པའྙི་མྙི་སྲུན་འགོ། །མཐུ་སོབས་རྡོ་རྩེ་སྩེར་མོས་དབང་བསྡུས་
ཏྩེ། །བཀའ་རགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་དག་སར་སྦྱོར་བའྙི། །རྡ་ོརྩེ་ག་ོལོད་འདྙིར་བཞུགས་
བྱྙིན་གྙིས་རློབས། །མངྒ་ལས་སོ།  ༈ བོད་དུ་གུ་རུའྙི་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་བཀའ་བརྒྱད་
ཀྙི་གནས་ཆྩེན་བརྒྱད་ནྙི། འཇམ་དཔལ་སྐུ་གཤྙིན་རྩེའྙི་གནས་སྒྲགས་ཡངས་རོང་ནས་
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡྩེ་ཤྩེས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༡ པདྨ་གསུང་གྙི་གནས་བསམ་ཡས་
མཆྙིམས་ཕུའྙི་དབྩེན་ར་རུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ར་མགྙིན་གྙི་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༢ ཡང་
དག་ཐུགས་ཀྙི་གནས་ལྷ་ོབྲག་མཁར་ཆུ་ནས་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པ་ོགྲུབ་པ་ཐབོ། ༣ བདུད་
རྙིའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་གནས་ཡར་ཀླུང་ཤྩེལ་བྲག་ནས་གཉགས་ཆྩེན་ཡྩེ་ཤྩེས་གཞོན་ནུ་གྲུབ་
པ་ཐོབ། ༤ ཕྲྙིན་ལས་ཕུར་བའྙི་གནས་མོན་ཁ་སྩེང་གྩེ་རོང་ནས་མཁའ་འགོ་ཡྩེ་ཤྩེས་
མཚ་ོརྒྱལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༥ མ་མ་ོརོད་གཏོང་གྙི་གནས་ཡར་སོད་ཤམ་པ་ོགངས་ར་ནས་
འབྲོག་མྙི་དཔལ་གྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༦ འཇྙིག་རྩེན་མཆོག་བསོད་ཀྙི་གནས་སྤ་ག་ོ
སག་ཚང་དུ་རླངས་དཔལ་སྩེང་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༧ དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀྙི་གནས་བསམ་
ཡས་གཡའ་མ་ལུང་ནས་བྱཻ་རོ་ཙཱ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། ༨ ཡང་གུ་རུ་རྙིན་པོ་ཆྩེའྙི་སྐུ་ཡྙི་
གནས་བྲག་ཡྩེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག ༡ གསུང་གྙི་གནས་བསམ་ཡས་མཆྙིམས་ཕུ། ༢ 
ཐུགས་ཀྙི་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ༣ ཡོན་ཏན་གྙི་གནས་ཡར་ཀླུང་ཤྩེལ་བྲག ༤ 
ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་གནས་ནྱཻ་རྙིང་སྩེང་གྩེ་རོང༌། ༥ ༈  བཀའ་བབ་བདུན་ནྙི། རོགས་ཆྩེན་སྩེ་གསུམ་
གྙི་ལུང་བསན་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་
དགོངས་པའྙི་གཏྩེར༔ ཡང་གཏྩེར་རྩེས་སུ་དན་པའྙི་གཏྩེར༔ དག་སྣང་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་
ཡྙི༔ བཀའ་བབ་བདུན་གྙི་ཆུ་བ་ོནྙི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སས་སྐལ་པར་བབས༔ སྙིགས་
དུས་བསན་པའྙི་བཙས་ཆྩེན་བྱྩེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉྙི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞྩེས་སོགས་
གཏྩེར་ཁ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྩེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས་ཕྱྩེ་བའྙི་
ཟབ་ཆོས་ཀྙི་བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདྙིར་ཀུན་
གཟྙིགས་མཁྩེན་བརྩེའྙི་བཀའ་བབ་ལྟར་བཤད་ན་དགུང་གངས་བརྒྱད་སྩེང་གུ་རུ་རྙིན་
པ་ོཆྩེ་ཡབ་ཡུམ་གྙིས་རྡ་ོརྩེ་ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བར་ཆད་ལས་
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རྒྱལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྩེ་གདན་གྙི་ཀྩེའུ་ཚང་རྙིམ་པ་དགུ་པའྙི་ནང་
ཕྩེབས་ཏྩེ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྩེས་གཉྩེན་གྙིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྙི་གསང་མཛོད་
གཏད། དགུང་གངས་བཅུ་དྲུག་སྩེང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྙིར་བྱོན་ནས་བཀའ་བབ་
བདུན་འབྱུང་བའྙི་ལུང་བསན་བསྩལ་བ་ལྟར་བཀའ་བབ་དང་པ་ོབཀའ་ཡྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། 
གངས་ལྗོངས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྙིང་ར་བརྒྱད་ཀྙི་དབང་གདམས་མན་ངག་མ་ལུས་པ་གསན་
ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བཞྩེས་པས་དྩེ་དག་གྙི་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འག་ོརྣམས་ཀྙིས་
རྩེས་སུ་བཟུང༌། བྱྙིན་རླབས་ཉྩེ་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། གཉྙིས་པ་ས་གཏྩེར་ནྙི། ཐུགས་
རྩེ་ཆྩེན་པ་ོསྩེམས་ཉྙིད་ངལ་གསོ། བླ་མ་སྐུ་བཞྙིའྙི་སྒྲུབ་སྐོར། ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། 
ར་གསུམ་བདྩེ་གཤྩེགས་འདུས་པ། ར་གསུམ་སྙི་འདུས་སོགས་དང༌། མཆོག་གྙིང་དང་
ལྷན་རྒྱས་ཀྙིས་བླ་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐྙིག་སྐོར་བདུན་སོགས་དང༌། གསུམ་པ་དྩེ་
ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་གཏྩེར་ནྙི། སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བརམས་གཏྩེར་ཁ་མྙི་འད་བ་བཞྙི་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྙི་བཀའ་བབ་ཉྩེ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་དང༌། བཞྙི་པ་དགོངས་གཏྩེར་ནྙི། བླ་སྒྲུབ་
སྐོར་གསུམ་གྙི་གསང་སྒྲུབ་མཚ་ོསྩེས་རྡ་ོརྩེ། འཕགས་མའྙི་སྙིང་ཐྙིག །གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་
ཏྙིག་སྐོར། ལྔ་པ་དྩེ་ལས་འཕྲོས་པའྙི་རྩེས་དན་ནྙི། རོགས་པ་ཆྩེན་པོ་ལྕྩེ་བཙུན་སྙིང་
ཐྙིག །རྩེས་དན་བྱཻ་རོའ་ིཐུགས་ཏྙིག །སྩེང་གདོང་དཀར་མོའ་ིབཅུད་ལྩེན་སོགས་དང༌། 
དྲུག་པ་དག་སྣང་ནྙི། ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལྙི། མྙི་ཏྲའྙི་སྙིང་ཐྙིག །ཀློང་སྙིང་བླ་སྒྲུབ་ཐྙིག་ལྩེའྙི་རྒྱ་
ཅན། མཆོག་གྙིང་འདས་རྩེས་སྐུ་གསུམ་རྙིགས་འདུས། བདུན་པ་སན་བརྒྱུད་ནྙི། 
གཤྙིན་རྩེ། ར་མགྙིན། ཡང་དག །ཆྩེ་མཆོག །ཕུར་པ། མ་མོའ་ིགནད་ཏྙིག་རྣམས་ད་ལྟ་
ཐུན་མོང་གྙི་སོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡྙིན་ན།ོ  མངྒ་ལས་ས།ོ  ༈  ༡༽ དུག་གསུམ་
རང་རྒྱུད་སོད་པའྙི་དྩེགས་ཚོགས་ཡྩེ་ཤྩེས་རལ་གྙིས་འདུལ་མཛད་ལྷ། །བྱམས་ཆྩེན་
མཚནོ་འཆང་མྙི་བསྲུན་གདུག་པའྙི་ལྷ་སྙིན་འབོད་རད་བསད་པ་ཡྙིས། །ཐུབ་པའྙི་བསན་
སྲུང་ཤནྟིཾ་གརྦྷ་རྡ་ོརྩེ་ག་ོལོད་དཔལ་སྩེང་གྩེས། །ཡྩེ་ཤྩེས་བྱྙིན་ཆྩེན་རྩེན་འདྙིར་ཆགས་པས་
ཚར་གཅོད་རྩེས་འཛིན་ཕྲྙིན་ལས་མཛོད། ༢༽ རྡ་ོརྩེ་ཁོས་པའྙི་མཚོན་ཆྩེན་འབར་བས་
བདུད་བཞྙི་མཐར་མཛད་ཀྙི་ལ་ཡ། །ཡྩེ་ཤྩེས་གསང་བ་གཞོན་ནུའྙི་ལང་ཚ་ོམཐུ་སོབས་
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མངའ་བདག་ཕྲྙིན་ལས་བདག །པྲ་ཆྩེན་ཧསྙི་ཤཱཀ་སྩེང་གྩེ་སོབས་བཅུའྙི་བདག་ཉྙིད་
མཁར་ཆྩེན་བཟའྙི། །ཡྩེ་ཤྩེས་ཐྙིག་ལྩེ་དམ་ཚགི་རྩེན་འདྙིར་བཞུགས་པར་བར་ཆད་དཔུང་
ཚོགས་སོབས། ༣༽ ཆོས་ཉྙིད་མངོན་གྱུར་ལྟ་བའྙི་རོང་ཟྙིན་སོམ་པའྙི་རག་ཆད་འཕྲང་
བརལ་ནས། །ཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོབས་ལྡན་དག་པོའ་ིསདོ་འཆང་དཔལ་ཆྩེན་ཧྩེ་རུ་
ཀ །དག་སྔགས་དམོད་པས་བདུད་སྩེ་མཐར་མཛད་ཀུན་བཟང་གུཧྱ་ཙནྡྲ་དང༌། །སྩེང་གྩེ་
སྒྲ་སྒྲོགས་བྱཻ་རོ་ཙ་ནའྙི་བྱྙིན་འོད་ཕྱག་རྒྱས་གཉྙིས་མྩེད་མཛོད། ༤༽ སྙིད་ཞྙིར་མྙི་
གནས་ཡང་དག་ཡྩེ་ཤྩེས་མཁའ་འག་ོསྒྱུ་མ་བདྩེ་མཆོག་དགྩེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་
གཉྙིས་མྩེད་མཉམ་སྦྱོར་ཟབ་གསང་ག་ག་གམྙི་ར། །རྡ་ོརྩེ་ཧྃ་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་
འཆྙི་མྩེད་ཡྩེ་ཤྩེས་སྐུ་ཅན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་དགྩེས་བཞུགས་སྙིང་པ་ོ
མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༥༽ སྙིད་ཞྙིའྙི་ཆྩེ་མཆོག་ཟག་མྩེད་ཡོན་ཏན་བྲལ་སྙིན་
མཐའ་རུ་ཕྱྙིན་པའྙི་དོན། །གསང་བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁོར་ལོའ་ིརྡ་ོརྩེའྙི་ཉྙི་མ་ཟས་གཙང་
སས། །འཁོར་འདས་སྙི་དཔལ་ཧྩེ་རུ་ཀ་མཆོག་བདྩེ་བ་ཆྩེན་པོ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཚངས་
ཆྩེན་ཞྙིང་གྙི་ལྷ་ཡྙི་མྩེ་ཏོག་མངའ་བདག་མྱང་སོན་དགྩེས་བཞུགས་གསོལ། ༦༽ བདྩེ་
ཆྩེན་སྐལ་མྩེད་དབང་དག་གཟྙི་བྱྙིན་ཕྱོགས་དུས་ཞྙིང་ཀུན་འབར་བ་ལས། །གསུང་གྙི་རྡ་ོ
རྩེ་ར་ཡྙི་མགྙིན་ལྡན་གར་དབང་པདྨ་བཞད་པའྙི་ཞལ། །ནཱ་གརྫུ་ན་སྣང་སྙིད་དབང་སྡུད་
མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་རྩེ་པདྨ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོག་བདྩེའྙི་བཅུད་ཀྙིས་རབ་སྙིམ་
ཚངས་དབྱངས་སྒྲོག་བཞྙིན་རག་བཞུགས་གསོལ། ༧༽ ངྩེས་དོན་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་
དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་དང་གཉྙིས་མྩེད་ཀང༌། །རྣམ་རོལ་རྣམ་བཞྙིའྙི་རྙིག་འཛིན་
མཆོག་བརྩེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་མཛོད་འཆང༌། །ས་ཡྙི་སྙིང་པ་ོབྙི་མ་མྙི་ཏྲ་པདྨ་
སཾ་བྷ་གཉགས་ལོ་ཙ། །གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞྙིའྙི་བཀའ་བབ་རྩེན་འདྙིར་འཁྙིལ་
བས་བྱྙིན་རླབས་མཛོད། ༨༽ རྣམ་མྩེད་དབྱྙིངས་ཀྙི་སོག་ཏུ་སོམས་ཞུགས་རྣམ་བཅས་
རྙིགས་དྲུག་ཁབ་བརྡལ་ཆྩེ། །ཡྩེ་ཤྩེས་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཟྙིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་རག་
པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཤྩེས་གཉྩེན་ཚུལ་འཛིན་གུ་རུ་བླ་ོལྡན་
མཆོག་སྩེད་རལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཉྙིན་བྱྩེད་དམ་ཚིག་རྩེན་འདྙིར་དགྩེས་
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བཞུགས་གསོལ། ༩༽ བདྩེ་སོང་མཁའ་ལ་སྣང་སྙིད་སྙིན་བཀོད་འཁོར་འདས་མྩེས་པ་ོ
མངོན་རོགས་རྒྱལ། །རང་རྙིག་དབྱྙིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ས་ལས་མྙི་འདའ་དྷཱ་ན་སཾ་ཀྲྀ་
ཏ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀློང་སྙིམ་སྒྲྙིབ་པ་རྣམ་སྩེལ་ཉྙི་མ་འོད། །དཔལ་གྙི་
ཡྩེ་ཤྩེས་འཁརོ་འདས་སངས་འཛིན་མ་མ་ོདགྩེས་པས་འདྙིར་བཞུགས་ཀྩེ། ༡༠༽ འཆར་
ཁའྙི་སྙིན་མཚུངས་བདྩེ་ཆྩེན་གཟྙི་འབར་བླ་མ་ལོངས་སྐུའྙི་མཚན་དཔྩེའྙི་ཉྙི། །གྲུབ་གཉྙིས་
སྣང་བའྙི་འོད་བརྒྱས་རག་འཁྱུད་པདྨ་བཛྲ་གསུང་རྡོ་རྩེ། ཡྩེ་ཤྩེས་ཀློང་དགུའྙི་ཞྙི་ཁོའ་ི
དཀྙིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའྙི་ལྷ། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྙི་རྡ་ོརྩེ་ཕག་མ་ོབདྩེ་ཆྩེན་
རྒྱལ་མོས་ཤྙིས་གྱུར་ཅྙིག །འབྲུག་སྤ་གོ་སྩེར་ཆུ་སྤྲུལ་པའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་འདབས་སྦྱོར་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གསར་པའྙི་

ལོགས་རྙིས་མཚན་བྱང་དུ་མངྒ་ལས་སོ།  ༈  སྔོན་གྙི་ལས་འཕྲོ་དང༌། སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སོབ་
ཡོངས་ལ་ཞུ་གསོལ། རང་རྩེ་སྙིགས་མའྙི་སབས་གཅྙིག་ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྙི་ཐུགས་
ཀྙི་གསང་མཛོད་རྙིན་ཆྩེན་གཏྩེར་མཛོད་ཆྩེན་མོའ་ིསྙིན་གོལ་རྒྱབ་རྩེན་དང་བཅས་པའྙི་
ཆོས་འཁོར་ཤར་ཁུམས་ཤོད་ངྩེས་པ་དོན་གྙི་དབྩེན་གནས་ཐུབ་བསན་ཆོས་གྙིང་དུ་
བསྐོར་བའྙི་སྐབས་དྩེར། དད་སོབ་འདུས་པ་ཀུན་ནས་ཡྙིད་ཆྩེས་ཀྙི་དད་པ། འཇྙིག་རྩེན་
འཁོར་བའྙི་བྱ་བ་ལ་ངྩེས་འབྱུང༌། དབང་བསྐུར་བའྙི་སོབ་དཔོན་དང༌། ཞུ་བའྙི་མཆྩེད་
གོགས་ཡོངས་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང༌། ཆོས་འདྙི་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་འབུམ་གྙིས་
མྙི་མཚོན་པའྙི་རྙིན་ཐང་དང༌། དཀོན་པའྙི་འདུ་ཤྩེས་བཞག་སྩེ། རྒྱུ་མཚན་མཁྩེན་པ་
རྣམས་ནས་ནྙི། སྦྱང་གཞྙི་འདོ་གསལ་བདྩེ་གཤྩེགས་སྙིང་པ་ོརང་བཞྙིན་རྣམ་དག་སངས་
རྒྱས་ལ། སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆྩེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་འདྙི་ཉྙིད། སྦྱོང་བྱྩེད་གདན་
གསུམ་ཚང་བའྙི་ལྷར་དངོས་སུ་བསོམས་ཤྙིང་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པས། སྦྱངས་འབྲས་
ག་ོབུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ཞྙི་ཁ་ོགདན་གསུམ་ཡྩེ་ཤྩེས་ལྷ་ཡྙི་འཁོར་ལ་ོརུ་འགྱུར་བ་
ཡྙིན་པས། དབང་སྐུར་བ་པ་ོསོབ་དཔོན། སྐུར་བྱྩེད་དཀྙིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སབོ་མའྙི་
ཕུང་ཁམས། བསྐུར་རས་ཕྱྙི་བུམ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་རྙིགས་པའྙི་དབང་ལྔ། ནང་ནུས་
པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་དབང༌། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་
གསུམ་བཅས་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤྩེས་དགོས་ཤྙིང༌། 
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གདན་གསུམ་ཞྩེས་པ་ཕུང་ཁམས་རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཤྩེགས་པ་གཤྩེགས་མའྙི་
གདན། མྙིག་དབང་མྙིག་གྙི་རྣམ་ཤྩེས་ཡུལ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སོགས་ཀྙི་སྩེ་མཆྩེད་
བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་སྩེམས་མའྙི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་
ས་ོབ་ཁ་ོབ་ོཁ་ོམའོ་ིགདན་གསུམ་དུ་ཡྩེ་ནས་གནས་པ་ར་གསུམ་ཆསོ་སོང་དང་བཅས་པ་
ཚང་བར་ཤྩེས་པ་དབང་གྙི་ག་ོདོན་གལ་པ་ོཆྩེ་ཡྙིན་ཞྙིང༌། དོན་ཟབ་མ་ོདྩེ་དག་ག་ོརོགས་
མྙི་ནུས་པ་རྣམས་ནས་ཀང་དབང་སྐུར་བ་པོའ་ིབླ་མ་གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་སབས་གནས་ཀུན་
འདུས། དབང་རས་ཐམས་ཅད་དྩེའྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀྙི་རོལ་པ། ཆོས་འདྙི་མ་དང་མཁའ་འགོའ་ི
སྙིང་ཁག་ཡྙིན་པས་དུས་ཀྙི་ཐ་མ་འདྙི་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་སྐལ་པ་བཟང་སམ་པས་དབང་གྙི་
ཚིག་ལ་ཉན་ན་ཐོས་ྃགོལྃ། དབང་རས་བུམ་ཆུ་དང༌། བདུད་རྙི་མྱང་བས་མྱོང་ྃགོལྃ། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྩེན་སྙི་བོར་བཞག་པས་རྩེགྃ་གོལྃ། བྱྙིན་འབྩེབས་ཀྙི་རས་དུད་སོགས་
ཚོར་ྃགོལྃ། ཆོས་ར་གཅྙིག་ཏུ་བཞུགས་པའྙི་སོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཇལ་བས་མཐོྃང་
གོལ།ྃ གུ་རུ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་མྙི་བརྩེད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་དན་ྃགོལ་ྃཡྙིན་པས་
རྣམ་གཡྩེང་དང་ལོང་གཏམ། ཆང་དང་འཐབ་འཛིང༌། ཁ་སྣའྙི་དུ་བ་འཐྩེན་པ་སོགས་སདོ་
ལམ་ངན་པ་སྤངོས་ལ། བཛྲ་གུ་རུ། མ་ཎྙི། ཡྙིག་བརྒྱ་སགོས་བཟླ་བཞྙིན་དུ་བྱས་པ་དོན་
ལྡན་མཛད་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྙི་རྒུད་པ་ཞྙི། ནད་མུག་འཁྲུག་རོད་རྒྱུན་ཆད། བདྩེ་སྙིད་
དཔལ་འབྱོར་འཕྩེལ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པའྙི་ཞལ་
མཐོང༌། རྩེས་སུ་འཛིན་ངྩེས་ས་ོཞྩེས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མྩེད་ཀྙིས་དྙིལ་མག་ོམཁྩེན་བརྩེ་
སྤྲུལ་སྐུར་འབདོ་པས་གསོལ་བ་ལགས་ན། ཤྩེས་ལྡན་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཞུ་ཞུ་
ཞུ།  ༈  །ལྷ་འདྩེ་ལ་སྙིང་བའྙི་གཏམ་བདྩེན་པའྙི་རང་སྒྲ་ཞྩེས་བྱ་བ་བཞུགས།  ཀྭ་ཡྩེ་བདག་གྙི་སས་པའྙི་ཚིག་འདྙི་
གསོན། །ཁ་བའྙི་ལྗངོས་འདྙི་འདྩེ་སྙིན་གྙིས་བཟུང་བས། །ག་ན་རྙི་བྲག་ལ་སགོས་དཀར་
ཕྱོགས་ལྷས། །ང་ཡྙི་དང་པོར་གསོལ་ལ་རྩེས་སུ་དགོངས། །ཅ་ཅོའ་ིརླབས་འཁྲུགས་
མཚོ་དང་རྙི་བྲག་བཤྙིག །ཆ་མ་ཆྩེ་དགུའྙི་སོད་ངན་མ་བྱས་མྩེད། །ཇ་ཆང་གཏོར་མ་
གསྩེར་སྩེམས་གཅྙིག་ཀང་མྩེད། །ཉ་མ་ོཆུ་བྲལ་ལྟ་བུའྙི་དུས་སྐབས་འདྙིར། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྙི་
ཐུགས་རྩེའྙི་ས་རྩེངས་གྙིས། །ཐ་ལའྙི་མཐའ་ལ་དགའ་བདྩེའྙི་ཉྙི་ཞུར་འཆར། །ད་ལྟར་ནད་
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སངས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ། །ན་ཚོད་རན་པོའ་ིཞུ་བའྙི་ཕྲྙིན་འདྙི་བསལ། །པ་ར་མྙི་ཏ་གུ་ཧྱ་
ཏནྟྲ་ཡྙི། ཕ་མཐའ་ཡས་པའྙི་སྙིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ལས། །བ་མ་ོབྲལ་བའྙི་མྩེ་ཏོག་མདོག་
བཞྙིན་དུ། །མ་ཉམས་འཕྩེལ་རྒྱས་རྩེ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཙ་གངས་ལ་སོགས་རྡོ་
རྩེའྙི་གནས་ཡུལ་ཀུན། །ཚ་གང་དཀའ་ཐུབ་སད་ན་སྒྲུབ་སྩེ་དང༌། །ཛ་ཡའྙི་ལྟ་སོད་བཙུན་
པ་ངུར་སྙིག་འཛིན། །ཝ་ལྟར་མྙི་ཞུམ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསོད། །ཞྭ་མོ་པདྨ་མཐོང་
གོལ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །ཟ་འདོད་རྩེད་ཚོལ་མ་ཡྙིན་ལྷག་བསམ་གྙིས། །འ་འུར་ཕྲྙིན་
ལས་བཅོལ་འདྙི་མ་བསྩེལ་བར། །ཡ་མཚན་ཆྩེན་པོའ་ིརག་མཚན་མྱུར་དུ་སོན། །ར་རྙི་
བྲལ་བའྙི་མངོན་ཤྩེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྙིས། །ལ་ཀླུང་ཉུལ་བའྙི་མྩེས་ཚའེྙི་རག་བསངས་ཏྩེ། །ཤ་
ཟ་སྙིན་ཡུལ་བཞུགས་པའྙི་སོབ་དཔོན་གྙིས། །ས་འདྙི་སོང་བའྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཇྙི་བཞྙིན་
མཛོད། །ཧ་རྙིའྙི་ངད་ཀྙི་ཚ་གདུང་སྩེལ་བ་བཞྙིན། །ཨ་ཧོའ་ིདགྩེས་གླུ་ལྷ་ཡྙི་རྔ་གསང་
ནྙི། །ཧ་ལ་ོསྙིགས་མའྙི་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཞྙི། །ཨ་མཚར་དགའ་སོའ་ིརོགས་ལྡན་
འཆར་བར་མཛོད། །ཨྙི་ཤྭ་ར་བཞྙིན་ནག་ཕྱོགས་ཆྩེ་རྒུའྙི་ཚོགས། །ཨུ་རྒྱན་བླ་མས་ཐ་
ཚགི་ཕོག་པ་བཞྙིན། །ཨྩེ་མ་ང་ོམཚར་ཤྙིས་པའྙི་མྩེ་ཏོག་གྙིས། །ཨ་ོཌྙི་ཡ་ནའྙི་དཔལ་ཡོན་
མཚུངས་པ་མཛོད། །དུས་མཐའྙི་མྙི་ངན་མངྒ་ལ་མད་ོཁམས་སུ་བསོད་པའྙི་ཚ་ེརྙིགས་
ཀྙི་བདག་པ་ོམཁས་གྲུབ་གང་མའྙི་གདན་ས་རྣམས་མཇལ། གནམ་སའྙི་དབང་ཕྱུག་སྩེ་
དགྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆྩེན་པོའ་ིརྒྱལ་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྩེང་དུ་ཕྱྙིན། དམ་གཙང་རྡ་ོརྩེའྙི་མཆྩེད་པོ་
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྙིས་བསན་འགོའ་ིརྒུད་པ་གས་ོབྱྩེད་བླ་མའྙི་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྩེལ་ཀྙི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པའྙི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་
ཀྙི་ཉྙི་མ་གཞོན་ནུ་སགོས་སྩེས་ཆྩེན་དུ་མའྙི་དགོངས་གཏད་དང་འབྲྩེལ། བཀའ་ནན་རབ་
བརྙིད། གནས་ཆྩེན་བྱྙིན་འབྩེབས་སོགས་བགྙིས་པའྙི་སྐབས་ཕྲྙིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའྙི་
གཏམ་གྙི་ལྩེའུ་ཚན་ནོ།  ༈ ཐ་ོབྱང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧྙིཿ རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་ཀྙི། །ཡྩེ་ཤྩེས་གཅྙིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང༌། །ཁད་པར་ཕྱོགས་བཅུའྙི་
བགྩེགས་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པའྙི།  །དཔལ་ཆྩེན་ཁོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་གུས་པས་
འདུད། །དྩེང་འདྙིར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱགོས་བཅུའྙི་བགྩེགས་ཀྙིས་འཚ་ེ
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བ་མྙི་འབྱུང་ཞྙིང༌། །དབང་བཅུའྙི་རང་བཞྙིན་ཐྩེག་མཆོག་སྙིང་པོའ་ིལམ། །མཐར་ཕྱྙིན་
རང་གཞན་དོན་གཉྙིས་གྲུབ་བྱྙིན་རློབས། །སོན་པའྙི་སན་སྔར་ཞལ་བཞྩེས་མཐུ་རལ་
ཅན། །རྒྱལ་ཆྩེན་བཞྙི་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སོང་རྣམས་ཀྙིས། །ཕྱྙི་ནང་བགྩེགས་ཀྙིས་
རྒྱུ་འགྲུལ་མཚམས་ཆོད་ལ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་འགྲུབ་པའྙི་ཕྲྙིན ་ལས་
མཛོད། །ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ། རྒྱལ་ཆྩེན་བཞྙིའྙི་སྙིང་པོའ་ིམཐར། སུ་པྲ་ཏྙིཥྛ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་
ཧྃ།  ༈  ཁབ་བདག་བླ་མའྙི་དྙིན་གྙིས་ཐོབ་པའྙི་ཆོས། །ཁ་ལྟས་རོགས་ཆྩེན་བཤད་རྒྱང་
འཐྩེན་ན་ཡང༌། །སྩེམས་ལ་རོགས་ཆྩེན་མྱོང་བ་ཏྙིལ་ཙམ་ཡང༌། །མྩེད་པའྙི་མདོ་ཤོར་
རན་པོའ་ིའཆལ་གཏམ་ལགས། །ཤྙིན་ཏུ་གསང་བ་རྡ་ོརྩེའྙི་ནམ་མཁའྙི་མཐའ། །བྱྙིས་བླའོ་ི
བྱྩེ་མ་ལྩེབ་ཀྙིས་ཆོད་མྙིན་ཀང༌། །དད་པའྙི་ཚོན་བཀ་མཛེས་པའྙི་འདབ་ཡངས་དྩེ། །ཀུན་
རོག་རླུང་གྙིས་དབང་མྩེད་བསོད་དྩེ་བྲྙིས།  ༈  བླ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་སྙིན་ཕྲྩེང་
གཡ།ོ །དམ་ཆསོ་འདདོ་དགུའྙི་སྦྲང་ཆར་རག་ཏུ་འབྩེབས། །སོབ་མའྙི་རྙིགས་ཁམས་དད་
བརྒྱའྙི་ལ་ོཏོག་འཕྩེལ། །རྒྱལ་བསན་དབྱར་གྙི་དགའ་སོན་རྒྱས་གྱུར་ཅྙིག །སྣོད་བཅུད་
དགྩེ་འཕྩེལ་རོགས་ལྡན་དགའ་སོན་དར། །སྩེ་དགུའྙི་རྣམ་རྙིག་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་
འབྱོར། །མངོན་མཐ་ོངྩེས་ལྩེགས་ཡོན་ཏན་རབ་དར་བས། །མཁའ་ཁབ་འག་ོཀུན་ཕན་
བདྩེའྙི་ངལ་འཚ་ོཤོག །འག་ོཀུན་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྙི་ནོར་གྙིས་ཕྱུག །སྙིན་གོལ་ཟབ་
མོའ་ིདགའ་སོན་ལོངས་སུ་སོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྙི་དབུ་འཕང་ཆྩེས་མཐོ་
བའྙི། །བཀ་ཤྙིས་དགྩེ་མཚན་འཕྩེལ་རྒྱས་བརན་པར་ཤོག །སར་མངྒ་ལཾ།  ༈  ཀ་དག་
དགོངས་པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་ང་ོབ་ོགཅྙིག །ཁ་ཙམ་མ་ཡྙིན་ཡྙིད་ཀྙི་རྩེ་ལྟོས་ཡུལ།  གང་དུ་
བཞུགས་སམ་ལམ་ལམ་དན་པ་ཡྙི། །ང་ཡྙི་སབས་གཅྙིག་མཆགོ་གྙི་སྤྲུལ་སྐུའྙི་དྲུང༌། །ཅ་
ཅོ་མྩེད་པ་ས་མཚམས་དབྩེན་གནས་སུ། །ཆ་ལུགས་གཅྩེར་བུར་ཉལ་བའྙི་མྙི་རན་
ཡང༌། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའ་ིབཟའ་བཏུང་གྙིས་ངོམ་པས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འད་ཤ་རྒྱས་གསུས་
ཁྩེམ་རྒྱངས། །ཏ་ལའྙི་ཤྙིང་འགོ་རས་དཀར་གུར་དུ་ཡྙིབ། །ཐ་བ་སྤང་པའྙི་ནྩེའུ་གསྩེང་མྩེ་
ཏོག་དབུས། །དར་དྙིར་ཁུ་བྱུག་པུ་ཤུད་གྙིང་བུ་འཁོལ། །ན་ཚོད་རན་ཡང་སྩེམས་ར་
ཤྙིན་ཏུ་སོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡྙིས། །ཕ་རོལ་སྦྱྙིན་པའྙི་བདག་
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པོའ་ིཡོན་སྦྱར་ཏྩེ། །བ་གང་སོད་བཞྙིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་རས་ཀྙི། །མ་ལུས་ར་གསུམ་
རབ་འབྱམས་དགྩེས་བསྩེད་ཕྱྙིར། །ཙཱ་གངས་དང་མཉམ་སག་ཚང་ལ་གཏད་ནས། །ཚ་
གང་སོབ་པའྙི་རས་དཀར་ལྡྙིང་གུར་འོག །ཛ་ཡའྙི་རྩེས་འཇུག་དགྩེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་
ཡྙིས། །ཝ་ཆུ་ལྟར་འབབ་ཚོགས་འབུམ་བསགས་ངང་ལགས། །ཞྭ་གོས་མཛེས་པའྙི་
འདུས་པ་མ་མཆྙིས་ཀང༌། །ཟ་འདོད་རྩེད་ཚོལ་མྩེད་པའྙི་སྤོང་བ་པས། །འ་འུར་བྲལ་ཡང་
དད་མོས་བསམ་དཀར་གྙིས། །ཡ་མཚན་ར་གསུམ་དགྩེས་པ་བསྐང་ངམ་སམ། །ར་བ་
གངས་རྙི་ཙནྡན་ལྗོན་ཤྙིང་གྙིས། །ལ་ལུང་མཛེས་པ་དབྱར་རྔའྙི་རྒྱལ་ཁམས་ཀང༌། །ཤ་
ཟ་དམ་སྙིའྙི་འཚེ་བ་མྩེད་པ་ཡྙིས། །ས་སྩེང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལས་འདྙིར་ཉམས་
དགའ། །ཧ་རྙིའྙི་ཤྙིང་དང་དངར་བའྙི་དྙི་བསུང་བཞྙིན། །ཨ་མཚར་གནས་ཚུལ་སན་ཚིག་
སྦྲ་མ་ར། །ཨ་ཏྙིའྙི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྩེར་བ་དྩེས། །ཧ་ཧ་བཞད་མོ་བསང་ཕྱྙིར་གུས་པས་
བསྙིངས། །བོད་ཟླའྙི་༦ ཚེས༡༩ ལ་གུས་ཕུལ།  ༈  ཀ་བ་མྩེད་པའྙི་གནམ་འདྙིའྙི་འོག་
རོལ་ན། །ཁ་ཞྩེ་མཚུངས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་བདུད་རྙི་ནྙི། །ག་བུར་ཚད་པར་སྙིམ་ལྟར་འགན་
བྲལ་བ། །ང་ཡྙི་སབས་གཅྙིག་རྙིས་མྩེད་མཆོག་སྤྲུལ་མདུན། །ཅ་ཅོའ་ིཁ་གསག་ཙམ་
མྙིན་སྙིང་ནས་གསོལ། །ཆ་ཤས་རོགས་པའྙི་ཟླ་ལྟར་དད་མོས་གྙིས། །ཇ་ཆང་སྩེམས་
ལས་ལྷག་པའྙི་ཞུ་འཕྲྙིན་འདྙི། །ཉ་གང་ཟླ་གཞོན་སོན་མཁར་གསལ་ལྟར་མཛེས། །ཏ་
ལའྙི་ནགས་ཚལ་འཁྙིགས་པའྙི་སན་ལྗོངས་སུ། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའྙི་རྩེ་བ་སྐོང་བ་ལ། །ད་
ལྟ་འགན་བྲལ་སྩེས་བུའྙི་རྣམ་ཐར་ནྙི།  །ན་ཚོད་ལང་ཚོའྙི་མཛེས་པ་འབུམ་ཟྙིལ་
གནོན། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱང་སྩེམས་ལྡན་མདོག་ཁ། །ཕ་རལོ་དཀོར་ཟས་ཟ་ལ་ཆུ་
སྙིན་ཁ། །བ་གང་རན་པོ་ཟ་ཉལ་ཁོ་ནའྙི་ངང༌། །མ་རན་ཁྙིམ་གྙི་སོ་ཚིས་བརོན་པ་
འད། །ཙཱ་གངས་གནས་ཡུལ་འགྙིམ་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་མྩེད། །ཚྭ་ལྟར་ཀུན་ལ་བྲྙིམ་པའྙི་
ཟོབ་ཧྲུལ་འདྙི། །ཛར་ཛོར་གྲུབ་མྩེད་ལས་ཀྙིས་མྙི་ཚ་ེབརལ། །ཝ་རན་གཟན་ཚོལ་བཞྙིན་
དུ་འཁམས་ལ་གཟྙིགས། །ཞ་བོ་ཇྙི་བཞྙིན་མལ་ན་ཕག་ལྟར་ཉལ། །ཟ་རྩེ་ཟྙི་རྩེའྙི་འདུ་
འཛིའྙི་ཉྙིན་མཚན་བརལ། །འ་འོལ་ཚིག་ཏུ་ས་མང་དོན་གྙིས་དབྩེན། །ཡ་མཚན་སྤང་
རོགས་རྙི་བངོ་རྭ་རྩེས་སགོས། །ར་བ་ལ་ལུང་སྐུ་ངལ་མྩེད་པ་ཡྙི། །ལ་འུར་བགདོ་པ་ཕབ་
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ལུའྙི་མཁའ་གྲུ་ལ། །ཤ་བརྒྱགས་སྐུ་མཆོག་ཕྩེབས་ལ་ཐུགས་ཞད་ཀང༌། །ས་ལ་ལྷུང་
བའྙི་ཐུགས་དོགས་མྙི་དགོས་སམ། །ཧ་ཧ་བོད་པ་ཐུགས་སོབས་ཆུང་བས་ལྩེན། །ཨ་
མཚར་ལགས་ཏྩེ་གུ་རུ་མྱུར་མ་དཔལ། །ཨ་མར་བུ་ཡྙིས་འབོད་པ་བཞྙིན་བགྙིས་
པས། །ཧ་ལས་མ་མཛད་སབས་སོན་ཡང་ཡང་ཞུ།  ༈  ཀ་མ་ལ་ཚལ་རྐང་འཐུང་ཕྲྩེང་
མཛེས་རྙི། །ཁ་བའྙི་ལ་ཐོད་ན་བུན་རྐྩེད་ཆྙིངས་ཅན། །ག་ལ་བ་དྩེར་བཞུགས་པའྙི་བརན་
ཅྙིང་མཁས། །ང་ཡྙི་སབས་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་དྩེའྙི་དྲུང༌། །ཅ་ཅ་ོའབྲྩེལ་མྩེད་སན་
ལ་གཟན་ལགས་ཀང༌། །ཆ་བྱད་གནས་ཚུལ་ཐ་ཐོར་གང་ཡོད་པ། །ཇ་ཆང་སྩེམས་
བཞྙིན་གུས་པས་སོབ་བགྙིད་ན། །ཉ་མྙིག་ལས་མཛེས་སན་གྙིས་འབབ་སྩེགས་ཞུ། །ཏ་
ཐཱ་ག་ཏའྙི་བསན་སྙིང་བཤད་སྒྲུབ་གཉྙིས། །ཐ་མལ་སྙིགས་སོད་ཟྙིལ་གནོན་མཁན་ཆྩེན་
རྩེའྙི། །ད་ལྟའྙི་མཛད་སོད་ཡར་ཟླའྙི་འོད་དཀར་དང༌། །ན་གཞོན་ལང་ཚ་ོགཞོན་བཞྙིན་
འཕྩེལ་འདྙི་རྨད། །པཱ་པ་རད་པ་ོགཏྙི་མུག་གཉྙིད་ལ་ཡུར། །ཕ་རོལ་ཕྱྙི་མར་མྙི་ཤྩེས་དུག་
ལྔས་གདུང༌། །བ་གང་ལྟ་བུའྙི་སོབ་ཚོགས་མགོ་བསྐོར་གྙིས། །མ་རྙིག་རན་མ་ོལོང་བ་
གོགས་སུ་བསྩེན། །ཙབ་ཙུབ་འདུ་འཛིའྙི་ཆུ་གཉྩེར་རྩེས་སུ་རྒྱུག །ཚ་གང་དམྱལ་བའྙི་
སྡུག་བསྔལ་ཡྙིད་ལ་མྩེད། །ཛ་དག་ངང་ནས་མ་ཎྙི་འདོན་ལོང་མྩེད། །ཝ་སྩེས་གདོང་ལྔར་
བརྫུས་པའྙི་ལས་ཁུར་ལྕྙི། །ཞྭ་གོས་རྙིག་པོ་འདུག་ཀང་ལུང་རོགས་དབུལ། །ཟ་འདོད་
རྩེད་ཚོལ་གཅྙིག་ལ་གཉྙིས་མཁས་བྱུང༌། །འ་འོལ་རྨྙི་ལམ་ལྟ་བུའྙི་བསན་པ་འདྙི། །ཡ་
མཚན་དཔོད་ལྡན་ཡོད་ན་མྙི་འཛིན་སམ། །ར་བ་གངས་ཅན་བོད་ཀྙི་བསན་ཉམས་
ནས། །ལ་ལུང་བརལ་བའྙི་ཨ་ཅོའ་ིའདུས་པ་ལས། །ཤ་རང་རྙི་དྭགས་ལྟ་བུའྙི་དམུ་རོད་
རྣམས། །ས་ལམ་དོད་རགས་རྩེ་བའྙི་ཆོས་བྱྩེད་དཀོན། །ཧ་ཧ་གང་དན་ཀུ་རྩེའྙི་ངག་གྙི་
ཕྲྩེང༌། །ཨ་མཚར་ཚིག་བཅད་ཀ་སད་བསར་བ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མྩེད་ཀང་ཅྙི་ཞུ་མྙི་འདུག་
པས། །གང་ཤར་མ་བཅོས་དགོངས་གཏྩེར་ཡྙིན་ནམ་སམ། །སབས་མཆོག་འདྙིར་
ཕྩེབས་སྐབས་གཏྩེར་མཛདོ་ནང་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚའོྙི་ལྷ་ཙཀ་༢༡དྩེ་བསྣམས་
གྲུབ་ཞུ། ལུམྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་མདོ་ཡྙི་མཛད་པ་༡༢ཁོ་ན་ཞལ་
བཞྩེས་ལུགས་ཀང་སྙིན་གཏྩེར་སྐུ་གོང་མ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྔགས་བླ་མྩེད་ཀྙི་མངོན་རོགས་
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ལ་སྦྱར་འདུག་པས་གུས་ནས་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་ལ་དད་ཞྩེན་བྱས་པ་ལགས་མོད་
ཞུ།  ༈   སྦྱྙིན་པའྙི་བདག་པོ་རྒྱ་མ་བོད།  །མཆོད ་གནས་ཐམས་ཅད་མདོ་མ ་
སྔགས། །གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བན་མ་བོན། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དགྩེ་མ་སྙིག  ༈  
ཀྭ་ཡྩེ་བདག་གྙི་ཕ་ཡུལ་མད་ོསད་ལྗོངས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡྙིན་དོན་གནས་བསྔགས་བརོད་
འདྙི། །ག་ལྩེར་གཟུ་བོའ་ིཐུགས་ཀྙིས་དཔད་མཛོད་དང༌། །ང་ཡྙི་གཏམ་འདྙི་བདྩེན་ཚིག་
གསྩེར་དང་འད། །ཅ་ཅ་ོཙམ་མྙིན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འཛིན། །ཆ་བྱད་བག་ཡོད་
ངུར་སྙིག་འཛིན་པ་མང༌། །ཇ་བཟང་མར་སོགས་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་མང༌། །ཉ་མ་
ཉམ་ཆུང་ཐབས་ཀྙི་དཔའ་བོ་མཐོ། །ཏཱ་ལའྙི་ཤྙིང་མཚུངས་རོང་ཀུན་ནགས་ཚལ་
བརྙིད། །ཐ་ཚིག་ཉན་པའྙི་ཡུལ་ལྷའྙི་ཆད་ཐ་ོབཙན། །ད་ལྟ་ཤྙི་ཡང་མཆོག་གསུམ་འབོད་
བསྐུལ་བྱྩེད། །ན་གཞོན་ཡྙིན་ཀང་ཕྱྙི་མའྙི་འཇྙིག་རྩེན་ཤྩེས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་དགྩེ་
བས་ཡུལ་ཀུན་མཛེས། །ཕ་མར་བཀུར་ཞྙིང་བུ་རྒྱུད་ངག་ལ་ཉན། །བ་མཛ་ོཕྱུགས་མང་
འ་ོཞོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྙིལ། །མ་རབས་སོད་ལ་ཀུན་གྙིས་བག་ཡོད་བྱྩེད། །ཙ་གངས་གནས་
རྣམས་ངལ་བས་ཆྩེད་དུ་བསྐོར། །ཚ་གང་དཀའ་བ་ཆོས་ལ་སད་པར་ནུས། །ཛ་ལང་
ཉྙིན་མཚན་མྙི་དལ་སོད་པ་མྩེད། །ཝ་ལྩེར་ཡོན་ཏན་དྩེ་དག་ཡྙིད་ལ་དན། །ཞྭ་ཐོད་ལྟར་
ལྕྙིའྙི་འཁོར་བར་ས་ོཤས་བརྩེན། །ཟ་འདོད་སྙིང་ཚིམ་མྩེད་པའྙི་ཆོས་པ་དང༌། །འ་འུར་མྙི་
དགའ་སྙིང་པོའ་ིཡོན་ཏན་ལ། །ཡ་མཚན་འཛིན་པས་བདུད་ཀྙིས་བསླུ་མྙི་སྙིད། །ར་བ་
གངས་རྙིའྙི་མཛེས་པའྙི་འབྲོག་པ་རྣམས། །ལ་ལུང་མྩེད་པའྙི་ཐང་ཆྩེན་མྩེ་ཏོག་བཀ། །ཤ་
ཁག་དགའ་ཡང་སོག་གཅོད་སྙིག་ལ་འཛེམ། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བདྩེ་ཆྩེན་ཞྙིང་
འགན་ཡོད། །ཧ་ཧ་ཐོལ་བྱུང་ངག་གྙིས་ཚིགས་སུ་བསར། །ཨ་མཚར་ཙམ་དུ་མད་ོསད་
རན་པོས་བྲྙིས། །ཨ་རྩེ་དྩེ་འདའྙི་ཡུལ་ལ་བསམ་བྱས་ན། །ཧ་ཧ་ངོ་མཚར་སྙིང་ལ་སྩེ་
ཞྩེས་ཞུ།  ༈ གསྩེར་གྙི་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུའྙི་དགའ་ལྡན་པ། །ཚོགས་གཉྙིས་རྙིན་ཆྩེན་ཁམས་
མཆོག་ལྷུན་སྟུག་ཤྙིང༌། །ཆོས་འདུལ་འོད་ཀྙི་དྲྭ་བས་ཐུབ་བསན་རྒྱན། །ས་གསུམ་
དྭངས་བ་འདྩེན་ལ་རབ་དགས་བསོད། །དྙི་མྩེད་སོན་ཟླ་ལྟ་བུའྙི་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཟབ་
དོན་རོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆྩེའྙི་ངོགས། །གྲུབ་བརྩེས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲྩེང་བ་ལྩེགས་བསར་
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བས། །བདྩེ་ཆྩེན་དཀྙིལ་འཁོར་རོགས་པའྙི་དཔལ་ལ་དད། །རོགས་ལྡན་ནོར་བུའྙི་སྙིན་
མཚུངས་ས་ས་པ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའྙི་བདུད་རྙིའྙི་ཁུར་གྙིས་ལྕྙིད། །ལུང་རྙིགས་
འབྲུག་སྒྲས་མཁས་དབང་རྨ་བྱའྙི་ཚོགས། །དགའ་སྩེད་གངས་ཅན་རྒྱན་གྱུར་མྙི་དད་
སུ། །འོད་ཟྩེར་བརྒྱ་པའྙི་དཔལ་མཚུངས་རྙིང་མ་པ། །ཐྩེག་དགུའྙི་གཉའ་ཤྙིང་འཛིན་རྙིའྙི་
ལ་ཐོད་འཛེགས། །ཟབ་གསང་འོད་སོང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཁའྙི་རྒྱན། །དྲུག་ལྡན་ཕྲྙིན་
ལས་མཁའ་ཁབ་དཔལ་དུ་བརྡལ། །ཐུབ་པའྙི་བསན་མཆོག་འདོད་འབྱུང་དབང་གྙི་
རྒྱལ། །ཀུན་ལ་ང་ོམཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན། །ལུང་རོགས་རྙིན་ཐང་འགན་བྲལ་ཁ་ོ
ནར་བཞུགས། །འདྙི་ཀ་ོཚངས་ཆྩེན་འབྱོར་པས་འགན་མྙི་ནུས། །སོན་པ་མཆོག་དྩེས་
ཐུགས་བསྩེད་རྙིན་ཆྩེན་གྲུས། །མྙི་མཇྩེད་གདུལ་བྱའྙི་སྐལ་པར་བཞག་པའྙི་ནོར། །རང་
ངོ་ཤྩེས་པས་ཚུལ་འདྙི་ཐོས་བསམ་སོམ། །བློ་གོས་མཛོད་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པར་
རྙིགས། །ཆོག་ཤྩེས་དམ་པའྙི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་སུ། །བརྐམ་ཆགས་གདུང་བས་འབད་
པ་ནོར་ལ་བརོན། །མྙི་ཚེ་འདྙིར་སྣང་འབའ་ཞྙིག་ཕྱྙིར་འཛད་བཞྙིན། །སོན་པའྙི་རྩེས་
འཇུག་བདག་ལྟ་ཀྩེ་མ་འཁྲུལ། །ཆོས་བཟང་དཔལ་གྙིས་རྒྱན་པའྙི་བཤྩེས་གཉྩེན་
དྲུང༌། །དད་པའྙི་སྙི་ཞུས་ཞབས་ཀྙི་པདྨ་ོལ། །འདུད་པས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྙི་འབད་པ་
བརྒྱས། །འཕགས་པའྙི་རྒྱལ་ས་རང་དབང་བསྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །ཕྱོགས་རྩེའྙི་བད་ཀན་
མྙིག་གྙིས་མ་སྒྲྙིབས་པར། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའྙི་གཟུགས་བརན་བློ་མཆོག་
གྙི །རྙིན་ཆྩེན་མྩེ་ལོང་གཅྙིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡྙིས། །དོན་གཉྙིས་ཡྙིད་བཞྙིན་འགྲུབ་པའྙི་བཀ་
ཤྙིས་ཤོག །དྩེ་སྐད་ཆུ་སག་དབ་ོཟླའྙི་རྒྱལ་དང་པོར། །ཉམས་ཆུང་ཝ་སྩེས་ལྟ་བུའྙི་མུ་ཏ་ོ
བ། །བཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར་འབོད་པས་སྒྲོན་འོད་ལས། །ཐོལ་བྱུང་ཀུན་རོག་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་བྲྙིས། །རྣམ་དཀར་ཁ་འབབ་བཞྙི་ཡྙི་ཉལ་འགོའ་ིརྒྱུན། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་
རྣམ་ཐར་ས་གཞྙིའྙི་ཁོན། །ཉུལ་ནས་ཆསོ་དབྱྙིངས་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོའ་ིཀློང༌། །གཅྙིག་ཆར་
འཇུག་པའྙི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅྙིག །བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ཀྙི་གསྩེར་སྦྱངས་ས་གཞྙིའྙི་
ངོགས། །མཁྩེན་དཔོད་རྒྱ་མཚ་ོཟབ་ལ་ཡངས་པས་མཛེས། །རྡ་ོརྩེའྙི་ལམ་གྙི་གྙིང་བཞྙིའྙི་
བཀོད་པ་ཅན། །ཤྙིང་ར་བརྒྱད་ཀྙི་ཞྙིང་ཀུན་ཁབ་བརྡལ་ཤོག །བཀ་ཤྙིས་ཕན་བདྩེའྙི་སྣང་
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བ་འབུམ་ཕྲག་གྙིས། །སྙིགས་མའྙི་དུས་ཀྙི་རྒུད་པའྙི་མུན་བཅོམ་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་
རོགས་ལྡན་དབྱར་གྙི་དགའ་སོན་ལ། །སྐལ་བཟང་རྙི་སྩེས་རོལ་ཞྙིང་རྩེ་གྱུར་ཅྙིག །སར་
དཱ་ཀ་མངྒ་ལཏྟ།  དགྩེའོ།  ༈  དང་པོར་གསོལ་བའྙི་བདྩེན་ཚིག་ཀུན་ཕན་བདུད་རྙིའྙི་དགའ་སོན་བཞུགས། ཆོས་
ཉྙིད་ཇྙི་བཞྙིན་མཁྩེན་པའྙི་མཁའ་དབྱྙིངས་སུ། །ཆོས་ཅན་ཤྩེས་བྱ་ཀུན་གཟྙིགས་རྒྱུ་སྐར་
བཀ། །མཐའ་ཀླས་འག་ོསྒྲོལ་ནུས་མཐུ་ཐུགས་བརྩེའྙི་དཔལ། །རྒྱལ་ཀུན་གཉྙིས་མྩེད་
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ས་གསུམ་སྙིད་ཞྙིའྙི་མཆོད་སོང་སངས་རྒྱས་ལ། །དང་
སོང་ཆྩེན་པོའ་ིམཚན་གྙིས་རབ་བསྔགས་ན། །དང་པོའ་ིགཏམ་གྙི་གྙིང་བུ་འཁོལ་བ་
འདྙི། །མཁས་བླུན་སན་ལ་མྙི་འགྙིམས་མྙི་སྙིད་སམ། །བདག་ཅག་སོན་པ་གཅྙིག་གྙི་
རྩེས་འཇུག་ལ། །ཡང་དག་བསབ་པ་གསུམ་གྙི་ཉམས་ལྩེན་གྙི། །མཐར་ཐུག་ཐམས་
ཅད་མཁྩེན་པའྙི་སར་བགདོ་ལ། །ངྩེས་པའྙི་དོན་དུ་མྙི་མཐུན་གཅྙིག་ཀང་མྩེད། །སྙིད་ཞྙིའྙི་
ཕན་བདྩེའྙི་འབྱུང་གནས་འདྙི་དགོངས་ནས། །རྙིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མྩེས་དབོན་རྣམ་
གསུམ་གྙི། །བཀའ་དྙིན་བསམ་མྙི་ཁབ་པས་ས་ོཕྱྩེས་པ། །རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཉྙི་
ཟླ་ལྟར་གསལ་བས། །རོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་སྔ་འགྱུར་བ། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའྙི་ས་ས་པ། །བསན་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་དགའ་ལྡན་ཞྩེས། །གངས་
ཅན་ཡུལ་གྙི་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་སོལ་སྔ་ཕྱྙིར་བྱོན་པ་མཁས་གྲུབ་
ཀྙི། །ཤྙིང་རའྙི་ལམ་སོལ་གདན་སའྙི་ཁད་པར་ལས། །མཚན་བཞྙིར་གགས་ལས་ཀུན་
ཀང་ཐུབ་པའྙི་བསན། །བསན་འཛིན་སྩེས་བུ་ཆོས་ཀྙི་ཆྩེ་བ་ལ། །དཔད་ན་གཅྙིག་ལས་
གཅྙིག་མཚར་ནོར་བུའྙི་ཕྲྩེང༌། །ང་ོམཚར་ཡོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁབ་མངའ་བས། །ཡྙིད་
ཆྩེས་དད་པས་ཐལ་མོ་མྙི་སྦྱར་སུ། །སྩེམས་ཅན་ལས་སྐལ་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་
པས། །རང་ཉྙིད་གང་ལ་དད་པའྙི་བསན་དང་ཆོས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའྙི་ཡྙིད་ཆྩེས་
ངྩེས་བསྩེད་ནས། །བླ་ོགཏད་འཆའ་བ་ཐར་ལམ་ར་བ་ལགས། །སྔོན་དུས་འཕགས་བོད་
མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་རྣམས། །སྩེས་སྦྱང་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གོས་ཚད་མྩེད་པས། །ལུང་
རྙིགས་དགག་སྒྲུབ་རྣོན་པོས་ཐུབ་དབང་བསན། །བསྩེག་བཅད་བརྡར་བའྙི་གསྩེར་
བཞྙིན་བྱྙི་དོར་མཛད། །དྩེང་དུས་ཚད་མའྙི་སྩེས་བུ་ཤྙིན་ཏུ་དཀོན། །བསན་པ་ཡང་དག་
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འཛིན་པ་ཉྙིན་སྐར་ཙམ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སང་ཕྲག་དོག་རགས། །མ་
སྦྱངས་མུ་ཅོར་ས་བས་ས་སྩེང་ཁབ། །ཚུལ་དྩེ་དགོངས་ནས་མཁས་མཆོག་དབྱྙིག་
གཉྩེན་གྙིས། །སོན་པ་འཇྙིག་རྩེན་མྙིག་ནྙི་ཟུམ་གྱུར་ཅྙིང༌། །དཔང་གྱུར་སྩེ་བ་ོཕལ་ཆྩེར་
ཟད་པ་ན། །དྩེ་ཉྙིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡྙིས། །ངན་རོགས་རྣམས་ཀྙིས་བསན་
པ་འདྙི་དཀྲུགས་སོ།  །གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཀྲྀ་ཀྲྀའ་ིརྨྙི་ལྟས་བཞྙིན། །ནང་གྙི་ཀུན་སོང་
ཆགས་སང་དུག་ཆུས་བསད། །བརོད་པའྙི་ངག་ལ་དོན་གནས་རོལ་བ་ཉུང༌། །གོང་པ་ཕ་ོ
མོའ་ིཆགས་སང་འཆལ་གཏམ་བཞྙིན། །སང་ཁའྙི་ཁྙི་རན་ཀུ་ཅ་ོལྟ་བུ་འདྙིས། །ཡང་དག་
ལྟ་ལ་ངྩེས་ཤྩེས་སྩེས་པ་དང༌། །བསན་པའྙི་ཤྙིང་རའྙི་ཆྩེ་བ་བརོད་པའྙི་ལས། །ཤྙིན་ཏུ་
དཀོན་ཅྙིང་སངས་རྒྱས་ཕྲྙིན་ལས་ཀུན། །འགོག་པ་མྩེད་པས་མཐའ་ཡྙི་རྒྱལ་ཁབ་
ཚུན། །ཐུབ་བསན་ཉྙིན་བྱྩེད་འཆར་ལ་རྙིག་གསར་གྙིས། །ལོག་རོག་ཡ་ག་སྒྲོག་རྒྱུར་
འགྱུར་བ་མཐོང༌། །དྩེ་ཕྱྙིར་རྒྱལ་བའྙི་དབང་པོ་ཀློང་ཆྩེན་པས། །རང་ཕྱོགས་སོང་ཞྙིང་
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པའྙི་རྒྱུ། །བགོ་གྩེང་བསན་པའྙི་ག་དར་ཡྙིན་སམ་ཡང༌། །དྩེ་ལ་
བརྩེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྩེ་བའྙི་རྒྱུ། །ས་བཅད་བྱྩེད་པ་ཁ་ོབོའ་ིསྙིང་གཏམ་ཡྙིན། །གསུང་
བཞྙིན་མཁས་བླུན་ཆོས་ས་ཀུན་གྙིས་ཀང༌། །རང་ལུགས་ཆོས་ཀྙི་ཆྩེ་བ་དུས་ཀུན་
སྒྲགོས། །ཆསོ་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་གཙང་མས་འཆད་རོམ་མཛད། །གདུལ་བྱའྙི་བླ་ོརྒྱུད་
ཆོས་དང་འདྩེས་ཅྙི་ནུས། །མཛད་ན་རྩེས་སུ་ཡྙི་རང་ཐལ་མ་ོསྦྱར། །དོན་ཆུང་དག་གྙིས་
བསན་ལ་ཡ་ག་སྒྲོགས། །ནང་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་བརྒྱུད་སོན་མཚང་བརོད། །གཅྙིག་
གསོ་གཅྙིག་བསད་དངོས་བརྒྱུད་ལས་མཐའ་འདྙིས། །བསན་པའྙི་དབུ་འཕང་བསོད་
མྙིན་ཐུགས་དཔད་འཚལ། །བདག་གྙིས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གུས་མོད་ཀང༌། །ཚ་ེའདྙིར་
མྩེ་ཏོག་ཕོག་པའྙི་ལྷ་སྐལ་ནྙི། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའྙི་བསན་པའྙི་སོར་ཞུགས་ཤྙིང༌། །དུས་
ཚོད་དཔགས་པའྙི་ཐོས་བསམ་སོམ་བྱས་ཕྱྙིར། །རྙིང་བསན་ཉམས་དམའ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅྙི་
ཞྙིག །ལོག་རོགས་རྩེན་གྙིས་ཁུར་བཀལ་གསུང་སོན་ཚིག །སོད་མུན་འབྱུང་བྱའྙི་ཅ་ཅ་ོ
ལྟར་སྒྲོགས་ན། །འདྩེ་ཉལ་ཕཊ་ཀྙིས་བསངས་པའྙི་དཔྩེ་བཞྙིན་དུ། །རན་འཁོགས་བྱྙིང་
འཐྙིབས་ཐལ་བས་སྩེམས་རོགས་ཤྙིང༌། །ལག་པའྙི་འཁར་བས་ལུས་བྩེམ་བསྩེན་པས་
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ཀང༌། །ས་ོམྩེད་ཁ་ནས་ལུང་རྙིགས་དབྱར་རྔའྙི་སྒྲས། །རོག་གྩེ་སརྙི་ཀ་ཡྙིས་སྙིང་འགས་
སྙིད། །བསན་ལ་ངྩེས་པར་གནོད་པའྙི་ལས་བརམས་ན། །ཤྙི་འདྩེ་འགོང་པོར་སབས་
བཅོལ་མ་དགོས་པར། །མ་གཤྙིན་ཕུར་པའྙི་མངོན་སོད་ལས་རབ་འབྱམས། །ལག་ལྩེན་
མན་ངག་དོད་བཅས་བརམ་ཆོག་ཡོད། །ད་དུང་ཐལ་བའྙི་འོག་གྙི་མྩེ་མདག་ཏུ། །སྦས་
ནས་ཡོད་པའྙི་གནད་གསང་མ་མཁྩེན་པར། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདུག་པའྙི་ཐན་སྐད་སྒྲོགས་
ཆྩེས་ན། །རང་བསན་བརླག་པའྙི་རྒྱུར་སྙིད་བག་ཡོད་མཛོད། །གངས་ཅན་རང་དབང་
གཙང་མའྙི་བདྩེ་སྙིད་ཀྙིས། །གྲུ་འཛིན་འཕགས་པ་དགྩེས་ཞྙིང་མྙིང་དང་དོན། །མཚུངས་
པའྙི་སྐབས་སུ་ནང་འཁོན་སྒྲ་གཅན་ཁས། །ཆོས་སྙིད་ཉྙི་ཟླ་ཟོས་པའྙི་ལྷག་མར་
གཟྙིགས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་སར་བཞུགས་ཀུན་གྙིས། །སྔ་འགྱུར་བསན་པ་
རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཞྙིན་དུ། །བཀུར་མཐོང་ཡྙིད་ཆྩེས་བླ་ོབདྩེའྙི་མལ་ས་རུ། །གུ་ཡངས་
ས་ཉུང་མ་ཎྙི་བགང་སམ་བསད། །དྩེ་སྐད་ཕ་ཡུལ་མྩེད་པའྙི་གོག་སོང་དུ། །ནད་མཚོན་མུ་
གྩེ་སྙིགས་མའྙི་འཐོར་རླུང་གཡོ། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙིན་བྱ་སང་ཀྙིའྙི་ཀུ་ཅོ་ཡྙིས། །ཉམས་
ཆུང་ཚིག་འདྙི་མྙི་ས་ཀ་མྩེད་བྱུང༌། །ཡྙིད་ཀྙི་ཀུན་སོང་རན་མོའ ་ིབསམ་དཀར་
དང༌། །ངག་གྙི་ཚིག་སྦྱོར་རད་པོའ་ིདང་གཏམ་གྙིས། །སུ་ཡང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པར་མྙི་
སྙིད་ཀང༌། །ནོངས་ན་ཐལ་སྦྱར་འགོད་སྩེམས་བཅས་པས་བཤགས། །ཚིགས་སུ་
བཅད་འདྙི་སྦྲང་རྙི་ལྟར་གྱུར་ནས། །འདར་ལྡན་སོར་མོའ་ིབསར་བ་དོན་ཡོད་དྩེ། །དཔོད་
ལྡན་བུང་བའྙི་དགའ་སོན་ཉྙིད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བསན་དཔྙིད་ཀྙི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་རྒྱུར་
སོན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་ཡབ་སས། །རྙིས་མྩེད་མཁས་གྲུབ་
ཐུགས་མཐུན་ཕྲྙིན ་ལས་རྒྱུན།  །ཐུབ་བསན་ཞྙིང ་མཆོག ་གསོས་སུ་གྱུར་པ་
ཡྙིས། །མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་རྣམ་མཁྩེན་འབྲས་སྙིན་ཤོག །དྩེ་སྐད་གངས་ཅན་མདོ་
སད་ཡུལ་སྩེས་ཤྙིང༌། །མཁྩེན་བརྩེའྙི་སྤྲུལ་སྐུར་གགས་པའྙི་མངྒ་ལས། །རྨངོས་བླའོ་ིདན་
ཚད་ངག་ཏུ་བརོད་འདྙིས་ཀང༌། །གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྙིས་ཐུགས་གཞྙིག་
མཛོད། །མཁས་པས་བདྩེན་དགོངས་ཀུན་ལ་བཀའ་བསབ་གནང༌། །བླུན་གཏམ་དོན་
མྩེད་གཟྙིགས་ན་གོང་གསྩེབ་ཏུ། །ཁྙི་ཡྙི་མཇུག་མར་བཏགས་ནས་མྩེར་སྩེགས་
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དང༌། །ཁོང་ཁ་ོཆགས་སང་ཀུན་རོག་ཡྙིད་ལ་མྩེད། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཤཱཀའྙི་རྒྱལ་པོའ་ི
མདུན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ལྙིཙྪ་བྙི་བཞྙིན་དུ། །ཆོས་བཟང་གཏམ་གྙིས་ས་
གསུམ་ཁོན་འགྩེངས་པ། །ཡྙིད་ལ་སྤོབས་པས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག  ༈  ན་མ་ོ
གུ་རུ་ཝྩེ། ཉྙིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སམོ་པ་གསུམ་གྙི་བསབ་བྱ་སངོ་བའྙི་རྣལ་འབྱོར་ཤྙིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ནྙི། རང་གཞན་གྙི་དོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྙི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའྙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིང་པ་ོནྙི་ས་ོབྱང་སྔགས་ཀྙི་སོམ་པ་གསུམ་གྙི་བསབ་བྱ་ལ་
ནན་ཏན་བྱྩེད་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་ལ། དྩེའྙི་ཕྱྙིར་ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྙིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནྙི་འདྙི་ཡྙིན་ཏྩེ། སྙིར་དུས་རག་པར་རྩེད་དཀའྙི་དལ་
འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བའྙི་ཚུལ་དང༌། སྣོད་བཅུད་མྙི་རག་པའྙི་འདུ་ཤྩེས་དང༌། འཁོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མྩེད་པའྙི་ངྩེས་འབྱུང་དང་ས་ོ
ཤས་ཀྙིས་ཐར་ལམ་གྙི་ར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་ས་ོདང༌། གཞན་ཕན་གྙིས་ཡྙིད་བསྐུལ་བ་བཞྙི་དུས་ཀུན་མ་བརྩེད་པས། །འབྱོར་ན་ཇྙི་ལྟར་
འསོ་པའྙི་རྩེན་གསུམ་གྙི་མདུན་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། མྩེད་ན་ཡྙིད་ཀྙིས་མསོ་པས་ཀང་རུང་ཞྙིང༌། གང་ལྟར་ཡང༌། སྣདོ་བཅུད་དག་པའྙི་
ཞྙིང་དུ་མོས་ཏྩེ། སབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ཐྩེག་པ་ཐུན་མོང་གྙི་ལམ་གྙི་ར་བ་སབས་འགོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སྙིང་ལ་སབས་སུ་རྣམ་སྣང་གྙི་དམ་ཚིག་ མཆྙི། །ཐྩེག་པ་ཆྩེན་པོའ་ིལམ་གྙི་སྙིང་པོ་སོན་པ་སྩེམས་བསྩེད་བཟུང་བཞྙིན། 
འག་ོལ་ཕན་ཕྱྙིར་བྱང་སྩེམས་ཀྙི་སདོ་པ་སོབ་པས་འཇུག་སྩེམས་བསྩེད། འག་ོཀུན་ཕ་མར་ཤྩེས་པའྙི་དྙིན་དན་པའྙི་བྱམས་པས། 
རོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། སྩེམས་ཅན་རྙིན་ཆྩེན་རྙིགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ བདྩེ་ལྡན་སྙིང་རྩེའྙི་ཡྙིད་དངས་ཏྩེ། སྡུག་
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། བདྩེ་དང་མྙི་འབྲལ་བཏང་སོམས་ངང་གནས་ཤོག །ཅྩེས་ཚད་མྩེད་བཞྙིས་

རྒྱུད་སྦྱངས་བ་ལན་གསུམ། མདོ་སྔགས་ལམ་ཀུན་གྙི་ཉམས་ལྩེན་མཐར་ཐུག་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱོར་ནྙི། མདུན་མཁར་རྙིན་
ཆྩེན་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སྩེང༌། །ར་བའྙི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྩེ་འདྙི་ཕྱྙི་མད་ོལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐུབ་དབང༌། ནང་སྔགས་

ལྟར་གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་དང་རྡ་ོརྩེ་འཆང་གང་མོས། གསང་བ་རང་གྙི་ཡྙི་དམ་གང་བསོམ་ན་རུང༌། འཆང༌། །མཚན་དཔྩེའྙི་
གཟྙི་འབར་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་དང༌། །ཌཱ་ཀྙིའྙི་སྙིན་ཕུང་རྣམ་པར་སོ་བཞྙིན་
བཞུགས། །ཚོགས་བསགས་ཀྙི་སྙིང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་བྱང་ཆུབ་སྩེམས། 
དྩེ་སྩོལ་བླ་མ་དྩེ་རྒྱ་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །དྩེ་དབང་སྤྲུལ་པའྙི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་
འཚལ་དྩེ་བསྲུང་ལམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལའོ།  །ཞྩེས་ཕྱག་འཚལ་མདོར་བསྡུས་དང༌། མཆོད་འབུལ་ལ། ངོ་བོ་

བདག་གཞན་གྙི་ལུས་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་དགྩེ་བ་བཅས། རྣམ་པ་ཉྩེར་སོད། ཕྱྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་དྩེ་

ཁོ་ན་ཉྙིད། སྙིན་མཎལ་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཀྙི་བཀོད་པ་ཡྙིད་ལ་བྱས་ཏྩེ་མཎལ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་འབུལ། བཅས། 
གུས་པ་ཆྩེན་པོས་འབུལ་གྙིས་བཞྩེས་སུ་ལས་རྙིགས་དམ་ཚིག་མཆོད་འབུལ། གསོལ། །བླ་མ་ཐུབ་

དབང་དུ་གསལ་བས་སནོ་པའྙི་མཚན་དང་མུ་ནྙི། གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆྩེར་གསལ་བས། ས་ོན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང༌། ཚགི་བདུན་གསོལ་འདྩེབས་
དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཙམ་བཏནོ་ཀང་ལྩེགས། རྒྱུད་ལ་བྱྙིན་རླབས་འཇུག་པའྙི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པ་བླ་མ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀུན་
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དངོས་ཅྙི་མཛད་འགོ་དོན། ཅྙི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པས། མཆོག་ཐུན་གྙི་ དངོས་གྲུབ་ར་བ་རུ། །མཐོང་ནས་
རྣམ་པ་དད་མོས་ཀྙིས་རབ་བླ་མས་གནང་བའྙི་གདམས་ངག་ཉམས་ལྩེན་འཆད་སྤྩེལ་བྱྩེད་པ་སྒྲུབ་པའྙི་མཆོད་པ། འབྲྙིང་སོ་གསུམ་

གྙིས་ཞབས་ཏོག་ཕྱག་བསྐོར་བྱྩེད་པ། ཐ་མས་ཟང་ཟྙིང་གྙིས་བསྩེན་བཀུར་གྙི་དུས་དང༌། ཀུན་ཏུ་མཉྩེས་བྱྩེད་ཤོག །རྡ་ོརྩེ་

ཐྩེག་པ་སྔགས་ཀྙི་དང་པོའ་ིའཇུག་ས་ོརྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའྙི་དབང་གྙི་ནུས་པ་གས་ོཕྱྙིར་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དང་རང་གྙི་
ས་ོགསུམ་དབྱྩེར་མྩེད་དུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། བསམ་ལ་ལམ་དབང་ལྩེན་པའྙི་མོས་པས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོབླ་མ་རང་ལ་ཐྙིམ། 
ཐུགས་ཡྙིད་བསྩེས་ལ་བླ་ོབྲལ་གྙི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་བཞག་བྱ། མཚན་མོར་ཉལ་དུས་བླ་མའྙི་སྐུ་ཕྲ་ཞྙིང་འབར་བ་སྙིང་དུ་བསོམ་པ། 
སོབ་དཔོན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགྙི། རྙིགས་ལྔ་སྙིའྙི་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཟུང་འཇུག་གྙི་བསོམ། ཤྩེས་པ་ལྔ་སྒྲུབ། གསང་སྔགས་ལམ་
གྙི་རྙིམ་པ་དང་པ་ོཡྙི་དམ་གྙི་བསྩེད་རྙིམ་ནྙི། སོང་པའྙི་ངང་ལས་རང་ཉྙིད་རྡ་ོརྩེ་ཞྙི་ཁ་ོརྙིགས་ཀུན་གྙི་ཁབ་བདག་ཏུ་བསོམ་

སྩེ། འཆང༌། བདྩེ་བ་ཆྩེན་པ་ོཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ ཐབས་ཤྩེས་རང་བཞྙིན་སོང་པ་ཉྙིད་གསུང་གྙི་དམ་ཚིག་ རྡ་ོརྩེ་
དྙིལ་བུ་བཅས། རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་འཁྱུད་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ལས་རང་ལུས་ཀྙི་རོགས་རྙིམ་བསོམ། པའྙི་བདྩེ་
བས་དགྩེས། གཞན་ལུས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ། ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡྙི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྩེས་སུ་དན་པས་བག་ཡོད་དུ་བྱ་ཕྱྙིར། 
དགྩེ་ཚོགས་ཅྙི་མཆྙིས་མ་གྱུར་འག་ོལ་བསྔོ། །ཡྙིག་བརྒྱ་བདུན་ལས་མྙི་ཉུང་བར་བཟླ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྙི་

ཁད་ཆོས་བཟང་པོ་བཞྙི་ལྡན་གྙི་བསྔོ་བ་ལས་དོན་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྙི་སྲུང་སོམ་རྩེས་སུ་དན་པ་ཉྩེས་ལྟུང་གྙིས་གོས་པ་ལ་འགོད་པས་
བཤགས་སྩེམས། མ་གོས་ན་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པས། སྩེ་ཤྙིང་སྩེ་བར་སོམ་གསུམ་མྙིག་ལྟར་རྣམ་སྣང་གྙི་དམ་

ཚིག་སོམ་གསུམ་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་བ། སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བསྔོས་ན་འདུས་པར་གསུང་བས། 

བསྲུང༌། །ཡོངས་རོགས་རྒྱལ་བའྙི་ཆོས་ཚུལ་ལྩེགས་པདྨའྙི་རྙིགས་ཆོས་བཟུང་བ། བཟུང་བས། 
གཞན་དནོ་དུ་བདག་གྙི་དུས་གསུམ་གྙི་ལུས་ལོངས་སོད་དགྩེ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་སྩེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་མྩེད་དུ་བསྔ་ོབས་ཐྩེག་ཆྩེན་གྙི་སོད་
པ་རགོས་སྙིན་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའྙི་ཕྱྙིར། གང་འདུལ་ཐབས་ཀྙིས་འག་ོབའྙི་དོན་བྱྩེད་ཤགོ །ཅྩེས་འཇྙིགས་

མྩེད་བསན་པའྙི་ཉྙི་མས་བྲྙིས། ཞྩེས་རྡ་ོགྲུབ་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་མཛད་པའྙི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱརོ་འདྙི། རང་ཅག་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་བླངས་ཤྙིང་སྲུང་
སམོ་ཇྙི་མྙི་སམ་དུ་དོར་བ་འདྙི་ཁྩེ་ལས་ཉྩེན་ཆྩེ་བས་ཚགི་ཉུང་ངུ་འདྙི་ཙམ་གྙི་གནད་དནོ་སྙིང་པ་ོཤྩེས་པས་རབ་ཉྙིན་མཚན་དུས་དྲུག །འབྲྙིང་
དུས་གསུམ། ཐ་མས་ཉྙིན་ཞག་རྩེར་ལན་རྩེ་ཡྙིད་ལ་བྱས་ན་ཆོས་སརོ་ཞུགས་པ་འདྙི་ཕྱྙིར་སྒྲྙིབ་པའྙི་རྒྱུར་མྙི་འགྱུར་ཞྙིང༌། རྒྱལ་བའྙི་བསན་
པ་དང་མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའྙི་དགོས་པ་ཆྩེན་པ་ོམད་ོརྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། རང་གཞན་ཆོས་ཞུས་ཐབོ་
མང་པ་ོབྱས་ཀང་སོམ་ལས་དང་འདུ་འཛིའྙི་མྙི་ཚ་ེགོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའྙི་བློས་ཐུགས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་རྩེས་བརྩེའྙི་གསན་བཞྩེས་ཀྙི་
གཡར་དམ་མྙི་འདརོ་བར་ཞུ་གསལོ་འདྩེབས་བཞྙིན་ཆསོ་ལ་བརྩེན་ནས་ལགོ་འཚ་ོསྲུང་བའྙི་ལས་ངན་གྙི་ཁུར་གྙིས་ནནོ་པའྙི་རྨངོས་པ་མངྒ་
ལ་ཤྙི་བྷཱུ་ཏྙིས་གསལ་བྱྩེད་མཆན་ཅུང་ཟད་བྲྙིས་པ་རང་གཞན་གྙི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཆོས་དང་འདྩེས་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག  ༈ ཨ་
ཏྙི་ལ་སོགས་སྙིན་གོལ་བདུད་རྙི་ཡྙིས། །ཧ་ལོ་ལྟ་བུའྙི་སྙིགས་མའྙི་གདུང་བཅོམ་
ནས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགྩེ་བའྙི་ཕྲྙིན་ལས་དཔལ། །ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོའ་ི
རྒྱལ་ཚབ་དྲུང༌། ལ་ལ་ཙམ་མྙིན་ཁོད་ལ་གུས་པའྙི་ཡྙིད། །ར་རྙིབ་བྲལ་བ་དྭངས་བའྙི་ཆུ་
མཚ་ོངོགས། །ཡ་མཚན་དང་པའྙི་མྩེ་ཏོག་མདངས་བཀ་བར། །འ་འུར་མ་ལགས་དད་
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བརྒྱའྙི་སྦྲང་རྙིའྙི་ལྕྙིད། །ཟ་ཧོར་མཁན་ཆྩེན་དགྩེས་ཞལ་མདུན་བཏྩེགས་ཏྩེ། །ཞྭ་ལམ་
རབ་འབྱམས་བུང་བ་རྩེན་བཞྙིན་དུ། །ཝ་སྩེས་ལྟར་ཞུམ་ས་ོགསུམ་ཆྩེས་གུས་པས། །ཛ་
ཡའྙི་རྙིང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙིས། །ཚ་ངར་མ་ཡྙིན་ཞྙི་དུལ་ཕྲྙིན་ལས་
རྒྱས། །ཙ་རྩུབ་སྤང་བའྙི་མཚན་བཟང་བརན་འདྙི་རྨད། །མ་ལྟར་རྩེས་བརྩེའྙི་བསངས་
བའྙི་རན་བུ་ཡང༌། །བ་གང་ལྷས་སུ་ཉལ་བཞྙིན་བག་ཕྩེབས་ཏྩེ། །ཕ་རལོ་ཕྱྙི་ཡྙི་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱུ་ལ་ཆས། །པ་ར་མྙི་ཏའྙི་ཆོས་བཤད་དགོས་ས་ོལོ། །ན་ར་འཆྙི་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་
བབ་བཞྙིན། །ད་ལྟ་སྒྱུ་མའྙི་སྣང་བས་ཡྙིད་བསླུས་ནས། །ཐ་ཚིག་རྒྱལ་བའྙི་བཀའ་བཞྙིན་
མྙི་སོད་པ། །ཏ་ལའྙི་ནགས་སུ་འཁྙིལ་བའྙི་ལྟོ་འག་ོབཞྙིན། །ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྩེས་ལྟའྙི་
འཆལ་གཏམ་ལས། །ཇ་བཟང་བཅུད་ལྡན་སྩེམས་ཕུལ་ལྩེགས་ངྩེས་ཀང༌། །ཆ་ཤས་
གནས་ཚུལ་ཕུལ་ལ་ཐུགས་དགྩེས་པས། །ཅ་ཅའོ་ིཚིག་གྙི་ཕྲྩེང་བ་བསར་ལ་བརྒྱུས། །ང་
འཛིན་ལྷུན་པོ་མཐོ་བའྙི་བྩེམ་སོག་མགོར། །ག་བུར་མདངས་འཛིན་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་
འཆང་དྩེའྙི། །ཁ་མཁས་འབྲྩེལ་མྩེད་ཅ་ཅོ་མང་པོ་འདྙི། །ཀ་ཀའྙི་ངག་བཞྙིན་ཕུལ་བས་
དགྩེས་གཟྙིགས་ཞུ།  ༈ ཀ་བ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དཀྙིས་པའྙི་ནང༌། །ཁ་ནས་རྒྱུན་ཆད་
མྩེད་པའྙི་ཆོས་བཤད་སྐད། །ག་བར་ཤྙི་རྒྱུ་མྩེད་པའྙི་མྙི་རན་དྩེས། །ང་ཡྙི་ཕྱག་མཛོད་
ཁྩེད་ལ་འདྙི་སྐད་ཞུ། །ཅ་ཅོའ་ིརྣ་བ་གཟན་པའྙི་གསོལ་འདྩེབས་གླུ། །ཆ་ལུགས་མ་ངྩེས་
གྲྭ་པ་སོམ་ཆྩེན་མོས། །ཇ་ཆང་འབྲས་སྙིལ་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པ་ཡྙིས། །ཉ་ལྟ་ོགཏང་བཞྙིན་
རྒྱུན་ཆད་མྩེད་ངང་ཡྙིན། །ཏ་ལའྙི་ལ་ོའདབ་རྒྱས་པ་དགྩེ་ལྩེགས་ཕུར། །ཐ་དད་ལུང་པ་
མྙི་གཅྙིག་མྙི་མང་ལ། །ད་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་མང་པོའ་ིསྔགས་མདུད་ཆུ། །ན་ལོང་ཤྙི་ལོང་མྩེད་
པ་ཟྙིང་ལོང་བའྙི། །པ་རྩེ་པུ་རྩེའྙི་སྐད་ནྙི་འདྩེ་དང་འད། །ཕར་རྒྱབ་སྩེབས་དུས་དཀོར་སྒྲྙིབ་
རྙི་བས་ལྗྙི། །བ་མོའ་ིའ་ོམ་ཞ་ོཡང་འཐུང་ངང་ཡྙིན། །མ་རན་བུ་མོས་ས་སྩེང་གང་ནས་
འདུག །ཙ་བྩེ་ཙུག་གྩེའྙི་དབང་ལུང་རོགས་ལ་ཉྩེ། །ཚ་གང་སོམས་པའྙི་སྒྱུ་ལུས་བདྩེ་ངང་
ཡྙིན། །ཛ་ཛོར་མཇལ་ཁ་ཉྙིན་རྩེ་བཞྙིན་དུ་མང༌། །ཝ་ལྩེར་བདག་གྙི་གནས་ཚུལ་དྩེ་ལྟར་
ལགས། །ཞྭ་ཆོས་གོན་ཞྙིང་ཁྙི་ཐོག་འགྙིང་མྙིན་ཞྙིང༌། །ཟ་འདོད་ཐབས་མཁས་མང་པ་ོམ་
བྱས་ཀང༌། །འ་རྩེ་འུ་རྩེ་རྣམ་གཡྩེང་ཇྩེ་མང་རྩེད། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་བལྟ་ཞྙིང་བལྟ་
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བཞྙིན་འདུས། ར་རྙིབ་གསུང་བརགས་ཞུ་རྒྱུ་རགོས་དུས་མྩེད། །ལ་ལུང་མྙི་ཀུན་ཚོགས་
འདུ་བཞྙིན་དུ་འདུས། །ཤ་ཆང་འབྲས་ཀང་ཟ་བཞྙིན་རྩེད་བཞྙིན་པ། །ས་མཐར་འཁམས་
ཀང་ཕ་ཡུལ་བསད་ལས་ལྷག །ཧ་ཧ་ཅྙི་བྲྙི་མྩེད་པས་འདྙི་ལྟར་སས། །ཨ་མཚར་གད་མ་ོ
ལྷོང་བའྙི་གཏམ་འདྙི་ཡང༌། །རན་བུ་གསལ་དགས་དངོས་གྲུབ་ཁོད་ལ་བསྐུར། །ཧ་ཧ་
ཟྩེར་བཞྙིན་ཀློག་དང་བཀ་ཤྙིས་ཤོག  ༈  ཀ་ཡྩེ་སྙིང་ལྟར་གཅྩེས་པའྙི་ཆོས་ཀྙི་གོགས་
པོ། །ཁ་གསག་རབ་བཏགས་མ་འདྩེས་དང་པོའ་ིཡྙིད་ཀྙིས། །ག་དར་སྩེམས་ལ་བྱས་
པས་ཤྩེས་རྒྱུད་རབ་དུལ། །ང་བདག་གཅྩེས་འཛིན་འདུལ་མཁས་ཁོད་ནྙི་ང་ོམཚར། ཅ་
ཅོའ་ིའུར་ཟྙིང་མྩེད་པ་ནང་ནས་དུལ་བས། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པའྙི་ཨ་ོཟོབ་ཙམ་ཞྙིག་མ་
ཡྙིན། །ཇ་བཟང་བཅུད་ལྟར་ར་ོནུས་ལྡན་པའྙི་གོ་མྱོང༌། །ཉ་ཟླ་ལྟ་བུའྙི་ཞྙི་བསྙིལ་དགའ་
སོན་རྨད་བྱུང༌། །ཏཱ་ལ་བདུན་སྙིད་མཁར་བཞུགས་གྲུབ་ཆྩེན་ཏྱཻ་ལོའ།ི །ཐ་ཚིག་རྡ་ོརྩེའྙི་ད་ོ
ཧ་རྒྱལ་ཁམས་སྩེ་འགོ། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཉྙིད་ནས་རྡ་ོརྩེའྙི་སར་སྦྱོར། །ན་ར་སྩེ་འཆྙི་ཆུ་
ཡྙི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བཞྙིན། །པ་ར་མྙི་ཏ་བཛྲ་ཡ་ནའྙི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་
དབང་བསམ་པ་ཇྙི་བཞྙིན། །བ་མཆོག་བྩེའུ་སོང་ལྟར་ཁྙིད་ཚུལ་མང་པོས། །མ་ལུས་
འག་ོཀུན་ཐར་པར་དཀྙི་འདྙི་རྨད་བྱུང༌། །ཙ་ཀ་ོར་ཡྙི་གླུ་སན་དཔྙིད་སསོ་ཐོས་བཞྙིན། །ཚ་
གང་ནད་མུག་མཚོན་ལྡན་རོད་དུས་འག་ོལ། །ཛཱ་ཏྙིའྙི་མྩེ་ཏོག་དྙི་བཞྙིན་ཆོས་ཀྙི་ཐབས་
མཁས། །ཝ་ལྩེར་འགྩེད་པའྙི་ཕྲྙིན་ལས་རྩེས་སུ་ཡྙི་རང༌། །ཞྭ་མོའ་ིཏོག་ལྟར་མཆོད་འོས་
མཆོག་གསུམ་ཕྲྙིན་ལས། །ཟ་འདོད་ཙམ་ཞྙིག་མྙིན་པར་ཀུན་ལ་སྤྩེལ་བས། །འ་འུར་ལྷ་
བུས་བསླུས་པའྙི་འགོ་བ་འདྙི་དག །ཡ་མཚན་ཆོས་ལ་བཀོད་པའྙི་ངོ་མཚར་རྨད་
བྱུང༌། །ར་རྙིབ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཆྩེན་པོའ་ིཉྙིན་བྱྩེད། །ལ་འུར་འདྩེན་པའྙི་ཐབས་
མཁས་དུ་མའྙི་སོ་ནས། །ཤ་ཝ་རྙི་བཞྙིན་རྡོ་རྩེའྙི་ལམ་སོན་སྩེས་བུས། །ས་འདྙིར་ཕྱག་
རྩེས་རྩེ་ཁཱ་མངོན་སུམ་གསལ་བས། །ཧ་རྙིའྙི་གྙིབ་བསྙིལ་གང་ཆྩེན་སྙིམ་པ་ལྟ་བུའྙི། །ཨ་
ཕ་རད་པོར་བསྩེན་བཀུར་བཟང་བས་མ་ཡྙིན། །ཨ་ཧ་ོཆོས་ཀྙི་སྒྲོན་མྩེ་ཞྙིང་འདྙིར་སྦར་
བས། །ཧ་ཧ་མ་བཅོས་གཉུག་མའྙི་ཚིགས་བཅད་འདྙི་ཡང༌། །ཨ་ོཌྙི་ཡ་ནའྙི་སོབ་དཔོན་
ཆྩེན་པོའ་ིའབངས་ཀྙིས། །ཨྩེ་མ་ཟབ་རྒྱས་མཛད་པར་ཆྩེ་བརོད་ཕུལ་འདྙིས། །ཨ་ོརྒྱན་
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ཡུལ་བཞྙིན་སོན་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅྙིག་གོལ། །ཨྙིནྡྲའྙི་ཁབ་ཀྙི་དགྩེ་མཚན་རྔ་བཞྙིན་གྱུར་
ཅྙིག །ཅྩེས་པའང་མཐའ་ཡྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཉུལ་བའྙི་མུ་ཏ་ོབ་མངྒ་ལའྙི་མྙིང་གྙིས་ཆྩེད་དུ་བརོད་པའྙི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ  ༈ ཀ་ཡྩེ་
ཕྱགོས་དྩེར་བཞུགས་པའྙི་རང་སོབ་ཀྙི་དཔདོ་ལྡན། །ཁ་དགོ་མར་ཀོག་ལྟར་གྱུར་མྙི་རན་
གྙི་ལག་པས། །ག་བུར་སན་དུ་ཆྩེ་བ་རྡ་ོརྩེ་ཡྙི་གདན་ནས། །ང་ཚུལ་དང་པོར་ས་བའྙི་གླུ་
ཆུང་འདྙི་ཐལ་ལོ། །ཅ་ཅོའ་ིཁ་བཤད་ཆྩེ་བའྙི་ཤོམ་ར་ཙམ་མ་ཡྙིན། །ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་
ཀུན་རོགས་རྙིག་གོལ་ནྙི་གཉྙིས་ལྡན། །ཇ་ཧོང་ངུར་སྙིག་འཛིན་པ་ལྔ་ཕྲག་བཅུའྙི་འདུས་
པས། །ཉ་ཟླ་ལྟར་མཛེས་སོན་ལམ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ལགས། །ཏཱ་ལའྙི་འདབ་སོགས་ལྗོན་
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་ཤྙིང་དྲུང༌། །ཐ་མལ་སྩེ་བོ་མ་ཡྙིན་སོམ་གསུམ་གྙི་གཞྙི་བཟུང༌། །ད་ལྟ་
དུས་ཀྙི་མཐར་ཡང་གནས་ཆྩེན་འདྙིར་ཚོགས་པ། །ན་རན་ཤྙི་ཁའྙི་མཚམས་སྦྱོར་
ལྩེགས་པོ་འད་མྙིན་ནམ། །པ་སངས་ལྟར་མཛེས་དད་མོས་ལྷག་བསམ་གྙིས་གཞྙི་
བཟུང༌། །ཕ་རལོ་ཕྱྙིན་དྲུག་རགོས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སདོ་སནོ། །བ་མཆགོ་བྩེའུར་གདུང་
བཞྙིན་རྩེ་གཅྙིག་ཏུ་སོན་པས། །མ་རན་ཉམས་ཐག་འག་ོལ་ཕན་བྱྩེད་དུ་ངྩེས་སམ། །ཙཱ་
གངས་ལ་སོགས་གནས་སུ་ཕྱྙིན་པ་ཞྙིག་མྩེད་ཀང༌། །ཚ་གང་སམོ་དུས་འཛམ་གྙིང་ཡུལ་
དབུས་སུ་སོན་ཏྩེ། །ཛ་ཡ་བྱང་ཆུབ་བརྩེས་པའྙི་ཤྙིང་དྲུང་དུ་འདུག་ཅྙིང༌། །ཝ་ལྟར་ཉམ་
ཆུང་བགྙི་བ་དོན་ལྡན་གྙི་ཆོས་ལགས། །ཞྭ་ལྟར་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྙི་གཙུག་ཏུ་
བསྩེན་ཏྩེ། །ཟ་འདོད་རྩེད་ཚོལ་མྩེད་པས་བསན་འགོ་ཡྙི་ཞབས་བརན། །འ་འུར་མྩེད་
བཞྙིན་སྒྲུབ་ལ་ཁྩེད་སྩེམས་ཀང་དྭངས་བས། །ཡ་མཚན་བསྩེན་བཀུར་བསབས་ལ་
འདུན་སོན་ཀང་བྱས་ཡོད། །ར་རྙིས་འཁྲུལ་བྲལ་རྡ་ོརྩེའྙི་བདྩེན་ཚིག་གྙི་སོན་ལམ། །ལ་
འུར་བདྩེ་ལྡན་ཞྙིང་དུ་ངལ་འཚ་ོཡྙི་མྱུར་ལམ། །ཤ་ལ་ོབཀག་མདངས་ཡལ་བ་རན་དུས་
ཀྙིས་གཙེས་པ། །ས་འདྙིར་སྐལ་པ་ལྡན་སོང་ཨ་བུ་ཡྙི་བུ་ལུ། །ཧ་རྙི་ཛཱ་ཏྙི་སྩེས་པ་རྒྱ་
གར་གྙི་ཡུལ་ཕྱྙིན། །ཨ་མཚར་ཙམ་མྙིན་དང་པོས་ངག་སན་གྙི་གྙིང་བུ། །ཧ་ཧར་རོད་
པའྙི་དུར་ཁོད་ཉྩེ་འགམ་ནས་ཕུལ་ལོ།  ༈  གཡུ་ལྗང་ཞུན་མས་བྱུག་འདའྙི་རྐང་འཐུང་
ཚགོས། །ཕང་ཕངོ་མག་ོལྕགོ་ལྡྩེམ་དབུས་རྙི་སྩེས་དང༌། །བྱ་བྱྙིའུའྙི་རྩེད་འཇོས་རལོ་པའྙི་
རྙིའྙི་རྩེ་མ།ོ །གངས་བྲག་དགུང་ལ་བསྩེགས་འད་ན་བུན་གཡོ། །ས་གཞྙིར་གསྩེར་གྙི་རྒྱ་
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ཕྙིབས་ཀྙིས་མཛེས་པའྙི།  །གཙུག་ལག་རྩེན ་གསུམ་མཆོད ་པའྙི་བསྙི་སངས་
འགན། །ངུར་སྙིག་བླ་གོས་འཆང་བའྙི་དགྩེ་འདུན་སྩེས། །སྤང་ཀློག་མཛད་པའྙི་དཔལ་ནྙི་
ཡར་ཟླར་མཚུངས། །ཁྙིམ་གནས་ཕོ་མོས་བགང་ཕྲྩེང་ཡྙིག་དྲུག་དང༌། །ཕྱག་བསྐོར་
བརོན་བཞྙིན་བླ་གོས་དཀར་པོ་འཕྱང༌། །ལུང་ཁུང་ཨ་ནྩེ་སོམ་ཆྩེན་བསོད་སོམས་
ཀྙིས། །འཚོ་ཞྙིང་སྔོན་འགོ་ར་གསུམ་ཕྱག་རོགས་བསོམ། །རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཡང་རང་
བཙན་ཆྩེ་བས་བརྙིད། །མྙི་གངས་ཉུང་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཡྙིག་དྲུག་ཤྩེས། །ལས་ཀ་
ཉུང་ཡང་འཚོ་བའྙི་བྲྩེལ་དོ་མྩེད། །པད་འབྱུང་བྱྙིན་རླབས་སྦས་གནས་འདྙི་རྨད་
བྱུང༌། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤྩེས་པའྙི་རན་གོག་ཀང༌། །མ་འོངས་སྙིད་སྡུག་གང་བྱུང་རྩེ་
དོགས་མྩེད། །རྩེ་ཞྙིག་གསོན་ཚེ་བསན་འགོར་རྙིས་མྩེད་པར། །རང་ནུས་དཔག་པའྙི་
ཞབས་ཏོག་ཅྙི་འགྲུབ་བྱ། །བླ་མའྙི་ཐུགས་རྩེས་ལུས་ལ་ན་ཚ་མྩེད། །ལྟ་ོགོས་གང་དགར་
རོལ་པས་སྙིམ་པ་བསྩེད། །གུ་ཡངས་བློ་བདྩེའྙི་ངང་ན་ལྷོད་ལྷོད་པས། །གཉྙིད་ཀང་དོ་
ཞྙིང་འཐྙིབས་འཐྙིབས་རན་སོན་ཚང༌། །ད་ལྟ་བདྩེ་ཆྩེན་ཆོས་གྙིང་ཚལ་དུ་མཆྙིས། །རྙིང་
མྙིན་རཀྴ་ཐོད་ཕྲྩེང་ཐུགས་ཀྙི་རྩེན། །ཐགོ་ཚད་བཀ་ཤྙིས་ཆོས་རོང་དུ་བཤམས་ནས། །རྔ་
རོལ་བརྡུང་ཞྙིང་སག་པའྙི་གནམ་རྡ་ོའཕྩེན། །ངུར་སྙིག་འཛིན་ཀུན་གུག་ཙམ་གུག་ཙམ་
གནང༌། །བླ་གོས་དཀར་པོ་ས་ལ་ཞོལ་ལོ་ལོ། །ཕོ་མོ་ཀུན་ནས་སབས་སུ་མཆྙི་ཞྩེས་
བརོད། །བྱྙིས་པའྙི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའྙི་ངང་དུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཕྲྙིན་ལས་བསམ་མྙི་
ཁབ་པའྙི་མཐུས། །མཐའ་འཁོབ་མུན་གྙིང་ཆོས་ཀྙི་ཉྙི་མ་ཤར། །ལྷ་བུའྙི་བདུད་ཀྙིས་རྩེ་
འཇོའ་ིནགས་ཁོད་དུ། །ཏྙིང་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག་པའྙི་གོ་སྐབས་མཐོང༌། །ཐྩེ་ཚོམ་
བལ་བ་ཛ་བཞྙིན་འཛིང་ན་ཡང༌། །རྣ་ོམྱུར་རྙིག་པའྙི་རལ་གྙི་ལྡན་པ་བྱུང༌། །ལང་ཚོའྙི་མྩེ་
ཏོག་དར་ལ་བབ་པས་ཀང༌། །བདག་འཛིན་རང་སྩེམས་འདུལ་ལ་བརོན་འདྙི་དག །ཟླ་
འོད་ཟྩེར་གྙིས་རྩེག་པའྙི་གངས་རྙི་བཞྙིན། །དམ་པའྙི་སྩེས་བུའྙི་ཕྱག་རྩེས་ཡྙིད་ཆྩེས་
སྩེས། །ཆོས་སྣང་པདྨ་རྒྱས་པའྙི་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཐོས་བསམ་འཆད་རོམ་བུང་བས་
ལོར་བརོན་ལས། །ཆོས་མྩེད་མུན་པར་ཉྙིན་གཅྙིག་ཆོས་བསན་པ། །བསོད་ནམས་རྙིན་
ཐང་ཆྩེ་བར་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །ཀྩེ་མ་དུས་ངན་ནད་མུག་མཚོན་མཚ་ོརྡོལ། །རྒྱལ་
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བའྙི་ཐུགས་བསྩེད་ཉྙི་འབུམ་ལྷག་པར་གསལ། །རྒྱལ་བསན་གནས་ཚད་མ་རགོས་ལྷག་
པར་གསལ། །ང་ོམཚར་ཀུན་དགའྙི་རྒྱལ་མཚན་ཛ་ཡན་ཏུ། །དྩེ་སྐད་རྩེན་སྣང་འདབ་མ་
ལ་ཞོན་ནས། །ཨ་ཀྵ་ར་ཡྙི་གཞན་གསོས་བུ་མ་ོའདྙི། །སན་ཚིག་དཔྙིད་ཀྙི་དབྱངས་གླུ་
སྒྲགོས་བཞྙིན་དུ། །ཨ་རྙི་ཀརྨའྙི་ཆསོ་གྙིང་འཕུར་ཏྩེ་སོང༌། །དྩེར་བཞུགས་དྲུང་ཆྩེན་ཆོས་
ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་ཀློང༌། །སོབ་ཚོགས་ངང་ངུར་རྩེན་ཀུན་ཞྙི་དུལ་མཐུན། །ཆོས་མཐུན་སོད་
པས་ནང་གྙི་བསན་པའྙི་སོག །ཟྙིན་ནས་ངྩེས་དོན་མགྙིན་རྔ་འཁོལ་གྱུར་ཅྙིག །རན་པོ་
བདག་ཀང་རྙིང་དུ་འཚ་ོབའྙི་ངང༌། །གནས་སྣང་བྱ་མ་ར་ཡྙིས་ཡྙིད་གདུང་སྩེལ། །ཆོས་
མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའྙི་སོན་འདུན་བཅས། །ས་ཟླའྙི་ཚེས་༡༥ ལ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བ་
དགྩེ ༈  ཨ་ོརྒྱན་ཌཱ་ཀྙིའྙི་གསང་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་གྙི་མྩེས་པོ། །མཚུངས་མྩེད་མཁྩེན་
བརྩེ་ནུས་པའྙི་ལྡྩེའུ་མྙིག་གྙི་འཕྲུལ་གྙིས། །རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་མཛོད་འཛིན་
གཞན་ཕན་གྙི་འབྱུང་གནས། །ཕ་གཅྙིག་པདྨའྙི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་གསུམ་མཁྩེན་
ན།ོ །སྣང་ཙམ་མ་འགག་རྩེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ཡྙི་ཁོད་ན། །དད་བརྩེའྙི་མྩེ་ཏོག་མ་རྙིང་དགྩེ་བླ་ོ
ཡྙིས་ཕྱུག་པའྙི། །སན་སན་ངག་གྙི་གྙིང་བུ་རྣ་བ་རུ་འཇྩེབས་པས། །རབ་དགའྙི་སན་
ཚིག་དྙི་བསུང་ཐོལ་ཐོལ་དུ་བརྡོལ་བྱུང༌། །ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བསྲུན་སྙིགས་མའྙི་སག་རུམ་གྙི་
མུན་པས། །ཐུབ་བསན་རྙིན་ཆྩེན་སྣང་བ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཚེ། །བསན་དང་བསན་
འཛིན་མཚན་ལྡན་གནམ་སོང་གྙི་ཟླ་བ། །ལོག་སོད་རྒྱུ་སྐར་མཆྩེ་བ་གཙིགས་པ་ལྟར་
གྱུར་སངོ༌། །དྩེ་ཚ་ེརན་མ་ོབསམ་དཀར་ས་རྩེངས་ཀྙིས་བསུས་པས། །བྱྩེ་མའྙི་རྡུལ་ཁདོ་
ཕྲ་མོའ་ིགསྩེར་ཕྱྩེ་དང་མཚུངས་པའྙི། །བདག་ལྟའྙི་བསན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་འདོད་ཀྙི་
བསམ་སྦྱོར། །འོས་པ་མྙིན་ཀང་ཤུགས་འབྱུང་གལ་མགོ་རུ་ཕྱྙིན་སོང༌། །སྩེམས་དང་
དྩེགས་པ་རང་འདོད་ཡྙིད་བྱྩེད་ཀྙི་བླ་ོངན། །ཅྙི་ནུས་སྤངས་ཏྩེ་ཆོས་འཚོལ་སྡུད་པ་དང་
འཛིན་པས། །སྩེས་ཆྩེན་དམ་པའྙི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞྙིན་དུ་འཁོང་པའྙི། །བླ་ོརྒྱུད་ཅྙི་ནུས་
སྦྱོང་བའྙི་ངང་ཚུལ་ལ་བརོན་བཞྙིན། །ཡབ་གཅྙིག་མཁས་གྲུབ་རྙིག་པ་འཛིན་རྣམས་
ཀྙིས་བསྩལ་བའྙི། །ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་ཅྙི་ཡོད་མཛུབ་རྩེ་རུ་འཕྱར་ཀང༌། །གདུལ་བྱ་
དམུ་རོད་བདག་པ་ོསྙིང་རྩེའྙི་ཤུགས་ཆུང་བས། །བསན་འགོར་བྱས་རྩེས་ཐོན་པ་རྨྙི་ལམ་
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ལྟར་གྱུར་སོང༌། །དྩེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་འཁོས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྙི་ཞབས་ཏོག །བགྙིས་ལ་བྱས་
ཡུས་མྩེད་པས་རང་ང་ོནྙི་མ་ནོངས། །ལྩེགས་བྱས་རྙིས་མྩེད་བསན་འགོའ་ིདགའ་སོན་དུ་
འགྱུར་བར། །དབྱྙིངས་ནས་བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་དབུགས་འབྱྙིན་ལ་རྩེའ།ོ །དྩེ་སྐད་ལྷ་ོ
འབྲུག་ཐྙིམ་ཕུའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཆོས་རོང་ནས། །ཞལ་འདོན་གསུང་དང་གཉྙིད་ཡུར་རྩེས་
མོས་ཀྙི་ངང་ནས། །ཀག་ཀོག་འདྙི་ཡང་རྩེད་མྙིན་བདྩེན་མྙིན་དུ་ཕུལ་ལགས།  ༈  རབ་
དྭངས་ཡྙིད་ཀྙི་ནོར་བུའྙི་མྩེ་ལོང་ངོགས། །དད་བརྩེའྙི་བཞྙིན་རས་དྙི་མས་མ་ནོངས་
པར། །མསོ་གུས་མཛསེ་སྡུག་ངོམས་པའྙི་གསུས་པ་ོཆྩེ། །འཕུར་འགའོ་ིམྙིང་གྙིས་མངོན་
བརོད་གསལ་དྩེའྙི་དྲུང༌། །འདྙི་ནས་ཉྙི་མ་ནུབ་ཀྙི་ཕྱགས་རོལ་ན། །གངས་མྩེད་ཡུལ་
ལྗོངས་བརལ་བའྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་གྙིང༌། །སོབས་ཆྩེན་གགས་པའྙི་བ་དན་གཡ་ོབ་ཡྙི། །བཛྲ་
དྷཱ་ཏུ་སྦྱོར་བའྙི་སྙིན་ཎྙི་རུ། །སྒྱུ་མའྙི་གཡར་ཁང་བདྩེ་བར་འཚ་ོབཞྙིན་དུ། །སྐད་ཡྙིག་སྒྲ་
བསྒྱུར་ལ་ོཙཱའྙི་བྱ་བ་ལ། །འབད་བརོན་བསན་འགོའ་ིཕན་པར་འགྱུར་ངྩེས་པས། །དགའ་
བའྙི་སོ་ཕྲྩེང་ངང་མོའ ་ིཁྱུ་ཚོགས་འཛུམས།  །སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལྩེ་དྲུང་ཆྩེན་གངྒཱའྙི་
མཚན། །ནང་གྙི་རྣལ་འབྱོར་ས་མ་དྙིར་གཞོལ་བའྙི། །བག་ཡངས་ལྷུན་པོའ་ིགསང་
གསུམ་ཚ་ེལྷའྙི་སྐུར། །བཞྩེངས་ལ་དད་གུས་ཐལ་མོའ་ིམྩེ་ཏོག་ཟུམ། །ན་ཚོད་ཐལ་ཡང་
བསན་འགོའ་ིཞབས་ཏོག་ཏུ། །སྩེམས་པས་སྙིན་གོལ་ཆོས་ཀྙི་ཆར་བཟང་དང༌། །རཏྣ་ནཱྙི་
དྙི་ཀ་ོཥའྙི་འཕྲུལ་པར་ཡང༌། །སུམ་ཆ་ཙམ་གྲུབ་གུ་ཡངས་བླ་ོབདྩེར་མཆྙིས། །མཛེས་
སྡུག་མྩེ་ཏོག་འཁྙི་ཤྙིང་ཕང་ཕུང་གཡོ།  །ཁ་དོག་གཅྙིག་ཏུ་མྙི་གནས་འདབ་སོང་
འཛུམ། །སྦྲང་རྙིའྙི་དྙི་བསུང་འཕྲ་ོབས་སྙིམ་སྩེར་དབུས། །བརྩེའྙི་དགའྙི་ལང་ཚ་ོརྒྱགས་
པའྙི་རྙི་དྭགས་མྙིག །འཛུམ་ལྡན་སྩེག་པའྙི་འཁུན་གླུ་དར་མ་དྙིར། །ཡྙིད་ཀྙི་བརན་པ་
འཕྲོག་པའྙི་བྱ་མ་རས། །འདོད་པའྙི་འཁྙི་ཤྙིང་ལྡང་བའྙི་སྒྱུ་རལ་གཡ།ོ །དྩེ་ཚ་ེའཇམ་མཉྩེན་
ལག་པའྙི་ལྕུག་ཕྲན་དང༌། །མཆུ་སྒྲསོ་ཨུཏྤལ་རྩེག་པའྙི་ཉྩེར་བསོགས་ཀྙིས། །ཧ་ཅང་བག་
མྩེད་མ་ཡྙིན་ལན་གཅྙིག་ཙམ། །གཉྙིས་དགའྙི་ཁྙིམ་དུ་འཇུག་ལ་འགལ་བ་ཆུང༌། །མྱོས་
བྱྩེད་བཏུང་བས་སྩེམས་གང་རོད་པོར་འཕྱ།ོ །བག་མྩེད་སོད་པས་རང་ཚུགས་རྨང་ནས་
འཇྙིག །དན་ཤྩེས་ར་བ་རལ་དུ་མ་བཅུག་པར། །བག་ཡདོ་ཚུགས་ཐུབ་བྱས་ན་འདྙི་ཕྱྙིར་
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བདྩེ། །མཇམ་མཉྩེན་པདྨའྙི་སྦུབས་ན་ཉྙི་ཟླའྙི་ཁམས། །རྙིགས་ཀྙི་གཟུགས་སུ་སྙིན་ན་
འཆྙིང་ཐག་སྩེ། །བསྩེ་རུ་ལྟ་བུའྙི་སབས་བདྩེ་ཀུ་སཱ་ལྙི། །རྙི་སྩེས་བཞྙིན་དུ་བག་ཡངས་
མྙིན་ནམ་ཅྙི། །བདྩེ་དགའྙི་ཟྙིལ་གྙིས་འཁྲུལ་རོག་ཟྙིལ་མནན་ནས། །ལྷན་སྩེས་ཡྩེ་ཤྩེས་
མྱོང་བ་འདྩེན་འདྩེན་ནུས་ན། །ཐབས་མཁས་ཐབས་ཀྙི་རྡ་ོརྩེའྙི་ལམ་མཆོག་ཀང༌། །རྙིམ་
གྙིས་རྩེད་སྙིད་རང་གྙི་རྒྱུད་ཚོད་དྙིས། །སད་ཀང་སྙིང་བརྩེའྙི་གཞན་གསོས་གླུ་སན་
གྙིས། །དགའ་བསྩེད་ཕྲྙིན་ཡྙིག་དུས་ཀྙི་ཆར་བཟང་བཞྙིན། །འབྩེབས་ཚེ་སན་ཚིག་
དབྱར་གྙི་རྔ་གསང་ཡང༌། །ཡྙིད་ཀྙི་མགྙིན་རྙིང་དགའ་བའྙི་དཔྙིད་དུ་འབུལ། །དྩེ་སྐད་
ངག་གྙི་བྱ་མ་ར་འདྙི་ཡང༌། །རྣམ་སད་གོང་ལ་འཁུ་བའྙི་སན་ལྗངོས་སུ། །གངས་ཅན་མད་ོ
སད་སྩེས་བུ་བསྩེ་རུ་ལྟར། །གནས་པས་ཡྙིད་ལ་ཤར་བཞྙིན་འབྲུག་ནས་ཕུལ།  ༈  ཀྩེ་
ཧོ། སྔོན་ཞྙིག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྙི་མཛོད་ཡོད་དུས། །ལུང་པ་རྩེ་ལ་དགྩེ་འདུན་འདུས་སྩེ་
རྩེ། །དྩེ་ན་བཞུགས་པའྙི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྩེ། །དྩེ་འཁོར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྙི་འཁོར་
ཚོགས་རྩེ། །བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །སྩེད་ཚལ་ཤྙིང་དྲུང་
མད་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་སོར། །སྐུ་རྩེད་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཀྙི་ག་དར་གནང༌། །ཆབ་ལྩེན་
ལྷམ་ཕུད་གཎྙིའྙི་སྒྲ་དང་བཅས། །རྙི་སུལ་རྩེ་ལ་སོམ་གྲྭ་ཁ་ཁྱུག་གྩེ །ཌཱ་དྙིལ་བླ་མ་རྒྱང་
འབོད་འུ་རུ་རུ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་བགང་ཕྲྩེང་ཕྱག་གངས་བསགས། །ཁྙིམ་པ་ཡྙིན་
ཡང་མཆོད་སྦྱྙིན་སྨྱུང་གནས་བརོན། །མཐའ་མྙིས་བོད་བསན་བརླགས་ནས་སབས་
བཅོལ་རྣམས། །འདུས་སྩེ་ཡོད་ཀང་ཞལ་འདོན་ཉུང་ལ་བྲྩེལ། །ངུར་སྙིག་ཕུད་ནས་རྒྱ་
ཆས་འཇ་ོལ་ཐོགས། །ཕྱག་ལས་བཀའ་མོལ་ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་བརོན། །ཆོས་ལུགས་
ཁག་བཞྙིའྙི་ཆགས་སང་ཡ་ག་སྒྲོགས། །བསན་འཛིན་བགྩེས་རྣམས་སོ་ཞྙིང་ལོག་ཏུ་
ཡྙིབ། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྱག་ལས་མྙིང་ཙམ་སན་པས་ཚིམས། །ཆོས་སོད་ཉམས་ལྩེན་ཉྙིན་
མོའ་ིསྐར་མ་འད། །གཟུགས་བརན་ལས་ཀང་ཡང་བརན་གྱུར་དུས་འདྙིར། །སངས་
རྒྱས་ཕྲྙིན་ལས་ནམ་ཡང་འགྙིབ་མྩེད་པས། །སྩེས་ཆྩེན་འཕགས་པའྙི་ཐུགས་བསྩེད་ས་
རྩེངས་ཀྙིས། །རྒྱལ་བསན་ཉྙི་མ་མཐའ་མྙིའྙི་ཡུལ་དུ་ཤར། །དཀོན་མཆོག་མཚན་སན་ལྷ་
ཡྙི་རྔ་ཆྩེན་ལྡྙིར། །སབས་འགོ་མ་ཎྙི་ཆོས་ཀྙི་ཆར་ཟྙིམ་འབབ། །དམ་པའྙི་སྩེས་ཀུན་
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ཞབས་པད་ཕྱོགས་དྩེར་བཀོད། །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་ཐལ་མ་ོམྙི་སྦྱར་སུ། །གདུལ་བྱའྙི་
རྒྱུ་སྐར་ཅྙི་ཡང་བཀ་བའྙི་ངོགས། །ཟབ་རྒྱས་ནང་ཆོས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆྩེ་ཞྙིང༌། །ངོ་
མཚར་བཤད་སྒྲུབ་ཉྙི་ཟླ་ལས་གསལ་ཡང༌། །ཀུན་ཀང་དོན་གྙི་དགོངས་པའྙི་བབ་སོར་
གཅྙིག །དྩེ་དག་ཆོས་ཀྙི་སྙིང་པོ་སབས་འགོ་སྩེ། །འདྙི་མྩེད་སྩེ་འགོ་རྣམ་རྙིག་མྩེད་དང་
མཚུངས། །ཕྱྙི་ནང་གསང་བའྙི་སབས་འགོའ་ིདོན་ཤྩེས་ན། །ཆོས་ཀྙི་སོ་འབྱྩེད་རྙིམ་
དགུའྙི་ཐྩེག་ཀུན་འདུ། །ཉམས་ལྩེན་གནད་འདུས་གཞན་ཕན་བྱང་སྩེམས་ཏྩེ། །འདྙི་མྩེད་
ཐྩེག་ཆྩེན་ལམ་དུ་ཇྙི་ལྟར་འགྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྩེའྙི་རྐང་པ་གཉྙིས་ལྡན་ན། །གགས་
སན་མྩེད་ཀང་ངྩེས་དོན་བྱང་སྩེམས་ཡྙིན། །བློ་འདས་ཡྩེ་ཤྩེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་དཀའ་
བས། །སྩེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤྩེས་པའྙི་སྙིང་རྩེའྙི་བློ། །བསྩེད་པས་ས་ོགསུམ་རྣམ་དཀར་
འབད་བརོན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པའྙི་རྒྱུ་རུ་ངྩེས་པར་འགྱུར། །ང་ཞྩེས་མྩེད་ལ་
ཡོད་པའྙི་བླ་ོངན་འདྙིས། །མ་རྙིག་དུག་གྙི་སོང་པ་ོའདྙི་བྱུང་ནས། །ཆགས་སང་ཡལ་ག་
ལོ་འདབ་མང་པོ་ཡྙི། །འཁྲུལ་པའྙི་ར་བ་བདག་ཉྙིད་གཅྩེས་འཛིན་ལགས། །བདག་ལ་
གཅྩེས་འཛིན་བླ་ོདྩེ་ལྙིང་གྙིས་སྤོངས། །གཞན་ཕྱྙིར་ཕན་བརོན་དྩེ་ཡྙི་ཚབ་ཏུ་འོས། །ས་ོ
གསུམ་བྱ་སོད་དྩེར་མཐུན་ལས་བརོན་ན། །རྒྱལ་སས་སྩེམས་དཔའྙི་མྙིང་དོན་མཐུན་
པ་ལགས། །ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ཞྩེས་དོན་ཆྩེ་བ། །སྙིང་རྩེའྙི་གཞན་ཕན་སྩེམས་
ཀྙི་རྣམ་རོག་སྩེ། །དྩེ་བརནོ་ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པའྙི་རྒྱུ་ལགས་ན། །དྩེ་ལས་ལས་སའྙི་མན་
ངག་ཅྙི་ཞྙིག་མཆྙིས། །འདྙི་ནྙི་རྒྱལ་གསུང་ཆོས་ཀྙི་ཉྙིང་ཁུ་སྩེ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་
སྩེལ་བའྙི་ག་ོཆ་ཡྙིན། །དམ་སྙི་རྒྱལ་འགངོ་འཇམོས་པའྙི་དག་སྔགས་རྣ།ོ །རྩེན་ངན་ལམ་
ཁྩེར་མྩེ་རླུང་འཕྲད་པ་འད།  །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ལམ་བསྒྱུར་དྩེད་དཔོན་
ལགས། །ཟུག་ར་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉྙིད་དྩེ་བཞྙིན་ཉྙིད། །ཤྙིན་ཏུ་ཞྙི་བ་བདྩེ་བ་ཆྩེན་པོའ་ི
དབྱྙིངས། །རྒྱུད་ལ་འདྩེན་པའྙི་ཕོ་ཉ་འདྙི་ལགས་པས། །སྩེམས་འདྙི་སྙིད་ཞྙིའྙི་དགྩེ་
ལྩེགས་འབྱུང་གནས་ཡྙིན། །དག་པའྙི་ཞྙིང་བཞུགས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཚགོས། །ཕ་
མཐའ་མྙི་མངོན་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་ཀུན། །རྙིན་ཆྩེན་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ཀྙི་མཐུ་
ལགས་པས། །འདྙི་སོམས་འདྙི་སོམས་གནད་ཀུན་འདྙིར་འདུས་ལགས། །དྩེ་སྐད་དམ་
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ཆོས་བདུད་རྙིའྙི་སྩེས་ལྩེན་ཞྙིག །ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཤྙིང་ནགས་ནས། །ཁུ་
བྱུག་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའྙི་མྱོས་གླུའྙི་འཕྲྙིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆྩེན་པོའ་ིཕ་རོལ་འཕུར་ཏྩེ་
སོང༌། །ཕྱོགས་དྩེར་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྩེན་པའྙི། །དད་སོབ་མོས་བརོན་ས་མོས་
གསར་པའྙི་ཚོགས། །རྣམ་གོལ་འདབ་སོང་བཞད་ཅྙིང་འཛུམ་པ་ཡྙི། །རབ་གསལ་ཟླ་
བའྙི་འོད་ཟྩེར་གྱུར་ཅྙིག་གུ  ༈ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྙི་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་
དང་ཆག་སོགས་ཁ་གཅྙིག་གྙིས་ཐྩེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ན། འབྲོག་མྙི་ལོ་ཆྩེན་གྙིས་རྡོ་རྩེ་
གདན་གྙི་སོར་གོང་དུ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྙི་སྔགས་བྲྙིས་པ་དང༌། པཎྙི་ཏ་འགའ་ཞྙིག་གྙི་
ཕྱག་དཔྩེའྙི་གསྩེབ་ཏུ་ཡང་ཕུར་རྒྱུད་ཀྙི་དུམ་བུ་འད་གཟྙིགས་ཀང་མན་ངག་མ་གསན་
གསུངས་ཏྩེ། དྩེ་ལ་དཔགས་ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྩེའྙི་སྙིང་པ་ོརྣམས་ཕྱྙིས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་
ཀྙིས་ཤྙིན་ཏུ་གསང་བའྙི་ཡྙི་དམ་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཞྩེས་མཁས་པ་དག་གྙིས་
གསུངས་པ་དང༌། ཁད་པར་ཁ་ཆྩེའྙི་མ་ཧཱ་པཎྙི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྙི་ལ་སབོ་དཔོན་ཆྩེན་པོས་དངོས་
སུ་གནང་བའྙི་ཡང་དག་མྩེ་གཅྙིག་གྙི་གདམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་རབ་དཔལ་གྙིས་
བསྒྱུར་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་ས་ས་པཎྙི་ཏ་ཤངས་སྩེག་ཞྙིང་གྙི་དགོན་པར་བཞུགས་
པའྙི་ཚེ། སྔགས་པ་ཞྙིག་གྙི་རྒྱ་དཔྩེ་ཞྙིག་ཕུལ་བ་ལ་གཟྙིགས་པའྙི་ཚེ། ཕུར་པ་ར་བའྙི་
དུམ་བུ་སོབ་དཔོན་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་ཕྱག་དཔྩེ་འཁྲུལ་མྩེད་ཡྙིན་པར་དགོངས་ཏྩེ། ཡྙིད་བཞྙིན་
གྙི་ནོར་བུ་འདྙི་ལྟ་བུ་རྩེད་པ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བས། ཁྩེད་རང་རྙི་གདོང་ཕ་གྙིར་
དཔྩེ་ཆ་བསྣམས་ལ་བཞུགས་ཤྙིག །ངྩེད་ཅག་གྙིས་བསུ་བ་བྱྩེད་པ་ཡྙིན་ན་ོགསུངས་ཏྩེ་
རྩེ་ཉྙིད་ཀྙི་གཙོས་མཛད་པའྙི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའྙི་སྙིན་ཆྩེན་པ་ོདང་བཅས་ཏྩེ་
བསུ་བའྙི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དྩེ་ཉྙིད་དུ་རང་འགྱུར་གནང་བ་སོགས་ལ་
བརྩེན་ནས། སྔ་འགྱུར་ལ་ཀླན་ཀ་བྱྩེད་པ་རྣམས་ཀྙིས་སར་ཡང༌། དཔལ་ཡང་དག་དང༌། 
རྡ་ོརྩེ་ཕུར་པའྙི་ཆོས་ནྙི་རོད་མྩེད་ཉྙི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞྩེས་གགས་ལ་ཕྲྙིན་ལས་རྒྱ་ཆྩེར་འཕྩེལ་བའྙི་
བདག་པོའ་ིརྩེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མངྒ་ལས་སོ།  །སར་དཱ་ཀ་ལྱ་ཎཾ་བྷ་ཝནྟུ།  ༈  
རངོ་གསར་དགོན་པའྙི་ལ་ོརྒྱུས་ནྙི། སྙིར་མད་ོཁམས་སད་དུ་སྙི་ཤདོ། ཏྲྩེ་ཤདོ། སད་ཤདོ། 
ར་ཤོད་བཅས་ཤོད་ཆྩེན་བཞྙིར་གགས་པ་ལས། སད་ཤོད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སའྙི་དགོན་
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པ་སྩེ་དགྩེའྙི་མངའ་འོག་ཏུ་ཉྙི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས་ཨང་གཉྙིས་པ། སྔར་བྩེ་རྙི་རྒྱལ་པོའ་ིརོང་
ཡྙིན་པས་རོང་གསར་ཞྩེས་གགས། ཀོང་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆྩེས་དང་པ་ོབཀའ་གདམས་པའྙི་
གདན་ས་ཞྙིག་ཡོད་པར་གསུངས། ས་སའྙི་འགོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བོད་དུ་ཕྩེབས་
པའྙི་སྐབས་སད་ཤོད་བཀ་ཐང་དུ་བཞུགས་སར་ཞག་གཅྙིག་མཛད་པས། རོང་གསར་
དགོན་གནས་དྩེར་ས་སའྙི་དགོན་པ་ཞྙིག་བཏབ་ན་དགོས་པ་ཆྩེ་བར་གཟྙིགས་ནས་
ཐུགས་དམ་གྙི་རྩེན་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའྙི་མགོན་པོའ་ིསྐུ་ནང་རྩེན་དུ་གནང་ནས་དགོན་པ་
བཏབ་པ་འཇམ་མགོན་མཁྩེན་བརྩེ་རྙིན་པོ་ཆྩེའྙི་གསུང་དུ་གསལ་བས། ཆོས་རྒྱལ་
འཕགས་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྙི་ནང་བྱོན་པས། དྩེང་སང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཡྙིན་པའྙི་
ལོ་གངས་དྩེ་ཙམ་སོང་ཡོད་པ་འད། མངའ་རྙིས་དང་སང་སྣ་བླ་བྲང་གཉྙིས་ཀྙི་ལོ་རྒྱུས་
ཕྲན་ལ་གསལ་པ་ོམྙི་འདུག །རབ་བྱུང་བཅུ་བཞྙི་པའྙི་ནང་མཁྩེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲྩེང་དང་པ་ོདྙིལ་
མགོ་ཚང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མཛད་ཕྲྙིན་རྒྱས་སོལ་མཁྩེན་གསལ་ལྟར་
ལགས། ནང་རྩེན་དགོན་པ་ལ་ཇྙི་ཡོད་ཞུ་མ་ཤྩེས། མཁྩེན་བརྩེ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་བླ་བྲང་དུ་ནང་
རྩེན་གཙ་ོབ་ོམཁྩེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲྩེང་དང་པོའ་ིཐུགས་དམ་རྩེན་རྒྱ་གར་ཤར་ལྙི་སོན་པ་ཐུབ་
དབང་གྙི་སྐུ། མཆོག་གྙིང་དང་མཁྩེན་བརྩེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྙི་གཏྩེར་བྱོན་མཆོག་གྙི་སྐུ་ཚབ་
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། མཁྩེན་བརྩེ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་གཏྩེར་སོན་རྒྱལ་པ་ོལྔ་པའྙི་རགས་སུ་
ཞྙི་རྒྱས་དབང་དག་སྐུ་ཚབ་བཞྙི་བཞུགས་པ། ཞྙི་བའྙི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་གཤྩེགས་རྩེས་དཔལ་
སྤུངས་དགོན་དུ་མཁྩེན་བརྩེའྙི་སྐུ་གདུང་དཔལ་སྤུངས་ལྷ་གསར་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དྩེར་
བཞུགས། རྒྱས་པའྙི་སྐུ་ཚབ་དགོན་ཆྩེན་གསྩེར་གདུང་འཛམ་གྙིང་རྒྱན་གཅྙིག་ཏུ་
བཞུགས། དབང་དང་དག་པོའ་ིསྐུ་ཚབ་རོང་གསར་དགོན་དུ་མཁྩེན་བརྩེའྙི་སྐུ་གདུང་
མཆོད་རྩེན་དང་ཟངས་གསྩེར་གྙི་འད་སྐུའྙི་ནང་དུ་བཞུགས། གཉན་ཆྩེན་ཐང་ལྷས་ཕུལ་
བའྙི་ཛི་ཀྵྟིཾ་གྙི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། ཛམ་པདྨ་ཤྩེལ་
ཕུག་ནས་གཏྩེར་བཞྩེས་པས་ཛམ་ལྷའྙི་སྐུ་རྩེན་བཞུགས་པའྙི་གཏྩེར་སྒྲོམ་སོགས་གཏྩེར་
སྒྲོམ་ཁ་ཕྱྩེ་བ་དང་མ་ཕྱྩེ་བ་དྲུག་བདུན་ཞྙིག་ཕྲན་གྙིས་ཀང་མཇལ་མྱོང༌། ཤོག་སྩེར་སྐོར་
ལས། མཁའ་འག་ོགསང་འདུས་ཀྙི་ཤོག་སྩེར་ལྡྩེབ་གཉྙིས། ཡང་ཤོག་སྩེར་ལྡྩེབ་ཁ་ཤས། 

179



གཏམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚོགས  

ཐུགས་རྩེན་ར་གསུམ་བདྩེ་གཤྩེགས་འདུས་པའྙི་ཐུགས་རྩེན་ལྙི་དམར་གྙི་རྡོ་རྩེ་རྩེ་ལྔ། 
བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷཱ་རའྙི་དབུ་ཐོད་མཆོག་གྙིང་གཏྩེར་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྙི་སོང་དབུ་ཐོད། 
ཞྙིང་སོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུས་ཕུལ་བའྙི་ཙཱ་རྙི་ཐོད་པ་སྨུག་ཆུང༌། ཁ་རག་རྡ་ོརྩེ་ཁྱུང་
བཙུན་མའྙི་ཕུལ་བའྙི་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་ཕུར་པ། དམ་ཅན་རྡ་ོརྩེ་ལྩེགས་པའྙི་བླ་རྡོ་གཡུ་
མདོག་དམ་ཅན་རང་བྱོན་ཅན་རྣམས་ནྙི་ཡྙིད་ཀྙི་ཡུལ་དུ་གསལ་འདུག །འཇམ་མགོན་
མཁྩེན་བརྩེ་སྐུ་ཕྲྩེང་གཉྙིས་པ་ཆོས་ཀྙི་བླ་ོགོས་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའྙི་རྩེན་རྣམས་
ད་ལྟ་ཞྙིབ་པར་མ་དན། སྐུ་རྩེན་ལྙི་མ་གཏྩེར་མ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཆྩེ་ཆུང་མ་ངྩེས་པ། 
ཐུགས་རྩེན་རྡ་ོརྩེ་ཕུར་པ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ཡོད་སམ་ལགས། གཞན་ཞུ་མ་ཤྩེས། རོང་
གསར་དགོན་དུ་ངོར་མཁན་རབ་དུ་བྱོན་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མྩེད། ཕྲན་གྙི་ཡྙིད་ལ་ཡོད་
ཚད་ཞུས་པ་ལགས།  ༈  སྙིད་ཞྙིའྙི་དགྩེ་ལྩེགས་ཐུབ་བསན་དཔལ་ལས་ཏྩེ། །དྩེ་ཡྙི་སྙིང་
པ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྙིང་ར་བརྒྱད། །རྩེ་རྩེ་ཡང་སྙིན་གོལ་ལམ་ཀུན་རོགས། །གདམས་ཕྲན་
རྩེས་ཀང་ངྩེས་པའྙི་གོལ་བ་སྩེར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྩེའྙི་ང་ོམཚར་རྙིན་ཐང་ནྙི། །ཚངས་ཆྩེན་
ཞྙིང་གྙི་འབྱོར་པས་མྙི་མཚོན་པས། །འདོད་དགུའྙི་སྩེས་བཟང་ཐང་མར་བརྡལ་བ་
ཡྙི། །ཐུགས་བསྩེད་དུས་སུ་བབ་པའྙི་ཕྲྙིན་ལས་རྨད། །འཇམ་པའྙི་དབྱངས་དང་གསང་
བདག་རྡོ་རྩེ་ཅན། །ཤྙིང་ར་ཆྩེན་པོའ་ིཚུལ་གྙིས་གཅྙིག་བསྡུས་པ། །ཐུགས་རྩེའྙི་དབང་
ཕྱུག་ཁབ་བདག་བྙི་ཛ་ཡ། །རོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་དྩེ་ཡྙི་དྙིན་ལས་རྩེད། །སོན་མཆོག་
དྩེ་དང་ཉྩེ་བའྙི་ཐུགས་ཀྙི་སས། །རྡ་ོརྩེའྙི་རྙིགས་ཅན་འདུས་པའྙི་ཞབས་སྩེན་རྡུལ། །ཚ་ེ
རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའྙི་གནས་མཆོད་དྩེ། །བླ་མའྙི་བྲན་བགྙིད་མཉྩེས་པ་ཀུན་སྒྲུབ་
ཤོག །ཕྱོགས་རྙིས་མྙིག་གྙི་ར་རྙི་དྙི་མ་དང༌། །བྲལ་ནས་ཡོངས་རོགས་ཐུབ་བསན་རྙིན་
པ་ོཆྩེའྙི། །སྙིན་གོལ་གདམས་པའྙི་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ཀུན། །བླ་ོཡྙི་རྒྱ་མཚོར་ངོམས་མྩེད་
འཐུང་གྱུར་ཅྙིག །རྣམ་དཔོད་སྤོབས་པའྙི་དྩེ་དག་ཀུན་འཛིན་ཞྙིང༌། །ཡང་དག་ལྟ་སོམ་
སོད་པའྙི་རྒྱན་གྙིས་སྤུད། །གདུལ་བྱའྙི་བློ་བཞྙིན་འདོད་དགུའྙི་ཆོས་སོ་ཡྙིས། །དོན་
གཉྙིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྙི་སྙིད་སོང་ཤོག །སྐད་ཅྙིག་རྩེར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་གསང་བའྙི་
ལམ། །སོན་དང་སྡུད་ཅྙིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡྙི། །ཆོས་རྒྱུན་ཏྙིང་ངྩེ་འཛིན་ལ་དབང་
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འབྱོར་བས། །བསན་པའྙི་ཤྙིང་ར་འདྩེན་པའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཁྩེངས་དང་སྩེམས་པའྙི་
རྒྱགས་པ་རྙིང་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཕྱྙིར་སོག་ཀང་འདོར་ལ་ཞུམ་མྩེད་པས། །ཟབ་རྒྱས་
ཟྩེགས་མ་རྩེ་ཡང་དད་པའྙི་མགྙིན། །འཐུང་བས་ཀུན་མཁྩེན་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་
ཅྙིག །ཚུལ་འདྙི་སོན་དང་སྤྩེལ་བའྙི་བཤྩེས་གཉྩེན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཉམ་
པའྙི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཡྙིད་ཆྩེས་མོས་པ་མཉྩེས་པ་གསུམ་གྙི་སོས། །རག་ཏུ་དགྩེ་བའྙི་
བཤྩེས་ལ་བསྩེན་གྱུར་ཅྙིག  །མངྒ་ལས་ས།ོ  ༈  ཡྙིད་འོང་མཐ་ོརྙིས་གོང་ལ་འགན་པའྙི་
དབུས། །དགའ་སྙིད་ནོར་བུའྙི་སྣང་བས་ཁབ་བརྡལ་ཡང༌། །སྩེམས་བྱྩེད་ལུས་མྩེད་རྒྱུ་
བའྙི་ཡྙིད་ཀྙི་གོང༌། །དན་ཤྩེས་དབྱྙིག་མཆོག་སྩེར་སམ་ཨ་ོཌྙིའྙི་དྲུང༌། །རབ་དགྩེས་ཡྙིད་
ཀྙི་ཆུ་གཏྩེར་ཡངས་པ་ལ། །ན་ཚོད་སྙིན་པའྙི་གཉྩེར་མ་ཆྩེས་མང་ཡང༌། །ཁྩེད་སྩེམས་
མགྙིན་རྙིང་ཀུན་དགའྙི་དཔལ་བསྩེད་ཕྱྙིར། །ཚིགས་བཅད་མྩེ་ཏོག་གསར་པ་འཛུམ་
བཞྙིན་དགོད། །ལྷ་བས་ལྷག་པའྙི་རྩེན་བཟང་ཨུཏྤལ་མྙིག །སྐད་ཡྙིག་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་
འཆད་མཁས་ཀང༌། །དོན་གནད་སྙིང་པོའ་ིདགའ་སནོ་མ་སོར་བར། །བཞུགས་ན་ཡྙི་རང་
པདྨའྙི་མགུལ་རྒྱན་འབུལ། །ན་ཚོད་ཉྙིན་བྱྩེད་ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་ན་ཡང༌། །བགྙི་ས་ོའོད་ཀྙི་
ད་བ་ཆྩེས་མང་བས། །འདུ་འཛིའྙི་སྩེང་འཐུང་ཆྩེ་ཕྲ་དར་བབ་པའྙི། །ཚལ་དུ་སྩེམས་ཀྙི་
བུང་བ་གཡྩེང་བཞྙིན་མཆྙིས། །སྩེ་ས་དད་མོས་ལྡན་པའྙི་གདུལ་བྱ་ཡྙིས། །རྩེ་བའྙི་ཟུང་
མྙིག་མཁའ་ལ་གཡ་ོབཞྙིན་དུ། །ཞུ་བསྐུལ་ཀུ་ཧུའྙི་གྙིང་བུ་སན་གཙེར་ཡང༌། །རྩེ་དོགས་
བྲལ་བའྙི་ཀུན་གསལ་སྙིན་ཐག་ཆད། །རྙིགས་ཀྙི་མྱུ་གུ་མྱ་ངན་མྩེད་པའྙི་མཚན། །སན་
ཡང་མཐའ་འཁོབ་ལྟ་སོད་ནགས་ཚལ་དུ། །རྣམ་རྙིག་ཡལ་གའྙི་རྙི་དྭགས་ཆྩེས་རོད་
པས། །ཕན་བདྩེའྙི་གྙིབ་བསྙིལ་སྣུམ་པོའ་ིརྩེ་བ་བྲལ། །རན་པོའ་ིལུས་ཀྙི་གྲུ་གཟྙིང་དྩེར་
གཡ་ོཡང༌། །ཨམ་ཅོག་བོང་བུ་བཞྙིན་དུ་རྙིང་བ་ལས། །ངྩེས་དནོ་གྲུབ་འབྲས་ནམ་མཁའྙི་
ཨུཏྤ་ལར། །སྩེམས་པས་རྩེ་ཞྙིག་འོང་བའྙི་འདུན་པ་མྩེད། །ཤྙིན་ཏུ་སྙིང་ཉྩེའྙི་སོབ་བུར་གུ་
ཧྲའྙི་ངག །བཅོས་མྩེད་རན་པོས་ཅ་ཅ་ོསྒྲོགས་པ་འདྙི། །ཁྩེད་སྩེམས་ཕུག་ནོར་བཞྙིན་དུ་
སྦ་བ་ལས། །ཀུན་གྙི་སདོ་ཡུལ་མྙིན་པས་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །དྩེ་ནས་ལག་ཁྩེར་པ་སྩེ་ལྩེན་བདྩེ་
ན། །མྙི་བརན་དུས་ཀྙི་འཕ་ོའགྱུར་ཕན་སྙིད་པས། །འཇྙིགས་སོབ་ཙམ་ཕྱྙིར་ཉྩེས་འགལ་
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ཆུང་བས་ན། །བླང་ཡང་འགལ་བ་མྩེད་སམ་ཡྙིད་ལ་སྩེམས། །དྩེ་སྐད་ཡུལ་གྙི་བཀོད་པ་
ལྩེགས་བྲྙིས་ཚལ། །རང་བྱུང་རྡ་ོརྩེའྙི་བྲག་གྙི་ཀྩེའུ་ཚང་མདུན། །གཡུ་ཞུན་ལྷ་ཡྙི་དོ་ར་
སན་ཤྙིང་གྙིས། །ཟློས་གར་མཛེས་པར་གཡོ་དབུས་སྙུག་མའྙི་ཁང༌། །དྭངས་བསྙིལ་
བག་ཕྩེབས་ཉལ་བའྙི་མྙི་རན་གྙི། །ལུས་སྒུར་སྐྲ་བྱྙི་གཉྩེར་མ་མྙི་སྡུག་པའྙི། །བཞྙིན་ལྡན་
རྐང་ལག་སོར་མོ་འཁོག་པ་དྩེས། །སོན་ཟླའྙི་དགའ་བ་ལྔ་པའྙི་ཆུ་ཚོད་ནྙི། །མཚོ་ཡྙི་
གངས་ལྡན་སོན་ཚེ་ཕུལ་བ་དགྩེ །རྙིང་འཚོའྙི་ཚེ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལུང་རོགས་
དཔལ། །དོན་ལྡན་བྱ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་བཞྙིན་དུ། །དགའ་བའྙི་བཞྙིན་རས་པ་
སངས་ལྟར་དཀར་བ། །རྙིང་མྙིན་འདྩེན་བྱྩེད་དགའ་སོན་ངོམས་གྱུར་ཅྙིག  ༈  དད་པའྙི་
འཁྙི་ཤྙིང་རྒྱས་པའྙི་སྩེད་མོས་ཚལ། །རྣམ་བཀའྙི་བློ་གོས་མྩེ་ཏོག་མདངས་བཀ་
ཞྙིང༌། །ཆོས་བཞྙིན་སོད་པའྙི་གྙིབ་བསྙིལ་ཡྙིད་འོང་བ། །ཨོ་རྒྱན་མྙིང་གྙི་འབྲས་བུས་
དུད་དྩེའྙི་དྲུང༌། །མཐའ་ཀླས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཕ་མཐར་ནུབ་གྙིང་དུ། །གནས་ཀང་དད་གདུང་
བརྩེ་བའྙི་སྙིན་གྙི་ར། །ཆད་མྩེད་ལྡང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡྙིས། །གདུང་སྩེལ་སྙིང་ཡྙིག་
བསྙིངས་ལ་ས་ོབ་བརས། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པར་ངྩེས་དོན་ཆོས་སྒྲོན་གྙིས། །འག་ོཀུན་
འདྩེན་མཛད་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆྩེའྙི། །ཐུགས་བསྩེད་ཞབས་ཏོག་བརོན་པར་མཆྙིས་
བཞྙིན་དུ། །རྒྱུ་ལུས་གཡར་ཁང་བདྩེ་ལ་བདག་ཀང་རང༌། །འདྙིར་གནས་ན་ཚོད་ཡོལ་
བའྙི་རན་པོ་ཡང༌། །བསན་འགོའ་ིཞབས་ཏོག་རློམས་པས་གཏྩེར་མཛོད་ཀྙི། །གསང་
ཆོས་གོང་གསྩེབ་འཐོར་བའྙི་བྲྩེལ་ཙམ་ལས། །དགའ་སྙིད་དཔལ་ལ་ངོམས་པའྙི་ཚུལ་དུ་
མཆྙིས། །འདྙིར་སྣང་རྙི་མོའ་ིརྩེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྙི། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའྙི་རྩེ་འཇོ་འདྙི་
མཐོང་ཚ།ེ །ལུང་རོགས་བསན་པ་རགས་ཙམ་འཛིན་པའྙི་སྩེང༌། །སྩེབས་སམ་ཡྙིད་ལ་ས་ོ
བའྙི་རླུང་བསྙིལ་ལྡང༌། །རང་བཙན་སོན་དང་བསན་པ་གཞན་ལག་ཏུ། །ཤོར་བའྙི་དུས་
ཀྙི་རང་རགས་མངོན་སུམ་འདྙིས།  །བསན་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ལྟར་མཐོང་
ནས། །ཤུགས་རྙིང་མྙི་འདོན་ཀ་མྩེད་མང་ན་ཡང༌། །བདག་ཅག་གཞོན་དུས་མཚུངས་
མྩེད་དགྩེ་བའྙི་བཤྩེས། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའྙི་ངང་ཚུལ་རྩེས་དན་ཚེ། །རང་ཚོད་བསོད་
ནམས་སྐལ་པ་བཟང་སམ་ནས། །ཡྙིད་ཆྩེས་དད་པས་ངྩེས་ཤྩེས་ཡང་ཡང་སྩེས། །ཀྩེ་མ་
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ཀྙི་རྐ་བླ་མ་རྙིན་པ་ོཆྩེ། །འདྙི་ཕྱྙི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྩེས་ཟུངས། །གསོལ་འདྩེབས་
རྒྱང་གླུས་འབོད་པ་འདྙི་གསན་ནས། །སྩེ་འཆྙི་བར་དོར་འབྲལ་མྩེད་རྩེས་ཟུངས་
ཤྙིག །རན་པ་ཡྙི་མུག་སོ་བའྙི་ཤུགས་རྙིང་གྙི །ཞྩེན་པས་ཚིག་དོན་རྩེས་སུ་དན་པའྙི་
ངག །མ་སྦས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྙི་ཉྙིད་ཀང༌། །ཁྩེད་ལ་ཕུལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཤྙིས་གྱུར་
ཅྙིག  ༈ དམ་པ་ཆོས་ཞུགས་མད་ོསད་གསྩེར་ཐང་ལྗོངས། །ལུང་རྙིས་ཆུ་སྩེས་དབང་
གཞུ་ལྟར་བཀ་བར། །བློ་ལྡན་རྐང་འཐུང་རྩེན་པར་ལྩེགས་བཞུགས་པའྙི། །དགྩེ་རྩེ་
མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྙི་གོགས་དྩེའྙི་དྲུང༌།  །ན་ཚོད་མཁར་བའྙི་འཁྙི་ཤྙིང་ལ་བརྩེན་
ཀང༌། །ལང་ཤོར་འཁོག་པོའ་ིསོར་མ་ོམྙི་དལ་བས། །སན་ཚིག་མཚ་ོབྱུང་ཕྱག་གྙི་རྒྱུད་
མང་ལས། །ཞུས་ཏྩེ་ཁྩེད་མདུན་འདྩེན་བྱྩེད་འབབ་སྩེགས་ཕུལ། །མཚམས་པའྙི་སྙིན་
མཚུངས་ཐར་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས། །ཀླུབས་པའྙི་ཁྙིམས་གཙང་ཡོངས་འདུས་རྐང་
འཐུང་ཅན། །མཁས་གྲུབ་བྱྩེ་བའྙི་མདུན་སར་བཞུགས་པའྙི་འཕྲྙིན། །ལྩེགས་འབྱོར་
མདོངས་མཐའྙི་རྣ་བར་དབྱར་རྔ་བཞྙིན། །དམ་པའྙི་ཡནོ་ཏན་ཕུན་ཚགོས་མྩེ་འབྲས་ཀྙིས། 
ཕྱུག་བཞྙིན་སམ་མྩེད་བསབ་གསུམ་གྙིབ་བསྙིལ་གྙིས། །སྙིགས་དུས་བསན་འགོའ་ི
གདུང་བ་སྩེལ་བཞྙིན་དུ། །སྙིང་ཡྙིག་གཞན་གསོས་གླུ་སན་ཡང་ཡང་སྩོལ། །རྒྱ་བོད་
མཚམས་ནས་ལྷོ་ལྗོངས་འབྲུག་གྙི་བར། །མཚོ་སྩེས་རྒྱལ་བས་ཕྲྙིན་ལས་ལྷ་མཆོག་
གྙི །ཕོ་བྲང་བྱྙིན་རླབས་སག་ཚང་སྩེང་ཕུག་མདུན། །དབྱར་སྩེས་མྱུ་གུ་མྩེ་ཏོག་ཐོད་
ཆྙིངས་ཅན། །རྙིང་པོའ་ིརྐང་འཐུང་གལ་དུ་སྩེགས་པ་ལ། །འཕྱ་སྩེམས་བྱྙིའུ་གླུ་ལྩེན་བྱྩེད་
པ་དྩེར། །ལྟ་བ་དམན་ཀང་བག་ཡངས་སྩེམས་ར་དྲུང༌། །སོམ་པ་མྩེད་ཀང་ལུས་བདྩེ་
སྙིད་ཉལ་གྙིས། །ཕྱྙི་དལ་ནང་ལྷོད་ཆོས་བྱྩེད་གཟུགས་བརན་གྙིས། །དཀོར་དང་འདུ་
འཛིའྙི་ཆུ་གཉྩེར་དྩེད་བཞྙིན་མཆྙིས། །ཉྙི་བུའྙི་བྩེ་ཅོན་མགོ་ལ་མ་ཕོག་པར། །གོམས་
འགོས་ཆོལ་ལའྙི་མྙི་རན་ཐང་ཤྙིང་གྙིས། །ཞལ་རས་མཇལ་བའྙི་བཀ་ཤྙིས་བདྩེ་ལྩེགས་
ཞུ། །བོད་ལྕགས་ལུག་ཟླ་༦ཚེས་༧ལ་ཕུལ།  ༈ ཀརྨའྙི་གདུང་འཚོབ་མཁྩེན་རོགས་
བདུད་རྙི་ཡྙིས་མཛེས་བྱྩེད། །མཐའ་འཁོབ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་བྱང་གོལ་གྙི་ལུས་
ཟུངས། །རྒྱས་བཞྙིན་རྡོ་རྩེའྙི་ཕུང་ཁམས་བདྩེ་བ་རུ་བཞུགས་ངང༌། །ཡྙིན་སམ་རབ་
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དགའྙི་ས་ཡྙི་ང་ོམཚར་བཞྙིན་རྒྱས་འདུག །ན་ཚོད་ཐལ་བའྙི་རན་པ་ོམགོ་སྩེས་ནྙི་རབ་
དཀར། །ཆ་སོམས་འདུ་བ་མ་འཁྲུགས་འདུ་འཛི་བརྒྱས་བྲྩེལ་བའྙི། །རྩེས་གཅོད་ངང་
ནས་མྙི་ཚེ་པྲ་འཁལ་དུ་རས་ཏྩེ། །བལ་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡྙི་སྒྲུབ་ཆྩེན། །དག་
སྣང་ལམ་དུ་ཁྩེར་ནས་གནས་པ་ཙམ་སྐད་དོ། །སད་ཀང་ཡ་མ་རཱ་ཛའྙི་ཕྩེབས་བསུ་ཡྙིས་
བཤོལ་ཚ།ེ །དགྩེས་སོའ་ིཞལ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུང་འཕྲོས་ཀྙི་དགའ་སོན། །རྙིང་མྙིན་
ལོངས་སུ་སོད་པའྙི་རྩེན་འབྱུང་གྙི་རས་བཅས། དྙིལ་མཁྩེན་རད་པོའ་ིཀ་ཋའྙི་རྒྱལ་ཁབ་
ནས་འཕྲལ་ཕུལ།  ༈ ཀུན་སྤང་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་ཆྩེ། །སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྩེའྙི་གསུང་
བཞྙིན་དུ། །ཀློང་ཆྩེན་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་མཁྩེན་ཡབ་སས་བརྒྱུད་བཅས་
ཀྙི། །སོག་བསླུ་སོག་སྦྱྙིན་མཛད་ཚུལ་ལ། །བསམ་ནས་ཅྙི་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང༌། །རོང་
མཚམས་རྣམས་ནས་དམར་མཆོད་ཀྙིས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པ་ོམཆོད་པ་ནྙི། །ཀླ་ཀློའ་ི
ཆོས་ལུགས་དངོས་ཡྙིན་པས། །སབས་འག་ོདང་འགལ་རང་གཞན་ཕུང༌། །ལས་ཀྙི་ཤྙི་
བའྙི་ཤ་ཚིལ་ཁག །སྩེ་བདུན་མྱོང་གོལ་བསྩེས་པ་ཡྙིས། །དམར་གསུར་བཏང་ན་རང་
གཞན་ལ། །ཕན་ལས་གནོད་པ་གཏན་ནས་མྩེད། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྙིའྙི་གནོད་པ་
ཞྙི། །མྙི་ཕྱུགས་རྙིམས་ཞྙི་ལ་ོཕྱུགས་ལྩེགས། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ཀུན་ཏུ་དགྩེ། །ཚ་ེཐར་
རས་ཁོག་གསར་པ་ལ། །སྤ་ོནས་རྙིང་པ་གསོད་པ་སོགས། །བླུན་པོའ་ིསོད་པ་མྙི་རུང་
ངོ༌། །དྩེ་སྐད་དགྩེ་བསྐུལ་ངག་འདྙི་ཡང༌། །རང་སོབ་རྡོ་རྩེ་ཚེ་རྒྱལ་གྙིས། །བསྐུལ་ངོར་
དྙིལ་མཁྩེན་རད་པོས་བྲྙིས། །ཀུན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ལྡན་ཤོག  ༈  དབྱྙིངས་བདྩེ་
ཆྩེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་གར། །ཕན་བདྩེ་བའྙི་འབྱུང་གནས་རགོས་སངས་རྒྱས། །ཕ་བླ་མ་
དྙིན་ཅན་རྡོ་རྩེ་འཆང༌། །སྙིང་དད་པའྙི་གདུང་བས་ཡང་ཡང་དན། །ཁྩེད་མཁས་བཙུན་
ཀརྨ་ཕྲྙིན་ལས་དང༌། །ང་རྒྱལ་ཁམས་འཁམས་པའྙི་མྙི་རན་གཉྙིས། །གདོང་དངོས་སུ་
འཕྲད་ངང་གཏམ་མོལ་ཚབ། །ལུས་རས་ཀང་གླུ་ཞྙིག་ལྩེན་སྙིང་བྲོ། །རྩེ་འཇྙིག་རྩེན་མྙིག་
གཅྙིག་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །ཆོས་མྙི་རག་སྒྱུ་མའྙི་བརྡ་སོན་མཛད། །ཚུལ་དྩེ་ལ་
དགོངས་ནས་བདག་ཅག་ཀང༌། །བླ་ོཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་འདུན་མའྙི་རྩེ། །ཚ་ེའདྙི་སྣང་སྒྱུ་
མའྙི་ཟློས་གར་ལ། །སྩེམས་ཞྩེན་པ་མྩེད་པས་འབྲྩེལ་ཚད་ཀུན། །བློ་དམ་པའྙི་ཆོས་ལ་
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བསྐུལ་བའྙི་ཐབས། །སྩེམས་གཞན་ཕན་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཅྩེས། །མགོན་བླ་མ་
རྣམས་ཀྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙིས། །མཐའ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་གཡྩེང་ཅན་རྣམས་ཀང༌། །ཆསོ་དནོ་དུ་
གཉྩེར་བའྙི་ཚུལ་བསམས་ན། །རྩེ་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའྙི་ཁད་ཆོས་ལགས། །མགོན་དྩེ་
དག་རྣམས་ཀྙིས་རྩེས་སུ་བཟུང༌། །ཆོས་སྙིན་གོལ་བདུད་རྙི་ལྷུག་པར་བསྩལ། །དྩེའྙི་
དབང་གྙིས་མྙིང་ལ་སན་པར་གགས། །ལ་ོཕ་མཐར་སོན་པའྙི་མྙི་རན་བདག །གཟུགས་
སྒྱུ་མའྙི་འཁྲུལ་འཁོར་བདྩེ་སྩེ་མཆྙི། །སྩེམས་སྡུག་བསྔལ་མྩེད་པས་གུ་རྩེ་ཡངས། །ལས་
འདྙི་བྱའྙི་གཏད་ས་ོམ་མཆྙིས་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཤྙི་ཡང་འགོད་པ་མྩེད། །ཚིག་དྩེ་ལ་ཟབ་
དོན་མ་མཆྙིས་ཀང༌། །འདྙིས་ཆྩེ་བའྙི་གོགས་ཀྙི་སྩེས་ལན་དུ། །ཕུལ་འདྙིས་ཀང་ཁྩེད་
ཐུགས་རབ་དགྩེས་ནས། །འཕྲལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའྙི་སོན་ལམ་ཞུ།  ༈  ཨོཾ་ས་སྙི་ཤྙི་བྙི་
ཛ་ཡནྟུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྙི་མཁྩེན་བརྩེའྙི་ཆར། །འཆྙི་མྩེད་བདུད་རྙིའྙི་མཚོར་
འཁྙིལ་བ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྩེས། །ཚེ་རབས་གཏན་གྙི་སབས་སུ་
བསྩེན། །གང་གྙི་ཐུགས་བསྩེད་རྣམ་པར་ཐར། །ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆྩེ་རྨད་བྱུང་བའྙི། །ངོ་
མཚར་ས་རྩེངས་གསར་པ་ཡྙིས། །ཕན་བདྩེའྙི་ཉྙིན་བྱྩེད་རག་ཏུ་འདྩེན། །ཁད་པར་མ་ཧཱ་
བྷ་ོཊའྙི་ཞྙིང༌། །རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་མགོན་འབོད་པའྙི། །ཚངས་ཆྩེན་ལྷ་ཡྙི་མྩེ་ཏོག་
གྙི །བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྙིའྙི་བསྩེད་བསྙིངས་བའྙི། །ས་ོསྩེའྙི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཞྙིག །ལྷ་ོ
ལྗོངས་ནགས་སུ་རྐང་འཁལ་བ། །རྣམ་དཀར་ནོར་བུའྙི་རྒྱན་མང་ཞྙིང༌། །དད་འབྱོར་
ལང་ཚ་ོརྣམ་བཀ་བའྙི། །ལྷ་རྙིགས་ས་སོངས་དབང་མོ་ཡྙིས། །རྒྱུ་མཚན་ཤྩེས་པས་ཉྩེ་
བར་བཀུར། །ཀྩེ་མ་ཁོད་ནྙི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འག་ོལ་ཕན་པར་བྱྩེད་གགས་ན། །ཕ་མ་སྤུན་
སྙིང་རྙིགས་བརྒྱུད་བཅས། །འཇྙིག་རྩེན་འདྙི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །བདྩེ་དགའྙི་རོལ་སོན་སོད་
པའྙི་ལས། །ཁུར་དུ་ལོངས་ཞྩེས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཟག་མྩེད་མཁྐྱེྃན་པའྙི་སན་སོང་
བཀ། །བསན་འགོའ་ིདོན་ལ་གཅྙིག་ཏུ་བརྐྱེྃ། །བདུད་འདུལ་ནུས་འཆང་དབྃང་པོའིྃ་
གཟུགས། །དག་གྙིས་དགོྃངས་མཚོར་གསལ་བ་དང༌། །རྩེས་མཐུན་གངས་ཅན་ས་ཡྙི་
མྙིག །སྙིན་མོའ་ིརྐང་གཡོན་རུ་གནོན་གྙི། །ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་ཐུགས་བསྩེད་
གཟུགས། །སྤ་ག་ོསྩེར་ཆུའྙི་གཙུག་ལག་ཁང༌། །གངས་བྲག་ར་ཡྙི་ཕུ་བཙན་ཞྙིང༌། །ལྷུན་
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ཆགས་རྙི་བོའ་ིམཐའ་སོར་བརན། །ཕྱོགས་ཀུན་བཀོད་མཛེས་རྙི་གྙིང་དབུས། །གསྩེར་
གཞོང་མར་ཞུན་གྙིས་བཀང་ལྟར། །རྨསོ་ལྩེགས་རྙིན་ཆྩེན་སྩེ་མ་དང༌། །ལྗོན་བཟང་ཟློས་
གར་གཡོ་བའྙི་དབུས། །སྤྲུལ་པའྙི་གནོ་ལ་བརྙིད་པ། །གསྩེར་གྙི་ས་གཞྙིར་རྙི་དབང་
བཞྙིན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའྙི་གཟུགས། །སྙིགས་མའྙི་གདུལ་དཀའྙི་
སབས་གཅྙིག་པུ། །བྱྙིན་རླབས་ཐུགས་རྩེ་ཚད་མྩེད་པ། །ཨོ་ཌྙི་ཡཱ་ནའྙི་སོབ་དཔོན་
གྙི། །རྒྱུད་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྙིན། །ར་གསུམ་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་བཀའ་
བརྒྱད། །བྱྙིན་རླབས་གཟྙི་བརྙིད་དཔལ་འབར་བའྙི། །གཟུགས་སྐུའྙི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་
བཀ་བའྙི། །སྣང་བརན་རྣམ་བཞྙིའྙི་རྙིང་བསྩེལ་གྙིས། །ལྩེགས་གཏམས་སྔོན་དངོས་རྩེས་
ཀྙི་ལས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་མཐུན་ཅྙིང༌། །མཁའ་ཁབ་ཆྩེན་པོའ་ིཕྱག་བཞྩེས་
ལྟར། །ལག་ཏུ་བསར་བའྙི་མདོ་ཉྙིད་ནས། །གཏོང་བའྙི་ས་ོའཕར་ལྩེགས་ཕྱྩེས་ཤྙིང༌། །དད་
མསོ་ས་ཆྩེན་རྙི་ལྟར་བརན། །རྣམ་དཀར་རྙིགས་ཀྙི་ནུས་སད་པའྙི། །ས་སངོ་སྐལ་བཟང་
དབང་མོའ་ིཡྙིད། །ཨྩེ་མ་འདྙི་ནྙི་སྔ་མ་ནས། །ལས་སྐལ་དད་བསོད་ཤྙིང་ར་ཡྙིས། །དང་
ཕྱྙིར་ཚུལ་འདྙིའྙི་གནས་སྐབས་དང༌། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆྩེན་ངྩེས་བསྩེད་ཕྱྙིར། །བསྩེན་
སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞྙིས། །ལྷག་པར་གནས་པ་ཆོས་རྒྱལ་པས། །བྱྙིན་གྙིས་རློབས་
ཞྩེས་བསྐུལ་བ་བཞྙིན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཀརྨ་ཀས། །ཡྩེ་ཤྩེས་ཆྩེན་པོའ ་ིགསང་བ་
དག །དབྱྩེར་མྩེད་ཉྙིད་དུ་ལྷག་པར་གནས། །ཨ་ོརྒྱན་དངོས་དང་གཉྙིས་མྩེད་མཛད། །ཕྱྙི་
ལྟར་བྱང་སྩེམས་ནང་རྙིག་འཛིན། །གསང་བ་དཔྃལ་ཆྩེན་ྃསྒྲུབ་སྩེ་བརྒྱད། །ཀུན་འདུས་ྃ
བླ་མ་དག་པོའ་ིལྷ། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྩེན་དམ་སྙིའྙི་གཤྩེད། །རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་
མཁས་པ་བཞྙིའྙི། །དགོངས་བཅུད་ཆུ་བ་ོབཞྙི་ལྡན་པ། །འཕྲད་ཆོག་ལྷག་པའྙི་ལྷ་གཅྙིག་
དྩེའྙི། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡྙི། །གཟྙི་བྱྙིན་བསྩེད་ཅྙིང་ནུས་རལ་གྙིས། །ནག་
ཕྱོགས་མྙིང་གྙི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ལྷ་དང་ཌཱཀྙིའྙི་འདུ་བ་ཡྙིས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྙི་རོང་
བཙན་བཟུང༌། །ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུའྙི་མཛོད་ཀྙིས་གཏམས། །བཀྃ་ཤྙིསྃ་དཔྃལ་གྙི་
སྣང་བ་བརྒྱས། །འཇྙིག་རྩེན་གསུམ་དུ་འབྱོྃར་པ་བྱས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཞྙི་འབྲུ་ནོར་
འཕྩེལ། །འགོ་རྣམས་སོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་སོད།  །ཕྱྙི་ནང་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་
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ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །དྩེ་ཚེ་ལྷ་དང་མྙི་ཀུན་གྙིས། །དགྩེ་
མཚན་བ་དན་གྙིས་བསྐུལ་བས། །འདོད་དགུའྙི་དབྱྙིག་གྙིས་རྙིན་ཆྩེན་གཟྩེངས། །ཁྩེངས་
པའྙི་སངས་རྒྱས་ཕྲྙིན་ལས་དཔལ། །རྒྱལ་བསན་སྙིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་ལས། །འཛིན་པའྙི་
སྩེས་ཆྩེན་མཁས་དང་གྲུབ། ཆོས་བཞྙིན་སོད་པས་ལྗོངས་འདྙིར་ཁྩེངས། །ཤྙིན་ཏུ་སྐལ་
བཟང་གྱུར་ཅྩེས་གྩེང༌། །དྩེ་སྐད་ཉུང་ངུའྙི་གཏམ་གྙི་ཕྲྩེང༌། །དང་པོའ་ིངག་གྙི་གསྩེར་
སྦྱངས་ལ། །སན་ཚིག་རྙིན་ཆྩེན་ཕྲ་ཚོམ་གྙིས། །སས་འདྙི་མདོྃ་སྔགྃས་ཆོསྃ་ཀྙི་
གྙིངྃ༌། །འཕགས་ཡུལ་གཉྙིས་པར་སྩེས་པ་ཡྙི། །ལག་རྩེས་མཛུབ་མོའ་ིརྩེས་མཚོན་
ཕྱྙིར། །བྲྙིས་པའྙི་ཚིགས་བཅད་ཛ་ཡནྟུ།  ༈  ཨོཾ་སྭསྙི་ཤྙི་བྙི་ཛ་ཡནྟུ། བཀ་ཤྙིས་འཇྙིགྃས་
མྩེདྃ་མཆོག་གསུམ་རྙིན་ཆྩེན་གདུགས་དཀར་དཔལ་མཛེས་བཀ་ཤྙིས་ཚོགས་གཉྙིས་
གསྩེར་ཉ་འཁྙིལ། །བཀ་ཤྙིས་ཕུན་ཚོགས་སྩེ་བཞྙིའྙི་བུམ་བཟང་འདོད་དགུ་གཡང་འཁྙིལ་
བཀ་ཤྙིས་སྩེངྃ་གྐྱེྃ་པདྨས་བཀ། །བཀ་ཤྙིས་སན་གགས་གཡས་འཁྙིལ་དུང་སྒྲོག་འགོ་
ཀུན་དབྃང་ཕྱུག་ྃདཔའ་མཛངས་བཀ་ཤྙིས་དཔལ་བྩེའུ་བརྙིད། །བཀ་ཤྙིས་ཆོས་སྙིད་མྙི་
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རོགས་ལྡན་རབ་དགའྙི་བཀ་ཤྙིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་

པའང་སྣང་སྙིད་ཟྙིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསྩེས་རྡ་ོརྩེའྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་གདུང་འཛིན་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གྙིང་པ་བཀ་
ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྙི་སྩེས་ལྷ་ོལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཆྩེན་པོའ་ིལྷ་སས་མཆོག་ལ་ཤྙིང་སག་རྒྱལ་ཟླའྙི་འཕྩེལ་ཚེས་
༡༦རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའྙི་གྲུབ་པའྙི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐྙིམ་ཕུ་རངོ་བཀ་ཤྙིས་ཆསོ་རངོ་དུ་མངའ་དབང་རྙིན་པ་ོཆྩེ་འབར་བའྙི་སྐབས་རྡ་ོརྩེའྙི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་རྩེན་དང་བཅས་ཏྩེ་ཆྩེད་དུ་བརོད་པའྙི་ཤྙིས་པའྙི་གླུ་དབྱངས་དགྩེ་ལྩེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་ལྷའྙི་རྔ་གསང་སར་ཨརྠ་སྙིདྙི་
ཧྃ།  ༈  ཟག་མྩེད་འབྲས་བུའྙི་ཟྙིལ་མངར་ཀུན་འཛིན་ཅྙིང༌། །སྙིང་རྩེའྙི་འདབ་སོང་བཞད་
པའྙི་ཡྩེ་ཤྩེས་དཔྙིད། །བསྙིལ་ལྡན་གངས་ཅན་འག་ོབའྙི་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །འཇྙིག་རྩེན་དབང་
ཕྱུག་ཤྩེར་ཕྱོགས་ཕྱག་གྙི་རྩེར།  །སབ་འཇམ་རྩེག་བྱའྙི་ལྡྙིང་གུར་ཡངས་པའྙི་
དབུས། །བཅུད་རྒྱལ་གྩེ་སར་འཛུམ་པའྙི་ས་ོཡྙི་ཕྲྩེང༌། །འཕགས་མཆོག་བསམ་མྙི་ཁབ་
པའྙི་རྣམ་ཐར་ལ། །གུས་པའྙི་ཆུ་བས་བཏུད་དྩེ་ཕུལ་བའྙི་མཐུས། །འགོ་འདྙི་ཇྙི་སྙིད་
འཁོར་བའྙི་འདམ་གནས་པས། །རྒྱལ་སས་སོད་པའྙི་པད་དཀར་རྒྱས་པ་ཡྙིས། །ཕྱགོས་
གཅྙིག་ཞྙི་བའྙི་གདུང་བ་བསྙིལ་བྱྩེད་ཤོག །ངོ་མཚར་རྒྱལ་སས་སོད་པའྙི་ཁ་དོག་
གྙིས། །རྣམ་བཀའྙི་འདབ་མའྙི་ཁོང་གསྩེང་ནས་རྒྱུ་བའྙི། །གཞན་ཕན་ཟྙིལ་པ་མངར་པོའ་ི
བསུང་ཞྙིམ་གྙིས། །རྒྱུན་རྙིང་སྙིད་པའྙི་གཅོང་ནད་སྩེལ་གྱུར་ཅྙིག །རང་བྱུང་སྙིང་རྩེའྙི་
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ཟྙིལ་མངར་མྙི་ཟད་པས། །གཞན་ཕན་ཁ་དོག་ཅྙིར་ཡང་བཀ་བའྙི་ཚོན། །འག་ོཁམས་རྒྱ་
མཚརོ་གང་འདུལ་དྩེར་སྣང་ལ། །ཕྲྙིན་ལས་སན་རས་གཟྙིགས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅྙིག །རྡ་ོ
རྩེ་ཆགས་པའྙི་ཉྙི་མས་བཞུས་པའྙི་བཅུད། །མཆོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་པདྨའྙི་ལང་ཚོའྙི་
མདངས། །གསུང་གྙི་རྡ་ོརྩེའྙི་རྙིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཏུ། །གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་
རྩེན་ནུས་ཤོག །ཀུན་དགའྙི་མཆོག་གྙི་ཟག་མྩེད་བདྩེ་ཆྩེན་ཏྩེ། །དྩེ་ཉྙིད་གཟུགས་ཅན་
བཞྙིན་ཤར་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའྙི་གསང་གསུམ་དཔལ། །བདག་གྙི་དཔྙིད་
དུ་ལྩེགས་བྱས་འདྙིས་འདྩེན་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲྙིན་ལས་མཐར་ཐུག་གསུང་རྡ་ོརྩེ། །ཟབ་
རྒྱས་ནཱ་དའྙི་བརོད་པ་ལུང་རོགས་ཆོས། །ཀུན་ཕན་ཕྲྙིན་ལས་པདྨའྙི་ཕྲྩེང་བ་ཡྙིས། །སྤུད་
པས་ཐུབ་བསན་ཆུ་མཚོ་མཛེས་ནུས་ཤོག །པདྨའྙི་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྙི་
རྩེ། །པདྨ་རྒྱལ་པ་ོསྣང་སྙིད་དབང་བསྒྱུར་མགོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིད་ཞྙིའྙི་མགོན་
གྱུར་པའྙི། །ང་ོམཚར་པདྨའྙི་དཔལ་དྩེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གསུང་མཆོག་རྡ་ོརྩེ་སོར་རོག་
པདྨའྙི་རྙིགས། །འཁོར་འདས་རྩེ་བཙན་ཆྩེ་མཆོག་པདྨའྙི་ལྷ། །ཞྙི་ཁ་ོརབ་འབྱམས་པདྨའྙི་
ཚོན་སྣ་བཞྙིན། །སོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྙིའྙི་དགའ་སོན་དྩེའྙི། །བདྩེ་ཆྩེན་འབྱུང་
གནས་མ་ཆགས་པདྨའྙི་གདུང༌། །བདྩེ་སྩེར་གར་གྙིས་རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པོའ ་ི
གོགས། །པད་ཅན་པདྨའྙི་དགའ་མཆོག་སྦྱྙིན་པའྙི་མ། །པདྨའྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་རྩེ་བདག་
གྱུར་ཅྙིག །པདྨའྙི་དཔལ་གྙིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་སྙིམ། །ལྩེགས་པའྙི་ཡོན་ཏན་
པདྨས་མཚོན་བྱྩེད་ཕྱྙིར། །པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའྙི་རྒྱལ་བ་བཞྙིན། །ལྩེགས་བྱས་པདྨའྙི་
སོང་བུའྙི་འགུགས་བྱྩེད་ཤགོ །རྣམ་དཀར་ཆུ་བ་ོཆྩེས་ཆྩེར་ཕྲ་ན་ཡང༌། །བསམ་སྦྱརོ་སོན་
པའྙི་བརླན་དོད ་ཀྙིས་རྩེག་པས།  །ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉྙིས་པདྨའྙི་འདབ་སོང་
གྙིས། །མཛེས་པ་སྙིད་ཞྙིའྙི་རྒྱན་དུ་བདག་གྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་པའང་མད་ོཁམས་སད་ཀྙི་མུ་ཏ་ོབ་མངྒ་ལས་རྙིན་

ཆྩེན་གཉྙིས་པ་ལས་གྲུབ་པའྙི་པདྨའྙི་ཆུན་འཕྱང་ཞྙིག་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྩེའྙི་མངའ་བདག་ལ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཕུལ་བའྙི་མཐར་སོན་པའྙི་
བདྩེན་ཚིག་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བཏབ་པ་བཞྙིན་འགྲུབ་པས་འགོ་ཀུན་རྩེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅྙིག  ༈  ཀྩེ་ཧོ། ཀ་བ་མྩེད་པའྙི་བྲག་ཕུག་རང་ཤོང་ནང་དགྩེས་ཤྙིང༌། །ཁ་འཁོས་སོས་
མྩེད་རྩེ་བཙུན་མྙི་ལ་ཡྙི་རས་པ། །ག་བུར་ལྟར་བསྙིལ་ཆོས་ཀྙི་བརྒྱུད་འཛིན་གྙི་གཙོ་
བོ། །ང་ཡྙི་སྙིང་གོགས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་གྙི་དྲུང་དུ། ཅ་ཅོའ་ིཁ་གསག་ཙམ་མྙིན་
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སྙིང་དབུས་ནས་དགའ་སོས། །ཆ་བྱད་གུས་གུས་ཙམ་མྙིན་མྙི་རན་གྙི་ངག་འདྙི། །ཇ་
ཆང་ལྟར་ཞྙིམ་མྩེད་ཀང་ལྷག་བསམ་གྙི་ཀུན་སོང༌། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་ལ་འགན་སམ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐུབ་བསན་ཁང་བཟང་གྙི་རྨྙིང་གཞྙི། །ཐ་མལ་ཉྩེས་
པའྙི་སོན་བྲལ་དྙི་མྩེད་ཀྙི་འདུལ་ཁྙིམས། །ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་ཚུལ་བཞྙིན་འཛིན་པ་ཡྙི་
གཏམ་འདྙི། །ན་ར་འཆྙི་བའྙི་འཇྙིགས་སོབ་བདུད་རྙི་ལས་ལྷག་བྱུང༌། །པ་སངས་ཤར་
རྙིའྙི་ཕྲག་མཛེས་ནམ་ལངས་ཀྙི་སྔ་ལྟས། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའྙི་འཕགས་པའྙི་ཡོན་ཏན་གྙི་
སྣོད་གྱུར། །བ་གང་ལྟ་བུའྙི་འག་ོསྒྲལོ་གནས་བརན་ནྙི་ཆྩེན་པ།ོ །མ་ལུས་སྩེ་དགུའྙི་མཆོད་
སོང་ཁྩེད་གྱུར་པས་དགའ་ཡོ། །ཙཱ་རྙི་གཉྙིས་པ་སྦས་གནས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྙི་རྙི་
སུལ། །ཚ་གང་ཆ་སོམས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གྙི་གྙིང་དུ། །ཛ་ལན་སོགས་རྡོ་རྩེའྙི་
གནས་ཆྩེན་དང་མཚུངས་པ། །ཝ་ལྩེར་མཛེས་པ་ཐུབ་པའྙི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྙི་ཡབ་སས། །ཞ་
ཉྩེ་ལྟར་གནག་སྙིགས་མའྙི་མུན་པ་ཀུན་སྩེལ་བྱྩེད། །ཟ་འདོད་ཆགས་སང་ཙམ་མྙིན་
བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལྡན། །འ་འུར་སན་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མྙི་ཀུན་དགའ་
བསྩེད། །ཡ་མཚན་སོན་པ་ཁྩེད་གྱུར་དགའ་བ་འདྙི་སུས་མཚོན། །ར་བ་གངས་རྙིའྙི་
ལྗོངས་ཀྙི་ཐུབ་བསན་གྙི་དཔལ་ཡོན། །ལ་ཀླུང་སྦས་པའྙི་གནས་སུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་
བརྡོལ་བས། །ཤ་ཟ་ཀླ་ཀློའ་ིམྙི་འཇྙིགས་ང་ོམཚར་གྙི་དཔལ་ཡོན། །ས་གསུམ་སན་པས་
འགྩེངས་པའྙི་ཡ་མཚན་འདྙི་ཨ་ཧོ། །ཧ་རྙིའྙི་ནགས་རོང་སྟུག་པོ་དྩེད་མོང་ལྟར་ཡྙིབ་
དྩེའྙི། །ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་ཙམ་མྙིན་སྙིང་དབུས་ཀྙི་དད་སོས། །ཨ་ལ་ལ་ཞྩེས་བསོད་
སྔགས་ཨཀྵ་ར་ཕུལ་བས། །ཧ་ལ་ོལྟ་བུའྙི་སྙིག་ཅན་ཐུགས་རྩེ་ཡྙིས་ཟུངས་ཤྙིག །ཨྙི་ཤྭ་
ར་བཞྙིན་སོད་མྩེད་གོགས་ལྡན་གྙི་མྙི་རན། །ཨུ་རྒྱན་བླ་མའྙི་རྩེས་འཇུག་ཡྙིན་པ་སྐད་དྩེ་
ཡྙིས། །ཨྩེ་མ་གུས་བསྔགས་ཟོལ་མྩེད་ཀག་ཀོག་འདྙི་ཕུལ་བས། །ཨོ་ཌྙི་ཡ་ཕྱོགས་
བཞུགས་ཁྩེད་དགྩེས་བསྩེད་དུ་གྱུར་ཅྙིག  །མངྒ་ལས་ཕུལ་ལ།ོ  ༈  རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྩེའྙི་རང་
གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ལ། །རྒྱལ་བས་ཕྱག་མཚན་བཞྩེས་པར་ལུང་བསན་
བཞྙིན། །རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་བདུད་རྙིའྙི་སྙིན་ཕུང་གྙིས། །རྒྱལ་བ་དངོས་བྱོན་
འགན་བཟོད་དབུས་གྱུར་འཆང༌། །སོན་པ་རྨད་བྱུང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙོ། །དག་
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པའྙི་འཁོར་གཙ་ོརྡོར་སྙིན་ཤྙིང་ར་ཟུང༌། །བོད་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་སན་མངའ་དབུས་
སུ། །ར་གསུམ་སྲུང་མ་སྒྲུབ་སྩེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས། །སྙིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་སྔ་འགྱུར་
བསན་པའྙི་ཟུང༌། །གསྩེར་བཟང་ལྟར་བྲྙིམ་ང་ོམཚར་བརྒྱ་ལྡན་ཡང༌། །དུས་ཀྙི་རྒུད་པས་
སྙིན་གོལ་ཉག་ཕྲ་ཞྙིང༌། །ལྩེགས་བཤད་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཡྙིག་ཆས་ཕངས། །བླུན་རན་
ལྷག་བསམ་མཁར་བརྩེན་བདག་འདས་ཀང༌། །གོང་མའྙི་གསུང་ལ་བརྩེན་ནས་འདྙིར་
གསལ་བྱ། །ཆ་ཤས་ཐོས་ལས་བསམ་དང་སོམ་པའྙི་ནོར། །བླ་ོཡྙི་བུ་གར་ཕོད་ཀ་སོང་
བའྙི་ཕྱྙིར། །འགལ་འཁྲུལ་སྩེབ་ཉྩེས་ནོངས་པའྙི་ལས་མཐའ་དག །ཆོས་སན་མངའ་བའྙི་
སན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས།།  མངྒ་ལས་སོ།  ༈ ཀ་དག་རང་བྱུང་རྡོ་རྩེ་དབྱྙིངས་ཆྩེན་
པོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཡོན་ཏན་པདྨའྙི་ཚལ། །དབང་ཆྩེན་ཡྩེ་ཤྩེས་རོལ་པའྙི་རྙིག་
རལ་འཆང༌། །སྐུ་གསུམ་དབྱྩེར་མྩེད་འཇྙིགས་བྲལ་གྙིང་པས་སོངས། །ཐུགས་རྩེའྙི་ཕྲྙིན་
ལས་རོགས་པ་ཆོས་ཀྙི་སྐུའྙི། །འད་འབག་ཡོངས་རོགས་བསན་པའྙི་མཆོད་སོང་
ཆྩེ། །ཡོན་ཏན་རྙིན་ཆྩེན་མཛོད་ཀྙི་ཤྙིང་རའྙི་ལམ། །གསལ་བྱྩེད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའྙི་
དཔལ་དུ་སྤྩེལ། །འཁྲུལ་པའྙི་བླ་ོརྒྱུད་ཆོས་བཟང་ཚལ་ཁུག་ནས། །ཐྩེག་གསུམ་འགལ་
མྩེད་ཆོས་ཀྙི་ལམ་བགོད་གཉྩེན། །མ་འཁྲུལ་བདྩེ་མྱུར་ཡྩེ་ཤྩེས་མཆོག་གྙི་སར། །སྦྱོང་
བྱྩེད་ལྩེགས་བཤད་ལྷ་བུའྙི་ལང་ཚོའྙི་གསོས། །ཚིག་དོན་གསལ་བྱྩེད་ནོར་བུའྙི་མྩེ་ལོང་
འདྙི། །རང་ཉྙིད་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྙི་ལག་རྩེས་དང༌། །དོན་མཐུན་ཆོས་གོགས་དགྩེས་
སོན་འགྱུར་སམ་གྙིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་གོལ་བགོད་པའྙི་མྙིག་གྱུར་ཅྙིག །ཐྩེག་མཆོག་
བསན་པའྙི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འཕྩེལ། །སྙིགས་མའྙི་སྩེ་དགུ་ཕན་བདྩེའྙི་དཔལ་
གྙིས་འབྱོར། །བདག་གཞན་ཡང་དག་གཞུང་བཟང་འདྙི་ལྟ་བུ། །འཆད་ཉན་སོམ་པས་
དོན་གཉྙིས་གྲུབ་གྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོའ་ིསྤང་རོགས་ཀྙི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱྙིན་པའྙི་རྡ་ོརྩེ་སོབ་དཔོན་ངག་

དབང་གགས་པ་བསན་འཛནི་ཀློང་ཆྩེན་ཡྩེ་ཤྩེས་རྡ་ོརྩེའྙི་ཡོན་ཏན་མཛོད་མཆན་འགྩེལ་གཞུང་ཟུར་དུ་མ་ཕྱག་བྲྙིས་དངསོ་ལས་ཞལ་བཤུས་
ཀྙིས་གཞུང་གཅྙིག་ཏུ་བསྩེབས་པ་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྤྩེལ་འགྩེམ་སྐབས་དབུ་གཤམ་གྙི་ཚིགས་བཅད་འདྙི་ལྟར་བྲྙིས་ཞྩེས་རྩེ་དྩེའྙི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་སས་ལྕམ་དལ་དང་དད་སོབ་དཀནོ་མཆོག་བསན་འཛནི་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སོབ་གལ་དུ་གཏོགས་པ་མངྒ་ལ་ཤྙི་བྷཱུ་
ཏྙིས་རྡོར་གྙིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཁོར་གྙིང་ནས་བྲྙིས་པ་ཐྩེག་པ་མཆོག་གྙི་ལམ་སོལ་ལ་བྱ་བ་བྱྩེད་པར་གྱུར་ཅྙིག  ༈  སྤྲུལ་སྐུ་
རྙིན་པོ་ཆྩེ་རྣམ་པ་ལགས།  ད་རྩེས་རབ་འབྱམས་མཆོག་གྙི་ཐུགས་འཁུར་ཆྩེ་བཞྩེས་
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ཀྙིས་འཆྙི་མྩེད་འཕགས་མའྙི་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་སྒྲུབ་ཆྩེན་རྒྱས་ཚུགས་རྩེན་འབྲྩེལ་ཤྙིན་ཏུ་
ལྩེགས་པ་བྱུང༌། འཇམ་དབྱངས་མཁྩེན་བརྩེའྙི་དབང་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྙིང་བའྙི་ལྷ་ཐུན་མོང་
མ་ཡྙིན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡྙིན་གསུང༌། སྒྲོལ་དཀར་གྙི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟྙིགས་པ་རྩེད། 
དགོངས་གཏྩེར་འཕགས་མའྙི་སྙིང་ཐྙིག་འདྙི་ར་བའྙི་ཆོས་བདག་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ། 
མཆགོ་གྙིང༌། མཁན་ཆྩེན་བཀ་ཤྙིས་འདོ་ཟྩེར། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་རྡ་ོརྩེ། འཇམ་དབྱངས་
བླ་ོགཏྩེར་དབང་པ་ོསོགས་དུ་མ་སྐུ་ཚེའྙི་བར་ཆད་སྩེལ་བའྙི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད། མཁྩེན་བརྩེ་
གཉྙིས་པ་རྡ་ོརྩེ་འཆང་ཆོས་ཀྙི་བླ་ོགོས་ཀང་འཕགས་མའྙི་སྙིང་ཐྙིག་འདྙིའྙི་སྐུ་ཚ་ེབསྙིང་བ་
དང་རྩེས་སུ་བཟུང་བ་རྩེད། སྔར་རོང་སར་ནས་མཁྩེན་བརྩེའྙི་དབང་པོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བརྒྱ་
དང་བརྒྱད་ཀྙི་བསྩེན་བཟླས་རགས་ཐོན་མཛད་པ་རྩེད། དྩེའྙི་རྩེན་འབྲྩེལ་གྙིས་མཁྩེན་
བརྩེའྙི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྙིག་སྐུ་ཚ་ེརྙིང་པོར་བཞུགས་ཀྙི་རྩེད་གསུངས་པ་ཕྲན་ཡང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་
ག་གཉྙིས་བསད་སོང༌། ཁྩེད་རྣམས་ལ་འཕགས་སྙིང་གྙི་དབང་ལུང་ཕུལ་མཁན་རད་པ་ོ
རྩེད། ཕྲན་གྙིས་ཀང་བསྩེན་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པ་ོཞྙིག་བྱས་པ་ཡྙིན། སྒྲུབ་ཆྩེན་ད་
རྩེས་ལས་བཙུགས་མ་ཐུབ། ད་ལྟ་གནས་སག་ཚང་གྙི་མདུན། སོན་འཁོར་དམ་གཙང་
སྩེལ་མྩེད། དུས་ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་བྱུང་བས་༧གོང་ས་ཡྙིད་བཞྙིན་
ནོར་བུ། འཁྲུལ་ཞྙིག་རྙིན་པ་ོཆྩེ། རོང་མཁྩེན་རྙིན་པ་ོཆྩེ་སོགས་བསན་འཛིན་གྙི་བྱྩེ་བྲག་
བསན་སྦྱྙིན་འབྲུག་རྒྱལ་གཙོས་བོད་ཁམས་དང་འཛམ་གྙིང་སྩེ་དགུ་ཚ་ེདཔལ་སོགས་
མཐ་ོརྙིས་ཀྙི་ཡནོ་ཏན་བདུན་གྙི་བདྩེ་སྙིད་ཀྙིས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་ཞྙི་ཞྙིང༌། ཆསོ་ལ་
སོད་པས་དོན་གཉྙིས་འགྲུབ་སོན་ཡང་ཞུ་ངང་ཡྙིན་པས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྙི་དྩེ་བཞྙིན་
ཐུགས་སོན་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་ཞུ།  ༈  ཨོཾ་སྭ་སྙི་ཤྙི་བྙི་ཛ་ཡནྟུ། སྙིད་ཞྙིའྙི་ཕན་བདྩེ་འབྱུང་
གནས་ཐུབ་བསན་རྙིན་པ་ོཆྩེ། དྩེའྙི་ཆོས་ཀྙི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་སྩེ་རྣམས་
དང༌། དྩེ་ལས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པ་ོནང་རྒྱུད་སྩེ་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་སྔ་
འགྱུར་རྙིང་མའྙི་རྒྱུད་འབུམ་རྙིན་པོ་ཆྩེ་འདྙི་དག་རྙིག་འཛིན་མཁའ་འགོའ་ིགནས་དང༌། 
འཕགས་ཡུལ་སོགས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྙི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་དངསོ་ཀྙི་ཆསོ་རྒྱལ་པ་ོཁྙི་སོང་ལྡྩེའུ་བཙན་གྙི་སྐུ་རྙིང་ལ་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། གུ་རུ་རྙིན་
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པ་ོཆྩེ། མཁན་ཆྩེན་བྷ་ོདྙི་སཏྭ་སོགས་རྒྱ་གར་གྙི་པཎྙི་ཏ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་བརྒྱ་
ར། སྤྲུལ་པའྙི་བོད་ཀྙི་ལ་ོཙཱ་བ་བྱཻ་ར་ོཙ་ན། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་བརྒྱ་རས་བསམ་
ཡས་མྙི་འགྱུར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྙིང་དུ་རྒྱ་
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཤར་གྙི་འཇམ་དཔལ་གྙིང་དུ་འཆད་ཉན་གྙིས་གཏན་ལ་
ཕབ། བསམ་ཡས་མཆྙིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀྩེའུ་ཚང་དུ་སྙིན་བྱྩེད་དབང་གྙི་ས་ོཕྱྩེས། མྙི་
གཡོ་བསམ་གཏན་གྙིང་དང་མཆྙིམས་ཕུ་བྲག་ཡྩེར་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་སྩེས་བུ་རྩེ་
འབངས་ཉྩེར་ལྔ། ཡྩེར་པའྙི་གྲུབ་ཆྩེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁབ་པ་ནམ་
མཁའྙི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པའྙི་གཅྩེས་ནོར་ཁད་པར་ཅན་འདྙི་དག་གྙི་རྒྱ་དཔྩེ་པྩེ་ཧར་
དཀོར་མཛོད་གྙིང་དུ་བཞུགས་པ། ཇ་ོབ་ོརྩེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྙི་ཤས་གཟྙིགས་པས་གསང་
སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་སྩེ་ལ་མཐའ་མྙི་དཔོགས་པའྙི་ཐུགས་ཀྙི་སྩེམས་པ་ཆགས་པའྙི་ཚུལ་
གྙིས་འདྙི་ལྟ་བུའྙི་སྔགས་ཀྙི་བསན་པ་རྒྱ་གར་དུའང་མ་དར་བས་ཨ་ོརྒྱན་མཁའ་འགོའ་ི
གྙིང་དུ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་དང༌། རྡོ་རྩེ་ཕུར་པའྙི་ར་དུམ་གྙི་རྒྱ་དཔྩེ་སོབ་
དཔོན་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་ཕྱག་དཔྩེ་འཛམ་གྙིང་མཁས་པའྙི་གཙུག་རྒྱན་ས་ས་པཎྙི་ཏའྙི་ཕྱག་ཏུ་
འབྱོར་ཚེ་རྩེ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་སྐུ་ཕྱག་མཛད་ཅྙིང་སྩེར་ཕྲྩེང་དང་མཆོད་པས་བསུས་ཤྙིང་
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྙི་རྩེན་ལས་ཕྱོགས་ཞྩེན་དང་ཕྲག་དོག་གྙི་སྒྲ་ོབསྐུར་ཞྙི་སྩེ། 
མངའ་རྙིས་པཎ་ཆྩེན་སྐུ་མཆྩེད་དང༌། སྙིན་གྙིང་གཏྩེར་ཆྩེན་ཡབ་སས་ཀྙི་བཀའ་དྙིན་
ལས་ད་ལྟའྙི་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྙི་བཤད་རྒྱུད་དང༌། གཞན་དབང་ལུང་གྙི་རྒྱུན་མ་ཉམས་
པར་བཞུགས་པ་རྣམས་གཏྩེར་ཆྩེན་རཏྣ་གྙིང་པས་རྒྱུད་འབུམ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་ཕྱོགས་གཅྙིག་
ཏུ་བསྡུས་པ་དང༌། ཀུན་མཁྩེན་འཇྙིགས་མྩེད་གྙིང་པས་ཕྱག་དཔྩེ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་
པ་ཕྱྙིས་སུ་ཆྩེ་ཡོལ་རྙིག་འཛནི་ཆྩེན་པོའ་ིབཀས་བསྐུལ་ནས་སྩེ་དགྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆྩེན་པོའ་ི
བཙུན་མོ། ལྷ་ལྕམ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ར་རྩེ་བཟའ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཤྙིང་
དཔར་དུ་བཞྩེངས་ཏྩེ་དཀར་ཆག་ཀཿཐོག་དགྩེ་རྩེ་པཎྙི་ཏ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྙིས་
མཛད་པ་འདྙི་དག་སྔ་འགྱུར་གྙི་བསན་དང་སོན་པ་ལ་ཆོས་རྩེས་འབྲང་བའྙི་བླ་ོགོས་ཀྙི་
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མྙིག་ཕྲ་མ་ོཐོབ་པ་དྙིལ་མག་ོམཁྩེན་སྤྲུལ་བདག་གྙིས་སྤར་ཞྙིག་བསྐྲུན་ན་བསན་པའྙི་སྙིང་
པོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་རློམ་སྩེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ། མྩེ་ལུག་ནས་ཤྙིང་སྤར་གྙི་ལས་
འག་ོཚུགས་ཏྩེ་སབས་རྩེ་བདུད་འཇོམས་རྙིན་པ་ོཆྩེའྙི་ཕྱག་དཔྩེ་གཡར་སྩོལ་བཀའ་དྙིན་
བསངས་ཀང་གནས་དུས་ཀྙི་མཐུན་རྩེན་མ་ཚོགས་པས་ལས་ཤོལ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཡུམ་
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་དང༌། ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཟུང་གྙིས་འག་ོསོང་མཐུན་
སྦྱོར་གནང་བ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀང་དད་བརོན་རྣམ་པར་དཀར་
བའྙི་ཐུགས་བསྩེད་ཀྙིས་མཐུན་སྦྱོར་གནང་བས་ཆུ་བྱྙི་གནམ་ལ་ོགསར་ཚེས་ནས་སྤར་
བསྐྲུན་ཞུས་པའྙི་ཚེ་མ་ཕྱྙི་ཡོལ་མོ་རྙིག་འཛིན་བསན་འཛིན་ནོར་བུའྙི་མཆོག་སྤྲུལ་གྙི་
གདན་ས་དགོན་པ་བྱང་གྙི་ཕྱག་དཔྩེ་རྙིང་པ་གཡར་ཞུས་ལ་བརྩེན་ཏྩེ་གོག་སྤར་དུ་བསྐྲུན་
པའྙི་རྣམ་དཀར་འདུ་བགྙིས་པའྙི་ཚེ་འབྲྩེལ་ཐོག་སྦྱྙིན་བདག་གྙི་མཚན་ཐོ་ཟུར་བཀོད་
རྣམས་དང༌། རྙི་ཆྩེའྙི་བཀའ་འགྱུར་རྙིན་པོ་ཆྩེའྙི་སས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རང་གྲྭ་དངོས་
གྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ གཡག་ཟྩེ་བ་འགྱུར་གགས། རྡ་ོགྲུབ་གྲྭ་སངས་རྒྱས། དད་བླ་ོརྣམ་གསལ་
ཨ་ོརྒྱན། ཤྩེས་རབ་དྙི་མྩེད་སོགས་ཀྙིས་སྦྱོར་བརོན་དད་གུས་ཀྙིས་ཞབས་ཏོག་བགྙིས་
པ་དང༌། རྙིང་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ནས་དབུ་ལྷ་རྙིགས་གསར་བྲྙིས་སོགས་མདོར་ན་
ལྩེགས་བྱས་འདྙིར་འབྲྩེལ་ཚད་དང༌། རང་གྙི་ར་བའྙི་ཕ་མ་སྤུན་སྙིང་རྙིགས་རྒྱུད་དང་
བཅས་པས་མཚོན་མཁའ་ཁབ་ཀྙི་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁབ་བདག་རྡོ་རྩེ་སྩེམས་
དཔའྙི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང༌། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིཤྙིང་རའྙི་རྙིང་ལུགས་འདྙི་ཉྙིད་
འཛིན་སྤྩེལ་སྡུད་པའྙི་ལས་ཀྙིས་དོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག  །ཅྩེས་མད་ོཁམས་

སྔ་འགྱུར་བསན་པའྙི་འབྱུང་གནས་ཞྩེ་ཆྩེན་པའྙི་བཀའ་འབངས་མཁྩེན་སྤྲུལ་རང་ཉྙིད་ཀྙིས་བྲྙིས་པ་དགྩེ་ལྩེགས་འཕྩེལ།  ༈  ན་མ་ོགུ་
རུ་བྷྱཿ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྙི་བདུད་རྙིའྙི་སྩེས་རྨད་བྱུང༌། །མཆོག་དམན་འག་ོལ་ཕུལ་བས་
བླ་མ་རུ། །མཐོང་ནས་དྩེ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རམ་འོས་ཞྩེས། །ཆསོ་སན་མངའ་བའྙི་དམ་
པས་བཀའ་བསྩལ་བས། །ལྡོག་མ་ནུས་པས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྙི་རྩེའྙི། །རྙིས་མྩེད་
སྩེས་ཆྩེན་དབང་པོ་གཞུ་རྙིས་ཀྙིས། །བདག་མྙིང་ཆར་སྙིན་བརྒྱན་པའྙི་ཚུལ་འདྙི་
ཉྙིད། །དད་མོས་ཆོས་འབྲྩེལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའྙི་བློས། །ཉྩེ་གནས་དགྩེ་སྦྱོང་དངོས་གྲུབ་
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རྒྱལ་མཚ་ོཡྙིས། །འཕྲུལ་པར་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའྙི་བདུད་རྙི་འདྙི། །ཨ་མ་གཡང་འཛོམས་
ཐོག་གང་མཁའ་མཉམ་འགོའ།ི །ལས་ཉོན་མུན་བསལ་ཕན་བདྩེའྙི་ཀུ་མུད་བཞད། །རྩེ་
བཙུན་བླ་མ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན། །དད་སོབ་སྩེས་བུའྙི་བསམ་དོན་ཆོས་
བཞྙིན་འགྲུབ། །རྙིས་མྩེད་བསན་འགོའ་ིདགྩེ་མཚན་འཕྩེལ་རྒྱས་བརན། །མཁྩེན་བརྩེའྙི་
དབང་པོའ ་ིརྣམ་ཐར་མངོན་གྱུར་ཤོག  །ཅྩེས་རྣམ་དཀར་བྱྩེད་པོའ ་ིམོས་འདུན་བཞྙིན་མངྒ་ལས་བྲྙིས་

པའ།ོ །དགྩེའ།ོ །བཀ་ཤྙིས།  ༈  སྔནོ་བརོད། ཨུ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྩེན་པས་སྙིགས་མའྙི་གདུལ་
བྱ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཐུགས་རྩེས་སོང་བའྙི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་རྡ་ོ
རྩེའྙི་གསུང་གྙིས་ཞལ་གྙིས་བཞྩེས་པ་བཞྙིན་གཏྩེར་སོན་པད་རྒྱལ་གྙིང་པ་འདྙི་གཏྩེར་
སོན་ཚད་མ་ཡྙིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྩེན་གཟྙིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བླ་ོགོས་རྙིན་པ་ོ
ཆྩེས་ཞལ་བཞྩེས་གནང་བ་བཞྙིན། ཁམས་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆྩེ་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉྙི་མ་
དང༌། སབས་རྩེ་བདུད་འཇོམས་རྙིན་པ་ོཆྩེ་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་དྩེ་བཞྙིན་བསྔགས་པ་དང༌། 
ཁོ་བོས་ཀང་ལས་ཅན་སྩེས་བུ་ཡྙིན་པ་ཡྙིད་ཆྩེས་ངྩེས་ཤྩེས་རྩེད་པ་ཡྙིན་པས་གཏྩེར་
ཆོས་སྐོར་འཕྲུལ་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པ་འདྙི་ལ་ཀུན་གྙིས་དྭངས་ལྩེན་དང་དབང་ལུང་ཞུས་ཏྩེ་
དོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱག་ཆར་བཞྩེས་པ་གལ་ཆྩེ་ཞྩེས་དྙིལ་མག་ོམཁྩེན་སྤྲུལ་པས་སྤྩེལ་
བ་དགྩེ ༈  ན་མ་ོགུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྩེ། །མཁའ་ཁབ་རང་བྱུང་ཐུགས་རྩེའྙི་ཕྱག་མཆོག་
གྙིས། །བདག་སོགས་སྙིགས་འགོའ་ིཅ་ོནས་འདྩེན་མཛད་པས། །སངས་རྒྱས་སོང་ལས་
པདྨ་དཀར་པ་ོབཞྙིན། །སྩེང་གྩེའྙི་སྒྲས་བསྔགས་བླ་མ་ཐུབ་པའྙི་དབང༌། །ཁོད་ཀྙི་ཕྲྙིན་
ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའྙི། །ཡྩེ་ཤྩེས་ཆོས་སྐུའྙི་མཆོད་སོང་བསྐྲུན་པའྙི་དགྩེ །སོན་
ཟླ་ལྟར་དཀར་བདུད་རྙིའྙི་སྣང་བ་འདྙིས། །རོགས་པ་ལྔས་གདུང་རོད་ལྡན་ཕ་མས་
གཙོས། །མཁའ་ཁབ་ཡྙིད་ཅན་གནས་སྐབས་ནད་མུག་མཚོན། །ངན་འག་ོལས་གོལ་
བྱང་ཆུབ་སོད་ལ་འཇུག །རྒྱལ་བ་དགྩེས་མཛད་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྙི་ཐོབ། །དོན་གཉྙིས་
ལྷུན་གྲུབ་མགོན་པོ་ཁོད་མཚུངས་ཤོག །ཁད་པར་བཟང་ངན་འབྲྩེལ་དང་སྙིག་ལྟུང་
ལས། །སངས་རྒྱས་བསན་བཤྙིག་དམ་སོམ་ཉམས་ཆག་གྙིས། །ནོངས་པའྙི་ལས་སྒྲྙིབ་
རྣམ་དཀར་འདྙིས་བྱང་ནས། །བདྩེ་ལྡན་ཞྙིང་སྩེས་ཡང་དག་ལམ་བགོད་ཤོག །བསབ་པ་
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གསུམ་ལྡན་དགྩེ་འདུན་སྩེ་འཕྩེལ་ཞྙིང༌། །ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་སོད་ལས་
ཀྙིས་འཚ།ོ །རྒྱལ་བསན་སྣང་བ་འཕྩེལ་རྒྱས་བརན་མཛད་པའྙི། །དམ་པའྙི་སྩེས་བུས་ས་
སྩེང་ཁབ་གྱུར་ཅྙིག །བདག་ཉྙིད་མཐོང་ཐོས་དན་ཀུན་མཆོག་གསུམ་གྙི། །ཐུགས་རྩེས་
ལྩེགས་བསངས་མངོན་མཐོ་ངྩེས་ལྩེགས་ཀྙི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་སོན་པ་མཚུངས་
མྩེད་ཀྙི། །མཛད་པའྙི་རྩེས་སོབ་དགྩེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྩེན་ཆྩེན་པོའ་ིསོག་

ཤྙིང་གྙི་འདོད་གསོལ་དུ་ཤཱཀའྙི་རྩེས་འཇུག་བཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར་གྙིས་སོན་འདུན་བགྙིས་པ་བཞྙིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག  ༈ ཀུན་
གཟྙིགས་མཁྩེན་བརྩེའྙི་དབང་པོས། གང་དུ་གཤྩེགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཤྙིང་གྙི་དྲུང༌། །སྙིང་
རྩེའྙི་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་དཀྙིས་པའྙི་ཟྩེར། །སྩེར་ཅན་བདུད་སྩེའྙི་མུན་པ་ཕམ་བྱས་
ཏྩེ། །ས་ལམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཚོན། །ཞྩེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྩེ་
བཀའ་བསྩལ་བ་བཞྙིན། སོན་པ་བཀའ་དྙིན་ཅན་དགུང་གང་ས་ོལྔ་བཞྩེས་པ་ཤྙིང་ར་ལོར་
ས་ག་ཟླ་བའྙི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྩེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤྙིང་གྙི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་
སངས་རྒྱས་པའྙི་མཛད་པ་རྩེས་སུ་དན་པའྙི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྩེན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་
ཤྙིང་ཁྙི་༡༩༨༤ལོར་དྙིལ་མཁྩེན་ནས་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བཞྩེངས་ཤྙིང་སབས་རྩེ་
འཁྲུལ་ཞྙིག་རྙིན་པ་ོཆྩེ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་རྣམ་རོལ་གྙིས་དྙི་མྩེད་
རྣམ་གཉྙིས་ཆ་ོགས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ཤྙིང་རྙིས་མྩེད་བསན་འཛིན་སྩེས་བུས་རབ་
གནས་མཛད་པ་དགྩེ་ལྩེགས་འཕྩེལ།  ༈  ཨོཾ་ཨཱཿཧ།ྃ རྙིན་ཆྩེན་ལས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྩེའྙི་ཀོང་བུ་
རུ། །བརན་གཡོའ་ིདྭངས་མའྙི་རྙི་བཅུད་འཁྙིལ་བའྙི་དབུས། །ལྔ་ལྡན་ཡྩེ་ཤྩེས་སྒྲོན་མྩེའྙི་
སྣང་བ་ལས། །ཀུན་བཟང་བདྩེ་ཆྩེན་མཆོད་པའྙི་སྙིན་ཆྩེན་པོ། །ཆོས་དབྱྙིངས་རྒྱས་པར་
གང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཞྙིང༌། །རག་ཁབ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དྩེ་བཞྙིན་གཤྩེགས། །སས་
བཅས་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མདུན། །རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་མཆོད་པའྙི་ཨཱ་ལོ་
ཀྩེ །དད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་རབ་དཀར་བསན་འཕྩེལ་གྙིས། །ཕུལ་བའྙི་ལྩེགས་བྱས་
སྙིན ་དཀར་ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས།  །གཉྙིས་མྩེད ་གྱུར་ཏྩེ་སྦྱྙིན ་བདག་འབྲྩེལ ་ཐོག ་
གཙོས། །མཁའ་ཁབ་སྩེམས་ཅན་སྙིད་ལས་རྣམ་གལོ་ཏྩེ། །གནས་སྐབས་མཐ་ོརྙིས་ཡོན་
ཏན་བདུན་གྙིས་ཕྱུག །མཐར་ཐུག་རྣམ་གོལ་ག་ོའཕང་མངོན་སུམ་ཐོབ། །ཕུན་ཚོགས་
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བསན་འགོའ་ིདགྩེ་མཚན་སྣང་བ་ཡྙིས། །བཀ་ཤྙིས་འཇྙིག་རྩེན་གསུམ་དུ་འབར་གྱུར་
ཅྙིག །ཅྩེས་པའང་བསན་པའྙི་སྦྱྙིན་བདག་མཆགོ་ནས་བསན་གཉྙིས་དར་རྒྱས་གྙིང་དུ་འབུལ་བའྙི་ཚ་ེཇྙི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞྙིན་མངྒ་ལ་ཤྙི་

བྷཱུ་ཏྙིས་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བྲྙིས་པ་སྙིདྙི་རསྟུ།  ༈ ཐྩེགྃ་མཆོྃག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྩེར་རྙིང་ལུགས་
ཆྩེའྙི། །བཤྃད་སྒྲུབ་ྃབསན་པ་ཡར་ངོའ་ིཟླ་བཞྙིན་དུ། །སྤྩེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་འདུས་པ་
རྒྱུན་མྙི་ཆད། །ཕྲྙིན་ལས་དར་ྃརྒྱྃས་འཛམ་གྙིང་ཀུན་ཁབ་ཤོག །ཅྩེས་པའང་སྙིབ་མདའ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་

སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི་གསུང་བསྐུལ་ངརོ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོཞྩེ་ཆྩེན་པའྙི་འབངས་འགྱུར་མྩེད་ཐྩེག་མཆོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་བསམ་ཡས་
མྙི་འགྱུར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སོན་པ་བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག  ༈ ཨོཾ་སྭསྙི། ཡྩེ་ཤྩེས་འདོད་
དགུར་བསྒྱུར་བ་མཚོ་སྩེས་རྩེས། །གངས་ཅན་ཕན་བདྩེ་སྤྩེལ་བའྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི། །རང་
རལ་འག་ོའདུལ་པད་རྒྱལ་གྙིང་པ་ཡྙི། །ཟབ་གཏྩེར་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་
ཀྙི། །འགོ་འདུལ་ཕྲྙིན་ལས་རྒྱས་ཕྱྙིར་འཕྲུལ་སྤར་དུ། །བསྐྲུན་པའྙི་རྣམ་དཀར་ཆོས་
དབྱྙིངས་ཆྩེན་པ་ོདང༌། །གཉྙིས་མྩེད་བསྔོས་འདྙིས་གུ་རུའྙི་ཐུགས་བསྩེད་དང༌། །སོན་
ལམ་ཇྙི་བཞྙིན་འཛམ་གྙིང་ཐ་གྲུར་བདྩེ། །ནད་མུག་མཚོན་སོགས་ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་པ་
ཞྙི། །འག་ོརྒྱུད་དགྩེ་ལ་འདུན་ཅྙིང་ཆོས་བཞྙིན་སོད། །བསན་འཛིན་ཞབས་བརན་བཤད་
སྒྲུབ་བསན་པ་རྒྱས། །ཟབ་གཏྩེར་སྙིན་གོལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །འབྲྩེལ་ཚད་
པདྨ་འོད་དུ་སྩེས་ནས་ཀང༌། །ཚོམ་བུ་གཅྙིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཀ་ཤྙིས་ཤོག །ཅྩེས་པའང་བླ་ོ

ལྡན་དད་དམ་རྣམ་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤྙིས་ནས་རྩེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དྙིལ་མཁྩེན་མངྒ་ལས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོན་པ་
བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག  ༈  སྔ་འགྱུར་རྙིང་ལུགས་བཀའ་གཏྩེར་མཐའ་དག་གྙི །སྙིན་གོལ་
གདམས་པས་རྒྱུད་གོལ་ཟབ་ལམ་གྙི། །ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་
སྩེའྙི། །ས་སོད་པྃདྨ་ྃའོད་ྃཀྙི་གྙིང་ྃགྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་མཆགོ་གྙི་རྡ་ོརྩེ་སོབ་དཔནོ་འགྱུར་མྩེད་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་རྡ་ོ

རྩེའྙི་སོབ་བུ་འགྱུར་མྩེད་ཐྩེག་མཆོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་ཞྩེ་ཆྩེན་སྒྲུབ་སྩེ་པདྨ་འོད་གྙིང་ཉམས་གསོའ་ིསྐབས་སྙིང་ནས་སོན་པ་
བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག  ༈  ཨོཾ་སྭ་སྙི། བསྐལྃ་བཟྃང་རྣམ་འདྩེན་བཞྙི་པའྙི་ལུང་རོགས་
ཆོསྃ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱིྃ་སྤྩེལ་བའྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙིས། །དཔལ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་
དགྃའ་བའྙི་ཚལྃ། །ཕྱོགས་དུས་མྙི་ནུབ་དར་རྒྱས་བརན་གྱུར་ཅྙིག །ཅྩེས་པའང་འཇམ་མགོན་ཆོས་

ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོམཁྩེན་བརྩེའྙི་དབང་པོའ་ིཕྱག་རྩེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྩེས་པའྙི་དད་པ་ཐོབ་པ་བཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར་གྙིས་ཆྩེད་དུ་བརོད་པ་དགྩེ་
ལྩེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྙིག  ༈  སྙིད་ཞྙིའྙི་དགྩེ་ལྩེགས་ཀུན་སྩོལ་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །འཕགས་
བཞྙིའྙི་འབྱུང་གནས་རྩེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡྙི། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྩེ་བཞྙིའྙི་དཔལ་གྙི་
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གྙིང༌། །རག་སོངས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའྙི་མཆོག་སྩོལ་ཅྙིག །ཅྩེས་པའང་དྙིལ་མག་ོམཁྩེན་སྤྲུལ་བཀ་ཤྙིས་

དཔལ་འབྱོར་གྙིས་བྲྙིས་པ་དགྩེ་ལྩེགས་འཕྩེལ།  ༈ མཆོག་གསུམ་རྙིན་ཆྩེན་གདུགས་དཀར་བླ་ན་
མཛེས། །དཔལ་གྙི་རྒྱ་མཚོར་བཀ་ཤྙིས་གསྩེར་ཉ་འཁྱུགས། །ཕུན་ཚོགས་སྩེ་བཞྙིའྙི་
འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང༌། །ས་གསུམ་སྩེ་དགུའྙི་ཡྙིད་འོང་པདྨའྙི་ཚལ། །སན་གགས་
དུང་དཀར་དབྱངས་ཀྙི་འགྱུར་ཁུག་བརྙིད། །མངོན་མཐ་ོངྩེས་ལྩེགས་ཕུན་ཚགོས་དཔལ་
བྩེའུ་བཀ། །དགྩེ་མཚན་མྙི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྙིད་ལ་བརན། །ཛམ་གྙིང་དབང་བསྒྱུར་
གསྩེར་གྙི་འཁོར་ལ་ོསྩེ། །ཐུབ་པས་བྱྙིན་བརླབས་བཀ་ཤྙིས་རགས་བརྒྱད་ཀྙིས། །སྩེས་
འདྙི་ཁོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྩེའྙི་འོད། །བློ་ཡྙི་པདྨོར་ཡང་ཡང་སྙིམ་པའྙི་
མཐུས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་སོན་འབར་གྱུར་ཅྙིག  །ཅྩེས་པའང་ཤྙིས་པའྙི་ཚིག་གྙི་མྩེ་ཏགོ་

འཐརོ་བ་པ་ོབཀ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱརོ་དནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྙི་སྩེའྙི་ལྷག་བསམ་གྙི་ཆུ་གཏྩེར་ལས་བྱུང་བ་སར་ཨརྠ་སྙིདྙི་ཧ།ོ། །། 
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༄༅། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཚན་ནས་བརྗོད་ད་ེགསྗོལ་
བ་གདབ་ཅིང་མཆྗོད་འབུལ་ག་ིཆྗོ་ག་སབི་གཉསི་ཀུན་སྦྱང་ཕན་བདའེ་ིམཆྗོག་

སྗོལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྗོ། ། 
༄༅། ན་མྗོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བྗོ་ད་ིསཏྭ་ཡེ། མཚན་མཆྗོག་ནྗོར་བུའ་ིཅྗོད་པན་མཆྗོག །དད་པས་མཆྗོད་ལས་ཕན་བདའེ་ི

དཔལ། །རྟག་སྗོལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་བཏུད་ནས། །ད་ེམཉསེ་ཆྗོ་གའ་ིལས་རམི་འཆད། ད་ེཡང་དཀྗོན་མཆྗོག་བརགེས་པའ་ིསྗོ་མཐའ་ཡས་
པའི་གཟུངས་ཀི་ལེའུ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ེཡང་སྗོན་མ་ཆེན་པྗོ་ཡིན་ཏེ། ཉྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་
ངེས་པར་བསེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྗོ། གང་དག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཚན་ཐྗོས་པ་ད་ེཡང་ད་ེདག་གིས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པྗོར་འགྱུར་རྗོ། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡང་མུན་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཐྗོས་པ་ཡང་མུན་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཞེས་སྗོགས་གསུངས་པས་མཚོན་གནས་སྐབས་
མཐར་ཐུག་ག་ིདགྗོས་པ་དུ་མ་འགྲུབ་པའ་ིཕན་ཡྗོན་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདྗོ་ས་ེརྣམས་ལས་རྒྱ་ཆརེ་གསུངས་པ་ལ་མཆྗོག་ཏུ་
གུས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀིས་རང་གཞན་ག་ིདྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསྗོལ་བ་གདབ་པ་ཁ་
ཏྗོན་དུ་བག་ིབར་འདྗོད་པས་རྒྱུད་སྗོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྗོ་ནས་ཆྗོ་གའི་རིམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ཆེས་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་
ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱྗོར་བ། དངྗོས་གཞ།ི རསེ་སྗོ། །དང་པྗོ་ལའང་གཉསི། ཆྗོ་གར་མ་གཏྗོགས་པའ་ིསྦྱྗོར་བ་དང༌། ཆྗོ་གར་གཏྗོགས་
པའི་སྦྱྗོར་བའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པའ་ིགུང་དུ་སེགས་བུ་གྲུ་བཞ་ིཔར་སྗོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྗོ་གཙ་ོབྗོར་
གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀ་ིསྐུ་བྲིས་འབུར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིམདྗོ་ཡ་ིགེགས་བམ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་སྗོགས་དང་ལྡན་པ་
བཀྲམ་པའ་ིམདུན་དུ་ཆུ་གཉསི་སྗོན་འགྗོའ་ིཉརེ་སྗོད་མཆྗོད་པའ་ིཡྗོ་བྱད་ཅ་ིའབྱྗོར་བ་གཙང་ཞངི་དག་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཁྲུས་བུམ། 
མཎྜལ། དི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ། རྗོལ་མྗོའ་ིརིགས་བྱེད་སྗོགས་འྗོག་ཏུ་དགྗོས་པའི་ཡྗོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྗོགས་སུ་
བྱའྗོ། །གཉསི་པ་ན།ི གྲུབ་ན་སྐབས་འདརི་དྗོན་ཡྗོད་ཞགས་པ་དང་བཅུ་གཅགི་ཞལ་ག་ིསྙུང་ཆྗོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ི
གསྗོ་སྦྱྗོང་ཚུལ་བཞནི་བླངས་ནས་རྒྱུད་སྗོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཁིམ་པ་སྗོགས་ལ་ལྷག་པར་གལ་ཆ་ེཞིང༌། མ་གྲུབ་ཀང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་
སྗོན་དུ་འགྗོ་བས་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལ་བླྗོ་བཞག་པ་དང་བཅས་ཏ་ེས་དྗོའ་ིཆར་བད་ེབའ་ིསན་ལ་འཁྗོད་པས་ཐྗོག་
མར་སྐྱབས་སུ་འགྗོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱདེ་པ་ནི། བདག་དང་འགྗོ་བ༴ ནམ་མཁའ་ིགནས་སུ༴ སངས་རྒྱས་
ཆྗོས་དང༴ བདག་དང་མཐའ༴ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ༴ སྗོགས་རྒྱས་པར་སྗོ་ན་
སྦྱར། མཆན། སངས་རྒྱས་ཆྗོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆྗོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སྗོགས་བགིས་པའི་བསྗོད་ནམས་
ཀིས། །འགྗོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྗོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཅ་ིརིགས་བརྗོད་ད་ེདམིགས་པ་

རྣམས་ལ་ཡདི་ར་ེགཅགི་ཏུ་གཞྗོལ། གཉསི་པ་ས་གཞ་ིབྱནི་བརླབ་པ་ན།ི དཀྗོན་མཆྗོག་རནི་ཆེན་གསུམ་ག་ིབདེན་
པ་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང༌། །ཚོགས་གཉིས་
ཡྗོངས་རྗོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པྗོ་དང༌། །ཆྗོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁབ་པའི་
མཐུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀིས་མདྗོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་གདན་འཛོམས་དཀིལ་འཁྗོར་དང༌། །མཆྗོད་པའི་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་དག་
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ཀུན། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིསྗོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི། །བད་ེབ་ཅན་སྗོགས་དག་པའ་ི
ཞིང་རྣམས་བཞིན། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མཉམ་ཡངས་བདེ་འཇམ་གསལ། །མེ་ཏྗོག་
གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དི་བསུང་ལྡང༌། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གམ་བུར་
བརྡལ། །ནྗོར་བུའ་ིཕ་གུས་མཐའ་བསྐྗོར་ཡིད་འྗོང་བའི། །མ་ེཏྗོག་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་
མཚོས་བརྒྱན། །གསེར་གི་དིལ་བུ་མེ་ཏྗོག་རྒྱན་ཕེང་སྗོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཞིང་གི་
བཀྗོད་པས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ཁང་བཟང་བྱནི་རླབས་ན།ི དབུས་སུ་རིན་ཆེན་བདུན་འབར་
གཞལ་མེད་ཁང༌། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དག་ེར་ལས་བྱུང་བའི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པའ་ིགནས། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆྗོག་ཆེན་པྗོ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་

གདན་ཁི་བྱིན་རླབས་ནི། དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སེང་ཁི་པདྨའི་གདན། །མཛེས་ཤིང་ཡངས་པར་
ཕྱྗོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །མྗོས་པའི་ཡུལ་བྱས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །སྗོ་
སྗོར་འཚམ་པའ་ིགདན་བཟང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་མཆྗོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་
མིའ་ིཡྗོ་བྱད་མཆྗོག །རྗོལ་མྗོ་རྒྱན་ཕེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སྗོགས། །སས་བཅས་རྒྱལ་
བའི་སྗོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆྗོད་པའི་སིན་གིས་མཛེས་གྱུར་
ཅིག །ཕྱྗོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྗོད་བཅས། །ཉྗོན་མྗོངས་འགྗོ་ལ་
མཁེན་བརེས་རབ་དགྗོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐྗོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་
གིས། །འདིར་གཤེགས་མཆྗོད་སིན་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་བཞུགས་གསྗོལ། །བསྡུ་ན་གྗོང་ག་ིཁང་

བཟང་གདན་ཁི་མཆྗོད་པ་བྱིན་རླབས་དྗོར་ཏེ། གསེར་གི་དིལ་བུ་མེ་ཏྗོག་རྒྱན་ཕེང་མཛེས། །རིན་ཆེན་
ཁང་བཟང་བཀྗོད་ལེགས་གདན་ཁ་ིབཅས། །ཕུལ་བྱུང་མཆྗོད་པའ་ིསིན་གིས་ཁབ་གྱུར་
ཅིག །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་མཆྗོད་པའི་སིན་ག་ིགཟུངས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངྗོས་གཞ་ིལ་དང་པྗོ་སན་འདེན་ནི། ད་ིབཟང་པྗོའ་ི

སྗོས་བཏུལ་ཏེ་དད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགྗོན་གྱུར་
ཅིང༌། །བདུད་ས་ེདཔུང་བཅས་མ་ིབཟད་འཇྗོམས་མཛད་ལྷ། །དངྗོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇ་ི
བཞིན་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅྗོམ་ལྡན་འཁྗོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་
གསྗོལ། །བཅྗོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྗོ་ལ་བར་ེཕྱིར་ཐུགས་ར་ེརྣམ་
སྦྱངས་ཤིང༌། །སྗོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགྗོངས་པ་ཡྗོངས་རྗོགས་པའི། །ཁེད་བཞེད་འགྗོ་དྗོན་
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མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆྗོས་དབྱིངས་ཕྗོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་
བྱིན་རླབས་སྣ་ཚགོས་སྗོན་མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཚགོས་རྣམས་བསལ་
བའ་ིཕྱརི། །ཡྗོངས་དག་འཁྗོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་སུ་གསྗོལ། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་
བད་ེབ་རབ་ཏུ་བྱིན། །སིད་པ་གསུམ་ག་ིསྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གྗོལ། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་
སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པའི། །བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་དེང་འདིར་དགྗོངས་པར་
མཛོད། །ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིཞིང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །འགྗོ་བའ་ིདྗོན་བརྗོན་སེམས་
དཔའ་འཁྗོར་དང་བཅས། །གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་ཐུགས་རེས་བརེར་དགྗོངས་ཏེ། །འདིར་
གཤེགས་མཆྗོད་སིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསྗོལ། །ཞེས་སན་དངས་པ་ལ་མཆྗོད་ཡྗོན་གི་ཆུ་

བཟེད་ཞལ་དུ་བསེངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣྗོད་ཀི་ཁད་པར་ལས། །ལེགས་འྗོང་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལྡན་ད་ིབཟང་ཆུ། །མཆྗོད་ཡྗོན་བདུད་རིའ་ིཆབ་གཙང་སྦྲེང་འདིས་ཀང༌། །འགྗོ་
ཀུན་ཉྗོན་མྗོངས་གདུང་བ་ཞ་ིགྱུར་ཅིག །དཱུརྦའ་ིཆུན་པྗོས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཞབས་བསིལ་བའ་ིཚུལ་གིས། ཟག་པ་
ལས་གྗོལ་མཚན་དཔེའི་རེ་ཁཱ་ཅན། །ངང་པའི་མཆྗོག་ལྟར་འྗོད་ཀིས་འབྲེལ་བའི་
ཞབས། །བསིལ་བྱེད་ཕུལ་བས་མཁའ་ཁབ་འགྗོ་བའ་ིརྒྱུད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའ་ིམཆྗོག་
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཁྲུས་གསྗོལ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་དི་ཞིམ་གཙང་ཁང་དུ། །ལྷ་ཡི་
བདུད་རི་དག་པའི་ཁྲུས་མཆྗོག་གི །སི་ཞུ་བརྗོན་པས་ཕུལ་བའི་བསྗོད་ནམས་
ཀིས། །ཉེས་པའ་ིརྗོགས་བྲལ་རྡྗོ་རེའ་ིསྐུ་ཐྗོབ་ཤྗོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥ་ེཀ་ཏེ་ས་
མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ། སྐུ་ཕྱ་ིདང་རྒྱན་གྗོས་ཕུལ་བ་ནི། ད་ིབཟང་ངད་ལྡང་ཡིད་འྗོང་ལྷ་ཡ་ིགྗོས། །རིན་ཐང་
གཞལ་མེད་ནྗོར་བུའི་རྒྱན་བཟང་ཟུང༌། །མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་དིལ་ཕྱིས་ཀླུབས་པའི་
མཐུས། །མཚན་དཔའེ་ིརྒྱན་དང་བག་ཡྗོད་གྗོས་ཐྗོབ་ཤྗོག །ཨོཾ་སུ་ཝཱསྟྲ་ཨཱ་ལ་ཾཀ་ར་པཱུ་ཛ་
མ་ེགྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཨཱ་ཧཱུྃ། བསྡུ་ན་མཆྗོད་ཡྗོན་འབུལ་བ་ནས་འད་ིཡན་ཆད་མ་བགིས་ཀང་རུང༌། གཉསི་

པ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་བ་ནི། དངྗོས་དང་ཏིང་འཛིན་གཏན་པ་མེད་པའི་མཐུས། །ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀི་འབྱྗོར་པས་འཁྱུད་པའི་ཁིར། །ཀུན་ཁབ་བརེ་བའི་སན་ཡངས་མ་རྨད་
པས། །ཕུན་ཚོགས་མཆྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསྗོལ་བས་
ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་སན་དངས་པའ་ིབད་ེབར་གཤགེས་པ་འཁྗོར་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངྗོན་
སུམ་ལྟ་བུར་དགེས་ཤིང་བར་ེབ་ཆེན་པྗོས་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱྗོགས་པས་བཞུགས་པར་
གྱུར། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི། འགེང་ས་ེགནས་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ས་ེའདུད་པའ་ིཕྱག་དག་དན་

དང་བཅས་པས་འཚལ་བཞིན། ན་མྗོ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ། ན་མྗོ་སུ་ཤི་ཡེ། ན་མྗོ་ཨུཏྟ་མ་ཤི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

སགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྗོན་དུ་འགྗོ་བས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅྗོམ་པ་ཡང་དག་སྗོགས་དཀྗོན་མཆྗོག་རེས་དན་དང༌། བསྡུ་ན། སྐྱ་ེབྗོ་མང་པྗོ་ལ་སན་
པ་དང༌། སྐྱ་ེབྗོ་མང་པྗོ་ལ་བད་ེབ་དང༌། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་དང༌། སྐྱ་ེབྗོ་ཕལ་པྗོ་
ཆ་ེདང༌། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀ་ིདྗོན་དང་སན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་
ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ཕྱྗོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
རྗོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་
རབ་ཏུ་བསྐྗོར་བ། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་རབ་ཏུ་སྗོན་པ། ཆྗོས་ཀི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། 
ཆྗོས་ཀ་ིསྦྱནི་པ་རབ་ཏུ་མཛད་པ། ཆྗོས་ཀ་ིསྗོན་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆྗོས་ཀ་ི
ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆྗོས་ཀི་རྔ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། ཆྗོས་ཀི་རྔ་བྗོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ། 
ཆྗོས་ཀི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ། ཆྗོས་ཀི་སྗོག་ཤིང་རབ་ཏུ་སེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆྗོས་ཀི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ཉམས་བག་ཏུ་སྗོད་དུ་འཇུག་པའི་
སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང༌། དེའ་ིཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆྗོས་
ཞ་ིབ་འདྗོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང༌། འཕགས་པ་ས་ཆེན་པྗོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་
པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྗོ་ཉན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཆྗོས་སྐྱྗོང་
བའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཡིད་འྗོང་རིང་
བུའི་ནགས་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འད་བ། །ལག་གཉིས་སི་
བྗོར་ཐལ་སྦྱར་བསྗོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་
འཚལ། །ཇི་སེད་སུ་དག་སྗོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
བསྗོད། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པྗོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དིན་
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ཆནེ་པྗོའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །སྗོན་པ་བླ་མདེ་སངས་རྒྱས་རནི་པྗོ་ཆ།ེ །སྐྱྗོབ་པ་བླ་
མེད་དམ་ཆྗོས་རིན་པྗོ་ཆེ། །འདེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པྗོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་
དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཆྗོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་
པས། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡྗོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ། །ཡྗོན་ཏན་ཀུན་གི་ཕ་རྗོལ་བྱྗོན་པ་
ཡི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁེན་བདེར་
གཤེགས་སྗོགས། །མཚན་ག་ིསན་པ་སིད་མཐར་རབ་གགས་པ། །ཐྗོས་དང་དན་པས་
དྗོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་པའི། །རྗོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཀུན་
འབྱུང་མུན་པའི་ས་བྗོན་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །སྡུག་བསལ་ཟུག་རྔུའི་ར་བ་དྲུང་ནས་
འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕྱིན་ལ་སྗོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའ་ིཆྗོས་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །ཐུབ་པ་མཆྗོག་གིས་ཐེག་མཆྗོག་སེང་གེའི་དབྱངས། །སྗོག་ཚེ་ལྷར་
བཅས་གདུལ་བྱའ་ིའཁྗོར་དབུས་སུ། །བསན་མཆྗོག་འཛིན་དང་སྐྱྗོང་བར་ཞལ་བཞེས་
པའི། །རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འྗོང་ཕྱིར་
མ་ིའྗོང་ལ་སྗོགས། །དག་བཅྗོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞ་ིདང༌། །ཚོགས་ན་སྗོད་
དང་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །གང་ག་ིའཕྲུལ་
དང་མངྗོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགྗོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་
དུ། །བསན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱྗོང་བའི། །རྡྗོ་རེའ་ིཆྗོས་སྐྱྗོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྗོ། །མཁའ་ལྟར་ཁབ་པའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། །ལུས་འད་ིཞིང་རྡུལ་མཉམ་
པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའ་ི
ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། ཞེས་དང༌། སྐབས་འདིར་སྗོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྗོགས་མཁས་

གྲུབ་ཀ་ིསྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་སིའ་ིབསྗོད་པ་སྗོགས་ཀང་སྦྱར་ཞིང་མ་གྲུབ་ཀང་ཆད་པའ་ིསྐྱྗོན་དུ་མ་ི
འགྱུར་རྗོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སྗོན་པ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྗོམ་པ་
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྗོ། །མཆྗོད་དྗོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྗོགས་ས་མ་ལྟར་

སྦྱར་ཏ།ེ ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །མཆྗོད་དྗོ་སྗོགས་རགིས་འག་ེནས། ཉ་ིཟླ་སྗོན་མ༴ །བཟང་
པྗོ་དམ་པའ་ིདཔལ༴ །རསེ་སྗོད༴ །སམེས་དང་པྗོ་བསྐྱདེ་པ་ཡདི་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གངས་

202



སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད   མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  མཆོད་འབུལ 

 

བསེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངྗོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པྗོ༴ །ཁྗོན་དང་
རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནྗོན་པ༴ །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀྗོད་འྗོད་སྣང༴ །བདུད་དང་ཡིད་
གཉིས་ཀུན་འཇྗོམས་རྣམ་གནྗོན༴ །སེམས་དང་པྗོ་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡྗོག་པའ་ིའཁྗོར་ལྗོ་
འབྱུང་བའི་དཔལ༴ །རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་ལ༴ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འདུལ་བ་ལ༴ །སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མངྗོན་འཕགས་རྒྱལ་པྗོ༴ །དང་པྗོ་སེམས་
བསྐྱེད་ཐ་ེཚོམ་གཅྗོད་མཛད་ཉྗོན་མྗོངས་བསྐྱྗོད་ལ༴ །ཤིན་ཏུ་ཡྗོངས་བསགས༴ །གཡུལ་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ༴ །དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་པྗོ༴ གསེར་འྗོད་སེང་གེ་རྣམ་
པར་རྗོལ་ལ༴ །ཡྗོན་ཏན་ནྗོར་བུ་བརགེས་པའ་ིརྒྱལ་པྗོ༴ །སན་ག་ིབླ་བཻཌཱུརྻ་འྗོད་ཀ་ིརྒྱལ་
པྗོ༴ །འྗོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །མཆྗོད་དྗོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །ཞེས་སྗོ་སྗོའ་ི

མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲུབ་ན་ལུས་ཕྱག་དངྗོས་སུ་འཚལ་ཞངི་མ་ེཏྗོག་འཐྗོར། མ་གྲུབ་ན་དད་མྗོས་ར་ེགཅིག་པས་ཐལ་མྗོ་
སྦྱར་ཏ་ེབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཡྗོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང༌། མཚན་ད་ེདག་ཁ་ིའབུམ་ལ་སྗོགས་པའ་ིགངས་བསགས་ནས། ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བླ་མ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། ཞསེ་སྗོགས་བསྡུས་ཏ་ེསྦྱར་ཀང་རུང་ཞངི་ད་ེསྐབས་འདརི་སྗོས་པའ་ིམཚན་བཟུང་བའ་ིཕན་ཡྗོན་ག་ིགཙ་ོབྗོ་འད་ི

དག་ཐྗོས་ཤིང་དན་པས་བུད་མེད་ཀ་ིལུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱ་ེབར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱྗོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྗོད་པ་སེ་གཞན་དུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་
ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྐབས་འདིར་མདྗོ་ས་ེབསྐལ་བཟང་ལས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སྗོང་ག་ིམཚན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་ལྔ་སྗོང་བཞ་ི
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པ་དང༌། ཐར་པ་ཆེན་པྗོ་ཕྱྗོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདྗོ། དཔང་སྐྗོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང༌། ཕུང་པྗོ་གསུམ་པའི་མདྗོ་ལ་
སྗོགས་པས་མཚོན་མདྗོ་ད་ེརྣམས་ནས་གེང་གཞ་ིདང་གཞུང་ཏུ་བསན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ག་ིཆྗོ་ག་དང༌། 
ཀུན་མཁེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའ་ིམཚན་འབུམ་ནྗོར་བུའ་ིཕེང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཚང་བའམ་
མིན་ཀང་རང་གིས་གང་འདྗོད་པ་ད་ེདག་ཁྗོལ་བུར་ཕྱུང་ས་ེབརྗོད་ལ་གསྗོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཀང་རུང་བའྗོ། །གཉསི་པ་མཆྗོད་པ་
འབུལ་བ་ནི། སྗོ་ན་འཇམ་མགྗོན་མི་ཕམ་རིན་པྗོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཆྗོད་ཕེང་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྐྗོར་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ཞིང༌། འདིར་
དཀྱུས་ཙམ་དུ། མ་ེཏྗོག་དམ་པ་ཕེང་བ་སྗོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆྗོད་པར་བགི། །ཞེས་པའ་ིབར་

དང༌། རབ་འབྱམས་ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །འདྗོད་པའ་ིཡྗོན་ཏན་དྲུག་
ལྡན་མཆྗོད་པའ་ིསིན། །རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་
བདུན་ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆནེ་བདུན། །སྒྲུབ་རས་སྣ་ཚོགས་བདུད་ར་ིསན་མཆྗོག་དང༌། །བསྗོད་
དབྱངས་རྗོལ་མྗོ་ལྷ་རས་ཁྲུས་རྒྱན་དང༌། །རྡྗོ་ར་ེལྷ་མྗོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྗོགས་པ། །བདག་
གཞན་ལུས་དང་ལྗོངས་སྗོད་རྒྱུར་བྱས་པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའ་ིམཆྗོད་
པའ་ིསིན། །དངྗོས་འབྱྗོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཟག་མེད་མཆྗོད་པ་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་ཀུན་
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བཟང་བད་ེཆནེ་གཏརེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་
ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧཱུྃ། ཞསེ་དང༌། རནི་ཆནེ་མཎྜལ་བྱ་ིདྗོར་བྱས་ཏ་ེའབྲུ་སན་སྗོགས་ཀ་ིཚམོ་བུ་བཀྗོད་བཞིན་

པས་ཚོམ་བུ་སྗོ་བདུན་མ་སྗོགས་གངས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་འབུལ་མཐར། ཧྗོཿ འདི་ལྟར་དངྗོས་སུ་བཤམས་དང་
མྗོས་པའ་ིམཐུས། །རབ་འབྱམས་མཆྗོད་སནི་རྒྱ་མཚ་ོབཀྗོད་པ་འདི། །ངྗོ་བྗོ་རྣམ་དག་ཡ་ེ
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འདྗོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེད་ལས་ཟག་
མེད་མཆྗོག་གི་བདེ་སེར་བ། །ཕྱྗོགས་ཀི་མཐར་ཁབ་དུས་ཀུན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལྷུན་
གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོའ་ིམཆྗོད་སིན་འདི། །དཀིལ་འཁྗོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་
ལགས་ན། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྗོས་ཡྗོངས་བཞེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
འབྲལ་མེད་རེས་འཛིན་ཞིང༌། །ཡིད་ལ་ཇ་ིལྟར་འདྗོད་པའ་ིདཔལ་རྣམས་དང༌། །བླ་མེད་
གྲུབ་མཆྗོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསྗོལ། །ཞེས་སྗོན་ལམ་བཏབ་ལ་མཆྗོད་པའི་སིན་གཟུངས་རྗོལ་མྗོ་བཅས་

བྱའྗོ། །གསུམ་པ་སིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྗོཿ ཕྱྗོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟིགས་པ་སབི་པ་མདེ་པའ་ིཐུགས་ར་ེཆནེ་པྗོའ་ི
མངའ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྗོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
བདག་ལ་དགྗོངས་སུ་གསྗོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་པ་དང་ཉྗོན་
མྗོངས་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེཚ་ེརབས་ཐྗོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་
དུ། སྗོ་གསུམ་ནས་སིག་པ་མ་ིདགེ་བའ་ིལས་གང་དང་ཅ་ིབགིས་པ་ཐམས་ཅད་གནྗོང་
ཞིང་འགྗོད་པ་དག་པྗོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་སན་
སར་མཐྗོལ་ལྗོ་བཤགས་སྗོ། །སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྗོ་ལ་མཆིས་ཀ་ིབར་དུ་སིག་ལྟུང་
ག་ིདངྗོས་པྗོ་ཡ་ང་བ་བགདི་པར་མ་གྱུར་ཅགི །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྗོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་ནྗོངས་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་བར་ེབར་མཛད་
ནས་ལས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་བག་ཆགས་ཀི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འད་ིཉིད་དུ་དག་
ཅིང་དངྗོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐྗོང་བའ་ིཆྗོས་འད་ིཉིད་དུ་ཐྗོབ་པའ་ིསྐལ་པ་བཟང་པྗོ་ཅན་
དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཉྗོན་མྗོངས་པའ་ིགཞན་དབང་
ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིམུ་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བདག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་དམ་པར་གྱུར་
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ནས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཕན་བད་ེམ་ལུས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་
ཏུ་གསྗོལ། །ཞེས་སྗོབས་བཞིའ་ིགནད་དང་ལྡན་པས་བརྗོད། དྲུག་པ་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་སྗོགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་མྗོས་

ན་ཁྗོ་བྗོའ་ིབླ་མ་རནི་པྗོ་ཆསེ་མཛད་པའ་ིས་སངི་མཆྗོད་ཆྗོག་ལས་བྱུང་བའ་ིམདྗོའ་ིཡན་ལག་བདུན་པ་ཚགི་ལྷུག་སལེ་ཏ་ེསྦྱར་ཞངི༌། བསྡུ་ན། 
འདྗོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞིན་ཡིད་ཀིས་
ཀང༌། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅ་ིམཆིས་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྗོ་
སྗོར་བཤགས། །ཕྱྗོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན༴སྗོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར། མཆན། ཕྱྗོགས་
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྗོབ་དང་མི་སླྗོབ་
དང༌། །འགྗོ་བ་ཀུན་གི་བསྗོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །ད་ེདག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡ་ི
རང༌། །གང་རྣམས་ཕྱྗོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྗོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགྗོན་པྗོ་ད་ེདག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྗོར་
ལྗོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྗོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྗོན་གང་བཞེད་ད་ེདག་ལ། །འགྗོ་བ་
ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་
ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མྗོ་རབ་སྦྱར་གསྗོལ་བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྗོད་
ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྗོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་
བདག་གིས་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྗོའྗོ། །ཞེས་བརྗོད། ད་ེ

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་གངས་གསྗོག་པའ་ིཚ་ེམཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ར་ལ་སྗོགས་པའ་ིམཚམས་སུ་ཡན་ལག་
བདུན་པ་ར་ེདང་སེལ་ན་བསག་སྦྱང་སྗོབས་སུ་ཆ་ེབས་རྒྱས་པར་གྗོང་ལྟར་ལྗོགས་ན་དང༌། མིན་ཀང་བཟང་སྗོད་ཀ་ིཡན་ལག་བདུན་པ་
ཙམ་དང༌། འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སེ། ཨོཾ། སྣང་སིད་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཆྗོས་སྐུའི་
ཀྗོང༌། །གདྗོད་ནས་རྣམ་གྗོལ་ཆེན་པྗོར་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ། །གང་སྣང་བད་ེཆེན་རྡྗོ་རེའ་ིརང་
བཞིན་གིས། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཆྗོད་པ་འབུལ། །རང་སེམས་རྣམ་རྟྗོག་
འཁྲུལ་པའ་ིཉེས་པ་ཡིས། །མ་དག་ནྗོངས་པར་བཟུང་བ་མཐྗོལ་ལྗོ་བཤགས། །འད་ིལྟར་
བདེ་ཆེན་ཆྗོས་སྐུར་རྗོ་གཅིག་པའི། །ཡང་དག་དྗོན་ལ་མ་ིཕྱེད་ཡ་ིརང་ངྗོ༌། །མཉམ་ཉིད་
ངང་ནས་ཐུགས་རེའ་ིརྗོལ་པ་ཡིས། །ཆྗོས་ཀ་ིའཁྗོར་ལྗོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྐྗོར། །སྐུ་
གསུམ་རྗོལ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི། །རྟག་པ་ཆེན་པྗོར་བཞུགས་ལ་གསྗོལ་བ་
འདེབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ལམ། །རང་གྗོལ་དྗོན་གི་སངས་
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རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྗོག །ཅེས་ད་ེདག་སེལ་ཏ་ེརསེ་མྗོས་སུ་བྱ་ཞངི༌། ད་ེཡང་ཚོགས་བསགས་མཐུན་རེན་སེལ་བའ་ིརིགས་ལ་

མཆྗོད་པ་དང༌། སབི་སྦྱང་སྗོགས་འགལ་རནེ་སྦྱང་བའ་ིརགིས་ལ་སིགས་བཤགས་ཀ་ིཡན་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྗོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་
ཏེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང༌། གང་ལྟར་ཡང་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་འདྗོད་པའི་དྗོན་འགྲུབ་པའ་ིགསྗོལ་འདེབས་ཀིས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བ་འད་ིཡང་བྱ་སེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྗོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྗོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སས་དང་སླྗོབ་མར་བཅས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་དགྗོངས་སུ་གསྗོལ། ཁེད་རྣམས་ལ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའི་
ཐུགས་ར།ེ མཛད་པའ་ིཕིན་ལས། སྐྱྗོབ་པའ་ིནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་མངའ་བ་
ལགས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་གིས་མཚན་ནས་བརྗོད་ད་ེགསྗོལ་བ་བཏབ་པ་དང་
ཕྱག་མཆྗོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་
དང༌། བསན་འཛིན་ག་ིསྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ིབཞེད་པའ་ིདྗོན་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པ་དང༌། དག་ེའདུན་རྣམས་ཀ་ིཆྗོས་སྗོད་བཅུའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྗོང་ནས་
གྗོང་དུ་འཕལེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིསྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བའ་ིབད་ེསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
འབྱུང་ཞིང༌། ཁད་པར་དུ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ཐྗོག་གིས་མཚོན་པའ་ིལུས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིགྗོ་འཕང་མ་ཐྗོབ་ཀ་ིབར་དུ་དཀྗོན་མཆྗོག་
གསུམ་ག་ིསྣང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིདལ་བའ་ིརྟེན་ཐྗོབ་པ་དང༌། གཞྗོན་ནུ་ཉདི་ནས་ངེས་
འབྱུང་ག་ིདད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་རིན་པྗོ་ཆ་ེརེས་སུ་སླྗོབ་
ཅིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་ཀིས་ཟིན་པ་དང༌། ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉྗོན་མྗོངས་པ་རགས་
ཤིང་བླྗོ་ཡི་སྗོབས་དམན་པ་སྗོགས་སྐྱྗོན་དང་ཉེས་པའི་སྣྗོད་དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀི་
ལུས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང༌། བད་ེབ་ཅན་ལ་སྗོགས་པ་དག་པའ་ིཞིང་དུ་མ་ེ
ཏྗོག་པདྨའི་སིང་པྗོ་རུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པྗོའ་ིལམ་གི་ཡྗོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤངི༌། ཞིང་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆྗོད་པ་
དང༌། བསནེ་བཀུར་བགིད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆྗོས་ཉན་པ། ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་འཇྗོག་
པ་དང༌། གཞན་ལ་ཆྗོས་བསན་པ་སྗོགས་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་སྗོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་
སླྗོབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་འགྱུར་
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ཞིང༌། གང་དག་བདག་ག་ིཕ་མ་དང་དག་གཉེན་གིས་མཚོན་མིང་ཙམ་ཐྗོས་པ་ཡན་ཆད་
ཕྱིར་མི་ལྡྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ཕིན་
ལས་ཀི་སྗོབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་དམ་པ་རྟེན་འདིར་དབང་
ཐྗོབ་པ་བདག་གི་མྗོས་གུས་དང་བསྗོད་ནམས་ལྷག་བསམ་གི་སྗོབས་དང་ཁེད་རྣམས་
ཀིས་སྗོན་སླྗོབ་པ་ལམ་ག་ིདུས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྗོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཞལ་བཞེས་
བསླུ་བ་མདེ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྗོལ། བདུན་པ་གཟུངས་བཟླ་བ་ན།ི ད་ེ
ལྟར་གསྗོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སླར་ཡང་གཟུངས་སགས་ཟབ་མྗོ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའྗོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་
ཆེན་པྗོས་དག་པའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཁབ་ས་ེད་ེན་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་སྗོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དེ་
ཐམས་ཅད་ཀི་མཁེན་བརེས་རེས་སུ་དགྗོངས། མ་དག་པའ་ིའཇིག་རྟེན་མཐའ་ཀས་པ་
རྣམས་སུའང་འྗོད་ཟེར་ཆེན་པྗོས་སྣང་བར་མཛད་ད་ེསེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་དང་ཉྗོན་
མྗོངས་པའ་ིསིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་ལམ་དང་ལམ་ག་ིརྟེན་ལ་བཀྗོད། སླར་དག་
པའ་ིཞིང་ག་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་བྱུང་
བའི་འྗོད་ཟེར་གིས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་ལ་རེག་པའི་མྗོད་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་དང་སྡུག་
བསལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིབ་པ་སངས། བྱིན་རླབས་ཀི་
སྣྗོད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ་ཞིང༌། 
གཟུངས་བུམ་བསྒྲུབས་ན། སྐུའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་འྗོད་ཟེར་བུམ་ཆུ་ལའང་ཁབ་པས་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱྀ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུ་ཾག་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སིའ་ིསིང་པྗོ་ལན་གཅིག་

བཟླས་ཀང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་སྗོང་དུ་བསགས་པའ་ིལས་ཀ་ིསིབ་པའང་ཟད་པར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཡྗོན་ཚད་མེད་གསུངས་པ་ཉདི་
ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང༌། རང་གཞན་གི་དྗོན་དུ་བྱ་ེཡུངས་དང་གཤིན་པྗོའ་ིརུས་བུ་སྗོགས་ལ་ཕུས་གདབ་སེ་སགས་ཀི་སྣང་བ་དྗོན་གཉིས་
སྒྲུབ་པར་ཤེས་ཤིང༌། སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྗོན་ལམ། སང་རྟྗོགས་ཀསི་ཡྗོན་ཏན། སེམས་ཅན་ལ་དགྗོངས་
པའ་ིཐུགས་ར་ེསྗོགས་དང་མཚན་ཙམ་བཟུང་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདག་ེབ་ལ་སྗོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྗོལ་བ་
ལ་སེམས་དྭངས་པའ་ིདད་པ་དང༌། ད་ེདག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ནམ་ཡང་མ་ིབྱ་ཞིང་མཆྗོག་ཏུ་གུས་པའ་ིཡིད་ཆསེ་ཀ་ིདད་པ། ནམ་བདག་ཀང་ད་ེལྟ་
བུ་ཐྗོབ་པའ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་སམ་པ་འདྗོད་པའ་ིདད་པ། བདག་གཞན་ག་ིདག་ེར་ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡྗོན་ཏན་ཐྗོབ་པའ་ིཕྱིར་བསྗོ་བའ་ི
འབུལ་བ་ཕྱིར་མ་ིལྡྗོག་པའ་ིདད་པ་རྣམས་དག་ཏུ་བསྐྱེད། སྗོ་ན་མཚན་སར་བཏྗོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཡྗོན་སྗོགས་དང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ི
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མདྗོ་སེའ་ིཚགོས་ཀང་གསལ་དག་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཀག་པར་བྱའྗོ། །གསུམ་པ་ལ་རསེ་ཀ་ིརམི་པ་དངྗོས་དང༌། ཞར་བྱུང་འཕྗོས་
དྗོན་ནྗོ། །དང་པྗོ་ལ་མཆྗོད་བསྗོད་ནི། མཆྗོད་པའི་ཚོགས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསྗོས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནྗོད་
སྦྱིན་མ་ིརྣམས་དང༌། །ཕྱྗོགས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཆྗོད་པ་རྣམས། །ཡྗོན་ཏན་
ཆེན་པྗོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ།  །མཆྗོག་གི་མཆྗོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་
གསྗོལ། །མཆྗོད་གཟུངས་རྗོལ་མྗོ་དང་བཅས་པས་མཆྗོད་ལ། ཕྱྗོགས་བཅུའི་འགྗོ་ལ་མཁེན་བརེས་རབ་
དགྗོངས་ནས། །ཕྱྗོགས་བཅུར་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ལེགས་བསྐྗོར་བས། །ཕྱྗོགས་བཅུའི་
འགྗོ་རྣམས་ཡྗོངས་སུ་སྐྱྗོབ་མཛད་པའི། །ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིབད་ེགཤེགས་སས་དང་བཅས་
ལ་བསྗོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྗོད་དེ་སྗོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དེང་འདིར་མདྗོ་སེའི་ཆྗོ་ག་ཇི་བཞིན་
དུ། །རྒྱལ་བ་འཁྗོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཆྗོད་སྗོགས་མཐུས། །བད་ེགཤེགས་རྣམས་
ཀསི་སྗོན་ལམ་གང་བཏབ་དང༌། །རྒྱལ་སས་ཚད་མ་རྣམས་ཀ་ིཞལ་བཞེས་དང༌། །ཆྗོས་
སྐྱྗོང་སྲུང་མས་ཐུགས་དམ་གང་བཅས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་
གསྗོལ། །ཐུབ་བསན་དར་ཞིང་བསན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །མི་བདག་ཆྗོས་ལྡན་
འབངས་རྣམས་དགེ་ལ་འཁྗོད། །འགྗོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་ཆྗོས་ལ་མྗོས། །ནད་
གདྗོན་དབུལ་ཕྗོངས་འཐབ་རྗོད་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་ཆྗོས་དང་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱས། །སིབ་བྱང་ཚོགས་རྗོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐྗོབ་ཤྗོག །བདེ་གཤེགས་སས་
བཅས་ཀུན་ག་ིཐུགས་བསྐྱདེ་དང༌། མཛད་པ་སྗོན་ལམ་མཁནེ་བར་ེནུས་པའ་ིཚུལ། །བླ་
མེད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇ་ིའད་བར། །ད་ེའད་ཁྗོ་ནར་བདག་ཀང་འགྱུར་བར་ཤྗོག །ཅེས་པས་

མཚོན་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྗོན་ལམ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའང་གདབ། གཉིས་པ་བཟྗོད་གསྗོལ་ནི། མ་འབྱྗོར་པ་དང་ཉམས་པ་
དང༌། །གང་ཡང་བདག་རྨྗོངས་བླྗོ་ཡིས་ནི། །བགསི་པ་དང་ན་ིབགདི་བསལ་བ། །ད་ེཀུན་
བཟྗོད་པར་མཛད་དུ་གསྗོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ནྗོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་རྟེན་ཡྗོད་ན་ད་ེལ་བཞུགས་སུ་གསྗོལ་བ་

ནི། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྗོགས་བརྗོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སིང་པྗོ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏྗོག་འཐྗོར། མེད་ན། ཁེད་
ཀིས་སེམས་ཅན་དྗོན་ཀུན་མཛད། སྗོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམཐར། མགྗོན་པྗོ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྗོ་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ག་ིདྗོན་མཛད་པ་ལགས་ཀིས་སྗོ་སྗོའ་ི
ཞིང་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསྗོལ་ལྗོ། །ཞེས་བསྐུལ་

བས་སྗོ་སྗོའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་བྱྗོན་པར་མྗོས། བཞི་པ་དགེ་ར་བསྗོ་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་
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ཕྱྗོགས་བཅུ་སྗོགས་བཟང་པྗོ་སྗོད་པ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པས་མཚནོ་སྗོན་ལམ་ག་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པའང་བྱ་ཞངི༌། ལྔ་པ་ཤིས་

པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྗོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིཤིས་བརྗོད་ཀི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་ཇ་ིལྟར་འྗོས་པ་སྗོན་དུ་འགྗོ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསང་རྟྗོགས་མངྗོན་
གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྗོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཉི་མའི་འྗོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་སིད་ཞིའི་
དགེ་ལེགས་དབྱིག །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྗོག །འགྗོག་དང་
ལམ་ག་ིབདནེ་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི། །ཐྗོས་པ་ཙམ་གིས་སདི་ཞའི་ིསྡུག་བསལ་ལས། །རྣམ་
པར་སྗོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གསུང་མཆྗོག་དམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་
ཤྗོག །ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསལ་འཆིང་ལས་རྣམ་གྗོལ་ཞིང༌། །བསན་མཆྗོག་འཛིན་དང་
རྒྱལ་བའ་ིཕནི་ལས་སལེ། །མཐའ་ཡས་སྐྱ་ེདགུའ་ིམགྗོན་གྱུར་རྒྱལ་བའ་ིསས། །ཉན་རང་
དག་ེའདུན་ཚགོས་ཀ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤྗོག །ཅསེ་བརྗོད་ད་ེམ་ེཏྗོག་ག་ིཆར་བསལི་བས་དག་ེལགེས་ཀ་ིདཔལ་ཀུན་ཏུ་འཕལེ་

ཞངི་བརྟན་པར་བྱའྗོ། །སར་བསྒྲུབས་པའ་ིགཟུངས་བུམ་ག་ིཆུ་དང༌། བྱ་ེཡུངས་སྗོགས་ཀང་རུས་བུ་དང༌། དུར་ཁྗོད་ཀ་ིས་ལ་གཏྗོར་བ་དང་
རང་གཞན་གིས་འཐྗོར་འཐུང་སྗོགས་བགིས་ཀང་སིབ་པའ་ིཚོགས་བྱང་ཞངི༌། གནས་ངན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྗོགས་ངན་སྗོང་སྐྱྗོབ་
པའི་ཆྗོ་ག་ལས་གསུང༌། གཉིས་པ་འཕྗོས་དྗོན་ནི། དེ་ལྟར་བསན་པའི་ཆྗོ་ག་ས་མ་ནི་མདྗོ་སེ་འགའ་ཞིག་ལས་དངྗོས་སུ་གསུངས་པའི་
དགྗོངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེསེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འྗོན་ཀང་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྗོར་ལྟ་བུར་མདྗོར་བསྡུས་པ་ལ་མྗོས་ན། རྟེན་དང་

མཆྗོད་པ་དངྗོས་སུ་བཤམས་པ་འབྱྗོར་ན་ལེགས་ཀང་ཡིད་ཀིས་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆྗོས་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་

སེམས་ཚད་མེད་བཞ་ིཙམ་སྗོན་དུ་འགྗོ་བས་ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིཞངི་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སས་བཅས་པ་ཡདི་ཀ་ིཡུལ་དུ་

བྱས་ཏེ། ཨ་ེམ་ཧྗོ། མཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིཡྗོན་ཏན་ཡྗོངས་རྗོགས་པ། །བད་ེབར་གཤེགས་
པ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་གི། །སིང་ར་ེཆེན་པྗོས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །འྗོད་ཟེར་ཆྗོ་
འཕྲུལ་ཆེན་པྗོ་དན་བྱས་ནས། །བདག་མེད་ངང་ནས་བྱམས་སྗོགས་བཞི་ལྡན་
པར། །འྗོད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་དམིགས་མཚན་ནས་གསྗོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྗོན་དུ་འགྗོ་བས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀི་མཚན་གང་འདྗོད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བརྗོད་ལ། མཐར། ཕྱྗོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་
སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇ་ིསེད་པ་སས་དང་བཅས་པའ་ིཞབས་ཀི་པདྨྗོ་ལ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྗོན་བདག་གིས་ཞིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གི་གངས་སེད་ཀི་
ལུས་ཀིས་མཆྗོག་ཏུ་བཏུད་ད་ེགུས་པ་ཆེན་པྗོས་ཕྱ་ིམའ་ིམུ་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱག་
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྗོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་ེབ་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའ་ི
ཆེད་དུ་བདག་གིས་གསྗོལ་བ་གང་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་རྟེན་འདིར་མངྗོན་དུ་གྱུར་ཏེ་
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བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡྗོག་པར་རྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་པ་བདག་གཅིག་པུས་སྗོད་ནུས་པར་
བྱིན་གིས་རླྗོབས་ཤིག །ཅེས་གསྗོལ་ཏེ། གཟུངས་བཟླ་ན་འདིར་སྦྱར། ཇ་ིསེད་སུ་དག་མའ་ིཡན་ལག་བདུན་པ་དང་

བཟང་སྗོད་ཡྗོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྗོན་ལམ་བཅས་བགིས་པས་ཀང་རུང་ཞིང༌། ད་ེལས་གཞན་ཆྗོ་གའ་ིརིམ་པ་མ་གྲུབ་ཀང་འགྗོ་འཆག་
ཉལ་འདུག་གང་དང་གང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་པས་ཀང་དྗོན་འགྲུབ་པ་ས་ེ
ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་པྗོ་ལས། འཆག་ཅངི་འདུག་དང་འགེང་དང་ཉལ་བ་དང༌། །མ་ིགང་ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་དན་བྱདེ་པ། །ད་ེཡ་ིམདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྗོན་
པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་
ཆགས་ཐྗོགས་དང་བྲལ་ཞངི་ཕནི་ལས་རྗོལ་མདེ་དུ་སྣང་བས་གང་གསི་གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེལ་ད་ེམ་ཐག་བྱནི་གིས་བརླབས་ཤིང་ཐུགས་
རེའི་གཟིགས་པ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་རྗོ། །རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་གཟིགས་པས་རྡྗོ་རེའ་ིགསུང༌། །ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟས་དད་པའ་ིསྐྱེད་
ཚལ་དུ། །མགྗོན་བྗོས་ཚོགས་གཉིས་འདྗོད་དགུའ་ིདཔལ་སེར་འདི། །སིད་ཞིའ་ིའབྱྗོར་བ་འབུམ་གིས་མཚོན་ནུས་མིན། །ད་ེཕྱིར་དད་དང་
མྗོས་པའ་ིལྷག་བླྗོ་ཡིས། །ཚད་མའ་ིགསུང་བཞིན་མཚན་ནས་བརྗོད་པའ་ིཐབས། །གསར་སལེ་གང་དའེ་ིཨུཏྤལ་དྗོ་ཤལ་ཡང༌། །རྣམ་འདནེ་
བླ་མ་དགེས་པའ་ིརྒྱན་དུ་འབུལ། །གང་ལས་ཐྗོབ་པའ་ིལེགས་བྱས་བདུད་རིའ་ིའཛུམ། །དམིགས་ཡུལ་གིས་མཚནོ་མཐའ་ཀས་འགྗོ་སིམ་
སརེ། །ཕན་བདའེ་ིའྗོད་ཟེར་བྱ་ེབས་འཁྱུད་བཞིན་དུ། །མ་ིཡ་ིསེང་གེའ་ིགྗོ་འཕང་བརྟན་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པའང་དམ་པའ་ིསང་རྟྗོགས་ནྗོར་བུའ་ི
མཛོད་མངའ་རྣམ་འདེན་བླ་མ་ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པྗོ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྐྱེད་མའི་སིབ་སྦྱང་ཆེད་དུ་བཀའ་
བསལ་བ་ལྟར་ར་ེབཙུན་བརྟན་པའ་ིའཁྗོར་ལྗོ་མ་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཚན་འབུམ་ག་ིའཇུག་ཏུ་གསྗོལ་བའ་ིདགྗོངས་དྗོན་བཞནི་ཚིག་
སྦྱྗོར་ཕལ་ཆེར་ཡང་ར་ེདེའ་ིགསུང་འབའ་ཞིག་བསེབས་ཏ་ེཤཱཀའ་ིརེས་འཇུག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཁེན་སྤྲུལ་རབ་གསལ་ཟླ་བའམ་འགྱུར་
མེད་ཐེག་མཆྗོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་དབེན་པའ་ིར་ིངྗོགས་བསམ་གཏན་ག་ིསིལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིགིབ་བསིལ་གིས་མཛེས་
པར་བྲསེ་པ་འདསི་ཀང༌། མཁའ་ཁབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱརི་མ་ིལྡྗོག་པའ་ིས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་སྗོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་མཛད་དུ་གསྗོལ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལ།ཾ། །
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀིམཚན་ནས་བརྗོད་ད་ེམཆྗོད་འབུལ་ག་ིཆྗོག་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་སྗོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་

རྣམས་ཅུང་ཟད་སྗོསཏ་ེབྱ་བར་འདྗོད་པས་མདྗོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏ་ེབཀྗོད་པ་ལ། ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིའཇིག་
རྟེན་ན་འདས་པ་དང་། མ་འྗོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། སྗོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྗོདནམས་བགི་བའ་ིདངྗོས་
པྗོ་འདུ་བགིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་དང་པྗོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཀིབསྗོདནམས་དང་། མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆྗོས་ལ་བཟྗོད་པ་
ཐྗོབ་པ། ཕྱིར་མ་ིལྡྗོག་པའ་ིས་དང་། སྐྱ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐྗོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པྗོ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗོད་པ་ཕ་རྗོལ་དུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་དང་
ལྡན་པའ་ིདག་ེར་འདུ་བགིས་པ་དང་། སྐྱ་ེབྗོ་མང་པྗོ་ལ་ཕན་བདེའ་ིཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་
ཆྗོས་ཀ་ིའཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་བས་སེམས་ཅན་གི་དྗོན་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐྗོས་དང་། རང་
སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པའམ། ད་ེལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞན་
པའི་དགེ་ར་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངྗོ༌། །ཕྱྗོགས་
བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་སྗོགས་བཟང་སྗོད་ནས་བྱུང་བའི་ཡིརང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་བརྗོད། ཡང་། སངས་རྒྱས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱྗོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་མངྗོན་པར་རྗོགས་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆྗོས་ཀ་ི
འཁྗོར་ལྗོ་རབ་ཏུ་བསྐྗོར་བར་བསྐུལ་གིས། སྐྱ་ེབྗོ་མང་པྗོ་ལ་སན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདྗོན་ག་ི
སླད་དུ་ཆྗོས་ཀ་ིའཁྗོར་ལྗོ་རབ་ཏུ་བསྐྗོར་དུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀ་ིའཁྗོར་ལྗོ་རབ་ཏུ་བསན་དུ་
གསྗོལ། ཆྗོས་ཀི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀི་སྦྱིན་པ་མཛད་དུ་གསྗོལ། 
ཆྗོས་ཀ་ིསྗོན་མ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀ་ིཆར་དབབ་ཏུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀི་
ཆར་གཏྗོར་དུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀ་ིརྔ་བརྡུང་དུ་གསྗོལ། ཆྗོས་ཀ་ིརྔ་བྗོ་ཆ་ེབརྡུང་དུ་གསྗོལ། 
ཆྗོས་ཀི་དུང་འབུད་དུ་གསྗོལ། ཆྗོསཀི་ལྗོན་ཤིང་བསེང་དུགསྗོལ། གང་རྣམས་ཕྱྗོགས་
བཅུའ་ིའཇགི་རྟེན་སྗོགས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟན་ཕྱྗོགས་བཅུའ་ི
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམསན་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ
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དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས་ཀིས། སྐྱ་ེབྗོ་མང་པྗོ་ལ་སན་པ་དང་བད་ེབའ་ི
སླད་དུ་ཆྗོས་ཀ་ིའཁྗོར་ལྗོ་རབ་ཏུ་བསྐྗོར་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗོས་ཀ་ིསྦྱིན་པས་
ཚིམ་པར་མཛད། ཉམས་བག་ཏུ་སྗོད་དུ་འཇུག་ཅིང་རེ་ཞིག་བཞུགས་སུགསྗོལ། མྱ་
ངན་འདའ་སྗོན་གང་སྗོགས། ཐྗོག་མ་དང་ཐམམམཆིས་པའ་ིའཁྗོར་བན་འཁྗོར་བའ་ིཚེ་
བདག་གིས་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་
གསྗོལ་བ་བཏབ་སེ་སྐྱབས་སུ་སྗོང་བ་དང་། བསླབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་བླངས་བ་དང་། སིག་
ལྟུང་བཤགས་པ་དང་། རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་། གསྗོལ་བ་བཏབ་པ་སྗོགས་དག་ེརགང་
བགིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་
བསལ་བ་བཞིན་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ལྗོངས་
སྗོད་དང་བསྗོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་སྗོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐར་གིས་
ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་མ་
འྗོངས་པ་དང་ད་ལྟའ་ིདུས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡྗོན་ཏན་
བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའ་ིནུས་པས་
བདུད་ཀི་སེ་བཅྗོམ་སེ་མངྗོན་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརེསནས་སྐྱེ་བྗོའ་ིཚོགས་ལ་
སན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྐྗོར་ཞིང་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་
སིད་ཞ་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབའ་ིདཔལ་དུ་མཛད་པ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀང་ད་ེཁྗོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྗོགས་ཀྱུས་ལའཇུག་གྗོ །ད་ེཡངའད་ིདག་མདྗོལསབྱུང་བ་

བཞིན་སྦྱར་ན་ཆེས་ལེགས་པར་སྗོས་ཅི་དགྗོས་ཀང་ཅང་ཚིག་ཚོགས་མང་ཆེས་པསརྒྱུན་གི རྣལ་འབྱྗོར་ལ་འདི་ཙམ་ལེགས་
པརམཐྗོངནས་མངྒ་ལས་སལེ་བ་དག།ེ །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཞངི་དང་མཚན་ག་ིབཀོད་པ་ལ་
བསྟེན་པའ་ིམཆདོ་ཅིང་གསོལ་བ་འདྟེབས་པའ་ིརིམ་པ་ང་ོམཚར་ཡྟེ་ཤྟེས་

རྒྱ་མཚའོ་ིརླབས་ཕྟེང་ཞྟེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤ་ིཡྟེ། སྐལ་བཟང་གང་ཞགི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པའ་ིལམ་ག་ིརྩ་བ་ཡྟེ་ཤྟེས་འདོད་
དགུའི་སྣང་བ་ལ་བདྟེ་བླག་ཏུ་ལོངས་སུ་སོད་པར་འདོད་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁབ་བདག་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀ་ིཐུགས་དམ་རྟེས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་ལྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། སནོ་དངསོ་རྟེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང་
ཐོག་མར་ཡ་ོབྱད་བཤམ་བཀོད་ནི། གཙང་མའ་ིགནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱ་ིདོར་ལྟེགས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱནི་རླབས་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའ་ིམདུན་སྟེགས་ལྷ་རྫས་ཀསི་བཀབ་པར་རནི་པ་ོཆྟེའ་ིམཎྜལ་ད་ི
བཟང་གིས་གཤྟེར་བའ་ིཚམོ་བུ་ལྔ་བཀདོ་པའ་ིམདུན། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཟས་སྣ་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་དང༌། དཀར་གཏརོ་གཉསི་
བཅས་སྣོད་ས་ོསོར་བཤམས། མྟེ་ཏོག་སོགས་ཉྟེར་སོད་མཆོད་པའ་ིཕྟེང་བ་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཇ་ིཙམ་འབྱོར་བ་དང༌། ཁྲུས་གསོལ་ག་ིཡ་ོ
བྱད་ད་ིབཟང་ག་ིཆུ་གཙང༌། མྟེ་ལོང་སྐུ་ཕ་ིགོས་ཟུང་བཅས་དང༌། རང་གི་མདུན་དུ་འཐོར་ནས་དང་རོལ་མ་ོསོགས་བཀོད་ལ། གཉིས་པ་
ངྟེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོབསྐུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ་གཅིག་པུ། །བཀའ་དིན་མཉམ་
མྟེད་ཁབ་བདག་བླ་མ་དང༌། །རྣམ་དབྱྟེར་མྟེད་པ་དགྟེས་འཛུམ་ཤིག་གྟེ་བར། །བཞུགས་
ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐབོ་
ཀང༌། །ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མ་ིའཆིའ་ིགདྟེང་མྟེད་ཅིང༌། །ཤ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ལས་ཀ་ིརྟེས་འབྲང་
ནས། །འཁོར་བར་གར་སྟེས་སྡུག་བསལ་རང་བཞིན་ཕིར། །བདག་གཞན་སིད་ལས་
ངྟེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབློས། །ཞྟེས་དད་དང༌། ངྟེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྟེ། གསུམ་པ་སབས་འག་ོན།ི 
སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག་ཆྟེ། །སབས་གནས་གཅིག་ཆོག་རྟེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་གི །གསང་བ་མི་ཟད་རྟེས་སུ་དན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་དུ་
སབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྟེམས་བསྟེད་ནི། ཤྟེས་པས་སིད་པའ་ིཕ་མཐའ་ལས་བརྒལ་
ཀང༌། །སིང་རྟེས་ཞ་ིབའ་ིགཡང་སར་གོལ་མིན་པས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ི
ཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ། །ཐོབ་ཕིར་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་བགི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་
རླབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདྟེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ི
མངའ་ཐང་ཆྟེན་པ་ོདང༌། རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསོད་པ་སད་
པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའ་ིབདྟེན་པ་དང༌། ཆསོ་ཀ་ིདབྱིངས་རྣམ་
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པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དྟེང་འདིར་རབ་འབྱམས་སས་
བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་གཅིག་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརྟེ་བཀོད་
པའ་ིརོལ་མ་ོམཐའ་དག་མཆོད་པའ་ིཚོགས་སྦྱར་བའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་འདི་དག་
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའ་ིདབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང༌། ར་ོརྟེའ་ིགདན་ཁི་ཆྟེས་
མཐ་ོཞངི་ཡངས་པ་དང༌། རནི་པ་ོཆྟེའ་ིས་གཞ་ིལོན་ཤངི་ཆུ་མཚ་ོལྟེགས་པའ་ིརྒྱན་ཐམས་
ཅད་ཀིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་དུ་མཉམ་པ་དང༌།  ཕི་ནང་ཀུན་ཏུ་
མཆོད་པའ་ིསིན་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ཀིས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏྟེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཧ་
ཏྟེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ེབཛྲ་ེམ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏྟེ་ཛ་ོབཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིམཎྜ་ོཔ་སྶཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷ་
ན་བཛྲ་ེསྭཱ་ཧཱ། །ཞྟེས་མཆོད་པའ་ིསིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་བཟླ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིདང་པ་ོཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ན།ི 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། གཟོད་ནས་སོས་བྲལ་ཀ་དག་གཞ་ིཡ་ིདབྱིངས། །ལོངས་སྐུ་རྡུལ་བྲལ་
ཡང་དག་བསགས་པའ་ིཞིང༌། །སྤྲུལ་སྐུ་དྭངས་བསིལ་ར་ིབ་ོརྩྟེ་མ་ོལྔ། །རིན་ཆྟེན་ས་གཞ་ི
བཀོད་པ་ལྟ་ན་སྡུག །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་སྟེད་ཀི། །ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ལྟར་
ཡངས་བདུད་རྩིའི་ཀླུང༌། །མྟེ་ཏོག་ཚལ་བསར་རིན་ཆྟེན་བརྒྱ་ཕག་སོང༌། །དུ་མས་ས་
གཞ་ིལྷུན་པོའ་ིཕྟེང་བ་ལ། །ནགས་ཚལ་ནྟེའུ་གསྟེང་ཆྟེ་རྒུའ་ིརྒྱན་དུ་མས། །མཛེས་པས་
རབ་སས་སིད་རྩྟེའི་ཚད་ཙམ་དབུས། །སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཅུ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་
ཤིང༌། །རིན་ཆྟེན་སྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞྟེས། །གིང་བཞིའ་ིཁ་ིཚད་ཡལ་འདབ་ཁོར་
ཡུག་ཁོན། །ལོ་འབྲས་མྟེ་ཏོག་ནོར་བུའི་འཕང་འཕྲུལ་གཡོ། །སོང་གསུམ་བཅུ་ཚད་དི་
དང་འོད་ཟྟེར་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁབ་པས་ཟག་མྟེད་ཀི། །གཟུངས་དང་ཏིང་
འཛིན་མཆོག་བསྟེད་དྟེ་ཡ་ིདྲུང༌། །རིན་ཐང་བརོད་བྲལ་རྨད་བྱུང་ར་ོརྟེའ་ིགདན། །རབ་ཞ་ི
བཀོད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཤིན་ཏུ་འགྟེད། །དི་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་བ་འཇིག་རྟེན་ལྔའི། །ཁོན་
མཉམ་འཕོག་བྱྟེད་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །གུས་བཏུད་སྟེང་དུ་འདབ་སོང་ཀྟེ་ས་
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རར། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཤྟེལ་དབང་པོའ་ིསྟེང༌། །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་མགོན་
པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས། །གསྟེར་ག་ིགཏན་པ་ཕིས་པའ་ིམཚན་དཔྟེ་ཅན། །ཡྟེ་ཤྟེས་འོད་ཟྟེར་
སྣང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཁབ། །ཐུན་མཚམས་སིན་མདངས་འགན་པའི་ཆོས་གོས་
གསོལ། །ཞབས་ཟུང་མ་ིགཡ་ོར་ོརྟེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས། །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་
འདས་ཀ་ིབར། །རག་བཞུགས་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་མཛད། །སངས་རྒྱས་
བྱང་སྟེམས་བགང་ལས་འདས་སྤྲུལ་ནས། །བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་
མཛད། །དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ཞྟེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། མཆན། །གཡས་སུ་མཉམ་པ་ཆྟེན་
པོའ ་ིཞིང ་བཞུགས་པའི།  །བདྟེ ་གཤྟེགས་ཀླུ ་ཡི་རིགས་མཆོག ་བཅོམ ་ལྡན ་
འདས། །གསྟེར་མདོག་མཚན་དཔྟེ་ཕག་ཟུང་མཉམ་པར་བཞག །ངུར་སིག་ཐར་པའ་ི
རྒྱལ་མཚན་ཆྟེན་པོས་བཀླུབས། །ར་ོརྟེའ་ིསིལ་ཀྲུང་སྟེང་ཁ་ིཔད་ཟླར་བཞུགས། །གཡོན་
དུ་ལྷོ་ཕོགས་རག་པར་རབ་དགའི་ཞིང༌། །མོས་པ་རབ་དགའི་སིང་པོ་མཚན་དཔྟེའི་
དཔལ། །འཆར་ཁའི་ཉིན་བྱྟེད་ལྟར་མཛེས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆས། །ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་
གཡོན ་པ ་མཉམ ་བཞག ་ཅན །  །སྟེང ་ཁིས ་བཏྟེགས ་པའི ་ རིན ་ཆྟེན ་ ཁི ་ལ ་
བཞུགས། །མདུན་ག་ིསྟེང་ཁ་ིའཇམ་དཔལ་ས་བའ་ིསྟེང༌། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའ་ིམདོག་
ཅན་ཞི་འཛུམ་སྟེག །ཕག་གཡས་ཤྟེས་རབ་རལ་གི་མཁའ་ལ་ཕར། །གཡོན་པས་
ཨུཏྤལ་ལར་གནས་གྟེགས་བམ་བསྣམས།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དར་དང་རཏྣས་
བརྒྱན། །ཞབས་ཟུང་རོ་རྟེའི་སིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཤྟེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕིན་མ་ནི། །གསྟེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞ་ིལོངས་སྐུའ་ིཆས། །དང་པོས་མཉམ་
བཞག་འོག་གཉིས་རོ་རྟེ་དང༌། །གྟེགས་བམ་གཡོན་བསྣམས་སྟེང་གྟེའི་ཁི་སྟེང་
བཞུགས། །གཙ་ོབོའ་ིས་ིགཙུག་འབྲུག་སྒྲའ་ིདབྱངས་ཀ་ིརྒྱལ། །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཕག་
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌། །ཆོས་འཆད་རྒྱ་ཅན་རོ་རྟེའི་སིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཡྟེ་ཤྟེས་འོད་
ཀསི་སདི་ཞའི་ིཉྟེས་ཀུན་སྟེལ། །འཁརོ་དུ་འཕགས་བོད་པཎ་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །སངས་
རྒྱས་བྱང་སྟེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོར་ོརྟེའ་ིཆོས་སོང་
བཅས། །ཚད་དང་མུ་མྟེད་རྡུལ་གཅིག་ཁོན་དུ་མས། །ཕོགས་དུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་
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ཞིང་དང་སྐུའི། །བཀོད་པ་ཆྟེན་པོས་སིད་ཞིའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། །སོམས་ཞུགས་
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་བརལ། །གཉིས་པ་བསགས་སྦྱང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱྟེད་པ་ན།ི ཨ་ཧ་ོསིད་
ཞའི་ིཉམས་འགྱུར་ཇ་ིསྟེད་པ། །ཀུན་ཀང་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོལ་མ་ོསྟེ། །དག་པ་ཆྟེན་
པོར་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁབ། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པས་ཕག་འཚལ་
ལོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་མྟེད་
ཁབ་པའ་ིཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡབ། །ཆསོ་དབྱངིས་ཡུམ་
ཉིད་སྟེམས་དཔའ་སས་མཆོག་སོན། །སོང་ཉིད་ཅ་ིལའང་མ་རྟེག་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དོན་
ཀུན་འབྱོར་བས་བླང་དོར་མྟེད་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རང་བཞིན་བཞག་དང་འཇམ་དཔལ་
ཉིད། །བསམ་གིས་མ་ིཁབ་མ་ིགནས་མི་སྟེམས་ན། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་
རྫོགས་པར་མཉམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱྟེད་པ། །སངས་རྒྱས་
གསང་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མྟེད། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཕོགས་དུས་རིས་མྟེད་པ། །མཁྟེན་
གཉིས་ཡྟེ་ཤྟེས་མིག་གཅིག་དི་མ་མྟེད། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་
འཆང༌། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིས་ོབསྡུའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཡྟེ་
ཤྟེས་ལྔ་ཡི་བདག །འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔར་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོང་ཆྟེན་
ཆསོ་དབྱངིས་རྒྱས་འགྟེངས་ཟག་མྟེད་ཀིས། །སངི་རྟེས་ཡངོས་གང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོ
རྟེ། །དན་པས་སིད་ཞིའི་མཆོག་སྦྱིན་རོ་རྟེ་བཞིའི། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཁོད་ཞབས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གི། །ཤྟེས་རབ་མཐར་
གྱུར་གསྟེར་སྦྱང་རྩིབས་སོང་གིས། །ཟབ་རྒྱས་གསང་བའི་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་
ཁོན། །ལུང་རོགས་གིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིད་ཞ་ིཀུན་ཏུ་ཁབ་ཀང་
སིད་དང་ཞི། །གང་དུ་མི་གནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི། །སོང་ཉིད་རོ་རྟེ་བཙུན་མོའ་ི
འཇ་ོསྟེག་མས།ྃ །བྱུང་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རལོ་པར་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཕགོས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ི
སངས ་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད ་ཀི །  །མངོན ་པར ་བྱངྃ ་ཆུབྃ ་ རྣམ ་ཐར ་རྒྱ ་མཚོའི ་
འཇིངས། །གསང་གསུམ་གསྟེར་ག་ིས་གཞིར་གཅིག་ཏུ་བསིལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡབ་
གཅིག་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །རང་བྱུང་
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ཐུགས་རྟེས་འག་ོལ་རྟེས་ཆགས་ཐུགས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུའི་
ཚུལ། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་རྟེས་བཟུང་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དབང་དང་སོབས་བཅུའ་ིཡནོ་
ཏན་མཐར་སོན་པས། །ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀིས། །འགོ་ཀུན་ཟག་
མྟེད་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་སར། །འདོད་དགུའི་བུ་བཞིན་བསངས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀིས། །ཇ་ིསྟེད་ཆོས་ཚུལ་མ་ི
ཟད་མཐའ་དག་ཀང༌། །ཁྟེད་ཀི་རྣམ་ཐར་སྒྲོགས་ལ་དགྟེས་པ་ཡི། །བསགས་བརོད་མྟེ་
ཏོག ་འཐོར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གིས་
ཀང༌། །དཔའ་ཆྟེན་རྣམ་ཐར་སློབ་པ་བཞིན་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་ཁོད་ཞལ་
ཉིན་མོར་བྱྟེད། །དགྟེས་འཛུམ་འདབ་རྒྱ་གོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཀ་ིམཁྟེན་བརྩྟེ་
ནུས་པའ་ིཡྟེ་ཤཤྟེས་ཀི། །ཆ་ཤས་རྟེ་ཡང་ནོར་བུའ་ིརྡུལ་བཞིན་དུ། །སིད་ཞིའ་ིརྒུད་སྟེལ་
ཕན་བདྟེའི་མཆོག་སྟེར་ཞྟེས། །སངས་རྒྱས་དགྟེས་ཞལ་འཛུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བརན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་
དྲུག་ཅུའི་ཏམྦུ་ར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསུང་དང་གཉིས་མྟེད་པས། །སིད་ཞི་ཉྟེར་
འཚོའི་དཔལ་གྱུར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི། །ཐུགས་དབྱིངས་གཟུངས་སོབས་འཇིགས་མྟེད་སྟེང་གྟེའི་སྒྲས། །བློ་ལྡན་སོབས་
པའི་གཏྟེར་མཛོད་ཡོངས་གོལ་ཏྟེ། །ཐྟེག་མཆོག་དགའ་སོན་སྟེལ་མཛད་ཕག་འཚལ་
ལོ། །སྟེ་འགག་གནས་པ་མྟེད་པའ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཟག་མྟེད་ཞ་ིབ་ཆྟེན་པོའ་ིསངས་
རོགས་ཀི། །ལམ་ཀུན་འཛད་མྟེད་འབྱུང་ཞིང་སོན་པ་ཡི། །འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་
བསགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཐིག་ལྟེ་རུ། །མངོན་པར་བྱང་
ཆུབ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཁོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་མཉམ་པ་ཆྟེན་པོའ ་ི
ཀློང༌། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའ་ིཚུལ་ཅན་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་གཅིག་ལས་སྣོད་
བཅུད་སིད་དང་ཞི། །བྱུང་ལྟར་སྣང་ཡང་དབྱིངས་ལ་འཕྟེལ་འགིབ་བྲལ། །འཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བདྟེ་ཆྟེན་གི། །དགོངས་པ་འཕྟེལ་འགིབ་བྲལ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཁོད་ཐུགས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཆྟེན་པོའ་ིདྟེ་ཉིད་ལས། །དངོས་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་སྣང་ཞིང་སོན་
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ན་ཡང༌། །གང་དུའང་མི་གནས་བསམ་བརོད་སོས་མཚན་གི །ཟུག་རྔུ་མཐའ་དག་
སངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སྟེམས་ཉན་རང་རྒྱལ་བློན་དང༌། །སྟེས་པ་
བུད་མྟེད་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་རུ། །སོན་པས་གདུལ་དཀའི་འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་
ཀུན། །ཕིན་ལས་ཕག་གིས་འཁྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པའ་ིའག་ོབ་ཐམས་ཅད་
ཕན་བདྟེས་བསངས། །ཞ་ིབའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་བཞྟེས། །དངོས་ཀུན་བདག་
ཉདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདབྱིངས། །བདྟེ་ཆྟེན་དགྟེས་པའ་ིདཔའ་བོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤནི་
ཏུ་རྣམ་དག་ཟབ་ཞི་སོས་བྲལ་གི།  །ཡྟེ་ཤྟེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བའི་
མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིདཔའ་བོར་དགྟེས་བརྩྟེ་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགོའ་ི
མགོན་པོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ལྔ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཕུང་པ་ོཁོད་ཉིད་དང༌། །འག་ོཀུན་ཀུན་ཁབ་
ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པས། །བདྟེ་ཆྟེན་ཐིག་ལྟེ་གཅིག་ཏུ་ངྟེས་པ་ཡིས། །མི་ཕྟེད་
མཉམ་པ་ཆྟེན་པོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འགག་མྟེད་ཆོ་འཕྲུལ་
དུ། །སྣང་སིད་ཀུན་ཁབ་བདྟེ་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་སིན། །ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བའ་ིརྟེན་
འབྱུང་གི །བཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁབ་པས་རག་ཏུ་མཆོད། །བདྟེ་བའ་ིདཔལ་བསྟེད་ཡིད་
འོང་མཆོད་སིན་ཡང༌། །མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་མྟེད་སྣང་སོང་པའ་ིགཟུགས། །མ་ིའདོད་
སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་སང་བྱ་ཡང༌།  །ངྟེས་པའི་དོན ་ལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཆོས་སྐུའི་
རྩལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་འཁོར་འདས་སང་བླང་བྲལ། །འཁོར་གསུམ་ཀ་དག་འོད་
གསལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཆོད། །ཐབས་ཀ་ི
སྣང་ཆ་གདན་གསུམ་མཎྜ་ལ། །ཤྟེས་རབ་ར་ོརྟེ་བཙུན་མ་ོཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ། །གདོད་ནས་
གཉིས་མྟེད་བསོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཚོགས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆྟེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་
མཆོད། །ཕོགས་རིས་བྲལ་བའ་ིགཞན་ཕན་སྟེམས་ཀ་ིམཁར། །ཀུན་ཁབ་སིང་རྟེ་བདུད་
རྩིའི་སིན་ཆར་གིས། །ཚོགས་གཉིས་སྟེ་མ་མི་ཟད་གཡུར་ཟ་བས། །ཀུན་དགའི་ཟག་
མྟེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་གཏོང་སྟེམས་ལྷ་རྫས་གཅལ་དུ་
བཀྲམ། །ཉྟེས་བྲལ་ཚུལ་ཁིམས་དི་བསུང་ཞིང་ཀུན་བརལ། །བཟོད་པའ་ིབསྟེན་བཀུར་
ཆོག་མ་ིཤྟེས་པའ་ིལས། །བརྩོན་འགྲུས་ག་ོཆ་ལྷོད་པ་མྟེད་པས་མཆོད། །བསམ་གཏན་
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རི་གིང་བཀོད་པ་བལྟ་ན་སྡུག །ཤྟེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆྟེས་གསལ་བས། །ཐབས་
མཁས་འདབ་སོང་འཛུམ་པའ་ིལང་ཚ་ོབཀྲ། །སོབས་བཅུའ་ིལག་ལྡན་དྟེགས་བཞིན་རྒྱུ་
བས་མཆོད། །སོན་ལམ་དལ་འབབ་ཁ་འབབ་ཀླུང་བཞ་ིརྒྱུ། །ཡྟེ་ཤྟེས་གྲུ་ཡིས་སིད་ཞིའ་ི
ཕ་མཐར་བརྒལ། །ཚད་མྟེད་གིང་བཞིའ་ིདཔལ་འབྱོར་ཟད་མ་ིཤྟེས། །མངོན་ཤྟེས་རྣམ་
ལྔའི་ལྷ་དབང་གོང་གིས་མཆོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་བཞིའི་ཡོངས་འདུའི་ལོན་བཟང་
ཚལ། །ས་ོས་ོཡང་དག་རིགས་བཞིའ་ིམྟེ་འབྲས་བཀྲ། །རོན་པ་རྣམ་བཞིའི་འདོད་དགུའ་ི
དཔལ་འབྱོར་རྫོགས། །ཚགོས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཟད་མ་ིཤྟེས་པས་མཆདོ། །དན་པ་ཉྟེར་
གཞག་བཞི་ཡི་རྨིང་བརན་ཅིང༌། །ཡང་དག་སོང་བཞིའི་རིན་ཆྟེན་ཕ་གུ་བརྩྟེགས། །རྫུ་
འཕྲུལ་རྐང་བཞིའ་ིབ་གམ་བརིད་ཆགས་ཤིང༌། །དབང་དང་སོབས་ལྔའ་ིརྒྱ་ཕིབས་ཆྟེས་
མཐོས་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ལྷའ་ིཁྟེའུ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀ་ི
ནོར་བུའ་ིརྒྱན་གིས་བཀླུབས། །ཞ་ིལྷག་རྩྟེ་བརྒྱ་རག་ཏུ་མ་ིདོར་བཞིན། །གཟུངས་སོབས་
གླུ་བྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཆོད། །ཆོས་ཀི་སོམ་བཞིའི་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆྟེས། །བསྐུལ་ཏྟེ་
བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཞུགས་ཏྟེ། །མཁའ་ཁབ་འགོ་བའི་ཉྟེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་
ནས། །རྫོགས་སིན་སྦྱང་བའ་ིཕ་མཐར་སོན་པས་མཆོད། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་མ་ིཟད་
བརྒྱད་ཅུའ་ིདཔལ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་
འགན་པས་ལྟེགས་འབུལ་ན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིཚུལ་དང་དབྱྟེར་མྟེད་ཤོག །ཀུན་
རོག་འཁྲུལ་པའ་ིསིག་ལྟུང་ནག་པོའ་ིསིན། །སོབས་བཞིའ་ིའཐོར་རླུང་ཤུགས་ཀིས་བསལ་
ནས་ཀང༌། །འཕགས་ལམ་སྣང་བྱྟེད་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་བཀྲ་བས། །མ་ིསློབ་ཡནོ་ཏན་མཁའ་
དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིངས། །རྟེས་སུ་
ཡི་རང་ཟླ་ཟྟེར་གིས་བྲན་པས།  །རྣམ་དཀར་རླབས་ཕྟེང་གཡོ་བས་སྟེག་པའི་
དཔལ། །འབད་མྟེད་བདག་གིར་བགི་བའ་ིཐབས་མཁས་རྨད། །འག་ོརྒྱུད་གཤིས་དང་
མཛའ་བའ་ིལས་ཉོན་མུན། །སྟེལ་བྱྟེད་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིབས་སོང་གིས། །ལམ་ལྔ་
ས་གསུམ་སིད་པ་དབང་བྱས་པས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་སོང་བར་སིང་ནས་
བསྐུལ། །འགོ་བའི་ལྟེགས་སོན་ས་རྟེང་གིས་བསུས་པའི། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འོད་
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སོང་དྲྭ་བ་ཅན། །འཕྟེལ་འགིབ་མཛད་པས་ནམ་ཡང་མ་ིབྲྟེལ་བ། །རག་བརན་ཡོངས་གྲུབ་
ངྟེས ་པར ་གསོལ ་བ ་འདྟེབས།  །ཇི ་སྟེད ་འདས་དང ་མ ་འདས་ལྟེགས་བྱས་
བཅུད། །ཡོངས་བས་ོགསྟེར་ག་ིདབྱིག་འཛིན་བསིལ་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པའ་ི
ནོར་བུའ་ིམཛོད་གྱུར་ནས། །སྐུ་བཞའི་ིར་ིགངི་བཀོད་པས་ཆྟེས་མཛེས་ཏྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་
གིས་བསགས་འོས་ཡོན་ཏན་དང༌། །སིད་ཞ་ིཉྟེར་འཚོའ་ིསོག་གི་ཟུངས་སིན་པས། །རྟེ་
བཙུན་མཁྟེན་པའ་ིགཏྟེར་དང་གཉིས་མྟེད་པའི། །ང་ོམཚར་དགའ་བས་མཁའ་ཁབ་འག་ོ
སོང་ཤོག །གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་
སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སྟེས། །ཀུན་མཁྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་གསང་བའ་ི
མཛོད་འཛིན་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །རྒྱལ་ཀུན་
ཐུགས་དབུས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་སྟེ། །ཕོགས་དུས་ཁོན་བཞུགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་
བའི་སས། །ཉན་རང་སོ་སྟེ་བཟོ་དང་སྟེ་སོགས་ཀི། །སྤྲུལ་པ་བསམ་ལས་འདས་པར་
གསོལ་བ་འདྟེབས། །ངག་དང་ཡིད་ཀིས་མ་ིམཚོན་མཁའ་ཁབ་སྐུ། །རྡུལ་བྲལ་སྣང་སོང་
སྒྱུ་མ་ཆྟེན་པོའ་ིགཟུགས། །དར་བབ་ལང་ཚོའ་ིབརན་རྫོགས་གཞོན་ནུའ་ིསྐུ། །ཡྟེ་ཤྟེས་
ལུས་ཅན་ཁྟེད་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ཁོད་གསུང་ལྟེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའ་ིཟིལ་མངར་
ནི། །མཐའ་ཡས་ཐྟེག་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིར་ོནུས་ཅན། །ཀུན་ཕན་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁད་
འཕགས་པའི། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པོར་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ཟླ་བས་འཕྟེལ་བའ་ི
དག་བྱྟེད་གཏྟེར་ག་ིའཇིངས། །སིན་བྲལ་ལམ་གིས་མ་ིམཚོན་མཉམ་ཉིད་ཐུགས། །སིད་
ཞི་ཀུན་ཁབ་གང་གི་ཕོགས་མ་ལྷུང༌། །གཉིས་མྟེད་ཚུལ་འཆང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །ལྟེགས་བྲིས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིའཁ་ིཤིང་དང༌། །ས་བདག་འཁོར་བསྒྱུར་
དབྱིག་ག་ིརིན་ཐང་ཡང༌། །ཕ་མོར་བགིད་པའ་ིཁོད་ཀ་ིཡོན་ཏན་གཏྟེར། །དཔོག་པ་མིན་
ཡང་དད་པས་གསོལ་བ་འདྟེབས།  །སིན་ལམ་རྒྱུ་བའི་གོག་ཕྟེང་རླུང་སོགས་
ལས། །ཆྟེས་མྱུར་ཕིན་ལས་གདུལ་དཀའ་ིདོན་མཛད་པའི། །དཔའ་བོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་རྒྱལ་
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི། །ང་ོམཚར་མྟེ་ཏོག་བཞད་པས་གསོལ་བ་འདྟེབས། །འད་ིམན་ཆད་ཀུན་
གཟིགས་མཁྟེན་བརྩྟེས་གསུངས། །མཁའ་ཁབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྐུ་ཡྟེ་ཤྟེས། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་
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བརན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ། །མ་ིཕྟེད་སིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ཐུགས་རྟེའ་ི
སན་གིས་གཟིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་
དུས་འདིར། །ལོང་མྟེད་འཆ་ིབ་དན་པའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་ཀསི། །སདི་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀུན་
ལ་མ་ཆགས་པའི། །ཐར་འདདོ་བླ་ོགོས་སྟེད་ཅིག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །དྟེང་ནས་བཟུང་
སྟེ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགྟེ་བའ་ིབཤྟེས་གཉྟེན་གི། །ཞབས་པད་
མཉྟེས་པ་གསུམ་གིས་བསྟེན་ནུས་པའི། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེད་ཅིག་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །དྟེ་ལས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་
པའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྩྟེ་གཅིག་བསོམ་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི །ཏིང་འཛིན་སོ་བརྒྱ་
སྟེད་མཛོད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལོག་ས་ཚར་གཅོད་གཞན་དག་རྟེས་བཟུང་
བའི། །ཐུན་མོང་རིག་པའ་ིགནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང༌། །ཁད་པར་སྟེ་སྣོད་རྒྱུད་སྟེའ་ིངྟེས་
གསང་ལ། །འཁྲུལ་མྟེད་བླ་ོགོས་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །འཆད་མཁས་བླ་ོལྡན་
བྱྟེ་བའ་ིཡིད་དབང་འཕོག །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་འཁྲུལ་པའ་ིདྟེགས་པ་འཇོམས། །རྩོམ་
པས་ཐུབ་བསན་ཡུན་རིང་གསལ་ནུས་པའི། །ས་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས། །ཐ་སད་ཁོ་ནའི་གནས་ལ་མ་ཞྟེན་པར། །དབྟེན་པའི་གནས་སུ་མད་ོསགས་
ལམ་ག་ིརིམ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྩོལ་མྟེད་རྒྱུད་ལ་
སྟེད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གལ་ཏྟེ་ཚེ་འདིར་བརན་པ་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་བ་འོད་
གསལ་དོན་གི་འཇམ་པའི་དཔལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་གོང་ཁྟེར་
དུ། །འབྲལ་མྟེད་རྟེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། དྟེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་
དོར་འཁམས་སིད་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་བརན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།  །ལུང་བསན་དབུགས་དབྱུང་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སིད་པར་སྟེས་གྱུར་ཀང༌། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐྟེག་
ཆྟེན་རིགས་སད་ནས། །དཀའ་བ་མྟེད་པར་ལམ་གི་ལྷག་མ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་རྟེན་
འབྲྟེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོར་ན་འདི་ཕི་བར་དོའ་ིགནས་སྐབས་
ཀུན། །མགོན་པ་ོཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་ིའཚོལ་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་
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གིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགྟེ་མཚན་མངོན་སུམ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །སྐབས་འདིར་ས་ོན་
ཀུན་མཁྟེན་བླ་མ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྟེས་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིགསོལ་འདྟེབས་ཀང་སྦྱར། བཞ་ིཔ་རིགས་སགས་བཟླས་པས་
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཤྟེས་རབ་བླ་ོའཕྟེལ་ག་ིགཟུངས་བཟླ་བ་ནི། སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་
གིས། །པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ག་ིསྟེང༌། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་མདངས། །ཕག་
གཡས་ཤྟེལ་རབ་རལ་གི་འཕར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་གྟེགས་བམ་འཛིན། །དར་
དང་རིན་ཆྟེན་རྒྱན་ལྡན་པ། །ར་ོརྟེའ་ིསིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས། །སིང་གི་པདྨ་འདབ་
ཟླུམ་དབུས། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་སྟེང༌། །ཧྃ་མཐར་སགས་ཀི་ཕྟེང་བས་
བསྐོར། །བཟླས་པས་འོད་འཕོས་པདྨ་བྱྟེ། །མ་རིག་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ། །མདུན་
བསྟེད་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དཔག་མྟེད་འོད་ཟྟེར་ཞིང་ཀུན་ཁབ། །འག་ོཀུན་
མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །དྟེ་ལས་འོད་ཟྟེར་རབ་འཕོས་པས། །ཡྟེ་ཤྟེས་སྣང་བ་རྒྱས་
པར་གྱུར། །ཅྟེས་བསོམ་ལ། ན་མ་ོམཉྫུ་ཤི་ཡྟེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏ་ཡ་བྷ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛ།ེ བ་ིར་ཛ།ེ ཤུདྡྷྟེ་བ་ིཤུདྡྷྟེ། ཤ་ོདྷ་ནི། བ་ིཤ་ོདྷ་ནི། 
ཨ་མ་ལྟེ། བ་ིམ་ལྟེ། ནིརྨ་ཡྟེ། ཛ་ཡ་བ་ཏཱ་རུ་རུ་ཙ་ལྟེ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་
བརྒྱའམ་ཉྟེར་གཅིག་བཟླ། སློབ་དཔོན་ཛ་ེཏཱ་རིའི་མན་ངག་སིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱྟེད་པའི་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཨ་ར་པ་ཙའི་སགས་བཟླས་ནི། མདུན་བསྟེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སོགས་ཐུགས་
དབུས་སུ། །ད་ིམྟེད་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྟེ་རྟེའ་ིསྟེང༌། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་
པ་དཀར་པ།ོ །མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀར་དཿིདམར་སྟེར། །ཀླུ་ཡ་ིརགིས་མཆོག་
ཐུགས་ཀར་ན་སྟེར་པོ། །མོས་པ་རབ་དགའི་ཐུགས་དབུས་ར་དམར་པོ། །ཡུམ་ཆྟེན་
ཐུགས་ཀར་ཨ་མཐིང་ཡ་ིགྟེས་མཚན། །མཐའ་བསྐོར་རང་མདོག་སགས་ཀི་ཕྟེང་བས་
བསྐོར། །མསོ་གུས་ཤུགས་ཀིས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ལྔའ་ིམདུན། །རང་ག་ིསིང་གར་ཟླ་བ་ལ་
གནས་པའི། །ཙ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་འཕོས་རླུང་མདོག་ལྔས། །བསྐུལ་བས་སོ་སོའ་ི
སགས་ལས་འོད་ཟྟེར་འཕོས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ། །བྱིན་རླབས་བཅུད་ཀུན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲྟེལ་སིང༌། །དཀར་དམར་
མཐིང་གའི་ཡི་གྟེའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །མདུན་བསྟེད་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པས་ཡྟེ་ཤྟེས་
ཀི། །འོད་ཟྟེར་སྣང་བས་མི་ཤྟེས་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས། །མདུན་གི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་
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ལས་དབྱངས་གསལ་དང༌། །རྟེན་སིང་ཕྟེང་བ་བདག་ཐིམ་ས་ོགསུམ་སྦྱངས། །ཡྟེ་ཤྟེས་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ། འོད་ཟྟེར་ཆྟེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བསལ་བར་
གྱུར། །ཞྟེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དིཿ ཞྟེས་རྩྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ། གསུམ་པ་
བསགས་སྦྱང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གྲུབ་ན་ལུས་ཕག་དང་བཅས་ཏྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཆྟེན་པོའ་ི
ཞངི་ཁམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུམ་ཆྟེན་མ་ོཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརོད་ཅིང་མྟེ་ཏོག་འཐོར། ས་
བསམ་བརདོ་མྟེད་ཤྟེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕནི། །མ་སྟེས་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི། །ས་ོ
སོ་རང་རིག་ཡྟེ་ཤྟེས་སོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཚིག་བྲལ་ངག་ག་ིལམ་གིས་མ་ིམཚོན་པའི། །དྟེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་
མཁའ་འད། །སྟེམས་དང་ཡིད་ཀི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སངས་པ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆྟེ་བ་
དམ་པ་ཤྟེས། །ཞྟེས་དང༌། ཀུན་འབྱུང་མུན་པའ་ིས་བོན་དྲུང་འབྱིན་ཞིང༌། །སྡུག་བསལ་ཟུག་
རྔུའ་ིརྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཐྟེག་གསུམ་ཆོས་ཀི་བདུད་རྩ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས། །རྒྱལ་
ཡུམ་ཤྟེས་རབ་ཕར་ཕནི་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་
དང༌། །མསོ་པའ་ིསོབས་ཀསི་བསྟེད་པའ་ིམཆདོ་པའ་ིསནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་
ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ིཕ་མཐར་ཁབ་པས་རག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མྟེད་ནས་བསགས་
སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་ཀུན་ལ་རྟེས་ཡི་རང༌། །ཆོས་
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་
པོར་བསོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤྟེས་རབ་ཕར་ཕིན་ཐུགས་བསྟེད་དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་
མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འད་བ། །དྟེ་འད་ཁོ་ནར་
བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་ཡུམ་ཆྟེན་མོའ།ི །ཆོས་
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཕགས་བཞིའ་ིཡུམ་ཆྟེན་ཤྟེས་རབ་ཕར་
ཕིན་གི། །དགོངས་པས་རྒྱལ་ཀུན་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་
བསགས་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་
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དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ སངི་རྟེ་པདྨ་དཀར་པ་ོདང་དཀནོ་བརྩྟེགས་ལྟེའུ་བཅ་ོ
ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་མདོ་ལས་གསུངས། མཆན། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའོ། །ཞྟེས་ལན་བདུན་དུ་བརོད་ཅིང་མྟེ་ཏོག་འཐོར་ཏྟེ། དག་ལ་རྡུལ་
མྟེད་བསགས་པའ་ིཞིང་མཆོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱྟེ་བ་ཕག་ཁིག་འབུམ་ཕག་གི །མཚན་
ཐོས་ལས་ལྷག་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སོན་ཚ་ེདྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་དྟེའ་ིམཚན་བརོད་ཚེ། །སོག་ཆགས་བྱྟེ་བ་ཕག་
ཁགི་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ། །རྩ་བཞའི་ིརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་སྟེས་པའི། །ཟླ་མྟེད་འདྟེན་པ་
དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚ་ོཆྟེ་ལས་སྐྲ་རྩྟེ་བརྒྱར་གཤག་པའི། །ཆུ་ཡ་ིཐིག་བླངས་
བདྟེ་ཆྟེན་ཞིང་ཁམས་དང༌། །ལྷག་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཆྟེན་པོའ།ི །ཡོན་ཏན་
མཚུངས་པར་བསགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་
པ་དང༌། །མོས་པའ་ིསོབས་ཀིས་བསྟེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་
ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁབ་པས་རག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མྟེད་ནས་
བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་ཀུན་ལ་རྟེས་ཡི་
རང༌། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མྟེད་
བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་བས།ོ །མགནོ་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟགིས་ཀ་ིཐུགས་བསྟེད་དང༌། །མཛད་པ་
སོན་ལམ་མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པའ་ིཚུལ། །བླ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇ་ིའད་བ། །དྟེ་འད་ཁ་ོ
ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་གྱུར་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་
དྟེར་བརྫུས་སྟེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་
རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་གྱུར་ཅིག །དྟེ་བཞིན་དུ། ལྷོ་
ཕོགས་མཉམ་པ་ཆྟེན་པོའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀླུ་ཡ་ི དཔའ་བར་འག་ོབའ་ིཏངི་ངྟེ་འཛནི་ཞྟེས་
བྱ་བའ་ིམད་ོལས་གསུངས། མཆན། རགིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །མཆདོ་ད་ོསབས་སུ་མཆའི།ོ །ཞྟེས་ལན་
བདུན་བརོད་བཞིན་ཕག་འཚལ་ཞིང་མྟེ་ཏོག་འཐོར། ལྷོ་ཕོགས་མཉམ་པ་ཆྟེན་པོའ ་ིཞིང་བཞུགས་
པའ།ི །བྱང་སྟེམས་བྱྟེ་བ་བདུན་ཅུ་ཉན་ཐོས་འཁོར། །བྱྟེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་
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སོགས། །སིན་མཛད་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔྟེའི་མཛེས་སྐུས་ཉི་
འབུམ་མོག་པོར་བྱྟེད། །ཐྟེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་དབྱངས་སན་སྒྲོགས་པའ་ིགསུང༌། །ཆོས་
དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་མཁྟེན་བརྩྟེའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་
མྟེད་ཁོད་ཕག་འཚལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡྟེ་ཤྟེས་གཅིག་ཉིད་ལས། །མ་ིགཡོ་གང་
འདུལ་མཛད་པ ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སས་གྱུར་ཀུན་ལས་
འཕགས། །སིད་ཞི་ཉྟེར་འཚོའི་མགོན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་
གཟུངས་དང་རིག་པ་དང༌། །མོས་པའ་ིསོབས་ཀིས་བསྟེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁབ་པས་རག་ཏུ་
མཆོད། །ཐོག་མྟེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་
ཀུན་ལ་རྟེས་ཡ་ིརང༌། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་
ནམས་བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་བསོ། །མགོན་པ་ོཀླུ་ཡ་ིརིགས་མཆོག་ཐུགས་བསྟེད་
དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པའ་ིཚུལ། །བླ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་
འད་བ། །དྟེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་
སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དྟེར་བརྫུས་སྟེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཀླུ་ཡ་ིརིགས་
མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་གྱུར་
ཅིག །བྱང་ཕོགས་རག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་
བཞིན་གཤྟེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་
དགའི་སིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆྟེན་བརྩྟེགས་པའི་ སོར་མོའ་ིཕྟེང་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། 
མཆན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞྟེས་ལན་བདུན་བརོད་ལ་ཕག་
འཚལ་ཞིང་མྟེ་ཏོག་འཐོར། བྱང་ཕོགས་རག་པར་རབ་དགའ་སྡུག་པའ་ིཞིང༌། །རྒ་ན་འཆ་ིདང་ཉན་
རང་མིང་མྟེད་པར། །ཐྟེག་ཆྟེན་སོན་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མོས་པ་རབ་
དགའ་ིསིང་པོར་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཞིང་དང་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་དྟེའ་ིམཚན་ཐསོ་ཏྟེ། །དད་
པས་ཕག་འཚལ་མོས་ཀུན་ཚེ་འཕོས་ནས། །ངན་འགོའ་ིསོ་བཅད་དགའ་བ་ཅན་གི་
ཞིང༌། །འདྟེན་མཛད་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཀིས་མཚན་ཐོས་
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གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་དག །ངན་འགོའ་ིསོ་བཞི་བཅད་ཅིང་འཇིགས་ཀུན་ཞི། །གདོན་
གིས་མ་ིཚུགས་རག་ཏུ་སྲུང་མཛད་པའི། །མཁྟེན་བརྩྟེའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་བརྟེས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང༌། །མོས་པའ་ིསོབས་ཀིས་བསྟེད་
པའི་མཆོད་པའི་སིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །ནམ་མཁའི་ཕ་
མཐར་ཁབ་པས་རག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མྟེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་
བཤགས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་ཀུན་ལ་རྟེས་ཡ་ིརང༌། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་
བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་བསོ། །མོས་པ་རབ་
དགའ་སིང་པོའ་ིཐུགས་བསྟེད་དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པའི་
ཚུལ། །བླ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇ་ིའད་བ། །དྟེ་འད་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་
ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དྟེར་བརྫུས་སྟེས་གཟུངས་
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མོས་པ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །བཀའ་ལུང་
ནོད་ཅིང་མཉྟེས་པར་བྱྟེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པོ་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ དཀོན་མཆོག་བརྩྟེགས་པའི་ལྟེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་
གསུངས། མཆན། གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ད་ོསབས་སུ་མཆིའ།ོ །ཞྟེས་ལན་བདུན་བརོད་དྟེ་
ཕག་འཚལ་མྟེ་ཏོག་འཐོར་ནས། །ཤར་ཕོགས་འབྱུང་བ་བཟང་པོའ་ིཞིང་བཞུགས་པའི། །དྟེ་བཞིན་
གཤྟེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའ་ིདབྱངས་ཀ་ིམདུན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནམ་མཁར་གྱུར་
ནས་ཀང༌། །བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྟེད་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤྟེས་བྱའི་མཁའ་
དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བླ་ོགོས་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས་པའ་ིའོད་ཟྟེར་གིས། །སྟེ་
དགུའ་ིམ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ། །རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྟེའ་ིང་ོམཚར་རྣམ་ཐར་མཐའ། །མཐའ་དག་གསུང་ལ་ཚངས་
པའི་དབྱངས་ཀིས་ཀང༌།  །ཕ་མཐའ་གཏུགས་མིན ་མཚུངས་མྟེད ་རྒྱལ་བའི་
སས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་
གཟུངས་དང་རིག་པ་དང༌། །མོས་པའ་ིསོབས་ཀིས་བསྟེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན། །ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁབ་པས་རག་ཏུ་
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མཆོད། །ཐོག་མྟེད་ནས་བསགས་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགྟེ་བ་
ཀུན་ལ་རྟེས་ཡ་ིརང༌། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་
ནམས་བླ་མྟེད་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་བསོ། །རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་ཐུགས་
བསྟེད་དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཇ་ིའད་བ། །དྟེ་འད་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤ་ིའཕོས་
གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དྟེར་བརྫུས་སྟེས་གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྟེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་རྒྱལ་སས་ལས། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉྟེས་
པར་བྱྟེད་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་རྟེས་རིམ་དང་པ་ོཚོགས་གཉིས་སྟེལ་བའི་ཕིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གི་སྟེམས་བསྟེད་ནི། 
ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ། བདག་མངི་འད་ིཞྟེས་བག་ིབས། དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་ཀ་ིབར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆ།ི །ཆོས་དང་
བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དྟེ་བཞིན་སབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་གིས་སྟེམས་
བསྟེད་རྟེན་སབས་འགོ་དང༌། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པ་ོཆྟེའི་གསུང༌། ཨོཾ། སྣང་སིད་
རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང༌། །གདོད་ནས་རྣམ་གོལ་ཆྟེན་པོར་ཕག་འཚལ་
ལ།ོ །གང་སྣང་བདྟེ་ཆྟེན་ར་ོརྟེའ་ིརང་བཞནི་གིས། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཆོད་པ་
འབུལ། །རང་སྟེམས་རྣམ་རོག་འཁྲུལ་པའི་ཉྟེས་པ་ཡིས། །མ་དག་ནོངས་པར་གྱུར་པ་
མཐལོ་ལ་ོབཤགས། །འད་ིལྟར་བདྟེ་ཆྟེན་ཆོས་སྐུར་ར་ོགཅགི་པའི། །ཡང་དག་དོན་ལ་མ་ི
ཕྟེད་ཡི་རང་ངོ༌། །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ཐུགས་རྟེའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བསྐོར། །སྐུ་གསུམ་རལོ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིཟད་པའ།ི །རག་པ་ཆྟེན་པོར་
བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགྟེ་ཞིང་ལྟེགས་པའ་ིལམ། །རང་
གོལ་དོན་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟེམས་བསྟེད་དངོས་གཞིའ་ིདང་པ་ོཀུན་རྫོབ་སྟེམས་བསྟེད་པ་ནི། 
ཕོགས་བཅུ་ན་སོགས་གོང་ལྟར་དགོངས་གསོལ་སོན་དུ་འགོ་བས། ཇི་ལྟར་སོན་གི་བདྟེ་གཤྟེགས་
ཀིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྟེད་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ། །དྟེ་
དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀང་འག་ོལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་ན་ི
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བསྟེད་བགི་ཞིང༌། །དྟེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་
བགི །ལན་གསུམ་གིས་སོན་འཇུག་སབས་གཅིག་ཏུ་ལྟེན། རྟེས་ལ་དགའ་བ་བསོམ་པ་ནི། དྟེང་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲས་
བུ་ཡོད།  །མི་ཡི་སིད ་པ ་ལྟེགས་པར་ཐོབ།  །དྟེ་རིང ་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་
སྟེས། །སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོལས་དང་པོའ།ི །ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་
བརྒྱད་ལ་སོགས། །རྩ་བ་དང་ན་ིཡན་ལག་གི །ཉྟེས་ལྟུང་རྣམས་ཀིས་མ་གོས་པར། །ད་
ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང༌། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏྟེ། །སོན་མྟེད་
བཙུན་པའ་ིརིགས་འད་ིལ། །རོགས་པར་མ་ིའགྱུར་དྟེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དྟེ་རིང་སོབ་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སན་སར་འག་ོབ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདྟེ་ལ་མགོན་
དུ་བོས་ཟིན་གི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གིས། །ཞྟེས་དོན་དམ་སྟེམས་བསྟེད་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མངི་འད་ིཞྟེས་བག་ིབ། དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སངི་པ་ོལ་མཆིས་
ཀི་བར་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་མཆྟེད་དང་
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སང་བ་ཆོས་བདག་མྟེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཕིར་རང་གི་
སྟེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྟེས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཀ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟེམས་བསྟེད་པ་
དྟེ་བཞནི་དུ་བདག་གིས་ཀང་བསྟེད་དོ། །ཞྟེས་ལན་གསུམ་དུ་བརོད་ཅངི་དནོ་དམ་སོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིངང་དུ་
ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དྟེ་ལས་ལྡང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆྟེ། །མ་སྟེས་པ་
རྣམས་སྟེས་གྱུར་ཅགི །སྟེས་པ་ཉམས་པ་མྟེད་པར་ཡང༌། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྟེལ་བར་
ཤགོ །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞངི༌། །བྱང་ཆུབ་སོད་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང༌། །བདུད་ཀ་ིལས་རྣམས་སོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་
སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི། །འགོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་
ཡསི་ན་ིགང་དགོངས་པ། །སྟེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དྟེ་འབྱོར་ཤགོ །སྟེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདྟེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་
སྟེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དྟེ་དག་ཀུན་གི་སོན་ལམ་འགྲུབ་པར་
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ཤོག །གཉིས་པ་གཏརོ་མ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པ་ོཆྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏོར་སྣོད་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ད་ི
རོ་རྟེག་བྱ་སྟེ་མཆྟེད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གི་མི་
ཁབ་པས་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོསོགས་ལན་གསུམ་གིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མ་དང་པོར། ཨོཾ་མཉྫུ་
ཤ་ིག་ོཥ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ཡ་པཱུ་ཏྲ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་ར་ོསོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གསི་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རྟེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆགོ་རནི་ཆྟེན་རྣམས་ཀིས་མཆོད་སྦྱིན་
གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་འདི་བཞྟེས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྟེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་རྟེས་སུ་སློབ་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིགཡར་དམ་འཆང་བ་ལ་བར་དུ་
གཅོད་པ་ཞ་ིབ་དང་ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། ཞྟེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉསི་པ། ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོསོགས་བཏགས་པ་ལན་
གསུམ་གིས་ཆོས་སོང་ས་ིལ་ཕུལ་ནས། དཔལ་ར་ོརྟེ་ནག་པ་ོཆྟེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཆོས་
སོང་བའ་ིསྲུང་མ་རྣམས་དང༌། དཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྟེན་པ་ོའདི་བཞྟེས་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགྟེ་ལྟེགས་རྒྱ་ཆྟེན་འབྱུང་བ་དང༌། བདག་
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སོད་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིརྟེས་སུ་སློབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིསོང་གོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞྟེས་འདདོ་
དནོ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། གཉུག་མར་གནས་པའ་ིགཞ་ིཡ་ིབདག་པ་ོརྣམས་མདུན་དུ་མངོན་
སུམ་བཞནི་འཁོད་པར་བསམ་ལ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོསོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་
གིས་བསོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་འདི་གཞི་བདག །གནས་བདག །གོང་
བདག །དཀོར་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། སོབ་བོ། 
བཞྟེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་བ་དང༌། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སུ་བདྟེ་
ལྟེགས་འབྱུང་བ་དང༌། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀིས་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་མཆདོ་ཅིང་རྟེས་སུ་སླབོ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྟེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་
ཐམས་ཅད་སྲུང་བའ་ིསོང་གོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅྟེས་ཕནི་ལས་བཅལོ། བཞ་ིཔ་ཚགོས་ཞངི་བསྡུ་བ་ན།ི 
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འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་རིམ་གིས་གཙོ་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟྟེར་བདུད་རྩིའི་
རྒྱུན། །ས་ིབ་ོནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ར་ོརྟེའ་ིཡྟེ་
ཤྟེས་བསྟེད། །མཐར་ནི་འོད་དུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མྟེད་ངང༌། །འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་
སྟེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྣང་སིད་བདྟེ་ཆྟེན་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །མ་
བཅོས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆྟེན་པོའ།ོ །ཞྟེས་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ས་ོན་གོང་གི་གསོལ་འདྟེབས་ཀ་ིསྐབས་

དང༌། གཟུངས་བཟླ་བའི་སྐབས་དང༌། སྐབས་འད་ིགསུམ་དུ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཀླག །ས་མ་
གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་སྐབས་འདིར་ལན་གཅིག་ངྟེས་པར་བཀླག ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཔ་ར་དཱ་བཛྲ་མ་ྃསྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་ཅུང་ཟད་
བཟླ། གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྣམ་རོལ་
སོགས། །ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་
སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མྟེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དངོས་
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སིག་
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགྟེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདྟེབས། །འདིས་
མཚོན་དགྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོར་བསོ། །བཞི་པ་བས་ོསོན་ནི། ཚིག་དོན་ལ་སྟེམས་གཞོལ་བས། དང་པོ་
ཐུགས་བསྟེད་གོ་ཆ་བཞྟེས་པ་དང༌། །བར་དུ་རྫོགས་སིན་སྦྱངས་བའི་རྣམ་ཐར་
མཐུ། །མཐར་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་ཁབ་བདག་ཡྟེ་ཤྟེས་དཔལ། །ཕོགས་དུས་རྣམ་འདྟེན་
ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་པ།  །རྟེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་
འདྟེབས། །ལྟེགས་བྱས་སོན་ཟླ་འཛུམ་པའི་མཚར་སྡུག་ལ། །ཡོངས་བསོ་བདུད་རྩིའི་
ཟིལ་མངར་འབུམ་འཛག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་འཆི་མྟེད་ལམ་ཀུན་མཛེས་བྱས་
ནས། །ང་ོམཚར་ཆུ་གཏྟེར་ཟད་མི་ཤྟེས་གྱུར་ཅིག །སོན་ཚ་ེགངས་མྟེད་བསྐལ་པའི་ཕ་
རོལ་དུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ིཚུལ་བསན་ནས། །བདྟེ་གཤྟེགས་འབྲུག་
སྒྲའི་དབྱངས་ཀི་རྒྱལ་པོའ ་ིམདུན།  །ཉོན་མོངས་མི་ཟད་མི་དགྟེའི་ལས་སངས་
ནས། །ཚངས་པར་སོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟེས་སློབ་སྟེ། །ཕ་ིམའ་ིམུ་མཐར་སྟེམས་ཅན་
གཅིག་ཕིར་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སོད་སད་མངོན་སངས་མི་རྒྱ་བར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་
སྦྱངས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདག་གི་མིང་ཐོས་ཀུན་ཏུ་གགས་གྱུར་
ཅགི །བསྐལ་པ་གངྒའ་ིབྱྟེ་སྟེད་བཞ་ིའདས་ཚ།ེ །ལྷ་ོཕགོས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་
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པ་རུ། །འཇམ་དཔལ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་གྱུར་ཚེ། །བདག་ཀང་འཁོར་གི་
ཐོག་མར་སྟེ་བར་ཤོག །མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཀི་བར། །རོ་རྟེའི་སན་
ལས་མ་ིགཡ་ོསྤྲུལ་པའ་ིཚོགས། །དཔག་མྟེད་འབྱྟེད་པས་འག་ོལ་ཆོས་སོན་ཅིང༌། །རྣམ་
གོལ་ལམ་སོན་མཛད་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གངྒ་དུ་མ་ཡི། །བྱྟེ་
མའ་ིགངས་སྟེད་ཐ་གྲུ་ལྟར་ཡངས་པར། རིན་ཆྟེན་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་སས་པ་ཡི། །སིད་
རྩྟེའི་ཚད་དང་མཉམ་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་དྟེར་བུད་མྟེད་མངལ་སྟེས་
དང༌། །ཉན་རང་མིང་མྟེད་ཞྟེ་སང་ཐ་བ་སང༌། །འཆབ་པའི་སོན་བྲལ་ཀུན་ཀང་ཚངས་
པར་སོད། །དགྟེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཅན་ཞིང་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །ཀུན་ཀང་སྐྲ་བྲྟེགས་ངུར་སིག་
རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ར་ོབརྒྱའ་ིཟས་སོད་ཞིང་གཞན་ཉན་རང་དང༌། །ཡ་ིདྭགས་ཚིམས་
བྱས་མ་ིཁོམ་གནས་བརྒྱད་དང༌། །སྡུག་བསལ་མིང་མ་ིགགས་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །ཞིང་
གཞན་མ་ིསིད་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང༌། །ཚ་གང་ན་དང་རྒ་འཆི་སྒྲ་མ་ིགགས། །རང་
ལུས་གསྟེར་སོགས་གང་འདོད་དྟེར་སྣང་ཞིང༌། །སིལ་སན་སྒྲ་ལས་གང་འདོད་སྟེ་སྣོད་
ཐོས། །རིན་ཆྟེན་ལས་གྲུབ་ཤིང་དང་ལྷའི་མྟེ་ཏོག །མན་དཱ་ར་བས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་གང་
ངད། །ད་ིཞིམ་སོས་སིན་ཀུན་ཁབ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ། །ཆོས་སན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞིང་དྟེར་སྟེ་བར་
ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་འོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱྟེ་བ། །ཁག་ཁིག་འབུམ་ཁབ་ཉ་ིཟླ་གོག་འོད་
མྟེད། །ཉནི་མཚན་པད་མ་ོའབྱྟེད་འཛུམ་དྟེར་སྟེ་ཤགོ །ཞངི་དྟེར་བལྟ་འདོད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་
སངས་རྒྱས། །མཇལ་བའ་ིམོད་ནས་སྟེམས་ཉིད་ཐྟེ་ཚོམ་ཞི། །གཟུངས་དང་སོབས་པའ་ི
ས་ོརྟེད་སོན་མ་ཐོས། །ཆོས་ས་ོམཐའ་ཡས་སོན་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་
རྟེན་བྱྟེ་བ་ཕག་ཁིག་ནི། །འབུམ་ཕག་ཚད་མྟེད་བཞུགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཀི། །ཡོན་ཏན་
བཀོད་པ་ཞིང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི། །ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །སངས་
རྒྱས་བྱྟེ་བ་ཕག་ཁིག་འབུམ་གི་མཚན། །བརོད་ལས་འཇམ་དཔལ་གཅིག་གི་མཚན་
བརོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཆྟེ་བསགས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན། །ཀུན་ཏུ་
གཟིགས་ཀི་ཞིང་དུ་སྟེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྟེད་
ཚ།ེ །སགོ་ཆགས་བྱྟེ་བ་ཉ་ིཤུས་སྟེམས་བསྟེད་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་མཚན་ཐོས་པས་
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བྱྟེ་བ་ཕག །འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གོལ་བཞིན་ཤོག །སོན་ཚ་ེརྣམ་པར་སྣང་བ་
ཞིང་གི་རྒྱལ། །མྱ་ངན་འདས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རང་སངས་
རྒྱས་སོན་སོག་ཆགས་བྱྟེ་བ་ཕག །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྒྲོལ་བཞིན་བདག་ནུས་ཤོག །ལྷོ་
ཕགོས་མཉམ་ཞིང་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིང༌། །བདྟེ་གཤྟེགས་ཀླུ་ཡ་ིདབང་པོའ་ིཚུལ་
བསན་ནས། །བྱྟེ་བ་བདུན་ཅུ་བྱང་སྟེམས་བྱྟེ་བ་ཕག །བརྒྱད་ཅུ་ཉན་ཐོས་བྱྟེ་བ་སོང་ཕག་
ནི། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲོལ་སོགས་ལྷ་དང་མིའི། །གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱྟེ་
བ་ཕག །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་ན་ིལ་ོའབུམ་དུ། །གནས་པས་དོན་མཛད་ཇ་ིབཞིན་བདག་
གྱུར་ཤོག །མ་ིམཇྟེད་བྱང་ཕོགས་རག་པར་རབ་དགའ་ཞིང༌། །ད་ལྟའ་ིསངས་རྒྱས་མོས་
པ་རབ་དགའི་སིང༌། །སྡུག་བསལ་ཐྟེག་དམན་མྟེད་པའི་བྱང་སྟེམས་འཁོར། །ཚེ་དང་
གཟི་བརིད་ལྡན་དྟེར་སྟེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སན་གིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་ཇི་
སྟེད། །རིན་ཆྟེན་གིས་བཀང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། །སོམ་པའི་སྟེམས་ཅན་ཚུལ་
ཁིམས་ལ་གནས་ཏྟེ། །ཕ་ིམཐར་ཐུག་བར་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བྱས་པས། །འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུའ་ིརྟེས་སུ་སློབ་སྟེམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆྟེ་བར་བསགས་བཞིན་རྟེས་སློབ་
ཤོག །འོད་ཀི་ཏོག་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་བླ་མ་མཆོག །ཞི་བའི་དབང་པོ་སོན་ལམ་བློ་གོས་
སོགས། །མགོན་པ་ོཁོད་ཀ་ིརྟེས་སུ་སློབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ི
རྟེས་སློབ་ཤོག །མ་སྟེས་དག་བཏུལ་ མ་སྟེས་དགའི་འགོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་
གནས་ལ་བཀོད། །ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོན། །སད་འཚོང་གསྟེར་
མཆོག་འཇིགས་བྱིན་སྒྲོལ་ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། མཛད་ལྟར། །ཐབས་
མཁས་སོད་པ་རླབས་ཆྟེན་སོད་ནུས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཞྟེས་པའི་མཚན་གི་སྒྲ་
བསྒྲགས་པས། །བདུད་གནས་གཡོ་ཞིང་ཚེ་འཕོས་སམ་བྱྟེད་ལྟར། །རྣམ་དབྱྟེར་མྟེད་
པའི་སྟེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །འགོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསལ་ལས་སོབ་
ཤོག །ལྷའི་བུ་བློ་གོས་རབ་གནས་ཀི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱྟེ་བ་ཕག་ཁིག་
འབུམ། །མཚན་ནས་བརོད་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིམཚན། །ལན་གཅིག་བརོད་
པ་བསོད་ནམས་ཆྟེ་གསུངས་པས། །དད་བློས་མཚན་བརོད་ཕག་མཆོད་ཕུལ་བའི་
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དགྟེས། །སིད་ཞིའ་ིདགྟེ་ལྟེགས་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་བའ་ིབསན། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བསན་
པའ་ིམད་ོལས་གསུངས། བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་གོང་དུ་འཕྟེལ། །དྟེ་འཛནི་སྟེས་བུའ་ིསྐུ་
ཚ་ེམཛད་ཕིན་དང༌། །ཐུགས་ཀི་བཞྟེད་དོན་འབད་རྩོལ་མྟེད་པར་འགྲུབ། །མཁའ་ཁབ་
ཡིད་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཁ་ིམུན་བརོལ། །ཕན་བདྟེ་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་འབྱོར་
ནས། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སོད་རྫོགས་པ། །རྟེ་བཙུན་ཡྟེ་ཤྟེས་གཏྟེར་
ཆྟེན་བཞིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་ཚེ་རབས་ཕྟེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་
དྟེས་རྟེས་བཟུང་མཁྟེན་བརྩྟེ་ནུས། །མཚུངས་མྟེད་རྒྱལ་བ་དགྟེས་པའི་ལམ་ཞུགས་
ནས། །སིད་ཞ་ིལས་འདས་ག་ོའཕང་བརྟེས་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ཤིས་པ་བརདོ་པ་ན།ི བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡ་ི
མཆགོ་གྱུར་འདས་པའ་ིདུས་ཀ་ིཚེ། །མཉམ་པ་ཆྟེན་པོའ་ིཞངི་བཞུགས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀླུ་
ཡ་ིརིགས། །ཐྟེག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སོད་འབྲས་མངོན་གྱུར་འཁོར་བཅས་ཀིས། །འག་ོ
ཀུན་མ་ིགནས་མྱང་འདས་དཔལ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་ལྟ་བྱང་ཕོགས་མོས་པ་རབ་
དགའ་སྡུག་པའ་ིཞིང༌། །རྣམ་འདྟེན་ཉ་ིམ་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན། །ཐྟེག་ཆྟེན་
བྱང་ཆུབ་སོད་གཙང་འབའ་ཞིག་སོན་མཛད་དྟེས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཐྟེག་མཆོག་
ཆོས་སོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་འོངས་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པ་དག་པའི་
ཞིང༌། །རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཆྟེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་
ག་ིཞིང་དང་མཚན་བརོད་ལས་ལྷག་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤིས་མཆོག་ག་ིབཀྲ་
ཤིས་ཤོག །ཕོགས་དུས་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་སན་རས་ཀི། །གཟིགས་པས་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་མ་བཀོད་པ། །གཅགི་ཀང་མྟེད་པར་རྒྱལ་སས་ཐུ་
བོའ་ིཚུལ་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་དྟེའ་ིརྟེས་སུ་འཛིན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་ཟབ་ཞ་ིཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཆྟེན་པོར། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཟག་མྟེད་བདྟེ་བའ་ི
དགའ་སོན་ལ། །རག་ཏུ་ངལ་འཚོ་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མའི་སོས་བྲལ་བའི། །འཕགས་
བཞིའ་ིཡུམ་གིས་སིད་ཞིའ་ིགདུང་སྟེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅྟེས་བརོད་པས་དགྟེ་ལྟེགས་ཀི་སྣང་བ་ཕོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་བྱའོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ཕིར་བསིལ་ཞིང༌། །བདུད་རིགས་དཔའ་བཀོང་མཛད་སོགས་ང་ོམཚར་
གི། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མའི་ཕིར། །ཚུལ་འད་ིབག་ིབ་དོན་དང་ལྡན་པར་རློམས། །སིགས་མའི་སྟེམས་ཅན་བསོད་
ནམས་འབྱརོ་པས་ཕངོས། །ནད་མུག་མཚོན་ག་ིཟུག་རྔུ་ཆྟེས་ལྡང་ཚ།ེ །འབད་རྩལོ་ཆུང་ངུས་དོན་ཆྟེན་འགྲུབ་མཐངོ་ནས། །འཇམ་མགོན་
ཡབ་སས་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད། །རབ་དགྟེ་དི་མྟེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྟེལ་སིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཛེས་པར་བྲྟེས་འདིས་

233



འཇམ་དབྱངས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ མཆོད་ཆོག 

ཀང༌། །བསན་འགོའ་ིརྒུད་སྟེལ་དགྟེ་ལྟེགས་ཞིང་ས་རུ། །སྐུ་བཞིའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྣང་བའི་གཏྟེར་
གཅིག་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགྟེས་པའ་ིའབབ་སྟེགས་གྱུར། །བསན་འགོའ་ིརྒུད་སྟེལ་གཟུངས་སོབས་སོན་ལམ་གིས། །རྒྱལ་ཀུན་
ཡབ་དང་གཉསི་མྟེད་གཅིག་གྱུར་ཅིག །ཅྟེས་པ་འད་ིཡང་འཇམ་དཔལ་དངསོ་སུ་གྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་དུ་མས་རྟེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་དངསོ་མཁྟེན་བརྩྟེའ་ིདབང་པསོ་བྱནི་གིས་བརླབས་པའ་ིམཚན་འཆང་ཞངི༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
དུ་མའ་ིཐོས་བསམ་ག་ིསྐལ་པ་དགྟེ་བ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་ིབཤྟེས་གཉྟེན་ཚངས་སས་དགྟེས་པའ་ིར་ོརྟེའམ་བཀྲིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་
འབོད་པའ་ིཕོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིཕག་མཚན་དུ་བཞྟེས་པའ་ིརྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྩྟེ་ལྔས་མཛེས་པའ་ིཞིང་དུ་
ཁ་འཁལ་བའ་ིཚ།ེ དད་བླ་ོགསལ་བ་ཁ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་དང༌། སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆསོ་གངི་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་གསི་རབ་འབྱམས་མཆོག་
སྤྲུལ་སྦྲན་ནས་ལྷ་རྫས་ཀ་ིརྟེན་དང་བཅས་ཏྟེ་དྭངས་བསལི་ར་ིབ་ོརྩྟེ་ལྔ་ནས་དག་པའ་ིགཟགིས་སྣང་དང་མཐུན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིག་བརྩམས་པར་
བསྐུལ་ཀང༌། ཁ་ོབ་ོན་ིལ་ོན་སིན་བཞིན་རྩ་རླུང་རྒུད་ཅིང༌། དཀོར་ནག་ག་ིར་ིབོས་གཉའ་བར་མནན་ཏྟེ་ཕག་པ་བཞིན་ཉལ་བ་ལས་དག་པའ་ི
གཟགིས་སྣང་ནམ་ཡང་མྟེད་ཀང་རགིས་ཀུན་ཁབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིམཆགོ་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱ་མཚསོ་ཞངི་ཁད་པར་
ཅན་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆྟེའ་ིཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་གསུང་བྱནོ་མའ་ིམདུན་མཆདོ་མྟེ་འབུམ་ཕག་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ཉྟེམ་ཁརོ་གྱུར་པའ་ི
རྟེན་གིས་འཇམ་དཔལ་མཆདོ་པའ་ིཆ་ོག་ཞིག་གྲུབ་པར་གིས་ཞྟེས་བཀའ་ལུང་གསྟེར་ག་ིཅོད་པན་ས་ིབོར་བཅིངས་པས་མད་ོརྒྱུད་ཀ་ིལུང་
དང་མཐུན་པའི་ཞིང་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྲིས་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན ་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀི་
བཞུགས་གནས་རྒྱ་ནག་ཁ་ིའདུ་གོང་ཁྟེར་སསོ་ངད་ལྡན་ནས་དབུ་འཛནི་བྱས་ཏྟེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པ་ལྷ་ོལངོས་ཆསོ་ཀ་ིདགའ་ཚལ་
གི་བྱྟེ་བྲག་མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ས་ག་ོསྟེར་ཆུའི་འདབས་འབྱོར་བའ་ིབསམ་གཏན་གི་སིལ་བུ་བཀྲིས་དགའ་བ་འཁིལ་བར་
རྫགོས་པར་བྱས་པ་འདིས་ཀང་འབྲྟེལ་ཚད་རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའ་ིར་ོརྟེའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིརྟེས་སུ་སླབོ་པར་གྱུར་ཅགིཤ །། 
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༄༅། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོས་ཡ་ིསངི་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེབསདོ་
ནམས་སལེ་བའ་ིཆ་ོག་བསྟན་འགའོ་ིརྒུད་སེལ་ཕན་བདའེ་ིཆར་འབབེས་ཞསེ་བྱ་

བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི། ད་ེཡང་སིགས་མའ་ིརྒུད་པ་སེལ་ཞངི་ཚགོས་གཉིས་སེལ་བའ་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོས་
ཡ་ིསིང་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེཚོགས་བསགས་པར་འདོད་པས་ལྷག་པའ་ིལྷ་འདིའ་ིརེས་སུ་གནང་བ་ནོད་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ལ་གནས་
ཤིང་དད་མོས་སངི་རའེ་ིཡིད་དང་མ་བྲལ་བས་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རནེ་བཀྲམ་པའ་ིདྲུང་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་མཎྜལ་འབྲུ་
ཡ་ིཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་པའ་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཇ་ིལྟར་འབྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུའང་རོར་
དིལ། ཁྲུས་བུམ། མཎྜལ་སོགས་འདུ་བྱ་ཞིང་བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་འཁོད་ད་ེངེས་འབྱུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལ་བ་ོགཞོལ་བ་དང་བཅས་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོན་དངོས་རེས་གསུམ་ལས། སོན་འགོའ་ིཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་
ཚགོས་ཀ་ིམཆོག་རྣམས་སོགས་ལན་གསུམ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་སོགས་ཚད་
མེད་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱངས། གཉིས་པ་གནས་ཡ་ོབྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གི་བདེན་པ་
དང༌། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་
ཆསོ་དབྱངིས་དག་སྟོབས་ཀིས། །སདོ་བཅུད་བད་ེཆནེ་ཞིང་ག་ིའབྱོར་པའ་ིདབུས། །རནི་
ཆེན་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་གདན་ཁི་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན་གིས་
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་མཆོད་གཟུངས་ལན་གསུམ་རོལ་མ་ོབཅས་པས་བྱིན་གིས་རླབས། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིལ་དང་པ་ོཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདེན་པ་ནི། སོས་བཏུལ་ཞིང་སན་པའ་ིདབྱངས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་
ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དངས། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱདེ་ཅིང་སན་བརྣན་
པ་ན།ི ཁྲུས་ཀ་ིཁང་པ་ཤནི་ཏུ་ད་ིཞམི་པ་སོགས་དང༌། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ད་ེསྲས་
ལ་སོགས། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག༴ རྒྱལ་བའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ་སོགས། སྐུ་ཕི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། གོས་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ༴ 
ས་ཚོགས་དབང་པོའ༴ི དི་མེད་མཚན་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཚོགས་རེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ཕོགས་བཅུའ་ིདག་པའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་ཡ་ིསིང་པོའ་ིརྣམ་པར་བྱོན་ནས་མདུན་ག་ི
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གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ར་ིདང་གངས་རིས་བསོར་བ། གཞལ་མེད་
ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས་པ་ནི་ས་ཡ་ིསིང་པ་ོསྐུ་མདོག་སེར་པོ། སྟོད་
གཡོགས་སེར་པོ་ཅན་ཞི་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སོན་པོའ་ིཕེང་བའི་ཐོད་ཅན། 
ཕག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་
ཟེར་ལྗང་གུ་འཕ་ོཞིང་ར་ོར་ེས་འོག་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་གིས་བསོར་བ། དར་དང་རིན་
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་
དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇགི་རེན་སྐྱོང་བའ་ིཚོགས་
དང་བཅས་པས་བསོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས། གསུམ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་སིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་
བསགས་པ་ནི། མདུན་རེན་ཚོགས་ཀི་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་
བསག་སྦྱང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་ཡ་ི
སངི་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། མཆདོ་ད།ོ སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ ཞསེ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་བ་བཅས་ལན་བདུན་སོགས་
བརོད་མཐར། ས་ོན་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་རྒྱལ་སྲས་ས་ཡ་ིསིང་པོའ་ིབསྟོད་པ་ས་གཞིའ་ིམཛེས་རྒྱན་ཉིད་སོན་དུ་འགོ་
བས། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡོན་
ཏན་ནོར་བུའ་ིསིན། །སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ིསིང་པོའ་ིཚུལ་བསྟན་པ། །དག་ེལེགས་འབྱུང་
གནས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསེར་མདོག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་
སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀི་འབྱུང་གནས་གསུང༌། །དཔག་ཡས་མཁེན་
བརྩེའ་ིགཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཐུགས། །འཕགས་མཆོག་ས་ཡ་ིསིང་པོར་ཕག་འཚལ་
ལོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་
ཕོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིམགོན་རྣམས་
ལ། །གུས་ཤིང་དྭངས་བ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ལོ། སབས་འདིར་སོ་ན་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
དངསོ་བཤམས་གཟུངས་རགི་མོས་སྟོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆདོ་ཚགོས་ཀུན་འབུལ་
སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དག་ེལ་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བསོར་བཞིན་དུ། །བསལ་
བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་འགོ་ལ་བསོ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སིང་པོའ་ི
ཐུགས་བསྐྱེད་དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཚུལ། །བ་མེད་ཡ་ེཤེས་
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སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འད་བ། །དེ་འད་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་
འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌། །དེ་
འཛནི་བྱདེ་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤངི་ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་
གསོལ། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་དང༌། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་
གསལ་བ་དང༌། །སན་གགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་
འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བསགས། བཞ་ིཔ་རིགས་
སགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀི་ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
བས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའོད་ཟེར་གསི་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁབ། རྒྱལ་བ་
སྲས་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིབདག་ཉིད་
མཁེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་
དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་ཀ་ིསྟོབས་སེལ་ཞིང་བསྐྱེད། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ཉོན་ག་ིརྒུད་པ་བསལ་
ཞིང་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་བཀོད། བདག་དང་གནས་ཡུལ་སོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྟོབས་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་
ཀྵིཾ་ཧ་ིརཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང༌། ཨོཾ་ཀ་ིཏ་ིགྷརྦྷ་ཀྵིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང༌། ཨོཾ་སུུཾ་བྷ་ན་ིསུུཾ་བྷ་ན་ིཧ་ར་ཙ་
ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ། མ་རུ་ཏ། ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ས་སངི་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་
པའ་ིཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླ། མཆོད་ཆོག་གངས་བསགས་ན་གནས་ཡ་ོ
བྱནི་རླབས་ནས་བརྩམས་འདའི་ིབར་རམ། བསྡུ་ན་མཚན་ནས་བརོད་ཅངི༌། ཡན་ལག་བདུན་པའ་ིབར་གངས་བསགས་ཤིང༌། བར་སབས་
རྣམས་སུའང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀང་ལེགས། གསུམ་པ་རེས་ཀི་བྱ་བ་ནི། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་
གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང༌།  །ཕོགས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད ་པ་
རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་གཟུངས་བཅས་དང༌། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཁབ་
བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་ག་ིམཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ས་ཡ་ིསིང་པ་ོ
ཁེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟདོ། མཆོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་མ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་
མཆསི་སངི་ནས་བཟོད་བཞེས་ལ། །འཕགས་མཆགོ་སམེས་དཔའ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་
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རྣམས། །རེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་
བའ་ིརྩ་བ་འད་ིཡ་ིམཐུས། །ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེར། །རེད་དང་
བཀུར་སྟིའ་ིདཔལ་གིས་མངོན་མཐ་ོཞིང༌། །སྲདི་ཞའི་ིལེགས་ཚགོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐ་ོ
ངེས་ལེགས་ཀི། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གིས་རག་འབྱོར་ཞིང༌། །མཐུན་རེན་
ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་བརན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ས་ཡི་སིང་པོའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་
དང༌། །མཛད་པ་སོན་ལམ་མཁེན་བརྩེའ་ིནུས་པའ་ིཚུལ། །བ་མེད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅ་ི
འད་བར། །ད་ེའད་ཁ་ོནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །སོད་བཅུད་སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ི
ཁོན་གནས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དག་ེལེགས་དཔལ་ག་ིཉིན་བྱེད་ཀིས། །འཇིག་རེན་གསུམ་
ན་གསལ་ཞིང་འཆར་བ་ཡསི། །ཕན་བདེའ་ིལེགས་ཚགོས་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ཅསེ་
དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕག་མཆོད་མཎྜལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚགོས་སེལ་བའ་ིཐབས་སྤྱ་ིདང༌། ཁད་པར་ས་སིང་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ། 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་བཀླག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་ཡི་སིང་པོའ་ིམཚན་བརོད་པ་དང༌། ཕག་མཆོད་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གི་ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་སྲིད་བརན། འབྱོར་པ་རྒྱས། ཇ་ི
འདདོ་པ་ཐབོ། དཔལ་ཡནོ་རྒྱ་ཆརེ་འཕལེ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱདེ་དང་སོན་ལམ་ག་ིཁད་པར་གིས་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གཞན་རྣམས་བསལ་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སིང་པ་ོཡུད་ཙམ་དན་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་
སྟནོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མད་ོས་ེལས་རྒྱ་ཆརེ་བསགས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཡིད་གཉསི་མདེ་པའ་ིདད་མསོ་བརན་པསོ་སགིས་མའ་ིབསྟན་
འགོའ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིཞངི་ལེགས་ལམ་འཕལེ་བའ་ིཕརི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆའེ།ོ །ཞེས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོས་ཡ་ིསིང་པ་ོམཆདོ་པའ་ིཆ་ོག་
རྒྱས་བསྡུས་རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞ་ེཆནེ་པ་ཡབ་སྲས་ཀ་ིར་ོརའེ་ིགསུང་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས་ཀང་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བས་དཔ་ེརེད་པའ་ི
སལ་པ་མ་བྱུང་བས་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཞགི་འབྲ་ིབར་འསོ་ཞསེ་དད་དམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དོན་རོར་ནས་ལྷ་རས་བཅས་བསྐུལ་ངརོ། དཔལ་
མགོན་བ་མའ་ིལེགས་གསུང་ག་ིདགངོས་དོན་ཡིད་ལ་ཇ་ིལྟར་ངེས་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀ་ིམྱུ་གུ་མཁེན་
བརྩའེ་ིའདོ་ཟེར་དུ་འབོད་པས་ལྷ་ར་ིའབྲས་ལྗངོས་སྦས་པའ་ིགནས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་སྒང་ཏགོ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉ་ེབའ་ིཞལོ་དུ་ལྕགས་གླང་
མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་རྣམ་སང་ཀ་ོཊི་རུ་བྲིས་པས་བསྟན་དང་ཡིད་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་འབྱོར་མ་ིཟད་པས་དབུགས་
དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།།།།། 
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༄༅། །བད་ེགཤེགས་ས་ོལྔའ་ིམཆོད་ཆོག་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོད་ིསཏྭ་ཡེ། ད་ེཡང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ནས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་

སོང་ག་ིཐབས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བཤགས་པའ་ིཕུང་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ། དག་ེབ་སྒྲུབ་པ། ཡ་ིརང༌། བསྐུལ་བ། གསོལ་གདབ་རྣམས་
བསོད་ནམས་ཀ་ིཕུང་པོ། བསྔ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོཞེས། ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམད་ོཞེས་འབྱུང་བ་ཁ་ཏོན་དུ་བཀླག་པའ་ིཚ་ེརེན་བསེད་འཇུག་བད་ེ
སར་བར་འདོད་པས། སབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞ་ིསོམ་པ་བཅས་ས་ིལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ས།ེ ཨ། སོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་
རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་དབུས། །རིན་
ཆེན་སེང་ཁི་པདྨ་ཟླ་བའ་ིསེང༌། །སོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེང་གེ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་
ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །དཀར་དམར་སེར་སྔོན་ལྗང་གུའི་སྐུ་མདོག་
ཅན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཆོག་སིན་ས་གནོན་དང༌། །སབས་སིན་རྒྱ་ཅན་
བདུན་ཕྲག་ལྔ་ཡི་འཁོར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཉན་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱོགས་
དུས་རབ་འབྱམས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་དགེས་པས་
བཞུགས་པའ་ིསན་སྔ་རུ། །བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབ་མ་ལུས་པ། །དཔག་མེད་
རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་གིས་བཏུད་དང་བཅས། །སོ་གསུམ་ཉེས་པར་སོད་ཀུན་མཐོལ་
བཤགས་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྒྱུན་བཟང་ཡོངས་བསྔོས་ཕྱིར། །སོ་གསུམ་
འཇུག་པ་གཅགི་པས་འད་ིསྐད་གསལོ། །ཞེས་འབྱརོ་ན་ལུས་ཀསི་ཕྱག་དངསོ་སུ་འཚལ་བ་དང་ལྷན་ཅགི་པས་ངག་

ཏུ་བརོད་བཞིན་པས་དད་པ་དང་འགོད་ཚངས་ཀི་བ་ོསོབས་བསེད་པས་ལན་བདུན་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གངས་བསགས་མཐར། 
ཚགོས་ཞངི་ལྷ་རྣམས་བརྩ་ེབས་རེས་དགོངས་ཏེ། །སྐུ་ལས་དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་
སོས། །བདག་གཞན་འགོ་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ཀི། །སིག་ལྟུང་སིབ་བསལ་ཡེ་ཤེས་
མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུུཾ་ག་ིན་ིསྭཱ་
ཧཱ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སིའ་ིགཟུངས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཀིས་འག་ོཀུན་རྒྱུད་
སངས་ནས། །དག་པའ་ིཞིང་སོང་རང་ཉིད་རེན་ལ་ཐིམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འོད་ཞུ་
སོང་པར་ཡལ། །ས་ེམེད་བསལ་བཞག་བྲལ་བའ་ིངང་དུ་ཨ། །ཞེས་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་ག་ི

འགོད་ཚངས་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་བལྟ་ཞངི༌། སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡིད་ཀིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིར་ཐགེ་
པ་ཆེན་པོའ་ིསོན་ལམ་ས་ིདང༌། ཐ་ནའང༌། བད་ེགཤེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཐུགས་བསེད་དང༌། །མཛད་
པ་སོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་
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འདྲ་ཁ་ོནར་བདག་སགོས་འགྱུར་བར་ཤགོ །ཅསེ་སངི་ཐག་པ་ནས་བརོད་ཅངི་ཐུན་མཚམས་སུའང་དྲན་ཤེས་དང་

ལྡན་པས་ཆསོ་སདོ་ཀསི་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་པའང་རང་ཉདི་རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་དུ་ཉརེ་མཁའོ་ིདབང་གིས་རྒྱལ་བའ་ི
སྲས་ཀི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་བ་ོགོས་དྲ་ིམེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་སེའམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་དབེན་པའི་ལྗོངས་ཉམས་
དགའ་རུ་གཅགི་པུར་གནས་འཆའ་བའ་ིཚ་ེབྲསི་པ་འག་ོཀུན་རགོས་སིན་སངས་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིཕ་རལོ་དུ་སོན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་
མངྒ་ལུཾ།། 
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༄༅། །འདུས་པ་མདོའ་ིདབང་ག་ིབརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོ
ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན། །དམ་པའ་ིརིགས་
ཅན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནཱ་ག་པུ་ཏྲ་
དང༌། །གུ་ཧྱ་པུ་ཏྲ་ིཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའ་ིཞབས། །ར་ོལངས་བད་ེབ་ར་ོར་ེབཞད་པ་དང༌། །པྲ་བྷ་ཧས་ི
རྣམས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཤཱཀྱ་སངེ་ག་ེདྷ་ན་རཀ་ིཏ། །ར་ོར་ེཧཱུྃ་མཛད་ས་ིར་མ་ཏ།ི །བད་ེ
བ་གསལ་མཛད་དྷརྨ་བ་ོདྷ་ིདང༌། །མཁན་པ་ོཆསོ་རྒྱལ་སོང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བལ་པ་ོ
ནོར་འཛིན་བྲུ་ཤ་ཆ་ེབཙན་སེས། །གནུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌།་བ་ོགོས་
བྱང་ཆུབ་ཐོ་དཀར་ནམ་མཁའ་སེ།  །ཟུར་ཆེན་མེས་དབོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་
འདེབས། །ཡང་ཁྱེད་ས་ོཕུག་པ་དང་འགར་སོན་པ། །སྲེགས་དང་གླན་སོན་རོར་འོད་བརོན་
འགྲུས་སེང༌། །བསོད་རྒྱལ་ལྷ་འབུམ་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བསོད་ནམས་མགོན་
པ་ོརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོལ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནམ་མཁའ་ར་ོར་ེདང༌། །ཤ་མ་ིལ་གུ་
པ་དང་བ་ོགོས་རྒྱལ། །གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་གོལ་མཚན། །འགྱུར་མེད་ར་ོ
རེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སེ། །ཨོ་
རྒྱན་བསན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་མཚན། །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་རོ་རེ་མྱུ་གུ་
རལ། །རིག་པའ་ིར་ོར་ེརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་བཛྲ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརེའ་ི
དབང༌། །གུ་ཎ་ཡབ་སྲས་རོ་རེ་བདེ་གཤེགས་རལ། །རོ་རེ་དབང་མཆོག་པདྨ་དི་མེད་
དང༌། །ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་
གཉསི་མེད་པར། །ཡ་ེནས་མ་འདེས་ཡངོས་རོགས་དཀྱལི་འཁོར་གསུམ། །ཇ་ིབཞནི་བྱདེ་པ་
རནེ་དང་བྱ་བྲལ་ག།ི །རྣལ་འབྱརོ་ལམ་བཞ་ིམཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤགོ །ཅསེ་འདུས་མདའོ་ིབརྒྱུད་འདབེས་
གཏེར་ཆནེ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགསུངས་སརོ་བཞག་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་ཁ་སྐང་བགསི་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །འདུས་པ་མདའོ་ིསོས་བཅས་ཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁགོ་དབུབ་འཇུག་
བདརེ་བཀོད་པ་རྱིན་ཆནེ་འདོ་ཀྱི་སྣང་བའྱི་མཛསེ་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ། །། 

༄༅། །འདུས་པ་མདའོ་ིསསོ་བཅས་ཚགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁགོ་དབུབ་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་རྱིན་ཆནེ་འདོ་ཀྱི་སྣང་བའྱི་མཛསེ་རྒྱན་ཞེས་

བྱ་བ། བདེ་སོང་མཆོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་
ཚགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །སྱིབ་བྲལ་རྡོྃ་རྗེྃའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པའྱི། །མྱི་འགྱུར་བད་ེ
ཆེན་དབྃང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱིན། །མཆྡོྃག་བརེས་མཁས་གྲུབ་ཉྱི་ཟླས་དགྗེྃས་རེན་
པའིྃ། །རལ་ྃསྣང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྱིང་དབུས་མཆོད། །གངས་ཅན་བསན་པའྱི་ཕྱྱི་མ་ོསྔ་
འགྱུར་བའྱི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཉྱིང་ཁུའྱི་བཅུད། །ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་
ལས་འདུས་པ་མདོའ།ི །ཚོགས་སྒྲུབ་བཀླག་ཆོག་བཀོད་ལ་གནང་བ་སོལ། །ད་ེལ་འདྱིར་སྣང་

སྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རལ་དུ་འདུ་ཞྱིང༌། སེམས་ཉྱིད་སོས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིམཁའ་
ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ད་ེཉྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགག་པ་རང་སྣང་རྱིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོརང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ད་ེགཉྱིས་ཀང་ང་ོབོ་ཐ་མྱི་དད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནྱི་
དབྱྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་སས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོར་བ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏ་ེབསྒྲུབ་གཞྱི་མཐར་ཐུག་རྱིས་མེད་
ཀུན་ཁྱབ་དང༌། ཁྱད་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅུད་དུ་བཞུགས་པ་ཉྱིད། ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རང་མདངས་སྦྱང་བྱའྱི་དྱི་མ་འཁོར་བའྱི་
ཆོས་དང་འཛམོ་པ་ལས་སྦྱོང་བྱདེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཁོར་ལ་ོརྒྱུན་གྱི་ཐགེ་པ། དནོ་དམ་ངསེ་པའྱི་ཐགེ་པ། ཆ་ོའཕྲུལ་མངནོ་འབྱུང་གྱི་ཐགེ་པ་
གསུམ་ལས་སྐབས་འདྱིར་བཤད་བྱ་དོན་དམ་ངེས་པའྱི་ཐེག་པ་སེ། ད་ེལའང་ཀུན་འབྱུང་འདེན་པ། དཀའ་ཐུབ་རྱིག་བྱེད། དབང་བསྒྱུར་
ཐབས་ཀྱི་ཐགེ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱྱི་མ་ཉྱིད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིག་པ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་ཉནོ་མོངས་པ་ལ་སྤྱད་ཀང་མྱི་འཆྱིང་བར་གོལ་
བའྱི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐགེ་པའམ་གསང་སྔགས་ནང་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་གགས་ལ། དའེྱི་ནང་ནས་བསདེ་པ་མ་
ཧཱ་ཡ་ོག་དང༌། ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ཨ་ཏྱི་ཡ་ོག་གཉྱིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པ་རགོས་པ་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་འདུས་པའྱི་མད་ོཞསེ་གསུངས་པ་
ཁ་ོན་ལའང༌། གཞྱི་བྱ་བ་རྒྱུའྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་བྱེད་པ་རེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའྱི་རྣལ་འབྱརོ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབའྱི་སྐབས་སུ་
བབ་པའྱི་བཤད་བྱ་ལམ་བྱེད་པ་རེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལམ་ཁ་ོན་ལའང༌། དབང་དམ་ཚིག་བསེད་རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དུ་མ་སོར་ཡོད་པ་
ལས། སྐབས་བབས་ཀྱི་བཤད་བྱ་བསདེ་རྱིམ་གཙོར་བཏནོ་པས་བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གྱི་ལུགས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་
དྱིལ་བས་བཀའ་གཏེར་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་པུ་སྱིན་གྱིང་གཏེར་ཆནེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་སལོ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་སྣང་བ་ལ་བརནེ་ནས་སྒྲུབ་
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་སྒྲུབ་ཉྱིད་ནག་འགོས་སུ་བཀདོ་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། ར་ོར་ེཚོགས་ཏ་ེབསེན་པ་དང༌། །ཉ་ེབ་དང་ནྱི་
སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོབསེན་པ་ལ། ཡན་ལག་དང༌། དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོ
བསེན་པའྱི་ཡན་ལག་ཁ་ོན་ལའང་སོབ་དཔནོ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱ་བའྱི་བསེན་པ་སོབ་མ་བཟུང་ཞྱིང་རང་གྱི་བསེན་པ་ཁ་གས་ོབ་རྣམས་སྔོན་དུ་
འག་ོབས། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གོང་ནས་བསགས་སྦྱངས་མཆོད་སྦྱྱིན་སོག་བསླུ་སཱཙྪ་གདབ་པ་སོགས་རང་ངམ་གོགས་བཅལོ་ནས་ཅྱི་
འགྲུབ་དང༌། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་གནས་ད་ེཉྱིད་དུ་དཀནོ་བརེགས། མྱང་འདས། ཡུམ་རྒྱས་པ། ཕལ་ཆནེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ས་ེའབུམ་
ས་ེལྔའམ། ལྟུང་བཤགས། འདའ་དཀའ་ཡ་ེཤེས། ཤེར་སྱིང༌། བཟང་སྤྱདོ། རྣམ་འཇོམས་ལྔ་དང༌། དསྤང་སྐོང་རྣམས་ཀློག །ཁྲུས་དང་གཙང་
སྦྲས་ཡྱི་དམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞྱིན་སཱཙྪ་གདབ། ཕྱྱི་ལྟར་ཆ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། སྲུང་མ་སྤྱྱི་སོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། འཇྱིག་
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རེན་གྱི་ལྷ་འདེ། གཉུག་གནས་གཞྱི་བདག་ལ་གསེར་སེམས་གཏོར་མ་བཏང༌། ནང་ལྟར་ཕྱྱི་ཆ་མཐུན་སྤྲུལ་པའྱི་མ་མ་ོལ་གྱིང་བཞྱི་སྤྱྱི་
མདོས། ནང་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་མ་མ་ོམཆོད་བསོད། གསང་བ་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་མ་མ་ོཙཎྜ་ལྱི་བསོམ། རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་མ་ོམཁའ་ཀློང་
གཉྱིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ། ཡྱི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསངས་ཏ་ེཚོགས་དང་མཎྜལ་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆག་སྐོང༌། དམ་སྱིའྱི་ལྱིངྒ་ལ་འགུགས་
བསྱིམ་ཕུར་པ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་བ་དང་པོའ་ིབྱ་བའོ། །གཉྱིས་པ་བསེན་པ་དངོས་ལ་དང་པ་ོརས་བཤམ་པ་ནྱི། སྒྲུབ་རས་རྒྱས་པར་ས་ོན་
རྱིག་འཛིན་སྤྱྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྱིད་པད་འདབ་བཞྱིས་བསྐོར་བ། ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་སྱིང་པ་ོལྔའྱི་རས་སྦྱར་བའྱི་ཚ་ེའབྲང་བུམ་གཟུགས། དཔལ་
བཤོས་པདྨ་འདབ་བཞྱིའྱི་སེང་དུ་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་སེང་དཀར་འོག་དམར་བའྱི་ཁ་རྒྱ་གམ་གྱིས་བཅད་ཅྱིང་ར་ོར་ེཕྱེད་པའྱི་ཏོག་ཅན།  དབང་
བཤསོ་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོཁ་གེན་བསང་ཉྱི་ཟླའྱི་ཏགོ་ཅན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱ་ེདང་སྦྱར་བའྱི་འབྲང་རྒྱས་ར་བ་སུམ་གཅྱིག་ཟླུམ་
པ་ོདང་སོད་སུམ་གཉྱིས་གཤོག་པ་གཉྱིས་པ་ཟླ་གམ་གཟུགས་ཅན་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སོད་ཅན་ལ་གསལ་ཤྱིང་རྱིམ་པ་
བཅུ་བཞྱི་བཙུགས་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་མཆེད་ལྕམ་གྱི་གངས་ལས་ལྷག་པས་བསྐོར་བ། ཞྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྱིད་
དཀར་པ་ོམཐབེ་ཀྱུ་ཞ་ེགཉྱིས་དང༌། ཁ་ོགཏོར་དཔལ་བཤོས་དམར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་འཁརོ་རང་འད་བརྒྱད་དང་མཐབེ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་
བ། སྲུང་མ་སྤྱྱི་བྱ་ེབྲག་གྱི་གཏོར་མ་དང༌། གཞུང་མཐུན་ཆ་ེམཆོག་གྱི་ཐོད་སྐུ། གསུང་རེན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱྱིའྱི་སྱིང་པ་ོབྲྱིས་པའྱི་སྔགས་བྱང༌། 
ཐུགས་རེན་རོར་དྱིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསེན་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཞྱི་བ་དང་ཁོ་བོ། ད་ེལྷག་རྱིག་འཛིན་བླ་མ། ཕྱྱི་
དབང༌། ནང་དབང་སྒྲུབ་དབང་ས་ེཚན་བཞྱིར་བགོས་པ། སན་གྱི་ཕ་ོབྲང༌། མར་མ་ེདགུ། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ས་ོབྱང༌། བསནེ་ཕུར། ཁ་ོབཅུའྱི་ཕུར་པ་
བཅས། ཨ་ེཝ་ཾམ་ཡ་བཞྱི་བསདེ་པའྱི་ལས་བཞྱིའྱི་ཧོམ། དམར་གཏོར་ཐོག་མདའེུ་དབྱྱིབས་ཅན། ཀངོ་ཟརོ། གདབ་ཕུར་རྣམས་སེགས་ཞྱིང་
པགས་ཀྱིས་བཀབ་པའྱི་སངེ་བཀདོ། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སན་གྱི་ཕ་ོབྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྱིད་དཀར་
པ་ོམཐེབ་ཀྱུ་ཞ་ེགཉྱིས་དང༌། ཁ་ོགཏོར་དཔལ་བཤོས་དམར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་ལ་འཁོར་རང་འད་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་གཅེར་པ་
དང༌། རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཆར་ལ། བཀའ་སྲུང་མ་མགནོ་ལྕམ་དལ་སགོས་སྲུང་མ་སྤྱྱི་བྱ་ེབྲག་གྱི་གཏོར་མ། སན་རཀ །ཞྱི་དག་གྱི་ཉརེ་སྤྱོད་
དཀྱིལ་འཁརོ་རྒྱན་མདའ་བཞྱི། གྱི་དང་མ་ེལོང༌། ལས་བཞྱིའྱི་ཕུར་པ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཞྱི་བཞྱི། ཚནོ་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ། གདུགས་དང་
བླ་རེ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡྱི་སོགས་ཚང་བར་འདུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉྱིས་པ་ས་བརག་པ་སོགས་ནྱི་སྒྲུབ་གནས་རྱིང་པ་ལ་མྱི་མཛད་པས་འདྱིར་མ་
སོས་ལ། གསུམ་པ་ས་བསང་བ་ལ། གཞྱི་དེར་ས་ཡྱི་བདག་པའོ་ིམཆོད་གཏོར་གསེར་སེམས་བཤམས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྱིས་བསང་

སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྱིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྱིའྱི་ཕུང་པོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྱིང་གའྱི་འོད་ཟེར་དང༌། སཐཱ་ན་པ་ཏྱི་ཀ་ེ
ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨ་ེཧ་ེཧྱི། ཞེས་པས་སྤྱན་དངས་པ་མཆོད་ནས། ཨ་ཀཱ་རོའྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
ཧྃ། དགོངས་ཤྱིག་་་ ་ཀུན་་ ་ ་ ་ཐུགས་རེ་རྒྱལ་བའྱི་ལྷ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱྱིན་སེ་དཔུང་
བཅས། །གངས་རྱིའྱི་ར་ེདང་རྱིན་ཆེན་རྱི། །ཀུན་དགའ་ལྡུམ་ར་སེད་མོས་ཚལ། །མཚ་ོ
རྱིང་ལུ་མ་འབབ་ཆུར་གནས། །འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གང་དག་བདག་
པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས། །ས་འདྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
བྱའྱི་ཕྱྱིར། །འཛམ་གྱིང་གྲུབ་པའྱི་ས་སོང་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདྱིར་འཁོད་
ལ། །རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདྱི་སོལ། །ཞེས་གསོལ་ཞྱིང་གསེར་སེམས་ཀང་ཕུལ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་

གཤེགས། སའྱི་དཔང་པརོ་གསོལ་བ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་གནས་སུ་ས་ལྷའྱི་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་ཅན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་
སྔར་བཞྱིན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧ་ྃཡྱིག་བཀོད་ད་ེཐལ་མ་ོས་ལ་བསྣུན་
པའྱི་ས་དང༌། ཧ་ྃགྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ས་འོག་གནས་པའྱི་ལྷ་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་
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བྱོན་ཏེ། ཚོམ་བུའྱི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནྱི། སྐུ་མདོག་སེར་མ་ོཞྱི་ཞྱིང་འཛུམ་པའྱི་ཉམས་
ཅན་དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་མཆོག་སྦྱྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་
མཛད་པ་བཀའ་ནོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣལོ་དང༌། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་

ནང་མཆོད། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་སོགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔོན་ཚེ་
དཔལ་ཆེན་གར་དབང་གྱི །ཐུགས་རསེ་ས་ལ་གཤེགས་ནས་ཀང༌། རུ་ད་ས་ེབཞྱི་བསལ་
ནས་ནྱི། །གསང་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་དེ། །འགོ་དྲུག་ཐུགས་རེས་བསལ་བ་
ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སྦྱོར་ཚ་ེའདྱིར། །ལྷ་མྱིག་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀང༌། །བདེ་
ཆེན་ས་ལ་བགོད་པའྱི་ཚེ། །རུ་ཏྲ་རོལ་བར་བྱུང་བ་ན། །སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་
མཛོད་ཅྱིག །ཅེས་གསོལ་བས་ལྷ་མོ་དགེས་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱྱིན་ནས་དེ་
ཉྱིད་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་མོ། །འདྱིར་ས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་སོགས་དང་མཐར་ནམ་མཁར་

བཀོད་ནས་དཔང་གསོལ་བའང་འབྱུང་ས།ེ དོན་གྱི་གནད་གཅྱིག་པས་ད་ེཙམ་མོ། །བཞྱི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། དང་པ་ོསྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནྱི། 
གཞྱི་དརེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང༌། སྤསོ་ལྔ། བདུད་རྱི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས་ལ། རང་ཉྱིད་ཁ་ོབ་ོབདུད་
རྱི་འཁྱྱིལ་བར་གསལ་བའྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མ་ོལྔ་ལ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ེརེའྱི་
སེང་དུ་ཧྃ་ཡྱིག་མཐྱིང་ག་རེ་རེའྱི་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་རེའྱི་རེ་ལྔ་པ་ཧྃ་
གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བརོད་ཅྱིང་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པས། 
ར་ོར་ེདང་ཧྃ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡྱི་ཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་གྱི་
གཞྱིར་གྱུར་པར་བསམས། གཉྱིས་པ་ཏྱིང་ང་ེའཛནི་གྱི་སྦྱང་བ་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནྱི། ས་དང་སར་
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རོག་ཐམས་ཅད་སོང་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་དག་པར་
བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཞེས་སྦྱང་ང༌ོ། གསུམ་པ་མཚན་

བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནྱི། ཧ་ྃགྱི་ས་རྱིང་པོར་བརོད་པས་དབྱྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉྱིས་སུ་
མེད་པའྱི་སས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧ་ྃཡྱིག་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་
སྱིན་ལས་ཨ་ེཡ་ཾར་སུ་ཾཀེཾ་ར་ཾཞེས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་རང་སར་གགས་པ་ལས་ཡུམ་ལྔའྱི་མཁའ་
ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། བ་ྃབྱི་ཤྭ་
བྱི་ཤུད་ེཀ་པཱ་ལ་བྃ། ཞེས་པའྱི་ས་གདངས་ཀྱི་རེན་ལས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཕ་ོབྲང་
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བར་གྱུར་པར་
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བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ས་བཟུང་བ་ནྱི། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའྱི་གཞྱི་ལ་དྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མེ་ཏོག་གྱི་སྱིལ་མ་བཀྲམ་པའྱི་

དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་སའྱི་དབུས་སུ་སབོ་དཔོན་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་ཆས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏ།ེ ར་ོར་ེདྱིལ་བུ་འཛནི་པས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱགོས་ནས་འཁོད་
པའྱི་མདུན་དུ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣལོ་བཤམས། ཕྱོགས་བཞྱིར་གནས་པའྱི་སོབ་མ་གསང་བའྱི་ཡུམ་བཞྱིའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་
པ་བཞྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་སོབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ནས་ད་ེདག་ར་ེརེའྱི་མདུན་ནའང་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣོལ་
བཤམས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧྃ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བརོད་པས་བདག་
ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པ་ོདཔལ་ཆེན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་
སྐུར་བསོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧྃ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་བུད་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་
ཀ་རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀརྨ་
ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་རཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ས་ནུ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་ནུ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་
ཤྭ་རྱི་ཧ།ྃ ཨོཾ་གུཧ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་གུ་ཧ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ།ྃ ཨོཾ་ཡཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་
ཧྃ། འཁོར་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་བརོད་པའྱི་རེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་
ཐམས་ཅད་དྭངས་པའྱི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསེད་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ། ཞེས་བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣལོ་གྱིས་མཆདོ་ཅྱིང༌། 

ཨ་ེམ་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་སྐུ། །རྣམ་དག་བསོད་ནམས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔ་ེབྱད་
འབྲུ་བཀོད་བལྟར་མྱི་ངོམ། །སྐུ་ལྔའྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསོད། ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞྱིར་

གནས་པའྱི་སོབ་མ་གསང་བའྱི་ཡུམ་བཞྱིའྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བཞྱིས་གཙ་ོབ་ོལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཤར་ནས་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་
བསྣལོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆདོ་པ་དང༌། ཨ་ེམ་གསང་བ་ནམ་མཁའྱི་ཐུགས། །མཉམ་ཉྱིད་མྱི་གཡ་ོས་ོསོར་
གསལ། །ཀུན་རྱིག་སྱིང་པ་ོཡ་ེཤེས་མཆགོ །ཐུགས་ལྔའྱི་མཆགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

བསོད། ཞྱི་བའྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའྱི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་ཡྱི་སྐུ་ཡྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ོནས་མཆོད་ཅྱིང༌། ཨ་ེ
མ་རོ་རེ་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་རྱིག་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབར། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་
བསམ་ལས་འདས། །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསདོ། ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་
འབྱུང་བའྱི་གཙོ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས་མཆོད་ཅྱིང༌། ཨེ་མ་རྣམ་དག་ནམ་
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མཁའྱི་དབྱྱིངས། །ཅྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་སར་རྱིག་མཁྱེན། །བསམ་འདས་བརོད་མེད་ར་ོ
རེའྱི་གསུང༌། །གསུང་ལྔའྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསོད། རང་བཞྱིན་དག་པས་
གོས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་བརེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གྱི་
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས་མཆོད་ཅྱིང༌། ཨ་ེམ་མྱི་མཛད་མཛད་
པ་ཆེ། །མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཆགས་མཛད། །ཐམས་ཅད་སོལ་བའྱི་ལས་པོ་
ཆ།ེ །ཕྱིན་ལས་མཆགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསདོ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་
པས། །ཐམས་ཅད་སོལ་བའྱི་དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་
བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོགསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང༌། དབུས་དང་ཕྱགོས་བཞྱི་ཐམས་ཅད་ཐུན་མངོ་དུ། 

ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣོལ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཨ་ེམ་ཧཿོ ཉེས་བཅོམ་ལེགས་ལྡན་མཚན་ཞྱི་མཐའ་
ལས་འདས། །བདག་མེད་བྱམས་སོམས་དོན་གྱི་བདག་གཞན་དཔལ། །དོན་དམ་
གསང་སྦས་ནམ་མཁའྱི་ཀློང་དུ་འཁྱྱིལ།  །རོ་རེ་ཆེ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་
བདག །འཛནི་པ་མྱི་རོག་ཤ་རུས་ཁག་ལ་རལོ། །ཐུགས་ཀྱི་གདུང་ཐག་འཁོར་བའྱི་མཐའ་
ལ་ར།ེ །ཡུལ་མེད་མ་སེས་མཚན་མའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བད་ེམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའྱི་ཉྱི་མར་གསལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་འོད་ཟེར་དབྱྱིངས་སུ་འཆར། །དཔལ་བརྟུལ་མྱུར་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་དྲུག་
སོལ། །རོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཆོ་འཕྲུལ་འཕོ། །དམ་པའྱི་དོན་གསུང་གཉྱིས་མེད་
སོན་པའྱི་སྐུ། །སྨྲ་བའྱི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་
ཁམས་ཀུན་ལས་འདུས་པའྱི་གཙོ། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཡུམ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་
བཅས། །ཉྱིད་ལས་མྱི་གཞན་འཁོར་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །དབྱྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མྱི་འདའ་དམ་
ཚིག་ཅན། །ཞྱི་ཁོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཐམས་ཅད་
བདག་ཉྱིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདྱི། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་བདག་གོང་ཁྱེར་ཉྱིད། །ད་ེརྱིང་ཤྱིས་པར་སོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅྱིང་སོབ་མ་བཞྱི་

མེད་ན་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་བྱ། ད་ེཡང་མེད་ན་བསོམས་པས་ཀང་རུང་ང༌ོ། །ད་ེནས། རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་
འོད་ཀྱིས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡབ་
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ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་བསྐུལ་ནས། ཧྃ་བཞྱིས་རང་གྱི་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
སྱིང་གའྱི་ཧྃ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སེ་
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅྱིང་བརན་པར་བྱས་ལ། སྱིལ་ཀྲུང་གཤྱིགས་ནས་སེམས་པ་དང་བཅས་པས་ལངས་ཏེ། 

འགོ་བ་རྣམས་ལ་སྱིང་རེས་བལྟས་ནས། སར་ཡང་ཧ་ྃཞེས་བརོད་པས་རང་ཉྱིད་ཞ་ེསང་ར་ོར་ེའཇྱིགས་
ཤྱིང་རྔམས་པ་མྱི་བཟད་པའྱི་ཁོ་བོའ་ིསྱིན་སོ་བའྱི་སྐུར་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གཉྱིས་མ་དང་ཊ་
ལས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་མྱིག་འབྲས་ཧ་ྃལས་བསྐལ་པའྱི་མ་ེའབར་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞྱིང༌། ད་ེ
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ར་ོརེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་

ལྡན་པས། ཧྃ། ང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
འདྱིར། །དབང་མཆགོ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་བྱདེ་ཀྱིས། །བགགེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་
དེངས། །ཞེས་བརོད་པས། ཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃལས་ཁ་ོབོའ་ིསྱིན་མྱི་བཟད་པར་ས་ོཞྱིང་རྐང་མཐྱིལ་
གཉྱིས་སུ་ཧྃ་ལས་འབར་བའྱི་ར་ོར་ེར་ེརེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ར་ོར་ེགསོར་བ་དང་དྱིལ་བུ་འཁོལ་

བཞྱིན་པར་ཧ་ྃབཞྱི་བའྱི་སྔགས་དག་ཏུ་བརོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དག་པོའ་ིཚམ་རྔམས་དང་བཅས་
པའྱི་ར་ོརའེྱི་འགོས་ཀྱིས་གར་བྱདེ་ཅྱིང་གཡས་སུ་བསྐོར་བའྱི་མཐར་ཁ་ོབ་ོརང་རང་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརདོ་བཞྱིན་དུ་ཁ་ོབཅུའྱི་སངས་སབས་
དང་བཅས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ས་བསྲུང་བ་ནྱི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརོད་
པས་བདག་ཉྱིད་ཞ་ེསང་རོ་ར་ེསྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་སོགས་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་
པའྱི་སྱིན་ས་ོབས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པར་བསམ་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞྱིན། འདྱི་དང་འབྲེལ་བར་ཕུར་བུས་གདབ་པའྱི་ལས་བྱས་ཀང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་འདྱི་དག་ཏུ་ཁ་ོབ་ོརོལ་
པའྱི་སབས་དང༌། མ་མོའ་ིམཆོངས་སབས་དང༌། ཕ་མེན་གྱི་རྔམས་སབས་ལ་སོགས་པའྱི་འགོས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་
བསྐོར་ཞྱིང་འབར་བའྱི་མྱིག་གྱི་ལྟ་སངས་གཡ་ོབ་དང་བཅས་པས་སྐུའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀྱི་སྱིན་མཐའ་ཡས་
པར་སོས་ནས་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་མྱི་བཟད་པ་འབེབས་ཤྱིང་འབར་བ་མེའྱི་ཕེང་བ་དག་པོར་འཁྲུག་པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདེན་པ་
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ོར་ེབསྲུང་བའྱི་ར་བས་བཅྱིངས་ཏ་ེཅྱིས་ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པར་བསམ་མོ། །ད་ེལྟར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། སེམས་ཀང་སོང་ཉྱིད་ནམ་མཁའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་
ཐམས་ཅད་དམྱིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཁ་ོཉྱིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བའོ། །བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ོཕྱྱི་མཚམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དང༌། ཕྱོགས་སོང་གཉྱིས་ལས་དང་པ་ོནྱི། སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཕྱྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་གཞལ་བའྱི་ཕྱོགས་
བཞྱིར་མཎྜལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་རའེྱི་སངེ་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའྱི་དབྱྱིབས་མདོག་ཅན་གྱི་ཐ་ོབཞྱི་བརྱིགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ས་ོསོའ་ིསྐུ་
རབ་གནས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ས་ོསོའ་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང༌། གཏོར་མ་ ཤར་དུ་དྱིས་བརྒྱན་པའྱི་དཀར་ཟླུམ། 
ལྷརོ་ཉ་དང་ཤ་ཁག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་གྲུ་གསུམ་ནག་པ།ོ ནུབ་ཏུ་འ་ོམ་དང་མ་ེཏགོ་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཟླ་གམ་དམར་པ།ོ བྱང་དུ་ཤྱིང་ཐགོ་དང་
དར་སྣ་རཏྣསོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་གྲུ་བཞྱི་སེར་པ་ོརྣམས་བཤམས་ཤྱིང༌། དྱི་ཆབ་ཀྱིས་བསངས་ལ། ཆ་དང་པ་ོལྟར་མཆདོ་པ་འབྲུ་གསུམ་
དང་གཏོར་མ་བཏགས་པ་བཞྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། རེན་བསང་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བ་ྃཞེས་བརོད་པས་
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ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་དྷྲྀཥྚ་རཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརདོ་པས། ཤར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཞྱི་ཞྱིང་བརྱིད་པའྱི་ཆས་ཅན་པྱི་ཝང་བསྣམས་པ་
འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྱི་རབ་ཀྱི་
ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་

སྤྱན་དངས། ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿས་བསྱིམ། ཨོཾ་དྷྲྀཥྚ་རཥྚ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད། 

མཚན་སྔགས་ད་ེཉྱིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་གཏརོ་མ་ཕུལ་བས་མཉསེ་ནས་ཅྱི་བཅལོ་སྒྲུབ་པར་བསམས་ཏ།ེ རྱི་
རབ་གྱིང་བཞྱིའྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ར་ོར་ེགསང་བདག་དབང་གྱི་མཐུས། །འཇྱིག་རེན་
སོང་བའྱི་ཐ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་
རྱིགས་འདུལ་ལ་མཁས། །ཆོས་སོང་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའྱི་སྐུ། །ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཐར་ཕྱྱིན་པས། །རྱིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་ཞྱིང་གསལ། །རང་རགས་ལྷ་ཡྱི་པྱི་ཝང་
ཐོགས། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་
གྱིས། །རང་གྱི་འཁརོ་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཅསེ་དང༌། ཨོཾ་དྷྲྀཥྚ་རཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བཟླ་ཞྱིང༌། 

ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་བརན་བཞུགས་བྱའ།ོ །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་དསེ་རྱིགས་འག་ེབ་ལས། ས་ོསོའ་ིཁྱད་པར། ཨོཾ་བྱི་རཱུ་ཌྷ་ཀ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་པས། ལྷོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སེས་པ་ོསྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོཅུང་ཟད་
ཁོ་ཉམས་བརྱིད་པའྱི་ཆས་ཅན་རལ་གྱི་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། 
རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྱི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་
འཕགས་སེས་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་བྱི་
རཱུ་ཌྷ་ཀཱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱིའྱི་ལྷ་ོ
ཕྱོགས་ནས། །རོ་རེ་གསང་བདག་དབང་གྱི་མཐུས། །འཇྱིག་རེན་སོང་བའྱི་ཐ་ཚིག་
ཅན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་འཕགས་སེས་པོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བགེགས་རྱིགས་འདུལ་ལ་
མཁས། །ཆོས་སོང་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའྱི་སྐུ། །དག་པོའ་ིཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱྱིན་
པས། །རྱིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གསལ། །རང་རགས་རལ་གྱི་འབར་བ་ཐོགས། །ཕྱྱི་
འཁོར་སངོ་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་
རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྱི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ། ཨོཾ་བྱི་རཱུ་པཱཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱིག་མྱི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོའཛུམ་ཞྱིང་བརྱིད་པའྱི་ཆས་
ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་རེན་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། རང་གྱི་
སྱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྱི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱིག་མྱི་
བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་བྱི་རཱུ་པཱཀ་ས་
པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱིའྱི་ནུབ་ཕྱོགས་
ནས། །ར་ོར་ེགསང་བདག་དབང་གྱི་མཐུས། །འཇྱིག་རེན་སོང་བའྱི་ཐ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་
ཆེན་མགོན་པ་ོམྱིག་མྱི་བཟང༌། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་རྱིགས་འདུལ་ལ་མཁས། །ཆོས་
སོང་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའྱི་སྐུ། །དབང་གྱི་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱྱིན་པས། །རྱིགས་ཀྱི་ཁ་
དོག་དམར་པོར་གསལ། །རང་རགས་མཆོད་རེན་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་
བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་
ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྱི་རཱུ་པཱཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་བ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་
རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྣམ་ཐོས་སས་སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོབཞད་ཅྱིང་བརྱིད་པའྱི་ཆས་ཅན་བ་ེཅོན་
དང་ནེའུ་ལ་ེབསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། རང་གྱི་སྱིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་
འཕོས་པས་རྱི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་འཁོར་དང་
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་བ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེ
ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱིའྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ར་ོར་ེགསང་
བདག་དབང་གྱི་མཐུས། །འཇྱིག་རེན་སོང་བའྱི་ཐ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པ་ོརྣམ་
ཐོས་སས། །བྱང་ཕྱོགས་བགེགས་རྱིགས་འདུལ་ལ་མཁས། །ཆོས་སོང་ལོངས་སྤྱོད་
རོགས་པའྱི་སྐུ། །རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱྱིན་ནས། །རྱིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་
གསལ། །རང་རགས་བེ་ཅོན ་ནེའུ་ལེ་ཐོགས།  །ཕྱྱི་འཁོར་སོང ་བའྱི་རྫུ ་འཕྲུལ་
ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་བ་ཎ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་བཅོལ་འདྱི་ར་རྒྱུད་དུ། རྱི་རབ་གྱིང་
བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །ཞེས་སོགས་བཞྱི་ཀ་སེབས་སུ་གསུངས་ཀང་འདྱིར་སོས་ཆོས་བསྒྱུར་ནས་ཁ་ཕལ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ཕྱོགས་སོང་ཐ་ོསོམ་ནྱི། ས་ོན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང༌། སེང་ཤར་སོད་དང་འོག་ནུབ་སད་དུ་ཐ་ོབརེགས་པར་ས་ོསོའ་ི
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སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བཙུགས། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང༌། གཏོར་མ་ར་ེབཤམས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་
ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨྱིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཤར་དུ་དབང་པ་ོབསེད། ཨོཾ་ཨྱིནྡྲཱ་ཡ་ཧྃ་
ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཨྱིནྡྲཱ་ཡ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེནས་ཤཔྟའྱི་བར་དང༌། རང་སྔགས་

ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་པོ་རོ་རེ་འཆང་བའྱི་ལྷ། །ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པ་ོ
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྱི་ཟའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་
ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་
ཨྱིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་བརན་བཞུགས་བྱ། ད་ེབཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་རྱིགས་འགེ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཤར་

ལྷོར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མ་ེལྷ་བསདེ། 

ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ེཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ེས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་སོགས་ཀྱིས་

མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། མ་ེས་ེབསེག་བྱ་ཟ་བའྱི་ལྷ། །དང་སོང་རྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་བདག །ཤར་
ལྷོ་མེ་ལྷའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་
བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་
རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་

བརན། ལྷོར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་

གཤྱིན་ར་ེབསེད། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ཧྃ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧྃ་བ་ཾཧོཿས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་
པུཥ་ེསོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། གཤྱིན་ར་ེབ་ེཅོན་འཆང་བའྱི་ལྷ། །མ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་
གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་
འཚལ།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན།  །ཕྱྱི་འཁོར་སོང ་བའྱི་རྫུ ་འཕྲུལ་
ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐོ་ཕོ་བྲང་དུ་
གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ནཻར་ཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྱིན་པ་ོབསེད། ཨོཾ་ནཻར་ཏྱ་ཡ་ཧྃ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། 
ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ནཻར་ཏྱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། བདེན་དང་
བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྱིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་བདག །ལྷ་ོནུབ་སྱིན་པོའ་ིཚོགས་
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བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་
ཀུན། །ཕྱྱི་འཁརོ་སངོ་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་
གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནཻར་ཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། ནུབ་ཏུ། སོང་པའྱི་
ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་ལྷ་བསདེ། ཨོཾ་ཝ་རུ་
ཎ་ཡ་ཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེསོགས་ཀྱིས་མཆདོ་

ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡྱི་ལྷ། །ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་ད་ེཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་
བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་
རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཝ་རུ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་
བཛྲས་བརན། ནུབ་བྱང་དུ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝ་ེསྭཱ་
ཧཱ། ཞེས་པས་རླུང་ལྷ་བསེད། ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝ་ེཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝ་ེས་པ་
རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། རླུང་སེ་སོག་ཀང་འཛིན་པའྱི་ལྷ། །རྱིག་འཛིན་
རྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་
ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་
ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། 
ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། བྱང་དུ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐོ་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའྱི་
ནང་དུ་ཨོཾ་ཀུ་བ་ེར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གནོད་སྦྱྱིན་བསདེ། ཨོཾ་ཀུ་བ་ེར་ཡ་ཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾ
ཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཀུ་བ་ེར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེསོགས་ཀྱིས་མཆདོ་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། གནོད་སྦྱྱིན་ལག་ན་
དབྱུག་ཏ་ོཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱྱིན་ཚོགས་
བཅས་ལ། མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་
ཀུན། །ཕྱྱི་འཁརོ་སངོ་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་
གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་བ་ེར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། བྱང་ཤར་དུ། སོང་
པའྱི་ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱྱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབང་ལྡན་བསེད། 

ཨོཾ་ཨཱྱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཧྃ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧྃ་བཾ་ཧོཿས་བསྱིམ། ཨོཾ་ཨཱྱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥེ་
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སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་དང་ལྡན་པ་འདེན་པའྱི་ལྷ། །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གདོན་
གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་
འཚལ།  །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན།  །ཕྱྱི་འཁོར་སོང ་བའྱི་རྫུ ་འཕྲུལ་
ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱྱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། སེང་དུ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐོ་ཕོ་བྲང་དུ་
གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་བྲཧྨ་ཎ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཚངས་པ་བསེད། ཨོཾ་བྲཧྨ་ཎ་སཱུརྻ་
ཙནྡྲ་ཡ་ཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་བྲཧྨ་ཎ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེསོགས་ཀྱིས་མཆདོ་ཅྱིང་

གཏོར་མ་ཕུལ། སེང་གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང༌། །ཉྱི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་
སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་ད་ེཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་
མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་
གྱིས། །རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲཧྨ་ཎ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྱིཥྛ་
བཛྲས་བརན། འོག་ཏུ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་པྷྲྀ་ཐྱི་ཝཱྱི་བྷྱཿནཱ་ག་ེ
བྷྱཿཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་བསེད། ཨོཾ་པྷྲྀ་ཐྱི་ཝཱྱི་བྷྱཿནཱ་གེ་བྷྱཿཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿཧ་ྃཛཿས་སྤྱན་དངས། 
ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་བསྱིམ། ཨོཾ་པྷྲྀ་ཐྱི་ཝཱྱི་བྷྱཿནཱ་ག་ེབྷྱཿཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ་ེསོགས་ཀྱིས་མཆདོ་ཅྱིང་

གཏོར་མ་ཕུལ། འོག་གྱི་ཀླུ་ས་ེས་ཡྱི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པ་ོདང༌། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའྱི་
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་
ལུས་ཀུན། །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རལ་སྦྱོང་
གྱིས། །རང་གྱི་འཁརོ་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛདོ། །ཨོཾ་པྷྲྀ་ཐྱི་ཝཱྱི་བྷྱཿནཱ་ག་ེབྷྱཿཨ་སུ་ར་ེབྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། 
ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་བརན་བཞུགས་བྱ། ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞྱི་དང་ཕྱགོས་སོང་བཅུ་རང་རང་གྱི་
དཔུང་དང་བཅས་པས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏ་ེཅྱིས་
ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པར་བསམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོཁ་ོབ་ོབཅུས་མཚམས་བཅད་པ་ནྱི། སེང་ལྡེང་གྱི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཙན་དན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་མདུན་དུ་
བཀདོ་ལ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ །ཞེས་བརདོ་པས། བདག་ཉྱིད་ཞ་ེསང་ར་ོར་ེསྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་
མཐྱིང་དཀར་དམར་བའྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གྱི་གཡས་གསུམ་ར་ོར་ེརལ་གྱི་དག་སྟྭ། 
གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་
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ཅན། གར་དགུའྱི་ཉམས་ཀྱིས་སེག་ཅྱིང༌། དུར་ཁོད་རལོ་པའྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་
ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའྱི་སྐུར་གྱུར། ཕཊ་྄ཕཊ་྄བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ། ཧ་
ལ་ཧ་ལ། ཞེས་བརོད་པས་ཤངས་ཀྱི་ཧ་ྃརྱིང་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྱིན་ལས། ར་ོར་ེ
ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་མཚོན་ཆ་དང༌། ཁ་ོབ་ོའཆོལ་བའྱི་ཚོགས་སོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་
དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གཙ་ོབ་ོཕྱོགས་སོང་བཅུ་བཀུག་སེ། སེང་འོག་
ཕྱོགས་མཚམས་བཅུར་ཉྱི་མའྱི་གདན་ར་ེརེའྱི་སེང་དུ་མྱོས་ཤྱིང་འགེལ་སབས་སུ་འཁོད་
པར་གྱུར། སར་ཡང་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས། མདུན་དུ་བཀོད་པའྱི་ཕུར་བུ་
རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ཁ་ོབ་ོབཅུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ྃཀཱ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་བྱི་ཛ་
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཧ་གྷྲྀ་ཝ་བཛྲ་
མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བྱི་ཛ་ཡ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་
ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྃ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་ནཱྱི་ལཾ་དཎྜ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྃ་ཧྃ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་ཁ་ོབཅུ་ས་ོསོའ་ིསྔགས་མཐར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ཾ
ཕཊ།྄ ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཕཊ།྄ ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃབཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏྱི་
སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བཏགས་པ་བཟློ་ཤྱིང༌། བཏབ་པས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། 
སེང་དུ་ཧ་ྃམཛད། ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོར་གཤྱིན་ར་ེ
གཤེད། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མྱི་གཡ་ོབ། ནུབ་ཏུ་ར་མགྱིན། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ། བྱང་
དུ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སོབས་པོ་ཆེ་
རྣམས་སྐུ་སོད་ཁ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སད་ཕུར་བུ་འབར་བའྱི་རྣམ་པས་
བགེགས་ལ་གཟྱིར་བ། དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཅན་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་
པའྱི་སྱིན་སོ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་གཡས་

བསྐརོ། མཚམས་གཡོན་བསྐོར། སངེ་ཤར་གྱི་ཤར་དང༌། འགོ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་བ།ོ །གཉྱིས་པ་དམ་སྱི་མནན་པ་ནྱི། རའྱི་སོག་པའམ་
དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྱིའྱི་གཟུགས་ལྟ་ོབ་ཆ་ེབ་ཡན་ལག་རྱིད་ཅྱིང་འཁུམས་པའྱི་སྱིང་གར་ཏྲྱིའྱི་མཐར་དངསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་དམ་སྱི་
ཕ་ོམ་ོཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཡ་མ་དམ་སྱི་སྟྭ་ཾབྷ་ནྱི་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲྱིས་པ་ཐོད་ངན་དུ་བཅུག་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཐེམ་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་
གསུམ་བྲུས་པའྱི་ནང་དུ་གན་རལ་དུ་བཞག་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་

253



ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ནང་དུ་ཏྲྱི་ལས་དམ་སྱི་ཕོ་མོ་རྱིད་ཅྱིང་ཉམ་ཐག་པའྱི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། །ཆོས་ཉྱིད་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརན་དང་བཅས་
པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཡ་མ་དམ་སྱི་འཁོར་བཅས་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རེན་འདྱི་ལ་
མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག ཏྲྱི་ཡ་ཾཛཿ ཏྲྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ཞེས་པས་དགུག་བསྱིམ་ཡྱིད་ཆེས་

པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧ་ྃསརྦ་དུཥྚཱན་ཡ་མ་དམ་སྱི་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་ཕུར་བུ་

བཏབ་ལ། ཧྃ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིགནས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའྱི་མྱིག་འཇོར་ཞྱིང༌། 
དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་པའྱི། །ཁ་ོབ་ོཧ་ྃཆེན་ཀུན་འདུས་ནས། །བསད་ཅྱིང་མནན་
པའྱི་ལས་བྱས་ཏེ། །རྱི་རབ་ཆེན་པོའ་ིརྨང་དུ་བཏང༌། །ཡ་མ་ར་ཛའྱི་ཟས་སུ་སྦྱར། །ཆུ་
སྱིན་འབར་བའྱི་ཁ་རུ་བརངས། །འཁརོ་ལ་ོའབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱས་མནན། །བདུན་བརྒྱུད་
རྱིགས་ནྱི་བརླགས་གྱུར་ནས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་
སེས་ན་བཏང༌། །ཞེས་བརདོ་ཅྱིང་ལྱིངྒ་སྤྱྱིའུ་ཚུགས་སུ་མནན། དུག་སྣ། ཁག་སྣ། ར་ོཕྱ།ེ ལྕགས་ཕྱ།ེ རུས་ཆནེ་རྣམས་བཏབ་པའྱི་

ཁར་ར་ོགཡམ་ལ་རྒྱ་གམ་གྱི་སེང་སུ་ཾབྲྱིས་པ་རྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན། གཤྱིན་རའེྱི་ལྟོར་བཅུག །ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁར་བརངས། འཁོར་ལ་ོདང་
རྒྱ་གམ་གྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ་སས་བསུབས། བཛྲ་མུཔྟྱི་བྃ། ཞེས་ར་ོརའེྱི་དབྱུག་པའྱི་རྒྱས་བརེག མ་མ་པཱ་ཤ་ཾཀུ་
རུ་ནན། ཞསེ་བདག་གྱིས་དབང་དུ་བྱས། སུམབྷ་ནྱི་ནན། ཞསེ་པས་ཁ་ོབ་ོསོབས་པ་ོཆསེ་མནན་པར་བསམས། དའེྱི་སེང་དུ་

བྲ་ོར་གྲུ་གསུམ་ར་ེམ་ོལྷོར་བསན་པ་བཅས་ལ། ལག་པ་བསྣོལ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། ཨེ་བྃ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོརཾ། ཞེས་

པས། སྣོད་བཅུད་ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བསམས་ཏེ། ཧྃ། ཞ་ེ
སང་ར་ོར་ེའཁརོ་བཅས་ཀྱིས། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཐལ་བའྱི་རྡུལ་
བཞྱིན་བརླག་ནས་ཀང༌། །དག་པོའ་ིཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སུམྦྷའྱི་མཐར། ཡ་མ་དམ་

སྱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ ཅེས་བྲ་ོབརྡུང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་ས་ོབྱང་གདགས་པ་ནྱི། ས་ོབྱང་ཕྱྱི་མ་ལུག་གམ། རང་གྱི་སོག་པ་གཡོན་པ་དང༌། ནང་མ་

ར་སགོ་གམ། ཡང་ན་གཉྱིས་ཀ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལྟ་བུར་བྲྱིས་ཀང་རུང་ས།ེ སྐུའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ས་ོསོའ་ིསྔགས་དང་གསོལ་བྱང་བྲྱིས་ལ། སོའ་ིཡ་
ཐེམ་གྱི་ཕྱྱི་ལ་གཤྱིན་ར་ེགཤེད་དང༌། ནང་ངོས་སུ་ར་མགྱིན་བཏགས། མཆོད་གཏོར་ར་ེཡང་བཤམས་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱྱི་རེན་
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བསང་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ། ཞེས་བརོད་པས། གཤྱིན་ར་ེགཤེད་སྨུག་ནག་
འཁོར་ལོ་དང་བ་ེཅོན་འཛིན་པ་མ་ཧེའྱི་ཁྱི་ལ་དོར་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། 
ཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ཞེས་པས་སྤྱན་དངས་ཤྱིང་བསྱིམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རྱི་
ཝཱ་ར་པུཥ་ེནས་ཤཔྟའྱི་བར་མཆདོ། མཚན་སྔགས་ད་ེཉྱིད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧ།ྃ 
གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་ར་ེབདག་པ་ོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་
རེས་བཀའ་བསལ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་
འདྱི་སྒྲུབ་ཅྱིང༌། །ཡང་དག་གདོན་ལ་བདག་འཇུག་ན། །འདྱི་དག་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་
ཏེ། །འདྱི་ལ་གནོད་ཅྱིང་བར་གཅོད་པའྱི། །ལྷ་སྱིན་འབྱུང་པོ་སེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་
འཁོར་དང་གཡོག་ཡྱིན་གྱི། །རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཆོས་ཤདོ་ལ། །གསང་བ་མཆགོ་གྱི་རྣལ་
འབྱོར་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །ས་འདྱི་ཡན་ཆད་མ་གཏོང་ཞྱིག །དཔལ་
ཆེན་མྱི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའ། །བདག་ཅག་ཡེ་ནས་གཉྱིས་མེད་དེ། །ད་ཙམ་དོན་གྱི་
དབྱྱིངས་སུ་གཅྱིག །ཕྱྱི་འཁོར་སོང་བའྱི་མུ་རན་ལ། །རོ་རེའྱི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་
མཛདོ། །བཛྲ་ཡ་མཱ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། །ཞེས་བཟླས་ནས་མ་ེཏགོ་འཐརོ་ཞྱིང་བརན་བཞུགས་བྱ། ད་ེནས་ནང་གྱི་རེན་

བསང་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧ་གྷྲྀ་ཝ་ཧྃ། ཞསེ་བརདོ་པས། ར་མགྱིན་དམར་པ་ོཐོད་དབྱུག་
དང་སྱིག་མཛུབ་ཅན་པད་ཉྱི་ལ་དོར་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། དངས་བསྱིམ་དང༌། 
ཨོཾ་ཧ་གྷྲྀ་ཝ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་རའྱི་མཐར་སྔགས་སྔར་བཞྱིན་སྦྲེལ་བས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཧྃ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉའྱི་ལས་མཛད་
པ། །སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ར་མགྱིན་གྱིས། །གདོན་བགེགས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་
ཅྱིག །ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྷྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་གྷྲྀ་ཝ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བཟླ་ཞྱིང་བརན་བཞུགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་

ནང་མཚམས་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོའབར་བ་ལྟ་བའྱི་མཚམས་ནྱི། མཆེད་ཀུན་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། ཧྃ། ཞེས་རོད་པས་རང་ཉྱིད་ཞ་ེ
སང་ར་ོར་ེའཇྱིགས་ཤྱིང་རྔམས་པའྱི་སྐུར་གྱུར་པའྱི་མྱིག་གཉྱིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉྱི་མ་དང་
ཟླ་བ། མྱིག་འབྲས་ཧྃ་ལས་བསྐལ་པའྱི་མེར་འབར་ཞྱིང་རོ་རེའྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ་བས་བལྟས་
པས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདེན་པའྱི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བསྱིགས་བསྐྲད་བརླགས་
པར་བྱས། རྐང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་ཧྃ་ཡྱིག་འབར་བའྱི་རོ་རེའྱི་གོམ་སབས་ལས་རོ་རེ་
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འབར་བའྱི་སྱིན་འཕ་ོབས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེ་ཅྱིས་ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། 
རོ་རེ་ཡྱི་ནྱི་ནང་དག་ཏུ། །སེང་གེའྱི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནྱི། །རོ་རེའྱི་གོམ་པས་ཕྱོགས་
བྱས་ནས། །ཁོ་མྱིག་འབར་བས་ཕྱྱིར་བལྟས་ཏེ། །འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བརྱིད་པ་
ཡྱི། །འབར་བའྱི་རོ་རེ་སྦར་ནས་ནྱི། །ཕྱྱི་ནང་རྡུལ་ཆེན་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་ཧྃ་བཞྱི་པའྱི་

སྔགས་བརདོ་ཅྱིང༌། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སམེས་པས་ར་ོར་ེགསརོ། དྱིལ་བུ་དཀྲོལ་སངེ་གེའྱི་ལྟ་སངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་
ཞྱིང་དབང་ལྡན་ནས་ར་ོརའེྱི་འགོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐརོ་བའྱི་གར་གྱིས་བཅག་གོ །གཉྱིས་པ་ཁ་ོབ་ོརོལ་པའྱི་མཚམས་ནྱི། རང་ཉྱིད་
ཞ་ེསང་ར་ོརེར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྃ་ལས་ཁ་ོབོའ་ིསྱིན་མྱི་བཟད་པ་སོས། གསང་
སྤྱོད་ལྟ་བར་མྱི་དབང་བའྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སར་འདུས་པ་
ལས་ཁོ་ཚོགས་འབར་བའྱི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། སོང་
གསུམ་སོང་གྱི་འཇྱིག་རེན་ན། །སེ་འགོ་རྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་དང༌། །མཐོང་ཡོད་སྣང་
གགས་ཇྱི་སེད་པ། །ཀུན་ཀང་འབར་བ་ཁག་འཐུང་སེ། །རྔམས་ཆེན་གཏུམ་ཐུང་ཤ་སག་
འབར། །དུར་ཁོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རཀྴ་ཡཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ །རཀྟ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལ་
ཁ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཏྱིཔྟ་ཕཊ།྄ །ཅེས་བརོད། ས་ོན་ཁོ་བཅུའྱི་སངས་སབས་དང༌། མ་མོའ་ིམཆོངས་སབས་དང༌། ཕ་མེན་མའྱི་

རྔམས་སབས་སོགས་ཀང་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའྱི་མཚམས་ནྱི། ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་ལས་མཚོན་ཆ་མྱི་
བཟད་པའྱི་སྱིན་སོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བཅྱིངས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། ར་ོར་ེའཁྱིགས་པའྱི་ཕེང་
བ་དང༌། །ཐ་ོབ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང༌། །འཁོར་ལ་ོརལ་གྱི་ལ་སོགས་རས། །ཀུན་གྱི་
ཕྱག་རྒྱའྱི་མཚན་མས་བསྐོར། །ར་ོརའེྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅྱིངས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཐ་ོབའྱི་

རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མུངྒ་ར་ཨ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨངྐུ་ཤ་ཧ་ྃ
ཕཊ།྄ འཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་ཧ་ྃཕཊ།྄ རལ་གྱིའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏྱིཀྵྞ་ས་
མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བརོད། བཞྱི་པ་སེག་བྱདེ་མེའྱི་མཚམས་ནྱི། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སུ་ཡྱིག་འཕོས། 
གསེར་གྱི་རྱི་རབ་ར་ེམ་ོརྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་འགལེ་སབས་སུ་ཁ་ོ
བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིས་མནན་པ། དེའྱི་སེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའྱི་ཧ་ྃཡྱིག་ཡོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉྱིད་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཞ་ེསང་ར་ོར་ེམཐྱིང་ནག་མ་ཊཾ་གྱི་ཞྱིང་
དབྱུག་བསྣམས་པ། ཁྱབ་འཇུག་གྱི་པགས་པས་སོད་གཡོགས་གསོལ་ཞྱིང༌། སག་དང་
བྱ་རོད་ཀྱི་མག་ོཅན་སོགས་ཕ་མེན་དགུ་ཁྱིས་བསྐོར་བ། འཇྱིགས་ཤྱིང་རྔམས་པའྱི་སྐུར་
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གྱུར་པའྱི་ཐུགས་ཀ་དང༌། སྤྱན་ལ་སོགས་པའྱི་ཧྃ་ཡྱིག་མཚོན་ཆའྱི་གུར་རྣམས་ལས་
ཀང་བསྐལ་པའྱི་མ་ེདཔུང་རྣོན་པ་ོའབར་ཞྱིང་འཁྲུགས་པས་བགགེས་ཐམས་ཅད་སེགས་
ཤྱིང་འབར་བའྱི་ཀློང་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་པར་བསམས་ལ། ཧ་ྃར་ཾར་ོར་ེམ་ེཡྱི་རྱི། །ལྷུན་
པོ་འབར་བའྱི་རེ་བརྒྱད་ལ། །འབར་བའྱི་ལྷ་ཆེན་བསེལ་ནས་ཀང༌། །དབང་ཆེན་རོ་ར་ེ
བཀའ་སོད་གནས། །ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་འབར་བ་ཡྱི། །གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་རྔམས་པའྱི་
གཟུགས། །ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་པགས་བཤུས་ནས། །ཞྱིང་ཆེན་གཡང་གཞྱི་ན་བཟའ་
མནབས། །གཤྱིན་ར་ེམ་ཊཾའབར་བ་ཡྱི། །ར་ོདབྱུག་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་འཕྱར། །ཕ་མེན་དགུ་
ཁྱི་མང་པ་ོདག །འབར་བའྱི་ཚོགས་ནྱི་གཏྱིབས་ཐག་བཅད། །གང་ལ་ཅྱིས་འདུལ་དེར་
སོན་པའྱི། །ཙིཏྟ་འབར་བའྱི་མ་ེཕེང་གྱིས། །ད་ོཤལ་ མགུལ་ཆུའྱི་ཕེང་བ་འདེན། །བསྐལ་
པའྱི་མ་ེདཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང༌། །སྱིད་པའྱི་ར་ེམོར་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་འཕ།ོ །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་
ཀུན་མ་ེདཔུང་གཏྱིབས། །ར་ོར་ེའཁརོ་ལོའ་ིམ་ེལྕ་ེའཐོར། །དུར་ཁོད་དགོན་པའྱི་ས་ཕྱོགས་
དག །མ་ེཡྱི་རྱི་བ་ོའབར་བ་ལ། །མ་ེཡྱི་ཡྱི་དྭགས་མ་ེདག་ལས། །གང་ཡང་གནས་པར་མྱི་
ཕོད་པ། །སེང་གྱི་མ་ེལྕ་ེའབར་བ་ནྱི། །འོག་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕ་ོཞྱིང་འཁྲུག །འོག་གྱི་མ་ེལྕ་ེ
འབར་བ་ཡང༌། །གེན་དུ་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་སེང་དུ་ཐལ། །མ་ེལྕ་ེདགུ་ཕེང་འབར་བ་དག །འུར་
ཆེམ་ཆད་པས་འཐབ་ཅྱིང་འཁྲུག །དུར་ཁོད་མ་ེནྱི་སྨུག་ཅྱིང་འབར། །ཞ་ེསང་འཇོམས་པ་
མཐྱིང་ནག་འཚུབ། །ང་རྒྱལ་བསེགས་པས་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་སྐེམ་པས་
དམར་ནག་འཕོ། །ཕག་དོག་བསེགས་པས་ལྗང་ནག་འཁྲུག །གཏྱི་མུག་སེལ་བས་སྨུག་
ནག་འཁྱྱིལ། །འབར་ཆེན་ཀློང་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏམས། །ར་ོར་ེམེའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་
བསྐོར་ཞྱིང༌། ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ། ཞསེ་བརདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅདོ་བྱདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཀྱི་རགོ་པ་ས།ེ སེམས་ཉྱིད་དབྱྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉྱིས་མདེ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རགོས་པས། བར་ཆད་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་
ཡང་དམྱིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་མྱི་ཤྱིགས་ར་ོརེའྱི་མཚམས་གཅོད་ཅེས་བྱ་སེ། དོན་ལ་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ད་ེདག་ནྱི་
སའྱི་ཆ་ོག་ས་ེནུབ་དང་པའོ་ིབྱ་བའ།ོ །གཉྱིས་པ་ཉ་ེབསནེ་ནྱི། ས་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའྱི་ཆ་ོག་ལ། ཡན་ལག་རབ་གནས་དང༌། ཡན་
ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་སོ། །དང་པ་ོལ་ཤོམ་དང༌། ཆ་ོག་དངོས་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པ་ོནྱི། ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའྱི་དབང་ལྡན་གྱི་
ཕྱགོས་སུ་ཁྲུ་ད་ོཔའྱི་མཎྜལ་དྱིས་བྱུགས་ལ་སྣ་ཚགོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ར་ོརའེྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་བྲྱི། དའེྱི་དབུས་སུ་ལས་བུམ་ཆས་
ལྡན་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་གྱི་མཚན་མ་ཅན་དགོད། ཤར་དུ་ཡ་ེཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐྱིག་སྐུད། ལྷརོ་ར་ོར།ེ ནུབ་ཏུ་ཐདོ་ཆུ་བདུད་རྱི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་
ག་ོམ་ཡེའྱི་དམ་རས་ལྔའྱི་བྷནྡྷ། བྱང་དུ་དྱིལ་བུ། དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞྱི་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་མདོག་རྱིགས་བསབེས་པ་དཔའ་
བ་ོའབྲུ་ལྔ་བཀདོ་པ་དང༌། ད་ེདག་གྱི་མཐར་མཆདོ་གཏརོ་སྤྱྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྔནོ་འག་ོནས་བཟུང་བདག་གྱི་རྣལ་
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འབྱོར་བཟླས་པའྱི་བར་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ལས་བུམ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། གྱིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་
ལས་བུམ་པའྱི་གནས་སུ་བ་ཾཞསེ་བརདོ་པས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ནང་དུ་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ། ཧ་ྃབྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརོད་པས་ཁ་ོ
བ་ོམྱི་འཆྱི་ཐབས་སྦྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྷྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏྱ་བེཀ་ཎ་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་

ལས་རྱིགས་བདག་པོར་བྱས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་྄བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་གསན་

དབབ། ཨེ་ཧ་ེཧྱིས་སྤྱན་དངས། ཛཿཧྃ་བ་ཾཧོཿས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་བསྱིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲས་བརན་པར་

བྱས། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣལོ་གྱིས་མཆདོ། ར་ོར་ེར་ེགཅྱིག་པའྱི་རྒྱས་ལས་བུམ་ལ་རགེ་ས།ེ ཧ་ྃབྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ།྄ 
ཅེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་པའྱི་མཐར། ལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱྱིལ་བར་
བསམ་ཞྱིང༌། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུདེ་དྷརྨ་ཏ་བཛྲ་སྱིདྱི་ཧཾ། ཞེས་བརོད་ཅྱིང༌། 
བདག་གནས་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། 
ད་ེནྱི་ལྷག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་གྱི་ཕྱྱིར་སྔོན་དུ་འག་ོབའོ། །ཐྱིག་གྱི་ལྷག་གནས་ནྱི། ཡ་ེཐྱིག་གྱི་རྒྱུ་ར་ོརེའྱི་རྒྱུན་ཐག་ཞེས་བ་
སུ་ཏ་ས་ེརས་བལ་གཙང་མ་དང་སྦྲལེ་བའོ། གོགས་གཞོན་ནུ་མ་མཚན་ལྡན་ནམ་དརེ་བཏགས་པའ།ོ །ཚད་སྱིད་དུ་མཎྜལ་འཁོར་ཁྱུད་ཅེས་
པ་འགེལ་ཆུང་དུ་དཀྱིལ་འཁརོ་ལས་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཏ།ེ ད་ེཡང་འཇུར་མདུད་མེད་པའ།ོ །སྦམོས་སུ་སོའ་ིཉྱི་ཤུ་ཆ་ས་ེཆ་ཆུང་
གྱི་ལྔ་ཆའོ། །གངས་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྱིག་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཚན་ལྔའམ་ལྔ་ཚན་གཅྱིག་གོ །རབ་གནས་ནྱི། བདག་ཉྱིད་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གསལ་བའྱི་གནས་ལྔར། ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཾཧཱ་དང༌། ཐྱིག་གཡོག་
རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་གནས་ལྔར་མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏ་ྃརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་
རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་ོསོའ་ིསྐུར་གྱུར་པའྱི་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རེས་སུ་
བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སར་ཡང་སྱིང་གའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་
ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ལྔའྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ེཤེས་ལྔའྱི་
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དབང་བསྐུར་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྱིམས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ར་ོར་ེར་ེལྔ་
པའྱི་བུམ་པར་ཧྃ་ཡྱིག་དང༌། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་སྱིང་པོར་
ཧྱིཿཡྱིག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་སྦྱོར་བས་སོམས་པར་
ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྱིན་ཐྱིག་སྐུད་དང་རོ་གཅྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ངོ་བོར་
སསོ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསམས་ལ། 

ས་བནོ་བཅུ་པ་ོབརོད་བཞྱིན་པར་ཡབ་ཀྱིས་སདོ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འཁལེ་བ་ནྱི་ཡ་ེཐྱིག་གྱི་སྐུད་པ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའ།ོ །ད་ེནས་ར་ོར་ེདང་དྱིལ་
བུའྱི་རབ་གནས་ནྱི། སྔར་བཞྱིན་བསང་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ར་ོརེའྱི་ལྟ་ེབ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ། ཡར་
གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔ། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། ཡས་མས་ཀྱི་
པདྨའྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་མ་བརྒྱད་དང༌། ཡུལ་མ་བརྒྱད། དྱིལ་བུའྱི་ལྟ་ེབ་དང་
པདྨའྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། མཚམས་བཞྱིར་གསང་
བའྱི་ཡུམ་བཞྱི། ཞལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་མ་དང༌། ར་ེམ་ོར་ོར་ེཁག་འཐུང་རྱིགས་
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་བསེད། ར་ེདགུ་པ་ནྱི། མཚམས་ཀྱི་རྭ་བཞྱི་ལ་ལུང་གྱི་ཁ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་བསོམ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ར།ོ །གང་ལྟར་

ཡང་བསྐུར། རློབ། དབབ། དངས། བསྱིམ། བརན། མཆདོ་ནས། ཧ་ྃཨ་ཞསེ་བརདོ་པས་ལྷ་རྣམས་འདོ་དུ་ཞུ། བཛྲ་གྷཎྜ།ེ ཞསེ་
བརོད་པས་རོ་རེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ངོ་བོ། དྱིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་སོང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་ས་དབྱངས་སོག་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་
སམེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མོས་པ་བརན་པར་བྱས་ལ། ཧ།ྃ ར་ོར་ེདྱིལ་བུ་རྱིག་པ་འཛནི། །ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་གཉྱིས་མེད་པའྱི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡྱི། །ཆོས་ལ་ད་ེབཞྱིན་དབང་
བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་བརོད་ཅྱིང་ར་ོར་ེགསོར། དྱིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཐོད་ཆུའྱི་རབ་གནས་ནྱི། བསང་སྦྱངས། སོང་པའྱི་
ངང་ལས་དམ་རས་ཀྱི་གནས་སུ། ཧྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་྄བྷྱོ་རཾ་ཕཊ་྄ཛཿ ཞེས་བརོད་པས་ཁག་
འཐུང་རོལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསེད། བསྐུར། རློབ། དབབ། དངས། བསྱིམ། 

བརན། མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུ་ཧཛྙཱ་ན་བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ་ྃཧྃ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཧ་ྃཞེས་བརོད་
པས་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིར་འཁྱྱིལ་བར་བསམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་ཅན་གྱི་རབ་གནས་

ལ། དང་པ་ོལྷ་ལྷག་གནས་ནྱི། ཐོག་མར་ག་ོམ་ཡ་ེབཏང་བ་ལ། སྔར་འདུ་བྱས་པའྱི་སེགས་བུ་འཇམ་ཞྱིང་ལྷམ་པ་ལ། དམ་རས་བདུད་རྱིའྱི་
རྣམ་པ་ལྔས་ཆག་ཆག་འདེབས་བཞྱིན་པས། ཧྃ། རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྱྱིན་རླབས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རང་
བྱུང་གྲུབ་པའྱི་རས། །བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་དུ། །དུར་ཁོད་རས་ལྔས་སང་ནུལ་
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བྱ། །པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། །ཞེས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་གོ །ཐྱིག་གདབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང༌། ཐྱིག་གདབ་པ་དངསོ་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོདང༌། རྒྱལ་ཐབེས་ས་ོསོའ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ་བཞྱིའམ། སོབ་དཔནོ་ཐྱིག་གཡོག་དང་བཅས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་
ཀང༌། རང་རང་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པ་ོཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པའྱི་རྱིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་
ཅྱིང༌། མཁའ་གསང་བརླབ་པ་རྣམས་སྔར་ཐྱིག་སྐུད་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་བཞྱིན་བྱས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སོང་གསུམ་གསང་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྨད་བྱུང་ར་ོརེའྱི་ཐྱིག་འགེད་ན། གསང་བའྱི་དམ་ལ་མྱི་གནས་
པའྱི། །འབྱུང་པ་ོས་ེབ་ོགདོལ་པ་ཅན། །འདྱི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་བརོད་ཅྱིང༌། 
ཤངས་ཀྱི་ཧྃ་རྱིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྱིན་ཁོ་བོ་དང་མཚོན་ཆའྱི་ཚོགས་སུ་སོས་
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཚུར་འདུས་པ་བསྲུང་བའྱི་གུར་དུ་འཁྱིགས་
པར་བསམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཐྱིག་གདབ་པའྱི་ལས་ཡུམ་ལ་བས་ོབ། ཤསེ་རབ་ལྷ་མ་ོགསང་བའྱི་ཡུམ། །འདདོ་
དགུར་སྒྱུར་བའྱི་འཕྲུལ་མ་ོཆེ། །ཆགས་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་འདུད། །གཡོན་དུ་འཁྱིལ་
ཞྱིང་གཡས་སུ་འཁྱུད། །འཛུམ་པའྱི་མདངས་ཀྱིས་ཟླ་གམ་སྦྱོར། །གསང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་འདེན་མ། །ཁྱོད་ནྱི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའྱི་སས། །རང་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་
མ། །རོ་རེ་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཡྱིན་གྱི། །གསང་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤྱིག །ཅེས་བསོ་བར་

བྱའ།ོ །གཉྱིས་པ་ཐྱིག་གདབ་ལ་དངསོ་ལ། གནམ་ཐྱིག་གདབ་པ་ནྱི། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་ལག་པའྱི་འཁརོ་ལརོ་ཉྱི་
ཟླ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་རྱིགས་ལྔའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ང་ོབོར་གནས་པར་བསམས་ཏེ། སོབ་

དཔནོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱགོས་པའྱི་གཡོན་པའྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐྱིག་སྐུད་བཟུང་བའྱི་ར་ེམ་ོགཡས་པས་ཐྱིག་གཡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱགོས་
པ་ལ་གཏད་དེ། ལས་ཀྱི་རོ་རེ་འབར་བ་འདྱིས། །རོ་རེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིས། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱི་ཐྱིག་འདྱི་དོངས། །ར་ོར་ེགསང་བའྱི་ལས་འདྱི་གྱིས། །ཙནྡ་དྷ་ར་ཧྱིཿཞེས་གླུར་
བླངས་ཏ་ེགཏད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྱིན་ཡ་ེཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་ཐྱིག་སྐུད་དང་ར་ོ
གཅྱིག་པར་སོས་པས་ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་རང་བཞྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་
ཞྱིང་མཚོན་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མྱི་དམྱིགས་
གདལ་བའྱི་མཎྜ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་ཐྱིག་འཕོས་པས། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱར་
འབར། །ཞེས་པ་ཙམ་བརོད་ཅྱིང་གནམ་ཐྱིག་ཕྱོགས་བཞྱིར་རྒྱ་གམ་དུ་བྲྱི་བའམ། ཡང་ན་ནུབ་ནས་ཤར་ཏུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐྱིག་དང་

པ་ོདང༌། ལྷ་ོནས་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་ཙམ་བཏབ་པས་ཀང་རུང་ཞྱིང༌། དེའྱི་སེང་དུ། མ་ེནས་རླུང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐྱིག་
དང་པོ། བདེན་བྲལ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐྱིག་གཉྱིས་པ་དང༌། མ་ེནས་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཤར་གྱི་ར་ཐྱིག །རླུང་ནས་ལྷོར་བལྟ་
བས་ནུབ་ཀྱི་དང༌། སར་ཡང་རླུང་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་བྱང་གྱི་དང༌། མ་ེནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ལྷོའ་ིར་ཐྱིག་ས།ེ ཐྱིག་ཆནེ་བརྒྱད་པ་ོདཀྱིལ་
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འཁོར་སེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ས་ེགོལ་གྱི་ས་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅྱིང༌། སྔགས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཏྱི་
ཀྲ་མ་ཧྃ། ཞསེ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞངེས་ན་ཐྱིག་ཚནོ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་ཆགོ་འདོ་ཀྱི་ཕེང་བ་ལྟར་བྱ། འདྱིར་རས་བྲྱིས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེམཎྜལར་ལྷ་གནས་ས་ོསོར་དྱི་བཟང་དང་བདུད་རྱི་ལྔས་གཙ་ོབོའ་ིགནས་སུ་གྲུ་བཞྱི། འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་
ལ། ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀྱིས་མ་ེཏོག་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །མཐའ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགོ་ན་ནམ་མཁའྱི་ལྷ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀང༌། ལག་ལེན་ལ་དམ་ཚིག་པའང་བསེད་པར་མཛད་པས། ད་ེལྟར་ན། 

བདག་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐུགས་ཀར་མྱི་ཤྱིགས་
པའྱི་ཐྱིག་ལ་ེཧ་ྃགྱི་ང་ོབོར་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨ་ེཡ་ཾར་སུཾཀེཾ་རཾ། ཞེས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་རང་
སར་སོགས་པས་ཡུམ་ལྔའྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། སར་ཡང་བ་ྃབྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུད་ེཀ་པཱ་ལ་བྃ། ཞེས་པས་ས་གདངས་
ཀྱི་རེན་ལས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་
གསལ་བཏབ་ལ། ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཾཧཱ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོར།ཾ ཞསེ་བརདོ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁརོ་
ལ་ོཐམས་ཅད་དྭངས་པའྱི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་
བསདེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏྱ་བེཀ་
ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྷྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོ྅ཧ།ཾ ཞེས་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་྄བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརླབ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་དབབ། ཨེ་ཧ་ཧྱིས་དངས། ཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿས་བསྱིམས། ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེ
སྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང༌། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བྱིདྱཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེན་
མཿས་མནྟ་བུད་ནཱ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསྱིལ། ཨོཾ་པ་ན་པེཾ། པ་ེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་
པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྱི་ཧུ། ས་མ་ཡ་ོཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ཤྱི་
བཛྲ་ར་ག་དྷཱུ་པ་ེདྷཱུ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་པུཥ་ེཔུ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧྱིཿ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་
ར་ག་གནྡྷ་ེགན། བཞྱི་བསྣོལ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། སན། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། རཀྟ། 

མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། བརོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་བསོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། 
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ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

སྤོས་དང་བཅས་པའྱི་རོར་དྱིལ་འཛིན་བཞྱིན་པས། མགོན་པ་ོཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉྱིད་ཅན། །གཅྱིག་དང་དུ་
མ་ཡོངས་བྲལ་ཕྱྱིར། །མ་ལུས་བདག་ཉྱིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མོས་ཤྱིང་
མཆོད་པ་དང༌། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱ་ཞྱིང༌། །རང་བཞྱིན་མཉམ་པར་
སྦྱར་བའྱི་ཕྱྱིར། །རྱིག་པ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་བགྱི། །ཐུགས་རེས་ཉ་ེབར་དགོངས་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་
ནས་ནྱི། །ས་གཞྱི་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ།ཾ ཞསེ་ལན་གསུམ་དུ་གསལོ་

བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་དགེས་པར་རོལ་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་མཐའ་ཡས་པས་ད་ེཉྱིད་དུ་ཐྱིམ་པས་
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནྱི། རྱིན་

པ་ོཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་བུམ་པ་ལྟ་ོབ་ཟླུམ་ཞྱིང་མགྱིན་པ་རྱིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གངས་སམ་རྱིགས་ཀྱི་
གངས་དང་མཐུན་པ་ས།ེ བུམ་པ་ལྔའམ་བཅུ་ཡང་རུང་ཞསེ་རྱིགས་ཀྱི་ས་ོནས་ལྔ་དང་དགུར་བྱས་པ་ལས། ལྷག་མ་བཅུ་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་
པའྱི་ལས་བུམ་ཉྱིད་ད།ོ གང་ལྟར་ཡང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅྱིང༌། བགེགས་བསྐྲད། མགུལ་ཆྱིངས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆས་སུ་གཞུག །རས་
ས་ོལྔའྱི་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་བ་སོགས་སྤྱྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ་ཞྱིང༌། ཤྱིན་ཏུ་བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ལས་བུམ་གཉྱིས་ལས། རྣམ་
རྒྱལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཁ་ོབ་ོགསང་བུམ་ཁ་ོན་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་སེ། ཡང་ན་བུམ་པའྱི་སྱིན་པ་རུ། ཞེས་པ་ནས། གང་བའྱི་བྷནྡྷ་ད་ེབཞྱིན་
བཞག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཕོ་མོའ་ིཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་རས་སོ་ལྔའྱི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་མཐྱིང་དམར་གྱིས་
བཅྱིངས་ཤྱིང་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པ་སེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ེབ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷའྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྱིགས་མ་འཆོལ་བར་བཞག །བུམ་པ་
གཅྱིག་ལས་མདེ་ན་གཙ་ོབོའ་ིགནས་སུ་དགོད། མཐར་མཆདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཛསེ་པར་བསྐོར། ལས་བུམ་རང་གྱི་མདུན་སོགས་
གང་བདེར་བསང་གཏརོ་གྱི་དོན་དུ་བཞག །བུམ་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་ེདྷརྨ་ཏ་སྱིདྱི་ཧྃ། ཞེས་བསངས། ཤཱུ་
ནྱ་ཏས་སོང་པར་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྃ་ཞེས་བརོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རགོས་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་
དུ། ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ཾཧཱ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོརཾ། ཞེས་བརོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པ་ོཧ་ེ
རུ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པའྱི་མཚོ་ལ་གཟའ་
སྐར་ཤར་བ་བཞྱིན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསདེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏྱ་བེཀ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཀྲྷྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ ཞེས་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་྄བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། ཞེས་བརླབས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་དབབ། ཨ་ེ
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ཧ་ཧྱིས་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོས་བསྱིམས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་བྷྱ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང༌། ཨོཾ་ཨཱ་
ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བྱིདྱཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུད་ནཱ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
ཞབས་བསྱིལ། ཨོཾ་པ་ན་པེཾ། པ་ེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏྱི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱིདྱི་ཧུ། ས་མ་ཡ་ོ
ཏ་མུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྱིདྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་དྷཱུ་པེ་དྷཱུ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་པུཥེ་པུ། 
ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧྱིཿ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ར་ག་གནྡྷ་ེགན། བཞྱི་བསྣལོ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྱི། སན། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། 

བརདོ་མདེ་ཤེས་རབ་སོགས་བསདོ་པ་རྣམས་བྱས་ནས་གཟུང་ཐག་ལ་འཇུས་ཏ།ེ བདག་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་
ཀྱི་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་སེམས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིར་བབས་པས་བུམ་
པ་གང་བར་བསམ་ཞྱིང་ལྷ་ས་ོསོའ་ིར་སྔགས་གཙ་ོའཁོར་གྱི་འགོས་སྦྱར་བ་ཅྱི་ནུས་བཟླ་ཞྱིང༌། ད་ེཙམ་མྱི་ནུས་ན། ཨོཾ་གུ་ཧ་
ཛྙཱ་ན་བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ་ྃཧྃ། ཞེས་པ་ཙམ་བཟླས་པས་ཀང་འགྲུབ་ཅྱིང་གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པ་རོགས་པའྱི་མཐར་

གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱིས་ཐོད་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བདུད་
རྱིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང༌། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀང་བདུག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་

མང་པོའ་ིཚ་ེན་རྱིགས་ཀྱི་དབྱ་ེབསྡུའྱི་བསེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཀང་རྣམ་རྒྱལ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བསྡུ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྱིར་མ་སོས་
ས།ོ །བདག་འཇུག་སགོས་ལ་བུམ་པ་ངསེ་པར་དགོས་ཀང༌། སྒྲུབ་མཆདོ་ཙམ་ལ་ནྱི་བུམ་པ་མ་གྲུབ་ནའང་དགག་བྱ་ཆུང་ཞྱིང༌། ས་གོན་གྱི་
སྐབས་འདྱི་མ་གཏགོས་དངསོ་གཞྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའྱི་གནད་ག་ོབར་བྱའ།ོ །སྒྲུབ་
དབང་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སོབ་མ་ས་གོན་དགོས་པས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གལ་བཤམ་པ་ནྱི། མོས་སོབ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་
འཚམ་པའྱི་ཁྱི་བཤམས་པ་ལ་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་དང༌། འཁོར་རྣམས་སན་གྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་འཁོད་ནས། དང་པ་ོདབང་སྒྱུར་ཏྱིང་
ང་ེའཛིན་གྱིས་གནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནྱི། དོན་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་འགགས་པ་
སྣང་བའྱི་རགས་སུ་ཀུན་གཞྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧ་ྃཡྱིག་འབར་བའྱི་སྱིན་ལས་ཨ་ེཡ་ཾར་
སུཾ་ཀེཾ་རཾ། ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རང་སར་གགས་པ་ལས་ཡུམ་ལྔའྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་
དག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། སར་ཡང༌། བ་ྃཞེས་པའྱི་ས་
གདངས་ཀྱི་རནེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཕ་ོབྲང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱམས་ཀླས་
པར་བསམ་ལ། བྲུ་ཾཁ་ཾཏ་ཾཁ་ཏ་ལྱི་བ།ྃ ཞསེ་བརདོ་ཅྱིང་གནས་ཁང་གྱི་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྱི་ལྔ་གཏོར་ཞྱིང་བྱུག་གོ །གཉྱིས་

པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིཏྱིང་འཛནི་གྱིས་འཁོར་བརླབ་པ་ནྱི། ཐགོ་མར་རགས་གསུམ་གདབ་ས།ེ མགྱིན་པར་ཞག་གྱི་ཟ་ོརྱིས་ཟླ་གམ་དུ་གདབ་
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ཅྱིང༌། ཧྃ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉྱིས་མེད་པའྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅྱིག་པའྱི་
ཕྱྱིར། །ཞག་གྱི་ཟ་ོརྱིས་མཚན་མ་ནྱི། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྱི་གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ི
གནས་བརྒྱད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་
ལགས། །འདྱི་ཡང་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྨྲྷྲྀ་ཏྱི་མཎྜ་ལ་ཧྃ། དཔལ་བར་ཐལ་ཆནེ་གྱི་ཚམོ་བུ་

རེ་གསུམ་རྱིས་སུ། ཧྃ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉྱིས་མེད་པའྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅྱིག་
པའྱི་ཕྱྱིར། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའྱི་མཚན་མ་ནྱི། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྱི་གནས་བཅུ་དང༌། །དུར་ཁོད་
ཆེན་པོའ་ིགནས་བརྒྱད་དུ། །གྱིང་ཆེན་ཀུན་དང་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་ཡང་སྔོན་གྱི་
དམ་ཚིག་ལགས། །འདྱི་ཡང་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།ོ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། 
དཔལ་ཀོས་མཁུར་ཚོས་བཞྱིར་རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལེ། ཧྃ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉྱིས་མེད་པའྱི། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་སུ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་མཚན་མ་ནྱི། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྱི་གནས་བཅུ་
དང༌། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིགནས་བརྒྱད་དུ།  །མཁའ་འགོ་ཀུན་དང་གཅྱིག་པའྱི་
ཕྱྱིར། །འདྱི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདྱི་ཡང་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཏྱི་ལ་ཀ་མཎྜ་ལ་ཧྃ། ཞེས་གདབ། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱི་ལྔས་ཁྲུས་བྱས་ལ། སོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་
སོར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བཀོད་
པའྱི་འོད་ཀྱིས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་ནང་ན་གནས་པའྱི་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ས་བོན་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་བསེགས་པས། སེམས་ཀྱི་རོག་པ་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་
ངག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། སམེས་ཉྱིད་འོད་ཀྱི་ཐྱིག་ལ་ེགསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་གྱུར་
པ་ལས། སོབ་དཔོན་གྱིས། ཧྃ། ཞེས་བརོད་པས་རྱིགས་ལྔ་འདུས་པའྱི་སས་མཆོག་ར་ོ
ར་ེསེམས་དཔའྱི་སྐུར་སད་པའྱི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱྱི་བོར་
ཧ་ཾབཀོད་པ་ཞུ་བའྱི་འདོ་ཀྱིས་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་
བསམ། རོར་དྱིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། གསང་བའྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསབ་པར་གདམས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་སྤྱོད་ཚུལ་
ཐམས་ཅད་ནྱི། །སྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ཤྱིན་ཏུ་སྤང༌། །འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་སྤྱོད་ཚུལ་
དག །ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོད། །ཅེས་གདམས། སར་ཡང་གདམས་པའྱི་ཚིག་བརོད་ཅྱིང་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། 
ཨེ་མའོ་དུར་ཁོད་གསང་བ་ཡྱི། །རྨད་བྱུང་ཞྱིང་ཁམས་དགའ་ཚལ་འདྱི། །སྐལ་ལྡན་
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དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའྱི་སས། །འདུས་ཤྱིང་ཚོགས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས། །ཨེ་མའོ་
དགའ་མཆོག་བད་ེཆེན་གོགས། །དམ་ཚིག་སོག་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
འབྲེལ་བ་ཡྱི། །སྤྲུལ་པའྱི་གཤོག་བུ་ག་རྒྱས་པ། །ཚོགས་གཉྱིས་རལ་གྱི་རླབས་སྤྲུགས་
ནས། །ཆོས་ཉྱིད་མཁའ་ལ་ལྡྱིང་བར་རྱིགས། །ད་ེནས་མཆདེ་ཀུན་ལྷར་གསལ་བ་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་

བཞག་ལ། ཨ་ེཡ།ཾ ཞསེ་བརདོ་པས། རླུང་གྱིས་བཏེགས། ཁྱུང་ཕྲུག་རལ་སྦྱངོ་བ་བཞྱིན་ནམ་
མཁའ་ལ་ལྡྱིང་བར་གྱུར། །ཛྭ་ལ་ཁ་ཾལྷན། ཞསེ་བརདོ་པས་མཁའ་ལས་བབས་ཏ་ེས་ོསོའ་ི
གནས་སུ་འཁོད་པ་ལ་གནང་བ་བྱྱིན་པ་ནྱི། །དེ་རྱིང་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའྱི་སས། །དབང་
ཕྱུག་ཡྱིན་པས་ཅྱི་བདེར་སྤྱོད། །ཅེས་བརདོ་ད།ོ །གསུམ་པ་ཚགོས་ཆེན་འདུས་པའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛནི་གྱིས་ཡ་ོབྱད་བརླབ་པ་

ལས། སྤྱྱིར་རླབོ་པ་ནྱི། སོང་པའྱི་ངང་ལས་མཱ་ཾཡྱིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྱི་སྔོན་མ་ོ
བདུད་རྱིའྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་མཱཾ་ལས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན་
བབས་པས་རས་རྣམས་སྦྱངས་ནས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། བྱ་ེབྲག་ཏུ་རློབ་པ་ནྱི། ཡ་ོབྱད་ཚ་ོ

གསུམ་དུ་བཅད་ལ། ཚ་ོགཅྱིག་གོང་དུ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མང་པརོ་སྤེལ་ལ་སྔོན་འགོའ་ིདུས་སུ་མཆོད་སྦྱྱིན་བྱ། ཚ་ོགཅྱིག་
མཇུག་ཏུ་དགའ་སོན་གྱི་ཕྱྱིར་གུད་དུ་བཞག །ཚ་ོགཅྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་རེན་བྱ་ཕྱྱིར་རས་སམ་ཤྱིང་གཞོང་ལ་སོགས་པའྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་
དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ། བདུད་རྱི་ལྔ་གཏོར་བས་སྦྱངས། ཞྱིང་ཆེན་པོའ་ིཤ་ཚིལ་གྱི་གསུར་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་
བདུག །འབར་བའྱི་ལྟ་བས་ཁོ་བོའ་ིསངས་སབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞྱིང་ཚམ་རྔམ་བྱས་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དམ་རས་
བདུད་རྱི་ལྔར་གསལ་བའྱི་སེང་དུ་ཧྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱས་མཚན་པ་སོ་བསྡུས་རྱིགས་ལྔའྱི་
ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར། ད་ེལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་རས་ཀྱི་དངོས་པ་ོསྦྱངས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་ཀྱི་
བདུད་རྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྱིན་འཕོ་བར་བསམ་མོ། །དེའང་གཏོར་མ་དང་ཕྱྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཚམས་གཅོད་

སོགས་བྱེད་པའྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཡྱིན་ན་མཆེད་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕ་ོའབྲྱིར་བཅུག་ཟྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པ་འགོད་པ་ནྱི། 
སྒྲུབ་དབང་མཆོད་པའྱི་རས་རྣམས་མདུན་དུ་ཞྱིང་ལྤགས་སེང་བཀྲམ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ། མཚན་མ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གཉྱིས་ལས། 
དང་པ་ོནྱི། བདག་ཉྱིད་ཞ་ེསང་ར་ོརེར་གསལ་བས། ཕཊ་྄ཕཊ།྄ བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཛྭ་ལམཎྜ་ལ། ཧ་ལ་
ཧ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ོབ་ོདང་མཚནོ་ཆའྱི་སྱིན་ས་ོཞྱིང་དག་པའོ་ིཚམི་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་བསྲུང་

བའྱི་མཚམས་བཅྱིང་ངོ༌། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བདག་ཉྱིད་དཀྱིལ་
འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གནས་པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་ལྔ་རྱིམ་བརེགས་གཞལ་ཡས་
ཁང་དང་བཅས་པ་སོས། གཟུགས་བརན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐྱིམ་པས་བསྲུང་འཁོར་
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། སར་ཡང་ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄
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བྷྱ་ོར།ཾ ཞསེ་བརདོ་པས་ཡབ་ཡུམ་སམོས་པར་ཞུགས་པའྱི་མཁའ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
འཁོར་ལ་ོཡོངས་སུ་རོགས་པར་འཐོན་ཏེ། རང་རང་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ལྷ་
དེ་དང་དེའྱི་རྣམ་པར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞྱིང༌། རྱིག་འཛིན་རྣམས་ནྱི། བཛྲ་ཡ་ོགྱི་
ཛཿས་སྤྱན་དངས་ནས་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་སོ་སོའ་ིསྐུར་བསེད། སྒྲུབ་རས་གཞན་རྣམས་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་ཧ་ྃཞེས་བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་རས་ས་ོས་ོལ་ཐྱིམ་
པར་བསམ་ཞྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་མཁན་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དགོད་པར་བྱ་ས།ེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡྱིང་ཁྱི་རྱིམ་པ་
གསུམ་པ་བཀོད་པའྱི་འོག་མའྱི་དབུས་སུ་སྐུ་རེན་ཐོད་སྐུ་དང༌། དེའྱི་རྒྱབ་བམ་སྐུ་རེན་མེད་ན་དེའྱི་ག་ོསར་གསུང་རེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱིང་པ་ོ
བྲྱིས་པའྱི་ཐོད་པ། ཐུགས་རེན་རོར་དྱིལ་གྱིས་གཡས་གཡོན་བརེན་པ་དང་བཅས་པ། ཧྃ། དབྱྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་ངོ་བོ་
ཉྱིད། །ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ།  །ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་
ལ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རས་སུ་བཀོད། །བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཿབ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཞེས་དགོད། ལྷ་

ཙཀ་རྣམས་ཞྱི་བ་དང་ཁ་ོབོའ་ིར་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཐོད་སྐུའྱི་མདུན་དང༌། ད་ེལྷག་རྱིག་འཛིན་བླ་མ། ཕྱྱི་དབང༌། ནང་དབང༌། སྒྲུབ་དབང་གྱི་ཙཀ་
ལྱི་རྣམས་ས་ེཚན་བཞྱིར་བགོས་པ་བསམས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞྱིར་འགོད། ལྡྱིང་ཁྱི་བར་མའྱི་དབུས་སུ་སན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན། སན་བསྡུ་ཞྱིང་
བཏག་བཙག་བས་ེསྦོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ནས་གསང་བུམ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བླུགས་པའམ། མ་འབྲེལ་ན་སན་ཕུད་
བླུགས་པ་ཆ་ེམཆོག་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མར་མ་ེནྱི། ཞུན་ཆེན་གསལ་བའྱི་མར་མ་ེནྱི། །ས་ེམེད་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ས་ེབ་མེད་པའྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ནས། །མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ་
བྱེད་པ། །ཡ་ེཤེས་གསལ་བྱེད་དོན་དུ་དགོད། །ཅེས་པས་གཅྱིག་ལས་མེད་ན་སན་གྱི་མདུན་དང༌། ལྔའམ་དགུ་

ཡོད་ན་ལྷག་རྣམས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ས་ོསོར་དགོད། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའྱི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དངས་ཏ་ེདཀྱིལ་
འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ཧྃ། བུམ་པ་མ་ལགས་རྒྱལ་པ་ོལགས། །རྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིས་
བཏབ་ནས་ཀང༌། །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་གྱིས། །རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་
སུ་གསོལ། །ཞེས་དང༌། ཞྱི་ཁོའ་ིསྤྱྱི་སྔགས་བརདོ་ཅྱིང༌། བུམ་པ་དགུའམ་ལྔ་ཡོད་ན་ལྡྱིང་ཁྱི་སེང་མར་རྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་

ས་ོསོ། གཅྱིག་ལས་མེད་ན་དབུས་སུ་དང་ལས་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་རམ་རང་གྱི་མདུན་དུ་དགདོ། མར་མ་ེསྣོད་བཅུད་དབྱྱིངས་
དང་ཡ་ེཤེས་སུ་རགོས་པའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེཤར་དུ་འགོད། བསནེ་ཕུར་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟྱི་བྱྱིན་བསེད་ནས་
སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཧྃ་ལས་ར་ོར་ེགཞོན་ནུར་བསེད་ཅྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེབྱང་དང༌། ཁོ་བཅུའྱི་མཚམས་ཕུར་སྔར་བསྲུང་བའྱི་དུས་
བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱགོས་མ་འཁྲུལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད། མ་མོའ་ིམདསོ་ཤེས་པ་བཞྱི་ལྡན་མ་འདསེ་ཡོངས་
རོགས་ཀྱི་རོལ་མོར་འཆར་ཞྱིང༌། རཀྟ་སྣང་བ་ཆགས་ཞེན་གྱི་རོག་ཚོགས་གཉྱིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་སོལ་བའྱི་ཏྱིང་ང་ེ
འཛིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེཤར་ལྷརོ་འགོད། ཆོས་སོང་སྤྱྱི་གཏརོ་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ཅུས་བསྐོར་བ་དང༌། སན་ཕུད་གཉྱིས་འདོད་ཡོན་
བདུད་རྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བརླབས་ཏ་ེནུབ་བྱང་དུ་འགོད། ཨ་ེཝ་ཾམ་ཡ་བཞྱི་ལས་བསེད་པའྱི་ལས་བཞྱིའྱི་ཧོམ། དམར་གཏོར་ཐོག་མདའེུའྱི་
དབྱྱིབས་ཅན། ཀོང་ཟོར། གདབ་ཕུར་རྣམས་དུག་མཚོན་གྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བརླབས་པ་དང༌། ཨ་ེལས་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བ་ོཁ་སྦྱོར་དབྱ་ེབ་
བྱས་པ་རྣམས་བྱང་ཤར་དུ་འགོད། རྱིག་འཛིན་སྤྱྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྱིད་པད་འདབ་བཞྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་
གཏོར་རས་ཡ་ེཤེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་འདདོ་ཡནོ་གྱིས་མཆདོ་སྱིན་འཕ་ོབ་དང་བཅས་པར་བརླབས་པ་དང༌། 
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སད་ཕུད་དུ་བདུད་རྱིར་བརླབས་ཏེ་ཤར་ལྷོར་འགོད། ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་སྱིང་པ་ོལྔའྱི་རས་སྦྱར་བའྱི་ཚ་ེའབྲང་བུམ་གཟུགས་ཚ་ེརྱིལ་གྱིས་
གཅེར་བ་དང་ཚ་ེཆང་གཉྱིས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཨཱ་ཾཔཱཾ་ལས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པ་ོཔདྨ་དང་ཚ་ེབུམ་འཛིན་པར་
བསེད་ཅྱིང་སོང་ཁམས་ཀྱི་ཚ་ོསོག་བསྡུས་ནས་བསྱིམ་པ་ཤར་དུ་སེ། ད་ེཐམས་ཅད་བཀའ་སོ་སོའ་ིསྔགས་བརོད་བཞྱིན་དུ་འགོད་པར་
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རས་སྤྱྱིའྱི་ནང་ཚན། དཔལ་བཤོས་པདྨ་འདབ་བཞྱིའྱི་སེང་དུ་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་སེང་དཀར་འོག་དམར་བའྱི་ཁ་རྒྱ་
གམ་གྱིས་བཅད་ཅྱིང་ར་ོར་ེཕྱདེ་པའྱི་ཏགོ་ཅན་བསང་སྦྱངས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ྃདཀར་པ་ོདང་མ་ཾདམར་
པོ་འཕོས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཉྱི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་
ལས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྱིན་འཕ་ོབར་བསམས་ལ་ཤར་དུ་དགོད། དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོགེན་

བསང་ཉྱི་ཟླའྱི་ཏོག་ཅན་ལ། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏ་ཾའཕོས་ཞུ་བ་ལས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཆོད་སོང་
ལས་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་སྱིན་འབྱུང་བར་བརླབས་ལ་ནུབ་ཏུ་འགོད། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱ་ེ

དང་སྦྱར་བའྱི་འབྲང་རྒྱས་ར་བ་སུམ་གཅྱིག་ཟླུམ་པ་ོདང་སོད་སུམ་གཉྱིས་གཤོག་པ་གཉྱིས་པ་ཟླ་གམ་གཟུགས་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་
ཤྱིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སོད་ཅན་ལ་གསལ་ཤྱིང་རྱིམ་པ་བཅུ་བཞྱི་བཙུགས་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་མཆེད་ལྕམ་གྱི་གངས་
ལས་ལྷག་པས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་འདས་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤྱིང་བསྱིམས་པས་བརླབས་ལ་ལྷོར་འགོད། གསོལ་
བྱང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་ཛ་གད་བུར་སྦྲང་གྱི་འཕད་དང་བདུད་རྱི་རྱིལ་བུའྱི་ཕབ་སྦྱར་བའྱི་སེང་དུ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་
བ་ྃའཕོས་པས་འཁོར་ལ་ོམུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའྱི་ལྟ་ེབར་ཧ་ྃཟུང་དང་ཧ་བརྒྱད་འཕོས་པ་
ལས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀཽ་རྱི་སོགས་ཁོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་
བསྐོར་བར་བསེད་ཅྱིང༌། གནས་གསུམ་གྱི་ཡྱིག་འབྲུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐྱིམ་པས་གསོལ་བྱང་ལ་ཡྱི་
ག་ེའབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཅྱི་རྱིགས་བཟླས་ནས་བྱང་དུ་བཀདོ་པ་ནྱི་ཆ་ེམཆོག་

བརླང་པའོ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ཞསེ་བྱ་ས་ེགསང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདོ་པའྱི་སྒྲུབ་རས་ས།ོ །དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་རྒྱན་ནྱི་ཟུར་བཞྱིར་མདའ་དར། གྲྭ་

བཞྱིར་གྱི་དང་མ་ེལོང༌། ས་ོབཞྱིའྱི་ཐད་ཀར་ལས་བཞྱིའྱི་ཕུར་བུ། ཟུར་བཞྱིར་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྱགོས་བཞྱིར་བ་དན་རྣམས་ཚནོ་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་
བས་སྦྲེལ་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་སེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་རེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཡོལ་བ་དང་ལྡ་ལྡྱི་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། མཆོད་རས་
ནྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྱིད་དཀར་པ་ོམཐེབ་ཀྱུ་ཞ་ེགཉྱིས་དང༌། ཁ་ོགཏོར་དཔལ་བཤོས་དམར་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་
ལ་འཁརོ་རང་འད་བརྒྱད་དང་མཐབེ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུས་གཅེར་བ། གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་སོགས་སྲུང་མ་སྤྱྱི་བྱ་ེབྲག་གྱི་
གཏོར་མ་རྣམས་ཀང་ཅྱི་བདེར་སྱིག་ཅྱིང་གཡས་གཡོན་དུ་སན་རག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཆོད་རས་རྣམས་ཅྱི་འབྱོར་བ་
བཟང་ཞྱིང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ་པ་སོགས་འདྱིར་དགོས་པའྱི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱྱིན་དབབ་པ་ནྱི། 
དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པ་ོབསར། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཧས་དང༌། མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཕེང་བས་གཡོབ། སྦྱར་
སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅྱིང་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བྱའྱི་རོལ་མ་ོདང་གདུང་དབྱངས་སྤྱུགས་གླུའྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་འཐྱིབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། བདག་
གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་ཟད་པ་
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རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། ཧྃ། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་
པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྱིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས། །རྒྱལ་བའྱི་
སྲུང་མར་གྱུར་པའྱི་དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་ད་ོབླ་མ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི། ཧྃ། མྱི་
གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཁོ་རྒྱལ་འཁོར་
དང་བཅས། །སྔགས་ཚིག་སྤྱུགས་པའྱི་བར་ཡྱིས་སྤྱན་འདེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་བར་
ཡྱིས་གཡབ་འདོར་ན། །དཔལ་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་རེས་དགོངས་ནས། །ཐུགས་
དམ་བར་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྃ། ཆོས་ཉྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བྱུང་
བ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁོད་དེགས་པའྱི་
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱུད་ལུང་ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཽ་རྱི་ཁོ་མོ་བརྒྱད་པོ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉྱིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྱིངྷ་ཕ་མེན་
བརྒྱད་པ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ། །འབར་བའྱི་བར་ཁྱམས་དུར་ཁོད་ནང་ཤེད་ནས། །སྤོར་
མ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་སོ་བཞྱི་གསང་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ར་གདོང་ས་ོམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཕྱུག་མྱིང་སྱིང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ཞ་ེསང་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁ་ོརྒྱལ་སྱིན་པ་ོའཁརོ་བཅས་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁོད་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་
སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོལ་བྱེད་འབར་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
ནས། །ར་ོར་ེགྱིང་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅྱི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕ་ོཉ་སེར་མ་ོའཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་རྣམས་
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡ་ེཤེས་མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །སོམ་པ་ས་ལ་གནས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་འཁོར་
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་གྱི་གནས་མཆོག་དུར་ཁོད་ཚོགས་རེ་འད། །བྷཉྫ་
གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་ར་ལྟར་ལྷགས། །ཀེང་རུས་གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་རྱི་ལྟར་
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སྤུངས། །རཀྟ་གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྱིལ། །མཱཾ་ས་གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་
ཐང་ལྟར་གདལ། །ཞྱིང་ཆེན་གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་བྱེ་ལྟར་བཀྲམ། །ཙིཏྟ་གསར་རྱིང་
ཚོགས་ནྱི་རླུང་ལྟར་སྤུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་གངས་ལྟར་ཆགས། །རྒྱན་
ཆ་གསར་རྱིང་ཚོགས་ནྱི་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས། །ཏ་ན་ག་ནའྱི་ཚོགས་ནྱི་དབྱྱིངས་ལྟར་
རལོ། །ར་ོར་ེམཆདེ་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ། །མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ནྱི་ནམ་མཁར་
འཐྱིབས། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེལ་སྤྱན་འདེན་ན། །ཐུགས་དམ་བར་ལ་དགོངས་
ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀང༌། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདྱི་ལ་བྱྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་པའྱི་རགས་
དང་མཚན་མ་བསན་ནས་ཀང༌། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྱིདྱི་ཕེཾ་ཕེཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀྱིས་ས་ོཕྱེ། ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨས་གཉྱིས་

མེད་དུ་བསྱིམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བདག་གནས་ཡ་ོབྱད་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསེན་པར་གནང་བའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། སོབ་
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སོབ་མའྱི་སེམས་ཀྱི་རོག་པ་དང༌། དེ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ལུས་ངག་སྦྱངས་ཏ་ེམྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལས་ཧ་ྃཞེས་བརོད་པས་དཔལ་
ཆེན་པ་ོབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ཧ་ྃལས་བྱུང་བའྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ར་ོར་ེལག་གཡས་
དང༌། ཨ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ས་སོགས་པའྱི་དྱིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་
པས་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བའྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧྃ། ར་ོར་ེདྱིལ་
བུ་རྱིག་པ་འཛིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་མེད་པའྱི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་
ཡྱི། །ཆོས་ལ་དེ་བཞྱིན་དབང་བསྐུར་རོ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་
ཁྱེད་རྣམས་ལ་རོ་རེ་དང་དྱིལ་བུའྱི་དབང་བསྐུར་བས། གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་
པོར་ཞུགས་ཏ་ེབསནེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ས་ོནས་ཕྱིན་ལས་རྣམ་པ་བཞྱིར་ལོངས་སྤྱདོ་པ་ལ་
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བའྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་
ཅྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཏྱིཥྛ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་ར་ོར་ེགསོར་ཞྱིང་དྱིལ་བུ་བཀྲོལ་ནས་སྱིང་གར་གཏུགས་ལ་ལག་ཏུ་
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གཏད་དོ། །ཕུར་བུ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་པས་སས་མཆོག་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའྱི་
གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྱི་འཕ་ོའདུས་ར་ོར་ེགསུམ་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧ།ྃ མྱི་གཡ་ོཆོས་སྐུ་
ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའྱི་སེམས་ཅན་
རྣམས། །ཐུགས་རེས་གཉྱིས་མེད་དབྱྱིངས་སུ་སོལ་མཛད་པ། །ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའྱི་
དབང་འདྱི་ཁྱོད་ལ་བྱྱིན། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུར་
བུའྱི་དབང་བསྐུར་བས། བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཡ་མ་དམ་སྱི་
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱན་བ་ཾཧ་ྃཕཊ།྄ ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་ཕུར་བུ་སྱིང་གར་གཏུག་ཅྱིང་བགེགས་ལ་སྱིལ་ལོ། །ཕེང་བ་ཨ་ཙནྡྲ་
ཞེས་པས་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའྱི་ཏ་ཾཡྱིག་ཟུང་ལྔར་གྱུར་པའྱི་འོད་ཟརེ་གྱིས་
ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ར་ོརེའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་ེཐྱིམ་
པ་ལས་ཕེང་བར་གྱུར་པ་གཏད་ལ། ཧྃ། ར་ོར་ེརུ་ད་བཞད་པ་ཆེ། །ཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་
འབྱྱིན་པ། །འབྲུག་གྱི་ས་ལྟར་ཟབ་པ་ཡྱི། །རུ་ལུ་རུ་ལུའྱི་ས་སོག་བཞད། །ཕྱག་རྒྱ་འདྱི་
ཡྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་བདནེ་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རྱིག་པ་འཛནི་པ་ཁྱདོ་རྣམས་ལ་ཕངེ་བའྱི་
དབང་བསྐུར་བས་ལྷའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྱི་ཛཔ་བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་གསུང་ས་དབྱངས་མྱི་ཟད་པའྱི་དབང་དམ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་ཕེང་བ་སྱིང་གར་གཏུག་ཅྱིང་རུ་ལུའྱི་ཛཔ་ཅུང་ཟད་བཟླར་གཞུག་གོ །རྔ་ཉྱི་མ་ལ་
གནས་པའྱི་ཧ་ྃཡྱིག བཛྲ་ཙ་མ་ར་ཛཿམ་ར་ཡ་ཧྃ། ཞེས་པས་ས་ེམེད་ཀྱི་ས་སོག་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་རྔར་གྱུར་པ་གཏད་ལ། ཧྃ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་མངའ་ཡ་ེཤེས་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྡན། །དཔལ་
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ེཤེས་ཙ་མ་ར། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་མ་ོ
མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཅྱིང༌། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་བྲན་
བཞྱིན་དུ། །འཁོལ་བའྱི་དབང་ཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་
བཞྱིའྱི་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་རྱིག་
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པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔའྱི་དབང་བསྐུར་བས། མ་མོ་དང་མཁའ་འགོ་
དབང་དུ་སྡུད་ཅྱིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །བཛྲ་ཙ་མ་ར་
ཛཿམ་ར་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་སྱིང་གར་གཏུག་ཅྱིང་བརྡུང་ང༌ོ། །ད་ེནས་བར་ས་ོདབྱ་ེཞྱིང་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། ཕྱོགས་

བཞྱི་ནས་ར་ོར་ེནང་བསམས་ཕྱྱིར་བཀྲོལ་བ་ས་ོདབྱ་ེབའྱི་རྒྱས། ཧྃ། ཡ་ེནས་མཉམ་ཉྱིད་མྱི་འདའ་ཕྱྱིར། །གཟུང་
འཛིན་བསྣོལ་བས་སོ་བཅད་དེ། །བདག་མེད་མྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡུལ་ལས་
འདས་པའྱི་སོ་ཕྱེས་ཤྱིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།྄ ཅེས་ལན་བཞྱི་བརོད་པས། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་སོ་རྱིམ་རྣམས་ཤག་གྱིས་ཕྱེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་
མངནོ་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། བར་ཕྱག་ནྱི། ཧ།ྃ ཤར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ས་ོབཞྱི་ནས། །ཡ་ེཤསེ་བཞྱི་ཡྱི་
སོ་ཕྱེ་སེ། །ཞྱི་ཁོ་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱིས་ཕྱག་བགྱིད་
དོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་ཕྱག་བཙལ་བས་ལྷ་དང་བདག་རྱིག་པའྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་
པར་བསམ་མོ། །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབུ་དང་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། མཚམས་གཅོད། བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱྱིན་

འབེབས་རྣམས་བྱས་རསེ། མ་ཏ་ཾམནན་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཆསོ་འབྱུང་མ་ེརྱི་དང་བཅས་པ་བྲྱིས་པའྱི་དབུས་སུ། ཐལ་ཆནེ་
དང་བསེས་པའྱི་འཇྱིམ་པའམ་ངར་ཟན་ལ་མ་ཏ་ཾགྱི་གཟུགས་སྔ་ོས་ཁ་ོབཞྱིན་ཅན་སྐྲ་འབལ་བ་བྱས་པ་མག་ོལྷ་ོནུབ་ལ་བསན་ཏ་ེགན་རལ་དུ་
བཞག བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀོ྅་ཧ་ཾཞེས་པས་བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེསང་ར་ོར་ེཁོ་གཏུམ་བཟདོ་
པར་དཀའ་བའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་འབར་བར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བདེན་སོབས་བརོད་དེ། ན་མོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་
ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་བདེན་པ་
དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརན་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་མ་ཏཾ་རུ་ད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་
རེན་འདྱི་ལ་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག །མ་ཏ་ཾརུ་ད་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ཞསེ་ལན་གསུམ་བརདོ་པས། 
བདག་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་སྱིག་ཅན་གདུག་པ་
ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རེན་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཁ་ཊ་ཾཀའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཧྃ། 
དེགས་པ་རུ་ད་སྱིག་ཅན་འདྱི། །ནམ་ཡང་བསལ་བའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ཏེ། །ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ི
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ཐབས་ཀྱིས་བསལ། །ཁ་ཊཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསེལ་ནས་ནྱི། །མ་རྱིག་མུན་པའྱི་སོ་ཕྱེ་
ནས།  །རྣམ ་ཤེས ་ཨ ་རུ ་བྱྱིན ་བརླབས་ཏེ།  །གསང་ཆེན ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང ་དུ ་
བསྱིམ། །སྦུབས་ནྱི་གཞལ་ཡས་འབར་བར་གྱུར། །ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོམ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཏ་ཾརུ་
ད་ཧ་ཧ་པ་བེ་ཤ་ཕཊ།྄ ཅེས་བསྣུན་པས་གད་ཀྱིས་སོང་གོག་སྐྱུར་བ་བཞྱིན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་
མག་ོཕྱོགས་པས་གན་རལ་དུ་འགེལ། གཟུགས་ཕུང་ཁོལ་གྱིས་ཞྱིག་པས་མ་རྱིག་པའྱི་
སྦུབས་དལ་ནས། ཤེས་པ་ས་ེམེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཨ་དཀར་པ་ོའབར་བར་གྱུར་པ་བདག་
ཉྱིད་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃལ་ཐྱིམ། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཉྱིས་མེད་
དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ས་ོསོར་ཕལ་ཏེ། མག་ོབ་ོདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། གཡོན་ལྷ་ོནུབ། རྐང་

གཡས་བྱང་ཤར། གཡོན་ནུབ་བྱང༌། སྱིང་ཤར། ནང་རོལ་ནུབ། ཕ་ོམཚན་བྱང་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་དུར་ཁོད་གནས་བརྒྱད་དུ་བསམ་
མ།ོ །ད་ེནས་ཁ་ོབཅུའྱི་སངས་སབས་ཀྱིས་བགེགས་དང་དམ་སྱི་བརྡུང་བ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་
ལས་ཁ་ོཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོས། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གདུག་པ་
ཐམས་ཅད་ར་ོརེའྱི་སངས་སབས་ཀྱིས་གཟྱིར་ཞྱིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་
སྦྱར་གེན་དུ་སེང༌། །རྐང་པ་ཕལ་ནས་བརང་བསྐུམ་བྱ། །གོམ་པའྱི་སབས་ཀྱིས་གར་
བྱེད་པ། །འདྱི་ནྱི་ཧྃ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྃ་ཀཱ་ར་ཧྃ་གར་གར་ཧྃ་ཕཊ།྄ 
རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་གཡས་ལ་འཁྱུད། །ལག་པ་གར་སབས་བསྐོར་ནས་ཀང༌། ཐལ་མ་ོ
དག་ཏུ་བརབ་པ་ནྱི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ན་ཧ་
ན་ཧྃ་ཕཊ།྄ །ལག་པ་གཡས་པའྱི་མཐེ་བོ་ཡྱིས། །མཐེའུ་ཆུང་སེན་མོའ་ིམཐྱིལ་དུ་
མནན། །གདེངས་པའྱི་སབས་སུ་སངེ་བ་ནྱི། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲ་ོདྷ་ནཱྱི་ལ་དཎྜ་ཧ་ྃད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ནྱི། །བརེག་པའྱི་སབས་
སུ་གདེངས་པ་དང༌། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརེན་པ་ནྱི། །གཤྱིན་ར་ེའཇོམས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་
ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ་ཕཊ།྄ ལག་པ་གཡས་པའྱི་ཐལ་མོ་
ནྱི། །བརེག་པའྱི་སབས་སུ་གདེངས་པ་དང༌། །གཡོན་པས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ། །མྱི་
གཡ་ོམགོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ལག་
པ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ནྱི། །མཛུབ་མ་ོརྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བར་བྱ། །མཐ་ེབོང་གཉྱིས་ཀང་ཕལ་
ཏེ་སེང༌། །སྤྱྱི་བོར་བཞག་པ་གྷྲྀ་ཝའྱི་རྒྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་གྷྲྀ་ཝ་ཧ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ།྄ 
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རྐང་པ་གཡས་པ་ཐུར་དུ་ཟུག །ལག་པ་གཡས་པ་གེན་དུ་སེང༌། །གཡོན་གྱི་རྐང་པ་
འཕྱར་བ་ནྱི། །གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧྃ་ཏྱིཥྛ་
ཏྱིཥྛ་ཧྃ་ཕཊ།྄ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དཀུར་བརེན་ཏེ། །རྐང་པ་གཤྱིབས་ཏེ་མཆོང་བ་
ནྱི། །བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པོས་ཡང་དག་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ྃཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བ་དང༌། །རྐང་
པ་བརང་བསྐུམ་བྱས་པ་ནྱི། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །མགོན་པ་ོདཔའ་
བོས་ཡང་དག་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲཻ་ལོ་ཀ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧ་ྃབྷྱིནྡྷ་བྷྱིནྡྷ་ཧྃ་ཕཊ།྄ རྐང་ཕལ་
མཐྱིལ་ནྱི་ཐུར་དུ་ཟུག །ལག་པ་ཕལ་ནས་གར་བྱེད་ཅྱིང༌། སབས་སུ་མཆོང་བར་བྱེད་པ་
སེ། འདྱི་ནྱི་སོབས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ྃསྥ་ོཊ་སྥོ་ཊ་ཧྃ་ཕཊ།྄ 
ཅེས་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བསྐོར་ཞྱིང་འགྱིང་བར་བྱའ།ོ །ཁ་ོབོའ་ིཚགོས་རྣམས་སར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས་ཏ་ེཅྱིས་ཀང་
མྱི་ཤྱིགས་པར་གྱུར། ད་ེནས་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནས་བརམས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལས་གཞུང་བསང་ལ། ཛཔ་ཀང་ཚང་བར་བཟླ་
ཞྱིང༌། ཚོགས་མཆོད་དང༌། ལྷག་ཆོག་བྱས་ལ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བསགས་ཏེ། ཞག་དྲུག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་སོ། །ད་ེནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རས་
བྲྱིས་གསར་པའམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་འདེབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆ་ོག་བྱ་བ་ས།ེ ད་ེཡན་ཆད་ཉ་ེབསེན་ཡྱིན་ལ། 
གཞན་དུ་རབ་གནས་སྔོན་སོང་གྱི་རས་བྲྱིས་ཡྱིན་ན་ཞག་དྲུག་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཆདོ་པ་བྱྱིན་རླབས་ཡན་ཆད་ཉ་ེབསནེ་གྱི་ཡན་ལག་གོ ༈ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། སྒྲུབ་པ་ཞག་གངས་ཇྱི་ཙམ་བྱདེ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞག་གྱི་ཆོག་ཁྱིགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ས།ེ ད་ེཡང་འདྱིར་མད་ོ
དབང་འབྲྱིང་པ་ོཞག་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་མྱི་དགོས་ན། ཞག་དྲུག་པའྱི་ནུབ་མོའ་ིཕྱིན་ལས་ཀྱི་
དངོས་གཞྱི་ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་འགོ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། རབ་གནས་དགོས་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞག་བདུན་
པའྱི་ནུབ་མའོ་ིཕྱིན་ལས་ནས་འག་ོབརམས་པ་ཡྱིན་པས། གང་ལྟར་ཀང་ཞག་དགུ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བར་དུའ།ོ །ད་ེལ་ཞག་བདུན་པའྱི་ཆོག་
ཁྱིགས་ནྱི། རབ་གནས་ཟྱིན་པའྱི་དགངོ་མ།ོ ཆ་གསུམ་བཏང་རསེ་ཐ་ོགས་ོབར་བྱ་ས།ེ ད་ེགཉྱིས་ནུབ་དང་པའོ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །ད་ེནས་རྒྱུན་དུ་
མཆོད་གཏོར་གསོས་ལ། གལ་ཕྱག་དང་ཚུལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ལས་ཀྱི་དབུ་དང་བ་ནས། བྱྱིན་འབེབས་ཡན་ཆད་སོང་བ་དང༌། 
ནུབ་དང་པ་ོལ་རགས་གསུམ་འདྱིར་གདབ། ད་ེརེས་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཞུང་བསང༌། ས་ོཞྱིང་
ནུས་ན་བཟླས་པའྱི་དུས་སུ། ཞྱི་བ་ལ། རྱིག་པ་གསུང་གྱི་སོགས་ཛཔ་བསྐུལ་དང་རེས་ཀྱི་བསོད་པ། ཁོ་བོ་ལ་སོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་
གནས་གྱུར་པ་སོགས་ས་ོསོའ་ིགནས་གྱུར་གྱི་བསོད་པ་རྣམས་ཟུར་འདེབས་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། ད་ེལྟར་བཟླས་པ་ཟྱིན་པ་དང༌། བ་ྃབྱི་
ཤྭ་བྱི་ཤུདེ་ཀ་པཱ་ལ་བྃ། ཧྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱོ། ཞེས་པས་བདག་ཉྱིད་ཏྱིང་འཛིན་དམ་ཚིག་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཉྱིད་སར་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ད་ེཉྱིད་གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁརོ་
ལོར་རོགས་པའྱི་ངེས་ཤེས་བསེད་ནས། མདུན་བསེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་ཀྱི་སྱིང་པོའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདུད་རྱི་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། ཕ་ོབྲང་འོག་
མའྱི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་བཞྱི་ག་ོའབུར་གྱིས་མཛེས་པའྱི་སེང་འཁོར་ལ་ོརྱིབས་བརྒྱད་པའྱི་
ལྟ་ེབར། བདུད་རྱིའྱི་སྣོད་བྷཉྫ་འབར་བའྱི་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔའྱི་ང་ོབོར་
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གནས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་རྱིབས་བརྒྱད་ལ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད། དེའྱི་སེང་གྱི་ཕྱོགས་བཞྱིར་
རྱིགས་ཀྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཞྱི་གནས་པའྱི་དབུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་ཞབས་བཞྱིས་བརྱིས་ལ། དེའྱི་
སེང་ན་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ཞབས་བཞྱིས་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་
གཡས་གཡོན་གྱི་དབུ་བརྱིས་ཤྱིང༌། ར་ཞལ་གྱི་དབུ་མའྱི་སྤྱན་བྷ་གར་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་
ཚུད་པ། དེའྱི་སེང་དུ་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་དབུ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག །ར་ེམ་ོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་
སོན་པ། ཕྱག་ཞེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྣམས་པ། གསང་བའྱི་རོ་རེ་དང་
ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དགུ་དང་སྦྱོར་བར་བསམོས་ལ། ཞལ་བྱང་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། ཨ་ེམའ་ོ
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་དབུ་ཡྱིས་ས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ། །སྱིབ་སྦྱོང་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་སོབས་པ་ོཆེ། །དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་ནྱི་
ནོན་པའ།ོ །སོན་མེད་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །བདུད་འཇོམས་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ། །གསུམ་
པ་འོད་འཕོ་བ་ཡྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །རོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནྱི་ཁོ་ཆེན་འདོད་པའྱི་
རྒྱལ། །བཞྱི་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །གཟྱིར་མནན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་ར་
མཆོག་དཔལ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོ
ཆེན་མྱི་གཡོ་མགོན། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །ཐབས་མཁས་ཡེ་
ཤེས་དབུ་ནྱི་ཁོ་ཆེན་གཤྱིན་རེ་གཤེད།  །བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བའྱི་ས་ནྱི་ནོན་
པའ།ོ །སོབས་ལྡན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །བརྒྱད་པ་མྱི་གཡ་ོབ་ཡྱི་ས་
ནྱི་ནོན་པའོ། །མཁྱེན་ལྡན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགུ་པ་ལེགས་པའྱི་
བླ་ོགོས་ས་ནྱི་ནོན་པའ།ོ །བརྱིད་གནོན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཁ་ོཆེན་ཧ་ྃཀཱ་ར། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་
སྱིན་གྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའ།ོ །མངོན་ཤེས་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཡཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་གཅྱིག་ཀུན་ཏུ་
འོད་ཀྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནྱི་གུཧ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་གཉྱིས་རོ་རེ་
འཛིན་པའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །བྱམས་མགོན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ས་ནུ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་གསུམ་
ར་ོར་ེའཆང་གྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །རྔམས་བརྱིད་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་རཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་བཞྱི་
སྟུག་པ་ོབཀོད་པའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅ་ོལྔ་པདྨ་
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ཅན་གྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའ།ོ །ཆགས་མེད་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལ་ོ
ཚགོས་ཆནེ་ས་ནྱི་ནོན་པའ།ོ །ཡྱིད་བཞྱིན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་བདུན་ད་ེབ་
ཀོ་ཤའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །འབར་འཕོ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནྱི་བུད་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་
བཟང་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །སོབས་ལྡན་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ །བཅུ་
དགུ་རོགས་པའྱི་བླ་མའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །ཁྱབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ཆ་ེམཆོག་ཉྱིད་ཀྱི་
དབུ། །ཉྱི་ཤུ་སྱིད་གསུམ་ངང་རོགས་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །འུབ་ཆུབ་ཡ་ེཤེས་དབུ་ནྱི་ར་སྐད་
ནམ་མཁར་འཚེར། །ར་གཅྱིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའྱི་ས་ནྱི་ནོན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་
གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡྱིས།  །འཁོར་བའྱི་སེ་ཤྱི་རད་ནས་གཅོད་པར་
མཛད། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡྱིས། །འཁོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་
སྡུག་བསྔལ་ཟད ་པར་བྱེད །  །དབུས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ ་
གཙིགས། །ཆོས་ཉྱིད་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་རྔུབ་པར་མཛད། །གཡས་སྤྱན་བཟློག་པས་
བདུད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །གཡོན་སྤྱན་བཟློག་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་
བསལ། །དབུས་སྤྱན་བཟློག་པས་ཆོས་དབྱྱིངས་ས་ལེར་གཟྱིགས། །མཆ་ེབ་དཀར་པ་ོ
ཟངས་ཡག་གཙིགས་པ་ཡྱིས། །འཁོར་བའྱི་བག་ཆགས་ས་ེཤྱི་རད་ནས་གཅོད། །རལ་
པ་དམར་པོ་གེན་དུ་བརེས་པ་ཡྱིས། །ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འགན་ཟླ་
མེད། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་ཕྱག་ནྱི་མངོན་སངས་རྒྱས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་
དང་པ་ོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་
དང་པ་ོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཐལ་མ་ོམཉམ་སྦྱོར་ཕྱག །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་
གཉྱིས་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལ་ོབསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་
གཡོན་གྱི་གཉྱིས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གསརེ་གྱི་དྱིལ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་
གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན། །ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ར་ོར་ེར་ེལྔ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་
གཉྱིས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན། །རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཤེལ་གྱི་དྱིལ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་
བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཞྱི་པ་ན། །རྱིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་
བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བཞྱི་པ་ན། །མཱ་མ་ཀཱྱི་ནྱི་གཡུ་ཡྱི་དྱིལ་བུ་
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བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འདབ་
བརྒྱད་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ན། །ན་བཟའ་དཀར་མ་ོབྱེ་རུའྱི་
དྱིལ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ར་ོར་ེརྒྱ་
གམ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །དམ་ཚིག་སོལ་མ་མཐྱིང་གྱི་
དྱིལ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན། །ས་ཡྱི་སྱིང་པ་ོརྱིན་ཆེན་
མྱུ་གུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བདུན་པ་ན། །ལ་སེ་དཀར་མ་ོམ་ེལོང་
རྒྱ་གམ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ་
གཅོད་བྱེད་རལ་གྱི་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ན། །མཱ་ལ་ེསྔོན་
མོ་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་དགུ་པ་ན། །སྤྱན་རས་
གཟྱིགས་དབང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་དགུ་པ་
ན། །གྱིརྱི་དམར་མ་ོལྕགས་སོག་པྱི་ཝང་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་
པ་ན། །ཕྱག་ན་རོ་རེ་རོ་རེ་རེ་ལྔ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་པ་
ན། །ནཱྱིརྱི་ལྗང་གུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་གཅྱིག་
ན། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤྱིང་གུནྡྷེ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་
གཅྱིག་ན། །ལྷ་མ་ོདྷཱུ་པ་ེམ་ནྱི་བདུག་སྤོས་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་
གཉྱིས་ན། །སྱིབ་པ་རྣམ་སེལ་གསུང་རབ་པུསྱི་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་
གྱི་བཅུ་གཉྱིས་ན། །ལྷ་མ་ོཔུཥ་ེམ་ནྱི་མ་ེཏོག་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་
གསུམ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྱིན་ཆེན་ས་ེམ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་
བཅུ་གསུམ་ན། །ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནྱི་མར་མེ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་
བཅུ་བཞྱི་ན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་
གཡོན་གྱི་བཅུ་བཞྱིན་ན། །ལྷ་མོ་གནྡྷེ་མ་ནྱི་དྱི་ཆབ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་
གཡས་ཀྱི་བཅ་ོལྔ་ན། །གཤྱིན་ར་ེགཤེད་པ་ོཐོད་དབྱུག་གདེངས་པ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་
ར་གཉྱིས་གཡོན ་གྱི་བཅོ་ལྔ ་ན།  །འགུགས་བྱེད ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནྱི་ལྕགས་ཀྱུ་
བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ན། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ར་ོར་ེར་ེ
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ལྔ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་དྲུག་ན། །འཆྱིང་བྱེད་ཞགས་པ་མ་ནྱི་
ཞགས་པ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་ན། །པདྨ་མཐར་བྱེད་
ཐོད་དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲྱིས་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བདུན་ན། །སོམ་
བྱེད་ཉྱི་ཟླ་མ་ནྱི་ལྕགས་སོག་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་
ན། །བགགེས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་
བཅ་ོབརྒྱད་ན། །ཐལ་བྱེད་དྱིལ་བུ་མ་ནྱི་དྱིལ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་
ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་ས་སན་པྱི་ཝང་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་
གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན། །པརྞ་ཤ་བ་རྱི་ནྱི་པུསྱི་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་
ཉྱི་ཤུ་ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་ཉྱི་
ཤུ་ན། །ཁ་འབར་དེ་ཝ་རྱིན་ཆ་ེསོམ་བུ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་
ན། །ལྷ་མྱིན་ཐག་བཟང་རྱིས་ནྱི་གོ་ཆ་བསྣམས། །བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་
ན། །ཨ་ཝ་གང་མགོ་བསྱིལ་དོད་མ་ེཆུ་བསྣམས། །ཏྱིང་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་ཁ་ོམོའ་ིདབུ་
བརྒྱད་བརྱིས། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པ་ོབགད་པ་ཡྱིས། །ཐྱིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིཏྱིང་
འཛིན་ཆེན་པོ་དང༌། །ཡེངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་
གཡས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་བགད་པ་ཡྱིས། །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ཆེན་པ་ོདང༌། །ཀློང་དུ་
གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་བགད་པ་
ཡྱིས། །རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང༌། །སེ་ཤྱི་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་
སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་བགད་པ་ཡྱིས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཏྱིང་
འཛིན་ཆེན་པ་ོདང༌། །ཟད་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་
གྱི་དང་པ་ོབགད་པ་ཡྱིས། །ཆགས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཆེན་པ་ོདང༌། །ཡ་ེནས་དག་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་གཉྱིས་པ་བགད་པ་
ཡྱིས། །འདའ་བར་དཀའ་བའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང༌། །མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་བགད་པ་ཡྱིས། །དམྱིགས་སུ་
མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང༌།  །རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་
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སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་བགད་པ་ཡྱིས། །ས་ེཤྱི་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཆེན་
པོ་དང༌། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གེན་དུ་
འཁྱྱིལ་བ་ནྱི། །སྱིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱན། །ར་མགོ་ལྗང་ཁུ་ར་སྐད་
སགོས་པ་ནྱི། །སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའྱི་རགས། །སྱིན་མཚམས་ཁ་ོགཉེར་
གོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ནྱི། །མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་མུན་པ་སལེ་བའྱི་རགས། །ཚངས་པའྱི་གཡང་
གཞྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནྱི། །ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བསན་པའྱི་རགས། །སྐུ་
མདོག་མཐྱིང་ནག་འཇྱིགས་པར་བསན་པ་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་
རགས། །སྐུ་སད་སག་གྱི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ་ནྱི། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡྱིས་ཅྱིར་ཡང་དོན་
མཛད་རགས། །སྐུ་སོད་གང་ཆེན་ཀ་ོརློན་གསོལ་བ་ནྱི། །ཐེག་པ་རྱིམ་དགུས་འག་ོདོན་
མཛད་པའྱི་རགས། །ཞྱིང་ཆནེ་གཡང་གཞྱི་སྐུ་ལ་གསལོ་བ་ནྱི། །ཐུགས་ར་ེཚད་མདེ་བཞྱི་
དང་ལྡན་པའྱི་རགས། །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་
བསེན་བསྐུར་མཛད་པའྱི་རགས། །སྦྲུལ་ནག་སོང་གྱི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན་པ་ནྱི། །ཀླུ་
རྒྱལ་རྱིགས་བཞྱི་དབང་དུ་སྡུད་པའྱི་རགས། །ཁག་ཞག་ཐལ་བའྱི་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་
ནྱི། །མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདབང་དུ་སྡུད་པའྱི་རགས། །བསྐལ་པའྱི་མ་ེདཔུང་ཀླངོ་ན་བཞུགས་
པ་ནྱི། །ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡྱི་འདོ་ཟརེ་འཕ་ོབའྱི་རྒྱན། །ར་ོརའེྱི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ་
ནྱི། །སོང་གསུམ་འཇྱིག་རེན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་རགས། །འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིགར་
དགུས་སེག་པ་ནྱི། །ཆེ་བཙན་དཔེར་བྱས་ཀུན་ལས་འདས་པའྱི་རགས། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེ་
མཆོག་འབར་བའྱི་ཞབས་འོག་ནས། །ཤྱིན་ཏུ་རྔམས་པའྱི་ཁོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །སྐུ་
མདོག་དུད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་སོན། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བཞྱི་
བགད། །རྣམ་ཐར་དབུ་བརྒྱད་གེན་དུ་ཕྱུང་བ་ནྱི། །གསང་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བདུད་རྱི་གྭའུར་སྱིལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་
བདུད་རྱིའྱི་ཕ་ོབྲང་བསྣམས། །ར་མགྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྱིའྱི་ཕ་ོབྲང་སྱིལ། །སོང་པ་བཅ་ོ
བརྒྱད་ཕྱག་ནྱི་མྱ་ངན་འདས། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་གཡོན་དང་པ་ོགཉྱིས། །བྷཉྫ་
རཀྟས་བཀང་བ་ར་ོརེས་དཀྲུག །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་དང་འོག་ན། །གཽ་རྱི་བྷན་
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དམར་ཞྱིང་གྱི་དབྱུག་ཏ་ོའཕྱར། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་དང་འོག་ན། །སྱིང་ཧ་མུ་
ཁཱྱི་ཁ་རོ་སེང་གེའྱི་མགོ །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན། །ཙཽ་རྱི་སེར་མོ་
མདའ་གཞུ་འགེངས་པའྱི་ཚུལ། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན། །བྱཱ་གྱི་མུ་
ཁཱྱི་གནས་ལྟ་ར་མག་ོཅན། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་བཞྱི་པ་ན། །པ་མ་ོདམར་མ་ོཆུ་
སྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་བཞྱི་པ་ན། །ཤྱི་གལ་བྱྱིས་ར་ོ
ལྕེས་ལྡག་ཝ་མག་ོཅན། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན། །བ་ེཏ་བྱྱིས་ཟ་ར་ོར་ེར་ེ
དགུ་འཕྱར། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ན། །ཤྭ་ན་འདལ་ལྟ་སྤྱང་ཀྱིའྱི་མག་ོབ་ོ
ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །པུཀྐ་དམར་སེར་ཞྱིང་ཆུང་རྒྱུ་མ་
འདེན། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །ཀྲྷྲྀ་དྷ་དམར་མ་ོརྒྱུ་འདེན་རོད་གདོང་
ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན། །གྷས་ལྗང་ཁུ་དུང་ཁག་རོ་རེས་
དཀྲུག །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་བདུན་པ་ན། །ཀཾ་ཀ་ཞྱིང་ཕག་དུར་བྱའྱི་མགོ་བ་ོ
ཅན། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ས་ེཤ་མཐྱིང་ནག་བྱྱིས་རོའ་ིསྱིང་ཟ་
མ། །བཅ་ོབརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ཀཱ་ཀ་ཁ་ར་ོབྷན་གྱི་བྱ་རགོ་མགོ །བཅ་ོ
བརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཙཎྜ་སེར་ས་མཆོག་ལུས་འདལ་བར་བྱེད། །བཅོ་
བརྒྱད་ཕྱག་གྱི་གཡོན ་གྱི་ཐ ་མ ་ན།  །ཨུ་ལུ་ཀཱ་མཐྱིང ་འུག་གདོང ་ལྕགས་ཀྱུ་
བསྣམས། །ཞབས་བཞྱི་བགད་པས་རྱིགས་བཞྱིའྱི་དབུ་ནས་བརྱིས། །ཞབས་བཞྱི་
གཡས་ཀྱི་དང་པ་ོབགད་པ་ཡྱིས། །ཀློང་དུ་གྱུར་པ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་དང༌། །བད་ེབ་ཆེན་
པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བཞྱི་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བགད་པ་ཡྱིས། །ཟད་
སོང་མེད་པ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་དང༌། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་
སྦྱརོ། །ཞབས་བཞྱི་གཡས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་བགད་པ་ཡྱིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའྱི་
བྷ་ག་དང༌། །ས་ེཤྱི་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བཞྱི་གཡོན་གྱི་གཉྱིས་
པ་བགད་པ་ཡྱིས། །གདོད་ནས་དག་པ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་དང༌། །ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་སུ་སྦྱོར། །ཁ་ོམ་ོགནམ་ཞལ་འབར་བའྱི་ཞབས་འོག་ན། །སྐུ་གདུང་འབར་བའྱི་
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྔ་ོནག་སྨུག་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་དང༌། །ལྗང་ནག་
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད།  །རོ་རེ་ཁོར་ཡུག་དུང་ཆེན་གང་བ་
དང༌། །རལ་གྱི་ཐོང་གཤོལ་དག་སྟྭ་ལ་སགོས་བསྣམས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕངེ་གང་ཆེན་ཀ་ོ
རློན་དང༌། །ཞྱིང་ཆེན་གཡང་གཞྱི་སག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དང༌། །ཐལ་ཆེན་ཞག་དང་
རཀྟའྱི་ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན། །བསྐལ་པའྱི་མ་ེདཔུང་འབར་བའྱི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་
ཡུལ་ཁོ་མོ་བཅུ་དྲུག་བརྱིད ་པའྱི་ཚུལ།  །ཕྱག་རྒྱའྱི་ཁོ་མོ་བཞྱི་ཡྱིས ་སོ་བཞྱི་
བསྲུངས། །སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་དབང་མོ་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད། །རང་རང་སན་དང་ལག་ཆ་སྣ་
ཚོགས་ཐོགས། །ཅྱི་བགྱི་ཞེས་གསོལ་ཆས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར། །ད་ེལྟར་ར་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་གསལ་བཀོད་ནས། །ཌཱ་ཀྱི་མ་སྱིང་གྱིང་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྣང་སྱིད་ཐམས་
ཅད་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་
ནས། །འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ས་ོའཚལ། །སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་
བདེ་གཤེགས་སྐུར་སོན་ལ། །བྱྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་

དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུར་ཞྱིང་གསལ་གདབ་བོ། །བཟླས་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་སྔགས་ཕེང་ལས་བྱུང་བའྱི་
འོད་ཟེར་དང༌། མཐབེ་སྱིན་ར་མགྱིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཉམ་པར་རོལ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀྱི་འདོ་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་སོང་བ་བདུད་རྱིའྱི་ཕ་ོབྲང་
ལ་ཕོག །དེས་བདུད་རྱི་སྦྱང་བཞུ་སྦར་བའྱི་རླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རེས་ཆགས་ཀྱིས་རོལ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་དགསེ་པར་རལོ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་རྒྱུན་བབས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བདུད་
རྱི་ལ་ཐྱིམ་པས་ཞུ་ཞྱིང་འདེས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱྱིལ་བར་བསམ་ཞྱིང༌། 
ཨོཾ། རོགས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་རྨད་པ་ོཆེ། །ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱིན་ཆེན་དབང༌། །ཤར་གྱི་
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །འདས་པའྱི་བུད་སྤྱན་ཡང་འདེན། །མཆོད་ཁང་ཡྱིད་བཞྱིན་
རྱིན་པོ་ཆེ། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་འཕེང༌། །ཕར་འཕོས་པས་ནྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ། །སར་འདུས་པས་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འདྱི་ཡང་བསེན་པའྱི་མཆོག་ཡྱིན་
ཏེ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པའྱི་དུས་མཐའ་མེད། །དུག་གསུམ་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོང་བར་
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མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། གཡོན་པའྱི་མཐེབ་སྱིན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། གུ་ཧ་བཅོ་ལྔ་པ་དང༌། རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་

གཉྱིས་གཙ་ོབོར་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྱིཿཋཱ། ཞསེ་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། སྐབས་བསྡུ་བ་ནྱི། བསདོ་

བཤགས་ཛཔ་ཁང་བསྡུ་བ་གསུམ་དང༌། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའ།ོ །འདྱི་ནྱི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའྱི་ཁྱིགས་ཏེ། སོད་ཐུན་གྱི་ཆ་ོ
གའོ། །ནམ་གུང་གྱི་ཐུན་ལ། དབྱ་ེགཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་ཛཔ་ཁང་ཕྱེ་ལ། ཞྱི་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྔགས་
དང༌། ཁོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དང་རྒྱུད་ལུང་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་དང༌། སོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་འོད་
གསལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཙ་ོབོར་སྤྱྱི་སྔགས་གུཧ་ཛྙཱ་ན་ལ་དྱིལ་ནས་བཟླས་རེས་ཛཔ་ཁང་བསྡུས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དབུལ། 

ཐོ་རེངས་ཁམས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཞྱི་སྔགས་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ། ཁོ་བོར་རུ་ལུ། ཐུན་མོང་དུ་

གུཧ་ཛྙཱ་ན་ལ་དྱིལ་ཞྱིང་ཚོགས་དབུལ། ནམ་ལངས་པ་དང་ལས་མཁན་གྱིས་ལྷག་གཏོར་བསྔ་ོལ་གཏོར་མ་ཀེའུ་ཚང་དུ་བསག་

གོ །ད་ེནས་ཉྱིན་མོའ་ིཆ་ོག་ལ། སྔ་ད་ོཆ་ོག་འབྲྱིང་པ་ོས།ེ གལ་ཕྱག་ནས་བཟུང་ཛཔཁང་དབྱ་ེབའྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལས། བྱྱིན་འབེབས་
རསེ་སུ་རགས་གསུམ་གདབ། ཛཔ་ལ་ཞྱི་བ་ལ་རྱིགས་དྲུག་དང༌། བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ། ཁ་ོབོར་ཆ་ེམཆགོ །དབང་ཆགོ །ཧ་ེརུ་ཀ་དགུ་རྣམས་དང་རུ་
ལུ། ཞྱི་ཁ་ོཐུན་མངོ་དུ་གུཧ་ཛྙཱ་ན་བཟླ་ཞྱིང༌། ས་ོན་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏ་ེཛཔ་བསྐོར་ཡང་བྱས་ལ། ཛཔ་ཁང་བསྡུས་རསེ། སར་ཡང་

ཕཊ་྄ཛཿས་བུམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་ཕྱ་ེནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་
ལ། གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ། ས་གོན་ལྟར་ཛཔ་དམྱིགས་གསལ་བཏབ་ནས་གུཧ་ཛྙཱ་ན་ཅྱི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འོད་ཞུ་བྱ་ཞྱིང༌། ཚོགས་

དབུལ། འབྲྱིང་པའོ་ིལས་ཁྱིགས་ས།ོ །ཉྱིན་གུང་དང་དགངོ་མ།ོ ཁ་ོབཅུའྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ཡ་ེནས་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བཤགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་དམ་བཅའ། བྱྱིན་དབབ། མཆདོ་པ་རྣམས་ཀང་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས་རནེ་དང་བརནེ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་
ས་ོསོའ་ིབསདེ་སྔགས་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྱིལ་བཞྱི་བསྣལོ་སན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་སྔགས་མཆདོ་
ཙམ་གྱིས་ཕུལ། ཞྱི་ཁ་ོས་ོས་ོལ་བ་ོདྷྱི་ཙཏིྟ་དང་རུ་ལུའྱི་ཛཔ་དང༌། སྤྱྱིར་གུཧ་ཛྙཱ་ན་བཟླས་ལ། བརདོ་མདེ་ཤསེ་རབ་ཀྱིས་བསོད། 

ཚོགས་བསང་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། དངས་མཆོད་བཤགས་སོབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ་ཞྱིང༌། འདྱི་ནྱི་ཆུང་ངུའྱི་
ལས་ཁྱིགས་ཏེ། ལུང་ཚིག་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་དང་ན་མ་ོཧ་ྃགྱིས་གཟྱི་བྱྱིན་བསདེ་པའང་མྱི་མཛད་ད།ོ །ད་ེདག་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གྱི་
ཆ་ོག་ས།ེ སྒྲུབ་པ་ཞག་གངས་དུ་བྱདེ་ཀང་ད་ེལྟར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་མྱི་ནུས་ན། གུང་གཉྱིས་དརོ་ནས་ཐུན་བཞྱིར་བསྡུ་
ཞྱིང༌། ད་ེལྟར་གྱི་ཚ་ེཕྱྱི་ད་ོཡང་ཆོག་ཁྱིགས་འབྲྱིང་པ་ོདང༌། ཐ་ོརེངས་ཆུང་བ་ལ་བརེན་ན་ལེགས་ས།ོ །རབ་གནས་ནྱི་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་ཁོངས་སུ་
ཉྱིན་གུང་གྱི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱིན་ལས་ཐུང་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱས་པའྱི་སྦྱྱིན་སགེ་ལན་གཅྱིག་ངསེ་པར་བྱ། གཏོར་མ་གཏངོ་བ་ནྱི། 
དགངོ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་མཁན་གྱིས་ཆ་གསུམ་མགའོ་ིའདས་གཏོར་དང༌། ལེགས་ལྡན་ཚགོས་ཀྱི་བདག་པ་ོསོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་
གཏོར་ཆགོ །འཇྱིག་རནེ་པའྱི་ཆ་གསུམ་གཏརོ་མ་རྣམས་གཏོང༌། ཚ་ེདབང་བསྐུར་བ་ནྱི། ཐུན་གང་རུང་གཅྱིག་དང་སྦྲེལ་ནས། སྔར་ཚ་ེརས་
བཤམ་པའྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ད་ེཉྱིད་གསལ་བཏབ་ལ། བྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧྃ་ཨཱཿ ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཧྱིཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་
དཔག་མེད། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
དགུག་པའྱི་ལས་མཛོད་ཅྱིག །ཨོཾ་ནྷྲྀ་བ་ྃཧ་ྃཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཛཿཛཿཧ་ྃཨ། ཞསེ་ཚ་ེབཀུག །ད་ེནས་
དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཨྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཨ་བྷྱིཉྩ་ཧྃ། སྭཱ་
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཧྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཨ་བྷྱི་
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ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞེས་ཚ་ེའབྲང་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྱྱི་བོར་བཞག་ཅྱིང༌། ཚ་ེཆང་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་སྱིང་གའྱི་ཚ་ེརེན་ལ་

བསྱིམས་པའྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་འཆྱི་མེད་གཉུག་མའྱི་ངང་ལ་དར་ཅྱིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚ་ེསྦ་ཞྱིང་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལས་ཐོར། 
དུས་དྲུག་ལས་ཕེང་ཚོགས་མཆོད་སེག །དུས་དྲུག་བསྐང་གསོའ་ིཆོ་ག་བྱ། །དུས་དྲུག་བར་གཅོད་ཉུལ་ལེ་བཟློག །ཅེས་པས་ཚོགས་
མཆོད་ནྱི། སྔར་ལས་ཁྱིགས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅྱི་འགྲུབ་བྱ་ཞྱིང་གལ་ཏེ་མྱི་འགྲུབ་ན་སོད་ཐུན་གྱི་མཐར་
བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནངས་པར་ལྷག་ཆོག་གཅྱིག་གྱིས་བསྔོས་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གོལ་བར་ཀའེུ་ཚང་བསགས་པ་
ཕྱག་ལེན་ནོ། །བསྐང་གས་ོནྱི། རོགས་པ་སན་གཏོར་རཀྟ་མར་མ་ེལྔའྱི་སྐོང་བ་དག་གྱུར་དང་བཅས་པ་དངོ་སྤྲུགས་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་
མ་འབྱོར་ཡང་ཉྱིན་ཞག་གྱི་ཁོངས་སུ་ལན་ར་ེབྱའ།ོ །ཉུལ་ལ་ེབཟླགོ་པ་ནྱི་སྤྱྱི་ཙམ་དུ་ཉུལ་ལེའྱི་ལྱིངྒ་བཅས་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཨ་ེཡ་ཾ
ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ནང་དུ་ཏྲྱི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་
གཅོད་ཅྱིང་ལོག་པར་འདེན་པའྱི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའྱི་ང་ོབ་ོརྱིད་ཅྱིང་ཉམ་ཐག་པའྱི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དམྱིགས་བྱ་བསེད་ལ། བདེན་

སོབས་ནྱི། ན་མ།ོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་
པ་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་
བདེན་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེགཤེགས་ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབྱམས་ཚགོས་ཆེན་འདུས་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་
བརན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་
དངསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་ཅྱིང་ལོག་པར་འདེན་པའྱི་འབྱུང་པ་ོཉུལ་ལ་ེབདུད་ཀྱི་རྱིགས་
སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རེན་འདྱི་ལ་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག ཏྲྱི་ཡ་ཾཛཿཏྲྱི་
བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོས་དགུག་བསྱིམ་བྱས་ལ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟྱི་བྱྱིན་བསདེ་པའྱི་ཕུར་བུ་སངོ་པའྱི་

ངང་ལས་ཧ་ྃལས་བྱུང་བའྱི་སས་མཆགོ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལ། ཨ་ེཡྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་
གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལ། །ཁོས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་
ནམས་སྐུ་ཡང་འཇྱིག །བདུད་རྱི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མྱིང་དུ་བཅས་པ་
བྱ། །བཀུག་ནས་ར་ོར་ེཕུར་བུས་གདབ། །རྒྱུན་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་སུ་དབུལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧ་ྃསརྦ་བྱིགྷྣཱན་དུཥྚན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་གདབ་ཅྱིང༌། ཐུན་དང་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་དབབ། ད་ེནྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་བད་ེགཤེགས་སྤྱྱི་དྱིལ་གྱིས་བསྲུང་ཞྱིང་བཟློག་པར་བྱ་སེ། སྔགས་པ་

དག་པོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བརོད་པས། བདག་ཉྱིད་དཔལ་
ཆེན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་འཇྱིགས་ཤྱིང་རྔམས་པའྱི་སྐུར་བསེད་པའྱི་སྤྱྱི་བོར་གཤྱིན་ར་ེ
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གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་སྱིགས་མཛུབ། མགྱིན་པར་ར་མགྱིན་དམར་པོ་སྦྲུལ་
ཞགས་དང་སྱིགས་མཛུབ། སྱིང་གར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐྱིང་ག་རོར་དྱིལ། ལྟེ་བར་རོ་རེ་
གཞོན་ནུ་ལྗང་ཁུ་ཕུར་བུ་དང་སྱིགས་མཛུབ། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ར་ོར་ེམཚནོ་ཆའྱི་
ཆར་དང་བསྐལ་པའྱི་མེའྱི་ཚྭ་ཚྭ་རྣོན་པོ་འབར་ཞྱིང་འཁྲུག་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་
བསེགས་བཅོམ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞྱིང༌། ར་ོར་ེསྱིན་པོའ་ིངུར་སས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་
རྱི་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྴ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ྃར་ྃཛྭ་ལ་ར་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་དག་ཏུ་བཟླ་ཞྱིང་

སྤསོ་རལོ་དང་ཐུན་བྲབ་ཀྱིས་ཚམ་རྔམས་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཉུལ་ལ་ེའདུལ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འམ་མྱི་ནུས་ན་ཐུན་ཐ་མ་ཁ་ོནའྱི་རེས་

སུ་ལན་ར་ེར་ེངེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། གང་ལྟར་ཡང་དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་སེར་བའྱི་ཕ་ོཉ་རེའང་འོང་བས་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པའྱི་རེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་
བྱྱིན་འབེབས་ཀང་བྱའ།ོ །ཁྱད་པར་བཟླས་བརོད་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞྱིའྱི་དུས་སུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་བསེན་གོགས་ཡོད་ན་གསུང་མྱི་ཆག་པར་
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླར་འཇུག་ཅྱིང༌། ལྕོགས་ན་སྤྱྱི་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱུན་དང༌། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བདུད་རྱི་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་
བསྒྱུར་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏ་ེསན་ཛཔ་ཀང་གསུང་མྱི་ཆག་ཏུ་འགྲུབ་ན་ལེགས་ས།ོ །བཞྱི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཡན་ལག་ནྱི། ཞག་
དགུ་འག་ོབའྱི་དགོང་ཐུན་ལ་ཕྱིན་ལས་ཐུང་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་དབང་གྱི་སྦྱྱིན་སགེ་བྱ། ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། ཕྱྱི་ད་ོདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
མདུན་ངོས་སུ་སེགས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་ལ་འབྲས་སཱ་ལུའྱི་ཕྱསེ་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་བྲྱིས་པའྱི་སེང་དུ་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་རས་རྣམས་འདུ་བྱ་ས།ེ དའེང་
སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་རྣམས་ཕབ་ལ། སེགས་ཀྱི་དབུས་མཉྫྱི་ཉྱིས་གཤྱིབས་ཀྱི་གཡས་པར་གསལ་
ཤྱིང་རྱིམ་པ་བཅུ་བཞྱི་བཙུགས་པའྱི་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ་དང༌། གཡོན་པར་གསོལ་བྱང་གྱི་སན་ཐོད་བཀོད། ད་ེདག་གྱི་ཕྱྱིའྱི་ཤར་དུ་དཔལ་
བཤོས་ཉྱི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྷོར་ཚ་ེརྱིལ། ནུབ་ཏུ་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་ཛ་གད་ཀྱི་སྣདོ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་ར་ོར་ེཚ་ེས་ེཟན། ཛཀྟྱི་
འམ་མཱ་ཾས་ས་ེཤ  ཛ་གད་དམ་དཔའ་བྱདེ་ད་ེཆང༌། འཇམ་དསེ་སམ་ཟླ་བ་དཀར་བ་ད་ེམར། ཟླ་རྒྱས་ཏ་ེཞ་ོདང་ཁུར་བ། ཟླ་ཁམོ་ས་ེཐུད་ཁྲུམ། 
གལ་ཕྱེས་ཏ་ེསྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོས། བྲན་མ་ོས་ེཚོད་མ། གཡོན་ཅན་ཏ་ེསོག་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ས་ེཚྭ། ཚ་ེཁྱིད་ད་ེསྐྱུར་མོ། ཤམ་མ་ོས་ེསྱིང་
པ་ོསོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྱི་བྱ་ེབྲག་ཚོགས་ཚད་གསར་དུའང་འདུ་བྱས་པས་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཅེར། ད་ེརྣམས་ཀྱི་སེང་ནས་ཤྱིང་
སམོ་ལ་བརནེ་པའྱི་དར་རམ་རས་དཀར་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་བྲྱིས་པས་བཀབ། དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ལྡྱིང་ཁྱི་བར་པ་ལ་མར་མ་ེདགུ་བཀདོ་ཡདོ་ན། ཆ་ེ
མཆོག་གཉྱིས་དང་རྒྱུད་ལུང་ཁོ་བོའ་ིམར་མེ་གསུམ་དེས་གོ་ཆོད། ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོ་བོ། གཅྱིག་ལས་མེད་ན་ཆེ་
མཆགོ །དབང་ཆགོ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས།ེ གང་ལྟར་ཡང་ད་ེརྣམས་སྦར། ཕྱྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་མ་རྒྱུད་དང༌། ལུང་གྱི་ཁག་འཐུང་དང༌། 
གཽ་རྱི་མ་དང༌། ཕ་མེན་ཕན་ཆད་ཁྱམས་དགུ་དང༌། ཁོར་ཡུག་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་མར་མ་ེར་ེར་ེས་ེཁྱོན་བཅུ་བཞྱི་བཀདོ། ཡང་
རས་བྲྱིས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བརནེ་ཏ་ེལྷ་གནས་ས་ོསོར་བཀདོ་མྱི་ཐུབ་ན་བཅུ་བཞྱི་པ་ོཐམས་ཅད་ལྡྱིང་ཁྱི་བར་པའམ་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ཕྱྱི་རལོ་
དུ་བཀོད་པ་ལས་འོས་མེད་ད།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་པ་ོབསར་ལ། ལས་ཀྱི་དབུ་དངས་བ་ནས་བཟུང་བུམ་ཛཔ་དརོ་
བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་ཁྱིགས་འབྲྱིང་པ་ོལྟར་ཞྱི་ཁོའ་ིགཞུང་ཚོགས་ཐ་མའྱི་བར་བཏང་ལ། ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་སེ། 
ཐོག་མར་སྔོན་འག་ོནྱི། འབྱུང་པ་ོལྟ་ཉན་ཚར་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ོབཅུའྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ལྷ་དང་འཁོན་གཅུག་སྦྱང་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཡ་ེནས་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཤགས། འག་ོདོན་མཐར་དབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡྱི། །སོགས་

ཀྱིས་དམ་བཅའ། རང་ཉྱིད་གཟྱི་བྱྱིན་བསདེ་ཕྱྱིར་བབ་དྲུག་འདས་བཞྱིས་བྱྱིན་དབབ། དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་རས་དཔལ་བཤོས་དབང་བཤསོ། ཟླ་
གམ་བཟའ་བཏུང་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། གསོལ་བྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་དུས་ཀྱི་སོ་སོའ་ི
དགངོས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དང་པ་ོགསུམ་ལ་གུཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་ཤམ་བུར། སརྦ་སྱིདྱི་ཛཿཧ་ྃཨ། ཞསེ་བཏགས་པ་དང༌། གསལོ་

བྱང་ལ་འབྲུ་གསུམ། ཚ་ེརས་ལ། ཨོཾ་བ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧ་ྃཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་བདུན་བདུན་བཟླས་པས་རས་རྣམས་ནུས་

ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ །དངོས་གཞྱི་ལ། བཞྱི་ལས། དང་པ་ོཛཔ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབའྱི་
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ཚགོས་མདུན་བསདེ་ཡ་ེཤེས་པའྱི་ང་ོབོར་ཕྱ་ེལ། འདོ་ཟེར་ཕར་མྱི་ས་ོབར། ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་
པར་རང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང༌། བ་ོདྷྱི་ཙཏིྟ་རུ་ལུ། གུཧ་ཛྙཱ་
ན་རྣམས་བཟླའོ། །གཉྱིས་པ་སྦྱྱིན་སེག་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱའྱི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པའམ་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱས་པ་དང་དབང་གྱི་

སྦྱྱིན་སེག་གང་རྱིགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བད་ེཕྱྱིར་གོང་དུ་མཛད། གསུམ་པ་གནད་ལ་དབབ་ས་ེབསྐུལ་བ་ལ། ལས་ཐོར། 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས། །སྤྱྱིར་བསྐུལ་བ་དང་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཉེ་བར་བསྐུལ་བའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་
ལས། དང་པ་ོལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྤྱྱིར་བསྐུལ་བ་ནྱི། སྤསོ་བཏུལ་ཞྱིང་རལོ་མའོ་ིས་དང་བཅས་པས། ཧ།ྃ ང་
ནྱི་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཆང༌། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞྱིང༌། །བཛྲ་ཁག་འཐུང་
འཁོར་དང་བཅས། །ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱན་འདེན་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་གཤེགས་ན། །སྒྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་
མྱི་སོལ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མཆྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་
ནས་ཀང༌། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། ཧྃ། ང་ནྱི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་
འཆང༌། །སྐུ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞྱིང༌། །བུད་ཁག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉྱིད་
ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱན་འདནེ་ན། །དམ་ཚགི་ཚུལ་བཞྱིན་གཤགེས་སུ་གསལོ། །དམ་ཚགི་
ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་གཤེགས་ན། །གྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱི་སོལ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དང་འགལ་བར་མཆྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང༌། །སྐུ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་
བསལ་དུ་གསོལ། ཧྃ། ང་ནྱི་དཔལ་ལྡན་རྱིན་ཆེན་འཆང༌། །ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་རབ་
བསྐོར་ཞྱིང༌། །རཏྣ་ཁག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱན་འདེན་
ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་གཤེགས་
ན། །སྒྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱི་སོལ་ན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་
མཆྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང༌། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། ཧྃ། ང་ནྱི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང༌། །པདྨའྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞྱིང༌། །པདྨ་
ཁག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱན་འདེན་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་
བཞྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་གཤེགས་ན། །གྲུབ་མཆོག་
དངོས་གྲུབ་མྱི་སོལ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མཆྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་
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དགོངས་ནས་ཀང༌། །གསུང་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། ཧྃ། ང་ནྱི་དཔལ་ལྡན་
ཀརྨ་འཆང༌། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞྱིང༌། །ཀརྨ་ཁག་འཐུང་འཁོར་དང་
བཅས། །ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱན་འདེན་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱི་གཤེགས་ན། །གྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱི་སོལ་
ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མཆྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་དགོངས་ནས་
ཀང༌། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད། གཉྱིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་ཆགས་སྱིབ་

མེད་པར་ས་ལེར་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ད་ནྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ། ནམ་མཁའྱི་
མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །མ་ཆགས་སྤྱན་མངའ་མ་སྱིབ་ཡེ་ཤེས་
གསལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངསོ་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ། །ར་ོརའེྱི་ཞག་ཀང་ཚང་ལགས་
སོ། །བཟླས་བརོད་གངས་ཀང་ཐེམས་ལགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སོལ་བའྱི་དུས་འདྱི་
ལགས། །འགོ་བ་མང་པོ་བདག་གྱིས་བསལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གྱིས་
བསྒྲུབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བཅོམ་
ལྡན་འདས། །བདག་གྱི་ལས་འབྲས་མཆྱིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ཨོཾ། 
ཁ་ོལ་ཁོས་པས་ཞྱི་མཛད་པས། །ཐུགས་ར་ེཁ་ོདཔལ་རྔམས་པའྱི་ཚོགས། །འབར་བའྱི་
བྱྱིན་རླབས་རྨད་པ་ོཆེ། །ད་ེཉྱིད་དུ་ནྱི་བདག་ལ་སོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོབྷྱོ། ཞེས་བརོད། 

གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ། བླང་བྱ་དངོས་གྲུབ་དང༌། སོལ་བ་པོ་ལྷའྱི་རྐང་ཐོན་ནས་བསྐུལ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཧྃ། 
མཉམ་པའྱི་དོན་ལ་མ་སེས་གཉྱིས་མེད་ཕྱྱིར། །དངོས་གྲུབ་སོལ་དང་གསོལ་བར་མྱི་
དམྱིགས་ཀང༌། །རྱིག་དང་མ་རྱིག་སྒྱུ་མའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྱུ་མའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་
པར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། །རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས། །ལོག་རོག་སྱིད་པའྱི་
ཞེན་པ་མ་བཟློག་ན། །མཁྱེན་རབ་ཏྱིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་
པའྱི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདུད་དང་སྱིན་པོ་ཞེ་སང་གོ་བུར་
གྱིས། །སྒྱུ་མའྱི་ལུས་སོག་ཚ་ེལ་བར་གཅོད་ན། །ཁ་ོརྒྱལ་མཐུ་ཡྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་
པའྱི་ཕྱྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚ་ོ
བདུད་རྱིའྱི་ཆར་བབ་ཚེ། །བག་ཆགས་སོན་གྱི་དྱི་མས་རྨོངས་པ་ལས། །ཤེས་ཤྱིང་
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རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མྱི་ལྡན་ན། །ཤེས་བྱར་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། །འབད་པས་བཙལ་བའྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དེ། །སྱིད་ལ་ཕན་འདོགས་
སོན་པའྱི་དཔལ་མགོན་ལས། །དྱིན་ལ་ལན་ལྡོན་གང་ལགས་མ་འཚལ་ན། །སེམས་ཀྱི་
མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་རོག་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་
ཡྱིས། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་མུན་པའྱི་རས་ལྟར་བསྱིབས། །དུས་གསུམ་དགེ་
བཤེས་དྱིན་ལ་ལན་སན་ཕྱྱིར། །དུས་ལ་རྨོངས་པའྱི་སེམས་ཅན་དོན་བགྱིད་ན། །མངོན་
ཤེས་དྲུག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་དྲུག་རྱིམ་གྱིས་དང་བའྱི་དོན་སད་
དུ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་འགོ་བའྱི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གདོས་སུ་བདག་གྱི་
ལུས་མཆྱིས་ན། །ཐོགས་མེད་རྐང་མགོགས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །དེགས་
པས་མྱོས་པའྱི་བར་སྣང་ལྷ་བྲན་དང༌།  །ཆེ་ལ་འགྱིང་བའྱི་མཁའ་འགོ་མང་པོའ ་ི
ཚོགས། །རོ་རེའྱི་གཤོག་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཕྱྱིར། །ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་
དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ལོག་རོག་མང་པོས་ཤེས་རྒྱུད་གཡེངས་པ་ཡྱིས། །སོན་
པས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཇྱི་སེད་པ། །དོན་དང་ཡྱི་གེ་བརོད་མེད་མ་བསམ་
ན། །མྱི་བརེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །རང་ཉྱིད་རྣམ་རོག་ལས་ཀྱི་
དབང་གྱུར་ཅྱིང༌། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བཅྱིངས་པའྱི་འག་ོབ་རྣམས། །འདུལ་ཐབས་
མང་པོས་འགོ་བའྱི་དོན་བགྱིད་ཀྱིས། །རྣམ་བཞྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། །རང་གྱི་རྣམ་རོག་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཅྱིང༌། །བླང་དོར་མེད་པའྱི་དོན་ལ་ཐུགས་
བརེའྱི་ཕྱྱིར། །ས་ོསོའ་ིབླ་ོལ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་པ་བཞྱིན། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འག་ོབ་
འདུལ་ལགས་ཀྱིས། །པ་ས་ེན་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་ཞེན་པས་
འཁོར་བའྱི་གཅོང་བཏབ་ན། །འཚོ་བྱེད་སན་པའྱི་རྒྱལ་པོས་བཅོས་སུ་གསོལ། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སེ། །དངོས་གྲུབ་རས་ལ་བརེན་ནས་བདག་ལ་
སོལ། །ས་རེངས་དང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་དུས་ལ་བབ། །ཁག་འཐུང་འཁོར་བཅས་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་འཚལ་གྱིས། །བཅོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་དོན་ཀུན་
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བགྱིད་ཀྱིས། །ཁོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁོད་རོལ་པས་
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱིས། །ཕ་མནེ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ། །ཕྱིན་
ལས་རྣམ་བཞྱི་འགོ་བའྱི་དོན་བགྱིད་ཀྱིས། །ཁོ་བོ་བཅུ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། །སྤྲུལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུལ་ཕྱྱིར། །ཡང་སྤྲུལ་ཉྱིང་སྤྲུལ་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ི
སྐུར་བྱུང་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཆ་ེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དུར་ཁོད་དེགས་པའྱི་
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒྱུད་ལུང་ཁ་ོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཡ་ེ
ཤེས་འབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཽ་རྱི་ཁོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཆོས་ཉྱིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྱིངྷ་ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིས་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཚད་མེད་བཞྱི་རོགས་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ར་གདོང་ས་ོ
མ་བཞྱི་ཡྱིས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །འབར་བའྱི་བར་ཁྱམས་དུར་ཁོད་ནང་ཤེད་ནས། །སྤོར་
མ་གསང་ཡུམ་ཚོགས་བཅས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནས། །དབང་ཕྱུག་མ་སྱིང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དུར་ཁོད་འབར་བ་
ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཕྱིན་
ལས་མྱུར་མགོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་བདུན་སྱིང་བཞྱིའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། །སལོ་བྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ར་ོར་ེགྱིང་ཆནེ་བཅ་ོ
བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སལོ། །ཞ་ེསང་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁ་ོརྒྱལ་ཡབ་
ཡུམ་དྲུག་ཅུས་དངོས་གྲུབ་སལོ། །ཅྱི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕ་ོ
ཉ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ནས། །ཡ་ེཤེས་མ་མ་ོདྲུག་ཅུས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སོམ་པའྱི་ས་ལ་གནས་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སོལ། ཨོཾ། གནས་
མཆོག་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །འོག་མྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་མཆོག་ནས། །གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་
འབྱུང་བའྱི་གནས། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་
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རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱྱིན་སོ་སོའ ་ིགནས་མཆོག་
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨ་ོརྒྱན་དྷ་ན་ཀ་ོཤའྱི་
གྱིང་ཕུག་ཏུ། །རོར་སེམས་སྤྲུལ་པ་དགའ་རབ་རོ་རེ་དང༌། །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་རྱིན་ཆེན་
གསལ་སོན་མར། །རོ་རེ་སེམས་དང་གསང་བདག་དངོས་བྱོན་ནས། །དབང་བཞྱི་
རོགས་བསྐུར་རོག་ཚོགས་ལྷར་ངོ་སད། །དབང་རགས་ཕྱག་ཤྱིང་མེ་ལོང་རྣམ་གཉྱིས་
བྱྱིན། །རྱིག་འཛིན་ཁྱི་ཕག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཆ་གཅྱིག་
ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་གནས་མཆོག་ཆེན་པ་ོའདྱིར། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་
ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཚུར་མཚམས་
ན། །མ་ག་དྷ་ཡྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀཱ་ལ་དང༌། །ཀླུ་ཡྱི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་
ཡྱིས། །དགའ་རབ་ར་ོར་ེསྤྱན་དངས་ནས། །ཚོམ་བུ་སོང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། །ཁྱི་
ཕག་གཅྱིག་ནྱི་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་
གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མར་
མཚམས་ན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཡར་མཚམས་སུ། །ར་ོར་ེའོད་འཕོའ་ིགྱིང་ཚལ་དུ། །རྒྱལ་
པོ་ཨྱིནྡྲ་བོ་དྷྱི་དང༌། །སས་མོ་ནཱྱི་ལནྡྷ་ར་ཡྱིས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
བསྒྲུབས། །ཁྱི་ཁག་གཅྱིག་ནྱི་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་
རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་
ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་ན། །སྱིང་གྷ་ལ་ཡྱི་ཡར་མཚམས་སུ། །གཡུ་མཚ་ོགྱིང་དགུའྱི་
བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྱིང་རྒྱལ་ཨུ་པ་ར་ཛ་དང༌། །སས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཱྱི་ཡྱིས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་
བཅུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། །བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ། །ད་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་
གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་དྷ། །ཝཱ་ར་ཎ་སཱྱིའྱི་གནས་དག་ཏུ། །དགེ་སོང་ཉྱིན་
བྱེད་སེང་གེ་དང༌། །སྱིན་པོའ་ིབུ་མོ་ན་ཤྱི་ཡྱིས། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
བསྒྲུབས། །འཁོར་ནྱི་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་
རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་
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ཡུལ་གྱི་ཚུར་ནང་ན། །བལ་པ་ོཡུལ་གྱི་ཕར་ནང་ན། །དག་ེསོང་ས་ོཁྱ་ད་ེབ་དང༌། །ལྷ་མ་ོ
མཾ་ག་ལ་སྱིདྱིས། །ཚོམ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་
གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་ནང་ན། །བལ་པ་ོཡུལ་གྱི་ཕར་ནང་ན། །ཡང་ལ་ེཤོད་ཀྱི་
བྲག་ཕུག་ཏུ། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །བལ་མ་ོཤཱཀ་ད་ེབ་ཡྱིས། །ཚོམ་བུ་
ལྔ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། །ད་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་
གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཡར་ནང་
ན། །ཏ་ཟྱིག་ཡུལ་གྱི་མར་ནང་ན། །ཨ་སུ་ར་ཡྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སོབ་དཔོན་སྱི་ར་མ་ཏྱི་
དང༌། །བུ་མ་ོག་ག་སྱིདྱི་ཡྱིས། །ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བརེས་པ་ཡྱིས། །ད་ེཡྱི་དངསོ་གྲུབ་
ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡར་ནང་ན། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མར་ནང་ན། །གངས་དཀར་
ཏྱི་སེའྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། །ལྷ་མ་ོདམར་མོ་ཆོས་
མཚོ་ཡྱིས། །ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བརེས་པ་ཡྱིས། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་
ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ།  །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕར་ནང་ན། །མོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚུར་ནང་ན། །སྤ་ག་ོསག་ཚང་
སེང་ཕུག་ཏུ། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་
གྱིས། །ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བརེས་པ་ཡྱིས། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་
རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །བོད་ཀྱི་
ཡུལ་གྱི་མར་མཚམས་ན། །ཁམས་ཀྱི་དནྟྱིག་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའྱི་བླ་ོ
གོས་དང༌། །ལྷ་མ་ོསུམ་བཟའ་སེར་མ་ོཡྱིས། །ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བརེས་པ་ཡྱིས། །ད་ེ
ཡྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་
བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །བོད་ཡུལ་གཙང་གྱི་གཡས་རུའྱི་ཕྱོགས། །ཉུག་གྱི་ར་ོརེ་
སོམ་ཕུག་ཏུ། །གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་ཐྱིག་ལ་ེཉག་གཅྱིག་
དོན། །ཟླ་བ་དགུ་ཡྱིས་སེམས་ཉྱིད་གོལ། །དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་
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ཕེབས། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་
མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོནྱི། །ཐུགས་སས་ནང་
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྤྲུལ་པ་མང་པོའ་ིཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་བརེས། །ད་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་
རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །ལྷན་གྱི་ཕྱག་ཤམ་དགོན་པ་རུ། །ས་ོནྱི་
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གྱིས། །ཆོས་ཉྱིད་རང་གོལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རོགས་ཆེན་ལྟ་བའྱི་
བཀའ་ཡང་བབ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་
རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གནས་མཆོག་
ཏུ། །བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མཛོད་བརེས་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའྱི་དབང་པོ་
ཡྱིས། །མདོ་ཡྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི །ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ་པའྱི་ཚེ། །དེ་ཡྱི་དངོས་
གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་ལ་བསལ་
དུ་གསོལ། །ང་ོམཚར་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་གྱིས། །བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཡབ་སས་
ལ། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའྱི་བཀའ་བབ་ཚེ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་
གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །བསན་གཉྱིས་
དར་རྒྱས་གྱིང་མཆོག་ནས། །མཁས་གྲུབ་པདྨ་བྱི་ཛ་ཡར། །སྱིན་གོལ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་
བརསེ་ཚ།ེ །ད་ེཡྱི་དངསོ་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །ད་ེརྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ། །སྒྲུབ་
མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསོལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇམ་
མགོན་པདྨ་དྱི་མེད་ཀྱིས། །སྱིན་གོལ་ཆོས་ཀྱི་ས་ོའབྱེད་ཚ།ེ །ད་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་
ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ།  །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ། །ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
ཀྱིས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་མཛོད་བསལ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་
ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ།  །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །གཞན་ཡང་མད་ོཡྱི་བཀའ་བབས་ཆེ། །གནུབས་ཆེན་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་
བཅས། །གསང་བདག་ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་
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ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་རུ།  །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསོལ། །སྤྱྱི་གཙུག་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སེང་དུ། །ར་བའྱི་བླ་མ་བཀའ་དྱིན་ཅན། །ར་ོར་ེའཆང་
གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །དེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་ཀང༌། །དེ་རྱིང་གསང་བའྱི་གནས་འདྱི་
རུ། །སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསལོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཡྱི་དམ་
མཁའ་འགོའ་ིསྱིན་ཕུང་འཁྱིགས། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གནས་
མཆགོ་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཆནེ་ཕབོ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞྱིང་གསལོ་

བ་གདབ་བ།ོ །བཞྱི་པ་གཤེགས་ཤྱིང་གསོལ་བྱང་བྱས་ལ་བསྱིམ་པ་ནྱི། ཐགོ་མར་གང་ལས་བླ་ང་བའྱི་གཞྱི་སྒྲུབ་པ་སྤྱྱིའྱི་ཆ་ོག་ས།ེ སངེ་ཁང་
ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་
འོག་ཁང་ཁ་ོབོའ་ིལྷ་ཚོགས་རང་རང་གྱི་གནས་གྱུར་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་གཉྱིས་མེད་དུ་ཐྱིམ་པ་ནྱི། ཀུན་བཟང་གྱི་འོད་ཟརེ་ཆ་ེ
མཆོག །རྱིགས་ལྔ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་གནས་མ། སེམས་མ་བརྒྱད་ཡུལ་མ། བྱ་བྱེད་དང་ཐུབ་དྲུག་འབར་མ། 
མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་སོ་སོང་གདོང་མ་ོབཞྱི་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ད་ེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་
བཀོད་པའྱི་མར་མེ་རྣམས་སྦར་ཏེ་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་
མཆོག །དབང་མཆོག བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་གསུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མར་མ་ེརྒྱུད་ལུང་གྱི་
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། གོ་འབུར་དང་གྲུ་ཆད་ཀྱི་གནས་མ། ཁྱམས་དགུ་ལ་དང་པོ་ནས་
བཟུང་ས་ེརྱིམ་པར། ཡུམ་མ་བརྒྱད་དང་ས་ོསོང་བཞྱི། སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་གསང་ཡུམ་
བཞྱི། དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འག་ོས་ོགཉྱིས། ཀྱིངྐ་ར་བཅ་ོབརྒྱད། ཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོཡ་
དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ། མ་མོ་དྲུག་ཅུ། རྒྱུའྱི་ར་བབས་ཀྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་
ཟླུམ་པ་ོལ་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དྭངས་པའྱི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་མ་འདེས་
ཡོངས་རོགས་སུ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ། 
ཞེས་པས་སན་གསན་དབབ། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ཨ་ེཧ་ེཧྱི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱོཿཛཿཛཿ ཞེས་པས་ཡ་ེཤེས་པ་ནམ་མཁའ་

འགེངས་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོབཛྲ་ས་མ་ཡ་མུ་ད་ཨ། བཛྲ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཏྱིཥྛ་ས་མ་ཡ་
ལྷན། ཞེས་པས་ཕ་ོབྲང་གྱི་མར་མ་ེལྷར་གསལ་བ་ལས་གཉྱིས་མེད་དུ་བསྱིམ་ནས་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ །ད་ེཡན་ཆད་ནྱི་

གང་ལས་སྤྱན་དང་བའྱི་གཞྱི་སྒྲུབ་བའ།ོ །ད་ེནས་ས་ོསོའ་ིདངསོ་གྲུབ་བླང་བའྱི་ལས་རྱིམ་ལ། སྤྱན་དངས་མཆདོ་དང་བཟླས་པ་དང༌། བསདོ་
དང་སོན་ལམ་བསྡུ་བ་དྲུག །ཅསེ་ར་ེར་ེལ་དོན་དྲུག་དྲུག་གྱི་ས་ོནས་བླངས་ཏེ། དང་པ་ོགཙ་ོབ་ོགསུམ་ལས་བླང་བ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕྱག་རྒྱ་
བཅས་ཏ།ེ ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧ་ྃཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྱི་
ཧ་ེརུ་ཀ་ཧ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། བཛྲ་
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ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ཞསེ་དཀྱིལ་འཁརོ་དབུས་ཀྱི་མར་མ་ེལས་དབལ་འབར་གྱིས་བླངས་ཏ་ེགསལ་ཤྱིང་

དང་པ་ོསྦར་བས། ཕ་ོབྲང་དབུས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ །དབང་མཆོག །བཛྲ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གསལ་ཤྱིང་གྱི་ར་ེམོར་བྱོན་པར་
གྱུར་པ་ལ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། ཞསེ་སན་གཏརོ་རཀྟས་མཆདོ་

ནས། བཟླས་པ་ནྱི། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆ་ེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་
ཡུམ། །བཛྲ་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སེ། །གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་
བརྒྱད་དཀྱིལ་ནས་འབྲུ་བརྒྱད་ཤར། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱནའྱི་འོད་
འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །གཙ་ོབ་ོགསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། ཨོཾ་གུ་ཧ་ཛྙཱ་ན་བ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཧ་ྃཧྃ། ཞསེ་བཟླས་ལ། བསདོ་པ་ནྱི། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ །བླ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁ་ོམའོ་ི
རྒྱལ། མཐྱིང་ནག་འཇྱིགས་སྐུ་བདུད་བཞྱི་འདུལ། །ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ས་རྣམས་ནོན། །བཞྱི་
བཅུ་ར་གཉྱིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞབས་བརྒྱད་ཏྱིང་འཛིན་དབྱྱིངས་སུ་སྦྱོར། །རྒྱན་
རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་རོགས། །ཁ་ོརྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །བཅོམ་ལྡན་དབང་
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །སོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་
རོགས། །མཐྱིང་ནག་དགེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ། །ཞབས་བཞྱི་རུ་ད་ཕ་ོམ་ོམནན། །འཇྱིགས་
བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །རོ་རེ་རྱིགས་མཆོག་བདུད་འདུལ་གཙོ། །གདུག་པ་
འདུལ་བའྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདུད་རྱིགས་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་
ཡུམ་སྐུ་ལ་བསོད། །རུ་ལུ་དང་གུ་ཧ་ཛྙཱ་ན། གསལོ་བྱང་གྱི་སོན་ལམ་ནྱི། ཧཿོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆ་ེ
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབང་མཆོག་དང༌། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བའྱི་མད་ོནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་
པ་རྣམས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་
གཟུངས། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛནི། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚ།ེ གཡུང་དྲུང་
ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་
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འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་
ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། དང་པོས་འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་དང་
ལྡན་པར་བསམ་མ།ོ །གཉྱིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཞྱི་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བུད་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་
ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ད་ེབཞྱིན་དུ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་རྣམས་བཅུག །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ཞེས་

ཕྱགོས་རྱིབས་ཀྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་གཉྱིས་པ་སྦར་བས། རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་སྤྲུལ་
པར་བཅས་ཏེ་གསལ་ཤྱིང་གྱི་རེ་མོར་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། རྱིགས་བཞྱི་ཁག་
འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་འབྲུ་བརྒྱད་ཤར། །སྱིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་
བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སལོ། །རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྲལེ་བ་དང༌། གུ་ཧ་
ཛྙཱ་ན་བཟླ། ཧ།ྃ འཇྱིགས་བྱདེ་འདས་པའྱི་དུས་ན་སྔནོ་བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱྱིར་དུས་
ལས་མྱི་འདའ་བའྱི། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཞྱི། །རང་རང་བཙུན་མོར་
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིགས་བཞྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་
རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་
གཟུངས། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛནི། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚ།ེ གཡུང་དྲུང་
ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་
འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་
ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་
ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལུང་གྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཞྱི་ནྱི། 
ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་རཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ད་ེབཞྱིན་དུ། ས་ནུ། གུ་
ཧ། ཡཀྴ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། མཚམས་རྱིབས་ཀྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་གསུམ་པ་

སྦར་བས། ལུང་གྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཞྱི་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གསལ་ཤྱིང་གྱི་རེ་མོར་བྱོན། 
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སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། ལུང་གྱི་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཟུར་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་འབྲུ་
བརྒྱད་ཤར། །སྱིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་
འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ལུང་གྱི་

ཁོ་བོ་བཞྱིའྱི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་གསང་བ་སོལ་བའྱི་
དབྱྱིངས། །ལོག་ལྟ་མྱོང་བྱེད་ས་ེགནས་རེག་བྱ་འཇོམས། །ག་ན་ཉམས་པ་ཏ་ན་མཚན་
མ་སོལ། །ལུང་གྱི་ཁ་ོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞྱི་ལ་བསོད། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་གྱི་ཧེ་
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་
བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚེ། 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་
མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་
མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། 

བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའདོ་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་
པས་སྐུ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཞྱི་པ་གནས་མ་བརྒྱད་ནྱི། 

ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་གཽ་རྱི་ཧ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཙཽ་རྱི། པ་མོ་ཧེ། བེ་ཏ་ལྱི། པུཀྐ་སཱྱི། སེ་ཤ་ནཱྱི། 
ཙཎྜ་ལྱི། བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ག་ོའབུར་དང་གྲུ་ཆད་ཀྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་བཞྱི་པ་སྦར་

བས། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། 
གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་
ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །སྔགས་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། གཽ་རྱི་ལ་སོགས་ཁ་ོམ་ོཆེན་
མོ་བརྒྱད། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའྱི་དག་ཤུལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་
ཚགོས་ཅྱིར་ཡང་སོན། །ཡ་ེཤསེ་ཁ་ོམ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ ཁ་ོམ་ོབརྒྱད་ལ་
དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་
རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་
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གཟུངས། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛནི། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚ།ེ གཡུང་དྲུང་
ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་
འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརདོ། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་
ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་
ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཕ་མེན་བརྒྱད་ས་ོམ་དང་བཅས་པ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་

རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་སྱིངྷ་མུ་ཁཱྱི་ཧ།ེ ད་ེབཞྱིན་དུ། བྱཱ་གྷྲྀ། ཤྱི་ག་ལ། ཤྭ་ན། ཀྲྷྲྀཌྷ། ཀངྐ། ཀཱ་ཀ ཨུ་ལཱུ་
ཀ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྻ་ཏ་ེཛ་ཏེང་ཛཿ ཨ་མུ་ཁ་ེཧྃ། ལ་ོཀ་བཾ། བྷསྱི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧཿོ ཨ་ཾཀུ་ཤ་
ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ། ཁྱམས་དང་པོ་སོ་དང་བཅས་པའྱི་མར་མེ་ལས་གསལ་ཤྱིང་ལྔ་པ་སྦར་བས། ཡུལ་མ་
བརྒྱད་དང་གདོང་མོ་བཞྱི་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། ཕ་
མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་
འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །རང་སྔགས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་
འགདེ་པའྱི་ཕ་མནེ་མ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་འག་ོབ་འདུལ་མཛད་པ། །སངེ་གདོང་མ་
སོགས་ཕ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་དང༌། །ས་ོསོང་གདོང་མ་ོབཞྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧོཿ 
ར་ོར་ེཕ་མེན་མའྱི་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤསེ་རབ། 
མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་
ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་
བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་
མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། 

བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའདོ་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་
སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་འབར་མ་གསང་ཡུམ་དང་

བཅས་པ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་ཏྱི་ཧ་ཨརྻ་ནྱི་ཙ་ཏུ་ར་ཏ་ར་ཕཊ་྄རཀ་ོཧྃ། ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་

295



ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ད་ེབཞྱིན་དུ། རག་མ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ཡ། ཁ་ཊཾ་ཀཱ་པ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ། 
གྷཎྜ་ེཔ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ཁྱམས་གཉྱིས་པ་ས་ོདང་བཅས་པའྱི་མར་མ་ེལས་

གསལ་ཤྱིང་དྲུག་པ་སྦར་བས། འབར་མ་བརྒྱད་དང་གསང་ཡུམ་བཞྱི་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏ་ེ
བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། འབར་མ་གསང་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་
བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང་གུ་ཧ་བཟླ། 
ཧ།ྃ ཆསོ་དབྱྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་སྣང་བ། །སྣ་ཚགོས་ཅྱིར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་སྐུར་
སོན་མ། །སྤོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་གསང་བ་ཡྱི། །དགེས་བསེད་ཡུམ་ཆེན་བཞྱི་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ འབར་མ་བརྒྱད་དང་གསང་ཡུམ་བཞྱི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་
བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚགོས་པ་རྣམས་ལ། ཤསེ་བྱ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་
དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དཔལ་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་
རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་
ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་
སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་
བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བདུན་པ་དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། མ་ནུ་རཀྴ་སཱྱི་བྷྱོ། བྲཧྨ་ཎྱི། 
རཽ་ཏྱི། བྱིཥྞ་བཻ། ཀུ་མ་རྱི། ཨྱིནྡྲ་ཎྱི། བཛྲ་སྱིངྒ་ལ།ཾ ཨ་མྷྲྀ་ཏ།ཾ སཽ་མྱ། དཎྜ་ད།ཾ རཀྴ་སཱྱི། བྷཀ་
སཱྱི། ར་ཏྱི་བཛྲ། རུ་དྷྱི་ར་མཏྟ། ཨ་ེཀ་ཙ་རྱི་ཎྱི། མ་ན་ོཧ་ར།ཾ སྱིདྱི་ཀ།ཾ ཝ་ཡ་ཝཱྱི། མ་ཧཱ་མཱ་ར་
ཎ་བཛྲ། ཨགྣྷྣཱྱི། ཝཱ་ར་ཧཱྱི། ཙ་མུཎྜྱི། སུ་ཏ་ནཾ། ཝ་རུ་ཎྱི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྱི། བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལ། 
བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྞ། བཛྲ་ལམྦྷ་ོདྷ་ར། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བྷྱ་ོར་ེསྦྱར། ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོ
ཧྃ། ཁྱམས་གསུམ་པ་ས་ོདང་བཅས་པའྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་བདུན་པ་སྦར་བས། དབང་མ་ོཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་འོད་
དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་ཀ་
ནས། །སྱིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་

296



ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ས་ོསོའ་ིསྔགས་ལ་

རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། མྱི་ཡྱི་སྱིན་མ་ོལ་སོགས་ཉྱི་ཤུ་བརྒྱད། །དེགས་པ་ལྷ་
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་སེ། །དབང་དག་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །དབང་མ་ོཉྱི་
ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་
ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་
དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དཔལ་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་
རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་
ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་
སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་
བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མཁའ་འག་ོས་ོགཉྱིས་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨེ་
ཨཱ་ར་ལྱི་ཧྃ། ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ། ཁྱམས་བཞྱི་པ་སོ་དང་བཅས་པའྱི་མར་མེ་ལས་གསལ་ཤྱིང་

བརྒྱད་པ་སྦར་བས། མཁའ་འག་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉྱིས་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་

རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། མཁའ་འགོ་སོ་གཉྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་
དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད ་འཕོས་པས།  །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། ཨ་ེཨཱ་ར་ལྱི་ཧ་ྃལ་རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་
ཧ་བཟླ། ཧྃ། ནམ་མཁའྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅྱིང༌། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའྱི་
གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མ་ོཆེ། །མ་སྱིང་བྱམས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གོགས་མཛད་མ། །མཁའ་
འག་ོསུམ་ཅུ་གཉྱིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ མཁའ་འག་ོསུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ལ་དངོས་
གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་
པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་
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སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་
ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐབོ་པར་བསལ་དུ་གསལོ། ཞསེ་བརདོ། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོ
འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་
པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དགུ་པ་མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། མ་མ་དྷཱ་ཏེ་ཧྃ། 
བཛྲ་དུནྟིཾ་བྷྱ།ོ ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧ།ྃ ཁྱམས་ལྔ་པ་ས་ོདང་བཅས་པའྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་དགུ་

པ་སྦར་བས། མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི་འདོ་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏ་ེབྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆདོ། ཨོཾ། མ་
བདུན་སྱིང་བཞྱིའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་
འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། །སྔགས་ཚན་གཉྱིས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲལེ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧ།ྃ འཇྱིགས་རེན་དགེས་པ་
འདུལ་མཛད་མ་མོའ་ིཚོགས། །ཕྱྱི་འཁོར་སྲུང་ཞྱིང་ནང་འཁོར་སོང་མཛད་མ། །དུར་ཁོད་
མ་བདུན་ལས་ཀྱི་སྱིང་མོ་བཞྱི། །བགེགས་འདུལ་མ་སྱིང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ལ་འཚལ་
བསོད། ཧཿོ མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་
ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན། ར་ོ
ར་ེལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་

བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། 
གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཅུ་པ་གྱིང་

ཆནེ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཀྱིངྐ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། 
ཁྱམས་དྲུག་པ་སོ་དང་བཅས་པའྱི་མར་མེ་ལས་གསལ་ཤྱིང་བཅུ་པ་སྦར་བས། ཀྱིངྐ་ར་བཅོ་བརྒྱད་འོད་དང་སྤྲུལ་
པར་བཅས་ཏ་ེབྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། གྱིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་
པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ། །རང་སྔགས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲལེ་བ་དང༌། 
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གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། ཁམས་གསུམ་སོལ་བར་བྱེད་པའྱི་གྱིང་བཅ་ོབརྒྱད། །སྱིད་གསུམ་ལས་
ལ་ཐོགས་མེད་སོལ་ལ་བརོན། །བསལ་བའྱི་ཞྱིང་བཅུ་གཏན་ནས་རློག་པར་བྱེད། །གྱིང་
ཆེན་གྱིང་ལྕམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧོཿ གྱིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དངོས་
གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་
པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་
སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་
ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐབོ་པར་བསལ་དུ་གསལོ། ཞསེ་བརདོ། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོ
འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་
པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཅུ་གཅྱིག་པ་སངེ་གྱི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཧྃ། 
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱོ་ཧྃ། ཁྱམས་བདུན་པ་ས་ོདང་བཅས་པའྱི་མར་མེ་ལས་གསལ་ཤྱིང་བཅུ་གཅྱིག་པ་སྦར་

བས། སེང་གྱི་ཕ་ོཉ་ཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོཡ་དྲུག་ཅུ་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་

མཆོད། ཨོཾ། ཁ་ོབ་ོཁ་ོམོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་
འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། རང་སྔགས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲལེ་དང་གུ་ཧ་བཟླ། ཧ།ྃ བཅོམ་ལྡན་ཧ་ྃམཛད་ས་གསུམ་
བརྱིད་ཀྱིས་གནོན། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡྱི་ལྷ། །འཇྱིགས་བྱེད་
འབར་བས་གདུག་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསོད། ཧཿོ སེང་གྱི་ཕ་ོཉ་ཁ་ོཚོགས་དྲུག་ཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་
གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་
མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེ
འཛིན། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་
ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་
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གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པོ་འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་
པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་
གྱུར། བཅུ་གཉྱིས་པ་ཕྱོགས་བཞྱི་ལས་ཀྱི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་ཕག་བཞྱི་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། བྷ་ན་བྷ་ན་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཧ་ལ་
ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཧྃ། གར་གར་སྥ་ོཊ་བཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་གྷཎྜ་ེཧཿོཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱ་ོཧྃ། 
ཁྱམས་བརྒྱད་པའྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་བཅུ་གཉྱིས་པ་སྦར་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་ོཉ་
ཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་བྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། ཕྱོགས་
བཞྱི་ཕ་ོཉའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་
པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །སྔགས་ཚན་བཞྱི་ལ། རུ་ལུ་སྦྲེལ་བ་དང༌། གུ་ཧ་བཟླ། ཧྃ། ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེས་ཕྱོགས་ཀུན་
ཁྱབ་པ་ཡྱིས། །གདོན་བགེགས་འདུལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །ཅྱི་བགྱིའྱི་བཀའ་
ཉན་ལས་རྣམས་མྱུར་སྒྲུབ་པའྱི། །ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་ཕ་ོཉའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། 
ཧོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་ཅག་
གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་
མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ང་ེ
འཛིན། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་གང་
ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་
གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པོ་འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་
པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་
གྱུར། བཅུ་གསུམ་པ་འོག་གྱི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། མ་མ་ེཤྭ་ར་ཧྃ། ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧ་ྃབྷྱ་ོཧ།ྃ ཁྱམས་དགུ་པའྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་ཤྱིང་བཅུ་གསུམ་པ་སྦར་བས། འོག་གྱི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་འདོ་དང་སྤྲུལ་
པར་བཅས་ཏ་ེབྱོན། སན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད། ཨོཾ། མ་མ་ོདྲུག་ཅུའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་
ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །རང་སྔགས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲལེ་བ་དང༌། གུ་ཧ་
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བཟླ། ཧྃ། སོང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི། །མ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་སྱིད་པ་
གསུམ་གྱི་བདག །ཡུམ་ཆེན་ལས་ལ་དབང་བའྱི་དབང་མ་ོཆེ། །མ་མ་ོདྲུག་ཅུའྱི་ཚོགས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། ཧཿོ འོག་གྱི་ཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ནྱི། བདག་
ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་
གྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན། ར་ོར་ེལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་
ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རྱིགས་རྒྱུད་
གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སདོ་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་
དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་
པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་
གྱུར། བཅུ་བཞྱི་པ་རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་བླང་བ་ནྱི། ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱ་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རྱི་
ར་ཾགྱི་ལྱི་ཧྃ། བཛྲ་ཡ་ོགྱི་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཕྱྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་མར་མ་ེལས་གསལ་
ཤྱིང་བཅུ་བཞྱི་པ་སྦར་བས། དུས་གསུམ་གྱི་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའྱི་ཚོགས་
རྣམས་འོད་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས་ཏ་ེགསལ་ཤྱིང་གྱི་ར་ེམོར་བྱོན། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ། མ་
ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱིས་སན་གཏོར་རཀྟ་ཕུལ། ཨོཾ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཆང་བ་
ཡྱི། །རྱིག་འཛནི་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྱིང་པ་ོརུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དང༌། །གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་
འོད་འཕོས་པས། །ཕར་འཕོས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚུར་འདུས་བདག་ལ་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། །རང་སྔགས་ལ། རུ་ལུ་སྦྲལེ་བ་དང༌། གུ་ཧ་ཛྙཱནའང་བཟླ། ཧ།ྃ རྱིག་འཛནི་བླ་མ་བྱྱིན་
རླབས་ལྡན་པའྱི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡྱི་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའྱི། །རྒྱ་བོད་རྱིག་
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ལ་བསོད། །བསེད་རོགས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདྱིར་སོལ་
ཅྱིག ཧཿོ རྱིག་འཛནི་རལ་འཆང་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའྱི་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བ་
ནྱི། བདག་ཅག་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ། མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་
དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་དཔལ་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་
རྱིགས་རྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱི་མར་སོད་མྱི་འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་
ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། བསྡུ་བ་ནྱི། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས། དང་པ་ོའོད་དང་
སྤྲུལ་པ། གཉྱིས་པས་ཡྱིག་འབྲུ། གསུམ་པས་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་སེ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གཟྱི་བྱྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ད་ེཡན་ཆད་ལྷ་ལས་དངོས་

གྲུབ་བླང་བའོ། །ད་ེནས་རས་ལས་བླང་བ་ནྱི། དང་པ་ོབདུད་རྱི་སན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། རུ་ལུ་དང་གུ་ཧ་ཛྙཱ་ན་ཅུང་ཟད་

བཟླས་ནས། བདག་ཅག་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་རྣམས་ཀྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལག་བཞྱིའྱི་ས་ོནས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞྱིང་མཆྱི་ན། ཐུགས་ར་ེཆེན་པོས་
དགོངས་ཤྱིང་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
དུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏུད་ཅྱིང་མ་ེཏོག་དོར་ནས། ལྡྱིང་ཁྱི་བར་

མའྱི་དབུས་ཀྱི་སན་གྱི་གསང་བུམ་སྤྱན་དངས་ལ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྤྱྱི་བོར་བླངས་ཏེ། བདག་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉྱིས་མེད་དུ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ཞྱིང༌། རུ་ལུ་
དང་གུ་ཧ་ཛྙཱ་ནའྱི་མཐར། ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཿོ ཞསེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་བླངས་རེས་

སོབ་མ་རྣམས་ལའང་རྱིམ་པར་བསྐུར་རོ། །སན་གྱི་མདུན་གྱི་མར་མེ་བླངས་ཏེ། ཧོཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱི་མྱི་གནས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་དང༌། མ་ེལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ས་ོསོར་རོག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་དང༌། བྱ་བ་གྲུབ་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཀློང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དབྱྱིངས་སུ་སོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་
དང༌། །འདའ་དཀའ་ཐུགས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དགུ་ནང་ནས་འཆར་བའྱི་
དངོས་གྲུབ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་འགྱིམ་ཞྱིང་སྱིང་གར་

ཞུན་མར་བྱུག་གོ །ཚེ་རྱིལ་དང་ཚེའྱི་ཛ་གད་བཏེགས་ལ། ཨོཾ། ཨཱ་ཡུཿདམར་པོ་རོ་རེ་དབང་གྱི་ཚེ། །གཞན་
གྱིས་མྱི་འཕགོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རང་གྱི་བྱང་སེམས་གདོད་ནས་ས་ེའཆྱི་
མེད། །མྱི་འགྱུར་ཚ་ེཡྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་ཧ་ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་བྱིནྡཱུ་བ།ྃ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ ཞསེ་པས་ཚ་ེརྱིལ་གཡས་དང་ཚ་ེཆང་གཡོན་

བསྐོར་གྱིས་བྲྱིམ་ཞྱིང་ཚ་ེམདུད་བྱས་པས་ཚེའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ན་མོ། ཚ་ེདབང་དུ་གྱུར་ཅྱིག །དབང་
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དངསོ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅྱིག །ས་ེམདེ་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་སུ་གྱུར་ཅྱིག །འཆྱི་མདེ་ཀྱི་བདུད་རྱིར་གྱུར་
ཅྱིག །མྱི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག །མྱི་ཤྱིགས་པ་ར་ོརེར་གྱུར་ཅྱིག །མྱི་ནུབ་པ་
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྱིག །ཚ་ེདབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
ཅྱིག །ཅེས་སོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རས་གསལ་ཤྱིང་གྱི་ཟླ་གམ་དང༌། དཔལ་བཤོས། དབང་བཤོས་རྣམས་བཏེགས་ལ། 

ཧྱིཿ ཟླ་གམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རྱིག་ཡ་ེཤེས་མངོན་སྣང་བའྱི། །འདོད་ཡོན་
གསང་བའྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞེས་གཏད། གསོལ་

བྱང་གྱི་ཐོད་པ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ལྟར་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཡབ་ཀྱི་དབང༌། །ཨཱཿལྟར་དམར་ལ་དྭངས་
པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཧྃ་ལྟར་སྨུག་ལ་འདྱིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཀཱ་ཡ་སྱིདྱི་ཨོཾ། ཝཱཀ་྄སྱིདྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཧྃ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཞེས་གཏད། ད་ེནས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་གསལ་ཤྱིང་གྱི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་བཟའ་བཅའ་རྣམས་གཡས་དང༌། བཏུང་བའྱི་བྱ་ེབྲག་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་དང་

ཞྱིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་སོབ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། ཧོཿ བདག་ཅག་སོབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་
དལ་རྣམས་ཀྱིས། ར་ོརེའྱི་ཚ་ེགསོལ་བས་ཚ་ེདབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སྐལ་བ་དང་
ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །མ་ཧཱ་མ་ཾས་གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཐབོ་པར་
གྱུར་ཅྱིག །ཛ་གད་དཔའ་བ་ོགསོལ་བས་འག་ོབ་མང་པ་ོདབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅྱིག །ཟླ་
ཁོམ་གསོལ་བས་ཆོས་ཉྱིད་ཞྱི་བའྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །འཇམ་དེས་
གསོལ་བས་བྱམས་སྱིང་ར་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཞལ་ཟས་ཁ་
བ་དང་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་སོགས་ར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བས་ཞྱི་ཁོ་སྤྲུལ་པའྱི་
ཚོགས་ལའང་མངའ་བརེས་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བརོད་དོ། །ད་ེཡན་ཆད་རས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །ཆ་ོ

གའྱི་མཇུག་སྡུད་ལ་གསུམ་ལས། ཤྱིས་པ་བརོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརན་པར་བྱ་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་
དོན་ཕྱྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་
ཀང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། །བདག་ལ་བསལ་ཞྱིང་བརན་
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ། ཞེས་རེན་འབྲེལ་སྱིང་པོས་བསྔགས་པའྱི་མ་ེཏོག་གྱི་

ཆར་དབབ་ཅྱིང་རལོ་མའོ་ིས་ཡང་བྱའ།ོ །དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་རས་ལྷག་ཆ་ལྔར་བག་ོབ་ནྱི། ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་སྐལ་བ་བླ་མ། དཀྱིལ་འཁརོ་ལྷའྱི་སྐལ་བ་
རྒྱལ་ཐེབ། །རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཅན་གྱི་སོབ་མ་གཅྱིག་ལ་དང༌། ད་ེལྷག་ཆ་གཉྱིས་སུ་བྱས་པའྱི་གཅྱིག་མཆེད་གཞན་
རྣམས་ལ་རྱིག་པས་དཔྱད་ད་ེབྱྱིན་ཞྱིང༌། ཆ་གཅྱིག་པ་ོསྦྱྱིན་སེག་དང་གཏེར་གྱི་རས་སུ་བདོག་ལ་བཞག་གོ །རུ་ལུའྱི་ཛཔ་བྲ་ོནྱི། རུ་གན་
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དབང་གྱི་རེས་ལ་མཛད། བླ་མ་རྱི་ལུང་པ་འདྱིར་མཛད། ཅེས་འགོས་ཀྱི་ལས་ཐོར་བྱུང་བ་ལས། ར་བའྱི་ལས་ཐོའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་སྐབས་
འདྱིར་བྱ་བ་འཐད་པར་སེམས་ས།ོ །ད་ེདག་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཡན་ལག་ས།ེ བསནེ་སྒྲུབ་བཞྱིས་གཞུང་བསང་བ་ཚར་ར།ོ ༈ ད་ནྱི་རསེ་ཀྱི་
ཆ་ོག་ལ་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པ་ོམར་མ་ེསོན་ལམ་ནྱི། དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྱིན་ལག་སྦྲལེ་ཏེ། གཡོན་པས་མར་མ་ེ

བཟུང་ལ། ཨོཾ། དུར་ཁོད་གསང་བ་མཆོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྱིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་
ཞུགས་པ་ཡྱིས། །འཁརོ་བའྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མྱི་ལྟུང་ཞྱིང༌། །ཆགས་སང་གཅོང་རོང་
གནས་སུ་མྱི་སེ་དང༌། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའྱི་ཟངས་ཁར་རྦབ་མྱི་འདྱིལ། །འཁོན་འཛིན་
གཅན་གཟན་གདུག་པའྱི་སྐད་མྱི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རེ་གདུག་པའྱི་ཟེར་མྱི་
ཕོག །དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེབ་དང༌། །སོག་གྱིས་སྦྲེལ་བའྱི་མཆེད་དང་
ལྕམ་དལ་དང༌། །གསུམ་པའྱི་དབང་གྱིས་སྦྲེལ་བའྱི་རྱིག་མ་གསུམ། །ས་ེབ་འདྱི་དང་ཚ་ེ
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མྱི་འབྲལ་རེ་གཅྱིག་འགོགས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་
ཁྱད་པར་རྱིམ་གྱིས་བགོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞྱིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརེའྱི་དུས་བྱུང་
ནས། །འཁོར་བའྱི་གཡང་སར་ལན་གཅྱིག་ལྷུངས་སྱིད་ཀང༌། །སྣང་བའྱི་ས་ོའབྱེད་ཞུན་
མར་མདངས་གསལ་འདྱིས། །རྱིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡྱི་ཤུལ་མཚོན་ཅྱིང༌། །ཀུན་ཏུ་འོད་
ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་
ཆནེ་ས་ལ་གཤགེས་པའྱི་ཚ།ེ །སྔནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤྱིག །ཡྱི་དམ་
ལྷ་ཡྱིས་རྒྱབ་ནས་སོག་བརེན་ཅྱིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སོར་
ཅྱིག །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དོངས་ཤྱིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་
རེས་སོངས་ཤྱིག །ལྕང་ལ་ོཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚེ། །མྱི་ལྡོག་པ་ཡྱི་ས་ལ་གནས་ནས་
ཀང༌། །ར་ོར་ེཁ་ོརྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རྱིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་
ནས་ཀང༌། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉྱིས་པ་ཡོན་སོབ་ཅྱིང་གཉེར་བླང་བ་ནྱི། 
བཀའ་དྱིན་གསབ་ཕྱྱིར་སབོ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ཡྱིད་དུ་སྡུག་ཅྱིང་གཅསེ་པའྱི་དངོས་པ་ོཅྱི་འབྱརོ་གྱི་ཡོན་དབུལ་ཞྱིང༌། མ་འབྱརོ་ན་ཡྱིད་
ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱདོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་མསོ་ལ་མཎྜལ་དབུལ་དུ་གཞུག །ད་ེནས་གུ་རུའྱི་ཞབས་བུའྱི་སྤྱྱི་བོར་བཞག་ལ། ད་ེརྱིང་
ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡྱིན་གྱིས། །ང་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསོ་བ་
བཞྱིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའྱི་ལན་དུ་བུས། བླ་མ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དད་
མོས་གུས་པའྱི་སེམས་ལྡན་པས། །བཀའ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་བས་ོབ་བཞྱིན། །ལུས་ངག་ཡྱིད་
གསུམ་གཉེར་གྱིས་བླང༌། །ཞེས་བཀའྱི་གཉེར་བླང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་བག་ོཞྱིང་སྦྱྱིན་སེག་བྱ་བ་ནྱི། ར་རྒྱུད་ལས། 
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གཏོར་མ་ལ་སགོས་རས་རྣམས་ནྱི། ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བགོས་ནས་ཀང༌། །གཅྱིག་གྱིས་སྦྱྱིན་སགེ་ལས་ཆགོ་བྱ། །གཅྱིག་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་
ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །གཅྱིག་གྱིས་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་འཁོར་བསང༌། །ཞེས་པས་འདས་གཏོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱྱིར་བསྣུར་ལ་
ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའྱི་དང་པ་ོད་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་ལྷག་ཅུང་ཟད་དང་བསེས་ནས་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་སགེ་རས་སུ་དབུལ། དེའང་ཡང་དག་
གསང་འགེལ་དུ། ལས་བཞྱི་གང་མོས་བྱ་བར་གསུངས་ཀང༌། འདྱིར་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའྱི་དོན་དུ་ཞྱི་བའྱི་སྦྱྱིན་སགེ་མཛད་པ་ཕྱག་
ལེན་ནོ། །བཞྱི་པ་གཏེར་སྦ་བ་ནྱི། གཏོར་མ་ཆ་བར་པ་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་བུམ་པར་བླུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་
པའྱི་འོག་ཏུ་དོང་ཟླ་གམ་དམར་པོས་བསྒྱུར་བ་སན་རཀ་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའྱི་ནང་དུ་སྦ་ཞྱིང༌། ད་ེཉྱིད། བྃ་ལས་རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མྱི་ཤེས་པའྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧྃ། ས་ཡྱི་ལྷ་མོའ་ི
མཁའ་དབྱྱིངས་སུ། ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔའྱི་གཏེར་སྦདེ་ད།ོ །བདུད་རྱི་ལྔ་ཡྱི་གཏེར་སྦས་
པས། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་དོན་རོགས་ཤོག །ཡ་ེཤེས་ལྔ་
ཡྱིས་རྒྱས་གདབ་བ།ོ །ས་ཡྱི་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་དབྱྱིངས་སུ། །དབྱྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ཡྱིས་གཏེར་
སྦེད་དོ། །ཤ་ཁག་རུས་པའྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡྱིས་མདུན་བསུས་
ནས། །གསང་བའྱི་མཛོད་དང་འཕད་པར་ཤགོ །ས་ེམདེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བ།ོ །ས་
ཡྱི་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་དབྱྱིངས་སུ། །ཁ་ོམ་ོབརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྦེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་
གཏེར་སྦས་པས། །མ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །གསང་བའྱི་རས་དང་འཕད་
པར་ཤོག །རྱིག་པ་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་གདབ་བ།ོ །ས་ཡྱི་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་དབྱྱིངས་སུ། །ཕ་མེན་
བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེར་སྦེད་དོ། །གསང་བའྱི་དམ་རས་གཏེར་སྦས་པས། །མགོ་བརན་
རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་འཕད་པར་ཤོག །རྱིག་པ་ཡ་ེཤེས་
རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ཡྱི་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་དབྱྱིངས་སུ། །སོ་མ་བཞྱི་ཡྱིས་གཏེར་སྦེད་
དོ། །རྣམ་ཐར་བཞྱི་ཡྱི་གཏེར་སྦས་པ། །ཁ་ོམ་ོབཞྱི་ཡྱི་མདུན་བསུས་ནས། །བདུད་བཞྱིའྱི་
འཇྱིགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ས་ཡྱི་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་
དབྱྱིངས་སུ། །དབང་ཕྱུག་མ་ཡྱིས་གཏེར་སྦེད་དོ། །དམ་རས་བདུད་རྱིའྱི་གཏེར་སྦས་
པ། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །བདུད་རྱིའྱི་ཟས་དང་འཕད་པར་
ཤོག །རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཤོག །ས་ཡྱིས་ལྷ་མོའ་ིམཁའ་དབྱྱིངས་སུ། །ཁོ་བོ་
བཅུ་ཡྱིས་གཏེར་སྦེད་དོ། །དམ་རས་རུས་པའྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ཁག་འཐུང་རྣམས་
ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །རོ་རེའྱི་གལ་དང་འཕད་པར་ཤོག །རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་
གདབ་བོ། །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས། །དམ་རས་གཏོར་མའྱི་གཏེར་སྦས་
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པས། །ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅྱིང༌། །གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་
རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགོ་བའྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་

སྦའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་ཞྱིང་བྲ་ོབྱ་བ་ནྱི། གཏོར་མ་ཆ་ཐ་མ་ད་ེཆོས་སོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་སོང་གྱི་ཆོ་གས་
དབུལ་ལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་པའྱི་རས་མ་དང༌། ཕྱགས་དར་བཅས་སྣདོ་དུ་བླུགས་ཤྱིང༌། སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་ཀའེུ་ཚང་
དུ་བསགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ལས་མཁན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའྱི་སར་ལྷག་མའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ལྷག་གཏོར་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། བཤལ་ཆུས་བརན་མ་བསངས་ནས། སར་ནང་དུ་འོང་
བའྱི་ཚ་ེསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས། མེའྱི་རྭ་བའྱི་
འདོ་ཟེར་གྱིས་རེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཆནེ་པོར་བསམ་མ།ོ །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཐམེ་པའྱི་ཕྱྱི་རལོ་སྔར་དམ་སྱིའྱི་མནན་
པ་བྱས་པའྱི་སེང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་མཐར་བྲ་ོར་བཅས་ནས་ལས་བཞྱིའྱི་བྲ་ོབྱ་སེ། ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཐམས་ཅད་བྲ་ོར་
ཟླུམ་པོར་བཅའ་ཞྱིང་ལག་གཡས་སེང་དུ་བསྣོལ་བའྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཛུབ་མ་ོསྦྲེལ་ལ། ཡ་བྃ། ཨོཾ། བུད་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་
བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོརཾ། ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཞྱི་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་
ཤེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དཀར་ཞྱིང་ཟླུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕ་ོབའྱི་དབུས་སུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུད་རྱིགས་ཀྱིས་གཙ་ོབྱས་པའྱི་ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་སྤྲུལ་པའྱི་འདོ་ཟེར་དཀར་པརོ་འཕ་ོབའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧ།ྃ གཏྱི་མུག་
ར་ོར་ེའཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་
ཞྱི་མཛད་པས། །ཞྱི་བའྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་སོགས་ཧྃ་བཞྱི་པའྱི་

སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ནད་གདོན་དག་བགེགས་
སྱིག་སྱིབ་ཉེས་ལྟུང་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱིཾནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲ་ོབརྡུང་ཞྱིང་ཕྱག་རྒྱ་

སྤྲུགས་ཏེ་བཤྱིག་གོ །ཡང་བྲ་ོར་གྲུ་བཞྱིར་བཅའ་ཞྱིང་ལག་བསྣོལ་བ་ལས་གུང་མ་ོསྦྲེལ་ལ། མ་བྃ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་
རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྃ། ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱོ་རཾ། ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་རྒྱས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
སེར་པ་ོགྲུ་བཞྱི་པ་འོད་ཟེར་འཕ་ོབའྱི་དབུས་སུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རྱིན་ཆེན་རྱིགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའྱི་ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་འོད་
ཟེར་སེར་པ་ོའཕོས་བས་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧྃ། ང་རྒྱལ་ར་ོར་ེའཁོར་
བཅས་ཀྱིས། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དཔལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པ་ོ
རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་རྒྱས་པར་མཛོད། །སུམྦྷའྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་
འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲུལ་དང་གཟྱི་བརྱིད་སོགས་ལེགས་
ཚགོས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཡང་བྲ་ོར་ཟླ་གམ་བཅའ་ཞྱིང་ལག་བསྣལོ་བ་ལས་སྱིན་ལག་སྦྲལེ་ལ། 
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ཝ་ཾབཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ།ྃ ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོརཾ། ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་
དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟླ་གམ་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྱི་དབུས་སུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྱིགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའྱི་ཁག་འཐུང་འབར་བའྱི་ལྷ་
ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་འོད་ཟེར་དམར་པ་ོའཕོ་བས་དབང་གྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧྃ། 
འདོད་ཆགས་རོ་རེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།  །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱི་རབ་འབྱམས་
ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀང༌།  །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་
མེད། །སུམྦྷའྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་
ཆ་ེབཙན་དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ ཡང་བྲ་ོར་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅའ་ཞྱིང་ལག་བསྣོལ་བ་ལས་

མཐའེུ་ཆུང་སྦྲལེ་ལ། ཨ་ེབ།ྃ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧ།ྃ ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བྷྱ་ོར།ཾ ཕྱྱི་སྣདོ་
ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དག་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་མ་ེའོད་འཕ་ོབའྱི་
དབུས་སུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་རེའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའྱི་
ཁག་འཐུང་རྔམས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའྱི་འོད་ཟེར་མཐྱིང་ནག་འཕ་ོབས་དག་པོའ་ིཕྱིན་
ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧྃ། ཞ་ེསང་ར་ོར་ེའཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇྱིག་རེན་ཁམས་ནྱིརབ་
འབྱམས་ཀུན། །ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང༌། །དག་པོའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་
མཛོད། །སུམྦྷའྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅྱིང་འཚེ་
བའྱི་དག་བགགེས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅེས་བྲ་ོབརྡུང་ཞྱིང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲུགས་པས་

ལས་ད་ེདང་ད་ེགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞྱིང་མཚམས་དགོལ་བ་ནྱི། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉྱིན་སྔ་མ་
རྣམས་དང་རས་བྲྱིས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་བསོད་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡ་ེཤེས་པ་བརན་བཞུགས་བྱ།  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉྱིན་ཐ་
མའྱི་ཚ་ེཡ་ེཤེས་པ་བཏེགས་ནས་མཆོད་བསོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཏྱིང་འཛིན་
དམ་ཚིག་གྱི་འཁོར་ལ་ོའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞྱིང༌། ད་ེལས་ལངས་ནས་ག་ོབག་ོལུས་བསྲུང་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཕྱྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་ཕྱོགས་ཐོ། 
རྒྱལ་ཐོ། སོ་བྱང་ཕྱྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏང་རག་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ། སྔར་བཞྱིན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ལ། ཕྱྱིན་
ཆད་ཀང་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་བར་གསལོ་བ་གདབ་ཅྱིང༌། ཡ་ཧྱི་གཙྪས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུར་བུ་

རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཨུཏྱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧྃཕཊ་྄
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉྱིས་སྐམ་པའྱི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རྱིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་
ལ་ཏྱིཥྛ་སྱིདྱི་ལོ་ཙ་ནྱི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱས་ཕུར་རེ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞྱིང་ཤུལ་དུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཏེར་

གཞུག །རྡུལ་ཚནོ་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ེབ་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་བྱས་ཏ་ེདྱིལ་བུ་དཀྲལོ་ཞྱིང༌། ཨ་ཀཱ་རོའ་ིསྔགས་བརོད་བཞྱིན་པས་
འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པའྱི་རོ་རེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྱིག་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་བར་བསྐོར་བའྱི་ར་ེཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅྱིང༌། ལྷ་
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མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མག་ོབོར་བཀོད་ཅྱིང༌། ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་རེས་མྱི་མངོན་པར་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་བཀུར་སྱི་ཆནེ་
པོས་མཆོད། ཐྱིག་ཤུལ་དྱི་བཟང་གྱིས་དབྱྱི། །བདུན་པ་བསྔ་ོཤྱིས་བྱ་བ་ནྱི། ར་རྒྱུད་ལས། གནས་སུ་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་
རོགས་པར་མཐར་དབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞྱིང་སོན་ལམ་བཏབ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་དགའ་སོན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནྱི། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཞག་གཅྱིག་ཕྱྱི་རོལ་དུ་མྱི་འགོ། ད་ེལས་ཀང་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐག་རྱིང་
དུ་མྱི་འག་ོཞྱིང་བླ་མ་མྱིན་པར་གཞན་ལ་ཕྱག་མྱི་འཚལ། ལས་གཞུང་ཚར་ར་ེབསངས་ཏ་ེགཏོར་མ་བཏང་ཞྱིང་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གོལ། 
དུས་རག་ཏུ་སྤྱདོ་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱརོ་ལས་མྱི་འབྲལ་བར་བྱ་ཞྱིང༌། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་
བསནེ་བཀུར་གྱིས་མཉསེ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །བདནེ་གསུང་བཀའ་ཡྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པའོ་ིདབུས། །བསན་པ་ཡངོས་རགོས་རྱིན་
ཆནེ་བཞྱིའྱི་ལྷུན་པ།ོ །བསནེ་སྒྲུབ་ལགེས་བྲྱིས་གངོ་གྱིས་མཛསེ་པའྱི་ཕྱྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའྱི་གསུང་ལས་འཇུག་བདརེ་བཀདོ། །རབ་
དཀར་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མའྱི་སྱིན། །སྔ་འགྱུར་བསྱིལ་ལྡན་རྱི་དབང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །གྱུར་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་ཀླུང་སོང་འབབ་
པས། །འཇྱིག་རེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅྱིག །དེའྱི་མཐུས་ཕ་མས་ཐོག་དངས་མཁའ་མཉམ་འགོ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྱིའྱི་རོལ་
པའྱི་མཚ་ོཆནེ་ལ། །ཅྱི་དགར་སྤྱོད་པའྱི་སྐུ་བཞྱིའྱི་དཔལ་འབྱརོ་གྱིས། །རག་ཕྱུག་དནོ་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །ཅསེ་པའང་ར་ེབཙུན་
བླ་མ་དམ་པ་ཞྱི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་རོགས་ཤྱིང༌། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་
པད་བརན་ཅྱིང་ཕྱིན་ལས་རྒྱས་པ་དང༌། སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་ར་ོརེ་སྱིང་པོའ་ིརྱིང་ལུགས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་བསན་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕྱོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང༌། ཚ་ེའདྱིའྱི་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོག་གྱི་གཙོས་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡྱིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོཆེར་དབུགས་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་ཉ་ེབའྱི་ཚནྡྷ་ོཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་ཤྱིང༌། སྔོན་གྱི་རབས་སུ་མེས་
པ་ོམཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གངས་ཅན་གདུལ་བྱར་ཐུགས་བསདེ་ག་ོཆ་ཐོག་མར་བཞེངས་པའྱི་ར་ེཁཱ་མཆོད་རེན་ཆེན་པ་ོབྱ་རུང་ཁ་
ཤོར་གྱི་ཉ་ེལོགས། སྭ་ཡ་ཾབྷུ་དང༌། སག་མ་ོལུས་སྦྱྱིན། ཡང་ལ་ེཤོད་དང༌། ཨ་སུ་རའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཆནེ་དུ་མའྱི་མཛསེ་པའྱི་སའྱི་ཐྱིག་ལེ། 
དཔལ་ཞ་ེཆནེ་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་གཉྱིས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་བགྱིས་ཏ།ེ ཐགེ་པ་རྱིམ་དགུའྱི་ཆསོ་མཛདོ་ཆནེ་པ་ོའདྱིའྱི་སྒྲུབ་
ཆེན་ལ་ོབསར་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རོལ་བ་བགྱིས་པའྱི་སྐབས། འཇྱིག་རེན་མྱིག་གཅྱིག་སྱིན་གྱིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྱིའྱི་ལེགས་
བཤད་དབང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་རྱིན་ཆེན་སྣང་བ་ལས། སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱུས་མའྱི་ངག་འདོན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་རང་འདའྱི་བླ་ོདམན་
འཇུག་པ་བད་ེབར་མཐོང་ནས་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརསེ་པའྱི་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་
ས་ེདང༌། ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ཡབ་སས་ཟུང་གྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་གསང་མཛདོ་ཆནེ་པའོ་ིཕ་ཕགོས་བུ་ལ་
བསལ་བའྱི་སྐལ་བཟང་མཆགོ་ཏུ་དག་ེབའྱི་རྱིང་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀྱིལ་འཁརོ་ཆེན་པ་ོའདྱིར་ཞུགས་
པའྱི་མྱིང་རྱིན་ཆནེ་མྱུ་གུ་རལ་ཞསེ་འབོད་པས། ཐུན་མངོ་གྱི་ལ་ོབགང་བྱ་བཅུ་ཕག་བདུན་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའྱི་ཚ།ེ ལྷ་ོའབྲུག་ཆསོ་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་རྱིས་དག་ེབར་སངོ་པ་སན་ཤྱིང་གྱི་ཚལ་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་སྤལེ་བ་ཡྱི་གེའྱི་མཐུན་སྦྱོར་བླ་ོགསལ་དད་བརོན་རྨད་བྱུང་
འགྱུར་མེད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་འདྱིས་ཀང་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཐ་མ་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་རྱིང་ལུགས་
འདྱིས་མཚནོ་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱུ་ཁ་ོནར་འགྱུར་
ཞྱིང༌། མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་ཅན་མཆོག་གསུམ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྣང་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་ཕན་བདེའྱི་དཔལ་ལ་ཅྱི་དགར་སྤྱོད་པའྱི་སྐལ་བཟང་གྱི་
ཉརེ་འཚརོ་གྱུར་ཅྱིག  །། 
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༄༅། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་འབིང་བསྡུས་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་ོཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འོད་ཀི་སྣང་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་ནག་འགོས་སུ་འཇུག་བདེར་བཀྲལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དབུ་ནས་བཟུང་བསདོ་པའ་ིབར་བཏང་ས།ེ དྲུག་པ་ཛཔ་ལ། ཛཔ་
ཁང་དབྱ་ེབ། ཛཔ་དངོས། སྐབས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། དབྱ་ེགཞིའ་ིདཀིལ་འཁརོ་གསལ་བཏབ་ནས། བྷྲཱུཾ་བ་ི
ཤྭ་བ་ིཤུད་ེཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱུྃ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨྷྲཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ་བ་ོརྷྲཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞསེ་བརདོ་

པས། ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལས་རང་བཞནི་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རེན་དང་བརེན་པར་
བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕེ་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་གི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང༌། ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། བདག་མདུན་གི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕག་མཚན་ས་བོན་
གིས་མཚན་པར་བཟླ་བྱའ་ིསྔགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླས་པའ་ིཚེ། བདག་
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་
ཚགོས་རྣམས་དགེས་པ་བསདེ། ཐུགས་དམ་ག་ིརྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ག་ིརྣམ་པས་བདག་ལ་བསྩལ་ཞིང་
ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་
དྷྲྀཀ །མྷྲཱུཾ་དྷཱ་ཏ་ིཤྭ་ར།ི ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛཀྀ །ལྷྲཱུཾ་ད་ེཥ་ར་ཏ།ི སྭཱྷྲཱུཾ་རཏྣ་དྷྲྀཀ །མྷྲཱུཾ་མ་ོཧ་ར་ཏ།ི ཨྷྲཱུཾ་ཨ་ར་ོ
ལྷྲྀཀ །པཱྷྲཱུཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཧཱ་པྲཛྙཱ་དྷྲྀཀ །ཏྷྲཱུཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཞེས་ཞ་ིབ་རིགས་དྲུག་དང༌། ཨོཾ་བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ། ཞི་དཀིལ་སི། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ་
ཕཊ། ཆེ་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། དབང་

མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བུད་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། 
ཨོཾ་རཏྣ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ཀརྨ་
ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་རཀྴ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་རཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ས་ནུ་ཤ་ིཧ་ེ
རུ་ཀ་ས་ནུ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ཡཀྴ་ཤ་ིཧ་ེརུ་
ཀ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཧ་ེརུ་ཀ་དགུ་དང༌། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། ཁ་ོབ་ོས།ི ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ི
ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞི་ཁོ་ཐུན་མོང་དུ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེའམ། མ་དབྱ་ེཡང་རུང་སེ། ལུས་ཀི་བསྒུལ་

བསོད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱར་ཤེས་པ་དང༌། ངག་གི་བཟླས་བརོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྒྲ་གདངས་སུ་འཆར་བ་དང༌། 
སེསམ་ཀ་ིདྲན་རོག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོརོགས་པ་སེ། སྣང་སིད་ཡ་ེརོགས་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ིང་རྒྱལ་དང་མ་
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བལ་བས། འཁོར་བ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སིང་པོར་
ཤར། །སྒྲ་སྐད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ།  །ཐམས་ཅད་བཟླས་བརོད་སྔགས་ཀི་
ཚགི །ཅསེ་རགོས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་གུཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞསེ་རླུང་སྔགས་

སེམས་གསུམ་དབྱེར་མ་ིཕེད་པའ་ིངང་ནས་ཅ་ིནུས་བཟླས་ལ། ཧཱུྃ། རྒྱུ་འབས་རྩོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིར་སྣང་
ཡང༌། །བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིཛཔ་བསེན་བྱས་པའ་ིམཐུས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིདོན་རོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མ་ོཧཱུྃ། ཞེས་

པའ།ོ །ས་ོན་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏ་ེཛཔ་བསྐོར་ཡང་བྱས་ལ། གསུམ་པ་སྐབས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བསདོ་པ། བཤགས་པ། ཛཔ་

ཁང་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྔར་བཤད་པའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའ་ིབསོད་པ་སེལ་བ་གང་བད་ེབྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་
ནས་གཉིས་མེད་སོགས། བཟླས་པའ་ིཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའ།ོ །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ཏིང་ང་ེ

འཛནི་ག་ིདཀལི་འཁརོ་དབྱརེ་མདེ་དུ་རགོས་པར་བྱས་ལ། ཧཱུྃ་ཞསེ་བརདོ་པས། ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་
ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསིམ་ནས། གསལ་ཞིང་བརན་པའ་ིཕརི་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའང་བཟླའ།ོ །སླར་ཡང་

ཕཊ་ཛཿས་བུམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་ཕེས་ནས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཞུགས་
པ་ལ། གཟུངས་ཐག་གཏད་ད།ེ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞསེ་པ་ཙམ་བཟླས་པས་ཀང་འགྲུབ་

ཅིང༌། བཟླས་པ་རོགས་པའ་ིམཐར་གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀསི་ཐོད་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་
པོས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། ཚོགས་དབུལ། 
འབིང་པོའ་ིལས་ཁིགས་སོ།། །། ༈ སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ིཛ་
ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ནི་ལ་དཎྜ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྻ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྲྀ་ཝ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་
ལ་ིབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བ་ིཛ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་
ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་ཁོ་བཅུའི་སྔགས་ཀིས་མཚམས་བཅད། ཡ་ེནས་གཉིས་མེད་ཆོས་
སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲ་ོདང་བཀུར་བཏབ་ཏེ། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་
སྣ་ཚོགས་ང་ོབརོ་སིན། །ད་ེལོག་དོན་ཕརི་རྒྱལ་བའ་ིདམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་
ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀིས། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས། །རྒྱལ་
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བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་
གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པས། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
བདག་གིས་སེམས་བསེད་བྱ། །དོན་དམ་དང་ན་ིཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་
ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་
དང༌། །རགི་འཛནི་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚའོ་ིཚགོས་རྣམས་ཀི། །ཕ་ིནང་གསང་བ་མཆོག་ག་ི
དམ་ཚིག་དང༌། །སོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀང་
ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །འག་ོལ་ཕན་ཕིར་ད་ེདག་གཟུང་བར་བགི། །ཞེས་དམ་བཅའ། །ཨོཾ་
ཧཱུྃ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སྷྲཱུཾ། རལོ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀ་ིསྒྲ་སྦྱར་ཞངི་བྱནི་དབབ། བདུད་རྩ།ི 
བྷྲཱུཾ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདེ། བཛྲ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུྃ་ཧཿིཋཱ། ཀ་ཡ་སིད་ིཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིད་ིཨཿ ཙིཏྟ་སིད་ི
ཧཱུྃ། ཨོཾ་དརྨ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ིཤུད་ེཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོད་ཧ་ན་ཧ་ན་
ཧཱུྃ་ཕཊ། གཏོར་མ། བྷྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ིཤྭ་ཙཀྲ་བྷྲཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་དྱ་གུ་
ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། རཀྟ། བྷྲཱུཾ་བྷཉྫ་ཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཿིཋཱ། ན་མཿ 
ས་མནྟ་བུད་ནྷྲཱུཾ་ག་ག་ན་ཁྷྲཱུཾ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པ་ེདྷུ། པུཥ་ེཔུ། ཨ་ལ་ོཀ་ེ
ཧཿི གན་ེགན། མཆདོ་པ་རྣམས་སྔགས་ཀིས་བརླབ། ཨ་ེཡྷྲཱུཾ་ར་སུྷྲཱུཾ་ཀེཾ་རྷྲཱུཾ། བྷྲཱུཾ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུད་ེ
ཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱུཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙཏིྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ིབྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་དྷྲྀཀ །མྷྲཱུཾ་དྷཱ་ཏ་ེ
ཤྭ་རཱི། ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛྀཀ །ལྷྲཱུཾ་ད་ེཥ་ར་ཏི། སྭཱ་རཏྣ་དྷྲྀཀ །མྷྲཱུཾ་མ་ོཧ་ར་ཏི། ཨྷྲཱུཾ་ཨ་ར་ོལྷྲྀཀ །པཱྷྲཱུཾ་རཱ་
ག་ར་ཏི། ཧཱ་པྲཛྙཱ་དྷྲྀཀ །ཏྷྲཱུཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཀིཾ་ཧ་ིར་ཛ་ཡ། ཧཱུྃ་ལ་སེ་ས་མ་ཡ་སྷྲཱུཾ། ཏྷྲཱུཾ་ཨ་གརྦྷ་
ཡ། ཏྷྲཱུཾ་མ་ལ་ེས་མ་ཡ་ཧཿོ ཧིཾ་ཧ་ཧཱུྃ་པདྨ་པྲ་ད་མ། ཧིཾ་གརི་ིརཱ་ག་ོཧྷྲཱུཾ། ཛྲྲིཾ་ཀུ་རུ་པཱ་ཎ།ི ཨྷྲཱུཾ་ནརི་ི
རཱ་ག་ཡ་མ།ེ མྲཻ་དྷཱ་ར་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཛཿདྷཱུ་པ་ེཔྲ་བ་ེཤ  ཐིཾལྷ་ན་ིསྶ་རྷྲཱུཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་པུཥ་ེཨ་བ་ེ
ཤ  ཧཱུྃ་སྭ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། བྷྲཱུཾ་ད་ིཔ་སུ་ག་ིརཱི། མྷྲཱུཾ་ཤ་ིཨྷྲཱུཾ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཿོགན་ེཙིཏྟ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ིབྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཨོཾ་མ་ན་ེཀྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ན་ེཧཱུྃ་ཏྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
མ་ན་ེསྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ན་ེབྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ན་ེཀྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ན་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་ཡ་མནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ར་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ད་ར་ོ
མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཛྭ་ལ་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་པདྨཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨཱ་ད་ར་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཛྭ་
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ལ་ནི་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཧཱུྃ་བིགྷྣཱནྟ་ཀྲྷྲྀཏ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ད་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃ་ཕཊ། དེ་
རྣམས་ཀསི་ཞ་ིདཀིལ་དང༌། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧྷྲཱུཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་
བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་བུད་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲ་ོ
དྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ི
ཧཱུྃ། ཨོཾ་རཀྴ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ས་ནུ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་ནུ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། 
ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་ཡཀྴ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་གཽ་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧཱ་ེཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲཻ་ཏ་ལ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་
ས་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ེཤ་ན་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ལ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་མ་ཁི་
ཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྷྲྀ་མ་ཁ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ིག་ལ་མ་ཁ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མ་ཁ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་
གྷྲྀད་མ་ཁ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མ་ཁ་ིཧ།ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མ་ཁ་ིཧ།ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་མ་ཁ་ིཧ།ེ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྻ་ཏ་ེཛ་ཏེང་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཁ་ེཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ོཀ་བྷྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷས་ིཔ་ལ་ཡ་
བ་ཏུ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཨརྻ་ན་ིཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ་རཀ་ོཧཱུྃ། ལན་བརྒྱད། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་མངྒ་
ར་མ་ཁ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་ར་ག་མ་ཤྭ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་ཁ་ཊྷྲཱུཾ་ཀ་པྲ་
ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་གྷཎྜ་ེཔྲ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མ་ནུ་རཀྴ་ས་ིབོ། བཧྨ་ཎ་ིབ།ོ རཽ་
ཏ་ིབ།ོ བཥེྞ་བྲཻ་བོ། ཀུ་མ་ར་ིབོ། ཨིནྡྲ་ཎ་ིབ།ོ བཛྲ་སངིྒ་ལྷྲཱུཾ་བོ། ཨ་མྷྲྀ་ཏྷྲཱུཾ་བ།ོ སཽ་མ་བ།ོ དཎྜ་
དྷྲཱུཾ་བོ། རཀྴ་ས་ིབོ། བྷཀ་ས་ིབོ། ར་ཏ་ིབཛྲ་བོ། རུ་ད་ིར་མཏྟཱ་བོ། ཨ་ེཀ་ཙ་ར་ིཎ་ིབོ། མ་ན་ོ
ཧ་རྷྲཱུཾ་བོ། སིད་ིཀྷྲཱུཾ་བོ། བཱ་ཡ་བཱ་ིབོ། མ་ཧཱ་མ་ར་ཎ་བཛྲ་བོ། ཨགྷྣཱ་ིབ།ོ བཱ་ར་ཧཱ་ིབོ། ཙ་མཎ་ི
བོ། སུ་ཏ་ནྷྲཱུཾ་བོ། ཝ་རུ་ཎ་ིབོ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ིབོ། བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལ་བོ། བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྞ་བོ། 
བཛྲ་ལམ་ོད་ར་བོ། ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཧཱུྃ། ལན་ས་ོགཉིས། མ་མ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུྃ། ལན་བདུན། བཛྲ་དུནྟིཾ་བོ། ལན་

བཞི། ཀིཾ་ཀ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། ལན་བཅ་ོབརྒྱད། ཀྲ་ོད་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཧཱུྃ། ལན་སུམ་ཅུ། བྷ་ན་བྷ་ན་
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ལན་དྲུག་ཅུ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། ལན་དྲུག་ཅུ། གར་གར་ས་ོཊ་བྷྲཱུཾ། ལན་དྲུག་ཅུ། པ་
ཙ་པ་ཙ་གྷཎྜ་ེཧཿོ ལན་དྲུག་ཅུ། མ་མ་ེཤྭ་ར་ཧཱུྃ། ལན་དྲུག་ཅུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་ར་ིརྷྲཱུཾ་ག་ིལ་ིཧཱུྃ། མཆདོ་

པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབ་ོབ་ིཤྭ་མ་ཁ་ེབཿ སརྦ་ཐཱ་ཁྷྲཱུཾ་ཨུཏག་ཏ་ེས་ར་ཎ་ཧ་ིམྷྲཱུཾ་ག་ག་
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ན་ཁྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་ད་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུད་ནྷྲཱུཾ་ག་ག་ན་
ཁྷྲཱུཾ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པ་ེདྷུ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་པུཥ་ེཔུ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་
ག་ཨ་ལ་ོཀ་ེཧིཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་གན་ེགན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་
ཁ་ཧ།ི ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ིཤྭ་ར་ིཧ་ཧ་ེཕཊ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ར་
ས་ཡ་ན་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ིདྷྲཱུཾ་པུཥེ། དྷཱུ་པེ། བ་ལིཾ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཿོ ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁ་ཧ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་རུ་ཏ་ི
ཏིཀྣ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། ག་ོར་ོཙ་ན། ཏ་ཀ་ིནི། ཡ་ོག་ིན་ིམ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁ་ཧི། 
ཨོཾ་བོ་དི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ི
ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། བཟླས་ལ། བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་
ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་
ཡ།ི །ཞ་ིཁ་ོསྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། །ཞེས་བསདོ། ཚགོས་ན།ི ཨོཾ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་རཱ་ིསརྦ་དྲ་བྱྷྲཱུཾ་
ཤྭ་ད་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ་ཀིས་བསང༌། རྷྲཱུཾ་ཡྷྲཱུཾ་ཁྷྲཱུཾ་ཞསེ་བརོད་པས། ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའདོ་ཟེར་མ་ེརླུང་བྱུང་བས་
དངོས་འཛིན་ཉེས་སོན་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏ་ེསོང་པར་གྱུར། སོང་པའ་ི
ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བྷན་འབར་བའ་ིསྣོད་དུ་ཚོགས་རས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིའདོད་
ཡོན་ག་ིརྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ས་ོསོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསིན་
འཕ་ོབའ་ིལོངས་སོད་ཀ་ིགཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་བརོད་པས་བྱནི་

གིས་བརླབ། གཉསི་པ་སན་དྲང་བ་ན།ི ཛཿཧཱུྃ་བྷྲཱུཾ་ཧཿོཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཛཿཛཿ སརི་མཆདོ་པ་ན།ི ཨོཾ་
ཨཿཧཱུྃ། སུ་ར་ཏ་ོམ་ཧཱ་རཱ་ག་པ་ན་པེཾ་པ་ེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏ་ིཔུ་པ་ར་མ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ི
ཧུ། ས་མ་ཡ་ོཏ་མཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིད་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུྃ། བྱ་ེབག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་
ག་དྷཱུ་པ་ེདྷུ། ད་ེབཞིན་དུ། པུཥ་ེཔུ། ཨ་ལ་ོཀ་ེཧཿི གན་ེགན། བཞ་ིབསྣོལ་དང༌། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་ལ་
ས་ཧཱུྃ། ད་ེབཞིན་དུ། མ་ལ་ེཏྷྲཱུཾ། གིར་ིཧིཿ ནིར་ིཨཿ ཞེས་དང༌། ཁྱད་པར་ག་ིམཆོད་པ་ནི། ཛཿཧཱུྃ་བྷྲཱུཾ་ཧཿོ ཤ་ིཧ་ེ
རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་ིདྷྲཱུཾ། དྷཱུ་པ།ེ པུཥ།ེ ད་ིཔྷྲཱུཾ། གན།ེ བ་ལིཾ་ཏ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཤ་ིམྷྲཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧ་ི
ཁ་ཧ།ི བཤགས་པ་ན།ི ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརོད་ཅངི༌། ནྷྲྀ་ཡྷྲཱུཾ་ཛཿ ནྷྲྀ་བཛྲ་ཨྷྲཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏ་ིཡྷྲཱུཾ་ཛཿ ཏ་ིབཛྲ་ཨྷྲཱུཾ་ཀུ་
ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྷྲཱུཾ་ཧཿོ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ། སརྦ་དུཥྚན་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་ཀ་ིམཐར་

ཁ་ཧ་ིབཏགས་པས་སོབ་པ་བྱ་ཞངི༌། འད་ིན་ིཆུང་ངུའ་ིལས་ཁིགས་ཏ།ེ ཚུལ་འདའི་ིསྒྲུབ་ཆནེ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས། ཐུན་དྲུག་གི །ཉནི་དགུང་

དང་དགངོ་མ།ོ མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་ཆ་ོག་འབངི་བསྡུས་ཀིས་ཐུན་དྲུག་གམ། མ་ིནུས་ན་ཐུན་གཉསི་དརོ་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྡུ་ཞིང༌། ཕ་ི
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ཚོགས་འདུས་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

དྲོར་ཡང་ཆོག་ཁིགས་འབིང་པ་ོདང༌། །ཐ་ོརེངས་ཆུང་བ་བཏང་བའ་ིལས་ཐོ། འཇིག་རེན་མིག་གཅིག་ལ་ོཆེན་དརྨ་ཤིའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་ག་ིཡིག་
ཆུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན། བཀླག་ཆོག་ཏུ་བིས་པ་ལས་རང་བཟོས་གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་དུས་སེས་ཤིང་ལས་འཕོ་མི་དམན་
པས། །ཟབ་ཆོས་འད་ིའཕད་རང་གཞན་སན་པའ་ིཕིར། །བླ་ོདམན་འཇུག་བད་ེབདག་འདྲའ་ིསྐལ་མཉམ་ལ། །ནོངས་པ་མེད་སམ་དོན་དང་
ལན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསིང་པའོ་ིབསན་ཞབས་སུ་སསེ་པའི་མ་ིརྒན་རྒྱལ་ཁམས་པ། །འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆགོ་བསན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས། །མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང༌། ལྷ་ོའབྲུག་སྤ་ག་ོསེར་ཆུར་གནས་པའ་ིསྐབས། །སུག་ལས་ཀ་ིམཐུན་འགྱུར་བླ་ོ
གསལ་དད་མོས་དག་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཛད་པ་འདིས་ཀང༌། ངེས་གསང་སིང་པོའ་ིབསན་པ་འཕེལ་
རྒྱས་ཀ་ིགསསོ་སན་དུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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