
 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་
ཐྗེག་མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་

མཆྡོག་ག་ིགསུང་འབུམ།

 

ཞྗེ་ཆྗེན་བསྟན་གཉསི་དར་རྒྱས་གིང་། 
སྟྡོན་པའ་ིའདས་ལྡོ་ ༢༥༦༤ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཕ་ིལྡོ་ ༢༠༢༡ 

 

པ༽ 

 



 

 
༄༅། །རིག་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། ། 

གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀ་ིམཆོག ། 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གལོ་བདེ། ། 

མཚ་ོསེས་ར་ོར་ེལ་ཕྱག་འཚལ། ། 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

i 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་
མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་མཆྡོག་ག་ིགསུང་
འབུམ་པྡོད་ པ༽ 
༡༽ སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས༔ དབང་ཆྡོག་བདྗེ་ཆྗེན་བུམ་བཟང།་་་་་་ 1-8 
༢༽ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདྗེ་

ཆྗེན་བུམ་བཟང་བཀླག་ཆྡོག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ངྡོ་མཚར་མཆྡོག་ག་ིསྣང་བ།་་་་་་་་་་ 9-42 
༣༽ བཀའ་བརྒྱད་དྗེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། དྡོན་ག་ིསིན་བྗེད་སིང་པྡོ་ཁིགས་

སུ་བསྗེབས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོག་སྟྗེར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 43-54 
༤༽ ཟབ་པ་སྡོར་བདུན་ལས། འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་ནག་པྡོ་འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་གི་

དབང་བསྐུར་བཀླག་མཆྡོག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ཟབ་གསང་གནམ་ལྕགས་ཐྡོག་གཟྗེར།་ 55-69 
༥༽ འཆ་ིམྗེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའ་ིསྡོག་སྒྲུབ་ལས། བིན་རླབས་དབང་ག་ིརིམ་པ་ཆུ་

འབབ་ཏུ་བཀྡོད་པ་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རྩ་ིབུམ་བཟང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 70-80 
༦༽ རྗེན་འབྗེལ་ཉྗེས་སྗེལ་ག་ིཆྡོ་ག་ཟབ་མྡོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ིབིན་

རླབས་དབང་ག་ིམཚམས་སྡོར་ཀུན་ཕན་དགྗེ་ལྗེགས་བདུད་རྩ་ིསྣང་བ།་་་་་་་ 81-100 
༧༽ དབང་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེའ་ིདབང་ག་ིཆྡོ་ག་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སནི།་་་་་་་་་་་་་་་ 101-103 
༨༽ དྡོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐྡོབ་རྒྱ་མཚ་ོམངྡོན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆྡོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ི

དབང་བསྐུར་བིན་རླབས་ཀ་ིརིམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚའོ་ིཆར་འབྗེབས།་་་་་་་་་ 104-112 
༩༽ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་ཡིད་བཞིན་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབཀའ་སྲུང་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་

པྡོ་སྨུག་པྡོའ་ིདབང་ཆྡོག་ཁིགས་བསྗེབས་སུ་བཀྡོད་པ་དངྡོས་གྲུབ་འདྡོད་དགུའ་ི
དཔལ་སྟྗེར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 113-127 

༡༠༽ གསང་ཐིག་སྡོར་བདུན་གི་བཀའ་སྲུང་མ་མྡོའ་ིསྔགས་ཀི་སྲུང་མ་རྗེས་
གནང་ག་ིམཚམས་སྡོར་རྡོ་རྗེའ་ིཕྗེང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 128-132 

༈ ཁདི་ཡིག་རྣམ་བཤད་སྡོར། 
༡༡༽ རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་བདུན་གསྡོལ་འདྗེབས་ཀ་ིདམིགས་ཁིད་ཅུང་ཟད་སྡོས་པ་ཟབ་

ལམ་ཡྡོངས་རྡོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 133-137 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

ii 
 

༡༢༽ རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་བཛྲ་གུ་རུའི་དགྡོངས་དྡོན་རྣམ་པར་
བཤད་པ་ཟབ་དྡོན་རྡོ་རྗེའ་ིགསང་མཛོད་ལས་ཅན་དད་བརྒྱའ་ིདགའ་སྟྡོན།་་་་་་་་་་ 138-168 

༡༣༽ ཨྡོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་འདྡོད་དྡོན་མྱུར་འགྲུབ། 169-171 
༡༤༽ ཐྡོད་རྒལ་གནད་ཀ་ིལྗེའུ་མིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 172-175 
༡༥༽ ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀ་ིམཚ་ོརྒྱལ་ག་ིགསང་བ་ལ་བསྟྡོད་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགླུའ་ིའགྗེལ་པ་

གཞྡོམ་མྗེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡ་ིགངི་བུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 176-180 
༡༦༽ སངི་ཐིག་ཡ་བཞ་ིདང་ཀླྡོང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ག་ིརྣམ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 181-185 
༡༧༽ འྡོད་གསལ་རང་བཞིན་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་མཁའ་འགྡོ་སིང་ཐིག་ལམ་གི་

རིམ་པ་དང་འབྗེལ་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིཐྡོལ་གླུ་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིས་བཤད་ཡྗེ་ཤྗེས་
དགྡོངས་གསལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 186-190 

༡༨༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀི་བསྟྡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བའི་
དགྡོངས་དྡོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་མཁྗེན་དགྡོངས་པའ་ིསྡོལ་འབྗེད།་་་་་་་ 191-197 

༡༩༽ རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་མཆྡོག་གིབ་
ཀ་ིབསྗེན་ཡིག་མདྡོར་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 198-201 

༢༠༽ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔལ་ལ་བརྗེན་པའི་བླ་མ་མཆྡོད་པའི་ཆྡོ་ག་བདྗེ་ཆྗེན་ལམ་
བཟང་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་བ་ཚུལ་བདྗེ་ཆྗེན་ཤངི་ར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 202-213 

༢༡༽ རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཀླྡོང་ཆྗེན་སངི་ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིཡ་ིདམ་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་
མཐིང་དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིལས་བང་ག་ིདགྡོངས་དྡོན་ཅུད་ཟད་བཤད་པ་
ཟབ་དྡོན་གསལ་བྗེད་རནི་ཆྗེན་སྣང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 214-311 

༢༢༽ ར་ཁྱུང་འབར་བའ་ིབསྗེན་ཐྡོ་རིན་ཆྗེན་སྒྲྡོན་མྗེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 312-332 
༢༣༽ ཀླྡོང་ཆྗེན་སིང་གི་ཐིག་ལྗེའི་ཞི་ཁྡོ་ངན་སྡོང་སྡོང་བའི་བསྗེན་པའི་ཟིན་ཐུན་

རིག་འཛིན་འཇུག་ངྡོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 333-335 
༢༤༽ ཚོགས་གླུ་ལས་སྡོན་རྗེན་འབྗེལ་གི་སྦས་དྡོན་རྣམ་པར་གསལ་བའི་རིག་

སྟྡོང་དགྡོངས་པའ་ིསྣང་བྗེད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 336-339 

 



སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

༁ྃ༔  ༔སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏགི་ལས༔ དབང་ཆོག་བད་ེཆནེ་
བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་འདུད༔ སྔགས་ཀི་རྩ་བ་དབང་སྐུར་ཏེ༔ སོག་ན་ིདམ་ཚིག་སོམ་པས་བཟུང༔ རིམ་གཉིས་ལམ་

གིས་གསོས་བཏབ་པས༔ སྐུ་བཞིའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེལ་ཐོག་མར་རྩ་བའ་ིདབང༔ རྒྱས་པར་བསྐུར་བའ་ིརམི་པ་ན༔ི 
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མདུན་དབྱེར་མེད་བསེད་ཅིང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསོར༔ སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང༔ སོབ་མ་འཇུག་པར་
གནང་བ་ནདོ༔ སདོ་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ལ༔ སྲུང་འཁརོ་བསོམ་ཞིང་ངསེ་ཤེས་བསདེ༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་ཆས་སུ་གཞུག༔ མ་ེཏགོ་
དང་བཅས་གསོལ་གསུམ་གདབ༔ ཧོ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ སིན་གོལ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་དོན་གཉེར་ན༔ 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་གསོལ་ད་ེལ་ལན་སནི་པ༔ ཧོ༔ བླ་མེད་གསང་
བ་མཆོག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས༔ 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསབ་ལས་མ་ིའདའ་ན༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་སིན་པར་
བྱ༔ སར་ཡང་ནན་ཏན་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མས་གནང་བའ་ིདམ་ཚིག་སོག་བཞིན་བསྲུང༔ མཐའ་
ཡས་འགོ་བ་ཀུན་གི་དོན་བགིད་ཕིར༔ རིགས་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་
ལགས་ན༔ ཐུགས་རསེ་དགོངས་ཏ་ེངསེ་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སང་སད་དུ་འད་ིལྟར་གདམས༔ 

ད་ེལྟར་ཡནི་ན་རགིས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀིལ་འཁོར་ཆནེ་པོར་འཇུག་ཅིང་སིན་པར་བྱ༔ 
ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་
པར་འཚལ༔ ཞེས་གདམས་སབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བྱ༔ ཁྱད་པར་སོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཿོ རིགས་འདུས་བླ་
མའ་ིལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར༔ 
མཁའ་མཉམ་འག་ོཀུན་ཡོངས་སུ་སོལ་བའ་ིཕིར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སབས་ཀི་
མཆོག་ཏུ་བཟུང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང༔ གཞན་ཕན་
སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་ཀིས་ལམ་
བསྒྲུབ་པའི༔ ས་ིདང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས༔ སོག་ག་ིཕིར་ཡང་མ་ིབཏང་
བཟུང་ལགས་ན༔ ར་ོར་ེརྒྱལ་པོས་བརྩ་ེབས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་
སིན་ཅིང་གོལ་མཛད་གསོལ༔ སིང་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀི༔ ང་ོབ་ོཟླ་བ་ར་ོརེ་
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བསོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་བོ་དི་ཙིཏྟ་ཨཿ ཞེས་པས་བསེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ བོ་དི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧོཿ པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ མཆན། པྲ་བེ་ཤ་ཡིས་སོ་ཕེ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ས་ྃགིས་ཤར་སོར་བཞག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་

འཇུག་པས་གཞུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕག་ཀང་བྱ༔ སར་ཡང་ཤར་སོར་འཁོད་པ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་

དབབ་པར་བྱ་བའི་སད༔ སོར་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སིན༔ ཧྃ༔ འདའ་དཀའ་ར་ོར་ེདམ་ཚིག་བཅུད་རྩིའི་ཆུ༔ 
དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་སོག་ག་ིགཤེད་དུ་འབེབས༔ བསྲུངས་ན་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེ
འདིར་ཐོབ༔ ད་ེབས་དམ་སྲུངས་བདུད་རྩའི་ིཆུ་འཐུངས་ཤགི༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧཿིཋ༔ དངོས་གཞིའ་ིཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཿོ བད་ེགཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་
ཚོགས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ནས་ཀང༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་
དང་ཆོས་ཉིད་ཀི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སོ་གསུམ་གནད་

གཅུན་ལ༔ གཞ་ིལུས་བཛྲ་ཡ་ོག་ིན༔ི སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷར་བཅས་གསལ༔ སོམས་འཇུག་ས་དང་འོད་ཟརེ་གིས༔ བསྐུལ་ཏ་ེསོབ་
དཔོན་ལྟ་དགོངས་བསེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སིང་གའི་པདྨ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་
སེམས་བཟུང་མོས་གུས་ཀིས༔ སྐུ་ལས་བད་ེཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་གང་དྭངས་མ་སིང་དབུས་ཐིམ༔ བད་ེསོང་ཡེ་ཤེས་སེས་པར་
བསམ༔ བརོད་མདེ་ངང་བཞག་ཧ་ྃདབྱངས་བྱ༔ ཕབེས་ནས་ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན༔ རགིས་ངསེ་བྱ་ཕརི་མ་ེཏགོ་དོར༔ ཧཿོ ཚ་ེརབས་
འབྲེལ་བའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གུས་པས་འབུལ༔ 
ཐུགས་རེས་བཞེས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར༔ མ་ིའབྲལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་
དུ་གསོལ༔ རཏྣ་པུཥེ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧོཿ དབུས་མདུན་ཕོགས་བཞིར་བབས་པ་ན༔ རིགས་
དྲུག་དབུས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདུན་ཧེ་རུ་ཀ །ཤར་རྟག་པ། ལྷོ་ཉི་མ། ནུབ་གར་དབང༌། བྱང་རྟ་མཆོག་གོ རིགས་སུ་
ངེས་བྱས་ལ༔ མིང་གདགས་ཅོད་པན་ས་ིབོར་འཆིང༔ ཧཿོ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡ་ེཤེས་
ཅིར་སང་ཡང༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགས་ཀ་ིཅོད་པན་ས་ི
བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེངས་ནས་བཟུང་ས་ེའབྲལ་མེད་བྱིན་གིས་རློབས༔ པུཥ་ེསིད་ི
ཨ་བ་ེཤ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཡ་ེཤེས་ཐུར་མས་མ་རིག་བསལ༔ ཧཿོ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིར་
བཅས༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་གསེར་ག་ིཐུར་མས་བསལ༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟིགས་པ་
ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་འདུས་དོན་ག་ིལྷ་ཚོགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་བ་ེཤ་
ཡ་ཕཊ༔྄ མཐོང་བ་བསན་ཅིང་ད་ེཉིད་བརོད༔ ད་ེནས་དངོས་གཞིའ་ིདབང་བསྐུར་ལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པའ་ིདབང་ག་ིསད༔ མཎྜལ་དང་

བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཿོ ཇ་ིལྟར་གདོད་མའ་ིར་ོར་ེའཆང་ཆནེ་པོས༔ རང་ག་ིསས་ལ་བྱང་ཆུབ་
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དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དཀིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གིས༔ བདག་ཀང་
ཡོངས་སུ་སིན་ཅིང་གོལ་མཛད་གསོལ༔ སོབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟརེ་གིས༔ དབང་
ལྷ་སན་དྲངས་མཆོད་བསོད་གསལོ༔ སབོ་མ་བླ་མ་རོར་སེམས་བསདེ༔ མ་ིབསདོ་ཆུ་ཡ་ི
དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧྃ༔ བླ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསོད་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་
དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིདབང་
མཆགོ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྃ༔ སོབ་མ་བླ་མ་ཉ་ིམར་བསདེ༔ རནི་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་

བྱ༔ ཏྃ༔ བླ་མ་རོ་རེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་སྐུར་བས༔ 
ཚོར་བ་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིདབང་ཆོག་ཐོབ་པར་
ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏྃ༔ སོབ་མ་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་བསདེ༔ སང་མཐའ་ར་ོརེའ་ིདབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཿི བླ་མ་
གར་དབང་ང་ོབ་ོཉིད༔ སང་བ་མཐའ་ཡས་ར་ོརེའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་གནས་
འགྱུར་སརོ་རྟོག་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ པདྨའ་ིརགིས་ཀ་ིདབང་མཆགོ་ཐབོ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཧིཿ སོབ་མ་བླ་མ་རྟ་མཆོག་བསེད༔ དོན་འགྲུབ་དྲིལ་བུའ་ིདབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱ༔ བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ི
ང་ོབ་ོཉིད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་བྱ་
གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཧཱ༔ སོབ་མ་བླ་མ་རྟག་པར་བསེད༔ རྣམ་སང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྟག་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད༔ 
རྣམ་པར་སང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་ཆོས་
དབྱིངས་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ བད་ེགཤེགས་རགིས་ཀ་ིདབང་མཆགོ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ད་ེལྟར་སོབ་མའ་ིདབང་བསྐུར་ནས༔ ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་དབང་ག་ིསད༔ སོབ་
མ་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀར༔ བསེད་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་སིན༔ ཧྃ༔ བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིང་ོབ་ོ
ཉིད༔ མི་ཕེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་
གསལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་
བཛྲ་གཎྜ་ེཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨ༔ ས་ོསོའ་ིམཐར་ན་ིཆུ་དབང་བསྐུར༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པོས་
ས་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིབསདོ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང༌། ལྟག་པར་སང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སང༌། མ་ིབསོད་པའ་ི
མདུན་དུ་རོར་སམེས། ས་ིབརོ་བརྒྱན༔ མཆདོ་དང་ཤསི་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང༔ དག་ཐབོ་ཡནོ་
ཏན་བརོད་པར་བྱ༔ རེས་འབྲེལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་སི་བོར་
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བཞག༔ གཞ་ིལུས་ལྷར་བཅས་བསེད་ལ་བསིམ༔ སང་སོང་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་བསམ༔ 
ཧིཿ རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་དབང་
བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སང་བ་ཇི་སེད་ཀུན༔ རིག་སོང་ཆོས་ཀི་སྐུ་རུ་
དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཿི 
གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིསན༔ ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་སང་བ་ཇི་སེད་ཀུན༔ བདེ་སོང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུར་
དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིད་ིཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ 
ཧཿི མ་འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཚུལ་འཆང་བ༔ འག་ོའདུལ་པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའ་ིསང་བ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ གསལ་སོང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་དག་པར་
ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སདི་ིཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ཧཿི སྐུ་གསུམ་
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ མཁའ་སདོ་ལྷན་ཅགི་སེས་མའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ 
སིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའ་ིསང་བ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བད་ེཆེན་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་སིདི་ཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་
རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞ་ིཁ་ོརིགས་འདུས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེ
མཆེད་འཁྲུལ་སང་ཇི་སེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བདོ་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧྃ༔ ཀཱ་ཡ་
ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ས་ོསོའ་ིསྔགས་ཀི་བཟླས་ལུང་སིན༔ གགས་སོང་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་
བསམ༔ བརྟན་ཕིར་སྔགས་ཕྲེང་མགིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ འག་ོའོང་བརྟན་དང་གཡ་ོབའ་ི
ས་སད་ཀུན༔ ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀ་ིང་ོབོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་ིནང་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇ་ིསེད་
ཀུན༔ གགས་སོང་ཡ་ིགེའ་ིསནི་དུ་རགོས་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་
ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ལྷ་སྔགས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ངོ་སད་
ཅིང༔ མ་ེལོང་གསལ་བའ་ིབརས་མཚོན་ཏེ༔ ཧྃ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀུན་མ་ེལོང་གཟུགས་
བརྙན་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་
སོས་པ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་སིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་
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རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྃ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སང་ཞེན་
ལུས་ཀ་ིསིབ་པ་དག༔ བསེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་དབང༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་སིན་པར་
འགྱུར༔ ཟབ་དབང་གསུམ་གི་དང་པོ་ནི༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་
མཉམ་སོར་བྱང་སེམས་སིན༔ ཨཱཿ སང་བའ་ིང་ོབ་ོཔདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སོང་པའ་ིརང་
བཞིན་འཆ་ིམེད་མནྡཱ་ར༔ མཉམ་སོར་ཐུགས་ར་ེབྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་
རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བོ་དི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ 
གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སིབ་དག༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་བསོམ་ལ་དབང༔ ལོངས་
སོད་རོགས་སྐུར་སིན་པར་འགྱུར༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀི་ཡུམ༔ རྣལ་འབྱོར་
མ་ཡ་ིང་ོབ་ོསནི༔ སབོ་མས་དབང་ཆནེ་རྟ་མགིན་ག༔ི ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བད་ེབ་བསྒྲུབ༔ 
ཧྃ༔ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ལྷན་ཅིག་སེས་མ་པདྨའི་རིགས་ཀི་
ལྕམ༔ དགའ་བཞིའི་ཐར་པ་བསེན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་
འཆར་བར་ཤགོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཤསེ་རབ་དབང་ཐོབ་ཡིད་
སིབ་དག༔ ཕ་ོཉའ་ིམྱུར་ལམ་བསོམ་ལ་དབང༔ ཆོས་ཀི་སྐུ་རུ་སིན་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་
པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་གཉིས་པ་སོས༔ སོབ་མའི་སིང་གར་ཐིམ་པ་
ཡིས༔ དོན་གི་ལྷན་སེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་བསམ་བརོད་
སོས་ལས་འདས༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རེན་པར་ཤར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་
པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ དོན་དམ་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་
ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བཞ་ིཔའ་ིདབང་ཐབོ་སིབ་ཀུན་དག༔ ཡ་ེཤསེ་སྐུ་རུ་སནི་པར་འགྱུར༔ ས་

མ་ཡ༔ ད་ེལྟར་སིན་པའ་ིདབང་བསྐུར་ནས༔ གོལ་ལམ་མཆགོ་ག་ིབྱནི་རླབས་ན༔ི བླ་མས་ལྟ་དགོངས་གདངི་བསདེ་ལ༔ བར་ཡ་ིརས་ཀསི་
མཚོན་ནས་ཀང༔ དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་ངོ་སོད་བྱ༔ མེ་ལོང་ལ་སྐུ་བརྙན་བསན་ལ་སི་བོར་བཞག ཨོཾ༔ སེ་ཤི་བར་དོའ་ི
འཁྲུལ་སང་སོང་བའི་ཕིར༔ བསེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བསོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་
གཡོའ་ིདངོས་ཀུན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ཤར༔ སང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་
ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ མར་མ་ེབསན་ལ་སངི་གར་བཞག ཧྃ༔ བསམ་གཏན་བར་
དོའ་ིའཁྲུལ་སང་སོང་བའ་ིཕིར༔ རོགས་རིམ་རང་གསལ་སང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ 
དཔེ་དང་དོན་གི་ལྷན་སེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་
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ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ ཐིག་ལ་ེདམར་པ་ོཧཿིས་མཚན་བསན་ལ་མགནི་པར་བཞག ཧཿི རྨ་ི
ལམ་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སང་སོང་བའི་ཕིར༔ བདེ་གསལ་མ་ིརྟོག་ཐིག་ལེའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ ང་ོཤེས་རྩལ་འབྱོངས་ཉམས་རྟོགས་ལྷུག་པར་ཤར༔ གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེ
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དརྨ་ཏ་བ་ིཀལྤ་བུད་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧིཿ ཨ་ཡིག་སི་བོར་བཞག ཧཱ༔ 
འཆ་ིཁ་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སང་སོང་བའ་ིཕིར༔ རླུང་སེམས་གོང་དུ་འཕ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤར༔ མོང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕཊ་྄ཨ་ཕཊ་྄ཨ་ཕཊ་྄ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱ༔ འཇའ་ཤེལ་ཕར། ཧྃ༔ ཆོས་
ཉིད་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སང་སོང་བའ་ིཕིར༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་
བས༔ ང་ོཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤར༔ རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མངོན་
གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྃ༔ སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་རྣམས་བསན་ལ། ཏཿྃ སིད་པ་བར་
དོའ་ིའཁྲུལ་སང་སོང་བའི་ཕིར༔ མ་འགག་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གཟུང་འཛིན་སེད་ལེན་དག་སང་རོལ་པར་ཤར༔ ཚོར་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མངོན་
གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་དརྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏྃ༔ འད་ིན་ིཟབ་མའོ་ིཁིད་རམི་ག༔ི སངི་པ་ོབྱིན་
རླབས་རིམ་པ་སེ༔ དབང་འདི་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་ཀང༔ བར་དོར་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་
མེད༔ ས་མ་ཡ༔ སིན་གོལ་ཟབ་མོའ་ིལམ་བསོམ་པར༔ འགལ་རེན་བར་ཆད་སེལ་བའ་ི
ཕིར༔ ཆོས་སོང་གཏོར་མའ་ིབཀའ་བས་ོནི༔ བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དང༔ གཏོར་མ་ཆོས་
སོང་འཁརོ་བཅས་བསེད༔ སབོ་མ་གཉེན་པ་ོསོབས་ཀ་ིལྷར༔ གསལ་བའ་ིལག་གཏད་ཐ་
ཚིག་བསྐུལ༔ ཁྱད་པར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ ཁྱད་པར་ར་ོརེའ་ིསོབ་མ་འདི་ཉིད་དང༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མ་ིའབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རེན་ཞ་ིབ་དང༔ 
མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་བསག་དམ་བསག་པ་ནི། ཤཱ་ས་ནའི་

མཐར། ས་མ་ཡ་ས་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཏ།ི ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ་ཞེས་བརདོ། དམ་བས་ེབདུད་རྩ་ིསིན༔ དམ་བས་ེབ་ན།ི སོབ་

མར་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་སོང་གི་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་སར་ཡང་སོབ་མར་སིན། མཆན། འདིས་ནི་རིག་འཛིན་
སྲུང་མ་རྣམས༔ ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགོགས་ནས་ཀང༔ ལམ་ག་ིབར་ཆད་ཀུན་སེལ་
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མཐུན་རེན་ཚ་ེདཔལ་སྤེལ་པའ་ིཕིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་
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ནི༔ ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕིར༔ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་
བསེད༔ ཧཿི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་
ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་
གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ོགཟ་ིབྱིན་སེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 
བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔར་སྡུས༔ 
སདི་ཞའི་ིདྭངས་བཅུད་སངི་དབུས་ཐགི་ལེར་སམིས༔ མ་ིའགྱུར་འགག་མདེ་མ་ིཤགིས་ར་ོ
རེའ་ིཚེ༔ འཆ་ིམེད་རྟག་པ་དོན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཨཱ་
ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིདི་ཧྃ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཚ་ེའབྲང་སི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ སིང་པོའ་ིབུམ་པ་ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔའི་
དབུས༔ ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མ་ིའགྱུར་རྟག་པ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེ
དབང་བསྐུར༔ ས་ེའཆ་ིབགེས་རྒུད་བྲལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིད་ིཨ་
བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ཚ་ེཆང་བདུད་རྩ་ིམགནི་པར་སིན༔ ཨཱཿ བད་ེཆནེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིན༔ི རླུང་
སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགག་མེད་རྟག་པ་རོ་རེའི་ཚེ་དབང་
བསྐུར༔ ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཝཱཀ་྄ཨཱ་ཡུར་སདི་ིཨ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཨཱཿ རིལ་བུ་སིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བསིམ༔ ཧྃ༔ འཕ་ོམེད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིལ་བུའ་ིགཟུགས༔ 
སིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ༔ མི་ཤིགས་རྟག་པ་རོ་རེའི་ཚེ་དབང་
བསྐུར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཙིཏྟ་ཨ་ཡུར་སིད་ིཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཧྃ༔ ཚ་ེབཅུད་རྒྱས་གདབ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨཿ སོས་པས་སང་སིད་ཁྱབ་པའ་ིཚ་ེདང་དཔལ༔ བསྡུས་
པས་སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིལུ་གུད་
རྒྱུད༔ ཅིས་ཀང་མི་ཕེད་རོ་རེའི་སོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་རཀྵ་ཨ་ཨ༔ དབང་
འད་ིལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀང༔ དུས་མིན་འཆ་ིལས་ངེས་པར་གོལ༔ མང་དུ་བསར་
ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་
དབང་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་གཞ་ིམཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ དང་པོའ་ིལས་ཅན་ལྷག་གནས་
སོགས༔ སོ་ན་སི་བཞིན་སར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སིན་གོལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕིར༔ 
བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དོན་དབང་སིང་པོ་བསྡུས་པ་སེ༔ མཎྜལ་
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གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སངས་པའི༔ སོབ་མ་ལྷར་བསེད་ཡ་ེཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་
རསེ་གཏོར་མ་ན༔ི རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ར་ོརའེ་ིའབྲུ་
གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་ཡིག་འབྲུ་དང༔ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་བཅས་པ་
རྣམས༔ རིམ་དང་གཅིག་ཅར་སོས་ནས་ཀང༔ སོབ་མའི་གནས་གསུམ་ཞུགས་ཤིང་
ཐིམ༔ དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་རོགས་པར་བསམ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐུལ༔ ཧཿི སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་སགོས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་སནི་ཅངི་གོལ་བར་མཛོད༔ མཆན། ཁྱད་པར་བྱིན་
རླབས་ཚིག་འད་ིགསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ར་ོརེའ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེ
སེམས་ཀ་ིདྲ་ིམ་སོངས༔ སང་གགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའ་ི
གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧིཿ 
གཏོར་མའ་ིལྷ་བསིམ་དོན་ང་ོསད༔ རེས་འབྲེལ་བཟླས་པའ་ིལུང་སིན་ཞིང༔ དབང་བཞ་ི
སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་
དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ཅིང༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་དོན་
མཆོག་བསྒྲུབ་ཕིར༔ བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་པའི༔ ལས་ཀ་ིརིམ་པ་བྱ་འདོད་ན༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་གཞ་ིཡོངས་སངས་མཚམས་སུ་བཅད༔ བསེན་
པས་བསྐུལ་ཞིང་ཉ་ེབསེན་བསེན་ཕིར༔ དཀིལ་འཁོར་པ་ལ་སན་གསན་དབབ༔ སྒྲུབ་
པའ་ིརས་རྣམས་ཉེར་བསོགས་ཤིང༔ བུམ་པ་སོབ་མ་ལྷག་གནས་སོགས༔ བླ་མའ་ིསྒྲུབ་
གཞུང་ས་ིལྟར་སར༔ ཁྱད་པར་སྒྲུབ་རྟེན་དམ་རས་ནི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསང་བརྙན་
སྐུ༔ བསན་པ་བུ་གཅིག་འཁོར་ལ་ོགསུང༔ སོག་ཕུར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཐུགས༔ ཡོན་
ཏན་སེལ་མེད་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ ཕྲིན་ལས་མོང་གོལ་རིལ་བུ་དང༔ རོར་དྲིལ་ཚ་ེགལ་མ་དཱ་ན༔ 
དྲག་པོའ་ིཕུར་བུ་ལ་སོགས་བཤམ༔ འདི་མན་ཆད་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་འདྲ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལྟྭཾ། 

དགའེ།ོ།  །། 
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སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

༄༅།   །སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་ཟབ་ཏགི་ལས། རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་
པ་བད་ེཆནེ་བུམ་བཟང་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ང་ོམཚར་མཆགོ་ག་ིསྣང་བ་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅།  །རིགས་ལྔ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིཁྱབ་བདག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསནི། །རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྐུ་བཞེངས་གཏེར་

ཆེན་རེ། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ག་ིར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་
གི་ཕུལ། །ར་ོརེའི་དབང་ག་ིརིམ་པ་ཟབ་མོའ་ིལམ། །ཅུང་ཟད་དབྱ་ེལ་གནང་སོལ་བྱིན་གིས་རོབས། །འདིར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་
གསུམ་གི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་དིལ། སེ་འཆི་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་སིང་པ་ོཀུན་ཚང༌། སྐུ་གསུམ་
རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ག་ིསིན་ལམ་དབང་ག་ིཆ་ོག་ཞབི་རྒྱས་སུ་དབྱ་ེབ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་གཞ་ིདཀིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་དང༌། བསྒྲུབ་ཆོས་
དབང་ག་ིརིམ་པ་དངོས་ས།ོ །དང་པ་ོནི། གཞུང་ལས། ད་ེལ་ཐོག་མར་རྩ་བའ་ིདབང༔ རྒྱས་པར་བསྐུར་བའ་ིརིམ་པ་ན༔ི དབེན་པའ་ིགནས་
སུ་སེགས་བུའ་ིདབུས༔ དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རགོས་པ་དང༔ དམ་རས་མཆདོ་ཚགོས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར་ེགཏེར་
ཆནེ་བླ་མའ་ིདུས་ཆནེ་དང༌། ཡར་མར་ག་ིཚསེ་བཅུ་ལ་སགོས་པའ་ིདུས་དག་ེབར་གནས་ཁང་ག་ིཕུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་ཞངི་བཀདོ་
ཀིས་བིས་ཐང་སོགས་རེན་བཀྲམ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སེགས་ཡངས་པར་རྡུལ་ཚོན་རས་བིས་ཀི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ཅན་ག་ིསེང་
མཉ་ིལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པ་ོཅན་ག་ིམདུན་དུ་རོར་དིལ་བསྣལོ་མ། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་ར་ོརེ། གཡོན་དུ་
དལི་བུ་དང༌། གཞུང་མཐུན་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་དང༌། གསང་ཐདོ། རགི་ཙཀ །ཤལེ་ར།ོ སྔགས་ཕངེ༌། མ་ེལོང༌། བར་ད་ོདྲུག་ག་ིང་ོསདོ་ཀི་ཆས། 
པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ིསྐུའམ། ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཙཀ་གཅགི་བསྡུས། མར་མེ། ཐིག་ལ་ེདམར་པ་ོཧཿིས་མཚན་པ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། རོར་སེམས་ལྟ་བུའ་ི
སྐུ། དའེ་ིསྔགས་བྱང༌། ཕྱག་མཚན་ག་ིཙཀ་ལ་ིརྣམས་དང༌། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརལི་ཆང༌། ཆསོ་སྲུང་ག་ིགཏོར་སྤུངས་བཅས་དང༌། ཆསོ་འབྱུང་
བསྣོལ་མའ་ིསེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སོས་དར་གདུགས་ཅན་དང༌། སན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ། ཆད་
བརན། དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ལ། ཆ་ོགའི་གཞུང་བསྲང་བ་དང༌། དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་སོ།  །དང་པ་ོནི། 
བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསདེ་ཅིང་བཟླ༔ ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བསོར༔ སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང༔ སོབ་མ་འཇུག་
པར་གནང་བ་ནོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་ག་ིབརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞ་ིབདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསེད་དེ། 
བཟླས་པའ་ིདབུར། བྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུད་ེཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜལ་ལ་ཕཊ་྄ཛཿས་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེལ་བསེན་སྒྲུབ་ཆིག་དིལ་ག་ི

བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང༌། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཱུྃ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་རོགས་དབུས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སོང་ཆུ་ཟླ་
ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་
སོས༔ སོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའ་ིརེན་གིས་བུམ་པའ་ིལྷ་བད་ེསོང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར ་བསམ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སེང༔ ཧིཿལས་
དབང་ཆེན་ར་མགིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁོ་བོའ་ིཆས་
རོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་
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བུམ་པ་གང༔ དག་བྱེད་ར་ོརེའ་ིབདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔྄ བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིབགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཚ་ེའབང་དང་ཚ་ེརིལ་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་མདུན་སྐུ་གསུམ་
རིགས་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ིགནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། ལྷ་མ་ོམགོགས་མའི་སྤྲུལ་པ་ཉི་
ཟེར་ལྟར་སོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། འབྱུང་བ་
བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡ་ི
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དངས། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་ག་ིཚེ་རས་ལ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིབཅུད་ལེན་དུ་གྱུར། ཞེས་ཏིང་

འཛིན་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་ཚ་ེཛཔ་ཅ་ིནུས་

བཟླ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་
པ་ོཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་མགགོས་མའ་ིཚགོས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ོགཟ་ིབྱིན་སེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ཡི༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔར་
བསྡུས༔ སྲིད་ཞིའ་ིདྭངས་བཅུད་སིང་དབུས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ མ་ིའགྱུར་འགག་མེད་མ་ི
ཤགིས་ར་ོརའེ་ིཚེ༔ འཆ་ིམདེ་རག་པ་དོན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སིད་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་དང༌། ཨཱཿ སོས་པས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའ་ིཚ་ེདང་དཔལ༔ 
བསྡུས་པས་སིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསིམ༔ བཅིངས་པས་འདུ་འབལ་མེད་
པའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀང་མ་ིཕྱེད་རོ་རེའ་ིསྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེརཀྵ་ཨ་ཨཿ 
ཞེས་རྒྱས་གདབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་སོས་ཀི་གསོལ་བསང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། རིག་
འཛིན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིཕེང་བས་མདུན་བསདེ་
མགོན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའ་ིབཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ལྕམ་དལ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ི
མར་རང་སྲོག་ས་བོན་མཚན་པ་ལ་རེག་པས་སྔོན་ག་ིདམ་བཅའ་དན་པས་ཅ་ིའདོད་པའ་ི
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ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཅུང་ཟད་བཟླ། དབྱངས་གསལ་རེན་སིང༌། 

མཆོད་བསོད་ཡིག་བརྒྱའ་ིམཐར། ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་དགེས་པ་བསདེ་ལ་དབང་བཞ་ིསིང་པོའ་ིཚུལ་གིས་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་
འཇུག་པའི་ཆ་ོགས་ཉམས་ཆགས་བསངས་ཤིང་ནུས་པ་གསོས་ལ་སོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་པས་དགེས་བཞིན་བསལ་བར་
བསམས་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསིབ། བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཿཾ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་རིག་
རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སེས༔ རོ་རེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་
རོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རབས་རྨད་པ་ོཆེ༔ སྐུ་བཞིའ་ིང་ོབོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ས་ཾཧཿོ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧཿོ ཞེས་རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་

དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་དུ་བྱ། གཉིས་པ་དབང་ག་ིལས་རིམ་དངོས་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདབང་བསྐུར་གཉིས། དང་པ་ོལའང་སྔོན་འགོ་
འཇུག་པའ་ིཆསོ་དང༌། དབང་ག་ིརམི་པ་དངསོ་ས།ོ  །དང་པ་ོལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇུག་པ་གཉསི་ལས། ཐགོ་མར་ཕྱ་ིའཇུག་ན།ི སྣོད་དུ་འསོ་པའ་ི
སོབ་མ་ས་ོདྲུང་དུ་བོས་ལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་འཇུག་པས་སན་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསོས་ཏེ་
ཐུན་གི་གཟིར་ལ་བསྐྲད། སར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའ་ིཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། སོབ་དཔོན་གིས་ཀུན་སོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་
གསལ་བཏབ་ཅིང༌། སབས་དང་འབེལ་བའི་ཆོས་བཤད་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས། ད་ེལ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམཐར་
ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིམཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་ཡང་མོས་པ་ཙམ་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་
ལས་དང་དངསོ་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་པ་ན་ིཚགེས་མེད་པ་ཟབ་ལམ་ག་ིམཐར་ཐུག་བླ་མའ་ི
ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོསེ། ད་ེཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་བསྡུས་
སོགས་ཀིས་དབྱེ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱས་མཚོན་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས་
སབས་སུ་བབས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་སེ་རོ་རེའི་གསང་བ་
ཆེན་པོའ་ིཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀི་འཕ་ོགཞི་ནི་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་
རྒྱན་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ལ་བཀའ་བབ་བརེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་
ཡང་གསང་ག་ིདབྱ་ེབས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཞིའ་ིབསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་
དང་བཅས་པའ་ིཟབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའ་ིབྱ་ས་ཁྱེར་བད་ེཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་འདས་
རསེ་ཐོག་བབ་ཏུ་དགོང་ཀློང་ལས་བརལོ་བའ་ིཚུལ། བླ་སྒྲུབ་རྩ་བའ་ིགཞུང་ལས། བླ་མའ་ི
ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ མཐར་ཐུག་སིང་པོའ་ིསོར་བཞ་ིསེ༔ ད་ེརྣམས་ཀུན་ག་ིཡང་
སིང་བཅུད༔ ཟབ་མོའ་ིསྒྲུབ་པ་འདི་ཁ་ོན༔ ཞེས་གསུངས་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཏེར་འབྱིན་
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གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བ་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང་པ་སེ། ར་ེའདིའ་ིསྤྲུལ་
གཞི་ནི་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་སྲས་རེ་འབངས་གོགས་གསུམ་དུ་
གགས་པའ་ིར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་ཡབ་གཅིག་ཁ་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་ལྷ་
སྲས་བར་པ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པ་ོཞེས་གགས་པ་སེ། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པས་ཐུགས་ཟིན་གི་སོབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་དགེ་བསེན་སེང་གེ་
བཟང་པོར་གསོལ། སེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་སོན་པས་ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་
གགས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྔགས་
པའ་ིགསང་མཚན་རོལ་པ་ཡ་ེཤེས་རྩལ་དུ་གསོལ་ཞིང༌། ཆོས་དེའ་ིབདག་པ་ོསོན་པ་ར་ོ
རེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སད་དུ་ཨོ་རྒྱན་རེ་འབངས་དང་
བཅས་པ་འགགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རོལ་པས་བྱོན་ཏེ་རོ་རེའི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་
སོགས་པ་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སོར་བདུན། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། བླ་
རོགས་ཐུགས་གསུམ། དགོངས་འདུས་སིང་པ་ོལྔ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིས་མཚོན་
པའ་ིཐབས་ཆེན་སིན་གོལ་ག་ིཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསོར་བའ་ིཚ་ེཉ་ེབའ་ིཐུགས་སྲས་ཀ་ི
གཙ་ོབ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་མཚོན་བླ་སོབ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་
སྐུ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་འཇའ་ལུས་འཕ་ོབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརེས་ཀང༌། བོད་ཡུལ་ཕྱ་ིམའ་ིགདུལ་
བྱ་ལ་དགོངས་པས་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གིང་པ་དང་ཞིག་གིང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལ་
སོགས་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། གསང་བདག་རོ་རེ་ཆོས་
དང༌། ལས་ཅན་རྒྱལ་པ་ོཛཿ ས་སངོ་བུདའ་ིམཚན་ཅན་སགོས་མཁས་གྲུབ་སེས་ཆེན་དུ་
མའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་བསན་འགོའ་ིདོན་རབས་
ཆེན་མཛད་པའ་ིསེས་ཆེན་ར་ོརེའ་ིབླ་མ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་
བད་ེཆེན་གིང་ཞིག་པ་ོགིང་པ་ཞེས་མཚན་ག་ིདིལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིཞབས་
ཀིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའང༌། སིགས་དུས་ཀི་གདུལ་བྱའི་བགོ་སལ་གི་སྐུ་ཚེ་དེའི་
མཛད་པ་རོགས་ནས་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་སབས། གངས་ཅན་མཁས་
གྲུབ་ཡོངས་ཀ་ིགཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པོའ་ིདག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་
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ཀ་ིགཟིགས་སྣང་དུ་ནུབ་ཕྱགོས་བད་ེཆེན་ཞིང་ག་ིབ་ེབག །པདྨས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའ་ི
ཞིང་ག་ིསོན་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ཞེས་པར་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔས་སངས་རྒྱས་
བའ་ིཚུལ་བསན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་སྦྱང་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་
དང་མཚན་གི་བཀོད་པས་བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབཀོད་པ་སོན་པར་མཛད་དེ། 
འདས་རེས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་ཐུགས་ཏིག་ཞལ་ཆེམས་ཀི་ཚུལ་དུ་སྐུ་
གསུམ་རིགས་འདུས་སིང་ཐིག་འད་ིཉིད་བསལ་བ་ས་ེགཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དད་དང་
ངེས་ཤེས་རྩ་ེགཅིག་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་
བར་ཆད་ཞ༔ི བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྩལོ་མདེ་ས༔ེ ལྟ་
སོམ་གདེང་ཐོབ་རྩལ་ཆེན་རོགས༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་དང༔ ནམ་ཡང་
འབལ་མེད་བྱིན་གིས་རོབས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གི་བཅུད༔ སིང་གི་ཐིག་ལེར་
གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་
ཕྱནི་ཤགོ༔ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་གཏེར་སོན་གྲུབ་ཐབོ་ཡོངས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ི
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས། ལྕགས་ར་མག་ོཟླ་བའ་ིཚེས་
བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་པདྨས་ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་
མཆོག་གྱུར་གིང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་
དབང་བསྐུར་བར་ད་ོདྲུག་ཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་བཅས་ཞལ་ག་ིགདམས་པའ་ིབདུད་རྩ་ིདངོས་
སུ་གསན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་
བཅུར་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིའདུ་བྱེད་
པ་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་འཆ་ིམདེ་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གངི་པ་རྩལ་གིས་མཛད་པའ་ིཚ།ེ 
ས་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་དོད་གོ་བུར་དུ་བབས་པས་འཁྱགས་པ་རྣམས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་དུ་གྱུར་
པའ་ིདག་ེམཚན་ཀུན་ག་ིདབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་སནི་གོལ་ག་ིཆོས་
ས་ོཐོག་མར་ཕྱ་ེཞིང་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། རིམ་
གིས་སལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སེལ་བར་མཛད་པའ་ིཟབ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདབང་གི་ཆ་ོ
གས་སིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྔ་མ་སིན་བྱེད་རྩ་
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བའ་ིདབང་བཞ་ིརྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ལ། སྔོན་འག་ོའཇུག་པའ་ིཆོས་དང༌། དངོས་གཞི་
དབང་ག་ིརིམ་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིཡོན་
དུ་མཎྜལ་ཕུལ། དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ལ། མ་རིག་
པའ་ིསབི་གཡོགས་ཀསི་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འདུས་པའ་ིརགི་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཐོང་བ་སིབ་པ་
མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཞེས་མིག་དར་འཆིང༌། རང་རིག་བླ་མའི་
དགོངས་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་དཀིལ་འཁོར་མཇལ་བའ་ིཕྱག་རེན་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་
ལས་སེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཐོག་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁྷྲཱུྃ་བ་ིར་པུཥ་ེབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྷྲཱུྃ་
ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་
མོས་པས་ཕྱག་ཐལ་མ་ོམ་ེཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་
གསུམ་མཛོད། ཧཿོ རིགས་འདུས་བླ་མ་ར་ོར་ེའཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ་
མཆོག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ སིན་གོལ་དབང་མཆོག་ཟབ་མ་ོདོན་གཉེར་ན༔ ཐུགས་ར་ེ
ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀི་སོ་
བསྡུས་བྱདེ་པ་ོན་ིརགི་འཛནི་བླ་མ་ས།ེ ད་ེཡ་ིགསང་གསུམ་ར་ོར་ེབཞ་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་
པ་ནི་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིརྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིལམ་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སལ་པ་མཆོག་
དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀང༌། དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་
ལ་རག་ལས་པའ་ིཕྱིར་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གི་སོམ་པ་
རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའ་ིསྲུང་མཚམས་ལས་མ་ིའདའ་བར་སྲུང་བ་ཁས་ལེན་ནུས་ན་ཡ་ེ
ཤེས་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སིན་པར་བྱའ་ོཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འད་ིལ་སན་གཏོད་འཚལ། 
ཧཿོ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀང་དམ་ཚིག་
སྲུང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མངོ་ཁྱད་པར་བསབ་ལས་མ་ིའདའ་ན༔ ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ག་ིདབང་
བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་གུས་ཤིང་ས་ོབའ་ིཡིད་ཀིས་སར་ཡང་ནན་ཏན་
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིས་རེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་
བཞིན་བསྲུང༔ མཐའ་ཡས་འག་ོབ་ཀུན་ག་ིདོན་བགིད་ཕྱིར༔ རིག་འདུས་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ེ
གཅིག་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་ཏ་ེངེས་པར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་
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པས། སོབ་དཔོན་གིས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟིགས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་
ནས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོགསང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྣོད་རུང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་གྱུར་ཀང༌། 
སྲིད་པའ་ིགཡང་ས་ལས་སོལ་བའ་ིཆོས་ཀི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བླ་ོདང༌། ཞ་ིབའ་ིམཐའ་
འགོག་པའ་ིལམ་ག་ིགཞུང་ཤངི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་གཞན་ཕན་ག་ིབསམ་པ་ཐབས་ཤེས་
གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསགས་སྦྱང་ག་ིས་ོདུ་མས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐུན་མོང་
ག་ིའཇུག་ས་ོལ་བརྩནོ་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ེལྟར་ཡནི་ན་རགིས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀིལ་
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སིན་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་
པས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའ་ིཐབས་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞསེ་གདམས། ད་ེཡང་ཐགེ་པ་མཐའ་
དག་ག་ིདང་པོའ་ིའཇུག་ས་ོན་ིསབས་སུ་འག་ོབ་ས།ེ རྒྱུ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀིས་དད་
པས་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ཀང་རིགས་འདུས་
དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ཕྱོགས་དུས་སབས་ཡུལ་
རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་གཅིག་ཆོག་ནོར་བུ་ལུགས་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
ལ་བདག་གཞན་ཡདི་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དལི་གིས་སབས་སུ་འག་ོ
སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོཿ ང་ོབ་ོཆོས་སྐུ་སོགས། མཁའ་ཁྱབ་
ཀ་ིཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོརིགས་འདུས་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀ་ིལམ་ལ་འཇུག་ས་ེགདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་
དང་བཅས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགདུང་འཚོབ་པས་བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའ་ིརོགས་སིན་
སྦྱངས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སམ་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་
སེམས་བསེད་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སོགས། 
ཚོགས་ཀ་ིཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརིགས་འདུས་བླ་མ་རུ་ཤསེ་པའ་ི
ཡིད་ཀིས་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པས་དམིགས་རྣམ་ཚིག་རེས་སུ་དོན་དན་
བཞིན་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཿོ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སོགས། ད་ེ
ཡང་སྤྱིར་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ིར་ོར་ེཐེག་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསོམ་པ་ནོད་པ་ས་ེཐབས་
ཤེས་ཀ་ིའཇུག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལས་དོན་དུ་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་དག་གོལ་དུ་
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བྱེད་པར་གནད་དོན་གཅགི་པས་རགིས་འདུས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞ་ིཁོའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ལྷུན་རོགས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔར། མཁའ་ཁྱབ་ཀི་གདུལ་བྱ་ཉེས་སྤྱོད་ཀི་གཡང་
ལས་སོབ་ཅིང་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སད་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་
དག་མཉམ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་སོ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་རྩ་བ་
ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་རོ་རེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའ་ིའདུན་པ་རྩ་ེགཅིག་པས་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཿོ རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་གི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར༔ མཁའ་མཉམ་འག་ོཀུན་ཡོངས་སུ་སོལ་
བའ་ིཕྱརི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སབས་ཀ་ིམཆགོ་ཏུ་བཟུང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སང༔ གཞན་ཕན་སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་
བསེད༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་ཀི་ལམ་སྒྲུབ་པའི༔ སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་
ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིབཏང་གཟུང་ལགས་ན༔ ར་ོར་ེརྒྱལ་པོས་བརྩ་ེབས་
ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་རྒྱུང་ཡོངས་སུ་སིན་ཅིང་གོལ་མཛད་གསོལ༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིལམ་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིགསང་སྔགས་ལམ་ག་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཏ་ེ
དེ་དག་སེས་བརན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་
དགོས་པས་ན་ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ཀི་སིང་གར་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའ་ིསེང་དུ་དོན་
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་རོ་ར་ེདཀར་པོ་རྩ་ེལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་མོས་ལ་
སྔགས་འདའི་ིརསེ་ཟློས་མཛདོ། ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ོག་བ་ོད་ིཙཏིྟ་ཨཱཿ ད་ེནས་བྱིན་རབས་ལམ་དུ་
བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོབ་དཔོན་ག་ིར་ོར་ེམ་ེཏོག་དང་བཅས་པ་སིང་གར་བཞག་ཅིང་སྔགས་འད་ི
བརོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སེས་བརན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པར་
མོས་མཛོད། ཨོཾ་བོ་དི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སྷྲཱུྃ༔ དེ་དག་གིས་དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་
པས་རྒྱུད་དག་ཅངི་སྣདོ་རུང་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཁྱབ་བདག་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་
ཀིས་བསྐུལ་བས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀི་སོ་བཞི་ཤག་གིས་བྱེ་བར་མོས་
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མཛོད། ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ རིགས་འདུས་བླ་མ་དགེས་པའི་བྱིན་རབས་ཀི་
ཟེར་ཕོག་པས་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་མཚོན་པའ་ིབརར་
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སོར་དབང་སེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་སེང་དུ་འཁོར་པར་
མོས་ལ། ས་མ་ཡ་སྷྲཱུྃ༔ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཡང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་
ཀི་སེམས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའ་ིཤར་སོ་ནས་གཡས་བསོར་གིས་སོ་བཞིར་འཇུག་པས་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ་ཐལ་མ་ོགནས་
གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ོཏ་ེཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་ན་མ་མ་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་
ན་མ་ོན་མ་ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་བཞ་ིབརོད། སར་ཡང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིཤར་ས་ོསྔར་གི་དབང་སེགས་ཀི་
སེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡེ་
ཤེས་པ་དབབ་པའ་ིསད་དུ་སྦྱོར་བ་ར་ོརེའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་རིགས་འདུས་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་འད་ིཉིད་ལྕ་ེཐོག་ཏུ་བཞག་པས་
སིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་རང་
གཤེད་དུ་དབབ་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་བས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་
ཐོབ་པའི་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པས་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་རོལ་མཛོད། ནང་མཆོད་ཀི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ 
འདའ་དཀའ་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་སྲོག་ག་ིགཤེད་དུ་
འབེབས༔ བསྲུངས་ན་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེའདིར་ཐོབ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་བདུད་
རྩའི་ིཆུ་འཐུངས་ཤགི༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋཿ སྦྱང་བྱ་སྣདོ་བཅུད་རྒྱུད་
གསུམ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིལྷ་སྔགས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཟབ་མོའ་ིནུས་པས། སྦྱངས་འབས་མ་ིསོབ་འབས་བུའ་ིགསང་བ་
མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམྱུར་ལམ་རིམ་པ་དབང་ག་ིབདུད་རྩ་ི
གཏོར་བླུགས་ཀ་ིནུས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་མལ་སྣང་ཤེས་ཀ་ིརོག་
འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སིན་པར་མི་རུང་བས། རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་གསོལ་བ་
གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རིགས་

17



སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབྱིན་དེང་འདིར་ཕབ་ནས་ཀང༔ བདག་གནས་རྣལ་
འབྱོར་ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་བསེད་དུ་གསོལ༔ ད་ེལྟར་ན་ས་ོ
གསུམ་ག་ིགནད་གཅུན་ཞིང་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་དུ་
མཛདོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སོགས་སྔགས་དང༌། ལས་ཆུས་སོང་པར་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་
ཕྱ་ིསྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་རང་སྣང་འོག་མིན་པདྨས་ཁེབས་པའ་ིཞིང་ཁམས་གཞ་ི
དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་ཤིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་
བའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གཉིས་རོགས་སིན་
སྦྱངས་པའི་ནུས་སོབས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་
འབྱོར་བ་མཐའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉ་ིམ་བམ་རོའ་ིསེང་དུ་
སབོ་མ་རང་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་ཧཿིཡགི་དམར་པ་ོཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་ར་ོ
རེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཀུན་རོབ་དག་པའི་ཞལ་རས་ཁོ་འཛུམ་རེས་ཆགས་
བཞད་པའི་བདེ་ཆེན་གི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་དོན་དམ་དག་པའི་རོ་རེའི་ཕག་ཞལ་ངུར་ས་
སོག་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་བུར་གོལ་བས་སྐུ་རྒྱབ་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ། ཕྱག་
གཡས་བདུད་བཞ་ིརྩད་ནས་གཅདོ་པའ་ིག་ིགུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་བད་ེ
སོང་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཐབས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་ོབ་ོཁ་ཊྷྲཱུྃ་ག་
རྩ་ེགསུམ་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་སྲིད་པའ་ིས་ེས་ོདགག་ཕྱིར་རིང་པ་བ་
གར་གཏད་པ། གཡོན་བརངས་པས་ཞ་ིབ་ཕྱགོས་གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་མཚོན་བྱེད་བ་ཾ
ར་ོདམར་པ་ོམག་ོབ་ོགཡོན་དུ་བསན་པའ་ིསིང་གར་བརིས་པ། བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཡནོ་ཏན་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བརར་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་
ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གི་ཐིག་ལེར་པདྨ་འདབ་མ་
བརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཉ་ིཟླའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་
དུ་དོན་དམ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་
རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མྱུ་གུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོ་གསུང་རོ་རེ་པདྨའི་
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རིགས་མཚོན་པའ་ིསྐུ་མདོག་འཆར་ཀའ་ིཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་གསལ། ཟག་མེད་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བད་ོབའ་ིཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་
དཔའེ་ིགཟ་ིབྱནི་འབར་བའ་ིའདོ་ཟེར་གིས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་བརལ་བ། སངི་ར་ེ
ཆེན་པོའ་ིརེས་ཆགས་ཀི་སྤྱན་ཟུང་ཟིམ་བུར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཞིང་ཞི་
འཛུམ་སེག་པའ་ིཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ནོར་
བུའ་ིཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ལྷག་མ་ལྕང་ལོའ་ིཟར་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སེང་དུ་བརངས་པས་གདུལ་བྱ་
རེས་སུ་འཛིན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིགྲུབ་ཆར་འབེབས་པའ་ིཡིད་བཞིན་གི་ནོར་
བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་འག་ོབ་སྲིད་ཞིའ་ིགཡང་ས་ལས་སོལ་བའ་ི
བརར་སབས་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀིས་ཨུཏྤལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའ་ིཡུ་བ་
ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སན་གི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་
བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རེའི་རང་གཟུགས་མཚོན་པའི་རི་
དྭགས་ཀ་ིཔགས་པས་ཕག་གཡོན་བཀབ་པ། དོན་ལ་ཟག་མེད་འབས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ག་ི
ཆ་ེབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིརགས་སུ་དར་ག་ིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིབརྒྱན་པ། ནམ་
མཁའ་ཇ་ིསྲིད་པར་འགོ་འདུལ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་གི་གོ་ཆ་འཆང་བའི་
བརར་ཞབས་གཡས་བརང་གཡོན་བསྐུམ་སེམས་དཔའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའ་ི
རིགས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དམར་གསལ་པདྨ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་
པ་རང་འོད་ཀི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུ་པདྨའ་ི
སྤྱན་ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡུམ་མནྡཱ་ར་བ་དང་བཅས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་འཛིན་པ་
གཉིས་ཀའང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱདོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ཆུ་སེས་ཉ་ི
ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རོ་རེའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདན་གསུམ་རོ་རེའི་གོང་
ཁྱེར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་རོགས་པའ་ིསྤྱ་ིབོར་
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧྷྲཱུྃ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བ་དང༌། 
སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་
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དུས་བཞིའ་ིརབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་ནུབ་
ཕྱོགས་པདྨས་ཁེབས་པའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔདྨའ་ིམྱུ་གུ་སྐུ་
གསུམ་རགིས་འདུས་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མདེ་པར་བསྐུལ་ཏ་ེད་ེ
རྣམས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་བྱིན་རབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིརྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དངས། ཁྱདེ་
རང་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བཟོད་
མེད་དུ་འབར་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརབས་པར་མོས་མཛོད། ཌཱ་དིལ་དང་བཅས་སན་པའ་ིདབྱངས་

ཀསི། ཧཿི ནུབ་ཕྱོགས་པདྨས་ཁབེས་པའ་ིསོགས་ལས་གཞུང་ག་ིསྤྱན་འདནེ་དང༌། རྩ་སྔགས་ཀ་ིམཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་
བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་ཡང་ཡང་བརདོ་ཅངི་བྱནི་དབབ། ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་གིས་བྱནི་བསྡུ། ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧསོ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བསམི་པར་

བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་གསང་བ་གསུམ་གི་བྱིན་ནུས་གཉུག་མའི་སོ་
གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་བརན་པར་བྱས་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཏིཥྛ་བཛྲ་
ཞེས་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཞག་པས་རྒྱས་བཏབ། ད་ེལྟར་ཡ་ེཤེས་དབབ་ཅིང་བརན་པར་བྱས་ནས་
ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀིས་ཁྱབ་བྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་
ཕིན་ལས་ལྔའ་ིརིགས་ལྔ་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབག་ཉིད་ལས་དང་སོན་ལམ་གིས་གང་ལ་འབེལ་པ་
ངོས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཕུལ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའི་མེ་
ཏོག་ག་ིསེས་ར་ོརེའ་ིཐལ་མོས་བཟུང་ལ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་
རིགས་གང་ལ་འབེལ་བ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་དང་
བཅས་ཏ་ེདོར་འཚལ། ཧཿོ ཚ་ེརབས་འབེལ་བའ་ིརིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷར༔ རིན་ཆེན་མ་ེ
ཏོག་ཕེང་བ་གུས་པས་འབུལ༔ ཐུགས་རེས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར༔ མི་
འབལ་བྱིན་གིས་བརབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཏྣ་པུཥ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཿོ ཞེས་མ་ེཏོག་པདྨ་
འདབ་བཞ་ིརིགས་ལྔའ་ིཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་དོར་བས་དབུས་སུ་བབས་ན་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ། དེའ་ིམདུན་དུ་ཧ་ེརུ་ཀ །ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་རག་པ། ལྷོར་ར་ོར་ེཉ་ིམ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་
གར་དབང༌། བྱང་དུ་ར་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསེ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིཉེ་བའ་ིརིགས་ངེས་
པར་བྱས་ལ་དེའ་ིམཚན་ག་ིཐོག་མཐའ་ཅན་ག་ིགསང་བའ་ིམིང་བྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
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རིགས་ཀི་སོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་
འདུས་ཀ་ིརོལ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་འདས་པས་ད་ེཉིད་དང་རང་བྱུང་ཐུགས་ར་ེརྒྱུན་གི་
ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའབལེ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིབར་དུ་མ་ིའབལ་བར་རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིརེན་འབེལ་
དུ་མ་ེཏོག་དབང་རགས་ཅོད་པན་ག་ིརྣམ་པར་སར་ཡང་སྤྱ་ིབོར་བཅིང་པར་མོས་མཛོད། 
ཧཿོ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡ་ེཤེས་ཅིར་སྣང་ཡང༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་
ལས་ཤར༔ རིགས་ཀི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སེ་འབལ་
མེད་བྱིན་གིས་རོབས༔ པུཥ་ེསིད་ིཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྷྲཱུྃ༔ སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་
ག་ིསིབ་པས་རང་རིག་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བ་སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་
བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཟེར་གསེར་ག་ིཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་
བསལ་བར་མོས་ཤིག །མིག་དར་བསལ་ཏེ། ཧོཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་
བཅས༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་གསེར་ག་ིཐུར་མས་བསལ༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟིགས་པ་
ལ་བརེན་ནས༔ རིགས་འདུས་དོན་ག་ིལྷ་ཚོགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་བ་ེཤ་
ཡ་ཕཊ༔྄ ད་ེལྟར་ཕྱ་ིཀུན་རོབ་བར་ཡ་ིབླ་མས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
འདིས་མཚོན་བྱེད་བྱས་ནས། ནང་ལྷག་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་
སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ར་ོརའེ་ིའགོ་མནི་བད་ེཆནེ་ཞངི་ག་ིདཔལ་ཡནོ་ཟག་མདེ་འབྱོར་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིརྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོཔདྨས་ཁེབས་པ་རནི་
པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིཐ་གྲུ་ཡངས་པའ་ིཁྱོན་དུ་ནོར་བུའ་ིལོན་ཤིང་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་ཀླུང༌། མ་ེཏོག་
གི་སེད་ཚལ། རིན་པ་ོཆེའ་ིལྷུན་པོ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཁྱོན་དུ་སྤྲུལ་
པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བུང་བའི་ཚོགས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་ཀི་ས་སན་པར་
སོག་བཞིན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབད་ེདགའ་ལ་སྤྱོད་པ། དེའ་ིདབུས་ལྷ་དང་མ་ིཡིས་མ་ིསྤྱོད་
པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིནོར་བུའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ག་ིརྒྱན་བཀོད་མཆོད་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་མས་
མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གསུང་རོ་རེ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་
ཆེན་པོའ་ིཁྱབ་བདག་འབས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མྱུ་གུ་དབང་མདོག་གི་
མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིབྱནི་ཉ་ིམ་བྱ་ེབའ་ིལང་ཚ་ོལྟར་འབར་བ། དགེས་པའ་ིཞལ་རས་འཛུམ་
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ཞིང་ཞ་ིབའ་ིསྤྱན་ཟུང་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་
མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐུ་
གསུམ་ག་ིཞངི་རབ་འབྱམས་སུ་འཕ་ོབ། བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རོགས་
པའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གིས་སྤུད་པའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་
སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིསེང་བརངས་པས་རིན་པ་ོཆེའི་ནོར་བུ་དབང་གི་
རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ཤིང༌། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སབས་སྦྱིན་གིས་ཨུཏྤལ་འཆི་
མདེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པས་མཚན་པའ་ིཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སམེས་དཔའ་ིསིལ་
ཀྲུང་གིས་སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་འགིང་ཞིང༌། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་
པའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིཕེང་བ་མུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་བརལ་
ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགོ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཏིལ་གི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱ་ེབ་བཞིན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་
མཇལ་བྱུང་སམ་པའ་ིདད་མོས་གདུང་བས་དག་པའ་ིཞིང་མཆོག་དེར་སེས་ནས་སོན་པ་
འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཞལ་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིསནོ་
ལམ་དང༌། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སོ་
གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཞིང༌། ངེས་པ་དོན་གི་བླ་མ་རང་རིག་
བད་ེབ་ཆེན་པ་ོང་ོབོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིསྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀི་དགེས་ཞལ་
འདུ་འབལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའ་ིསལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་པས་དད་གུས་
ས་ོབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡང་ཡང་བསདེ་པར་མཛདོ་ཅགི །གཉསི་པ་དབང་ག་ིཆ་ོག་དངསོ་ལ། སིན་བྱདེ་རྩ་བའ་ིདབང་

བཞི། གོལ་ལམ་བར་ད་ོདྲུག་གི་བྱིན་རབས། མཐའ་རེན་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་གི་དབང་དང་སིང་པ་ོགཏོར་མའི་དབང་བཅས་བཞིར་
བཞུགས་པ་ལས། དང་པ་ོལའང༌། ཕྱ་ིཕན་པའ་ིདབང༌། ནང་ནུས་དབང༌། གསང་བ་ཟབ་དབང་གསུམ་འབགོ་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ། ར་ོར་ེསོབ་
མའ་ིདབང་དང༌། སོབ་དཔོན་ག་ིདབང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཐུན་མོང་རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི། ད་ེདག་གིས་སྔོན་འག་ོ
འཇུག་པའ་ིཆོས་ཀིས་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའ་ིདབང་བསྐུར་
ཞུ་བའ་ིསད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
ཧཿོ ཇ་ིལྟར་གདོད་མའ་ིར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོས༔ རང་ག་ིསྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བསལ་བ་
ལྟར༔ དཀིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གིས༔ བདག་ཀང་སིན་ཅིང་གོལ་བར་
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མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོབ་བུ་ཤར་སོར་དབང་སེགས་སེངེའ་ིཁ་ི
ལ་བཞག་ཅིང་བཀོད་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སོལ་བར་མོས་ཤིག །སྤྲུལ་སྐུ་འགོ་
འདུལ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ལ་བརེན་ནས་ཐོག་མར་བུམ་པའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་
འཕོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷ་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་
མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱ་ཧྷྲཱུྃ༔ ད་ེནས་བྱ་ེབག་ཏུ་རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་བསྐུར་
བ་སེ། ད་ེཡང་དག་བྱ་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ། དག་བྱེད་རིག་
པའི་དབང་ལྔ་སོ་སོར་བསྐུར་བས། དག་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའ་ིགོ་
འཕང་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པས་སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔའི་གསང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སལ་
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང་པ་ོམ་ིབསོད་པ་ཆུའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ། སོབ་དཔོན་དང་
སབོ་མ་རྣམས་ང་ོབ་ོསྐུ་གསུམ་བླ་མ་རགིས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ལ་རྣམ་པ་
ཐུགས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་མཐིང་ག་ར་ོར་ེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་པ་ལ། ནམ་
མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་སོས་ཏེ་མི་
བསོད་པ་ཆུའ་ིདབང་བསྐུར་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོ
ཉིད༔ མ་ིབསོད་བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མ་ེལོང་ཡ་ེ
ཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེརགིས་ཀ་ིདབང་མཆགོ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛ་ིབ་ཝ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ བུམ་

ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། སོབ་དཔོན་དང་སོབ་མ་རྣམས་ང་ོབ་ོབླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེམས་
དཔའ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀ་རོ་ར་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་
རིན་པ་ོཆ་ེདང་དེའ་ིཡུ་བ་བྱས་པའ་ིདིལ་བུ་འཛིན་པར་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་
ག་ིཡོན་ཏན་ག་ིདཔལ་མཚོན་པའ་ིདབུ་རྒྱན་སྤྱ་ིབོར་བཅིང་བར་མོས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་

ཏེ། ཏྷྲཱུྃ༔ བླ་མ་རོ་རེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་སྐུར་བས༔ 
ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིདབང་མཆོག་ཐོབ་པར་
ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏྷྲཱུྃ༔ དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀ་པདྨ་གར་དབང་གསུང་ར་ོར་ེདམར་
པོ་པདྨ་དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པར་གནས་གྱུར་པ་ལ་གསུང་རོ་རེའི་
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བདག་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག  ཧིཿ 
བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རོ་རེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་
ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རོག་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིདབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧིཿ ཞེས་རོ་རེ་གཡས་སུ་གཏད། དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀ་ཕིན་ལས་རོ་རེ་ར་ཡི་
རྒྱལ་པ་ོལང་གུ་རྒྱ་གམ་དང་དེའ་ིཡུ་བ་བྱས་པའ་ིདིལ་བུ་འཛིན་པ་གནས་འགྱུར་པ་ལ་
ཕིན་ལས་ཀ་ིརིགས་མཚོན་པའ་ིཤེས་རབ་སོང་ཉིད་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་
ཤིག  ཧཱཿ བླ་མ་ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དིལ་བུའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིདབང་མཆོག་ཐོབ་
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱཿ ཞེས་དིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད། དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ར་ོ
ར་ེརྒྱལ་བ་རག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པ་ོའཁོར་ལ་ོདང་དེའ་ིཡུ་བ་བྱས་པའ་ིདིལ་
བུ་འཛནི་པ་གསལ་བའ་ིསྤྱ་ིབོར་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རོར་དིལ་
བསྣལོ་མ་སྤྱ་ིབརོ་བཀོད་ད་ེགསང་བའ་ིམཚན་ག་ིདལི་བསག་པར་མོས་ཤགི །རརོ་དལི་བསྣལོ་

མ་སྤྱ་ིབོར་དཀྲལོ་ལ། ཨོཾཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རག་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་ག་ིདབང་
བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་
རིགས་ཀི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སེ་ཕྱ་ི
ནང་དང་དཔོན་སོབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གི་གཞི་མ་རིག་པ་ལྔ་
གཏོར་ཞིང༌། གནས་སྣང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སད་པས་བླུག་
ཅིང༌། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིདབང་ལྔའོ།  །ད་ེ
དག་གིས་རིགས་མཆོག་ས་ོསོའ་ིདབང་བསྐུར་བས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའ་ི
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིལྟ་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའ་ིར་ོར་ེསོབ་མའ་ིསལ་ལྡན་དུ་བྱེད་པའ་ི
དབང་རྣམས་ཐོབ་པས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་
བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་སོབ་
གཉིས་ཀ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བ་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་
ཡུམ་དཀར་པ་ོར་ོར་ེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བ་ལ། ར་ོར་ེཐུགས། དལི་བུ་གསུང༌། 
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ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གསུམ་རེས་སུ་དན་པའ་ིདབང་བྱིན་པས་
རིགས་ལྔ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་བདག་དྲུག་
པ་ར་ོར་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །ར་ོར་ེཕྱག་གཡས་སུ་

གཏད་ད་ེགསརོ། དལི་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ད་ེདཀྲལོ་ཞིང་དཀུར་བསནེ་ཏ་ེཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣལོ་བཞནི། ཧྷྲཱུྃ༔ བླ་མ་ཧ་ེརུ་
ཀ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་གསུམ་གནས་
འགྱུར་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་གྷཎྜེ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་བཛི་བ་ཝ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ་གིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་

བཞག །བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་པས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀི་ནང་གང༌། 
སིབ་པ་བཞིའ་ིས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་
མགོ་བོའ་ིགནས་ལྔར་བབས་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་
རིན་འབྱུང༌། ལྟག་པར་སྣང་མཐའ། གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང༌། མི་
བསོད་པའ་ིམདུན་དུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཏ་ེཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པོའ་ིམངའ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཤིས་པའ་ི
བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ལྷ་ཡ་ིམེ་ཏོག་ག་ིཆར་སིལ་མ་ཕབ་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིཏིང་ང་ེ
འཛིན་སོམ་པ་དང༌། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་སོབ་མ་བསྡུ་བ་སོགས་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་
གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གི་མངའ་
དབུལ་བར་མོས་ཤིག །ཨར་ཾསོགས་དང༌། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀིས་བསོད། མངའ་གསོལ་ག་ིཆས་

རྣམས་ཀང་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཞལ་ནས་གསུངས་བའི་ཤིས་བརོད་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་
དབང་སྐུར་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པས་དབང་གི་ཆོ་ག་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ། 
མཆོད་བསོད། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་སྔགས་བཟླ་བ། སྦྱིན་བསྲེག །རབ་གནས་
ཀི་ཆོ་ག་དང༌། ལས་བཞི་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པས་རང་གི་སྤྱོད་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་སོན་པ་སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བུམ་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་
པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེས་སྐུ་གསུམ་
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རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོའ་ིསྣང་སོང་སྐུ་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་
བརེན་ནས་ཕྱ་ིབུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་སེ། ཕྱ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་
བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་ནང་རང་གི་གཉུག་མའི་རོ་རེ་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་སུ་སིན་པ་ནང་གི་བསེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་གི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་
དབང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སེ་དེའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་སད་བྱེད་དམ་འཇུག་བྱེད་རོ་རེ་
གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དབང་བས་ཏེ། 
མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་པ་ཆད། ར་ོ
རེའ་ིལུས་ཀ་ིགནས་ས་ོསོར་ཐིམ་པས་གསལ་བརན་གཟི་བྱིན་འབར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་
རིགས་འདུས་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྐུ་སྣང་སོང་གི་བྱིན་རབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤགི །པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ག་ིསྐུ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ས།ེ ཧཿི རགིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཀུན་
གི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་
བའ་ིསྣང་བ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ རིག་སོང་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ པདྨའི་སྤྱན་གི་སྐུ་མགིན་པར་བཞག་སེ། ཧིཿ གར་གི་
དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིསྤྱན༔ ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལས་རླུང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སེད་ཀུན༔ བདེ་སོང་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་དག་པར་
ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སདི་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ི

སྐུ་སིང་གར་བཞག་ལ། ཧིཿ མ་འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ འགོ་འདུལ་པདྨའི་མྱུ་
གུའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ གསལ་སོང་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཕག་མོའ་ིསྐུ་དཔྲལ་བར་བཞག་སེ། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ 
མཁའ་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སེས་མའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སིབ་གཉིས་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་ཇ་ི
སདེ་ཀུན༔ དབྱེར་མདེ་བད་ེཆེན་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་པདྨ་ོཡ་ོག་ིན་ིསརྦ་སིད་ི
ཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞི་ཁོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་
རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞ་ིཁ་ོརིགས་འདུས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེ
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མཆེད་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སེད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྲཱུྃ་བ་ོཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་
ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཞི་ཁོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་དག་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་ངོ་འཕོད་ནས་སྣང་གགས་རིག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་
དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་བཅས་བླ་མ་སྐུ་ར་ོརེའ་ིལམ་ཁྱེར་དང་མ་
བལ་བར་གིས་ཤིག  །གཉིས་པ་གསུང་ར་ོརེའ་ིབྱིན་རབས་འཇུག་པ་བཟླས་པའ་ིལུང་
སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དིལ་
གི་བཟླས་ལུང་ནི། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་
ཀར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཧཿིཡིག་ག་ིམཐར། སྐུ་
གསུམ་བླ་མའ་ིསྲོག་སྔགས་བྱ་ེརུའ་ིཕེང་བ་ལྟ་བུས་བསོར་བ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་དབྱེར་
མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ད་ེམོས་གུས་བགིས་པས། སྔགས་ཕེང་མར་མ་ེམཆེད་པ་ལྟར་
བྱོན་པ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་སོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དབུས་ཡེ་
ཤེས་སེམས་དཔའི་སིང་པོའ་ིསྲོག་ཧིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་འོད་
ཟེར་སོ་བསྡུས་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་པདྨས་
ཁེབས་པའ་ིཞིང་ནས་རིགས་འདུས་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ་
མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཉམས་ཆག་སིག་ལྟུང་སྦྱངས། ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་
བསྐུལ་ནས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏ་ེཐུགས་སྲོག་ཧིཿཡིག་ལ་ཐིམ་
པས་ར་ོརེའི་གསང་བ་གསུམ་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སར་འཕོས་
པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་པར་སད་པའ་ིདམིགས་བཟླས་དང་བཅས་
བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དིལ་གི་སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། ཕིན་ལས་བད་ེཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བསེན་སྔགས་

གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལས། སོ་སོའ་ིསྔགས་ཀི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། །གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ལྷ་གཙ་ོ

འཁོར་ས་ོསོའ་ིསྔགས་བཟླ་དགསོ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། གཉསི་པ་བྱ་ེབག་ལྷ་ས་ོསོའ་ིབཟླས་ལུང་ན།ི སར་ཡང་ཐུགས་ཡ་ེ
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ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས། ཧིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དག་པའ་ིརླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀ་ིདགོངས་རྒྱུད་མངོན་སུམ་སད་པར་མོས་པས་རྩ་བའ་ིབསེན་སྔགས་འདིའ་ིརེས་
ཟླསོ་མཛདོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སདི་ིཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། ཐུགས་སྲགོ་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པའ་ིའོད་ཟེར་གིས་སྤྱ་ིབོའ་ིརིགས་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ག་ིཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ། དེའ་ིཐུགས་སྲོག་ཧཿིལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་ཕྱོགས་དུས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་
དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱནི་རབས་ལྷ་སྔགས་འདོ་ཟརེ་ག་ིརྣམ་པར་བྱོན་ནས་སོབ་
མའི་སོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་
མོས་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བསེན་སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
པདྨ་དྷཱ་ར་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་རིགས་འདུས་པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ིཐུགས་སྲོག་
ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྤྱན་ག་ིཐུགས་དབུས་པད་ཉིའ་ིསེང་ཧཿིཡིག་
སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་སྲིད་ཞ་ིབརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་
འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིཟིལ་དངར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་
དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིསྲོག་གི་བཅུད་དུ་སིན་པས་འཆ་ིམེད་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིག་ོ
འཕང་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛདོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧིཿཡིག་སྔགས་
ཕངེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ག་ིསྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་དུ་སད་པས་གགས་སོང་སྔགས་ཀ་ིཛཔ྄་ས་བུང་བ་
ཚང་ཞིག་པ་བཞིན་སོག་པས་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པས་དངོས་
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་འདིའི་
རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཏྭ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་
ཐུགས་སྲོག་ཧིཿཡིག་གི་མཐར་ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིསྲོག་སྔགས་ཀིས་བསོར་བ་ལས་
འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཡོས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཡུལ་ག་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་
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ཏ་ེསྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ག་ིརྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་སོབ་མའ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའ་ིཁམས་ལ་ཐིམ་པས་ལས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་
པར་མོས་པས་ལས་སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་པདྨ་ོཡ་ོག་ིན་ིསརྦ་སིདི་
ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧིཿཡིག་ག་ིའོད་ཀིས་རིགས་འདུས་པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ི
ར་ོརེའ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་གདན་གསུམ་ལྷའ་ིའཁོར་
ལོ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་
གིས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རབས་དང་དངོས་གྲུབ་
མཐའ་དག་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གི་འཁོར་ལོར་སད་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་
པོའ་ིསྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་དུ་སད་པས། ཉམས་ཆག་དང་རོག་སིབ་དག །དོན་གཉིས་ལྷུན་
གྲུབ་དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོའ་ིགསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱུར་
བར་མསོ་ལ་སྔགས་འད་ིཡ་ིརསེ་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོད་ིཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྲཱུྃ་བ་ོཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ད་ེལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
ག་ིནུས་པ་དང་བྱིན་རབས་བརན་པའ་ིཕྱིར་སྔགས་ཕེང་མགིན་པར་བཞག་པས་དབང་
བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། ཨཱཿ འག་ོའོང་བརན་དང་གཡ་ོབའ་ིས་སད་
ཀུན༔ ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀི་ང་ོབོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱ་ིནང་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ 
གགས་སོང་ཡ་ིགེའ་ིསིན་དུ་རོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཨཱཿ ད་ེལྟར་གསུང་ར་ོར་ེསྔགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་ལས་རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་དབུ་མའ་ི
དབྱིངས་སུ་དག་སེ་བརན་གཡོའ་ིས་སད་ཐམས་ཅད་གགས་སོང་གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་
གསང་བའ་ིསྔགས་ཀི་གཟེར་ཐེབས་པས་བླ་མའ་ིགསུང་ར་ོརེའ་ིལམ་ཁྱེར་དང་མ་བལ་
བར་གིས་ཤིག །ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀི་དགོངས་པ་ང་ོསད་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཀི་སོས་པ་
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ནི་སེ་འགག་གནས་
གསུམ་གི་མཚན་རོག་བལ་བའི་གཤིས་སོང་ཉིད། གདངས་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་བརན་སྣ་
ཚོགས་འཆར་ཡང་སྣང་སོང་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་
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མོས་ཤིག །མེ་ལོང་བསན་ཏེ། ཧྷྲཱུྃ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརན་ལྟར༔ འོད་
གསལ་གཉུག་མའ་ིང་ོབོར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་སོས་པ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ 
དབྱིངས་རགི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་སིན་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་
ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ད་ེལྟར་ཐུགས་ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་ང་ོསོད་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས་འཁྲུལ་རོག་
གང་ཤར་རང་གོལ་ཆོས་ཉིད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་པའ་ིགཟེར་དང་འཕ་ོ
འདུ་ཕིན་ལས་ཀ་ིགཟེར་གིས་ཐེབས་པར་གིས་ཤིག །ད་ེདག་ན་ིབླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ི
ཡ་ེཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིནུས་སོབས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་
བརན་པར་བྱས་པས་ལྷ་དང་སལ་བ་མཉམ་པས་གཞན་གི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་
གཉིས་ཀ་དབང་ཐོབ་པའི་སལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བླ་མ་སྐུ་རོ་རེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྱ་ི
མཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས། ད་ེལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས༔ སྣང་ཞེན་
ལུས་ཀ་ིསིབ་པ་དག༔ བསེད་རིམ་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་དབང༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་སིན་པར་
འགྱུར༔ ཞེས་རོགས་པ་བསེད། གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་
གསུམ། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་དབང༌། དངོས་གཞ་ིརིག་མའ་ི
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤརེ་དབང༌། རསེ་མཉམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབང་བཞ་ིཔ་
བསྐུར་བ་སེ། ཟབ་དབང་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་
བར་བྱེད་པའ་ིཐབས་མཁས་ཀ་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་མོའ་ིདབང་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་ས་ེདབང་ག་ི
བདག་རེན་སྔགས་ཀི་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་གི་ནུས་པས་སོབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་
རོབ་ནུས་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཉིད་དམིགས་རེན་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་
ལོངས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་ས་དང་
འོད་ཟེར་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ར་ོར་ེཆགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་བསྐུལ་
ཏེ་སྤྱན་དངས་པ་ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རེས་ཆགས་ཀི་མེས་ཞུ་བའི་
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོསབོ་མའ་ིལྕ་ེལ་བཞག་པར་མོས་པས། ཐདོ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིབྱནི་ཏ།ེ ཨཱཿ 
སྣང་བའ་ིང་ོབ་ོཔདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སོང་པའ་ིརང་བཞིན་འཆ་ིམེད་མནྡཱ་ར༔ མཉམ་སྦྱོར་
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ཐུགས་རེ་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་
ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་བ་ོད་ིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་
རེན་རས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིསྔགས་དང་བཅས་ཏ་ེབྱིན་པ་ར་ོརེའ་ིལྕ་ེཡིས་
མྱངས་བས་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མས་ས་ོཕྱ་ེནས་ཉམས་མྱོང་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་
པའི་རེན་ཏེ། དེས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང༌། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་
གསུམ་གི་རྣམ་རོག་འགགས། །ལྷན་སེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་
ཤིག །དེ་དག་གིས་བླ་མ་གསུང་རོ་རེ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིསྐུའ་ིརོ་རེ་ལུས་རྩ་རླུང་
ཐིག་ལེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སིབ་དག༔ རླུང་དང་
གཏུམ་མོ་སོམ་ལ་དབང༔ ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུར་སིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རོགས་པ་
བརོད། ཟབ་དབང་གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིརིག་མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བ་ས།ེ བླ་མ་ཐུགས་ར་ོར་ེཆསོ་སྐུའ་ིཐུགས་ཀ་ནས། ང་ོབ་ོའཕགས་
བཞིའ་ིའབྱུང་གནས་ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོལྷན་ཅིག་སེས་མ་ཉིད། རྣམ་པ་ར་ོརེའ་ིཕག་མོའ་ིརང་
བཞིན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་འཛུམ་བཞད་
ཆགས་པའི་མདངས་ཀིས་བདེ་བའི་ཉེར་བསོག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏད་པར་མོས་
ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྷྲཱུྃ༔ འད་ིན་ིབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ ལྷན་ཅིག་སེས་མ་
པདྨ་རིགས་ཀི་ལྕམ༔ དགའ་བཞིའ་ིཐར་པ་བསེན་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་ཡ་ིཡེ་
ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་མུ་ད་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་བརོད་ད་ེ

གཏད་པས། སོབ་མ་རྣམས་ཐབས་མཆོག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ར་མཆོག་རོལ་པ་དང༌། གཏད་པའ་ི
རིག་མ་ར་ོར་ེཕག་མ་ོས་ེལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང༌། མཁའ་གསང་ར་ོར་ེདང་པདྨར་
བྱིན་གིས་བརབས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐབས་འད་ིལ་བརེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བད་ེ
ཆེན་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་བསྒྲུབ་པའ་ིའདོད་པ་མཉམ་པོར་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་
གིས་ས་ོགསུམ་འདོད་ཆགས་ཀ་ིསྦྱོར་བ་ལ་བསབ་པ་གསུམ་གིས་ཐབས་ལམ་ག་ིཆོས་
ཉེར་བདུན་གིས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིབདེ་བའི་གནས་ལ་དག་ཏུ་
བསྐུལ་བས། ཡས་བབས་དང་མས་བརན་ག་ིདགའ་བཞ་ིརྒྱུ་འབས་སུ་སེས་ཏ་ེཁ་སྦྱོར་
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གསུམ་གིས་མཐར་ཐུག་ལྷན་སེས་ཀི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར། དབབ་བཟུང་ལྡོག་
འགེམས་ལ་མཁས་པ་བཞིས་སྦ་བ་གསུམ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
བསྒྲུབས་ནས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཤེས་རབ་
ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་སེ་གསང་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཆུ་སེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་
བསེན་ནས་ཐབོ་པ་ས།ེ ཤསེ་རབ་དབང་ཐོབ་ཡདི་སབི་དག༔ ཕ་ོཉའ་ིམྱུར་ལམ་བསོམ་ལ་
དབང༔ ཆོས་ཀི་སྐུ་རུ་སིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་རོགས་པ་བརོད། ཟབ་དབང་གསུམ་པ་
རེས་མཉམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབང་བཞ་ིཔ་བསྐུར་བ་སེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
མཐར་ཐུག་ན་ིབསྐུར་ཐོབ་མེད་པར་ཡ་ེནས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རོགས་པའ་ིདོན་མཐོང་བ་
ནི། རིག་པ་རྩལ་ག་ིདབང་ས་ེད་ེན་ིདགོངས་བརྒྱུད་ཀ་ིབྱིན་རབས་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མས་
ཡ་ེཤེས་འཕ་ོབའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོགས་ཐོབ་དགོས་པས་ན་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ི
རགིས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིབླ་མ་རགིས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་བདག་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་པདྨ་
ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལས་རང་འདའི་སྐུ་ཆུང་ལ་གཟི་
བརིད་དང་ལྡན་པ་སར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོས་ཏེ་སོབ་མའ་ིསིང་གར་སིབ་ཀིས་
ཐིམ་པའི་རེན་གིས་དགོངས་བརྒྱུད་སིང་ལ་འཕོས། རིག་པ་རྩལ་གི་དབང་སེ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་རེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སོད་པར་མོས་ཤིག  ཧོཿ ཆོས་
དབྱིངས་ང་ོབ་ོབསམ་བརོད་སོས་ལས་འདས༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རེན་པར་ཤར༔ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ དོན་དམ་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ འད་ིལྟར་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་རིག་པ་ལྷུན་
གྲུབ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིངེས་པ་དོན་ག་ི
པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པ་ོས་ེད་ེཉིད་གདོད་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡ་ེགོལ་གཤིས་ཀ་ི
གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་
མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་མོས་ཤིག །དེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་
བརེན་ནས། བཞ་ིཔའ་ིདབང་ཐོབ་སིབ་ཀུན་དག༔ ཡ་ེཤེས་སྐུ་རུ་སིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་
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རོགས་པ་བརོད། གཉིས་པ་གོལ་ལམ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིབྱིན་རབས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་
སྔགས་ཀ་ིཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྲདི་པ་འཁོར་བའ་ིས་ེའཆ་ིབར་ད་ོཐམས་ཅད་
གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁྱབ་བདག་བདེ་
བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ཀང་མ་རོགས་གོ་བུར་
འཁྲུལ་པའ་ིཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྣང་བ་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་བ་
ཤར་བས་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏ་ེམནར་བ་ཡིན་ཀང་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་པ་ཆེན་
པོར་ང་ོསོད་པས་སིན་པར་བྱས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་གོལ་བའ་ི
ཕྱརི་བར་དོན་ར་ོརེའ་ིཚགི་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱརི་ངསེ་པ་གཏན་དུ་མེད་པའ་ིསྣང་
བ་ག་ོབུར་བ་ཞིག་ལ་བར་མ་ད་ོཞེས་བྱ་བ་སེ། ད་ེན་ིཀུན་བཏགས་ག་ོབུར་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་
འདི་ཐམས་ཅད་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབས་ཀི་དབྱེ་བས་མེད་བཞིན་
འཁྲུལ་བས་ས་ོབཏགས་པར་ང་ོཤེས་ཏ་ེསྲིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཞིང་ཞ་ིབ་མྱང་
འདས་ཆེན་པ་ོསྐུ་གསུམ་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་གོལ་བའ་ིཆེད་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། 
འད་ིལྟར་ས་ེཤ་ིབར་དོའ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀ་ིལྷ་སྔགས་
ཏིང་འཛནི་ག་ིརལོ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཁྲུལ་སྣང་ག་ིའཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་རིགས་འདུས་ཞི་ཁོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ངོ་ཤེས་
དགོས་པའ་ིཕྱིར་མ་ེལོང་དུ་ཞ་ིཁོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འཆར་བ་སྣང་ཙམ་འགག་མེད་དུ་ཤར་
ཡང་མེ་ལོང་གཅིག་གི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གི་བར་ཡིས་མཚོན་པར་མོས་
ཤིག །མེ་ལོང་ལ་སྐུ་བརན་བསན་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ༔ སེ་ཤི་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ 
བསེད་རིམ་ལྷ་སྐུར་བསོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརན་གཡོའ་ིདངོས་ཀུན་ལྷ་དང་
སྔགས་སུ་ཤར༔ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་མངོན་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་
བི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་མཉམ་རེས་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པར་
ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་བསམ་གཏན་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་
ཐམས་ཅད་ཐབས་གོལ་ར་ོརེའ་ིཆོས་དྲུག་གིས་དཔེ་དང་དོན་གི་ཡ་ེཤེས་དགོངས་པའི་
ཉམས་རྩལ་སྦྱངས་བས་འཁྲུལ་རོག་ག་ིམུན་པ་སལེ་བའ་ིདོན་ང་ོསད་པར་མོས་ཤགི །མར་
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མེ་བསན་ལ་སིང་གར་བཞག་སེ། ཧྷྲཱུྃ༔ བསམ་གཏན་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རོགས་
རིམ་རང་གསལ་སྣང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ དཔ་ེདང་དོན་ག་ིལྷན་སེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ 
བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
གསུམ་པ་སད་རྨ་ིགཉིད་འཐུག་ག་ིའཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིབར་ད་ོབདེ་གསལ་མ་ིརོག་
སྐུ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་དགོས་པ་ངོ་སད་པའི་ཕྱིར་ཧིཿཡིག་བདེ་བའི་ཐིག་ལེས་
མཚན་པའ་ིགསལ་ལ་རོག་མེད་མ་ེལོང་གིས་མཚོན་ཏ་ེའཁྲུལ་པ་ཕྱིར་གོལ་ག་ིདགོངས་
པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པར་མོས་ཤིག །ཐིག་ལ་ེདམར་པ་ོཧཿིམཚན་པ་བསན་ལ་མགིན་པར་བཞག ཧིཿ རྨ་ིལམ་
བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་པའ་ིཕྱིར༔ བད་ེགསལ་མ་ིརོག་ཐིག་ལེའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ 
ངོ་ཤེས་རྩལ་རོགས་ཉམས་རོགས་ལྷུག་པར་ཤར༔ གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་
མངནོ་གྱུར་ཤགོ །ཨོཾ་སརྦ་དརྨ་ཏཱ་བ་ིཀལྤ་བུད་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧཿི བཞ་ིཔ་འཇགི་རེན་འད་ིདང་
ཕྱ་ིམའ་ིསྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ིབར་འཆ་ིཁ་བར་ད་ོགཞ་ིལམ་ག་ིའོད་གསལ་མ་བུ་འདེས་ནས་
གཞ་ིཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏ་ེགོལ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རླུང་སེམས་གོང་འཕོའ་ིབར་རགས་
ཆོས་ཉིད་སེ་མེད་ཀི་ཡི་གེ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྲོག་གི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་
གསལ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ཏ་ེདབང་བསྐུར་བས་འཁྲུལ་པ་རང་གོལ་ག་ིགདེང་ཚད་མངོན་དུ་
གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨ་ཡིག་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ལ། ཨཿ འཆ་ིཁ་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར༔ 
རླུང་སེམས་གོང་དུ་འཕ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་
ར་ོགཅིག་ཤར༔ མྱོང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕཊ་྄ཨ་ཕཊ་྄ཨ་
ཕཊ༔྄ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱཿ ལྔ་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་གིས་གཞི་ལས་གཞ་ི
སྣང་ཆོས་ཉིད་བར་ད་ོས་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀི་རང་
རྩལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རོགས་བརན་པ་ཐོབ་ནས་རང་སྣང་རང་གོལ་གི་གདིང་
ཐབོ་ས་ེརགི་སོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཙན་ས་ཟནི་པར་གྱུར་ཅགི །འཇའ་ཤེལ་ཕྱར་ཏ།ེ ཧྷྲཱུྃ༔ ཆསོ་ཉདི་
བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་
བས༔ ང་ོཤེས་ཐག་ཆོད་བརན་པ་ཐོབ་པར་ཤར༔ རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མངོན་
གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དྲུག་པ་ཕྱ་ིནང་བར་གི་སྲིད་པ་བར་དོའ་ི
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ལས་རླུང་ག་ིགཞན་དབང་ལས་ལྡོག་པའ་ིཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་པ་བར་དོའ་ིརླུང་སེམས་
ཀ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ང་ོཤེས། འཁྲུལ་སྣང་
ཆོས་ཉིད་དུ་དག་ཏེ་རང་སྣང་རང་གོལ་གི་གདིང་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ི
ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའ་ིབཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ལམ་ལྔའ་ིཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་
གྱུར་ཅིག །སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བསན་ལ། ཏཾ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ 
མ་འགག་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་ལེན་དག་སྣང་
རོལ་པར་ཤར༔ ཚོར་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དརྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བར་
དོར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་བླ་མ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་
ཀི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའ་ིབར་ཡི་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པའི་དགོས་
པའང་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། འད་ིན་ིཟབ་མོའ་ིཁིད་རིམ་གི༔ སིང་པོའ་ིབྱིན་རབས་རིམ་
པ་སེ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀང༔ བར་དོ་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་
གཏརེ་ཆནེ་རགི་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའ་ིསྤྱ་ིམེས་ཆེན་པ་ོཉདི་གཟུགས་སྐུ་འདོ་གསལ་ཐིག་ལ་ེ
ཆེན་པོའ་ིནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་སོན་མ་དྲུག་གིས་སྐུ་དང་
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་བཀོད་པའ་ིགསང་བ་དོན་གི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའ་ིའད་འབག་
ཀུན་གཟིགས་ཡ་ེཤེས་མ་ེལོང་ཆེན་པོར་འདས་རེས་ཐོག་བབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཐུགས་ཏིག་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གི་
དགོས་པའང་དེ་ལྟར་ན། སིན་རེས་གོལ་བྱེད་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་བརྩོན་ན་སེ་འཆི་
བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གོལ་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིག་ོའཕང་བད་ེབླག་ཏུ་གྲུབ་ནས་
རྣམ་གོལ་གི་དབྱིངས་སུ་བདེ་མྱུར་གིས་བཙན་ས་ཟིན་པ་སོམ་ཉི་དང་བལ་བར་ཡིད་
ཆེས་ཀ་ིངེས་པ་གཏིང་ནས་འདོང་བས་དད་མོས་ས་ོབ་བསེད་པར་མཛོད་ཅིག  །གསུམ་
པ་མཐའ་རེན་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ག་ིདབང་ལ། ད་ེལྟར་རང་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་
འདུས་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སིན་པར་བྱས་ནས་
རོ་རེ་བཞི་ཡི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞི་བའི་
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ཕིན་ལས་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིགདུལ་དཀའ་ནག་ཕྱོགས་པའི་འབྱུང་པ་ོཞིང་བཅུའི་
དག་བགགེས་དག་ཤུལ་ག་ིལས་ཀསི་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕནི་ལས་མཐར་ཕྱནི་པའ་ིསད་དུ་
རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ས་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་བགོད་
པའ་ིདཔུང་གོགས་བྱ་བར་བཀའ་བས་ོབ་ན།ི བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་སྤྱ་ིདཔལ་ཆ་ེ
མཆགོ་སྨུག་ནག་དབང་ཆནེ་རལོ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་པའ་ིམདུན་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་ཕ་ོརྒྱུད་
དེགས་པའ་ིཚོགས་ར་ེལེགས་ལྡན་ར་ོར་ེསྲིན་པ་ོཚོགས་ཀི་བདག་པོ། སྣང་སྲིད་མ་མོའ་ི
སྤྱི་དཔལ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། གཉིས་མེད་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀི་གཙོ་བོ་དཔལ་
མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རེན་གི་སྲུང་མའི་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཁོམ་ཆེན་པོའ་ིའདུན་ས་བཞིན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཚུལ་གིས་
བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་སོབ་མ་རྣམས་ཀང་དཔལ་ཆེན་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསེམས་
པས་གནས་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ག་ིབཀའ་བསོས་པའ་ིམོད་ནས་མདུན་ག་ིསྲུང་མ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའ་ིགོགས་སུ་དགོངས་ཏེ་དགེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་
གིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་མོས་ཤིག  ཧྷྲཱུྃ་བོཿ གཞ་ིདབྱིངས་རག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོསོགས་ལས་བྱང་

ལྟར་བཏང་རེས། ཁྱད་པར་ར་ོརེའ་ིསོབ་མ་འད་ིཉིད་དང༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མ་ིའབལ་
བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རེན་ཞ་ིབ་དང༔ མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་
སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ་མཐར། སོབ་དཔོན་གིས་ར་ོར་ེགདེངས་ཏ།ེ ཤཱ་ས་ནའ་ིམཐར། ས་མ་ཡ་ས་
ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ ཞེས་བརོད་པས་སྲུང་མ་འཁོར་དང་
བཅས་པས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་
བསོས་པའི་ཐ་ཚིག་རེས་སུ་དན་ཏེ་དྭངས་མའི་སྲོག་སིང་སོ་སོའ་ིས་བོན་གི་རྣམ་པར་
སསོ་ཏ་ེསོབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའ་ིལྟ་ེབ་ནས་བརྒྱུད་སངི་ག་ིཐུགས་སྲགོ་ཧྷྲཱུྃ་ལ་
ཐིམ་པས་སྲོག་སིང་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏ་ེསན་ཆད་ཇ་ིལྟར་བས་ོབའ་ིབཀའ་བཞིན་བགིད་
པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། སོབ་མ་ལ་བདུད་རྩ་ིབྱནི་པའ་ིལྷག་མ་ཆོས་སོང་ག་ིགཏོར་མ་ལ་བན་ཅིང་

སར་ཡང་སོབ་མར་བྱིན་ཏ་ེར་ོརའེ་ིཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་སྲོག་སིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ། ཀྱཻ། དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ལས་ཀ་ིམངག་གཞུག་ཆེན་པོ། བསན་པ་དམ་
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པའ་ིཆོས་སོང་བའ་ིསྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀ་ིབདག་པོ། དབྱིངས་ཡུམ་ཨ་ེཀ་ཙཱ་ཊི། 
དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཡ་ེཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག །ལྷ་ཆེན་དབང་
ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ི
ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དབང༌། ལོངས་སྐུ་ཚ་ེའོད་དཔག་མེད། 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའི་མྱུ་གུ། པདྨ་མདོ་སྔགས་གིང་པ། པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་
གཟིགས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་སོགས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་
བསན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ག་ིདབུ་འཕང་བསོད། དག་ེའདུན་ག་ིཆོས་ཀ་ིས་ེསོངས། 
ཆསོ་མ་ིནུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེདང་ཕནི་ལས་སེལ། བསན་
དང་བསན་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིརིམ་ག་ོསེད། སེམས་ཅན་གི་ཕན་བདེ་སེལ། འཇིག་
རེན་ག་ིརྒུད་པ་སོལ། གདུག་པ་ཅན་ག་ིབསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད། ཁྱད་
པར་དུ་ཡང་རོ་རེ་སོབ་མ་འདི་ཉིད་དུས་དེང་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་
གཉེར་དུ་གཏད་ཀིས། ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོགས་ནས། སྔོན་གི་ལས་དང་
འཕལ་གི་རེན་ལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་མཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང༌། འགོ་
ནད་ཡམས་རིམས་ལ་སོགས་ནད་བཞ་ིབརྒྱ་བཞིའ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང༌། ལྷ་
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ་ིགནོད་
པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང༌། རྨ་ིལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་བཀྲ་མ་ིཤིས་པའ་ིདངོས་པ་ོ
ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་
པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་
གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིའགལ་རེན་མཐའ་
དག་སོལ། མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་གིས། མཐུ་དང་
དཔུང་སེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། རེ་བ་སོང༌། ཡིད་ལ་བསམ་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་བདེ་
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ཡང་དག་
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པར་སྦྱོར་ཅིག །ཆོས་སོང་མཐུ་མ་ཆུང༌། དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའ་ི
དངོས་གྲུབ་བད་ེབླག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་བསོས་པས་ད་ེབཞིན་ར་ེར་ེནས་བགིའ་ོཞསེ་ས་ོབ་དང་བཅས་ཞལ་གིས་

བཞེས་པར་བསམ་མོ།  །མཐུན་རེན་ཚ་ེདཔལ་སེལ་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། བླ་མ་དང་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིབདག་
པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། འག་ོབའ་ིམགོན་པ་ོཔདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་སལོ༔ འཆ་ིམདེ་ར་ོ
རེའ་ིཚ་ེདབང་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙ་ོབ་ོ
སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིབདག་པ་ོདང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀ་ིགནས་ལྔར་ཕྱག་
མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། ལྷ་
མ་ོམགོགས་མའ་ིསྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟརེ་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིབླ་ཚ་ེཆད་
ཉམས་ཡར་བ་དང༌། འབྱུང་བ་བཞིའ་ིདྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀ་ིབཅུད་དང་དག་ེམཚན་
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་
དངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆ་ི
མེད་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གི་ཚ་ེརས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་ར་ེཚེ་ཡ་ིབཅུད་ལེན་དུ་
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀིལ་
འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགོགས་
མའ་ིཚོགས་རྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ོགཟི་བྱིན་བསེད༔ རྣལ་
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ 
འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔར་སྡུས༔ སྲིད་ཞིའ་ིདྭངས་བཅུད་སིང་དབུས་ཐིག་
ལེར་སིམས༔ མི་འགྱུར་འགག་མེད་མི་ཤིགས་རོ་རེའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རག་པ་དོན་གི་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་གེར། ཚ་ེཡི་

དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྐུ་ཚ་ེའབང་གི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚེའི་
འབང་རྒྱས་འད་ིཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་
པའ་ིསྐུ་ལས་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིབདུད་རྩ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་སྤྱ་ིབ་ོ
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ཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང༌། དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྭངས་མ་སིང་
དབུས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེདང་གཅིག་ཏུ་འདེས་པས་སྐུ་ར་ོར་ེས་ེཤ་ིམེད་པའ་ིཚ་ེཐོབ་
པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ སིང་པོའ་ིབུམ་པ་ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔའ་ིདབུས༔ ཨ་ོརྒྱན་ཚ་ེདཔག་
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རག་པ་རོ་རེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ སེ་འཆི་
བགེས་རྒུད་བལ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུར་སིད་ིཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་འབང་རྒྱས་

སྤྱི་བོར་བཞག །ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིམྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རླུང་སེམས་ཀི་
འགྱུ་བ་དྷཱུ་ཏིའ་ིསྲོག་ཏུ་བཅིངས་པས་གསུང་འགག་པ་མེད་པ་རོ་རེ་ན་དའི་ཚངས་པའི་
དབྱངས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སོགས་པའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  ཨཱཿ བད་ེཆེན་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རྩི་ནི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ 
འགག་མེད་རག་པ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདབང་བསྐུར༔ ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིདངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ཝཱཀ་ཨཱ་ཡུར་སདི་ིཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཞསེ་པས་སྦྱིན། ཚ་ེརལི་ཐོགས་ལ། སྲདི་ཞའི་ིདྭངས་མ་
འདུས་པའ་ིའཕ་ོམེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིརིལ་བུ་འད་ིཉིད་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་ཚ་ེ
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རོགས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཁ་སོ་ནས་བྱོན། 
སངི་དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་རག་བརན་འཕ་ོམདེ་ཀ་ིསྲགོ་ག་ིཟུངས་སུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་
མ་ིཤིགས་རག་བརན་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག  ཧྷྲཱུྃ༔ འཕ་ོམེད་དྭངས་མ་ལྔ་
ལྡན་རིལ་བུའི་གཟུགས༔ སིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསིམས༔ མི་
ཤིགས་རག་པ་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདབང་བསྐུར༔ འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ 
ཙཏིྟ་ཨཱ་ཡུར་སདི་ིཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཚ་ེརལི་སྦྱནི། ཆསོ་ཀ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པའ་ིཕྱརི། ཚ་ེམདའ་འད་ིཉིད་
སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རེན་གིས་དེ་ལས་འབེལ་པའི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རྡུལ་ཕ་མོ་གངས་
མེད་པས་ལུས་རོ་རེའི་གོ་ཁབ་ཀིས་གཡོགས་ནས་སོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞོམ་གཞིག་སེ་འཆི་དང་བལ་བའི་རོ་རེའི་སྲོག་ལ་
ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིསལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤགི །ཚ་ེམདའ་ཐགོས་ལ། ཨཱཿ སསོ་པས་སྣང་སྲིད་
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ཁྱབ་པའི་ཚེ་དང་དཔལ༔ བསྡུས་པས་སིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བསིམས༔ 
བཅིངས་པས་འདུ་འབལ་མེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅིས་ཀང་མི་ཕྱེད་རོ་རེའི་སྲོག་འགྲུབ་
ཤོག༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རཀྵ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་སྤྱ་ིབོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག །ས་ོན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རིན་ཆེན་བདུན་

སོགས་མཐའ་རེན་དུ་འབུལ། མ་གྲུབ་ཀང་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་སེལ། ད་ེལྟར་འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདབང་ཟབ་མ་ོ
ཐོབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡང༌། དབང་འད་ིལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀང༔ དུས་མིན་འཆ་ིལས་
ངེས་པར་གོལ༔ མང་དུ་བསར་ན་ཚེ་འཕེལ་ཞིང༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་
འགྱུར༔ ཞེས་བསླུ་མེད་རོ་རེའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་སོ་དགའ་བསེད་པར་
མཛོད་ཅིག །བཞ་ིཔ་དོན་དབང་སིང་པོའ་ིགཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ། གཏོར་མ་
ལ་ཤེས་དུས་རྣམ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་སབས་འདི་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་
དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་མཛདོ། ཅེས་བར་སྦྱར་བ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་འདབེས་ཚགི་ལྷུག་པའ་ིས་ོནས་རྒྱས་པར་བརོད་

པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་སྣོད་ར་ོརེའ་ིསྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་
ཆེན་ར་ིརབ་སེང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིནོར་བུའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་
ཆ་ེབཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའ་ིདབུས༔ སྣ་
ཚོགས་པད་ཉི་དབུགས་བལ་བམ་རོའ་ིསེང༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
དམར་སྨུག་ཁ་ོའཛུམ་སོགས་ནས། གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུར་ཤར། ད་ེལྟར་
དུ་གསལ་བའ་ིགཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བོར་སྐུ་ར་ོརེའ་ིང་ོབོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་
པར་གསུང་རོ་རེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རོ་རེའི་ངོ་བོ་ཧྷྲཱུྃ་མཐིང་ག་
རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སབོ་དཔོན་ལ་སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ི
མྱུ་གུ་དངོས་ཡིན་སམ་པའ་ིམོས་གུས་དག་པ་ོདུང་དུང་བ་མཛད་པའ་ིརེན་གིས། སོབ་
དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་གཏོར་མའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་རོ་རེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་
དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁྱེད་རང་
རྣམས་ཀ་ིགནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརེན་ནས་
དབང་བཞི་ཐོབ། སིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསོམ་རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གི་རེན་
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འབེལ་རྒྱུད་ལ་བསགིས་ཏ་ེདབང་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་མཛདོ། ཅེས་

བར་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧིཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ ཞེས་

སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་ག་ིཐུགས་དམ་

བསྐུལ་བའ་ིའཇུག་ཏུ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ར་ོརའེ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར༔ རྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེསམེས་ཀ་ིད་ི
མ་སྦྱངས༔ སྣང་གགས་རོགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་བཞིའ་ིགོ་འཕང་
ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རོབས༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང༌། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿི 
ཞེས་བརོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སར་ཡང་གཏོར་མའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་
དང་བཅས་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་དབྱེར་
མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཁྱབ་བརལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་
འཇོག་མཛོད། ཅེས་དང༌། ཛཿཧྷྲཱུྃ་བྷྲཱུྃ་ཧཿོ ཞེས་བརོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྤྱ་ིབོར་བཞག ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ི
ཕན་ཡོན་ཀང༌། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགོས་པའང༔ དབང་བཞི་སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ༔ 
ཉམས་རོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀང་རྩ་བའ་ིདབང་
བསྐུར་རྒྱས་པའི་སིང་པོ་དོན་གི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་
གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་
གྲུབ་པའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིབསྒྱུར་བ་ཨ་ོརྒྱན་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་ཞགི་པ་ོགངི་པའ་ིགཟུགས་
སྐུའི་བཀོད་པ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སར་ཡང་སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་སོན་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པའི་བྱེ་བག །གསུང་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་དབང་
ཕྱུག །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིམྱུ་གུའ་ིམཚན་དང་ཞིང་ག་ིབཀོད་
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའ་ིདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
གཟིགས་ངོར་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཏིག་གདམས་པ་འད་ིཉིད་ཀང་བསལ་བའ་ིརྩ་བ་ཡན་
ལག་གི་དབང་བསྐུར་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་
བླང་པའ་ིདམ་ཚིག་ལས་མ་ིའདའ་བར་སྲུང་སམ་དུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་འདིའ་ིརེས་
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སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོའ་ིཇ་ིལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབསྔ་ོབཅས་སྤྱ་ིལྟར་བྱས་ལ་སོབ་མ་

རྣམས་གོལ། སོབ་དཔོན་ག་ིཚོགས་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཕིན་ལས་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྔོན་འགོའ་ིཕྱ་ིནང་
ག་ིའཇུག་པ། དངོས་གཞ་ིརྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། རོགས་རིམ་བར་དོའ་ིདྲུག་ག་ིང་ོསོད། རེས་སྲུང་མ་གཉེར་གཏད་ཀི་དབང༌། ཚ་ེ
དབང་མཐའ་རནེ། དནོ་དབང་སངི་པའོ་ིགཏོར་དབང་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ཚུལ་གཏརེ་གཞུང་བད་ེཆནེ་བུམ་བཟང་ལྟར་བཀདོ་པ་
སེ། སོས་བཀའ་འད་ིཉིད་ཁ་ོནའི་དབང་ལ་ལས་དང་པ་ོཔའི་སོབ་མ་རེས་འཛིན་དང་སྒྲུབ་དབང་སོགས་དགོས་པ་དང་འབེལ་ནས་ལྷག་
གནས་ཀི་ཆ་ོག་སྦྱར་བར་ས་ོན་གཞུང་ལས། ད་ེལྟར་རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་གཞི་མཐའ་བྱས་ཏེ༔ དང་པོའ་ིལས་ཅན་
ལྷག་གནས་སགོས༔ ས་ོན་སྤྱ་ིབཞིན་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིདབང་ཆནེ་མུ་ཏགི་ཕངེ་བ་
ཉིད་ལྷ་སྔགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བགིས་པས་རུང་བར་མངོན་ལ། བསེན་སྒྲུབ་འབེལ་འཇོག་ཙམ་ལས་བསེད་བཟླས་
རོགས་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ན་སིང་པ་ོདོན་གི་གཏོར་དབང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་གསུང་བཞིན་ཐོབ་ཀང་
འཇུག་བད་ེདོན་ཚང་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་འཕགས་པའ་ིརྣམ་ཐར་གི། །གསང་བ་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱདོ་
ཡུལ་ཕྱིར། །འཕགས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འད་ིཙམ་གི། །ཆེ་བ་ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བསམ་ཀིན་དད། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་
འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་གི། །རེས་བརྩེའི་ཕ་ཕོག་ནོར་བུའི་རྡུལ་ར་ེཡང༌། །ནུབ་པར་ཕངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་རེད་བཞིན། །ལྷག་
བསམ་དད་པས་ཞབས་ཏོག་བརྩོན་ཁུལ་ལགས། །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརབ་དག་ེརྒྱ་མཚའོ་ིའཇངི༌། །བསན་འགོའ་ིགདངེས་ཅན་དགའ་མགུར་
རྩནེ་བཞིན་དུ། །ཕན་བདའེ་ིདཔལ་འབྱརོ་ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ིགཏེར། །སགིས་མའ་ིགདུང་སལེ་ཆབ་ཏུ་འད་ིགྱུར་ཅགི  །ཅསེ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབསྲུན་
སིགས་མའ་ིསག་རུམ་དུ་འཐུམས་ཀང་སྔོན་བསགས་དཀར་པོའ་ིགོག་ཕེང་ག་ིགར་ཐབས་ཡིད་མཁར་རང་བཞིན་གིས་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་
ལས་དག་ེབས་ང་ོམཚར་ཟབ་མོའ་ིགསང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིསིལ་མ་འད་ིཉདི་ཀ་ིསིན་ལམ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཡང་མད་ོཁམས་ཤར་ག་ིན་ལེནྡྲ་རངོ་
གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའ་ིབཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀ་ིགསང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་
གཟགིས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིབཀའ་དནི་ལས་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པའ་ིརང་སལ་ཐབོ་པའ་ིཚ་ེདབང་ཆོག་འཇུག་བད་ེཞགི་འབ་ི
བར་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་ནོར་བུའ་ིཐརོ་ཚུགས་ཚངས་གནས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་དམགིས་སུ་བསལ་བ་དང༌། མཆགོ་གཏརེ་གདམས་པའ་ིསྲོལ་
འཛིན་གཏེར་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་བསན་འཕེལ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིཞལ་ཐང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའ་ིཐུགས་དམ་རེན་སན་བིས་ཁྱད་མཚར་ག་ིརེན་བཅས་ཚུལ་
འདིའ་ིདབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ག་ིམཇུག་རོགས་རིམ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགསེང་ལམ་ཡོངས་རོགས་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕབ་པར་ར་ེབླ་མར་
གསལོ་བ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ཀང་ཁྱོད་ནས་བསི་དང་རུང་ཞསེ་དགོངས་གཏད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་མཛད་མོད་རང་གཞན་ཉམས་ལེན་བྱེད་
ནུས་དཀོན་པས་སོམས་ལས་སུ་ཐལ་བ་ཕྱསི་དབང་ཆོག་ཁིགས་མ་ཙམ་བསན་རྒྱུན་ལ་སན་སྲིད་ཅིང་བླ་མའ་ིབཀའ་རས་སུ་མ་བོར་བའ་ི
དགོས་པ་ཙམ་མཐོང་ནས་བིས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དགེས་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོ
ནར་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མང་ལ།ཾ དགེའ།ོ། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

༄༅།  །བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། དནོ་གྱི་སྱིན་བྲེད་སྱིང་པ་ོ
ཁྱིགས་སུ་བསྲེབས་པ་བདྲེ་ཆྲེན་མཆགོ་སྲེར་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་མཎྜལ་ལ་བྷྱཿ བླ་མྲེད་རྒྱུད་སྲེ་རབ་འབམས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀངོ་དགུའྱི་

གཟུགས། །བླ་མ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གྱི་ལས་རྱིམ་འཆད། །འདྱིར་ལོང་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིང་པའྱི་ཡང་གཏྲེར་བཀའ་
བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྱིང་པ་ོདནོ་གྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་དང་པ་ོཡ་ོབད་ཀྱི་ཤོམ་ནྱི། གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། མ་
འབརོ་ན་ཚམོ་བུ་དགུའྱི་སྲེང་མཉྱི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྫས་ས་ོལྔ་ཅན། ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙ་ོའཁརོ་དགུ་དང་སན་རཀ །དཔལ་གྱི་
ལྷ་ཙཀ །ལྷརོ་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རརོ་དྱིལ། དུར་ཁདོ་དཔལ་ཆས། བང་དུ་ཐདོ་ཆང༌། རྱིག་ཙཀ །ཤྲེལ་ར་ོབཅས་བཤམས་ལ་ཉྲེར་སོད་
མཆདོ་པས་བསོར། མྱིག་དར། མྲེ་ཏགོ །ཚོགས་མཆདོ། བཀའ་སྲུང་འབུལ་གཏོར། ཆད་བརྟན། དཀར་བགྲེགས་རྣམས་དང༌། ལས་བུམ་
སོགས་དགསོ་པའྱི་ཡ་ོབད་འདུ་བའ།ོ  །གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལ། སནོ་དངསོ་རྲེས་རྱིམ་ལས་བང་བདྲེ་ཆྲེན་སྱིང་པ་ོལས་ཇྱི་ལྟར་
གསུངས་པ་བཞྱིན་ཁགོ་ཕུབ་པས། དངསོ་གཞྱིའྱི་སབས་སྒྲུབ་གཞྱི་བདག་དང་མདུན་དུ་བཀདོ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་
བདག་མདུན་ཐ་མྱི་དད་པར་བདྲེ་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅྱིག་གྱི་རལོ་པར་བལྟ་བས། བསོད་པའྱི་མཐར་ཛཔ྄་ཁང་ས་ོསོར་ཕྲེས་ལ། བསྲེན་སྒྲུབ་
ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙརོ་བཏོན་མཐར། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་
དྭངས་པའྱི་མཚ་ོལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་བཞྱིན་སད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བ་ལ། ཐུགས་ཀ་
ནས་སགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་བ་མཆདོ་པའྱི་ཚུལ་དུ་སོས། ལྷ་རྣམས་
དགྲེས་པ་བསྲེད། བང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཅྱི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཨོཾ་
བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བརོད་ཅྱིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀའ་གཏྲེར་སྲུང་མའྱི་གཏོར་བསསོ་དང༌། ཚགོས་མཆདོ་

བསང་བཤགས་བཏང་ལ། ཚགོས་དངས། བདག་འཇུག་གམ་རྱིག་པའྱི་མྲེ་ཏགོ་དརོ་བས་ནུས་ལྡན་དུ་བའ།ོ  །དབང་གྱི་ལས་རྱིམ་དངསོ་
ལ། སདོ་དུ་གྱུར་བའྱི་སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྲེགས་གཏརོ་བཏང་ཞྱིང་སྲུང་འཁརོ་གྲུབ་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་བདྲེ་ཆྲེན་ཡྲེ་
ཤྲེས་རང་སང་འགོ་མྱིན་གསང་བ་ཆྲེན་པོའ་ིརང་བཞྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་

བྱུང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉྱིད་ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་འཁརོ་
ལོའ་ིསྱིན་དང་བཅས་པས་བདྲེ་གཤྲེགས་སྒྲུབ་ཆྲེན་བཀའ་བརྒྱད་སྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང༌། བྲེ་
བྲག་གྱི་སསོ་རྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་ས་ོསའོ་ིསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྲེ་རབ་འབམས་ཆསོ་
ཉྱིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཆསོ་འཁརོ་བསོར་བ་ལས། གདུལ་བ་
འདུལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པའྱི་ཚ་ེརྱིག་འཛནི་གཙ་ོབ་ོར་ོརྲེ་ཆསོ་ཀྱིས་བཀའ་ཡྱི་བསྡུ་བ་
དང་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་ལྔའང་མཛད་ནས་མཁའ་འག་ོལས་ཀྱི་དབང་མ་ོཆྲེ་ལ་གཏད། 
དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དུར་ཁདོ་བསྱིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཆདོ་རྟྲེན་བདྲེ་བྲེད་བརྲེགས་པར་གཏྲེར་དུ་
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བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

སྦས་པ་བཀའ་བབ་རྱིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྲེ་སསོ་བཀའ་རྣམས་སན་དངས། སྱི་
རྒྱུད་རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་སྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རལ་ལ་བཀའ་བབ་སྲེ་རྒྱུད་

ལུང་མན་ངག་གྱི་རྱིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོ
བསོར། ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་བ་བདོ་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུར་རྲེ་འབངས་སྱིང་གྱི་
བུ་དགུ་ལ་སྒྲུབ་ཆྲེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་མཛད། ཁྱད་
པར་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའྱི་མྲེ་ཏོག་ལ་བདྲེ་གཤྲེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྱི་དྱིལ་

གྱི་བཀའ་བབ་པས་མཚནོ་སྒྲུབ་སྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་བོད་
ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཏྲེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་ཅྱིང༌། སནོ་ལམ་དུས་སུ་བབ། སནོ་
གྱི་ལས་འཕ་ོསད་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྲེར་སོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་གདུལ་བའྱི་སདོ་

ཡུལ་དུ་སང་བར་མཛད་པའྱི་བྲེ་བྲག །ལོང་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྲེར་བཀའ་
བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཤགོ་སྲེར་སྨུག་ནག་དབང་གྱི་མཁའ་འགོས། མངའ་

བདག་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྲེ་ཁུ་དབོན་ཟུང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏྲེར་སནོ་
གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམཆགོ་གྱི་རྱིག་འཛནི་ཆྲེན་པ་ོཔདྨ་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་
གྱིང་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ཞྱིང་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྲེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བར་

བསྒྱུར་མཛད་ཀང་དབང་ཆགོ་གཏན་ལ་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་ལས། སར་ཡང་རྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རལོ་གར་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེས་ཚུལ་

འདྱིའྱི་དབང་ཆོག་གཏྲེར་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་དཔྲེ་ཕག་ཏུ་སོན་པ་ལས་དནོ་དབང་སྱིང་པོའ་ི
བཅུད་དྱིལ་འདྱི་ཉྱིད་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྲེ་དབང་རྒྱུན་གསར་སྲེལ་གནང་བ་ཉྱིད་གསན་པའྱི་

ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཎ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱིག་དར་འཆྱིང༌། ཨ་ཁ་ཾཝྱི་ར་ཧཱུྃ་གྱིས་མྲེ་ཏགོ་

གཏད། གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། ཧཿོ དཔལ་ཆྲེན་ཡངོས་རྫགོས་
དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ འཇུག་ཅྱིང་སྱིན་
པར་མཛད་ནས་ཀང༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ལན་གསུམ། སབོ་དཔནོ་གྱིས། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེར༔ འཇུག་ཅྱིང་སྱིན་པ་སལ་བཟང་ཡང༔ དད་
བརནོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ལས༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་ཏ་རྲེ༔ ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་ལན་
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གསོལ་བར་མོས་ལ་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནྱི་དངོས་གྲུབ་མཆགོ་ལ་དད༔ ཟབ་
མའོ་ིལམ་ལ་བརནོ་པ་དང༔ ར་ོརྲེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོད་ནུས་ཕྱིར༔ ངྲེས་པར་ཐུགས་
རྲེས་གཟུང་བར་འཚལ༔ དམ་ཆུ་སྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་དཔལ་ཆྲེན་པོའ༔ི ཡྲེ་ཤྲེས་གསང་བ་
ཁྱདོ་ལ་སྱིན༔ དམ་ཚགི་ར་ོརྲེའྱི་ཆུ་འཐུང་ལ༔ འདའ་དཀའྱི་དམ་ཚགི་འབད་པས་སྲུངས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ༔ དམ་ཚགི་གནང་བཀག་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་ར་ོརྲེའྱི་བྲ་ོ
བོར་བ་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨྱི་ད་ཾན་ར་ཀན༔ མདུན་བསྲེད་དང་དབྲེར་མྲེད་

པའྱི་དཀོན་མཆགོ་ར་གསུམ་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚ་ོཏྱིལ་གོང་ཁ་ཕྲེ་བ་ལྟ་བུའྱི་མདུན་
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་

འདས་ལ་འཁོད་ཕྱིར་ས་ོགསུམ་རྲེ་གཅྱིག་གུས་པས་སབས་སུ་འག་ོབ་དང༌། སྲྱིད་
མཚོར་བྱིང་བའྱི་མ་རྒན་སྲེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་བདག་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་ག་ོ

འཕང་ལ་སརོ་བའྱི་ཕྱིར་དབང་གྱིས་རྒྱུད་སྱིན་ཅྱིང༌། ལམ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གལོ་བར་
བས་ནས་གཞན་དོན་རླབས་པ་ོཆྲེ་ལ་འཇུག་སམ་པས་སྲེམས་བསྲེད་པ་འདྱིའྱི་རྲེས་

ཟླསོ། བླ་མ་དཔལ་ཆྲེན་སོགས། རྒྱུད་དག་པའྱི་ཕྱིར་བསགས་སང་གྱི་ཚུལ་ཚགི་རྲེས་སུ་
དོན་དན་པས་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་ཀངོ་ན་སོགས་ལན་གསུམ། སྱིན་བྲེད་ཀྱི་
སྲོག་ར་སྱི་དང་ར་བར་གྱུར་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སོམ་པ་དང་དམ་ཚགི་མཐའ་དག་

ལྲེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྲུང་སམ་བས་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས། མཁའ་ཁྱབ་
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ མཐའ་ཀས་སྲེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ས་ོཐར་བང་
སྲེམས་གསང་སགས་ཀྱི༔ སོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི༔ ཁྱད་པར་ར་བ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚགི་ཉྱི་ཤུ་ལྔ༔ སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའྱི་དམ་ཚགི་རྣམས༔ ཚུལ་བཞྱིན་
གཟུང་ཞྱིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དྲེ་ནས་རྱིགས་དང་སལ་པ་བརྟགས་པའྱི་ཕྱིར་
ཁྱྲེད་རང་ལ་སར་བྱིན་པའྱི་མྲེ་ཏོག་དྲེ་ཉྱིད་རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕགོ་པར་ཤགོ་སམ་
པའྱི་བློས་ཚགི་འདྱི་རྲེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏྲེ་རྱིགས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་དོར་བར་

ཞུ། པུཥྲེ་པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧཿོ མྲེ་ཏོག་རྱིགས་ཀྱི་གཙ་ོབོས་བཞྲེས་ཏྲེ་དབང་རྟགས་སུ་སྱི་བརོ་
བཅྱིངས་པར་གསང་བའྱི་མཚན་ར་ོརྲེ་ཆྲེ་མཆགོ་འདུས་པ་རལ་ཞྲེས་བྱིན་པར་མསོ་
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ཤྱིག །པྲ་ཏྱི་གྷྲྀ་ཧ་ན་ཧྱི་མ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཿོ མྲེ་ཏགོ་སྱི་བོར་བཀདོ། མ་རྱིག་པའྱི་ལྱིང་ཐགོ་མྱིག་
དར་དང་ལྷན་ཅྱིག་བསལ་བར་མོས་མཛོད། གསྲེར་ཐུར་ཐགོས་ལ། ཧཱུྃ༔ མྱིག་མཁན་རྒྱལ་པསོ་
མྱིག་འབྲེད་ལྟར༔ འཁྲུལ་པ་མ་རྱིག་སྒྲྱིབ་པའྱི་མྱིག༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཐུར་མས་ཕྲེ་ནས་ཀང༔ 
རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བ༔ ཙཀྵུ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་མྱིག་དར་བཀོལ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
མྱིག་གསར་དུ་ཐབོ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསན་པ་ནྱི། བུ་ཁྱོད་རལོ་སྲེམས་མ་ཆུང་བར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོའདྱི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནྱི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྲེད༔ དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཐབོ་པར་འགྱུར༔ ཞྲེས་བརདོ་ནས། འདྱི་ལྟར་མཚོན་བྲེད་དཔྲེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་ནས། 
མཚནོ་བ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་སང་ལས་གྲུབ་པ་བང་ཆུབ་ཕགོས་ཀྱི་ཆསོ་
སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་གྲུ་བཞྱི་ས་ོབཞྱི་པ་རྟ་བབ་དང་བཅས་པའྱི་ནང་དུ་ཕ་ོབྲང་
དགུ་ཚམོ་ཚད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫགོས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་
མའྱི་ལྟྲེ་བར་དཔལ་ཆྲེན་ཆྲེ་མཆགོ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དང༌། ཕགོས་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་
བརྒྱད་ཀྱི་སྱིང་པོར་དཔལ་ཆྲེན་ཡང་དག་ལ་སགོས་པ་བརྒྱད་རང་རང་གྱི་ཡུམ་དང་ས་ོ
སའོ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ། ཕྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་མཁའ་འག་ོགྱིང་ལང་མ་སྲྱིང་འབར་མ་
སགོས་བཀའ་སོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལའོ་ི

རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བརལ་བ་ཟག་མྲེད་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིབདག་ཉྱིད་
མངནོ་སུམ་བཞྱིན་མཐངོ་བར་གྱུར་སམ་པར་གྱིས་ཤྱིག །དྲེ་དག་གྱིས་ལྷ་དང་སལ་པ་

མཉམ་པའྱི་ཆྲེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལྲེགས་པར་སོང་ནས། 
ཞུགས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའྱི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 

མཎྜལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གཉྱིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངསོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་གྱི་གཞྱི་
བཀོད་པ་ལ། སོབ་དཔནོ་ཆྲེ་མཆགོ་ཧྲེ་རུ་ཀར་གསལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོ་
ཟྲེར་འཕོས། སོབ་མའྱི་ལུས་སྲེམས་སངས། རྣམ་ཤྲེས་གསྲེར་ཞུན་དག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཧཱུྃ་
ཡྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའྱི་ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་བས་དངས་ཏྲེ་ཞལ་དུ་རྔུབས། སྐུའྱི་
དབྱིབས་བརྒྱུད་ར་ོརྲེའྱི་ལམ་ནས་གནམ་ཞལ་མའྱི་ལྷུམས་སུ་བབས། ཧཱུྃ་ཡྱིག་དྲེ་ཡངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་བལོ་སངོ་གཙ་ོབརྒྱད་པདྨ་ཟླ་ཉྱི་ལྷ་ཆྲེན་ཕ་ོམ་ོཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་
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བསལོ་བའྱི་སྲེང་དུ་ཆྲེ་མཆགོ་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡནོ་
དམར་དབུས་མཐྱིང་བ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤྱིང་ལྗགས་འདྱིལ་མཆྲེ་བ་གཙིགས་པ། ས་
ར་དང་སྱིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྲེར་གྲེན་དུ་བརྫྲེས་པ། གཡས་གསུམ་ར་ོརྲེ་རྲེ་དགུ་རྲེ་ལྔ་རྲེ་
གཅྱིག་མཁའ་ལ་ཕར་བས་གནོད་བྲེད་གདོན་བགྲེགས་ཐལ་བར་རློག་ཅྱིང༌། གཡོན་
གསུམ་བདུད་བཞྱིའྱི་སྱིང་ཁག་གྱིས་གང་བའྱི་ཐདོ་པ་སམ་རླནོ་རྱིང་པ་འཛནི་པ། དཔལ་
དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་གར་དགུའྱི་ཉམས་ལྡན། སྐུ་ལས་འཕོས་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀོང་ནས་ཉྱི་མ་དང་འདོ་ཟྲེར་བཞྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་

གསལ། གནས་གསུམ་ཡྱིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འདོ་ཟྲེར་འཕོས་པས་ཕོགས་བཅུ་དུས་
བཞྱིའྱི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་
མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་སན་དངས་ཏྲེ་ཆར་བཞྱིན་བབས་པས་ཁྱྲེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་
ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པའྱི་མསོ་པ་མཛདོ། ཅྲེས་བས་ལ་ལས་བང་གྱི་སན་འདྲེན་སསོ་རལོ་ཌཱ་དྱིལ་དང་བཅས་ཏྲེ་ར་

སགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཏ་ོཔ་ཡ་ཏ་ོཔ་ཡ༔ ར་ར་ཙ་ལ་ཧ་ཛ་ཧཱུྃ་ཨྲེ་ཨ་ཧ་ཛྷཻཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྲེས་བཟླ། 
ཡྲེ་ཤྲེས་པ་དབབ་པ་དྲེ་ཇྱི་སྲྱིད་བང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའ་ིག་ོའཕང་བརྲེས་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ་བརྟན་

པར་བས་པར་མསོ་ཤྱིག །ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ གཉྱིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མྲེད་ཀྱི་དབང་བཞྱི་སྲེ། སྱིར་དབང་གྱི་ང་ོབ་ོནྱི་འཐབོ་བའྱི་
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྲེད་ནུས་པའམ་སྲེས་ངྲེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྱིན་པར་བྲེད་པ། ངྲེས་
ཚགི་ནྱི། ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩའྱི་སྒྲ་ལས་དངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྲེ། དངོས་སུ་
ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་འཁྲུད་པ་དང༌། བརྒྱུད་ནས་སལ་པ་འཇགོ་པས་དབང་
ང༌ོ། །དྲེ་ཡང་སྱིར་སང་གཞྱི་ནྱི་འཐོབ་བ་རང་ལ་གནས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་
བདག་ཉྱིད་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ར་ོརྲེའ།ོ །སང་བ་ནྱི་རང་གནས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་
ཉྱིད་སྒྲྱིབ་བྲེད་ག་ོབུར་གྱི་དྱི་མ་ཕ་རགས་རྣམས་ས།ོ །སོང་བྲེད་ནྱི་གདུལ་བའྱི་བླའོ་ིཐྲེག་
ཚད་དང་སར་བའྱི་དབང་བསྐུར་བས་དྲེ་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་སོམ་རུང་སྱིན་པར་བྲེད་

པ་ཡྱིན། སངས་འབྲས་ནྱི་དབང་ཐབོ་སྲེ་སྐུ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་
རྒྱུད་ལ་བཞག་པའ།ོ །བསྐུར་བའྱི་དབང་ལ་དབྲེ་ན། བུམ་གསང་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཁ་ོ
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ན་ཉྱིད་དྲེ་ར་བའྱི་དབང་བཞྱི་དང༌། མཐའ་རྟྲེན་སྒྲལོ་དབང་བཅས་ལྔར་མཆྱིས་པ་ལས། 
ཐོག་མར་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བ་དྲེ་ལའང༌། ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྲེན་ཏྲེ་བསྐུར་བ་དང༌། 
ནང་ལྷ་ཡྱི་དབང་གཉྱིས་ལས། ཐོག་མར་རྫས་དབང་གྱི་སནོ་དུ་འག་ོབ་གསལོ་བ་
འདྲེབས་པ་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། བང་ཆུབ་ར་ོརྲེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇྱི་ལྟར་
མཆདོ་ཅྱིང་བསྲེན་བཀུར་ལྟར༔ བདག་ཀང་སབོ་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའྱི་ར་ོརྲེས་
བདག་ལ་སོལ༔ ལན་གསུམ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་
བ་ཞྱི་ཁ་ོབདྲེ་གཤྲེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བང་སྲེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིར་ཞུ་
བ་ཁྱྲེད་རང་གྱི་སྱི་བ་ོནས་ཞུགས་པས། ས་ོགསུམ་གྱི་དྱི་མ་སངས། ར་ོརྲེ་གསུམ་གྱི་
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤྱིག །བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ རྱིན་ཆྲེན་བུམ་པ་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཞྱི་ཁ་ོབཀའ་བརྒྱད་བཞུགས༔ བདུད་རྱིར་ཞུ་བས་དབང་
བསྐུར་ཏྲེ༔ ས་ོགསུམ་ར་ོརྲེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་྄ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སུ་ར་ཏ་སཱུྃཿཨ་ཧཱུྃཿ ཞྲེས་དབང་བསྐུར་ནས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དབུ་རྒྱན་

རྱིགས་ལྔ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ཁང་བུ་ལྔ་བའྱི་ནང་དུ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྱིགས་ལྔ་དྭངས་
གསལ་སྒྲྱིབ་མྲེད་དུ་བཞུགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་སྱི་བོར་བཞག་པས་རྱིགས་ལྔའྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐབོ་པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ རྱིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རྱིན་ཆྲེན་དབུ་རྒྱན་རྣམ་པ་
ཡྱིས༔ སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་དབུར་བརྒྱན་པས༔ སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སུ་ར་ཏ་སཱུྃཿཨ་ཧཱུྃཿ ཞྲེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཀདོ། ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསང་སགས་ཀྱི་བརས་འག་ོདོན་སོད་
པའྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག །རརོ་དྱིལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཐབས་མཆགོ་ཡྲེ་ཤྲེས་
ལྔའྱི་ར་ོརྲེ༔ སངས་རྒྱས་དབངས་ཀྱི་རྲེས་འག་ོདྱིལ༔ གཉྱིས་མྲེད་བར་ཡྱིས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཟུང་འཇུག་ར་ོརྲེའྱི་ལམ་རྫགོས་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ གཎྜྲེ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་དྷྱི་པ་
ཏྱི་སཱུྃ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་མྱི༔ ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞྲེས་བརདོ་ར་ོརྲེ་གསརོ་ཞྱིང་དྱིལ་བུ་དཀལོ་དུ་གཞུག །དུར་ཁོད་
ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བསོན་ནས་དཔལ་ཆྲེན་པ་ོཧྲེ་རུའྱི་གནས་ཐོབ་སྲེ་མ་མ་ོདང་མཁའ་འག་ོ

ཡོངས་ཀྱི་རྲེ་བོར་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས་ཤྱིག །ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་ལྷ་དང་སལ་མཉམ་
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ཕྱིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རལོ་པའྱི་ཆས༔ བརྒྱན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཅྱིང༔ 
སོབས་བཅུའྱི་ཡནོ་ཏན་ཡངོས་རྫགོས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
ཞྲེས་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་བ། དྲེ་དག་ནྱི་ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་དབང་ང༌ོ། །གཉྱིས་པ་
ནང་དབང་ལུས་ལ་བསྲེན་ཏྲེ་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡྱི་ལྷ་ཚོགས་ས་ོས་ོལས་
ལྷ་གཉྱིས་པ་རྲེ་བོན། སབོ་མའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ས་ོསརོ་ཐྱིམ་པས་ལྷ་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྱི་ཡནོ་
ཏན་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་མསོ་ཤྱིག །ཆྲེ་མཆགོ་སྐུ་སྱི་བོར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ བཅམོ་ལྡན་
ཆྲེ་མཆགོ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚགོས་
འཁོར་དང་བཅས༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་
ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ གཤྱིན་རྲེའྱི་སྐུ་སྱི་བོར་བཞག་

ལ། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རྲེ་གཤྲེད༔ བཻ་ཏ་ཛཱ་ཊྱི་གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ 
གཤྱིན་རྲེའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁརོ་དང་བཅས༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཧྱིཥྱི་ཝྱི་ཀྱི་ཏ་ན་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྟ་མགྱིན་མགྱིན་

པར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་ལྷ༔ ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་ཡུམ་དང་འཁྱིལ༔ དབང་
ཆྲེན་ལྷ་ཚགོས་འཁརོ་དང་བཅས༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་
དབངས་ལྷུན་རྫགོས་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ 
ཡང་དག་སྱིང་གར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཡུམ་དང་འཁྱིལ༔ སལ་
ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆགོ་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་རྫགོས་ཤགོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧཱུྃ་བྷྱ་ོཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཕུར་པ་ལྟྲེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་ར་ོརྲེ་གཞནོ་
ནུའྱི་སྐུ༔ འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདྲེབས་གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཕྱིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་རང་དབང་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སརྦ་ས་
མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྱིཿ བླ་མྲེད་ཧྲེ་རུ་ཀ་གསར་བར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མྲེད་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་
བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མ་ོ
མཁའ་འགའོ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་མ་མ་ཡ་ོགྱི་ནྱི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་སརྦ་ས་
མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ རྱིག་འཛིན་སྱི་བོར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ རྱིག་འཛིན་ཐདོ་པ་རལ་ལ་སགོས༔ བརྒྱུད་
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པ་ར་བའྱི་བླ་མ་རྣམས༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་
ཚགོས་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཡ་ོགྱི་ནྱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དྲེགས་འདུལ་པུས་མ་ོ

གཡས་པར་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནྱི༔ ཁམས་གསུམ་སྱི་འདུལ་
གཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་
ཤགོ༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ སབོས་ལྡན་པུས་མ་ོགཡོན་དུ་བཞག་སྲེ། ཧཱུྃ༔ 
བཅོམ་ལྡན་སོབས་ལྡན་ནག་པ་ོནྱི༔ འབྱུང་ལྔའྱི་བདག་མ་ོགཉྱིས་མྲེད་འཁྱིལ༔ སལ་ལྡན་
འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསན་པའྱི་དག་བགྲེགས་སྒྲལོ་བར་ཤགོ༔ སརྦ་དུཥན་ཨྲེ་ཛ་
བྷྱོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ བ་ཁྱུང་དཀར་ནག་དཔུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཀླུ་འདུལ་བ་
ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ ཐབས་ཤྲེས་དཀར་ནག་རྣམ་པ་གཉྱིས༔ སལ་ལྡན་འདྱི་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ཤགོ༔ ཁོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཨཱཿ དྲེ་ལྟར་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་གནས་ས་ོསརོ་བསྱིམས་པས་སྒྲུབ་སྲེ་དགུའྱི་སྐུའྱི་རྣམ་
འགྱུར་གང་དང་གང་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྣམ་རོལ་འགག་མྲེད་སང་སོང་ཆུ་ཟླའྱི་

གར་བཞྱིན་སོད་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །དྲེའྱི་རྲེས་འབྲྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་ནྱི། བླ་མ་དཔལ་
ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འོད་འཕ་ོབཞྱིན་
པར་བྱུང༌། ཁྱྲེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་གའྱི་ས་བོན་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་ལ་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་
སརོ་གྱི་སགས་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྲེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ོདྷྱི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
ད་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧྲེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་

པདྨ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾསརྦ་
དུཥན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཞྲེས་ལན་གསུམ་རྲེ་བ། དྲེ་དག་གྱིས་དཔལ་ཆྲེན་པོའ་ིགསུང་སགས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་སརོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཞྱིང༌། གགས་སངོ་
བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་སོད་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན།ོ །དྲེ་དག་ནྱི་ནང་ལྷ་ཡྱི་དབང་ང༌ོ། །དྲེ་ལྟར་

ཕྱི་མཚན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་བུམ་པའྱི་དབང་ཐབོ། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ཡུལ་སང་སོང་
དུ་དག །ལམ་བསྲེད་རྱིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། སོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག །འབྲས་བུ་སྐུ་ར་ོརྲེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཐབོ་པའྱི་ཅན་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །གཉྱིས་པ་
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གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། བླ་མ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་དགའ་བའྱི་
སྒྲ་དང་འོད་ཟྲེར་གྱིས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དངས། སྱི་བ་ོནས་ཞུགས་
པས་འདོད་ཆགས་ཆྲེན་པོའ་ིམྲེས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱུང་སྲེ་
ཐདོ་པའྱི་ཛ་གད་དང་ལྷན་ཅྱིག་པར་ལྲེ་ལ་བསྱིམ་པའྱི་མོས་པ་བརྟན་པ་ོམཛདོ་ཅྱིག  ཧཱུྃ༔ 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ གཉྱིས་མྲེད་སོར་བའྱི་བང་ཆུབ་སྲེམས༔ སལ་
ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདྲེ་ཆྲེན་གསང་བའྱི་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་
མྷྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞྲེས་བྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ང་ོབོར་མོས་ལ་སགས་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་
སུ་ཁ༔ ཞྲེས་མྱངས་བས། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཤྲེལ་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་བདྲེ་བ་དང་མྱི་ཕྲེད་པས་
ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། གསལ་སོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་
སྲེས་བར་མསོ་ཤྱིག །དྲེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའྱི་
དབང་ཐོབ། ངག་གྱི་དྱི་མ་དག །སྲེམས་གསལ་སོང་བརདོ་བྲལ་དུ་རྟགོས། ལམ་ར་རླུང་
གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། མཐངོ་ལམ་ས་དང་པོའ་ིནུས་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག །འབྲས་བུ་གསུང་ར་ོརྲེ་ལོངས་སདོ་རྫོགས་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པ་ཡྱིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་
པའྱི་ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གཏད་པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀུན་རྫགོས་པའྱི༔ 
ཕག་རྒྱ་མཆགོ་འདྱི་བསྲེན་པར་གྱིས༔ འཁོར་ལ་ོབཞྱི་དབྱིངས་དབབ་བཟུང་གྱི༔ བདྲེ་
ཆྲེན་དྲེ་ཉྱིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཧ་ོསུ་ཁ་བྷཉ་མ་ོཀྵ་ཧཿོ ཞྲེས་གཏད་ནས། སབོ་མ་ཆྲེ་མཆོག་
ཧྲེ་རུ་ཀ་དང༌། ལས་རྒྱ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ་བའྱི་མཁའ་གསང་ར་ོརྲེའྱི་
ལྟྲེ་བ་དང༌། པདྨའྱི་ཟྲེའུ་འབྲུར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་མཉམ་པར་སརོ་བའྱི་འདོད་ཡོན་ལྔས་
སྱིམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཿཾ ཞྲེས་རོལ་པས་
བང་སྲེམས་གཡོས་ཏྲེ་འཁརོ་ལ་ོབཞྱིའྱི་གནས་སུ་དགའ་བཞྱིའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ་ལས། སར་ཡང་ཧཱུྃ་གྱིས་སོར་བས་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གྲེན་དུ་དངས། 
ལུགས་ལྡོག་གྱི་དགའ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་སྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ས་ོས་ོརང་རྱིག་བདྲེ་སོང་

51



བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

སསོ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛདོ། དྲེ་ལྟར་ཕག་རྒྱ་བྷ་གའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ་ཤྲེས་རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་དབང་ཐབོ། ཡྱིད་ཀྱི་དྱི་མ་དག །རང་རྱིག་བདྲེ་སོང་བརདོ་
བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་ཕ་ོཉ་བསམོ་པ་ལ་དབང༌། སོམ་ལམ་ས་དགུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ནུས་པ་
རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་ར་ོརྲེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡྱིན་
ན།ོ  །བཞྱི་པ་དྲེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། དྭངས་གསལ་མན་ཤྲེལ་གྱི་བར་ལ་
བརྟྲེན་ནས། སར་ཤྲེར་དབང་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་
ང་ོབ་ོམཚནོ་པར་གྱིས་ལ་སོས་བྲལ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛདོ། མན་

ཤྲེལ་ཕར་ཏྲེ། ཧཱུྃ༔ སྲེམས་ཉྱིད་གནས་ལུགས་སོས་དང་བྲལ༔ རྱིག་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཆྲེ༔ གཉྱིས་མྲེད་འཛནི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་ངྲེས་དནོ་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛྙཱ་ན་
པཉྩ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨ་ཨཿ ཞྲེས་པས་སྲེམས་ཀྱི་གཤྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་
སསོ་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དྲེ་ཉྱིད། མདངས་འགག་མྲེད་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིརྣམ་རལོ་སྐུ་དང་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫགོས་པ། སང་སོང་དབྲེར་མྲེད་
ཟུང་འཇུག་ས་ོས་ོརང་རྱིག་གདོད་མའྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་
འཛནི་གྱི་ངང་བསང་བ་ནྱི་དྲེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་ང༌ོ། །དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སྲེམས་
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྱི་པ་ཐབོ། ས་ོགསུམ་གྱི་དྱི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
དག །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པ་ོབརདོ་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་རང་བྱུང་གྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། མཐར་ལམ་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་
བཞག །འབྲས་བུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ར་ོརྲེ་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུ་ཐབོ་པའྱི་སལ་པ་ཅན་དུ་བས་པ་ཡྱིན་
ན།ོ  །ལྔ་པ་མཐའ་རྟྲེན་མངོན་སོད་སྒྲལོ་བ་དག་པ་ོཕྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། དྲེའང་
བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང༌། ཐུགས་རྲེས་
གཞན་སྒྲལོ་བ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བས། དང་པ་ོརྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་
མ་རྱིག་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་འདྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། བང་
ཆུབ་ཐབོ་ཏུ་མྱི་སྲེར་བའྱི་གྲེགས་བྲེད་འདྱི་ཁ་ོན་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ཉྱིད་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཕུར་
བུ་སྐུ་གསུམ་དབྲེར་མྲེད་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཉྱིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཧམོ་ཁུང་
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དུ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བས་གཉྱིས་སང་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པ་
འདྱི་དོན་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱི་བསྒྲལ་ཚུལ་ཡང་ཡྱིན་པས་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་

གནད་དུ་ཐྲེབ་དགོས། དྲེ་ལ་རང་དབང་ཐབོ་ནས་ཐུགས་རྲེས་གཞན་སྒྲལོ་བ་ལ་སྱིར་
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་སྲེམས་ཅན། སསོ་ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་
རྣམས་ལ། ཞྲེ་སང་ཁོང་ཁ་ོགནོད་སྲེམས་མ་ཡྱིན་པར་སྱིང་རྲེ་བང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱིས་ཀུན་
ནས་བསངས་ཏྲེ། ལྟ་བའྱི་རྫོང་ལ་གཞྱི་བཅའ། སོམ་པའྱི་འཕང་གྱི་གནད་བཟུང༌། སདོ་
པའྱི་སྲགོ་གྱི་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལོག་སདོ་སྲེ་འག་ོརྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་
བཅད། ཚགོས་གཉྱིས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲུན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆ་ོགས་བང་ཆུབ་སྱིང་
པོར་སོར་བ་ལ་རྟགས་ཆ་ོགས་བསྒྲལ་བ་ཞྲེས་བའ།ོ  །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གནད་དོན་ངྲེས་པའྱི་
ངང་ནས་ལས་ཕུར་འདྱི་ཉྱིད་ཁ་ོཆྲེན་འདུས་པའྱི་སྲས་མཆགོ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སྐུ་སོད་སྲྱིན་པ་ོ

ཁོས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཐྱིང་ནག་ཕུར་བུ་བསྒྲྱིལ་བ། ལྟྲེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲྱིན་གྱི་ཁ་ནས་
གནམ་ལགས་འབར་བའྱི་ཕུར་པ་དབལ་གསུམ་དུས་མྲེའྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
གསལ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅྱིང་ཕོགས་བཅུར་འདྱིལ་བ་ཙམ་གྱིས། མ་རུང་གདུག་པའྱི་
དག་བགྲེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདོ་ཅྱིང་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེ་ཆྲེན་དུ་སྲེལ་ནུས་པའྱི་མཐུ་

དབང་ཐོབ་པའྱི་མསོ་པ་མཛོད་ཅྱིག །ལས་ཕུར་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཁ་ོཆྲེན་སོབས་འདུས་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ 
དག་པ་ོཁག་འཐུང་ཐམས་ཅད་རྫགོས༔ དག་བགྲེགས་སྱིང་ལ་གཟྱིར་བ་ཡྱིས༔ ཕྱིན་ལས་
མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་
ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾགནོད་བྲེད་དག་བགྲེགས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ར་
ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ས་ོན་ལགས་ཧམོ་དུ་ལྱིངྒ་བཀདོ་ལ་འགུགས་པ་ཕུར་གདབ་སོགས་སྱི་ལྟར་བ། དྲེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་

བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཅན་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་ངན་སོང་
གསུམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོཞྲེ་སང་དུ་ཤར་བར་སྐུ་གསུམ་གྱི་
དབྱིངས་སུ་སོར་བ་དག་པ་ོམངནོ་སདོ་ཀྱི་ལས་རབ་འབམས་ལ་དབང་བར་བས་པ་

ཡྱིན་ན།ོ  །དྲེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་དབང་དྲེ་དག་ཐབོ་པའྱི་ཕན་ཡནོ་ནྱི། གཞུང་ལས། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ ཕྱིན་ལས་བདག་ཉྱིད་
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བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང་ 

ཆྲེན་པོར་འགྱུར༔ ཞྲེས་གསུངས་པས་དགའ་ས་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོབསྲེད་པར་མཛདོ་ཅྱིག །ཅྲེས་ས་ོ

བ་བསྲེད། ཤྱིས་པ་བརོད། དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཆྲེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྱིན་བྲེད་དོན་གྱི་
དབང་ཆགོ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་གྱི་སབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པའྱི་ར་བ་དང་ཡན་
ལག་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བར་ཁས་ལྲེན་པ་འདྱིའྱི་རྲེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབའོ་ིཇྱི་
ལྟར་སོགས། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། སོན་ལམ་བཅས་བས་ལ་སབོ་མ་རྣམས་གོལ་ལ།ོ  །ལྷག་མ་ནས་བཟུང་རྲེས་རྱིམ་སྱི་ལྟར་

བའ།ོ  །ཟབ་གཏྲེར་གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྱིང༌། །བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི། །སྱིན་ལམ་ས་ོའཕར་ལྲེགས་ཕྲེས་པས། །འག་ོཀུན་ཧྲེ་
རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤགོ  །ཅྲེས་ལངོ་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིང་པའྱི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བང་གཏྲེར་མཛདོ་དཀྱུས་སུ་སར་ནས་
བཞུགས་ཤྱིང་འཇམ་མགོན་རྱིན་པ་ོཆྲེས་སྒྲུབ་ཆྲེན་མཛད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཡང་དབང་རྒྱུན་མྱི་བཞུགས་པ་ཕྱིས་སུ་འདྱི་
ཉྱིད་ཀྱི་དབང་ཆྲེན་དཔྲེ་རྱིང་ཁུངས་དག་ཞྱིག་ཐབོ་པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྲེ་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྲེར་སན་འབྲེབས་ཀྱི་དབང་
བསལ་གྲུབ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་དནོ་དབང་འདྱི་ཉྱིད་དགྲེས་བཞྱིན་བསལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ནས་ཁྱིགས་བསྲེབས་ཀྱིས་ཞྲེས་ར་ོརྲེའྱི་བཀའ་ལུང་

བསལ་བ་བཞྱིན། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཏྲེར་མཛདོ་སར་གསར་བསྐྲུན་སབས་རྱིང་སགས་རྒན་པ་ོའགྱུར་མྲེད་ཐྲེག་མཆགོ་བསན་པའྱི་རྒྱལ་
མཚན་མཚན་གྱིས་དབང་ཚགི་གཏྲེར་གཞུང་ལ་བཀག་ཆགོ་ཏུ་ཁྱིགས་བསྲེབས་དང་བཅས་ཁ་སོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བས་གསང་

ཆྲེན་བསན་པའྱི་སྱིང་པའོ་ིཞབས་ཏགོ་ཏུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། མངྒ་ལ།ཾ དགྲེའ།ོ།  །། 
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མཆོག་གླིང་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

༄༅།  །ཟབ་པ་སྐར་བདུན་ལས། འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་ནག་པ་ོའཁོར་ལ་ོ
གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསང་གནམ་ལྕགས་ཐགོ་

གཟེར་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཡ་ེཤེས་ཁོས་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་སྱིན་རུམ་ནས། །མཐུ་སོབས་གནམ་ལྕགས་ཟེར་གྱིས་ཕས་རོལ་བྲག །རྱིང་མེད་བཅོམ་མཛད་

འཇམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །ཡྱིད་ཀྱི་དཔལ་ནོར་འབྲལ་མདེ་རྟག་ཏུ་མཆདོ། །གཤེད་སྐརོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད། །མཚ་ོསསེ་ཐུགས་ཀྱི་
ཏྱི་ལ་ཀ །དྲག་སྔགས་ཟབ་རྒུའྱི་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང༌། །སྐལ་བཟང་བཙས་སུ་སྣང་འདྱི་རད། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤྱིན་ར་ེཚ་ེབདག་ནག་པ་ོ
ཡང་ཟབ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་འཇུག་བདརེ་སལེ་བ་ལ། སོར་བ་གཤོམ་དང༌། སྒྲུབ་མཆདོ། དངསོ་གཞྱི་དབང་གྱི་ཆ་ོག །རེས་
ཀྱི་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པའ།ོ །དང་པ་ོཡ་ོབྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནྱི། རུང་བའྱི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་མདུན་དཀྱིལ་འཁརོ་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་
པའམ། མ་འབྱརོ་ན་འབྲུ་ནག་ཁག་གྱིས་སགས་པའྱི་ཚམོ་བུ་དབུས་སུ་ཆ་ེབ་གཅྱིག །ད་ེརྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ར་ེར།ེ ད་ེརྒྱབ་
གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ར་ེརེ། ད་ེརྒྱབ་ཤར་དུ་གསུམ། ལོར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གསུམ། བྱང་དུ་གསུམ། ད་ེརྒྱབ་ཤར་དུ་གཉྱིས། ལ་ོ
རུ་གཉྱིས། ནུབ་ཏུ་གཉྱིས། བྱང་དུ་གཉྱིས། དའེྱི་མཚམས་བཞྱིར་བཞྱི། ད་ེརྒྱབ་ཕོགས་རརེ་བརྒྱད་ར།ེ ད་ེརྒྱབ་བཞྱི། ད་ེརྒྱབ་གཤྱིན་ར་ེདྲུག་
བཅུ་ར་བཞྱི། མ་གཤྱིན་བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུའྱི་མཚནོ་དནོ་གྲངས་མེད་བཀོད་པའྱི་ལ་གནས་ས་ོསོར་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་བཀྲམ་ས།ེ དབུས་སུ་ཕག་
རྒྱ་ཟྱིལ་གནནོ། རྱིགས་བདག །སོལ་ཡུམ། དབྱྱིངས་ཡུམ། ཕག་རརོ། ཡ་མ་རཱ་ཙ། རུས་སྦལ། བྱ་ཁྱུང༌། ལ། སྱིན་པ།ོ ཀླུ། གནདོ་སྱིན་གྱི་
གཤེད་ཆེན་བཞྱི། ཚ་ེབདག །སོག་བདག །འཆྱི་བདག་རྣམས་དང༌། ཡ་མ་རཱ་ཛ། མོས་བྱེད་འབར་བ། ཨརྻ་མེ་རུ། རལ་པ་ཚལ་དགུ་
རྣམས་དང༌། དུང༌། ལྕགས། བསེ། གསེར་གྱི་མོན་པ། ཧ་ེལ་ེཁྱབ་པ། ནག་པ་ོའཛུམ་མེད། ས་ོའདར་མཁེགས་པ། རལ་པ་སྱིར་བཅྱིངས་
རྣམས་དང༌། ཟླ་གཤེད་བཅུ་གཉྱིས། ཞག་གཤེད་ས་ོགཉྱིས། དཀར་པ་ོསྱིང་འབྱྱིན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ཡབ་ར་ེནག་པ།ོ སྐུ་མཆོག་དམར་པ་ོབཞྱི་
བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །གཤྱིན་ར་ེདྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི། མ་གཤྱིན་བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་སགོ་ཡྱིག་བཅས་དང༌། སྔགས་བྱང་ངམ་སྔགས་ཕེང༌། 
གཤྱིན་རེའྱི་གཏོར་ཆེན་རང་ལུགས། ཟབ་དབང་གུད་སྦས་བ་ཾཆེན་གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར་སེལ་ན་བཾ་ཆེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དང༌། པུ་རྱི་
དཀར་ནག །བཀའ་སྲུང་ལས་གཤྱིན། གཟའ་བདུད། ཁ་ཚ། ཟྱིན་ཕུང་གྱི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས། ཚགོས་ཀྱི་ཡ་ོབྱད། ཆད་
བརྟན། སྲུང་མའྱི་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ་བཅས་འདུ་བྱའ།ོ །གཉྱིས་པ་དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནྱི། ཚ་ེབདག་བརྒྱུད་འདེབས་མཐུ་སོབས་
དཔུང་བསེད། བྱྱིན་རླབས་རྣམ་ལྔ། དཀར་གཏོར་བཅས་བཏང༌། གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲྱིལ་གཞུང་གྱི་སབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་
བཅས་གྲུབ་མཚམས། སྔོན་ཆྱིངས་ཀྱི་བགགེས་བསྐྲད་ནས་བཟུང༌། མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བར་བཏང༌། ད་ེནས་གཞུང་གྱི་ཏྱིང་འཛནི་རྣམ་
གསུམ་ནས་བཟུང་བདག་བསེད་ཚར་གཅྱིག །མདུན་བསེད་ཚར་གཅྱིག །བཾ་ཙཀ་སོགས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཚར་གཅྱིག་སེ་ལན་གསུམ་
བཏང༌། བཟླས་པ་ལ་ཨ་ཀྲ་ོབཅུ་གཅྱིག་ཅྱི་ནུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་ཆ་སོམ་ཉུང་ཙམ། ཨེ་རྱིང་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌། ཐུན་མཐར་གཏོར་
འབུལ་མཆདོ་བསོད་ཕྱིན་ལས་བཅལོ། སྱི་སོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚགོས་སྐངོ་བཅས་བཏང༌། ལས་བུམ། ཡ་མ་རཱ་
ཛས་བསང༌། ས་བྷཱ་ཝས་སང༌། ལས་བུམ་དབུས་སུ་མ་ཧེའྱི་སེང༌། །འཆྱི་བདག་ནག་པ་ོགཤྱིན་
རེ་གཤེད། །ཐོད་དབྱུག་བྷཉྫ་ཁག་བཀང་འཛིན། །གཏུམ་དྲག་སྱིན་པོ་ཁོས་བཞྱིན་
གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས། །འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྱི་
ཚོགས། །རང་བཞྱིན་གནས་ནས་སན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨོཾ་
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ། །ཞྱིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་

55



མཆོག་གླིང་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

དད་པས་ཕག་འཚལ་བསོད། །བཟླས་པའྱི་ཚེ། བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བ་
ཐོན་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་ཏ་ེབུམ་ནང་གྱི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞུགས་
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལ་ཐམས་ཅད་
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ པར་

བལྟའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ། བདག་འཇུག་གམ་རྱིག་པའྱི་མ་ེཏོག་དོར། སོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། སྣོད་རུང་གྱི་སོབ་མ་ས་ོ

དྲུང་ནས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམ། མ་ེཏོག་བཀ་ེབསྡུ་གྲུབ་པ་དང༌། མཚམས་སོར་གྱི་
ཁྱད་པར། ད་ེཡང་ཕོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་
ལོའ་ིཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་ར་ེགཤེད་ལ་ར་བཤད་མན་ངག་གྱི་
རྒྱུད་དང༌། བཀའ་བབ་གྲུབ་བརེས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའྱི་ཡན་ལག་གྱི་
བཀའ་སོལ་མཐའ་ཀླས་པ་བཞུགས་ཤྱིང༌། གངས་ཅན་འདྱིར་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་ཕོགས་
ལ་ང་ོབོའ་ིདབྱ་ེན་གཤེད་སྐོར་རྱིགས་ལྔ། རྣམ་པའྱི་ཚུལ་ལས་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇྱིག་
རྟེན་པའྱི་ཚུལ་གསུམ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱ་ེབྲག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང༌། ཕྱི་
འགྱུར་གསར་མའྱི་ཕོགས་ལ་དམར་ནག་འཇྱིགས་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་
བྱོན་པ་ལས། འདྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པོ་སྐུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་རྱིགས། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་རྣམས། སྐུའྱི་རྱིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ར་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དང༌། སྱིག་པ་སྱིང་འཛིན་སོགས་ལས་
བསྡུས་ཤྱིང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསེབས་ཏ་ེགྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ལ་རྱིམ་པར་
བརྒྱུད་པ་ལས། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་པདྨཱ་ཀ་རས་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་སོགས་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་ར་དུམ་སྱིང་པོར་
བསྡུས་པའྱི་མན་ངག་གནད་དྲྱིལ་སྐོར་སོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དག་ེལས་གསན་
ཚུལ་མཛད་པ་ལས། སྔོན་ཚེ་གཤྱིན་རེ་འདུས་པའྱི་དུར་ཁོད་དུ་གདུག་པའྱི་དུག་ཤྱིང་
སྱིད་རེར་སེབ་པའྱི་ར་བར། སྱིན་མོ་ཁག་གྱི་མྱིག་ཅན་དང༌། བདུད་པོ་ཡབ་རེ་ནག་པ་ོ
གཉྱིས་ཀྱི་སྱིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་པའྱི་ཚེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་
བཤོས་པའྱི་ཚེ་འཆྱི་སོག་གྱི་བདག་པོ་བུ་གསུམ་བྱུང་བ་གང་དུའང་མ་བཏང་བར་
བསྲུངས་ཀང༌། བདུད་སྱིན་གཉྱིས་བྲ་ོཡྱི་རེད་མ་ོལ་གཡེང་བའྱི་ཚ་ེབས་ེལྕགས་དུང་གྱི་
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སྱིག་པ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉུལ་བའྱི་ཚ་ེཕ་མའྱི་ཁ་ལ་མྱི་ཉན་པའྱི་
ནལ་ཕྲུག་གསུམ་ར་ོར་ེའཆང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་དམོད་བོར་བས། རྒྱལ་བ་ར་ོར་ེའཆང་གྱི་
ཐུགས་རེས་སྤྲུལ་པ་གཡོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་ར་ེགཤེད་ཕག་
རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལོ་ཕོགས་གཤྱིན་རེའྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་འཇྱིགས་
བྱེད་འཇྱིགས་པར་བྱདེ་པའྱི་ར་ོརེའྱི་གད་མ་ོཆནེ་པ་ོདང་ཨ་ེརྱིང་སྔགས་ཀྱི་སས་དྲགེས་པ་
ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་བསན་པའྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་བྲན་དུ་བཀོལ། ལག་ན་ར་ོརེས་
གེང་བསངས་ཏེ་ཟླ་གསང་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དང༌། སྱིང་གཟེར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་
རྒྱུད་འབུམ་ཕག་ཙམ་གསུངས། ལྕགས་སྱིག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གནམ་ལྕགས་
ཨུརའོ་ིགདམས་སྐོར་གྱི་སྱིང་པོའ་ིབཅུད་བསྡུས་འདྱི་ཉྱིད། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱི་སོང་ཡབ་སས་ཀྱི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མཁན་སོབ་ཉྱི་ཟླའྱི་སོན་
མ་ེའཆར་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བབས་པའྱི་ཚེ། གུ་རུའྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་
སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ར་བ་འོག་མྱིན་ཀར་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཡ་ེརྒྱལ་
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས་པ། ལ་སས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་
རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་པས་སན་དྲངས་པའྱི་ནང་ཚན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་
འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའ་ིསྐོར་རྣམས་ལོ་ཆེན་བཻ་རོ་དངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་ཕྱིན་ལས་འགྲ་ོའདུལ་རལ་ལ་བཀའ་བབས་པའྱི་ནང་
གསེས་ར་བའྱི་དབང་བསྐུར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར། གུད་སྦས་བཾ་ཆེན་
གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར། པུ་རྱི་དཀར་ནག །བཀའ་སྲུང་གྱི་སྐོར་བཅས་བཞུགས་པ་
ལས། འདྱིར་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཞསེ་མཎྜལ་འབུལ་

དུ་གཞུག །མཚམས་སོར་སྱི་འགྲ་ེབཅས། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བྷནྡྷ་བཱ་ར་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མྱིག་དར་དང༌། ཨཱ་ཁ་ཾབཱྱི་ར་ཧཱུྃ་
གྱིས་མེ་ཏོག་གཏད། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་ར་ེགཤེད་པ་ོདངོས་སུ་གསལ་བ་
ལ་མྱི་ཕེད་དད་པའྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་
མཛོད། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད༔ བདག་ལ་ཐུགས་རེས་བརེ་བར་
དགོངས༔ འགྲ་ོརྣམས་བསལ་འདོད་བསམ་པ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་དུ་
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གསོལ༔ ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་འཇུག་ས་ོས་ོསོར་ཐར་པའྱི་ར་བ་སབས་སུ་འགྲ་ོ
བའྱི་སོམ་པ་བླང་དགོས་པས་འདུན་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཏུ་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་
བདག་པ་ོའཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་རང་སྣང་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་
པ་ལ་ཕོགས་དུས་ཀྱི་སབས་གནས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་
སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་མཆྱིས་
ཀྱི་བར་དུ་སབས་སུ་མཆྱིའོ་སམ་པས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་སོགས་སེམས་
ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མ་རེ༔ དཔའ་བ་ོའཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་
གཤེད༔ མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སབས་སུ་མཆྱི༔ ལན་གསུམ། ད་ེནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་
མ་ཡྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སེམས་བསདེ་པ་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སམེས་ཅན་མཐའ་
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤྱིན་རེ་གཤེད་པོའ་ིགོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་
སམ་དུ་སོན་པ་དང༌། དེའྱི་ཆེད་དུ་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས་ལ་གྲོལ་བྱེད་རྱིམ་གཉྱིས་ཟབ་
མོའ་ིལམ་བསོམ་པར་བགྱིའོ་སམ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། སེམས་བསེད་བྱ་སེད་བྱེད་ཀྱི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉྱིད་ནས་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག་པའྱི་གནས་
ལུགས་དྲན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསལ་བའྱི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེ་འཐོབ་པར་བྱ༔ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་ཡོངས་དག་པ༔ དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་བསོམ༔ གསུམ། 

ཡུལ་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སན་སྔར་ཕག་དང་བཤགས་པས་ས་ོགསུམ་གྱི་སྱིབ་གཉྱིས་
བག་ཆགས་སོང་བ་དང༌། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་གཉྱིས་ཕུང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་
བསགས་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་
དམྱིགས་འདུན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ མཆོག་
གསུམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་
གསང་བའྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས༔ 
མཆོག་དམན་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མ་ངན་མྱི་
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ། སོབ་དཔོན་གྱིས་དམ་བསག་པ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ འཇུག་པར་འདོད་པའྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་
བསྲུང་དགོས་པས༔ དེ་ཕྱིར་སྱིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅྱིག༔ རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བཀའ་བཞྱིན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་སམ་པས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ཧོཿ 
འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ བདག་ཉྱིད་ཞུགས་པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད༔ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་མཆགོ༔ 
སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱི་སང་བསྒྲུབ༔ སོབ་དཔོན་གྱིས་ར་ོར་ེསྱི་བོར་བཞག་བདུད་རྱིའྱི་དམ་ཆུ་སྱིན་ལ། ཧཿོ འཇམ་
དཔལ་ཧེ་རུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར༔ ཞུགས་ཤྱིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནྱི༔ བསྐལ་པ་དུ་
མར་རེད་མྱི་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་སྱིང་ནས་སོ་བ་སེད༔ ང་ནྱི་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་
གཤེད༔ ང་ཡྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མྱི་རུང༔ ར་ོར་ེདམ་ཚིག་ཆུ་འཐུངས་ཤྱིག༔ ཉམས་ན་
འདྱིས་ནྱི་སེག་པར་བྱེད༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འདྱིས་ཐོབ་བོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཋ་ཋ་ཋ༔ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཕོག་སེ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་
གཞྱི་དབང་གྱི་ར་བ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡྱིན་པས་སོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་
གཅུན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམྱིགས་པ་འདྱི་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་སོམས་ཤྱིག །ལས་སྔགས་

ཀྱིས་བསང༌། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་པ་འོད་གསལ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་
ལས་ཁྱདེ་རང་གང་དུ་གནས་པའྱི་ག་ེསར་ར་ོརའེྱི་བྲག་སེང་ཆུ་གང་ཟུང་བཞྱི་དང་རུ་དྲ་ཕ་ོ
མོ་བསྣོལ་ཅྱིང་པདྨ་ཉྱི་མ་བརེགས་པའྱི་གདན་ལ། རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མཐྱིང་ནག་དེ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་གཤྱིན་
རེའྱི་གཤེད་པ་ོཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་དུས་ཀྱི་
མུན་པའྱི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་ཅྱིང་སན་དགུ་
བགྲད་པ། རབ་ཏུ་ཁོས་ཤྱིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕག་དྲུག་གཡས་གསུམ་
འཁོར་ལོ་རལ་གྲྱི་རོ་རེ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤྱིང་སྱིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་ཞབས་བཞྱི་གཡས་བསྐུམ་
གཡོན་བརྐྱང་བའྱི་སབས་ཅན་ཡུམ་བེ་ཏ་ལྱི་སྨུག་ནག་སྱིང་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་
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འཁྱུད་པའྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུྃ་མཐྱིང་གས་མཚན་པ་དང༌། སོབ་
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་
གནས་དང་འོག་མྱིན་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡ་ེཤེས་པའྱི་ལ་ཚོགས་དུས་
མཐའྱི་སྱིན་གཏྱིབས་པ་ལྟར་སན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གྱི་ས་ོགསུམ་ལ་ཐྱིམ་ནས་གཉྱིས་མེད་
དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག །གུ་གུལ་སོགས་འབེབས་པའྱི་རྫས་བསེག །རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱྱིན་འབེབས་བརོད་

ལ། སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརོད། དེ་ལྟར་ཕབ་པའྱི་བྱྱིན་
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་མེད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་
ཤྱིག །རྒྱ་གྲམ་སྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ་བརོད་ཚོམ་བུའམ་ཕག་རྒྱའྱི་མཎྜལ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་སྔར་བྱྱིན་
པའྱི་མ་ེཏོག་ད་ེཉྱིད་རང་ལ་ཚ་ེརབས་ནས་འབྲེལ་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་གང་ཡྱིན་པ་ལ་ཕོག་
པར་ཤོག་ཅྱིག་སམ་པས་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏ་ེའདོར་འཚལ། ཧཿོ རང་རྱིག་ཡ་ེ
ཤེས་ལས་ནྱི་གཉྱིས་མེད་པའྱི༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའྱི་ལ་མཆགོ་ད་ེདག་ལ༔ རྱིག་པའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་མ་ེཏོག་འདྱི་འབུལ་གྱིས༔ རང་རྱིག་ལ་དང་མཇལ་ཞྱིང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ པུཥ་ེཔྲ་
ཏྱིཙྪ་ཧཿོ ཕ་ོམོའ་ིརྱིགས་ངེས་པས་གསང་མཚན་སྱིན་ཅྱིང་སད། སྱི་ཙམ་དུ། མ་ེཏོག་ལག་པའྱི་ལ་གཙ་ོབ་ོལ་
ཕོག་པས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྱི་བོར་བཅྱིང་པར་མོས་ཤྱིག  
ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའྱི་ལ་མཆོག་ལ༔ རྱིག་པའྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའྱི་བྱྱིན་
རླབས་ཀྱིས༔ རང་རྱིག་ལ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ཡྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པར་ཤོག༔ པུཥ་ེགྲྲྀཧྞ་ཨྱི་མ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཞེས་མ་ེཏོག་སར་སྱི་བོར་བཞག །མྱིག་དབྱ་ེབར་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ཧོཿ མ་རྱིག་འཐྱིབ་པོས་བསྱིབས་པ་ཡྱི༔ རབ་
རྱིབ་ལྱིང་ཏོག་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི༔ སོབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ར་ེཡྱི༔ ཡ་ེཤེས་ཐུར་མས་
བསལ་དུ་གསོལ༔ སབོ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འདོ་ཟརེ་གསརེ་གྱི་ཐུར་མ་
ལྟ་བུ་འཕོས་མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་གཡོགས་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤྱིག །གསེར་ཐུར་གྱིས་

གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་
བྱའྱི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མྱིག་འབྱེད་དེ་བཞྱིན་དབྱེ་བར་བྱ༔ 
ཙཀྵུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕག་ཤྱིང་གྱིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསན་པ་ནྱི། ལྟོས་ཤྱིག་ལེགས་འོང་སྐལ་
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ལྡན་རྣམས༔ ད་ནྱི་དད་པ་རབ་ཏུ་སེད༔ བདེ་གཤེགས་རྱིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་
འདྱི༔ མཐོང་བས་ལས་སྱིབ་ཀུན་བྱང་འགྱུར༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཤྱིན་ར་ེགཤེད་
པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁོད་རོལ་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ོདུར་ཁོད་ཀྱི་
ཆས་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་པར་བརྒྱན་ཅྱིང༌། ནང་དུ་འཁོར་ལ་ོརྱིབས་བཅུ་གཉྱིས། དེའྱི་
ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་གྱིང་དགུར་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གྱི་ལ་གནས་སོ་སོར་ཐོད་
མཁར་གྲུ་གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་རོ་རེ་བྲག་ཆེན་ཀླུ་
འབུམ་གཉན་ཁྱི་ས་བདག་སོང་དང་ལ་ཆེན་ཕོགས་སོང་མ་ཧེ་གང་རོད་ཕོ་མོ་པད་ཉྱི་
རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤདེ་ཕག་
རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་བ་ེཏ་ལྱིས་འཁྱུད་པ་གཡས་སུ་སོལ་ཡུམ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྱི། གཡོན་དུ་དབྱྱིངས་
ཡུམ་མུ་ཁ་ལ།ེ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལ་བརྒྱད་ས་ོབ། ཕ་ོབྲང་གྱིང་བརྒྱད་ལ་གད་ནོན་
ཆེན་པ་ོཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཟླ་གམ་མདུན་མར་སྐུ་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་མཐྱིང་ནག །གཡས་
པར་ཐུགས་སྤྲུལ་འཆྱི་བདག་ནག་པོ། གཡོན་པར་གསུང་སྤྲུལ་སོག་བདག་དམར་པོ་
རྣམས་སོ་སོའ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོའ་ིརྱིབས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་རྱིབས་
རྣམས་སུ་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞྱི། གཡས་རྱིབས་རྣམས་སུ་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞྱི། 
གཡོན་རྱིབས་རྣམས་སུ་བདུད་པ་ོཡབ་ཡུམ་བཞྱི། གྲུ་ཆད་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཟླ་བའྱི་འཆྱི་
བདག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉྱིས། དེ་རྒྱབ་འོབས་ཆེན་ཤར་དུ་བདུད་པོ་བརྒྱད། ལོ་རུ་
གཤྱིན་ར་ེབརྒྱད། ནུབ་ཏུ་མ་མ་ོབརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྱིན་བརྒྱད་བཅས་ཞག་གྱི་འཆྱི་
བདག་ས་ོགཉྱིས། ས་ོབཞྱི་དྲེགས་པ་ས་ེབཞྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་དང་མུ་ཁྱུད་
ཀྱི་ལྕགས་མཁར་རྣམས་ལ་གཤྱིན་རེ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི། མ་གཤྱིན་བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་སེ་
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་པ་
དང་ས་ོབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསདེ་ཅྱིག །འདྱི་ནྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏ་ེམཚོན་བྱ་དོན་
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མདེ་པའྱི་བདག་ཉྱིད། ང་ོབ་ོརང་རྱིག་
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞྱིན་བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་
གནོན་ཡབ་ཡུམ། སོལ་ཡུམ་དང་དབྱྱིངས་ཡུམ་ར་ོརྐྱང༌། སྱིང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་
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ཐད་དུ་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད། ཙིཏྟའྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཚེ་འཆྱི་སོག་བདག །དབང་པོའ་ིསོ་
བཞྱིར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་བཞྱི། མགྲྱིན་པའྱི་ར་མདུད་དུ་མོན་བདུད་བཅུ་དྲུག །ལུས་ཀྱི་
ལྷུ་ཚིག་བཞྱི་ལ་ཟླ་བའྱི་འཆྱི་བདག་བཅུ་གཉྱིས། སྱི་བོའ་ིར་འཁོར་ལ་ཞག་གཤེད་སོ་
གཉྱིས། རྐང་ལག་མཐྱིལ་བཞྱི་ལ་དཀར་པ་ོསྱིང་འབྱྱིན་སགོས་ཆོས་སོང་བཞྱི། གཤྱིན་ར་ེ
དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི། མ་གཤྱིན་བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་གཙ་ོའཁོར་སོན་ཀང་ང་ོ
བ་ོའཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོར་གདོད་ནས་དག་པས་ར་ོ
ར་ེགསུམ་གྱི་ཡ་ེཤསེ་འཕ་ོབའྱི་དབང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་དོན་ང་ོཤེས་པར་མཛོད་
ཅྱིག །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་
ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྱིའྱི་
རེས་ཟློས། ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ སོགས་ལན་གསུམ། སོབ་དཔོན་གྱིས། 

བདེ་གཤེགས་རྱིགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སོགས་ཞེས་སོ་བ་བསེད་དེ། དབང་དངོས་ལ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་དབང་རྫོགས་རྱིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཐུན་
མོང་མ་ཡྱིན་པ་བསྐུར་བ་སེ། སང་གཞྱི་སོབ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་
གཟོད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་རང་བཞྱིན་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉྱིད། སོང་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་རོལ་པའྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་
ཤེས་སྐུས་དབང་བསྐུར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སངས་འབྲས་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁོ་
རྣམ་པར་རོལ་པའྱི་ལ་སྔགས་སེམས་ཀྱི་ར་ོརེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་
ལ། འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྱི་སྐུ་སྱིང་གར་བསྱིམས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ རང་རྱིག་
བྱང་ཆུབ་སོགས། གཙ་ོབ་ོཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་སྱི་བོར་བཞག་པས་སོབ་མ་གཙ་ོབ་ོ
ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སོར་བའྱི་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྐུ་དབུས། 
དབུ་མའྱི་ཡར་མར་དུ་ཨ་ཧ་ཾགྱི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་ས་ེ
བད་ེསོང་ལན་སེས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ ཀུན་གཞྱི་མ་བཅོས་
རྫོགས་པ་ཆེ༔ སོགས། སོལ་ཡུམ་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྱི་དབུ་མའྱི་གཡས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
ཛཿ རང་བཞྱིན་གསལ་བ་སོགས། དབྱྱིངས་ཡུམ་མུ་ཁ་ལ་ེདབུ་མའྱི་གཡོན་དུ་བཞུགས་
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པར་མོས་ལ། ཛཿ རང་བཞྱིན་སོགས། ཕག་ན་ར་ོར་ེདང་ཡུམ་སེམས་མ་སྱིང་དབུས་ཤར་
གྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ཞ་ེསང་གནས་སུ་དག་པ་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཆུ་ཁམས་
མ་མཱ་ཀྱིའྱི་ང་ོབོར་དག་པར་མོས་ ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ ཞ་ེསང་རྣམ་པར་སོགས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཡུམ་
གསོད་བྱེད་མ་ལོའ་ིར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་གཏྱི་མུག་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང༌། 
ས་ཁམས་སན་མར་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ གཏྱི་མུག་རྣམ་པར་སོགས། ཡབ་རུས་སྦལ་
དང་ཡུམ་སྱིད་པ་དབང་བྱེད་ནུབ་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་
ཡ་ེཤེས་དང༌། མ་ེཁམས་གོས་དཀར་མོར་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་
པར་སོགས། ཡབ་བྱ་ཁྱུང་དང་ཡུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བྱང་གྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་
པས་ཕག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་སོལ་མར་དག་པར་མོས་
ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ ཆ་མཉམ་རྣམ་པར་སོགས། གད་ནོན་ལ་གཤེད་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཤར་
ལོའ་ིར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་
མསོ་ཤྱིག  ཨེ༔ ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤསེ་སོགས། སྱིན་པོའ་ིགཤེད་ཆནེ་སག་གདོང་ཡབ་ཡུམ་
ལ་ོནུབ་ཏུ་བསྱིམ་པས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ 
ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་སོགས། ཀླུ་གཤེད་སྦྲུལ་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ནུབ་བྱང་གྱི་ར་འདབ་ལ་
བསྱིམས་པས་ཉོན་ཡྱིད་དབྱྱིངས་གྲོལ་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ཉོན་མོངས་
རྣམ་ཤེས་སོགས། གནོད་སྱིན་གཤེད་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཤར་གྱི་ར་འདབ་ལ་
བསྱིམས་པས་ལུས་ཤསེ་དག་པ་མཐའ་གྲོལ་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ལུས་
ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་སོགས། ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཙིཏྟའྱི་མདུན་ཟུར་ལ་
བསྱིམས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དག་པ་ཐུགས་རོ་ར་ེརུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ 
ཡྱིད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས། གསུང་སྤྲུལ་སོག་བདག་དམར་པ་ོཡབ་ཡུམ་ཙིཏྟའྱི་གཡོན་
ཟུར་ལ་བསྱིམས་པས་ངག་གྱི་བདག་འཛིན་དག་པ་གསུང་ར་ོར་ེརུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག 
ཨེ༔ ངག་གྱི་བདག་འཛིན་སོགས། སྐུ་སྤྲུལ་འཆྱི་བདག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཙིཏྟའྱི་གཡས་
ཟུར་ལ་བསྱིམས་པས་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དག་པ་སྐུ་རོ་རེ་རུ་གྱུར་པར་མོས་ཤྱིག  
ཨེ༔ ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སོགས། གཤེད་ཆེན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཡུམ་ཁག་མྱིག་མ་མྱིག་
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ཤེས་ལ་བསྱིམས་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ མྱིག་གྱི་
རྣམ་ཤེས་སོགས། གཤེད་ཆེན་མོས་བྱེད་འབར་བ་དང་ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་རྣ་བའྱི་རྣམ་
ཤེས་ལ་བསྱིམས་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ རྣ་བའྱི་
རྣམ་ཤེས་སོགས། གཤེད་ཆེན་ཨཱརྻ་མེ་རུ་ཙེ་དང་ཡུམ་སོག་ལེན་མ་སྣ་ཡྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
བསྱིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཤངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ སྣ་ཡྱི་རྣམ་ཤེས་
སོགས། གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚལ་དགུ་དང༌། ཡུམ་རལ་གཅྱིག་མ་ལྕེ་ཡྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་
བསྱིམས་པས་ཡ་ེཤེས་ལྗགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ལྕ་ེཡྱི་རྣམ་ཤེས་
སོགས། དུང་གྱི་མོན་པ་སེང་གདོང་དང་ཡུམ་མོན་མ་ོབླ་རྐུན་མགྲྱིན་པ་ལོངས་སོད་འཁོར་
ལོའ་ིཤར་སོད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པར་
མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རྟོག་སོགས། ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སག་གདོང་དང་མོན་མ་ོགཡུ་
རལ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའ་ིལོ་སོད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་མོང་བྱེད་
ཀྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ མོང་བྱེད་རྟོག་པ་སོགས། བས་ེཡྱི་མོན་པ་
དྲེད་མག་ོཡུམ་ཁག་རལ་མ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའ་ིནུབ་སོད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་
པས་ས་ེགནས་ཀྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ས་ེགནས་རྟོག་པ་སོགས། 
གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་མགོ་ཡུམ་མོན་མ་ོསྱིང་འབྱྱིན་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའ་ིབྱང་སོད་
ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་རགེ་བྱའྱི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ རགེ་
བྱའྱི་རྟོག་པ་སོགས། ཤར་བདུད་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་ཡུམ་བདུད་མོ་མྱི་ཟན་ལོངས་སོད་
འཁོར་ལོའ་ིཤར་སད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག་
པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། ལོ་བདུད་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་ཡུམ་
སྱིང་ཁག་འཐུང་མ་ལ་ོསད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ལུས་ཕུང་གནས་སུ་དག་པར་
མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོསོགས། ས་ོའདར་མཁེགས་པ་དང་ཤ་ལ་གཟེར་འདེབས་
ཡབ་ཡུམ་ནུབ་སད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་གནས་སུ་དག་
པར་མསོ་ཤྱིག  ཨེ༔ ལུས་ཀྱི་རགེ་ཡུལ་སོགས། བྱང་བདུད་རལ་པ་སྱིར་བཅྱིང་དང་བདུད་
མོ་ཁག་རལ་མ་བྱང་སད་ཀྱི་ར་འདབ་ལ་བསྱིམས་པས་ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་གནས་སུ་
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དག་པར་མོས་ཤྱིག  ཨེ༔ ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་སོགས། ཟླ་བའྱི་འཆྱི་བདག་བཅུ་གཉྱིས་ལུས་
ཀྱི་ལྷུ་ཚིག་བཞྱི་ལ་བསྱིམས་པས་རྣམ་རྟོག་གྱི་ལ་འདྲ་ེདབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག  
ཨེ༔ ཤར་སོད་ལ་ནྱི་སོགས། ཞག་གཤེད་སོ་གཉྱིས་སྱི་བོའ་ིར་འདབ་སོ་གཉྱིས་ལ་
བསྱིམས་པས་གཉྱིས་སྣང་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བཅོམ་པའྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག  ཨེ༔ 
ཚེས་གཅྱིག་ལ་ནྱི་སོགས། ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོའ་ིས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བཞྱི་རྐང་ལག་མཐྱིལ་བཞྱི་
ལ་བསྱིམས་པས་དུས་བཞྱི་ལ་རུ་དག་པའྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག  ཨ་ེཡཿ མ་གཤྱིན་
འདུས་པའྱི་སོགས། གཤྱིན་ར་ེདབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་དང༌། མ་གཤྱིན་བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་
རྣམས་བྲན་དང་ཕོ་ཉའྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་
དབང་འབྱོར་བར་མོས་ཤྱིག  ཡཿབོཿ མ་གཤྱིན་དྲུག་ཅུ་སོགས།  སྐུ་ཕག་རྒྱའྱི་དབང་གྱི་
རེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའྱི་ལུང་སྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་མཛོད། སོབ་དཔོན་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་ོབ་ོདང་དབྱེར་མེད་པའྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལ་ོརྱིབས་བཞྱིའྱི་སེང་
དུ་པད་ཉྱི་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་སེར་རལ་པོད་འཛིན་པ། དེའྱི་
ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སེང་ར་ོར་ེསྔོན་པ་ོར་ེལྔ་པའྱི་ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ནག་སྔགས་ཕེང་གྱིས་
བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉྱིས་པ་འཕོས། ར་ོརེའྱི་ཡབ་ཀྱི་སྦུབས་དང་ཞལ་ནས་ཐོན། 
ཁྱདེ་རང་ལར་གསལ་བའྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའྱི་ཞལ་ནས་
བརྒྱུད། ར་ོརེའྱི་རྭ་ར་ེནས་ཞུགས། ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ོ
བསྡུས་དོན་གཉྱིས་བྱས་པར་མོས་ལ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས། ཨ་ཀྲ་ོབཅུ་གཅྱིག་པ་ལན་གསུམ་དང༌། ཨེ་རྱིང་

བརོད། ས་ོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀང་གནས་ས་ོས་ོནས་ས་ོབསྱིམ་བྱས་ལ་རསེ་ཟློས་བྱར་གཞུག །མཐར་སྔགས་བྱང་ཕེང་བ་མགྲྱིན་
པར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་གསུང་རྱིག་སྔགས་ཀྱི་
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་འཛིན་པ་འདྱི་ལ་འཇུག་ཅྱིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་དང་

རྟེན་སྱིང་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ་
གཟུགས་བརན་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོས་པའྱི་མཐའ་ལས་འདས་
པ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཅསེ་བརདོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་

བཅུག །མཐའ་བརྟེན་བྱྱིན་རླབས་ཆྱིག་རྫོགས་གཏོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བར་གསོལ་བ་
གདབ་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་སོགས། གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་
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མཐྱིང་ནག་འབར་བ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ། གཏོར་མ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ། སོལ་ཡུམ་དང་དབྱྱིངས་ཡུམ། གད་ནོན་ཆེན་པ་ོཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཚ་ེའཆྱི་སོག་
བདག །གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞྱི། མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཟླ་གཤེད་བཅུ་
གཉྱིས། ཞག་གཤེད་སོ་གཉྱིས། ཆོས་སོང་བཞྱི། གཤྱིན་ར་ེདྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི། མ་གཤྱིན་
བདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་སོགས་འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་རོལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་
རྫོགས་ཀྱི་སེང་ན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབྱམས། སངས་
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར། རོ་རེའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་སྲུང་མའྱི་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པའྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་
མོས་ཤྱིག ཨ་ེཛ་ཡཿབོཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསོགས། ཨ་ེརྱིང་བཟླ་བཞྱིན་བསྐུར་ར།ོ །རེས་གཏོར་ཟན་
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ་པས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་
ཤྱིག །དངོས་གྲུབ་བཱུྃ་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གསེར་གྱི་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་འདྱིའྱི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧཿོ བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད༔ བདག་
ལ་བརེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར༔ བཱུྃ་ཆེན་གསང་
བའྱི་དབང་བསྐུར་སོལ༔ བཱུྃ་ཆེན་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གདན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་
གནོན་སམེས་བྱུང་དག་པ་ར་བའྱི་ལ་དྲུག །རྒྱན་ལ་བརྒྱད། ར་བ་ཟླུམ་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་ཟླ་
གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། མདུན་དུ་ཡ་ེཤེས་ར་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། གཡས་ཆོས་ཉྱིད་
ར་ལ་ཡ་བ་ཏྱི། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ར་ལ་ཨ་ཝ་གང་མགོ །གཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ར་ལ་རལ་
བ་ཚར་དགུ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དུས་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་ེབ་
འཕ་ོབ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ར་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉྱིས་དག་པའྱི་འཆྱི་བདག །ལྟ་ོབ་ཁག་ཁྱམས་
འོབས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཀྱིང་ཀང༌། བཱུྃ་གྱི་ཕྱི་རུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་གཤེད་བཞྱི། འབྱུང་
བ་ཡུམ་ལྔ་རྣམ་ཤསེ་མཐར་བྱདེ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ས་ོབ་ས་ེདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་
གསལ་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་
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པར་མོས་ཤྱིག  ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་སངས་ཤྱིང༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིརྫས་
སུ་བལྟ༔ དེས་ནྱི་ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོའདྱི་ལོངས་ཤྱིག༔  ཧཱུྃ༔ 
བདེ་ཆེན་བཱུྃ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཁྱྱིལ༔ ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་
གནོན་ང་ོབ་ོསེ༔ ཐུགས་བཅུད་ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཙིཏྟ་ཤུདེ་ཨ༔ ཞེས་

གནས་གསུམ་དུ་བཞག །འཁྲུལ་རྟོག་གྱི་སང་བླང་འཛིན་ཞེན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་
དོན་ལ་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་ཆོས་ཉྱིད་བད་ེཆེན་ཐྱིག་ལ་ེཉག་གཅྱིག་ལས་མ་གཡོས་པ་
མཚོན་ཕྱིར་བཱུྃ་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལའྱི་རོལ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱི་
རྫས་སུ་རོལ་པས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་
བསེད་པའྱི་རྫས་སུ་བརས་ང་ོསད་པ་ནྱི། རྣམ་རྟོག་སང་བླང་འཛིན་ཞེན་རྣམས༔ སེམས་
ཀྱི་རལོ་པར་བལྟ་བྱས་ཏེ༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ན༔ སང་བླང་བླ་ོཡྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ 
རྱིག་པ་གཅེར་མཐོང་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ས་ེགྲོལ་ཡྱིན༔ དུག་ལྔ་
རང་གྲོལ་ཡ་ེཤེས་ཆེ༔ སེམས་འདྱི་ས་ེམེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ༔ 
ཞེས་ང་ོསད་ལ། ལ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྱིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ། བཱུྃ་ཆེན་བསྱིལ་ཞྱིང་ཕུད་ལ་ལ་འབུལ། 

གདོང༌། མྱིག །མགོ་བོ། ལུས་ཀྱི་ཆ་སོད། དམེ་བ་ལྔ་གསང་རྫས་ལ་བསེས་ནས་སོབ་མ་ལ་སྱིན་ཏེ། ཧོཿ བཱུྃ་ཆེན་བདུད་རྱི་
འདྱི་སྱིན་པས༔ མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཱུྃ་ཆེན་ཤ་འདྱི་ཚ་ེལ་མཚོན༔ ཚ་ེ
ཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཱུྃ་ཆེན་ཁག་འདྱི་ཆང་ལ་མཚོན༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་དོན་
རྟོགས་ཤོག༔ བཱུྃ་ཆེན་རུས་པ་མཚོན་ཆར་མཚོན༔ ནུས་མཐུའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
ཤོག༔ ཨ་ཏྱི་ཏྱི་ར་སྱིདྱི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དཔོན་སོབ་གཉྱིས་ཀས་རོལ། སོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་བྱའོ། །ད་ེནས་
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོབས་ཆེན་པུ་རྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྲུང་
བཤྱིག་བསད་ཟློག་མནན་འགུགས་མངོན་སོད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ལས་
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག །མཆོད་རྟེན་སྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མྱི་ཤྱིགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནྱི༔ ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་སྐུ་ཡྱི་
དབྱྱིངས༔ སྲུང་བ་པུ་རྱིའྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཀ་ནྱི་ཀ་རཀྵ༔ ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
དེ་ལྟར་ཕྱི་པུ་རྱིའྱི་དབང་དེ་ཡང་ནང་རང་ལུས་རོ་རེ་ཕུང་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལ་གདོད་ནས་

67



མཆོག་གླིང་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའྱི་དོན་ང་ོསད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་ལུས་ལ་མཆོད་རྟེན་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྐདེ་པ་རུས་སྦལ་ཆུ་གང་བཏེགས་པ་ཡྱིས༔ བརླ་དང་དཔྱི་མྱིག་ཁྱི་དང་
མཚན་མ་ཨེ༔ རྒྱུ་མ་སྦྲུལ་ཁྱི་དོན་སྣོད་མཆྱིན་ཁྱི་རྣམས༔ སྤྲུལ་པའྱི་གཤེད་ཆེན་སལ་
ཚིགས་སོག་ཤྱིང་སེ༔ བྱང་ཁོག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའ་ིནང༔ ག་ོབ་གད་གནོན་སྤྲུལ་
པའྱི་ལ་བརྒྱད་བཞུགས༔ སོག་ར་མྱི་ཤྱིགས་རོ་རེ་འོད་ལྔ་འབར༔ སྱིང་ནྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་
སྱིང་ཁག་ནྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཕག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནོན་སྐུ༔ མག་ོབ་ོབྲ་ེལ་དུང་ཁང་
ཆོས་འཁོར་དང༔ མགོ་ལྤགས་ཆར་ཁེབས་རལ་པ་ཁྱུང་གྱི་ཏོག༔ རྣ་བ་ལག་པ་དར་
དཔང་ཅོད་པན་མཛེས༔ བ་སྤུ་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལ་ོབཅུ་གསུམ་འབར༔ རང་བཞྱིན་ལྷུན་
གྲུབ་སྲུང་བའྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་དེ་དག་དོན་ལ་ཆོས་ཉྱིད་བདེ་
གཤེགས་སྱིང་པོའ་ིརང་མདངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་
ཤསེ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར༔ ཧཱུྃ༔ རང་བཞྱིན་ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཉྱིད་ལས༔ མ་བཅོས་སངོ་པར་
མཆོད་རྟེན་ཤར༔ ཡེ་ནས་གཞོམ་གཞྱིག་ཡོངས་སུ་བྲལ༔ ཀ་དག་འདྱི་ནྱི་སྲུང་བའྱི་
མཆོག༔ བསོམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་མེད༔ ཆོས་ཉྱིད་ཀློང་དུ་ལྟ་བའྱི་རྒྱལ༔ ཕག་རྒྱ་
ཟྱིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱྱིངས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ང་ོམཚར་ཆེ༔ ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའྱི་
དཀྱིལ་དང་འདྲ༔ སང་བླང་བློ་ཡྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་ང་ོསད། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་
རྟོགས་ན་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་
ར།ོ །གཟའ་བདུད། ཁ་ཟྱིན། ལས་གཤྱིན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་མཁན་རཏྣའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་ཡང་ཟབ་
འཁོར་ལོ་གསུམ་དབང༌། བཾ་ཆེན་གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར། པུ་རྱི་དཀར་ནག་བཅས་
རྫོགས་པར་བྱྱིན་པས་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་
བའྱི་ལས་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཡ་ེདྷར་དང་ཤྱིས་པ་བརདོ་ལ་མ་ེཏགོ་འཐོར། ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་གུ་
རུའྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཟབ་པ་གཤྱིན་ར་ེཚ་ེབདག་
ནག་པོའ་ིཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབང་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས ་སོགས་

ཀྱིས་མཚམས་སར་ལ། དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། གཏང་རག་མཎྜལ་ཕྱིན་ཆད་སྱི་ལྟར་བྱ། བཞྱི་པ་རསེ་ཀྱི་བྱ་བ། སོབ་དཔནོ་གྱིས་ཚོགས་ལ་
རལོ། མཇུག་གྱི་སྱི་ཆྱིངས་ལྟར་ལག་མ་བཏང༌། བསྐུལ་བ། ཆད་མདའོ་ིམཉམ་དུ་གཏརེ་སྲུང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀང་ཕུལ། བརྟན་མ་བསང༌། 
རྟ་བྲ་ོབརྡུང༌། དཀྱིལ་འཁོར་གཏང་རག་མཆོད་བསོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་ལ་བརྟན་
བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང༌། བསྔ་ོསོན་ཤྱིས་བརོད་ཀྱི་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཟབ་གསང་ར་ོརེའྱི་ཐ་
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རམ་འབྱདེ་པ་ཡྱི། །བླ་ོནུས་དམན་ཡང་དད་མསོ་ཉརེ་ལེན་གྱིས། །ང་ོམཚར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་རང་སྐལ་དུ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མས་བསལ་བ་
དུས་མཐར་ཡང༌། །སྱིན་གྲོལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཞབས་ཏགོ་ཏུ། །སེལ་འདྱིས་རང་གཞན་སྱིབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཟབ་དོན་ཉྱི་འདོ་ཆསེ་
གསལ་བསན་འགྲ་ོཡྱི། །ཕན་བདེའྱི་དགའ་སོན་རྒྱས་བརྟན་འཕེལ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཟབ་གསང་རད་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་དག་ལ་འཇུག་བདེའྱི་
དབང་ཆོག་ཞྱིག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་མཆོག་བསན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའྱི་བླ་ོམྱིག་ཐོབ་པ་གནས་དགོན་བྱང་འདྲེན་པདྨ་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་
རྟེན་བཅས་ཆེད་བསྐུལ་བཞྱིན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆགོ་
བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་ར་ོརེའྱི་གནས་ཀྱིས་ཕོགས་ཀུན་མཛེས་པ་བལ་ཡུལ་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་
རང་ལ་ོག་གཉྱིས་ལརོ་བྲྱིས་པ་ཡྱི་ག་ེགཉྱིས་པར་འགོད་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཀང་བསྐུལ་པ་པསོ་བགྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་སངས་
རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཕགོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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༄༅།  །འཆ་ིམདེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རའེ་ིསྡོག་སྒྲུབ་ལས། བནི་རླབས་དབང་
ག་ིརིམ་པ་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀྡོད་པ་འཆ་ིམདེ་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་ཞེས་བ་

བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། ཕུན་ཚོགས་སིད་ཞིའི་དྭངས་མར་སིན་པའི་དཔིད། །འཆི་མེད་མནྡཱ་ར་ཡི་འཇྡོ་སེག་

ནི། །མཚ་ོསེས་གྲུབ་པའི་དགེས་ས་ེཌཱ་ཀིའ་ིགཙོ། །མི་ཤིགས་གཉུག་མའ་ིདྭངས་མཚོར་འབྲལ་མེད་སིམས། །ཡུམ་ཆེན་དགེས་པའ་ིཟིལ་
མངར་འཇྡོ་བའ་ིཐབས། །ཟབ་གསང་ལེགས་བྲསི་ཟས་ཀ་ིཉངི་ཁུའ་ིབཅུད། །སྡོན་སྡོན་ཆུ་སསེ་ག་ེསར་འཕྡོས་པའ་ིལས། །རང་ངྡོ་ཤེས་པས་
སིན་ལམ་སྡོ་བརྒྱ་འབདེ། །ད་ེལ་འདིར་འཆ་ིམེད་མཚ་ོསསེ་སིང་ཐིག་ག་ིཡུམ་བཀའ་མནྡཱ་ར་བའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཀ་ིབིན་རླབས་དབང་ག་ིརམི་
པ་ཇ་ིལྟར་བ་བའི་ཚུལ་ལ་སྡོར་དངྡོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་སྡོར་བ་བཤམ་བཀྡོད་ཀི་རིམ་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་
གནས་སུ་དམར་ཕྡོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུ་ལ་སྡོགས་པ་དུས་དག་ེབར། གནས་ཁང་བ་ིདྡོར་དང་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པའ་ིགུང་དུ་མཁའ་འགྡོའ་ིསྐུ་
རེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སར་སེགས་བུར་ཆྡོས་འབྱུང་དམར་པྡོ་བསྡོལ་བའ་ིལྟ་ེབར་པད་ཉིའི་སེང་དུ་ཧིཿདམར་པྡོས་མཚན་པ་དང༌། ཕི་རྡོལ་
པདྨའ་ིཕེང་བ་རྡོ་རྭ་མ་ེརིས་བསྡོར་བའ་ིདབུས་མཉིའ་ིསངེ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པྡོ་སྡོ་ལྔའ་ིབཅུད་ཀིས་གཏམས་པ། གཟུངས་རྡོར་
ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཀྡོད། གཡས་གཡྡོན་དུ་ཚ་ེརིལ། ཚ་ེཆང༌། མདར་དར། བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བདུད་རིས་བཀང་བ། མ་ེལྡོང་སིནྡྷཱུ་རའ་ི
རྡུལ་གིས་བཀབ་པ་ཆྡོས་འབྱུང་དགའ་འཁིལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཧིཿས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་དང་མེ་ལྡོང་
གཡའ་བྲལ་བརེགས། མདུན་དུ་མཁའ་འགྡོའ་ིདཔལ་གཏྡོར། སན་རཀ །བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་གི་མཆྡོད་གཏྡོར་བཅས་བཀྡོད་མཛེས་སུ་
བཤམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱྡོད་མཆྡོད་པས་བསྡོར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཆད་བརན། དཀར་བགེགས་ཚོགས་ཀ་ིཡྡོ་བད་སྡོགས་འྡོག་ཏུ་དགྡོས་
པའ་ིརིགས་གཙང་ཞིང་དག་པར་འདུ་བ། སྒྲུབ་པ་པྡོའ་ིམདུན་དུ་ཌཱ་དིལ། ལས་བུམ། འཐྡོར་ནས་སྡོགས་བཀྡོད་དྡོ། །གཉིས་པ་དབང་དྡོན་
སྒྲུབ་མཆྡོད་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརམས་ལས་བང་བསྡོད་པའི་བར་བཏང༌། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཱུྃ་ལས་
གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་རྡོགས་དབུས༔ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྡོའ་ི
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སང་སྡོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བུར་གསལ༔ རང་ག་ིཐུགས་སྡོག་སགས་ཕེང་
ལས༔ འྡོད་ཟེར་མཆྡོད་པའ་ིཚུལ་དུ་སྤྲྡོས༔ སྡོམས་འཇུག་བང་སེམས་བདུད་ར་ིཡིས༔ 
བུམ་པ་ཡྡོངས་སུ་གང་བར་མྡོས༔ ར་སགས་དང་ལས་སྡོར་བཅས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་དཔལ་ར་
མཆྡོག་རྡོལ་པ་ཐྡོད་དབྱུག་དང་བསིགས་མཛུབ་མཛད་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རེ་
བདུད་རིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། པར་མྡོས་
པས་ལས་སགས་བརྒྱ་ར་སྡོགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རེན་སིང༌། མཆྡོད་བསྡོད་
དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཞེས་དུང་ཞལ་ག་ིཆུ་མཆྡོད་ཡྡོན་དུ་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་འྡོད་
དུ་ཞུ་ནས་བུམ་བཅུད་དང་རྡོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། སྡོབ་དཔྡོན་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ་རིག་པའ་ི
མ་ེཏྡོག་འཐྡོར་ཏ་ེསྡོབ་མ་འཇུག་པའ་ིགནང་བ་ཞུ། ཚོགས་མཆྡོད་ལྷག་མའ་ིབར་བ། དབང་དངྡོས་
ལ་སྡོབ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏ་ེསྡོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བ། ནང་དུ་སྡོན་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་
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བཅད་ནས། སམེས་བསདེ་གསལ་གདབ། ཆྡོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འྡོས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། 
རྒྱལ་བ་རྡོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྡོ་མངའ་བས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྡོ་འཕང་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་
ག་ིམ་ིཁབ་པ་ཞིག་གསུངས་པའ་ིནང་ནས་ངྡོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། སིགས་དུས་ཀ་ི
ཚེ་ཐུང་ངུ་གཅིག་གི་གདུལ་བ་དབང་པྡོ་རབ་ཏུ་སྡོན་པ་རྣམས་སྡོབ་པ་མིན་པའི་ཟུང་
འཇུག་ག་ིགྡོ་འཕང་རིན་པྡོ་ཆེར་མཚམས་སྡོར་བར་བེད་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྡོ་ར་ེཐེག་པ་
རྣལ་འབྡོར་ཆེན་པྡོའ་ིལམ་གི་གསང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང༌། གསང་སགས་ཀི་ཆྡོ་ག་
གཞན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་ིནུས་པའ་ིལས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཆེན་པྡོ་རྣམས་ཀང་
ལམ་འདིའ་ིདཀའ་བ་མདེ་པ་འགུགས་ནུས་པ་ད་ེརྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ིཆུ་སསེ་ལས་བྱུང་བའ་ི
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་བད་ེ
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གང་འདུལ་དེར་སང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་
བ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱྡོད་དང་ས་སྤྱྡོད་ཀི་འཇིག་རེན་སྡོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་གྡོང་ཁེར་ཆྡོས་ཀི་
དབིངས་འབམས་ཀླས་པ་རྣམས་སུ་ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ི
རྣལ་འབྡོར་མ་ལ་སྡོགས་པ་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྡོ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་མཐའ་ཡས་པའི་
གཟུགས་ཀ་ིལྷན་ཅིག་སེས་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་བརེན་ནས་གསང་སགས་ཀི་སྤྱྡོད་པའ་ི
དཔའ་བྡོ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་སེད་ཁ་སྡོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་
མཛད་པ་ལས། སབས་འདིར་ངེས་པའ་ིདྡོན་དུ་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་རྣམ་
པར་ཐར་པ་སྡོ་གསུམ་གི་དབིངས་ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པྡོ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབྲལ་
མེད་པའ་ིའཕགས་བཞིའ་ིའབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་མྡོ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕིན་མའམ། 
དབིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོ་ཉིད། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའ་ིདགེས་ས་ེརྡོ་ར་ེ
བཙུན་མྡོ་དབིངས་ཡུམ་ཆནེ་མྡོ་ལྔའ་ིརགིས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བ་ཆནེ་མྡོ་ལྔ། མཁའ་
སྤྱྡོད་རྡོ་ར་ེཕག་མྡོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྡོལ་རེད་ཁྡོས་མ་རིགས་
ལྔ། མཁའ་ཁབ་ཀ་ིགདུལ་བ་འདུལ་ཕིར་སིང་མྡོ་གངྒཱའ་ིལྷ་མྡོ་དང༌། སེག་སྡོགས་མཆྡོད་
པའ་ིལྷ་མྡོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྣམ་པས་དཀིལ་འཁྡོར་རབ་འབམས་དགེས་པ་བསེད་པ་ལས། 
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གསང་བ་སགས་ཀ་ིསྡོན་པ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་རྡོ་རེའ་ིབླ་མ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝར་བསན་ཅིང་ཚུར་
མཐྡོང་གི་མཛད་པའ་ིརིག་འཛིན་བཞིས་ས་ལམ་སྐུ་ཚ་ེགཅིག་གིས་མཐར་སྡོན་ཏེ་ཟུང་
འཇུག་ཆེན་པྡོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གུ་རུའི་ཐུགས་ལས་བྡོན་པས་
གསང་བའ་ིདགེས་ས་ེལྔ་རུ་གགས་པའ་ིཡ་གལ་ཞིག་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིབ་ེབྲག་ས་
ཧྡོ་རའི་རྒྱལ་པྡོའ་ིསས་མྡོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྡོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་ཚོགས་རེ་མི་
མྡོའ་ིསིད་པ་བཟུང་སེ། གསུང་རྡོ་ར་ེགྲུབ་པའ་ིསྡོབ་དཔྡོན་ཆེན་པྡོའ་ིརྣམ་པ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་
ལ་རྡོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱྡོད་པའི་གྡོགས་སུ་མཛད་ནས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་
རྒྱུད་སེའི་ཡང་སིང་བཀའ་འདུས་ཆྡོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་ཏེ་ཚོམ་བུ་
ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསིན་གྡོལ་ག་ིཆྡོས་ཆར་ཕབ་པས་ཟ་ཧྡོར་
དང་ཨུ་རྒྱན་བྡོད་ཡུལ་སལ་ལྡན་རྡོ་རེའི་འདུས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའི་
རིགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིངྡོ་མཚར་གི་མཛད་པ་བསན་ཅིང༌། རིགས་གསུམ་མགྡོན་པྡོའ་ིཕྡོ་
བྲང༌། བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་འཆ་ིབ་མཐར་བེད་དུ། རྡོ་རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གིས་ཡབ་
ཡུམ་གཉིས་ཀ་ས་ེའཆ་ིའཇགིས་བྲལ་འཆ་ིམདེ་རྡོ་རའེ་ིསྐུ་བརེས་ཤིང་ཚ་ེབདག་མགྡོན་པྡོ་
ཡབ་ཡུམ་གི་ཚ་ེརྒྱུད་བེ་བ་ཕག་བརྒྱའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གི་བདག་པྡོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་
པའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་ཅིང༌། སར་ཡང་མ་གཅགི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མྡོ། རྣལ་འབྡོར་མ་
རུས་པའ་ིརྒྱན་ཅན། ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོ་ན་ིགུ་མ་ལ་སྡོགས་པ་མཚན་དང་སྐུའ་ིབཀྡོད་
པ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིགསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིསྡོ་འབེད་པ་དང༌། སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མཆྡོག་
ག་ིཡ་ེཤེས་སིན་པ་དང༌། གདུལ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀང་གྡོལ་བ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརེས་སུ་
བཟུང་བ་དང༌། ས་ེའཆ་ིམདེ་པ་རྡོ་ར་ེཚེའ་ིམཆྡོག་དངྡོས་སེར་བ་སྡོགས་ངྡོ་མཚར་ག་ིརྣམ་
ཐར་བསམ་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བའ་ིཟབ་སྒྲུབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིཉདི་མངའ་
བདག་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏྡོག་དང༌། རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེམཆྡོག་གྲུབ་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་
གཏེར་སྡོན་རྐྱང་པའི་སེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐུབ་བསན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་ཤིང་ར། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔྡོན་འཇིགས་བྲལ་གི་སྡོབ་དཔྡོན་འཇམ་
དབངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པྡོ་པདྨ་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པ་ལ་ཨྡོ་རྒྱན་སངས་
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རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསྡོལ་ཞིང༌། བཀའ་བབ་རིན་ཆེན་བདུན་གིས་
དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ལས། བཞི་པ་ཟབ་མྡོ་དགྡོངས་པའི་གཏེར་གི་བེ་བྲག་
རིག་འཛིན་ཆེ་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བཀའ་བབ་པའི། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའི་གསང་
སྒྲུབ་འཆ་ིམེད་མཚ་ོསེས་སིང་ཐིག་ག་ིཡུམ་བཀའ། འཇའ་ལུས་འཆ་ིམེད་སྡོག་སྒྲུབ་ཀ་ི
དབང་བསྐུར་བའི་སབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཐྡོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདེབས་པ་
འདིའ་ིརེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཤེས་རབ་དགེས་པར་རྡོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་ར་ེསྡོབ་དཔྡོན་དགྡོངས་
སུ་གསྡོལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེལྷའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདབང་བསྐུར་སྡོལ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐྡོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བ་བའི་སད་དུ། མདུན་གི་ནམ་
མཁར་དབིངས་ཕྱུག་མནྡཱ་ར་བ་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་སྡོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིང་པྡོ་བང་ཆུབ་ཆེན་པྡོར་
མཆིས་ཀིས་བར་དུ་སྡོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྡོས་སབས་སུ་འགྡོ་བའ་ིའདུན་པས་འདིའ་ི
རེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧིཿ གདྡོད་ནས་དག་པ་སྡོགས་ལས་བང་ལྟར་སབས་འགྡོ་ལན་གསུམ། 
མཁའ་ཁབ་ཀ་ིཕ་མར་གྱུར་པའ་ིས་ེདགུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ཀུན་བསེད་པའ་ིཡུམ་མཆྡོག་
རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ིགྡོ་འཕང་མཆྡོག་ལ་འགྡོད་པར་བ། དེའ་ིཆེད་དུ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ི
དཀིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོ་འདིར་བཞུགས་ཏ་ེརྡོ་རའེ་ིལམ་ག་ིརྣལ་འབྡོར་ཟབ་མྡོ་ལ་བརྡོན་ཏ་ེ
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐྡོབ་པར་བགིའྡོ་སམ་དུ་སེམས་བསེད་པ་འདིའ་ིརེས་ཟླྡོས་མཛོད། 
ཧྡོཿ བདག་གཞན་མཁའ་ཁབ་སྡོགས་སེམས་བསེད་ལན་གསུམ། བསགས་སངས་སེལ་
གསུམ་གི་སིང་པྡོར་གྱུར་པ་རྒྱུན་བཤག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་ག་ིརེས་སུ་དྡོན་དན་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧིཿ ཕྡོགས་བཅུ་དུས་བཞི་
སྡོགས་ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཁདེ་རང་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་རགི་པ་འཛིན་པའ་ིསྡོམ་ལྡན་དུ་བ་
བའ་ིསད་དུ་སར་གསལ་བཏབ་པའ་ིཚོགས་ཞིང་དང་སྡོབ་དཔྡོན་གཉིས་དཔང་པྡོར་བས་
ཏ།ེ དམིགས་པར་བ་བའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྡོན་དུ། སྒྲུབ་
པར་བེད་པའ་ིཐབས་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། གྲུབ་པའ་ིའབྲས་
བུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་བགིའྡོ་སམ་དུ་དམ་
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བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརན་པྡོར་བཟུང་བ་འདིའ་ིརེས་ཟླྡོས་མཛོད། བད་ེབར་གཤེགས་པ་
ཁེད་ཅ་ིའད། །ད་ེའད་ཁྡོ་ནར་བདག་གྱུར་ཤྡོག །སྤྱྡོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྡོ་
ལ་ཕན་ཕིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆྡོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ནི། །སྡོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏྡོང་ན། །རྡོ་རེ་རྒྱལ་པྡོས་བིན་རླབས་
མཛོད། །ལན་གསུམ། ད་ེདག་གིས་སྡོན་འགྡོ་འཇུག་པའ་ིཆྡོས་རྣམས་སྡོང་ནས། དངྡོས་
གཞ་ིདབང་ག་ིགཞ་ིདགྡོད་པ་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁེད་རང་རྣམས་སྡོ་གསུམ་
ག་ིགནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འད་ིར་ེགཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཤིག །སྡོད་བཅུད་
རྒྱུད་གསུམ་གི་ཆྡོས་རྣམས་ཀ་དག་འྡོད་གསལ་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་གི་དབིངས་སུ་
གཟྡོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སང་ཆ་རྡོ་རེ་བཙུན་མྡོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་རང་སང་འྡོག་མིན་
གསང་བ་མཆྡོག་གི་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཆྡོས་འབྱུང་བསྡོལ་མའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཉ་ིམ་
ཟླ་བའི་གདན་གི་སེང་དུ་སྐུ་གསུམ་ཕྡོ་ཉའི་དབང་ཕྱུག་འཆི་མེད་མནྡཱ་ར་བ་སྐུ་མདྡོག་
དམར་གསལ་བེ་རུའི་ལྷུན་པྡོ་ཉིན་བེད་བེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྡོ་ཆགས་སེག་པའི་
ལང་ཚ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིགཞྡོན་ནུ་མྡོས་མའ་ིངང་ཚུལ་ཅན། ཕག་གཡས་རྡོ་རེའ་ིགི་
གུག་མཁའ་ལ་གདེངས་ཤིང༌། གཡྡོན་པས་བྷནྡྷ་ཚ་ེབུམ་བདུད་རིས་གང་བས་མཚན་པ་
ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། མཆན་ཁུང་གཡྡོན་དུ་ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིངྡོ་བྡོ་ཁ་ཊྷྲཱུྃ་ག་འཆང་བས་
དགའ་བཞིའ་ིཉམས་འགྱུར་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་འདེན་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་དར་དང་རིན་པྡོ་ཆེས་
བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རེའ་ིལྟ་སངས་དབིངས་སུ་གཟིགས་པ་རིག་རལ་དབིངས་སུ་
དག་པའི་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྡོར་མ་འབུམ་སེའི་དབུས་ན་དགེས་དགུར་རྡོལ་པས་འཆི་
མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལས་འྡོད་ཟེར་འཕྡོས་པས་འྡོག་མནི་བད་ེབ་ཆེན་པྡོའ་ི
ཕྡོ་བྲང༌། དག་པ་མཁའ་སྤྱྡོད་དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀིའ་ིཞིང་ཁམས། ཨྡོ་རྒྱན་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྡོང་
ཁེར་ལ་སྡོགས་པ་རྡོ་རེའ་ིགནས་ཡུལ་དུར་ཁྡོད་བརྒྱད་ལ་སྡོགས་པ་ནས་བཞུགས་པའ་ི
དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྡོར་མ་དང༌། ཕྡོགས་བཅུའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ནས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པར་
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ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་བྡོན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མྡོས་པ་མཛོད། སྡོས་
རྡོལ། ཐྡོད་རྔ། གདུང་བའི་དབངས་ཀིས་བསྐུལ་ཏེ། ལས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདེན། ཧིཿ ཀ་དག་
དབིངས་སང་སྡོགས་ཚང་བར་བརྡོད་པས་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ། ད་ེནས་དངྡོས་
གཞ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་ལས། ཐྡོག་མར་བུམ་དབང་མཐའ་བརེན་དང་བཅས་པ་ནི་
མདུན་བསདེ་རྡོ་ར་ེརྣལ་འབྡོར་མའ་ིསིན་མཚམས་མཛདོ་སྤུ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ི
དཀིལ་འཁྡོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲྡོས་ཏེ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡི་བདུད་རིས་གང་བ་རིན་པྡོ་
ཆེའ་ིབུམ་པ་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་ཅིང༌། རྡོ་རེའ་ིགཏྡོར་བླུགས་ཀ་ིཆྡོ་གས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ི
མྡོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱ་ིབྡོར་བཞག་ས་ེབུམ་ཆུ་བླུད། ཧིཿ ཀ་དག་ནང་གསལ་གཞྡོན་ནུ་
བུམ་སྐུའ་ིཀླྡོང༌། ལྷུན་གྲུབ་ར་གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཤར༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་
ཁྡོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའ་ིསྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་
ཧཿིཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སདི་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ཞསེ་གསུངས་ཤིང་
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དི་མ་དག །ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་གྲུབ་
གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་སིན་པར་བས། ཆུའ་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིབྡོར་བརན་པ་
ལས་རིགས་ཀི་བདག་པྡོ་བླ་མ་རྡོ་ར་ེཐྡོད་ཕེང་རལ་གི་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་
ཀང་སྡོབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེའ་ིརསེ་འབྲལེ་དུ་ཤེས་རབ་སྡོང་པ་ཉདི་ཀ་ིལྷན་སེས་ཡ་ེ
ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདེན་པའ་ིཆེད་དུ་འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིབཏུང་བ་སིན་པའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། 
ཚ་ེཆང་སིན་ལ། ཧིཿ ཕི་སྡོད་ཀླྡོང་ལྔ་དབིངས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ༔ ནང་བཅུད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
བདུད་རརི་འཁལི༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་ཁྡོད་ལ་སནི་པ་ཡིས༔ རླུང་སགས་དབེར་མེད་
རྡོ་རེའ་ིསྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཝཱཀ་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་པ་རྡོ་ར་ེབཟའ་བའ་ིརིལ་བུ་མངས་
བས་དྭངས་མ་སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའ་ིམྡོས་པ་མཛོད།  
ཚ་ེརིལ་སིང་གར་གཏུགས་ཤིང་སིན་ཏེ། ཧིཿ འཁྡོར་འདས་བརན་དང་གཡྡོ་བའ་ིདྭངས་མའ་ི
བཅུད༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རས༔ དེང་འདིར་སལ་ལྡན་ཁྡོད་ལ་
སིན་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་རྡོ་རེའ་ིསྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཧིཿབཛྲ་གུ་
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རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དེས་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀིའ་ིརྡོ་ར་ེགསུམ་ག་ི
བིན་རླབས་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པ་ཐྡོབ་པས་སྐུ་རྡོ་ར་ེབུམ་པའ་ིདབང་ཐྡོབ། ལུས་ས་ེའཆིའ་ི
སིབ་པ་དག །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་བིན་རླབས་ཞུགས། སྡོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་
མཁའ་འགྡོའ་ིསྐུའི་དཀིལ་འཁྡོར་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ས་འྡོག་སྤྱྡོད་པ་མཁའ་འགྡོ་རྒྱ་
མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུའི་གྡོ་འཕང་གི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་
འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྡོ་ཐབས་ཀ་ིདཔའ་བྡོ་དང་སྡོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབདུད་
ར་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརྒྱུན་མུ་ཏིག་ག་ིམདངས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་ག་ི
པདྨར་སྡོན་པ་ཉིད་ལྕ་ེཐྡོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆན་ལ་ཕབ་ཀིས་ཐེབ་པ་བཞིན་དུ་
ར་རླུང་ཐགི་ལའེ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཆནེ་པྡོའ་ིཏིང་འཛནི་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཁབ་
ས་ེརྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། ཐྡོད་པའ་ིབདུད་ར་ིསིན་ལ། ཧིཿ ར་གསུམ་
འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་ལྡན་གྡོང་ཁེར་ནས༔ སྡོམས་འཇུག་ཞུ་བདེས་དངས་བའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ 
དེང་འདིར་སལ་ལྡན་ཁྡོད་ལ་སིན་པ་ཡིས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མའ་ིདབིངས་སུ་ཐིམ་པར་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ བྡོ་ད་ིཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧྷྲཱུྃ༔ རེས་འབྲེལ་སགས་ཀ་ིབཟླས་ལུང་སིན་པ་ལ་མདུན་བསེད་གཙ་ོམྡོའ་ིཐུགས་ཀར་
ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་སྡོག་ཧཿིཡིག་ནས་སགས་ཀ་ི
ཕངེ་བ་དམར་པྡོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐྡོན། ཁདེ་རང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀའ་ིས་བྡོན་ག་ིམཐར་གཡས་སུ་འཁྡོར་བ་ཚ་ེདཔག་མདེ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིའཁྡོར་ལྡོ་
བཞིར་ཞུགས་པས་འྡོད་ཟེར་འཕྡོ་འདུས་དྡོན་གཉིས་བས་པར་མྡོས་ལ་ར་བའི་སགས་
འདིའི་རེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ ཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ སར་
ཡང་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཀི་ཕེང་བ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་གནས་ལྔར་དབང་ཆེན་
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུའ་ིདབིབས་བརྒྱུད་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་ནས་འཁྡོར་
བའ་ིའྡོད་ཀིས་འཁྡོར་འདས་ཀ་ིཚ་ེབཅུད་བསྡུས་ཏ་ེགནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བད་ེསྡོང་དགའ་
བཞིའ་ིཉམས་འགྱུར་བསེད་པས་འཆ་ིམེད་རྡོ་རེའི་ཚ་ེསྡོག་གྲུབ་པའ་ིམྡོས་པས་སགས་
འདིའ་ིརེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་མ་ཧཱ་པུཎ་ེ
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ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདི་ཚེ་བྷྲཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་
ཐུགས་སྡོག་འབྲུ་གསུམ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས་ཧིཿཡིག་རྡོ་རེའི་བཟླས་པ་མཛོད་
ཅིག །བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་པའམ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཧིཿཡིག་ཏུ་མྡོས་པའ་ིརྡོར་བཟླས་
བར་གཞུག །དེས་གསུང་རྡོ་རེ་གསང་བའི་དབང་ཐྡོབ། ངག་འཕྡོ་འཇིག་གི་སིབ་པ་
དག །གཞྡོམ་མེད་རྡོ་ར་ེན་དའ་ིབིན་རླབས་ཞུགས། རླུང་སགས་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ི
གསུང་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ས་སེང་སྤྱྡོད་པ་མཁའ་འགྡོ་རྒྱ་མཚོའ་ིལྡོངས་
སྐུའ་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པའ་ིསལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །དབང་གསུམ་པའ་ིསད་དུ་བདེ་སྡོང་
གཉིས་མེད་མཚོན་པའི་མེ་ལྡོང་སིནྡྷཱུ་རའི་རྡུལ་གིས་བགྡོས་པ་ལས་རྡོ་རེའི་རིག་མ་
གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་འདྡོད་པའ་ིསྒྱུ་རལ་ག་ིགནས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མར་
མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཐར་པ་བརེན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར། མ་ེལྡོང་
བསན་ལ། ཧཿི བད་ེཆནེ་རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ིཆུ་སསེ་གཟུགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དགའ་
བཞིའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་འདིས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ འྡོད་
གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོར་རྡོ་གཅིག་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་
སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ སིནྡྷཱུ་རའི་ཐིག་ལེ་གནས་བཞིར་བཞག དེས་
ཐུགས་རྡོ་ར་ེཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐྡོབ། ཡདི་ཀ་ིརེན་ཐགི་ལ་ེའཕྡོ་འཛག་ག་ིསིབ་པ་
དག །འཕྡོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་ར་ེཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཞུགས། དན་རྡོག་ཐམས་ཅད་ཡ་ེ
ཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་བསྡོམས་པ་ལ་དབང༌། མཁའ་སྤྱྡོད་མཁའ་
འགྡོ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆྡོས་སྐུའ་ིགྡོ་འཕང་ག་ིསལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །བཞ་ིཔ་དྡོན་ག་ིདབང་
ལ། དབིངས་རིག་དབེར་མེད་མཚོན་པའ་ིཤེལ་དང་མ་ེལྡོང་ག་ིབརས་དྡོན་དམ་ཡ་ེཤེས་
ཀི་མཁའ་འགྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་མངྡོན་སུམ་དུ་ངྡོ་སྤྲད་པར་མྡོས་ཤིག །ཤེལ་དང་མེ་ལྡོང་
བསན་ཏེ། ཨཿ འདི་ནི་དབིངས་དང་རིག་པ་དབེར་མེད་པ༔ དྡོན་དམ་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའ་ི
དཀིལ་འཁྡོར་ཏེ༔ བརྡོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྡོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇའ་
ལུས་རྡོ་རེའི་གྡོ་འཕང་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་
སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེས་ཡ་ེཤེས་རྡོ་ར་ེབཞ་ིཔ་དྡོན་ག་ིདབང་
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ཐྡོབ། སང་གསུམ་འཕྡོ་བའ་ིསིབ་པ་དག །དྡོན་དམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྡོའ་ིབིན་རླབས་
ཞུགས། སང་གགས་རིག་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོའ་ིརྡོ་ར་ེགསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་
བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀིའ་ིངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་གྡོ་འཕང་གི་སལ་པ་རྒྱུད་
ལ་བཞག་གྡོ །ལྔ་པ་ཡྡོངས་རྡོགས་གཏྡོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏྡོར་མ་རིན་ཆེན་
འབར་བ་འདི་ཉིད་ཕ་ིལྟར་རིན་པྡོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའ་ིདབུས་སུ་ནང་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་
རྒྱལ་ཡུམ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀི་རྡོ་ར་ེལུས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་བདེ་
སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིརེན་དང་བརེན་པ་ཡྡོངས་རྡོགས་སུ་ཤར་བ་ཁེད་རང་
རྣམས་ཀི་སྤྱི་བྡོར་སྤྱན་དངས་ཤིང་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས། གཙོ་འཁྡོར་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་རགིས་ལྔའ་ིསིང་པྡོས་མཚན་པ་ལས་འྡོད་ཟེར་
དཀར་དམར་མཐིང་ག་ས་ཚོགས་པའི་མདྡོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁེད་རང་
རྣམས་ཀི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕ་ིནང་གསང་བ་དེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ཀི་དབང་
བཞ་ིསན་ཐྡོག་གཅགི་ཏུ་ཐྡོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིསྡོ་ནས་བསགས་པའ་ི
འགལ་རྐྱནེ་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞིང༌། གནས་སབས་སུ་དབང་བཞིའི་
ལམ་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པའ་ིསལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའ་ིམྡོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བར་སར་ལ། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིནི༔ 
འཆ་ིམེད་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ རྡོ་རེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆྡོག་གིས༔ གསང་
གསུམ་བིན་རླབས་ཁྡོད་ལ་སིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡཱ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་བརྡོད། གཏྡོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སེ། ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་ལྔའི་ཕག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འཕྡོས་པའི་འྡོད་ཀིས་
དབང་བཞི་ཡྡོངས་རྡོགས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐྡོབ་པའི་མྡོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་
མཁའ་འགྡོའ་ིརྡོ་རེའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་སྡོབ་མའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མེད་
དུ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལས། སེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིཟིལ་མངར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསིམ་
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འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

པའ་ིམྡོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཿི ངྡོ་བྡོ་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་སྐུའ་ིཕྡོ་བྲང་སྡོགས་ཚ་ེའགུགས་

བ། སྡོབ་མའ་ིགནས་ལྔར་དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་ིཤིགས་
རྡོ་རེའ་ིཕག་རྒྱས་བིན་གིས་བརླབ་པར་མྡོས་ཤིག །ཚ་ེམདའ་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨཿ སྤྲྡོས་པས་
འཁྡོར་འདས་སྡོགས་རྒྱས་གདབ་མཐར། སིན་མཚམས་སུ་སནིྡྷཱུ་རའ་ིཐགི་ལསེ་རྒྱས་གཏབ་བ། མཐའ་རེན་བཀྲ་ཤསི་རས་རགས་

རནི་ཆནེ་བདུན་གིས་མངའ་གསྡོལ་ཤིས་བརྡོད་དང་བཅས་པ་སྤྱ་ིལྟར་བ། དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དང༌། སར་ཡང་
ཟབ་མྡོ་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་ལ། བརྒྱད་པ་རྡོགས་པའ་ིརིམ་པ་ནི༔ ལུས་གནད་རྡོ་རེའ་ིཆྡོས་
བདུན་བཅས༔ འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་བསལ་ནས་ཀང༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་སྡོང་ར་
བསྡོམ༔ ཁ་སྡོར་བཞ་ིལྡན་གསལ་སྡོང་ངང༔ ལྟ་ེའྡོག་སྦས་པའ་ིཙཎྜ་ལིས༔ སྤྱ་ིབྡོའ་ིཐིག་
ལེ་བཞུ་བ་ཡིས༔ འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་མཆྡོད༔ བདེ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་དྡོན་ལ་
བལྟ༔ བྡོགས་འདྡོན་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་མ༔ སྡོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ རེས་
ཐྡོབ་དག་དང་མ་དག་གི༔ སང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སང༔ ཉལ་ཁར་སྡོད་བཅུད་འྡོད་
གསལ་ངང༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ རྨ་ིལམ་གང་ཤར་ངྡོས་བཟུང་ལ༔ སང་
སེལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་རང་ངྡོར་བཞག༔ ཐམས་ཅད་རིག་སྡོང་ཟུང་འཇུག་དབིངས༔ བརྡོད་
བྲལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོའ་ིགཤིས༔ བཅས་བཅྡོས་སང་བླང་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་
ཚོགས་རང་ལ་ཤར༔ དྡོན་དམ་འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀི་འགྲུབ༔ ཅེས་རྡོ་རེའ་ིཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་
བསན་པ་བཞིན་སྐུ་རྡོ་ར་ེབསེད་བཟླས། གསུང་རྡོ་ར་ེགཏུམ་མྡོ། སྒྱུ་ལུས། རྨ་ིལམ། འྡོད་
གསལ། འཕྡོ་བ། བར་དྡོ་བཅས་རྡོ་རེའ་ིཆྡོས་དྲུག་དང༌། ཐུགས་རྡོ་ར་ེགཞན་ལུས། ཡ་ེ
ཤེས་རྡོ་རེ་ཕག་ཆེན་གི་རྣལ་འབྡོར་བཅས་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ི
རྣལ་འབྡོར་ཟབ་མྡོ་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་བརྡོན་པས་སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀིའ་ིགྡོ་འཕང་རེན་
འདིར་མངྡོན་དུ་བེད་པས་འཆ་ིམདེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རའེ་ིསྡོག་བད་ེམྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་
ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་སིན་གྡོལ་ཆིག་རྡོགས་སུ་ཕུལ་བས་དག་ེར་གཞན་དྡོན་
དུ་བསྡོ་བའ་ིརྒྱས་འདེབས་གནང་བར་ཞུ། བསྡོད་ནམས་འད་ིཡིས་སྡོགས་སྡོབ་མ་རང་གནས་སུ་

གཏྡོང༌། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ཕིན་ལས་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་མཐར་དབྱུང་ངྡོ༌། །ཐུགས་བསེད་དུས་སིན་ཆྡོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛནི་
གི། །རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་གིས་ཕ་ེཟབ་གསང་སྡོ། །སལ་བཟང་དཔིད་དུ་ཐྡོབ་པ་ཕྡོགས་དུས་ཁྡོན། །སེལ་འདིས་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱལ་སིད་དབང་
བེད་ཤྡོག །ཅེས་ཡུལ་མདྡོ་ཁམས་སུ་སེས་ཀང་རྒན་པྡོའ་ིལང་ཚོའི་མེ་ཏྡོག་ཕྡོགས་མེད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ངྡོམ་པའི་མུ་ཏྡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་འབྡོར་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པའི་ཡིད་ཀ་ིཟ་མ་ཏྡོག་ཆྡོས་ཀི་བདུད་རི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཡང་ཡང་ཁེངས་པའི་སལ་པ་མ་ི
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འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

དམན་པའི་དགེ་མཚན་གི་ཆྡོས་ཀི་མཆེད་གྡོགས་ཨཱ་ཡུའི་མིང་ཅན་གིས་བསལ་བའི་སེས་འད་ིཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་
མཛོད་ཆེན་པྡོའ་ིཞལ་སྡོང་དུ་བསྡུས་པའ་ིཚེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རེའ་ིསྐུའ་ིཕག་རྒྱའ་ིར་ེཁཱ་མངྡོན་པར་གསལ་བའ་ིརྡོ་ར་ེབརེགས་པའ་ིཀའེུ་ཚང་
དུ་བྲིས་ཤིང་སེལ་བའ་ིཡ་ིགེའ་ིམཐུན་གྱུར་བླྡོ་གྡོས་རྣམ་གསལ་སྤྲུལ་ཨཱ་ནནྟ་མངྒ་ལས་ཞུས་པ་འདསི་ཀང་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆ་ིམེད་པདྨ་
དགསེ་པ་ཡབ་ཡུམ་གིས་དགེས་དགུར་སྡོང་བའ་ིཟབ་གསང་ཆྡོས་སྡོ་རབ་འབམས་ཟད་མདེ་དུ་སྤྲྡོ་ནུས་པའ་ིརནེ་འབྱུང་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་
གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྡོ།།  །། 
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རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

༄༅། །རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་གྱི་ཆ་ོག་ཟབ་མ་ོརྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་
གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གྱི་མཚམས་སརོ་ཀུན་ཕན་དགྟེ་ལྟེགས་བདུད་རྱིའྱི་

སྣང་བ་ཞྟེས་བ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། ཨོཾ་སྭསྱི། རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་གྱི་ཆ་ོག་རྒྱས་པའྱི་དབང་བ་བར་འདདོ་པས་ཐགོ་མར་སོན་འག་ོབཤམ་བཀདོ་ནྱི། ཡྱིད་

དང་མཐུན་པའྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་སྤྲས་པའྱི་གུང་དུ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྟེ་དང་སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའ་ིསྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་
དང་ལྡན་པ་བཤམ། སྤྲ་ོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁ།ོ ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པ། བླ་མ་དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གཙ་ོབོའ་ིསྐུ་དང༌། གཙ་ོ
འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་སོགས་བཤམ་པའྱི་མདུན་དུ་བསྡུ་ན་བླ་གཏོར་དང༌། རྒྱས་པའྱི་སྐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་
དཀར་པ་ོམཐྟེབ་ཀྱུ་ཞྟེ་གཉྱིས། ཁོ་བོ་ལ་དཔལ་གཏོར་མཐྟེབ་ཀྱུ་ང་གཉྱིས། ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་གཙ་ོབོ་ལ་འཁོར་ལྔ་
མཐྟེབ་ཀྱུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་
འདྲ་བརྒྱད་བཅས་བར་རྣམས་མཐྟེབ་ཀྱུ་གངས་མྟེད་ཀྱིས་ལྟེམས། བསྡུ་ན་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པ་ཅན་ལ་
དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་ཁོ་ནས་ཀང་རུང་ཞྱིང༌། གང་ལར་ཡང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་མཎྜལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་གཅྱིག་བཀོད་པ་རྣམ་བུམ་
མགུལ་ཆྱིངས་དཀར་པ་ོཁ་རྒྱན་ཅན་དང༌། གསང་ཐདོ། རྱིག་ཙཀ །གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་བྱིན་ལྡན་བཅས། མདུན་དུ་ཉྟེར་སོད་ཕྟེང་ཚར་བཤམ། 
སྤྲོས་བཅས་བྟེད་ན་ཉྟེར་སོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མར་མྟེ་རྣམས་བརྒྱ་ར་བཤམ། ཁྱད་པར་ཚོགས་མཆོད་ཆད་བརན་གསོལ་ཀའྱི་
གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འདུ་བའོ།  །གཉྱིས་པ་དངོས་ལ་ཉྟེས་སྟེལ་གྱི་ཆ་ོག་དང་དབང་གྱི་རྱིམ་པའོ།  །དང་པ་ོནྱི། སྐྱབས་སྟེམས་
སནོ་དུ་འག་ོབས། དང་པ་ོམད་ོཆགོ་སངས་རྒྱས་དང་བང་སྟེམས་ཀྱི་མཚན་དང༌། སགས་རྣམས་བརྒྱའམ་ཉྟེར་གཅྱིག །བདུན་སགོས་བཟླ། 
ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་གྱི་སྱིང་པ་ོམུ་ནྟེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བཟླས་མཐར། སླད་ནས་ཉྟེས་པའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མྱི་
འབྱུང་བ་སོགས་འདོད་གསོལ་སར་བ་ཉྟེར་གཅྱིག་གམ་བདུན་སར། གཉྱིས་པ་གསང་སགས་ནང་གྱི་ཆ་ོག་སགས་ཆོག་ཁ་ོན་ལོགས་སུ་
གཏོང་ན་སྐྱབས་སྟེམས་ཟུར་བང་ལར་སར་ལ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ཧྱིཿ སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ལ་བས་མཚམས་བཅད་

ནས་བརམས་བདག་བསྐྱྟེད་གུ་རུ་གསལ་འདྟེབས། བཛྲ་གུ་རུ་ཅྱི་ནུས་བཟླ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་བསོད་པའྱི་རྟེས། ཧཱུྃ༔ སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རོགས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསདོ་ཕུལ་བའྱི་རྟེས། གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁརོ་ས་ོ

སོའ་ིསྐབས་དང་འབྟེལ་བར་སགས་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཟླ༔ ཞྟེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་བ་ོདྱི་ཙིཏྟ་སོགས་ཞྱི་བ་སྱི་སགས་བརྒྱ་

ར། ཧཱུྃ་བཛྲ་དྷྲྀཀ་སོགས་སོ་སོའ་ིསྟེར་སགས་ཉྟེར་གཅྱིག་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ་
ཚོགས་སོགས་མཆོད་བསོད་ཟུར་བང་ལར་སར། ཧཱུྃ༔ མངོན་རོགས་ཁག་འཐུང་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་ོབོའ་ིམཆོད་

བསོད་དང༌། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་ཁ་ོབོའ་ིསྱི་སགས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ཧྟེ་རུ་ཀ་སོགས་སྟེར་སགས་མཆོད་བསདོ་

བ། ཧཱུྃ༔ ཞྱི་ཁ་ོཚོགས་ཆྟེན་འདུས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་སྱི་སགས་དང༌། ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་མཱུྃ་ཞྱི་ཁ་ོ

ས་ོསོའ་ིསགས་རྣམས་བཟླ་ཞྱིང༌། མཆོད་བསོད་འབུལ། ཧཱུྃ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའྱི་སོགས་མཆོད་བསོད་དང༌། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སྱི་དྲྱིལ་ཆྟེན་མ་ོདང༌། བསྡུས་པའྱི་མཐར་གཙ་ོསགས་རྟེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོད་ཧ་ཡ་གྷྲྀ་ཝ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྟེས་དབང་མཆོག་སགས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་ཤྱི་བླ་མ་དགོངས་
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འདུས་ལྷ་སོ་སོའ་ིསགས་བཀའ་སོད་བཅས་དང༌། ཧཱུྃ༔ ཞྱི་བ་ལྷུན་གྱིས ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་བསོད་དང༌། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་སྱི་དྲྱིལ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ་ལྱི་ཀཱ་ལྱི་ཞྱི་བ་དང༌། དཔལ་དགུ་བཀའ་སྲུང་གྱི་སགས་བཅས་རྒྱས་

བསྡུས་སྐབས་ཕྟེད་པར་བཟླ། དཀྱིལ་འཁརོ་ས་ོསོའ་ིབཟླས་པའྱི་མཚམས་སུ། དྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་སྟེལ་བ། ཉྟེས་
ཚོགས་མྱི་འབྱུང་བ། སྲུང་བ། ཉྟེས་ཚོགས་ལྟེགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་འདོད་གསོལ་ཉྟེར་གཅྱིག་རྟེ་བཟླས་མཐར། དབངས་གསལ་རྟེན་
སྱིང་ལ་གངོ་གྱི་ཤམ་བུ་སར་བ་ལན་གསུམ་བ། རྒྱས་པར་སྤྲ་ོན་གུ་རུ་མཁའ་འག་ོབཞྱི་ཡྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དམྱིགས་བཟླས་
ཀང་བས་ན་ལྟེགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙ་ོབུམ་ལ་དམྱིགས་ཏྟེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྱི་གཞལ་མྟེད་ཁང་
ཆྟེན་པོའ་ིནང་དུ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་རལ་གྱི་ཐུགས་ཡྟེ་
ཤྟེས་ཆྟེན་པ་ོབདྟེ་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད། འདུས་པ་མདོ། བླ་མ་
དགོངས་འདུས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕོ་འདུའྱི་གཟྱི་
བྱིན་ལམ་མྟེར་བཞུགས་པའྱི་སྐུ་ལས་བང་སྟེམས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་བུམ་པ་གང་
བར་གྱུར། ཞྟེས་དམྱིགས་ལ་སྱིང་པ་ོབཛྲ་གུ་རུ་ཅྱི་ནུས་བཟླས་མཐར། གོང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྱི་དྲྱིལ་གྱི་སགས་ཅུང་ཟད་རྟེ་

བཟླས་ཀང་ལྟེགས་པར་སྟེམས། མཆོད་བསོད་དང་ཡྱིག་བརྒྱའྱི་མཐར། ལྷ་ཚོགས་དགྟེས་པ་ཆྟེན་པོའ་ིའོད་དུ་ཞུ་
སྟེ་བུམ་ཆུ་བང་སྟེམས་བདུད་རྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར། ལས་བུམ་ལ་དམྱིགས་ཏྟེ། སོང་པའྱི་ངང་
ལས་ལས་བུམ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་དུ་པད་ཉྱི་ལ་ཧཱུྃ་འཕ་ོའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་ཁ་ོབ་ོབདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བའྱི་སྐུར་གྱུར། ཀུཎྜ་ལྱི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་བུམ་
ཆུའྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྱིག་པའྱི་མྟེ་ཏོག་དོར་བའམ། མདུན་གྱི་བླ་མའྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟྟེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་

རྱིམ་དང་གཅྱིག་ཆར་དུ་བྱུང༌། རང་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྱིམ་དང་གཅྱིག་ཆར་དུ་ཐྱིམ། དབང་བཞྱི་ཐོབ། སྱིབ་བཞྱི་དག །ལམ་བཞྱིའྱི་སྣོད་
རུང་དུ་གྱུར། སྐུ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ར་ོརྟེའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་

གདབ་བོ།  །ཚོགས་མཆོད་དབང་གྱི་སོན་རྟེས་གང་འདོད་དུ་བ། གཉྱིས་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོན་འགོ་འཇུག་པའྱི་
ཆོས་ནྱི། སྣདོ་དུ་རུང་བའྱི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྟེགས་བསྐྲད་དང་སྲུང་འཁརོ་སྱི་ལར་བས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ནྱི། གཏྟེར་གཞུང་ར་བ་ར་ོརྟེའྱི་ཚིག་རྐང་ལས། དྟེ་ཡང་དབུ་རྟེ་རྱིགས་གསུམ་དུ༔ 
ཨ་ོརྒྱན་གུ་རུ་ཉྱིད་ལ༔ མཚ་ོརྒྱལ་བདག་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཞུས༔ དུས་བབ་ཀྱི་གཏྟེར་ཆོས་
རྣམས་ལ་འག་ོདོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཚ་ོརྒྱལ་ཉོན་
ཅྱིག༔ དྟེ་ནྱི་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ཏྟེ་ཉྱི་མ་ལ་ཕོགས་རྱིས་མྟེད་ཀང་སྤྲྱིན་གྱི་དབང་
གྱིས་འོད་ཟྟེར་ལ་ཕོགས་རྱིས་བྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ རྟེན་འབྟེལ་ཇྱི་ལར་ལགས༔ 
བཀའ་བསྩལ་བ༔ རྟེན་འབྟེལ་དྟེ་ཡང་རང་བཞྱིན་ངང་གྱིས་འགྱིགས་པ༔ ཆྟེད་དུ་བས་པ༔ 
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རྟེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ལྟེགས་ཉྟེས་གང་ཡང་དྟེ་ལར་ཡྱིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ འགྱིགས་པ༔ 
བས་པ༔ རྟེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དྟེ་དག་ཅྱི་ལ་བུ་ལགས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ འགྱིགས་པ་
ནྱི་ཆྟེད་དུ་མ་བས་པའོ༔ བས་པ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ་འབད་ཏྟེ་བགྱིས་པའོ༔ འགྱུར་བ་ནྱི་
ནད་གདོན་སོགས་ལམ་དུ་ཁྱྟེར་བས་གྟེགས་སྟེལ་དང་སྱིབ་པ་དག་པའྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་
བ་དང༔ ལྷ་སྒྲུབས་པའྱི་མཚན་ལས་ལ་མངོན་རློམ་ཞུགས་པས་འཕལ་གྱི་རྟེན་དང་ཡུན་
གྱི་སྱིབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བུའོ༔ ཞུས་པ་རྟེན་འབྟེལ་འགྱིགས་དང་མ་འགྱིགས་ལ་ཕན་
གནོད་ཅྱི་ལར་ཡོད༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ འགྱིགས་ན་སྤྲྱིན་བལ་གྱི་ཉྱི་འོད་བཞྱིན་དུ་འགོ་
དོན་ལྟེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འབད་ཀང་རྒྱས༔ མ་འགྱིགས་ན་ཉྱི་མ་ལ་འོད་ཡོད་
ཀང་སྤྲྱིན་གྱིས་མྱི་མངོན་པ་བཞྱིན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འཕོ་ཡོད་ཀང་འགོ་དོན་
འགགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞུས་པ༔ དུས་སྱིགས་མ་ལ་རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་ཉྟེས་ཇྱི་ལར་
འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ༔ དུས་སྱིགས་མ་ལ་སྟེམས་ཅན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བསྲུན་པས་བསམ་
སོར་ལོག་པ་དུ་མའྱི་དབང་གྱིས་སྟེམས་མྟེད་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཡང་གོ་ལོག་སྟེ་མ་འབད་
པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ རྟེན་འབྟེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག༔ 
བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ངན་པ་མང༔ དང་པ་ོབཟང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ནས་མྱི་རག་སྟེ་ངན་དུ་
འགྱུར༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའྱི་མྱི་རྣམས་དང་ནག་ཕོགས་ཀྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་དག་གྱིས་བསམ་
པ་དང༌། སོར་བ་དང་སྨྲ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆྟེད་དུ་བྟེད༔ 
ཤུགས་ཀྱི་ཀང་འབྱུང་བ་དྟེས་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་ནྱི་མང་ངོ༔ ཞུས་པ༔ བདུད་རྱིགས་ཀྱི་
བར་ཆད་ཀྱི་་གུ་རུའྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རམ༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ 
སྐྱྟེས་བུ་མཆོག་དང་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་ལྷག་པར་བར་ཆད་ཆྟེ་བས་ཐབས་དང་མ་ལྡན་ན་
ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞུས་པ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཉྱིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་ལ་བ་ཀོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནྱི་
མྟེད༔ ལ་བ་ཀོང་དུ་གྱུར་ཙ་ན༔ བདུད་དང་ལྷ་འདྲྟེའྱི་རླག་མྱི་རྙྟེད་ཅྟེས་བྱུང་བ་དྟེ་ཅྱི་
ལགས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ང་ཡྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ལ་བ་ཀོང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཤྟེས་རབ་དམན་
པ༔ སྱིང་རྟེ་ཆུང་བ༔ དད་དང་མྱི་ལྡན་པ། ལྟེ་ལོ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་བུ་སྟེ་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ༔ ཞུས་པ༔ ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་
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པ་ལ་བཟང་ངན་དྟེ་ལར་ཡོད་པ་ཅྱི་ལགས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
གཅྱིག་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡང༔ གདུལ་བའྱི་དབང་གྱིས་
ཡྱིན་ནོ༔ གཉྱིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ཀུན་ཀང་
གཉུག་མ་ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་ལས་མྱི་འདའ་འ༔ོ མཚ་ོརྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ང་ཡྱི་སྤྲུལ་
པ་ཡྱིན་གྱིས༔ ངས་ཆྟེད་དུ་སྤྲུལ་པ་བས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་
སྐྱོན་གང་ཡང་མྱི་མངའ༔ སྟེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་
ཅྱི་ལར་ལགས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་
གཡོས་ཤྱིང་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མྱི་མངའ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་ཁྱད་
པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འག་ོབའྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་ཡྱིན༔ གཟུགས་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མྟེད་ཀང་
འག་ོབའྱི་ངོར་འཕ་ོའགྱུར་ཅན་ལར་སྣང་བཞྱིན་ཉྱི་འོད་ལ་སྤྲྱིན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱུང་བ་
ལར་རྟེན་འབྟེལ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ ཐབས་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་
ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་ལགས་སོ༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ དྟེ་ནྱི་ཚུགས་མྱི་ནུས་ཏྟེ༔ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་བདྟེན་པས་མྟེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་དང་སྨན་བཟང་ན་ནད་
ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་བཞྱིན་ནོ༔ ཞུས་པ༔ ཐབས་དྟེ་ཅྱི་ལ་བུ་ལགས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ 
སྱིར་ཉྟེས་པ་རྟེ་རྟེ་ལ་སྟེལ་ཐབས་རྟེ་རྟེ་མྟེད་པ་མྱི་སྱིད་དྟེ་གཉྟེན་པ་ོམྟེད་པའྱི་སྤང་བ་གང་
ཡང་མྟེད་དོ༔ ཁྱད་པར་གསང་སགས་ནྱི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྟེད་པ་ཡྱིན་པས་ཐབས་
ཀྱི་བྟེ་བག་གངས་མྟེད་བརདོ་དུ་མྟེད་པ་ཡོད་དོ༔ དྟེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་རྟེ་རྟེ་ལ་བསན་
པར་མྱི་ནུས་ཏྟེ་སྣོད་མྟེད་དོ༔ འོན་ཀང་མདོར་བསྡུས་ཏྟེ་བསན་པ་ནྱི་དཀའ་བ་མ་ཡྱིན་ན༔ོ 
ཞྟེས་གསུངས་ས༔ོ དྟེ་ནས་བདག་མཚ་ོརྒྱལ་གྱིས་གུས་པའྱི་ཕག་དང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས༔ 
ཀྟེ་མ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྟེ༔ ཕྱི་རབས་སྱིགས་མའྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདྟེ་བ་འབྱུང་
བའྱི་ཆྟེད་དུ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྟེན་ལོག་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ངན་པས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཐབས་
ཟབ་མ་ོབསན་དུ་གསོལ༔ ཞྟེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཚ་ོརྒྱལ་གུས་པས་ཉོན་
ཅྱིག༔ ཐབས་ཀྱི་བྟེ་བག་མང་པོའ་ིདོན་གྱི་སྱིང་པ་ོམདོར་བསྡུས་ཏྟེ་བཤད་ན་བཞྱིའ༔ོ ཉྟེས་
པ་སྟེལ་བའྱི་ཐབས་དང༔ མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་དང༔ སྲུང་བའྱི་ཐབས་དང༔ བསྒྱུར་བའྱི་
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ཐབས་ཡྱིན་ནོ༔ དྟེ་ཡང་འཕྟེལ་བ་ནྱི་སར་གྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་
ཀྱི་ཐབས་སོ༔ མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་སླད་ནས་རྟེན་འབྟེལ་ངན་པ་མྟེད་པའྱི་ཐབས་སོ༔ སྲུང་བ་
ནྱི་གལ་ཏྟེ་རྟེན་འབྟེལ་ངན་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཚུགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་སོ༔ བསྒྱུར་
བ་ནྱི་རྟེན་འབྟེལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའྱི་ཐབས་སོ༔ ཞྟེས་དང༌། མཚ་ོ
རྒྱལ་ཉོན་ཅྱིག༔ ཐབས་དང་མན་ངག་ཟབ་མ་ོའདྱི་ལ་བུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ༔ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྟེ༔ ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བུའོ༔ འདྱི་གང་གྱིས་རྙྟེད་
པའྱི་རྣལ་འབོར་པ་དྟེ་དག་གྱིས་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསན་ན་རྟེས་
སུ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཆྱིས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཁྱད་པར་དུ་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ པདྨའྱི་ཟབ་གཏྟེར་དབང་བའྱི་གང་ཟག་སྐལ་
ལྡན་རྣམས༔ རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པས་ཚ་ེལ་གནོད་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་ས་ོའགག་གཏྟེར་གྱིས་
ཉྟེས་པ་སྟེར་བ་ན༔ ཕན་པའྱི་གདམས་པ་འདྱི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འག་ོདོན་རྒྱས་
ཤྱིང་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན་པ་པདྨའྱི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞྟེས་རྟེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་ནས་བོད་
ཆྟེན་པ་ོམད་ོཁམས་སྨར་ར་སང་གྱི་བྟེ་བག་གཙུག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ནས་སྣ་ནམ་ར་ོརྟེ་
བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པས་སན་དྲངས་ཏྟེ་བསན་འགོའ་ི
བཙས་སུ་སྤྟེལ་བའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆྟེ་བ་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་
གྱི་ཆ་ོགའྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མའྱི་དོན་དབང་ཟབ་མ་ོགསན་པའྱི་ཆྟེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ར་ོརྟེ་
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུའྱི་བྟེད་པོར་ཤྟེས་པའྱི་དད་མོས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་འདྱི་ཡྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱྟེད་ཉྱིད་བདག་གྱི་སོན་པ་
སྟེ༔ ར་ོརྟེ་ཐྟེག་པའྱི་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གསང་སགས་བསན་
དུ་གསོལ༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞྟེས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་སགས་ཀྱི་འཇུག་ས་ོདབང་གྱིས་རྒྱུད་སྨྱིན་པར་བྟེད་པ་ནྱི་
བླ་མའྱི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས་ཐ་ཚགི་འབགོ་པ་འདྱི་ལ་གསན་འཚལ། ཡང་དག་
ཡྟེ་ཤྟེས་གཉྱིས་མྟེད་དོན་གྱི་དབང༔ བླ་མའྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་མས་མངོན་སུམ་མཐོང༔ 
དྟེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དད་པའྱི་ཉྟེར་ལྟེན་གྱིས༔ འགྲུབ་འགྱུར་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་དམ་
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ཚིག་ཟུངས༔ ཞྟེས་བསགས་ཏྟེ། ད་དབང་གྱིས་རྟེས་སུ་འཛིན་ནས་བཟུང༌། ཁྱྟེད་རང་རྣམས་
ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐ་དད་དུ་མྱི་བལ། ཡྱིད་ཆྟེས་ཀྱི་དད་པས་འདྱི་ནས་
བང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་ཞྱིང༌། ཐྟེག་ཆྟེན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེམས་གཉྱིས་བསྐྱྟེད་ཅྱིང་
དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་མཐའ་དག་མྱི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའྱི་དམ་བཅའ་
དང་བཅས་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོསློབ་དཔོན་དང༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡྱི་དམ་ལྷ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སོག་གྱི་
ཕྱིར་ཡང་མྱི་སྤང་ངོ༔ ཀུན་རབོ་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སྟེམས༔ སྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡྱི༔ 
སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཟུང༔ བདག་རྒྱུད་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
དྟེ་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་གྱི་གཞྱི་འགོད་པའྱི་སླད་དུ་སོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་
དམྱིགས་པ་འདྱི་ལར་བསོམས་ཤྱིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་
གསལ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཅྱིར་སྣང་ཡྟེ་ཤྟེས་འཁོར་ལོའ་ིརང་རལ་སྣོད་
བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མྱིན་པདྨ་དྲྭ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབུས་སུ་སློབ་མ་
རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་སྱི་གཟུགས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁ་ོའཛུམ་མཚན་དཔྟེའྱི་གཟྱི་བྱིན་རབ་ཏུ་
རྒྱས་པའྱི་སྐུ་ལ་ནང་དུ་རོ་རྟེའྱི་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆྟེན་མཐྱིང་ག །ཆོས་གོས་
རྣམ་གསུམ་དམར་པ།ོ དབང་གྱི་ཟ་བྟེར་སྨུག་པ་ོརྣམས་བརྟེགས་མར་གསལོ་ཞྱིང༌། དབུ་
ལ་རབ་མཛེས་ཤྟེའུའྱི་སན་ཞུས་བརྱིད་པ། ཕག་གཡས་གསྟེར་གྱི་རོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་འཕར་
སབས་སུ་འཛིན་ཅྱིང༌། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གྱིས་བྷནྡྷ་བདུད་རྱིས་གང་བ་ཚ་ེབུམ་
གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་ཏྟེ་ཞབས་གཉྱིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སབས་ཀྱིས་པད་ཟླའྱི་སྟེང་དུ་
བཞུགས་ཤྱིང༌། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ར་ོརྟེའྱི་ཁ་ཊཱུྃ་ག་འཁྱུད་སབས་སུ་འཛིན་ཅྱིང༌། སྐུ་
ལས་འཇའ་འོད་ཟྟེར་ཐྱིག་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ཀོང་དུ་བཞུགས་པའྱི་
གནས་གསུམ་ར་ོརྟེའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་
མཆོག་ཏུ་བསྐྱྟེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕོགས་དུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞྱིང་ན་
བཞུགས་པའྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའྱི་
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞྱི་
ཐམས་ཅད་ཁྟེངས་པ་ཙམ་དུ་ཆར་བབས་པ་ལར་སན་དྲངས་བར་མོས་ལ། ཐོད་ཕྟེང་རལ་གྱི་

ཛབ྄་དབངས་བ་བས་གཟྟེངས་བསདོ་ཅྱིང༌། དྲྱི་ཞྱིམ་གྱི་སྤོས་བསྟེག །ཐོད་རྔ་དང་དྲྱིལ་བུས་བསྐུལ་ལ་སན་པའྱི་དབངས་དང་བཅས་པས། 
ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ གཟུགས་སྐུ་འགོ་འདུལ་རྟེ་
བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ དུས་གསུམ་བདྟེ་གཤྟེགས་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ ངོ་བོ་
གཅྱིག་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་དུ་མ་སོན༔ སྣང་ཚུལ་ཅྱིར་ཡང་མ་འགག་འག་ོདོན་མཛད༔ སྐུ་ཡྱི་
རྣམ་འགྱུར་གར་སབས་ཤྱིགས་སྟེ་ཤྱིག༔ གསུང་གྱི་ཆོས་སོན་བར་གླུ་འུ་རུ་རུ༔ ཆོས་
ཉྱིད་དགོངས་པའྱི་གཟྱི་བྱིན་ཐྱིབས་སྟེ་ཐྱིབ༔ ཐུགས་རྟེའྱི་འོད་ཟྟེར་བག་དྲ་ོཆྱི་ལྱི་ལྱི༔ ལ་
བས་མྱི་ངོམས་མཚན་དཔྟེ་ལམས་སྟེ་ལམ༔ བམས་ལྡན་ཐུགས་བརྟེའྱི་འཛུམ་མདངས་
ཡ་ལ་ལ༔ རོ་རྟེའྱི་གར་སབས་འགྱིང་ཚུལ་ལྡྟེམས་སྟེ་ལྡྟེམ༔ མཛེས་པའྱི་ལྕང་ལོ་ཐོད་
བཅྱིངས་པུ་རུ་རུ༔ དུར་ཁོད་དཔའ་བོའ་ིརྒྱན་ལྡན་ཁ་ལ་ལ༔ དཔའ་མོའ་ིཁག་ཞག་གཟྱི་
མདངས་ཉྱི་ལྱི་ལྱི༔ མྟེ་རླུང་འཇའ་འོད་འཚུབས་མ་ཀྱི་ལྱི་ལྱི༔ ཧཱུྃ་ཕཊ་སགས་ཀྱི་ས་
དབངས་ཏྱི་རྱི་རྱི༔ རྱིག་འཛིན་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོཐྱིབས་སྟེ་ཐྱིབ༔ ཡྱི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་
དམ་ཅན་ཤ་ར་ར༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའྱི་དུར་ཁོད་བདག༔ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མྱི་མོའ་ི
གཟུགས་འཆང་བ༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགོའ་ིགནམ་ས་བར་སྣང་གང༔ ལྟེགས་ཉྟེས་
སངས་འཛིན་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མྱི་ཁྱབ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་མྱུར་དུ་སན་འདྲྟེན་ན༔ 
ཐོགས་མྟེད་ཐུགས་རྟེའྱི་དབང་གྱིས་གཤྟེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་སོབས་ཀྱིས་
གནས་འདྱིར་གཤྟེགས་ནས་ཀང༔ སྒྲུབ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ལ་གཟྱི་མདངས་ཕྱུངས༔ 
དམ་རས་གཉན་པ་ོའདྱི་ཡྱི་ནུས་པ་བསྐྱྟེད༔ བགྟེགས་དང་ལོག་འདྲྟེན་འགལ་རྟེན་བར་
ཆད་སལོ༔ རྱིག་འཛནི་སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་སགོས་ཐུགས་རྟེའྱི་ཟུངས༔ མཚན་དཔྟེའྱི་སྐུ་
ཡྱི་གཟྱི་མདངས་ལུས་ལ་ཕོབ༔ འགགས་མྟེད་གསུང་གྱི་གསུང་གྱི་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་
སྩོལ༔ བདྟེ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིད་ལ་འཕོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་
བསྐུར་བྱིན་ཆྟེན་ཕོབ༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་པདྨ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྟེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་
ཨཱཿ ཞྟེས་སགས་མང་དུ་བཟླ་ཞྱིང་སྤོས་རོལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏྟེ་བྱིན་དབབ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ། གཉྱིས་པ་དངོས་
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གཞྱིའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཧྟེ་རུ་ཀ་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གྱིས་གང་ལ་དབང་
བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང༌། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལར། བྟེད་པ་པ་ོར་ོ
རྟེ་སློབ་དཔོན་སགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བན་ཚུད་པ་གངཱུྃ་གིྃས་བ་བའྱི་ལས་བཅུད་
བཟང་པོ་བླུག་པ་ལ་སྣོད་གཙང་མ་བྟེད་པ་བཞྱིན་སོན་འགོ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཕྱིན་ལས་
གཞུང་བསངས་སྟེ་གནང་བ་ཞུས་ནས་རྒྱུད་སངས་བའྱི་དད་བརོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་
པའྱི་སློབ་མ་གངཱུྃ་ལཱུྃ་བྟེད་པ་རས་སགས་ཏྱིང་འཛིན་ཚོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་
དབཱུྃང་བསྐུརཱུྃ་བསཱུྃ། བ་བ་སློབ་མའྱི་སོ་གསུམ་ཕ་རག་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུདཱུྃ་བཞྱི་དགཱུྃ་
ནས་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་པའྱི་ལྷར་གནས་པ་ང་ོསྤྲད་དྟེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་
ཅྱི་རྱིགས་གསོས་ཐྟེབ་པའྱི་མཐུས། ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐྱྟེ་ངྟེས་ཀྱི་ནུསཱུྃ་པཱུྃ་
མངོན་དུ་སད་དྟེ་སྐུ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་ཐོབཱུྃ་རུང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིརཱུྃ་དྟེ་ལ་དབཱུྃང་བསྐུར་
མཚན་ཉྱིད་པ་སྟེ། དྟེ་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྟེའྱི་དབྟེ་བསྡུ་མཐའ་ཀས་པ་ཀུན་ཀང་དག་བ་
དག་བྟེད་དག་འབས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བཞྱིར་འདུ་བ་ཀུན་ལ་གགས་ཆྟེ་བ་ལར་བསྐུར་བ་
ལ། དང་པ་ོབུམ་པའྱི་དབང་གྱིས་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ར་ོརྟེའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་ཐུགས་ཀ་
ནས་སྤྲུལ་པའྱི་གདན་གསུམ་ཡོངས་རོགས་དབང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ར་ོ
རྟེའྱི་མཎྜལའྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ཐགོས་

ལ། ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཞལ་མྟེད་ཁང༔ དག་པ་ལྷ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་བཅུད༔ ཐུགས་རྟེ་
མ་འགག་བདྟེ་ཆྟེན་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡྱིད་ལ་བསྐུར༔ དུག་གསུམ་སྱིབ་པ་
ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་བཞྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་
བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྟེས་བརོད་ཅྱིང་བུམ་པ་སྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་སྱིན། བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་བའྱི་བདུད་
རྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང༌། ཕུང་ཁམས་སྐྱྟེ་མཆྟེད་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
སད་པར་བས། ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྱི་བོར་འཁྱྱིལ་བ་ལས་རྱིགས་བདག་འོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་
གཙ་ོབོར་གྱུར་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྟེ་ལར་ཕྱི་མཚན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་
པའྱི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ར་ཡྱི་དྲྱི་མ་དག །བསྐྱྟེད་རྱིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་
བསམོས་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྣང་སོང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྟེད་པའྱི་སྐལ་པ་
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རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །གཉྱིས་པ་གསང་བའྱི་དབང་གྱི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གསུང་
ར་ོརྟེ་ལོངས་སོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ར་རླུང་ཐྱིག་ལྟེའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སོར་བའྱི་སྟེམས་སྤྲྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་
པར་སོར་བའྱི་བདྟེ་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རྒྱུན་བང་ཆུབ་སྟེམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ར་ོརྟེའྱི་ལྕྟེ་ལ་བྱིན་
པའྱི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པའྱི་བདུད་རྱི་སྟེར་ལ། ཧཱུྃ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་རྣལ་འབོར་པ༔ གཙང་དམྟེའྱི་
སདོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི༔ ཡབ་ཡུམ་བང་སྟེམས་དམ་རས་འདྱིས༔ གསང་བ་མཆོག་
གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རླུང་ཁམས་དག་པ་སགས་ཀྱི་ས༔ འགག་མྟེད་ར་ོརྟེའྱི་གསུང་ཐོབ་
ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞྟེས་བདུད་རྱི་མྱང་
བས་ར་ཁམས་བདུད་རྱིའྱི་གང༌། ཁམས་ཞུ་བའྱི་བདྟེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོག་
འགགས། བདྟེ་བའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེས་པར་བསམ། དྟེས་ནང་ར་ོརྟེ་ཕུང་པོའ་ིདཀྱིལ་
འཁོར་དུ་གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་རླུང་གྱི་དྲྱི་མ་དག །རླུང་སགས་དབྟེར་
མྟེད་དུ་ཤྟེས་པའྱི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསལ་
སོང་དབྟེར་མྟེད་ལོངས་སྐུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྟེད་པའྱི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་
གོ །གསུམ་པ་ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་གྱི་སླད་དུ། བླ་མ་ཐུགས་རོ་རྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
ཤྟེས་རབ་ཕ་ོཉ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྟེ་ཡྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ང་ོསྤྲད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ལང་
ཚ་ོརོགས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་མ་སྤྲོས་ཏྟེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་མོས་ཤྱིག །རྱིག་ཙཀ་བསན་

ལ། ཧཱུྃ༔ དགའ་བའྱི་གཟུགས་མཛེས་ཕག་རྒྱ་ཐབས༔ བདྟེ་ཆྟེན་རོལ་པའྱི་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཐྱིག་ལྟེའྱི་ཁམས་དང་རོག་ཚོགས་དག༔ བདྟེ་སོང་དགའ་བཞྱིའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་དབྱིངས༔ 
བརདོ་མྟེད་སྤྲོས་བལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱྟེས༔ ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པ་ོམངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྟེས་གཏད་པའྱི་གཟུངས་མ་དང་འདུ་
ཤྟེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་དགའ་བཞྱི་
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དྟེས་བང་ཆུབ་སྟེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡྱིད་དང་ཐྱིག་ལྟེའྱི་དྲྱི་མ་དག །ཕག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དཔྟེ་ཡྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་
བསམོ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་བདྟེ་སོང་དབྟེར་མྟེད་ཆསོ་སྐུའྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པའྱི་སྐལ་པ་

89



རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་རྱིན་པ་ོཆྟེ་ང་ོསྤྲད་པའྱི་སླད་དུ། བླ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ར་ོ
རྟེ་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུའྱི་རང་རྱིག་དོན་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ངོ་སྤྲད་པའྱི་སླད་དུ་མཚོན་བྟེད་བར་དང་རོ་
རྟེའྱི་ཚིག་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། དགོངས་པ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ རྱིག་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་
བཅོས་དྟེ་བཞྱིན་ཡྟེ་ནས་གསལ༔ རོགས་བ་རོགས་བྟེད་གཉྱིས་མྟེད་དབང༔ གནས་
ལུགས་མངོན་གྱུར་གདྟེང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
ཞྟེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱྟེས་དོན་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་མངོན་དུ་སད་པར་མོས་
ཤྱིག །དྟེས་དྟེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞྱི་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། འཕ་ོ
བའྱི་སྱིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །རོགས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལམ་བྟེད་ཀྱི་
རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་རྱིག་སོང་དབྟེར་མྟེད་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུའྱི་ག་ོའཕང་
ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བླ་མའྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ོརྟེའྱི་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀྱི་དབང་སྱིན་པ་ནྱི། གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་སྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུྃ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀོང་ནས་མཚན་རོགས་
སྐུ༔ མྱི་རོག་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེ་འཆང༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཧྟེ་རུ་ཀའྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྟེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྟེས་ཡྟེ་ཤྟེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕ་ོབ་དགོངས་བརྒྱུད་ར་ོརྟེའྱི་དབང་གུ་རུའྱི་སྐུ་
འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་རང་རྱིག་དོན་གྱི་བླ་མའྱི་ར་ོརྟེའྱི་གསུམ་དབྟེར་མྟེད་པ་
མྱི་ཕྟེད་རོ་མཉམ་ཕག་རྒྱའྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིདབང་
བསྐུར་བས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། འདུས་པ་མད་ོཡྱི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་དགོངས་
པ་འདུས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས། ཡྱི་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ར་གསུམ་རྒྱལ་
བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆྱིག་རོགས་སུ་
ཐོབ་སྟེ་སོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྟེར་མྟེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཁྱབ་བརལ་ཆྟེན་པ་ོསྨྱིན་གོལ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅྱིག  ཧཱུྃ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པ་ོནྱི༔ 
རང་བཞྱིན་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་དབྱིངས་སུ་གཅྱིག༔ ཐུགས་རྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཅྱིར་
ཡང་སྣང༔ འཆྱི་མྟེད་གསང་གསུམ་ར་ོརྟེའྱི་བཀ་ཤྱིས་ཤོག༔ དྟེས་ཀུན་རོབ་བར་ཡྱི་བླ་
མའྱི་སྐུ་འབག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་འབས་བུའྱི་བླ་མ་རང་བྱུང་རྱིག་
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པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་བཙན་ཐབས་སུ་སད་པར་བས་པས། ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུའྱི་བླ་མའྱི་
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡྟེ་ནས་བསྐུར་ཐོབ་བལ་བའྱི་ཡྱིན་ལུགས་མངོན་
སུམ་དུ་བས་པར་མོས་ཤྱིག །དྟེ་དག་གྱིས་དབང་བཞྱིའྱི་རྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་བ་བ་གྲུབ་ནས་
སྨྱིན་ཟྱིན་གོལ་བར་བྟེད་པ་ཟབ་མ་ོཁྱིད་ཀྱི་གདམས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་མད་ོཆྱིངས་ནྱི། 
སྱིར་དབང་བཞྱི་ས་ོས་ོདང་འབྟེལ་བའྱི་བསྐྱྟེད་རགོས་རོགས་ཆྟེན་དང་བཅས་པའྱི་ར་ོརྟེའྱི་
རྣལ་འབོར་ཆྟེན་པ་ོབཞྱི་ཡྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཀང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱྟེལ་ས་ོངྟེས་
པའྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཟབ་ཏྱིག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ར་ོརྟེའྱི་གསུང་གྱི་གསང་བ་
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟྱིལ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདྱི་ཡྱི་ཚིག་དོན་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གནད་ལ་
བརྟེན་པ་ནྱི་སོགས་ནས། འག་ོདོན་རྒྱས་ཤྱིང་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན་པ་པདྨའྱི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞྟེས་
ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དྟེ་མངོན་དུ་བྟེད་པས་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་སྟེལ་བ། ཉྟེས་
པ་མྱི་འབྱུང་བ། སྲུང་བ། བསྒྱུར་བའྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཚུལ། འབས་བུ་མངོན་
གྱུར་གདམས་ངག་གྱི་ཆྟེ་བ་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུས་ཏྟེ་བསན་པའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལྟེན་
པ་གལ་ཆྟེ་བར་གདམས་པའོ།  །དྟེ་དག་གྱིས་དབང་བཞྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་
པའྱི་མཐུས། དྟེ་ལར་དབང་བསྐུར་བས་སྱིག་པ་སྱི་དང་ཉམས་ཆགས་སངས༔ ནད་
གདོན་དང་རྟེན་ངན་བར་ཆད་ཞྱི༔ ཉམས་དང་རོགས་པ་འཕྟེལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྱི་
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མྱི་ཟའོ༔ ཞྟེས་རོ་རྟེའྱི་ཚིག་གྱིས་རྟེས་སུ་གདམས་པ་ལར་
དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་པའྱི་སོག་དམ་ཚིག་གྱིས་བཟུང་དགོས་པས་ར་ོ
རྟེའྱི་ཡལ་གམ་ལས་མྱི་འདའ་བར་ཁས་བླང་པ་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའ་ིཇྱི་
ལར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའ་ིརྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་སྐུ་དྲྱིན་གཏང་རག་གྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་
ཕུལ། ས་གཞྱི་སྤོས་ཆུས་སོགས། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགྟེ་བའྱི་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོས་མྟེད་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཞྟེས་ལ་ལོངས་
སད་དུ་གསོལ་སམ་པས་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། དྟེང་ནས་བརམས་ཏྟེ་སོགས། དབང་
བསྐུར་ཐོབ་པའྱི་དགྟེ་ར་གཞན་དོན་དུ་བས་ོབར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་སོགས། ཚོགས་

དང་གཏོར་སྐྱོངས་སོགས་རྟེས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་རྣམས་དཀྱུས་ལར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །དྟེའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་གྱི་གདམས་
པ་ཟབ་མོའ་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པའྱི་མཚམས་སོར་སྨསོ་ཟྱིན་པའ།ོ ༈ གཉྱིས་པ་ཉྟེས་སྟེལ་འབྱིང་པའོ་ིདབང་ལ། བཤམ་བཀོད་རྒྱས་པ་ལར་
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ལ། མད་ོསགས་ཀྱི་ཆ་ོག་འབྱིང་པ་ོགཞུང་ལར་དང༌། བར་མཚམས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་ཉུང་སབས་བསྟུན་དང༌། སྤྟེལ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པའྱི་
འགོས་ལར་དང༌། བུམ་བཟླས་དབང་ལྟེན་བཅས་ཟྱིན་ནས་དབང་དངོས་ལ། ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྟེགས་ལ་བཀའ་བསོ། སྲུང་འཁོར་
བཅས་སོན་དུ་འག་ོབས། མཚམས་སོར་གྱི་ཁྱད་པར། དྟེ་ལ་འདྱིར་སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་གདོད་ནས་སྐྱྟེ་འགག་གནས་དམྱིགས་འག་ོའོང་དང་བལ་བའྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདྟེ་བ་
ཆྟེན་པ་ོཐྱིག་ལྟེ་ཉག་གཅྱིག་ལས་མ་འདས་ཀང༌། རྟེན་འབྱུང་འགག་མྟེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅྱིར་
ཡང་འཆར་བའྱི་བྟེད་ལས་དག་པ་མ་དག་པ། ལྟེགས་ཉྟེས་བདྟེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཆུ་
ཟླ་བཞྱིན་འགོག་མྟེད་དུ་འཆར་བས་ཕན་གནོད་དུ་མ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ལ། ཐབས་དང་མན་
ངག་གྱི་ནུས་པས་ཉྟེས་པ་གས་ོཞྱིང་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌། སྲུང་བ། ལྟེགས་ཚགོས་སྤྟེལ་བའྱི་
རྒྱུ་རྟེན་ཀུན་ལས་མཐུ་དང༌། ནུས་སོབས་ཆྟེ་ཞྱིང༌། ནམ་ཡང་མྱི་བསླུ་བའྱི་གསང་
སགས་བླ་མྟེད་ཀྱི་ལྷ་སགས་དང༌། ལ་དགོངས་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་རྱིམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
དྟེའྱི་ཚུལ་བ་སླ་ཁྱྟེར་བདྟེའྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རགས་མཚན་མ་ཉམས་པ་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་
སྟེལ་གྱི་ཆ་ོག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལ་བུའྱི་གདམས་པ་སྐལ་བཟང་ཕན་བདྟེའྱི་བཙས་སུ་
སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆྟེན་པོས་མཛད་དྟེ། གསང་འཛནི་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚ་ོརྒྱལ་
དང༌། སྣ་སྣམ་ར་ོརྟེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཆྟེད་དུ་གདམས་ནས་རྱིན་ཆྟེན་ས་ཡྱི་གཏྟེར་དུ་
སྦས་པ་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པས་གངས་ཅན་ཕན་བདྟེའྱི་བཙས་སུ་སན་དྲངས་ཏྟེ་
སྤྟེལ་བའྱི་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་ཀུན་སྟེལ་གྱི་ཆོ་ག་འབྱིང་
པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྟེར་མྟེད་དུ་ཤྟེས་པས་
གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་རང་སྣང་གྱི༔ ལྷ་དང་
བླ་མ་དབྟེར་མྟེད་དགོངས༔ སྐུ་བཞྱིའྱི་ང་ོབོར་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ རང་གནས་རང་དབང་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་གྱི་སནོ་འག་ོལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའྱི་ཕྱིར་མཆོག་
གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་གནས་གཅྱིག་ཆོག་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྟེར་འདྱི་ནས་བང་ཆུབ་
སྱིང་པོའ་ིབར་ཡྱིད་ཆྟེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་དང༌། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་
པར་དུ་བྟེད་པ་སྨོན་འཇུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་བང་ཆུབ་ཏུ་སྟེམས་བསྐྱྟེད་པའྱི་གཡར་དམ་
བཟུང་བ་དང༌། ཐྟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ས་ོབང་
སགས་ཀྱི་སོམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་བས་དབང་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཡར་དམ་
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ལྟེན་སམ་པས་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མྟེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང༔ བང་
ཆུབ་སྟེམས་རབ་བསྐྱྟེད་པར་བགྱི༔ དམ་ཚིག་སོམ་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་
བདག་གྱིས་བཟུང༔ ལན་གསུམ། དྟེ་ནས་དབང་གྱི་གཞྱི་འགོད་པ་བླ་མ་ར་བ་གསུམ་གྱི་
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་གཟྱི་བྱིན་དབབ་པའྱི་སླད་དུ་སོ་གསུམ་གྱི་གནད་
གཅུན་ལ་ཐོག་མར་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་དགོངས་པས་བྱིན་དབབ་པའྱི་
ཕྱིར་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ རང་ཉྱིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ ཁ་ོའཛུམ་ར་ོ
རྟེ་ཐོད་བུམ་འཛིན༔ རང་མདངས་འོད་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ཀོང༔ སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་
པ་ཡྱི༔ ར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གསལ༔ རང་སྣང་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉྱི་
དང་འོད་བཞྱིན་འབལ་མྟེད་བསོམ༔ དྟེ་ལར་གསལ་བའྱི་གནས་གསུམ་ཡྱིག་འབྲུའྱི་འོད་
ཀྱིས་ཕོགས་དུས་ཞྱིང་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་པའྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཐོད་ཕྟེང་སྟེ་ལྔ། 
སྤྲུལ་མཚན་བརྒྱད། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉྱིས། འཕྲུལ་མཚན་བཞྱི་བཅུ། མད་ོསགས་ཀྱི་
སོན་པ་བརྒྱ་ར། ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལ་བུའྱི་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་
རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྟེའྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏྟེ་སྐུ་སགས་ཕག་
མཚན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཆར་སྤྲྱིན་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལར་བོན་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་
ལ་ཐྱིམ་པས་ཡྟེ་ཤྟེས་དགོངས་པའྱི་རལ་གྱིས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བའྱི་མོས་
པ་མཛོད། ཌཱ་དྲྱིལ་སྤསོ་རོལ་དབངས་དང་བཅས་ཏྟེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕྱི་སྣོད་བདྟེ་ཆྟེན་པདྨ་འོད༔ ནང་བཅུད་བླ་
མ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྷ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོསྤྲྱིན་ལར་གཏྱིབས༔ གཉྱིས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་བྱིན་ཕོབ་
ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ ཧ་རྱི་ནྱི་ས་སརྦ་
ས་མ་ཡ་ཕཻཾ༔ བཛྲ་ཨ་བྟེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ གཉྱིས་པ་ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་
འདོད་དགུའྱི་བྱིན་དབབ་པའྱི་སླད་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ལར་མཛོད། ཧྱིཿཧྱིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱིཿ 
རང་ཉྱིད་དབང་ཆྟེན་ར་མགྱིན་དམར༔ གཅྟེར་བུ་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་ཅན༔ སྱི་བོར་ར་
གདོང་ར་སྐད་སོགས༔ ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སན་དྲངས་ཐྱིམ༔ ཞྟེས་བརོད་པས་སྣང་
སྱིད་ཐམས་ཅད་ཆྟེ་མཆོག་པདྨ་དབང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཕག་
རྒྱར་སད་དྟེ་ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྟེ་དྲུག་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་གྱི་རྣམ་
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པ་ཆར་བབ་པ་ལར་བོན་ནས་གསང་བ་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉྱིས་སུ་མྟེད་
པའྱི་བྱིན་དབབ་པར་མསོ་ཤྱིག །སྤསོ་རལོ་སགས་དང་བཅས་ཏྟེ། ཧྱིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འོག་
མྱིན་ཞྱིང༔ སྣང་སྱིད་དབང་ཆྟེན་རོལ་པའྱི་ལྷ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོསྤྲྱིན་ལར་གཏྱིབས༔ 
གཉྱིས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་བྱིན་ཕོབ་ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ ཧ་རྱི་ནྱི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ བཛྲ་ཨ་བྟེ་ཤ་ཡ་ཧཿོ གསུམ་པ་མཁའ་
འགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྟེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱིན་
དབབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་མཛོད། བཱུྃ་བཱུྃ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྱི་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ རང་ཉྱིད་རོ་རྟེ་ཕག་
མོ་མཐྱིང༔ གཅྟེར་མོ་གྱི་གུག་ཐོད་ཁག་ཅན༔ རྣ་ལག་ཕག་ཞལ་ངུར་ས་སོགས༔ བདྟེ་
གཤྟེགས་གངས་མྟེད་སན་དྲངས་ཐྱིམ༔ ཞྟེས་དམྱིགས་པས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའྱི་ར་ོརྟེའྱི་
གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རབ་འབམས་ཀྱི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་སྤྲྱིན་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལར་བོན་ནས་བདྟེ་སོང་ལྷན་སྐྱྟེས་ཀྱི་
རོགས་པའྱི་ཉམས་རལ་སྤར་ཞྱིང་མཆོག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དྲོད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་
མོས་ཤྱིག །ཌཱ་དྲྱིལ་དབངས་དང་བཅས་ཏྟེ། ཧཱུྃ༔ ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ ནང་བཅུད་ར་ོརྟེ་
ཕག་མོའ་ིསྐུ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོསྤྲྱིན་ལར་གཏྱིབས༔ གཉྱིས་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་བྱིན་ཕོབ་
ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ ཧ་རྱི་ནྱི་ས་སརྦ་
ས་མ་ཡ་ཕེཾ༔ བཛྲ་ཨ་བྟེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དྟེ་ལར་བྱིན་དབབ་པའྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརན་པར་
བས་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཏྱིཥྛ་བཛྲས་མྟེ་ཏོག་འཐོར་ཞྱིང་སྱི་བོར་རོ་རྟེས་རྒྱས་གདབ་

བོ། །གཉྱིས་པ་དབང་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོབུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་རྱིག་
འཛིན་བླ་མ་ར་གསུམ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྟེན་པོ་རང་བྱུང་
གསལ་རོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྱི་བོར་བཞག་ཅྱིང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་
དབང་བསྐུར་བས་སྣང་སོང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་བྱིན་རླབས་ཚིག་རོགས་སུ་སད་པར་མོས་མཛོད། 
རྣམ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ༔ ར་ོརྟེ་མྱི་ཕྟེད་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད༔ བདྟེ་གཤྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་
པའྱི་སྐུ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བུམ་ཆུ་སྱིན། དྟེ་ལར་སྐུ་བུམ་པའྱི་དབང་ཐོབ་
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པས། སྣང་བཅས་ལུས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དག །བསྐྱྟེད་རྱིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་
ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐབོ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །གཉྱིས་པ་གསང་བའྱི་
དབང་གྱི་སླད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧྟེ་རུ་ཀ་འདུས་པའྱི་
བདག་ཉྱིད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སོར་བའྱི་བང་སྟེམས་བདུད་རྱི་ལྕྟེ་ལ་བཞག་པ་གསང་
བའྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་སོང་ལོངས་སྐུ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་པར་མོས་
ཤྱིག །བྷནྡྷའྱི་ནང་རས་སྱིན་ལ། ཨཱཿ ར་ོརྟེ་མྱི་ཕྟེད་གསུང་བདག་ཉྱིད༔ བདྟེ་གཤྟེགས་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའྱི་གསུང༔ བདྟེ་ཆྟེན་གསང་བའྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལོངས་སོད་རོགས་
སྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྟེ་ལར་གསང་
བའྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཕྟེད་སྣང་ངག་གྱི་སྱིབ་པ་དག །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་
བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ལོངས་སོད་རགོས་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའ།ོ  །གསུམ་པ་ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་གྱི་སླད་དུ་བླ་མ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་ཆོས་སྐུའྱི་
ཡྟེ་ཤྟེས་སད་པའྱི་སླད་དུ་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་གཞོན་ནུ་སྤྲོས་ཏྟེ་
གསང་བའྱི་རྟེག་པ་སྤྲོད་པའྱི་ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདྟེ་སོང་ཆོས་སྐུ་
རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག །རྱིག་ཙཀ་བསན་ལ། ཧཱུྃ༔ ར་ོརྟེ་མྱི་ཕྟེད་ཐུགས་
བདག་ཉྱིད༔ བདྟེ་གཤྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ཐུགས༔ ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་དབང་
མཆོག་བསྐུར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ། ཞྟེས་གཏད་པས་གཟུངས་མ་ལ་འདུ་ཤྟེས་གསུམ་གྱིས་སོམ་པར་ཞུགས་པས་
དཔྟེ་ཡྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྟེས་པར་མོས་མཛོད། དྟེ་ལར་ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་
པས་མྱི་སྣང་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིབ་པ་དག །ལྷན་སྐྱྟེས་ཕོ་ཉའྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་བདྟེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའོ།  །བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་
རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་སླད་དུ་རང་བྱུང་ར་ོརྟེ་སྟེམས་དཔའྱི་མྟེ་ལོང་གྱི་བར་དང་ར་ོརྟེའྱི་ཚིག་གྱི་ངོ་
སྤྲད་པར་མོས་ཤྱིག །མན་ཤྟེལ་བསན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རོ་རྟེ་མྱི་ཕྟེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདྟེ་
གཤྟེགས་གསང་གསུམ་ཀུན་བདག་ཉྱིད༔ རྱིག་རལ་བར་ཚགི་དབང་མཆགོ་བསྐུར༔ ང་ོ
བ་ོཉྱིད་སྐུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྟེས་ང་ོ
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སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བླ་མ་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུའྱི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་
པར་མོས་མཛོད། དྟེ་ལར་དབང་བཞྱི་པ་བསྐུར་བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའྱི་སྱིབ་པ་
དག །ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པོའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །དྟེ་ལར་དབང་བཞྱིའྱི་རྒྱུད་སྨྱིན་པར་བས་ཏྟེ་
རྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརལ་ཆྟེན་པོའ་ིདགོངས་པ་
མངོན་དུ་གྱུར་ན། ཉྟེས་ཚོགས་རྒུད་པས་ནམ་ཡང་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་ལྟེགས་དགུའྱི་དཔལ་
གྱིས་འབརོ་བར་ངྟེས་པས་རགོས་རྱིམ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ར་ོརྟེའྱི་ཚགི་ཏུ་གདམས་པ་
ནྱི། གནད་ཟབ་རོགས་རྱིམ་མཐར་ཐུག་ནྱི༔ ག་ོབུར་རོག་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་བཅས༔ རྟེན་
འབྟེལ་ལས་སྐྱྟེས་སྐྱྟེ་བ་མྟེད༔ སོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཁ་ོནའོ༔ དྟེ་ལ་འཛིན་རོལ་བར་མྟེད་
དོ༔ མ་བཅོས་རྱིག་པ་གཉུག་མའྱི་གཤྱིས༔ རོག་བལ་ནམ་མཁའྱི་ར་ོརྟེ་ནྱི༔ ཡྟེ་སོང་རང་
གསལ་ཟང་ཐལ་ཉྱིད༔ མྱི་གཡ་ོཤྟེས་བ་ཤྟེས་བྟེད་མྟེད༔ རང་གྱིས་རང་གསལ་ཐྟེ་ཚོམ་
སོགས༔ སོ་སྐུར་ཆྱིག་ཆོད་ངང་ཉྱིད་དུ༔ བློ་ཡྱིས་མ་བཞག་རང་བབ་གནས༔ དུས་
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མྟེད་པའོ༔ དྟེ་ལ་ཉྟེས་ཚོགས་ཡོད་མྱི་སྱིད༔ ཐམས་ཅད་རང་གོལ་
བདྟེ་ཆྟེན་ངང༔ མ་བརལ་རང་གནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་
བཙལ་མྟེད་དོ༔ ཞྟེས་གདམས་པའྱི་དོན་གཙིགས་སུ་བ་དགོས་པ་ལགས་སོ།  །དྟེས་
རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་ཆ་ོག་འབྱིང་པོའ་ིདབང་ཁྱིད་གྲུབ་པས་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་

འབུལ། དགྟེ་བས་ོབཅས་བས་ལ་སློབ་མ་གྟེས། ཚགོས་མཆདོ་དང་རྟེས་རྱིམ་བཅས་མཐར་དབྱུང་བའ།ོ ༈ གསུམ་པ་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་
དནོ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྟེད་ན། གནས་ཁང་གྱི་གུང་དུ་སྟེགས་མཐ་ོབར་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་སྐུ་ཚབ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའྱི་མདུན་དུ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང༌། ཉྟེར་སོད་བཤམས་ལ་དོན་བསྡུས་གཞུང་ལར་ལས་རྱིམ་རོགས་པར་བ། བསྟེན་པ་སྐབས་བསྟུན་བཟླས་མཐར་
ལས་བུམ་སྒྲུབ། ཚགོས་དང་དབང་ལྟེན་རྒྱས་པའྱི་སྐབས་བཞྱིན་བས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྟེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་བསོམ་
ལ། དྟེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ་ཤྱིང་ར་ཆྟེན་པ་ོདཔལ་མགོན་ཀླུས། །རྟེན་ཅྱིང་འབྟེལ་བར་འབྱུང་འདྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་གྱི་མཛོད་ཀྱི་གཅྟེས་པ་ཟབ་མ་ོསྟེ། །གང་ཞྱིག་དྟེ་ནྱི་ཡང་དག་
མཐོང་བ་དྟེ། །ཆོས་མཐོང་བ་དྟེ་དྟེ་བཞྱིན་གཤྟེགས་པ་མཐོང༌། །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལར་
ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་གདོད་ནས་སོང་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཀང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྟེལ་
འགག་མྟེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅྱི་ཡང་འཆར་བ་ལ་འཁྲུལ་རོག་གྱིས་བདྟེན་པར་བཟུང་བས་དག་
དང་མ་དག་ལྟེགས་ཉྟེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཕན་གནོད་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། ཆོས་ཉྱིད་
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བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིརོལ་རྟེད་དུ་ཤྟེས་པས་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མྟེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་འཁོར་
འདས་སྒྱུ་མའྱི་རོལ་པར་གདྟེང་ཐོབ་པའྱི་ལ་བ་མངོན་གྱུར་གྱིས་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་པ་ཞྱི་
ཞྱིང་སྲུང་བ་དང༌། ལྟེགས་ཚོགས་སྤྟེལ་ནུས་པ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་པའྱི་སོབས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། མད་ོསྒྱུ་ཞྱི་ཁ་ོབཀའ་
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་གསང་ཆྟེན་རྒྱུད་སྟེ་རབ་འབམས་ཀྱི་ལྷ་སགས་བསྐང་
བཤགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཚང་ཞྱིང༌། དྟེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེ་བསྐུལ་བའྱི་ལྷ་སགས་ཀྱི་ཆ་ོ
གའྱི་རྱིམ་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། རས་
སགས་འཁོར་ལོ་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་མྱི་ཆྟེ་བས་འཕལ་དུ་བ་སླ་ཞྱིང༌། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
གཙ་ོབོར་བཏོན་པས་ཁྟེ་ཆྟེ་ལ་ཉྟེན་ཆུང་བའྱི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་གདུལ་བ་མཆོག་
དམན་སུས་ཀང་ཉམས་སུ་ལྟེན་བདྟེ་བའྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ོག་སྟེ། དྟེ་ལའང་དབང་བསྐུར་
སོན་དུ་འག་ོདགོས་པས། སྣ་ནམ་ར་ོརྟེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་
ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྟེར་ལས་བོན་པའྱི་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་བསྡུས་པའྱི་མ་
ཧཱ་གུ་རུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ར་ོརྟེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དབང་གྱི་རྱིམ་
པ་ཆྱིག་རོགས་སུ་བ་བ་ལ་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་
ཀྱི་སྱི་གཟུགས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུའྱི་བྟེད་པོ་
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤྟེས་པས་དད་མོས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆྟེན་ཁྱོད་བདག་སོན་པ་དགོངས༔ 
དམ་ཚིག་ཆྟེན་པ་ོདབང་མཆོག་སྩོལ༔ རང་གནས་ཡྟེ་ཤྟེས་དོན་གྱི་དབང༔ གུ་རུའྱི་བྱིན་
རླབས་ཁོ་ནས་སོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གྱི་སོན་འགོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་སྐུ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ཤྟེས་པས་བདག་གཞན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྱི་ནས་འབས་
བུའྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ག་ོའཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དྭངས་འདོད་ཡྱིད་ཆྟེས་ཕྱིར་
མྱི་ལྡོག་པའྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་དང༌། དབང་གྱི་སྱིང་པ་ོམཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེམས་
ཅན་སྱིད་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་རོགས་བང་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་བླ་མས་རོ་རྟེ་བཞྱི་ཡྱི་
དབང་གྱིས་སྨྱིན་པར་བས་ནས་གསང་སགས་ཀྱི་ཐྟེག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། དབང་གྱི་
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གཞྱི་རྟེན་སོ་བང་སགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཚུལ་བཞྱིན་བཟུང་ཞྱིང་སྲུང་
བའྱི་དམ་བཅའ་ལྟེན་པ་འདྱིའྱི་རྟེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་
མཆྱི༔ ཀུན་རོབ་དོན་དམ་བང་སྟེམས་བསྐྱྟེད༔ དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཡང་དག་བཟུང༔ ར་ོ
རྟེ་གསུམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅྱིག༔ ལན་གསུམ་བ། དྟེ་ནས་དབང་གྱི་གཞྱི་འགོད་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་
པ་དབབ་པའྱི་སླད་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ལར་མཛོད། ལས་སགས་ཀྱིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སླབོ་
མའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྟེ་མཆྟེད་སོགས། སྣོད་བཅུད་མ་དག་དངོས་ཀུན་སངས། །བདྟེ་ཆྟེན་པདྨ་
བཀོད་ཞྱིང་དབུས། །སློབ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། །ཁོ་འཛུམ་རོ་རྟེ་ཐོད་པ་འཛིན། །རང་
མདངས་འོད་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ཀོང༌། །སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གསལ་བ་ཡྱིས། །འོད་ཀྱིས་ཡྟེ་
ཤྟེས་སན་དྲངས་ཐྱིམ། །ཌཱ་དྲྱིལ་སྤོས་རོལ་དབངས་དང་བཅས། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཀུན་བཟང་བདྟེ་ཆྟེན་དབྱིངས་
ཉྱིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འག་ོའདུལ་པདྨ་འབྱུང༔ བདྟེ་གཤྟེགས་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་
དཔལ༔ འདྱིར་བོན་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་བྟེ་ཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ་
ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སགས་ལན་མང་བརོད་པས་བྱིན་དབབ། ར་ོརྟེ་དང་བཅས་པའྱི་མྟེ་ཏགོ་སྱི་བོར་བཀོད་དྟེ། ཏྱིཥྛ་བཛྲས་

བརན་པར་བ། གཉྱིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བླ་མ་སྐུ་བཞྱིའྱི་ཁྱབ་བདག་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབམས་
འདུས་པའྱི་སྱི་གཟུགས་ར་གསུམ་དབྟེར་མྟེད་ཆྟེན་པོའ་ིར་ོརྟེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་
སྱིན་པ་སྟེ། གུ་རུའྱི་སྐུ་འབག་དཔྲལ་བར་བཞག་པས་བླ་མའྱི་སྨྱིན་མཚམས་ལས་འོད་
ཟྟེར་དཀར་པ་ོདང་རང་འདྲའྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བོན། སློབ་མའྱི་དཔྲལ་བར་ཐྱིམ་པར་
མོས་ཤྱིག །སྐུ་ཚབ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཕོགས་དུས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བདག་ཉྱིད༔ མ་ཧཱ་
གུ་རུའྱི་རོ་རྟེའྱི་སྐུས། །སློབ་མའྱི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་སོང་དབྟེར་མྟེད་
དབང་ཐོབ་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ༔ ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཡོངས་རོགས་དབང༔ གཅྱིག་རོགས་ཐོབ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྱིདྱི་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ 
དྟེས་སྣང་སོང་སྐུ་རོ་རྟེའྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལམ་སྣང་སོང་སྐུ་རོ་རྟེའྱི་བསྐྱྟེད་
རྱིམ་སོམ་པའྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་བས། དག་བ་ལུས་དང་ར་ཡྱི་སྱིབ་པ་དག །འབས་བུ་སྐུ་ར་ོ
རྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤྱིག །སྐུ་མགྱིན་པར་བཞག་པས་
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བླ་མའྱི་མགྱིན་པ་ནས་འོད་ཟྟེར་དམར་པ་ོདང་དབངས་གསལ་རྟེན་སྱིང་གྱི་སགས་ཕྟེང་
སྤྲོས་ཏྟེ་མགྱིན་པར་ཐྱིམ་པར་མོས་ཤྱིག །ཧཱུྃ༔ ཕོགས་དུས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བདག་
ཉྱིད༔ གུ་རུའྱི་གསུང་གྱི་གསང་བ་ཡྱིས། །སློབ་མའྱི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གགས་
སོང་དབྟེར་མྟེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླ་མ་དགོངས་
འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཡོངས་རོགས་དབང༔ གཅྱིག་རོགས་ཐོབ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྱིདྱི་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཝཱཀ་ཨ་བྷྱི་
ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དྟེས་གགས་སོང་གསུང་ར་ོརྟེའྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལམ་གགས་སོང་
ར་ོརྟེའྱི་བཟླས་བརོད་བྟེད་པ་ལ་དབང༌། དག་བ་ངག་དང་རླུང་གྱི་སྱིབ་པ་དག །འབས་བུ་
གསུང་ར་ོརྟེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །སྐུ་སྱིང་གར་བཞག་པས་བླ་
མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྟེར་མཐྱིང་ག་དང་ཕག་མཚན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་སྤྲོས་ཏྟེ་སྱིང་
གར་ཐྱིམ་པར་མོས་ཤྱིག །ཧཱུྃ༔ ཕོགས་དུས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བདག་ཉྱིད༔ གུ་རུའྱི་ར་ོ
རྟེའྱི་ཐུགས་མཆོག་གྱིས། །སློབ་མའྱི་ཡྱིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདྟེ་སོང་དབྟེར་མྟེད་
དབང་ཐོབ་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ༔ ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཡོངས་རོགས་དབང༔ གཅྱིག་རོགས་ཐོབ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྱིདྱི་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྟེས་
བདྟེ་སོང་ཐུགས་ར་ོརྟེའྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལམ་བདྟེ་སོང་ཐུགས་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་
གྱི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། དག་བ་ཁམས་འཕོ་བའྱི་སྱིབ་པ་དག །འབས་བུ་
ཐུགས་རོ་རྟེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྟེད་པའྱི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ།  །སླར་ཡང་སྐུ་
གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟྟེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་གསུམ་
སྤྲོས། རང་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྟེ་དབྟེར་མྟེད་པའྱི་བྱིན་
རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤྱིག །ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཕོགས་དུས་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀུན་བདག་
ཉྱིད༔ གུ་རུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྟེའྱི༔ སློབ་མའྱི་སྟེམས་ཀྱི་དྟེ་ཉྱིད་ངང༔ གཉྱིས་མྟེད་
དོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མདོ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཞྱི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཡོངས་རོགས་དབང༔ གཅྱིག་རོགས་ཐོབ་ནས་

99



རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྱིདྱི་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་
ཧཱུྃ༔ གཏྟེར་གཞུང་གྱི་དབང་ཚགི་ཐ་མ་འདྱི་ཁ་ོན་ཡྱིན་ཀང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་འདྱི་ཉྱིད་རྟེ་བླ་མ་འཇམ་མགནོ་ཆོས་ཀྱི་

བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་ཕག་བཞྟེས་སུ་མཛད་པ་ལར་བྱིས་པའོ།  །དྟེས་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེའྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་
ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པ་ོསོམ་པ་ལ་དབང༌། དག་བ་སྣང་གསུམ་འཕ་ོབའྱི་
སྱིབ་པ་དག །འབས་བུ་དབྟེར་མྟེད་ང་ོབ་ོཉྱིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྟེད་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའོ།  །དྟེས་རྟེན་འབྟེལ་ཉྟེས་སྟེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གྱི་སྱིང་པ་ོགྲུབ་སྟེ་རོགས་རྱིམ་
གནད་ཀྱི་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་གདམས་པའྱི་མཐར་ཐུག་ནྱི། ཟབ་དོན་བཅུད་དྲྱིལ་འདྱི་ཉམས་
ལོངས༔ རྣམ་རོག་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའྱི༔ རང་བྱུང་ཤྟེས་རྱིག་ཟང་ཐལ་བ༔ འཕོ་
འགྱུར་གཉྱིས་མྟེད་རང་གསལ་ཉྱིད༔ མ་ནོར་ངོ་ཤྟེས་མ་བཅོས་ཀོང༔ གསལ་བརན་
གདྟེང་ཐོབ་དྟེའྱི་ངང་དུ༔ རོག་ཚོགས་རང་ཤར་རང་གོལ་སྐྱོངས༔ རལ་རྣམས་གཞྱི་
རོགས་གཉྱིས་མྟེད་གོལ༔ ཉྟེས་པའྱི་ར་བ་ཆོད་པ་ན༔ སྣང་སྱིད་རྣམ་དག་གཏན་སྱིད་
ཟྱིན༔ ཞྟེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལར་ཉམས་སུ་ལྟེན་དགོས་པའོ།  །དྟེས་ཉྟེས་སྟེལ་
སྱིང་པོའ་ིདབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དགྟེ་བསོ། ཆ་ོགའྱི་

རྟེས་རྱིམ་རྣམས་དཀྱུས་ལར་བའོ།  །དྟེ་ལར་ཉྟེས་སྟེལ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ོག་དང་དབང་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལས་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པར་མ་བསྐུར་ཀང་རུང་ང༌ོ། །ཅྟེས་སོན་མྟེད་གདམས་པའྱི་གསང་མཛོད་བ་སླ་ཁྱྟེར་བདྟེ་དུས་སྐབས་དང་འབྟེལ་

བའྱི་ཟབ་ཆོས་འདྱི་ཉྱིད་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྟེར་ཆྟེན་ལས་རབ་གྱིང་པས་ཆ་ོག་རྒྱས་འབྱིང་གྱི་དབང་ལུང་ཆྟེད་དུ་བསྩལ་ཏྟེ་ད་དུང་ཤོག་སྟེར་ལས་
ཆ་ོག་བསྡུས་པ་ཞྱིག་ཀང་འབྟེབས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ཆྟེད་བསྐུལ་ཞུས་པས་རྟེས་ནས་ཆ་ོག་བསྡུས་པའྱི་བར་འགོལ་འབྟེབས་
གནང་གྱིས་དབང་བཅས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱྟེད་ནས་ཀང་བསན་འགོའ་ིཕན་བདྟེའྱི་བཙས་སུ་ཟུངས་ཞྟེས་བཀའ་དྲྱིན་དང་ཐུགས་བརྟེའྱི་
མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་ཡྟེ་ཤྟེས་ར་ོརྟེས་རོང་གསར་བཀ་ཤྱིས་ལྷ་རྟེ་ནས་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཕག་དཔྟེ་གྟེགས་བམ་
བཅས་སྐལ་བཟང་གྱི་བཙས་སུ་བསྩལ་བ་བཞྱིན། ཟབ་ཆོས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་པོར་ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱྟེན་པའྱི་ར་ོརྟེའྱི་ལུང་གྱིས་
བསགས་པ་གངས་ལོངས་ལྷ་མྱིའྱི་བླ་མ་སྐུ་ཕྟེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའྱི་བསྱིལ་ལྡན་ཁ་བ་རྱི་པའྱི་བསན་
འགོའ་ིཕན་བདྟེའྱི་སོག་ར་མཐུད་ཕྱིར་སྨྱིན་གོལ་གྱི་བདུད་རྱིའྱི་མཆོད་སྤྲྱིན་ཆྟེད་དུ་བཞྟེས་པས་བཀའ་ལུང་རྱིན་པ་ོཆྟེའྱི་གསྟེར་གྱི་ཅོད་པན་
ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་བསྩལ་བ་ལར་དཔྟེ་ལུང་དབང་ཁྱིད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྟེལ་བའྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དབང་
ཁྱིགས་ཉུང་གསལ་འདྱིའང༌། རྙྱིང་སགས་རྒན་པ་ོའགྱུར་མྟེད་ཐྟེག་མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐའ་ཡྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་
འཁྱམས་པའྱི་སྐབས་ཕ་རན་སྱིའྱི་སྨན་ལོངས་སྦས་ལུང་ཨུ་རྒྱན་རོང་ནས་དབུ་བརམས་ཏྟེ་མྟེ་རླུང་གྱི་འཔྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱདོ་བཞྱིན་དུ་
ཅྱི་རྱིགས་པར་བྱིས་ནས་ཌན་མརྒ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆསོ་ཚོགས་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྱིང་དུ་རགོས་པར་བས་པ་འདྱིས་ཀང་དགྟེ་ལྟེགས་རག་
པ་དམ་པའྱི་སྣང་བ་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་ན་མངནོ་པར་མཛསེ་པའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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དབང་མཛད་ཨ་རྱ་ཏཱ་རེ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྨིན་བྱེད 

༈ྂ   །དབང་མཛད་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སནི་
བཞུགས༔ 

༈ྂ  ན་མ་ོཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེབྷྱཿ གང་ཞགི་དད་བརནོ་བ་ོལྡན་པས༔ འཕགས་མའ་ིརྣལ་འབརོ་བརནོ་འདདོ་ན༔ ཐགོ་མར་དབང་གསི་

སིན་པ་གཅསེ༔ ཚུལ་ད་ེབ་བའ་ིརམི་པ་ན༔ི དབང་ག་ིལས་ལ་ཤསི་པ་ཡི༔ བྲག་དམར་མ་ེཏགོ་ས་ེབའ་ིསར༔ གཞུང་མཐུན་དཀལི་འཁརོ་
བྷནྡྷ་རྫས༔ མ་ེལོང་བུམ་པ་མཆདོ་གཏརོ་སགོས༔ གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བདག་མདུན་ཛཔ་ཁང་དབ་ེདང་
བཅས༔ ར་ོརའེ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་བཟླ༔ ལས་སརོ་ཤམ་བཏགས་བུམ་ཐདོ་དུ༔ ལྷ་བསདེ་བཟླས་མཐར་འདོ་ཞུ་བ༔ བདག་ཉདི་འཇུག་ཅིང་
གནང་བ་ཞུ༔ སདོ་ལྡན་སབོ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ བགགེས་བསྐྲད་སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལོས་བཅངིས༔ ལ་ོརྒྱུས་བརོད་ལ་མཎྜལ་འབུལ༔ 

རྒྱལ་ཀུན་བསདེ་པའ་ིཡུམ་ཆནེ་མ༔ོ ཕནི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པའ་ིལྷ༔ མྱུར་མཛད་དབང་
ག་ིསོལ་མ་ཡི༔ བིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ལན་གསུམ་གསལོ་གདབ་སབས་སམེས་དང༔ 

ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སངས་ནས༔ སམོ་པ་བཟུང་བ་སོན་འག་ོནས༔ སབོ་མ་ལྷར་བསདེ་བནི་དབབ་བརྟན༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་
དབང་བསྐུར་ཏ༔ེ ཧ ༔ བཀྲ་ཤསི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་ནང་ན༔ དབང་མཛད་མྱུར་མ་དཔའ་
མའོ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་
མདེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེམཎྜལ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེ
ཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཧ ༔ བདུད་རའི་ིཆུས་གང་སིབ་པ་དག༔ སང་སོང་ཡ་ེཤེས་སྐུ་རུ་སིན༔ 
ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསམོ་ལ་དབང༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་མངནོ་དུ་གྱུར༔ ཧཿི བད་ེཆེན་འདོ་
དམར་དབང་ག་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ དབང་མཛད་མྱུར་མ་དཔལ་མའོ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུས༔ སྐལ་ལྡན་
རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སང་སྲདི་དབང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་
ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ར་ོརའེ་ིསགས་ཀ་ིབཟླས་ལུང་བནི༔ སགས་བང་གཏད་ལ་གསུང་དབང་བསྐུར༔ 

ཨཱཿ གགས་སོང་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་ཡ་ེཤསེ་གསུང༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ར་ོརའེ་ི
སགས་ཀ་ིདབང༔ སྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ིཤགིས་ར་ོར་ེགསུང་
ག་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེབཛྲ་མནྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་གཏད༔ ཧ ༔ 
བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དབང་བདེ་ཨུཏྤལ་ཐབས་ཤསེ་མདའ་གཞུ་
ཡསི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཉདི་མངནོ་
གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེབཛྲ་ཙཏིྟ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ ༔ དར་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱན་རྣམས་གཏད༔ སྭཱཿ འཕགས་
མ་མཆོག་ག་ིམ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ༔ མཚནོ་པའ་ིརནི་ཆནེ་རྒྱན་ག་ིདབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཟག་མེད་འཕགས་པའ་ིསྤང་རྟགོས་ཡོངས་རྫགོས་པའི༔ གསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལ་
དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེགུ་ཎ་སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་སྭཱ༔ ཕནི་ལས་ས་ཚགོས་ར་ོར་ེགཏད༔ ཧཱཿ རང་
བྱུང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡ༔ི ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཕནི་ལས་ཀ༔ི 
མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབ་སོལ་བའ་ིམཐུ་ཐོབ་པས༔ དོན་གཉིས་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པའ་ིདབང་
ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེཀརྨ་སྥ་ར་ཎ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱཿ འཕགས་མ་རང་འོད་གར་དབང་
དང༔ སོར་ཏ་ེལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིབཅུད༔ 
སནི་ལ་གསང་བའ་ིཟབ་དབང་སནི༔ ཧཿི གདོད་ནས་མ་ིའགྱུར་ལྷན་སསེ་བད་ེསོང་ག༔ི 
རྣམ་རོལ་དཀར་དམར་ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སམེས༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་ར་ིསོད་པའ་ིདབང་
བསྐུར་བས༔ རྟོག་བྲལ་ཟག་མདེ་ད་ེཉདི་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ༔ོ བང་
སམེས་རོལ་པས་ཞུ་བད་ེརྒྱས༔ མ་ིརྟོག་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ར་ོར་ེགསང་བའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མོང༔ རང་ལུས་བད་ེཆནེ་སོམ་ལ་
དབང༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སོབ་མ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀར༔ གསལ་བ་ལས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ 

ཧཿི ཟག་མདེ་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་ལྷན་སསེ་སནོ༔ ཡདི་འངོ་པདྨ་ཅན་འད་ིབུ་ལ་གཏད༔ གཉསི་
མེད་རོལ་པ་ཆནེ་པའོ་ིསྒྱུ་རལ་གིས༔ དོན་ག་ིད་ེཉདི་མངོན་སུམ་མཐངོ་བར་ཤགོ༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་
མུ་དྲ་ཧོ༔ འདུ་ཤསེ་གསུམ་གིས་རལོ་པ་ཡསི༔ ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའ་ིཉམས༔ 
ངོས་བཟུང་གསུམ་པའ་ིདབང་ཡང་ཐབོ༔ ཕ་ོཉའ་ིམྱུར་ལམ་སོམ་ལ་དབང༔ ཆསོ་སྐུའ་ིག་ོ
འཕང་སོགས་པར་བསམ༔ ཧཿི དབང་མཛད་ལྷན་སེས་ཌཱ་ཀ་ིམྱུར་མ་དཔལ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་
འབྲལ་མདེ་པ་རང་ལ་བཞུགས༔ མ་འཁྲུལ་རང་ང་ོཤསེ་པའ་ིབར་ཐབས་ཀསི༔ རྟགོས་པར་
གིས་ཤགི་སྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ༔ ཛྙཱ་ན་ཌཱཀ་ིན་ིདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ གནས་ལུགས་
རང་ང་ོརནེ་པས་བསངས༔ དོན་དམ་ཡ་ེཤསེ་དཀལི་འཁརོ་དུ༔ བཞ་ིཔའ་ིདབང་ཐོབ་ཤསེ་
སིབ་དག༔ དོན་ག་ིའཕགས་མ་སྒྲུབ་ལ་དབང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་སམོ་པས༔ ང་ོབ་ོཉདི་
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི ཧཿི ཆོས་དབིངས་པདྨ་བྷཉྫའ་ིགཞལ་
ཡས་སུ༔ རགི་སོང་ཡ་ེཤསེ་དབང་མཛད་མྱུར་མ་དཔལ༔ རབ་འབམས་ར་གསུམ་རྒྱལ་
བས་དབང་བསྐུར་བས༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དབང་ཀུན་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྻ་ཏཱ་ར་ེགུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སརྦ་སདི་ིཨ་
བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་དང་གཉསི་མདེ་དབང་ཐབོ་བསམ༔ གཏོར་ཟན་མོང་ཞངི་དངསོ་གྲུབ་བང༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫགོས་དབང་

ཐབོ་བསམ༔ དམ་ཚགི་ཁས་བང་མཎྜལ་དང༔ ལུས་འབུལ་དག་ེབས་ོཤིས་བརདོ་བ༔ གསང་སགས་ལམ་ག་ིར་བ་དབང༔ འད་ིཐབོ་སྐལ་བ་
མཆགོ་དང་ལྡན༔ བསདེ་རྫགོས་བསམོ་དང་ལས་ཀུན་བ༔ དངོས་གྲུབ་མཆགོ་ཐབོ་གདནོ་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་མངའ་བདག་

ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ིསྲངོ་ལྡའེུ་བཙན་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་གཏརེ་ཆནེ་འདོ་གསལ་ར་ོརའེ་ིཟབ་གཏརེ་དབང་མཛད་ཨཱརྻ་ཏཱ་རའེ་ིལས་བང་ལ་དབང་
དཔ་ེདུས་ཀ་ིའཕ་ོའགྱུར་གསི་མ་འབརོ་བས་ཁྱདོ་ནས་འབྲ་ིབར་འསོ་ཞེས་འབྲ་ིགུང་སབས་མགོན་ཆ་ེཚང་དཀནོ་མཆོག་བསན་འཛནི་ཀུན་
བཟང་ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀསི་བཀའ་ནན་ཏན་དུ་བསལ་བས་ལྡགོ་ཏུ་མ་བཟདོ་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱནེ་པདྨ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརསེ་རསེ་སུ་

བཟུང་བའ་ིའབངས་རངི་སགས་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གངི་པས་ལྷ་ོའབྲུག་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པའོ་ིརྒྱལ་ཁབ་སྤ་ག་ོ
སརེ་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞལོ་དུ་བ་མ་ར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྲསི་པ་བསན་འགོར་ཕན་པའ་ིདནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅགི །སད་ནས་གཏེར་སོན་དང་འཇམ་མགོན་བ་མ་ལྷན་རྒྱས་ཀ་ིདབང་དཔ་ེཕྱག་འབརོ་བྱུང་ན་ད་ེཁ་ོན་ལས་རྨངོས་བསོ་བྲསི་པ་དབངིས་
སུ་བསམི་པར་ཞུའ།ོ  །དགེའ།ོ། །། 
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༄༅། དནོ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐབོ་རྒྱ་མཚ་ོམངནོ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ི
དབང་བསྐུར་བིན་རླབས་ཀ་ིརམི་པ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆར་འབབེས་ཞསེ་བ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅། ན་མ་ོགུ་རུ་བུདྡྷ་རཏྣ་ཡ།ེ དནོ་བརྒྱུད་ཀ་ིབནི་རླབས་མངའ་བའ་ིབླ་མས་མོས་གུས་དང་དམ་ཚགི་ལྡན་པའ་ིསབོ་

མ་ལ་ཚུལ་འདའི་ིཡ་ེཤེས་འབབེས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བར་འདདོ་པས། དབནེ་པའ་ིགནས་སུ་གནས་ཁང་ག་ིཕུག་ལོགས་སུ་བིན་རླབས་
ལྡན་པའ་ིབླ་མའ་ིསྐུ་འབག་ག་ིདྲུང་དུ་སེགས་བུར་མཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིསངེ་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཐོད་པར་བདུད་ར་ིརིམ་
བུས་སྦག་པའ་ིཆང༌། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རོ། བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཞུན་ཆེན་ག་ིམར་མ་ེར་ོརས་ཀ་ིསོང་བུ་ལྔ་བཙུགས་པ་དང༌། གཞུང་མཐུན་ག་ི
སྐུ་ཙཀ་ལྔ། ཌཱ་མ་རུ་ཁཊྭཱཾ་ཞིང་ལྤགས་སོམ་ཐག་སོགས་རྣལ་འབོར་པའི་ཆས། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་བཅས་བཤམས་པའ་ིམདུན་དུ། སྨན་
གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སོད་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་བཅས་འདུ་བས་ལ། བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིགཞུང་བསྲངས་ནས་ཧཱུྃ་བཟླས་བ། བུམ་པ་རང་བྱུང་
ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་བའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་
གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀ་ིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁིལ་ཏ་ེབུམ་
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བང་སེམས་བདུད་རིའི་
རྒྱུན། །བབས་ཏ་ེབུམ་ཆུར་དབེར་མེད་ར་ོགཅིག་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ར་ོར་ེག་ོབ་ོ
ལོད་ལ་ོཀ་ཀརྨ་ཀ་པཀ་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ། ཞེས་བཟླ་ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ག་ིམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བུམ་
ལྷ་བད་ེསོང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིར་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་
ཧཱུྃ་ལ་བདུད་ར་ིའཁིལ་བའ་ིསྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ཉ་ིགདན་སེང་དུ་གསལ་བ་ལས་
བྱུང་བའ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་

ལ། ཨ་མྲྀ་ཏ་བཟླ། བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་ནས་བྱུང་བའ་ིའདོ་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅགི་པས་དབང་ལེན་བ། དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིསོབ་མ་ཁྲུས་

བ། བགགེས་ལ་གཏརོ་མ་བནི་ཏ།ེ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་སོགས་ལས་བང་ལྟར་བཏང་ཞངི་སྲུང་འཁརོ་བསོམ། 
ད་ེཡང་འདིར་རོད་དུས་མ་ིཟད་པའ་ིནད་མུག་མཚོན་ག་ིདུས་ངན་བསྐལ་པའ་ིམ་ེབཞིན་
དུ་འབར། དེ་ཉིད་ཞི་བེད་རྒྱལ་བསན་བདུད་རིའི་དགའ་སོན་ནི་ནམ་ལང་གི་སྐར་མ་
བཞིན་དུ་ཡལ། བསན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཅུང་ཟད་སོད་པ་དག་ཀང་སིང་པོའ་ིལུང་
རོགས་ན་ིགང་ཡིན་མ་ིཤེས། ངེས་པ་དོན་ག་ིརོགས་པས་བདག་གོལ་བའ་ིསེས་བུ་ཆེན་
པོ་ཕལ་ཆེར་གི་གཟུགས་སྐུ་དབིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང༌། 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སོད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་
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ཤེས་པས། ལྷ་དང་བླ་མ་ར་མདར་སྦྲན། ཆོས་བཞིན་སོད་པའ་ིསེས་བུའ་ིརེས་སུ་སོབ། 
ཀུན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསམ་སོར་ཁ་ོན་ལ་བསབ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་སངས་
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིགསང་མཛདོ། ཆསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསོང་ག་ིབསན་དོན་
མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བརལ་
དུ་བཞུགས། གནད་གསང་ད་ེདངསོ་དང་བརྒྱུད་ནས་མངོན་དུ་བེད་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ན་ི
སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤེས་པའ་ིམོས་གུས་དང་དག་སྣང་ལ་རག་ལས། དེས་ན་རང་ཉིད་ལ་
ལམ་མ་ནོར་བ་སོན་པའ་ིབླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ཁབ་བདག་ཏུ་ངེས་པས་ཟུང་
འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་ཐག་ཆོད་
པའ་ིབླ་ོགཏད་ལིང་གིས་བཀལ་ན་མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ཟིན་པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་
ཡང་བསན་ཅིང༌།ལམ་ད་ེལས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ལུང་རིགས་
མན་ངག་ཚད་མ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་བཞིན། ཕྱག་རགོས་གྲུབ་བརྙེས་དུ་
མའི་ཐུགས་སྲས། རོ་རེ་ནང་གི་རྣལ་འབོར་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའི་སེས་ཆེན་ཀརྨ་ངག་
དབང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ད་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་
ཟེར་ཉིད་སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀི་རོ་རེའི་གནས་ཆེན་པོར་བསེན་སྒྲུབ་ལ་
བཞུགས་པའ་ིསྐབས་སུ་དག་སྣང་ཤར་བའ་ིདོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚའོ་ིབླ་སྒྲུབ་ཕྱག་
རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆདེ་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་མཛོད། རེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་
ཀ །འཁོར་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བུས་གསོལ་འདེབས་ང་རོའ་ིའབོད་
འདི་གཟིགས། །ཕྱ་ིརས་ཀི་ཀླ་ཀློའ་ིརོལ་ལུགས་ལ། །ནང་ལྟ་བའ་ིཀླ་ཀློས་ཁབ་ལུགས་
ལ། གསང་སེམས་ཀི་ཀླ་ཀློས་བསླུ་ལུགས་ལ། །རེ་ཁེད་ཀི་ཐུགས་རེས་འདོར་ཕོད་
དམ། །བུ་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ངོ༌། །ཐུགས་མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་རལ་
སྤྲུགས་ལ། །དོན་རོ་རེ་གསུམ་གི་དབང་ཆེན་སོལ། །ལན་གསུམ། གཞི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་
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གསུམ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་
པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལམ་གིས་སབས་སུ་མཆི་
སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། ས་ཆུ་མ་ེརླུང་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱ་ིཡ་ིསྣང་བར་
བདེན་ཞེན་གིས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིད་བསླུས་པའ་ིངན་རོག་གིས་སིགས་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་
གིས་གདུང་བའ་ིཀླ་ཀློའ་ིགཞན་དབང་ཅན་རྣམས་རང་གོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོས་གཏད་
མེད་ཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་ངལ་གསོའ་ིཕྱིར་གཞན་ཕན་ག་ིག་ོཆ་བག་ོསམ་པས་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། ཅིར་སྣང་དག་རུ ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སད་དུ་
ཚོགས་ཀི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སན་སྔར་བསགས་
སང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། རང་སེམས་བླ་མར་རོགས་
པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པ་བྲལ་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་འཛིན་
ཨ་འཐས་རང་རིག་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་ར་ེརྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཡ་ིརང་ང༌ོ། །ཁབ་
བརལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས། །མཁའ་ཁབ་འགོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འཁོར་བ་དོང་
སྤྲུགས་འག་ོདོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད། དབང་གི་གཞ་ིའགོད་པའ་ིསད་དུ་སོབ་མའ་ི
ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་མ་དག་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་གདོད་མའ་ིས་ི
གཞ་ིཆོས་དབིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིདབིངས་སུ་ཡལ་ཞིང༌། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དག་
པ་རབ་འབམས་ཅིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིཁག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཞིང་མ་ེར་ིའབར་བའ་ི
དུར་ཁོད་ཆནེ་པོའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ི
ཨ་ེཀློང་དུ། བད་ེཆེན་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིཔདྨ་དང་ཐབས་ཤེས་ཉ་ིཟླའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ི
སེང་དུ་ཆ་ེམཆོག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་པཀ་ིའཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ར་ོར་ེ
ག་ོབ་ོལོད་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཁ་ོགཏུམ་མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་སན་གསུམ་ཉ་ི
མ་ལྟར་བགད་ཅིང་ཁ་ོགཉེར་ཆུ་རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་པའ་ིཞལ་ཨམ་གཙིགས་བསམས་
པ་ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རོ་རེ་འཕྱར་སབས་སུ་བསིགས་པ། གཡོན་པས་
ཐལ་འབནི་ཕནི་ལས་ཀ་ིཕུར་པ་འདལི་བའ་ིསིག་མཛུབ་ཀ་ིར་ེལས་ལྕགས་སགི་ག་ིཚྭ་ཚྭ་
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འཕ་ོབ། སྐུ་ལ་ནང་དུ་ར་ོརེའ་ིགསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག །ཆོས་གོས་རྣམ་
གསུམ་དམར་བ། མ་ིམག་ོསྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ག་ིཕེང་བའ་ིས་ེརལ་ཁ་གསལོ་བ། དབུ་
སྐྲ་ཁམ་ནག་གཡས་སུ་འཁལི་བའ་ིསེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕནི་ལས་པ་མཚོན་པའ་ིཞྭ་
ནག་གསེར་མདངས་གསོལ་བ། སན་ཆ་དུང་ག་ིཝྭཱཾ་མིག་འཁོལ་ཞིང༌། སྣང་སྲིད་དེགས་
པ་ས་ེབརྒྱད་གནམ་ལྕགས་སེར་མོས་བཟུང་བའ་ིསག་ཆེན་གྲུས་མའ་ིསེང་ན་སྲིད་ཞ་ིལ་
མ་ིགནས་པའ་ིབརར་ཞབས་གཉིས་སྭག་ལྷམ་དང་བཅས་ཏེ་མ་ེདུད་ཁ་ོཆུང་གི་བུ་ཡུག་
འཚུབ་པའ་ིཀླངོ་ན་འགངི་བའ་ིདཔྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རག་པ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ། མགནི་
པར་པདྨ་གར་དབང་མ་ིབསོད་ར་ོརེ། ཐུགས་ཀར་མ་ིབསོད་ར་ོར་ེརང་བྱུང་ར་ོར་ེབཅས་
བཞུགས་པར་གསལ་ཏེ་མོས་གུས་ཤུག་དག་ཏུ་བསེད་པས་དག་པའི་ཞིང་རབ་
འབམས་བརལ་བའ་ིའོད་ཀ་ིཕེང་བས་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་པས་ཁབ་པའ་ིབླ་མ་སྐུ་གསུམ་
སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་མཁའ་ལས་ཆར། ས་གཞ་ིལས་སིན་རླངས་བར་སྣང་ལས་
རྡུལ་བཞིན་འཚུབས་ཏ་ེས་ོགསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། གུ་རུ་
རཏྣ་བོན་པའ་ིཚ།ེ །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀིས་གང༌། །སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་འགེད་མཛད་
ཅིང༌། །བིན་རླབས་མ་ེདཔུང་འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རོགས་པ་ཤ་ར་ར། །ཀ་ེབླ་མ་ཆེན་
པོ་ཁེད ་ཀི་རེས ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས།  །བིན ་གིས་བརླབ་ཕྱིར ་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་
བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་ལོ་ཀོཏྟཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་དྷཱ་ར་
ཀརྨ་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཛཿཛཿཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞེས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བ། 
དངསོ་གཞ་ིདབང་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོབུམ་དབང་ག་ིསད་དུ་གསལོ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། རོར་སེམས་གཙ་ོབ་ོཁོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པ་ོབདག་འདོད་
དོ། །ད་ེཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང༌། །མགོན་པ་ོདཔའ་བོར་སབས་སོང་ན། །ཐེག་ཆེན་
ཁང་པར་གཞུག་པ་དང༌། །མཁེན་རབ་ཡ་ེཤེས་བདག་ལ་སོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སན་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་
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དཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སོས། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་པའི་
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ། སྣང་སོང་
སྒྱུ་མ་ར་ོར་ེབུམ་པའ་ིདབང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤེས་བདུད་རིས་གཏམས། གདན་
གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་དཀིལ་འཁོར་གི། དབང་བསྐུར་དག་མཉམ་དབིངས་སུ་རང་
གོལ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ིཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཧཱུྃ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་
གང༌། ད་ིམ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་ས་ིབོར་འཁིལ་བ་ལས་མ་ིབསོད་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ི
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རེས་འབྲེལ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་གི་སད་
དུ་ངོ་བོ་བང་ཆུབ་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་བདག་པོ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིགས་
གསུམ་གི་རོ་རེ་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་སྐུ་

དཔྲལ་བར་བཞག །སྐུ་མ་འབོར་ན་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག ཨོཾ། རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡ་ིར་ོར་ེརག་པའ་ིརིགས། 
རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡི་རོ་རེའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་དབང་
བསྐུར་བས། །ས་ེཤ་ིའཕ་ོམདེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་ཐབོ་ཤགོ །ཨོཾ་ཛ་ཡནེྡྲ་ཀརྨ་ཀ་ཀཱ་ལ་ཏི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། མི་བསོད་ར་ོརེའི་སྐུའམ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མགིན་པར་བཞག་སེ། ཨཱཿ གར་གི་དབང་ཕྱུག་
བད་ེཆནེ་བཞད་པའ་ིདབངས། །གགས་སོང་འགག་མདེ་ཐུགས་ར་ེགསུང་ག་ིམཆགོ །མ་ི
བསོད་རོ་རེ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་གསང་མཛོད་དབང་
བསྒྱུར་ཤོག །ཨཱཿཀརྨ་ཨཀ་ོབྷྱ་བཛྲ་ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ རང་བྱུང་ར་ོརའེ་ིསྐུའམ་ར་ོར་ེར་ེགཅིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

སིང་གར་གཏད་དེ། ཧཱུྃ། ར་ོར་ེམ་ིཕྱེད་སྲིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁབ། །སྲིད་ཞ་ིལས་འདས་ཡ་ེཤེས་ནམ་
མཁའ་ཆེ། །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་དབང་
བསྐུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ཀརྨ་སྭ་ཡྭཱཾ་བྷུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། དེ་ལྟར་རོ་རེ་གསུམ་གི་བིན་
རླབས་འཕ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ཕྱ་ིརས་ཀ་ིདུ་རུ་ཀ་ལྔ་ཡ་ིཉམས་གིབ་སངས། སྐུ་ར་ོ
རེའ་ིསྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནང་ལྟ་བའ་ིཀླ་ཀློའ་ིརག་ཆད་ཀ་ིའཕང་
ལས་གོལ། གསུང་ར་ོརེའ་ིཟབ་དོན་ར་ོརེའ་ིད་ོཧའ་ིགསང་མཛོད་བརོལ། གསང་བ་ལྷའ་ི
བུ་ཡི་བདུད་ཀིས་བསླུ་བྲིད་མི་ནུས། ཐུགས་རོ་རེའི་བདེ་སོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཇི་
བཞིན་དུ་རོགས་དོན་དམ་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས། 
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རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ར་ོརའེ་ིཚིག་རྐང་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིམ་ིབསོད་ར་ོར་ེཨཱཿ །འོད་ཟེར་འགེད་པའ་ིར་ོར་ེ
དགའ་བ་ཧ།ོ །ཕ་ོཉ་འབར་བའ་ིདབངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུྃ། །ད་ིམ་སེལ་བའ་ིཕིན་ལས་དག་
པ་ོཨོཾ། །དེས་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིད་ིམ་སངས། ལམ་བསེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་ས།ོ  །གཉསི་པ་གསང་དབང་ལ། བླ་མ་ཧ་ེ
རུ་ཀའ་ིདཀིལ་འཁོར་རང་འོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོར་བའ་ིར་ོར་ེཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཟིལ་
མངར་ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མོང་གོལ་བདུད་ར་ིལྗགས་ལ་བིན་པར་མོས་ཤིག 
བྷནྡྷའ་ིབདུད་ར་ིསརེ་ལ། ཨཱཿ འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ །གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་
ཀུན་རགོས་བང་ཆུབ་སམེས། །ར་ོརའེ་ིལྕ་ེལ་བཞག་པས་དུག་གསུམ་དག །བད་ེགསལ་
མ་ིརོག་ནང་ག་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་ར་ིམང༌། ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཧཿོ ཞེས་བརོད། ར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བས་ལ་རླུང་རིག་བསྲ།ེ དེས་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་ག་ི
ད་ིམ་སངས། ལམ་ར་རླུང་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་
ཅན་དུ་བས་སོ།  །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། རིག་ཙཀ་བསན་ཏེ། ཧཱུྃ། སྨྲ་བསམ་བརོད་བྲལ་དཔེ་ལས་
འདས་པའ་ིདབིངས། །ཐབས་ཀི་པདྨའ་ིརེག་བས་ཉེར་དངས་ཏེ། །ལྷན་སེས་བདེ་ཆེན་
གོང་དུ་ཉེར་དངས་པའི། །ང་ོམཚར་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་སོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ། པདྨ་བྷཉྫ་ཧ།ོ མཐར་

ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ེབའ་ིཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་མསོ་ལ་འབར་འཛག་བསོམ། བརྟུལ་ཞུགས་སདོ་པའ་ིཡ་ོབད་གཏད་ལ། ཧཱུྃ། འཕ་ོབཅས་ར་
རླུང་ཐིག་ལེའ་ིའག་ོའོང་ཀུན། །འཕ་ོམེད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིར་དག་པ་ལས། །གནས་ཡུལ་ར་ོརེའ་ི
བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པའ་ིཆས། །གཏད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡ་ོ
ག་ིཨ་ལངྐ་ར་ཧཱུྃ། དེས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་ཡིད་ཀ་ིད་ིམ་སངས། ལམ་ཐིག་
ལ་ེབསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་སོ།  །བཞ་ིཔ་ཚིག་

དབང་ནི། དགོངས་པ་མ་ིགཡ་ོབས། ཧོ། གང་དུ་མ་ིགནས་ཅིར་ཡང་མ་ིརོག་པའི། །མཁའ་ཁབ་ར་ོར་ེ
ནམ་མཁའ་ིདཀལི་ལྟ་བུ། །ཡ་ེཤསེ་སིང་པ་ོའོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན། །འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིད་ེ
ཉིད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧོ། ཐོད་པའི་ཞུན་གི་མར་མེ་གཏད་ལ། ཧོ། 
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དབིངས་ཀི་བྷ་ནྡྷར་རིག་པའི་མར་མེ་སྦར། །འོད་གསལ་སྣང་བ་བརལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ི
ཟེར། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁབ་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་དབང༌། །ཐོབ་ནས་གཉིས་སྣང་མུན་པ་
སངས་གྱུར་ཅིག །ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿི དེས་དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིད་ི
མ་སངས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའ་ི
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་ས།ོ །སར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཕ་ཁ་ོ
བ་ོའཆོལ་བ་གཤེགས་པའ་ིཚ།ེ །ཕྱ་ིསྣོད་བཅུད་ཀུན་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །བློས་རིས་
སུ་བཟུང་བའི་གཏད་སོ་སོང༌། །ཡུལ་དག་པ་དུར་ཁོད་མེ་རི་འབར། །རེ་ཁེད་ཀི་
བཞུགས་ཡུལ་སེབ་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཅིར་སྣང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་འདི་དྭངས་རེ་
སོ། །ཨ་ལ་ལ་རྣལ་འབོར་ག་ིསྐལ་པ་བཟང༌། །ནང་སེམས་ཀི་ཡ་ོལང་ཀུན་བདེ་སོང་གི་
ཀློང༌། །རིག་པ་རེན་ལ་བུད་པས་རེས་འཇོག་མེད། །ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་གི་དཀིལ་
འཁོར་མཛེས། །ར་ེཁེད་ཀི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བ་འདི་ཉམས་ར་ེདགའ། །བདེ་སྡུག་རྒྱན་དུ་
ཤར་བ་འད་ིདྭངས་ར་ེསོ། །ཉམས་ས་ོབའ་ིསྣང་བ་མོས་གུས་སུ་ཤར། །གཏད་མེད་བིན་
རླབས་ཀ་ིར་ོཡིས་མོས། །འད་ིརང་སེམས་བླ་མར་འདེས་པའ་ིརགས། །འད་ིསྣང་སྲིད་བླ་
མར་གོལ་བའ་ིརགས། །འད་ིའདའ་ིབནི་ཆེན་ཕེབས་པའ་ིཚ།ེ །བདག་བུ་ཆུང་ག་ིསངི་རླུང་
བདེ་ཆེན་དུ་གོལ། །ར་ེབཀའ་དིན་ཆེའ་ོཀརྨ་པ། །ཕ་ཐུགས་ར་ེཆེའ་ོཔདྨ་འབྱུང༌། །སོན་
འཁོར་ལ་འདུ་འབྲལ་མི་འདུག་ན། །ཕ་བུ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ནས་གདའ། །བློ་
ཆོས་སུ་འག་ོབར་བིན་གིས་རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་འག་ོབར་བིན་གིས་རློབས། །ལམ་
འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བིན་གིས་རློབས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བིན་གིས་
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཆོལ་བའི་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ། །ལུས་དཀིལ་
བཅས་པ་དཔའ་བོའ་ིཆ་བད་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྔ་ོསང་ཟར་མའ་ིམཐིང་མདོག་ཅན། །ཁ་ོ
འཇུམ་སན་གསུམ་མཆ་ེབཞ་ིཡིད་ཙམ་མངོན། །ར་ོར་ེདིལ་བུ་འཁྱུད་པའ་ིསབས་ཀིས་
འཛིན། །གླང་ཆེན་བླ་གོས་སག་པགས་ཤམ་ཐབས་གོལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་
དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རོ་རེས་མཚན། །གཡས་བརྐྱང་
གཡོན་བསྐུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགིང༌།  །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་མདོག་ལྔ་
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འཕོས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་རྐྱང་མའི་ཟླ་བར་ཞུ། །སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་བླ་
མའ་ིསྐུ་ཞིང་ཤར། །མ་ིབསོད་དགའ་བ་ར་ོམའ་ིཉ་ིམར་ཐིམ། །སྒྲ་གགས་གཞོམ་མེད་ནཱ་
དའི་རྒྱུད་མང་ལེན། །རང་བྱུང་རོ་རེ་དབུ་མའི་དབིངས་སུ་ཐིམ། །འགྱུ་འཕོ་འི་རོག་
ཚགོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོར་རོགས། །ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེཔཀ་ིདབིངས་སུ་ཡལ། །རགི་སངོ་ཁབ་
བརལ་རང་གོལ་ཨ་ེམ་ཧ།ོ །སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་ཤར། །དབིངས་སྣང་
མ་འགགས་རང་གསལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གང་དུ་མ་ིགནས་ཀུན་ཁབ་ས་ལ་ེབ། །གདོད་
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངང་དུ་བཞག །རེས་དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། མཎྜལ་ལུས་འབུལ་དང༌། ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོ

དང་ར་ོརའེ་ིགླུ་གར་བཅས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རལོ། དག་ེབ་བསྔ་ོར་ོརའེ་ིརགིས་སུ་སྨོན་ལམ་བཅས་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ། །མཁའ་ཁབ་ཡ་ེཤསེ་
སྐུ་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརེ། གདུལ་དཀའ་ིགཉེན་གཅགི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། དབེར་མེད་ར་ོར་ེབཞ་ིདབིངས་ཁོས་ནས་ཀང༌། སྲིད་པ་མིང་མེད་ཞ་ི
དབིངས་སིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲུང་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕྱུང་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མའི་རྣལ་
འབོར་འད་ིལ་དབང་ཞིག་མཛད་བཞེད་གནང་ཀང་དགོངས་པ་ལམ་ལུས་སུ་གྱུར་པས་ཁེད་ནས་བྲ་ིབར་འོས་ཞེས་རིགས་སྲས། གསང་
ཡུམ། རྒྱལ་ཚབ་གཙོས་དད་སོབ་ཀུན་ནས་རེན་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ར་ེབཙུན་མཆགོ་ག་ིགསང་བ་གསུམ་དབངིས་སུ་ཆུ་རླབས་
ཆུ་མཚོར་གཅིག་པའ་ིངསེ་ཤེས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རགི་ངརོ་གསལ་བ་བཞནི་ཆུ་འབབས་སུ་བཀདོ་པ་པ་ོཕྱགོས་བྲལ་ག་ིཀུ་སཱ་ལ་ི
ལངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏའིམ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀ་ིཉིན་བེད་དུ་རྒྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པས་མིང་ག་ིཅོད་པན་གནང་བ་དེས། ལྷ་ོའབྲུག་གྲུབ་པའ་ིསྨན་
ལྗངོས་ར་ོརའེ་ིགནས་མཆགོ་སག་ཚང་དང་འདབས་འབརོ་བ་སརེ་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་སུ་བྲསི་པ་འབྲལེ་ཚད་ར་ོར་ེ
ནང་གི་རྣལ་འབོར་གིས་སྐུ་བཞིའི་དབིངས་སུ་ངལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  ༈  དོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཚོགས་མཆོད་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་སིན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ  ན་མ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཡེ། རྣལ་འབོར་ཕ་ོམ་ོབརྟུལ་ཞུགས་
ཀིས་དགོངས་ཉམས་སྤར་བའམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང༌། ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཆེན་སོགས་སུ་ཚོགས་ཀི་
མཆོད་པ་བ་བར་འདོད་པས། སིག་ཟས་དང་ལོག་འཚོས་མ་གོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀི་དམ་རས་འདུ་བས་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སྣོད་
བཅུད་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པ་དུར་ཁོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་
པོའ་ིམདུན་དུ་མ་ིམགོ་སྐམ་པོའ་ིཐོད་པ་བམ་རོའ་ིལྟག་པ་ནང་དུ་བསན་པ་མིག་ནས་མ་ེ
འབར་བ། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ། ཁ་ནས་བཤུགས་སྒྲ་འབིན་པ། རྣ་བ་ནས་གློག་
འཁྱུགས་པ་གསུམ་གི་སེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སོང་
གསུམ་དང་མཉམ་པའ་ིནང་དུ་ཤ་ལྔ་ཡ་ིར་ིབ་ོབདུད་ར་ིཡ་ིརྒྱ་མཚ།ོ གཏུམ་མ་ོཡ་ེཤེས་ཀ་ི
མེས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ། ཧཱུྃ་ཡིག་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དང་འདེས་པའི་རླངས་པའི་ཟེགས་མ་
ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པ་འཆར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ི
དམ་རས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ ཚོགས་མགོན་སན་འདེན་པ་ནི། དབིངས་ས་ེབ་མེད་
པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཤེགས་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀང༌། །གདངས་
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འགགས་མེད་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིསིན། །ཞིང་སྲིད་ཞ་ིཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ལས། །བུ་དམ་ཚིག་
ཅན་ག་ིསྣང་ང་ོརུ། །ར་ེརགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང༌། །དོན་དབེར་མེད་གྲུབ་ཆེན་
ཀརྨ་པ། །སྐུ་འཆོལ་པའི་ཁོ་རྒྱལ་གོ་བོ་ལོད། །སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་
ཀི། །རལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་ཀུན་ཁབ་པ་རྣམས། །རས་ཚོགས་ཀི་འདུ་བར་སན་འདེན་
ན། །སྐུ་རོ་རེའི་གར་གིས་ས་གསུམ་གཡོ། །གསུང་རང་བྱུང་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཀུན་
ཁབ། །ཐུགས་མཉམ་རསེ་བྲལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཡསི། །གནས་འད་ིརུ་བོན་ལ་བནི་ཆེན་
ཕོབས། །རས་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེཤེས་ཀི། །བཅུད་རིགས་ལྔའ་ིདམ་རས་ཆེན་པོར་
གྱུར། །གོགས་རྣལ་འབོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ལྷ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་
གྱུར། །དོན་བདེ་སོང་གཉིས་མེད་དགོངས་མཉམ་ངོར། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
བསལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ། བདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་
ཚོགས་མཆོད་འདི། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །དགེས་པ་ཆེན་པོར་
བཞསེ་ནས་ཀང༌། །ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །གྷ་ན་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ར་ོརེའ་ི
དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་མཆོག །རྒྱུད་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་
འབུལ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷ་ེཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། རོ་རེ་ཁོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀླ་ཀློ་བཀུག །ཡེ་ཤེས་
མཚོན་ཆས་དབིངས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་ཞལ་དུ་བསབ། །མ་ཧཱ་མྭཱཾ་ས་ཀྲིཾ་
ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། །རོ་རེའི་རྣལ་འབོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀི་རས་ལ་
རོལ། །ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ལྷའ་ིའཁོར་ལོར། །དག་པ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་གྱུར། །ཨ་ཧ་ོ
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཿོ ཧཿོ །མཚན་བཅས་རོག་པའ་ིལྷག་མ་ཀུན། །ཆསོ་ཟད་དབིངས་ཀ་ིཀློང་དུ་
འབུལ། །འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡི། ཕིན་ལས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧེ་རུ་ཀ་
དཔལ་གོང་ཁེར་སོགས་སྨོན་ལམ་བའོ།  །ཞེས་པའང་ཕྱག་རོགས་དབེར་མེད་ཀ་ིརྣལ་འབོར་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་

ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིདགངོས་ཀློང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགསང་མཛདོ་ལས་བནོ་པའ་ིབླ་སྒྲུབ་ལ་ཚགོས་ཀ་ིམཆོད་པ་ཞགི་འབྲ་ིབར་འསོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིསྲས་མཆོག་ས་དབང་འོད་གསལ་རང་གོལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་དད་མོས་ཀིས་ཡ་ོག་ིན་ིམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ཕ་རན་ས་ིལ་
སོན་ན་རིའ་ིབསམ་གཏན་ག་ིཁང་བུ་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་ནས་བྲིས་པའི་ཡ་ིག་ེཔ་ན་ིབ་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྟ་མངྒ་ལས་མཛད་པ་
རང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་ཉམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཡིད་བཞནི་འཁོར་ལའོ་ིབཀའ་སྲུང་གསང་བ་ཡྗེ་
ཤྗེས་མགནོ་པ་ོསྨུག་པོའ་ིདབང་ཆོག་ཁགིས་བསྗེབས་སུ་བཀོད་པ་དངསོ་གྲུབ་

འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་སྗེར་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྷས། །གསང་བའ་ིམགོན་པོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་
པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའ་ིསིན་བྱྗེད་ཀི། །ལས་འགིགས་བཀླག་པས་གྲུབ་འདི་
སྗེལ། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོགསང་བ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསོན་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་པར་སོབ་

དགསོ་པས་དྗེའ་ིཚུལ་བཀླག་ཆགོ་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ། སོར་དངསོ་རྗེས་གསུམ་ལས། སོར་བའ་ིདང་པརོ་གནས་དགྗེ་བར་ཉྗེར་དགུ་ལ་སགོས་
པ་མགོན་པོའ་ིདུས་ཆྗེན་གི་སྐབས། གཞི་གནས་ཁང་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པར་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བིས་བཀྲམ་པའམ། མ་
འཛོམས་ན་མཎྜལར་འབྲུའ་ིཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁོར་ལྔ། དྗེ་རྒྱབ་བཞ་ིབཅས་བཀདོ་པའ་ིཁར། རྣམ་བུམ། གསང་ཐདོ། མྗེ་ལོང༌། སིནྡྷུ་རའ་ིརྡུལ་
གིས་བཀབ་པ། ཤྗེལ་ར་ོབཅས་བརྗེགས་མར་བཤམས། སབས་གང་བདྗེར། སྐུ་ཙཀ །སགས་བྱང༌། ཕྱག་མཚན་བཅས། མདུན་དུ་མགོན་
པོའ་ིདཔལ་གཏོར་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ། འཁོར་བཞི། དྗེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི། བར་རྣམས་ཐྗེབས་ཀྱུས་བལྟམས་པ། སྐུ་ཙཀ །དར་
གདུགས། ཤ་ཁག་ག་ིབརྒྱན་པ་དང༌། དཔལ་འབར་བཙུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སན་རཀ་དང་ཉྗེར་སོད། ཚོགས་ཀ་ིདམ་རྫས་སགོས་
དགོས་པའ་ིརིགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནི། གསུང་ག་ིར་ོརྗེ་ཚ་ེའོད་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྷུན་
གྲུབ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པད་དཀར་འཆང༌། །དྗེགས་པ་ཀུན་འདུས་རྟ་མགིན་དབང་ག་ི
རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་རང་
བྱུང་པདྨ་རྒྱལ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁར་ཆྗེན་ཌཱཀིའི་དབང༌། །ལས་ཅན་
སྗེམས་དཔའ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་ལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་ས་ོཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་
ཤགོ །འཇགི་རྟྗེན་མགི་གཅགི་ལ་ོཆྗེན་བཻ་རའོ་ིཞབས། །ཟབ་གཏྗེར་ས་ོའབྱྗེད་མཆགོ་གྱུར་
བདྗེ་ཆྗེན་གིང༌། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིགཏྗེར། །གསོལ་
བ་འདྗེབས་སོ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་པདྨ་གར་གི་
དབང༌། །མཆོག་བསན་སོག་འཛིན་གྲུབ་སས་ཚ་ེདབང་ནོར། །ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོའཇམ་
དབྱངས་ཚུལ་ཁིམས་ལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཏྗེར་
ཆྗེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐྗེག་མཆོག་བསན་འཕྗེལ་དང༌། །ཐུབ་བསན་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་
བདག་ཆོས་བ་ོགོས། །ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་
ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་པོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་
མྱུར་མཛད་མགོན་པོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དན་པས་སོལ་
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མཛད་ལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོཕནི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤགོ །བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའ་ི
ར་ོརྗེ་བཞིར། །འཇུག་ཅིང་སིན་ནས་དད་དམ་རྣམ་པར་དག །སྣང་གགས་རིག་པ་ར་ོརྗེའ་ི
དཀིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བས་མྱུར་མཛད་དཔལ་དང་གཉིས་མྗེད་ཤོག  །གཉིས་པ་ནང་ག་ིརྣལ་

འབྱོར་ནི། ར་ོརྗེའ་ིསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིབསགས་སངས་

ལན་གསུམ་སོན་དུ་འགོ་བས། ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བལ་ངང༔ སིང་རྗེའི་རང་མདངས་
ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའ་ིཧཱུྃ་ཡིག་འོད་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་
སངས༔ ཨྗེ་ཡཱུྃ་ར་སཱུུྃ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ རཱུྃ་ལས་རོ་རྗེ་མྗེ་ཡི་གུར༔ བཱུྃ་ལས་དབང་གི་
ཞལ་ཡས་ཁང༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར༔ ལྟྗེ་བར་པད་ཉི་ཀླུ་རྒྱལ་
སྗེང༔ ཧཱུྃལས་དཔལ་ཆྗེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་རྔམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་ས་ོསན་དགུས་གཟིགས༔ རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་མྗེ་འབར་བཞད༔ ར་ོ
རྗེ་གསོར་ཞིང་དིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཁ་ཊཱུྃ་སྦྲུལ་ཕྱར་ཐོད་ཁག་རོལ༔ རལ་ག་ིམྗེ་འབར་ལྕགས་
སོག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་
བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆྗེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁ་ཊཱུྃ་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ར་ོརྗེ་གསུམ་
ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ༔ བ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཿ ཐུགས་
ཀར་ཉ་ིསྗེང་ཧཿིདམར་པོ༔ སགས་ཀ་ིཕྗེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ལས་ལ་
བཙུད༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ག་ིས་རུ་བཀོད༔ འག་ོབ་རྣམས་ཀ་ིསིབ་པ་སངས༔ སྣང་སིད་དབང་
ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དཀལི་འཁོར་ཆྗེན་པོར་བསམ༔ ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་
ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞྗེས་བརྒྱ་ར་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧཱུྃ་གིས་དཀིལ་འཁོར་
དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀིས་ལྷ་རུ་ལྷག་གྗེར་
གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ་གིས་ག་ོབགོས་ནས༔ དག་པའ་ིསྣང་བས་སོད་པ་སོང༔ ཞྗེས་ལྷར་སྣང་འོད་

གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀི་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང༌།  གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་

བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བཱུྃ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་
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ཁང་ག་ིདབུས་སུ། ཨ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ། 
ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མྗེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མྗེ། ད་ིཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མ་ོརྣམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ། སན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་མཆོད་རྫས་བསྗེགས་
གཏོར་བཀྲུས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་རླུང་མྗེ་ཐོད་སྗེད་སྗེང༔ བཱུྃ་ལས་བྷཉྫ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་
ཆྗེའ་ིནང༔ ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང༔ བ་ིམུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་ར་ིལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉ་ི
མ་ཟླ་བ་ར་ོརྗེས་མཚན༔ མྗེ་རླུང་སོར་བས་བདུད་ར་ིཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ རླངས་པས་འཁོར་
འདས་དྭངས་མ་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་སོར༔ 
ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རི་གཉིས་མྗེད་
འདྗེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོ༔ ལག་པ་གཡས་ཕྱར་

གཡོན་གདྗེངས་ཤིང༔ མཐྗེབ་མཛུབ་སྗེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་

གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏྗེ་ཛྭ་ོ
བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྗེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་སྥ་རཎ་ཁྒྷཾ། ཞྗེས་པས་བྱིན་གིས་

བརླབས།  གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིལྷ་བསྗེད་ན།ི ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སོགས། ཆསོ་ཉདི་སོང་པའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ 
སིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་ཧཱུྃ་སོན་པོ༔ འོད་ཟྗེར་འབར་
བས་སྣོད་བཅུད་སངས༔ ཨྗེ་ཡྒྷཾ་ར་སཱུུྃ་ཀེཾ་རཱུྃ་སྤྲོས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྗེགས་ར་ིརབ་སྗེང༔ 
བཱུྃ་ལས་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ས་ོབཞ་ིརྒྱན་རྫགོས་དྗེ་ཡ་ིདབུས༔ འཁོར་ལ་ོརབིས་
བཞ་ིར་ོརྗེའ་ིབག༔ པདྨ་ཉ་ིམ་བགྗེགས་ཀ་ིསྗེང༔ རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིགྗེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
མགོན་པོ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀི་རོར་དིལ་
འཛནི༔ བར་པ་ཐདོ་རྔ་ཁ་ཊྒྷཾ་ག༔ འོག་མས་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་ནི༔ ནརོ་བུས་བཀང་ཞིང་ཆར་
འབྗེབས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞྗེངས་སབས་དྗེ་ཡི་པང༔ ལྷ་མོ་གི་ཐོད་འཛིན་པ་
འཁྱུད༔ དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ལྗོན་
པའ་ིཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟྗེན་ཅིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྱུང་ཆྗེན་མཁའ་ལ་ལྡིང༔ རིབས་བཞིར་པདྨ་ཉ་ི
མའ་ིསྗེང༔ དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གནདོ་སིན་དང༔ ལས་ཀ་ིམགོན་པ་ོཐམས་ཅད་མཐངི༔ 
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རང་འདའ་ིཡུམ་ཆྗེན་དུར་ཁོད་ཆས༔ ཀུན་ཀང་ག་ིགུག་ཐོད་ཁག་འཛིན༔ ས་ོབཞིར་དུར་
ཁོད་བདག་པོ་བཞི༔ ཀྗེང་རུས་གཟུགས་ཅན་རང་འདའི་ཡུམ༔ ཐོད་དབྱུག་གདྗེངས་
ཤིང་ཐོད་ཁག་འཐུང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིདབང་
བསྐུར་ར༔ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཿ ཧཱུྃ༔ རང་བཞནི་དབྱིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༔ དུར་
ཁོད་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་
སན་འདྗེན་གཤྗེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུྃ༔ 
བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མཆོག་སོལ་ཞིང༔ སངས་
རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར༔ དགྗེས་ཤངི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མྗེད༔ ལོངས་སོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའ་ིམགོན་པ་ོལ༔ གུས་པའ་ིཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧོ༔ པྲ་
ཏིཙྪ་ཧོ༔ ཧཱུྃ༔ འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདུད་ར་ིཁག་ཆང་བ་ལིང་ཏ༔ སོར་སོལ་
གཉིས་མྗེད་ལྟ་བ་ཡིས༔ མཆདོ་ད་ོའཁརོ་བཅས་དགྗེས་གྱུར་ཅགི༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུྃ༔ 
གཏུམ་ཆྗེན་འབར་བ་མ་ིབཟད་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུ༔ 
ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ཧཱུྃ་དང་ཕཊ་ས་འབྱིན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་
ལ་བསོད༔ བཟླས་པ་ལ། གཏྗེར་གཞུང་ལས། བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་པའི༔ འཛབ་དགོངས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཞྗེས་

གསུངས་པས། ཐུགས་ཀར་འོད་ཀི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ པད་ཉིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་
དམར༔ འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ཞ་ིམ་ཁོ༔ རོར་དིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་འཁིལ༔ དབང་
ག་ིརྟ་སྐད་ཧ་ིཧརི་བཞད༔ སོག་གོར་ཉ་ིསྗེང་ར་ོརྗེ་མཐངི༔ ལྟྗེ་བ་ཧཿིལ་སགས་ཀསི་བསྐོར༔ 
འོད་འཕོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགོ་བའི་སིབ་སངས་དག་བགྗེགས་
བསལ༔ སོབས་དང་གཟ་ིབརིད་འབར་བ་ཡིས༔ དྗེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བསམ༔ 
ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཟླས། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏྗེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་
གི་གཞལ་མྗེད་ཁང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་
ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབ་པས་
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བུམ་པའ་ིཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཅྗེས་དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་མགོན་པ་ོགཙ་ོ

འཁོར་ཆིག་དིལ་ག་ིསགས་འོས་མཚམས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱས་ལ། ལས་བུམ་

རྟ་སགས་ཀིས་བྱནི་གིས་བརླབས། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའ་ིམྗེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་ལ་དོན་དུ་གཉྗེར་བའ་ིསོབ་མ་ལ། ཁྲུས་བྱ། 
བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁརོ་གསལ་འདྗེབས་དང་བཅས། སྗེམས་བསྗེད་གསལ་བཏབ་སྗེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁྱད་པར། དྗེ་ཡང་སངས་
རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིཆོས་དང་གང་ཟག་ཐུགས་བརྗེའ་ི
རྗེས་སུ་སོང་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སར་བཞུགས་ཀང་རྣམ་འགྱུར་ཕིན་ལས་ཀི་ནུས་
སོབས་བསན་སྲུང་དབང་པོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པའི་མ་མགོན་ལྕམ་དལ་ཀུན་ལས་ཀང༌། 
རྒྱལ་ཀུན་སིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་
ཆྗེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ་སིགས་དུས་ཀི་ཆོས་བྱྗེད་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་
གཡྗེངས་བ་རྣམས་བར་དོའ་ིའཇིགས་པ་ལས་སོབ་ཅིང་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྗེན་པ་
མཆགོ་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞརོ་ལ་འབྱུང་བ་ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞོར་ལ་
འབྱུང་བ་དན་པ་ཙམ་གིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། ཡུན་རིང་སྒྲུབ་མ་ིདགོས་པ་ཞལ་སོན་
པ་སོགས་ཐུགས་བསྗེད་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོ
ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སིའ་ིས་ིམྗེས་ས་ར་ཧ་པ་དང་ཤཱ་བ་ར་ིཔ་སོགས་
ཀི་བཀའ་སོལ་བཞུགས་པ་བོད་དུའང་གསར་རིང་ཀུན་ལ་དར་རྒྱས་ཆྗེ་ཞིང༌། གཏྗེར་
གཞུང་ར་བ་ལས། ཧྗེ་རུ་ཀ་ཀུན་འདུས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བསན་སྲུང་པ༔ 
རྗེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གིས་བར་ཆད་སྗེལ༔ དངོས་གྲུབ་
མྱུར་བའི་མགོན་པོ་འདི༔ མཆོད་ན་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་འདྗེན༔ བསྒྲུབས་ན་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཞྗེས་ཆྗེད་དུ་བསགས་པའ་ིདོན་ལ་གནས་པའ་ིབསན་སྲུང་ཁྱད་པར་
འཕགས་པ་གང་འདིར་འོད་དཔག་མྗེད་དངོས་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་སོལ་
སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཆྗེན་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་ལ་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནང་
ཞིང༌། དྗེ་ཉིད་ཀིས་མ་འོངས་སྗེ་བོའ་ིསྐལ་བཟང་མད་ོཁམས་ཡྗེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་
དུ་འག་ོམགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱག་བཟོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དངོས་དང་རྣམ་
དབྱྗེར་མ་མཆིས་པའ་ིསྐུ་རྟྗེན་མྗེ་འབར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦས་པ་ཉིད། ལ་ོཆྗེན་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཡ་ིབསྐུལ་མ་གནང་བ་ཁ་བྱང་དུ་གྱུར་
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ཏྗེ། སིགས་འགོ་སབས་མགོན་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་སིན་གཏྗེར་
ཆྗེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིབཀའ་སྲུང་གསང་
བའ་ིམགོན་པོའ་ིཆོས་སྗེར་སན་དངས་ཏྗེ་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀ་ིབདག་པ་ོལ་བསལ་བས་ས་
ལ་སདོ་པའ་ིའགོ་མནི་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཚགོས་ཁང་ཙཱ་འད་རནི་ཆྗེན་བག་མཛདོ་ལྔ་འདུས་པའ་ི
གཞལ་མྗེད་ཁང་གི་སྐུ་རྟྗེན་ལ་བཞུགས་ཤིང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་དུ་
བསགས་པའ་ིར་ོརྗེའ་ིལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྲིན་གིས་མཚོའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་
བརལ་བའ་ིཟབ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགི་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། བ་མ་མྱུར་མཛད་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་
མཛོད། བ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བདག་ལ་
ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོཡ༔ི དབང་བསྐུར་རྫགོས་པར་བསལ་དུ་གསལོ༔ དབང་ག་ིསནོ་དུ་འག་ོབ་སབས་

སྗེམས་བསག་སང་གི་སད་དུ། བ་མ་དང་མདུན་བསྗེད་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཡྗེ་ཤྗེས་
མགོན་པ་ོདབྱྗེར་མྗེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏྗེ་མངནོ་
སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའ་ིསན་སར་བདག་སོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
སིང་པོའ་ིབར་དུ་སབས་སུ་མཆ་ིཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ནས་དྗེའི་སོད་
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསམ་པའ་ིའདིའ་ིརྗེས་ཟློས། ན་མ།ོ མཆོག་གསུམ་ང་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་
ཅན༔ བ་མར་བཅས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་
བཞིན་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་
མཆོད་ཅིང་སིག་པ་བཤགས༔ དགྗེ་ལ་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་
དགྗེ་ཀུན་འག་ོལ་བསོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དྗེ་ནས་བྱིན་རླབས་
ཀ་ིགཞ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་དམགིས་པ་འད་ིབཞནི་མཛོད༔ རྟ་སགས་ཀསི་བསང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏ་སོགས། 
ཆོས་ཉིད་སོང་པའ་ིངང་ཉིད་ལས༔ སིང་རྗེའ་ིརང་མདངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་
ཆུབ་ཧཱུྃ་སནོ་པོ༔ འོད་ཟྗེར་འབར་བས་སྣོད་བཅུད་སངས༔ གནམ་ལྕགས་ར་ོརྗེ་བག་ཆྗེན་
དང༔ པདྨ་ཉ་ིམ་བགྗེགས་ཀ་ིསྗེང༔ རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིགྗེ་ཡངོས་གྱུར་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོཧྗེ་
རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀི་རོར་དིལ་འཛིན༔ བར་
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པས་ཐོད་རྔ་ཁ་ཊཱུྃ་ག༔ འོག་མས་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་ནི༔ ནོར་བུས་བཀང་ཞིང་ཆར་འབྗེབས་
འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞྗེངས་སབས་དྗེ་ཡ་ིཔང༔ ལྷ་མོ་ག་ིཐོད་འཛིན་པ་འཁྱུད༔ དུར་
ཁོད་རོལ་པའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཕུང་ཀློད་དུ་བཞུགས༔ ལྗོན་པའ་ིཤིང་ལ་
རྒྱབ་བརྟྗེན་ཅངི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྱུང་ཆྗེན་མཁའ་ལ་ལྡིང༔ དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོཡབ་ཡུམ་
གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ག་ིམཚན་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་
ཀ་ནས་ཀང་འོད་ཟྗེར་འབར་བ་ཆྗེན་པོའ་ིསྣང་བས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཨྗེ་ཡ་ིཕ་ོབང་
དང༌། དབུས་ཕྱོགས་མྗེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁོད་ཆྗེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་
གསང་བའ་ིམགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་དག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་
སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པར་སོམས་ཤིག །ཅྗེས་མོས་ལ་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆྗེན་མགོན་པའོ་ི

སར་སོས་ཀིས་སྦག་པ་བསྗེགས་ཤིང༌། ར་ོརས་གཡབ། རྐང་གིང་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་དུར་ཁོད་ཀ་ིརོལ་མ་ོདང་སར་བའ་ིགདུང་དབྱངས་
ཀསི་བསྐུལ་ཏྗེ་ལས་བྱང་ག་ིསན་འདྗེན། ཧཱུྃ༔ རང་བཞནི་དབྱིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༔ དུར་ཁོད་ཆྗེན་
པ་ོབརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སན་འདྗེན་
གཤྗེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་
ཨ་ཨ༔ ཡང་ཡང་བརོད་པས་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་ར་ོརྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དྗེ་དག་གི་དབང་གི་
སནོ་འག་ོའཇུག་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སོང་ནས། དབང་ག་ིརམི་པ་དང་པ་ོལ། མཆགོ་ག་ིཕནི་
ལས་ཀ་ིསད་དུ་བ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་མགོན་པ་ོདབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པས་དབང་བཞ་ིབསྐུར་
བ་དང༌། ཐུན་མོང་ག་ིཕིན་ལས་ཀ་ིདོན་དུ་མགོན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྲུང་མ་ལྟར་གཏོར་མའ་ི
བཀའ་ས་ོབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང་བཞིར་དབྱྗེ་བའ་ིཐོག་མ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་
འད་ིལྟར་དམིགས་མཛོད། མདུན་བསྗེད་བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པོའ་ིསིན་མཚམས་ཀ་ི
འོད་ཟྗེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏྗེ། རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀིས་ཕྱག་ན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
བུམ་པ་བདུད་རིའ་ིགང་བ་བསྣམས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་དབང་
བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐགོས་ལ། ཧཱུྃ༔ བུམ་པ་རིན་ཆྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་དུ་མགོན་
པོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྗེད་རིམ་
གསལ་བརྟན་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ བུམ་པ་སི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་སིན། དྗེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
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ལྔའ་ིརང་བཞིན་ག་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ས་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང༌། 
སང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག །སངས་འབས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། གཞི་
འབས་གཉིས་མྗེད་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་གདན་གསུམ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སད་པར་
བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་མི་བསོད་པས་དབུ་བརྒྱན་
པར་གྱུར། དྗེས་ཕྱ་ིཕན་པའ་ིདབང་གིས་ད་ིམ་དག་པ་ལ། སར་ནང་ནུས་པའ་ིདབང་གིས་
རིགས་ཀ་ིས་བོན་ག་ིམཐུ་སིན་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ་བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའ་ིསྐུ་ལས་སྐུ་
གཉིས་པ་ཞིག་འཕོས་ནས་སིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུ་རོ་རྗེ་སྣང་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིབྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། བསྗེད་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་འཛིན་སོམ་པའ་ིདབང་
ཐབོ་པར་མོས་ཤགི །མགོན་པའོ་ིསྐུ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་ལས་སྤྲུལ༔ ར་ོ
རྗེ་མི་ཕྱྗེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ མགོན་པོའ་ིསྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་
འབར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ 
སགས་ཕྗེང་མགནི་པར་བཞག་ལ། བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིསགས་ཕྗེང་ལས་གཉིས་པ་
བྱུང༌། མགིན་པ་ནས་མགལ་མྗེའ་ིཕྗེང་བ་ལྟར་དམར་ནར་གིས་བྱུང་བ་སོབ་མའ་ིམགིན་
པར་ཐིམ་པས་གསུང་རོ་རྗེ་གགས་སོང་རོ་རྗེ་ནཱ་དའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་
བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སགས་བྱང་

མགིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསུང་གསང་བ༔ མ་ལུས་འདུས་པའ་ིགགས་
སོང་གསུང༔ མགོན་པ་ོགསུང་ག་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་སིང་ཁར་བཞག་སྗེ། 
བ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོའ་ིཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་གི་
རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏྗེ་སིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ར་ོརྗེ་བདྗེ་སོང་རོལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམཁྱྗེན་བརྗེ་
ནུས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མསོ་མཛདོ། ཕྱག་མཚན་སངི་ཁར་བཞག་ལ། 
ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས༔ ཀུན་ཏུ་རོ་མཉམ་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ མགོན་པོའ་ི
ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྗེམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་
ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བགི ྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་དག་གསི་ཕྱ་ིམཚན་མའ་ིདཀལི་འཁོར་
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དུ་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ་ལུས་ཀ་ིསིབ་པ་དག །དབྱིབས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གཉིས་པ་ཟབ་མོའ་ི
དབང་ག་ིསནོ་འག་ོགསང་བའ་ིདབང་སནི་པ་ལ། བ་མ་མྱུར་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོ
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་
པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངོ་བོ་ལྕྗེ་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རི་ལྕྗེ་ལ་སིན་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་མྗེད་མཉམ་སོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིབདྗེ་བའ་ིརྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འད་ི
སིན་པས༔ ར་རླུང་ཁམས་རྣམས་འཕྗེལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ཞྗེས་
བདུད་ར་ིམྱངས་བས་ར་ཁམས་བདུད་རིས་གང༌། ཁམས་ཞུ་བའ་ིབདྗེ་བས་དུག་གསུམ་
ག་ིརྣམ་རྟོག་འགགས། བདྗེ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་གྱུར། དྗེས་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་ག་ིསིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ི
རིམ་པ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་
པའ།ོ  །གཉསི་པ་ཟབ་མོའ་ིདབང་ག་ིདངོས་གཞ་ིགསུམ་པའ་ིདབང་སནི་པ་ལ། བདྗེ་སོང་
དབྱྗེར་མྗེད་མཚོན་པའ་ིམྗེ་ལོང་སིནྡྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའ་ིརིག་མ་སྐུ་ལ་འཁིལ་ནས་འདུ་ཤྗེས་གསུམ་གིས་སོམས་པར་
ཞུགས་པ་མོས་ཤིག །སིནྡྷཱུ་རའི་མྗེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྷ་མ་ོདགའ་བདྗེའ་ིདཔལ༔ 
ཕྱག་རྒྱའ་ིརྗེག་བྱ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ༔ དགའ་བཞ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིརོ༔ ཟུང་འཇུག་བདྗེ་ཆྗེན་
རྟོགས་པར་ཤགོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷཉྫ་མཀོ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ༔ོ ཕྱག་རྒྱའ་ིརྗེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི
ཡས་བབ་མས་བརྟན་གི་དགའ་བ་བཞིའ་ིརྒྱུ་འབས་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་གྱུར། དྗེས་ར་ོརྗེ་
བཙུན་མོའ་ིཆུ་སྗེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་ཡིད་ཀ་ིསིབ་
པ་དག །ཕ་ོཉའ་ིཟབ་ལམ་གཞན་ལུས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཆོས་
སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཟབ་དབང་མཐར་སོན་པའི་རྗེས་
དབང་བཞ་ིཔ་ཚིག་གིས་ང་ོསྤྲད་ཅིང་བར་མན་ཤྗེལ་གིས་དོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་པ་ནི། 
མན་ཤྗེལ་བསན་ལ། ཧཱུྃ༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ༔ མ་རྟོག་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཀང་
གོལ༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོག་པར་ཤོག༔ 
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དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་བརོད་ལ་སོབ་དཔོན་གིས་དགོངས་པ་གཏད་ལ་མཉམ་
པར་བཞག །དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་
སིབ་པ་དག །དྗེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་ཐོབ་
པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའ།ོ  །གཉསི་པ་ཐུན་མངོ་ག་ིཕནི་ལས་ཀ་ིསད་དུ་མགོན་པ་ོཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་སྲུང་མ་ལྟར་བསྗེན་པའི་སད་དབང་བཞིའ་ིམཐའ་རྟྗེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་
བཀའ་ས་ོབ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའ་ིམགོན་པ་ོཡ་ིདམ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མྗེད་
དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དབང་བཞིས་སིན་པར་བྱས་ནས། ཕིན་ལས་མྱུར་
མཛད་མགོན་པོའ་ིཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གིས་སོབས་ནུས་བསྗེད་པ་གཏོར་མ་ལ་
བརྟྗེན་ནས་ཆོས་སོང་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀའ་སོ་བ་མཐའ་རྟྗེན་གི་ཚུལ་དུ་བགི་བ་ལ། 
གཏོར་སྣོད་དུར་ཁོད་རོལ་པ་ཨྗེ་ཀློང་འབར་བའ་ིནང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོ
སན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སོད་བཞ་ིདང་ལས་
བྱྗེད་དྗེགས་པའ་ིའཁོར་ཚགོས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་བསྐོར་བའ་ིས་ིབོར་རགི་འཛིན་
ར་བརྒྱུད་ཀ་ིབ་མ་རྣམས་བྱནི་ཐིབས་སྗེ་བཞུགས་པ་ལ་སབོ་དཔོན་ཧྗེ་རུ་ཀ་གསལ་བའ་ི
ཟལི་གིས་མགོན་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་ཇ་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིཕིན་
ལས་ཐོག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམན་ཆད་ནས༔ ཁྱབ་བདག་བ་མ་ཡན་ཆད་ཀི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་
ལ་དགོངས་ཏྗེ༔ མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་འད་ིཉདི་ལ༔ 
ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་བས༔ དབྱྗེར་
མྗེད་ག་ོའཕང་མཉམ་པར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དབང་མཆོག་མ་
ལུས་བསལ་དུ་གསལོ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་ཐ་ཚིག་ཕགོ་པས་མགོན་པ་ོ
འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་དྗེས་སྒྲུབ་བར་ཆད་
ཐམས་ཅད་དྗེས་སྗེལ་ཞྗེས་དགྗེས་བཞིན་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་ལ་དད་སྤྲ་ོགདུང་ཤུགས་
སྗེད་པར་མཛོད་ཅིག །དྗེ་དང་རྗེས་སུ་འབྗེལ་བ་ཆསོ་སོང་ཟབ་མ་ོསྐརོ་དགུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་གསི་དྗེགས་པའ་ིསོག་དབང་

ཟབ་མ་ོབགི་བ་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་མགོན་པོའ་ིགཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། སོབ་དཔོན་དང་
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མདུན་བསྗེད་མགོན་པ་ོདབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྗེར་འཕོས་པས་འཁོར་གི་
དྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གཙ་ོབོའ་ིཟིལ་མ་བཟོད་པའ་ིགུས་འདུད་དང་བཅས་སོན་
ག་ིཐ་ཚིག་ཕོག་པར་མོས་ལ༔ ར་ོརྗེ་བསིལ་ལ། ནང་མཆདོ་ཀསི་བདུད་ར་ིགཏརོ་མ་ལ་བན་ཏྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་
མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་
བ་ིན་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ས་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་རཀནྟུ༔ ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛ་ལྷན༔ དྗེགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གུས་པས་སོབ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོགསལ་བའ་ིཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཇ་ིལྟར་བསོ་བའི་

ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བངས་པར་བསམས་ལ་འཁོར་གི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སོབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད་དོ།  ཧཱུྃ༔ དཔལ་
ལྡན་ལྷ་མ་ོརྗེ་མ་ཏི༔ ནག་མ་ོགི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ 
ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ ཨོཾ་ཤ་ིདྗེ་ཝཱ་ིརྗེ་
མ་ཏ་ིཏྲཀ་རཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ མཚོན་ག་ིགྲུ་
གུ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ གང་ཆྗེན་ནག་པ་ོཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་
དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གཤིན་
རྗེ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་ནི༔ ནག་པོ་ཁམ་ཤིང་དག་ས་འཛིན༔ ཆུ་གང་གཏུམ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ 
ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ ཨོཾ་ཊ་ཀཱ་ིརཱ་ཛ་
ཧཱུྃ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གནོད་སིན་ཀྗེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནི༔ ནག་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛནི༔ 
དོམ་ནག་སོན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་
གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ ཨོཾ་ཀྗེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛ༔ མ་མ་ར་ོཏ་ིབོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔བདུད་མགོན་
ཏྲཀྴད་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རལ་གི་ཐོ་བ་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ 
ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་
ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་དྗེ་བ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་
ནི་མ་ིསིང་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་
ཅིག༔ དྗེ་བི་ཨྒྷཾ་ཀུ་ཤ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་སོལ་བྱྗེད་མ༔ ཁམ་
ཤིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་
གོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་རྗེ་ཏ་ིམ༔ སྤུ་

123



མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

གི་དང་ནི་ཙིཏྟ་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་
མཛོད་ཅིག༔ རྗེ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བའ་ིཡུམ་མཆོག་དུང་སོང་མ༔ མྗེ་ལོང་
ཙིཏྟ་བསྣམས་ནས་བོད་བུ་གྭ་དམར་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་
མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཤངྑ་བ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ སྦས་པའ་ིཤན་པ་ཀིང་ཀ་
ར༔ ཀྗེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཐོད་དབྱུག་ཐོད་ཁག་འཐུང༔ སྦས་པའི་ཤན་མ་དྗེ་དང་འད་
བ་རོལ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་
ཀིང་ཀ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ སྦས་པའ་ིཤན་པ་མནོ་པ་ཨཱ་ཙ་ར༔ ཕྱག་ནས་ལྟས་ངན་སྣ་
ཚོགས་འགྗེད༔ མོན་མོ་དྗེ་དང་འད་བར་རོལ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ མནོ་པ་མུན་ནག་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ ཚངས་པ་
སྗེར་པ་ོའཁོར་ལ་ོའཛིན་ཅིང་ངང་པ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་
འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ པྲཧྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ དི་ཟ་དཀར་པོ་རོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་
མཁའ་ལྡིང་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་
ཅིག༔ ཨིནྡྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ མྗེ་ལྷ་དམར་པོ་བགང་ཕྗེང་འཛིན་ཅིང་ར་སྗེས་ཆིབ༔ 
ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨག་ིབཛྲ་ས་
མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག་བྗེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་ཆུ་གང་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་
བཀའ་བཞནི་དུ༔ སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ ཡ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ སནི་པ་ོ
སྨུག་ནག་ཐདོ་རློན་འཆང་ཞངི་མ་ིལ་ཞནོ༔ ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སབོ་མ་
འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅིག༔ ནརིྗེ་ཏྗེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ ཆུ་བདག་དཀར་པ་ོསྦྲུལ་ཞགས་
འཛིན་ཅིང་ཆུ་སིན་ཞོན༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་
མཛོད་ཅིག༔ བ་རུ་ཎ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ཞོན༔ 
ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ བ་ཡུ་བཛྲ་ས་
མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གནོད་སིན་སྗེར་པ་ོརིན་ཆྗེན་འཛིན་ཅིང་སག་ལ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ི
བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀུ་བྗེ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ 
དབང་ལྡན་ནག་པོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་གང་ཆྗེན་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་བཀའ་
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བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ིཤྭ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ ས་བདག་
སྗེར་པ་ོབུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་
འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྷཱུ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དར་བྗེར་
གསོལ༔ དར་དཀར་ཕྱར་ཞངི་གཡག་དཀར་ཆིབ༔ ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ 
སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ དྗེ་བ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ མ་མའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརལ་
གཅིག་དར་དམར་གསོལ༔ ཚོན་གི་གྲུ་གུ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ནས་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཁྱོད་
ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ མ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་
མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གཤིན་རྗེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི༔ ནག་པ་ོམ་ིལྤགས་གསོལ་ནས་ཆུ་གང་
ཆིབ༔ ཁམ་ཤིང་དང་ན་ིནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་
མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ བདུད་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་བྗེར་
གསོལ་ཁམ་ཤངི་ཤྭྗེ་རྗེལ་བསྣམས༔ མུན་པའ་ིམདོག་ཅན་རྟ་ནག་ཆིབ༔ ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་
ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུ་ན་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ 
ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསོན་པ་ོསྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ སྦྲུལ་གི་གདྗེང་ཀ་འཇུག་མ་གཡོབ་ཅིང་ཆུ་
སནི་ཆབི༔ ཁྱདོ་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞནི་དུ༔ སབོ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛདོ་ཅགི༔ ནཱ་
ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ བཙན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདམར་ནག་བསྭྗེ་མདའ་བཀང༔ རལ་པ་
བརྫིས་ནས་བྗེར་གསོལ་རྟ་དམར་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་
འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ གནོད་སིན་རྒྱལ་པ་ོལྗང་
ནག་ནོར་བུ་བྗེར་ག་འཛིན༔ བྗེར་ནག་གསོལ་ཞིང་སག་ལ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་
བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཡཀ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ 
དཀོར་བདག་རྒྱལ་པ་ོམཐིང་ནག་འཐིབས་ཞུ་མནབ༔ སྤུ་ག་ིཞགས་པ་འཛིན་ནས་གང་
ཆྗེན་སོན་པ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འད་ིལ་གོགས་མཛོད་
ཅིག༔ ཀིང་ཀ་ར་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ མ་སངས་ར་ོརྗེ་ལྗེགས་པ་ནི༔ ཐ་ོབ་དང་ནི་
སྦུད་པ་ཐོགས༔ སྭག་ཞུ་དར་བྗེར་གསོལ་ནས་སྗེང་ཆྗེན་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་གི་
བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་སཱ་དྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ༔ 

125



མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པ་ོར་ཧུ་ལ༔ མག་ོབཅུ་བྱ་རོག་ཏོང་སྐད་སོགས༔ མདའ་གཞུ་བཀང་
ནས་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོབ༔ འབྲུག་ལ་ཆིབ་ཅིང་ཐོག་སྗེར་འབྗེབས༔ ཁྱོད་ཀང་དཔལ་ག་ི
བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོབ་མ་འདི་ལ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སར་ཡང་

དྗེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་སོབ་མས་ནང་མཆོད་བན་པའ་ིགཏོར་མ་ཁ་གསོས་ཏྗེ། ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀེཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་
བ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཤ་ིདྗེ་བ་ིརྗེ་མ་ཏ་ིཏྲཀ་རཀ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་ཀྗེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཏྲཀྴད་མ་མཏིང་
ལྒྷཾ་མ་བོ༔ རཀྴ་རཀྴ༔ ཡཀྴ་ཡཀྴ༔ ཨིནྡྲ་ཡ༔ ཨག་ཡྗེ༔ ཡ་མཱ་ཡ༔ ནཻརྗེ་ཏྱ༔ བ་རུ་ཎཱ་ཡ༔ 
ཝཱ་ཡ་བྗེ༔ ཀུ་བྗེ་རཱ་ཡ༔ ཨཱ་ིཤྭ་ནཱ་ཡ༔ ཨུདྷྒྷཾ་པྲཧྨ༔ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏི༔ སཱུརྻ་ཙནྡྲ༔ དྲྀཥྚཱ་རཱཥྚ་ཡ༔ 
བྗེ་རུ་དྷཱ་ཀཱ་ཡ༔ བ་ིརཱུ་པཀྵཱ་ཡ༔ བཻ་ཤ་བ་ཎཱ་ཡ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨྗེ་དྒྷཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ནང་མཆོད་བན་པས། གཙ་ོ
འཁོར་ཐམས་ཅད་དགྗེས་པའ་ིམདངས་ཕྱུངས་ཏྗེ་དྗེགས་པ་རྣམས་ཀ་ིསོག་ག་ིདྭངས་མ་
འོད་ཟྗེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སོབ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པོར་གསལ་བའ་ིལྟྗེ་བ་
ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་སོག་ས་བོན་གི་འོག་ཏུ་ཐིམ་པས་སོག་སིང་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པར་
བསམ་ལ། ནད་མཆོད་ཀ་ིབདུད་རི་སོབ་མ་རྣམས་ལའང་སིན། ནོངས་བཤགས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དྗེ་དག་ན་ི
གཞུང་ལས། འདི་ནི་སོག་ལྟར་གཅྗེས་པར་ཟུངས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སིང་གི་བུ༔ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱ༔ ཞྗེས་གདམས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་
ནོ།  །མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་དབང་བཞི་སོག་གཏད་དང་བཅས་པ་
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སར་ཡང༌། སོབ་དཔོན་གིས་གཙ་ོའཁོར་དཔུང་བཅས་པ་ལ་ནན་
ཏན་གིས་ཕིན་ལས་གསོལ་བས་སོག་སིང་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་ཏྗེ་ཕ་དང་བུའ་ིབརྗེ་གདུང་
ལྟར་སྗེས་ཞིང་ལས་མཛད་པར་མོས་མཛོད། གཏོར་མ་ཞལ་གས་ོཞིང་བདུད་རསི་བན་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
མགོན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བསོད་ལ༔ གནས་འདིར་ད་
ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་
ཆད་སོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་ནོན༔ བྱད་
ཟོར་ཕུར་ཁ་ཟློག་པ་དང༔ གདུག་པའ་ིདག་བགྗེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང༔ འདོད་པའ་ིརྗེ་བ་
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སྐོང་བ་དང༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོའཁརོ་བཅས་
ཀིས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀིཾ་ཀྗེ་ཏྲ་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་བརོད། དྗེ་དག་གིས་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་
མགོན་པོའ་ིགསང་སྒྲུབ་སྨུག་པོའ་ིདབང་བཞ་ིམཐར་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྗེ་ཚུལ་དྗེའ་ི
དགོས་པ་ན་ིགཞུང་ལས། འད་ིན་ིཨ་ོརྒྱན་གཡར་དམ་སྗེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀ་ིསིང་ལ་
ཟུངས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཞྗེས་དང༌། གསང་བ་མགོན་པོའ་ིདབང་
བཞི་དང༔ སོག་གཏད་ལ་སོགས་སོར་བ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སོད་པར་བྱ༔ 
ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་པས་ལས་དང་
སྐལ་པ་ལྡན་པའ་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལས། ཀུན་ལ་མ་ིསྗེར་བའ་ིབཀའ་རྒྱ་
ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་ལགས་པས་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའི་སི་དང་བྱྗེ་བག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་
བཞིན་སྲུང་ཞིང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོའད་ིཉིད་ལྷག་པའ་ིལྷར་བརྟྗེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཕིན་རྒྱུན་
མ་ིའཆད་པར་བྱ་སམ་པས་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར། ལན་གསུམ། གཏང་རག་

མཎྜལ་ལུས་འབུལ། དགྗེ་བས་ོབཅས་ས་ིལྟར་བྱས་ལ། སོབ་མ་རྣམས་གོལ། སོབ་དཔོན་གིས་སར་ཡང་གཏོར་ཆོག་བཏང་ཞིང་ཕིན་ལས་
གསོལ། སྤྲ་ོན་ཟབ་བདུན་མཇུག་ཆིངས་ཀ་ིཚགོས་ཀང་བྱ། རྗེས་ཀ་ིམཆོད་བསདོ་དང་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་བས་ོ
སོན། ཤིས་བརོད་བཅས་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ།  །རྒྱ་ཆྗེའ་ིབཀའ་བཅུའ་ིརྣམ་གངས་མང་ན་ཡང༌། །ཟབ་པ་བཅུད་དིལ་འད་ིའད་ཤིན་ཏུ་
དཀོན། །ཡབ་མྗེས་བཟང་པའོ་ིབཀའ་དིན་རྗེས་གས་ོཕྱརི། །བ་ོམིག་ཞན་ཡང་དམ་པའ་ིགསུངས་བཞིན་སྗེལ། །རབ་དགྗེ་ད་ིམྗེད་གསྗེར་ག་ི
སིང་པོའ་ིསྤྲིན། །མཆོག་བསན་མཁའ་ལ་མཛེས་པས་སིན་གོལ་ཆར། །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདགྗེ་ལྗེགས་དབྱར་ག་ིསོན། །མ་ིཉམས་ཕྱོགས་
དུས་ཀུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅྗེས་ཟབ་གསང་འདོད་དགུའི་གཅྗེས་ནོར་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་གསུམ་ག་ིཕྱག་རྗེས་འད་ིདག་ལ་ཞབས་
ཏོག་བག་ིའོས། འཁོར་ལོས་མགོན་པ་ོའཇམ་མགོན་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིབཀའ་ཡ་ིགནང་བ་ཇ་ིལྟར་བསལ་བཞིན་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
ཕྱརི། གཏྗེར་ཆྗེན་བ་མའ་ིགསུང་ག་ིགདན་ས་རྟྗེན་མཆགོ་འགྱུར་མྗེད་གངི་མཆགོ་སྤྲུལ་གསུམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆགོ་བསན་འཛནི་
དང༌། གྲུབ་སས་ཨ་ོརྒྱན་སོབས་རྒྱལ་མཆོག་དང༌། མཁྱྗེན་ཡོན་དད་བ་ོམཚུངས་བལ་བྱང་འདྗེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སོབ་ནས་བསྐུལ་
གནང་བ་བཞིན། ཀ་ཋ་མཎྚུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིས་ོན་མཛེས་པའ་ིབཀའ་རིང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་གསུམ་ག་ིམཆོག་སྤྲུལ་དབུས་སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོག་གཏྗེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀ་ིསིན་གོལ་ཟབ་མ་ོ
འབུལ་བའ་ིསྐབས་ཉྗེར་མཁརོ་གྱུར་བ་བཞིན་མད་ོཁམས་ཤར་ག་ིསགས་བཙུན། འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆགོ་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་
པའི་མཁོས་ཆུང་གི་ན་བས་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀི་ཉྗེར་དགུ་ལ་བརམས་ཏྗེ་གྲུབ་པར་བགིས་པས་གསང་ཆྗེན་རོ་རྗེ་སིང་པོའ་ིརིང་
ལུགས་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །བཀྲ་ཤིས།། 
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གསང་ཐིག་སྐོར་བདུན་སྔགས་སྲུང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྗེས་གནང 

༄༅།  །གསང་ཐགི་སྐོར་བདུན་ག་ིབཀའ་སྲུང་མ་མྐོ་སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མའ་ི
རྗེས་གནང་ག་ིམཚམས་སྐོར་རྐོ་རྗེའ་ིཕྗེང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྐོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྐོ་ད་ིམནྟྲ་རཀྵ་བྷྱཿ འཇམ་མགྐོན་ཆྐོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྐོ་འཆ་ིམྗེད་བསྟན་གཉསི་གཡུང་དྲུང་གིང་པའ་ིཟབ་གཏྗེར་

གསང་ཐིག་སྐོར་བདུན་གི་བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ་མྐོའ་ིརྗེས་གནང་བྱ་བར་འདྐོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་མ་མྐོའ་ིསྐུའམ་རྗེན་
བཀམ་པའ་ིམདུན་སྟྗེགས་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐངི་ནག་སྟྗེང་མཉ་ིལ། མ་མྐོའ་ིགཏྐོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པྐོ་རྒྱན་སྤྲས་ཅན་ག་ིརྗེར་སྐུ་རྗེན་དར་
གདུགས་དང་བཅས་པའ་ིམདུན་དུ་མཆྐོད་གཏྐོར་སྨན་རཀ་ཉྗེར་སྐོད་ཀིས་བསྐོར་བར་བཤམས། སྐོབ་དཔྐོན་བདག་ག་ིརྣལ་འབྱྐོར་སྔྐོན་དུ་
འགྐོ་བས་རིགས་མཐུན་ག་ིགཞུང་ལྟར་ཕི་ནང་མཆྐོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། ཧཱུྃ། མཁའ་དབྱིངས་བདྗེ་ཆྗེན་སྐོགས་

མདུན་བསྗེད་བཟླས་པའི་བར་དང༌། བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཏྗེ། བསང་བཤགས་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཕིན་བཅྐོལ་
བསྡུས་ཙམ་བྱ། ལས་བུམ་བདུད་ར་ིའཁིལ་བའ་ིལྷ་སྔགས་ཀིས་བྱནི་བརླབས་ཏྗེ། སྐོབ་མའ་ིབྱ་བ་ཁྲུས་དང༌། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྐོར་
རྗེས། མཚམས་སྐོར། ཁད་པར་འདིར་གསང་སྔགས་རྐོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིབསྟན་པ་ས་ིདང་བྱྗེ་བྲག་
གསང་ཆྗེན་ཨ་ཏ་ིཡྐོ་གའ་ིབསྟན་སྲུང་ཀུན་ག་ིགཙ་ོམྐོ། ངྗེས་པ་དྐོན་ལ་བཅྐོམ་ལྡན་འདས་
ཀུན་ཏུ་བཟང་མྐོ་ཉདི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང༌། རང་ག་ིབསྟན་པ་སྲུང་བའ་ིཕིར་
ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྐོ་བསྟན་སྲུང་དབང་མྐོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཞྗེས་སྣང་སིད་མ་མྐོ་
མཁའ་འགྐོའ་ིཚོགས་རྗེ་གྱུར་པ་སྟྗེ། མཚན་དུ་རལ་གཅིག་མའམ་སྔགས་སྲུང་ཁྐོ་མྐོ་རཀ་
གདྐོང་མར་གགས་པ་འད་ིཉདི། གཙ་ོབྐོ་ཁྐོས་མ་གསང་བའ་ིརྒྱུད་དང༌། གཞན་ཡང་ཨ་ཏ་ི
དང༌། མ་ཧཱ་ཡྐོ་གའ་ིརྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྟན་ཅིང༌། དྗེ་ལ་ཡ་ིདམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཆྐོས་
སྐོང་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇ་ིསྗེད་ཅིག་ཡྐོད་པ་ལས་འདིར་ཆྐོས་སྐོང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དྗེ་ལ་
མ་མྐོ་རང་རྐྱང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེགས་པ་གཞན་ག་ིའཁྐོར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉསི་ལས། 
སྔ་མ་སྟྗེ། དྗེ་ལའང་བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གི་ཆྐོས་སྗེ་ལས་བྱྐོན་པའ་ིབཀའ་བབས་ཀི་
རིམ་པ་དུ་མ་ལས། སབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ལྐོངས་སུ་འྐོད་གསལ་
རྫྐོགས་པ་ཆྗེན་པྐོ་སྗེ་གསུམ་ག་ིབསྟན་པའ་ིཤིང་ར་དངས་ཏྗེ་འཇའ་ལུས་རྐོ་རྗེའ་ིལམ་སྐོལ་
བཏྐོད་པས་པཎ་གྲུབ་ཆྗེན་པྐོ་གསུམ་དུ་གགས་པའ་ིབྱྗེ་བྲག །སྤྲུལ་པའ་ིལྐོ་ཙཱ་བ་ཆྗེན་པྐོ་
བཻ་རྐོ་ཙཱ་ན་དངྐོས་བྱྐོན་འཇམ་མགྐོན་ཆྐོས་ཀི་རྒྱལ་པྐོ་འཇིག་རྗེན་མིག་གཅིག་འཆི་མྗེད་
བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ་ཞྗེས་འཛམ་གིང་ཆྐོས་ཀི་ཤིང་ར་ཆྗེན་མྐོ་མདྐོ་སྔགས་
བསྟན་པའི་བདག་པྐོས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡྐོངས་རྫྐོགས་ལ་མངའ་དབང་
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བསྒྱུར་བའ་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པྐོ་གང་ལ་བཀའ་བབས་མཛོད་ཆྗེན་རྣམས་ཀི་ཡང་བཅུད། 
གསང་བ་ཟབ་གཏྗེར་ག་ིཆྐོས་མཛདོ་ཆྗེན་པྐོའ་ིཆ་ཤས་གསང་ཐགི་སྐོར་བདུན་དུ་གགས་
པ་ལས། བྱིན་རླབས་དང་ཕནི་ལས་ཀ་ིར་བ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྐོའ་ིཟབ་ལམ་དབང་དང་
བསྗེད་རྫྐོགས་ཁ་ཚང་དྐོན་དིལ། བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་མཆྐོག་དང་ལྡན་པའི་བཀའི་
སྲུང་མ་མ་མྐོ་སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མའ་ིསྐོག་གཏད་བག་ིབ་ལ་ཐྐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། གསྐོལ་
བ་གདབ་པའ་ིཕིར་རྗེས་ཟླྐོས་མཛོད། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ ་སྐོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་ཡྐོངས་སུ་དག་
པའ་ིཕིར་རྒྱུན་བཤགས་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྐོས་མཛོད། རྐོ་རྗེ་སྐོབ་དཔྐོན་སྐོགས་ལན་གསུམ། རྐོ་རྗེ་
ཐྗེག་པའ་ིདཀིལ་འཁྐོར་གཉན་པྐོར་འཇུག་ཅིང་དབང་ག་ིསྨིན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁད་པར་
རྐོ་རྗེའི་ཆྐོས་སྐོང་བའི་སྲུང་མའི་སྐོག་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཐ་ཚིག་གཉན་པྐོའ་ིདམ་ལས་མི་
འདའ་བར་དགྐོས་པའ་ིཁྗེ་ཉྗེན་ཤྗེས་པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདིའ་ིརྗེས་ཟླྐོས་མཛོད། 
བྷྱྐོཿ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྐོ་སྐོགས། ལན་གསུམ། དམ་བཅའ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གནད་ལ་
བྐོར་བའ་ིཕིར་མནའ་ཆུ་འད་ིཉིད་བྱིན་པར་མྐོས། དམ་ཆུ་བྱིན་ལ། ས་མ་ཡ་ཨ་ིདན་ན་ར་ཀནཿ 
དྗེ་ནས་ཁྗེད་རྣམས་གཉྗེན་པྐོ་སྟྐོབས་ཀ་ིལྷ་སྐོམ་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའ་ིཕིར་དམིགས་
པ་འདི་ལྟར་སྐོམས་ཤིག །ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟྐོང་པའི་ངང་ལས་སྐོབ་མ་
རྣམས་པ་ཾལས་པདྨ་དང་ར་ཾལས་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་རང་སྗེམས་ཧཿིས་མཚན་པ་ཡྐོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས། ཁྐོ་བྐོའ་ིརྒྱལ་པྐོ་ར་མགིན་སྐུ་མདྐོག་དམར་པྐོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས། 
སན་གསུམ་བགད་ཅིང་ཞལ་གདངས་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་
བ། དབུ་གཙུག་ན་ར་མགྐོ་ལང་ཁུ་ར་སད་འཚེར་བ། ཕག་གཡས་ཀིས་ཐྐོད་དབྱུག་ནམ་
མཁར་འཕར་བ། གཡྐོན་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏྐོད་པ། མི་མགྐོ་སམ་པྐོ་ལྔའི་
དབུ་རྒྱན་དང༌། རླྐོན་པ་ལྔ་བཅུའ་ིདྐོ་ཤལ་ཅན། དུར་ཁྐོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་སྤྲས་པ། 
ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་དག་བགྗེགས་ཀ་ིགདན་ལ་བཞྗེངས་སྟབས་སུ་འགིང་ཞིང༌། ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་མྗེ་དཔུང་འབར་བའ་ིཀྐོང་ན་བཞུགས་པའ་ིགནས་གསུམ་དུ་རྐོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་
གསུམ་གིས་མཚན་པ་དང༌། སྐོབ་དཔྐོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྐོས་པའ་ིའྐོད་ཟྗེར་གིས་
ཆྐོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྐོད་ཆྗེན་པྐོ་ནས་བསྐོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ལྷ་
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སྔགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཐིམ་པར་
བསམས་ལ། སྐོས་རྐོལ་ཌཱ་དིལ་དང་བཅས་ཏྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྐོ་དྷ་ཧྱགྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། 
ཞྗེས་མང་དུ་བརྐོད་པས་བྱིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། དྗེ་ནས་སྐོག་གཏད་དངྐོས་ལ། སྟྐོང་པའི་
ངང་ལས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་དུར་ཁྐོད་ཆྗེན་པྐོའ་ིདབུས་སུ་བསལ་པའ་ིམྗེ་རླུང་འབར་
ཞངི་འཚུབ་པའ་ིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིལྟྗེ་བར་ཁག་
གི་རྦ་ཀྐོང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དག་བགྗེགས་ཀི་གདན་ལ་གཏྐོར་མ་ཉིད་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམ་མྐོ་སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མ་སྐུ་མདྐོག་སྟྐོན་ཀའ་ིནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་
པའ་ིམདྐོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁྐོ་གཏུམ་མ་ིབཟད་པའ་ིགཟུགས་ཅན། སན་
གཅིག་ཚེམས་གཅིག་རལ་པ་གཅིག་ནུ་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་
གིས་འགིང་ཞིང་སྐུ་ལ་སྦྲུལ་དང་རུས་པ་རིན་པྐོ་ཆྗེའ་ིརྒྱན་ཅན། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལས་མྗེ་
ལྗེ་དང༌། གཡུ་སང་ཁ་ཐབས་སུ་འགྗེད་པ། འཇའ་སྤྲིན་གི་སྟྐོད་གཡྐོགས་ཤིང་སྟག་
ལྤགས་ཀ་ིཤམ་ཐབས་ཀླུབས་པ། འཁྐོར་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་འཇགི་རྗེན་ག་ིམ་མྐོ་མཁའ་
འགྐོ་ཤུག་འགྐོ་གངས་མྗེད་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་གཟི་བརིད་མཚུངས་པ་
མྗེད་པའ་ིདགྗེས་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུང་ཧཱུྃ་དང་བྷྱྐོའ་ིསྔགས་སྒྲ་སྒྲྐོགས་པ། ཐུགས་
བདྗེ་གསལ་གི་ངང་ནས་བསྟན་པ་སྐོང་བའི་ཕིན་ལས་ལ་དགྗེས་བཞིན་མངྐོན་སུམ་
བཞིན་དུ་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་ག་ིཡགི་འབྲུའ་ིའྐོད་ཟྗེར་དང༌། སྐོབ་དཔྐོན་དཔལ་ཧྗེ་
རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འྐོད་ཟྗེར་གིས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མ་མྐོ་འཁྐོར་དང་བཅས་པ་
སད་ཅིག་གིས་བྱྐོན་པར་བསམས་ལ་སྐོས་རྐོལ་མྐོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཏྗེ། བྷྱྐོཿ མ་སྗེས་ཀུན་བཟང་
དབྱིངས་ཉདི་ལས༔ སྐོགས་ནས། བསྟྐོད་པའ་ིབར་བཏང་ལ། གཏྐོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟྗེ། སྐོབ་དཔྐོན་
ལ་མྐོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་དྗེའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྐོད་ཟྗེར་བྱུང༌། མདུན་བསྗེད་མ་མྐོའ་ི
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་དྗེའི་དཔྲལ་བ་ནས་འྐོད་ཟྗེར་དཀར་པྐོ་བྱུང་བ་སྐོབ་མའི་དཔྲལ་
བར་ཐིམ་པར་མྐོས་ཤིག  ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྐོད་འབར་བའ་ིསྐོགས་ནས། སྐུ་ཡ་ིམཐུ་རལ་ནུས་པའ་ི
སྐོག༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ སྐོང་གྐོགས་ཕནི་ལས་མ་གཡྗེལ་ཅགི༔ དམ་ཚིག་
འདའ་ན་རང་གཤྗེད་ཕྐོབ༔ མཁའ་འགྐོའ་ིདབང་སྐུར་སྐོག་ཡིན་ཏྗེ༔ སྐོག་ག་ིར་བ་འདའ་
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དཀའི་དམ༔ ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་སལ་ལྡན་ལ༔ ལུས་དང་གིབ་བཞིན་འགྐོགས་བ་
དང༔ འདྐོད་དྐོན་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྐོ་ཧཱུྃ༔ 
ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀྵནྟུ་ཨོཾ༔ དྗེ་ལྟར་བགིས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྐོའ་ིསྐུ་དང་སྐོབ་མའི་
ལུས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམ་མྐོའ་ིསྐུ་ཡ་ིམཐུ་དབང་ཐྐོབ་པར་མྐོས་པ་སྐུའ་ི
རྗེས་གནང་ངྐོ༌། །ཡང་གཏྐོར་མ་མགིན་པར་བཞག་སྟྗེ། ཡང་སྐོབ་དཔྐོན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའྐོད་ཟྗེར་གིས་
བསྐུལ་ཏྗེ་མདུན་ག་ིམ་མྐོ་འཁྐོར་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མགིན་པ་ནས་
འྐོད་ཟྗེར་དམར་པྐོ་བྱུང༌། སྐོབ་མའ་ིམགནི་པར་ཐམི་པར་མྐོས་ཤགི  ཧཱུྃ༔ དུར་ཁྐོད་འབར་
བའ་ིསྐོགས་ནས། གསུང་ག་ིམཐུ་རལ་ནུས་པའ་ིསྐོག༔ སྐོགས་ནས། མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་ིརུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྐོ་ཧཱུྃ༔ ཝཱཀ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀྵནྟུ་ཨཱཿ དྗེ་ལྟར་བགིས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྐོའ་ིགསུང་
དང་སྐོབ་མའ་ིངག་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་མྐོའ་ིགསུང་ག་ིམཐུ་དབང་ཐྐོབ་པར་
མྐོས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངྐོ༌། །ཡང་གཏྐོར་མ་སིང་གར་བཞག་སྟྗེ། སྐོབ་དཔྐོན་གི་ཐུགས་ཀའི་
འྐོད་ཟྗེར་གསི་བསྐུལ་ཏྗེ་མདུན་ག་ིམ་མྐོ་འཁྐོར་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་
ཐུགས་ཀ་ནས་འྐོད་ཟྗེར་སྔྐོན་པྐོ་བྱུང༌། སྐོབ་མའི་སིང་གར་ཐིམ་པར་མྐོས་ཤིག  ཧཱུྃ༔ 
དུར་ཁྐོད་འབར་བའ་ིསྐོགས། ཐུགས་ཀ་ིམཐུ་རལ་ནུས་པའ་ིསྐོག༔ སྐོགས་ནས། མ་མ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་
ཊ་ིརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྱྐོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀྵནྟུ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་དག་ན་ིཅུང་ཟད་རྒྱས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ཀ་ིབསྡུ་ན་གཏྐོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟྗེ་བརྐོད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆྐོག་པར་བྱས་ཀང་གཏྗེར་གཞུང་དངྐོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཆྐོག་
གྐོ །གང་ལྟར་མཐར། དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མ་མྐོ་འཁྐོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆྐོས་སྐུ་
འྐོད་སྣང་མཐའ་ཡས། ལྐོང་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྐོ་ཞི་ཁྐོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའབྱུང་གནས། 
མཁའ་འགྐོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆྐོས་རྒྱལ་ཁི་སྐོང་ལྡྗེའུ་བཙན། ལྐོ་ཆྗེན་བཻ་རྐོ་ཙཱ་ན། 
འཆ་ིམྗེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ་ནས། བདག་ཅག་གིས་དཔལ་མགྐོན་བླ་མའ་ི
བར་དུ་བྱྐོན་པའི་ར་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་
བཀའ་དང་དམ་ཚགི་ལས་མ་འདའ་བར་རྐོ་རྗེའ་ིསྐོབ་མ་འདིའ་ིསྲུང་མ་མཛད་ནས་མཆྐོག་
ཐུན་མྐོང་ག་ིདངྐོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐོང་གྐོགས་དང༌། ཕ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་
གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྐོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཟླྐོག་པ་དང༌། དག་བགྗེགས་
ལྐོག་འདྗེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྐོད་པ་དང༌། མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚ་ེདང༌། མ་ིཟད་པའ་ིལྐོངས་
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སྐོད། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐང༌། ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་མཐུ་སྟྐོབས་སྐོལ་བ་དང༌། 
མདྐོར་ན་བསམ་པའ་ིདྐོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྐོལ། ཞྗེས་

བཀའ་བསྐོས་མཐར། གཏྐོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་བྷྱྐོ་ཡགི་མཐིང་གའ་ིརྣམ་པར་འྐོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐོབ་
མའ་ིསིང་གར་ཐིམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམ་མྐོའ་ིསྐོག་དང་སྐོབ་མའ་ིསྗེམས་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་
པར་བསམ་ལ་ལྟ་བའི་གདྗེང་བསྗེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྐོ །དྗེ་ལྟར་ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་བཀའ་དྐོག་པར་བྱ་བ་

གཅྗེས་སྐོ།  །སིར་གསང་ཐིག་སྐོར་བདུན་དང་ར་གསུམ་དགྐོངས་འདུས་བཅས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོ
ཉིད་ཟབ་གཏྗེར་ག་ིབདག་པྐོ་ཡིན་ཞྗེས་ལྐོ་ཆྗེན་བཻ་རྐོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་གཟགིས་བླྐོ་གྐོས་མཐའ་ཡས་པས་རྐོ་རྗེའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་
དབང་ཁིད་ལུང་བཅས་དགྗེས་པས་བསལ་ཏྗེ་ར་གསུམ་དགྐོངས་འདུས་ཀ་ིགཏྗེར་གཞུག་སྐོང་དགྐོས་པར་བཀའ་དང་གཟྗེངས་བསྟྐོད་པས་
རྗེ་བླ་མ་ཁབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆྐོས་ཀ་ིབླྐོ་གྐོས་རིན་པྐོ་ཆྗེས་ཡབ་རྗེའ་ིདྲུང་ནས་གསན་པར་ངྗེས་ཀང་ཕིས་འཇམ་མགྐོན་དངྐོས་ལས་
མཁན་ཆྗེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འྐོད་ཟྗེར། གཏྗེར་སྟྐོན་ད་ིམྗེད་པདྨ་གིང་པ། དྗེ་སས་འཇམ་མགྐོན་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་ཐུགས་རྗེའ་ིདབང་
ཕྱུག་ལས་བསར་ཏུ་གསན་སབས་བདག་ལའང་བཀའ་དིན་ཐྐོབ་པ། སྗེས་ཆྗེན་མང་པྐོའ་ིགཏྗེར་མཛོད་གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལའང་འད་ི
ཉིད་མི་འདུག་ཅིང༌། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རྐོ་རྗེའ་ིདབང་ཆིངས་སུའང་མ་ཚུད་པས་ཟབ་ཆྐོས་ཀ་ིཞབས་ཏྐོག་ཏུ་མཚམས་སྐོར་བཅས་
སྗེལ་ན་ལྗེགས་པ་མཆྐོག་གིང་པདྨའི་ཨྗེ་ཝ་ཾཆྐོས་སར་གི་བྱང་འདྗེན་པདྨ་བཀ་ཤིས་ཀིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མྗེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གིས་བྲསི་པ་འཇམ་མགྐོན་བླ་མའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྗེད་པར་གྱུར་ཅགི  །མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྐོ།།  །། 
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༄༅།  །རྡོ་རྗེའ་ིཚགི་བདུན་གསྡོལ་འདྗེབས་ཀ་ིདམིགས་ཁདི་ཅུང་ཟད་
སྡོས་པ་ཟབ་ལམ་ཡྡོངས་རྡོགས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་ར་ཝྗེ། སིར་བདག་ཅག་སྡོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིརྗེས་སུ་
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྗེས་པའ་ིཕྱག་སྡོལ་དང་གསུང་ག་ིགསང་
བ་ལ་ཆྗེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྡོས་ཀིས་མ་ིལྡང་ཀང་རང་རྗེ་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་བ་རྣམས་ཀ་ི
ཆྡོས་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐྡོག་མར་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསྡོལ་འདྗེབས་
ཚིག་བདུན་མ་གསུང་པ་འདི་དགྡོས་པ་མཆྡོག་ལྡན་དུ་མཐྡོང་ནས་དྗེའི་དམིགས་ཁིད་
མདྡོ་ཙམ་ཞུ་ན། ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ག་ིསིང་པྡོ་
འདི་བརྡོད་པས། རང་རྗེའ་ིཆྡོས་ལུགས་ཀི་མཚན་ལས་གསང་སྔགས་རིང་མ་བ་ཞྗེས་
གྲགས་པ་བཞནི་སྗེར་ག་ིསྡོན་པ་ཕྱྡོགས་དུས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཉིན་བྗེད་
སྔགས་ཀི་སྡོན་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞྗེངས་པ་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྗེས་འཇུག་གྱུར་པའི་སྐལ་
བཟང་གིས་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་པའ་ིཉམས་ལྗེན་ག་ིགཙ་ོབྡོ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རྣལ་འབྡོར་བླ་མྗེད་ཀ་ི
གཞུང་བསངས་ནས་མདྡོ་སྔགས་ཡྡོངས་རྡོགས་དྗེའི་ལམ་སྗེགས་སུ་བཀྲལ་ཏྗེ་མི་
འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགྡོས་པའ་ིགནད་དྡོན་མཚོན་བྗེད་ཡིན་པ་ཁྡོང་དུ་ཆུད་པའ་ི
ཆྗེ་བ་ངྡོ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཐུགས་སྡོག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀི་སྒྲ་གདངས་བརྡོད་མ་ཐག་སྣང་
གྲགས་རིག་པ་བསྒྲུབ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་དྗེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་སྣང་ཆ་སད་པའི་མྡོས་
གུས་ཀིས་ཨྡོ་རྒྱན་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་ལྷང་གིས་དྲན་པར་བས་ཏྗེ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་ན་ི
ལམ་གནད་ཆྗེ་ཤྡོས་ཡིན་ཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་དག་སྣང་ལམ་བྗེད་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་སྣང་
སྡོད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤྡོར་བ། སྣྡོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ིགྲྡོང་ཁྗེར་དུ་
ཤྗེས་པ་མདྡོ་དང་སྡོ་བསྟུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕལ་པྡོ་ཆྗེ་སྡོད་ཡུལ་ཡྡོངས་སུ་དག་པའ་ི
མདྡོ་སྗེ་ལས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྦྱངས་བའི་ཚུལ་
གིས་གསུངས་པ་དང༌། དྡོན་གནད་ཀང་ཚང་ཞིང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གི་སྡོགས་ནས། མང་
པྡོས་བསྐྡོར༔ཞྗེས་ཛམ་གིང་གདུལ་བའ་ིབསྡོད་ནམས་ཀ་ིསྐལ་པར་ལྷྡོ་ནུབ་འྡོ་མ་ཅན་ག་ི
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རྒྱ་མཚོར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་
མཛད་པ་ཐུན་མྡོང་གི་གདུལ་བའི་སྣང་ཆར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་དང་
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའ་ིསྤང་རྡོགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་ནས་སྔགས་ཀི་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རིག་པ་རྩལ་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཆྗེ་
རགས་སུ་མཁའ་འགྲྡོའ་ིའཁྡོར་དང་བཅས་པའ་ིཡྡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བ་དགྡོས་ལ། 
སིར་སྔགས་ཀ་ིལྟ་སྡོད་ལ་མཁྗེན་རྒྱ་ཆུང་བ་དག་གིས་མཁའ་འགྲྡོ་ཞྗེས་བུད་མྗེད་ཁྡོ་ན་
ལ་ངྡོས་འཛིན་ནས་འཕྱར་ཀ་སྒྲྡོགས་ཀང་སིང་རྗེའ་ིགནས་ཏྗེ། མཁའ་ནི་ཆྡོས་ཉིད་རྣམ་
ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དང༌། འགྲྡོ་བ་དང་གཤྗེགས་པ་དྡོན་གཅིག་པས་དྗེ་ཉིད་མངྡོན་དུ་རྡོགས་
པའ་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་ག་ིསྒྲ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུའ་ིདྡོན་སྡོ་སྡོ་རང་
རིག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་མངྡོན་དུ་བས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིལྟ་སྡོམ་སྡོད་པ་ཉམས་འྡོག་
ཏུ་ཆུད་པ་མཐའ་དག་ལ་གསུངས་པས་ན་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་སྡོན་འཁྡོར་ཏྗེ། རྒྱུད་སྗེ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིགྗེང་གཞ་ིཨྗེ་ཝ་ཾགིས་སྒྲས་བཤད་དགྡོས་པ་དང་དགྗེས་པ་རྡོ་རྗེའ་ིརྒྱུད་དུ་
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཚིག་དྡོན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ།  །ཁྗེད་ཀི་
རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ ཞྗེས་པ་སྔྡོན་བྱུང་སྡོན་པའ་ིརྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བའ་ི
ཉམས་ལྗེན་ཞྗེས་གྲགས་པ་བཞིན་མདྡོ་སྔགས་ཐུན་མྡོང་གི་ལུགས། དུས་གསུམ་གི་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྡོད་པ་རླབས་པྡོ་ཆྗེ་ལ་བསླབས་
པས། རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་ཐུགས་བསྗེད་དང་མཛད་པ་སྡོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡྡོངས་སུ་
རྡོགས་པ་དང༌། ཁད་པར་རྡོ་རྗེའ་ིབླ་མ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་ཞྗེས་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ན་སན་པར་
གྲགས་པ་བཞནི་གསང་བ་གསུམ་ག་ིམཛད་སྡོད་ཐམས་ཅད་དབང་པྡོ་རབ་རནི་པྡོ་ཆྗེ་ལྟ་
བུའ་ིགང་ཟག་གསང་སྔགས་ཀ་ིལྟ་སྡོམ་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་དུ་ཚུར་མཐྡོང་
གདུལ་བའི་སྣང་ངྡོར་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ། ཁབ་བདག་སི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་
དགྡོངས་སྡོད་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརིག་འཛིན་བདྗེ་གཤྗེགས་སིན་པ་རྒྱ་
མཚ་ོཞྗེས་གྲགས་པའ་ིགསང་བ་བསམ་མ་ིཁབ་པ་ལ་གདུལ་བ་རང་རང་གིས་ལྟ་སྡོམ་
སྡོད་པ་དབང་པྡོའ་ིཆུན་ཚོད་ལྟར་དངྡོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་ཆྗེས་དད་མྡོས་ཀིས་སྒྲུབ་
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པའམ་སླྡོབ་ཅིང་འདུན་པས། དབང་རབ་ཀིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན། དབང་འབིང་གིས་དངྡོས་
བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་པ་ཇ་ིལྟར་དཔྡོག་ཚད། ཐ་མས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་
ལ་མྡོས་གུས་དང་དང་བས་སྡོན་ལམ་དང་གསྡོལ་འདྗེབས་ལ་བརྩྡོན་ན་མཐར་ཕྱིན་ངྗེས་
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གི་སར་སྦྱྡོར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་
ཐར་ཡིད་ཡུལ་དུ་བས་པས་ཟབ་ལམ་ག་ིསྣྡོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་དཀར་པྡོའ་ིཆྡོས་སྣང་བའ་ི
སྡོ་དད་པའ་ིཤུགས་ཀིས་བསྐུལ་ཏྗེ། བིན་གིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཞྗེས་
དྡོན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ངྡོར་གཤྗེགས་བཞུགས་ཀི་མཚན་མ་དང་བལ་ཀང་རྣམ་པ་
གདུལ་བའ་ིདད་པའ་ིསྣང་ངྡོར་མངྡོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྡོན་པ་གཤྗེགས་པའམ་གུ་རུ་རིན་པྡོ་
ཆྗེའ་ིརྡོ་རྗེ་གསུམ་གིས་བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའ་ིདབང་བཞི་
བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གི་འཁྲུལ་ཤྗེས་སྦྱངས་ཏྗེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་
དག །དབང་བཞིའི་རྡོགས་པ་ཆིག་རྡོགས་སུ་སྗེས། ལམ་བཞི་སྡོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་
བས། སྐུ་བཞིའ་ིས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་སིན་པས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྗེད་གཉིས་མྗེད་དུ་གྱུར་ཕྱིར་
དག་པའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརྡོལ་པ་བཀྡོད་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིསནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་
པྡོའ་ིབིན་རླབས་འཕྡོས་ནས་གདྡོད་ནས་དམ་ཡྗེ་དབྗེར་མྗེད་ཀི་ཡིན་ལུགས་མངྡོན་དུ་
སད་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ་ཞྗེས་སྡོན་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་དམགིས་པའ་ིརྡོལ་པ་མང་དུ་སྡོས་པ་
ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམྗེས་པྡོ་གཅིག་ལ་གསྡོལ་བ་གདབ་པའ་ིརིམ་པ་
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་དྡོན་གིས་ལ་ིབ་ཡིན་པས་གཱུུྃ་རཱུུྃ། སིར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་པས་གསྡོལ་བ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་བླ་མ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྗེ་བིན་
རླབས་འཇུག་ངྗེས་ཤིང་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པཱུྃདྨཱུྃ་འབྱུང་གནས་
གཅིག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དུ་ངྗེས་ཤྗེས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྗེད་པས། ཐུན་མྡོང་དང་
མཆྡོག་གི་སིདི་སྡོལ་ཅིག་ཅྗེས་ཧཱུྃ་གིས་ཐུགས་སྡོག་ནས་བྡོས་ཏྗེ་བསྐུལ་བས་བླ་མ་
འཁྡོར་བཅས་འྡོད་དུ་ལྟྗེམས་ཀིས་ཞུ་བས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལགས་ལ་གསྗེར་འགྱུར་
གསི་རྩསི་ཐྗེབས་པ་བཞནི་གཉསི་སུ་མྗེད་པར་ཐུགས་ཡདི་གཅགི་ཏུ་འདྲྗེས་པར་བསམ་
པས། སིར་བླ་མ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕྱི་གསྡོལ་འདྗེབས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བྡོ་
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བཤད་པ་ཡིན་ཡང༌། ནང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་གཞིའ་ིངྡོས་ནས་དབྗེ་
བས་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་བདུན་མའ་ིསྗེར་སྒྲུབ་དུ་གསལ་བ་གང་འདྡོད་བསྡོམ་ཞིང༌། སྒྲུབ་
བྗེད་སྣང་སིད་བླ་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་ཤར་བ་བསྗེད་རིམ་ལྷ་སྣང་དང་ཆྡོས་ཉིད་རང་
རིག་དབྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པ་རྡོགས་རིམ་ཡིན་ཞིང་དྗེ་དག་ཀང་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང༌། མདྡོར་ན་ཟབ་ལམ་གི་གནད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤྗེས་པས་སྗེམས་
རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའ་ིཉམས་ལྗེན་བས་ནས། བཀའ་གདམས་པའ་ིགསུང་སྒྲྡོས་བཞིན་སྣྡོད་
བཅུད་སིག་པས་གང་བའ་ིརྩྡོད་དུས་སུ་སྗེས་ཀང༌། དལ་འབྡོར་ལན་གཅིག་ཐྡོབ་པ་འད་ི
སྐད་ཅིག་ཀང་འཕྡོག་བརླག་མ་ིཤྡོར་བའ་ིཆྗེད་དྲན་ཤྗེས་བག་ཡྡོད་མ་བས་ན། ལྟར་སྣང་
གི་ཆྡོས་དང་ཡིན་རླྡོམས་ཀིས་སྣང་བ་མཐྡོ་ཡང༌། ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཆི་བདག་ཞགས་
པས་ཐྗེབས་དུས་བག་མ་ིཚ་བའ་ིགདྗེང་མ་ིའྡོང་བས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་
ཅན་དྗེའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ཀུན་ག་ིངག་ལ་ཡྡོད་པ་འད་ིཙམ་ཡང་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་གསང་
ཆྗེན་ངྗེས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་རྣམས་དང་དབྗེར་མྗེད་པས་མཚོན། འབྗེལ་ཚད་དྡོན་
ལྡན་གི་ཟབ་དྡོན་ཐང་མར་བརལ་བའི་ཕ་ནྡོར་གི་རིན་ཐང་རང་ངྡོ་ཤྗེས་པའི་གསལ་
འདྗེབས་ཙམ་དུ་འདུ་འཛིའ་ིཞགས་པས་བསམས་ཏྗེ་ལྡོག་འཚོའ་ིལིད་ཀིས་ནྡོན་པའི་གི་
ན་བ་ཨུ་རྒྱན་སབས་སམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྡོར་དུ་འབྡོད་པའ་ིམདྡོ་ཁམས་ནས་འཁར་
བའ་ིརྒན་ཁྡོག་གིས་བིས་པ་ཟབ་གནད་མང་དུ་འདུས་པའ་ིཨུ་པ་དྗེ་ཤ་ཡིན་པར་རླྡོམས་
པས་ཀུན་གིས་གཟགིས་ཏྗེ་གནད་ཆྗེ་དྡོན་ལྡན་ཡིན་མིན་ཐུགས་དཔྱད་མཛད་པར་ཞུ་བ་
ལགས་སྡོ།  །རིང་མར་ཁས་འཆྗེ་བན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འདི་ཙམ་ཉམས་སུ་
བླངས་ཀང་ཟབ་དྡོན་དང༌། །འབྗེལ་སམ་དད་སྡོའ་ིསྣང་བ་དཀར་དུས་བིས། །སྗེམས་དང་
ཆྡོས་གཉིས་འདྲྗེས་པའི་གསྡོལ་འདྗེབས་ཞུ། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །རྡོ་རྗེའི་
གསུང་གི་གསང་བ་ཆ་ཙམ་ཡང༌། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དྡོན་རྡོགས་ལ་གཟིགས་མཛོད་
དང༌། །རྡོ་རྗེའ་ིལམ་འད་ིཉ་ིབཞིན་ལྷམ་མྗེར་གསལ། །རྡོ་རྗེའ་ིབཅུད་ལྡན་གདྡོང་ལྔའ་ིནུ་ཞྡོ་
ལ། །རྡོ་རྗེའ་ིལྟ་སྡོམ་སྡོད་པའ་ིནུས་ཕ་ཡང༌། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་ལྟ་བུའ་ིདད་སྣྡོད་ཀིས། །རྡོ་
རྗེའི་བཅུད་ལ་མྱངས་ན་འཚེངས་བར་རླྡོམས། །ངག་གི་གསྡོལ་འདྗེབས་གདྡོན་བ་མ་
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མང་ཡང༌། །སྗེམས་ཀ་ིདད་མྡོས་གསྗེར་ཞུན་ལྟར་གཙང་བས། །རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་བདུན་
མ་ཁྡོ་ན་ལ། །འདི་ཕྱིའི་བླྡོ་གཏད་ཆྡོག་སམ་བིས་པ་ལགས། །རྣམ་དཀར་དགྗེ་དྗེས་མ་
གྱུར་ཡིད་ཅན་སྣྡོད། །སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིཐུགས་བསྗེད་ལགས་ཀྱུ་ཡིས། །བཟུང་ནས་
སིད་ཞིར་མི་གནས་གྡོ་འཕང་ཆྗེར། །བགྲྡོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་མངྡོན་བྗེད་
ཤྡོག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྡོ།།  །། 
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༄༅།   །རྡོ་རྗེའ་ིགསང་བའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་བཛྲ་གུ་རུའ་ིདགྡོངས་
དྡོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་དྡོན་རྡོ་རྗེའ་ིགསང་མཛོད་ལས་ཅན་དད་

བརྒྱའ་ིདགའ་སྡོན་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།   །དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྡོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིམཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིམཛོད། །འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་
འཛུམ་དཀར་ལ། །རྗེས་ཆགས་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའ་ིཆུ་ཤྗེལ་དབང༌། །དད་པའ་ིཆུ་
མཚོར་ངྡོམས་པ་མྗེད་པས་མཆྡོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེའ་ིགསུང་གི་གསང་བ་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེའ་ི
སྔགས་སུ་ཤར་བའི་དགྡོངས་པའི་མཚོར། །བྱིས་པ་བདག་ཀང་དད་པས་འཇུག་པ་
ལ། །ཐུགས་བརྗེའི་བ་དན་གཡྡོ་བས་དགྗེ་བར་མཛོད། །སིར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་གསང་
སྔགས་ཀི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀི་དངྡོས་པྡོའམ་བསླབ་པའ་ིམཐའ་
བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་ན་སྔགས་ལམ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་གསུངས་ཏྗེ། རིག་འཛིན་ར་རྒྱུད་
ཐྡོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལས། རྟག་ཆད་ལས་གྡོལ་ལྟ་བ་དང༔ ཡུལ་དུས་གྡོལ་བའ་ིསྡོད་པ་དང༔ 
དཀིལ་འཁྡོར་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་རྡོགས་དང༔ ཕིན་ལས་བཞི་ཡི་མཐའ་བསྒྱུར་དང༔ 
འཇུག་སྡོ་དབང་ག་ིབྱྗེ་བྲག་དང༔ དྗེ་ཡ་ིསྡོག་འཛིན་དམ་ཚིག་དང༔ ལྷ་ཡ་ིསིང་པྡོ་གསང་
སྔགས་དང༔ བདྗེན་པའ་ིམཐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ལྷ་དང་སིང་པྡོར་བསྗེན་པ་དང༔ ཚོམ་
བུ་ཚོགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་དང༔ བསྡོད་ནམས་ཚོགས་སྗེལ་མཆྡོད་པ་སྗེ༔ རྒྱུད་ཀ་ིདངྡོས་པྡོ་
བཅུ་གཅིག་ནི༔ མདྡོ་ཆིངས་ཡིན་པར་མཁས་པས་གཟུང༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། 
སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིའཆད་བྱ་ཟྡོས་པ་སྔགས་ཀ་ིརིམ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྔགས་ཀ་ིགྡོ་དྡོན་སིར་
བཤད་པ་དང༌། བཛྲ་གུ་རུའི་དགྡོངས་དྡོན་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྔགས་ཀི་ཕན་ཡྡོན་
བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་དང་པྡོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། དྗེ་ཡང་
སྔགས་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིཡ་ིགྗེ་སྗེ་ངྡོ་བྡོ་སྒྲ་གདངས་ཀ་ིརྣམ་པ་སྡོ་སྡོར་གསལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཨ་
སྡོགས་ཤྗེས་རབ་དབྱངས་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་བཅུ་དྲུག །ཀ་སྡོགས་གསལ་བྱྗེད་ཐབས་ཀི་ཡི་གྗེ་
སུམ་ཅུ་ར་བཞ་ིསྗེ་ལྔ་བཅུ་ན་ིཡ་ིགྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕྱ་ིམྡོ་སྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཨོཾ་ལ་
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སྡོགས་པ་དག་ཀང་ཡ་ིགྗེའ་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ཡ་ིགྗེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟྗེན་
ནས་ཐ་སད་ཀུན་ཉྡོན་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའ་ིདྡོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་ཀུན་ཡ་ིགྗེས་དངྡོས་དང་བརྒྱུད་པའ་ིཚུལ་གིས་སྒྲུབ་ལ། དྗེའ་ི
ཕྱིར་འཇིག་རྟྗེན་པའ་ིསྡོད་ཡུལ་གི་ནང་ན་ཡ་ིགྗེ་ལས་མཐུ་དང་ངྡོ་མཚར་ཆྗེ་བ་མྗེད་ལ། 
ཀུན་རྡོབ་ཏུ་དྗེ་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་གསལ་བ་བྱྗེད་པའི་རྟྗེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་
བཞིན་དུ། དྡོན་དམ་པ་བརྡོད་བྱ་མྗེད་པས་དྗེའི་རྡོད་བྱྗེད་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རྡོད་བྱྗེད་
ཉདི་ཀང་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པས་དྗེས་གང་ཡང་བརྡོད་པ་མྗེད་པར་གནས་ཤིང༌། དྗེ་ལྟ་བུའ་ི
བདྗེན་པ་གཉིས་པྡོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡི་གྗེ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་མཐྡོང་ཡང༌། དྗེ་ལས་
གཟུངས་ཀ་ིསྡོ་བཞ་ིཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།  །གཉསི་པ་སྔགས་ཀ་ིངྡོ་བྡོ་གྲུབ་པ་བཞ་ིལྡན་ནི། 
བྱྗེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་རྣམས་ན་ིགྲུབ་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་སྗེ། 
དང་པྡོ་ཆྡོས་ཉིད་ངྡོ་བྡོའ་ིགྲུབ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ལ་
དབྱིངས་ཀིས་བྲིས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་ཡ་ིགྗེ་ཞྗེས་བརྡོད་དྡོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་ིགྗེ་
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྡོང་ཆྗེན་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་དུ་ཡྗེ་
ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའྡོ།  །ཆྡོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་
པར་སྣང་བའི། ཀ་ལ་སྡོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་
བསྡུས། །མངྡོན་རྡོགས་རྒྱལ་པྡོར་དྗེ་ཉིད་ངྗེས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཡ་ིགྗེ་རང་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་
ཐུན་མྡོང་མིན་པར་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་བསླུ་མྗེད་དུ་གྲུབ་པའྡོ།  །དྗེ་གཉིས་སྔགས་ཙམ་
དུ་མ་ཟད་ཆྡོས་ཀུན་ལའང་ཡྡོད་མྗེད་ཀ་ིདྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིདབང་གིས་སྒྲ་གགས་ཐམས་
ཅད་རྡོ་རྗེའ་ིསྔགས་སུ་བྱིན་ག་ིརླབས་རུང་བ་དང༌། ནུས་པ་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འབྱུང་རུང་
སྗེ། ཆྡོས་ཉདི་ཅ་ིཡང་མནི་པ་ལས་ཅ་ིཡང་འཆར་བའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་བསླུ་མྗེད་ཀ་ིདབང་གིས་
སྡོ།  །བྱིན་གིས་བརླབ་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི། ཕྱྡོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤྗེགས་པ་ཡི། །ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀིལ་འཁྡོར་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ནི། །ཡ་ིགྗེ་མགྡོ་ནས་
ཀྵ་ལ་རྡོགས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཆྡོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱྡོར་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་ཡ་ིགྗེ་གཅིག་ནས་མང་པྡོའ་ིབར་ག་ིསྔགས་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་རྣམ་པའ་ིའཕྲུལ་པ་
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བསན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབྱནི་རླབས་ཀིས་གྲུབ་པའྡོ།  །ནུས་མཐུས་གྲུབ་པ་ན།ི ཨྗེ་
མ་ངྡོ་མཚར་ཡ་མཚན་གིས། །འཕྲུལ་ཆྗེན་བཞི་བཅུ་ར་ལྔ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་
འཛིན་པའ་ིགནས། །སྣ་ཚོགས་དྡོན་ཆྗེན་སྨྲ་ཞིང་སྡོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་དང་
ནྡོར་བུའ་ིནུས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་དྗེ་དག་ལས་དངྡོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཐྡོགས་པ་
མྗེད་པར་མ་ིབསླུ་བར་ཡྡོད་པའྡོ།  །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཐྡོགས་མྗེད་ནི། དྗེ་ལྟར་
གྲུབ་པའི་སྔགས་དྗེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྡོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མྗེད་དྗེ། 
སྔགས་ལྷ་ཡི་ངྡོ་བྡོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ།  །དྗེས་ན་སྡོ་སྡོའ་ིསྗེ་བྡོའ་ིས་ན་ཡང་དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པའ་ིསྡོབས་གྡོགས་སུ་བཀུག་སྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད་པ་ན་ིསྔགས་ཡིན་པས། 
ཐུན་མྡོང་ག་ིསྡོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་མཚུངས་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སིན་
པ་གཞན་འཇིག་རྟྗེན་ན་མྗེད་དྗེ། ཚངས་དབང་དང་དཔག་བསམ་ནྡོར་བུ་སྡོགས་ཀིས་
ཀང་སྔགས་ཀི་ནུས་པ་ལ་ཆ་ཙམ་འགན་དུ་མྗེད་དྡོ།  །ལྟ་སྡོམ་ཟབ་མྡོ་ལ་སྡོགས་པ་ན་ི
རྒྱུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིཡུལ་ཡིན་གི། ཀུན་ག་ིཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ན་ིཐུན་
མྡོང་དུ་བཟ་བར་བཏུབ་པས་ཕིན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྡོ།  །གཉིས་པ་སིང་པྡོ་
བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་དྡོན་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལྡོ་རྒྱུས་ཀིས་གྗེང་བསླང་བ་དང༌། 
སྔགས་དྡོན་དངྡོས་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ནི། གཏྗེར་སྡོན་གྲུབ་ཐྡོབ་ཡྡོངས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་
ཀརྨ་གངི་པའ་ིགཏྗེར་བྱྡོན་བཛྲ་གུ་རུའ་ིཕན་ཡྡོན་དང་འབྲུ་འགྗེལ་ལས། བདག་སྗེ་དམན་
ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་གིས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཎྜལ་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱཻ༔ 
སླྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ བདག་ཅག་བྡོད་ཀ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཚ་ེའད་ིདང་ཕྱ་ིམའ་ིདྡོན་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་མཛད་པ་ཤནི་ཏུ་བཀའ་དིན་ཉིད་ལས་ཆྗེ་བ་སྔར་ཡང་
མ་བྱྡོན༔ ཕྱིས་ཀང་མ་ིའབྱྡོན་པས༔ ཉིད་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུར་གནང་བར༔ བདག་
སྗེ་དམན་ཡིན་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དྗེ༔ མ་འྡོངས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་བླྡོ་སྣ་མང་ཞིང་དམུ་རྡོད་
ཆྗེ་བ༔ དམ་པའ་ིཆྡོས་ལ་ལྡོག་པར་བལྟ་ཞིང༔ ཁད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀ་ིཆྡོས་
ལ་བསྐུར་འདྗེབས་བྱྗེད་དུ་འྡོང་བས༔ དྗེ་དུས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མུག་
མཚོན་གསུམ་དར་ཞིང༔ ཁད་པར་དུ་རྒྱ་བྡོད་ཧྡོར་གསུམ་གྡོགས་མའ་ིཚང་བཤིག་པ་
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འད་བ་བྡོད་འབངས་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྗེ་རྣམས་བཅྡོས་པའི་ཐབས་མང་དུ་
གསུངས་ཀང༔ མ་འྡོངས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཆྡོས་བསྒྲུབ་ལྡོང་མྗེད་ལ༔ ཅུང་ཟད་རྗེ་
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀང༔ བར་ཆད་དབང་ཆྗེ་བས༔ སྗེམས་ཅན་ཁ་འཁམ་མ་ིའཆམ༔ ཟས་
དང་སྡོད་ལམ་མ་ིམཚུངས༔ དུས་ངན་དྗེ་འད་ཤིན་ཏུ་བཟྡོག་པར་དཀའ་བས༔ དྗེ་འདའ་ི
དུས་སུ་གུ་རུ་ཉདི་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྡོ་ན་ལ་བརྟྗེན་ན་ཕན་ཡྡོན་ཅ་ིལྟ་བུ་ལགས༔ 
མ་འྡོངས་པའི་བླྡོ་དམན་རྣམས་ཀི་དྡོན་དུ་གསུང་བར་ཞུ་ཞྗེས་ཞུས་སྡོ༔ དྗེ་ནས་སླྡོབ་
དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འྡོ་དད་ལྡན་བུ་མྡོ་ཁྡོད་ཀིས་ཞུས་པ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་བདྗེན་
ནྡོ༔ མ་འྡོངས་དྗེ་འདའ་ིདུས་ཚོད་ལ༔ སྗེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་
ཕན་ཐྡོག་ངྗེས་པ་ཡི༔ མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ས་གཏྗེར་ཆུ་གཏྗེར་བྲག་
དང་ནམ་མཁའ་ིགཏྗེར་ལ་སྡོགས་པ་མང་དུ་སྦས་ཏྗེ༔ དུས་ངན་ག་ིསྐབས་ལ་ལས་ཅན་
རྣམས་ཀི་ཐབས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སྗེམས་ཅན་གི་བསྡོད་ནམས་
ཟད་པའ་ིརྟགས་ཡནི་ནྡོ༔ འྡོན་ཀང་དྗེ་འདའ་ིདུས་ལ་བཛྲ་གུ་རུའ་ིསིང་པྡོ་འད་ིགནས་ཆྗེན་
པྡོ་འམ༔ དགྡོན་སྗེའམ༔ རི་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྗེའམ༔ ཆུ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིའགམ་དང༔ ལྷ་སིན་
འབྱུང་པྡོ་དར་བའ་ིས་མགྡོ༔ ས་མདྡོ་ལ་སྡོགས་པ་ལ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ 
དགྗེ་འདུན་སྡོམ་ལྡན༔ སྗེ་བྡོ་དད་ཅན༔ བུད་མྗེད་མཚན་ལྡན་ལ་སྡོགས་པ་རྣམས་ཀིས་
སྗེམས་བསྗེད་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིངང་ནས༔ བརྒྱ་སྡོང་ཁ་ིའབུམ་བྱྗེ་བ་དང་དུང་ཕྱུར་ལ་སྡོགས་
པ་ཅ་ིའགྲུབ་བཟས་ན་ཕན་ཡྡོན་དང་ནུས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ༔ ཅྗེས་གསུངས་པའ་ི
སྔགས་དངྡོས་ནི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་གི་རྒྱུན་གི་བཀྡོལ་བྱང་ལས། འབྲུ་
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀི་གཙོ༔ པདྨ་དཀིལ་འཁྡོར་
འཁྡོར་ལྡོར་སྣང༔ སིད་ིཧཱུྃ་ཞྗེས་དངྡོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དིལ་
གི༔ རྡོ་རྗེའ་ིསྔགས་འདིས་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ ཞྗེས་དང༌། ཇ་ིསྐད་དུ། ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུྃ་རྡོ་རྗེ་
གསུམ་ག་ིབདག༔ བཛྲ་མཚན་རྟྡོག་བྲལ་བ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ༔ གུ་རུ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྡོངས་
སྡོད་རྡོགས༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་དྡོན་སྡོན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ སིད་ིམཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་
གྲུབ་སྗེ༔ ཧཱུྃ་གིས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩྡོལ་ཅགི་ཅྗེས༔ རྡོ་རྗེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་ཚིག་དྡོན་དང་
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སར༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ཉིད་དྡོ།  །གཉིས་པ་སྔགས་དངྡོས་བཤད་པ་ལའང༌། ཕྱ་ིཚིག་
ག་ིདྡོན་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཚུལ་དང་ལྟྡོ་སར་ཏྗེ་བཤད་པ། ནང་
སྦས་དྡོན་ཐབས་གྡོལ་གི་ལམ་ལྟར་བཤད་པ། གསང་བ་མཐར་ཐུག་དྡོན་དམ་གི་ལམ་
ལྟར་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་ཐུན་མྡོང་ག་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་བཤད་པ། ཐུན་
མིན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བཤད་པ། མདྡོ་སྔགས་ཐུན་མྡོང་གི་ལམ་ལྟར་
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་ན་ིཔདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། སྔྡོན་ཚ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཚ་ེདཔག་མྗེད༔ ར་ིབྡོ་ཏ་ལར་མགྡོན་པྡོ་སན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀྡོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་
གནས་སྐུ༔ མཚནོ་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀང༔ དྡོན་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་ངྡོ་བྡོར་ཐ་
མི་དད༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨོཾ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཆྡོས་ཀི་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཨཱཿན་ིསྤྲུལ་གཞ་ིདྗེ་ཡ་ིརྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིཐུགས་རྗེའ་ིརང་གཟུགས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའ་ིའབྱུང་གནས་ལྡོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ། ཧཱུྃ་ནི་ཐུན་མྡོང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་
བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྡོ་ལས། དཔའ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཐབས་
མཁས་ཆྗེ། །སྗེམས་ཅན་ཡྡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །བྱྗེ་བ་ཕག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསན་གྱུར་ཀང༌། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྗེན་པ་ཁྡོད། །སངས་
རྒྱས་མང་པྡོ་སྡོན་པར་མཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའ་ིདབང་པྡོ་འད་ིཉིད་ངྗེས་
པའ་ིདྡོན་དུ་བསྐལ་པ་གངས་ཀིས་མ་ིཆྡོད་པའ་ིསྔ་རྡོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོར་ཡྡོངས་
སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང༌། ཚུར་མཐྡོང་གི་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངྡོར་སླྡོབ་པའ་ིརིག་འཛིན་
འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྡོལ་གིས་གདུལ་བྱའི་དྡོན་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ། རི་རབ་ཀི་ལྷྡོ་
ཕྱྡོགས་ཛམ་བུའ་ིགིང་འདིར་ཡུལ་དྲུག་ལ་སྡོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ལས། ནུབ་ན་
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས། ཨྡོ་རྒྱན་མཁའ་འགྡོའ་ིགིང་ག་ིནུབ་བྱང་ག་ིམཚམས་ལྷྡོ་ནུབ་
འྡོ་མ་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་མྗེ་ཏྡོག་པདྨ་ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་གི་པདྨའ་ིརིགས་དམར་
པྡོའ་ིགྗེ་སར་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་
ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འྡོད་མཚན་སྡོང་འབར་ག་ིཐུགས་ཀ་ཟག་མྗེད་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ི
མཛོད་བཀྲ་ཤིས་དཔའ་བྗེའུ་ལ་གཏམས་པ་དྗེ་ཉིད། ཡ་ིགྗེ་ཧཿིལྔ་ལྡན་འྡོད་ཟྗེར་ག་ིཕུང་པྡོ་
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ཉིད་རང་བྱུང་ཟག་མྗེད་ཀ་ིསྐུ་མཚན་དཔྗེ་བཞིན་ལྗེགས་ཀ་ིཁྗེའུ་ལྡོ་བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་དུ་
བཞྗེངས་པའ་ིམཚན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གགས་པ་གང༌། དང་པྡོ་ཨྡོ་ཌ་ིཡ་ནའ་ིརྒྱལ་པྡོ་
སན་མྗེད་འབྱྡོར་ལྡན་ག་ིདམ་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཉིད་
ནས་ཇ་ིལྟར་དཔལ་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐྡོད་པའ་ིརྒྱུད་སྗེ་ལ་བདག་ཉདི་དབང་བསྒྱུར་
བ་ལྟར། སྔྡོན་ཡྡོངས་སུ་སངས་པའི་ཁད་པར་གིས་ཚེ་འདིར་རང་དབང་དུ་ཟབ་མྡོ་
སྔགས་ཀི་ཚོགས་ལམ་བསྗེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། སྡོར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་
བསྣུན་པའི་རྡོགས་རིམ་ལ་སང་བ་ཕུལ་དུ་སྡོན་ཏྗེ། ཕྱིས་སུ་དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོ་བསིལ་
བའ་ིཚལ་དུ་བྡོགས་འབྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིསྡོད་པས། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀིས། བྲྡོ་
གར་གླུ་དང་རྡོལ་མྡོ་ཡིས། །ཕྱྡོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲྡོགས་ཤིང༌། །རྣལ་འབྱྡོར་མ་ནི་
གཡྡོན་ནས་བསྐྡོར། །དམགིས་གཏད་བྲལ་བའ་ིརང་བཞནི་གསི། །འབད་པ་མྗེད་པ་ཀུན་
ཏུ་སད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་མའི་
ཚོགས་ཆྗེན་པྡོ་དང་ལྷན་ཅིག་བདྗེ་སྡོང་དགའ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིརྡོལ་མྡོ་ཅིར་
ཡང་སྗེལ་བའ་ིམཐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སྔགས་བླ་མྗེད་ཀ་ིསྡོར་ལམ་ཆྡོས་མཆྡོག་དཀའ་བ་
མྗེད་པར་མངྡོན་དུ་མཛད་དྗེ། ཟ་ཧྡོར་རྒྱལ་པྡོ་གཙུག་ལག་འཛིན་དང་ཨྡོ་རྒྱན་རྒྱལ་པྡོ་
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་གཉིས་ཀི་ཁབ་ཏུ་གཤྗེགས་པའ་ིཚ་ེསྐུ་ཞུགས་ལ་བཞུན་པར་བརམ་པའ་ིཚེ། 
ཙནྡན་ཏིལ་མར་གིས་སྦགས་པའ་ིམྗེ་ལྗེའང་བསིལ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་བསྒྱུར་ཏྗེ། ཡིད་ལས་
བྱུང་བའ་ིམྗེ་ཏྡོག་གི་སྡོང་པྡོ་ལ་བསིལ་བསིལ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ལྟར་བསན་པ་ལ་སྡོགས་པ་བླ་
མྗེད་ཀ་ིསྡོར་ལམ་ཆྡོས་མཆྡོག་གྲུབ་པའ་ིལག་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྗེ། ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་ཐུན་
མྡོང་གི་ལུགས་ལའང་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཀང་མི་འཆི་ལ་གཞན་གིས་
ཀང་མ་ིའཆ་ིབ་ཁྡོ་ནར་མངྡོན་པ་འྡོག་མ་ནས་བཤད་ན་བླ་མྗེད་ཀ་ིཆྡོས་མཆྡོག་པ་སྗེ་དྗེར་
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཕྡོ་མྗེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ངྗེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནྡོད་པ་མཐའ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨྡོས། དྗེ་ལ་
སྡོགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སྡོད་པ་བྱིས་པའ་ིབླྡོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་
རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིང་ལྟ་བུས་རང་གཞན་གི་དྡོན་རླབས་པྡོ་ཆྗེ་བསྒྲུབས་ནས། སླར་ཡང་མི་
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འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཆྡོས་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གི་ཤྗེས་རབ་ཟབ་མྡོ་
གཉིས་རྡོ་གཅིག་ངྡོ་བྡོ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པའ་ིདྡོན་དམ་འྡོད་གསལ་བའ་ིགྲུབ་པ་མངྡོན་
དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤྡོད་དུ་ཚོགས་ཀི་སྡོད་པའི་ཉྗེ་རྒྱུ་ཡང་བསྗེན་
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་མངྡོན་དུ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། ལམ་མཆྡོག་ཡྡོངས་
སུ་རྡོགས་པའ་ིཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་དུ་གགས་པ་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀ་ིམཐྡོང་ལམ་ཐྡོབ་པ་
ཡིན་ཏྗེ། གསྡོལ་འདྗེབས་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་གནས་
དྗེར་ཐྡོབ༔ ཅྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ན་ིསྔགས་བླ་མྗེད་
དུ་ལམ་དྗེ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐྡོང་ལམ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྗེན་རིག་འཛིན་
འཇིགས་མྗེད་གིང་པས་བཤད་དྡོ།  །དྗེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གི་ཡྡོན་ཏན་
མངྡོན་དུ་སྣང་ཞིང༌། སྗེམས་མཐྡོང་ལམ་སྗེས་པས་མངྡོན་ཤྗེས་ལྔ་དང༌། ཆྡོ་འཕྲུལ་བཞ་ི
ལ་སྡོགས་པ་ཐྡོབ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དངྡོས་སུ་ཆྡོས་ཐྡོས་པ་དང༌། སིགས་མའ་ི
ལུས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུར་གྲུབ་ནས་སྗེ་འཆ་ིམྗེད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཉིད་དུ་མཉམ་བཞག་ག་ི
ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆྡོས་མཚུངས་ཀང༌། རྗེས་ཐྡོབ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པ་ཆྡོས་
ཉིད་མཉམ་པར་རལ་སངས་ལུས་དཀིལ་འཁྡོར་གི་རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ནས། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀི་ཆྡོས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པས་
སངས་རྒྱས་ལྡོངས་སྐུ་ལས་དགྡོངས་པ་དང་བར་ཡི་ཆྡོས་ཉན། གཉིས་པ་ནས་ས་ལྔ་
པའི་བར་རྟྡོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིགས་པས་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་དང་
བདུན་པ་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙ་ོབྡོར་སྡོད་ཅིང་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བས་
ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་སངས་ཆྗེ་བས་འཁྡོར་ལྡོ།  བརྒྱད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིཁམས་
ལ་དབང་ཐྡོབ་པས་རིན་པྡོ་ཆྗེ། དགུ་པ་ཆགས་པ་མྗེད་པས་ཞིང་སྡོང་ཞིང་དྡོན་བྱྗེད་པས་
པདྨ། བཅུ་པར་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྗེམས་ཅན་གི་དྡོན་བྱྗེད་པས་རལ་
གིའ་ིརགི་འཛནི་ཞྗེས་ཕིན་ལས་བཞ་ིལ་དབང་བསྒྱུར། མ་ིསླྡོབ་པའ་ིལམ་མཐར་ཕྱནི་ལྷུན་
གྲུབ་རིག་འཛིན་གི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང༌། རྔ་ཡབ་སྤྲུལ་པའ་ིགྡོང་ཁྗེར་དུ་ད་ལྟའང་འཆ་ི
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མྗེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སྐུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང༌། བྡོད་ཁམས་བསན་འགྡོའ་ི
དཔལ་མགྡོན་དུ་འཁྡོན་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང༌། ཇྡོ་འབྲྡོམ་རྣམ་གཉིས། 
བསིལ་ལྡོངས་སྒྲྡོན་མྗེ་རྣམ་གསུམ། མར་པ་དང༌། མཉམ་མྗེད་དྭགས་པྡོ་སྡོགས་རྡོ་རྗེའ་ི
བླ་མ་སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའ་ིདྗེད་དཔྡོན་ཚད་མྗེད་པའ་ིརྣམ་རྡོལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡིན་
ནྡོ།  །མདྡོར་ན་བླ་མའ་ིསྐད་དྡོད་གུ་རུ་སྗེ། གུ་ཎ་ཞྗེས་པ་ཡྡོན་ཏན་ག་ིསྐད་དྡོད་དང༌། རུ་
ལ་ིབའ་ིདྡོན་ཅན་ཡིན་པས། སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོ་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་གིས་གང་ཞིང་ལ་ིབའ་ི
དྡོན་ཏྗེ་དྗེ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་ལི། ཐབས་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལ་ིབའ་ིཕྱིར། ལ་ིབར་བྱྗེད་པའ་ི
ཡྡོན་ཏན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཅྗེ་ན། བཛྲ་སྗེ་རྡོ་རྗེའ་ིསྡོ་ནས་ལ་ིཞྗེས་པའྡོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་ཉྗེར་ལྗེན་
གི་རྒྱུ་ཀུན་རྟྡོག་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་ཆ་དང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱྗེད་སྗེམས་ཀི་རྡོ་
རྗེའམ་གཉུག་མའི་སྗེམས་སུ་གགས་པ་འྡོད་གསལ་གཞི་གྡོལ་ཆྗེན་པྡོ་གཞི་གཞྡོན་ནུ་
བུམ་སྐུ་དང༌། ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་གཞིའ་ིཡིན་ལུགས་ནང་གསལ་ཕ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
དང་རྣམ་པ་འད་བའི་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྡོང་དུ་ཤར་བ་ཟབ་མྡོའ་ིབསྗེད་རིམ་དང༌། 
ཁམས་གསུམ་ཡྗེ་གྡོལ་དུ་རྟྡོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྡོགས་རིམ་ཁད་པར་ཅན་སྡོགས་
ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིརྡོ་རྗེ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་བླ་མྗེད་རྡོ་རྗེའ་ི
ལམ་ཞྗེས་བྱའྡོ།  །ཡྡོན་ཏན་རང་གི་ངྡོ་བྡོ་ནི་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གི་
ཐབས་མཁས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཡུལ་འྡོད་གསལ་རང་རིག་པའི་ཆྡོས་ཉིད་མཐའ་གྡོལ་
ཡངས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀྡོང་དུ། ཡུལ་ཅན་ན་ིཁད་ཆྡོས་དྲུག་དུ་སྡོན་པའ་ིརྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་
འབྲས་བུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་མ་ིཕྱྗེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའ་ིཡྡོན་ཏན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའ་ི
ངྡོ་བྡོར་སྨིན་པ་དྗེ་ཉིད་དྡོ། །ཞྗེས་བཛྲ་གི་སྒྲའི་བསན་དྡོན་ཉིད་དྡོ།  །པདྨ་ཞྗེས་པ་སྗེ། 
གསང་བ་བླ་ན་མྗེད་པའ་ིངྡོ་མཚར་ཡྡོན་ཏན་གི་བཀྡོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དྗེ་དག་གང་ལ་
མངའ་ཞྗེ་ན། སྐབས་འདིར་བསན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་
ཞྗེས་སྐུ་གསུམ་ག་ིསྡོན་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་མཚན་ཡྡོངས་སུ་གགས་པ་དྗེ་
ཉདི་དྡོ།  །དྗེ་ལ་ཅའི་ིཕྱརི་པདྨ་ཞྗེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡནི་ཞྗེ་ན། པདྨའ་ིསྦུབས་སུ་རྫུས་
ཏྗེ་བྱུང་བའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིསྒྲས་བཏགས་པ་དང༌། པདྨའ་ིརགིས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་
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འྡོད་དཔག་མྗེད་ཀི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཡིན་
པས་ངྡོ་བྡོ་ལས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་རིགས་ལས་བཏགས་པ་དང༌། ཤ་ཟ་འབྡོད་
སྒྲྡོགས་རྒྱལ་པྡོ་པདྨ་བཞིན། །ས་བཅུ་ཕྡོ་ཉའི་ལམ་གིས་བགྡོད་ལགས་སམ། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིཔདྨ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྡོའ་ི
གྡོ་འཕང་གྲུབ་པའི་ལྡོངས་སྡོད་ཀི་གཙོ་བྡོ་ལས་བཏགས་པ་དང༌། སིད་པའི་འགྡོ་བ་
རྣམས་སུ་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་རྡོལ་ཆུ་ནང་ག་ིཟ་བ་བཞནི་དུ་བསྗེན་ཀང་པདྨ་འདམ་གིས་
མ་གྡོས་པར་འདམ་ན་སྣང་བ་ལྟར་ཆགས་པའ་ིའཆིང་བ་ལས་གྡོལ་བས་བྱྗེད་ལས་ཀ་ིསྡོ་
ནས་བཏགས་པ་སྗེ། དཔྗེར་ན་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བཏགས་པ་གསྗེར་མངལ་ཅན་ལྟ་བུ་
དང༌། རིགས་ལས་བཏགས་པ་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ་ལྟ་བུ་དང༌། ལྡོངས་སྡོད་ལས་བཏགས་པ་མྗེ་
ཏྡོག་ཟས་ཅན་ལྟ་བུ་དང༌། བྱྗེད་ལས་ཀ་ིསྡོ་ནས་བཏགས་པ་པདྨྡོའ་ིདག་ལྟ་བུའྡོ།  །སིད་ི
ནི། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིམཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པར་སྡོབ་པ་གང་གིས་ཀང་ཆ་ཙམ་ཡང་འགན་དུ་མྗེད་
པའ་ིསྡོབ་པ་དྗེའ་ིཡྡོན་ཏན་ཤྗེས་པས་མ་ིཕྱྗེད་པའ་ིདད་མྡོས་ཀིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། 
གནས་སྐབས་སུ་མཁའ་སྡོད་རལ་ག་ིརིལ་བུ་དང༌། རྐང་མགྡོགས་བུམ་པ་གནྡོད་སིན་
ཁྡོལ། །བཅུད་ལྗེན་དང་ན་ིམིག་སྨན་ནྡོ། །ཞྗེས་ཐུན་མྡོང་ག་ིགྲུབ་པ་བརྒྱད་དང༌། །ཕ་ཞིང་
ཡངས་ལ་ཕ་བར་ནུས་པ་དང༌། །སྡོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྡོ་དང༌། །དགའ་
མགུར་བྱྗེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱྗེད། །ཅ་ིའདྡོད་བྱྗེད་དང་དབང་ཕྱུག་དྡོན་བརྒྱད་
དྡོ། །ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཕ་བ་ན་ིའཁྡོར་འདས་ཀ་ིཆྡོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་ིརང་བཞིན་དུ་
མཐྡོང་བའྡོ།  །ཡངས་བ་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརླུང་སྗེ་དྗེའ་ིསྡོབས་ཀིས་མཁའ་ཁབ་ཀ་ིའཇགི་རྟྗེན་
གི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྡོ་བ་དང་བལྟ་བར་ནུས་པའྡོ།  །ཕ་
བར་ནུས་པ་ན་ིདབུ་མར་རླུང་སྗེམས་ཞུགས་པ་བདག་གཞན་མཐའ་དག་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་
ཐིམ་པར་རྟྡོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའྡོ།  །སྡོད་པར་ནུས་པའ་ིནང་གི་
བཙུན་མྡོ་དབུ་མ་ཡིན་པས་དྗེར་རླུང་སྗེམས་ཞུགས་པའི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གིས་ཕྱི་རྡོལ་དུ་
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ལ་སྡོགས་པ་འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་ལ་ཆྡོས་ཉདི་ཀ་ིརྡོལ་པར་
སྡོད་པའྡོ།  །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྡོ་ན་ིམཚན་དཔྗེ་འབར་བ་ལ་སྡོགས་པ་དང༌། བདུད་བཞ་ི
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ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་མཐུ་སྡོབས་ཀ་ིབདག་པྡོར་གྱུར་པའྡོ།  །དགའ་མགུར་བྱྗེད་
པ་ན་ིའགྡོ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་འདྡོད་པའ་ིསྐུ་དང་གསུང་ལ་སྡོགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་
པ་སྣ་ཚོགས་བསན་ནས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱྗེད་ནུས་པའྡོ།  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་
འགྱུར་བ་ན་ིསྗེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་པའ་ིགྡོ་འཕང་ལ་འགྡོད་ནུས་པས་
གཞན་དྡོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀང་མྗེད་པའྡོ།  །ཅི་འདྡོད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་
ཀའ་ིདྡོན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་པའ་ིསྒྲ་དང༌། གཅགི་ལས་དུ་མ་དང༌། དུ་མ་གཅགི་དུ་བྱྗེད་
པ་སྡོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའྡོ།  །མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་
བཞིའ་ིཐྗེམ་སྐས་ལ་བརྟྗེན་ནས་མྱུར་དུ་མ་ིསླྡོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་དཀའ་བ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པ་དྗེ་དག་ན་ིབདག་ག་ིའདྡོད་པའ་ིདྡོན་ཡིན་
ནྡོ་ཞྗེས་པའྡོ།  །ཧཱུྃ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ཡ་ིགྗེ་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་གིས་མཚོན་པའ་ིརྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་
དངྡོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའ་ིསྔགས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུྃ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིསིང་པྡོ་ཡིན་པས་
དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ་བ་ལ་ཐུགས་མངྡོན་དུ་ཕྱྡོགས་པར་བསྐུལ་བ་དང༌། དངྡོས་གྲུབ་དྗེའི་
བསྒྲུབ་གཞི་ཡང་ཧཱུྃ་ཡིག་གི་མཚོན་དྡོན་གདྡོད་ནས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའི་གཉུག་མ་མི་
ཤིགས་པའི་སྡོ་གསུམ་རང་ཉིད་ཀི་སིང་ལ་གནས་པའི་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་བསན་པ་ཡིན་ལ། 
དངྡོས་གྲུབ་ཀ་ིགཙ་ོབྡོ་མཆྡོག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཉྗེར་ལྗེན་རང་ལ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་
རྗེན་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང༌། ཐུན་མྡོང་གི་གྲུབ་པའི་འཆར་གཞི་
དང༌། མཐུན་པའི་རྗེན་གཉིས་བསན་པ་སྗེ། མདྡོར་ན་དངྡོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང༌། 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་སིང་པྡོ་ཡིན་ནྡོ།  །དྗེ་དག་གིས་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀི་དབང་ཐྡོབ་ལ། 
སྔགས་ཀ་ིཚིག་འད་ིདག་ལ་དད་པ་བརྟན་ཅིང་བླྡོ་གྡོས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དྡོན་འབྲྗེལ་རག་
པ་རང་གིས་ཇ་ིལྟར་གྡོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བསན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཙམ་ཡང་རྟྡོགས་མ་ིནུས་པ་
ཕལ་པ་དག་གིས་ན་ིརྡོ་རྗེའ་ིསྔགས་འདིས་དྡོན་ཤྗེས་ཤིང་བཟས་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་
ཡྡོན་ཆྗེ་བའ་ིཕྱིར། སྔགས་དྡོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ི
ཡྡོན་ཏན་ཆྗེན་པྡོ་ཚད་མྗེད་པས་ལ་ིཞིང་གང་བའ་ིརྒྱལ་དབང་པདྨ་ཞྗེས་བྡོས་ནས་བདག་
ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྗེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡིན་ལ། 
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དྗེ་གང་གིས་བསན་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཞྗེས་པས་བསན། ཡྡོན་ཏན་གི་ལི་ཞྗེས་པ། སྐུ་
མཚན་དཔྗེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་མཁྗེན་གིས་ལི་བའི་དྡོན་ཏྗེ། སང་
དངུལ་གི་ལ་ིབས་ལི་ལུགས་མིན་གི། ས་ལ་ིདང་ལྡན་པའི་ལི་ལུགས་ཡིན་ལ། དྗེ་གང་
གིས་བསན་ན་གུ་ཎ་རུ་ཞྗེས་པ་བསྡུས་པ་སྗེ་གུ་རུ་ཞྗེས་གསུངས་པ་འདིས་བསན། པདྨ་
ནི་སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཚན་ཡིན་པས་གྡོ་སླ། སིདི་ཞྗེས་པ་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་གི་
དངྡོས་གྲུབ། ཧཱུྃ་དྗེ་སྩྡོལ་ཅགི་ཅྗེས་པའྡོ།  །གཉསི་པ་ཐུན་མནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་
ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཕྱྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིས་ིགཟུགས་དཔལ་ཨྡོ་རྒྱན་
གི་སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྗེས་པའ་ིགསང་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའ་ིགསང་
སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིདྡོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིས་
བྡོན་གིས་ཐྡོག་དངས་ཏྗེ་བཛྲ་ན་ིམཚན་རྟྡོག་ག་ིསྡོས་པས་མ་ིཕྱྗེད་པའ་ིཕྱིར་ཆྡོས་སྐུ་པདྨ་
ཀུན་ཏུ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་གུ་རུ་ན་ིདྗེའ་ིངང་ལས་ཁ་སྡོར་ཡན་ལག་
བདུན་ཏྗེ་འད་ིལྟར་དམིགས་པ་མྗེད་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པྡོས་ཡྡོངས་སུ་གང་བ་
དང༌། དྗེའི་ཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌། 
གདུལ་བྱ་ནམ་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དྗེའ་ིཚ་ེཕིན་ལས་འགྡོག་མྗེད་དུ་འཆར་བ་སྗེ་
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ། ཡྗེ་ཤྗེས་རང་འྡོད་ཀི་ལྷ་མཆྡོག་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་
སྡོར་བ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟག་མྗེད་ཀ་ིབདྗེ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང༌། ཚིག་དང་ཡ་ིགྗེ་མྗེད་
པ་དགྡོངས་རྒྱུད་ཀི་ཆྡོས་འཁྡོར་ལ་རྟག་ཏུ་ལྡོངས་སྡོད་པ་སྗེ་ལྡོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་
གསུམ། རྣམ་པ་དྗེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་རང་ག་ིངྡོ་བྡོ་སྡོས་པ་ཀུན་ག་ིཕ་རྡོལ་ཏུ་སྡོན་པས་
རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཆྡོས་སྐུའ་ིཡན་ལག་གཅིག་སྗེ་བདུན་དང་ལྡན་པའྡོ།  །ཡྡོན་ཏན་གིས་
ལ་ིབ་ལ་ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོད་ཕྗེང་སྗེ་ལྔ། པདྨ་ན་ིརྒྱ་སྐད་སྡོར་བཞག་སྗེ་རྒྱུ་མཚན་གུ་རུ་རིན་
པྡོ་ཆྗེ་སྤྲུལ་གཞ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསུངས་པས་ངྡོ་བྡོའམ་རགིས་ལས་
ལས་བཏགས་པ་དང༌། གུ་རུ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡང་ཁ་དྡོག་དཀར་ལ་དམར་བ་སིན་ལག་ལ་
པདྨའི་རི་མྡོ་ཡྡོད་པ། པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིག་དང་མཆུ་སྒྲྡོས་ཅན། པདྨ་ཨུཏྤལ། 
ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སྡོགས་པ་ཤ་མཚན་དགྗེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཡྡོད་པ་ལ། ལྗེགས་
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པར་སངས་བའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་པ་ཞིག་གིས་ལྟས་བརྟགས་པས། འད་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀ་ི
སྒྲུབ་པ་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། པདྨའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། 
འྡོད་དཔག་མྗེད་པས་བྱིན་གིས་རླྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།  །དྗེས་ན་འདིའ་ིམིང་ན་ིཔདྨ་ཨ་བྷ་
ས་ིམཚམས་སར་བས་པདྨ་བྷ་ཝ་ས་ིཞྗེས་ཐྡོགས་ཤིག་ཟྗེར་བ་ལྟར་བྱས་པར་གསུངས་
པ་དང༌། སླྡོབ་དཔྡོན་སྔགས་མཁན་ཤཱནི་རཱུ་པ་ཞྗེས་པ་ལས་བྱ་སྡོད་རྣལ་འབྱྡོར་རྒྱུད་
གསུམ་གི་དཀིལ་འཁྡོར་མང་པྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏྗེ། མྗེ་ཏྡོག་ཐམས་ཅད་པདྨའ་ི
རགིས་ཀ་ིལྷ་ཁྡོ་ན་ལ་ཕྡོག་གྡོ །སདི་མྡོས་ཚལ་ཞིག་ན་བསྗེན་པ་དང་ཉྗེར་སྒྲུབ་དང༌། སྒྲུབ་
པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས་བྱས་པས་མ་ིའཚམས་པའ་ིལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཀང་དྗེ་དག་ག་ི
དབང་དུ་མ་བཏང་བར་བསྡོམས་པས་རིག་སྔགས་གྲུབ་སྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འྡོད་
དཔག་མྗེད་པ་གཙ་ོབྡོར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་མང་པྡོ་མནལ་ལམ་དུ་ཞལ་
གཟིགས་པ་དང༌། ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རྟ་མགནི་ཡང་དངྡོས་སུ་ཞལ་གཟགིས། མཁའ་འགྡོ་མ་
དང་འབྱུང་པྡོ་རྣམས་བྲན་དུ་ཁྡོལ་ལྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་པདྨ་ཨ་ཀ་ར་
སྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཀིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིགསང་མཚན་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་སྗེ། 
པདྨ་བདྗེ་ལྡན། སྔྡོན་དུ་ཨྡོ་རྒྱན་སྗེ་བྡོས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལི་ཤ་སྗེ་
པདྨ་རྡོ་རྗེ། དྗེ་ཡང་དཔྲལ་བ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་རི་མྡོ་ཡྡོད་པས་
སྡོ།  །ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་བཏགས་པའ་ིརིགས་ཀི་མིང་པདྨ་ཨ་བྷ་སྗེ་སྗེ་པདྨ་འྡོད་ཟྗེར་
ལྡན། སླྡོབ་མ་རྣམས་ཀིས་གུས་པས་མཚན་གསྡོལ་བ་ན་ིཤ་ིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྗེ་དཔལ་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པྡོ། ཕྱསི་ཨྡོ་རྒྱན་དུ་བྱྡོན་པའ་ིསྐབས་ཨྡོ་ཌ་ིཡ་ན་རྣམས་ཀིས་མཚན་གསྡོལ་བར་
སྔྡོན་གི་དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་པདྨ་བཛྲ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པས་པདྨ་བཛྲ་ཞྗེས་
གགས་སྡོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། མཚན་གི་ཐྡོག་མ་
ནས་འབྡོད་སྗེ་ཐུགས་རྗེ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་སྗེ་དྗེའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀྡོད་པ་ཡྡོངས་
སུ་གགས་པ་ཉྗེ་བའ་ིསས་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀ་ིགསང་བ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་
བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིགུ་རུ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། འཕྲུལ་
མཚན་བཞི་བཅུ། མདྡོ་སྔགས་ཀི་སྡོན་པ་བརྒྱ་ར་སྡོགས་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀྡོད་པ་
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བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་བསན་ཀང་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་གཅིག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གཞན་དུ་མ་
གྱུར་པ་སྗེ། དྗེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སྒྲྡོལ་མགྡོན་ཞབས་ཀསི། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷྡོ་
དང་དབུས་རྣམས་སུ་གྡོང་དུ་སྨྡོས་པ་དྗེ་དག་གཙ་ོབྡོར་གྱུར་པའ་ིའགྡོ་དྡོན་ཅ་ིརིགས་པ་
ཙམ་མཛད་ལ། དྗེ་བས་ཆུ་བྡོ་གངྒའ་ིབྱང་ཕྱྡོགས་བལ་པྡོ་མན་ཆད་དུ་འགྡོ་བའ་ིདྡོན་ཆྗེར་
མཛད། དྗེ་བས་ཀང་འགྡོ་ལྡིང་ག་ིཡུལ་དུ་འགྡོ་དྡོན་ཆྗེ་སྗེ་ཡུལ་ཁམས་དྗེ་དང་པྡོར་འདུལ་
བར་མཛད་པ་པྡོ་ཡིན་པ་དང༌། གསུང་ག་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཤིན་
ཏུ་མང་བས་སྡོ།  །དྗེ་བས་ཀང་བྡོད་ཁམས་སུ་འགྡོ་དྡོན་ཆྗེ་སྗེ། ཕྱྡོགས་འདིའ་ིསྔྡོན་ནས་
ད་ལྟའི་བར་གི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྡོ་བར་གྱུར་པ་ལ་དངྡོས་བརྒྱུད་ཀི་ཁད་པར་
ཙམ་མ་གཏྡོགས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྣམ་པ་འད་ིཉདི་དང༌། མཚན་འད་ིཉདི་རྟགས་མཚན་དུ་
བྱས་ཏྗེ་འདུལ་བྱའ་ིཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅགི་ཀང་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སྡོ།  །དྗེ་དག་
ཀང་རྣམ་པ་འད་ིདང་མཚན་འདིས་མཚནོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀ་ིགཞན་དུ་ན་ཟུང་འཇུག་
ཐྡོབ་པ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིམཐའ་ན་ིསུ་ཞགི་གིས་བརྡོད་པར་ནུས། སླྡོབ་དཔྡོན་
འདི་ནི་གཙོ་བྡོར་མི་མ་ཡིན་འདུལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཅན་ཏྗེ། སྔར་སྨྡོས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་
ཅད་ལས་ཀང་རྔ་ཡབ་གིང་ཕན་སྡོགས་སུ་མ་ིམ་ཡིན་ག་ིའགྡོ་དྡོན་སྡོད་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱ་
ཆྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ་སྔ་མ་དྗེ་དག་ནི་ཡུལ་ཉྗེ་ཚ་ེབར་སྗེ་བྡོ་ཉུང་ངུ་ལ་དུས་ལྡོ་གངས་བརྒྱ་སྐྡོར་
སྗེད་དང༌། སྡོང་སྐྡོར་སྗེད་སྡོགས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ནི་ཡུལ་དང་
དུས་དང་སྗེ་བྡོ་གཞལ་བར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་རྡོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་
དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིབླ་མ་ཨྡོ་རྒྱན་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དན་པས། སྗེམས་ཀ་ིགཤིས་
སྡོས་པས་བྲལ་བའ་ིརང་རལ་མྡོས་གུས་དུང་ངྗེ་བའ་ིངང་ནས་གསྡོལ་བ་གདབ་པའ་ིམཐུ་
ལས། སདི་ིསྗེ་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཧཱུྃ་ཞྗེས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩྡོལ་ཅིག་པའ་ིདྡོན་ཡིན་པས་སྔགས་བཟ་བའ་ིཚེ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡྡོན་
ཏན་དན་པས་གསྡོལ་བ་གདབ་དགྡོས་སྡོ།  །གསུམ་པ་མདྡོ་སྔགས་ཐུན་མྡོང་གི་ལམ་
ལྟར་བཤད་པ་ན།ི ད་ིམྗེད་འྡོད་ལས། གདྗེངས་ཅན་ག་ིགནས་ཨོཾ། ཞྗེས་པ་དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་སྡོགས་

ས་འྡོག་དང༌། མ་ིཡ་ིའཇིག་རྟྗེན་ཨཱཿ ཞྗེས་ས་སྗེང་མ་ིལྷ་ལྷ་མིན་སྡོགས། མཐྡོ་རིས་ཀི་གནས་ཧཱུྃ་ཁམས་གྡོང་མ་
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གཉིས་དང༌། ནང་དུ། སྡོ་གསུམ་འཁྲུལ་ ཕྱི་རུ། རྟྡོག་དང་བཅས་པ་འབྲུ་གསུམ་གིས་སྡོང་ཚུལ་
གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉྡོན་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་བདྗེན་པས་མཚོན་
འཇགི་རྟྗེན་ག་ིགྡོང་ཁྗེར་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་དམགིས་པ་འཁྡོར་བར་ཞྗེན་ལྡོག་ག་ིངྗེས་འབྱུང་
རྣམ་པར་དག་པ་སྗེས་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལམ་ག་ིགཞ་ིབཟུང་སྗེ། དྗེ་ལས་སྡོབས་པའ་ི
སབས་གནས་ཀང་རྡོ་རྗེའ་ིཕྗེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡ་ིགྗེ་ཧཱུྃ་དུ་བཤད། །གསུང་ག་ིཡ་ི
གྗེ་ཨཱཿརུ་བརྡོད། །དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་བྱ་ཡ་ིགྗེ་ཨོཾ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུའ་ིསབས་འགྡོ་གཞུང་བཞནི་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ལམ་བདྗེན་ག་ིཐྡོས་བསམ་སྡོམ་པ་
རྒྱུད་ལ་བསྗེན་པ་གཞི་བཟུང་སྗེ། བཛྲ་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གི་ལམ་ལྔའི་ཡྡོན་ཏན་གིས་
རང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱྡོགས་ཉྡོན་མྡོངས་དང་ཤྗེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་འཇྡོམས་པས་སིད་
པ་མྱ་ངན་ག་ིའདམ་ལས་གྡོལ་བ་དང༌། གུ་རུ་ན་ིརྣམ་བྱང་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་བླ་མ་
ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིདྡོན་གིས་ལ་ིབས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོ། པདྨ་ན་ིསྡོང་ཉིད་ཀ་ིལང་ཚ་ོལ་སིང་རྗེའ་ི
རླན་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཕར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ིསྡོད་པ་སྦྲང་རིའ་ིབཅུད་ལྟ་བུས་ཞ་ིམཐའ་འགྡོག་
པའ་ིཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་རྡོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བའ་ིའབྲས་བུ། སིད་ིགྲུབ་པ་སྗེ། 
དྡོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཞིའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་པས་མཁའ་ཁབ་ཀི་
འགྡོ་བ་སྒྲྡོལ་བ་ལ་གུ་རུ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས་པའི་གནས་ལ་ངྡོམས་
པའ་ིཚུལ་གིས། ཧཱུྃ་ཞྗེས་གསུངས་པའྡོ།  །གཉིས་པ་སྦས་དྡོན་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལྟར་བཤད་
པ་ལ་བཞི། སྨིན་བྱྗེད་དབང་གྡོགས་དམ་ཚིག །ཐུན་མྡོང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་
མིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལྟར་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་དབང་ག་ིརིམ་པ་ནི། གསང་
སིང་ལས། སྣྡོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟྡོགས་ཤིང༌། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའ་ིམཉམ་
གཉིས་ཀིས། །དཀིལ་འཁྡོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཞིང་ཞྗེས་པ་ལྟར། སིར་སྔགས་ལམ་
ནས་སང་གཞི་ཕྱི་སྣྡོད་འབྱུང་ལྔ། ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་དབང་ཡུལ་དང་
བཅས་པ་རྒྱུད་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ་ལ། སྡོང་བྱྗེད་དབང་དང་བསྗེད་རྡོགས་
རྡོ་རྗེའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས། སངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྒྲིབ་བྲལ་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྡོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་
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རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་དུ་རྡོགས་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ་སྗེ། གསང་བ་སངི་པྡོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་
ལས། སླྡོབ་དཔྡོན་གསང་བ་ཤྗེས་རབ་དང༌། །དྗེ་མ་ཐག་པ་བཞ་ིཔ་སྗེ། །ཞྗེས་རྒྱུད་དང་
སྒྲུབ་སྗེ་སི་དང་བྱྗེ་བྲག་གི་དགྡོངས་པས་དབང་གི་དབྱྗེ་བསྡུ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀང་
དབང་བཞི་ཡི་ཁྡོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མྗེད་པས་དྗེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཞྗེས་
པའི་སྒྲ་ལས་དངས་ན་ཨ་བྷི་མངྡོན་པ། ཥིཉྩ་གཏྡོར་བའམ་བླུགས་པའི་དྡོན་ཡིན་པས་
སྔགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆྡོ་ག་ཟབ་མྡོ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སླྡོབ་བུའ་ིསྡོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་
དང་བཅས་པའ་ིད་ིམ་འཁྲུད་པའམ་གཏྡོར་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། རྡོ་རྗེ་བཞ་ིསྨིན་པའ་ིཡྡོན་ཏན་
འཆར་བའ་ིནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇྡོག་པའམ་བླུགས་པར་བྱྗེད་པའྡོ།  །དབང་
བཞ་ིནི་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིཐྡོག་མའ་ིའཇུག་སྡོ་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་བ་སྗེ། དྗེའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྟྡོགས་པར་དཀའ་བའ་ིདབང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་གདྡོད་ནས་རང་སྗེམས་
ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་ཆྡོས་སུ་བཞུགས་ཤིང༌། དྗེའི་ནུས་པས་སྡོ་གསུམ་བྱ་བྱྗེད་དང་
བཅས་པ་ལ་ཁབ་ཀང༌། དྗེ་ནུས་པ་མངྡོན་དུ་སད་བྱྗེད་ལ་དབང་ལས་མཐུ་ཆྗེ་བ་མྗེད་
ཅིང༌། དབང་དྗེ་སྔགས་ལམ་གི་ནུས་པ་རྗེད་པའི་བླ་མས་སླྡོབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་
བརླབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པས་དབང་དངྡོས་ལ། ཨོཾ་ནི་ལུས་དང་ར་
སྤྲུལ་སྐུར་དག་བྱྗེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྨིན་པའི་ས་བྡོན་འཇྡོག །དྗེ་དང་རྗེས་
འབྲྗེལ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན། ཨཱཿནི་ངག་དང་རླུང་
ལྡོངས་སྐུར་དག་བྱྗེད་གསང་བའ་ིདབང་གིས་སྨིན་པའ་ིཉམས་མྱྡོང་བསྗེད། ཧཱུྃ་ནི་ཡིད་
དང་ཐིག་ལྗེ་ཆྡོས་སྐུར་དག་པར་བྱྗེད་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་གིས་ཉམས་མྱྡོང་དྗེ་
བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། སྡོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུར་དག་པར་བྱྗེད་པ་ཚིག་
དབང་གི་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དཔྗེ་དྡོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་དྗེ་མཆྡོག་གི་དངྡོས་གྲུབ་
འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། བཛྲ་ན་ིམདྡོ་ལམ་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་པར་ཚོགས་གཉིས་
རླབས་པྡོ་ཆྗེ་བསགས་པའ་ིརང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ། སྡོ་སྡོའ་ིསྗེ་བྡོ་ལས་
དང་པྡོ་པ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པའ་ིནུས་པ་དབང་ལས་སྡོབས་ཆྗེ་བ་མྗེད་པས། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། གུ་རུ་ནི་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབྱིན་རླབས་དང་ནུས་
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སྡོབས་ཆྗེ་བའ་ིདབང་དྗེ། དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སླྡོབ་དཔྡོན་ག་ིབདག་རྗེན་ལས་
སླྡོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐྡོབ་དགྡོས་པས་ན་དྗེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིབྱིན་རླབས་
དང་ཡྡོན་ཏན་གིས་གང་ཞིག་ཕན་གནྡོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་ལ་ིབ་དང༌། པདྨ་ནི་འདམ་དུ་སྗེས་
ཀང་དྗེ་ཡིས་གྡོས་པ་མྗེད་པས། ད་ིམ་དང་ཁ་དྡོག་གིས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་དགའ་
བར་བྱྗེད་པ་བཞིན་རིམ་བརྒྱུད་ཀ་ིབྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ལས་སྔགས་ཀ་ིདབང་
ཚད་ལྡན་ནྡོད་པས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བལྟ་བ་དང༌། ཉན་སྡོམ་འཆད་པ་ལ་དབང༌། ལས་
ཉྡོན་གི་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་ཞིང་ངན་སྡོང་མྗེད་པ་དང༌། སིདི་ནི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཙམ་གིས་
མཐྡོ་རིས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་འཛིན་གི་ས་ལ་སྡོར་བ་དང༌། དབང་དངྡོས་མ་ཐྡོབ་
ཀང་དཀིལ་འཁྡོར་མཐྡོང་བ་ཙམ་གིས་མཚམས་མྗེད་ཀ་ིལས་བྱང་བ་སྡོགས་ཕན་ཡྡོན་
ཚད་མྗེད་པ་དག་ཐྡོབ་པའ་ིར་བ་ན་ིབླ་སླྡོབ་གཉིས་ཀའ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པའ་ིཐུགས་ཀི་ཡྗེ་
ཤྗེས་གཅིག་པུས་བྱྗེད་པས་ཧཱུྃ་ཞྗེས་གསུངས་པའྡོ།  །གཉིས་པ་གྡོགས་དམ་ཚིག་དང་
སར་བ་ན།ི དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ་པའ་ི
ཕྱིར། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པྡོ་སྗེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐྡོབ་བྱྗེད་
པའྡོ།  །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མྗེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཐྡོབ་བྱྗེད་པའྡོ།  །ཧཱུྃ་ནི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཉིད་དྡོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ིཕྱྗེད་གསུམ་ཐྡོབ་པའྡོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིལམ་ག་ིཡྡོན་ཏན་མ་སྗེས་པ་བསྗེད། སྗེས་པ་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་
བྱྗེད་པ་ནི་བླ་མ་ཁྡོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་རང་ལ་རྡོ་
རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་
མཚོའི་ཁབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པས་ན། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི་སྡོ་གསུམ་
དབྱྗེར་མྗེད་ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་སྐུ་ལས་མ་འདས་པར་ཤྗེས་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྗེར་
འདུ་བས་ན། ཨོཾ་ནི། སྡོ་གསུམ་མི་དགྗེ་བ་ལས་ལྡྡོག་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་སྐུ་ལས་མི་
འདའ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཁད་པར་དུ་སྡོ་གསུམ་གཡྡོ་ཟྡོལ་
མྗེད་པར་ཅ་ིམཉྗེས་ཀིས་བླ་མར་བསྐུར་བ་དང༌། མཆྗེད་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ིའབྲལ་ཞིང་
ཕན་འདྡོགས་པའ་ིབསམ་པས་བརྗེ་གདུང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱམས་པའ་ིབྱ་བ་གཉིས་རྡོ་
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རྗེ་སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚིག །ཨཱཿན་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བརྡོན་པ་རབ་འབྲིང་གིས་དབང་ལྗེན་
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གམ། ཟ་ཞག་ལྡོ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཧཱུྃ་ནི། 
གསང་བའི་དྡོན་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང༌། བླ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་སྗེ། ཁད་པར་དུ་
འགྡོ་བ་མཐའ་དག་ཡྗེ་ནས་རང་བཞནི་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བ་ན་ིམཉམ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་
རབ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་རྟྡོགས་ཤིང་གྡོམ་པར་བྱས་པ་ལས་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡོན་པར་བྱའྡོ།  །སིར་སྡོ་བྱང་སྔགས་གསུམ། ཁད་པར་མདྡོ་སྒྱུ་
སྗེམས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་སད་བྱ་སྡོད་པའ་ིདམ་ཚིག་བཅྡོ་ལྔ། ཤྗེས་བྱ་ལྟ་བའ་ིདམ་
ཚིག་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔར་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྗེ་འདུས་པ་རྡོགས་པ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུད་རང་ཤར་ལས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེ་དག་ཀང་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
མ་ིའགལ་བར་སྡོད་པ་ལ་འདུས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་མཆྡོག་ག་ིརྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་
ཡིད་སྡོབས་ཀིས། །ཅ་ིནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །བསྗེན་བསྐུར་ས་ིཞུ་སུས་བྱས་པ། །འད་ི
ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཚོགས། །བྱིན་རླབས་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང༌། །ཞྗེས་
གསུངས་པས། བཛྲ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ས་ལམ་ཡྡོན་ཏན་
རྡོལ་མྗེད་དུ་འབྱུང་ཞིང༌། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་ིབར་ིབ་དང༌། གུ་རུ་
ནི། དམ་ཚིག་དྗེ་དག་སྲུང་བའ་ིགཞ་ིབླ་མའ་ིརྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཁྗེ་ཉན་གི་དཔང་པྡོར་ལ་ིབ་
དང༌། པདྨ་ན་ིའདམ་ལས་སྗེས་ཀང་ད་ིམས་མ་གྡོས་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་
པ་བསྲུང་བ་ཉྗེས་ལྟུང་གི་རྡོགས་པས་མི་གྡོས་ཤིང༌། དངྡོས་གྲུབ་ཀི་བཅུད་འཛིན་པའི་
བར་དྡོན་དང༌། སདི་ིན་ིདམ་ཚགི་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་
བའ་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མྗེད་སྔགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་གང༌། །ཤིན་ཏུ་བརྡོན་པས་གང་བསྒྲུབ་
པ། །ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། །གདུལ་བྱའ་ིཞིང་དུ་མཛད་པ་སྡོན། །གངས་མྗེད་རྡོ་
རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀིས། །ཟབ་མྡོའ་ིཉྗེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའྡོ།  །ཞྗེས་པས་གནས་སྐབས་
དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བླག་ཏུ་ཐྡོབ་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། ཧཱུྃ་
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གིས་མཐར་ཐུག་སྗེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟྡོགས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་རྟྗེན་
མྗེད་དུ་གྡོ །ནང་རིག་པ་ཡུལ་མྗེད་དུ་རྟྡོགས་པའ་ིདུས་ན། རིག་པའ་ིགཤིས་ལ་སང་བྱ་
གཞ་ིལ་མ་གྲུབ་པས། བླང་དྡོར་གི་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མྗེད་པ། གཅིག་པུ། ཕྱལ་བ། 
ལྷུན་གྲུབ་བཞིའི་དགྡོངས་པ་བསྲུང་དུ་མྗེད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལ་བཟ་བར་བསན་
པའྡོ།  །གསུམ་པ་བསྗེད་རིམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལྟར་བཤད་
པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་སིང་པྡོ་འདུས་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྲུབ་བྱྗེད་
བསྗེད་རིམ་དངྡོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གིས་ཞུས་པ། 
སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོ་ལགས༔ འད་ིལྟ་བུའ་ིཕན་ཡྡོན་དང་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་
པྡོ་གསུང་པ་བཀའ་དིན་ཆྗེ་ལགས༔ མ་འྡོངས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་གི་དྡོན་དུ་གུ་རུ་པདྨའ་ི
འབྲུ་འགྗེལ་ག་ིཕན་ཡྡོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་ན་ཡང་མདྡོར་བསྡུས་པ་ཞགི་གསུང་བར་ཞུ་ཞྗེས་
ཞུས་སྡོ༔ དྗེ་ནས་སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འྡོ་རིགས་ཀ་ིབུ་མྡོ༔ བཛྲ་གུ་
རུ་ཞྗེས་པ་ན༔ི ང་གཅགི་པྡོའ་ིསངི་པྡོ་མ་ཡིན་ཏྗེ༔ ཡ་ིདམ་རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདང༔ ཐྗེག་པ་རིམ་
པ་དགུ་དང༔ ཆྡོས་ཀི་ཕུང་པྡོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྡོང་ལ་སྡོགས་པའི་སྡོག་སིང༔ དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་ལ་སྡོགས་པའ་ི
སིང་པྡོ་འད་ིལ་ཚང་པའྡོ༔ ཚང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཞྗེ་ན༔ ལྗེགས་པར་ཉྡོན་ལ་
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ བཟ་བར་གིས་ཤིག༔ འབྲ་ིབར་གིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སིང་པྡོ་མཆྡོག༔ བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀི་
སིང་པྡོ་མཆྡོག༔ གུ་རུ་རིན་ཆྗེན་རིགས་ཀ་ིསིང་པྡོ་མཆྡོག༔ པདྨ་པདྨ་རིགས་ཀ་ིསིང་པྡོ་
མཆྡོག༔ སིད་ིལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིསིང་པྡོ་མཆྡོག༔ ཧཱུྃ་ན་ིབདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་ཀ་ིསིང་པྡོ་
མཆྡོག༔ ཅྗེས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རིགས་ལྔ་དང༌། ཨོཾ་ན་ིརྒྱལ་བ་རིགས་
ལྔ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས༔ ཨཱཿནི་ཆྡོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ ཧཱུྃ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་གུ་
རུའི་དྲུང་དུ་རྡོགས༔ བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྡོགས༔ གུ་རུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་
ཚོགས་རྡོགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྡོ་ཤུགས་འགྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྡོགས༔ སིད་ིནྡོར་ལྷ་གཏྗེར་
བདག་ཀུན་གི་སྡོག༔ ཧཱུྃ་ནི་ཆྡོས་སྡོང་མ་ལུས་ཀུན་གི་སྡོག༔ ཅྗེས་ཨོཾ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་
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བདག་ཉདི་ཞ་ིཁྡོ་རགིས་ལྔ་དང༌། ལྡོངས་སྐུ་བླ་མ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ཞ་ིཁྡོ། ཨཱཿཆྡོས་དབྱངིས་
དགྡོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་གུ་རུ་ཞ་ིབའ་ིནང་སྒྲུབ་ཆྡོས་སྐུ་གསང་
བ་འདུས་པ། ཧཱུྃ་སྤྲུལ་སྐུ་གུ་རུ་ཞ་ིབའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དང་མཚན་བརྒྱད་དགྡོས་སྒྲུབ། བཛྲ་
གསང་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་པྡོ་དམར་མཐིང་དང་བཀའ་བརྒྱད། གུ་རུ་རྣམ་པ་གུ་རུ་ལ་ར་
གསུམ་དང་བྱྗེ་བྲག །པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོ་རིགས་ལྔ། སིད་ིགུ་རུ་མཁའ་འགྡོ་ནྡོར་ལྷ་
རིགས་ལྔ་དང་གཏྗེར་བདག །ཧཱུྃ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལས་དང་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཆྡོས་སྡོང་གི་སྡོག་
སྔགས་འདུས་པར་གསུངས་པས། ར་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་
སངི་པྡོ་ཀུན་འདུས་གཅགི་ཆྡོག་ཡདི་བཞིན་ནྡོར་བུ་ལྟ་བུའྡོ།  །གཉསི་པ་སྒྲུབ་བྱྗེད་བསྗེད་
རིམ་དངྡོས་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གཞི་རྒྱུད་ཀི་དྡོན་ངྗེས་པའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་
མཐུན་པར་སྣང་སིད་དག་མཉམ་གི་ཚུལ་ལ་བླྡོ་བཅྡོས་ཤིང་གྡོམས་པའི་ཚུལ་གིས་
འཇུག་སྗེ། དྗེ་ལ་བསྗེད་པའ་ིརམི་པའམ་ལུང་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་
རམ་བཅྡོས་མའ་ིལམ་ཞྗེས་ཀང་བྱ། མདྡོར་ན་ཀུན་རྡོབ་འཇིག་རྟྗེན་སྗེ་བའ་ིརིམ་པ་ལྟར་
སར་བ་ཀུན་རྡོབ་བདྗེན་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཞྗེས་གསུངས་ལ། མདྡོར་ན་སིད་པའ་ིརིམ་པ་
སྨིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཨོཾ་ཆྡོས་སྐུ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་སྡོང་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏིང་འཛིན། 
ཨཱཿལྡོངས་སྐུ་འགག་མྗེད་དུ་ཤར་བ་སིང་རྗེ་ཀུན་སྣང་ག་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན། ཧཱུྃ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡ་ི
ཏིང་འཛནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ་ཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན། བཛྲ་ན་ིསྐུ་གསུམ་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་ཐགི་ལྗེ་ཉག་ཅགི་པའ་ིསྒྲུབ་གཞ་ིཉདི། གུ་རུ་ན་ིམ་དག་པའ་ིཕུང་ཁམས་
སྗེ་མཆྗེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆྡོས་འདི་དག་གི་སྣང་གཞི་གཉུག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་
མཆྗེད་ཡྗེ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རང་ངྡོ་མ་
ཤྗེས་ན་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱྗེད་མི་ནུས་པས་འཁྲུལ་པའི་དི་མ་དྗེ་སྡོང་བྱྗེད། པདྨ་ནི་
མཚན་མའི་ལྷ་ངྡོ་བྡོ་རྒྱུད་གསུམ་གི་བླ་མ་རིག་འཛིན། ཐྗེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡི་དམ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་ཏྗེ་ར་བ་གསུམ། རྣམ་པ་ཞ་ིབ་དང་ཁྡོ་བ་ཆགས་བྲལ་
དང་ཆགས་བཅས། འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་འཁྡོར་གི་ཚུལ་དུ་བསན་པའ་ིབྱྗེ་བྲག་
བསམ་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྡོས་བཅས་ཏྗེ། ཚགོས་ལམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་བཞ་ིདང༌། དྗེ་
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ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྗེ་སྡོར་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་པ་ཟག་བཅས་ལམ་གི་རྣལ་
འབྱྡོར་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེ་གནས་བཞིའ་ིབག་ཆག་སང་ཚུལ་བསྗེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྡོག་སྡོམ་གཟྗེར་བཞིའ་ིམན་ངག་གནད་དང་ལྡན་པར་བསྗེན་སྒྲུབ་
ཡན་ལག་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ། སིདི་ཕྱི་བསྗེད་རིམ་གི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན། 
ནང་རྡོགས་རིམ་གིས་ར་རླུང་ལས་སུ་རུང༌། དྗེ་ལས་དྡོན་དམ་འྡོད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྡོས་ལ་
བརྟན་པ་ཐྡོབ་ནས་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པས་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་བདྗེན་པ་མཐྡོང་ཡང་བླྡོའ་ིནུས་པ་
དང་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིསྡོབས་ཆུང་བས་ངྡོ་བྡོ་གདྡོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པྡོ་དང་མ་བྲལ་བས་རྣམ་པར་
སྨིན་པའ་ིལུས་ལ། སྗེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིལྷ་སྐུར་སྨིན་པ། ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་
ཕྱག་རྒྱའ་ིརིག་འཛིན་ལ་སྡོར་བ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་ཟག་མྗེད་མྱང་འདས། དགྡོངས་
པ་རྒྱུ་ཡི་ཐྗེག་པའི་མཐྡོང་ལམ། བླྡོ་ནུས་དང་སྡོད་སྡོབས་ཆྗེ་བས་ཟག་པ་གསུམ་ཟད་
ནས་སྗེ་འཇིག་མྗེད་པ་རྡོ་རྗེའ་ིལུས་གྲུབ། ཚ་ེལ་དབང་ཐྡོབ་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་
མདྡོ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུས་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཡང་སྡོན་
པའ་ིཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་ཕྱག་ཆྗེན་རིག་
འཛིན་རྒྱུའ་ིས་དགུ་པ་དང་མཉམ། སང་རྟྡོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མ་ིསླྡོབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིས་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མདྡོ་ལམ་གི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་པ་
མཉམ་པ་སྗེ། ཧཱུྃ་ན་ིརྒྱུ་ཤྗེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་སྡོམ་པ་དང༌། ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ་མཆྡོག་
ཐུན་གི་དངྡོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐྡོབ་པའྡོ།  །བཞི་པ་ཐུན་མིན་ཟབ་དྡོན་
རྡོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ས་ིདང༌། བྱྗེ་བྲག་མཐར་ཐུག་
དྡོན་དམ་གི་ལམ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། གཙོ་བྡོར་ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་
པའ་ིཤྗེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་གི་སྡོ་ནས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་ཡྗེ་ནས་
སངས་རྒྱས་པ། བཅྡོས་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྡོམས་པས། ལམ་བགྡོད་ནས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྡོར་མཉམ་པ་ཆྗེན་པྡོར་གྡོལ་བར་བྱྗེད་པ། བཅྡོས་མ་དང་བྲལ་བ་མངྡོན་སུམ་པའ་ིལྷའ་ི
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རྣལ་འབྱྡོར་གི་ལམ་འཁྡོར་བཅས་རྡོགས་པའ་ིརིམ་པ་སྗེ། དྡོན་དམ་འཇིག་རྟྗེན་འགག་
པའ་ིརིམ་པ་དང་སར་ཏྗེ་རྡོགས་རིམ་དྡོན་དམ་བདྗེན་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཀུན་རྡོབ་རང་བྱིན་
རླབས་དང༌། ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟྗེན་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་
འཁྡོར་ལྡོ། དྗེ་དག་རྣམས་ཀ་ིརྒྱས་འདྗེབས་དྡོན་དམ་འྡོད་གསལ་ཆྗེན་པྡོ་བརྡོད་མྗེད་ལྷན་
སྗེས་ཀི་རིམ་པ་དང༌། ཁད་པར་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེའང་རྟྗེན་རྡོ་རྗེའི་
ལུས་ལ་བརྟྗེན་པ་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་གནད་འཆིང་བ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་
ལམ་དུ་བྱྗེད་པས་ཕ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདྡོད་མ་ནས་མ་ིཤིགས་པ་གསུམ་གི་
ལྷར་རྣམས་པར་དག་པ་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པའི་དྡོན་གིས། ཨོཾ་ནི་ཁམས་འཕྗེལ་བ་ཟ་བའི་
རླུང་རྒྱུ་བའི་གཡྡོན་རང་མ་དཀར་མྡོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཨཱཿཁམས་ཕ་བ་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་
གཡས་རྡོ་མ་དམར་མྡོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཧཱུྃ་ན་ིནམ་མཁའམ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརླུང་རྒྱུ་བའ་ིདབུ་
མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མདྡོར་ན་ས་ཆུའ་ིདྭངས་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མྗེ་རླུང་ག་ིདྭངས་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
མཁའ་སྗེམས་ཀ་ིདྭངས་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྗེ་འབྱུང་ལྔ་སྗེམས་ཀ་ིདྭངས་མ་དྲུག་པྡོ་གཉིས་
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གདྡོད་ནས་མ་ིཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིསང་གཞ་ིལ། བཛྲ་ནི་
ར་རླུང་ཐགི་ལྗེ་གསུམ་ལས་སང་བྱ་འཁྲུལ་པའ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ། སྡོང་བྱྗེད་དབང་
གྡོང་མ་གསུམ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཐབས་ལམ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱྗེད་བཅིངས་འྡོད་
གསལ་དུ་སང་ནས་གྡོ་བུར་གིས་སྒྲབི་པས་སྐབས་མ་ིའབྱྗེད་པས་ན་གདྡོད་མའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
སུ་ཐིམ་པ་དང༌། གུ་རུ་ན་ིསངས་འབྲས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཁབ་བྱྗེད་དུ་བྱས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་
ག་ིཡྡོན་ཏན་བླ་ན་མྗེད་པ་འགྲུབ་པས། པདྨ་སིགས་མའ་ིཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་དུག་ལྔ་
རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མྗེད་འཕྡོ་མྗེད་མཆྡོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་བའ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་དང༌། རྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆྡོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོང་ཉིད་དུ་གྡོལ་
ནས། སིདི་ནི་མ་དག་སིགས་མའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ནས་
སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ངྡོ་བྡོར་གནས་འགྱུར་ཏྗེ། རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་
མཆྡོག་གི་དངྡོས་གྲུབ་མངྡོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ། ཧཱུྃ་ནི་འགྱུར་མྗེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དྡོན། རྟྡོགས་ཉམས་
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མཐར་ཕྱིན་པའ་ིདྡོན་ཡིན་ནྡོ།  །གཉིས་པ་བྱྗེ་བྲག་མཐར་ཐུག་ག་ིལམ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་པ་སྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རླུང་དབྱིངས་སུ་
འཁིལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། བདྗེ་ཆྗེན་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྟྗེན་དག་པ་རླུང་གི་ཆ། 
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་གཉུག་མའ་ིསྗེམས་དང་ངྡོ་བྡོ་གཅིག་པ་དྗེ་ཉིད་སྡོབས་སུ་གྱུར་པའམ་ནར་
སྡོན་ཏྗེ། སྔགས་བླ་མྗེད་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའ་ིལུགས་ཀི་ལུས་ཕ་རགས་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་
བའ་ིརགས་པ་ཕྱ་ིནང་ག་ིལུས་གཉིས་དང༌། ཕ་བའ་ིལུས་ཀ་ིནང་ཚན་སྡོང་པ་གསུམ་ག་ི
བཞྡོན་པའ་ིརླུང་ག་ིཁམས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་
ཞ་ིབ་ནང་གཉུག་མའ་ིརླུང་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞྗེངས་པ་ལ་འཕྡོ་ཆྗེན་
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཞྗེས་འདྡོགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་ན་ིཐྗེག་མཆྡོག་རྒྱལ་པྡོའ་ིལུགས་
ཀ་ིསྐུ་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་པའ་ིའཇྡོག་ཚུལ་ཡིན་ཏྗེ། བླ་མྗེད་རྒྱུད་གཞན་ནའང་ཚ་ེའདིར་སྒྱུ་
མའ་ིསྐུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཚ་ེའདིར་འཚང་རྒྱ་ངྗེས་པར་གསུངས་ཤངི༌། དྗེའ་ིརབ་ལུས་ཤུལ་
དུ་བཞག་སྗེ། སིང་གའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་
མ་ཟད་བསྗེད་རྡོགས་གང་བསྡོམས་ཀང་རགས་པའ་ིལུས་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་སྤྲུལ་
སྐུ་ལམ་བྱྗེད་དུ་བསྡོམ་པའ་ིགྲུབ་དྡོན་ལུས་རགས་པའ་ིརས་རྒྱུན་ཀང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་
པའི་སྐུར་འགྱུར་ནས། དྗེ་དང་འདི་གཉིས་ཕྱྡོགས་མཚུངས་པར་ཤྗེས་པར་ནུས་
སྡོ།  །ཨཱཿཡིག་ག་ིམཚན་དྡོན་ན་ིགསུང་རྡོ་རྗེ་སྗེ། དྗེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ་ན་ིསྡོང་དང་
མ་ིསྡོང་གི །དབུ་མ་དམིགས་སུ་ཡྡོད་མ་ཡིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ིསྐབས་ལྟར། སིར་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གདུལ་བྱའ་ིམྡོས་པ་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་
པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པ། དབྱངས་ཀ་ིཡན་ལག་ཚད་མྗེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མཐའ་དག་
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་མྡོད་དྗེ། ཐྗེག་པའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱྡོར་གི་ལུགས་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡིན་པར། ངྗེས་དྡོན་མི་འགྱུར་བའི་ཨ་ཡིག་རྒྱུད་གཞན་དུ། སིང་གའི་དབུས་ན་མི་
ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མྗེ་དག་དང་མཚུངས། །མ་ིའགྱུར་མཆྡོག་ཏུ་ཕ་བ་སྗེ། །ཨ་
ན་ིགཙ་ོབྡོ་ལྟ་བུའྡོ། །ཞྗེས་རླུང་སྗེམས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཏ་ིལ་ཀའ་ིབརར་ཨ་ཡིག་བཤད་པ་
དང་དྡོན་གཅིག་པར་འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་མྡོ་ནང་གསལ་གཞྡོན་ནུ་བུམ་སྐུ་བརྡོད་མྗེད་
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རིག་སྡོང་གི་ཐིག་ལྗེ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་རྡོད་བྱྗེད་རླུང་གི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརང་བཞིན་སྒྲར་སྣང་བ། 
དབྱིངས་སུ་བརྡོད་པ་མཐའ་དག་གི་རྟྗེན་གཞིར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏྗེ། ཞིབ་ཏུ་སྗེ་བ་དང་
འཆ་ིབའ་ིརམི་པའ་ིརླུང་ག་ིབསྡོད་སྡུད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་ཤྗེས་སླ་བ་ཉདི་དྡོ།  །ཧཱུྃ་ག་ི
མཚན་དྡོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིའཕྡོ་ཆྗེན་འཇའ་
ལུས་རྡོ་རྗེའ་ིངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་བའ་ིརླུང་དང་རྡོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའྡོད་གསལ་
རང་བྱུང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ག་ིགཤིས་ཇ་ིབཞིན་པའ་ིཡིན་ལུགས་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་
དག་པ་རབ་ཀ་ིམཐར་ཕྱིན་པས་རྟག་ཏུ་སྗེ་མྗེད་སྡོས་པ་བྲལ་བའ་ིདྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་དུ་མཉམ་
པར་བཞག་པ་མྗེད་པའ་ིརིག་སྡོང་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་གྡོ་བུར་ག་ིད་ིམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི
ཡྡོན་ཏན་ཡྡོངས་རྡོགས་སུ་གྲུབ་པའམ། མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྡོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་
བཞ་ིལ་སྡོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗེ་བའ་ིཡྡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་དང་མ་ིཕྱྗེད་པས་ན་རྡོ་
རྗེའ་ིསྒྲ་ཞུགས་པའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིཡྡོན་
ཏན་ཇི་སྗེད་ཅིག་མཆིས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱལ་དབང་པདྨཱ་ཀ་རའི་གསང་
གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརང་བཞིན་དུ་རལ་རྡོགས་པ་ཡིན་ནྡོ་ཞྗེས་བསན། 
བཛྲ་ནི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མི་ཕྱྗེད་པའི་དྡོན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀི་སྦུབས་སུ་
གནས་པའི་འྡོད་གསལ་སྣང་བ་མངྡོན་སུམ་ཤར་ཞིང་རལ་རྡོགས་པའི་གནས་ལུས་
དབུས་ཙིཏྟ་ཤ་ཡ་ིསྒྲྡོན་མའ་ིདབུས་ནས་མིག་ཏུ་འབྲྗེལ་བའ་ིཀ་ཏ་ིཤྗེལ་སྦུག་ཅན་གི་ནང་
དུ། དབྱིངས་རྣམ་དག་ག་ིསྒྲྡོན་མ་ཕྱ་ིནང་ཅན་དང༌། ཐིག་ལྗེ་སྡོང་སྒྲྡོན་དང༌། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་
ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀི་སྣང་བ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲྡོན་མས་མཚམས་སར་བའི་འྡོད་གསལ་གི་
སྣང་བ་འབྱམས་ཀས་པ་ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ་དང༌། མིག་གཟིགས་སངས་
གསུམ། རླུང་གནད་འགྡོ་འྡོང་ཤནི་ཏུ་དལ་བ་དང༌། རགི་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པའ་ིགནད་
བཞིས་བཟུང་སྗེ་ཉམས་སུ་བླངས། གུ་རུ་ནི་དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་མི་སླྡོབ་པའི་
ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལམ་སྣང་དུ་རྡོགས་པས་འཁྲུལ་རྟྡོག་ཆྡོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནུས་པ་
ལ་ིབའ་ིདྡོན། པདྨ་ན་ིདབྱིངས་རིག་ག་ིསྣང་ཆ་རལ་རྡོགས། རིམ་གིས་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་
སུམ། ཉམས་གྡོང་འཕྗེལ། རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས། ཆྡོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྡོལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ི
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འགུལ་བ་གསུམ་གིས་གཞ་ིབཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐྡོབ་པ་གསུམ་
གིས་གཟྗེར་བཏབ་སྗེ། ལམ་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། སིད་ིན་ིཟག་པ་རང་སར་ཟད། 
འབྱུང་བ་རང་སར་དྗེངས། དན་པ་རང་སར་གྡོལ་བའ་ིགཞྡོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་
བཙན་ས་ཟིན་ཏྗེ། ཧཱུྃ་ན་ིམཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གདྡོད་མའ་ི
རྒྱལ་པྡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་དང་དགྡོངས་པ་གཉིས་མྗེད་དུ་གྱུར་པའ་ིདྡོན་ནྡོ།  །གསུམ་པ་
སྔགས་ཀི་ཕན་ཡྡོན་བཤད་པ་ལ། སི་དང་བྱྗེ་བྲག་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་སྔགས་ཕན་
ཡྡོན་ཆྗེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གཞ་ིཡ་ིདྗེ་ཁྡོ་
ན་ཉིད་གྡོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རང་བྱུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ངྗེས་པ་དྡོན་གི་ལྷ་ཡིན་ལ། དྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣ་
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཤྗེས་པར། གཞན་རྒྱུད་ཀ་ིལྷ་ཞིག་ཕྱྡོགས་ག་ཤྗེད་ན་གྲུབ་གྲུབ་མྡོ་
སྡོ་གསུམ་ཉ་ིཚ་ེབ་ཡྡོད་ན། དྗེ་ཡང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའ་ིཆྡོས་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱྡོགས་
དུས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ། གང་ན་
ཡྡོད་བཞིན་པའི་ཕྱྡོགས་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལྷ་མིན་དགྡོས་ན་ཡང༌། ཕྱྡོགས་
བཅུའ་ིའཇིག་རྟྗེན་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་
ཅིག་ཆར་སྣང་བར་མཛད་པ་ན། དྗེ་ལས་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངྡོས་ཡིན་ག་ིགཞན་མ་
ཡིན་ནྡོ་ཞྗེས་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་སྡོ།  །དྗེས་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་ལ་བླྡོ་གྡོས་སངས་ཏྗེ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཚུལ་ཤྗེས་པ་ཙམ་ན་ིམྗེད་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིན་ནྡོ།  །དྗེ་ལྟར་སིར་བསན་
ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྔགས་སྡོགས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་
ལུགས་ཆྡོས་ཉིད་མཉམ་པའ་ིདྡོན་ལ་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་དྡོན་
ལ་མ་ིའགལ་ཏྗེ། རང་སྗེམས་ཀ་ིསྣང་བ་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་རྨ་ིལམ་ག་ིསྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 
ཆྡོས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཆྡོས་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལུས་
ལྟ་བུ་སྗེ། སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡྡོད་ཀང་དྡོན་ལ་དྗེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། རང་རྒྱུད་གཞན་
རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཉིད་ཀིས་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་སྒྲུབ་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་རམི་གིས་འཁདི་ནུས་པས་ན་
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སྣང་བ་དྗེ་ཉིད་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདྡོད་ཀི། ཐ་
མལ་ག་ིསྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞགི་གིས་ན་ིཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱྡོར་བའ་ིསངས་
རྒྱས་སྡོད་ཡུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ཁྗེགས་པར་མ་ིནུས་སྡོ།  །གཞན་ཡང་རྨ་ིལམ་
དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་དབང་པྡོའ་ིམངྡོན་སུམ་གི་སྡོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་
རླབས་སྣང་བ་ཡང་དྡོན་ལ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ། རང་ངྡོར་
སྣང་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་སྣང་ཡིན་པར་དངྡོས་སྡོབས་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་ལུང་
རིགས་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རྡོ།  །དྗེས་ན་རང་སྗེམས་ད་ིམ་དག་པའ་ི
རམི་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཇྗེ་མངྡོན་དུ་འགྡོ་བ་
ཡིན་ལ། མཐར་དི་མ་ཡྡོངས་སུ་དག་ནས་གནས་ལུགས་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ཉིད་དང༌། རང་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། དྗེ་དུས་
གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིཆྡོས་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ་བརྗེས་པ་
ཡིན་ནྡོ།  །དྗེས་ན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ངྡོར་སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་བྱྡོན་ནས་
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདྡོན་མཛད་པ་ཡིན་ནྡོ་ཞྗེས་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཁད་
པར་ཅན་བསྗེད་པ་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྡོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀང་གལ་
ཆྗེའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྡོ་གཅིག་པ་ལས། ལྷ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་
གིས་ནི། །དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩྡོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དྗེ་ཉིད་བསྡོམས་ནས་
ནི། །དྗེ་གྲུབ་ན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏྗེ། །ཞྗེས་དང༌། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་
ཞིག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྗེན་པ་ཡིས། །འགྡོ་བ་ཀུན་ལ་ཇ་ིལྟར་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་
སྔགས་གཟུགས་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །སྔགས་ཀི་འདྗེན་པ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྡོ། །ཞྗེས་དང༌། སམ་བྷུ་ཊི་ལས། སྔགས་ཀི་གཟུགས་ཀི་ལུས་ཅན་གི། །ལས་ཀི་
ཚགོས་ན་ིབྱྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། བདྗེ་མཆྡོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་
རྣལ་འབྱྡོར་མ་ཡ་ིགཟུགས། །རྣལ་འབྱྡོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀི་གཟུགས། །ཅ་ིསྗེ་གྡོ་འཕང་
མཆྡོག་འདྡོད་ན། །དྗེ་གཉིས་དབྱྗེ་བར་མ་ིབྱའྡོ། །ཞྗེས་སྡོ། །སྔགས་བཟ་བའ་ིདང་པྡོ་གུ་
རུའ་ིབླ་སྒྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ག་ིདབང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ནས་ནྡོས་ཏྗེ། སྡོར་བ་གུ་
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རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ཤྗེས་པས། མཁའ་ཁབ་ཀི་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་གུ་རུའ་ིཐུགས་རྗེའ་ིསབས་འྡོག་ཏུ་ཆུད་པར་རང་གིས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་
དང༌། དགྡོས་པ་དང་ཕན་ཡྡོན་ཚད་མྗེད་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་བཟ་བ་ལ་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྡོན་དུ་ཡིན་སམ་པའ་ིསྗེམས་བསྗེད་དང་ལྡན་པ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས། དངྡོས་
གཞིའ་ིབཟས་པ་ལ། སྒྲ་ཧ་ཅང་མ་ིཆྗེ་མ་ིཆུང་ངག་མ་ིམྱུར་མ་ིདལ་བ་བཞི། གཞན་ལ་སྨྲ་
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཡྗེང་བཞིན་དུ་བཟས་པ་མིན་པ་དང༌། སྔགས་འབྲུ་ཆད་པ་
མྗེད་པ་དང༌། ལྷག་པ་མྗེད་པ་དང༌། ཀད་ཀྡོར་སྡོགས་ཡན་ལག་ཕ་མྡོ་ཡང་མ་ཉམས་
པས་སྒྲ་དག་པ་དང༌། ཡ་ིགྗེ་རང་རང་ག་ིསྗེ་གནས་དང་བྱྗེད་པ་སྡོགས་མ་ལྡོག་པར་ཟུར་
ཕྱིན་པར་བརྡོད་པ་སྒྲ་གསལ་བ་སྗེ་ཡྡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བཟས་པའྡོ།  །ཐྡོད་ཕྗེང་
རལ་གི་བཟས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱིང་རྡོད་བསལ་བ་དང༌། ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བར་གསུངས་ཤིང༌། དྗེ་ལྟར་བཟས་པའ་ིསྐབས་སུ་དན་ཤྗེས་བག་ཡྡོད་དང་ལྡན་
པ། སྡོ་གསུམ་ག་ིགཡྗེང་བ་སང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟ་ཞིང༌། ལྟ་སྡོམ་དང་མ་བྲལ་བར་
བྱ་དགྡོས་སྡོ།  །ཐུན་མཚམས་ཀི་སྐབས་སུ་འགལ་རྗེན་དུ་གྱུར་པ་འདྡོད་ཡྡོན་ལ་
གཡྗེང་བ་བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་ཤྗེས་པས་སང༌། ནད་གདྡོན་རྣམ་རྟྡོག་ལང་བ་སྡོགས་མི་
མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན་སམ་དུ་མ་ིཞུམ་པར་བྱ། ཉམས་དང་འགྡོགས་
པ་ལ་སྡོགས་པ་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནྡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་དྡོར། 
ཤ་ཆང་སྡོགས་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་སྔགས་
དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་ཕན་པའ་ིརས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའྡོ།  །སྔགས་འགྲུབ་པའ་ི
མཐུན་རྗེན་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲབི་སང་ཅ་ིརགིས་བྱ། རང་རྒྱུད་དག་པའ་ིཕྱིར་
དད་པ་དང༌། དམ་ཚིག་དམ་བཅའ་རྣམས་བརྟན་པྡོར་བཟུང༌། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྡོགས་
སྔགས་ཀི་ནུས་པ་བསྗེད་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབད། གྡོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་
ལ་སྡོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྡོལ་པར་བྱིན་གིས་
བརླབ་པར་བྱའྡོ།  །སིར་སྔགས་ཀ་ིནུས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ཀང་གྡོང་དུ་སྨྡོས་པའ་ི
སྔགས་འགྲུབ་པའ་ིམན་ངག་དང་ལྡན་ན་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ཅིང་ཕན་ཡྡོན་མཐྡོང་བའ་ི
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ཆྡོས་ལ་འབྱུང་སྗེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཆྡོ་ག་ལྡན་པའ་ིསྔགས་ཀསི་ན།ི །མྱུར་དུ་
གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐྡོབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །གཉསི་པ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུའ་ིཕན་
ཡྡོན་ནི། ཡུལ་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དམག་འཁྲུགས་ལྡོ་ཉྗེས་
ལྟས་ངན་ཆྡོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟྡོག་ཅིང༔ ཆར་ཆུ་འབྗེབས་ཤིང་ལྡོ་ཕྱུགས་
ལྗེགས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱྡོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རྡོ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དྡོའ་ི
འཕང་གསུམ་ལ་རབ་དངྡོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ་ང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་
ཞངི༔ ས་ལམ་རམི་པར་རྡོགས་ནས་རྔ་ཡབ་གིང་དུ་རགི་འཛིན་ཕྡོ་མྡོའ་ིགལ་དུ་ཚུད་པར་
ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དྡོ༔ བརྒྱ་རྗེ་བཟས་པ་མ་ཆག་ན་ཡང་གཞན་གིས་ཡིད་དུ་འྡོང་ཞིང་ཟས་
ནྡོར་ལྡོངས་སྡོད་འབད་མྗེད་དུ་འབྱུང༔ སྡོང་དང་ཁ་ིལ་སྡོགས་པ་བཟས་ན་གཞན་སྣང་
ཟིལ་གིས་གནྡོན་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་འགྲུབ་བྡོ༔ འབུམ་
དང་བྱྗེ་བ་ལ་སྡོགས་པ་བཟས་པ་བྱྗེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ སདི་གསུམ་
ཟིལ་གིས་གནྡོན༔ ལྷ་འདྗེ་བྲན་དུ་འཁྡོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིགང་ལའང་ཐྡོགས་པ་མྗེད་
པར་འགྲུབ་ཅངི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ་ིབསམ་པའ་ིའགྡོ་དྡོན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱྗེད་
ནུས་པར་འགྱུར་རྡོ༔ བྱྗེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སྡོགས་པར་བགང་བར་ནུས་ན་དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མྗེད་ཅིང༔ ང་དང་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་པར་ལྷ་སིན་
སྗེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད༔ ཅ་ིབཅྡོལ་བའ་ིལས་སྒྲུབ་ཅིང༔ རབ་ཚེ་
འདི་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ འབྲིང་འཆ་ིཁར་འྡོད་གསལ་མ་བུ་འཕྡོད༔ ཐ་མ་ཡང་བར་
དྡོར་ང་ཡ་ིཞལ་མཐྡོང་ནས་སྣང་བ་རང་སར་གྡོལ་ཏྗེ་རྔ་ཡབ་གིང་དུ་སྗེས་ནས་འགྡོ་དྡོན་
དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྡོ༔ ཞྗེས་གསུངས་སྡོ༔ སླྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོ་ལགས༔ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡྡོན་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་གསུངས་པ་བཀའ་དིན་ཆྗེ་
ལགས༔ ཞྗེས་དང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ན་ིརྒྱུད་སྗེ་གསུམ་ག་ིསྡོག༔ བཛྲ་འདུལ་བ་མདྡོ་སྗེ་གཉསི་
ཀ་ིསྡོག༔ གུ་རུ་མངྡོན་པ་ཀྲྲྀ་ཡ་གཉིས་ཀ་ིསྡོག༔ པདྨ་ཨུ་པ་ཡྡོ་ག་གཉིས་ཀ་ིསྡོག༔ སིད་ི
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀ་ིསྡོག༔ ཧཱུྃ་ན་ིརྡོགས་ཆྗེན་ཨ་ཏ་ིཡྡོ་གའ་ིསྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་དུག་
གསུམ་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ བཛྲ་ཞྗེ་སང་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ གུ་རུ་ང་རྒྱལ་
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ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ པདྨ་འདྡོད་ཆགས་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ སིདི་ཕག་དྡོག་
ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཧཱུྃ་གིས་ཉྡོན་མྡོངས་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་
ཆྡོས་ལྡོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཐྡོབ༔ བཛྲ་མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ༔ གུ་རུ་མཉམ་པ་ཉིད་
ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ༔ པདྨ་སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ༔ སདི་ིབྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ༔ 
ཧཱུྃ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་ལྷ་འདྗེ་མ་ིགསུམ་འདུལ༔ བཛྲ་
ད་ིཟ་མྗེ་ལྷའ་ིགདྡོན་རྣམས་ཐུབ༔ གུ་རུ་གཤིན་རྗེ་སིན་པྡོའ་ིགདྡོན་རྣམས་ཐུབ༔ པདྨ་ཆུ་
ལྷ་རླུང་བདག་གདྡོན་རྣམས་ཐུབ༔ སིད་ིགནྡོད་སིན་དབང་ལྡན་གདྡོན་རྣམས་ཐུབ༔ ཧཱུྃ་
གིས་གཟའ་དང་ས་བདག་གདྡོན་རྣམས་ཐུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ༔ 
བཛྲ་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གུ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ༔ པདྨ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ སིད་ིཕིན་ལས་ལས་ཀུན་ཐམས་
ཅད་འགྲུབ༔ ཧཱུྃ་གིས་དག་པྡོའ་ིལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བན་བྡོན་
བྱད་ཕུར་བཟྡོག༔ བཛྲ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡ་ིབྱད་ཁ་བཟྡོག༔ གུ་རུ་ལྷ་སིན་སྗེ་བརྒྱད་བྱད་ཁ་
བཟྡོག༔ པདྨ་འཇགི་རྟྗེན་ལྷ་འདྗེའ་ིབྱད་ཁ་བཟྡོག༔ སདི་ིཀླུ་དང་ས་བདག་བྱད་ཁ་བཟྡོག༔ 
ཧཱུྃ་གིས་ལྷ་འདྗེ་མི་གསུམ་བྱད་ཁ་བཟྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་
འཇྡོམས༔ བཛྲ་ཞྗེ་སང་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇྡོམས༔ གུ་རུ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་
དམག་དཔུང་འཇྡོམས༔ པདྨ་འདྡོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇྡོམས༔ སིདི་
ཕག་དྡོགས་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇྡོམས༔ ཧཱུྃ་གིས་ལྷ་འདྗེ་མ་ིགསུམ་དམག་དཔུང་
འཇྡོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ བཛྲ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྡོའ་ི
དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ གུ་རུ་རགི་འཛནི་བླ་མའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་
དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ སིད་ིམཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཧཱུྃ་གིས་ཅ་ིབསམ་དངྡོས་
གྲུབ་མ་ལུས་ཐྡོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་གདྡོད་མའི་ཞིང་ཁམས་མཐྡོང༔ བཛྲ་ཤར་ཕྱྡོགས་
མངྡོན་དགའ་ིཞིང་ཁམས་མཐྡོང༔ གུ་རུ་ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་མཐྡོང༔ པདྨ་
ནུབ་ཕྱྡོགས་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་ཁམས་མཐྡོང༔ སིདི་བྱང་ཕྱྡོགས་ལས་རབ་ཞིང་ཁམས་
མཐྡོང༔ ཧཱུྃ་གིས་དབུས་ཕྱྡོགས་གཡྡོ་མྗེད་ཞིང་ཁམས་མཐྡོང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་སྐུ་གསུམ་
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རིག་འཛིན་ཐྡོབ༔ བཛྲ་ས་ལ་གནས་པའ་ིརིག་འཛིན་ཐྡོབ༔ གུ་རུ་ཚ་ེལ་དབང་བའ་ིརིག་
འཛིན་ཐྡོབ༔ པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརིག་འཛིན་ཐྡོབ༔ སིདི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རིག་
འཛིན་ཐྡོབ༔ ཧཱུྃ་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིརིག་འཛིན་ཐྡོབ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ལན་གཅིག་བརྡོད་
པ་ཡི༔ དྗེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ཛམ་གིང་སྣྡོད་དུ་ཆུང༔ འདི་ཉིད་མཐྡོང་ཐྡོས་དན་པའི་
སྗེམས་ཅན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ཕྡོ་མྡོའ་ིགལ་དུ་འཁྡོད་པར་ངྗེས༔ བསླུ་མྗེད་བཛྲ་གུ་རུའ་ི
བདྗེན་ཚིག་ལ༔ གང་འདྡོད་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་ང་ཡིས་སྗེམས་
ཅན་བསླུའྡོ་ཨང༔ མ་ིབསླུ་ངྗེས་པས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་གིས༔ བཟས་པ་མ་ིནུབ་
རྒྱལ་མཚན་རྗེ་ལ་ཕྱྡོར༔ རླུང་ཕྡོག་སྗེམས་ཅན་གྡོལ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད༔ ཡང་ན་ས་ཤིང་
རྡོ་ཡི་ལྡོགས་སུ་བྲིས༔ རབ་གནས་བྱས་ནས་ལམ་ལ་བཀྲམ་ན་ཡང༔ མཐྡོང་བ་ཙམ་
གིས་ནད་གདྡོན་སྒྲིབ་པ་དག༔ ས་དྗེར་གནས་པའ་ིལྷ་སིན་རྒྱུ་ལམ་འཆད༔ མཐིང་ཤྡོག་
དག་ལ་གསྗེར་གིས་བྲིས་པ་འདྡོགས༔ གནྡོད་བགྗེགས་འབྱུང་པྡོས་གནྡོད་པ་བྱྗེད་མི་
ནུས༔ ཤི་ནས་རྡོ་དང་མ་བྲལ་བསྗེགས་ན་ནི༔ འཇའ་ཚོན་འཁྱུག་ཅིང་བདྗེ་ཆྗེན་འཕྡོ་
བར་ངྗེས༔ འབྲ་ིཀྡོག་འདྡོན་པའ་ིཡྡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས༔ མ་འྡོངས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་
དུ་བཀྡོད་དྗེ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕད་པར་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལྡོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གིང་
པས་གཏྗེར་ནས་གདན་དངས་ཏྗེ་ཤྡོག་སྗེར་ལས་བཤུས་པའྡོ༔ ཞྗེས་དང༌། འཇམ་མགྡོན་
ཟབ་གཏྗེར་ལམ་ཟབ་ལས། ཡང་སིང་འད་ིབཟས་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀ༔ི གསུང་རབ་ཐམས་
ཅད་བཀག་དང་མཚུངས༔ ཇ་ིསྐད་དུ། ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུྃ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིབདག༔ བཛྲ་
མཚན་རྟྡོག་བྲལ་བ་ཆྡོས་ཀི་སྐུ༔ གུ་རུ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས༔ པདྨ་སྣ་
ཚོགས་དྗེར་སྡོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སིདི་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྗེ༔ ཧཱུྃ་གིས་
བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩྡོལ་ཅགི་ཅྗེས༔ རྡོ་རྗེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་ཚགི་དྡོན་དང་སར༔ ཞྗེས་དང༌། 
རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིགཞུང་ལས། འད་ིཉིད་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་
མཚོས་བྱིན་གིས་བརླབ༔ མ་དང་ཌཱ་ཀིས་ལུང་ཡང་སྡོན༔ ཕྱ་ིམ་རྔ་ཡབ་དཔལ་ག་ིརིར༔ 
ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དྡོ་ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལྗེགས་སུ་འདྡོད་པ་དག་གིས་
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བསྗེན་བཟས་ལ་བརྡོན་པར་གཅྗེས་སྡོ།  །པྲྗེ་ཏ་པུ་ར་ིཡུལ་ག་ིམིང་ཆགས་ཤིང༌། །སྗེལ་
ཕྲུག་སིན་མྡོའ་ིརིགས་སུ་དམན་ན་ཡང༌། །ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུ་གུ་རུའི་གདུལ་ཞིང་
དུ། །གྱུར་པའ་ིསྐལ་བཟང་གངས་རིའ་ིལྡོངས་ཙམ་པས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་སྗེམས་
ཅན་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒྱུར་བའ་ིབཀའ་དིན་ཅན་དྗེ་རྗེས་དན་ཚེ། །ལས་ཉྡོན་འདམ་དུ་
བྱིང་བ་བདག་འད་ཡང༌། །སྗེང་གྗེའི་འྡོ་མ་ལས་འཕྡོས་གསྗེར་སྣྡོད་འཁིལ། །འཕགས་
པའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་དབང་པྡོའ་ིམཐའ། །ཡིད་ཀི་ཁུང་བུར་མ་ཆུད་ལས་ངན་
འགའ། །མནར་མྗེད་མྗེ་ཡ་ིཀླུབས་སུ་འཇུག་སྡོ་བ། །མཁས་བཙུན་གགས་སན་ཆྗེ་ཡང་
སིང་རྗེའི་གནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སི་གཟུགས་གུ་རུ་རྗེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་
རྒྱལ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། ཐྡོབ་འདི་ཡིད་ཆྗེས་ཕྱིར་མི་ལྡྡོག་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་
བར་དྡོའ་ིབླྡོ་གཏད་འཆའ་བས་འཚེངས། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྡོད་སྦྲཿམ་ར་ཡི་
ཁྱུ། །བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ཆྗེན་བཅུ་དང་བཞ་ིཟུང་གི །ཚད་མའ་ིམཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དྡོ་ཤལ་
ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་ལ་བྲྗེས། །རྣམ་འདྗེན་བཞ་ིཔས་ལྔ་བདྡོར་
རྗེས་བརྗེ་བའི། །སྨྡོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པའི་རྟགས། །མཚོ་སྗེས་རྒྱལ་
བའི་མཛད་པའི་འདབ་སྡོང་གིས། །མཛེས་འདི་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་
ངྗེས། །བདག་བླྡོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ིཁབ་མིག་ཏུ། །མཁས་གྲུབ་གྡོང་མའ་ིཟབ་རྒྱས་གསུང་
གི་འྡོད། །ཁུངས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་སྦས་པའི་དྡོན། །གསལ་བྱྗེད་ངག་འདིས་
སྐལ་བཟང་ཀུན་དགར་བྱྗེད། །སྒྲྡོ་བཏགས་རྟྡོག་གྗེའ་ིབླྡོ་ཡིས་ལན་བརྒྱ་རུ། །དཔད་ཀང་
མི་རྟྡོགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད།  །གསང་བ་ཇི་བཞིན ་རྟྡོགས་པའི་སྐལ་མྗེད་
མཐུས། །ལྡོག་ལྟའ་ིཁུར་གིས་ཕྱིར་ཞིང་ངན་འགྡོར་འཁམ། །སིང་ག་ིཆུ་སྗེས་ཚལ་ན་གུ་
རུ་རྗེ། །དད་པའ་ིས་ིཞུ་མཆྡོད་ཅིང་བསྗེན་བཀུར་བའི། །མཐུ་ལས་བྱུང་སམ་དཔད་ཅིང་
འབད་པས་བྲསི། །ནྡོངས་པ་གཟུར་གནས་སན་སྔར་གུས་པས་བཤགས། །རབ་དགྗེ་ད་ི
མྗེད་སྡོན་ཟ་ལྟར་བསིལ་བས། །ལྔ་བདྡོའ་ིམུན་བསལ་བསན་འགྡོའ་ིསྗེད་མྡོས་
ཚལ། །ཕན་བདྗེའ་ིསྦྲང་རིའ་ིཟིལ་མངར་རྟག་འཇྡོ་བས། །དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྐང་དྲུག་
རྟག་རྗེན་ཤྡོག །ཅྗེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགསང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིདགྡོངས་
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དྡོན་རྣམ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཞགི་བྲིས་ཞྗེས་དམ་པའ་ིཡྡོན་ཏན་ནྡོར་བུའ་ིརྒྱན་གིས་མཛེས་
ཤིང༌། ངྗེས་གསང་སིང་པྡོའ་ིབསན་པར་སྨན་པའ་ིཐུགས་བསྗེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཆྡོག་
སྤྲུལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པྡོས་རིན་པྡོ་ཆྗེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནང་སྗེས་དང་འབྲི་གཞི་
བཅས་ཏྗེ་ཆྗེད་བསྩལ་བཞིན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆྗེན་སག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་
འགྲུབ་ཀྗེའུ་ཚང་དང་འདབས་འབྲྗེལ་ཞིང་མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་སྗེར་ཆུར་མྗེ་
སག་ས་ཟའ་ིདཀར་ཕྱྡོགས་ལ་གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཆྗེན་ག་ིཐུན་གསྗེང་
དུ་ཀུན་མཁྗེན་འཇིགས་མྗེད་བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགུ་རུ་སིདིའ་ིརྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏའ་ིཕྗེང་
བ་སྡོགས་མཁས་གྲུབ་གྡོང་མའ་ིགསུང་ག་ིསྣང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྲིས་པས་ཡ་ིགྗེ་གཉིས་
པར་དད་བླྡོ་རབ་ཡངས་ཨྡོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་གིས་ཞུས་པ་འདིས་ཀང་འབྲྗེལ་ཚད་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང༌། སིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བས་
བསན་འགྡོའ་ིདཔལ་ཡྡོན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་དུ་སྨྡོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་
གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྡོ།།  །། 
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༄༅། །ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགསལོ་འདེབས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདོད་དོན་མྱུར་
འགྲུབ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཡིག་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་
སྐུ། །ཨཱཿན་ིཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབིངས་ར་ོརེའ་ིགསུང༌། །ཧཱུྃ་ཞེས་བད་ེཆེན་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ི
ཐུགས། །ཨོ་རྒྱན་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཛྲ་སོས་བྲལ་ཆོས་
དབིངས་ཀ་དག་མཁར། །གུ་རུ་བདེ་ཆེན་ཁུར་ལིད་ཐོད་ཕེང་ལྔ། །པདྨ་སོན་བྲལ་རང་
བྱུང་སངས་རྒྱས་གཉིས། །སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སིདི་
ཐུན་མོང་ལམ་གྱུར་རིག་འཛིན་བཞི། །སྒྲུབ་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞི། །ཡིད་
བཞིན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ཧཱུྃ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་དབེར་མེད་
མཛོད། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་གསོལ་འདེབས་རོ་རེའི་རིགས་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་དང་པོའ།ོ  །ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་
དགོངས་བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཨཱཿཞེས་བར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །ཧཱུྃ་ཞེས་
སྙན་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་པདྨ་འབྱུང༌། །བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་མགོན་བླ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །བཛྲ་ཏནྟྲ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལམ། །གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ཞི་ཁོའ་ི
གར།  །པདྨའི་ཕེང་ལྟར་བསམ་ཡས་གང་འདུལ་ཅན། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་
ཁྱབ་བདག་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་
མཛོད། །སིདི་ཛྙཱ་ན་སྒྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ཆེའི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་མི་
མཐུན་ཞི། །ཧཱུྃ་ཡིག་ཁྱབ་བདག་རོ་ར་ེསེམས་འགྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་གི་གསོལ་

འདེབས་རོ་རེའི་རིག་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ།  །ཨོཾ་ནི་གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་
དབིངས། །ཨཱཿཡིག་གར་དབང་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཞིང༌། །ཧཱུྃ་ཞེས་རང་སྣང་མཁའ་
སོད་པདྨ་འོད། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཛྲ་དབིངས་ཀི་
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། །གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གང་འདུལ་བཀོད་པ་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཕུན་ཚོགས་ངེས ་པ ་ལྔ།  །རྟེན ་དང ་སྟོན ་འཁོར ་བཅས་ལ་གསོལ་བ ་
འདེབས། །སིདི་རོ་རེའི་ལམ་མཐར་མ་སོན་ན། །དག་པའི་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་སེས་
ནས་ཀང༌། །བར་ཆད་མེད་པར་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ནས། །ཧཱུྃ་ཡིག་པད་འབྱུང་ཡེ་
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ཤེས་ར་ོགཅིག་ཤོག །ཉི་མ་ལ་ོནུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ར་ོརེའི་རིག་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ།  །ཨོཾ་ནི་
དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །ཨཱཿཞེས་ཐོད་ཕེང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་མཆོག་
ལྔ། །ཧཱུྃ་ཡགི་མ་ིམཇདེ་སྟོན་པ་མཚ་ོལས་སེས། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །བཛྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཀོང་
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །པདྨ་ཐོད་ཕེང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་
པའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིད་ིཛྙཱ་ན་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིམདངས། །ལ་སྔགས་
ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་དག་པའི་མཐུས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་རང་སངས་
ནས། །ཧཱུྃ་ཞེས་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དུ་གཉིས་མེད་ཤོག །སོས་བྲལ་བད་ེཆེན་མའ་ིགསོལ་འདབེས་ར་ོརེའ་ིརགི་སྔགས་

དང་སྦྱར་བའ་ིལེའུ་བཞ་ིཔའོ།  །ཨོཾ་ཡིག་འཆ་ིམེད་མགོན་པ་ོའོད་མཐའ་ཡས། །ཨཱཿན་ིགསུང་ག་ིར་ོ
ར་ེཔད་དཀར་འཆང༌། །ཧཱུྃ་ཞེས་གངས་ཅན་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེ
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བཛྲ་ཀཱ་ཡ་འཆི་མེད་མཚོ་ལས་
འཁྲུངས། །གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས། །པདྨ་ལྟར་མཛེས་ང་ོམཚར་
མཛད་པ་ཡིས། །བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིདི་ཁྱེད་དང་
དབེར་མེད་བང་ཆུབ་ཕིར། །གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀིས་དེངས་བསྐུལ་
ན། །སྙིགས་མའ་ིརྒུད་ཞ་ིཕན་བདེའ་ིདཔལ་སོད་པའི། །ཧཱུྃ་ཡིག་གསང་བ་ཆེན་པོར་བང་
ཆུབ་ཤོག །སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེབ་ར་ོརེའ་ིརིག་སྔགས་དང་སྦྱར་བའ་ིགསོལ་འདེབས་ལེའུ་ལྔ་པའོ།  །ཨོཾ་ཡིག་མཁའ་ཁྱབ་
ནམ་མཁའ་རོ་རེའི་སྐུ། །ཨཱཿནི་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུང༌། །ཧཱུྃ་ཞེས་མཁྱེན་
བར་ེནུས་པའ་ིརལ་ལྡན་ཐུགས། །དབེར་མེད་ར་ོརེའ་ིབླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཛྲ་
མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིདབིངས། །གུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཕིན་ལས་
ལ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རོགས། །མཚུངས་མེད་བཀའ་དིན་ཅན་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །སིདི་ཁྱེད་ཀི་མཛད་པ་ཐུགས་བསེད་དང༌། །གཉིས་སུ་མེད་པར་
སྐལ་བཟང་བདག་སྦྱོར་ལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་སིད། །ཧཱུྃ་
ཡིག་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་དུ་གསོལ། །སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚ་ོཆུང་བ་ར་ོརེའ་ིརིག་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་དྲུག་

པའོ།  །ཨོཾ་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་བེ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཆེ། །ཨཱཿཞེས་སྣང་མཐའ་འཆ་ིམེད་རིག་
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གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལེའུ་བརྒྱད་པ 

འཛིན་ཚུལ། །ཧཱུྃ་ག་ིསྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་བད་ེཆེན་རྒྱལ། །ཨ་ོརྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་
གསོལ་བ་འདེབས། །བཛྲ་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་ཀང༌། །གུ་རུ་བསམ་དོན་འགྲུབ་
མཛད་སྐུའ་ིབཀོད་པ། །པདྨ་རྒྱལ་པ་ོབཅུ་གསུམ་སྙིང་ནས་དན། །བསམ་དོན་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སིད་ིབད་ེཆེན་མ་ིའགྱུར་ད་ེཉིད་དང༌། །གཉིས་མེད་བང་
ཆུབ་བར་དུ་མི་མཐུན་ཞི། །འདོད་དགུའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཧཱུྃ་ཞེས་
བསྐུལ་བཞིན་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའ་ིགསལོ་འདབེས་ར་ོརའེ་ིརགི་སྔགས་དང་

སྦྱར་བའ་ིལེའུ་བདུན་པའ།ོ  །ཨོཾ་ཡགི་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཚ་ེདཔག་མདེ། །ཨཱཿཞེས་ལངོས་སྐུ་འག་ོ
འདུལ་སན་རས་གཟགིས། །ཧཱུྃ་ག་ིསྣང་སདི་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང༌། །སྐུ་གསུམ་བླ་མར་
བཞངེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བཛྲ་དྷཱུ་ཏིའ་ིབདནེ་དོན་དགའ་བའ་ིགཟུགས། །གུ་རུའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་བཅུ་དང་གཉིས། །པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །མི་
ཕེད་དད་པའི་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སིདི་ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་གནས་
སྐབས་དང༌། །མཐར་ཐུག་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསར་སྦྱོར་ལ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་
ཆད་ཞ་ིབ་དང༌། །ཧཱུྃ་ཡིག་ཡ་ེཤེས་ཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་ཤོག །བར་ཆད་ལམ་སེལ་ག་ིགསོལ་འདེབས་ར་ོ

རེའ་ིརིགས་སྔགས་དང་སྦྱར་བའ་ིལེའུ་བརྒྱད་པའོ།  །ཞེས་པའང་རྨ་ཀླུང་དལ་གི་འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་ལ་ར་ིརྨ་གཉན་གངས་རིའི་ཞོལ་
གཙང་སྨད་སྨན་ག་ིནའེུ་སངི་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕིར་ར་ོརའེ་ིཚགི་ག་ིདགོངས་དནོ་དང་མཐུན་པར་རང་
བྱུང་གསང་བ་ར་ོརེའ་ིརིགས་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཏ་ེམཚ་ོསེས་བླ་མ་དགེས་པའ་ིའབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་འཇིགས་མེད་
མཁྱནེ་བརའེ་ིའདོ་ཟེར་གསི་བྲསི་པ་དགོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབནི་རླབས་སྙངི་ག་ིབདུད་རརི་གཅིག་ཏུ་སམི་པར་གྱུར་ཅགི  །། 

 

171



ཐོད་རྒལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལྡེའུ་མིག 

༄༅། །ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མྱིག་བཞུགས་ས།ོ 
༄༅། །བཅོམ་ལན་འདས་སོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཐོད་རྒལ་
སྐབས་གདོད་མའྱི་སྱི་གཞྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་སུམ་ལན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ན་ང་ོ
བོའ་ིཆ་ནས་ཡུལ་སོང་སྡེང་ངྡེ་བ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་ཆ་ནས་འོད་ལྔ་དང༌། ཐུགས་རྡེའྱི་ཆ་
ཤྡེས་པ་ཕྲ་མ་ོདཔྡེར་ན་ཤྡེལ་འདོ་ནང་དུ་ནུབ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡདོ་དགོས་ཏྡེ་མྡེད་ན་ཕྱྱི་གསལ་དུ་
དྡེ་གསུམ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་མྡེད་ལ། རང་བཞྱིན་ལ་གསར་སྡེས་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕྱྱི་
གསལ་དྡེའྱི་དུས་ཀྱི་ཤྡེས་པ་དྡེ་ཤྡེས་རབ་ཀྱི་ང་ོབོར་མ་སྡེས་པས་དགྡེ་བའང་མྱིན་ལ། མ་རྱིག་
པའྱི་ང་ོབོར་ཡང་ད་དུང་མ་སྡེས་པས་མྱི་དགྡེ་བའང་མྱིན་པས་དྡེས་ན་ལུང་མ་བསན་ཅྡེས་བྱ་
ལ། དྡེ་འཁོར་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་ཀང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་སྡེམས་ཅན་ལ་གསར་སྡེ་མྡེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྡེ། གཞྱི་ལ་ཐགོ་མ་མྡེད་ཅྱིང་གསྡེར་དང་གཡའ་བཞྱིན་དྱི་མ་ལྷན་སྡེས་བྲལ་རུང་གྱི་
ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མྡེད། ནམ་ཞྱིག་ན་ཤྡེས་རབ་སོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རླུང་
ཞྡེས་བྱ་བ་འགྱུ་བ་ཙམ་ལ་རླུང་ཞྡེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རླུང་རང་མཚན་པ་མྡེད་ཀང་དྡེ་
ནང་ན་གནས་སྐབས་ཤྡེས་རབ་སོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རླུང་ཞྡེས་བྱ་ལ། དྡེ་ཕྱྱིར་འཕགས་ས་ན་
ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་འོག་བྡེར་ཁྱིམ་ཁ་ཕྱྡེ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་
སྣང་བ་དྡེ་སྣང་བའྱི་སོ་འབྱྡེད་བྱྡེད་ངོ་བོ་སོང་པའྱི་ཆ་དཔྡེར་ན་ལམ་དུས་སུ་ད་ལྟའྱི་མཉམ་
བཞག་གྱི་ཡུལ་ན་སོང་སང་ངྡེ་བ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་འདྱི་ཀས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཤྡེས་པའྱི་ཆ་
ཕྲ་མ་ོདྡེ་གཉྱིས་མཉམ་ཤར་ཡྱིན་ཀང་གཞྱི་ལས་གཡོས་ཙམ་མ་གཏོགས་དྡེ་ཤྡེས་རབ་ཀྱི་ང་ོ
བོར་ཡང་མ་སྡེས། མ་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྡེས་པར་ལུང་མ་བསན་དུ་གནས་པའྱི་
སྐབས་ན་དྡེས་མ་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བྱས་དྡེས་ཀ་དག་ཁྡེགས་ཆོད་ཀྱི་རྱིག་པ་ཚུར་མ་ཤྡེས་པ་རྒྱུ་
བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཅྡེས་བྱ་སྡེ་བསྐལ་པའམ་ཞག་དང་པ་ོཡྱིན། དྡེ་ནས་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕར་རང་རྩལ་ཡྱིན་པར་མ་ཤྡེས་པས་ལྷན་ཅྱིག་སྡེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་སྡེ་བསྐལ་
པའམ་ཞག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན། དྡེ་ནས་ཕ་ཀྱི་ལས་ང་བྱུང་ངམ་ང་ལས་ཕ་ཀྱི་བྱུང་སྙམ་པའྱི་
གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ཞྡེན་པ་དྡེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཞྡེས་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་དྡེ་མ་ཤར་བའྱི་སོན་དུ་སྡེམས་ཕྲ་བ་དྡེ་ཤྡེས་རབ་ཀྱི་ང་ོབོར་སྡེས་
ཏྡེ་ཀ་དག་གྱི་རང་ངོ་ཤྡེས་པས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས། རྩལ་རང་སྣང་དུ་ཤྡེས་པས་
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་ཏྡེ་ཤྡེས་པ་ཤྡེས་རབ་ཏུ་སྱིན། ཤྡེས་རབ་ཀང་ཆོས་སྐུར་ཐྱིམ་
པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོལ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །སྡེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ང་ོབ་ོསོང་པའྱི་གདངས་མྱི་
རྟོག་པ་ལུང་མ་བསན་དྡེས་མ་རྱིག་པའྱི་ཉྡེར་ལྡེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རང་བཞྱིན་གསལ་བའྱི་
གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དྡེས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྡེད་པའྱི་རྡེན་བྱས་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ཁབ་
ཆྡེན་པོའ་ིགདངས་ས་མའྱི་ཤྡེས་པ་ཇྡེ་རགས་སུ་སོང་བའྱི་རྱིག་ཙམ་འགྱུ་ཙམ་དྡེས་བདག་
པོའ་ིརྡེན་བྱས་ནས་འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞྱི། སྐུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞྱི། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲ་
ངག་གྱི་འཁྲུལ་གཞྱི། རྩལ་རྱིག་ཙམ་འགྱུྱུུ་ཙམ་ལ་སྡེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་ཏྡེ་ཁམས་
གསུམ་འཁརོ་བ་འདྱི་སྣང་བ་ཡྱིན། དྡེའྱི་འཆར་ཚུལ་དྲུག་དང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་
སོ་རང་ང་ོམ་ཤྡེས་པར་ནུབ་ནས་མ་དག་འཁོར་བའྱི་སོ་མཐོ་རྱིས་གསུམ་ལ་ཆགས། ངན་
སོང་གསུམ་ལ་སྡང་བ་དྡེ་འཁོར་བའྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན། དྡེས་ན་
ཆགས་པའྱི་སྡེམས་དྡེ་ཡུལ་གང་ལ་ཞྡེན་པ་དྡེ་གཙོ་བོར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྣང་བ་ས་མ་དྡེ་
གསུམ་ལ་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྣང་བའྱི་ལས་སྣང་ཡང་ཡྱིན་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་
ཡྱིན་པས་རྩལ་གཟུགས་ཀང་ཡྱིན། དྡེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཚུལ་ནྱི་དང་པོའ་ི
སྡེམས་ཕྲ་བ་དྡེའྱི་ཐྱིམ་རྱིམ་ལུགས་ལགོ་ལྟར་གཟུགས་མྡེད་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྟགོ་པ་ཇྡེ་རགས་
སུ་འག་ོབ་ལས་འསོ་མྡེད་པས་གཟུགས་མྡེད་ཀྱི་སྡེམས་དང་པ་ོཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ་སྡེ་བའམ་དྡེའྱི་
སྡེམས་ཐོབ་པ་ནྱི་དྡེ་དང་དྡེའྱི་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་
ཡྱིན་བསམ་ན། དྡེ་ལ་སྡེམས་ཕྲ་རགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོསར་
གདོད་མའྱི་སྱིར་གཞྱི་མྱི་རྟོག་ལུང་མ་བསན་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་
བརྟས་པ་ལས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འདོད་སྡེམས་རགས་པ་ལ་གོམས་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་
བརྟགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཤར་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྟོག་པ་རགས་སུ་སོང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན། 
གཉྱིས་པ་ནྱི། རྟྡེན་གྱི་དབང་དུ་ན་གཟུགས་མྡེད་ལ་ལུས་མྡེད། གཟུགས་ཁམས་ལ་ལུས་
ཙམ་ཡོད་ཀང་རགས་པའྱི་ལུས་མྡེད་ཅྱིང༌། དྡེ་མྡེད་པས་རགས་པའྱི་རྩ་རླུང་མྡེད། དྡེ་མྡེད་
པས་དྡེ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་སྡེམས་རགས་པ་མྡེད་པས་མྱི་རྟོག་པར་གནས། འ་ོན་གཟུགས་མྡེད་
ལ་ལུས་དྭངས་མ་ལས་མྡེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་སྙམ་ན། སར་གྱི་སྡེམས་ཕྲ་བ་དྡེའྱི་རྩལ་
སྣང་གྱི་སྐུ་དྭངས་མ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་སྱིན་པ་ལུས་ལ་སྱིན་ཀང་ལུས་རགས་པར་མ་
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སྱིན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱི་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱིན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་ལུས་དྡེ་ཐོབ་
དུས་ས་མའྱི་ལུས་དང་སྡེམས་དྡེའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱྱི་མའྱི་ལུས་དང་སྡེམས་ཐོབ་པར་བྱྡེད་
པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདོད་ཁམས་ལ་ལུས་རགས་པ་ཡོད། དྡེ་ཡོད་པས་དྡེ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་རྩ་རླུང་
རགས་པ་ཡང་ཡོད། དྡེ་ཡོད་པས་དྡེ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་སྡེམས་རགས་པ་ཡང་རྡེས་སུ་འག་ོལོག་
གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་རྟྡེན་གྱི་ས་ོནས་ཀང་ཕྱྡེ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ད་རྡེས་ལམ་ལྷུན་
གྲུབ་སོམ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་འོད་ལུས་གྲུབ་པས་གོལ་བར་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་ཁམས་
ལ་འོད་ལུས་ཡོད་ཀང་གོལ་ག་ོམྱི་ཆོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ཁམས་པ་ལས་སར་བཤད་
པ་བཞྱིན་ལུས་རགས་པ་མྡེད་པས་རྩ་མྡེད། རྩ་མྡེད་པས་རླུང་རགས་པ་མྡེད། དྡེ་མྡེད་པས་དྡེ་
ལ་བརྟྡེན་པའྱི་སྡེམས་རགས་པ་མྡེད། དྡེ་མྡེད་ན་ཤྡེས་རབ་མྡེད། ཤྡེས་རབ་མྡེད་པས་ཤྡེས་
རབ་རང་བྱུང་གྱི་སྒྲོན་མ་ང་ོམ་ཤྡེས། དྡེ་མ་ཤྡེས་པས་རྒྱུ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་མྱི་
ལགོ །མ་ཟད་རགས་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་རྩ་མྡེད་པས་དྡེ་ལ་བརྟྡེན་པ་དནོ་དམ་པའྱི་དཀར་འཇམ་
རྩ་ཡྱི་སྒྲོན་མའང་མྡེད། དྡེ་མྡེད་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བའང་མྱི་འཆར། དྡེ་མ་འཆར་
བས་ཐབས་མྡེད་པས་ཐབས་བྱུང་ཤྡེས་རབ་རང་བྱུང་གྱི་སྒྲོན་མ་མྱི་འདྡེན། དྡེ་འདྡེན་མ་ནུས་
ན་རྩལ་དང་ང་ོབ་ོལ་གོམས་པའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེད། གཞན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་རྩལ་དུ་
མ་ཤྡེས་ན་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་ལྷན་སྡེས་དང་ཀུན་བརྟག་གྱི་མ་རྱིག་པ་མྱི་ལོག །དྡེ་མ་
ལགོ་པས་དྡེའྱི་རྩལ་ཉནོ་མངོས་སགོས་མྱི་ལོག་པས་དྡེས་ན་འོད་ལུས་སུ་གལོ་བའྱི་ལམ་མྡེད་
ལ། འདོད་ཁམས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་རྩ་རླུང་རགས་པ་ཡོད་པས་སྡེམས་རགས་པ་གྲུབ། དྡེ་
གྲུབ་པས་བླ་མའྱི་མན་ངག་གྱི་སོབས་ཀྱིས་སྡེམས་ཤྡེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡེས་ཏྡེ། དཀར་
འཇམ་རྩ་ཡྱི་སྒྲོན་མ་ལས་ཤར་བའྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ང་ོཤྡེས། དྡེ་ཤྡེས་པས་
ནང་ཤྡེས་རབ་རང་བྱུང་གྱི་སྒྲོན་མ་འདྡེན། དྡེ་དངས་པས་རྩལ་དང་ང་ོབ་ོགཉྱིས་ལ་གོམས་
པའང་ཡོད། །དྡེ་ཡདོ་ན་མ་རྱིག་པ་སྤང༌། །དྡེ་སྤངས་པས་ཉནོ་མངོས་པ་སྤང༌། །ཉོན་མངོས་པ་
སྤང་པས་ལས་སྤང༌། །ལས་སྤངས་པས་ལས་སྣང་དང་རྩལ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡེད་པའྱི་ལུས་
རགས་པ་ཡང་ནུབ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཀྱི་འོད་ལུས་གྲུབ་པས་ན་ཞྡེན་པས་བསྡེད་
པའྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོད་ལུས་དང་མྱི་འད་བར་གོལ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་
དོ།   །འདྱི་ལ་དཔའ་བ་ོདང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉྡེར་ཞྱིང་སྲུངས་ལ་དམ་ཉམས་བཀའ་

174



ཐོད་རྒལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལྡེའུ་མིག 

རྐུན་ལག་ཏུ་མ་བཏང་ཞྱིག །ས་མ་ཡ་༔ ༔ སྐུའྱི་རྒྱ༔ གསུང་གྱི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔  ༈  བླ་
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགྡེ་མྱི་དགྡེའྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་འགྱུྱུུ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཡྱིན། བདྡེ་
གསལ་མྱི་རྟོག་གསུམ་དང༌། གནས་ཆ་ཐོམ་ཡ་ོརྡེ་བ་དང༌། ཅྱི་དན་འདྱི་དན་མྡེད་པའྱི་ལུང་མ་
བསན་དན་མྡེད་ཧད་པ་ོདྡེ་རྣམས་དང༌། ང་ོཤྡེས་མཁན་གྱི་འདུ་ཤྡེས་གྲུང་པ་ོསགོས་ལམ་གོང་
མས་གཞལ་ན་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱྡེད་སོགས་གཉྱིས་འཛིན་ཕྲ་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་སྡེམས་ཡྱིན། 
རོགས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་མྱིན། རྱིག་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཡྡེ་ཤྡེས་གསུམ་དོན་
གཅྱིག །བརདོ་དུ་མྡེད་པའྱི་དོན་རང་ང་ོཤྡེས་པས་རྱིག་པ་གནས་ལུགས་ཡྡེ་གལོ་ཆྡེན་པ་ོརང་
གོལ་དུ་ཤྡེས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས། གནས་འགྱུྱུུ་དང་ལུང་མ་བསན་སོགས་མ་རྱིག་པའྱི་སོན་ཐམས་
ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་མ་བཅསོ་རང་བབ་ཀྱི་དྭངས་ཆ་དྡེ་ལ་རྱིག་པ་ཆསོ་སྐུ་ཟྡེར། མ་བཅསོ་རང་
ང་ོཤྡེས་པ་ལྟ་བ། དན་མྡེད་ཡྡེངས་མྡེད་ཀྱི་ངང་སོང་བ་སོམ་པ། རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་
ཤར་གོལ་དུས་མཉམ་དུ་འག་ོབ་སོད་པ། བཅས་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ། 
ཆོས་ཅན་སྡེམས་གྱི་དྭངས་ཆ་རྟོག་མྡེད་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྡེས་དང༌། ཆོས་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་
དྭངས་ཆ་དན་མྡེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལ་ོགཉྱིས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆྡེ། དྡེ་རྣམས་ག་ོཡུལ་དུ་མ་
ལུས་པར་མྱོང་ཐོག་ནས་ཤན་འབྱྡེད་དགོས། ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྱི་སྐབས་སྡེམས་རྱིག་བཟང་
ངན་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་གཉྱིས་མྡེད་འདོ་གསལ་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བར་བྱ། མདརོ་ན་རྱིག་པ་རྟགོ་
མྡེད་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བའྱི་རང་བབ་འདྱི་ང་ོབ་ོསོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞྱིན་གསལ་བ་
ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གམ་འགག་པ་མྡེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པས་ང་ོའཕྲོད་དགོས། 
དྡེའང་སོམ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྡེད་པ་སོང་པ་དྡེ་གའྱི་རང་བབ་ཡོངས་སུ་མྡེད་པ་གསལ་བ། གསལ་
སོང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་རྱིག་ཆ་འགག་པ་མྡེད་པ་དྡེ་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ཟྡེར་བས། དྡེ་
ལྟར ་ཐུགས ་ལ ་ བསྱི ་ བར ་ རང ་རྒྱུད ་ཆུད ་ ཟོས ་ མྱི ་ འགོ ་ བར ་ དཔྱད ་ འ ཚལ ། 
དགྡེའ།ོ  །དགྡེའ།ོ  །དགྡེའ།ོ། །། 
 

175



མཚོ་རྒྱལ་བསྟོད་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་པ 

༄༅། །ཡ་ེཤསེ་ཌཱ་ཀ་ིམཚ་ོརྒྱལ་ག་ིགསང་བ་ལ་བསྟོད་པའ་ིརྟོ་རེའ་ིགླུའ་ིའགལེ་
པ་གཞྟོམ་མེད་རྟོ་ར་ེསྒྲ་ཡ་ིགངི་བུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ། ། 

༄༅།  །ན་མྟོ། གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། །ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱྟོར་ཆེན་པྟོ་གཉུག་མའ་ི
དབྱིངས། །འཁྟོར་འདས་བདེ་ཆེན་འཆར་བའ་ིཌཱ་ཀི་ནི། །དབྱེར་མེད་འཁྟོར་ལྟོའ་ིདབང་
ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་དྟོན་ཇ་ིལྟར་དཔྟོག་བཞིན་ཆ་ཙམ་བརྟོད། །ད་ེཡང་མཐྟོང་བའ་ིཆྟོས་ལ་རྟོ་

ར་ེབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིས་བརེས་པའ་ིསྟོབ་དཔྟོན་ཆེན་པྟོ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་མཉྫུའ་ིམཚན་ག་ིལྟོངས་སྟོད་འཁྟོར་ལྟོས་རྟོ་ར་ེགླུའ་ིདཀྟོར་མཛོད་
ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྟོའ་ིགསང་བ་རེས་སུ་མཚོན་པ་བསྟོད་པའ་ིགླུའ་ིཟབ་དྟོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱའ་ིགླུ་ཡ་ིམཚན་
གིས་མདྟོར་བསན། བསྟོད་པ་རྟོ་རེའ་ིགླུ་དངྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ད་ེཉིད་ཇ་ིལྟར་མཛད་པའ་ིཚུལ་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའྟོ།   །དང་པྟོ་ནི། 
བསྟོད་བྱ་ཡུལ། ༈ ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིན་ིལ། བསྟོད་བྱདེ་ཚགི་རྟོ་རའེ།ི རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའ་ིསྟོ་ནས། བསྟོད་

དྟོན་རྟོ་རའེ་ིཐགེ་པའ་ིཁད་ཆྟོས་ནང་ག་ིས་ལམ་ག་ིབགྟོད་པ་མཐར་ཕནི་ཚུལ་གསི་བསྟོད་པས་ཟབ་དྟོན་མངྟོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིརགི་

རྩལ་ཡ་ེཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏ།ེ ཆདེ་དུ་རྩྟོལ་སྒྲུབ་མ་དགྟོས་པ་ཐྟོལ་བྱུང་དུ། རང་བྱུང་ཐུགས་ལས་བརྟོལ་བའ་ིརྟོ་རེའ་ིགླུ་རྟོ་ར་ེཐེག་

པ་ནང་ཐབས་གྟོལ་ཟབ་མྟོའ་ིསྟོ་ནས་ཕ་ིམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སྟོ་བསྟུན་པའ་ིཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པས་བསྐལ་པ་

གངས་མེད་གསུམ་ལ་སྟོགས་པའ་ིརྟོགས་སིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕནི་ཏ་ེམ་ིསྟོབ་པའ་ིལམ་མངྟོན་དུ་གྱུར་པས་རང་གཞན་དྟོན་གཉསི་
མཐར་སྟོན་པའ་ིདཔལ་མྟོ། རྟོ་རའེ་ིབླ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགསང་འཛནི་བཀའ་ཡ་ིགཟུང་མ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིམ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྟོར་

ལྟོའ་ིགསང་གསུམ་མཆྟོག་བདེའ་ིཡྟོངས་སུ་གང་བས་དགེས་ཏ་ེབཞད་པའ་ིཚུལ་ད་ེགང་གིས་ཐྟོས་ཀྱང༌། ཡིད་ལ་བད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ི

སིམ་པ་སརེ་བ་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟོ་རེའ་ིགླུ་འདནེ་པའ་ིརྒྱུ་

བད་ེསྟོང་གི་ཏིང་ང་ེའཛིན་མདྟོར་བསན། ཟབ་དྟོན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ག་ིརྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ། ཨ་
ཞེས་ཆྟོས་དབྱིངས་རྟོ་ར་ེབཙུན་མྟོའ་ིཤེས་རབ་སྟོང་ཆ་དང༌། ད་ེམངྟོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྟོར་
བའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ལས། འབྲས་བུའ་ིཆྟོས་ཀུན་བད་ེསྟོང་གཉིས་སུ་མ་ིཕེད་འཕྟོ་མེད་རྟོ་རེའ་ིདབྱིངས་སུ་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིརྟོལ་པར་སྟོམ་པའ་ི
དྟོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ངྟོམ་པའམ། ཚིམ་པའི་ཚུལ་གི་ཧྟོཿཞེས་རྟོ་རེའི་གླུའི་སྣ་འདེན་པ་སེ། འད་ིལའང་ཞིབ་ཏུ་

བཤད་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའ་ིབཤད་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཡྟོད་ལ། དྟོན་དུ་རྟོ་རའེ་ིཐྟོལ་གླུ་འདའི་ིམདྟོར་བསན་པའྟོ།  །གཉསི་པ་ལ། ཐྟོག་
མར་མཚོན་བྱེད་དཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་ཡས་བབས་རྒྱུ་ཡ་ིདགའ་བཞིའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་མ་ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ། 
མས་བརན་འབྲས་བུའ་ིདགའ་བཞིའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་མ་གསུང་པདྨ་མཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ། ཟུང་འཇུག་བད་ེསྟོང་ཁ་སྦྱྟོར་
གིས་བཟྟོད་པའ་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་པ་ཐུགས་རྟོ་ར་ེམཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ། མཚནོ་བྱ་དྟོན་ག་ིཡ་ེཤེས་བརྩྟོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་པ་ཕིན་
ལས་ལས་ཀྱ་ིམཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ། ངེས་དྟོན་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིད་ེཉིད་དང་མཉམ་རྟོགས་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ག་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕནི་པ་
སྐུ་བད་ེགཤེགས་མཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ། མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་པ་དྲུག་པའ་ིརིགས་བརྒྱའ་ིཁབ་བདག་ལ་བསྟོད་པ། 
དབྱརེ་མདེ་སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉདི་འབྲས་བུའ་ིཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྟོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་དྲུག་གྟོ །དང་པྟོ་ན།ི ཨོཾ་ཞསེ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྔགས་དང་

འབྲེལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མཚོན་གི་ངྟོ་བྟོའམ་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཚན་མའི་བླྟོ་རྟོག་ལས་
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འདས་པའ་ིསྟོ་སྟོར་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་མདྟོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཟབ་དྟོན་མངྟོན་དུ་བྱ་བའི་ཉམས་འགྱུར་
རམ་ཉམས་མྟོང་རྒྱུད་ལ་འདནེ་པའ་ིཐབས་ཟབ་མྟོ་ཡིད་དཔྟོད་ཀྱ་ིབླྟོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ིགཞལ་བའ་ིཕ་རབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་

དངྟོས་མཚན་ལས་འདས་པའ་ིརྟོགས་རྒྱུད་དྟོན་ལ་མངྟོན་སུམ་དུ་འདནེ་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཆྟོས་དབྱངིས་རྣམ་ཐར་སྟོ་གསུམ་ག་ིངྟོ་བྟོར་རྣམ་པ་
ཡུམ་རྟོ་ར་ེཕག་མྟོ་མཚོན་བྱདེ་གཏུམ་མྟོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིམ་ེལསེ་འཁྟོར་ལྟོ་བཞིར་འབར་བའ་ིརགེ་བྱ། ཧ་ཾཡགི་ངྟོ་བྟོ་མཆྟོག་ཏུ་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིརེན་རྣམ་པ་ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀ་མཚོན་བྱེད་བད་ེཆེན་འཁྟོར་ལྟོའ་ིབདུད་རྩ་ིདྭངས་མ་ཞུ་བའ་ིརྒྱུན་ཡས་བབས་

དགའ་བཞིའ་ིཉམས་འགྱུར་གིས་སིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཟུང་རྔུ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ས་ེའཕྟོ་མེད་བད་ེབ་མཆྟོག་གི་དགའ་
སྟོན་ལ་ལྟོངས་སྟོད་ཀྱ་ིའབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྟོ་ཚོགས་ཀྱ་ིར་ེམྟོ་ནི། བད་ེསྟོང་མཉམ་སྦྱྟོར་ཆེན་པྟོ་སྦས་

དྟོན་ནང་གི་ཕག་མྟོ་ཙཎྜ་ལིས་བྱེད་པས་སྟོ་གསུམ་རྟོ་རེའི་གྟོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སིམ་པས་ས་ེའཆི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་
བྱུང་བའ་ིཕྟོངས་རྒུད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་མ་སིན་འབྲས་མཐར་ཐུག་

ཟག་མེད་ཀྱ་ིཡྟོན་ཏན་རནི་ཆནེ་མཁའ་འགྟོ་སེར་མྟོ་དྟོན་འགྲུབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་འདུད་དྟོ།  །གཉསི་པ་ན།ི དབྱངིས་ཕྱུག་ཁ་ཁ་མུ་ཁའ་ི

རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕག་རྒྱ་མའ་ིཔདྨྟོར་རེག་པ་ཙམ་གིས་བད་ེཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་ཡྟོན་ཅན། ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་ཀྱ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིགསང་བའ་ིག་ཎ་ཙཀྲ་ལ་རྟོལ་པའ་ིམཐུས་ལྷན་སེས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅན་

བད་ེབླག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་མཆྟོག་ཏུ་སིམ་བྱེད་སྦྲང་རྩ་ིལྟ་བུའི་དཀར་དམར་འདེས་པའི་དྭངས་མ་གེན་དུ་འདེན་ཏེ་ལུགས་
ལྡྟོག་བད་ེབའ་ིཉམས་འགྱུར་འབུམ་ཕག་གིས་མྟོས་པའ་ིཐགི་རླུང་སེམས་ཀྱ་ིདྭངས་མའ་ིབུང་བ་མས་བརན་ག་ིདགའ་བའ་ིབཅུ་

དྲུག་གི་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ས་ིབྟོའ་ིཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྒྱས་ཤིང་བརན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་སིམ་ས་ེའཐུང་བ་ལྟར་འགྱུར་

བས། འཁྟོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་བདེ་ཆེན་དེས་ཁབ་ཀྱང༌། གང་གི་ཕྟོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ངྟོ་བྟོ་མཆྟོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་རག་བརན་རྟོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་འཁྲུལ་པ་མ་ིགཡྟོ་བའ་ིངལ་འཚ་ོལ་སྦྱྟོར་བའ་ིལས་

ཉྟོན་ག་ིཟག་པའ་ིད་ིམ་མེད་ཅིང་སྣང་སྟོད་རྟོ་ར་ེབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིདགའ་བ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་འཕགས་པའ་ིས་བརེས་

པའ་ིཟག་མེད་ཀྱ་ིཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་མ་སིད་པའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིགཉེན་པྟོ་ཟླ་མེད་གསུང་རྟོ་རའེ་ིབདག་ཉིད་སྟོར་

རྟོག་ཡ་ེཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྟོ་དམར་མྟོ་སྒྲ་སྒྲྟོགས་མ་ལ་འདུད་དྟོ།  །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རྟོལ་དུ་ཕིན་མ་ཆྟོས་སྐུའ་ིདགྟོངས་པ་ལ་དབང་འབྱྟོར་བ་ཡྟོ་ག་ིན་ིས་ེརྣལ་འབྱྟོར་མ་ཁེད་ཐབས་མཆྟོག་བད་ེབ་ཆེན་པྟོ་ཁབ་བདག་པདྨ་

ས་ཾབྷ་ཝ་ས་ིདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་རག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱྟོར་བའ་ིརྟོ་ར་ེདང་པདྨའ་ིའདུ་འཕྟོད་ཀྱ་ིབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིམཆྟོག་ཏུ་མ་ི

འགྱུར་བ་ཡ་ིརེག་བྱས། གསང་གསུམ་མ་ིཕེད་རྟོ་རེའ་ིདབྱིངས་སུ་སིམ་ས་ེའདེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་

དུ་སྣང་བའ་ིགཟུང་འཛནི་གཉསི་མདེ་རྟོ་གཅིག་རྟོ་རའེ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པྟོས་མཐར་སྟོན་པས་མཁའ་སྟོད་དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་བད་ེསྟོང་འདུ་

འབྲལ་མེད་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྟོད་པ་དང་བྲལ་བ། གཏན་ཚིགས་དང་རེས་དཔག་ལ་མ་ལྟྟོས་པ་མངྟོན་སུམ་དུ་
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མཚོ་རྒྱལ་བསྟོད་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་པ 

ཉམས་སུ་མངས་ཏེ་བད་ེམྱུར་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཟབ་མྟོའ་ིཉེ་རྒྱུའ་ིསྟོད་པས་དངས་བས། སྣྟོད་བཅུད་འཁྟོར་འདས་ཀྱ་ི

ཆྟོས་ནམ་མཁའ་ིམཐས་ཁབ་པ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཤེས་ལས་འདས་པའ་ིརྟོ་ར་ེདག་པ་ཆེན་པྟོ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཆྟོ་རིགས་ཤིན་ཏུ་

གཙང་བའི་བཙུན་པའི་བཟང་མྟོའ་ིརེན་དང་བརེན་པའི་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྟོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྟོར་ཆེན་པྟོའ་ི

སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བའ་ིསྟོང་བཞིའ་ིདབྱངིས་སུ་ཟབ་མྟོ་བདནེ་མེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་དག་

གཉེན་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པའ་ིཡུལ་གཏད་མེད་ཆྟོས་སྐུའ་ིཟབ་མྟོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱ་ིརྒྱས་ཐེབ་པ་སེ། དྟོན་དམ་མ་ིས་ེབའ་ིཆྟོས་ལ་གདེང་ཐྟོབ་སེ། 
མ་ེལྟོང་ཡ་ེཤེས་བཟྟོད་པའ་ིཕ་རྟོལ་ཕིན་མ་རྟོ་ར་ེམཁའ་འགྟོ་ཞ་ིབྱེད་དཀར་མྟོ་ལ་འདུད་དྟོ།  །བཞ་ིཔ་ན།ི ངྟོ་བྟོ་ཛྙཱ་ན་
ཏ་ེཡ་ེཤེས་གཅིག་པུའ་ིམཁའ་ཀྟོང་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་པ་འཁྟོར་འདས་བརན་གཡྟོ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ས།ེ ནུས་པ་ཐྟོབ་པའ་ིརྣལ་

འབྱྟོར་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། མཚན་ག་ིམངྟོན་བརྟོད་ལའང་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅན་དུ་གགས་པས་རྟོ་ར་ེཐེག་པའི་རྒྱུད་སེ་བྱུང་བའ་ིཞིང་འཛམ་གིང་གི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྟོད་ཀུན་ཏུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་

གིས་རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྟོམ་སྟོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱྟོར་རྣམས་ལ་དངྟོས་གྲུབ་སེར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་རག་པར་བཞུགས་པ་དང༌། 

སྔགས་ཀྱ་ིརམི་གཉསི་མཐར་ཕནི་དང་ཆྟོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྟོ་གསུམ་ག་ིདྟོན་མངྟོན་སུམ་རྟོགས་པས་མཆྟོག་ག་ིདངྟོས་གྲུབ་ཉམས་འྟོག་

ཏུ་ཆུད་པའི་ལྷན་སེས་ཏེ་དྟོན་དུ་རྟོ་རེ་ཐེག་པའི་འདུ་བར་འྟོས་ཞིང་ས་ལམ་གི་བྟོགས་འབྱིན་ནུས་པའི་དཔལ་མྟོ་འབུམ་
ཕག་ག་ིདབུས་ན། རྣལ་འབྱྟོར་བའ་ིལྟ་སྟོམ་སྟོད་པའ་ིགདེང་ཚད་དང་བསྟུན་པའ་ིཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་མཆྟོག་ག་ིདངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་

པའ་ིགཙ་ོའཁྟོར་དག་མ་དག་མཆྟོག་ཕལ་གང་འདུལ་རྒྱུན་གིས་ཕྟོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པའ་ིཆྟོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་དང་

མཉམ་པར་ཞིང་དང་སྐུའ་ིབཀྟོད་པ་སྣང་བ་རྒྱུན་ག་ིརག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཏ་ེཚུལ་ཇ་ིལྟར་སྟོན་ཀྱང་རང་ག་ིཆྟོས་ཉིད་བད་ེསྟོང་ག་ིཡ་ེ

ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་བད་ེནས་བད་ེབར་བགྟོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྟོལ་པ་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་བར་དུ་རག་

ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕན་བད་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིགཞན་དྟོན་དུས་ལས་མ་ིགཡྟོ་བའ་ིབྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སྣང་མཐར་ཕནི་ག་ིརྣམ་རྟོལ་

བརྩྟོན་འགྲུས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་མ་ལ་འདུད་དྟོ།  །ལྔ་པ་ནི། གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕག་བཞིན་འཁྟོར་

འདས་ཀྱ་ིཆྟོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ིདྟོན་ག་ིཝ་ར་ཧཱ་ིཞེས་ལྟ་ེབར་གཏུམ་མྟོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེའབར་
བའ་ིབད་ེདྟོད་གཡྟོ་བྱེད་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིརླུང་འཁྟོར་ལྟོ་བཞརི་ཡས་བརན་དུ་གཡྟོ་བའམ་འབར་བས་ས་ིབྟོའ་ིཧ་ཾཡིག་ཟླ་བ་ཞུན་མའ་ིབདུད་རྩ་ི

སྙངི་ཁུ་ཞུ་བ་ཡས་ནས་མར་བབས་ཏ་ེཁམས་དཀར་དམར་འདསེ་པའ་ིབད་ེསྟོང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིསྐུ་རྟོ་ར་ེདྭངས་མའ་ིབཅུད་ལྷན་སེས་ཀྱ་ི
ཡ་ེཤེས་རླུང་གིས་དངས་པའ་ིཕིར། མགིན་པ་ལྟོངས་སྟོད་འཁྟོར་ལྟོར་ཕྟོག་པས་ཟབ་རྒྱས་ཆྟོས་ཀྱ་ིམཛོད་བརྟོལ་ཞིང༌། རླུང་ཐིག་སེམས་
གསུམ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མཐར་ཕིན་པའི་འཕྟོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་མི་གཡྟོ་བར་

བརན་པའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡ་ིབྱདེ་ལས་ཀྱསི་ཆགས་སང་རྟོངས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིའཁྲུལ་པ་

རྟོག་ཚོགས་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པྟོའ་ིརླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཆེད་ཐྟོབ་པ་རྟོགས་པ་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་

ཐིམ་པས་ཐུགས་རྟོ་ར་ེས།ེ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེཡང་དྟོན་ལ་དུ་མ་རྟོ་གཅགི་ག་ིསྙིང་དབུས་སུ་མ་ིཤིགས་པའ་ིདབྱིངས་ངསེ་
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མཚོ་རྒྱལ་བསྟོད་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་པ 

དྟོན་ག་ིདྷཱུ་ཏིའ་ིཆྟོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་སྟོ་གསུམ་ག་ིགནས་ལུགས་དྟོན་ག་ིཌཱ་ཀིའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཕག་རྒྱ་
བཞ་ིརུ་སྟོག་ཏུ་བསམས་པས། ལུས་སྣང་བ་འདྟོད་ཁམས། ངག་ཕེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡིད་མ་ིསྣང་གཟུགས་མེད་ཁམས་

ཏེ་ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གི་འཁྲུལ་པའི་གྟོང་ཁེར་དབྱིངས་སུ་སྟོང་ནས་ཆྟོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་བསམ་མི་
ཁབ་པའ་ིམཁའ་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏ་ེཐིམ་པ་ལ་མཉམ་རསེ་རེས་འཇྟོག་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིདབྱངིས་

སུ་སངས་རྒྱས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པྟོའ་ིཡིན་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མངྟོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འྟོད་གསལ་ཆྟོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་

བསམ་གཏན་ཕ་རྟོལ་ཕིན་མ་དྟོན་གི་ཡ་ེཤེས་རྟོ་ར་ེནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་དུ་བད་ེབ་གཤེགས་མཁའ་འགྟོ་རྟོ་ར་ེཕག་མྟོ་ལ་
འདུད་དྟོ།  །དྲུག་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཡིག་བད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྡྟོག་ཆས་དབྱ་ེབས། ཆྟོས་དབྱིངས། མ་ེལྟོང༌། མཉམ་

ཉིད། སྟོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྟོན་ལ་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་གིས་གཞྟོམ་གཞིག་མེད་ཀྱ་ི
སྟོས་པས་མཚན་མས་ནམ་ཡང་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེན་ིའཕྟོ་འཛག་ཉྟོན་ཤེས་ཀྱ་ིསྒྲིབ་གཉིས་ཆ་བཅས་སྤངས་པ། 
བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ཆྟོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀྱ་ིགཤིས་ལུགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་

པའ་ིཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆྟོས་ཀྱ་ིདབྱངིས་དང༌། ཐ་མ་ིདད་པས། ངྟོ་བྟོ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ིཆྟོས་ཉདི་ལ་མཚན་

རྟོག་གི་གཉིས་ཆྟོས་སུ་ནམ་ཡང་སྟོ་སྟོར་དབྱེར་མ་ིཕེད་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གི་ཟག་མེད་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་

མཚའོ་ིམཐར་སྟོན་པའ་ིརང་བཞིན་ཚགོས་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིརྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁབ་བྱ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལ་ཁབ་

བྱདེ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས། དྲུག་པའ་ིརགིས་ཀྱ་ིའཁྟོར་ལྟོའ་ིབསྒྱུར་བ་ཡུམ་ཆནེ་མྟོ། ཤསེ་རབ་ཕ་རྟོལ་ཕནི་མ་ལ་འདུད་
དྟོ།  །བདུན་པ་ནི། མདྟོར་ན་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངྟོ་མཚར་

བའི་ཕིར། ཨ་ཧྟོ། ཞེས་མདྟོར་བསན་ནས་གཞི་གདྟོད་ནས་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ངྟོ་བྟོ་ལ་ཀ་དག་འཕགས་བཞིའི་

འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ཆེན་པྟོ་ཤེས་རབ་ཕ་རྟོལ་དུ་ཕིན་མ་འབྲས་བུ་ཌཱ་ཀ་ིམའི་མཁེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པའ་ིའྟོད་གསལ་

ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིརང་གདངས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིགཞ་ིལྷུན་གྲུབ། ལམ་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

ཁེགས་ཆྟོད་དང༌། ཐྟོད་རྒལ་ག་ིལམ་རྣལ་འབྱྟོར་དུ་བྱས་པའ་ིརང་འབྲས་ཆྟོས་ཉིད་མངྟོན་སུམ། ཉམས་གྟོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕབེས། 
ཆྟོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིལམ་སྣང་བ་རྣམ་བཞིའ་ིརྣལ་འབྱྟོར་མཐའ་རུ་ཕིན་ནས་ཟག་པ་རང་ཟད། འབྱུང་བ་རང་དེངས། དན་པ་རང་

གྟོལ་བའ་ིམ་ིསྟོབ་འབྲས་བུའ་ིགྟོ་འཕང་མངྟོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེས་ེཞངི་བགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའ་ིསྒྲིབ་བྲལ་རྟོ་རའེ་ིལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་པའ་ིའཇྟོ་
སེག་དང་སྦྲགས་ནས་འབྲས་བུ་སིད་པ་ཇ་ིསིད་བར་ཟངས་མདྟོག་དཔལ་གི་ར་ིབྟོར་ད་ལྟའང་བཞུགས་པའི་འཕྟོ་ཆེན་
འཇའ་ལུས་རྟོ་རེའ་ིམཁའ་ཁབ་འགྟོ་བའ་ིདྟོན་མཛད་པ་ས།ེ སྣང་ཚུལ་སྒྲབི་པ་དག་མ་དག་ག་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེ

ཡང༌། གནས་ཚུལ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་གི་ཆྟོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་དྟོན་དམ་གི་ཕག་མྟོའ་ིརང་

ཞལ་མངྟོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེས་ེའཆ་ིབར་དྟོར་འཁྲུལ་པའ་ིཀུན་བརགས་ཀྱ་ིགཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ིསྟོབ་ཟུང་འཇུག་ག་ིགྟོ་འཕང་མཆྟོག་
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མཚོ་རྒྱལ་བསྟོད་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་པ 

ག་ིདངྟོས་གྲུབ་མངྟོན་དུ་གྱུར་པས་ཐུན་མྟོང་ག་ིདངྟོས་གྲུབ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པ། ཚ་ེའདིར་མཁའ་སྟོད་གསང་འཛིན་ཌཱ་ཀ་ིརྒྱ་

མཚོའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྟོར་ལྟོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའ་ིགྟོ་འཕང་མཆྟོག་རེན་ཐྟོག་འདིར་འགྲུབ་པའ་ིདབང་དང་སྟོབས་བཅུའི་
རགི་པའ་ིརྩལ་དབང་ཐྟོབ་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྐད་ཅགི་གསི་དབང་བསྒྱུར་ཏ་ེརྟོགས་གྟོལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིདངྟོས་
གྲུབ་ཞིག་ཞུའྟོ།  །གསུམ་པ་ཇ་ིལྟར་མཛད་ཚུལ་ན།ི ཞེས་པའང་དུས་ནམ་མཛད་ན་ཕ་ིནང་ག་ིགནས་ཡུལ་དུ་དཔའ་བྟོ་ཌཱ་

ཀ་ིའདུ་བ། དམར་ཕྟོགས་མཁའ་འགྟོ་འདུ་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིམཆྟོད་པ་ཞིག་དང༌། རེས་སུ་འབྲེལ་
བར་མཛད་པ་པྟོ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཡབ་སས་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིམཛད་པས་

བསན་འགྟོ་ལ་ཕན་བད་ེསྤེལ་བའི་འབངས་མཁེན་བརྩེའ་ིལྷས་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དྟོན། གནས་སྐབས་དེར་

རྒྱལ་ཡུམ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྟོའ་ིརྟོ་ར་ེནང་ག་ིསྤང་རྟོགས་གཟིགས་པའ་ིངྟོ་མཚར་ག་ིགསང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཇ་ིལྟར་བརེས་པའ་ིས་ལ་
རང་ཉདི་ཀྱང་གཤེགས་པས་བསྟོད་བྱ་སྟོད་བྱདེ་དབྱརེ་མེད་དུ་གྱུར་བས་གང་ཤར་ག་ིརྟོག་པ་དད་ཅན་ག་ིགདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པའ་ི

ཕིར་སྒྲ་ཚིག་ཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པ་དགྟོས་པ་སེ། ལེགས་མཛད་རད་དུ་བྱུང་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུ་
དང་མ་ིརྒྱུའ་ིདངྟོས་ཀུན་གཉིས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་འཆར་བའ་ིལྷན་ཅིག་བྱེད་
པའ་ིརེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟོ་རེའ་ིབདེན་ཚིག་ག་ིརྒྱས་བཏབ་པའྟོ།  །ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་ཟབ་མྟོའ་ིརྟོ་རེའ་ིགནད། །རེས་

མཚན་བཛྲ་གི་རིའི་དགྟོངས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བུང་བས་འཐུང་བའི་སྦྲང་རྩི་འདིས། །རྟོ་རེ་གསང་བའི་སྟོད་པ་མཐར་ཕིན་
ཤྟོག  །ཅསེ་པའང་མཆྟོག་ག་ིརྟོ་རའེ་ིས་བརསེ་པའ་ིརགི་འཛིན་ག་ིཁྱུ་མཆྟོག་དུ་མས་རསེ་སུ་བཟུང་ཞངི༌། རྟོ་ར་ེཐགེ་པའ་ིརྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོ་ི
སིན་གྟོལ་ཟབ་རྒྱས་ལ་སྟོད་པའ་ིསྐལ་པ་མ་ིདམན་པ། རྟོ་ར་ེཐེག་པའ་ིརྣལ་འབྱྟོར་ཙམ་པྟོ་བའ་ིགཟུགས་བརན། འྟོད་གསལ་རྟོ་ར་ེཐུགས་
མཆྟོག་རྩལ་ཞེས་རྟོ་རེའ་ིམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་ཐྟོབ་པའ་ིམངྒ་ལས། རྟོ་རེའ་ིགནས་མཆྟོག་ཉ་ེབའ་ིཚནྟོ་ཧ་བྱ་རུང་ཁ་ཤྟོར་དུ་གསང་ཆེན་རྟོ་
རེའ་ིཆྟོས་ཀྱ་ིཏམྦུ་ར་སྒྲྟོགས་པའ་ིཚ་ེརེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་ཏ་ེབྲིས་པ་འབྲལེ་ཚད་རྟོ་ར་ེབད་ེབ་ཆེན་པྟོའ་ིས་ལ་སྦྱྟོར་བའ་ི
ཕྟོ་ཉ་རུ་གྱུར་ཅགི། །། 
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སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

༄༅། །སྙིང་ཐྙིག་ཡ་བཞྙི་དང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་རྣམ་བཤད།  བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། 
སྙིང་ཐྙིག་ཡ་བཞྙི་ཞེས་བྱ་བ། སྙིར་བློད་ཡུལ་དུ་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིབསྟན་པའྙི་ཤྙིང་རྟ། 
བྙི་མ་པད་འབྱུང་བཻ་རློ་གསུམ་དུ་གཙ་ོབློར་གསུངས། བྙི་མ་ལས་ཆློས་རྒྱལ་ཁྙི་སློང་དང༌། 
མྱང་ཏྙིང་འཛིན་བཟང་པློ་ལ་གསུངས་པ་སན་བརྒྱུད། སྦས་བླློ་གློས་དབང་ཕྱུག་དང་
འབློམ་རྙིན་ཆེན་འབར་བ་གཉྙིས་ལ་གསུངས་པ་དཔེ་བརྒྱུད། དབུ་རུ་ཞྭ་ཡྙི་ལྷ་ཁང་དུ་
སྦས་པ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྙིས་བཏློན། སན་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བློ་
གཅྙིག་ཏུ་འདེས། དེས་ལེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང༌། ལེ་བཙུན་གྙིས་ཀྱང་
མཆྙིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་པ་པློད་བཞྙི་གཏེར་ནས་བཞེས། བྙི་མས་རེས་སུ་བཟུང༌། ད་ེལས་
བརྒྱུད་པ་ལ་བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག ༡ དེའྙི་བཅུད་དྙིལ་བླ་མ་ཡང་ཏྙིག ༢ བཅས་བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་
མ་བུ་གཉྙིས། གུ་རུ་རྙིན་པློ་ཆེས་མཚ་ོརྒྱལ་གཙོས་མཁའ་འགློ་འབུམ་ལ། གཞློ་སྟློད་ཏྙི་
སློ་རུ་གསུངས་པ་མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག ༣ དེའང་པདྨ་ལས་འབེལ་རྩལ་གྙིས་གཏེར་
ནས་བཏློན་པ་ལ་མ། དེའྙི་ཟབ་གནད་མཁའ་འགློ་ཡང་ཏྙིག ༤ ཀློང་ཆེན་པའྙི་དགློངས་
གཏེར་ལ། བུ་ཞེས་ཀློང་ཆེན་པའྙི་ཟབ་མློ་ཡང་ཏྙིག སྙིང་ཐྙིག་གཉྙིས་ཀྱྙི་སྙི་ཆློས་སུ་
བཞག་པ་ལ། །ཡ་བཞྙིར་གགས་པ་རྙིང་མ་སྙི་སྐད། ཡང་བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་མ་བུ། སློ་སློར་
བགང༌། མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག་མ་བུ་གཅྙིག་ཏུ་བསེབ། ཀུན་སློང་གྙིང་པའྙི་རློར་སེམས་
སྙིང་ཐྙིག་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ལ། ཡ་བཞྙི་བཅས། ཀཿཐློག་རྙིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནློར་བུ་
སློགས་གསུངས། རློར་སེམས་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པ་གཙ་ོབློ་བཻ་རློ་ཡྙིན་འདུག །ཡང་
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རློ་ར་ེལ་བྙི་མ་ལས་རེས་སུ་བཟུང་སྟ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ཀརྨ་སྙིང་ཐྙིག་
རློར་སེམས་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་སྙིང་ཐྙིག་ཡ་བཞྙི་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་
ཕལ་ཆེར་གསུངས། བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ལློ་རྒྱུས་ཆེན་པློ་ལས། བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག །མ་བུའྙི་
དགློངས་པའྙི་སློག་བཅུད་འདུས་པ། ལ་ེབཙུན་སྙིང་ཐྙིག་ཡྙིན་གསུངས། བླ་མ་ཡང་ཏྙིག་
ནང་བྙི་མྙིའྙི་བླ་སྒྲུབ་ཡྙི་དམ་ཚ་ེདཔག་མེད། ཚ་ེསྒྲུབ་མཁའ་འགློ་ཁློས་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་
ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ། བསེད་རྙིམ་སྐློར་རྒྱས་པ་མྙི་བཞུགས། སློན་འགློ་སྙིན་ལུགས་ལྟར་
སྙི་ཁྱབ་ཞྙིག་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློས་ཡློད། བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་མ་བུ་གཉྙིས་ཀ་ལ་དབང༌། 
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སློས་བཅས། སློས་མདེ། ཤྙིན་ཏུ་སློས་མདེ། རབ་ཏུ་སློས་མདེ་བཞྙི་འདུག །མ་བུའྙི་དབང་
སློ་སློར་གནང་བའྙི་བརྒྱུད་པ་འདུག །བླ་མ་ཡང་ཏྙིག་དབང་ཁེགས་ཆློད་ཐློད་རྒལ་གཉྙིས་
ཀའྙི་ཡང་ཡྙིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་བཤད་རྒྱུན་རྙིང་བརྒྱུད་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་
ཕྱྙིས་མཁྱེན་བརྩ་ེརྙིན་པློ་ཆེའྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་བཅས་ཆུ་བློ་གཅྙིག་འདེས་མཁན་རྙིན་པློ་ཆ་ེངག་
དགའྙི་འགེལ་པ་ཡློད། སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་ནས་དབང་བཞྙི་པློ་བླ་མ་ཡང་ཏྙིག་གྙིས་གློ་
བཅད་ནས། ཁྙིད་མ་བུ་གུང་བསེབ་ཏུ་རང་གྙི་སས་མློ་ར་ེབཙུན་མྙི་འགྱུར་དཔལ་སློན་གྙི་
མཛད་པའྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་བད་ེཆེན་ལམ་བཟང་ལྟར་མཛད། བླ་མ་ཡང་ཏྙིག་ལ་དློན་ཁྙིད་སྐློར་
གསུམ་ཞེས་པ་གཙ་ོབློ་ཡྙིན། ཕྱྙིས་སུ་མཁྱེན་ཀློང་རྣམ་གཉྙིས་ཀྱྙིས་བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་མ་
བུའྙི་ཁྙིད་དྙི་མདེ་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་ཀློང་སྤྲུལ་རྙིན་པློ་ཆེས་མཛད་ནས་ད་ེལྟར་གནང་སློལ་
བྱུང༌། མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་དབང་ལ་མཁའ་འགློའ་ིབར་དབང༌། བུམ་དབང༌། གསང་
དབང༌། ཤེར་དབང༌། ཚིག་དབང༌། བླ་མའྙི་དབང༌། རྙིག་པ་རྩལ་དབང༌། མཁའ་འགློའ་ི
དབང༌། གཞན་དློན་གནང་སྙིན། བསྟན་པ་གཏད། བཀའ་སྲུང་དབང་བཅས་ཀྱྙིས་སྙིན་
པར་བྱེད། བསེད་རྙིམ་ཞྙི་ཁློ་རྒྱས་པ་གུ་རུའྙི་བླ་སྒྲུབ་རྒྱས་པ། མཚན་བརྒྱད་སློས་སྒྲུབ་
བཅས་འདུག །ཁྙིད་ཡྙིག་རྩ་བ་སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་གྙིས་ཡློད། མཁྱེན་བརྩ་ེདབང་པློའ་ི
བྱྙིན་རླབས་བླ་མའྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་ཡང་གཏེར་ལྟ་བུ་གུ་རུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡློད། བྙི་མ་
སྙིང་ཐྙིག །བྙི་མ་མྙི་ཏྲའྙི་སྤྲུལ་པ་བར་མ་ཆད་པ་བདུན་ལ་བརྒྱུད། སྙིན་གཏེར། འཇྙིགས་
གྙིང་ཐམས་ཅད་ཀློང་ཆནེ་པས་རེས་སུ་བཟུང༌། མཁྱནེ་བརྩ་ེརྙིན་པློ་ཆ་ེལ། བྙི་མ། མཁའ་
འགློ་སྙིང་ཐྙིག་གཉྙིས་ཀ་ཉ་ེབརྒྱུད་དུ་བཞུགས། འཇམ་མགློན་མཁྱེན་སྤྲུལ་རློ་ར་ེའཆང་
ཆློས་ཀྱྙི་བླློ་གློས་ལ། སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་དང་འཇྙིགས་གྙིང་གཉྙིས་ཀའྙི་དབང་ཁྙིད་ཀྱྙི་
རྒྱུན་འདུས་ནས་བཞུགས། བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། མཁའ་
འགློ་སྙིང་ཐྙིག་དང༌། ཟབ་མློ་ཡང་ཏྙིག་ལ་སློག་སྒྲུབ་ནག་མློ་དང་རློ་ར་ེགཡུ་སློན་མ་ཡྙིན། 
བྙི་མ་སྙིང་ཐྙིག་དང་མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་དགློངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་བ། ཁྙིད་ཡྙིག་ཡ་ེ
ཤེས་བླ་མ་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པའྙི་གསུང་འདྙི་ཡྙིན། སྙིང་ཐྙིག་བརྒྱུད་པ་ས་ཕྱྙི་ཞེས་པ། 
ས་མ་ཀློང་ཆེན་པ་དང་ཕྱྙི་མ་འཇྙིགས་གྙིང་ཡྙིན། བཀའ་མའྙི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་
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ཀློང་གཉྙིས་ཕལ་ཆེ་བ་བཻ ་རློ། མན་ངག་སེ་བྙི་མ་དང་པདྨས་གསུངས་པ་ལྟར་
འདུག །གཏེར་མ་ལ་བཻ་རློས་ཀྱང་མན་ངག་ས་ེརྒྱ་ཆེར་སྣང༌། །བཀའ་མ་རློགས་ཆེན་སེ་
གསུམ་ད་ལྟ་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཞུགས། རློགས་ཆེན་སེ་གསུམ་གཏེར་བྱློན་
མཆློག་གྙིང་གཏེར་མར་ཡློད། ཡྙིག་ཆ་རྙིང་པ་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆེ་རྙིགས། སེ་དགེ་རློང་
གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་དཔེ་མཛོད་དུ་པློད་ཆེན་མདའ་ཚད་མ་ལྔ་བཞུགས། 
གཏེར་མ་ལ་གུ་རུ་ཆློས་དབང༌། རྒློད་ལྡེམ། སངས་རྒྱས་གྙིང་པ། རློར་གྙིང༌། པདྨ་གྙིང་
པ། ཀརྨ་གྙིང་པ། ཀུན་སློང་གྙིང་པ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པློ། བདུད་འདུལ་རློ་རེ། ཀློང་
གསལ་སྙིང་པློ། གཏེར་བདག་གྙིང་པ། སྟག་ཤམ། ཆློས་གྙིང༌། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་
འཇྙིགས་མེད། གནམ་ཆློས་མྙི་འགྱུར་རློ་རེ། མཁྱེན་བརྩ་ེདབང་པློ། མཆློག་གྙིང༌། མདློ་
མཁྱནེ་བརྩ་ེཡ་ེཤེས་རློ་ར་ེརྣམས་ལ་རློགས་ཆེན་བཀའ་བབ་རྒྱ་ཆ་ེཤློས་སུ་འདུག །གྲུ་གུ་
རྟློགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྙི་ལའང་རློགས་ཆེན་གྙི་དགློངས་གཏེར་མང་པློ་ཡློད། ཨ་འཛོམས་
འབྲུག་པ་དཔའ་བློ་རློ་ར་ེལའང་ད་ེབཞྙིན་བཞུགས། འདྙི་རྣམས་མཁྱེན་ཀློང་རྣམ་གཉྙིས་
ཀྱྙི་བརྒྱུད་པ་ཡྙིན། སྙིས་གཏེར་བདུད་འཇློམས་ཡབ་སས་རྙིགས་སློགས་ལ་རློགས་ཆེན་
རྒྱ་ཆེར་སྣང༌། མཁྱེན་བརྩ་ེརྙིན་པློ་ཆེའྙི་མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁྙིད། གཏེར་
གཞུང་རྩ་བ་དང་ཁྙིད་ཡྙིག་གསེར་ཕེང་ཞེས་པ་དེ་མཛད་སློལ་སྣང༌། ཟབ་མློ་ཡང་ཏྙིག་
ལའང་སློས་བཅས་སློགས་བཞྙི་བྙི་མ་ལྟར་ཡློད། མཁའ་འགློ་སྙིང་ཐྙིག་ས་གཏེར། བྙི་མ་
སྙིང་ཐྙིག་ས་གཏེར། ཡང་གཏེར་སྐློར་དགློངས་གཏེར་ངློས་འཛིན་གནང་བ་འད། ༈ ཀློང་
ཆེན་སྙིང་ཐྙིག་ཅེས་བྱ་བ་འདྙི་རློགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སེ་གསུམ་ལས་མན་
ངག་སེ། མན་ངག་སེ་ལའང་ཕྱྙི་ནང་གསང་སྐློར་གསུམ་ལས་གསང་བ་སྙིང་ཁག་ལྟ་བུ་
ཡྙིན་གསུངས། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས་གཏེར་མ་དགློངས་གཏེར་ཡྙིན་ཏེ། 
འཇྙིགས་གྙིང་རྟློགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་དགློངས་གཏེར་འདྙི་དང་མཚུངས་
པ་གཅྙིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས། རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ་མློས་གུས་ཀྱྙིས་
རྟློགས་པ་གཅྙིག་ཆར་དུ་སེས། ཆློས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། ནང་གྙི་རྣལ་
འབྱློར་མཐར་སློན་པའྙི་རྟེན་འབེལ་གྙིས། ཆློས་བཀའ་འདྙི་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་
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ཞྙི་ཁློ་དང༌། མཁའ་འགློ་ཆློས་སློང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཁློ་ན་ཡྙིན་གསུངས། འདྙི་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱྙི་
སྒྲུབ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱློར། དེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའྙི་བླ་མཆློད། ནང་སྒྲུབ་རྙིག་འཛིན་
འདུས་པ། བླ་སྒྲུབ། འདྙི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གཉྙིས། ཚ་ེསྒྲུབ། ཚ་ེདབང༌། ད་ེཉྙིད་དག་
པློ་མཐྙིང་ག་སྒྲུབ་པ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱད། འདྙི་གུ་དག་དང་ཆ་ེམཆློག་
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད། འདྙི་ལ་དབང་དངློས་སྟ་ཅན། དེའྙི་
སློས་སྒྲུབ། གཤྙིན་རེ། རྟ་མགྙིན། ཡང་དག །ཕུར་པ་བཞྙི་འདྙི་ལ་དབང་སློ་སློ་བཞྙི། གུ་
རུ་དག་དམར། དག་པློ་རྟ་ཁྱུང་འདྙི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་
ར་ེཆནེ་པློ་སྡུག་བསལ་རང་གློལ་གྙི་དབང༌། ད་ེདག་པློ་རྟ་མགྙིན་སྒྲུབ་པ་དབང་མདེ། ཡང་
གསང་བྙི་མ་ཀློང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱྙི་བླ་སྒྲུབ་ཐྙིག་ལེ་རྒྱ་ཅན། དབང་འདྙི་མཁྱེན་བརྩེ་
རྙིན་པློ་ཆེའྙི་དགློངས་གཏེར། ཡུམ་བཀའ་མཚ་ོརྒྱལ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་མློ། འདྙི་ལ་ཕྱྙི་སྒྲུབ་
མཚ་ོརྒྱལ། ནང་སྒྲུབ་སློལ་མ་གཉྙིས་སྒྲུབ་ཐབས་གཅྙིག །འཇྙིགས་གྙིང་གྙི་དབང་གཅྙིག་
ལས་མེད་ཀྱང༌། ནང་སྒྲུབ་སློལ་མ་ཉེར་གཅྙིག་ལ། སྙི་དང་སློ་སློའ་ིརེས་གནང་མཁྱེན་
བརྩ་ེདབང་པློའ་ིདགློངས་ཀློང་ལས་ཕྱུང་བ་དང༌། གསང་སྒྲུབ་དག་མློ་སེང་གདློང་དབང་
བཅས། གཏློར་ཟློག །བྱད་ཁློལ། ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བ་དབང་དངློས་སྟ་ཅན། གནས་
ལུང་རློ་སེག །བཀའ་སྲུང་མ་མགློན་ལམ་དལ། སློག་གཏད་ཚ་ེརྙིང་མ་དེའྙི་སློག་གཏད་
བཅས་ཡློད། ཡྙི་དམ་དང་མཁའ་འགློ་འདྙི་དག་ཀུན་མཁྱེན་འཇྙིགས་གྙིང་ཉྙིད་མློས་གུས་
ཀྱྙིས་གློལ་བའྙི་རྟེན་འབེལ་གྙིས་བླ་མ་ཉྙིད་ཡྙི་དམ་དང༌། མཁའ་འགློ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡྙིན་
གསུངས། སློ་སློར་བསེན་ཡྙིག་བཅས་ཡློད། བསེད་རྙིམ་གྙི་ཁྙིད་འློག་མྙིན་བགློད་པའྙི་
ཐེམ་སྐས། དེའྙི་དཀའ་འགེལ་དཔལ་སྤྲུལ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་གསུང༌། རློགས་རྙིམ་གཏུམ་མློ་
རང་ལུས་གཞན་ལུས་འཁྲུལ་འཁློར་ཉེར་གཅྙིག་འདྙི་ལ་ཕྱྙིས་མཁན་པློ་ངག་དགའྙི་ཁྙིད་
ཡློད། རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུད་ྃཀུན་བཟང་ཀློང་རྒྱུད། ལུང་ྃཀུན་བཟང་དགློངས་མཉམ། 
མནྃ་ངགྃ་རློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིརྒྱུད་ཕྱྙི་མ་རྣམས། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྙིད་དུ་བསེབས་པ་
ཁྙིད་ཡྙིག་ཆེན་པློ་ཡ་ེཤེས་བླ་མ། རྒྱབ་ཆློས་ཁྙིད་ཕན་ཁ་ཤས། སློན་འགློ་རྒྱས་པ་ཀུན་
བཟང་བླ་མ། དེའྙི་ཟྙིན་བྙིས་ངག་དགའྙི་གསུང༌། འབྙིང་འཇྙིགས་གྙིང་རང་མཛད། བསྡུས་
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པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློའ་ིགསུངས་བཅས། གཅློད་མཁའ་འགློའ་ིགད་རྒྱང༌། དེ་ལ་རློ་
གྲུབ་དང་དཔལ་སྤྲུལ་རྙིན་པློ་ཆེའྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་བཅས་ལ་བཀའ་མ་མདློ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་
གྙི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡློད་གསུངས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཞེས་སྟློད་ལས་
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སད་ལས་དག་བགེགས་སློལ་དབང་བཅས་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ས་
ས་བདག་ཆེན་འགློ་མགློན་དབང་སྡུད་སྙིང་པློ་ཆློས་བདག་ཏུ་བསགས་པ་འདྙི་བཀའ་
གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས། ཡུམ་བཀའ་བད་ེཆེན་རྒྱལ་མློའ་ིནང་སྒྲུབ་སློལ་མ་ཉེར་
གཅྙིག་གྙི་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅྙིག །ཚ་ེསྒྲུབ། བླ་བསླུ། གནས་ལུང༌། གཡང་སྒྲུབ། མ་ེ
མཆློད་སློགས་ཡློད། ཡུམ་བཀའྙི་རྙིགས་བདག་འློད་དཔག་མདེ་ཀྱྙི་ཆློ་ག །དབང་ཚ་ེསྒྲུབ་
གནས་ལུང༌། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་སན་སྒྲུབ། ཡུམ་བཀའ་སེང་གདློང༌། བྱད་
བཀྲློལ་དག་པློ་རྟ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱྙི་གཏློར་བཟློག །ལས་བཞྙིའྙི་སྙིན་སེག །ཞྙི་ཁློའ་ིགནས་
ལུང༌། རློ་སེག །ཐུགས་ར་ེཆེན་པློའ་ིརྙིལ་སྒྲུབ། མ་མགློན་རྟེན་མདློས། དག་པློའ་ིལས་
སློར། མ་མགློན་གཡུལ་བཟློག་གྙི་མདློས་བཅས་ཀུན་གཟྙིགས་མཁྱེན་བརྩའེྙི་དབང་པློའ་ི
དཀར་ཆག་ལྟར་ཡྙིན་ལགས།། །། 
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༄༅།  །འོད་གསལ་རང་བཞིན་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོམཁའ་འག་ོསངི་ཐགི་ལམ་ག་ི
རམི་པ་དང་འབེལ་བའ་ིར་ོརེའ་ིཐལོ་གླུ་ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པའ་ིས་བཅད་ཡ་ེཤེས་དགངོས་

གསལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་དྷཱ་ཏུ་ཌཱ་ཀ་ིཛྙཱ་ན་ས་ར་ཛ་ཡ་ཡེ། འོད་གསལ་རང་བཞནི་རགོས་པ་
ཆེན་པ་ོམཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་མ་བུའི་དགོངས་པའ་ིབཅུད་ཕུར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་པོའ་ིར་ོརའེ་ིད་ོཧའ་ིས་བཅད་དུ་འགོད་པ་ལ། ཐགོ་མར་དག་ེ
བ་བཤད་བྱའི་ལམ་གི་སོ་འབྱེད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ཡོངས་
རགོས་འཆད་པ། ཐ་མར་དག་ེབས་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའ།ོ  །དང་པ་ོལ་ལྔ། མཚན་
སོས་པ། མགུར་ག་ིསྣ་འདེན་པ། མཆོད་པར་བརོད་པ། ལམ་ག་ིམཐར་ཐུག་ཡིན་ཚུལ་
གདམས་པ། བརམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། འོད་གསལ༴ གཉིས་པ་ནི། ཨ་
ཧོ༴ གསུམ་པ་ནི། གཟོད་ནས༴ བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བས༴ ལྔ་པ་ནི། དེ་སླད༴ གཉིས་པ་
བར་དུ་དག་ེབ་ལམ་ཡོངས་རོགས་འཆད་པ་ལ། སོར་བ་དབང་པ་ོརབ་འབིང་ཐ་གསུམ་
ཀའི་ཉམས་ལེན་ལམ་གི་སོན་འགོ། དངོས་གཞི་དབང་རབ་ཀི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཚེ་
འདིར་གོལ་བའ་ིལམ་དངོས། རེས་དབང་པ་ོའབིང་རྟུལ་བར་ད་ོདང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ི
ཞིང་དུ་གོལ་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གི་གཞི་བཅའ་བ། ཐུན་གི་སོན་འགོ། 
ལམ་ག་ིསོན་འག་ོཐུན་མོང་བླ་ོལོག་བཞི། ཐུན་མིན་བསགས་སང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་
པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི ཐགོ་མར་དབནེ་ཞངི༴ གཉིས་པ་ན།ི འབྱུང་བའ་ིརླུང༴ གསུམ་པ་ལམ་
གི་སོན་འག་ོལ་ནང་གསེས་སུ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོདལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བས་ཚ་ེའདིར་
ཞེན་པའི་བློ་ལོག །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས་སོམས་ལས་ལེ་ལོ་ལས་བློ་ལོག །ལས་
འབས་བསླུ་མེད་ཀིས་རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་ལ་ཡིད་ཆེས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
ཀིས་བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བསེད། ཐར་ལམ་ག་ིར་བ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་གིས་
ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་བཙུད་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི ད་ེནས་དལ༴ གཉིས་པ་ན།ི ཕ་ིནང་སྣོད༴ 
གསུམ་པ་ནི། འཆི་ཚེ་དཀར༴ བཞི་པ་ནི༴ འཁོར་བ་གར༴ ལྔ་པ་ནི༴ དེ་ཕིར་དེ་ལས༴ 
གསུམ་པ་ཐུན་མིན་བསགས་སང་གི་སོན་འགོ་ལའང་དྲུག །ཐར་ལམ་གི་སོ་འབྱེད་
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སབས་འགོ། ཐེག་ཆེན་ག་ིལམ་སོག་སེམས་བསེད། ལམ་ག་ིགེགས་སེལ་རོར་སེམས་
བསོམ་བཟླས། ལམ་གི་བོགས་འབྱིན་མཎྜལ། ལམ་ཀུན་གི་གཞུང་ཤིང་བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར། ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པའོ།  །དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་ཡང༴ གཉིས་པ་ན།ི མཐའ་ཀླས༴ 
གསུམ་པ་ན།ི འགལ་རནེ༴ བཞ་ིཔ་ན།ི མཐུན་རནེ༴ ལྔ་པ་ན།ི ཁད་པར་ར་ོརའེ༴ི དྲུག་པ་
ན།ི ད་ེལམ་གཞན༴ སརོ་བའ་ིཚོམས་ཏ་ེདང་པོའ།ོ  །གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིདབང་པ་ོརབ་
ཀིས་ཚེ་འདིར་གོལ་བའི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཁིད་ཀི་ལུགས་སུ་འདེབས་པ་ལ། 
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁད་པར་གི་སོན་འག་ོདང༌། དངོས་གཞ་ིཉམས་ལེན་ནོ།  །དང་པོ་
ལའང༌། རིག་པའ་ིསྣ་ཁིད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱ་ེབ་དང༌། སེམས་ཀ་ིསྣ་ཁིད་པ་ས་ོ
གསུམ་སང་བའོ།  །དང་པ་ོལའང༌། ཕ་ིས་ོགསུམ་ཆིག་དིལ་གིས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང༌། 
ནང་དམིགས་པའ་ིའཕ་ོའདུས་རུ་ཤན་དབྱ་ེབའ།ོ  །དང་པ་ོནི། ད་ེནས་ཁད་པར༴ གཉིས་
པ་ལ་སོ་གསུམ་སང་བ་དངོས་དང༌། རྣལ་དབབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་
སེམས་ཀི༴ གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འགུལ་སོད༴ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་
དངོས་ལ། མདོར་བསན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པ་ོནི། དངོས་གཞི༴ གཉིས་པ་
རྒྱས་བཤད་ལ། སམོ་དུ་ཡདོ་པ་ཁེགས་ཆདོ་ཀ་ིཉམས་ལེན་དང༌། སམོ་མདེ་འོད་གསལ་
ཐོད་རྒལ་ག་ིཉམས་ལེན་ན།ོ  །དང་པ་ོཁེགས་ཆོད་ལའང༌། སིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གིས་
གདམས་ངག་ང་ོསདོ་ཀ་ིལུགས་སུ་གདབ་པ་དང༌། གོལ་བར་བྱདེ་པ་ཁདི་ལ་ཅགོ་བཞག་
བཞིའ་ིལྟ་སོམ་སོད་འབས་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན། ཕན་ཡོན་བསན་པའ།ོ  །དང་
པ་ོན།ི དང་པ་ོདབང་བསྐུར༴ གཉིས་པ་ལ་བཞ།ི ལྟ་བ་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག །སོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོ
ཅགོ་བཞག །སདོ་པ་མན་ངག་ཅོག་བཞག །འབས་བུ་མ་བཅསོ་ཅོག་བཞག་གོ  །དང་པ་ོ
ནི། དེ་ལྟའི༴ གཉིས་པ་ནི། སིལ་ཀྲུང༴ གསུམ་པ་ནི། སོ་གསུམ༴ བཞི་པ་ནི། ཕི་རོལ་
ཡུལ༴ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གེགས་སེལ་དང༌། བོགས་འདོན། དང་པོ་ནི། མདོར་ན༴ 
གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའ་ིཤེས་པ༴ བཞ་ིཔ་ཕན་ཡོན་ནི། འད་ིན་ིགངས་མེད༴ གཉིས་པ་སོམ་
མེད་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གི་ལམ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་
པའི་ཆེ་བ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་སོ།  །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་འོད་གསལ༴ 
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གཉིས་པ་ལ་བདུན། ས་ོགསུམ་ག་ིགནད་གཟིར་བ། གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་
ཏུ་ངོ་སོད་པ། ཉམས་ལེན་གི་སང་དུ་གཞུག་པ། སྣང་བཞིའི་འཆར་སོ་ངོས་གཟུང་བ། 
མཐའ་རྟེན་བཞིའི་མན་ངག་གི་རྟགས་ཚད་ངོས་གཟུང་བ། མི་སློབ་པའི་མཐར་འབས་
དངོས་བསན་པ་དང༌། ལམ་ཟབ་པར་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།  །དང་པོ་སོན་
འགོ་སོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་གཏང་བ་ནི། སོ་གསུམ་དགེ་དང༴ གཉིས་པ་ལ་གནད་བཞི་
བསན་པ་དང༌། མངོན་སུམ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ང་ོསད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ལུས་གནད༴ 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་སྣང་ཐོག་ཏུ་སོན་མ་བཞ་ིང་ོསད་པ་ལ་བཞི། དབྱིངས་རྣམ་དག་ག་ི
སོན་མ། ཐིག་ལ་ེསོང་སོན། ཤེས་རབ་རང་བྱུང༌། རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོན་མའ།ོ  །དང་པ་ོ
ན།ི ཐོག་མར་འདོ༴ གཉིས་པ་ན།ི ད་ེདབུས༴ གསུམ་པ་ན།ི ནང་དུ༴ བཞ་ིཔ་ན།ི ཤར་ཚེ༴ 
གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སང་དུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེན་མེད༴ བཞི་པ་སྣང་བ་བཞིའི་
འཆར་སོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། འཆར་བྱ་སྣང་བཞི་དང༌། སོ་སོའ་ིགོལ་ཚད་བསན་པ་
གཉིས་རའེ་ིའཆད་པ་ལ། དང་པ་ོཆསོ་ཉདི་མངོན་སུམ། གཉིས་པ་དའེ་ིགོལ་ཚད། གཉིས་
པ་ཉམས་གོང་འཕེལ། གཉིས་པ་དེའ་ིགོལ་ཚད། གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། གཉིས་
པ་དེའ་ིགོལ་ཚད། བཞ་ིཔ་ཆསོ་ཉདི་ཟད་ས། གཉིས་པ་དའེ་ིགོལ་ཚད། དང་པ་ོན།ི དང་པ་ོ
ཆོས༴ གཉིས་པ་ནི། འད་ིདུས༴ གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཉམས༴ གཉིས་པ་གོལ་ཚད་ནི། 
འཆ་ིསདི་འོད༴ གསུམ་པ་ན།ི གསུམ་པ་རགི༴ གཉིས་པ་ན།ི ཡུལ་དུ་ཐགོས༴ བཞ་ིཔ་ནི། 
བཞི་པ་ཆོས༴ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སེ༴ ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་བཞིའི་མན་ངག་ལ། མདོར་
བསན། རྒྱས་བཤད་ད།ོ  །དང་པ་ོན།ི ད་ེལྟར་དངསོ༴ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞ།ི མ་ི
འགུལ་བ་གསུམ་གིས་གཞ་ིབཅའ། སོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐོབ་པ་གསུམ་
གི་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིས་གོལ་ཚད་བསན་པའོ།  །དང་པ་ོནི། དང་པ་ོབཞུགས༴ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། གཉིས་པ་ལུས༴ གཉིས་པ་
ཞར་བྱུང་ལ། རྟགས་ས་ོགསུམ་ལ་འཆར་བ། ཚད་ར་ིལམ་གིས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་
པ་ོན།ི འད་ིདུས་སྣང་བ༴ གཉིས་པ་ཚད་ར་ིལམ་གིས་བཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང༴ གསུམ་
པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། གསུམ་པ་ཕི༴ བཞ་ིཔ་གདེང་བཞིས་གོལ་ཚད་ནི། བཞ་ིཔ་འཁོར༴ 
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དྲུག་པ་མི་སློབ་པའི་མཐར་འབས་དངོས་ནི། དེ་ཕིར་ཞི༴ བདུན་པ་ལམ་ཟབ་པར་
གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སས་དང་བཅས༴ དངོས་གཞིའ་ིཚོམས་ཏེ་
གཉིས་པའོ།  །གཉིས་པ་དབང་འབིང་བར་དོར་གོལ་བ་མགོན་པ་ོལ་བརྒལ་བ་ཚངས་
སྤྲུགས་སུ་གདམས་པ་དང༌། དབང་རྟུལ་རང་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་གོལ་བའ་ིགདམས་
པ་གཉིས་བསན་པའོ།  །དང་པོ་ལའང༌། གདམས་ངག་ས་ཕི་མཚམས་སར་བ་དང༌། 
དབང་པ་ོའབིང་རྟུལ་ག་ིལམ་དངོས་རྒྱས་པར་དགོལ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་དབང་
པོ༴ གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་བར་ད་ོལ་ས་ོའདོགས་ཆོད་པ་ཐ་ིབྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་
ལྟ་བུ། འཆ་ིཁའ་ིབར་ད་ོམ་ིགསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སེག་མོས་མ་ེལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་
བུ། ཆོས་ཉདི་བར་ད་ོརང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། སདི་པ་བར་
ད་ོལས་ས་ེཕེང་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཝ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།  །དང་པ་ོནི། གང་
ཞིག་རང་བཞིན༴ གཉིས་པ་ལ། འཆ་ིཁ་བར་དོའ་ིགདམས་པ་དངོས་དང༌། ཞར་འབྱུང་
འབྱུང་བའ་ིཐིམ་རིམ་བཤད་པས་ཚང་སྤྲུགས་ཀ་ིམན་ངག་ལམ་ཕིར་བསན་པའོ།  །དང་
པོ་ལའང༌། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དང༌། ཡུལ་དང་
གནས་ལ་འཇུག་པ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་པའ།ོ  །དང་པོ། ད་ེནས་ནམ༴ གཉིས་པ་ནི། ཡང་
ན་གོང་འཕོ༴ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། གལ་ཏ་ེལས༴ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་ད་ོདེ་རང་
སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་
མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་
ཐམི། ཡ་ེཤསེ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ས་ེགོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོན།ི ད་ེནས་ཀུན༴ གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ༴ གསུམ་པ་ནི། ད་ེནས་འོད༴ བཞ་ིཔ་ནི། སླར་ཡང་ཟུང༴ ལྔ་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་
གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། འཆར་ལུགས་བརྒྱད། རེས་དན་དྲུག །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཆོས་
ཉིད་བར་དོ་སིའི་ཆིངས་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།  །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས༴ 
གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རེའ་ིའོད༴ གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང༴ བཞ་ིཔ་ནི། འཆར་ལུགས་
བརྒྱད་ཀང༴ ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན༴ བཞ་ིཔ་སིད་པ་བར་ད་ོལ། བར་དོའ་ིསྣང་ཚུལ། ཞིང་
ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གོལ་བ་དང༌། སེ་གནས་འབེལ་བརྟགས་ཏེ་བཅད་ཚུལ་
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ལོ།  །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ༴ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་བར་དོའ༴ི གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་
མངལ༴  གསུམ་པ་དབང་རྟུལ་རང་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་གོལ་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་དབང་
པོ༴ འབེལ་དོན་ཚོམས་ཏ་ེགསུམ་པས་རོགས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ཐ་མར་དག་ེབ་བརམ་པ་
མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ། བརམ་བྱའ་ིགནད་བསྡུས་ཏ་ེབསན། རོམ་པ་པོའ་ིམཚན་སོས་
པ། ནོངས་པ་བཤགས་ནས་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་ཞིང་བས་ོབ། བརམ་བྱང་གི་གནས་དང་
གསང་བར་གདམས་པའོ།  །དང་པ་ོནི། ད་ེལྟར་སེ༴ གཉིས་པ་ནི། གཏད་མེད༴ གསུམ་
པ་ན།ི འད་ིལ་ནོངས༴ བཞ་ིཔ་ན།ི ཞསེ་པའང་དུས་གསུམ་མཁནེ་སོགས། ཅེས་པའང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་བརལོ་བས་

སིགས་མར་སོད་ཀང་ཆོས་དང་སོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འགན་ཟླ་བལ་བས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྐལ་ལན་ར་ོརེའ་ིརིགས་སུ་སེམས་
པའ་ིམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས། རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིགིང་དུ་འཁོད་པའ་ིཕ་རན་སེའ་ིསན་ལོངས་ར་ོགདོང་དབེན་པའ་ིགནས་ཁོད་ཉམས་དགའ་བས་
མཛེས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སིལ་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་དུ་སིད་ཉལ་གི་ཐུན་གསེང་དུ་ཚུལ་འདིའི་བཤད་ཁིད་ལན་དུ་མར་
བགིས་པའ་ིཚ་ེརང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ག་ིས་བཅད་བིས་པ་དད་བླ་ོརྣམ་གསལ་ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་གིས་ཡ་ིག་ེགཉིས་པར་བཀོད་པ། དུས་
སྐབས་འདིའ་ིམ་ཧཱ་སན་ིཔ་རྣམས་ཀ་ིསན་ག་ིའབབ་སེགས་སུ་གྱུར་ནས་ནོངས་འཁྲུལ་ག་ིརོག་པ་བགྲུང་བ་དང༌། དག་ེབས་ཐེག་མཆགོ་ག་ི
བསན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤྱིས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་
དགྟོངས་དྟོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་མཁྗེན་དགྟོངས་པའྱི་སྟོལ་འབྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས། ། 
 

༄༅། །ན་མྟོ་གུ་རུ་ཨ་ཛི་ཏ་མཉྫུ་གྟོ་ཥ་ཡྗེ། དྗེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རྒྱུད་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་
དཔལ་ཡྟོངས་སུ་དག་པར་བཟུང་བར་བྱའྟོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སས་དང་བཅས་
པའྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་རྟོགས་པ་རྗེ་
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྟོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་
མྟོའ་ིདྟོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའྱི་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོའ་ིགསང་བ་
མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའྱི་སྟོབ་དཔྟོན་ཆྗེན་པྟོ་མཁས་ཤྱིང་དངྟོས་གྲུབ་བརྗེས་
པའྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མྱི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
ཀྱིས་ཞལ་བསན་པའྱི་ཚ་ེཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་སྒྲར་བྱུང་བའྱི་བསྟོད་པ། ཚིག་གྱི་
ཚོགས་ཉུང་ཡང་དྟོན་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་་མྱི་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའྱི་
དགྟོངས་དྟོན་བཤད་པ་ལ། བསྟོད་པའྱི་ཐྟོག་དྲངས་པའྱི་སྔགས་དྟོན་གྱིས་མདྟོར་བསན། 
བསྟོད་པ་དངྟོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཆྗེ་བ་བརྟོད་པ་དྟོན་བསྡུ་བའྟོ།  །དང་པྟོ་ནྱི། 
ཨོཾ་ཞྗེས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟོ་རྗེ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའྱི་སྔགས་དྟོན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་གསང་བའྱི་ཁབ་བདག་ནྱི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉྱིད་དུ་གྲགས་
ཤྱིང་དྗེའྱི་དྟོན་རྒྱུད་ལས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །གཙུག་ཏྟོར་ཆྗེན་པྟོ་ཚགི་གྱི་
བདག །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་སྗེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཡྱི། །མྱིང་ནྱི་
ཡང་དག་བརྟོད་པའྱི་མཆྟོག །དྟོན་ཟབ་དྟོན་ནྱི་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྱིང༌། །དྟོན་ཆྗེན་མཚུངས་མྗེད་རབ་
ཞྱི་བ། །ཐྟོག་མ་བར་དང་མཐར་དགྗེ་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲྱིབ་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་
ནྱི་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ཟག་པས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པྟོ་ལྔ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པས་སྣང་སྟོང་
མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའྱི་རྟོ་རྗེའྱི་སྐུ་ཞྗེས། དངྟོས་པྟོའ་ིཆྟོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
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དྭངས་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་དཔྗེ་གཞྟོན་ནུ་མྗེ་ཏྟོག་ཐྟོད་ཅན་གྱི་རྟོལ་པ་ཕྟོགས་དུས་ཀྱི་
ཞྱིང་དང་ཁྟོན་ཀུན་ན་སྣང་ཞྱིང་གྲགས་པ། སྐུ་རྗེ་རྗེའྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་ལ་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་རྗེན་བརྗེན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ། ཞྱིང་དྗེ་དག་
རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་སྐུ་དང་མཚན་གྱི་བཀྟོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའྱི་ཚུལ་ཅན་སྗེ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡྟོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བཀྟོད་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་
ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་པུའྱི་ཉམས་ཀྱི་དུ་མའྱི་གཟུགས་སུ་རྟོ་མཉམ་རྟོ་རྗེའྱི་གར་མཛད་པ་ལས་
ཐ་དད་དུ་མྱི་དམྱིགས་པས་རྟོ་རྗེ་གསུམ་ཀ་གཉྱིས་མྗེད་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་གཅྱིག་
གྱི་དྟོན་མཚོན་ཕྱིར་སྐུ་ཞྗེས་ཐྟོག་མར་སྟོས་པས་གཞན་དག་ཀང་མཚོན་ནུས་ལ། དྗེས་
ན་གསང་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟོ་རྗེའྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་རྒྱུད་ལས། མཆྟོག་གྱི་དང་པྟོ་སྐུ་
གསུམ་འཆང༌། །སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ཁབ་བདག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་
བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅྟོད་པན་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ལྡན་དབྱྗེར་མྗེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་ཡྟོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤྱིང༌། དྗེའྱི་གསང་
བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ནྱི་
བསྟོད་པ་གླུར་བླང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟོད་བྱ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའྱི་དྟོན་མདྟོར་བསན་ཕྱིར་ཨོཾ་
ཞྗེས་མཆྟོག་སྗེར་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགྟོ་འདྲྗེན་པ་ནྱི་མདྟོར་བསན་ནྟོ།  །གཉྱིས་པ་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། ཐྟོག་མར་མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ་མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
དཔལ་ལ་བསྟོད་པས་མཆྟོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ངྗེས་ཤྗེས་བསྗེད་པ་ནྱི། སྱིར་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་འབྱྗེད་ནྱི་སབས་སུ་འགྲྟོ་བ་སྗེ། སབས་འགྲྟོའ་ི
མཚན་ཉྱིད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་མཆྟོག་གསུམ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་ཤྗེས་པས་དད་པ་བསྗེད་
དགྟོས་པའྱི་ཕྱིར་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་བརྟོད་ཅྱིང༌། དྗེ་ཉྱིད་ཀང་རྗེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཅྱིག་ལ་འདུས་པར་བསན་པ་ནྱི། ཆྟོས་ཤྗེས་བཀྲ་ཤྱིས་བཀྲ་
ཤྱིས་འབྱུང༌། བཀྲ་ཤྱིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པ། གྲགས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྙན་གྲགས་
དགྗེ། །དབུགས་འབྱྱིན་ཆྗེན་པྟོ་དགའ་སྟོན་ཆྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྗེས་བྱའྱི་ཆྟོས་
ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མ་ནྟོར་བ་རང་གྱིས་མཁྗེན་ཞྱིང་
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གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྗེ་དྗེ་ནྱི་འཇྱིག་རྗེན་དགྗེ་ལྗེགས་སུ་བྱྗེད་པའྱི་བཀྲ་
ཤྱིས་དང་པྟོ་སྗེ། དྗེ་ལས་ཆྟོས་དང་དགྗེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་
སྟོ།  །སངས་རྒྱས་དྗེའྱི་གསུངས་པའྱི་ཆྟོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྟོགས་མཐའ་དག་ཞྱི་བར་
བྱྗེད་ཅྱིང་ལྗེགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ངྗེས་པར་སྗེར་ནུས་པས་ཕན་བདྗེའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཀྱི་དཔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འགྟོག་ལམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་བསྱིལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་
ཅན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆྟོས་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའྱི་དགྗེ་
འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་མཆྟོག་ཏུ་གྲགས་ཤྱིང་རྱིག་གྲྟོལ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའྱི་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་དགྗེ་འདུན་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གསུམ་པ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་དགྗེ་ལྗེགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དྟོན་དང་ལྡན་པའྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛེས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་འཁྟོར་བ་དང་ངན་སྟོང་གྱི་གནས་ལས་དབུགས་འབྱྱིན་ཞྱིང་མངྟོན་མཐྟོ་ངྗེས་
ལྗེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡྟོན་ཆྗེན་པྟོའ་ིདགའ་སྟོན་སྗེར་ནུས་པས་ཡྱིན་ལ། དྗེས་ན་བཀྲ་ཤྱིས་
མཆྟོག་གསུམ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་ནྱི་བསྟོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྗེད་པའྱི་གཞྱི། འགྲྟོ་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་མཉྗེས་གཤྱིས་པའྱི་སབས་སུ་གྱུར་ཅྱིང༌། བདུད་དང་མུ་སྗེགས་ཀྱི་རྟོལ་
བས་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌། ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་མྗེད་པས་ནམ་ཡང་སྒྲྱིབ་པ་དང་སྟོན་ཅན་དུ་མྱི་
འགྱུར་བས་རཏྣ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཆྟོས་མཚུངས་དྲུག་གྱིས་ནྟོར་བུ་རྱིན་པྟོ་ཆྗེ་
དང་མཉམ་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་སྗེ། དྗེ་དག་ཀང་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་
གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདྱི་ནྱི་དཔལ་གྱུར་རྟོགས་པའྱི་སྐུ། ཐུན་མྟོང་མ་ཡྱིན་
གཉྱིས་མྗེད་ཁབ་པའྱི་ཆྟོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆྟོས་
དབྱྱིངས་ཡུམ་ཉྱིད་སྗེམས་དཔའ་སས་མཆྟོག་སྟོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲྱིབ་པ་སྤང་
བའྱི་སྗེམས་བསྗེད་མཐར་ཐུག་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེའྱི་སྙྱིང་པྟོ་ཅན་གྱི་མཁྗེན་བརྗེའྱི་ཆྟོས་
ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་གྲགས་པས་ངྗེས་པའྱི་དྟོན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྗེད་པའྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། ཆྟོས་དབྱྱིངས་ཤྗེས་རབ་ཕར་
ཕྱིན་གྱི་སྟོང་ཆས་འཕགས་བཞྱིའྱི་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆྗེན་མྟོ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་
ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པས་ཆྟོས་ཀྱི་ཕུང་པྟོ་མཐའ་དག་སྟོ་བསྡུའྱི་བྱྗེད་པྟོ། རྣམ་པ་རྒྱལ་སས་

193



འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ཡྟོངས་ཀྱི་ཐུ་བྟོ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྟོའ་ི
ཞྱིང་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པས་ན་འཇམ་དཔལ་གང་ལས་དཀྟོན་མཆྟོག་
གསུམ་ཀ་འབྱུང་ཞྱིང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཅྱིག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རྟོལ་པ་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་འགྲྟོ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྗེ། གཙོ་བྟོ་དཀྟོན་
མཆྟོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐྗེག་པ་མཆྟོག་གསུམ་སྟོན་པ་པྟོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇྱིག་རྗེན་ན་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་སབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པས་གཙ་ོབྟོར་གྱུར་པའམ་སབས་དམ་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་སྗེ། རྒྱལ་ཚབ་
མ་ཕམ་པས། འཚེ་བ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ངན་སྟོང་དང་ནྱི་ཐབས་མྱིན་
དང༌། །འཇྱིགས་ཚོགས་ཐྗེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྟོབས་ཕྱིར་སབས་ཀྱི་དམ་
པའྟོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་ནུས་པ་དཀྟོན་
མཆྟོག་གསུམ་ལས་གཞན་མ་མཆྱིས་པས་དྗེ་ནྱི་ངྗེས་པར་སབས་སུ་བསྗེན་པར་འྟོས་པ་
ཡྱིན་ལ། སབས་སུ་འགྲྟོ་བ་ལའང་སབས་ཡུལ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་ཤྗེས་དགྟོས་པས། མཆྟོག་
གསུམ་དྗེའྱི་ཡྟོན་ཏན་ལ་སྒྲྱིབ་བྱྗེད་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་བྲལ་བས་འཇམ་མཉྗེན་གྱི་ཡྟོན་
ཏན་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། ཐྟོབ་བྱའྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མངྟོན་གྱུར་དུ་སད་པས་གསང་བ་
གསུམ་ལ་དཔལ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མཆྟོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་
ཉྱིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རྱིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་
དཔལ་ཡང་དག་བདྗེ་བའྱི་སྐུ། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་འྟོད་ལྔ་ལྡན། །ཆྟོས་སྐུ་ཁ་དྟོག་མ་
འདྲྗེས་འཇམ། །དཀྱིལ་འཁྟོར་འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཕྱིར་དཔལ། །ཞྗེས་སྟོ།  །དྗེས་ན་ཆྟོས་
དབྱྱིངས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་
མྱི་འགྱུར་རྟོ་རྗེའྱི་སྐུའྱི་ཡྟོན་ཏན་ཆྟོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་
པའྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་སབས་སངས་རྒྱས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་དྟོན་
གྱིས་མཆྟོག་ཅྗེས་བསྔགས་པའྟོ།  །འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཅྗེས་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་
ཆྗེ་བ་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སྐབས་འདྱིར་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པྟོའ་ིལམ་གྱི་སྟོ་འབྱྗེད་
སབས་འགྲྟོའ་ིདྟོན་ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་སབས་ཡུལ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་ཤྗེས་པས་དྭངས་
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འདྟོད་ཡྱིད་ཆྗེས་ཕྱིར་མྱི་ལྡྟོག་པའྱི་དད་པ་བསྗེད་པས་སབས་སུ་འགྲྟོ་བའྱི་དམྱིགས་
གནད་དང་སྦྱར་བས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྱ་དགྟོས་སྟོ།  །གཉྱིས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་བྱ་
གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོད་པ་རྒྱ་
མཚོའྱི་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་ནྱི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡྱིན། ད་ལྟ་མྱི་མཇྗེད་
འཇྱིག་རྗེན་འདྱིའྱི་བྱང་ཕྟོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་མངྟོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་མྟོས་པ་
རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་སྙྱིང་པྟོ་ཞྗེས་སུ་འཚ་ོཞྱིང་བཞྗེས་ནས་ཆྟོས་ཀང་སྟོན་པར་གསུངས་པ་
དང༌། བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་མང་པྟོ་འདས་པའྱི་སྔྟོན་དུ་བདྗེ་གཤྗེགས་འཇམ་པའྱི་ཏྟོག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་ནས་ཆྟོས་བསན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་དང༌། མ་འྟོངས་པར་
བྱང་ཕྟོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མགྟོན་པྟོ་ཀུན་ཏུ་གཟྱིགས་ཞྗེས་པར་
སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཞྱིང་དྗེའྱི་ཚད་དང་ཡྟོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དཔྗེར་ན་ནུབ་
ཕྟོགས་བདྗེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་གྱི་ཡྟོན་ཏན་བགྲང་ལས་འདས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱང་
ཆུབ་ཤྱིང་གྱི་ལྟོ་མ་གཅྱིག་གྱི་ཡྟོན་ཏན་མཚོན་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ད་ལྟ་མྱི་
མཇྗེད་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱི་ཡང་ཞྱིང་དྗེའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསན་པ་སྟོགས་ཕྟོགས་བཅུ་དང་དུས་
གསུམ་གྱི་ཁྟོན་ན་སངས་རྒྱས་དང༌། ད་ལྟ་མཚན་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ནྱི་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
ཏུ་སྟོན་པས་ཕྟོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སན་སྔར་བཞུགས་ནས་
ཆྟོས་གསུང་བར་བསྐུལ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ་
འཇུག་པས་འགྲྟོ་བའྱི་དྟོན་མཛད་པ། རྒྱུད་ལས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་རྱིག་
པ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ལ་གནས། །དྗེ་དག་སྗེམས་དང་མཐུན་པར་བྱྗེད། སྗེམས་
ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཚིམ་པར་བྱྗེད། །ཞྗེས་དང༌། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞྱིང་གྱི་ཡྟོན་ཏན་བཀྟོད་
པའྱི་མདྟོ་ལས། གང་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྟོད་པ་བས་
ནྱི་འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུར་གྱུར་པའྱི་མྱིང་བརྟོད་ན་འདྱི་ནྱི་དྗེ་བས་ཆྗེས་བསྟོད་ནམས་
མང་དུ་བསྗེད་དྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་པ་རྗེ་རྗེར་སྗེམས་ཅན་གྱི་དྟོན་བྱས་པ་དྗེ་
སྙྗེད་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་སྙྗེད་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའྱི་སྟོད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་འྟོག་ཏུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞྱིན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་གསུངས་པས་
དཔྗེར་ན་ཞྱིང་འདྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀ་
ཐུབ་པ་ཐྟོག་མར་ཁབ་ནས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྗེན་འཇམ་དཔལ་དགྗེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་པ་
བསན་པས་བསྐུལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚ་ེའཁྟོར་གྱི་རྣམ་པས་ཟབ་མྟོའ་ིམདྟོ་རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྗེང་བསང་བ་དང༌། རྒྱལ་པྟོ་མ་སྗེས་དགྲའྱི་འགྟོད་པ་བསལ་བ་དང༌། 
གནས་བསན་འྟོད་སྲུང་ཆྗེན་པྟོའ་ིགནས་དབྱུང་བ་ལྟར་སྟོད་པས་ངྟོ་མཚར་གྱི་ཆྟོ་འཕྲུལ་
ཆྗེན་པྟོ་བསན་པ་སྟོགས་མདྟོ་སྗེ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང༌། སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པྟོའ་ིཉན་ཐྟོས་ཤྗེས་
རབ་ཅན་གྱི་མཆྟོག་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངྗེས་དྟོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་པ་སྔགས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་
འབྱུང་བ་སྟོགས་ཉན་ཐྟོས་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོགས་རྒྱན་དྲུག་ཕལ་ཆྗེར་དང༌། 
འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་དང༌། ཨྟོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་སྟོགས་
རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱི་ཏ་དང༌། བྟོད་དུ་གནུབས་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས། ལྟོ་ཆྗེན་བཻ་རྟོ། ས་
ས་པཎྱི་ཏ་ཆྗེན་པྟོ། རྗེ་རྱིན་པྟོ་ཆྗེ། ཀུན་མཁྗེན་རྟོང་ཀྟོང་གཉྱིས་དང༌། འཇམ་མགྟོན་བསན་
པའྱི་ཉྱིན་བྱྗེད་སྟོགས་གསར་རྱིང་གྱི་སྗེས་བུ་དམ་པ། ཆྟོས་རྒྱལ་ཁྲྱི་སྟོང་སྟོགས་རྒྱལ་པྟོ། 
ཐུ་མྱི་སྟོགས་བླྟོན་པྟོའ་ིཚུལ་བསན་པ་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པས་མཚོན་གདུལ་བྱ་སྟོ་སྟོའ་ི
ལས་དང་སྐལ་པ་མཆྟོག་དམན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁམས་མྟོས་བསམ་པ་དབང་པྟོའ་ིཁད་
པར་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དང་མཛད་པའྱི་ཆྟོ་འཕྲུལ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པའྱི་བཀྟོད་པ་རྒྱ་
མཚོ་མྱིག་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མའྱི་ཟྟོས་གར་བཞྱིན་སྐད་ཅྱིག་རྗེ་རྗེ་ལའང་འདུ་མཛད་པས་
སྱིད་ཞྱི་ཉྗེར་འཚོའྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྟོ་
འཆང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྟོ་དྟོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྟོའ་ིདགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཆྗེན་པྟོ་མྱིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་སྱིད་ཞྱི་ཀུན་ལ་ཁབ་པའྱི་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྟོ་ཕྟོགས་དུས་མུ་མཐའ་མྗེད་པར་སྟོན་པས་
དྟོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འགྲྟོ་ཀུན་ཉྗེར་འཚོའྱི་གཞྱི་ར་གཅྱིག་པུ་རུ་གྱུར་བའྱི་
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ཐུགས་བསྗེད་ཀྱི་གཡར་དམ་འཆང་བར་མཛད་ཀང༌། རང་ངྟོར་སྱིད་ཞྱི་གང་དུ་མྱི་
གནས་པའྱི་ཆྟོས་དབྱྱིངས་མཉམ་པ་ཆྗེན་པྟོའ་ིགནས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་པའྱི་
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གསང་བ་ཆྗེན་པྟོའ་ིདགའ་བའམ་མཆྟོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེས་ཆྗེན་
པྟོའ་ིདགྗེས་དགུར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡྱི་དཔལ་ལ་ཁབ་ཅྱིང་སྱིམ་པས་དགའ་བ་སྗེ། 
གཉྱིས་མྗེད་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོལ་པ་ཡང་ཆྗེད་དུ་རྟོལ་བ་དང་རྟོག་དཔྟོད་
མ་དགྟོས་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྟོན། མདྟོར་ན་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་ཡྟོན་ཏན་ལ་གཙ་ོབྟོར་བསྔགས་
པ་སྗེ། གཞན་དྟོན་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དང་སྙྱིང་རྗེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མྗེད་
པའྱི་རྗེས་སུ་སྟོབ་པ་ནྱི་ཀུན་རྟོབ་སྟོན་འཇུག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱི་དྟོན་སྟོན་
པའྟོ།  །གསུམ་པ་ཆྟོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆྟོས་དབྱྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པས་ཟབ་མྟོ་
གསང་བ་རྟོ་རྗེའྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནྱི། རྣམ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་
མྟོའ་ིངྗེས་པ་དྟོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནྱི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་
བ། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་བྟོ་ཆྗེ། །འྟོད་ཆྗེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་
ལམ་མྗེ་བ། །ཞྗེས་དང༌། རྱིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བདྗེ་
བའྱི་སྐུ། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་འྟོད་ལྔ་ལྡན། །ཆྟོས་སྐུ་ཁ་དྟོག་མ་འདྲྗེས་འཇམ། །དཀྱིལ་
འཁྟོར་འདུ་འབྲལ་མྗེད་ཕྱིར་དཔལ། །ཞྗེས་སྟོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོ་སྗེའྱི་བླྟོ་ཡྱི་འཇུག་
པས་ཇྱི་ལྟར་བརགས་ཀང་དངྟོས་མཚན་ཀུན་རྟོབ་ཀྱི་མཚན་མའྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་
ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ཡྱིན་པས་ན་གང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་མཆྟོག་གསུམ་དྗེ་དག་བྱུང་
ཞྱིང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རྟོལ་པ་ལས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འགྲྟོ་བ་ལྟར་
སྣང་བའྱི་དབང་གྱིས་སྗེ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སས་དང་ཉན་ཐྟོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་
རྣམས་དང༌། འགྲྟོ་བ་ཀུན་གྱི་བདྗེ་སྱིད་ཆྟོས་རྣམས་ཇྱི་སྙྗེད་པ། །དྗེ་ཀུན་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྟོལ་
ཕྱིན་པ་མཆྟོག་ལས་བྱུང༌། །ཤྗེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མྗེད་ཅྱིང་འཕྗེལ་བ་མྗེད།  །འཕྟོ་ཅན་

ལགས། 
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༄༅། །རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་
མཆོག་གྲུབ་ཀ་ིབསེན་ཡགི་མདརོ་བསྡུས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ག་ོཥ་ཨ་ཛ་ིཏ་བ་ིཛ་ཡ་ཨ་པ་ར་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབ་བླ་

མེད་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསེན་སྒྲུབ་བྱ་བའ་ིཚུལ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གཞུང་མཐུན་ཞི་དཀིལ་ས་ིལྟར་ལྟ་ེབར་ལྷ་
སྐུའམ་རལ་ག་ིགེགས་བམ་ག་ིཕྱག་མཚན་དང་དཿིཡགི་དམར་སརེ་གསི་མཚན་པ་ཅན་ག་ིདབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ག་ིསྐུ། མཚན་བརོད་ཀ་ི
གེགས་བམ། ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའ་ིལས་ཚགོས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅསོ་པའ་ིཕྱག་མཚན་རལ་ག་ིབཅས་པའམ། འཇམ་དཔལ་ག་ིསྐུ་བིས་
འབུར་གང་རུང་དང་མཚན་བརོད་ཀ་ིགེགས་བམ་ཙམ་བཤམས་པས་རུང༌། ད་ེམཐར་ཉེར་སོད་བདུན་དང་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ་ཞ་ི
གཏོར་དམར་པ་ོདང༌། སྨན་རཀ །བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་ག་ིགཏོར་མ་བཅས་བཤམས། ཡར་ངོའ་ིདུས་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་གང་རུང་
དང༌། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སརོ་ལྟ་བུའ་ིགཟའ་སྐར་དག་ེབར་སྒྲུབ་པ་པ་ོརེན་དང་ཞལ་སོད་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང༌། གང་ལྟར་ཡང་འཕྲལ་ག་ིཤེས་
རབ་བསདེ་པའ་ིཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆགས་ཐགོས་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཡ་ི
དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་བསེད་རོགས་ལ་བརོན་དགོས་སམ་པས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང༌། ཞི་མཐའ་སོབ་པའི་སིང་རེ། ལྷ་
སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་པ། བསེད་རོགས་མཐར་དབྱུང་བའ་ིབརོན་འགྲུས། ལམ་ག་ིགནད་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་
ཐོག་མར་སྔོན་འགོའ་ིཁིད་རིམ་ས་ིལྟར་བླ་ོལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སངས་བས། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ལན་གསུམ་སྔོན་

དུ་འག་ོབས་བགགེས་བསྐྲད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཞསེ་མཚམས་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་བཟུང་ས།ེ ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ར་བཟླས་ལ་ཐོག་མར་གནས་

གཞི་བདག་པ་ོལ་དཀར་གཏོར་སི་ལྟར་བཏང༌། ད་ེནས་བགེགས་གཏོར་གཞུང་ལྟར་བསྔོས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གིས་གཟིར། གནས་ཁང་ག་ི
ནང་དུ་གུ་གུལ་གསི་བདུག །ས་ོདྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐ་ོབརེགས་པར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་བརྔན་ལ་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འགྲུལ་སམོ། ཐུགས་
ལས་ཁ་ོཚོགས་སོགས་ནས། བཱུྃ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཨཱཿས་སྲུང་འཁོར་བསོམས། ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། 

ལས་བྱང་ག་ིསབས་སེམས་ནས་བརམས་ཐུན་ག་ིདབུ་འཛནི་དགོས། སྐུ་བསེད་རིམ་ག་ིགསལ་སྣང་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ས་ིལྟར་ཤེས་པར་
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དངོས་གཞི་བསེན་པ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་འབེལ་བའི་བཟླས་དམིགས་ཟུར་གསལ་དང༌། 
སྔགས་བཞ་ིལས། དང་པ་ོས་ིཁབ་ཀ་ིབཟླས་དམིགས་ན།ི ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་སོགས་གཞུང་ག་ིབཟླས་དམིགས་བཏང་མཐར། 
བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ་ིབཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ས་ོསོར་སར་དགོས་པས། དང་པ་ོབསེན་པའ་ིདུས་སུ་སོགས་གོང་ལྟར་
དམིགས་པ་ར་ེགཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ། ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིམཚན་སྔགས་གཙ་ོབོར་བཟླ། གཞན་རྣམས་སྔགས་ཁ་ོན་ཁྱུག་ཙམ་བཟླས་པས་

ཐུན་བསྡུ། དེས་འགེས་ཏེ། བསེན་པ་གྲུབ་པ་དང་ཉེ་བསེན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྔ་མར་འགེ། གཉིས་པ་ནི་བསེན་དུས་སོགས་བཟླས་
དམིགས་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྫུ་ཤི་ཨ་སོགས། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སོགས་ཀི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྵྞཱ་
དུཿཁ་སོགས། བཞ་ིཔ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསོགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་བཅས་ས་ོསོར་སར། གངས་བསེན་གཙ་ོབོར་བྱེད་ན། 

བསེན་པ། ཉ་ེབསེན། སྒྲུབ་པ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ར་ེར།ེ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། གསུམ་པ་རོད་དུས་ལ་བཞ་ིའགྱུར་
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས་ཆ་ེསམ། དུས་བསནེ་ཞག་བརྒྱ་ཐམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བསནེ་པ་ཞག་བཅ་ོལྔ། ཉ་ེབསནེ་ཞག་བཅ་ོལྔ། 
སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅ་ོལྔ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོཞག་བཞི་བཅུ། མཐའ་བརེན་ཚ་ེསྒྲུབ་ཞག་བདུན་བཅས་བྱས་ན་རུང་སམ་ཞིང༌། སིར་བསེན་སྒྲུབ་
ཡན་ལག་བཞི་བསེན་པ་ལ་སར་བའི་གོ་དོན་ནི། བླ་མ་དང་དཔོན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ང་ོཤེས་པ་ལྟ་བུ་བསེན་པ། བླ་
དཔོན་དང་རྒྱལ་བློན་འདིས་གདགས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བསེན། སོབ་མའམ་བློན་པོའ་ིརྒྱུད་ཚོད་ཀི་ཡོན་ཏན་དཔོག་ནས་ལས་འད་ིགིས་ཞེས་
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བཀའ་བས་ོབ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ། ད་ེལ་ནུས་པ་ཐབོ་ནས་གཞན་ལ་ཚར་གཅདོ་རསེ་འཛནི་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པའོ་ིག་ོདནོ་ས།ེ དསེ་ན་ར་ེབཙུན་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིསྐུ་ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་དང་ང་ོམཚར་བའ་ིརྣམ་ཐར་སོགས་ངསེ་ཤེས་དད་པའ་ིཡིད་ཆསེ་ཀ་ིདད་པ་ར་ེགཅགི་པས་ལྷ་
སྐུའ་ིགསལ་སྣང་ལ་གཙོར་བཏོན། ད་ེལ་གོམས་པ་དང༌། གསུང་ག་ིབཟླས་པའ་ིརང་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང༌། སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་སྔགས་སྒྲ་རྣམ་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀ་ིཐུགས་བད་ེསོང་ག་ིརོལ་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་ཐག་བཅད་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཀིས་བསྒྲུབས་པས་སྔ་
མ་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་མཁེན་ག་ིཡེ་ཤེས་ཀིས་རིས་མ་ཟིན་པ་གཅིག་ཀང་མེད་
པས་བ་སྤུ་གཅིག་གིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པས། འཁོར་འདས་སྣང་སིད་ཀི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས། སྒྲ་གགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙའ་ིསྔགས། སེམས་ཀི་དན་རོགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཉིས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིང་ོབོར་གསལ་བས་རང་སེམས་མ་བཅོས་པའ་ིངང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རནེ་སིང་དང༌། ཧཱུྃ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའ་ིསོགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤ་ིབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་པ་དང༌། མཚན་བརོད་ཀ་ིརྒྱུད་

བཀླག་པས་བསོད། བསོད་པ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ར་ོར་ེརྣོན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཁེན་རབ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་
ཅན་ཏ།ེ །ཡ་ེཤསེ་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འག་ོབ་སྨནི་བྱདེ་ཁདེ་ལ་བསོད། །ཅེས་པས་ཀང་

རུང༌། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་དང༌། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་
དཿིཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨཱཿས་རྒྱུན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བླང༌། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞསེ་སགོས་བརོད་
ནས་བསྡུ་ལྡང༌། བསྔ་ོསྨོན་བྱ། ཤིས་བརོད་དང༌། འཇམ་དཔལ་ལམ་རིམ་ག་ིསྨོན་ལམ་ཀང་བྱ། གཞུང་ག་ིབཟླས་པ་བཞ་ིརོགས་པ་

དང༌། དཀིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་རེན་ཚེ་བུམ་ཚ་ེརིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་པ་བཤམས། ལས་བྱང་གི་བསོད་པ་གྲུབ་པ་དང༌། ཐུགས་
ཀར་ར་ོརེའ་ིརྒྱ་གམ་སོགས། ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་ཚ་ེཤམ་སར་བ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གམ། ཞག་བདུན་ལེགས་པར་བཟླ། 
མདའ་དར་གཡབ་ས་ེཚ་ེའགུགས་དང༌། ཡ་ིག་ེགསུམ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཆོད་བསོད་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། མཚམས་ལ་འཇུག་པའ་ི
ཐུན་དང་པ་ོདང༌། བསེན་པ་བཞི་འཕ་ོམཚམས། མཚམས་གོལ་བ་ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ། གཉིས། བརྒྱད། བཅོ་ལྔ་རྣམས་བཅས་ལ་
ཚོགས་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དང༌། བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་གཏོར་འབུལ་མ་ཆད་པར་བྱ། བསེན་པ་
གངས་ཐམེས་པ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའ་ིམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿིཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་པའ་ིསྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་བཏགས་པ་བཟླ། ནམ་ལངས་བ་དང་མཆོད་བསོད་བཅས་སྒྲུབ་རེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། 
ཧཱུྃ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སོད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ཡངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་
སས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཆི་མེད་ར་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀི། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སོར་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའ་ིདཔལ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའ་ིཚུལ། །ད་ལྟ་ཉདི་དུ་བསལ་ཞིང་
བརན་པར་མཛོད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །འགག་མེད་
གསུང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
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གསོལ། །ཡོན་ཏན་ར་ེསྐོང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འག་ོའདུལ་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ། །འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངསོ་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ། །འཛད་མདེ་ནོར་
གི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་
དཿིཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཚ་ེསྒྲུབ་དང་འབེལ་ན་ཚ་ེརས་ཀང་མྱང༌། སར་ཡང་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་དང༌། 
ཆོས་སོང་ག་ིམཆོད་གཏོར། ཆད་བརན་ར་བ་ོསོགས་མཐར་དབྱུང༌། ཁ་སྐོང་ཞ་ིབའ་ིསིན་སེག་ར་ེབླ་མའི་གསུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་
བསེན་པའ་ིབཅུ་ཆ་ལོངས་བར་བྱ། ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུན་ཁེར་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརདོ་
མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་རེའ་ིདགེ་སོང་རང་སོབ་ངག་དབང་བརོན་འགྲུས་དཔལ་ལྡན་
བསནེ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེརགི་འཛནི་གོང་མའ་ིཕྱག་བཞསེ་དང༌། ར་ེབླ་མ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀ་ིཉ་ེགནས་ཐུགས་སས་ཤེས་རབ་འོད་
གསལ་ག་ིཞལ་ཁིད་ལྟར་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གིང་དགོན་པར་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་
བིས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁེན་པའི་བདག་པོས་རེན་འདིར་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག   །།  ༈  རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་
དཔལ་ག་ིཚོགས་བསྡུས་པའ་ིའདོན་ཐ་ོབཞུགས། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ག་ིབསེན་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་མ་ིལོགས་
པས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་ནི། ཚོགས་ཀ་ིདབུར། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གང་དག་གསང་བའ་ིསོགས་བགེགས་བསྐྲད། རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ། ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཚགོས་བྱནི་བརླབ། ཧཱུྃ་ཧ༔ི ཚགོས་ཁང་ཡ་ེཤསེ་སོགས་སན་འདནེ་རསེ། ཨོཾ་ཤ་ི
བཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་ས་ེཧཱུྃ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧཿོས་མཆདོ། ཚགོས་ཕུད་དང་པ་ོམཆོད་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ བླ་མེད་མཆོག་ག་ི
སོགས། བར་པ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ། སེམས་ཉིད་ཡ་ེནས་སོགས། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ཨ་ེལས་སོགས། ད་ེ

ནས་ཞལ་དུ་བསབ་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ འདོད་ཆགས་ཁག་ག་ིསོགས། རྣལ་འབྱརོ་རང་ཉདི་ཚགོས་ལ་རལོ། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་

པ་མ་ལོག་ན། ལྷག་མ་བྱིན་གིས་བརླབ་སེ། ཧཱུྃ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སོགས་དང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་ཆོས་
དབྱིངས ་སོགས་ཆད་བརན་ར་བོ་བཅས་བྱའོ། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་རྣམ་དག་སོགས་བསྐང་བཤགས་གཉིས་ཀིས་རུང་

གསུངས། ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐུགས་ཟིན་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ་འོད་གསལ་ག་ིཞལ་རྒྱུན་
བཞིན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སས་དགེས་པའ་ིའབངས་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་བརེད་ཐོར་བིས་པ་དག་ེཞངི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
གྱུར་ཅིག   ༈  བསྐང་བ་ནི། ཧཱུྃ། སྣང་སིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་ཤར་བ། །ཡིད་བཞིན་དགེས་
དགུར་འཆར་བ་བསྐང་བའ་ིརས། །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིའདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་
བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་སིན་འདི། །ར་གསུམ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བཅས་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་དགེས་
བསྐང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
བསལ་དུ་གསོལ། །བསྐང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ོར་ེཚིག་བརྒྱད་པ་ས་ོསོར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིལྷ་ཚགོས་ཐུགས་
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རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཡིག 

དམ་བསྐང༌།  ས་མ་ཡཿབཤགས་པ་ནི། ཧཱུྃ། ར་གསུམ་སྲུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་
རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀི། །བག་མེད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་
ཏ།ེ །ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་དང་ཅ་ིའགལ་བ། །སངི་ནས་འགདོ་པ་དག་པོས་མཐོལ་
ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །བཤགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོར་ོར་ེཚིག་

དྲུག་པ་ས་ོསོར། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཞསེ་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏ་ེཉམས་ཆགས་སང༌། ས་མ་ཡཿ 
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ཀློང་སྙིང་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཡིག 

༄༅།  །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་མ་མཆྡོད་པའ་ིཆྡོ་ག་བདྗེ་ཆྗེན་
ལམ་བཟང་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་བདྗེ་ཆྗེན་ཤངི་ར་བཞུགས། ། 

 

༄༅།  །བདྗེ་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཚན་དང་སྐུའི། །དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་
པས་རིགས་ཀུན་བདག །བླ་མ་མཆྡོག་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དྗེར་བཏུད་ནས། །དྗེ་ཡ་ིཆྡོ་གའ་ི
བསྗེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འཆད། །དྗེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྡོ་བསྡུའི་བྱྗེད་པྡོ་
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷའི་རིགས་ཀི་སྡོ་ནས་དབྱྗེ་ན། 
གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརིགས་གསུམ། དྗེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། ཞ་ི
ཁྡོ་རིགས་བརྒྱ། བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྡོགས་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ཚོམ་བུ་གཙོ་
རྐྱང་ག་ིརྒྱས་བསྡུས་དང༌། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀ་ིཕིན་ལས་ལ། རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་བཞ་ིདང་འབྗེལ་
བའ་ིབཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གསར་རིང་རངི་ལུགས་དུ་མ་ཞགི་བཞུགས་པ་ལས། འད་ིན་ི
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས། མཁའ་དཀིལ་དྭངས་པའ་ི
དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པྡོ་སངས་དཔྱལ་སྡོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་རབ་
འབྱམས་ནི། །མ་ལུས་པ་ན་ིབསྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་ཐམས་ཅད་
ཀི་འཕྡོ་གཞི་གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་
དཀིལ་འཁྡོར་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏྗེ། ཀུན་
མཁྱྗེན་བླ་མ་འཇིགས་མྗེད་གིང་པའི་དགྡོངས་གཏྗེར་རྩ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
གཟིགས་མཉྫུ་གྡོ་ཥས་མན་ངག་གི་ལམ་སྡོལ་རྒྱས་པར་ཕྗེས་པའ་ིཆྡོས་བཀའ་སྗེ། དྗེ་
ཡང་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཀྡོང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་གི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའ་ིདགྡོངས་པ་ལྟར་བླ་
མ་དང་ཡ་ིདམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསྒྲུབས་པས། ལྷན་སྗེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཆྡོག་གི་
དངྡོས་གྲུབ་གཙ་ོབྡོར་གྱུར་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་བླ་ན་མྗེད་པ་
འདིའ་ིབསྗེན་སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསྗེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ལ་
སྡོར་བ་སྡོན་འགྡོའ་ིཆྡོས་དང༌། དངྡོས་གཞ་ིཉམས་ལྗེན་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། གནས་
ཁང་བྱི་དྡོར་བྱས་པས་གུང་དུ་རྡོར་སྗེམས་ཀི་སྐུ་བིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་པའི་

202



ཀློང་སྙིང་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཡིག 

སྤྱན་སར་ལས་བྱང་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་མཆྡོད་རས་ཡྡོ་བྱད་རིགས་
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡར་ངྡོ་བརྒྱད་སྡོགས་ཚེས་གངས་གཟའ་སྐར་དགྗེ་བའ་ིཉིན། ཕ་ི
ཐུན་ལ་བསྗེན་པའི་དབུ་འཛུགས་པས་ཐྡོག་མར་གནས་གཞིའི་བདག་པྡོ་ར་དཀར་
གཏྡོར་དང༌། ནག་ཕྡོགས་ལ་བགྗེགས་གཏྡོར་བཏང་རྗེས། སྡོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐྡོ་འཛུགས་ལ་
རྒྱལ་ཆྗེན་བཞིར་མཆྡོད་གཏྡོར་འབུལ་ཞིང་བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིཕིན་ལས་བཅྡོལ། སྒྲུབ་
ཁང་གི་ཕྡོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞི་དང་དཔལ་མགྡོན་བདུན་ཅུའི་དམག་གིས་སྲུང་
བར་མྡོས་ལ། སྲུང་འཁྡོར་འདྡོན་སྡོམ་བྱ། སྡོན་འགྡོའ་ིགཏྡོར་མ་གཉིས་མཚམས་ལ་
འཇུག་གྡོལ་གི་ཐྡོག་མཐའ་གཉིས་ལས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ིདགྡོས་པས། སབས་
ཡུལ་རང་ལ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས། དབྱིངས་ཀི་ངང་ལས་སྡོགས་སྲུང་འཁྡོར་ལ་
འཇུག །གཉིས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གསུམ་ལས། ཐྡོག་མར་སྐུ་བསྗེད་
པ་ཕག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ནི། སྤྱིར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལྟར་ཉམས་ལྗེན་གི་གཙ་ོབྡོ་ཡིན་
པས། ཕི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྡོར་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུའ་ིགཏྗེར་གཞུང་ལས། རག་པར་
གང་དུ་འདུག་པའ་ིགནས་ཟངས་མདྡོག་དཔལ་ར་ིདངྡོས་ཡིན་སམ་པ་ལས་ཐ་མལ་དུ་མ་ི
ལྟ། དྗེས་ཞིང་ཁམས་སྡོང་བ་ཡིན་ནྡོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང༌། 
ཤཱུ་ནྱ་ཏའ་ིསགས་ཀིས། གཟུང་འཛིན་ག་ིརྡོག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ། ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡདི་
ཤྗེས་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་པའི་འབས་བུར་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་དངྡོས་ཞྗེན་གི་སྣྡོད་
བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏྗེ་རིག་
སྡོང་རྗེན་པ་ཉམས་སུ་མྡོང་བའ་ིཆྡོས་ཉིད་ཀ་ིརང་རྩལ། སྣྡོད་བཅུད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་གི་བྱྗེ་བག་ཤར་ཕྡོགས་མངྡོན་པར་དགའ་བའི་བཀྡོད་པའི་གསལ་སྣང་
སྒྲུབ་པ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། ཞིང་ཁམས་དྗེའ་ིབཀྡོད་པ་ན་ིརིག་པ་རང་ཤར་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། 
འད་ིནས་ཤར་ཕྡོགས་འཇགི་རྗེན་ཁམས་ན། ཞངི་ཁམས་མངྡོན་པར་དགའ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་
ཡྡོད་དྗེ། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིཞངི་ཁམས་དྗེ་ན། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ། དྗེ་
བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐྡོབ་པའི་གནས་དྗེ་ན་
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡྡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡྡོད་དྗེ། དྗེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྗེ། རིན་པྡོ་ཆྗེ་
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ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་པ་པའ་ིཁང་པ་སྡོ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ། རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིར་བབས་དང་ལྡན་པ། 
ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འྡོང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་
པ། ཐྗེམ་སྐས་དང༌། སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། སྡོ་བཞི་ན་སྗེང་སྐར་ཆྗེན་པྡོ་བཞི་ཡྡོད་པ། 
སྗེང་སྐར་ནས་ཉ་ིམ་འཆར་བ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཤྗེལ་ལས་གྲུབ་ལ་ཕྡོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མྡོ་འྡོད་
ལྔའ་ིསྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའྡོ།  །གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེའ་ིཕ་ིརྡོལ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པའ་ིཆུའ་ིའྡོབས་ཡྡོད་པ། དྗེ་ལ་ནད་ཀི་བཏབ་པ་རྣམས་ཀིས་འཐུང་པ་ན་ནད་
འཚ་ོབར་འགྱུར་ལ། དྗེའ་ིཕ་ིན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡྡོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནའང་བྱ་སྐད་
སན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེའང་འདི་ལྟ་སྗེ། བྱའི་རྒྱལ་པྡོ་ངང་པ་གསྗེར་ལྡན་དང༌། མཐིང་
རལི་དང༌། བྱ་ཀ་ལ་ིདང༌། ནྗེ་ཙ་ོམ་ིསྐད་ཤྗེས་པ་དང༌། ཁུ་བྱུག་དང༌། ཤང་ཤང་ཏྗེའུ་དང༌། 
ར་ིསྐྗེག་དང༌། དྗེ་ལ་སྡོགས་ཏྗེ་བྱ་སྐད་སན་པའ་ིབྱ་རགིས་སྡོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། ཡདི་
དུ་འྡོང་བའི་བྱ་འདི་ལྟ་སྗེ། ཀང་ཀ་རི་དང༌། སྦབ་དང༌། ཟྗེར་མྡོ་དང༌། ལྷའི་བྱ་དིལ་བུའ་ི
སྐད་ཅན་དང༌། བྱ་ཀྲ་ིཏ་ིཔ་གསྗེར་ག་ིརྡོ་རྗེའ་ིགཟུགས་ལ་སྡོགས་ཏྗེ། གཡུའ་ིམདྡོག་ལྟར་
སྡོ་བ་དང༌། དུང་ག་ིམདྡོག་ལྟར་དཀར་བ་དང༌། བྱ་ིརུའ་ིམདྡོག་ལྟར་དམར་བ་དང༌། ཨིནྡྲ་
ན་ིལ་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སྡོགས་ཏྗེ། ཡིད་དུ་འྡོང་བ་དང༌། སྐད་སན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་
ཡྡོད་དྡོ།  །དྗེའི་ཕི་རྡོལ་ན་རིན་པྡོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་གི་ལྕགས་རི་ཡྡོད་དྡོ།  །དྗེ་རྣམས་ཀི་
དབུས་ན་རིན་པྡོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཁ་ིཆྡོས་འཆད་པའ་ིསན་དང་ལྡན་པ་ཡྡོད་
དྡོ།  །དྗེར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ། སྡོད་ལ་འཁྡོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའ་ི
ཆྡོས་འཆད་དྡོ།  །ནམ་ཕྗེད་ན་གསང་སགས་ཕིའི་ཆྡོས་འཆད་དྡོ།  །ཐྡོ་རངས་ནང་གི་
ཆྡོས་འཆད་དྡོ།  །ཉ་ིམ་ཕྗེད་ན་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་འབས་བུ་བླ་ན་མྗེད་པའ་ིཆྡོས་འཆད་
དྡོ།  །དྗེ་ཡང་ཞག་རྗེ་ནའང་ཆྡོས་ཐུན་བཞ་ིབཞ་ིའབྱུང་ངྡོ༌། །དྗེ་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ཀང་སྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྡོག་པ་ཤ་སག་གྡོ །ལྡོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
ཐུབ་བྡོ།  །ཞིང་ཁམས་དྗེ་ན་ཟས་དང་སྐྡོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ཚིམ་པ་ཡྡོད་
དྡོ།  །དྗེ་ན་ནད་མྗེད་པས་མཆྡོག་ཏུ་བདྗེ་ལ། བྱུང་སིད་ནའང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་
ལྡན་པ་དྗེ་འཐུངས་པས་ནད་སྗེལ་ཏྗེ། མྗེ་ཏྡོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དྗེ་ལ་མཆྡོད་
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པ་ཆྗེར་བྱྗེད་པ་ཤ་སག་གྡོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེའ་ིཟུར་བཞ་ིན། མུ་ཏིག་ལས་བསྐྲུན་པའ་ི
མཆྡོད་རྗེན་བཞ་ིཡྡོད་དྡོ།  །དྗེ་བཞའི་ིབར་ན་དལི་བུ་གཡྗེར་ཁའ་ིདྲྭ་བས་ཐག་པ་སྗེལ་ནས་
ཡྡོད་དྡོ།  །ཐག་པ་དྗེ་རླུང་གིས་བསྡོད་པ་དང་དིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འྡོང་བ་སྣ་ཚོགས་
འབྱུང་ངྡོ༌། །ཕྡོགས་བཞིར་དར་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིབ་དན་བཞ་ིཡྡོད་དྡོ།  །དྗེ་རླུང་གིས་བསྡོད་
པ་ལས་ད་ིཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངྡོ༌། །གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་ནི་ཤར་ཕྡོགས་ན་དཔག་
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའ་ིསྗེང་ན་ཡྡོད་དྡོ།  །དྗེར་སྗེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་
ཀང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ག་ིལྷ་དང་ལྡོངས་སྤྱྡོད་མཉམ་པ་ཤ་སག་གྡོ །ཤར་ཕྡོགས་ཀ་ིསྤྲུལ་
པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་དྗེ་བཞིན་དུ་ཡྡོད་དྡོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཀི་
བཀྡོད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ལ་སྗེམས་བཟུང་སྗེ་གསལ་སྣང་ལྗེགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང༌། 
ཞིང་དྗེའ་ིདབུས་སུ་རང་ཉིད་ཀང་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཤྗེས་མ་ིརུང་བས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
ཡབ་རྐྱང་དཀར་པྡོ་ལྡོངས་སྐུའ་ིཆས་ལྡན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་སྗེམས་དཔའ་ིསིལ་ཀྲུང་
ཅན་དུ་བསྡོམས་པའ་ིམདུན་དུ་མཆྡོད་པའ་ིསིན་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་ན་གང་ཆྗེན་ཐལ་ཀར་
བརྒྱད་ཀིས་བཏྗེགས་པའ་ིརིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིཁ་ིདང་པད་ཟླའ་ིསྗེང་དུ་ངྡོ་བྡོ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ་རྣམ་
པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མ་ིབསྡོད་པ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་གསལ། ཡུམ་
སྗེམས་མ་དཀར་མྡོ་གི་ཐྡོད་ཅན་དང་སྡོར་བ། མཉྗེན་ལྕུག་འཁིལ་ལྡྗེམ་གཞྡོན་ཚུལ་ཅན་
གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟ་ིབྱིན་འབར་བ་སྗེ་ཞ་ིཚུལ་དགུ་དང༌། དར་དཀར་པྡོ་གསྗེར་
ག་ིངང་རིས་ཅན་ག་ིསྡོད་གཡྡོགས། ཚ་ིགུའ་ིསྨད་དཀྲིས། ཅྡོད་པན། ཟ་ིལྡིར། གར་ག་ིཕུ་
དུང་སྗེ་དར་ག་ིཆས་གྡོས་ལྔ་དང༌། རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིདབུ་རྒྱན། སན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྗེ་
མྡོ་དྡོ། དྡོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕག་ཞབས་ཀི་གདུ་བུ་སྗེ་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་
མཛེས་པ་སྣང་སྡོང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་
ཐུགས་ཀར་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལྗེའ་ིདབུས་སུ་གཙ་ོབྡོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྡོར། དྗེ་
རྗེ་རྗེའ་ིགཡས་གཡྡོན་དུ་ཕ་ིནང་ག་ིསྗེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་བརྒྱད། དྗེའ་ིཕ་ིརྡོལ་ག་ིཤར་
དང་ནུབ་ཏུ་གཉིས་གཉིས། ལྷྡོ་དང་བྱང་དུ་རྗེ་རྗེ་སྗེ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཕྡོགས་བཞིར་སྡོ་བ་
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ཞ་ིབ་ཞྗེ་གཉིས་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་བཞིན་རིག་པ་སྐུར་
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སྨིན་པ་ཞ་ིཚུལ་དང༌། དབུའ་ིནང་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་ཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིགཞལ་ཡས་སུ་
གཙ་ོབྡོ་ཆྗེ་མཆྡོག །མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧྗེ་རུ་ཀ །ཕྡོགས་བཞིར་ཁག་འཐུང་རིགས་བཞ་ིཡབ་
ཡུམ། དྗེའ་ིཕ་ིརྡོལ་དུ་གནས་ཡུལ་ག་ིམ་མྡོ་བཅུ་དྲུག །ཕྡོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་བདུན་
རྗེ། སྡོ་མ་བཞ་ིསྗེ་ཤྗེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་རང་གདངས་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་
རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ལ་གདྡོད་ནས་ལྷུན་རྡོགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཞིང༌། 
ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མས་ཡུམ་བཀའི་བསྗེན་ཡིག་ལྷན་ཐབས་སུ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཕུང་པྡོ་
ཁམས་དང་སྗེ་མཆྗེད་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་མ་དག་པ་
སྗེམས་ཅན་ག་ིདུས་སུ་དྗེ་དང་དྗེར་སྣང་ཡང༌། བསྗེད་རིམ་ཟབ་མྡོའ་ིདག་བྱ་དག་འབས་
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པ་ཤྗེས་ཤིང་ལམ་དུ་
ལྡོངས་པའི་གསལ་སྣང་བརན་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡྡོངས་གྲུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསྗེད་རིམ་
ཞྗེས་བྱའྡོ།  །ཞྗེས་དང༌། རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་མདྡོག་ཕག་མཚན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་
མཉམ་བཞག་དང་ཐལ་སར་ཆྡོས་འབྱུང་གི་རྒྱ། རིགས་ལྔ་གཡས་རང་རགས་གཡྡོན་
དིལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་དིལ་བུ་གཡྡོན་རང་རགས་སྡོ་སྡོའ་ིསྐུ་མདྡོག་རིགས་ཀི་
ངྗེས་པ་དང༌། གཞན་དག་གསང་འགྗེལ་ཕྡོགས་བཅུ་མུན་སྗེལ་ལྟར་ཤྗེས་དགྡོས་པར་
གསུངས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ག་ིདྡོན་པྡོ་མྡོས་གུས་ཏྗེ། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པྡོ་ཆྗེས། བླ་མ་བསྗེན་ཐབས་མྡོས་གུས་ཡིན་གི་ཞྗེ་ས་མིན། །བླ་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མྡོས་
གུས་ཡིན་ཏྗེ་གསྡོལ་འདྗེབས་མིན། །མྡོས་གུས་ཡྡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་བྱིན་རླབས་
འཇུག །མྡོས་གུས་མྗེད་ན་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀང་ཕན་པ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པས། ངའ་ིབླ་
མ་དྗེ་བཟང་པྡོ་ཡིན། བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆྗེ་སམ་པ་ཙམ་མ་ིའྡོང༌། རང་ལ་དངྡོས་སུ་བླ་
མ་མཚན་ལྡན་ཡྡོད་ན་དྗེ་དང༌། དམིགས་བསལ་མྗེད་ན་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་དང༌། ཀུན་
མཁྱྗེན་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡབ་སས་རྣམས་ངྡོ་བྡོ་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་ཉིད་གདྡོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགཟུགས་སྐུ་དངྡོས་སུ་མཇལ་
བའ་ིབླྡོ་མགི་མྗེད་པ་ལ་ཐ་མལ་མིའ་ིགཟུགས་སུ་བྱྡོན་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་སྡོན་
པ་རྒྱུད་སྗེ་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀིས། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་
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བཞནི་དུ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་དངྡོས་སུ་
བསྡོམས་པས། སངས་རྒྱས་དངྡོས་ལས་དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་ལྗེན་ནུས་པའི་མཐུ་
ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྗེ། སྐུའ་ིབ་སྦུ་རྗེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་
སྡོན་པ་རྡུལ་སྗེད་དུ་རྡོགས་པའི་དགྗེ་འདུན། གསུང་སྐད་ཅིག་རྗེར་ཡང་ཆྡོས་སྡོ་རབ་
འབྱམས་སྡོན་པའ་ིདམ་ཆྡོས། ཐུགས་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་མཉམ་རྡོ་
རྗེའི་སངས་རྒྱས། རང་ལ་གདམས་ངག་སྡོན་པའི་བླ་མ་དྗེ་རྣམས་ཞལ་མཐྡོང་བ་ཙམ་
གིས་ཐ་མལ་རྣམ་རྡོག་འགག་པ། སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་བྱིན་རླབས་ཀི་ཟིལ་
འབྗེབས་པ། ཐུགས་དགྡོངས་པ་གཏད་པའ་ིམྡོད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བའ་ི
ཡྡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོལ་ནུས་པའ་ིདགྡོས་འདྡོད་འབྱུང་བའ་ིནྡོར་
ལྷ། གཅིག་ཆྡོག་རྒྱལ་པྡོ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་
འདྡོད་དྡོན་ཐམས་ཅད་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་བདྗེ་བླག་ཏུ་སྡོལ་ནུས་པ་སངས་
རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཕིན་ལས་མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་དུ་སྡོན་པའི་
བདག་ཉིད་དུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་ས་བྡོན་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་སྤྱན་དངས་
ནས་བསིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་སྤྱ་ིལྟར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་
པ་སགས་ལ། བཟླས་པ་དངྡོས་དང༌། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་གཉིས། 
དང་པྡོ་ལ་བསྗེན་པ་ཉྗེ་བསྗེན་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། བསྗེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ཕརི་མདྡོར་བསྡུས་པའ་ིཡན་ལག་བདུན་པ་གསྡོལ་གདབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་ནན་
ཏན་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཉྗེ་བསྗེན་དངྡོས་ནི། ཞ་ིཁྡོ་སྗེལ་མའ་ིརྩ་སགས་གསྡོལ་འདྗེབས་
ཀི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། རང་གི་སྗེམས་ཀི་གཤིས་བརྡོད་མྗེད། མདངས་འགག་མྗེད། 
རྩལ་མྡོས་གུས་སུ་དུང་ངྗེ་བའི་ངང་མ་ཤྡོར་བར་བྱས་ལ། སྣང་གགས་རིག་གསུམ་དྗེ་
ཉིད། རང་སྣང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྣམ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་བལྟ་བ་ལ་
བསླབ། དྗེ་ནས་བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུའ་ིབར་ཡ་ིདབང་ལྗེན་བླྡོས་གང་
འཆུན་ལ་འབད། དམིགས་པ་ལྗེགས་པར་གསལ་བ་ན་དབང་ལྷ་སྤྲུལ་པའ་ིདབང་ལྗེན་
རྒྱས་པས་དབང་བཞི་རྡོགས་པར་ལྗེན། མདྡོར་ན་བྱ་རྒྱུ་དམ་ཆྡོས་དང༌། རྗེ་ས་བླ་མ་
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ལས་མྗེད་པར་ཁྡོ་ཐག་བཅད་ནས་འདུ་འཛི་ཅ་ིཆྡོད་དང༌། གཡྗེང་བ་ཇ་ིཞིག་བྱས་ནས། 
བླ་མའ་ིརྣམ་ཐར་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མྗེད་པ། མྡོས་གུས་བསྡོམ་པ་མནི་པ་བྱ་རྒྱུ་མྗེད་པས་
བཟླས་བརྡོད་བྱ། དྗེ་ཡང་སགས་དྡོན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིས་བྡོན། གུ་རུ་བླ་མ། 
བཛྲ་སཏྭ་ཡ་ིདམ་ཞ་ིབའ་ིཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ཁྡོ་བྡོའ་ི
སྤྱི་སིང་སྗེ། མདྡོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གཅིག་དིལ་དུ་བསྒྲུབས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་
འབྱམས་འབད་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པས་ཆྗེད་དུ་སྒྲུབ་མ་ིདགྡོས་ཏྗེ། ཞྗེས་ལྷ་དང༌། སགས་ཀང་
ར་མཆྡོག་རྡོལ་པ་ལས། གསང་སགས་རྒྱལ་པྡོ་བླ་མྗེད་པ། །ལན་གཅིག་བརྡོད་པ་ཙམ་
གིས་ཀང༌། །སིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱྗེད་ཅིང༌། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་
གསུངས། །ཞྗེས་དང༌། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་ལས། དྗེ་ལྟར་བཟླས་པའ་ི
ཡྡོན་ཏན་གིས། མཚམས་མྗེད་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སང་ཤིང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སས་སུ་
དགྡོངས༔ ཞྗེས་དང༌། དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྡོ་བྡོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའི་སིང་པྡོ་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ། མཚན་འདི་གང་གིས་ཐྡོས་པ་དྗེས་སྡོན་སངས་
རྒྱས་མང་པྡོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངྗེས་པར་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་
པྡོས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། མངྡོན་ཤྗེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐྡོང་ག་ིམགི་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱལ་བའ་ིསས་སུ་ངྗེས་པ་ཡིན་ནྡོ།  །ཞྗེས་སྤྱ་ིམདྡོ་དགྡོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས། 
བཛྲ་སཏྭ་འབུམ་ཕག་གཅིག་བརྡོད་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་ཞི་བར་འབྱང་
ངྡོ༌། །ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིམཚན་ཙམ་ཞིག །འདི་ནི་
སྲུང་བརག་ཆྗེན་པྡོ།  །སྐད་ཅགི་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པས་མཚནོ་རྒྱ་ཆྗེར་
ཡྡོད་དྡོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ། ཐུགས་བསགས་སྡོང་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་
འབྱྡོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཐུན་རྗེ་རྗེ་བཞིན་གལ་ཆྗེ་སྗེ་ཡུལ་གཉན་པྡོར་ཞུ་བསྐུལ་
འཕིན་དང་བཅས་ཏྗེ་བྱྗེད་དགྡོས་པ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྡོང་དང་
སྦྲགས་ན་རང་རྒྱུད་དག་པ་དང༌། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། མཆྡོད་ཡུལ་ཇི་ཙམ་
མཉྗེས་བཞནི་དུ་བྱནི་རླབས་ཀ་ིསྣྡོད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། དངྡོས་གྲུབ་ལ་ཉྗེ་བའ་ིདགྡོས་པ་དང་
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བཅས་པའ་ིཕིར་རྡོ།  །དང་པྡོ་ཕག་འཚལ་བའ་ིཡན་ལག་ནི། རང་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་
མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས། མཁའ་མཉམ་ག་ིའགྡོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པའ་ིཐལ་མྡོ་
པདྨ་ཁ་འབུས་པ་ལྟར་སྡོར་ཞིང༌། ལུས་ཀི་གནས་ལྔ་ས་ལ་བཏུད་དྗེ། ངག་གི་ཕག་
འཚལ་གི་ཚིག་བརྡོད་ལ། ཡིད་དད་གུས་ཀིས་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་ཕག་འཚལ་བ་སྗེ། 
འདྡོན་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། བླ་མ། ཡ་ིདམ་རྡོར་སྗེམས། ཞ་ིཁྡོ་རིགས་བརྒྱ་སྡོགས་
ཚགི་རྗེས་དྡོན་དན་གིས་ཕག་འཚལ་དྗེ་རྣམས་བླ་མའ་ིརྣམ་རྡོལ་དུ་ཐག་བཅད་པས་གྲུབ་
ན་ལུས་ཕག་དངྡོས་སུ་འབུལ། གཉིས་པ་མཆྡོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ངྡོ་བྡོ་
དངྡོས་འབྱྡོར་ལུས་དང་ལྡོངས་སྤྱྡོད། རྣམ་པ་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་སིན་ཐྡོགས་
པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིལྷ་མྡོ་བཅུ་དྲུག །ཚད་བཟུང་དུ་མྗེད་པའ་ིམཆྡོད་པ་ཞྗེས་སྐུ་གསུམ་ག་ིཞིང་ག་ི
མཎྜལ་དང༌། བླ་མྗེད་ཀ་ིདམ་རས་སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ། བདྗེ་སྡོང་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ཀ་ིམཆྡོད་
པས་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའྡོ།  །གསུམ་པ་བཤགས་པའ་ིཡན་ལག་ནི། ཚ་ེརབས་ཀ་ིསིག་
པ་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིསྤྱན་སར་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ིཚུལ་ཁིམས་ཁས་མ་བླངས་པ་
མྗེད་ཅིང་ལག་ལྗེན་བླྡོ་གཏད་ཁྗེལ་བ་གཅིག་ཀང་མྗེད་པའི་སིག་ལྟུང་ལ་གནྡོང་འགྡོད་
ཀིས་བཤགས་ཤིང༌། ཕིན་ཆད་མ་ིབགི་བའ་ིདམ་བཅའ་བཅས་རྒྱུད་ཀ་ིབཤགས་ཚིག་
གིས་ཀུན་རྡོབ་དང༌། དྡོན་དམ་སྤྱིའ་ིབཤགས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞ་ིཔ་རྒྱལ་
བ་སས་བཅས་ཀི་ངྡོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར། འཇིག་རྗེན་པས་མཆྡོད་སིན་བགིས་པ་
སྡོགས་འཇིག་རྗེན་དང་འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་དགྗེ་རྩ་ཆྗེ་ཕ་དུས་གསུམ་དུ་
བསགས་པ་ཀུན་ལ་དབུལ་པྡོས་ནྡོར་བུ་རྗེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་སྡོམ་པ་དང༌། ལྔ་པ་ཆྡོས་
འཁྡོར་བསྐྡོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སདི་ཞའི་ིཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། 
འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་གི་གྡོ་འཕང་ལ་འཁྡོད་ཀི་བར་ཕི་ཉན་རང་བྱང་
སྗེམས། ནང་བྱ་སྤྱྡོད་རྣལ་འབྱྡོར་ཕི་རྒྱུད། གསང་བ་ནང་རྒྱུད་ཡྡོ་ག་གསུམ་གི་ཆྡོས་
འཁྡོར་བསྐྡོར་བར་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། དྲུག་པ་མ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསྡོལ་
བ་གདབ་པ་ནི། ཆྡོས་དྗེ་སྡོན་པ་ལ་བསྗེན་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཉན་རང་སྡོ་སྗེ་
བསན་འགྡོ་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་འགྡོ་བ་ཇ་ིསིད་བར་བཞུགས་པར་གསྡོལ་བ་གདབ། 
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བདུན་པ་སྨྡོན་ལམ་དང་བསྡོ་བ་ནི། བསགས་སངས་དྗེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་དུས་
གསུམ་གི་དགྗེ་ཚོགས་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མྗེད་རྡོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པའ་ིརྒྱུར་སྨྡོན་ཞིང་བསྡོ་བ་རྣམས་རྗེ་རྗེ་བཞིན་གནད་ལ་ཐྗེབས་
པར་བཏབ་པས་བླ་མ་བརྗེན་ཐབས་སུ་སྡོར་བ་རྗེད་བཀུར་རིམ་གྡོའ་ིབསྗེན་ཚུལ་དྡོན་
ཡང་འདིར་ཚང་ངྡོ༌།  །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བྱིན་རླབས་
དབང་ཞུ་བའ་ིཕརི་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་དབང་ལྗེན་ན།ི བླ་མ་སས་དང་བཅས་པའ་ིམཁྱྗེན་བརྩྗེ་
ནུས་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་གཅིག་ལ་རྡོགས་
པས་དྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕིར་མཎྜལ་ཕུལ་ཞིང་གསྡོལ་གདབ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། 
སྡོམ་བཟུང་དང་བསགས་སང་ག་ིརྒྱུད་དག་པར་བྱྗེད་པ་དབང་ག་ིསྣྡོད་རུང་དུ་བྱས་ལ། 
བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་གཡྡོས་ཏྗེ། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ཀི་
མཛོད་སྤུ་ལས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ལྷ་སྡོས་ཏྗེ་བུམ་དབང་བསྐུར། ཡབ་ཡུམ་
ག་ིབྱང་སྗེམས་སངས་རྒྱས་འདུས་པའ་ིངྡོ་བྡོ་མྡོང་བས་གསང་དབང༌། ཐུགས་ཀ་ནས་
ཤྗེས་རབ་མ་སྡོས་པས་ཐར་པ་བསྗེན་པ་ཤྗེར་དབང༌། རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་གི་ངྡོ་སྡོད་པ་དབང་
བཞ་ིཔ་རྣམས་བསྐུར་བས། རང་ལུས་ལ་ངན་སྡོང་གསུམ་དང་བདྗེ་འགྡོའ་ིརྗེན་སྗེད་བྱྗེད་
ཀི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་ཆ་མང་པྡོ་ཡྡོད་པ་རྒྱུད་ཀྡོང་གསལ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སིང་
སྡོགས་ལས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེའི་དབལ་གཅྡོག་པ་དང་བདྗེ་ཆྗེན་དག་པའི་གནས་སུ་
འགྡོ་བའ་ིལམ་ཤུལ་པྡོ་ཆྗེ་བཞིན་དུ་དབྱྗེ་བ་ལ་རྡོགས་བྱྗེད་ཀ་ིཐབས་མཁས་ཕུལ་དུ་ཕིན་
པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན། ལུས་ཀ་ིལས་དང་རྩ་ཡ་ིསྒྲིབ་པ་སྡོགས་བཞ་ིདག །དབང་བཞ་ི
ཐྡོབ། ལམ་བསྗེད་རིམ་སྡོགས་བཞིའ་ིསྣྡོད་དུ་འགྱུར། རིག་འཛིན་བཞིའ་ིས་བྡོན་ཐྗེབས། 
སྐུ་བཞིའ་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པའ་ིསྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མྡོས་པ་ནི། རང་ག་ིསྡོ་གསུམ་
དང་བླ་མའ་ིགསང་གསུམ་འདྗེས་ནས། བླ་མའ་ིའྡོད་གསལ་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལྗེར་མངྡོན་
པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཉྗེ་རྒྱུ་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པ་སྗེ། འད་ིན་ིབླ་མ་ལས་སར་ཐྡོབ་པའ་ིསྨིན་
བྱྗེད་རྒྱུའ་ིདབང་དང་སྡོམ་པ་ཐྡོབ་པའ་ིནུས་པ་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱྗེད་པའ་ིལམ་དབང་ཞྗེས་
བྱ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དབང་ཡང་ཡང་བླང་ན་ཉམས་ཆག་སྐྡོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་
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འཇུག །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིདབང་ལྗེན་ཇྗེ་ཙམ་དམིགས་པ་གསལ་བརན་དྗེ་ཙམ་དུ་ནུས་
པ་ཆྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་པས་དབང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དངྡོས་སམ་རྗེས་མཐུན་གི་ནུས་
པ་ཅ་ིརགིས་སྗེས་པ་རྣམས་རྩལ་རྡོགས་བརན་པའ་ིཆྗེད་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེའྡོ།  །བསྗེན་པའ་ི
སྐབས་བསྗེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐྡོག་མཐའ་དང༌། དུས་བཟང་ལས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་
མཆྡོད་མ་གྲུབ་ཀང་རུང་ཞིང༌། གཏང་རག་གི་མཆྡོད་བསྡོད་ནྡོངས་བཤགས་ཉྗེར་བསྡུ་
བསྡོ་སྨྡོན་ཤིས་བརྡོད་བཅས་བྱ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཐུན་བཞ་ིགསུམ་དུ་བྱས་ལ་རྩ་བསྗེན་འབུམ་
བཞིའམ་དྗེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གཅིག་གམ་བཞིའི་
གངས་བསྗེན་ཐྗེམས་པས། ཆྡོ་གའི་གཞུང་ས་མ་ལྟར་ལ། དབང་ལྗེན་གི་སྐབས་བུམ་
ཐྡོད་མྗེ་ལྡོང་ཤྗེལ་རྡོ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇུག་ལྗེན་པ་དང༌། ཚགོས་སྐྡོང་མཆྡོད་པ་རྒྱས་
སྡོས་སུ་བྱས་ལ་ཞག་བདུན་ནམ་བདུན་གསུམ་ཙམ་དུ་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དངྡོས་
གྲུབ་ལྗེན་པ་ན་ིདབང་བཞ་ིབླངས་པས་འཐུས་ལ་དམིགས་བསལ་མ་ིདགྡོས། གསུམ་པ་
ཐུགས་འྡོད་གསལ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱྡོར་ནི། སྤྱིར་ངྗེས་དྡོན་ནང་གི་བླ་མ་རང་
རིག་གཉུག་མའི་སྡོ་གསུམ་དུ་འདུ་འབལ་མྗེད་པར་བཞུགས་ཀང་དྗེ་ངྡོ་མ་ཤྗེས་པས་
འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་ཀི་
བྱྗེད་པྡོར་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གི་རྣམ་པར་བསན་ནས་དྡོན་གི་ཡིན་ལུགས་ངྡོ་སྡོད་
མཛད་པ་པྡོ་ཉིད། དཀིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་
མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ཉིད། བདྗེ་སྡོང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཐིག་ལྗེར་ཞུ་
ནས་སིང་དབུས་སུ་ཐིམ་སྗེ་རང་སྗེམས་དང་རྡོ་གཅིག་ཏུ་འདྗེས་པས་བརྡོད་བལ་སྗེམས་
ཀ་ིརྡོ་རྗེ། ཚིག་དང་ཡིད་དཔྱྡོད་ཀ་ིམ་བསྒྲིབས་པ་རྗེན་ནྗེ་མཐྡོང་བྱུང་སམ་པའ་ིངང་དུ་མ་
བཅྡོས་པར་བཞག་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྗེ། སླར་རྡོག་པ་ཞིག་འཕྡོ་བར་རྩྡོམ་པ་དང་སྣྡོད་
བཅུད་ལྷ་དང་ཞངི་ཁམས། སྣང་གགས་རགི་པ་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་
བའ་ིདག་སྣང་དང་མ་བལ་བར་མྡོས་གུས་དུང་ངྗེ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྗེ། མཉམ་བཞག་ཅ་ི
ནུས་བྱའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱྡོར་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྡོམས་
པས་མཚོན་དུས་གསུམ་གི་དགྗེ་བ་མཐའ་དག་རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ེ

211



ཀློང་སྙིང་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཡིག 

རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆྡོས་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་རྗེན་
ཐྡོབ་པ་དང༌། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངྡོ་ཤྗེས། སྨིན་གྡོལ་གི་སྣྡོད་ལྡན་དུ་གྱུར། ཇི་ལྟར་
བསྗེན་པ་བཞནི་ཉམས་སུ་ལྗེན་ནུས་པའ་ིསྐལ་བཟང་གསི་ཚ་ེའདིར་བླ་མའ་ིཐུགས་ཆྡོས་
སྐུའ་ིཀྡོང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང༌། གལ་སིད་དྗེར་མ་གྡོལ་ན་རང་སྗེམས་བླ་མར་བསྗེ་
བའ་ིཏིང་འཛིན་གིས་འཆ་ིབའ་ིའྡོད་གསལ་ལ་བརན་པ་ཐྡོབ་ནས་གྡོལ་བ་དང༌། བར་དྡོར་
བླ་མ་དན་པས་རིག་འཛིན་གི་ཞིང་དུ་བགྡོད་ནུས་པའ་ིབསྡོ་སྨྡོན་གི་རྒྱས་འདྗེབས་དང་
ཤིས་བརྡོད་བཅས་བྱ་ཞིང་རྗེས་སྤྱྡོད་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མའ་ིབཀའ་དིན་དང་ཡྡོན་ཏན་
དན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀི་དགྗེ་སྡོར་ཐམས་ཅད་བླ་
མའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་འབའ་ཞིག་ཉམས་ལྗེན་ག་ིགྡོགས་སུ་འགྡོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྡོ།  །དྗེ་
ལྟར་བསྗེན་སྒྲུབ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཡར་ངྡོའ་ིགཟའ་ཚེས་ཤིས་པ་ཞགི་ལ་གཏང་རག་
ག་ིཚོགས་མཆྡོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་ཐྡོ་ལ་གཏྡོར་མ་འབུལ་ཞིང་གཤྗེགས་གསྡོལ་
བྱས་ལ་ཐྡོ་བསྡུ་བ་དང༌། མཚམས་ལས་གྡོལ་ཞིང་ཁ་སྐྡོང་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྗེག་ན་ིགཞུང་དུ་
གསལ་བ་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀི་ཁ་སྐྡོང་ལ། རྩ་སགས་གུ་རུ་བཛྲ་
སཏྭའ་ིམཐར་སརྦ་པ་པཱུྃ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ལ་གངས་བཟུང༌། འདྡོད་གསྡོལ། རྣལ་འབྱྡོར་པ་
བདག་དང་ཡྡོན་ག་ིབདག་པྡོའ་ིནད་གདྡོན་སིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱྗེན་བར་གཅྡོད་མཆྡོད་སནི་
ག་ིརས་དང་ཡྡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང༌། ཆྡོ་ག་ལྷག་པ་
དང་ཉམས་པ་དང༌། ལྷ་གྡོང་འྡོག་ནྡོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སར་ནས་
བསྗེན་པའ་ིབཅུ་ཆ་འབུལ་ལྡོ།  །དྗེ་ལྟར་བསྗེན་སྒྲུབ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ག་ི
ཕིན་ལས། སིག་སང་ཁྲུས། ཚ་ེབསྡོད་རྒྱས་པ། བདུད་རྩ་ིམཆྡོག་སྒྲུབ། དབང་བསྐུར། 
གནས་ལུང༌། རབ་གནས། རལི་སྒྲུབ་སྡོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་
ཉམས་ཆག་སྐྡོང་ཞིང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པ་སྡོགས་རང་གཞན་གི་དྡོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགྡོས་སྡོ།  །མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་
གཞི། །དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་ཉམས་
སུ་ལྗེན་པའ་ིཚུལ། །བིས་འདིས་འགྡོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའ་ིསར་ཕིན་ཤྡོག  །ཅྗེས་རང་ཉིད་ཀང་ལམ་འདིར་

བསྗེན་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་བགསི་པའ་ིདད་མྡོས་ཀ་ིའབ་ིབར་སྗེམས་པའ་ིསྗེང༌། ལྷྡོ་འབྲུག་ཆྡོས་རྩྗེའ་ིབླ་མ་མཁྱྗེན་ཡྡོན་རྨད་བྱུང་ངག་དབང་ཡྡོན་
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ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། བུམ་ཐང་ཉ་ིལུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་ཆྡོས་གིང་ག་ིབྱང་འདྗེན་འཇམ་དབྱངས་བརྩྡོན་འགྲུས་ཟུང་ནས་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀ་ི
ཆྗེད་བསྐུལ་བ་བཞིན། འཇིགས་མྗེད་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་འྡོད་ཟྗེར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆྡོག་རྩལ་གིས་ལྷྡོ་འབྲུག་སྤ་གྡོ་སྗེར་ཆུ་དང་འདབས་འབྱྡོར་བའ་ི
བསམ་གཏན་གི་སྤྱིལ་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་ནས་བིས་པ་འགྡོ་ཀུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གི་
འཁྡོར་ལྡོར་ཅ་ིདགར་རྩྗེན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི སརྦ་དཱ་ལྱཱ་ཎ་ཾབྷ་ཝ་ཏུ།། 
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༄༅།   །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་ཀྫོང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་ཡྙི་དམ་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་
མ་དྲག་མཐྙིང་དཔལ་ཆནེ་འདུས་པའྙི་ལས་བྱང་གྙི་དགྫོངས་དྫོན་ཅུང་ཟད་བཤད་

པ་ཟབ་དྫོན་གསལ་བྱདེ་རྙིན་ཆནེ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅།    །རྫོ་རེའྙི་བླ་མ་ཐྫོད་ཕེང་རྩལ་དང་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་ས་ེཆེན་པྫོ་བརྒྱད་དབྱེར་
མེད་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ། །འབར་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྫོང་དགུའྙི་རྣམ་
རྫོལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བྫོའ་ིམཚན་དཔརེ་བཞེངས། །དངྫོས་གྲུབ་འདྫོད་དགུའྙི་ཆར་གྙིས་
ལྙིད་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིན་གྙི་ཕེང་བས་མཛེས། །རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྙི་ག སང་
གསུམ་མྙི་ཟད་དབྱྙིངས་ཀྙི་རྒྱན་རྫོགས་པར། །འདུད་དྫོ་མཆྫོག་དངྫོས་གྲུབ་པའྙི་དག འ་
སྫོ ན ་ མ ཐྫོ ང ་ བ འྙི ་ ཆྫོ ས ་ ལ ་ རྫོ ག ས ་ པ ར ་ སྫོ ལ །  ། ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ རྒྱུ ད ་ སེ འྙི ་ སྫོ ག ་ གྙི ་
ཟུ ང ས ། ། རྙིག ་ འ ཛིན ་ གྲུ བ ་ བ རེས ་ ག ཤེག ས ་ཤུ ལ ་ ཆེ། ། སྔ ་ འ གྱུ ར ་ ཆྫོས ་ ཀྙི་ ཉྙིང ་ ཁུ འྙི་
དཔྙིད། །དད་དང་མྫོས་པས་ཅྙི་ནུས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདྙིར་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
ཀྫོང་ཆེན་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་དངྫོས་གཞྙིའྙི་ལམ ་གྙི་གཙ་ོབྫོ་བུམ་དབང་གྙི་ལམ་རྙིག་འཛིན་
ཞྙི་དྲག་གྙི་བསེད་རྙིམ་ལས། བླ་མ་དྲག་པྫོ་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའྙི་ བསེད ་
རྙིམ ་ ལ ས ་ བྱ ང ་ གྙི་ ད གྫོང ས ་ དྫོན ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ ། ཤེས ་ བྱ འྙི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ སྙིར ་
བཤད་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་གྙི་དྫོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའྫོ།  །དང་པྫོ་ནྙི། ཡྙི་
དམ་གྙི་ལྷ་བསེན་ ཅྙིང་སྒྲུབ་པར་འདྫོད་པའྙི་གང་ཟག་གྙིས། བསྒྲུབ་བྱ་རྙིན་ཐང་ཆེ་ བའྙི་
ནྫོར་ལྟ ་བུ་ཆྫོས་ད བྱྙིངས་རང་བཞྙིན་རྣམ་ད ག ་གྙི་ལྷ། ཡེ་ཤེས་ཀྙི་བད ག ་ཉྙིད ་ཀྙི་ལྷ། དེ་
ད ག ་ གྙིས ་ བྱྙིན ་ གྙིས ་ བ རླ བ ས ་ པ འྙི་ མ ཚ ན ་ མ འྙི་ ལྷ ར ་ གྲ ག ས ་ པ ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ཡྙིད ་ ཆེས ་
གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབས་ན་དངྫོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་ཐྫོབ་པ་གསང་སྔག ས་ཀྙི་
ཟ བ་ག ན ད ་ཐུན ་མྫོང་མ་ཡྙིན ་པ ་ཡྙིན ། དེའྙི་ད ང་པྫོ་བསྒྲུབ་བྱ ་རང་ལ ་བཞུག ས་པ ་ ཡྙིད ་
ཆེས ་ པ འྙི་ ཕྱྙིར ། བ སྒྲུ བ ་ བྱ འྙི་ ལྷ ་ ག ང ་ ཡྙིན ་ པ ་ ལུ ང ་ རྙིག ས ་ མ ན ་ ང ག ་ ག སུ མ ་ གྙི ས ་ སྫོ་
འདྫོགས་གཅྫོད་མ་ཤེས་ན། མདའ་འཕེན་པ་ལ་འབེན་ངྫོས་མ་ཟྙིན་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་
པ འྙི་སྒྲུབ་བྱེད ་ དུ་ ཟ ད ་ པ འྙི་ ཕྱྙིར ། འ དྙིར་ག ང་བ སྒྲུ བ་ བྱ འྙི་ལྷ ་ནྙི། ངེས་པ འྙི་དྫོན ་ དུ ་ ཆྫོས ་
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དབྱྙིངས་རང་བཞྙིན་རྣམ་དག་གྙི་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་
དབྱེར་མྙི་ཕྱེད་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས། ཆྫོས་སྐུ་བད་ེབར་གཤེགས་པའྙི་སྙིང་
པྫོ་ སྫོ་ སྫོ་ ར ང ་ རྙིག ་ པ འྙི་ སྫོད ་ ཡུ ལ ་ ཅ ན ་ ཟ བ ་ ག ས ལ ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འྙི་ ཡེ་ཤེས ་ ཏེ། 
དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། རྙིག་པ་ཐྙིག་ལ་ེཉག་གཅྙིག་ནྙི༔ ཆྫོས་རྣམས་ཀུན་གྙི་གྲྫོལ་
ས་ས༔ེ མདྫོ་སྔགས་ཐགེ་པ་བསམ་ཡས་སུ༔ བསན་ཀང་ཐགེ་པ་གཅྙིག་ལས་མདེ༔ ཅསེ་
གསུངས་པ་ལྟར། འྫོད་གསལ་གདྫོད་མའྙི་གནས་ལུགས་རང་རྙིག་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་
རང་བཞྙིན་གྙི་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ད་ེནྙི་རྒྱལ་བས་ཆྫོས་སྫོ་བརྒྱད་ཁྲྙི་བཞྙི་སྫོང་
བས ན་དྫོན་མཐར་ཐུ ག ་ལ མ་ཀུན ་གྙི་འབབ་སེག ས་ཏེ། དེ་ལ ་ཆྫོས་ཉྙིད ་ངྫོ་བྫོའ་ིསྫོ་ནས་
ད བྱེ་བ་བྱ ར་མེད ་ཀང༌། ཆྫོས་ཅན་ཐ་སད ་ཀྙི་སྫོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྫོ་རེ་ཆྫོས་ཀྙིས་མཛད ་པའྙི་
སེམས་འགྲེལ་ལྔའྙི་ནང་ཚན་མཛད་པ་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལྷའྙི་ལུང་ལས། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་
སེམ ས ༔ དེ་ ནྙི་ རྒྱུ ད ་ དུ ་ ར བ ་ ཏུ ་ བ རྫོད ༔ ག ཞྙི་ ནྙི་ ག ན ས ་ པ འྙི་ དྫོན ་ ཉྙིད ་ དེ༔ ལ མ ་ ནྙི་ རྣ ལ ་
འབྱྫོར་སྒྲུབ་པའྫོ༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཛད་པའྙི་ལས༔ ཞསེ་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞྙི་འཁྫོར་
འདས་ཀྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད ་ཆ་མེད ་ཀུན་འགྲྫོ་རྙིག ་སྫོང་ག དྫོད་མའྙི་འྫོད་ག སལ ་ཏྙིལ ་ལ ་
མ ར ་ བ ཞྙིན ་ འ དུ ་ འ བྲ ལ ་ མེད ་ པ ར ་ ག ན ས ་ ཀ ང ༌ ། སྦྱ ང ་ བྱ ་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ གྫོ་ བུ ར ་ གྙི་ དྲྙི་ མ ་
མཁའ་ལ་སྙིན་ལྟར་སྣང་བ་འཁྫོར་བའྙི་ཆྫོས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཛོམས་པས་དྫོན་གྙི་
གནས་ལུགས་བསྙིབས་པ ་ལ། སྦྱྫོང་བྱེད་རྣལ་འབྱྫོར་སྒྲུབ་པའྙི་རྙིམ་པ་ག དུལ་བྱ འྙི་བླྫོ་
དང་འཚམ་པ་ཐེག་པའྙི་སྫོ་དུ་མ་ཞྙིག་བསན་པ་ཡང༌། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། འདྙི་
ཉྙིད ་མ་རྙིག ་རྫོག ་ཅན་རྣམས༔ ཐེག ་པ འྙི་ཚིག ་ལ ་རྩྫོད ་པ ་བྱེད ༔ ཇྙི་སྙིད ་སེམས་ཅན་ བླྫོ་
མང་བ༔ ད་ེསྙིད་ཐགེ་པ་བསམ་ཡས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ང་ཡྙིས་བསན༔ ཞསེ་སྫོ། །ད་ེ
ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྦྱངས་འབྲས་དྲྙི་མ་དང་བྲལ་བའྙི་གཞྙི་ཇྙི་ལྟ་བའྙི་ཡྫོན་ཏན་མངྫོན་དུ་གྱུ ར་
ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འྫོད་གསལ་ཆེན་པྫོའ་ིས་ལ་ཕྱྙིན་པས་གདུལ་བྱའྙི་དྫོན་མཛད་
པ་འབྲས་བུའྙི་རྣམ་བཞག་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེཡང་དྫོན་ལ་དུ་མ་རྫོ་གཅྙིག་གཉྙིས་སུ་
མེད ་པ འྙི་ཆྫོས་ཉྙིད ་རྣ མ་པ ར ་ད ག ་པ ་ བདེ་བ ་ཆེན ་པྫོའ་ི ཡེ་ཤེས ་ག ཅྙིག ་ ཏུ་ཤེས ་པ ར ་ བྱ ་
དགྫོས་ཏེ། རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་པའྙི་དུམ་བུ་ལས། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆག ས་ཏེ༔ 
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ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

རྒྱུ་ཡྙིས་མ་བསེད་རེན་ལས་གྲྫོལ༔ རྙིག་པ་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པྫོའ་ིརྒྱུད༔ སྫོས་པ་རྣམ་
དག་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད༔ མ་བཅྫོས་མ་བསླད་ད་ེབཞྙིན་གཤགེས༔ ཞསེ་སྫོ།  །གཞྙི་ངྫོ་བྫོའ་ིགནས་
ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྙི་དུས་སུ་གཞྙི་འབྲས་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་
ད་ེདྲྙི་མ་གྫོ་བུར་བས་བསྙིབས་ཏེ་ཡྫོན་ཏན་མངྫོན་གྱུར་དུ་མྙི་སྣང་བའྙི་སྫོན་བསལ་ཕྱྙིར་
ལ མ ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལེན ་ ད གྫོས ་ པ ས ་ དེའྙི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ ཀ ང ༌ ། ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཞ ལ ་ ལུ ང ་ ལ ས ། 
འྫོན ་ ཀ ང ་ འ དྙིར ་ ནྙི་ ད བ ང ་ པྫོའ ་ི ཁྱ ད ༔ ར བ ་ ད ང ་ འ བྲྙིང ་ ད ང ་ ཐ ་ མ ་ ག སུ མ ༔ ག སུ མ ་ ཚ ན ་
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ ས༔ ཐེག་པའྙི་རྣམ་གྲ ངས་དགུ ་རུ ་བས ན༔ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ འྙི་
ཐགེ་པ་དང༔ དཀའ་ཐུབ་རྙིག་བྱེད་ཐགེ་པ་དང༔ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྙི་ཐགེ་པའྫོ༔ ཞསེ་
གདུལ་བྱའྙི་དབང་པྫོ་རབ་འབྲྙིང་ཐ་མ་ལ ་དགྫོངས་པ ས་སྤང་བྱ ་འཁྫོར་བའྙི་རང་ བཞྙིན་
སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ ད ང ་ ཀུ ན ་ འ བྱུ ང ་ གྙི་ བ དེན ་ པ ་ ག ཉྙིས ་ ལ ས ། ཐྫོབ ་ བྱ ་ རྣ མ ་ བྱ ང ་ གྙི་ བ དེན ་ པ ་
ལམ་དང་འགྫོག་པས་འདྲེན་པ་ཉན་ཐྫོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་ཕྱྙི། ལུས་ངག་གྙི་
སྫོད ་ པ ་ ག ཙ ང ་ སྦྲ ་ ད ང ་ གྫོས ་ ག སུ མ ་ བ རེ་ བ ། ཁྲུ ས ་ ག སུ མ ་ བྱེད ་ པ འྙི་ ད ཀ འ ་ ཐུ བ ་ ཀྙིས ་
ད ངྫོས་གྲུབ་ལ ་སྦྱྫོར ་བ་ ཀྲྀ ་ཡ ་ཨུ ་པ ་ཡྫོ་ག ་ག སུ མ ་ན ང༌ ། སྡུ ག ་ཀུན་གྙི་བདེན ་པ ་ ག ཉྙིས ་
རྣམ་བྱ ང་གྙི་བདེན་པ འྙི་ངྫོ་བྫོར་ད བང་ཁྲྙིད ་ད ང་བསེད་རྫོགས་རྫོ་ རེའྙི་རྣལ་འ བྱྫོར་གྙིས་
དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏྙི་གསུམ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་
ཐགེ་པའྙི་རྣམ་བཞག་དགུར་གསུངས་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པྫོ་རབ་ལ་དགྫོངས་པས་
ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པའྙི་ཟ བ་གནད ་དུ་མས་ཁྱད་པ ར་འ ཕག ས་པའྙི་ཚ་ེག ཅྙིག་འབྲས་བུ་ ཟུ ང་
འ ཇུག ་གྙི་ས་ལ ་སྦྱྫོར་བ ་རྣལ ་འབྱྫོར་བླ ་ན ་ མེད ་པ ་ད བ ང ་བ སྒྱུ ར་ ཐབ ས་ ཀྙི་ ཐེག ་པ ་ ན ང ་
རྒྱུད་ཡྫོ་ག་གསུམ་ས།ེ སྔ་མ་ལས། ད་ེལས་ཚ་ེགཅྙིག་མྱུར་གྲྫོལ་ལམ༔ གང་ཟག་སྐལ་པ་
མཆྫོག་ལྡན་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྙི་ཐེག་པ་སེ༔ རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ ་ིལ མ༔ 
འབྲྙིང་ལ་ཨ་ནུ་ཡྫོ་ག་ཆ༔ེ དམན་ལ་མ་ཧཱ་ཡྫོ་གའྫོ༔ ཞསེ་བསདེ་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་
གསུམ་སྫོ་སྫོ་རྩལ་དུ་བཏྫོན་པའྙི་བླ་མེད་ཀྙི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་སྐབས་འདྙིར་འཆད་བྱ་
ནྙི་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་སེ། ད་ེལ་སྔ་འགྱུར་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིལམ་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའྙི་
ཤྙིང་ར་གཉྙིས་སུ་གྲགས་པའྙི་ཕྱྙི་མ་སྒྲུབ་སེའྙི་རྩ་བ་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་
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དེ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། གསང་སྔགས་ཀུན་གྙི་གཞྙི་ལྟ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ ་
ལྟ ར ་ རྫོ་ རེ་ ཐེག ་ པ འྙི་ ལ མ ་ གྙི་ འ ཇུ ག ་ སྫོ་ ད ང ་ པྫོ་ ད བ ང ་ གྙི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ། བ ར ་ དུ ་ ལ མ ་ གྙི་
གཞུང་ཤྙིང་དམ་ཚིག །ལྟ་བ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། སྫོམ་པ་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་
འ ཛིན ་གྙི་རྣམ་བཞག ་གྙི་བསེད ་རྙིམ་སྫོག ས་སྔག ས་ལ མ་གྙི་ཐྫོག ་མ ར་ཤེས་བྱ འྙི་ རྣ མ ་
བཞག་མདེ་དུ་མྙི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྫོན་པས་ན་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་ནྙི་སྔགས་ཀྙི་ཐགེ་པའྙི་གཞྙི་
ས་ེདབང་གྙི་སྙི་དྫོན་སྙིང་པྫོ་དྫོན་གསལ་ལས། སྣང་གྲགས་སྦྱང་བྱ་རྙིག་པའྙི་སྦྱང་ག ཞྙི་
ཆྫོ་འ ཕྲུ ལ ་དུ་མངྫོན ་པ ར་སྦྱང་འ བྲས་བྱ ང་ཆུ བ་པ ་ད པ ལ ་ལྡ ན་སྒྱུ་འཕྲུ ལ ་དྲྭ་བའྙི་སྙིང་པྫོ་
དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་དང་ཧ་ེརུ་ཀ་འདུས་པའྙི་སྦྱྫོང་བྱེད་བསེད་རྙིམ་ཞེས་གསུ ངས་པ་
བཞྙིན། སྔ་མ་ལས། ད་ེལྟར་སྦྱང་གཞྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད༔ སྦྱྫོང་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛིན་
གྙིས༔ སྦྱངས་འབྲས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
དུ༔ ཡྫོངས་སྙིན་དྫོན ་ གྙི་ ས ང ས་རྒྱ ས ་ཏེ༔ ཞེས་ག སུངས་པ འྙི་དྫོན་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ ག ཞུ ང ་
ལས་ཀང༌། སྣང་གྲགས་རྙིག་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གསུམ་གྙི་ངང༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞྙི་
རྙིག ་སྫོང་འྫོད ་ག སལ ་ཀུན ་ཁྱབ་རྙིས་མེད ་ཀྙི་ཆྫོས་ག དྫོད ་ན ས་ད ག ་པའྙི་ངང་དུ་འཁྫོར་
འདས་སྤང་བླང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉྙིད་དུ་གནས་ཀང༌། སྦྱང་བྱ་གྫོ་བུར་གྙི་དྲྙི་མ་
གཉྙིས་འཛིན་ཆགས་སང་གྙི་སྣང་བ་སྣྫོད་ཀྙི་འཇྙིག་རེན་འབྱུང་ལྔ། སྙིད་པ་བཅུད་ཀྙི་ས་ེ
འགྲྫོའ་ིཕུང་ཁམ ས་ས་ེམཆེད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརེན་པའྙི་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་
ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཚོག ས་བརྒྱད ་ཟག་བཅས་ལ ས་ཉྫོན་གྙི་རང་བཞྙིན་འཁྫོར་བའྙི་ ཆྫོས་
ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ས ་ དྫོན ་ གྙི་ ཡྙིན ་ ལུ ག ས ་ སྙིབ ་ བྱེད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ། སྦྱྫོང ་ བྱེད ་ ཀ ང ་ བ དེན ་
གཉྙིས་སྤང་བླང་དུ་མྙི་ལྟ་བར་སྦྱང་བྱ་སྣྫོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དང་མཐུན་པ ར་ཡ་ེཤེས་
དག་པའྙི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཞྙི་ཁྲྫོའ་ིལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དུ་གནས་སྣང་གཉྙིས་
ཀ ་ ད ག ་ པ ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ རྣ མ ་ པ ་ ལ མ ་ དུ ་ ཁྱེར ་ བ ས ་ གྫོ་ བུ ར ་ ག ཉྙིས ་ འ ཛིན ་ གྙི་ དྲྙི་ མ ་ ཕ ་
རག ས་སངས་ཏེ་ཐམ ས་ ཅད ་ད ག ་ཆེན་ག ཞྙིའྙི་ཡྙིན ་ ལུག ས ་ད བྱྙིངས་ རྙིག ་ག ཉྙིས ་ མེད ་
གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀ་ལ་མངྫོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིཀྫོང་དུ་མངྫོན་པར་
བྱང་ཆུབ་པའྙི་འབྲས་བུའྙི་ཐ་སད་བཏགས་པ་རྣམ་པའྙི་ད བྱེ་བ་ཙམ་ལ ས་དྫོན ་ལ ་ཆྫོས་
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ཉྙིད་གཅྙིག་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ལས་མ་འདས་པ་སེ། ཆྫོ་འཕྲུལ་ལྷའྙི་ལུང་ལས། ཞྙི་དང་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིསྐུར་
གསལ་བས༔ ཆགས་དང་ཞ་ེསང་རབ་བསལ་ཏེ༔ གཞན་གྙི་དྫོན་དུ་སྐུར་སྣང་བ༔ ཐྫོབ་
མེད་འབྲས་བུ་ད་ེཡྙི་མཆྫོག༔ ད་ེནྙི་འབྲེལ་བའྙི་ལམ་ཞེས་བྱ༔ གཞྙི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་
མྙི་ཕྱེད་པའྫོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྦྱང་གཞྙི་འགྲྫོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་གྙིས་རྣམ་
པ་ལྷའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གནས་པས། དེའྙི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སྣྫོད་བཅུད་རེན་དང་བརེན་པའྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྫོམ་པ་དང༌། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙིན་པ་དེའྙི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཆྫོས་སྐུ་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཞྙི་ཁྲྫོའ་ི
རྣམ་པར་སན་འདྲེན་པ་དང༌། གཞྙི་འབྲས་གཉྙིས་གདྫོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་
དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ས ། དེའྙི་ རྣ མ ་ པ ་ ལ མ ་ བྱེད ་ ཡེ་ཤེས ་ ད མ ་ ཚིག ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ག ཅྙིག ་ ལ ་
བསྙིམ་ས་ེབཟང་ངན་གྙི་དབྱ་ེབསལ་མེད་པ་གདྫོད་ནས་དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་གནད་ཀྙི་མདྫོ་འགག་ཤསེ་དགྫོས་ཤྙིང༌། དེས་ན་སྔ་མ་ལས། ཕུང་པྫོ་
ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀུན༔ ཡ་ེནས་མ་བཅྫོས་ལྷའྙི་བདག་ཉྙིད༔ ཅེས་དང༌། དཔལ་ཆེན་
ཞལ་ལུང་ལས། སྣང་སྙིད་འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་རྣམས་དང༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་
ཀུན༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་བསླབས་པས༔ ཞེས་པ་
ལྟ ར ་ ཆྫོས ་ ད བྱྙིང ས ་ བ ས མ ་ གྙིས ་ མྙི་ ཁྱ བ ་ པ འྙི་ ད བྱྙིང ས ་ བྲ ལ ་ སྙིན ་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྙི་
དཔལ་དང་འདུ་འབྲལ་འཕེལ་འགྲྙིབ་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་གཅྙིག་ལ་ལྡྫོག་ཆས་དབྱ་ེན། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་ར་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གནས་ཤྙིང་དེ་ནྙི་ ཕ་
བའྙི་གཉུག་མའྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཞེས་མྙི་ཤྙིགས་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ལྷར་གདྫོད་ནས་
དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི་ལྷ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྙི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའྙི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྫོ་ར་ེམཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཆྫོས་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་ཆ་ེ
མཆྫོག ་ཧེ་རུ ་ཀ ་ཡ བ་ཡུམ་གྙི་བད ག ་ཉྙིད ་དེ། དེའྙི་རང་མད ངས་ཀུན ་རྫོབ་སྣ ང་ངྫོའ ་ི ཆ ་
ནས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང༌། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅྙིག་པས་སེམས་དང་བཅས་
པའྙི་རེན་དབུ་རང་རྫོ་གསུམ་གྙི་རྩ་སེ། ད་ེདག་ལས་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་དང་ཆྫོས་སུ་
གྲུབ་པའྙི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཉྙིད། དག་པ་ལྷའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་ར་ེབཞྙིའྙི་སྣང་
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བ ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ འྙི་ རྣ མ ་ པ ར ་ ལ མ ་ དུ ་ བྱ ས ་ པ ས ། བྲ ལ ་ འ བྲ ས ་ དྫོན ་ གྙི་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་
མངྫོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེརྫོ་རེའྙི་གསང་བ་ཆེན་པྫོ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་འཆར་བའྙི་ཐབས་
ཀྙི་གསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེའཆྙི་བདག་ཟྙིལ་གནྫོན་ལས། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའྙི་ལུས་ཀྙི་རེན༔ རྫོ་ར་ེབཞྙི་ཡྙི་གྫོ་འཕང་ལ༔ སྦྱྫོར་བ་རྫོ་རའེྙི་ཏནྟྲ་ལས༔ 
རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ད ག ་ གྲྫོལ ་ལ མ ་ གྙིས ་ མྙིན༔ ཞེས ་ ག སུ ང ས ། ཡྙིད ་ ཆེས ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ག ཞྙི་
དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་ཀྙི་ལྷ་ད་ེལས་བསྒྲུབ་བྱའྙི་བྱྙིན་རླབས་སམ་རྩལ་ལས་ཤར་བ་མཚན་
མའྙི་ལྷའྙི་སྫོ་ནས་དབྱ་ེན། ད་ེལ་གཟུགས་ཕུང་སྐུ་རྫོ་རེར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྙི་སྒྲུབ་པའྙི་
གནད༔ ཞེས་སྫོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྐུ་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་འཇམ་དཔལ་
གཤྙིན་རེ། གསུང་པདྨའྙི་རྙིགས་ར་མགྲྙིན། ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་ཡང་དག །ཡྫོན་ཏན་
རྙིན ་ པྫོ་ ཆེའྙི་ རྙིག ས ་ ཆེ་ མ ཆྫོག ་ བ དུ ད ་ རྩྙི། ཕྙིན ་ ལ ས ་ ལ ས ་ ཀྙི་ རྙིག ས ་ ཕུ ར ་ པ ། དེ་ ལ ས ་
འ ཕྫོས ་ པ འྙི་ མ ་ མྫོ་ རྫོད ་ ག ཏྫོང ་ ད ང ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ སླྫོབ ་ ད པྫོན ་ ག ཉྙིས ་ དྲུ ག ་ པ ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ འྙི་
རྙིག ས། མཆྫོད ་བསྫོད ་ད ང་ དྲེག ས་ འ དུལ ་ ཐུ ག ས ་རྫོ་ རེའྙི་ རྙིག ས ། དྲག ་སྔག ས་ སྫོབ ས ་
ལྡ ན ་ནག ་པྫོ་ལ ས་རྙིག ས་ཏེ་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་གྙི་ཚོམ་བུ ་ད གུ་ད ང༌། རྙིག ས་ཀྙི་ངེས་པ ས་
དབྱ་ེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་སྐུ་ཡྙི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་
ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔ་སྫོགས་དབྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། བསྡུ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཕུང་ཁམས་དག་པ འྙི་
རྙིགས་ལྔའམ་ཁྱབ་བྱེད་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་རྙིགས་བསྣན་པས་དྲུག །ད་ེཡང་
བསྡུ་ན་ཡྫོན་ཏན་དང་སྐུ་གཉྙིས་རེན ་བརེན་པར་འབྲེལ་བས་རྙིན་འབྱུང་སྐུའྙི་རྙིག ས ་སུ་
བསྡུ། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་གཙ་ོབྫོ་གསུང་ཡྙིན་ཞྙིང་དེ་ཡང་རེས་ཆག ས་སྙིང་རེས་དྲངས་ པ འྙི་
ཕྙིན་ལས་འཇུག་དགྫོས་པ་དྫོན་གྲུབ་པདྨའྙི་རྙིགས་སུ་བསྡུ། དྲུག་པ་གཙ་ོབྫོ་ཐུགས་བད་ེ
སྫོང་གཉྙིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབྱྙིངས་གཅྙིག་པས་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་སུ་བསྡུས་པས་རྙིགས་
ག སུམ་རྫོ་རེ་ག སུ མ་གྙི་ཁྱབ་བད ག ་ད ང༌། དེ་ཡ ང་དྫོན ་ལ ་སྐུ ་ག སུང་ཐུ ག ས་ག ཉྙིས་སུ་
མེད་པ་བད་ེཆེན་ཐྙིག་ལ་ེཉག་གཅྙིག་ལས་མ་འདས་པས་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་རྙིགས་ཀུན་
གྙི་ཁྱབ་བདག་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུ་ནུས་ཤྙིང༌། ད་ེདག་ཀང་ངྫོ་བྫོ་དང་ལྡྫོག་ཆས་དབྱ་ེབ་ཙམ་
ལ ས ་ ག ང ་ ལྟ ར ་ བྱ ས ་ ཀ ང ་ མྙི་ འ ག ལ ་ བ ས ་ སྐ བ ས ་ འ དྙིར ་ ནྙི་ ཚོམ ་ བུ ་ ད གུ འྙི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
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ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དང་བཅས་པའྙི་རྣམ་
འ ཕྲུ ལ ་དུ་ཤེས་པ ས་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་ཆེན ་པྫོ་ག ཅྙིག ་ཏུ་བསྡུ ས་ཏེ་སྒྲུབ་པ ་བླ་མེད ་རྒྱུ ད་སེ་
ཀུན་གྙི་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་མན་ངག་ལ་ཡྙིད་ཆེས་རེད་པ་སེ། གཞུང་ལས། གསང་
ཆེན ་ རྒྱུ ད ་ སེ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ཀུ ན ༔ སྒྲུ བ ་ སེ་ ཆེན ་ པྫོ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ་ འ དུ ༔ རྙིག ་ འ ཛིན ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་
མ ཁ ས ་ པ ་ བ ཞྙི༔ གྫོང ་ འྫོག ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ལྟ ་ བུ འྙི་ འ ཇྙིང ༔ བ རྒ ལ ་ བ ར ་ མྙི་ ནུ ས ་ བླྫོ་ ཅ ན ་ ལ ༔ 
བཅུད ་དྲྙིལ ་འ དྙི་ལ ས་ག ཞན ་མ་གསུ ངས༔ ཞེས་པ ་ལྟ ར་དུར་ཁྲྫོད ་བསྙིལ ་བ་ཚལ ་དང་
མཆྫོད་རེན་བད་ེབྱདེ་བརྩགེས་པར་བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང༌། ཀུན་འདུས་པདྨ་
སམ་བྷ་ཝར་བཀ འ ་ བབ་ སྒྲུབ ་པ ་བཀ འ ་བ རྒྱ ད ་ སྙི་ད ང་བྱེ་བྲ ག ་གྙི་རྒྱུ ད ་ ལུ ང་ མན ་ ང ག ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གྙི་ པ ཎ ་ གྲུ བ ་ ཡྙི་ ད མ ་ ལྷ ་ ཡྙི་ ད བ ང ་ ཐྫོབ ་ ད ག འ ་ ར བ ་ རྫོ་ རེ། བ ཀ འ ་
རགས་གགེས་བམ་གྙི་དབང་ཐྫོབ་རྒྱལ་པྫོ་ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་ཐྫོབ་པདྨ་ས་ཾ
བྷ ་ ཝ ། ད གེ་ བ འྙི་ བ ཤེས ་ ག ཉེན ་ གྙི་ ད བ ང ་ ཐྫོབ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ མྙི་ ཏྲ ་ ད ང ༌ ། བྫོད ་ དུ ་ གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་
འབྱུང་གནས་དང༌། སླྫོབ་དཔྫོན་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། རྣམ་སྣང་བཻ་རྫོ་ཙ་ན། སླྫོབ་དཔྫོན་ནམ་མཁའྙི་
སྙིང ་ པྫོ་ རྣ མ ས ་ ད བ ང ་ གྙི་ ཆུ ་ བྫོ་ བ ཞྙི། དེ་ ལྟ ར ་ སླྫོབ ་ ད པྫོན ་ བ ཞྙི་ ཡྙི་ ད བ ང ་ གྙི་ ཆུ ་ བྫོ་ བ ཞྙི་
འདུས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང༌། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སྫོགས་ལས་བརྒྱུད་
ད་ེགྲུབ་ཐྫོབ་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་བར་ བཀའ་བརྒྱུད་དང༌། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་ནས་
བ དེ་ ག ཤེག ས ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ ཆྫོས ་ སྐྫོར ་ ཟ བ ་ ག ཏེར ་ དུ ་ བ ཞེས ་ཤྙིང ་ བ ཀ འ ་ མ ་ རྫོང ་ འ ཕ ང ་
གསན་པས་ཆུ་བྫོ་གཅྙིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ཆྫོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་
གསང་རྫོགས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། མངའ་རྙིས་པཎཆེན་རྙིན་པྫོ་ ཆེའྙི་
རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་འདུས། ཨྫོ་རྒྱན་གྙིང་པའྙི་བཀའ་འདུས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ། པད་གྙིང་
བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྙི་མ་ེལྫོང༌། བསམ་གཏན་གྙིང་པའྙི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ། 
འ ཇ འ ་ ཚོན ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ སྙིང ་ པྫོ། བ དེ་ གྙིང ་ བ ཀ འ ་ འ དུ ས ། ག ན མ ་ ཆྫོས ་
བཀའ་བརྒྱད་སྫོགས་ཀྙིས་མཚོན་ཟབ་མྫོ་གཏེར་བརྒྱུད་དེ། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྙི་དགྫོངས་
ཉམས་གཅྙིག་ཏུ་དྲྙིལ་བ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པྫོ་འདྙི་ཉྙིད་དགྫོངས་ཀྫོང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་གསང་
མཛདོ་བརྫོལ་བའྙི་སྔ་ལྟས་སུ་མངའ་རྙིས་པཎཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བག་ཆགས་སད་པ་དང༌། 
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ད བང་གྙི་སླྫོབ་ད པྫོན ་ཆེན་པྫོ་ཕལ་ཆེར་དང་དངྫོས་སུ་མཇལ་བས་སྙིན་གྲྫོལ་གད མས་
པའྙི་གསང་མཛོད་གཅྙིག་དྲྙིལ་གྙི་ཉྙིང་ཁུ་ཡྙིན་པ་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་
གྙི་ལ ས་བྱ ང་བདེ་ག ཤེག ས་འ དུས་པ ་ལ ས། སྫོ་སྫོར་རྫོག ་པ འྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི༔ རང་རྩལ ་
གཞྫོམ་མདེ་ནཱ་དའྙི་རྒྱུད༔ རྫོ་རའེྙི་དབྱངས་ཀྙིས་རབ་ཕྱ་ེབའྙི༔ ཆྫོས་འཁྫོར་དབྱ་ེབ་བསམ་
ཡ ས ་ པ ༔ འ གྲྫོ་ ཀུ ན ་ སྐ ད ་ ད ང ་ བ ས མ ་ པ ་ བ ཞྙིན ༔ ག ང ་ འ དུ ལ ་ ཅྙིར ་ ཡ ང ་ སྣ ང ་ བ ་ ལ ས ༔ 
ཐམས་ཅད ་ཀུན ་གྙི་ཟ བ་པ འྙི་བཅུད༔ རྒྱུ ད ་ད ང་སྒྲུབ་པ འྙི་སེ་རུ་འ དུས༔ དེ་ལ ་ཡེ་ཤེས་
ཀྫོང་དགུ་ཡྙི༔ ཕྱག་རྒྱའྙི་བྱ་ེབྲག་ཇྙི་སེད་ཀུན༔ བླ་མའྙི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ འདྙི་
སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཞེས་སྫོ།  །ཡང་རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད ་ལ ས། དེ་
ཉྙིད་མངྫོན་དུ་བྱེད་པའྙི་ཐབས༔ ལམ་གྙི་རྒྱུད་ནྙི་མཐའ་ཡས་ཀང༔ ཐབས་ལ་བརེན་པ་ཕ་
ཡྙི་རྒྱུ ད ༔ ཤེས་རབ་ག ཙོར་སྫོན་མ་ཡྙི་རྒྱུ ད ༔ ཆ་མཉ མ་ག ཉྙིས་མེད ་ཟུ ང་འ ཇུག ་རྒྱུ ད ༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིར་གདུལ་བྱ་ཞ་ེསང་ཅན་དང༌། ཕྱྙི་སྫོས་པ་ལ་འཆེལ་བའྙི་དྫོན་
དུ་བསེད ་རྙིམ་ད ང ་ལ ས་ ཚོག ས ་ག ཙོ་བྫོར ་བས ན ་ ཅྙིང ༌། རྫོག ས་རྙིམ་ཀང ་ཐ བ ས ་ སྣ ང ་
བའྙི་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་ ལུས་ད ང་རླུང་མངྫོན ་སྫོད ་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་པ་ཕའྙི་རྒྱུད་ད ང༌། གང་ཟག་
འ དྫོད ་ཆག ས་ཅན་ད ང ་རྫོ་ རེའྙི་ ལུ ས་ ཀྙི་ རྩ་ རླུ ང ་ཐྙིག ་ལེ་ལ ་ག ན ད ་ དུ་ བསྣུ ན ་ ནུ ས་ པ ་ ལ ་
ད གྫོང ས ་ ན ས ་ རྫོག ས ་ རྙིམ ་ སྙི་ ད ང ་ཤེས ་ ར བ ་ སྫོང ་ ཉྙིད ་ མ ངྫོན ་ དུ ་ བྱེད ་ པ འྙི་ ག ན ད ་ འྫོད ་
གསལ། ཐབས་ལམ་ཐྙིག་ལ་ེའཇུ་འདུལ། དབང་གྙི་ལས་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་པ་མ་རྒྱུ ད་དང༌། 
གཏྙི་མུག་ཅན་དང་བྱ་རྩྫོལ་མེད་པའྙི་དྫོན་དུ་ཐབས་ཤེས་དང་བསེད་རྫོགས་གཙ་ོཆ་ེཆུང་
མེད་པར་དག་མཉམ་ཐྙིག་ལ་ེཉག་གཅྙིག་གྙི་གནས་ལུགས་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་པ་གཉྙིས་སུ་
མེད ་པ འྙི་རྒྱུ ད ་ཀྙི་ད བྱེ་བ་ག སུམ་ད ང༌། སྔག ས་ག སར་མ་འག འ ་ཞྙིག ་གྙིས་བླ ་མེད ་ ཀྙི་
རྒྱུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ གྙི་ དྫོན ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ འ བེབ ས ་ པ ་ འ དྲ ་ ཡ ང ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ ཀྙི་
ཕྱྫོགས་གཙ་ོཆ་ེཆུང་སྫོན་ཚུལ ་གྙིས་དབྱེ་བས། དཀྙིལ་འཁྫོར་གང་དུ་ལྷ་ཕྫོ་མྫོ་ཤ ས་ ཆེ་
ཆུང༌། གཙ་ོབྫོ་གཙ་ོམྫོ་གྫོ་འཕྫོ་ལུགས། རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་རུས་པའྙི་རྒྱན་སྫོགས་ཆ་ལུགས། 
ག ཡས་ག ཡྫོན་གྙི་སྐྫོར་ཕྱྫོག ས། དུས་ཉྙིན ་མཚན ་ག ང་དུ་ཕྙིན ་ལ ས་བརྩམ་པ། ད ག ་པ་
སྦྱ ར ་ ལུ ག ས ་ སྫོག ས ་ ག ཙོ་ ཆེ་ ཆུ ང ་ གྙི་ ཕ ་ མ འྙི་ རྒྱུ ད ་ དེ་ ལྟ ར ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ད ང༌། 
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རྙིང་མས་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧཱ། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ། གཉྙིས་མེད་ཨ་ཏྙི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྙི་
བཀ འ ་སྒྲུབ་པ ་བཀ འ་བརྒྱ ད་ལའ ང་སྫོས་བཀ འ་གཤྙིན་རེ། དྲག ་སྔག ས་དྲེག ས་འདུལ་
སྫོགས་དང༌། སྙི་བཀའ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ཆྙིག་དྲྙིལ་ལའང་དབང་དང་བསདེ་རྙིམ་དང་ལས་
ཚོགས་སྐྫོར་མ་ཧཱ། ཡང་དག་ར་མགྲྙིན་ཕུར་པ་སྫོགས་དང༌། རྫོགས་རྙིམ་ཨ་ནུའྙི་ཐབས་
གྲྫོལ་དང་དབང་བཞྙི་པའྙི་དྫོན་ཨ་ཏྙི་གཙོར་བཏྫོན་པ་ཤས་ཆ་ེབ་སྙིར་བཏང་གྙིས་སྫོས་པ་
ལས་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་སྙི་དང་བྱ་ེབྲག་ར་ེར་ེབཞྙིན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་དགྫོངས་པ་རྩལ་
དུ ་ བ ཏྫོན ་ ན ས ་ འ ཆ ད ་ ན ་ ད བ ང ་ བ ཞྙི་ ཀ འྙི་ ལ མ ་ ཡྫོང ས ་ རྫོག ས ་ རེ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ཀུ ན ་
ག ཟྙིག ས་མཁྱེན ་ བརྩེའྙི་ད བ ང ་པྫོའ ་ི སན ་ བརྒྱུ ད ་སྐྫོར ་ རྣ མ ས་ ད ང༌ ། ག ཏེར་ཆེན ་ མ ཆྫོག ་
གྙིང་གྙི་ཟབ་པ་སྐྫོར་བདུན་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡྙིན་པས་མཐའ་གཅྙིག་ཏུ་ཁ་ཚནོ་གཅྫོད་མྙི་ནུས་
ལ། དྫོན་དུ་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཉྙིད་བླ་མེད་རྒྱུད་ས་ེརྣམ་པ་གསུམ་ཀའྙི་
དགྫོངས་བཅུད་གཅྙིག་ཏུ་དྲྙིལ་ནས་སྙིག ས་དུས་ཀྙི་གང་ཟག་ཤེར་བརྩྫོན་དམན་ཞྙིང་བླྫོ་
རྨྫོངས་པ་ལ་དགྫོངས་ནས་ལྷ་གཅྙིག་བསྒྲུབས་པས་བླ་མདེ་རྒྱུད་ས་ེརབ་འབྱམས་འདུས་
པ འྙི་ ཉྙིང ་ ཁུ ། ག ང ་ ཟ ག ་ ག ཅྙིག ་ གྙིས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལེན ་ བ དེ་ བ ་ མ ན ་ ང ག ་ ལ ག ་ ལེན ་ དུ ་
བསེབས་པ་སེ། དེར་མ་ཟད་གཤྙིན་ར་ེསྫོགས་སྫོས་བཀའ་བྱ་ེབྲག་པ་རྣམས་པ་ལ་ཡང༌། 
ད བང་མན་ངག །རྒྱུ ད ་ལུ ང་ཚང་བ་རེ་བཞུག ས་ཤྙིང་རྙིག ས་ད ང་མཚན་གྙིས་ད བྱེ་ ན ། 
སྒྲུབ་སེ་བརྒྱ ད ་སྙིའྙི་ད བང་དུ་བྱ ས་ན ་སྐུ་དེ་བཞྙིན ་ག ཤེག ས་པ ་ག ཤྙིན་རེ་ག ཤེད ་དང༌། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་ལམ་འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙི་སྫོགས་དང༌། སྫོས་བཀའ་གཤྙིན་ར་ེགཅྙིག་ལ་དབྱ་ེན། 
སྐུ ་དེ་བཞྙིན་ག ཤེག ས་རྙིག ས་ཕྱག ་རྒྱ ་ཟྙིལ ་ག ནྫོན ་ཚེ་བད ག །རྫོ་རེའྙི་རྙིག ས་འཇྫོམ ས ་
བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པྫོ། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་རྙིགས་ཁ་ཐུན། པདྨའྙི་རྙིགས་རུ་མཚོན་དམར་པྫོ། 
ལ ས ་ ཀྙི་ རྙིག ས ་ ག ཤྫོར ་ ག ས ང ་ ཉྙི་ མ ་ ཁྲྫོས ་ པ ། ཁྲྫོ་ ཆུ ། ཀྙིང ་ ཀ ང ་ ད མ ར ་ ན ག ་ སྫོག ས ་
ག སུ ང ས ་ པ ས ་ མ ཚོན ་ དུ ་ མ ་ ཡྫོད ་ ཅྙིང ༌ ། དྫོན ་ ལ ་ ཆྫོས ་ ཉྙིད ་ བ ས མ ་ གྙིས ་ མྙི་ ཁྱ བ ་ པ འྙི་
དབྱྙིངས་གཅྙིག་ལས་ཆྫོས་ཅན་ཡ་ེཤེས་ཀྫོང་དགུ་གང་ལྟར་བཤད་ཀང་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་
དགྫོངས་པ་འགལ་འདུ་རུ་མྙི་གནས་པས་དྫོན་གནད་དགྫོངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་འབབ་པ་ནྙི། 
ཕུར་པ་བྙི་ཏྫོའ་ིརྒྱུད་ལས། བད་ེབར་གཤེགས་པ་གར་གྙི་བདག །འདྫོད་དགུར་བསྒྱུར་
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བ ས ་ ག ར ་ ཡ ང ་ བ དེ། ། ག ར ་ གྙི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཆེན ་ པྫོ་ ལ ། ། མ ཁ ས ་ པ ས ་ ཕྱྫོག ས ་ རྙིས ་ མྙི་
བར ག ་གྫོ །ཞེས་ག སུ ངས་པ ་བ ཞྙིན ་ ནྫོ།  །དེ་ད ག ་སྒྲུབ་བྱེད ་ལ མ་གྙི་རྣམ ་བ ཞག ་ ཀ ང ༌ ། 
ག ཤྙིན ་རེ་ལ ་འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙི། ར ་མགྲྙིན་ལ ་ར ་སྐ ད ་ཐེངས་ག སུ མ། ཡ ང་ད ག ་ལ ་གྲུབ་པ ་
གཅྙིག་པུ། ཆ་ེམཆྫོག་ལ་ཆྫོས་དྫོན ་རག ས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི། ཕུར་པ་ལ་ཐལ་འབྱྙིན་རྣ མ ་པ ་
བཞྙི། མ་མྫོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་ད གྫོང ས་པ། རྙིག་འཛིན ་ལ་བསེན་ སྒྲུབ་ལ ས་ ག སུམ ། 
མཆྫོད་བསྫོད་ལ་འབྫོད་རད་བསད་གསུམ། དྲག་སྔགས་ལ་རྫོང་འཕང་སྫོག་གསུམ་གྙི་
ག ནད ་ད ང༌། སྒྲུབ་སེ་བཀ འ་བརྒྱ ད ་ཆྙིག ་ དྲྙིལ ་ གྙི་ རྙིམ་ལྔ ་སྫོག ས ་ཟབ ་རྒྱ ས་བ ས མ ་ མྙི་
ཁྱབ་པ་བཞུགས་མྫོད་སྐབས་འདྙིར་བཤད་བྱའྙི་སྙིང་པྫོ་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་པའྙི་དུམ་བུ་ལས། 
བསྒྲུབ་བྱའྙི་ཆྫོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན༔ རང་ལས་ལྫོགས་སུ་མ་ཡྙིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ལྟར་དུ་
ཀྫོང ་ ད གུ འྙི་ རྩ ལ ༔ ཡྙི་ ད མ ་ ལྟ ར ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་ སེ་ བ རྒྱ ད ༔ བྱ ང ་ སེམ ས ་ ལྟ ར ་ དུ ་ ཉེ་ བ འྙི་ ས ས ༔ 
རྙིག་འཛིན་ལྟར་དུ་འདྙི་ལྟར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་
ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོ་ཀྫོང་དགུའྙི་བདག་ཉྙིད ། རྣམ་པ་མདྫོ་སྔགས་ཐུ ན་མྫོང་གྙི་ལ མ་
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ཉ་ེབའྙི་སས་བརྒྱད་ཡྙིན་པས་ད་ེལས་བྱང་སེམས་
ཉ་ེབའྙི་སས་ར་ེརེས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྫོད་པ་སད་པའྙི་རྣམ་ཐར་ནྙི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་
ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མཚན་དང་རྙིགས་སྔགས་བཟུང་བའྙི་ཕན་ཡྫོན་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་
པ ་མདྫོ་རྒྱུ ད ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་བསན་པ ་ཐམས་ཅ ད ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག ་ཏུ་འདུས་
ཤྙིང ༌ ། ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ བླ ་ མེད ་ ཀྙི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ སྒྲུ བ ་ སེ་ བ རྒྱ ད ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ག ས ང ་ བ ་ མྙི་ ཟ ད ་ རྒྱ ན ་ གྙི་ འ ཁྫོར ་ ལྫོའ ་ི ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀྙི་
རྙིགས་བརྒྱའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང༌། ད་ེར་ེརའེྙི་ལྷ་སྔགས་ཀྙི་རྣལ་འབྱྫོར་གྙིས་
ཀ ང་མཆྫོག ་ད ངྫོས་བདེ་བླ ག ་ཏུ ་སྒྲུབ་ ནུས་པ ་ སྙི་ད ང་བྱེ་བྲ ག ་གྙི་རྒྱུ ད ་ད ང་ སྒྲུབ་ ཐ བ ས ་
མན ་ངག ་ལ ས་ རྒྱ ་ ཆེར་ འ བྱུ ང་ བ ་ ཀུན ་ཚོམ ་བུ ་ག ཅྙིག ་ ཏུ ་ སྒྲུ བ་པ ་ད ང ༌ ། འ ཛམ་གྙིང ་ གྙི་
གདུལ་བྱ་ཐུན་མྫོང་གྙི་སྣང་ངྫོར་བཀའ ་བབས་རྙིག་འ ཛིན་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད ་དུ་གྲག ས ་པ ་
ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་གུ་རུ་པདྨ་ལྟ་བུ་ར་ེརེའྙི་མཛད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ སྫོ་
སྫོའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དཔལ་ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ་དགུའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་
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འཁྫོར་ལྫོ་གཅྙིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་སྐབས་བླ་མ་ཁྲྫོམ་ཚོགས་སུ་སྫོམ་པས་
ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་བླ་མ་མང་པྫོའ་ིརེས་སུ་འཛིན་པ་གཞྫོན་ནུ་ནྫོར་
བཟང་ལྟ་བུ་ད ང༌། བླ་མ་སྫོ་སྫོའ་ིམཁས་བཙུན་བཟ ང་ག སུ མ་གྙི་བྱྙིན་རླ བས་ད ང ་ རྣ མ་
ཐར་གྙི་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅྙིག་ལ་རྫོགས་པར་ཐྫོབ་པའྙི་རེན་འབྲེལ་ཡྫོད་པར་
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྫོ་སྫོའ་ིབྱྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་བསྒྲུབས་པས་ཐྫོབ་ནུས་པ་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་
ཅེས་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སེའྙི་སྫོག ་རྩ་ག ཅྙིག ་པུ ་རུ ་གྱུར་པ ་འ དྙི་ཉྙིད ་ལ ། ག སར་ཕྱྫོག ས་ཀྙི་
རྒྱུ ད ་ སེ་ མ ་ རྒྱུ ད ་ རྙིག ས ་ དྲུ ག ་ གྙི་ ན ང ་ ཚ ན ་ ད པ ལ ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ འྙི་ རྙིག ས ་ བ དེ་ མ ཆྫོག ་ ད ང ་
དགེས་རྫོར། སྒྱུ་ཐྫོད་གདན་བཞྙི་མཱ་ཡ་རྣམས་དང༌། རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་མ་ནྙིང་གྙི་རྒྱུད་
གཉྙིས་མེད་དུས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབསེད་རྫོགས་རྣམས་ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་
ཀྙིས་མཚོན་ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྲྫོ་རབ་འབྱམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བད་ེག ཤེག ས་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འདུ། ད་ེཡང་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་
བ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལ་འདུ། འདྙི་ནྙི་རྙིགས་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ་
སྙི་རྒྱུད་ཀྙི་དགྫོངས་པ་དཔལ་རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའ་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་
ཆེས་ལྷག་པའྙི་ལྷ་འདྙི་ལ་བརེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་སླྫོབ་པའྙི་འྫོད་གསལ་ལ་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་
ཚུལ་བསན་པ་རྣམས་གཙ་ོའཁྫོར་གྙི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དྫོན་གྙི་ལྷ་སྔགས་ཀྙི་རྣམ་པ། 
ཟབ་མྫོའ་ིདགྫོངས་གནད་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་ཏུ་དྲྙིལ་བ་ས།ེ གཞུང་ལས། གལྫོ་ལ་སྫོགས་
ཧ་ེརུ་ཀའྙི༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གྙི་བཅུད་ཀང་འདྲྙིལ༔ ཞེས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱད་ཁྫོ་ན་ལའང་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷའྙི་རྣམ་པ ་ད ང༌། སྔགས་ཀྙི་ཁྱད་པ ར། ཏྙིང་ང་ེའཛིན ་གྙི་ག ཟེར ་ཁ འྙི་
ཁྱ ད ་ པ ར ་ གྙིས ་ ད བྱེ་ ན ། མ ཆྫོག ་ གྙིང ་ གྙི་ ཟ བ ་ བ དུ ན ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ ཚེ་ ཟ བ ་ ཀྙི་ བླ ་མ ་ བ ཀ འ་
བརྒྱ ད ། ཐུ ག ས་སྒྲུབ་བར་ ཆད ་ ཀུན་ སེལ ་ གྙི་ རྙིག ་ འ ཛིན ་བ དུད ་ག ཤེད ་བླ ་ ཕུར ་ བ ཀ འ ་
བརྒྱད་སྦྲགས་མ། རྙིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་དང༌། སྙིང་པྫོ་
སྐྫོར་ལྔའྙི་མཁའ་འགྲྫོ་དགྫོངས་འདུས་སྙིང་པྫོ་དང༌། རྫོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་
ཡེ་ཤེས ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོ་ རྣ མ ས ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ དུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ མ ཚོན ་ དུ ་ མ ་
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བཞུག ས་ལ ། འ དྙི་ནྙི་བཀ འ ་བརྒྱ ད ་ཁྫོ་ན འྙི་ལྷ་སྔག ས་ལ ་ད པད ་ན་བླ ་མ་བཀ འ་བརྒྱད་
དྲག་སྔགས་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་དགྫོངས་པ་གཙ་ོབྫོར་སྫོན་ནམ་སམ་མྫོ།  །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་
ཡྙིད ་ཆེས་པ ་ནྙི། ཚུལ ་དེ་ལྟ ར་ སྒྲུབ ་བྱེད ་ ཉྙི་མ འྙི་ཟེར ་ད ང ་བ སྒྲུ བ་ བྱ ་ས ་ བ་ སྐ མ ་པྫོར ་ མེ་
མ ཆེད ་ པ འྙི་ མ ཚ མ ས ་ སྦྱྫོར ་ མེ་ཤེལ ་ ལྟ ་ བུ ་ ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ པ དྨ ་ སཾབྷ ཝ ་ ཞེས ་
མཆྫོད་རེན་ཆེན་པྫོ་བད་ེབྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཆྙིག་དྲྙིལ་གྙི་སྫོམ་
བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྙིས་ཞལ་མ་ཕྱེས་པ་འབྱེད་པ་དང༌། ད་ེདག་གྙི་སྙིན་གྲྫོལ་
ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་ཤྙིང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ལམ་གནད་དབྱ་ེབསྡུ་ལ་སྫོ་སྫོ་
རང་རྙིག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ་ནས་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་
མཆྫོག་གྙི་གྫོ་འཕང་བརེས་པའྙི་ཚུལ་བསན་ནས་ད་ེདག་ལ་ཆྫོས་ཀྙི་སེས་ཕུལ་བ་དང༌། 
རྒྱ་གར། ཟ་ཧྫོར། ཨུ་རྒྱན། བྫོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་དང་བཀའ་འདུས་ཀྙི་ཆྫོས་
འཁྫོར་བསྐྫོར་ནས་རྙིག་འཛིན་གྲུབ་ཐྫོབ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚང་བརྫོལ་བ་སྫོགས་སྙི་དཔལ་ཆེན་
པྫོ་ ད ངྫོས ་ ད ང ་ ཞ ལ ་ མྙི་ ག ཉྙིས ་ པ ་ དེ་ ཉྙིད ་ བླ ་ མ ་ དྲ ག ་ པྫོ་ ག ཏུ མ ་ ཆེན ་ མ ཐྙིང ་ ག འྙི་ སྐུ ར ་
བཞེངས་པའྙི་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་སྐྫོར་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་བཞྙི་ལས་བླ་མ་ཤྙིན་ཏུ་དྲག་པྫོ་མཐྙིང་གའྙི་
གསང་སྒྲུབ་ལྟར་བཀལ་བས་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱྙིར། བླ་མ་ཡྙི་དམ་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་
ལ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཡྫོངས་སུ་གྲགས་པ་མངའ་རྙིས་པཎ་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཟབ་
གཏེར་རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་འདུས་དང༌། གྲྫོལ་ཐྙིག་ལམ་རྒྱས་པའྙི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་སེ། ཌཱ་
ཀྙིའྙི་གསང་གཏམ་ཆེན་མྫོ་ལས། གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྙི་
ཞལ་གཟྙིགས་པའྙི་རེས་ཚ་ེའདྙིའྙི་སྣང་བ་ཕལ ་ཆེར་བརེད་ནས་ས་ེབ་འཕྫོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་
མངའ་རྙིས་པཎ་ཆེན་གྙི་བག་ཆགས་འལ་འྫོལ་ཆད་ཆྫོད་དུ་གསལ་བ་ཁྫོ་ནའྙི་ངང་དུས་
འ ད ས་ཞེས་ སྫོག ས་ བྱྙིན ་རླ བ ས་ ཀྙི་བ བ ་ ཐྫོབ ་ ཚུལ ་ གྙིས་ཤེས ་ཤྙིང ༌ ། ག ཞུང་ཉྙིད ་ ལ ས ་
ཀ ང ༌ ། འ དྙི་ ནྙི་ བླ ་ མ ་ ཡྙི་ ད མ ་ གྙི༔ རྣ མ ་ པ ར ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ས ་ བྱྙིན ་ རླ བ ས ་ མྱུ ར ༔ ཞེས ་
གསུངས། དེས་ན་གསང་རྫོགས་ལས ། སྒྲུབ་ས་ེཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་མངྫོན་
སུམ་མཐྫོང་མྙི་ནུས་པའྙི་གདུལ་བྱའྙི་དྫོན་དུ། དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བདག་པྫོ་ཧ་ེརུ་ཀ་བརྒྱད་
པྫོ་ཉྙིད་རྙིག་པ་འཛིན་པ་གཙ་ོབྫོའ་ིཚུལ་དུ་སྣང༌། ཞེས་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུད་གཞན་ལས། 
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ད བང་གྙི་སྐ བ ས ་སུ ་ ས ང ས ་རྒྱ ས ་ རྣ མ ས་ སླྫོབ ་ད པྫོན ་གྙི་ ལུ ས་ ལ ་ ཞུག ས ་ ན ས་ རེས ་ སུ ་
འ ཛིན ་ པ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སྫོང ་ མ ཆྫོད ་ པ ་བ ས ་ རྫོ་ རེ་ སླྫོབ ་ད པྫོན ་ གྙི་ བ ་ སྤུ ་ ག ཅྙིག ་ མཆྫོད ་
པས་བསྫོད་ནམས་ཀྙི་ཚོགས་ཆ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོྙི་
བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་སླྫོབ་དཔྫོན་པདྨཱ་ཀ་རའྙི་ཞབས་འདྙིའྙི་སྐུའྙི་
རྣམ་འགྱུར་འཁྲུངས་རབས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱྫོར་བླ ་མེད་ཀྙི་ཀུན་སྫོད་ཉག་གཅྙིག ་གྙི་
སེང ་ ན ས ་ སྫོང ་ བ ས ་ རྫོ་ རེ་ བླ ་ མ ་ པ དྨ ་ སཾབྷ ་ ཝ ་ ཞེས ་ མ ཚ ན ་ དུ ་ གྲ ག ས ་ པ ས ་ ན ་ སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་
རྣ མ ས ་ ཀྙི་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ཚོད ་ ལ ་ མ ཆྫོག ་ ད མ ན ་ གྙི་ ད བྱེ་ བ ས ལ ་ མེད ་ ཀ ང ་ ག དུ ལ ་ བྱ ་
འདུལ་བའྙི་མཛད་སྫོད་ཀྙི་དབང་གྙིས་བླ་མ་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཉྙིད་ཡྙི་དམ་གྙི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་
ན། གསང་སྔགས་ཀྙི་བླ་མ་ནྙི་དབང་གྙི་ཆུ་བྫོའ་ིམཛདོ་འཆང་བ་ཞྙིག་ཡྙིན་པས་སྒྲུབ་པ་པྫོ་
རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་སྐལ་པ་མཆྫོག་ལྡན་དུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེམྱུར་ཞྙིང༌། 
བླ ་ མ ་ ནྙི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ལ ་ ཡྙི་ ད མ ་ ད ང ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོ་ ལ ས ་ ཐུ ག ས ་ བ རྩེ་ ངེས ་ པ ར ་ ཆེ་ བ ་ ད ང ་
གདུལ་བྱས་ཀང་དངྫོས་སུ་ཞལ་མཐྫོང་གསུང་ཐྫོས་པས་སྒྲུབ་ཐག་སྙིང་ཉ་ེབ་ལྟ་བུར་སྫོང་
བས་ཡྙི་དམ་དང་མཁའ་འགྲྫོའ་ིབྱྙིན་རླབས་གཡེལ་ཞུད་ཀྙི་སྫོན་དང་ཉེས་པ་ལེགས་པར་
གསྫོས་ཏེ། བྱྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་མྱུར་ཞྙིང་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། རས་ལ་འབྱར་རྩྙི་
བརྒྱབ་ས་ེགདྫོད་ཚོན་ཆུར་བཅུག་ན་ཇྙི་ལྟར་འདྫོད་པའྙི་ཚོན་འཛིན་བཏུབ་པས་ཁ་དྫོག་
བཟ ང་པྫོ་འབྱུ ང ་བ ་ བཞྙིན ། རྩ་བ་ག སུམ་ གྙི་ སྒྲུ བ་ ཚུལ ་ སྙིར ་བ ཤད ་ ན ། ཐྫོག ་མར ་ བྱྙིན ་
རླབས་ཀྙི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྒྲུབས་པས་མྱུར་ཞྙིང་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་སྫོ་འབྱེད་ཡྙིན་པས་བསེན་
པ ། བར་དུ་ད ངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་རྩ་བ ་སངས་རྒྱ ས་ཀྙི་ད ག་པའྙི་གཟུག ས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡྙི་
དམ་གྙི་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ། མཐར་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲྫོའ་ི
ཕྙིན ་ ལ ས ་ མྱུ ར ་ ཞྙིང ་ ལ ས ་ ཀྙི་ ག ཉེར ་ འ ཛིན ་ པ ས ་ ལ ས ་ སྦྱྫོར ་ ཚུ ལ ་ འ བྲེལ ་ ཆ ག ས ་ པ ར ་
ག སུངས་པ ་ཡ ང་འདྙིར་བཀ འ ་བརྒྱ ད ་ག ཅྙིག ་ལ ་རྩ་བ་ག སུམ་ཀ ་ཆྙིག ་དྲྙིལ ་དུ་བྱ ས ་ ཏེ་
བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྙིག་རྫོགས་སུ་གསུངས་པས་ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང༌། གུ་རུ་རྙིན་
པྫོ་ ཆེས ་ བྫོད ་ དུ ་ ཐྫོག ་ མ ར ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀྙི་ བ ས ན ་ པ ་ སྤེལ ་ ན ས ། ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ ཁ ང ་ ད ང་
སྒྲུ བ ་ ག ན ས ་ མ ཛ ད ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ལུ ང ་ བ ས ན ། མ ཚོ་ བྲ ག ་ ལ ་ སྐུ ་ ད ང ་ ཕྱ ག ་ ཞ བ ས ་ ཀྙི་ རེས ་
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བཞག །ཚེས་བཅུའྙི་དུས་ཆེན་དང་ཉྙི་མ་འཆར་ནུབ་དུས་བྫོད་ལ་འབྱྫོན་པ། གཏེར་སྫོན་
དང་གཏེར་གནས་མང་པྫོ་དུས་སུ་སྣང་ཞྙིང༌། བྫོད་ཀྙི་ལྷ་འདྲ་ེཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀྫོལ། 
རྒྱུད་འབུམ་བསྒྱུར་ཞུས་དང༌། ཇྫོ་བྫོ་རེ། མྙི་ཏྲ་ཛ་ོཀྙི་སྙིང་པྫོའ་ིཞབས་སྫོགས་སྤྲུལ ་པ ས་
བ ཀ འ ་ ག ཏེར ་ ད ག ་ སྣ ང ་ གྙི་ ཆྫོས ་ རྒྱུ ན ་ བ ཙུ ག ས ་ པ ་ སྫོག ས ་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ དུ ་ ལྷ ག ་ པ ར ་
བཞེས་པས་བྫོད་ཡུལ་བསྐལ་པ་མང་པྫོའ་ིགྫོང་ནས་ཐུགས་བསེད་ད ང་སྫོན་ལམ་གྙིས་
འབྲེལ་བའྙི་བླ་མའྙི་སྐལ ་པ ར་ངེས་པ་དང༌། ར་ེདེའྙི་ཐུགས་དམ་ག ཙ་ོབྫོ་སྒྲུབ་སེ་བ རྒྱ ད ་
ཆྙིག་དྲྙིལ་བཀའ་བརྒྱད་ཡྙིན་ཅྙིང༌། དེའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་བཀའ་བབ་བརེས་ཏ་ེསྙི་
ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྫོ་ ད ང ་ ཐ ་ མྙི་ ད ད ་ པ འྙི་ གྫོ་ འ ཕ ང ་ བ རེས ་ པ ས ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ འ དྙི་ ནྙི་ ག ས ང ་
སྔག ས་བས ན ་པ འྙི་སྙིང་པྫོར་ག ད མས་ཏེ་རྒྱུ ད ་ལུང་མན ་ངག ་ཀུན ་ལ ས་ བཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་
རྣམ་གསུམ་ནམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྙི་རུང་བའྙི་བཀའ་གཙིགས་ཀྙིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའྙི་
ལྷ་ཡྙིན་པས་ད་ེགཉྙིས་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྙི་ནྙི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྙི་སྙིང་པྫོ་འབྲེལ་
ཚད་དྫོན་ལྡན་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན། ཟ་ཧྫོར་གྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཨྫོ་རྒྱན་རྒྱལ་པྫོ་ཚོམ་བུ་ད ང་
བཅས་པ། ར་ེའབངས་སྙིང་གྙི་བུ་དགུ་ལ་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་ནས། བྫོད་
ཡུལ ་གྙི་ག སང་སྔག ས་ཆྫོས་ཀྙི་སྙིན ་གྲྫོལ ་གྙི་ཐྫོག ་ མ། སྙིན་ཡུལ ་དུ་ཕེབས་ཁ ར་ རྒྱ ལ ་
སས་ལྷ་ར་ེསྫོགས་ར་ེའབངས་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་གཅྙིག་ལ། བཀའ་འདུས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོ
འ བྲལ ་ཁ འྙི་ཞལ ་ཆེམས་ཀྙི་ ཚུལ ་ དུ་ག སུ ང ས ་པ ་ ཀུན ་དྫོན ་ དུ་ སྒྲུབ ་པ ་ བཀ འ ་བརྒྱ ད ་ ཁྫོ་
ནར་ངེས་པས་ཐུགས་ཀྙི་བརྣག་པ་མཐར་ཐུག་སེ། བཀའ་འདུས་སྔ་ཕྱྙི་བར་གསུམ་གྙི་
བར་པ་བླ་མ་དགྫོངས་འདུས་གསེར་ཆྫོས་འབྲེལ་ཚད་དྫོན་ལྡན་བསྔགས་བརྫོད་རྒྱ་ཆེར་
གནང་བ་ཡང༌། བླ་མ་དང་ཡྙི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙ་ོབྫོར་དགྫོངས་པས་བྱྙིན་
རླབས་ཀྙི་ཚན་ཁ་ཆ་ེབ་ཡྙིན་པས། མཁའ་འགྲྫོ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གྙིས། སྙིར་ཡང་མ་
འྫོངས་བྫོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མའྙི་སྐལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡྙིན༔ རང་ཉྙིད་
བླ ་མ་པ དྨ འྙི་རྣམ་པ ར་བསྒྱུར༔ བྱྙིན་རླ བས་ཐུ ག ས་རེ་ལྷག ་ཏུ་ཆེ་བར་འ བྱུང༔ ཐུག ས་
སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་ཡྫོངས་ཀྙི་གཞུང་ལྟར་སྒྲུབ༔ ཚ་ེགཅྙིག་སངས་རྒྱས་མ་འགྲུབ་ཁྫོ་མྫོའ་ི
མནའ༔ ཞསེ་དང༌། ལམ་རྙིམ་ཡ་ེཤསེ་སྙིང་པྫོར་ཡང༌། ཁྱད་པར་བྱྙིན་རླབས་དངྫོས་གྲུབ་
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མྱུར་འདྫོད་ན༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ང་ཉྙིད་སྫོམས༔ ཞེས་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆ ད ་ ཀུ ན ་ སེལ ་ ད བ ང ་ ཆྫོག ་ ནྫོར ་ བུ འྙི་ ཕེང ་ བ ་ ལ ས ། དེ་ ལྟ ར ་ ཟ བ ་ པ འྙི་ ཡ ང ་ རྩེ་ ག ས ང ་
སྔག ས་ཀྙི༔ འ ཇུག ་སྫོ་སྙིང་པྫོ་ད བ ང ་གྙི་ རྙིམ ་པ ་སེ༔ དེ་ཡ ང་བླ ་མ་ ཡྙི་ད མ་ ད བྱེར ་ མེད ་
པའྙི༔ ཚུལ་ལ་བརེན་ན་བྱྙིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའང་བླ་
མ ་ ག ས ང ་ འ དུ ས ་ ཀྙི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལུ ང ་ གྙི་ བྱ ང ་ བུ ་ ལ ས ། འ བྲ ས ་ བུ ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ རྫོ་ རེ་ ཡྙི༔ 
རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་ལས་ཀང༔ ཚོགས་ཆེན་གཉྙིས་རྫོགས་སྙིང་པྫོ་ཡྙི༔ དྫོན་རྫོགས་
འདྫོད་ན་བླ་མ་སྒྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་མདྫོ་རྒྱུད་སྙི་དང་ཁྱད་པར་ག སང་
སྔ ག ས ་ ཀྙི་ ལ མ ་ ན ས ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བླ ་ མ འྙི་ བྱྙིན ་ རླ བ ས ་ འ བ འ ་ ཞྙིག ་ ལ ་ ར ག ་
ལ ས ་ཤྙིང ༌ ། དེར ་ མ ་ ཟ ད ་ བ སེད ་ རྫོག ས ་ རྫོག ས ་ ཆེན ་ གྙི་ ལ མ ་ ཀུ ན ་ གྙི་ གེག ས ་ སེལ ། 
བྫོགས་འདྫོན། ཉམས་ལེན་གྙི་སྫོག་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་རྣ ལ་འབྱྫོར་ཁྫོ་ནར་ངེས་པ ར་
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་
པ་ཉྙིད་དང་པྫོ་ལམ་གྙི་གྲྫོལ་བ་བརེས་སྐབས་ཀང༌། རབ་མཆྫོག་མྫོས་གུས་ཀྙིས་གྲྫོལ་ཏ་ེ
རྫོགས་པ་དྫོན་བརྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཟབ་ཆྫོས་ཀྙི་བཀའ་བབ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་
གསུམ་གང་ལྟར་སྒྲུབ་ཀང་རྣམ་པ་ད ང་ངྫོ་བྫོ་གཉྙིས་ཀ་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ཞྙི་དྲག་དང༌། བླ་
མ ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོའ ་ི ཚུ ལ ་ དུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ འྙི་ སྒྲུ བ ་ སེའྙི་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ ཏུ ་
སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ་སླྫོབ་དཔྫོན་ཆེན་པྫོ་ཉྙིད་ཀྙིས་བླ་མ་དགྫོངས་འདུས་ལས་རྫོ་རེའྙི་
ལུང་གྙིས་བསྔགས་པ་སེ། སྙིང་ཐྙིག་གྙི་རྫོགས་རྙིམ་དང༌། རྙིག་འཛིན་གྙི་བསེད་རྙིམ་ལ་
བརེན་ནས་འགྲྫོ་ཀུན་རྙིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞྙིར་སྦྱྫོར་བའྙི་ལམ་སྫོན་དུ་བསྔགས་པའྙི་ཕྱྙིར་
ཞསེ་ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་རང་གྙིས་ཀང་ད་ེལྟར་ཞལ་གྙིས་བཞེས་པ་ལྟར་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྙི་
ལྷ་རྩ་ག སུམ་ཞྙི་ཁྲྫོ། སྒྲུབ་པ ་བཀ འ ་བརྒྱ ད ་སྫོག ས་མཚན ་ད ང་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་ག ང་ལྟ ར ་
སྣ ང ་ ཡ ང ་ དྫོན ་ ལ ་ བླ ་ མ འྙི་ ཐུ ག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི རྫོལ ་ པ ་ ག ཅྙིག ་ ལ ས ་ ཐ ་ ད ད ་ དུ ་ མ ་
དམྙིགས་པར་ཤེས་པ་ནྙི་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ལམ་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐྫོབ་བྱེད་ཀྙི་གནད་
ཟབ་མྫོ་སེ། བླ་མ་ཡང་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་དབྱེར་མེད་ཤེས་ན་བྫོད་ཀྙི་བླ་མའྙི་སྐལ་པ་
དང་སྙིགས་མ་དམུ་རྒྫོད་ཀྙི་སེམས་ཅན་ལས་ཉྫོན་ནད་མུག་མཚནོ་འཁྲུགས་ཀྙིས་མནར་
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བ་ཀུན་འདུལ་བ་ལ ་ཐུགས་ར་ེལྷག་པར་མྱུར་ཞྙིང་མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཕྙིན་ལ ས་སྫོབས་ད ང་
ཤུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ལས་ཆ་ེབ་ས།ེ རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་དུམ་
ལས། འདྙི་ནྙི་རྙིག་འ ཛིན ་རྫོ་ར་ེཆྫོས༔ སྫོན་པ་རང་ཉྙིད ་སྡུད ་བྱེད་ཀྙི༔ ཚུལ་བཟུང་ཟ བ་
མྫོའ་ིགསང་བ་འཛིན༔ གཙ་ོདང་འཁྫོར་གྙི་ཚོམ་བུའྙི་ཚུལ༔ ལྟར་དུ་བསན་པའྙི་མན་ངག་
བཅུད༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྙི་འབྲས་བུ་སེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོའ་ིཆྫོས་སྐལ་ཡྙིན༔ 
ཞེས་སྫོ།  །ཁྱད ་པ ར་རྙིག ་འཛིན་འ དུས་པ འྙི་དྲག ་སྒྲུབ་ད ང་བཀ འ ་བརྒྱ ད་དྲག ་སྔགས་
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡྙི་དམ་ཀུན་འདྲྙིལ་འདྙི་ལྟ་བུ་ནྙི་སྙིགས་དུས་ཀྙི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྙིའྙི་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྙི་ཉྫོན་མྫོངས་དུག་ལྔའྙི་རང་གཟུགས་ཏེ། ད་ེཀུན་གྙི་རྩ་
བ་ཞ་ེསང་དང་གཏྙི་མུག་གཉྙིས་ཡྙིན་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྙི་གཉནེ་པྫོ་ཡང་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་གུ་
རུ་དྲག་མཐྙིང་དང་ཆ་ེམཆྫོག་དབྱེར་མེད་པ་ཉྙིད་གཉེན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་ལྷ་ཚན་ཆ་ེཞྙིང་བྱྙིན་
རླབས་མྱུར། དུས་བབ་ཀྙི་ཟབ་ཆྫོས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ནྫོར་བ་སེ། གཞུང་ལས། མ་འྫོངས་ལྔ་
བརྒྱ་ཐ་མའྙི་ཚེ༔ མཐའ་ཡྙི་རྒྱ་འདྲ་ེའབྱུང་པྫོ་དང༔ དབུས་ཀྙི་དམ་སྙི་གྫོ་བུར་བསྫོངས༔ 
ཆྫོས ་ པ འྙི་ སྙིང ་ ཞུ ག ས ་ མྙི་ ད གེ་ སྫོད ༔ སེ་ བྫོའ ་ི སྙིང ་ ཞུ ག ས ་ སྙིག ་ རྒྱུ ན ་ སྤེལ ༔ རྨྙི་ ལ མ ་
བཙུན་པ་བྱ་སེལ་རྨྙི༔ བག་མྙི་ཕེབས་ཤྙིང་སྙིང་རླུང་ལྡང༔ ད་ེཚ་ེགཉེན་པྫོ་སྫོབས་ཀྙི་ལྷ༔ 
ཕལ་གྙིས་ཐུལ་བར་མྙི་འགྱུ ར་བས༔ ཕྱྙི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་རྙིག ་འཛིན༔ གསང་བ་
དྲག་གཏུམ་འབར་བའྙི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཡྫོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་
འ དུས་པ འྙི་སྒྲུབ་པ ་འདྙིས༔ ལྫོག ་འ དྲེན ་འདུལ ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད ༔ ཤྙིན་ཏུ ་ག སང་ཞྙིང་
རང་ཉ མས་ལྫོངས༔ བས ན་འ གྲྫོའ་ིདྫོན་དུ་སྙིང་སྫོབས་བསེད ༔ ཞེས་ག སུངས་པ ་ལྟ ར ། 
སླྫོབ ་ ད པྫོན ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ ཉྙིད ་ སྙི་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྫོ་ ད ང ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འྙི་ གྫོ་
འཕང་མཐྫོང་བའྙི་ཆྫོས་ལ་མངྫོན་གྱུར་དུ་མཛད་ནས་འཕགས་བྫོད་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་
དང་བཀའ་འདུས་ཀྙིས་ལས་ཅན་ར་ེའབངས་རྣམས་ལྫོ་ཟླ་ཙམ་གྙིས་མཆྫོག་གྙི་རྫོ་རེའྙི ་
རྙིག་པ་འཛིན་པའྙི་ས་ལ་སྦྱྫོར་བས་གྲུབ་ཐྫོབ་ཀྙི་ཚང་བརྫོལ་བ་དང༌། ར་ེའབངས་སྫོ་སྫོའ་ི
ངྫོ་སྐལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མདྫོ་རྒྱས་སྙིང་པྫོ་དུ་མས་སྙིན་གྲྫོལ་མཛད་
དེ་ ག ཏེར ་ ཁ ་ ཕ ལ ་ ཆེར ་ ལ ས ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྙི་ ཆྫོས ་ སེ་ མ ་ བྱྫོན ་ པ ་ མེད ་ པ ས ་ ད ་ ལྟ འ ང ་
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གདམས་པའྙི་ལྷག་མ་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་སྫོལ་མྙི་འདྲ་ བ་བཅུ་དགུ་ཙམ་སྙིན་གྲྫོལ་མ་
ཉ མ ས ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ད ང ༌ ། ཁྱ ད ་ པ ར ་ བྫོད ་ ཡུ ལ ་ ག དུ ལ ་ བྱ འྙི་ ག ཙོ་ བྫོ་ མ ང འ ་ བ ད ག ་
ཆྫོས ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པྫོ་ ཁུ ་ ད བྫོན ་ ནྙི་ སྐུ འྙི་ སེ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ དུ ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཉྙིད ་
ཐུགས་དམ་ལྷག་པའྙི་ལྷར་ཕྫོག་སེ་གུ་རུ་སྙིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁ ར་འབྲལ་ཁའྙི་ཞལ ་
ཆེམས་འདས་རེས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འདུ ས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་གསང་མཛོད་ཕ་ཕྫོག་ཏུ་
གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་ལྟར་མངའ་བདག་ཉང་རྙིན་པྫོ་ཆེ། གུ་རུ་ཆྫོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག །རྙིག་
འཛིན་རྒྫོད་ལྡེམ་སྫོགས་ཀྙིས་བཀའ་བརྒྱད་ཡྙི་དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག ་
ད ང༌། མངའ་རྙིས་པ ཎ་ ཆེན ་ རྙིན ་པྫོ་ཆེའྙི་ བཀ འ ་ བརྒྱ ད ་བླ ་མ ་ལྟ ར་ སྒྲུབ་པ ། ཡ ར་རེ་ ཨྫོ་
རྒྱ ན ་ གྙིང ་ པ འྙི་ བ ཀ འ ་ འ དུ ས ་ ཆྫོས ་ ཀྙི་ རྒྱ ་ མ ཚོའྙི་ ག ས ར ་ རྙིང ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ སེ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་
ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅྙིག་དང་མངའ་བདག་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ཚངས་པ་ལྷའྙི་མ་ེཏྫོག་འབྲས་
བུ་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་སྫོན་ལམ་གྙི་རང་གཟུགས། རྒྱལ་སས་ལྷ་རེའྙི་ས་ེབ་བཅུ་གསུམ་པ་
ཀུན་མཁྱེན ་བླ ་མ་འ ཇྙིག ས་བྲལ ་གྙིང་པ ་ཉྙིད ་ཡྙིན ་པ ། རྫོ་རེའྙི་ག སུ ངས་ཚད ་མས་ཞལ ་
གྙིས་བཞེས་པའྙི་ཐུགས་ཏྙིག་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་དང༌། གང་
ད ང ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འྙི་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཡས ་ སྤྲུ ལ ་ག ང ས ་ ཅ ན ་མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་རྒྱ ་ མ ཚོའྙི་དེད ་
དཔྫོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྙིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའྙི་དབང་པྫོས་རྙིང་བརྒྱུད་
དེ་ད ག ་ཐམས་ཅད ་ག སན ་ཏེ་ཉ མ ས་ བཞེས ་ཚུལ ་བ ཞྙིན ་ག ན ང ་བ ས ། ཨྫོ་རྒྱ ན ་ ས ང ས ་
རྒྱས་གཉྙིས་པ། ར་ེའབངས་གཏེར་སྫོན་སྫོ་སྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུས་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེསྙིན་
གྲྫོལ ་ཡྫོངས་སུ ་རྫོག ས་ པ འྙི་ཆུ ་བྫོ་ག ཅྙིག ་ ཏུ ་ འ དུ ས ་པ ། སྐ ལ ་བཟང་གྙི་བ ཙ ས་ སུ ་ སླ ར ་
ཡང་སྣང་བར་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་བྱྙིན་རླབས་ཉམས་པ་གསྫོས། གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེ
དངྫོས་ཀྙི་ཞལ་གཟྙིགས་ནས་རེས་སུ་གདམ ས་པའྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས ་ཀྙི་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིན་གྲྫོལ་ངྫོ་མཚར་ཅན་ཟབ་རྒྱས་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་
བཞྙིན་པའྙི་རེན་འབྲེལ ་གྙི་ད བང་གྙིས་བདག ་ཅག ་གུ ་རུ འྙི་རེས་སུ་འཇུག་པ ་ཀུན ་ ཀ ང་
སྔྫོན་བྱུང་སྫོན་པའྙི་རྣམ་ཐར་བཞྙིན་རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའྙི་ཉམས་ལནེ་ཀང་ལྷག་པའྙི་ལྷ་
འདྙི་ལྟ་བུ་བསེན་ན་གནས་སྐབས་ལམ་གྙི་བར་ཆད་ཞྙི་ཞྙིང་མཐར་ཐུག་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་
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གྲུབ་ལ་སྫོད་པའྙི་སྐལ་བཟང་མཐྫོང་ཆྫོས་ལ་མངྫོན་དུ་འགྱུར་བ་གདྫོན་མྙི་ཟ་ཞྙིང༌། ཁྱད་
པར་དེང་དུས་ཀྙི་གདུལ་བྱ་བླྫོ་རྨྫོངས། བརྩྫོན་འགྲུས་ཆུང༌། ལྟྫོ་གྫོས་ཀྙི་ཁྫོལ་པྫོར་མྙི་ཚ་ེ
སྫོང་ཟད་དུ་བཅུག་པ་གལ་ཆུང་ཆྫོས་ལ་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕག ་ཁ་ལྫོངས་བའྙི་ཐྫོས་
བསམ་སྫོམ་པ་ལ་བརྩྫོན་པ་མྙི་ནུས་པའྙི་སྐབས་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེད་དུ་དགྫོངས་ནས་ཚགི་
ཉུང་དྫོན་ཟབ་བྱྙིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མྱུར། གདུལ་བྱའྙི་དུས་སྐབས་དང་མཐུན་པའྙི་
མན་ངག་བླྫོ་གཏད ་ག ཅྙིག་ཆྫོག་ཏུ ་དེ་དག ་ཀུན་གྙི་བཅུད་དྲྙིལ་ལྟ་བུ ་འ དྙི་ཉྙིད ་ཡྙིན ་པ འྙི་
ཚུལ་གཞུང་ལས། གལྫོ་ལ་སྫོགས་ཧ་ེརུ་ཀའྙི༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གྙི་བཅུད་ཀང་འདྲྙིལ༔ ལས་ལ་
མྙི་ལྟྫོས་དཔལ་ཆེན་པྫོའ༔ི སྫོག་ནས་འཕྫོག་པས་རྣྫོ་ལ་མྱུར༔ དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་མ་ཉམས་
སེང༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ༔ ཞེས་དང༌། གཏེར་འདྙི་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་
རྒྱུད༔ རྒྱལ་བ་དགྫོངས་དང་རྙིག་འཛིན་གྙི༔ བར་ལས་དབང་དང་བྱྙིན་རླབས་འབྱུང༔ 
མཁའ་འགྲྫོ་གསང་བའྙི་ཡྙི་ག་ེལས༔ ཚིག་དང་དྫོན་དུ་མྙི་འགལ་ཞྙིང༔ དངྫོས་གྲུབ་སྒྲུབ་
ལ་མྙི་བསླུ་བ༔ པདྨ་ང་ཡྙི་ཁྱད་ཆྫོས་ཏེ༔ རང་བྱུང་རྫོ་རེའྙི་དཔལ་དུ་ཤྫོག༔ ཅེས་གསུངས་
པའྙི་ཚུལ་ཐུགས་གཞྙིགས་ཀྙིས་འྫོད་གསལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་
ཚེས་བཅུའྙི་དུས་མཆྫོད་ཙམ་ལ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་གྲུབ་མཐའ་ཡྙིན་རླྫོམ་མྙི་མཛད་པར་རྒྱུད་
ལུ ང ་ མ ན ་ ང ག ་ གྙི་ སྫོག ་ རྩ ་ ད མ ར ་ འ བྱྙིན ་ སྐྫོར ་ ལ ་ ག ས ན ་ བ ས མ ་ སྫོམ ་ པ ་ ག ལ ་ ཆེ་ བ ར ་
སེམས་ཞེས་གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས།  །གཉྙིས་པ་ཇྙི་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་
བྱེད་རྙིན་ཐང་དཔྫོག་པའྙི་ཟྫོང་ལྟ ་བུ་དབང་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པ ་ད ང་རེས་སུ ་འབྲེལ་བའྙི་ལ མ་
སྫོང་སེས་ཀྙི་བག་ཆགས་སྦྱྫོང་བ་རྒྱ ས་པ་ ཆེན་པྫོའ་ིབསེད་རྙིམ་དཔལ་ཆེན་ལ ས་བྱ ང་
རྒྱ ས ་ འ བྲྙིང ༌ ། མ ང ལ ་ སེས ་ སྦྱྫོང ་ བ ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ ཡ བ ་ བ ཀ འ ་ ད ང ༌ ། ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པྫོ། 
བརྫུས་སསེ་སྦྱང་བ་ཡུམ་བཀའ་དང༌། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་རྣམས་དང༌། ཀུན་གྙི་རྫོགས་
རྙིམ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྙི་སན་བརྒྱུད་སྦས་དྫོན་ཐབས་ལམ། མན་ངག་རྫོགས་
པ་ཆནེ་པྫོའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁྲྙིད་ཡྙིག་ཡ་ེཤེས་བླ་མ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གྙི་
ཡྙི་ག་ེམང་དུ་བཞུགས་ཀང་སྐབས་འདྙིར་འཆད་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚོང་གྙི་ཐབས་ལ་མཁས་
པ་ལྟ་བུ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའྙི་ལས་བྱང་གྙི་སྫོམ་དྫོན་བསེད་བཟླས་ཀྙི་ལམ་ཉྙིད་
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བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔྫོན་འགྲྫོ་བསགས་སྦྱང་འགལ་སྤང་མཐུན་སྒྲུབ་ཀྙི་རྙིམ་པ་ད ང༌། 
དངྫོས་གཞྙི་བསེད་པའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རེས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཁ་སྐྫོང་
བའྙི་ལ ས་རྙིམ་མྫོ།  །ད ང་པྫོ་ལ ། སྙི་ད ང་བྱེ་བྲག ་གྙི་སྔྫོན ་འགྲྫོ་ག ཉྙིས་ལ ས ། ད ང་པྫོ་ནྙི། 
རྙིག ་འཛིན་བསེན ་ཡྙིག ་ལ ས། ཐུ མ་མྫོང་གྙི་སྔྫོན་འ གྲྫོས་རྒྱུ ད ་ལེག ས་པ ར་སྦྱངས། བླ ་
མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་གྙི་དབང་བཞྙི་བླང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་དག་ཅྙིང་སྒྲུབ་
པ ་མཐར་ ཕྱྙིན ་པ ་ ཡྙིན ། ཞེས་ག སུང ས་ པ ་ ལྟ ར ། རང་རེ་ན ང ་པ ་ ས ང ས ་རྒྱ ས ་པ འྙི་ མ དྫོ་
སྔགས་ཀྙི་ཆྫོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་ངེས་འབྱུང་གྙི་གཞྙི་འཛནི་དགྫོས་པས་ད་ེཉྙིད ་
བསེད ་པ འྙི་ཐབས་བླྫོ་ལྡྫོག ་རྣམ་བཞྙི་ད ང་ས བས་འ གྲྫོ། ཐེག ་པ ་ཆེན ་པྫོའ་ིཆྫོས་ཀྙི་རྩ་བ་
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་དང༌། གསང་སྔགས་ཀྙི་སྣྫོད་རུང་དུ་བྱ་ཕྱྙིར་རྒྱུད ་རྣམ་
པར་དག་པ་དང༌། བསྫོད་ནམས་ཀྙི་སྐལ་པ་ཆ་ེབ་མྫོས་གུས་ཐུན་མྙིན་དུ་ས་ེདགྫོས་པ་ད་ེ
ད ག ་ གྙི་ དྫོན ་ དུ ་ བླྫོ་ ལྡྫོག ་ རྣ མ ་ བ ཞྙིའྙི་ ད མྙིག ས ་ རྣ མ ་ ག ས ལ ་ འ དེབ ས ་ ད ང ༌ ། ས བ ས ་ འ གྲྫོ་
སེམས་བསེད་དང་རྫོར་སེམས་སྫོམ་བཟླས། མཎྜལ་ཕྱྙི་ནང༌། བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་བཅས་
སྔྫོན ་ འ གྲྫོ་ རྣ མ ་ མ ཁྱེན ་ ལ མ ་ བ ཟ ང ་ ཁྲྙིད ་ ཡྙིག ་ རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ ལྟ ར ་ ད མྙིག ས ་ སྫོམ ་ རྫོ་ རུ ས ་
འ ཕྫོད ་པ ་ག ན ད ་དུ་འགྲྫོ་བ་ཉམས་ལེན་གྙིས་འ བུམ་ལྔ ་ཕྱག་ལེན་ལྟ ར་གྲངས་ཀང་འགྲྫོ་
ངེས་དང༌། སྔར་བསགས་སྦྱངས་ཟྙིན་པས་ཀང་གསལ་འདེབས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཞག་བདུན་
ཕག་ལས་མྙི་ཉུང་བ་བསར་ཞྙིང་གསྫོལ་འདེབས་དང༌། ཁྱད་པར་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ལ་
འབད་པ་རྩལ་དུ་བཏྫོན་པས་སྔར་རྒྱུའྙི་དབང་བཞྙི་ཐྫོབ་པའྙི་ནུས་པ་ལམ་དབང་ཐྫོད་རྒལ་
དུ་ལེན་པས་གསྫོ་བ་དང༌། བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་འཇུག་པའྙི་དྫོན་ཡང་ཚང་ཞྙིང༌། 
བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིབྱྙིན་རླབས་དང་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་སྫོ་འབྱེད་ཡྙིན་
པས་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་ནྙི་བརྒྱུད་པ་འདྙིའྙི་དམྙིགས་བསལ་གྙི་ཕྱག་བཞེས་ཡྙིན་པ་དང༌། 
ཡྙི་དམ་གྙི་ལྷ་དྲག་པྫོ་སྒྲུབ་པའྙི་སྔྫོན་དུ་ཞྙི་བ་བསེན་ན་རྒྱུད་འཇམ་བཀ་ཤྙིས་བར་ཆད་མྙི་
འ བྱུང་བར་གྲ ག ས་པ ་བཞྙིན ་བྱྙིན་རླ བ ས་བླ ་མའྙི་རྣལ་འ བྱྫོར་གྙིས་ཕྱྙི་གསྫོལ ་འདེབས་
ལྟ ར ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཞྙི་ བ སེན ་ ད ང ༌ ། ད པ ལ ་ ཆེན ་ ད ངྫོས ་ ག ཞྙིའྙི་ ག ས ང ་ བ ་ དྲ ག ་ སྒྲུ བ ་ དུ ་ འ བྲེལ ་
ཆགས་པས་ལག་ལེན་ཏུ་ཐེབས་དགྫོས་སྫོ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་སྙི་
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ད ང་ཁྱད ་པ ར ་འ དྙི་ཉྙིད ་ ཀྙི་ སྙིན ་བྱེད ་ག ཞུ ང་ ལྟ ར་ བརྒྱུ ད ་ལྡ ན ་གྙི་བླ ་མ ་ལ ས ་ནྫོས ་ཤྙིང ༌ ། 
བསེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཐྫོག་མར་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བསར་ཏེ་ཞུ་བ་དང༌། མ་
བྱུ ང ་ ཡ ང ་ བ ད ག ་ འ ཇུ ག ་ གྙི་ ཆྫོ་ ག ་ ཡ ང ་ ཡང ་ བྱ ་ ཞྙིང ་ ད མ ་ ཚིག ་ ག ཞུ ང ་ བ ཞྙིན ་ག ནས ་པ ་
གལ་ཆེའྫོ།  །གཉྙིས་པ་བྱ་ེབྲག་གྙི་སྔྫོན་འགྲྫོ་སྦྱྫོར་བའྙི་ཆྫོས་ལ། དང་པྫོ་གང་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་
གནས་ནྙི། དང་པྫོ་དབེན་ཞྙིང་ཉམས་དགའྙི་གནས༔ གྲུབ་ཐྫོབ་ཞབས་ཀྙིས་བཅགས་པ་
དང༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲྫོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ ཞསེ་ཐྫོག་མའྙི་བསནེ་སྒྲུབ་བྱ་བའྙི་ཡུལ་གྫོང་
ལྟར་ཤྙིས་པའྙི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ ་དང༌། ནུས་པ་ཐྫོབ་པས་དུར་ཁྲྫོད་སྫོག ས་ད ང ༌། 
རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལེན་དང་བསེན་པ་ཙམ་ནྙི་ཡྙིད་དགའ་ཉེར་འཚ་ེམེད་པའྙི་གནས་སུ་རུང་
གསུངས། གཉྙིས་པ་ཡྫོ་བྱད་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྫོར་རྩྙིབས་བཅུ་སྫོ་རྫོགས་ཅན༔ མཚན་ཉྙིད་
ཚ ང ་ བ ་ བྲྙིས ་ པ འྙི་ སེང ༔ སྒྲུ བ ་ ར ས ་ ཐྫོད ་ སྐུ ་ སྔ ག ས ་ བྱ ང ་ ད ང ༔ ཙ ནྡ ན ་ ད ང ་ ནྙི་ སེང ་ ཕུ ར ་
སྫོག ས༔ སྫོས་བཅས ་ སྒྲུ བ་ ཡྙིག ་ལྟ ར ་ དུའ མ ༔ ཡ ང་ན ་ག ཙོ་ ཕུ ར ་ ཙམ ་ལ ་ བས ན ༔ ཉེར ་
སྫོད ་ ས ན ་ ག ཏྫོར ་ ར ཀྟ ་ ད ང ༔ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ རྒྱ ན ་ བ ཀྫོད ་ ལེག ས ་ པ ར ་ བ ཀ མ ༔  ཞེས ་
གསུངས། རྣལ་འབྱྫོར་སྫོས་མེད་ཏྙིང་འཛིན་གཙ་ོབྫོར་བཏྫོན་པ་ལ་བསེན་པའྙི་སྐབས་སུ་
སྒྲུབ་རེན་རྣམས་ཀྙི་སྫོས་པ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ས།ེ བསེན་ཡྙིག་ལས། བསེན་སྒྲུབ་
ལ ས་རུ ང་ལ ་ད པ ལ ་ག ཏྫོར་ཙམ་ལའ ང་བརེན ་དུ་རུ ང་ངྫོ༌། །ཞེས་སྫོག ས་ད ང༌། ད ཀྙིལ ་
འཁྫོར་ཀང་སྫོ་རྫོག ས་ཅན ་མ་བྱུང་ཡང་འཁྫོར་ལྫོ་རྩྙིབས་བཅུ་མེ་རྙི་ད ང་བཅས་པ འ མ། 
ཚོམ་བུ་ལ ་བརེན ་ དུ་ རུ ང་ བ ར ་ག སུ ང ས ། སྒྲུབ་པ ་ད ང་སྒྲུ བ ་ ཆེན ་གྙི་སྐ བ ས་ སྫོས ་ པ ་ ཅྙི་
ཙམ་རྒྱས་ན་ལེགས་པས་ཐྙིག་ཚོན ་བྱྙིན་རླབས་སྔྫོན་དུ་འགྲྫོ་བས་རྡུལ་ཚོན་ད ང་ ར ས་
བྲྙིས་གང་རུང་བྲྙི་ཚུལ་སྒྲུབ་ཁྫོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང༌། ཐྫོད་པ་མཚན་ལྡན་གྙི་དཔྲལ་
བ་ལ་དབུ་བསན་པའྙི་ཆ་ེམཆྫོག་གྙི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྙི་སྐུ་མཚན་ཉྙིད་ཚང་བ་རབ་
ག ནས་ད ང་ལྡ ན་པ ་ད མྙིགས་རེན་དང་ལྷན་ཅྙིག ་པའྙི་རྒྱ བ་ཏུ་གསེར་རམ་མཚལ་གྙིས་
བྲྙིས་པའྙི་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་སྔགས་བྱང༌། ཙནྡན་ནམ་སེང་ལྡེང་གྙི་ཕུར་པ་སྫོར་བཅུ་གཉྙིས་
པའྙི་མགུལ་དུ་དཀྙིས་པ་དཀྙིལ ་འཁྫོར་དབུས་སུ་བཞག །དར་ནག་གྙི་ལྡྙིང་གུར་ཕུབ་པ་
ནྙི་མེད་ཐབས་མེད ་ལ ། འབྱྫོར་ན་ཆ་ེམཆྫོག ་གྙི་བུམ་ག ཅྙིག ་སྫོག ས་བཀ འ་བརྒྱད ་བ དེ་
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འདུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤྙིང༌། སྒྲུབ་པ་པྫོ་གཅྙིག་པུས་དབེན་པར་
བསནེ་སྒྲུབ་ཆྙིག་ཆྫོད་ཏྙིང་འཛནི་གྙི་བསདེ་བཟླས་གཙ་ོབྫོར་འདྫོད་ན་གཞུང་མཐུན་རས་
བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སེང༌། ཐྫོད་སྐུ་དང༌། ཕུར་པ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་བསེན་པ་
ལ་འཇུག་པའྙི་སྐབས་ནས་བཀྫོད་པ་ལེགས་པར་སེམས། སྙིར་མཆྫོད་པ་དང་སྒྲུབ་རས་
ཐམས་ཅད་བག་དྲྫོ་བརྙིད་ཆགས་པར་བྱས་ན་བྱྙིན་རླབས་ཆགས་པའྙི་རེན་འབྲེལ་ཡྫོད་
པ ར ་ ག སུ ང ས ། ག ཞ ན ་ སྒྲུ བ ་ པ འྙི་ དུ ས ་ གྲྫོག ས ་ ཡྫོ་ བྱ ད ་ སྫོག ས ་ ནྙི་ ད ངྫོས ་ བ ས ན ་ དུ ་ མ ་
གསུངས་པས་གསང་བ་སྙི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའྫོ།  །གསུམ་པ་ལས་རྙིམ་གྙི་ཐྫོག་མར་སྫོ་
ཐར་གྙི་སྫོམ་པ་ཡ ར་ལྡན ་དུ་བྱེད ་ཅྙིང་ལྫོག ་ལྟའྙི་ག ཉེན ་པྫོར་ས བས་འགྲྫོ་ནྙི། སྔགས་བླ ་
མེད་ཀྙི་ལམ་སྙི་ལ་ཐྫོག་མར་བསེད་རྙིམ་དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་གནད་དུ་འབྱྫོར་བས་
རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་གཟྫོད་རྫོགས་རྙིམ་ཐབས་གྲྫོལ་གྙི་ལམ་གྙིས་མཐར་དྫོན་གྙི་
ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ མྫོང ་ བ ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ འ དྲེན ་ ད གྫོས ་ ཀ ང ༌ ། སྙིང ་ ཐྙིག ་ ར ང ་ ག ཞུ ང ་ ཐུ ན ་ མྙིན ་ གྙི་
ལུགས་ལ་ཐྫོག་མར་དགྫོངས་བརྒྱུད་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་དང་ལྡན་པའྙི་བླ་མས་འྫོད་ག སལ་
རྙིག་པ་ངྫོ་སད་ནས་བླ་མ་རང་རྙིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་མཉམ་པར་བཞག་ཅྙིང་ད་ེ
ཉྙིད་བསྒྲུབ་བྱའྙི་ལྷའྙི་རེན་དང་བརེན་པའྙི་བསེད་བཟླས་བྱེད་པ་མཆྫོག་གྙི་བསེད་རྫོགས་
དབྱེར་མེད་པ་སེ། དེས་ན་སྔྫོན་དངྫོས་རེས་ཀྙི་ཉ མས་ལེན་ཐམས་ཅད ་དབང་བཞྙི་པ འྙི་
རྫོག ས་པ འྙི་ཡེ་ཤེས་བཙ ན ་ ཐབ ས་ སུ ་ འ དྲེན་པ འྙི་ ཐབ ས ་ཁྫོ་ ན ་ད ངྫོས་ བརྒྱུ ད ་ན ས ་ ཡྙིན ་
པར་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེཞྙིང༌། གསང་སྔགས་པས་འབྲ ས་བུའྙི་སངས་རྒྱ ས་རྣམས་ཀྙི་ སྐུ ་
གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྫོ་བྱདེ་རྩྫོལ་དང་བྲལ་བཞྙིན་དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་
བཞུགས་པའྙི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྙིས་སྫོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེ
ཤེས་སུ་དག་པར་སྦྱང་དགྫོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པྫོ་ཐུགས་བསེད་པའྙི་ཡུལ་
སངས་རྒྱས་ཞྙིག་གྙི་སན་སྔར་དམ་བཅའ་བ་ལྟར། རྒྱུ་གང་གྙིས་སབས་སུ་འགྲྫོ་ན་སྙིད་
ཞྙིའྙི་མཐའ་དང་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞེན་ལ་འཇྙིགས་པ ། སབས་ཡུལ་གྙི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ ས་
ག སུམ་ལ ་དྭངས་འ དྫོད ་ཡྙིད ་ཆེས་ཀྙི་ད ད ་པ ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀ ང་སྙིད ་ཞྙིའྙི་ སྡུ ག ་
བསྔལ་ལས་སྫོབ་ཕྱྙིར་སྙིང་ར་ེགསུམ་གྙིས། ཚུལ་ཇྙི་ལྟར་སབས་སུ་འགྲྫོ་ན་སྣྫོད་བཅུད་
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དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆེན་པྫོར་ཡྫོངས་སུ་དག་པའྙི་དབུས་སུ། ཧཱུྃ་ཞེས་
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་སྫོག་ས་བྫོན་བརྫོད་པས་རང་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་ལྷར་གསལ་
བའྙི་སྙིང་གའྙི་རྙིག ་པ་བྱ ང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཧཱུྃ་ཡྙིག་གྙི་རྣམ་པ ་ལ ས་བྱུང་བའྙི་འྫོད ་ ཀྙིས་
སད་པར་བྱས་པ་གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྫོ་བའྙི་ཡུལ་ནྙི། ཕྱྫོགས་བཅུ་དུས་བཞྙིའྙི་བདེྃ་བར་
ག ཤེགཱུྃས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐུ ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ ག ཤེག ས ་ རྙིག ས ། ག སུ ང ་ ར ་ མ གྲྙིན ་ པ དྨ ། 
ཐུ ག ས ་ ཡ ང ་ ད ག ་ ད ང ་ དྲེག ས ་ འ དུ ལ ་ རྫོ་ རེའྙི་ རྙིག ས ། ཡྫོན ་ ཏ ན ་ བ དུ ད ་ རྩྙི་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེའྙི་
རྙིགས། ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་དང་དྲག་སྔགས་ལས་ཀྙི་རྙིགས། རྙིག་འཛིན་དྲུག་པ་ཧ་ེརུ ་
ཀ འྙི་རྙིག ས་ཀྙིས་ བསྡུ ས ་པ འྙི་ག ས ང ་ བ་ མྙི་ཟ ད ་རྒྱ ན ་ གྙི་ འ ཁྫོར ་ལྫོ་ ད ང་ རྙི ག ས ་ མ ཆྫོག ་
ཐམས་ཅད་ཡྫོངཱུྃས་སུ་རྫོགཱུྃས་པ་ནྙི་ག དུལ་བྱའྙི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པའྙི་དཀྫོན ་མ ཆྫོག ་
གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་ཡྙིན་ཡང༌། ཐུན་མྫོང་དང་ཐུ ན་མྙིན་དེ་བཞྙིན་མཐྫོང་བས་ འདྙིར་
དབང་པྫོ་རབ་ཀྙི་སྫོད་ཡུལ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྙི་ལུགས་སངས་རྒྱས་ལྫོངས་
སྐུ་ཆེན་པྫོ་ཡྙིན་ལ། ད་ེདག་གྙི་སྐུ་རྙིག་གྲྫོལ་མཐར་ཕྱྙིན་ པའྙི་དག་ེའདུན། གསུང་འགྫོག་
ལམ་གྙི་བདེན་གཉྙིས་ཡྫོངས་རྫོག ས་ད མ་ཆྫོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡེ་ཤེས་
སུ་དཀོྃན་མཆཱུྃ ྫོག་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེརྣམ་པ་གསུམཱུྃ་གཅྙིག་འདུས་ཀྱིྃ་ངངཱུྃ་དུ་བཞུགས་པ་གཞན་
རྒྱུད་བྱྫོན་ཟྙིན་གྙི་མཆྫོག་གསུམ་ལ་སྫོན་པ་ལམ་གྲྫོགས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཡྙིད་ཆེས་དད་པས་
དུ ས ་ འ དྙི་ ན ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྙིང ་ པྫོའ ་ི བ ར ་ བླྫོ་ ག ཏ ད ་ ལྙིང ་ སྐྱུ ར ་ དུ ་ ས བ ས ་ སུ ་ ཞུ ་ བ ་ མ དྫོ་
སྔགས་ཐུན་མྫོང་གྙི་ཕྱྙིའྙི་སབས་འགྲྫོ། རྙིགས་ལྔ་ཞྙི་ཁྲྫོའ་ིརྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའྙི་ལྷག་པའྙི་ལྷ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གཅྙིག་དྲྙིལ་དུ་རྫོགས་པའྙི་སྙི་དཔཱུྃལ་ཆེྃན་པྫོ་ཁྲྫོ་རྒྱལ་སྫོབས་ཀུན་འདུསཱུྃ་
པའཱུྃ ྙི་གཅྙིག་གྙི་གསང་གསུམ་གྙི་ངོྃ་བོྃར་ཡྫོངཱུྃས་སུ་རྫོགས་ པར་ཤརཱུྃ་བཱུྃ་ནྙི་ནང་དུ་རང་
གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པར་གདྫོད་ནས་དག ་པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད ་པ ས་རྩ་ག སུ མ་
ཀུན་འདུས་སུ་རང་ངྫོ་ཤེས་པ་ནྙི་སྔགས་སྙིའྙི་ཐུན་མྙིན་ན ང་གྙི་སབས་འགྲྫོ། དེ་ཐམས་
ཅད་ཀང་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་བྱང་བུ་གཅྙིག ་གྙི་ངྫོས་ལ་རྙི་མྫོ་སྣ་ཚོགས་བྲྙིས་པ་བཟང་ངན་མེད་
པ་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྤྲུལ ་བཤད ་སོྃ་བཱུྃསྡུ ་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་འཕྫོ་ག ཞྙིའམ་བྱེྃད་པ ་པོྃ་ ནྙི། 

235



ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ཆྫོས་ཉྙིད་བྱངཱུྃ་ཆུབཱུྃ་ཀྙི་སེམཱུྃས་ཡ་ེཤསེ་ཀྫོང་དགུའྙི་ངྫོ་བྫོར་གཞྙི་གནས་ཀྱིྃ་ཡ་ེཤསེ་གཅྙིག་
གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ངེས་པ་དྫོན་གྙི་ལྷརཱུྃ་རང་ལ་རྫོགས་པར་རཱུྃང་ངོྃ་ཤེྃས་པའཱུྃ ྙི་ལྟ་བའྙི་ངངཱུྃ་
བསངས་ནསཱུྃ་མྫོང་བའྙི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བསླབ་པ་ནྙི་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོ་གསང་བའྙི་སབས་
འགྲྫོ་སེ། རྣམ་བཞག་ད་ེདག་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་རྙིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགྫོས་
པས་ན་འགལ་མེད་གཅྙིག་དྲྙིལ་དུ་ཤེས་པས་བདེན་གཉྙིས་ཟུང་འཇུག་གྙི་སབས་འགྲྫོའ་ི
དྫོན ་ ལ ་ བླྫོ་ བ ཞ ག ་ པ ས ་ ས བ ས ་ སུ ་ འ གྲྫོ་ བ འྙི་ རེན ་ གྙི་ ག ང ་ ཟ ག ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀ ང ་ ཚོག ས ་ ཞྙིང ་ གྙི་ ས ན ་ སྔ ར ་ འ ཁྫོད ་ པ ས ་ བ ད ག ་ གྙི་ རེས ་ སུ ་ སླྫོབ ་ པ ས ་
སབཱུྃས་སཱུུྃ་མཆྱིྃ་བར་བསམ་པས་སབས་འགྲྫོ་བྱ་ཞསེ་སྫོ།  །དམྙིགས་རྙིམ་འདྙི་སྙིན་སླྫོབ་
ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་སབས་འགྲྫོའ་ིརྣམ་བཞག་ལ་བླྫོ་སྦྱངས་པས་
ངེས་པར་འདྲྫོང་བར་བྱ་ཞྙིང༌། ཕྙིན་ལས་དཀྱུས་ཀྙི་སྐབས་སབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆྙིག་
རྫོགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། འཁྫོར་འདས་མཉམ་སྦྱྫོར་གྙི་ཐལ་མྫོ་སྙིང་གར་སྦྱར་
ནས་དད་པའྙི་བླྫོས་མྫོས་པ ་ལ མ་དུ་བྱ ས་ཀང་རུ ང་ག སུངས། སྐབས་འདྙིའྙི་སྦྱང ་ག ཞྙི་
སྙིར་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་འཇྙིག་རེན་པའྙི་སབས་མྙི་དཔྫོན། 
མཁར་རྫོང༌། དམག །རྙི་སྫོགས་དང༌། མུ་སེགས་པའྙི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སྫོགས་
ཕྱྙི་པ འྙི་ལྷ་བདུད ་བཙན ་ཀླུ ་སྫོགས་ས བས་སུ ་འགྲྫོ་མྙི་འྫོས་པ འྙི་ལྫོག ་པའྙི་སབས་ཡུལ་
དང༌། ཡང་དག་པའྙི་སབས་བསླུ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀྫོན་མཆྫོག་ལ་ལྫོག་ལྟ་དང་མ་
གུས་པ་བགྙིས་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་གྙི་སབས་རང་རྙིག ་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པྫོ་ལ ་ ཡེ་
རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མྙི་ཤེས་པའྙི་འཁྲུལ་རྫོག་གྙི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ། སྦྱྫོང་བྱེད་ཕྱྙི་ནང་གསང་བའྙི་སབས་འགྲྫོ་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས། སྦྱངས་
འབྲས་སབས་གསུམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའྙི་ཐབས་སུ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་
པ། བྱེད་ལས་གྲུབ་འ བྲས་ཡ་ེཤེས་ཟབ་མྫོའ ་ིམྫོང་བ་རྒྱུད ་ལ ་སེས་པ ་སེ་ན ང་པ ་ ས ང ས་
རྒྱས་པའྙི་ལམ་གྙི་རྨང་རྫོ་འདྙི་ཁྫོ་ན་ཡྙིན་ཅྙིང་ཕན་ཡྫོན་ཚད་མེད་པས ་ཉམས་ལེན་གནད་
དུ ་ འ གྲྫོ་ བ ་ ཅྙིས ་ ཀ ང ་ ག ཅེས ་ པ འྫོ།  ། ད ངྫོས ་ ག ཞྙི་ བ སེད ་ རྙིམ ་ གྙི་ ག ས ལ ་ སྣ ང ་ སྒྲུ བ ་པ འྙི་
སྐ བ ས ་ སུ ་ ག ས ལ ་ བ ར ན ་ ད ག ་ ག སུ མ ་ཚུ ལ ་ བ ཞྙིན ་ མ ་ཤེས ་ ན ་ ཡྙི་ ད མ ་ གྙི་ ལྷ ་ ད ང ་ བླ ་མ་
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ད བྱེར ་ མེད ་ པ ་ ལ ་ ས བ ས ་ འ གྲྫོའ ་ི འ དུ ན ་ པ ས ་ ཡྙིད ་ ཆེས ་ ཀྙི་ ད ད ་ པ ་ ཕྱྙིར ་ མྙི་ ལྡྫོག ་ པ ས ་
གསྫོལ་བ་བཏབ་ན་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པ་ལ་གནད་ཟབ་པ་ ཆྫོས་ར་ེདཔལ་སྤྲུལ་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་
སྫོག་སྫོམ་གཟེར་བཞྙིའྙི་ལྷ་ཁྲྙིད་ལས་གསུངས་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་མྙི་ཕམ་རྙིན་པྫོ་
ཆེའྙི་ཕྱྙི་ནང་ག སང་བའྙི་ བསེན ་སྒྲུ བ་ སྙིའྙི་རྣ མ་ བཞག ་ལ ས་ཀ ང༌ ། ལྷག ་པ འྙི་ལྷ་ནྙི་རྣ མ ་
གྲྫོལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་ཅན་དྫོན་གཉྙིས་མཐར་ཕྱྙིན་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པ་ཚད་མེད་པས་སྫོན་
ལ མ ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙིས ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ཡྙིད ་ བ ཞྙིན ་ དུ ་ སྫོལ ་ བ ་ ལ ་ བ སླུ ་ བ ་ མེད ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
བསེད་བཟླས་མཆྫོག་སྒྲུབ་བྱས་ན་བདག་འཆྙིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་བྱྙིན་རླབས་ཀྙིས་གཏན་
གྙི་བདེ་བ་ལ ་འ གྫོད ་ངེས་སམ་པ ་ཕྱྙི་ལྟ ར་སྒྲུབ་པ འྙི་ཚུལ ་བཞྙིན་བསྒྲུབས་ན་ཐུ ག ས་རེ་
ཆེན་པྫོ་དང་འབྲེལ་བའྙི་ཕྱྙིར། སྫོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་གྙིས་ངེས་པར་རེས་ སུ་
འཛིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དགྫོངས་པའྙི་གནད་གཅྙིག་པའྫོ།  །བཞྙི་པ་བྱང་སེམས་
ཀྙི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅྙིང་ཐེག་དམན་གྙི་གཉེན་པྫོ་སེམས་བསེད་ནྙི། ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའྙི་ཡ་ེཤེས་དང་དམྙིགས་མེད་
སྙིང་ར་ེཆེན་པྫོ་ཟུ ང་དུ་འཇུག་པ འྙི་སྙིབ་པ ་ སྤང་བའྙི་སེམས་བསེད ་མཚོན་པ འྙི་ ཐུག ས་
ཀྙིས་ས་བྫོན་བརྫོད་པ་དང་བཅས། ཆོྃས་ཀྱིྃ་དབྱྙིངཱུྃས་ཀ་དག་ཐྫོག་མའྙི་སྙི་གཞྙིའྙི་ངང་ལཱུྃ་
འཁྫོར་འདས་སྤང་བླང་གྙི་ཕྱྫོགཱུྃས་རྙིསཱུྃ་མེད་པ་བདག་གཞན་མཉམཱུྃ་ཉྙིད་བད་ེབ་ཆེན་པྫོ་
གཅྙིག་ཏུ་བརལཱུྃ་བས་གནས་ཞེས་པ འྙི་དྫོན ་རང་ངྫོ་ཤེས་པ་ནྙི་དྫོན་ད མ་སེམས་ བ སེད ་
ད ང ༌ ། ཡ ངཱུྃ་ ཞེས ་ པ ་ ཕྱྙི་ མ ་ ཀུ ན ་ རྫོབ ་ སེམ ས ་ བ སེད ་ སྡུ ད ་ པ འྙི་ དྫོན ་ ཏེ། དེ་ ལྟ ར ་ ག ན ས ་
ལུགས་མཱུྃ་རྫོགཱུྃས་པས་རྙིག་རྩལ་ལ་བདག་དུ་ཞེན་ནས་མེད་སྣང་རྙིགས་དྲུག་གྙི་གནས་
དྫོན ་ལུས་ཀྙི་འ ཁྲུལཱུྃ་པ འྱིྃ་རྒྱུ ་འ བྲས་རང་རྒྱུ ད ་ཞེན ་པ ས་ཐྫོག ་མ་ མེད ་པ འྙི་དུ ས་ན ས ་ སེ་
ཤྙིའྙི་ཁ་བརྒྱུད་དེ་འཁྱམཱུྃས་པཱུྃ་ལ ་ཚད་མེད་པ ་བཞྙིའྙི་ཤུག ས་ཀྙིས་དྲ ངས་པ ས་རེས་ སུ་
འཛིན་པ་དང༌། ལྷག་པར་རྒྱུད་མྙི་སྲུན་པའྙི་སྫོད་པ་བརླང་པྫོ་ཅན་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་གདུལ་
བྱ་ཡྙིན་པས་བདཱུྃག་འཛིྃན་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་པྫོའ་ིཉྙིང་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའྙི་རུ་ཏྲ་ས་ེ
ག སུ མ ་ གྙི་ བ དུ དཱུྃ་ བ ཞྙིའྙི་ ད པུ ང ་ མ ངྫོན ་ སྫོད ་ ཀྙི་ ཕྙིན ་ ལ ས ་ ཀྙིས ་ ཚ ར ་ བ ཅ ད ་ དེ་ ག ན ས ་
ལུག ས་མཐར་ཐུ ག ་འོྃད ་ག སཱུྃལ ་ཆོྃས་ ཀྙི་སྐཱུུྃ་ཟ ག ་མེད ་ ཆྫོས ་ཁ མ ས་རྒྱ ་ མཚོ་ལྷུ ན ་ གྙིས ་
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གྲུ བ ་ པ ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མྙི་ སླྫོབ ་ པ ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྙི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ ཀྫོངཱུྃ་ དཱུུྃ་ བ ཀྫོད ་ པ ས ་ སྙིད ་ ཞྙིའྙི་
མཐའ་གཉྙིས་ལས་བསལཱུྃ་བའྱིྃ་ཕྱྙིརཱུྃ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྙི་ལྫོངས་སྐུ་ཁྱད་པར་བ་
བླ ་མ་ཤྙིན་ཏུ ་དྲག ་པྫོ་ག ཏུམ་ཆེན་མཐྙིང་ག ་ད ང༌། དེའྙི་སྐུ་ག སུ ང་ཐུ ག ས་ཡྫོན ་ཏ ན་ཕྙིན་
ལ ས ་ ཀྙི་ རྣ མ ་ རྫོལ ་ ད པཱུྃལ ་ ཆེྃན ་ པྫོ་ སྒྲུ བ ་ སེ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྙི་ ལྷཱུྃ་ ཚོགཱུྃས ་ ག ཅྙིག ་ དྲྙིལ ་ གྙི་ བ སེད ་
རྫོགས་ཟབ་མྫོའ་ིསྒྲུབཱུྃ་པ་རྒྱལ་སས་ཀྙི་སྫོད་པ་རླ བས་པྫོ་ཆ་ེཡུད་ཙ མ་གྙིས་ཡྫོངས་ སུ་
རྫོག ས ་ པ འྙི་ གྫོ་ ཆ ་ ལྷུ ར ་ བླ ང ་ བ རཱུྃ་ བ གྙིའྫོ་ ས མ ་ པ ་ སྫོན ་ འ ཇུ ག ་ ག ཉྙིས ་ མེད ་ ཀུ ན ་ རྫོབ ་ཀྙི་
སེམཱུྃས་བསེདཱུྃ་དོྃ་ས མ་པའྙི་ད མ་བཅའ་སབས་ཡུལ་གྙི་ཚོག ས་ཞྙིང་རྣམས་ད པང ་པྫོར་
བཞུགས་པ་ལས་ལེན་པའྫོ།  །ད་ེནས་མཚམས་ཀྙི་ཐྫོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྙིར་སེམས་ཅན་
དང་སྫོས་སྙིགས་དུས་ལས་ངན་དུག་ལྔའྙི་རང་གཟུགས་གསང་སྔགས་ལྫོག་པར་སྫོད་
པའྙི་རྒྱལ་བསནེ་དམ་སྙི་ཕུང་བྱདེ་འགྫོང་པྫོ་སྤུན་དགུ་སྫོགས་ཀྙི་དྫོན་དུ་བདག་གྙིས་སྙིང་
ར་ེནས་མྙི་བཟྫོད་པས་ད་ེདག་གྙི་གཉེན་པྫོ་བདག་གྙིས་ལྷག་པའྙི་ལྷ་བསྒྲུབ་སམ་པའྙི་སྫོན་
པ་དང༌། སྫོ་གསུམ་གྙི་རྣམ་དཀར་གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱྙིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སླྫོབ་པ་འཇུག་པ། 
ད་ེཐམས་ཅད་བླྫོ་འདས་ཀྙི་དྲན་པའྙི་རྩྙིས་ཟྙིན་པ་དྫོན་དམ་སམེས་བསདེ་དེ། ཐགེ་པ་ཆེན་
པྫོ་མདྫོ་སྔགས་དགྫོངས་གཅྙིག་གྙི་ཟབ་གནད་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ཐམས་ཅད་
སྙིར་ག སང་སྔག ས་བླ ་མེད ་ཀྙི་རྒྱུ ད་སེའྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་ལྷ་ཐམས་ཅད ་གཅྙིག ་དྲྙིལ་དུ་སྒྲུབ་
པའྙི་བཀའ་བརྒྱད་ཆེས་ཟབ་ཅྙིང་གཉན་པ་དང་ལྷག་པར་བླ་མ་དྲག་པྫོ་གཏུམ་ཆེན་མཐྙིང་
ག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་གལ་ཆེའྫོ།  །འདྙིས་སྦྱང་གཞྙི་
རང་དྫོན་ཡྙིད་བྱེད་ཀྙི་བླྫོ་ངན་གྙི་གཉེན་པྫོར་སྦྱྫོང་བྱེད་སེམས་བསེད་ཀྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ཟབ་
མྫོའ་ིསྦྱངས་འ བྲས་སྐུ་ག ཉྙིས་ཐྫོབ་པ ར་བྱེད་པ འྫོ།  །ག སུ མ་པ ་ཚོག ས་བསག ས་པ་ནྙི། 
སངས་རྒྱ ས་རྣམས ་ཀྙིས ་གྲ ངས ་མེད ་ག སུམ ་དུ ་ཚོག ས་ བསག ས་པ ་ད ང ་མ ཐུ ན ་ པ ར ་
ཐབས་མཁས་ལྟ་སྫོམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྙི་རྩྙིས་ཟྙིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད ་
ཀྙིས ་ བ ས ག ས ་ སྦྱ ང ་ བྱ ་ བ ་ སེ། སྦྱ ང ་ ག ཞྙི་ སྫོ་ ག སུ མ ་ ཐ ་ མ ལ ་ གྙི་ བྱ ་ བྱེད ་རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ད ང་
བཅས་པ། སྦྱྫོང་བྱེད་ཚོགས་གཉྙིས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་སྫོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཐབས་
མཁ ས་ཀྙི་སྫོ་དུ་མས། སྦྱངས་འབྲ ས་སྐུ ་བཞྙི་བདེ་བ་ཆེན ་པྫོ་བསྐ ལ ་པ ་གྲ ངས་མེད ་ཀྙི་
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ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ངལ་དུབ་ལ་མ་ལྟྫོས་པར་ཚ་ེལུས་གཅྙིག་གྙི་སེང་མ ངྫོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོགས་བསག ས་ཀྙི་
རྙིམ་པ་སེ། ཡན་ལག་བདུན་པ འྙི་བསག ས་སྦྱང་ཙ མ་མདྫོ་སྔག ས་ཐུན ་མྫོང་ཡྙིན་ ཀ ང་
ཏྙིང་འཛིན་དམྙིགས་པའྙི་ཟབ་ཁྱད་ཀྙི་གནད་དང་ལྡན་པ་ད་ེཡང་རྒྱུད་ཆེན་པྫོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྙི་དྫོན་ནྙི། ཚོགས་ཞྙིང་གྙི་ཡྫོན་ཏན་ལ་དྭངས་བའྙི་
ཡྙིད་ཀྙིས་ཧྫོཿཞེས་ངྫོ་མཚར་བརྫོད་པ་དང་བཅས། མཚོན་བྱེད་རས་ཀྙི་རོྃ་རེྃ་ཕ་ལམ་དང་
ཆྫོས་མཚུངས་པ ས་མཚོན ་བྱ་དྫོན་གྙི་རྫོ་ར་ེཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་དྫོན་རང་གྙིས་གཟྙིགས་ཤྙིང ༌། 
གྫོ་འཕང་ད་ེལ་གཞན་ཡང་དཀྙི་མཁས་པའྙི་སླྫོབཱུྃ་དཔྫོནཱུྃ་ནྙི་དུས་གསུམ་བྱྫོན་པའྙི་སངཱུྃས་
རྒྱསཱུྃ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ། བཀའ་དྲྙིན་ད་ེདག་ལས་ལྷག་པས་དཔཱུྃལ་གྙི་ས ས་བསྔག ས་
པ ་སེ། དུསཱུྃ་ག སུམཱུྃ་གྙི་སངས་རྒྱ ས ་སྫོག ས་མ ཆྫོག ་ག སུ མ་ རྩ་ག སུ མ་སྐུ ་ག སུ མ ་ ཀུ ན ་
འ དུས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཐུག ས་རེ་བྲྙི་ག ང་མེད་པར་བཞུགཱུྃས་པ འྙི་སས་རེན་ལཱུྃ་ཕྱགཱུྃ་འ ཚལཱུྃ་ལོྃ། 
ཞསེ་ཡན་ལག་དང་པྫོ་དང༌། དཀྫོན་མཆཱོུྃ ྫོག་གསུམཱུྃ་པྫོ་ནྙི་སླྫོབ་པ་ལམ་གྙི་གནས་སྐབས་
ན་སྫོན་པ་ལམ་གྲྫོགས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་དད་པས་བརེནཱུྃ་པའྱིྃ་ཚོགས་ ཀྙི་ཞྙིངཱུྃ་བླ་མེད་དུ་གྱུརཱུྃ་པ་
ལཱུྃ་ད་ེདག་གྙི་ཡྫོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའྙི་བླྫོས་རྒྱུ་འབྲས་གཉཱུྃ ྙིས་སུ་མེདཱུྃ་པར་ཤེས་
པའྙི་ཡྙིདཱུྃ་ཀྙིསཱུྃ་སབཱུྃས་སཱུུྃ་མཆྱིྃ་བ་དང༌། བླ་ན་ཡྫོད་པའྙི་མཆྫོད་པ་དངོྃས་འབྱྫོརཱུྃ་དང༌། བླ་
ན་མེད་པའྙི་མཆྫོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིཏྙིང་འ ཛིན་ཡྙིདཱུྃ་ཀྙིསཱུྃ་རྣམཱུྃ་པར་སྤྲུལཱུྃ་པའྱིྃ་ཞྙི ང་
དང་དངྫོས་པྫོ་བསམ་པ་དགཱུྃ་པའྱིྃ་མཆོྃད་པཱུྃ་བཞེྃས་སཱུུྃ་གསོྃལ་བར་ཞུས་པ་དང༌། མཆྫོག་
ཐུ ན ་ གྙི་ ད ངོྃས ་ གྲུ བཱུྃ་ ཆཱུུྃ་ བོྃ་ ལྟ ་ བུ ་ ཐྫོབ ་ པ ་ ལ ་ བ ར ་ དུ ་ ག ཅྫོདཱུྃ་ པ འྱིྃ་ བ གེྃག ས ་ ཀྙི་ ག ཙོ་ བྫོ་ སྫོ་
གསུམ་གྙི་ཉེསཱུྃ་བྱསཱུྃ་དམ་སྫོམ་ཉམས་ཆག་མཱུྃ་ལུསཱུྃ་པ་ཐམས་ཅད་སྫོབས་བཞྙིའྙི་གནད་
ལ་བརེན་ནས་བཤགཱུྃས་པཱུྃ་འབུལ་བར་བགྱིྃ་ས མ་པའྫོ།  །ཤར་སྫོགས་ཕྱྫོགཱུྃས་བཱུྃཅུ་དང་
བདག་གཞན་ཐུན་མྫོང་དུ་དམྙིགས་པའྙི་འཁྫོརཱུྃ་གསུམཱུྃ་རང་བཞྙིན་མེད་པའྙི་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་
ཁྫོང ་ དུ ་ ཆུ ད ་ པ ་ ནྙི་ བ དེན ་ ག ཉྙིས ་ ད བྱེར ་ མེད ་ དུ ་ ད གཱུྃ་ པ འྱིྃ་ ཆྫོསཱུྃ་ ཉྙིད ་ དེ། དེའྙི་ ང ང ་ ན ས ་
བདག་གཞན་གང་ལའང་མཱུྃ་ཆགཱུྃས་མ་ས ང་བར་དགེ་བ་ལ་སྫོདཱུྃ་ཅྙིང་འཁྫོར་གསུ མ་ དུ་
དམྙིགས་པས་མ་ཞེན་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་ཚོགས་གཉྙིས་ལཱུྃ་གྫོམས་སུ་འཇུག་པ་ནྙི་དྫོན་
དམ་པའྙི་རེྃས་སུ་ཡྱིྃ་རངཱུྃ་པའྫོ།  །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མེད་བཞྙི་དྫོན་དམ་རག་ཆད་ཀྙིས་དགཱུྃ་
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པ འྱིྃ་མཐཱུྃའ ་བཞྱིྃ་སྫོས་བྲལ ་དྲྱིྃ་མཱུྃ་མེྃད ་པ འྙི་ག ནས་ལུགས་ཀྙི་ངང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ འྙི་ལམ་
བདེན་གྙི་ཚོགས་གཉྙིས་ཐམས་ཅད་རྫོགཱུྃས་སྙིན་སྦྱངས་བའཱུྃ ྙི་བདེན ་གཉྙིས་དབྱེར་མེད་
བྱངཱུྃ་ཆུབཱུྃ་དུ་སེམཱུྃས་བསེདཱུྃ་པའྫོ།  །བདེྃ་གཤེྃགས་འདས་པ་དབཱུྃང་ཕྱུགཱུྃ་ད་ལྟ། སེམཱུྃས་
ཅནཱུྃ་མ་འྫོངས་པའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཱུྃ་འབྲས་བུ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། དབང་དང་
བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་སྣྫོད་དུ་རུང་བ་དང༌། གཞན་དྫོན་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་དགོྃས་པཱུྃ་གསཱུུྃམ་ཐྫོབ་
པའྙི་ཕྱྙིར་བདག་འཛིན་གྙིས་བཅྙིངས་པའྙི་ལུསཱུྃ་གཅེས་འཛིན་བླྫོས་བཏང་སེ་དབཱུུྃལ ་ལོྃ་
སམ་པ ས་བད ག ་མེད ་རྒྱ ལ ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་སྫོད ་ནུས་པ ་ད ང༌ ། བད ག ་ཉྙིད ་ག ཅྙིག ་པ ་ད ང་
ལྷ ན ་ སེས ་ ཀུ ན ་ བ ར ག ས ་ ཀྙི་ མ ་ རྙིག ་ པ ་ ག སུ མ ་ གྙིས ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ ཚེྃ་ ར བཱུྃས ་ ཐྫོག ་ མ ར ་
བགྲངཱུྃས་ཏེ་དེ་ནས་ད་ལྟའྙི་བར་གྙི་བསམ་པ་ཡྙིད། སེམས་པ་ལུས་ངག་གྙི་དཀར་པྫོའ་ི
ལ སཱུྃ་ རྣ མཱུྃས ་ ཀུ ནཱུྃ་ སྙིང ་ རེའྙི་ ཐ བ ས ་ མ ཁ ས ་ ད ང ་ཤེས ་ ར བ ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ གྙིས ་ ག ཅྙིག ་ ཏུ ་
བསྡུ སཱུྃ་ཏེྃ་རྫོག ས ་པ འྙི་ བྱ ངཱུྃ་ཆུ བཱུྃ་ ཆེནཱུྃ་ པྫོརཱུྃ་ཐྫོབ ་པ འྙི་ རྒྱུ ར ་བཱུྃསྔྫོ་ བ་ སེ་ ཡ ན ་ལ ག ་ བ རྒྱ ད ་
དྫོ།  །དེ་དག་གྙིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞྙིང་རང་ལ་བསྡུ ས་ཏེ་ད ངྫོས་ གྲུབ་
མཆྫོག་གྙི་སྣྫོད་རུང་དུ་གྱུར་པའྫོ།  །བཞྙི་པ་གཏྫོར་མ་བཏང་བ་ལ། བསེན་པ་ལ་འཇུག་
པའྙི་ཐྫོག་མ་དང༌། སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲུབ་པའྙི་སྐབས་འདྙིར་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའྙི་དཀར་
ཕྱྫོགས་ཀྙི་དག་ེབསེན་ལ་དཀར་གཏྫོར་བཏང་ཞྙིང་ཕྙིན་ལས་བཅྫོལ། དག་ེབའྙི་ལས་ལ་
བར་དུ་ག ཅྫོད ་པ འྙི་ན ག ་ ཕྱྫོག ས་ལ ་ ག ཏྫོར ་ མ ས་ བརྔ ན ་ཏེ་ བསྐྲ ད ་ པ ་ ནྙི། སྫོན ་པ ་ ས ང ས ་
རྒྱས་པའྙི་སྔ་ལྫོགས་བདུད་ཀྙིས་བར་ཆད་བརྩམས་པའྙི་ ཚ།ེ ས་ཡྙི་ལྷ་མྫོས་རྫོགས་སྙིན་
སྦྱངས་མཐར་ སྫོན ་པ འྙི་ད པ ང་ པྫོར ་ཞུ ས་པ ་ད ང༌ ། ཐེག ་ཆེན ་ཐུ ན་མྫོང་ལྟ ར་ ན་སྫོད ་ ལ ་
བྱམས་པའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་དང༌། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྙི་གེང་གཞྙི་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པས་
གཤྙིན་ར་ེདང་ཁྲྫོ་བྫོ་མྙི་གཡྫོ་བ་དང་སྫོལ་མ་བཅས་སྤྲུལ་པའྙི་སྫོབས་ཀྙིས་བདུད་བཏུལ་
བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཧཱུྃ་གྙི་ས་ནྙི་འ ཇྫོམས་པ ་ལ་འཇུག་པ ས་ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་བརྫོད་པ ་ད ང ་ ར ང་
ཉྙིད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇྫོམས་བྱེད་སྙི་དཔལ་ཆེན་པྫོ་ཞ་ེསང་རྫོ་ར་ེཧ་ེརུ་ཀ་
སྔྫོན ་ པྫོ་ རྫོ་ རེ་ ད ང ་ དུ ང ་ ཁྲ ག ་ འ ཛིན ་ པ ་ བ ཟྫོད ་ པ ར ་ ད ཀ འ ་ བ འྙི་ ག ཟྙི་ བྱྙིན ་ ཅ ན ་ གྙི་ ང ་ རྒྱ ལ ་
གྙིས་ཐུགས་ཀའྙི་འྫོད་ཀྙིས་མགྲྫོན་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། དངྫོས་སུ་བཤམས་པའྙི་
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ག ཏྫོར ་ མ ་ ཡྫོད ་ ན ་ ར ས ་ སྔ ག ས ་ ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ ལྡ ན ་ གྙིས ་ བྱྙིན ་ གྙིས ་ བ རླ བ ས ་ ཏེ་
སྔ ག ས ་ ཀྙིས ་ བ སྔྫོས ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ བ སྫོ་ བ ་ ནྙི། མ ་ རྫོག ས ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྙི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་
བདག་དང་བདག་གྙིར་འཛིན་པའྙི་གཉེན་པྫོར་ངཱུྃ་ནྱིྃ་རྫོ་རེའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མཚོན་ཆས་ལྫོག་
རྫོག་འཇྫོམས་པའྙི་ཁྲྫོ་རྒྱལ། ཆྫོས་ཅན་འཁྫོར་འདས་ཡྫོངས ་ལ་འདྫོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་
བའྙི་སྱིྃ་དཔཱུྃལ་ཆེནཱུྃ་པོྃ་ཆྫོས་ཉྙིད་གདྫོད་ནས་དག་པས་བདུད་ཚོགས་ཉྙིད་དང་ནམ་ཡང་
ལྷན་ཅྙིག་མྙི་གནས་པའྙི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིརྒྱལ་པྫོ་སེྃ། བདག་གྙིས་དེའྙི་གྫོ་འཕང་བྱ ངཱུྃ་
ཆུབཱུྃ་ཆནེ་པྫོ་སྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་ལ་མྙི་གནས་པར་བསྒྲུབཱུྃ་པ་ལཱུྃ་བརཱུྃ་དུ་གཅྫོདཱུྃ་པ་ནྙི་སྙིབ་པའྙི་
དྲྙི་ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱིྃ་ སེམ ས ་ བ དུ ད ་ ད ང ་ ག ནྫོདཱུྃ་ བྱེདཱུྃ་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ལྫོགཱུྃ་ པ ར ་ སྫོད ་ པ ས ་
སེམས་ཅན་ངན ་འགྲྫོར་འ དྲཱུྃ ེན་པའྙི་འབྱུངཱུྃ་པོྃ་རྣམཱུྃས་སྫོང་ད ང་སྙིང་རེ་ད བྱེར་མེད ་ བྱ ང་
ཆུབ་སམེས་ཀྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་འདྫོད་ཡྫོན་མཁྫོ་དགུའྙི་གཏོྃར་མཱུྃ་སྔྫོན་གྙི་ལན་
ཆགས་སྦྱང་བའྙི་ཕྱྙིར་བྱྙིན་པ་འདྙི་ལྫོངཱུྃས་ལཱུྃ་གནས་འདྙིར་མ་འདུག་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་
པྫོའ་ིམཐར་ཕྱྙིརཱུྃ་དེངཱུྃས་ཤྱིྃག །གལཱུྃ་ཏེྃ་བཀཱུྃའ་བསྫོ་ཞྙིང་བརྔན་སེར་བས་མ་ཚིམས་པར་
ལུས་སེམས་མ་རུ ངས་པ ས་ད ་དུང་བྱ ང་ཆུ བ་སྒྲུབ་པ ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་ཏེ་རྫོ་རེའྙི་
སྲུང་འཁྫོར་གྙི་རྭ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ལསཱུྃ་འདཱུྃའ་བར་བྱེདཱུྃ་པ་རྣམཱུྃས་ཡ་ེཤེས་རྫོལ་
པ འྙི་མཚོན་ཆས ་བ རྡུ ངས ་ཏེ་ཡ ན ་ལ ག ་གྙི་ མ ཆྫོག ་ མགོྃ་བོྃ་ཨ ར ་ཀ འྙི་ འབྲ ས་ བུ་ བ ཞྙིན ་
ཚལཱུྃ་པཱུྃ་བརྒྱཱུྃར་འགཱུྃས་ཤྙིངཱུྃ། ལུསཱུྃ་ནྱིྃ་རྡུལཱུྃ་ཕནཱུྃ་བཞྱིྃན་དཱུུྃ་བཤྱིྃག་ས་ེབཅྫོམ་ངེས་པས་བག་
ཡྫོད་པར་གྙིས་ལ་སྫོངས་ཤྙིག །ཅེས་བརྫོད་པ་དང་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུ ང་མ་བཟླ ་ཞྙིང་
ནག་པྫོའ་ིཚོགས་འདུལ་བའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙིས་གཟྙིར། བགེགས་ཚོགས་འཇྫོམས་པའྙི་
ཐུན་ཡུངས་ཀར་གྙི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་བརགེས་ཏ།ེ ཨ ཱུྃ་བཱུྃཛཱུྃ་མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཀོྃ་དཱུྃ་ནྙི་རྫོ་ར་ེ
ཁྲྫོ་བྫོ་ཆེན ་པྫོ་སེ་སྙི་ད པ ལ ་ཧེ་རུ ་ ཀ །པཱུྃདྨཱུྃ་ཀོྃ་དྱིྃཤྭ ་རྱིྃ་ནྙི་པ དྨ ་ད བྱྙིངས ་ ཕྱུག ་ མ་སེ་ ཡུ མ ་
གནམ་ཞལ་མ། བཱུྃཛཱུྃ་ཀྱིྃ་ལྱིྃ་ཀྱིྃ་ལཱུྃ་ཡཱུྃ་ནྙི་ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་ཀྙི་འབར་བའྙི་ཕྱག་མཚན་རྫོ་ར་ེ
ཕུར་པའྙི་ཆར་ཆེན་པྫོ་དང༌། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཡཱུྃཀྵ་སྤྲུལ་པའྙི་ཕྫོ་ཉ་གནྫོད་སྦྱྙིན་ཆེན་པྫོ། ཀཱུྃ་ལ་རཱུྃ་པཱུྃ་
ནག་པྫོའ་ིགཟུགས་ཅན་སྫོས་ཏེ། ཀཱུྃརྨཱུྃ་རཱུྃ་རཱུྃ་ཕྙིན་ལས་མ་ེདཔུང༌། ཛཱུྃ་ལཱུྃ་རཱུྃ་འབར་བའྙི་མ་ེ
དང་བཅས་པས་ཧཱཱུུྃྃ་ཕཊཱུྃ་ནག་ཕྱྫོགས་འཇྫོམས་ཤྙིག་ཅསེ་པའྫོ།  །བསནེ་མཚམས་སྐབས། 
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འ དྙི་ ན ས ་ ད ཀ ར ་ ག ཏྫོར ་ ད ང ་ ག སེར ་ སེམ ས ་ ཕུ ལ ་ ལ ། མ ཚ མ ས ་ ཐྫོ་ རྒྱ ལ ་ ཆེན ་ སེ་ བ ཞྙི་
དཔལ་མགྫོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པར་བསེད་ལ། མཆྫོད་སྦྱྙིན་གཏྫོར་མ་འདྙི་བཞེས་ལ། 
སྫོགས་ཀྙིས་གཏྫོར་མ་དང་གསེར་སེམས་ཕྱྙི་རྫོལ་དུ་ཕུལ་བས་དགེས་བཞྙིན་བཞུགས་
པས་བར་ཆད་སྲུང་བར་བསམ་ཞེས་རྙིག་འཛིན་ཡབ་བཀའྙི་བསེན་ཡྙིག་ལས་གསུངས་
པ ་ལྟ ར་ཤེས་པ ར་བྱ ་ད གྫོས་པ ་ད ང ༌། ལྔ ་པ ་སྲུང་འཁྫོར་ནྙི། བསེན་མཚམས་ད ང ་ སྒྲུ བ ་
ཆེན ་ སྐ བ ས ་ འ དྙིར ་ རྒྱ ལ ་ ཐྫོ་ བ ཞ ག ་ ན ས ་ ཉྙིན ་ རེ་ བ ཞྙིན ་ རྒྱ ལ ་ ཆེན ་ བ ཞྙིའྙི་ ད མ ག ་ ད པུ ང ་
གྙིས་ཕྱྫོགས་བཞྙི་སྲུང་བར་གསལ་ཞྙིང་མཆྫོད་གཏྫོར་འབུལ་བ་ནྙི་ཕྱྙི་མཚམས་བཅད་པ་
དང༌། ཧཱཱུུྃྃ་ནྙི་སྡུག་བསྔལ་འཇྫོམས་ཤྙིང་འཆྫོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ད་ེཉྙིད་བརྫོད་པས་སྡུག་
བསྔལ ་གྙི་བདེན ་པ འྙི་རྒྱུ ་འབྲ ས་ཀྙི་ར ང་ག ཟུ ག ས་ག དྫོན ་བགེག ས ་འ ཇྫོམ ས་ཤྙིང ་ བ ར ་
ཆད་མྙི་འཇུག་པར་འཆྫོས་པའམ་སྲུང་བའྙི་ཕྱྙིར་བདཱུྃག་ཉྙིདཱུྃ་ལས་ཀྙི་ཁྲྫོ་བྫོ་ཞེྃ་སངཱུྃ་རོྃ་རེྃ་ཡྱིྃ་
ས ནཱུྃ་ མྙིགཱུྃ་ ག ཡ ས ་ ག ཡྫོན ་ ཉྱིྃ་ ཟླ འྱིྃ་ འྫོད ་ རྣྫོན ་ འ བཱུྃར ་ བ འྙི་ ས ང ་ མྙིག ་ གྙི་ མེ་ ཆུ འྙི་ ཟེར ་ གྙིས ་
ག ཟྙིར་ཞྙིངཱུྃ་ཞ བ ས་རྫོ་རེའྙི་འ གྲྫོས་ད ང་ག སུ ང་ཧཱུྃ་ཕཊ ་྄ཀྙི་ང་རྫོ་བ ཅས་པ ས་སྣ ང་སྙིད ་ མེ་
ད པུང་འ བར་བས་བགེག ས་ཚོག ས་བསེྃག ས་པ ར་བསམ་པ ་འ བར་བ་ས ངས་ས བ ས ། 
དབུས་སུ་སྣང་སྙིད་གནམ་ལགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིརྩྙིབས་བཅུ་པའྙི་ནང་ཕྱྫོགས་སྫོང་བཅུ་
བཀུག་ས་ེགདན་དུ་གན་རལ་བྱས་པ་ལ། སྔར་ཐུགཱུྃས་ལསཱུྃ་མྫོས་པའྙི་ཁྲོྃ་བོྃའ་ིཚཱུྃ་ཚཱུྃ་སྫོསཱུྃ་
པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཧཱུྃ་ཀ་ར་སྫོགས་ཁྲྫོ་རྒྱལ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་
ས ད ་ ཕུ ར ་ བུ འྙི་ རྣ མ ་ པ ས ་ ག དྫོན ་ ཚོག ས ་ ག ཟྙིར ་ ཞྙིང ་ མ ན ན་ པ ས ་ རྫོག ་ མེད ་ བ དེ་ ཆེན ་དུ་
བརྒྱལ་བར་བསམ་པ་འཁྫོར་ལྫོ། འཁྫོར་ལྫོའ་ིཕྱྙི་རྫོལ་སྫོངཱུྃ་གསཱུུྃམ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
སྤྲུལཱུྃ་པའྱིྃ་མེྃ་ཁ་དྫོག་ལྔ་འབར་བ་ཡྙིསཱུྃ། གདྫོན་བགེགས་བག་ཆགས་བཅས་སེག་པར་
བྱེད་པའྙི་མ་ེལེས་འགེངཱུྃས་བར་བསམ་པ ་སེག ་བྱེད ་མེའྙི་མཚམས། ཕྱྫོགཱུྃས་མཚམཱུྃས་
ཐམས་ཅད་རྫོ་ར་ེའཁྫོར་ལྫོ་ཕུར་བུ ་ཐྫོ་བ་རལ་གྲྙིའྙི་མཚོྃན་ཆཱུྃ་འཆཱུྃ ྫོལ་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རླུང་
སྤུ ་ གྲྙི་ རེག ་ ཆྫོད ་ ལྟ ར ་ འ ཁྫོར ་ བ སཱུྃ་ ག ཏ མཱུྃས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ པ ་ མ ཚོན ་ ཆ ་ འ ཆྫོལ ་ བ འྙི་
མཚམས། ནམ་མཁའ་ས་གཞྙི་ཐམས་ཅད་ཁྲྫོ་བྫོ་ཁྲྫོ་མྫོའ་ིསྙིན་ལྟར་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་ཁྲྫོ་
བྫོ་རྫོལ་པའྙི་མཚམས། བདཱུྃག་རྫོག་གྙི་རང་གཟུགས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅྫོད་བྱེད་ཐམས་
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ཅ ད ་ ད མྙིག ས ་ མེདཱུྃ་ སྫོས ་ བྲ ལ ་ སྫོངཱུྃ་ ཉྙིད ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པྫོརཱུྃ་ མ ཚཱུྃམ ས ་ བ ཅཱུྃད ་ དཱུྃ ྫོ་ ས མ ་ པ ་
གསང་མཚམས་ཏེ་ལྔ་པྫོ་ནང་མཚམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་སྫོས་ཆྫོས་སུ་ག སུངས་པ ་དེ་
ད ག ་ ལ ས ་ ད ང ་ པྫོས ། ར ང ་ སེམ ས ་ སེ་ འ ག ག ་ མེད ་ པ འྙི་ ག ཞྙི་ རྩ ་ བ ཅ ད ་ པ ས ་ བ གེག ས ་
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང༌། རྣམ་པ་སྲུང་འཁྫོར་རྣམས་ད་ེདག་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་གྙིས་མྙི་
སྙིབ་ཅྙིང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ངྫོ་བྫོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ འྙི་
ངྫོར ་ཤ ར ་ བ ་ ག ས ལ ་ བ ཏ བ ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ཤྙིང ༌ ། སྔ ག ས ་ དྫོན ་ ནྙི། ཨ ཱུྃ་ གྙིས ་ ཐྫོག ་ དྲ ང ས་
སཱུྃརཱུྃ་ཙཱུྃནྡྲཱུྃ་ཉྙི་མ་ཟླ་བ། བཱུྃཛཱུྃ་ཀོྃ་དཱུྃ་རྫོ་ར་ེཁྲྫོ་བྫོ། ཛཱུྃ་ལཱུྃ་རཱུྃ་རཱུྃ་འབར་བ་མེ། ཙཱུྃཀཱུྃ་ཝཱུྃརྱིྃ་སྲུང་བའྙི་
འཁྫོར་ལྫོ། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཀོྃ་དཱུྃ་ཁྲྫོ་བྫོ་ཆེན་པྫོ། སཱུྃརཱུྃ་དཱུུྃཥཊཱཾུྃ་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཨེྃ་དབྱྙིངས་སྫོང་
ཉྙིད ་ཀྙི་ཀྫོང་དུ་ཧཱཱུུྃྃ་ཕཊ ་ཀྙིས་ སྲུང ་ཞྙིང་ག ཏྫོར་བའྙི་དྫོན ་ དུ་སེ་སྲུ ང་ འ ཁྫོར ་ལྔ ་ད ང་ ཕྱྙི་ ན ང ་
ག ས ང ་ མ ཚ མ ས ་ བ ཅ ད ་ པ ་ སྔ ག ས ་ ཀྙིས ་ ཀ ང ་ བ ར ན ་ པ ར ་ བྱ །  དྲུ ག ་ པ ་ བ ར ་ སྫོ་ ཕྱ ག ་
བཤག ས་པ ་ད ང་ད མ་བཅའ ་བ ཞྙིའྙི་ལ ས་ རྙིམ་ ནྙི། སྫོས་པ ་ལ ་ད ག འ ་ན་རྫོ་རེ་ བསྡུ ་ བ འྙི་
ཕྱ ག ་ རྒྱ ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ འ ཁྫོར ་ ལྫོ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཏུ ་ས ད ་ པ འྙི་ ས ན ་ སྔ ར ་ བདེ་ ག ཤེག ས ་སྙི་
བཤགས་བརྫོད་པས་རྫོག་འཁྲུལ་ཉམས་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་གེགས་རྣམས་བཤགས་ལ་
ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྡུ་ན་ཏྙིང་འཛནི་གྙིས་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པས་ཀང་རུང་ལ་
ཚགི་དྫོན་ནྙི། ཧཱཱུུྃྃ་ཞསེ་ཐུགས་སྫོག་བརྫོད་པས་སྣྫོད་བཅུད་གདྫོད་ནས་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྷ་
ཡྙི་འཁྫོར་ལྫོར་སད་པར་མྫོས་པས། སྣང་སྙིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་ཀང་མཱུྃ་
རྙིགཱུྃ་པའྙི་དབང་གྙིས་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པའྙི་ལྫོག་རྫོག་གྙི་འཁྲུལ་པས་སྣྫོད་
བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའྙི་ལྙིངཱུྃ་ཏྫོགཱུྃ་གྙི་སྙིབ་གཡྫོག ས་རང་རྙིག་ཆྫོས་ཉྙིད་མངྫོན ་སུ མ་
མཇལ་བའྙི་ཡེྃ་ཤེསཱུྃ་ཀྙི་ཐུརཱུྃ་མསཱུྃ་དབྱེྃ་བས་དག་པ་རྫོ་རེའྙི་སན་ཐྫོབ་སེ། ཚད་མེད་བཞྙིའྙི་
སྫོ་བཞྙི་ཤག་གྙིས་ཕྱ་ེབས་སྣྫོད་བཅུད་ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་གདྫོད་ནས་རྫོགས་པའྙི་སྙིབ་བྲལ་
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརང་རྩལ་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའྙི་ལྷ་ཚོགས་མངྫོན་སུམ་དུ་མཇལ་
བ་ལ་དད་མྫོས་ཤུགས་བསེད་པ་ཀུན་རྫོབ། ད་ེཡང་རང་སེམཱུྃས་གཞྙིར་ གནས་ཀྙི་ཆྫོས་
ཉྙིདཱུྃ་དང་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལྷཱུྃ་སྐུརཱུྃ་བཟང་ངན་གཉྙིས་མེད་དུ་རྫོགཱུྃས་པསཱུྃ་དྫོན་ད མ་ གྙི་
བརཱུྃ་ཕྱགཱུྃ་འཚཱུྃལ་ཞྙིང༌། སྔར་བྱས་སྫོ་གསུམ་འགཱུྃལ་འཁྲུལཱུྃ་དང་སྫོ་བྱང་སྔགས་ག སུམ་
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གྙི་སྫོམ་པ ་ལ ་ ཉ མ ས ་ཆ ག ་ གྱུ ར་ པ འྙི་ ཉེས ་ལྟུ ང ་ ལ ་ ག ནྫོང ་ འགྫོད ་ བྱ ་བ ་ སུ ན ་ འ བྱྙིན ་ པ འྙི་
སྫོབས་སམ་གནྫོང་འགྫོད་དྲག་པྫོས་བ ཤགས་པ། སྫོ་གསུམ་རྫོ་ར་ེགསུམ་དུ་སྦྱྫོར་བའྙི་
དམ་ཚགི་དངྫོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་གཞྙི་ཡྙིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཏྙིང་འཛནི་གྙིས་རྫོགས་སྫོམ་མ་
བྱས་པའྙི་ནྫོངཱུྃས་པསཱུྃ། ཐུན་མྫོང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉྙིང་ལག་གྙི་ཉམས་ཆག ་ཅྙི་
ད ང ་ ཅྙི་ བ གྙིས ་ པ ་ ཀུ ན ་ ཡྙིད ་ ལ ་ བྱ ་ བ ་ ཉ མ ས ་ པ འྙི་ བ ར ་ སྦྱ ར ་ བ འྙི་ བ ཤ ག ས ་ པ ས །  ལྷ ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ག ནས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིམེའྙི་འྫོད་ཟེར་བདག་
ལ་ཕྫོག་པས་སྙིག་སྙིབ་བག་ཆགས་བསེགས་པར་མྫོས། དྫོན་ལ་སྙིག་སྙིབ་དངྫོས་པྫོར་
མ་གྲུབ་པ ས་ད མྙིག ས་ མེད ་ ཆྫོསཱུྃ་སྐཱུུྃ་ རྫོ་མཉ མ་ ཆེན ་པྫོའིྃ་ ཀྫོངཱུྃ་ དཱུུྃ་ བཤཱུྃག ས་པ འྙི་བྱ ་ བྱེད ་
ལས་འདས་པའྙི་དྫོན་ལ་བླྫོ་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པྫོས་རང་བཞྙིན་མེད་པར་བཤག ས་
པ་ཞེས་ཀུན་འདུས་རྙིག་པའྙི་མདྫོ་ལས་གསུངས་པའྙི་སྙིག་སྦྱྫོང་གྙི་སྫོ་བཞྙིས་རྒྱུད་དག་
པར་བྱས་པས། འགྲྫོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་རྣམ་དག་གྙི་ལྷའྙི་བདག་ཉྙིད་དམ་ཚིག་པ་
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྙིབ་བྲལ་ཆྫོས་སྐུ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཉྙིས་མེད་རྫོ་མཉམ་
ཆེན་པྫོའ་ིལྷ་ནྙི་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔཱུྃལ་ཆེྃན་པྫོ་ས་ེགདྫོད་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ར་
ངྫོ་ཤེས་པས་ད་ེམངྫོན་དུ་བྱེད་པའྙི་ལྟ་དགྫོངས་ཏྙིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྫོགཱུྃ་གྱིྃ་ཕྱྙིརཱུྃ་
ཡངཱུྃ་མྱིྃ་བཏངཱུྃ་ངོྃ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ནྙི་སྔགས་ཀྙི་སྫོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པས་ད ངྫོས་
གྲུབ་ཐྫོབ་བྱདེ་ཀྙི་རྩ་བའྫོ།  །ཀུན་རྫོབ་བར་སྫོ་ཕྱག་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དྫོན་དམ་རང་
བཞྙིན་གནས་ པའྙི་ཡ་ེཤེས་རང་རྙིག་པས་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཁྫོར་གསུམ་དམྙིགས་
མེད་དུ་ཚང་བས་ངྫོ་མཚར་བའྙི་དྫོན་གྙིས་ཨཱུྃ་ལཱུྃ་ལཱུྃ་ཧོྃཿཞེས་བརྫོད་པའྫོ།  །བདུན་པ་བྱྙིན་
འ བེབ ས ་ ནྙི། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ རྣ མ ས ་ འྫོད ་ ཟེར ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ འྙི་ མ ཛ ད ་ པ ་ ད ང ་
མཐུན་སེ། རྒྱུད་རྫོ་ར་ེརྩ་ེམྫོ་ལས། ཧཱཱུུྃྃ་ནྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྙིན་ཏེ། རྫོ་ར་ེཐུགས་ནྙི་ཐྫོབ་
བྱེད་པའྫོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫོ་ར་ེགསུམ་དབྱེར་མྙི་ཕྱེད་པའྙི་ཡྙི་གེས་འགྫོ་དྲངས་ཏེ། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལྔ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔཱུྃལ་ཆེྃན་
པྫོ་གསང་ཆནེ་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའྙི་ཡྙི་དམ་ལྷག་པའྙི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུསཱུྃ་པའྱིྃ་བད་ེ
གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་ལྷཱུྃ་ཚོགཱུྃས་རྣམཱུྃས་དབྱྙིངས་ཡ་ེགཉྙིས་མེད་ཆྫོསཱུྃ་སྐུའྱིྃ་
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ཀྫོངཱུྃ་ནསཱུྃ་རང་བྱུང་ཀུན ་ཁྱབ་ཀྙི་ད མྙིག ས་མེད་ཐུགཱུྃས་རཱུྃ ེའྙི་ནུས་རྩལ་ཤུགས་དྲག ་ དུ་
བསེདཱུྃ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ལྫོངཱུྃས་སྐཱུུྃ་ཁ་སྦྱྫོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ངེས་པ་
ལྔ་རྫོགས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ཞྙི་ཁྲྫོ་རབ་འབྱམས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ འྙི་ལྷ་
སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྙི་རྣམཱུྃ་རྫོལཱུྃ་ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཁྱབ་པར་བརལ་བའྙི་ཆ་ེཆུང་མ་ངེས་པ་
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞྙིན། མཛསེ་པའྙི་གར། རྫོ་རའེྙི་གླུ། མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆར། དྲྙི་ཞྙིམ་གྙི་
ངད་པ་ཅྙིརཱུྃ་ཡངཱུྃ་བསྒྱུརཱུྃ་བ་དང་བཅས་ཏ་ེམཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་སྐུའྙི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་
ཆར་ཆེན་བབ་པ་བཞྙིན་བྱྫོན་ན ས། སྤྫོས་རྫོལ་གདུང་དབྱངས་ཏྙིང་འ ཛིན་གྙིས་ བསྐུལ ་
བས་བདག་གནས་ཡྫོ་བྱད་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྒྲུབ་རས་དང་བ ཅས་པ་ལྷག་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་
གྙིས ་ སྤྲུ ལཱུྃ་ པ འྙི་ སྐཱུུྃ་ ད ང ་ ཞྙིང ་ གྙི་ བ ཀྫོད ་ པ འྱིྃ་ ད ཀྙིལཱུྃ་ འ ཁོྃར ་ རེན ་ བ རེནཱུྃ་ པ རཱུྃ་ བ ཅཱུྃས ་ པ ་ལ ་
གཉྙིས་མདེ་དུ་ཐྙིམ་པས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་དཔལ་དུ་འབར་བས་ཡྫོངས་གྲུབ་
ཡེ་ཤེས་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་མངྫོན ་དུ་གྱུར་པ འྙི་ད བཱུྃང་བཞྙི་བསྐུ རཱུྃ་བ་ད ང༌། རྫོ་རེ་ག སུམ་གྙི་
བྱྙིནཱུྃ་ ཆེན ་ ཕྫོབཱུྃ་ ལ ་ མ ཆྫོག ་ ཐུ ན ་ གྙི་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ འ གྲུ བ ་ པ འྙི་ ཕྱྙི་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འྙི་
རགཱུྃས་མཚཱུྃན་མྱུ ར་བར་སྫོནཱུྃ་པ ར་མཛོད་ཅེས་ཚིག་གྙིས་བསྐུལ ་ཞྙིང༌། ཁྲག་འཐུང་སྙི་
སྔ ག ས ་ རུ ་ ལུ འྙི་ ཛ པ ་ ལ ། ས ་ འ ཇུ ག ་ ཚུ ལ ་ བ ཅུ ་ སྫོག ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལ ས ། འ དྙིར ་ ས ན ་
དྲངས་བར་ཤེས་པ་ས་ེསར་ཐམས་ཅད། སཱུྃ་མཱུྃ་ཡཱུྃ་དམ་ཚིག་ཨཱུྃ་བེྃ་ཤཱུྃ་ཡཱུྃ་ཕྫོབ་ཅྙིག །ཕེཾ་ཕེཾ།  
བརྒྱད་པ་མཆྫོད་པ་བྱྙིན་རླབས་ནྙི། བྱང་སེམས་སླྫོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་
རྒྱ་མཚ་ོཡྫོངས་སུ་སྦྱང་བའྙི་མཛད་པ་ལྟར། ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་རང་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་
པྫོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སྣྫོད་བཅུད་ལ་མ་དག་པའྙི་འཛིན་རྫོག་ཡ་ེནས་མྙི་དམྙིགས་
པའྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་སྫོང་པའྙི་དབྱྙིངཱུྃས་ནསཱུྃ་རྙིག་སྫོང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་སྦྱྫོང་བྱེད་རྫོ་རེའྙི་ཡྱིྃ་
གཱུྃ ་ེཨ ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙི་འབཱུྃ་གསཱུུྃམ་ཆརཱུྃ་དཱུུྃ་བབཱུྃ་པས་དམྙིགས་རེན་གྙི་མཆྫོད་པ་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་
པའྙི་སྣྫོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྫོག་པ ས་སེག་བྱེད་མེའྙི་ཡྙི་གེ་རཾ་གྙིས་མཆོྃད་རསཱུྃ་གྙི་
ཉེསཱུྃ་པའྙི་སྫོནཱུྃ་མཱུྃ་དཱུྃག་པ་བསེགཱུྃས། ཡ་ཾལས་རླུང་གྙིས་དངྫོས་འཛིན་གྙི་འཆྙིང་བ་གཏྫོརཱུྃ། 
ཁ་ཾལས་ཆུས་བག་ཆགས་ངན་པའྙི་དྲྙི་མ་བཀྲུསཱུྃ་ཏ་ེཆྫོས་ཀུན་རང་བཞྙིན་གྙིས་དག་པའྙི་
དྫོན ་ལ ་བླྫོ་བཞག་སེ། བཱཱུུྃྃ་ལ སཱུྃ་རྙིནཱུྃ་པྫོ་ཆེའྱིྃ་སྣྫོད ་ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆེ་བའྙི་ནང་དུ་ཨ ་ལས་
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བྱུང་བའྙི་ཉརེ་སྫོད་བདུན་སྫོགས་དང༌། ཨཱུྃ་ལསཱུྃ་བད་ེསྫོང་གྙི་བྷཱུྃཉྫའྱིྃ་སྣྫོད་ཀྙི་ནངཱུྃ་དུ་དབང་
ལྔ འྙི་ མེ་ ཏྫོག ་ སྫོག ས ་ ཕྱྱིྃ་ ད ང ་ ན ངཱུྃ་ ས ན ་ ག ཏྫོར ་ ར ཀ ཏ ་ ག སཱུྃང ་ བ ་ ག སུ མཱུྃ་ གྙི་ མ ཆོྃད ་ སྙིནཱུྃ་
རྣམས་རྣམ་པ་དམ་ཚགི་གྙི་རས་ཇྙི་ལྟར་འྫོས་པ། ངྫོ་བྫོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་རྫོ་ནུས་ཡྫོན་
ཏན་བརྒྱ་ཕག་དུ་མའྙི་དཔལ་འཛིན་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཀྙི་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའྙི་རང་
རྙིག ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ པྫོའ ་ི རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ཉ ག ་ ག ཅྙིག ་ གྙི་ མ ཆྫོད ་ སྙིན ་ རྒྱཱུྃ་ མ ཚོྃར ་ ལྷུ ན ་ གྙིས ་
རྫོགས་པ་གྱུརཱུྃ་པར་བསམ་ལ། ཐྫོག་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ཡྙི་གེ་ནྙི་
དེའྙི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པར་འཆར་བའྙི་བྱྙིན་རླབས་བསྐུལ་བའྙི་དྫོན། ཉེར་སྫོད་
དང་འདྫོད་ཡྫོན་གྙི་སྔགས་དང༌། པཱུྃ་ཛཱུྃ་མཆྫོད་པ། སཱུྃ་མཱུྃ་ཡཱུྃ་དམ་ཚིག་ས་ེམཆྫོད་པ འྙི་དྫོན་
སྫོད་པར་དམ་བཅའ་བ་སེ། མཆྫོད་རས་རྣམས་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷས་སན་ལམ་བཏེག ས་
པ ་ ཙ མ ་ གྙིས ་ ད གེས ་ པ ས ་ བ ཞེས ་ ཏེ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ཀྙི་ ག ན ས ་ ལ ་ བ སྐུ ལ ་ ནུ ས ་ པ འྙི་ བྱྙིན ་
རླབས་ཀྙི་རྒྱུན། སཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ནྙི་གཞྙི་ཚུགས་པའྙི་དྫོན་དང༌། ནང་མཆྫོད་སན་ནྙི། རླུང་མ་ེཐྫོད་
སེད ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འྙི་ ཀ ་ པཱ ་ ལ ་ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ རྩྙི་ ལྔ ་ ཡྙིག ་ འ བ ་ ལྔ ས ་ མ ཚ ན ་ པ ། རླུ ང ་ མེས ་
བ སྐྫོལ ་ བ ས ་ ཉེས ་ སྫོན ་ སྦྱ ང ས ། ཉྙི་ མ ་ འ ཆ ར ་ ཀ འྙི་ མ ད ང ས ་ ལྟ ར ་ ཞུ ་ བ ས ་ ད མ ་ ཚིག ་ གྙི་
བདུད་རྩྙིར་རྫོགས། འབ་གསུམ་འྫོད་ཀྙིས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་བཀུག་ནས་འདྲེས་པས་
དམ་ཡ་ེགཉྙིས་མེད་དུ་སྦར། རཀྟའྙི་སྣྫོད་བྷནྡྷ་ལང་ལྫོ་ཅན་དུ་ཁམས་གསུ མ་གྙི་ཆག ས་
པ འྙི་ བ ཅུ ད ་ བ སྡུ ས ་ པ འྙི་ ཁྲ ག ་ མ ཚོ་ ར ་ རླ བ ས ་ འ ཁྲུ ག ས ་ པ ་ ལ ། གྙིརྙི་ ད མ ར ་ མྫོའ ་ི མ ཁ འ ་
གསང་ནས་བབ་པའྙི་བད་ེརྒྱུན་གཅྙིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང༌། གཏྫོར་མ་སྙིར་བདུད་རྩྙི་ལྟ ར་
ལ་ཟེགས་མ་ལས་འདྫོད་ཡྫོན་ལྔའྙི་མཆྫོད་སྙིན་ཟད་མེད་དུ་འཕྫོ་བར་བསམ་ལ་སྫོ་སྫོའ་ི
སྔགས་ལན་གསུམ་ར་ེབརྫོད་པའྫོ།  །སན་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབ་པའྙི་སྔགས་དྫོན་ནྙི། སྐུ་གསུང་
ཐུ ག ས་ཀྙི་ས་བྫོན་འ བ ་ག སུམ་ནྙི་སྦྱངས་རྫོག ས་སྦ ར་བའྙི་ ས་བྫོན ། སཱུྃརཱུྃ་པཱུྃཉཱུྃ་ཨཱུྃ་མྲྀྃ་ཏཱུྃ་
སན་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙི་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན། ཧཱཱུུྃྃ་དམ་ཚིག་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ཞུ་བ། ཧྱིྃཿཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་དགུག་པ། ཋཱུྃ་གཉྙིས་སུ་མྙི་གནས་པ་གྲྫོལ་བ་ས་ེདེས་ན་སྦྱངས་རྫོགས་
སྦར་ག སུམ་གྙིས་འཁྫོར་ འ ད ས་ཐམས་ཅད ་ཡེ་ཤེས་ལྔ འྙི་བདུད ་རྩྙིར་དག ་པས་ག ཙང་
དམེའྙི་རྫོག་པ་ལས་གྲྫོལ་བར་བྱྙིན་གྙིས་རླབས་པའྙི་སྔགས་སྫོ།  །གཏྫོར་མ་བྱྙིན་གྙིས་
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རླྫོབ་པའྙི་སྔགས་དྫོན་ནྙི། ཨ ཱུྃ་ཨཱཱུྃཿཧཱཱུུྃྃ་སྔ་མ་དང་མཚུངས། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་བཱུྃ་ལ ཱུྃ་ཏཱུྃ་ནྙི་གཏྫོར་མ་ཆེན་
པྫོ་སེ། ཕྱྙི་དམ་རས། ནང་ཕུང་པྫོ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་གཏྫོར་མ། ཏེྃ་ཛཱུྃ་བཱུྃ་ལ ཱུྃ་
ཏཱུྃ་ནྙི་ཐུགས་རེས་འགྲྫོ་བ་འདུལ་བའྙི་རྩལ་སྣང་གྙི་གཏྫོར་མ། ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་དབྱྙིངས་རྙིག་
གཉྙིས་སུ་མདེ་པ། བྷཱུྃ་ལཱུྃ་བྷཱུྃ་ཏེྃ་ད་ེགཉྙིས་མེད་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་སྦྱྫོར་བའྙི་དྫོན། གཱུུྃ་ཧཱུྃ་ནྙི་གསང་
བ་ས་ེཕྱྙི་ནང་གསང་བ་ད་ེཁྫོ་ཉྙིད་དབྱེར་མེད་པའྙི་གཏྫོར་མའྙི་ དྫོན་རྫོགས་ན་བྱུང་ཚོར་གྙི་
རྫོག་པ་ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པྫོ་དབྱྙིངས་སུ་དག་པའྙི་གསང་བའྙི་གཏྫོར་མ། སཱུྃ་མཱུྃ་ཡཱུྃ་ད་ེཉྙིད་
ལྷ་ལ་ཕུལ་བའྙི་ནུས་པས་ཉ མས་ཆག་ཀྙི་རྫོག་སྙིབ་ད བྱྙིངས་སུ་བསྐ ང་བའྙི་དྫོན། སཧཱ་
མཆྫོད་པ་དེའྙི་དངྫོས་གྲུབ་འབྱུང་བའྙི་གཞྙི་ཚུགས་ཤྙིག །ཅེས་དང༌། རཀྟ་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་
སྔགས་དྫོན་ནྙི། ཨ ཱུྃ་ཨཱཱུྃཿཧཱཱུུྃྃ་སྔར་ལྟར་ལ། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་རཱུྃཀཏཱུྃ་ཁྲག་ཆེན་ཏེ་འདྙི་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་
རྫོབ་རས་ཀྙི་རཀྟ་ཉེར་ལྔ་སེ། རྫོ་ཤྙིང་རྩྙི་འབ་མ་ེཏྫོག་གྙི་རཀྟ་ལྔ་ལྔ། གུ་ཧ་མཱུ་ལ་རཀྟ་ནྙི་
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཚང་བ་མྙི་རྒན་པྫོའ་ིསྙིང་ཁྲག །ཡན་ལག་བརན་
པའྙི་རཀྟ་ལྫོང་རྩའྙི་ཁྲག །པདྨ་རཀྟ་སེས་པས་མ་གཙེས་པའྙི་མཚན་ལྡན་གྙི་རཀྟ། ཉྫོན་
མྫོངས་འཁྫོར་བའྙི་རཀྟ་ཞྙིང་བཅུའྙི་སྙིང་ཁྲག །སྣང་བ་བརའྙི་རཀྟ་དམར་པྫོར་གྱུར་ཚད། 
སཱུྃ་མཱུྃནཱུྃ་ཀུན ་ཏུ་སེ་དེ་ཐམས་ཅད ་འ ཁྫོར་འ དས་ཀྙི་ཆག ས་པ་ཆེན ་པྫོའ་ིདྭངས་མ་འབར་
ཞྙིང་འཕྫོ་བས་བཅུད་བསྡུས་པ། མཱུྃཎྜཱུྃ་ལ་ཟླུམ་པྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་རྣམ་པ་ལྷ་མྫོ་གྙིརྙི་མའྙི་
བྷ་ག་ནས་བྱུང་བའྙི་རཀྟའྙི་རྒྱུན་གྙིས་ཁྲག་མཚ་ོམྙི་རའྙི་རྫོའ་ིར་རླབས་འཁྲུགས་པ ་བདེ་
བ་ཆེན་པྫོའ་ིད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར ་གྙི་དྫོན། ཧཱུྃ་གྙིས་བདེ་བ་ཆེན ་པྫོའ་ི བཅུད ་བ སྡུ ས ་པ འྙི་ ནུ ས ་
པས། ཕཱུྃཊ་ཀྙིས་རྒྱུད་དྲུག་གྙི་རྫོག་པ་དབྱྙིངས་སུ་གཏྫོར་བའྫོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱྙི་ནང་གྙི་མཆྫོད་
པ ་བྱྙིན་གྙིས་མ་བརླ བས་ན ། ཡྫོན ་ཆབ་ལ ་དྲྙི་ཟ ་ཉེ་འ ཁྫོར། མེ་ཏྫོག ་ལ ་མེ་ཏྫོག ་ཚེ་རྒྱ ན ་
སྫོག ས ་ བ གེག ས ་ འ ཇུ ག ་ པ ས ་ ལྷ ་ མྙི་ མ ཉེས ་ཤྙིང ༌ ། ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ བ སྒྲུ བ ་ པ འྙི་ ར ས ་ སུ ་མྙི་
རུ ང ་ བ ་ བ དེ་ འ དུ ས ་ ལ ས ་ ག སུ ང ས ་ཤྙིང ༌ ། ན ང ་ མ ཆྫོད ་ རྣ མ ས ་ ལ འ ང ་ ར ས ་ སྔ ག ས ་ ཏྙིང ་
འཛིན་གྙིས་མ་བརླབས་པར་འབག་བཙོག་གྙི་སྫོན་ཤྫོར་ན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་འདུ་བའྙི་
རས་སུ་མྙི་འགྱུར་བ ར་གསུངས་སྫོ།  །གཉྙིས་པ་དངྫོས་གཞྙི་ལ། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་
ལས། ད་ེལྟར་སྦྱང་གཞྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད༔ སྦྱྫོང་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ སྦྱངས་
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འབྲས་བད་ེགཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་རུ༔ ཡྫོངས་སྙིན་དྫོན་
གྙི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཏེ༔ མ ་ ཧཱ ་ ཡྫོ་ ག འྙི་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ རུ ༔ སྙི་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྫོ་ ང ས ་ བ ཤ ད ་ དྫོ༔ 
ཞེས ་ ལ མ ་ གྙི་ སྙི་ ཆྙིང ས ་ སུ ་ བ ས ན ་ པ འྙི་ རྙིམ ་ པ ་ ད ང ་ པྫོ་ ལ འ ང ༌ ། བ སེད ་ པ འྙི་ ངྫོ་ བྫོ་ རྙིམ ་
གྙིས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རེན་ཏྙིང་འཛིན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསེད་པ་དང༌། རང་
བཞྙིན་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་སྒྲུབ་པ ་ག ཉྙིས་ལ ས། ད ང་པྫོ་ལ འང༌། རེན ་བརེན་པ འྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་བསེད་པ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བཟླས་པའྙི་རྙིམ་པ ་གཉྙིས་ལ ས། 
དང་པྫོ་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསེད་པ་ལ་ཡང༌། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ད་ེལ་མ་ཧཱ་ཡྫོ་ག་
ནྙི༔ དྫོན་དམ་མ་སསེ་ཆྫོས་ཉྙིད་རྩལ༔ ཏྙིང་འཛནི་གསུམ་གྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣྫོད་བཅུད་
འཛནི་ཞནེ་སྦྱང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ རེན་དང་བརེན་པའྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཤར༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱུ ་ཏྙིང་འ ཛིན ་ག སུ མ་གྙིས་ཁྫོག་ཕུབ་པ། འ བྲས་བུ་རེན་ད ང་བརེན ་པ འྙི་ད ཀྙིལ ་འཁྫོར་
བསེད ་པ ། ད བང་བསྐུར་ རྒྱ ས་ ག ད བ་ ཀྙི་ རྙིམ ་པ འྫོ།  །ད ང་པྫོ་ནྙི། སངས་རྒྱ ས་ རྣ མ ས ་
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྙི་ཚ་ེསྣྫོད་བཅུད་འྫོག་མྙིན་གྙི་ཞྙིང་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
ད ག ་པ ་ད ང་མཚུ ང ས ་པ ར་ སྦྱ ང ་ག ཞྙི་ སྣྫོད ་བ ཅུད ་ ཆག ས་ པ འ མ་ སེ་བ ། སྦྱྫོང་བྱེད ་ སྫོང ་
སེས་སྦྱང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབསེད་རྙིམ། སྦྱངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་མངྫོན་དུ་བྱེད་
པ འྙི་ཚུལ ་ཏེ། ཏྙིང་འ ཛིན ་རྣམ་ག སུམ་འ དྙི་བསེད ་རྙིམ་གྙི་མདྫོ་ཆྙིངས་ཆེན ་པྫོ་སེ། འདྙི་
ལྟར་རང་བཞྙིན་གྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ལ ་རྫོག་བཟྫོས་མ་བཅྫོས་པའྙི་རྙིག ་པ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་ཀྙིས་སྫོང་
ཡང༌། མདངས་ཀྙིས་གསལ་བའྙི་ལྷག་མཐྫོང་གྙི་རྙིག་རྩལ་ལམ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་
པ་རབ་འབྱམས་ཡྫོངས་གྲུབ་ཆེན་པྫོའ་ིདཀྙིལ་འ ཁྫོར་དུ་གསལ་གདབ་ཤེས་ན་རྙིག ་པ ་
གཅྙིག་གྙི་ཀྫོང་དུ་ཏྙིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡ་ེརྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མངྫོན་དུ་བྱས་པས་
ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་ཐྙིག་འདྙིའྙི་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་དང༌། ད་ེལྟར་བླྫོར་མ་ཆུན་ན། ཧཱཱུུྃྃ་ནྙི་
སྙིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེ་བྲག་ཐུགས་ཀྙི་སྙིང་པྫོ་རུ་གསུངས་པ་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་ཀ་
མཚོན་པ ་སེ། སྙིར་སེ་ག ནས་བཞྙི་ཀ ་སྦྱང་བའྙི་བསེད ་རྙིམ་ཐ མས་ ཅད ་ལ ་ཏྙིང་ འ ཛིན ་
ག སུམ་གྙིས་ཁྱབ་ཀ ང༌ ། ཁྱད ་པ ར་འ དྙི་ནྙི་སྫོང་སེས་ སྦྱྫོང ་བ་རྒྱ ས་པ ་ཆེན ་ པྫོའ ་ི བ སེད ་
རྙིམ་ཡྙིན ་པ ས་ཏྙིང་འ ཛིན ་རྣམ་ག སུམ་རྙིམ་ཅན ་དུ་སྫོམ་པ་སེ། ད ང་པྫོ་དེ་ཏྙིང་ནྙི། འདྙི་
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ལྟར་སྣང་བའྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་སྫོང་ཉྙིད་སྫོས་བྲལ་རངཱུྃ་བྱུངཱུྃ་གྙི་རྙིགཱུྃ་པའྱིྃ་ངྫོ་བྫོ་ནྙི་དངྫོས་
དང་དངྫོས་མེད་བདཱུྃག་རྫོག་གྙི་ཡུལ་དུ་མྙི་གནས་པའམ་མེདཱུྃ་པ་སྫོང་ཉྙིད་རང་བཞྙིན་གྙི་
འྫོད ་ ག ས ལ ་ ཇྙི་ ལྟ ་ བ ་ དྲ ན ་ པ ར ་ བྱ ས ་ པ ས ་ འ ཆྙི་ སྙིད ་ ཆྫོས ་ སྐུ ར ་ སྦྱྫོང ་ ཞྙིང ་ ར ག ་ ལྟ ་ ད ང ༌ ། 
ག ཟུ ག ས ་ མེད ་ ཁ མ ས ་ ད ག ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ ས ་ དེྃ་ བ ཞྱིྃ ན ་ ཉྙིདཱུྃ་ ཀྙི་ ཏྙིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ ཞེས ་ བྱ ། 
དབྱྙིངས་རྙིག་སྫོང་པ་ཆེན་པྫོ་དེའྙི་རྫོལཱུྃ་རྩལཱུྃ་འགྲྫོ་བ་ཀུནཱུྃ་ལ་སྫོམས་པར་སྣངཱུྃ་བའྙི་སྙིངཱུྃ་རེྃ་
ཆེནཱུྃ་པོྃ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་ད ང་ཟུ ང་དུ་འ ཇུག ་པ ་ནྙི་ཆད ་ལྟ ་ད ང༌། གཟུགས་ཁམས་ལ ས་ རྣ མ་
པ ར་གྲྫོལ ་ཞྙིང་མཆེད ་པ འྱིྃ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མྙི་ཁྱབ་པ ས་ བར་ སྙིད ་ལྫོངས་ སྐུར་ རྫོག ས ་
པ འྙི་ ག ཞྙི་ འ དྙིང ་ བ ས ་ ཀུ ན ་ སྣ ང ་ གྙི་ ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ ད ང ༌ ། ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྙིད ་ ཞྙི་ ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁྫོར་བསེད་པའྙི་རྒྱཱུུྃ་ཡྱིྃ་རྙིགཱུྃ་པའྱིྃ་ངྫོ་བྫོ། རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིཐུགས་སྫོག་ཧཱཱུུྃྃ་
ཡྙིག་མཐྙིང་ནག་སྐར་ཆནེ་ལྟར་འབར་ཞྙིང་འྫོད་འཕྫོ་བ་ནམ་མཁའྙི་དཀྙིལ་དུ་ཤར་བ་རྒྱུའྙི་
ཏྙིང་འཛིན་ཏེ། ས་ེགནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའྙི་སེད་བཅས་ཀྙི་ཤེས་པ་དང༌། འདྫོད་ཁམས། 
ས་ེབ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུར་སྙིན་པར་བྱེད་ད་ེའདྙི་གསུམ་ནྙི་བསདེ་རྙིམ་སྙིའྙི་ཁྫོག་ཕུབ་ཐུན་མྫོང་
མ་ཡྙིན་པ་ས།ེ དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་གྙི་གནད་དྫོན་ད་ེལྟར་ཤེས་པས་དངྫོས་གཞྙི་སྫོམ་
པའྙི་སྐབས་ཧཱུྃ་ཞེས་བརྫོད་པས། སྣང་གྲགས་ཀྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་
ཡལ་བ་ལྟར་སྫོང་བར་བསམ་ལ་རྙིག་པའྙི་མྫོང་བ་ཡྫོད་ན་དེ་ཉྙིད་དང་མྫོང་བ་མེད ་ཀང་
སེམས་སྣང་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །ད་ེལྟར་མ་རྫོགས་པའྙི་སེམས་ཅན་ལ་འཛིན་མེད་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་སྙིང་རེའྙི་སེམས་དུང་ང་ེབྱ ། ཟུང་འཇུག་དེའྙི་ངང་ནས་ས་བྫོན་ཧཱུྃ་དུ་ལ མ་
གྙིས་སྫོམ་པ་སེ་མྫོང་ཁྲྙིད་བྱེད་ན་ཏྙིང་འ ཛིན་རྣམ་གསུ མ་ར་ེརེ་བཞྙིན་ཞག་གྙིས་བ ཅད ་
པ འྙི་ད མྙིག ས་པ ་བཟུ ང་ཞྙིང ༌། རྒྱུ འྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག ་རྫོ་རས་ལ ་བྲྙིས་པ ་མ དུ ན ་ དུ་ བཀ མ་ སེ་ ཞྙི་
གནས་ཀྙི་སེམས་སྒྲུབ་པ་སྫོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་སྫོམ་ཁྫོག་ཏུ་གསུ ངས་པ་ལྟར་ ཡྙིན་
ཀང༌། དེང་སང་མྫོས་སླྫོབ་ཙམ་གྙི་གཟུག ས་བརན་ལའང་ཏྙིང་འ ཛིན་རྣམ་ག སུམ་ འདྙི་
གཞྙི་འབྲས་སྦྲེལ་བའྙི་ང་རྒྱལ་དང་དག་དྲན། སྫོས་པ་ཙམ་ལ་གསལ་འདེབས་བརན་པྫོ་
བྱས་ན་རེན་བརེན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྫོ་སྫོའ་ིགཞྙི་འབྲས་སྦྲེལ་བའྙི་ང་རྒྱལ་སྫོག ས་ མ་
ནུས་ཀང་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་གྙི་དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན་དེའྙི་བསེད ་
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པའྙི་ལམ་གྙིས་གནད་དྫོན་འདུ་བར་གསུངས་པས་གལ་ཆ་ེབར་སེམས་སྫོ།  །གཉྙིས་པ་
འབྲས་བུ་རེན་དང་བརེན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསྫོམ་པ་ལ། རྫོ་ར་ེགུར་ལས། སངས་རྒྱས་
གནས་གཞྙི་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོས་བད་ེབ་དངྫོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པྫོ་སྫོམ་
བྱ ས ་ ཏེ། ། ར ང ་ ལྷ ག ་ ལྷ ་ ཡྙི ་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ བྱ ། ། དེ ་ བ ཞྙིན ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོ ར ་ རྣ མ ་ བ ཀྫོ ད ་
ལ ། །མཆྫོད ་བསྫོད ་བ དུད ་ རྩྙི་ མྫོང ་ སྫོག ས་ པ ། །རྙིམ་པ ་འ དྙི་ཡྙིས ་སྫོམ ་བྱ ས ་ན ། །ཡན ་
ལག་དྲུག་གྙི་སྦྱྫོར་བ་འདྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསེད་རྙིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གྙི་དང་
པྫོ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྫོམ་པ་ནྙི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཏེ། རེན་
སྐུ་བརེན་པ་ཡ་ེཤེས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་འབྲས་བུའྙི་ཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རེན་
བྱེད་པའྙི་ཆ་ནས་སྐུ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་སེ། ད་ེཉྙིད་ལྷར་བཞེངས་པ་རྣམ་སྣང་ཡྙིན་
པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྙི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡན་
ལག་དང་པྫོ། ཐྫོག་མར་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྫོམ་པ་ནྙི། འདྙི་མན་ཆད་མངྫོན་རྫོགས་ནྙི་
སྫོམ་དྫོན་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཡྙི་གེ་མང་བར་དྫོགས་ནས་འབ་འགྲེལ་མ་བྲྙིས་པས། ཐྫོག་
མར་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་ འཚང་རྒྱ་བའྙི་ཞྙིང་ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཡྙིན་ལ། དབྱྙིངས་
དེ་ཉྙིད་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་ལྔར་དག་པ་མཚོན་ཕྱྙིར་རྒྱུའྙི་ཧཱུྃ་ལས་འྫོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུ ས་སྣྫོད ་
བཅུད་ཐ་མལ་གྙི་ཞེན་རྫོག་སྦྱངས་ཏ་ེདག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་
གྙིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་རྫོ་ར་ེསྔྫོན་
པྫོ་རྩེ་ལྔ ་པ ་ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན ་པ ། འ ཕྫོ་འ དུས་ཡྫོངས་སུ ་གྱུ ར་པ ་ལ ས། ངྫོ་བྫོ་སེམས་ ཉྙིད ་
སྫོང་གསལ་ཀ་དག་ལ། རྣམ་པ་རྒྱུའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདྫོག་སྔྫོན་པྫོ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐུ་
ཡྙིས ་ ཁྱ བ ་ ཅྙིང ་ ཨ ་ འ ཐ ས ་ ཐེར ་ ཟུ ག ་ མ ་ ཡྙིན ་ པ ་ ཟ ང ་ ཐ ལ ་ སྙིབ ་ ག ཡྫོག ས ་ ད ང ་ བྲ ལ ་ བས་
ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་གང་བའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ཅན། ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་པ་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁྲག་
འ ཛིན ་ པ ་ ཁྲྫོ་ བྫོའ ་ི ཆ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྫོག ས ་ པ ་ ཞ བ ས ་ དྫོར ་ ས བ ས ་ ཀྙིས ་ ན མ ་ མ ཁ འྙི་
ད བྱྙིངས་སུ་བཞེངས་པ ར་བསྫོམ། དེའྙི་ཐུག ས་ཀ ་ནས་འབྱུང་ལྔ་ད ག་པ་ཡུམ་ལྔའྙི་ས་
བྫོན་འྫོག་ཏུ་རྙིམ་བརྩེགས་སུ་ཆད་པ་རྫོ་ར་ེསྲུང་བའྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིནང་དུ། ཨེྃ་ལས་སྣང་ཆ་
ག ས ལ ་ ཞྙིང ་ གྫོ་ འ བྱེད ་ པ ་ ཐ བ ས ། སྫོང ་ ཆ ་ཤེས ་ ར བ ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ན མ ་
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མཁའྙི་དྭངས་མའྙི་ཡྫོན་ཏན་བསྡུས་ཏ་ེཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དབྱྙིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་
གྲུ་ག སུམ། ཡཱཾུྃ་ལ ས་སྫོལ ་མ་ག ཡྫོ་བ་རླུང་རྒྱ ་གྲ མ། རཱུྃ་ལ ས་མཱ ་ཀྙི་ག ཤེར་བ་རཀྟའྙི་རྒྱ ་
མཚ་ོཟླུམ་པྫོ། སཱུཾུྃ་ལས་སན་མ་ས་བརན་ཞྙིང་ཆནེ་གྙི་ས་གཞྙི་གྲུ་བཞྙི། ཀེཾཱུྃ་ལས་རུས་པའྙི་
རྙི་རབ་གྲུ་བཞྙི་བང་རྙིམ་བཞྙི་ལྡན་གྙི་སེང་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞྙི་པ། ས་མཚམས་གཅྫོད་བྱེད་
ཕྱྙི་མཐར་རྫོ་རེའྙི་རྭ་བ ་ལག ས་རྙི་ལྟ ་བུའྙི་ སྲུང ་འ ཁྫོར ་གྙི་ན ང་ དུ་བསྐྫོར་བ འྙི་ད བུ ས། རཱུྃ་
ལས་གྫོས་དཀ ར་དྲྫོ་བའྙི་ཁམས་འབར་བའྙི་མེ་ལེ་ཀུན ་ཏུ་འ ཁྱྙིལ ་བའྙི་ཀྫོང་དུ། ཧཱུྃ་ཡྙིག ་
མཐྙིང་ག་ཐམས་ཅད་འཇྫོམས་ཤྙིང་གསྫོད་པའྙི་ས་བྫོན་ལས་རྫོ་རའེྙི་རྭ་བའྙི་ནང་དུ་གནམ་
ལགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའྙི་རྫོ་ར་ེསྔྫོན་པྫོ་ཆ་ེབ་ཁྲྫོལ་བླུགས་ཀྙི་བར་མཚམས་ཆུ ང་བ་
རྡུལ་ཕན་ལྟ་བུའྙི་རྫོ་ར་ེཞུ་ལུགས་སུ་འབྲེལ་བའྙི་བྲག་ཆེན་ས་ཞྙིང་འཐས་པའྙི་སེང༌། བཱུྃ་
ཡྙིག་ཁ་དྫོག་ལྔ་ལྡན་ཆད་པ། བཱཱུུྃྃ་ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་ས་བྫོན། རཱུྃཏཱུྃ་རྙིན་པྫོ་ཆེ། བྷཱུྃཉྫཱུྃ་ཐྫོད་པ། ཛྙཱ་
ནཱུྃ་ཡ་ེཤེས། ཙཱུྃཀཱུྃ་འཁྫོར་ལྫོ། མཱུྃཎྜཱུྃ་ལ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཏ་ེབཱུྃ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་གང་ལྟར་སྣང་
ཡ ང་དྫོན་ལ ་མ་ད ག ་པ འྙི་ཕུང་ལྔ ་ག ཟུ གས་ཕུང་ལ ་བརེན ་པས་ངག ་ཡྙིད ་ཀྙི་ག ཞྙི་ལུས་
ཡྙིན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཡ་ེཤེས། ཡ་ེཤེས་གཞན་བཞྙིའྙི་འཕྫོ་གཞྙི། ལམ་
ད ག ་ པ ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ ག ན ས ་ རེན ་ ཞྙིང ་ ད ང ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ ཡྙིན ་ པ ས ་ ག ང ་ དུ ་ ས ང ས ་
རྒྱས་པའྙི་ཞྙིང་གྙི་སྫོན་མ་བཀྫོད་པ་བཞྙིན་ཕྱྙི་རྙིན་པྫོ་ཆེ། ནང་ཐྫོད་པའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། 
དྫོན་ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་རྣམ་སྣང་གྙི་བདག་ཉྙིད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྫོམ་པ་སེ། རྫོ་ར་ེ
རྭ་བའྙི་ནང་ཕྱྫོགས་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲྫོད་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་དབུས་སུ་ཁ་དྫོག་སྣ་ཚོགས་
པའྙི་པདྨའྙི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པྫོ་ལེབ་ཆགས་ལྗང་གུ །གེ་སར་དམར་པྫོ་ཟྙིལ ་ཕྫོད ་ད ང་ བ ཅ ས་
པའྙི་སེང་ཉྙི་དཀྙིལ་དྭངས་གསལ་རྒྱ་ག་ེསར་དང་མཉམ ་པ། དེའྙི་དབུས་སྣ་ཚོགས་རྫོ་ར་ེ
ལྟ་ེབ་མཐྙིང་ག་གྲུ་བཞྙི། ད་ེལས་ཐྫོན་པའྙི་རྭ་བཅུ་གཉྙིས་ཕྱྫོགས་མདྫོག་རྭ་དབུས་མའྙི་རྩ་ེ
ག་ེསར་དང་མཉམ་པའྙི་དབུས་སུ་རྒྱུའྙི་ཧཱུྃ་ལས་བཱུྃ་ཁ་དྫོག་ལྔ་ལྡན་ཆད་པ་གནས་གྱུར་པ་
ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྤྲུལ་པའྙི་གཞལ་མེད་ཁང་གྙི་ནང་ནས་རྙིམ་བཞྙིན་མཐྙིང་དཀར་སེར་
དམར་ལྗང་བ འྙི་རྩྙིག ་པ་ལྔ ་སྦྲག ས་རེག་ལ་མ་འབྱ ར་བ། དེའྙི་ནང་དུ་ཁ་ན ས་མ་ེའ བ ར། 
སྣ་ནས་དུད་པ་འཕྱུར། སྤྱུགས་གླུའྙི་ཙེར་ས་སྫོག་པའྙི་ཐྫོད་པ་སྐམ་རླྫོན་རྙིད་གསུམ་རྩྙིག་
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པ་རཀྟས་སྙིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། གནམ་ལགས་ཀྙི་གཟེར་བཏབ་པ་གྲུ་བཞྙིའྙི་རྩྙིག་པ་ཕྱྙི་
ན ང ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ ཕྱྫོག ས ་ བ ཞྙིར ་ ཧར ་ བ ཏྫོན ་ པ འྙི་ སྫོ་བ ཞྙིའྙི་ག ཡ ས ་ ག ཡྫོན ་ ནས ་ མ དུ ན ་དུ་
ཕྱྙིར་འཐེན་པའྙི་སྫོ། དེའྙི་རྩྙིག་སྣ་ེགཉྙིས་ན ས་ངྫོས་སུ་འབྱེད་པ ་སྫོ་ཁྱུད ། དེའྙི་ངྫོས་ནས་
མདུན་དུ་འཐེན་པ་སྫོ་ལྫོག ས། སྫོ་ལ་རྒྱུའྙི་ར་བབ་སྫོར་འཇུག ་པའྙི་ཕྱྙི་ན ང་གྙི་ཐེམ་སྐ ས་
བཞྙི་བཞྙི་བརྒྱད། འབྲས་བུའྙི་ར་བབ་སྫོ་སེང་ཀ་བ་བཞྙིས་བཏེགས་པའྙི་བརྒྱད་ནྙི། གཞྙི་
སྔྫོན་པྫོ་ལ་གསེར་གྙི་རྫོ་ར་ེའགྲེང་བུར་བསྙིགས་པའྙི་ར་རྐང༌། རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདམར་པྫོའ་ིཔད་
འདབ་ཀྙི་ཆུ་སེས། རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྙི་སྫོམ་ལེབ། སྣ་འཕྱང་ལས་འཕྱང་བའྙི་རྙིན་པྫོ་
ཆེའྙི་དྲྭ་མྙིག་གྙི་ཟར་ཚགས། གཞྙི་སྫོ་སྫོ་ལ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཕ་བཏབ་པའྙི་སྣ་འཕྱང༌། གཞྙི་
བར་སེང་ལ་སེང་མགྫོའ་ིཁ་ནས་འཕྱང་བའྙི་དྲྭ ་ཕྱེད་ལ་ཆུན་འཕྱང༌། གཞྙི་སྔྫོན་པྫོའ་ིསེང་
དཀར་པྫོའ་ིཤར་བུས་བསྙིགས་པ། བྱ་འདབ་དང་འདྲ་བའྙི་ཟུར་བཞྙིར་ཁྱུང་མགྫོའ་ིལྫོག་
མ་ནས་དྲྙིལ་བུ་རླུང་བསྫོད་ཀྙི་རྒྱ་ཕུབ། མདུན་དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གང་རྒྱབ་ཀྙི་ཐད་དུ་ཆ་
གཅྙིག་ད་ེཉྙིད་མྙིག་གསུམ་པའྙི་དབུས་མར་ཆུ་སྙིན་གྙི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའྙི་དྲྭ་བ་དྲྭ ་ཕྱེད། 
སྫོའ་ིཡ་ཕུབ་ཀྙི་ རྩྙིག ་པ འྙི་ མ དུན་ དུ ་བླ ་ རེ་བ སྙིལ ་ ཁ ང་གྙི་ས ་ག ཞྙི་ད ང་ར ་བ བ་ འ དེག ས ་
བྱེད་ཀྙི་གདུང་དང་བཅས་པ་ཕྱྫོགས་མདྫོག །བསྙིལ་ཁང་གྙི་སེང་དབུས་པདྨ་ལ་གཙ་ོབྫོ་
མ ཚོན ་ པ འྙི་ ཆྫོས ་ ཀྙི་ འ ཁྫོར ་ ལྫོ་ རྩྙིབ ས ་ བ རྒྱ ད ་ པ འྙི་ ལྟེ་ བ ་ ན ་ ངེས ་ པ འྙི་ དྫོན ་ མ ཚོན ་ པ འྙི་
གཟེར་བུ་ནྫོར་བུའྙི་ཏྫོག་ཅན་གྙི་གདུགས་ནང་དུ ་ཅྫོད་པན་ཅན་དང༌། གཡས་གཡྫོན་དུ་
འཁྫོར་མཚོན་བྱེད་གསེར་གྙི་རྙི་དྭགས་ཕྫོ་མྫོའ་ིགཟུགས། དྲང་དྫོན་མཚོན་པའྙི་གཎྜྙི་དང་
ཐབས་ཤེས་ཀྙི་རྫོར་དྲྙིལ་ཡང་བཞག་པ ར་གསུ ངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་རྩྙིག་པ འྙི་ཕྱྙི་
རྫོལ་རྨང་གཞྙི་འགྲམ་སེགས་ཀྙི་ཚུལ་རཏའྙི་འདྫོད་སྣམ་དམར་པྫོ་སྫོ་ཁྱུད་ཀྙི་རྩྙིག་པ ་ལ་
ཐུ ག ་གྙི་བར་འ ཁྫོར་ བའྙི་སེང༌། ཤར་སྫོད ་དུ་པྙི་ཝཾ་མ་སྔྫོན་མྫོ་ད ང༌། གྙིང་བུ ་མ་སེར་མྫོ། 
ཤར་སད་དུ་རྔ་ཟླུམ་མ་དམར་མྫོ་དང༌། ར་རྔ་མ་ལྗང་གུ །ད་ེབཞྙིན་ལྷྫོར་སེག་མྫོ་སྔྫོན་མྫོ་
ད ང ༌ ། བ ཞ ད ་ མ ་ ད མ ར ་ མྫོ་ ར ང ་ རྒྱ ། གླུ ་ མ ་ སེར ་ མྫོ་ ཏྙིང ་ཤ ག ། ག ར ་ མ ་ ལྗ ང ་ གུ ་ ག ར ་ རྒྱ ། 
ནུབ་དུ་མ་ེཏྫོག་མ་སརེ་མྫོ། སྤྫོས་མ་ནག་མྫོ། མར་མ་ེམ་དམར་མྫོ། དྲྙི་མ་ལྗང་གུ། བྱང་དུ་
གཟུགས་མ་དཀར་མྫོ་མ་ེལྫོང༌། རྫོ་མ་དམར་མྫོ་ཟས་གཞྫོང༌། རེག་མ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ། 
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ཆྫོས་དབྱྙིངས་མ་དཀར་མྫོ་ཆྫོས་འབྱུང་སེ་རྫོ་རེའྙི་ལྷ་མྫོ་བཅུ་དྲུག་ཞྙི་ཚུལ་ཅན་དར་ད ང་
རྙིན ་ པྫོ་ ཆེས ་ བ རྒྱ ན ་ པ ། སྫོ་ ཁྱུ ད ་ ཀྙི་ མ ཚ མ ས ་ ད ང ་ཤ ར ་ ལྷྫོ་ ལ ་ སྫོག ས ་ པ འྙི་ མ ཚ མ ས ་
རྣམས་སུ ་ཟླ་ཕྱེད ་རྫོ་རེ་རེ་རེས་མཚན་པ ། རྩྙིག ་པ འྙི་སེང་དུ་རྙིན ་པྫོ་ཆེའྙི་ཕ་གུ ་སེར་པྫོ་
རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྣ་ཚོག ས་ཀྙི་ཕ་བཏ བ་པ ་ཁ་བད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཕྱྙིར་འཕྱང་བ། ཕ་གུའྙི་སེང་ཀ ་
ཐུང་ཞུ་དང་བཅས་པས་བཏེགས་པའྙི་གསེར་གདུང་རྩྙིག་པའྙི་ཕྱྙི་མཐའ་དང་ཁད་མཉམ་
པ ། ག དུ ང ་ ད ང ་ འ དེག ས ་ ཀྙི་ ཕྱྙི་ ངྫོས ་ ཕྱྙིར ་ འ བུ ར ་ བ འྙི་ ག ཟེར ་ ཡ ས ་ མ ས ་ རྙིམ ་ པ ་ བ ཞྙི་
བཞྙིས་བཏབ་པ་ལ། གསེར་སྐུད་དཀྙིས་ཏེ་འཕེད་ལ ས་འཐེན་ནས་བཅྙིངས་པ ས་ དྲ་ བ་
ནང་དུ་མྙི་འགྲྫོ་བའྙི་སྐ ་རག ས་བཞྙི། ནང་གྙི་ཐྫོག་ཕུབ་ཀྙི་ཕྱམ་རྣམས་ག སེར་ག དུ ང ་ལ ་
བ ཀ ལ ་ བ འྙི་ སྣེར ་ ཙི་ པ ཏྲ འྙི་ ག དྫོང ་ བ རྐྫོས ་ པ འྙི་ ཁ ་ ན ས ་ ནྫོར ་ བུ ་ ད ང ་ མུ ་ ཏྙིག ་ གྙི་ དྲྭ ་ བ ་
འ གུ ག ས་ག ཅྙིག ་ན ས་ག ཅྙིག ་གྙི་བར་སྦྲེལ ་བ་ད ང༌། ཁ འྙི་ད བུས་ནས་ཐུར་དུ་ད པངས་
པའྙི་སྣ་ེལ་ནྫོར་བུ་སྦྫོམ་པྫོ་བཏགས་པ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་རེག་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་དཔངས་པ། 
ག ཞན་ཡ ང་མེ་ ཏྫོག ་ གྙི་ ཕེང་ བ ། ད ར་ད པངས་ མེ་ལྫོང་ ཟླ ་ ཕྱེད ་རྔ ་ ཡ བ་ རླུ ང ་བ སྫོད ་ ད ང ་
བཅས་པས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ། འདྫོད་སྣམ་གྙི་ཕྱྙི་མཐའ་ནྫོན་པའྙི་བྱ་འདབ་ཕུབ་པའྙི་
ན ང ་ ཙ མ ་ གྙི་ འྫོག ་ ན ས ་ སྙི་ བླུ ག ས ་ མ གྫོ་ ཐུ ར ་ བ ས ན ་ ལྟ ་ བུ འྙི་ཤ ར ་ བུ ་ ཕེང ་ བ ་ ད ཀ ར ་ པྫོ་
བསྙིགས་པ། བྱ་འདབ་ཀྙི་རྩ་བ་གནྫོན་བྱེད་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྤང་ལེབ་དཀར་ པྫོ་སག་སྫོ་རྙིས་
རྙིམ་པ་གསུམ་པའམ་བཞྙི་ཡྫོད་པ་བསླང་ནས་བསྙིགས་པ་པུ་ཤུ་མཆྫོད་རེན་བརྩེགས་
སུ་བསྙིགས་པའྙི་མདའ་ཡབ་དང༌། ཐྫོག་ཕུབ་ལ་གཞལ་ཡས་ནང་གྙི་ཀ་བ་ཕྱྫོགས་རེར་
གཉྙིས་གཉྙིས་ཀྙིས་བཏེགས་པའྙི་གདུང་བཞྙི་བསྣྫོལ་མཚམས་འཕེལ་ཀ་བསྙིགས་ནས་
བ ཏ ང ་ བ འྙི་ སྣེ་ བ རྒྱ ད ་ ཀ ་ བ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྙི་ སེང ་ དུ ་ ཁེལ ་ བ ར ་ བྱ ས ་ པ ས ་ ག སེར ་ ག དུ ང ་ ད ང ་
གདུང་ཆེན་བཞྙིའྙི་སྣ་ེཐུག་པའྙི་སེང་ཁད་མཉམ་པའྙི་སེང་ཕྱམ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྙི་དབུས་
ཀྙི་རེའུ་མྙིག་མ་གཏྫོགས་གཞན་བརྒྱད་པྫོ་ཕུབ། སེང་དུ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྤང་ལེབ་ཀྙི་དྲལ་
མ། ཐྫོག་སའྙི་ཚུལ་དུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེགཅལ་དུ་བཀམ་པས་བྱ་འདབ་དང་ཁྫོད་མཉམ་པ་རེའུ་
མྙིག ་ ད བུ ས ་ མ ་ མ ཐྫོང ་ ཀ ་ བ ཞ ག ་ པ འྙི་ ཟུ ར ་ བ ཞྙིར ་ ཁ ང ་ བུ ་ བ རྩེག ས ་ པ ་ མ ཛེས ་ པ ས ་
བ ཏེག ས ་ པ འྙི་ སེང ་ རྒྱ ་ ཕྙིབ ས ་ བ ཀ ལ ་ བ འྙི་ རྩེ་ མྫོར ་ རྫོ་ རེ་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ ཏྫོག ་ གྙི་
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མཚན ་པ ། ག ཞལ ་ཡས་ཁང་ན ང་མ་དུར་ཁྲྫོད ་དྲག ་པྫོའ ་ིཕྫོ་བྲང་མྙི་མགྫོའ་ིརྩྙིག ་པ ་རྙིམ་
གསུམ་ལ། བྷནྡྷ་ལང་ལྫོ་ཅན་གྙི་ཁ་བད ། ཤ་ཆེན་གྙི་འདྫོད་སྣམ། ཉྙི་ཟླའྙི་ཀ་གདན། ཆུ་
སྙིན་གྙི་ཁའྙི་ཀ་གཞུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྙི་ཀ་བ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྙི་གདུང་མ། གཟའ་ཆེན་
བརྒྱད་ཀྙི་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་གྙི་དྲལ་གཟབེ། འདྙི་དག་རྣམ་པ་ལྷ་ཀླུ་ཆེན་པྫོའ་ིགཟུགས་ལ་ངྫོ་
བྫོ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྙིན་ཞེས་བཀའ་མ་ར་མགྲྙིན་ཐུགས་དྲྙིལ་གྙི་ལས་
བྱ ང ་ ལ ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ད ང ༌ ། རྒྱུ ་ རླྫོན ་ ད ང ་ རྒྱུ ས ་ པ འྙི་ དྲྭ ་ ཕྱེད ། ཐྫོད ་ ཚ ལ ་ གྙི་ ཆུ ན ་
འཕྱང༌། མྙི་རྫོའ་ིའཕན་གདུགས་སྫོགས་འཇྙིགས་ཤྙིང་རྔམས་པའྙི་རྒྱན་གྙིས་སྙི་གཡའ་
བ ། ཕྱྙི་ རྫོལ ་ དུ ་ བ སྙིལ ་ བ ་ ཚ ལ ། སྐུ ་ ལ ་ རྫོག ས ། ཧེ་ ཆེན ་ རྫོལ ་ པ ། ག ས ང ་ ཆེན ་ རྫོལ ་ པ ། 
པདྨ་བརྩེགས། ཡ་མ་ཁ། ཁུ་བྱུག་ཀྫོང༌། འཇྙིག་རེན་མངྫོན་རྫོགས་ཏེ་དུར་ཁྲྫོད་ཆེན་པྫོ་
བརྒྱད་ལ་ཤྙིང་བརྒྱད་ཀྙི་རྩ་བར་ཕྱྫོག ས་སྫོང༌། ཞྙིང་སྫོང༌། ཆུ་ཀླུང༌། སྙིན། རྙི། མཆྫོད་
རེན། མེ། རྙིག་འཛིན་གྲུབ་ཐྫོབ། ཤ་ཟ་འབྱུང་པྫོ་བྱ་གཅན་རྫོ་དང་ཀེང་རུས་ཀྙིས་གང་བ་
དང༌། རྫོ་རེའྙི་སྲུང་འཁྫོར་གྙི་ཕྱྙི་རྫོལ་ཡ་ེཤེས་བསྐལ་པའྙི་མ་ེལ་ེཁ་དྫོག་ལྔ་པ་འབར་ཞྙིང་
འཁྲུགས་པའྫོ། །ད་ེལྟར་ཞྙི་ཁྲྫོ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་ཞྙིང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་ཀུན་
བར ག ས་ཀྙི་བླྫོས་བཅྫོས་ཤྙིང་བཏ གས་པ་ཙ མ་མ་ཡྙིན་པ ་ག དྫོད་ན ས་ལྷུན ་གྲུབ་མངྫོན་
པ ར ་ རྫོག ས ་ པ ར ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ པ འྙི་ ག ནས ་ ར ང ་ སྣ ང ་ འྫོག ་ མྙིན ་ གྙི་ ཞྙིང ་ ཁ མ ས ་ སུ ་ བྱ ང་
ཆུབ་ཀྙི་ཆྫོས་རྣམས་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པའྙི་བར་དྫོན་རགས་གསུམ་སྙི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་
གྫོམས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངྫོན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་རང་སྣང་དྫོན་གྙི་འྫོག་མྙིན་
གྙི་ ཞྙིང ་ ལ ་ སྦྱྫོར ་ བ འྙི་ ཐ བ ས ་ རྨ ད ་ དུ ་ བྱུ ང ་ བ འྫོ། ། ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ གྙི་ ད བུ ས ་ ལྟེ་ བ ་ ལ ་
གནམ་ལགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའྙི་དྲག་པྫོའ་ིའཁྫོར་ལྫོ་རྩྙིབས་བརྒྱད་པའྙི་དབུས་ཀྙི་ལྟ་ེ
བ འྙི་ ཆ ར ་ ཆྫོས ་ ད བྱྙིང ས ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི ཡེ་ཤེས ་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ སྫོ་ ག སུ མ ་ གྙི་ བ ད ག ་ ཉྙིད ་
ཆྫོས་འབྱུང་ཟུ ར་ག སུ མ་སེང་རྫོ་རེའྙི་བྲག ་ཆེན་འ བར་བའྙི་ནང་འ གྲྫོ་བ་སྙིག ས་དུས་ཀྙི་
བཀྫོད་པ་ཅན་གྙི་རྩེར་དུག་ལྔ་དག་པའྙི་བརར། དཔའ་གཏུམ་སག །འཇྙིགས་བྱེད་སེང་
གེ །གདུག་པ་གཟྙིག །གཏུམ་པྫོ་དྫོམ། སྫོབས་ལྡན་གང་ཆེན། བརྙིད་པ་མ་ཧ།ེ འཛིན་པ་
ཆུ་སྙིན། ཞ་ེསང་སྦྲུལ་ཏ་ེབྱྫོལ་སྫོང་གཙ་ོབྫོ་བརྒྱད་ཀྙིས་ལྷ་ཀླུའྙི་དྲེགས་པ་ཆེན་པྫོ་བརྒྱད་
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བརྙིས་པའྙི་འྫོག་སྫོན་གྙིས་མ་གྫོས་པའྙི་པདྨ་དང་ཐབས་ཤེས་ཉྙི་ཟླའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་
གདན་ཁྲྙི་དང་བཅས་པའྫོ། །ད་ེཉྙིད་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྙིས་གསལ་བཏབ་ས་ེརཱུུྃ་ཏྲཱུྃ་དྲག་པྫོ། 
ཀོྃ་དྱིྃ་ཁྲྫོ་མྫོ། ཏྱིྃ་རཱུྃ་རྫོ། བཱཾུྃ་རྫོའ་ིས་བྫོན། པཱཾུྃ་ས་བྫོན། པཱུྃདྨཱུྃ་མཱུྃཎྜ་ལ་པདྨའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དེས་
འ གྲེས་ཏེ། མཱུྃ་སཱུྃརཱུྃ་མཱུྃཎྜཱུྃ་ལ ་ཉྙི་མ། ཨཱུྃ་ཙཱུྃནྡྲ་མཱུྃཎྜཱུྃ་ལ ་ཟླ་བའྙི་གད ན ་བརྩེག ས་མར་བསྫོམ་
པའྫོ། །གཉྙིས་པ་བརནེ་པ་ལྷ་བསདེ་པ་ལ། དང་པྫོ་གཙ་ོབྫོ་བསདེ་པ་ནྙི། ཡན་ལག་གཉྙིས་
པ་རསེ་སུ་ཆགས་པ་ནྙི་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་རྙིགས་རྫོ་ར་ེའཆང་ས་ེད་ེནྙི་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ ར་དཀྙིལ ་འ ཁྫོར་གྙི་ག ཙ་ོབྫོ་ཆེ་མཆྫོག ་རྒྱུ་ད ང་འབྲ ས་བུའྙི་ ཧེ་ རུ ་
ཀར་བཞེངས་ནས་གཙ་ོའཁྫོར་ཐམས་ཅད་སྫོ་བསྡུས་བྱེད་པྫོ་ཡྙིན་ཅྙིང་དག་བྱ་དག་བྱེད་
དག་འབྲས་ ཀྙི་གནད་ཀང༌། དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིམཁའ་ཀྫོང་
དུ༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་ཡྙི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བད་ེསྫོང་ཆེན་པྫོར་རྫོལ་པ་ལས༔ བདུད་རྩྙི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྙི་སྙིན༔ བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ འཕྫོ་འདུའྙི་བཀྫོད་པ་ཅྙིར་ཡང་སྣང༔ 
དུག་ལྔ་ཆགས་འཛིན་བྲལ་བར་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་མཆྫོད་ཅྙིང་གཞན་དྫོན ་བྱས༔ དེ་
ཚ་ེཉྫོན་མྫོངས་བདུད་བཅྫོམ་མྫོ༔ ད་ེཡང་ཆགས་སང་འཛིན་རྫོག་ཀུན༔ གཉྙིས་མེད་རང་
བྱུ ང ་ ཡེ་ཤེས ་ རྩ ལ ༔ སྤ ང ་ ཐྫོབ ་ བྲ ལ ་ བ འྙི་ ཆྫོས ་ ཉྙིད ་ ལ ༔ ད ག ག ་ སྒྲུ བ ་ ཕྱྫོག ས ་ ལྷུ ང ་ ལ ས ་
འདས་པས༔ བསླུ་བྲྙིད་ལྷ་བུའྙི་བདུད་བཅྫོམ་མྫོ༔ རྫོ་ར་ེཕུང་པྫོའ་ིཡན་ལག་ལྔ༔ རྫོགས་
པ འྙི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལྔ ར ་ཤེས ་ཤྙིང ༔ རྣ མ ་ ད ག ་ ལྷ ་ ཡྙི་ སྐུ ར ་ གྱུ ར ་ པ ས ༔ ཐ ་ མ ལ ་ ཕུ ང ་ པྫོའ ་ི
བདུད་བཅྫོམ་མྫོ༔ ཚོགས་གཉྙིས་འབྲས་བུའྙི་ཐུས་ཀ་ལས༔ བསེད་རྫོགས་གདེང་གྱུར་
སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དེ་ལས་ས་ེདང་འཆྙི་བ་ཡྙི༔ རྣམ་རྫོག་རང་མཚན་མེད ་པ ས་ན༔ འཆྙི་
བདག་བདུད་ནྙི་བཅྫོམ་པའྫོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོ་ར་ེཐེག་པས་རྣམ་པ་སྦྱྫོར་སྫོལ་གྙི་
སྫོད ་པ ་ངྫོ་བྫོ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རྒྱ ས་ཐེབ ས་པ ས་དྫོན་ལ ་ དུག ་ག སུམ ་གྙི་འ ཆྙིང་ བ་གྲྫོལ ་ ཞྙིང ་
འ བྲས་བུ་ད པ ལ ་ཆེན ་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་མངྫོན ་དུ་བྱ་ཕྱྙིར། འ བྲས་བུའྙི་མང་འད ས་སངས་
རྒྱས་ཀྙི་མཛད་པས་མ་དག་འཁྫོར་བའྙི་སམེས་ཅན་གྙི་བྱ་སྫོད་མ་སྤངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་
སེ། རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིརྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་གྙིས་དབྱྙིངས་ཁྱབ་པའྙི་
འཁྫོར་འདས་ཀྙི་བྱེད་པྫོ་རྙིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྒྱུའྙི་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་གཟུགས་སུ་ཤར་
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བས་ད བྱྙིངས་རྙིག ་བདེ་སྫོང་ཆེན ་པྫོའ་ིསྦྱྫོར་བའྙི་འྫོད ་ཀྙིས་མཁའ ་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་བདུད་རྩྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས་མ་དག་འཁྫོར་བའྙི་ལས་ཉྫོན་
དག་པ་བད་ེསྫོང་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོ་སྦྱྫོར་བས་ཐ་མལ་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཤྙིང་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་གྫོ་
འཕང་ལ་བཀྫོད། འཕགས་པ་རྣམས་བད་ེབ་ཆནེ་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙིས་མཉེས་ཏ་ེསྣྫོད་བཅུད་
ད ག ་པ ་ཆེན ་པྫོའ་ིརྫོལ ་པ ར་སྦྱངས ་བ ས་ཉྫོན ་མྫོངས ་པ འྙི་བ དུད ་ བཅྫོམ ། བདེ་སྫོང་འཕྫོ་
འགྱུར་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའྙི་གཟུགས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་རྒྱུའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་དགག་སྒྲུབ་
ཕྱྫོགས་ལྷུང་གྙི་རྫོག ་པ ་ད ང་བྲལ ་བར་བཞུག ས་པ ས་སྣ ང་གསུམ་འཕྫོ་བའྙི་སྙིབ་པ ་ ད ང་
བྲལ་བས་ལྷ་བུའྙི་བདུད་བཅྫོམ། དབྱྙིངས་ཕྱུག་མས་ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ་གྙིས་ཆྫོས་སྐུ་ལས་
ག ཟུ ག ས ་ སྐུ ར ་ བ ཞེང ས ་ ན ས ་ ཐུ ག ས ་ རེའྙི་ རྩ ལ ་ གྙི་ རྫོག ་ པ ་ ག ཡྫོ ས ་ ཏེ་ འ གྲྫོ་ བ འྙི་ དྫོན ་ དུ ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་སྫོས་ནས། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་གཤྙིན་ར་ེགཤེད། ཚོར་བ་རྙིན་འབྱུང་
ཆེ་མཆྫོག །འ དུ་ཤེས་སྣང ་མ ཐའ ་ར ་མ གྲྙིན ། འ དུ་བྱེད ་དྫོན ་གྲུབ ་ཕུ ར ་པ ། རྣམ་ཤེས ་ མྙི་
བ སྫོད ་ པ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ གྙི་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ སྫོག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྙི་ ག ཙོ་ འ ཁྫོར ་ གྙི་
ཚོམ་བུ་བཀྫོད ་པ ་ཐ་མལ ་གྙི་ཕུ ང་པྫོའ་ིབདུད ་བཅྫོམ། རང་སྣ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་སྫོན ་འཁྫོར་
ངེས ་ པ ་ ལྔ ་ ལྡ ན ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྙི་ ལྫོང ས ་ སྐུ ་ ལ ་ བ སེད ་ རྫོག ས ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ གྙི་
སྦྱངས་འབྲས་ཚོགས་གཉྙིས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་མཐར་སྫོན་པས་ཐ་མལ་ས་ེའཆྙིའྙི་རྒྱུ་
འབྲས་ལས་འདས་པས་འཆྙི་བདག་གྙི་བདུད་བཅྫོམ་པ་ས་ེགནད་དྫོན་ད་ེལྟར་ཤེས་པས་
སྫོམ་ཚུ ལ ་ད ངྫོས་ ནྙི། ན མ་མཁར་ག ན ས ་པ འྙི་རྒྱུ ་ ཡྙི་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ད ཀྙིལ ་ འཁྫོར་ད བུ ས ་ ཀྙི་
གདན་ལ་བབ། ཆགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱྫོར་བའྙི་དགའ་བའྙི་རྫོ་ད ང་
བད་ེབའྙི་ས་དང་བཅས་པའྙི་འྫོད་ཀྙིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆྫོད་ཅྙིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྙི་
དྫོན་བྱས། སླར་ཉྙིད་ཀྙི་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོར་གྱུ ར་པ ་ཧཱུྃ་ཡྙིག ་
གྙིས་མཚན་པ། བདེ་འདུས་གཞུང་ལས་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མས་ཆྫོས་ཉྙིད་བསན་པའྙི་རང་
ས ས ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ་ ག སུ ང ས ། མ ཆ ན ། ཡྫོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས ་ འ བྲ ས ་ བུ འྙི་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ཁྲ ག ་
འཐུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྙི་སྙི་གཟུགས་དཔལ་ཆནེ་པྫོ་ཆ་ེམཆྫོག་ཧ་ེརུ་ཀ་དང༌། བླ་མ་
རྫོ་ རེ་ ཐྫོད ་ ཕེང ་ རྩ ལ ་ཤྙིན ་ ཏུ ་ དྲ ག ་ པྫོ་ ག ཏུ མ ་ ཆེན ་ མ ཐྙིང ་ ཀ ་ ད བྱེར ་ མེད ་ པ འྙི་ བ ད ག ་ ཉྙིད ་
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དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོ་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག །དུག་གསུམ་གདྫོན་ཚགོས་འཇྫོམས་པའྙི་
བརར་ཞལ་གསུམ། དབུས་མཐྙིང་གཡས་དཀར་གཡྫོན་དམར་རལ་པ་ཁམ་ནག ་གེན་
དུ་བརེས་པའྙི་དབུས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་པའྙི་ཏྫོག་དང༌། དབུ་ར་ེར་ེལ་ཐྫོད་པ་སྐམ་པྫོ་ལྔ་ལྔ་རྙིན་
པྫོ་ཆེའྙི་རྩ་ེཕན་ཅན་གྙི་ནང་རྒྱལ་བ་རྙིགས་ལྔ་བཞུགས་པ་ནྙི་ཞྙི་བ་རྫོ་ར་ེདབྱྙིངས་གདན་
གསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ། སན་དགུ་སང་མྙིག་བསད་པ་དང༌། ཞལ་
དྲག ་ཏུ་ག ད ངས་ཤྙིང་མཆེ་བ་བཞྙི་ག ཙིག ས་པ ། ལྗག ས་འ དྲྙིལ ་ཞྙིང་སར་སྙིན ་ལ ས་མེ་
འབར་བས་སྙིན་པྫོ་ལྟར་ཁྲྫོས་པ། ཕྱག་དང་པྫོ་གཉྙིས་ཀྙིས་ཤེས་རབ་ཀྙི་ཕ་རྫོལ་ཏུ ་ཕྱྙིན་
པ་རྫོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྙི་མཚན་རྫོག་འཇྫོམས་པའྙི་བརར་རྫོ་ར་ེདང༌། བཟྫོད་པའྙི་
ཕར་ཕྱྙིན་རྫོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་སྙིང་རེའྙི་ཆགས་པ་མཚོན་པའྙི་བརར་དུང་ཁྲག་
བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉྙིས་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱྙིན་བད་ེགསལ་མྙི་
རྫོག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་མཚོན་པའྙི་ཁ་ཊཾ་ད ང༌། བརྩྫོན་འགྲུས་ཀྙི་མྙི་མཐུ ན་ཕྱྫོག ས་བསེག ས་
པའྙི་བརར་མ་ེདཔུང༌། གཡྫོན་གཉྙིས་སྦྱྙིན་པའྙི་ཕར་ཕྱྙིན་གྙིས་ཚོགས་གཉྙིས་ཀྙི་ཞྙིང་ས་
བ ཏུ ལ ་ བ འྙི་ བ ར ར ་ ཐྫོང ་ ག ཤྫོལ ་ ད ང ༌ ། ཚུ ལ ་ ཁྲྙིམ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ བ ཟུ ང ་ ན ས ་ མྙི་ ག ཏྫོང ་ བ ་
མཚོན་ཕྱྙིར་ལགས་སྙིག་ས་ེཕར་ཕྱྙིན་དྲུག་རྫོགས་པའྙི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ། ཚད་མེད་
པ ་ད ང་རྫུ ་འ ཕྲུ ལ ་རྐང་པ ས་ས་ལ མ ་མྱུ ར་དུ་བགྲྫོད ་པ འྙི་བརར་ཞབས་བཞྙི། ཤེས་རབ་
ཀྙིས་སྫོས་པ་བྲལ་བའྙི་བརར་གཡས་བསྐུམ། ཐབས་མཁས་ཀྙིས་སྫོ་དུབ་དང་བྲལ་བའྙི་
བ ར ར ་ ག ཡྫོན ་ བ ར ང ་ བ ་ ག ད ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི དྫོར ་ ས བ ས ་ ཀྙིས ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་ འ ཁྲུ ལ ་ རྫོག ་ གྙི་
གཟུགས་རྒྱལ་འགྫོང་དང་བདུད་བཞྙི་བསྣྫོལ་བའྙི་སྙི་བྫོའ་ིསེང་ནས་བརྙིས་པ། ཐུགས་
རེས་བཟུང་ནས་མྙི་གཏྫོང་བའྙི་བརར་ཆུ་སྙིན་གྙི་ཕག་ཁེབས་ནྙི་ཕག་པ་གཡས་གཡྫོན་
དུ ་ ཆུ ་ སྙིན ་ གྙི་ མ གྫོ་ ལ ག ས ་ ཀྙི་ སྫོད ་ ཁེབ ས ་ ལྟ ་ བུ ་ མྙིན ་ ན མ ་ ད པ ད ། ད པུ ང ་ པ ་ ག ཡ ས ་
གཡྫོན་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའྙི་ཉྙི་ཟླ་འཆར་བ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའྙི་རགས་
སུ ་ རྫོ་ རེ་ ད ང ་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེའྙི་ ར ང ་ བ ཞྙིན ་ ཁྱུ ང ་ གྙི་ ག ཤྫོག ་ པ ་ ག ཉྙིས ་ བ ར ང ་ བ ། སྐུ ་ ག སུ ང ་
ཐུ ག ས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་ལ ་ག ང་གྙིས་ ཀ ང་མྙི་ཚུག ས་པ འྙི་ བར ར་ད བ ང་གྙི་ བ སེ་ཁྲ བ ། རྫོ་རེ་
ཁྲ བ ་ ཅ ན ་ གྙི་ སླྫོག ་ པ ། རྒྱ ་ གྲ མ ་ བྱེའུ ་ ཆ ས ་ ཆུ ང ་ ངུ ་ མ ང ་ པ འྙི་ ཁྲ བ ་ ཡྙིན ་ ན མ ་ ད པ ད ། 
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མ ཆ ན ། མ ཆེ་ བ ་ ཟླ ་ ཚེས ་ ལྟ ར ་ ག ཙིག ས ་ པ ། ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ མེ་ ད པུ ང ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ ཀྫོང ་ དུ ་
བཞུག ས་པ ་སེ་ད པ ལ ་ ཆེན ་པྫོའ་ི སྐུ ་ལ ་ཟ ག ་ མེད ་ ན ང ་གྙི་ཡྫོན ་ཏ ན་ མ ཚོན ་པ འྙི་ རྒྱ ན ་ ཡེ་
ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའྙི་དཔལ་གྙི་ཆས་བརྒྱད་དང༌། ཐབས་མཁས་ཕྙིན་ལ ས་
ཀྙི་ གྫོས ་ ཞྙིང ་ གྙི་ ག ཡ ང ་ ག ཞྙི། ཁྱ བ ་ པ ་ ཐུ ག ས ་ རེའྙི་ གྫོས ་ ག ང ་ ཆེན ་ ཀྫོ་ རླྫོན ་ གྙི་ སྫོད ་
གཡྫོགས། ཕྱྙི་ནང་གསང་གསུམ་སྡུད་པའྙི་གྫོས་སག་ཤམ་ས་ེབགྫོ་བའྙི་གྫོས་གསུམ། ཀླུ་
རྙིག ས་ལྔ འྙི་རྒྱ ལ ་རྙིག ས་ད ཀ ར་པྫོའ ་ིད བུ ་སྐྲ ་བཅྙིང་བ་ད ང༌ ། རེ་རྙིག ས་སེར་པྫོའ ་ི ས ན ་
རྒྱ ན ། བྲ མ་ཟེའྙི་རྙིག ས་ད མར་པྫོའ་ིམགུ ལ་ཆུན ། ད མངས་རྙིག ས་ལྗང་གུ འྙི་དྫོ་ཤལ་ཏེ་
ཕྱག་ཞབས་ཀྙི་གདུ་བུ་རྒྱན་དང༌། ཡང་ན་དམངས་རྙིགས་སྔྫོ་ཁྲས་དྫོ་ཤལ། གདྫོལ་པའྙི་
རྙིགས་ནག་ཁྲས་གདུ་བུ་མཛད་པ་ཡང་འབྱུང༌། ཐྫོད་སྐམ་ལྔའྙི་དབུ་རྒྱན། ཐྫོད་རླྫོན་ལྔ་
བཅུའྙི་ས་ེརལ། ཐྫོད་པ་ཚར་གསུམ་གྙི་ཕེང་བའྙི་ག་ཤལ་ཞེས་ཀང་འབྱུང༌། ཐྫོད་པ་ཚལ་
བུའྙི་དཔུང་རྒྱན་ཏེ་འདྫོག ས་པའྙི་རྒྱན་གཉྙིས། དུར་ཁྲྫོད་ཀྙི་ཆས་བརྒྱད་དེ་འདྙི་རྣ མ ས་
གཞན་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མྙིན་རྫོལ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགཏྫོར་ཟླྫོག ་ལྟར་ཡྙིན། མཁུར་ཚོས་སུ་
རཀྟའྙི་ཐྙིག་ལ།ེ ཨྫོག་མར་ཞག་གྙི་ཟྫོ་རྙིས། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྙི་ཚོམ་བུ་ས་ེབྱུག་པའྙི་
རྩྙི་གསུམ། སྔྫོན་བྱུང་རུ་ཏྲ་བསལ་བའྙི་ལྫོངས་སྫོད་ཀྙི་ཆས་དཔལ་ཆནེ་པྫོའ་ིསྐུའྙི་རྒྱན་དུ་
བ ཞེས ་ པ ས ་ རྒྱ ལ ་ བྱེད ་ ད པ འ ་ ར ག ས ་ ཀྙི་ ཆ ས ་ ཡྫོང ས ་ གྲ ག ས ་ དུ ར ་ ཁྲྫོད ་ ཆ ས ་ བ རྒྱ ད ་
དྫོ།  །སྙིང་ཐྙིག་རང་གཞུང་ལྟར་བརྩྙིས་ན་དུར་ཁྲྫོད་ཀྙི་ཆས་བཅུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྙི་
གཙུག་ཏུ་རྫོ་རེའྙི་བྱ་ཁྱུང་ལྡྙིང་བ་ས་ེསྙིར་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ད་ེཡང་རྙིག་པས་
བསེད་པའྙི་ལྷར༔ རང་རྒྱུད་རྩྙིས་གདབ་མེད་པའྙི་ཕྱྙིར༔ རྫོག་པ་འདུལ་བའྙི་གཉེན་པྫོ་རུ༔ 
གཙ་ོདང་འཁྫོར་གྙི་རྫོལ ་པ ་ད ང༔ ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱུར་མཐའ ་ཡ ས་པ འྙི༔ རགས་ད ང་
དྫོན་གྙི་བར་མཚོན་ནས༔ སྣྫོད་བཅུད་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ སྫོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་
ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ གྙིས ༔ ག ད མ ས ་ པ ་ ག དྙིང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ༔ བ སླ བ ་ ཕྱྙིར ་ བ ད ག ་ ས ས ་ ག ཞ ན ་
སས་ནྙི༔ ཞསེ་སྫོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙ་ོའཁྫོར་ཞྙི་ཁྲྫོ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྫོགས་
རྙིག་རྩལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་གང་འདུལ་འདྫོད ་དགུར་འཆར་བར་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་གྙི་
འ ཛིན ་ པ ་ ད ག ་ པ ་ད ང ་ རྒྱ ན ་ ད ང ་ ཕྱ ག ་མ ཚ ན ་ གྙི་དྫོན ་ར ག ས ་ བ སེད ་ རྙིམ ་ ཁྲྙིད ་ཟྙིན ་ཕལ ་
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ཆེར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདྙིར་ཧ་ཅང་ཡྙིག་ཚོགས་ཐལ་བས་མ་བྲྙིས་
སྫོ།  །ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ་སྔྫོན་མྫོ་ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་སན་གསུམ་
མ། གཅེར་བུ་སྐྲ ་ད ཀྫོལ ་ཞྙིང་བུ ་མ་འ བུར་བ་ག ས ང་བའྙི་ཆུ ་སེས་རྒྱ ས་པ་སྫོག ས་ ལ ང་
ཚོས ་ སེག ་ པ ། ག ཡ ས ་ ཁ ་ ཊཾ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ ཡ བ ་ ཀྙི་ མ གུ ལ ་ ན ས ་ འ ཁྱུ ད ་ པ ། ག ཡྫོན ་
འ དྫོད ་ ཆ ག ས ་ ད བྱྙིང ས ་ སུ ་ ད ག ་ པ འྙི་ བ ར ར ་ དུ ང ་ ཁྲ ག ་ ཞ ལ ་ དུ ་ སྫོབ ་ པ ། ཞ བ ས ་ ག ཉྙིས ་
གཡྫོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ ་འཁྱུད ་ཅྙིང༌། གཡས་བརང་བའྙི་སབས་ཀྙིས་སྫོམས ་པ ར་
ཞུགས་པ། གཟྙིག་ཤམ་དང་ཐྫོད་སྐམ་གྙི་དབུ་རྒྱན་དང་དྫོ་ཤལ་ཅན་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་
སུ་མདེ་པའྙི་ཚུལ་དུ་སྦྱྫོར་ཞྙིང་བཞུགས་པའྫོ།  །གཉྙིས་པ་འཁྫོར་གྙི་ཚོགས་བསེད་པ་ནྙི། 
ག ཙོ་བྫོ་ཡ བ་ཡུམ་གྙི་མཁ འ ་ག སང་རྫོ་རེ་ད ང་པ དྨ་ སྦྱྫོར ་བས ་ཆག ས ་པ འྙི་བར ་ བ ཞྙིས ་
བསྐུལ་ཏ་ེའཁྱུད་སྫོམ་སད་པས་སྦྱྫོར་བ་ས་ེདགའ་བཞྙི་ཉམས་སུ ་མྫོང་ནས་མཁའ་གསང་
བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་དང༌། གདན་དང༌། ས་བྫོན་སྫོ་བའྙི་བྱ་བ་གསུམ་བྱས་པས་ཚིམ་
ས་ེབདུད་རྩྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་སྙིན་ལས་སྫོང་གསུམ་སྤྲུལ་པའྙི་ཁྲྫོ་བྫོས་གང༌། དྲེགས་
པ ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད ་ད བང་དུ་བསྡུ ས། ཐམས་ཅད ་ད པ ལ ་ཆེན ་པྫོའ་ིགྫོ་འ ཕང་ལ ་
བཀྫོད། ཚུར་འདུས་སྫོམས་འཇུག་གྙི་བད་ེ བའྙི་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྙི་སྐུ ་ག སུང་ ཐུ ག ས ་ ཡྫོན ་ཏ ན ་ ཕྙིན ་ལ ས ་ མྙི་ཟ ད ་པ ་རྒྱ ན ་གྙི་འ ཁྫོར ་ལྫོའ ་ི བད ག ་ ཉྙིད ་ ཧཱུྃ་
ཡྙིག ་ བ རྒྱ ད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ མ ཁ འ ་ ག ས ང ་ ན ས ་ སྫོས ་ ཏེ་ ཕྱྫོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ འ ཁྫོར ་ ལྫོའ ་ི
རྩྙིབས་བརྒྱད་ཀྙི་སེང་དུ་རང་ས་བཅས་བབ་པ་ཡྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ཐུགས་རྫོ་
ར་ེཡང་དག་མཐྙིང་ག་ལ་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྷྫོར་ཡྫོན་ཏན་རྫོ་ར་ེགཤྙིན་ར་ེ
སེར་ནག་ལ་གཤེད་ཆེན་སེ་བཞྙི། ནུབ་ཏུ་གསུང་རྫོ་ར་ེར་མགྲྙིན་དམར་ནག་ལྷྫོ་བྱ ང་ དུ་
སས་ཕ་མེན་གཉྙིས། ཤར་ཏུ་རྫོ་ར་ེདང་པདྨ་གར་དབང༌། བྱང་དུ་ཕྙིན་ལས་རྫོ་ར་ེཕུར་བ་
ལྗང་ནག་ལ་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སས་མཆྫོག །ཤར་ལྷྫོར་བླ་མེད ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྔྫོ་ནག་ལ་དབྱྙིངས་
ཀྙི་མ་དྲུག །ལྷྫོ་ནུབ་ཏུ་རྙིག་འཛིན་རྫོ་ར་ེཆྫོས་དཀར་པྫོ་རྙིགས་ཀྙི་རྙིག་འཛིན་བཞྙི། ནུབ་
བྱང་དུ་དྲེགས་འདུལ་མཐྙིང་ནག་དང༌། བྱང་ཤར་སྫོབས་ལྡན་ནག་པྫོ་ལ་འདྙིའྙི་ཡུམ་གྙི་
ཕྱག ་ག ཡ ས་ག ཟུ ག ས་ཁ མས་འ དེག ས་ཚུལ ་གེན ་དུ་ བས ན་པ ། ག ཡྫོན་འ དྫོད ་ཁམས ་
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གནྫོན་པས་སྦུབ་པ འྫོ། །མཆན། དྲེགས་པའྙི་སེ་ད པྫོན ་བཞྙི་སེ་ལ ས་བྱ ང་རྩ་བར། ཀུན་
ཀང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་འཁྫོར་དང་བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེའདུས་ཀྙི་
བསེད་རྫོགས་ཆུང་ངུར་རྩ་རྒྱུད་ཀྙི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང༌། གཏེར་གཞུང་གྙི་ལས་བྱང་རྣམ་
བཤད་དུ་འདྙི་ལྟར་གསུངས་པས་ད་ེབཞྙིན་བཀྫོད་པ་ཡྙིན་ལ། དཔལ་དགུའྙི་ཡུམ་རྣམས་
ཆྫོས་ཉྙིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའྙི་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ནག་གྲྙི་ཐྫོད་ཅན་རུས་རྒྱན་དང་
ཐྫོད་ཕེང་རྒྱན་ལྡན། ཡབ་རྣམས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲྫོད་ཆས་གཙ་ོབྫོའ་ིསྐབས་ལྟར་དང༌། 
རྙིག་འཛནི་ཞྙི་མ་ཁྲྫོ། དབུ་སྐྲ་ནག་པྫོ་ཐྫོར་ཚུགས་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅྫོད་པན། ཟྙི་
ལྡྙིར་དར་གྙི་སད་གཡྫོགས། རུས་པའྙི་རྒྱན་དྲུག །དར་གྙི་ཕྫོ་ལྫོང་བསྙིལ་བའྙི་གདན་ལ་
བཞེངས་པ ། ག ཞན་རྣམས་པ ད ་ཉྙི་ད གྲ ་ བགེག ས་ ཕྫོ་མྫོའ་ིག ད ན ་ ད ང་ བ ཅ ས་པ འྙི་ ག ཙོ་
འཁྫོར་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའྙི་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ། དེའྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མའྙི་
སེང་རྫོ་ར་ེལྟེ་བར་ཧཱུྃ་ལ ་རང་སྔག ས་ཀྙིས་ག ཡས་སུ་བསྐྫོར་བར་ག སལ ། གཞལ་ཡས་
ཁང་གྙི་སྫོ་བཞྙིར་སྫོ་མ་ལགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལགས་སྫོག །དྲྙིལ་བུ་མ་བཞྙི་དཀར་སརེ་
དམར་ལྗང་བཞྙིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི་བསྣམས་པ་ཁྲྫོ་མྫོའ་ིཆས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དང༌། ཕྱག་
རྒྱ་རྒྱས་པའྙི་སྐབས། དཔལ་ཆེན་པྫོ་དབུ་དགུ །ཕྱག་བཅྫོ་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་ཅན་རྩ་
ཕྱ ག ་ ད ང ་ པྫོ་ ག ཉྙིས ་ རྫོ་ རེ་ ད ང ་ དུ ང ་ ཁྲ ག ། ཕྱ ག ་ ག ཡ ས ་ བ རྒྱ ད ་ སེམ ས ་ ད པ འ ། ག ཡྫོན ་
བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྙིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་ད བུ ་རྒྱ ན ་དུ་རྫོག ས་པ ས ་ཞྙི་ བ་ རྫོ་ རེ་ད བྱྙིངས ་ཀྙི་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་རྫོག ས་ག སུ ང ས ་
འ ཁྫོར ་ ག ས ལ ་ ཁ ་ མྙི་ འ དུ ག ། ལ ས ་ བྱ ང ་ ག ཞུ ང ་ དུ ། བ དུ ན ་ བ རྒྱ ་ ཉེར ་ ལྔ འྙི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
རྣམས༔ ཉྙི་ལས་འྫོད་ཟེར་བཞྙིན་དུ་ཤར༔ ཞསེ་གསུངས་པས། ད་ེལྟར་ཚོམ་བུ་དགུའྙི་ལྷ་
ག ཙོ་ འ ཁྫོར ་ ར ག ས ་ རྩྙིས ་ ཀྙི་ བ དུ ན ་ བ རྒྱ ་ ཉེར ་ ལྔ འྙི་ གྲ ང ས ་ རྩྙི་ ཚུ ལ ་ ནྙི། ཆེ་ མ ཆྫོག ་ ལ ་
ཕྱྫོག ས་བཞྙིར་རྙིག ས་བཞྙི་ཡབ་ཡུམ། ཁྱམས་ལ ་ཁྲྫོ་བྫོ་བཅུ། སྫོར་མཐར་བྱེད ་བཞྙི་སེ་
གཙ་ོའཁྫོར་ཉེར་བཞྙི། ཡང་དག་ལ་རྙིགས་བཞྙི་ཡབ་ཡུམ། ཕྱྫོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་
གཽ་རྙི་བརྒྱད་དང༌། སྙིང་ཧ་མ་བརྒྱད་སྤེལ་ཏ་ེབཞུགས་པ། སྫོར་ར་གདྫོང་མ་སྫོགས་བཞྙི་
སེ་ ག ཙོ་ འ ཁྫོར ་ སུ མ ་ ཅུ ། ཡ ང ་ ད ག ་ ཞ ལ ་ ག སུ མ ་ ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ག ཡ ས ་ ག སུ མ ་ རྫོ་ རེ་ ཁ ་ ཊཾ་

260



ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ག ས ང ་ བ འྙི་ རྔེའུ ་ ཆུ ང ༌ ། ག ཡྫོན ་ ག སུ མ ་ དུ ང ་ ད མ ར ་ རྒྱུ ་ ཞ ག ས ་ ཁྱུ ང ་ཁྲ ། ཞ བ ས ་ བ རྒྱ ད ་
ཅན། འཁྫོར་དངྫོས་བསན་གཽ་རྙི་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཅན་གསུངས། གཤྙིན་ར་ེ
ག ཤེད ་ ཀྙི་ འ ཁྫོར ། ག ཙོ་ བྫོའ ་ི ག ཡ ས ་ སུ ་ སྫོལ ་ ཡུ མ ། རྩྙིབ ས ་ ལ ་ ག ཤེད ་ བ ཞྙི་ ཡ བ ་ ཡུམ། 
ཁྱ མ ས ་ ལ ་ འ ཆྙི་ བ ད ག ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ ཡུ མ ་ བ ཅ ས ། སྫོར ་ ག དྫོང ་ མྫོ་ བ ཞྙི། ག ཤྙིན ་ རེ་ ཞ ལ ་
ག སུ མ ་ ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ གྙིས ་ རྫོ་ རེ་ འ ཁྫོར ་ ལྫོ་ ར ལ ་ གྲྙི་ ག ཡ ས ། བེ་ ཅྫོན ་ ག ཏུ ན ་ སྙིག ས ་ མ ཛུ བ་
གཡྫོན། ཞབས་བཞྙི། ཡུམ་སྙིང་དང་གྲྙི་ཐྫོགས་པ་རྒྱན་དང་སྤྲུལ་པའྙི་ལྷ་ཡྫོངས་རྫོག ས། 
ལ ས ་ ག ཤྙིན ་ བ ཞྙི། ག ཤེད ་ ཆེན ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ། ཟླ ་ ཞ ག ་ ག ཤེད ་ བ དུ ད ་ མྫོན ་ པ ་ ཀྙིང ་ ཀ ང ་
བཅས་ག སུ ངས་པ ་ཕྱྫོག ས ་མ ཚམ ས ་སུ ་ད གུ ་ རེ་འ དུག སེ་ག ཙོ་འ ཁྫོར་སྫོ་ད གུ །སྫོམ ་
ཁྫོག་ཆནེ་མྫོར་གཤདེ་བཞྙི་ལའང་སྫོལ་ཡུམ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཞ་ེགསུམ། ར་མགྲྙིན་ དབུ་
ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གྙི་གཡས་རྫོ་ར་ེཁ་ཊ་ཾདྲྙིལ་བུ་ལགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞག ས་འཁྫོར་ལྫོ་རལ་གྲྙི་
རྫོ་ར་ེཕེང་བ། གཡྫོན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཚན་དགུ་འ དུག་པ་ཁྱུ ང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འ གེད ་པ ་
ལས་ཕྱག་གྙིས་མ་བསྣམས་པ་མྙིན་ནམ་སམ། མཆན། ཐྫོད་ཁྲག་པདྨ་སྙིང་དབྱུག་པ་རྒྱ་
གྲམ་བ་ེཅྫོན་མ་ེདཔུང་ཏྲྙི་ཤུལ་ཁྱུང་ཁྲ། ཞབས་བརྒྱད། ཡུམ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་ནྫོར་བུ་ཟ་མ་
ཏྫོག་བསྣམས། འཁྫོར་གྫོ་ལ་མ་དྲུག །ཡུལ་བཞྙི། ཁམས་བརྒྱད་དམུས་ལྫོང་ཁྱྙི་སང་ཕྫོ་
ཉ ་ སུ མ ་ བ རྒྱ ་ དྲུ ག ་ བ ཅུ ་ ག སུ ང ས ། གྙི་ འ ཁྫོར ་ ག ཡ ས ་ ག ཡྫོན ་ དུ ་ ཕ ་ མེན ། རྩྙིབ ས ་ ད ང ་
ཁྱམས་ཀྙི་ཕྱྫོགས་བཞྙིར་ཟྙིལ་གནྫོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྫོ་བཞྙིར་ཁྲྫོ་བྫོ་བཞྙི་ས་ེཉེར་བཞྙི། 
རྫོ་ རེ་ ག ཞྫོན ་ ནུ འྙི་ འ ཁྫོར ་ རྩྙིབ ས ་ ལ ་ ས ས ་ མ ཆྫོག ་ ཀྙི་ ལ ་ ཡ ་ བ ཞྙི། རྫོ་ རེ་ ག ཞྫོན ་ ནུ ་ ཞ ལ ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་རྫོ་ར་ེརྩ་ེདགུ་རྩ་ེལྔ། གཡྫོན་མ་ེདཔུང་ཁ་ཊཾ མཐའ་གཉྙིས་ཕུར་
བུ། ཞབས་བཞྙི། སྦྱྫོར་ཡུམ་འཁྫོར་ལྫོ་རྒྱས་འདེབས་དྲྙིལ་བུ་ཐྫོད་ཁྲག །སྫོལ་ཡུམ་ཨ་ེཀ་
ཛཱ་ཊྙི་གྲྙི་ཐྫོད། འཁྫོར་སས་མཆྫོག་རྙིགས་ལྔ་ཁྲྫོ་བཅུ་ཕ་ཕྱག་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་གསུངས་
བ་འ བྱུང་བ་ལྟ ར་འ ཕྫོས་དྫོན ་དུ་ བཀྫོད ་པ ་ད ང༌ ། ཁྱམས་ཀྙི་ཕྱྫོག ས་མཚམས ་ད ང ་ཤ ར ་
སྫོད་ནུབ་སད་རྣམས་སུ་ཁྲྫོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསྫོད་ཉྙི་ཤུ་དང་བཅས་པ། སྫོར་གདྫོང་
མྫོ་བཞྙི་སེ་གཙ་ོའཁྫོར་ལྔ་བཅུ། བླ་མེད་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་གཙ་ོབྫོའ་ིགཡས་དང་རྩྙིབས་བཞྙིར་
རག་པའྙི་རྒྱལ་མྫོ་ལྔ། གཙ་ོབྫོའ་ིམདུན་དང་གཡྫོན། ཁྱམས་ཀྙི་ནང་ངྫོས་རྣམས་སུ་ར་ེམྫོ་
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བཅུ་གཉྙིས། ཁྱམས་ཀྙི་ཕྱྙི་ངྫོས་སུ་སྙིད་པའྙི་སན་མྫོ་ཉེར་གསུམ། སྫོར་སྙིང་བཞྙི་ས་ེགཙ་ོ
འ ཁྫོར་ཞེ་བརྒྱ ད ། རྙིག ་འཛིན་ཐྫོད ་པ ་རྩལ ་གྙི་འཁྫོར། རྩྙིབས་ལ ་ལྷུ ན ་གྲུབ་རྙིག ་ འ ཛིན ་
སྫོགས་བཞྙི། ཁྱམས་ལ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད ། སྫོར་སླྫོབ་ད པྫོན་བཞྙི་སེ་ག ཙ་ོའ ཁྫོར ་བ ཅུ་
བདུན་ནྙི་རྣམ་བཤད་ལྟར་དང༌། སྫོམ་ཁྫོག་ཆེན་མྫོར་རྩྙིབས་ཆེན་ལ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད། 
ཁྱམས་ལ ་སླྫོབ ་ད པྫོན ་ བཞྙི་ བཀྫོད ་པ ར་ ག སུ ང ས ། དྲེག ས་འདུལ ་གྙི་ ག ཙོ་བྫོའ་ི ག ཡ ས ་
གཡྫོན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། རྩྙིབས་ལ་ཡ་མ་ར་ཛ་སྫོགས་བཞྙི་ཡུམ་བཅས། སེང་
འྫོག་ཏུ་གཟའ་དང་ཀླུ་ཡབ་ཡུམ། ཁྱམས་ཀྙི་ཕྱྫོགས་རེར་ཤམ་པྫོ་སྫོགས་གསུམ་གསུམ་
སེ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ། སྫོར ་ སྫོག ་ བ ད ག ་ སྫོག ས ་ བ ཞྙི་ སེ་ ག ཙོ་ འ ཁྫོར ་ སྫོ་ ག ཉྙིས ། སྫོབ ས ་ ལྡ ན ་
ན ག ་ པྫོའ ་ི འ ཁྫོར ་ རྩྙིབ ས ་ ལ ་ འ ཆྙི་ བ ད ག ་ སྫོག ས ་ བ ཞྙི་ ཡུ མ ་ བ ཅ ས ། ཁྱ མ ས ་ ཀྙི་ ཕྱྫོག ས ་
བཞྙིར་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སྫོག ས་བཞྙི། སེང་འྫོག་ཏུ་གཟའ ་ད ང་ཀླུ ། སྫོར་ལྙི་བྱྙིན་ཧ་ར་ སྫོག ས་
བཞྙི་སེ་གཙ་ོའཁྫོར་ཉྙི་ ཤུཤུ། དེ་ལྟར་བསེད་རྫོགས་ཆེན ་མྫོ་ལྟ ར་ན་ཕྫོ་བྲ ང་གྙིང་དགུ ་ ཡྫོད ་
པ ས ་ དེའྙི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ལ ་ ཁྱྫོན ་ ཉྙིས ་ བ རྒྱ ་ ད ང ་ ཉྙི་ཤུ ་ རྩ ་ བ ཞྙིའྫོ།  ། བ ཀ འ ་ སྲུ ང ་ ནྙི། ད ཀྙིལ ་
འཁྫོར་ཕྱྙི་ཁྱམས་ལ་དབང་མྫོ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱྙིའྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་མཁའ་འགྲྫོ་སྫོ་གཉྙིས། གྙིང་
བཅྫོ་བརྒྱད། ལངྐའྙི་གནས་གཞན་འགྫོད་པའྙི་རྙིམ་པས་དྲུག་ཅུ་ས་ེབཅུ ་དྲུག །འབར་མ་
བརྒྱད། ས་བདག་སྫོ་གཉྙིས། མ་བདུན། སྙིང་བཞྙི། ཕྫོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྙི། འབུམ་ཕག་
ཡངས་པའྙི་མཁའ་འགྲྫོའ་ིརྙིགས་བསྡུས་པས་ཉྙི་ཤུ། བརན་མ་བཅུ་གཉྙིས་ཏེ། དྲྙིལ་བས་
བཀའ་སྲུང་ཉྙིས་བརྒྱ་དང་བཞྙི་བཅུ་ཞ་ེགཅྙིག་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དང་སྫོམ་ཁྫོག་ལས་དངྫོས་
སུ ་ བ ཤ ད ་ ཅྙིང ༌ ། དེ་ སེང ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ད གུ འྙི་ མུ ་ ར ན ་ ལ ་ བ ཀྫོད ་ པ འྙི་ བ ཀ འ ་ སྲུ ང ་ ཆེ་
མཆྫོག ་གྙི་ཅེ་སང་མ་བརྒྱ ད ། ཡ ང་ད ག ་གྙི་ད བང་མྫོ་ཉེར་བརྒྱ ད ། ག ཤྙིན ་རེ་ག ཤེད ་ཀྙི་
གྙིང ་ བ དུ ད ་ རྩྙིས ་ཤ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ བ ཞྙི་ བ ཞྙི་ སེ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ། ར ་ མ གྲྙིན ་ གྙི་ ཁ མ ས ་ བ རྒྱ ་ མ ་
དྲུ ག ། ད མུ ས ་ ལྫོང ་ བ ཞྙི། ཁྱྙི་ བ རྒྱ ད ། ས ང ་ བ རྒྱ ད ། ཕྫོ་ ཉ ་ བ ཞྙི། འ བ ག ་ མྫོ་ བ ཞྙི་ སེ་ སྫོ་
གཉྙིས། ཕུར་པའྙི་ཤྭ་ན། བདག་ཉྙིད། ས་བདག །གྙིང་བདུད། སེས་བུ་རྣམས་བཞྙི་བཞྙི་
སེ་ ཉེར ་ བ ཞྙི། མ ་ མྫོའ ་ི ཡ ང ་ ག བ ་ མ ་ བ ཞྙི། སྦ ས ་ པ འྙི་ མ ་ བ ཞྙི། ག དྫོང ་ མྫོ་ བ ཞྙི། རྫོ་ ཁ ་ མ ་
ག སུ མ ། ན ག ་ མྫོ་ ཕུ ང ་ ག སུ མ ། ག ས ང ་ བ འྙི་ ཕྫོ་ ཉ ་ ག སུ མ ་ སེ་ ཉེར ་ བ ཞྙི། རྙིག ་ འ ཛིན ་ གྙི་
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དཔའ་བྫོ་དང་མཁའ་འགྲྫོ་མ་བཞྙི་བཞྙི་ས་ེབརྒྱད། ད་ེལྟར་དཀྙིལ་འཁྫོར་དྲུག་པྫོའ་ིབཀའ་
སྲུང་ཆྙིག་བརྒྱ་ཞ་ེགཉྙིས་ཡྫོད་ཅྙིང༌། དྲེགས་འདུལ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྙི་མུ་རན་ལ་བཀྫོད་
པ་གྲངས་ངེས་མ་མཛད་དྫོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྙི་སེང་དུ་གཙ་ོབྫོ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཕྱ ག་མཚན་ཞྙི་
བ་བཞྙི་བཅུ་ཞ་ེགཉྙིས་དང༌། ཡུམ་གྙི་ཀཽ་སྙིང་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་བསེད་རྫོགས་ཆེན་
མྫོའ་ིལྷ་གྲངས་ཀུན་དྲྙིལ་བས་རགས་རྩྙིས་བདུན་བརྒྱ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ས་ེལས་བྱང་དུ་དངྫོས་
བ ས ན ་ ག སུ ང ས ་ ཕྱྙིར ་ གྲ ང ས ་ རྩྙི་ ཚུ ལ ་ཤེས ་ ན ་ ལེག ས ་ པ ར ་ སེམ ས ་ ཏེ་ བ ཀྫོད ་ པ ་ ལ ས ། 
རྒྱས་པ་སྐུ་མདྫོག་ཕྱག་མཚན་སྫོགས་གཙ་ོབྫོའ་ི ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་ལས་ཉྙི་མ་དང་འྫོད་
ཟེར་བཞྙིན་དུ་མྫོས་པས་བསེད་པ་ཙམ་གྙིས་རུང་བར་མངྫོན་ནྫོ།  །གསུམ་པ་བྱྙིན་གྙིས་
བརླབས་ཤྙིང་དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། སངས་རྒྱས་རྣམས་མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྙི་ཚ་ེནང་
གྙི་ སྤ ང ་ རྫོག ས ་ ཀྙིས ་ ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ ཆྫོས ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པྫོར ་ ལྷ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྙི་ འ ཇྙིག ་རེན་
གྙིས ་ མ ང འ ་ ག སྫོལ ་ བ ་ ད ང ་ མ ཚུ ང ས ་ པ ར ། སྦྱ ང ་ ག ཞྙི་ ཕྱྙི་ ན ང ་ ག ཞ ན ་ ག སུ མ ་ གྙི་ སྣྫོད ་
བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱྫོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་གདབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙིས་བཅྙིངས་
པ་གསུམ། བསེད་རྙིམ་རྒྱས་པ་གཉྙིས་ཀྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་བཞྙིན་རྫོགས་པར་བྱ ས་
པའྙི་གནད་ཀྙིས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཞྙི་ཁྲྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དག་
པ་ཆེན་པྫོ་མངྫོན་དུ་བྱེད་པ་སེ། ཧཱུྃ༔ རང་ལས་ཤར་བའྙི་སྫོགས་ཀྙི་དྫོན་ད་ེལྟར་བསྫོམས་
པ འྙི་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ད ང ་ ར ང ་ གྙི་ སྫོ་ ག སུ མ ་
ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ་ རྫོ་ རེ་ ག སུ མ ་ གྙི་ ར ང ་ བ ཞྙིན ་ དུ ་ བྱྙིན ་ གྙིས ་ བ རླ བ ས ་ པ ས ་ ག ས ང ་ བ ་
བསམ་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་ནུས་མཐུའྙི་རྩལ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སེ། རང་དམ་ཚིག་གྙི་
འཁྫོར་ལྫོར་བསེད་པའྙི་ལྷ་གཙ་ོའཁྫོར་རྣམས་ཀྙི་སྙི་བྫོར་དུང་ཁང་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ཟླ་བ་ལ་
ཨ ་དཀར་པྫོ་སྐུ་རྫོ་ར་ེརྣམ་སྣང་དང་རྙིན་འབྱུང་འདྲེས་པ། མགྲྙིན་པར་པདྨ་དམར་པྫོ་ལ་
ཨཱ ཿ ད མ ར ་ པྫོ་ ག སུ ང ་ རྫོ་ རེ་ སྣ ང ་ མ ཐ འ ་ད ང ་ དྫོན ་གྲུ བ ་ འདྲེས ་ པ ། སྙིང ་ ག ར ་ ག ཙོ་ བྫོ་ ཡབ་
རྣམས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་སེམས ་དཔའྙི་མདུན་དུ་ཡུམ་དང་འཁྫོར་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མ་
ལ་ཐུགས་རྫོ་ར་ེམྙི་བསྫོད་པ་དང་རྫོར་སེམས་འདྲེས་པ་ཧཱུྃ་མཐྙིང་གའྙི་མཚན་པ་རྣམས་
དུས་འཁྫོར་ལས་ཟླ་བའྙི་ཁམས་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཐབས་ཀྙི་ལུས་ངག་སེམས། 
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ཉྙི་མའྙི་ཁམས་ས་མ་ེཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྙི་ལུས་ངག་སེམས་ཏེ་ཐབས་ཞུ་བ་
དང༌། ཤེས་རབ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའྙི་བྱེད་པས་ཆུ་རླུང་ཟུང་འཇུག་ལུས། མ་ེརླུང་
ངག །མཁའ་སེམས་ཐུགས་ཏེ་གཉུག་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་སྒྲུབ་གཞྙི་འབྱུང་ལྔ་སེམས་
དང་བཅས་པ་དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལ་ེམྙི་ཤྙིགས་པའྙི་དྫོན་ལྟར་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་ཀང་འདྲེས་ཏེ། 
རྣམ་པ ་སྐུ་ག སུ ང་ཐུག ས ་རྫོ་ རེ་ག སུ མ་ གྙི་ཡྙི་གེ་ བསྫོམ་པ ་ནྙི། རྒྱ ལ ་བ་རྙིག ས་དྲུག ་ པྫོ་
རྙིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པའྙི་བྱྙིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ཆ་ེབའྙི་བདག་ཉྙིད་གསུངས་པ་ལྟར་
བསྫོམ་པ་ལས་འྫོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྫོས། ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོ་ར་ེ
གསུམ་གྙི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། གནས་གསུམ་གྙི་ཡྙི་ག་ེགསུམ་ལ་ཐྙིམ། ད་ེཡྫོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྫོ་རེའྙི་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་པ་
ཉྙི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའྙི་ལྷ། སྙི་བྫོར་རྣམ་སྣང་དཀ ར་པྫོ་འཁྫོར་ལྫོ་འཛིན་པ ། མགྲྙིན་པར་
སྣང་མཐའ་དམར་པྫོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་མྙི་བསྫོད་པ་སྔྫོན་པྫོ་རྫོ་ར་ེའཛིན་པས་
རྒྱ ས ་ བ ཏ བ ་ པ ས ་ ག ཞྙི་ ལ མ ་ འ བྲ ས ་ བུ འྙི་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཡྫོང ས ་ སུ ་ རྫོག ས ་ པ ར ་
གྱུར། དེ་བར ན ་པ འྙི་ ཕྱྙིར ་ རྫོ་ རེ་རྩེ་ ལྔ ་ པ ་ ད ང༌ ། ག སུམ་པ ། ག ཅྙིག ་པ འྙི་ཕྱག ་རྒྱ ་ ག ན ས ་
ག སུམ་དུ་བཞག ་པ ་ད ང་ཆབས་ཅྙིག ་རྫོ་རེ་ག སུམ་ དུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླ བས་པ འྙི་ སྔ ག ས ་
རྣམས་བརྫོད་པས་བརན་པར་བྱའྫོ།  །སྔགས་དྫོན་ནྙི། ཨ ཱུྃ་རབ་སྔགས། སཱུྃརཱུྃ་ཐམས་ཅད། 
ཏཱུྃ་ཐཱུྃ་གཱུྃ་ཏཱུྃ་དེ་ བཞྙིན ་ ག ཤེག ས་པ ། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཆེན་པྫོ། ཀཱུྃ་ཡཱུྃ་སྐུ། བཱུྃཛཱུྃ་སཱུྃ་བྷཱུྃ་ ཝཱུྃ་ རྫོ་ རེའྙི་ ར ང ་
བཞྙིན་ན མ་ངྫོ་བྫོ། ཨཱཱུྃཏཱུྃ་ཀོྃ་྅ ཧཱུྃ༔བད ག ་ཉྙིད ་ངའྫོ། །ཞེས་ད ང༌། ག ཞན་ག ཉྙིས་ལ ། ཝཱཀཱུྃ་
གསུང༌། ཙཱུྃ ྙིཏྟ་ཐུགས་ཀྙི་ཁྱད་པར་རྫོ།  །བསེད་རྙིམ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་
བ ་ ནྙི་ མྙི་ བ སྫོད ་ པ ་ ཡྙིན ་ ཏེ། སྦྱ ང ་ བྱ ་ ཕྱྙི་ རྫོལ ་ འ ཇྙིག ་ རེན ་ གྙི་ ཆ ག ས ་ ག ན ས ་ འ ཇྙིག ་ སྫོང ་
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྙི་ཀུན་རྫོག་གྙི་དབང་གྙིས་བསྒྲུབས་པ་སེ། སེམས་མེད་
པ ར་ལ ས་མྙི་བསག ས། ལ ས་མེད ་ན་འ ཇྙིག ་རེན་སྣ ་ཚོག ས་མངྫོན ་པ ར་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུ ་
མེད། ལས་བྱེད་པ་པྫོ་འཕྫོ་བའྙི་རླུང་དང་འགྲྫོགས་པའྙི་ཀུན་རྫོག་ལས་གཞན་མེད། རླུང་
སེམས་དེ་ད ག ་གྙི་ག ཞྙི་བཞྙི་ པ འྙི་དུ ས་ཀྙི་ རླུ ང་ སེམ ས་ཤྙིན་ཏུ ་ཕ་ བའྙི་རྩ ་བ་ལ ས་ བྱུ ང ༌ ། 
དེའྙི་མཐའ་རང་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་གྙི་དབྱྙིངས་ལ་གཞན་དུ་དངྫོས་པྫོར་གྲུབ་པ་ཅྙི་ཡང་
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ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

མདེ་བཞྙིན་སྣང་བ་ཡྙིན་པས་རང་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་གྙི་རང་རྩལ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྙིགས་ལྔའྙི་
གཟུགས་སུ་ཤར་བའྙི་དག་པ་ལྷའྙི་ཕྱག་རྒྱས། མ་དག་པའྙི་ཕུང་ཁམས་ཉྫོན་མྫོངས་ལ་
རྒྱ ས་ བཏ བ་ནས་ག སེར་འ གྱུར་རྩྙི་ཡྙི་ནུས་པ ས་ལག ས་ཐམས་ཅད ་ག སེར་དུ་ བ སྒྱུ ར ་
ནུས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྙི་རྙིམ་པ་འདྙི་ནྙི་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་གཞྙི་ལམ་འབྲས་
གསུམ་དབྱེར་མྙི་ཕྱེད་པའྙི་མཚན་དྫོན་ཆེས་ཟབ་པ་ཡྙིན་ལ། དེས་ན་མྙི་བསྫོད་པའྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙིས་རྙིགས་གཞན་བཞྙི་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནྙི་རང་བཞྙིན་ལ་རང་བཞྙིན་གྙིས་རྒྱས་
ག ད བ ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ། ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ་ ལ ། ད གེས ་ རྫོར ་ ལ ས ། ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ར ག ས ་ ད ང ་
མ ཚ ན ་ མ ་ སེ། འ དྙིས ་ ནྙི་ རྙིག ས ་ ནྙི་ མ ཚོན ་ པ ར ་ བྱ ། ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རྙིག ས ་ མྙི་
འ ཆྫོལ ་ བ འྙི་ ཕྱྙིར ་ ད ང ་ པྫོ་ ད བ ང ་ སྐུ ར ་ བྱེད ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ རྫོ་ རེ་ ཐ ལ ་ མྫོ་ ལ ས ་ གུ ང ་ མྫོ་ ག ཉྙིས ་
ག ཤྙིབ་པ ་སྙི་བྫོ། མཛུ བ་མྫོ་ད པྲ ལ ་བ། སྙིན་མཛུ བ་རྣ་ལྟ ག ་ ག ཡས། མཐེ་བྫོང་ལྟ ག ་པ ། 
མཐེའུ་ཆུང་རྣ་ལྟག་གཡྫོན་དུ་བཞག་ལ། གཉྙིས་པ་དབང་བསྐུར་གྙི་སྔགས་དྫོན་ནྙི། ཨ ཱུྃ་
རབ་སྔགས། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཆེན་པྫོ། ཤཱུྃནཱུྃ་ཏཱུྃ་ཡུལ་སྫོང་པ་ཉྙིད། ཛྙཱཱུྃ་ནཱུྃ་བཱུྃཛཱུྃ་ཡུལ་ཅན་གྙི་ཡ་ེཤེས་
རྫོ་རེ། སཱུྃ་བཱུྃ་ཝཱུྃ་དེའྙི་རང་བཞྙིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱུྃཏ་ཀོྃ྅ཧཱུྃ་བདག་ཉྙིད་ངའྫོ། ཨ ཱུྃ་མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་
ཨཱཱུྃ་དཱུྃརཱུྃམ་ེལྫོང་ལྟ་བུ། ཨ ཱུྃ་མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་སཱུྃ་མཱུྃ་ཏཱུྃ་མཉ མ་པ ་ཉྙིད ། ཨ ཱུྃ་མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་པྲཱུྃ་ཏྱ ་བེྃཀྵཱུྃ་ན་སྫོ་ སྫོར་
རྫོག་པ། ཨ ཱུྃ་མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་ཀྲྀྃ་ཏྱཱུྃ་ནཱུུྃཥཱུྃ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའྙི་ཁྱད་པར་ལས་ཛྙཱ་ན་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་
རྫོ།  །གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་ཁམས་གསུམ་
ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོར་དབང་བསྐུར་བའྙི་དམྙིགས་པ་ནྙི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྙི་བྫོ། དཔྲལ་
བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡྫོན་ཏ་ེམགྫོ་བྫོའ་ིགནས་ལྔར་རང་རང་གྙི་རྙིགས་
ཀྙི་ བ ད ག ་ པྫོ་ ད བུ ས ་ སུ ་ སྫོང ་ བ འྙི་ཤུ ལ ་ དུ ་ སྣ ང ་ མ ཐ འ ་ སྤྫོ་བ ས ་ ངེས ་ པ འྙི་ བ དེ་ ག ཤེག ས་
དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའྙི་སྦྱྫོར་བའྙི་ཞུ་བདེའྙི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་རྫོལ་པར་བབས་པས་མགྫོ་བྫོའ་ིགནས་ལྔ་ནས་ཞུགས། འདྙིར་གཙ་ོབྫོ་ཆ་ེ
མཆྫོག ་གྙི་རྙིག ས ་ བད ག ་ སྣ ང ་ མ ཐའ ་ག སུ ང ས ་པ ་ད བ ང ་ བ ཙན ་ དུ ་བྱ ས ་པ འྫོ། །མ ཆ ན ། 
ལུས་ཀྙི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགནས་བཞྙིར་གང་བས་དབང་བཞྙི་བསྐུར། ཉྫོན་མྫོངས་པ་ལྔའྙི་
བ ག ་ ཆ ག ས ་ ཀྙི་ དྲྙི་ མ ་ ད ག ། ཕུ ང ་ པྫོ་ ལྔ ་ རྙིག ས ་ ལྔ འྙི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སུ ་ ག ན ས ་ གྱུ ར ་ པ ས། 
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མེད ་སྣ ང་སྒྱུ་ མའྙི་འ ཁྲུལ ་འ ཁྫོར ་ ཙམ ་ དུ་ ག ས ལ ་ བའྙི་བ རེན ་པ ་ དུ ག ་ལྔ ། རེན ་ཕུང་ ལྔ ་ མ ་
དག་པ་གཞན་དབང་གྙི་ཆ་ཀུན་བརགས་ཀྙི་ཆྫོས་ལ་དག་པའྙི་གཞན་དབང་རྙིགས་ལྔ་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔའྙི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་སེམས་ཀྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་གང་བའྙི་
ལྷག་མའམ། ཟེགས་མ་སྙི་བྫོར་ལུད་པ་ལས་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྫོ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་
པ་ལ་ཐྙིམ་པས་ཐྫོབ་བྱ་རང་ག ནས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྙི་ང་རྒྱལ་འ ཛིན ་པ ས། 
དག་པའྙི་གཞན་དབང་གྙི་སྣང་ཆ་རྙིགས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ངྫོ་བྫོ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོ
བྫོའ་ིབད་ེསྫོང་འགྱུར་བ་མེད་པའྙི་གདན་གསུམ་ཡྫོངས་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརྫོལ་པར་
རྒྱས་ཐབེས་ཤྙིང་དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉྙིས་སུ་མདེ་པའྙི་གྫོ་འཕང་
ཕྱྙིར་མྙི་ལྡྫོག་པ་བརེས་པའྙི་བརར་དབུ་གཙུག་ན་རྫོ་ར་ེཕྱེད་པ་དང༌། དེའྙི་ལྟ་ེབར་རྙིགས་
བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་སམ་པ་ནྙི་དཔལ་ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་
པ་ལས། ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་དབང་ཅན༔ གདན་གསུམ་ཡྫོངས་གྲུབ་ཆེན་
པྫོ་ རྒྱ ༔ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རྫོ།  ། སྙིར ་ རྙིག ས ་ ལྔ ་ ལ ། སྣ ང ་ མ ཐ འ ་ ལྟ ་ བུ འྙི་ པ དྨ འྙི་
རྙིགས་གཅྙིག་ལ་ནང་གསེས་པདྨའྙི་གཤེགས་རྙིགས། པདྨ། རྫོ་ར།ེ རྙིན་ཆེན། ལས་ཀྙི་
རྙིག ས་ཆུ ང་ད བྱེར་མཛད ་པ ས། ད བང་སྔག ས་ཀྙི་སྐ བས་ཆྫོས་ད བྱྙིངས་ཡེ་ཤེས་གཙ་ོ
བྫོར་གསུངས། རྒྱས་འདབེས་ཀྙི་སྐབས་སྣང་མཐའ་རྙིགས་བདག་ཏུ་གསུངས་པ། སྔ་མ་
ག ཟུ ག ས ་ ཕུ ང ་ ནྙི་ ཕུ ང ་ པྫོ་ ག ཞ ན ་ བ ཞྙི་ ཀ འྙི་ རེན ་ ཡྙིན ་ པ ས ་ དེ་ ཉྙིད ་ ད ག ་ པ ་ ཁྱ བ ་ བྱེད ་
གཤེགས་རྙིགས་གཙོ་བྫོ་སེ་ཡེ་ཤེས་བཞྙི་ཀའྙི་ད བྱེ་གཞྙི་ཆྫོས་ད བྱྙིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་
ཉྙིད་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་རྣམ་སྣང༌། གསུང་ཐུགས་ཡྫོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
རེན་སྐུ་ཡྙིས་བྱེད་པས། སྐུ་གཅྙིག་གྙིས་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའྙི་ཕྱྙིར་རྣམ་སྣང་གཙ་ོ
བྫོར་བཞག་པའྙི་རྙིགས་ལྔ་སྦྱྫོར་བའྙི་བྱང་སམེས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར། དྲྙི་
མ་སྦྱངས། ཆུ འྙི་ལྷག ་མ་སྙི་བྫོར ་འ ཁྱྙིལ ་བ ས ་ ཕྱྙི་ མ་ རྙིག ས ་བད ག ་ སྣང ་ བ་ མ ཐའ ་ ཡ ས ་
ཀྙིས ་ ད བུ ་ བ རྒྱ ན ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ རྣ མ ས ་ ད ག ་ འ བྲ ས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ནྙི་
རྫོགས་པ་ཆྫོས་སྐུ་སེ། ད་ེནྙི་གསུང་རྫོ་ར་ེམཐར་ཐུག་ཡྙིན་པས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀྙི་
འཁྲུལ་པའྙི་དྲྙི་མ་གཏྫོར་ཞྙིང་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ནུས་པ་མངྫོན་གྱུར་དུ་སད་ད་ེརྣམ་པ་ཉྙི་
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ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའྙི་འབྲས་བུའྙི་ཆ་ེརགས་ཁྱབ་བྱེད་རྙིགས་དྲུག་པ་རྫོར་སེམས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ། 
རྣམ་པ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་རྙིགས་དེའྙི་རྙིགས་ཆུང་སྣང་མཐའ་དབུས་སུ ་བཞག་པས་རྒྱས་གདབ་
དགྫོས་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་གཙ་ོབྫོ་ཆ་ེམཆྫོག་འདྙི་ཉྙིད་བླ་མ་དྲག་པྫོ་དང་བཀའ་བརྒྱ ད ་
ད བྱེར ་ མེད ་ ཡྙིན ་ པ ས ། གུ ་ རུ ་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེ་ ག སུ ང ་ པ དྨ འྙི་ རྙིག ས ་ སུ ་ ག ཙོ་བྫོར ་ ག སུ ང ས་
པས་ཡྙིན་ནམ་སམ་སེ་བླ་མཆྫོད ་དངྫོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལ ས་ཀ ང་རྙིག ས་བདག་ག ཙོ་ བྫོ་
སྣང་མཐའ་གསུངས་པས་སྫོ།  །དརེ་མ་ཟད་ཆ་ེམཆྫོག་ཉྙིད་སྐུ་མདྫོག་སྨུག་ནག་དབང་གྙི་
ཁྲྫོ་ བྫོ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ད ང ༌ ། ཚོག ས ་ ཆེན ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ སྐ བ ས ་ ད བུ ་ ག ཙུ ག ་ ཏུ ་ ར ་ ད བུ ་
འབྱུང་བ་སྫོགས་དང༌། ཟབ་གཏེར་དུ་མར་ཆ་ེམཆྫོག་དང༌། ཡང་དག་ར་མགྲྙིན་རྣམས་ངྫོ་
བྫོ་ ག ཅྙིག ་ པ འྙི་ ཚིག ་ ཟྙིན ་ དུ ་ འ དུ ག ་ པ ས ་ ཟ བ ་ ག ན ད ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཡྫོད ་ ངེས ་ པ ས ་ ད པ ད ་
ད གྫོས་ལ །  །ག ཉྙིས་པ ར་རང་བཞྙིན་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ད ཀྙིལ ་འཁྫོར་སྒྲུབ་པ་ལ། ས་མྦྷུ་ཊ ར། 
ད ང ་ པྫོ་ སྦྱྫོར ་ བ འྙི་ ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ མ ཆྫོག ། རྣ ལ ་ འ བྱྫོར ་ པ ས ་ ནྙི་ སྫོམ ས ་ འ ཇུ ག ་ བྱ ། དེ་ ན ས ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱལ་པྫོ་མཆྫོག །ད་ེནས་ཡང་ནྙི་ལས་རྒྱལ་པྫོ། །ཞསེ་ཏྙིང་འཛནི་གསུམ་དུ་
ག སུངས་པ འྙི་ད ང་པྫོ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད ་སྐུ ་སྦྱྫོར་བའམ་སྫོམས་འ ཇུག ་གྙི་ཏྙིང་ངེ་འ ཛིན ་ད མ་ཡ་ེ
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱྫོར་བའྙི་ཕྱྙིར་སན་དྲངས་བསྙིམ། ལྫོངས་སྐུ་དཀྙིལ་འཁྫོར་རྒྱལ་མཆྫོག་
འཁྫོར་གྙི་ལྷ་བསདེ་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་རྒྱལ་མཆྫོག་མཆྫོད་བསྫོད་ཕྙིན་ལས་རྣམས་ལ་ཏྙིང་
འཛིན་གསུམ་དུ་བཤད་པའྙི་དང་པྫོ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་སན་དྲངས་པ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་གཅྙིག་ཏུ་རྫོགས་པའྙི་ཐུགས་སྫོག་གྙིས་བསྐུལ་བ་སྔྫོན་དུ་འགྲྫོ་བས། ཚུལ་གང་
གྙིས་སན་འདྲེན་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྙི་སེམས་ཅན་གང་གྙིས་དད་པས་དྲན་པ་ཙམ་
གྙིས་ད་ེམ་ཐག་དེར་བྱྫོན་པ་ཆྫོས་ཉྙིད་ཡྙིན་པ་ལ་ཡྙིད་ཆེས་ཀྙི་དད་པ་བརན་པྫོས་འདུན་
པ་སེམས་པའྙི་རེན་དང༌། སྙིང་གའྙི་འྫོད་ཟེར། སྤྫོས་རྫོལ་དབྱངས་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏེ། གང་
ན ས་སན་འ དྲེན ་ན ་འཁྫོར་འ ད ས ་ལ མ་ག སུ མ་ ཀུན ་ལ ་ ཁྱབ ་ཀ ང་ག ང་ དུའ ང་ མྙི་ ག ན ས ་
པའྙི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་མཆྫོག་དང་ལྡན་པའྙི་སྫོང་ཉྙིད་ཡུལ་འྫོགཱུྃ་མྙིནཱུྃ། ཡུལ་ཅན་སྫོ་
སྫོར་རང་རྙིག་པའྙི་སྫོད་ཡུལ་གྙི་སྣང་ཆ་ཆྫོསཱུྃ་དབྱྙིངཱུྃས་ཡ་ེཤེས་སྫོགས་ལྔ་རུ་རང་སྣང་
བདེྃ་ཆནཱེུྃ་སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པའྙི་ཞྙིངཱུྃ་ཁམཱུྃས་ཆེན་པྫོ་ནསཱུྃ། གང་ཞྙིག་སན་འདྲནེ་ན། ཆྫོས་ཀྙི་

267



ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

དབྱྙིངས་དེའྙི་ངང་དུ་ལྷུནཱུྃ་གྲུབཱུྃ་འྫོད་གསལ་གྙི་རྩལ་ཕྱྙིར་གསལ་དུ་ཤར་བའྙི་རྫོལཱུྃ་པཱུྃ་མ་ེ
ལྫོང་སྫོགས་ལྔ་དང༌། ཀྫོང་གྱུར། འདའ་ཀ །དབྱྙིངས་གྲྫོལ། མཐའ་གྲྫོལ་གྙི་ཡེྃ་ཤེསཱུྃ་ཀྫོངཱུྃ་
ད གུ འྱིྃ་ཕྱག ་རྒྱ འྙི་ག ཟུ ག ས་སྐུར་བཞེངས་པ འྙི་ག རཱུྃ་གྙི་སྒྱུ་འཕྲུ ལ། ཞྱིྃ་བ་རྫོ་རེ་ད བྱྙིངས་
རྙིགས་ལྔ། ཁྲོྃ་བྫོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྫོགས་རབཱུྃ་འབྱམཱུྃས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བའྙི་དཔཱུྃལ་ཆེནཱུྃ་
བཀཱུྃའ་བརྒྱཱུྃད་ཀྙི་ལྷཱུྃ་ཚོགས་རྣམས། དགྫོས་པ་གང་གྙིས་ཤ་ེན་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་སྫོད་
པ་གདུགཱུྃ་པའྱིྃ་བདུད་བཞྙི་དང་རུ་ཏྲ་སེ་གསུམ་འདུལཱུྃ་བའྙི་ཕྱྙིརཱུྃ། གང་དུ་སན་འདྲེན་ན་
ཏྙིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ གྙི་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ སྫོམ ་ པ འྙི་ ག ནཱུྃས ་ འ དྱིྃར ་ ག ཤེྃག ས ་ སཱུུྃ་ ག སོྃལ ་ ཅེས ་ སྫོ། 
 །ཨེྃ་ཧཱུྃ་ཧྱིྃ་ཚུར་སྫོན། ཛཱུྃཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ ་འ གུ ག ས་ཧཱཱུུྃྃ་གྙིས་ད མ་ཡེ་ད བྱེར་མེད ་ དུ ་
གཞུག །བཱུྃ་གྙིས་བྱ་བ་མ་ཟྙིན་བར་འཆྙིང༌། ཧོྃཿས་དགེས་པས་མྫོས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི། སཱུྃ་
མཱུྃ་ཡཱུྃ་དམ་ཚིག །ཧྙིངཱུྃ་ཧྙིངཱུྃ་འདུས་ཤྙིག་པའྙི་བར་སྐད། ཛཱུྃཿཛཱུྃཿཡྙི་དམ་བཅས་པ་སྫོན་ཅྙིག་
ཅེས་ནན་གྙིས་བསྐུལ་བའྫོ།  །གཉྙིས་པ་བཞུགས་གསྫོལ་ནྙི། ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་ཐུགས་སྫོག་ནས་
བརྫོད་པས་བསྐུལ་ཏ་ེསང་བྱ་མཱུྃ་དགཱུྃ་འཁྫོར་བའྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀྙི་ཆྫོས་སུ་སྣངཱུྃ་
བཱུྃ། སྦྱ ང ས ་ འ བྲ ས ་ ད གཱུྃ་ པཱུྃ་ ར བཱུྃ་ འ བྱ མཱུྃས ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ སྒྲུ བ ་པ ་ བཀ འ ་ བརྒྱ ད ་ ཀྱིྃ་རེནཱུྃ་
གཞལ་ཡས་ཁང་དངཱུྃ་བརེནཱུྃ་པཱུྃ་ལྷའྱིྃ་འཁྫོརཱུྃ་ལྫོརཱུྃ་ཡྫོངཱུྃས་སུ་ཤརཱུྃ་བའྱིྃ་ཕྱྙིར། སྦྱྫོང་བྱདེ་སྣང་
སྙིད་གཞྙིར་བཞེངས་ཀྙི་ཏྙིངཱུྃ་ང་ེའཛིྃན་གྙིས་སྤྲུལཱུྃ་པའཱུྃ ྙི་ཞྙིངཱུྃ་མཆོྃག་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞེན་
ད ག ་ མ ཉ མ ་ ཆེན ་ པྫོར ་ རྫོག ས ་ པ ས ་ ཉ མཱུྃས ་ ད གཱུྃའ ་ བཱུྃ་ མ ་ ད ག ་ པ ་ བ ཙ ལ ་ ཀ ང ་ མྙི་ རེད ་ པ ་
འདྙིར། གཞྙི་དམཱུྃ་ཚིག །འབྲས་བུ་ཡེྃ་ཤེས་པ། ལམ་དེ་གཉྙིསཱུྃ་དབྱེར་མེདཱུྃ་དུ་ཤེས་པའྙི་
ཏྙིང་འཛིན་གྙིས་ངོྃ་བྫོའཱུྃ ྙི་གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀ་དག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྷའྙི་
འཁྫོར་ལྫོར་གྱུར་པར་བརཱུྃན་པརཱུྃ་བཞུགཱུྃས་སུ་གསྫོལ་ཞྙིང་དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་དུ་བསྙིམ་
པ འྙི་དྫོན ་ཏེ། སྔག ས་སཱུྃ་མཱུྃ་ཡཱུྃ་ད མ་ཚིག ་པ ་ལ ། ཨཱ ་བེྃ་ཤཱུྃ་ཡཱུྃ་ཡེ་ ཤུཤེས་པ ་ག ཉྙིས་མེད ་ དུ ་
ཕྫོབ་ཅྙིག །ཏྙིཥཱུྃ་བརན་པ། ལྷནཱུྃ་བཞུགས་ཤྙིག་པའྙི་བར་སྐད་དྫོ།  །གསུམ་པ་གཉྙིས་མདེ་
ཀྙི་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་ལ ་ཕྱག ་མཆྫོད ་བསྫོད ་པ ་ལ ས། ད ང་པྫོ་ཕྱག ་ནྙི། སངས་རྒྱ ས་རྣམས ་
འབྲས་བུ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྙི་ཚ་ེས་གསུམ་གྙི་ཆ་ེདགུའྙི་ཕྱག་དང་མཆྫོད་པས་བཀུར་སྙི་
བྱ ས ་ པ ་ ད ང ༌ ། ངྫོ་ མ ཚ ར ་ གྙི་ མ ཛ ད ་ པ འྙི་ གྲ ག ས ་ ས ན ་ འྫོག ་ མྙིན ་ གྙི་ ཞྙིང ་ མ ན ་ ཆ ད ་ དུ ་ལྷ་
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རྣམས་ཀྙིས་བསགས་ཤྙིང་ཕྱྫོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་བསྔག ས་
པ་དང་མ་ེཏྫོག་གཏྫོར་བ་ད ང་མཚུངས་པ ། སྦྱང་གཞྙི་སྣྫོད་བཅུད་ཐ་མལ ་གྙི་ཞེན་ སྣ ང ༌། 
སྦྱྫོང་བྱེད ་སྣ ང་གྲ ག ས་རྙིག ་པ ་ལྷ་སྔག ས་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རྫོལ ་པ ར་བལྟ ་བ། སྦྱངས་འབྲས་
དག་པ་ཆེན་པྫོའ་ིསྣྫོད་བཅུད་མངྫོན་དུ་གྱུར་པའྫོ།  །ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་ཐུགས་སྫོག་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཟག་
མེད་ཡྫོན་ཏན་རྫོགས་པའྙི་དྫོན་རེས་སུ་དྲན་པས་བསྐུལ་ཏ་ེདབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་
ངྫོ་བྫོའ་ིགཞྙི་ལས་རངཱུྃ་བྱུངཱུྃ་བའྙི་གཞྙི་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྫོལ་པ་རངཱུྃ་ཤརཱུྃ་བས་ན་དྫོན་ལ་ཡ་ེ
ཤེས་གཅྙིག་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་སྤྲུལཱུྃ་པ་ལས་རྒྱུད་ ཐ་དད་པ་གཅྙིག་ཀང་མེད་པའྙི་རེན་དང་
བརེན་པའྱིྃ་དཀྙིལཱུྃ་འཁོྃར་ལཱུྃ། རྣམ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱྙིར་གཙ་ོའཁྫོར་སྫོགས་གང་ལྟར་
བཀྫོད་ཀང་དམ་ཡ་ེདང་བདག་མདུན་ལ་བཟཱུྃང་ངནཱུྃ་གཉྱིྃས་འཛིྃན་གྙི་ཀུནཱུྃ་རྫོགཱུྃ་གྙིས་གྫོ་
སྐ བས་མྙི་ཕྱེད ་པ ར་སྙི་ད པ ལ ་ཆེན ་པྫོ་ག ཅྙིག ་གྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྫོང་ད གུ འྙི་ད བྱྙིངས་སུ་རྣ མཱུྃ་
པ ར་ད གཱུྃ་པ ་ཡྙིན ་ཀངཱུྃ། དེ་ཐམས་ཅད ་དྫོན ་ད མ་རངཱུྃ་རྙིགཱུྃ་ཆྫོསཱུྃ་སྐཱུུྃ་ ཐྙིག ་ལེ་ཉ ག ་ ག ཅྙིག ་
ལས་མ་འདས་བཞྙིན་ཀུན་རྫོབ་རེན་འབྲེལ་གྙི་སྣང་ཆར་ཚོམ་བུ་དགུའྙི་ལྷ་ཚོགས་མངྫོན་
སུ མ ་ དུ ་ མ ཇཱུྃལ ་ བཱུྃ་ ལ ་ ད ད ་ མྫོས ་ གུ ས ་ པ འྱིྃ་ ཚུ ལ ་ གྙིས ་ ཀུ ན ་ རྫོབ ་ འ ཇྙིག ་ རེན ་ གྙི་ སྙི་ ཞུ འྙི་
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྱྙི་པ་དང་སྫོ་བསྟུན་ཕྱག་མཆྫོད་འཕྲུལ་ད གའྙི་ལྷ་རྣམས་རང་གྙིས་སྤྲུལ་
པ འྙི་ ལྫོང ས ་ སྫོད ་ ལ ་ རྫོལ ་ པ ་ལྟ ར ་ བྱ ་ བ ས ་ སྫོ་ ག སུ མ ་ གུ ས ་ བ ཏུ ད ་ ཀྙི་ བ རཱུྃ་ ཕྱ གཱུྃ་ གྙི་ ག རཱུྃ་
གྙིས ་ བ ཏུ ད ་ པ ་ ད ང ༌ ། དྫོན ་ ད མ ་ ལ ་ བ ཟ ང ་ ང ན ་ སྤ ངཱུྃ་ བླ ངཱུྃ་ མེདཱུྃ་ པ འྱིྃ་ ཆྫོས ་ ཉྙིད ་ ངྫོ་ཤེས ་ པ ་
འདྲེས་པ་ནན་ཏན་གྙི་ལྟ་ཕྱག་གྙི་ངངཱུྃ་ནསཱུྃ་བདེན་གཉྙིས་ད བྱེར་མེད ་ཀྙི་ཚུལ་དུ་འ ཚཱུྃལ ་
བརཱུྃ་བཱུྃགྙི་ཞེས་སྫོ།  །ཨཱུྃ་ཏྱིྃ་པཱུྃ་ཧོྃཿཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའྙི་བར་དང༌། ནཱུྃ་མཱུྃ་ཡཱུྃ་དྱིྃཿནྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་གྙི་ལྷ་རྣམས་ཀ ང་མཉེས་ཤྙིང་དགེས་པ ས་ལ ན ་དུ་ད ངྫོས་གྲུབ་ད ང་བྱྙིན་ རླ བ ས་
སྫོལ་བའྙི་བརའྫོ།  །གཉྙིས་པ་མཆྫོད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞྙི་པ་མཆྫོད་པ་དྫོན་ཡྫོད་གྲུབ་པ་
ས་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ནྙི། དྫོན་གཉྙིས་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་མཛད་པ་ཡྙིན་པས་
དེའྙི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྙིས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་མཐར་སྫོན་དགྫོས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་དུས་
རྙིང་པྫོ་ལ་མྙི་ལྟྫོས་པ ར་སྔག ས་ཀྙི་ཐབས་ཁྱད ་པ ར་ཅན་གྙིས་ཚོགས་གཉྙིས་བ སག ས་
པའྙི་ཉ་ེརྒྱུ་མཆྫོད་པ་ཡྙིན་པས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་གར་དགུ། ཡ་ེཤེས་གླུ། ཕྱྙི་ཉེར་
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སྫོད ་ད ང་འདྫོད ་ཡྫོན ། ན ང་དུག ་ག སུམ་ག ན ས་ད ག །ག སང་བ་སན ། ག ཏྫོར་མ། རཀྟ་
བདུད་རྩྙི་གསང་ནན། ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་སྦྱྫོར་སྫོལ་རྣམས་དབང་བཞྙིའྙི་ལམ་ཁྱེར་དང་རེས་སུ་
འ བྲེལ ་བ་སེ་ཕྱྙི་མཆྫོད ་ཀྙི་ད ང་པྫོ་ཕྱག ་རྒྱ་ག ར་མཆྫོད ་ནྙི། སངས་རྒྱ ས་རྣམས་ཀྙི་སྙིབ་
བྲལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་དང་
འཇའ་ཚོན་བཞྙིན་འགག་མེད་ཅྙིར་ཡང་སྣང་བས་མཚན་མའྙི་བླྫོས་འདྙི་ཞེས་ཕྱྫོགས་དང་
རྙིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན་སྐབས་འདྙིར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའྙི་དྫོན་དུ་ཁྲག་
འཐུང་འབར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་སྫོན་པ་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུའྙི་ཡྫོན་ཏན་མཐྫོང་ན་
མྙི་ མ ཐུ ན ་ པ ་ མེད ་ པ འྙི་ ཁྱ ད ་ ཆྫོས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ ཡྙིན ་ པ ས ་ བ སྫོད ་ པ འྙི་ སྐ བ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་
བ ཤ ད ་ པ ་ བ ཞྙིན ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ ག ར ་ ག སུ མ ་ ག སུ མ ་ གྙིས ་ མ ཛེས ་ཤྙིང ་ བ རྙིད ་
རྔམས་ཀྙི་ཟྙིལ་གྙིས་དྲེགས་པའྙི་ཚོགས་ཀྙི་ཁེངས་དྲེགས་བཅྫོམ་པས་ཚར་གཅྫོད་ཅྙིང༌། 
ད ད ་པ ་ཅན ་རྣམས ་སྙིང་ རེའྙི་ རྫོལ ་པ ར ་ཤེས་པ ས ་རེས ་སུ ་འ ཛིན ་པ ་ལ ་ད པ འ ་བ འྙི་ ང ང ་
ཚུལ་རསེ་སུ་དྲན་པས་སྤྲུལ་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྒྱན་ཕངེ་དུ་མས་མཛེས་རྣམས་ཀྙི་རྫོ་རའེྙི་གར་གྙི་
རྣམ་འ གྱུར་དེ་ད ང་མཚུངས་པ ་ཕྱག ་ཞབས་ཀྙིས་བསྒྱུར་བས་བསྫོད ་དབྱ ངས་སྫོག་པ་
དང༌། གཉྙིས་པ་ཡ་ེཤེས་གླུ་མཆྫོད་ནྙི། མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོ་ད་ེདག་གྙིས་བལྟས་དགྫོད་ལག་
བཅང་འཁྱུད་པའྙི་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཅས། ཧ་སྙིད་ལ་སྫོགས་པའྙི་གླུས་ལྷ་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་
རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞྙིའྙི་ཉམ ས་འགྱུར་འདྲེན་པས་བདེ་སྫོང་གྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་ཀུན་ཏུ་མྫོས་
ཤྙིང་སྙིམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྫོན་ལ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྙི་མཆྫོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་བད་ེབ་
ཆེན ་ པྫོའ ་ི ཡེ་ཤེས ་ རྣ མ ་ པ ར ་ རྫོག ་ པ ས ་ མྙི་ ག ཡྫོ་ བ འྙི་ ག སུ ང ་ ཡེ་ཤེས ་ གླུ འྙི་ བ སྫོད ་ པ ས ་
མཆྫོད་པ་དང༌། ཡང་ལྷ་མྫོ་རྣམས་ཀྙིས་ཉེར་སྫོད་དང་འདྫོད་ཡྫོན་གྙི་མཆྫོད་པ་ལྷ་ཀླུ་མྙིའྙི་
ཆ་ེརྒུ་རྣམས་ཀྙིས་མྙི་སྫོད་པ་དག་པའྙི་ཞྙིང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྙི་སྫོན་ལམ་དང་
བསྫོད ་ནམས ་ཀྙི་སྫོབ ས ་ལ ས་ བྱུ ང ་ བ་ རྙིན ་ཐ ང ་ག ཞལ ་ དུ ་ མེད ་ ཅྙིང་ ནུ ས ་པ ་མ ཆྫོག ་ ཏུ ་
གྱུར་པའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྫོད་ཡྫོན་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་བྱ་མ་བུམ་པའྙི་སྣྫོད་ཀྙིས་སྦྲེངས་བ་སྫོགས་
བཀུར་སྙི་ད ང་བཅས་འ བུ ལ ་བའྙི་རྣ མ་པ ་ཡ ང་ད ངྫོས་སུ ་བ ཤམ ས་པ ་ད མྙིག ས ་རེན ་ དུ ་
བྱས་ནས་ཡྙིད་སྤྲུལ་དང༌། བདག་པྫོས་མ་བཟུང་བ། སྫོན་ལམ་གྙི་སྫོབས་ལས་བྱུང་བའྙི་
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ཀུན་ཏུ ་བཟ ང་པྫོའ་ིམཆྫོད ་སྙིན་དུ་སྫོས་པ་རྣམས་དྫོན ་ལ་ཡུམ་བཀ འྙི་ག སང་སྒྲུབ་སེང་
ག དྫོང ་ ལ ས ། ཡུ ལ ་ ལ ་ ད བ ང ་ པྫོའ་ི སྫོད ་ པ ་ ཡྙིས ༔ མ ཆྫོད ་ ད ང ་ མ ཆྫོད ་ བྱ ར ་ མྙི་ ད མྙིག ས་
ཀ ང ༔ སེ་ མ ཆེད ་ ཡ བ ་ ད ང ་ སྦྱྫོར ་ བ ་ ཡྙི༔ ཡུ ལ ་ དྲུ ག ་ འ དྫོད ་ ཡྫོན ་ ལྷ ་ མྫོར ་ རྫོལ ༔ ཞེས ་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྫོང་གཉྙིས་མེད་ལྷ་ལ་
ལྷ་རྫོལ ་པ འྙི་ཚུལ ་གྙིས ་ཞེན ་མེད ་ སྒྱུ ་ མ་ ལྟ ་ བུ ར་ལྫོང ས ་ སད ་པ ས ་ ཚོག ས་ ག ཉྙིས ་ མྙིག ་
འཕྲུལ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་བད་ེསྫོང་གྙི་མཆྫོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ན་རུ ང་
སམ་ཞྙིང་དེ་ག སུམ་ནྙི་ ཕྱྙི་སྣྫོད ་ བཅུད ་ཀྙི་ད པ ལ ་ ཡྫོན་ལ ་ག ཙོ་བྫོ་ད མྙིག ས་རེན ་ དུ ་ བྱ ས ་
ཤྙིང་སྫོས་བཅས་ལྟར་སྫོན་པས་བུམ་དབང་གྙི་ལམ་ཁྱེར་བསེད་རྙིམ་དང་འབྲེལ་ཆ་ེབ་
ད ང༌། ག དུག ་པ འྙི་རུ ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་དུག ་ག སུ མ་རང་རྒྱུ ད་དུ་སྫོད ་དེ་འ ཁྲུལ་པ་རྣ མས་
བདེ་གསལ་མྙི་རྫོག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མཚོན་ཆས་བསལ་ནས་འདྫོད་ཆགས་ཁྲག་གྙི་རྒྱ་
མ ཚོ། ཞེ་ ས ང ་ རུ ས ་ པ འྙི་ གྲ མ ་ ཁྲྫོད ། ག ཏྙི་ མུ ག ་ཤ ་ ཆེན ་ གྙི་ རྙི་ བྫོའ ་ི རྣ མ ་ པ ར ་ ཕུ ལ ་ བ ས ་
དཔལ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙིས་ཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིལྫོངས་སྫོད་དུ་བཞེས་ན ས་
དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ ་ིགྫོ་འཕང་ལ་བཀྫོད་པར་མྫོས་
པ། ནང་དུག་གསུམ་གནས་དག་གྙི་མཆྫོད་པ་དང༌། སྔགས་དྫོན་ཀང་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་ནྙི་དུག །པཱུྃཉཱུྃ་
ལྔ། པཱུྃ་ཛཱུྃ་མཆྫོད་པ། ཧོྃ་མཉེས་ཚིམ་གྙི་དྫོན་ཏེ་དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་ཕྱྙིར་མཆྫོད ་པ ་
དགེས་པའྙི་དྫོན་ཏེ་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་ང་རྒྱལ་ནྙི་འདྫོད་ཆགས། ཕག་དྫོག་ཞ་ེསང་དུ་
འདུ་བས་མཆྫོད་པ་དམྙིག ས་སུ་མ་གསུངས་པའྫོ།  །སྣང་སྙིད་སྣྫོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད ་
གདྫོད་ནས་ཡ་ེཤེས་ལྔའྙི་བདུད་རྩྙིར་རྣམ་པར་དག་ཅྙིང་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་
སངས་རྒྱས་རྣམས་གཡྫོ་བ་མདེ་པར་བཞུགས་པའྙི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདུད་རྩྙི་སྒྲུབ་
ཅྙིང་མཆྫོད་ནས་དངྫོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནྙི་རཱུྃ ྫོ་རཱུྃ ེའྙི་དམཱུྃ་ཚིྃག་རྨཱུྃད་པོྃ་ཆེྃ་
ཞསེ་ལྟ་བ་ཆྫོས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི། བདུད་རྩྙི་ལྔ་ར་ེར་ེལ་ཕྱྙི་ནང་གྙི་རྩཱུྃ་བ་བཞྙི་བཞྙིར་སྦྱར་བས་
བརྒྱ ད ་དེ། བརྒྱ དཱུྃ་ཚན ་དེ་ད ག ་རེ་ རེ་ལ འ ང་ སྫོ་སྫོའ་ིསྫོབ ས་ད ང ་འ ཕད ་ དུ་ གྱུ ར་པ འྙི་ རྩྙི་
བཅུད ་ཀྙི་སན་བརྒྱ ་ཉེར་ལྔ ་ རེ་ སྦྱྫོར་ དུ་ཡྫོད ་པ ས་ ཡ ན ་ལ ག ་སྫོངཱུྃ་སེ་དེ་ལྟ ར ་སྦྱ རཱུྃ་ བ འཱུྃ ྙི་
གྲུབ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིདམ་ཚིག་གྙི་རས་ཀྙི་བཱུྃདུད་རྩྙི་མཐྫོང་ཐྫོས་མྫོང་རེག་གྲྫོལ་བ་བཞྙི་ལྡན་
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དང༌། རྒྱུ་ཉྫོན་མྫོངས་རང་རྒྱུདཱུྃ་དྲུགཱུྃ་འབྲ ས་བུ་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ ་སྡུག ་བདེན་གྙི་ མཚ ན་
ག ཞྙིར་ལྫོངས་སད ་པ ་འགྲྫོ་དྲུག ་གྙི་སྡུ གཱུྃ་ བསྔལཱུྃ་འ ཇྫོམཱུྃས ་ཤྙིང་ འཆྫོས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ར ་
ལ མ ་ དུ ་ བྱེད ་ པ འྱིྃ་ རྩྱིྃ་ ས ན ་ ནྙི་ ར ང ་ ལུ ས ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ ལུ ས ་ ལ ་ བ རེན ་ པ འྙི་ ལ མ ་ ནྙི་ དྫོན ་གྙི་
བདུད་རྩྙི་དང༌། ཆྫོས་རས་དྫོན་གྙི་བདུད་རྩྙི་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆ་ེམཆྫོག་ཧ་ེརུ་ཀ་རྙིགཱུྃས་
ལྔཱུྃ་ཡ་ེཤེསཱུྃ་ལྔཱུྃ་ཡྱིྃ་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཤེས་པའྙི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྫོར་གྙི་སྒྲུབ་པས་ད ངོྃས་
གྲུབ་འདྫོད་དགུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རགས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་སེ་དེ་དག་རེས་སུ་མཚོན ་པ ་མྫོ ང་
གྲྫོལ་དམ་རས་ཀྙི་མཆྫོད་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་སྙི་དང༌། རྩ་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་མ་བྱ་ེ
བྲག་ཏུ་མཐབེ་སྙིན་དང་ཉྙི་ཟླའྙི་གྭའུས་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་དྭངས་མའྙི་སམེས་སྙིན་གྙི་
བདེ་བ་ཆེན ་པྫོའ་ིརྫོས ་མ ཉེས ་པ འྙི་ མཐུ ས ། སངས་རྒྱ ས་ཀུན ་གྙི་ སྐུ ་ག སུང ་ཐུ ག ས ་ ཀྙི་
དངྫོས་གྲུབ་ཨ ་ཨཱཿཧཱུྃ་རྣམ་པ་བདུད ་རྩྙིའྙི་སེང་དུ་བྱུང་བ་དམ་ཚིག་གྙི་ཕྱག་རྒྱ་གུ་ཧ་ལག་
གྙིས ་ བླ ང ་ སེ་ ག ན ས ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ཐྙིམ ་ པ ས ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ཐྫོབ ་ པ ར ་
བསམ་པ་དང༌། སྔགས་དྫོན་ཨ ཱུྃ་ཨཱཱུྃཿཧཱཱུུྃྃ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སཱུྃརཱུྃ་ཐམས་ཅད། པཱུྃཉཱུྃ་ལྔ། ཨཱུྃ་
མྲྀྃ་ ཏཱུྃ་ བ དུ ད ་ རྩྙི། ཧཱཱུུྃྃ་ རྣ མ ་ པ ་ རྙིག ས ་ ལྔ འྙི་ ད མ ་ ར ས ། ཧྱིྃཿ ངྫོ་ བྫོ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ། ཋཱུྃཿ དེ་ ག ཉྙིས ་
དབྱེར་མེད་ཀྙི་མཆྫོད་པ་དང༌། བརྒྱུད་མཆྫོད་སྐབས་ཁཱུྃ་རཱུྃ་སྫོབ་པ་དང༌། ཁཱུྃ་ཧྱིྃ་གསྫོལ་
ཅྙིག་པའྫོ།  །དྫོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་དམ་ཡ་ེགཉྙིས་མེད་བདུད་
རྩྙིའྙི་མཆྫོད་པ་བཞེས་ཤྙིག་གྙི་དྫོན་ནྫོ།  །ཀཱུྃ་ཡཱུྃ་ཝཱུྃཀྐ་ཙིྃཏྟཱུྃ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྙིདྱིྃ་དངྫོས་
གྲུབ་འབ་གསུམ་རང་ལ་སྫོལ་བའྙི་དྫོན་ཏེ། བྷཱུྃ་གཱུྃ་ཞེས་ཆྫོས་དབྱྙིངས་རྫོ་ར་ེབཙུན་མྫོའ་ིཆུ་
སེས ་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ སྫོ་ ག སུ མ ་ གྙི་ བ ད ག ་ ཉྙིད ་ ཅ ན ་ ཡ ངཱུྃས ་ཤྙིང ་ རྒྱ ་ ཆེ་ བ འྱིྃ་ ག ཏྫོརཱུྃ་ ག ཞོྃང ་ དཱུུྃ། 
ལྱིྃངཱུྃ་ནྙི་སྣྫོད་བཅུད་ཡྫོངས་རྫོགས་བད་ེཆནེ་འདོྃད་ཡྫོནཱུྃ་གྙི་ཟགེས་མ་འཕྫོ་བའྙི་རགས་ཅན་
གཏོྃར་མའྱིྃ་རྣམ་པརཱུྃ་དཔལ་དུ་འབཱུྃར་བའྙི་རོྃ་རེྃ་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྱིྃ་བ ཟའཱུྃ་
བཅའ་བཏུང་བའྱིྃ་ཚོགས་བདའ་དགུའྙི་རྣམ་པ་དམཱུྃ་ཚིགཱུྃ་གྙི་རསཱུྃ་ལྷུན་པྫོ་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་
ཕུལ་བས་ཨཱུྃ་ལཱུྃ་ལཱུྃ་སེྃ་ཞེས་ལྷ་ཚགོས་དགེྃས་རྔམས་ཚིམ་པརཱུྃ་རྫོལཱུྃ་པར་བསམ་པ་དང༌། 
མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་བཱུྃ་ལ ཱུྃ་ཏཱུྃ་ཁ་ཧྱིྃ་གཏྫོར་མ་ཆེན་པྫོ་རྫོལ་ཅྙིག །སྐྲ་ལངཱུྃ་ལོྃ་དང་བཅཱུྃས་པའྱིྃ་དུངཱུྃ་ཆེནཱུྃ་དཱུུྃ་
རཀྟའྙི་རྒྱ་མཚ་ོར་ཀྫོང་འཁྲུགས། ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆྫོས་ཉྙིད་རང་ངྫོ་མ་རྙིག་པའྙི་
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གཏྙི་མུག་གྙིས་ང་དང་ང་ཡྙིར་ཞེན་རྫོག་གྙི་ཆགཱུྃས་པས་སེར་སྣ་དང་ཞ་ེསངཱུྃ་ང་རྒྱལ་ཕག་
དྫོག་ཀང་དེའྙི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཞྙིང་དེའྙི་དབང་གྙིས་རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་གྙི་རྫོག་པ་ས་ེ
འགག་གནས་བྲལ་ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངཱུྃས་སཱུུྃ་བསལཱུྃ་བའྱིྃ་བར་རགས་སུ་ཁྲགཱུྃ་ཆེན་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོ
ཞྙིང་གྙི་ལྷུ་དུམ་འཕྱྫོ་ཞྙིང་དུག་གྙི་རླངས་སྙིན་ཅན་ཕུལ་བས། གཟུང་འཛིན་འཁྫོརཱུྃ་བའྱིྃ་
རྒྱུ་འབྲས་བད་ེཆེན་ཆྫོས་ཉྙིད་ཀྙི་གནསཱུྃ་སུའཱུྃམ་རྒྱན་དུ་དགཱུྃ་པར་བྱཱུྃ་བའྙི་ཕྱྙིརཱུྃ། ཡ་ེཤེས་
ལྷ་ཡྙི་ག ཟྙིག ས་པ ་ལ ་བཟ ང་ངན ་བླ ངཱུྃ་དྫོརཱུྃ་གྙི་འ ཛིན་པ ་ མཱོེུྃད ་པ རཱུྃ་བ ཞེསཱུྃ་པ ས་ ག དུ ལ ་
བྱའྙི་རྒྱུད་ལ་དུག་ལྔ་གནས་དག་གྙི་བད་ེསྫོང་མྙི་རྫོག་པའྙི་དགྫོངས་པའྙི་རྩལ་རྒྱས་པ ར་
མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོྃལ ་ ཞེས ་ ཕུ ལ ་ བ ་ ད ང ༌ ། མཱུྃ་ ཧཱ ་ རཱུྃཀྟཱུྃ་ ཁཱུྃ་ ཧྱིྃ་ ར ཀྟ ་ ཆེན ་ པྫོ་ རྫོལ ་ ཅྙིག ། ར ག ས ་
དཔལ་ཆེན་པྫོ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙིང་དགུའྙི་གཙ་ོབྫོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱྫོར་དུ་སྫོན་པ་
ནྙི། རྒྱུ་གཞྙི་ལམ་འབྲས་བུའྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་ལ ས་མ་འདས ་པ འྙི་
དྫོན་ལ་མངྫོན་དུ་བྱ་ཕྱྙིར་ལས་ཆྫོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་བཞྙིས་སྦྱྫོར་བ་ནྙི། འབྲས་
བུ ་རྣམ་ཀུན ་ མ ཆྫོག ་ལྡ ན་ གྙི་ ད བྱྙིང ས ་ སུ ་མ ཆྫོག ་ ཏུ ་ མྙི་འ གྱུ ར་ བ འྙི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པྫོ་ ད ང ་
གདྫོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརྫོས་ཁ་སྦྱྫོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡ ན་དུ་
ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྙི་སྐུ་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལས་མ་གཡྫོས་པར་བཞུགས་
པ འྙི་ བ ར ར ་ འ བ ་ ད ང ་ ཕ བ ་ སྦྱ ར ་ བ འྙི་ ར ས ་ ཛ ་ ག ད ་ བ ཅུ ད ་ ཀྙི་ ཉྙིང ་ ཁུ འྙི་ མ ཆྫོད ་ པ ས ་ བྱེད ་
ལ ས ་ སེམ ས ་ ཀྙི་ ཟུ ག ་ རྔུ ་ སེལ ་ ཞྙིང ་ ད པ འ ་ བ འྙི་ ང ར ་ གྙི་ སྫོབ ས ་ བ སེད ་ པ འྙི་ བ དུ ད ་ རྩྙིར ་
མཆྫོད ་པ ་སེ། མཱུྃ་ཧཱཱུྃ་བཱུྃཛཱུྃ་ཨཱུྃ་མྲྀྃ་ཏཱུྃ་ཛཱུྃ་གདཱུྃ་པ་ཛཱུྃ་ཧཱུྃ ྫོ་ནྙི་རྫོ་རེ་བདུད་རྩྙི་ཆེན་པྫོ།  ཐབས་
བདེ་བ་ཆེན ་པྫོ་ རོྃ་ རཱུྃ ེ་ ཝཾ་ གྙི་ག ཟུ ག ས་ ཅ ན ་ལ ་ག ན ས ་ཀ ང ་ཤེས་ ར བ་ རྣ མ་ ཐ ར་ ག སུ མ ་
ལྡན་ཨེ་དབྱྙིངས་པཱུྃདྨཱུྃ ྫོའ་ིགྲྫོངཱུྃ་ཁྱེརཱུྃ་ལཱུྃ་སྫོམཱུྃས་པརཱུྃ་ཞུ གསཱུྃ་པའྙི་གནད་དྫོན་རྫོགས་པས་
མ་བསྐུལ་ན་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་བྱ་མྙི་ནུས་པས་ཐབས་ཤེས་སྦྱྫོར་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་
རྫོལ ་པ ་ཆེན ་པྫོའ་ིསྒྱུ་རྩལ ་གྙིས་རབཱུྃ་ཏུ་ད གེས་པ ར་བསྐུལཱུྃ་བསཱུྃ། ལྷཱུྃ་ཚོག སཱུྃ་ཀུནཱུྃ་ཀངཱུྃ་
ཟ ག ་ མེད ་ བ དེ་ ཆེན ་ གྙི་ མ ཆྫོད ་ པ ས ་ཤྙིན ་ ཏུ ་ མ ཉེསཱུྃ་ པ འྙི་ ད གྫོང ས ་ པ ་ ལ ས ་ ན མ ་ ཡ ང ་ མ ་
ག ཡྫོས་པ ས་སྙིད ་པ ་མྙིང ་མེད ་ དུ་ད ག ་པ ར ་གྱུ རཱུྃ་ཏེྃ་སྡུ གཱུྃ་བ སྔལཱུྃ་གྙི་བདེན ་པ འྙི་ ག ན ས ་
ཚུལ་བཱུྃདེ་བཱུྃ་ཆེྃན ་པྫོརཱུྃ་སྦྱྫོར་བས། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པའྙི་རྣམཱུྃ་རྫོགཱུྃ་གྙི་རྒྱུ ་འ བྲ ས་ བཱུྃད ག ་
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དང་བདག་གྙིར་འཛིན་པ་མེྃད་པར་ཤྙིན་ཏུ་ཞྙི་བ་ཐེག་ཆེན་འགྫོག་བདེན་མཐར་ཐུག ་གྙི་
དབྱྙིངཱུྃས་སཱུུྃ་སྙིམ་ས་ེངལ་བསྫོ་པས་རྫོགས་པས་བདག་བསལ་བས་སྤང་བ། ཐུགས་རེའྙི་
གཞན་སྫོལཱུྃ་གྙི་རྫོགས་པའྙི་ཡྫོན་ཏན་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉྙིས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་མཐར་
ཕྱྙིན་པའྫོ།  །ཛཱུྃཿཧཱཱུུྃྃ་བཱཾུྃ་ཧོྃ་བཞྙི་ནྙི་འཁྱུད ་སྫོམ་སད ་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ད ང་སྦྱྫོར་བའྙི་དྫོན་ཏཱུྃ་ ནཱུྃ་
སྦྱྫོར་བ། གཱུྃ་ནཱུྃ་སྫོལ་བའྙི་མཆྫོད་པས་མཉེས་ཚིམ་གྙི་དྫོན་པཱུྃ་ཛཱུྃ་ཧྫོ། སྙིར་སྙིད་རྩ་བདག་
ཏུ ་ལྟ ་བ་ཆག ས་པ ་དེའྙི་མྙི་མཐུན ་ཕྱྫོགས་ལ ་ས ང་སེམས་རང་བཞྙིན་གྙིས་འབྱུང་བས། 
དེའྙི་གཉེན་པྫོར་མདྫོ་ལས་སྫོང་ཉྙིད་དང་སྙིང་ར།ེ སྔགས་ལས་སྦྱྫོར་སྫོལ་གཉྙིས་གསུངས་
པས་མཆྫོད་པའང་གཞྙི་མཐུན་དུ་འབུལ་བའྫོ།  །ནང་དང་གསང་བའྙི་མཆྫོད་པ་རྣམས་
གཙང་དམ་ེབླང་དྫོར་མེད་པར་ལྫོངས་སྫོད་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙིས་ནང་རྫོ་རེའྙི་ལུས་ཀྙི་
རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེ་དྭངས་མའྙི་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པས་བད་ེགསལ་མྙི་རྫོག་པའྙི་ཞུ་བདེའྙི་
ཡ་ེཤསེ་འཕལེ་བར་བྱདེ་པས་གསང་དབང་གྙི་ལམ་གྲྫོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། ལས་དང་
ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརནེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྫོམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་པའྙི་
དབང་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརེན་ནས་ཞུ་བད་ེའགྱུར ་མེད་ཀྙི་ཡ་ེཤསེ་ཀྙིས་མཚན་རྫོག་དབྱྙིངས་
སུ་གསྫོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། ད་ེཐམས་ཅད་མཆྫོད་བྱ་མཆྫོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་གདྫོད་
མའྙི་གཤྙིས་ལུགས་སྫོས་བྲལ་ད་ེཁྫོ་ཉྙིད་དབང་བཞྙི་པའྙི་ཡ་ེཤེས་དྫོན་དམ་འྫོད་གསལ་
གྙི་ངྫོ་བྫོ་མཉམ་པར་འཇྫོག་པ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་མཆྫོད་པ་དབང་བཞྙི་པའྙི་དགྫོངས་པ་དང་
འབྲེལ་བ་སེ། རྫོ་ར་ེགུར་གྙི་རྒྱུད་ལས། བད་ེབའྙི་ཐབས་ཀྙི་སྫོམ་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་དཀའ་སད་ལ་མ་ལྟྫོས་པས་ལམ་གཞན་ལས་བད་ེཞྙིང༌། གཞྙི་འབྲས་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་
དག་པ་སྦྱྫོར་ཚུལ་གྙིས་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཤེས་སྫོམ་པས་མྱུར་བ། སྫོང་པ་ཉྙིད་རྫོགས་པའྙི་
ཤེས་རབ་ཀྙིས་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་མེད་དུ་སྦྱྫོར་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དེ་ཡྙིན་ནྫོ།  །ཡན་
ལག་དྲུག་པ་བསྫོད་པ་ནྙི་རྙིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏ་ེབྲལ་སྙིན་གྙི་ཡྫོན་ཏན་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་
ཁྱབ་བདག་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་རྙིགས་རྙིན་འབྱུང་ཡྙིན་པ་བཞྙིན་བསྫོད་པའྙི་གླུས་དཀྙིལ་འཁྫོར་
པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་གྙི་ཆ་ེབ་སྫོགས་ཤྙིང་བསྔག ས་
པ་ཡྙིན་པས་ན་མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོ་རྣམས་ཀྙིས་རྫོ་རེའྙི་གླུས་བསྫོད་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་
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ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

ད ང་པྫོའ་ིསྐུ་ག ར་ད གུའྙི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྫོད ་པ་སེ། ཧཱཱུུྃྃ་ཞེས་ཐུ ག ས་མཁྱེན ་བརྩེ་ནུས་
པ འྙི་ཡེ་ཤེས་ག དུལ ་བྱ འྙི་ ཡུལ ་ལ ་ རེས་ སུ ་བ སྐུལ ་ བའྙི་ ཕྱྙིར་ ཐུ ག ས ་སྫོག ་གྙི་ས ས ་ བྫོད ་
པའྙི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་ཏ་ེགནས་ལུགས་ཡང་དག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་མངྫོན་དུ་གྱུ ར་པའྙི་མཁྱེན་
པ་དང༌། བྱམས་སྙིང་ར་ེཆེན་པྫོའ་ིབརྩ་ེབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་ཐུགས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ལ་ཆགས་
སང་གྙི་རྫོག་པའྙི་རྒྱུ་བ་མྙི་མངའ་ཡང༌། གདུལ་དཀའ་རུ་ཏྲ་རྣམ་སྙིན་རྩུབ་མྫོས་འཕངས་
པ་རྣམས་དབང་དྲག་གྙི་ལྷག་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འདུལ་བའྙི་ཕྱྙིར། མྙི་
བསྫོད་པའྙི་ངྫོ་བྫོ་སྐུ་ཆ་ེཞྙིང་ཡན་ལག་རགས་པས་རྨྫོངས་ཉམས་ཀྙིས་མྙི་སྡུག་པ་སྙིན་པྫོ་
ལྟ ར ་ ཁྲྫོས ་ པ ། རྣ མ ་ སྣ ང ་ གྙི་ ངྫོ་ བྫོ་ སྐུ ་ རྒྱ ན ་ གྙི་ མ ཛེས ་ཤྙིང ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ སྦྱྫོར ་ བ ་ སྫོག ས ་ ནྙི་
ཆགས་ཉམས་ཀྙིས་སེག་པ། རྙིན་འབྱུང་གྙི་ངྫོ་བྫོ་བདུད་བཞྙི་གདན་དུ་བཏྙིང་བ་སྫོགས་
སྫོབས་དང་ལྡན་པས་ཁྲྫོ་ཉམས་ཀྙིས་དཔའ་བ། གཟྙི་བྱྙིན་ཉྙི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ནྙི་སྐུ་
ཡྙི་ཉམས་གསུམ། དྫོན་གྲུབ་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཟུངས་ཤྙིག་རྒྱྫོབ་ཅྙིག་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ལ་སྫོགས་པའྙི་དྲག་
ཤུལ ་ལ མ་ག ཤེ་བ་འ ཇྙིག ས ་པ འྙི་ང ་ རྫོ་ སྫོག ་ པ ་ད ང༌ ། འྫོད ་ད པ ག ་མེད ་ཀྙི་ངྫོ་ བྫོ་ ཆ ག ས ་
དགེས་དྲེགས་པས་ཧ་ཧ་ལ་སྫོགས་པའྙི་རྫོ་རེའྙི་གད་རྒྱང་ཀྙིས་བཞད་པ། མཱ་མ་ཀྙིའྙི་ངྫོ་
བྫོ་འབག་སྫོང་དུས་གཅྙིག་ཏུ་ལྡྙིར་བ་ལྟ་བུའྙི་ང་རྫོ་དྲག་པྫོ་སྫོག་པ་འཇྙིགས་རུང་གྙི་ཉམས་
ཏེ་གསུང་གྙི་ག ར་ག སུམ། སན་མའྙི་ངྫོ་བྫོ་ཆྫོས་སྐུ་སྫོས་མཚན ་ལ ས་འད ས་པ ་མྙི་རྫོག ་
པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་མཆྫོག་ཏུ་ཞྙི་བ། དམ་ཚགི་སྫོལ་མའྙི་ངྫོ་བྫོ་དམྙིགས་པ་མདེ་པའྙི་ཐུགས་
ནྙི་སྙིང་རའེྙི་བརྩ་ེབ། གྫོས་དཀར་མྫོའ་ིངྫོ་བྫོ་ཁྲྫོ་ཆགས་ཀྙིས་ཐུགས་ཚིམས་པ་ལྟ་བུའྙི་ཕྙིན་
ལ ས་ཅྙི་ཡང་ནུས་པ ས་རྔ མས་པ ་ག སུ མ་ནྙི་ཐུ གས་ཀྙི་ཉ མས་ཏེ་རྫོ་རེ་ག སུམ་གྙི་གར་
དགུའྙི་རྣམ་པས་ལུས་སྣང་བ་འདྫོད་ཁམས། ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡྙིད་མྙི་
སྣང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྙི་སེང་འྫོག་བར་གྙི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའྙི་དྲེགས་པ་ཅན་
དུ ག ་ ག སུ མ ་ གྙི་ ར ང ་ ག ཟུ ག ས ་ རུ ་ ཏྲ ་ སེ་ ག སུ མ ་ ཟྙིལ ་ གྙིས ་ མ ན ན ་ པ འྙི ་ ཚུ ལ ་ ལ ་ བ སྫོད ་
པའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྙི་དག་པ་ལ་བསྫོད་པ་ནྙི། བར་རྫོ་ར་ེདང་ཐྫོད་ཁྲག་
རྩ་ཕྱག་གྙིས་འཛིན་པས། དྫོན་ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་སྦྱྫོར་བ། རགས་སྙིད་རྩ་མ་
རྙིག ་ པ ས ་ ཁྱ བ ་ བྱེད ་ དུ ་ བྱ ས ་ པ འྙི་ ཁྱ བ ་ བྱ ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་ ད བྱྙིང ས ་ སུ ་ ད ག ་ པ ་ མ ཚོན ་ པ ་
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འདྙིས། གཞྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
མཚོན་ཅྙིང༌། ཕྱག་བར་པས་ཁ་ཊཱུྃ་རྩ་ེགསུམ་འཛིན་པས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུ མ་ དུ་
དག་པ། གཡྫོན་བར་པས་ཐྫོང་གཤྫོལ་སྐུར་བརེན་ནས་ཕག་པར་སླྫོང་བས་ཉྫོན་མྫོངས་ཐ་
རྒྫོད་ཀྙིས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་མྱུ་གུ་ས་ེམྙི་བཏུབ་པ་རྒྱུད་མ་རུངས་པར ་བྱས་པའྙི་གཤྙིས་ངན་
ནད་མུག་མཚོན་སྫོགས་འཇྫོམས་པར་རྫོགས་པས་བདག་བསལ་བ་དང༌། ཐ་མ་གཉྙིས་
ཀྙི་མ་ེདཔུང་ནྙི་ཚར་གཅྫོད་དྲག་པྫོ་དང༌། ལགས་སྙིག་གྙིས་རེས་འཛིན་ཞྙི་བའྙི་ཕྙིན་ལས་
གཉྙིས་ཀྙིས་ཞ་ེསང་གྙི་རྫོག་པའྙི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་པྫོ་ཕྫོ་གདྫོན། ཆགས་དང་སེར་སྣས་
འ དྫོད ་ ཆ ག ས ་ ཀྙི་ ར ང ་ ག ཟུ ག ས ་ བ སེན ་ མྫོ་ འ གྫོང ་ པྫོ། རྫོག ་ མེད ་ རྫོ་ རེ་ ཁྲྫོས ་ པ འྙི་ མ ཚོན ་
ཆས་གཏྙི་མུག་གྙི་རང་གཟུགས་དྲེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་ཀྙི་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཞྙིང་བྲན་དུ་
བ ཀྫོལ ་ བ འྙི་ མ ཛ ད ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ རེའྙི་ ག ཞ ན ་ སྫོལ ་ བ ་ ལ ་ བ སྫོད ་ པ འྫོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ སྐུ ་
ཡྫོངས་རྫོགས་ལ་བསྫོད་པ་ས་ེདཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུའྙི་དབྱྙིངས་སམ་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་
ཀུན་མཆྫོག ་ལྡ ན ་གྙི་ཆྫོས་སྐུའྙི་ངྫོ་བྫོ་ནྙི་ག ཞྙི་ལ མ་འབྲ ས་བུ འྙི་སྐ བས་ཐམས་ཅད ་དུ་ས་ེ
འགག་འཕྫོ་འགྱུར་གྙི་གཡྫོ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མདྫོག་མཐྙིང་ག་སེ། ད་ེནྙི་ཁ་དྫོག་
ག ཞ ན ་ ག ང ་ གྙིས ་ བ སྒྱུ ར ་ དུ ་ མྙི་ བ ཏུ བ ་ པ ་ བ ཞྙིན ་ ནྫོ།  ། ཆྫོས ་ སྐུ ་ དེ་ ཡ ང ་ སྫོང ་ པ ་ ཕྱྫོག ས ་
ག ཅྙིག ་མ་ཡྙིན ་པ ་ཟ ག ་ མེད ་བ དེ་ ཆེན་ འ བྲ ས ་ བུ འྙི་ཡྫོན ་ཏ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅད ་ཉྙི ་ མ་ ད ང ་ ཟེར ་
བཞྙིན་རྫོགས་པར་མངའ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ་གསུམ་ནྙི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཡྫོན་
ཏ ན ་ ད ང ༌ ། ཕྱ ག ་ དྲུ ག ་ ནྙི་ ལ མ ་ ཕ ་ རྫོལ ་ དུ ་ ཕྱྙིན ་ པ ་ དྲུ ག ། ཞ བ ས ་ བ ཞྙི་ ནྙི་ ག ཞྙི་ ཚ ད ་ མེད ་
བཞྙིས་གཞན་ཕན་གྙི་མཛད་པ་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་མཐར་སྫོན་པ་ས་ེསྐུ་ཡྙི་བར་རག ས་
ད ང ་ ཟ ག ་ མེད ་ ཀྙི་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་ རྫོག ས ་ པ ར ་ མ ང འ ་ བ ་ མ ཚོན ་ པ འྫོ།  ། བ ཞྙི་ པ ་ འ ཁྫོར ་ གྙི་ ལྷ ་
ཚགོས་ལ་བསྫོད་པ་ནྙི། ངང་ཁྲྫོ་ཤུགས་ཁྲྫོ་ཁྲྫོ་བར་བཅས་དང་བཅྫོས། །ཞསེ་པ་ལྟར་ཆྫོས་
ཉྙིད་འགྱུར་བ་མེད་པའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་གཤྙིས་བདེ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིཐྙིག་ལ་ེཉག་གཅྙིག་གདྫོད་
ན ས་སྤང་བྱ ་ད ང་ལྷན ་ཅྙིག ་མྙི་ག ན ས་པ ་ཆྫོས་སྐུ་ མཉ མ་པ ་ ཆེན ་པྫོ་ང ང་གྙིས ་ཁྲྫོས ་ པ འྙི་
ཐུགས་རའེྙི་རྩལ་ལས་ཆྫོས་ཅན་ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཡ་ེཤེས་ལ། ཆྫོས་ཉྙིད་མ་ེལྫོང་མཉམ་ཉྙིད་
སྫོར་རྫོག་བྱ་གྲུབ་ཀྫོང་གྱུར་འདའ་ཀ་དབྱྙིངས་སྫོལ་མཐའ་གྲྫོལ་གྙི་ཀྫོང་དགུར་ཤར་བའྙི་
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རང་རྩལ་གྙིས་གདུལ་བྱའྙི་ཁམས་ལ་ཐུགས་ར་ེགཡྫོས་ཏ་ེརག་ཁྱབ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་
ཕྙིན་ལས་དགེས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཞྙི་བའྙི་ཆགས་ཚུལ་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིརྔམས་གཤེའྙི་ གཟུགས་སྐུའྙི་
ཕྱག་རྒྱར་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་དུ་བཞེངས་པ་ཀུན་ཀང་ཁ་སྦྱྫོར་བདུན་གྙི་བདག་
ཉྙིད་བད་ེབ་ཆེན་པྫོའ་ིལྫོངས་སྫོད་ཀྙི་ཉམས་ལ་བྲྙི་གང་མེད་པར་ཆྫོས་ཅན་ཤུགས་ཀྙིས་
ཁྲྫོ་བ་དང༌། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྙི་གསང་བ་རྒྱན་འཁྫོར་ལྔའྙི་ངེས་པའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་སྤང་བྱ་དང་
ལྷ ན ་ ཅྙིག ་ ན མ ་ ཡ ང ་ མྙི་ ག ན ས ་ པ འྙི་ ཁྲྫོ་ བ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྙི་ ཕྱྙིར ། མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཡྙིད ་ ཅ ན ་
གདུལ་དཀའ་ཀུན་འདུལ་ཕྱྙིར་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གྙི་འཁྫོར་ལྫོས་བཏུལ ་ནས་འཁྫོར་
བའྙི་ས་ེརྒྱུན་བཅད་པ་ནྙི་སྤྲུལ་སྐུ་རྫོ་རའེྙི་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིདཀྙིལ་འཁྫོར་འདུ་འཕྫོའམ་སྫོ་བསྡུ་མཛད་
པ་ས།ེ ཐུགས་ལ་ཁྲྫོ་བ་མྙི་མངའ་ཡང་འགྲྫོ་བའྙི་དྫོན་དུ་ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇྙིག་རེན་གྙི་ཁྲྫོ་
བྫོ་ ད ང ༌ ། ཕ ་ མེན ་ གྙི་ ག ཟུ ག ས ་ སུ ་ བ ཅྫོས ་ པ ་ བ དུ ན ་ བ རྒྱ ་ ཉེར ་ ལྔ འྙི་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ གྙི་ ལྷ ་
ཚགོས་ཀུན་ཀང་ངྫོ་བྫོ་དཔལ་ཆནེ་པྫོ་གཅྙིག་གྙི་ཡ་ེཤསེ་རྣམ་འཕྲུལ་འགག་མདེ་ཅྙིར་ཡང་
སྫོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཡ་ེཤེས་ལ་བྲྙི་གང་དང་དགྫོངས་པ་མཐྫོ་དམན་མེད་པར་ཤེས་
པ ས་བསྫོད ་ཅེས་སྫོ།  །འ དྙི་ལ ་མངྫོན ་རྫོག ས ་རྒྱ ས་པ འྙི་སྐ བས་འབྱུང་བའྙི་བསྫོད ་ པ འྙི་
དྫོན་ཀང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཡྫོན་ཏན་མཐར་ཕྱྙིན་པས་དབུ་དགུ་ནྙི་སྫོབས་བཅུའྙི་
དབྱྙིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རྩལ ་རྫོག ས་པ ས་བདུད་ད ང་མུ་སེག ས་ཐམས་ཅད ་ཟྙིལ ་ གྙིས་
གནྫོན་ནུས་པ་མཚོན ་པ འྙི་བར་རག ས་སུ ་ད བུ ་དགུ ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད ་ ལ ག ་
པས་བྱེད་དགྫོས་པ་ལྟར་ས ངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མ་འདྲེས་བཅྫོ་བརྒྱད་ཀྙི་
ཡྫོན་ཏན་མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་བར་དྫོན་ཕྱག་བཅྫོ་བརྒྱད་ཀྙིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་
པའྙི་རྫོ་ར་ེདང་དུང་ཁྲག །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཆའྙི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་
པ་ཡྙིས། དབང་པྫོ་སྫོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཀྙིས་སེད་ལེན ་
གྙིས ་ ལ ས ་ འ དུ ་ མྙི་ བྱེད ་ པ ར ་ ག ད ན ་ ག སུ མ ་ ལྷ འྙི་ འ ཁྫོར ་ ལྫོའ ་ི ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི རྒྱ ས ་
བཏབ་པས། བད་ེསྫོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆནེ་པྫོར་འབྱམས་སུ་ཀས་པས་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པྫོའ་ིདབྱྙིངས་སུ་སྦྱྫོར་བ་ལ་བསྫོད་པ། ཀུན་གཞྙི་ཡྙིད་ཆྫོས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
བྱ་བྱེད་ཀྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་ལྷ་གདན་གསུམ་གཙ་ོ
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འཁྫོར་ཐམས་ཅད ་ཀང་རྣམ་པ་ག ང་ལྟ ར་སྫོན་ཀང་དྫོན་ལ ་སྐུ ་གསུ མ་ད ང་ཁ་སྦྱྫོར་ཡ ན་
ལག་བདུན་གྙི་རྣམ་བྱང་ཆེན་པྫོའ་ིཡྫོན་ཏན་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགྫོངས་པ་ལ་མཐྫོ་
དམན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྙིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་རེས་སུ་འཛིན་
སླད་ཞྙི་ཁྲྫོའ་ིབཞྙིན་ལག་གྙི་མཚན་དཔེའྙི་རྣམ་འགྱུར་དང༌། གཙ་ོའཁྫོར་གྙི་ཚུལ་དུ་ཤར་
བའྙི་རྫོལ ་པ ་ཅྙིར་ཡ ང་སྫོན ་པ ་ཐམས་ཅད ་སྙི་ད པ ལ ་ཧེ་རུ ་ཀ འྙི་རྣམ་པ ་ཀུན ་གྙི་མཆྫོག ་
དང་ལྡན་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་གཅྙིག་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་རྫོགས་པ་ཁྱདེ་ལ་མཆྫོག་དམན་གྙི་རྫོག་པ་
སྤངས་ཏ་ེགུས་པས་བསྫོད་པའྫོ།  །བསནེ་ཡྙིག་ཏུ། ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐྫོན་བར་དུ་འྫོད་
ཟེར་སྫོ་བསྡུ ་སྫོག ས་བྱེད་མྙི་ད གྫོས་ཏེ་ཐྫོད་སྐུ ་ཡྫོད ་ན་ཅེ་ར་ེབལྟ་བ་ད ང༌། ཡྙིད་ཡུལ ་དུ་
གྫོམས་འཇུག་པ་ལ་རེས་མྫོས་སུ་བསླབ་གསུངས་པ་ནྙི་བླྫོ་ཆུང་ལས་དང་པྫོ་པ་རྣམས་
ཀྙིས ་ མ ་ གྫོམ ས ་ བ ར ་ ལ ་ བ ར ག ས ་ པ འྙི་ སྐུ ར ་ རྩ ལ ་ སྦྱ ང ་ པ ་ སེ་ བ ཟྫོ་ བྫོ་ མ ཁ ས ་ པ ས ་ བྲྙིས ་
སྐུའམ། ལྡེར་བཟྫོ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་དམྙིགས་རེན་དུ་དྲན་པ་རྒྱུ་བའྙི་ཡན་ལག་ཅེས་
ཆེད ་དུ་མྙི་ སྫོམ ་པ ར ་ད བུ་ ན ས ་ ཞབ ས ་ ཀྙི་ བ ར ་ལ ་ མྙིག ་ མྙི་ འཛུ མ ་པ ར ་ ཅེ་ རེ་ བལྟ ་ བ ་ ལ ་
གྫོམས་པས་རྫོག་ཚོགས་གཡྫོ་ཉམས་རྙི་གཟར་གྙི་ཆུ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མ་སུན་པར་འདྲྙིས་
པ ར་བྱ ས་པ ས་ ཇེ་ ཞྙིག ་ན ་དེའྙི་རྣ མ ་འ གྱུ ར ་ཇྙི་ལྟ ་བ འྙི་ བག ་ཆག ས ་བ ར ན ་པ ་ལ ས ་ མྙིག ་
བཙུམ་ཡང་ཡྙིད་ཡུལ་དུ་བཀ་གསལ་གྙིས་འཆར་བ་ནྙི་ཐྫོབ་པའྙི་ཉམས་ཞེས་བྱ། དེའྙི་ཚ་ེ
གསལ་སྣང་དེས་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ས་ེསྣང་སྫོང་སྒྱུ་མའྙི་སྐུ་ཤེལ་བུམ་དྲྙི་
མེད་དམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཕྱྙི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ་འཚེར་བཀག་དང་ལྡན་པ་མ་ེལྫོང་གྙི་
ག ཟུ ག ས་ལྟ ་བུ ར་རྩལ ་སྦྱང༌། དེ་ཡ ང་ཧ་ཅང་བཙིར་ཟྙིན་མྙི་བྱེད ་པ ར། དེ་ག འྙི་ག སལ ་
སྣང་མ་འགག་པའྙི་ངང་ལ་ཤྙིགས་ས་ེམཉམ་པར་བཞག །ར་ེཞྙིག་བྱྙིང་ཉམས་བྱུང་ནའང་
མྙི་གསེང༌། དེ་ལྟར་བསངས་པས་ཇ་ེཞྙིག་ན་མྙི་རྫོག་པའྙི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུའྙི་གསལ་སྣང་
རང་ཤུགས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང༌། ད་ེཙ་ན་དམྙིགས་རེན་མྙི་དམྙིགས་པར་སྦྱངས་ཏ་ེ
རང་ལྷར་བསྫོམ་པ་རྩ་ེགཅྙིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གསལ་སྣང་ལ་རྩ་ེགཅྙིག་ཏུ་གན ས་
ཤྙིང་ང་རྒྱལ་བརན་པྫོ་བྱུང་བ་དང༌། བླྫོ་འབྲྙིང་རྣམས་ཀྙིས་ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་རྣམ་འགྱུར་
ཝལ་གྙིས་གསལ་བ་ད ང༌། དེ་ནས་དབུའྙི་རྣམ་པ ། ཕྱག་གཡས་གཡྫོན ། སྐུ་སྐེད་ཡན། 
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ཞབས་གཡས་གཡྫོན། སྐུ་ཡྫོངས་རྫོགས་གདན་ད ང་བཅས་པ ་ར་ེར་ེན ས་ག སལ ་ སྣ ང་
འདྫོན་ལྷ་སྐུའྙི་ཆ་ེཆུང་དང་གཙ་ོའཁྫོར་མང་ཉུང༌། རྒྱང་ཉ་ེརྙིང༌། ཐུན་རྙིང་ཐུང་གྙི་སེད་བྲྙི་
སྫོག ས་མ་ངེས་པ ར་རྩལ ་ སྦྱང ༌། དེ་ཡ ང་ད ང་པྫོ་ད མྙིག ས་རེན་གྙི་སྐུ ་ལ ་བལྟ ་ ཡུན ་ རྙིང ་
བར་བྱ། སྫོམ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱེད། ཅུང་ཟད་གྫོམས་ནས་བལྟར་ཡུན་ཇ་ེཐུང༌། སྫོམ་ཡུན་
ཇེ་རྙིང་ལ ་བསླབ། རྣམ་པ ་ག སལ ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ འྙི་བསེད ་ རྙིམ་ལ ་བ སླ བས་པ ས ་ ཆ ད ་
ལྟར་མྙི་གྫོལ་ཞྙིང༌། སྫོ་བའྙི་ཚ་ེམངྫོན ་རྫོག ས་བསྫོད་པའྙི་སྐ བས་སུ་བཤད ་པ་ལྟ ར་ རྣ མ་
དག་དྲན་པ་རྫོ་ར་ེལྟ་བུའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙི་ངྫོ་བྫོར་རྩལ་སྦྱངས་པས་རག་ལྟར་མྙི་གྫོལ་བའྙི་
ག ནད ་དྫོ།  །ག ཞུང་ལ ས། ད ང་པྫོར་མྫོས ་པ ས་འ གྫོད ་པ ་སེ༔ ལྷ་ད ང་ཞྙིང་ཁ མས་ཆྫོས་
ཉྙིད ་ ག སུ མ ༔ ག ཅྙིག ་ ཏུ ་ འ དྲེས ་ པ འྙི་ ག ཟེར ་ ཐེབ ས ་ ཚེ༔ ར ང ་ སྣ ང ་ དྫོན ་ གྙི་ འྫོག ་ མྙིན ་ དུ ༔ 
འ ཚ ང ་ རྒྱ ་ འ དྙི་ ལ ་ ཐེ་ ཚོམ ་ མེད ༔ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ། བླྫོ་ ར བ ་ རྣ མ ས ་ ཀྙིས ་ ནྙི་ ར ང ་
བཞྙིན་ཇྙི་ལྟ ་བའྙི་ད ངྫོས་པྫོ་ངྫོས ་བཟུ ང་ལ ས་འ ད ས་པ འྙི་ བསེད ་རྫོག ས་ཟུ ང་འ ཇུ ག ་ ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་གསལ་ཞྙིང་ངྫོ་བྫོས་སྫོང༌། ཆྫོས་ཉྙིད་སྫོང་བཞྙིན་དུ་རང་བཞྙིན་
ས ན ་ གྙི་ ད ཀ ར ་ ན ག ་ ཚུ ན ་ ཕྱེད ་ པ འྙི་ ག ས ལ ་ སྫོང ་ ད བྱེར ་ མེད ་ ཆུ ་ ཟླ ་ ལྟ ་ བུ འྙི་ བ སེད ་ རྙིམ ་
འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བར་རྩལ་སྦྱྫོང་ཚུལ་གང་ཟག་གྙི་དབང་པྫོ་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་
སུ ་བླ ང་ཞྙིང་ལྷ་ལ ་སེམས་ག ཟུ ང་བ་སྫོག ས ་ས་བ ཅད ་བ དུན་བླ ་མ ་ད གྫོངས་འ དུ ས ་ ཀྙི ་
མན་ངག་བསེད་རྙིམ་འྫོག ་མྙིན་བགྲྫོད ་པའྙི་ཐེམ་སྐ ས་སུ་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་གྫོམས་པ ར་
བསླབ་པྫོ།  །ད་ེལྟར་ལྷའྙི་རྣམ་པ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསེས་ཏེ་བསྫོམ་པ ས་སྐུ་
ཡྫོངས་རྫོགས་ཀྙི་གསལ་སྣང་ལ་ཇྙི་ཙམ་གནས་འདྫོད་པ་དེ་སྙིད་དུ་སྫོད་པ་བརན་པའྙི་
ཉམས་དང༌། བ་སྤུའྙི་བུ་ག་དང་སན་གྙི་དཀར་ནག་ཚུན་གསལ་ཞྙིང་ཡུལ་རེན་གང་གྙིས་
ཀ ང་མྙི་འ ཕྫོག ་པ ར་ག སལ ་བར ན་གྙི་ཚད ་ བརྒྱ ད ་ ཐྫོབ ་པ ་མ ཐ ར་ ཕྱྙིན ་པ འྙི་ཉ མས ་ ཞེས ་
གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཕྱྫོགས་རྙིས་བྲལ་བའྙི་ལྟ་བ་ཡྙིས༔ 
ཐ་ེཚོམ་ཡྙིད་གཉྙིས་འཕང་ལས་གྲྫོལ༔ གསལ་འགྲྙིབ་མེད་པའྙི་སྫོམ་པ་ཡྙིས༔ བྱྙིང་རྒྫོད་
གཉྙིས་འཛིན་འཕང་ལས་གྲྫོལ༔ སྫོད་པ་མ་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་གྙིས༔ ཐེག་པ་དམན་པ འྙི་
འ ཕང་ལ ས་གྲྫོལ ། ཞེས་ག སུངས ་པ ་ ལྟ ར། སྣ ང་བ་ལྷ་ད ང ་འ དྲེས ་པ ་ ཙ མ་ གྙིས་ མ ཆྫོག ་
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དངྫོས་ཀྙི་རྒྱུར་མྙི་འགྱུར་བས་ལྷ་དྫོན་ལ་སྦྱར་ཞེས་རང་སེམས་ལྷའྙི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་
ཤར་བ་ལ་རྙིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ལྷ་སྐུའྙི་འབྲས་བུར་གདྫོད་ནས་དུ་མ་རྫོ་གཅྙིག་ཏུ་
སྙིན་པའྙི་བསེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུར་ལ་བཟླ་བའྙི་ཕྱྙིར་རང་གྙི་སྫོ་
གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྙིན་
ལ ས ་ སུ ་ སྫོམ ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ འྙི་ ག ཟེར ་ བུ ་ ལྟ ་ བུ ་ སྫོག ་ སྫོམ ་ ག ཟེར ་ བ ཞྙི་ ཞེས ་ སྔ ་ འ གྱུ ར ་ གྙི་
བསེད ་རྙིམ་མན ་ ངག ་ ཐུ ན་ མྫོང་ མ་ ཡྙིན ་པ ར ་ག སུ ང ས ་པ འྙི་ག ནད ་ལ ་འྫོག ་མྙི ན ་ བ གྲྫོད ་
པའྙི་ཐེམས་སྐས་སུ ་གསུ ངས་པ ་བཞྙིན ་གྫོམས་པར་བསླབ་པ ས་རྙིག ་འཛིན་གབ ་བྱ ང་
ལས། དབྱྙིངས་ཀྙི་སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བས༔ བསྫོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཡྙིས་རྫོག ས༔ 
དེ་ ལ ་ མ ངྫོན ་ ཞེན ་ རྣ མ ་ ད ག ་ པ ས ༔ ཡེ་ཤེས ་ ཚོག ས ་ ཀ ང ་ རྫོག ས ་ པ ་ ཡྙིན ༔ ཞེས ་ ད ང ༌ ། 
ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཞ ལ ་ ལུ ང ་ ལ ས ། བ སྫོད ་ ན མ ས ་ ད ང ་ ནྙི་ ཡེ་ཤེས ་ མ ཐུ ས ༔ བ སེད ་ རྫོག ས ་
གདྙིང་དུ་གྱུར་པ ་ལ ས༔ རྣམ་རྫོག་རགས་པ ་འཇྫོམས་གྱུར་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡྙི་ཕྱ ག ་ རྒྱ ་
ཀུན༔ དང་པྫོ་ཡྙིད་ཀྙི་ཡུལ་དུ་གསལ༔ ད་ེཡྙི་དངྫོས་སྣང་མཐུ་བརས་པས༔ སེམས་ཉྙིད་
ཤྙིན་ཏུ་སྦྱངས་བའྙི་མཐུས༔ རང་བཞྙིན ་ད བང་པྫོའ་ིཡུལ ་དུ་ག སལ ༔ མཐར་ནྙི་ བདེན་
གཉྙིས་དབྱེར་མེད་ཀྙི༔ ལུས་སེམས་ཤྙིན་སྦྱངས་ཐྫོབ་པའྙི་ལྷ༔ ལུས་ཀྙི་ཡུལ་དུ་མངྫོན་
སུམ་གསལ༔ ཡུལ་གསུམ་གད་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་དག་ལུས་ཀྙི་དངྫོས་སྣང་འཇྫོམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལམ་གྙི་བགྲྫོད་ཚུལ་ཀང་རྙིག་འཛིན་གྙི་གབ་བྱང་ལས་འབྱུང་
བ ་ ལྟ ར ་ཤེས ་ པ ར ་ བྱ འྫོ།  ། ག ཉྙིས ་ པ ་ ཐུ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ བ སེན ་ པ འྙི་ རྙིམ ་ པ ་ ལ ། 
གཞུང་ལས། བསེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱྫོར་རྫོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཞྙི་བར་བསེན་པ། ཁྲྫོ་བྫོར་
སྒྲུབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྙི་དང་པྫོ་ནྙི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་འགྲྫོ་བ་འདུལ་
བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ག ཙོ་བྫོ་ཆྫོས་འཁྫོར་ཡྙིན་པ་བཞྙིན་ག སུ ང་རྫོ་ར་ེརྙིག་སྔག ས་སུ་ཤ ར་
བས་ལས་བཞྙི་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྙི་རྩ་བ་ སྔགས་ཏ་ེསྦྱང་གཞྙི་ཐ་མལ་གྙི་
ངག་ས། སྦྱྫོང་བྱེད་བསེན་སྒྲུབ་ལ ས་ག སུ མ་གྙི་བཟླས་པ ། སྦྱངས་འབྲས་ག སུང་ རྫོ་ རེ་
རྣ མ ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ པ འྙི་ གྫོ་ འ ཕ ང ་ མ ངྫོན ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ འྙི་ ག ན ད ་ཤེས ་ པ ས ་ སྫོམ ་ དྫོན ་ གྙི་
དམྙིགས་རྙིམ་དངྫོས་ནྙི། བཱུྃདག་ཉྱིྃད་ཆཱུྃ ་ེམཆོྃག་ཡབཱུྃ་ཡུམཱུྃ་སྫོགས་ཀྙི་དྫོན་སམེས་དཔའ་
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སུམ་བརྩེགས་འདྙི་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའམ། ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་རྒྱན་དང་
ཕྱག་མཚན་སྤངས་བའྙི་རང་འདྲ་དང༌། ཁ་ཅྙིག་སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་གཞྙིའྙི་དབང་དུ་མཛད་
པ་དང༌། འགའ་ཞྙིག་ཁྲྫོ་བྫོ་ལ་ཞྙི་བ། ཞྙི་བ་ལ་ཁྲྫོ་བྫོ་སྫོགས་སྫོམ་ཚུལ་དུ་མ་ལས། འདྙི་ནྙི་
ཁྲྫོ་བྫོའ་ིཐུགས་ཀ ར་ཞྙི་བ་སྫོམ་པ ་སེ་དམྙིག ས་པ ་བསེན་ཡྙིག ་ཏུ ་ག སལ་བ་ལྟ ར་ ལ། དེ་
ཡ ང ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ ཞྙི་ བ འྙི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ། རྒྱ ས ་ པ ར ་ རྙིག ས ་ བ རྒྱ ། བ སྡུ ས ་ པ ་ ཞེ་ ག ཉྙིས། 
རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ད་ེཉྙིད་རྙིགས་ལྔ། ཤྙིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསང་ཆེན་རྙིགས་གཅྙིག་ད ང༌། 
ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ར ང ་ སྒྲུ བ ་ ཀྙི་ སྒྲུ བ ་ ཚུ ལ ་ བ ཅ ས ་ བ དེ་ འ དུ ས ་ ཞྙི་ བ ་ འ དུ ས ་ པ ་ རྩ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ དུ ་
གསུངས་པ་འདྙི་ནྙི་གསང་ཆེན་རྙིགས་གཅྙིག་གྙི་སྒྲུབ ་ལུགས་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དུ་
རྫོགས་པ་ལྷ་གཅྙིག་བསྒྲུབས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའྙི་དགྫོངས་པ་སེ་
འདྙི་ཉྙིད་མཆྫོག་སྒྲུབ་ཀྙི་སྙིང་པྫོ་ཡྙིན་པས་གྲངས་བསེན་ཚད་ཇྙི་ཙམ་མང་བཞྙིན་ལེགས་
པ ་ ཡྙིན ་ ནྫོ།  ། ག ཞུ ང ་ ལ ས ། རྙིག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀུ ན ་ གྙི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ མ ཆྫོག ༔ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཀུན་གྙི་མསེ་པྫོ་སྫོམ༔ རྒྱལ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བསམ་ཡས་ཀུན༔ བད་ེགཤེགས་གཅྙིག་
སྒྲུབ་ཀུན་གྙི་ངང༔ ཞེས་དང༌། བཟླ་བྱའྙི་སྔགས་འབ་གསུམ་ཡང་བད་ེགཤེགས་འདུས་
པ ་ ཞྙི་ བ ་ ག ས ང ་ ཆེན ་ རྙིག ས ་ ག ཅྙིག ་ ལ ས ། ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ གྙི་ ག ན ད ་ ཡྙི་ གེ་ འ བ ་ ག སུ མ ་ ལ ་
འདུས་ཏེ༔ ཨ ་གྙིས་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན༔ ཨཱཿཀུན་སྣང་གྙི་ཏྙིང་འཛིན༔ ཧཱུྃ་རྒྱུའྙི་
ཏྙིང་འཛིན༔ ཞེས་དང༌། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གནད་ཀང་འབ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། ཨ ་གྙིས་
ཆྫོས་སྐུ་ཐྫོབ་པ ར་བྱེད ༔ ཨཱ ཿ ཡྙིས་ལྫོངས་སྐུ ་ཐྫོབ་པ ར་བྱེད ༔ ཧཱུྃ་གྙིས་སྤྲུ ལ ་སྐུ་ཐྫོབ་པར་
བྱེད ༔ ཅེས་སྫོག ས་རྒྱ ས་པ ར་ག སུ ངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱ ས་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་ག ཉྙིས་སུ་
མེད་པའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ས་བྫོན་དུ་ངེས་པས་བཟླས་པ་ཙམ་གྙིས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅྙིང་
ཕ ན ་ ཡྫོན ་ ཚ ད ་ མེད ་ པ ་ སེ། བླ ་ མ ་ ད གྫོང ས ་ འ དུ ས ་ ལ ས ། བླ ་ མ ་ ཡྙི་ ད མ ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོ་ ལ ་
སྫོག ས་པ འྙི་རྒྱ ལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུའྙི་སྙིང་པྫོ་ཨ ༔ ག སུང་གྙི་སྙིང་པྫོ་ཨཱ ཿ ཐུ ག ས་ཀྙི་
སྙིང་པྫོ་ཧཱུྃ་གསུམ་ལ་འདུས་པས༔ འབ་གསུམ་རྩ་བའྙི་སྙིང་པྫོ་འདྙི་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་
འ གྲུབ་ཅྙིང༔ འ དྙི་བྱྙིན་རླ བས་ཀུན་འ དུ ས་ཀྙི་ རྩ་ བ༔ ད ངྫོས་གྲུབ་ཀུན ་འདུ ས་ཀྙི་ རྩ ་ བ ༔ 
ཕྙིན་ལས་ཀུན་འདུས་ཀྙི་རྩ་བ་ཡྙིན་པའྙི་ཕྱྙིར༔ སྔགས་ཀྙི་དབུ་ལ་འབྱུང་བ་དང༔ རྒྱས་
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འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་འབ་གསུམ་གྙིས་བྱེད་པ་དེའྫོ༔ ཞེས་སྫོ།  །འདྙི་ལས་ཀང༌། ཚ་ེ
གཅྙིག་བྱང་ཆུབ་འདྫོད་པ་རྣམས༔ འདྙི་ལ་རག་ཏུ་ནན་ཏན་གྙིས༔ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་
སུ་གྫོམས་པ་ན༔ ཕུང་པྫོ་འྫོད་སྐུར་དེངས་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཆྫོས་འདྙིའྙི་
བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་ཉ་ེལམ་ལ་བརེན་ནས་རྫོགས་པ་དྫོན་
བ རྒྱུ ད ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ ས ་ བ ཟུ ང ་ བ འྙི་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ ལ ་ མྙིག ་ ལྟྫོས ་ ཀྙིས ་ དྫོན ་ ད མ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ ལྷ ་
མཆྫོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགྫོས་པས་ན་གཞུང་དུ་འབ་གསུམ་ཡྙིད་བཟླས་སམ། 
མ ་ བ དེ་ ན ་ཤུ བ ་ བུ འྙི་ བ ཟླ ས ་ པ ས ་ འ བྱུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ག ན ས ་ ག སུ མ ་ ག དྫོད ་ ན ས ་ ད ག ་ པ འྙི་
སྔགས་སུ་གྫོམས་པར་བྱ་གསུངས་པས་སྔགས་སྒྲུབ་མན་ངག་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། 
མ ཆྫོག ་ གྙི་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ གྙིས ་ འ གྲུ བ ༔ ཅེས ་ ག ཡྫོ་ བ ་ རླུ ང ་ གྙི་
རྫོགས་རྙིམ་དུ་བཤད་པའྙི་རྫོར་བཟླས། རླུང་ཕྱྙིར་དབྱུང་བ་ཨ ། རྔུབ་པ་ཨཱཿགནས་པ་ཧཱུྃ་
ལ་སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་སྙི་འགྲྫོ་ལྟར་དབྱུང་བ་ཧཱུྃ། རྔུབ་པ་ཨ ། གནས་པ་ཨཱཿལ་བསླབས་
པས་རླུང་རྙིག་བས་ེབའྙི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་མཆྫོག་ཏུ ་ཟབ་པས་རྫོར་བཟླས་དང༌། 
ཡྙིད་བཟླས་སྤེལ་མ། སྫོ་ན་ངག་བཟླས་ཀང་ཅུང་ཟད་བྱའྫོ།  །གཉྙིས་པ་ཁྲྫོ་བྫོར་སྒྲུབ་པ་
ལ ། སྒྲུ བ ་ པ ་ ད ང ༌ ། སྒྲུ བ ་ ཆེན ་ ག ཉྙིས ་ ལ ས ། ད ང ་ པྫོ་ ནྙི། ད མྙིག ས ་ ག ན ད ་ སྙིང ་ པྫོ་ བ སེན་
ཡྙིག་ལས། ལྷ་དང་ཞྙིང་ཁམས་ཆྫོས་ཉྙིད ་གསུམ་བླྫོས་བཀྫོད་མ་ཡྙིན་པར་གཉྙིས་ མེད ་
རང་ཤར་མ་བསྫོམས་ལྷུན་གྙིས་གྲུ བ་པའྙི་བསེད་རྙིམ་ཞེས་རྙིག་པའྙི་མྫོང་བ་ཡྫོད་ན་ལྟ་
བ་དའེྙི་རྩྙི་དང་མ་བྲལ་བར་ལྷ་སྔགས་ཀྙི་གསལ་འདེབས་པ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པའྙི་གནད་དེ། 
ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྙི་ དྫོན ། སེམ ས ་ རྙིག ་ ལ ་ཤ ན ་ ཕྱེས ་ ན ས ་ རྙིག ་ པ ་ སྐུ ་ག སུ མ ་ཆེན ་པྫོའ ་ི
བདག་ཉྙིད་ད་ེམངྫོན་སུམ་མྫོང་བས་ངྫོ་ལེགས་པར་འཕྫོད་པ་གཞྙིར་བཟུང་བས་ག ཟུ ང་
འཛིན་གྙི་རྫོག་པ་ཐད་ཀར་བཅད་ནས་རྙིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པྫོའ་ིངང་བཟྫོ་མེད་དུ་བཞག་
པ ་ལ ས་མ་ག ཡྫོས་ བ ཞྙིན ་ དེའྙི་ ར ང ་ མད ང ས ་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར ་གྙི་ ལྷ ར ་ཤ ར ་ བ་ ལ ་ ད མ ་ ཡེ་
བསེས་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརན་པྫོ་ལ་བཞག་ནས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད ་དུ་
ཤེས ་ པ འྙི་ ང ང ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ལ ་ བ རྩྫོན ་ པ འྙི་ རྒྱུ ན ་ དྲ ན ་ཤེས ་ ད ང ་ མ ་ བྲ ལ ་ བ ་ བྱ ས ་ ན ་ རྫོ་ རེ་
ག སུ མ ་ གྙི་ རྣ ལ ་ འ བྱྫོར ་ ཀ ང ་ ཚ ང ་ ཞྙིང ༌ ། ག ས ལ ་ སྣ ང ་ བ ར ན ་ ཞྙིང ་ ཀུ ན ་ རྫོག ་ཇེ་ ཕ ར ་འགྲྫོ། 
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དེའྙི་ཚ་ེལྷར་སྣང་ཀུན་རྫོག་ཀྙིས་བཅྫོས་ནས་སྫོམ་པའྙི་ཆ་དེ་ཕ་བས་གསལ་དཀའ་ཡང་
ལྷར་སྣང་ད་ེཡལ་དུ་མྙི་བཅུག་པར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱྫོར་བའྙི་བད་ེབ་དང༌། དྫོ་ལའྙི་བཟླས་པས་
བྫོགས་དབྱུང་ནས། བད་ེཆེན་རྣམ་པར་མྙི་རྫོག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་དངྫོས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་
གྙི་བར་བྫོག ས་ད བྱུང་བ་ད ང༌། དེ་ལྟ ར་ཡ ང་ཡ ང་གྫོམས་པ འྙི་ག ན ད ་ཀྙིས་འྫོད ་ག སལ་
རང་པ་ཙམ་མ་ཡྙིན་པ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་སྫོང་གཟུགས་ཀྙི་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཤར། 
དེ་ལྟ ར་ཤར་བ་ད ང་རྙིག ་སྫོང་ད བྱེར་མེད ་ཀྙི་ཉ མས་ལེན་ར ང་དེད་བྱ ས་ནས་བསྫོམས་
པས་ཡུལ་སྣང་ལྷར་ཐྙིམ་ལྷར་སྣང་ཆྫོས་ཉྙིད་དུ་ཐྙིམ་ནས་ཀུན་རྫོག་གྙི་འཁྲུལ་པ་དབྱྙིངས་
སུ་དག་པའྙི་གང་སྣང་ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་རང་རྙིག་སྫོས་བྲལ་ཉག་གཅྙིག་གྙི་རྣམ་རྫོལ་དུ་
གྱུར་བས། འདྙི་ལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྙིག་འཛིན་བཞྙིའྙི་རྣམ་བཞག་དང༌། བྫོགས་འབྱྙིན་
རྩྫོལ་བཅས་དང་རྩྫོལ་མེད་ཀྙི་རྫོགས་རྙིམ་སྦྱྫོར་ཚུལ་རྙིག་འ ཛིན་འ དུས་པའྙི་ག བ་བྱ ང་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགྫོས་པའྙི་གནད་ད་ེལས། ལྷ་དང་སྣང་བ་ཆྫོས་ཉྙིད་
གསུམ༔ གཅྙིག་ཏུ་འདྲེས་པ ར་མ་གྱུར་པ ར༔ ཏྙིང་འཛིན་གནད ་ཀྙི་འ ཛིན་ཕུར་ག ད བ༔ 
ཅེས་ད ང༌། ག ཞུང་ལ ས། ལྷ་ད ང་ཞྙིང་ཁ མས་ཆྫོས་ཉྙིད ་ག སུམ༔ ག ཅྙིག ་ཏུ ་འདྲེས་པ འྙི་
གཟེར་ཐེབས་ཚེ༔ རང་སྣང་དྫོན་གྙི་འྫོག་མྙིན་དུ༔ འཚང་རྒྱ་འདྙི་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཅེས་
སྫོ། །བསེན་སྔགས་ནྙི་བླ་མ་དྲག་པྫོ་དང་ཆ་ེམཆྫོག་དབྱེར་མེད་ཀྙི་དྫོན་ཏེ། ཨ ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་
ལྡན། གུ་རུ་བླ་མ། ཤྙི་དཔལ། བཛ་ཡཀྴ་རྫོ་ར་ེགནྫོད་སྦྱྙིན། ཀྫོ་ཏ་ཁྲྫོ་བྫོ། ཙིཏྟ་ཐུགས། ཧཱུྃ་
ཞེས་སྫོལ་བའྙི་དྫོན་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་རྫོ་ར་ེགནྫོད་སྦྱྙིན་ཁྲྫོ་བྫོས་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དངྫོས་
གྲུབ་སྫོལ་ཅེས་པ་ནྙི། བྱྙིན་རླབས་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་བླ་མ་ནྙི༔ དངྫོས་གྲུབ་སྫོལ་ཕྱྙིར་དཔལ་
ཆེན་རྫོལ་པའྙི་ལྷ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའྙི་གཙ་ོབྫོ་ཆྫོས་ཉྙིད་དྫོན་གྙི་ལྷ་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་
འཆར་བ་ནྙི་བླ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཁྫོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ད་ེཉྙིད་དཔལ་ཆནེ་པྫོའ་ིརྣམ་པར་
བཞེངས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྙི་ཕྱྙིར་བསེན་པ་འདྙི་ཡང་གསྫོལ་འདེབས་ཀྙི་ཚུལ་
དུ་བཟླས་ན་དངྫོས་གྲུབ་མྱུ ར་བའྙི་གནད་ཡྫོད་པ་དང༌། ལྷ་ཚོགས་འཕྫོ་འདུ་བསམ་ཡས་
ཀང༔ གཙ་ོབྫོ་གཅྙིག་པུའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སྫོག་ལ་དབང་ཐྫོབ་ན༔ ཚོམ་བུའྙི་
འཁྫོར་ལྫོ་མ་བསྒྲུབས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སྫོགས་པའྙི་
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གཙ་ོའཁྫོར་དང༌། གཙ་ོབྫོ་ལ་ཡང་བསེད་རྫོགས་རྒྱས་འབྲྙིང་བསྡུས་པ་སྫོགས་མང་དུ་
ག སུ ང ས ་ ཀ ང ་ དེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ཙོ་ བྫོ་ སྙི་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྫོ་ ག ཅྙིག ་ གྙི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ རྫོལ ་ པ ་
ལས་མ་འདས་པས་ན་ཐྫོག་མ་ཁྫོ་ནར་གཙ་ོམཆྫོག་དཔལ་ཆེན་པྫོའ་ིགསལ་སྣང་བརན་
པྫོར་སྒྲུབ་པའྙི་སེམས་འཛིན་དང༌། ད་ེཡང་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདང་གཉྙིས་མེད་དུ་ཤེས་པའྙི་
ད ད ་ མྫོས ་ ག དུ ང ་ཤུ ག ས ། ག ས ལ ་ སྣ ང ་ ད ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡྙིད ་ བ སེས ་ པ འྙི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ ལ ་
ཁམས་དང་མཐུན་པར་བསླབ་དགྫོས་ཏེ། མདྫོར་ན་ཞྙི་བ་རྙིགས་ལྔ། ཁྲྫོ་བྫོ་གཙ་ོམཆྫོག་
ད གུ ་ཡྙི་ད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་རེན་ད ང་བརེན་པ་ད ང༌། ལྷ་སྔག ས་སྙི་བྱེ་བྲ ག ་བསེན ་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གང་ལྟར་བཤད་ཀང་དྫོན་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྙི་ས་བྫོན་ཧཱུྃ་ལ་འདུས་པས། བཀའ་
བརྒྱད་བད་ེའདུས་ལས་ཀང་ཧཱུྃ་གྙི་དྲྙིལ་སྒྲུབ་སྙིང་པྫོ་རྫོགས་རྙིམ། རྙིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། 
ཡྫོ་ག་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྫོགས་ཟབ་དྲྙིལ་མང་པྫོ་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་བཟླས་ཀྙིས་སྫོ་
བ་ད ང༌། ཐུ ན་མཚམས་ཐམས་ཅད ་ལ ་ཟ བ་མྫོ་ཐུ ག ས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ ་ཡྙིན ་པ ས་ཧཱུྃ་ བ ཟླ ས ་
ག ལ ་ ཆེ ་ བ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ བ ཟླ ས ་ པ འྙི ་ སྙི ང ་ པྫོ ་ ཧཱུྃ ་ ལ ་ བ ཟུ ང ་ ཀ ང ་ཤྙི ན ་ ཏུ ་ ཟ བ ་
བྫོ།  །གཉྙིས་པ་ནྙི་ཚམོ་བུ་དགུ་སྙི་དྲྙིལ་གྙི་བཟླས་པ་སེ། སྔགས་ཀང་ཁྲྫོ་བྫོ་སྙི་བསྡུས་ཀྙི་
སྔགས་བཛ་ཙཎྜ་འབ་བཅུ་དགུ་པ་སེ། ཨ ་རབ་སྔགས། བཛ་རྫོ་ར།ེ ཙཎྜ་གཏུམ་པྫོ། སར་
ཐམས་ཅད། དུཥྚན་གདུག་པ་ཅན། ཏ་ཀ་མཐར་བྱེད། ཧ་ན་བསྣུན། ད་ཧ་སེག །པ་ཙ་
ཚོས ། ཧཱུྃ་ ཕ ཊ ཿ྄ ཅེས ་ ཐུ ག ས ་ སྫོག ་ གྙིས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ ད ང ༌ ། ཐ བ ས ་ཤེས ་ ཀྙི་ ད བྱྙིང ས ་ སུ ་
གཏྫོར་སྡུད་པའྙི་དྫོན་ཏེ། ཊྙིཀ་བསྡུས་དྫོན་གྙི་ཆྙིངས་ལས། ཁྲྫོ་བྫོ་སྙི་བསྡུས་སྔག ས་ ཀྙི་
གནད༔ དྲག་སྔགས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་གསུངས་སྫོ།  །སྙི་བསྡུས་ཀྙི་གྲ ང ས་
ཐེམས་པ ་ད ང་སྒྲུབ་པ ་ཕྱག ་རྒྱ ་སྫོས་བཅས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཕྱག ་རྒྱ ་རྒྱས ་པ འྙི་སྐ བས་ལྟར། 
ཡང་དག་སྫོགས་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁྲག་འཐུང་གྙི་བསེན་པ་རུ་ལུ་སྫོགས་ཀང་ཅུང་ཟད ་ར་ེ
བཟླས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སྫོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའྙི་མངྫོན་རྫོགས་ཐུན་ར་ེ
ར་ེབཞྙིན་ངེས་པར་སྦྱར་དགྫོས་སྫོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྦྱྫོར་ནྙི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐྫོག་
མར་ཐུ ག ས་ བསེད ་པ འྙི་ དུ ས ་ན ས ་ག ཞན ་ ཕན ་རླ བ ས ་པྫོ་ཆེའྙི་ ད མ ་ བ ཅའྙི་ད བ ང ་ གྙིས ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་སྫོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ཐམས་
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ཅ ད ་ ག ཞ ན ་ དྫོན ་ འ བ འ ་ ཞྙིག ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ ་ ཐེག ་ པ ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི ཁྱ ད ་ ཆྫོས ་ ཏེ། ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་
ག སང་སྔག ས ་ ནྙི་ ལྟ ་ ད གྫོང ས ་ཏྙིང ་འ ཛིན ་གྙི་ག ནད ་ཟ བ ་ མྫོས་ ད ་ ལྟ ་ལ མ ་ལ ་ མྫོས ་ པ ས ་
སླྫོབ་པའྙི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ལམ་དུ་བྱེད་ཕྱྙིར་རྒྱུད་ས་ེརྙིན་པྫོ་ཆ་ེརྣམས་
ལས་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛིན་རས་ཀྙི་ལས་སྦྱྫོར་མང་དུ་གསུངས་ཏ་ེརྣལ་འབྱྫོར་པས་དྫོན་
གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནྙི། སྙིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་གང་ཟག་གྙི་དྫོན་དུ་
ག ཉེར་བྱ འྙི་ག ཙོ་བྫོ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན ་པ འྙི་གྫོ་འ ཕང་ཁྫོ་ན་ཡྙིན་པ ས་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་
གྲུབ་ཀྙི་ལམ་ལ་སྙིང་པྫོར་དྲྙིལ་བ་ལས། ཐུན་མྫོང་གྙི་ལས་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་
མངྫོན་སྫོད་ཀྙི་ལས་རྙིམ་སྫོགས་གཙ་ོབྫོར་བྱེད་མྙི་རུང་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྙིས་གསུངས་
བ ཞྙིན ་ དྫོན ་ ལ ་ ག ན ས ་ཤྙིང ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ འ དྙིའྙི་ ཕྱ ག ་ བ ཞེས ་ ལ ་ བ སེད ་ རྫོག ས ་
གདམས་ངག་གྙི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་དང་ཉྫོན་མྫོངས་པ འྙི་གཉེན་པྫོར་
གནད་དུ་བསྙིལ་བ་ལས། ཆགས་སང་ཐ་མལ་གྙི་ཀུན་སླྫོང་གྙིས་དྲག་པྫོའ་ིསྲུང་བཟླྫོག ་
བ ས ད ་ མ ན ན ་ ག ཙོར ་ འ དྫོན ་ མྙི་ ག ན ང ་ བ འྙི་ རེས ་ སུ ་ ངེས ་ པ ར ་ སླྫོབ ་ པ ་ ག ལ ་ ཆེ་ བ ་ ཉྙིད ་
ནའང༌། ཤྙིན་ཏུ་མྙི་སྲུན་པ་སྙིགས་དུས་འདྙིར་ཆྫོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་ཀྙི་ག ཞན་
དབང་དུ་འགྱུར་ཞྙིང༌། བདུད་དང་དམ་སྙི་རྒྱལ་བསེན ་ནག་ཕྱྫོགས་ཁ་དར་བའྙི་སྐ བས་
གུ ་རུ ་རྙིན་པྫོ་ཆེས་བྫོད ་ཀྙི་ག དུལ ་བྱ ་ལ ་བ རྩེ་བ ས་ ཆེད ་ དུ ་ད གྫོང ས་པ འྙི་ལྷ ་སྔག ས ་ ཀྙི་
གཉེན་པྫོ་གཅྙིག་ཆྫོག་འདྙི་ལྟ་བུ་ལ་རས་དང་འཁྲུལ་འཁྫོར་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའྙི་ཕྱྫོག ས་
མ་ཡྙིན་པ་ཟབ་མྫོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙི་གནད ་གཟེར་སྙིང་པྫོ་འདྙི་དག་བྱ མས་ད ང་སྙིང ་ རེའྙི་
རྩྙིས་ཟྙིན་ཅྙིང༌། ལྷ་དང་བླ་མ་སྔགས་ལ་ཡྙིད་ཆེས་ཀྙི་དད་པ ་དང༌། དགྫོངས་པའྙི་སྫོག ་
གྙིས་ཟྙིན་པས་བསེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱྫོལ་བ་དག་ལ་མེད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་ལས་སྦྱྫོར་ཡྙིན་
པས་རང་གཞན་བསན ་འགྲྫོའ་ིདྫོན ་དུ་ངེས་པ ར་ཉ མས་སུ་བླ ངས་འྫོས་ལ། དེར་མ་ཟད ་
འདྙི་ནྙི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྙི་བཅུད་དྲྙིལ་ལྟ་བུ་ཡྙིན་པས་ད་ེདག་ཏུ་གསལ་བ འྙི་
ལ ས་སྦྱྫོར་འ དྙི་ལ ་སྦྱར་ཆྫོག ་པ ་ཀུ ན ་མ ཁྱེན ་བླ ་མ ་ཉྙིད ་ཀྙི་ ཞལ ་ལ ས ་ཐྫོས་ཞེས་ རྫོ་ གྲུ བ ་
ཆེན་འཇྙིགས་མེད་ཕྙིན་ལས་འྫོད་ཟེར་གྙིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྙིར་སྔགས་ཀྙི་ལ ས་
ཐམས་ཅད ་ད ང་ཁྱད ་པ ར་མངྫོན་སྫོད ་ལ ་རྫོང་འ ཕང་སྫོག ་ག སུམ་གྙི་ཉ མས་ལེན་ཤེས་
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དགྫོས་པས་ན། རྫོང་ནྙི་ལྟ་བ་ས་ེལྟ་བ་གདེང་ལྡན་གྙི་རྫོང་ཟྙིན་ན་གང་ལ་ཡང་མྙི་འཇྙིགས་
པར་རང་ཉྙིད་གཏན་སྙིད་ཟྙིན་པའྙི་ཕྱྙིར། འཁྫོར་འདས་ཀྙི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་
སུ་འདུ། རང་གྙི་སེམས་ས་ེའགག་མེད་པ་རང་བྱུང་གྙི་ཡ་ེཤེས་བླ་མའྙི་མན་ངག་གྙིས་ངྫོ་
འཕྫོད་པ་ནྙི་ལྟ་བའྙི་རྫོང་ཟྙིན་པ་ཡྙིན་ལ། ལྟ་ཐྫོག་ཏུ་མྫོང་བས་མ་སླེབས་ན་གྫོ་ཡུལ་ཙམ་
གྙིས་ཕན་མྙི་ཐྫོགས་པས ་སྫོམ་པའྙི་འཕང་བགྲྫོད་ཕྱྙིར་ལྟ་དྫོན་བཞྙིན་སྫོམ་པ་གལ་ཆེ་སེ། 
མ་སྫོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནྙི་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔས་ཀང་མ་གསུངས། ལྟ་སྫོམ་ད་ེགཉྙིས་
ཚད་དུ་འཁྱྫོལ་ན་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་ཆྫོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐྫོབ་པས་སྫོད་པའྙི་སྫོ་
ནས་སྫོག་འཕྫོག་པ་སེ། ད་ེནྙི་རྣལ་འབྱྫོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྫོའ་ིདགྫོངས་པ་ཚད་དུ་འཁྱྫོལ་
ན ས ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ ད གྲ ་ ག སུ མ ་ སྫོད ། འ ཇྙིག ས ་ པ འྙི་ བ དུ ད ་ བ ཞྙི་ ཆྫོམ ས ། འ གྲྫོ་ དྲུ ག ་ གྙི་
གཡང་ས་ཆྫོད་པའྙི་གནད་རྒྱས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕང་ལ ས་ག སུང་པ་ལྟ ར་ཤེས་
དགྫོས་སྫོ།  །དམྙིགས་གནད་དངྫོས་ནྙི་རྩ་བའྙི་བསེན་ཡྙིག་ཀུན་མཁྱེན་དངྫོས་ཀྙི་རྫོ་རེའྙི་
གསུངས་ལྟར་ཏ་ེསྙིར་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་དམྙིགས་རྙིམ་ཐམས་ཅད་བསནེ་ཡྙིག་ཏུ་ཞྙིབ་རྒྱས་
སུ་གསུངས་པས་འདྙིར་ཡྙི་གེའྙི་ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། དམྙིགས་བསལ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལ ག ་བཞྙི་ནྙི་ལ ས་བྱ ང་ག ཅྙིག་གྙི་སྦྱྫོར་དངྫོས་རེས་ད ང༌། བསེན་བཟླས། རྫོག ས་རྙིམ། 
རྙིག་འཛིན་བཞྙིའྙི་ལམ་ལ་སྦྱྫོར་བ་སྫོགས་ཐ་སད་དུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལས་སྐབས་
འདྙིར་གྫོ་དྫོན་ཙམ་བཤད་ན་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། བསླབ་ཕྱྙིར་བདག་སས་གཞན་
སས་ནྙི༔ ཐུགས་རེའྙི་དབང་དང་ཤེས་རབ་དབང༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལ ས༔ 
དང་པྫོ་བསེན་པ་བྱ་བ་ནྙི༔ སྣང་སྙིད་འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་རྣམས་དང༔ ཕུང་པྫོ་ཁམས་དང་
ས་ེམཆེད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་བསླབས་པས༔ 
བདག་གྙི་སས་སུ་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས༔ མངྫོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་བ་ཡྙིན༔ གཉྙིས་པ་ཡ་ེ
ཤེས་ལྷ་ཉྙིད་དང༔ ཉ་ེཕྱྙིར་ཉ་ེབའྙི་བསེན་པ་ནྙི༔ ད་ེཡྙི་བྱྙིན་རླབས་རྒྱུད་སྙིན་ཅྙིང༔ བླ་ན་
མེད ་པ འྙི་ཡེ་ཤེས ་ལ ༔ མངྫོན ་པ ར་བྱ ང ་ཆུ བ་ ཉྙིད ་ དུ་ སླྫོབ༔ ག སེར་ལ ་བསེག ས ་ བ ཅ ད ་
བརར་བ་བཞྙིན༔ རང་བཞྙིན་ནན་གྙིས་གྫོམས་པ་སེ༔ བདག་ཉྙིད་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་
ཡྙི༔ སས་སུ་བྱས་པ་ཉྙིད་དུའྫོ༔ གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནྙི༔ བསེད་རྫོགས་གྫོམས་
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པ འྙི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི༔ ཚ ད ་ མེད ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པྫོའ ་ི མ ཐུ ས ༔ འ གྲྫོ་ བ ་ ཀུ ན ་ གྙི་ དྫོན ་ མ ཐུ ན ་
པ ར ༔ ད མ ་ ཚིག ་ ཆེན ་ པྫོས ་ འ ཇུ ག ་ པ ་ སེ༔ འ དྙི་ ནྙི་ བ ད ག ་ གྙི་ ས ས ་ ཉྙིད ་ དུ ༔ དེ་ བ ཞྙིན ་
ག ཤེག ས ་ པ ་ བྱ ས ་ པ འྫོ༔ བ ཞྙི་ པ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཆེན ་ པྫོ་ ནྙི༔ ཚོག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཆེན ་ པྫོ་ ལ ་ བ རེན ་
ན ས ༔ བ ད ག ་ ག ཞ ན ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ས ་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཀྙི༔ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ བྱ ་ བ ་ ལ ་ ཞུ ག ས་ཏེ༔ 
སྤ ང ་ རྫོག ས ་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་ མ ངྫོན ་ བྱ ས ་ པ ས ༔ དྫོན ་ ག ཉྙིས ་ ལྷུ ན ་ གྙིས ་ གྲུ བ ་ པ ་ སེ༔ འ དྙི་ ནྙི་ དེ་
བཞྙིན་གཤེག ས་པ་ཡྙི༔ སས་སུ་བདག་ཉྙིད་བྱས་པའྫོ༔ དེ་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལ ག ་
བཞྙིས༔ རྫོལ་པ་རྣམ་བཀྫོད་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཏྙིང་འཛིན་གདེང་དུ་གྱུར་པའྙི་མཐུས༔ ས་
བཅུ་ལམ་ལྔའྙི་ཡྫོན་ཏན་ཀུན༔ ལུས་རྒྱའྙི་སྦུབས་ནས་རྫོགས་པའྫོ༔ ཞེས་གསུངས་པའྙི་
དྫོན་གཞྙི་སྣང་སྙིད་འཁྫོར་འདས་ཀྙི་ཆྫོས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་དྫོན་ལ་སྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་གདན་གསུམ་ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་
པའྙི་ལྟ་སྫོམ་ནྙི་རྒྱུ་བདག་གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀྙི་སས་སུ་འབྲས་བུ་གདན་གསུམ་
ལྷའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ག ཞན་སྒྲུབ་པ ས་ཡྙིན ་ལུག ས་མངྫོན ་གྱུར་གྙི་ལྷག ་པ འྙི་བདེན ་པ ་ད བྱེར་
མེད་ཀྙི་དྫོན་རྫོགས་པ་ནྙི་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས ་གྲུབ་ཀྙི་རྒྱུ་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ལྟ་བ་མ་ནྫོར་བ་ཡྙིན་
པ ་ ཐྫོག ་ མ ར ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ད བ བ ་ བྱ ་ བ སེན ་ པ འྙི་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ད ང ༌ ། འ དྙི་ ནྙི་ སྣྫོད ་ བ ཅུ ད ་ རྒྱུ ད ་
གསུམ་གྙི་གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོར་གདྫོད་ནས་བཞུགས་པ་དག་
པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཐུགས་ར་ེཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་ནུས་པས་ཡྙིན་པས་ན་ཐུགས་
རའེྙི་དབང་ཞསེ་གསུངས་པའྫོ།  །ལྟ་སྫོམ་གྙི་གནད་ད་ེལ་ནན་ཏན་གྙིས་གྫོམས་པའྙི་ཕྱྙིར་
སྫོང ་ པ ་ ཆེན ་ པྫོ། སྙིང ་ རེ་ སྒྱུ ་ མ ། ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ཅྙིག ་ པ ། ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ སྫོས ་ བ ཅ ས ་ ཀྙི་ ལ མ ་ ལ ་
བརྩྫོན་པས་གསེར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་བཞྙིན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལྷའྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཀྙི་ནུས་པས་རྒྱུ་སྣྫོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་
སྐུ ་ག སུ ང་ཐུག ས་ཡྫོན་ཏ ན ་ཕྙིན ་ལ ས་མྙི་ཟད ་པ ་རྒྱ ན ་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་ད ག ་པ ་ཆེན ་པྫོར་
ཤར་བ་ནྙི། གཞན་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་སས་སུ་བདག་གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་དག་
པ་ཆནེ་པྫོའ་ིལྷའྙི་རྫོལ་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ས་ེམངྫོན་དུ་སད་པ་ནྙི་དག་པའྙི་གནས་
སྣང་གྙི་ཡྙིན་ལུགས་མངྫོན་གྱུར་གྙི་ནུས་པ་ཐྫོན་པ་ཉ་ེབསེན། གཞན་སས་ནྙི་བདག་དྫོན་
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གྙི་སྤངས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། བདེན་གཉྙིས་ལྷག་པའྙི་བདནེ་པ་དབྱེར་མེད་
དུ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱ ས་ཀྙི་ཟབ་མྫོའ་ིད གྫོངས་དྫོན་མཐར་ཐུག ་ད བང་པྫོ་རྣྫོན ་པྫོའ ་ིཤེས་
རབ་ཀྙི་ནུས་པ འྙི་ད བང་གྙིས་རྫོག ས་བྱ ར་ག སུ ངས་པ ་ད ང༌། དེ་ལྟར་བསེད་རྫོག ས་ ཀྙི་
ལམ་ལ་གྫོམས་པས་ནུས་པའྙི་གདེང་ཐྫོབ་ས་ེཚད་མེད་སྙིང་ར་ེཆེན་པྫོས་འགྲྫོ་བའྙི་དྫོན་
བྱ ས ་ ན ་ སྣྫོད ་ བ ཅུ ད ་ ད ག ་ པ ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ འྙི་ ཞྙིང ་ དུ ་ བ སྒྱུ ར ་ ནུ ས ་ པ ་ ནྙི། བ ད ག ་ ཉྙིད ་ ད ཀྙིལ ་
འ ཁྫོར ་ གྙི་ ལྷ འྙི་ སྐུ ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ འྙི་ རྫོ་ རེའྙི་ ས ས ་ དེ་ བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ འྙི་
གདུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྲུན་པ་སྒྲུབ་ ཤུ པའྙི་ཡན་ལགཤུ།བསེད་རྫོགས་རྙིམ་པ་
གཉྙིས་བད་ེམྱུར་དུ་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་མཐར་སྫོན་པས་མཐྫོང་ལམ་ཆྫོས་ ཉྙིད་ཀྙི་བདེན་
པ་མངྫོན་དུ་གྱུར་ཅྙིང་།ཤུ དངྫོས་གྲུབ་གཉྙིས་ལ་དབང་ཐྫོབ་ནས་སྫོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་དང་།ཤུ
མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་བད་ེགཤེགས་སྙིན་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་གྫོ་
འཕང་མངྫོན་དུ་མཛད་ཕྱྙིར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སེ།ཤུའྫོག་མྙིན་གྙི་ཞྙིང་དུ་སངས་
རྒྱས་པ་ནྙི་འབྲས་བུ་དག་པ་མཐར་ ཕྱྙིན་སངས་རྒྱས་ག ཞན་གྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེ མཆེད ་
རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིསས་སུ། ཤུ རྒྱུ་བདག་ཉྙིད་ཀང་གཉྙིས་སུ་མེད་པར་མངྫོན་
པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགཞན་སས་ཀྙི་རྣམ་བཞག་གཉྙིས་གཞན་དྫོན་གྙི་
སྤང་རྫོགས་ཏེ།ཤུ དེ་ནྙི་གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀ་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་སངས་རྒྱ ས་
རང་སྣང་གྙི་དགྫོངས་པ་ས་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་རྫོགས་ཅྙིང་སྣང་བས་ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའྙི་འཁྫོར་ལྫོ་
སེ།ཤུད་ེདག་གྙིས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡྫོངས་རྫོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལུགས་འདྙིའྙི་ཐུན་མྫོང་མ་
ཡྙིན་པས་དགྫོངས་པ་དང་།ཤུ ཡང་གསུང་སྔགས་ཀྙི་བཟླས་པ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་
བཞྙི་སྦྱྫོར་ཚུལ ་ནྙི།ཤུ ག ང་བསེན་བྱ འྙི་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ར ང་ རྒྱུ ད ་ལ ་ ཉེ་བ ར ་བྱེད ་པ ་ བ སེན ་ པ ་
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་ས་གྫོན་བྱ་བ་བསེན ་
པ།ཤུདེ་ལས་ཐུགས་ཡྙིད་འདྲེས་པར་བྱེད་པ ་བདེ་ག ཤེགས་ཞྙི་བའྙི་བསེན་པ་ཉྙིད་བདེ་། ཤུ
འདུས་སུ་ཉ་ེབསེན་དུ་གསུངས་པས་སྐབས་འདྙིར་ཡ་ེཤེས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཁྲྫོ་བྫོར་
སྒྲུབ་གསུངས་པས་སྙི་དཔལ་གཙ་ོ བྫོའ་ིབསེན་བཟླས་སྐབས་ཐུགས་སྫོག་སྔགས་ཕེང་
ལ་སེམས་འཛིན་ཉ་ེབསེན།ཤུདྫོ་ལའྙི་ཁྱྫོགས་བཟླས་སྒྲུབ་པ།ཤུགཞན་དྫོན་གཙ་ོབྫོར་གྱུར་

288



ཀློང་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འདུས་ཕ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྣམ་བཤད 

པའྙི་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་འཁྫོར་སྙི་དྲྙིལ་དང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་
བཟླས་པ་ལས་སྦྱྫོར་གྙི་བཟླས་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡྙིན་པ་འདྲ་ཞྙིང་ །ཤུ ད་ེལྟར་གྫོམས་པའྙི་ཕན་
ཡྫོན ་ཀང་ད པ ལ ་ཆེན ་ཞལ ་ལུ ང་ལ ས །ཤུ དེ་ལྟ ར་བསེན ་སྒྲུབ་ཡ ན ་ལ ག ་བ ཞྙིའྙི༔ ཤུ རྫོལ ་པ ་
རྣམ་བཀྫོད་ཆྫོ་འཕྲུལ་ལས༔ཤུཏྙིང་འཛིན་གདེང་དུ་གྱུར་པའྙི་མཐུས༔ཤུས་བཅུ་ལམ་ལྔའྙི་
ཡྫོན་ཏན་ཀུན༔ཤུལུས་རྒྱའྙི་སྦུབས་ནས་རྫོགས་པའྫོ༔ཤུཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོ། ཤུ།བཟླས་
དམྙིགས་ལའང་བཞྙི་གསུངས་པ་ལས།ཤུ ཡེྃ་ཤེསཱུྃ་རྒྱལཱུྃ་པོྃ་སྫོགས་ཀྙི་སྐབས་བཀྫོད ་པའྙི་
བཟླས་པ ་ཟླ་བ་སྐ ར་ཕེང་ལྟ ་བུ།ཤུ རཱུྃང་རཱུྃང་སྔག སཱུྃ་ཀྱིྃ་སྫོག ས་དྫོ་ལ འྙི་ཁྱྫོག ས་ཀྙི་བཟླས་
པའམ་འགལ་མ་ེཀད་བསྐྫོར་རམ་འཁྫོར་ལྫོའ་ིབཟླས་པ་ཞེས་བྱ།ཤུ སྫོ་བསྡུས་དྫོན་གཉྙིས་
བྱས་པ་དང་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ་ནྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིཕྫོ་ཉ་འགེད་པའམ་སྫོ་བསྡུའྙི་བཟླས་པ། ཤུ ལྷཱུྃ་
ཚོྃགས་ཀུནཱུྃ་ཀཱུྃང་སྫོགས་ནྙི་བུང་བ་ཚང་ཞྙིག་གམ་བདག་གཞན་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་བཟླས་
པ་ས།ེཤུའདྙི་བཞྙི་ཡང་བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྙི་སྫོ་སྫོར་སྦྱར་བའང་ཡྫོད་ལ།ཤུ བསནེ་པའྙི་
ཚད་ཀང་གྲངས་བསེན་གྙི་དབང་དུ་བྱས ་ན།ཤུགཙ་ོལ་འབ་འབུམ་ལས་རུང་སེ༔ཤུགཞན་
དུ་དེ་ཡྙི་བཞྙི་འ གྱུར་ལ ༔ཤུ སྙི་དྲྙིལ ་བཅུ ་ཆ་ད ག ་ཏུའྫོ༔ཤུ ཞེས་ག སུ ངས་པ ་ལྟ ར་ སྙི་ ད པ ལ ་
ཆེན་པྫོ་ལ་འབ་འབུམ་གསུངས་པས་འབུམ་ཕག་བཅུ་གསུམ་དང་།ཤུ སྙི་དྲྙིལ་བཛ ་ཙཎྜ ་
འབུམ་བཞྙི་ཁ་སྐྫོང་བཅས་དང་།ཤུ གཙ་ོབསནེ་བཞྙི་འགྱུར་བཟླས་པར་གསུངས་པ་ནྙི་སྙིན་
སླྫོབ་ཀྙི་ད བང་དུ་མཛད ་པ ་ཡྙིན ་ཞེས་མཁྱེན ་བརྩེ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་དཔ ལ་འདུས་ཕྙིན་ལས་
སྙིང་པྫོ་ལས་གསུངས་པས་གཙ་ོབྫོ་དང་སྙི་དྲྙིལ ་གཉྙིས་ཀ་བཞྙི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགྫོས་པ་
ཤུགས་ཀྙིས་བསན་པ་བཞྙིན་བཟླས་ན་རྩྫོད་དུས་ལ་དགྫོངས་པའྙི་གྲངས་བསེན་རྒྱ ས་
པར་འགྱུར་བར་སེམས་སྫོ།ཤུ།སྙིར་བཏང་གཞུང་གྙི་བསེན་ཚད་དངྫོས་བསན་ནྙི་རྫོགས་
ལྡན་གྙི་དུས་ལ་དགྫོངས་པས།ཤུ སུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་གྙི་བསེན་གྲངས་དེའྙི་ཉྙིས་འགྱུར།ཤུ
གཉྙིས་ལྡན་དུས་གསུམ ་འགྱུར།ཤུརྩྫོད་ལྡན་ལ་བཞྙི་འགྱུར་བཟླ་བར་གསུངས་པས་གཙོ་
ཆེར་སྒྲུབ་པ་པྫོ་རང་གྙི་ནང་གྙི་ཤེར་ཏྙིང་གྙི་ནུས་ཚད་དང་བསྟུན་པ་གཅེས་ཤྙིང་།ཤུདུས་
བསེན་གྙི་དབང་དུ་བྱས ་ན་རྩ་བའྙི་བསེན་ཡྙིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅྙིག་གྙིས་མཚོན་ཏ་ེགསུངས་
པ ་ བ ཞྙིན ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ག ཉྙིས ་ ཡུ ན ་ རྙིང ་ ཐུ ང ་ ཆ ་ མ ཉ མ ། ཤུ སྒྲུ བ ་ ཆེན ་ དེའྙི་ སུ མ ་ ཆ ། ཤུ ལ ས ་
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སྦྱྫོར་ཞག་བདུན་ལྟ་བུ་ཡྙིན།ཤུ སྙིར་དུས་གྲངས་ཀྙི་བསེན་ཚད་གཅྙིག་རྒྱས་པར་སྫོང་ཕྱྙིན་
སླར་ལྫོ་ར་ེབཞྙིན་དགྫོས་པའྙི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་བསེན་པ་ཁྫོ་གསྫོ་རྒྱས་བསྡུས་
ཅྙི་འགྲུབ་བྱས་ན་ཤྙིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་ཞྙིང་།ཤུ འདྙི་ནྙི་ཡྙི་དམ་གཅྙིག་
བསྒྲུབས་པས་བླ་མེད ་རྒྱུད ་སེ་རྒྱ་མཚོའྙི་ལྷ་སྔག ས་ཐམས་ཅད་འ དུས་པ ས་དེ་ད ག ་གྙི་
བ སེན ་ བ ཟླ ས ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ག ཅྙིག ་ གྙིས ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ། ཤུ ཡེ་ཤེས ་ ད ང ་ འ ཇྙིག ་ རེན ་ གྙི་
ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ཅྙིག ་ དྲྙིལ ་ དུ ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ས ་ ནུ ས ་ པ ་ སྫོབ ས ་ ཆེ་ བ ་ སྫོག ས་
ད གྫོས ་ པ ་ དུ ་ མ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ ལ ས ་ བྱ ང ་ གྙི་ ཡྙིག ་ ཆུ ང ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ ད ངྫོས ་ཤུ ག ས ་ ཀྙི ་
ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ སྐ ལ ་ བ ཟ ང ་ ད ག ་ གྙིས ་ཤེས ་ཤྙིང ་ ཉ མ ས ་ ལེན ་ ལ ་ བ རྩྫོན ་ པ ་ ག ཅེས ་
སྫོ།ཤུ།སྙིར་བཟླས་པ་ལ།ཤུངག་བཟླས་སྐད་གསང་མཐྫོན་པྫོར་བཟླ་བ་དང་།ཤུམཆུ་དང་ལ་ེ
འགུལ་ཙམ་གྙིས་ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་དང་།ཤུ རླུང་བཟུང་ས་ེསྔགས་ཀྙི་གཟུགས་དང་ས་
ལ་སེམས་གཏད་པའྙི་འགྫོག་བཟླས་ད ང་།ཤུ རླུང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མྙི་བྱ་བར་ཡྙིད ་ ཁྫོ ་
ན ས ་ ག ཟུ ག ས ་ ས མ ་ ས ་ ག ད ང ས ་ དྲ ན ་ པ ་ ཡྙིད ་ བ ཟླ ས ་ ད ང ་ ། ཤུ ས ་ བྫོན ་ གྙི ་ ནཱ ་ ད ་ ལ ས ་
དབུགས་ཕྱྙིར་ད བྱུང་བ་ལྷན་ཅྙིག ་ཧཱུྃ་གྙི་སས་སྐུའམ་འྫོད་ཟེར་སྫོས་ཏེ་དྫོན་གཉྙིས ་ སྒྲུ བ།ཤུ
ནང་དུ་འཇུག་པའྙི་ཚ་ེཨ ་གྙི་སར་བསྡུས།ཤུ གནས་པའྙི་ཚ་ེཨཱ ཿཡྙི་ས་ནཱ་ད་ལ་ཐྙིམ་པ འམ།ཤུ
ཡང་ན་རང་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོ་རེའྙི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྫོག ས་རྣམ་བཞག་ཡྫོད་པ འ ང་
ཞར་ལ་འཕྫོས་དྫོན་བརྫོད་པའྫོ།ཤུ།བཟླ་བྱའྙི་སྔགས་རྣམས་ཀང་ས་དྫོན་སྔར་སྫོས་པ་ལྟར་
དང་།ཤུཁྱད་པར་སྔགས་ཀྙི་ད་ེཉྙིད་ལྷའྙི་ལྷ་ད་ེཉྙིད་འྫོད་གསལ་བཞསེ་གྲགས་པ་ལྟར་བརྫོད་
མེད་བརྫོད་པ་ཀུན་གྙི་རྒྱུར་གྱུར་པའྙི་ཡྙི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་ཞྙིང་ཨའྙི་ངྫོ་བྫོར་གནས་པ ་ཨ ་
ནྙི་ཆྫོས་ཉྙིད་ས་ེབ་མེད་པ་རེས་སུ་མཚོན་པས ་ཆྫོས་སྐུ།ཤུཨ་ཡྙིས་གྫོ་ཕྱེ་ནས་སྣ་ཚོགས་
སུ་སྣང་བའྙི་ངག་གྙི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡྙི་ག་ེཨཱ་ལྙི་ཀ་ལྙི་ཚོགས་པ་ལས་ནུས་པ ་མ་
འགག་པར་བྱུང་ཞྙིང་དྫོན་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉྙིས་མེད་ལྫོངས་སྐུ།ཤུ ས་ེའགག་གཉྙིས་མེད་
ཀྙི་དབྱྙིངས་ནས་ཐབས་ཆེན་ཡྙི་གེའྙི་ཚོགས་པས་ཆྫོས་ཀུན་སྫོན་ཞྙིང་གསལ་བ ་ནྙི་སྤྲུལ་
སྐུ་ས་ེདྫོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་རང་བཞྙིན་ཡྙིན་ཞྙིང་།ཤུ
བྱེ་བྲག ་ཏུ ་བཟླ་བྱ འྙི་སྔག ས་རྣམས་གྲུབ་པ ་བཞྙི་ལྡ ན་དུ་བྱྙིན ་གྙིས་བརླ བས་པ འྙི་ནུས ་
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མཐུ་ཅན་ཏ་ེཡྙི་གེ་ཐམས་ཅད་སྫོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཅྙིང་
གནས་ལུགས་ད་ེརང་ལ་ཡང་བཞུགས་པས་ཆྫོས་ཉྙིད་ངྫོ་བྫོས་གྲུབ་པ།ཤུ ཞྙི་ཁྲྫོ་གཙ་ོའཁྫོར་
གྙི་ལྷ་དེའྙི་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྙིན་པར་སྣང་བའྙི་རང་བཞྙིན་བསླུ་མེད་
དུ ་ གྲུ བ ་ པ ། ཤུ རྩ ་ རླུ ང ་ ཐྙིག ་ ལེའྙི་ རྫོག ་ ཚོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ འྙི་ ད ཀྙིལ ་
འཁྫོར་དུ་རྫོགས་པ་ཆྫོས་ཅན་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པ།ཤུ ཆྫོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱྫོར་
བའྙི་སངས་རྒྱ ས་རྣམས་ཀྙི་ཡྙི་གེ་ག ཅྙིག ་ན ས་མང་པྫོའ་ིབར་གྙི་སྔག ས་རྣམས་མཁྱེན་
བརྩ་ེནུས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་ཀྙིས་གྲུབ་པ།ཤུསན་
དང་ནྫོར་བུ་བཞྙིན་ལས་དང་དངྫོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐྫོགས་མདེ་མྙི་བསླུ་བའྙི་མཐུ་
གྲུབ་པ་ཅན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤྙིན་ཏུའང་གཅེས་སྫོ།ཤུ །གསུམ་པ་རེས་ཀྙི ་
ལས་རྙིམ་དང་པྫོ་ཚོགས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལ་ཐྫོག་མར་ཡྫོ་བྱད་བཤམས་པ་ནྙི།ཤུ སྙིར་གསང་
སྔགས་རྒྱུད་སེའྙི་ཚོགསཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་མཚན་ཉྙིད་པ་ས་ཇྙི་བཞྙིན་སྫོད་པ་ཡུལ་དུས་གང་
ཟག་གྙིས་དེང་སང་དཀའ་བས་ཡ་ེརྒྱ་ལ་བརེན་པའྙི་ཚོགས་འཁྫོར་རེས་མཐུན་ཕྙིན་ལས་
ཀྙི་ཁ ་སྐྫོང་དུ ་འ བྱུ ང ་ བ་ ལྟ ར་ བ ཤད ་ན ་ ཀུན ་ལ ་ཕ ན ་པ ར་ འ གྱུ ར ་བ འྙི་ཕྱྙིར ་ བ ཤད ་ པ ་ ལ །ཤུ
དུར་ཁྲྫོད་དང་དབེན་པ་སྒྲུབ་པའྙི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་བཤམས་པའྙི་དྲུང་
དུ་བདག་མདུན་ཆྫོ་ག་ལ་བརེན་པའམ།ཤུ ཐུན་མཚམས་ཀྙི་ལྷའྙི་ང་རྒྱལ་གྙིས་བཏང་ཡང་
རུང་ཞྙིང་།ཤུ གང་ལྟར་ཡང་སན ་རཀ་གཏྫོར་མ་ཕྱྙི་ནང་གྙི་མཆྫོད་པ་བཀམ་པའྙི་དྲུང་འདྙི་
ཉྙིད ་ ལ ས ། ཤུ ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ རྩྙི་ རྣ མ ་ པ ་ ལྔ ༔ ཤུ བ ཟ འ ་ བ ཅ འ ་ བ ཏུ ང ་ བ ་ ཕྱྙི་ ཡྙི་ ཚོག ས ༔ ཤུ ཞེས ་
ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ རྩྙི་ ད ངྫོས ནྙི་ བ དུ ད ་ རྩྙི་ ཆྫོས ་ ས ན ་ ལ ་ ཚ ང ་ ཞྙིང ་ ། ཤུསྦྱ ང ས ་
རྫོགས་སྦར་གསུམ་གྙི་ལྟ་དགྫོངས་མེད་པའྙི་གཙང་དམེའྙི་རས་མང་པྫོ་བསགས་མྙི་རུང་
བས་ག ཙ ང ་ཞྙིང ་ལྫོག ་ འ ཚོས ་ མ་ སྦ ག ས་ པ འྙི་ འབྲ ས ་ བུ །ཤུ འ བ །ཤུ ཤྙིང་།ཤུ མེ་ཏྫོག ་ སྫོག ས ་
བཟའ་བཏུང་།ཤུཚོང་འདུས་ཀྙི་ཤ་ཆང་སྫོགས་ཞྙིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྙི་པགས་པའྙི་སེང་
དུ ་ ཀ ་ པཱ ་ ལ ་ སྫོག ས ་ ཀྙི་ སྣྫོད ་ དུ ་ བ ཤ མ ས ། ཤུག ཉྙིས ་ པ ་ ཚོག ས ་ ཀྙི་ འ དུ ་ བ ་ ནྙི། ཤུཐ བ ས ་ ད ང ་
ཤེས་རབ་ལམ་དྲལ་ལྡན༔ ཤུཞེས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞྙིང་འདུ་བར་འྫོས་པའྙི་རྣལ་
འབྱྫོར་ཕྫོ་མྫོ་ལྷ་གྲངས་ལྟར་རམ་ཇྙི་ལྟར་འྫོས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཤྙིང་གྲལ་དུ་འཁྫོད་པས།ཤུ
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གསུམ་པ་ཇྙི་ལྟར་བྱ་བའྙི་ལས་རྙིམ་དངྫོས་ནྙི།ཤུ སབས་སམེས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའྙི་
བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞྙིང་ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གྙི་བཟླས་དམྙིགས་གཙ་ོབྫོར་སྫོམ་པ ར་
གསུངས།ཤུ ཚོགས་མཆྫོད་འདྙི་ཐུན་མཚམས་ཀྙི་བྱ་བ་ཡྙིན་པས་ལྷའྙི་སྙིང་པྫོ་ཙམ་གྙིས་
གཉུག་མའྙི་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཀང་རུང་བར་གསུངས།ཤུགང་ལྟར་ཡང ་
ཕྱྙི་ནང་གྙི་ཆྫོས་སྲུང་ལ་གཏྫོར་མ་ཕུལ།ཤུ ལས་ཀྙི་རྫོ་རསེ་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས་པར་བསྐུལ་ཏེ།ཤུ
ར ང ་ གྙི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ སྫོས ་ པ འྙི་ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ གྙིས ་ ར ས ་ ཀྙི་ ཉེས ་ སྫོན ་ བ སེག ས ་ ག ཏྫོར ་
བ ཀྲུ ས ། ཤུ སྣྫོད ་ ཀ ་ པཱ ་ ལ ར ་ བ ཅུ ད ་ ད མ ་ ར ས ་ བ ཅུ ར ་ མྫོས ་ པ ས ་ སྦྱ ང ས ་ རྫོག ས ་ སྦ ར ་ བ འྙི་
དམྙིགས་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ ས་ལ།ཤུཨ ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧྫོ་ཧྙིཿཤུབརྫོད་
པས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པས་མགྲྫོན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་རབ་འབྱམས་དང་།ཤུ ཁྱད་པར་
རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་སྐལ་ལྡན་རྙིག་འཛིན་དཔའ་བྫོ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཕྫོ་ཉའྙི་འདུ་བ་ཐྫོབ་པའྙི་གནས་ཉེར་
བཞྙི་སེ།ཤུཔུལྙི་ར།༡ཤུཛ་ལནྡྷར།༣ཤུཨྫོ་རྒྱན། ༣ཤུཨརྦུ་ཏ།༤ཤུབཞྙི་དཔའ་བྫོ་དང་རྣལ་འ བྱྫོར་
མ་རག་ཏུ་བཞུགས་པའྙི་གནས་དང་།ཤུ གྫོ་ད་ཝ་རྙི།༥ཤུ རསྙི་ཤྭ་རྙི།ཤུ ༦ཤུད་ེཝྙི་ཀྫོ་ཊ།ཤུ ༧ཤུམ་
ལ་ཝ་༨ཤུབཞྙི་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་བདུགས་པས་ཉ་ེབའྙི་གནས་བཞྙི་ནྙི་སྔྫོན་ནམ་མཁའ་
ལས་བྱུང་བའྙི་ལྷ་དང་དྲྙི་ཟ་བཞྙི་བཞྙིས་བཟུང་བས་མཁའ་སྫོད་ཀྙི་གནས་དང་།ཤུནཱ་ག་ར་
༡ཤུདང་།ཤུསྙིན་དྷཱུ་༢ཤུགཉྙིས་ཚོགས་འཁྫོར་ལ་རག་ཏུ་རྫོལ་པའྙི་ཡུལ་ལམ་དུར་ཁྲྫོད།ཤུ མ་རུ་
ཏ༣་དང་།ཤུཀུ་ལུ་༤ཤུརསེ་འགའ་རྫོལ་པས་ཉ་ེབའྙི་དུར་ཁྲྫོད་དམ་ཡུལ།ཤུ ས་འྫོག་ན་གནས་
པའྙི་ཀླུ་དང་ལྷ་མྙིན་ཤུ ཁྲམ་རགས་ཅན་བརྒྱད།ཤུ གྙིས་བཟུང་བས་ས་འྫོག་སྫོད་པའྙི་གནས།ཤུ
ཀ་མ་རུ་པ་༡ཤུདང༌།ཤུཨྫོ་ཏྲྙི་༢ཤུགཉྙིས་རག་པར་སྫོད་པའྙི་ཞྙིང་དང་།ཤུ ཏྲྙི་ཤ་ཀུ་༣ཤུདང༌།ཤུཀྫོ་
ས་ལ་༤ཤུ གཉྙིས་རེས་འགའ་ལྫོངས་སྫོད་པས་ཉ་ེཞྙིང་།ཤུ པྲ་ེཏ་པུ་རྙི་ཤུ ་ཤུདང༌།ཤུ གྲྲྀ་ཧ་དེ་ཝ་
༦གཉྙིས་རག་ཏུ་བཀའ་བགྲྫོས་པའྙི་འདུ་བ་དང་།ཤུ སྫོ་རཥྚ་༧ཤུསུ་ཝཎྜ་༨ཤུགཉྙིས་རསེ་མྫོས་
སུ་བགྲྫོ་བས་ཉ་ེའདུ།ཤུཀ་ལྙིངྐ་༥དང་།ཤུལམྤཀ་༦ཤུགཉྙིས་རག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པའྙི་ས་ཡྙིན་
པས་ཚནྡྷྫོ།ཤུཀཉྙི་ཤུ༧ཤུདང་།ཤུཧྙི་མ་ལ་༨ཤུགཉྙིས་ཁྲུས་རེས་འགའ་བྱེད་པས་ཉ་ེབའྙི་ཚནྡྷྫོ་སེ།ཤུ
འདྙི་དག་ས་སེང་གྙི་གནྫོད་སྦྱྙིན་དང་སྙིན་གྫོར་རག་ཅན་བརྒྱད།ཤུ པྫོའ་ིབཟུང་བས་ས་སྫོད་
ཀྙི་ག ན ས་ཏེ་ཧེ་རུ ་ཀ་ཡྙི་ག ནས་བཅུ་པྫོ་འདྙི་ བསེད་རྙིམ་བརན་པ ས་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྙི་
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སྫོད ་པ ས་རྒྱུ ་བའྙི་ག ན ས་འ ཛམ་གྙིང་ཆར་ག དྫོད ་ན ས་གྲུབ ་པ ་ད ང་།ཤུ རྒྱ ་ན ག ་ལྟ ་ ཤུ བུའྙི་
གྲྫོང་ཁྱེར་ཆེན་པྫོ་གཅྙིགན་ཡང་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་།ཤུ བསེད་རྙིམ་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་གྲུབ་ཟྙིན་
དང་།ཤུརྫོགས་རྙིམ་ཕ་ཡངས་ཀྙི་ལུས་ཐྫོབ་པས་སྫོད་ཅྙིང་རྒྱུ ་བའྙི་གནས་འཇྙིག་རེན་གྙི་
ཁ མ ས་ཡྫོངས་རྫོག ས ་ག ཅྙིག ་ལ ་ བཞག ་པ ་ད ང་ །ཤུ ཟུ ང་འ ཇུག ་གྙི་སྐུ་གྲུབ ་ ན ས ་རྙིག ་ པ ་
བརྟུལ་ཞུགས་ལྫོངས་སུ་སྫོད་པའྙི་གནས་དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་བཞག་
པ ་ ད ང ་ ། ཤུ དུ ས ་ འ ཁྫོར ་ ལ ས ་ རྒྱུ ད ་ ག ཞ ན ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ ག ན ས ་ ཉེར ་ བ ཞྙི་ ཕྱྫོག ས ་ རེ་ བ ་
ག སུངས་པ ་ཐུ ན ་མྫོང་གྙི་ད བང་དུ་བྱ ས་ཀྙི།ཤུཕྱྙིའྙི་ད མངས་རྙིག ས་སྫོག ས་མྙིའྙི་རྙིགས་
དྲུ ག ་ད ང་། ཤུ ན ང་གྙི་ཕུང་ཁ མས་ ད བ ང་ ཡུལ ་ལ ས་ད བ ང ་ དུའ ང་ག ན ས་པ ས །ཤུ དེར་ར ང ་
བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞྙིན་ཁྱྙིམ་གཅྙིག་ཏུའང་གནས་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་སྫོགས་ཕྱྙིའྙི་ཡུལ་ཆེན་ད་ེདག་གང་ལ་བརེན་
པའྙི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་ཤྙིང་།ཤུ ནང་དུ་སྙི་བྫོ་ཛལནྡྷ་ར་དང་།ཤུ རྩ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་བཞྙི་ ལ ས་
ཁམས་སྫོ་སེན་སྫོགས་ཉེར་བཞྙི་འབབ་པ་ཡུམ་ཀ་བདེ་རྒྱལ་གྙི་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་
ལྟར་རྩ་གནས་ད་ེརྣམས་སུ་རླུང་འགགས་པས་ས་བཅུའྙི་དང་པྫོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྫོགས་
བརེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤུ དཔལ་དུས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལས།ཤུ ཁྱྙིམ་བཅུ་གཉྙིས་དང་།ཤུ རེན་
འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙི་རླུང་གྙི་འཕྫོ་བ་དག་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞྙི་ཡྙིན་པར་གསུངས་ཤྙིང་།ཤུ
ཧ་ེརུ་ཀ་གལ་ལས།ཤུ ཡུལ་གྙི་མྙིང་ནྙི་རྒྱ་གར་ཡུལ །ཤུ དུར་ཁྲྫོད་མྙིངནྙི་བསྙིལ་བའྙི་ ཚལ །ཤུ
ཞེས་སྫོགས་གསུངས་པ་ལྟར།ཤུཨྫོ་ཌྙི་ཡཱ ་ན་པདྨ་བརྩེགས་པས་མཚོན་གཞུང་ཚིག་གྙིས་
ག སལ ་བའྙི་དུར་ཁྲྫོད ་ཆེན ་པྫོ་བརྒྱ ད ་རྣམས ་ན ་བཞུག ས་པ འྙི་ད པལ ་ཆེན ་འབར་བ་ཡ་ེ
ཤེས ་ ཀྫོང ་ ད གུ འྙི་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ལ ། ཤུ ད པ འ ་ བྫོ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྫོ། ཤུ རྙིག ་ འ ཛིན ་ རྣ ལ ་ འ བྱྫོར །ཤུ
ཤུགས་འགྲྫོ་ཞྙིང་སྫོང་འཁྫོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དྲངས་
པར་བསམ་ཞྙིང་།ཤུ གུ ་རུ་བླ་མ།ཤུད་ེཝ་ལྷ།ཤུ ཌཱ ་ཀ་དཔའ་བྫོ།ཤུ ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་མཁའ་འགྲྫོ་མ།ཤུ དརྨ་
པཱ་ལ་ཆྫོས་སྫོང་རྣམས།ཤུ ས་མ་ཡ་ཛཿདམ་ཚགི་གྙི་འདུ་བར་སྫོན་ཅྙིག་ཅསེ་པའྫོ།ཤུ །ཚགོས་
ཀྙི་མཆྫོད་པ་དངྫོས་ལ།ཤུ སྔ་མ་ལས།ཤུདང་པྫོ་འདྫོད་ཡྫོན་དྲུག་གྙིས་མཆྫོད།ཤུ གཉྙིས་པ་དམ་
རས་བདུད་རྩྙིས་བཤགས།ཤུ གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྫོབ།ཤུ ཞེས་གསུམ་
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དུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཕུ ད ་ ད ང ་ པྫོ་ མ ཆྫོད ་ པ ་ ནྙི། ཤུ ད མ ་ ཚིག ་ གྙི་ ར ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ ཕྱྙིའྙི་
ཚོགས་མཆྫོད་ཤ་ལྔ་བདུད ་རྩྙི་ལྔ་ད ང་ཐབས་ཤེས ་ཀྙི་བཟའ་བཏུང་།ཤུ ནང་རྫོ་རེའྙི་འདྫོད ་
ཡྫོན་གྙི་ལྷ་མྫོ་ལྔའྙི་མཛེས་པའྙི་གཟུགས་སྫོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་།ཤུགསང་བ་བདེ་ཆེན་སྦྱྫོར་
མཆྫོད་ཀྙིས་དགེས་པ་བསེད།ཤུ བར་པ་བཤགས་པ་ལ།ཤུ ཆ ་གཉྙིས་པ་བདུད་རྩྙི་ལྔའྙི་རང་
བཞྙིན་དུ་ད མྙིག ས་ཏེ་ཕུལ ་བས་ཐུག ས་ད མ་བསྐ ང་ཞྙིང་འ ཁྫོན་ག ཅུག ས་སྫོག ས་ཉེས་
བྱས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ།ཤུཐ་མ་བསལ་བསབས་ལ།ཤུཚོགས་
བྱྙིན་གྙིས་མ་བརླབས་པའྙི་སྔ་ལྫོགས་སུ་བཅད་པའྙི་ཟན་དང་ཤ་དུ མ་དམྙིགས་ཏ་ེབདག་
ལྟ ་ ཉྫོན ་ མྫོང ས ་ ཀྙི་ ར ང ་ ག ཟུ ག ས ་ ཉ མ ས ་ པ འྙི་ ད གྲ ་ བ གེག ས ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ བ ཞྙིས ་ འ གུ ག ས ་
བསྙིམ་ལྷ་ད ང་ཕལ ་ཞྙིང་ཉ མ་ཐག་པས་ག ན ས་པ་ལ།ཤུབད ག ་ཉྙིད ་ལ ས་ཀྙི་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིཕྱག་
སྫོར་རྙིག ས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ག སལ ་བའྙི་སྦྱྫོར་མཚམས་ལ ས་སེས་པ འྙི་ཕུར་བུ་སྫོལ ་
བྱེད་ཡཀྴ་ཀྫོ་དགསལ་བ་བསལ་བྱའྙི་སྙིང་གར་བཏབ་པས།ཤུ ཁྫོའ་ིཚ་ེདཔལ་བཀག་དང་
གཟྙི་མདངས་ཨ་ཡྙི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་པས་བདག་ཉྙིད་རྫོ་རེའྙི་ཚ་ེསྫོག་
ད ང ་ ད བྱེར ་ མེད ་ དུ ་ བ ས མ ་ པ ་ ཚེ་ ལུ ང ་ ད ང ་ ། ཤུ ཀུ ན ་ ག ཞྙི་ ནཱྲྀ འྙི་ རྣ མ ་ པ ་ ཕུ ར ་ རྩེའྙི་ ཧཱུྃ་ གྙིས ་
བླངས་ཏེ་ཕཊ་ཀྙིས་འཕང་བས་རྣམ་ཤེས་ ཧྙིཿའྙི་གཟུགས་ཀྙིས་འྫོག་མྙིན་དུ་དཔལ་ཆེན་
པྫོའ ་ི སྦྱྫོར ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ ཐྙིམ ་ པ ར ་ བ ས མ ་ པ ་ ཁྲུ ས ་ ལུ ང ་ ། ཤུ སྙིག ས ་ མ འྙི་ ལུ ས ་ དུ མ ་ བུ ར ་
ག ཏུབས་པ ་ལྷ་ཚོག ས་ལ ་ ཕུལ ་ བས ་ད གེས ་ ཚིམ ་ དུ་ བཞེས ་པ ར་ བས མ ་ལ །ཤུ མཱཾ་ས་ཤ ་
ཆནེ།ཤུརཀྟ་ཁྲག་ཙིཏྟ་སྙིང་།ཤུགྫོ་རྫོ་ཙན་ཀད་པ།ཤུབྷ་སུ་ཏ་ནང་ཁྲྫོལ།ཤུཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་རུས་པ།ཤུག་
ཎ་ཙཀ ་པ་ཛ ་ཚོག ས་ ཀྙི་འ ཁྫོར ་ལྫོའ ་ི མཆྫོད ་པ །ཤུ ཁ ་ཁ་ཁ ་ཧྙི་ཁ ་ཧྙི་ཟྫོ་ཤྙིག ་ཟྫོ་ཤྙིག ་ ཅེས ་
སྫོ།ཤུ།ད་ེནས་ནང་རྣལ་འབྱྫོར་པའྙི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ཀྙི་མཆྫོད་པའྙི་ཕྱྙིར།ཤུ འདྙི་ནྙི་དམ་
ཚིག་མཆྫོག་གྙི་ག ནས༔ཤུ ཤག་དང་རྩྫོད་པ་ཀུ་ཅྫོ་མེད༔ཤུ ཞེས་པ་ལྟར་ཚོག ས་གྲལ་ དུ ་ ཐ་
མལ་གྙི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ།ཤུ ཚིམ་པ་དང་།ཤུ དགའ་བ་དང་ཞེན་འཛིན་མེད་པ ས་མ ཆྫོད ་
ར ས ་ ལྟེ་ བ འྙི་ མེས ་ བ ཞུ ས ་ པ འྙི་ དྭ ང ས ་ མ ་ བ དུ ད ་ རྩྙིས ་ ལུ ས ་ ཀྙི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ མ ཉེས ་ པ ར ་
བསམ་ལ ་ན ང ་གྙི་ སེག ་བླུག ས ་ཀྙིས ་ལྫོང ས་ སྫོད ་པ ས །ཤུ རྩ་ཁ མས་ཀྙི་ད པ འ ་ བྫོ་ མ ཁ འ ་
འ གྲྫོ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ ར ང ་ ཉྙིད ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ རེས ཆ ག ས ་ ཀྙི་ སྦྱྫོར ་ བ ས ་ ད ག འ ་ བ ཞྙིའྙི་
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ཉམས་སྫོང་བ་གསང་བའྙི་སགེ་བླུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེསྫོང་ཡ་ེཤེས་
སྫོས་པ་དང་བྲལ་བའྙི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཡང་གསང་གྙི་མཆྫོད་པས་དགསེ་པ་བསེད་ཅྙིང་
རྫོ་རའེྙི་གླུ་གར་ཡང་བྱ།ཤུ ལྷག་མའྙི་སེང་དམ་ེགཏྫོར་གྙི་རས་མ་དང་ཕུད ་ཆ་གསུམཤུ བསྣན་
ཏ་ེསླྫོབ་དཔྫོན་གྙིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ།ཤུཧ་ེརུ་ཀའྙི་དམ་རྒྱས་མནན་ལ།ཤུབྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་
དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་བྱང་ཤར་རམ་ཤར་ལྷྫོར་བཞག་ལ།ཤུལྷག་སྡུད་སན་དྲངས་ཏེ།ཤུདབང་མྫོ་
ཉརེ་བརྒྱད།ཤུ མཁའ་འགྲྫོ་སྫོ་གཉྙིས།ཤུ གྙིང་ཆནེ་བཅྫོ་བརྒྱད།ཤུ ལངྐ་བཅུ་དྲུགཤུ །མ་མྫོ་བདུན།ཤུ
སྙིང་མྫོ་བཞྙི།ཤུའབར་མ་བརྒྱད།ཤུཕྫོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྫོགས་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ཤྙིང་
ཕྙིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ།ཤུ མཚན་མྫོ་ཡྙིན ་ན་དུས་མཚན་གྙི་གདྫོང་ཐུག་བསྲུ ང་
ཕྱྙིར་དཔལ་འབར་དང་། ཤུཉྙིན་མྫོ་སྤྫོས་མ་ེབཙུགས་ལ་གྫོམ་པ་བདུན་ཅུའྙི་སར་སྙིན་མྫོའ་ི
ཟ་ལམ་དུ་འབུལ།ཤུཐམས་ཅད་རྫོ་རེའྙི་རྙིགས་སུ་སྫོན་ལམ་གདབ་པྫོ།ཤུ །གཉྙིས་པ་ཐུགས་
དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཤུ ཐུགས་དམ་གང་བསྐུལ ་ན །ཤུ ཧཱུྃ་ཞེས་ཐུགས་སྫོག་ས་བྫོན་བརྫོད ་པ ་
སྔྫོན་དུ་འགྲྫོ་བས།ཤུ མྙི་གནས་ཡ་ེཤེས་སྫོགས་རྐང་པ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསན་པ་ལྟར།ཤུ སྙིད་
ཞྙིའྙི་མཐའ་གང་ལའང་མྙི་གནས་པའྙི་གཞྙི་མ་འཁྲུལ་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཆྫོས་སྐུ་སྫོས་བྲལ་
གྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས།ཤུརང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞྙི་བ་དང་
ཁྲྫོ་བྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས།ཤུ ཡུལ་གང་ལ་བསྐུལ་ན།ཤུ འགྲྫོ་བའྙི་དྫོན་ལ་དགྫོངས་པར་མཛོད་
ཅྙིག་ཅེས།ཤུ དགྫོས་པ་ཅྙིའྙི་ཕྱྙིར་བསྐུལ ་ན།ཤུ སེམས་ཅན་རྣམས་རྙིག་པའྙི་རང་བཞྙིན་བད་ེ
གཤེགས་སྙིང་པྫོ་གཤྙིས་ཀྙི་གནས་ལུགས་དབྱྙིངས་ཀྙི་བཞུགས་ཚུལ་སྫོ་སྫོ་རང་རྙིག་
པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས་མ་རྫོགས་པར།ཤུ ལྷན་སེས་དང་ཀུན་བརགས ་ཀྙི་མ་རྙིག་པའྙི་མཚན་
ཉྙིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའྙི་ཀུན་གཞྙི་ལུང་མ་བསན་ལས།ཤུརྣམ་ཤེས་གསལ་
རྙིག་གྙིས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་སྫོ་ལྔའྙི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔའྙི་སྣང་བ་དང་།ཤུརེན་ཅྙིང་
འ བྲེལ ་བ་ལ ས་འགྲྫོ་བ་རྙིག ས ་དྲུག ་གྙི་ རྒྱུ ད ་ཉྫོན ་མྫོང ས་ དུག ་ལྔ འྙི་ག ན ས་དྫོན་ལུ ས ་ ཀྙི་
འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ ར ང ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ སྫོད ་ དེ་ རྒྱུ ་ ལ ས ་ ད ང ་ ཉྫོན ་ མྫོང ས ་ཤུ ག ས ་ དྲ ག ་ པྫོས ་ ག ཟྙིར ་ བའྙི་
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྙི་མཐུ་ཡྙིས།ཤུའབྲས་བུ་ཕྱྙི་རྫོལ་སྣྫོད་བཅུད་ཀྙི་ཡུལ་ལ་སྙིན་པའྙི་
རྙིག ས་དྲུག ་གྙི་སྡུ ག ་བསྔལ་གྙིས་ཕྱྙི་མ་ད ང་ཚེ་འདྙིར་ན ད་མཚོན་མུ་གེས་མནར་བའྙི་
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སེམས་ཅན་རྣམས།ཤུ ལས་གང་མཛདན་ཞྙི་བའྙི་ཕྙིན་ལས་དང་།ཤུ རྩྫོལ་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་
ཀྙི་ཐེག་པས་གདུལ་དཀའ་ཞྙིང་དུག་ལྔ་འཆྫོལ་ཉྫོག་ཏུ་སྫོད་པའྙི་ར་ཏྲ་ས་ེགསུམ་ལྟ་བུའྙི་
དམུ་རྒྫོད་པའྙི་སྙིགས་མའྙི་སེམས་ཅན་འདྙི་དག་རྣམས།ཤུ དྲག་ཤུལ་རྫོ་ར་ེཁྲྫོས་པའྙི་མངྫོན་
སྫོད་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་དང་།ཤུ ཆྫོས་ཉྙིད་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་དྫོན་ལ་དངྫོས་བརྒྱུད་ཀྙིས་
སྦྱྫོར་བའྙི་ཐགེ་པ་མཆྫོག་གྙི་ཆྫོས་ཀྙིས་བཏུལ་ཏ་ེཁྱད་ཆྫོས་དྲུག་གྙི་དབྱྙིངས་སུ་གྲྫོལ་བར་
མཛོད་ཅྙིག་ཅེས་སྫོ།ཤུ །གསུམ་པ་ཆད་ཐྫོའ་ིགཏྫོར་མ་འབུལ་བ་ནྙི།ཤུ སྐབས་འདྙིར་བཀ འ་
གཏེར་སྲུང་མའྙི་གཏྫོར་འབུལ་རྣམས་ཀང་འབུལ་དགྫོས་ཤྙིང་།ཤུཆད་ཐྫོ་ཞེས་པའྙི་ཆད ་ནྙི་
སྔྫོན་ནས་ཁས་བླང་བའྙི་དྫོན་དང་།ཤུ ཐྫོ་ཞེས་པ་ནྙི་ལས་འདྙི་ཙམ་ཞྙིག་གྙིས།ཤུ འདྙི་ཙམ་མ་
བྱེད་ཅསེ་བླང་དྫོར་གྙི་སྫོ་ནས་མཚམས་བཟུང་བའྙི་དྫོན་ཡྙིན་པས་ན།ཤུ སྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་
ཁམས་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས ་ཀྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་བསྐྫོར་བའྙི་ཚ་ེབསན་པ་སྲུང་ཞྙིང་སྒྲུབ་
པ་པྫོ་རྣམས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པ ར་ཁས་བླ ང་བའྙི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཐ ་ཚིག་བསྐུལ ་ ཏེ་
ལས་སྒྲུབ་པའྙི་ཆེད་དུ་གཏྫོར་མ་འབུལ་བའྫོ།ཤུ།བཞྙི་པ་བརན་མ་སྫོང་བནྙི།ཤུངེས་པའྙི་དྫོན་
དུ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ གྙི་སྫོ་མཚམས ་མ་བརྒྱད ་ད ང་།ཤུ སྙིང་པྫོའ་ིརྣལ་འབྱྫོར་བ ཞྙི་
ཡྙིན་ཀང་རྣམ་པ་གུ་རུ་རྙིན་པྫོ་ཆེས་བྫོད་སྫོང་ཡུལ་ལྷའྙི་གཙ་ོབྫོ་དང་།ཤུ མུ་སེགས་ཀྙི་རྒྫོལ་
བ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྫོས་པའྙི་ཐ་ཚགི་བསྐུལ་བའྙི་ཕྱྙིར་གཏྫོར་མ་འབུལ་བ་སྔ་འགྱུར་གྙི་
ལུགས་ཏེ།ཤུབལ་བྫོད་ཀྙི་ས་མཚམས་སུ་ཚ་ེརྙིང་མ་སྫོགས་བྫོད་ཡུལ་མཐ འ་དབུས་སུ་
བརན་ཅྙིང་ཆགས་པའྙི་བདུད་དང་གནྫོད་སྦྱྙིན་སན་མྫོའ་ིརྙིགས་ཀྙི་མ་མྫོ་བཅུ་གཉྙིས་ཏེ།ཤུ
ཕྱྙི་ལྟར་ན་དུས་སྦྱྫོར།ཤུནང་དུ་རྫོ་རེའྙི་ལུས་ཀྙི་འཕྫོ་བ།ཤུགཞན་དུ་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྙིས་
གནས་སུ་དག་པའྙི་ཌཱ་ཀྙི་མ་འཁྫོར་སན་ཕན་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ།ཤུ ཆད་ཐྫོའ་ི
ག ཏྫོར་ག ཞྫོང་བཤལ ་བའྙི་ཆུ ས་བྲན ་པ འྙི་ གཏྫོར་མ་ཕུལ ་ཏེ་ལ ས་སྙི་ད ང་བྫོད ་དུ་མཐའ་
དམག་སྲུང་བར་བསྐུལ་བའྫོ།ཤུ །ལྔ་པ་ར་བྲྫོའ།ིཤུདབང་ཆནེ་ཁྲྫོ་བྫོའ་ིར་སྐད་ཀྙིས་མ་མྫོ་མཁའ་
འགྲྫོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སྣང་སྙིད་ཁྲྫོ་བྫོ་རྫོལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ཤར་བས་རྫོ་རེའྙི་གླུ་བྲྫོ་
ག ར་གྙིས་ལ ས་སྫོ་སྫོར་རྒྱ ས་བཏ བ་པ ས་ར་བྲྫོ་ཞེས་ག སུངས་པ ་སེ།ཤུསྣྫོད ་བཅུད ་ཁྲག་
འཐུང་རྫོལ་པའྙི་དུར་ཁྲྫོད་དུ་གསལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་རྙིང་
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དུ་བྱྫོལ་བའྙི་བདག ་ལྟ ་ད མ་སྙིའྙི་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ན ས་སྫོང་ཆེན་རྫོ་རེ་ བཙུ ན་
མྫོའ་ིརྣམ་ཐར་གསུམ་གྙི་མཁའ་དབྱྙིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ།ཤུ འཛནི་ན་མྙི་གཏྫོང་བའྙི་ཐུགས་
རེའྙི་ཆུ་སྙིན་གྙི་གྲ་ེབར་གཏད།ཤུབཏབ་ནས་མྙི་འཆྫོར་ བ་ཕྙིན་ལས་དུས་དགྲའྙི་དབང་པྫོའ་ི
ཁ མས་ག སུམ་ཟ ་བའྙི་ཞལ ་དུ་བསར།ཤུ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་མེས་སྙིད ་རྩ་མ་རྙིག ་པ འྙི་ ཤུ
རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་དུ་མ་སྫོང་བར་མནན་པས།ཤུ ཀུན་རྫོབ་གཡྫོ་འཁྲུལ་གྙི་བསྐལ་པ་
ཆ ག ས ་ ག ན ས ་ འ ཇྙིག ་ སྫོང ་ བྱུ ང ་ ཡ ང ་ ཐུ ག ས ་ རེས ་ ཡ ལ ་ བ ར ་ དྫོར ་ ཏེ་ མྙི་ ག ཏྫོང ་ བ འྙི་
དགྫོངས་པའྙི་རྣམ་པ་གཏྫོར་གཞྫོང་རྙི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྦུབས་ཏ་ེརྫོ་རེའྙི་རྒྱས་བཏབ་པ་
ནྙི ་ ལ ས ་ ག ང ་ ལ འ ང ་ བྲྫོ ས ་ མ ཐ འ ་ བ སྡུ ས ་ ན ་ སླ ར ་ ག སྫོ ར ་ མྙི ་ རུ ང ་ བ འྙི ་ ག ན ད ་ ཟ བ ་
མྫོའ ྫོ། ཤུ ། དྲུ ག ་ པ ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ བླ ང ་ བ ་ ནྙི། ཤུ རྒྱུ ན ་ གྙི་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ བླ ང ་ བ ་ ཞེས ་ ལྷ ་ སྒྲུ བ ་ པ འྙི་
སྐ བ ས ་ ར ག ས ་ མ ཚ ན ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ བྱུ ང ་ ན ་ དེ་ མ ་ ཐ ག ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ལེན ་ ད གྫོས ་ པ ར ་
གསུངས་པས་དེའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གསལ་བས་དངྫོས་གྲུབ་ལེན་ཚིག་སྔགས་བཅས་བརྫོད་
པ ས་རུ ང་ཞྙིང་ །ཤུ བསེན ་སྒྲུབ་རྫོག ས་ པ འྙི་ཉྙིན ་ ཐ ་ མ་ ཡྙིན ་ ན་ མ ཚ མ ས་ ག ཅྫོད ་ད ང ་ བྱྙིན ་
འ བེབ ས ། ཤུ བ ཤ ག ས ་ པ ། ཤུ མ ཆྫོད ་ བ སྫོད ་ སྔྫོན ་ དུ ་ འ གྲྫོ་ བ ས ། ཤུབླ ་ མ ་ ད ང ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པྫོ་
གཉྙིས་སུ་མེད་པ འྙི་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ད ཀྙིལ ་འཁྫོར་ད བང་ལེན ་བྱ འྙི་ཡུལ་ད ང་།ཤུ རྣམ་
འགྱུར་བླྫོ་བུར་གྙི་འཁྲུལ་རྫོག་རྣམ་སྙིན་བག་ཆགས་ཀྙི་རེན་ཉྙིད་དབང་ལེན་པ་པྫོའ་ིཚུལ་
གྙིས་གཙ་ོབྫོ་ལས་ལྫོགས་སུ་ཕྱ་ེནས།ཤུ དཀྙིལ་འཁྫོར་པའྙི་གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྙི་
འྫོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་འཕྫོས་པ་རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིམ་པས།ཤུ ས་
བཅུ་ལམ་ལྔ་སྫོགས་མཆྫོགཤུ །གྲུབ་ཆནེ་བརྒྱད་དང་ལས་བཞྙི་སྫོགས་ཐུན་མྫོང་གྙི་ད ངྫོས་
གྲུབ་ཐྫོབ་པར་བསམ་ལ།ཤུསྒྲུབ་རེན་ཕུར་པ་སྫོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྒྲུབ་རས་
རྣམས་མྫོང་བའྫོ།ཤུ།རྩ་སྔགས་གུ་རུ་ཤྙིའྙི་མཐར་དངྫོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའྙི་སྔགས་དྫོན་དརྨ་
ཀ་ཡ་ཆྫོས་ཀྙི་སྐུ་དང་།ཤུས་ཾབྷྫོ་ཀ་ཡ་ལྫོངས་སྐུ་དང་།ཤུནྙིརྨ་ཀ་ཡ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི།ཤུཙིཏྟ་སྙིདྙི་
ཕ་ལ་ཧཾ།ཤུཐུགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་བཟང་པྫོ་སྫོལ་བའྙི་དྫོན་ཏེ།ཤུབསེན་སྒྲུབ་ཀྙི་མཐར་བདག་
འ ཇུ ག ་ བླ ང ས ་ ན ས ་ ད བ ང ་ ད ང ་ ད ངྫོས ་ གྲུ བ ་ ལེན ་ པ ་ ག ཅྙིག ་ རྫོག ས ་ ཀྙིས ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ཏུ ་
འ གྱུ ར ་ བ ས ་ དེ་ ལྟ ར ་ འ དྫོད ་ ན ་ བ ད ག ་ མ དུ ན ་ བུ མ ་ པ ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ས ་ ག ཞུ ང ་ བ ས ང ས ་ ཏེ་
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བ ད ག ་ འ ཇུ ག ་ ད བ ང ་ དྫོན ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ལྟ ར ་ བྱ ་ ད གྫོས ་ སྫོ། ཤུ ། བ དུ ན ་ པ ་ ནྫོང ས ་ བ ཤ ག ས ་ ནྙི།ཤུ
སྔགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པ་ནྙི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཀང་།ཤུ རྨྫོངས་
ད ང ་ ཉྫོན ་ མྫོང ས ་ པ ས ་ ཟྙིལ ་ གྙིས ་ ནྫོན ་ པ ས ་ སྫོ་ག སུ མ ་ བག ་ མེད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་བ ད ག ་ ཅག ་
གྙིས་ཏྙིང་འཛིན་བྱྙིང་རྒྫོད་ཆྫོ་ག་ལྷག་ཆད།ཤུ མཆྫོད་རས་དམན་པ་ལ་སྫོགས་པའྙི་འགལ་
འཁྲུལ་གྙིས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚན་རྫོག་མྙི་མངའ་ཡང་།ཤུ ལེགས་ཉེས་ཀྙི་སངས་
འཛིན་དམ་ཚིག་གྙི་རེས་ཤུ གཅྫོད་པའྙི་མཁའ་འགྲྫོ་དང་ཆྫོས་སྲུང་གྙི་སན་སྔར་གནྫོང་ཞྙིང་
འ གྫོད ་ པ ས ་ བ ཤ ག ས ་ ན ་ ཉེས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ར ་ མྙི་ འ གྱུ ར ་ བ འྙི་ ད ག ་ ཚ ང ས ་ བ ས ལ ་ དུ ་ ག སྫོལ ་
ཞསེ་ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བཤགས།ཤུ བརྒྱད་པ་ཉརེ་བསྡུ་དང་ལྷར་ལྡང་ནྙི།ཤུ
མཆྫོག་གྙི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སྐུ་དངྫོས་ཀྙི་གདུལ་བྱ་དང་ཕྙིན་ལས་རྫོགས་པའྙི་ཚེ།ཤུམ་ངན་
ལ ས ་ འ ད འ ་ བ ་ ད ང ་ ཆྫོས ་ མ ཚུ ང ས ་ པ ར ་ སྦྱ ང ་ བྱ ་ སྣྫོད ་ བ ཅུ ད ་ འ ཇྙིག ་ པ འྙི་ བ སྐ ལ ་ པ ས ་
དབྱྙིངས་སུ་བསྡུ་བ་འ ཆྙི་སྙིད་ཀྙི་སྣ ང་མཆེད ་ཐྫོབ་ག སུམ།ཤུ སྦྱྫོང་བྱེད་དཀྙིལ་འཁྫོར ་ གྙི་
འཁྫོར་ལྫོར་བསྡུས།ཤུ སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡ ན་ཆྫོས་སྐུ་མངྫོན ་དུ་བྱེད་པ ་སེ།ཤུ
འ བྲ ས ་ བུ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ རྣ མ ས ་ ག ཟུ ག ས ་ སྐུ འྙི་ སྣ ང ་ བ ་ ཆྫོས ་ སྐུ འྙི་ ཕྙིན ་ ལ ས ་ ཡྙིན ་ ཅྙིང ་ །ཤུ
ཆྫོས་སྐུའྙི་ཡ་ེཤེས་དབྱྙིངས་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་ཡྙིན་པས་ད་ེདང་རྣམ་པ་མཐུན་པས།ཤུ གཞྙི་མ་དག་
འཆྙི་སྙིད་སྦྱྫོང་བྱེད་ཐ་མལ་གྙི་སྣྫོད་བཅུད་ལྷ་ད ང་ག ཞལ་ཡ ས་སུ་ཤར་བ་དག་ཆེན་ སྐུ་
དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་རྫོལ་པའྙི་སྣྫོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྙིམ་གྙིས་འྫོད་དུ་ཞུ་ས་ེ
སྲུ ང་འཁྫོར་ལ ་བསྡུ ་བ་སྣང་བ་ཐྙིམ་པ །ཤུསྲུང་འཁྫོར་ནས་རེན ་ག ཞལ ་ཡ ས་ག ང་གྙི་བར་
བསྡུ ་བ་རག ས་པ ་ཐྙིམ་པ །ཤུ བརེན་པ འྙི་ལྷ་རྣམས་ཀང་ག ཙོ་བྫོ་ལ ་ཐྙིམ་པ ་སྣ ང་བ།ཤུ ག ཙོ་
བྫོའ་ིཡུམ་ཡབ།ཤུ ཡབ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐྙིམ་པ་མཆེད་པ།ཤུ ད་ེཡང་ཧཱུྃ་ལ་ཐྙིམ་པ་
ཐྫོབ་པ།ཤུཧཱུྃ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་བཟུང་གེན་རྫོགས་ནཱ་དའྙི་བར་སྫོང་པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་བསྡུས་
པ་ཉེར་ཐྫོབ་ས་ེའཆྙི་བའྙི་འྫོད་གསལ་དང་།ཤུདག་པ་ཆྫོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའྙི་མཛད་པ་
ད ང ་ ཕྙིན ་ ལ ས ་ ཀྙི་ འ ཇུ ག ་ པ འྙི་ སྣ ང ་ བ ་ རྒྱུ ན ་ མྙི་ འ ཆ ད ་ དུ ་ འ ཆ ར ་ བ ས ་ འ གྲྫོ་ བ ་ སྫོལ ་ བ འྙི་
མཚོན་དྫོན།ཤུསླར་ཡང་དབྱྙིངས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་འྫོད་གསལ་རྣམ་པར་མྙི་རྫོག་པའྙི་རྙིག་པ་
བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སམེས་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅྙིག་པ་ཕྱག་གཉྙིས་རྫོ་ར་ེ
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དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའྙི་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་ཨ ་ཨཱཿཧཱུྃ་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་ས་ བྫོན་
གྙིས་རྒྱས་བཏབ་བས་སྣང་གྲགས་རྙིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆྫོས་སྐུའྙི་རྫོལ་པར་ལམ་དུ་
ཁྱེར་བས་མཚན་རྫོག་གྙི་བར་ཆད་ཀྙིས་གགས་མྙི་རེད་པར་སྲུང་བར་བསམ་ལ།ཤུ བཛ་
ར ཀྵ ་ ཧཱུྃཞེས ་ རྫོ་ རེ་ གྫོ་ ཆ འྙི་ རྒྱ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ རྒྱ ས ་ བ ཏ བ ་ ཡྙིག ་ བ རྒྱ ས ་ བ ར ན ་ པ ར ་
བྱ འྫོ།ཤུ །སྙིར་ཐུ ན ་གྙི་ད ངྫོས་ག ཞྙིའྙི་སྣ ང ་གྲ ག ས ་ རྙིག ་པ ་ ལྷའྙི་ སྐུ་ག སུ ང་ཐུ ག ས་ སུ ་ བ ལྟ ་
བའྙི་ཏྙིང་ངེ་འ ཛིན ་ གྙི་ག སལ ་སྣ ང ་དེའྙི་ཐུ ན ་ མ ཚ མ ས ་སུ འ ང ་མ ་ བ རེད ་པ ར ་ སྫོད ་ ལ མ ་
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨྙི་ལམ་ལྟར་ཞནེ་མེད་དུ་སྣང་སམེས་ཀུན་ ལྷ་སྔགས་ཆྫོས་སྐུ་ལམ་
ཁྱརེ་གྙིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་།ཤུ དད་དང་མྫོས་གུས་སྙིང་ར་ེདྲན་ཤེས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་
བས་མཉམ་རེས་འཁྫོར་མྫོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བསང་བས་འགྲུབ་ཐག་ཉ་ེཞྙིང་བྱྙིན་
རླབས་དང་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་ཚན་ཁ་ཆ་ེབའྙི་གནད་ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པས་ད་ེལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་
བར་མདེ་དུ་བརྩྫོན་དགྫོས་སྫོ།ཤུ །དགུ་པ་བསྔྫོ་སྫོན་ནྙི།ཤུ ཐགེ་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིལམ་གྙི་གནད་ཆ་ེ
ཤྫོས ་ ཏེ། ཤུ བ སྔྫོ་ བ ་ མྙི་ ཟ ད ་ ལ མ ་ ཡྙིན ་ ཏེ། ཤུ ། སྤེལ ་ ད ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འྙི་ ཆྫོས ་ ཅ ན ་ ཡྙིན ། ཤུ ། ཞེས ་
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྙི་དག་ེརྩ་དམྙིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས།ཤུཧཱུྃ་
ཞསེ་ཐུགས་ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིདྫོན་རེས་དྲན་གྙིས་ས་བྫོན་གྙིས་བསྐུ ལ་
ཏ་ེགཞྙི་རྣམ་པ་སྣྫོད་བཅུད་ཀྙི་སྣང་བ།ཤུསར་གྲགས་པ།ཤུདྲན་རྫོག་རྙིག་པའྙི་ཆྫོས་སུ་ཤར་
བ་ཐམས་ཅད་དྫོན་ལ་དཔལ་ཆནེ་པྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་གསུམ་
གྙི་དྲུང་དུ་ཡ་ེནས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གནས་པའྙི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱ་བའྙི་ཕྱྙིར།ཤུ
རྙིག་འཛིན་གབ་བྱང་ལས།ཤུ དབྱྙིངས་ཀྙི་སྣང་བ་ ལྷར་ཤར་བས༔ཤུ བསྫོད་ནམས་ཚོགས་
ཀང་འདྙི་ཡྙིས་རྫོགས༔ཤུད་ེལ་དངྫོས་ཞནེ་རྣམ་དག་པས༔ཤུཡ་ེཤསེ་ཚོགས་ཀང་རྫོགས་པ་
ཡྙིན༔ཤུཞེས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཆྫོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་གདྫོད་ནས་
ཆྫོས་ད བྱྙིངས་འྫོད ་ག སལ ་ཆེན་པྫོའ ་ི ངྫོ་ བྫོ་ རུ ་ བཞུག ས ་པ ་ནྙི་ག ཟུ ག ས ་སྐུ ་མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་
དང༌།ཤུད་ེདག་ཀང་དངྫོས་པྫོ་དང་མ ཚན་མའྙི་ཆྫོས་སུ་མྙི་གནས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྫོག་ལྡན་
གྙི་ཆྫོས་སྐུ ་སེ་དེ་ག ཉྙིས་ད བྱེར་མེད ་པ འྙི་ག ན ས་ལུག ས་དེ་མངྫོན་དུ་བྱེད ་པ ་ལ ་བསེད ་
རྫོགས་གཉྙིས་སྣང་བཅས་བསྫོོ༵ད་ནམོ༵ས་དང་།ཤུསྣང་མེད་ཡོ༵་ཤེསོ༵་ཀྙི་ཚོགས་རླབས་པྫོ་
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ཆ་ེབད་ེམྱུར་གྙིས་བསགས་པས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་བའྙི་ལམ་རྙིོ༵མ་པ་གཉྙིསོ༵་སུ་བསན་
པ་ལ །ཤུ ལྟ་དགྫོངས་ཏྙིང་འཛིན ་གྙི་ཐབས་ལ ་མཁ ས་པའྙི་སྫོ་དུ་མས་བསྐལ ་པ་མང་པྫོའ་ི
ཚོགས་སྐད་ཅྙིག་ལ་འ དུམ་ནུས་པ ་སྔག ས་ཀྙི་མྱུ ར་ལ མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྙི་རྣལོ༵་ འ བྱྫོརོ༵་
མཆྫོག ་གྙི་ཚོག ས་ག ཉྙིས ་བ སག ས་པ འྙི་ སྫོ་འདྙི་ནྙི།ཤུ ལ མ་གྙི་ཐྫོག ་མ་ནས ་ཐ བ ས ་ཤེས ་
ཟུང་འཇུག་གྙི་ལྟ་དགྫོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྙིས་རྩྙིས་ཟྙིན་ཅྙིང་རྒྱས་ཐེབས་པས ་སྙིད་ཞྙིའྙི་
མ ཐ འ ་ ག ཉྙིས ་ ལ ་ མྙིོ༵་ ག ན སོ༵་ པ འྙི་ གྫོ་ འ ཕ ང ་ མ ཆྫོག ་ ད མ ་ པ ་ འ ཁྫོར ་ འ ད ས ་ ཀྙི་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་
ཐམ ས་ཅད ་ལྷུ ན ་གྙིས་རྫོག ས་པ འྙི་ཡོ༵་ཤེསོ༵་སྐུ ་ག སུ མ ་འ དུ་བྲ ལ ་མེད ་པ འྙི་མ ོ༵

་ངོ༵ན ་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབདག་ཉྙིད་དང་ཐ་མྙི་དད་པའྙི་གནས་ཚུལ་ཤསེ་པ་ནྙི།ཤུའཁྫོར་གསུམ་
ཡྫོངས་དག་གྙི་བོ༵སྔྫོ་བའྙི་རྒྱལ་པྫོ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྙི་སྫོད་ཡུལ་དང་གཉྙིས་སུ་མེད་
པ་སེ།ཤུ དེའྙི་ནུས་པས་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྙི་འ གྲྫོ་བ་ཀུན་ལ ་ཕྙིན ་ལ ས་རག ་ཁྱབ་ཤུ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་
བརལ་བས་སྙི་དཔོ༵ལ་ཆོ༵ན་པྫོའ་ིམྙི་སླྫོབ་འབྲས་བུའྙི་གྫོོ༵་འཕོ༵ང་དམ་པ་མངྫོན་དུ་བྱེད་པའྙི་
ག ནས་ཐྫོོ༵བ་པོ༵ར་ཤྫོོ༵ག་ཅེས་སྫོན ་པ ་སེ།ཤུདེ་ལྟ ་བུ འྙི་ཆྫོ་ག་ཚར་ག ཅྙིག་གྙི་ཐྫོག ་མ་སབས་
འགྲྫོ་ནས་བརྩམས་ཐྫོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྫོན་འཇུག་གྙི་རྩྙིས་ཟྙིན་པའྙི་གཞན་ཕན་གྙི་བླྫོས་
མ ཆྫོད ་ ཚོག ས ་ ཕྫོང ས ་ མེད ་ དུ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ སྦྱྙིན ་ པ ། ཤུད མ ་ བ ཅ འ ་ རྙིང ་ དུ ་ མྙི་ བྫོར ་ བ ་ ཚུ ལ ་
ཁྲྙིམས།ཤུཐུན་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པའྙི་དཀའ་སད་ཕྙི་གཞྫོལ་གྙི་དབང་དུ་མྙི་གཏྫོང་བ་བཟྫོད་པ།ཤུ
ཐུ ན ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མ ཚ མ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྫོས ་ ད ལ ་ ལེ་ ལྫོའ ་ི ད བ ང ་ དུ ་ མྙི་ ག ཏྫོང ་ བ ་ བ རྩྫོན ་
འགྲུས།ཤུ ལྷའྙི་གསལ་སྣང་གྙིས་ཐ་མལ་གྙི་འཛིན་རྫོག་ཟྙིལ་གྙིས་གནྫོན་པ་བསམ་གཏན།ཤུ
ལྷ་སྔགས་སྫོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་ཉྙིད་མ་བཅྫོས་པའྙི་གསལ་ཆ་རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་
འཆར་བའྙི་ཤེས་རབ་སེ་ཕ་རྫོལ ་དུ་ཕྱྙིན་པ ་དྲུག ་རྫོག ས་པ ས་བདེན་གཉྙིས་དབྱེར་ མེད ་
པའྙི་སེམས་བསེད་ཀྙི་དྫོན་མདྫོ་སྔགས་དགྫོངས་པ ་གཅྙིག་མཐུན་དུ་ཤེས་པ་ཇྙི་སྐད་དུ།ཤུ
ཕུང་པྫོ་ཁམས་རྣམས་ལྷ་རུ་བསྫོམ།ཤུ །ཛཔ་དང་འཕྫོ་འདུ་ཚོགས་ཀྙི་ལམ།ཤུ །ད་ེཉྙིད་འདྲྙིས་
བྱེད ་སྦྱྫོང་བ འྙི་ལ མ །ཤུ །ཀུན་ཏུ ་ བཟ ང ་པྫོ་ ཧེ་རུ ་ཀ ཤུ །སེམས་ སུ ་ སྙིན ་པ ་ མ ཐྫོང་ བ འྙི་ ལ མ །ཤུ
ཤྙིན ་ ཏུ ་ བ ར ན ་ པ ་ སྫོམ ་ པ འྙི་ ལ མ ། ཤུ ། ད བྱྙིང ས ་ ཡེ་ ག ཉྙིས ་ མེད ་ མ ཐ ར ་ ཕྱྙིན ་ ལ མ ། ཤུ ། ཞེས ་
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ ་རྙིམ་རྫོགས་ཀྙིས་བསྫོད་ནམས་ཀྙི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་
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ག ཅྙིག ་ གྙི་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྫོ་ རེ་ འ ཆ ང ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ སེ་ དུ ་ མ ་ ན ས ་
གསུངས་པ་ལ་ཡྙིད་ཆེས་སྫོ་བས་སྔྫོན་སྫོང་གྙི་དག་ེརྩའྙི་དཔེར་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་
གྙི་ ད གེ་ རྩ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ དུ ས ་ ག སུ མ ་ ས ས ་ བ ཅ ས ་ རྒྱ ལ ་ བ ས ་ ཇྙི་ ལྟ ར ་ བ སྔྫོས ་ པ ་ བ ཞྙིན །ཤུ
བད ག ་གྙིས་ཀང་བསྔྫོ་ བས ་ཐེག ་པ ་ ཆེན ་པྫོའ་ི ས་ལ མ་ གྙི་ཡྫོན ་ཏ ན་ ཐམ ས་ ཅད ་ རྫོག ས ་
པ ར་ལྫོངས་སྫོད ་པ འྙི་སྐ ལ ་བཟ ང་ སེམས ་ཅ ན་ཐ མ ས་ ཅད ་ཀྙིས་འ གྲུབ་པ ར་ གྱུ ར ་ ཅྙིག ་
སམ་པའྙི་བསྔྫོ་སྫོན་བྱ་བ་ནྙི།ཤུ ཐེག་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཚོགས་གཉྙིས་སྤེལ་བའྙི་ཐབས་ཁྱད་པར་
ཅན་ནྫོ།ཤུ།བཅུ་པ་བཀ་ཤྙིས་ནྙི།ཤུ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ར་ེརེའྙི་མཚན་ བཟུང་བས་
ཀང་བཀ་ཤྙིས་དང་དག་ེལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་ན་མཆྫོག་གསུམ་རྩ་
གསུམ་རབ་འབྱམས་བསེན་སྒྲུབ་མཆྫོད་བསྫོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྙི་བདེན་མཐུས་
སྙིད་ཞྙིའྙི་ཉེས་ཚོགས་ཞྙི་ཞྙིང་།ཤུ བསན་འགྲྫོའ་ིདགེ་མཚན་གྙིས་སྣྫོད་བཅུད་ཐམས་ཅད ་
མཛེས་པའྙི་བདེན་ཚིག་གྙི་ཤྙིས་པ་བརྫོད་པས་མཁའ་དབྱྙིངས་ནས ་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པས་ཀང་དགེས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་རྫོ་རེའྙི་བདེན་ཚིག་དང་།ཤུ མ་ེཏྫོག་གྙི་ཆར་སྙིལ་
མ ར ་ བ སྙིལ ་ བ ས ་ བ ད ག ་ ག ན ས ་ ཡྫོ་ བྱ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀ ང ་ ག ཟྙི་ མ ད ང ས ་ ད ང ་ ཡྫོན ་ ཏ ན ་
རྒྱས་པར་བསམ་ལ་མ་ེཏྫོག་འཐྫོར་ཞྙིང་རྫོལ་མྫོ་འཁྲྫོལ་བས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའྫོ།ཤུ །ཚིག་
དྫོན་ནྙི།ཤུརྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་བསན་པ་འཇྙིག་རེན་འདྙིར་ཇྙི་ལྟར་སྣང་བའྙི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་
སེ།ཤུའདྙི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྙི་ལྡྫོག་ཆས་ནམ་ཡང་དབྱ་ེབ་མེད་པ་ཆྫོས་དབྱྙིངས་བསམ་
གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་ཀྫོང་དུ་ཁྱད ་པ ར་དྲུག ་གྙིས་སངས་རྒྱ ས་པ འྙི་ཤུ གདྫོོ༵ད་མོ༵འྙི་མགྫོོ༵ན་པྫོོ༵་
ཆྫོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་ལྔའྙི་ཆྫོ་འཕྲུལ་སྫོན་པ་རྙིོ༵གས་
ལྔོ༵་གངོ༵ས་ཆོ༵ན་མཚོོ༵འྙི་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་གྙི་སྫོན་འཁྫོར་དགྫོངས་པ་རྫོ་གཅྙིག་པས་སྐུ ོ༵་ལྔོ༵འྙི་
ཡྫོན ་ ཏ ན ་ མ ་ འ དྲེས ་ ལྷུ ན ོ༵་ རྫོག ས ་ སུ ་ མ ང འ ་ བ ་ ལྫོང ས ་ སྫོད ་ རྫོག ོ༵ས ་ སྐུ ་ ལ ས ། ཤུ ཐུ ག ས ་ རེ་
སྤྲུལོ༵་པོ༵འྙི་རང་མདངས་ཕྱྫོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་ཞྙིངོ༵་ཁམོ༵ས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་
སྙིན་བཀྫོད་པའྙི་ཆ་ཤས་ལོ༵ས།ཤུ སྫོན་མེའྙི་བ སྐལོ༵་བ་བཟོ༵ང་པྫོ་འདྙི་ལ་སངོ༵ས་རྒྱསོ༵་སྫོངོ༵་རྩོ༵་ཤུ
བྱྫོན ོ༵་ན ས་སྫོ་སྫོའ ་ིརྣམ ་ཐ ར་ད ང་ ཕྙིན ་ལ ས་སྣ ་ ཚོག ས ་པོ༵་ཡྙིས་ག དུལ ་བྱ ་འ དུལ ་ བ འྙི་ ངྫོ་
མཚར་ཅན་གྙི་སྫོན་མེའྙི་བསྐལ་པ་བཟུང་པྫོ་འབྱུང་དཀའ་བ་ཡྙིན་པའྙི་རྒྱུ་མཚན་གྙིས་
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མཆྫོག ་ག སུ མ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྣ ང་བ་རྒྱུ ན ་མྙི་འཆད ་པའྙི་བཀ ་ཤྙིག ་ཤུཤྫོག་ཅེས་སྐུ ་ག སུམ་
སྫོན ་པ འྙི་རྣམ་བཞག ་ད ང ་ །ཤུ དེ་ལ ས་བྱེ་བྲ ག ་ཏུ ་ག དུལ ་ བྱ ་ ཕྱྫོག ས་ རེའྙི་འ དུལ ་ཞྙིང ་ ད ང ་
མཐུན་པར་མྙི་མཇེད་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་འདྙིའྙི་སྫོན་མ་བཀྫོད་ཚུལ་ནྙི།ཤུསངས་རྒྱས་གངས་
ཅན་མཚོའྙི་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གྙི་སེང་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ལྷུང་བཟེད་སྤྫོས་ཆུའྙི་རྒྱ་མཚ་ོལས་
སེས ་ པ འྙི་ པ ད ་ སྫོང ་ ཉྙི་ཤུ ་ རྩ ་ ལྔ ས ་ ད བུ འྙི་ ག ཙུ ག ་ ཏྫོར ་ བ ར ་ སླེབ ས ་ པ འྙི་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ པ ་
ཐུ ག ས་ཀྙི་སྫོང་ག སུམ་བྱེ་བ་ཕག ་བརྒྱ །ཤུ མྙི་མཇེད ་འ ཇྙིག ་རེན་གྙི་ཁ མས་སྫོན་པ ་ཤཱ ཀ ་
ཐུབ་པ་གཅྙིག་གྙི་གདུལ་ཞྙིང་འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀྫོན་པའྙི་གསང་སྔགས་རྫོ་
ར་ེཐེག་པས་འདུལ་བའྙི་ཞྙིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཕྱྙིར།ཤུམཆྫོག་གྙི་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
ག ཟུ ག ས་སྐུ ་མ་ང ན ་ལ ས་འད ས ་ན ས་ལྫོ་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱ ད ་ན་ག ས ང་བའྙི་བད ག ་པྫོས ་ ད མ ་
པའྙི་རྙིགས་ཅན་དྲྭ་ལྔ་སྫོགས་ལ་གསང་རྒྱུད་རྣམས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ།ཤུ ཕྱྫོག་རྫོར་
གྙི་སྤྲུལ་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པྫོ་ཛཿའམ་ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རགས་ཀྙི་གེགས་བམ་
གྙི་དབང་ཤུཐྫོབ་པས་རྒྱུད་དྫོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྫོགས་རྙིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ ལས་
བརྒྱུད་ད་ེམྙི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་དང་།ཤུ སྒྲུབ་ས་ེརྣམས་མཁའ་འགྲྫོ་ལས་ཀྙི་དབང་
མྫོ་ཆེས་མཆྫོད་རེན་བད་ེབྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་པ་བཀའ་བབ་རྙིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་།ཤུ
ཀུན་འདུས་གསུང་རྫོ་ར་ེཔདྨ་ས་ཾབྷ་ཝས་སན་དྲངས་པ་དང་།ཤུ རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ ་ིརྒྱུ ད་
འབུམ་ཕག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞྙི་ནྙི།ཤུ སྫོན་པ་བ ཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས་ལྷ་དང་མྙིའྙི་ཡུལ་དུ་དར་ཞྙིང་
རྒྱ ས་པ ར་མཛད ་པ ་རྣམས་རྙིག ་འ ཛིན ་ད ག འ་ར བ་རྫོ་རེ་ད ང་ རྫོ་རེ་སེམས་ད པ འ ་ ལ ས ་
གསན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཡྙི་དམ་ལྷའྙི་དབང་ཐྫོབ།ཤུརྙིག་
འཛིན་ཤྙི་སྙིང་ཧ་ལས་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་ཐྫོབ་པ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་ཁམས་གསུམ་
ཡྫོངས་སྫོལ།ཤུསྙིད་གསུམ་གཏྙིང་དཀྲུགས།ཤུདུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཆྫོད་ད་ེསངས་རྒྱས་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡྫོན ་ ཏ ན་ ཕྙིན་ ལ ས ་ ཐ ་ མྙི་ད ད ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ ན ས ་ རྒྱུ ད ་ ལུང་
མན་ངག་མཐའ་དག་གྙི་གསང་མཛོད་བརེས།ཤུ ཉང་ཏྙིང་འཛིན་བཟང་པྫོས་སྫོང་ག སུ མ་
གཟྙིགས་པའྙི་སན་ཅན་གྙིས་བསྐུལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་རྒྱལ་པྫོའ་ིམཆྫོད་གནས་པཎྜྙི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་
ལྔ་ཚིགས་དང་དབུས་སུ་བཞུགས་པའྙི་མཁས་པ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲ་ཡར་མར་གྙི་སན་དུས་
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གཅྙིག་ཏུ་གཟྙིགས་ནས་བྫོད་དུ་ཕེབས་པར་ལུང་བསན་པ་ལྟར་བྱྫོན་ནས་མདྫོ་རྒྱུད་སྙི་
དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིབསན་པ་སྤེལ་བ་ལ་དག་ེབའྙི་བཤེས་གཉེན་གྙི་དབང་
ཐྫོབ་པ་སེ།ཤུདབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་བཞྙི་ཡྙིས་མཚོན་སྫོན་པ་དངྫོས་ཀྙིས ་ཨྫོ་རྒྱན་རྒྱལ་པྫོ་ཨྙིནྡྲ་བྷུ་
ཏྙི་ལ་གསང་བ་འདུས་པ།ཤུ ཤམྦྷལར་གསང་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པྫོ་ལ་དུས་འཁྫོར།ཤུ སླྫོབ་
དཔྫོན་སངས་རྒྱ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་འ ཇམ་དཔལ ་ད བྱ ངས་ད ངྫོས་ལ ས་ལུང་ནྫོས་ཏེ།ཤུ ཀྲྀ་
ཡྫོག་ས་ེགསུམ་དང་།ཤུ འདུས་སྒྱུ་མཉམ་སྦྱྫོར་ཟླགསང་ཁྲྫོས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་མཚོན་
ག ས ར ་ རྙིང ་ གྙི་ མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་ ཀུ ན ་ ལ ་ གྲ ག ས ་ པ འྙི་ རྫོ་ རེ་ ཐེག ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ སེ་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེའྙི་
ག ས ང ་ མ ཛོད ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ནུ བ ་ ཕྱྫོག ས ་ ཨྫོ་ རྒྱ ན ་ གྙི་ ཡུ ལ ་ འ ཕུ རོ༵་ འ གྲྫོོ༵འ མ ་
མཁའ་འགྲྫོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པའྙི་གསང་སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་ཤུ བསོ༵ན་པོ༵འྙི་འབྱུངོ༵་
གནསོ༵་ཨྫོོ༵་རྒྱ ོ༵ན་དརྨ་གཉྫྙིའྙི་ཡུལོ༵་གྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མྙིག་སྫོག་ལྟ་བུ་རྣམས།ཤུ སྫོན་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ས་འཇམ་དཔ ལ་རྩ་རྒྱུད ་ལ ས་ལུང་བསན་པ ་བཞྙིན །ཤུ ཀུན་བཟང་
རྣམ་འཕྲུལ་ཐྫོ་རྙི་སན་ཤལ་གྙི་རྙིང་ལ་དམ་པ་ཆྫོས་ཀྙི་དབུ་བརེས།ཤུ སན་རས་གཟྙིག ས་
ད ངྫོས ་ སྫོང ་ བ ཙ ན ་ ས མ ་ པྫོས ་ སྫོལ ་ བ ཏྫོད ། ཤུ ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་
དབྱངས་དངྫོས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའྙི་མེ་ཏྫོག་གྙི་
ཐུགས་བསེད་དུས་སུ་བབ་སེ།ཤུ རྒྱལ་བསན་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེདཀར་འབྱམས་སུ་བརལ ་ བའྙི་
གནས་ནྙི།ཤུཕྱྙི་ལྟར་ན་གངོ༵ས་རྙིོ༵་དཔལ་དང་ལྡན་པའྙི་ཕེང་བས་བསྐྫོར་བ་འཕགས་མཆྫོག་
འཇྙིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གྙི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའྙི་ཡུལ་ལྗྫོངས།ཤུ ནང་ལྟར་ན་གསང་
སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པའྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཀྙི་འབྱུང་གནས ་དུས་སྦྱྫོར་དང་རེན་འབྲེལ་གནས་སུ་
ད ག ་པ འྙི་ཡུལ ་ཉེར་ བ ཞྙི་ལ ས །ཤུ ཟག ་བཅས་ད ང་ཟ ག ་ མེད ་ཀྙི་བདེ་ བ་ བཙ ན་ ཐ བ ས ་ སུ ་
འ དྲེན ་ པ འྙི་ ག ས ང ་ ག ན ས ་ བ དེ་ སྫོང ་ འ ཁྫོར ་ ལྫོ། ཤུ ག ཞ ན ་ དུ ་ ཕྙིན ་ ལ ས ་ རྙིག ས ་ ཀྙི་ ག ན ས ་
གསང་གནས་རླུང་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ས་ེརྙིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་སྙི་གཟུགས་མཁན་སླྫོབ་ཉྙི་
ཟླ་ཟུང་དང་།ཤུ རྫོ་རེའྙི་སྐུ་ཅན ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲ་ལ་སྫོགས་པའྙི་པཎ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སན་
དྲངས།ཤུ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།ཤུ དག་ེའདུན་གྙི་ས་ེབཙུགས།ཤུ དམ་པའྙི་ཆྫོས་བསྒྱུར་
བཤད་ཉན་གསུམ་གྙིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྙི་བསན་པ ་དར་རྒྱ ས་ སུ་
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མཛད་ཅྙིང་།ཤུ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་གྙི་དབང་གྙི་ཆུ་བྫོ་བཞྙིཀ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་
པ ་ པ དྨཱ ་ ཀ ་ ར ་ ཉྙིད ་ ཀྙིས ་ བ ས མ ་ ཡ ས ་ མ ཆྙིམ ས ་ ཕུ ་ བྲ ག ་ ད མ ར ་ ཀེའུ ་ ཚ ང ་ ན ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་
བཀའ་བརྒྱད་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་དུ་ར་ེའབངས་སྙིང་གྙི་བུ་དགུར་དབང་བསྐུར་ནས་མངའ་
བདག་རྒྱལ་པྫོའ་ིམ་ེཏྫོག་དབུས་ཀྙི་ཆ་ེམཆྫོག་ལ་བབ་པ་སྫོགས་རྙིགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་
དུ ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ས ་ ལྷ ་ ད ང ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འྙི་ གྫོ་ འ ཕ ང ་ བ རེས ་ ཏེ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་
བསན་པར་མཛད།ཤུ ཁྱད་པར་གཉགས་ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའམ་གསང་མཚན་དྲྙི་མེད་ཟླ་ཤར་
དུ་གྲགས་པས་རྒྱ་གར་ནས་སླྫོབ་དཔྫོན་དགའ་རབ་རྫོ་ར་ེདང་།ཤུ འཇམ་དང་བཤེས་གཉེན་
ལས་དབང་ཐྫོབ།ཤུབྫོད་ནས་སླྫོབ་དཔྫོན་ཉྙིད་དང་དགྫོངས་ཤུཔ་མཉམ་པའྙི་ལྫོ་ཆེན་བཻ་རྫོཙཱ་
ན་དང་།ཤུ རྒྱ་གར་གྙི་སླྫོབ་དཔྫོན་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ལས་དབང་ནྫོས་ཤྙིང་ཉྙི་ཟླ་བརྫོད་ལ་གནྫོན་ནུས་
པ་གནུབས་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པྫོས་ཀང་གཉགས་ལ་དབང་བསྐུར།ཤུ བྫོད་ཀྙི་དབང་གྙི་ཆུ་
བྫོ་བཞྙི་འདུས་གཉགས་ལྫོ་ཆེན་པྫོས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་དང་སྫོག་པྫོ་ལྷ་
དཔལ་ལ་དབང་བསྐུར།ཤུ དེས་གནུབས་ཡྫོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་བཀའ་བབ་བཞྙིའྙི་སེང་དཱ་
ན་ཏ་ལའྙི་དབང་བཀའ་དང་ལྔ་འདུས་པས་རྙིམ་པ ར་གྲུབ་ཐྫོབ་དངྫོས་གྲུབ་བར་བརྒྱུ ད།ཤུ
ད་ེལས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྙིས་གསན་ཅྙིང་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་གྙི་ཕྱྙི་མྫོ་བད་ེ
གཤེགས་འདུས་པའྙི་ཆྫོས་གཏེར་གྙི་བཀའ་བབ།ཤུ ད་ེལས་རྙིམ་བརྒྱུད་ཀྙིས་ཆྫོས་རྒྱལ་
ཐུགས་སྤྲུལ་མངའ་རྙིས་པ ཎ་ཆེན་པདྨ ་ད བང་གྙི་རྒྱལ་པྫོས་ག སན་པ ་རྒྱ ་མཚོ་ལྟ ་བུ འྙི་
ཡང་སྙིང་བཀ འ་བརྒྱ ད་བདེ་ འ དུས་ཁྫོ་ནའ ང་ཚར་ཉེར་ལྔ་གསན ་པ་དང་།ཤུ གཞན་ཡང་
མངའ་བདག་གསུང་སྤྲུལ་གུ་རུ་ཆྫོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་གྙི་གཏེར་བྱྫོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་
རྫོགས།ཤུསྣ་ནམ་རྫོ་ར་ེབདུད་འཇྫོམས་ཀྙི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆྫོག་གྙི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྙི་
ཡ་གལ་རྙིག་འཛིན་དངྫོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྙི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཞེས་
ག ཏེར ་ བྱྫོན ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ རྣ མ ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ། ཤུ མ ང འ ་ རྙིས ་ པ ཎ ་ ཆེན ་ རྙིན ་ པྫོ་ ཆེའྙི་ ཟ བ ་
གཏེར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་རྙིག་འཛིན་ཡྫོངས་འདུས་དང་།ཤུ ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྙཱ་རསྙིའྙི་ཟབ་
གཏེར་གྲྫོལ་ཐྙིག་ལམ་རྒྱས་པའྙི་ཡང་སྙིང་ལྟ་བུ་ཀྫོང་ཆེན ་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་ཡྙི་ད མ་སྙི་སྒྲུ བ་
རྙིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ།ཤུ ཉང་དང་ཆྫོས་དབ ང་བྱང་བདག་རྣམས་
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ཀྙི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྙིག་འཛིན་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པའྙི་དགྫོངས་གཏེར་དུ་
བྱྫོན ་ པ ས ་ མ ཚོན ་ བ ཀ འ ་ ག ཏེར ་ ལུ ག ས ་ སྫོལ ་ བ ཅུ ་ ད གུ ་ ཙ མ ་ གྙི་ སྙིན ་ གྲྫོལ ་ གྙི་ རྒྱུ ན ་ ད ་
ལྟའང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤྙིང་དངྫོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱྫོན་པ་ལས།ཤུ
དེ་དག་གྙི་བཀའ་སྫོལ་རྒྱ་མཚོའྙི་རྒྱུན་འཇམ ་པའྙི་དབྱངས་དངྫོས་ཆྫོས་རྒྱལ་ཁུ་དབྫོན་
གྙི་མྙི་སླྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྫོའ་ིརང་ག ཟུ ག ས་ག ངས་ཅན་ཐུ བ་བས ན་ཡྫོང ས་རྫོག ས ་ ཀྙི་
མ ང འ ་ བ ད ག ་ འ ཇ མ ་ མ གྫོན ་ ཆྫོས ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པྫོ་ རྣ མ ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙིས ་ ག ས ན ་ བ ས མ ་ སྫོམ ་ པ ་
མཐར་ཕྱྙིན་པ ་མཛད །ཤུགུ ་རུ ་རྙིན ་པྫོ་ཆེ་ད ང་།ཤུབཀ འ ་བབ་རྙིག ་འ ཛིན ་རྣམ་བརྒྱ ད །ཤུརེ་
འབངས་རྣམས་ལས་ཀང་སྙིན་གྲྫོལ་དངྫོས་སུ་གསན་ཅྙིང་།ཤུ སྔྫོན་མེད་གསང་བ་དུ་མས་
བཀའ་བབས་ཀྙི་ཤྙིང་ར་ཆེན་པྫོར་གྱུར་པས་མཚོན་བསན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས་
པའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྫོག་ཅེས་བསན་པའྙི་བབ་ལྫོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་།ཤུ གྙིང་བཞྙིའྙི་གཙ་ོ
བྫོ་འཛམ་གྙིང་ལས་ས་ཆའྙི་ཡུལ་གྙི་ལྟེ་བ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྫོང་སངས་རྒྱས་
པའྙི་གནས་རྒྱ ་གར་རྫོ་ར་ེགདན་བསྐལ་པ་འཕྫོ་འཇྙིག་གྙི་དུས་ཀང་མ་ེབདུན་ཆུ་གཅྙིག་
གྙིས་འཇྙིག་པ་མེད་པར་གནས་པའྙི་རྫོ་ར་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའྙི་ལྟ་ེབ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་
ཤྙིང་འཁྲུངས་ཤྙིང་།ཤུ རྭ་བཞྙིར་རྫོ་ར་ེཕུར་པའྙི་མཆྫོད་རེན་བཞྙིས་མཚོན་པ།ཤུ ནང་ལྟར་རྫོ་
རེ་ཕུང་པྫོའ་ིསྙིང་ག ་ཆྫོས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོར་རླུང་སེམས་ཀྙི་དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིགས་ཐྙིག ་ལེའྙི་
ད བྱྙིང ས ་ སུ ་ བ ཞུ ག ས ་ ན ས ་ ཐྙིམ ་ པ ས ་ མ ངྫོན ་ པ ར ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཤུ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ནྙི་
འཇྙིག་རེན་གྙི་ཉྙི་མ་ཐྫོག ་མར་འ ཆར་བའྙི་ག ན ས་ད ང་།ཤུ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའྙི་བས ན ་པ ་
རྙིན་པྫོ་ཆ་ེབྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་ཞྙིང་རྒྱས་པར་ལུང་བསན་པ་བཞྙིན།ཤུ འཕགས་ཡུལ་གྙི་
བྱ ང ་ ཆེན ་ ཐུ བ ་ པ ་ མ ཆྫོག ་ གྙིས ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པྫོ་ ལ ་ ག ཉེར ་ དུ ་ ག ཏ ད ་པ འྙི་
གངས་ཅན་རེན་ཕྱྙི་སྣྫོད་བེམ་པྫོའ་ིདངྫོས་པྫོ་ས་རྫོ་རྣམས་ཀང་སྐུ་དང་ཡྙིག་འབའྙི་བཀའ་
རགས་རང་བྱྫོན་གྙི་བཀྫོད་པ་དང་།ཤུ བརེན་པ་མྙིའྙི་འགྲྫོ་བ་བསྐྲུན།ཤུ འཕགས་པ་ཉྙིད ་ག ང་
འདུལ་སྤྲུལ་པའྙི་རྫོལ་གར་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པས་བྱྙིས་སྨྲ་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ཡྙི་
ག་ེདྲུག་པའྙི་ས་རྩྫོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་སྣྫོད་བཅུད་གཉྙིས་ཀ་རྙི་བྫོ་གྲུ་འཛིན་དང་གཉྙིས་
སུ་མེད་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླབས་པའྙི་ག ནས།ཤུ གཡྫོ་རུ་ཁྲ་འབག་བྱ མས་པ ་མྙི་འགྱུ ར་ གྙི་
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླྫོབ་དཔྫོན་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ ་ལྷྫོ་ནུབ་སྙིན་ཡུལ་དུ་ག ཤེག ས་
ཁར་ར་ེའབངས་འདུས་པ་ཉེར་ག ཅྙིག ་ལ་བཀའ ་འ དུས་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་ཆྫོས་ འཁྫོར་
བསྐྫོར་བ་དང༌།ཤུབྫོད་སྙིན་མྫོ་གན་རལ་གྙི་ས་གནད་གནྫོན་པའྙི་སྙིང་དང་སྙིང་ཁྲག་གྙི་རུ་
གནྫོན་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མྫོ་ཆེའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་རེན་གཙ་ོསྫོན་པའྙི་ཞལ་སྙིན་རྣམ་
གཉྙིས་དང་རང་བྱྫོན་འ ཕག ས་པའྙི་རེན་བཞུག ས་སུ་ག སྫོལ་བས་ག ཙོར་མཛད་ མ ཐའ་
འ དུལ ་ད ང་ཡང་འ དུལ ་རུ ་ག ནྫོན ་གྙི་ལྷ ་ཁང ་རེན ་ད ང་བརེན ་པ ར་ བ ཅས་པ ་ད ང་ །ཤུ ཁྱད ་
པར་འཕགས་ཡུལ་བཤད་སྒྲུབ་འབྱུང་བའྙི་གནས་བྙི་ཀ་མ་ཤཱྙི་ལ་ལ་དཔ་ེབྱས་ཏ་ེརྙི་རབ་
གྙིང་བཞྙི་ཉྙི་ཟླ་ལགས་རྙི་དང་བཅས་པའྙི་ཚུལ་དུ་ཡྫོད་པའྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་ཆེན་པྫོ་ལུག ས་
གསུམ་མྙི་འགྱུར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས།ཤུ ཧས་པྫོ་རྙི་རྩེར་བྱྫོན་
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྫོ་རེའྙི་ག ར་ད ང་།ཤུ དྲེགས་པ་ཟྙིལ་གནྫོན་གྙི་ཐ་ཚིག ་བསག ས ་ན ས་
དགྫོངས་པས་གཟྙིར་བ་སྫོགས་ཀྙིས་མངའ་རྙིས་ནས་མདྫོ་ཁམས་བར་གྙི་ལྷ་སྙིན་ཆ་ེཕ་
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤྙིང་ཆྫོས་ཀྙི་སྲུང་མར་བསྐྫོས།ཤུ ལྫོ་པཎ་བསེབས་པ་ཡྫོངས་
སུ་གྲགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སན་དྲངས་པས་མཚོན་མདྫོ་སྔགས་ལུང་རྫོགས་ཀྙི་ཆྫོས་བཤད ་
ཉ ན ་ བ སྒྱུ ར ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ། ཤུ བ ས ན ་ པ འྙི་ སྦྱྙིན ་ བ ད ག ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འྙི་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ རྙིག ས ་
གསུམ་མགྫོན་པྫོ་ཆྫོས་སྫོང་བའྙི་རྒྱལ་པྫོའ་ིཚུལ་དུ་བསམ་བཞྙིན་བྱྫོན་ནས་རྒྱལ་བསན་
རྙིན ་ པྫོ་ ཆེ་ ད ར ་ རྒྱ ས ་ ཡུ ན ་ དུ ་ ག ན ས ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ པ འྙི་ མ ཆྫོད ་ ཡྫོན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ད ན ་
འཛོམས་པའྙི་ཕྱག་རེས་སུ་སྐུ་རེན་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་གཙ་ོབྫོར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་བྫོད་
ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་།ཤུཤུལུགས་གསུམ་མྙི་འགྱུར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་བསམ་ཡས།ཤུ
ཁྲ་འབག་བྱམས་པ་མྙི་འགྱུར་ཏ་ེགངས་ཅན་མཛེས་པའྙི་ཆྫོས་འཁྫོར་གསུམ་དང་འབྲེལ་
བར་རྫོ་རེའྙི་གནས་ཆེན་པྫོ་གསུམ་དུ་མཆྙིམས་ཕུའྙི་ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ།ཤུ ཡེར་པའྙི་གྲུབ་
ཆེན ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ། ཤུ ཤེལ ་ བྲ ག ་ གྙི་ སྔ ག ས ་ པ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ སྫོག ས ་ ཀྙིས ་ བ ས ན ་ པ འྙི་ སྙིང ་ པྫོ་
འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀང་ལྷག་པའྙི་གསར་རྙིང་རྙིས་སུ་མ་ཆད་པའྙི་ས་ེསྣྫོད་གསུམ་དང་།ཤུ
རྒྱུད་ས་ེཆེན་པྫོ་བཞྙིའྙི་མདྫོ་སྔགས་ཀྙི་བསན་པ་ཡྫོངས་སུ་རྫོགས་པ་དར་བ་གངས་ཅན་
གྙི་ལྗྫོངས་སུ ་མཐའ ་འ དུལ ་ཡ ང་འ དུལ ་གྙི་གཙུག ་ལ ག་ཁང་།ཤུ གསུང་རེན་མདྫོ་སྔ ག ས་
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རྙིག ་ ག ན ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ཤ ད ་ ཉ ན ་ ག སུ མ ་ མ ཛ ད ་ པ འྙི་ ཐུ ག ས ་ རེན ་ ད བུ ་ ཟླུ མ ་
མདྫོའ་ིས་ེདང་།ཤུགྫོས་དཀར་ལང་ལྫོའ་ིས་ེགཉྙིས་ཀྙིས་དག་ེའདུན་འདུས་པའྙི་སེའྙི་ཐུགས་
བསེད་དང་སྫོན་ལམ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཤྙིང་རས་ཕན་བདེའྙི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསན་རྙིན་པྫོ་ཆེ་
རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཡུན་རྙིང་དུ་གནས་པའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྫོགཤུ །ད་ེལྟར་
བཤད ་པ ་དེ་ད ག ་ཇྙི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པ འྙི་ཚུལ ་ག ན ད ་དུ་དྲྙི་ལ ན ་ག སང ་སྔག ས ་ ཀྙི་
བསླབ་པའྙི་མཐའ་བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ།ཤུ རྙིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐྫོད་
པའྙི་དུམ་བུ་ལས།ཤུ དེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི༔ཤུ ཁྱད་པར་འདྙི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སེ༔ཤུ སྫོན་
པ ས ་ བ ཀ འ ་ བ ས ལ ་ རྒྱུ ད ་ ཡྙིན ་ ལ ༔ ཤུ ཞུ ་ བ ་ པྫོ་ ཡྙིས ་ བ སྡུ ས ་ པ ་ ལུ ང ༔ ཤུ དེ་ ལ ་ ད ཀྱུ ས ་ ད ང ་
དཀྲུགས་དང་གབ༔ཤུཇྙི་བཞྙིན་གསལ་བ་མན་ངག་སེ༔ཤུཞེས་གསུངས་པའྙི་དྫོན་ལ་རྒྱུད་
ཐྫོས་པ ས་གྲྫོལ ་བ་ར ་ཕྫོ་སྫོག ་བཀྫོལ ་བ་ལྟ ་བུ འྙི་བླ ང་དྫོར་གྙི་མྙིག ་ཕྱེད །ཤུ བར་དུ་སྫོ་ཀུ ན ་
ན ས་ཚོལ ་བ་བུང་བ་ཚང ་ཚོལ ་ བ་ལྟ ་ བུ འྙི་མ ང་ དུ་ ཐྫོས ་པ འྙི་སྙིང་པྫོའ ་ིམ ཛོད ་བ ས ག ས །ཤུ
མཐར་མདྫོ་ག ཅྙིག ་ཏུ ་བསྡུ ས་པ ་ ཚོང ་པ ས་ཁེ་ཚོལ ་བ ་ལྟ ་བུ འྙི་དྫོན ་ག ནད ་ དུ་ ཕྫོག ་ པ ས ་
ཐྫོས ་ པ ས ་ རྒྱུ ད ་ དྫོན ་ཤེས ་ བ ས མ ་ པ ས ་ ལུ ང ་ གྙི་ དྫོན ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ རེག ་ ན ས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་
བླངས།ཤུསྫོམ་པས་མན་ངག་གྙི་གནད་རྙིག་ནས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པའྙི་གདྙིང་ཐྫོབ་ས་ེམཁས་
པའྙི་ཕུལ་དུ་ཕྱྙིན་པ་རྙི་མཐྫོན་པྫོའ་ིརྩེར་ཕྱྙིན་པ་ལྟ་བུའྙི་བསླབ་པ་བཞྙིའྙི་སྫོ་འདྫོགས་བཅད་
པའྙི་སེང་ཉམས་ལེན་གྙི་ལམ་ཡང་།ཤུ སྔ་མ་ལས།ཤུ རག་ཆད་ལས་གྲྫོལ་ལྟ་བ་དང༔ཤུ ཡུལ་
དུས་འ བྲེལ ་བའྙི་སྫོད ་པ ་ད ང༔ཤུད ཀྙིལ ་འ ཁྫོར་ཕྱག ་རྒྱ ་གསལ་རྫོགས་ད ང་༔ཤུཕྙིན་ལ ས་
བ ཞྙི་ ཡྙི་ མ ཐ འ ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ༔ ཤུ འ ཇུ ག ་ སྫོ་ ད བ ང ་ གྙི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ད ང ༔ ཤུདེ་ ཡྙི་ སྫོག ་ འ ཛིན ་ ད མ ་
ཚིག་དང༔ཤུ ལྷ་ཡྙི་སྙིང་པྫོ་སྫོག་སྔགས་དང་༔ཤུ བདེན་པའྙི་མཐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ཤུ ལྷ་དང་
སྙིང་ཉེར་བསེན་པ་དང༔ཤུ ཚོམས་བུ་ཚོགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་དང༔ཤུ བསྫོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་
མ ཆྫོད ་ པ ་ སེ༔ ཤུརྒྱུ ད ་ ཀྙི་ ད ངྫོས ་ པྫོ་ བ ཅུ ་ ག ཅྙིག ་ གྙི༔ ཤུམ དྫོ་ ཆྙིང ས ་ ཡྙིན ་ པ ས ་ མ ཁ ས ་ པ ས ་
བཟུང༔ཤུཞེས་གསུངས་པ་མཚན་ཉྙིད་ཐེག་པས་ཕ་རྫོལ་དུ་ཕྱྙིན་པ་བཅུའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་
བས ན་པ ་ག ང་རྙིམ ་པ ་ ད བ ང ་གྙིས་ བགྲྫོད །ཤུ ག ཞྙི་ད མ ་ཚིག ་གྙིས ་བ ཟུ ང་ །ཤུ ཐག ་ལྟ ་ བ ས ་
བཅད །ཤུ ཉམས་སུ་ཏྙིང་ངེ་འཛིན ་གྙིས་བླ ངས །ཤུ ལ ་སྫོད ་པ ས་དྫོར།ཤུ དྫོན ་མན ་ངག ་གྙིས ་
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བ སྒྲུ བ ས ་ པ འྙི་ མ ཐ འ ་ དྲུ ག ་ ཏུ ་ འ དུ ས ་ ཏེ་ ད བ ང ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁྫོར ་ ལ ་ བ སེན ་ ད གྫོས ་ པ ་ ད ང ་ །ཤུ
བསེན་སྒྲུབ་མཆྫོད་པ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོག ས་
དགྫོས་པ་དང་།ཤུད་ེཐམས་ཅད་ལས་ཕྙིན་ལས་འབྱུང་བའྙི་ཕྱྙིར་སྫོས་པ་ཙམ་སེ།ཤུད་ེལྟར་
ཉ མ ས ་ སུ ་ བླ ང ས ་ པ ས ་ ལྟ ་ བ ་ ཆྫོས ་ ཉྙིད ་ ཀྙི་ རྫོང ་ ཟྙིན ་ པ ས ་ ཐེ་ ཚོམ ་ གྙི་ འ ཕ ང ་ ལ ས ་ གྲྫོལ །ཤུ
སྫོམ ་ པ ་ ག ས ལ ་ འ གྲྙིབ ་ མེད ་ པ ས ་ བྱྙིང ་ རྒྫོད ་ ག ཉྙིས ་ འ ཛིན ་ གྙི་ འ ཕ ང ་ བ རྒ ལ ། ཤུསྫོད ་ པ ས ་
འ ཁྫོར་འ ད ས་ཀྙི་སྫོག ་འ ཕྫོག ་པས་ཐེག ་ད མན་གྙི་འ ཕང་ལས་གྲྫོལ་བའྙི་ཕྱྙིར།ཤུམ་ཧཱ ་ཡྫོ་
གའྙི་བསདེ་རྙིམ་གསལ་བ་གསུམ་གྙིས་ཉམས་ལྔ་མཐར་སྫོན ་ནས་ད་ེལ་ཨ་ནུའྙི་རྫོགས་
རྙིམ་གྙི་རྣལ ་འ བྱྫོར་ ཟབ ་ མྫོའ ་ིརྒྱ ས ་ ཐེབ ས ་པ ས ་བྫོག ས ་ད བྱུ ང ་སེ།ཤུ རྣམ་སྙིན་ཚེ་ ད བ ང ་
ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ཆེ༔ ཤུ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཞྙིའྙི༔ ཤུ གྫོ་ འ ཕ ང ་ མ ཆྫོག ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འྫོ༔ཤུ
ཞསེ་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའྙི་སྤང་རྫོགས་བགྲྫོད་པས་རྙིག་འཛནི་བཞྙིའྙི་གྫོ་འཕང་མངྫོན་
དུ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྙིག་འཛིན་འདུས་པའྙི་གབ་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་བཞྙིན་མཐར་སྫོན་
པས་ཕྱྙི་དགྲ་ང་ཡྙིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་འབྱུང་བཞྙིའྙི་གནྫོད་པ་དང་དགྲ་བགེག ས་
ཀྙི་ འ ཚེ་ བ ། ཤུ ན ང ་ ད གྲ ་ ང ར ་ འ ཛིན ་ ལ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ འྙི་ ན ད ་ ད ང ་ ཉྫོན ་ མྫོང ས ། ཤུ ག ས ང ་ ད གྲ ་
ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ འ ཁྲུ ལ ་ རྫོག ་ འ ཕྫོ་ བ འྙི་ བ ག ་ ཆ ག ས ་ ད ག ་ པ ས ་ འ ཇྙིག ས ་ པ འྙི་ ད གྲ ་ ག སུ མ ་
བསད ་དེ།ཤུ ཐབས་སྦྱྫོར་སྫོལ ་གྙི་སྫོད ་པ ་རྨད ་དུ་བྱུ ང་བ ས་ཉྫོན ་མྫོངས ་དུག ་ལྔ ་ཡེ་ཤེས ་
ལྔར་དག་ཅྙིང་དགག་སྒྲུབ་བླང་དྫོར་ལས་འདས་པའྙི་རྙིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་དགྫོངས་
པ་ཀྫོང་དུ་གྱུར་པས་ཉྫོན་མྫོངས་པའྙི་བདུད་བཅྫོམ།ཤུ ཐ་མལ་གྙི་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མའྙི་
ཐྙིག ་ ལེར ་ སྙིན ་ ཏེ་ རྙིག ས ་ ལྔ ་ ག ད ན ་ ག སུ མ ་ གྙི་ འ ཁྫོར ་ ལྫོར ་ཤ ར ་ བ ས ་ ད ངྫོས ་ འ ཛིན ་ གྙི་
བདག་དག་པས་ཕུང་པྫོའ་ིབདུད་བཅྫོམ།ཤུསྣང་བརགས་ཤེས་བྱའྙི་ཆྫོས་ལ་བདག་མེད་རྫོ་
མཉམ་ཆེན་པྫོའ་ིགཉྙིས་མེད་རང་བྱུང་གྙི་ཡ་ེཤེས་རྫོགས་པས་བསླུ་ཤུ བྲྙིད་ལྷའྙི་བུའྙི་བདུད་
བཅྫོམ།ཤུ ས་ེའཆྙི་བར་དྫོའ་ིམཚན་རྫོག་ཀ ་ནས་དག ་པ ས་ཡེ་ན ས་ག སལ་འགྲྙིབ་མེད ་པ ་
ཆྫོས ་ སྐུ འྙི་ ངྫོ་ བྫོར ་ གྲྫོལ ་ བ ས ་ འ ཆྙི་ བ ད ག ་ གྙི་ བ དུ ད ་བ ཅྫོམ ་ སེ་ ལ ས ་ ཉྫོན ་ རྙིག ས ་ དྲུ ག ་གྙི་
གཡང་ས་ཤེར་ཏྙིང་གྙི་ནུས་པས་བཅད ་ནས་དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྲུབ་སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་ད པ ལ ་
ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོ་རེའྙི་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་མངྫོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྙི་གྫོ་
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འཕང་བད་ེབླག་ཏུ་མངྫོན་དུ་བྱེད་པའྙི་ཚུལ་ཏ།ེཤུ དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་འདྙི་ལ་ནང་རྒྱུད་ཡྫོ་
ག ་ག སུམ་གྙི་ཟ བ ་ག ན ད ་རྒྱ ་ ཆེར་ བ ཞུག ས ་པ ་ལ ས །ཤུ སྐ བས་སུ་བ བ ་པ ་ མ་ ཧཱ ་ཡྫོ་ ག འྙི་
ལ མ་ག ནད ་གལ ་ཆེ་བ་ད པལ་འདུས་སུ་སྦྱར་འྫོས་པ ་ད ག་འཕྫོས་དྫོན ་གྙི་ཚུལ་དུ་རང་
བླྫོས་ཇྙི་ལྟ ར་ ད པྫོག ་ཚོད ་འ དུས་ག སལ ་དུ་སྫོས་ཟྙིན་ཏྫོ།ཤུ།མཁྱེན ་ག ཉྙིས་ད ཀྙིལ ་འཁྫོར་
རྫོགས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་རྩལ།ཤུ །ལྔ་བདྫོའ་ིའགྲྫོ་ལ་རེས་བརྩེའྙི་ཉྙིན་མྫོར་བྱེད།ཤུ །རྨད་བྱུང་ཕྙིན་
ལ ས ་ འྫོད ་ ཟེར ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཞྙིང ་ ། ཤུ ། སྫོ་ མ ཛ ད ་ ཀུ ན ་ མ ཁྱེན ་ ཁྱྫོད ་ མ ཚུ ང ས ་ ག ཞ ན ་ སུ ་
ཞྙིགཤུ།མཚན་དཔེའྙི་ཞལ་མཇལ་སྐལ་པ་ཕན་ཡང་།ཤུ །ངེས་གསང་དགྫོངས་བཅུད ་ཆྫོས་
སྐུ འྙི་མཆྫོད ་སྫོང་ ཆེ།ཤུ །མངྫོན ་སུ མ ་ སྫོད ་ལ ་ཡྙིད ་ ཆེས ་ད ད ་པ ་ད ང ་ །ཤུ །ལྷག ་པ འྙི་ བ ས མ ་
པས་བསེན་བཀུར་ཕ་མྫོ་ཞུས།ཤུ །ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་རྒྱུད་ཀྙི་དངྫོས་པྫོ་ཀུན།ཤུ །རྫོགས་པས་
རྫོ་ རེའྙི་ ཚིག ་ གྙི་ རྒྱ ་ ད གྲྫོལ ་ ལ ། ཤུ ། ལེག ས ་ བ ཤ ད ་ ད བྱ ང ས ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ མྫོའ ་ི མ གྲྙིན ་ པ འྙི་
གླུ།ཤུ།ཆྫོས་དབྱྙིངས་ཁྱབ་པར་བརལ་ཡང་ཟད་མྙི་ཤེས།ཤུ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླྫོ་དང་འཚམས་
པ འྙི་ངག ཤུ།གྫོ་སླ་ག ནད ་འ དུས་རང་ད ང་སྐ ལ ་མཉ མ་ལ །ཤུ།ཕན ་འདྫོད ་ཁྫོ་ན ས་ད མ་པའྙི་
ལེགས་བཤད་བཅུད།ཤུ།སྫོར་མྫོའ་ིབུང་བས་བསྡུས་པའྙི་ཟེགས་མ་ཙམ།ཤུ།ཟབ་དྫོན་སྙིང་
ཐྙིག ་རྫོག ས་ལྡ ན་ནྫོར་བུའྙི་སྙིན།ཤུ།དུས་མཐའ ་རླུང་གྙིས་ད བྱྙིངས་སུ ་སྡུ ད་ཉེ་ཚེ།ཤུ།རྣམ་
བ ཤ ད ་ ཐྫོ་ ར ང ས ་ སྐ ར ་ མ ་ འ དྙི་ ཙ མ ་ ཡ ང ་ ། ཤུ ། ཐེག ་ མ ཆྫོག ་ ཉྙིན ་ བྱེད ་ འ དྲེན ་ པ འྙི་ ལྟ ས ་ སུ ་
རླྫོམ།ཤུ།མ་བརགས་ཀྙི་ནས་འཕྱན་པའྙི་ཅྫོལ་ཆུང་ལྫོ།ཤུ།བསན་པ་རྙི་མྫོའ་ིམར་མེས་བསླུ་
ནུས་ཀང་།ཤུ །བླྫོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱྫོགས་པའྙི་ཆྫོས་འདྫོད ་དགཤུ །སྙིད ་ན་གྲགས་རེས་མ་འབྲ ང་
ཆྫོས་འདྙིར་ལྟྫོས།ཤུ །མཁས་པའྙི་རྣམ་དཔྫོད་གྲུབ་པའྙི་ཉམས་མྫོང་གྙིཤུ །དྲྫོད་ཚད་མ་ཡལ་
ཞལ ་རླ ངས་འ དྙི་ཡྙིན ་པ ས།ཤུ།ད ད ་བརྩྫོན ་སྐ ལ ་བཟ ང་ག སེར་གྙི་སྣྫོད་མཆྙིས་ན །ཤུ།སེང་
གེའྙི་ འྫོ་ མ ་ ཐ ར ་ འ དྫོད ་ བ ཅུ ད ་ དུ ་ ལྫོང ས ། ཤུ ། འ དྙི་ ལ ་ བ རེན ་ ན ས ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ གྲུ བ ་ པ འྙི་
ཁྱུ།ཤུ།གྲྫོལ་བ་ཤུམངྫོན་གྱུར་མཁའ་སྫོད་ཞྙིང་མཛེས་ཏེ།ཤུ།བསན་འགྲྫོར་སན་པའྙི་ཕྙིན་ལས་
མ་ཉ མས་པ །ཤུ །ད ་ལྟ འ ང་བཞུག ས་པ འྙི་ངྫོ་མ ཚ ར་ག ཟྙིག ས་མ ཛོད ་ཀེ།ཤུ །དེ་ཕྱྙིར་བ ད ག ་
རྨྫོངས་རྫོགས་པའྙི་གདེང་མེད་ཀ ང་།ཤུ །ཡྙིད་ཆེས་དད་པའྙི་ཉེར་ལེན་ཁྫོ་ན་ཡྙིས།ཤུ །ཆྫོས་
འ དྙི་ ཐྫོས ་ བ ས མ ་ བྱ ས ་ པ འྙི་ ལ ག ་ རེས ་ ཕྱྙིར ། ཤུ ། དེང ་ ས ང ་ རྒ ན ་ པྫོའ ་ི རྒྱུ ས ་ ཡྫོད ་ ལ མ ་ སྫོན ་
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ལགས།ཤུ།ཕ་མསེ་བཟང་པྫོས་བསགས་པའྙི་གཅེས་དགུའྙི་དབྱྙིགཤུ།རསེ་འཇུག་བུའྙི་ཕྱྙིར་
ཐང་མར་བརལ་བ་འདྙི།ཤུ།རང་ནྫོར་ངྫོ་ཤེས་ས་ལས་གསེར་བཞྙིན ་དུ།ཤུ།སྙིང་པྫོ་ལེན་པ་བླྫོ་
ལྡན་ཅྙིས་མ་ཡྙིན།ཤུ།ཐེག་མཆྫོག་ཆུ་འཛིན་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྙི།ཤུ།ཕུལ་དུ་སྫོན་པ་
རྒྱ ལ ་བ་ད གེས་པ འྙི་སྙིན །ཤུ།མ་ལུས་འགྲྫོ་ལ ་སན་པ འྙི་ད བྱ ར་རྔ ་བཅས།ཤུ །རྣམ་གྲྫོལ ་སེ་
མས་འགྲྫོ་རྒྱུད་ཁེངས་གྱུར་ཅྙིགཤུ །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའྙི་གྫོ་སྐབས་མྙི་ཕྱེད་པའྙི།ཤུ །བྲག་
རྙིའྙི་ ཁ ང ་ བ ཟ ང ་ ལྗྫོན ་ བ ཟ ང ་ སེད ་ ཚ ལ ་ ཅ ན ། ཤུ ། བྱ ་ ད ང ་ རྙི་ དྭ ག ས ་ རྩེ་ བ འྙི་ མ དུ ན ་ ས ་
དེར།ཤུ །འདྙི་འདྲ་མན་ངག ་ཡྙིད་ཀྙི་བཅུད ་གྱུར་ཤྫོགཤུ །ཟྙིན་མེད་འདྙིར་སྣ ང་ཆུ་རྙིས ་ རེས་
གཅྫོད་དང་།ཤུ།ཆྫོས་ལྟར་བཅྫོས་པའྙི་ངན་སྫོད་རྙིང་སྤངས་ནས།ཤུ །འབྲེལ་ཚད་གདྫོད་མའྙི་
ནང་དབྱྙིངས་འྫོད་ག སལ་ཆེར།ཤུ །གྲྫོལ་བ་དྲུག་གྙི་ཕྙིན་ལས་ཡྫོངས་རྫོག ས་ཤྫོགཤུ །ཅེས་
པའང་རང་ལྫོ་ཉེར་ལྔར་སྫོན་པའྙི་སྐ བས་ལམ་འདྙིའྙི་བསེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩྫོན་པ འྙི་ག ཡ ར་
ཁྲ ལ ་ གྙི་ ཚེ། ཤུ ཀུ ན ་ མ ཁྱེན ་ ད ངྫོས ་ ཀྙི་ ག སུ ང ་ བ སེན ་ ཡྙིག ་ ནྙི་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ར ང ་ ར ང ་ གྙི་
དམྙིགས་གནད་དམར་ཁྲྙིད་ཙམ་ལས་མེད་པས་རང་འདྲའྙི་བླྫོ་དམན་ལ་ཉེར་མཁྫོའ་ིཆེད་
ཟྙིན ་ ཐུ ན ་ འ དྙི་ ལྟ ་ བུ ་ ཞྙིག ་ བྲྙིས ་ པ ། ཤུ འ ཇ མ ་ མ གྫོན ་ བླ ་ མ ་ ད རྨ ་ མ ་ ཏྙི ་ ད ང ་ རྫོ་ རེའྙི་ མ ཆེད ་
གྲྫོག ས ་ རྣ མ ས ་ ན ས ་ ད གེས ་ ཚུ ལ ་ ག ན ང ་ བ ས ་ ད བུ ག ས ་ ད བྱུ ང ་ ན འང ་ ། ཤུདུ ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར ་
བས་དཔ་ེམྙི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ལྷྫོ་འབག་གྙི་སན་ལྗྫོངས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གྙིང་གྙི་
དག་ེསྦྱྫོང་འཇྙིགས་མེད་རྒྱལ་བའྙི་དབང་ཕྱུག་སྫོགས་སྤྫོང་བ་པ་འགའ་ཞྙིག་དང་།ཤུབལ་
ཡུལ་གྙི་བྱེ་བྲག་ནུབ་རྙིའྙི་བླ་མ་ཀ རྨ ་ཚུལ ་ཁྲྙིམས་མཐར་ཕྱྙིན ་ནས་ལམ་འདྙིའྙི་སྒྲུ བ་ གྲྭ་
འཛུགས་པ་ལ་ཉེར་མཁྫོའ་ིཆེད།ཤུལྷ་རས་ཀྙི་རེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངྫོར་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་
ད བང་ཕྱུག ་མདྫོ་ཁ མས་ཞེ་ཆེན ་རྒྱ ལ ་ཚབ་རྙིན ་པྫོ་ཆེས་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བ་རྩ་བའྙི་དཀྙིལ་
འཁྫོར་དུ་ཐྫོག་མར་སྙིན་པར་མཛད་པའྙི་སྐབས་བསལ་བའྙི་མྙིང་། རོ༵ང་བྱུངོ༵་འྫོད ོ༵་གསོ༵ལ་
རྫོོ༵་རོ༵་ཐུག ོ༵ས་མཆྫོོ༵ག་རྩོ༵ལ་ལམ་མྙིང་གཞན་འཇྙིོ༵གས་མོ༵ད་མཁྱེན ོ༵་བརྩོ༵འྙི་འྫོོ༵ད་ཟེར་དུ་ཡ ང་
འབྫོད་པའྙི་ཀུ་སཱ་ལྙི།ཤུ སྙིང་ཐྙིག་བཀའ ་གཏེར་གྙི་གདམས་པའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་གསང་མཛོད་
ཀྙིས་ཕྱུག་པའྙི་སྔག ས་རྙིག ་འ ཛིན་པ ས་ལྷྫོ་འབག་གྙི་རྒྱལ ་ཁ བ་ཀྙི་བྱེ་བྲག ་ར ་བབ ་བ དེ་
ཆེན་རྩེའྙི་སན་ལྗྫོངས་སུ་བསེན་སྒྲུ བ་ལ་བརྩྫོན་པའྙི་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་བྲྙིས་པ་འདྙིས་
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ཀང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྙི་བསན་པ་ཕྱྫོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྙིང་རྒྱས་
ལ་ཡུན་རྙིང་གནས་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག།ཤུ །། 
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༄༅། །རྟ་ཁྱུང་འབར་བའ་ིབསྙེན་ཐ་ོརནི་ཆྙེན་སནོ་མྙེ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བླ་མ་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོར་མཆོད། །རྟ་ཁྱུང་འབར་བའ་ིཟིན་ཐ་ོལ། །ཕ་ིསྒྲུབ་བླ་མའ་ི
རྣལ་འབོར་ལས། །འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་བསྙེད་རིམ་གི་གནད༔ རོགས་རིམ་གི་
བཅུད༔ གནས་ལུགས་ཀི་ཚང༔ མན་ངག་གི་མདུད་ཡིན་པས་ཆོས་ས་ོབརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ི
སོང་ཞལ་བསྡུར་ཀང་གནད་འད་ིལས་ཟབ་པ་འབྱུང་མ་ིསིད་པའ་ིཟབ་རྒྱ་ཡིན་པས་སྐལ་
བཟང་རྣམས་ཀི་སིང་ལ་གཅྙེས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཅྙེས་དང༌། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་
བསྙེན་ཡིག་ལས། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་
ཤིང༌། ཁྱད་པར་སོབ་དཔོན་ཆྙེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སི་གཟུགས་ཡིན་
པས་ཉིད་ཀ་ིཞལ་ནས། ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང༔ ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་ནི་བདྙེ་གཤྙེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞྙེས་གསུངས་པ་ལ་བསླུ་བ་
མྙེད་པ་མངནོ་སུམ་ཚད་མའ།ོ  །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདའི་ིབསྒྲུབ་བའ་ིལྷ་ན་ིརྩ་
བ་གསུམ་ལས། ཆོས་འད་ིརིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་སྐོར་ཡིན་པས་རང་རྙེ་ཕོགས་བཅུའ་ི
སངས་རྒྱས་སུས་ཀང་མ་ཐུལ་བའི་དམུ་རོད་སིགས་མའི་སྙེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་
དངོས་བྱུང་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པའ་ིསྐལ་བ་མྙེད་པ་ལ། རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་མ་ི
ཡ་ིགཟུགས་སུ་བོན་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀིས་ཞལ་བསན་ཆོས་གསུངས་ནས་འབྲས་བུའ་ི
ས་ལ་མཚམས་སོར་བའ་ིབཀའ་དིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་རྙེའ་ིཤུགས་
མྱུར་བ་དང༌། ལྷག་པར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིགདུལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་
དུས་ཀ་ིཐ་མའ་ིབོད་འབངས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩྙེ། བིན་གིས་རློབ་པའ་ིཞལ་བཞྙེས་
བསླུ་མྙེད་ཀིས་རྙེས་སུ་བཟུང་བས་ན་དྙེ་ཉིད་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་འཆར་
བ་དང༌། གཏྙེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་བླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་
ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བང་སྙེམས་སྐུ་དངོས་ཀིས་
འདུལ་མ་ནུས་པ་བླ་མས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང༌། བླ་མ་དགྙེ་བའི་བཤྙེས་གཉྙེན་གི་
ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པས་བིན་རླབས་ཚན་ཆྙེ་ལ་དངོས་
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གྲུབ་ཀང་མྱུར། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དྙེ་ལ་ཕ་ིགསོལ་འདྙེབས། ནང་སྐུ་གསུམ། གསང་བ་རླུང་
སྙེམས་དབྙེར་མྙེད། ཡང་གསང་བླ་མ་དག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བཞ་ིལས་འད་ིན་ིཡང་གསང་
བླ་མ་དག་པ་ོཕིན་ལས་ཀི་སྐོར་ཡིན། དྙེའ་ིདགོས་པ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ཆོས་བྙེད་ཡོངས་ལ་
བར་ཆད་བྱུང་ན་དག་པོའ་ིལྷ་སྔགས་ཀིས་སོབ་པའ་ིརྟྙེན་འབྲྙེལ་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བོད་
དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཐོག་མར་དར་བའི་སྐབས་མཁན་ཆྙེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་
ཀསི་ཞ་ིབའ་ིཕནི་ལས་ཀིས་མ་ཐུལ་བ་ལྟར་མཛད་ནས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིདབང་དག་ག་ི
ཕིན་ལས་ཀིས་མ་ིདང་མ་ིམིན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་བོད་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོའ་ིགདུལ་
ཞིང་དོན་ལ་གནས་པའི་བཀའ་དིན་གིས་ད་ལྟ་བདག་ཅག་སིགས་དུས་ཀི་གདུལ་བ་
འགལ་རྙེན་མང་བའ་ིསྐབས་བླ་མ་དག་པོའ་ིལྷ་སྔགས་ཀིས་ཞ་ིབས་མ་ིཐུལ་བས་དག་
སྒྲུབ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དཔལ་འདུས་ལས། གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བསྐུལ་བས་བར་
ཆད་མྙེད་ཅིང༌། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིམཚན་མ་གཞན་ལས་ཆྙེ་བ་ནི། དྙེ་ཚ་ེགཉྙེན་པ་ོ
སོབས་ཀི་ལྷ༔ ཕལ་གིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ ཕི་ལྟར་བང་སྙེམས་ནང་རིག་
འཛིན༔ གསང་བ་དག་གཏུམ་འབར་བའ་ིལྷ༔ ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞ་ིརྒྱས་ཕིན་ལས་
ཀིས་རྙེས་སུ་འཛིན་པས་གདུལ་དཀའ་ཞིང་རྒྱུད་མ་རུང་པའ་ིབདུད་དང་རུ་ཏྲའ་ིཚོགས་
ལ་དབང་དང་དག་པོའ་ིཕིན་ལས་ཀིས་ཚར་བཅད་དྙེ་འདུལ་བའི་ཕིར་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་
བཞྙེངས་པ་ཡིན་པས་ཕིན་ལས་རྣོ་ལ་མྱུར། དྙེའང་གུར་དག་ཕལ་ཆྙེར་བྙེ་ཧར་འདུལ་
དུས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲྙེལ་ཀང༌། འད་ིན་ིགདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་མཛད་པ་དང་འབྲྙེལ་བའ་ི
གུར་དག་ཡིན་ཏྙེ། འདི་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་རྟྙེན་རས་གཏྙེར་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རོད་
བསམ་ཡས་ཧས་པ་ོར་ིནས་གཏྙེར་དུ་བཞྙེས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས་གཏྙེར་སྲུང་ར་ོརྙེ་ལྙེགས་
པས། ཕུར་པ་མྙེ་སག་འཕོ་བ་ཞིག་ཕིན་ནས་འདི་སོབ་དཔོན་ཆྙེན་པོའ་ིམལ་གོའ་ིཀླུ་
བཏུལ་བའི་ཕུར་པ་ཡིན་ཟྙེར། ཆོས་འདི་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་དམ་སིའི་བར་
ཆད་བཟོག་ཅིང་ཚ་ེའཕང་སྙེལ། ཀ་ོསོམ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་བསྙེན་པ་བས་པའ་ིཚ།ེ སྦལ་པ་
ཞིག་གིས་ཁ་གདངས་ནས་བཞད་པའི་ཚུལ་གིས་ཕག་བྙེད་པ་ལན་གསུམ། བ་ས་ཀ་
ཞིག་མཚོ་ནང་དུ་འཇུག་ནས་སྦྲུལ་གི་འཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྙེ་བཏོན་པའི་མགོ་ལ་མྙེ་
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འབར་བ་སོགས་བྱུང་ནས་ཀླུ་གཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་དོགས་པས་འཇིགས་ཏྙེ་
བཞག་པ་ཡིན་ཟྙེར། འདིའ་ིཆོས་དང་རས་གཏྙེར་གཉིས་ཀ་གདུག་པ་ཀླུའ་ིགཉྙེན་པོར་
གྱུར་པ་ཡིན། ཞྙེས་སོགས་ཀིས་ཤྙེས། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་ཁྱུང་གི་ཞལ་གཉིས་ཕྱུང་
བའང་ང་ོབ་ོགུ་རུ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀླུ་ཡ་ིགཤྙེད་མའམ་གཉྙེན་པ་ོཆྙེད་དུ་བསྔགས་པའ་ིལྷ་རྟ་
མགིན་དང་དབྙེར་མྙེད་པ་དང་སྐུར་བཞྙེངས་པའ་ིབརར་སྣང༌། དུག་སྦྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ི
གདན་དང་གཡནོ་པའ་ིཕག་མཚན་མྙེ་ཁྱུང་དང༌། ཀླུ་ཆྙེན་བརྒྱད་སྦྲུལ་ག་ིརྣམ་པས་སྐུ་ལ་
བརྒྱན་པས། བ་སྤུ་ལས་ཁྱུང་ག་ིཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོབ་རྣམས་ཀ་ིཤྙེས། རས་གཏྙེར་ག་ིལ་ོརྒྱུས་
དྙེའ་ིརྟ་ཁྱུང་ཆོས་བཀའ་འད་ིཀུན་མཁྱྙེན་ག་ིདགུང་གངས་རྙེ་དྲུག་ག་ིབར་ཆད་ཀ་ིའཕང་
སྙེལ་ཆྙེད་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིལྷ་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཞྙེངས་པས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་
བྙེད་བིན་གིས་བརླབས་པའི་ཆྙེད་བྱུང་ཞིང༌། རྟ་ཁྱུང་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཐུན་མོང་གི་
གདུལ་བའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་དྙེ་ལྟར་སྣང་བའ་ིདོན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས། དྙེ་གོང་རྟ་ཁྱུང་
གི་ལྷ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་མྙེད་སམ་དོགས་པ་སྙེལ་ལོ།  །ཨཱརྻ་པ་གིང་གིས་སྙེ་
ཕུང་ལ་གནས་པའ་ིཀླུས་བོད་ཀ་ིལྷ་འདྙེ་བསྐུལ་ནས་བསམ་ཡས་བརྩིག་ཏུ་མ་སྙེར་བའ་ི
དབང་གིས་ས་འདུལ་ལ་སན་དངས་པར་བཤད་དྙེ། སྙེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་སོགས་དུག་
གསུམ་རང་རྒྱུད་དུ་སོད་པའ་ིཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིརྒྱུད་གསུམ་འབྱུང་པོའ་ིནང་ན་གཏ་ིམུག་
ན་ིཉོན་མོངས་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་ཡིན་པས་དྙེའ་ིརང་གཟུགས་ཀླུ་ནུས་སོབས་སོགས་ཚན་ཆྙེ་
ཞིང༌། འཛམ་གིང་གི་མ་ིརྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་གནས་པས། གདོན་ཁོལ་ལས། 
བོལ་སོང་གདུག་པ་ཀླུ་ཡ་ིརགིས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་གནས་བཅས་ཤིང༔ ཞྙེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ནམ་མཁར་གནས་པའ་ིགཉན་ག་ིརིགས༔ ས་ལ་དབང་བྙེད་ས་བདག་སོགས༔ 
གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གསུམ་གི་མ་ཁྱབ་པ་མྙེད་པས་འདི་
ཉདི་ལས། མདོར་ན་སྣདོ་ཀ་ིའཇགི་རྟྙེན་ཀུན༔ ཁྱདོ་དང་མ་འབྲྙེལ་གང་ཡང་མྙེད༔ སགོས་
གསུངས་ལ། མལ་གོའ་ིཀླུ་འདུལ་ཕིར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཀླུ་འདུལ་ག་ིཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལ་
བཞུགས་པས་ཀླུ་བཅུན་པའི་ཚེ། ཀླུ་ཡིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་བསྐུལ་ཏྙེ་བསམ་ཡས་
བརྩགིས་པའ་ིསོང་གོགས་བྙེད་པར་ཁས་བླང་བས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆྙེའ་ིདགོངས་པ་ཀོད་པ་
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མངའ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཁྱུང་གི་སྐུར་བཞྙེངས་པའ་ི
སྤྲུལ་པ་བསྡུས་ཏྙེ་ཀླུའ་ིལུས་ངག་དམ་ལ་ཐོག་ཀང་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོག་པས་དུས་མཐར་
ཀླུ་གདོན་གིས་གནོད་པ་མང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྙེ་བརྒྱད་ལས་གདུལ་དཀའ་ཤོས་
ཀླུ་རྒྱུད་ཡིན་ཏྙེ་གཟུགས་མཛེས་པའ་ིལུས་ལ་ཆགས་སྙེམས་ཀི་ཞུགས་ནས་ཀླུས་མི་
གཏོང་བ་དང༌། ཀླུ་གདོལ་པའ་ིརིགས་རྟ་གདོང་གི་ལྕགས་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁྱུང་
ཕལ་པས་ཟོས་པས་ཞྙེ་སང་གི་སིང་ལ་མྙེ་འབར་ནས་ཁྱུང་གི་ལུས་བསྙེགས། སིང་
ལྕགས་གོང་མྙེ་འབར་བར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏྙེ་རྒྱ་མཚོའ་ིབྙེ་མའ་ིནང་ཞྙེ་སང་གིས་རྒྱུགས་
པས་ལྕགས་རིའི་ནགས་ཀང་མྙེ་འབར་བར་གསུངས་པ་དང༌། ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་
དང་འགས་པས་སྙེ་བ་བདུན་ག་ིབར་དུ་གནོད་པ་བསལ་ཏྙེ་མ་ིབཏང་བ་ཕག་རོར་དྙེགས་
འདུལ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གྙེན་པ་ཀླུ་ཞྙེས་ཞྙེ་གནག་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གགས་
ས།ོ  །དྙེའ་ིཕིར་འད་ིན་ིལོག་འདྙེན་འདུལ་བའ་ིལྷ་སྔགས་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གཙ་ོབའོ་ི
གདུལ་བ་ལ་བསམ་ནས་དྙེ་ལྟར་བཤད་ཀི། རྒྱལ་བསྙེན་དམ་སི་གཞན་གི་གཉྙེན་པོ་
སོབས་ཀ་ིལྷ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏྙེ། གནོད་བྙེད་སྙེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླག༔ ཅྙེས་དང༌། 
རས་ཕུར་གི་གཏྙེར་འབྱུང་དུ། ཆོས་འདི་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་དམ་སིའི་བར་
ཆད་བཟོག །ཚ་ེའཕང་བསལ། ཞྙེས་པའ་ིཆོས་འབྱུང་ཐད། དམ་ས་ིརས་གོས་ཅན་གི་
ཀུན་མཁྱྙེན་གི་སྐུ་ཚ་ེལ་བར་ཆད་རྩོམ་པར་ཆས་པ་དགོངས་པས་གཟིར་བས་གག་ལྟ་
མ་ནུས་པས་ཟིལ་གིས་མནན་པའ་ིདྙེ་མ་ཐག །གུ་རུའ་ིཞལ་བསན་ནས་ལྷ་སྔགས་འདི་
དགོངས་ཀོང་ལས་བརོལ་ཏྙེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེལ་བའ་ིལོ་རྒྱུས་
བཞནི་རང་རྙེ་རྙེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཚ་ེཆོས་ཀ་ིབར་ཆད་སྙེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
མཚོན་ནུས་ཤིང༌། ལྷག་པར་སོབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀ་ིལྷ་སྲུང་ཟྙེར་བའ་ིདཔྙེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱྙེན་
བླ་མ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚེའ་ིགྙེགས་འཕང་བསལ་བའ་ིརྟྙེན་འབྲྙེལ་གིས་རང་ཅག་ཆོས་བརྒྱུད་
འཛནི་པ་རྣམས་ལ་ཤནི་ཏུ་ཤསི་པའ་ིཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ  །དྙེ་ཡང་བདོ་ཀ་ིལྷ་འདྙེ་
འདུལ་བའ་ིཕིར་གུ་རུ་ཉིད་ར་ོརྙེ་ག་ོལོད་ཀ་ིསྐུར་བཞྙེངས་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་
ལ་བཏགས་ནས་ཕི་མའི་དོན་དུ་དྙེ་ཉིད་ཀི་ལྷ་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གཏྙེར་དུ་
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སྦས་པས་དམ་ས་ིའབྱུང་པ་ོའདུལ་བ་ལ་སོས་སུ་བསྔགས་པ་ར་ོརྙེ་ག་ོལོད་ཡིན་ལ། འད་ི
ཡང་ར་ོརྙེ་ག་ོལོད་ཀ་ིབྙེ་བྲག་ཡིན་པར་འཇགིས་བྙེད་ར་ོརྙེ་ག་ོབ་ོལོད༔ ཅྙེས་ས།ོ  །ག་ོལོད་
ཅྙེས་པ་ལྙེགས་སར་ལ་ཀྲ་ོདྷ་ལ་ོཀོཏྟ་ར་ཞྙེས་པ་ཟུར་ཆག་སྙེ། ས་བསྒྱུར་ན། ཁ་ོབ་ོའཇིག་
རྟྙེན་མཆོག་ཟྙེར་བ་ཡིན་གསུང་དོན་དུ་ཁ་ོབ་ོཀུན་ག་ིས་ིརྙེ་ལྷ་སིན་སྙེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་
འདུལ་བའ་ིགཉྙེན་པོ་ཟ་མྙེད་མཆོག་ཏུ་མཚོན་པའ་ིམཚན་འཇིག་རྟྙེན་འདས་མ་འདས་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་ོབོའ་ིཚོགས་རྙེར་བོན་ཅིང་འགྲུབ་ས་བིན་རླབས་ཚན་ཆྙེ་བས་འཆོལ་
བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ཞྙེས་གགས་པའོ།  །འདིར་སྐུ་གུར་དག །གསུང་རྟ་མགིན། ཐུགས་མཁའ་
ལིང་ལྟར་བསྙེད་པ་བསོད་པའ་ིགཞུང་དུ་གསལ་ཏྙེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་ག་ིམ་ིཁྱབ་
པའ་ིདབུ་གསུམ་ལན་པ། ཞྙེས་གསང་སིང་ལས་གསུངས་པས་ཕོགས་འད་ཞིང་ཞྙེས་པ་
ནི། རིག་འཛིན་བླ་མ་ནི་གདུལ་བ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་སྣང་བས་ཕིན་ལས་
ཕོགས་རྙེར་མ་གྱུར་ཅིང༌། བླ་མའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་
སྒྲུབ་ནུས་པ་དྙེ་ཉིད་དག་པོའ་ིསྐུར་བཞྙེངས་ཀང་དོན་དམ་མཁའ་ཁྱབ་ཡྙེ་ཤྙེས་ར་ོརྙེའ་ིསྐུ་
ཡིན་ཕིར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྙེན་པོས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། གསུང་ར་ོརྙེའ་ིམཁའ་ཁྱབ་པདྨ་དག་
པོ་རྟ་མགིན་གི་རྟ་སྐད་ཐྙེང་གསུམ་བགོགས་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སོ་ཐམས་ཅད་
མཚོན་པ་ལྷ་འདིའ་ིགསུང༌། ཐུགས་གསང་བདག་གིས་ཡྙེ་ཤྙེས་སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་ཡིན་ཞིང་
དྙེའ་ིསིད་རྩ་གཏི་མུག་གི་ཀླུ་སིན་འདུལ་བྙེད་ཕ་ོཉ་ཡིན་ཕིར་མཁྱྙེན་བརྩྙེའ་ིདགོངས་པ་
མྱུར་བ་མཚོན་པའི་ཐུགས་ཏྙེ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་སུ་བསྔགས་པས་སངས་
རྒྱས་ཀུན་དང་གསང་གསུམ་དབྙེར་མྙེད་དུ་གསུང་ངམ་སམ། གུར་དག་ན་ིལྷ་སྔགས་ཀ་ི
དངོས་བསན་ལམ་ག་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པས་རྩ་བའ་ིལྷ། གུ་རུའ་ིསྤྲུལ་གཞ་ིདང༌། གུ་རུ་དག་
དམར་པདྨའ་ིརིགས་ཡིན་པས་རྟ་མགིན་མཚོན་བྙེད་རྟ་ཞལ་གཙུག་ན་ཡོད་པ་རིགས་
བདག །བཀའ་བརྒྱད་སྐབས་ཆྙེ་མཆོག་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་ཆྙེན་ལིང་བ་ཆྙེ་བཙན་
འགན་བྲལ་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་བ་ཁྱུང་དབང་དག་གི་ཕིན་ལས་ཀིས་ཕོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིཚུལ་དུ་བས་ཀང་རུང་བ་འད། ཡང་ན་འད་ིཔདྨ་གསུང་
ག་ིསྒྲུབ་བཀའ་ཡིན་པས་རྟ་མགིན་གསུང་ར་ོརྙེ། ནམ་མཁའ་ལིང་ཐུགས་ཀ་ིལྷ་གཉིས་ན་ི
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སྐབས་འདིའ་ིབསྒྲུབ་བའ་ིལྷ་སྙེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆོས་ཀ་ི
སྐུ་ཡིན་ཡང་དྙེ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་མཁྱྙེན་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་སོད་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། གཞན་སྣང་དུ་གསང་བ་དྙེ་མཚོན་ཅིང་སོན་བྙེད་ནི་བརྩྙེ་བའ་ིསིང་
རྙེའ་ིབདག་ཉིད་གསུང་ར་ོརྙེ་ས་ཚིག་ག་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྙེ། དྙེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་
དོན་ལ་ཐ་མ་ིདད་པ་མཁྱྙེན་བརྩྙེའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པའ་ིཕིར། དྙེའ་ིརྟྙེན་
སྐུ་ནི་ཤུགས་བསན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙེ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་འབྲས་བུའ་ིམཐར་
ཐུག་ཏུ་མཚོན་པ་གང༌། བདག་ཅག་གདུལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབིན་
རླབས་སྙེར་བ་པ་ོབླ་མ་ཁ་ོན་ཡིན་པའ་ིཕིར་དྙེའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉྙེ་
ཞིང་མོས་གུས་སྙེ་ས་ཞིང༌། དྙེ་ཡང་དག་པ་ོལྟར་བསྒྲུབས་ན་སིགས་དུས་རྒྱལ་བསྙེན་
དམ་སིའ་ིབར་ཆད་འདུལ་བའ་ིགཉྙེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཆྙེ་བའ་ིཕིར་གུ་རུ་ན་ིབསྒྲུབ་བྙེད་རགི་
འཛནི་ག་ིཚུལ་དུ་འཕྲུལ་བ་སྙེ་དྙེས་ན་བསྒྲུབ་བྙེད་རྟ་ཁྱུང་ཉིད་སྒྲུབ་བའ་ིང་ོབོར་སོན་པས། 
བསྒྲུབ་བ་ཉདི་ས་ོསའོ་ིརྣམ་པར་བཞྙེངས་པ་ཡནི་པས་དོན་ལ་སྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྙེད་ཐ་མ་ིདད་
པ་སྙེ། བཀའ་ཐང་ལས། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མྙེད༔ རི་བོ་ཏཱ་ལར་
མགོན་པ་ོསན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀ་ོཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་
ལས་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀང༔ དོན་ལ་དབྙེར་མྙེད་ས་ོསོར་ཐ་མ་ིདད༔ ཅྙེས་གསུངས་
པའ་ིཕརི་ར།ོ  །རྣམ་པའ་ིདབྙེ་བས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྙེད་དུ་མཛད་པའ་ིདགོས་པ་ཡང་རིག་
འཛིན་གཏྙེར་བདག་གིང་པའི་བླ་མ་དག་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་བིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་བསོམ་མཆོད་དང་སུས་སྒྲུབ་པ༔ ཇ་ིལྟར་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་རིན་ཆྙེན་ལ༔ གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ་
རྒྱ་མཚོས་བིན་རློབ་བུ་བཞིན་སོང༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་
འབྙེབས༔ སྣང་སིད་དྙེགས་པས་ཅ་ིབཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་
ཡས་སྙེམས་ཅན་སོལ༔ དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བསྙེན་ལས་འབྱུང༔ ཐྙེ་ཚོམ་
སངོས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ན་ོརྙེ་འབངས་རྣམས༔ 
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ཞྙེས་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། བསྒྲུབ་བའ་ིསྐུ་རྟ་ཁྱུང་ལ་མཁྱྙེན་བརྩྙེ་ནུས་པའ་ིསོབས་
ཀིས་སྤྲ་བ་སྐམ་པ་ོལ་མྙེའ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྙེད་ཀ་ི
ཚུལ་བསན་གུ་རུ་དག་པ་ོམྙེ་ཤྙེལ་ག་ིནོར་བུ་ལྟ་བུས་མཚམས་མ་སར་ན་སྙེག་བྙེད་ཀི་
མྙེ་དངོས་སུ་མ་ིའབྱུང༌། དྙེ་གཉིས་མཉམ་པར་སར་ནས་བིན་རླབས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརང་
དབང་མྙེད་པའ་ིརྒྱུ་རྙེན་རྟྙེན་འབྲྙེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིདག་སྒྲུབ་འད་ིཉིད་
སྤྲ་བ་མྙེ་ཤྙེལ་ལ་བཅུག་ནས་མྙེ་ཐབས་མཁས་ཀ་ིསྒྲུབ་པས་དཀའ་ངལ་གིས་ཡུན་རིང་དུ་
འབད་རྩོལ་ཆྙེས་མ་ིདགོས་པར་ཡུད་ཙམ་ནས་མྙེ་འབྱུང་བ་བགྙེགས་ཀི་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་
སོང་བ་ལ་ཆྙེས་རྣ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །དྙེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་ཟབ་ལས། ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟྙེར་རབ་ཚ་
ཡང༌། །མྙེ་ཤྙེལ་མྙེད་པར་མྙེ་མ་ིའབྱུང༌། །དྙེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བིན་རླབས་ཀང༌། །བླ་
མ་མྙེད་པར་འབྱུང་མ་ིསིད། །ཅྙེས་གསུངས་སོ།  །བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྙེད་ཀི་བཤད་ཚུལ་
འད་ིརིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའ་ིདུམ་བུ་ལ་བརྟྙེན་ན་ོཞྙེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུད་དྙེ་ཉིད་
ལས། སོན་བྙེད་གཙ་ོདང་སྡུད་བྙེད་འཁོར༔ བསྒྲུབ་བའ་ིཆོས་དང་སྒྲུབ་བྙེད་ཀུན༔ རང་
ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏྙེ༔ ཞྙེས་གསུངས་པས་ན་བསྒྲུབ་གཞ་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིལྷ་རྟ་མགིན། 
ལས་ཀི་ལྷ་ཁྱུང་གུར་དག་སོགས་སྙེ་བརྒྱད་འདུལ་བྙེད་རྣམས་སོབས་ནུས་ཆྙེ་བའི་
བཤད་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་གནད་སིང་པོ་རིགས་ཀུན་གི་ཁྱབ་
བདག་གི་བླ་མ་དག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བ་ཞྙེས་མཚན་གིས་བསན་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་
བསྒྲུབ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས་པས་མདོར་ན་མྙེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་
གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཤར་བ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་གུ་རུའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་རོལ་བར་ཐག་
བཅད་དྙེ་དྙེ་ཉིད་ལ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས་སུ་ཤྙེས་པས་བླ་ོགཏད་བ་བ་ནི་གནད་
ཀ་ིསིང་པ་ོཡིན་ནོ།  །དུམ་བུ་དང་པ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིསྐོར་ཚོའོ།  །སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིཐོག་མཐའ་ི
ལས་གཞུང་ད་ལྟ་ཀུན་ག་ིཁ་རྒྱུག་འད།ི །ཆོས་འདིའ་ིབཀའ་བབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱྙེན་འཇིགས་
གིང་དང༌། །རོ་གྲུབ་ཆྙེན་འཇིགས་མྙེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྙེར་ཡབ་སས་ཀིས་ཆྙེད་དུ་
བསྔགས་ཤིང༌། །མཁྱྙེན་རྟོགས་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྙེས་བུ་རྒྱ་རོང་
ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་མོད་ཀི་གཏྙེར་
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གཞུང་ག་ིཚིག་ཟིན་དངོས་རིག་འདུས་ཀ་ིདཀྱུས་བཞིན་བྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྙེ། ཞ་ིཁ་ོངན་
སངོ་སངོ་བའ་ིཚོགས་མཆདོ་དུས། བཞྙེངས་ཤགི་རགི་འཛནི་འདུས་པའ་ིལྷ༔ སགོས་ལ་
འདོན་པ་བསྒྱུར་མ་ིདགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏྙེ་ཀུན་མཁྱྙེན་ཉིད་ཀིས་སབས་འག་ོ
སྙེམས་བསྙེད་ཀིས་མཚོན་ཚིག་ཕད་རིག་འཛིན་ཞྙེས་པ། ཞ་ིཁ་ོཞྙེས་བསྒྱུར་བའང་རྟོག་
བརྟགས་ག་ོབ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་སྙེ། དངོས་དོན་ལྷོངས་པའ་ིབླ་ོཆྙེན་ལ་ལྷུན་
གྲུབ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དྙེ་ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཞི་ཁ་ོ
མྙེད་པའ་ིཕིར་ཚིག་བསྒྱུར་ཡང་མ་ིདགོས་སོ།  །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཞྙེས་
པ་གར་བྱུང་དུ་རྟ་ཁྱུང་ཞྙེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་མ་གོ །ཞྙེས་གསུངས་པ་ཀུན་
མཁྱྙེན་གི་ལུགས་འདིའི་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གི་སྒྲུབ་པའི་
དགོངས་དོན་བླ་ོཆྙེན་སྐལ་པ་རབ་ཀ་ིསོད་ཡུལ་དང་རྒྱ་རོང་རིན་པ་ོཆྙེས་དང་པོའ་ིལས་
ཅན་གི་མོས་ངོར་འཆར་བདྙེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་དོན་ལ་འགལ་འདུར་མི་
གནས་སམ་མོ།  །བསྙེན་པ་མཚམས་བཅད་དམ་དུ་བ༔ ཞྙེས་པ་ནི་ལུས་མཚམས་
བཅད། ངག་སྨྲ་བཅད། སྙེམས་གཞན་དུ་མ་ཡྙེངས་བ་རྣམས་གལ་ཆྙེ་བ་བསྙེན་པའི་
གནད་བང་ག་ིམཆན་ལས། མཚམས་ཇ་ིཙམ་རིང་ངག་སྨྲ་བཅད་དམ་པས་དམིགས་པ་
སྙེམས་མ་ཡྙེངས་པ་ཁ་ོན་གཙོ་ཆྙེ་ཞིང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །མཚམས་བཅད་པ་བར་
ཆད་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕིར་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་ག་ིདམིགས་པ་གནད་གལ་ཆྙེ་བའ་ིཕིར། 
གདོན་ཁོལ་ལས། རོ་རྙེ་སྲུང་བའི་གུར་གིས་དཀྲིགས༔ ཞྙེས་དང་ལས་གཞུང་གི་
མཚམས་གཅོད་ལྟར་རིག་འཛིན་གི་བསྙེན་ཡིག་ལས་སྲུང་འཁོར་གི་གཙོ་བོར་རང་
སྙེམས་སྙེ་འགག་མྙེད་པའ་ིམཚམས་བཅད་ལ་བགྙེགས་བདྙེན་མྙེད་དུ་ཤྙེས་པར་བ། དྙེ་
ཙམ་བློས་མ་ནུས་ན་སྣ་ཚོགས་ར་ོརྙེའ་ིགུར་ལྕགས་རོག་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་བསོམ། ཀུན་
རོབ་ཀ་ིསྲུང་གུར་དང་དྙེའ་ིཚིག་དོན་ལ་ཇ་ིལྟར་རྟོན་ན་རྣམ་རྟོག་ན་ིག་ོབུར་བའ་ིབགྙེགས་
ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་ིདོན་གདོད་ནས་ར་ོརྙེའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར་བ་མྙེད་པའ་ིདོན་རྟོགས་
ས།ོ  །དོན་དམ་སྲུང་འཁོར་ཞྙེས་གསུངས་པ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིསྲུང་བ་རྒྱུན་དུ་
གཅྙེས། སིར་རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆྙེན་འདུས་པ་མཆོག་སྒྲུབ་ཀི་ལྷ་དང༌། རྟ་
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ཁྱུང་འད་ིཐུན་མོང་ག་ིལས་སྒྲུབ་ཀ་ིལྷའ་ིབྙེ་བྲག་ག་ིདགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། ཧཿི རྣམ་
ཐར་གསུམ་ལན་སོང་པ་ཉིད་སོགས་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་འཆ་ིསིད་ཆོས་སྐུར་སོང་
བྙེད་དྙེ་ཏིང༌། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀིས་བར་ད་ོལོངས་སྐུའ་ིསོང་བྙེད་ཀུན་སྣང༌། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སགོས་སྙེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་སོང་བྙེད་ཕག་རྒྱ་གཅགི་པ་རྒྱུ་ཡ་ིཐུགས་
སོག་ཧིཿ རགས་པ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་བསྙེད་ཀི་རིག་འཛིན་ཏྙེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཀི་གནད་ཆྙེ་བ་
རྣམས་དངོས་བསན་དུ་ཚང་བས་རོགས་རིམ་ག་ིསིན་བྙེད་དུ་འག་ོབའང་བར་ཡོད་པས་
སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིཟབ་གནད་ལ་མཁས་ན་མཆོག་དངོས་ལ་སོར་ནུས། སྣོད་བཅུད་མ་དག་
སྣང་བའ་ིགཉྙེན་པ་ོལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བ་ལས་བང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང༌། ཞྙེན་པའ་ི
གཉྙེན་པོ་དག་དན་ནི། ཐུགས་རྙེས་སྙེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
ཐིག་ལྙེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྩ་བའི་ཞལ་གཅིག །གོང་སོས་ལྟར་དབང་དག་གི་
ལས་གཉིས་མཛད་པས་རྟ་ཁྱུང་ག་ིཞལ་གཉིས་བྱུང་བ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་སན་
གསུམ་སྙེ་ཤ་ིརྩད་གཅོད་མཆྙེ་བ་གཙིགས་པ། སྣང་སིད་ཟིལ་གིས་གནོན་པས་གསང་
གོས་དང་ཕོད་ཚོན། ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་རོགས་པས་རུས་རྒྱན། རོ་རྙེའི་ང་རྒྱལ་གིས་
དཔའ་བས་སག་ཤམ། སྙེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་སོག་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་མག་ོཕྙེང་མནབ་པ། 
འདིར་གསང་ཕདོ་ཀ་ིསྙེང་ན་སག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སགོས་གསོལ་བ་མཛེས་འད། བྲིས་ཆ་
རྙིང་པ་འགར་ན་ིགསང་ཕོད་ཀ་ིནང་དུ་རུས་རྒྱན་མནབ་པ་བས་སྣང༌། ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔའ་ིཐོད་
སྐམ་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་རལ་པ་གྙེན་དུ་བརྙེས་པ། 
འཁྲུལ་སྣང་ག་ིབྲག་ར་ིའཇོམས་པས་ཕག་མཚན་ར་ོརྙེ་གུར་དག་ཁ་ཅིག་ལ་ཕག་མཚན་
གསྙེར་རརོ་བྙེད་ཀང༌། འདིར་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིར་ོརྙེ་ར་ོགྲུབ་དབང་གཞུང་དུ་འབྱུང་ཞིང༌། 
རྭ་དགུ་པ་ཡང་དྙེས་བཤད་དྙེ། རྭ་གདྙེངས་མྙེ་འབར་བའོ།  །ཕིན་ལས་ཐོགས་པ་མྙེད་
པའི་བརར་གཡོན་མྙེ་ཁྱུང༌། དྙེའང་སིགས་མཛུབ་ཕིར་བསན་གི་མྙེ་ཁྱུང་ཕ་ཐབས་སུ་
འགྙེད་པ་ནི་ཟིན་བྲིས་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད། སྣང་སོང་གི་མཐའ་གནོན་པས་ཞབས་
གཉིས་གཡོན་བརང་གསི་བགད་པ་རྣམ་རྟོག་ག་ིམཚོན་ཆ་ལས་རྒྱལ་བས་ཁྱུང་ག་ིག་ོཆ་
འདི་རྟ་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་མགིན་པ་ནས་ལོང་བུའ་ིབར་བས་ན་བདྙེ། བཟོད་པར་
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དཀའ་བའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིསྣང་བ་རྣོན་པ་ོསྤྲ་ོབས། སོབས་ཀ་ིའོད་ཟྙེར་མྙེ་རུ་འབར༔ ཞྙེས་པ་
ལྟར། མྙེ་ཕུང་གི་ཀོང་ན་བརིད་པ། ལུང་འདིས་རོ་རྙེ་མྙེའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་རང་གི་སོ་
གསུམ་ལ་ནུས་པ་བསྙེད་ཚུལ་ཤྙེས་གསུངས་པ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡྙེ་ཤྙེས་རྣམ་
པ་མྙེ་ཟྙེར་རྣོན་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཕ་ོཞིང་འབར་བས་མྙེ་ཡ་ིནུས་པས་ཇ་ིཙམ་འབར་བཞིན་
ཚིམས་པ་མྙེད་པ་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྙེགས་པ་བཞིན་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིམྙེས་མཚན་རྟོག་
ཐམས་ཅད་བསྙེགས་བཞིན་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་སྣང་བ་ཤུགས་ཆྙེར་སོང་སྙེ་རྒྱུ་སོ་གསུམ་ཐ་
མལ་ག་ིཞྙེན་རྟོག །འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སིབ་པའ་ིཚོགས་བསྙེགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ར་ོརྙེའ་ིབདག་ཉིད་ཡྙེ་ཤྙེས་འབར་བ་མྙེ་ཡ་ིགཟ་ིའོད་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའ་ིབདག་ཉིད་
དུ་སོམ་པ་ཡིན་ནམ་སམ། རིག་པ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་ཁོ་བོས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྟྙེན་
འབྲྙེལ་ཡན་ལག་རྣམས་གནོན་བའ་ིག་ོསྐབས་བརྩམས་པས་སྦྲུལ་གདན་ལ་འགིང་བའ་ི
སྦྲུལ་རྣམས་ཀི་མཇུག་མ་ནང་དང༌། མགོ་བོ་ཕིར་བསན་དུ་བསྣོལ་བའི་མགོ་རྣམས་
ཞབས་ཀིས་བརིས་པ་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་བདྙེ་བར་མངོན་ཡང༌། རོ་གྲུབ་དབང་
ཆོག་ལས་མག་ོབ་ོནང་དུ་བསྣལོ་བར་བཤད་པས་དཔྱད། འཁོར་བའ་ིསོན་གིས་མ་གོས་
ཐབས་ཤྙེས་འབྲྙེལ༔ ཞྙེས་པས་པདྨ་ཉི་ཟའི་གདན་ནོ།  །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་མ་
རིག་གདོན༔ ཀླུ་ཆྙེན་བརྒྱད་པ་ོཞྙེས་པ་ཕོགས་མཚམས་སུ་འགོད་གསུངས། སྐུ་མདོག་
སོགས་ཀླུ་ཆོག་སིའ་ིསྐབས་དང་འད་འམ་སམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀང་སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་
ཐབས། ཡུལ་སོང་ཉིད་ཤྙེས་རབ། དྙེ་གཉིས་དབྙེར་མྙེད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོར་བའ་ིདོན་གི་
གནད་རྟོགས་ན་ཡུལ་དབང་ཤྙེས་གསུམ་འདུས་སྙེ་རྙེག་པས་ལས་བསགས་མི་ནུས་
པས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པའ་ིའཇིགས་པ་ལས་སོབ་པའ་ིབརར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་སར་
ཅན་དུ་བཤད་དོ།  །དྙེའང་ཀུན་གཞིའ་ིརོངས་ཆ་ལས་མཆྙེད་པའ་ིག་ོབུར་ཚགོས་བརྒྱད་
ཀ་ིརླུང་སྙེམས་མཐའ་དག་ཟང་ཐལ་རིག་པའ་ིཁ་ོབོའ་ིབཀའ་འབངས་སམ་གཞན་དབང་
གྱུར་པའི་བར་རྟགས་སོ།  །གནས་གསུམ་བིན་རླབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་རིགས་དང་སྐུ་
མདོག་གི་དབྙེ་བས་ཁྱད་མྙེད་པ་འདའང་བརྟག་གསུང་པ་མ་གོ །འཇམ་དཔལ་གི་སི་
བོར་ཨོཾ། པདྨའི་མགིན་པར་ཨཱཿ ཡང་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་རོ་རྙེ་གསུམ་གི་ས་བོན་ཡིན་ཀང༌། ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་གསུང་ཡི་གྙེའི་
གཟུགས་སུ་བསོམ་པ་གསུང་ཆོས་ཀ་ིཕག་རྒྱ། ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་རྔ་ཡབ་གིང་སོགས་
སྐུ་གསུམ་ག་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་དཔའ། ལས་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་
ཚད་མྙེད་བཞིའི་ཕག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་འོད་ཟྙེར་གིས་ཡྙེ་ཤྙེས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ནས་སྐུ་དམ་རྒྱ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མྙེད་དུ་བསིམ་པས་ཕག་རྒྱ་ཞྙེས་པ་རྒྱས་
བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གདོད་ནས་དམ་ཡྙེ་གཉིས་མྙེད་ཀི་གནས་
ལུགས་གསལ་འདྙེབས་ཕིར་ཕག་རྒྱ་བཞ་ིདང་དམ་ཡྙེ་དབྙེར་མྙེད་དུ་བསྙེས་ཏྙེ་བསིམ་
པའོ།  །མཆོད་པའ་ིཚིག་རྐང་དང་པོའ།ི དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཉྙེར་སོད་རས༔ ཞྙེས་ཡིད་དུ་
འོང་བའ་ིགཟུགས། སན་འཇྙེབས་ཀ་ིས། ཞམི་པའོ་ིད།ི མངར་པའོ་ིཟས། འཇམ་པའོ་ིརྙེག་
བ་ཕ་ིལྷ་རས་ཀ་ིའདོད་ཡོན། ས་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤྙེས་ཀ་ིརྟྙེན་དབང་པོའ་ིམྙེ་ཏོག །ཚིལ་ཆྙེན་ག་ི
རྒྱུ་མ་དང་ཤ  དྙེའི་སིགས་བད་མཁིས་གྱུར་པས་ཚིལ་གསུར་གི་སོས། རྐང་ཞུན་གི་
འབྲས་བུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་ཀི་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་བས་ཞུན་གི་མར་མྙེ། ཤ་ཁག་ཏུ་
སིན་པས་ཕུང་ཁམས་གས་ོབའ་ིཕིར་ཤ་ཁག་ག་ིཞལ་ཟས་ཏྙེ་དག་པོའ་ིའདོད་ཡོན། སྣང་
སོང་ག་ིགཟུགས། གཞོམ་མྙེད་ནཱ་དའ་ིས། འཕ་ོམྙེད་ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིདི། དགའ་བ་བཞིའ་ི
རོ། འབར་འཛག་གཏུམ་མོའ་ིརྙེག་བ་ཆོས་དབིངས་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་འདྙེན་པ་
གསང་བའ་ིའདོད་ཡོན་དྲུག་དང༌། གཉིས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་རོལ༔ དྙེ་
རྣམས་བདྙེ་བའ་ིརོལ་པར་རྟོག་པ་བསན་ཞིང༌། སོར་སོལ་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་མཆདོ༔ 
གསུམ་པ་རྩ་བརྒྱད་སོང་སར་གི་སན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིདམ་རས་ལ་འདོད་ཡོན་
ག་ིཟྙེར་འཕ་ོབའ་ིགཏྙེར་རམ། ཁམས་གསུམ་ག་ིཞྙེན་རྟོག་དབིངས་སུ་བསལ་བའ་ིརྒྱུད་
དྲུག་རྣམ་དག་ག་ིརཀྟ། བཞ་ིཔའ་ིདོན་ལ་བདྙེ་ཆྙེན་རིག་མའ་ིའདོད་ཡོན་སྤྲོས་ནས་ཡབ་
ཡུམ་རྙེས་ཆགས་ཀིས་ལྟ་བ་གཟུགས། སོར་བ་ཧ་སིད་ཀ་ིས། བདྙེ་བས་ཚིམས་པའ་ིད།ི 
ཞུ་བདྙེ་མོང་བའ་ིརོ། མཁའ་གསང་ནང་དཀར་དམར་རྙེག་པས་སོམ་འཇུག་ག་ིཕི་ནང་
གི་ཆོས་ཀུན་བདྙེ་སོང་དུ་ཤར་བའི་གསང་བའི་ཚོགས་ཀིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡང་
ཡོད་པར་མངོན་པས་དྙེའ་ིདུས་སུ་བདྙེ་བས་ཐབས་བས་པའ་ིལྷན་སྙེས་ཀ་ིདྙེ་ཁ་ོཉིད་ལ་
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བླ་ོབཞག་པས་འཁོར་འདས་ཀི་འཛིན་རྟོག་གི་བདུད་དག་སོལ་བའ་ིམཆོད་པའང་ཡིན་
ཞིང༌། དྙེ་ཉིད་དག་པའ་ིསྣོད་བཅུད་དུ་ཤར་བའ་ིང་རྒྱལ་སོང་བ་ནི་བསྙེད་རིམ་གི་ལམ་
གནད་ཟབ་པ་ཞིག་སྙེ། ལས་སྒྲུབ་པ་ལའང་འད་ིཡོད་ན་རྣམ་ཁྱད་ཆྙེའོ། །བསོད་པའ་ིདོན་
སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིརྒྱན་ཆས་ཀིས་མཛེས་པས་སྙེག་པ། དག་ཤུལ་གི་སོབས་དང་ལན་པས་
དཔའ་བ། ཁོ་གཉྙེར་གིས་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ཅན་གཏུམ་དག་
དམར་ནག་བླ་མ་དག་པོའ་ིསྐུ། བདྙེ་ཆྙེན་ག་ིཆགས་ཤིང་དགྙེས་པའ་ིཧ་ཧའ་ིསས་དགོད་
པ་ཧ་ིཧིའ་ིརྟ་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་དྙེགས་པ་ཅན་འདར་ཞངི་ཞུམ་པས་གཤྙེ་བ། ཧྙེ་ཧིན་
ཧ་ོཧ་ིསོགས་ཀ་ིས་སོགས་པས་མ་མ་ོམཁའ་འག་ོདབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བའ་ི
དཔལ་གི་རྟ་སྐད་ཀི་གསུང་དང་ལན་པའ་ིདཔལ་རྟ་མགིན་ཡིན་པ་དང༌། གདུལ་དཀའ་
གཏ་ིམུག་ག་ིསྙེམས་ཅན་རྙེས་སུ་འཛིན་པའ་ིསིང་རྙེ། ཞ་ིདག་ག་ིལས་ཅ་ིཡང་སྒྲུབ་པས་
རྔམས་པ་ལྟར་སོན་ཀང་དོན་ལ་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་
དབིངས་སུ་ཐིམ་པ་དོན་དམ་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིཁྱུང་ག་ིཐུགས་མཚོན་པ་སྙེ། དྙེ་གསུམ་ཀས་བླ་
མ་དག་པོའ་ིཞྙེ་སང༌། རྟ་མགིན་གིས་འདོད་ཆགས། ཁྱུང་གིས་གཏ་ིམུག་ག་ིལོག་འདྙེན་
འདུལ་བའ་ིགཉྙེན་པོའ་ིསྐུར་བཞྙེངས་པ་ལ་བསོད་པའ།ོ  །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྷ་བསྙེད་ལ་
སོགས་པའ་ིསྐོར་རོ།  །ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕྙེང་ཞལ་ནང་བསན་དུ་དབང་ཆོག་ར་ོརྙེ་ཕ་
ལམ་ལས་ན་ིཞལ་ན་ིདང་པ་ོགང་ནས་ཀོག་པའ་ིཕོགས་ལ་བསན་པ་དྙེ་མིན་ག་ིལྙེབ་ངོས་
མ་ཡིན་ནོ།  །བསྙེན་ཡིག་ཏུ་སྔགས་འཁོར་གི་གཟུགས་ས་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་
གསུངས་ཏྙེ། དྙེ་དག་ལ་སྙེམས་ཇ་ིཙམ་གོམས་པ་དྙེ་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀ་ིབིན་རླབས་རླུང་
སྙེམས་ལ་ཞུགས་ནས་བཟས་བརོད་ཀ་ིནུས་པ་སྙེ་བས་ཐོག་མར་དྙེ་ལ་བསབ་དགོས་
ཏྙེ། སྔགས་འཁོར་དང་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་སོང་ན་རིང་ག་ིཕུ་ཆུ་བསིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞྙེས་རིང་
གཅགི་ཏུ་ཆུ་ཆུད་ཟོས་མ་སངོ་བར་བསགས་ན་མྱུར་དུ་ཁྙེང་བ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ལ་གསལ་
སྣང་གི་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ཏྙེ་སྙེམས་གཞན་དུ་མི་འགོ་བར་རྩྙེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་
དངོས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་འོད་ཟྙེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སྒྲུབ་པ་རིང་ཆུ་ཡུར་
བར་འདྙེན་པ་ལྟ་བུ་ཞྙེས་རིང་ཆུའ་ིཁོང་ནས་ཞངི་སར་བཀྲམ་པ་སགོས་ལས་བྙེད་དགོས་
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པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སྔ་མའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་མྙེ་ཤུགས་དག་འབར་བ་ལ་བཟས་
བརོད་རླུང་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་གཡ་ོབཀོལ་གིས་བརྩམ་
དགོས་པས་ན་འོད་ཟྙེར་སྤྲ་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་འདུལ་བ་སོགས་ཏིང་
ངྙེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གཏིང་ཐོབ་པ་དང༌། སྔ་མ་ལྷ་སྔགས་ཀི་གསལ་སྣང་
བརྟན་པ་ོམ་ཐོབ་པར་ཕ་ིམ་སྤྲ་ོབསྡུ་སོགས་བས་ཀང་རིང་ན་མྙེད་པ་ཡུར་བར་ཆུ་འདྙེན་
པས་རངི་ག་ིཆུ་བསྐམ་ཞིང་ལ་ོཐགོ་སགོས་ལ་ཕན་པ་མྙེད་པ་ལྟར་ཏིང་འཛནི་དང་པ་ོཡིད་
ཡུལ་དུ་མ་ིའཆར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་འདྙེན་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ལྷ་སྐུའ་ི
ཕག་རྒྱ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་ཏིང་འཛིན་ག་ིགཞ་ིསྒྲུབ་པ་གལ་ཆྙེ། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀ་ིགཟུགས་སུ་བསན་པས་བཟ་བའ་ིསྔགས་ཉིད་
དབིངས་རགི་གཉིས་མྙེད་བླ་མ་དག་པ་ོརྟ་ཁྱུང་འབར་བའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཉདི་རྣམ་པ་སྔགས་སུ་
བཞྙེངས་པ། བཟས་པ་ཙམ་ག་ིབིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་དབང་མྙེད་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྙེན་
ནུས་པའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་སོག་གི་སིང་པོ། བླ་མ་དག་པ་ོདངོས་དང་རྣམ་དབྙེར་མྙེད་པའ་ིམཐུ་
སོབས་ནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངྙེས་ཤྙེས་བསྙེད་ལ་བཟས་པས། རང་རྒྱུད་ཀ་ིལས་
ཉོན་སབི་པའ་ིཚགོས་བཟས་པ་ཙམ་གིས་ཤིང་སྐམ་ལ་མྙེ་མཆྙེད་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་གིས་
སངས་ཏྙེ། སྔགས་འད་ིལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ཞལ་བསན་པ། བིན་གིས་
རླབས་པའ་ིརྟགས་མཚན་འབྱུང་བས་ན་ལྷ་སྔགས་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་ིབཟུང་བར་
ང་ོབ་ོདབྙེར་མྙེད་དང༌། དྙེ་གཉིས་རང་རིག་གཉུག་མའ་ིཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་བཟང་ངན་
མྙེད་པར་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྙེད་པར་བཞུགས་པས་ལོགས་སུ་ཚལོ་མ་ིདགོས་པར་
ཤྙེས་པ་རབ་མོང་ཐགོ་ཏུ་བཞག་པ་དང༌། དྙེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཀང་དོན་དྙེ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ོ
བསྙེད་དྙེ་སྙེམས་བཟ་ོམྙེད་ཀི་རང་ངོ་བལྟ་བ་ནི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའ་ིགཟྙེར་ཞྙེས་
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆྙེ། མན་ངག་འདི་དང་ལན་ན་བསྒྲུབ་བ་དུར་ཁོད་ཀི་འདྙེ་ངན་ལྕགས་
ཁམས་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཀང་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་གསྙེར་འགྱུར་གི་རྩ་ིལྟ་
བུས་ཐྙེབ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིཁམས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཐབས་མྙེད་པ་
ཡིན་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།  །དྙེས་ན་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་སྣང་ཆ་ལྷར་
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འཆར། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ང་ོབོའ་ིགཤིས་ཀོང་དུ་གདོད་ནས་རོགས་པའ་ི
ཡིན་ལུགས་ཚུར་མཐོང་ག་ིགདུལ་བའ་ིདོན་དུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕག་ག་ིརྣམ་པ་ཐབས་མཁས་
ཀི་མཛད་པ་ཤར་བ་དྙེའ་ིརང་བཞིན་ལས་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་མ་འདས་པར་ཤྙེས་
པའ་ིགནས་ལུགས་ལ་བླ་ོབཞག་ནུས་ན་དག་རོགས་སིན་གསུམ་གི་གནད་གཅིག་ཏུ་
རོགས་པའ་ིཟབ་ཏིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།  །དྙེ་ནས་འོད་ཟྙེར་སྤྲ་ོབསྡུས་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིམཛད་པ་སིར་རྩལ་སངས་བ་དང༌། སོས་མཛད་ཀླུ་འདུལ་ག་ིདགོངས་པ་ལ་བསབ་
པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྔགས་འཁརོ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕསོ་པས་ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་
བ་སས་བཅས་དང༌། ཁྱད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིརིག་འཛིན་
ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟྙེར་ག་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་དོན་ཡྙེ་ཤྙེས་འབྙེབས་
པ་དང༌། ཡང་འཕོས་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དྙེ་རྣམས་ཀི་གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་པའི་ཟུག་རྔུ་མཐའ་དག་བསལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དག་པོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་དུ་སང་བར་བསམས་ནས་གཞན་དོན་ཕིན་ལས་ཀི་རྟྙེན་འབྲྙེལ་བསིགས་
པ་སྙེ། བསྙེན་པའི་གནད་བང་ལས། འོད་ཟྙེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བ༔ ཞྙེས་རྩ་ཐོར་
ཡོད་པས་ཆད་དུ་མ་ིརུང༌། ཀླུ་གདོན་སོགས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་སྙེམས་ཞ་ིབའ་ི
དམིགས་པ་འབུར་དོད་བྙེད་ན་ཕ་ིམ་གཞན་དོན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདམིགས་པ་འདིའ་ིཁོངས་
སུ་བཅུག་པས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀི་འོད་ཟྙེར་མྙེ་སག་ལྟ་བུ་དང༌། སྐུའི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱུང་ག་ིཚོགས་འཕོས་པའ་ིའོད་ཀིས་གནོད་བྙེད་ཐམས་ཅད་རས་ལ་མྙེ་
མཆྙེད་ལྟར་ཚིག་པར་བསམ་པ་གཏྙེར་གཞུང་མཆན་བུར་གསུངས་ཏྙེ། འདིའི་དོན་
སྔགས་ལས་འབར་བའ་ིའོད་ཟྙེར་དང་ཁྱུང་ག་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོས་པས་ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་
གང༌། ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མྙེད་དུ་སངས་ཏྙེ། བ་སྤུའི་སོ་ནས་ཕིར་
འཕོས། ལོག་འདྙེན་རྣམས་ཀ་ིལུས་བུད་ཤངི་བཞིན་བསྙེགས་པར་བསམ་ཞྙེས་ཟིན་བྲིས་
རྙིང་པར་འབྱུང་བ་མྙེ་དམིགས་ཀིས་དང་པོར་ལུས་གདོན། དྙེ་ནས་གནས་གདོན། 
མཐར་སོང་གསུམ་གི་བར་གི་བགྙེགས་སང་བའི་མྙེ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་གཏྙེར་ཁ་
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གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་ལྙེགས་ཁྱད་ཡོད་ཀང༌། མཆན་བུའ་ིསྐུའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལས། 
ཞྙེས་པ་ལས་གཞུང་གི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཁྱུང་གི་ཚྭ་ཚས་གཏམས་ཤིང་
འཕོ༔ ཞྙེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་བ་རྒྱུ་མངནོ་པས། ཟནི་བྲསི་རྙངི་པ་དང་གཞུང་གཉིས་མ་ི
མཐུན་པས་དོགས་པ་ཕའུ་ཡོད་གསུངས་སམ་སམ། འདིའི་སྙེང་ཞལ། གོ་ཆ། ཕག་
མཚན་བཅས་བ་ཁྱུང་གིས་མཛད་ཅིང༌། ལྷག་པར་སོས་མཛད་གཙོ་བ་ོདྙེས་བསྒྲུབས་
པས་ཁྱུང་ག་ིདམིགས་པ་རྩལ་འདོན་པར་སྣང་སྙེ་འཇིག་རྟྙེན་སན་སྔགས་ཀསི་སོང་རྒྱུར་
སོགས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཀླུའ་ིདུག་ལོན་ཟ་ནུས་པའ་ིམཆོག་ནམ་མཁའ་ལིང་ཡིན་པས་དྙེ་
དང་ས་ོབསྟུན་པ་སྙེ། རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་བའ་ིགཏོར་ཟོག་ཏུ། བ་ཁྱུང་འབར་
བས་ཀླུ་གཉན་རྒུམ་བུར་ཐུ༔ ཞྙེས་ས།ོ །ཁྱུང་ག་ིཁ་དོག་ལ་གཡོན་པའ་ིཕག་མཚན་ཐད་
མྙེ་ཁྱུང་དམར་པ་ོཞྙེས་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདོན་འགོལ་ལས། བ་ཁྱུང་ནག་པོའ་ི
ཁ་ཐབས་གཏོང༔ ཞྙེས་འབྱུང་བ་རྒྱ་རོང་རིན་པ་ོཆྙེས། སྙེག་བྙེད་ཁ་ོཆུང་ཞུན་མའ་ིལུས་
ཅན། ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐིང་དམར་ལྕགས་སྙེག་གི་མདོག་ལྟ་བུར་བས་ན་
འགིགས་པར་མངོན། སར་ཡང་དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་གི་འཚེར་སྐད་དག་པོ་བྱུང་བས་
སདི་པ་གསུམ་ག་ིའབྱུང་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཤགི་ཤགི་ཡོམ་ཡོམ་བྙེད་ཅངི༌། ཕགོས་
སོང་བཅུ་སྙེ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྙེམས་ཆྙེར་གཡོ་སིང་རྩ་སྒུལ། དཔའ ་ཟིལ་
ཆག །དན་པ་མོས། བ་སྤུ་རླུང་ཁྱྙེར་ལྟར་རང་དབང་བརྟན་པ་དང་བྲལ་ཏྙེ། དབང་ག་ིའོད་
དམར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀུག་ནས་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ་གཟིར། 
དྙེའང་གནོད་བྙེད་དངོས་བ་ཁྱུང་གིས་བསད་བསྙེགས་བྙེད་ཅངི༌། དྙེ་དག་ག་ིགབ་ཁུང་ལྟ་
བུའ་ིབསོང་ཟ་དང་རྒྱབ་བརྟྙེན་ཕོགས་སོང་ཁོང་གཏོགས་རྣམས་རྟ་མགིན་གིས་དབང་དུ་
སྡུད་པའ་ིདབང་དག་སྦྲགས་མ་ཡིན་ནམ་སམ། འད་ིལྟར་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བང་འགྙེལ་
པར་ཁ་ོགཉྙེར་ཅན་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་མཐུ་ཆྙེན་ཐོབ་འགོད་པ་ན་ིདཔུང་བ་བའ་ིཕིར་རོ།  །ཞྙེས་
པའ་ིརིགས་པ་ལྟར། ཀླུ་འདུལ་ག་ིལས་བྙེད་དངོས་བ་ཁྱུང་དང༌། དྙེའ་ིདཔུང་གོགས་རྟ་
མགིན། གུར་དག་གཉིས་ཀི་རྩ་བའ་ིལྷར་བྙེད་དམ་དཔྱད། གདོན་འགོལ་དུས། བཟས་
པའ་ིཚ་ེཁྱུང་དམིགས་མ་ིབྙེད་པར་རྟ་སྐད་ཀིས་འཇིག་རྟྙེན་གཡ་ོཞིང་བསྒུལ་བས། འོད་
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ཟྙེར་གིས་ཀླུ་གདོན་ཞབས་འོག་ཏུ་དངས་ཏྙེ་ཟིལ་གི་གནོན་པ་ཙམ་བྙེད་པ་དབུའ་ིཡིག་
ཆུང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་པས་དཀྱུས་དང་མ་ིའད་ཡང༌། དྙེ་ན་ིཞ་ིབས་བརྔན་དང་དག་པོས་
གཟིར༔ ཞྙེས་སོགས་ལྟར་ཀླུ་གསོ་བ་དང༌། འཁོན་གཅུགས་སོང་བའི་ལས་རིམ་དང་
འབྲྙེལ་བས་དང་པོ་ནས་མནན་བསྙེག་མི་བྙེད་པ་ཡིན་པ་བསམ་སྙེ། སིར་བཏང་
དམིགས་བསལ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་དོ།  །རྒྱལ་བསྙེན་ལྟ་བུ་སོས་སུ་འདུལ་ན། ཁྱུང་གི་ཚྭ་
ཚྭས་ལོག་འདྙེན་བསྙེགས༔ ཞྙེས་པའ་ིལོག་འདྙེན་ག་ིམཚན་གཞིར་རྒྱལ་བསྙེན་བཞག་
པས་ཆོག་སྙེ་སི་ཀྙེག་དང༌། ཐྙེལ་འགོང༌། རྦད་འདྙེ་སོགས་གཞན་ལའང་དྙེས་འགྙེས་
སོར ་ཞིང ་སྙེང ་གདོན ་ འདུལ ་བའི ་ དམིགས ་པ ་བསྙེན ་ཡིག ་གི ་ མཆན ་དུ ་
བལྟའོ།  །བགྙེགས་རྣམས་བསད་གཟིར་བས་ཏྙེ་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིང་
རྒྱལ་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བའ་ིམཐར་གནོད་བ་ལ་གནོད་བྙེད་གཉྙེན་པོར་སྣང་བའི་སྤྲོས་
པ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གཉིད་ཀི་ཀོང་དུ་རང་གོལ་བ་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རིག་
པའ་ིངང་དུ་བསྙེས་ཏྙེ། དྙེའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། དྙེ་ཉདི་ཀ་ིརང་མདངས་རིག་
འཛིན་བླ་མ་དག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མྙེ་བའ་ིརྒྱུན་སོང་བ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་
དགོངས་པས་དམར་འབིན་བྙེད་ཚུལ་ཡིན་ཏྙེ་ལས་གཞུང་ག་ིསྣོད་བཅུད་སང་བ་སོགས་
ན་བསྙེན་ཡིག་ལས། གདོན་ཀང་རང་སྙེམས་འཁྲུལ་བའི་རྩལ༔ སོགས་རྩ་འགྙེལ་དུ་
སར་བའ་ིལུགས་ས།ོ  །དྙེ་ལྟར་ནད་གདོན་སོགས་མ་དག་པའ་ིདངོས་སྣང་དངོས་འཛིན་
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིངས་ཞ་ིབ་ཆྙེན་པོའ་ིཀངོ་དུ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་དྙེངས་བས་ཀ་དག་
གི་རིག་པ་གཅྙེར་བུ་སོང་བ་ཉིད་ཧུར་ཕྱུང་སྙེ་སོམ་པ་ནི་གནས་ལུགས་དོན་གི་ཀུན་
བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་བལྟ་ཚུལ་དང༌། རྟ་སྐད་ཐྙེང་གཅིག་ག་ིདགོངས་པས། ར་ོ
རྙེ་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ངྙེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང༌། བར་ཆད་ཀིས་ནམ་ཡང་
གཞོམ་དུ་མྙེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ལྟ་བའི་བཙན་རོང་འཛིན་ཚུལ་ཟབ་པའང་ཡིན་
ནོ།  །བཟས་སྔགས་ཀི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ནི་རོ་རྙེ་གསུམ་གི་ས་བོན་གི་ཐོག་དངས་ཏྙེ་
བཛྲ་ན་ིམཚན་རྟོག་ག་ིསྤྲོས་པས་མ་ིཕྙེད་པའ་ིཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་དང༌། མ་ཧཱ་ན་ིཁ་སོར་
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལན་པའི་བདྙེ་ཆྙེན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྙེ་
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ཆྙེན་པོ། གུ་རུ་ན་ིདྙེ་ཉིད་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཀུན་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིཕིན་
ལས་ཀ་ིའདུལ་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་དུ་བོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཨརྩིག་ན་ིཤནི་ཏུ་ཁ་ོབ། 
ནིརྩིག་ན་ིརབ་ཏུ་ཁོས་པ་ཞྙེས་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་
ཀི་རང་ངོ་སང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཟོད་ནས་མ་ིགནས་པ་ཆོས་སྐུ་ངང་གིས་ཁོས་པ་ལ་
ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ། སོང་ཆ་ཤྙེས་རབ་ཀི་རྩལ་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་པར་བསན་པས་གདུག་པ་ཅན་
འདུལ་ཕིར་ཐུགས་རྙེའི་ཤུགས་ཀིས་ཁོས་པ། ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་གི་གཙོ་བོ་སིར་
སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྙེ་བྲག་གི་གདུལ་བ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་སོགས་འདུལ་ཕིར་
ཐུགས་སིང་རྙེ་ཆྙེན་པོའ་ིགར་དགུས་བརིད་པའ་ིཁ་ོབ་ོལྟར་བཅོས་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཁ་ོབོ་སྙེ་
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྣམ་པ་དང༌། ང་ོབ་ོགཉིས་ཀ་ཁ་ོབོར་བསན་པས་རབ་ཏུ་ཁོས་པ་སྙེ། 
སྐུ་གསུམ་དབྙེར་མྙེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟ་གུར་ཁྱུང་གསུམ་འདིལ་བའི་སྔགས་
དངསོ་ན།ི ཨོཾ་ན་ིརགིས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་ཡྙེ་ཤྙེས་ལྔ་ལན་ཉདི་གསུང་ར་ོརྙེ་པདྨ་གར་དབང༌། 
ཧིཿ རྟ་མགིན་དྙེ་ཉིད་དག་པོའ་ིསྐུར་བསན་པ། ཧཱུྃ་དྙེ་ལས་ཆྙེར་ཁོས་ཤིང་འཆོལ་བའ་ིཕིན་
ལས་མྱུར་རྣོན་ཅན་གུར་དག །ཁོཾ་ལས་ཀི་ཕོ་ཉ་ཁྱུང་ཅྙེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏྙེ། 
གདོན་ཁོལ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང༌། ཕཊ་ཁོ་རྒྱལ་གསུམ་གི་ནུས་སོབས་ཀིས་མི་མཐུན་
ཕོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཤིག་ཅྙེས་དང་ལྷག་མ་གུ་རུ་དག་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །མདོར་ན་
རིག་འཛིན་ས་ིསིང་དང་གུར་དག་རྟ་ཁྱུང་གཅིག་དིལ་ཏྙེ། རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིསྐབས་
སུ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྒྱུད་ལྷ་སྔགས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀིས་
སྣང་རྒྱུད་དུ་བྙེད་ཕིར་བཛྲ་གུ་རུའ་ིབསྙེན་པ། དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་
བསྙེད་བྙེད་སྒྲུབ་སྔགས་རགི་འཛིན་ས་ིསངི༌། ལས་སརོ་ན་ིབསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་
པའ་ིརྙེས་འབྲྙེལ་དུ་སོར་ཆོག་པས་འདིར་ལས་སྒྲུབ་ཀི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་སྔགས་རིག་
འཛིན་ས་ིསིང་དང་དམིགས་བསལ་རྟ་གུར་ཁྱུང་གསུམ་ཕིན་ལས་ཀི་ལྷ་ཀུན་འདིལ་དུ་
སར་བས་རིག་འཛིན་ས་ིསིང་བསྙེན་པ། རྟ་གུར་ཁྱུང་གསུམ་སྒྲུབ་པ། ཕཊ་ལས་སོར་ཏྙེ་
སྔགས་འད་ིཙམ་ན་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅགི་དལི་དུ་ག་ོརུང་ང་ོསམ། དྙེ་རྣམས་ལ་
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་དག་དན་སོགས་བསྙེད་པ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གི་གཟྙེར། 
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སྔགས་དོན་དང་ལྷ་སྔགས་དབྙེར་མྙེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་སིང་པ་ོསྔགས་ཀ་ིགཟྙེར། ལྷ་
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱྙེར་ཚུལ་རྣམས་དགོངས་པ་
མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟྙེར། འོད་ཟྙེར་སྤྲ་ོབསྡུའ་ིསྐོར་འཕ་ོའདུ་ཕིན་ལས་ཀི་གཟྙེར་ཡིན་ཚུལ་
ཡང་ཤྙེས་པར་བ་སྙེ་སའོ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཛཔ་དགོངས་ཀི་སྐོར་ཚོའོ། །དུས་ནམ་
ཡང་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆྙེ་མཁྱྙེན་སམ་པའ་ིམོས་གུས་དུང་ངྙེ་བ་དང༌། རིག་འཛིན་ཧྙེ་རུ་ཀའ་ི
ཞིང་སྐུའི་སྣང་ཞྙེན་མི་འབྲལ་བ་སོག་ལྟར་གཅྙེས། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འདི་ཉིད་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིགསོལ་འདྙེབས་གངས་བསགས་བྙེད་ན་དབང་ག་ིགནད་ཡིག་
ལྟར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྙེབས་ལ་བས་ཤིང༌། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཀང་ཤིན་ཏུ་
འབོར་བས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ཡང་ཡང་གསལ་སྣང་
བསྙེད་དྙེ་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ཁ་གས་ོབ་ལ་སོབ་ཞྙེས་མཁས་གྲུབ་གཏྙེར་སོན་ཆྙེན་པོ་མངའ་
རིས་པཎ་ཆྙེན་སྐུ་མཆྙེད་གཉིས་ཀིས་གསུངས་ཏྙེ། ཕ་ིགཙུབ་ཤིང་ག་ིམྙེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངལ་
བས་ོམྙེད་པར་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ནང་བསམ་གཏན་གི་མྙེ་ལའང་འད་བས་
གནད་ཆྙེ་བར་གོ །ནད་གདོན་མར་ལྟ་བུར་འགའ་ཞགི་བཟས་བརོད་ཀ་ིམྙེ་མཐུ་ཆུང་དང་
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་བཞུ་བར་ནུས་མོད། ལྕགས་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བཞུ་བ་ལ་སོབས་
ལན་དང་ཡུན་བསིང་བ་དགོས་པས་ངང་ཐུང་མ་ིབ། གདོན་དང་པོར་སོང་རྟགས་སུ་ན་
ཚ་སོགས་ཤུགས་ཆྙེ་རུ་འག་ོབ་དང༌། ཉམས་རིས་རྩུབ་པ་དང༌། བར་དུ་ཆུམ་རྟགས་སུ་
གདོན་དཔའ་སིང་ཆག་སྙེ་འཚུབ་སྣང་ཞ་ིཞིང་གུས་འདུད་སོགས་འགྱུར་བ། ཐ་མ་ཐུལ་
རྟགས་བཀའ་ཉན་སོག་སིང་ཕུལ་བ། ནད་གདོན་ལས་གོལ་བ་སོགས་ས་ོསོར་འོང་བ་
བཤད་པའི་རྣམ་དབྙེ་འབྙེད་དགོས། རྙེ་དོགས་མང་ན་བགྙེགས་འཇུག་ཅིང་གདོན་
བིངས་ཆྙེ་ན་དང་པ་ོཐུལ་རྟགས་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་རློམས་ཞུགས་ན་སར་གནོད་ཚབ་
ཆྙེར་བྙེད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་མགོ་སྐོར་འོང་བ་ཡང་བཤད་པས་
རྟགས་བཟང་ངན་ཅ་ིབྱུང་ཡང་རྙེ་དོགས་དང་དགའ་བྲོད་འཇིགས་ཞུམ་གང་ཡང་མ་ཤོར་
བར་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་ལྟར་བ། ཉམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆྙེར་འཕ་ོབ། གོང་དུ་དངས་
པའི། གདོན་ཀང་རང་སྙེམས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ སོགས་ལྟར་གང་ཤར་རིག་པའི་རང་
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རྩལ་དང༌། རང་སྣང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀིས་འཁོར་ལོར་རྩལ་སང་བ་ཞིང༌། ཐོག་བརིས་ཀ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་ཀང་རྒྱགས། དྙེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དངོས་འཛིན་གི་མྙེ་རོ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སོང་
བར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་དང་རྙེས་ཐོབ་ཀི་སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའི་དཔྙེ་བཅུའི་ཚུལ་ལྟར་ཤྙེས་པའི་རྣལ་འབོར་གིས་སྣང་བའི་དངོས་ཞྙེན་ཟིལ་གིས་
གནོན་པ། འོག་མིན་བགོད་པར་ལམ་ཁྱྙེར་ཤྙེས་པ་བཅུ་གསུངས་པའ་ིགནད་དོན་ཡིན། 
རིག་འཛིན་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་མཚམས་ཀ་ིཀུན་སོད་གཏོར་མཆོད་ཕོངས་མྙེད་དུ་འབུལ་བ་
སིན་པ། དམ་བཅའ་རིས་སུ་མ་ིབོར་བ་ཚུལ་ཁིམས། དཀའ་སད་བྲྙེ་གཞོག་ག་ིདབང་དུ་
མི་གཏོང་བ་བཟོད་པ། སོས་དལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷའི་
གསལ་སྣང་གིས་ཐ་མལ་གིས་འཛིན་རྟོག་ལ་མི་གཡྙེང་པ་བསམ་གཏན། ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཉིད་ཀི་རོལ་པར་ཤྙེས་པ་ཤྙེས་རབ་སྙེ་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་སར་ནས་གསུངས་པ་
དང༌། གབ་བང་ལས་ཀུན་བཟང་སོད་པ་ལྔས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་གནས་དང་ཡོ་བད་ལྷ་
སྔགས་གོགས་དམ་ཚིག་སོགས་རྣམ་པར་དག་དགོས་པ་བསན་ཅིང༌། འོག་མིན་བགོད་
པར་ལྷ་སྔགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྙེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང༌། 
ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ག་ིམཐུན་རྙེན་སྒྲུབ་པ། མ་ིམཐུན་ཕོགས་འདོར་བ། སོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་
འཛིན་མ་ིགཏོང་བ། ཡ་ིདམ་མ་ིསོང་བ། སྣོད་མིན་ལ་སོམ་སོད་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིསོན་པའ་ི
དམ་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པས་མཚོན་བསྙེན་དུས་ཀི་སང་བླང་སོན་པའི་སྐོར་རྣམས་
བཤགས་སང་གཏོང་བ་ཁ་སྐོང་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྙེག་བྙེད་ན་ཡྙེ་ཤྙེས་མྙེ་ལྕྙེ་སོར། ལྷ་སྔགས་
ལས་བྱུང་བའི་དོད་ཚད་རྙྙེད་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་ཀི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་པོ་འཛོམས་
དགོས་པས་བསྙེན་མཚམས་བསམ་པ་ངྙེས་པར་དགོས་ཤིང༌། ཕིས་སུའང་ལྷའ་ིཐུགས་
རྒྱུད་འཁུལ་བ་དང༌། བིན་རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་གས་ོཞིང་གོང་དུ་འཕྙེལ་བ་སོགས་ཀ་ིཆྙེད་དུ་
ཆགས་མྙེད་ཀ་ིདམ་བཅའ་བཟུང༌། དྙེར་མ་ཟད་གདོན་ཐུལ་རྟགས་དང་ལྷ་ཉྙེ་བའ་ིམཚན་
མ་ཅི་རིགས་མཐོང་ནས་རང་ལ་བར་ཆད་ཀིས་མི་ཚུགས་སམ་པ་ཡོད་དྙེ། གཡུལ་དུ་
མཚོན་ཆས་མ་ིཆོམས་པ་ལ་གོ་ཆ་ཡོད་པས་མ་ིཆོག །ལུས་ལ་གོན་པ་དགོས་པ་ལྟར་
བཟས་བསོམ་མ་ིགཡྙེལ་བ་གལ་ཆྙེ། བསྙེན་པ་རོགས་ནས་གསང་རོགས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས་
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གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ཟྙེར་སྤྲ་ོབསྡུས་ལྙེ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་དང༌། སྔགས་ལ་སྙེལ་ཚིག་གང་
འདོད་སར་བ་ཙམ་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འགྲུབ་ལ་བསྙེད་རིམ་སྤྲིང་ཡིག་བྙེད་ན་
ཕོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ལ་སྤྲིང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གཏོར་སར་ན་འཐད་དོ།  །ལྷག་
བསམ་དག་པས་དྙེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་བསན་འགོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆྙེར་སོད་པའམ་ཨོ་རྒྱན་
རནི་པ་ོཆྙེ་མཛད་ཕནི་གསི་འཕ་ོབསང་བར་འགྱུར་བས་ལྙེགས་མདོ་ཀ་ིསྐལ་ལན་མཆོག་
ན་ིཚ་ེཐུང་འདིར་ལས་སྒྲུབ་ཀ་ིནང་དུ་མག་ོམ་ིའཁོར་བར་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་རིག་འཛིན་
གི་ས་བགོད་པའམ་དྙེ་མ་བྱུང་ཡང་ཕ་ིམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཐོགས་མྙེད་དུ་འགོ་
བའ་ིགསང་ལམ་དམ་པར་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་འབོར་བ་རྒྱས་པར་བྙེད་
དོ།  །དུམ་བུ་བཞ་ིཔ་རྙེས་སོད་སོགས་ཀ་ིསྐོར་ཚོའོ།  །ལར་ཀོང་ཆྙེན་སྔ་ཕིའ་ིཆོས་འད་ི
དག་དགོངས་གཏྙེར་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏྙེ། སྔ་མ་གཞན་དུ་ཤྙེས། ཕི་མ་ཆོས་ཀི་བབ་
ལུགས་ཀ་ིསོམ་ནས་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ལམ་གནད་ཀི་ཕྱུག་པའ་ིགཟྙེར་བུ་ཐྙེབ་ངྙེས་
པ་རྟོགས་བརོད་ཆུ་ཟའ་ིནང་བཞུགས་ཏྙེ་བལྟ་ཤྙེས་ན་ཡ་མཚན་པ་ོཡོད། གཏྙེར་ཁ་སོ་
སོར་བཀའ་བབ་ཀི་སོས་ཁྱད་རྙེ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་མཁྱྙེན་ཕ་ིམ་འད་ིརོགས་ཆྙེན་སིང་
ཐིག་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་སྐོར་ག་ིབཀའ་བབས་སུ་ལུང་བསན་བཀའ་རྒྱས་བསན་པ་
ལྟར་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ཏྙེ། འདིའི་ཐུགས་རྙེ་ཆྙེན་པོ་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་སྙེང་གདོང་
སོགས་བླ་མའ་ིགསང་སྒྲུབ། རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ། རིག་འཛིན་ཡུམ་བཀའ་ིགསང་
སྒྲུབ་སོགས་ཟྙེར་བ་དྙེ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རྙེ་འདིས་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་རྩོམ་དུས་
དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྙེའི་པདྨ་དབང་ཆྙེན་ཞྙེས་མཚན་
བཏགས་པ། མཐྙེ་བོང་ཐུགས་སོག་ཧྱ་ཡིས་མཚན༔ ཞྙེས་པ་མཁའ་འགོས་ང་ོསྤྲད་པ། 
རྟ་མགིན་གི་རྣལ་འབོར་ལ་བརྩོན་པའ་ིསྐབས་སུ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆྙེན་པོའ་ིཆོས་
ཉིད་ཀི་བདྙེན་དོན་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལས་རྟ་མགིན་གྲུབ་
པའ་ིདཔའ་བོར་ཤྙེས་ས།ོ  །ཀངོ་སངི་འདིར་གུར་དག་མཐིང་དམར་གཉིས་གསུངས་པའ་ི
དག་མཐིང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་བས་པ་དང་དག་དམར་རྟ་ཁྱུང་གཉིས་དང་སྦྲག་ནས་
གསུངས་ལ། བ་ས་ཁྱྙེར་བདྙེ་བིན་རླབས་ཆྙེ༔ ཞྙེས་ལྟ་བུའི་ཕི་མ་སྙེ། པདྨ་གསུང་ལ་
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རྩལ་འདོན་ན་ལྷག་པར་ཡང་དྙེ་ཟབ་བོ།  །དྙེ་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་ཆོས་འདིའི་དགོངས་
གཏྙེར་ག་ིབླ་མ་རགི་འཛིན་རྟ་མགིན་དང་སྦྲགས་པའ་ིསྒྲུབ་གཞུང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལྙེན་རྒྱུ་
བྱུང་ན་རྣ་ོནུས་གཞན་དང་མི་འད་ཞིང༌། རྟ་མགིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་སོགས་ཀང་
རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་སྐོར་ཡིན་ཡང༌། །དྙེ་ལྟར་གུ་རུ་ནི་ཞི་དག་གང་གི་མིང་
འདོགས་མ་ིབྙེད་ཀི། ཁྱད་པར་བླ་མ་དག་པ་ོརྟ་མགིན། ཁྱུང་ཐམས་ཅད་གཅགི་དལི་དུ་དྙེ་
རྣམས་རགོས་པ་ལ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བ་འད་ིརང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་ང༌ོ། །དྙེས་ན་ལས་
གཞུང་དང་གནད་ཡིག་གཉསི་ཀར། ཤནི་ཏུ་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀ་ིགཏྙེར། ཞྙེས་གུ་རུ་ཉདི་
ཀིས་ཟབ་པར་བསྔགས་པས། ཕ་མྙེས་ཀ་ིར་ོརྙེ་ལག་བརྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་པ་
དང་ཆོས་ཀི་རྒྱུས་ལ་བང་བར་བས་ན་དད་པས་ཁམས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།   །རྙེ་
བཙུན་བོད་འབངས་འགོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩྙེ། ད་དུང་བོད་འདིར་གདུལ་བའི་ལྷག་མ་
མཆིས། འདི་ལྟར་སན་འདྙེན་སོར་བ་བཤམས་ནུས་ན། པདྨའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་དུ་
མཇལ་བར་ངྙེས། རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་བསྙེན་ཐོ་རིན་པོ་ཆྙེ་སོན་མྙེ་ཞྙེས་བ་བ་བ་རན་
ཚོགས་པའ་ིནགས་རན་མར། ར་ོརན་གིས་བྲིས་པ། སྔགས་རན་མང་པོས་བརྡུང་རྒྱུ་རྔ་
རན་དུ་གྱུར་ཅིག །ལྕགས་ཕག་ཁྲུམས་ཟར་བས་པ། སྤྲིང་ཡིག་བྙེད་ན། སྙེང་དུ་ཕག་
རྟགས་འགོ་ཏུ་སྤྲིང་ཡིག་འབྲི། ཕག་རྟགས་ན་ིཕག་མཚན་གཉིས་པའམ། བསྡུ་ན་ར་ོརྙེ་རྭ་
གདྙེངས་མྙེ་འབར་གཅིག་ཏུ་བ། ས་ོགོང་ངམ་གནོད་པའ་ིཕོགས་སུ་བསན་ནོ།  །ཞྙེས་ཀུན་

མཁྱྙེན་འཇགིས་མྙེད་བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུང་ག་ིབརྩམ་གཞིར་སངོ་བས་ཚགི་སྣ་བསྡུས་ཆྙེས་ཏྙེ། བླ་ོདམན་ག་ིག་ོདཀའ་ཕརི་ཞལ་གསལ་
དུ་སྤྲསོ་ཞྙེས་གྲུབ་ཆྙེན་སྐུ་ཕྙེང་བཞ་ིཔ་འཇགིས་མྙེད་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསན་ཕནི་ལས་དཔལ་བཟང་ག་ིཞབས་རམི་པ་དད་མསོ་ལན་པ་དགྙེ་
སོང་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངརོ་འཇགིས་མྙེད་མཁྱྙེན་བརྩྙེའ་ིའོད་ཟྙེར་གསི་ལྷ་ོའབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིབྙེ་བྲག་རྟ་བབ་བདྙེ་ཆྙེན་རྩྙེར་
རང་གི་ག་ོཚོད་ཅ་ིནུས་སུ་གཟུ་ལུམ་སང་ཏྙེ་དད་མོས་ཀིས་བྲིས་པའ་ིདགྙེ་བས་འབྲྙེལ་ཚད་སོབ་དཔོན་ཆྙེན་པ་ོསངས་རྒྱས་གཉིས་པས་
རྙེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡྙེ་ཤྙེས་བ་ཁྱུང་རན་འདུས་སྔ་འགྱུར་ག།ི །སྔགས་རན་བཀའ་གཏྙེར་ཤིང་རྟ་ར་ོརན་གསུང༌། །སྔགས་
རན་མང་བརྡུང་ཆསོ་རན་ལྷའ་ིརྔ་རན། །ཁམས་རན་གསི་བརྡུང་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག  །། 
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༄༅།   །ཀློང་ཆནེ་སྙིང་གྙི་ཐྙིག་ལའེྙི་ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བའྙི་བསནེ་པའྙི་ཟྙིན་
ཐུན་རྙིག་འཛིན་འཇུག་ངློགས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སློ། །

༄༅། །ན་མློ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་བའྙི་བསེན་
སྒྲུབ་བྱ་བར་འདློད་པས། ཐློག་མར་ཐུན་མློང་གྙི་སློན་འགློ་རྣམ་མཁེན་ལམ་བཟང་གྙིས་
རྒྱུད་སང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལློགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཏ་ེངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་གྙི་
སེམས་བསེད། བསགས་སང་གྙིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁད་པར་དུ་བླ་མའྙི་རྣལ་
འབྱློར་གྙི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རྙིན་པློ་ཆེ་ནྙི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉག་
གཅྙིག་ཡྙིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པའྙི་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁློ་མེད་པས་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
ཁབ་བདག་ཆེན་པློར་ངེས་པའྙི་བླློས་གསློལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅྙིང་དབང་བཞྙི་
ལེན་པའྙི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞྙི་ཁློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རློ་རེའྙི་
དཀྙིལ་འཁློར་བླ་མའྙི་གསང་བ་གསུམ་ལ་རློགས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྙི་རློ་ར་ེབཞྙིའྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཐློབ་པའྙི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བསེད་པས་བདག་འཇུག་གྙི་དློན་ཡང་ཚང་
བའློ། །བསེན་པ་དངློས་ལ་སློན་དང་རེས་ཀྙི་ཕྱག་ལེན་སློགས་རྙིག་འཛིན་དང་སེང་
གདློང་བསེན་ཡྙིག་ལྟར་ཤེས་པས་ལས་བྱང་དངློས་ཀྙི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསེད་
བསེན་པ། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབྱློར་གཉྙིས་སུ་གསུངས་པའྙི་ས་མ་རྒྱུན་
ཁེར་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དཀྙིལ་འཁློར་མཆློད་པ་སློགས་མེད་ཀང་རུང་བར་
མངློན་ཏེ། ཞྙི་ཁློའ་ིཡང་ཏྙིག་དཀའ་གནད་རྒྱ་གློལ་ལས། ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་བ་ཉྙིད་ཏྙིང་
འཛིན་གསུམ་དང་མངློན་བྱང་ལྔ་ལ་སློགས་པས་བསེད་པ་ལམ་དུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་
ལྟར་མ་ཡྙིན་པར། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལྟར་
ཡྙིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། གདློད་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པློའ་ིའབྲས་དུས་ཀྙི་གདན་
གསུམ་ཞྙི་ཁློའ་ིདཀྙིལ་འཁློར་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་དགློངས་པས་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་
གསུངས་པར་སེམས་ཤྙིང༌། སྐབས་འདྙིར་བསེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའྙི་ཉམས་ལེན་ཉྙིད་
འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁློར་བསེན་པའྙི་སྐབས་ནས་བཤམས་ན་སྟབས་བདེ་
བས། འབྱློར་ན་ཞྙི་ཁློའམ་རློར་སེམས་ཀྙི་སྐུའྙི་མདུན་རས་བྲྙིས་བཀྲམ། བདག་འཇུག་
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སློགས་སློས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང༌། ཤར་དུ་རློར་དྙིལ་བསྣློལ་མ་དང་ཞྙི་
ཁློའ་ིསྐུ་ཙཀ །ལློར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རློ་རེ། བྱང་དུ་དྙིལ་བུ། གསང་ཐློད། མ་ེལློང་སྙིན་
དྷཱུ་རའྙི་ཐྙིག་ལེ་ཅན་དང༌། རྙིག་ཙཀ །ཤེལ་རློ་རྣམས་ཕྱློགས་གང་བདེར་བཤམས། 
མཇུག་ཏུ་བདག་འཇུག་མ་བླངས་ན་བུམ་པ་སློགས་དབང་རས་རྣམས་མྙི་དགློས་ཀང་
རང་བྱུང་གྙི་ཤེལ་རློ་ཞྙིག་དཀྙིལ་འཁློར་གྙི་དབུས་སུ་བཤམས་པས་རུང་བར་གསུངས། 
དེའྙི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཞྙི་ཁློའ་ིགཏློར་མ་དང༌། སྨན་རཀ །ཉེར་སློད་སློགས་གཙང་
ལ་དག་པས་བསྐློར། མཚམས་ཀྙི་ཐློག་མཐར་དཀར་བགེགས། ཆད་བརྟན་སློགས་ཀང་
རྒྱས་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྙི་འཛིན་པའྙི་སྣང་ཞེན་འདྙི་ཕྱྙི་ཆློས་སྐུའྙི་མཆློད་
སློང་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་གཙོ་བློ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཞྙི་བ་ཞེ་
གཉྙིས། དབུའྙི་སྟེང་དུ་ཁློ་དཀྙིལ་བཅས་སྐད་ཅྙིག་དན་རློགས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། བདག་
བསེད་ཀྙི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སློགས་ནས། སྐད་ཅྙིག་དན་རློགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་
ནས་མདུན་བསེད་ཀྙི་གཤམ། གཞན་ཡང་དཀྙིལ་འཁློར་ཆེན་པློའ་ིཕྱྙིའྙི་འཁློར་ཡུག་
སློགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནས་བརྩམས་མཆློད་བསྟློད་བར་མདུན་བསེད་
ལྟར་བྱས་མཐར། རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁློར་གྙིས། ཞྙི་བར་བསནེ་པ། རུ་ལུ་བཟླ་
སྐབས་སློགས་དག་པློར་སྒྲུབ་པ། ཐུགས་ཀར་སགས་ཕེང་འཁློར་བ་སློགས་བཟླས་
དམྙིགས་ཡར་བླངས་ཏེ། རྩ་རྙིག་བཟླས་པ་ལས་སློར་ཏེ། བསེན་ཚད་གངས་བསེན་གཙོ་
བློར་བཏློན་ན་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། ད་ེཡང་དང་པློ་ཞྙི་བསེན་གངས་བཟུང་སྐབས་དེ་ཉྙིད་
གཙ་ོབློར་བྱས་ལ། ཁློ་བསནེ་དང་ལས་སློར་ཁྱུག་ཙམ་བཟླ། ཞྙི་བསནེ་གྲུབ་པས་ད་ེཉྙིད་ཁྱུག་
ཙམ་བཟླས་ལ་དག་པློ་གཙོ་བློར་བཏློན། ཁློ་བསེན་སྐབས་ཀང་འློད་ཟེར་སློ་བསྡུ་ཞྙི་བ་དང་
གཅྙིག་པར་དགློས་པ་བསེན་ཡྙིག་ལས་གསུངས་པས། རང་ཉྙིད་རྣམ་སྣང་གསལ་བའྙི་
ལྗགས། །རློ་རེ་རྩེ་གསུམ་སློགས་ནས་སློགས་པར་བསམ་ཞེས་མཐར་ཞྙི་བའྙི་སྐབས་ཀྙི། 
འློད་ཟེར་འཕློས་པས་འཕགས་པ་མཆློད་སློགས་ནས། མཆློག་ཐུན་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་
དམྙིགས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སློགས་དང༌། ལས་སློར་རྩ་རྙིག་གྙི །ཐུགས་ཀར་སགས་ཕེང་
འཁློར་བ་ལས་འློད་ཟེར་བུན་བུན་འཕློས་སློགས་བཟླས་དམྙིགས་མཐར། རྩ་རྙིག་སར་
དགློས་འད་ཞྙིང་ཐུན་བསྡུ་ན་མདུན་བསེད་མྙི་བཏང་བར། ཨོཾ་དངློས་སུ་འབྱློར་དང་སློགས་
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དང༌། བརློད་མེད་ཤེས་རབ་སློགས་ཀྙིས་མཆློད་བསྟློད་མདློར་བསྡུས་བྱས་མཐར། ཧློ། ཆུ་
ལས་ཆུ་བུར་སློགས་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསློ་ཤྙིས་བརློད་ཀྙིས་མཇུག་བསྡུ་བའློ།  །དེ་ལྟ་བུའྙི་
ཐུན་བཞྙི་གསུམ་སློགས་གང་འགྲུབ་ཀྙི་བསེན་པ་གངས་རློགས་ནས། མདུན་བསེད་ལ་
འཇུག་དགློས་པས་བདག་བསེད་སར་ལྟར་བཏང་ནས་མདུན་བསེད་ལ་འཇུག་པ་ཆློ་གའྙི་
དཀྱུས་ལྟར་བཏང་རེས། བཟླས་པའྙི་སྐབས། ཞྙི་བ་དག་པློའ་ིལས་སློར་རྣམས་ཁྱུག་ཙམ་
བཟླས་ལ། བུམ་བཟླས་དང༌། གཙོ་བློར་མདུན་བསེད་ཀྙི་བཟླས་པ་ལ་གངས་བཟུང༌། 
མཆློད་ཕེང༌། བསྟློད་པ་ཕྱག་འཚལ། རུ་ཟུང་བཞྙིའྙི་བཤགས་པ། སྐློང་བ། ཚོགས་སློགས་
རྒྱས་པར་བཏང༌། བདག་འཇུག་ཉྙིན་རེ་བཞྙིན་དུའམ། ཐ་ན་ལན་གསུམ་བླང་དགློས་པས་
འདྙིའྙི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བྲྙིས་པ་ལྟར་བྱའློ། །ད་ེཡང་ཞྙི་ཁློའ་ིཡང་ཡྙིག་ལས། ཞྙི་ཁློ་ངན་སློང་སློང་
བ་ནྙི་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་དང༌། མངློན་བྱང་ལྔ་ལ་སློགས་པས་བསེད་པ་ལམ་དུས་ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁློར་ལྟར་མ་ཡྙིན་པར། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་བྱང་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པློའ་ིབཞུགས་
ཚུལ་ལྟར་ཡྙིན་ལ་གསུངས་པ་བདག་བསེད་ལ་དགློངས་པ་འད་ཞྙིང༌། རྒྱུན་ཁེར་དུ་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་སབས་སེམས་སློན་དུ་འགློ་བས་བདག་བསེད་ངན་སློང་སློང་བ་
གཞུང་ལྟར། སྐད་ཅྙིག་དན་རློགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའྙི་མཐར། ཞྙི་ཁློའ་ིབསེན་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་བཟླས་པ་སར་ཞྙིང༌། བསྡུ་ལྡང༌། དག་ེབསློ་ཤྙིས་བརློད་བསྡུས་ཙམ་
བྱས་པས་རུང་བའློ།  །གང་ལྟར་ཡང་མདུན་བསེད་བསྒྲུབས་པའྙི་མཐར་བདག་འཇུག་
བླངས་བས་དངློས་གྲུབ་ལེན་པ་དེས་འཐུས་ཤྙིང༌། ཁ་སྐློང་གྙི་སྙིན་སེག་ནྙི་རྙིག་འཛིན་ཞྙི་
དག་གྙི་སྙིན་སེག་ལ་ལ་སགས་བསྒྱུར་བར་བྱའློ།  །མཚན་གྙི་བདུད་རྩྙིས་ལས་ཉློན་
དྙི། །འཁྲུད་ཅྙིང་ངན་སློང་གནས་སློང་བ། །ཚུལ་བཞྙིན་བསེད་བཟླས་བསྒྲུབས་པའྙི་
མཐུས། །རློ་རེ་སེམས་དཔའྙི་མཆློག་སྟེར་ལའྙི། །བསེན་སྒྲུབ་མཁས་གྲུབ་རྙིག་འཛིན་
གྙི། །ཕྱག་བཞེས་ཇྙི་བཞྙིན་འདུས་གསལ་དུ། །སེལ་འདྙི་རྟློག་སྙིབ་ཉམས་ཆག་
མུན། །སངས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཉྙི་གསལ་ཤློག །ཅསེ་པའང་བུམ་ཐང་ཉྙི་ལུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྙིང་གྙི་བྱང་འདནེ་

སྒྲུབ་བརྩློན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བརྩློན་འགྲུས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལམ་འདྙིར་ཐུན་མྙིན་གྙི་ངེས་ཤེས་སེས་པའྙི་རྒྱལ་ཁམས་པ་
འཇྙིགས་མེད་མཁེན་བརྩའེྙི་འློད་ཟེར་རློ་ར་ེཐུགས་མཆློག་རྩལ་གྙིས་ཐྙིམ་ཡུལ་བཀྲ་ཤྙིས་ཆློས་རློང་ཉྙིད་དུ་གནས་པའྙི་སྐབས་བྲྙིས་པས་འགློ་
ཀུན་བདག་རྟློག་འཁྲུལ་པའྙི་མུན་པ་ཡ་ེཤེས་འདློད་དགུའྙི་སྣང་བས་དྲུངས་ནས་འབྱྙིན་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །དགའེློ།  །དགེའློ།  །དགེའློ།། །། 
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༄༅། །ཚགོས་གླུ་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་སྦས་དྨོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་རྱིག་
སྨོང་དགྨོངས་པའྱི་སྣང་བྟེད་ཅྟེས་བ་བ་བཞུགས་སྨོ། ། 

༄༅། །ན་མྨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་ཨ་བྷ་ཡ་དྱིཔ་ཡ། ཀུན་མཁྟེན་བླ་མའྱི་རྨོ་རྟེའྱི་ཐྨོལ་གླུ་ཟབ་
དྨོན་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་དགྨོངས་དྨོན་ཇྱི་ཙམ་བླྨོས་དཔྨོག་ཚོད་ལྟར་འཆད་ན་རྨོ་རྟེ་ཐྟེག་
པ་མཆྨོག་གྱི་ལམ་ནས་རྨོ་རྟེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མངྨོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའྱི་ཆྟེ་
བའྱི་རྨོགས་པ་བརྨོད་པ་ལ། དང་པྨོ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྨོ་རྟེའྱི་སྐུའྱི་རྨོགས་པ་བརྨོད་པ་ནྱི། དྟེ་ཡང་
ཀུན་རྨོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྟེལ་གྱི་བདྟེན་པ་མྱི་བསླུ་བར་སྣང་
ཞྱིང་། དྨོན་དམ་མཚན་མྟེད་ཀྱི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་སྟེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བ་
གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོར་དག་མཉམ་བདྟེན་པ་དབྟེར་མྟེད་དུ་
རྨོགས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའྱི་ཁད་ཆྨོས་ཏྟེ། དྟེས་ན་ཀུན་རྨོབ་རྣམ་དཀར་གྱི་
བག་ཆགས་མཐུ་བརས་པའྱི་ལསྃ་དགྟེ་བ་དང་བསམ་སྨོར་རྣམ་དག་གྱི་སྨོནྃ་ལམ་
གཉྱིས་ཀྱི་རང་འབས་ལྷ་བས་ལྷག་པའྱི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྨོ་རྟེའྱི་ལུས་ཀྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རྩ་
རླུང་ཐྱིག་ལྟེའྱི་རྟེན་ྃའབྟེལ་ྃལྟེགས་ཕྨོགས་སུ་སྱིན་པས་རྨོ་རྟེ་ནང་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་
འདྨོད་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་དབུ་མ་ལ་དཔྃག་བསྃམ་ལྨོནྃ་ཤྱིངྃ་གིྃ་སྒྲས་རྒྱུད་སྟེ་དུ་མ་ནས་
གསུངས་ལ། དྟེའྱི་དབྱིངས་སུ་རླུང་སྟེམས་ཐྱིག་ལྟེ་དང་བཅས་པ་དག་དགྨོས་པས་སྟེང་ྃ
ནྃ་ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང་། རྃ་གརྃ་འདྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་དབུས་དྨོད་ཚད་རང་བཞྱིན་
གྱིས་འཕྟེལ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་གཏུམ་མྨོའ་ིམྟེ་མཚོན་ཞྱིང་། དྟེ་ཉྱིད་འབར་བས་
དྭངས་མའྱི་ཐྱིག་ལྟེའྱི་ཟླ་བ་གཡྨོས་ཏྟེ་དྟེ་ཉྱིད་ཀྱི་བྟེད་པས་ནང་གྱི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་ཉྱིན་བྟེད་
འདྟེན་ནུས་པའམ། ཀུན་རྨོབ་ཏུའང་ཟླ་ཉྱི་ཐྨོག་མར་མངྨོན་ཕྨོགས་ལ་ཤྃར་གིྃ་སྒྲས་མཚོན་
ལ། དྟེའྱི་ཚ་ེཞུ་བདྟེ་མྱི་རྨོག་པའྱི་ཉམས་འགྱུར་བར་ཕྲག་གྱིས་དངས་པས་དཀར་དམར་
འདྟེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འགྨོ་འྨོང་ནྱི་ར་ྃབ་ྃགཞོྃན་ནུ་ྃབདྟེ་སྨོང་ཉམས་ཀྱི་སྤུ་སྡུག་གྱིས་
སྟེག་པ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་ྃཡས་བབ་དང་མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞྱི་ལུགས་
འབྱུང་ལྡྨོག་གྱི་འགྨོ་འྨོང་གྱིས་ཕྟེབྃས་བྱུངྃ་ཞྟེས་གསུངས་ཤྱིང་། དྟེའྱི་བྟེད་ལས་ཀྱིས་
འཁྨོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་བསྟེད་པའྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྟེའྱི་ཆ་དག་པས། སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་
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སྣང་བ་འཆར་བའྱི་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་གནས་སུ་རླུང་སྟེམས་ཐྱིག་ལྟེ་དང་བཅས་པ་འདྟེན་པ་ནྱི་རྃ་
བྃའྱི་གདུགྃས་སྨོརྃ་དམྃ་པའིྃ་ལམ་དང་མཐུན་པའྱི་ཆྨོསྃ་ཕྨོགྃས་སུྃ་བསྒྱུརྃ་དངྃ་། 
འཕགས་ལམ་ཡྨོན་ཏན་གྱི་ན་ཚོད་གཞྨོནྃ་པྃ་ངྃ་ཚོསྃ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ངལ་དུབ་ལ་མ་
ལྟྨོས་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་དབུ་མའྱི་དབྱིངས་སུ་རྨོགས་ནས་མྱི་སྨོབ་མངྨོན་གྱུར་
ཐར་ྃཔ་ྃཆྟེན་པྨོའིྃ་ལམ་ྃསྣ་ྃཞིྃག་མྱུར་དུ་ཟྱིན་ྃནས་མཁའ་ཁབ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྨོ་རྟེའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་
གྨོ་འཕང་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཡྨོང་ྃཞྟེས་སྨོ།  །གཉྱིས་པ་གསུང་རྨོ་རྟེའྱི་དབངས་ཀྱི་རྨོགས་པ་
བརྨོད་པ་ནྱི། འབར་འཛག་གྱི་སྱིན་པ། འཕྨོ་མྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྨོགས་ངྟེས་དྨོན་གྱི་
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་ནྱི་བསོྃད་ནམྃས་ཀྱི་ཚོགས་ཆྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ལ། དྟེ་ཚ་ེཐྱིག་ལྟེ་དྭངས་མ་སྱིན་པའྱི་དཔྱིདྃ་ཀིྃ་རལྃ་མོྃའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་རླུང་གྱི་ཤིྃང་རྃ་ལྃ་
དངས་ཏྟེ་ཕྟེབྃས་དྃང་ཞྟེས་བསྐུལ་བའྱི་མཐུས་མགྱིན་པ་ལྨོངས་སྨོད་འཁྨོར་ལྨོའ་ིརྩ་
མདུད་གྨོལ་ཏྟེ་ལྷོྃ་ཕྨོགས་མ་ལ་ཡའྱི་ཙན་དན་གྱིས་རྟེག་པའྱི་དྱི་ཡྱི་བཞྨོན་པས་ཚ་གདུང་
འཇྱིལ་བ་ལྟར་ལས་ཉྨོན་གྱི་གདུང་བ་སྟེལ་ཞྱིང་ཐར་པའྱི་སྨོག་རྩ་བརན་པའྱི་ཟབ་རས་
ཆྨོས་ཀྱི་སྨོ་ཐྨོགས་མྟེད་དུ་འབྟེད་ནུས་པ་དང་། མོྃན་སྨོགས་ལྷྨོ་རྨོང་ན་རས་པའྱི་ལྨོན་
ཤིྃང་གྱི་རང་རྩལ་ལོྃ་འབས་མྟེ་ཏྨོག་བཞྱིན་གཟུངས་དན་མངྨོན་ཤྟེས་ཏྱིང་ངྟེ་འཛིན་
སྨོགས་ལམ་གྱི་ཡྨོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་སྨོ་འཕར་བར་ཕྲག་ལྡན་པའིྃ་ཀུན་དགའྱི་སྟེད་
ཚལ་ྃཀང་ཞར་བྱུང་གྱིས་ཐྨོབ་པའྱི་ཚ་ེདཔྱིད་སྨོས་དུས་ཀིྃས་སྦྲན་པའྱི་ཁ་ྃབྱུག་ྃགིྃ་གསུང་ྃ
སྙན་ྃལས་ལྷག་པའྱི་སྱིན་གྨོལ་མཆྨོག་ལ་སྨོར་བའྱི་བྟེད་ལས་ཡ་ྃགིྃ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་
ཚལ་ན་གནས་པའྱི་དིྃ་ཟྃའྱི་རལ་པྨོའ་ིདགྟེས་སྟེ་ལྷ་ཡྱི་བུ་ྃམྨོའིྃ་གྱིང་ྃབུ་ྃལས་ྃསྙན་ྃཔྃར་སྒྲྨོག་
པས་དབརྃ་གྱི་དགའ་སྨོན་དང་མཚུངས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་གསུམྃ་གྱི་གདུལ་བའྱི་ཐར་
པའྱི་ས་བྨོན་བསྟེད་བསྱིངས་ནས་ནམ་ྃཟླའིྃ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསོྃ་བ་ྃལྟར་བང་ཆུབ་ལམ་
གྱི་ཡྨོན་ཏན་འཕྟེལ་ཞྱིང་རས་པའིྃ་རྟེན་ྃའབྟེལ་ྃགྱིས་དགའ་སྨོན་ལྟེགས་སྨོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བ་ལ་ྃཕལ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཡག་ྃབྱུང་ྃཞྟེས་གསུངས་པའྨོ།  །གསུམ་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་རྨོ་
རྟེའྱི་རྨོགས་པ་བརྨོད་པ་ནྱི། དྟེང་འདིྃར་ཚོགྃས་ཀྱི་འཁྨོར་ལྨོའ་ིའདུ་བ་ལ་སྨོད་པའྱི་སྔྨོན་
དགྟེའྱི་ལས་ྃའབྟེལ་སྨོན་ྃལམ་དག་པས་མཐུན་ྃཅྱིང་ཆྨོས་དང་བླ་མ་གཅྱིག་པ་ནང་འདྟེས་
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པའིྃ་རོྃ་རྗེྃ་ཡིྃ་སྤུན་ྃགྨོགྃས་མཆྟེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ང་ྃཚོའིྃ་བླ་ྃམ་ྃཐྟེག་པ་མཆྨོག་གྱི་ལྟ་སྨོད་
ཀྨོང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཟབ་ལམ་ཐང་མར་བརལ་བའྱི་ཆྨོས་སྨོན་པ་རྨོ་རྟེ་རལ་པྨོ་བཞུགྃས་པའིྃ་
ཚགོྃས་གལ་ྃལ་ྃའདུ་བར་འྨོས་པས་སྨོ་དགའྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཕྟེབྃས་དང་ྃ། གསང་སྔགས་
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བཞྱིས་རྒྱུད་སྱིན་ྃཅྱིང་། གྨོལ་ྃབྟེད་རྱིམ་གཉྱིས་མྱུར་ལམ་གྱི་བྃདུད་
རྩིྃ་དད་བརྩྨོན་མགྱིན་པ་བཟང་པྨོའ་ིལམ་དུ་འྃཐུང་བས་རྨོ་བཅུད་མྨོང་བའིྃ་དགྃའ་སྨོན་ྃགིྃ་
ངང་ྃནས་ྃལྟ་སྨོམ་སྨོད་པའྱི་གདྟེང་ཚད་དང་ལྡན་པས་སྱིད་ལ་ཟྨོས་བདྟེ་ཉམྃས་དགྃའ་བའྱི་
རྨོ་རྟེའྱི་གླུྃ་རུྃ་ལྟེནྃ་པ་འདྱི་ཐྨོ་ཅྨོ་དང་བབ་བཅྨོལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐྟེག་མཆྨོག་ལམ་ལ་སྨོད་
པའིྃ་ཁད་ྃཆྨོས་ྃཤིྃག་ཡྨོད་ྃདོྃ། །ཇྱི་ལྟར་ཞྟེ་ན། གནས་སབས་འདྨོད་ཡྨོན་གྱིས་བསྟེད་པའྱི་
དགའ་བདྗེྃ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་གདྨོད་མའྱི་གཞྱི་དབྱིངས་ཀ་དག་གྱི་དགྨོངས་པའྱི་བཙན་
ས་ཟྱིན་པས་གཞྱི་སྣང་འྨོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀྱི་འཆར་ཆ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་ྃཔྨོ་ངྨོ་བྨོ་འཕོྃ་
འགྱུར་ྃབྱི་གང་མྟེད་ྃཔ་ྃདབྱིངས་དང་དབྟེར་མྟེད་དུ་བཞུགྃས་བཞྱིན་རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁྨོར་
འཁྨོར་ལྨོའ་ིལྷ་སྔགས་ཆྨོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྨོལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའྱི་གལ་ྃ
གིྃ་དྃབུས་ན་ྃདངྨོས་གཅྱིག་དུ་མའྱི་རྨོལ་པ་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་སྣང་གགས་རྱིག་པ་བཟང་
ངན་དང་སྤང་བླང་གྱི་དབྟེ་བསལ་ཐ་དད་དུ་མ་མཆྱིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངྟེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་
བཀྨོད་པ་རང་སྣང་ལྷུན་རྨོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་དཀྱིལ་འཁྨོར་གྱི་ལྷྃ་དངྃ་
སྒྲུབ་བྟེད་རྱིག་འཛིན་བླ་ྃམ་ྃགཉྱིས་ཐ་དད་དུ་མ་མཆྱིས་པ་ཡྟེ་ནས་གཉྱིས་མྟེད་ཆྟེན་པྨོའིྃ་
ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཞྃལ་རསྃ་མངྨོན་དུ་གྱུར་བའྱི་སྣང་ངྨོར་ཀུན་བརགས་ཀྱི་བླྨོས་བསྟེད་
རྨོགས་ཆྟེད་དུ་མ་ྃབསྨོམྃས་ཀང་ྃརང་བཞྱིན་ཡྨོངས་གྲུབ་ཆྟེན་པྨོའ་ིདྨོན་དམ་གྱི་ལྷག་པའྱི་
ལྷ་རུ་ཞལ་རས་མངྨོན་སུམ་དུ་མཐོྃང་བྱུང་ྃབས་རྱིག་འཛིན་གབ་བང་ལས། ལྷ་དང་སྣང་
བ་ཆྨོས་ཉྱིད་གསུམ༔ གཅྱིག་ཏུ་འདྟེས་པར་མ་གྱུར་བར༔ ཏྱིང་འཛིན་གནད་ཀྱི་འཛིན་
ཕུར་གདབ༔ ཅྟེས་གསུངས། གསང་ཆྟེན་རྒྱུད་སྟེའྱི་སྲུང་མ་མྃ་དངྃ་མཁྃའ་འགོྃའ་ིསྟེ་
ཚོགས་ར་མཚོས་གཅྟེས་སས་སུ་བསངས་ཤྱིང་མདྨོ་སྔགས་ཆྨོས་ཚུལ་ར་མཚོའྱི་ཡང་
སྙྱིང་ྃགྱི་དྭངས་མའྱི་ཐྱིག་ྃལྟེ་ངྟེས་དྨོན་མཐར་ཐུག་འྨོད་ྃགསྃལ་གིྃ་དྨོན་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་
དྟེ་ཉྱིད་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་སངས་རས་འཕགས་པའྱི་དགྨོངས་པ་བཞྱིན་སྨོན་པའྱི་ཐྟེགྃ་པའིྃ་
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གསྟེང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་འཇྃའ་ལུསྃ། ངག་གཞྨོམ་མྟེད་ཆྨོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
སྟེམས་ཆྨོས་ྃསྐུ་ྃཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྟེད་དུ་སངས་རས་ཏྟེ་མྱི་སྨོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་གྨོ་འཕང་
མཐྨོང་བའྱི་ཆྨོས་ལ་འགྲུབ་ྃཔའིྃ་དངོྃས་གྲུབ་ྃཅྱིག་ྃཞུྃའོྃ་ཞྟེས་གསུངས་པའྨོ།  །ཞྟེས་ཀུན་མཁྟེན་བླ་

མའྱི་རྨོ་རྟེའྱི་གསུང་གྱི་དགྨོངས་ཟབ་སྨོ་སྨོའ་ིསྟེ་བྨོའ་ིབླྨོ་ཡྱི་སྨོད་ཡུལ་གྱིས་མྱི་རྨོགས་ཀང་དད་པའྱི་ཉྟེ་བར་ལྟེན་པའྱི་རྟེན་གྱིས་ཡྱིད་ལ་ཇྱི་ལྟར་
ཤར་བའྱི་གྨོ་ཚོད་བྱིས་པ་དགྨོངས་དྨོན་ཇྱི་བཞྱིན་འབྨོར་ན་དྨོན་མཐུན་རྨོ་རྟེའྱི་མཆྟེད་ཚོགས་དགྟེས་པའྱི་མཆྨོད་སྱིན་དུ་འབུལ་ཞྱིང་། གཟུ་
ལུམ་སྱི་བརྨོལ་གྱི་ནྨོངས་པ་སྙྱིང་ནས་འགྨོད་ཚངས་དང་བཅས་མདྨོ་ཁམས་ཀྱི་འཁམས་པྨོ་རྨོང་བརྟུལ་མངྒ་ལ་ཤྱི་བྷུ་ཏྱིས་འབྲུག་སྤ་གྨོ་སྟེར་
ཆུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ཆྟེན་འདུས་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སབས་བྱིས་པ་འགྨོ་ཀུན་དངྨོས་གྲུབ་མཆྨོག་གྱི་དགའ་སྨོན་ལ་སྨོར་བའྱི་
རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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