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རྩལ། །སྐུ་མདྡོག་དམར་སྨུག་ཁྡོ་འཛུམ་ཆགས་པའ་ིཉམས། །རྡོ་རྱེ་དིལ་འཛིན་མཚ་ོརྒྱལ་
དཀར་མྡོ་འཁིལ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་འྡོད་ཟྱེར་འཕྡོས། །སྣྡོད་བཅུད་ཀུན་ཁབ་
ཕྱ་ིསྣྡོད་པད་འྡོད། །ནང་བཅུད་འགྡོ་ཀུན་ཐྡོད་ཕྱེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་སིད་གཞིར་
བཞྱེངས་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །ལམ་ཁྱེར་གཞྡོམ་མྱེད་ཧཱུྃ་ག་ིསྣང་གླུ་ལྱེན། །དངྡོས་གྲུབ་སིང་
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རྩ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐོལ་གླུ 

པྡོ་གང་ཤར་ལྷ་སྐུར་འཆར། །མཐར་ཐུག་རང་སྣང་ཟངས་མདྡོག་དཔལ་རིར་གྡོལ། །ལྟྱེ་
བར་ཨ་ཤད་གཏུམ་མྡོའ་ིམྱེ་ཡ་ིཀླྡོང༌། །ཡྱེ་ཤྱེས་ཌཱ་ཀ་ིསྱེ་ལྔ་ཁྡོ་ཆགས་སྱེག །དཀར་སྱེར་
དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མྱེ་འྡོད་འཕྡོ། །རྡོ་རྱེ་རིན་ཆྱེན་པད་རྒྱ་གམ་དང༌། །འཁྡོར་ལྡོ་
གཡས་ལ་གཡྡོན་པས་དིལ་བུ་འཛིན། །གར་སབས་ཁྱུག་ཁྱུག་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་ཡ་ིཟྱེར། །དྷཱུ་
ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སི་བྡོའ་ིཧཱུྃ་ལ་རྱེག །བདྱེ་བ་ཆྱེར་གཡྡོས་དྭངས་མ་གནས་བཞིར་
འཛག །སླར་ཡང་ད་ིཡ་ིབཞྡོན་པས་འཕྡོ་མྱེད་དུ། །ལུག་ལྡྡོག་ཛ་ལན་དྷཱ་རར་བཅིངས་པ་
ལས། །དབང་བཞ་ིཐྡོབ་ཅིང་སིབ་བཞ་ིཡྡོངས་སུ་སངས། །དགའ་བ་བཞ་ིསྱེས་སྐུ་བཞིའ་ི
ས་བྡོན་ཐྱེབས། །ཁ་སྡོར་རླུང་བསྡོམ་བུམ་པ་ཅན་ག་ིངང༌། །ཏིང་འཛིན་མ་ཡྱེངས་བརྒྱ་
ཕག་གསུམ་ལ་སྡོགས། །འབར་འཛག་བདྱེ་དྡོད་འཁྡོར་ལྡོ་རབ་ཏུ་བསྡོར། །དྱེ་མཐར་
སྣྡོད་བཅུད་མྱེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འཁིལ། །མ་ཡྱེངས་འཛིན་བྲལ་ལྟྱེ་བའ་ིཨ་ལ་བསྡུ། །ཕིན་
ལས་སིང་པྡོ་བདྱེ་སྡོང་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེ། །མཐར་ཐུག་འཆ་ིམྱེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྱེར་འགྱུར། །གསང་
གནས་རྩ་འཁྡོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཀླྡོང༌། །ཨྱེ་ལས་སགས་ཀྱི་བདག་མྡོ་ཆར་སིན་
མདྡོག །མཐིང་ནག་རབ་ཁྡོས་སན་གཅིག་ཁག་ཏུ་ཁྡོལ། །ཚེམས་གཅིག་གཙིགས་ཤིང་ནུ་
འབུར་གཅགི་གིས་མཛེས། །གཡས་པས་ཅྱེ་སང་གཡྡོན་པས་དག་སངི་བསྣམས། །འྡོད་ཟྱེར་
རབ་འཁྲུགས་དྱེགས་པ་ཀུན་གི་སྡོག །ཡྡོངས་འདུས་བྡོཿཡིག་སྨུག་ནག་སིང་གར་
བསྡོམ། །དམ་ཡྱེ་གཉིས་མྱེད་གདྡོད་ནས་ཡྡོངས་གྲུབ་ལ། །བདྱེ་སྡོང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀྱིས་
དབང་བསྐུར་ཞིང༌། །ཐབས་ཤྱེས་ཁ་སྡོར་འབར་འཛག་མཆྡོད་པ་འབུལ། །རླུང་སྱེམས་དབུ་
མར་བསལ་བའི་གཏྡོར་མ་སིན། །དབྱིངས་རིག་དབྱྱེར་མྱེད་ངང་ནས་གསལ་བཏབ་
སྱེ། །རྱེས་ཐྡོབ་ཐུགས་སྡོག་ལ་བསྡུ་གཏུམ་མྡོར་བསིམ། །དྱེ་ལས་མྱེ་འབར་རྣམ་སིན་ཕུང་
ཁམས་བསྱེག །གཉིས་ཆྡོས་ལས་འདས་བླྡོ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །ནུས་མཐུའི་སིང་པྡོ་
གཟུང་འཛིན་དག་བགྱེགས་གསྡོད། །མཐར་ཐུག་དབྱྱེར་མྱེད་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་སུ་
གྡོལ། །འད་ིན་ིབླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྡོ་དང༌། །ཆྡོས་སྡོང་ཀུན་ག་ིཉམས་ལྱེན་སྦས་དྡོན་
གནད། །སལ་བཟང་དབང་རྣྡོན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཏྱེ། །ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་
གསང་བར་བྱ། །གུ་ཧྱ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩྱེའ་ིདབང་པྡོའ་ིགསུང་མགུར་ལས་ཟུར་ཕྱུང༌།། །། 
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལོ་རྒྱུས 

༄༅། །རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐྙིག་གཏརེ་འབྱུང་གྙི་ལ་ོརྒྱུས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཀོང་ཆེན་མཁའ་ལ་དོན་བརྒྱུད་གདོང་ལྔ་ཡྙིས། །རེན་པའྙི་རེས་བསེགས་ཝ་སེས་སྣས་ཉུལ་ཏེ། །མྙི་སྙིད་རྫུན་གྙི་ཅ་ཅ་ོའབྙིན་

པ་ཡང༌། །འཕགས་པའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་ཐུགས་ཁེལ་མེད་པར་ཞུ། ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་ནང་གྙི་ཉྙི་མ་ཡྙིས། །འཁྲུལ་རོག་
མུན་པ་བགྲུངས་པའྙི་དེ་མ་ཐག །ཐར་གོལ་པདྨོ་བཞད་པའྙི་བཀའ་དྙིན་ཅན། །དཔལ་
མགོན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོངས། །བདག་བློ་ཆུ་སེས་ལས་ཉོན་འདམ་བྙིང་
ཀང༌། །བླ་མའྙི་བྙིན་རླབས་སྣང་བས་ཕེས་རློམས་ཀྙི། །རྫུན་རྙིས་བྷྲཿམ་ར་ཡྙི་གྙིང་བུ་
ཡང༌། །ལེན་པ་དད་ལྡན་དབུགས་འབྙིན་འགྱུར་སྙིད་བྙིས། །དུས་ཀྙི་ཐ་མར་སོ་སེས་
ལས་ཉོན་ཀུན་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགོངས་གཏེར་དུ་སོ་བཏགས་པ་འགའ་ཞྙིག་
སེས་དབང་གྙིས་བྙི་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཞྙིབ་གསལ་ཞྙིག་ཡོད་ན་ཤྙིན་ཏུ་དགོས་གལ་
ཆ་ེབས་ཡྙི་གེར་ཐོབ་ཅེས་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འཇམ་པའྙི་རོ་ར་ེ
པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་བསམ་ནས་བྙི་བ་ལ་ཕོགས་སོ།  ༈  ཐུགས་
སྒྲུབ་ར་གསུམ། རང་ལ་ོཉེར་གཅྙིག་ལྕགས་ར་སོར་ཡྙིན་སམ་གྲུབ་པའྙི་དབང་ཕྱུག་དམ་
པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གགས་པའྙི་དཀར་པ་ོབག་ཅེས་པའྙི་གཤམ། སྨན་ཤྙིང་
གཡུ་ཤུག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའ་ིདབུས་རང་ཉྙིད་གཅྙིག་པུ་བསམ་གཏན་གྙི་སྙིལ་བུ་
བདུད་འདུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་དགའ་ཚལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའྙི་ཐ་ོརངས་ཞྙིག་གྙི་
ཆར་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདེས་པའྙི་ངང་རང་ལུས་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་
བཅས་པ་དྭངས་གསལ་སྙིབ་གཡོགས་དང་བལ་བའྙི་ར་འཁོར་རྣམས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་
གཞུང་གྙི་ལུས་དཀྙིལ་ལྟར་ཡོད་སམ་པ་ལ་ང་ོམཚར་གྙི་སྣང་བ་སེས་པ་ཞྙིག་བྱུང་ཞྙིང༌། 
སྔར་ནས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བར་ེརྙིན་པ་ོཆེའྙི་ར་ོར་ེགླུ་ཡྙི་ཕེང་བའྙི་དབུར་ར་གསུམ་
ལམ་ཁྱེར་ར་ོརེའྙི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་གསང་སྦས་པའྙི་སྣང་བ་ཉྙི་ཟླའྙི་སྙིན་གྙི་འཇོ་སེག་མཇལ་
བའྙི་སབས་འདྙི་དང་མཚུངས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྙིག་ཡོད་ན་སམ་པའྙི་ཡྙིད་གདུང་བས་
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཙལ་ཀང་མ་རེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་དེ་དང་མཚུངས་
པར་འདུག་སམ་པ་སོ་བ་སེས་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་བྙི་བ་སོགས་ཀྙི་སོས་པ་བསྐྱུངས། 
མགུར་མ་ད་ེདང་ཆ་འད་བ་ཞྙིག་བྙིས་ཏ་ེགསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བས། སླར་རང་ལ་ོས་ོ
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དྲུག་གྙི་ཆར་འོག་མྙིན་བླ་མའྙི་གདན་ས་རོང་སར་བཀྲ་ཤྙིས་ལྷ་རེར་རྙིན་ཆེན་གཏེར་
མཛོད་ཆེན་པོའ་ིསྨྙིན་གོལ་གྙི་སལ་བཟང་རོགས་པར་ཐོབ་པའྙི་རེས་རྙིང་པོར་མ་ལོན་
པར་གུ་རུའྙི་གསོལ་འདབེས་ལེའུ་བདུན་པའྙི་ལུང་ཞྙིག་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་བཏོན་པ་ལ་ོ
རྒྱུས་ཀྙི་ཡྙིག་ཆུང་ལྷ་སས་ཞུས་ལན་སོར་ཡྙིན་སམ་སབས་གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆ་ེདན་པའྙི་
གདུང་ཤུགས་ཀྙིས་གུ་རུ་རྙིན་པ་ོཆེ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་རང་ལ་
ཐྙིམ་པས་བསམ་ཡས་ཀྙི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨཱརྻ་པ་གྙིང་ཡྙིན་སམ་དང་མཁན་སློབ་ཆསོ་
རྒྱལ་ར་ེབློན་གྙི་ཚོམ་བུ་བཅས་མངནོ་སུམ་ལྟ་བུར་རྙིག་ངོར་ཡང་ཡང་གསལ་བས་རེན་
བས་ར་གསུམ་བླ་མའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ར་ེབླ་མར་ཕུལ་བས་རྙིང་པོར་མ་
ལོན་པར་སྨྙིན་གོལ་ལུང་བཅས་གསན་ཞྙིང༌། ཕྙིས་གཟྙིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤྙིས་འཆྙི་མེད་
གྲུབ་པའྙི་དགའ་ཚལ་དུ་ཚེས་བཅུའྙི་ཚོགས་མཆོད་ཞྙིག་བཏང་བར་མཛད་པ་འདྙི་ནྙི་
གཏེར་རྙིང་གྙི་ཚིག་རྙིས་དང་མཐུན་པར་བྙིན་རླབས་ཆེ་སམ་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
རང་གྙིས་ཀང་ཡྙིད་ཆེས་ཀྙི་ངེས་པས་ཉམས་ལེན་ཐར་ཐོར་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་བྙིས་
ཀང་དཔེ་རྒྱུན་དུས་ཀྙི་འགྱུར་བས་མྙི་སྣང་བར་གྱུར་པ། ཕྙིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡངས་ལེ་
ཤོད་ལ་གནས་འབེལ་བགྙིས་སབས་སྔོན་གྙི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དན་པས་རེན་བས་ག་ོ
བུར་དུ་བྙི་འདོད་བྱུང་བ་དང་འཁྲུལ་ཞྙིག་རྙིན་པོ་ཆ་ེདྷརྨ་མ་ཏྙིས་ཀང་བཀའ་ནན་གྙིས་
བསྐུལ་བ་བཞྙིན་སླར་ཡྙི་གེར་སེལ་བ་ཚིག་རྙིས་མཚུངས་མྙིན་མ་དན་ཀང་དོན་གནད་
གཅྙིག་པས་རུང་སམ་པའ།ོ། །། 
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༄༅། གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སངི་པ་ོལས། སནོ་འགའོ་ིངག་འདནོ་
ཟབ་ལམ་སྣང་བྱེད་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ  འདིར་རྩ་གསུམ་གཅིག་དིལ་ཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིདབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སུ་

རགོས་པ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ལ་མྱེད་དུ་མ་ིརུང་བ་སནོ་འགོའ་ིངག་འདོན་འཇུག་བདྱེར་བསྱེབ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་ག་ིསནོ་འག།ོ ཐུན་མངོ་ག་ི
སོན་འགོ། ཁྱད་པར་གི་སོན་འགོའ།ོ  །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བདྱེ་བའི་སྟན་ལ་སོ་གསུམ་བག་ཕབ་སྟྱེ་ངལ་གསོ། རླུང་རོ་བསལ། ལུས་
སྱེམས་ཁོང་ལོད་ནས་ཀུན་སོང་ལྱེགས་པར་བཅོས་ཏྱེ། ཨྱེ་མ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་
འཁོར་ལོའ་ིམགོན༔ སིང་དབུས་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མདུན་གི་ནམ་
མཁར་ཡིད་འཕོག་མཆོད་སིན་དབུས༔ མངོན་སུམ་གཤྱེགས་ནས་བདག་རྒྱུད་བིན་
གིས་རོབས༔ མོས་གུས་གཞལ་མྱེད་ཕ་ོབྲང་ཉམས་དགའ་བར། །རིང་ནས་འཁྱུད་པའ་ི
དིན་ཆྱེན་བླ་མའི་ཞལ། །ཡང་ཡང་དན་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགིད་ན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚའོ་ིགནས་ལ་གྱེགས་མྱེད་མཛདོ། ཅྱེས་དང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོ
བོ་བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མྱེད་པའི་གཏྱེར་ཆྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྱེ་མཁྱྱེན་ནོ། བདག་གི་
རྒྱུད་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བིན་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱྱེ་བར་བིན་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པ་ོམཆོག་
ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ཞྱེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། གཉསི་པ་ཐུན་མོང་ག་ིསནོ་འག་ོ

ནི། དལ་བརྒྱད་འབོར་བཅུས་བརྒྱན་པའ་ིམ་ིལུས་འདི༔ དཔྱེ་གངས་རྒྱུ་དང་ང་ོབོས་རྱེད་
དཀའ་ཞིང༔ དོན་ཆྱེན་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ངྱེས་མཐོང་ནས༔ རྩྱེ་གཅིག་སིང་པ་ོལོན་པར་
བིན་གིས་རོབས༔ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་རྟྱེན་དལ་འབོར་རྱེད་དཀའ་བའི་དམིགས་རྐང་དང་པ་ོདང༌། ཕྱ་ིནང་སྣོད་
བཅུད་དག་གཉྱེན་བར་མ་སགོས༔ གང་ལ་བསམས་ཀང་མ་ིརྟག་འཇགི་པའ་ིཕྱིར༔ ལོང་
མྱེད་འཆི་བ་དན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀིས༔ ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞྱེན་ལོག་པར་བིན་གིས་
རོབས༔ ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིརྱེན་འདུས་བས་མ་ིརྟག་པར་བསམ་པའ་ིདམིགས་རྐང་གཉིས་པ་དང༌། འཆ་ིཚ་ེདཀར་ནག་
ལས་ཀ་ིགཞན་དབང་གིས༔ ཁམས་གསུམ་རགིས་དྲུག་མཐ་ོདམན་སྣ་ཚགོས་སུ༔ བདྱེ་
སྡུག་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་སིན་པའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བིན་གིས་
རོབས༔ ཆོས་ཀི་གནད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆྱེས་བསྐྱྱེད་པའི་དམིགས་རྐང་གསུམ་པ་དང༌། དམྱལ་བ་ཚ་གང་ཡི་
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དྭགས་བཀྱེས་སམོ་དང༔ དུད་འག་ོབཀོལ་སདོ་སྡུག་བསལ་མཐའ་ཡས་ཤིང༔ མཐ་ོརིས་
ན་ཡང་བདྱེ་བའ་ིསབས་མྱེད་པས༔ ངྱེས་འབྱུང་དག་པ་ོསྐྱྱེ་བར་བིན་གིས་རོབས༔ ཆོས་ཀ་ི

སོག་འཁོར་བའི་ཉྱེས་དམིགས་ཀིས་ངྱེས་འབྱུང་བསྐྱྱེད་པའི་དམིགས་རྐང་བཞི་པ་དང༌། དྱེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྱེད་དཔོན་
གཅིག་གྱུར་པ༔ མཚན་ལན་བླ་མ་དགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གཉྱེན་མཆོག༔ མཉྱེས་པ་གསུམ་ག་ི
བ་བས་ལྱེགས་བསྟྱེན་ནས༔ ཐོས་བསམ་སོམ་ལ་བརྩོན་པར་བིན་གིས་རོབས༔ ཆོས་ཀ་ིས་ོ

འབྱེད་དགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གཉྱེན་བསྟྱེན་ཚུལ་དང་ཐར་པའ་ིཕན་ཡནོ་བསྟན་པའ་ིདམགིས་རྐང་ལྔ་པའ།ོ  །བནི་གསི་རོབས་ཤིག་
དིན་ཅན་བླ་མ་རྱེ༔ དངོས་གྲུབ་སོལ་ཅིག་འཆ་ིམྱེད་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ༔ བར་ཆད་སོལ་ཅིག་
མཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སིང་ནས་དན་ན་ོཐུགས་རྱེའ་ིསན་གིས་གཟིགས༔ ཞྱེས་

འདདོ་པའ་ིདནོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ར།ོ  །གཉསི་པ་ཁྱད་པར་ག་ིསནོ་འག་ོལ་སྐྱབས་འག།ོ སྱེམས་བསྐྱྱེད། རརོ་སྱེམས་
བསོམ་བཟླས། བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསགས་སྦྱང་གསོལ་བ་གདབ་པའོ།  །དང་པ་ོནི། དྱེ་ལྟ་བུའ་ིའཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསལ་དྱེ་ལས་རང་གཞན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འག་ོབར་བགིའ་ོ
སམ་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པོའ་ིབློས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆྱེ་སྣ་
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིགཞིར་དཔག་བསམ་
ལོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལ་ོའདབ་དང་མྱེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་པ་ོ
ཆྱེའ་ིའཕྱང་འཕྲུལ་དིལ་གཡྱེར་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་
ཀུན་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་སྱེང་གྱེས་བཏྱེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྱེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་
བརྩྱེགས་པའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རྱེ་
འཆང་སྐུ་མདོག་སོན་པ་ོར་ོརྱེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཚ་ོརྒྱལ་དཀར་མ་ོགི་གུག་
དང་ཐདོ་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དར་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང༌། 
ཞབས་ར་ོརྱེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའ་ིདབུ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་
ཐོ་བརྩྱེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང༌། 
གནས་གསུམ་ག་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཐའ་ནས་བསོར་བ། 
མདུན་གི་ཡལ་ག་ལ་ཁྱད་པར་གི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཡི་དམ་
རྒྱུད་སྱེ་དྲུག་གི་ལ་ཚོགས་ཀིས་བསོར་བ། གཡས་ཀི་ཡལ་གར་ཐུན་མོང་གི་སངས་
རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་
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དང༌། གཡོན་ག་ིཡལ་ག་ལ་ཉྱེ་བའ་ིསས་བརྒྱད་སོགས་ཐྱེག་ཆྱེན་བང་སྱེམས་དང་ཉན་
རང་ག་ིདགྱེ་འདུན་འཕགས་པའ་ིཚོགས། རྒྱབ་ཀ་ིཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱེགས་
བམ་བརྩྱེགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པ་ོཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའ་ིརང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང༌། 
དྱེ་དག་ག་ིབར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀིས་བར་མྱེད་དུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀང་མཁྱྱེན་བརྩྱེ་ནུས་
གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ། རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅིག་ག་ིརོལ་པ་
ལས་མ་འདས་པ། བདག་ཉིད་ལ་རྱེས་སུ་བརྩྱེ་ཞིང་འདྱེན་པའི་དྱེད་དཔོན་ཆྱེན་པོར་
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དྱེའི་མདུན་དུ་རང་གཞན་རིགས་དྲུག་གི་
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་འད་ིནས་བང་ཆུབ་སིང་པ་ོལ་
མཆིས་ཀ་ིབར་དུ་བླ་མ་ལ་འདྱེན་པ། ཡ་ིདམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། 
མཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་དགྱེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའ་ིཟླ་གོགས་ཞུ་བའ་ིཚུལ་གིས་བདག་
ཅག་རྣམས་ཁྱྱེད་ལ་བསྟྱེན། ཁྱྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱྱེད་ལས་གཞན་པའ་ིསྐྱབས་དང་རྱེ་ས་མྱེད་
པས་ཅ་ིམཛད་ཁྱྱེད་མཁྱྱེན་སམ་པའ་ིགདུང་བ་དག་པོས ་སྐྱབས་སུ་འག་ོབར་མོས་ཏྱེ། ན་མཿོ བླ་མ་
སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆྱེ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ༔ མཁྱྱེན་བརྩྱེ་ནུས་པའི་
བདག་ཉིད་ལ༔ མི་ཕྱྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞྱེས་སྐྱབས་འགོ་ཅི་ནུས་བ། མཐར་སྐྱབས་
ཡུལ་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྱེར་འཕོས། བདག་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
ལུས་སྱེམས་ལ་ཞུགས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཚ་ེདང་བསོད་
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྱེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་
བསམ་ལ་སྱེམས་འཛིན་མྱེད་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འད་ིལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ེརབས་
ཐོག་མ་མྱེད་པ་ནས་དགས་ཀང་གཉྱེན་བས། གཉྱེན་གིས་ཀང་དག་བས་པ་སོགས་དག་གཉྱེན་ངྱེས་པ་མྱེད་ཅིང༌། ཚ་ེའད་ིདང་མ་འོངས་པ་
ནའང་དག་གཉྱེན་ངྱེས་མྱེད་འགྱུར་བར་བསམ་ནས་ཉྱེ་རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའ་ིསྱེམས་བཏང་སོམས་ཐོག་མར་བསྐྱྱེད་ཅིང༌། དྱེ་ནས་
དྱེ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་མ་དིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། དིན་གཟ་ོབའ་ིསད་དུ་བདྱེ་བ་དང་འཕད་འདོད་ཀ་ིབམས་པ། སྡུག་བསལ་དང་
བྲལ་འདདོ་ཀ་ིསངི་རྱེ། དྱེ་ལྟ་བུ་དང་མ་ིའབྲལ་བ་བྱུང་ན་རྱེ་དགའ་སམ་པའ་ིདགའ་བ་སྟྱེ་ཚད་མྱེད་བཞསི་བླ་ོསྦྱངས་པའ་ིམཐར། སྐྱབས་ཡུལ་
རྣམས་དཔང་པོར་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་གིས། ཧཿོ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསྱེམས་ཅན་རྣམས༔ མྱེད་སྣང་
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞྱེན༔ སྡུག་བསལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར༔ བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་
པར་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དོ༔ ཞྱེས་གངས་བསོག །ས་ོན་བར་འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྱེའ་ིབླ་ོསྦྱོང་དང༌། ཁྱད་པར་དབུགས་
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འག་ོའངོ་དང་བསྟུན་ཏྱེ་བདྱེ་སྡུག་གཏངོ་ལྱེན་ག་ིདམགིས་པའང་ཉམས་སུ་བླང་ཞངི་བདག་མྱེད་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིངྱེས་པས་དངས་པའ་ིཞི་ལག་
ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀང་ཅ་ིརིགས་སུ་སོམ། མཐར་བདག་གཞན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐིམ། དྱེ་རྣམས་ཀང་དབུས་ཀ་ིབླ་མ་ལ་ཐིམ། དྱེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སོས་བྲལ་
གདོད་མའ་ིདབིངས་སུ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །གསུམ་པ་ནི། ཨ། བདག་ཉིད་
ས་ིབརོ་པད་ཟླའ་ིསྟྱེང༔ བླ་མ་རོར་སྱེམས་ཡབ་ཡུམ་ག༔ི ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་བདུད་རྩིའ་ི
རྒྱུན༔ བབས་པས་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ །ཞྱེས་བརོད་དྱེ་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིས་ིབོར་

པད་ཟླའི་སྟྱེང་དུ་བླ་མ་ར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཚན་དཔྱེའ་ིཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསལ་
བཏབ་ནས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་བདག་ག་ིཤྱེས་རྒྱུད་ཀ་ིསིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞིག་ཁྱྱེད་མཁྱྱེན་ན་ོསམ་པ་རྟྱེན་གི་
སྟོབས། སར་བས་ཀི་སིག་པ་ལ་འགོད་སྱེམས་ཤུགས་དག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀང་མ་ི
བྱེད་སམ་པ་ཉྱེས་བས་སོམ་པའ་ིསྟོབས། སར་བས་ཀ་ིགཉྱེན་པོར་རོར་སྱེམས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་ག་ིམཐར་ཡིག་བརྒྱའ་ིསགས་ཕྱེང ་
དཀར་པ་ོསྤུ་ཤད་ཀིས་བྲསི་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསརོ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཀོག་པའ་ིཚུལ་གིས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས། དྱེ་ལས་བདུད་རྩ་ིདཀར་པ་ོ
འདོ་ཟྱེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་བབ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུའ་ིདབབིས་བརྒྱུད་སྦྱརོ་མཚམས་ནས་བྱུང༌། པད་མའ་ིསོང་བུ་ལ་འཁིལ་
བའི་ཚུལ་གིས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྱེ། ཤྭ་འུད་ཆྱེན་པོའ་ིསྣ་ལ་སྦུར་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག །གདོན་
ཐམས་ཅད་སགོ་ཆག །སགི་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་ཁུ་རངས་ཀ་ིརྣམ་པས་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་དང་འགོ་ས་ོགཉསི་ནས་ཐནོ། ས་རམི་པ་དགུའ་ི
འགོ་ཏུ་འཆ་ིབདག་གང་དམར་པའོ་ིརྣམ་པར་གནས་པའ་ིཁ་གདངས་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས། ལྟ་ོབར་ཚུད་པས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་བསླུས་
པར་བསམ་ལ་ཡི་གྱེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་གཉྱེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་མཐར། 

མགོན་པ་ོབདག་ན་ིམ་ིཤྱེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ན་ིའགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་
མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རོ་རྱེ་འཛིན་པ་སྟྱེ། །ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོའ་ི
བདག་ཉིད་ཅན། །འག་ོབའ་ིགཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་
ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས་སོ། །སིག་པ་དང་སྒྲིབ་
པ་ཉྱེས་ལྟུང་ད་ིམའ་ིཚོགས་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྱེས་སྐྱབས་གསོལ་ག་ིཚགི་བརོད་

པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀི་སིག་ལྟུང་དག་པ་ལ་བླ་མ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྱེས་པས་
ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང༌། རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་ཉྱེས་ལྟུང་ཐམས་
ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞྱེས་གསུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བ་བིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
བདྱེ་སྟོང་ཆྱེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་རང་གནས་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉུག་མའ་ི

གནས་ལུགས་དོན་ག་ིར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་ནི། རང་ལུས་རྒྱལ་ཡུམ་ར་ོརྱེ་
རྣལ་འབོར་མ། དམར་གསལ་ག་ིཐདོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སས་པ། །བརང་བསྐུམ་སྟབས་ཀིས་
པད་ཉ་ིབམ་ར་ོབརིས། །བདྱེ་སྟོང་ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་དཔུང་དབུས་རོལ་པའི། ས་ིབ་ོཛ་ལནྡྷ་རའ་ི
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དཀིལ་འཁོར་དུ། པད་དཀར་ཟླ་སྟྱེང་ཁྱབ་བདག་ཧྱེ་རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བདྱེ་
སྟོང་སོམས་འཇུག་མདངས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤྱེས་ར་ོརྱེ་དིལ་བུས་མཚན། གཅྱེར་
བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སས། དབིངས་ཕྱུག་སོན་མོ་ཡུམ་དང་འཁིལ་བར་
བསོམ། །འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལ། །སངས་རྒྱས་བང་སྱེམས་དཔའ་བ་ོ
དྷཱ་ཀ་ིམ། །ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད། ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་
ཕྱྱེ་ལྟ་བུར་བསམ། ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་གྱེ་སར་སོང་པ་ོལ༔ ཡ་
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྱེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞྱེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་
མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོར༔ ཁྱྱེད་ཀི་རྱེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀི༔ བིན་གིས་རབས ་
ཕྱིར་གཤྱེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ གིས་སན་དངས་དམ་ཡྱེ་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསྟིམ་ལ། དྱེ་ཡང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་ཤྱེས་པ་ན་ིདགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གཉྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ལམ་སྟོན་བཤྱེས་གཉྱེན་མཚན་ལན་ན་ིསངས་
རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དནི་ཆྱེ་བར་ཤྱེས་པའ་ིབླསོ། ཚགོས་ཀ་ིཞངི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསགས་སྦྱང་སངི་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། 
ས་ོསོའ་ིདམིགས་པ་རྣམས་དན་བཞིན་པས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལ༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཆོད༔ སིག་ལྟུང་ཉྱེས་པར་བས་ཀུན་
བཤགས༔ རྣམ་གོལ་དགྱེ་ལ་རྱེས་ཡ་ིརང༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ༔ 
མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསལོ་འདྱེབས༔ དགྱེ་ཚོགས་བང་ཆུབ་ཆྱེན་པོར་བསོ༔ ཀུན་
ཀང་བླ་མའ་ིགནས་ཐོབ་ཤོག སར་སྐྱབས་འགོའ་ིསབས་ཕྱག་འབུམ་མ་སོང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་

འཚལ། རིན་པོ་ཆྱེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབོར་བའི་མཎྜལ་ལ། སན་འབྲུ་རིན་ཆྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དྱེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སྐུ་
གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སོད་དང༌། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སིན། །དཀོན་
མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ། བཞྱེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་
རུ་དྷཱྱེ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པཱ་ར་ིཝ་ར་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མྱེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ། གངས་ཇ་ིལྟར་འོས་པ་འབུལ། འད་ིལྟར་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ན།ི རང་སྱེམས་ལན་ཅགི་སྐྱྱེས་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། རྟགོས་པ་སྐྱྱེ་
བ་བླ་མའ་ིབིན་རབས་དང༌། བིན་རབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་ཀ་ིརྟྱེན་འབྲྱེལ་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པས་ན། རང་ག་ིརྩ་བའ་ིབླ་མ་ཉིད་ཕྱོགས་
དུས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཁྱྱེན་བརྩྱེ་ནུས་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིབདག་ཉིད། འག་ོབ་སྒྲོལ་བའ་ིསད་དུ་རང་རང་དང་
རགིས་མཐུན་པའ་ིབླ་མའ་ིསྐུར་སྣང་བས། གསུང་གིས་ལམ་བདྱེན་ག་ིཆསོ་འདམོས་ཤིང༌། དྱེ་ནས་འགོག་བདྱེན་ག་ིའབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས་
སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དནི་ཆྱེ་བར་ཐག་བཅད། ངྱེས་ཤྱེས་བསྐྱྱེད། བླ་ོསངི་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་གཏད། འད་ིནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་
ཀ་ིབར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ལྱེགས་ཉྱེས་ཅ་ིབྱུང་ཡང་ཁྱྱེད་མཁྱྱེན་ན་ོསམ་པའ་ིབླ་ོགཏད་ལིང་བསྐྱུར་ག་ིཚུལ་གསི་ལུས་ཀ་ིབ་སྤུ་གཡ།ོ མིག་མཆ་ིམ་
འཁྲུགས། བླ་ོསྣ་བླ་མས་འཕོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མྱེད་པ། ལུས་སྱེམས་ཚུགས་མ་ིཐུབ་པའི་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་དག་
པོས། འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིགསོལ་འདྱེབས་བིན་རབས་མྱུར་ལམ། བརྒྱུད་འདྱེབས་བིན་རབས་སིན་ཕུང་བཅས་སོན་དུ་འག་ོབས། 
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སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རོ་རྱེ་འཆང༔ དཔལ་ལན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྱེ༔ གསོལ་བ་
འདྱེབས་ས་ོབིན་གིས་རོབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞྱེས་གསོལ་འདྱེབས་

བསྡུས་པ་ཉིད་ཅ་ིནུས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ག་ིབཟླས་

པ་ཆིག་དིལ་བ། ཐུན་མཐར། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟྱེར་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
བིན་རབས་དང༌། དབང་བཞ་ིཐོབ་ཅིང་ལམ་བཞ་ིསོམ། །སྒྲིབ་བཞ་ིདག་ཅིང་སྐུ་བཞ་ིཡི། 
འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སལ་ལན་བས། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མྱེད་མ་བཅོས་
ལྷུག་པར་བཞག །བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ག་ིས་ོགསུམ་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསྱེས་ཏྱེ་རང་སྱེམས་རགི་སྟངོ་རྱེན་པ་སད་ཅགི་

མའ་ིརང་མདངས་བསྐྱང༌། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་ཁྱྱེར་ས་ོགསུམ་ག་ིརྣལ་འབརོ་ལ་བསབ། དཔལ་ལན་རྩ་བའ་ིབླ་
མ་རིན་པ་ོཆྱེ། །བདག་ག་ིསིང་གར་པདྨའ་ིགདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆྱེན་པོའ་ིས་ོ
ནས་རྱེས་བཟུང་སྟྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐྱྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་
ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །འབྲལ་མྱེད་ཆསོ་ཀ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་ག་ི
ཡོན་ཏན་རབ་རགོས་ནས། །ར་ོརྱེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤགོ །དཔལ་ལན་བླ་མའ་ི
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱྱེ་ཞིང༌། ཅི་མཛད་ལྱེགས་པར་
མཐོང་བའ་ིམོས་གུས་ཀིས། །བླ་མའ་ིབིན་རབས་སྱེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ །བས་ོསོན་བས་

ཏྱེ་ཉམས་སུ་བླང་བའ་ིཕན་ཡནོ་ཀང་ར་ོརྱེའ་ིཚགི་རྐང་ལས། འདསི་ན་ིམཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཀང༔ མྱུར་བ་ཉདི་དུ་མངནོ་གྱུར་ན༔ ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོས་ཅ་ིདགོས༔ ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུའ་ིམན་ངག་གོ༔ ཞྱེས་གསུངས་པའ་ིམཚནོ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མད་ོརྒྱུད་མན་ངག་དུ་
མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྱེན་པ་ཅིས་ཀང་གལ་ཆྱེའོ།  །ཅྱེས་པའང་རྒྱལ་ཁབ་ཕ་རན་སྱེའ་ིཐྱེག་མཆོག་རིན་ཆྱེན་གིང་དུ་སྒྲུབ་སྱེ་
གསར་འཇུགས་སབས་རིང་སགས་རྒན་པ་ོམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་དུ་བྲིས་པ་
ཐྱེག་མཆགོ་སངི་པའོ་ིབསྟན་པ་ལ་བ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅།  །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ རྒྱུན་ག་ིགསོལ་འདབེས་
པདྨའ་ིཕངེ་བ་བཞུགས༔ 

༄༅།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཕོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་
དངོས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བིན་གིས་རོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་
ཆོས་ཀི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རོ་རེ་ཆོས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་བན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ རང་བཞནི་
འོད་གསལ་ལོངས་སོད་རོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཞ་ིཁོའ ཱི་དཀིལ་འཁོར་བདག༔ འཇིག་
རེན་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས༔ འག་ོདྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཎི་
པདྨ་ེཧཱུྃ་ཧིཿ ཐུགས་ར་ེཡ་ེཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སོན༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཁྱོད་ན་ིསིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཕན་བདེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཅ་ིའདོད་
སོལ༔ སྐྱབས་ཀུན་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ མདོར་ན་འདི་ཕི་བར་དོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ལས་
སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ རག་ཏུ་སིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿསིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ སྐུ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་བླ་མ་རེས༔ འབྲལ་མེད་བིན་གིས་བརབས་
ནས་ཀང༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དག་ེམཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ིཧཱུྃ༔ བར་རྣམས་བསནེ་དུས་གསལོ་འདབེས་བ༔ སྣང་གགས་རགི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 

ར་ོརའེ་ིརྣལ་འབརོ་ལམ་བས་པས༔ དནོ་གཉསི་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འད་ིན་ིགསལོ་འདབེས་རྣལ་འབརོ་ག༔ི བསྐྱདེ་རགོས་མན་
ངག་ཀུན་ཚང་བ༔ བ་སླ་ཁྱེར་བདེའ་ིཚུལ་དུ་གདམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རང་བྱུང་
པདྨའ་ིབིན་རབས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་ག་ོསྐབས་ཡངས་པོར་ཕེས་ཏ་ེཔདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱཿ ད་ེལ་འདིར་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའ་ི
སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་བཞག་བཞ་ིཞེས་ཡོངས་སུ་
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གགས་པ་ལས། དང་པ་ོཕ་ིགསོལ་འདེབས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི་གདུལ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་
པར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གཙ་ོབ་ོགསོལ་
འདེབས་ཀ་ིཚུལ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞ་ིཀའ་ིཟབ་གནད་ཚང་བར་འདུས་པའ་ིདོན་ཉམས་སུ་
ལེན་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ཀི་ཟབ་གནད་མདོ་ཙམ་འཆད་ན། གསོལ་
འདེབས་ཚཱིག་རྐང་དང་པོས་རང་དོན་དུ་སྐྱབས་འག་ོདང་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀ་ི
གནད་ཚང་ཞངི་མདོར་བསན་པ་སྔནོ་དུ་འག་ོབས། གཉིས་པས་གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་
བའ་ིཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཚ་ེའོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་ལོངས་སྐུ་
སན་རས་གཟིགས། བཞ་ིཔས་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན། ལྔ་པས་རྩ་གསུམ་མཆོག་
གསུམ་སོགས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིརང་གཟུགས་ཀི་ཚུལ་བསན་ནས། དྲུག་པས་
གང་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་གི་དངོས་གཞི། བདུན་པས་དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་གསོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྔ་ོསོན་དང་ཤིས་བརོད་བཅས་རེས་རིམ་
ཚང་བས། བར་ག་ིབསེན་བཟླས་རྣམས་ཀང་སྐུ་གསུམ་ག་ིཛབ྄་བཟླས་བསེན་པ། ཐོད་
ཕེང་རྩལ་ག་ིསྒྲུབ་པ་དང་ལས་སོར་ཏ་ེདེ་དག་ས་ོསོའ ཱི་ཚ་ེབསོམ་བའ་ིལྷ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས་ལྟར་དུ་ས་ིབོར་བསོམ་ལ་འཆ་ི
མེད་ཚ་ེདང་གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་སོགས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིགསོལ་འདེབས་བཟླས་པ་
གཙོ་བོར་བ། ཁྱད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ། རང་སེམས་གཞིར་གནས་ཀ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེསུམ་ལྡན་དང་མཐར་
འབྲས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པར་ཤེས་པའ་ིངང་ནས་གནས་ལུགས་
རང་བབས་ཀ་ིརྒྱུན་བསྐྱང༌། གསོལ་འདབེས་དང་བཟླས་པར་འབད་པ་ན་ིཆསེ་གནད་དུ་
ཟབ་ལ། སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་
རོལ། སྣང་གགས་རིག་པ་བླ་མའ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་
ལེན་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གནད་དུ་དིལ་བར་གཅེས་སོ།  །དེས་ན་ཕི་
གསོལ་འདེབས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་གཙ་ོབོར་བཏོན་པས་བསྐྱེད་རོགས་ཀ་ིསོས་པ་རྒྱས་པར་
མ་བས་ཀང་རུང་བས་བ་སླ་ཁྱེར་བདེ། རིམ་གཉིས་ཀ་ིཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་ཉུང་ངུར་
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གསོལ་འདེབས། 

གདམས་པ་འདིས་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དུ་འགྱུར། དེས་ན་མཆོག་དམན་གདུལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བས་སྐལ་པ་བཟང་པ་ོཅན་དག་གིས་དད་
མསོ་ཀ་ིགསལ་འདེབས་སུ་དོན་གནད་ཉུང་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སསོ་པའ།ོ  །ཞེས་པའང་

རང་སློབ་དད་དམ་རྣམ་དག་ངག་དབང་བསན་འཛཱིན་དང༌། རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིདད་བླ་ོཅན་བཤད་ལྡེ་བསོད་ནམས་ར་ོར་ེཚ་ེདབང་ནས་
དད་མོས་ཀིས་རེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་མ་ེབ་ནག་ཟླའ་ིདུས་ཚེས་༡༥ རེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དག་ེབར་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་
བཅས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དབུས་གྱུར་སྤྲུལ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པའོ ཱི་ཤར་ཕགོས་མ་ེཏགོ་ལྡུམ་ར་རམི་བཞ་ིར་རྒྱའ་ིགཟམི་ཤག་
ནས་པདྨ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་སལེ་བའ་ིདག་ེབས་སྐྱ་ེཀུན་བླ་མའ་ིགསང་གསུམ་བིན་རབས་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་
ཅིག  ༈  པཎ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བ་ིམ་ལའ།ི །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བབ་བདུན་ག་ིབདག །མཁྱེན་བརྩའེ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མད་ོསྔགས་གངི༌། །དགོངས་
པའི་གཏེར་བོན་གསོལ་འདེབས་པར། །གསང་འཛཱིན་ཌཱ་ཀི་ད་ེཝ་ིདང༌། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྐྲུན་དགེས། །གངས་ཅན་བསན་
འགོའ ཱི་རྒུད་པ་ཞི། །ཕན་བདེའི་དཔལ་རྒྱས་ལམ་འདི་ལ། །འབྲེལ་ཚད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
ཤོག །ཅེས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་པོའ ཱི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ཞེ་ཆེན་པའི་བཀའ་འབངས་འགྱུར་མེད་གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་ཀིས་
ཤར་མར་བྲསི་པ་དགེ །། །། 
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༄༅།  །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ལས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་
གྲུབ་སངི་པོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཡ་ེཤསེ་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་
མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའ་ིགཏེར། །བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ
དགོངས་བརྒྱུད་བིན་རླབས་སོལ། །བད་ེཆེན་འཕ་ོམེད་འོག་མིན་གངས་ཆེན་མཚ།ོ །ཚངས་
པ་རྔ་སྒྲ་ཡ་ེཤསེ་སིང་པའོ་ིཞིང༌། །བླ་མ་ལོངས་སྐུ་གར་དབང་ར་ོར་ེཆསོ། །གསལོ་བ་འདབེས་
སོ་བར་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སོར། །འགོ་འདུལ་མཁའ་ཁབ་ཐུགས་རེའི་ཀོང་ཡངས་ནས། །རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་སིད་ཞ་ིཉེར་འཚོའ་ིབདག །བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་སན་བརྒྱུད་སིན་གོལ་སོལ།  །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་སོན་འཁོར་
ཚུལ། །ལས་སྐལ་སོད་ལྡན་ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་སོགས། །བླ་མ་འག་ོའདུལ་ཟབ་ཆོས་
སོག་ཤིང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཐུགས་ཡིད་དབེར་མེད་མཛོད། །རབ་འབམས་ཤེས་
བ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་པའི་དབངས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་བརྩེར་ཡོངས་རོགས་བསན་
འགོའ་ིམགོན། །བླ་མ་འཇིགས་བྲལ་ནུས་གཏེར་མད་ོསྔགས་གིང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ
སྐལ་བཟང་དཔིད་གྲུབ་མཛོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའི་དཔལ་གྱུར་འགོ་བའི་
མགོན། །ཟབ་གསང་ལམ་སོན་ལས་འཕ་ོདུས་སུ་སད། །གཏེར་འབིན་བླ་མ་གར་དབང་བད་ེ
ཆེན་གིང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོདངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ཆོས་
རེ་མཁེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཔིད།  །མཁའ་ཁབ་ཞིང ་དུ་ཐུགས་རེའི་ཕིན ་ལས་
མཐུ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཟབ་ཏིག་མཁའ་
ཁབ་མཛོད། །སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ། །ཆ་ེམཆོག་དབང་ཆེན་ཡ་ི
དམ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །དབིངས་ཕྱུག་རིགས་ལྔ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་སིང་རེ་དད་བློས་རང་རྒྱུད་
དུལ། །སིན་གོལ་བཅུད་ཀིས་སྐུ་བཞིའ་ིས་བོན་ཐེབ། །རིམ་གཉིས་ལྟ་སོམ་སོད་མཐར་
རིག་འཛིན་བཞིའི། །ར་ོརེའ་ིལམ་རོགས་བླ་མའ་ིམཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་མོས་བླ་ོལྡན་ཨ་ོ

རྒྱན་གཞན་ཕན་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཕནི་ལས་ཀ་ིཆ་ལག་ཏུ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབར་མཐངོ་ནས་པདྨ་མད་ོསྔགས་གངི་པས་ཨ་ོརྒྱན་ཆསོ་རངོ་ག་ི
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆུ་སདོ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕགོས་ཀ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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༄༅། །བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནྱི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་
པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར། དེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་པས་མ་
དག་པའྱི་དངསོ་འཛནི་ཐམས་ཅད་བསགེ་གཏོར་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བསང་ཆུའྱི་
སེང་དུ་མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་དམར་པ།ོ སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ ས་ཾཧ་ར་ཎ་
ཧཱུྃ། འཕ་ོའདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཁྲ་ོམ་ོདབང་ཕྱུག་
མ་དམར་མ་ོདྱིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར ་པར་བསམ་ཞྱིང་ར་ོར་ེར་ེགཅྱིག་པའྱི་ཕྱག་རྒྱས་

རེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྱི་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བཾ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཿ ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ལ། ཁྲ་ོམ་ོདབང་ཕྱུག་མའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་
ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བ་ཾཤྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བདག་གནས་ཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བ་ཞྱིང་ཐོག་མཐའ་

ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་འདྱིས་བའོ།  ༈  གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནྱི།  གཏོར་མ་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གྱིས་བསེག་གཏོར་བཀྲུས། 
སོང་པའྱི་ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་
དོག་དྱི་ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་
པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨ་
ཎ་ཾཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣཏ་ོཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསསོ་ལ། གང་དག་འདྱིར་གནས་ལྷ་དང་
ཀླུ། །གནོད་སྦྱྱིན་སྱིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ།  །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་
འདྱི། །བདག་ཞུ་ཁེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་ནས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ༈ ལས་ལྷ་

ནྱི། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རྟ་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁྲ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟྱི་བརྱིད་
བསྐལ་པའྱི་མ་ེལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་
ཝས་སྦྱངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྱི་ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉྱིས་མཁའ་ལྱིང་གྱི་རྒྱ་སོན་བཞྱིན་

པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧ་ོཧྱིཿ ཞསེ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་
ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞསེ་མགོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་
ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏ་ེཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧྱི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགྲཱྀ་ཧ་ེད་ཾབ་ལྱཱ་དྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་རརོ་ཐལ་ཕྱ་ེབས་ལན་གསུམ་དུ་

བསོས་ཏ།ེ ཧྱིཿ ང་ནྱི་དབང་ཆནེ་སོགས་བཀའ་བས་ོབ་གཞུང་ལྟར་བའ།ོ། །། 
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་
དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོབཞུགས༔ 

µ རང་བྱུང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་རོགས༔ མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པ་དཔག་

ཏུ་མྲེད༔ མཁའ་ཁབ་གདུལ་བྱ་རྲེས་སུ་སོང༔ ཁད་པར་སིགས་མར་བོད་ཀ་ིའགོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉྲེན་པའ་ིཚེ༔ བདག་ལ་སབས་
གསོལ་བསླུ་མ་ིསིད༔ ཇ་ིལྟར་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་སོལ༔ ཐུགས་བསྲེད་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པོས༔ གནས་སྐབས་ནད་མུག་མཚནོ་
འཁྲུགས་ཞི༔ ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་ཉམས་རོགས་འཕྲེལ༔ རླུང་སྲེམས་སྲེ་འག་ོདབང་དུ་འདུ༔ བར་ཆད་བདུད་བགྲེགས་ལས་རྒྱལ་ཏྲེ༔ 
མཐར་ཐུག་ནང་གི་ས་ལམ་རོགས༔ བདག་དང་གཉིས་མྲེད་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ དྲེ་ཕིར་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་
གསྲེང་ལམ་ཆྲེ༔ ཟབ་མ་ོཐུགས་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀ༔ སིང་ག་ིབུ་ལ་གཏད་ད་ོརྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འད་ིལ་སྔོན་དངོས་རྲེས་གསུམ་སྲེ༔ དང་པོ་ཐོག་མར་
སབས་འག་ོནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆྲེ༔ སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་སྐུ༔ 
མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ལ༔ མ་ིཕྲེད་དད་པས་སབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་བསྲེད་ནི༔ ཧཿོ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསྲེམས་ཅན་རྣམས༔ མྲེད་སྣང་འཁོར་བའ་ིཆོས་
ལ་ཞྲེན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕིར༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་སྲེམས་བསྲེད་
དོ༔ གསུམ་པ་བསགས་སྦྱང་སིང་པ་ོནི༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཆོད༔ སིག་ལྟུང་ཉྲེས་པར་བྱས་ཀུན་
བཤགས༔ རྣམ་གོལ་དགྲེ་ལ་རྲེས་ཡ་ིརང༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 
མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསལོ་འདྲེབས༔ དགྲེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་བསྔོ༔ ཀུན་
ཀང་བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་པ་བགྲེགས་ལ་བཀའ་བསོ་ནི༔ ཧིཿ ང་ནི་དབང་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀ་ིས་ིདཔལ་ཡིན༔ བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མྲེད༔ ཉནོ་ཅགི་
བགྲེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཁྲེད་རྣམས་རོག་འཁྲུལ་ངན་ཞྲེན་གིས༔ གསང་སོད་
བལྟ་བའ་ིསྐལ་མྲེད་པས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དྲེངས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་
མས་ཚམི་གསི་ལ༔ ཆསོ་ཉདི་སྲེ་མྲེད་དབྱངིས་སུ་སོང༔ གལ་ཏྲེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱྲེད་
ན༔ དབང་ཆྲེན་ཁོས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ འབར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མ་ིབཟད་པས༔ རྡུལ་
དུ་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་བྲབ༔ ལྔ་པ་སྲུང་བའ་ིམཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཿི དཔལ་
ག་ིཐུགས་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའ་ིསིན་དུ་སོས༔ ཕོགས་མཚམས་སྲེང་
འོག་སྲུང་བའ་ིགུར༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་བཱུྃ༔ དྲུག་པ་
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བརྡ་སོ་ཕག་གིས་བཏུད༔ ཧོཿ སྣང་སིད་ལྷ་དང་བླ་མའི་དལ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཕག་རྒྱའི་སོ་དབྱྲེ་བས༔ 
རང་རིག་བླ་མའ་ིརང་ཞལ་མཇལ༔ གཉིས་མྲེད་ངང་དུ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔ 
བདུན་པ་བྱིན་ཆྲེན་དབབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོམ་ོརྒྱན་གིས་སས༔ ཞྭ་ཕོད་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྲེད༔ ལྷ་དང་བླ་མར་གདུང་ཤུགས་
བསྲེད༔ གསོལ་བཏབ་སོས་རོལ་དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་བརྡལ་བ་
ཆྲེ༔ སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་མི་ཟད་རྒྱན་གི་སིན༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྲེད་པའི་ཀོང་ནས་
བཞྲེངས༔ འགག་མྲེད་ཐུགས་རྲེའ་ིརྩལ་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་
རྡ་ོརྲེའ་ིདབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཆྲེན་པོའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་གཟུགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་
འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས༔ དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིབྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བདྲེ་ཆྲེན་འགྱུར་བ་མྲེད་པ་ཁ་སྦྱོར་བདུན༔ དགྲེས་རོལ་ཞ་ིཁ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསིན༔ ཡ་ི
དམ་རྒྱུད་སྲེ་དྲུག་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
རྡོ་རྲེའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདྲེ་སོང་རོལ་པ་ཆྲེན་པོའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་ཀིས༔ ཚར་གཅོད་རྲེས་འཛིན་ཕིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་
ཚོགས་ཀིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆྲེན་ང་ོམཚར་གསང་བ་མཆོག་ག་ིཞིང༔ ལྟ་དགོངས་
གདྲེང་སྲེད་རྣལ་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་ཀིས༔ བསྲེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསང་བརྡ་དང་རོལ་
མོས་བསྐུལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ཚོགས་
རྡ་ོརྲེའ་ིབྲ་ོགར་ལམས་སྲེ་ལམ༔ སན་པའ་ིརོལ་མ་ོབརྡ་གླུ་བཤུགས་པས་འབདོ༔ ད་ིཞིམ་
སོས་སིན་འཇའ་འོད་མྲེ་ཏོག་ཆར༔ ཟད་མི་ཤྲེས་པས་སོ་གསུམ་བྱིན་གིས་རློབས༔ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ༔ བགྲེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་
དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བསལ་ནས༔ གཉིས་མྲེད་
ཀོང་ཡངས་ཆྲེན་པོར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྲེ་ཝ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
བརྒྱད་པ་སྣདོ་བཅུད་བྱནི་གིས་བརླབ༔ ཧཱུྃ་ཧཿི སྣང་སདི་ཀུན་བཟང་རལོ་པའ་ིཞངི༔ རྡ་ོརྲེའ་ིབདྲེ་བ་ཆྲེན་
པོའ་ིདལ༔ ཟག་མྲེད་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆྲེན་པོ༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་
ན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ དམ་རས་ཡྲེ་ཤྲེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ 
འདོད་ཡོན་རང་ཤར་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ བདྲེ་སོང་ཆགས་ཆྲེན་རཀྟའ་ིརྒྱུན༔ དངསོ་གྲུབ་མཆོག་ག་ི
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རས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིལས་རམི་

ལ༔ དང་པ་ོཏངི་འཛནི་གསུམ་གསི་བསྲེད༔ ཨོཾ༔ ཆསོ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་རྡ་ོརྲེ་སྲེམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ི
སིང་པོའ་ིསོག༔ ཐོག་མཐའ་མྲེད་པའ་ིདྲེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་ཀོང་དུ་བརྡལ༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧྒྷཾ༔ ཨཱཿ རོག་བྲལ་དྲེ་ཡ་ིངང་ཉིད་ལས༔ 
དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའ་ིའགོ༔ ཀུན་ཁབ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ིགདངས༔ རང་བྱུང་
ཉིད་དུ་ཤར་ཞིང་བརྡལ༔ ཨཱཿམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ས་མ་དཿི སྥ་ར་ཎ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ ཟུང་འཇུག་
རིག་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆྲེན་ཟ་མ་ཏོག༔ དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོའབྱུང་
བའ་ིགནས༔ ཐུགས་སོག་དྭངས་མའ་ིཧིཿདམར་ཤར༔ ས་ོབསྡུས་འོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་
སྦྱངས༔ སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དག་པ་ཆྲེ༔ བདྲེ་ཆྲེན་པདྨ་དབང་གི་ཞིང༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་
ཚད་ལས་འདས༔ ཕ་ོབྲང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་རོགས་པ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀོང་
སྲེང༔ ར་ིརབ་པད་ཉི་རྒྱ་གམ་དབུས༔ གཞལ་ཡས་བརྩིག་པར་རིན་ཆྲེན་རོགས༔ ཡྲེ་
ཤྲེས་རྒྱན་བཀོད་བསམ་མ་ིཁབ༔ དལ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞའི་ིལྟྲེར༔ པདྨ་ཉ་ིཟླ་བདུད་
བཞིའ་ིསྲེང༔ ཧཿིཡིག་ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དམར་
སྨུག་བདྲེ་ཆྲེན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཁོ་འཛུམ་སྲེག་བཞད་གར་དགུས་རོལ༔ སན་
གསུམ་མཆྲེ་གཙིགས་ཕེཾ་སྒྲ་སྒྲགོ༔ ལྗགས་འདལི་ས་ར་སནི་མ་སྲེར༔ རནི་ཆྲེན་ཐདོ་སྐམ་
ལྔའི་དབུ་བརྒྱན༔ ཕག་གཡས་དབང་སྡུད་གི་གུག་ཕར༔ གཡོན་པས་བྷན་དམར་
ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གིས་བསིངས༔ ཞིང་རློན་སག་
ཤམ་གོས་ཀསི་བཀླུབས༔ རནི་ཆྲེན་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱས་སས༔ མ་ིམགོའ་ིཕྲེང་བ་བརིད་
དང་ལྡན༔ སྦྱོར་བའ་ིཡུམ་མཆོག་ཕག་མ་ོནག༔ གཅྲེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཁ་ོའཛུམ་
ཆགས་པའ་ིཉམས་དང་ལྡན༔ ཕག་གཡས་གི་གུག་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་
ཐོད་པ་ཁག་བཀང་སོབ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གིས་རོལ༔ རུས་པའ་ིཕག་
རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་གཙུག་ར་ཞལ་དང༔ ཕག་གདོང་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་
མཚན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་འོད་ཀོང་ན་བཞུགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ིཧྲེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷཱ་ིཀཱ་ལི་ས་མ་
ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣང་སོང་གཉིས་མྲེད་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆྲེན་འཁོར་ལོའ་ི
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དབུས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྲེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩིབས་བཞི་བུདྡྷ་རཏྣ་དང༔ པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་
རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མྲེད་ལོངས་སྐུའ་ིཆས༔ མཐིང་དཀར་སྲེར་དམར་ལྗང་གུའ་ི
མདོག༔ ཕག་གཡས་རྡ་ོརྲེ་འཁོར་ལོ་དང༔ རིན་ཆྲེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་འཛིན༔ གཡོན་པས་
བདྲེ་སོང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྲེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དག་
ཉམས་དང་ལྡན༔ སྣང་སོང་འོད་ལྔའི་སིན་ཕུང་འཁིགས༔ ར་མགིན་སི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྲེ༔ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྲེ་སྲེར་ནག་མདོག༔ བྲེ་ཅོན་སིགས་མཛུབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ མགནི་
པར་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ ར་མགིན་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང༔ པདྨའི་ཞགས་གདྲེང་
གསུང་རྡ་ོརྲེ༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ རྡ་ོརྲེ་དུང་ཁག་བདྲེ་སོང་སྦྱོར༔ ལྟྲེ་བར་ཆྲེ་
མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ༔ ལྗང་སྲེར་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ གསང་གནས་ཕིན་ལས་ཀཱི་
ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་ཕག་གཉིས་ཕུར་པ་འདིལ༔ ལྟྲེ་འོག་ཨྲེ་ཡ་ིཀོང་ཆྲེན་པོར༔ ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་ི
མ་མོའ་ིགཙོ༔ མཐིང་ནག་ཞིང་དབྱུག་ཙིཏྟ་འཛིན༔ ནོར་བུར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནག༔ 
ཐ་ོབ་ཞགས་འཛིན་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྣམས་སུ་སོབས་ལྡན་དག་སྔགས་རྒྱལ༔ ལྕགས་
ཀྱུ་ཞགས་གདྲེངས་ཁ་ོརྔམས་བརདི༔ འབར་བ་ཁག་འཐུང་རྒྱུད་སྲེ་དྲུག༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ་རུ་ཤར༔ ར་མགིན་སི་གཙུག་བླ་མ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གསང་བ་འདུས༔ 
མཐིང་གསལ་སན་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིཉམས༔ རྡ་ོརྲེ་དིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ མཚ་ོརྒྱལ་
དཀར་མོ་གི་ཐོད་ཅན༔ གཉིས་ཀ་རིན་ཆྲེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྲེ་པདྨའི་སིལ་ཀྲུང་
གིས༔ འོད་ལྔའ་ིདྲྭ་བའ་ིཀངོ་དུ་རལོ༔ འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིཚོགས༔ པཎ་གྲུབ་
རགི་འཛནི་རྣལ་འབྱོར་ཚགོས༔ ཆར་སནི་གཏབིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷཱྲེ་ཝ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཕོགས་བཞིའ་ིཔད་འདབ་སྲེང་ཉིད་དུ༔ ཧ་ར་ིན་ིསའ་ིཡ་ི
གྲེ་དང༔ ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིགས་བཞིའ་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོགིང༔ ལས་
བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕ་ོཉའ་ིགཟུགས༔ རིགས་བཞིའ་ིག་ིགུག་ཐདོ་ཁག་འཛིན༔ གཡས་བསྐུམ་
གཡོན་བརྐྱང་གར་ག་ིརལོ༔ ཧཿིམ་ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཛྙཱ་ན་ཙཀ་མཎྜ་ལ་བཱུྃ༔ སྣང་སོང་
སྐུ་ནི་ཞིང་ཀུན་ཁབ༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རོགས༔ རང་གི་རྲེ་ལྟོས་བླ་མ་
དང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་
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བཛྲ་ཨཱཿ ཙཏིྟ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཕུང་ཁམས་ཉནོ་མོངས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ༔ རགིས་ལྔ་ཕག་རྒྱའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བཞུགས༔ དབང་གི་མཆོག་ནི་རང་བྱུང་
རགོས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀ྅ོ་ཧྒྷཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ༴ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བྲེཀྵ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ༴ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་
ན༴ གཉིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་སན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སྔོན་གི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་
བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གྲེ་སར་སོང་པ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརྲེས༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞྲེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འག་ོམང་པོས་བསྐོར༔ ཁྲེད་ཀ་ིརྲེས་སུ་
བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿི བདྲེ་ཆྲེན་འབར་བ་
དབང་གི་ཞིང༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ ཡ་ིདམ་ཡོངས་འདུས་ར་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཞ་ིཁ་ོས་ོཞིང་བསྡུ༔ དཔའ་བ་ོརྒྱ་
མཚོའ་ིའཁོར་གིས་བསྐོར༔ བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཿི གནས་
ཡུལ་དུར་ཁོད་རབ་འབྱམས་ནས༔ བདྲེ་སོང་གཉིས་མྲེད་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ༔ ཡུམ་ཆྲེན་
རྡོ་རྲེ་ཕག་མོ་ལ༔ འབུམ་ཕག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞིང་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་སྒྲུབ་
མཆོག་སོང༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སྐུ་ཡི་གར་སབས་ཤིགས་སྲེ་ཤིག༔ གསུང་གི་བརྡ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
དགོངས་ཉམས་ལམས་སྲེ་ལམ༔ བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
བགྲེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་དརྨ་པཱ་ལ་མཎྜལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ་
ཛཿཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧོཿ སོས་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ༔ མདུན་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཀྱཻ༔ བླ་མ་ཨོ་
རྒྱན་རིན་པ་ོཆྲེ༔ ཁྲེད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ མཁྲེན་བརྩྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་བསམ་མ་ི
ཁབ༔ ནུས་པས་མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་འདུལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛིན་བླ་མ་དང༔ ཡ་ི
དམ་ཞི་ཁོའ་ིཁབ་བདག་ཆྲེ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ་བོ་སྲེ༔ ཆོས་སོང་སྲེ་
བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཕོགས་དུས་སབས་གནས་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་འདུས་རྡ་ོརྲེ་ཐོད་
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ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་ཅག་སིགས་མའི་འགོ་བ་ལ༔ དམིགས་མྲེད་ཐུགས་རྲེས་བརྩྲེར་
དགོངས་ནས༔ ཇ་ིལྟར་སྔོན་གི་ཞལ་བཞྲེས་བཞིན༔ བྱིན་རླབས་རགས་མཚན་དངོས་
སུ་སོན༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ ཉམས་དང་རོགས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་སྲེད༔ རྲེ་
བཙུན་ཁྲེད་དང་མཉམ་པར་མཛོད༔ ཅྲེས་བསྐུལ་རྡ་ོརྲེའ་ིཚིག་བདུན་པས༔ ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྩ་
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི གནས་གསུམ་འོད་ཟྲེར་དཀར་དམར་མཐིང༔ སྐུ་སྔགས་ཕག་
མཚན་དང་བཅས་པ༔ སསོ་ནས་རང་ག་ིགནས་གསུམ་ཐམི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངསོ་གྲུབ་
ཐོབ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཡནོ་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ སྐབས་སུ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ་

ག་ིཛཔ྄༔ དབྱངས་དང་གར་སབས་བཅས་ཏྲེ་གྲེར༔ དྲེ་ན་ིབླ་མ་ལ་བསྲེན་ནས༔ བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱྲེད་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དང་དག་པ་ོཡི༔ དངོས་གྲུབ་གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ ཡ་ིདམ་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ ས་ོསོའ་ིདབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ དམིགས་
པའ་ིརིམ་པ་འཕྲུལ་ཤྲེས་བྱ༔ མཆོག་དངོས་འདོད་ན་པདྨ་འབྱུང༔ སྣང་སིད་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ༔ བླ་ོགོས་མཆོག་ཐོབ་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ 
བསན་པ་རྒྱས་འདོད་ཤཱཀ་སྲེང༔ ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་སྒྷཾ་བྷ་ཝ༔ ཉམས་རོགས་རྩལ་རོགས་ཉི་མ་འོད༔ བདུད་བགྲེགས་འདུལ་ལ་སྲེང་
སྒྲོགས་དང༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ག་ོབོ་ལོད༔ མཚན་བརྒྱད་སོ་སོའ་ིརྣམ་པ་ཅན༔ དབང་ཆྲེན་རིགས་ཀི་བདག་པོར་བསོམ༔ དྲེ་ཡི་སྐུ་
སྔགས་ཕག་མཚན་རྣམས༔ ས་ོབསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཐབོ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་དམ་ཡྲེ་དབྱྲེར་མྲེད་བསིམ༔ ཧཿི ཡྲེ་ཤྲེས་
རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་གཉིས་མྲེད་བརན་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རློབས་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ 
བཞི་པ་བརྡ་ཡ་ིཕག་གིས་བཏུད༔ ཧིཿ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གདོད་ནས་རང་
དང་གཉིས་མྲེད་ཀང༔ ཀུན་རོབ་དད་དང་གདུང་བའ་ིབློས༔ གུས་པའ་ིཚུལ་གིས་ཕག་
བགིའོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ལྷ་རས་ཕི་མཆོད་འབུལ༔ ཧིཿ ཀུན་
བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ མཆོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོནི༔ སྲེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་སིན་
ཆྲེན་པོ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་སྲེངས༔ དི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞབས་བསིལ་
བསལི༔ མཛསེ་སྡུག་མྲེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར༔ ཀུན་ཁབ་ད་ིཞམི་སོས་སནི་གཏིབས༔ འདོ་
འབར་སྣང་གསལ་འཁོར་ཡུག་བརྡལ༔ སིམ་བྱྲེད་ད་ིཆབ་བྱུག་པས་བསྲེན༔ ར་ོབརྒྱའ་ི
ཞལ་ཟས་རྨད་དུ་བྱུང༔ སན་བརིད་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་
འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དང༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསལ་དུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གཉསི་པ་དུར་ཁོད་ནང་མཆདོ་འབུལ༔ ཧཿི དབང་དག་རལོ་པ་དཔལ་
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གི་གིང༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མྲེ་ཏོག་བཀ༔ 
ཞུན་ཆྲེན་སྲེག་པའི་དུད་སིན་འཁིགས༔ དུར་ཁོད་རས་ཀི་སྣང་གསལ་གཏམ༔ ཚིལ་
ཆྲེན་མཁིས་པའ་ིབྱུག་པ་འགྲེད༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ རྐང་གི་གིང་བུ་
ཐོད་རྔ་སོགས༔ ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀིའ་ིགར་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་རྡ་ོརྲེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་
ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་
འབུལ་ན༔ དགྲེས་པ་ཆྲེན་པོས་བཞྲེས་ནས་ཀང༔ དབང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕིན་
ཏྲེ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་
པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྲེ་རཱ་ས་སརྴྲེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་སན་གིས་མཆོད༔ 
ཧཿི རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྣམ་པ་རགིས་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅུད༔ དམ་རས་རྩ་
བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་སིད་བདྲེ་ཆྲེན་རོལ་པ་
ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཆྲེན་པ་ོབསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་
པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་དམར་ཆྲེན་རཀྟས་མཆོད༔ ཧིཿ པདྨ་
བྷཉྫ་ལྕང་ལ་ོཅན༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའ་ིརཀྟས་བཀང༔ དམར་གི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་
འཕོ༔ རྡ་ོརྲེ་ཆགས་པའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དུག་ལྔ་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀོང་དག་ནས༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་ནུས་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཆྲེན་པ་ོབསལ་
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ བཟའ་
བཅའ་བདའ་དགུའ་ིར་ིགིང་བཀོད༔ བདུད་རྩ་ིསན་རཀ་ཟྲེགས་མས་བྲན༔ དབང་པ་ོདྲུག་
ལ་དགྲེས་སྲེད་པས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
མ་ལུས་པའི༔ དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་
ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི དྲུག་པ་གསང་བ་སྦྱརོ་སྒྲལོ་མཆདོ༔ ཧཿི རྡ་ོ
རྲེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདྲེ་སོང་རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི༔ གསང་བ་མཆོག་ག་ིདགྲེས་པ་ལ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རག་ཞུགས་ནས༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ཡི༔ བླ་ན་མྲེད་

22



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

པའ་ིམཆདོ་པས་མཆདོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པས་མཆོད༔ ཧིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བརྡལ་
བ་ཆྲེ༔ འཁོར་གསུམ་རོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱྲེད་ལས་འདས་
པ༔ བླ་ན་མྲེད་པའ་ིགསང་བས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་
ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དྲུག་པ་རྡ་ོརྲེ་གླུ་ཡིས་བསདོ༔ ཧཿི ཆསོ་
དབྱིངས་ཟག་མྲེད་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁབ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མ་ི
ཁབ༔ སིད་ཞིའ་ིརྒུད་སྲེལ་བདྲེ་ཆྲེན་མཆོག་སོལ་མཛད༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྲེའ་ི
བླ་མར་བསོད༔ བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིང་ོམཚར་རོལ་པ་ལས༔ ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་བཀོད་པ་
ཅརི་ཡང་སྣང༔ གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆྲེ༔ རབ་འབྱམས་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་
ཀུན་ལ་བསོད༔ ཆསོ་ཉདི་དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་ལས་མ་འདས་པར༔ འགག་མྲེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིབདག༔ གསང་མཆོག་རྡ་ོརྲེ་བཀོད་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཅན༔ འབུམ་
ཕག་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ལ་བསོད༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ར་ོགཅིག་
ཀང༔ གང་འདུལ་དྲེར་སྣང་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སོན༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མའ་ིདཀལི་
འཁོར་ལ༔ མ་ིཕྲེད་དད་པའ་ིབླ་ོཡིས་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ལ༔ ཡ་ིདམ་ལྟར་

དུ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆྲེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ 
ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྲེང༔ ཧཿིལ་སྔགས་ཀ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟྲེར་ས་ོབསྡུས་
དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ པདྨ་དབང་ག་ིཞིང་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོད་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་ཏངི་འཛནི་གིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདནོ་མ་ི

ཟ༔ འད་ིན་ིཡི་དམ་གཙ་ོབོ་ལ༔ བརྲེན་ནས་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ༔ ལྷ་སྔགས་སོ་སོར་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ ར་མཆོག་རོལ་པའ་ི
དཔྲལ་བ་རུ༔ མགིན་པ་རུ། ཐུགས་ཀ་རུ། ལྟྲེ་བ་རུ། གསང་གནས་སུ། ལྟྲེ་འོག་ཏུ། ནོར་བུ་རུ། སྣམས་ལོག་སུ། འཁོར་
ལོའ་ིལྟྲེ་བར་ཧཱུྃ་ག་ིམཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་འོད་ཟྲེར་གིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡ་ིཞིང་
དུ་བསྒྱུར༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ གསུང༌། ཐུགས། ཡོན་ཏན་གི། ཕིན་ལས་ཀི། བདྲེ་སོང་གི །མཐུ་སོབས་ཀ།ི 

དག་རྩལ་གི། རྡོ་རྲེའི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་
ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ དྲེས་

མཚནོ་མགིན་པར་ར་མགནི་དང༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ལ་སགོས་པ༔ སྒྲུབ་སྲེ་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚགོས་ལ༔ སྲེམས་འཛནི་ས་ོབསྡུས་གསུང་
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ཐུགས་དང༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀི༔ ས་ོབསྡུའ་ིདམིགས་པ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲྀ་
ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ོད་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་
སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་མ་ཡ་ོག་ིན་ིཀ་ོདྷཱ་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀ་ོད་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷ་ི
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིསོགས་རགས་དང་བསྟུན༔ ཡ་ིདམ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བརྲེན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པའ༔ོ ས་མ་

ཡ༔ ཕིན་ལས་མཁའ་འགོའ་ིབཟླས་པ་ནི༔ ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ དགའ་འཁིལ་གཡོན་
བསྐོར་བྒྷཾ་གསི་མཚན༔ ཁུག་པར་ཧ་ར་ིན་ིས་གསལ༔ དབང་ཆྲེན་ཡབ་ཀ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ 
ས་བོན་ཧིཿལས་བྱུང་བའི་འོད༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡུམ་གི་
ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལ༔ ཕོག་པས་བཟོད་མྲེད་བདྲེ་བ་གཡོས༔ བྒྷཾ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་
ཟྲེར་ཕྲེང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ འགལ་མྲེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས༔ 
འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁབ༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགོ་གངས་མྲེད་པས༔ ཞི་རྒྱས་
དབང་དག་མཆོག་དངོས་ཀི༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྒྷཾ་ཧ་ར་ིནི་ས་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཨཱཿ འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་རབ་འབྱམས་ལས༔ ཅི་

འདོད་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ དྲེ་ན་ིམཁའ་འག་ོལ་བརྲེན་ནས༔ ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ བཀའ་སདོ་ཆསོ་སྲུང་སྒྲུབ་པ་
ནི༔ དབང་ཆྲེན་ཐུགས་ལས་དཔལ་གི་ཞིང༔ མ་ནིང་ནག་པ་ོཕ་ོཉར་སོས༔ ལྟྲེ་འོག་ཙཎྜ་
ལིར་གནས་པའི༔ ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊིར་གཉིས་མྲེད་སྦྱོར༔ རྡོ་རྲེ་དག་ཤུལ་འབར་བའི་རྩལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་བར་མྲེད་སོས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཇི་ལྟར་
འདོད་པའ་ིཕནི་ལས་ཀསི༔ ཚར་གཅོད་རྲེས་འཛནི་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་རྒྷཾ་མ་མ་ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་ིསརྦ་ཀརྨ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་བ་ོ
ཛཿ ཁི་ཕག་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ༔ དྲེ་ན་ིསྲུང་མ་ལ་བརྲེན་ནས༔ ལས་ཀི་རིམ་པའ་ིམན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་

སྦྱོར་གང་ལྟར་ཡང༔ ང་ོབ་ོབླ་མའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ལ༔ རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་གང་སྒྲུབ་པའི༔ ལྷ་སྔགས་ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སོལ་བའ་ི
འདུ་ཤྲེས་ཀིས༔ གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་དག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཡིད་ཆྲེས་དད་པས་གསོལ་འདྲེབས་ཤིང༔ ཇ་ིལྟར་བསན་པའ་ིཏངི་འཛནི་གིས༔ 
སྔགས་དང་དམགིས་པ་རྩྲེ་གཅགི་གཟིར༔ ཀུན་ཀང་ཆསོ་ཉདི་དགོངས་པའ་ིགདྲེང༔ གཡ་ོབ་མྲེད་པས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྒྲུབ་ཐག་ཉྲེ་ཞིང་
བྱིན་རླབས་མྱུར༔ བར་ཆད་མྲེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བགོད་ནས༔ པདྨ་བདག་དང་གཉིས་མྲེད་པའི༔ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྲེས་ཀ་ིརིམ་པ་ལ༔ དང་པ་ོཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུའ་ིདུས་
ཀི་ཚེ༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་དབྲེན་པ་རུ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མ་ོརྣམས༔ ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཐལ་ཞག་རཀྟ་རུས་པས་
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བརྒྱན༔ ཞངི་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའ་ིསྲེང༔ ཤ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ བདུད་རྩ་ིབྲན་ཞངི་ཌཱ་དལི་བཅས༔ དང་པ་ོབྱནི་
གིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྒྷཾ་ལས་གཏུམ་མོའ་ིམྲེ་སོས་
པས༔ གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་དངོས་ཀུན་བསྲེག༔ ཡྒྷཾ་ལས་ཡྲེ་ཤྲེས་རླུང་བྱུང་བས༔ 
སྣོད་བཅུད་མཚན་མའ་ིབག་ཆགས་གཏོར༔ ཁྒྷཾ་ལས་ཧྒྷཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ དཀར་
དམར་མདངས་ལྡན་ཡྲེ་ཤྲེས་བཅུད༔ ཚོགས་གཞོང་པདྨ་བྷཉྫར་བསིལ༔ ཨོཾ་དཀར་འོད་
ཀིས་མ་དག་སྦྱང༔ རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་བླ་ན་མྲེད༔ ཨཱཿདམར་འོད་ཀིས་མ་ིཟད་སྲེལ༔ 
འདོད་ཡོན་རོལ་པ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཧཱུྃ་མཐིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ རོག་འདུལ་
དམ་ཚིག་རས་སུ་བསྒྱུར༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞངི་སན་འདྲེན་ནི༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགླུ་བྲ་ོགར་དང་

བཅས༔ སོས་དང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རྲེ་བཙུན་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བ་དག་
པོས་སན་འདྲེན་ན༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ག་ིར་ིབ་ོནས༔ རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་བཅས་ཏྲེ་སོན༔ 
ཡ་ིདམ་དབང་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ རྒྱུད་སྲེ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་
བཅས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་དབབ་ཕིར་སོན༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་རབ་འབྱམས་
ནས༔ མཁའ་འགོ་རྡོ་རྲེ་ཕག་མོ་ལ༔ འབུམ་ཕག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བཅས༔ ལས་
བཞིའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཕིར་སོན༔ གསང་ཆྲེན་རོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་ནས༔ སྔགས་སྲུང་ཨྲེ་
ཀ་ཛཱ་ཊ་ིལ༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་སོང་ཕིར་
སོན༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་གར་སབས་ཤིགས་སྲེ་ཤིག༔ 
རྒྱན་དང་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགླུ་བྲ་ོལམས་སྲེ་ལམ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དགོངས་ཉམས་ཏ་
ལ་ལ༔ ངོ་མཚར་རགས་དང་མཚན་མ་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀི་གནས་འདིར་
གཤྲེགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རོགས་རིག་རྩལ་སོར༔ བར་ཆད་བདུད་བགྲེགས་
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་བས༔ དགྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིནི་དརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཨྲེ་ཨ་རལ་ིཧོཿ གསུམ་པ་དང་པ་ོཕུད་ཀིས་མཆོད༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཕ་ིསྣོད་འབྱུང་ལྔའ་ིབྷཉྫ་
རུ༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་
འབུལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ རྡ་ོརྲེའ་ིལུས་ཀ་ིབྷཉྫ་རུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་
ལྲེའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
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དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྲེ་མྲེད་དབྱིངས་ཀི་བྷཉྫ་རུ༔ འགགས་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་བདུད་རྩིས་
གཏམས༔ མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་
མྲེད་སྒྲུབས༔ སོང་ཆྲེན་གཉུག་མའི་བྷཉྫ་རུ༔ འོད་གསལ་ཁབ་བརྡལ་བདུད་རྩིས་
གཏམས༔ རྡོ་རྲེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཚར་གཅོད་རྲེས་འཛིན་ལས་ཀུན་
མཛོད༔ མཚན་ལྡན་རྡ་ོརྲེའ་ིབྷཉྫ་རུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་ཉམས་ཆག་བཤགས་

པ་ནི༔ ཧོཿ རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བརྩྲེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ 
འགལ་འཁྲུལ་ཉྲེས་པར་སོད་པས་ནོངས༔ དམ་རས་ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པས་བཤགས༔ 
སྣང་བ་ལྷ་རུ་མ་ཤྲེས་པར༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ཞྲེན་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་
བཤགས༔ དག་པ་ཆྲེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ གགས་སོང་སྔགས་སུ་མ་ཤྲེས་པར༔ སྒྲ་
ཚིག་ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་གིས༔ གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཞོམ་མྲེད་
ཚངས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ དན་རོག་ཐུགས་སུ་མ་ཤྲེས་པར༔ གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་
ཞྲེན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་
སོལ༔ སྣང་སོད་ཐ་མལ་ཞྲེན་པ་ཡིས༔ རོག་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཇི་སྲེད་པ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་བཤགས༔ གཉིས་མྲེད་མཉམ་པར་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་
ཤུདྡྷྲེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརོད༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསབ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ དབང་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ རྔམས་དག་
གཏུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ལས༔ ཡཀྴ་མྲེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀ་ིཁ་ོབོས་སོང་
གསུམ་གང༔ གཡས་པས་རྡོ་རྲེ་ཕུར་པ་འདིལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་
ཐོགས༔ ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ལྷ་དང་ཕྲེས༔ སོར་ཆུག་མཚོན་ཆའ་ིཆར་ཆྲེན་ཕོབ༔ སྒྲོལ་
བྱྲེད་ལས་ཀ་ིཀཱ་ིལ་ཡ༔ སྐུ་སོད་ཁ་ོབ་ོའཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སད་ཕུར་པའ་ིདབལ་དང་ལྡན༔ 
བསྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འགུག༔ ཉམས་པའི་སིང་གི་དཀིལ་དུ་ཡ༔ ཚེ་བསོད་
དྭངས་མ་བདག་ལ་བསིམ༔ རྣམ་ཤྲེས་རྒྱལ་བའ་ིསས་སུ་འཕོ༔ ཤ་ཁག་རུས་པའ་ིཕུང་
པ་ོཀུན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསབ་བ་ོབཞྲེས༔ ལོག་འདྲེན་དག་བགྲེགས་སྒྲོལ་བར་མཛདོ༔ 
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སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧཱུྃ་ཧཿི ཐུགས་དམ་ཆྲེན་
པོའ་ིདུས་ལ་བབས༔ རྲེ་བཙུན་པདྨ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབྱངིས་ལས་གནས་འདིར་
གཤྲེགས༔ རིག་རྩལ་དགོངས་པའ་ིདབང་ཆྲེན་བསྐུར༔ དཔལ་ཆྲེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་
རྩལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་འོད་ཐིབས་སྲེ་གནས་འདིར་
གཤྲེགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་བདྲེ་སོང་རོལ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྲེ་ཕག་མོ་ཁོས་མ་ནག༔ 
འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་
གཤྲེགས༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྲེའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཡུམ་ཆྲེན་ཨྲེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ༔ རྒྱུད་
གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚ་ོབཅས༔ དཔལ་ག་ིཚོགས་ཁང་འད་ིརུ་གཤྲེགས༔ ཐོགས་པ་
མྲེད་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དག་རོལ་པའ་ིགཞལ་མྲེད་ཁང༔ རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ི
ལི་ལི༔ ཞིང་ཆྲེན་ལྷུ་དུམ་ཉི་ལི་ལི༔ གིང་རྣམས་རུ་མཚོན་ལྷབས་སྲེ་ལྷབ༔ བརྡ་དང་
བཤུག་པས་འབོད་ལགས་ན༔ ཀུན་ཀང་རྡ་ོརྲེའ་ིལས་ལ་བཞྲེངས༔ བདྲེ་ཆྲེན་གཟ་ིབྱིན་
ཡ་ལ་ལ༔ དགའ་བཞའི་ིཉམས་མྱོང་བུན་ནྲེ་བུན༔ རོག་བྲལ་ཁག་འཐུང་ཧྲེ་རུ་ཀའ༔ི དམ་
ཚིག་ཆྲེན་པོའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རོག་བག་ཆགས་སྒྲོལ༔ རང་བྱུང་
ཡྲེ་ཤྲེས་འཁོར་ལོ་རུ༔ གཉིས་སུ་མྲེད་པར་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ ཅྲེས་བསྐུལ་དམ་ཚིག་རས་རྣམས་ལ༔ 

གཙང་དམྲེ་མྲེད་པས་ཚམི་པར་རོལ༔ ལུས་ནང་འཁོར་ལ་ོབཞ་ིཡ་ིདབྱིངས༔ ཙཎྜ་ལིས་བཞུས་ཧྒྷཾ་ཡིག་རྒྱུན༔ ལྷ་ཚོགས་དགྲེས་སྐོང་གཟ་ི
བྱིན་འབར༔ ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀིས་མཆོད༔  དྲུག་པ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧིཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་
པ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་ལངྐའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོ་མ་དང་སིང༔ དཀིལ་
འཁོར་མུ་རན་སོང་བ་ཀུན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བདུད་རྩའི་ིལྷག་མ་འདི༔ བཞྲེས་ལ་སྔནོ་ག་ིཐ་ཚིག་
བཞནི༔ ཉམས་པ་སྒྲལོ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གི༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསོང་གོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་
ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་
ཀིས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་དག༔ བདྲེ་ཆྲེན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་
གྱུར༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་ནས༔ འགག་མྲེད་
ཐུགས་རྲེའ་ིརོལ་པ་ནི༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསྐུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་
ནས་བཞྲེངས༔ བདག་རོག་གཉསི་འཛནི་འཁྲུལ་པ་ཡ༔ི སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སདོ་པའ་ི
ཚེ༔ སྣང་གགས་ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་བ་ཡི༔ ག་ོའཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད༔ ནད་
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གདོན་བར་གཅདོ་དབྱིངས་སུ་ཞ༔ི ཚ་ེདཔལ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རླུང་
སྲེམས་དབང་དུ་སྡུས༔ གདོན་བགྲེགས་གཟུང་འཛིན་ཐབས་ཀིས་སྒྲོལ༔ ས་ོགསུམ་རྡ་ོ
རྲེ་གསུམ་དུ་སིན༔ ནང་གི་ས་ལམ་ཡོངས་རོགས་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གོ་
འཕང་ཆྲེར༔ དཀའ་བ་མྲེད་པར་ཕིན་པར་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐ་ོབསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ སྔོན་ཚེ་
འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀིས༔ 
ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་པ་དག་པའ་ིའཁོར་ཚོགས་ལ༔ སོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་
བསན་ཚེ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱན་གི་ཐ་ཚིག་ཞལ་
བཞྲེས་བཞིན༔ འཁྲུལ་པ་གཞ་ིལ་དག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ བར་དུ་རང་སྣང་པདྨ་དྲྭ་
བའི་ཞིང༔ གསང་འཛིན་རྡོ་རྲེ་དབང་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀས༔ བདྲེ་ཆྲེན་གཟི་འོད་འབར་བའི་
ཆསོ་བསན་ཚ༔ེ ཉདི་ལས་མ་ིགཞན་རང་སྣང་བཀའ་སྲུང་གིས༔ གཞོམ་མྲེད་རྡ་ོརྲེའ་ིརྒྱུད་
ཀ་ིགཉྲེར་འཛིན་པོའ༔ི རྡ་ོརྲེའ་ིགཡར་དམ་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཐ་མ་འཛམ་གིང་
ལས་ཅན་དག་པའི་ངོར༔ རྡོ་རྲེའི་སྐུ་བརྲེས་པདྨ་སྒྷཾ་བྷ་ཝས༔ ཕོགས་དུས་གདུལ་བྱ་
འདུལ་བའ་ིདུས་བབ་ཚེ༔ རྡ་ོརྲེ་ཐྲེག་པའ་ིསིན་གོལ་ཆོས་བསན་སྐབས༔ བཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉ་
ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པས༔ ཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཐ་ཚིག་
མ་བསྲེལ་བཅོལ་བའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲེང་དུས་སོན་ལམ་དུས་བབ་རིག་འཛིན་ལ༔ 
དགོངས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བརྡ་ཡིས་རྒྱུད་བཀོལ་ནས༔ ཟབ་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་ི
སྐལ་ལྡན་ཚེ༔ བཀའ་ཉན་གཏྲེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་
གཏོར་མ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ ཟབ་གསང་བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ིདརྨ་པཱ་
ལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བརན་མ་བཤལ་ཆུས་མཆོད༔ ཧིཿ ཕ་ིལྟར་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་
སྲུང་མ་ཆྲེ༔ ཞིང་སོང་ཌཱ་ཀ་ིབརན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་གཏོར་མ་
འདི་བཞྲེས་ལ༔ མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སྲུངས་ལ་ཀ་ཀོ་ཟློག༔ ནང་དུ་རྡོ་རྲེའི་ལུས་ཀི་རྩ་ཐིག་
རླུང༔ དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་དག་པའི་རྲེན་འབྲྲེལ་ལས༔ བདྲེན་དོན་ཡན་ལག་བརན་མའི་
ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཞུ་བདྲེའ་ིབཤལ་ཆུ་བཞྲེས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ གཞན་དུ་རིག་
རྩལ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའ་ིཚེ༔ འཁྲུལ་རོག་གཞ་ིལ་དག་པའི་བརན་མ་རྣམས༔ རང་སྣང་
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བདུད་རྩིའ་ིགཏོར་མ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ གཞ་ིགོལ་གཏན་སིད་ཟིན་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ 
མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་ར་བྲོས་མནན་པ་ན༔ི ཧཿི དབང་ཆྲེན་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ མ་མ་ོམཁའ་
འགོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དཔལ་གི་ར་བྲ་ོཆྲེམས་སྲེ་ཆྲེམ༔ ཁ་ོབོའ་ིའབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ 
དབང་ག་ིར་སྐད་ཙ་ེརྲེ་རྲེ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་པས་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་
བར་ཆད་བསྒྲལ༔ དམ་ས་ིའབྱུང་པ་ོཐལ་བར་བརླག༔ བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྲེ་ཐམས་ཅད༔ 
ལྡང་མྲེད་མནན་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧཱུྃ་ལྒྷཾ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 

ཧིཿ བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཞིང༔ བཀོད་པ་ཚད་མྲེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་
བཅས༔ མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་རྩལ་བསྲེད་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འགྱུར་མྲེད་བདྲེ་
གཤྲེགས་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་སོལ༔ གགས་སངོ་འགག་མྲེད་གསུང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
ནས༔ མ་ཆགས་པདྨ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་སོལ༔ བདྲེ་སོང་གཉིས་མྲེད་ཐུགས་ཀི་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འཕ་ོམྲེད་རྡ་ོརྲེ་ཤྲེར་ཡྲེའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀུན་ཁབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་
པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ དོན་དམ་བཞ་ིཔའ་ིདབང་བསྐུར་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལས་བཞ་ི
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་
གསོལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཁད་པར་མཆོག་ག་ིདངོས་
གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མི་སོབ་རྡོ་རྲེའི་སར༔ སིན་གོལ་ཡོངས་
རོགས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྲེ་ཝ་དྷཱ་
ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿི ཞྲེས་བརདོ་སྒྲུབ་རྲེན་གནས་གསུམ་བཞག༔ བདུད་རྩ་ིགཏརོ་མའ་ིལྷག་མ་མྱོང༔ བཅུ་གཉིས་ནོངས་

པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་མི་ཤྲེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལས་
བསགས་ཏྲེ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སན་སྔར་
བཤགས༔ ཡ་ིགྲེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ བཅུ་གསུམ་ལྷར་སྣང་དབྱངིས་སུ་བསྡུ༔ རྲེས་ཐབོ་སྒྱུ་མའ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང༔ ཨཿ སྣདོ་
བཅུད་སྣང་བ་ལྷའ་ིའཁོར་ལོ༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གདོད་ནས་སྲེ་
འགག་གནས་བྲལ་བའི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ སྣང་བ་མ་འགག་
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ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ༔ ཇ་ིསྲེད་སྒྲ་ཀུན་རྡ་ོརྲེའ་ིསྔགས༔ གཉུག་མའ་ིསྲེམས་ན་ིའོད་གསལ་ཐུགས༔ 
ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པོར་འདུ་འབྲལ་མྲེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བཅུ་བཞི་བསྔ་ོསོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བདག་གིས་ལྷ་
མཆོག་བསྒྲུབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཅ་ིབསགས་པ༔ མཁའ་ཁབ་
འག་ོབ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ག་ོའཕང་ཐོབ་ཕིར་བསྔོ༔ དྲེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ི
བར༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིང༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིས་རྲེས་སུ་བཟུང༔ མཁའ་འགོས་
ས་ལམ་གགོས་མཛད་ནས༔ དངསོ་གྲུབ་དཀའ་བ་མྲེད་པར་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་རྒྱས་བྱྲེད་ཅིང༔ རག་ཏུ་འག་ོབའ་ིདོན་ནུས་ཤོག༔ བཅ་ོ

ལྔ་ཤིས་པ་བརདོ་པ་ན༔ི ཨོཾ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག༔ འག་ོའདུལ་ཐུགས་རྲེ་རྨད་དུ་
བྱུང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་འཛིན༔ རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ བདྲེ་ཆྲེན་
གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ མཐའ་དག་དངོས་
གྲུབ་ཀུན་སོལ་མཛད༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གི་ས་ལམ་ཡོངས་རོགས་
ཀང༔ ལས་ཀ་ིཕིན་ལས་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚར་གཅོད་རྲེས་འཛིན་བསན་པ་སྲུང༔ མཁའ་
འག་ོཆོས་སོང་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་གིས་འབྱོར༔ མཐར་
ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་པ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དབྱྲེར་མྲེད་པའི༔ གོ་འཕང་མཆོག་
བརྲེས་བཀ་ཤསི་ཤགོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨྲེ་མ་བདག་ཉདི་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆསོ་ཉདི་དགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར༔ འག་ོའདུལ་ཕནི་ལས་

མཁའ་དང་མཉམ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསང་བ་འཛིན༔ ཁད་པར་བོད་ཁམས་འག་ོལ་བརྩྲེ༔ སོས་སུ་སིགས་མའ་ིསྲེམས་ཅན་གཏུལ༔ 
རག་ཏུ་ཡལ་བར་མ་ིའདརོ་བའི༔ བརྩྲེ་གདུང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ལས༔ དུས་ངན་སིགས་མའ་ིསྲེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་ག་ིལས་ཀིས་རང་ཉདི་
ཕུང༔ ནད་མུག་མཚནོ་ག་ིབསྐལ་པ་ལྡང༔ སྡུག་བསྔལ་ཚརོ་བ་ཉམ་ཐག་པའ༔ི བདྲེ་བའ་ིག་ོསྐབས་བྲལ་བའ་ིཚ༔ེ ལས་ཅན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་
རྣམས༔ པདྨ་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སིང་པོའ་ིབཟླས་པ་དབུགས་ལྟར་བགང༔ ཡིད་ཆྲེས་མོས་གུས་བླ་ོགཏད་བཅོལ༔ ཅི་མཛད་ཨ་ོ
རྒྱན་མཁྲེན་སམ་པའི༔ བླ་ོགཏད་ལིང་གིས་སྐྱུར་གསི་དང༔ ངྲེས་པར་བདག་གིས་བྱནི་གིས་བརླབ༔ སནི་བར་ཉ་ིབཞིན་བདྲེ་ཡང་སདི༔ དྲེ་
ཕིར་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའ་ིལམ༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཏ་ིལ་ཀ༔ ཤིན་ཏུ་སིགས་མའ་ིདུས་ཀ་ིཚ༔ེ བ་ིམ་མ་ིཏྲས་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ 
མངའ་བདག་ཁུ་དབོན་སོན་ལམ་གཟུགས༔ ལས་ཅན་སྲེས་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དགོངས་པའི་གཏྲེར་དུ་
འཕོས་ནས་ཀང༔ གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་རང་
བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོའད་ིཉིད་རང་ལ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར་རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྡ་ོ
རྲེའ་ིབཀའ་དིན་ལས་རིན་ཆྲེན་གཏྲེར་མཛོད་ཆྲེན་པོའ་ིསིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེདད་ལྡན་འགའ་
ཞིག་ལ་གུ་རུའ་ིགསོལ་འདྲེབས་ལྲེའུ་བདུན་མའ་ིལུང་བཀགས་པས་ལ་ོརྒྱུས་ཡིག་ཆུང་མཇལ་བའ་ིརྐྱྲེན་ལས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རིག་གདངས་
སུ་སད་པ་ཡ་ིགྲེར་བཏབ་སྲེ་རྲེ་བླ་མར་སན་བསར་ཞུས་པས་ཚིག་རིས་ཕལ་ཆྲེར་གཏྲེར་རིང་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་འདུག་ཅྲེས་དགྲེས་
པའི་ཚུལ་གིས་དྲེ་འཕལ་སིན་གོལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གསན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་མཉྫུའ་ིཞབས་ཀིས་རྩ་གསུམ་གཅིག་དིལ་རྡ་ོ
རྲེའ་ིཐོལ་གླུ་བཞུགས་པའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཅྲེས་གསུངས་ཤིང་རང་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྲེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལྲེན་ཅུང་ཟད་
བྱས་ཀང་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བས་དཔྲེ་རྒྱུན་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་རྲེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་གྱུར་མོད། སད་ནས་ལས་སོན་རྲེན་འབྱུང་ག་ིརྲེ་ཁཱ་
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བསུབ་ཏུ་མྲེད་པས་སྔ་འགྱུར་འདོ་གསལ་རྡ་ོརྲེ་སངི་པའོ་ིབསན་པའ་ིམཛསེ་རྒྱན་ལ་ོཆྲེན་བྱཻ་རའོ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་གགས་པ་ཞྭ་དྲེའུ་འཁྲུལ་ཞགི་
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྲེ་འགྱུར་མྲེད་ངག་དབང་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ནས་བལ་ཡུལ་རྡ་ོརྲེའ་ིགནས་མཆོག་ཡང་ལྲེ་ཤོད་དུ་གནས་འབྲྲེལ་ལ་ཕནི་
སྐབས་དགོངས་ཀོང་དུ་གང་ཤར་ག་ིཟབ་ཆོས་ཞགི་གཏན་ལ་འབྲེབས་དགོས་པར་གསུང་བསྐུལ་དང་རྩ་གསུམ་ག་ིཚགོས་མཆོད་སངོ་རྩ། 
རིན་པ་ོཆྲེ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམཎྜལ་དང་བཅས་བཀའ་ནན་ཏན་གནང་བ་བཞིན་བླ་སྒྲུབ་སྔོན་མ་དང་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆྲེར་གཅིག་གྱུར་འདིའང་
ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དང༌། སྔོན་ཆད་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་མཉྫུ་ག་ོཥ་དརྨ་མ་ཏིས་ཁྲེད་རང་གིས་ཟབ་གཏྲེར་གནད་དོན་ཅན་དག་ཡལ་བར་མ་
དོར་བར་བྲིས་སྲེལ་གིས་དང་བསན་འགོར་ཕན་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞྲེས་རྲེན་དང་བཅས་པའ་ིརྡ་ོརྲེའ་ིབཀའ་ལུང་ཆྲེད་དུ་ཡང་ཡང་
བསལ་བ་རྲེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིསད་ས་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བའ་ིདམར་ཕོགས་མཁའ་འག་ོའདུ་བའ་ིཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཉིན་པདྨ་གར་དབང་བདྲེ་
ཆྲེན་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་རྡ་ོརྲེའ་ིགནས་ཆྲེན་དྲེ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡ་ིགྲེ་པ་ན་ིདད་བླ་ོརྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཟབ་མོའ་ི
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆྲེས་དང་ལྡན་པ་ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་ནས་བགསི་པ་འདསི་ཀང༌། བོད་ཡུལ་ཕ་ིམའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙསོ་རིས་མྲེད་པའ་ིབསན་
འགོའ་ིསན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོརྲེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གིས་ཐུགས་བསྲེད་དང་སོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབདྲེན་
པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ནྱི། ཆོས་སྐུ་འོད་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾ
ཁཱ་ཧྱི། །ལོངས་སྐུ་ཞྱི་ཁ་ོརྱིགས་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །སྤྲུལ་
སྐུ་རྱིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། །ཡང་སྤྲུལ་
ཐོད་ཕྲེང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །གུ་རུ་རྒྱལ་དབང་
པདྨའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལྲེའུ་བཙན་
ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །ལ་ོཆྲེན་བཻ་ར་ོཙཱ་ནའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །མཁའ་འག་ོཡྲེ་ཤྲེས་མཚ་ོརྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾ
ཁཱ་ཧྱི། །ཀུན་མཁྲེན་ར་ོརྲེ་གཟྱི་བརྱིད་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །གར་
དབང་མདོ་སྔགས་གྱིང་པའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། །འཇམ་
མགོན་ཡྲེ་ཤྲེས་ར་ོརྲེའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །དྱིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་
མའྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། །ཡྱི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་
སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི། །བདྲེ་གཤྲེགས་སྒྲུབ་སྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །རྱིག་ལྔ་མཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏྲེར་སྲུང་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾ
ཁཱ་ཧྱི། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི།  ཅྲེས་

མངྒ་ལས་ས།ོ། །། 
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༄༅། །ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྱེ་ཧིཿཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་
ལས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་དཀལི་འཁོར་གཉསི་པ་དབྱེ༔ མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 
ཛཔ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ དབང་ཆྱེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞྱེངས༔ ཐུགས་
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ོཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སོང་སྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱས་སོང་གསུམ་གང༔ 
གྲགས་སོང་གསུང་ག་ིཛཔ་དབངས་འབྲུག་ལྟར་ལརི༔ རགི་སངོ་ཐུགས་ཀངོ་འདོ་གསལ་
ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བའི་གར་གིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་
མྱེད་རོ་རྱེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡྱེ་ཤྱེས་སོག་དང་བཅས༔ མ་
གསལ་བར་དུ་བསྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་
གསོལ༔ མ་གཡྱེལ་ཐུགས་དམ་ཆྱེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བསྱེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིསན་ཐོག་
འད་ིཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀིལ་འཁོར་བདག་པ་ོའགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། བདག་
མདུན་དབང་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ཐོད་ཕྱེང་གི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉ་ི
ཟླའ་ིསྱེང༔ ཧིཿལ་སྔགས་ཀ་ིཕྱེང་བས་བསོར༔ འོད་ཟྱེར་ས་ོབསྡུ་དོན་གཉིས་བས༔ སྣོད་
བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ པདྨ་དབང་ག་ིཞིང་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཛཔ་བསོད་ནི། ཧྷྲཱུྃ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྱེན་གཤྱེགས༔ ཕྱ་ིནང་
གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཕནི་ལས་བསོད༔ བག་མྱེད་ཉམས་
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་རཀ་སྱེང་ཞིང་རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆྱེར་བའོ།  །གསོལ་འདྱེབས་ནི། སྤྲུལ་པའ་ིགུ་
རུ་མཚན་བརྒྱད་དང༌། །གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆྱེན་པ་ོབརྒྱད། །བང་སྱེམས་ཉྱེ་བའ་ིསས་
བརྒྱད་དང༌། །སྒྲུབ་ཆྱེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདྱེབས་ས་ོབིན་གིས་
རོབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ།  །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་
དང༌། །མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སོལ། 

 

33



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཛཔ་བཟླས 

༄༅། །ཕྱི་ཆོག་སྐབས་སོགས་སོས་པས་མྱི་ལོག་ན། སྱི་དྱིལ་ཛཔ་བཟླས་ལ། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ དབང་ཆེན་
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གཉྱིས་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནྱི། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའྱི་སྱི་མགྱིན་སྱིང༌། །ལེ་བ་གསང་གནས་ལེ་
འོག་དང༌། །ནོར་བུའྱི་རེ་དང་སྣམ་ལོགས་སུ།  །འཁོར་ལོར་རང་མདོག་ཧཱུྃ་གྱི་
མཐར།  །སྔགས་ཕེང ་ལས་བྱུང་འོད ་ཟེར ་གྱིས།  །སྣོད ་བཅུད་ལྷ ་ཡྱི་ཞྱིང ་དུ ་
བསྒྱུར། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་བདེ་སོང་
དང༌། །མཐུ་སོབས་དག་རལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལ་བུ་ཡྱི། ལྷ་ཚོགས་
ཀུན་ལ་རྱིག་པ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་སརྦ་
སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
ཀརྨ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་མ་ཡོ་གྱི་ནྱི་ཀོ་དྱི་སརྦ་
སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀ་ོ
དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསོད་ནྱི། ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསོལ་འདེབས་ནྱི། སྤྲུལ་པའྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང༌། །གྲུབ་
པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བང་སེམས་ཉེ་བའྱི་སྲས་བརྒྱད་དང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབྱིན་གྱིས་རོབས། །ཕྱི་ནང་གསང་
བའྱི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངསོ་གྲུབ་སལོ། 
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༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ལས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངསོ་གྲུབ་
སངི་པོའ་ིབསྐང་བ་གྲུབ་གཉསི་མཆགོ་སནི་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧིཿ ཕི་ནང་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ། །བདེ་སོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བེད་ལས་
ཀིས། །སོད་བཅུད་པདྨ་དྲྭ་བའ་ིཞིང༌། །ཡ་ེཤེས་འདོད་རྒུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རོགས། །བད་ེཆེན་
ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསནི། །ཕ་ིམཆདོ་ཉེར་སདོ་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །སདི་ཞའི་ིདག་ེལེགས་
བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །རས་བརྒྱད་ཉ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆེ། །རྒྱལ་སིད་བདུན་དང་འདོད་འཇོའ་ི
བ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཚལ་གཏེར་གི་བུམ།  །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་རིང་ནོར་བུའི་
སིན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སོད་ནི། །མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིསིན། །འཕེལ་
འགིབ་མེད་པས་ཆོས་དབིངས་ཁོན། །འགེངས་འདིའི་སིད་ཞི་འཆོལ་བའི་ལྷ། །དབང་
དྲག་རལོ་པའ་ིགཏུམ་པ་ོཆ།ེ །ཡ་ེཤསེ་ཀངོ་དགུའ་ིདཔལ་ཆནེ་དང༌། །གཉསི་སུ་མདེ་པར་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ རོ་རེ་ཕུང་པོ་ནང་གི་དལ། །རང་བྱུང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་
ཁམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕེད་པའི།  །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་
ཤར། །བདེ་གསལ་མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་རས། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་ནི། །དབང་
ལྔའི་མེ་ཏོག་ཁག་མཚོ་ཁེབས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསུར་སིན་འཚུབས། །ཤ་རུས་
གཅལ་བཀྲམ་གཅན་གཟན་ངུར། །ར་ོལངས་དགོད་ཅིང་རྐང་ག་ིགིང༌། །ཤ་ཟའ་ིབཤུག་
གླུ་རྣལ་འབོར་དང༌། །ཌཱ་ཀིས་ཐོད་པའ་ིརྔ་ཡང་འཁོལ། །དུག་ཆུའ་ིཆར་འབེབས་ར་ོརེའ་ི
ཐོག །མུན་སིན་འཁིགས་དང་སྨན་གཏོར་རཀ །གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་རས་
ནི། །འཇིགས་ཤིང་སི་བུང་བེད་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་
ཕིར། །དབང་དྲག་གཏུམ་རྔམས་དམར་ནག་གི །དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོདགུའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སོང་ཆེན་གི།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་འདྲེན་རོ་རེའི་
དབིངས། །རྣམ་མེད་ལྷན་སེས་བཙུན་མོའ་ིདཔིད། །རྣམ་བཅས་དགའ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་
མ།ོ །རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔའ་ིབད་ེསོང་གི །སྒྱུ་རྩལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཡ་ོབས། །ཟག་མེད་
དགའ་བདེ་རྨད་བྱུང་བ། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཏིང་འཛིན་ཉམས། །རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རང་བྱུང་ཤུགས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེཁོས། །དུག་ལྔ་རང་མཚན་མཐར་
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བེད་མཚོན། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་རྒྱལ་ངོ་བོའ་ིདབིངས། །སིད་ཞི་ལས་འདས་མཉམ་པ་
ཉིད། །གཉིས་སང་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིམཚོན། །མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིཀིང་ཀ་རས། །ཉམས་པ་
བདུན་དང་བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ། །མཐར་བེད་ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ། །དུས་ཀ་ིདག་ཆེན་
ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པའི་དམ་སི་རུ་ཏྲ་བཅས། །ལྷག་མེད་འཇོམས་པའི་ཚོགས་ཆེན་
པོས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབིངས་སུ་བསྐང༌། ཧཱུྃ་ཧིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་
བཟང༌། །འོད་སང་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདེ་ཆེན་ཕིན་ལས་མཚོ་ལས་
སེས། །ར་ོརེའ་ིགསེང་ལམ་མཐར་སོན་པའི། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིསྐུ། །ཡ་ེཤེས་
དབིངས་སུ་དྲག་པོར་ཁོས། །གཏུམ་རྔམས་མ་ིབཟད་གར་དགུའ་ིགཟུགས། །འབར་བ་
ཆེན་པ་ོར་ོརེའ་ིདབིངས། །རང་སང་དགེས་པའ་ིལོངས་སོད་ནི། །མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་
ལྟ་བའི་མཁར། །གོང་འཕེལ་ཉམས་སང་ཟེར་ཐིག་བཀྲ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཚད་
ཕེབས་པས། །ཀུན་ཉོན་འཁྲུལ་པ་དབིངས་སུ་ཟད། །ཟག་མེད་འོད་ཀ་ིསྐུ་རུ་ཡལ། །འགྱུ་
བ་ཡ་ེཤེས་དབིངས་ཐིམ་པའི། །གདེང་བཞིའ་ིམཆོད་པས་དགེས་བསྐང་མཐུས། །ང་ོབ་ོ
ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །འོད་མ་ིའགྱུར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་
གངས་ཅན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིཡེ་
ཤེས་རྩལ། །རོ་རེ་གོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དོན་གི་
དབིངས། །ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཆ་ོའཕྲུལ་
རོགས། །དཔལ་གི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་ཡེ་ནས་
བསྐང༌། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དབིངས་སུ་བཤགས། །དག་ཅིང་ཚངས་པར་
མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུྃ་ཧིཿ །སང་སིད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དལ། །རང་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་
ཚུལ། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །ཐོག་མའི་མགོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཀུན་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས།  །ཐོད ་ཕེང ་སེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་འཕགས་ལམ་གཟུགས། །སྤྲུལ་མཚན་བརྒྱད་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རང་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གི་གར། །འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུའི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚད་མེད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིསིན། །མད་ོསྔགས་སོན་པའ་ིཐུགས་
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དམ་བསྐང༌། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སེལ། །རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འདོད་དགུའི་དངོས་འཇོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་སིན།  །རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕོའ་ིབསན་པ་སོང༌། །གཏེར་སོན་བརྒྱ་རྩའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཐུབ་བསན་ཤིང་རྟ་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ། །མཁེན་བརྩེའ་ིདབང་པོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཟབ་གསང་མཛོད་འཛིན་གསང་བའ་ིབདག །བསན་གཉིས་གིང་པའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགོ་བ་འདུལ། །མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་མཛོད་འཛིན། །པདྨ་གིང་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། 
ཀུན་གཟིགས་དྷརྨ་མ་ཏིའི་གསང་མཚན། མཆན། །ཐུགས་ཐིག་བཀའ་བབ་གདམས་ཟབ་འཛིན། །མད་ོ
སྔགས་གིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལས་སྨོན་སྐལ་པ་མཆོག་གི་རིགས། །ཆོས་
བདག་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཕོ་མེད་བདེ་སོང་སྒྱུ་མའི་གར། །དབང་ཆེན་
པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་བདག །སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལྷན་སེས་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་མ། །རོ་རེ་ཕག་མོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེ། །མཁའ་འག་ོགིང་བཞིའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཕིན་ལས་བཞ་ིཡིས་རེས་འཛིན་མཛད། །དཔའ་བ་ོརིགས་བཞིའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །རྩ་གསུམ་རབ་འབམས་འདུས་པའི་དབིངས། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ལྷ་དང་བླ་མ་
བཟང་ངན་བལྟས། །བསེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་གསང་བ་བསྒྲགས། །ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་
སོམ་གསུམ་གི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་ཀུན་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་
ཚངས་པ་སོལ། །ཐུན་མོང་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལས། །ཁད་པར་རིག་འཛིན་བཞིའི་ས་
ལམ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་གདེང༌། །མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
ཤོག །ཅེས་ལྕགས་ཁམས་ར་ོརེའ་ིསོག་འཛིན་དྲག་པ་ོསེལ་ལ་ོསེལ་ཟླ་སྔ་ཕིར་ཚོགས་མཆོད་འབུམ་ཕུལ་བའ་ིསྐབས་ཉེར་མཁོའ་ིཕིར་

སངོ་བ་པ་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གངི་པས་མོན་ས་ག་ོབསམ་གྲུབ་ར་ོརའེ་ིཀའེུ་ཚང་དུ་བསི་པ་འབལེ་ཚད་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ག་ིསྐལ་
ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི ། 
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༄༅། །བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་ལིངྒ་ལོགས་སུ་མ་བཅས་ན་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དེའི་འདོད་ཡོན་ག་ིལྷ་མ་ོཧཱུྃ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། 

སྔར་བནི་རླབས་ཀ་ིགོང་དུ་བཅད་ན་ན་ིདརེ་ཟད་ལ། གང་ལྟར་ཡང༌། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀོ྅་ཧ།ཾ བདག་ཉདི་པདྨ་
ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུར་གྱུར། ན་མ།ོ རགི་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ི
བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་
དང༌། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་
གཟུངས་སྔགས་དང་སིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་
གདོད་ནས་སོང་ཀང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་
དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སོད་ཕ་ོཉའ་ིདམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབིན་རླབས་ཀིས་མ་རུངས་པའི་
སམེས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིརེན་འད་ིལ་མཆིས་
པར་གྱུར་ཅིག །ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿ ནྲྀ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏ་ིཡ་ཾཛཿ ཏ་ིབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿས་དགུག་བསིམ་བཅིངས་བསམས་ནས་མོས་པར་བས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ནས། ཧཱུྃཿ 
དབང་ཆནེ་པདྨ་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲལ་བསབ་བའ།ོ། །། 
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༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས། ཕནི་ལས་འབིང་པ་ོདངསོ་གྲུབ་ཀུན་
འབྱུང་བཞུས་ས།ོ ། 

༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། རང་བྱུང་སྐུ་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ས་ོབསྡུའི་སི་མེས་ཆེ། །ཡིད་

མཁའ་ིངོས་སུ་འདུ་འབལ་མེད་པ་ལ། །བཏུད་ནས་ལས་བྱང་འབིང་པ་ོའད་ིལྟར་དབྱེ། །འད་ིལ་གསུམ། སོན་འགོའ་ིཐོག་མ་སྐྱབས་འག་ོན།ི 
ན་མ༔ོ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ༔ེ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ མཁྱནེ་བརྩ་ེ
ནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ལ༔ མ་ིཕེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱདེ་ན།ི 
ཧོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མེད་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན༔ 
སྡུག་བསལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕིར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་

གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕག་
འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མཆོད༔ སིག་ལྟུང་ཉེས་པར་བྱས་ཀུན་
བཤགས༔ རྣམ་གོལ་དག་ེལ་རེས་ཡ་ིརང༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ༔ 
མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསལོ་འདབེས༔ དག་ེཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོར་བསོ༔ ཀུན་
ཀྱང་བླ་མའ་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བཞ་ིཔ་བཀའ་བས་ོབ་ནི། ཧིཿ ང་ན་ིདབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སི་དཔལ་ཡིན༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཚོགས༔ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སོང༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་སགས་བརོད།  ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧིཿ དཔལ་གི་
ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་སིན་དུ་སོས༔ ཕོགས་མཚམས་སེང་
འོག་སྲུང་བའ་ིགུར༔ གཞོམ་གཞིག་བལ་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་བཱུྃ༔ དྲུག་པ་

བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མི་
ཟད་རྒྱན་ག་ིསིན༔ གདོད་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཀོང་ནས་བཞེངས༔ འགགས་མེད་
ཐུགས་རེའ་ིརྩལ་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སལོ༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
མྱུར་བསལ་ནས༔ གཉིས་མེད་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ཐདོ་ཕངེ་རྩལ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མཎྜ་ལ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ 
ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི སྣང་སིད་ཀུན་བཟང་རོལ་པའ་ིཞིང༔ 
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རྡ་ོརའེ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིདལ༔ ཟག་མེད་མཆདོ་པའ་ིསནི་ཆནེ་པོ༔ རང་བཞནི་ཉདི་དུ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་རེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུ་
སོང་ཉདི་རྡ་ོར་ེསམེས༔ དབྱིངས་དང་མཉམ་པའ་ིསངི་ར་ེལས༔ ཟུང་འཇུག་སམེས་ཀྱ་ིཡ་ི
ག་ེཧཿི དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་ཤར༔ རྡ་ོར་ེཕུང་པ་ོརང་བྱུང་གོང༔ ང་ོམཚར་
གཞལ་ཡས་བླ་ོལས་འདས༔ ཕ་ོབང་དབུས་ཀྱ་ིལྟ་ེབ་རུ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ༔ 
ས་བོན་བབ་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་པ༔ ཕག་གཡས་ག་ིགུག་གཡོན་ཐདོ་པ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སབས་ཕག་མ་ོ
སོར༔ རང་ལུས་ཛ་ལནྡྷ་ར་རུ༔ ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ བད་ེཆེན་ཕག་རྒྱ་དཀར་
དམར་མདངས༔ ཕག་གཉིས་བད་ེསོང་རྡ་ོར་ེདལི༔ བསྣལོ་བས་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚ་ོརྒྱལ་
འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས༔ པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སེང་ན་རོལ༔ 
དབང་ཆེན་ཁ་ོརྒྱལ་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ སིང་དབུས་ཙིཏྟའ་ིགུར་ཁང་དུ༔ ཁྱབ་བདག་རྡ་ོར་ེཐོད་
ཕངེ་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཁ་ོའཛུམ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕག་གཉིས་རྡ་ོར་ེདལི་བུ་བསྣམས༔ 
ཕུང་ཁམས་ཞི་ཁོའ་ིཚོམ་བུར་ཤར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་སོར༔ ར་
མགིན་ས་ིབོར་གཤིན་ར་ེསེར༔ མགིན་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་
དག་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ལྟ་ེབར་ཆ་ེམཆོག་བདུད་རྩ་ིལྗང༔ གསང་གནས་ཀ་ིལ་ཡ་མཐིང་
ནག༔ ལྟ་ེའོག་ཨ་ེཀོང་རལ་གཅིག་སྨུག༔ ནོར་བུར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནག༔ སྣམས་
སུ་སོབས་ལྡན་དག་སགས་སོ༔ འབར་བ་ཁག་འཐུང་རྒྱུད་སེ་དྲུག༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ་རུ་ཤར༔ ཕ་ིལྟར་རྩ་བ་གསུམ་པ་ོཡང༔ ནང་དུ་གཉུག་མའ་ིརྡ་ོར་ེགསུམ༔ ངསེ་
དོན་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱུང་རང་
ཤར་འདུ་འབལ་མེད༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གཉིས་པ་སན་དངས་པ་ནི། ཌཱ་དིལ་

དབྱངས་དང་སོས་རོལ་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སོང་པ་ོ
ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གིས་
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བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧཿོ ཞསེ་བརདོ་པས་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ི

འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་
མཉམ༔ མཁྱེན་བརྩ་ེཡ་ེཤེས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ ནུས་པས་མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་འདུལ༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོའ་ིཁྱབ་བདག་ཆེ༔ གནས་གསུམ་
མཁའ་འགོའ་ིགཙོ་བོ་སེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སེ་བརྒྱད་བན་དུ་བཀོལ༔ ཕོགས་དུས་སྐྱབས་
གནས་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་འདུས་རྡ་ོར་ེཐདོ་ཕེང་རྩལ༔ བདག་ཅག་སགིས་མའ་ིའག་ོབ་ལ༔ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཇ་ིལྟར་སོན་གི་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ 
བྱིན་རླབས་རགས་མཚན་དངོས་སུ་སོན༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ ཉམས་
དང་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་

འདེབས་རྡ་ོརེའི་ཚིག་བདུན་གིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། ས་ིབོའ་ིབླ་མའ་ིགནས་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིའ་ིདབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་ཞིང་
སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ བཟླ་བ་བསེན་པ་དང༌། གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེགཉིས་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧིཿ ཡ་ེཤེས་
རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་གཉིས་མེད་བརན་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱ་ིབྱིན་རློབས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ 
བཞི་པ་བརྡ་ཕག་ནི། ཧིཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གདོད་ནས་རང་དང་
གཉིས་མེད་ཀྱང༔ ཀུན་རོབ་དད་དང་གདུང་བའི་བློས༔ གུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཕག་
བགའིོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧཿོ པྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ལྔ་པ་ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱ་ིམཆོད་པ་ན།ི ཧཿི ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བ་ཡི༔ མཆོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནི༔ སེམས་ཀྱ་ིཡིད་བཞིན་སིན་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་རྩ་
གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དང༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་
བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ དབང་དག་རོལ་པ་དཔལ་གི་ཞིང༔ 
ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའ་ིཚོགས་ཁང་འདིར༔ དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིཉེར་སོད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་
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ལྷ་ལ་གུས་འབུལ་ན༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ དབང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་
མཐར་ཕིན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སར་ེཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿི རང་བྱུང་
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དམ་རས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཆོད་
པ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ི
ནི་དརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། སྣང་མཐའ་
སན་གཟིགས་རིག་མཆོག་ལྔ། །རིགས་གསུམ་ཞི་ཁོ་ཐོད་ཕེང་ལྔ། །མཚོ་སྐྱེས་རེ་
འབངས་གོགས་གསུམ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོདངོས་གྲུབ་སོལ། །རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད་
མ་ཏིའ་ིམཚན། །དིན་ཆེན་བླ་མ་ར་ཕག་གཙོ། །སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་དང་མཁའ་འག་ོལྔ། །སྨན་
མཆདོ་འབུལ་ལ་ོདངོས་གྲུབ་སོལ། །མ་མགོན་གཏེར་སྲུང་སྣང་སདི་ཀུན། །རྩ་གསུམ་བླ་
མའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོས་གུས་ཀྱིས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོ
དངོས་གྲུབ་སོལ། ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང༌། ཧཿི པདྨ་བྷཉྫ་ལྕང་
ལ་ོཅན༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའ་ིརཀྟས་བཀང༔ རྡ་ོར་ེཆགས་པའ་ིདམ་རས་འབུལ༔ དུག་
ལྔ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དག་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་
ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ བཟའ་བཅའ་
བདའ་དགུའ་ིར་ིགིང་བཀོད༔ དབང་པ་ོདྲུག་ལ་དགེས་བསྐྱདེ་པས༔ དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་
བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ རྡ་ོར་ེཔདྨ་མཉམ་སོར་བའི༔ བདེ་སོང་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ག་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ 
ཧིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བརྡལ་བ་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་རོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིནི་དརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་
ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དྲུག་པ་བསོད་པ་ནི། ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཡ་ེ
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ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སོལ་
མཛད༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྡ་ོརའེ་ིབླ་མར་བསོད༔ བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིང་ོམཚར་རོལ་པ་
ལས༔ ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང༔ གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ཆེ༔ རབ་འབྱམས་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསོད༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱ་ིམཁའ་ལས་
མ་འདས་པར༔ འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིབདག༔ གསང་མཆོག་རྡ་ོར་ེ
བཀོད་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཅན༔ འབུམ་ཕག་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ལ་བསོད༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་
སོན༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མི་ཕེད་དད་པའི་བློ་ཡིས་ཕག་
འཚལ་བསོད༔ བདུན་པ་ཡི་དམ་ལྟར་བཟླས་པ་ཉེ་བསེན་གི་སི་བྱ་ེབག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། བདག་ཉིད་དབང་
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སེང༔ 
ཧིཿལ་སགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསོར༔ འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣོད་བཅུད་
གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ པདྨ་དབང་ག་ིཞིང་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲ་ོད་ཧྱ་
གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ བྱ་ེབག་གི་བཟླས་པ་ནི། བླ་མའ་ིརྡ་ོརེའ་ིསྐུའ་ིགནས་ལྔར་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྱ་ི
ཐུགས་སོག་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་མཆོག་ག་ིཕིན་ལས་
ལྔ་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་སརྦ་སདི་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ི
ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་མ་ཡ་ོཀ་ིན་ིཀྲ་ོདྷཱ་ིསརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲ་ོད་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་
སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བསྡུ་ན་ཧཱུྃ་འབའ་ཞིག་བཟླས་ཀྱང་རུང༌། བརྒྱད་པ་མཁའ་འགོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ནི། མཁའ་
འགོའ་ིཐུགས་ཀར་དགའ་འཁྱལི་དབུས༔ བྒྷཾ་དང་ཧ་ར་ིན་ིས་གསལ༔ དབང་ཆནེ་ཐུགས་
ཀའི་ཧིཿའོད་ཀྱིས༔ བསྐུལ་བས་བྒྷཾ་ལས་སགས་ཕེང་སོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་
འགལ་མེ་ལྟར༔ འཁོར་བས་རིགས་ལྔའི་ཌཱ་ཀི་ནིས༔ ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྒྷཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཀརྨ་སིདི་ཧཱུྃ་ཨཱཿ 
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བཟླས་པའམ་རྡ་ོརའེ་ིབཟླས་པས། ཨ་ཧ་ར་ིན་ིས་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ བཟླས་ཀྱང་རུང༌། ཆོས་སྐྱོང་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོནི། ར་
མགནི་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱ་ིཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རགེ་པས་སོན་ག་ི
དམ་བཅའ་བསྐུལ་ཏེ་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཤཱ་ས་ན་བཟླའོ།  །གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལ། དང་པོ་

ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གི་པགས་པར་ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཆང་ནང་
གསུམ་གིས་བན། དང་པ་ོབྱིན་བརླབ་ནི། ཧིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས་
བསེགས་གཏོར་སངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་རིགས་མཆོག་ལྔའི༔ རོག་འདུལ་དམ་ཚིག་
རས་སུ་གྱུར༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ།  གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སན་འདེན་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ རྩ་བ་
གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ཡ་ིགར་སབས་ཤིགས་ས་ེཤིག༔ རྒྱན་དང་ཅོད་པན་པུ་
རུ་རུ༔ རྡོ་རེའི་གླུ་བོ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཉམས་ཏ་ལ་ལ༔ ངོ་མཚར་
རགས་དང་མཚན་མ་བཅས༔ དམ་ཚགི་ཚགོས་ཀྱ་ིགནས་འདིར་གཤགེས༔ རྣལ་འབྱོར་
ཉམས་རོགས་རགི་རྩལ་སོར༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲལོ༔ མཆགོ་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་བས༔ དགེས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཨ་ེཨ་རལ་ིཧཿོ གསུམ་པ་

མཆདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་ཀྱ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་རྩ་རླུང་འོད་གསལ་བཅུད༔ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིབརྡས་མཚོན་ཏེ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཤ་ིདརྨ་པཱ་ལ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི 
རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསང་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་
ཤུད་ེཨཿ ཡིག་བརྒྱ་བརོད།  ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསབ་ནི། ཨ་ེནྲྀ་ཏ་ིཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྒྷཾ་ཧཿོ ཧཱུྃ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེ
རུ་ཀས༔ ཉམས་པའི་དག་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསིམ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཤ་
ཁག་རུས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསབ་བ་ོབཞེས༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མྒྷཾ་ས་
རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་ཧཿི དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ན།ི ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚགོས་རྣལ་འབྱོར་ག་ིནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏ་ེ

རལོ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ན།ི ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧ་ོཧཿིས་བྱནི་བརླབ་ས།ེ ཧཿི པདྨ་དབང་ག་ིབཀའ་ཉན་པ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཀུན༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིལྷག་མ་འདི༔ བཞེས་ལ་ལས་
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧིཿ ཆོས་
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དབྱིངས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོནས༔ འགག་མདེ་ཐུགས་རའེ་ིརལོ་པ་ནི༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདག་རོག་གཉིས་འཛིན་
འཁྲུལ་པ་ཡི༔ སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབས་སོད་པའ་ིཚེ༔ སྣང་གགས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཡི༔ ག་ོ
འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད༔ དགུ་པ་ཆད་ཐ་ོནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སོན་ཚ་ེབར་དང་ཐ་མའི་
བསལ་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་སོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཚེ༔ རིག་རྩལ་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་ཡིས༔ ཁས་
བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ིདརྨ་པཱ་ལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི བཅུ་པ་

བརན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧིཿ ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་རེན་འབེལ་དུས་སོར་ཁམས༔ གནས་དག་
བདུད་སྨན་གནོད་སིན་ཌཱ་ཀ་ིམས༔ འཕ་ོམེད་ཞུ་བདེའ་ིབཤལ་ཆུ་འད་ིབཞེས་ལ༔ གཞ་ི
གོལ་གཏན་སིད་ཟིན་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་གཅིག་པ་ར་བ་ོནི། 
ཧིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ མ་མ་ོམཁའ་འགོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ དཔལ་གི་ར་བོ་
ཆེམས་ས་ེཆེམ༔ བདུད་རིགས་མནན་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལྒྷཾ་ཧཱུྃ་ལྒྷཾ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ 
ཚོགས་མཆོད་འདི་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་སར་ཀྱང་རུང་ངོ༌།  །བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་བསོད་ནི། ཧིཿ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡ༔ི མཆདོ་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོན༔ི སམེས་ཀྱ་ིཡིད་བཞནི་སནི་ཆནེ་པོ༔ བླ་
མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དང༔ བྱིན་རླབས་མ་
ལུས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧིཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡ་ི
དམ་ཞ་ིདང་ཁོ༔ དགོས་འདོད་འབས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ རྩ་གསུམ་
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད། བཅུ་གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ན།ི ཧཿི བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའོད་
མ་ིའགྱུར་བའ་ིཞིང༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་
པའ་ིཡ་ེཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་དོན་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་
དུ་གསོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ིསོབ་རྡ་ོརེའ་ིསར༔ སྨིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་དངོས་
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གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་
ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧིཿ བཅུ་བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་ིཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་
འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་ཏེ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་སན་སར་བཤགས༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། བཅ་ོལྔ་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཚོགས་མགོན་ཡ་ེཤེས་པ་བརན་

བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར། སྣང་སོང་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དྭངས་མའ་ིའཇའ་
ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རེའ་ིརོལ་པ་ལས༔ ཕིན་ལས་གང་འདུལ་དེ་
ལྟར་སྣང༔ བཅུ་དྲུག་པ་བས་ོསྨོན་ཤིས་བརོད་ནི། ཨ་ེམ་ཧཿོ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ 
རྩེ་གཅིག་བསོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ མི་
གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་བསོ༔ ལེགས་སད་འབས་བུ་དུས་འད་ིརུ༔ སྨནི་ནས་གུ་རུས་
རེས་སུ་བཟུང༔ འག་ོདྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསལ་ལྡན་ཤོག༔ 
ཤེས་བྱའ་ིདོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའ་ི
དོན་འགྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིབྷ་ག་ནས༔ 
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརོད་ཀྱི་མཚམས་སར་ནས་ཚོགས་གཉིས་སེལ་བའི་སོད་ལམ་ལ་

འཇུག་པར་བྱའོ།  །ཞེས་པའང་ཨེ་ཝྒྷཾ་ཆོས་ཀྱ་ིསར་ཆེན་ག་ིབྱང་འདེན་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བསྐུལ་བའི་རེན་གིས་སྒྲུབ་ཆེན་གི་བསེན་
ཐུན་སོགས་ལ་ཉརེ་མཁོར་མཐངོ་ནས་མཚ་ོསྐྱསེ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསགས་གིང་པས་རྡ་ོརའེ་ིགནས་མཆགོ་
སག་ཚང་སངེ་ག་ེབསམ་གྲུབ་ཀྱ་ིམདུན་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིནའེུ་གསངེ་དུ་རས་དཀར་ག་ིལྡངི་གུར་འགོ་ནས་སུག་བསི་བགིས་པ། ཡ་ི
གེ་གཉིས་པའི་གོགས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོས་མཛད་པས་འབེལ་ཚད་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག  །དགེའ།ོ  །། 
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༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སངི་པྱོ་
བཞུགས༔ 

༄༅། ན་མྱོ་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ། སྐལ་བཟང་གང་ཞགི་ཐར་ལམ་ག་ིརྩ་བ་བླ་མའ་ིརྱོ་ར་ེགསུམ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བདེ་ནས་

དངྱོས་གྲུབ་མཆྱོག་ལ་སྱོར་བར་འདྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྱོན་དངྱོས་རེས་ཀི་ལས་རིམ་མྱོ།   །དང་པྱོ་ནི། ན་མྱོ༔ 
བིན་རླབས་དངྱོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་
རྱོག་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ དབིངས་སུ་སྱོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དྱོ༔ ཞེས་སྐྱབས་

སེམས་སེལ་ཏ་ེལན་གསུམ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆྱོས་སྐུ་སྱོང་ཉིད་རྱོ་ར་ེསེམས༔ དབིངས་དང་མཉམ་
པའ་ིསིང་ར་ེལས༔ ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀ་ིཡ་ིག་ེཧཿི དཀིལ་འཁྱོར་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་
ཤར༔ རྱོ་རེ་ཕུང་པྱོ་རང་བྱུང་གྱོང༔ ངྱོ་མཚར་གཞལ་ཡས་བླྱོ་ལས་འདས༔ ཕྱོ་བྲང་
དབུས་ཀ་ིལ་ེབ་རུ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིདཀིལ་འཁྱོར་བཀྲ༔ ས་བྱོན་བབ་པ་ཡྱོངས་གྱུར་ལས༔ 
དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གི་
གུག་གཡྱོན་ཐྱོད་པ༔ ཞབས་གཉིས་དྱོར་སབས་ཕག་མྱོ་སྱོར༔ རང་ལུས་ཛ་ལནྡྷ་ར་རུ༔ 
ཆྱོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ བད་ེཆནེ་ཕྱག་རྒྱ་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་བད་ེ
སྱོང་རྱོ་ར་ེདིལ༔ བསྱོལ་བས་དབིངས་ཕྱུག་མཚ་ོརྒྱལ་འཁྱུད༔ གཅེར་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་
གྲུབ་པའི་གཟུགས༔ པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སེང་ན་རྱོལ༔ དབང་ཆེན་ཁྱོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
སིང་དབུས་ཙིཏྟའ་ིགུར་ཁང་དུ༔ ཁྱབ་བདག་རྱོ་ར་ེཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ དམར་སྨུག་ཁྱོ་འཛུམ་
རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྱོ་རེ་དིལ་བུ་བསམས༔ ཕུང་ཁམས་ཞི་ཁྱོའ་ིཚོམ་བུ་
ཤར༔ དབིངས་ཕྱུག་དཀར་མྱོ་གཉིས་མེད་སྱོར༔ སྐུ་ལ་སྒྲུབ་སེའ་ིཚོམ་བུ་བརྒྱད༔ ཀུན་
ཀང་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྱོགས༔ ལ་ེབར་ཙཎྜ་ལ་ིཡ་ིཀྱོང༔ ཁྱོས་མ་ནག་མྱོ་མཆེད་ལྔའ་ི
ཚུལ༔ བད་ེསྐྱྱོང་འཁྱོར་ལྱོར་སགས་ཀ་ིབདག༔ རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པའ་ིསིན་ཕུང་འཕྱོ༔ 
ཕྱ་ིལར་རྩ་བ་གསུམ་པྱོ་ཡང༔ ནང་དུ་གཉུག་མའ་ིརྱོ་ར་ེགསུམ༔ ངསེ་དྱོན་བད་ེགསལ་མ་ི
རྱོག་པའི༔ དཀིལ་འཁྱོར་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
གདྱོད་ནས་མ་བཅྱོས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ད་ེལར་བསྒྲུབ་བ་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁྱོར་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བ་ལ། 

སྒྲུབ་བེད་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃཿ ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བང་
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མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྱོང་པྱོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆྱོག་གི་དངྱོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁྱོར་དུ་མཁའ་འགྱོ་མང་པྱོས་བསྐྱོར༔ ཁྱེད་ཀ་ིརེས་སུ་
བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ བིན་གིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསྱོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་

གསྱོལ་འདེབས་དང༌། ས་ིབྱོའ་ིབླ་མའ་ིགནས་བཞ་ིལས་བྱུང་བའ་ིའྱོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་
ག་ས་ཚོགས་པ་བཞིས་དབང་དང་དངྱོས་གྲུབ་བསྩལ་ཞིང་སིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མྱོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཅ་ི

ནུས་སུ་བཟླ་བ་བླ་མ་ལར་བསནེ་པ་དང༌། བདག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ སྱོག་ག་ིཐིག་ལ་ེརྱོ་རའེ་ི
ལེར༔ ཧཱུྃ་མཐིང་ལྔ་ལྡན་འྱོད་ཀིས་སེལ༔ བཟླས་པས་འཕགས་མཆྱོད་བིན་རླབས་
བསྡུས༔ སླར་འཕྱོས་འྱོད་ཀིས་སྱོད་བཅུད་ཀུན༔ ལྷ་སགས་ཆྱོས་སྐུའ་ིརྱོལ་མྱོར་སད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞསེ་བཟླ། ཧཱུྃ་བཟླས་

ཀང་ཅུང་ཟད་བ། སྱོ་ན། བླ་མའ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་ལྔར་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀ་ིཐུགས་སྱོག་ལས་
བྱུང་བའ་ིའྱོད་ཟེར་སྱོ་བསྡུས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་མཆྱོག་ག་ིཕིན་ལས་ལྔ་སྒྲུབ་པར ་མྱོས་ལ་ཧཱུྃ་

བཟླས་བ་བ་རྣམས་ན་ིཡ་ིདམ་ལར་ཉ་ེབར་བསེན་པ་དང༌། རླུང་རྱོ་བསལ་ཏ་ེབུམ་ཅན་དང་སར་བའ་ིརྱོ་རེའ་ིབཟླས་པས་འབར་འཛག་ག་ི
དམགིས་པ་དང་བཅས་ལ་ེབའ་ིམཁའ་འགྱོ་རྣམས་མཉསེ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཧ་ར་ིན་ིས་སདི་ིཧཱུྃ༔ ཞསེ་ཡདི་བཟླས་དང༌། རླུང་

མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ན་གྱོང་གི་མཁའ་འགྱོའ་ིབསེན་པ་ངག་བཟླས་ཅུང་ཟད་བ་བ་ནི་མཁའ་འགྱོ་ལར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ར་མགིན་གི་
ཐུགས་ཀའི་འྱོད་ཀིས་གསང་གནས་ཀི་ཆྱོས་སྐྱྱོང་རྣམས་ལ་རེག་པས་སྱོན་གི་དམ་
བཅའ་བསྐུལ་ཏ་ེཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མྱོས་ལ། ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བ་ན་ིཆྱོས་སྐྱྱོང་ལར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྱོ་ས་ེད་ེདག་ཀང་བླ་མ་

དང་ཡི་དམ་གི་བཟླས་པ་གཙ་ོབྱོར་བ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་ཉུང་ངུར་བཟླ་བར་བ་དགྱོས་སྱོ།  །གསུམ་པ་ནི། སང་སྱོང་
གཉིས་མེད་དཀིལ་འཁྱོར་ལྷ༔ དྭངས་མའི་འཇའ་ལར་དབིངས་སུ་ཡལ༔ ལྷུན་གྲུབ་
ཐུགས་རའེ་ིརྱོལ་པ་ལས༔ ཕནི་ལས་གང་འདུལ་ད་ེལར་སང༔ ཞསེ་སང་བཅས་བསྐྱདེ་རམི་འྱོད་གསལ་

དུ་བསྡུས་ལ་སང་མེད་སྱོས་བྲལ་ངེས་དྱོན་ག་ིབླ་མའ་ིརང་ཞལ་བལ། སླར་ཡང་ཅིར་སང་དག་པ་རབ་འབམས་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིའཁྱོར་ལྱོར་
ཤར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། བསྱོ་སྱོན་ནི། ཨེ་མ་ཧྱོཿ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁྱོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ རྩེ་གཅིག་
བསྱོམ་བཟླས་ལ་སྱོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་དག་ེབའ་ིདངྱོས་པྱོ་ཀུན༔ མ་ིགནས་མྱ་ངན་
འདས་པར་བསྱོ༔ ལེགས་སད་འབྲས་བུ་དུས་འདི་རུ༔ སིན་ནས་གུ་རུས་རེས་སུ་
བཟུང༔ འགྱོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བང་ཆུབ་མཆྱོག་གི་སྐལ་ལྡན་ཤྱོག༔ ཤེས་
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བའི་དྱོན་ལ་མ་རྱོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དྱོན་
འགྲུབ་པའ༔ི དྱོན་གྲུབ་མཆྱོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྱོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྷ་ག་ནས༔ ཕྱག་
རྒྱ་ཆེན་པྱོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྱོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྱོད་ཀསི་མཚམས་སར་ཏ་ེསྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གྱོ །འད་ིཙམ་ཞིག་ཉམས་ལེན་

བགིས་ཀང་རྩ་བ་གསུམ་ཀའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་ཚང་ཞིང་བིན་རླབས་དང་དངྱོས་གྲུབ་ཀ་ིསྱོ་རེད་པའ་ིཐབས་རད་དུ་བྱུང་བའྱོ།   །ཅེས་
པའང་དྱོན་གཉརེ་ཅན་དག་གསི་ས་ཕྱིར་གསྱོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་རང་གཞན་གུ་རུའ་ིཐུགས་རའེ་ིགིབ་བསིལ་ལ་ངལ་འཚ་ོཐྱོབ་པའ་ིཆདེ་བྲ་ི
བར་འདུན་པ་དང༌། ཉེ་ཆར་ལྷྱོ་བྲག་གི་སན་ལྱོངས་ནས་ལྷགས་པའི་དད་མྱོས་ལྡན་པ་སྙུག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྱོ་རེས་བསྐུལ་བ་ལར། རིག་
འཛིན་ག་ིབཙུན་པ་པདྨ་གར་དབང་འྱོད་གསལ་མདྱོ་སགས་གིང་པས་སར་བའ་ིདག་ེབས་འགྱོ་ཀུན་མཚ་ོསྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགྱོ་འཕང་ཚ་ེ
འད་ིཉདི་ལ་ཐྱོབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས། རྒྱུན་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་འཆ་ིམེད་སྲོག་ག་ིབཅུད་
ལེན་བཞུགས། ། 

µ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ གྲོ་བུར་ལྟར་སྣང་སྲོག་ག་ིཚེ༔ གསྲོ་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ གདྲོད་

ནས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀིས༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་རྣམས་ཀི༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་
དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ རྒྱ་གྲམ་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིསྦུབས༔ 
རིགས་ལྔའི་ས་བྲོན་སྔགས་བཅས་གསལ༔ འྲོད་ཟེར་ཕྲོ་ཉ་དང་བཅས་སྲོས༔ ཕྱི་སྣྲོད་
འབྱུང་བ་ལྔའ་ིདྭངས་མ༔ ནང་བཅུད་ས་ེའགྲྲོའ་ིཚ་ེབསྲོད་དཔལ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྩ་
གསུམ་ལྷའ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཕནི་ལས་ཀི༔ རྲོ་རའེ་ིཚ་ེཡ་ིབིན་ནུས་ཀུན༔ བདུད་
རྩི་ཁ་དྲོག་ལྔའི་ཆར་དུ༔ བསྡུས་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད༔ བ་བེད་བཅས་པ་ལ་
ཐིམ་པས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཐེབས་པ་བཞིན༔ ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེའི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྲོན་ཏན་གི༔ ཕིན་ལས་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁྲོར་ལྲོ༔ རྟག་པ་དམ་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་སྐུར༔ གྱུར་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉྲོན་གི༔ ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ ས་ེ
འཆ་ིམེད་པ་རྲོ་རེའ་ིསྐུ༔ མངྲོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བགི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
ད་ེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་དརྨ་པཱ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སིདི་ཧཱུྃ༔ གཅིག་དིལ་ཚ་ེཛཔ་འད་ིཉིད་བཟླ༔ སྲོ་ན་རྩ་གསུམ་སི་བ་ེབྲག༔ 
དམིགས་བཟླས་སྲོ་སྲོར་སྦྱར་ཀང་རུང༔ ཐུན་མཐར་ཚ་ེབཅུད་འགུགས་བསྐུལ་ནི༔ གདུང་ཤུགས་བསདེ་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ༔ ཧཿི 
སྔྲོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པྲོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་འྲོད་མི་འགྱུར་བ་དང༔ རང་སྣང་དབིངས་
ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མྲོ༔ ས་ེའཆ་ིཀ་ནས་དག་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིཚ་ེགྲུབ་པའི༔ ཀུན་ཁྱབ་
དགྲོངས་པའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ༔ རྲོ་རེའི་ཐུགས་དམ་དགྲོངས་པར་མཛོད༔ ཕྱི་སྣྲོད་
འབྱུང་ལྔའ་ིཀྲོང་ག་ིབཅུད༔ རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་དབིངས་ནས་ཁུག༔ ནང་བཅུད་གདན་
གསུམ་རྲོ་རའེ་ིཚེ༔ མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་ཀྲོང་ནས་ཁུག༔ ཟུང་འཇུག་གཡྲོ་མེད་རྲོ་རེའ་ིཚེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་དུ་ཁུག༔ ཡྲོངས་གྲུབ་རྲོ་རེའི་ཚེ་བཅུད་ཀིས༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་
གསྲོས་ནས་ཀང༔ ས་ེའཆིའ་ིའཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ རྲོ་ར་ེསྐུ་ཡ་ིཚ་ེསྲོལ་ཅིག༔ ཡ་ེཤེས་
རླུང་སེམས་ཉིང་ཁུ་ཡིས༔ དྷཱུ་ཏིའ་ིདཔིད་ཐིག་གསྲོས་གྱུར་ནས༔ གཞྲོམ་མེད་རྲོ་ར་ེནཱ་ད་
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ཡི༔ རྲོ་རེ་གསུང་གི་ཚེ་སྲོལ་ཅིག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟྲོག་སེ་འཆི་ཀུན༔ རྟྲོག་བྲལ་
དྲོན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་བརྟྲོལ་མི་འགྱུར་བའི༔ རྲོ་རེ་ཐུགས་ཀི་ཚེ་
སྲོལ་ཅགི༔ ཀུན་རྟྲོག་འཁྲུལ་པ་རང་ཟད་པའི༔ འགྱུར་མདེ་རྟག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང༔ མཉམ་
རེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིཚེས་སྲོལ་ཅིག༔ ཀུན་རྲོབ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་
འཛིན་གི༔ བདེན་པས་བདེ་ཆེན་ཚེ་དཔལ་སེལ༔ དྲོན་དམ་གཞྲོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར༔ 
འུབ་ཆུབ་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེདབང་སྲོལ༔ རང་རགི་གཉུག་མ་རྲོ་རའེ་ིཚེ༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ི
དྲོན་རྟྲོགས་ནས༔ ས་ེའཆ་ིགཞ་ིལ་དག་པ་ཡི༔ མངྲོན་སུམ་དྲོན་ག་ིཚ་ེསྲོལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་

མཐར། ཚ་ེབཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚ་ེབཱུྃ་ནྲྀ་ཛཿསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཨཱཿ སིད་ཞིའ་ིཚ་ེཡ་ི
དྭངས་མ་ཀུན༔ འཕྲོ་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྲོ་དང༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
རྲོ་རེའི་ཚེ་དབང་མངྲོན་གྱུར་ཅིག༔ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་རཀྵ་རཀྵ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ས་མ་ཡ༔ འཕྲོ་
འགྱུར་ཐིག་ལེའ་ིཚེ་གསྲོ་ཕྱིར༔ སྲོ་གསུམ་གནད་ཀིས་ལེགས་བཅིངས་ནས༔ ཕྱ་ིནང་
སྲོང་ར་འཁྲོར་ལྲོ་བཞི༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལ་ེབཅས་པ་གསལ༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་
ཡབ་ཡུམ་བསྲོམ༔ རླུང་རྲོ་བསལ་ཏ་ེདུག་ཕྱུངས་ནས༔ འཁྲོར་འདས་ལམ་གི་ཚ་ེབཅུད་
ཀུན༔ སྲོང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིརླུང༔ སྦྱྲོར་བ་བཞ་ིཡ་ིབདེ་ལས་ཀིས༔ སྣ་བུག་
ནས་ཞུགས་འཁྲོར་ལྲོ་ལྔའ༔ི རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་ཕྱ་ིནང་གི༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཚ་ེགསྲོས་དྭངས་
མ་རྒྱས༔ གཏུམ་མྲོ་བསྐུལ་བས་ཧ་ཾཡིག་ཞུ༔ དྭངས་མས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཆྲོད༔ 
ཞུ་བདེའ་ིཉམས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱྲོར་ག༔ི བང་སེམས་མདྲོག་ལྔས་ལུས་ཀུན་གང༔ དྭངས་
མ་རྒྱས་ཤིང་སིགས་མ་སྦྱངས༔ འཆ་ིམེད་དྭངས་མའ་ིརྲོ་ར་ེགསུམ༔ མངྲོན་དུ་གྱུར་པའ་ི
ངེས་ཤེས་བསེད༔ རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསེ༔ དེ་བཞིས་རྲོ་རེའི་སྲོག་
འགྲུབ་འགྱུར༔ བརྟན་པ་ཐྲོབ་ན་ཚ་ེལམ་གི༔ ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟེན་གིས་བྲོགས་འབིན་བ༔ ས་
མ་ཡ༔ མ་ིའགྱུར་རྟག་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ལུས་སེམས་ཚོགས་པའ་ིས་ེདང་འཆི༔ རྟྲོག་
པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད༔ དྲོན་ལ་མ་གྲུབ་མིང་ཙམ་དུ༔ དཔད་པས་ངེས་ཤེས་
འདྲོང་པའ་ིཚེ༔ ཆྲོས་ཉིད་སྲོང་པ་ཆེན་པྲོ་ལ༔ ས་ེའཆིའ་ིམིང་ཙམ་ཡ་ེནས་མེད༔ དེ་ཉིད་
མངྲོན་དུ་བ་བའ་ིཕྱརི༔ རང་རགི་གཉུག་མའ་ིགཤིས་ལ་བལྟ༔ ཆྲོས་ཉདི་དྲོན་ག་ིདགྲོངས་
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པ་དང༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་རང་ངྲོ་བསང༔ ཤངས་གཡྲོན་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་
ཀུན༔ མཁའ་རླུང་མཐིང་གའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབིན་འཇུག་གནས་དང་སྦྱྲོར་བཞིའི་རླུང༔ 
བུམ་ཅན་རྲོ་རེའི་བཟླས་པ་སྦྱྲོར༔ སྲོས་མེད་རྲོ་རེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི༔ མན་ངག་ཟབ་མྲོའ་ི
སྲོག་ཏིག་དགེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ རྲོ་རེའ་ིདབང་གིས་སིན་
བའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྲོ་རེའི་སྐུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ 
གསང་གསུམ་རྲོ་རེའི་སྲོག་སྒྲུབ་པའི༔ བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ 
སབས་སམེས་བསགས་སྦྱངས་སྔྲོན་འགྲྲོ་བས༔ སྲོབ་དཔྲོན་ལྷར་བསདེ་ཡ་ེཤསེ་དབབ༔ 
ཨོཾ། སྣང་སྲོང་གཉིས་མེད་བུམ་པ་རུ༔ རྲོ་ར་ེཚ་ེལྷའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རྲོ་རེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤྲོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ སྣྲོད་བཅུད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིརུ༔ ཞུ་བ་བད་ེཆེན་སིང་པྲོ་ཡི༔ བཅུད་ལེན་
རས་མཆྲོག་འད་ིབིན་པས༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མར་སིན་པར་ཤྲོག༔ ཝཱཀ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་
ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨ༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ སིང་པྲོ་ཚ་ེཡ་ིརིལ་བུར་ཤར༔ མྱངས་
པས་གཞྲོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིསྲོག༔ ས་ེམེད་རྟག་པའ་ིདྲོན་རྟྲོགས་ཤྲོག༔ ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་
བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྒྱས་གདབ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་འབུལ༔ ལྟ་དགྲོངས་ལྡན་པའ་ིསྲོབ་དཔྲོན་གིས༔ དབང་བསྐུར་ཙམ་གིས་ཚ་ེབསིང་

འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཟབ་གཏེར་སྲོད་པ་པད་རྒྱལ་གིང་པས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་
མདྲོ་སྔགས་གངི་པས་རྲོ་རའེ་ིགནས་ཉ་ེབའ་ིཚནྲོ་ཧ་ནས་བྲསི་ཏ་ེཕུལ་བ་འབྲལེ་ཚད་འཆ་ིམེད་རྲོ་རའེ་ིསྲོག་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །འཆ་ིམདེ་འཕགས་མའ་ིསངི་ཐགི་ལས། བླ་སྒྲུབ་བིན་རླབས་སངི་
པའོ་ིབཤགས་སངོ་ག་ིལག་ལནེ་དང་འདནོ་འགགིས་ཁགིས་སུ་བཀོད་པ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཚད་མེད་ཐུགས་རེའི་གཟི་བིན་གིས། །སིག་ལྟུང་མུན་པའི་དཔུང་འཇོམས་
པ། །རྩ་གསུམ་འདུལ་ཞལ་བླ་མ་རེར། །བཏུད་ནས་བཤགས་སོང་གསལ་བེད་
དགོད། །དགོངས་གཏརེ་འཕགས་མའ་ིསངི་ཐགི་ག་ིསོས་སྒྲུབ་ཀ་ིབ་ེབྲག་འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ག་ིཕིན་ལས་དང་འབྲལེ་བ་

བཤགས་སངོ་བགདི་པར་སབས་སུ་བབས་པ་ན། སོར་བ་རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིསྣང་བརྙན་སོགས་རནེ་བཀྲམ་པའ་ིམདུན་དུ་སགེས་བུའ་ིསངེ་
དཀིལ་འཁོར་གཞ་ིམཐིང་ག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེ་བར་གཙ་ོབོའ་ིསྐུའམ་ཕྱག་མཚན་འབྲི། མཐར་འོད་ལྔའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀིས་བསོར་བ་རྡུལ་
ཚནོ་ནམ་རས་བྲསི་གང་རུང་བཀྲམ་པའ་ིདབུས་སུ་འཕྲུལ་སེགས་ལ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆསོ་སྨན་སར་བས་བཀང་བའ་ིཁར་མ་ེ
ལོང་སིནྡྷུ་ར་བརྡལ་བའ་ིལ་ེབར། ཨཿ ད་ེརྒྱབ་སྔགས་འཁོར་བྲསི་པས་བཀབ་པའ་ིསངེ་དུ་ཤེལ་རྡ་ོབཞག་པ་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོ
རེའ་ིརེན་དུ་མཚོན་པའོ།  །ད་ེརྒྱབ་འབོར་ན། མ་ེཏོག །བདུག་སོས། མར་མེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས། སྨན། དཔལ་གཏོར། རཀྟ་རྣམས་ར་ེར་ེ
བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བསོར་ཏ་ེབཤམ། མ་འབརོ་ན། མདུན་རྒྱབ་གང་བདརེ་སྨན་གཏརོ་རཀྟ། ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སདོ་ཕངེ་ཚར་དུ་བཤམ། སྲུང་མའ་ི
གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང༌། ཚོགས་ཀ་ིཡ་ོབད་ཇ་ིལར་འབོར་བ་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བའོ།   །དངོས་གཞ་ིལ། ཕིན་
ལས་ཀི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྔོན་འགོ་ནས་བརྩམས། བསོད་པའི་བར་དུ་བཏང༌། དེ་ནས། བྷྲཱུྃ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདེ་སརྦ་གུ་རུ་
མཎྜལ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་
ཕྱེ༔ མདུན་ག་ིརེན་དང་དབེར་མེད་པར༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་

ཛཔ་ཁང་དབ།ེ ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཨོཾ༔ བླ་ོའདས་འདོ་གསལ་དབིངས་ཀ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ རགི་པ་
ཚད་ཕེབས་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་དང་
བཅས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གགས་སོང་སྔགས་ཀ་ིསྒྲ༔ རང་བྱུང་ཛཔ་ཀིས་རྡ་ོརེའ་ིཡ་ེ
ཤེས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཕིན་ལས་ཀིས༔ ཉམས་ཆག་རོག་སྒྲིབ་
ཀ་དག་དབིངས་སུ་ཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཟླས་དམིགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་སོགས་ལས་བང་ལར། ངང་ནས་བཟླས༔ བར་གི་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཅ་ིནུས་དང་མཐར་རུ་ལུ་

བཏགས་པའང་ཅ་ིརིགས་བཟླ། ས་ོན་རུ་ལུ་ཕ་འགྱུར་སོགས་ཀི་ཛཔ་དབངས་བླངས། སོང་ཚིགས་མཆོད་བསོད་བ། སྲུང་མའི་གཏོར་
འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཅས་གྲུབ་ནས། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སིང་གའ་ིའོད་དང་རྡ་ོརེའ་ིགླུས༔ 
ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིརྣམ་པར་བཞེངས༔ མདུན་གི་
རེན་དང་དབེར་མེད་གྱུར༔ སན་དངས་ཞིང་སན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་
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བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་ཚང་བར་བརོད། ཆ་ོགའ་ིདངོས་གཞ་ིལ་གཉིས། བཤགས་པ་དང༌། སོང་བའོ། །དང་པ་ོལ། 

ལུས་དང་ལོངས་སོད་ངག་ཡིད་དང༔ ཐུན་མོང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་སོང༔ ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པ་ོལུས་ཀ་ིས་ོནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་
ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའ་ིསེམས། །ནང་གསལ་ཆེན་
པོར་ཐིམ་པ་ལས། །རྣམ་གོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་
འཚལ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཉུག་མའི་སྐུ། །ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་
དངོས། །བདེ་སོར་མཚན་དཔེའི་རྣམ་རོལ་ཅན།  །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་
འཚལ། །གང་ག་ིརང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལར། །ཟབ་ཞ་ིསོས་པ་ལས་འདས་ཀང༌། །སིང་
རེས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །དགའ་རབ་རྡ་ོར་ེལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་སྣང་
བཞིའི་མཐར་སོན་པས། །སིང་པོའ་ིབསན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཎྜི་
ཏ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་
རྩལ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁོད་དུ།  །རང་གོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པ་
མཛད། །ཤི་སེང་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བ་རབ་འབམས་ཀུན་མཁེན་ཅིང༌། །ཟབ་
མའོ་ིདོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ས་ེགསུམ་ཀངོ་དགུའ་ིད་ེཉདི་གཟིགས། །ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལ་
ཕྱག་འཚལ། །རགས་པའ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་དབིངས་སུ་ཟད་ནས་
སླར། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རེའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་མའི་
མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །སིནྡྷུའི་དྭངས་མཚོར་མངོན་སྣང་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བའ་ིཕིན་ལས་པ། །པདྨ་ཐོད་ཕེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟོད་ནས་རྣམ་གོལ་མཆོག་བརྙེས་
ཀང༌། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སི་མེས་ཆེ། །རེ་
འབངས་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརན་ལྡང་མ་ལེ་བཙུན་ཆེ། །པདྨ་ལས་
འབྲེལ་རྩལ་ལ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སིང་ཏིག་བསན་པའ་ིབདག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱ་ིནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཟབ་མོའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་
གྱུར་པ། །ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་ཤིང་ར་མཆོག །དི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་
འཚལ། །ཆེས་ཆེར་སིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང༌། །འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སིང་པོ་ཡི། །རིང་
ལུགས་ཉ་ིབཞནི་གསལ་མཛད་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདོད་ནས་མངོན་
པར་སངས་རྒྱས་ཀང༌། །ཚུར་མཐོང་འགོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་
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བཞནི་གཤེགས། །འཁརོ་ལའོ་ིམགོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁདོ་ཀ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
ནི། །གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སེ། །དེ་སླད་ཞ་ིཁོ་རབ་འབམས་ཀི། །བདག་
ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད། །འཇུག་དང་ལྡང་བའ་ིསྲོག་རྩོལ་རླུང༌། །མ་ིཤིགས་ནཱ་དར་
དེངས་པ་ལས། །ལུང་རོགས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སིན། །བསམ་མི་ཁབ་པར་སོ་ལ་
འདུད། །མཁེན་པས་ཤེས་བའ་ིམཐར་ཁབ་ཅིང༌། །དམིགས་མེད་བརྩ་ེབའ་ིགཞན་དབང་
གི །ནུས་པས་འག་ོཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ར་ེབསམ་མ་ིཁབ་ལ་འདུད། །གང་
མཚན་ལན་གཅགི་དན་པས་ཀང༌། །སྲདི་ཞའི་ིའཇིགས་པ་ཀུན་འཕགོ་ཅིང༌། །ཕན་བདེའ་ི
འདོད་རྒུ་སིན་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ི
ཁམས་དབང་དང༌། །བསམ་པའ་ིཁད་པར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཇ་ིབཞིན་གཞན་ག་ི
དོན་མཛད་པའི། །ཕིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད།  ༈  ཧྷྲཱུྃ༔ རང་རིག་རང་ཤེས་
འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ིརོག་དབེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ི
འོད་མདངས་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔ དབིངས་ཀི་ངང་ལས་བསེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གོགས་སུ་ཤར༔ 
དབིངས་ཀ་ིཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤེས་སྤྲུལ་
པ་མང་པོའ་ིཚོགས༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་
རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤསེ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤསེ་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རགོས༔ ཅ་ི
འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལར་འབེབས༔ མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་
དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའ་ིསྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ི
སོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲྲྀཏ་ས་ོབ་བཞ་ིརྣམས་ལ༔ ལོག་ལ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བམས་
དང་སིང་ར་ེདགའ་བ་དང༔ བཏང་སོམས་བཞ་ིཡིས་འག་ོདོན་མཛད༔ ས་ོསོང་ཁ་ོམ་ོབཞི་
རྣམས་ལ༔ རག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་
རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་
དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརིག་པའི་རྩལ༔ ཆ་ེམཆོག་གཙོ་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དབིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སོར༔ ཁ་ོམ་ོཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ་པའ་ིགསང་ཆེན་མོ༔ ཁ་ོམ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བེད་མཆ་ེགཤོག་ཕ་ོ
ཉ་མོ༔ ཕ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུགས་འདེན་འཆིང་སོམ་དགེས་མཛད་མ༔ 
ས་ོམ་བཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལ།ོ ༈ གཞན་ཡང་ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞ་ིཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཡ་ི
དམ་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་མཐའ་ཀས་པས། །སྲིད་པ་མཐར་བས་དེ་སྲིད་
དུ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་པར་བགི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་
པའི་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །རང་བཞིན་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི། །འོད་གསལ་
གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཤགས། །འཕགས་དང་ས་ོས་ོས་ེབ་ོཡ།ི །རྣམ་དཀར་དག་ེབ་ཇ་ིསེད་
པ། །མ་ིཕྱདེ་མཆགོ་ཏུ་དང་བའ་ིབློས། །དགའ་ཞངི་རསེ་སུ་ཡ་ིརང་ང༌ོ། །འག་ོབའ་ིསྒྲོན་མ་ེ
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མོ་སར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ལུང་དང་རོགས་པར་འབྲེལ་བ་
ཡི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བསྐུལ། །ཐོག་མར་སེ་བ་མ་མཆིས་པས། །མཐར་
གིས་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར། །ད་ེསླད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའདེན་པ་ཀུན། །རག་པ་རྒྱུན་དུ་
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ད་ེལར་བསགས་ལས་བྱུང་བས་མཚོན། །བསོད་ནམས་ཇ་ི
སེད་མཆིས་པ་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་ངང༌། །ཟག་མེད་ཆོས་
དབིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་གཞན་སེ་ཞིང་སེ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་
སོན་མཁས་པའ།ི །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་པདྨ།ོ །མཉསེ་པ་གསུམ་གསི་མཉེས་ནུས་
ཤོག །དལ་འབོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། །མ་ིརག་འཆ་ིབ་རེས་དན་ཞིང༌། །སྲིད་ལས་
ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབློས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན་པར་ཤོག །གསུམ་ལ་སབས་
སུ་འག་ོབ་དང༌། །སྨོན་འཇུག་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནས། །སྒྲིབ་སོང་ཚོགས་གཉིས་
རོགས་བེད་པའི། །ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁད་པར་མོས་གུས་བླ་མའ་ི
ལམ། །རག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསོམ་པ་དང༌།  །ཁེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་
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མཐུས། །ཐུགས་རྒྱུད་བིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག །རྡོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་
བཞི། །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་རབ་སྨིན་ཅིང༌། །སོམ་པ་གསུམ་གི་བསླབ་བ་
ལས། །ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་སྲུང་ནུས་ཤོག །སྣོད་བཅུད་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་
དག །སྒྲར་གགས་རྡོ་རེའི་སྔགས་སུ་རོགས། །རོག་ཚོགས་བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་
པའི། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རུ་ཤན་ཕྱི་
ནང་ལེགས་ཕྱ་ེནས། །ས་ོགསུམ་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་པའི། །སྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཀ་དག་མངོན་སུམ་རིག་པའ་ིངང༌། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའ་ིརྣལ་འབོར་
གིས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་གོང༌།  །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་
ཤོག །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་པའི། །འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་
བསོད་དཔལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་སོགས།  །ཆོས་མཐུན་བསམ་སོར་འགྲུབ་པར་
ཤོག །བསན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་ཕྱོགས་
བཅུར་རྒྱས། །འགོ་རྣམས་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གིས་
འཚ་ོབར་ཤོག །ཚ་ེཡ་ིམཐར་ཡང་རིག་འཛིན་དང༌། །ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་ཀིས་མདུན་བདར་
ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌། །བང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐོབ་པར་
ཤོག །མདོར་ན་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཀུན། །བླ་མའ་ིདིན་གིས་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མ་ིགནས་མྱ་
ངན་འདས་པའ་ིསར། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་

བདུན་པ་སྨོན་ལམ་བཅས་བ། གཉིས་པ་ལོངས་སོད་མཆོད་སིན་ག་ིས་ོནས་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷྲཱུྃ་ཏྲྷྲཱུྃ་ཧཿིཨཿ ལྷ་རས་དང་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་དག་ཅིང་གཙང་
ལྡན་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརལོ་པ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོསོགས་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་གིས་རྒྱས་པར་སེལ། ཨོཾ༔ དངོས་འབོར་ཡིད་ཀིས་
རྣམ་སྤྲུལ་པའ༔ི ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཆདོ་རས་རིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆདོ་སིན་ཆེར་
སལེ་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རོག་སྒྲབི་དབིངས་སུ་ཞི༔ 
ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾཔཱ་ད་ཾ
པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགྷན་ེནཻ་ཝི་ད་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་ས་ོན། མཆོད་རས་ཞེས་
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པའི་མལ་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་སོ་སོར་སར་བ་དང༌། སྔགས་རྣམས་ཀང་སོ་སོར་ཕལ་ལ་འབུལ། 
གསུམ་པ་ངག་ག་ིས་ོནས་བཟླས་པས་བཤགས་པ་ན།ི ཨ༔ རང་ག་ིས་ིབརོ་པད་ཟླའ་ིསེང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
ཀུན་ཏུ་འཆང༔ རྡ་ོརེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རེ་དིལ་བུ་བསྣམས༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་མཚན་དཔེར་འབར༔ 
ཞབས་གཉིས་རྡ་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ཧྷྲཱུྃ་གིས་མཐར༔ སྔགས་
ཀི་ཕེང་བས་བསོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འག་ོཀུན་སྒྲིབ་
སངས་སྣོད་དང་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ལས་
བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསིན་དུ་འཕོས༔ རང་གི་ཚངས་པའ་ིས་ོནས་
ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ 
ཞེས་པའ་ིདམིགས་པ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བས་ལ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མ་ིཉུང་བར་བཟླ། མཇུག་ཏུ་བཤགས་སོམ་
རྒྱས་པར་ས་ོན། ཨོཾ། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་རྡ་ོར་ེསེམས། །སོགས་རུ་ཏྲའ་ིས་ེབཤགས་བརོད། བསྡུ་ན། 
མགོན་པ་ོབདག་ན་ིསོགས་ས་ིལར་རསེ། བླ་མ་རྡ་ོར་ེསེམས་དཔས་དགེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་
བཅས་སིག་ལྟུང་དག་པའ་ིགནང་བ་བིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་བསམ་བརོད་
པ་དང་བྲལ་བའ་ིངང་ཐུགས་ཡིད་དབེར་མེད་འདེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ། བཞ་ིཔ་ཡིད་

ཀ་ིས་ོནས་ལ་བས་བཤགས་པ་ལ་གཉསི། ཆོས་ཉདི་ཀངོ་བཤགས་བ་བ་དང༌། དགངོས་པ་བསང་བའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི གོལ་ཏིག་དགོངས་པ་
རང་གོལ་ག་ིཆོས་ས་ེལས་འབྱུང་བ་ནི། གདོད་ནས་མ་སེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ གཉིས་མེད་ར་ོམཉམ་ལོངས་
སོད་རོགས༔ མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་མཁའ་འགོ་ལ༔ 
དངོས་འབོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སིན་རྣམས༔ ཆོས་
དབིངས་ནམ་མཁའ་ིཀོང་ཡངས་ནས༔ རྣམ་འཕྲུལ་གུས་པའ་ིཡིད་ཀིས་མཆོད༔ ཐོག་
མེད་དུས་ནས་ད་ལའ་ིབར༔ རང་བཞིན་དང་ན་ིབཅས་པ་ཡི༔ ས་ོགསུམ་མ་ིདགེའ་ིལས་
རྣམས་ཀུན༔ རང་གོལ་རིག་པའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ 
བདག་དང་དབེར་མེད་ར་ོམཉམ་ལ༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ དན་རོག་
ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་ལ༔ ཡ་ེགོལ་བསར་གཞ་ིམེད་པ་ཡིན༔ ལ་བ་ལ་བེད་མེད་པ་ལ༔ ང་ོ
བལ་བས་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ སམེས་ཉདི་ཡ་ེགོལ་ཁོར་ཡུག་འདི༔ ཡདི་བེད་བསོམ་
པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསོམ་བ་སོམ་བེད་མེད་པ་ལ༔ སོད་ཉིད་སོམ་པ་མཐོལ་ལོ་
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བཤགས༔ ཆོས་དབིངས་བརྡལ་བའ་ིཡ་ོལང་ལ༔ སང་བླང་སོད་པ་ཨ་ཐང་ཆད༔ སད་
བ་སོད་བེད་མེད་པ་ལ༔ བླང་དོར་སོད་པ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ རགི་པ་བཅངི་གོལ་མེད་
པ་ལ༔ ས་ལམ་འབད་པས་གོལ་བ་མཚར༔ འཐོབ་བ་འཐོབ་བེད་མེད་པ་ལ༔ སང་ཐོབ་
འབྲས་བུ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ དན་པ་རང་གོལ་ཐིག་ལེའ་ིངང༔ ཁབ་བདལ་ནམ་མཁའ་ི
ཁོར་ཡུག་ལ༔ དན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད༔ དན་པའ་ིསྒྲོག་བཅིངས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིངས་རོལ་པ་ལས༔ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ག་ལ་ཡོད༔ 
ཡ་ེནས་ས་ེམེད་རྒྱ་ཡན་ལ༔ མ་ཡེངས་སེམས་འཛིན་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ སེམས་ཉིད་
ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ལ༔ གང་གི་གོད་ཅིང་སྒྲིམ་པར་ནུས༔ བ་རྩོལ་སོས་པའི་ཡུལ་ལས་
འདས༔ འབད་རྩོལ་སྒྲིམ་གོད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ རིས་མེད་སོང་པ་ནམ་མཁའི་སྲང༔ 
བཙལ་བས་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ འབད་རྩོལ་འདུ་བེད་འཁྲུལ་པའ་ིལམ༔ རིག་རྩོལ་
སྡུག་བཙརི་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ཡངེས་རྣམ་རོག་ངོས་བཟུང་ནས༔ ད་ེཉདི་གོད་ཅིང་
དེ་ཉིད་བལ༔ འདི་ཡང་འདུ་བེད་འཁྲུལ་པའི་ལས༔ ཡེ་དག་རོལ་པར་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔ བས་པའ་ིཆོས་ཀིས་སངས་མ་ིརྒྱ༔ བླ་ོཡ་ིཆོས་ཀིས་རང་ཉིད་འཆིང༔ གང་
ལ་དམགིས་ཀང་ཡིན་ལུགས་བསྒྲབིས༔ དམིགས་མདེ་ཆོས་དབིངས་ཀོང་དུ་བཤགས༔ 
ས་ལམ་དོད་རགས་ར་ེབས་བཅིངས༔ ཉམས་རོགས་ར་ོལ་ཆགས་པས་ཕུང༔ སྨིག་རྒྱུའ་ི
ཆུ་ཡིས་རང་ཉིད་བསླུས༔ བར་མེད་ཡེ་གོལ་ཀོང་དུ་བཤགས༔ མི་རོག་གནས་པའི་
འཁོར་ཡུག་དང༔ བདེ་གསལ་མི་རོག་ཏིང་འཛིན་དང༔ སོང་ཉིད་བློ་བྲལ་རིས་མེད ་
སོགས༔ མྱོང་ཞེན་ས་ེམེད་ཀོང་དུ་བཤགས༔ དོན་དམ་ཆོས་དབིངས་སོས་བྲལ་དང༔ 
བསམ་མེད་དམིགས་མེད་བརོད་མེད་སོགས༔ ག་ོམྱོང་ཡིད་ཀ་ིགཏད་ས་ོརྣམས༔ རིས་
མེད་བསམ་འདས་ཀོང་དུ་བཤགས༔ ཐོས་བསམ་འབད་རྩོལ་སོམ་པ་དང༔ མ་ིསོམ་མ་ི
རོག་བར་མེད་སོགས༔ གང་ལར་བས་ཀང་བཅོས་མའ་ིལམ༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་
དུ་བཤགས༔ གཏོང་གཞིག་འགུགས་དང་ཆེད་འཛིན་སོམ༔ སྒྲིམ་གོད་ང་ོལ་ལ་སོགས་
དང༔ རག་ཆད་བསམ་གཞིག་ཡིད་བེད་ལམ༔ བར་མེད་ཀ་དག་ཀོང་དུ་བཤགས༔ མ་
བས་དགེ་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ ས་ེམེད་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་དང༔ ས་ེའཆ་ིམེད་པར་རག་
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བཞུགས་ནས༔ ཇ་ིསྲིད་ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་པར༔ མ་ིངལ་འག་ོབ་འདེན་པར་ཤོག༔ 
གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རེའི་སིང་ཏིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཨཿ འཁོར་འདས་བེད་པོ་བང་ཆུབ་
སེམས༔ གཞ་ིམེད་རྩ་བྲལ་རོགས་ཆེན་དོན༔ བརོད་བྲལ་བླ་ོའདས་ཆེན་པ་ོལ༔ ཉམས་
དང་བཤགས་པའ་ིམཁན་པ་ོམེད༔ ཡ་ེབསྲུང་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་པུ༔ སང་བླང་ཡོངས་
གོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ད་ེལར་རོགས་ན་བཤགས་པའ་ིརྒྱལ༔ 
ཞེས་ཐེག་མཆོག་རོགས་པ་ཆེན་པོའ ་ིརང་བཞིན ་ལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངེས་དོན ་གི་དགོངས་པ་བསང་ཞིང ༌ ། 
འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཞེས་རྡ་ོརེའ་ིསྔགས་ཚིག་ཅ་ིརིགས་བཟླ།  ལྔ་པ་ཐུན་མོང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པ་ོབང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དེ༔ སྒྲུབ་པའ་ིདམ་ཚིག་
བང་ཆུབ་ག་ོའཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྡ་ོར་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་རྡ་ོར་ེ
སློབ་དཔོན་དང༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅས་
བཀའ་ལས་འདའ་བ་མི་བགིད་དེ༔ ལས་དང་སལ་པས་དམྱལ་བར་སེ་བར་འགྱུར༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང༔ ཕག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་
བགསི་པ༔ རྡ་ོར་ེསློབ་དཔོན་བསན་པའ་ིསྒྲོན་མ་ེལ༔ སངི་ནས་སྨད་ཅངི་དམ་ཚིག་ཉམས་
པ་དང༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རེ་སྤུན་རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས་ལོག་པར་ལ་བ་ལ་
སོགས་པའི༔ སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་
གསལ་ཞིང༔ སྔགས་ཀ་ིབསེན་པ་གངས་ལས་ཆད་པ་དང༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀ་ིམཆོད་
པ་ཁད་པར་དུ༔ བསེན་སྒྲུབ་སོང་བའ་ིཆ་ོག་མ་བགིས་ཏེ༔ བཀའ་ལར་མ་ལོགས་གཞུང་
བཞིན་རོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རེ་སློབ་
དཔོན་བམས་པའ་ིབཀའ་དིན་གིས༔ སན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀ་ིདཀིལ་དུ་བཞག༔ 
ཐུགས་ཀ་ིམན་ངག་སེར་བས་དམ་ཚིག་འདེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་ས་
ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་
ཉིད་དུ་མ་རོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ལ་ེལ་ོསོམས་
ལས་གཉིད་ཀི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་བསྲུང་བ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་
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བཤགས༔ ཞེས་ས་ིབཤགས་ཀསི་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའ་ིངསེ་ཤེས་བསདེ་

ད།ོ  །གཉིས་པ་སོང་ག་ིཆ་ོག་ལས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མ་ེདང༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀིས་བསོང་བའོ༔ ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པ་ོབདུད་རྩ་ིསྨན་
གིས་སོང་བ་ནི། ཨཿ ཐ་མལ་རོག་པའི་བྷཉྫ་རུ༔ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ 
སྣང་སོང་དབེར་མདེ་དམ་ཚགི་གསི༔ སྐུ་ཡ་ིརྡ་ོརའེ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ འག་ོའངོ་རླུང་ག་ི
བྷཉྫ་རུ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས༔ གགས་སོང་དབེར་མེད་དམ་ཚིག་
གིས༔ གསུང་ག་ིརྡ་ོརའེ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དན་བསམ་འཁྲུལ་པའ་ིབྷཉྫ་རུ༔ མ་འཁྲུལ་
གཉུག་མའ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས༔ རིག་སོང་་དབེར་མེད་དམ་ཚིག་གིས༔ ཐུགས་ཀ་ིརྡ་ོ
རེའི་ཐུགས་དམ་བསང༔ རང་སྣང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སིན་གིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རོག་སྒྲིབ་དབིངས་སུ་ཞི༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིདངོས་
གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་དམར་ཆེན་རཀྟས་བསང་བ་ནི། ཨཿ ལུས་ཁམས་རྩ་
ཡ་ིཀ་པཱ་ལར༔ བེད་རྩོལ་བསྒྲལ་བའ་ིརཀྟས་གཏམས༔ གསལ་སོང་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་
གིས༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་ག་ིཀ་པཱ་ལར༔ འབྱུང་འཇུག་
བསྒྲལ་བའ་ིརཀྟས་གཏམས༔ མ་ིཤིགས་ནཱ་དའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལོངས་སོད་རོགས་
སྐུའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའ་ིཀ་པཱ་ལར༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའ་ི
རཀྟས་གཏམས༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ 
རང་གསལ་རཀྟའི་མཆོད་སིན་གིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་
ཆག་རོག་སྒྲིབ་དབིངས་སུ་ཞི༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཁཱ་
ཧི༔ གསུམ་པ་ལོངས་སོད་གཏོར་མས་བསང་བ་ནི། ཨཿ ལུགས་འབྱུང་ཐིག་ལེའ་ིགཏོར་གཞོང་དུ༔ ཟག་
བཅས་དགའ་བཞིའ་ིགཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ 
མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ལུགས་ལྡོག་ཐགི་ལའེ་ིགཏོར་གཞངོ་དུ༔ ཟག་
མེད་དགའ་བཞིའི་གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡི་
དམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེའ་ིགཏོར་གཞོང་དུ༔ བར་མེད་བླ་ོ
འདས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གིས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་
ཐུགས་དམ་བསང༔ རང་བྱུང་གཏོར་མའ་ིམཆོད་སིན་གིས༔ རྩ་གསུམ་ཞ་ིཁོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རོག་སྒྲབི་དབིངས་སུ་ཞི༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
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མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་སྣང་གསལ་མར་མེས་བསང་བ་ནི། ཨཿ ཀ་ཏི་ཤེལ་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ 
སོང་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མར་མ་ེསྦར༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དམ་ཚགི་གིས༔ གཞ་ིགལོ་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ བརྡལ་ཁབ་འོད་ཀི་ཀོང་བུ་རུ༔ གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་མར་མ་ེ
སྦར༔ ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ གཞ་ིསྣང་ལོངས་སྐུའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ 
བ་རྩོལ་བྲལ་བའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་མར་མ་ེསྦར༔ ཆོས་ཟད་གདོད་མའ་ི
དམ་ཚིག་གིས༔ གཞི་དབིངས་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསང༔ རང་གོལ་མར་མེའི་
མཆོད་སིན་གིས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རོག་སྒྲིབ་
དབིངས་སུ་ཞི༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ད་ིཔ་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
ད་ེལར་དབང་བཞིའ་ིདམ་ཚགི་དང་འབྲལེ་བའ་ིསོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོང་ནས། ལྔ་པ་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀིས་སོང་བ་ནི། ཚོགས་དང་
པ་ོམཆོད་པའ་ིརེས་བཤགས་པ་ས་ོན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིབསང་བཤགས་ཌཱ་ཀའི་ིཐོལ་གླུའམ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ས་ིསོང་སོགས་
ཇ་ིལར་རིགས་པ་བ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང༌། གོང་གི་མར་མེའི་སོང་བའ་ིརེས་འབྲེལ་ལམ། སབས་འདིར་ཁད་པར་ག་ིསྨོན་
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཿོ བརྡལ་ཁབ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་
རྡ་ོར་ེསློབ་དཔོན་དང༔ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིམཆེད་ལམ་རྣམས༔ བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ི
བར་དུ་མ་ིའབྲལ་ཤོག༔ ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་པ་མཐོང༔ སིང་ར་ེཆེན་
པོས་འག་ོཀུན་ཕ་མར་རོགས༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའ་ིབིན་རླབས་ཞུགས༔ རྣལ་
འབོར་ཆེན་པོས་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལ་བ་བར་མེད་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་
གྱུར༔ སོམ་པ་བླ་ོའདས་འོད་གསལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ སོད་པ་རང་གོལ་ཁབ་བརྡལ་
གཉུག་མའ་ིངང༔ སང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ རིག་གདངས་ཆོས་
ཉིད་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང༔ རིག་རྩལ་ཉམས་ཀི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་
ཚད་ཕབེས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རགོས༔ རགི་སོང་ཆོས་ཟད་ཆེན་པ་ོམངོན་གྱུར་ཤགོ༔ གལ་
ཏེ་ཚ་ེའདིར་བརན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆ་ིའཕོའ་ིརོག་པ་ཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས་
ཉིད་རང་གདངས་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུར་གོལ༔ སྲིད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུར་ལྷུན་
རོགས་ཤོག༔ གཞ་ིདབིངས་ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞ་ིསྣང་གཟུགས་
སྐུའ་ིརྣམ་རོལ་མཐའ་ཀས་ཀིས༔ ཁམས་གསུམ་འག་ོཀུན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ༔ རང་
བཞིན་གདོད་མའ་ིདབིངས་སུ་གོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། 
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ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརོད་བ། ད་ེནས་གཏོར་མ་སོང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཕིན་ལས་གཞུང་ལར་ཚང་བར་བས་

པས་གྲུབ་བོ།  །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཆེན་འདིས། །སྔགས་ཀི་སོར་ཞུགས་རྣལ་འབོར་ཀུན། །རྒྱུད་དག་རང་རིག་ཐོག་མའི་
མགོན། །སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཁབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་བཞེས་ཇ་ིབཞིན་པར་བླ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་པའ་ིསེས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིབླསོ་ནག་འགསོ་སུ་བཀདོ་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚགོས་བསྡུས་གྲངས་གསོག་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་སྟྲི་མཱུ་ལ་ཡ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་ཁྟྲི་འབུམ་གྲངས་གསོག་སྐབས། ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩྟྲིས་བྲན། 
རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གྟྲིས་བསང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧྟྲིཿས་བརླབ། ཧྃ། བླ་མ་ཡྟྲི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཞལ་རྫས་
ཚོགས་ཀྟྲི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ དགྲ་བགེགས་
བཀུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྟྲི་ནྟྲི་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྟྲི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཨཱཿ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀྟྲི་ནྟྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྟྲི་ཤ་ཁག་རུས་པ་ལ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྟྲི༔ བྟྲིནྡྷ་ཡ་བྟྲིནྡྷ་ཡ་
ཧ་ྃཕཊ༔ ཅེས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་དུས་གཅྟྲིག་ཏུ་ཕུལ། ལྷག་མ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧྟྲིཿས་བརླབ། ཧྃ༔ 
བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྟྲི༔ བཀའ་ཡྟྲི་ལྷག་སྡུད་ཚགོས་རྣམས་ཀུན༔ འདྟྲིར་བྱནོ་བཀའ་
ཡྟྲི་ལྷག་གཏོར་བཞསེ༔ བཅོལ་བའྟྲི་ཕྟྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅེས་སམ། ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧྟྲིས་བསསོ་ལ་སནོ་ལམ་ཡང་གདབ་བ།ོ  ༈  ཡྟྲི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་འདུས་པའྟྲི་ཚགོས། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྟྲིས་བསང་

སྦྱང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧོ་ཧྟྲིཿས་བརླབ། ཧྃ། །ཞྟྲི་ཁོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདེན་
གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་འབུལ་དམ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དགྲ་བགེགས་
བཀུག་བསྒྲལ་ཤ་ཁག་རུས་པའྟྲི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩྟྲི་དགེས་པ་ཆེན་པོར་
བཞེས། ཨོཾ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏྟྲིཙ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་
བྟྲིགྷྣཱན་ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྟྲི་ཁཱ་ཧྟྲི༔ ཞེས་བརོད་ཅྟྲིང་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། ལྷག་མ་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཧྃ་ཧ་ཧ་ོཧྟྲིཿ ཨེ་ཨཱ་རལྟྲི་ཧིཾ་ཛཿས་ལྷག་སྡུད་སྤྱན་དངས་ལ། ཧྃ། མཁའ་འགྲ་ོགྟྲིང་ལང་དབང་
ཕྱུག་མ། །མ་སྟྲིང་འབར་མ་ཕོ་ཉའྟྲི་ཚོགས། །དཔལ་གྟྲི་ཕམ་ཕབས་འདྟྲི་ལོངས་
ལ། །བཅོལ་བའྟྲི་ཕྟྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ། ཨོཾ་ཨུཙ་ིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་བཀྵ་སྟྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བས་ོ

བ་སོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ།  ༈  ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲ་ོཁོས་ནག་གྟྲི་ཚོགས་གྲངས་བསག་སྐབས། ཚོགས་རྫས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ་
གྟྲིས་བསང་སྦྱང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྃ་གྟྲིས་བརླབ། ཧྃ། ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོཕག་མོ་ཡུམ༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡྟྲི་ཚོགས་ཀྟྲིས་བསྐོར༔ འདྟྲིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྟྲི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕེཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཨོཾ་ཤྟྲི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧྟྲི་ཀྲ་ོདྟྲི་ཀཱ་ལྟྲི་ཧ་རྟྲི་
ནྟྲི་ས་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧ་ྃགྟྲིས་ཕུད་དང༌། ཧྃ༔ མཁའ་འགྲ་ོགྟྲིང་ལང་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕ་ོཉ་
ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱྟྲིན་བཟང་པ་ོའདྟྲི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་
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བའྟྲི་ཕྟྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙ་ིཥྚ་སརྦ་ཌཱ་ཀྟྲི་ནྟྲི་པྲ་ཏྟྲིཙ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྟྲི་ཁཱཧྟྲི༔ ཞསེ་ལྷག་

མ་ཕུལ། སོན་ལམ་ཡང་གདབ་བ།ོ  ༈  ལྷག་པའྟྲི་ལྷ་སྤྱྟྲི་ལ་འཇུག་པའྟྲི་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ་རྩ་གསུམ་དགསེ་པའྟྲི་རལོ་མ་ོཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། ན་མཿཤྟྲི་གུ་རུ་བེ། ད་ེལ་འདྟྲིར་རྩ་བ་གསུམ་གྟྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་

སྐོང་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སྟོང་པའྟྲི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བ་ྃལས་ཐར་པ་
ཆེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྟྲི་ནང་དུ་བསྐང་རྫས་རྣམས་འདོད་པའྟྲི་ཡོན་ཏན་བསམ་
གྟྲིས་མྟྲི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྟྲི་སྟྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྟྲི་སགས་རྒྱས་བརླབ། ད་ེ

ནས་བསྐང་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནྟྲི། ཧ་ྃཧྟྲིཿ །འོག་མྟྲིན་ཆོས་དབྱྟྲིངས་ཕ་ོབྲང་ནས། །ཐོག་མའྟྲི་མགོན་
པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཁོར་གྟྲིས་བསྐོར། །ཆོས་སྐུའྟྲི་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་རྟྲིགས་མཆོག་
ལྔ། །ས་བཅུའྟྲི་བྱང་སེམས་འཁོར་གྟྲིས་བསྐོར། །ལོངས་སྐུའྟྲི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །པདྨ་འོད་ཀྟྲི་ཕ་ོབྲང་ནས། །འཆྟྲི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྟྲི་
འཁོར་གྟྲིས་བསྐོར། །སྤྲུལ་སྐུའྟྲི་ལྷ་ཚོགས༴ །བྱྟྲིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཕ་ོབྲང་ནས། །རྣམ་
བཞྟྲིའྟྲི་རྟྲིག་འཛིན་གྲུབ་པའྟྲི་དཔྟྲིད། དགོངས་བར་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྟྲི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་
མའྟྲི༴ དངསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཕ་ོབྲང་ནས། །ཞྟྲི་ཆགས་ཁ་ོབའོ་ིརྣམ་རལོ་ཅན། །ཕྟྲི་ནང་
རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚ་ོཡྟྲི། །ཡྟྲི་དམ་ལྷ་ཚོགས༴ །གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་ཞྟྲིང་རྣམས་ནས། །རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྒྱུ་མའྟྲི་གར། །ཞྟྲིང་སགས་ལྷན་ཅྟྲིག་སེས་པ་ཡྟྲི། །དཔའ་བོ་མཁའ་
འགྲོའ༴ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེའྟྲི་ཕོ་བྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༌། །རྣམ་
བཞྟྲིའྟྲི་ཕྟྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའྟྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཧྃ་
ཧྟྲིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའྟྲི་དམ་རྫས་ནྟྲི། མ་ེཏོག་བདུག་སོས་མར་མ་ེདང༌། །དྟྲི་ཆབ་
ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོསོགས། །ལྷ་རྫས་ཕྟྲི་ཡྟྲི་མཆོད་པས་བསྐང༌།  །ཚོགས་དྲུག་དབུ་མར་
ཐྟྲིམ་པ་ལས། །བྱུང་བའྟྲི་ཡ་ེཤེས་བླ་མེད་པ། །གཟུགས་སྒྲ་དྟྲི་ར་ོརེག་བྱ་སོགས། །རང་
བྱུང་ནང་གྟྲི་མཆོད་པས་བསྐང༌། །བདུད་རྩྟྲི་སན་དང་བ་ལིཾ་ཏ། །དམར་ཆེན་རཀྟ་ལ་
སོགས་པ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའྟྲི་དཔྟྲིད། །ལྷན་སེས་གསང་བའྟྲི་མཆོད་
པས་བསྐང༌།  །ཀ་དག་རྟྲིག་སྟོང་གཉུག་མའྟྲི་ཀོང༌། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞྟྲིའྟྲི་
སྟྲིན། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་པའྟྲི། །བླ་མེད་མཆོག་གྟྲི་མཆོད་པས་
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བསྐང༌། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སགས་ཀྟྲི། །སོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་
སོགས། །རང་བཞྟྲིན་བཅས་པའྟྲི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སར་
བཤགས། །ད་ེལྟར་བསྐང་ཞྟྲིང་བཤགས་པའྟྲི་མཐུས། །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞྟྲིའྟྲི་ཕྟྲིན་
ལས་དང༌། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུ་སོགས། །ཕན་བདེའྟྲི་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་
མཛོད། །མཐར་ཐུག་བདག་གཞན་འགྲ་ོབ་ཀུན། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབྱེར་མེད་པའྟྲི། །རྩ་
གསུམ་དཀྟྲིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྟྲིན་ལས་རྒྱུན་མྟྲི་ཆད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རྟྲིག་པ་

འཛིན་པ་འཇྟྲིགས་པ་མེད་པའྟྲི་སེས་སྦྱར་བའོ།  ༈  རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྟྲིན་བཞུགས། སྐོང་རྫས་
རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྟྲི་སགས་རྒྱས་བརླབས། ཧྃ་ཧྟྲིཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རོ་རེའྟྲི་འོག་མྟྲིན་
ཆེར། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡྟྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྟྲི། །ཕྟྲི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དེ་ཁོ་
ནའྟྲི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆདོ་སྟྲིན་རྒྱ་མཚ་ོའདྟྲིས། །རྟྲིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའྟྲི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡྟྲི་དམ་ཞྟྲི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གནས་གསུམ་
དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའྟྲི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སྣང་སྟྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བསྐང༌། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞྟྲིང་
ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །སྒྲྟྲིབ་མེད་ཚངས་པའྟྲི་དངོས་གྲུབ་བསལ་ནས་
ཀང༌། །མཆགོ་ཐུན་ཕྟྲིན་ལས་ཡྟྲིད་བཞྟྲིན་འགྲུབ་པར་མཛདོ།  ཅེས་པའང་མཚ་ོསསེ་བླ་མ་དགེས་པའྟྲི་

འབངས་ཀྟྲི་བླ་ོམཚ་ོལས་ཕྱུང་བའ།ོ། །། 
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༄༅། །རྗེས་འབྗེལ་རྡོ་རྗེའ་ིགླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྡོཿཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ གསང་
བ་མཆྡོག་ག་ིདགྗེས་པའ་ིགྡོང་ན་གསང་ཆྗེན་རྡོལ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་པ༔ ལྷན་ཅིག་
སྗེས་དགའི་བདྗེ་བའི་ཐབས་ཀིས་སྡོང་པའི་འྡོད་གསལ་མངྡོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་
འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་འགགས་གནས་བལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལྟ་བུ༔ འཁྡོར་
འདས་དབྱྗེར་མྗེད་སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཌཱ་དིལ་རྡོལ་མྡོ་བཅས་བྱ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀ་ི
སྡོད་པ་ལ་བརྗེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གྗེགས་ཞི་བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕིན་
ལས་འཕྗེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་གྡོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རག་ཏུ་
དཔལ་གནས་དགྗེ་ལྗེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅྗེས་ཤིས་པ་བརྡོད།  གྲུབ་ཐྡོབ་ཐུགས་ཏིག་

ལས་ཁྡོལ་དུ་ཕྱུང་བའྡོ།། །། 

 

67



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྩ་གསུམ་གཏོང་བསྔོ 

༄༅།  །རྩ་གསུམ་གཏོར་བས་ོཉུང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ནརོ་བུའྲི་རོལ་མཚ་ོ
བཞུགས། ། 

༄༅།  །བྲིན་རླབས་མ་ལུས་འབྱུང་བའྲི་གཏེར། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གུས་བཏུད་དྲིལ་སྒྲུབ་སྲིང་ནོར་ལས། །བྱུང་

བའྲི་གཏོར་བས་ོཅུང་ཟད་དབ།ེ །གཏརེ་ཆནེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གྲིང་པའྲི་ཡང་གཏརེ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྲི་ལས་བང་དང་
མ་འབལེ་བར་གཏརོ་བས་ོསེར་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བ་བར་འདདོ་པས། ཆསོ་སངོ་སྲིའྲི་གཏོར་མ་དམར་གཏརོ་སྤུངས་རོང་ལ་འཁརོ་རང་
འད་བཅུ་གསུམ་དང༌། གཡས་སུ་ནོར་ལྷ་སྲི་དང༌། གཡོན་དུ་གཞྲི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། ད་ེདག་གྲི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་
གྲངས་མང་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉྲིས་ཉེར་སོད་རྣམས་བཤམས་ལ་རང་གང་མོས་པའྲི་ཡྲི་དམ་གྲི་བདག་བསེད་
སནོ་དུ་འགྲ་ོབས། གཏོར་མ་བདུད་རྩྲིས་བན། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགྲིས་བསང་སྦྱངས། སོང་པའྲི་ངང་ལས་རླུང་མ་ེཐདོ་སེད་
སེང༌། །བྷནྡྷའྲི་སོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྲི་ལྔ། །བཀོལ་ཞྲིང་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩྲིའྲི་
བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིན་ཕུང་འཕ་ོབར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ོལན་གསུམ་གྲིས་བརླབས། 
ཧ་ྃཧྲིཿ རབ་འབམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲ་ོ
ཆསོ་སངོ་དང༌། །གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞྲི་ཡྲི་བདག །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེའྲི་
དབང་གྲིས་འདྲིར་གཤེགས་ཤྲིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་སརྦ་དརྨ་པཱ་
ལ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ནྲི་དྷཱྲི་པ་ཏྲི་བྷཱུ་མྲི་པ་ཏྲི་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སན་དངས། ཧ་ྃཧྲིཿ 
སོད་བཅུད་རྣམ་དག་ར་ོརེའྲི་འོག་མྲིན་ཆེར། །དབྲིངས་ནས་སན་དངས་ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའྲི་ཚོགས། །དམ་ཡ་ེདབེར་མེད་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་ནས། །བྲིན་རླབས་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧ་ོས་མ་ཡ་ཏྲིཥྛནྟུ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྲིན་
རླབས་མཁའ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡྲི་དམ་
དང༌། །མཁའ་འགྲ་ོདམ་ཅན་ནོར་ལྷ་འཇྲིག་རྟེན་སོང༌། །གཉྲིས་མེད་མཉམ་པའྲི་ངང་ནས་
ཕྱག་བགྲིའ།ོ །ཨ་ཏྲི་པཱུ་ཧ།ོ པྲ་ཏྲིཙྪ་ཧ།ོ ཞསེ་ཕྱག་འཚལ་ཞྲིང་ལན་གནང་བར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྲི། ཧ།ྃ 
དངོས་སུ་འབོར་དང་ཏྲིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྲི། །ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་
ཚོགས་སོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་གང་བའྲི་མཆོད་པའྲི་སྲིན། །འབུལ་ལོ་
བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་ཤྲི་
དརྨ་པཱ་ལ་བཱ་སུ་ད་ེཝ་ནྲི་དྷཱྲི་པ་ཏྲི་བྷཱུ་མྲི་པ་ཏྲི་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་་པྲ་ཏྲིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཐུན་མོང༌། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྲི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྲི། ཞེས་ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གྲིས་སྲིར་མཆོད། བ་ེབག་
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྩ་གསུམ་གཏོང་བསྔོ 

ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྲི། ལྷ་རྣམས་ཀྲི་ལྗགས་སྦུ་གུའྲི་འོད་ཟེར་གྲིས་གཏོར་མའྲི་བཅུད་དངས་ཏ་ེ
གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ར་ོརེའྲི་ཐལ་མ་ོཁ་གེན་དུ་ཕྱ་ེཞྲིང་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་
རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་སརྦ་དརྨ་པཱ་ལ་བཱ་སུ་ད་ེཝ་ནྲི་དྷཱྲི་པ་ཏྲི་བྷཱུ་མྲི་པ་ཏྲི་ས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨྲི་
དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྲི། ཞེས་རྩ་གསུམ་སྲི་དང༌། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎྲི་ཛི་ཝནྲི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ་ས་པ་རྲི་
ཝཱ་ར་སོགས་གཏོར་སགས་སྦྱར་བ་འགྲེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྲིཿཨོཾ་མ་ཎྲི་པདྨ་ེཧ་ྃཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སྲིདྲི་ཧྃ། རྣམས་ཀྲི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨརྩྲིཀ་ནྲིརྩྲིཀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧ་ྃཧ་ྃཕཊ།྄ ཨ་ཧ་ྃཧ་ྃ
ཕཊ།྄ ཅེས་གུ་རུ་དག་པ།ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབ་ོདྲི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞསེ་ལྷུན་གྲུབ་ཞྲི་བ་རརོ་དབྲིངས་སྲི་

དྲིལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ་྄བཿོ ཞེས་ཁ་ོབ་ོཀུན་འདུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་
ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་སརྦ་སྲིདྲི་ཕ་ལ་ཧ་ྃཨཱཿ ཞསེ་བླ་མ་དགོངས་འདུས། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བ་ོདྲི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བོ་ཧྃ༔ ཞེས་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ད་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་མཱན་ཀ་
པདྨཱན་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྲི་ལ་ཡ་མ་མ་ཀ་ོདྷཱྲི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་སྲི་འདུས་དང༌། འདྲི་སོས་བཀའ་བ་ེབག་པ་གང་མོས་སྦྱར་འདོད་ནའང་རུང་ལ། 
ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀ་ོད་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧ་ྃཕཊ།྄ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སྲིདྲི་ཧྃ། འདྲིར་དྲིལ་སྒྲུབ་རང་གཞུང་གྲི་ཡྲི་དམ་

ཡོངས་འདུས། རྟ་མགྲྲིན་དང་དཔའ་བོ་རྲིགས་བཞྲི། ཨོཾ་བྃ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེ་ཀོ་དྷཱྲི་ཀ་ལྲི་ཧྃ་ཕཊ།྄ ཧ་རྲི་ནྲི་ས་
སརྦ་སྲིདྲི་ཧྃ། ཞེས་ཁོས་ནག་འཁོར་བཅས་དང༌། ཨོཾ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ལ་ོཀ་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་ས་
པ་རྲི་ཝཱ་ར་སོགས་ཀྲིས་མཁའ་འགྲ་ོཀུན་འདུས། ཨོཾ་པདྨ་ོཡ་ོགྲི་ནྲི་ཏ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ། མཚ་ོརྒྱལ་སལོ་མ་

གཉྲིས་མེད། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ྄ ཅེས་སེང་གདོང༌། ཨོཾ་མ་རྲི་ཙྱཻ་མྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་ཀུ་རུ་ཀུལ་ེཧྲིཿསྭཱ་ཧཱཿ རྲིགས་བེད་མ་དང༌། ཨོཾ་སྲི་ཏ་ཏ་པ་ཏ་ེམཎྜལ་
བཿས་པ་རྲི་ཝཱ་ར་སོགས་གདུགས་དཀར་གྲིས་མཚནོ་རྩ་གསུམ་སྲི་བ་ེབག་དང༌། ཨོཾ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨྲི་ཙ་ིཀྲི་བྲི་ཨུ་
ཙུཥྨ་ཀ་ོད་ཧ་ྃཕཊཿ྄ ལེགས་ལྡན། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཡཀྵ་བ་ེཏ་ལྲི་ཧྃ༔ ཞེས་སྲས་

མཆགོ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊྲི་གུ་ཎ་ཧྲི་ད་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཕྱག་བཞྲི་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་
ཧ་ྃཕཊ།྄ གུར་མགོན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྵིཾ་ཀྵ་ེཏ་བྲིགྷྣཱན་བྲི་ན་ཡ་ཀ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཕྱག་དྲུག་པ། ཨོཾ་
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་ར་ྃསྲིདྲི་ཧ་ྃཕཊ༔྄ མ་ནྲིང༌། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྲི་ཡྒྷཾ་ཡྒྷཾ་ཛཿཛཿདགྲ་
བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ།྄ སག་ཞོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རཀྵ་དུ་བྲིང་ནྲྀ་ཛཿ བྲིང་དམར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་

69



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྩ་གསུམ་གཏོང་བསྔོ 

ཏཀྴད་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྲིདྲི་ཏྲི་ཡྒྷཾ་ཛཿཛཿ ཏག་ཤད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྲི་ཀ་ལ་ཏྲི་ཡྒྷཾ་ཛཿཧ་ྃཧྃ་ཕཊ༔྄ 
ཞལ་བཞྲི། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཏྲི་ཡ་ོགྲི་ཤྭ་རྲི་ས་མ་ཡ་ཧྃ་ཛཿཛཿ བང་གཏེར་བསན་སྲུང་ཡོངས་

རགོས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཏྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ནག་མ་ོཏྲི་ལ་བོ༔ མགོན་པ་ོཚགོས་བདག །ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ད་ེཝ་ཛཿ ཨུ་མ་ད་ེཝྲི་ཧིཾཿ ཧ་རྲི་ནྲི་ས་ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧྃ༔ ལྷ་ཆེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལྲི་ཀྲི་ལ་ཡ་མ་ོ
ཧཱ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་གྒྷཾ་ཀ་རམ་ཀ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊཿ྄ 
མཆགོ་གྲིང་ཆོས་སངོ་དགངོས་འདུས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ད་ེཝྲི་ཤྲི་ན་ཐ་ར་ཀ་ེཀ་ཀ་ཏ་རྲི་ས་པ་རྲི་སོགས་དཔལ་

མགོན་བདུན་ཅུ། ཨོཾ་ར་ོརུ་ཨ་ེཀ་ཙ་ཏྲི་སྲིང་ཁ་རཀ་ོརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཛཿཛཿ སགས་སྲུང༌། ཨོཾ་ཨ་ེ
ཀ་ཛ་ཏྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ར་ེམ་ཏྲི་ཁྱྲི་ཁ་ལ་ེརཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ེཧ་ེམ་རུ་ཙ་ེབཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་པ་རྲི་ཝ་ར་ སྲིང་

ཐྲིག་གྲི་ས་ེབདུན་དང༌། ཨོཾ་ཏག་རཀྴ་མ་ཧྲི་དུན་བ་ོམ་ཧཱ་ཡཀྴ་ཏྲིཀྵ་ཀ་ལྲི་དུན་བོ༔ ར་ེམ་ཏྲི། ཏདྱ་ཐཱ། 
རུ་རུ་བྲི་ཏྲིཥྛ་མ་ད་ོམ་མ་ོརཀ་ོཙིཏྟ་ཁ་རཀ་ོབ་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ། གཤོག་རོད་མ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨ་ཕྱྲི། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧིཾ་ཧིཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཡུ་སོན་མ། ཨོཾ་ཁྱྲི་ཁ་ལེ་ནག་མོ་ཧྃ་ཕཊ།྄ སྲོག་སྒྲུབ་མ། ཧྲི་
ཤག་རུ་རག་ར་ྃན་ག་ེཙིཏྟ་ཏྒྷཾ་མ་མ་ཡ་ོཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ གཟའ་བདུད། ཨ་ེཧ་ེམ་
རུ་ཙ་ེགྷུ་ཎ་ཧྲི་ཏྲི་ཧྃ་ཛཿ ཤན་པ་དམར་ནག །ཨ་ལྲི་ཨ་ལུ་མ་ཛཿཤྒྷཾ་ཤྒྷཾ་ལྲི་ཤྲི་དེད་ཨ་ཤྭ་དེད་མུ་
རྨུགས་སུ་ཏ་ཨ་ལྲི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མ་ོཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཨོཾ་ར་ོརུ་ར་ོརུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་ེ
མ་ཧྃ་མ་བོ་ཛཿཛཿ པུ་ཏ་མྲིང་སྲྲིང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྵ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྲི་ཀེ་ཏ་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་ཙརྨ་རཀྴ་
ཡཀྴ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་རཀྴ་ཤནྲིང་གྲིང་ཀ་ར་ཛཿཛཿ སྨན་སྲུང་ཞང་བློན་ས་ེདགུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྲིང་པདྨ་
ཀུ་རུ་ཏིཾ་བ་ོཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཀྲྀཥྞ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷཱ་ར་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་
ཛཿས་མ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལས་གཤྲིན། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏྒྷཾ་ཤ་ེནྲི་ཀ་མ་ནྲི་ས་མ་ཡ་སཱ་
དྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཧྃ་བ་ྃཧོཿ དམ་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སིཾ་ཧ་ཧ་ྃཏྲི་ཧིཾ་ཛཿམ་རཱ་ཛཿདུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ཧ་ྃཕཊ༔྄ 
ཞྲིང་སོང་སེང་གདོང༌། ཧྃ་བཛྲ་ཕ་ེལྒྷཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཏཀ་རཀྴ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རྲིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་

བཀའ་སྲུང་དག་པ་ོས་ེབཞྲི། ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ལྲི་པྲ་མ་ཡ་ཀ་ལྲི་ཡ་ེཛཿཛཿ ཞྲིང་སོང་དུར་ཁོད་མ་མོ། བ་ོཤ་ཟ་ཌཱ་ཀྲི་
ཁ་མ་ོཆ་ེམ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཤ་ཟ་ཁ་མ་ོཆེ། ཨོཾ་མ་མ་དུ་ཏྲི་རཀྴ་སྲི་བཛྲ་ཡཀྴ་སྲི་ཨ་མྲྀ་ཏ་ད་ེ
ཝྲི་སྲིདྲི་ཧྃ༔ བརྟན་མ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྴ་ས་མ་ཡ་
བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ་ེསརྦ་ཙཏིྟ་རཏྣ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ མདུང་དམར་ཅན། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཏཀ་རཀྴ་བཿོ 
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རྟ་སོན་ཅན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙིཏྟ་རཱ་ག་རཱ་ག་ེཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཞང་བློན། ཨོཾ་ཛྒྷཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་བཱ་སུ་
དྷཱ་རྲི་ཎྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ བང་གཏེར་ནོར་ལྷ་ཡངོས་རགོས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ོད་ཨཱརྻ་ཛྒྷཾ་བྷ་ལ་ཧྲྀ་དཱ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧ་རྲི་
ནྲི་ས་ཨཱ་ཡུ་པུཎ་ེད་ནྒྷཾ་མ་ེདྲི་བཱ་སུ་སརྦ་སྲིདྲི་ཧྃ༔ ཛྒྷཾ་དཀར། ཨོཾ་རཏྣ་ཛྒྷཾ་བྷ་ལ་ཏ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ ཛྒྷཾ་སེར། 
ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲཱ་ཡ་ེད་ན་མ་ེདྲི་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཛྒྷཾ་དམར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཛྒྷཾ་བྷ་ལ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྒྷཾ་ལྗང༌། 
ཨོཾ་ཡཀྵ་ཀ་ལ་ཛྒྷཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྒྷཾ་ནག །ཨོཾ་བ་ྃབཱ་སུ་དྷཱ་རྲི་ནྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནརོ་རྒྱུན་མ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿསྲིདྲི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ གནོད་སྦྱྲིན་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ། ཨོཾ་གྃ་ག་ན་པ་ཏྲི་སྭཱ་
ཧཱ༔ ལྷ་ཆནེ་ཚགོས་བདག །ཨོཾ་ཨརྻ་ར་ེམཱན་སྭཱ་ཧཱ༔ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿཕེཾ་ཕེཾ། ར་ེམན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྵ་བཻ་
ཧིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་གོས་ཀྲི་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱྲིན་དམར་པོ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་བ་ེར། ཨོཾ་ཨྲི་ལྲིང་གྲི་པྲི་
ལྲིང་གྲི་ཀྲི་ལྲིང་གྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཀྲི་ལྷ་མོ། ཨོཾ་ན་མ་ོཤུ་ཏ་མུ་ཏྲི་མ་ཧཱ་པྲི་ཤ་ཙི་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ནོར། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ལ་ེཀུནྡྷ་ལ་ེགྲྀ་ཧྣ་པྲི་ན་ད་པྲི་ཤ་ཙ་ིན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་ལྷ་ས་ེཀུན་འཁྱྲིལ་མཆེད་གསུམ། ཨོཾ་ན་ག་
ར་ཙ་ཨ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་མྲི་མགོན་དཀར་པོ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བཱ་སུ་ཀྲི་མྒྷཾ་སྲིདྲི་ཧྃ་ཛཿ ཀླུ་ནོར་རྒྱས། ཨོཾ་
སརྦ་བཱ་སུ་ད་ེཝ་པུཎ་ེབཱ་སུ་སྲིདྲི་ཧྃ༔ ནརོ་ལྷ་སྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་ཨཥྚ་ན་ཡ་ཨ་ེཛ་བོ༔ 
དེགས་པའྲི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚྒྷཾ་ཨེ་ཛ་བོ༔ སགས་བདག་དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་
དརྨ་པཱ་ལ་ཀྲིང་ཀ་ར་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛཿཛཿ ཆོས་སོང་ས་ེབརྒྱད་སྲི་སགས། ཨོཾ་ནྲི་དྷཱྲི་པ་ཏྲི་བྷཱུ་
མྲི་པ་ཏྲི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ཛཿ གཏེར་གཞྲི་འཇྲིག་རྟནེ་སོང་བ་སྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉྲིད་ཁུ་ཤ་ལྲི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཐང་ལྷ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་སྲིདྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང༌། ཨོཾ་རཀྴ་རཀྴ་སྲིང་ལ་ཧ་ྃཧ་ྃཤུ་ལ་གྲྀ་ཝ་ཏྲི་
ཤུ་ལ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛཿཛཿ ཙིའུ་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལྲི་མྲིལ་མན་སྭཱ་ཧཱ༔ སོམ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་
ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཤྭ་རྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿཨཱ་ཡུ་པུཎ་ེཔུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་མཱྒྷཾ་ལྒྷཾ་ཨཱྒྷཾ་ཏྒྷཾ་
སརྦ་སྲིདྲི་ཧ་ྃཧྃ༔ བཀ་ཤྲིས་ཚ་ེརྲིང་མཆདེ་ལྔ་བཅས་ས་ོསོར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྲིས་ཕུལ། བསྡུ་ན་རྩ་གསུམ་སྲི་དྲིལ་དང༌། 
བསོད་པའྲི་སྐབས་དངོས་བསན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་སོང་གྲི་གཏོར་སགས་ཙམ་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་གང་ལྟར་ཡང་འཇུག་ཏུ། 
དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁག་འཐུང་གྲི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་སྲུང་
མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྲི་སྨན་པ། རྣལ་འབོར་ཡོངས་ཀྲི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སོལ་བའྲི་
དཔའ་བ་ོབསན་པའྲི་བཀའ་སྲུང་ཆནེ་པོ། བད་ེཆནེ་ཐབས་ཀྲི་དཔའ་བ།ོ ལེགས་ལྡན་ར་ོར་ེ
སྲྲིན་པ་ོཚགོས་ཀྲི་བདག་པ་ོལ་སགོས་པ་མགོན་པ་ོཕ་ོརྒྱུད། ཤསེ་རབ་དབྲིངས་ཀྲི་རྒྱལ་
མ་ོསགས་སྲུང་ར་ོར་ེརལ་གཅྲིག་མ་ལ་སོགས་པ་སྲྲིད་པ་མ་ོརྒྱུད། དཔལ་མགོན་མ་ནྲིང་
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ནག་པ་ོལ་སོགས་པ་སང་སྲྲིད་དེགས་པ་སེ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་
སོགས་པ་གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །བཀ་ཤྲིས་ཚ་ེརྲིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་དཀར་
ཕྱོགས་གཏེར་གཞྲི་འཇྲིག་རྟེན་སོང་བ་འཁོར་གཡོག་སེ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མཆོད་
སྦྱྲིན་གྲི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདྲི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་སྲུངས། སོགས་ཀྲི་ཕྲིན་

ལས་བཅོལ། བསོད་པ་ནྲི། ཧ་ྃཧྲིཿ བྲིན་རླབས་སྲིན་ཕུང་རྲིག་འཛིན་བླ་མ་དང༌། །དངོས་གྲུབ་ཆར་
འབེབས་ཡྲི་དམ་ཞྲི་ཁོའ་ིལྷ། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གུས་པས་
བསོད་ད་ོམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧྃ། བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བ་ོལེགས་
ལྡན་ནག །ཕྱག་བཞྲི་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་མགོན་སེ་ལྔ་ཁྱབ་
འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས། །མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཤེས་རབ་
དབྲིངས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གཅྲིག་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མ་ོདུར་ཁོད་མ་མ་ོདང༌། །ཚ་ེརྲིང་
མཆེད་ལྔ་གཡུ་སོན་བརྟན་མ་སོགས། །སང་སྲྲིད་མ་མོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསོད། །གཉྲིས་མེད་ཡ་ེཤེས་མ་ནྲིང་སོབས་པ་ོཆེ། །ས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ་དེགས་ཆེན་བཅ་ོ
བརྒྱད་དང༌། །གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞྲི་ཡྲི་བདག །དཀར་ཕྱགོས་སོང་བ་ཀུན་
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །སོ་སོའ་ིཐུགས་དང་མཐུན་པའྲི་གཏོར་མ་དང༌། །མཁོ་རྒུའྲི་
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསོས་དམ་བཞག་
ལྟར། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞྲི་བའྲི་མཆོག་སྩོལ་རྒྱས་
པའྲི་གཟྲི་མདངས་བསེད། །དབང་གྲིས་ཟྲིལ་ནོན་དག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསན་
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྲིད་འཕེལ་བའྲི་ཕྲིན་
ལས་མཛོད། །སྐབས་འདྲིར་གསོལ་བསྐང་བ་ེབག་གང་འདོད་སྦྱར་ཡང་རུང་ཞྲིང་བསྡུ་ན་གསེར་སེམས་བསྐང་བཤགས་སོགས་

མ་སྦྱར་ཀང་འགལ་བ་མེད་ཅྲིང༌། ཞར་བྱུང་གསེར་སེམས་འབུལ་བར་འདོད་ན། རྲིན་པ་ོཆེའྲི་འབྲུ་བཅུད་ཀྲི་ཕུད་གཙང་མ་བླུགས། ར་ྃ
ཡ་ྃཁྃ་གྲིས་བསང་སྦྱངས། གསེར་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྲི་བདུད་རྩྲིའྲི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ་གྲིས་བརླབས་ལ། དགོངས་པ་བར་དང་སན་ནས་བརྒྱུད་པ་
ཡྲི། །རྲིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །སབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་
མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོབྲིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །འོད་གསལ་
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དབྲིངས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུད་སེ་བཞྲི་དྲུག་ཐེག་རྲིམ་དགུ་རྣམས་
ཀྲི། །རབ་འབམས་ཡྲི་དམ་ཞྲི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསོལ་ལ་ོམཆོད་ད་ོདངོས་གྲུབ་
རྣམ་གཉྲིས་སྩོལ། །ཡ་ེཤསེ་ལས་དང་འཇྲིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་བའྲི། །དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲ་ོ
རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པའྲི་སེ། །གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞྲི་ཡྲི་བདག །གསོལ་ལ་ོ
མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲི་སྒྲུབས། །གསེར་སེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྲི་མཆོད་པ་
འདྲིས། །དཀོན་མཆོག་སྲྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཟག་མེད་བད་ེཆེན་མཆོག་
གྲིས་རབ་མཉེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་འཁྱྲིལ་བའྲི་བཀ་ཤྲིས་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅྲིང་

ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྐོང་བ་ནྲི། སྐོང་རས་རྣམས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་

སགས་རྒྱས་བརླབས། སྐོང་རས་འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་རང་བཞྲིན་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ཀྲི་འཁོར་ལོའ་ིསྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ་གྲིས་རྒྱས་པར་སལེ། 
ཧྃ་ཧྲིཿ འོད་གསལ་སོང་ཉྲིད་དབྲིངས་ལས་སྒྱུ་མའྲི་འཕྲུལ། །སོད་བཅུད་རྣམ་དག་པདྨོ་
བརྩེགས་པའྲི་གཞྲིར། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། །ཡངས་ཤྲིང་
རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས། །རྲི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ལྷ་མྲིའྲི་འབོར་བའྲི་ཕུལ། །ཕྱྲི་
ནང་ཉེར་སོད་འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀ་ཤྲིས་རས་རྟགས་རྒྱལ་སྲྲིད་རྲིན་ཆེན་
བདུན། །བཅུ་དྲུག་རྲིག་མས་བད་ེབའྲི་གླུ་གར་བསྒྱུར། །སྨན་རཀ་མཚོར་བསྲིལ་གཏོར་
མ་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །ས་ོསོའ་ིབཞེད་རྒུར་འཆར་བའྲི་ལོངས་སོད་མཆོག །ཏྲིང་འཛིན་
སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྲིན་བརླབས་པ། །མྲི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་མཆོད་སྲིན་
འདྲིས། །རྲིག་འཛནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བྲིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ར་ོ
རེའྲི་ཡ་ེཤེས་སེད། །ཡྲི་དམ་ཞྲི་ཁ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །རྣལ་འབོར་གྲོགས་མཛོད་ལས་བཞྲིའྲི་ཕྲིན་ལས་སེལ། །ར་ོརེའྲི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་
མཚོའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །འགལ་རེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རེན ་ཡྲིད ་བཞྲིན ་
སྒྲུབ། །གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་
སན་པའྲི་གྲགས་པ་སེལ། །མདོར་ན་སང་སྲྲིད་དག་པ་རབ་འབམས་ཞྲིང༌། །སྐུ་དང་ཡ་ེ
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ཤེས་རྨད་བྱུང་ར་ོརེའྲི་སྲིན། །འདོད་ཡོན་མྲི་ཟད་རྒྱན་གྲི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །ཐུགས་དམ་
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞྲིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཆོས་སྲུང་གྲི་བསྐང་བ་

དམྲིགས་བསལ་བགྲིད་པར་ས་ོན། ཧ།ྃ རྔམས་བརྲིད་དུར་ཁོད་འབར་བའྲི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དགྲ་
བགེགས་བསལ་བའྲི་དག་པོའ་ིཉེར་སོད་དང༌། །མཆོད་རས་རྟེན་རས་བསྐང་རས་སྒྲུབ་
པའྲི་རས། །འདོད་དགུའྲི་འབོར་བ་ཟད་མྲི་ཤེས་པ་འདྲིས། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞྲི་ཕྱག་
དྲུག་ཞལ་བཞྲི་པ། དཔལ་མགོན་ས་ེལྔ་དག་པ་ོཁྱབ་འཇུག་སགོས། །ཕ་ོརྒྱུད་མགོན་པོའ་ི
ཚོགས་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ར་ོར་ེསྲྲིན་པོའ་ིམཐུ་ཡྲིས་བདུད་དཔུང་ཐུལ། །ཨ་ེཀ་ཛ་
ཊྲི་རང་བྱུང་དཔལ་འབར་མ། །དུར་ཁོད་ལྷ་མ་ོཚ་ེརྲིང་མཆདེ་ལྔ་སགོས། །སང་སྲྲིད་མ་མ་ོ
བེ་བའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཐུགས་རེ་ཆགས་པའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་དགྲ་བགེགས་
སོལ། །དཔལ་མགོན་མ་ནྲིང་ས་ེདཔོན་སུམ་ཅུ་དང༌། །དེགས་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་སང་སྲྲིད་
འབྱུང་པོའ་ིཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སོང་བ་ཡོངས་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སངས་
རྒྱས་བསན་སྲུང་བསན་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །རྣམ་སྲས་ཛྒྷཾ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ཀྲི་
བདག །རོ་རེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱྲིན་འབུམ་ཕག་དང༌། །རྲིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་རྒྱ་
མཚོའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚ་ེསྲྲིངས་དཔལ་སེད་འདོད་རྒུའྲི་འབོར་བ་སེལ། །མདོར་
ན་བརྒྱུད་གསུམ་རྲིག་འཛིན་བླ་མ་ཡྲི། །སན་སར་ཁས་བླངས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའྲི་
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དགེས་བསྐང་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གྲི །ར་ེབའྲི་འབས་བུ་དུས་
འདྲིར་མཆྲིས་པར་མཛོད། །ལྔ་པ་ནྲི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོ། ཡེ་ཤེས་སན་མངའ་དམྲིགས་མེད་
ཐུགས་རེའྲི་གཏེར། །བླ་མ་ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་དང༌། །གནོད་སྦྱྲིན་ནོར་ལྷ་
གཏེར་འཆང་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའྲི་གཟྲིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་
གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྲི་བར། །མྲི་ ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་
གུས་པས། །ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲིས་སྲིག་པ་བགྲིས་པ་དང༌། །བགྲིད་དུ་བསྩལ་དང་རེས་
སུ་ཡྲི་རང་དང༌། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོར་ཐར་བའྲི་སོམ་པ་དང༌། །གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྲི་བསླབ་པ་དང༌ །  །ཐབས་ཆེན ་གསང་བ་སགས་ཀྲི་དམ་ཚིག ་
ལས། །ཉམས་ཤྲིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅྲི་མཆྲིས་ཀུན། །སྲིང་ནས་འགདོ་པས་བཤགས་
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ཤྲིང་སོམ་བགྲིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྲིག་སྲིབ་ཀུན་བང་ཞྲིང༌། །རྩ་གསུམ་
ཆོས་སོང་རྒྱ་མཚོ་རབ་དགེས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་ཀྲི་གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩྲི་དཀར་དམར་མཐྲིང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་

བཅས་བྱུང༌། རང་གྲི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤྲིང་ཐྲིམ། ས་ོགསུམ་གྲི་སྲིག་སྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བང་ཞྲིང་དག །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྲི་བྲིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའྲི་མོས་པས་ཡྲི་ག་ེབརྒྱ་པ་ཅྲི་ནུས་བཟླའོ། །ད་ེནས་གཏོར་མ་
འབུལ་དགོས་ན་འབུལ་གཏོར་ལ་བདུད་རྩྲིས་བན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྲི་ཤ་ཁག་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རྩྲིའྲི་རང་བཞྲིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའྲི་སྲིན་ཕུང་འཕ་ོབར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྃ། བད་ེ
ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་དབྲིངས་ཀྲི་ཐྲིག་ལེ་རལ་གཅྲིག་
མ། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་ཤར་བའྲི་མ་ནྲིང་ནག །བརྒྱུད་གསུམ་དེགས་ཚོགས་འཁོར་
བཅས་འདྲིར་གཤེགས་ཤྲིག །དགྲ་བགེགས་ཤ་རྲི་ཁག་མཚོའྲི་གཏོར་མ་ནྲི། ཡེ་ཤེས་
བདུད་རྩྲིའྲི་རང་བཞྲིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། །དགསེ་རྒུར་འཆར་བའྲི་རྨད་བྱུང་མཆདོ་པའྲི་
སྲིན། །སར་མཛད་ལེགས་པའྲི་གཏང་རག་ཆེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྲི་གསོལ་
འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས།  །སངས་རྒྱས་བསན་སྲུངས་བསན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་
སྲྲིངས། །དག་ེའདུན་ས་ེསོངས་འཇྲིག་རྟེན་ཕན་བད་ེསེལ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་
སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སོབ་མྲི་གཡེལ་བར། །འགལ་རེན་ཀུན་
སོལ་མཐུན་རེན་ཆར་བཞྲིན་ཕོབ། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སོད་ལ་སོགས་པ། །གང་
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་ཅྲིང་སོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པས་གཙང་སར་

འབུལ། རེས་གཏང་རག་གྲི་མཆོད་བསོད་ནྲི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། དངོས་འབོར་ཡྲིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོས་
མཆོད། །ཡོན་ཏན་རེས་དན་རོ་རེའྲི་གླུ་ཡྲིས་བསོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་
ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྲིང་ནས་བཤགས་ས་ོབང་ཞྲིང་དག་པ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀྲི་ནྲི་སརྦ་དརྨ་པཱ་ལ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ནྲི་དྷཱྲི་པ་ཏྲི་བྷཱུ་མྲི་པ་ཏྲི་ས་པཱ་རྲི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་
ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲིང་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧ།ོ ཡྲི་ག་ེབརྒྱ་པ་མང་དུ་བརོད། ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས་

རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང༌། འཇྲིག་རྟེན་པ་རྣམས། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནྒྷཾ་གྲིས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྟེན་མེད་ན། 

ཧྃ། བསེད་ཅྲིང་སན་དངས་ཆོས་སོང་སྲུང་མའྲི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ལྷན་སེས་གྲུབ་
པའྲི་གྲོང་དུ་གཤེགས། །སང་ཆར་ཤར་བའྲི་ལྷ་སྐུའྲི་རོལ་པ་ཀུན། །ས་ེམེད་བརོད་བལ་
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གཉུག་མའྲི་དབྲིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་བརདོ། བས་ོསྨོན་ནྲི། དག་ེབ་འདྲི་ཡྲིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧ་ེརུ་
ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། བཀ་ཤྲིས་བརོད་པ་ནྲི། བྲིན་རླབས་ཆར་འབེབས་
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྲི་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས། །འགྲ་ོ
ཀུན་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་རྒུད་པ་ཞྲི་བ་དང༌། །ཕན་བདེའྲི་དག་ེམཚན་འཕལེ་བའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤགོ །ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བས་གདུག་ཅན་སོལ། །སང་སྲྲིད་ཌཱ་ཀྲི་དགེས་པས་བདེ་ཆེན་
བསདེ། །རྲིན་ཆནེ་གཏེར་འཆང་འདོད་དགུའྲི་མཆགོ་བསདེ་དེ། །ས་གསུམ་དག་ེལེགས་
ཁྱབ་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤོག །མཁས་གྲུབ་རྲིག་འཛིན་སེས་བུ་ས་སེང་ཁྱབ། །བཤད་སྒྲུབ་
ལས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་ལུང་རྟོགས་སེལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བའྲི་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སོན་
གྲིས། །ཐུབ་བསན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའྲི་བཀ་ཤྲིས་ཤོག །ཅེས་བརདོ་ད་ེམ་ེཏོག་གྲི་ཆར་
དང་རོལ་མ་ོབཅས་པས་དག་ེལེགས་སུ་བའོ། །ར་ོརེའྲི་གསུང་གྲི་ཕེང་བ་ལ། །མཛེས་རྒྱན་གྲུབ་
པའྲི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །སེལ་འདྲིས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའྲི་ཆར། །ས་གསུམ་དཔྲིད་དུ་འཇོ་གྱུར་
ཅྲིག །ཅསེ་པའང་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྲི་ཤྲིང་རྟ་ཀུན་གཟྲིགས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་གཙུག་ལག་ལུང་རྲིགས་སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མ་མཆགོ་གྲི་ཞལ་

ས་ནས་རྲིན་པ་ོཆ་ེགཏེར་གྲི་མཛོད་ཆནེ་པའོ་ིསྨྲིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟནེ་དང་བཅས་པ་གཏན་པ་མེད་པའྲི་མཛོད་ཀྲི་ས་ོའཕར་ཡངས་པརོ་ཕྱ་ེབས་
སྐལ་བཟང་ངསེ་གྲལོ་གྲི་དགའ་སོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་དག་ེམཚན་དང་པའོ་ིཚ་ེར་ོརའེྲི་ཆོས་སངོ་བའྲི་དམ་ཅན་སྲུང་མའྲི་དབང་པ་ོའདྲི་དག་གྲི་
དབང་དང་རེས་གནང་བཀའ་གཏད་རྣམས་ཐོབ་ནས་གསོལ་བསྐང་གྲི་རྲིམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྩོན་པ་བྱུང་ན་གལ་ཆེ་བས་རྩ་གསུམ་
དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྲི་གཏརོ་བསོས་ལྟ་བུ་ལའང་འདྲི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བའྲི་ཚ་ེཐགོ་མཐའྲི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ར་ེབླ་མ་ཉྲིད་ལ་
མཛད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་ཁལོ་ཕྱུང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀདོ་པའང་ར་ོརའེྲི་སློབ་བུའྲི་ཐ་ཆུང་བཀ་ཤྲིས་དཔལ་འབོར་གྲིས་འོག་མྲིན་བླ་
མའྲི་གདན་ས་རོང་སར་བཀ་ཤྲིས་ལྷ་རྩེའྲི་གཟྲིམ་སྲིལ་བཀ་ཤྲིས་འཆྲི་མེད་གྲུབ་པའྲི་དགའ་ཚལ་དུ་གུས་པས་བྲིས་པ་འདྲིས་ཀང་ངེས་
གསང་བླ་མེད་ར་ོར་ེརྩ་ེམོའ་ིརྲིང་ལུགས་ཀྲི་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྲི་མངའ་ཐང་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པར་བརལ་བའྲི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྲིག །སརྦ་
དཱ་མངྒ་ལྒྷཾ།  །དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པའོ་ིཁགོ་དབུབ་
དངསོ་གྲུབ་འདདོ་དགུའ་ིགཏརེ་མཛདོ་བཞུགས། ། 

༄༅། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྣམ་
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །བྱནི་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕནི་ལས་ནོར་བུའ་ིཆར། །འདདོ་རྒུའ་ི
དབུགས་འབྱནི་སལོ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐབས་ཚུལ་གཅགི་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་
ཐུན་དཔལ། །ཚེགས་མེད་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བཟང་མགོན་འགུགས་བྱེད། །རང་བྱུང་སངས་
རྒྱས་པདྨའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀི། །ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་རིམ་གོང་མའ་ིགསུང་བཞིན་སེལ། །ད་ེ
ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ག་ིསངི་པ་ོགསང་ཆེན་ར་ོར་ེཐེག་པ་དང་མཇལ་ཞངི་ཚ་ེགཅིག་མཆོག་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོབླ་མའ་ི
ཐུགས་སྒྲུབ་སྟ་ེམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་སིགས་དུས་ཀ་ིསྐྱབས་གནས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་བརནེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ར་ོརའེ་ིལུང་གིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་
བཞིན། རྣམ་པ་གུ་རུ་གཅིག་ལ་ང་ོབ་ོརྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཀུན་འདུས་ཀ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོཇ་ི
ལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་བཞི། སྔོན་འག་ོབསེན་པ། ཉ་ེབསེན། དངོས་གཞ་ིསྒྲུབ་པ། རེས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོམཐའ་རྒྱས་ཀ་ིརིམ་པ་ལས། དང་པ་ོ
སྔོན་འགོ་ལའང་ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གཞུང་འད་ིཉིད་དམ་ཐུགས་སྒྲུབ་གང་རུང་གི་དུས་གངས་རགས་ཀ་ི
བསེན་པ་མཐར་སོན་པས་འཇུག་པ་ལས་ས་ཆོག་ལ། འགལ་རེན་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀ་ིདཔུང་བསྐྱེད་པའ་ིཕིར་ས་ོགསུམ་གི་སིབ་
སོང༌། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕོགས་བཞིར་ཤེར་ཕིན། སྟོབས་པ་ོཆེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཏོག་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་མགོན་བཞི་བརྔན་པ་དང༌། 
སིན་གཏོང་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། དང་པ་ོས་བསླང་བ་ནི། དཀིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའ་ིགནས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱས་ལ། གཞུང་མཐུན་
རེན་ག་ིདྲུང་དུ་དཀིལ་འཁོར་གི་ས་གཞིར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའ་ིམདུན་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གིས་མཚན་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས། 
མཐའ་བསྐོར་དུ་མཚམས་འཛནི་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་བཅས་བཀོད། སློབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ་ཌཱ་དིལ་སགོས་དང་དགསོ་པའ་ི
ཡ་ོབྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། བདག་ཉིད་ལྷར་བསོམ་པ་
ནི།  ཧཱུྃ་ཧིཿ རང་རིག་གདོད་མའ་ིདབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའ་ིརང་མདངས་
ལས་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རོ་རེ་དིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ༔ དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་མེ་
དཔུང་འབར་བའི་ཀོང༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་འདུས་པའི༔ འཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་
རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་ཤི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ཀ་ོད་ིཤྭ་ར་ིསྟྭཾ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས། རྟྭཾ་ཡྟྭཾ་ཁྟྭཾ་གིས་བསང༌། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀིས་སང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་གཏོར་མ་
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་གི་སིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་པས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས་སའི་ལྷ་མ་ོཡུལ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་
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མདུན་དུ་ལྷགས་པར་བསམ་ལ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལ་ོཀ་ེགན་ེན་ེབ་ིདྱ་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྟྭཾ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཧཱུྃ༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་སྲུང་མར་
དབང་བསྐུར་བརན་མ་དང༔ སྟོང་གསུམ་མངའ་མཛད་ས་བདག་ཕོ་མོའ་ིཚོགས༔ 
གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གངས་ར་ིལུ་མ་སྐྱེད་ཚལ་མཚ་ོ
རིང་དང༔ ར་སང་བྲག་རི་ནགས་ཁོད་ཆུ་ཀླུང་དང༔ སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་སོ་སོའ་ི
གནས་དག་ནས༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ས་
རིན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁོད་ས་གཞ་ིཅ་ིབད་ེབར་ལོངས་སོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་
གནས་སུ་དགེས་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། འཇམ་
རོལ་དང་བཅས་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་བསྡུ། གཉིས་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སེང་ལེང་གི་ཕུར་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་
ཧིཿདམར་པོ་འཕོས༔ ཕུར་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་དཔལ་ར་མགིན་དམར་པོ་ཕག་གཡས་
ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཀོདྷ་ཧྱ་གྲྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་ས་ལ་གདབ། ར་མགིན་ག་ིསྐུ་ལས་
འཕོས་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཁབ༔ བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་
མོ།  །གསུམ་པ་སོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པར་གསལ་
བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ད་ེཉིད་དཔལ་ར་མགིན་ག་ིསྐུ་གྱུར་
པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་པདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་བཏབ་སྟ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་
ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཁབ། བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ།  །བདག་
ཉིད་ལས་ཀ་ིཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རྟྭཾ་ཡྟྭཾ་ཁྟྭཾ་འཕོས་པས་སོད་བཅུད་ཀི་
དངསོ་འཛནི་མ་དག་པའ་ིཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསགེ་གཏོར་བཀྲུས་ཏ་ེསྟོང་པར་སངས། 
སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སང་སིད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གི་ཞིང་ཁམས། ཡ་ེཤེས་ཀི་རྣམ་
རོལ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོ། འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིསོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་གསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྩ་ེགཅགི་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅་
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

ཧྟྭཾཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་གཡས་པའི་སོར་མ་ོལྔ་ར་ོར་ེརྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་རེག་པར་བྱའོ།  །བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། ཐོག་མར་
གཞུང་ལྟར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིང་བཀའ་བསོ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་དག་པོའ་ིཚམ་རྔམས་དང་བཅས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད།  
མཚམས་ཕུར་གདབ་པ་ནི། ལྕགས་སམ་དག་པོའ་ིཤིང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ཁ་ོབོ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་ངམ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་ཡུངས་
ཀར་གི་ཐུམ་པོ་གདགས་པ་མདུན་དུ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། རང་ཉིད་ལས་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁོ་བོ་རབ་
འབྱམས་ཀི་སིན་འཕ་ོབའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས༔ སོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ སང་སིད་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཅུ་འབར་བའ་ིཕོགས་མཚམས་
སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་གདན་དུ་བྱས༔ སླར་ཡང་བདག་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་བཅུ་འཕོས༔ ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་
ནག་རོ་རེ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་
འཁྲུགས་པས་ཕོགས་བཅུའ་ིབགེགས་རྣམས་ཀ་ིསིང་གར་བཏབ་པར ་བསམ་ལ་འབར་བའ་ིསྟངས་

སྟབས་དང་བཅས་པས་གདབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ༔ གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་མཐར་སེར་མོའ་ི
སྔགས་ཀིས་མཚོན་ཆ་གདགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འག་ེཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་
དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྟྭཾ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་
ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཤར་ག་ིཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ པ་ཙ་
པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ལྷ་ོརུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་གདབ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ༔ ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བ་ིཛ་
ཡ་ཧཱུྃ༔ བནི་བནི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧཱུྃ༔ ཏིཥྛ་ཏཥིྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ༔ བྷན་བྷན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷརོ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ༔ ས་ོཊ་ས་ོཊ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ནུབ་ཀི་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཁོ་བོ་བཅུ་ལས་ཁོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། 
ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ར་ོརའེ་ིགུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སསོ་པ་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་ཏངི་ང་ེ
འཛིན་གོང་ལྟར་གསལ་བས་ཧཱུྃ་བཅུ་བཟླས་ཏེ་བྱང་ཤར་གི་གྲྭར་བཏབ་པས་ཀང་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ས་གཞི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་
གའོ།  །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀིས་དངོས་གྲུབ་མ་ིའཕོག་པར་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོཕ་ིམཚམས་གཅོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་ག་ི
ཕོགས་བཞིར་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་ཐ་ོབཞ་ིབརྩེགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་གཟུགས། མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་
མར་གཏརོ་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐབེ་རལི་གསི་མཚན་པ་དང༌། གཡོན་ཕགོས་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སདོ་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པ་ོ
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རྣམས་རོལ་ཆས་ཐགོས་ལ་སེར་སེང་ག་ིཚུལ་གིས་ཤར་ག་ིཐ་ོམདུན་དུ་འཁོད་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་བརོད་པས་སངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་
འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་ག་ིསིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་
རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཔུང་དང་བཅས་པ་སན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐ་ོཕ་ོ
བྲང་དུ་གསལ་བའ་ིནང་དུ་རེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ས་ོ
སོའ་ིའཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་
དིཥྚ་རཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་མཐར། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྟྭཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་
གིས་གཏརོ་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེསོགས་ཀ་ིམཆདོ་པ་དང་རལོ་མ་ོབྱ། བསྟདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་
འཁོར་སྲུང༔ ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་རྣམ་པར་སང་མཛད་དེ༔ སྔནོ་ག་ིཐུགས་
དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་
ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱ། ལྷོའ་ིཐ་ོམདུན་དུ་འཁོད་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་
པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སན་དངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཐོ་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་
རེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོས་ོསོའ་ིའཁོར་གཡོག་དམག་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཻ་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་
ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྟྭཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེསོགས་དང་བསྟོད་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཕ་ི
ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནང་ལྟར་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་
སྟེ༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་
པ་རྣམས་མཚམས་ཆདོ་ཅགི༔ ཏིཥྛ་བཛྲ༔ ནུབ་ཀ་ིཐ་ོམདུན་དུ་འཁདོ་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རང་
ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསན་མ་ིབཟང་དཔུང་དང་བཅས་པ་
སན་དངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའ་ིནང་དུ་རེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་
རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསན་མ་ིབཟང་ས་ོསའོ་ིའཁོར་གཡོག་དམག་ཚགོས་དང་བཅས་པ་མངོན་
སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་ིརུ་པཱཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨ་ིདྟྭཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེསོགས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སན་མ་ིབཟང༔ 
ནང་ལྟར་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞནི་
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དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞནི་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆདོ་ཅགི༔ ཏིཥྛ་
བཛྲ༔ བྱང་ག་ིཐ་ོམདུན་འཁོད་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་
རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སས་དཔུང་དང་བཅས་པ་སན་དངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐ་ོཕ་ོ
བྲང་དུ་གསལ་བའ་ིནང་དུ་རེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སས་སོ་
སོའ་ིའཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་
བྲཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྟྭཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེ
སོགས། བསྟདོ་པ་ན།ི ཧཱུྃ༔ ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སས༔ ནང་ལྟར་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་ཏེ༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་
སྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆདོ་ཅིག༔ ཏིཥྛ་བཛྲ༔ ཞསེ་བརན་བཞུགས་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་
བར་མཚམས་ལ་གཉསི་ལས། དམ་ས་ིམནན་པ་ན།ི སྒྲུབ་ཁང་ག་ིསོའ་ིམདུན་དུ་དངོ་གྲུ་གསུམ་པ་བྲུ། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སའི་ིགཟུགས་བྲསི་
པའ་ིསིང་གར་ཏ་ིལ༔ དམ་ས་ིགམ་པ་ར་ིཏ་ིཡྟྭཾ་ཛ༔ ཨ་ེཧུར་ཐུམ་ཁྟྭཾ་ཤག་ར་ོམྱག་རྨུག་ཏ་ིརྦད་ཡ༔ 
ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ རྩ་ཁག་སིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སྷྣཱྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲ་ིཞངི་
དུག་ཁག་དང་ཐལ་ཆེན་ག་ིབྱུག་ལྕགས་ཀ་ིཨེ་འབར་བར་བཀམ་ཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྟྭཾ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་
དམར་དབུས་མཐིང་ནག་ཕག་དང་པོ་གཉིས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་མེ་ཕུང༔ བར་པ་
གཉིས་ར་ོར་ེརྩེ་ལྔ་པ་དང་ཁ་ཊྟྭཾ། ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདིལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་
འདོར་ཐབས་ཀིས་བདུད་བཞ་ིབརིས་ཤིང་ར་ོརེའ་ིགཤགོ་པ་བརྒྱངས་པ༔ དུར་ཁོད་རོལ་
པའ་ིཆས་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་འཛིན་པ་དང་སོར་བ༔ ཁ་ོ
གཏུམ་མི་བཟད་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་
བཞུགས་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཎྜ་ལ༔ ཞེས་པས་ཕི་སོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་
གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་བཅུད་ཁ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཧཱུྃ་ས་སོག་ཅིང་དག་པོའ་ིལས་
ལ་རྔམ་པར་གྱུར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ མ་ིམངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁོའ་ིཚོགས། 
བཀའ་སོད་སྲུང་མ་སྤྲུལ་པ་ཕ་ོཉར་བཅས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོགནད་ནས་
བསྐུལ༔ དག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པའ་ིདུས་ལ་བབ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། བདུད་རྩ་ིཁག་ཆང་ག་ི
ཨརྟྭཾ་སེང་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་སོད་བཅུད་མ་དག་པ་སང་ཞིང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་སོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ 
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དགོངས་བར་སན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ༔ མ་སིང་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་
དག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ དཔང་པ་ོབཟུང་བ་ནི༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ རྒྱལ་བ་སྐྱབས་གནས་ཁེད་རྣམས་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་
པའི་བདུད་བྱུང་བས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གི་
ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོམ་ིའགལ་ལམ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕ་ོ
ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ ན་མ་ོདགོངས་བར་སན་བརྒྱུད་བླ་མའི་
ཚོགས༔ ཡ་ིདམ་བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེ
འདུན་འདུས་པའ་ིཚོགས༔ མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚ་ོདང༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་
འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཡིས༔ བསལ་བའ་ི
ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་སིའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ོད་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རྟྭཾ་རྟྭཾ་ཛྭ་
ལ་རྟྭཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ དག་བགེགས་དམ་ས་ིཨྟྭཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ཁུག་རགས་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཀུག༔ བཛྲ་པཱ་
ཤ་ཧཱུྃ༔ ཞགས་པའ་ིཕག་རྒྱས་བཅིངས༔ བཛྲ་ས་ོཊ་བྟྭཾ༔ ལྕགས་སགོ་ག་ིཕག་རྒྱས་བསམས༔ བཛྲ་གྷཎྜ་ེཧཿོ དལི་བུའ་ི
ཕག་རྒྱས་དན་མདེ་དུ་མྱོས་པར་བྱ། པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞསེ་ལྷ་དང་ཕལ༔ ཤ་ིལྟེབས་སུ་བྱས་ལ་བལ་ཚོན་གསི་དལི་ཞངི་ཁ་ིཐདོ་
དུ་བཅུག །ར་ེབ་ནག་པོས་དལི་ཞིང་ཚནོ་སྐུད་ཀསི་རྒྱ་གམ་དུ་བཅིང༔ ས་ེསྐྱརེ་འམོ་གསུམ་ག་ིརྩང་རྣོན་གསི་སོམ༔ སྐྱརེ་པའ་ིཕུར་པ་སོར་
དྲུག་པའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཞིང་ཆེན་ནམ་ར་ོརས་སམ་དར་ནག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ེདག་བགེགས་དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་
ནན༔ ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་ད་ེཉིད་མི་གཡ་ོབའ་ིསྐུ་རལ་ག་ིཞགས་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའ་ིདབལ་ཅན་དུ་བསམ༔ ཧཱུྃ དུར་
ཁོད་བགེགས་ཀ་ིཚོགས་འཇོམས་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ འཇོམས་མཛད་ཆེན་པ་ོཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལེ༔ 
ཀཱ་ིལ་ཡ་ཡ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བར་ཆད་དམ་ས་ིཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ེབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་དག་བགེགས་དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞསེ་བཟླས་ཤིང་དམ་
སིའི་སིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བསམ་ལ་ཨག་རྩེ་ལ་གདབ། ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ནས་འཆི་
བདག་གཤིན་ར་ེཆུ་སིན་ག་ིགདོང་པ་ཅན་སྦྲུལ་ག་ིརལ་པ་དགུ་གཡབ་ཅིང་ཁ་གདངས་
ཤིང་ང་ར་ོའབྲུག་ལྟར་སོག་པ༔ ངའ་ིཟ་སྐལ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ༔ 
རིམ་པ་དགུ་ཡི་ས་འོག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཀི་འཆི་
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བདག་ནག་པ་ོནི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང༔ ཆུ་སིན་གདོང་ཅན་འབྲུག་ས་སོག༔ 
སདི་གསུམ་འད་ིན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཟས་སྐལ་དམ་ས་ིཁོད་ལ་གཏད༔ སྟེང་ག་ིཕགོས་སུ་
མ་གཏོང་ཞིག༔ ཧཱུྃ༔ དམ་ས་ིབྱ་བའ་ིལས་ངན་ཁོད༔ སྒྲུབ་ལ་མ་ིདགའ་བར་ཆད་རྩོམ༔ 
སིང་རེའི་ཡུལ་གྱུར་བགེགས་ཆེན་ཁོད༔ མནན་པར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་གི༔ ཐར་མེད་
དམྱལ་ཁམས་ཡུལ་དུ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལང་ཞིག༔ འཇིག་རེན་བསྐལ་པ་
ཞིག་ན་ཡང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ཐར་བའ་ིདུས་མེད་དོ༔ ལས་
ངན་ཟད་ཀ་ིབར་དུ་མནན༔ འཆ་ིབདག་གཤིན་རེའ་ིཁར་བསྐྱུར་བས༔ ཁོང་དུ་མིད་ཅིང་
དམྱལ་བར་བཏང༔ འབྱུང་ལྔ་རྒྱ་གམ་གིང་བཞི་དང༔ རི་རབ་མཆོད་རེན་ཁོ་ཚོགས་
ཀིས༔ མཐའ་ནི་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ནས་མནན༔ ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་གྱུར༔ 
དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིརྒྱས་གདབ་བོ༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་ཐུན་གིས་བྲབ༔ ས་དགུས་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་
གམ་བྲ༔ི ར་ོགཡམ་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་ལ༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་བྲསི་པ་དང༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་རང་འཐག་ལ་གིང་བཞ་ིར་ིརབ་བྲསི་ལ་སཱཙྪ་ནག་པ་ོརྣམས་
ཀིས་རིམ་པར་མནན༔ དོང་སྲུབ་མེད་པར་བསྟིམ༔ མཆེད་རྣམས་བུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བས་མཛུབ་མ་ོསེལ་ཞིང་བྲ་ོར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་
ཞངི་ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་བརདོ། ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏ་ིམུག་བད་ེགཤེགས་
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ད་ེབཞནི་རགིས་མཆགོ་མ་ལུས་པས༔ འཇགི་རེན་ཁམས་ན་ིརབ་
འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རེའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཞ་ིབར་
མཛད༔ ཞ་ིབར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞ་ིམཛད་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་དང༌། 
ཨོཾ་ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་གུང་མ་ོསེལ་བས་བྲ་ོར་གྲུ་
བཞིར་བསྐོར་ལ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་
བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་རབ་
འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚ་ེདབང་ལོངས་སོད་ཡོན་ཏན་
ཀུན༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་
སྔགས་ཀ་ིམཐར། པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་བརདོ་ཅངི་མཆདེ་རྣམས་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བས་སིན་ལག་
སེལ་ལ་བྲ་ོར་ཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བད་ེ
གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ འཇིག་རེན་ཁམས་
ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་
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དབང་དུ་བསྡུས༔ དབང་དུ་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་ཀི་མཐར། ཝཱ་ཤྟྭཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་བརོད་ཅིང་མཆེད་རྣམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་
གསལ་བས་མཐེའུ་ཆུང་སེལ་ལ་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཕག་དོག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་ཀི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པས༔ 
འཇིག་རེན་ཁམས་ན་ིརབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་
ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་མཛད༔ རློག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། 
དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཕ་ིསོར་གཤིན་རེའ་ིསྐུ་དང་ཕུར་པ་སྔགས་བྱང་ཅན་ག་ིསེང་ལེང་ག་ིདབྱུག་པ་
མཆདོ་གཏརོ་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གིས་བསགེ་གཏརོ་བཀྲུས་ཏ་ེསྟོང་པར་བསམ༔ བཱུྃ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བའ་ི
སོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཤ་ཁག་གི་རང་བཞིན་དུར་ཁོད་ཀི་
མཆོད་རས་སུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་ཐོད་མཁར་གི་ནང་པདྨ་ཉི་ཟླ་
ཆུ་གང་ག་ིསྟེང་དུ་ཡ་ལས་གཤིན་ར་ེཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོམཐིང་ནག་མ་ཧ་ེཁོས་པའ་ིགདོང་
ཅན་གནམ་ལྕགས་ཀི་རྭ་རྩ་ེལ་མ་ེའབར་བ༔ གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་
འཛནི་པ༔ གཅརེ་བུ་སདི་པའ་ིལིང་ག་གནེ་དུ་སེང་ཞིང་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀིས་
བཞེངས་པ༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་དམར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ༔ གཤེད་ཆེན་
ག་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ༔ རང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ར་ེགཤེད་དུ་གསལ་
བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས༔ ལྷ་ོཕོགས་གཤིན་རེའ་ིཞིང་ཁམས་ནས་ལས་ཀི་
གཤིན་ར་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སན་དངས་ཤིང༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་
ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་བརན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨརྟྭཾ་སོགས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ཅི་མང་འབུལ་ཞིང༔ ཧཱུྃ༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་འདིར༔ རིག་
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེང་སྒྲུབ་ཀིས༔ ཚེ་གཅིག་
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ ལས་ཀ་ིགཤིན་ར་ེཆོས་རྒྱལ་ཁོད༔ གསང་བ་མཆོག་ལ་མ་ི
དབང་རྣམས༔ སོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལྷ་སིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཁོད་ཀ་ིའཁོར་དང་གཡོག་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིཆོས་ཤོད་ལ༔ ས་འད་ིཡན་
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ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ བཅོམ་ལན་ཆོས་རེའ་ིབཀའ་བསལ་ལྟར༔ བར་ཆད་དག་བགེགས་
ཚར་ཆོད་ལ༔ ཕ་ིའཁོར་སྐྱོང་བའ་ིམུན་རན་ལ༔ ར་ོརེའ་ིཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་
ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞེས་བརན་པར་བྱ༔ ནང་སོར་བདུད་རྩ་ིའཁིལ་བའ་ིསྐུ་དང་སྔགས་བྱང་
ཕུར་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་མ་དག་པ་སང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བདུད་རྩི་དང་འདོད་
ཡོན་ག་ིམཆོད་སིན་འཕ་ོབར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སོའ་ིནང་དུ་པད་ཉིའ་ི
སྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ལས་བདུད་རྩ་ིའཁིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གམ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཐར་
བྱེད་མ་ལྗང་མོ་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀོང་དུ་
ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཀིས་བཞུགས་པ༔ སི་བོར་ཨོཾ༔ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་
ཀར་ཧཱུྃ༔ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་ག་ིགནས་ནས་ཡེ་ཤེས་
པ་སན་དངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསེ་སན་དངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ༔ ཙྪིན་ཙྪིན་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཞསེ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བསྟམི་ཞིང་བརན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྟྭཾ་
སོགས་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཞེས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྟྭཾ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལན་ཅ་ིམང་ཕུལ་ཞིང༔ ཧཱུྃ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀིལ་འཁོར་
འདིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁིལ༔ 
དངོས་གྲུབ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བས༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ ཕ་ིཡ་ིབར་
ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕིར་མ་གཏོང༔ ཐུགས་རེའ་ིཐུགས་དམ་
དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ི
ཧཱུྃ༔ ཙྪིན་ཙྪིན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཞསེ་བརན་པར་བྱ༔ ས་ོགོང་དུ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོསྲུང་
མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསལོ༔ བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་འད་ིདབུ་ཚུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་
ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སོ་ཕིར་མི་འདའ་བར་དམ་བཅས་པས༔ བར་ཆད་ཀི་དབང་དུ་མི་འག་ོ
བར་བྱནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ གལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མ་ཐབོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་འདས་ན་
བཀའ་ིཆད་པ་ཆདོ་ཅེས་བྲ༔ི ས་ོའོག་ཏུ༔ དམ་སའི་ིལིང་ག་ཧམོ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་སངི་གར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞག༔ ས་ོའད་ི
ཡན་ལ་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརདོ༔ སློབ་མ་རྣམས་བགགེས་བསྐྲད༔ མཆདེ་ལྕམ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ སྒྲུབ་
ཁང་ག་ིནང་དུ་འཇུག་གོ༔ གཉིས་པ་ནང་མཚམས་ལ་མ་ཊྟྭཾ་བསལ་ཆོག་ནི། དཀིལ་འཁོར་བྱ་བའ་ིགཞིར་མ་ཊྟྭཾ་ག་ིགཟུགས་བརྙན་མག་ོལྷ་ོ
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རལ་དུ་བཞག །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དག་པོའ་ིཆས་སུ་ཞུགས་ལ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོ྅་ཧྟྭཾ༔ 
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རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་རྒྱས་བཅིངས་ལ༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང༔ རེན་འབྲེལ་ཡ་ེཤེས་རོལ་
རྩལ་ལས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ 
བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་བདེན་པ་ཡིས༔ ང་ོབ་ོདངོས་གྲུབ་འཕོག་པའི་བགེགས༔ རྣམ་པ་
མ་ཊྟྭཾ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ སྟོང་ཁམས་ཁབ་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས༔ མ་རིག་ཉོན་
མོངས་ལས་བྱུང་བའི༔ རུ་ཏའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་ཁུག༔ མ་ཊྟྭཾ་རུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་
སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ སློབ་དཔོན་གི་ཞབས་འདོར་སྟབས་གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་
བའ་ིརུ་ཏ་འདིས༔ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་སིབ༔ ད་ཡང་སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་བགེགས༔ 
ཁུངས་དང་རས་བཅས་གང་ལས་བྱུང༔ ཁུངས་དང་རས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང༔ 
བདག་མེད་རོགས་པས་དབྱིངས་སུ་བསལ༔ སྔོན་ཚ་ེརང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་བ་
མཆོག་ག་ིདུར་ཁོད་དུ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིརུ་ཏ་ནི༔ མག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་
ཏེ་དཔལ་གི་ཞབས་འོག་མནན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ བསལ་ཏེ་དུར་
ཁོད་ཕ་ོབྲང་བྱས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའ་ིཏིང་འཛནི་དང༔ རལོ་པའ་ིསྟབས་ཀསི་རབ་ཏུ་
གཟིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཚོན་རྣོན་པོས༔ དུག་གསུམ་རུ་ཏ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ 
དབྱིངས་ལས་ཡ་ེཤེས་རང་ཤར་བའི༔ འབར་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཆེན་པ་ོགྲུབ༔ མ་ཏྟྭཾ་རུ་ཏ་
ཕཊ༔ ཁ་ཏྟྭཾ་ག་རུ་ད་ཕཊ༔ མ་ཏྟྭཾ་ཀ་རུ་ད་ཕཊ༔ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཁ་ཊྟྭཾ་ཀ་རྩ་ེགསུམ་སིང་གར་བསྣུན་པས། 
མ་ཊྟྭཾ་གི་ཕུང་པོ་ཁོལ་གིས་ཞིག༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཏི་ནག་པོའ་ིརྣམ་པར་
གནས་པ་བདག་མདེ་ལྟ་བའ་ིསྟོང་ཉདི་ཨ་དཀར་པོའ་ིརང་བཞནི་དུ་གནས་གྱུར་ཏ་ེབདག་
ག་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་གིས་ལྷུ་ཕལ་ཞངི༌། མག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ། སིང་ནུབ། ལག་གཡོན་ནུབ་བྱང༌། 
རྐང་གཡོན་བྱང༌། མཚན་མ་བྱང་ཤར། རྐང་གཡས་ཤར། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། ག་ོབ་ལྷོ། ཁོག་པ་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་
སིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ་ཞིང༌། ཧཱུྃ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་བྲོ་
བརྡུངས་པས༔ གཏ་ིམུག་རུ་ཏ་ཐལ་བར་བརླགས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་ཐིམ༔ 
མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ངང་ཉིད་དུ༔ སང་སྟོང་འཛིན་མེད་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཞ་ེསང་རུ་ཏ་ཐལ་
བར་བརླགས༔ གསལ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པའ་ིདབྱིངས་ཉིད་
དུ༔ གསལ་སྟོང་ཞེན་མེད་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་རུ་ཏ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ཕོགས་
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ལྷུང་མེད་པའ་ིཀོང་དུ་ཐིམ༔ ས་ོསོར་རོག་པའ་ིདབྱིངས་ཉིད་དུ༔ མ་འདེས་ཡོངས་རོགས་
བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རུ་ཏ་ཐལ་བར་བརླགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་
ཐིམ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིདབྱིངས་ཉདི་དུ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་བྲ་ོབརྡུངས་པས༔ ཕག་དོག་རུ་
ཏ་ཐལ་བར་བརླགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་ཐིམ༔ ཞེས་བྲ་ོརྒྱས་པར་བརྡུང་བའམ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ ཞེས་ར་ོརེའ་ིའགོས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཁ་ོནས་ཀང་ཆོག །རུ་ཏའ་ིསོག་གི་སོར་ཞུགས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ི
དེགས་པ་བཅོམ༔ ཕུང་པ་ོདུར་ཁོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
བསམ། ལག་གཉིས་ར་ོརེའ་ིཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསོལ་ཞིང་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིའགིང་བག་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིལ་བསྐོར་ར།ོ  །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཐམས་
ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཉིད་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའ་ིཕིར༔ བར་ཆད་བགེགས་
ཀ་ིམིང་ཡང་མེད༔ འཁོར་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པོར་གནས༔ དྷརྨ་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་དོན་དམ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཉིས་པ་ཉ་ེབར་བསེན་པའ་ིཡན་ལག་ལ་ལྔ། སྟ་གོན། དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བས་ེབསན། 
མངའ་གསོལ། བྱིན་དབབ་པའོ།  །དང་པ་ོསྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། ཡ་ོབྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའོ།  །དང་པ་ོལྷ་སྟ་གོན་ནི། གཙ་ོབོར་
དཀིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་གནང་བ་ཞུ་བའ་ིདོན་ཡིན་པས་འགྲུབ་ན་ལེགས་པ་ལས་ལྷག་སྐྱནོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བས་ད་ེལྟར་ན། ཐོག་མར་ཆག་ཆག་
གདབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་རམ་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩ་ིརྣམ་པ་ལྔ་སར་བའ་ིད་ིབཟང་ག་ིཆུས་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིལ་ར་ོརེའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་བྱང་
ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁེམ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང༌། ཧཱུྃ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ 
དམ་རས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལན་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཕརི༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ི
ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བརདོ་ཅངི་ཞ་ིརལོ་བྱ། ཐགི་གདབ་པ་ན།ི སློབ་དཔནོ་ནུབ་དང་རགི་མ་ཤར་འཁོད། ཚནོ་ས་ལྔ་བསལི་བའ་ིཐགི་སྐུད་འདུ་བྱས་
ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕོས༔ རིག་མའི་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སངས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཏུ་
གྱུར་པའ་ིཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི༔ ཡབ་ཀི་
གསང་གནས་ར་ོར་ེཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ༔ ཡུམ་ག་ིམཁའ་པཱུྃ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞ་ིཔའ་ི
ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་མ་ལ་མཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ བཀ་ཤིས་མཚན་ལན་
གཟུངས་མ་ཡུམ༔ མཚན་ཉིད་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་ཞིང༔ ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་ད་ིལངས་ཤིང༔ 
སྐད་ཀང་ངང་པ་གཞོན་ནུའ་ིཚུལ༔ སན་པར་སྨྲ་ཞིང་བད་ེབ་བསྐྱེད༔ མཉེན་ལྕུག་འཁིལ་
ལེམ་དབྱེར་མ་ིཕེད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིའཕ་ོའདུ་
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ཡིས༔ ར་ོར་ེལས་ཀ་ིཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེས་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ཕག་ལྔ་བསིལ་བ་རིག་མ་ལ་གཏད༔ ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིས་དང་འོད་ཟེར་གིས་ཕོགས་བཅུའ་ིབདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དངས༔ ས་ིབ་ོནས་ཞུགས༔ སིང་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
སུ་ཞུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཁའ་གསང་ནས་ཐནོ༔ 
ས་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འཕོ་འདུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སད་པར་བྱས༔ 
ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་གསལ༔ ས་གཞི་ལ་དམ་
ཚགི་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུྃ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་
ཡུམ་གི་ས་གཞི་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་
སམེས་ཀ་ིསནི་སོས་ནས༔ བླ་མ་རགི་འཛིན་དཔལ་ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འག་ོའདུལ་འཆ་ིམེད་
ཞ་ིཁ་ོདོན་དམ་ག༔ི ལྷ་ཚགོས་བཞུགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བཱུྃ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་བཱུྃ༔ 
ཞེས་ཕོགས་དང་སྐོར་ཕོགས་མ་ནོར་བར་ཡ་ེཐིག་གདབ་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅུ་གང་དང་ཅོང་ཞ་ིཕ་ེམར་སར་བས་ལས་
ཐིག་ཚངས་ཟུར་ལོགས་དང་བཅས་པ་ཇ་ིཙམ་འསོ་པ་གདབ་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སིནྡྷཱུ་ར་ཅངོ་ཞ་ིདམར་པ་ོཕ་ེ
མར་སར་བའ་ིཐགི་སྐུད་ལྔ་བསིལ་གསི་ཆ་ཆནེ་རྣམས་བཞ་ིབཞརི་བགོ༔ ཕགོས་ར་ེལ་ཆ་ཆནེ་ར་ེབསན་པའ་ིཕ་ིརལོ་ནས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་
ལྔ་ཇི་ཙམ་འོས་པས་བསྐོར༔ དཀིལ་འཁོར་གྲུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་
ག་ིགནས་ལྔར་དངས་ཤིང་འཁལི་བར་བསམ་ལ་བད་ེསྟོང་དབྱརེ་མདེ་ཀ་ིངང་དུ་བཞག༔ ཡུམ་གསི་ཕག་དང་བཅས་
ཏ་ེཐིག་སྐུད་ཡབ་ལ་འབུལ་ལོ།  །གཙ་ོབོའ་ིགནས་སུ་བདུད་རྩ་ིད་ིབཟང་སར་བའ་ིཆབ་ཀིས་ཐིག་ལ་ེགྲུ་བཞིའ་ིསྟེང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། 
ད་ེརྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་ས་ིདལི་སྔགས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ེཝ་ད་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ བཏགས་པ་བརདོ་ཅངི་མ་ེཏགོ་ག་ིཚམོ་བུ་གཙ་ོའཁོར་ཕདེ་པར་བཀདོ། ཕ་ིནང་ག་ིམཆདོ་པས་
བསྐོར། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀ་ིངང་ལས༔ ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིརང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་སང་རགི་པའ་ིརྩ་གསུམ་ལྷ་ཚགོས་རེན་དང་བརེན་
པར་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་གིས་
བྱིན་བརླབ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྟྭཾ་ཧིཿཨཿ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་ཡ་ེཤེས་པའི་ཚོགས་
བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་སན་དངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུྃཿ མ་ིགཡ་ོམཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ི
མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ གཤེགས་དང་
བཞུགས་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིདམགིས་ཀང༔ སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ ཞེས་སན་དངས་ཤིང༔ ཛཿཧཱུྃ་བྟྭཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་གདན་ལ་
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བཞུགས་པར་བསམ༔ ད་ེནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་མ་ོདང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐོགས༔ ཕག་མཆོད་
བསྟོད་བཤགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཤར་ནས༔ ཧཱུྃ༔ རོ་རེའི་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་
གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མཆདོ་ཡོན་ཞབས་བསལི་མ་ེཏོག་དང༔ བདུག་སོས་མར་
མ་ེད་ིཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོའད་ིདག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིསིན་དུ་སང༔ གུས་
པས་འབུལ་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ར་ོར་ེདིལ་བུའ་ིཕག་རྒྱ་སོགས༔ སྔགས་དང་ཕག་
རྒྱ་མ་བསྟེན་བཤགས༔ ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་
ལན༔ བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཕིན་ལས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་བསྔགས་པ༔ དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་འདིར་བཞེངས་ཏེ༔ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲུབ་ལགས་ན༔ དགེས་ཤིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང༔ 
ལྷ་ོནས༔ ཧཱུྃ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ༔ རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན༔ བཀ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དཔལ་དང་ལན༔ ཀུན་
ཏུ་དག་ེབའ་ིརས་མཆོག་བརྒྱད༔ ཁང་བཟང་གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའ་ིབ༔ ར་ིརབ་གིང་
བཞིའ་ིབཀོད་པར་བཅས༔ སན་གཟིགས་མཆོད་སིན་འད་ིདག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ི
སནི་དུ་སང༔ གུས་པས་འབུལ་ལ་ོབཞེས་སུ་གསོལ༔ སརེ་སས་བཅིངས་ཤིང་སནི་པའ་ི
ཚོགས༔ བསོད་ནམས་བསགས་པར་མ་བགིས་བཤགས༔ ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་
བ༔ ཞ་ིལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལན༔ ཁ་ོལ་གཏུམ་ཞིང་འབར་བའ་ིསྐུ༔ གང་འདུལ་སྟོན་
ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་
དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ལགས་ན༔ ངེས་པར་ངོ་མཚར་
བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ནས༔ ཧཱུྃ༔ པདྨའ་ིརིགས་མཆོག་མ་ལུས་པའི༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཚན་དང་ལན་པ་བཅུ་དྲུག་
ནི༔ བད་ེབ་སྐྱེད་པའ་ིརོལ་རྩེད་ཅན༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་འད་ིདག་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགེས་
པའི་སིན་དུ་སང༔ གུས་པས་འབུལ་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་དམ་པའི་
ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཉན་བཤད་སོམ་སྒྲུབ་མ་བགིས་བཤགས༔ ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་
བ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང༔ ཁད་པར་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་དུ༔ བགོད་པར་
བསྟན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ འདེན་པ་ཀུན་གི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གི་
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གཤེགས་ལམ་མཆགོ༔ སྨནི་ཅངི་གོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕིར༔ དཀིལ་འཁོར་བཞངེས་འཚལ་
གནང་དུ་གསལོ༔ བྱང་ནས༔ ཧཱུྃ༔ ལས་ཀ་ིརགིས་མཆགོ་མ་ལུས་པའི༔ ད་ེབཞནི་གཤེགས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ཏེ༔ དབང་པོའ་ིམེ་ཏོག་ཤ་
ཆེན་སོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁིས་ཆེན་དི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གིང་དང༔ ཐོད་
པའ་ིརྔ་ས་དུར་ཁོད་རས༔ དག་ཅིང་རྔམ་པའ་ིཚུལ་འད་ིནི༔ རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིསིན་དུ་
སང༔ གུས་པས་འབུལ་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་འདོད་ད་ིམས་མ་གོས་པའི༔ འག་ོ
བའ་ིདོན་མ་བྱས་པ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་ར་ེས་
ཚོགས་ཀིས༔ མ་བསལ་བསལ་དང་མ་གོལ་དགོལ༔ འགོ་དོན་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྟོད༔ སེམས་ཅན་དོན་རབ་བརྩོན་པའ་ིཕིར༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་
བའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ལགས་ན༔ འག་ོབའ་ིདོན་ལ་བསལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་འཁརོ་
ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ར་ོར་ེའདེགས་པའི་ཕག་རྒྱས༔ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊཿཛཿ 
ཞསེ་སྟ་གོན་ག་ིལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏགེས༔ ར་ོར་ེསློབ་དཔནོ་སྟེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་ཁའིུ་ཁར་བཟང་པའོ་ིའདུག་སྟངས་ཀསི་བཞུགས༔ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀསི་མགནི་གཅིག་ཏུ༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་རགིས་མཆགོ་མ་ལུས་པའི༔ ར་ོ
ར་ེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོར་སོལ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་འདིས༔ ར་ོར་ེསློབ་
དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁའ་འག་ོདམ་
ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་དང༔ ལྔ་ཕག་ལྔ་དང་ཉ་ིཤུ་པ༔ 
དང་དུ་མ་བླང་ཚོད་ཡོད་བགིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སངས་པ་བཤགས༔ ཨེ་མ་ངོ་
མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞ་ིཁ་ོརྣམས༔ ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་
རགོས༔ དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ འད་ིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ 
ཚ་ེགཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕིར༔ འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ལགས་ན༔ 
ལྷ་དང་བླ་མས་བསལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་བ་
མཆོག༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིབསགས་པས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་
བྱེད༔ འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་འཚལ༔ ཞེས་ལྷ་དང་སློབ་དཔནོ་གིས་གནང་བ་བསལ་པར་
གྱུར་བར་བསམ་མོ༔ ད་ེནས་བྷན་མཚན་བཟང་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་དུར་ཁོད་ཀ་ིས་ས་བསེས་པའ་ིརནི་ཆནེ་ས་ལྔ༔ ཚནོ་ཁ་དགོ་ས་ཚགོས་པ་
རིགས་མཐུན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས༔ རྒྱལ་བ་
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རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིན་པོ་ཆ་ེལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སན་དངས་པ་རྣམས་
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་ཞུ་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་
བརྒྱ་སྟངོ་བཟླས་ལ་བྱནི་གིས་བརླབ༔ བྱང་ཤར་དུ་ར་ེཁཱ་ལྔ་བྲསི་པ་ཐོད་པས་བཀབ༔ དཀལི་འཁརོ་གྲུབ་ནས་ཐདོ་པ་བསལ་བས་ཚོན་མ་
གྲུག་པ་བཀག་གདངས་གསལ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང༔ དཀིལ་འཁོར་གི་མཐར་ད་ིལྔ་སྐྲ་ཚིལ་དང་སར་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུག༔ སློབ་དཔོན་
གིས་ར་ོར་ེགསོར་ཞངི་དིལ་བུ་འཁོལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་བླ་ོབཞག་སྟ་ེཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བརདོ་ཅིང་དཀལི་འཁོར་བསྐོར༔ ཆོས་ཉིད་
དག་པའ་ིསྔགས་བརོད་ཅིང༔ རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་མ་ིདམིགས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ག་ིདཀིལ་
འཁོར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས༔ ཡ་ེཐིག་གི་དཀིལ་འཁོར་དང་སྟ་
གོན་ག་ིལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ མཆོད་
པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟྭཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའ་ིས་ཆེར་བསག་
གོ༔  །གཉསི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ན།ི རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་འདུ་བྱ། དག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་
ཆས་སུ་གཞུག་པའ་ིཕིར་རྩ་གསུམ་སི་དིལ་ག་ིསིང་པ་ོབརོད་ལ། ནང་བཅུད་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམས་
ཤིང་བྱིན་བརླབས། བུམ་པ་བསང་སང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་ཕ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པའ་ིརྣམ་པ་
ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁིལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གི་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་མཚ་ོརིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་
གསལ་བར་གྱུར༔ སྔགས་ཙམ་གིས་མཆོད། ཕག་འཚལ་ཤ་ོལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླང་ལ། རང་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འོད་ཟེར་འཕོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སོམ་པར་
ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡ་ེཤེས་ཀི་བཅུད་དུ་འཁིལ་བར་བསམ། བསེན་སྒྲུབ་ཀི་སྔགས་
བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བདུད་རྩིའ་ིམཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའ་ི
ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཧིཿལས་
དབང་ཆེན་ར་མགིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁོ་བོའ་ིཆས་
རོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སོག་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་
བུམ་པ་གང༔ དག་བྱེད་རོ་རེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་
བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁ་ོབ་ོཆེན་པོས་བགེགས་བཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསོལ། ཞསེ་ཕནི་ལས་བཅལོ་ལ།ོ  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་རས་ཡ་ོབྱད་སྟ་གནོ་དུ་བྱ་བ་ན།ི ཡབ་ཀ་ིསྐུ་རནེ་དུ་སྐུ་འབག་རིན་
པ་ོཆེའི་ཟེའུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་གི་རེན་དུ་ཁ་ཊྟྭཾ་ག་དར་ས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་རེན་ར་ོར་ེདང་དིལ་བུ་དར་དཀར་དམར་གིས་
བསོལ་མར་བཅིངས་པ། དག་པོའ་ིརེན་དུ་ཕུར་པ་ཁ་ོཞལ་ཅན་དར་ས་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་རེན་ཐོད་པ་མཚན་
བཟང་ནང་རིག་འཛནི་སོག་འཁོར་དཔལ་ག་ིགདུ་བུ། ཐུགས་སྒྲུབ་སགོ་འཁོར། བཏགས་གོལ་རིགས། རིན་པ་ོཆེ། འབྲུ་ས། སྨན་ས། ཁད་
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པར་རང་རང་ག་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརས་དང༌། དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདད་པའ་ིརེན་རྣམས་ཀསི་
ཕྱུར་བུར་བཀང་བ། སོག་ཕུར་སོར་བཞིའམ་བརྒྱད་པ་རོར་དིལ་གིས་མཚན་པ་དང༌། གཙ་ོའཁོར་གང་ནུས་ཀ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་
པའང་ནང་དུ་གཞུག །དར་ས་ལྔས་དིལ། སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་བདུད་རྩ་ིསྨན་ག་ིཕ་ོབྲང་ཐོད་པ་ཁ་སོར་གི་ནང་དུ་ཨ་མྲྀ་ཏས་གཏམས་
ཤིང་དར་སས་དིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀིས་བཅིངས་ཏེ་རོར་དིལ་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ།  བཀ་ཤིས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་
གཟུགས་ཉ་ིཟླ་ནརོ་བུས་མཚན་པ་རལི་བུས་བསྐོར་ཞངི་ཚའེ་ིཛ་གད་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་རནེ་སྒྲུབ་མཆདོ་པའ་ིགཏོར་མ་
སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་རས་རྣམས་ལ་སོས་པ་རྒྱས་ན་ཞ་ིདག་ག་ིསང་བ། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་
གསོལ་བཅས། བསྡུ་ན་ལས་སྔགས་ཀིས་ཐོག་དངས་པའ་ིདག་སྔགས་བརདོ་ལ་ཡུངས་ཐུན་གིས་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག །ལས་ཐམས་ཅད་
པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྒྲུབ་རས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་
གཙ་ོདང་འཁོར་དུ་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་སོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྷ་ས་ོསོའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཞྭ་ཆོས་སགོས་རྒྱན་
གིས་སས། རང་གལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིསྐུར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕོས་པས༔ ཕགོས་བཅུ་དུས་བཞའི་ིརྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་
བཅས་པ་སིན་གཏིབས་པ་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ སྒྲུབ་པའ་ིརེན་དང་དབྱེར་མེད་
པར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སོ་སོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆོས་སྐུའི་
དབྱིངས་ཉིད་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀང༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའི་སྐུར་
བཞེངས་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ༔ ང་ོམཚར་ལྟས་བཅས་
རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རོལ་མ་ོབསག །འདུས་པ་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཕོགས་པར་ཁོམ་

ཚོགས་སུ་གནས། ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་གིས་དིལ་སོས་བཅས་ས་དངས། རྒྱལ་ཚབ་པ། ཡུམ་བཟང་མོ། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀིས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རེན་ནས་མཆོད་རས་བར་རིམ་པར་ཐོགས། རྩ་གསུམ་སི་དིལ་ཛཔ་དབྱངས་དང་བཅས་འཇམ་རོལ་སྐབས་དཀིལ་འཁོར་ལ་
གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དིལ་གདངས་བཅས། ཧཱུྃ༔ བདེ་གཤེགས་ཁག་འཐུང་རབ་
འབྱམས་ཀི༔ ར་ོརེའ་ིསྐུ་ན་ིམཁའ་དང་མཉམ༔ ཕག་རྒྱའ་ིརེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ 
སྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཅེས་བསེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཐོད་སྐུ་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུྃ༔ བདེ་
གཤེགས་ཁག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ར་ོརེའ་ིགསུང་དབྱངས་མ་ིཤིགས་ས༔ སྔགས་
ཀི་རེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྔགས་མཐར། 
ཝཱཀ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་སྔགས་བྱང་ནུབ་ཏུ་དགོད། ཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཁག་འཐུང་
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རབ་འབྱམས་ཀི༔ ར་ོརེའ་ིཐུགས་ན་ིའོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཕག་མཚན་རེན་དང་དབྱེར་
མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྔགས་མཐར། ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་ར་ོར་ེཤར་དུ་དགོད། ཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཁག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ར་ོརེའ་ི
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བདུད་རྩིའི་རེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྔགས་མཐར། གུ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་སྨན་ཐདོ་ལྷརོ་དགོད། 
ཧཱུྃ༔ བདེ་གཤེགས་ཁག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཀི༔ རོ་རེའི་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཁབ༔ 
ཕུར་བུའ་ིརེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཕིན་ལས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྔགས་
མཐར། ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བྱང་དུ་དགོད། ཧཱུྃཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་
རིག་རྩལ་དགུ༔ གཟི་བརིད་སོན་མེ་འོད་གསལ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཀོང་དགུའི་རེན་དུ་
བཞུགས༔ ཡ་ེཤེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྔགས་མཐར། ད་ིཔྟྭཾ་ཛྙཱ་ན་ད་ཏུ་ས་མ་ཡ་
སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བྷནའ་ིམར་མ་ེདབུས་ཀ་ིཐོད་སྐུའི་མདུན་དུ་དགོད། ཧཱུྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་
ཡས་ཕ་ོབྲང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ག་ིཁད་པར་དབྱེར་མེད་ཀང༔ ཀུན་རོབ་རིགས་ལ་ཕ་ི
ནང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ མ་འདེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཀ་ཞིང༔ ཁད་པར་ཡོན་ཏན་
མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ ཕོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕོ་
བྲང་རྒྱན་དང་ལན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤདྡྷ་ེརཏྣ་ཏྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞེས་
ཕགོས་བཅུར་ཕུར་བུ། ཕགོས་བཞིར་རལ་ག་ིདང་འཕན་བཞ།ི མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཞ་ིབཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་
བས་སེལ་བའམ། སབ་སྐོར་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ད་ེརྒྱབ་དཀིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད། ལྷོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
བྱང་དུ་དག་པ་ོཉེར་སོད་རྣམས་གཡས་བསྐོར། ནུབ་ཏུ་དཀིལ་འཁོར་ལྷའི་འདས་གཏོར་དམར་པ་ོགཙ་ོའཁོར་དགུ་པ་ས་ོསོའ་ིམདུན་དུ་
མཐེབ་ཀྱུ་གེན་ལངས་སར་བ་རྩ་ེཁབ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ས་ིསེར། གཏེར་སྲུང་དང༌། གཞ་ིབདག་ས་ིགཏོར། སྨན་རཀ་དང་
བཅས་པ་བཀདོ། གཞན་ཡང་ཉིན་ར་ེབཞིན་འབུལ་རྒྱུའ་ིཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཆད་ཐོ། བརན་མ་ཚོགས་རས་སོགས་ཉེ་བར་མཁ་ོབའ་ི
མཆོད་གཏོར་ག་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིལྟར་འསོ་པའ་ིབཀདོ་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང༌། ད་ེདག་ས་ིཁབ་ཏུ། །བླ་མེད་མཆོག་
ག་ིམཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིའོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕོ། །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་
ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལ་ཅ་ིབདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ན་མ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐཱ་ཁྟྭཾ་ཨུཏག་ཏ་ེས་ར་ཎ་ཨ་ིམྟྭཾ་ག་ག་ན་ཁྟྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ནམ་མཁའ་
མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སལེ་ལ།ོ  །གསུམ་པ་མཆདེ་གསར་རྙངི་བས་ེབ་ན།ི སློབ་དཔནོ་གིས་ཁ་ོབ་ོའཆོལ་བའ་ིསྔགས་བརདོ་
ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་གུ་གུལ་བདུགས་ལ་སློབ་མ་གསར་བུ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྔགས་བརོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། 
སློབ་བུ་རྣམས་ཀིས་མཎྜལ་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གུས་པས་ཕག་འཚལ་
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སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོད་ཅིང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ས་ོཐར་བྱང་སེམས་གསང་
སྔགས་ཀི༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བསལ་དུ་
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་རྒྱུད་སང་ཞིང་སོམ་པ་བཟུང༌། སློབ་དཔོན་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བའ་ིཐུགས་
ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སིག་ནག་པོ་མེ་འབར་བ་འཕོས༔ ཡ་ེཤེས་ཀི་མེ་འབར༔ སློབ་
བུའ་ིལུས་ལ་ཕོག་པས་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གིས་བསེག་པར་གྱུར ་པར་བསམ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཡཀྵ་ཀོ་དྷ་སརྦ་པཱ་པྟྭཾ་ཛྭ་ལ་རྟྭཾ༔ ཞེས་བཟླ། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཧཱུྃ་ལས་སློབ་བུ་རྣམས་
དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརོར་དིལ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པ་ོཆསེ་
བརྒྱན་པ༔ སེམས་དཔའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིས་ིབོར་ཨོཾ༔ 
མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིཡིག་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་སན་དངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་
པར་གྱུར༔ སློབ་དཔནོ་ག་ིལག་གཡས་ར་ོར་ེདང་བཅས་པའ་ིསནི་ལག་གསི་སླབོ་མའ་ིགནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩའི་ིཐགི་ལ་ེབྱ། ཧཱུྃ༔ 
སང་སིད་ཅིར་སང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོ་རེའི་སྐུ༔ གགས་པ་
སྔགས་རླུང་ཐམས་ཅད་ན༔ི ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསུང༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་
རིག་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོ་རེའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་
གནས༔ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སོད་དུ་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དམ་
བསགས་པ་ནི། དེང་ཕིན་སྐལ་ལན་ཁེད་རྣམས་ཀིས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
གསང་སྔགས་ས་ིཡ་ིདམ་ཚིག་རྣམས༔ སོག་ག་ིཕིར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ གལ་ཏ་ེདམ་
ལས་འདས་གྱུར་ན༔ རོ་རེ་ཡཀྵ་ཁོས་ནས་སུ༔ ཐར་པའི་སོག་རྩ་འཆད་པར་འགྱུར༔ 
སྒྲུབ་པའ་ིསོག་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བསགས་ཏེ། སློབ་མ་
རྣམས་ཀིས། ས་མ་ཡ་ཨི་དྟྭཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲ་ོབོར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་
བདུད་རྩ་ིབླུད་ཅིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་ར་ོར་ེས་ིབོར་བཞག་ཅིང་དམ་ཚིག་བརན་པར་བསམ། ས་ོན་སྐབས་
འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་ལུང་གི་དོན་བཀོལ་ཞིང་ཚིག་གི་ལུང་འབོག །བསྡུ་ན་དམ་ཚིག་འབོག་པའ་ི
མཐར་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གལ་དུ་འཁོད་ལ་གསར་རྙིང་བསེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དངས་ཤིང༌། 
ཧཱུྃ༔ མ་ིའགྱུར་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདཀལི་འཁོར་འདིར༔ མ་ིའབྲལ་རྩ་ེགཅིག་འགོགས་པའ་ི
ཏིང་འཛིན་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་སོག་ཏུ་བཟུང༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་
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བསྐྱེད་དང་རོགས་པའ་ིརིམ༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་བསོམ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་བརོད། 
སློབ་དཔོན་གིས་ཕེང་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མ་གཙ་ོའཁོར་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུྃ༔ སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕིར༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་
སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་
གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བཞི་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ི
ལས་ལ་འཇུག་རུང་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་གཙ་ོབོས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་
ལས་ཀ་ིར་ོརེས་ཐོད་ཆང་གཞུང་ཚིག་དང་བསྟུན་ས་ོསོར་དངས་ལ། ཧཿོ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོ
ཉིད༔ ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོདཀིལ་འཁོར་འདུས་པའ་ིགཙོ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཡ་ེཤེས་
ལྔ་ཡ་ིབདག༔ བསྟན་པའ་ིསོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ར་ོརེའ་ིགདུང་
འཚོབ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིབདག༔ རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ༴ ཤེས་རབ་
དབྱིངས་ལས་བདེ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྟེར༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ༴ བསྐྱེད་རིམ་
གསལ་སྟོན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསང་མཛད༔ ར་ོར་ེཕིན་ལས་མངའ༴ མཆོད་པའ་ིབྱ་བས་
དཀིལ་འཁོར་དགེས་པ་སྐྱེད༔ ལས་ཀ་ིར་ོརེར་མངའ༴ ཕ་ིནང་དོད་ཚད་དུས་དང་རགས་
རྣམས་མཁེན༔ རོ་རེ་སིན་པོར་མངའ༴ དངོས་གྲུབ་ལྟས་མཐོང་བར་ཆད་གཟིར་ཞིང་
སྐྲོད༔ ར་ོར་ེསན་པར༴ ཕ་ིནང་ཉུལ་ལ་ེའབྱུང་པ་ོཐོགས་མེད་སོལ༔ ར་ོར་ེགིང་ཆེན༴ དག་
བགེགས་གནས་སོར་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སོལ་གིང་ལས་མཛད༴ འདུ་བར་
འོས་མིན་སྲུང་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད༔ ར་ོར་ེམཚམས་པར༴ ཚོགས་ཀ་ིབྱ་བ་གཙང་ཞིང་
དག་པར་སོར༔ ར་ོར་ེཕག་ཚང༴ ཕ་ིཡ་ིཉུལ་ལ་ེསྐྲོད་ཅིང་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ ར་ོར་ེརྡུལ་
ཕགས༴ ཛཔ་བསེན་གསལ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སོག༔ རོ་རེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་
གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་ལས་ཀི་བསྐོས་གདབ། རང་གལ་ལས་མ་འཆུག་པར་བྱ་དགོས་
སོ།  །རགས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་སུ་
ངེས་པའི་ཕིར༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་དང༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་
བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང༔ གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་འདི༔ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་ནོ།  །དཔལ་ག་ིསྐུར་གཟ་ི
བརིད་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། ཧཱུྃ༔ འཇིགས་བྱེད་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀི་ཁ་ིསྟེང་དུ༔ དཔལ་གི་སྐུ་ལ་ར་ོ
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རེའ་ིགཤོག་པ་གདེངས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིསློག་པ་ར་ོརེའ་ིཁབ༔ རུས་པའ་ིརྒྱན་
དྲུག་དར་དཔྱང་ཕུར་པའ་ིདབལ༔ སྐུ་ལས་མ་ེའབར་དབུ་ན་ིཁྱུང་གིས་བརྒྱན༔ འཇགིས་
བྱེད་ཆེན་པ་ོདཔལ་གི་སྐུ་རུ་རོགས༔ ཞེས་དཔལ་གི་ཆས་བཅུ་ཡིས་གོ་བགོ །ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པ་ོ
རྣམས་ཞྭ་ཆོས་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་དཀིལ་འཁོར་གི་མཐར་འཁོད། དར་སའི་གཡབ་མ་ོདང་ད་ིབཟང་གི་སོས་བཏུལ། དད་གུས་
གདུང་ཤུགས་ཀ་ིདབྱངས་རོལ་བཅས་ཚིག་བདུན་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འག་ོབས་ལས་བྱང་བྱིན་འབེབས་བཏང༌། མཐར་དཀིལ་འཁོར་ལ་
བསྐོར་བ་དང་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་བསྐྱདེ་བསྡུ་ལང༌། བསྔ་ོསྨོན་བཅས་ཀསི་སྔོན་འགོའ་ིརིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བ།ོ  །གསུམ་
པ་ལྷ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པ་ལ་གསུམ། ཕནི་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསང་ཞངི་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སྒྲུབ་པ་པའོ་ིབར་
གཅོད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་པ། དུས་གངས་རགས་ཀི་རིམ་པས་ཚད་བཟུང་བའོ།  །དང་པ་ོནི། སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉིན་ལན་
གསུམ་ར་ེམཚན་ལན་གསུམ་ར་ེསྟ་ེདུས་དྲུག །འབྲིང་ཉིན་ལན་གཉིས་མཚན་གཉིས་ཏ་ེདུས་བཞི། ཐུན་དང་པ་ོལ་ཚིག་བདུན་དང་གསལོ་
འདེབས་གང་འོས་ཀིས་ཐོག་དངས། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་སྔོན་འག་ོརྣམས་རྒྱས་པར་བཏང༌། དངོས་གཞི་ཏིང་
འཛིན་གསུམ་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། དང་པ་ོབླ་མ་ལྟར་བསེན་པ་ནི། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསན་དངས་ཤིང་ས་ིབོའ་ིབླ་
མར་མོས་གུས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ།  དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ་པ། 
ཕག །མཆོད་པ། བསྟོད་པའ་ིབར་བཏང༌། གཉིས་པ་ཡ་ིདམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབ། 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཛཔ་བཟླ་བ། ཛཔ་བསྟོད་བྱ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། བྷཱུྟྭཾ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཧིཿཧཱུྃ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་
རྩ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གི་ནམ་
མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཛཔ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛཔ་ས་སོགས༔ སང་སྟོང་
སྐུ་ཡི་ཕག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང༔ གགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་
ལིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀོང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ི
གར་གིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རོ་རེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སོལ་
མཛད་ཡ་ེཤེས་སོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་
གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིསྟན་ཐོག་འད་ིཉིད་དུ༔ མཐར་ཕིན་དཀིལ་འཁོར་བདག་པོར་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། བདག་མདུན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང༔ ཧིཿལ་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་
བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས༔ སོད་བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ པདྨ་
དབང་ག་ིཞངི་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ བཞ་ིཔ་ཛཔ་བསྟདོ་ན།ི ཧཱུྃ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ 
མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི སྨན་
རཀ་སེང་ཞིང་རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །གསོལ་འདེབས་ནི། །སྤྲུལ་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང༌། །གྲུབ་པའ་ི
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སས་བརྒྱད་དང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་རློབས། །ཕི་ནང་གསང་བའི་
བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །གཉིས་པ་བྱ་ེབྲག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཟླས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སིང་པ་ོབྱང་
ཆུབ་སམེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མར་རལོ་པའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ མ་ིའདའ་
རོ་རེའི་དམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ༔ ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིདཔྲལ་བ་རུ༔  གཤིན་རེའ་ིདཔྲལ་བར་འཁོར་
ལོའ་ིདབུས༔ ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་འོད་སེར་གིས༔ སོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ 
ཕགོས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ར་ོརའེ༔ི བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་ཐིམ༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛབ་བསྟོད་ནི། །ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་
ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའ་ིདགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་
པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ག༔ི སྐུ་ཡ་ིབརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ 
ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་ལ་ོབཞ་ིཡ་ིདངོས་གྲུབ་བསལ་
དུ་གསོལ། གཉིས་པ་པདྨ་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་སོགས་ནས། བསལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་ནི། ར་མཆོག་རོལ་པའི་མགིན་པ་རུ༔ 
དབང་ཆེན་མགིན་པར་པདྨའི་དབུས༔ ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་འོད་དམར་གིས༔ ས་ཀུན་
སྔགས་ཀི་དབྱངས་སུ་བསྒྱུར༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རོ་རེའི༔ བྱིན་རླབས་
དངསོ་གྲུབ་ངག་ལ་ཐིམ༔ གགས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚགོས་ཀུན་ལ་རགི་པ་གཏད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟདོ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚགོས་སོགས་ནས། 
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མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིདགོངས་པ་
ཡིས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ནཱ་གརྫུ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ར་སྐད་ཐེང་གསུམ་
དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཡང་དག་ག་ིབཟླས་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི 
སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོགས་ནས། བསལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་ནི། ར་མཆོག་རོལ་པའ་ི
ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀར་རོ་རེའི་དབུས༔ ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་འོད་མཐིང་
གིས༔ དན་རོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སད༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རོ་རེའི༔ བྱིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་
གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟོད་ནི། ཡ་ེཤེས་
ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། བཛྲ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ཡ་ིདགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་ར་ོར་ེའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཧཱུྃ་ཆེན་
ཀཱ་རའ་ིབར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ ཐུགས་ཀི་
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའ་ིདོན་རོགས་ཤོག༔ བཞ་ིཔ་ཆ་ེམཆོག་ཡོན་ཏན་ག་ིབཟླས་པ་ལ་
བཞ་ིལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ༔ ཛཔ་བཟླས་ནི། ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིལྟེ་བ་རུ༔ ཆེ་མཆོག་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་དབུས༔ 
ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་ལྗང་སེར་གིས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་ས་ོགསུམ་ཐིམ༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟདོ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚགོས་སོགས་ནས། མ་
ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་
ཡིས༔ སྤྲུལ་པའ་ིམཁའ་འག་ོརིག་འཛིན་མང་པ་ོདང༔ མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིབར་དུ་བྱིན་
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དོན་
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རགས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིམངོན་གྱུར་ཤགོ༔ །ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕནི་ལས་ཀ་ིབཟླས་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་
ཧིཿ སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་ནི། ར་
མཆོག་རོལ་པའི་གསང་གནས་སུ༔ ཕུར་པའི་གསང་བར་རོ་རེའི་དབུས། ས་ཚོགས་རོ་རེ་
མཆན།  །ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་ས་ཚོགས་འོད༔ བྱ་བྱེད་ཕིན་ལས་ཆེན་པ་ོདང༔ ཕོགས་དུས་
རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ས་ོགསུམ་ཐིམ༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་
ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་
སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟོད་ན།ི ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་
ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིདགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕག་
རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིག་འཛིན་དང༔ ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ ཕིན་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་ོརྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུར་པ་རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་མངོན་གྱུར་
ཤོག༔ དྲུག་པ་མངནོ་རགོས་མ་མོའ་ིབཟླས་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་
སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིལྟ་ེའགོ་ཨེར༔ ཨ་ེ
ཀ་ཛཱ་ཊིའ་ིལྟ་ེའོག་ན༔ ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་ས་ཚོགས་ཀིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བད་ེསྟོང་ཡ་ེཤེས་
ཀི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་
ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་མ་ཡ་ོག་ིན་ིཀ་ོད་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟདོ་ནི། 
ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། 
མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ མ་བརྒྱུད་ལྷ་མ་ོཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང༔ 
དྷ་ན་སྟྭཾ་སྐྲྲྀའ་ིབར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏ༔ེ འདས་དང་མ་བྱནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ སདི་པ་
མ་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ རྩ་རླུང་ཐགི་ལའེ་ིདགོངས་པ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ བདུན་པ་འཇགི་རནེ་མཆདོ་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་
བཞ་ིལས། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི སངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིསོགས་ནས། དངསོ་གྲུབ་བསལ་དུ་
གསོལ༔ ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ར་མཆོག་རོ་རེ་ནོར་བུའི་སྦུབས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སོར་
མཚམས་ལས༔ ཧཱུྃ་དང་སྔགས་ཕེང་མཚོན་ཟེར་གིས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་
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ཀུན༔ བསྡུས་ནས་བདག་ཐིམ་སྟོབས་ལན་གྱུར༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་
ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟོད་ནི། ཡ་ེ
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། གསོལ་འདེབས་ནི། 
བཅོམ་ལན་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྟྭཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའ་ིཐུགས་བརྒྱུད་
ནས༔ ཤཱཀ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་
ག༔ི མཆདོ་བསྟོད་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང༴ འབདོ་
རྦད་བསད་པའ་ིལས་སོར་མཐར་ཕིན་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་དམདོ་པ་དག་སྔགས་ཀ་ིབཟླས་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོ
ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ 
བཟླས་པ་ནི། ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིསམས་ལོགས་སུ༔ སྟོབས་ལན་ནག་པོའ་ིགནས་ལྔ་ནས༔ 
དག་སྔགས་མ་ེཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕོས༔ གནོད་བྱེད་ས་ེབརྒྱད་ཐལ་བར་བརླགས༔ ནུས་མཐུའ་ི
སྟོབས་རྩལ་འགན་མེད་གྱུར༔ སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་
གཏད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟོད་ནི། ཡ་ེཤེས་ལྷ་
ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། དཔལ་ཆེན་
སྟོབས་ལན་ནག་པོའ་ིདགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཤནྟིཾ་གརྦྷའ་ིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ར་ོ
རེ་གོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ དག་
སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་
བ་འདབེས༔ རངོ་འཕང་སགོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཕ་ིཆོག་སྐབས་སགོས་སསོ་པས་མ་ིལྕགོ་ན། 
ས་ིདིལ་ཛཔ་བཟླས་ལ། དང་པ་ོཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི དབང་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་
བཞེངས༔ སོགས་ནས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ནི། །ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིས་ིམགིན་
སིང༌། །ལྟ་ེབ་གསང་གནས་ལྟ་ེའོག་དང༌། །ནོར་བུའ་ིརྩ་ེདང་སམས་ལོགས་སུ། །འཁོར་
ལོར་རང་མདོག་ཧཱུྃ་ག་ིམཐར། །སྔགས་ཕེང་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གིས། །སོད་བཅུད་ལྷ་ཡ་ི
ཞངི་དུ་བསྒྱུར། །ཕགོས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡནོ་ཏན་ཕནི་ལས་བད་ེསྟོང་
དང༌། །མཐུ་སྟོབས་དག་རྩལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །སང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། ལྷ་ཚོགས་
ཀུན་ལ་རགི་པ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
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གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་སརྦ་སིདྡྷ་ི
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀཱ་ི
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཀོ་དི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་
བཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཛཔ་བསྟདོ་ན།ི ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་
ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། །སྤྲུལ་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང༌། །གྲུབ་པའ་ིརིག་
འཛིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉ་ེབའ་ིསས་བརྒྱད་དང༌། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོབྱིན་གིས་རློབས། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་
སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །གསུམ་པ་ཕིན་ལས་མཁའ་འགོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིབཟླས་པ་ནི། ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོའ་ི
ཐུགས་ཀ་རུ༔ དགའ་འཁིལ་གཡོན་འཁོར་བྟྭཾ་གིས་མཚན༔ ཁུག་པར་ཧ་རི་ནི་ས་
གསལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ས་བོན་ཧིཿལས་བྱུང་བའི་འོད༔ སྐུ་ཡི་
དབྱིབས་བརྒྱུད་སོར་མཚམས་ནས༔ ཡུམ་གི་ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལ༔ ཕོག་པས་
བཟོད་མེད་བདེ་བ་གཡོས༔ བྟྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཕེང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་
ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ལྔའ་ིསང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁབ༔ 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགོ་གངས་མེད་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དག་མཆོག་དངོས་ཀི༔ ཕིན་
ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་བ་ད་ཀི་ནཱི་བྟྭཾ་ཧ་ར་ིནི་ས་
སརྦ་ཀརྨ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ་ཨཿ ཛབ་བསྟདོ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚགོས་སོགས་ནས། དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཀའ་སོད་ཆོས་སྲུང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ཆེན་ཐུགས་
ལས་དཔལ་ག་ིགིང༔ མ་ནིང་ནག་པ་ོཕ་ོཉར་སོས༔ ལྟ་ེའོག་ཙཎྜ་ལིར་གནས་པའི༔ ཨ་ེཀ་
ཛཱ་ཊིར་གཉིས་མེད་སོར༔ ར་ོར་ེདག་ཤུལ་འབར་བའ་ིརྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་བར་མདེ་
སོས༔ རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཕནི་ལས་ཀིས༔ ཚར་
གཅདོ་རསེ་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ེབ་ད་ཀ་ིན་ིཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་
ལ་ག་ཎ་གུ་ཧྱ་རྟྭཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་བོ་ཛ༔ ཚ་ེསྒྲུབ་ནི། རྩ་གསུམ་དཀིལ་
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འཁོར་སོགས་ནས་རྒྱས་གདབ་བར་བཏང་ཛཔ་བསྟོད་ན།ི ཡ་ེཤསེ་སོགས། པཱུ་ཛ་ཁཱཧ༔ི རྩ་བ་གསུམ་དང་ས་ིདལི་བཟླས་
པ་དངོས་གཞ་ིཡིན་པས་མང་དགོས། ཡན་ལག་ག་ིབཟླས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ར་ེཆ་མཉམ་དང༌། སྲུང་མའ་ིབཟླས་པ་ཉེར་གཅགི་ཙམ་གསི་
ཆོག །འག་ོལུགས་ད་ེལྟར་ལ་གངས་མང་ཉུང་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ།  །རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ག་ིསྐབས་
བཞིན་སར་ར།ོ  །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསསོ་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྟོད་པའ་ིབར་བཏང༌། ལ་
ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེཞིང་བསྐུལ་བཅས་སོ་སོའ་ིབསེན་པ་བཟླས་མཐར་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཐུན་གསུམ་པའང་ད་ེདང་འད་བ་ལས་
བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གསོལ་འདེབས་བཅས་གྲུབ་ནས། སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་ས་ིགཏོར་དང༌། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏོར་བསྔ་ོ
དང་སྐོང་བཤགས་ཀི་ཆ་ོག་ཉེར་བསྡུས་ཕིན་ལས་རོལ་མཚ་ོབཅས་སར། ཕིན་ལས་རྒྱས་པའ་ིཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་བཅས་དང༌། ཕི་
རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏང༌། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་རེས་ཆོག་སོགས་
མཐར་དབྱུང༌། ལས་བྱང་ག་ིབསྐུལ་བ་ཆད་བརན་ར་བྲ་ོབརྡུང༌། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརན་བཞུགས། བསྔ་ོསྨོན། 
ཤིས་བརོད་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་
ཐེབས་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཉུལ་ལེའ་ིལིང་ག་བཅས་པ་དང༌། ལས་ཕུར། ཐུན་རས་རྣམས་དགོད་ལ། རེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ེཡྟྭཾ་ཛྭ་ལ་
རྟྭཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་
ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོཉུལ་ལ་ེབདུད་ཀ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་
ཉམ་ཐག་པའ་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལན་བླ་
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་
ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང་རིག་
སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སིང་པ་ོདང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང༌། 
ཆསོ་ཉདི་གདོད་ནས་སྟོང་ཀང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདེན་པ་དང༌། ཁད་
པར་དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་
གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀི་རིགས་སུ་
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀི་རེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏི་ཡྟྭཾ་ཛཿཏི་
བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བྟྭཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ ཁ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོནས༔ 
ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁ་ོགཏུམ་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རོགས་དག་པོའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམ༔ བཀའ་སོད་
རབ་འཇགིས་ཕ་ོཉར་བཅས༔ དག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀ་ིཕག་ན་ཕུར་
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པ་འདིལ༔ གཡོན་ག་ིཕག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་
ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་པདྨ་ཀོ་དི་ཤྭ་རི་
བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རྟྭཾ་རྟྭཾ་ཛྭ་ལ་རྟྭཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དག་
བགེགས་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བྱས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུན་
གིས་བྲབ། ཁད་པར་དཔལ་གི་ཕ་ོཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མ་ོབསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཤར་ཕོགས་དཀར་མ་ོདུང་ག་ིགཞལ་
ཡས་ནས༔ ཁག་མདོག་དམར་མོ་བས་ེཡི་ལན་ཕན་ཅན༔ སན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་མའི་
ཟེར་ལྟར་འཕོ༔ སྨིན་མ་གོག་འཁྱུག་བར་སང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་
ཤངས་ནས་རོ་རེ་འཁྱུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གི་སྤུ་གིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་
ལྗགས་འདིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སིད་པ་
སེག༔ བསྐལ་པའ་ིའབྲུག་ས་སན་ནས་འབྲུག་སྟོང་སོག༔ ལག་པ་དམར་པ་ོསྤུ་ག་ིའབུམ་
གིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་
མའི་རོ་རེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀི་ཁོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀི་
ཕུར་པས་སནི་མ་ོལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའ་ིགསབེ་ནས་ཁག་ག་ིཆར་པ་འབེབས༔ ཤནི་
ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སིན་སོལ༔ 
ཁོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སིན་གི་གཡང་གཞི་
གསོལ༔ ཕོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་
སིང་ཁག་དོན་མ་ོགསོལ༔ སིན་ལ་བབ་ན་སོག་རྩ་དམར་པ་ོགཅོད༔ དག་ལ་བབ་ན་དུག་
གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གི་ཕ་ོཉ་དཔལ་གི་
ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ཉམས་དག་དང་འབྱུང་པ་ོབགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་
བུར་གཏུབས་ལ་དོན་སིང་སེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་
ཚིག་དུས་ལ་བབ་བ་ོས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་གྲུམ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཙེ༔ ན་ར་ཙེ༔ ཙ་མ་ེཐུན་
ཐུན༔ ན་ཤ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྵ་བྱིན༔ ཕ་ེམ་ཕ་ེམ༔ རྡུལ་ཕན་རྡུལ་ཕན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་
སུྟྭཾ་བྷ་ན་ིསོགས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་པྲ་མ་རཱ་ཛ་ཏིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀྴ་རྦུད་ལིང༔ 
ཏིའུ་ཏིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ཤོན་ཛ་མཱ་ར་ཡཿརྦད་རྦད༔ དག་སྔགས་སོས་རོལ་དང་ཁད་པར་ག་ིདབྱུག་པས་སིག་ཅངི་
ཐུན་བྲབ་བ།ོ  །ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་འད་ིབཞིན་མ་ིལྕོགས་པའ་ིཐུན་སྔ་མ་ཙམ་ག་ིམཇུག་ཏུ་སྟབས་བད་ེབྱདེ་ན། ཛཔ་ཀ་ིསྟོང་ཚགི་
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ག་ིརེས་སུ་ར་ོར་ེམཚམས་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བྲབ་སྟ་ེདཀིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ། དག་སྔགས་ས་ོལྔ་པ་དང༌། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཀཱ་ིལ་ཡ་ཀཱ་ིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྟྭཾ་ཕཊ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཱི་
ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་སེར་མོའ་ི
སྔགས་དག་ཏུ་བརོད་པས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་པས་དོན་འཐུས་ས།ོ  །ད་ེམ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྟརེ་བའ་ིལྷ་འབྱུང་བས་
བྱིན་དབབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆས་སོགས་སྔོན་བཤད་ལྟར་བྱས། བཀའ་གཏེར་གང་རུང་ག་ིབྱིན་འབེབས་བརདོ་ཅིང་རྩ་གསུམ་
ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་ར་ེགེར་ར།ོ  །གསུམ་པ་མཚན་མ་དུས་གངས་རགས་གསུམ་ལས། དུས་སྨིན་སློབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །མོས་སློབ་ཀ་ི
དབང་དུ་མཛད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉནི་ཞག་གསུམ་གིས་མཐའ་བརནེ་པར་བསྒྲུབས་པས་ཀང་དུས་དང་དབང་པ་ོདང་
མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅ་ིརིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།  །གངས་དང་རགས་ན་ིགསང་བ་ས་ིདང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་
ལྟར་ར།ོ  །རྒྱས་པར་ས་ོན་སྒྲུབ་པ་འདིའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕིར་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཆ་ོག་དང༌། ར་ོར་ེམཚམས་པས་བར་ཆད་
སྲུང་ཕིར་ར་ོར་ེཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཞུང་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་སར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་རགས་ཚད་ངན་པ་བྱུང་ན་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད། ར་བྲ་ོ
བརྡུང༌། དམ་སེལ་ག་ིལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀག །གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྨ་ེབརྩེགས་སོགས་ཀ་ི
བུམ་ཁྲུས་བྱ། རགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལའང་ར་ེདགོས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་དབྱངིས་སུ་སྐྱལེ་བ་གནད་ཡནི། དངསོ་གྲུབ་ཀ་ིལྟས་
བཟང་ངསེ་པ་ཅན་བྱུང་ན་ད་ེཉདི་དུ་རྒྱུན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ལནེ་པ་གནད་དུ་ཆ་ེབས་ཐདོ་པ་མཚན་ལན་ཆང་དང་ཆསོ་སྨན་སར་བས་བཀང་བ་
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་
མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསེན་དམ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚ་ེདང་ཆོས་དང་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ི
དང༔ རྐང་མགོགས་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ་སོད་དང༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་
ཤེས་ནུས་མཐུ་དང༔ སིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
ཞེས་བརོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་ང༌ོ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོནི། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་
དངོས། རེས་མཐའ་རྒྱས་ཀ་ིལས་རིམ་མོ།  །དང་པ་ོལ་གསུམ། རས་བཤམ་པ། ཆ་ོགའ་ིསྔོན་འགོ། ཆ་ོག་དངོས་སོ། །དང་པ་ོནི། དཀིལ་
འཁོར་ཤར་ཕོགས་སུ་གཞ་ིསྟགེས་དཀར་པོའ་ིསྟངེ་དུ་འབྲུ་དཀར་ག་ིགཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའ་ིདབུས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསདོ་དུ་
ཟས་ས་དང་སོད་ས་ཚོགས་སར་བ་ལས་དབུས་སུ་རིན་པ་ོཆེ་འབར་བའ་ིདབྱིབས་དང་ཕོགས་བཞིར་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་ག་ིའབྲང་རྒྱས་
རགིས་ལྔའ་ིཕག་མཚན་ས་བོན་བཅས་པ་དང་ཉ་ིཟླས་སས་པ་བཀདོ། དའེ་ིསྟེང་རྐང་གསུམ་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལན་ཆང་ལ་ཆསོ་སྨན་དང་
མངར་གསུམ་སར་བས་བཀང་ལ་བཞག །མཐའ་སྐོར་དུ་མཱྟྭཾ་ས་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕོམ་ཚ་ེགལ་ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་
འབྲས་ཆན་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིརིགས་གྱུར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་འདང་ངེས་ཀིས་བསྐོར་ལ་དར་དམར་མཐིང་ག་ིཁེབ་ཀིས་
བཀབ་བོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཐོར་ཐུན་སྔ་བ་ནས་ཕིན་ལས་ཀི་གཞུང་བསངས། བཟླས་པ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་སོགས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་
བསེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གོལ། སིང་པ་ོལ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ིསོགས་དངོས་གྲུབ་བླང་སྔགས་བཏགས་པ་རྒྱུན། སྲུང་མའ་ིགཏོར་ཆོག་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་
པར་བྱ། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསེགས་ཐལ་བ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབས། ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་འཕོག་པའ་ི
བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་གཟ་ིབྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུྃ༔ མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་
འདིར༔ དངོས་གྲུབ་འཕོག་པར་བྱེད་པའ་ིབགེགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏ་ེབདུད་ཀང་རུང༔ ང་
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིབགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ར་ོར་ེགསང་

104



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྒྲུབ་ཁོག 

བའ་ིབཀའ་ལས་ནི༔ སིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པའི༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁསོ༔ 
དག་སྔགས་རོལ་མ་ོབཅས་ཡུངས་ཀར་གིས་བྲབ། གུ་གུལ་གིས་དུད་པས་བདུགས་ལ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཡ་ེནས་
སང་བ་ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ར་ོར་ེརང་བཞིན་རོགས༔ རིག་པ་
རང་ཤར་ཁོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་གུར༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་མཚམས་
བཅད་དོ༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ་སོས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་དབབ། ད་ེ
ནས་དངོས་གྲུབ་རས་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིཐུགས་ཀི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ མ་ེཆུ་
རླུང་ག་ིདངོས་འཛིན་བསྐལ་པ་བཤིག༔ དག་པའ་ིསྒྲུབ་རས་བྷཉྫ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཨོཾ་
ཧཱུྃ་ཏྟྭཾ་ཧིཿཨཱཿལས་བདུད་རྩ་ིལྔ༔ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱུྃ་ལས་ཤ་ལྔར་གྱུར༔ ཁམས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་
ཡི་བདག་ཉིད་ལས༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་རླུང་སོར་བ་ཡིས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་
མེད་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕོ༔ འཁོར་འདས་
དྭངས་མའ་ིབཅུད་བསྡུས་རགིས་ལྔར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སརོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་
ཞུ༔ རས་རྣམས་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་འཁིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་
ཧཿིཋ༔ ཞསེ་བཟླས་ཤིང་བྱནི་གིས་བརླབས། འཁོན་བཅུག་བཤགས་པ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི ཡ་ེནས་གཉིས་མདེ་ཆོས་སྐུར་
དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ས་ོདང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་
ས་ོསརོ་སྨནི༔ ད་ེལོག་ཕརི་ན་རྒྱལ་བའ་ིདམ་མནོས་ཀང༔ སམོས་ལས་དབང་གིས་དམ་
ལས་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ 
བཟོད་པར་བཞསེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརདོ། གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་བསྡུ་
བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི རང་རིག་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་བད་ེཆེན་རྒྱས་པའ་ི
སོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་འཕོས༔ རྒྱལ་བ་
མཆོད་ཅིང་འག་ོབའ་ིསིབ་པ་སངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཏེ༔ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་གང་འདོད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་
གྱུར༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀ་ིསིང་པོའ་ིམཐར། སརྦ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིསརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་
སྟོང་ཕག་བཟླ། གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་
དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བད་ེ
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གཤེགས་ཞ་ིཁ་ོམཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་
དམ་ཚིག་པ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ བདེ་
གཤེགས་ཞི་ཁོ་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་
བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁོར་འད་ིལ་བརན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ི
ཕག་བགི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག་
དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ༔ གནས་འདིར་བད་ེགཤེགས་དངོས་གྲུབ་མ་ི
སྟེར་ན༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོམ་ིའགལ་ལམ༔ ད་ེབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་སངི་པའོ་ིམཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕག་བཟླ། ད་ེནས་དངསོ་གྲུབ་
བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཱུྃ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོའདིར༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚོགས༔ དང་པ་ོ
མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་གཏིབས་ནས༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཀང་ཞལ་མ་
མཇལ༔ དེ་ནས་བཀའ་དིན་ཅན་གི་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་རེའི་མན་ངག་ཟབ་མོའ་ིསོན་མེ་
ཡིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་མཇལ༔ བར་དུ་ཡ་ིདམ་སྐྱབས་འོས་
མཆོད་པའ་ིགནས༔ སྒྲུབ་སྒྲུབ་བསེན་བསེན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ ད་ནི་ལྷ་མཆོག་ཁོད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་ིནམ་ཡང་ལང་ལ་ཁད༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ་
རུ༔ མ་རིག་རང་སངས་ཐུགས་རེའི་ཉི་མ་ཤར༔ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་
བབས༔ འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བའ་ི
དངསོ་གྲུབ་བླང་བའ་ིཚགི་བརོད་ལ་སྒྲུབ་རེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། སྔགས་ཛཔ་དབྱངས་ཀ་ིཚུལ་དུ་བརོད་ལ་དངསོ་གྲུབ་ཀ་ི
རས་རྣམས་སློབ་དཔནོ་ནས་བརྩམས་མཆདེ་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ།ེ བདུད་རྩསི་གནས་གསུམ་དུ་ཐགི་ལ་ེབྱ། རས་རྣམས་རལོ་ལ་བད་ེ
སྟངོ་ག་ིཉམས་སྐྱངོ༌། མཆོག་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་འད་ིཉིད་དུ་བད་ེབླག་
ག་ིཚུལ་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ད་ེནས་གཞན་དནོ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འསོ་བསྟུན་
སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་རེས་མཐའ་རྒྱས་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རེས་ཆོག །ཕ་ིམཚམས་
བཀོལ་བ། སྨོན་ལམ་སགོས་མཐར་དགའེ་ིབྱ་བ་རྣམས་ས།ོ  །དང་པ་ོན།ི ཚགོས་ལ་ལངོས་སདོ་པ་སྔནོ་དུ་མ་གྲུབ་ན་འདརི་བྱ། སྔར་བཙནོ་
དུ་བཟུང་བའ་ིལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷག་ཆོག་བཏང་ཞངི་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིལྷ་ོནུབ་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའ་ིསར་བསྐྱལེ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་
སྐབས་རྒྱུན་བཞག་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་སོགས་སུ་འབུལ། ཆད་བརན་རྒྱུན་བཞག་ཀང་ཕིར་བཏང༌། ར་བྲ་ོབརྡུངས། མཆོད་ཁ་
གསོས་ལ་གཏང་རག་ག་ིམཆོད་བསྟདོ་བྱ་ཞངི་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརོད། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མགནོ་ག་ིཡ་ེཤེས་པ་
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རྣམས་རེན་དང་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཡང་འོད་
གསལ་དུ་བསྡུ་ཞངི་གཉུག་མའ་ིལྷ་སྐུར་ལངས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་ག་ོཆ་བགོ །སོད་ཡུལ་ལམ་ཁེར་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དང་མ་
བྲལ་བར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིལ་ཟླུམ་གཏོར་ར་ེར།ེ ས་ོལ་དམར་གཏརོ་དང་ས་ོསོར་ཕ་ིམཆོད་བཅས་བཤམས། ཕ་ིརོལ་
དུ་ཕིན་ནས་ཤར་གི་ཐ་ོརྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་གིས་བརླབས། 
ཨོཾ་དིཥྚ་རཱཥྚ་ཡ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་སོགས་ཀིས་མཆོད། ཧཱུྃ༔ ཕི་
ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ནང་ལྟར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བ་རྣམ་པར་སང་
མཛད་ད༔ེ སྔནོ་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དིན་དུ༔ གཏང་རག་
མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་ལ་ཐ་ོདང་མཆོད་པ་བསྡུ། དེས་འགེས་ཏ་ེལྷརོ་
ཕིན་ལ། བྱིན་བརླབ་དང་གཏོར་མཆོད་སྔགས་ཀིས་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ ཕི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནང་
ལྟར་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་
མུ༔ ནུབ་ཀ་ིཐ་ོརྩར་ཕནི་ལ། བྱནི་བརླབ་གཏོར་མཆདོ་སྔགས་ཀསི་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་སན་མ་ིབཟང༔ 
ནང་ལྟར་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞནི་
དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 
བཛྲ་མུ༔ བྱང་ག་ིཐ་ོརྩར་འཁོད་ལ། བྱིན་བརླབ་དང་གཏོར་མཆོད་སྔགས་ཀིས་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་
ཐོས་སས༔ ནང་ལྟར་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་ཏེ༔ སྔོན་ག་ིཐུགས་
དམ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་
གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས། ས་ོབྱང་བཀོལ་བ་ནི། ཕ་ིསོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། སྔར་བཞིན་བྱིན་བརླབས། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥེ་སོགས་ཀིས་མཆོད། ཧཱུྃ༔ དཔལ་གི་ཕོ་ཉ་སོ་སྲུང་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་
ཁབ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་
བཤགས༔ སླར་ཡང་འཁོར་སྲུང་རེན་རྣམས་བཟློག༔ བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་མཛད་དུ་
གསོལ༔ གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་ས་ོབྱང་བསྡུ། ནང་ག་ིས་ོབྱང་བཀོལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྔར་བཞིན་
བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་དྟྭཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ 
ཞེས་གཏོར་མ་ཅི་མང་ཕུལ་ཞིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་སོགས་ཀིས་མཆོད། ཧཱུྃ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀིལ་འཁོར་
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འདིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ལགས་པས༔ ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁིལ༔ 
དངོས་གྲུབ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བས༔ སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཐུ་
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཉམས་ཆག་
འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སླར་ཡང་འཁོར་སྲུང་རེན་རྣམས་བཟློག །བཀ་
ཤསི་བད་ེལེགས་མཛད་དུ་གསལོ༔ གཙྪས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་ས་ོབྱང་བསྡུ། ད་ེནས་ནང་དུ་ཕནི་ལ་སློབ་
དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་དཀིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཨུཏ་ིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱ་ིལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་
རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའ་ིཕག་རྒྱ་དང་བཅས། དང་པ་ོགདབ་རིམ་ལས་ལོག་
ཕོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ིལ་ོཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩ་ེའ་ོ
མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེབ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དིལ་བུ་དཀོལ་ཞིང༌། ཨ་ཀཱ་རོའ་ིསྔགས་བརོད་བཞིན་པས་འཇམ་
རོལ་དང་བཅས་རས་བྲིས་དཀིལ་འཁོར་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཤར་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཚོམ་བུ་ས་ིབོར་བཀོད། ལྷག་མ་ཀླུ་ཆོག་
བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆནེ་པརོ་གཤེགས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི གཞུང་ཆནེ་པ་ོརྣམས་སུ་སྐབས་འདརི་སླབོ་དཔནོ་ལ་གཟདོ་པར་གསོལ་ཞངི་གཏང་
རག་འབུལ་བ། མཆདེ་ཀ་ིནངོས་བཤགས་རྣམས་འབྱུང་ཡང་ལུགས་འདརི་མ་བཤད་པས་ས་བཅད་ཙམ་དུ། ཡ་ེཤསེ་སྐུ་མཆགོ་
སོགས་དང་ར་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀ་ིསོགས་བརོད། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་ལམ་སིར་གདབ། ཁད་པར་མར་མ་ེསྨོན་ལམ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀ་ིལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ་ཞངི་གཡས་སུ་མར་མ་ེཐགོས། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀིས་བྱང་དངས་ལ། ཧཿོ ཡང་
གསང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ རོ་རེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དིན་
གསི༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མདེ་འགོགས་པའ་ིམཆདེ་ལྕམ་རྣམས༔ དཀིལ་འཁོར་གསུམ་
དུ་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་པའི༔ ཏིང་འཛིན་རྩ་ེགཅིག་ཟབ་མ་ོའད་ིཡ་ིམཐུས༔ རིགས་ཀ་ི
གཙོ་བོ་རོ་རེ་སློབ་དཔོན་དང༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང༔ ཟབ་
མོའ་ིདབང་གིས་འབྲེལ་བའ་ིགཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྲལ་ལྷན་ཅིག་
པས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀི་འདུ་བར་རག་སོད་ཅིང༔ བླ་མེད་གསང་བའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་
བརེན་ནས༔ ས་བཅུའ་ིཁད་པར་རིམ་གིས་བགོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚ་ེའཕོས་ལུས་
བརེས་དུས་བྱུང་ཚེ༔ འཁོར་བའ་ིགཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྷུང་སིད་ཀང༔ སང་བའ་ིས་ོ
འབྱེད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འདིས༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དབྱིངས་སུ་བསལ༔ 
འདོད་ཆགས་གཅོང་རོང་རྣམས་སུ་མ་ིའཁམ་ཞིང༔ ཞ་ེསང་དམྱལ་བའ་ིཟངས་ཁར་མི་
འགིམ་དང༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་གདུག་པའ་ིསྐད་མི་ཐོས༔ ཕག་དོག་མཚོན་ཆ་རྣོན་
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པོས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གོ་
འཕང་ཉེར་བགོད་དེ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀ་ིས་ལ་ཕིན་པའ་ིཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་
མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རྒྱབ་བརེན་ཅགི༔ མ་ཚགོས་མཁའ་
འགོ་རྣམས་ཀིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གནས་སུ་ལམ་ས་དོངས༔ 
འོད་གསལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་ཆེན་པོར་ལྷུན་
གསི་གྲུབ༔ མ་འགག་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ་འཆང་བས༔ ཁམས་གསུམ་ཐགི་ལ་ེཆེན་
པོར་དོང་སྤྲུགས་ཤོག༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་ས་ཕོགས་འདིར༔ ནད་མུག་
འཁྲུགས་རྩོད་སྐལ་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ་བ་དང༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀ་ཤསི་ཤགོ༔ ཅེས་བརདོ། གཞན་ཡང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོས་ིདང་གསང་
བ་བླ་མེད་ཀི་སྨོན་ལམ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དངས། ལས་གཞུང་
ནས་འབྱུང་བའ་ིབཀ་ཤིས་སོགས་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་བརོད་ཅིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དང་རོལ་མ་ོསན་ལ་རིང་བས་དྭངས་ཤིང་ས་ོབར་བྱ། 
རྒྱས་པར་ས་ོན། ཕི་མཚམས་རེས་སུ་དག་པོའ་ིསིན་སེག །སྐབས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་ཞི་བའི་སིན་སེག །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔ་ཉིན་
དབང་གི་སིན་སེག །དངོས་གྲུབ་བླངས་ཟིན་པའ་ིརེས་རྒྱས་པ་དང་མཆོག་ག་ིསིན་སེག །ད་ེཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཁ་སྐོང་རྒྱས་པའ་ིསིན་སེག་
དང་ཞག་གསུམ་སོགས་གནས་སྲུང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སེལ་བས་ལེགས་ཚོགས་མ་ིའཆད་པར་འཕེལ་
བའ་ིརེན་འབྲལེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མ་རེ། །རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་འདུས་དངསོ་
གྲུབ་སིང་པ་ོཞེས། །མཚན་དོན་མཐུན་པའ་ིལམ་འད་ིལས་ཅན་བཙས། །འཕགས་ལམ་ཡ་ེཤེས་དངོས་སུ་བརྙེས་མིན་ཀང༌། །བཅོས་མིན་
དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་མ་རྙིང་པས། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་སང་རྩིའི་ཟེགས་མའི་བཅུད། །བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་གཅིག་དིལ་བྲིས་འད་ི
རྨད། །ཟབ་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཅན་ཆེས་དཀོན་མོད། །སོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་འད་འབག་དིན་ཆ་ེབས། །གོང་མའ་ིགསུང་ལ་ཁད་ཆོས་
མན་ངག་གསི། །སས་འདསི་རང་གཞན་ཕན་བདའེ་ིགསསོ་གྱུར་ཅིག །ར་ོར་ེསངི་པའོ་ིརངི་ལུགས་བསལི་ལན་ར།ི །སྨནི་གོལ་བཤད་བཀའ་ི
ཀླུང་བཞ་ིཕགོས་ཀུན་བརལ། །མཁས་གྲུབ་མཆ་ེབ་དྲུག་པས་རྩེན་བཞིན་དུ། །ཕན་བདའེ་ིཔད་ཚལ་མཚར་སྡུག་དར་བབ་ཤོག །རྒྱལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་གདུལ་དཀའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ལྷག་པར་དཔའ་བས་ནད་མུག་མཚོན་རྒུད་ཞི། །རྣམ་དཀར་རོགས་ལན་སིན་ག་ིབླ་བྲ་ེལ། །དགེ་
ལེགས་ནོར་བུའ་ིཆར་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲེལ་ཚད་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིགིབ་བསིལ་དུ་ངལ་འཚོ་བའ་ིརེན་འབྱུང་དུ་འབྲ་ི
བར་རྩམོ་པའ་ིཚ།ེ ནུབ་ཕོགས་ཨ་རའི་ིཡུལ་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་ག་ིབསྟན་པའ་ིཉནི་བྱདེ་འདནེ་པའ་ིཐུགས་བསྐྱདེ་སྨནོ་ལམ་རྨད་བྱུང་
ལྕགས་མདུད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ནས་རེན་དང་བཅས་ཏ་ེལན་དུ་མར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རིག་འཛནི་གོང་མའ་ི
ཕག་བཞེས་ལྟར་འཇུག་བད་ེབཀག་ཆོག་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་རང་གནས་བལ་ཡུལ་བསྟན་གཉིས་དར་
རྒྱས་གིང་དུ་འབྲ་ིབར་བརྩམ་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིམཐུན་སོར་ཆོས་འདིར་ལས་སྨོན་གིས་འབྲེལ་བའི་དད་བླ་ོབརྩོན་པ་མཆོག་ལན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་
དགའ་བཀ་ཤིས་ཀིས་བགིས་པ་འག་ོཀུན་དངསོ་གྲུབ་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་ལ་སདོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི།  །། 
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  པད་འབྱུང 

µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
འདོ་གསལ་རང་ཤར་བཞུགས༔ 

µ
 རང་བྱུང་དབིངས་ཀ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ གདོད་ནས་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ རང་སྣང་ལྷ་ཡ་ིསྐུ་དང་ཞིང༔ དག་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡི༔ 

སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་བསེད་རིམ་བསོམ༔ ས་མ་ཡ༔ འད་ིལ་སོན་འག་ོདངོས་གཞ་ིརེས༔ དང་པ་ོབ་ོརྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡིས༔ ལམ་ག་ིསྣོད་
རུང་བ་བ་ན༔ི འད་ིལྟར་རེད་དཀའ་ིདལ་འབོར་རེན༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིསྣདོ་གྱུར་པ༔ ལྷ་བས་ལྷག་འད་ིརེད་དཀའ་བས༔ རེན་ལ་སངི་པ་ོ
མ་བང་ན༔ སྣདོ་བཅུད་འཕ་ོཞངི་འཇགི་པའ་ིཆསོ༔ ནམ་ཡང་རག་པའ་ིགནས་མདེ་ཅངི༔ ག་ོབུར་འཆ་ིབས་གཏུག་པའ་ིཚ༔ེ རང་ཉདི་གཅིག་
པུ་བར་དོར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསལ་གཏིང་རིང་སིད་པར་འཇུག༔ འཁོར་བར་དབང་མེད་འཁྱམས་པའ་ིཚེ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཞན་
དབང་ཅན༔ སྡུག་བསལ་མི་བཟད་སོན་ཅན་ཕིར༔ འད་ིལ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་སྣང་སིད་ཀུན༔ མ་བརགས་
ཉམས་དགའ་ལྟར་སྣང་འདིས༔ བསླུས་པའ་ིརང་མཚང་སིད་པ་འདིར༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ཉེར་གནས་ཀང༔ རང་བཞིན་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་
ཡང༔ དོན་གི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་རྩལ༔ བདེན་གཉིས་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཆེའི༔ གནས་
ལུགས་ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མནི༔ ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི རང་བྱུང་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོགང༔ རགོས་ཏ་ེམངནོ་དུ་བས་གྱུར་ན༔ ག་ོ
བུར་འཁྲུལ་པ་འད་ིདག་ནི༔ གང་དུ་མ་ིགནས་རང་སངས་ནས༔ དོན་ག་ིད་ེཉིད་མངོན་བེད་པའི༔ ཐབས་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་བ༔ ན་
མོ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བང་ཆུབ་སེམས༔ ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིདབིངས༔ སྐུ་
གསུམ་བ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ རང་ང་ོཤེས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཧཿོ གདོད་ནས་དག་པའ་ི
དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀོང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་
དོན༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་སེམས་བསེད་དོ༔ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ཚངས་པའ་ིསོར༔ 
པད་སོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསེང༔ དཀར་གསལ་ཟླ་དཀིལ་དབུས་སུ་ཧཱུྃ༔ ཡོངས་གྱུར་བ་
མ་ར་ོར་ེསམེས༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིམཚན་དཔ་ེཅན༔ ཞ་ིའཛུམ་ཐུགས་རསེ་རེས་སུ་
དགོངས༔ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེགཡོན་དིལ་བུ༔ བསྣམས་ཤིང་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
ལོངས་སོད་ཆས་རོགས་སེམས་མར་སྦྱོར༔ གཅེར་བུ་ག་ིཐོད་ཕག་རྒྱ་ལྔ༔ སྣང་སོང་ཆུ་
ཟླ་ལྟ་བུར་བསོམ༔ ཨོཾ༔ བ་མ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེསེམས༔ བདེ་སོང་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་
སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མདེ༔ རགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་ོལ༔ མ་ིཕེད་
གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ བདག་ན་ིལས་ངན་སིག་པ་ོཆེ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་
དུ་ཕོགས༔ ལས་ཉོན་སིབ་པས་ནོན་ཅིང་མནར༔ མ་ིཤེས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དག་པས༔ 
ཡང་དག་ལམ་ལ་མ་གུས་པ༔ མྱུར་དུ་ཐུགས་རེས་སོབ་མཛད་གསོལ༔ ཁྱེད་མཚན་
ཐསོ་དང་དན་པས་ཀང༔ མཚམས་མདེ་ལས་བང་ཐུགས་རེའ་ིསོབས༔ རྨད་བྱུང་གདུལ་
དཀའ་ིམགོན་གཅིག་པུའི༔ སོན་གི་ཐུགས་བསེད་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ སིག་ལྟུང་སིབ་
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ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ བང་དག་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཏྭ་ས་མ་
ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་གུ་རུ་སཏྭ་ཏ་ེན་ོཔ༔ ཏིཥྛ་ཌྷྀ་ད་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སུ་ཏོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སུ་
པོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ༔ སརྦ་སིད་ིམ་ེཔྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུཙྪ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤ་ི
ཡྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ༔ བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་
ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ༔ རྩ་ེགཅིག་བཟླས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་
རྩིའ་ིརྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ས་ིབ་ོནས༔ རང་ལུས་གང་བས་ནད་དང་གདོན༔ 
སིག་ལྟུང་བཀྲུས་བཤལ་ཐ་མལ་ལུས༔ འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའ་ིཞིང༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སོད་རོགས༔ མཁའ་
ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞངི་རབ་འབམས༔ བ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མཎྜ་ལ་ད་ེཝ་
དྷཱ་ཀ་ིན་ིག་ཎ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨོཾ། ཆོས་དབིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་
སབས་གནས་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ རང་སྣང་རིག་པས་ཕག་འཚལ་ཞིང༔ འོད་གསལ་རྒྱན་ག་ི
རལོ་མོས་མཆདོ༔ བོས་བས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བཤགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རགོས་
རསེ་ཡ་ིརང༔ རང་རྩལ་ཆསོ་འཁོར་རག་བསོར་ཞིང༔ འཕ་ོམདེ་ར་ོརའེ་ིསྐུར་བཞུགས་ཏེ༔ 
འབྲས་བུ་ཡ་ེརོགས་ཐོབ་ཕིར་བསོ༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབིངས་བུམ་སྐུའི་ཀོང༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རིགས་ཀུན་བདག༔ 
སིད་ཞིའ་ིདཔལ་གྱུར་བ་མ་རེ༔ སབས་ཀུན་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆེ༔ གདོད་ནས་རང་
ལ་མངོན་སུམ་བཞུགས༔ མ་རོགས་འཁྲུལ་པས་མནར་བ་བདག༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་
པས་བིན་ཕོབ་ལ༔ དོན་ག་ིབ་མ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སྐུ་བཞ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདབིངས༔ 
ར་ོར་ེགསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཡུད་ཀིས་སིན་པར་མཛད་ནས་ཀང༔ སིབ་དག་ཡ་ེ
ཤསེ་སྣང་མཛད་གསལོ༔ གནས་བཞའི་ིའདོ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སབི་པ་བཞ་ིདག་
ལམ་བཞ་ིའབོང༔ བ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིཡོན་ཏན་སར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བསམ་ལ༔ འོད་ཞུ་
རང་བསིམ་ཐུགས་ཡིད་བསེ༔ དོན་གི་བ་མའ་ིརང་ང་ོབལྟ༔ དེས་ནི་རྒྱུད་དག་ཚོགས་
གཉིས་རོགས༔ སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞ་ིམཐའ་འགོག༔ ཀུན་ཁྱབ་སིང་རེའ་ིསོག་ལྡན་
པའི༔ ཡང་དག་ལམ་ག་ིགཞུང་བསང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞ་ིབསེད་བཟླས་རོགས་
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པའ་ིརིམ༔ ར་ོར་ེགསུམ་གི་རྣལ་འབོར་བསོམ༔ ཨ༔ རང་རིག་གཉུག་མའ་ིཧ་ེརུ་ཀས༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིགདོན་ཚོགས་བསྐྲད༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་ལས༔ མ་ི
འདའ་ར་ོརེའ་ིམཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་བཱུྃ༔ ཨ༔ དབིངས་ལས་ཡ་ེ
ཤེས་རོལ་པའ་ིརྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་སིད་རྣམ་དག་ར་ོརེའི་
ཞིང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིཕག་རྒྱར་རོགས༔ ཛྙཱ་ན་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཨཿ ཀ་དག་རང་
བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཨ་ེདབིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་རོགས་པའི༔ ད་ན་ཀ་ོཤའ་ིརྒྱ་མཚ་ོན༔ི 
ཉམས་དགའ་ིབཀོད་པ་རྨད་བྱུང་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིགདངས༔ སྐུ་
དང་ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཡི༔ སནོ་མའ་ིསིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ༔ བད་ེཆནེ་ལོངས་སོད་
རགོས་པའ་ིཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡ་ིག་ེཧཿི ཡོངས་གྱུར་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་པ༔ ལྟེ་བར་
ཧིཿས་མཚན་ས་ོབསྡུ་ལས༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ནི༔ མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིམདོག༔ ཞ་ིའཛུམ་སན་གསུམ་ལོངས་
སྐུའི་ཆས༔ རོ་རེ་དིལ་བསྣམས་དབིངས་ཕྱུག་དཀར༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་རུས་པ་
དང༔ རིན་ཆེན་དར་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་གིས༔ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགིངས༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཀི་དྲྭ་བར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་རང་
བཞནི་གཞིའ་ིཀུན་བཟང༔ རགིས་ལྔ་སམེས་དཔའ་ལྕམ་དལ་ཟུང༔ ཐུབ་དྲུག་ས་ོབ་ཡབ་
ཡུམ་གསལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ 
གནས་ཡུལ་མ་མོ་སོ་སོང་དང༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་བཅས་བཞུགས༔ 
མདུན་དང་ཕོགས་བཞིར་ཐོད་ཕེང་ལྔ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ 
ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན༔ ཞ་ིའཛུམ་བརིད་ཆགས་སེག་ཁོའ་ིཉམས༔ 
གཡས་རྣམས་འཁརོ་ལ་ོར་ོར་ེདང༔ རནི་ཆནེ་པདྨ་རལ་ག་ིཅན༔ གཡོན་པས་རང་རགས་
དིལ་བུ་བཅས༔ ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ པད་ཟླར་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་
བཞུགས༔ འཁོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་ན་
འགིངས༔ ཕུང་ཁམས་གདོད་ནས་རིགས་མཆོག་ལྔའ༔ི དབང་བསྐུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་དབིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་
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ལྔར༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བིན་གིས་རོབས༔ ཨ༔ ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོའོད་མཐའ་ཡས༔ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་བདག༔ ཡ་ེཤེས་
རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་བཅས་གཤེགས༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའ་ིརིགས་མཆོག་ལྔ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ༔ གངས་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ་
སྣང་མཛད་གཤེགས༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཕ་ོབྲང་ནས༔ འག་ོའདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་
མ་ིཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ འཆ་ིམེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས༔ ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་བ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ གནས་
གསུམ་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིབཅས༔ ཡ་ེཤསེ་གཅགི་ལས་དུ་མར་འཆར༔ གཤེགས་བཞུགས་
མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀང༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་རོལ་པ་ཡིས༔ གནས་འདིར་སན་
འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་བིན་ཕོབ་ལ༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་
རོག་བར་ཆད་སོལ༔ རིག་པ་རྩལ་གི་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིཿམ་ཧ་ར་ིནི་
ས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཙིཏ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛཿ ཨཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་པར༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་
གཉིས་མེད་བཞུགས༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཕག༔ བཟང་ངན་སྤང་བང་བྲལ་བར་
འཚལ༔ ཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མོ་ཧཱུྃ༔ ཨ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོར་ཞེན་པ་ཡི༔ གཟུང་འཛིན་
ཆགས་སང་བྲལ་བའ་ིམདངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་རྒྱན་
གི་སིན༔ ལྷ་རས་ཉེར་སོད་འདོད་ཡོན་ཕི༔ སན་གཏོར་རཀ་རོ་ར་ེནང༔ དབིངས་རིག་
སྦྱོར་སོལ་གསང་མཆོག་གི༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོབད་ེབ་ཆེ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་བྲ་ིགང་
བྲལ༔ ས་ེའགག་ལས་འདས་རྒྱུན་མ་ིཆད༔ ཀུན་བཟང་ར་ོརེའ་ིལོངས་སོད་ཆེ༔ རྨད་དུ་
བྱུང་བ་དགསེ་འབུལ་ན༔ བཞསེ་ལ་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་སྩོལ་ཅགི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྟཾ་ནས་ཤབྡ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྷྀ་ཏ་
རཀ་བ་ལིངྟ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧྟཾ། ཧིཿ མ་བཅོས་
སོས་བྲལ་བ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་བ་མ་ཆོས་ཀི་རེ༔ པད་སོང་ལས་
འཁྲུངས་བ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ར་ོར་ེའཆང་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ང་ོབ་ོཀ་དག་
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ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་མཆོག་ཐོད་ཕེང་ལྔ༔ ཐུགས་
རེའི་འཕོ་འདུ་སྤྲུལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེའི་སིན་ལ་
བསོད༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གར༔ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་སེ་
འགག་མེད་པའ་ིདབིངས༔ བིན་རབས་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་འདོད་དགུའ་ིགཏེར༔ རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མའི་དཀིལ་འཁོར་བསོད༔ ཐུགས་ཀར་རང་གནས་གཞིའི་ཡེ་
ཤེས༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་ཆེན་པོའ༔ི ཐུགས་སོག་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ 
ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་འཕ་ོབ་ཡི༔ མཐའ་བསོར་ར་ོརེའ་ིསགས་ཀིས་བསོར༔ ས་ོབསྡུས་
འོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས༔ སྣང་གགས་རིག་པ་
ལྷ་དང་སགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་དག༔ ཆོས་ཅན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ 
ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་
འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་དགོངས་པ་དབིངས་
སུ་བསལ༔ མངོན་སུམ་བིན་རབས་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤར་ག་ིར་ོར་ེཐོད་ཕེང་གི༔ 
ཐུགས་ཀར་མ་ིབསདོ་ར་ོར་ེསམེས༔ དཀར་གསལ་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ག་ིམཐར༔ བཛྲ་ཐོད་
ཕེང་སགས་ཀིས་བསོར༔ སོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་སྦྱངས༔ གནས་སབས་
འཇིགས་བརྒྱད་མ་ིམཐུན་ཕོགས༔ མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས༔ ཞ་ི
མཛད་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་གི༔ གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
བཛྲ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཛཿཤིནྟཾ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཞ་ིབ་ཆེན་
པོའ་ིལས༔ ལྷོ་ཡི་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་ཀར་རཏྣ་སྟཾ་བྷ་ཝ༔ སེར་གསལ་ཐུགས་
སོག་ཏྟཾ་ཡིག་མཐར༔ རཏྣ་ཐོད་ཕེང་སགས་ཀིས་བསོར༔ སོ་བསྡུས་སིད་ཞིའི་དཔལ་
འབོར་བསྡུས༔ གནས་སབས་ཚ་ེབསདོ་དཔལ་འབོར་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ཉམས་རོགས་
ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ རྒྱས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གི༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་རཏྣ་སྟཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཔུཥྲཱིཾ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ 
ཞེས་བཟླས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིལས༔ ནུབ་ཀ་ིཔདྨ་ཐོད་ཕེང་གི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དྷཱ་ར་
ཧིཿ དམར་གསལ་ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་མཐར༔ པདྨ་ཐོད་ཕེང་སགས་ཀིས་བསོར༔ ས་ོ
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བསྡུས་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ གནས་སབས་སདི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
མཐར་ཐུག་རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་སོག༔ དབང་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་གི༔ གསང་
གསུམ་ཡ་ེཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕངེ་རྩལ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཧཿིས་
མ་ཡ་ཛཿཝཱ་ཤྟཾ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་དབང་ག་ིཕིན་ལས་སོ༔ བང་ག་ིཀརྨ་ཐོད་
ཕེང་གི༔ ཐུགས་ཀར་ཨ་མ་ོགྷ་སིདི༔ ལྗང་གསལ་ཐུགས་སོག་ཨཱཿཡིག་མཐར༔ ཀརྨ་
ཐོད་ཕེང་སགས་ཀིས་བསོར༔ སོ་བསྡུས་གཉིས་སྣང་དག་བགེགས་བསལ༔ གནས་
སབས་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་བསལ༔ མཐར་ཐུག་བདུད་བཞི་དབིངས་སུ་སོལ༔ 
དག་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་གི༔ གསང་གསུམ་ཡ་ེཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་ཀརྨ་ཐདོ་ཕངེ་རྩལ་ཨ་མ་ོགྷ་སིད་ིས་མ་ཡ་ཛཿརུ་ཏྲ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞསེ་བཟླས་དག་
པོའ་ིཕིན་ལས་སོ༔ ལྷ་དང་སགས་དང་ཆོས་ཉིད་གཤིས༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ང་ོབ་ོནི༔ ཡ་ེ
ཤེས་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་དུ༔ ངེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགདིང་ཐོབ་ན༔ ནོར་བུ་གཅིག་གིས་སྣ་
ཚོགས་ལས༔ བེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་གི༔ ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས༔ དོན་
གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕིར༔ མན་ངག་གནད་ཀིས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ 
རང་རིག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས༔ གཏིང་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིལྷ༔ གདོད་ནས་
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ མ་རོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བོས༔ མེད་སྣང་སིད་
པའི་གོང་ཁྱེར་གི༔ རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རོག་སེ༔ སེ་འགག་གནས་པ་བྲལ་བའི་
དབིངས༔ བཟང་ངན་དབ་ེབསལ་དགག་སྒྲུབ་མེད༔ རྩལ་སྣང་ཇ་ིལྟར་ཤར་ན་ཡང༔ ང་ོ
བ་ོཀ་དག་གཅིག་ཏུ་རགོས༔ རང་བཞིན་གནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སུ༔ མངོན་སུམ་མོང་བས་
ང་ོའཕོད་ན༔ གནས་ལུགས་མ་ིའགྱུར་ར་ོརའེ་ིདབིངས༔ བྲ་ིགང་བྲལ་བའ་ིལྟ་བ་ཡ༔ི སདི་
ཞིའ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་པ༔ རང་གོལ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབ་པས༔ ཕན་གནོད་བྲལ་བའ་ི
དབིངས་སུ་བསལ༔ མཁའ་ལ་སིན་གི་འདུ་འགོད་བཞིན༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོམ་པ་
ཡསི༔ མདེ་སྣང་རྫུན་ག་ིཕུག་གཏོར་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོས་རྒྱས་ཐབེ་སེ༔ སདི་དང་ཞ་ི
བ་མ་ལུས་པའི༔ བེད་པ་ོརང་བྱུང་འདུས་མ་བས༔ བསམ་བརོད་བྲལ་བའ་ིད་ེཁ་ོན༔ ང་ོ
ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི༔ འབད་རྩོལ་ར་ེདོགས་ལས་འདས་ཕིར༔ རྩིས་གདབ་མེད་པའ་ི
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སོད་པ་ཡིས༔ ཡ་ེགོལ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ སྐུ་གསུམ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའི་ལམ༔ 
མངནོ་སུམ་རེད་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ བོགས་འབནི་འདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀོང༔ རགི་པ་ཡ་ེ
ཤསེ་སོན་མའ་ིསནི༔ ཙཏི་རནི་ཆནེ་སྦུབས་བཞུགས་པ༔ ཀ་ཏ་ིཤལེ་ག་ིསྦུ་གུ་ཞསེ༔ རནི་
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བའི་ཀོང༔ དབིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ སོ་ཡུལ་རླུང་
རིག་གནད་ཟབ་མོས༔ གཅུན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང༔ རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆནེ་
པོའ་ིརྩལ༔ རྒྱས་པས་རགས་སྣང་དབིངས་སུ་དེངས༔ རྩ་རླུང་དྭངས་མར་སིན་པ་ཡི༔ 
སྣང་བའ་ིཡ་ེཤེས་རྩལ་རོགས་འཕེལ༔ སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀ་ིའཕེལ་འགིབ་འཆར༔ ཀུན་
ཀང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡི༔ ལྟ་བའི་གདིང་གི་རྒྱུན་བསངས་པས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དག་པ་ཆེའི༔ གཤིས་ལུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང༔ 
མ་དག་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གི༔ འཁྲུལ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོར་འཆར༔ གནད་ཀི་
རང་ས་ོཟིན་པ་ན༔ ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་འོད་དུ་དེངས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་གཞ་ིརྩད་ནས་
སོང༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གདངས༔ ནང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྡུད༔ འཁྲུལ་
པ་གཞ་ིལ་མ་ིགནས་པའི༔ རྣལ་འབོར་གདེང་བཞ་ིཐོབ་པར་འགྱུར༔ ངེས་པར་ཚ་ེའདིར་
མ་གོལ་ཀང༔ འཆ་ིཁར་གོང་འཕོའ་ིམན་ངག་གིས༔ ས་ེའཆིའ་ིབར་ལག་འགེལ་བ་ཡི༔ 
ཆོས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ངེས༔ དེར་མ་གོལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀི༔ བར་ད་ོས་འོད་ཟེར་
གསུམ་གི༔ ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་དུ༔ 
ང་ོཤསེ་གདེང་འཆོས་གོལ་བར་འགྱུར༔ རགི་སོང་རང་ས་ོམ་ཟིན་པས༔ འཁྲུལ་རོག་རླུང་
སེམས་གཉིས་འདུས་ཀིས༔ སིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་ན༔ ལྷ་དང་བ་མ་དན་པ་ཡིས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་གཞན་དབང་ལས་གོལ་ནས༔ བར་ད་ོཉམས་ངའ་ིའཕང་སོལ་ངེས༔ ཕོགས་
བཞ་ིདབུས་ལྔར་རང་བཞིན་གི༔ སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ལྔར་བགོད་བས་ནས༔ སོན་པ་རིགས་
ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི༔ ཞལ་མཐངོ་ལུང་བསན་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ སྐུ་བཞ་ིདབེར་མེད་
པད་འབྱུང་གི༔ ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ གདོད་ནས་དག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་དབིངས༔ སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མགོན་པོ་ནི༔ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབིངས་སུ་བཞུགས༔ 
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རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེབ་ཆ༔ེ མ་བསྒྲུབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབདག༔ སམེས་ཀ་ིགཤིས་
ལ་ཡེ་ནས་རོགས༔ སྐུ་བཞིའི་དབིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་ཀང༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གོ་བུར་
བས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིགནད༔ མ་རོགས་ཐ་མལ་ཞེན་རོག་ལས༔ སོབ་
བེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སོ༔ བིན་རབས་བ་མའི་རོ་རེ་གསུམ༔ ལམ་དུ་བེད་པའི་དཔལ་
དམ་པ༔ ར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཏུ་བསན༔ ད་ེཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིསོ༔ བིན་རབས་
དབང་ག་ིརྣལ་འབོར་ན༔ི ཟླུམ་པ་ོབཞ་ིཡ་ིཚུལ་དུ་བསན༔ དཀིལ་འཁོར་འདོ་ལྔའ་ིམུ་ཁྱུད་
ལ༔ བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་གཏོར་མ་བརྩེགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་བཀྲམ་པར༔ ཕི་
ནང་མཆོད་པས་བསོར་བ་ལ༔ བདག་མདུན་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས༔ ཚོགས་
དང་མཆོད་འབུལ་དབང་ལེན་རེས༔ སོབ་མ་ཁྲུས་བས་བགེགས་བསལ་ཞིང༔ མཎྜལ་
གསོལ་གསུམ་བཏབ་པའ་ིརེས༔ སབས་སེམས་སོམ་བཟུང་ཚུལ་བཞིན་བ༔ སོབ་མ་
ལྷར་བསེད་བིན་ཆེན་དབབ༔ བརན་བ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བུམ་པ་ཟླུམ་པ་ོ
དབིངས་ཀི་སྣོད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཟུང་འཇུག་རོ་རེའི་སྐུ་ཡི་
དབིངས༔ དབེར་མེད་མཉམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་
མ་ཡ་ེཤ་ིཧཱུྃ༔ གནས་བཞིར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཐོད་པར་གསང་བའ་ིབདུད་རྩི་
སེར༔ འད་ིནས་ཕབ་འཕ་ོལུས། 
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µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ གུ་རུ་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་འག་ོ
འདུལ་ཕནི་ལས་སྣང་བ་བཞུགས༔ 

µ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤསེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན༔ སྣང་སདི་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཞིང༔ རིག་རྩལ་རོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིངང༔ 
བེད་སོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་སོ༔ ཐབས་དང་ཐུགས་ར་ེབསམ་མ་ིཁྱབ༔ འག་ོཕན་
ཕིན་ལས་མཁའ་མཉམ་ཕྱིར༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔  ཨ༔ དེ་
བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ ཐུགས་ར་ེམཁའ་ཁྱབ་གར་ག་ིདབང༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ི
གེ་སིན་གི་ཧིཿ འོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་དབིངས་སུ་སྦྱངས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁོད་
ཆེ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བརྡར༔ བམ་རོ་གསར་རིང་བཅལ་དུ་
བཀྲམ༔ བ་གཅན་ར་ོལངས་ཀེང་རུས་རྒྱུ༔ འབུམ་ཕག་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིདབུས༔ 
རྡོ་རེའི་བྲག་སྟེང་པད་ཟླའི་སྟེང༔ བམ་རོའ་ིཁར་བཞུགས་ཉི་མ་འོད༔ ཁོ་འཛུམ་རྣལ་
འབོར་སོད་པའ་ིགཟུགས༔ གསེར་མདོག་སགེ་བཞད་འཛུམ་པའ་ིཞལ༔ ཐདོ་སྐམ་རུས་
པའི་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ སྟག་ཤམ་དར་དཔྱངས་ཐོར་ཚུགས་རྩེར༔ རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱག་
གཡས་ཀི༔ སིག་མཛུབ་ཉི་མ་རོད་ལ་གནོན༔ གཡོན་པས་བདེ་སྟེར་གསང་བ་ཡུམ༔ 
སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊྭཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཕྱེད་སིལ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་
གཟི་བིན་མཚུངས་པ་མེད༔ རྡ་ོརེའ་ིལྟ་སྟངས་དབིངས་སུ་གཟིར༔ ཕྱ་ིརོལ་པདྨ་འདབ་
བཞིའི་སྟེང༔ རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་པདྨ་མཁའ་འགོ་བཞི༔ དཀར་
སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་དང༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ཀི༔ རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་
པདྨ་དང༔ སྣ་ཚོགས་རྡ་ོར་ེགཡོན་དིལ་བུ༔ བཞེངས་སྟབས་པད་ཟླ་འོད་ཀོང་བཞུགས༔ 
དེའ་ིཕྱིར་མཐིང་གསལ་འོད་ཀ་ིཀོང༔ ཐུགས་ཀ་ིདཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་བརྒྱད༔ ཀུན་ཀང་
ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིཆས༔ ཁ་ོགཏུམ་མདོག་ས་ོབཞངེས་སྟབས་ཀིས༔ རྡ་ོར་ེདལི་འཛནི་ཡུམ་དང་
སྦྱོར༔ དེའི་ཕྱིར་དམར་གསལ་འོད་ཀི་ཀོང༔ གསུང་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་བརྒྱད༔ 
ཆགས་ཉམས་སེག་འཛུམ་བཞེངས་སྟབས་ཅན༔ པདྨ་དིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དེའ་ི
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ཕྱིར་དཀར་གསལ་འོད་ཀི་ཀོང༔ སྐུ་ཡི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་བརྒྱད༔ བདེ་ཆེན་གཟི་
འབར་འོད་ཟེར་དང༔ དིལ་འཛིན་ཡུམ་སྦྱོར་བཞེངས་སྟབས་ཅན༔ དེའ་ིཕྱིར་ལས་བཞིའ་ི
སོ་མ་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགོ་མ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་བཞི༔ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བཞེངས༔ ཀུན་ཀང་པདྨ་ཟླ་བའ་ིསྟེང༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལྷུན་གིས་གྲུབ༔ འབུམ་ཕག་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིམས༔ རྡ་ོ
རེའ་ིགླུ་གར་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་ཡིས༔ ཚར་གཅོད་རེས་
འཛིན་ཕིན་ལས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་སན་འདེན་ཕིན་ལས་ཆིངས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་སྦྱར་ཞིང༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་

བཟླས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གི༔ ཐུགས་ཀར་རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ 
གསེར་མདོག་རནི་ཆནེ་དལི་བུ་བསྣམས༔ དར་སརེ་བརེ་དང་རནི་ཆནེ་རྒྱན༔ ཕྱདེ་སིལ་
རཏྣ་ཌཱ་ཀི་སྦྱོར༔ ཐུགས་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་
དབུས༔ ཏྭཱཾ་ལ་སགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ ཡ་ེཤེས་གཟི་འབར་སེམས་གཏད་དེ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སཱུརྻ་རས་ིསརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གཉིས་
པ་སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་བཟླས་ནི༔ ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཀིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ༔ རྩ་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀུན༔ སྐུ་སགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་
གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཐུགས་རེའི་ཤུགས་བསེད་སགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཀུན་ཀང་རྡོ་རེའི་
གར་བསྒྱུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གཡོས་སྣང་གགས་རིག༔ ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་རོལ་
པར་སད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སཱུརྻ་རས་ིཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ འབུམ་བཞ་ིབཟླས་

པས་རགས་མཚན་འབྱུང༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གཙ་ོའཁོར་ཀུན་གིས་འོད་ཀ་ིཕེང༔ ལས་བཞིའ་ི
མདོག་སོས་ཞ་ིརྒྱས་དབང༔ དག་པོའ་ིཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་པའི༔ ཕ་ོཉས་འཇིག་རེན་
ཀུན་གང་སྟེ༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སགས་ལ་ཤམ་འདི་གདགས༔ 
ཤཱནྟིཾ་པུཥྟིཾ་ཝཱ་ཤྭཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁི་ཕག་གིས་ཀང་རགས་མཐོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ལེན་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ 

དཀལི་འཁརོ་གཞུང་མཐུན་བུམ་པ་དང༔ གསང་ཐདོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ེལོང་ཤེལ༔ གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསང༔ བསནེ་སྒྲུབ་ལས་
ཀི་བཟླས་པའ་ིརེས༔ འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའ་ིདབང༔ ནོད་ལ་གནང་ཞུ་སོན་འག་ོབས༔ སྣོད་ལྡན་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན༔ རྡ་ོར་ེ
འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་སོབ་དཔོན་གིས༔ རྡ་ོར་ེབཞ་ི
ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཆེར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ སབས་སེམས་ཚོགས་
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བསགས་སམོ་པ་གཟུང༔ སོབ་མ་ལྷར་བསདེ་བིན་དབབ་བརན༔ ཧཿི ཆོས་དབིངས་བུམ་པའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ 
རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིཆུས༔ སྐལ་ལྡན་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥ་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུྃ༔ ཨཱཿ མཚན་
ལྡན་རྡ་ོརེའ་ིཀ་པཱ་ལར༔ ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སིན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་
བདུད་རྩ་ིམངོ༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིདོན་རོགས་ཤགོ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཧ༔ོ གསང་བ་
མཆོག་གི་དགེས་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་མཆོག་གི་དོན༔ སྟེར་བའ་ིཕ་ོཉ་འདི་གཏད་
པས༔ རོལ་ཅིག་རོག་པ་བྲལ་བས་སོད༔ མ་ཧཱ་མུ་ད་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིམཆོག༔ རང་ལ་གནས་པའ་ིརང་ང་ོལྟོས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ན༔ 
གཉུག་མ་བད་ེཆེན་དོན་རོགས་འགྱུར༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏ་ིཧོ༔ ཧཱུྃ༔ བད་ེསྟོང་བཉྫའ་ིགཞལ་
ཡས་སུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབམས་ཀུན༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་ཚུལ་
བཞུགས་པས༔ དབང་བསྐུར་རྡ་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿི དམ་ཚགི་ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་སོགས༔ རསེ་ཀ་ིལས་རམི་ས་ིལྟར་བ༔ འདསི་ན་ིལམ་ཀུན་སོམ་ལ་དབང༔ ཡ་ེཤེས་

མཆོག་ཀང་ངེས་པར་འགྲུབ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགནད་ཀ་ིབཅུད༔ རྡ་ོར་ེཐེག་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་རམི་
པ་ལ༔ སྣོད་ཀུན་རྡ་ོརེའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིརིམ་པ་ནི༔ ར་ིམཐ་ོས་གཙང་དཔྱད་ལེགས་པར༔ རེན་མཁར་གྲུ་བཞིར་
དཀིལ་འཁོར་བཀོད༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་སགས་དང༔ རྩ་གསུམ་སོག་འཁོར་རིན་ཆེན་ཤེལ༔ སན་འབྲུ་ད་ིབཟང་དར་ཟབ་དང༔ 
འབྱུང་བཅུད་ཉེར་ལྔའི་རས་ཀིས་གཏམས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་སྐུ་ཡང་གཞུག༔ ཕིན་ལས་གཞུང་བསང་བསེད་རིམ་བ༔ ཁྱད་པར་
དམིགས་པའི་གནད་བང་ནི༔ མདུན་གི་རེན་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་ལྷའི༔ འོད་ཀིས་ཕྱ་ིསྣོད་འབྱུང་
ལྔའི་དལ༔ དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ དག་པའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་ཞིང༔ 
རྡུལ་ཕན་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་བླ་ོལས་འདས༔ སྟོན་པ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྟོན་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་འགེད༔ རྡོ་རེའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་
ཡིས༔ ས་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་གསང་བ་སོད༔ མཐོང་ཐོས་དན་ཀུན་ཟག་མེད་ཀི༔ དགོངས་
པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སགས་ལ་ཤམ་འད་ིགདགས༔ བཛྲ་སྠ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱར་ཐུན་མཚམས་བིན་ཆེན་དབབ༔ སྣོད་བཅུད་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བ༔ 

ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོས་དགེས་བསེད་བ༔ གང་དུ་བིན་རླབས་གནས་ཀི་ཁྱོན༔ གདོད་ནས་གྲུབ་དང་མཉམ་པར་རོལ༔ སོས་བཅས་ཏིང་
འཛིན་འཕ་ོའདུ་ཡིས༔ གངས་བྲག་ལྷུན་སྟུག་ར་ིདང་མཚོ༔ རྡ་ོརེའ་ིཞིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ དམིགས་བཟླས་བིན་ཆེན་དབབ་པ་ལས༔ ངེས་
པར་དནོ་དང་ལྡན་འགྱུར་ར༔ོ ས་མ་ཡ༔  བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་དག་ེབ་ལ༔ འདུན་པའ་ིདམགིས་བཟླས་ཟབ་མ་ོན༔ི བདག་ཉདི་ཉ་ི
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མ་འོད་ཟེར་གི༔ ཐུགས་བསེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ འོད་ཟེར་ཉ་ིམ་འབུམ་བཞིན་
སོས༔ ལྷ་འད་ེམ་ིགསུམ་ལ་རེག་པས༔ དུག་ལྔའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ ལྷན་སེས་
རགིས་ཀ་ིནུས་པ་སད༔ སྟོང་ཉདི་སངི་ར་ེཟུང་འཇུག་པའི༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིརྩལ་རྒྱས་
ཏེ༔ དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ་བཞིན༔ དག་གཉེན་ཆགས་སང་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ 
ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཆོས་བཞིན་སོད་པས་དུས་འདའ་བསམ༔ སྒྲུབ་སགས་ཤམ་དུ་འད་ི

ཡང་གདགས༔ སརྦ་སཏྭ་བ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བམས་དང་སིང་རེའ་ིསྟོབས་ལྡན་པས༔ འད་ིསོད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་

འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུད་ཀི་དུག་ལྔ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་རོག་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་ངོ་རུ༔ འཆིང་
བེད་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཉིད༔ དཔྱད་ན་ཐག་ཁར་སྦྲུལ་སྣང་གིས༔ འཇིགས་དངངས་
སེས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ༔ དོན་ག་ིདབིངས་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མེད༔ ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་
ལེ་གཅིག༔ རྩལ་སྣང་ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ རང་
བྱུང་རྡ་ོརེའ་ིཐབས་ཆེན་པོས༔ ཟིན་པས་གསེར་སྦྱངས་གཡའ་དག་བཞིན༔ ངེས་པའ་ིལྟ་
བའི་གདེང་བསེད་དེ༔ འགོ་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་བ་སོད་ཀུན༔ གུ་རུ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་
ཕྱིར༔ མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གིས་བརྡེག་བཞིན༔ ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པས་ཕན་གནོད་མེད༔ 
དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོརུ༔ དག་པའ་ིམ་ཧཱ་གུ་རུ་ལྔས༔ ཐབས་དང་ཐུགས་ར་ེརྨད་བྱུང་
གི༔ མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་དུ་ཤེས་པས༔ དག་
མཉམ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སོངས༔ རྩལ་སྦྱངས་མཁའ་ཁྱབ་ཕིན་ལས་ཀི༔ སྣང་བ་
ཤསེ་པས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷ་དང་བླ་མར་ང་ོཤེས་ན༔ གདུལ་བ་འདུལ་བེད་གཉིས་སུ་
མེད༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་གིས་བཀྲ་ཡང༔ ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ལ་འདུ་འགོད་བྲལ༔ 
ས་ོགསུམ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་པ༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱན་གི་རོལ་པ་སྟེ༔ ཕྱ་ིནང་གཞན་གསུམ་
གཉིས་མེད་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཕྱ་ིརུ་མ་ེརླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གིས། །མཁའ་དབིངས་ཅ་ིདགར་བགོད་པའ་ིཚེ། །ནང་དུ་

རིག་རྩལ་རླུང་གཡོས་པའི། །ཡི་གེ་ཤོག་གུར་ཕབ་པའི་རྐྱེན། །སངས་རྒྱས་པཱུྃདྨཱུྃའི་བསྟན་ལ་གུས། །དབཱུྃང་གིས་རྒྱུད་སིན་དད་དམ་
གཙང༌། །ཐགེ་མཆགོ་རྒྱལཱུྃ་ཐབས་སངོ་བའ་ིབུས། །བསྐུལ་བ་དནོ་ཡདོ་བ་ཕྱརི་བྲསི། །རགི་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་སདོ་པ་ཡིས། །ནང་ག་ིགྲུབ་
པ་ཆེ་བརེས་པས། །ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རོགས་རྒྱུར་ཤོག །དེ་སྐད་ཁག་འཐུང་པདྨའི་
འབངས། །གར་དབང་མད་ོསགས་གངི་པ་ཡསི། །ལྷ་ོཕྱགོས་ནམ་མཁའ་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྲསི་པ་དག།ེ།  །། 
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µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་
གསུམ་དབང་བྱེད་བཞུགས༔ 

µ བདྱེ་སོང་དོན་ག་ིལྷ་ལ་འདུད༔ ཕ་ིལྟར་བརྟན་གཡ་ོསོད་དང་བཅུད༔ ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྱེའ་ིཁམས༔ དོན་ལ་

སྱེམས་ཉིད་དབང་སྡུད་ན༔ ར་ོརྱེ་ཆགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་བསོམ༔ ཨ༔ ཨྱེ་དབིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིམཁར༔ 
ཝ་ཾཡིག་རྱེས་ཆགས་ཐུགས་རྱེའ་ིརྒྱུན༔ གཉིས་མྱེད་སོར་རྟོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཧིཿ འོད་ཀིས་ཐ་
མལ་སོད་བཅུད་སྦྱངས༔ བདྱེ་སོང་ར་ོརྱེའ་ིཞིང་དུ་གྱུར༔ མཁའ་དབིངས་ཡུམ་ལྔའ་ིཔདྨ་ོ
རུ༔ ར་ོརྱེ་ར་ིརབ་ཟྱེའུ་འབྲུས་མཚན༔ བདྱེ་སོང་ཆགས་པའ་ིའོད་དམར་འཁྲུགས༔ པད་
ཉ་ིས་ཚགོས་ར་ོརྱེའ་ིལྟྱེར༔ དབང་ག་ིཕ་ོབྲང་ཟླ་གམ་འཁལི༔ ས་ོགཅགི་ནུབ་ཀ་ིཕགོས་སུ་
བསན༔ པདྨ་རཱ་གའི་རྩིག་པ་མཛེས༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིཁ་བད་ཅན༔ དབུས་ཕྱུར་
དབང་ག་ིར་ོརྱེས་མཚན༔ འོད་ལྔའ་ིདྲྭ་བས་མཁའ་དབིངས་ཁབ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་
ཡུམ་ག་ིམཁའ༔ འོད་དམར་ཆོས་འབྱུང་བསོལ་མ་མཛེས༔ གྲ་བཞིར་དགའ་བཞིའ་ིཐིག་
ལྱེ་འཁིལ༔ ལྟྱེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཔ༔ བདྱེ་བའ་ིཟིལ་དངར་ཆྱེས་ཆྱེར་རྒྱས༔ གྱེ་སར་
ཁབ་པའ་ིཟྱེའུ་འབྲུའ་ིསྱེང༔ རབ་དམར་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས༔ ས་བོན་ཧིཿབབས་
ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འོད་ཀིས་སིད་ཞིའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ ཡོངས་གྱུར་ཨུཏྤལ་ཧིཿས་
མཚན་པ༔ འོད་ཞུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོནི༔ རབ་དམར་ཉ་ིམ་
འཆར་ཀའི་མདོག༔ གཞོན་སྱེག་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཞལ་རས་རྒྱས་པ་པདྨ་
བཞིན༔ དམར་གསལ་སྤྱན་ཟླུམ་ཟུར་མིག་གཡོ༔ ཞལ་འཛུམ་ཚེམས་ཕྱེང་ཡུད་ཙམ་
མངོན༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཕེཾ་ཧྲཱིཾ་སན་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིན་ཆྱེན་དབུ་རྒྱན་པདྨས་བཅིངས༔ ཟུར་
ཕུད་དབང་གི་ནོར་བུའི་མཚན༔ གསང་གོས་དཀར་ལ་བྱེར་ཕོད་དམར༔ འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བའ་ིཆས་ཀིས་བཀླུབས༔ ཕག་གཡས་ཅང་ཏྱེའུ་སན་ཐད་འཁོལ༔ བདྱེ་སོང་སྒྲ་
ཡིས་མཁའ་འགྲ་ོསྡུད༔ གཡོན་པས་པད་གཞོང་དཀུ་ལ་བརྟྱེན༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིདོ་
ཤལ་འཕང༔ ཞབས་གཉིས་སྭག་ལྷམ་དང་བཅས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སབས་སུ་
འགིང༔ མདུན་དུ་འོད་འཆང་བཙུན་མོའ་ིཚུལ༔ གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའ་ིཉམས་འགྱུར་
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ཅན༔ ལྷ་ཡི་བུ་མོའ་ིཆ་བད་མཛེས༔ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤལ་ཞགས༔ ཉི་ཟླའི་འཕང་
འཕྲུལ་གཡོ་བ་བསམས༔ འདབ་བཞིར་གསང་བའི་གཟུང་མ་བཞི༔ དམར་གསལ་
གཅྱེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཟུར་མིག་གཡོ་བས་ཡབ་ལ་གཟིགས༔ ཕག་གཡས་རང་
རྟགས་ལྕགས་ཀྱུ་གདྱེངས༔ གཡོན་པས་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་བསམས༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་
སྐྱེད་སྐབས་ཕ༔ བརླ་ཟླུམ་གསང་བའི་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སབས་དང་
བཅས་པས༔ པདྨ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་འགིང༔ བདྱེ་དྲོད་འོད་ཕུང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ 
གཙ་ོབོའ་ིརིགས་བདག་དབང་ག་ིརྒྱལ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཉ་ིམའ་ིམདོག༔ གཡས་པས་
པདྨའ་ིདབྱུག་པ་གདྱེངས༔ གཡོན་པས་དབང་ག་ིཞགས་པ་འཕྱེན༔ ཞབས་གཉིས་གར་
སབས་པད་ཉི་དང༔ རྟོག་མྱེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགིང༔ བདྱེ་འབིན་ཕག་མོ་མུན་པའི་
མདོག༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ གཅྱེར་བུ་རུས་པའི་ཕག་རྒྱས་སྤྲས༔ མྱེ་
དཔུང་འདོ་ཀ་ིདྲྭ་བར་འགིང༔ ས་ོགཅགི་ཁ་ོབ་ོའདོད་པའ་ིརྒྱལ༔ པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་
པ་ཅན༔ ཁ་ོབའོ་ིཆས་རགོས་དོར་སབས་ཀིས༔ པད་ཉ་ིདྲྱེགས་པའ་ིགདན་ལ་འགིང༔ ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་དུ༔ ར་ོརྱེའ་ིཡ་ིགྱེ་གསུམ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་སོག་
ལས་བྱུང་འོད་དམར་གིས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བསིམ༔ ཧིཿ སོར་རྟོག་ཡྱེ་
ཤྱེས་བདྱེ་བའི་མདངས༔ རྱེས་ཆགས་ཐུགས་རྱེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་སངས་
རྒྱས་པདྨའ་ིརིགས༔ གར་དབང་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིདཔིད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ༔ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ནས༔ ར་ོརྱེ་
ཆགས་པ་ཆྱེན་པོས་སྤྱོན༔ དགྱེས་པའ་ིགར་དང་སན་པའ་ིགླུ༔ དྲ་ིཞིམ་མྱེ་ཏོག་ཆར་དང་
བཅས༔ ར་ོརྱེའ་ིབྲ་ོགར་ཁགིས་སྱེ་ཁིག༔ ཆགས་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ལམས་སྱེ་ལམ༔ བདྱེ་སོང་
ཡྱེ་ཤྱེས་ཟིལ་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲྱེན་གཤྱེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཚོགས་ཌཱ་
ཀ་ིའབུམ་ཕག་གིས༔ བདྱེ་བའ་ིབར་གླུས་དབང་མྱེད་བསྐུལ༔ རྱེས་སུ་ཆགས་པའི་ཏིང་
འཛིན་གིས༔ ཀུན་ནས་མྱུར་ཞིང་འབར་བ་ཡིས༔ སང་སིད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་རྱེག༔ 
བརྟན་གཡོ་སིད་ཞི་དྭངས་མར་བཞུ༔ བདྱེ་བའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་འབྱེབས༔ གོག་
ལྟར་མྱུར་བར་བོན་ནས་ཀང༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་གསུམ་མ་ིཕྱེད་པ༔ གཉིས་མྱེད་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་དྱེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧོཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ 
ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧིཿ སང་བ་ཐབས་ཀ་ིདམ་ཚིག་རྟྱེན༔ ཤྱེས་རབ་དབིངས་ནས་ཕག་
རྒྱའི་གཟུགས༔ གཉིས་སུ་མྱེད་པར་རྒྱས་འདྱེབས་ཕིར༔ ཀོང་ཡངས་ཆྱེན་པོར་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ཧཿི ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་མྱེད་པ༔ ཨྱེ་ཝ་ཾཐབས་ཤྱེས་སོམ་པ་ཆྱེ༔ གདོད་ནས་
རང་རིག་གཉུག་མའ་ིདབིངས༔ འདུ་བྲལ་མྱེད་པར་ན་མ་མི༔ ཧཿི རབ་འབམས་ཞིང་ག་ི
གཟུགས་སང་ཀུན༔ ར་ོརྱེ་སྱེག་པ་ལྷ་མོའ་ིསྐུ༔ བསོད་དང་གཡ་ོབའ་ིའཁིལ་བག་ལྡན༔ 
སྐུ་ལ་དགྱེས་པ་བསྱེད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཨོཾ༔ མ་ལུས་ཞིང་ག་ིསྒྲ་དབངས་ཀུན༔ 
ཧ་སིད་མོས་པའ་ིནཱ་དའ་ིགླུ༔ ར་ོརྱེ་བཞད་མ་དབངས་སན་ཅན༔ སན་ལ་སིམ་པ་བསྱེད་
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ བརྟན་གཡོའ་ིདྲ་ིཀུན་ག་པུར་དང༔ ཙནྡན་ཨ་གར་ངད་ལྡང་
བས༔ ཀུན་ཏུ་སིམ་པ་བསྱེད་པའ་ིསྤྲིན༔ ར་ོརྱེའ་ིཤངས་ལ་སྤྲ་ོཞིང་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྱེ་
ཏཱུྃ༔ འཇམ་དྱེས་མངར་ཞིང་བདའ་དགུའ་ིཟས༔ སིམ་པ་མཆོག་སྱེར་ལྷའ་ིབདུད་རྩི༔ ཏིང་
འཛནི་ར་ོབརྒྱའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་དུ་སོབ་པའ་ིལྷ་མོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་ཧཱུྃ༔ 
འཁིལ་འཇམ་ལྷ་ཡི་རྱེག་བ་ཅན༔ རིན་ཐང་རྨད་བྱུང་ས་ཚོགས་མདོག༔ ལྷབ་ལྷུབ་ན་
བཟའ་རྒྱན་ཕྱེང་གིས༔ ར་ོརྱེའ་ིསྐུ་ལ་ཁབ་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲསྤརྱེ་ཧོཿ ཡུལ་ལྔ་སྒྱུ་མ་
འཇའ་ཚནོ་ལྟར༔ དབང་ཤྱེས་སང་ལ་ཞྱེན་པ་བྲལ༔ གཉིས་སུ་མྱེད་པའ་ིབདྱེ་བ་ཆྱེ༔ ཆསོ་
ཀ་ིདབིངས་ཀུན་ཁབ་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧཿི ཧཿི ཨ་ཧ་ཾདྭངས་མའ་ིབཅུད་ཀ་ི
ཐིག༔ རོ་རྱེ་དྷཱུ་ཏིའི་བྷནར་འགྱེངས༔ དགའ་བཞིའི་ཟྱེགས་མ་འཁྲུགས་པའ་ིསྨན༔ བདྱེ་
ཆྱེན་སྱེད་པའ་ིདམ་རས་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ གཟུང་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་
རྟོག་པའ་ིཚོགས༔ འོད་གསལ་དབིངས་ཀི་ཐིག་ལྱེར་སྦྱོར༔ ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་
དམ་པ༔ ར་ོརྱེའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆྱེན་པོར་བཞྱེས༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ སིད་རྩ་བདག་
ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ༔ ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲའི་བགྱེགས༔ འོད་གསལ་
དབིངས་སུ་བསྒྲལ་བའ་ིཁག༔ ར་ོརྱེ་ཆགས་མོས་རས་སུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿི 
རིགས་ཅན་རྣམ་ལྔའ་ིན་ཆུང་མ༔ མཚན་ལྡན་བདྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩལ་མཁན༔ བལྟས་དགོད་
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འཁྱུད་སོམ་ཨྱེ་དང་ཝཾ༔ བདྱེ་ཆྱེན་སྦྱོར་བའ་ིབདྱེ་བས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཱ་ག་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཿི 
ལྷན་སྱེས་ཆགས་པས་སིད་རྩ་བསྒྲལ༔ བདྱེ་སོང་མཚོན་ཆས་དུག་ལྔ་བཅོམ༔ གཟུང་
འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་པའི༔ ཁག་འཐུང་ཆྱེན་པོའ་ིམཆདོ་པ་བཞྱེས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་
པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཿི བདྱེ་ཆྱེན་མཆདོ་པ་ཆྱེན་པོའ་ིརས༔ ཆསོ་ཀ་ིདབིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མྱེད༔ 
ང་ོམཚར་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོར་བཞྱེས༔ རྟག་ཏུ་མཉྱེས་ཤངི་དགྱེས་གྱུར་ཅགི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་
ཛ་ཧཿོ ཧིཿ གསུང་ག་ིར་ོརྱེ་སང་མཐའ་ཡས༔ བདྱེ་ཆྱེན་པདྨ་གར་ག་ིདབང༔ པདྨའ་ིརིག་
འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིཚུལ༔ མ་ིཕྱེད་དད་པའ་ིཡིད་ཀིས་བསོད༔ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདྱེ་བ་
ཆྱེ༔ ཀུན་ནས་མོས་པའ་ིར་ོརྱེའ་ིསྐུ༔ ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིལང་ཚ་ོཅན༔ མཚན་དཔྱེའ་ིདཔལ་
དུ་འབར་ལ་བསོད༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ར་ོརྱེའ་ིགསུང༔ གྲགས་སོང་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་
བའི་དབངས༔ གཞོམ་མྱེད་ནཱ་དའི་དབངས་སན་གི༔ ཞིང་ཀུན་ཁབ་པའི་གསུང་ལ་
བསོད༔ བདྱེ་དང་སོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཟབ་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁབ༔ 
འཁོར་འདས་སིང་པ་ོཡྱེ་ཤྱེས་ཁམས༔ ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའ་ིཐུགས་ལ་བསོད༔ ཟག་མྱེད་
གསང་བ་གསུམ་གི་དབིངས༔ སྐུ་ལྔའ་ིཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིལྷ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁོར་
ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆྱེ༔ རིགས་ཀུན་བདག་པོར་གྱུར་ལ་བསོད༔ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་དྱེ་
བཞིན་སོན༔ རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྱེལ་འགྲིབ་བྲལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མྱེད་པ་ཡི༔ 
ཕིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསོད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་ཀི་ཀོང༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབང་མདོག་ཐལ་སྦྱར་ར་ོརྱེ་དང༔ ཨུཏྤལ་བྱེ་རུའ་ིཕྱེང་བ་
འཛིན༔ ལོངས་སྐུའ་ིཆས་རོགས་གསང་ཡྱེ་སྦྱོར༔ ར་ོརྱེའ་ིསིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ 
ཐུགས་ཀར་པདྨའ་ིཟྱེའུ་འབྲུའ་ིསྱེང༔ ཉ་ིགདན་ཧཿིལ་སྔགས་ཀིས་བསྐོར༔ དབང་ག་ིའོད་
ཟྱེར་སྤྲ་ོབསྡུ་ཡསི༔ རྒྱལ་ཀུན་བདྱེ་སོང་ཆགས་པ་བསྐུལ༔ སོད་བཅུད་དྭངས་མའ་ིབཅུད་
དུ་བཞུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསིམ༔ རང་སྱེམས་ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༔ 
གཉིས་མྱེད་ཐགི་ལྱེ་གཅགི་ཏུ་རགོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་སདི་ིཧཱུྃ༔ རྩྱེ་གཅགི་

བསྱེན་པའ་ིརིམ་པའོ༔ གཙ་ོབོས་ཞབས་ཀ་ིགར་བསྒྱུར་བས༔ སོད་བཅུད་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་
འཁིལ༔ འདར་ཞུམ་ཁྱེངས་བྲལ་ཆགས་སྱེམས་གཡོས༔ དབང་བས་དྭངས་མ་བདག་
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ལ་ཐམི༔ རྩ་ིཤངི་ནགས་ཚལ་སྱེ་འགྲ་ོཀུན༔ ལྷར་གྱུར་སྔགས་ཀ་ིཛཔ྄་སྒྲ་སྒྲགོ༔ བདྱེ་སོང་
འོད་དམར་འཁྲུགས་པའ་ིཀོང༔ མ་འདྲྱེས་གསལ་རོགས་དཀིལ་འཁོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
པདྨ་རཱ་ཛ་དྱེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཧ་ར་ིན་ིས་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ལྷ་དང་གཉསི་མྱེད་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ དངསོ་གྲུབ་གདྱེང་

ཐོབ་གདོན་མི་ཟཿ གཙོ་བོའ་ིའོད་ཀིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀང་གར་བསྒྱུར་ཧྲཱིཾ་ཛ་
སྒྲོགས༔ འོད་དམར་ཞགས་པས་སྱེ་འགྲོར་བཏབ༔ གང་འདོད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་
བསམ༔ སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིཤམ་བུ་རུ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་སརྦ་ལ་ོཀ་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཛཿཛཿཛཿ ཞྱེས་བཟླས་ཇ་ིའདོད་

དབང་དུ་བྱེད༔ བདྱེ་མྱུར་ལས་ཀ་ིསྦྱོར་བའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་དབང་ག་ིམཎྜལ་འབུལ༔ མྱེ་ཏགོ་དམར་པ་ོབྱེ་རུ་དང༔ མོས་བྱེད་
ཕུད་རོད་རས་ཀིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བདྱེ་ཆྱེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ 
སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར༔ ར་ོབདའ་བཅུད་འཁིལ་དཔའ་བོའ་ིཕུད༔ 
ར་ོརྱེ་ཞིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཆྱེ༔ བདྱེ་ཆྱེན་མཆོད་པའ་ིརས་སུ་ཤར༔ ཟག་མྱེད་བདུད་རྩིའ་ི
དགའ་སོན་འདིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པ་བསྱེད་པའ་ིརས་སུ་འབུལ༔ ཟག་མྱེད་
དགྱེས་པས་བཞྱེས་ནས་ཀང༔ བརྟན་གཡོའ་ིབཅུད་དང་བསོད་ནམས་དཔལ༔ འཆི་
མྱེད་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་གོས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོན་ཏན་བསན་འགྲོའ་ིདཔལ༔ མ་ལུས་དབང་
བསྡུས་བདག་ལ་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་དབང་ཐོབ་སྱེ༔ གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་
མཆོག་སོལ་ཅིག༔ ཡང་ཡང་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ རྣ་ོའདོན་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐབས་རྨད་བྱུང༔ ང་ོམཚར་གསང་བ་དམ་

པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རིམ་པ་དབང་ག་ིཆ་ོག་ནི༔ དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་བཞྱེངས༔ དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ མོས་བྱེད་
རས་ཀིས་གཏམས་པའ་ིཁར༔ མྱེ་ལོང་ལ་ིཁིའ་ིཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཧཿིདང་ཧ་ར་ིན་ིསས་མཚན༔ ར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་ིམྱེ་ལོང་བརྩྱེགས༔ དར་
དམར་གུར་ཕུབ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ ཉྱེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཀོད་མཛེས་བཤམ༔ བདག་མདུན་གཞུང་བསང་ཛཔ྄་བཟླས་བ༔ ལམ་དབང་
བླང་ཞིང་གནང་བ་ནོད༔ སོབ་མ་ཁྲུས་དབྱུང་བགྱེགས་བསལ་སྲུང༔ ལ་ོརྒྱུས་བཤད་ལ་མཎྜལ་འབུལ༔ པདྨ་དགྱེས་པ་གར་
གི་དབང༔ འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
མཆོག་དང༔ དབྱེར་མྱེད་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སབས་སྱེམས་རྒྱུད་སྦྱང་སོམ་
པ་བཟུང༔ སོབ་མ་ལྷར་བསྱེད་ལྟྱེ་བ་རུ༔ འོད་ཀི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ ལྟྱེ་བ་
ཕོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲ་ོལྔ༔ འོད་གསལ་བདྱེ་བའ་ིགར་སབས་ཅན༔ ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་
བསམས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དབུས་ཧིཿདང་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པར་
བསོམ༔ ལུས་བསང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང༔ ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ 
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བསྐུལ་ཏྱེ་གར་བསྒྱུར་མྱེ་འོད་སྤྲོས༔ ལུས་ཀུན་བཟོད་མྱེད་བདྱེ་བས་ཁབ༔ གཡུང་དྲུང་
འཁོར་བས་སོད་བཅུད་འགུལ༔ བརྟན་གཡོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ི
རྣམ་པར་སད༔ གར་བསྒྱུར་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བོན༔ 
ས་ོགསུམ་བིན་གིས་བརླབ་པར་བསམ༔ སྤྱན་འདྲྱེན་སྤོས་རོལ་དབངས་ཀིས་བསྐུལ༔ མངོན་སུམ་ཕྱེབས་པའ་ི

རྟགས་བྱུང་ན༔ མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའ་ིདབིངས་སུ་བསལ༔ རྱེ་དོགས་མྱེད་པའ་ིངང་ལ་བཞག༔ སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་བརྟན་པར་བ༔ ཧིཿ 
རང་བྱུང་པདྨ་བྷཉྫའ་ིནང༔ བདྱེ་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་དཀིལ་འཁོར་ལྷའི༔ བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་
སྤྲིན་ཆྱེན་པོས༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་
ཧིཿཧཱུྃ་ཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ བདྱེ་སོང་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་རྒྱུན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོར་
རོགས༔ མཉམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་རོལ་པས༔ ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བང་ཆུབ་ལམ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་
གི་དྱེ་ཉིད་སོན༔ ར་ོརྱེ་བཙུན་མོའ་ིཆུ་སྱེས་ཀིས༔ དབང་བསྐུར་དགའ་བཞ་ིམངོན་གྱུར་
ཤོག༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧིཿ ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པོ་དྱེ་ཁོ་ན༔ དབིངས་དང་རིག་པ་
གཉིས་སུ་མྱེད༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྱེས༔ བར་ལ་བརྟྱེན་ཏྱེ་དོན་ང་ོསྤྲད༔ ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ ཧིཿ སོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་དང་
གཉིས་སུ་མྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེའི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ཡོངས་
རོགས་ཤོག༔ སརྦ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿི ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རས་ལ་རོལ༔ རྱེས་འབྲྱེལ་སྔགས་ཀ་ི

བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ དམ་ཚགི་ཁས་བླངས་ཡནོ་ཕུལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་དང་སྤྱེལ་ལ་དབང༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་ག་ིསངི་པའོ༔ོ གུ་ཧྱ་ས་མ་
ཡ་རྒྱ༔ ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་སང་སོང་དབིངས༔ གཉིས་མྱེད་ར་ོརྱེའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡི༔ ཤྱེས་རབ་ཡུམ་ག་ིཚུལ་
དུ་སྒྲུབ༔ ཧིཿ དབིངས་ཀི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ཆྱེ༔ རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་གཞལ་མྱེད་ཁང༔ སོང་
གཟུགས་འོད་དམར་གུར་ཁིམ་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིགྱེ་སར་ལ༔ འཆར་ཀའ་ིཉིན་
བྱེད་དཀིལ་འཁོར་སྱེང༔ ཧིཿལས་ར་ོརྱེ་བཙུན་མ་ོནི༔ དམར་གསལ་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ི
སྐུ༔ གཞོན་ནུ་མོས་མའི་སྱེག་ཚུལ་ཅན༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ལུས་དང་ལྡན༔ ཞལ་
འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་གཡོ༔ མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་ཁོང་སྱེང་ནས༔ ཚེམས་ཕྱེང་
ལྗགས་ཀ་ིཟྱེའུ་འབྲུ་གཡོ༔ གཞོན་མཛེས་ལང་ཚོའ་ིབརྟན་པ་རྒྱས༔ དར་དང་རིན་ཆྱེན་
རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕག་བཞིའ་ིགཡས་གཡོན་དང་པ་ོགཉིས༔ ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་སན་
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ཐད་འགྱེངས༔ འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསམས༔ ཞབས་གཉིས་རོ་རྱེའི་སིལ་
ཀྲུང་གིས༔ ལྱེགས་འགིངས་ཡྱེ་ཤྱེས་འོད་ཟྱེར་འཁྲུགས༔ ནུ་འབུར་གསང་བའི་བྷ་ག་
རྒྱས༔ བདྱེ་ཆགས་མི་བཟོད་འགིངས་བག་ཅན༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་ཌཱ་ཀི་བཞི༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་གདྱེང་ཞིང་ཞགས་པ་འཕྱེན༔ གར་སབས་ཆགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སོན༔ དར་
ཤམ་རིན་ཆྱེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ནུ་འབུར་གསང་བའ་ིབྷ་ག་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ི
དོ་ཤལ་འཕང༔ ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁིལ༔ འོད་དམར་ཕྱེང་བས་ཕོགས་
ཀུན་ཁབ༔ གཙ་ོབོའ་ིརིགས་བདག་འོད་དཔག་མྱེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆས་ཅན་
ག༔ི ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་འཛནི༔ ར་ོརྱེའ་ིསལི་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ལྷ་
ཚོགས་ཀུན་ག་ིགནས་གསུམ་གི༔ ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱུང་འོད་ཟྱེར་གིས༔ དབིངས་ནས་
ཡྱེ་ཤྱེས་སྤྱན་དྲངས་བསིམ༔ གཉིས་མྱེད་དགྱེས་བཞུགས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཧིཿ གར་གི་དབང་ཕྱུག་
པདྨའ་ིརིགས༔ དབང་ག་ིལྷ་མ་ོམཐུ་རྩལ་ཅན༔ རིགས་བྱེད་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲྱེན་གཤྱེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་གིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་ས་
མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིཿ དབིངས་རིག་གཉིས་མྱེད་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས་རྱེའ་ིདབང་གིས་
གཤྱེགས་ནས་ཀང༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༔ གཉིས་མྱེད་བརྟན་པར་
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧིཿ གསུང་གི་ར་ོརྱེ་སང་མཐའ་ཡས༔ ཤྱེས་
རབ་དཔལ་མོའ་ིགཟུགས་འཆང་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དྷཱ་ཀི་ལ༔ གུས་ཤིང་
དྭངས་བས་ཕག་བགིའོ༔ ཧིཿ ཡུལ་ལྔ་མ་འགག་ཆུ་ཟླའི་གར༔ དབང་ཤྱེས་སྒྱུ་མ་བདྱེ་
བའི་མཆོག༔ སྱེ་འགག་གནས་པ་ཀུན་བྲལ་དབིངས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆྱེན་པོ་
བཞྱེས༔ བདུད་རྩིར་ར་ས་ཡ་ན་དངོས༔ འདོད་འབྱུང་གཏོར་མ་བདྱེ་བ་ཆྱེ༔ འབར་དང་
ཆགས་པའ་ིརཀྟའ་ིསྱེམས༔ དགའ་བཞིའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་དཔལ་སྱེད་པའི༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་
ཆྱེན་པ་ོབཞྱེས༔ རབ་འབམས་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷནྱེ་རཱ་ས་སྤརྱེ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་
ཧོཿ ཧིཿ བདྱེ་ཆྱེན་སྒྱུ་མ་ཡུམ་གི་ཚུལ༔ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་མ༔ འཕགས་བཞིའི་
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འབྱུང་གནས་དཔལ་མོའ་ིཚུལ༔ རིགས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་བསོད༔ འཆར་ཀའ་ི
མདངས་ཅན་མཚན་དཔྱེའ་ིསྐུ༔ མཛསེ་འཛུམ་བདྱེ་བའ་ིཉམས་དང་ལྡན༔ མཁའ་ཁབ་ཡྱེ་
ཤྱེས་ར་ོརྱེའ་ིཚུལ༔ བདྱེ་ཆྱེན་ལང་ཚ་ོརྒྱས་ལ་བསོད༔ མ་འགག་ཚངས་དབངས་གསུང་
གི་མཆོག༔ གྲགས་སོང་སྱེ་བ་མྱེད་པར་རོགས༔ གང་འདུལ་ཕན་བདྱེའི་དཔལ་ཡོན་
ཅན༔ འགག་མྱེད་ཚངས་པའི་གསུང་ལ་བསོད༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་
ཐུགས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཁོད་ཐུགས་དགའ་བཞ་ིཚད་མྱེད་གཟུགས༔ 
སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉར་བཅས་ལ་བསོད༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིསྱེང༔ ཐབས་ཀ་ི
ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོཐོད་ཕྱེང་རྩལ༔ གཅྱེར་བུ་དམར་གསལ་
རོར་དྲིལ་བསམས༔ ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སིལ་ཀྲུང་ཅན༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་གཉིས་
མྱེད་སྦྱོར༔ དམར་གསལ་བདྱེ་བའི་རང་འོད་ཅན༔ པད་ཟླར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་
དབུས་སུ༔ ཧིཿདམར་སྔགས་ཀ་ིཕྱེང་བས་བསྐོར༔ འོད་དམར་སྤྲ་ོབསྡུའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿིཀུ་རུ་ཀུལྱེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞྱེས་བཟླ་བསྱེན་པའ་ིསྔགས་

ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ཧ་ར་ིནི་ས་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀིས་གང་འདོད་དཔལ༔ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་གདནོ་མ་ིཟ༔ ཧཿིཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཤཱ$ཀནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿིར་ིརཏྣ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཔུཥྲཱིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿིན་ིཔདྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཛཿ ཧཿིས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལས་ཀ་ིསྦྱོར་

བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དྱེ་ཡ་ིསྨིན་བྱེད་རིམ་པ་ནི༔ དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བྷན་དང༔ མྱེ་ལོང་ཧ་ར་ིན་ིསས་མཚན༔ མན་ཤྱེལ་
དར་དམར་ལྡངི་གུར་ཕུབ༔ ཚགོས་འཁརོ་གཏརོ་མ་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཕནི་ལས་གཞུང་བསང་བཟླས་པ་བ༔ བདག་ཉདི་འཇུག་ཅངི་གནང་
བ་ཞུ༔ དོན་གཉྱེར་སོབ་མ་བོས་ནས་ཀང༔ ཁྲུས་བས་བགྱེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ་མཎྜལ་ཕུལ༔ བདྱེ་
ཆྱེན་པདྨ་དགྱེས་པའ་ིཡུམ༔ འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་མ༔ རིགས་ཀ་ིགཙ་ོམ་ོ
བདག་ལ་དགོངས༔ དབང་དང་བིན་རླབས་བསལ་དུ་གསོལ༔ སབས་སྱེམས་ཡན་ལག་
བདུན་པ་དང༔ སོམ་བཟུང་སོབ་མ་ལྷར་བསྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་ཆྱེན་དབབ༔ 
གཉིས་སུ་མྱེད་པར་བརྟན་པར་བ༔ ཧིཿ རང་བྱུང་བདྱེ་སོང་བྷཉྫ་རུ༔ ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་
བདུད་རྩིས་གཏམས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ང་ོབ་ོཡིས༔ སང་སོང་བུམ་པའ་ིདབང་
བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧིཿ བདྱེ་དང་སོང་པ་གཉིས་མྱེད་པའི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་
ཐབས་ཀིས་སད་པའ་ིབཅུད༔ ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སྱེམས་ཆྱེན་པོས༔ གསང་བ་དོན་ག་ི
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དབང་བསྐུར་རོ༔ ཝཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧཿི རྱེས་ཆགས་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིདབིངས༔ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོང་པར་སྦྱོར༔ གཉིས་མྱེད་བར་ཡ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་
བཞའི་ིདྱེ་ཉདི་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཙཏིྟ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི ཆསོ་དབངིས་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པ༔ འོད་གསལ་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ དོན་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཁོ་ན༔ 
བར་ཡིས་མཚོན་བཞིན་རྟོགས་པར་གིས༔ ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་

འབུལ༔ ཟབ་ལམ་ཉམས་ལྱེན་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐབས་དང་ཤྱེས་རབ་གཉསི་མྱེད་པའ༔ི ར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ན༔ དཀལི་
འཁོར་མཚན་ཉིད་རོགས་པའི་དབུས༔ ཚ་ེདང་གལ་གི་འབྲང་རྒྱས་བཤམ༔ ཐབས་ཤྱེས་ཚ་ེརིལ་བདུད་རྩི་དང༔ མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན་
མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོཡི༔ ཐུགས་དབུས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དབིངས༔ 
བདྱེ་གཤྱེགས་པདྨ་ར་ོརྱེའ་ིརིགས༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཚ་ེམཐའ་ཡས༔ དཀར་དམར་
མཐིང་སྱེར་ལྗང་གུའ་ིམདོག༔ ལོངས་སྐུའ་ིཆས་རོགས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཚ་ེབུམ་རིགས་
ཀ་ིཁ་རྒྱན་ཅན༔ སིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱས་འཛིན༔ མཁའ་འགྲ་ོརིགས་བཞིའ་ི
ཕི་རོལ་དུ༔ རིན་ཆྱེན་ཟུར་བརྒྱད་གདན་གི་སྱེང༔ དཔལ་ཆྱེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་
བརྒྱད༔ ཀུན་ཀང་དམར་གསལ་པདྨའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རོགས་བྱེར་ཕོད་
གསོལ༔ ཕག་གཡས་མདའ་དར་ཚེ་བཅུད་སྡུད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་
བསམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ པད་ཟླ་ཉ་ིམའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ 
སྐུ་ལས་སྱེས་པའི་འོད་ཟྱེར་རྩྱེར༔ ཕོ་ཉ་མགོགས་མ་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྤྱན་
དྲངས་གཉསི་མྱེད་བསིམ༔ ཕག་འཚལ་མཆདོ་བསོད་ལས་རམི་བ༔ ཁད་པར་ལྷ་སྐུ་སང་སངོ་གཟུགས༔ རང་བྱུང་ལུས་ཀ་ི

དཀིལ་འཁོར་གི༔ གསལ་སང་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་བསོམ༔ གནས་ལྔའ་ིཚ་ེདཔག་མྱེད་པ་དང༔ འཁོར་ག་ིལྷ་
ཚོགས་མ་ལུས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས༔ རིགས་ཀི་ས་བོན་
ཧཿིདམར་པོ༔ སྔགས་ཀ་ིཕྱེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ འོད་ཟྱེར་སྤྲ་ོབསྡུའ་ིསྦྱརོ་བ་ཡིས༔ 
འཕགས་མཆོད་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱང༔ འཁོར་འདས་སིད་ཞིའ་ིདྭངས་མ་བསྡུས༔ 
རང་གི་ས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི༔ དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་
འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཛཿཛཿ པུཎྱཻ་པུཥྲཱིཾ་
ཀུ་རུ་ཡྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་ཚ་ེདཔལ་འཕྱེལ༔ ཐུན་མཚམས་ཚ་ེའགུགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིདབིངས༔ ཆོས་སྐུའ་ིསོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འཕ་ོམྱེད་ལྷན་སྱེས་ར་ོ
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རྱེའ་ིཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་སིད་ིབཱུྃ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལྱེ་ཆྱེན་པོའ་ིཀོང༔ ལོངས་སྤྱོད་
ཡོངས་རོགས་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ བདྱེ་ཆྱེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གི་ཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་
སིད་ིབཱུྃ༔ འགྲ་ོའདུལ་ཐུགས་རྱེའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ༔ འཆ་ིམྱེད་
རོ་རྱེའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་སིདི་བཱུྃ༔ བདྱེ་སོང་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆྱེན་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ འཕ་ོམྱེད་ལྷན་སྱེས་ཚ་ེཡ་ིདཔལ༔ བདག་ལ་སོལ་
ཅིག་སིདི་བཱུྃ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཀོང་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་
བརྒྱད༔ ཕོགས་བཅུ་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་ག་ིཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་སིད་ིབཱུྃ༔ དབང་ཆྱེན་
འོད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོརྟ་མཆོག་དཔལ༔ དགྲ་བགྱེགས་ལོག་
འདྲྱེན་འདུལ་བའ་ིཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་སིདི་བཱུྃ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ས་ོགཅིག་ནས༔ 
པདྨའ་ིཕ་ོཉ་འདོད་པའ་ིརྒྱལ༔ བདྱེ་ཆྱེན་འཕ་ོའགྱུར་མྱེད་པའ་ིཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་
སིདི་བཱུྃ༔ ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཕོགས་མཚམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རོ་རྱེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྱེ་འཆི་
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའ་ིཚེ༔ བདག་ལ་སོལ་ཅིག་སིད་ིབཱུྃ༔ ཚ་ེཡ་ིཕ་ོཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ 
ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ཞིང་འདུ༔ ཕག་མཚན་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་གིས༔ སིད་
དང་ཞ་ིབའ་ིདྭངས་བཅུད་སྡུད༔ ཕ་ིསོད་འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་དང༔ བརྟན་གཡོའ་ིརྩ་ིཤིང་
ནགས་ཀི་ཚལ༔ སྨན་དང་འབྲས་བུ་རོ་ལྡན་པའི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཁུག༔ ལྷ་
དང་དྲང་སོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཆ་ིམྱེད་གྲུབ་པའ་ིཌཱ་ཀ་ིམ༔ དབང་དང་སོབས་བཅུའ་ིཡྱེ་
ཤྱེས་ཚེ༔ མཁྱེན་བརྩྱེ་ནུས་པའ་ིཚ་ེདཔལ་ཁུག༔ བདག་ཚ་ེཉམས་འཁར་འཐོར་བ་དང༔ 
བད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པའ་ིཚེ༔ ཉམས་དང་ཞིག་རལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་
ཀི་བཅུད་དུ་ཁུག༔ འོད་ཟྱེར་སྤྲིན་དང་གདུང་བའ་ིགླུས༔ ཕ་ོཉ་མགོགས་མ་དྱེང་བསྐུལ་
ན༔ སིད་ཞིའ་ིཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དཔལ༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའ་ིརས་ལ་ཁུག༔ ལུས་
ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མྱེད་སིམས༔ ར་ོརྱེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ དབང་དང་བིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་པུཎྱཻ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཛཿཛཿ རྟྱེན་འབྲྱེལ་སིང་པོས་བརྟན་པར་བ༔ 
གཏིང་གསལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེའ་ིཚེ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པའ་ིཀོང༔ ཕག་རྒྱ་བཞ་ི
ཡ་ིརྒྱས་བཏབ་ནས༔ མ་ིཤིགས་ཐིག་ལྱེ་ཆྱེན་པོར་ཨ༔ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའ་ིམར་ས་རུ༔ ལྟྱེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་

མད་ོན༔ འཆི་མྱེད་ལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལི༔ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་མ༔ གཉིས་སུ་མྱེད་པར་བཞུགས་པར་བསོམ༔ རླུང་ར་ོབསལ་ཞིང་
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བུམ་ཅན་བཟུང༔ ལྟྱེ་འོག་མཁའ་འགྲ་ོབསྐུལ་བ་ལས༔ བདྱེ་དྲོད་འོད་ཀིས་རྩ་འཁོར་ཁབ༔ དབུ་མའ་ིཡར་སའ་ིཧ་ཾཡིག་གཟུགས༔ བཞུས་
པས་དྭངས་མའ་ིསྱེམས་སྤྲིན་སྤྲོས༔ གནས་ལྔའ་ིཚ་ེབདག་རིགས་ལྔ་ལ༔ བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོས་ཁབ་པར་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཉམས་
ཆག་སྦྱོང༔ དབང་བཞིའ་ིནུས་པ་གསོས་བཏབ་སྱེ༔ དགའ་བཞའི་ིཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱུད་ལ་སྱེས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལྱེའ་ིདྭངས་མ་རྒྱས༔ མྱེ་དང་བདུད་
རྩ་ིགཉསི་མྱེད་པས༔ ལུས་ཁབ་ནད་གདནོ་སིག་སྒྲིབ་སྦྱང༔ བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀང༔ ཚ་ེཡ་ིབདུད་རྩའི་ིཟལི་པས་ཁབ༔ གཞོན་མཛསེ་
བཀག་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ར་ོརྱེའ་ིབཟླས་པ་གནད་དུ་བསྣུན༔ རླུང་རིག་བསྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ འཆ་ིམྱེད་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ི
ཟ༔ གོམས་ཤིང་ནུས་པ་རྱེད་པའ་ིཚ༔ེ བོགས་འབནི་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་བསྱེན༔ ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བ་དང༔ མཚན་ཉདི་རོགས་པའ་ིགཞོན་
ནུ་མ༔ དབང་དུ་བས་ལ་བླ་ོརྒྱུད་སྦྱང༔ རིམ་གཉིས་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསབ༔ བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའ་ིའཛུམ་བསན་ཏྱེ༔ འཁྱུད་པས་འདདོ་
པའ་ིབདྱེ་བ་སྤྱེལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡ་ིའདུ་ཤྱེས་ཀིས༔ ར་ོརྱེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བསོད་དང་བསྲུབས་པས་ཉྱེར་བསྐུལ་ཏྱེ༔ འབར་འཛག་
ཏིང་འཛིན་རྩྱེ་གཅིག་བསོམ༔ ཐིག་ལྱེ་གཡ་ོན་ཐབས་ཀིས་བཟུང༔ བདྱེ་བ་ཡལ་ཚ་ེསར་ཡང་བསྐུལ༔ ཞྱེན་མྱེད་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་བ༔ 
སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཀིས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས༔ དྭངས་མ་ཕག་རྒྱའ་ིརཀྟར་བསམི༔ ར་ོརྱེའ་ིབུ་ག་ལས་དྲངས་ཏྱེ༔ གནས་ལྔའ་ིཚ་ེལྷར་ལུགས་
ལྡོག་ཏུ༔ མཆོད་པས་ཀུན་ཀང་རྱེས་ཆགས་རྒྱས༔ བདྱེ་དྲོད་འོད་ཀིས་ལུས་ཀུན་ཁབ༔ རྩ་ཡ་ིམདུད་གྲོལ་དྭངས་མའ་ིཁམས༔ ཞུ་བདྱེའ་ི
ཉམས་རྩལ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཧ་ཅང་བདྱེ་བ་རྒྱས་དྲགས་ན༔ སོད་བཅུད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་ལྟར༔ ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དྱེ་ཉིད་ཀང༔ ཡུམ་ལ་
ཐིམ་སྱེ་ཡུམ་ག་ིསྐུ༔ མ་ིདམིགས་སོང་པར་བསོམས་ལ་བཞག༔ དྱེ་ལྟར་སྤྱེལ་ནས་སྦྱང་བ་ཡིས༔ ཐུན་མོང་ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་འཕྱེལ༔ 
ཁད་པར་ཡྱེ་ཤྱེས་དགོངས་ཉམས་རྒྱས༔ ས་ོགསུམ་ར་ོརྱེའ་ིསོག་གྲུབ་ནས༔ དྭངས་མར་སྨིན་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཐབས་ཀ་ི
ལམ༔ པདྨ་བཅུད་སྡུད་ས་མ་དྷི༔ རྱེས་འབྲྱེལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལྱེན༔ ཧིཿ པདྨ་ཟླ་གམ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དབིངས༔ ར་ོརྱེའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཕག་རྒྱའི་བཅུད༔ བུམ་པའི་
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་ཧཱུྃ༔ ཧིཿ བདྱེ་ཆྱེན་རོ་རྱེའི་ཀ་པཱ་
ལར༔ ཀོང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིབདུད་རྩིས་བཀང༔ དྭངས་མའ་ིཁམས་ཀ་ིགསོས་སུ་སྦྱིན༔ རླུང་
སྔགས་གཉིས་མྱེད་ཚ་ེའགྲུབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་མནྟྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི བདྱེ་སོང་དྭངས་མའ་ི
ཐགི་ལྱེའ་ིགཟུགས༔ དཀར་དམར་ཐབས་ཤྱེས་དཔདི་ཀ་ིཚུལ༔ འཕ་ོམྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་མངོན་
གྱུར་ཕརི༔ ར་ོརྱེ་བཟའ་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཏ་ིལ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི མཁའ་
ཁབ་ཚེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔལ༔ དྭངས་མ་ཐིག་ལྱེའི་སོག་ཆྱེན་པོ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཕག་རྒྱའི་
དཀིལ་འཁོར་དུ༔ ར་ོརྱེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མྱེད་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྱེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་རྨད་བྱུང་བ༔ རགི་

འཛིན་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི༔ རོ་རྱེ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ ཟབ་འདྲིལ་བླ་ན་མྱེད་པ་འདི༔ བ་ིམ་པད་འབྱུང་དབྱེར་མྱེད་པས༔ བིན་
བརླབས་མངའ་བདག་ཁུ་དབོན་གི༔ ལས་སྨོན་ཅན་དང་འཕད་ནས་ཀང༔ དབིངས་རིག་གསང་བའ་ིསྒྲམོ་བུ་ལས༔ ཕྱུང་སྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས་ཀང༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཅྱེས་འད་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་འཇམ་དཔལ་
དབངས། །པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེའ་ིབཀས་བསྐུལ་ཏྱེ། །མད་ོསྨད་རྨ་ཡུལ་ཉམས་དགའ་ིསྨན་ལྗོངས་ནས། རིག་གསང་བར་ཡ་ིརོལ་མོར་སད་
པའ་ིཆོས། ངྱེས་གསང་བསན་པའ་ིརྒྱན་གྱུར་མཁྱེན་བརྩྱེའ་ིགཏྱེར། །ལས་སྨོན་རྣམ་དག་དོན་ག་ིརིག་པ་འཛིན། །འགྲ་ོའདུལ་པདྨའ་ིཐུགས་
རྱེའ་ིརྩལ་འཆང་བས། །བཀའ་ཡ་ིགིང་བུས་བསྐུལ་བའ་ིརྟྱེན་འབྱུང་གིས། །པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་བདྱེ་བ་ཆྱེ། །མད་ོསྔགས་གིང་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན། །ཨོྃ་རྒྱནཱུྃ་ཞིང་ག་ིསོན་དང་བསན་པར་གུས། །གཞནཱུྃ་ཕནཱུྃ་དད་བླ་ོམོས་གུས་ཡངས་པ་ཡིས། །ཡི་གྱེའ་ིམཐུན་
སྦྱོར་དང་བཅས་སྤྱེལ་འདིས་ཀང༌། །སིད་ཞིའི་དཔལ་རྒྱས་མཆོག་གསུམ་དབུ་རྨོག་བཙན། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཐང་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་
སིམ། །གཅིག་ཏུ་བསན་པ་འབའ་ཞགི་སྱེམས་པ་ཡ།ི །སྱེ་དགུའ་ིཕན་བདྱེའ་ིདགའ་སོན་སྤྱེལ་གྱུར་ཅིག  །། 

 
132



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལྷན་ཐབས 

༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཛསེ་རྒྱན་པདྨའྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མོ། གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའྱི་དབྱིངས། །བདྲེ་ཆྲེན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་
འཁོར་བདག །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོལ། །གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།  ཀྲེ་ཧ།ོ 
ག་ོབུར་རོག་པའྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཞྲེན་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཡྲེ་ཤྲེས་དབྱིངས་
སུ་སོལ་བའྱི་ཕྱིར། །བླ་མྲེད་བང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དོ།  ཧོ། རང་རྱིག་ཆོས་སྐུའྱི་བླ་མ་
ལ། །མཚན་འཛིན་བྲལ་བས་ཕག་འཚལ་ཞྱིང༌།  །གང་སྣང་བདྲེ་སོང་མཆོད་པ་
འབུལ། །ཡྱིད་དཔོད་མཚན་མའྱི་རོག་པ་བཤགས། །འོད་གསལ་ཆྲེན་པོར་རྲེས་ཡྱི་
རང༌། །ཟབ་རྒྱས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསོར། །མྱ་ངན་མྱི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་
འདྲེབས། །དགྲེ་ཚོགས་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་པོར་བསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སྣང་སྱིད་བདྲེ་ཆྲེན་པདྨ་
བཀོད། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་པའྱི་རྫས། །ཀུན་བཟང་
ར་ོརྲེའྱི་ལོངས་སོད་ཤར། །ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྲེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ། དངོས་གཞྱི་ལྷ་བསྐྱྲེད་བཟླས་པ་དང༌། །ཚོགས་ཀྱི་

མཆདོ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བ། །མཆདོ་བསོད་ནངོས་པ་བཤགས་པའྱི་རྲེས། །ཧཱུྃ། རང་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་རྲེའྱི། །ར་ོརྲེ་
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆྲེ། །རྨད་བྱུང་བྱིན་
རླབས་དབང་བསྐུར་སལོ། །སྱིདྱིའྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ། ཁྱབ་བདག་
ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་པའྱི་ལྷ། །ཀ་དག་གདོད་མའྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྱིམ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ར་ོརྲེའྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆྲེན་པོར་གདོད་ནས་དག  ཧ།ོ དུས་གསུམ་ལྲེགས་བས་
དགྲེ་བའྱི་མཐུས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའྱི་གོ་འཕང་ཆྲེར། །མངོན་སུམ་འཁོད་ནས་རང་
གཞན་གྱི། །དོན་གཉྱིས་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྱིད་ཞྱི་ཀུན་ལ་རག་ཁྱབ་པའྱི། །བདྲེ་
ཆྲེན་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་ཡྱིས། །དགྲེ་ལྲེགས་དངོས་ཀུན་ཡོངས་འདུ་བས། །མཆོག་ཐུན་
འགྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག །ཅྲེས་འདྱི་ལྟར་བྲྱིས་ཞྲེས་གྲུ་གུ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆྲེའྱི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྲེན་དང་བཅས་

བསྐུལ་ངོར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱྲེན་མཚ་ོསྐྱྲེས་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་མྱི་ཕྲེད་པའྱི་དད་མོས་ཙམ་བརན་པ་འགྱུར་མྲེད་ཐྲེག་
མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབྲས་ལོངས་སྤྲུལ་པའྱི་སྦས་གནས་ཀྱི་ཆར་བྲྱིས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའ་ིབསན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་
པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  ཤྱི་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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µ རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
གདུག་ཅན་མཐར་བྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིགྡོ་ཆ་བཞུགས༔ 

µ  རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པ་ལས༔ 

མཐར་བྗེད་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དབིངས་ཀི་ཁྡོ་མཆྡོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ 
འྡོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་འབར་བའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྡོ་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་ལ༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གནས་ལུགས་མ་རྡོགས་འཁྲུལ་པའ་ིའགྡོ༔ དུག་ལྔ་རང་
རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་གིས༔ མནར་བའི་འགྡོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྡོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པར་
སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྡོ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རང་རགི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོད་པ་ཆྗེན་པྡོ་
འབུལ༔ མཚན་རྡོག་གཟུང་འཛིན་དབིངས་སུ་བཤགས༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་རྗེས་
ཡ་ིརང༔ རང་རྩལ་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྡོར་བར་བསྐུལ༔ འཕྡོ་མྗེད་རག་པར་བཞུགས་གསྡོལ་
འདྗེབས༔ གཞན་དྡོན་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་བསྔྡོ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིགནས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིགདྡོན་བགྗེགས་ཀུན༔ ཤར་གྡོལ་རིག་པའ་ིགཏྡོར་མ་
ལྡོངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྗེད་ཅིག༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གདྡོད་ནས་འྡོད་གསལ་འཁྡོར་ལྡོར་རྡོགས༔ ལྷ་
སྔགས་གཉུག་མའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ༔ི སྲུང་བའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕྱྡོགས་
དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞྗེངས༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་
ཆྗེན་པྡོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ༔ ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཆྡོས་
དབིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཆྡོད་པའི་སིན༔ གཟྡོད་མ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
གདལ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཀ་དག་དྗེ་བཞནི་ཉདི་ཀ་ིདབིངས༔ ཆྡོས་སྐུ་འྡོད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཀྡོང༔ ལྷུན་གྲུབ་
ཐུགས་རྗེའི་ཡྗེ་གདངས་ལས༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་གངས་ཆྗེན་མཚོའི༔ སྐུ་དང་ཞིང་
ཁམས་བཀྡོད་པ་ཆྗེ༔ ཆྡོས་ཀ་ིདབིངས་དང་མཉམ་པ་ལས༔ རང་སྣང་འྡོག་མིན་ཨྡོ་རྒྱན་
ཡུལ༔ དྷཱ་ན་ཀྡོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོའི་གིང༔ ཡིད་འྡོང་བཀྡོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡན་ལག་
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བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩའི་ིམཚོ༔ ཆྡོས་དབངིས་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་རྡོགས༔ དབུས་སུ་རང་
བྱུང་པདྨའི་སྡོང༔ ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་ཡལ་འདབ་རྒྱས༔ ཟྗེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་
སྟྗེང༔ རྒྱུ་རྗེན་ལས་འདས་ཡ་ིགྗེ་ཧཿི དཀར་གསལ་འྡོད་ཀ་ིཕུང་པྡོར་ཤར༔ ཡྡོངས་གྱུར་
སད་ཅིག་དྲན་རྡོགས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནྡོན་པདྨ་འབྱུང༔ དཀར་དམར་ཁྱྗེའུ་གཞྡོན་
ནུའ་ིཚུལ༔ མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔྗེའི་གཟི་བིན་འབར༔ སྐུ་ལ་གསང་ཕྡོད་ཆྡོས་གྡོས་
གསུམ༔ ཟ་འྡོག་བྗེར་སྨུག་བརདི་པར་གསྡོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་ཕྱར༔ ས་གསུམ་
འཇིག་རྗེན་ཟིལ་གིས་གནྡོན༔ གཡྡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་
བཀང་བ་རུ༔ འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀ་ིནིས༔ འཁྡོར་འདས་སྲིད་ཞིའ་ིཚ་ེབཅུད་འབྗེབས༔ 
ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པྡོ་རྡོལ་སྟབས་ཀིས༔ ས་གསུམ་དྲྗེགས་ཚོགས་རུ་ཏྲ་མནན༔ དབུ་སྐྲ་
མཐྡོན་མཐིང་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱང༔ ཤྗེའུའ་ིསན་ཞུ་བརིད་པར་གསྡོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡྡོན་ན་
ཁ་ཊཱུྃ་ག༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་ག་ིཕྱག་རྒྱར་རྡོགས༔ སྐུ་ལས་སྐྱྗེས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འྡོད༔ འཇའ་
ཟྗེར་ཐིག་ལྗེའི་དྲྭ་བར་འཁྱིལ༔ ཕྱི་ལྟར་དཀྡོན་མཆྡོག་ཀུན་འདུས་དངྡོས༔ ནང་དུ་རྩ་
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ སྐུ་གསུམ་ཕྱྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སི་གཟུགས་
ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ རྗེ་ལྟྡོས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གྗེའི་འཕྡོ་
འདུ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་མ་ལུས་པ༔ སད་
ཅིག་ཉིད་ལ་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨྡོ་རྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་གྗེ་
སར་སྡོང་པྡོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆྡོག་གི་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞྗེས་སུ་
གགས༔ འཁྡོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚསོ་བསྡོར༔ ཁྱྗེད་ཀ་ིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀསི༔ བིན་
གིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་མཆྡོག་འདི་རུ་བིན་ཕྡོབ་ལ༔ སྒྲུབ་
མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྲྗེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་
དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿསིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཕྱྡོགས་དུས་སྐྱབས་
གནས་མ་ལུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ་ཆྗེན་པྡོའ༔ི སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ཡི༔ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའ་ིཁྱྡོན༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞནི་དུ་འཚུབས༔ བདག་ཐམི་བནི་
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རླབས་གཟ་ིབིན་འབར༔ དབང་བཞ་ིཐྡོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞ་ིདག༔ ལམ་བཞིས་རྒྱུད་སིན་སྐུ་
བཞིའ་ིདབིངས༔ རང་བྱུང་པདྨའ་ིགསང་གསུམ་དང༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བིན་རླབས་
གྱུར༔ རྡོ་རྗེའ་ིཚགི་བདུན་གསྡོལ་འདྗེབས་དང༔ ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ་ག་ིཛཔ་དབངས་བ༔ མྡོས་གུས་དྲག་པྡོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྗེ་ལྟྡོས་

བླ་མར་ཁྡོ་ཐག་བཅད༔ ཡིད་ཆྗེས་དད་པས་གསྡོལ་འདྗེབས་བ༔ དངྡོས་ཉམས་ར་ིལམ་བིན་རླབས་རགས༔ མཐྡོང་བར་ངྗེས་སྡོ་ས་མ་ཡ༔ 
དྗེ་ན་ིབླ་མར་བསྗེན་པ་སྟྗེ༔ ཕྱ་ིལྟར་ཞ་ིབར་སྒྲུབ་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཚགི་བདུན་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བས་ཏྗེ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གནམ་ས་
བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་འྡོད་གསལ་
དབིངས་སུ་ཡལ༔ སད་ཅིག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའ་ིཞིང༔ ཕྱ་ིསྣྡོད་དབང་དྲག་དུར་ཁྡོད་ཆྗེ༔ 
རྡོ་རྗེའ་ིབྲག་གིས་ཀུན་ནས་བསྡོར༔ རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ དུག་ག་ིམྗེ་རླུང་
སིན་གིས་ཁྱབ༔ གནམ་ལྕགས་ཐྡོག་གི་ཟྗེར་མ་འཁྲུགས༔ དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀིས་བཤུག་གླུ་
ལྗེན༔ གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཕྡོ་ཉར་འགྗེད༔ ལས་བྗེད་ཡཀྴ་སར་ལྟར་འཁྱུགས༔ བདུད་
བཞི་དྲྗེགས་པ་བསྣྡོལ་བའི་སྟྗེང༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར༔ ཟླ་གམ་
གསུམ་ལ་ཁག་མཚ་ོའཁྱིལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་ཡ་ིཀྡོང༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆྗེན་བརྩྗེགས་
པའ་ིཁིར༔ བདུད་བཞ་ིཔདྨ་ཉ་ིམའ་ིསྟྗེང༔ རྒྱལ་བསྗེན་ཕྡོ་མྡོ་བསྣྡོལ་བའ་ིདབུས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
སྡོ་སྡོར་ཀུན་ཏུ་རྡོག༔ ཧཱུྃ་ཆྗེན་བསལ་པའ་ིམྗེ་ལྟར་འབར༔ སྡོ་བསྡུས་རྒྱལ་ཀུན་བནི་ནུས་
བསྡུས༔ གདུག་པའ་ིསྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་
སད༔ ཡྡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུར་གྱུར༔ དྗེ་ཉིད་གནས་གྱུར་སད་ཅིག་གི༔ རང་བྱུང་
པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་དྲག་པྡོའ་ིསྐུ༔ འཆྡོལ་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་གྡོ་བྡོ་ལྡོད༔ དམར་
ནག་རྔམས་པའ་ིགཟ་ིབིན་ཅན༔ སན་གསུམ་སང་མགི་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཟིར༔ སར་སིན་
བསལ་པའ་ིམྗེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཐྡོད་སམ་ལྔ་ཡིས་
དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཨམ་གཙིགས་མཆྗེ་བ་དྲག་ཏུ་གཙིགས༔ སན་ཆ་དུང་གི་ཝང་མིག་
འཁྱིལ༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གྡོས་དཀར༔ བྗེར་ཕྡོད་མཐིང་ནག་ལྷུབས་སུ་བཀླུབས༔ 
དམར་སྗེར་ཆྡོས་གྡོས་རླུང་གིས་གཡྗེངས༔ མགྡོ་ཕྗེང་ཚར་གསུམ་རུས་རྒྱན་བརིད༔ 
ཞབས་གཉིས་གད་ཀི་དྡོར་སྟབས་ཀིས༔ སྟག་མྡོ་གྲུས་མ་ཁྡོས་སྟྗེང་འགིང༔ ཕྱག་
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་འཕྱར༔ ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ར་ཾག་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ༔ གཡྡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་
བུ་འདྲིལ༔ ཕུར་ཐུན་འཕྡོ་བས་དམ་སྲི་བསྒྲལ༔ སིགས་མཛུབ་རྩྗེ་ལས་ལྕགས་སིག་
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འགྗེད༔ རྒྱལ་བསྗེན་གསར་སྐྱྗེས་འབྱུང་པྡོ་བསྒྲལ༔ ས་ིགཙུག་རྡོ་རྗེའ་ིབ་ཁྱུང་ལྡིང༔ སྗེ་
བརྒྱད་དྲྗེགས་པ་ཟིལ་གིས་གནྡོན༔ རིགས་ཀི་བདག་པྡོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཉམ་
གཞག་སྐྱལི་ཀྲུང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆས༔ སྐུ་ལས་ཧཱུྃ་ར་ཾཕཊ་྄བྡོ་ཡ༔ི ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ་བས་ཕྱྡོགས་ཀུན་
ཁྱབ༔ སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྗེན་གཡྡོ་ཞིང་བརྗེག༔ ཧཱུྃ་སྒྲ་དྲག་པྡོས་སྟྡོང་གསུམ་འགྗེངས༔ 
དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད༔ སྗེར་ནག་བྗེ་ཅྡོན་འཁྡོར་ལྡོ་བསྣམས༔ 
མགིན་པར་དབང་ཆྗེན་ར་ཡ་ིརྒྱལ༔ པདྨའ་ིདབྱུག་ཏྡོ་དུང་ཁག་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་
གསང་བདག་ནམ་མཁའི་མདྡོག༔ རྡོ་རྗེ་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད༔ ལྟྗེ་བར་
དབིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྡོ་དམར༔ རང་རགས་གི་གུག་ཐྡོད་ཁག་བསྣམས༔ གསང་
གནས་མྗེ་དབལ་དུད་ཁའི་མདྡོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྐུ་ཡི་གནས་
བཅུར་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སད་ཟུར་གསུམ་དབལ་རྣྡོན་
པྡོས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའ་ིགདྡོན་ག་ིསིང་གར་གཟརི༔ པདྨ་ཉ་ིམ་བདུད་བཞིའ་ིསྟྗེང༔ སྐུ་ཡ་ིཁྡོ་
རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་བསྡོམ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར༔ ལྷྡོ་རུ་འཇམ་དཔལ་མཉྫུ་ཤི༔ ནུབ་
ཏུ་དབང་ཆྗེན་ནཱ་གརྫུ༔ བང་དུ་ཕུར་པ་པྲ་བྷ་ཧ༔ ཤར་ལྷྡོར་མངྡོན་རྡོགས་དྷཱ་ན་སཾ༔ ལྷྡོ་
ནུབ་ཆྗེ་མཆྡོག་བི་མ་ལ༔ ནུབ་བང་དྲྗེགས་འདུལ་རྡོམ་བུ་གུ༔ བང་ཤར་དྲག་སྔགས་
ཤིན་ཾགྷར༔ ཕྱྡོགས་བཞིའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའ་ིམདྡོག༔ མཚམས་བཞ་ིདམར་ནག་མྗེ་
ལྟར་འབར༔ ཕྱྡོགས་མཚམས་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་བརྒྱད་སྟྗེང༔ པདྨ་ཉ་ིམ་སྗེ་བརྒྱད་
དང༔ རྒྱལ་བསྗེན་བསྣྡོལ་བའ་ིགདན་ལ་འགངི༔ གཙ་ོདང་ཕྱྡོགས་མཚམས་ཁྡོ་རྒྱལ་ག༔ི 
མདུན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཕྡོ་ཉའ་ིཚུལ༔ རྗེ་འབངས་སིང་ག་ིབུ་དགུ་པྡོ༔ ལས་བྗེད་འཆྡོལ་བའ་ི
ཁྡོ་རྒྱལ་ཆྗེ༔ སར་ལྟར་འཕྡོ་ཞིང་སྗེར་ལྟར་འབྗེབས༔ སྟྗེང་ག་ིནམ་མཁར་རིགས་མཆྡོག་
ལྔ༔ ཐྡོད་ཕྗེང་སྗེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ ཁྡོ་འཛུམ་ལྡོངས་སྐུ་ཞི་མ་ཁྡོ༔ བྗེར་ཕྡོད་རུས་པ་
རིན་ཆྗེན་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རང་རགས་གཡྡོན་བྷཉྫ༔ རང་འྡོད་ཡུམ་དང་གཉིས་མྗེད་
པར༔ པད་ཟླ་འྡོད་ཀི་ཐིག་ལྗེར་འགིང༔ མྗེ་རླུང་ནང་དུ་ལས་བྗེད་ཀི༔ ཆྡོས་སྲུང་དམ་
ཅན་སིན་ལྟར་འཁིགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞྗེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་
དཀིལ་འཁྡོར་རྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏ་ཾཨོཾ་ཨཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཆྡོས་སྐུའ་ིཞིང་དུ་སྣང་མཐའ་
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ཡས༔ རང་བྱུང་ལྡོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏྗེར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆྗེ་མཆྡོག་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ 
འཆྡོལ་བའི་ཁྡོ་རྒྱལ་གྡོ་བྡོ་ལྡོད༔ སི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་དབིངས་ནས་བཞྗེངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་
ཡིས་ས་གསུམ་གཡྡོ༔ གགས་སྟྡོང་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་བསྔངས༔ རིག་སྟྡོང་
ཐུགས་ཀིས་འཁྡོར་འདས་ཁྱབ༔ ཡྡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ཕིན་ལས་
སགིས་མའ་ིའགྡོ་ལ་མྱུར༔ སྔྡོན་ག་ིཞལ་བཞྗེས་དམ་བཅས་བཞནི༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་
བའ་ིདུས་ལ་བབས༔ ད་ལྟ་སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིདུས༔ འགྡོ་ཀུན་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ 
འདྲྗེ་གདྡོན་བགྗེགས་ཀི་བར་དུ་གཅྡོད༔ ནད་མུག་མཚོན་གི་བསལ་པ་ལྡང༔ སྗེམས་
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པར༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའ་ིདུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲྡོ་དྷ་དྗེ་ཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདྷར་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་
ཛཿཛཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དབིངས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས༔ སྤྲུལ་པའ་ིདམ་ཚགི་དཀིལ་
འཁྡོར་དང༔ གདྡོད་ནས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིངང༔ འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་རག་བཞུགས་
གསྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྐྱྗེ་འགག་གཉིས་མྗེད་སྐུ་གསུམ་ཀྡོང༔ 
ཕྱྡོགས་དུས་རྩ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷར༔ གཉིས་
མྗེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ ན་མྡོ་ན་མ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཆྡོད་པའི་སིན༔ བདག་རྡོག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ ཁག་འཐུང་
དགྗེས་པའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཆྗེ༔ དུར་ཁྡོད་རྔམ་པའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ འབར་ཁྡོ་བརིད་པའ་ི
བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱན༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིའདྡོད་ཡྡོན་ལྔ༔ སན་གཏྡོར་རཀྟའ་ིདམ་ཚིག་
རས༔ རྡོ་རྗེའ་ིཏན་གན་བླ་ན་མྗེད༔ གཉིས་མྗེད་མཉམ་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཡི༔ རག་ཏུ་མཆྡོད་ཅིང་
མཉྗེས་པར་བགི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པདྨ་ཀྲྡོ་དྷ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདྷར་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་
གྷནྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི བཛྲ་ཏ་ན་ག་ན་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཆྡོས་སྐུ་སྡོས་མཚན་བྲལ་བའི་དབིངས༔ འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡོངས་སྡོད་
རྡོགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྡོ་འདུལ་ཕིན་ལས་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ 
བིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའ་ིསྣང་བས་གདལ༔ རིགས་ལྔ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིཁྡོའ་ིཚུལ༔ ཕིན་
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ལས་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའ་ིདལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ལ་བསྟྡོད༔ ཕྱྡོགས་དུས་
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དངྡོས༔ ལུང་རྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ཕ་མཐར་སྡོན༔ ཉན་རང་བང་སྗེམས་
འགྡོ་ཀུན་མགྡོན༔ སྲིད་ཞིའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ལ་བསྟྡོད༔ ཁྱད་པར་གདུལ་དཀའ་མ་རུང་
པའི༔ གདུལ་བ་སྒྲྡོལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའ་ིགཟུགས༔ བིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་
སྡོལ༔ འཆྡོལ་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་ཆྗེ་ལ་བསྟྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་དགུའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚོགས་
བརྒྱད་དབིངས་གྡོལ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་
འཆང་ཀུན་ལ་བསྟྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་གི་རྡོལ་པ་ལས༔ མ་འགག་གཙ་ོདང་འཁྡོར་ག་ི
ཚུལ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ངྡོ་བྡོ་གཅིག༔ དགྡོངས་པ་གཉིས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོར་བསྟྡོད༔ བསྟྡོད་
བ་བསྟྡོད་བྗེད་ལས་འདས་ཀང༔ ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་གིས༔ གཉིས་མྗེད་མཉམ་
པར་གུས་བསྟྡོད་ན༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདག་ཉིད་བླ་
མའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ གུ་རུ་ཞ་ིབ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ནམ་མཁའ་ིམདྡོག་ཅན་ཡུམ་དང་སྡོར༔ རྡོ་
རྗེ་དྲིལ་བསྣྡོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ ཚོན་གང་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་འགིང༔ ཙིཏྟ་མཆྡོང་གུར་
སྨུག་པྡོའ་ིདབུས༔ འྡོད་ལྔ་ཐིག་ལྗེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཀྡོང༔ ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ནག་བཀྲག་ཏུ་
འཚེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ༔ གདྡོད་ནས་འདུས་མ་བས་པར་རྡོགས༔ 
དབིངས་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་ཐུགས་སྲྡོག་ཧཱུྃ༔ རང་རིག་བླ་མར་གཉིས་སུ་མྗེད༔ འཕྗེལ་འགིབ་མྗེད་
པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཛཔ༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་པའ་ིངང་ནས་བཟླ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རླུང་རིག་ཧཱུྃ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་པ༔ མ་ི

རྡོག་ཆྡོས་སྐུའི་དགྡོངས་པ་བསྐྱང༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་གཙོ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་དབུས་
དཔལ་ཆྗེན་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད༔ ཕ་ལ་བརགས་དཀའ་འྡོད་ཀ་ིསྐུའི༔ ཐུགས་ཀྡོང་རང་མདྡོག་
ཧཱུྃ་གིས་མཚན༔ སྡོ་བསྡུའ་ིའྡོད་ཀིས་སྣང་སྲིད་འགུལ༔ སྣྡོད་བཅུད་ཡྡོམ་ཡྡོམ་ཤིག་ཤིག་
རྗེག༔ དངྡོས་འཛིན་མཚན་མའ་ིརྡོག་པ་བཤིག༔ དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ སྣང་
བ་རྡོ་རྗེ་རག་པའ་ིརྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནྡོན་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ སྒྲ་གགས་མ་ཆགས་
པདྨའ་ིགསུང༔ དབང་ཆྗེན་ར་གདྡོང་རྔམ་བཞད་འཚེར༔ དྲན་རྡོག་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀི་
དབིངས༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ༔ སྲིད་ཞ་ིཡྡོན་ཏན་ཆྗེ་བའ་ིམཆྡོག༔ རྡོ་རྗེ་ཉ་ིམ་
རིན་ཆྗེན་འབྱུང༔ བ་བྗེད་ལས་ཀུན་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའ་ིཚུལ༔ རྩ་
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རླུང་ཐིག་ལྗེ་མངྡོན་རྡོགས་རྒྱལ༔ ཉྡོན་མྡོངས་དྲྗེགས་འདུལ་སྟྡོབས་པྡོ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྔམ་པའ་ིསིན༔ འཁྡོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ༔ དྲག་པྡོ་སྔགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ 
གདྡོད་ནས་སྐྱྗེ་འགག་བྲལ་བའ་ིགནས༔ རང་བྱུང་ཁག་འཐུང་ཆྗེན་པྡོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའ་ིགསང་
བ་གསུམ་དུ་རྡོགས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ག་ིབཟླས་པ་ན༔ི འཇམ་མཉྗེན་རྔམ་བརིད་བཞད་ཆགས་གཏུམ༔ ལས་བཞིའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་

པར་བཟླ༔ བརན་གཡྡོ་སྣང་གགས་རིག་པའི་ཆྡོས༔ ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་སྐུའི་རྡོལ་པར་བལྟ༔ རྣམ་པ་མ་འགག་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྲྡོག་དང་ལྡན༔ གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པའི༔ དགྡོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟྗེར་གིས་གདབ༔ དྗེ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གི༔ བིན་རླབས་
དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་བསྐྱྗེད་པས༔ མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིགནས༔ ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཁྡོ་
རྒྱལ་དཔྲལ་བའ་ིགཤིན་རྗེ་ལས༔ ཧཱུྃ་དཀར་སྡོས་པས་བརན་གཡྡོ་ཁྱབ༔ སྣྡོད་བཅུད་ཐ་
མལ་ཞྗེན་རྡོག་སང༔ ལུས་ཀི་ནད་གདྡོན་བར་ཆད་བསལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྐུ༔ འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཉིས་མྗེད་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ མགིན་པའི་ར་མགིན་
ཐུགས་སྲྡོག་ལས༔ ཧཱུྃ་དམར་སྡོས་པས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཐ་མལ་སྒྲ་ཚིག་ཞྗེན་རྡོག་སང༔ 
ངག་ག་ིནད་གདྡོན་བར་ཆད་བསལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་ཆྗེ༔ གར་དབང་པདྨའ་ི
ལྗགས་ཐྡོབ་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསང་བདག་ཐུགས་ལས་ཧཱུྃ་མཐངི་འཕྡོས༔ སྲདི་ཞའི་ིཁྱྡོན་
ཀུན་ཁྱབ་པར་གདལ༔ གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྡོག་སང༔ ཡིད་ཀ་ིནད་གདྡོན་བར་
ཆད་བསལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བ་རད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ག་ིགནས་ཐྡོབ་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ལྟྗེ་བའ་ིདབིངས་ཕྱུག་རགིས་ལྔ་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་ཧཱུྃ་ལྔ་འཕྡོས༔ བདྗེ་སྟྡོང་ཆྡོ་འཕྲུལ་
རད་བྱུང་བའི༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡྡོན་ཏན་དཔལ་ཀུན་བསྡུས༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཞྗེན་
འཁྲུལ་སངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མ་ིཕྱྗེད་པ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྲྡོག་འགྲུབ་གྱུར༔ 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསང་གནས་མྗེ་དབལ་ཐུགས་ལས་ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེའ་ིམྗེ་ཟྗེར་འཕྡོ་བ་སྡོས༔ རབ་
འབམས་ཞིང་ཀུན་ཤིག་ཤིག་གཡྡོས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིབིན་རླབས་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་
དྲྗེགས་ཚོགས་འདར་ཞིང་བསྔངས༔ མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་ལས་ལ་འགྗེད༔ ཆྡོས་སྐྱྡོང་དམ་
ཅན་དཔའ་རྩལ་བསྐྱྗེད༔ ནག་ཕྱྡོགས་འབྱུང་པྡོ་ཟིལ་གིས་གནྡོན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའ་ིནུས་
སྟྡོབས་ཀིས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་ཕིན་ལས་རྡོགས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕྱག་མཚན་གཡས་
ཀ་ིརྡོ་རྗེ་ལས༔ ཧཱུྃ་ག་ིཐྡོག་ཆར་སྟྗེང་དུ་སྡོས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་ནད་གདྡོན་གཞྡོམ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་དགྡོངས་པ་རྩལ་རྡོགས་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སི་བྡོའ་ིཁྱུང་ཆྗེན་ཐུགས་ལས་ཧཱུྃ༔ 
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དཔག་མྗེད་སྡོས་པས་ས་འྡོག་ཁྱབ༔ ཀླུ་གདྡོན་གཏད་ཁམ་ནུས་པ་བཤིག༔ འྡོད་གསལ་
ཁྱབ་གདལ་དགྡོངས་པར་ཤར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕྱག་གཡྡོན་ཕུར་བུ་ལས་སྡོས་པའ༔ི ཧཱུྃ་ག་ིབུ་
ཡུག་བར་མྗེད་པས༔ བར་གདྡོན་སྗེ་བརྒྱད་གནྡོད་པ་བསལ༔ དབང་བཅུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སིགས་མཛུབ་ལྕགས་སིག་ལས་སྡོས་ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བསྗེན་འབྱུང་
པྡོའ་ིསྟྗེང་དུ་ཕབ༔ དཔའ་བཀྡོང་སྲྡོག་འཕྡོག་དམ་ལ་གཅུན༔ བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་བཀྡོལ་
བར་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྐུ་ཡི་གནས་བཅུའི་ཁྡོ་བྡོ་ལས༔ ཧཱུྃ་སྡོས་སྟྗེང་འྡོག་ཕྱྡོགས་
མཚམས་ཁྱབ༔ མ་ིམཐུན་བར་ཆད་ཀུན་སྲུང་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུྃ་ག་ིགུར་དུ་འཁིགས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ གཙ་ོབྡོ་ལུས་དཀིལ་ལྷ་བཅས་པས༔ ཧཱུྃ་ཆྗེན་བསལ་པའ་ིམྗེ་རླུང་སྡོས༔ བར་ཆད་
གདྡོན་བགྗེགས་མ་ིམཐུན་ཕྱྡོགས༔ རྩ་སྦུར་རླུང་གིས་བདས་བཞིན་བཟླྡོག༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
རྒྱ་སྟག་ལས་སྡོས་ཧཱུྃ་ལྕགས་ཀྱུས༔ གདུག་པའི་དག་བགྗེགས་ཚོགས་ཀུན་བཀུག༔ 
སྗེར་མྡོས་གཟརི་ཞངི་མཆྗེ་བས་གཅུན༔ རྣམ་ཤྗེས་དབངིས་སྤར་བསད་པར་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ ཁྱུང་ཆྗེན་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ལས༔ ཧཱུྃ་དམར་སྡོས་པས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས༔ 
ཕྱག་ག་ིལྷུང་བཟྗེད་ལས་བྱུང་བའི༔ བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
དྡོན་དམ་སྡོས་མཚན་ལས་འདས་པའ༔ི ཆྡོས་ཉིད་དགྡོངས་པའ་ིགདྗེང་སྐྱྗེད་ཅིང༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའ་ིགདུང་ཤུགས་ནི༔ གདུལ་དཀའ་ི
འགྡོ་ལ་ལྷག་པར་བསྐྱྗེད༔ རྣམ་པ་གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ཀིས༔ དྡོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྗེད་པ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སྲྡོག་ཧཱུྃ་གཅིག་
གིས༔ སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་རད་བྱུང་བ༔ ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀ་ིཏ་ིཀའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཧཱུྃ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྲྡོག་ཆྗེན་པྡོ༔ འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་རྣམས་ཡྡོངས་ལ་ཁྱབ༔ གང་དུའང་མི་
གནས་དུ་མར་སྣང༔ ཐུགས་སྲྡོག་ཡ་ིགྗེ་འབྲུ་གཅིག་པྡོ༔ ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྲྡོག་དང་ལྡན༔ 
རྣམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆྗེན་པྡོ༔ ཕྱི་ལྟར་གསང་བ་གསུམ་གིས་གཟུགས༔ ནང་དུ་
བདྗེ་གསལ་མ་ིརྡོག་པའི༔ ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔིད་ཀ་ིཐིག༔ གཞན་དུ་གསལ་རིག་སྟྡོང་
གསུམ་གི༔ སྐུ་གསུམ་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དྡོན་དྗེ་རྡོགས་པའི་རྣལ་འབྡོར་
པས༔ དུག་ལྔའ་ིམཚན་རྡོགས་དབིངས་སང་ཕྱིར༔ ཞྗེ་སང་ང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་གཟུགས༔ 
རྒྱལ་བསྗེན་དམ་སྲིའི་གནྡོད་པ་ལྡང༔ སིང་རླུང་སྡོ་འབྡོག་བྱུང་བའི་ཚེ༔ གནྡོད་བྗེད་
གདྡོན་བགྗེགས་ནད་ཉྡོན་མྡོངས༔ ངྡོ་བྡོ་མྗེ་ལྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ༔ དྡོན་ལ་སྐྱྗེ་འགག་གནས་པ་
བྲལ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའ་ིདགྡོངས་པར་གནས༔ རྣམ་པ་དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ༔ ཐབས་
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ཀི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པྡོར་ཤར༔ གསལ་སྟྡོང་རྣམ་པར་མི་རྡོག་པའི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཧཱུྃ་ཆྗེན་མྗེ་ལྟར་
འབར༔ གནྡོད་བ་གནྡོད་བྗེད་གཉྗེན་པྡོར་བཅས༔ ཆྡོས་དབིངས་ཀྡོང་དུ་ཡྗེ་དག་བསམ༔ 
ཧཱུྃ་གླུ་ལྗེན་ཞིང་རིག་པས་གཟིར༔ ཁྱད་པར་གང་དུ་ན་བའ་ིསར༔ ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་ཉིད་
དབྗེར་མྗེད་པའི༔ ཧཱུྃ་ག་ིཐྡོག་གིས་རྡུལ་དུ་བཤིག༔ ཆྡོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་ིགནས་པའི༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་སུ་སྡོངས་པར་བསམ༔ འདྡོད་ཆགས་ཕག་དྡོག་རྒྱུ་འབྲས་ཀི༔ ནད་
གདྡོན་བགྗེགས་ཀི་མཚན་རྡོག་ཀུན༔ སྡོ་སྡོར་རྡོག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས༔ བདྗེ་ཆྗེན་
དགྗེས་མ་རྣལ་འབྡོར་མར༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀིས༔ རིག་པ་སྐྱྗེ་མྗེད་
དབིངས་སུ་གཏད༔ ཧཱུྃ་གླུ་ལྗེན་ཞིང་རྩལ་སྡོང་བ༔ གཏ་ིམུག་རྒྱུ་འབྲས་སྡོང་བའི་ཕྱིར༔ 
སིང་གར་ཧཱུྃ་མཐིང་འྡོད་གསལ་བ༔ ཆྡོས་དབིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ གཉིས་མྗེད་
རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སྐུའ༔ི འྡོད་ཀིས་སྣྡོད་བཅུད་དབིངས་སུ་བསྡུ༔ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ི
ཧཱུྃ་ལ་བསྟིམས༔ དྗེ་ཡང་སྐྱྗེ་མྗེད་དབིངས་སུ་ཡལ༔ མི་རྡོག་ཆྡོས་སྐུའི་དགྡོངས་པ་
བསྐྱངས༔ ཧཱུྃ་གླུ་ལྗེན་ཞིང་རིག་རྩལ་སྦར༔ ཐབས་ཀ་ིམྱུར་ལམ་རད་བྱུང་བ༔ སིང་པྡོའ་ི
རྡོགས་རིམ་ཀུན་གི་སྲྡོག༔ དུག་གསུམ་ལམ་ཁྱྗེར་རྣལ་འབྡོར་མཆྡོག༔ ཚུལ་བཞིན་
ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་གྗེགས་ཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི༔ འགལ་རྗེན་ལམ་སྡོང་གྡོགས་
སུ་འཆར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྩལ་ཆྗེན་རྡོགས་པར་བྗེད༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིགང་ཟག་ལ༔ དབང་

གིས་སིན་པར་བ་བའ་ིཕྱིར༔ དཀིལ་འཁྡོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ་སྒྲུབ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གནང་བ་ཞུ༔ གུས་ལྡན་སྡོབ་མ་ཁྲུས་
ནས་དབྱུང༔ བགྗེགས་བསལ་སྲུང་བའི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྡོམ༔ ཧྡོཿ ཕྱྡོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི༔ རང་
གཟུགས་དཔལ་མགྡོན་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྡོས་པའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པའི༔ དབང་དང་
བིན་རླབས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ སྐྱབས་སྗེམས་རྒྱུད་སང་སྡོམ་པ་བཟུང༔ སྡོབ་མ་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་གསལ་
བའི༔ ལྟྗེ་བར་འྡོད་ཀི་གཡུང་དྲུང་དབུས༔ ར་མཆྡོག་དཔལ་ལ་རིགས་བཞ་ིཡི༔ མཁའ་
འགྡོས་བསྡོར་བར་རང་ཐུགས་ཀི༔ ས་བྡོན་ལས་བྱུང་འྡོད་ཟྗེར་གིས༔ གཡུང་དྲུང་རྗེག་
པས་གཡྡོན་དུ་འཁྡོར༔ ལྷ་ཚོགས་གར་མཛད་བདྗེ་བས་ཁྱབ༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འྡོད་
ཟྗེར་གིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀུན༔ སན་དྲངས་གཉིས་མྗེད་ཐིམ་པ་
ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི༔ བིན་ཆྗེན་དངྡོས་སུ་བབས་པར་བསམ༔ ཧཱུྃ་གླུ་ལྗེན་ཅིང་སྤྡོས་

རྡོལ་བཅས༔ ཚིག་བདུན་གསྡོལ་འདྗེབས་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ ཛཔ་དབངས་བ་ཞིང་དམིགས་པས་གཟརི༔ ཕྗེབས་ན་དགྡོངས་པ་དབིངས་སུ་
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གཏད༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདུད་རྩིའ་ིསིང་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད༔ 
ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའ་ིབིན་རླབས་ཡྡོངས་རྡོགས་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཨ་བྷ་ིཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྣང་སྟྡོང་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་
ཆྗེན་པྡོ་རིགས་ཀུན་བདག༔ དཔལ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ བིན་རླབས་མཐུ་
སྟྡོབས་ཡྡོངས་རྡོགས་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་གྲུབ་པའ་ིརིག་
འཛནི་བརྒྱད༔ དྡོན་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དྲག་པྡོ་འཆྡོལ་བའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པས༔ 
དབང་བསྐུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་གྡོལ་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདྗེ་སྟྡོང་གཉིས་
མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད༔ བདུད་རྩ་ིབང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིསིན༔ གཉིས་མྗེད་སྡོར་བས་དབང་
བསྐུར་བ༔ རྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་ཅིག་བུ༔ གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ན་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྲྡོག༔ དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ སིང་པྡོ་སྔགས་ཀི་
དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟྡོབས་ནུས་པའ་ིརྩལ་རྡོགས་ཤྡོག༔ གུ་ཧྱ་མན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ 
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དྡོན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་ན་མྗེད༔ མཆྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདྗེ་བའི་དབིངས༔ མངྡོན་
སུམ་ལམ་བྗེད་ཐབས་ཆྗེན་པྡོ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་སིན༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀ་ིམཚོན་ཆྗེན་པྡོ༔ ཕུར་བུ་ལྕགས་སིག་ཤྗེས་རབ་
མཚོན༔ གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་གཟུང་འཛིན་ཀ་དག་ཤྡོག༔ 
ཛྙཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྣྡོད་བཅུད་ཡྡོངས་རྡོགས་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ ཟུར་གསུམ་སྐུ་
གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱན་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མཐའ་
དག་ཡྡོངས་རྡོགས་ཤྡོག༔ བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྡོཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཐྗེག་གསུམ་ཡྡོངས་རྡོགས་
བྗེར་ཆྡོས་གྡོས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་དགུའ་ིདཔལ་ག་ིཆས༔ ཚགོས་བརྒྱད་དག་པའ་ིདུར་ཁྡོད་
རྒྱན༔ ཆྗེ་བའ་ིརགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་ཨ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྡོཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་ཕིན་ལས་ཀི༔ ནུས་རྩལ་ཐྡོགས་མྗེད་ཤྗེས་རབ་ཡུམ༔ རྒྱ་སྟག་
གྲུས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་གཉིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཀར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གདུག་ཅན་འཇྡོམས་བྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིཟྗེར༔ བདུད་བགྗེགས་མནན་དང་བསྐྲད་
གཟིར་ཆས༔ སྲུང་ཟླྡོག་བསད་པའ་ིམཚོན་ཆ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་ནུས་སྟྡོབས་ཡྡོངས་
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རྡོགས་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཤནྲཱིཾ་པུཥྲཱིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དྲ་ིམྗེད་དབིངས་ནི་
ཤྗེལ་ལྟ་བུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་ལྔའི་ཟྗེར་དང་ལྡན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྲྡོག༔ 
མཚོན་བྗེད་བར་ཡིས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ དགྡོངས་པས་གཟིར་ཞིང་དྡོན་ངྡོ་

སད༔ ཆྡོས་ཉདི་མཉམ་པའ་ིརང་ངྡོ་སྐྱྡོང༔ མཚན་མཚནོ་བརྡོད་པ་བྲལ་བའ་ིངང༔ ཧཱུྃ་གླུ་ལྗེན་པས་དགྡོངས་རྒྱུད་འཕྡོ༔ དྡོན་ག་ིསངི་པྡོ་དབང་
བཞིའ་ིམཆྡོག༔ བནི་རླབས་ནུས་རྩལ་ཐྡོགས་མྗེད་འབྗེབས༔ ལམ་ག་ིསྔྡོན་འགྡོ་མྗེད་མ་ིརུང༔ གསང་ཆྗེན་མཆྡོག་ག་ིམྱུར་ལམ་ཟབ༔ དམ་
ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ༔ རྗེས་ཀི་ལས་རིམ་སི་ལྟར་བ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་སིགས་མའི་དུས་ཀི་ཚེ༔ འགལ་རྗེན་སྐྱྡོབ་པའ་ི
ཐབས་ཀི་མཆྡོག༔ འཆྡོལ་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་དྲག་པྡོའ་ིསྲྡོག་སྒྲུབ་འདི༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལྗེའི་བཅུད༔ གདུལ་དཀའ་ི
འགྡོ་ལ་སངི་བརྩྗེ་བས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དགྡོངས་པའ་ིགཏྗེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞགི་དུས་ཀ་ིཐ་མའ་ིཚ༔ེ མངའ་བདག་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས༔ བ་ི
མ་མི་ཏྲས་བིན་བརླབས་པའི༔ རིག་པ་འཛིན་དང་འཕད་ནས་ཀང༔ སལ་ལྡན་དུ་མའ་ིབཙས་སུ་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐིམ༔ 
ཅྗེས་འད་ིའཇཱུྃམ་མགོྃན་བླཱུྃ་མའིྃ་རྡོ་རྗེའ་ིབཀཱུྃའ། །མདྡོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏྗེར་འཆད་རྩྡོད་རྩྡོམ་པ་ཡི། །ངགཱུྃ་ལ་དབཱུྃང་ཐྡོབ་མཁྱྗེནཱུྃ་བརྩྩེྃའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཀི། །ནྡོརཱུྃ་བཱུུྃ་སྣང་མཛད་ལྡོ་ཙཱ་མཁནཱུྃ་ཆྗེནཱུྃ་གསུང༌། །ཨོྃ་རྒྱནཱུྃ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་རབ་དད་ཅིང༌། །གཞནཱུྃ་ཕནཱུྃ་དད་བླྡོ་ལྡན་པས་ཉྗེར་
བསྐུལཱུྃ་ཚེ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་ལང་ཚ་ོསིན་པ་ཡིས། །མགྡོ་སྐྱྗེས་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ཐྡོད་བཅིངས་པ། །པདྨ་གར་དབང་མདྡོ་སྔགས་གིང་པའི་
སྗེས། །རིག་རྩལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྡོས་གཏྗེར་སྡོ་བའ་ིགནས། །གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་མཚ་ོསྐྱྗེས་རྒྱལ་བའ་ིདབང༌། །འཆྡོལ་བའ་ིཁྡོ་རྒྱལ་སྐུར་
བཞྗེངས་རྡོ་རྗེའ་ིབྲག །སྟག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྗེའུ་ཚང་ནས། །གཏན་ལ་ཕབ་འདིས་པདྨའ་ིཐུགས་བསྐྱྗེད་མཐུ། །རྗེས་སུ་སྐུལ་
བའ་ིཕྡོ་ཉར་གྱུར་ནས་ཀང༌། །བསྟན་འགྡོའ་ིདཔལ་ཡྡོན་སིགས་དུས་རྡོག་པ་ཡིས། །མ་བསད་ཕན་བདྗེའ་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤ་ིབ་ི
ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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µ  རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོའ་ིཕིན་ལས་དངྲོས་
གྲུབ་མྱུར་སྟེར་བཞུགས༔ 

µ  ལྷན་སྟེས་དབིངས་ཀ་ིཡུམ་ལ་འདུད༔ དྟེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྨད་བྱུང༔ མཚ་ོརྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ིཐགི་ལྟེའ་ིབཅུད༔ ངྲོ་མཚར་དངྲོས་

གྲུབ་མྱུར་སྟེར་བསན༔ ས་མ་ཡ༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་བྲག་དམར་ཕུག༔ མྟེ་ཏྲོག་དམར་པྲོ་སྟེས་པའ་ིགིང༔ གཡྟེང་དང་འདུ་འཛ་ིབྲལ་བ་རུ༔ 
རྟེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའ་ིས་སྟེ་བཙུགས༔ རང་བྱུང་བྷཉྫ་སྨན་འབྲུ་དང༔ རིན་ཆྟེན་གིས་བཀང་མྟེ་ལྲོང་ནི༔ སིནྡྷཱུའ་ིརྡུལ་བྱུག་ཆྲོས་བྱུང་བསྲོལ༔ 
དགའ་འཁིལ་ཧ་ར་ིན་ིས་དང༔ བྃ་མཚན་སྟེང་དུ་ཤྟེལ་རྲོ་བཞག༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་མཆྲོད་པ་དང༔ སྨན་རཀ་གཏྲོར་ཚོགས་བག་དྲོ་
བཤམས༔ བདྟེ་བའི་སན་ལ་བག་ཕྟེབས་ཏྟེ༔ ངྟེས་འབྱུང་ཡིད་ཆྟེས་དད་མྲོས་ཀིས༔ ན་མྲོ༔ གདྲོད་ནས་སྟེ་འགག་
གནས་བྲལ་བའི༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ཆྟེན་པྲོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ ཤྟེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཚོ་
རྒྱལ་ཡུམ༔ རང་ངྲོ་ཤྟེས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཨཿ འཁྲོར་འདས་ཆྲོས་ཀུན་བདྟེ་ཆྟེན་
མཁར༔ གནས་ཀང་མ་རྲོགས་འཁྲུལ་པའ་ིའགྲོ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོའ་ིཀྲོང་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
ཕྱྲོགས་རིས་བྲལ་བའ་ིསྟེམས་མཆྲོག་བསྟེད༔ ཧྲོཿ ཡྟེ་ཤྟེས་དབིངས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིམ༔ རང་ངྲོ་
ཤྟེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ སང་སིད་རྒྱན་གི་མཆྲོད་སིན་འབུལ༔ བྲོས་བས་འཁྲུལ་
པའ་ིལས་ཀུན་བཤགས༔ ཡྲོན་ཏན་ལྷུན་རྲོགས་རྟེས་ཡ་ིརང༔ གསང་ཆྟེན་རྲོ་རྟེའ་ིཆྲོས་
འཁྲོར་བསྲོར༔ སྟེ་འཆ་ིམྟེད་ཀྲོང་བཞུགས་གསྲོལ་འདྟེབས༔ འགྲོ་ཀུན་དབིངས་སུ་གྲོལ་
གྱུར་ཅགི༔ ཧ་ྃཧཿི སང་སདི་ཆྲོས་སྐུ་ཡུམ་ག་ིམཁར༔ འདུ་འབྲལ་མྟེད་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་
ལ༔ གྲོ་བུར་རྲོག་འཁྲུལ་བར་ཆད་བགྟེགས༔ སྟེ་འགག་བྲལ་བའི་དབིངས་སུ་དྟེངས༔ 
སྔགས་ཐུན་རྲོལ་མྲོ་བཅས་པས་བསྐྲད༔ ཧ་ྃཧཿི སྲོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆྟེ༔ སྐུ་གསུམ་
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདལ༔ བདྟེ་ཆྟེན་དགྟེས་མ་ཆྲོས་ཀ་ིདབིངས༔ འཕྲོ་འགྱུར་མྟེད་པའ་ི
ཕྱག་རྒྱས་བཅིང༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བྃ༔ ཧ་ིཕཻཾ༔ ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྲོ་རྟེ་བཙུན་མྲོ་དབིངས་ནས་བཞྟེངས༔ གནས་
འདིར་བིན་ཕྲོབ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ བདྟེ་ཆྟེན་ལྷུན་གྲུབ་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ ཁ་སྲོར་ཡན་
ལག་བདུན་ག་ིབདག༔ རིགས་ཀ་ིཡུམ་ལྔ་དབིངས་ནས་བཞྟེངས༔ གནས་འདིར་བིན་
ཕྲོབ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཐུགས་རྟེ་ཀུན་ཁབ་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་
འགྲོ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མྲོར་བཞྟེངས༔ གནས་འདིར་བིན་ཕྲོབ་དངྲོས་གྲུབ་
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སྲོལ༔ ར་ིརབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི༔ རྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕག་
ཡངས་པ་དབིངས་ནས་བཞྟེངས༔ གནས་འདིར་བིན་ཕྲོབ་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ས་ཚོགས་
ཡུམ་གྱུར་ཤྟེས་རབ་མ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྟེའ་ིགཉྟེར་འཛིན་ཀུན༔ སྟེ་མྟེད་དབིངས་
ནས་སྐུར་བཞྟེངས་ཚེ༔ རྲོ་རྟེའ་ིགར་སབས་ཅིར་ཡང་སྒྱུར༔ སན་པའ་ིགླུ་དབངས་ཀྱུ་རུ་
རུ༔ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏྟེ་ཁྲོ་ལྲོ་ལྲོ༔ དིལ་བུ་གཡྟེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ མྟེ་ཏྲོག་སྲོས་སིན་ཐིབས་སྟེ་
ཐིབ༔ གནས་འདི་བདྟེ་ཆྟེན་ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་པ་པྲོ་ཡ་ིཉམས་རྲོགས་སྲོར༔ མཆྲོག་
དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ལྷན་སྟེས་རྲོ་རྟེའ་ིས་ཐྲོབ་མཛོད༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་
མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྟེ་ཨ་རལ་ིཕེཾ་ཕེཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཕྱ་ིནང་སྲོད་བཅུད་རྒྱུད་
ཀ་ིཆྲོས༔ གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་བདྟེ་ཆྟེན་གར༔ རང་བྱུང་མཆྲོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རུ༔ འབད་
པ་མྟེད་པར་ལྷུན་གིས་རྲོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་མྟེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ཨཱཿཧྃ༔ 
ཨཿ གདྲོད་ནས་སྟེ་མྟེད་དྟེ་བཞིན་ཉིད༔ ཆྲོས་ཀུན་ཐིག་ལྟེ་གཅིག་ཏུ་བརལ༔ དངྲོས་
འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ སྨྲ་བསམ་བརྲོད་པ་བྲལ་བར་བཞུགས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་
ཨཿ རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རྟེའ་ིགདངས༔ མ་རྲོགས་འགྲོ་ལ་ཁབ་པར་འཇུག༔ སིད་
ཞི་ལས་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཀུན་ཁབ་ཀུན་ལས་འདས་པའྲོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཧྲོ༔ 
བདྟེ་སྲོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྟེ༔ དངྲོས་མྟེད་དངྲོས་པྲོར་སང་བའ་ིཚུལ༔ ཨ་ཡིག་ནམ་
མཁའ་ིཁ་དྲོག་ཅན༔ དབིངས་ལ་དབིངས་ཀི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ བྲོ་དྷ་ིཙིཏྟ་ཨ༔ ཡ་ིགྟེ་ཆྟེན་
པྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྲོད་བཅུད་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་ཞིང༔ ཨྲོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆྟེ༔ 
དབིབས་དང་རྒྱན་བཀྲོད་བྲོ་ལས་འདས༔ བདྟེ་ཆྟེན་འཕྲོ་འགྱུར་མྟེད་པ་ཡི༔ ཞངི་ཁམས་
ཆྟེན་པྲོར་ལྷུན་གིས་རྲོགས༔ ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོ་དགྟེས་པའི་ཞིང༔ གཞལ་མྟེད་ཁང་
མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག༔ གྲུ་བཞ་ིསྲོ་བཞ་ིརྒྱན་བཀྲོད་དང༔ དབུས་ཕྱུར་རྲོ་རྟེ་ནྲོར་བུའ་ིཏྲོག༔ 
ཡྟེ་ཤྟེས་སང་བ་ཚད་མྟེད་འཕྲོ༔ བདྟེ་དྲོད་འྲོད་ཕུང་འབར་བ་ཡི༔ ཕྲོ་བྲང་ཆྟེན་པྲོའ་ིལྟྟེ་བ་
རུ༔ འྲོད་དམར་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་བའ་ིདབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིལྟྟེ་བ་རུ༔ ཨ་ཡིག་
ཡྲོངས་གྱུར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ ཡྟེ་ཤྟེས་མཚ་ོརྒྱལ་ཟླ་བའ་ིམདྲོག༔ གཞྲོན་ཚུལ་བཅུ་
དྲུག་ལང་ཚ་ོཅན༔ སྟེད་ཕ་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ རགིས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ལྕང་ལྲོའ་ིཐྲོད༔ 
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སྐུ་རྒྱབ་ཁྟེབ་པའ་ིཕྱྟེད་པ་ཡི༔ མཐྲོན་མཐིང་ཐྲོར་ཚུགས་མཐིང་ཀའ་ིརྟེར༔ རིན་ཆྟེན་ནྲོར་
བུའ་ིཏྲོག་གིས་མཛེས༔ སྟེག་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡྲོ་ཞིང་འཕྲུལ༔ ཞལ་ནས་ཕཻཾ་དང་ཧྲཱིཾ་
སྒྲ་སྒྲྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་ཐྲོད་པའི་ཅང་ཏྟེའུས༔ མཁའ་སྤྱྲོད་ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕག་སྡུད༔ 
གཡྲོན་པས་བདྟེ་སྲོང་ཐུགས་ཀར་གཏྲོད༔ ས་སྤྱྲོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕག་སྡུད༔ མཆན་
ཁུང་རྲོ་རྟེ་ཁ་ཊྭཱཾ་གས༔ ས་འྲོག་སྤྱྲོད་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་སྡུད༔ རནི་ཆྟེན་རུས་པའ་ིརྒྱན་གིས་
སྟེག༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སབས་ཀིས༔ པདྨ་ཟླ་བའ་ིསྟེང་ན་འགིང༔ བདྟེ་
ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་འྲོད་ཟྟེར་གི༔ སང་བ་འབམས་ཀས་ཀྲོང་ན་རྲོལ༔ འདབ་བཞིར་ཤར་དུ་
མནྡཱ་ར༔ ལྷྲོ་རུ་ཀཱ་ལ་སིདི་རལ༔ ནུབ་ཏུ་ཤཱཀ་དྟེ་ཝ་དང༔ བང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྟེ་འདྟེན་
རྣམས༔ མཐིང་སྟེར་དམར་དང་ལྗང་གུའ་ིམདྲོག༔ བུད་མྟེད་གཞྲོན་ཚུལ་ལང་ཚ་ོརྒྱས༔ 
རྲོ་རྟེ་རིན་ཆྟེན་པདྨ་དང༔ ས་ཚོགས་རྲོ་རྟེས་མཚན་པ་ཡི༔ གི་གུག་གཡྲོན་ཀུན་བྷནྡྷ་
བསམས༔ དར་དང་རིན་ཆྟེན་རུས་རྒྱན་བཀླུབས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་
འགིང༔ རང་མདྲོག་བདྟེ་དྲོད་འྲོད་ཕུང་འཕྲོ༔ ཆྲོས་འབྱུང་ཕྱི་རྲོལ་ཐུགས་འཁྲོར་སྟེང༔ 
མཁའ་སྤྱྲོད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀ་མཐིང༔ གསུང་འཁྲོར་ས་སྤྱྲོད་ཌཱ་ཀ་ིདམར༔ སྐུ་འཁྲོར་
ས་འྲོག་སྤྱྲོད་བརྒྱད་དཀར༔ ཀུན་ཀང་གཞྲོན་ནུ་མྲོས་མའ་ིགཟུགས༔ ཞབས་ཟུང་གར་
གིས་པད་ཟླར་འགིང༔ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་དིལ་རུས་རྒྱན་དང༔ རིན་ཆྟེན་ཐྲོར་ཚུགས་དར་
སས་བརྒྱན༔ སྲོ་མཚམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ༔ ཕྱྲོགས་མདྲོག་ཕྱྟེད་གཟུགས་
གཙ་ོདང་མཚུངས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིདང་ག་ིཐྲོད་ཅན༔ རང་རང་འཁྲོར་ཚོགས་འབུམ་གིས་
བསྲོར༔ སང་སྲོང་སྒྱུ་མ་ཆྟེན་པྲོའ་ིགར༔ རབ་འབམས་ཞིང་ཀུན་ཁབ་པར་སྲོན༔ སང་
གགས་རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྲོ་རྟེའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཕུང་ཁམས་
ཉྲོན་མྲོངས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི༔ འཁྲོར་ལྲོར་རྲོགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་རྲོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ 
བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཝཱཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ཧྃ་ཏྭཱཾ་ཧིཿཨཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྃ༔  ཧྃ་ཧིཿ ཆྲོས་
དབིངས་རྲོ་རྟེ་བཙུན་མྲོའ་ིཞིང༔ མཁའ་ཁབ་སྐུ་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་འཕྲོ༔ བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ི
གནས་མཆྲོག་ནས༔ ཨ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀྲོང་ནས་
གཤྟེགས༔ དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཞིང་ནས་རིགས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོས་
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བསྒྱུར༔ དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆྟེན་ལྔའ་ིགཙ་ོམྲོ༔ ཨ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཚ་ོརྒྱལ་སྤྱྲོན༔ མཁའ་
ཁབ་འགྲོ་བའི་དྲོན་མཛད་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་དགྟེས་པའི་ཡུམ༔ གསང་ཆྟེན་ལམ་
སྤྱྲོད་ཕྲོ་ཉ་མྲོ༔ ཨ་མ་མཚ་ོརྒྱལ་གཤྟེགས་སུ་གསྲོལ༔ ཨྟེ་མ་ཁྟེད་ན་ིཀུན་ལ་ཁབ༔ གང་
ག་ིཕྱྲོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས༔ བྲོ་ལས་འདས་པའ་ི
དྟེ་ཁྲོ་ན༔ གདྲོད་ནས་མ་སྟེས་རྲོ་རྟེའི་དབིངས༔ འགག་མྟེད་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ༔ 
གང་དུ་བལྟས་པ་དྟེ་ལྟར་སང༔ དམིགས་མྟེད་ཐུགས་རྟེ་ཀུན་ལ་ཁབ༔ རྣྲོ་མྱུར་ཕིན་ལས་
གྲོག་ལྟར་འཁྱུགས༔ མཉམ་ཉིད་བདྟེ་ཆྟེན་རྲོལ་པར་བཞྟེངས༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀི་ཐ་མའ་ི
སབས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་མྟེད༔ བུ་གཅིག་མ་ལ་འབྲོད་པ་བཞིན༔ བསྐུལ་
ན་རྲོ་རྟེའ་ིཞལ་བཞྟེས་བཞིན༔ སྒྲུབ་པའ་ིགནས་འདིར་གཤྟེགས་སུ་གསྲོལ༔ རྲོ་རྟེའ་ིབིན་
ཆྟེན་བཙན་ཐབས་འཕྲོས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ ས་ལམ་ཡྲོན་ཏན་གྲོང་དུ་
སྲོར༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཁྟེད་དང་གཉིས་མྟེད་བིན་གིས་རྲོབས༔ 
ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གདྲོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡྟེ་ཤྟེས་པ༔ གཉིས་
སུ་མྟེད་པའི་ལྷ་མཆྲོག་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མྟེད་པའི་དྟེ་ཁྲོ་ན༔ རང་ངྲོ་ཤྟེས་པས་དགྟེས་
བཞུགས་གསྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧྃ་ཧིཿ སང་བའི་དངྲོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་གི༔ 
སྟེད་ལྟེན་དབིངས་སུ་ཞ་ིབ་ལས༔ གང་ཤར་བདྟེ་ཆྟེན་རྲོལ་མྲོའ་ིསིན༔ ཡུལ་ལ་དབང་
པྲོས་ཉྟེར་སྤྱྲོད་པའི༔ མཆྲོད་ཡྲོན་ལྷ་ཡི་བདུད་རིའི་སྟེམས༔ ཞབས་བསིལ་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལྡན་ཆབ༔ མཚར་སྡུག་རིན་ཆྟེན་མྟེ་ཏྲོག་ཚལ༔ ལྷན་སྟེས་སར་བའ་ིསྲོས་སིན་
ལྡང༔ མུན་སྟེལ་སྒྲྲོན་མྟེའ་ིའྲོད་ཀ་ིཞིང༔ ད་ིཞིམ་བྱུག་པའ་ིདགའ་བས་སིམ༔ རྲོ་བརྒྱའ་ི
བཟའ་བཅའ་བལྡག་གཞིབ་ཟས༔ སན་འཇྟེབས་དབངས་ཀི་རྲོལ་མྲོ་བཅས༔ ཡྟེ་ཤྟེས་
མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ བཞྟེས་ནས་འདྲོད་དགུའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་
ན་དྷཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྭཱཾ་ནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྟེ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃ
ཧཿི དཔལ་ཆྟེན་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་མར༔ རང་བྱུང་དག་པྲོའ་ིཉྟེ་བར་སྤྱྲོད༔ དབང་པྲོའ་ིམྟེ་
ཏྲོག་འདར་ཞིང་འཕིགས༔ ཞུན་ཆྟེན་ཚིལ་གསུར་མ་ིསྡུག་དི༔ རྲོ་རས་ཚིལ་ཆྟེན་སར་
བའ་ིམྟེ༔ མཁིས་སའ་ིད་ིཡ་ིསྐུ་མཉྟེ་དང༔ ཤ་རུས་དམར་གི་ཟས་ས་བཀྲམ༔ རྐང་གིང་

148
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ཐྲོད་པའ་ིརྔ་བཤུག་གླུས༔ བསྐུལ་ཏྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཌཱ་ཀ་ིམཆྲོད༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་མ་ཧཱ་རཱུ་ཏྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྟེ་ར་ས་ཤྨ་ཤ་ན་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཧྃ་ཧིཿ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྲོང་
སར་སྨན༔ རྒྱུད་དྲུག་དབིངས་སྒྲྲོལ་རཀྟའི་སྟེམས༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ 
དམ་ཚིག་རས་ཀིས་མཁའ་འགྲོ་མཆྲོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མཎྜ་ལ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ྃཧཿི ཡྟེ་ཤྟེས་དབིངས་སུ་བདག་རྲོག་བསྒྲལ༔ ཆྲོས་ཀུན་བདྟེ་སྲོང་
མཉམ་པར་སྲོར༔ མཆྲོད་བ་མཆྲོད་བྟེད་ཐམས་ཅད་ཀང༔ རིག་སྲོང་རྲོ་རྟེའ་ིདབིངས་སུ་
དག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ ཧ་ྃཧཿི ཆྲོས་ཀུན་རང་གྲོལ་དྟེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་ིཕྱྟེད་རྲོ་རྟེ་དབིངས་ཀ་ི
ལྷ༔ བྲོ་འདས་ཆྲོས་སྐུའ་ིཡུམ་ཆྟེན་མྲོ༔ རང་ངྲོ་ཤྟེས་པའ་ིཡདི་ཀིས་བསྲོད༔ བདྟེ་སྲོང་འཕྲོ་
འགྱུར་མྟེད་པ་ལས༔ འགག་མྟེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགར༔ དཀིལ་འཁྲོར་རྒྱ་མཚ་ོའབྱུང་
བའ་ིགནས༔ མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྲོམ་ལ་བསྲོད༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ཆྟེན་པྲོ་གསང་བའ་ིམཛདོ༔ ཐགི་
ལྟེ་གཅིག་གི་ངྲོ་བྲོ་ལ༔ གཉིས་མྟེད་རྲོགས་པའ་ིཕག་ཞལ་ཅན༔ རིགས་ཀི་ཌཱ་ཀིར་ཤར་
ལ་བསྲོད༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཕིན་ལས་ཀིས༔ འགྲོ་
ཀུན་བདྟེ་ཆྟེན་དབིངས་སྲོར་མཛད༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་རྟེས་སུ་འཛིན་ལ་བསྲོད༔ ཆྲོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ བདྟེ་ཆྟེན་དགྟེས་མ་སྔགས་རྒྱུད་ཀི༔ གཉྟེར་
འཛིན་གནས་ཡུལ་ཞིང་སྲོང་བའི༔ ཌཱ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཀུན་ལ་བསྲོད༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་
ཀར་པད་ཉིའ་ིསྟེང༔ རྲོ་རྟེ་ཁྲོས་མ་མུན་པའ་ིམདྲོག༔ ག་ིཐྲོད་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་རྲོལ་པ༔ 
རྒྱན་མྟེད་གཅྟེར་བུའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུར་ཐུགས་སྲོག་ཨཿ ཆྲོས་ཀུན་
འབྱུང་བའ་ིགནས་ཆྟེན་པྲོའ༔ི སྔགས་ལས་བྱུང་བའ་ིའྲོད་ཟྟེར་གིས༔ སང་སིད་དག་པ་
མཁའ་སྤྱྲོད་ཞིང༔ ཐམས་ཅད་དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀི་རུ༔ ཤར་བའ་ིརྲོ་རྟེའ་ིགླུ་གར་སྒྲས༔ ཞིང་
ཀུན་གཡྲོ་ཞངི་བདྟེ་ཆྟེན་ཞུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྟེའ་ིརལ་གཡྲོས་ཏྟེ༔ སང་གགས་རགི་པ་
ལྷ་དང་སྔགས༔ ཆྲོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིདགྲོངས་ཀྲོང་ནས༔ ས་ཚོགས་འྲོད་ཟྟེར་དྭངས་མ་
དང༔ ཨ་ཧྭཱཾ་སྔགས་སྒྲ་རིག་སྲོང་གི༔ ཡྟེ་ཤྟེས་གཅིག་ག་ིདགྲོངས་པ་ཡིས༔ མཆྲོག་ཐུན་
ཕིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་ར་ཛ་ཡ་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ བསྟེན་པ་དབིངས་ཀ་ིཡུམ་

ལ་བ༔ གཡྲོ་མྟེད་དགྲོངས་པའ་ིགཟྟེར་གསི་གདབ༔ སླར་ཡང་འྲོད་ཟྟེར་འཕྲོ་འདུའ་ིསནི༔ རགིས་བཞ་ིམཁའ་
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འགྲོའ་ིསྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་རིགས་བཞི་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་སྲོག་
འབྲུ་བཞིས་མཚན༔ ཧ་ར་ིན་ིས་ལས་བྱུང་འྲོད༔ དཀར་སྟེར་དམར་ལྗང་ལྷ་སྔགས་ཀི༔ 
སྲོ་བསྡུས་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའ༔ི བིན་རབས་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་ཐྲོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་
ཀ་ིན་ིཧ་ར་ིན་ིས་སརྦ་སདི་ིཧྃ༔ སྒྲུབ་པས་སྲོད་བཅུད་ཌཱ་ཀའི་ིཞངི༔ ལྷ་སྔགས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཉདི་དུ་སྲོར༔ དཀིལ་འཁྲོར་
ལྷ་ཡ་ིའྲོད་ཟྟེར་གིས༔ སྲོ་མཚམས་བརྒྱད་བསྐུལ་དྟེ་དག་གིས༔ འྲོད་ཟྟེར་སྲོ་བསྡུས་ཐུན་
མྲོང་དང༔ ཁད་པར་ཕནི་ལས་བཞ་ིགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཤཱནྲཱིཾ་པུཥྲཱིཾ་ཝཱ་ཤྭཱཾ་མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔ སབས་སུ་མྲོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྟེད༔ བསྟེན་པའ་ིདབངས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་དབིངས་ཀ་ིམཁའ་
འགྲོ་མཁར་ཆྟེན་བཟའ༔ སྔྲོན་བྲོད་ཡུལ་ཆྲོས་བཞིན་སྤྱྲོད་པའ་ིཚེ༔ ཕ་སངས་རྒྱས་ཀུན་
དངྲོས་པདྨ་འབྱུང༔ ཡུམ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོ་མཚ་ོརྒྱལ་ལྕམ༔ ཁྟེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་
དང་དགྲོངས་མཉམ་ཀང༔ ཚུའ་གདུལ་བའི་སང་ངྲོར་སླྲོབ་དཔྲོན་ཚུལ༔ རྟེ་འབངས་
ཚགོས་ཀུན་ལ་དགྟེས་ཞལ་བསན༔ གསུང་ཆྲོས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བར་མྟེད་བསྲོར༔ ཐུགས་
དགྲོངས་ཀྲོང་སྲོན་འཁྲོར་དབྟེར་མྟེད་མཛད༔ སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གསུང་མཆྲོག་ཆྲོས་ཀི་སྲོ༔ 
དུས་ཉ་ིམ་རྟེ་ལ་ངྲོ་མཚར་རྟེ༔ དྟེ་ཐམས་ཅད་བསན་པ་ཙམ་གིས་གྲོལ༔ བྲོད་གངས་ཅན་
ཟྟེར་ཡང་འྲོག་མིན་ཞིང༔ དཔལ་བསམ་ཡས་གགས་ཀང་མཁའ་འགྲོའ་ིགིང༔ ཕྲོ་ཐམས་
ཅད་རྲོ་རྟེའ་ིརིག་པ་འཛནི༔ མྲོ་ཐམས་ཅད་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཅ་ིམཛད་བསན་
དང་འགྲོ་བའ་ིགསྲོས༔ དུས་ཉནི་ཞག་རྟེ་རྟེའ་ིཁྲོངས་སུ་ཡང༔ མ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་བསྒྱུར༔ སིད་འཁྲོར་བ་དྲོང་ནས་སྤྲུགས་པ་དྟེས༔ བྲོད་ར་ིགིང་ཐམས་ཅད་
གནས་དང་ཡུལ༔ གངས་བྲག་ར་ིམཚ་ོཀུན་གཏྟེར་གིས་གཏམས༔ ལྗྲོངས་ལྔ་དང་གིང་
ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིགནས༔ དུས་སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིཁུག་པ་རྟེར༔ མགྲོན་སྤྲུལ་པ་རྟེ་རྟེས་ཆྲོས་
སྲོ་རྟེ༔ དུས་གཡྲོ་འཁྲུགས་ཞི་བའི་མཛད་པ་རྟེས༔ འབངས་བདག་སྲོགས་སྲོང་བར་
ཞལ་གིས་བཞྟེས༔ གསུང་བདྟེན་ཚིག་རྲོ་རྟེའི་ལུང་བསན་པ༔ དུས་དྟེང་སང་བར་དུ་
མངྲོན་སུམ་བྱུང༔ ཕ་མཆྲོག་གིས་བུ་གཅིག་རྟེས་བརྟེ་བཞིན༔ ཚ་ེའདི་ཕྱིའ་ིསིད་སྡུག་
གཉྟེར་ཁ་འཛིན༔ ཐུགས་བརྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་དྟེས༔ སད་ཅིག་ཀང་ཡྲོལ་མྟེད་ཅྟེར་
གསི་གཟགིས༔ བིན་བཙན་ཐབས་འབྟེབས་པའ་ིརྣྲོ་མྱུར་དྟེ༔ གཏན་ཡྲོལ་བ་མྟེད་པ་ཐྲོག་
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དང་འད༔ དཔལ་ངྲོ་མཚར་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ སྲོ་འབྟེད་པའི་བྟེད་པྲོ་མ་གཅིག་
ཁྲོད༔ དྲོན་འཕགས་བཞིའ་ིའབྱུང་གནས་ཤྟེར་ཕྱིན་ཡུམ༔ ཚུལ་བྲོད་ཁམས་སྲོང་བའ་ིཨ་
མ་རྟེ༔ འགྲོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་སྒྲྲོལ་མ་དངྲོས༔ མཆྲོག་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་
ག་ིབདག༔ བུ་བདག་ལ་དགྲོས་པའ་ིདུས་བྱུང་བས༔ བམས་སངི་རྟེས་སྲོང་བའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ སྲོབས་ལུས་རལ་མ་རྲོགས་བིས་པ་ལ༔ ཐུགས་བམས་པའ་ིསྤྱན་གིས་ལྷག་པར་
གཟིགས༔ གནས་ངན་སྲོང་འཁྲོར་བའ་ིའཇིགས་ལས་སྲོབས༔ ལས་དམན་དང་ལྲོག་
པའ་ིགཡང་ལས་སྒྲྲོལ༔ ནད་མཚོན་ཆ་མུ་གྟེ་འཁྲུགས་རྲོད་སྲོབས༔ སྟེམས་དཀར་པྲོ་
དགྟེ་བའ་ིཕྱྲོགས་སུ་བསྒྱུར༔ རྒྱུད་ངྟེས་འབྱུང་སྲོ་ཤས་སིང་རྟེ་བསྟེད༔ བྲོ་དམ་པའ་ིཆྲོས་
ལ་ཐྲོས་བསམ་དང༔ སྲོམ་རྲོགས་པའ་ིཉ་ིམ་སིང་ལ་ཤར༔ ཡིད་ཐ་སད་དཔྲོད་པའ་ིརྲོག་
གྟེ་ཡི༔ ཚིག་ཡིད་དཔྲོད་རྟེས་སུ་མི་འབྲང་བར༔ དྲོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆྟེན་པྲོའ་ི
དབིངས༔ མ་ཁྲོད་ཞལ་མཇལ་བར་བིན་གིས་རྲོབས༔ དྟེས་འཁྲུལ་རྲོག་དྲྭ་བ་རད་ནས་
ཆྲོད༔ དག་བདག་འཛིན་འགྲོང་པྲོ་རད་ནས་ཆྲོད༔ ལམ་འཕགས་པའ་ིསང་རྲོགས་ཡྲོན་
ཏན་རྒྱས༔ ཆྲོས་ཐྟེག་ཆྟེན་ལྟ་སྲོམ་རྲོགས་པར་མཛོད༔ མ་མཁའ་ཁབ་ལུས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀང༔ དྲོན་གནས་ལུགས་མ་རྲོགས་འཁྲུལ་པས་བསླུས༔ མིག་ལྲོང་བ་ལྟ་བུའ་ིཕ་མ་
ལ༔ བམས་སིང་རྟེ་ཕྱྲོགས་མྟེད་འབྲོང་བར་མཛོད༔ བྲོ་རང་འདྲོད་ཡིད་བྟེད་བྲལ་བ་
ཡིས༔ ཆྲོས་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཚད་ཀུན༔ འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕངས་མྟེད་
སིན་ནུས་པའི༔ སིང་སྲོབས་དང་ལྡན་པའི་སྟེམས་དཔར་མཛོད༔ དད་མྲོས་གུས་མྟེ་
ལྟར་རབ་འབར་བས༔ རྟེ་བ་མ་སྐུ་བཞའི་ིདབང་ཕྱུག་གི༔ དྲོན་རྲོ་རྟེ་བཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་
དུ༔ དབང་བཞ་ིཔྲོ་ཆིག་རྲོགས་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཡིད་དག་པའ་ིསང་བས་སྲོག་སིང་
ལས༔ ཆྲོས་བསྟེད་རྲོགས་ལམ་ཀུན་གཅྟེས་པར་བཟུང༔ ལྷ་བ་མར་སྲོག་ལྟར་བཙའ་བ་
ཡི༔ གྲོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་སྲུང་ཞིང་བརན༔ སྲོད་བཅུད་ཀུན་རྣམ་དག་གདན་
གསུམ་ལྷའི༔ ཐུགས་ཡྟེ་ཤྟེས་རྲོལ་བར་འཆར་བ་ཡི༔ བསྟེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྲོར་
ཚད་དུ་ཕྱིན༔ དབིངས་ཆྲོས་སྐུའི་འཁྲོར་ལྲོ་ཆྟེན་པྲོར་ཤར༔ ལུས་རྲོ་རྟེའི་ར་རླུང་ཐིག་
ལྟེའ་ིཁམས༔ ཐུགས་གསུང་དང་སྐུ་ཡ་ིའཁྲོར་ལྲོ་གསུམ༔ ལམ་བདྟེ་གསལ་མ་ིརྲོག་ཡྟེ་
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ཤྟེས་ཆྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ག་ིདྟེ་ཉིད་མངྲོན་དུ་གྱུར༔ ཐབས་རྲོ་རྟེའ་ིམྱུར་ལམ་ཕྲོ་ཉའ་ིམཐུས༔ 
དྲོན་ལྷན་སྟེས་ཡྟེ་ཤྟེས་མངྲོན་སུམ་འདྟེན༔ ས་བཅུ་ཀུན་དྷཱུ་ཏིའི་དབིངས་རྲོགས་པའི༔ 
བིན་བཙན་ཐབས་ཕྲོབ་ཅིག་རྟེ་བཙུན་མ༔ རྲོགས་དཀའ་བ་རྲོ་རྟེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ༔ 
ཚིག་བསམ་བརྲོད་བྲལ་བའ་ིདྟེ་ཁྲོ་ན༔ ཆྲོས་ཀུན་ག་ིསྲོག་ལ་དབང་ཐྲོབ་པའི༔ དབིངས་
རིག་པ་རལ་གི་དབང་ཆྟེན་བསྐུར༔ གཞ་ིམ་དག་སྟེ་འཆ་ིབར་དྲོ་ཀུན༔ ལམ་ཟབ་མྲོའ་ི
རྣལ་འབྲོར་རྨད་བྱུང་བས༔ འབྲས་མ་ིསླྲོབ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་དྟེ༔ རྟེན་འད་ིརུ་མངྲོན་དུ་
གྱུར་མཛོད་ཅིག༔ ཕ་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང༔ མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ཆྟེན་
མཚ་ོརྒྱལ་གཉིས༔ སྟེ་འད་ིདང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མགྲོན་རིགས་ཀ་ིབདག་པྲོར་
ཐྲོབ་པ་ཡིས༔ ཞལ་དགྟེས་འཛུམ་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་མཇལ༔ གསུང་བདུད་རིའ་ིཆྲོས་སྒྲ་
ངྲོམས་མྟེད་སྤྱྲོད༔ ཐུགས་དགྲོངས་ཀྲོང་གཅིག་ཏུ་འདྟེས་པ་ཞིག༔ རྟེན་འདི་རུ་མཛོད་
ཅིག་ཨ་མ་རྟེ༔ ལུས་སྟེ་འཆ་ིམྟེད་པ་རྲོ་རྟེའི་སྐུ༔ དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བརན་པ་ཡི༔ 
དཔལ་འཕྲོ་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཡྟེ་ཤྟེས་གཟུགས༔ མ་ཁྟེད་རང་ལྟ་བུར་བིན་གིས་རྲོབས༔ 
ཆྲོས་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྲོང་ཚིག་དང་དྲོན༔ མ་ིབརྟེད་པའ་ིགཟུངས་ཀིས་རྲོགས་ཤིང་སྡུད༔ 
ལམ་གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་སྲོན་ནུས་པའི༔ ལྷ་རྲོ་རྟེ་དབངས་ཅན་ཁྟེད་ལྟར་མཛོད༔ འཁྲོར་
མང་འདས་གཉིས་མྟེད་ཆྲོས་སྐུར་ཟླུམ༔ བྲོ་འཁྲུལ་རྲོག་རྫུན་ཕུག་དབིངས་སུ་རིབ༔ 
རལ་རང་སང་རིས་མྟེད་ཕྱམ་བརལ་བས༔ མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མྲོ་ཁྟེད་ལྟར་མཛོད༔ ཕྱ་ི
ཡབ་གཅགི་བ་མ་དགྟེས་པའ་ིལྕམ༔ ནང་སདི་ཞིའ་ིའཇགིས་འཕྲོག་མྱུར་མ་དཔལ༔ དྲོན་
དབིངས་ཆྟེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྲོ་ཁྲོད༔ བྲོ་གཏད་ས་མ་ནྲོར་བདག་སྲོངས་ཤིག༔ ཐུགས་
བརྟེ་བའ་ིགདུང་ཤུགས་མ་བསྟེལ་བར༔ བམས་སངི་རྟེས་རྟེ་གཅགི་བདག་ལ་གཟིགས༔ 
མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཤྭ་ར་སརྦ་སིདི་ཧྃ༔ ཐུན་མཚམས་གདུང་བའ་ིདབངས་སན་པྲོས༔ བསྐུལ་ལ་གསྲོལ་བ་ཡང་ཡང་

གདབ༔ ས་མ་ཡ༔  རྲོ་རྟེའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྣལ་འབྲོར་ཕྲོ་མྲོ་ཚོགས་པའ་ིཚེ༔ ལྟ་སྲོམ་ཏིང་འཛིན་བྲོགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ ཐབས་
ཤྟེས་ཚོགས་ཀ་ིདམ་རས་རྣམས༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་སྟེང་བཀྲམ༔ ལུས་ལ་རྲོ་སྲོལ་ཐལ་ཆྟེན་བྱུག༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཌཱ་དལི་
དང༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊྭཱཾ་བྷཉྫ་ཐྲོགས༔ གླུ་གར་འདྲོད་པའ་ིརྟེ་འཇྲོ་བཅས༔ རྲོ་རྟེའ་ིཚགོས་ཀ་ིའདུ་བར་སྤྱྲོད༔ ཧྃ༔ རྲོ་རྟེ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་
འཛིན་གིས༔ ཆྲོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའ་ིགདངས༔ སྒྱུ་མ་རྲོ་རྟེ་བཙན་པྲོ་ཡི༔ སང་སིད་
བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོར་ཤར༔ བདྟེ་བའི་རྲོལ་མྲོ་འབམས་ཀས་པའི༔ རྃ་གིས་མ་དག་དངྲོས་
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ཀུན་བསྟེགས༔ མཆྲོག་ག་ིབདྟེ་ཆྟེན་མྟེ་ལྟར་འབར༔ ཡ་ྃགིས་མཚན་འཛིན་དངྲོས་ཀུན་
གཏྲོར༔ འྲོད་གསལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀུན་ཏུ་བརལ༔ ཁྃ་གིས་བག་ཆགས་དི་ཀུན་བཀྲུས༔ 
འཛག་མྟེད་དགའ་བཞིའ་ིརྲོ་ཡིས་མྲོས༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ ཨོཾ་གིས་ཐབས་ཤྟེས་དམ་ཚིག་རས༔ 
བདྟེ་སྲོང་འདུ་འབྲལ་མྟེད་པ་བས༔ ཨཱཿཡིས་དངྲོས་ཀུན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི༔ རྒྱན་གི་རྲོལ་པ་
བསམ་ལས་འདས༔ ཧྃ་གིས་གཟུང་འཛིན་སྲོད་བཅུད་རྒྱུད༔ དག་མཉམ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་
པྲོའ་ིསྐུ༔ ཚགོས་ཁང་མཁའ་སྤྱྲོད་མཁའ་འགྲོའ་ིགིང༔ དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀ་ིའདུ་བའ་ིཞིང༔ རྣལ་
འབྲོར་ཕྲོ་མྲོ་ཧྟེ་རུ་ཀ༔ ཐབས་ཤྟེས་ལྕམ་དལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས༔ དམ་རས་ཡྟེ་ཤྟེས་
བདུད་ར་ིསྟེ༔ རིགས་ལྔ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན༔ སང་སྤྱྲོད་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོ་རུ༔ གདྲོད་
ནས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་བཞིན་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཧྃ༔ སྔྲོན་ག་ིབསལ་པའ་ིདང་པྲོ་ལ༔ བདྟེ་བ་
ཆྟེན་པྲོ་ཧྟེ་རུ་ཀས༔ དག་པྲོ་ཆྟེན་པྲོ་བཏུལ་བའ་ིཚེ༔ རུ་ཏྲ་ཁྲོ་ཤུག་གདན་དུ་བས༔ ཕྲོ་ཉ་
བྲན་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ གསང་གསུམ་རྲོ་རྟེའ་ིདབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ བདྟེ་ཆྟེན་དགྟེས་
མར་རྲོལ་པ་ཡིས༔ ཕྲོ་ཉ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྲོས༔ རི་རབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀི༔ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་མ༔ རྲོ་རྟེའ་ིརྒྱུད་ཀི་གླུ་ལྟེན་ཞིང༔ གསང་མཆྲོག་བདྟེ་
བའི་སྤྱྲོད་པ་ཡིས༔ འཛམ་གིང་རྲོ་རྟེ་ཐྟེག་པ་ཡི༔ འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་
བསྔགས༔ དངྲོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་པའི༔ རྲོ་རྟེའི་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར༔ 
འདིར་གཤྟེགས་ཚོགས་ཀི་འདུ་བར་སྤྱྲོན༔ ཀུན་ཀང་དགྟེས་པའ་ིགཟ་ིབིན་བསྟེད༔ རྲོ་
རྟེའ་ིབྲྲོ་གར་ལམས་སྟེ་ལམ༔ ཨ་ཧྭཱཾ་བདྟེ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བདྟེ་སྲོང་དགྲོངས་ཉམས་འུ་རུ་
རུ༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཤ་ར་ར༔ བགྟེགས་དང་ལྲོག་འདྟེན་འདུལ་ཞིང་བྲོན༔ ཕྱ་ི
ནང་བར་ཆད་སྟེལ་ཞིང་བྲོན༔ སང་སིད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བྲོན༔ ཉམས་རྲོགས་ཡྟེ་
ཤྟེས་སྲོར་ཤིང་བྲོན༔ འདིར་གཤྟེགས་ཚོགས་ལ་བིན་ཆྟེན་ཕྲོབ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་མཆྲོག་གིས་
སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨྟེ་ཧྟེ་ཧི༔ ཨྟེ་ཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ས་
མ་ཡ་ཧྲོཿ ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ ཨོཾ༔ སང་བ་སྲོད་ཀ་ིཀ་པཱ་ལར༔ སིད་པ་བཅུད་ཀ་ིཚོགས་གཏྲོར་
བཤམས༔ བང་དྲོར་མྟེད་པའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ གཙང་དམྟེ་བྲལ་བའ་ིམཆྲོད་པ་ཆྟེ༔ རང་
བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་ཆྟེན་པྲོ་འདི༔ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་ཨྲོ་ཌ་ིཡ༔ ཛ་ལྟེནྡྷ་ར་ཨརྦུ་ཏ༔ པུལ་ིར་མ་རྭ་མྟེ་
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ཤྭ༔ དྟེ་ཝཱ་ིཀྲོ་ཊཱ་གྲོ་དྷ་ཝར༔ མཱ་ལ་ཝ་སྟེ་མཁའ་སྤྱྲོད་གནས༔ གནས་དང་ཉྟེ་གནས་བརྒྱད་
བཞུགས་པའི༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་མ༔ འདྲོད་ཡྲོན་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཚོགས་
མཆྲོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉྟེས་པའ་ིཚོགས་ཀུན་བཤགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་བར་
ཆད་སྲོལ༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ རབ་ཏུ་དགའ་དང་ད་ིམྟེད་ཀི༔ ས་
ཡ་ིསང་རྲོགས་མཐར་སྲོན་མཛོད༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཨཱཿ ཡྟེ་ཤྟེས་ར་ལྔའ་ིཀ་པཱ་ལར༔ 
ཐགི་རླུང་སྟེམས་ཀ་ིཚགོས་གཏྲོར་བཤམས༔ རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བཞིའ་ིའགྲོ་འྲོང་གི༔ བདྟེ་
སྲོང་ཆྟེན་པྲོའ་ིམཆྲོད་པའ་ིསིན༔ འཁྲུལ་རྲོག་ཟིལ་གནྲོན་ཏིང་ངྟེ་འཛིན༔ འཛག་མྟེད་ཞུ་
བདྟེའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་འདི༔ ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཨྲོ་ཌ་སྟེ༔ ཏྲ་ིཤྭཱཾ་ཀུ་དང་ཀྲོ་ས་ལ༔ ཀ་ལིངྐ་དང་ལམ་པཱ་
ཀ༔ ཞིང་དང་ཉྟེ་བའི་ཞིང་རྣམ་དྲུག༔ ཀཉྩི་ཀ་དང་ཧི་མཱ་ལ༔ ཚནྡྷྲོ་ཉྟེ་བའི་ཚནྡྷྲོ ་ལ༔ 
བཞུགས་པའ་ིས་སྟེང་སྤྱྲོད་པ་ཡི༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་མར༔ འདྲོད་ཡྲོན་
ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཚོགས་མཆྲོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉྟེས་པའ་ིཚོགས་ཀུན་བཤགས༔ ཕྱ་ི
ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སྲོལ༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ འྲོད་བྟེད་འྲོད་
འཕྲོ་སངས་དཀའ་ིས༔ མངྲོན་གྱུར་སང་རྲོགས་ཡྲོངས་རྲོགས་མཛོད༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་
ཧྲོཿ ཧྃ༔ ཤྟེས་རབ་པདྨའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཐབས་མཆྲོག་རྲོ་རྟེའི་ཚོགས་གཏྲོར་བཤམས༔ 
གཉིས་མྟེད་སྲོར་བའ་ིསྒྱུ་རལ་གིས༔ རླུང་ཡིད་སྲོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པའ་ིཚོགས༔ ཨ་ཝ་
དྷཱུ་ཏའི་ིདབིངས་བཅྲོམ་པའ༔ི གསང་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིམཆྲོད་པ་འད༔ི པྟེ་ཏ་པཱུ་ར་ིགྲྀ་ཧ་དྟེ༔ སཽ་
རཥ་དང་སུརྞ་དྭི༔ འདུ་དང་ཉྟེ་བའ་ིའདུ་བ་བཞི༔ ནཱ་ག་ར་དང་སིན་དྷཱུའ་ིགྲོང༔ མ་རུ་ཀུ་
ལུ་ཏ་འཐུང་སྤྱྲོད༔ ཉྟེ་བའ་ིའཐུང་སྤྱྲོད་རྣམ་བཞ་ིལ༔ བཞུགས་པའ་ིས་འྲོག་སྤྱྲོད་པ་ཡི༔ 
འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་མར༔ འདྲོད་ཡྲོན་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཚགོས་མཆྲོད་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆག་ཉྟེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྲོལ༔ 
མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ རིང་དུ་སྲོང་དང་མི་གཡྲོ་བ༔ ལྟེགས་པའི་བྲོ་
གྲོས་ཆྲོས་སནི་ག༔ི ས་བཅུའ་ིསང་རྲོགས་ཡྲོངས་རྲོགས་མཛདོ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཧྲོཿ 
སང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ སྲོང་དབིངས་བདྟེ་ཆྟེན་དྲྭ་བ་སྲོམ༔ བདྟེན་གཉིས་དབྟེར་མྟེད་
ཆྲོས་ཀི་དབིངས༔ དག་པ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ ཉྟེར་སྤྱྲོད་ཕྱི་ཡི་མཆྲོད་པས་
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བསང༔ རྲོ་རྟེའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་ནང་མཆྲོད་འབུལ༔ མཉམ་སྲོར་གསང་བའ་ིམཆྲོད་པ་དང༔ 
དཔལ་གི་འབྲོར་དྲུག་གྲུབ་པའི་རས༔ རྲོ་རྟེའི་རིག་མ་ངྲོ་མཚར་དང༔ རྨད་བྱུང་སྨན་
གཏྲོར་རཀྟ་སྲོགས༔ སྲོས་བྲལ་དབིངས་ནས་ཅིར་སང་བ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱན་ག་ིརྲོལ་མྲོ་
ཆྟེ༔ གཟུང་འཛནི་བྲོ་བྲལ་ཆྟེན་པྲོ་འདིས༔ བ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོ་མའ༔ི དཀིལ་འཁྲོར་
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཡ་ིདམ་རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབམས་
ཐུགས་དམ་བསང༔ སྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་
ཐུགས་དམ་བསང༔ ཉམས་ཆག་རྲོག་སྒྲབི་དབིངས་སུ་དག༔ ཡྟེ་ཤྟེས་དགྲོངས་པ་མངྲོན་
གྱུར་མཛོད༔ ཧྲོཿ རྲོ་རྟེ་ཕུང་པྲོའ་ིཐབ་ཁུང་དུ༔ གཏུམ་མྲོའ་ིཨ་ཡ་ིཡྟེ་ཤྟེས་མྟེའི༔ བཟའ་
བཏུང་བཅུད་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས༔ གདན་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ 
དྭངས་མའ་ིཞུ་བདྟེས་དགྟེས་ཚིམས་ཏྟེ༔ རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡྲོངས་རྲོགས་ཤྲོག༔ 
ཐབས་ཀི་བཟའ་བ་ཤྟེས་རབ་བཏུང༔ ཚིམས་པར་རྲོལ་པས་གཟི་བིན་བསྟེད༔ ཤྟེས་
རབ་པདྨའ་ིཟྟེའུ་འབྲུའ་ིདབུས༔ བདྟེ་བའ་ིཟིལ་དངར་འཕྲོ་བ་ཡི༔ ཁཱ་ཁ་མུ་ཁའ་ིར་ཡ་ིརྟེ༔ 
རྲོ་རྟེ་གསང་བའ་ིབུ་གར་སྲོར༔ བསྟེད་པའ་ིལྷན་སྟེས་དྟེ་ཁྲོ་ན༔ རྲོ་རྟེ་ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་བལྟ༔ ཨྟེ་ཝྭཱཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧྲོ་ཧྭཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱཾ༔ ཚོགས་ཀི་ལྷག་མས་མཆྲོད་པ་ནི༔ བཤུག་གླུས་

འབྲོད་ཅིང་ཞིང་གིས་གཡབ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཧྲཱིཾ་གིས་སྤྱན་དངས་ནས༔ ཧིཿ ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་གི༔ 
མཐའ་སྲོང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སྲོགས༔ གནས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ ཕྲོ་ཉ་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མགྲོགས་མ་བཞ་ིདང་འབར་མ་བརྒྱད༔ མ་བདུན་སིང་བཞ་ིགིང་ཁྲོ་
ཤུག༔ མཁའ་འགྲོ་སྲོ་གཉིས་ཕྲོ་ཉ་མ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི༔ བསམ་མ་ིཁབ་
པ་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་
སྲོལ༔ ས་དང་ལམ་གི་གྟེགས་འཕང་སྒྲྲོལ༔ ནད་རིམས་འབྱུང་པྲོའ་ིགནྲོད་པ་སྲུངས༔ 
འདྲོད་པའ་ིདྲོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ༔ མ་སིང་གྲོགས་མྲོའ་ིཚུལ་ལྟ་བུའི༔ བརྟེ་གདུང་བམས་
པས་རག་སྲོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨུཙིཥ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ཌཱ་ཀིའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཆྟེར༔ 
ཚོགས་ཀ་ིའདུ་བར་ལྲོངས་སྤྱད་པས༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཞ་ིཡྟེ་ཤྟེས་རྒྱས༔ རྲོ་རྟེའ་ིལམ་
མཐར་ཕྱིན་པར་ཤྲོག༔ ཧ་ྃཧྃ༔ ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིརྔ་ཡབ་གིང༔ ཟངས་མདྲོག་དཔལ་ག་ིར་ི
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བྲོའ་ིརྟེར༔ པདྨ་འྲོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཨྲོ་རྒྱན་པདྨ་ཐྲོད་ཕྟེང་རལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡྟེ་
ཤྟེས་མཚ་ོརྒྱལ་གཉིས༔ སྟེ་འཆ་ིམྟེད་པའ་ིསྐུར་བཞྟེངས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་སྤྲུལ་
བསྒྱུར་གིས༔ ཕྱྲོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་ཁད་པར་དུ༔ བྲོད་ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་
བབ༔ སིགས་མ་ལྔ་བདྲོའ་ིསྟེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟེ་ས་སབས་གནས་ཁྟེད་ལས་མྟེད༔ 
གདུང་ཤུགས་མྲོས་པས་འབྲོད་ལགས་ན༔ གྲོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས༔ མྲོས་
པའ་ིབུ་ལ་བིན་གསི་རྲོབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་མཆྲོག་བསྐུར༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་
དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས༔ གཉིས་སུ་མྟེད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཧ་ྃབྲོ༔ ཆྲོས་ཉིད་ཞ་ིལས་མ་
གཡྲོས་ཀང༔ ཆྲོས་ཅན་འབར་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཚུལ༔ བསན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བྲོ་ཆྟེ༔ 
ཨྲོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཀུན༔ སྨན་རཀ་གཏྲོར་མའི་
མཆྲོད་པ་བཞྟེས༔ སྔྲོན་གི་ཐ་ཚིག་དྟེང་བསྐུལ་ན༔ འགལ་རྐྱྟེན་ཀུན་སྲོལ་མཐུན་རྐྱྟེན་
སྟེལ༔ གསང་སྔགས་སིང་པྲོའ་ིབསན་པ་དར༔ འཇགི་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདྟེ་ལྟེགས་ཤིང༔ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྲོར་སྲོངས༔ བཅྲོལ་བའ་ིལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤ་ི
བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཧ་ྃབྲོ༔ བ་མ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོ་ཡི༔ བཀའ་སྲོད་བརན་
མ་ཆྟེན་མྲོ་རྣམས༔ བྲོད་ཁམས་སྲོ་ཁ་སྲུང་མཛད་ཕྱརི༔ བདུད་དང་གནྲོད་སནི་སྨན་མྲོའ་ི
ཚུལ༔ ཡ་མ་སྲོང་མ་ལ་སྲོགས་པ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀི་ཚུལ༔ མ་མྲོ་མཁའ་
འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཤལ་ཆུའ་ིབདུད་ར་ིའདི་བཞྟེས་ལ༔ རྲོ་རྟེའ་ིདམ་ལས་མ་
འདའ་བར༔ གངས་ཅན་མཐའ་མིའ་ིགནྲོད་པ་སྲུངས༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་སྲོམས༔ 
མ་མྲོ་འཁྲུགས་པའ་ིདལ་ཡམས་སྲུངས༔ བདྟེན་དྲོན་གནས་སུ་དག་པ་ཡིས༔ འཁྲོར་བ་
ལུགས་ལྡྲོག་ཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ལྲོ་ཀ་པཱ་ལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ སྲོད་བཅུད་
པདྨ་ཧྟེ་རུ་ཀའི༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྲོལ་པར་སད༔ དབང་ཆྟེན་པདྨ་ར་མཆྲོག་གི༔ 
དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ རྲོ་རྟེའ་ིགླུ་བྲྲོ་རྔམ་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་དམ་ས་ི
དག་བགྟེགས་ཀུན༔ རྲོ་རྟེའི་རི་རབ་འབར་བས་གནྲོན༔ ལྡང་མྟེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀྲོང་དུ་
སྐྱུར༔ བང་ཆུབ་སྟེམས་མཆྲོག་མ་སྟེས་བར༔ ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བྲོ༔ སྭཱཾ་
བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྃ༔ ཆྲོས་དབིངས་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཀྲོང༔ གཤྟེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མ་ི
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དམིགས་ཀང༔ ཐུགས་རྟེའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤུགས༔ ནམ་ཡང་དུས་ལས་མ་ིཡྲོལ་
བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ རྲོ་རྟེ་བཞ་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་སྲོལ༔ ཡྟེ་
ཤྟེས་ཆྟེན་པྲོའ་ིབིན་རབས་ཀིས༔ ས་ལམ་ཡྲོན་ཏན་རྲོལ་མྟེད་རྲོགས༔ དྲོན་གཉིས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་བསམ་ཡས་སྲོལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀ་྄ཙིཏྟ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧྲོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨྲོངས་པས་ནྲོངས༔ ལམ་མཆྲོག་
ཞུགས་ཀང་འགལ་འཁྲུལ་སྤྱྲོད༔ ཆྲོ་ག་ལྷག་ཆད་ཏིང་འཛིན་བིངས༔ རྲོག་འཁྲུལ་རྲོད་
སྲོགས་ཉྟེས་ཀུན་བཤགས༔ ཡ་ིགྟེ་བརྒྱ་པ་གང་མང་བརྲོད༔ བསམ་ཡས་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་སྔགས་
དང༔ ཏིང་འཛིན་སྲོས་པ་མཐའ་དག་ཀང༔ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི༔ དབིངས་
ཀ་ིཐིག་ལྟེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སླར་ཡང་འྲོད་གསལ་འགག་མྟེད་པས༔ ཅིར་སང་
ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ༔ བདག་མྟེད་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོ་ཡ༔ི རང་བཞནི་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་ཧྃ༔ མཚན་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གི༔ རྨད་བྱུང་བསྲོད་
ནམས་ཚོགས་ཆྟེན་དང༔ མཚན་མྟེད་ཡྟེ་ཤྟེས་རྲོལ་པ་ཆྟེ༔ ཟུང་འཇུག་རྲོ་རྟེའི་ལམ་
བརྲོན་པའི༔ འབྲས་བུས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་རྟེས་བཟུང་སྟེ༔ སིད་ལས་ངྟེས་འབྱུང་བྲོ་བརྲོན་ལྡན༔ སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་
གྲོལ་དམ་ཚིག་དག༔ སྟེ་འཆ་ིབར་དྲོ་སྐུ་གསུམ་གི༔ མཁའ་འགྲོའ་ིཀྲོང་རྲོགས་འཕྲོས་
པའི་ཚེ༔ མ་གཅིག་ཕྱག་གིས་མཁིག་མ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱྲོད་དཔལ་གི་རིར༔ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་སྟེལ་ནས༔ དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀིའི་བརྟེ་དགའ་ཡིས༔ རྲོ་རྟེའི་ས་
ལམ་ཡྲོངས་རྲོགས་ཏྟེ༔ བདྟེ་ཆྟེན་དབིངས་སུ་བང་ཆུབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ༔ བ་མ་ཡྟེ་ཤྟེས་མཁའ་
འགྲོ་མས༔ བཙན་ཐབས་དགྲོངས་པའ་ིབིན་བརབས་པས༔ འཁྲོར་འདས་ཀ་དག་ཆྟེན་
པྲོའ་ིཀྲོང༔ ཡྟེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཡུམ་ཆྟེན་ཌཱ་ཀ་ིརིགས་ལྔ་ཡིས༔ རྟེས་
བཟུང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞ་ིཡི༔ རྲོ་རྟེའ་ིས་ལམ་ཡྲོངས་རྲོགས་ནས༔ དངྲོས་གྲུབ་འདྲོད་
དགུའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ས་ཚོགས་ཡུམ་ཆྟེན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས༔ འདུ་འབྲལ་མྟེད་པར་རྟེས་
བཟུང་ནས༔ རྲོ་རྟེ་ཐྟེག་པའ་ིལྟ་སྲོམ་སྤྱྲོད༔ ཉམས་འྲོག་ཆུད་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ གནས་
སབས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་གི༔ ཚར་གཅྲོད་རྟེས་འཛིན་ཕིན་ལས་མྱུར༔ མཐར་ཐུག་རྲོ་
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རྟེ་བཙུན་མྲོ་དང༔ དབྟེར་མྟེད་བང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ དྟེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཕིན་ལས་

མཆྲོག་ལ་བརྲོན་པ་ཡིས༔ ཚ་ེདཔལ་ཤྟེཡས་རབ་ཉམས་རྲོགས་འཕྟེལ༔ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གདྲོན་མ་ིཟ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་
བསྟེད་ཀིས༔ དུས་མཐར་བསན་འགྲོའ་ིབཙས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཡྟེ་ཤྟེས་ཀ་ིཌཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་ཕིན་ལས་ཀ་ི
རིམ་པ་འདིའང་བཛྲ་གུ་ཧ་དྷཱ་ཀི་པདྨ་དྷརྨ་སུ་ཁས་དད་གདུང་མྲོས་གུས་ཆྟེན་པྲོས་རྟེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་གསང་འཛིན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་
མཁའ་འགྲོ་མས་གསང་བ་གསུམ་ག་ིབིན་རབས་ཀ་ིབདུད་རིས་བསངས་པས་བ་མྟེད་རྲོ་རྟེ་ཐྟེག་པའ་ིསྨིན་གྲོལ་ག་ིགསང་མཛོད་ལ་ཡིད་
ཆྟེས་ཀི་སྲོབས་པ་ཅུང་ཟད་དགྟེ་བའ་ིཡྲོ་གིའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གིང་པ་བདྟེ་ཆྟེན་དགྟེས་པ་རལ་གིས་དཔལ་
འཁྲོར་ལྲོ་སྲོམ་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་དངྲོས་སུ་བཞུགས་པར་གགས་པའི་སྤུང་ཐང་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བ་མ་བདྟེ་མཆྲོག་
འཁྲོར་ལྲོའ་ིཚགོས་སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གྲོང་ཁྟེར་གསུམ་ག་ིཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚསོ་རྟེས་
སུ་འཛནི་པའ་ིསལ་བཟང་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཏྟེ་ལྷན་སྟེས་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྲོའ་ིཐགི་ལྟེར་མངྲོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཁྲོ་ནར་གྱུར་ཅགི   །། 
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µ  རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐིག་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངསོ་གྲུབ་སིང་
པའོ་ིསནི་བྱེད་དབང་ག་ིརིམ་པ་ཟབ་ལམ་མཆགོ་ག་ིདཔལ་སནི་བཞུགས༔ 

µ  རྩ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ དྱེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབོར་པས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའ་ིསོབ་དཔནོ་

ལས༔ ཐོག་མར་དབང་གིས་སིན་པ་གཅྱེས༔ དབང་ག་ིམཆོག་ན་ིརང་ལ་རོགས༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བ་ར་ོརྱེ་བཞིའི༔ དཀིལ་འཁོར་གདོད་
ནས་ལྷུན་རགོས་པ༔ རང་བྱུང་ཉདི་དུ་བཞུགས་ན་ཡང༔ མ་རགོས་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀསི༔ ནུས་པ་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་པ༔ སད་པར་
བྱེད་པའ་ིཐབས་ཟབ་མོ༔ ཀུན་རབོ་བར་ཡ་ིདབང་ལ་བརྱེན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པ་ོབླ་མའ་ིབནི་རླབས་ནི༔ བུམ་པ་བྷཉྫ་མྱེ་ལོང་དང༔ གཏོར་མ་
བཞ་ིལ་བརྱེན་ནས་བསྐུར༔ དཀལི་འཁརོ་བཀདོ་ལྱེགས་མཆདོ་པས་བསརོ༔ བདག་མདུན་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པ་བ༔ ཚགོས་དང་གཏོར་
མ་འབུལ་བ་དང༔ བདག་ཉདི་འཇུག་ལས་གནང་བ་ནོད༔ དད་བརྩནོ་ངྱེས་འབྱུང་བླ་ོལྡན་པའི༔ སོབ་མར་ཁྲུས་བ་བགྱེགས་ཚགོས་བསྐྲད༔ 
ལ་ོརྒྱུས་བརོད་པས་ཡིད་ཆྱེས་བ༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གསུམ་གདབ༔ ཀྱཻ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆྱེ༔ མ་
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཆྱེ༔ རོ་རྱེའི་དཀིལ་འཁོར་
གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སྱེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༔ སོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞངི་བསྲུང༔ ནང་མཆོད་བདུད་རྩའི་ི

ཆུ་བིན་ལ༔ ཧཿོ འད་ིན་ིདམ་ཚིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོསྱེ༔ བསྲུང་ན་
དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཐོབ་ཅིང༔ ཉམས་པས་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་
ཋ༔ ཉམས་པའ་ིཉྱེས་དམིགས་བསྒྲག་པ་ན༔ི ཧཿོ ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་
ཁྱེ་ཉན་ཆྱེ༔ ཉམས་གྱུར་ཉྱེས་པ་བརོད་མ་ིལངས༔ བསྒྲིམ་སྱེ་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་བ༔ ས་མ་
ཡ་ཧོཿ རོ་རྱེ་གདྱེང་པས་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཧཱུྃ༔ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་
བདག་པ་ོསྱེ༔ ནམ་ཡང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སིང་དང་མིག་བཞིན་གཅྱེས་པར་
སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ ཡིད་ཆྱེས་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆྱེ་བའ་ི
མཆོག༔ ནམ་ཡང་བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང༔ ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིགཞུང་བཞིན་དུ༔ དངོས་
གྲུབ་དམ་པ་ངྱེས་པར་བསྒྲུབ༔ ནང་འཇུག་བིན་ཆྱེན་དབབ་པ་ནི༔ སོ་གསུམ་གནད་གཅུན་རྩྱེ་གཅིག་དམིགས༔ སོས་

རོལ་གདུང་བའི་དབངས་ཀིས་བསྐུལ༔ སོབ་མ་དབང་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ གི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་
སོར༔ སིང་གར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྱེང་དུ་ཕག་མ་ོགར་བྱེད་པ༔ རྩྱེ་གཅིག་
དམིགས་པའ་ིའདོ་ཟྱེར་ཚགོས༔ ཞངི་ཁམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ག་ིར་ི
བ་ོནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་དཔག་
མྱེད༔ ཆར་བཞིན་བབ་ནས་བོན་པར་བསམ༔ ཧཱུྃ་ཧཿི ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིརྔ་ཡབ་གིང༔ ཟངས་
མདོག་དཔལ་ག་ིར་ིབ་ོནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐདོ་ཕྱེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ི
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འཁོར་དང་བཅས༔ གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤྱེགས་སུ་
གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ རོ་རྱེའི་བྲོ་གར་ལམས་སྱེ་ལམ༔ ངག་ལ་
གསུང་གི་བིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཧཱུྃ་ཕཊ་བར་གླུ་དི་རི་རི༔ ཡིད་ལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ངོ་སོད་ཕྱིར༔ 
མཁྱྱེན་བརྩྱེའ་ིདགོངས་པ་ཏ་ལ་ལ༔ གཉིས་སུ་མྱེད་པར་བིན་རློབས་ལ༔ དབང་གི་ཡྱེ་
ཤྱེས་ད་ལྟ་སོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་
ཨཱཿཛྙཱ་ན་ཨ་བྱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ལུས་བདྱེ་ངག་ག་ིབར་གླུ་ལྱེན༔ སྱེམས་ལ་བདྱེ་གསལ་མ་ིརོག་པའི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྐྱྱེས་ན་

ཕྱེབས་པའི་རགས༔ སར་ཡང་སོག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ སིང་གའི་གཡུང་དྲུང་དྲག་ཏུ་འཁོར༔ བཟོད་མྱེད་
བདྱེ་བས་ར་མཆོག་དཔལ༔ གར་མཛད་སྣང་སྲིད་ཡམ་ཡམ་གཡོས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་
བཞུགས་རྩ་གསུམ་ལྷའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མྱེད་པར་བསྐུལ༔ ཆར་ཆྱེན་དྲག་ཏུ་
བབ་པ་བཞིན༔ བོན་ནས་སོབ་མར་ཐིམ་པར་དམིགས༔ ཐདོ་ཕྱེང་རྩལ་ག་ིཛཔ་དབངས་བ༔ ཨ་རལ་ི
ཕེཾ་ཕེཾ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཛ་ཛ༔ ཞྱེས་བཏགས་ཌཱ་དྲལི་དྲག་ཏུ་འཁོལ༔ དྱེས་ན་ིངྱེས་པར་འབྱེབས་པར་འགྱུར༔ ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་བ་ཞངི༔ 
གཡོ་མྱེད་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དངོས་གཞི་དབང་སིན་གསོལ་གདབ་ནི༔ དཀིལ་
འཁོར་ཀུན་བདག་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་ཆྱེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རོ་རྱེ་བཞི་ཡི་ཡྱེ་
ཤྱེས་ཀིས༔ སིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐོག་མར་བུམ་པ་གནས་བཞིར་བཞག༔ ཧཱུྃ༔ བུམ་
པ་ཟླུམ་པ་ོདབིངས་ཀ་ིགཞལ་མྱེད་ཁང༔ ལྷ་ཚོགས་ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
གཉིས་མྱེད་རོ་རྱེའི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་
ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཧཱུྃ༔ བུམ་ཆུ་སིན་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བ༔ ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་

བསྐུར་ན༔ི ཧཿི དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་
ཧྱེ་རུ་ཀ༔ བདྱེ་ཆྱེན་ར་ོརྱེའ་ིབླ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ བིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ 
ཧཿི རང་བྱུང་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ལྡན་བདྱེ་བར་གཤྱེགས༔ ར་ོརྱེ་རིན་ཆྱེན་པདྨ་ཀརྨ་ཡི༔ རིགས་
མཆོག་ཐོད་ཕྱེང་སྱེ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྔར་དག་
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ་སརྦ་སིད་ི
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ཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧིཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀོང་དགུའ་ིལྷ༔ སྤྲུལ་
པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགོ་འདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་མི་
ཁྱབ་པ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརྱེ་བཀོད་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་
སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀལི་འཁརོ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བའ་ིཤུགས་བསྐྱྱེད་ཅིང༔ ར་ོ

རྱེའ་ིཚིག་རྐང་བདུན་པ་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་བཛྲ་གུ་རུ་དང༔ ཐོད་ཕྱེང་རྩལ་ག་ིཛཔ་དབངས་བ༔ བིན་རླབས་བརན་ཕྱིར་སྔགས་དབང་
བསྐུར༔ ཧཿི གགས་སོང་སྐྱྱེ་མྱེད་རང་བྱུང་ར་ོརྱེའ་ིགསུང༔ སིང་པ་ོཛཔ་ཀ་ིཚུལ་དུ་རང་ཤར་
བ༔ འགྱུར་མྱེད་ར་ོརྱེའ་ིསྔགས་ཀསི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྱེན་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་
མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཐུགས་མཆོག་མྱེ་ལོང་བར་ཡིས་མཚནོ༔ ཧཿི བདྱེ་སོང་གཉིས་
མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐམས་ཅད་པ༔ མ་འདྲྱེས་གསལ་སོང་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས༔ 
དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མའི་བར་འདིས་
ཤྱེས་པར་གིས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གསང་བ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དབང་བསྐུར༔ ཧིཿ བྷཉྫ་ཟླུམ་པ་ོརང་
བྱུང་བདྱེ་ཆྱེན་སྣོད༔ ལྷག་པའ་ིབང་ཆུབ་སྱེམས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས༔ སངས་རྒྱས་
ཀུན་གི་ང་ོབོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་འགྲུབ་
ཤགོ༔ བ་ོད་ིཙཏིྟ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ ཐདོ་པ་གནས་བཞརི་བཞག་པ་དང༔ བདུད་རྩ་ིམོང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ༔ ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་

ཤྱེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཧཿི མྱེ་ལོང་ཟླུམ་པ་ོསོང་གསལ་ཡྱེ་ཤྱེས་གཟུགས༔ བདྱེ་ཆྱེན་ར་ོརྱེའ་ིཕ་ོཉ་
རྨད་བྱུང་བ༔ ཐབས་མཆོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིགཏད་པས༔ ལྷན་སྐྱྱེས་དགའ་བཞིའ་ི
དྱེ་ཉདི་མངོན་འགྱུར་ཤགོ༔ པདྨ་བྷཉྫ་མ་ོཀྵ་ཧཿོ དངསོ་ཡདི་ཕྱག་རྒྱར་རལོ་པ་ཡིས༔ འདུ་ཤྱེས་གསུམ་ག་ིདནོ་ང་ོ

སད༔ དམ་རས་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞག༔ ཧིཿ གཏོར་སྣོད་ཟླུམ་པོ་དབང་གི་གཞལ་མྱེད་ཁང༔ 
གཏོར་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རས་ཀིས་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་གསང་བ་རབ་འབམས་དོན་རོགས་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨ༔ དབང་བཞིའ་ིབིན་རླབས་བརན་པའ་ིཕྱིར༔ བླ་མའ་ིསྐུ་འབག་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ གདུང་བའ་ིདབངས་བཅས་རྱེས་བསྐུར་བས༔ བིན་

རླབས་བརན་ཅིང་རྒྱས་པར་བ༔ ཧཿི སྔོན་ཚ་ེཔད་འབྱུང་ཁྱོད་དང་ཐུགས་དམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་
ཅག་མོས་པའི་སངས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ 
བིན་རླབས་ནུས་པ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་འདི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་སྱེར༔ ར་ོརྱེའ་ིཞལ་བཞྱེས་བསླུ་མྱེད་དྱེང་བསྐུལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་གིས་
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བརླབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་*སལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ཐོད་ཕྱེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿི རྱེས་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་དང༔ ཡོན་འབུལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་བ༔ དྱེས་ན་ིབླ་མ་ལ་

བརྱེན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བླ་མའ་ི
བིན་རླབས་ལམ་བྱེད་པའི༔ གསང་བའི་དབང་དང་རྱེས་འབྲྱེལ་བ༔ དབང་ཆྱེན་ལྷ་ཚོགས་སྐུའི་དབང་བསྐུར༔ ཧིཿ བདྱེ་ཆྱེན་
འབར་བ་པདྨ་དབང་ག་ིཞིང༔ རིགས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོར་མཆོག་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་མ་ཕྱག་
རྒྱའ་ིསྐུ་འད་ིཡ༔ི སྣང་སོང་གཉིས་མྱེད་ར་ོརྱེའ་ིདབང་ཐབོ་ཤགོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་
ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧིཿ རོ་རྱེ་བཞི་དབིངས་དགའ་བཞིའ་ིདྱེ་ཁོ་ན༔ རིགས་བཞིའི་
དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གི༔ གཉིས་མྱེད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལས་བཞ་ིརབ་འབམས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་ཙ་ཧ་ིཡ་ཧ་ར་ིནི་ས་སརྦ་ཨ་བྷི་
ཥཉིྩ་ཨོཾ༔ བཟླས་པའ་ིལུང་སནི་བརན་པའ་ིཕྱརི༔ ཧཿི འགག་མྱེད་ར་ོརྱེ་དབངས་ཀ་ིགསང་བའ་ིསྔགས༔ 
རང་བྱུང་ཡྱེ་ཤྱེས་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ འཛིན་པ་གགས་སོང་གསུང་གིས་
དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མྱེད་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་
ཨཱཿ ལྷར་སྣང་དབིངས་བསྡུས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཧིཿ མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདྱེ་བའ་ིདྱེ་ཁ་ོན༔ རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་དབིངས་དང་གཉིས་སུ་མྱེད༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱྱེས་པའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ དོན་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤགོ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི ལྷ་སྔགས་ཡྱེ་
ཤྱེས་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཡང༔ ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བས་པའི་དབིངས་སུ་གཅིག༔ གདོད་
ནས་གཉུག་མའ་ིར་ོརྱེ་གསུམ་ཀོང་དུ༔ དབྱེར་མྱེད་དགོངས་པའ་ིདབང་མཆོག་ཐོབ་པར་
ཤོག༔ དྱེ་ན་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ ར་ོརྱེ་བཞ་ིཡ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སུ༔ བིན་གིས་རླབས་པའ་ིརིམ་པ་སྱེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགསང་བའོ༔ 

ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འག་ོབར་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཤྱེས་རབ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྱེས་འབྲྱེལ་བ༔ ར་ོརྱེ་ཕག་མོའ་ིསྐུ་ཡ་ིགཟུགས༔ མྱེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་
བ་བསན༔ ཧཿི སྣང་ཞངི་སོང་པའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ༔ གསལ་བ་མ་འགག་རང་བྱུང་བ༔ ར་ོརྱེའ་ིབར་
འདིས་མཚོན་བོས་ལ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ལྟོས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ 
གག་སོང་དྲལི་བུའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏྱེ༔ ཧཿི གག་ཅིང་སོང་པ་ར་ོརྱེའ་ིསྒྲ༔ ཐོག་མཐའ་གང་དུའང་མ་ིགནས་
པ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་དབིངས་ཀི་རང་གཟུགས་འདི༔ བར་ཡིས་མཚོན་ཏྱེ་རོགས་པར་གིས༔ 
ཤུནྱ་ཏཱ་ན་དཱ་བཛྲ་ཝཱ་ཀ་ཧིཿ འབར་འཛག་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན༔ བུམ་ཅན་རླུང་དང་
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ལྷན་ཅིག་པར༔ ཧཿི བདྱེ་སོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ སྔགས་ཀིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང༔ 
གཉིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་དྱེ་ཁ་ོན༔ རང་བྱུང་གསང་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཏ་ིཧཿོ 
ཧཿི རྣམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེ༔ སྐྱྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཡྱེ་ཤྱེས་དང༔ གཉིས་སུ་
མྱེད་པའ་ིང་ོབ་ོནི༔ དོན་ག་ིར་ོརྱེ་ཕག་མ་ོའོ༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ མཁའ་འག་ོབར་ཡ་ིཟབ་མོའ་ིདབང༔ 
ཐོབ་པས་ཡྱེ་ཤྱེས་རབ་འབམས་ཀི༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའ་ིས་ོརྱེད་ནས༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞ་ིཔའ་ིདབང་
དང་རྱེས་འབྲྱེལ་བར༔ རྩ་གསུམ་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་ར་ོརྱེའ་ིབ་ལྲིཾ་ཏ༔ 
རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དབང་
བསྐུར་བས༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་དྱེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་དརྨ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧིཿ གཏོར་མ་གནས་

བཞིར་བཞག་པ་དང༔ ལྷ་ཚགོས་འདོ་ཞུ་བདུད་རྩའི་ིབཅུད༔ མོང་ཞངི་དབང་བཞིའ་ིརགོས་པ་སྐྱྱེད༔ སངི་པ་ོདནོ་ག་ིསིན་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བས༔ སོབ་མ་དཔལ་ཆྱེན་ཧྱེ་རུ་ཀའི༔ ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ དགོངས་པས་རྒྱས་བཏབ་
སྲོག་སིང་བསྲྱེ༔ ཧཱུྃ༔ ཐབས་ཀི་དཔའ་བོ་མགོན་པོ་ཧྱེ་རུ་ཀ༔ ཤྱེས་རབ་དབིངས་ཀི་མ་མོ་
མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ གཉིས་མྱེད་མཐུ་ཆྱེན་སྱེ་བརྒྱད་དྲྱེགས་ཚོགས་ཀུན༔ དཔལ་ག་ི
བཀའ་བཞིན་ཐོགས་མྱེད་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧཿོ གཏོར་མ་བདུད་རྩསི་

བཤལ་ལ་སིན༔ དྱེས་ན་ིབཀའ་སདོ་ལས་འཁལོ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཨྱེ་མ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རགོས་ཀ༔ི བནི་རླབས་དབང་ག་ིབང་བུ་འད༔ི 
སྣོད་ལྡན་སོབ་མ་རྱེས་འཛིན་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་རིག་པའ་ིརྩལ་ལས་ཤར༔ ལས་དང་སལ་པས་མོས་པའི་བུར༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་
དཔལ་གྱུར་ནས༔ ར་ོརྱེའ་ིས་ལམ་རགོས་པ་ཡ༔ི སལ་བཟང་མཆགོ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཅྱེས་པའང་རང་
བྱུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་པདྨའ་ིསངི་པསོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པ་ོམཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མངནོ་དུ་མཛད་པའ་ིཚུལ་བསན་པའ་ིར་ོརྱེའ་ིགནས་མཆོག་
བལ་ཡུལ་ཡང་ལྱེ་ཤོད་ར་ོརྱེའ་ིབྲག་ག་ིཀྱེའུ་ཚང་སན་ཤིང་མྱེ་ཏོག་དྲྭ་བས་མཛེས་པའ་ིདབྱེན་པར་གནས་འབྲྱེལ་ལ་ཕྱནི་པའ་ིསབས་ཇ་ིལྟར་
ཤར་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡི་གྱེ་པ་ན་ིདད་བླ་ོརྣམ་གསལ་ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་
ནས་བགིས་པ་འདསི་ཀང་འག་ོཀུན་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ར་ོརྱེ་ཐདོ་ཕྱེང་རྩལ་ག་ིགསང་བ་གསུམ་དང་གཉསི་སུ་མྱེད་པར་མངནོ་པར་བང་
ཆུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་
དངསོ་གྲུབ་སངི་པོའ་ིདབང་ཆོག་འཇུག་བད་ེར་ོརའེ་ིཡ་ེཤསེ་མཆགོ་སནི་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །དཔལ་ར་ོརེའ་ིབླ་མ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་
རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་སིན། །ར་ོརེའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་རོགས་པའི། །བྱིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཀུན་གི་གཏེར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་མཆོག་ཏུ་
གུས། །ད་ེཡ་ིར་ོར་ེབཞ་ིདབྱིངས་སུ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་སིན་པའ་ིཐབས། །ཟབ་
ལམ་ས་ོའབྱེད་རིམ་པ་ཡ།ི །ལས་རིམ་འཇུག་བདེའ་ིབཙས་སུ་དབྱེ། །འདིར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་

ག་ིདབྱ་ེབསྡུའ་ིརྩ་བའ་ིདབང་བཞ།ི ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས། བར་དང་རིག་པའ་ིརྩལ་དབང༌། རེས་གནང་དང་རིག་གཏད་ཀ་ིཆ་ོག་སོགས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་
མཆིས་པ་ཀུན་གི་འཕོ་གཞིའི་སིང་པོ་དབང་སེ། དེ་ལའང་རྒྱས་པ་དང༌། འབིང་བསྡུས། སིང་པོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཡང༌། 
དབང་བསྐུར་བ་པ་ོསབོ་དཔོན། བསྐུར་བྱའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག །བསྐུར་ཡུལ་སབོ་མའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས་ཚགོས་པ་གལ་ཆ་ེབ་གསང་བ་ས་ིཡ་ིགནད་ཤེས་པར་བྱས་
ནས། དབང་གི་ཆ་ོག་དངོས་ལ་སོར་བ་ཉེར་བསོགས། དངོས་གཞི་དབང༌། རེས་ཀི་ལས་རིམ་བཅས་གསུམ་མོ།   །དང་པོ་ནི། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་
དབེན་པར་དུས་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་གཙང་མའི་ཁང་བུར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིགོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིརེན་
བཀྲམ་པའ་ིསན་སྔར་སེགས་སུམ་རིམ་དུ་འབྱོར་ན་གཞུང་མཐུན་དཀིལ་འཁོར་རས་བིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་འསོ། མ་འབྱོར་ཚ་ེཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁོར་ལྔ་ཅན་སངེ་
མཉའི་ིཁར་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ས་ོལྔའ་ིརས་ཀིས་གཏམས་པའ་ིཆུས་སུམ་གཉསི་བཀང་བ། བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩ་ིརིལ་བུས་སྦགས་པའ་ིཆང་གིས་བཀང་བའི་
ཁར་མཁར་བའ་ིམ་ེལོང་སིནྡྷཱུ་རའ་ིརྡུལ་གིས་བགོས་པར་དབུས་སུ་ཧཿིཡིག །ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལ་ེབཞིར་ཧ་ར་ིན་ིསས་མཚན་པ་དར་དམར་གིས་ཁ་བཀབ་པ་
རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས། རྒྱབ་ཏུ་བླ་མའ་ིགཏོར་ཆེན་ར་ིརབ་སེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉ་ིཟླའ་ིཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དར་གདུགས་ཀ་ིསས་པ་དང༌། 
གུ་རུ་ར་ོར་ེའཆང༌། ཐདོ་ཕངེ་ས་ེལྔ། མཚན་བརྒྱད་ཀ་ིཙཀ་ིབཅས་བུམ་པའ་ིམདུན་དུ་བཀོད། ར་ཕག་ཡབ་ཡུམ། གིང་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ། སྔགས་བྱང་བཅས་ལ་ོདང༌། 
ཕག་མོའ་ིསྐུ། མ་ེལོང་བཅས་ནུབ་ཏུ་བཀོད། བྱང་དུ་བཀའ་སྲུང་ག་ིགཏོར་མ་དཔུང་རོང་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་ཞིང་ཐེབས་ཀྱུ་རིལ་བུས་གཏམས་པ་དར་
གདུགས་མཐིང་ག་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེཆང༌། ཚ་ེརིལ། ཚ་ེམདའ་བཅས། ཉེར་སོད་ཀ་ིམཆོད་པ། སན་རཀ །ཆད་བརན། ཚོགས་ཀ་ིདམ་
རས། དཀར་བགེགས། མིག་དར་མ་ེཏོག །ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་མཛེས་སུ་བསར་བའོ།  །གཉིས་པ་དབང་ག་ིརིམ་པ་དངོས་ལའང་བདག་མདུན་
བུམ་སྒྲུབ། དབང་ག་ིབྱ་བ་གཉསི་ཀ་ིདང་པ་ོན།ི ཚགི་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདབེས་སྔནོ་དུ་འག་ོབས་ཕནི་ལས་དངསོ་གྲུབ་སིང་པ་ོལྟར་སྐྱབས་སམེས་ནས་བརྩམས་
ལས་གཞུང་བསྲང༌། རྩ་བ་གསུམ་གི་བཟླས་དམིགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་གི་རིམ་པ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་པས་དང་པ་ོརིག་འཛིན་བླ་མའ་ིབྱིན་
རླབས་དབང་ལནེ་ག་ིབཟླས་པ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདབེས་ཉེར་གཅིག །བཛྲ་གུ་རུ་སུམ་བརྒྱ། ཐདོ་ཕངེ་རྩལ་ད་ེམཚུངས། ཐདོ་ཕངེ་ས་ེལྔ་དང་མཚན་བརྒྱད་བྱ་ེ
བག་པའ་ིབཟླས་པ་རྣམས་དབང་ག་ིསྐབས་འདརི་མ་བྱས་ཀང་རུང༌། ཡ་ིདམ་ར་མགིན་ག་ིབཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ། བཀའ་བརྒྱད་གཞན་རྣམས་བརྒྱ། མཁའ་འགོའ་ི
བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ། ཆོས་སྲུང་གི་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་བྷྲཱུྃ་ལས་གཞལ་ཡས་
ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའ་ིལ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྣང་སོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་ག་ིཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་
པའ་ིཚུལ་དུ་འཕོས༔ སོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩ་ིཡི༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་
བར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཀའ་ིབཟླས་པ་མང་ཉུང་གོང་ག་ིའགོས་ལྟར་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་པས། ལས་
བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གི་ར་མགིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང༌། གཡོན་མེ་ཡི་
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ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་ར་ོར་ེབདུད་རྩིའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་བབ་པས་བུམ་
པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ཅསེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མ་ིཉུང་བར་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རནེ་སིང་

དང༌། ཨོཾ༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནི༔ སེམས་ཀ་ིཡིད་
བཞནི་སནི་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་ལ་འབུལ༔ བཞསེ་ནས་མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
དང༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་
ལ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སྤར་ེཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏ་ན་ག་ན་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་པ་དང༌། ཧིཿ ཆོས་
དབྱིངས་ཟག་མེད་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་
ལས་འདས༔ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་
འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསོད༔ བསདོ་པ་བཅས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ་ཡགི་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གིས་མཆདོ་ཡོན་
ཕུལ་བའ་ིརེན་གིས་བུམ་པའ་ིལ་བད་ེསོང་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཀའ་སྲུང་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཅས་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ག་ིཆ་ོགའམ། རིག་པའ་ི

མ་ེཏོག་དརོ་ལ་སབོ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད། གཉསི་པ་དབང་ག་ིབྱ་བ་ན།ི དད་བརྩནོ་སྣདོ་དང་ལྡན་པའ་ིསབོ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ས་ོདྲུང་དུ་འཁོད་པར་ཁྲུས་
བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གདོད་
ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབཞིན་དུ་ཐུགས་
རེ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུན་མི་
ཆད་པར་ཆསོ་ཉིད་ཀིས་འཇུག་སེ། གང་འདུལ་འག་ོབའ་ིདོན་རྩལོ་མདེ་དུ་མཛད་པའ་ིཚ་ེ
གདུལ་དཀའི་འགོ་བ་ལ་ཐུགས་རེ་སོན་ལམ་གི་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་རྣམ་འདེན་ཀུན་
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་ིགུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཏ།ེ བདག་ཉིད་
ཆེན་པ་ོདེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནི་གུ་རུ་ཉིད་ཀི་རོ་རེའི་གསུང་ལས། སངས་
རྒྱས་གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འག་ོརེའ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསོན་པ་བྱོན༔ 
སྔནོ་ཚ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མདེ༔ ར་ིབ་ོཏཱ་ལར་མགོན་པ་ོསན་རས་གཟིགས༔ 
ད་ན་ཀ་ོཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚནོ་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀང༔ དོན་
ལ་དབྱེར་མེད་ས་ོསོར་ཐ་མ་ིདད༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང༔ སྟུག་
པ་ོབཀོད་པར་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོ༔ ར་ོར་ེགདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཉདི༔ གཉིས་མདེ་པདྨ་
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ང་རུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ འགོ་དོན་ཀུན་ལས་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་ས་ོསྐྱ་ེལྟ་ཅ་ིའཕགས་
པ་སོབ་པས་ཀང་རེས་སུ་དཔོག་པར་མི་ནུས་ཤིང༌། གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རེའི་མཛད་པ་
ཞིང་འདིར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཆར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་
གགས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་བག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་སྤྲུལ་གཞ་ིམགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་
ཡུམ་གིས་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་སེ་ཚ་ེདབང་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་
མཛད། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
རིག་འཛིན་གི་ས་ལ་གཤེགས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤི་སེངྷ་ལས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ི
དགོངས་བརྒྱུད་གཅིག་ཆར་ཏུ་སད་པ་རིག་པ་རྩལ་གི་དབང་ཐོབ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་
བསིལ་བ་ཚལ་ག་ིམཆོད་རེན་བད་ེབྱེད་བརྩེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་མཁའ་འག་ོལས་ཀ་ིདབང་
མ་ོཆེས་སྒྲུབ་ས་ེཆེན་པ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཀ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིགེགས་བམ་
གི་སོམ་བུ་གཏད་ནས་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིགསང་མཛོད་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་
བས། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་
བརྒྱད་ཀིས་ཀང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་སྐྱེས་ཕུལ། ཤེས་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སོབ་དཔོན་གིས་བར་བསན་པ་ཙམ་གིས་མཁྱེན་པའི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་ཆུད་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་བསྐྱངས། མངོན་
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིསོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཁའ་འག་ོདང་
ཆོས་སྐྱོང་བན་དུ་བཀོལ། ཟ་ཧོར་དང་ཨ་ོརྒྱན་ག་ིཡུལ་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
སསོ་པ་ཆནེ་པ་ོཚོམ་བུ་ཚགོས་སུ་སྒྲུབ་པས་སྣོད་བཅུད་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིར་ོརའེ་ིཞིང་དུ་བསྒྱུར་
བས་ཐ་མལ་ག་ིསྐྱ་ེའག་ོསོང་པར་མཛད། མཁའ་འག་ོབདུད་འདུལ་དག་མའོ་ིརགི་སྔགས་
ཀི་མེ་དབལ་གིས་མུ་སེགས་སོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསལ་བ་སོགས་ཚར་གཅོད་དང་རེས་
འཛིན་ག་ིཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོརེའ་ིས་ལ་ཕེབས་པ་
དང༌། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་ཐུགས་རེས་བཟུང་ནས་མ་རུངས་པའ་ིལ་
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་རགས་ཀི་
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ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསན་པའ་ིསྲུང་མར་ཕོག །ལུགས་གསུམ་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རུ་གནོན་གི་ལ་ཁང་ས་གནད་ཀི་མེ་བཙའ་དུ་མ་
བཞེངས། མད་ོསྔགས་དག་ེའདུན་གི་ས་ེགཉིས་བཙུགས། ལ་ོཔཎ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་
འཛོམ་ས་ེར་ེའབངས་ཐུན་མོང་ག་ིགདུལ་བྱར་ས་ེསྣོད་གསུམ་ག་ིཆོས་འཁོར་དང༌། ར་ོར་ེ
ཐེག་པ་མན་ངག་ལྟ་བའ་ིཕེང་བ་ཙམ་དང༌། ལས་ཅན་སིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ཐུན་མིན་
ལ་མཆིམས་ཕུ་བག་དམར་བེ་གུའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་
དང༌། བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱ་ེབ་ཕག་བརྒྱ། གཞ་ོསོད་ཏ་ིསོའ་ིཚོགས་
ཁང་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམཁའ་འག་ོསིང་ཐིག །ཁ་འབྲུག་བྱམས་པ་མ་ིའགྱུར་ན་བཀའ་
འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསང་ཆེན་རོ་རེའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཨུ་
རྒྱན་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལས་ཅན་མཐའ་དག་སིན་གོལ་ར་ོ
རེའ་ིས་ལ་བཀོད་ནས་སོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེནུབ་
ཕྱོགས་འཕུར་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར་ལས་ལག་པར་མཛད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་ཚངས་ཆེན་པོ་
བརོལ། མ་འོངས་རྩོད་དུས་ཕྱ་ིམའ་ིགདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་
ཞབས་ཀིས་བཅག་ནས་ར་ིབག་མཚ་ོགསུམ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགནས་ཡུལ་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལག་པར་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས། 
ཆོས་ནོར་རས་ཀ་ིགཏེར་ཁ་དུ་མས་ར་ིབག་མཚ་ོགསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ས་ེབསན་འགོར་
ཕན་བདེའ་ིབཙས་སུ་བསྐྲུན། རྩོད་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བ་རེའ་ིསྐབས་སུ་རེན་འབེལ་དང་སོན་
ལམ་དུས་སུ་བབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་རེ་བྱོན་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀི་
གདུལ་སྐལ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོས་རེས་སིན་གོལ་ལ་བཀོད་དེ་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའ་ི
སྲོག་རྩ་སྦོམ་པོར་མཛད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དིན་ཆ་ེབ་ས།ེ མཚ་ོསྐྱེས་ར་ོ
ར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གཅིག་པུར་
ངེས་པར་ར་ོརེའ་ིཐ་ཚིག་གིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ་ིཚུལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་
པོའ་ིརྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་བླ་མ་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་ད་ེཁ་ོན༔ ཞ་ིབར་
སྣང་བ་སན་རས་གཟིགས༔ ཁ་ོབ་ོདབང་ཆེན་དག་པ་ོརྩལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིབདག་
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ཉདི་ཆ༔ེ ར་ོར་ེཕག་མ་ོལ་སགོས་པའི༔ མཁའ་འག་ོརྣམས་དང་ལན་ཅགི་རལོ༔ ཕནི་ལས་
རབ་མྱུར་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་རྩ་བ་གསུམ་གི་དཀིལ་
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་གཞ་ིརིག་འཛིན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞ་ི
ཁ་ོརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིས་ིམེས་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་གཅིག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་
པར་ཤེས་པས། སྒྲུབ་བྱེད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སིང་པོ་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་ལྟར་
ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདིའང༌། གངས་ཅན་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཤིང་ར་འཇམ་མགོན་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའ་ིམགིན་པ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཀ་ིགཏེར་
མཛདོ་ར་ོརའེ་ིད་ོཧ་ལས་རྩ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ར་ོརའེ་ིཐལོ་གླུ་ཟབ་གསང་སྦས་པའ་ིསྣང་བ་
ཉ་ིཟླའ་ིསིན་ག་ིའཇ་ོསེག་ལས་འཕོས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། རྩ་
གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་མཆོག་དེས་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེ་
བཀོད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་དད་བརྒྱའ་ིའདབ་སོང་ག་ིབཅུད་དུ་ལེན་པའ་ིསྐལ་བཟང་
ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་བད་ེཆེན་མད་ོསྔགས་གིང་པ་ཉིད་རང་ལོ་ས་ོ
དྲུག་པའ་ིསེང་དུ་སོན་པའ་ིཚ་ེགསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའ་ིལུང་བཀགས་པས་ལོ་
རྒྱུས་ཡིག་ཆུང་གི་རེན་ལྟ་བུས་རིག་གསང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོམ་ནས་ཤར་བའ་ིབྱིན་རླབས་
བླ་མའ་ིསྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོཞེས་གཙ་ོབ་ོདཀིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མཚ་ོསྐྱེས་ར་ོ
ར་ེའཆང་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་བརེན་ནས་བྱིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཀི་རྩ་བ་གསུམ་ཀའི་བསྐྱེད་རོགས་ཀང་ཞར་བྱུང་དུ་
རོགས་པའ་ིཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསིན་བྱེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་
སྔོན་འག་ོའཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞུ་བའ་ིདོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བནྡྷ་བཱ་ར་མ་ཎཱ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་མགི་དར་བཅངིས། ཨཱཿཁ་ཾཝཱ་ིར་ཧྷྲཱུྃ་གིས་མ་ེཏགོ་གཏད་ལ། སོབ་དཔོན་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་
འདུས་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་དངོས་སུ་གསལ་བའ་ིཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་མོས་དང་བཅས་པས་
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛདོ། ཀྱཻ༔ མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་
པ་ོཆེ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ ར་ོརེའ་ིདཀིལ་
འཁོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

168



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་
གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་རོགས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་
ཀུན་གི་འདེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མདུན་བསྐྱེད་དཀིལ་
འཁོར་གི་ལ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སན་སྔར་བདག་སོགས་
མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིའག་ོབ་རྣམས་ས་ོགསུམ་འདུན་པ་གཅིག་དིལ་གིས་མ་ིསོབ་ལམ་མངོན་
དུ་མ་གྱུར་བར་སྐྱབས་སུ་འག་ོབར་མོས་ལ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ༔ སོགས། མ་རགི་རོག་འཁྲུལ་གིས་སབི་པས་མདེ་སྣང་འཁོར་
བའ་ིགོང་ཁྱེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་དོན་གི་བླ་
མ་སྐུ་བཞིའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིག་ོའཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའ་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་
མཚ་ོརོགས་སིན་སངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མགོན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརེས་སུ་
སོབ་སམ་དུ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཿོ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔སོགས། བསོད་ནམས་ཀ་ིཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
སྣང་སྲདི་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོས་གུས་
ཀསི་བསགས་སང་ག་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིར་ོརའེ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིརལོ་མ་ོའབྱམས་
ཀས་པས་རྒྱུད་སིན་གོལ་གི་སྣོད་རུང་དུ་དག་པར་བགིའོ་སམ་པས་རེས་ཟློས་ལན་
གསུམ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལ༔སོགས། སྤང་བྱ་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་གཡང་
ལས་སོལ་བྱེད་ས་ོཐར་ག་ིསོམ་པའ་ིངེས་འབྱུང༌། བླང་བྱ་ཞ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིམཐའ་
ལས་སྐྱོབས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་གཞན་ཕན། མཐའ་གཉིས་བླང་དོར་གི་མཚན་
རོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སོམ་པའ་ིར་ོར་ེཐེག་པའ་ིདག་མཉམ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་སོད་
ཀི་ཀོང་ལས་མི་འདའ་བར་སོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་གནང་བཀག་ལ་འགལ་
འདུར་མ་ིསོད་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་བསབ་པའ་ིགནས་མཐའ་དག་རོགས་པར་བཟུང་བར་
བག་ིསམ་པས་རསེ་ཟློས་ལན་གསུམ། ཨ་ོརྒྱན་གདུང་འཛནི་རྒྱལ་བའ་ིསྲས༔ ར་ོར་ེསོབ་
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ས་ོསོར་ཐར་དང་
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་ག་ིདམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་
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ཏེ༔ སྲོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ད་ེདག་གི་
སྔོན་འག་ོཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དང་པ་ོཡ་ེཤེས་དབབ་
པའ་ིགཞ་ིཀུན་བཟང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིདམ་ཚིག་ར་ོརེའ་ིམནའ་ཆུ་འད་ིཉིད་ལ་ེལ་བྱིན་
པ་སིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ་གནད་ལ་བཀར་བས་
འདའ་ཉམས་ཀ་ིགཡང་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིདཔང་པ་ོཡ་ེཤསེ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་
པར་མོས། ནང་མཆོད་ཀ་ིབདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཧཿོ འད་ིན་ིདམ་ཚིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ་ིང་ོབ་ོསེ༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང༔ ཉམས་པས་བརླག་པར་གདོན་
མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་ཋ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསགས་པས་
བཀའ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ར་ོར་ེསི་བོར་བཀོད་ལ། ཧོཿ ར་ོརེ་
ཐེག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁ་ེཉེན་ཆེ༔ ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརོད་
མ་ིལངས༔ བསིམ་ཏ་ེརབ་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་
པར་བསན་ཏ་ེར་ོརའེ་ིཐ་ཚགི་ལས་འདའ་མ་ིརུང་བར་བསོས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ར་ོ

ར་ེགདེངས་ཏ།ེ ཧྷྲཱུྃ༔ ང་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིབདག་པ་ོསེ༔ ནམ་ཡང་
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སིང་དང་མིག་བཞིན་གཅེས་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ 
ཁ་ེཉེན་ཆེན་པ་ོར་ོརེའ་ིགསང་བ་ཟབ་མོར་འཇུག་པའ་ིས་ོདབང་གིས་སིན་པར་མཛད་ན་
དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གཉན་པ་ོསྲུང་སོམ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་སམ་
པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་རྣམས་ཀུན་
བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ནམ་ཡང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར༔ རོ་རེ་ཐེག་པའི་གཞུང་
བཞིན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབ༔ ད་ེནས་རིགས་ཀ་ིལ་སྐལ་བརག་པའ་ི
ཕྱིར་མ་ེཏོག་འབུལ་བའ་ིཐོག་མར་དཀིལ་འཁོར་གི་ས་ོདབྱ་ེབར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་
མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བྷྲཱུྃ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་ས་ོསྲུང་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོས་དཀིལ་འཁརོ་ག་ིས་ོཤག་གིས་ཕྱེས་པར་མོས་
ཤགི །ད་ེནས་སྔར་བྱིན་པའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཉདི་ཁྱདེ་རང་དང་ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་འབལེ་བའ་ི
རིགས་ཀ་ིལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་དང་བཅས་
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ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧྷྲཱུྃ༔ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཀི་འཕོ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་
གཙ་ོམཆགོ་ཐདོ་ཕངེ་རྩལ༔ ལ་མཆོག་ཁྱདེ་ལ་རགི་པའ་ིམ་ེཏོག་འབུལ༔ གཉིས་མདེ་ངང་
དུ་ཐུགས་རེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཿོ ཞེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་དོར་བའམ། ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀིལ་

འཁོར་དུ་འདརོ་དུ་གཞུག །དབུས་སུ་བབས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིརགིས་བུདྡྷ་གུ་རུ། ཤར་དུ་བཛྲ། ལོར་རཏྣ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་
ཀརྨ་ཞེས་སོ་སོའ་ིརིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། སར་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀི་ཕེང་བར་བྱས་ཏེ་
ཁྱེད་རང་གི་སི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་གིས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧྷྲཱུྃ་ཞེས་མེ་ཏོག་
དང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ས་ིབ་ོནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ནང་འཇུག་ག་ིདངོས་གཞ་ིཡ་ེཤེས་
དབབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་དག་པ་སྔོན་དུ་འགོ་
དགོས་པ་ལྟར་གཞ་ིས་ོགསུམ་ག་ིགནད་གཅུན་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་དུ་གསལ་
ཐོབ་མཛོད། འད་ིལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀ་ིའཁྲུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡ་ེ
ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིདགོངས་ཀོང་ཆེན་པོར་ཀ་ནས་དག་ས་ེསྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་བལ་
བའ་ིཀོང་ལས། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ
འབའ་ཞགི་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་འབྱམས་སུ་ཀས་པའ་ིའཆར་ཆ། སྣོད་བཅུད་ངསེ་པ་ལྔ་ལྡན་
པདྨོ་བཀོད་པ་དབང་དག་པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གིས་རོགས་པའི་
དབུས་སུ་པད་ཉ་ིབདུད་བཞིའ་ིགདན་ལ་ར་ོརེའ་ིཧཿིཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོབ་མ་
ར་ེར་ེབཞནི་ཡ་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆནེ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བསྐལ་
པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིགཟ་ིབྱིན་ཅན་ཁ་ོའཛུམ་གར་དགུའ་ིཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་
གཉིས་སན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདལི་མཆ་ེབའ་ིམྱུ་གུ་ཡདི་ཙམ་མངོན་པ། 
དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིཀོང་དུ་ར་ཞལ་ལྗང་
གུ་ཞུར་ཅན་གདོང་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ད་ེར་སྐད་དག་ཏུ་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་དབང་
སྡུད་ཀ་ིཕྱག་རྒྱས་ག་ིགུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང༌། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་
བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་གོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞབས་
གཉིས་བརང་བསྐུམ་གིས་འགིང་བ། ཡུམ་མཁའ་འག་ོཀུན་འདུས་ར་ོར་ེཕག་མ་ོདུས་ཀ་ི
མུན་པའ་ིམདོག་ཅན་གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སེག་བཞད་ཁོས་པའ་ིཉམས་
ཅན། ཕྱག་གཉིས་ག་ིཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་དང་བརང་བསྐུམ་གིས་སོར་ཞིང༌། རལ་པ་
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ཐུར་དུ་འཕྱང་བའ་ིདབུས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སས་པ་
བདེ་ཆེན་འཁིགས་པའི་ཀོང་ན་བཞུགས་པ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་འོད་ཀི་གཟུགས་ཅན་དུ་
གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིདབུས་སུ་འོད་དམར་གི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་
བར་ར་ོར་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོགར་བྱདེ་པ། གྲྭ་བཞརི་ཧ་ར་ིན་ིསའ་ིཡགི་འབྲུ་བཞིས་མཚན་
པ་གསལ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སེམས་ཟུངས་ཤིག །སོབ་དཔོན་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ་དངོས་སུ་
མསོ་པས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱདེ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྟ་ེབའ་ིཕག་མོས་གར་དག་ཏུ་འཁབ་
པས་གཡུང་དྲུང་ཀང་ཤུགས་དག་པ་ོའཁརོ་བས་ཕག་མ་ོདང་རགིས་བཞིའ་ིམཁའ་འགོའ་ི
ས་བོན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གི་སྣང་བ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་
བརལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་དང༌། ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་
དཔལ་རིའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཌཱ་ཀི་
དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་
གཡ་ོབས་སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སནི་ལྟར་ཁོལ་ནས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འདོ་ཟེར་མ་ེ
ཕེང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་སྤོས་ཀ་ིད་ིལྡང༌། བཤུག་གླུ་རོལ་མ་ོཧྷྲཱུྃ་དང་ཕེཾ་ས་ད་ིར་ིར་ིསགོ་
པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ས་ོགསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འབར་བར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་ཌཱ་དིལ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ 
ཡུལ་ག་ིམངི་ན་ིརྔ་ཡབ་གངི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ག་ིར་ིབ་ོནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་
ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས༔ གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་
བསྐུལ་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ར་ོརེའ་ི
བ་ོགར་ལམས་ས་ེལམ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་བར་གླུ་དི་ར་ིརི༔ 
ཡིད་ལ་ཡ་ེཤེས་ང་ོསད་ཕྱིར༔ མཁྱེན་བརྩེའ་ིདགོངས་པ་ཏ་ལ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་
བྱིན་རློབས་ལ༔ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཨཱཿཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ད་ེལྟར་དབབ་པས་ཕེབས་པའ་ིརགས་

བྱུང་ན་དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་མ་ཕེབས་ན་སྤོག་པའ་ིཆ་ོག་ནི། སིང་གའ་ིགཡུང་དྲུང་དག་ཏུ་འཁོར༔ བཟོད་

172



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

མེད་བད་ེབས་ར་མཆོག་དཔལ༔ གར་མཛད་སྣང་སྲིད་ཡམ་ཡམ་གཡོས༔ ཞིང་ཁམས་
ཀུན་བཞུགས་རྩ་གསུམ་ལའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ ཆར་ཆེན་
དག་ཏུ་བབས་པ་བཞིན༔ བྱོན་ནས་སོབ་མར་ཐིམ་པར་དམགིས༔ ཐདོ་ཕངེ་རྩལ་ག་ིཛཔ་དབྱངས་བྱ། 
ཨ་རལི་ཕེཾ་ཕེཾ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཛ་ཛཿཞེས་བཏགས་ཌཱ་དིལ་དག་ཏུ་འཁོལ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཕེལ་འགིབ་མེད་པར་བརན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། 
ཏིཥྛ་བཛྲས་ས་ིབོར་ར་ོར་ེབཞག་ལ་རྒྱས་བཏབ་བ།ོ སོབ་དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཟེར་
གསེར་གི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་མ་རིག་པའ་ིསིབ་གཡོགས་དང་
མིག་དར་ལན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང༔ མ་རིག་
ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྟོས༔ དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་
ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུཿཔྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་མིག་དར་བསལ། དེ་ལྟར་ག་ོབུར་གི་
སབི་པ་བསལ་ནས་རྣམ་དག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམིག་ཐོབ་པས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁོར་འགོ་མནི་པདྨ་དྲྭ་བའ་ིཕ་ོབང་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་ཡ་ིདམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ར་
མཆོག་རོལ་པ་ལ་མཁའ་འག་ོཀུན་འདུས་ར་ོར་ེཕག་མ་ོཡབ་ཡུམ་ག་ིའཁོར་དུ་གིང་ཆེན་
སེ་བཞི་གཙོ་བོའ་ིསི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་གུ་རུ་ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔ་མཚན་
བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་ལ་ཚོགས་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་གུས་དང་སོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང༌། 
གཟུགས་བརྙན་དཔེའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་
རང་རགི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའ་ིདཀལི་འཁོར་ཇ་ིབཞནི་དུ་མཐོང་ཞིང་རོགས་གོམས་ཀ་ིསོར་བ་
ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ད་ལྟོས་ཤིག༔ དཀིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོ
འད་ིལ་ལྟོས༔ ད་ན་ིདད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱདེ༔ ཁྱདོ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་རགིས་སུ་འཁྲུངས༔ སྔགས་
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ད་ེདག་གིས་
སྔོན་འགོ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་
དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ར་ོརེའ་ིགསུང་ལས། 
དེ་ལྟར་ཟབ་པའ་ིཡང་རྩ་ེགསང་སྔགས་ཀི༔ འཇུག་ས་ོསིང་པ་ོདབང་གི་རིམ་པ་སེ༔ དེ་

173



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

ཡང་བླ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚུལ་ལ་བརེན་ན་བྱིན་རླབས་ལག་པར་ཆེ༔ འད་ིན་ི
ཀུན་དང་མཐུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའ༔ི བྱ་ེབག་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་བསན་པ་སེ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀི་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་
རྩལ་ལ་བརནེ་ནས་བླ་མའ་ིདབང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་ཆིག་རོགས་སུ་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སེ་
རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་བཞིའི་སིང་པ་ོསིན་ལམ་ཡོངས་རོགས་སུ་བསྐུར་བས་གོ་ཕྱ་ེབ་དང༌། 
དངོས་གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་བ་
གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ག་ིབྱིན་རླབས་སིན་པ་དང༌། ཕིན་
ལས་ཀ་ིརྩ་བ་མཁའ་འག་ོཀུན་འདུས་ར་ོར་ེཕག་མ་ོལ་བརེན་ནས་བར་ཡ་ིདབང་གིས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མོའ་ིནུས་རྩལ་འཕ་ོབ་དང༌། རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མེས་པོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལམ་དལ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་
གསུམ་དེགས་བྱེད་བཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉར་གཏད་པ་དང༌། སར་ཡང་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་
རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་བརེན་ནས་གཏོར་མ་ལ་རེན་པའ་ིདབང་བཞ་ི
ཆིག་རོགས་སུ་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་གིས་
དབང་ག་ིནུས་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྱ་བ། མཐའ་རེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའ་ིདབང་བཅས་དྲུག་
ཡོད་པའ་ིདང་པ་ོནི། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མ་ེལོང་བུམ་པ་
དང༌། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རས་དག་ལ། །བརེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི༑ །བླ་
མའ་ིབྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་སིང་པ་ོམཆོག །བཞ་ིཔའ་ིདེ་
ཉདི་དབང་བཞ་ིཐོབ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་
རས་ལྔ་པ་ོར་ེར་ེབཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ང་ོསད་ད་ེརིམ་པ་
བཞིན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པ་རིག་
འཛིན་བླ་མའ་ིཟླུམ་པ་ོབཞ་ིདབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སེ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིདབང་ཕྱུག་རོ་ར་ེ
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀིལ་འཁོར་ཀུན་
བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རོ་རེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀིས༔ 
སནི་ཅངི་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ༔ ལན་གསུམ། ཐགོ་མར་བུམ་པའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ་སོབ་

174



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། དབང་ག་ིལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་
པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་བདུད་
རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་གང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ང་ོསད་ད་ེདབང་བསྐུར་
བའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཧྷྲཱུྃ༔ བུམ་པ་ཟླུམ་པ་ོདབྱིངས་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང༔ ལ་ཚོགས་ཡེ་
ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་ར་ོར་ེཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སིབ་
དག་ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧྷྲཱུྃ༔ ཞསེ་སྔགས་ལན་

གསུམ་བརོད་ལ་བུམ་པ་སི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། མགིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སིན། སིང་གར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སད་དེ་
ཉམས་སྐྱོང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་སི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པ་བུམ་དབང༌། མགིན་
པར་བཞག་ཅངི་བུམ་ཆུ་སནི་པ་གསང་དབང༌། སངི་གར་གཏད་ཅངི་ཚགི་དོན་ང་ོསད་པ་
ནི། སེམས་ཉིད་སོས་པ་དང་བལ་བར་མཚོན་པའ་ིབུམ་པ་ཟླུམ་པ་ོསྐྱ་ེམེད་རོགས་པ་དོན་
དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སེ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང༌། དེས་བདེ་གསལ་མི་རོག་
པའ་ིཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞ་ིཔ་སེ། ལུས་ལར་སིན་པར་བྱེད་པ་སྐུ་བུམ་པ་ལ་རེན་
པའ་ིདབང་བཞ་ིརོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ནི་ཕྱ་ིཕན་པའ་ིདབང་ཞེས་ས་
བོན་ལ་ཡོད་པའ་ིནུས་པ་སིན་བྱེད་ཀི་རེན་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་ལྟ་བུ་སེ་སང་གཞ་ིཕུང་
ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་དབང་ཡུལ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ། སོང་བྱེད་དབང་རས་བུམ་པའ་ི
དབང་ག་ིཡན་ལག་ཏུ་ར་ོར་ེདིལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པ་ལྔར་ཕྱེས་ནས་རིགས་ལྔའ་ི
གཙ་ོབོའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་གིས་དབང་བྱིན་པས། སངས་འབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཡོངས་
སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པས། སང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀ་ིཕུང་ཁམས་དུག་ལྔ་དང་བཅས་པ་དག་
པར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་སེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན་བུམ་དབང་གཅིག་ལ་
འདུ་བས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་བདག་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབོའ་ིགསང་བ་མི་ཟད་
རྒྱན་གི་འཁོར་ལོར་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་
དྲུག་པ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ན་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་ེདེའ་ིབད་ེསོང་
གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིབུམ་པའ་ིབཅུད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ས་ིབོར་བཞག་པ་
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སྐུ། མགིན་པར་བུམ་བཅུད་མོང་བ་གསུང༌། བུམ་ཆུའ་ིརྒྱུན་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་
སེ་བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཐུགས། གོས་ཀི་ད་ིམ་དག་
པས་ཚོན་མདོག་རང་བཞིན་གིས་གསལ་བ་བཞིན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིནུས་པ་
སད་པ་ཡོན་ཏན། ཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་གི་རོག་པ་དང་བལ་བས་གདན་གསུམ་ལའི་
འཁོར་ལོའ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ཕནི་ལས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་མངོན་དུ་སད་པས་སྐུ་དང་
གསུང་སྣང་བཅས། ཐུགས་སྣང་མེད་ཀི་རོ་རེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ས་ོགསུམ་གི་རོག་པ་དང་བལ་བས་སྣང་གགས་རིག་པ་
ལ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་མོར་འབྱམས་ཀས་པ་ནི་རོ་རེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་དང་བཅས་
པའ་ིཡོན་ཏན་གཅིག་ཅར་དུ་རོགས་པར་གྱུར་པའོ།  །རེས་འབེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བའི་སད་དུ། རོ་རེ་སོབ་
དཔོན་གི་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་མར་མེ་
གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལ་ས་ོསོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བར་སར་ལ། ཧིཿ 
དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉྩ་ིཨོཾ༔ ཧཿི རང་
བྱུང་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བད་ེབར་གཤེགས༔ ར་ོར་ེརིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་ཡི༔ རིགས་མཆོག་
ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་ཡ་ེཤེས་ལྔར་དག་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་
ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧིཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དགུའི་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་
མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འག་ོའདུལ་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་
ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་
སདིྡྷ་ིཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞསེ་ལ་དབང་ཡངོས་རགོས་བསྐུར། དེང་ཕྱནི་ཆད་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ི
ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ར་ོར་ེསྣང་སོང་
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ལའ་ིའཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀི་
ལུང་སིན་པའི་སད་དུ་སོབ་དཔོན་དང་དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་
སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉིས་པ་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་
རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་
བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའ་ིམོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་
བསེན་པའ་ིསྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། 
ར་ོརེའ་ིརིགས་སྔགས་ལན་གསུམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་
རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
སན་དངས་ཏ་ེམདུན་ག་ིནམ་མཁར་སིན་འཁིགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ར་ོ
རེའ་ིཚིག་བདུན་པའ་ིགསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། ཧྷྲཱུྃ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ག་ི
ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ལན་གསུམ། སྣང་སྲིད་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་
ཚོགས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམོས་གུས་ཀིས་གདུང་ཤུགས་
བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་
མཚན་གི་ཚོགས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཟེར་ཐག་ལས་སོས་ཏེ་རང་གི་
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞིའི་རོགས་པ་
བསྐྱེད། སྐུ་བཞིའ་ིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ་བཛྲ་གུ་རུའ་ིཛཔ་དབྱངས་ལན་
གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷྲཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་
དཀིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རོ་རེའི་གར། གསུང་སྔགས་ཀི་ཛཔ་དབྱངས། 
ཐུགས་འོད་གསལ་ག་ིདགོངས་པའ་ིརྩལ་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ག་ིལས་བཞིའ་ིཕིན་
ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གི་ཛཔ་
དབྱངས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་
ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བརན་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་མགིན་
པར་བཞག་སེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ གགས་སོང་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ར་ོ
རེའི་གསུང༔ སིང་པོ་ཛཔ་ཀི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བ༔ འགྱུར་མེད་རོ་རེའི་སྔགས་ཀིས་
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དབང་བསྐུར་བས༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨཱཿ སྔགས་བྱང་མགིན་པར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་བརན་གཡོའ་ིས་སྐད་ཐམས་ཅད་གགས་སོང་
གཞོམ་མེད་གསུང་ར་ོརེའ་ིང་ོབོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོ
ན་ཉིད་ཀ་ིདགོངས་པ་ང་ོསད་པའ་ིསད་དུ། ལ་སྔགས་ཀ་ིམཚོན་པའ་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་
རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའ་ིརང་རྩལ་དུ་ང་ོཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀ་ིགཤིས་སོང་ཉིད་
དུ་རེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མོང་
བཞིན་དུ་བརོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལག་
པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་གདམས་ལ་

དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསན་ཏེ། ཧིཿ བདེ་
སོང་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་པ༔ མ་འདེས་གསལ་སོང་མཚན་མའ་ིཆོས་ལས་
འདས༔ དམིགས་གཏད་ཀུན་བལ་ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མའ་ིབར་
འདིས་ཤེས་པར་གིས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གི་རྣམ་པར་
རོག་པའ་ིའཇུག་ལྡང་ཐམས་ཅད་རིག་སོང་དབྱེར་མེད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཐུགས་ར་ོ
རེའ་ིང་ོབོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱདེ། ད་ེལྟར་ན་ད་ེརྣམས་ཀ་ིས་ོནས་བླ་
མ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འགལ་
རེན་སིག་སིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང༌། གནས་སྐབས་ལ་སྔགས་ཆོས་
སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་མཐར་ཐུག་རོ་རེ་གསུམ་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་
བྱེད་པའ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །བདུད་རྩིའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ། 
བླ་མ་འཆ་ིམདེ་ཐདོ་ཕེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིམཁའ་གསང་ནས་བྱུང་
བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་
བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སར་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སད་དེ་
དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛདོ། ཧཿི བྷནྫ་ཟླུམ་པ་ོརང་བྱུང་བད་ེཆནེ་སྣོད༔ ལག་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩིས་གཏམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ི
ཧྷྲཱུྃ༔ བོ་དི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐོད་པ་སི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང༌། 
མགིན་པར་བཞག་ནས་བདུད་རྩ་ིབླུད་པ་གསང་དབང༌། སིང་གར་བཞག་ནས་ཚིག་དོན་
ང་ོསད་པ་ན།ི སམེས་ཆསོ་དབྱངིས་ཐགི་ལ་ེཉག་གཅགི་མཚནོ་པའ་ིཐོད་པ་ཟླུམ་པའོ་ིནང་
དུ། གཞ་ིཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་
འཆ་ིམེད་ཀ་ིག་ོའཕང་བརྙེས་པ་མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ས་ེདབང་བསྐུར་བས་རྣམ་
རོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང༌། དེས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་
ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞ་ིཔ་སེ། ངག་སྔགས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་གསུང་གསང་བ་
ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསང་དབང་དང་རེས་སུ་འབེལ་བར་ཡ་ི
དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་སིན་པ་སེ། སརི་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ན་ིས་བོན་ལ་
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བདེ་མྱུར་སད་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་
འདིས་བྱེད་པས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་དབང་བཞིའི་རིམ་
པར་དབྱེ་བ་ཡང་དོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་གི་བདག་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ི
བྱིན་རླབས་སོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལའི་རོ་རེའི་
གསང་བ་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པར་བྱེད་པ་དོན་གཅིག་ཀང་བསྐུར་བྱའི་
དབང་རས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྔར་རིག་
འཛིན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་གི་བྱིན་ནུས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་
མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རོ་རེའི་སྐུ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་
གསུང༌། བདེ་སོང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རོ་
རེའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སད་ཅིང་
སནི་པར་བྱས་པ་དང༌། དེའ་ིའད་འབག་སྐུ་བསྐྱདེ་རམི། གསུང་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། 
ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལམ་སོམ་པ་དང༌། འཆད་ཉན་གི་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་
ནུས་པ་ས་ེསོས་པ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གིས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ཞེས་གསུང་པ་
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ཉིད་ཡ་ིདམ་ཡོངས་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་རེན་ནས་བསྐུར་དགོས་
པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཀང༌། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིཞལ༔ ར་ཞལ་ཕྱུང་སེ་པདྨ་དག་པོ་རྩལ༔ འཇིག་རེན་མཐུ་ཆེན་
ཀུན་ག་ིགཤེད་དུ་སྣང༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་དག་པ་ོརྩལ་ད་ེཡི༔ ཡ་ེཤེས་བརྒྱད་ལས་སྒྲུབ་
ས་ེབརྒྱད་དུ་སོན༔ ཡ་ིདམ་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བྱེད་བདག་གིས་བཤད༔ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
གསུང་རོ་རེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་སི་དཔལ་ཏེ། 
འད་ིལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀི་སྐྱེད་སྡུད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་ཅིང༌། ཐོག་མའ་ི
གཞ་ིལས་འཁྲུལ་གོལ་གི་ས་ོཡང་རླུང་གིས་བྱས་པས་སྲིད་པ་ནི་གཡ་ོཞིང་འགྱུར་བའ་ི
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ས་ེད་ེཉིད་འཕ་ོམེད་དུ་བསམས་པས་མ་ིའགྱུར་རག་པ་དམ་པ་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ངན་ལས་འདས་པ་སེ། དེའ་ིའབས་ཆོས་ཉེར་
ལྔའ་ིབྱ་ེབག་གཞོམ་མེད་གསུང་ར་ོར་ེནཱ་དའ་ིརྒྱུད་ཉིད་ལའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་གསུང་
ར་ོར་ེགར་དབང་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཁ་ོབ་ོནི། དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་ས་ེད་ེནི་བདེ་བ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པས་སྲིད་ཞིའ་ི
ས་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོཡང་ཡིན་པས་ཚུལ་དེའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་གསང་བའ་ི
དབང་དང་རེས་འབེལ་དུ་སིན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སེ། དང་པ་ོསྐུ་ར་ོར་ེཕྱག་
རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་སོབ་མ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསལ་སྣང་ལག་
པར་བསྐྱེད་པའ་ིམདུན་གི་ར་མཆོག་རོལ་པ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞ་ིདང་བཅས་པ་ལས་
འོད་ཟེར་འཕོས་མཁའ་ཁྱབ་དག་པའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བརལ། ད་ེཐམས་ཅད་བདེ་
ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིམཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སྣང་སོང་སྐུ་ཡ་ིབྱིན་
རླབས་ཐམས་ཅད་ར་མཆོག་རོལ་པ་རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ཡི་རྣམ་
པར་བསྡུས་ཏ་ེམདུན་དཀིལ་ལ་ཐིམ་པས་གཟ་ིབྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
སྐུ་གཉིས་པ་ར་ེསོས་ནས་ཁྱེད་རང་ག་ིདཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོཡོངས་འདུས་
ཆ་ེམཆོག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ར་ཕག་ག་ིསྐུ་དཔྲལ་བར་

བཞག་ལ། ཧཿི བད་ེཆནེ་འབར་བ་པདྨ་དབང་ག་ིཞིང༔ རགིས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོར་མཆགོ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ 
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ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྐུ་འདི་ཡི༔ སྣང་སོང་གཉིས་མེད་ར་ོརེའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་
པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ དཔའ་བ་ོརགིས་བཞིའ་ིསྐུ་གནས་བཞརི་བཞག ཧཿི ར་ོར་ེབཞ་ི
དབྱིངས་དགའ་བཞའི་ིད་ེཁ་ོན༔ རགིས་བཞའི་ིདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིཡབ་ཡུམ་ག༔ི གཉིས་མེད་
ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་བཞ་ིརབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ཐོབ་
ཤོག༔ ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་ར་མཆོག་རོལ་པ་རིགས་
བཞིའ་ིདཔའ་བ་ོདང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་ལུས་ཀ་ིསིབ་པ། འབས་བུ་
ལུས་ལ་རེན་པའི་ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སངས། སྐུ་རྒྱལ་བ་རག་པ་འཇམ་
དཔལ། གསུང་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ར་མགིན། ཐུགས་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་དག །ཕིན་
ལས་ར་ཡ་ིརྒྱལ་པོ་ར་ོརེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས། བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བཞིའི་
རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། ལུས་མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེརྡུལ་བལ་དྭངས་མའ་ིལ་
སྐུར་སིན་པའ་ིདབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་གསུང་ར་ོར་ེབཟླས་པའ་ིལུང་སིན་པ་
ལ། ཐོག་མར་ར་མགིན་ག་ིཐུགས་ཀར་སྤྲུལ་གཞ་ིཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་ར་ོར་ེཐོད་
ཕེང་རྩལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ག་ིའཁོར་དུ་ཐོད་ཕེང་རིགས་བཞ་ིབཅས་གསལ་བ་ལ་
མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སེང་ཐུགས་སྲོག་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རང་
སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། གགས་སོང་གསུང་རོ་རེའི་བྱིན་
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གསུང་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏ་ེམདུན་
བསྐྱེད་ལ་ས་ོསོའ་ིཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དཀིལ་འཁོར་གི་ལ་
ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཀིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་
སངས། སྣང་གགས་རགི་པ་ལ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལོ་པ་འབྱམས་ཀས་པའ་ིལ་ཚོགས་
ཀུན་གིས་ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀ་ིས་དབྱངས་འུར་ལྡིར་ག་ིསགོ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིགནས་ལ་
བསྐུལ། ད་ེརྣམས་ཀི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕེང་
མར་མེའ་ིཕེང་བ་བཞིན་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་སོབ་མའ་ིཁར་ཞུགས། སིང་གར་ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་
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འབྱམས་ཀ་ིགསུང་ག་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མསོ་ལ་རྩ་བའ་ིབསེན་པའ་ིསྔགས་འདིའ་ི
རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ད་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧྷྲཱུྃ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་ཡི་
དམ་ར་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིདཔྲལ་མགིན་ཐུགས་ཀ་ལྟ་ེབ། གསང་གནས། ལྟ་ེའོག །ར་ོར་ེ
ནོར་བུའི་རྩེ། སྣམས། སི་བོའ་ིགཙུག་རྣམས་སུ་གཤིན་རེ། ར་མགིན། ཡང་དག །ཆེ་
མཆགོ །ཕུར་པ། མ་མ།ོ དགེས་འདུལ། དག་སྔགས། རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིསྔགས་ཕེང་ས་ོ
བསྡུས་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བསིམ་གིས་སྣང་སྲིད་བླ་མ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་རོགས་པས་དངོས་
གྲུབ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་འདི་རྣམས་ཀི་རེས་ཟློས་ལན་
གསུམ་གསུམ་མཛདོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་ག་ིའགསེ་

ཏེ་སྔགས་ཐོག་མཐའ་འད་བ་ལ། ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ། ར་མགིན། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྲཱུྃ་བོ་ཧྷྲཱུྃ། ཡང་དག །མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཆེ་

མཆགོ །ཀརྨ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཕུར་པ། མ་མ་ཡ་ོག་ིན་ིཀྲ་ོདྷཱ་ིམ་མ།ོ  བཛྲ་ཙཎྜ་དགེས་འདུལ། ཀྲ་ོདྷཱ་མ་ཧཱ་
བཱ་ལ་སབོས་ལྡན་ནག་པ།ོ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར་ོར་ེཐདོ་ཕེང་རྩལ་རགི་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། 
དེ་ཉིད་བརན་པར་བྱ་བའི་སད་དུ་སྔགས་ཕེང་མགིན་པར་བཞག་སེ་རྒྱས་གདབ་པར་
མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་མགིན་པར་བཞག་ལ། ཧིཿ འགགས་མེད་རོ་རེ་དབྱངས་ཀི་གསང་བའི་
སྔགས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ འཛིན་པ་གགས་སོང་གསུང་
གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཝཱཀ་ཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ར་མཆོག་རོལ་པ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གསུང་
བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ཏེ་རོ་རེའི་སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱུ་ངག་གི་སིབ་པ་
དག །འབས་བུ་ངག་དང་རླུང་ལ་བརེན་པའ་ིནད་གདོན་སིག་སབི་ཐམས་ཅད་སངས། ཡ་ི
དམ་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་
བཟླས་བརོད་བྱ་བ་ལ་དབང༌། ངག་གཞོམ་མེད་ར་ོར་ེདབྱངས་ཀ་ིཚངས་པའ་ིགསུང་དུ་
སིན་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ཐུགས་ར་ོར་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ི
ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་དང་
དཀིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམིགས་མེད་སོས་བལ་ག་ིདབྱིངས་
སུ་ཐིམ་པས། སྣང་རིག་རོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བསམ་
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བརོད་དུ་མེད་པའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཧཿི མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བད་ེབའ་ིད་ེཁ་ོ
ན༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
དེས་ངེས་པ་དོན་ག་ིདབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་དང་བཅས་
པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས་སུ་ཡེ་རོགས་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ངོ་སད་པ་ཐུགས་རོ་
རའེ་ིདབང་བྱིན་པས་རྒྱུ་ཡདི་ཀ་ིསིབ་པ་དག །འབས་བུ་སམེས་ལ་བརེན་པའ་ིནད་གདོན་
སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སངས། རབ་འབྱམས་ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོའ་ིཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་བསམ་
མ་ིཁྱབ་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་
ལ་དབང༌། ཡིད་འཁྲུལ་མེད་བད་ེསོང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པའ་ིདགོངས་པའ་ིཀོང་དུ་གོལ་བའ་ིདབང་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའོ།  །མ་ེ
ལོང་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ། སྣང་སོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ག་ིཆུ་སྐྱེས་
མཚནོ་པའ་ིམ་ེལོང་སིན་དྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལ་ེདང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་
དོན་ང་ོསད་ད་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིམོས་པ་མཛདོ། ཧཿི མ་ེལོང་ཟླུམ་པ་ོསོང་གསལ་ཡ་ེཤེས་
གཟུགས༔ བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་ཕོ་ཉ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་
གཏད་པས༔ ལན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའ་ིད་ེཉིད་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ པདྨ་བྷཉ་མ་ོཀྵ་ཧཿོ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷྲཱུྃ༔ མ་ཧཱ་མུ་ད་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧོཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བདེ་སོང་
གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་བཅས་པདྨ་ཅན་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་བཞེངས་
པ་མ་ེལོང་སནི་དྷཱུ་རའ་ིཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པ་ས་ིབོར་བཞག་ཅངི་དཔྲལ་བར་ཐགི་ལ་ེབཀོད་
པ་བུམ་དབང༌། མགིན་པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལ་ེབྱས་པ་གསང་དབང༌། སིང་གར་བཞག་
ཅིང་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེརིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ང་ོསད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་
ད་ིམདེ་མཚནོ་བྱདེ་མ་ེལོང་གཡའ་དག་ཟླུམ་པ་ོལ། ཀུན་རབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་ག་ིསོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའ་ིཚོམ་བུ་སྔགས་
ཀིས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་བ་ལ་སོང་པས་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཤེས་པ་ཤསེ་
རབ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདབང༌། སམེས་བད་ེགསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ིདབང་བཞ་ིཔ་
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སེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་ེདག་མངོན་དུ་
བྱས་པར་མོས་པ་ནི་ཡིད་ཐུགས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རེན་པའི་
དབང་བཞི་རོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དང་རེས་སུ་
འབེལ་བ་མཁའ་འགོའ་ིབར་ཡ་ིདབང་བཞ་ིསིན་པ་ནི། ཧ་ེརུ་ཀའ་ིངེས་པ་བརོད་པའ་ིརྒྱུད་
ལས། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སེ། །དཔའ་བོའ་ིབར་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །ང་ཡི་རྒྱུད་དུ་
སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་ིདོན་གི་བར་ལ་བརེན་ནས་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པས་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཅན་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་བྱེད་
པའ་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་འག་ོརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པས་ན། འདིར་ཕིན་
ལས་ཀི་རྩ་བ་མཁའ་འགོའ་ིདབང༌། བར་ལ་བརེན་ནས་བསྐུར་བ་སེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་གི་དབྱིངས་ཟབ་མ་ོནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་
འབྱུང་གནས་ཏེ། ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཅས་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་བར་དོན་རགས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཚུལ་
གསི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་སེ། ད་ེཉདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་དབང་གིས་
ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་ཅིང་སིན་དགོས་པར་གསུངས་པས་མཁའ་འག་ོབར་ཡ་ིདབང་ཆེན་
ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརེས་འབེལ་དུ་འབོག་པ་ལ། དོན་ག་ིམཁའ་འག་ོསྨྲ་བསམ་བརོད་
པ་ཀུན་བལ་ལན་སྐྱེས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་ཉིད། རྣམ་པ་རགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོས་
དབྱིངས་རོ་རེ་བཙུན་མོའ་ིསོང་གཟུགས་རྡུལ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་ར་ེ
ཕག་མོར་བཞེངས་པ་ཉིད། སྣང་སོང་གཉིས་མེད་མཁའ་འགོའ་ིསྐུ་མ་ེལོང་དུ་འཆར་བའ་ི
སོང་གཟུགས་ཀ་ིབར་འད་ིལ་རེན་ནས་ང་ོསད་པས། འཁརོ་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞ་ི
ཁ་ོའདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་མཁའ་འག་ོསྒྱུ་མའ་ིསྣང་སོང་སྐུ་བུམ་པའ་ིདབང་གི་བར་བསན་
པར་མོས་ཤིག །ཕག་མོའ་ིསྐུ་མ་ེལོང་དུ་འཆར་བ་བསན་ཏ།ེ ཧཿི སྣང་ཞིང་སོང་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ གསལ་
བ་མ་འགག་རང་བྱུང་བ༔ ར་ོརེའ་ིབར་འདིས་མཚོན་བྱོས་ལ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་
དུ་ལྟོས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ དེས་སྣང་སྲདི་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་
འོག་མིན་མཁའ་སོད་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིསྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ང་ོསད་པས་བུམ་པའ་ིདབང་
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ཐོབ། ལུས་རྣམ་སིན་གི་སིབ་པ་དག །སྣང་བ་འདོད་ཁམས་ཀི་གོང་ཁྱེར་དག་པས་ས་
འོག་ཏུ་སོད་པའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས། ལམ་གཏུམ་མ་ོདང་སྒྱུ་
ལུས་སོམ་པ་ལ་དབང༌། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་
བྱས་པའོ།  །འདི་ལྟར་དིལ་བུའི་ས་འདི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་བལ་ཡང་རེན་འབེལ་
གིས་སར་གགས་པའ་ིདུས་ནས་སོང་པ་ཉིད་དང་འདུ་འབལ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་
གགས་སོང་གསུང་གི་རོ་རེ་ཕག་མོ་བར་འདིས་ངོ་སད་པས་གསུང་གསང་བའི་དབང་
རོགས་པར་མོས་མཛོད། དིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཧིཿ གག་ཅིང་སོང་པ་རོ་རེའི་ས༔ ཐོག་
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀི་རང་གཟུགས་འདི༔ བར་ཡིས་
མཚོན་ཏེ་རོགས་པར་གིས༔ ཤཱུནྱ་ཏཱ་ནཱ་ད་བཛྲ་ཝཱ་ཀ་ཧིཿ དེས་བརན་གཡོའ་ིས་སྐད་
ཐམས་ཅད་གགས་སོང་གསུང་སྔགས་ཀ་ིས་གདངས་སུ་ང་ོསད་པས་གསང་བའ་ིདབང་
ཐོབ། ངག་འཕ་ོབཅས་ཀི་སིབ་པ་སངས། ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིགོང་ཁྱེར་དག་
པ་ས་སོད་ཀི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས། ལམ་འོད་གསལ་དང་རྨི་
ལམ་སམོ་པ་ལ་དབང༌། བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱས་
པའོ།  །གཞ་ིལུས་ར་མཆོག་རོལ་པ་སྐད་ཅིག་ག་ིམཁའ་འག་ོཀུན་འདུས་ར་ོརེ་ཕག་མོའ་ི
སྐུར་གསལ་བའ་ིལུས་དབུས་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་ག་ིམར་སྣེའ་ིཨ་ཐུང་གཡས་
གཡོན་ར་ོརང་གི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས། བདེ་བའ་ིརང་གཟུགས་དོད་ཀི་རེག་བྱ་དང་
ལྡན་པ་གོག་ག་ིཟགེས་མ་ལྟར་འབར་བས་ས་ིབོའ་ིཧ་ཾབསྐུལ། དྭངས་མའ་ིཐགི་ལ་ེགཡོས་
པ་འཁོར་ལ་ོབཞིར་རིམ་ཅན་དུ་བབ་པས་དགའ་བཞའི་ིཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བར་མོས་
ལ་ཐོག་མར་རླུང་ར་ོསུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཞིང་དག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟུངས་ཤིག །བླ་
མས། ཧིཿ བད་ེསོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ སྔགས་ཀིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང༔ གཉིས་
མེད་ཡ་ེཤེས་དེ་ཁ་ོན༔ རང་བྱུང་གསང་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་

བརོད་ལ་བད་ེསོང་ག་ིཉམས་སྐྱངོ་དུ་གཞུག །དསེ་རགོ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོར་ོརའེ་ིཡ་ེཤེས་
ཀི་གསང་བར་ང་ོསད་པས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིད་འཁྲུལ་རོག་ག་ིད་ིམ་
སངས། མ་ིསྣང་གཟུགས་མེད་ཀི་གོང་ཁྱེར་དག་པ་མཁའ་སོད་ཀི་ཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་དང་
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སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས། ལམ་བར་དོ་དང་འཕོ་བ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། སོང་པ་ཆེན་པ་ོ
ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ག་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་
རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་ལ་བཟླ་བས་མཉམ་
ཉིད་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགཤིས་ལུགས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིདོན་ངོ་སོད་འདི་ལ་
གསན་འཚལ། ཧཿི རྣམ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐྱ་ེའགག་གནས་བལ་ཡ་ེཤེས་
དང༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོནི༔ དོན་ག་ིར་ོར་ེཕག་མོའ༔ོ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ ད་ེལྟར་
མཚོན་བྱེད་བར་ཡི་དབང་རྣམས་ཀིས་མཚོན་བྱ་དོན་གི་རོ་རེ་ཕག་མོའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེས་ོགསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ང་ོསད་པས། མཚོན་འབས་དབྱིངས་རིག་
དོན་ག་ིཡནི་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབང་བཞ་ིཔ་ཐབོ། འཕ་ོབཅས་མཚན་མའ་ིསིབ་
པ་དག །ཁམས་གསུམ་དག་པ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར་ག་ིཕ་ོཉ་མ་ོརྣམས་
དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས། ལམ་འཕོ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོམ་པ་ལ་
དབང༌། ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕག་མོའ་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་
པའོ།  །གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀ་ིབྷནྡྷ་ཡངས་པར། 
གཏོར་མའ་ིང་ོབ་ོརིག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལ་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་རང་ཤར་བའ་ི
རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སད་དེ་དབང་
བསྐུར་བའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཧིཿ གཏོར་སྣོད་ཟླུམ་པ་ོདབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང༔ གཏོར་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རས་ཀིས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཡ་ེཤསེ་གསང་བ་རབ་འབྱམས་དོན་རོགས་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ི
ཧྷྲཱུྃ༔ ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གཏོར་མ་ས་ིབོར་བཞག་པ་བུམ་དབང༌། 
མགིན་པར་གཏད་ད་ེགཏོར་ཟན་མང་བ་གསང་དབང༌། སིང་གར་གཏད་ད་ེཚིག་དོན་ང་ོ
སད་པ་ནི། དབྱིངས་སོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་
པའ་ིགཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པ་དམ་རས་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན། འདོད་ཡོན་སྣ་
ཚོགས་པའི་སིན་ཕུང་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་
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ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་གིས་མ་མ་ོམཁའ་འག་ོརྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལན་སྐྱེས་
ཀ་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང༌། དེས་བད་ེགསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཉམས་
སྐྱསེ་པ་ན་ིདབང་བཞ་ིཔ་སེ། སྤང་རོགས་ཡོངས་རགོས་སུ་བྱེད་པ་ཡནོ་ཏན་གཏོར་མ་ལ་
བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གུ་རུའ་ིསྐུ་འབག་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་
དུ་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསནི་
ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ས་ོབའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིགནས་
གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའ་ིགླུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏ་ེཚིག་དོན་ང་ོསད་ད་ེདབང་
བསྐུར་བའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཧིཿ སྔོན་ཚ་ེཔད་འབྱུང་ཁྱོད་དང་ཐུགས་དམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་
བདག་ཅག་མོས་པའི་སངས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་
གཟུགས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་འདི༔ མཐོང་ཐོས་དན་པས་མཆོག་
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སེར༔ ར་ོརེའ་ིཞལ་བཞེས་བསླུ་མེད་དེང་བསྐུལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕངེ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཨཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧིཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐུ་
འབག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སི་བོར་བཞག་པ་བུམ་དབང༌། མགིན་པར་
བཞག་པ་གསང་དབང༌། སིང་གར་བཞག་སེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་
སད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་
མ་བྱས་པ་གདོད་མ་ནས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིང་ོབོར་བཞུགས་པ་མཚནོ་པར་བྱེད་པ་གུ་རུའ་ི
སྐུ་འབག་ག་ིདབང་བསྐུར་བས། རང་རིག་ང་ོབ་ོསིབ་གཉིས་ཀ་ིའཆིང་བས་ཡ་ེནས་གོས་
མ་མོང་བ་མཚོན་བྱ་དོན་གི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་
ཀང༌། རྣམ་འགྱུར་ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་སང་བའ་ིཕྱིར་མཚནོ་བྱདེ་བར་ཡ་ིབླ་མས་བདག་དང་
སོབ་མའ་ིརྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང༌། དེས་བད་ེ
གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དབང་བཞི་པ་སེ། འགོ་འདུལ་ལས་རབ་འབྱམས་
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འགྲུབ་པ་ཕནི་ལས་སྐུ་འབག་ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརོགས་པ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀ་ི
རྩ་བའ་ིདབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ནང་གསེས་ཀ་ིལྡོག་ཆ་དབང་བཞིའ་ིངེས་པས་ཕྱ་ེབས་རྣམ་
པ་ཉ་ིཤུའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ས་ིདབང་འབིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བླ་མའ་ིདབང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་ཆིག་རོགས་སུ་བསྐུར་བའ་ིརེས་ཡ་ིདམ་ག་ིདབང་བཞ་ིདང་མཁའ་འགོའ་ིབར་
དབང་བཅས་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་ཏུ་ཐོབ་པར་
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞ་ིཔ་ཆོས་སྲུང་མ་ནིང་ནག་པ་ོལམ་དལ་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་བྱེད་
བཀའ་ཡ་ིཕ་ོཉར་གཏད་པ་ལ། མདུན་ག་ིགཏོར་མ་འད་ིཉིད་དུར་ཁོད་ཐོད་མཁར་འབར་
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སེང་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་
གཅིག །སན་གསུམ་དམར་ཟླུམ། མཆ་ེབ་བརྩིགས་ཤིང་ལྗགས་འདིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་
པ་གཡས་འབར་བའ་ིརུ་མཚོན་རྣོན་པ་ོགནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང༌། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ག་ི
སིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིརལ་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དུར་ཁོད་
འཇིགས་པའ་ིཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་
བརང་ག་ིར་ོཡ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིགཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊ་ིསྔོན་མོ། གཅེར་
བུ་འཇའ་སིན་ག་ིསོད་གཡོགས་དང༌། སག་ཤམ་ཐོད་སྐམ་ག་ིཕེང་བས་བརྒྱན་པ། སན་
གཅིག་རལ་གཅིག་མཆ་ེགཅིག་ནུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཞིང་དབྱུག་དང་དག་སིང་འཛིན་
པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་མགོན་ཆེན་སེ་ལྔ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ར་ེམ་ཏི། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁོད་ཀི་མ་མོ། ལ་སན་ཚ་ེརིང་མཆེད་
ལྔ། བོད་སྐྱོང་བརན་མ་བཅུ་གཉིས། བཀའ་སོད་དེགས་པ་སེ་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་མ་མོ་
མཁའ་འག།ོ གནས་གཏེར་གཞ་ིཡ་ིསྲུང་མ་སོགས་ཡ་ེཤེས་དང་འཇིག་རེན་ག་ིཆོས་སྐྱོང་
རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ། སོབ་དཔོན་དང་སོབ་མ་གཉིས་ཀ་
དབང་ཆནེ་ར་མཆགོ་རལོ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའ་ིསེམས་པ་དང༌། སབོ་དཔོན་གིས་
བཀའ་བསོས་པས། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོལམ་དལ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིསྐུའ་ིགནས་
གསུམ་གི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧྷྲཱུྃ་མཐིང་གསུམ་ལས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་
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མཚན་ག་ིརྣམ་པ་སོས། སོབ་མའ་ིགནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོལམ་
དལ་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཐུ་སོབས་དང་ནུས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས། བཀའ་
སོད་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་དང་བཅས་པས་ཅ་ིབགིས་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་བན་
དང་འབངས་སུ་ཁོལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྷྲཱུྃ༔ ཐབས་ཀི་དཔའ་བོ་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་མ་མོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཐུ་ཆེན་སེ་བརྒྱད་
དེགས་ཚོགས་ཀུན༔ དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་ཐོགས་མེད་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་
སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །རེས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་
མགོན་པ་ོལམ་དལ་ག་ིདྭངས་མའ་ིསྲོག་སིང་བདུད་རྩིའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་བ་རོལ་པས་དམ་
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀིས་བཤལ་བའི་བདུད་རྩི་སིན། 

སར་ཡང་སོབ་དཔོན་གིས་བཀའ་བསོས་པའ་ིཚ་ེསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབཀའ་
བཞནི་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་མོས་མཛདོ། དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནིང་
ནག་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། བཀའ་སོད་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པ་སེ་བརྒྱད་གནས་
གཏརེ་གཞ་ིཡ་ིབདག་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་
པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རིགས་ཀ་ིབུ་
འདིའ་ིསྲུང་མ་མཛོད་ལ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོགས་ཏེ། འགལ་རེན་བར་ཆད་
མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང༌། མཐུན་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབསམ་
སོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། རྣམ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསོབ་མ་ཡིན་ན་གོང་གི་དམ་བསྲ་ེབ་དང༌། གཏོར་

མའ་ིལ་འཇགི་རནེ་པ་རྣམས་གཤེགས། ཡ་ེཤེས་མགོན་པ་ོལམ་དལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སོབ་མའ་ིལྟ་ེབ་ནས་སངི་གའ་ིཧྷྲཱུྃ་ག་ིཞབས་ཀྱུ་ལ་
ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་དབང་སི་འགོས་ལ་དམ་བསྲེ་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ་མི་དགོས་སོ།  སར་ཡང་རྩ་གསུམ་ཡོངས་
རོགས་ཀི་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་རེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ རྩ་བ་
གསུམ་ག་ིངང་དུ་རོགས༔ སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བླ་མ་སེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་བླ་མར་
བསེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བརེན་ནས་དོན་དབང་མདོར་
བསྡུས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སིར་གཏོར་མ་བསེན་སྒྲུབ་ཀི་དུས་སུ་དཀིལ་
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འཁོར་དུ་ཤེས་པ། མཆོད་པའ་ིདུས་སུ་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་ག་ིདུས་ལར་ཤེས་
པ། རེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་དུས་སུ་ལར་ཤེས་
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འད་ི
ཉིད་ཕྱ་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་དང་མཚན་
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདབུས་སུ། ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་
ཐ་ོབརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང༌། སྐུ་གསུམ། ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ། མཚན་བརྒྱད་སོགས་
རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལ་ཚོགས་སིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་
ཀིས་ལས་མཛད་པའ་ིཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིརེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་རོགས་སུ་ཤར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིས་ིབོར་སན་དངས་ཤིང་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་དང་
ཧཿིཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམདོག་ཅན་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིགནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ད་ེ
ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིདབང་བཞ་ིསན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིས་ོ
ནས་བསགས་པའ་ིའགལ་རེན་སིག་སིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞིང༌། 
གནས་སྐབས་སུ་དབང་བཞིའ་ིལམ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའ་ིག་ོའཕང་
ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད། ཧིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་
རགོས་ར་ོརའེ་ིབ་ལིཾ་ཏ༔ རྩ་གསུམ་དཀལི་འཁོར་ལ་ཡ་ིརྣམ་པར་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དང་ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདརྨ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཧཿི 
ཞསེ་བརདོ་ཅངི་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །རེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར། གཏོར་མའ་ིལ་འོད་
དུ་ཞུ་བའ་ིགཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མངས་
པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀ་ིབད་ེབས་རྒྱུད་གང༌། མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཅསེ་བར་སད་ལ། གཏོར་ཟན་དངསོ་སམ། མཐའ་

སྐོར་ག་ིཐེབས་ཀྱུ་བདུད་རྩ་ིདང་སར་བ་སིན། མཐའ་བརེན་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་བ་
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འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལ་ཚོགས་
དང༌། །དབྱེར་མེད་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གིས། །བདག་ལ་བརྩ་ེབས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །འཆ་ི
མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ། །དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་
འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའ་ིསད་དུ་རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིལ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་འདོ་
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལ་མ་ོམགོགས་མའི་སྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟེར་གི་རྡུལ་ལྟར་སོས་པས་
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། འབྱུང་བ་བཞིའ་ིདྭངས་མ། འཁོར་
འདས་ཀ་ིབཅུད་དང་དག་ེམཚན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིབདུད་རྩ་ིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སན་དངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིས་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀི་ནང་
ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་ག་ིཚ་ེརས་རྣམས་ལ་ཐིམ་
པས་རོ་རེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ འོད་
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བང་ནས། །ལོངས་སོད་ཡོངས་རོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་
པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་ལ་ཚ་ེདབང་མཆོག་
སྩོལ་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་
འཁོར་བཅས་ཀི། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་
བཅུད། །ནང་བཅུད་འགོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
ཀི། །མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའ་ིརྣམ་པར་སྡུས། །བདག་
དང་སྒྲུབ་པའི་རས་ལ་སིམས། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་མེད་བདེ་
བའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་
སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧྷྲཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿ ཞསེ་ཚ་ེའགུགས་བསྐུལ། ཚའེ་ིའབང་རྒྱས་ཐགོས་

ལ། ད་ེལྟར་ཚ་ེའགུགས་ཤངི་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྐུའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ་ཚེའ་ིའབང་
རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཚ་ེལ་རབ་འབྱམས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་ས་ིབོར་
སན་དངས་ཤིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟརེ་འཕོས། འཁོར་འདས་
ལམ་གསུམ་གི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིབདུད་རྩིའ་ི
རྣམ་པར་སན་དངས། ས་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང༌། དུས་མ་ཡིན་
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པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས། སྐུ་རོ་རེ་འཆི་མེད་ཚེའི་
དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐབོ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཚ་ེབུམ་ས་ིབོར་བཞག་ལ། བཀྲ་ཤསི་འདོ་གསལ་
སིང་པོའ་ིབུམ་པ་ན། །འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིལ་ཚོགས་བཞུགས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་ིཕྱེད་ར་ོར་ེསྐུ་ཡ་ིཚ་ེཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་
སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧྷྲཱུྃ་ནྲཱྀ་ཛཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཚ་ེཡི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། གསུང་གི་དབང་བསྐུར་
བའ་ིསད་དུ་འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་མགིན་པར་བཞག་ཅིང་མོང་བ་ལ་བརེན་ནས་
རླུང་ག་ིའཆིང་བ་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ་ས།ེ གསུང་ར་ོར་ེམ་ིཤིགས་པ་ནཱ་དའ་ིསྲོག་ཏུ་
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ འཁོར་འདས་བརན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་མ་ལུས་
ཀུན། །འཆ་ིམེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་
སིན་པ་ཡིས། །འགག་མེད་པདྨ་གསུང་ག་ིཚ་ེཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརོད་ཅིང་མགིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩ་ིབྱིན། ཚ་ེརིལ་ཐོགས་ལ། ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསད་དུ་སྲིད་
པ་དང་ཞ་ིབའ་ིཚ་ེབཅུད་རིལ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར་བ་སིང་གར་མོང་བ་ལ་བརེན་ནས་
སངི་དབུས་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐིག་ལེར་ར་ོགཅགི་ཏུ་འདེས། ལུས་ཀ་ིཟུངས་དང་སམེས་ཀ་ི
རེན་དུ་གྱུར་ཏ་ེཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིསྲོག་ལ་དབང་ཐབོ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཧྷྲཱུྃ། སྲདི་ཞའི་ིསིང་
པོ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་པ། །དེང་འདིར་
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སིན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་སིང་པ་ོཐུགས་ཀ་ིཚ་ེཐོབ་ཤོག །སྔགས་མཐར། 

ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཞེས་བརོད་ཅིང་སིང་གར་བཞག་ལ་རིལ་བུ་སིན། ཚ་ེརྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ་
ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཀོད་པས་ལུས་ལ་རོ་རེའི་གོ་ཆ་ཞུ་
ལུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་སྲོག་རོ་རེའི་བག་ལྟར་བརན་པར་བྱས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འོད་
གསལ་གཉུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ག་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀང་མ་ིཆོད་
མ་ིཤགིས་པ་འཆ་ིམདེ་གདོད་མའ་ིགནས་ལུགས་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཨ། 
སོས་པས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀོང༌། །འཕོ་འགྱུར་
མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྲོག་འགྲུབ་ཤགོ །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་ཨ་ཨ། 
ཞེས་བརོད་ཅིང་ཚ་ེམདའ་སི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག །ས་ོན་མཐའ་རེན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་སྣ་བདུན་བཅས་སིན། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་
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བརོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་ན་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་ཚེ་ཡི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་
སེམས་བསགས་སང་རེས་བྱིན་འབེབས་མཐར་ཚ་ེའགུགས་ཚ་ེའབང་ཚ་ེརིལ་ཚ་ེཆང་རྒྱས་བཏབ་མཐར་དབྱུང་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས། དེ་
ལ་འདིར་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རོ་རེའི་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་
གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིནང་ཚན་ཉ་ེབརྒྱུད་གཏེར་མའ་ི
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་
ལས་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་
དབང་པོའ་ིརོ་རེ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་ལས་སྣང་བའི་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིའཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ་སོགས་

མཚམས་སོར་ཀང་མདོར་བསྡུས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་
ཐུགས་བཅུད། རྩ་གསུམ་གཅིག་དིལ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིགསེང་ལམ། ཟབ་འདིལ་ཁྱེར་བད་ེང་ོ
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཐུགས་ཏིག་ག་ིཟླུམ་པ་ོབཞའི་ིདབང་བསྐུར། ཡ་ིདམ་དབང་ཆེན་
ར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དབྱེར་མེད་པའ་ིར་ོར་ེབཞིའ་ིདབང་བཞི། མཁའ་འག་ོར་ོ
ར་ེཕག་མའོ་ིབར་དབང་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཆསོ་སྐྱངོ་མ་མགོན་ལམ་དལ་ག་ིགཏོར་མའ་ིབཀའ་
གཏད། དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་གཏོར་མ་ལ་བརེན་ནས་བསྐུར་བ། མཐའ་རེན་བཀྲ་
ཤིས་ཚ་ེདབང་བཅས་ཀ་ིརིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སེ། གནས་སྐབས་ད་ེདག་ཏུ་ཐོབ་
ཅིང་ཁས་བླང་པའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་སོམ་གི་འདུན་པ་དག་པོས་འདིའི་རེས་
ཟླསོ་ལན་གསུམ་མཛདོ། གཙ་ོབསོ་ཇ་ིལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མ་ོལེགས་པར་ཐོབ་
པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སར་ཡང་ལུས་ལོངས་སོད་དགེ་
ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀ་ིའབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲུལ་
ཏ་ེཕུལ་བས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སད་དུ་གསལོ་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེསོགས། ད་ེལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བྱང་
ཆུབ་སིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་
ཡིས་སོགས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཏབ། གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆ་ོ

གའ་ིམཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀ་ིདགའ་སོན་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་ལག་མ་བསྔོ། སྲུང་མའ་ིགཏོར་འབུལ་དང༌། རེས་ཀ་ིལས་རིམ་ཕིན་ལས་ལྟར་
མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིརྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཡོངས་རོགས་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ས།ེ དུས་བཟང་ཚསེ་བཅུའ་ི
མཆོད་པ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆ་ོག་དང་རེས་སུ་འབེལ་བ་དང༌། ཆོས་འབེལ་ཙམ་ག་ིཆེད་གཏོར་དབང་རང་པ་ཁ་ོན་བསྐུར་ན། 
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སོར་བའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་དང་སན་རཀ་ཉེར་སོད་ཙམ་ལས་བཅའ་བཤམ་གཞན་མི་དགོས་ཤིང༌། མཚམས་སོར་གི་ཁྱད་པར། 
ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང༌། བོད་ཡུལ་ག་ིགདུལ་
བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལག་པ་ས།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁརོ་ལ་ོམགནོ་པ ་ོ

སོགས་ནས། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྩ་
གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ིདབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རོགས་སུ་བྱ་བ་དང༌། 
དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་སིན་བྱེད་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོགཏོར་མ་ལ་བརེན་ནས་རྩ་བ་གསུམ་
གི་དབང་བཞ་ིཆིག་རོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སེ་གཉིས་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕྱ་ིམ་སེ། རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའ་ིབར་གོང་ལྟར་བྱའ།ོ  །ལས་ཉོན་ཆུ་མཚོར་དད་བརྒྱའ་ིའདབ་གོལ་བར། །ལ་དང་བླ་མ་དགེས་པའ་ིཉནི་

བྱདེ་ཀསི། །བན་ལས་རགི་རྩལ་ཆསེ་བཟང་སྦྲང་རྩའི་ིསྐྱསེ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའ་ིབསལེ་གསོས་བསི་པ་གང༌། །དཔང་གྱུར་འཇམ་མགོན་
ཟླ་བ་དབྱིངས་ནུབ་པའི། །རང་བིས་རང་བསིགས་མ་ིབྱེད་ཀ་མེད་ཀིས། །བཀག་ཆོག་དབང་ག་ིཆ་ོག་འཇུག་བདེའ་ིབཙས། །ཆོས་མཐུན་
གོགས་ཀིས་བསྐུལ་བཞིན་བིས་པ་འདིས། །རབ་དགེ་དི་མེད་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་སིན། བསན་འགོའ་ིམཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ཡོན་
གིས། །ཕན་བདེའ་ིསྦྲང་ཆར་ཟད་མ་ིཤེས་འཇ་ོབཞིན། དག་ེམཚན་དབྱར་ག་ིདགའ་སོན་དར་བབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་འདརི་དནོ་གཉརེ་
ཅན་ལ་ཉརེ་མཁའོ་ིཕྱག་ཆར་མཐོང་བ་དང༌། བླ་ོགསལ་དད་མོས་དག་ེབ་ཨུ་རྒྱན་གཞན་ཕན་དང༌། སྒྲུབ་བརྩནོ་བསབ་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་
ཀུན་དགའ་ཚ་ེདབང་བསན་འཕེལ། ཟབ་གཏེར་སོད་པ་པད་རྒྱལ་གིང་པ་སོགས་ནས་རེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ལ་ོཕྱོགས་སན་ལྗོངས་
ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ། ཆསོ་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའ་ིདཔལ་གསི་མཛསེ་པའ་ིཕ་ོབང་ག་ིལྟ་ེབ་བད་ེཆནེ་ཆསོ་གིང་ག་ིབ་གམ་གསུམ་
པར་གནས་འཆའ་བའ་ིསྐབས་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ར་ོར་ེཐུགས་མཆགོ་རྩལ་གིས་བསི་ཏ་ེཆུ་བྱ་ིསནོ་
ཟླའ་ིའཕལེ་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟགིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དརྨ་མ་ཏའི་ིདུས་ཀ་ིམཆདོ་པའ་ིཉནི་གྲུབ་པར་བགིས་པ་འདསི་ཀང་
འག་ོཀུན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིདཀལི་འཁརོ་དུ་ངསེ་པར་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 

 

194



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང 

༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དངསོ་གྲུབ་སིང་པའོ་ི
དོན་དབང་ཚ་ེདབང་དང་བཅས་པ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་མྱུར་སེར་བཞུགས། ། 

༄༅། ན་མ་ོབཛྲ་གུ་ར་ཝ།ེ ཚུལ་འདིའ་ིདནོ་དབང་དང་ཚ་ེདབང་བྱ་བར་འདདོ་པས། རནེ་ག་ིདྲུང་དཀལི་འཁརོ་དང་ཚོམ་

བུ་གང་འབྱོར་སེང་བུམ་པ། གསང་ཐོད། སིནྡྷཱུ་རའ་ིམ་ེལོང་ཧཿིཧ་ར་ིན་ིསས་མཚན་པ། རྒྱབ་ཏུ་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། གུ་རུའ་ིསྐུ་ཙཀ །ར་ོར་ེ
ཐདོ་ཕངེ༌། ར་མགནི། ཕག་མ།ོ ཆསོ་སངོ་ལྕམ་དྲལ། སྔགས་ཕངེ་བཅས་དང༌། ཚ་ེདབང་དང་འབལེ་ན་ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརིལ། ཚ་ེཆང༌། མདའ་
དར་བཅས་པར་སྨན་རཀ །ཉེར་སོད་ཀིས་བསོར་ལ་ཕིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། བཟླས་པ་ཡོངས་རོགས་གྲུབ་རེས། བུམ་པ་བྷྲཱུྃ་
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རགོས༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའ་ིལྷ་
ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་ག་ིཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕེང་ལས༔ 
འོད་ཟེར་མཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་འཕོས༔ སོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩ་ིཡིས༔ བུམ་
པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞསེ་དམིགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཀའ་ིབཟླས་པ་མང་ཉུང་གོང་ག་ིའགོས་ལྟར་སབས་ཕེད་པས་

བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་པས། ལས་བུམ་དུ་སད་ཅིག་གི་ར་མགིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་
དབྱུག་ཏ་ོདང༌། གཡོན་མ་ེཡ་ིཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རྩའི་ིརྡུལ་
ཕ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱྀ་བ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མ་ིཉུང་བ་

བཟླ། མཆོད་བསོད་ཡིག་བརྒྱ། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་བསང༌། ཚོགས་མཆོད། རིག་མེ་དོར་ལ། སོབ་མ་དྲུང་དུ་འཁོད་ལ་
ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་གཏོར་སྲུང་འཁོར་བྱས་ལ། མཚམས་སོར་ནི། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་ཕོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཀང་གདུལ་
དཀའ་སགིས་འག་ོསོབ་པ་ལ་ཐུགས་བསདེ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ནུས་མཐུའ་ི
རྩལ་ཆེ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སེ། དེའི་ཕིན་ལས་གཟུགས་ཅན་
བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མངོན་པ་ཟབ་མ་ོགཏེར་ག་ིརིང་ལུགས་ཡིན་ལ། གཏེར་ལའང་ཕ་ིས་
གཏེར། ནང་དགོངས་གཏེར། གསང་བ་དག་སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ལས། རྩ་
གསུམ་སི་དྲིལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དགོངས་
གཏེར་གི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གུ་རུ་གཅིག་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྩ་གསུམ་
གཅིག་དྲིལ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིགསེང་ལམ་ག་ིདོན་དབང་ཞུ་བའ་ིཆེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱཻ༔ མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ༔ མ་
ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་
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གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་
སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཤེས་པས་དེའི་ཕིན་ལས་ཀི་འཇུག་པས་བདག་སོགས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་སམ་པས་
སབས་སུ་འག་ོབའ་ིབློས་རེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ༔ སོགས་

གསུམ། མེད་སྣང་འཁོར་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་
མཁྱེན་གི་ས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
བསེད་པའ་ིདམ་བཅའ་སབས་ཡུལ་རྣམས་ཀ་ིསན་སྔར་གཟུང་ང་ོསམ་པས་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སོགས་གསུམ། རྒྱུད་སལ་
བར་ལྡན་པའ་ིཕིར་བསགས་སང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པའ་ིདམིགས་རྣམ་རེས་སུ་
དྲན་པས་རེས་ཟློས་མཛདོ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སོགས་གསུམ། ཆསོ་ཀ་ིདབྱིངས་
དང་མཉམ་པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའ་ིསན་སྔར་ངེས་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་གི་བསམ་
པས་སྣང་སོད་དག་པ་ར་ོརའེ་ིགཡར་དམ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བརན་པས་སོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་
ཡས་པ་གཟུང་བའ་ིབློས་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ོརྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲས༔ ར་ོར་ེ
སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ས་ོསོར་ཐར་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་
བྱས་ཏ༔ེ སྲོག་ག་ིཕརི་ཡང་མ་ིགཏོང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ ད་ེདག་
གིས་སྔོན་འགོ་ཕི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་
དབབ་པའི་དང་པོ་འདའ་ཉམས་ཁེ་ཉེན་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་རོ་རེའི་མནའ་ཆུ་
སིན་པ་ནི། ཧཿོ འད་ིན་ིདམ་ཚིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོསེ༔ བསྲུང་
ན་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཐབོ་ཅིང༔ ཉམས་ན་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཋ་
ཋ༔ དངོས་གཞ་ིཡ་ེཤེས་དབབ་པའ་ིཆེད་དུ་ས་ོགསུམ་གི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་
འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པའི་དབྱིངས་སུ་
ཡལ་བའ་ིའོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརང་མདངས་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་
དག་པའི་དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀི་རེན་དང་བརེན་པ་ལྷུན་གིས་རོགས་པའི་དབུས་སུ་
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ཧིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་
མདོག་དམར་གསལ་ཁོ་འཛུམ་སེག་བཞད་ཀི་ཉམས་ཅན་ཁོ་བོའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་
རོགས་པ། ག་ིཐོད་འཛིན་པ། ཡུམ་ར་ོར་ེཕག་མ་ོདང་མཉམ་པར་སོར་བའ་ིཡབ་ཡུམ་ག་ི
ས་ིགཙུག་ར་གདོང་དང་ཕག་ཞལ་གིས་མཚན་པའ་ིཐུགས་ཀར་འོད་དམར་གི་གཡུང་
དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའ་ིལྟ་ེབར་ཕག་མ་ོདམར་མ་ོགར་འཁབ་པས་གཡུང་དྲུང་དྲག་ཏུ་
འཁོར་བས་སྐུ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ཁུག་པར་ཧ་ར་ིནི་ས་ལས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརལ་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚ་ོགནམ་ས་བར་སྣང་ག་ིཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ས་ེམེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡ་ོབས་ལྷ་
སྔགས་ཕག་མཚན་འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བ་ཆར་བཞིན་བྱོན་ནས་སོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་
ཐིམ་པས་བད་ེཆེན་ལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སེས་པར་བསམ་ལ། དྲ་ིཞིམ་ག་ི

སསོ་དང༌། ཌཱ་དྲལི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏ།ེ ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཡུལ་ག་ིམངི་ན་ིརྔ་ཡབ་གངི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་ག་ི
རི་བོ་ནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་
བཅས༔ གདུང་བས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ལུས་ལ་སྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ཕིར༔ ར་ོརེའ་ིབ་ོགར་ལམས་སེ་ལམ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་
བྱིན་བརླབ་ཕིར༔ ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ་བར་གླུ་ད་ིར་ིརི༔ ཡིད་ལ་ཡ་ེཤེས་ང་ོསྤྲད་ཕིར༔ མཁྱེན་བརྩེའ་ི
དགོངས་པ་ཏ་ལ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་རློབས་ལ༔ དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་ད་ལྟ་སལོ༔ 
ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐདོ་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསདི་ིཕ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་ཨཱཿ ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་
ཨ་ཨ་ཨཿ ཨ་ར་ལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཛ་ཛཿས་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། དངསོ་གཞ་ིསྨིན་ལམ་ཡོངས་
རོགས་དབང་བཞིའ་ིཆ་ོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་
མཛདོ། དཀིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོདགོངས་སུ་གསལོ༔ ར་ོར་ེ
བཞ་ིཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས༔ སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་བུམ་
པའི་དབང་གི་སད་དུ་སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། དབང་ལྷ་ནམ་
མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་
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གིས་གང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ། དབྱིངས་ཀི་བུམ་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
བཅུད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདཀལི་འཁོར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སོང་ར་ོརའེ་ིསྐུ་མཆགོ་མངོན་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་བརདོ་ལ་བུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག་ས་ེཁྲུས་བྱ། མགནི་པར་བཞག་ཅིང་

བུམ་ཆུ་མོང༌། སིང་གར་བཞག་ལ་ཚིག་དོན་ང་ོསྤྲད་ད་ེཉམས་སོང་དུ་གཞུག །ད་ེལྟར་སྐུ་བུམ་པའ་ིདབང་གིས་སྨིན་
པར་བྱས་པས། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གི་དྲི་མ་དག །མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཡི་བྱིན་
རླབས་ཞུགས། ལམ་སྣང་བཅས་བསེད་རིམ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་བླ་མ་རྩ་
གསུམ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིསལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གཉིས་པ་གསང་བའ་ི
དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་ཐོད་པའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་འདྲེས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ལྕ་ེལ་བྱིན་ཏེ། ཨཱཿ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བནྡྷའ་ིསྣོད་ཡངས་པར༔ བད་ེཆེན་འཕ་ོམེད་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ཀིས་
གཏམས༔ ཟག་བལ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ གགས་སོང་ར་ོརེའ་ིགསུང་ག་ི
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བནྡྷ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང༌། བདུད་རྩ་ིམངས་
པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་རོ་རེའ་ི
གོང་ཁྱེར་དུ་སྨིན། གཞོམ་མེད་ར་ོརེའ་ིགསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་ར་ོརེའ་ིརྣལ་
འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྐུའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་
པའ་ིསལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང་ག་ིཆདེ་དུ་བད་ེསོང་གཉིས་
མེད་མཚོན་པའ་ིམ་ེལོང་སིན་དྷཱུ་རའ་ིཐིག་ལ་ེཅན་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལ་ེབྱས་
ཏེ། ཧྷྲཱུྃ༔ སོང་གསལ་མ་ེལོང་ཟླུམ་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ རེས་ཆགས་དགའ་བཞིའ་ིསིན་
དྷཱུའ་ིཐགི་ལསེ་མཛེས༔ གཉིས་མདེ་བད་ེསོང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་
ར་ོར་ེཐུགས་ཀི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་
དབང་ཐོབ། བད་ེགསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ་གསུམ་དུ་དག །བད་ེམཆགོ་འགྱུར་མེད་
ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཐོབ། མྱུར་ལམ་ཕ་ོཉའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་བླ་མ་
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བཞི་པ་གཏོར་
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མའ་ིདབང་ག་ིསད་དུ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེམཚོན་པའ་ིགཏོར་མ་རྩ་
གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རེན་དང་བརེན་པར་མཚོན་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སེ། ཧིཿ 
མཚན་འཛིན་རང་གོལ་ཡངས་པའ་ིགཏོར་གཞོང་དུ༔ འགག་མེད་སྣང་སྲིད་གཏོར་མའ་ི
འདོད་ཡོན་ཤར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ དབྱེར་མེད་
ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཿི ཞེས་གཏོར་མ་ས་ིབོར་བཞག་
པ་བུམ་དབང༌། མགིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མོང་བ་གསང་དབང༌། སིང་གར་
གཏད་ད་ེཚིག་དོན་ང་ོསྤྲད་ད་ེདབྱིངས་སོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའ་ིགཏོར་སྣོད་དུ། རིག་པ་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གི་རྣམ་པ། དམ་རས་བདུད་རྩིའི་རང་
བཞིན། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྤྲིན་ཕུང་འཕ་ོབའ་ིདབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་
ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཕག་རྒྱ་གཉན་པོའ་ིགཟ་ིབྱིན་གིས་མ་མ་ོམཁའ་འག་ོརྣམས་དབང་དུ་
སྡུད་ཅིང་ལྷན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང༌། དེས་བདེ་
གསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཉམས་སེས་པ་ནི་དབང་བཞ་ིཔ་སེ། སང་རོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརེན་པའ་ིདབང་བཞ་ིརོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྔ་པ་སྐུ་
འབག་གི་དབང་ནི། རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུའི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་སྣང་
བརྙན་འདི་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་
གཡོས་ཀང༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲསེ་གུ་རུའ་ིསྐུ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚགོས་ཐབས་ཀིས་
འག་ོབ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རོགས་གསལ༔ སྔོན་ཚ་ེཔད་འབྱུང་
ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ཉིད་སོབ་མའ་ིསངས་བཟུང་སེ༔ སྲོག་གི་ཕིར་
ཡང་མ་ིགཏོང་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ ཡ་ེཤསེ་རབ་འབྱམས་དབང་ཆནེ་བསྐུར་དུ་གསལོ༔ རྩ་

སྔགས་བརོད་པས། ས་ིབོར་བཞག་པ་བུམ་དབང༌། མགིན་པར་བཞག་སེ་རིགས་དང་མཐུན་
པའ་ིབཛྲ་གུ་རུ་རྩལ་ཞེས་གསང་མཚན་གདགས་པ་གསང་དབང༌། སངི་གར་བཞག་ས་ེ
བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀ་ིང་ོསྤྲད་པ་ཤེར་དབང༌། བད་ེགསལ་
མ་ིརོག་པའ་ིཉམས་སེས་པ་དབང་བཞ་ིཔ་སེ། རྩ་བའ་ིདབང་ལྔ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕེས་པ་
རྣམ་པ་ཉ་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དབང་བཞིའ་ིམངོན་པར་རོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་
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ཐོབ་པའོ།  །སྤྲ་ོན་རེས་འབེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། སོབ་དཔོན་དང་
དཀིལ་འཁོར་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་རྣམས་ནས་རང་འདྲའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གཉིས་པ་
མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་དུ་བྱུང༌། གནས་ས་ོསོའ་ིལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་
པས་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་ག་ིསྐུ་གཏད་ལ། 
ཧིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲ་ོཞིང་སྡུད༔ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སོལ་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མངོན་
སུམ་འཕ་ོབར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩཱ་ཧྷྲཱུྃ༔ ར་མགིན་ག་ིསྐུ་

གཏད་ལ། ཧིཿ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
གསང་བ་མི་ཟད་ལས༔ རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་རོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝཱ་
མཎྜལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཕག་མོའ་ིསྐུ་གཏད་ལ། ཧིཿ མཁའ་འག་ོཀུན་ཁྱབ་བཛྲ་ཝཱ་
ར་ཧི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན་འཕོ་བའི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱས་
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིབྷྲཱུྃ་ཧ་ར་ིན་ིས་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཆོས་སངོ་ལྕམ་དྲལ་ག་ིསྐུ་གཏད་ལ། ཧྷྲཱུྃ། བད་ེ
ཆེན་ཐབས་མཆོག་མགོན་པ་ོམ་ནིང་ནག༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་ཕག་རྒྱ་རལ་གཅིག་
མ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའ་ིཚོགས་རེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་
ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིལུང་སིན་པའ་ིསད་དུ་སོབ་དཔོན་
དང་དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་
སྔགས་ཕངེ་གཉིས་པ་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱདེ་རང་རྣམས་ཀ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་
ཀའ་ིཧིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་
ཞུགས་པའ་ིམོས་པ་དང་བཅས་ཏ་ེསྔགས་འད་ིརྣམས་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་

བར་སྤྲད་ལ་རྩ་གསུམ་སི་བྱ་ེབག་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་རེས་ཟློས་བྱ། དེ་བརན་པར་བྱ་བའི་སད་དུ་སྔགས་ཀི་
ཕེང་བ་མགིན་པར་བཞག་སེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ མཆོག་དང་ཐུན་

200



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང 

མངོ་དངསོ་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ར་ོརའེ་ིསྔགས་ཀ་ིནུས་པས་སྒྲུབ་བྱདེ་པས༔ དབང་
བསྐུར་བརན་གཡོའ་ིསྒྲ་སད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གགས་སོང་གསུང་གི་གསང་བ་མངོན་
གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ སྔགས་ཕེང་མགིན་པར་བཞག །ཐུགས་འོད་
གསལ་གི་དགོངས་པ་ང་ོསྤྲད་པའ་ིསད་དུ། ལྷ་སྔགས་ཀི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་
སད་ཅིག་མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀི་མ་བཅོས་སོང་གསལ་
མཐའ་དབུས་དང་བལ་བར་ངེས་པ་དོན་ག་ིརྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིདགོངས་པའ་ིསྲོག་ཏིག་
ག་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཧྷྲཱུྃ༔ རང་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ར་ོར་ེསེམས༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཐིག་ལེ་སེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱུང་གང་དུའང་མི་
གནས་པའི༔ ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པ་དོན་ག་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཏིྟ་ཨ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྣང་གགས་རིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་
འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ང་ོསྤྲད་པས་
དེང་ཕིན་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིགསང་གསུམ་ར་ོརེའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པར་ཤེས་པས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་
མེད་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ང་ོཤེས་པར་གིས་ཤིག  ༈  ཚ་ེདབང་སར་ན། དབང་སྒྲུབ་ཀ་ིསབས་

སུ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཟནི་པ་དང༌། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིགནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཡབ་ཡུམ་སད་ཅིག་གིས་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་ལྷ་མ་ོམགོགས་མའ་ིཚོགས་ཉ་ིཟེར་
ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གི་བཅུད་དང་དག་ེམཚན་ཐམས་ཅད་
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་བདག་དང་བསྒྲུབ་པའི་རས་ལ་ཐིམ་
པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧིཿ འོད་
གསལ་ཆོས་སྐུའ་ིཕ་ོབང་ནས། །ལོངས་སོད་ཡོངས་རོགས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །འཆ་ིམེད་ར་ོ
ར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་ལ་ཚ་ེདབང་མཆོག་
སོལ་ཕིར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་
འཁོར་བཅས་ཀི། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། །ཕི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་
བཅུད། །ནང་བཅུད་འགོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི། 
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མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་
དང་བསྒྲུབ་པའ་ིརས་ལ་བསིམ། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ནད་མེད་བད་ེ
བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །ཞེས་ཚ་ེའགུགས་བཏང་མཐར་མཆོད་བསོད་བཅས་བྱའོ།  །དབང་དངོས་ལ། སིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོ
འཕང་སྒྲུབ་པའི་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་
ལུས་རིན་པ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང༌། དོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀང༌། འཛམ་བུའ་ི
གིང་པའ་ིཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང༌། སིགས་དུས་འགལ་རེན་མང་ཞིང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་དང་
ལྡན་པས་དལ་རེན་ཀང་མི་རག་པས་ཚ་ེཡི་འགལ་རེན་ཚེ་དང་ལས་བསོད་ནམས་ཟད་པ་
ཐམས་ཅད་གས་ོབའ་ིཐབས་མང་ལ། རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ག་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་
པ་ན་ིལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལྡན་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིབསེད་རོགས་ཀིས་ཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིམན་
ངག་སེ། ད་ེལ་བཀའ་གཏེར་ག་ིརིང་ལུགས་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། ཟབ་མོ་གཏེར་ག་ིརིང་
ལུགས་རྩ་གསུམ་ས་ིསྒྲུབ་དངསོ་གྲུབ་སིང་པ་ོདང་འབལེ་བའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་ས།ེ དེར་
མ་ཟད་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའ་ིསོབ་དཔོན་གིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གིས་ཀང་ཚ་ེ
ཉམས་པ་གས་ོནུས་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཡནོ་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་
འདུད། །ཐར་ལམ་ཆནེ་པ་ོབདག་འདདོ་ད།ེ །ད་ེཉདི་དབང་དང་དམ་ཚགི་གི །མགོན་པ་ོདཔའ་
བོར་སབས་གསོལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང༌། མཁྱེན་རབ་ཡ་ེཤེས་བདག་
ལ་སོལ། །ལན་གསུམ། ཚ་ེདབང་ཁ་ོན་ཡནི་ན་སབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་རྣམས་དབང་འབིང་ལྟར་བྱ། སྔ་མའ་ི

གཤམ་དུ་སེལ་ན། མཐའ་རེན་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ཞུ་བའ་ིཆེད་དུ་གསོལ་གདབ་སར་བས་རུང༌། གང་ལྟར་ཡང༌། ཚ་ེའགུགས་
ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའ་ིཆེད་དུ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་
ལྔ་ལྡན་དང༌། ལྷ་མ་ོམགོགས་མའ་ིསྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབླ་
ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། འབྱུང་བ་བཞའི་ིདྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀ་ིབཅུད་དང་དག་ེ
མཚན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སན་
དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིས་ིབ་ོནས་ཞུགས་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང༌། མདུན་ག་ི
ཚ་ེརས་ལ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིབཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དོན་དབང 

གཡབ་ས།ེ ཧཿི འོད་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ིཕ་ོབང་སོགས་ཚ་ེའགུགས་བྱ། དངསོ་གཞའི་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚ་ེའབང་
རྩ་གསུམ་ལྷར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་སི་བོར་བྱོན། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བྱང་
སེམས་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀི་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ། བཀྲ་ཤསི་འདོ་གསལ་སངི་པའོ་ིབུམ་པ་རུ༔ འཆ་ིམདེ་རྩ་གསུམ་
ཚ་ེཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེ་འཆ་ིགཉིས་
མེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་
ཨཱ་ཡུ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཕག་གཡས་སུ་ཐབས་ཀ་ིརས་ཚེའ་ིརིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བད་ེབ་
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རོ་རེ་གསུང་གི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་མོས་
མཛདོ། ཨཱཿ སྲདི་ཞའི་ིདྭངས་མ་བཅུད་དུ་འདྲལི་བ་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་རགིས་ལྔའ་ིབདུད་རྩིར་བྱིན་
བརླབས་པ༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་ཟས་སུ་སིན༔ འགག་མེད་ར་ོར་ེགསུང་ག་ིཚེ་ཐོབ་
ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་བཛྲ་ཝཱཀ་྄ཨཱ་ཡུ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ 
ཕག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀ་ིརས་ཚ་ེཡ་ིབདུད་རྩ་ིབྱིན་པས་ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་
མ་ིའགྱུར་བའ་ིར་ོར་ེཐུགས་ཀ་ིཚ་ེཡ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པའ་ིམསོ་པ་མཛོད། ཧྷྲཱུྃ༔ ཤསེ་རབ་རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀིས༔ འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིསིང་པོར་བྱིན་བརླབས་པ༔ སལ་ལྡན་
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སོམ་དུ་སིན༔ འཕ་ོམེད་ར་ོར་ེཐུགས་ཀ་ིཚ་ེཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ད་ེལྟར་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེཚ་ེ
ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་དྭངས་མའི་ཉིང་ཁུས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་
ཁེངས། འཆ་ིམེད་གཉུག་མ་རོ་ར་ེགསུམ་གི་གསང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེ་འཆ་ིཀ་དག་
རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པར་མོས་ཤིག །ཨ། སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞ་ིཁྱབ་
པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀོང༌། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་
པས། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྲོག་འགྲུབ་ཤོག །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་ཨ་ཨ། སྤྲ་ོན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རནི་

ཆནེ་བདུན་གིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརདོ་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའ།ོ  །རེས་དམ་ཚགི་ཁས་བླང༌། མཎྜལ། ལུས་འབུལ། དག་ེབསྔ་ོ
རྣམས་བྱས་ལ་སོབ་མ་གོལ། སོབ་དཔོན་གིས་ཚོགས་ཀ་ིལྷག་མ་ནས་ལས་བྱང་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ།  །ཞེས་པ་འདིའང་རང་ཉདི་
ལ་ཉརེ་མཁརོ་གྱུར་པས་འཇུག་བད་ེབཀག་ཆགོ་ག་ིཚུལ་དུ་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བ་གཉསི་པ་དགསེ་པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་
མད་ོསྔགས་གིང་པས་ཕ་རན་སེའ་ིརང་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གིང་དུ་བིས་པ་སར་ས་ག་ོསེར་ཆུར་རང་བྱུང་
པདྨའི་སིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་ཚོགས་འབུལ་གསོག་སབས་མཐར་ཕྱུང་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མཐུན་འགྱུར་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་
མཆགོ་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ལུང་རགིས་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམས་མཛད་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ།། །། 
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༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས། གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངསོ་གྲུབ་སངི་པོའ་ི
ལམ་ག་ིསནོ་འགོའ་ིཁིད་ཡིག་རྣམ་གལོ་ས་ོའབྱེད་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་ར་ཝྱེ། དབང་བཞའི་ིལམ་ཀུན་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའ་ིཐགོ་མར་སོན་
འགོའ་ིརིམ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ་བས་ཇ་ིལྟར་བ་བའ་ིཚུལ་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་
ལ། དང་པ་ོཉམས་ལྱེན་ག་ིཐུན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོན་འག་ོནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་
སུ་བདྱེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕྱེབས་པས་སོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟྱེ་རླུང་རོ་
དགུའམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། བདག་ད་རྱེས་ཆོས་ལྡན་ག་ིརྱེན་ཐོབ། ཆོས་དང་བླ་མ་
འཕྲད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆྱེད་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་བླང་བར་
བགའི་ོསམ་པའ་ིགཞན་ཕན་ག་ིབསམ་པ་རྱེ་གཅགི་པས། །ཨྱེ་མ་ཧ།ོ ཞྱེས་ང་ོམཚར་བའ་ི
ཚིག་གིས་སྱེམས་གཟྱེངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་
ལས། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དང༌། །དག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་
དང༌། །ས་ོསོའ་ིསྱེ་བ་ོདང་པ་ོཔའི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གོང་མ་དག་ལ་
བསྟྱེན་ནས་འབྱུང༌། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའི་སིན་གི་ཕུང་པོའ་ིདབུས་སུ་ཕོགས་དུས་སབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ར་
གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཞི་ཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་
འབམས་ས་ོབསྡུའ་ིམྱེས་པ་ོདཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོརིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་
དྲན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སྱེལ་རིག་སྟོང་ངྱེས་པ་དོན་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། 
གདོད་ནས་སིང་དབུས་འོད་གསལ་དབུ་མའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པར་བཞུགས་
བཞིན་པ་ནས་གདུལ་བ་གཞན་གི་དོན་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོས་མཚན་དཔྱེ་
རོགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུར་བཞྱེངས་ལ། རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་མཐོང་བས་
ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའ་ིསིན་རྒྱ་མཚ་ོསིན་འཁིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་དབང་པོའ་ིསོད་
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞིན་གཤྱེགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་
བདག་ལ་ཞལ་ཕོགས་པས་བཞུགས་ཏྱེ་ཤྱེས་རྒྱུད་བིན་གིས་རོབས་པར་མཛོད་ཅིག་
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ཅྱེས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆྱེས་ཀ་ིདད་པ་དང༌། ཅ་ིགསུང་ཚད་མ། ཅ་ིམཛད་ལྱེགས་མཐོང་
ག་ིམསོ་གུས་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་དགྱེས་པའ་ིབིན་རབས་ལྷག་པར་འཇུག་པས་གཞལ་མྱེད་
ཕ་ོབྲང་ཉམས་དགའ་བར་ཞྱེས་ཞིང་དང་གནས་ཀ་ིབརྡར་བཏགས་ཏྱེ། དད་མོས་ཅན་ལ་
བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཐུགས་རྱེའི་ཕག་གིས་འཁྱུད་པས་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆྱེན་པོའ་ིཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་
སྐུ་ཡི་དགྱེས་པའི་ཞལ་རང་ལ་ཕོགས་པས་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མྱེད་པ་ཉིན་མཚན་
ཀུན་ཏུ་མ་ིབརྱེད་པར་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་པས་ས་ོགསུམ་དངོས་པ་ོཀུན་གིས་བཏུད་དྱེ་
རག་ཏུ་གུས་པས་ཕག་བགིད་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཅ་ིདགར་
དྲན་པ་ཙམ་གིས་མོད་ལ་འབད་མྱེད་དུ་སྟྱེར་ཞིང་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའ་ིགནས་སམ་ག་ོ
འཕང་བདྱེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཀ་ིགྱེགས་མྱེད་པའ་ིདབུགས་
དབྱུང་བར་མཛདོ་ཅགི་ཅྱེས་དང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོསོགས་
ཀིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་མཐར། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆྱེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་
རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྕགས་ལ་གསྱེར་འགྱུར་ག་ིརིས་ཐྱེབས་པ་བཞིན་བིན་གིས་བརབས་
པར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྱེས་ཏྱེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །གཉིས་པ་མདོ་སགས་
ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་སོན་འགོའ།ི དང་པ་ོདལ་འབོར་རྱེད་དཀའ་ལ་བསམ་པས་
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤྱེས་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་དམིགས་རྐང་ནི། རང་རྱེའི་ལུས་རྱེན་འདི་དགག་
ཕོགས་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་ལས་ཐར་པས་དལ་བ་བརྒྱད་ཀི་རྱེན་གི་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་
ཕོགས་རང་གཞན་གི་འབོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་རིན་པོ་ཆྱེའི་རྒྱན་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་བས་
ལྷག་པའ་ིམ་ིཡ་ིལུས་རྱེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འད་ིདཔྱེ་སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའ་ི
ཁ་རླུང་གིས་གཡྱེང་བ་ལ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་ིསོད་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་ལ། མཚ་ོགཏིང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རྱེའ་ིམཚམས་མཚོ་ཁར་ལན་རྱེ་དོན་
པའ་ིམགིན་པ་གཉའ་ཤིང་ག་ིབུག་པར་འཕྲད་པ་ལས་ཀང་མ་ིལུས་རྱེད་དཀའ་བ་སོགས་
དཔྱེ་དང༌། དམྱལ་བ་ས་ཆྱེན་པོའ་ིརྡུལ། ཡ་ིདྭགས་ཆུ་བ་ོགངྒའ་ིབྱེ་མ་སྱེད། ལྷ་མ་ཡནི་ཁ་
བ་བུ་ཡུག །མ་ིདང་ལྷ་སྱེན་མའོ་ིསྟྱེང་ག་ིརྡུལ་ག་ིམང་ཉུང་དང༌། ངན་སངོ་ལས་མཐ་ོརིས་

205



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔོན་ཁྲིད 

ན་ིཉིན་ག་ིསྐར་མའ་ིདཔྱེས་བསྟན་པས་གངས། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་མཐ་ོརིས་
ཀ་ིརྱེན་མ་ིཐོབ་པས་ས་ོསྱེའ་ིརྒྱུད་ལ་དགྱེ་བླ་ོཙམ་སྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ནས་རྒྱུ་དང༌། མ་ི
ལུས་ཀ་ིརྱེན་ས་ོབང་སགས་གསུམ་ག་ིསོམ་པའ་ིརྱེན་དུ་རུང་ཞིང་ངྱེས་འབྱུང་དད་བརོན་
ཤྱེས་རབ་སྱེ་སླ་ཞིང་རྡོ་རྱེ་ཐྱེག་པའི་སིན་གོལ་གི་སྣོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ངོ་བོའ་ིས་ོ
ནས་བསམ་ཀང་རྱེད་དཀའ་བར་བསམ་ཞིང༌། རྒྱུ་མཚན་དྱེས་རྣམ་གཡྱེང་དང་འཇིག་
རྱེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀིས་འཕྲོག་བརག་ཏུ་མ་ིགཏོང་གཏན་ག་ིའདུན་མ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་
འཕང་ཡང་དག་པའི་དོན་འབྲས་ཆྱེན་པ་ོསྒྲུབ་ནུས་པའི་རྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་བས་
ལྷག་པ་རུ་ངྱེས་པར་ཡིད་ཆྱེས་ཀིས་མཐོང་ནས་འདུན་པ་རྱེ་གཅིག་པས་རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མས་ཀང་སྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོལ་ངྱེས་པའ་ིས་ོགསུམ་ག་ིབ་བ་སིང་པ་ོ
ལོན་ནུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་བིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྱེས་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བའོ།  །གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་མི་རག་པའ་ིརང་བཞིན་ལ་
བསམ་ནས་ལུས་སྱེམས་རག་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཁིད་ནི། ཕི་གནོད་འཇིག་རྱེན་
ནམ་ཟླ་དུས་བཞ་ིདང་མཐར་མྱེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག །ནང་སྣོད་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའ་ི
བཅུད་ཀ་ིའག་ོབ་སང་ཡུལ་ག་ིདག། ཆགས་ཡུལ་ག་ིགཉྱེན་བར་མ་བཏང་སམོས་སོགས་
སིད་པའ་ིབཟང་ངན་བདྱེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་གང་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་དཔྱད་ཀང་སྱེ་རྒ་ན་
འཆ་ིམཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ། ནམ་འཆ་ིཆ་མྱེད་འཆ་ིརྱེན་ངྱེས་མྱེད་ལས་མ་འདས་པས་
ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་བཞིན་མྱུར་དུ་མི་རག་འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཁ་ོནར་ངྱེས་པའི་ཕིར། འདིར་
སྣང་འཇིག་རྱེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཡྱེང་གི་ལོང་ཁོམ་མྱེད་པ་འཇིགས་སྐྲག་
ཆྱེན་པོས་འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏྱེ་མགོ་ལ་མྱེ་
ཤོར་བ་ལྟ་བུའ་ིབརོན་འགྲུས་ཀིས་ས་ོགསུམ་སོས་དལ་དུ་སོད་པས་ཚ་ེའདིའ་ིབ་བ་ལ་
གཡྱེང་བའ་ིསོམས་ལས་ངང་ཆོས་ལ་ཕ་ིབཤོལ་གི་ལྱེ་ལོའ་ིམངོན་ཞྱེན་ལས་བླ་ོལྡོག་སྟྱེ་
ལམ་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བརོན་ནུས་པར་བིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་
བ།ོ  །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མྱེད་ལ་བསམ་ནས་ལགོ་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བླ་ོལྡོག་
པའ་ིཁིད་ནི། དྱེ་ལྟར་འཆ་ིབ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའ་ིཚ་ེམྱེ་ཤ་ིབའམ། ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་མྱེད་དུ་
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མ་ིའག་ོབར། ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་བ་ནུབ་སདི་པ་བར་དོའ་ིགནས་སུ་འཁྱམ་པའ་ིསྐབས་དཀར་
པ་ོདགྱེ་བའ་ིལས་བཅུ་དང་ནག་པ་ོསིག་པའ་ིལས་བཅུ་སྟོབས་ཆྱེ་ཆུང་གི་གཞན་དབང་
འབའ་ཞགི་གསི་ཁམས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའ་ིའག་ོབ་རགིས་དྲུག་ག་ིགནས་སུ་སྱེས་
ན་མཐ་ོརིས་གསུམ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསལ། དམན་པ་ངན་སོང་
གསུམ་སྡུག་བསལ་ག་ིསྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པས་ཚ་ེའདིའ་ིབཟང་ངན་
ག་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ར་ིལམ་ལྟར་མ་ངྱེས་པར་ཤར་བས་དགྱེ་བ་ལས་བདྱེ་བ། སིག་
པ་ལས་སྡུག་བསལ་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སིན་མྱང་སྟོབས་དང་གཉྱེན་པོས་དག་པ་ལས་
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མྱེད་པ་འབྲས་བུ་བདྱེ་སྡུག་མ་ིབསླུ་བ་ཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ི
ལ་སནི་པར་འགྱུར་ངྱེས་པའ་ིཕིར་དྱེ་ལ་ཡིད་ཆྱེས་པའ་ིདྲན་ཤྱེས་ཀིས་དགྱེ་སིག་བླང་དོར་
ཚུལ་བཞནི་ལག་ཏུ་ལྱེན་ནུས་པར་བནི་གིས་རོབས་ཤགི་ཅྱེས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་འཁརོ་བའ་ི
ཉྱེས་དམགིས་ལ་བསམ་ནས་སདི་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལས་བླ་ོལྡོག་པའ་ིཁདི་ནི།  འཁརོ་བའ་ི
གནས་རིས་ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ལ་གཙ་ོབོར་སོད་པ་ཞྱེ་སང་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ིརང་གཟུགས་
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང༌། གང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉ་ིཚ་ེབ་དང་ཉྱེ་འཁོར་ལྷག་པ་
བཅུ་དྲུག །འདོད་ཆགས་དང་སྱེར་སྣས་ཡ་ིདྭགས་ཕ་ིནང་སོས་ཁུར་ག་ིསིབ་ཅན། སིའ་ི
སྡུག་བསལ་བཀྱེས་སྐོམ་དང༌། གཏ་ིམུག་གིས་དུད་འག་ོརྣམས་བླུན་རོངས་བཀོལ་སོད་
ཀ་ིསྡུག་བསལ་བརྱེགས་མར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་ན་སྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་མདུང་
ཐུང་སུམ་བརྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབིགས་པའི་ཟུག་རྔུས་དམྱལ་བར་མྱེ་སྟག་གཅིག་
ཕོག་པའ་ིན་ཚ་ཡང་མཚོན་མ་ིནུས་གསུངས་པའ་ིཕིར་སྡུག་བསལ་རྒྱ་ཆྱེ་དོས་དྲགས་
ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། མཐ་ོརིས་གསུམ་ལ་སོད་པ་གཙ་ོཆྱེ་བ་ན་ཡང་སྱེ་རྒ་ན་འཆ་ིདག་
གཉྱེན་འདུ་འབྲལ་དང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། ཕྲག་དོག་གིས་
འཐབ་རོད། འཕ་ོལྟུང་དང་རྣམ་གཡྱེང་གི་སྡུག་བསལ་ལས་བདྱེ་བའ་ིག་ོསྐབས་ནམ་དུ་
ཡང་མྱེད་པས་སདི་པའ་ིགནས་དྱེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཞིག་ནམ་འབྱུང་ན་སམ་པའ་ིངྱེས་
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པ་ོཞིག་དུས་རག་པར་རྒྱུད་ལ་སྱེ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བརོན་ནུས་
པར་བིན་གིས་རོབས་ཤིག །ལྔ་པ་དགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གཉྱེན་བསྟྱེན་ཏྱེ་ཐར་པའ་ིཕན་ཡོན་
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ལ་བསམ་པས་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ལས་བླ་ོལྡོག་པའ་ིཁདི་ནི། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཀིས་འཆིང་
ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་སིད་པ་དྱེ་ལས་སོབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་
སྟོན་ནུས་པའི་དཔྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོ་ལས་ནོར་བུ་ལྱེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དྱེད་
དཔོན་ལྟ་བུ་ཐར་པའ་ིལམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་བ་སྟོན་པར་མཛད་པའ་ིསབས་གཅིག་
པུར་གྱུར་པ། མད་ོརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སྤང་
རོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མྱེད་ཀང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་
པའ་ིཞལ་སནི་བླ་མ་དགྱེ་བའ་ིབཤྱེས་གཉྱེན་མཆགོ་ས་ོགསུམ་གཡ་ོཟལོ་མྱེད་པར་བསྟྱེན་
ནས། རབ་སྒྲུབ་པ། འབྲིང་ལུས་ངག །ཐ་མ་ཟང་ཟིང་ག་ིམཆདོ་པས་མཉྱེས་པ་གསུམ་ག་ི
བ་བས་ཐུགས་མཛོད་ལྱེན་པ་ལ་བུང་བས་མྱེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལ་རོལ་པ་བཞིན་ལྱེགས་
པར་བསྟྱེན་པར་བས་ནས། ལམ་མ་ནོར་བ་ཤྱེས་ན་དྱེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀ་ིདད་ས་ོབརོན་
འགྲུས་འབྱུང་བའ་ིས་ོདང་པོ་ཐོས་པ་རྣ་བའ་ིབདུད་ར་ིལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་མ་ིདད་པ་
དད་པར་བས། བར་དུ་དྱེ་དོན་བསམ་པས་མངོན་དུ་སོད་དྱེ་འཁོར་བའ་ིལས་ལ་སིང་པ་ོ
མྱེད་པར་ཤྱེས་ཏྱེ་རྣམ་གཡྱེང་གི་གཉྱེན་པོར་འགྱུར། མཐར་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྱེན་
པས་ཆསོ་དང་སྱེམས་རྒྱུད་འདྲྱེས་པར་འཛིན་པ་ལ་བརོན་པ་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་ཚ་ེ
འདིར་རྣམ་གོལ་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བིན་གིས་རོབས་ཤིག་ཅྱེས་ཐུན་
མངོ་ག་ིལམ་ངྱེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་ཐྱེག་ཆྱེན་བླ་མྱེད་ཀ་ིལམ་ལ་མཚམས་སོར་བའ་ི
ཕིར། གཤིས་ངན་བདག་ག་ིསྱེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀིས་འདུལ་ནུས་པར་བིན་གིས་རོབས་
ཤིག་ཐར་ལམ་ལག་དུ་གཏད་མཛད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའ་ིབཀའ་དྲིན་
ཆྱེན་པ་ོབླ་མ་རྱེ་དང༌། དྱེས་བསྟན་པའ་ིལམ་ཉམས་སུ་ལོན་ནས་མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་
གྲུབ་སོལ་ཅིག་བླ་མའ་ིཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིརོལ་རལ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིགས་ཀུན་
ཁྱབ་བདག་འཆ་ིམྱེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲྱེང་རལ། ལམ་དམན་པ་དང༌། ལམ་ལོག་པར་གོལ་བའ་ི
ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་བླ་མའ་ིཕྲིན་ལས་ཀི་རང་གཟུགས་མཁའ་འགོ་
ཆོས་སོང་ག་ིཚོགས། དངོས་གཅིག་དུ་མའ་ིརོལ་གར་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིཕིར་
དད་མོས་སིང་ཐག་པ་ནས་དྲན་ནོ་ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སབས་དྱེ་རྣམས་ཀི་བྲི་
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གང་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མྱེད་པའ་ིཐུགས་རྱེའ་ིསན་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིག་
ཅྱེས་ཚིག་དོན་ལ་སྱེམས་ཀིས་བསམ་ཞིང་བརོད་དྱེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་
བ།ོ  །གསུམ་པ་ཐུན་མིན་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པ་ོགསང་སགས་རྡ་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིསོན་འགོའ།ི དང་
པོ་སབས་འགོའ་ིཁིད་ནི།  སིར་ཉན་རང་གི་ལམ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཁོར་བ་སྡུག་
བསལ་ག་ིརྒྱ་མཚོར་བིང་བ་བྱེ་བྲག་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ིལམ་གི་མ་ིམཐུན་ཕོགས་
རང་དོན་ཡདི་བྱེད། ལྷག་པར་གསང་སགས་ཀ་ིལམ་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕགོས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་
འཛིན་ག་ིའཇིགས་པ་གསུམ་ལས་བླ་ོགཏད་པ་ཙམ་གིས་གཏན་དུ་མ་ིབསླུ་ཞིང་འགྱུར་
ལྡོག་མྱེད་པར་སོབ་ནུས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏྱེ། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྤང་
བའ་ིཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་པས་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། རོགས་པའ་ིཡོན་
ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་གཞན་སོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་དྱེའི་
དབང་གིས་ཉྱེ་རིང་ཕོགས་ལྷུང་མྱེད་པའི་ཐུགས་རྱེ་ཀུན་ལ་སོམས་པ་དྱེས་སོབ་བྱེད་
དངོས་སངས་རྒྱས། དྱེས་བསྟན་པའ་ིཆོས། དྱེ་སྒྲུབ་པའ་ིགོགས་དགྱེ་འདུན་གསུམ་སྟྱེ་
སོབ་བྱེད་ཕའི་ིཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྒྲུབས་ཟནི་ཀང༌། ནང་ག་ིཡན་ལག་བསབ་
བའི་སྱེམས་ཅན་དྱེའི་བློ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་དྭངས་
འདོད་ཡིད་ཆྱེས་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདད་པ་རྒྱུད་ལ་ཅ་ིསྱེས་སུ་འབད་པའ་ིཕིར་ངག་འདོན་
ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟྱེ་སབས་འགོའ་ིཚིག་བསགས་ཤིང༌། སབས་མཐར་
ཐུག་རོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དྱེ་མ་འོངས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་རྒྱུ་
མཚན་ཉིད་ཐྱེག་པའ་ིསབས་འགོ། ཕ་ིདུས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་རང་སྱེམས་བདྱེ་གཤྱེགས་
སིང་པོ་མཆོག་གསུམ་དུ་ཡྱེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་དྱེ་མངོན་དུ་བ་ཕིར་སབས་འགོའ་ིདམ་
བཅའ་བླང་བ་འབྲས་བུ་རྡ་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིསབས་འག་ོགཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཚུལ་དུ་དཀོན་
མཆོག་རྱེས་དྲན་གི་བློ་བསྱེལ་བ་མྱེད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་འཇིགས་
སྐྲག །དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆྱེས་ཀ་ིདད་པ། སབས་འག་ོམ་ིཤྱེས་པའ་ིསྱེམས་ཅན་ལ་
སིང་རྱེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སབས་འག་ོཉམས་སུ་ལྱེན་དགོས་ཤིང༌། སབས་སུ་སོང་
བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ནང་པའི་ཁྱུར་འགོ་སོམ་པ་མཐའ་དག་
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རྱེན། །སིག་སིབ་འཛད་ཅིང་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་སྤོང༌། །ངན་འགོའ་ིགཡང་སྲུང་
དཀོན་མཆགོ་གསུམ་མ་ིའབྲལ། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་འོང༌། །བསདོ་
ནམས་ཚོགས་རོགས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གཉིས་འགྲུབ། །ཅྱེས་དང༌། བསླབ་བ་ནི། དགག་
པའི་བསླབ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྱེན་པའི་ལྷ་ལ་སབས་མི་
བཅོལ། ཆོས་ལ་སབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་སྱེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ། དགྱེ་འདུན་ལ་
སབས་སུ་སོང་ནས་གོགས་མུ་སྟྱེགས་ཅན་དང་མི་འགོགས། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས། གསུང་རབ་ཡི་གྱེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆོད། དགྱེ་སོང་གི་
རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བརས་བཅོས་སྤང༌། ནས་ཁྱད་པར་སགས་ཀ་ིལམ་ན་ི
སབས་ཡུལ་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས་དྱེ་ཉིད་ལ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤྱེས་
པས་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་པའ་ིཞིང་དཀོན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ཤྱེས་པས་
གུས་པ་དང་དད་པ་ཁོ་ནས་བཀུར་ཞིང་དུས་བཟང་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་
གསོལ་བ ་གདབ་པས་དུས་རག་པར་སབས་འགོ་ཉམས་ལྱེན ་གི་མཐིལ ་དུ ་
བའ།ོ  །གཉིས་པ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིལམ་ག་ིསོག་ར་བང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྱེད་པའ་ིཁིད་
ནི། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་གཉྱེན་ཆགས་སང་གི་འཁྲུལ་རོག་སྤངས་ཏྱེ་བདག་
བས་གཞན་གཅྱེས་ཀ་ིབླ་ོསིང་ཐག་པ་ནས་སྱེ་བའ་ིཐབས་ལ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་
དགོས་པས། ཐོག་མར་རང་གི་ར་བའ་ིམ་ལ་བསམ་ནས་འད་ིལ་སྡུག་བསལ་གི་བདྱེན་
པས་དངསོ་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ག་ིབདྱེན་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པའ་ིསྡུག་
བསལ་ཅན་དྱེས་བདག་དང་པ་ོལྟ་ོརུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་བདག་ཁ་ོནའ་ིདོན་དུ་མ་ལ་སྡུག་
བསལ་མང་པོ་བས། བཙས་ནས་ཉམ་ཆུང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི་རལ་མ་རོགས། 
དབང་པོའ་ིམཐུ་ཉམས། བཞིན་མ་ིསྡུག་པ་དྱེ་ང་ཡ་ིཕྲུག་གུ་ཞྱེས་གཅྱེས་སས་ཀིས་པང་
དུ་བླངས། ཕང་པས་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བས། མ་ིགཙང་བ་ཁ་དང་ལག་པས་ཕིས། མ་ཡི་
ལུས་ཟུངས་ནུ་ཞ་ོའཇམ་པོས་བསྱེན་བཀུར་བས། ཤ་ཡ་ིདྲདོ་ལ་བཅར། གཏམ་ངན་དང་
སྡུག་བསལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བརྡ་དང་བཟང་པོའ་ིསོད་ལམ་བསླབ། སིག་སྡུག་
བཟོད་དཀའ་ཡང་བསན་ཚུག་པར་བས་པ་རྱེན་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚ་ེརབས་ས་ཕི་དུ་
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མར་འད་ིལྟར་བས་སམ་པའ་ིདྲནི་དྲན་པས་དྱེ་ལ་བས་པ་དྲནི་དུ་གཟ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཡིད་
དུ་འོང་བའི་བམས་པ། འདི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏྱེ་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལ་
བརགས་པའ་ིསིང་རྱེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིརྱེན་ཕུན་
ཚོགས་འད་ིམ་ཡ་ིདྲིན་ལས་འབོར་པའ་ིཆ་ནས་དགའ་བ། ར་བའ་ིམ་བཞིན་སྱེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤྱེས་པས་ཉྱེ་རིང་མྱེད་པའི་བཏང་སོམས་ཚད་མྱེད་བཞིས་བློ་
འཁོལ་ཏྱེ། གཏོང་ཕོད་དང་ཁྱེལ་ངོ་ཚ་ཤྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གིས་ཐོག་
མར་སྱེ་སླ་བའ་ིམཛའ་བཤྱེས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཉམ་ཐག་ག་ིམི། སིག་ཅན་སོགས་
ལ་བློ་ཡང་ཡང་སངས་ནས་འབོངས་པ་ན་སྱེ་དཀའ་བའི་གནོད་བྱེད་དག་གདོན། 
སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསོམ་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉྱེས་པའི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བ། བདག་གི་ལྱེགས་ཕོགས་ཅི་ཡོད་
ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མྱེད་པར་ཕ་མ་དྱེ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བསོམས་
ཤིང་དགའ་བ་དྲག་ཏུ་བ། ཁྱད་པར་དམིགས་པ་གསལ་བའ་ིཕིར་རང་ག་ིདབུགས་ནང་
དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སིབ་སྡུག་བསལ་ཅི་ཡོད་པ་
ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་ཀིས་བསྡུས་ཏྱེ་སྣ་ས་ོནས་ཞུགས། རང་ག་ིསིང་ནང་དུ་ཐིམ་པས་
སྱེམས་ཅན་རྣམས་སིག་སྡུག་དང་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དབུགས་ཕིར་འག་ོ
བ་ན། རང་གི་བདྱེ་བ་དང་དགྱེ་བ་ཅ་ིཡོད་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཟྱེར་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ས་ོནས་
དཀར་ལམ་གིས་སོང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། དྱེ་རྣམས་འཕྲལ་དྱེ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་དགའ་བ་བསོམ་པ་འད་ིཐུན་ག་ིདངོས་གཞ་ིབས་
ཏྱེ་བསོམ། སབས་འགོའ་ིསྐབས་ལྟའི་ཚོགས་ཞིང་གི་སན་སར་བདག་བས་གཞན་
གཅྱེས་པར་བ་བར་ཁས་བླང་ག་ིདམ་བཅའ་བ་གལ་ཆྱེ། སིར་བདག་གཅྱེས་པར་འཛིན་
པའ་ིབླ་ོའད་ིལུས་ལ་མྱེ་སྟག་ཙམ་ཕོག་ཀང་ང་ཚིག་ག་ོསམ་དུ་འཛིན། སྱེམས་རྣམ་རོག་
གིས་ང་སདི་ད།ོ །སྡུག་གོ །ངས་ཤྱེས་སོ། །མ་ིཤྱེས་ས་ོསམ་དུ་འཛིན། བཏགས་པའ་ིམིང་
གཞན་གིས་བརོད་ན་ང་བོས་ས།ོ །ང་ལ་ཟྱེར་ར།ོ །ང་བསྟོད་དོ། །ང་སད་དོ། །ཞྱེས་འཛིན། 
ངར་འཛིན་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཆགས་སང་གི་ཉོན་མོངས་དང༌། ལས་དགྱེ་སིག་བསྱེད། 
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དྱེས་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་བསྱེད་པ་ཡིན་པས་སིད་ར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྱེས་འད་ིལ་
ཐུག །ང་འདི་གཅྱེས་པར་བཟུང་བས་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཀི་འགལ་ཟླར་
གྱུར་པས་ང་དྱེ་ལ་དཔྱད་ན་ལུས་ནི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དུ་མ་སྤུངས་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་ལ་ཤ་པགས་རུས་པ་སོགས་སིལ་བུར་བསིལ་བ་ན་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་
མྱེད་ལས་མ་འདས། སྱེམས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་སྱེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་དཔྱད་ན་
སྐད་ཅིག་ཆ་མྱེད་ལས་མ་འདས། མིང་ནི་བྱེམ་ཤྱེས་དྱེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ག་ོབུར་དུ་
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་ིརྱེད། དྱེས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་རྱེ་རྱེ་
ནས་བདག་མ་ཡིན་ཏྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐུན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མས་འགྱུར་བས་མ་ིརག་ལ། 
རྡུལ་སོགས་རྱེ་རྱེ་ནས་འཛིན་ན་ཐུག་མྱེད་དུ་འགྱུར། ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་སམ་ན་
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བསགས་ཤིང་འདུས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མྱེད། བརམ་གཞ་ིརྱེ་རྱེ་
ནས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དྱེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །དྱེ་ནས་གཞན་
དུ་གྲུབ་ན་དྱེ་དག་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་བདག་ཡོད་དགོས་པས་མ་དམིགས་པ་མངོན་
སུམ་གསི་ཁྱེགས་ས།ོ  །འ་ོན་ཅསི་འཁྲུལ་སམ་ན། ཕནི་ཅ་ིལོག་ག་ིརོག་པས་བཏགས་པ་
འཁྲུལ་སྣང་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་
པས་འཇིགས་སྣང་སྱེ་ཡང་དྱེའི་ཚེ་ཐག་པ་ཕར་སོང་བ་དང་སྦྲུལ་ཚུར་འོང་སྟྱེ་གནས་
པའང་མྱེད། ཐག་པ་དྱེ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་ལ། དྱེ་ལས་གཞན་དུའང་སྦྲུལ་གྲུབ་པ་མྱེད། དོན་ལ་
དྱེ་གཉིས་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་བཟུང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཕིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཞྱེན་པས་
ས།ོ  །དྱེའ་ིཚ་ེམར་མྱེ་སགོས་ཀ་ིརྱེན་ལ་བརྱེན་ནས་ཐག་པའ་ིམཚན་ཉདི་རོགས་ན། སྦྲུལ་
འཛིན་གི་འཇིགས་སྐྲག་ཞ་ིཡང་ཐག་པ་ཚུར་འོང་བ་དང་སྦྲུལ་ཕར་སོང་བ་མྱེད་དྱེ་ཐག་
པའ་ིསྟྱེང་དུ་སྦྲུལ་ཡྱེ་ནས་མ་གྲུབ་པས་སོ།  །དྱེ་བཞིན་ཕིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཞྱེན་པས་ལྔ་ཕུང་
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ཀང་གོང་སོས་ལྟར་དཔྱད་པ་གནད་དུ་སོང་བས་ངར་
འཛིན་དྱེ་ལྡོག་ཀང༌། འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོདྱེ་བསལ་བ་ཙམ་ལས་ངའ་ོསམ་པ་དྱེ་ཡྱེ་ནས་ཡོད་
མ་མྱོང་བས་བསལ་བའ་ིདངོས་པ་ོརང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མྱེད་དོ།  །དྱེ་བཞིན་
དུ་ཆོས་བདག་ཀང་ངར་འཛིན་དྱེའ་ིཞྱེན་ཡུལ་ལུས་སྱེམས་མིང་གསུམ་གིས་མཚོན་ཕ་ི
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ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆྱེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སར་བཞིན་དཔྱད་ན་
གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན། ཤྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མྱེད་གཉིས་ཀང་གྲུབ་མཐས་བརགས་
པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མྱེད་དོ།  །རགས་པ་བརམ་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་གམ་
བཅུར་འགྱུར་བས་ཆ་མྱེད་ཀ་ིདམ་བཅའ་ཉམས། ཆ་མྱེད་ལས་མ་འདས་ན་གོང་བུའང་
རྡུལ་ཆ་མྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཤྱེས་པའང་སྐད་ཅིག་ས་ཕི་དབུས་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་ན་
བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱེམ་ཤྱེས་གཉིས་མ་དམིགས་ན་མིང་སོགས་
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རང་
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཅ་ིཡང་མི་རྱེད། མིང་མཐའ་ཡང་ཡ་ིགྱེ་
སིལ་བུ་ལས་མ་འདས་པས། དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉིད། རོག་མཐའ་མི་རོག་པ། བརོད་
མཐའ་བརོད་བྲལ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །འ་ོན་སྣང་བ་འདི་ཅ་ིལས་བྱུང་
སམ་ན་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པའི་རྱེན་འབྲྱེལ་ལས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་
སྣང་ཡང་དྱེའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའ་ིགནད་ཀིས་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་སྟྱེ། 
ཡྱེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བཞི་སོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆྱེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀུན་གི་
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྟྱེ་དྱེ་རོགས་ན་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ཞྱེས་
གསུངས། །དྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པ་ནུས་
པས་དགོངས་པ་དྱེའ་ིངང་ནས་དཔྱད་ན་ང་དང་ང་ཡ་ིལུས་སྱེམས་མིང་གསུམ་སོགས་
འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཀུན་བདྱེན་མྱེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིན། བདྱེན་པས་བཟུང་སྟྱེ་བདག་
ལ་གཅྱེས་པར་འཛིན་གཞན་ལ་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་གིས་ཞྱེན་པའི་བ་བས་ཅི་
ཞིག་བ། དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་ཀུན་རོབ་ཕ་མ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་
ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིརྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་མཉམ་པར་ཤྱེས་པས་གཞན་དོན་
འབའ་ཞིག་ལ་བླ་ོསང་བ་སྱེམས་བསྱེད་ཀ་ིཉམས་ལྱེན་ག་ིམཐིལ་ཡིན་པས་སོན་འགོའ་ི
སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གཞ་ིབསྱེད་རོགས་རོགས་ཆྱེན་ག་ིཉམས་ལྱེན་ཐམས་ཅད་
ཀི་གོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཅྱེས་པ་ཡིན་ཏྱེ་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས་པའ་ིཉམས་ལྱེན་གང་ཟག་
དབང་པོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་སླ་ཁྱྱེར་བདྱེ་བའི་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་
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བུའོ།  །གསུམ་པ་རྡོར་སྱེམས་བསོམ་བཟླས་ནི། འད་ིལྟར་འ་ོསྐོལ་འཁོར་བའ་ིདོང་དུ་ན་ི
ལྷུང༌། གཟུང་འཛིན་གི་སོག་དམ་པོས་ནི་བཅིངས། ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གིས་ནི་
བསྣུན། ད་ལྟ་སྡུག་བསལ་ལ་སོད་ཅིང་ཕ་ིམའ་ིསྡུག་བསལ་འདྲྱེན་པ་ལས་འོས་མྱེད་ཅིང་
འདི་ཅིས་ལན་སམ་ན་རྒྱུད་ལ་ལོག་གྱུར་གི་ཉོན་མོངས་ཆུ་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཞུ་བ་བཞིན་
མཆིས་པ་དྱེ་ཉིད་དཔྱེར་ན་ནད་ར་ོཅན་ག་ིམ་ིད་ལྟ་བདྱེ་ཡང་སློང་བྱེད་ཀ་ིརྱེན་ཟས་སོད་
ཕྲན་བུས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྱེ་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བ་བཞིན་ཡིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་
སིག་པ་ལ་འགོད་པའ་ིབླ་ོབསྱེད་དྱེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིས་ིབོར་པད་དཀར་
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སོང་བུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པའི་ལྟྱེ་བར་ཟྱེའུ་འབྲུ་
དམར་སྱེར་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཟླ་དཀིལ་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟྱེང་དུ་ཧཱུྃ་
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་
དཀར་གསལ་འདོ་ཟྱེར་འཕྲ་ོཞིང་ཞ་ིའཛུམ་མཚན་དཔྱེའ་ིཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རོགས་
པ་ལ། དར་དཀར་པོའ་ིསྟོད་གཡོགས། ཁ་དོག་སྣ་ཚགོས་པའ་ིསད་དཀིས། ཅདོ་པན། ཟ་ི
དིར་ཞྱེས་དར་མཐིང་ཁའ་ིཅདོ་པན་ལྟག་པ་ནས་ཕིར་འཕང་བ། གར་ག་ིཕུ་དུང་ཞྱེས་སྟོད་
ཁྱེབས་ལ་དཔུང་པ་ཁྱེབས་པའ་ིཕུ་དུང་ཐུང་ངུ་ཅན་ཏྱེ་དར་གི་ཆས་གོས་ལྔ་དང༌། རིན་
པོ་ཆྱེའི་དབུ་རྒྱན། སན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས། 
རིན་པ་ོཆྱེའ་ིད་ོཤལ་ལྟྱེ་འོག་ནས་འཁོར་བ། ས་ོམ་ོད་ོཞྱེས་ནུ་མའ་ིབར་སྱེལ་བའ་ིད་ོཤལ་
ཐུང་བ་སྟྱེ་རནི་པ་ོཆྱེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཕག་གཡས་རྡ་ོརྱེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་
ཅིང༌། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྱེན་པ། ཡུམ་རྡ་ོརྱེ་སྱེམས་མ་དཀར་མ་ོགི་ཐོད་འཛིན་པ་
དང་མཉམ་པར་སོར་བ། ཞབས་གཉིས་རྡ་ོརྱེ་དང་པདྨའ་ིསལི་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་
ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ག་ིཤྱེས་རྒྱུད་ཀ་ི
སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞིག་ཁྱྱེད་མཁྱྱེན་སམ་སྟྱེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྡོར་སྱེམས་
ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀལི་ག་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཡིག་བརྒྱའ་ིསགས་ཕྲྱེང་དཀར་
པ་ོསྤུ་ཤད་ཀསི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་ལ། ཀགོ་པའ་ིཚུལ་གསི་ཅུང་ཟད་
བཟླས་པས། དྱེ་ལས་བདྱེ་ཆྱེན་གི་བདུད་ར་ིདཀར་པ་ོའོད་ཟྱེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་
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མྱེད་པ་བབས། ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུ་ཡ་ིདབིབས་བརྒྱུད་སོར་མཚམས་ནས་བྱུང་པད་མའ་ི
སོང་བུ་ལ་འཁིལ་བའ་ིཚུལ་གིས་རང་ག་ིཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྱེ་ཤྭ་འུད་ཆྱེན་པོའ་ིསྣ་
ལ་སྦུར་མ་ིཆགས་པ་ལྟར་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག །གདོན་ཐམས་ཅད་སོག་ཆགས། 
སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་ཁུ་རངས་ཀི་རྣམ་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་འོག་སོ་གཉིས་
ནས་ཐོན། ས་རིམ་པ་དགུ་ཡ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབདག་གང་དམར་པོའ་ིརྣམ་པར་གནས་པའ་ི
ཁ་ནས་ཞུགས་ལྟ་ོབར་ཚུད་པས་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིའཆ་ིབ་བསླུས་པར་བསམ་ལ་ཡ་ིགྱེ་
བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཀང་བདུད་རིས་ས་མྱེར་གིས་
ཁྱེངས་ནས་ས་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིསིག་སིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བདྱེ་སྟོང་
དགའ་བ་བཞ་ིཡི་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པས་ལུས་སྱེམས་ཟག་མྱེད་ཀི་བདྱེ་བས་ཁྱབ་
པར་བསམ། ཕིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀང་མི་བྱེད་སམ་པའི་སོམ་སྱེམས་དང་བཅས། 
སླར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། མགོན་པ་ོབདག་ན་ིསོགས་སབས་གསོལ་ག་ི
ཚིག་བརོད་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀ་ིསིག་སིབ་དག་པ་ལ་བླ་མ་རྡ་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་དགྱེས་
པས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་གསུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བ་བིན་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་བདྱེ་སྟོང་ཆྱེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའ་ིརྱེན་ལས། རང་
ཉིད་ཀང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་
ལུགས་སོགས་མ་འདྲྱེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྣང་སྟོང་མྱེ་ལོང་ག་ིགཟུགས་བརན་
ལྟ་བུར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀིལ་ག་ིདབུས་སུ་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ། ཕོགས་བཞིར་
ཨོཾ། བཛྲ། ས། ཏྭའ་ིསགས་ཀ་ིཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟྱེར་དཔག་ཏུ་མྱེད་
པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆདོ། བིན་རབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་
ལ་ཐམི། སླར་འཕྲསོ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིག་སབི་སངས། ཕ་ིསྣདོ་ཀ་ིའཇགི་རྱེན་
འོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཞིང་དང༌། ནང་བཅུད་ཀི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོར་
སྱེམས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དྱེ་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པས་
བཟླས་པར་བསམ་ལ་ཡང་སིང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བསྱེད་རིམ་ལ་བརྱེན་
པའ་ིསིབ་སོང་དང༌། མཐར་ཐུག་ལྷ་སགས་ཀི་སོས་པ་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་
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བསྡུས་ཏྱེ་སང་བ་སོང་བྱེད་ཀ་ིརོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་
མ་གྲུབ་པའ་ིརིག་སྟོང་དོན་ག་ིརྡ་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་ིརང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་
པ་ནི་དོན་དམ་རོགས་རིམ་ལ་བརྱེན་པའི་སིབ་པ་སོང་ཚུལ་བླ་ན་མྱེད་པའོ།  །ཡིག་
བརྒྱའ་ིསགས་དནོ་ཤྱེས་ན་ལྱེགས་པས་ཡགི་བརྒྱའ་ིསགས་དོན་བོད་སྐད་དང་ཤན་སར་
བ་ན།ི ཨོཾ་རབ་བསགས། བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། རྡ་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ནི། མ་ནུ་པཱ་
ལ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ། རྱེས་སུ་སོངས་ཤིག་རྡོར་སྱེམས་ཀྱཻ། ཏྱེ་ན་ོཔ་ཏིཥྛ་དྲྲྀ་ཌ་ོམྱེ་བྷ་ཝ། ཁྱྱེད་
ཀིས་བདག་ལ་བརན་པར་བཞུགས། སུ་ཏོ་ཥོ་མྱེ་བྷ་ཝ། ཤིན་ཏུ་ཚིམས་པར་བདག་
མཛདོ་ཅགི །སུ་པུཥ་ོམྱེ་བྷ་ཝ། ལྱེགས་པར་རྒྱས་པར་བདག་མཛོད་ཅགི །ཨ་ནུ་རཀ་ོམྱེ་
བྷ་ཝ། བདག་ལ་རྱེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སརྦ་སིད་ིམྱེ་པྲ་ཡཙྪ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་བདག་ལ་སོལ། སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མྱེ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག །ཙིཏྟཾ་
ཤི་ཡྟཾ་ཀུ་རུ། བདག་གི་སྱེམས་ནི་དགྱེ་བར་མཛོད། ཧཱུྃ་ཐུགས་སོག །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ལམ་
ཚད་མྱེད་བཞི། དགའ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི། ཧ་ོདྱེ་ལ་དགྱེས་པའ་ིབཞད་ས། བྷ་ག་
ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཅོམ་ལྡན་དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཀུན། བཛྲ་མ་མྱེ་མུཉྩཿ རྡ་ོརྱེས་
བདག་ན་ིམ་དོར་ཅིག །བཛ་ིབྷ་ཝ། རྡ་ོརྱེ་ཅན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ། 
དམ་ཚིག་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པོ། ཨཱཿཆྱེད་དུ་སོར་ཅིག །ཅྱེས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་བླ་མའ་ིརྣལ་
འབོར་བསགས་སང་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཁིད་ལ་ཚོགས་རྱེན་གསལ་གདབ་པ་
དང༌། བསགས་སང་ས་ིདང༌། བྱེ་བྲག་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཐར་དབང་ལྱེན་པ་དང་
བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་དུ་ཤྱེས་པའ་ིགོ་བ་དང༌། དྱེ་ལ་ཡིད་མུག་
བས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན། དྱེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལྱེན་དགོས། ཐབས་
རད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཡནི། ཆསོ་དྱེ་ནརོ་འཁྲུལ་མྱེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་ན་ིབླ་མ་
ཁ་ོན་ཡིན། བླ་མ་དྱེ་ལ་ཡང་ཕ་ིས་ོའདོགས་གཅོད་མཁས་པའ་ིབླ་མ། ནང་གསང་སགས་
ཀི་གདམས་ངག་སྟོན་པའ་ིབླ་མ། གསང་བ་སྱེམས་ཉིད་ང་ོསོད་པའ་ིབླ་མ། རང་བཞིན་
གཞིའ་ིབླ་མ། དག་པ་རང་སྱེམས་ཀ་ིབླ་མ། སྣང་བ་བརྡའ་ིབླ་མ། གང་ཟག་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་
མ་རྣམས་གསུངས་ལ། ་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དྱེ་ཐམས་

216



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔོན་ཁྲིད 

ཅད་འདུ་བས། བསམ་པ་ཅ་ིམཛད་ལྱེགས་མཐོང་ག་ིདད་མོས་དང༌། སོར་བ་ས་ོགསུམ་
གཡ་ོཟལོ་མྱེད་པར་བསྟྱེན་ནས་བིན་རབས་རྒྱུད་ལ་འཕ་ོབ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་པ་
གལ་ཆྱེ་བས་དྱེ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པའ་ིཚུལ་ནི། འད་ིལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་
རང་གི་སྣང་བས་ཁྱབ། སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གི་
འཛིན་སྟངས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་དག་པ་རབ་
འབམས་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀི་ཕོ་བྲང་ཆྱེན་པོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིན་
ལུགས་གསལ་གདབ་པ་རྡོ་རྱེ་ཐྱེག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོང་བ་སྱེམས་སྟོབས་ཆྱེན་པོའ་ི
སོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང༌། རྡ་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིཉམས་ལྱེན་མཐར་ཐུག་ཟབ་དབང་གསུམ་ཕག་
རྒྱ་ལ་བརྱེན་དགོས་པ་དང༌། རང་སྱེམས་ལྷན་སྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་བསྱེད་པའ་ིཉྱེ་རྒྱུ་དང་ཐབས་
ཧྱེ་རུ་ཀས་རྡ་ོརྱེ་ཆགས་པ་ཆྱེན་པོས་རྱེས་སུ་འཛིན་པའ་ིརྱེན་འབྲྱེལ་གིས། རང་ཉིད་གཞ་ི
ལུས་ཀི་དངོས་པོ་ང་ོབ་ོམཚ་ོརྒྱལ་ལ། རྣམ་པ་རྡ་ོརྱེ་རྣལ་འབོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་
གཡས་ག་ིགུག་དང༌། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང༌། གྲུ་མ་ོགཡོན་ན་
ཁ་ཊྟཾ་ག་འཆང་བ། པད་ཉི་བམ་རོ་དམར་སྱེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་གདན་ལ་
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརང་བའི་སོར་རྱེས་རོ་ཡི་སིང་གར་བརིས་ཏྱེ་
བཞྱེངས་པ། དར་དཔྱང་དང་རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང༌། སན་གསུམ་བླ་མའ་ི
ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པ་གསལ་བའ་ིས་ིབོར་པད་ཟླའ་ིསྟྱེང་དུ་ར་བའ་ིབླ་མ་དང་ཐ་མ་ིདད་
པའ་ིཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོརྱེ་ཐོད་ཕྲྱེང་རལ་རྡ་ོརྱེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སོད་པའ་ིདཔལ་ཧྱེ་རུ་ཀའི་ཆས་
ཅན། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་གི་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་
ཉམས་འགྱུར་ཅན། ཕག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་ཞབས་རྡ་ོརྱེའ་ིསིལ་
ཀྲུང་སྐུ་གཅྱེར་བུ་རུས་པའི་ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང༌། ཡུམ་དབིངས་
ཕྱུག་མནྡཱ་ར་བ་སོན་མོ་གི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སོར་བའི་ཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པོའ་ིརྣམ་
རོལ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ། རྒྱུད་སྱེ་དྲུག་དང་འབྲྱེལ་བའ་ིཡ་ིདམ་ཞ་ིཁོ་རབ་
འབམས། གནས་གསུམ་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏྱེར་བདག་གི་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སིན་གི་ཕུང་པ་ོགཏིབས་པ་ལྟར་དངོས་གཅིག་དུ་མའ་ིརོལ་གར་
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གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཁྱྱེན་བརྱེ་ནུས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་
གཟ་ིབརིད་མཚུངས་པ་མྱེད་པས་ཐ་མལ་ག་ིཤྱེས་པ་རང་འགགས་སུ་འག་ོབར་གསལ་
བཏབ་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྱེབས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བསྐུལ་ཏྱེ་མོས་
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པ་ོདང་བཅས་ཏྱེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུམ་གི་ཞིང་
ཁམས་རབ་འབམས་ནས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བོན་ཏྱེ་དམ་ཡྱེ་
དབྱེར་མྱེད་ར་ོགཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པར་བལྟའོ།  །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གི་
བསགས་སང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་རྡོ་རྱེ་ཐྱེག་པ་ནི་ཐབས་མང༌། དཀའ་བ་
མྱེད། དབང་རྣོན་གི་སོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གསང་བ་བླ་མྱེད་ཀི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྡ་ོརྱེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་དང་འབྲྱེལ་བའི་ཡན་
ལག་བདུན་པ་སྟྱེ། རང་ལུས་གངས་མྱེད་པ་སྤྲུལ་ཏྱེ་དྱེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁམས་
གསུམ་གི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྱེ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིམཆོད་སིན་མཁའ་
དབིངས་ཁྱབ་པར་སོས་ཏྱེ་འབུལ་བ་དང༌། ཐོག་མྱེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་ལྟུང་
ཐམས་ཅད་གནོང་འགོད་ཀི་བཤགས་པས་ལྕྱེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་གིས་འདུས་པ་ཚོགས་
ཞིང་ག་ིཐུགས་རྱེའ་ིའོད་ཟྱེར་གིས་བཀྲུས་ཏྱེ་དག་པ་དང༌། ཕིས་མ་ིབྱེད་པར་གཉྱེན་པོས་
བཤགས་སོམ་དང༌། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གི་དགྱེ་ར་ལ་དགའ་བས་རྱེས་སུ་ཡི་
རང་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་ཐྱེག་པ་གསུམ་ལས་བརམས་ཏྱེ་ཆོས་འཁོར་
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་
འདྱེབས་པ་དང༌། དྱེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་ིདགྱེ་ར་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་བསོས་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བས་ོ
བ་སྟྱེ། ཡན་ལག་བདུན་གི་དམིགས་པ་རྣམས་དྲན་པས་ཕག་དངོས་སུ་འཚལ་བ་དང་
བཅས་ལན་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆྱེན་པོའ་ིཚོགས་
འདིར་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདུམ་ནས་ཚེ་གཅིག་སོགས་ནས་གོལ་བ་ཡིན་
ནོ།  །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་བསགས་སང་མཎྜལ་གི་ཁིད་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་
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སངས་རྒྱས་ཚོགས་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྱེའི་ཕིར་ལམ་དུས་ཚོགས་གཉིས་
བསགས་པ་ཐབས་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་སྟྱེ། ཚོགས་བསགས་ཀི་སོ་ཀུན་ལས་བ་སླ་
ཕན་ཡོན་ཆྱེ་བ་ནི་མཎྜལ་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་རིན་པ་ོཆྱེ་དང་ལི་རྡ་ོཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིའབོར་པ་
དང་བསྟུན་པའ་ིམཎྜལ། དྲ་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། རནི་ཆྱེན་སན་འབྲུའ་ིཚོམ་བུ་
ལྔ་སྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་ཉྱེར་སོད་ཀི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལག་ཏུ་ཐོག་པའི་མཎྜལ་བི་དོར་
ལྱེགས་པར་བས་ཏྱེ། ཐུན་མོང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཎྜལ་གིང་བཞ་ིར་ིརབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་
པ་ན་ིསྟོང་གསུམ་འཇགི་རྱེན་ག་ིཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣདོ་བཅུད་ཀ་ིའབོར་པ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སོད་དགྱེ་
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མྱེད་དུ་འབུལ། དྱེའ་ིསྟྱེང་མཁར་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའ་ིམཎྜལ་
འོག་མིན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའ་ིསིན་
ཕུང་འབམས་ཀས་སུ་ཤར་བ། དྱེའ་ིསྟྱེང་ག་ིདབིངས་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའ་ིམཎྜལ་སྱེ་མྱེད་
གདོད་མའ་ིགཞ་ིལ་འགག་མྱེད་འོད་གསལ་ག་ིསྣང་ཆ་རིག་པ་ཚད་ཕྱེབས་ཀ་ིཚོམ་བུར་
བཀོད་པ་སྟྱེ། དྱེ་དག་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྱེ་རྱེའ་ིཁོང་དུ་རྡུལ་སྱེད་ཀ་ིཞིང་ཁམས་ཅིར་ཡང་
འཆར་བའ་ིཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་
པས་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆྱེའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ལ་མོས་པས། 
བདག་གཞན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཤིང༌། སིབ་གཉིས་བང་
བས་ཉམས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་
གསུམ་ག་ིཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སདོ་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསལོ་སམ་པའ་ིམོས་
གུས་ཀ་ིགདུང་བ་དང་བཅས་ཏྱེ་འབུལ་ལོ།  །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་
ནི། འདིར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པས་ན་ིདང་པ་ོཐྱེག་པ་གསུམ་ག་ིལམ་བསྟན་ཏྱེ་ལམ་
ལོག་དང༌། གོལ་སར་མ་ཤོར་བར་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་མཛུབ་ཚུགས་
སུ་བསྟན་པས་ཐསོ་པའ་ིས་ོའདོགས་བཅད། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའ་ི
གསང་སགས་རྡ་ོརྱེ་ཐྱེག་པའ་ིསིན་གོལ་གི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བཀོད། ལྷག་པར་ཚ་ེགཅིག་
སངས་རྒྱས་པའ་ིམྱུར་ལམ་རང་སྱེམས་ལྷན་སྱེས་ཀི་ཡྱེ་ ཤྱེས་ང་ོསད་ནས་རང་བཞིན་

219



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྔོན་ཁྲིད 

གཞ་ིཡ་ིབླ་མ་ངོ་ཤྱེས་པར་མཛད་པས། དག་པ་སྱེམས་ཀི་བླ་མ་ངྱེས་པའི་དོན་དུ་རང་
དང་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པར་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆྱེས་རྱེད། དྱེ་ལ་གོམས་པས་ཕི་ཚོགས་
དྲུག་གི་སྣང་བ་བརྡ་ཡི་བླ་མ་ངྱེས་འབྱུང་དང་དག་སྣང་བརོན་འགྲུས་སོགས་ལམ་གི་
ཡོན་ཏན་བསྱེད་པས་བོགས་འདོན་ཏྱེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རྱེག་ཙམ་གིས་ཐར་པའ་ིས་བོན་
འདྱེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཞིང༌། རང་ངོར་བཀའ་དྲིན་
སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ཆྱེ་བའ་ིགང་ཟག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་
བས་རིན་ཆོག་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཚེངས་པར་ཐག་བཅད། ངྱེས་ཤྱེས་
བསྱེད། བླ་ོསིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་བཀལ། འདི་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སིད་
སྡུག་ལྱེགས་ཉྱེས་ཅ་ིབྱུང་ཡང་ཁྱྱེད་ཁ་ོན་མཁྱྱེན་ན་ོསམ་པའ་ིརྱེ་ལྟོས་ལིང་སྐྱུར་གིས་བླ་མ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཆྱེ་བ་དྲན་པ། 
ལུས་ཀ་ིབ་སྤུ་གཡ།ོ མིག་ནས་མཆ་ིམ་འཁྲུགས། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བླ་ོསྣ་བླ་མས་
འཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མྱེད་པ། ལུས་སྱེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་གདུང་
ཤུགས་དྲག་པོས། བླ་མ་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས་ནམ་ཡང་བརྱེད་དུ་ཕང་པའ་ི
ཁྱད་ཆོས་བཞ་ིལྡན་ག་ིམོས་གུས་ཚད་དུ་ཕིན་པས་གསོལ་འདྱེབས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་
བསགས་ཤིང༌། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ག་ིབཟླས་པ་ཡང་ཡང་བས་པས་མཆོག་ཐུན་
ག་ིའདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞ་ིཔ་དབང་ལྱེན་ནི། སིར་བླ་མ་
སྐུ་བཞིའ་ིདཀིལ་འཁོར་དྱེ་དག་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆྱེད་ལ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རོགས་
པ་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགོས་པ་མྱེ་ཏོག་གར་ཡོད་དྲི་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཡང་དྱེའ་ི
ནུས་པ་སད་བྱེད་དབང་བཞ་ིལྱེན་པའ་ིདམིགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོའ་ིརྱེན་
གིས་བདག་ཉིད་ལ་བརྱེ་བས་རྱེས་སུ་དགོངས་ཏྱེ། བླ་མའ་ིསྐུ་ལས་འཕྲོས་པའ་ིའོད་ཀསི་
རྱེག་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མའ་ིསྐུ་ལ་བསྡུས། བླ་མ་ཉིད་སབས་གནས་
ཀུན་འདུས་སར་ལས་ཀང་གཟི་མདངས་ཆྱེར་འབར་བའི་སི་མགིན་སིང་གའི་གནས་
གསུམ་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུྃ་སནོ་པོའ་ིཡགི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟྱེར་དཀར་དམར་
མཐིང་གསུམ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་
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དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རབས་རོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་
ཅགི །བུམ་པ། གསང་བ། ཤྱེར་ཡྱེ། བཞ་ིཔའ་ིདབང་བཞ་ིཐོབ་ཅངི༌། བསྱེད་རམི། གཏུམ་
མོ། ཕ་ོཉའ་ིརྣལ་འབོར། རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིལམ་བཞ་ིབསོམ་པ་ལ་དབང༌། ལུས། ངག 
ཡིད། ཆ་སོམས་ཀ་ིསིབ་པ་བཞ་ིདག་ཅིང༌། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་
སྟྱེ་སྐུ་བཞ་ིཡ་ིའབྲས་བུའ་ིགོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བས་
པར་བསམ་པ་ནི་སོན་འགོ་དངོས་གཞིའི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕྱེལ་དུ་
བྱེད་པའ་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གསོལ་འདྱེབས་ཀ་ིབཟླས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་
དམིགས་པ་འདི་ཡང་ཡང་བས་པས་བིན་རབས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བས་གལ་
ཆྱེའོ།  །སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་བ་དང་བཅས་གདུང་བའ་ིཡིད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་བླ་མ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའ་ིཚུལ་གིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་
དང་རང་སྱེམས་དབྱེར་མྱེད་ཀ་ིངང་ལ་རང་ག་ིསྱེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་ག་ིརོག་པས་མ་
བཅོས་པ་གཉུག་མའི་སྱེམས་དོན་དམ་བླ་མའ་ིརང་ཞལ་མཇལ་ཏྱེ་བཟོ་མྱེད་ལྷུག་པར་
བཞག་པའི་རང་ངོ་བསང༌། སླར་ཡང་རྣམ་རོག་འཕྲོ་བར་བརམ་ན་ཕི་སྣོད་ཀི་སྣང་བ་
ཟངས་མདོག་དཔལ་ག་ིར་ིབོའ་ིཞིང་པདྨ་འོད། ནང་བཅུད་ཀ་ིསྱེ་འག་ོཐམས་ཅད་བླ་མའ་ི
ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིརང་མདངས། རྒྱུད་དུག་ལྔའ་ིའཁྲུལ་རོག་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་
བ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ།ོ ན་ཚ་གདོན་བགྱེགས་ཀིས་གནོད་པ་སོགས་
མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་སུ་བླ་མས་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་
ཡནི་སམ་དུ་དགའ་བ་སོམ་ཞིང་སྤང་བླ་ོམ་ིབ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལས་ངན་སང་
བའ་ིརྒྱུར་སོན་ལམ་གདབ་མ་ཤྱེས་ན་སྣང་སདི་དག་རུ་ལྡང༌། སདི་པ་ཟོད་བདྱེ་དགྱེ་སོར་
འཕྱེལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྱེར་ཤྱེས་པས་དྱེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་
དགའ་བྲོད་བས་ན་གྱེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། བསོམ་པས་ས་ོ
དུབ་དང་བིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཐུགས་ཡིད་བསྱེས་ཏྱེ་ལྟ་བའི་རང་མདངས་བསངས། དུས་
ཀུན་བླ་མ་མ་བརྱེད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ཀུན་རབོ་རལོ་བཅས་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་
ཡིན། བླ་མ་དང་རང་སྱེམས་དབྱེར་མྱེད་ཀ་ིངང་སོང་བའ་ིདྲན་ཤྱེས་དང་མ་བྲལ་ན་དོན་
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དམ་རལོ་མྱེད་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ཡིན། རགི་པ་མ་བཅོས་པའ་ིངང་སོང་བ་བླ་མ་ཆོས་
སྐུའ་ིརྣལ་འབོར་ཡིན། ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་རང་གོལ་དུ་ཤྱེས་ན་གསལ་མདངས་བླ་མ་
ལོངས་སྐུའ་ིརྣལ་འབོར། འཁྲུལ་རོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གོལ་དུ་སོང་བ་སྣ་ཚོགས་
སྤྲུལ་སྐུའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབོར། སྣང་སིད་དག་པ་རབ་འབམས་སུ་ཤྱེས་ན་ཀུན་ཀང་བླ་
མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤྱེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུགས་རྱེ་བིན་རབས་ངང་གིས་
འབྱུང༌། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པའི་ངྱེས་ཤྱེས་སྱེས་པ་བྱུང་ན་
ཉམས་ལྱེན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནད་དྱེ་ལ་ཚང༌། སྱེ་འཆ་ིབར་ད་ོརུ་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་
པའ།ོ  །རྱེས་སུ་རང་གཞན་ཡདི་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པས་ཅ་ིམཛད་ལྱེགས་མཐོང་
གིས་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲྱེས་པའ་ིབས་ོསོན་དམ་པས་རྒྱས་གདབ་པར་
བའ།ོ  །ཞྱེས་པའང་ཕིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕ་རན་སིའ་ིནགས་ཁོད་འགོ་མའ་ིསྒྲུབ་སྱེ་ཐྱེག་མཆོག་གྲུབ་པའིགིང་དུ་སིན་ཁིད་འབོག་པའ་ིསྐབས་

ཉྱེར་མཁོར་གྱུར་ཅངི་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་ཆྱེད་བསྐུལ་བཞནི་གནས་དྱེ་ཉིད་
ནས་དབུ་བརམས་ཏྱེ་ལྷོ་འབྲུག་སྤ་གོ་སྱེར་ཆུའི་ར་གསུམ་དགྱེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་བྱུང་པདྨའི་སིང་ཐིག་གི་ཚོགས་མཆོད་
འབུམ་ཕྲག་བསགས་པའ་ིསྐབས་གྲུབ་པར་བགིས་པ་པ་ོའགྱུར་མྱེད་ཐྱེག་མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏྱེ་འདིས་ཀང་འབྲྱེལ་ཚད་མཚ་ོ
སྱེས་བླ་མས་རྱེས་སུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་དཱ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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༄༅། །རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས། རྩ་གསུམ་ས་ིདལི་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་
དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཡ་ིག་ེདངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིབཅུད་

འཛིན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་ཏི་མཱུ་ལ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་རིང་རིང་
ངོགས། །དངོས་གྲུབ་སིན་ག་ིཕེང་བ་བསྟར་ལེགས་ལས། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་
འདོད་དགུའ་ིཆར། །འབེབས་མཛད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ལ་གུས། །མཆོག་ག་ིབྱིན་སྣང་
ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །སསེ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཉ་ིཟླའ་ིསིང་པོའ་ིདཔདི། །བདག་བོའ་ི
མཁའ་ལས་ཆས་པའི་ཟབ་ལམ་གི། །གསལ་བྱེད་སོས་འདི་དད་ལྡན་ཀུན་ཕན་
གསོས། །དེ་ཡང་ཁོ་བོས་བིས་པའི་རྩ་གསུམ་སི་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོ་འདི་ཉིད་
ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའེ་ིདབང་པོའ་ིབཛྲ་གིརྟིའ་ིགེགས་
བམ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་རྩ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ར་ོརེའ་ིཐོལ་གླུ་ཟབ་གསང་སྦས་པའ་ིསྣང་བ་ཉ་ི
ཟླའི་སིན་གི་འཇོ་སེག་གི་དགོངས་པ་ཕོགས་གཅིག་སྟེ། རེ་བ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་
ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེས་ཀང་ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེའཆང་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབ་མའ་ིརྣལ་
འབྱོར་དབང་དང་བཅས་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་མཛད་པ་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་
པར་མཛད་འདུག་ཅིང༌། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀའ་ིདགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་དུ་འབ་ིབ་ལ་
འད་ིལྟར་སམེས་ཏ།ེ །སརི་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རྩ་གསུམ་དལི་སྒྲུབ། རྩ་གསུམ་
རིགས་བསྡུས། རྩ་གསུམ་གནས་འགྱུར། རྩ་གསུམ་སི་འདུས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རྣམ་
གཞག་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། འད་ིན་ིརྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་
གི་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པས་རྩ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་སམ། སི་
འདུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གི་རོ་རེ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར། བསྒྲུབ་
གཞ་ིརང་ག་ིས་ོགསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ཉིད། སྒྲུབ་ཚུལ་
བསེད་རོགས་ར་ོརེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མ་ོལམ་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབས་འབས་བ་མ་སྐུ་
བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སོག་
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ཐིག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་སྦས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་འདིས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཐོལ་བྱུང་རོ་རེའི་གླུའམ་དོ་ཧའི་ཚུལ་དུ་
གདམས་པ། གྲུབ་བརེས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིསྟོན་པ་དང་ཐ་དད་མ་མཆིས་པའ་ི
གང་ཟག་གི་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཉ་ིཟླའ་ིསིན་གི་འཇ་ོསེག་ལས་བྱུང་བའ་ིདགོངས་དོན་
ལྷུག་པར་བཀོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྒྲུབ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རོ་རེའི་ཐོལ་གླུ་ལས། 
བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དིན་ཆེན་བ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕིན་
ལས་རྩ་བ ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང ་སྟེ།  །ཀུན་ཀང་རོ་རེ་ཕུང་པོར ་གཟོད ་ནས་
རོགས། །ཞེས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་ག་ིརྣམ་གཞག་ལ། ང་ོབོ། ངེས་ཚིག །དབྱ་ེབ། སྒྲ་དོན། 
སྒྲུབ་ཚུལ། བསྒྲུབས་འབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ། ལོངས་སྐུ་
དགོངས་པ་ཐ་དད་མདེ་པས་མཉམ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཕནི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པ་
གསུམ་གིས་ཐ་མི་དད་པ། བ་ིཏ་ོལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གར་གི་བདག །འདོད་
དགུར་བསྒྱུར་བས་གར་ཡང་བདེ། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་
ཕོགས་རིས་མ་ིབརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་
དགོངས་པ་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་མཆིས་ཀང༌། སོབ་པ་ལམ་གི་དམ་
བཅའ་བཞེས་པའ་ིསོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་དོན་ག་ི
བྱིན་རླབས་སོལ་བ་ལ་བ་མ། མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་ལ་ཡི་དམ། གནས་
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཕིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁའ་འག་ོཞེས་རྣམ་དབྱ་ེམཛད་
པས་རྣམ་པ་རང་ཉིད་རྩ་གསུམ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་གཙ་ོབོར་བྱས་ན་སྒྲུབ་ཐག་ཉ་ེཞིང༌། 
གྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་ནུས་པས། སྐབས་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་
དག་བ་མ་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པས་དེའི་བསེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་གིས་
བསྒྲུབ་པས་གང་འདོད་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང༌། བ་མ་བསྟེན་པ་གཅིག་པུ་
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་པས། མཆོག་བསྒྲུབས་
པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བའ་ིམན་ངག་དང༌། ལམ་གི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་
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ཀང་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚང་བས། དེ་ཡང་ལོགས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཟབ་
གནད་དང་ལྡན་པའོ།  །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལོན་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ལོ་
འབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པོའ་ིརྩ་བ་ལེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་
དགོས་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོས་སྟེར་བ་ལ་
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།  །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྒྲུབ་གཞིས་དབྱེ་ན། བ་མ་སྐུ་
གསུམ། ཡ་ིདམ་རྒྱུད་ས་ེལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིརགིས་ལྔ་དང༌། 
སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་འདུས་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་ས་ིསྒྲུབ་དང༌། བྱ་ེབག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་སགོས་
འདས་མ་འདས་ས་ོམཚམས་ཀི་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། སྒྲུབ་ཚུལ་གིས་དབྱེ་ན། བ་མ་ལ་ཕི་
གསོལ་འདེབས། ནང་ཞ་ིསྒྲུབ། གསང་བ་དག་སྒྲུབ། ཡ་ིདམ་ལ་རྩ་གསུམ་སིར་སྒྲུབ་པ་
དང༌། བྱེ་བག་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སི་སོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཁའ་འགོ་ལ་སི་དང༌། 
རིགས་བཞ་ིས་ོསོར་སྒྲུབ་པ་ཕག་ཁོས་གསང་ཡེ་སོགས་ཡེ་ཤེས། གདུགས་སེང་འོད་
ཟེར་ཅན་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཡང་གསང་སོགས་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
སོགས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དང༌།  བཞ་ིཔ་སྒྲ་དོན་ནི། སན་དང་དུག་ག་ིསོང་པ་ོགང་ཡིན་ཀང་
རྩ་བ་མ་ཉམས་ན་དེའ་ིཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་འབས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང༌། མོང་བས་འཚོ་
འཆིའ་ིལས་བྱེད་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་གང་འདོད་པ་དེས་བ་མ་ཡ་ི
དམ་མཁའ་འགོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་འབས་བུ་མོད་ལ་སྟེར་ནུས་པས་རྩ་
བའ་ིསྒྲས་བསྟན་པའོ།  །ལྔ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ས་ིལ་གཅེས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་
མེད་པའ་ིགནས་དབེན་པར་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་ག་ིསོན་འག་ོདམིགས་
རྐང་ར་ོརུས་འཕོད་པས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས། ངེས་འབྱུང་
དང་གཞན་ཕན་གི་སེམས། བརྩོན་འགྲུས་དང་དན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་
འཇུག །ཉམས་ཆག་སོང་བ་དང་དབང་གི་ཡ་ེཤེས་སེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་གི་ཆེད་བ་
མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ག་ིམཐིལ་བྱས་ཏ་ེདབང་བཞ་ིཡང་ཡང་ལེན། དངོས་གཞིའ་ི
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དང༌། ར་ེདོགས་ཀི་འཁུ་འཕིག་མང་པོ་མི་བྱ། 
ཚོགས་སྐོང་དང༌། རོར་སེམས་རྣམ་སེ་གང་རུང་གི་ཁྲུས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཉམས་
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ཆག་ལ་བཤགས་སོམ། བར་ཆད་སེལ་ཕིར་རོ་རེ་ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུ་དང༌། 
གཏོར་འབུལ་ལ་བརྩོན། རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་དང་ཉམས་རྟོགས་གང་བྱུང་ཡང་
མཆོག་འཛིན་དང་རློམས་སེམས་གཏན་ནས་མི་བྱ། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ཀི་
འཚུབ་སོང་བྱུང་ནའང་བ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡིས་བསལ་བས་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་
སམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབོ་སོང་གི་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་དང༌། སིང་རེས་ལམ་དུ་
ཁྱེར། བསེན་སྒྲུབ་ལ་བོགས་འབྱིན་གི་ཆེད་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་དང༌། རླུང་དང་
འཁྲུལ་འཁོར་དག་ཀང་སོ་ན་བྱ། བསེན་སྒྲུབ་གྲུབ་རེས་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་
བསེད་བཟླས་མ་ཆག་པ་དང༌། ཚོགས་མཆོད། སིན་སེག་དག་ཀང་སྐབས་ཇི་ལྟར་
རིགས་པར་འབད། བྱ་ེབག་ཏུ་བ་མའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཕ་ིགསོལ་འདེབས། ནང་བ་མ་སྐུ་
གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་ཞི་སྒྲུབ། གསང་བ་དག་པོ་དམར་ནག་གཉིས། ཡང་གསང་ལུས་
དཀིལ་དང་རླུང་སོར་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། ཡ་ིདམ་ལ་རྒྱུད་ས་ེདང་སྒྲུབ་སེའ་ིརྣམ་བཞག་
གཉིས། རྒྱུད་ས་ེལ་རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁ་ོས་ིདང༌། བྱ་ེབག་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། སྒྲུབ་ས་ེལ་ས་ི
དིལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སོས་བཀའ་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། མཁའ་འག་ོལ་ཡ་ེ
ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའ་འག་ོཞ་ིཁོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དྲུག་
པ་གྲུབ་འབས་ནི། རགི་འཛིན་རྣམ་པ་བཞའི་ིལམ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞསི་བསྒྲུབས་
ནས། ཐུན་མོང་དང༌། མཆོག་གི་ལས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ།  །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་
བདག་གིང་པའ་ིགཏེར་བྱོན་བ་མ་དག་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་
གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་བསོམ་མཆོད་དང་སུས་བསྒྲུབ་པ༔ ཇ་ིལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་
མཚོས་བྱིན་རློབ་བུ་བཞིན་སོང༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་
འབེབས༔ སྣང་སིད་དེགས་པས་ཅ་ིབཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་
ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བསྟེན་ལས་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་
སངོས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ན་ོར་ེའབངས་རྣམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །སིར་རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་གང་སྒྲུབ་ཀང་ང་ོབ་ོབ་མ་གཅིག་ག་ི
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ཡ་ེཤེས་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་ཤེས་ན་འགྲུབ་ས་བས་བྱིན་རླབས་ཆ་ེབའ་ིདགོས་པ་ཡོད་
ཅིང༌། བ་མ་ཡང་རང་ལ་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའ་ིབ་མ་དང་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབྱེར་མེད་དུ་
བསོམ་ན་ཆེས་ཟབ་པ་རོ་རེའི་ལུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ན། དེ་ལའང་ཕི་བསེད་རིམ་
བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའ་ིས་ོནས་ཀང་སྒྲུབ་ཚུལ་འབྱུང་མོད། ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་
པ་ོལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལམ༔ ཟབ་པའ་ིབསེད་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའ་ིཁམས༔ གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་སྣོད་དང་བཅུད༔ བཅོས་མ་མིན་པའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་རྟེན་རོ་རེའི་ལུས་དང༌། 
བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིགནད་བཅིངས་པས་རྩ་གསུམ་ཕ་ིརུ་འཚོལ་བ་རྟོག་པས་སྒྲོ་
བཏགས་བཅོས་མའ་ིབསེད་རིམ་ལས་ཆེས་ཟབ་པར་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཕ་བའ་ིལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་ར་ོར་ེམ་ིཤིགས་པ་གསུམ་ག་ིལྷར་རྣམ་པར་དག་ལ། ད་ེ
གསུམ་ཡང་དོན་དམ་པའ་ིརིགས་དྲུག་ག་ིལྷ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབདག་ཉིད་འབྱུང་ལྔ་སེམས་
ཀ་ིདྭངས་མ་དྲུག་པ་ོཡང་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ས་ཆུའ་ིདྭངས་མ་སྐུ་ར་ོ
རེ། མེ་རླུང་གི་དྭངས་མ་གསུང་རོ་རེ། མཁའ་སེམས་ཀི་དྭངས་མ་ཐུགས་རོ་རེར་
བཞུགས་ཤིང༌། དེ་གསུམ་ཡང་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ར་ོར་ེམཉམ་པ་ཉིད་དེ་སང་གཞི། དེའ་ིརང་མདངས་ཀུན་རོབ་སྣང་ངོའ་ིཆ་ནས་
རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་གསུམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་རྟེན་དང༌། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་
པས་སེམས་ཀི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རགས་པ་གྲུབ་ན་རྩ་ལས་ལུས། རླུང་ལས་
ངག །ཐིག་ལ་ེལས་སེམས་ཀ་ིཆོས་འགྲུབ་པ་ན་ིར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང་ཁྱེར་རམ་འཛམ་བུའ་ི
གིང་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་ལུས་ཞེས་སང་བྱ་འཁྲུལ་བའི་སོ་གསུམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་
ཉིད་སོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབེལ་བའ་ིཟབ་ལམ་ལྷ་སགས་ཆོས་སྐུའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱེད་པ་བཅིངས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ་སངས་པས་གོ་
བུར་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་ཐིམ་པ་ན། སངས་འབས་སྒྲིབ་བལ་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའ་ིབ་མ་སྐུ་གསུམ་མམ་རྩ་བ་གསུམ་
པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གཅིག་འགྲུབ་པས་ཐམས་
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ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རོ་རེ་ཕེང་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་བརོད་པ། །རོ་རེ་
སབོ་དཔོན་ཉདི་ཀ་ིལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་རགོས་པ། །འད་ིདག་མ་ལུས་རོགས་
སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་སིང་པོའ།ོ  །གཉིས་པ་
སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྒྲུབ་གཞི་རྩ་བ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་
བསནེ་སྒྲུབ་ཕག་ལནེ་སིར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱདེ་རྩ་གསུམ་ས་ོསའོ་ིབསནེ་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཡེང་སོགས་འགལ་
རྐྱེན་དབེན་ཞངི་ཡིད་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་སུ། བསནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིམཐུན་རྐྱེན་ཚགོས་པར་
བྱས། ཡར་ངའོ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་སགོས་དུས་དག་ེབར་བསམ་གཏན་ག་ིཁང་བུར་འགིགས་
ན་ཁ་ལྷ་ོནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་མདུན་སོད་ཀི་གཏོར་སྒྲོམ་དུ་གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་དང་གཞུང་
མཐུན་སྐུ་བིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་པའ་ིམདུན། རྒྱས་པར་ས་ོན་བ་མའ་ིགཏོར་མ་
ཆོས་དབང་བ་མ་གསང་འདུས་ཀ་ིགཏོར་མ། ཡ་ིདམ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞི། མཁའ་
འག་ོལ་མཁའ་འགོའ་ིགཏོར་མ་འཁོར་བཞི། གཡས་གཡོན་དུ་སན་རཀ་དང་བཅས་པ། 
བསྡུ་ན་བ་གཏོར་སན་རཀ་རྐྱང་པ་ཉེར་སོད་བཅས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། 
སོན་འག་ོབསགས་སངས་སོང་ཟིན་ཀང་ཉམས་ལེན་ཞག་བདུན་ཙམ་དམིགས་སོམ་ར་ོ
རུས་འཕོད་པ་བྱ། མ་སོང་ན་ངག་འདོན་ཟུར་གསལ་ལྟར་གནད་དུ་འག་ོབར་བྱ། དེའ་ི
ཞར་བྱུང་དུ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ་ཕ་ིནང་ག་ིཚོགས་གསོག །བཤགས་སྐོང༌། ཆ་
གསུམ། ཆུ་གཏོར། སཱཙྪ། བསང་བརྔན་སོགས་ཅ་ིའགྲུབ་བྱས་ན་ལེགས། ཉམས་ལེན་
དངོས་གཞིའི་ཉིན། དགོང་ཐུན་ཞིག་ལ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཕི་སོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་
སྐུའམ་སགས་བྱང་བཙུགས། བགེགས་གཏོར་དང༌། སྲུང་མའ་ིམཆོད་གཏོར། ཚོགས་
ཀ་ིཡ་ོབྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་དང༌། རང་ག་ིམདུན་དུ་ཌཱ་དིལ་གུལ་ཡུངས་འཐོར་ནས་
ཁྲུས་བུམ་འདུ་བྱ་རྣམ་སེ་གང་རུང་གིས་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོགས་པར་
བསེད་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ། བདག་གནས་ཡ་ོབྱད་བཅའ་ག་གཏོང་ལེན་སོགས་
ལའང་བསང་གཏོར་བྱ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་སོན་དུ་འག་ོབས། སབས་
སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རེས། རང་མཚམས་ལྷ་རྟ་མགིན་གི་ང་རྒྱལ་གིས་
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བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ཏ་ེབསོས་ལ། བཀའ་བས་ོབཅས་ཀིས་ཕིར་དོར། ཕ་ིནང་
ཀུན་ཏུ་གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་གཏོར་ཞིང་དག་སགས་བཟླ། རྒྱལ་ཆེན་ཐ་ོའཛུགས་
མདོར་བསྡུས་བྱ། ནང་དུ་ཕནི་ནས་སྟན་ལ་བག་ཕབེས་པར་འཁདོ་པས་སྲུང་འཁོར་ནས་
བརྩམས་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། ཐུན་གསུམ་བཞ་ིགང་བདེར་བྱ། ཐུན་ར་ེ
བཞནི་མཆདོ་པ་ཁ་གས་ོགྲུབ་ན་ལེགས། དགོང་མའོ་ིཆར་གསལོ་ཀ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏང༌། 
ཐུན་ར་ེར་ེབཞནི་ཚགོས་མཆདོ་བསྡུས་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། བཟླས་པའ་ིམག་ོམཇུག་ཏུ་
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སིང་བཟླ་བ་དང༌། བཟླས་པའི་ཐུན་དང་པོའ་ིམགོར་ཕེང་བ་བྱིན་
རླབས་སི་ལྟར་བྱ། ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་དང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོ་སོའ་ི
མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ར་ེཕུལ། དུས་བསེན་ཟླ་བ་གསུམ། གངས་བསེན་
རྩ་གསུམ་སོ་སོར་འབུམ་བཞི། མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་རྟགས་རོགས་ཀི་
བར་ཡིན་ཀང་དུས་གངས་གཉིས་ཚད་ལྡན་གཙ་ོབོར་བཏོན་ན་མཚན་མ་ཞར་ལ་རོགས་
པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསེན་ཚད་རོགས་ནས་ཡར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་
རྟེན་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་ཏེ། ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་
བཏང༌། བགེགས་གཏོར་ཞགི་བསོས་ལ། སྒྲུབ་རས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་ཀ་ི
དམིགས་པ་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀི་དྭངས་བཅུད་
སྒྲུབ་རྟེན་ལ་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་
སུ་གསལ་བས་དབང་ལནེ་ག་ིདམིགས་པ་བྱ། ལྷག་མ་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ཀང་གོམ་
པ་བདུན་ཅུའ་ིསར་སྤུངས་ཏ་ེབཞག །ཆོས་སྲུང་དང༌། ཆད་བརྟན་འཛུགས་གཏོར་ཡོད་
ནའང་ཕ་ིརོལ་ཏུ་འབུལ། ལས་བྱང་མཐར་དབྱུང༌། རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིལ་གཏོར་མ་འབུལ་
ཞིང་ཐ་ོབསྡུ། མིག་ཉ་ིཟླ་ལ་བལྟ་ཞིང༌། གེན་དུ་འག་ོབ་སོགས་རྟེན་འབེལ་ལེགས་པར་བྱ་
ཞིང༌། མཚམས་གོལ་རེས་དེ་མ་ཐག་གཞན་དུ་མ་ིའག་ོབར་ཚོགས་གཏོར་ཉིན་གསུམ་
ཙམ་བཏང་བ་དང༌། ད་ེནས་ཐོག་མར་དམ་གཙང་ག་ིམཆེད་དང་འཕད་པ་དང༌། ཁ་སྐོང་
གི་སིན་སེག་སོ་ན་ཞི་རྒྱས་གཉིས་སམ། བསྡུ་ན་ཞི་བའི་སིན་སེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་
རིགས་ཀང་བྱ་ཞིང༌། ས་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིལམ་ཁྱེར་ག་ིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བ་མའ་ིརྣལ་
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འབྱོར་ཕ་ིནང་གསང་བ་ལ་ཚང་བར་ཤེས་པས། མོས་གུས་དག་སྣང་ཡིད་ཆེས་སོག་ཏུ་
བཟུང་ནས་ས་ོགསུམ་ག་ིསྣང་སོད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤརོ་བ། རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་ག་ིདོད་མ་
ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ས།ོ  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྩ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བྱ་ེབག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ག་ིཁོག་ཕུབ། འབས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིལྷ་
བསོམ་ཚུལ། ཐོག་མཐའི་ལས་ཀི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི་ཁོ་བོའ་ིབ་མ་རིག་འཛིན་
ཆེན་པ་ོཔདྨ་བ་ིཛ་ཡའ་ིབསེད་རིམ་ག་ིརྣམ་གཞག་ནོར་བུའ་ིམ་ེལོང་སོགས་ར་ེབཙུན་བ་
མ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀ་ིགསུང་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མར་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱ་ལ། ལམ་འདིའ་ིདངོས་བསྟན་དམིགས་སུ་སོས་པ་ལ། དང་པ་ོབྱིན་རླབས་ཀ་ིརྩ་བ་བ་
མ་ལྟར་བསེན་པས་སྒྲུབ་པའ་ིསོམ་དོན་ནི། །ས་ིབ་ོཛ་ལནྡྷ་རའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ། །པད་
དཀར་ཟླ་སྟེང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བདེ་སྟོང་སོམས་འཇུག་
མདངས། །ཕག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ར་ོར་ེདིལ་བུས་མཚན། །གཅེར་བུ་རུས་པའ་ིཕག་
རྒྱ་དྲུག་གིས་སས། །དབྱིངས་ཕྱུག་སོན་མོ་ཡུམ་དང་འཁིལ་བར་བསོམ། །གུས་པས་
གསོལ་བཏབ་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བསྐུལ། །དབང་བཞི་བང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཉིས་
མདེ་བས།ེ །མ་ཡངེས་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་ཅ་ིབདེར་བཞག །བྱནི་རླབས་སངི་པོ་རང་རིག་
ཆོས་སྐུར་མཐོང༌། །མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གོལ། ཞེས་པའི་
དགོངས་དོན་ཏ་ེསོམ་དོན་ས་ིནི། ལས་བྱང་ལས། རྟ་མགིན་ས་ིགཙུག་བ་མ་ནི་སོགས་ནས། 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་ཉི་ཟླ་
པདྨ་བདུད་བཞིའ་ིགདན་ལ་རང་ཉིད་གཙ་ོབ་ོརྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསོམས་པའ་ིཕོགས་
བཞརི་པད་འདབ་བཞ་ིལ་རིགས་བཞིའ་ིདཔའ་བ་ོཡབ་ཡུམ། རྟ་མགིན་ག་ིདབུ་ཐགོ་ཏུ་བ་
མ་ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཉ་ིམ་དང་འོད་ཟརེ་
ག་ིཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རྣམ་སྤྲུལ་བཅུ་གཉསི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་
བུའ་ིགུ་རུ་བཅུ་གསུམ། འག་ོའདུལ་རིགས་དྲུག །མད་ོསགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་
གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ་མཆིས་ས་ོཅོག་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཙོར་
བྱས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོཁོམ་ཚོགས་སུ་བསོམས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་བ་
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མ་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པའོ།  །གཉིས་པ་དམིགས་གནད་བཟླས་པ་ལ། དངོས་དང༌། འཕོས་
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གི་རྩ་བ་གུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་
གཏེར་བྱོན་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། བསེན་དུས་བ་མ་ས་ིབོར་བསོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སི་བོའ་ིརིག་འཛིན་བ་མ་ཡོངས་རོགས་རྣམ་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་མར་སྣང་ཡང༌། 
རང་ག་ིསེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེབ་མ་ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེའཆང་གསང་བ་
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་
བཅད་ནས། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་མ་འདེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་
བཞནི་གསལ་སྟོང་ཞེན་བལ་དུ་བསོམས་ཏེ། གཞུང་ག་ིགསལོ་འདེབས་དང་ར་ོརེའ་ིཚིག་
རྐང་བདུན་མ་དང་བསེན་པ་སལེ་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསལོ་བ་བཏབ། རྒྱས་པར་ས་ོན་
བྱང་གཏེར་ལེའུ་བདུན་མ་ཡང་སར། སིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིམ་ལྟར་བརྩ་ེབས་གཟིགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀང༌། མོས་གུས་ཀ་ི
གསོལ་བ་དག་པ་ོགདུལ་བྱ་སུས་བཏབ་ན་ད་ེལ་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་འཇུག་སྟོབས་ཆ་ེ
བ་ཆསོ་ཉདི་ཡིན་པས་མསོ་གུས་དག་ཏུ་བསདེ་པ་དང༌། ཡང་སསོ་གདུལ་དཀའ་སིགས་
མའི་སེམས་ཅན་གི་སབས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་རོ་རེའི་གསུང་གི་ཞལ་བཞེས་ཡང་ཡང་
གནང་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སམ་དུ་སིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ་བཞིན། རྩ་གསུམ་ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ལྟར་དབང་ལེན་ཡང་ཡང་བསར་གིན་བསོམས་ན་བྱིན་
རླབས་ཆེ། ས་ོདུབ་དང་དམིགས་པ་མ་ིགསལ་བ་བྱུང་ན་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ག་ིཛབ྄་དབྱངས་
བྱ་ནས་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་པས་ཁམས་བསང༌། དེའ་ིཚ་ེདམིགས་པ་གུ་རུ་རིན་པ་ོ
ཆེའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རང་གང་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ཏེ་སི་བོའ་ིབ་མར་ཐིམ་
པས་བྱིན་རླབས་ཀ་ིཟིལ་འབར། སྐུའ་ིགཟ་ིབྱིན་སར་བས་ཆ་ེབར་བསོམས་པའ་ིབོགས་
འབྱིན་བྱ་བ་དང༌། རེས་འགའ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཆར་ལྟར་
བབ༔ སྒྲུབ་པ་པ་ོཡ་ིས་ིབོར་ཐིམ༔ ཤ་མེད་འོད་ཀ་ིགཟུགས་ཅན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་
སྐུ་རུ་བསོམ༔ ད་ེདུས་ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་བསེད༔ སོག་ག་ིསིང་པ་ོཐོད་ཕེང་རྩལ༔ བག་ཁ་
དག་ནས་ཆུ་འབབས་བཞིན༔ དག་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་བགོངས༔ ང་ཉིད་རང་
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དབང་མེད་པར་འབྱོན༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་དག་པོས་གུས་པ་དང༔ 
དུང་དུང་གདུང་སེམས་དག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་དག་པོ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་དེ་ཡི་
དྲུང་དུ་འབྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བསམ་ཞིང་ངེས ་ཤེས་བསེད་པར་
བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་འཕསོ་དོན་ནི། གཞུང་གསལ་དམིགས་པ་ཁ་ོན་འབད་པས་ཆོག་ཀང༌། 
དམིགས་བསལ་ཐོད་ཕེང་ས་ེལྔའ་ིཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་མཆོག་ག་ིལས་ཀ་ིདམིགས་པ་ལ། 
རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་གི་ཞི་བའི་ལས་ཀི་སགས་དམིགས་ནི། བ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་
ཀི། །སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་འཕོ་འདུ་ཡིས། །རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་
ལས་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ། །སོས་པས་སིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །སྣོད་ཀི་
འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་སངས། །བཅུད་ཀི་འགོ་བའི་དུག་ལྔ་བསལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་
བཅས་པ་ཀུན། །རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་ཞིང་དུ་སད། །སིགས་མའི་དམུ་རོད་ལོག་ལྟའི་
རྒྱུད། །ཉ་ིམས་མུན་པ་ལྟར་སངས་ནས། །བྱམས་དང་སངི་རེས་རྒྱུད་དུལ་བསམ།  །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། 
རཏྣ་ཐོད་ཕེང་གི་རྒྱས་དམིགས་ནི། བ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི། །སྐུ་སགས་ཕག་
མཚན་འཕོ་འདུ་ཡིས། །རཏྣ་ཐོད་ཕེང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་ལས་གསེར་མདོག་
བདུད་རྩིའི་ཟིལ། །སོས་པས་སིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་
རིགས་དབང་ཐང༌། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཁོར་སོབ་སོགས། །འཕེལ་རྒྱས་རབ་ཏུ་
བརྟན་པ་ཡི། །རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་
ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བཟླ། པདྨ་ཐོད་ཕེང་དབང་སྡུད་
ནི། །བ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི། །སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་འཕ་ོའདུ་ཡིས། །པདྨ་ཐོད་
ཕངེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེལས་འདོ་དམར་བདུད་རྩིའ་ིཟལི། །སོས་པས་སིད་ཞའི་ིཞིང་
ཀུན་ཁྱབ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འག་ོཀུན་གི། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་རྟོག་པ་
སངས། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཡིད་གཡོས་པས། །གདུང་ཞིང་དད་པས་འདུད་པར་
བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧིཿ 
ཞེས་བཟླ། ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་ག་ིདག་པོའ་ིདམིགས་བཟླས་ནི། །བ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་
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ཀ།ི །སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་འཕ་ོའདུ་ཡིས། །ཀརྨ་ཐདོ་ཕངེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེལས་
འོད་ལང་སྐུ་དང་སགས། །ཕག་མཚན་མེ་ཟེར་འོད་རྣོན་སོས། །དམ་སི་རྒྱལ་འགོང་
གདོན་ག་ིཚོགས། །བསིགས་གཟིར་བསེགས་བཅིངས་དཔའ་བཀོང་བས། །འདར་ཞིང་
འདུད་ཅིང་བྱད་ཕུར་སོགས། །མ་ིམཐུན་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླ། བུདྡྷ་ཐོད་ཕེང་
མཆོག་གི་ཕིན་ལས་ནི། བ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀི། །སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་འཕོ་
འདུ་ཡིས།  །བུདྡྷ་ཐོད ་ཕེང ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།  །དེ་ལས་འོད ་མཐིང ་སྐུ་དང་
སགས། །ཕག་མཚན་སོས་པས་འག་ོཀུན་སྒྲལོ། །རྒྱུད་སངས་བྱནི་བརླབས་གཟ་ིའབར་
ཞིང༌། ལས་ཉོན་སྒྲིབ་སངས་དད་མོས་སེས། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་
སད། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩོལ་མེད་དུ། །ས་ེབའ་ིསྐལ་བཟང་བྱིན་སོལ་བསམ། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་པ་ར་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། གུ་
རུ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་ཀ་ིདམིགས་བཟླས་བྱེ་བག་ཏུ་འདོད་ན་རྟ་མགིན་ས་ིབོའ་ིབ་མ་
ཆོས་སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ་གནས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དང་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་མཆོག་
དངོས་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྷ་བསེད་སྐབས། །རྟ་མགིན་སི་གཙུག་བ་མ་ནི། །ཀུན་
བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང༌། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཞ་ིའཛུམ་སན་
གསུམ་ཕག་གཉིས་ཀིས། །ཡུམ་མཆོག་མཚ་ོགིང་མཁའ་འགོར་འཁྱུད། །ར་ོརེའ་ིསིལ་
ཀྲུང་པད་ཟླར་འགིང༌། །ཕ་ིའཁརོ་འདོ་ཀ་ིདྲྭ་བའ་ིཀངོ༌། བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛིན་བ་མའ་ི
ཚོགས། །པཎ་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དག །ཆར་སིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་
གསལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་སན་འདེན་དང་གསོལ་འདེབས་
རེས། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གི། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་
མཐིང༌། །སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་དང་བཅས་པ། །སོས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་
ཐིམ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཆེར་རྒྱས་
པའི། །བདེ་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །དགོངས་པས་མཆོག་དངོས་ཐོབ་པར་
བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པ་ར་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ།  གཉིས་
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པ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོན།ི །རྟ་མགནི་ས་ིགཙུག་བ་མ་ནི། །གར་དབང་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ། །དམར་
གསལ་ཌཱ་རུ་མ་ེལོང་བསྣམས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིཆ་བྱད་བཅས། །འོད་འཆང་ལྷ་
མོས་གཡོན་ནས་བསྟེན། །འཁོར་དུ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་
ཆེ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིག་བྱེད་དབང༌། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་བཞིན་བཞུགས་པར་
གསལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀི་སོགས་དང༌། དབང་ལེན་སྐབས། པད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཙ་ོ
འཁོར་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བད་ེསྟོང་ཡ་ེཤེས་ཆེར་རྒྱས་པས། །དབང་ག་ིའོད་
དམར་འཁརོ་འདས་ཁྱབ། །བརྟན་གཡ་ོསདི་ཞིའ་ིདྭངས་མ་དང༌། །གང་འདོད་བན་བཞིན་
དབང་བསྡུས་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔  
གསུམ་པ་བོ་ལྡན་མཆོག་སེད་ནི། །རྟ་མགིན་སི་གཙུག་བ་མ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་བོ་
ལྡན་མཆོག་སེད་རྩལ། །བེར་ཕོད་སགས་ཆས་ཌཱ་རུ་དང༌། །པད་ཕོར་འཛིན་པ་གཞོན་
བརིད་ཚུལ། །བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཡུམ། །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། 
མཚན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་གསལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་སོགས་ནས། །མཆགོ་སེད་ཡབ་
ཡུམ་གཙ་ོའཁོར་སོགས། གནས་གསུམ་ཐིམ། །མ་ིཤེས་བ་ོཡ་ིམུན་པ་བསལ། །ལུས་ཀུན་
དབྱངས་གསལ་ཡི་གེས་གང༌། །མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲཛྙཱ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ བཞ་ིཔ་ཤཱཀ་སེང་ག་ེནི། །རྟ་མགིན་ས་ིགཙུག་
བ་མ་ནི། །སྒྲིབ་སེལ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཆེ། །གསེར་མདོག་རོ་རེ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ས་
གནོན་མཉམ་བཞག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས། །ཞི་མཚོས་མེ་ཏོག་མཆོད་སིན་སོ། །ཉེ་སས་
གནས་བརྟན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་འཛནི་སལེ་སེས་བུས་བསྐོར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེ
ཝ་སོགས། ཤཱཀ་སངེ་ག་ེསོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། །འག་ོའདུལ་གཞན་ཕན་སེམས་ཆེན་
པོས། །ས་གསུམ་ཡིད་སྣང་དབང་མེད་བསྒྱུར། །རྒྱུད་དག་ལུང་རྟོགས་བསྟན་སེལ་
བའི། །ཕིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀ་སེངྷ་སརྦ་ཤཱ་
ས་ན་ཝརྡྷ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། ལྔ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ནི། །རྟ་མགིན་སི་གཙུག་བ་མ་
ནི། །བྱམས་པ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ། །མཉམ་བཞག་སབས་སིན་པཎ་ཞྭ་དང༌། །དགེ་སོང་ཆ་
ལུགས་སེམས་སིལ་ཅན། །སུ་ཁ་དྷཱ་རས་སོས་སིན་སོ། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ཆེ་

234



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསྙེན་ཡིག 

མཆོག་དགུ །འཕགས་བོད་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞིའི། །ང་ོམཚར་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པས་
བསྐོར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་སོགས། པདྨ་ས་ཾབྷ་གཙ་ོའཁོར་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། །ལྷ་
དང་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །བཀའ་བབ་གསང་
འཛིན་བདག་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་གུ་ཧྱ་དྷཱ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་བཟླ།  དྲུག་པ་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་ནི། རྟ་མགིན་ས་ིགཙུག་བ་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོ
ཉི་མ་འོད། །སེར་གསལ་ཁ་ཊཱུྃ་ཉི་ཟེར་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་རོལ་སྟབས་
གཡོན། །བདག་མེད་རིན་ཆེན་ཕེང་འཛིན་སེག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་
སོགས། །རྒྱུད་སེ་བཞ་ིཡ་ིགྲུབ་པས་བསྐོར། །ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་སོགས། ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་གཙ་ོ
འཁོར་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། རིག་འཛིན་བཞ་ིདང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་མངོན་གྱུར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སཱུརྻ་རསི་སརྦ་ཡོ་གི་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 
བདུན་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ནི། རྟ་མགིན་སི་གཙུག་བ་མ་ནི། །གསང་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་
སྒྲོགས་རྩལ། མཐིང་ནག་ར་ོར་ེསིགས་མཛུབ་ཅན། ཁ་ོབོའ་ིཆས་རོགས་གཡོན་བརྐྱང་
བཞེངས། །བདུད་འདུལ་གར་མས་དགེས་པ་བསེད། །སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་སིག་ཕག་རོད་
སོགས། །མེ་ཟེར་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་སོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས། གསང་བདག་སེང་
སྒྲོགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། སྟེང་འོག་བར་གི་གདོན་ཚོགས་
ཀི། །གནོད་པ་རྒྱུ་འབས་མཐའ་དག་ཀུན། །རྩ་སྦུར་མེས་བསེགས་བཞིན་སངས་
ནས། །ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིབྱིན་ཐོབ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་སེངྷ་གཎྜེ་སརྦ་རུ་ཏ་མཱ་
ར་ཡ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེག་ོལོད་ནི། རྟ་མགིན་ས་ིགཙུག་བ་མ་ནི། །ས་
སིང་རོ་རེ་གོ་བོ་ལོད། །དམར་སྨུག་རོ་རེ་ཕུར་པ་འདིལ། །རབ་བྱུང་ཁོ་ཆས་ཡོངས་སུ་
རོགས། །རོལ་སྟབས་སྟག་མོའ་ིསྟེང་ན་འགིང༌། །ཕ་མེན་མཁའ་འག་ོསེག་ཚུལ་ཅན། །ཧཱུྃ་
རཾ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ཡི། །མེ་ཟེར་ཚྭ་ཚྭས་ནམ་མཁའ་གང༌། །ཧཱུྃ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པར་
བསམ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས། རོ་རེ་གོ་ལོད་གཙོ་འཁོར་སོགས་ནས་གནས་གསུམ་ཐིམ། 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སི་སེ་བརྒྱད་ཀི།  །གདོན་ཚོགས་བསིགས་བསྐྲད་མིང ་མེད་
བརླགས། །སྣང་སིད་ཁ་ོབ་ོའཆོལ་བར་བསོམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ག་ོབ་ོལོད་ལ་ོ
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ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། སིར་ཉམས་ལེན་ག་ིསོག་ཏིག་ན་ིབ་སྒྲུབ་དངོས་བསྟན་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེའི་བསེན་བཟླས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔ། མཚན་བརྒྱད་
གང་འདོད་སར་བས་ཆོག་ཅིང༌། །ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་
སར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིརྩ་བ་བ་མ་ཉིད་ཡ་ིདམ་ལྟར་སྒྲུབ་
པས་ཉེ་བར་བསེན་པ་ནི། གསུང་མགུར་རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །སིང་གར་དྷཱུ་ཏིའི་
དབུས་སུ་དྭངས་མ་ཧཱུྃ། །ཡོངས་གྱུར་ཡ་ིདམ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། གུ་རུའ་ིམཚན་ས་ིཁྱབ་ར་ོར་ེཐོད་

ཕེང་རྩལ་ཞེས་ཕི་ནང་གསང་བའ་ིསྒྲ་བཤད་མང་པ་ོཅན་ད་ེམ་གཏོགས་ཐོད་ཕེང་སེ་ལྔའི་ནང་གསེས་མ་ཡིན། མཆན། སྐུ་མདོག་
དམར་སྨུག་ཁོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །རོ་རེ་དིལ་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་
འཁིལ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕོས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ཕི་སྣོད་
པདྨ་འོད། །ནང་བཅུད་འག་ོཀུན་ཐོད་ཕེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །ལམ་ཁྱེར་གཞོམ་མེད་ཧཱུྃ་གི་སྣང་གླུ་ལེན། །དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོགང་
ཤར་ལྷ་སྐུར་འཆར། །མཐར་ཐུག་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གོལ། །ཞེས་
གསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་ལ་དང་པ་ོབསོམ་དོན་དམིགས་པ་ནི། ས་ིབོའ་ིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་
དང་ཡ་ེཤསེ་པ་སན་དངས་པ་བདག་ལ་བསྟིམས་ཏ་ེབཞུགས་གསལོ་ཕག་མཆདོ་བསྟོད་
པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་གྲུབ་རེས། གསང་འདུས་ལ་ེབརྒྱད་ལས། སྒྲུབ་དུས་བ་མ་རང་
གསལ་གདབ༔ གསང་སགས་འདུས་པའ་ིསིང་པ་ོབཟླ༔ ཞེས་བསེད་རིམ་ལྷ་ཡ་ིགསང་
འདུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ག་ིཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རིག་འཛིན་བ་མའ་ིགསང་
བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས། གསང་འདུས་གཞུང་ལས། སྣང་སིད་གཞལ་
ཡས་བ་མ་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱའ་ིདཀལི་འཁོར་ཆེ༔ དཔརེ་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས༔ འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གསལ་བར་བསོམ༔ ཞེས་
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སོག་ཏུ་བཟུང་ནས། དབང་ཆེན་རྟ་མགིན་གི་ཐུགས་ཀར་
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཡི་དམ་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང༌། 
རྩིབས་བཞིར་ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ། རྟ་མགིན་གི་སྐུ་ཡ་ིགནས་བརྒྱད་དུ་བདེ་གཤེགས་
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཅས་ལུས་དཀིལ་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པས་བ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་

236



རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསྙེན་ཡིག 

མེད་ལ་མོས་གུས་དག་པོས་བསེན་བཟླས་ལ་འབད། ད་ེཡང་གསལ་སྣང་རབ་ཀིས་ལྷ་
ཐམས་ཅད་མ་འདེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། སྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་ཕག་མཚན་ར་ེར་ེབཞིན་རྒྱུ་
མཚན་དགོས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་བཞིན་གསལ། འབིང་གིས་ཚིག་རེས་དོན་དན་
མོས་བསེད་ཙམ་བྱས་ཀང་མི་རུང་བ་མེད། ཐ་མས་ར་ོརེ་ཐོད་ཕེང་ཀུན་འདུས་གཅིག་
ཆོག་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསོམ། གཉིས་པ་དམིགས་གནད་བཟླས་པ་ལ་སི་དང་བྱེ་
བག་གཉསི་ལས། དང་པ་ོན་ིཡ་ིདམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་ིདཔལ་ན་ིཀུན་བཟང་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ཡིན་ལ། ད་ེདང་རྟ་མགིན་གཉིས་ང་ོབ་ོགཅགི་པར་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་
དང༌། སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་བ་མའི་སྤྲུལ་གཞི་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་པས་ཡི་
དམ་རྟ་མགིན་དུ་བསོམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ིམའ་ིསྟེང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧིཿཡིག་
མཐིང་སྨུག་ལ་བ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་མེད་ཀི་སགས་ཕེང་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སོ་
བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ། སྣང་གགས་རིག་པ་པདྨ་དབང་ག་ིལྷ་སགས་ཆོས་སྐུའ་ིརོལ་
པར་ཤར་ཏ་ེསགས་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ིལྷ་སགས་ས་ོབསྡུས་ལས་བཞ་ིཐགོས་མེད་
དུ་སྒྲུབ། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞེན་དག །རང་སྣང་པདྨ་དྲྭ་བ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་
འཁོར་ལོར་སད་པའ་ིགནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་ག་ིགནས་
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེགསུམ་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྣང་སྟོང་
སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་རྩལ་སང་ལ་རྩ་བའ་ིསགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
པདྨ་ཀོ་ད་ཧྱ་གྲཱྀ ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བཟླ། གངས་འབུམ་ཕག་བཞིའམ་བཞི་འགྱུར་དུ་
བཟླའོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བག་གི་བཟླས་པ་ནི། གཤིན་རེ་གཞུང་
གསལ་ལྟར་མདེའ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཔྲལ་བ་རུ། །གཤིན་རེའི་
དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའ་ིདབུས། །ཧཱུྃ་དང་སགས་ཕེང་འོད་སེར་གིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡ་ི
ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རོ་རེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་
ཐིམ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཡ་མཱན་ཀ་བཟླ། རྟ་
མཆོག་རོལ་པའ་ིམགིན་པ་རུ། །དབང་ཆེན་མགིན་པར་པདྨའ་ིདབུས། །ཧཱུྃ་དང་སགས་
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ཕེང་འོད་དམར་གིས། །སྒྲ་ཀུན་སགས་ཀ་ིདབྱངས་སུ་བསྒྱུར། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ི
གསུང་ར་ོརེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་ཐིམ། །གགས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་
ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་བཟླ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིཐུགས་ཀ་རུ། །ཡང་
དག་ཐུགས་ཀར་རོ་རེའི་དབུས། །ཧཱུྃ་དང་སགས་ཕེང་འོད་མཐིང་གིས། །དན་རྟོག་ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོར་སད། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ར་ོརེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་
ཡིད་ལ་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། །རུ་ལུ་
བཟླ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཆེ་མཆོག་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་དབུས། །ཧཱུྃ་དང་
སགས་ཕེང་ལང་སེར་གིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཡི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ས་ོ
གསུམ་ཐིམ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། །མ་ཧཱ་ཀ་ོད་
བཟླ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིགསང་བ་རུ། །ཕུར་པའ་ིགསང་བར་རོ་རེའ་ི སྣ་ཚོགས་ར་ོར་ེམཆན། 
དབུས། ཧཱུྃ་དང་སགས་ཕེང་སྣ་ཚོགས་འོད། །བྱ་བྱེད་ཕིན་ལས་ཆེན་པ་ོདང༌། །ཕོགས་
དུས་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཀི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ས་ོགསུམ་ཐིམ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཀི་ལ་ཡ་བཟླ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟེ་
འོག་ཨེར། །ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའ་ིལྟ་ེའོག་ནས། །ཧཱུྃ་དང་སགས་ཕེང་སྣ་ཚོགས་ཀསི། །རྒྱལ་ཀུན་
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་
ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། མ་མ་ཡོ་གི་བཟླ། །རྟ་མཆོག་རོ་རེ་ནོར་བུའི་
སྦུབས། །དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སོར་མཚམས་ལས། །ཧཱུྃ་དང་སགས་ཕེང་མཚོན་ཟེར་
གིས། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་བདག་ཐིམ་སྟོབས་ལྡན་
གྱུར། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་གཏད། བཛྲ་ཙཎྜ་བཟླ། །རྟ་
མཆོག་རོལ་པའི་སྣམས་ལོགས་སུ། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའ་ིགནས་ལྔ་ནས། །དག་
སགས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོས། །གནོད་བྱེད་སེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླགས། །ནུས་མཐུ་
སྟོབས་རྩལ་འགན་མེད་གྱུར། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རིག་པ་
གཏད། །ཀོ་ད་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཟླ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྒྱས་དག་
པས་དབང་པོས་མ་ཆུན་ན། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུའ་ིགནས་བརྒྱད། །བདེ་གཤེགས་
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དཔལ་གི་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །ཐུགས་སོག་སགས་ཕེང་སོ་བསྡུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་
སགས་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང༌། །མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོར་རོགས། །ཞེས་དམིགས་ལ་བསེན་
སགས་ས་ོསོར་བཟླས་ཀང་རུང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་བ་མ་མཁའ་འག་ོལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་
མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟ་མགིན་གི་སོར་ཡུམ་ཕག་མོའ་ི
ཐུགས་ཀར་འོད་ཀི་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་བསྐོར་གི་ལྟ་ེབར་བཱུྃ་མཐིང་ག །དགའ་འཁྱིལ་
ཁུག་པ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཧ་དཀར་པོ། ར་ིསེར་པོ། ན་ིདམར་པོ། ས་ལང་གུ་ཞལ་
ནང་བསྟན་དུ་གསལ། ཡབ་དབང་ཆེན་ག་ིཐུགས་སོག་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཿིདམར་པ་ོ
བད་ེབའ་ིཉམས་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཀ་ིཟེར་ཐག་དོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང༌། སྐུ་ཡ་ི
དབྱིབས་བརྒྱུད། ར་ོརེའ་ིབུ་ག་བརྒྱུད་ཕག་མོའ་ིལྟ་ེབ་ནས་ཐུགས་སོག་ག་ིབ་ཾཧ་ར་ིན་ིས་
ལ་ཕོག །ཡ་ིགེ་འབྲུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁ་དོག་ལྔའ་ིའོད་ཟེར་འཕོས། ཡུམ་གི་ཞལ་ནས་
ཐོན། ཡབ་ཀ་ིཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའ་ིཧཿིལ་ཐིམ། འོད་ལྔའ་ིཟེར་ཐག་མགལ་མ་ེ
ལྟར་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་རྒྱས། འོད་ཀི་ཕེང་བ་ལས་
རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འག་ོལས་བཞིའ་ིཉམས་ལྡན་ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕོས་པས་མཆོག་
དང་ཐུན་མོང་ག་ིཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་གང་འདོད་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། མཐར་ཌཱ་ཀ་ི
རིགས་ལྔའི་ཕོ་ཉ་དང་འོད་ཕེང་ཐམས་ཅད་ཕག་མོའ་ིཐུགས་སོག་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་
བསམས་ལ་རིག་པ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གཏད་ད་ེབུམ་ཅན་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་
མཁའ་འགོའ་ིསགས་འགོག་བཟླས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་དམིགས་རིམ་ནི། 
གསུང་མགུར་ལས། རང་རྟ་མགིན་དུ་གསལ་བའ་ིལྟྟེྃ་བརཱུྃ་སྐུ་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལ་ོ
བཞ་ིཡ་ིདབུས་དྷཱུ་ཏིའ་ིམར་སྣེར་ཨཱུྃ་ཤདཱུྃ་གཏུམཱུྃ་མོྃ་ང་ོབ་ོབད་ེབ། རེག་བྱ་ཚ་བ། །རྣམ་པ་
གསལ་བ། རྩ་ེམ་ོཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་རྣོ་ལ་འཁྱུག་པའ་ིརྩ་བ་ཕ་བ་ར་ོརྐྱང་གི་མར་
སྣེར་ཟུག་པ། བུ་མའ་ིཡར་སྣེར་ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀའི་ང་ོབ་ོཧཾ་ཡིག་དཀར་གསལ་མགོ་ཐུར་
བསྟན་དུ་གསལ། རླུང་ར་ོསུམ་ཕྲུགས་སུ་བུས་རེས་བུམ་ཅན་གི་རླུང་སོར་དང་སྦྲགས་
ཏ་ེགཏུམ་མ་ོསྦར་བ་མྟེྃ་ཡིྃ་ཀོངཱུྃ་དུ། ལྷན་སེས་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མ་ཡྟེྃ་ཤེསཱུྃ་ཀ་ིཌཱཱུྃ་ཀིྃ་སྟེྃ་
ལྔཱུྃ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་
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ཅིང་ཁོྃ་ཆགསཱུྃ་སེགཱུྃ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀརཱུྃ་སེརཱུྃ་དམཱུྃར་ལངཱུྃ་མཐིྃང་
གའིྃ་སྐུ་ལས་བད་ེབའ་ིམྟེྃ་འདཱོུྃ་རང་མདོག་ལྟར་འཕོྃ་བ། །རང་རགིས་དང་མཚུངས་པའ་ིརོྃ་
རྟེྃ་རིནཱུྃ་ཆེནཱུྃ་པདྨཱུྃ་རྒྱཱུྃ་གམཱུྃ་དངཱུྃ་འཁོརཱུྃ་ལོྃ་གཡསཱུྃ་ཀ་ིཕག་གིས་འཕར་སྟབས་སུ་བསྣམས་
ལཱུྃ། །གཡོནཱུྃ་པསཱུྃ་ད་ེཡ་ིཡུ་བ་བྱས་པའ་ིདིལཱུྃ་བཱུུྃ་འཛིནཱུྃ་པ། ཞབས་གརཱུྃ་སྟབསཱུྃ་ཁྱུགཱུྃ་ཁྱུགཱུྃ་
ཡྟེྃ་ཤེསཱུྃ་མྟེྃ་ཡིྃ་ཟེརཱུྃ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕ་ོབཞིན་ལྟ་ེབ། སིང་ག །མགིན་པ། ས་ིབོའ་ིའཁོར་
ལོའ་ིབར་དྷཱཱུུྃ་ཏིའིྃ་ལམཱུྃ་བརྒྱུདཱུྃ་ད་ེའབར་བས་དོད་ཀིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་མཐར་སིྃ་
བོའིྃ་ཧཱཱུུྃྃ་ལཱུྃ་ཕོག་པས་རེགཱུྃ་པ་འཕོད་ནས་བདྟེྃ་བཱུྃ་ཆེརཱུྃ་གཡོསཱུྃ་ཏེ་དྭངསཱུྃ་མཱུྃའི་བདུད་རྩི་
དཀར་གསལ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བདེ་ཉམས་ཅན་སི་བོ། མགིན་པ། སིང་ག །ལྟེ་བའི་
འཁོར་ལོའ་ིགནསཱུྃ་བཞིརཱུྃ་འཛཱུྃག་པས། ལུས་རྩ་ཕ་མོས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་རྩ་
སྦུབས་ཀུན་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀི་ངང་བསངས་ཏེ་རླུང་རིག་
བསེ། སརཱུྃ་ཡངཱུྃ་ལྟ་ོབ་སལ་ཚིགས་ལ་སར་བའི་སྟོང་འདེན་བྱ། མིག་ས་ིབོར་ལྡོག །ཧཱུྃ་
ཞེས་རླུང་བརྔུབས་པས་ལྟ་ེའོག་ནས་དིྃ་ཡིྃ་བཞོནཱུྃ་པཱུྃའམ་རླུང་ག་ིརྟས་བད་ེབའ་ིརྟེན་ཐིག་
ལེ་མི་ཉམས་པར་མས་ནས་ཡར་འཕོྃ་མེདཱུྃ་དཱུུྃ་དགའ་བཞི་ལུགསཱུྃ་ལྡོགཱུྃ་གིས་དམིགས་
པའ་ིམདའ་ས་ིབ་ོཚངས་པའ་ིཧ་ཾཡགི་ག་ིའབནེ་ལ་གཏད་ནས། ས་ིབ་ོཛཱུྃ་ལནྡྷཱུྃ་རརཱུྃ་ཧ་ཾཡིག་
ལ་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་བསྟིམ་ཞིང་འདེན་ལྡོག་བྱས་ཏེ་སོག་ཐུར་
བས་ེསར་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀམ་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འཕ་ོམདེ་དུ་བཅིངསཱུྃ་
པཱུྃ་ལསཱུྃ། བུམ་གསང་ཤེར་ཡ་ེཚིག་ག་ིདབངཱུྃ་བཞིྃ་ཐོབཱུྃ་ཅིངཱུྃ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེཡ་ེཤེས་ཀི་
སྒྲིབཱུྃ་པ་བཞིྃ་ཡོངསཱུྃ་སཱུུྃ་སངསཱུྃ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བལ། ལྷན་སེས་ཀི་
དགའ་བ་བཞིྃ་རྒྱུད་ལ་སེསཱུྃ། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ང་ོབ་ོཉིད་སྐཱུུྃ་བཞིའིྃ་སཱུྃ་བོནཱུྃ་
ཐེབཱུྃས་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་ཁཱུྃ་སོརཱུྃ་གིས་སོར་བ་བཞི་ལྡན་གི་རླུངཱུྃ་བསམསཱུྃ་པ་
བུམཱུྃ་པཱུྃ་ཅནཱུྃ་གིྃ་ངངཱུྃ་ནས་ལྷན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིངཱུྃ་ངེ་འཛིནཱུྃ་རྩལ་
སངས། མཱུྃ་ཡེངསཱུྃ་པར་རླུང་ཁུག་པ་བརྒྱཱུྃ་ཕགཱུྃ་གསུམཱུྃ་ལཱུྃ་སོགསཱུྃ་པར་བཟུང་སྟ་ེའབརཱུྃ་
འཛགཱུྃ་བདྟེྃ་དོདཱུྃ་ཀི་འཁོརཱུྃ་ལོྃ་རབཱུྃ་ཏཱུུྃ་བསྐོརཱུྃ་ཞིང་བསོམ། དྟེྃ་མཐརཱུྃ་སྣོདཱུྃ་བཅུདཱུྃ་སྟོང་
ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་མྟེྃ་དཔུངཱུྃ་གཅིགཱུྃ་ཏཱུུྃ་འཁྱིལཱུྃ་ཏེ་འབར་བས་
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གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་བསེགས་ཏ་ེབད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
སྟོབས་རྩལ་རྒྱས། རསེ་འགའ་དབུ་མ་མ་ེདང་བཅས་པ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤག་པའ་ིཆ་ཙམ་
ཇ་ེཆུང་དུ་བསོམས་ལ་བད་ེསྟོང་གཉུག་མའ་ིངང་མཱུྃ་ཡེངསཱུྃ་འཛིནཱུྃ་བལཱུྃ་ག་ིལྟ་བའ་ིརྩ་ིདང་
མ་བལ་བ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྟྟེྃ་བའིྃ་ཨཱུྃ་ལཱུྃ་བསྡུསཱུྃ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྩལ་
སངས་པས་དངོས་འཛིན་གི་ཞེན་པ་བལ་ནས། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
འཆར། ད་ེདག་ག་ིའོད་གསལ་དང་རྨ་ིལམ་འཛིན་པའ་ིམན་ངག །ཉིན་པར་སྣང་སེམས་
ཨར་གཏད་ཅེས། ཕི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སིན་བལ། ནང་དབྱིངས་ཀ་ཏི་ཤེལ་
སྦུག །གསང་དབྱིངས་ཀ་དག་རགི་པ་གསུམ་ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གིས་
གཅུན་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་ལ་བསབ། མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་
གཏད་ཅེས་སྣོད་བཅུད་རྩ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། རང་ལུས་དབང་ཆེན་
ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའ་ིསྐུ་དབུས་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའ་ིདཀིལ་འཁོར་
འོད་ལྔའ་ིཐགི་ལ་ེཟླུམ་སྐོར་སྐུ་གསུམ་བ་མ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེཐདོ་ཕེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་
གསལ་འཇའ་ཚནོ་ག་ིསྐུ་ཅན་ལས་འཕོས་པའ་ིའོད་ཀིས་ཕུང་ཁམས་འོད་གསལ་ག་ིཐིག་
ལེར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་དུ་རྩལ་སང༌། ནང་ནུབ་
དབྱིངས་རིག་ཨར་གཏད་ཅེས་ཉ་ིམ་འཆར་སྡུད་ཀ་ིཟེར་གཉིས་ལ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་
བཏང་ནས། སྐུ་གསུམ་གི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གིས་ས་ོཡུལ་
རླུང་རིག་གི་གནད་དུ་བཅུན་པས་སྣང་བ་བཞིའ་ིརྩལ་རོགས་ནས་ས་ེའཇུག་གཉིས་ལ་
དབང་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ས་ལ་ཕིན་ནས་ངེས་དོན་ནང་གི་རྩ་བ་གསུམ་
དང་འདུ་འབལ་མདེ་པས་སདི་ཞིའ་ིཆོས་ཀུན་འདོ་གསལ་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐམི་པའ་ི
མན་ངག་ག་ིགནད་ལ་ཉིན་མཚན་ག་ིསྣང་བ་འདེས་ཏེ། རྨ་ིལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས། རླུང་
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། ལས་བཞིའ་ིཕིནཱུྃ་ལསཱུྃ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ི
སིངཱུྃ་པོྃ་འཕོ་མེད་བདྟེྃ་སྟོངཱུྃ་གི་ཡྟེྃ་ཤེསཱུྃ་རྒྱུད་ལ་སྟེྃ་སྟེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མཐརཱུྃ་ཐུགཱུྃ་འཆིྃ་མེདཱུྃ་འཇའཱུྃ་ལུསཱུྃ་རོྃ་རེའིྃ་སྐུ་རུ་འགྱུརཱུྃ་བྱེད་ཐབས་
ཀ་ིགསེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།  །བཞ་ིཔ་བ་མ་ཆོས་སོང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིལས་
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རིམ་ནི། གསུང་མགུར་ལས། །གསང་གནས་རྩ་འཁོར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཀོང༌། སྒྲུབ་

ཐབས་སུ་ལྟ་ེའགོ་ཨ་ཤད་ཀ་ིམ་ེཀོང་ཆསོ་སངོ༌། གསང་གནས་སུ་ཕུར་པ་ཕནི་ལས་ཡོད་ཀང་དནོ་ལ་འགལ་བ་མདེ། མཆན། ཨ་ེལས་
སགས་ཀི་བདག་མོ་ཆར་སིན་མདོག །མཐིང་ནག་རབ་ཁོས་སན་གཅིག་ཁག་ཏུ་
ཁོལ། །ཚེམས་གཅིག་གཙིགས་ཤིང་ནུ་འབུར་གཅིག་གིས་མཛེས། །གཡས་པས་ལེ་
སང་གཡོན་པས་དག་སིང་བསྣམས། །འོད་ཟེར་རབ་འཁྲུགས་དེགས་པ་ཀུན་གི་
སོག །ཡོངས་འདུས་བྷྱོ་ཡིག་སྨུག་ནག་སིང་གར་བསོམ། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གདོད་
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལ། །བད་ེསྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀསི་དབང་བསྐུར་ཞིང༌། །ཐབས་ཤེས་
ཁ་སོར་ཟག་མེད་མཆོད་པ་འབུལ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྒྲལ་བའི་གཏོར་མ་
སིན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །རེས་ཐོབ་ཐུགས་སོག་ལ་
བསྡུ་གཏུམ་མོར་བསྟིམ། །དེ་ལས་མ་ེའབར་རྣམ་སིན་ཕུང་ཁམས་བསེགས། །གཉིས་
ཆོས་ལས་འདས་བོ་བལ་ངང་དུ་བཞག །ནུས་མཐུའི་སིང་པོ་གཟུང་འཛིན་དག་
བགེགས་གསོད། །མཐར་ཐུག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གོལ། ཞེས་གསུངས་
པའ་ིདགོངས་དོན་སྟ་ེསིར་དེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རང་རྒྱུད་
དུ་སོད་པའི་དེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་
བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་
བཞངེས་ནས། །ཐབས་མཁས་ཀ་ིགསང་བ་ར་ོར་ེཏན་གན་ག་ིམཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་
བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་ཀི་ཕོ་ཉ་མཛད་ནས་དེགས་པའི་སེ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་སོར་བའ་ིས་ེདཔོན་གཙ་ོབ་ོ
དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་མགོན་མ་
ནིང་ནག་པ་ོརུ་མཚོན་དང༌། སིང་ཕེང་ག་ིཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིརལ་པ་
ཐུར་དུ་འཕང་བ། དར་ནག་ག་ིབེར་དང་སྭག་ལྷྷྭམ་སོགས་མགོན་པོའ་ིཆས་ཅན་ཞིག་རྟ་
མགིན་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་
སོས་ཏེ། ལྟ་ེའོག་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའ་ིསྐུ་ལ་འཁྱུད་ད་ེསོམས་འཇུག་མཛད་པའ་ིསོར་མཚམས་
ནས་སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མ་ེཟེར་དུག་རླངས་ཀ་ིཚོགས་བསྐལ་པའ་ིམ་ེརླུང་
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ལྟར་ཤུགས་དག་པོ་སོས་པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ན་གནས་
པའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ག་ིདེགས་པ་ས་ེབརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སོན་
གི་ཡལ་གམ་རེས་སུ་དན་ཏེ་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ། ལྷ་སིན་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁེངས་སེམས་ཞི། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོག་སིང་འཕོག །མཚང་
ནས་བྲུས། དཔའ་ཟིལ་བཅག །འདར་ཞིང་ཞུམས་པ་དང་བཅས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་
བན་ཁོལ་དང་འབངས་སུ་དམ་བཅས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་
ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀ་ལའ་ིསགས་བཟླ། དགོངས་པས་གཟིར་བས་
ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིདེགས་ཚོགས་ཀིས་ཚར་གཅོད་རེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕིན་ལས་མཐར་
ཕིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སོང་གང་ལྟར་བསྒྲུབ་ཀང་ཟབ་གནད་མན་
ངག་དམར་བྱང་ནི། ཡིག་ཆུང་ལས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་གང་ལྟར་ཡང་སོགས་ནས། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ། རྣམ་པ་བ་མ་ལྟར་བསེན་པ། ཡ་ི
དམ་ལྟར་ཉེ་བསེན། མཁའ་འགོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཆོས་སོང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་
ཚུལ་ལྟར་ལྷ་སགས་ཏིང་ང་ེའཛནི་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ལས་ཀ་ིརྣ་ོས་ོཆ་ེཞངི༌། ང་ོབ་ོ
དན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་
པས་ཉམས་སུ་བངས་ན་བྱིན་རླབས་ཆ་ེབས་འཕལ་དུ་འགྲུབ་ཐག་ཉ་ེཞིང༌། ཐམས་ཅད་
མཐར་ཐུག་བ་མ་ལ་བསྟེན་པ་མཆོག་སྒྲུབ་ཀ་ིགཞ་ིབཟུང་བས་གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་
པ་མྱུར་ལམ་དུ་གྱུར་བས་བོགས་འབྱིན་ཆ་ེབ་སྟེ། གསལ་སྣང་རབ་ཀིས་ང་ོབོའ་ིགནད་
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་རྣམ་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་
ཆ་ེལ། ད་ེཙམ་མ་བྱུང་ཡང་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བ་མ་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ལས་རྒྱུད་
ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པས། བ་མ་ནི་རང་ལ་བཀའ་དིན་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་བརྩེས་རེས་སུ་
འཛིན་བཞིན་ཡིན་པས་ཅ་ིའདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་སམ་པའ་ིམོས་གུས་
དཀར་པ་ོཆིག་ཐུབ་ཀིས་བ་ོསིང་བང་གསུམ་གཏད་ན་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ངེས་པའ་ི
གསོལ་བ་བཏབ་ན། དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉ་ེབ་གསང་སགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་
ཕིར་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིདབང་མེད་ལ། བ་མ་ད་ེཡང་ཕ་ིརོལ་ན་མེད་ད་ེསེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ི
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བ་མ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་ངོ་ཤེས་པས། དེའི་ཆོས་
ཉིད་བད་ེལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རིག་པ་རེས་མཐུད་མེད་པ། 
ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས། སེམས་སུ་མ་ིའཛིན། བསོམ་བྱ་སོམ་བྱེད་ཀི་ཆོས་ལས་འདས་པའ་ི
ངང་བསངས་ན་ལྟ་བའ་ིརྩིས་ཟིན་པ་ཉམས་ལེན་གི་སིང་པ་ོཡིན་ནོ།  །སིར་ཟབ་གཏེར་
ག་ིསྟོན་པ་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་བ་མའ་ིརྩ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ཤོག་དིལ་
ཉེར་གཅིག་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་བ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོས་རིག་འཛིན་
རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གི་ས་ིགཏེར། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསོལ་འདེབས་ཕ་ིསྒྲུབ་བར་
ཆད་ལམ་སེལ། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། གསང་སྒྲུབ་མཚོ་སེས་རོ་རེ། ཡང་
གསང་ར་ོར་ེདག་རྩལ་ཞེས་རིག་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀི་བཀའ་བབ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པ་
ལྟར། འདི་ཡང་དེའ་ིཆ་ཤས་ལས་འཕོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀི་ཟེགས་མ་ཞིག་བདག་གི་
སྐལ་བར་ཐོབ་སམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རིན་ཆོག་པ་ཡིན་རློམས་ཀིས་བིས་པ་ལགས་
སོ།  །མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླའི་བགོད་པས་ལེགས་བཟུང་བའི། །ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏེར་
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིང༌། །མན་ངག་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གིས་བཀ་ན་ཡང༌། །ཐསོ་བསམ་སོམ་
པས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་དཀོན། །སོན་སངས་ལས་འཕ་ོཔད་སྣལ་ལས་ཕ་ཡང༌། །རྣམ་
འདེན་འོད་སྣང་བདག་པོའ་ིབྱིན་སྣང་གིས། །ཟབ་ལམ་གནད་ཀི་པདྨའི་དགའ་ཚལ་
ཞིག །ལྷག་བསམ་ཡིད་ཀ་ིད་ོརར་ཚར་དུ་དངར། །པུསྟ་ིལོངས་པའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་མེད་ན་
ཡང༌། །དོན་གནད་སིང་པ་ོརྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིན། །མི་འགྲུབ་འཕལ་མཁོའ་ིལས་
ཚོགས་མ་སེལ་ཀང༌། །ཉམས་སུ་བངས་ན་མཆོག་དངོས་ལག་རྩེར་སྟོན། །ཁ་ཕ་ོཆ་ེབའ་ི
ལུང་བསྟན་མ་ིཤེས་ཀང༌། །འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆོས་སུ་ངེས་པ་རེད། །དན་ཚད་བིས་
པའི་ཡིག་ཉོབ་མ་བསགས་ཀང༌། །བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་
བསྡུས། །ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་རང་བཟོས་མ་བསྒྲིགས་ཀང༌། །འབའ་སམ་བསྡུས་པའི་
གཞུང་དང་འད་ིམ་ིའད། །མཐ་ོལ་ཁྱད་སོད་དམའ་ལ་བརས་སེམས་ཚིག །ཞུས་པ་མིན་
ཡང་ཡིན་ལུགས་ལྷུག་པར་བརོད། །སིགས་དུས་སེས་ཀང་ཚད་མའི་མཁས་གྲུབ་
མཇལ། །ཆོས་ཀི་མུ་གེ་གཏན་ནས་མ་མོང་བས། །དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སོ་ཉལ་
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དུ། །རློམས་པས་བིས་འདིས་བསྟན་འགོར་སན་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཟབ་གསང་པདྨའི་
དགའ་ཚལ་ལ། །ངོམས་མེད་རྩེན་པ་རྐང་པ་དྲུག་པའ་ིའབུས། །བསགས་བསགས་སྦྲང་
རྩིའ་ིསེས་ཀ་ིདགའ་སྟོན་འདི། །དམ་པའ་ིགསུང་འོད་དོད་ཀིས་བསྐུལ་ཏ་ེབིས། །ལེགས་
བྱས་དཔལ་གིས་ཉམས་རྟོགས་ལུས་རྩལ་རོགས། །སིན་གོལ་སེར་བཞིས་ནག་ཕོགས་
ཝ་སེས་འཇོམས། །བཤད་སྒྲུབ་གཡུ་རལ་བསིགས་པས་བསྟན་དང་འགོར། །དགེ་
སོགས་རོགས་ལྡན་འཆར་བའ་ིགཉེན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་པ་འདིའང་དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་
བཅུ་གཉིས་ཀིས་གསང་གསུམ་མཛེས་པར་སས་པ་འཁྲུལ་ཞིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀི་བ་ོ
གོས་རིན་པ་ོཆེས་ཚད་མའ་ིགཏེར་ཆེན་ཞིག་དང་མཉམ་པའ་ིདག་སྣང་གིས་གནང་སེས་
ག་ནོམ་པ་ས་ཕིར་བསལ་ཏེ་གསུང་ནན་ལི་བས་བསྐུལ་བ་དང༌། ས་འགྱུར་རོ་རེ་སིང་
པོའ་ིབསྟན་པ་ཨ་རིའ་ིལོངས་སུ་སེལ་བའ་ིསགས་བཙུན་ཉག་རོང་ལགས་མདུད་སྤྲུལ་
པའ་ིསྐུ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སས་སོབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རིང་ནས་རྟེན་
དང་བཅས་ཏ་ེགསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་བཞནི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་པ་ོཔདྨ་གར་
དབང་མད་ོསགས་བདེ་ཆེན་གིང་པས་ལྷ་ོམོན་སྐུ་རེས་ར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིཀེའུ་ཚང་ནས་
དབུ་བརྩམས། ཕ་རན་སེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབེན་གནས་ར་ོགདོང་ཞ་ིབའ་ིནགས་ཀླུང་དུ་
གྲུབ་པར་བགིས་པ་ཡ་ིག་ེགཉིས་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་གྲུབ་དབང་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིམཆོག་
སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམས་མཛད་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ིབསྟན་པའ་ི
སོང་ཀོག་དང༌། འཛམ་གིང་རྒྱལ་ཁབ་ཞ་ིབདེའ་ིབདུད་རྩིའ་ིདགའ་སྟོན་ལ་སོད་པའ་ིརྒྱུར་
སནོ་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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ངུྃ༔ སིད་ིཔྲཱཔྟམཧཱསརཧསྱཙིཏྟསཱདྷནཨཱབྷཱསྭརཱཨདྱཏལིཀཏིསྨ༔ 

ངུྃ༔ གྲུབ་ཐབོ་ཆནེ་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་འདོ་གསལ་གཉུག་མའ་ིཐིག་ལ་ེབཞུགས༔ 

ངུྃ༔  སྣང་སིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གོལ༔ རྟག་ཏུ་གཉུག་མའ་ིཐིག་ལེར་དགེས༔ གྲུབ་
པའ་ིརྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བིན་རླབས་སྣང་བའ་ིས་ོའདི་དབེ༔ དབེན་ཞིང་སེ་བོའ་ི
རྒྱུ་འགྲུལ་བྲལ༔ སྨན་ལོངས་ཉམས་དགའ་ིནགས་ཚལ་དུ༔ སིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་
བའི་བོ༔ གཞན་ཕན་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨཿ སྣང་སིད་བ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡི༔ སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའ་ིདུར་ཁོད་ཆེ༔ ང་ོམཚར་རང་སྣང་དཔལ་གི་རི༔ 
ལྷུན་སྟུག་ནགས་ཚལ་མ་ེཏོག་རྒྱས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ དབུས་སུ་
རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སེང༔ སོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་པ༔ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སོ་སངས་
བརིད༔ གཅེར་བུ་ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབིན་འབར༔ རབ་དཀར་དབུ་སྐྲའ་ིཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྨ་
ར་སྨིན་མ་ས་ེཁྱུག་གེ༔ ཞ་ིབའ་ིལྟ་སངས་མ་ིགཡ་ོབས༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་རྣོན་གསོར་
ཞིང་བསྒྲིལ༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་པའ་ིསིལ་ཀྲུང་ཅན༔ རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
གཡས་གཡོན་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དང༔ སྒྲོལ་མཛད་དཔའ་མ་ོཌཱ་ཀ་ིཟུང༔ གཅེར་བུ་དར་
ག་ིཨང་རག་ཅན༔ གཞོན་ནུའ་ིལང་ཚ་ོརྒྱས་པའ་ིཉམས༔ བདུད་རྩིའ་ིབྷནྡྷ་ཡབ་ལ་སོབ༔ 
འཛུམ་བཞད་རོལ་པའ་ིསབས་སུ་འཁོར༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
རབ་འབམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མ༔ རྒྱུད་སེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་
བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་ཇ་ིསེད༔ ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརོལ་པ་ལས༔ 
རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་མའ་ིགར་དུ་སོན༔ སེམས་ཉིད་བ་མའ་ིང་ོབ་ོདང༔ 

གདདོ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ན༔ སྤྱན་འདནེ་བཞུགས་གསལོ་འདརི་མ་ིདགསོ༔ རང་གསལ་མཆདོ་དང་བསདོ་པ་སེ༔ འག་ོའོང་བཟླས་
པ་ངང་གིས་ཤར༔ ད་ེནས་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེའི༔ ཐིག་ལ་ེགཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ དོན་ད་ེཚུལ་བཞིན་བསང་བའ་ིངང༔ དུས་གསུམ་དུས་
མེད་ལ་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་མ་ིཕྱེད་མོས་གུས་ཀིས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ི
སྐུ༔ མགོན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོས་ར་ཧ༔ ཁེད་འོད་གསལ་དབུ་མའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ དབིངས་
ཆོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་ས་ཟིན་ལགས་ཀང༔ བུ་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁམས་པའ་ིཚེ༔ དོན་
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ཡིན་ལུགས་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བས་བསྒྲིབས༔ གནད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་སྡུག་བསལ་
མོང༔ ར་ེཁེད་ལས་ར་ེས་མ་མཆིས་པས༔ ཕ་ཐུགས་ར་ེཅན་གི་བ་མ་ལ༔ ཡིད་གདུང་
བས་འབདོ་ད་ོབཀའ་དནི་ཅན༔ སན་འད་ིརུ་མཆགོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ རྒྱུད་སྨནི་གོལ་
མཛདོ་ཅགི་གྲུབ་པའ་ིརསེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ་ཛྙཱ་ན་སདི་ིཧུྃ། ཞསེ་སྦྱར་ཏ་ེབསནེ་པ་བཟླས་

ཀང་རུང༌། མཆན། དེའང་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིདབིངས༔ ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ཡ༔ི 
གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་ང་ོབོར་གནས༔ ད་ེཡི་རྩལ་སྣང་རྒྱུ་རེན་གིས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་མེད་བཞིན་ཤར༔ མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་
འཕྲུལ་ལྟར༔ གོལ་ས་མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་སོན༔ ང་ོབོས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི༔ གཤིས་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཉིད་སེ༔ སེམས་ལ་ང་ོབ་ོངོས་
བཟུང་བྲལ༔ དབིབས་དང་ཡིད་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདུས་མ་བས༔ དུས་གསུམ་རྟགོ་པས་མ་བསླད་པས༔ འོད་
གསལ་གཉུག་མའ་ིང་ོབ་ོཅན༔ གང་གིས་འད་ིདནོ་མངནོ་གྱུར་ན༔ ཚ་ེའདིར་སངས་རྒྱས་གདམས་པ་ས༔ེ ཀུན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ན་ཡང༔ 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཙམ༔ དོན་ད་ེཡང་དག་མ་རྟོགས་པའི༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང༔ ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་
འཛིན་སོགས༔ བཅོས་མའ་ིལམ་ལས་གཞན་མིན་པས༔ ཡང་དག་དོན་འད་ིརྟོགས་པར་གིས༔ ང་ོབོ་ཉིད་ལས་མ་གྱུར་ཡང༔ རྣམ་པ་སྣ་
ཚགོས་ཅ་ིཤར་ཡང༔ བཟང་ངན་གཉསི་སུ་དབརེ་བསལ་མེད༔ ཀུན་ཁབ་ཆསོ་ཉདི་གཅིག་ག་ིཚུལ༔ ཆོས་ཉིད་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བས༔ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་བད་ེབ་ཆེ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ རང་བཞིན་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ དོན་ད་ེཡང་དག་བསོམ་
འདདོ་ན༔ བཅོས་མའ་ིབ་ོཡ་ིའདུ་བདེ་སྤངས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིགཤིས་ལ་ལྟོས༔ ར་ེདགོས་བཅསོ་བསྒྱུར་སྤངས་ལ་ཞོག༔ རབ་ན་ིད་ེཉདི་
ཁ་ོནས་གོལ༔ འབྲིང་གི་གོགས་སུ་ངེས་འབྱུང་དང༔ སིང་ར་ེབ་ོབྲལ་སྤེལ་ལ་བསོམ༔ ཐ་མ་རིམ་གིས་ཁིད་པས་ཀང༔ ངེས་པར་གོལ་བ་
མངནོ་སུམ་སརེ༔ ཀུན་ཀང་མོས་གུས་སོག་ཏུ་བཟུང༔ སངི་རའེ་ིདནོ་ན་ིའབའ་ཞིག་བསོམ༔ བསདེ་རགོས་རྣམ་གངས་མང་པ་ོསྐྱུར༔ ཆསོ་
ཕུང་བརྒྱད་ཁའི་ིམཐར་ཐུག་ས༔ེ ངསེ་དནོ་སིང་ག་ིབཅུད་ཕུར་ཡིན༔ དང་པ་ོརྩ་ེགཅགི་ཉམས་ས་ེཞངི༔ མཐར་གསི་སོས་བྲལ་ད་ེཉདི་མཐོང༔ 
ད་ེལ་བསངས་པས་བཟང་ངན་ཀུན༔ ར་ོགཅགི་གདངེ་ག་ིདོད་ཚད་རེད༔ མཐར་ན་ིམཉམ་བཞག་རེས་ཐབོ་ཀུན༔ དབ་ེབསལ་མདེ་པའ་ིངང་
ལ་གནས༔ བསོམ་པ་པ་ོདང་བསོམ་བ་མེད༔ གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་རང་སར་གོལ༔ ཉོན་མོངས་གང་ཤར་ཡ་ེཤེས་ཡིན༔ སྒྲིབ་པ་བཙལ་
ཀང་རེད་པ་མེད༔ བསལ་བཞག་འདས་པའ་ིད་ེཉིད་ལ༔ མ་འབད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་གདེང་ཐབོ་པས༔ གཞ་ི
འབྲས་དབེར་མེད་དོན་མཐོང་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་དབང་ག་ིརེས་འཛིན་ན༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པོར་གསལ༔ དད་
གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས༔ རོ་རེའི་དོ་ཧ་འདིས་སྨིན་བ༔ ཀྱཻ་ཧོཿརང་རིག་གཉུག་མ་ཆེ༔ འོད་གསལ་
རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡི༔ གཉུག་མ་གཤིས་ཀི་དེ་ཉིད་དབང༔ རང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀིས་ཆུབ༔ 
སྤང་བང་མེད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ དབེ་བསལ་མེད་པ་བག་རེ་བྲོ༔ བདག་དང་ཁོད་ལ་བཟང་
ངན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཆེ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས༔ 
མཐངོ་བ་མདེ་པའ་ིགཤིས་ལ་ལྟོས༔ ང་ོབ་ོསོང་པ་ས་ལ་ེབ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཅརི་ཡང་
བཀྲ༔ དབ་ེབསལ་མེད་པའ་ིཆསོ་ཉདི་འདི༔ ངསེ་པ་དོན་ག་ིབུམ་དབང་ཡནི༔ གཤིས་ལ་
སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རང་ང་ོརང་གིས་ཤེས་པ་
འདི༔ ཡང་དག་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཡིན༔ བཅིངས་གོལ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ ཅ་ི
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ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ༔ འདུས་མ་བས་པའི་བདག་ཆེན་པོ༔ བརྟེན་པར་གིས་ཤིག་
གསུམ་པའི་དབང༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་འདི༔ འདུ་བེད་བོ་ཡིས་རྟོགས་མི་ནུས༔ 
དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན༔ དགོངས་པས་སད་བས་བཞི་པའོ༔ རང་སེམས་
ལྷར་མཐངོ་བསདེ་རིམ་སེ༔ བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་རོགས་པའ་ིརིམ༔ གདམས་པ་གནད་ཀ་ི
གཟེར་བུ་འདིས༔ སྨིན་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ༔ དཔནོ་སླབོ་གཉསི་ཀས་མཉམ་པར་བཞག༔ སེམས་ཀ་ི

ད་ེཉིད་བལྟས་པས་གོལ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པས༔ སིང་རེའ་ིརང་གཟུགས་གྲུབ་ཆེན་
ནི༔ བིན་རླབས་སྦས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ ང་ོམཚར་གསང་བ་ཟབ་མ་ོའདི༔ ཐུགས་ཀི་གཏེར་ལས་བརོལ་ནས་ཀང༔ སྐལ་ལྡན་དུ་མའ་ི
བཙས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བར་ཐིམ༔ ཅེས་པའང་ཁ་ོབ་ོཔདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གིང་པ་ཕྱ་ིམས། རབ་ཚེས་མ་ེབ་ིདབ་ོཟླའ་ིདམར་
ཕྱོགས་སུ་མད་ོཁམས་ཤར་དུ་བསོད་པའི་ཚ་ེརྨ་རོང་གྲུ་གུ་དིས་མཁར་ཞེས་འཇམ་མགོན་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེན་པ་ོབསན་གཉིས་གིང་པས་ཟབ་
གཏེར་བཞསེ་པའ་ིགནས་འདབས་སུ་ཞག་གཅིག་འདུག་པའ་ིཉིང་འཁྲུལ་ག་ིསྣང་ཆར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
བ་མདའ་བསྣུན་པ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་བཟང་བསན་པའི་དགེ་མཚན་གི་བིན་རླབས་ཐོབ་པས་གདམས་པའི་སིང་པ་ོའད་ིཡང་རིག་པའི་རང་
མདངས་ལས་ཤར་བ་ལྟར། སླད་ནས་དག་ེམཚན་དུ་མས་བསྐུལ་ཏ་ེརམི་གསི་ཡ་ིགེར་བཏབ་པ། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའདོ་གསལ་
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགསེང་ལམ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་རྟོགས་ནས་བསོམ་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་
མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀ་ིསནི་གལོ་ཆགི་
རགོས་སུ་འབགོ་ཚུལ་འདོ་གསལ་སྣང་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ།ེ གཙང་མའ་ིགནས་སུ་མཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིལ་ེབར་འབྲུའ་ིཚམོ་བུ་གཅགི་བཀདོ་པའ་ིསེང༌། 

བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པ་ོཅན་ས་ོལྔའ་ིརས་ཀསི་གཏམས་པ། ཐོད་ཆང་བདུད་ར་ིརལི་བུ་དང་དངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ཙཀ །བླ་
གཏོར་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉརེ་སདོ་ཀིས་བསོར་བ་དང༌། ཚོགས་ཀ་ིདམ་རས་བཅས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པའོ་ིམདུན་དུ་འཐརོ་ནས། ཌཱ་མ་རུ། 
རོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་དད་མོས་དང༌། ཁྱད་པར་བད་ེསོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོ
བའ་ིངང་ནས། སྐྱབས་སེམས་ན།ི ན་མ༔ོ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ༔ེ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚའོ་ིཡ་ེ
ཤེས་སྐུ༔ མཁྱེན་བར་ེནུས་པའ་ིབདག་ཉིད་ལ༔ མ་ིཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་

གསུམ། ཧོ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མེད་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་
ཞེན༔ སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ལན་གསུམ། གནས་ཡ་ོབྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སྣང་སིད་ཀུན་བཟང་རོལ་བའ་ིཞིང༔ རོ་ར་ེབད་ེབ་ཆེན་
པོའ་ིདལ༔ ཟག་མེད་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་
ཛྙཱན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དངོས་གཞི་རེན་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ སྣང་སིད་བླ་མའི་དཀིལ་
འཁོར་ཏེ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའ་ིཀོང༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡི༔ སྣང་ཆ་
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རང་སྣང་
དཔལ་གི་རི༔ ལྷུན་གྲུབ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་
འབབ༔ དབུས་སུ་རོག་མེད་རོ་ཡི་སེང༔ སོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྲམ་ཟེ་
ཆནེ་པ་ོསྔ་ོསངས་བརིད༔ གཅརེ་བུ་ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབྱིན་འབར༔ རབ་དཀར་དབུ་སྐྲའ་ིཐོར་
ཚུགས་ཅན༔ ས་ར་སིན་མ་སེ་ཁྱུག་གེ༔ ཞ་ིབའ་ིལ་སངས་མི་གཡོ་བས༔ ཕྱག་གཉིས་
མདའ་རྣནོ་གསོར་ཞངི་བསྒྲལི༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་པའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་ཅན༔ རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང༔ སྒྲོལ་མཛད་དཔའ་མོ་ཌཱ་ཀི་
ཟུང༔ གཅེར་བུ་དར་ག་ིཨང་རག་ཅན༔ རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡསི་བརྒྱན༔ གཞོན་ནུའ་ི
ལང་ཚ་ོརྒྱས་པའ་ིཉམས༔ བདུད་རིའ་ིབྷནྡྷ་ཡབ་ལ་སོབ༔ འཛུམ་བཞད་རོལ་པའ་ིསབས་
སུ་འཁོད༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་རྣལ་
འབྱོར་མ༔ རྒྱུད་ས་ེདྲུག་ག་ིཡ་ིདམ་ལྷ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཕ་ོམ་ོབརྒྱད་ཅུ་བཞི༔ རྡུལ་གཅགི་སེང་
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ན་རྡུལ་ཇི་སེད༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ 
གང་འདུལ་སྒྱུ་མའ་ིགར་དུ་སོན༔ སན་འདྲེན་མཆོད་བསོད་གཞུང་དུ་མེད་ཀང་གསང་བ་གཞན་དང་ས་ོབསྟུན་ན་གདུང་

ཤུགས་སོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། དབྱིངས་བདེ་གསལ་མི་རོགས་གོང་ཁྱེར་ནས། །རེ་རོ་རེ་
འཆང་ཆེན་འག་ོབའ་ིམགོན། །ད་ེརང་ངོར་སྣང་བ་སྐྱབས་ཀི་གཙོ། །ཕ་དྲིན་ཆེན་ར་བའ་ི
བླ་མ་ཉིད། །ཡུལ་དབུས་གྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་ལྷོ། །ལོངས་དཔལ་གི་རི་ཡི་ནགས་ཀླུང་
དུ། །ར་ེབྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོས་ར་ཧ། །ཕ་ོརོགས་ཤིང་གོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། །མ་ོརོགས་ཤིང་
གོལ་བའ་ིསིང་མ་ོབཞི། །ཡབ་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ས་ེབཞི། །ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་
འག་ོབཀའ་སྲུང་ཚགོས། །ཁྱདེ་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སནི་བཞནི་གཏིབས། །བདག་མོས་
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །འདིར་
འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་
རུ་ཙ་ཏུ་རཱ་ཤ་ིཏ་ིསིད་ིལབྡྷ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞསེ་པས་སན་དྲང་པ་ཉདི། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁའ་ལར་ཁྱབ་ཀང་དག་པའི་ངོར།  །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མངོན་སྣང་
བས། །དགེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ས་ན་སཱུྃ། །ཡོན་ཏན་
ཀུན་ག་ིགཏེར་གྱུར་པས། །གང་ག་ིམཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀང༌། །བདག་བློའ་ིརྒུད་པ་ཞ་ི
མཛད་པ། །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གུ་རུ་ན་མ་ོཧཱུྃ། དྲ་ིམེད་ཡིད་འོང་ལྷ་
ཡ་ིརས། །ར་ོརེའ་ིའདོད་ཡོན་བསམ་མ་ིཁྱབ། །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་སིན། །གྲུབ་
པའ་ིདབང་ཕྱུག་མཉེས་ཕྱརི་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ིཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རྒྷཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་
ཧཱ། བདུད་ར་ིལྔ་ཡ་ིབཟའ་བ་ན།ི །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིད་ེཉདི་མཆགོ །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡ་ིབཟའ་
བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་གཙོ།  །གྲུབ་པ་ཆེན ་པོའ ་ིརྣལ་འབྱོར་
དབང༌། །འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་དགའ་སོན་སོལ། །པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
སོམས་འཇུག་འཕ་ོམེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡོངས་དག་པ། །ཞུ་བདེའ་ི
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །གསང་བའ་ིམཆོད་པས་མཉེས་པར་བགི། །ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམ་
ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ།ོ །འདོ་གསལ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབྱིངས། །མཆདོ་པའ་ིབྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་
ཀང༌། །ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརོལ་མ་ོསེ། །སོས་བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པོས་མཆོད། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་
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པཱུ་ཛ་ཧ།ོ བསོད་པ་ནི། གུ་རུ་ན་མ་ོཧཱུྃ། སིང་ར་ེཆེན་པ་ོསེམས་ཆེན་པོ། །དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོ
བླ་ོཆནེ་པ།ོ །ག་ོཆ་ཆནེ་པ་ོམཚོན་ཆནེ་པོ། །དཔའ་ཆནེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །དད་
པ་ཆེན་པ་ོགུས་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོབརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་
སོབས་ཆེན་པོ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐབས་
ཆེན་པོ། །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགསལ་བ་ཆེ། །སོང་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོས་ཆེན་པོ། །ལམ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོསེ། །ཡོན་
ཏན་ཆེན་པ་ོསན་གགས་ཆེ། །བདག་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཞིང་ཁམས་ཆེན་
པོ་སྣང་བ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་
པོ། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །སྐུ་ཆེན་གཟི་བརིད་ཆེན་པ་ོཔ། །གསུང་
དབྱངས་ཆེན་པ་ོདགོད་པ་ཆེ། །མཁྱེན་པ་ཆེན་པ་ོམཐུ་སོབས་ཆེ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད། །བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལས་གཉིས་རོག་ཆོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐར་
ཐུག་རོགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརེས་ས་ར་ཧ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་
འདུད། །བཟླས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀ་ིཚུལ་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིསྐུ༔ ར་ེ
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོས་ར་ཧ༔ ཁྱེད་འོད་གསལ་དབུ་མའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་
རྒྱལ་ས་ཟིན་ལགས་ཀང༔ བུ་མ་རོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའ་ིཚེ༔ དོན་ཡིན་ལུགས་
འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བས་བསྒྲིབས༔ གནད་འོད་གསལ་མ་རོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ར་ེ
ཁྱེད་ལས་ར་ེས་མ་མཆིས་པས༔ ཕ་ཐུགས་ར་ེཅན་ག་ིབླ་མ་ལ༔ ཡིད་གདུང་བས་འབོད་
ད་ོབཀའ་དྲནི་ཅན༔ སན་འད་ིརུ་མཆགོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ རྒྱུད་སནི་གོལ་མཛདོ་ཅིག་
གྲུབ་པའ་ིརེ༔ ཞསེ་མསོ་གུས་ར་ེགཅགི་པས། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་ར་ཧ་ཛྙཱ་ན་སིད་ིཧཱུྃ། ཞསེ་ཐུགས་ཡདི་

བསེས་ཏེ་བཟླ། མན་ངག་གི་བཟླས་པ་སོ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་
སམེས་དཔའ་སན་རས་གཟིགས༔ སམེས་ཉདི་ངལ་གས་ོཟླ་བའ་ིམདངས༔ ཕྱག་གཉིས་
མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་བསྣམས༔ སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་སེང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་
དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིསྦུབས༔ ཧཿིལ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པས་བསོར༔ ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་
ཕེང༔ སོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བུ་འཕོས༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ༔ མཁའ་
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ཁྱབ་འག་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་བསལ༔ ཀུན་ཀང་འཕགས་
པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏེ༔ གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀིས༔ འཇིག་རེན་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་
སིད་ཀུན༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་སད༔  ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ་ཧཿི ཞེས་ཅ་ིནུས་སུ་བཟླའ།ོ །རེས་ཚོགས་མཆོད་

བྱ་བར་འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཀི་རས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང༌། མ་དག་དྲི་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་བྷནྡྷའི་
ནང༌། །ཚོགས་རས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རིའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་དཔག་
མེད་འཆར་བ་ཡི། །བླ་མེད་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ 
ལན་གསུམ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་ོབྲང་ནས། །རིགས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེ
འཆང༌། །ཐབས་སིང་རེས་གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འབྲས་ཟུང་འཇུག་བརེས་
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །འཁོར་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་
དང༌། །ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམ། །དཔལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་
བཅས། །རིགས་ཀ་ིཅོད་པན་ལྡེམས་ས་ེལྡེམ། །དར་ག་ིཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་
པོ་ཁ་ལ་ལ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་
ཚོགས་འབུམ་སེ་ཤ་ར་ར། །སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་ལེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལ་
ལ། །བརོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ། །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཕ་ིལ་ིལི། །བྱིན་གིས་བརླབ་ཕྱིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་
དབང་བཞ་ིབསྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཚོགས་ཕུད་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལ། ཧོ། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རས། །ཡེ་
ཤསེ་བདུད་ར་ིའདོད་ཡོན་གཏེར། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ། །འབུལ་གིས་
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སོལ། །གུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧ།ོ ཧཱུྃ། 
སྣང་སིད་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལ། །གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་རོགས། །མཚན་
འཛིན་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པར་ཤར། །ངོ་མཚར་སྣང་
སོང་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་
ཉམས་པའི་དག་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་ཡ་ིར་ོརེའ་ིལྷ་ཚོགས་བསང༌། །ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའ་ི
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བྱིན་རླབས་སོལ། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔའི་ཡུམ། །རོ་རེ་དབང་ལྔའི་དཔའ་བོས་
སྦྱོར། །གཉིས་མེད་བདག་འཛིན་བླང་དོར་བྲལ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་
འདིས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སེད་ལེན་འཁྲུལ་པའི་དག་
བགེགས་སྒྲོལ། །གསུང་གི་རོ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་བསང༌། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །རོ་རེའི་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས།  །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་
རེན། །ཐབས་ཤེས་སོམ་པ་ཆེན་པ་ོཡི། །ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེས། །ཐུགས་ཀ་ི
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ས་ོགསུམ་ཟག་ཕུང་དག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཐུགས་ཀ་ི
ར་ོརེའ་ིལྷ་ཚོགས་བསང༌། །ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །སོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀ་ིབྷནྡྷ་
རུ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་རས་བཤམས། །ཟུང་འཇུག་ཟག་མེད་དབྱིངས་བརལ་
བའི། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཚོགས་མཆོད་འདིས། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་
བཤགས། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་དག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་
བསང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་
ཤིང༌། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིདམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིགཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་
ར་ིམཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགི། །སྒྲིབ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཀུན་སེལ་ཞིང༌། །རོག་པ་ཀུན་ལས་
རྣམ་གལོ་བ། །བླ་ན་མདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས། །བད་ེབ་ཆནེ་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅགི །ཡགི་

བརྒྱ་བཟླ། ནང་གི་སེག་བླུག་གི་ཚུལ་གིས་དམ་ཚིག་རས་ལ་རོལ།  ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧིཿས་
བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཧ།ོ ལྷ་ཚོགས་དགེས་པའ་ིལྷག་མ་འདི། །དཀིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་
བ་ཡི། །ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། །ར་ོརེའ་ིདངོས་གྲུབ་གོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་
ཨུཙྪིཥྚ་བྷ་ལིཾ་ཏ་བྷཀྵ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ། ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་
ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འག་ོབ་མ་ལུས་པ། །དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་
ཤོག །མོས་གུས་རལ་གིས་སྣོད་དང་བཅུད། །བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། །གཉིས་
མེད་བདེ་ཆེན་ཀོང་ཡངས་སུ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཨ་ཨ་ཨ། སླར་
ཡང་སྣང་གགས་རོག་པའ་ིཚགོས། །བླ་མ་ལྷ་ཡ་ིཞིང་དང་སྐུ། །ར་ོར་ེསྔགས་དང་བད་ེསོང་
གི། །ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བསྔོ་སོན་ནི། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་
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ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བླ་ོགསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང༌། །སིང་ར་ེཆ་ེཞིང་བླ་མ་ལ་
གུས་ལྡན། །རོ་རེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །རོ་རེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རག་ཏུ་
བཅང༌། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཆོས་དོན་རོགས་པ་དང༌། །ག་ོཀུ་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རག་བཟའ་
ཞིང༌། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སལ་ལྡན་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སན་སྔར་
གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ཡི། །དམ་བཅས་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་
བར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་རག་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་
མཐོང་བར་ཤོག །ཤིས་བརོད་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་མཁའ་ལར་དག །དངོས་གྲུབ་
འདོད་དགུའ་ིདཔལ་ལ་སོད། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་རྒྱན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརོད་ར་ོརེའ་ིད་ོཧ་ཀོག་པ་དང་དོན་ལ་སེམས་ཤིང༌། སལ་མཉམ་མོས་ལྡན་ལ་འཆད་པ་སོགས་བྱའོ།  ༈  
ཚུལ་འདའི་ིབྱནི་རླབས་བྱདེ་ན་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་གཅགི་མའ་ིསེང་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་གསང་ཐདོ། གཡོན་
དུ་རིག་ཙཀ །མདུན་དུ་གཏོར་མ། ཉེར་སོད་གཡས་བསོར། ཚོགས་ཀ་ིཡ་ོབྱད་དང༌། ལས་བུམ། རོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། 
ལས་གཞུང་བསང༌། སྣང་སདི་བླ་མའ་ིདཀལི་འཁརོ་དུ་ཤེས་པའ་ིདག་སྣང་ལས་བདག་མདུན་ས་ོསོར་མ་བྱས་ཀང་རུང༌། བུམ་བཟླས་ཀང་
དམགིས་གསལ་མ་ིདགསོ། སྣང་གགས་རགི་པ་བླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དུ་དག་པའ་ིངསེ་ཤེས་དང་བཅས་བཀའ་གཏེར་བླ་མེད་ཀ་ིདབང་བཞ་ི
ཐོབ་ངེས་པའ་ིསློབ་མ་དད་མོས་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ། དེ་ལ་སིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་བསེན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཁྱད་
པར་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ག་ིམངོན་རོགས་མཐའ་དག་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་
ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀིས་
མཆོད་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་འགའ་ཞིག་བླ་མའི་བྱིན་
རླབས་ཀི་སོབས་ཀིས་སད་ཅིག་གིས་གོལ་བ་ཡང༌། བླ་མའི་ཐུགས་རེ་དང་སློབ་མའི་
མོས་གུས་གཉིས་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བོད་དུ་སྔོན་བྱུང་བའི་གྲུབ་
པའི་དབང་པོ་བར་དང་དགོངས་པ་གཏད་པས་གོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལར། 
རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སཽ་རཥྚའ་ིརྒྱལ་པོས་རང་ག་ིམ་ཡ་ིཁ་ཆེམས་ལར་གཙུག་ལག་ཁང་
བརིགས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོགཉིས་ཀིས་གོགས་བྱས་ཏ་ེགྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞ་ི
སད་ཅགི་གསི་བྱོན་ས་ེཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོབསོར་ནས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་
ཞུས་ཀང་མ་གནང༌། གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེའི་རོ་རེའི་གླུ་བླང་ནས་གར་གཤེགས་ཆ་མེད་དུ་
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གཤེགས་པས། གྲུབ་བརེས་སོ་སོའ་ིསྐུ་བཞེངས་ཏེ་རང་རང་གི་དོ་ཧ་རྣམས་སོ་སོའ་ི
མདུན་དུ་བཞག་ས་ེམཆོད་པ་བྱས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་
སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་དུ་རོགས་པས་ར་ོརེའ་ིད་ོཧ་བཞེངས་པ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གི་
གཙུག་ནོར་བྲམ་ཟ་ེཆནེ་པ་ོས་ར་ཧས་བདག་ཉདི་ལ་སལ་བཟང་ག་ིབཙས་སུ་གནང་བའ་ི
བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིཐིག་ལེའ་ིབྱིན་རླབས་དང་དབང་གཞ་ིསྒྲུབ་
པའི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། མདུན་གི་མཎྜལ་འདི་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་ལྷོ་
ཕྱོགས་དཔལ་ག་ིར་ིནགས་ཚལ་དང་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང༌། ཚོར་བ་ཙམ་གིས་ཏིང་
འཛིན་འབྱེད་ནུས་པའ་ིསོས་ཀ་ིདྲ་ིབསུང་འཐུལ་བ། བདུད་རིའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསིན་
དང་ན་བུན་གཡ་ོབའ་ིམགུལ་དུ་པད་ཟླ་བམ་རོའ་ིསེང་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་སྐུ་མདོག་སྔ་ོ
སངས་བགེས་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དང་སར་སིན་ས་ེཁྱུག་ག་ེབ། ཞབས་ཕྱེད་
སྐྱིལ་གིས་བཞུགས་པ་དང༌། རས་དམར་པོའ་ིཨང་རག་གསོལ་ནས། ཕྱག་གཉིས་ཀི་
མདའ་བསིང་པའ་ིཚུལ་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་མ་ནོར་དྲང་ཐད་སོན་པའ་ི
བར་མཚོན་ཅིང༌། སྐུའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་ཞིང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་སྔོན་སྨྱུག་མདའ་
མཁན་མོའ་ིཚུལ་གིས་བསེན་པ། འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞ་ི
སོགས་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ། རྒྱུད་སེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ། གནས་ཡུལ་གི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་
ཆསོ་སྲུང་དང་བཅས་པས་བསོར་ཏ་ེམངནོ་སུམ་བཞནི་དུ་བཞུགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་
པ་ར་ེགཅིག་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ་སམ་པས་མཎྜལ་
ཕུལ། ད་ེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཞིང་རྡུལ་ག་ིགངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏ་ེབླ་མའ་ི
ཞབས་ཀི་པདྨོར་སི་བོས་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་
སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སད་ཅིག་ཉིད་ལ་
འཆར་བ་གང༌། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་བུའི་སྐུ། །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ལན་
གསུམ། ད་ེལར་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེདད་མོས་དྲག་པ་ོསྔནོ་དུ་འག་ོབ་དང་བཅས།  །སྐྱབས་ཡུལ་
རྒྱ་མཚ་ོབླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རོགས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ོ
གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གིས་སྐྱབས་སུ་འག་ོབར་མོས་ལ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
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ན་མཿོ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རནི་པ་ོཆ་ེསོགས་ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་ག་ིསམེས་ཅན་ར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་མོར་འཇུག་ས་ེསིད་ཞིའ་ིམཐའ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་
མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་གཡར་དམ་བཟུང་སམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་མཛོད། ཧཿོ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསོགས། ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་
ལག་བདུན་ག་ིདམིགས་རྣམ་ཚིག་རེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
རང་སེམས་བླ་མར་རོགས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་
མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་རང་རིག་ཀོང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་ར་ེརྒྱུན་
ཆད་མེད་ལ་ཡ་ིརང་ང༌ོ། །ཁྱབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་འཁོར་བསོར་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་
མ་ིའགྱུར་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་
ཕྱིར་བསྔོ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འགོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་
རླབས་ཀི་གཞི་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལར་དུ་མཛོད། བསངས་སྦྱངས་ཏེ། སོང་
པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྷུན་
གིས་རོགས་པའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉིར་བམ་ར་ོདམར་སེར་མགོ་བ་ོགཡོན་དུ་བསན་པའ་ི
སེང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོར་ོར་ེཕག་མ་ོསྐུ་མདོག་དམར་སེར་
མཚམས་སིན་གི་ཁ་དོག་ཅན། ཁ་ོའཛུམ་སེག་ཆགས་ཀི་ཉམས་ལྡན་པའ་ིཞལ་གཅིག་
སན་གསུམ་བགད་པ། ལགས་འདྲིལ་ཞིང་ཚེམས་ཀི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཙམ་མངོན་པ་གཅེར་
བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཁེགས་པ། སེད་སབས་ཕ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་གི་གུག་
ཕྱར་ཞིང༌། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་ཁག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་གཡས་
བསྐུམ་པའི་རིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང༌། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སོར་རེ་རོ་ཡི་སིང་གར་
བརསི་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ར་ོརའེ་ིཁ་ཊཱུྃ་ག་འཆང་བ། དབུ་ལ་ཐོད་སམ་ལྔ་དང༌། ས་ི
གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གདོང་གེན་དུ་ཕྱོགས་པས་ངུར་བ། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་
ཤལ་དང༌། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་མགིན་སིང་གར་ཨོཾ་དཀར། 
ཨཱཿདམར། ཧཱུྃ་མཐིང་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཕོས་པས་སྐུ་
གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ོརྒྱན་གི་ཡུལ། ར་ོ

256



ས་ར་ཧའི་ཐུགས་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དབང་ཆོག 

རེའ་ིགནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་ོལ་ཕ་ོ
རོགས་ཤིང་གོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ། མ་ོརོགས་ཤིང་གོལ་བ་བཞ་ིལ་སོགས་ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་
ཕོ་མོ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སེ་བཞི་དྲུག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། སངས་རྒྱས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྱོན་
ཏ་ེསློབ་མའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ར་ོཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཌཱ་

དྲིལ་དབྱངས་དང༌། སོས་བཏུལ་ཞིང༌། གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏ།ེ ཧཱུྃ། དབྱིངས་བད་ེགསལ་མ་ིརོགས་ཕ་ོབྲང་
ཆེ། །སྐུ་གསུམ་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དང༌། །ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གིང་ཡུལ་གི་
དབུས། །གནས་ར་ོར་ེགདན་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །དཔལ་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའ་ིཕྱོགས་མཚམས་
སུ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་
འོད་བྱེད་འོད་འཕ་ོལ། །ཞིང་དང་ཉ་ེཞིང་ཞེས་སུ་གགས། །སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་མངོན་
བྱེད་པ། །ཚནྡྷོ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་སེ། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་
དང༌། །ལེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཆོས་ཀ་ིསིན། །འཐུང་སོད་ཉ་ེབའ་ིའཐུང་སོད་སེ། །དཔ་ེམེད་
དཔེ་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །རོ་རེ་འཛིན་དབང་ས་རྣམས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རོ་རེའི་བརྟུལ་
ཞུགས་ཀིས།  །བགོད ་དེ་རོ་རེའི་རིགས་ཅན་གི།  །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་
དང༌ །  །མཁའ་འགོ་དང་ནི་མཁའ་འགོ་མ།  །ཚོམ་བུ་འབུམ་སེའི་ཚོགས་དང་
བཅས། །རིགས་མ་ངེས་གདོལ་པ་གཡུང་པོའ་ིཚུལ། །ཆས་མ་ངེས་ས་ོནམ་ཏིལ་བརྡུང་
སོགས། །ཐབས་གང་འདུལ་བཀོད་པའ་ིབར་ཐབས་ཀིས། །མ་འག་ོདྲུག་མཐོང་ཐོས་དྲན་
པས་སྒྲལོ། །ཐུགས་འདོ་གསལ་དགོངས་ཀོང་མཁའ་ལར་དག །གསུང་ར་ོརའེ་ིད་ོཧ་ཟབ་
རྒྱས་སྒྲོག  །སྐུ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །དད་མོས་པའི་གདུང་བས་
བསྐུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིསྐུ། །རལ་སིང་རེས་གདུལ་དཀའ་
སྒྲོལ་མཛད་པ། །བུ་གདུང་ཤུགས་ཅན་ལ་བྱིན་གིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་ད་སོལ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡ་ོག་ིཤྭ་ར་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ཞེས་སྔགས་ཡང་ཡང་བརོད་པས་དབབ་ལ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ། ད་ེནས་དངོས་གཞིའ་ིདབང་གི་
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེས་སངས་རྒྱས་ལ། 
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སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལར་དད་མོས་ཀི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་
གིས་བླ་མ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པོའ་ིསིན་མཚམས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ལྷ་སོས་
ཏ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རིའ་ིགང་བས་ས་ིབ་ོནས་མངོན་པར་དབང་སྐུར་བའ་ིམོས་
པ་མཛོད། བུམ་པ་སི་བོར་བཞག་སེ། དབང་བསྐུར་རོ་རེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གིས་
ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསང་གསུམ་གི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་
བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཡེ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་དབང་བསྐུར་ཏ་ེབུམ་ཆུ་སྦྱིན། ད་ེལར་
དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་
ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདཔྲལ་བ་ནས་སྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་ཀི་རང་བཞིན་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་རེས་
སུ་འབྲེལ་བའ་ིཀུནྡ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའ་ིརྒྱུན་བྱུང་བ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀ་ིདཔྲལ་བར་
ཐིམ། ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་རོ་རེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་
བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་
ལ་བཞག་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ཡང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་གསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་
དང་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུའི་
སངས་རྒྱས་རྣམས་སན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་རེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུ། དཀར་དམར་
བྱང་སམེས་བདུད་རའི་ིརང་བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་བབས། ཐདོ་པའ་ིབདུད་ར་ིདང་ར་ོ
གཅིག་པ་དེ་ལྕེ་སེང་དུ་མོང་བས་གསང་བའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་
ཅིག །ཅེས་ཐོད་པར་གནས་པའི་ནང་མཆོད་ཁྱོར་བ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཇི་ལར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀིས། །བྱང་ཆུབ་སས་ལ་དབང་བསྐུར་ལར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་
གིས། །ད་ེརིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ར།ོ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སློབ་མས་ཀང༌། ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ།ོ 
ཞེས་བརོད་དེ་མངས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམགིན་པ་ནས་གསུང་གི་
བྱིན་རླབས་ཀ་ིང་ོབ་ོགཡས་ར་ོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིརཀྟ་བྱང་སེམས་དམར་པོའ་ི
རྒྱུན་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀ་ིམགིན་པར་ཐིམ། ངག་ག་ིདྲ་ིམ་དག །གསང་བའ་ིདབང་
ཐབོ། གསུང་ར་ོརའེ་ིབྱནི་རླབས་ཞུགས། ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསམོ་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་གསུང་རོ་རེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་བ་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་
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མཛོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྐུའི་གཡོན་དུ་བཞུགས་པའི་རིག་མ་
གཏད་པར་མོས་ལ། དགའ་སེར་གནས་སེར་ལྷ་མ་ོནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་
འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རག་ཏུ་གིས། །ཞེས་རགི་

ཙཀ་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ལ། རིག་མ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་
མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
གསུམ་གི་སོ་ནས་སོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་གནས་བཞིར་བབ་པས། 
ཡས་བབ་དང༌། ལྡོག་པའ་ིརིམ་པས་མས་བརན་གི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མོང་བ་རང་
རིག་བད་ེསོང་བརོད་བྲལ་ག་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སིན་
མཚམས་ནས་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་དབུ་མ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་
པའི་བྱང་སེམས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀི་སིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཀི་དྲི་མ་
དག །ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐབོ། ཐུགས་ར་ོརའེ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་གཞན་
ལུས་ཤེས་རབ་ཕ་ོཉའ་ིལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་
རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལར་དབང་གསུམ་པའ་ིསབས་སུ་ཉམས་སུ་མོང་
བའ་ིདཔེའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཉིད། དོན་ག་ིགནས་ལུགས་རིག་པ་རང་བཞིན་ག་ིང་ོབ་ོའདུས་མ་
བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་ཏུ་གནས་པ་ད་ེརང་ང་ོཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་
ག་ོབུར་བག་ཆགས་ཀ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆོས་ཀ་ིསྐུ་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ང་ོསད་པའ་ིམོས་པས་
ལུས་གནད་ལ་སངས། སེམས་དུས་གསུམ་གི་རྣམ་རོག་གི་སོ་བསྡུས་མ་བསླད་པར་
རང་རགི་བད་ེསོང་མ་བཅོས་པའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཡ་ེཤསེ་འད་ིན་ིཆེས་
ཕ་ཞིང༌། །ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ལ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞ་ིབ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀ་ིཕ་
ན་ིཁྱོད་ཉིད་དོ། །དེས་ས་ོགསུམ་ག་ིདྲ་ིམ་དག །དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིབྱིན་
བརླབ་ཞུགས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་རོ་རེ་ངོ་བོ་
ཉདི་སྐུ་ཐབོ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། ད་ེནས་དོན་ག་ིདབང་
བཞིའ་ིགནས་ལུགས་ངོ་སོད་པའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་
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པོའ་ིརང་གི་རོགས་པ་བརོད་པ་ད་ོཧ་རོ་རེའི་གླུ་ཡི་གདམས་ངག་འདི་ལར་བསལ་བའ་ི
མོས་པ་མཛོད། ཀ་ེཧཿོརང་རིག་གཉུག་མ་ཆེ༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་ཡི༔ གཉུག་
མ་གཤིས་ཀ་ིད་ེཉིད་དབང༔ རང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་ལ་བུའ་ི
ཆོས་ཉིད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀིས་ཆུབ༔ སང་བླང་མེད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ 
དབྱ་ེབསལ་མེད་པ་བག་ར་ེབྲོ༔ བདག་དང་ཁྱོད་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་དག་པ་ཆེ༔ ལོས་ཤིག་ལོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལོས༔ མཐོང་བ་མེད་པའ་ིགཤིས་ལ་
ལོས༔ ང་ོབ་ོསོང་པ་ས་ལེ་བ༔ སྣང་བ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་བཀྲ༔ དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་
ཆོས་ཉིད་འདི༔ ངེས་པ་དོན་གི་བུམ་དབང་ཡིན༔ གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང༔ 
རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རང་ང་ོརང་གིས་ཤེས་པ་འདི༔ ཡང་དག་གསང་
བའ་ིདབང་སྐུར་ཡིན༔ བཅིངས་གོལ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ ཅ་ིཤར་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོསེ༔ 
འདུས་མ་བྱས་པའ་ིབདག་ཆེན་པོ༔ བརེན་པར་གིས་ཤིག་གསུམ་པའ་ིདབང༔ ཐ་མལ་
ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་འདི༔ འདུ་བྱེད་བློ་ཡིས་རོགས་མི་ནུས༔ དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་
པས་ན༔ དགོངས་པས་སད་བྱས་བཞི་པའོ༔ རང་སེམས་ལྷར་མཐོང་བསྐྱེད་རིམ་སེ༔ 
བདེ་གསལ་མི་རོག་རོགས་པའི་རིམ༔ གདམས་པ་གནད་ཀི་གཟེར་བུ་འདིས༔ སིན་
གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ༔ ཞེས་གདམས་པ་བསལ་བ་དང༌། སླར་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པ་ོབྱས་པའ་ིརྐྱེན་གིས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་
རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་འདོ་ཕུང་ག་ིརྣམ་པར་ལེམས་ཀིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་
པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱནི་རླབས་ཐམས་ཅད་པར་བཏབ་པ་བཞནི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་
འཕོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རོ་རེ་
འཆང་ཆེན་པ་ོནས་བརམས་ར་ོར་ེཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀ་ིལམ་ནས་མཆོག་ག་ིདངོས་
གྲུབ་བརེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱར་པར་རྣལ་འབྱོར་གི་
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོས་ར་ཧ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིས་ར་ོརེའ་ིསློབ་མ་
འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །ལུས་ལ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཡ་ིས་ོནས་བྱིན་གིས་རློབས་
ཤིག །ངག་ལ་ར་ོརེའ་ིགསུང་ག་ིས་ོནས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །ཡིད་ལ་ར་ོརེའ་ིཐུགས་
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ཀ་ིས་ོནས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །ཡོན་ཏན་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིས་ོནས་བྱིན་
གིས་རློབས་ཤིག །ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའ་ིས་ོནས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །གསང་བ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིས་ོནས་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །ད་ལ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རློབས་
ཤིག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་རློབས་ཤིག །སན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གིས་རློབས་
ཤིག །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ། དེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀི་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཞ་ིབའ་ིཐགི་ལའེ་ིདབང་བསྐུར་བྱནི་རླབས་ཀ་ིརིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་པས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ས་ིདང༌། ཁྱད་པར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མདེ་གཡར་
དམ་དུ་བཟུང་བར་བགིའ་ོསམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལར་སོགས་དང༌། 
གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་འབུལ། བསྔ་ོབ་སོགས་ས་ིལར་བྱའ།ོ །སློབ་མ་རྣམས་གེས་ཏ།ེ སློབ་དཔོན་གིས་ཚོགས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་
རིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའོ།  །དབང་གྱུར་ཆོས་སན་ལྡན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་མནལ། །བླུན་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་ཚ་ེལམ་འད་ི
ཡང༌། །རང་བྲསི་རང་ཀགོ་མ་ིབྱདེ་ཀ་མེད་བྱུང༌། །ལགེས་ཚགོས་མཆསི་ན་བསན་འགརོ་སན་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པའང་མད་ོཁམས་ཟུར་མང་
བཀྲ་ཤིས་བདུད་རིའ་ིདིལ་ནས་དྲུང་པ་མཆོག་སྤྲུལ་གཟམི་ཆུང་དུ་གཏེར་ཆེན་རོལ་རོར་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཀརྨ་དྲ་ིམེད་འོད་ཟརེ་སོགས་ལ་
སིན་གོལ་ཐོག་མར་འབུལ་སབས་འད་ིབཞིན་ཆགོ་ཁགིས་འསོ་ཞསེ་བཀའ་བསལ་བཞནི་ཡིད་ལ་བཅགས་ཀང་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བས་འདུས་
བྱས་མ་ིརག་པའ་ིབར་སོན་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞནི་ཉུལ་བས་བཏང་སམོས་སུ་ཐལ་བ་ན་ལ་ོའད་ིསནི་བར་ག་ིཉ་ིཞུར་བཞིན་གསལ་བའ་ི
ཚ་ེསླར་འབྲ་ིའདདོ་བྱུང་བ་བཞནི་ལྷ་ོཕྱགོས་ནགས་མའ་ིལངོས་སུ་ས་ག་ོསྐྱརེ་ཆུའ་ིམཐའ་འདུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་དབུ་བརམས་སྤུང་
ཐང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནས་བླ་མ་བད་ེམཆོག་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས་སྒྲུབ་སབས་གྲུབ་པར་བགིས་པ་པ་ོམངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏ་ིས་ེའབྲེལ་ཚད་
གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིགོལ་ཚད་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལྒྷཾ།   །དགེའ།ོ།  །། 
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µ ཆསོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏའྜི་བླ་མའྜི་རྣལ་འབརོ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྜིའྜི་ཉྜིན་བྗེད་
བཞུགས་ས།ོ །

µ ཕྜི་སྒྲུབ་ནྜི། ཨ། སྣང་སྜིད་རྣམ་དག་འོག་མྜིན་བདྗེ་ཆྗེན་ཞྜིང༌། །བཀདོ་པ་རབ་མཛེས་རང་
མདུན་མཆོད་སྜིན་དབུས། །འཇམ་པའྜི་དབངས་དངོས་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་མཚན་དཔྗེའྜི་གཞོན་ཚུལ་མཛེས། །ངུར་སྜིག་ཆོས་གོས་གསུམ་གྜིས་མཛེས་
པར་བཀླུབས། །ཕག་གཉྜིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱ་ལས། །པད་སོང་ཟུང་སྗེང་
རལ་གྜི་གྗེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉྜིས་ར་ོརྗེ་སྐྱྜིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའྜི་སྗེང༌། །དགྗེས་
འཛུམ་བརྗེ་བའྜི་སྤྱན་གྜིས་བདག་ལ་གཟྜིགས། །ཐུགས་ཀའྜི་དཔལ་བྗེར་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའྜི་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་སྗེར་རལ་པོད་ཅན། །ར་ོརྗེའྜི་སྐྱྜིལ་
ཀྲུང་འོད་ཟྗེར་འབུམ་གྜིས་འཁྱུད། །ལོངས་སྐུའྜི་ཆས་ཅན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྗེང་དྜིཿ དམར་
སྗེར་ཉྜི་མ་བྗེ་བའྜི་གཟྜི་བྜིན་འབར། །འཁོར་དུ་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྜི་དཀྜིལ་འཁོར་
བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྜི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་འཆང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དད་བརྒྱའྜི་
ཕག་གྜིས་འདུད། །སྣང་སྜིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྜིན་དགྗེས་དགུར་འབུལ། །མྜི་ཤྗེས་
སྜིབ་པའྜི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། །འཁོར་འདས་དགྗེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡྜི་
རང༌། །དྜི་མྗེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་བསྐུལ། །འག་ོཁམས་ཇྜི་སྜིད་རོ་རྗེའྜི་
སྐུར་བཞུགས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡྜིད་ཅན་སྜིད་ཞྜི་ལས་གོལ་ཞྜིང༌། །རོགས་སྜིན་
སྦྱངས་མཐར་སོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནྜི་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྜི་
ཡབ། །གཉྜིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའྜི་དབངས། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཕོགས་
དུས་འདྗེན་པས་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དན་པས་གསོལ་བ་འདྗེབས། །བདག་གྜི་
སྜིང་དབུས་པདྨའྜི་གྗེ་སར་རྗེར། །དགྗེས་པའྜི་མཚན་བཟང་མངོན་སུམ་བཀོད་ནས་
ཀང༌། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྜི་རྣམ་ཐར་ཇྜི་བཞྜིན་དུ། །སྤྱོད་ནུས་བྜིན་རླབས་རྗེན་འདྜིར་
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞྗེས་དང༌། ཞལ་གསུང་གསོལ་འདྗེབས། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་གཟྜིགས་པའྜི་སྤྱན་
ཡངས་ཤྜིང༌། །འག་ོཀུན་དགྗེ་ལྗེགས་སྒྲུབ་པའྜི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྜིན་ལས་
མཛད་པའྜི་སོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའྜི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་
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གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། ཆོས་རྗེའྜི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྗེང་དྜིཿདམར་སྗེར། །ཡྜི་གྗེ་དྲུག་པ་ར་ོ
རྗེའྜི་སྔགས་ཀྜིས་བསོར། །འོད་ཟྗེར་སོ་བསྡུས་འགོ་ཀུན་སྜིབ་གཉྜིས་སྦྱངས། །སངས་
རྒྱས་བང་སྗེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱྗེན་ནུས་བརྗེའྜི། །བྜིན་རླབས་འོད་ཟྗེར་བསྡུས་ནས་
ཐུགས་ཀར་ཐྜིམ། །སྐུ་ལས་བསམ་མྜི་ཁྱབ་པའྜི་འོད་ཟྗེར་གྜིས། །རང་གྜི་ལུས་གང་ནད་
གདོན་སྜིག་སྜིབ་དག །མྜི་ཤྗེས་དྜི་སྦྱངས་བདག་མྗེད་གནས་ལུགས་དོན། །རོགས་པའྜི་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྜིཿ ཞྗེས་ཅྜི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར། བླ་མའྜི་སྐུ་
ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྜིའྜི་རྒྱུན། །དམར་སྗེར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིརྣམ་པ་བྱུང༌། །སྤྱྜི་གཙུག་
ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་བ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྜི་བྜིན་རླབས་དངོས་སུ་
ཞུགས། །ལུས་ངག་ཡྜིད་ཀྜི་སྜིབ་པ་མ་ལུས་དག །བླ་མ་འཇམ་པའྜི་རོ་རྗེའྜི་གསང་
གསུམ་དང༌། །གཉྜིས་སུ་མྗེད་པའྜི་སལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། །བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་
ཞུ་རང་ལ་ཐྜིམ། །གདོད་ནས་སྐྱྗེ་འགག་གནས་བྲལ་སྗེམས་ཀྜི་གཤྜིས། །གཉྜིས་མྗེད་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཕུང་པོར་འདྗེས་པ་ཡྜིས།  །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་
བསམ། །སྣང་སོང་སྒྱུ་མའྜི་སྐུ་ཡྜིས་ཞྜིང་ཀུན་ཁྱབ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་གསུམ་
ཆོས་ས་སོགས། །མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་འཇམ་མགོན་རྗེའྜི། །གསང་བ་
གསུམ་གྜི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅྜིག  །ཅྗེས་པའང་མཁྱྗེན་རོགས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་འབྲོང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྜིན་ལས་ཉྜི་མ་

དང༌། ད་ོསྐྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྜི་ཉྜི་མས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའྜི་རྗེན་གྜིས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྜི་བྜིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པའྜི་འཁསོ་
ཆུང་གྜི་ན་བ་འཇྜིགས་མྗེད་མཁྱྗེན་བརྗེའྜི་འོད་ཟྗེར་བླ་ོགོས་དྜི་མྗེད་གཟྜི་བརྜིད་རབ་དགའྜི་དཔལ་གྜིས་འཕགས་ཡུལ་ར་ོརྗེ་གྜིང་གྜི་རྜི་རྗེ་ཌ་
ལྜིས་དགོན་གྜི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲྜིས་ཤྜིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྜིག །ཕྜིན་ལས་ཉྜི་མའྜི་སྐྱ་རྗེངས་དང་པོས་
བསྐུལ། །ཆོས་ཀྜི་ཉྜི་མ་འཆར་བའྜི་རྗེན་འབྲྗེལ་གྜི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྜི་མའྜི་བླ་སྒྲུབ་འདྜི་ཉྜིད་ཀྜིས། །རྒྱལ་བསན་ཉྜི་མ་སྜིབ་མྗེད་གསལ་གྱུར་

ཅྜིག །མངྒ་ལཾ། དགྗེའོ།  ༈  ནང་སྒྲུབ་ནྜི།  ཨ༔ རྜིག་སོང་ར་ོརྗེའྜི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིའཕྲུལ༔ སྣོད་བཅུད་
འོག་མྜིན་དག་པའྜི་ཞྜིང་གྜི་དབུས༔ རྜིན་ཆྗེན་གཞལ་མྗེད་ཁང་མཛེས་མཚན་ཉྜིད་
རོགས༔ ལྗེ་བར་སྗེང་ཁྜི་པདྨ་ཟླ་བའྜི་སྗེང༔ ཨ་ཡྜིག་གསྗེར་གྜི་མདངས་འཕ་ོངུར་སྜིག་
མདོག༔ ཡོངས་གྱུར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ༔ རྣམ་པ་འཇམ་པའྜི་ར་ོརྗེ་གཞོན་ཚུལ་མཛེས༔ 
ཕག་གཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ་གྜི་མཁའ་ལ་ཕར༔ གཡོན་པས་མཐྗེབ་མཛུབ་ཨུཏྤལ་གྗེགས་
བམ་འཛིན༔ གཡས་ཀྜི་འོག་མས་ཡྗེ་ཤྗེས་རོ་རྗེ་གདྗེངས༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱྜིན་
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དཔལ་གྜི་བྗེའུ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་རོ་རྗེའྜི་སྐྱྜིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྐུའྜི་ཆས༔ སྣང་སོང་
མཁའ་ཁྱབ་རོ་རྗེའྜི་སྐུ་རུ་གསལ༔ འཇའ་ཟྗེར་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་ཀྜི་གཟྜི་བྜིན་ངང༔ དགྗེས་
འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྜི་ཉམས་འགྱུར་ཡྜིད་དུ་འོང༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྜི་ར་ོརྗེ་འཕགས་པ་
ལྷ༔ གཡས་སུ་སྐུ་མཆོག་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད༔ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གྜི་ར་ོརྗེ་དབྜིག་གྜི་
གཉྗེན༔ གཡོན་དུ་ཕྜིན་ལས་ཤྜིང་ར་ཐོགས་མྗེད་ཞབས༔ ཤར་ལྷོར་དབུ་མའྜི་སོལ་འབྗེད་
ཟླ་བ་གགས༔ ལྷ་ོནུབ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྜི་གགས༔ ནུབ་བང་དཔལ་ལྡན་
ཕོགས་ཀྜི་གང་པོ་ཆྗེ༔ བང་ཤར་སོན་པའྜི་རྒྱལ་ཚབ་ཤཱཀ་འོད༔ རྜིགས་ཀྜི་བདག་པོ་
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ༔ ཀུན་ཀང་པཎ་ཆྗེན་ངུར་སྜིག་འཛིན་པའྜི་ཚུལ༔ ཆོས་
འཆད་སྐྱྜིལ་ཀྲུང་མཁྱྗེན་བརྗེའྜི་གཟྜི་བྜིན་འབར༔ གཉྜིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་
འདས་སོམ༔ ཨ༔ ཆོས་དབྜིངས་ཀོང་ན་གཤྗེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀང༔ མོས་
པའྜི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཕྜིན་ལས་མཐུ༔ གང་འདུལ་དྗེར་སོན་ཐུགས་རྗེས་བྜིན་
རླབས་ཕྜིར༔ དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞྜིང་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་
བ་ཾཧཿོ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའྜི་རས༔ བླ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་པ་ཆོས་
དབྜིངས་བརལ༔ རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརལོ་པ་ཡྜིས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྗེས་པ་
མཆོག་ཏུ་བསྐྱྗེད༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མཁྱྗེན་པའྜི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་གཟྜིགས༔ 
བརྗེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྜིན་ལས་ཚུལ་བཞྜིན་སྐྱོང༔ ནུས་པས་སྜིད་ཞྜིའྜི་འཇྜིགས་སྐྱོབ་བླ་
མ་རྗེ༔ ཡྜིད་ཆྗེས་དད་པས་ཕག་འཚལ་བསོད་པར་བགྜི༔ གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་པད་
ཟླར་ས་བོན་དྜི༔ ར་ོརྗེའྜི་སྔགས་ཀྜི་ཕྗེང་བས་གཡས་སུ་བསོར༔ འོད་ཟྗེར་ས་ོབསྡུས་དོན་
གཉྜིས་བསྒྲུབས་པའྜི་མཐུས༔ སྜིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན། ཨ་

མཐྜིང༌། ར་དམར། པ་དཀར། ཙ་ལྗང༌། ན་སྗེར་པོ། དྜིཿདམར་སྗེར་སོམ་པ་མན་ངག་ཡྜིན། མཆན། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྜིཿ  ༈  
གསང་སྒྲུབ་ནྜི། ཨོཾ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྜི་དབྜིངས༔ ཁ་ོརྒྱལ་ར་ོརྗེའྜི་ཕ་ོབྲང་ཆྗེ༔ དག་
པོའ་ིབཀོད་པ་ལྷུན་གྜིས་གྲུབ༔ འཇྜིགས་སུ་རུང་བའྜི་དུར་ཁོད་དབུས༔ བདག་ཉྜིད་ཡ་མ་
རཱ་ཛ་ནྜི༔ ར་ོརྗེ་འཇྜིགས་བྗེད་འཇྜིགས་པར་བྗེད༔ གཏུམ་ཆྗེན་འབར་བ་མ་ཧྗེའྜི་གདོང༔ 
ཤྜིན་ཏུ་རྔམ་པའྜི་ང་རོ་སོགས༔ མཆྗེ་གཙིགས་ཞལ་གདངས་ལྗགས་བརངས་ཤྜིང༔ 
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ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བླ་སྒྲུབ 

ཤངས་གཉྗེར་རྐན་ས་མྜི་ཟད་འབྜིན༔ དུས་ཀྜི་མུན་པ་ལར་གནག་སྐུ༔ ཁོ་བོའ་ིཆས་
རོགས་འདོར་སབས་བཞྗེངས༔ ཕག་གཡས་རོ་རྗེའྜི་བྗེ་ཅོན་གདྗེངས༔ འཇྜིག་རྗེན་
གསུམ་པ་ོཟྜིལ་གྜིས་གནོན༔ གཡོན་པས་དུས་ཀྜི་ཞགས་པ་འཕྗེན༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱྗེ་
འགོ་འཆྜིང་ཤྜིང་སྡུད༔ གཏུམ་མོ་ཟ་བྗེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྔམས་པའྜི་ཚུལ་གྜིས་མྗེ་
དབུས་འགྜིང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྜི༔ འཇྜིགས་མཛད་དཀར་སྗེར་དམར་
ལྗང་བཞྜི༔ ཕོགས་བཞྜིར་གཙ་ོབོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བཀའ་སོད་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇྜིག་རྗེན་
འདས༔ གཤྜིན་རྗེའྜི་ཕོ་ཉ་རྡུལ་ལར་འཚུབས༔ མཐུ་སོབས་དག་རལ་མྜི་བཟད་པས༔ 
འཇྜིག་རྗེན་གསུམ་པ་ོཟས་སུ་ཟ༔ དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུའྜི༔ ཆོས་ཉྜིད་གཅྜིག་
ཏུ་རྣམ་པར་དག༔ ཐུགས་ཀར་ཉྜི་སྗེང་ཡཿམཐྜིང་ནག༔ རྔམས་ཆྗེན་མྗེ་འབར་སྔགས་
ཀྜིས་བསོར༔ ས་ོབསྡུས་བདུད་དང་མུ་སྗེགས་བསལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅྜིང་བྜིན་རླབས་
བསྡུས༔ ས་ོགསུམ་མྜི་ཕྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྜིངས༔ ར་ོརྗེ་སོམ་པའྜི་ཕག་རྒྱར་སད༔ ཨོཾ་ཡ་མ་
རཱ་ཛ༔ ས་ད་ོམྗེ་ཡ༔ ཡ་མྗེ་ད་ོརུ་ཎ་ཡ་ོད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡ་ོནྜི༔ ར་ཡ་ཀྗེ་ཡ༔ ཡཀྗེ་ཡཙྪ༔ ནྜི་
ར་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཉྜི་མ་བཞྜི་པའྜི་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངསོ་སུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྜིན་བྗེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་

ནྜི༔ སྔོན་རྗེས་གསང་བ་སྤྱྜི་དང་མཚུངས༔ ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྜིད་པའྜི་འཁོར་ལོ་རྣམ་
སྦྱངོ་བ༔ དྗེ་རྜིང་བཤད་པའྜི་རྜིན་ཆྗེན་གཏྗེར༔ གཙ་ོབོའ་ིབདག་ལ་བཀའ་དྜིན་སྩལོ༔ ཨོཾ་བུམ་
པ་བཟང་པོ་ཆྗེ་བའྜི་མཆོག༔ སྣོད་བཅུད་དཀྜིལ་འཁོར་གཅྜིག་ཏུ་དག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྜི་
གཏོར་བླུགས་ཀྜིས༔ སལ་ལྡན་སྐྱྗེས་བུ་སྜིན་གྱུར་ཅྜིག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྜི་ཥྜིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨོཾ༔ ར་ོརྗེའྜི་
སྐུ་སྗེ་སྐུ་ཡྜི་མཆོག༔ བྗེད་པ་ོསྗེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྗེད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་སྗེ་རང་བྱུང་བས༔ འག་ོ
བ་སྜིན་བྗེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྜི་ཥྜིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ ར་ོརྗེའྜི་གསུང་ནྜི་གདོད་ནས་
དག༔ སྐྱྗེ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏྗེ༔ ཐམས་ཅད་སྣང་ཞྜིང་སོན་པར་བྗེད༔ ངག་གྜི་དབང་
ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྜིག༔ ཝཱཀ་བཛྲ་ཨ་བྜི་ཥྜིཉྩ་ཨཱ༔ ཧཱུྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་མཁའ་ལར་ཁྱབ༔ མྜི་
ཤྜིགས་རོ་རྗེའྜི་སོག་ཆྗེན་པོ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྜི་དབྜིངས༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྜི་ཥྜིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཎལ་འབུལ༔ ལམ་ཀུན་བསོམ་པའྜི་སྣོད་རུང་

འགྱུར༔ ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པ་གསང་བ་ཆྗེའྜི༔ སྜིང་པ་ོདབང་གྜི་ཆ་ོགར་རོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་པའང་བསབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་འབྲོང་
སྤྲུལ་ཀརྨ་ཕྜིན་ལས་ཉྜི་མ་ནས་ནན་ཏན་ཆྗེན་པོས་གསུང་བསྐུལ་གྜི་ཐུགས་བཞྗེད་བསང་ཕྜིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་མངྒ་ལས་རྫུན་རྜིས་ཀྜི་ཡྜི་
གྗེར་སྗེལ་བ་ཀུན་ལ་གུ་ཧྱ༔ མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའ།ོ ། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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