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བ རྒྱ ད ་ ལ ས ་ ཕུ ར ་ པ ་ རྡོལ ་ པ འྱི་ རྒྱུ ད ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ བྱིདྡོཏྟ ་ མ ་ འ བུ མ ་ སྗེའྱི་ ཟ བ ་ ག ན ད ་ བ ཅུ ད ་ དུ ་
དྱིལ ་ བ །  རྒྱུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ།  ལུ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ བླ ་ མ །  མ ན ་ ང ག ་ ངྗེས ་ པ འྱི་
དྡོན །  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ རྡོ་ རྗེ་ འ ཆ ང ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ འྱི་ བ ར ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ རྱིག ་ འ ཛིན ་ བ ར ་ མ ་ ཆ ད ་ པ འྱི་
ཐུགས་ཀྱིས་བརྣག་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདྱི་ལ་བཀའ་གཏྗེར་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་སྡོལ་
གྱི་ ཆུ ་ ཀླུ ང་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ད ང་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ལྟ ར ་ ཟ ད ་ མྱི་ཤྗེས ་ པ ་ ལ ས །  སྐ བ ས ་ སུ ་ བ བ ་ པ ་ ཕྱིན ་
ལས་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་བརྗེས་ཡྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ། པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱི་མ་ལ་
མྱི་ཏྲས་བྡོད་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆུ་བྡོ་བཞྱི་ཡྱི་བཀའ་བབ་ག ཉགས་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ ཀུ ་མཱ་
ར་ལ་ཐུན་མྱིན་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའྱི་ལྡོག་ཆྡོས་སུ་གདམས་པའྱི་བཀའ་བབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྱི་ཟབ་དྡོན་ ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་རྱིམ་པ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། གངས་ཅན་
མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་ ཡྡོངས ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ ཀུ ན ་ མ ཁྱྗེན ་ འ ཇ མ ་ པ འྱི་ ད བ ངས ་ ཀྱི་ ག ཞྡོམ ་ མྗེད ་ ནཱ ་ ད འྱི་
བ ཛྲ ་ གྱིརྟྱི་ རྡོ་ རྗེ་ ཁྡོས ་ པ འྱི་ ཞ ལ ་ ལུ ང ་ ལ ས །  ཨ ་ ཧྡོ།  ཆྡོས ་ ད བྱིང ས ་ འ གྱུ ར ་ མྗེད ་ རྣ མ ་ ཀུ ན ་
མ ཆྡོ ག ་ ལྡ ན ་ གྱི ་ ཡྗེ ་ཤྗེ ས ། ། ཐ བ ས ་ ད ང ་ཤྗེ ས ་ ར བ ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ག ཟུ ག ས ་ སྐུ ་ ཡྱི ་ སྒྱུ ་
འཕྲུལ། །གང་འདུལ་ཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་རྡོལ་མྡོ་རུ་སྡོན་པའྱི། །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
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ན འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལ ་ བ ཏུ ད ་ ན ས ། ། ཟ བ ་ ག ས ང ་ སྙྱིང ་ པྡོའ ་ི ལ མ ་ གྱི་ ཐྡོལ ་ གླུ ་ ཞྱིག ་ ལྗེན ་
ནྡོ།  ། ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ སྒྲུ བ ་ ག ཞྱི་ ད བྱིང ས ་ ཡྗེ་ ག ཉྱིས ་ མྗེད ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ པ །  སྒྲུ བ ་ ཆྡོས ་
ལམ་བཞྱིར་འཇུག་དགྡོས་པར་གདམས་པ་ལྟར་ཕུར ་པ་རྣལ་འབྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། 
ཕུ ར ་ པ ་ ར ང་ བྱུ ང་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ལ ། ། ད བྗེ་ བ ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཞྱི་ ཡྱིན་ ཏྗེ། ། ར ང་ རྱིག ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཕུ ར ་ པ ་
ཡྱི ས །  ། ཡུ ལ ་ ཆྡོ ས ་ ད བྱི ང ས ་ ལ ་ ག ད བ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ཐུ ག ས ་ རྗེ ་ ཆྗེ ན ་ པྡོ འ ་ི ཕུ ར ་ པ ་
ཡྱིས ། ། ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ སྗེམ ས ་ ཅ ན ་ ཀུ ན ་ ལ ་ ག ད བ ། ། ག ས ང ་ བ ་ བ ང ་ སྗེམ ས ་ ཕུ ར ་ པ ་
ཡྱིས། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ་པ་དང༌། །མཚན་མ་ རས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡྱིས། །ཉམས་པ ་
བ དུ ན ་ ལ ་ ག ད བ ་ པ འྡོ།  ། ཞྗེས ་ པ འྱི་ མ ཚོན ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ རྒྱུ ད ་ སྗེ་ དུ ་ མ ་ ན ས ་ བ ས ན ་ པ འྱི་ དྡོན ་
ལུ ག ས ་ འ དྱིའྱི་ ཐུ ན ་ མྡོང ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ ལྟ ར ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལ ་ ག སུ མ །  ག ཞྱི་ ལ མ ་
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྡོག་འཛིན་མྗེད་དུ་མྱི་རུང་བ་སྔྡོན་འགྡོ། ཉམས་སུ་ལྗེན་བའྱི་ལམ་མན་
ང ག ་ ཕུ ར ་ པ ་ བ ཞྱི འྱི ་ དྡོ ན །  མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མ ངྡོ ན ་ གྱུ ར ་ གྱི ་ ཡྡོ ན ་ ཏ ན ་ བ ཤ ད ་
པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་ཐུན་མྱིན་དང༌། ཐུན་མྡོང་གྱི་སྔྡོན་འགྡོ་གཉྱིས་ལས། ཐྡོག་མར་རྡོ་རྗེ་
ཐྗེག་པ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་སྗེ་སྡོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྡོམ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མྗེད་དུ་མྱི་རུ ང་
བ འྱི་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ནྱི་ ད བ ང ་ གྱིས ་ སྡོ་ འ བྗེད ་ ད གྡོས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ལ །  དྗེའྱི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ མ དྡོ་ ཙ མ ་
བ རྡོད ་ པ ་ ནྱི།  ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ལ མ ་ གྱི་ ཐྡོག ་ མ ར ་ ད བ ང ་ ཐྡོབ ་ པ ར ་ ག ཅྗེས ་ ཏྗེ་ རྒྱུ ད ་
ལས༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱྡོད ་པ ས་འ གྡོ་དྡོན་ དུ༔ བམས་དང་སྙྱིང་རྗེས ་ག ང་འ དུལ ་བ ༔ སངས ་
རྒྱ ས ་ ཕྱི ན ་ ལ ས ་ རྡོག ས ་ པ འྱི ་ ཕྱིར ༔  ད བ ང ་ ད ང ་ བྱི ན ་ རླ བ ས ་ དྗེ ང ་ སྡོལ ་ ཅྱིག ༔  ཅྗེས ་
ག སུ ང ས ་ པ །  བ ཛྲ ་ གྱིརྟྱི་ ལ ས །  བུ མ ་ ག ས ང ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ད བ ང ་ བ ཞྱི་ ཡྱི ་ ཕུ ར ་
བུ། །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞྱིས་བསྗེད་པའྱི་འཁྲུལ་ཆྡོས་ལ་ཐྗེབས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་
བ ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ བ ཞྱིའྱི་ ཀྡོང ་ ན ས ། ། སྐུ ་ ག སུ མ ་ ད བྗེར ་ མྗེད ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་
ད ང ་ མ ཇ ལ ་ བྱུ ང ༌ ། ། ཞྗེས ་ པ འྱི་ ད གྡོང ས ་ པ །  ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ད བ ང ་ སྱིན ་ པ འྱི་ སྡོད ་
སྡོབ་མ་དམ་ལྡན༔ དབང་བསྐུར་བའྱི་བདག་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་མཚན་ལྡན༔ སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཆྡོ་
ག་དང་ཏྱིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི༔ ཞྗེས་སྡོག ས་ཀྱི་དབང་དང་པྡོ་
འ དྱི།  བ སྗེད ་ རྱིམ ་ ད ང ་ འ བྲྗེལ ་ བ ར ་ བ ས ན ་ པ ་ ནྱི་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ ལ མ ་ བ ཞྱིའྱི་ ཐྡོག ་ མ ་ ཚ ད ་ མྗེད ་
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སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕུར་པ་སྗེ། དབང་མ་ཐྡོབ་ན་སྡོམ་དུ་མྱི་རུང་བས་དང་པྡོར་གསུངས་ པ་ཡྱིན་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་བཤད་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚནོ་ལུས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས། །དྗེ་བཞྱིན་
ཉྱིད ་ ཀྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ མ ཆྡོག  ། བ རྟྗེན ་ ན ས ་ ད བ ང ་ རྣ མ ས ་ ཡ ང ་ ད ག ་ བ སྐུ ར །  ། བུ མ ་ པ ་
གསང་བ་ཤྗེས་རབ་དབང༌། །བཞྱི་པ་མཆྡོག་གྱི་དབང་ཆྗེན་ཡྱིན། །ཞྗེས་མདྡོར་བསྡུས་ཏྗེ་
ག སུ ངས ་ པ ་ བ ཞྱིན ་ ད བ ང་ བ སྐུ ར ་ བ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ བ སྒྲུ བ ་ བ འྱི་ ལྷ ་ ད པ ལ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ རྡོ་ རྗེ་
ག ཞྡོན ་ ན འྱི་ སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ གས ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་རྡོ་ རྗེ་ བ ཞྱི་ རྗེས ་ སུ་ མ ཚོན ་ པའྱི་ད བ ང་ བ སྐུར ་ བའྱི་
རྟྗེན ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལ །  ཕྱི་ རྡུ ལ ་ ཚོན ་ ད ང ་ ར ས ་ བྲྱིས ་ ཚོམ ་ བུ །  ན ང ་ རྡོ་ རྗེ་ སྡོབ ་ ད པྡོན ་ གྱི་
ལུས་གདན་ག སུམ ། གསང་བ་ཡུམ ་ མཁའ ་བ ང་ཆུབ ་ སྗེམས ་ ཀྱི་འ བྱུ ང་ག ན ས ། མཐ ར ་
ཐུག་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཆྡོས་དབྱིངས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་བཞྱི་ལ། དབང་སྐུར་བ་པྡོ་
སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ བདག་ཉྱིད་ ར་ བ། ཕྡོག ས་བཅུ་ཁྡོ་བྡོ། ཕུར་པ་རས་ཀྱི་ད ཀྱིལ ་
འཁྡོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚགོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་ལྡོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པྡོའ་ིགྡོང་ཁྱྗེར་དུ་
ར ང་ བྱུ ང་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ རྡོ་ རྗེ་ ག ད ན ་ ག སུ མ ་ གྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ།  ཐུ ག ས ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་
ཆྡོས་སྐུ་ཨྗེ་ཝ་ཾམཉམ་པར་སྡོར་བའྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སངས་དཔྱལ། ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་ངྡོ་བྡོ་
ཉྱིད་སྐུ་དབྱིངས་རྱིག་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད ་རྣམས་སྡོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ག ཅྱིག ་
ལ ་ རྡོག ས ་ པ ར ་ཤྗེས ་ པ ས ་ ད བ ང ་ དྗེ་ ད ང ་ དྗེ་ ཡྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ སྐུ ་ བ ཞྱིའྱི་ རྣ མ ་ པ ་ དྗེ ་ ལྟ ར ་ སྡོན ་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས། བསྐུར་བའྱི་དབང་གྱི་དབྗེ་བ་དང༌། སྐུར་བྗེད་ཀྱི་རས་ནྱི་བུམ་པ་མཚན་
ཉྱིད ་ རྡོག ས ་ པ ར །  ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ལྷ ་ ཡྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ བ དུ ད ་ རྱིའྱི་ ཆུ ་ རྒྱུ ན ་ གྱིས ་
གཏམ་པ་གཙ་ོབྡོ། དྗེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོས་པ་ཐུན་མྡོང་རྱིག་པའྱི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟྗེན་དང་
བ ཅ ས ་ པ །  རྗེས ་ འ བྲྗེལ ་ སྐུ ་ ག སུང་ ཐུ གས ་ རྡོ་ རྗེར ་ བྱིན་ གྱིས ་རླྡོབ ་པ ་ ནང ་ ན ས ་ པ་ འཇུག་
པའྱི་དབང༌། རྡོ་རྗེའྱི་དམ་ཚིག ་གསུམ་སྱིན་པ། ཕུར་པ་རང་གྱི་ཁྱད་ཆྡོས་དག་བགྗེགས་
སྡོལ་བའྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་པྡོ་བུམ་དབང༌། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་བའྱི་ལྷག་
པ འྱི་ བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྱི་ སྗེམ ས ་ སྱིན ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ག ས ང ་ ད བ ང ༌ །  དྡོད ་ ཐྡོབ ་ པ འྱི་ སྡོབ ་ མ ་ ལ ་
མ ཚ ན ་ ཉྱིད ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ འྱི་ རྱིག ་ མ ་ ད ངྡོས ་ ད ང ་ རྗེས ་ མ ཐུ ན ་ ལ ་ བ ར ་ མ ཚོན ་ པ ་ ག སུ མ ་ པ ་
ཤྗེས ་ ར བ ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ད བ ང ༌ །  ད པྗེ་ ལ ་ བ རྟྗེན ་ ན ས ་ དྡོན ་ གྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ངྡོ་ སྡོད ་ པ ་ བ ར ་ཤྗེལ ་
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དང་མྗེ་ལྡོང༌། དྡོན་རྡོ་རྗེའྱི་ཚིག་གྱིས་དགྡོངས་པ་ངྡོ་སད་པ་བཞྱི་པ་ཚིག་གྱི་དབང་སྗེ། ར་
བ ་ ད བ ང ་ བ ཞྱིའྱི་ དྡོན ་ གྱི་ ག ན ད ་ མ ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ལ ་ རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ གྱི ་ ད གྡོང ས ་ པ ་ ད ང ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་
མ ན ་ ང ག ་ གྱི་ ད བྗེ་ བ སྡུ ་ དུ ་ མ ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ནྱི་ ཞྱིབ ་ པ ར ་ ད བ ང ་ གྱི་ ཆྡོ་ ག ་ ལ ས ་ཤྗེས ་ པ ར ་ བ ་
དགྡོས་ཤྱིང༌། དབང་དྗེ་དག་བསྐུར་བའྱི་ཡུལ་སྡོབ་མ་ཡང་སྡོས་པ་ཅན་རྒྱལ་པྡོ་ལྟ་བུ་ལ་
བུམ་དབང༌། ཞྗེ་སང་ཅན་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་པ་མངྡོན་སྤྱྡོད་ཀྱི་དབང༌། 
འདྡོད་ཆགས་ཅན་བ་ཀ་ལནྟ་ལྟ ་བུ་ལ་གསང་ཤྗེར་གཉྱིས། བླྡོ་ཆྗེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ ་ལ་
བ ཞྱི་ པ ་ ཚིག ་ ད བ ང ་ རྱིན ་ པྡོ་ ཆྗེ་ སྗེ།  ད བ ང ་ བ ཞྱིའྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ན ས ་ པ ་ རྣྡོ་ ཞྱིང ་ སྱིབ ་ པ འྱི་
ཚགོས་ཐལ་འབྱིན་དུ་འབྱིགས་པའྱི་སྡོབས་དང་ལྡན་པ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གཙ ་ོབྡོར་
བ སྐུ ར ་ བ འྱི་ ན ས ་ པ ས །  སྱིབ ་ པ ་ ག ང ་ ད ག ་ ན ་ ས ད ་ རྱི་ ག ཉྱིད ་ འ ཐུ ག ་ སྙྡོམ ས ་ འ ཇུ ག ་ གྱི་
འཁྲུལ་རྟྡོག་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་རྡོགས་དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་གྡོ་
འ ཕ ང ་ ལ ་ སྱིབ ་ བྗེད ་ ཀྱི་ བ ག ་ ཆ ག ས ་ ག ཏྡོར ་ ཞྱིང་ ད ག ་ པ ར ་ བ ས ་ པ ས །  སྐུ ་ བ སྗེད ་ པ ་ ཕ ག ་
རྒྱ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ སྗེ་ ག ན ས ་ བ ཞྱིའྱི་ བ ག ་ ཆ ག ས ་ སྡོང ་ བྗེད ་ ཀྱི་ རྱིམ ་ པ ་ བ ཞྱིའྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་
ད ང ༌ །  ག སུ ང ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ བ སྗེད ་ རྱིམ ་ གྱི་ བྡོག ས ་ འ བྱིན ་ པ འྱི་ ཡ ན ་
ལ ག ་ ཏུ ་ འ གྡོ་ ཞྱིང ་ རྡོག ས ་ རྱིམ ་ གྱི་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ག སུ ང་ རྡོ་ རྗེའྱི་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ཕ ་ ར ག ས །  ཐུ ག ས ་
རྡོགས་རྱིམ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད ་ཀྱི་རྣལ ་འབྡོར་མཚན་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པྡོའ་ིདག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
ར་རླུང་ཐྱིག་ལྗེའྱི་ཞུ་བདྗེ་རྣལ་འབྡོར་དུ་བྗེད་པ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས། མཚན་མྗེད་
རྡོ་རྗེ་རྡུལ ་བྲལ་ནམ་མཁའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣལ་འབྡོར་དུ་བ་བའྱི་ལམ་བཞྱིའྱི་ཕུར་པའྱི་ནས་པ་
སྡོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་སད་བྗེད་ཀྱི་རྗེན་དབང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད་བླུགས་པས་
ལྡོན ་ཤྱིང་ གྱི་ ལྡོ་ འ ད བ ་ རྒྱ ས ་ པ ་ བ ཞྱིན ་ སྡོབ ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ འྱི་ རྣྡོ་ སྡོའ ་ི བྗེད ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་ སྡུ ག ་
བསྔལ་ད ང་ཀུན་འབྱུང་གྱི་དག ་བགྗེག ས་འ ཇྡོམ ས་ཤྱིང༌། ངྗེས་དྡོན་འགྡོག་ལ མ་གྱི་ ལྷ ག ་
པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན ་གཉྱིས ་དབྗེར ་མྗེད ་ ངྗེས་ དྡོན ་བ ང་ཆུབ ་ཀྱི་ སྗེམས ་ཀྱི་ག ན ས་ ལུ ག ས ་
ཟ བ ་ མྡོའ ་ི ལྟ ་ ད གྡོངས ་ ས ་ ཇྱི་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ ཉ མ ས ་ འྡོག ་ ཏུ ་ ཆུ ད ་ པ ས ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ལ མ ་ གྱི་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་
ཡྡོང ས ་ སུ ་ རྡོག ས ་ ཏྗེ་ ཕྡོག ས ་ ལ ས ་ རྣ མ ་ རྒྱ ལ ་ ད པ ལ ་ ཧྗེ་ རུ ་ ཀ འྱི་ གྡོ་ འ ཕ ང་ བ ར ་ ཆ ད ་ མྗེད ་
པ ར ་ བ གྡོད ་ ན ས །  ཐྡོབ ་ བ འྱི་ འ བྲ ས ་ བུ ་ ར ང ་ ས ང ་ དུ ་ ཆྡོས ་ སྐུ ་ ཐ བ ས ་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ རྡོ་ རྗེ་
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གཞྡོན་ན་དང ༌ ། ཤྗེས་རབ་སྡོང ་ ཉྱིད ་རྣ མ ་ ཀུ ན་ མ ཆྡོག ་ལྡ ན་ འ ཁྡོར་ལྡོ་རྒྱ ས ་ འདྗེབ ས ་ ད ང་
གཉྱིས་སུ་མྗེད ་པ་སངས་ རྒྱས ་ཀུ ན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྤྱྱི་དཔ ལ་ཟག་ མྗེད་འབྲ ས་ བུའྱི་ ཡྡོན ་
ཏན་མཐའ་དག ་གྱིས་འབྡོར་པའྱི་བྗེད་ལ ས ། གཞན་སང་དུ་གཟུགས་སྐུ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ རྡོལ ་
པ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིཁྱབ་བདག་
ཀར་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་རྱིགས་མཆྡོག་ཕྱིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་རྟ་ཡྱི་རྒྱལ་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བསན་
པའྱི་སྐུ་དང་མཚན་གྱི་རྡོལ་པ་ཚད་མྗེད ་པས་གདུལ་དཀའྱི་མྱི་སྲུན་པ་མ་ལུས་སྡོལ་ བའྱི་
དྗེད ་ ད པྡོན ་ དུ ་ཤ ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ད ང ་ ག ཉྱིས ་ སུ ་ མྗེད ་ པ ར ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ པ འྱི་ བ ད ག ་ ཉྱིད ་ ཅ ན ་ ཏྗེ། 
སྤྱྱིར ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ད ་ སྗེའྱི་ ད གྡོང ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ད བ ང ་ གྱིས ་ ཁྱ བ ་ ཅྱིང ༌ ། 
ད བ ང་ གྱི་ བ ད ག ་ ཉྱིད ་ ཅ ན ་ ལ ས ་ མ ་ འ དས ་ པ ས ་ཤྱིན་ ཏུ ་ ཟ བ ་ པ་ སྗེ།  དྗེའྱི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ཤྗེས ་
པ ས ་ ད བ ང ་ ཐྡོབ ་ ད གྡོས ་ པ འྱི་ ཕྱིར ་ ཚུ ལ ་ དྗེ་ ནྱི་ རྱིམ ་ པ ་ ད བ ང ་ གྱི་ ཆྡོ་ ག ་ ལ ས ་ འ བྱུ ང ་ ཞྱིང ༌ ། 
དབང་གྱིས་མ་སྱིན་པ་སྱིན་པར་བས་པའྱི་སྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་
ལ་རག ་ལས་པ ས་དབང་བཞྱི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ འྱི་ར་བ་ཡན་ལག་གྱི་དབྗེ་བསྡུ། ཇྱི་
ལྟར་སྲུང་ཚུལ། མ་བསྲུང་བའྱི་ཉྗེས་དམྱིགས། བསྲུང་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་དག་ནྱི་རྒྱུད་སྗེ་རྱིན་
པྡོ་ཆྗེ་རྣམས་དང༌། དྗེའྱི་དགྡོངས་དྡོན་གསལ་བྗེད་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་
ལས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཁྡོ་ནའྡོ།  །གཉྱིས་པ་ཐུན་མྡོང་གྱི་སྔྡོན་འགྡོ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་བསྒྲུབ་
བའྱི་ལྷའམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྡོད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ལས། ཕུར་
ནྱི་ ཐ བ ས ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ ལ ། ། པ ་ ནྱི་ཤྗེས ་ ར བ ་ ཡུ མ ་ གྱི་ དྡོན ། ། ག ཉྱིས ་ སུ ་ མྗེད ་ པ ་ རྡོ་ རྗེའྱི་
ངང༌ ། ། ཞྗེས ་ འ བྱུ ང་ བ ་ ལྟ ར ་ ག དྡོད ་ ན ས ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཏུ ་ ག ན ས ་ པ ་ ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ བ དྗེ་ ག ཤྗེག ས ་
སྙྱིང་པྡོ་ཐབས་ བདྗེ་ བ་ ཆྗེན ་པྡོ་ མ ཆྡོག་ ཏུ་ མྱི་ འ གྱུ ར་ བའྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་འྡོད ་ག སལ་ བའྱི་ ག ན ས ་
ལུ ག ས ་ ཡ བ ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་ ཧྗེ་ རུ ་ ཀ ་ ད པ ལ ་ ད ང ༌ །  ཤྗེས ་ ར བ ་ སྡོང ་ པ ་ ཉྱིད ་ རྣ མ ་ ཀུ ན ་
མ ཆྡོག ་ ལྡ ན ་ འ ཁྡོར ་ འ ད ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ པ ་ ཡུ མ ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ རྒྱ ས ་ འ དྗེབ ས ་ ག ཉྱིས ། 
ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ག ཉྱིས ་ སུ ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ གྱིས ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ ་ ཟ ག ་ མྗེད ་
འབྲས་བུའྱི་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྡོར་ཞྱིང་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉྱིད་དྗེ། 
དྗེ་ནྱི་འགྡོ་བ་ཐམས ་ཅ ད་ལ་ག དྡོད ་ན ས་ ལྷུན་ གྲུབ ་ཏུ ་གན ས་ ཀང་ག ན ས་ ལུག ས་ ཀྱི་ ཡྡོན ་
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ཏན་མངྡོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གྡོ་བུར་འཁྲུལ་པའྱི་དྱི་མ་དང་འབྲྗེལ་བས་སང་ཚུལ་ལྡོག་ རྟྡོག་
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པས་བསླུས་པའྱི་མཚང་ཤྗེས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལྟར་
བ ས མ ་ ད གྡོས ་ ཏྗེ།  གྡོ་ འ ཕ ང ་ མ ཆྡོག ་ དྗེ་ ར ང་ གྱི་ རྱིག ས ་ ཁ མ ས ་ སུ ་ བྲྱི་ ག ང ་ ད ང་ བྲ ལ ་ བ ར ་
བཞུགས་ཀང་ཡྱིན་ལུག ས་མངྡོན་གྱུར་དུ་མྱི་སང་བའྱི་གནད་འདྱི་འཁྲུལ་པ ་རང་རྒྱུད ་པ་
ལས་བྱུང༌། འཁྲུལ་པ་འདྱི་དང་པྡོ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་རལ་ལས་མྗེད་སང་
གྡོ་ བུ ར ་ བ འྱི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ བྱུ ང ༌ །  ད ་ སྔ ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ ག ཞ ན ་ ད བ ང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ འ དྱི་ ག འྱི་ ག ན ས ་
ཚུལ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པས་ལན། དཔྱད་ན་འཁྲུལ་པ་ཞྗེས་པའྱི་འཁྲུལ་རྟྡོག་ག་གྱུ་
འདྱི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་ཞྱིག ་ཡྱིན། བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་ན་ཐྡོག་མའྱི་གཞྱི་ལ་
མྱི་ག ནས་ཏྗེ་གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི་ག དྡོད་ནས་རྣམ་དག་ ཡྱིན། བར་དུ་ད་ལྟའྱི་ངྡོ་ བྡོའ ་ི
ག ཤྱིས ་ ལ འ ང ་ མྱི་ ག ན ས ་ ཏྗེ་ ཀུ ན ་ རྡོབ ་ ཀྱི་ ཆྡོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མྗེད ་ པ ་ ག ས ལ ་ ས ང ་ ཙ མ ་ དུ ་
བསན། ཐ་མ་གྡོལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞྱི་མྗེད་ར་བྲལ་དག་ཏུ་ངྗེས་པས་མྱི་བདྗེན་བསླུ་
བའྱི་ཆྡོས་ཞྱིག ་ལ་བདྗེན་པར་བཟུང་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། བདྗེན་ངྗེས་པ་ག ནས་སང་ག ཉྱིས ་
ཀ ་ བ སླུ ་ མྗེད ་ དུ ་ ག ཟྱིག ས ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ འྱི་ འ བ བ ་ སྗེག ས ་
ཉྱིད ་ ཡྱིན ་ ངྗེས ་ ཕྱིར ་ དྗེ་ ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ ར ་ ལ མ ་ དུ ་ བྗེད ་ པ ་ ལ །  སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ བ དྗེན ་ པ འྱི་
མ ཚ ན ་ ག ཞྱི་ སྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀྱི་ འ ཇྱིག ་ རྟྗེན ་ མྱི་ བ དྗེན ་ རྫུ ན ་ པ འྱི་ ས ང ་ བ ་ ལ ་ བ དྗེན ་ པ ར ་ བ ཟུ ང ་
བས་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན། ད་ངྗེས་པར་བསམ་ན་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟྗེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྗེམས ་
ཅ ན །  བ ར ་ སྗེ་ ད གུ ་ མ ཆྡོག ་ ཕ ལ ་ འ བྲྱིང ་ ག སུ མ ་ གྱི་ སྱིད ་ སྡུ ག ་ ག ན ས ་ ས ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མྱི་
རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལ མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སང་ཚུལ་ལ་བདྗེན་པ ར་རླྡོམ་
པ ས ་ ད ག ་ འ དུ ལ ་ ག ཉྗེན ་ སྡོང ༌ །  ཞྱིང ་ ཁ ་ སྡོ་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ ལ ས ་ ཚོང ་ བ སྒྱུ ར ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་
བ སྡོད ་ ས ད ་ ངྡོ་ སྲུ ང་ སྡོ་ ཚིས ་ ཆུའྱི་ གཉྗེར ་མ ་ བ ཞྱིན་ ཟ ད་ མྗེད་ དུ ་ ལྟ་ བ འྱི་ རྗེས ་ གཅྡོད ་ འབའ་
ཞྱིག་གྱིས་མྱི་ཚ་ེདགྗེ་མྗེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཟད་ནས་ནྡོར་ཕྱུགས་གསྡོག་འཇྡོག །ཆྡོས་བརྒྱད ་
གཉྗེར་ཁ་དྡོན་མྗེད་འདུ་འཛིའྱི་ལས་ལ་བརྡོན་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། བ་སྤྱྡོད་འདྱིས་ཐྡོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཆགས་སང་རྡོངས་གསུམ་རང་རྒྱུད་པ་ཁྡོ་ན་སྒྲུབ་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་ནྱི་ངན་
སྡོང་གྱི་རྒྱུ་སྱིག ་པ་རྱི་ ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྗེད། ཚ་ེརབས་ཐྡོག ་མྗེད་ནས་ད་ལྟའྱི་
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བ ར ་ དུ ་ ཡ ང ་ འ དྱི་ ལྟ ར ་ བ ས ་ པ ས ་ འ ཁྡོར ་ བ ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ གྱི་ རྒྱ ་ མ ཚོར ་ ཆུ ད །  ད ་ བླ ་ མ ་
བ སྗེན །  ཆྡོས ་ ཐྡོས །  ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཀྱི་ བ ས ན ་ པ འྱི་ སྡོར ་ ཞུ ག ས ་ བ ཞྱིན ་ སྡོ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ལ ས ་
མ ཐ འ ་ འ དྱི་ ལ ས ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ བ སྒྱུ ར ་ མ ་ བ ཏུ བ ་ ན ་ དྗེ་ ལ ས ་ མ ཚ ང ་ ཆྗེ་ བ ་ ཅྱི་ ཡྡོད །  ར ང་ གྱིས ་
རང་བསླུས། རང་གྱིས་རང་བརླག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པས་བླྡོ་ས་སྐད་ཅྱིག་མ་འདྱི་ཆྡོས་
ལ ་ བ ཀྡོལ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཞྱིག ་ ད གྡོས །  ཆྡོས ་ བ ་ བ ་ དྗེ་ ལ ་ འ ཁྡོར ་ བ འྱི་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ལ ས ་ ངྗེས ་ པ ར ་
འབྱུང་བའྱི་བླྡོས་རྱིས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དགྡོས། ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བླྡོ་དྗེ་འཁྡོར་བ་སྡུག་བསྔལ ་ གྱི་
རང་བཞྱིན་དུ ་ངྡོ་ཤྗེས་པ ་ཞྱིག ་དགྡོས ། དྗེས་ན་སྱིད་པའྱི་ར་ བ་ འཁྲུ ལ ་པ་ ཡྱིན ། སྱིད ་པའྱི་
བྗེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན། དྗེའྱི་གཉྗེན་པྡོ་ཆྡོས་ལ་འཇུག་དགྡོས་པས་སྤང་བླང་ ཐམ ས་
ཅད་ཤྗེས་ཤྱིང་ལག་ཏུ་ལྗེན་ནས་པའྱི་རྟྗེན་ལ་དལ་འབྡོར་གྱི་མྱི་ལུས་ལས་ལྷག་པ་གཅྱིག་
ཀང་མྗེད། འདྱི་ཡང་ཡྡོན་ཏན་ཆྗེ་ཡང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཆྡོས་ལས་མ་འད ས་པས་ཡུན་རྱིང་ དུ་
མྱི་སྡོད། ད་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཡང་ཡང་རྗེད་ད ཀའ་བར་ཤྗེས་པ་དབུལ་པྡོས་ནྡོར་ རྗེད་
པ་ལྟར་གཅྗེས་སས་ཀྱིས་དྡོན་མྗེད་དུ་ཆུད་མ་ཟྡོས་པར་ཆྡོས་ཀྱི་སྙྱིང་པྡོ་ཅྱི་ལྡོན་བ། ཆྡོས་
ནྱི་ སྐ ལ ་ བ ཟ ང ་ རྣ མ ་ འ དྗེན ་ བ ཞྱི་ པ འྱི་ བ ས ན ་ པ ་ མ དྡོ་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་ བ ས ན ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ་
ཉ མ ས ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ རྡོག ས ་ པ ་ འ དྱི་ ལྟ ་ བུ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཅྱིག ་ ལ འ ང ་ མྱི་ འ བྱུ ང ༌ །  ས ང ས ་
རྒྱས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་ཆྡོས་དྗེ་ཐམས་ཅད་དྡོན་གྱི་དགྡོངས་པ་བླ་མྗེད་རྡོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གྡོ་འཕང་འབའ་ཞྱིག་འཐྡོབ་བྗེད་དུ་གནད་གཅྱིག་ཅྱིང༌། རྣམ་པའྱི་ལྟ་སྡོམ་སྤྱྡོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀང་ སྱིབ་གཉྱིས་ལ ས་ གྡོལ་ཞྱིང་རྟྡོག ས ་པ འྱི་ཡྡོན ་ཏན་ འཆ ར་ བྗེད ་ཀྱི་ ཐ བ ས ་
ག ཅྱིག ་ པ ས ་ ན མ ་ ཡ ང ་ འ ག ལ ་ འ དུ ར ་ མྱི་ ག ན ས ་ ཏྗེ།  ད པྗེར ་ ན ་ ཐ ག ་ ཁ ་ སྦྲུ ལ ་ དུ ་ འ ཁྲུ ལ ་ ན ་
སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་རྟྡོག་པ་ལྡོག ་པའྱི་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་ངྡོ་ཤྗེས་པ ་ལས་སྒྲུབ་བྗེད་ག ཞན་
མྱི་ ད གྡོས ་ པ ར ་ ཐ ག ་ པ ་ ད ངྡོས ་ ཀྱི་ ཡྱིད ་ ཆྗེས ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ གྱིས ་ སྗེ་ བ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཕྱིར ། 
རྣམ་གྡོལ་ལམ་གྱིས་དྡོན་ག ཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ལྷག་བསམ་དང༌། རྗེན་དད་པ་དང་བ རྡོན་
འ གྲུ ས ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ཕུ ན ་ སུ མ ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ཚ ང ་ བ ས །  ཐྡོག ་ མ ར ་ ཀུ ན ་ རྡོབ ་ རྟྗེན ་
འབྱུང་བསླུ་བ་མྗེད ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་རྒྱུ་འབྲས་ལ ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱྡོད ། བར་དུ་སྡོང་ཉྱིད་
སྙྱིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གྱིས་གཞན་ཕན་གྱི་བསགས་སང༌། མཐར་དྗེ་ཐམས་ཅད ་ཤྗེས ་ར བ་
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ཕར་ཕྱིན་བདག་མྗེད་རྟྡོགས་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་དག ་པ འྱི་ཉམས་མྡོང་རྒྱུད་ལ་ཅྱི་
སྗེས་ཀྱི་བརྡོན་པས་རྗེ་གཅྱིག ་ཏུ་ཉ མ ས་སུ ་ལྗེན་པ་ནྱི། ལ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྡོ་ མྗེད ་
དུ་མྱི་རུང་བ་སྗེ། དྗེའྱི་རྗེས་འབྲྗེལ་དུ་སབས་སྗེམས། རྡོར་སྗེམས་སྡོམ་བཟླས། བླ་མའྱི་
རྣ ལ ་ འ བྡོར །  བ ས ག ས ་ ས ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ དུ ན ་ པ །  མ ཎྜ ལ །  ག སྡོལ ་ འ དྗེབ ས ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི་
དམྱིགས་རྱིམ་རྣམས་སྤྱྱི་ལྟར་ཤྗེས་པས་ངག་འདྡོན་གྱི་ཡྱི་གྗེ་གཞན་དུ ་སྡོས་པ་ལྟར་ཤྗེས་
པར་བའྡོ།  །གཉྱིས་པ་ཉམ ས་ སུ ་བླ ང་ བའྱི་ལ མ་ མ ན་ ངག ་ད ངྡོས ་ ཕུར ་པ ་བ ཞྱིའྱི་དྡོན ་ ལ ། 
ཚ ད ་ མྗེད ་ སྙྱིང ་ རྗེའྱི་ ཕུ ར ་ པ འ མ ་ བ སྗེད ་ རྱིམ ་ སྱིད ་ པ ་ ཕུ ར ་ བུ ་ འ གྡོ་ དྲུ ག ་ སྗེམ ས ་ ཅ ན ་ ལ ་
བ ཏ བ ་ ན ས ་ ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོར ་ སྒྲུ བ ་ པ །  མ ཚ ན ་ མ ་ ར ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ པ ་ བ རྣ ག ་
པ འྱི་ ད ག ་ བ གྗེག ས ་ལ ་བ ཏ བ ་ ནས ་ སྱིད་ པ ་ རྡོ་རྗེ་ ཕུ ར ་ བུ ར ་ སྒྲུ བ ་ པ།  བ ང་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་
ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཏབ་ནས་སས་མཆྡོག་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་
བརལ་རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཏབ་ནས་དྡོན་དམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཁྡོ་བྡོ་སྒྲུབ་པའྱི་ ཚུལ ་ བ ཤད ་པ འྡོ།  །དང་པྡོ་ལ། གནད ་དྡོན་སྤྱྱིར་བ ཤད ་ པ། ཉམས ་
ལྗེན ་ གྱི་ ལ མ ་ ད ངྡོས ་ བྗེ་ བྲ ག ་ ཏུ ་ བ ཤ ད ་ པ འྡོ།  ། ད ང ་ པྡོ་ ནྱི།  ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང ་ ལ ས །  དྗེ་ ཡ ང ་
སྱིད་པ་གསུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡྱིན་ཏྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཁྡོ་བྡོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་ཁམས་གསུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ད ཀྱིལ ་
འ ཁྡོར ་ ཏྗེ་ ད བ ལ ་ ག སུ མ ་ ང ན ་ སྡོང ་ ག སུ མ ༔  རྒྱ ་ མ དུ ད ་ འྡོ ག ་ མ ་ འ དྡོད ་ ཁ མ ས ༔  བ ཅུ མ ་
གཞྡོགས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བ་ག ཟུགས་ཁམས༔ རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་གཟུགས་མྗེད་
ཁམས་སུ་གནས༔ སྗེ་འགྡོའ་ིལུས་ཀང་ཕུར་པ ་སྗེ་རྐང་པ་གསང་གནས་མན་ཆད ་ ཕུ ར ་
བུའྱི་དབལ༔ སྙྱིང་ག་མན་ཆད་རྒྱ་མདུད་འྡོག་མ༔ མགྱིན་པ་མན་ཆད་བཅུམ་ག ཞྡོག ས༔ 
མ གྡོ་ བྡོ་ རྒྱ ་ མ དུ ད ་ གྡོང ་ མ འྡོ༔  ག ས ང ་ བ ་ སྗེམ ས ་ ཉྱིད ་ ལ ་ མ ཚོན ་ ཀ ང ་ ཕུ ར ་ བུ ་ སྗེ་ ཆ ག ས ་
ས ང་ རྡོངས ་ ག སུ མ ་ ད བ ལ ་ ག སུ མ ༔  ཀུ ན ་ ག ཞྱི་ ནྱི་ རྒྱ ་ མ དུ ད ་ འྡོག ་ མ ༔  རྣ མ ་ཤྗེས ་ ཚོག ས ་
བརྒྱད་བཅུམ་གཞྡོགས༔ རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་གྡོ༔ དྗེ་ཐམས་ཅད་
ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ ག ཞྱི་ ཡྱི་ ཚུ ལ ་ ཏྗེ༔  ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྱི་ དྡོན ་ རྡོ་ རྗེ་ བ ཀྡོད ་ པ ་ ལ ས །  ལྟ ་ བ ་
མཉམ་པར་བཀྡོད་པ་དང༌། །སྤྱྡོད་པ་ཅྱིར་ཡང་མྱི་སྙམ་ཞྱིང༌། །ཐབས་ཀྱིས་འགྡོ་བའྱི་དྡོན་
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བྗེད ་ པ ། ། དྗེ་ ནྱི་ ད མ ་ ཚིག ་ མ ཆྡོག ་ ཏུ ་ ག སུ ང ས ། ། ཞྗེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཆྡོས ་ ཅ ན ་ ཀུ ན ་ རྡོབ ་ ཀྱི་
བ དྗེན ་ པ འྱི་ ས ང ་ ཆ ་ ཕྱི་ ན ང ་ སྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད །  ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ དྡོན ་ ད མ ་ གྱི་ བ དྗེན ་ པ འྱི་
གནས་ལུགས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་རུ་མ་
བཅྡོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དག་པ་སྗེ། དྗེ་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྡོ་བྡོར་གདྡོད་ མ་
ཉྱིད་ནས་ཇྱི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཕྱིར་ཚད་
མྗེད་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕུར་པའམ་བསྗེད་རྱིམ་སྱིད་པ་ཕུར་བུ་རྒྱུ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གསུམ་གྱིས་ཁྡོག་
ཕུ བ །  འ བྲ ས ་ བུ ་ རྟྗེན ་ ད ང ་ བ རྟྗེན ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག ས ལ ་ ག ད བ །  བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་
གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་བྡོགས་དབྱུང༌། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱིས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་
གྗེག ས ་ བ ས ལ ་ ན ས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་བླ ང ་ བ འྱི་ ལྟ ་སྡོམ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ལ ་ག ཞ ན་ ཕ ན ་སྙྱིང་ རྗེ་ ཆྗེན་
པྡོའ ་ི རྱི་ ད ང ་ མ ་ བྲ ལ ་ བ ས ་ རྒྱ ལ ་ བ འྱི་ ས ས ་ ཀྱི་ སྤྱྡོད ་ པ ་ རླ བ ས ་ པྡོ་ ཆྗེ་ རྡོག ས ་ ད གྡོས ་ པ འྱི་
ཕྱིར །  ཐྡོག ་ མ ར ་ སྗེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མྗེད ་ ས ང ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ ས ་ ག དུ ང ་ བ འྱི་ ཚུ ལ ་ཤྗེས ་
ཤྱིང ༌ །  དྗེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ར ང ་ ལ ་ ཕ ན ་ བ ཏ ག ས ་ པ འྱི་ ཕ ་ མ ་ ཁྡོ་ ན ར ་ཤྗེས ་ པ ས ་ ལ མ ་ གྱི་ སྡོག ་
འཛིན་དགྡོས་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མྗེད་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཕུར་པའམ་སྡོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྱིད ་
པའྱི་སང་བ་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྡོལ་ཏུ་ལྟ་བའྱི་སང་
བ ཅ ས ་ བ སྗེད ་ རྱིམ ་ ག ཙོ་ བྡོར ་ བ ས ན ་ པ ས ་ བ སྗེད ་ རྱིམ ་ སྱིད ་ པ ་ ཕུ ར ་ བུ འྱི་ ལ མ ་ ཞྗེས ་ བ ་
ཞྱིང༌། དྗེ་ཡང་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཀྱི་ངྡོར་ སྡོད་བ ཅུད་ མ་ད ག་པ་ ལྟར ་ས ང་ཡ ང་དྡོན་རྟག ས ་ ད ག ་
པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་པའྱི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཏྗེ། རྟགས་ཀྱི་ཕུར་བུའྱི་དབལ་ནྱི་གཅྡོད་
པར་བྗེད་པའྱི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ངན་སྡོང་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་ནྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་
དབལ་དག ་པྡོས་གདུང་བར་བྗེད་པའྱི་རྒྱུ ་འབྲས་ཡྱིན་པས། ཕུར་པའྱི་བྗེད་ལས་ཐམ ས ་
ཅད་དབལ ་གྱི་རྣྡོ་ སྡོས་ བྗེད ་དགྡོས ་པ ་བ ཞྱིན ། སྗེ་འགྡོའ་ིལུས་ ཀྱི་ རྐ ང་པ ས ་བ ་ བ་ ཐ མ ས ་
ཅད་ཀྱི་གཞྱི་བྗེད་ པ་ད ང༌ ། དྡོན་ལ་དྗེ་ཐམས ་ ཅད་ གན ས་ ལུག ས ་རྣ མ ་ཐ ར ་ སྡོ་ག སུ མ ་ གྱི་
རང་བཞྱིན་ལས་མ་འད ས་པས་དྗེའྱི་དྡོན་རྟྡོགས་ན་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འབྱིན་
དུ ་ འ བྱིག ས ་ ན ས ་ པ འྱི་ དྡོན ་ ད ང༌ །  འ དྡོད ་ ཁ མ ས ་ ནྱི་ སྡོ་ ག སུ མ ་ གྱི་ འ གྱུ ་ བ ་ ར ག ས ་ པ ་ ད ང ་
འ ཁྲུ ལ ་ རྟྡོག ་ མ ངྡོན ་ གྱུ ར ་ དུ ་ སྗེ་ བ ས ་ ཁ མ ས ་ འྡོག ་ མ ་ ཞྗེས ་ བ ་ ཞྱིང ༌ །  སྙྱིང ་ ཁ ་ མ ན ་ ཆ ད ་ ཀྱི་
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ལུས་ས་ཁམས་སུ་གསུངས་པ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་གཞྱི་འ ཛིན་
པ ས ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ ས ད ་ རྒྱ ་ མ དུ ད ་ འྡོག ་ མ ་ ད ང ༌ །  ག ཟུ ག ས ་ ཁ མ ས ་ པ ་ ནྱི་ རྣ མ ་ཤྗེས ་ ཚོག ས ་
བརྒྱད་གསལ་རྱིག་སྡོབས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་ཀང་ཏྱིང་འཛིན་འྡོད་ཀྱི་ལུས་དང༌། མགྱིན་
པ ་ ང ག ་ གྱི་ སྡོས ་ ཆྡོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྨྲ ་ བ རྡོད ་ ཀྱི་ ས ས ་ ག ས ལ ་ རྱིག ་ཤྗེས ་ པ འྱི་ ཡུ ལ ་ དུ ་
གསལ་བར་སྡོན་ཀང་དྡོན་ལ ་ད ངྡོས་མཚན་དུ་ མ་གྲུབ་པའྱི་སྡོང་པ་དང༌། ཚོགས་བརྒྱད་
ཀྱི་ཤྗེས་པས་ཡུལ་དབང་  ཤྗེས་གསུམ་ཚོགས་པའྱི་རྟྡོག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བསག ས་
པ ་ ད ང ༌ །  ད ག ་ པ ་ ལྷ ་ ད ང ་ ས ར ་ ན ་ ཚོག ས ་ བ རྒྱ ད ་ ད ག ་ པ ་ ཁྡོ་ བྡོ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ བ ཅུ ་
མ ཚོན ་ པ འྱི་ ཕྱིར ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ སྐྗེད ་ པ ་ བ ཅུ མ ་ ག ཞྡོག ས ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་ མ ཚུ ང ས ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སྡོང་རྱིག་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་སྗེམས་བརྟྗེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྱིད ་
རྗེའྱི་ ཁ མ ས ་ ཞྗེས ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ ག ག ས །  ཡ ན ་ ལ ག ་ གྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ མ གྡོ་ ནྱི་ ལུ ས ་ ཀྱི་ རྗེ་ མྡོར ་
ག ན ས ་ཤྱིང ་ ད བ ང་ པྡོའ ་ི སྡོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཡྡོད ་ པ ་ ད ང༌ །  རྱིག ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ནྱི་ འ ཁྡོར ་ འ ད ས ་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་གང་གྱིའང་ཕྡོག ས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་ མཐུ ན་
པ ར ་ རྒྱ ་ མ དུ ད ་ གྡོང་ མ ་ ཕུ ར ་ བུ འྱི་ རྗེ་ མྡོ་ སྗེ།  ངྗེས ་ པ འྱི་ དྡོན ་ དུ ་ ད བ ལ ་ ག སུ མ ་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ སྡོ ་
ག སུ མ ་ མ ཚོན ་ པ ས ་ ཕུ ར ་ སྲུ ང ་ ད མ ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ རྣྡོ་ སྡོ་ ཡྱིན ་ པ ས ་ བ ཞུ ག ས ། 
རྒྱ ་ མ དུ ད ་ ཅྗེས ་ པ ་ རྒྱ ་ མྱིག ་ མ ང ་ རྱིས ་ སུ ་ དྡོད ་ པ ་ མ དུ ད ་ པ ས ་ འ ག ག ་ བ ས མ ས ་ ན ས ་ ག ང་
ཡང་འཛིན་པ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཙ་ོབྡོ་དང་འཁྡོར་གྱི་ཞལ་ཕག་སྡོགས་ག ཅྱིག་
ཏུ་མ་ངྗེས་པར་དཔལ་བྗེའུའྱི་ རྱི་ མྡོ་ལྟ ར་བས ན་ཀ ང་དྡོན ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན ་པྡོ་ག ཅྱིག་ཏུ ་ སྡོམ ་
པ་དང༌། ཁྡོ་བཅུ་ཕྡོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའྱི་མཚོན་དྡོན་གྱིས་རྒྱ་མདུད་གྡོང་འྡོག་
དང་བཅུམ་ག ཞྡོག ས་བཅས་མཚུངས་དྡོན་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཕུར་པ ་ཞྗེས་ལྷ་དང་ཕག་མ ཚ ན ་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ ཅྱིང ་ ཕུ ར ་ པ ་ ག ང ་ ལ ་ བ ཏ བ ་ ན ་ ཐ ལ ་ འ བྱིན ་ དུ ་ འ བྱིག ས ་
ཤྱིང ༌ །  ཐྗེབ ས ་ ན ས ་ མྱི་ ལྡྡོག ་ པ ར ་ འ ཛིན ་ པ ་ མ ཚོན ་ ཕྱིར ་ ཆུ ་ སྱིན ་ ད ང ་ སྦྲུ ལ །  ཡྗེ་ཤྗེས ་ ད ང ་
ཡྡོན་ཏན་ཅྱིར་ཡང་གསལ་བ་རྒྱ་མདུད་ད ང་བཅུམ་གཞྡོགས་ཟུར་བརྒྱད་དྗེ་ཐམས་ ཅ ད་
དབྱིངས་སུ་གཅྱིག་པར་མཚོན་ཕྱིར་དབལ་ཟུར་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་མཚོན་པ འྱི་
དྡོན་ཤྗེས་ན་ལྟ་བ་མཉམ་པར་བཀྡོད ་པ་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ལྷག་པ འྱི་ཆྡོས་
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སྐུ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ད ང ༌ །  ལྟ ་ བ ་ དྗེས ་ རྱིས ་ ཟྱིན ་ པ འྱི་ བྡོག ས ་ འ བྱིན ་ ལ མ ་ གྱི་ སྤྱྡོད ་ པ ་ སྡོས ་ བ ཅ ས ་
སྡོས ་ མྗེད །  སྡོར ་ སྡོལ ་ སྡོག ས ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ མྱི་ ག ན ས ་ པ ར ་ ཚ ར ་ ག ཅྡོད ་ རྗེས ་ འ ཛིན ་ དུ ་ མ ་
བས ན་ཀང༌། སྡོམ་པ་བསྗེད་རྡོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟ བ་མྡོ་དང་གཞན་ ཕན་ སྙྱིང་རྗེའྱི་སྡོས ་ པ ་
རྒྱ ་ ཆྗེན ་ པྡོས ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ འ གྡོ་ བ འྱི་ དྡོན ་ བྗེད ་ པ ས ་ ས ང ་ ག ག ས ་ རྱིག ་ པ ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་
གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མ་འདས་པའྱི་དྡོན་ལྟར་ཚད་དུ་འཁྱྡོལ་བ་ནྱི་སྔགས་ཀྱི་
རྣལ ་འབྡོར་པ་ད མ ་ ཚིག་ མ ཆྡོག ་ལ ་གན ས ་པ འྱི་ དྡོན ་ནྱི་ ཚད ་ མྗེད ་སྙྱིང་ རྗེའྱི་ལ མ ་གྱི་ ཕུ ར ་
པའྱི་སྡོག་ཏྱིག་གྡོ  །གཉྱིས་པ་ཉམས་ལྗེན་གྱི་ལམ་དངྡོས་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཏྗེར་
གཞུང་ནས། རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་ རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་
ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པ ༔ སྐུ་ཡྱི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྗེད་དྡོ༔ ཞྗེས་ག སུངས། 
བ ཛྲ ་ གྱིརྟྱི་ ལ ས །  ཚ ད ་ མྗེད ་ སྙྱིང ་ རྗེ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི སྤྲུ ལ ་ པ ་ ཡྱི་ ཕུ ར ་ བུ ། ། སྱིད ་ པ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ ར ་
གཅྱིག་གྡོང་ཁྱྗེར་ དུ་ ཐྗེབ ས་ པས ། །འཁྡོར་བ་གདྡོད་ནས ་ད ག་པ འྱི་ད ཀྱིལ ་འཁྡོར ་གྱི་ ཀྡོང་
ནས། །སང་སྱིད ་གཞྱིར་ བཞྗེངས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་དང་མཇལ་བྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་
ད གྡོང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  ཇྱི་ ལྟ ར ་ བ སྡོམ ་ པ འྱི་ སྡོག ས ་ ཀྱིས ་ བ ས ན ་ པ འྱི་ དྡོན ་ ལ ས ་
བང་བཀག་ཆྡོག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཡྡོངས་སྡོལ་འཇམ་མགྡོན་བླ་མའྱི་
གསུང་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྐུ་བསྗེད་རྱིམ་ཕག་རྒྱའྱི་རྣལ་འབྡོར་གྱིས་སང་སྱིད་ རྡོ ་
རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གསུང་བཟླས་པའྱི་རྣལ་འབྡོར་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གྱིས་ནས་པའྱི་གདྱིང་བསྗེད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་སྔྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞྱི། རྗེས་
རྱིམ ་ མྡོ།  ། ད ང ་ པྡོ་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ལ ་ ས ་ བ ཅ ད ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ཡྡོད ་ ཀ ང ་ གྡོ་ ས ་ ག ན ད ་ འ དུ ས ་
ཀྱིས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་སྡོས་པ ་ནྱི། བརྒྱུ ད་པའྱི་གསྡོལ་འདྗེབས། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས། 
ས བ ས ་ སྗེམ ས །  ཡ ན ་ ལ ག ་ བ དུ ན ་ པ །  ཚ ད ་ མྗེད ་ བ ཞྱི།  ད ཀ ར ་ ན ག ་ གྱི་ ཕྡོག ས ་ ལ ་ གཏྡོར་
མ་བསྔྡོ་འབུལ་རྣམས་ཀྱི་བསྡོམ་བ་སྤྱྱི་དང་མཚུངས་ཤྱིང༌། སྲུང་འཁྡོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁྡོར་ལྡོ་
རྱིན ་ ཆྗེན ་ པ དྨ ་ རྒྱ ་ ག མ ་ ཕུ ར ་ བུ འྱི་ གུ ར ་ ཁ ང ་ ཕྱི་ ན ང ་ དྲུ ག ་ མྗེ་ རྱི་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་ ན ང ་ གྱི་
ཕྡོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ ཁྡོ་ བ ཅུ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ སྐུ ་ ས ད ་ ཕུ ར ་ ག ཤ མ ་ ཅ ན ་ གྱིས ་ ཕྡོག ས ་ བ ཅུ འྱི་
ག དྡོན ་ ཚོག ས ་ ག ཟྱིར ་ བ ་ ཕ ་ ཐ བ ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་ སྐུ ་ མ དྡོག ་ ཕ ག ་ མ ཚ ན ་ ལ ས ་ བ ང ་ དུ ་
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གསལ་བ་ལྟར་ཞལ་ནང་དུ་བསན་པས་སྲུང་བའྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཧ་ྃབཞྱི་དང་
སྲུ ང་ སྔ ག ས །  རྱིག ས ་ དྲུ ག ་ གྱི་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ སྲུ ང་ འ ཁྡོར ་ གྱི་ ཏྱིང་ ངྗེ་ འ ཛིན ་ གྱིས ་ ཕྱི་ ན ང་ ག ས ང ་
བ འྱི་ མ ཚ མ ས ་ བ ཅ ད ་ ན ས ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཀྱིས ་ མྱི་ ཚུ ག ས ་ པ འྡོ།  ། ས ང་ སྱིད ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ལྷུ ན ་
གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་བཞུགས་ཀང་ལྷན་སྗེས་ཀྱི་དྱི་མས་དྗེ་ཉྱིད་
མ་རྟྡོག ས་པར་ཤྗེས་པ ས་ཐབས་ད ང་བ ར་དང ་སྱིབ ་བྗེད་དང་བྲལ་བ ར་མ ངྡོན་ སུམ ་ ས ད ་
པ ས ་ སྡོ་ ཕྗེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ གྱུ ར ་ ཏྗེ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ རྒྱ ལ ་ བ འྱི་ སྐུ ་ ད ང ་ ཞྱིང ་ དུ ་ འ བ མ ས ་ ཀ ས ་ པ ར ་
བ ས མ ་ པ ས ་ སྔ ག ས ་ བ རྡོད ་ པ ས ་ བ ར ་ སྡོ་ ད བྗེ་ བ ་ ད ང༌ །  ར ང་ ས ང་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ལྷ ་ ད ང ་ འ དུ ་
འ བྲ ལ ་ མྗེད ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལ ་ ཡྱིད ་ ཆྗེས ་ ཀྱི་ ངྡོ་ མ ཚ ར ་ སྗེས ་ པ ས ་ ཕ ག ་ གྱིས ་ བ ཏུ ད ་
པའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ནས་དྡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ་སྱིབ་བྗེད་གྡོ་བུར་གྱི་ཉྗེས་ཚོགས་རྣམས་
ས ང་ སྱིད ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ ཞྱིང་ ད ང་ སྐུ ་ རུ ་ ད ་ ལྟ ་ མ ངྡོན ་ སུ མ ་ མ ཇ ལ ་ ཞྱིང་ ཕ ག ་ གྱིས ་ བ ཏུ ད ་
པ ས ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ གྱི་ ལྷ ་ ལ ་ བ ཤ ག ས ་ཤྱིང ༌ །  ཕྱིན ་ ཆ ད ་ ས ང ་ སྱིད ་ ད ག ་ པ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི སྐུ ་
ག སུ མ ་ ཡྗེ་ བ ཞུ ག ས ་ ཀྱི་ ད གྡོང ས ་ པ ་ ལ ་ བ ས བ ་ པ ས ་ ལྷ ག ་ པ འྱི་ ལྷ ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ ་
བ འྡོ།  ། ཆྡོས ་ སྐུ ་ སྡོས ་ བྲ ལ ་ གྱི་ ཀྡོང ་ ན ས ་ ཐུ ག ས ་ རྗེ་ ལྡོང ས ་ སྤྱྡོད ་ རྡོག ས ་ པ འྱི་ སྐུ ་ མ ངྡོན ་
སུམ་ཕུར་པའྱི་ད ཀྱིལ་ འཁྡོར་ གྱི་ འཁྡོར་ལྡོའ་ི བཀྡོད ་པ ་བ ས མ་ གྱིས་ མྱི་ ཁྱ བ་པ འྱི་ ཐུ ག ས ་
རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་
བདུད་རྱིའྱི་ཆར་བད ག་གནས་ཡྡོ་བད་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་སྡོད་བཅུད་དག་པ་ཆྗེན་པྡོར་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད ངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གྱི་སྐལ་ལྡན་དུ ་གྱུར་པ ར་དམྱིག ས་ལ་བར་
དང་རྡོལ་མྡོ་དབངས་སྤྡོས་དར་གྱི་གཡབ་མྡོ་བཅས་བྱིན་དབབ་པའྡོ།  །སྡོད་བཅུད་དག་
པ་རྡོ་རྗེའྱི་ཞྱིང་ དུ ་ བྷ ཉྫ་ འབ ར ་བ འྱི་སྡོད ་ བཟ ང་ ཞྱིང་རྒྱ ་ཆྗེ་ བ་ རྣ མ ས་ སུ་ ཧ ་ྃ ཡྱིག་ལ ས ་ བྱུ ང་
བའྱི་ཉྗེར་སྤྱྡོད་བདུན་དང༌། དག་པྡོའ་ིམཆྡོད་རས། ཚོགས་མཆྡོད་སྡོགས་མཆྡོད་པའྱི་བྗེ་
བྲག་རྣམས་འཕགས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིམཆྡོད་སྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་
ད ང་ ཕ ག ་ རྒྱ ས ་ བྱིན ་ གྱིས ་ བ རླ བ ས །  ཐྡོད ་ སྗེད ་ མྗེ་ རླུ ང་ གྱིས ་ མ ཚ ན ་ པ འྱི་ སྗེང ་ དུ ་ ཐྡོད ་ པ ་
དུམ་བུ་ག ཅྱིག ་པའྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་བཞུ་བསྐྡོལ་གྱིས་མ་དག་པའྱི་མཚན་རྟྡོག་
ས ང ས །  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ གྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ བ ཅུ ད ་ དུ ་ རྟྡོག ས །  རླ ང ས ་ སྱི ན ་ འ དྡོད ་ ཡྡོན ་
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སྡོག ས ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ རྡོལ ་ པ ་ མ ཐ འ ་ ཀ ས ་ པ ར ་ སྦ ར ་ བ འྱི་ བ དུ ད ་ རྱི།  ད མ ར ་ གྱི་ ཐྡོད ་ པ ་ རླྡོན ་
པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་བསལ་བའྱི་སྙྱིང་ཁག །ཆགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབཅུད་ལྷ་མྡོ་
གྱིརྟྱིའྱི་གསང་བའྱི་རཀྟ་ད ང་གཉྱིས་སུ་ མྗེད་པ ར་འ ཁྱྱིལ་བ་ད ང༌ ། དཔལ་གྱི་གཏྡོར་མ་ཡྗེ་
ཤྗེས་བདུད་རྱིའྱི་རང་བཞྱིན་མཆྡོད་པའྱི་ལྷ་ མྡོའ་ིཚོགས་སྡོ་བས་ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་བསྗེད་
ཡྱིད་བཞྱིན་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་ལྷུན་པྡོ་ལྟ་བུར་མྡོས་པའྱི་གཏྡོར་མ་སྗེ། སྡོ་སྡོའ་ིསྔགས་ད ང་ཏྱིང་
ངྗེ་ འ ཛིན ་ གྱིས ་ བྱིན ་ གྱིས ་ བ རླ བ ས ་ཤྱིང ་ མ ཁའ ་ ཁྱ བ ་ ཏུ་ སྤྗེལ་ བ ་ ནྱི་ མ ཆྡོད་ པ ་བྱིན ་བ རླབ་
བྡོ།  །གཉྱིས་པ་ད ངྡོས་ག ཞྱི་ནྱི། ཏྱིང་འཛིན་ག སུམ ་གྱི་སྡོག ས ་ སྡོམ ་དྡོན ་ལ ས་ བ ང་ ཆྡོག ་
ཁྱིག ས ་ ཀྱི་ ཡྱིག ་ ཆུ ང ་ དུ འ ང ་ ག ས ལ ་ མྡོད །  ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ ཀུ ན ་ རྟྡོག ་ ལ ་ ཆྡོས ་
ད བྱིང ས ་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ སྡོ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ག ཤྱིས ་ ཉྱིད ་ ག ཉྗེན ་ པྡོར ་ ཆྗེ་ བ ་ རྡོ་ རྗེ་ ཁྡོས ་ པ འྱི་ ས ར ་
བ ཏ ག ས ་ པ ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ག ཤྱིས ་ མ ་ བ ཅྡོས ་ པ ་ སྤ ང ་ བ ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ ཅྱིག ་ མྱི་ ག ན ས ་ པ ་ ང ང ་
གྱིས་ཁྡོ་བ་ཆྡོས་སྐུ། དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་རལ་རང་བྱུང་དམྱིགས་ མྗེད་ཀྱི་ སྙྱིང ་རྗེས་ལྡོག་རྟྡོག ་ དུ ག ་
ག སུ མ ་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཆྗེད ་ དུ ་ མ ་ བ སྐུ ལ ་ ཡ ང་ འ ཇྡོམ ས ་ པར ་ བྗེད ་ པས ་ ཟ ག་ མྗེད་
ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་གྱི་དཔུང་གཉྗེན་དུ་གྱུར་པས་ཆྡོས་ཅན་གྱི་ནས་པ་ལ་ཡྗེ་ནས་དྗེ་ལྟར་མངའ་
བས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྡོ་བ་ལྡོངས་སྐུ། སྡོང་དང་སྙྱིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྡོག་ཧྃ་མཐྱིང་ནག་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའྱི་དཔལ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྱིན་པྡོའ ་ིདཀྱིལ ་འཁྡོར་རྟྗེན་ བརྟྗེན ་པ་ ཐམ ས ་ཅ ད་ཀྱི་འ བྱུ ང་ག ན ས ་སུ ་གྱུ ར ་ པ ་
ནྱི་གདུལ ་བ་གདུག ་པ་ཅན་གྱི་ངྡོར་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྡོས་པ་ལྟར་བསན་
པ ས ་ ཁྡོ་ བྡོར ་ བ ཅྡོས ་ པ ་ སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་ རུ ་ ག སུ ང ས ་ ཏྗེ།  རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ང ང ་ ཁྡོ་  ཤུ ག ས ་ ཁྡོ་ ཁྡོ་ བ ར ་
བ ཅ ས ་ ད ང ་ བ ཅྡོས ། ། ཞྗེས ་ ག སུ ང ས །  དྗེ་ ན ས ་ རྟྗེན ་ བ རྟྗེན ་ པ འྱི་ ལྷ ་ བ སྗེད ་ པ ་ ནྱི།  སྔ ར ་
བསྡོམས་པའྱི་སྲུང་འ ཁྡོར ་དྗེའྱི་ ནང་ དུ་རྒྱུའྱི་ཧ ་ྃཡྱིག ་མ ཐྱིང་ ནག་ལ ས་འ བྱུ ང་ལྔའྱི་ ས ་ བྡོན ་
རྣ མ ས ་ སྡོས ་ པ ་ རྱིམ ་ པ ར ་ ཆ ད ་ པ ་ ལ ས ་ སྡོ་ སྡོར ་ འྡོད ་ ཟྗེར ་ འ ཕྡོ་ འ དུ ས ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་
ལ ས ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཆྡོས ་ འ བྱུ ང ་ ག དྗེང ་ ཀ ་ གྗེན ་ བ ས ན ་ སྲུ ང ་ འ ཁྡོར ་ གྱི་ ན ང ་ ཕྗེད ་ མ ན ་ ཆ ད ་
ཁྱབ་པ་ར་བ་ཕ་བའྱི་ཟུར་འྡོག་ཕྡོགས་སྲུང་འཁྡོར་རྡོ་རྗེའྱི་གད ན་གཞྱིའྱི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཟུ ག ་ པ ། 
ནམ་མཁའྱི་ཀྡོང་དུ་རླུང༌། མྗེ། ཤ་ཆྗེན་གྱི་ས་ག ཞྱི། ཁ ག་མཚ་ོརྣམས་བརྗེགས་པའྱི་སྗེང་
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རུ ས ་ པ འྱི་ རྱི་ ར བ ་ གྲུ ་ གསུ མ ་ བ ང་ རྱིམ ་བ ཞྱི་ ལྡན ་ འྡོག ་མ ་ ལས ་ གྡོང་ མ ་ འཕྗེལ ་ཀ ་ ཇྗེ་རྒྱས་
ཅན། དྗེའྱི་སྗེང་རྡོ་རྗེའྱི་བྲག་ཆྗེན་གྱིས་གཏམས་པའྱི་སྗེང་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་དཔུང་རྣམ་པ་ གྲུ་
ག སུ མ ་ ཅ ན ་ དུ ་ འ བ ར ་ བ ས ་ ཁྱ བ ་ པ །  མྗེའྱི་ ན ང ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ རྭ ་ བ ་ ཟླུ མ ་ པྡོའ ་ི ན ང ་ དུ ་ ས ་ ཚོག ས ་
པདྨ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྡོར་བའྱི་དབུས་ས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉྱིས་
པ འྱི་ ལྟྗེ་ བ ་ གྲུ ་ བ ཞྱི་ པ ར ་ ཧྃ་ གྱི་ འ ཕྡོ་ འ དུ ་ ལ ས ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང་ ཕྱི་ ན ང ་ རྱིམ ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ སུ ་
ཡྡོད ་ པ འྱི་ ཕྱི་ རྱིན ་ པྡོ་ ས ་ ཚོག ས ་ ལ ས ་ གྲུ བ ་ པ ་ གྲུ ་ བ ཞྱི་ སྡོ་ བ ཞྱི་ སྡོ་ ཁྱུ ད ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཐྗེམ ་
སྐས་རྱིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་སྗེང་རྟ་བབ་བང་རྱིམ་བཞྱི་བཞྱི་ཡྡོད་པ། དྗེའྱི་ནང་གྱི་
ཁྱམས་ཁ ག་མཚ་ོའཁྱྱིལ་ཞྱིང་ཐྡོད་པ་རྱིམ ་གསུམ་ལ ས་གྲུབ་པའྱི་ཁང་པ་ གྲུ་བཞྱི་སྡོ་ ཟ ང་
ཐལ་སྡོ་ཁྱུད་མྗེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉྱིས་ཀའྱི་སྗེང་ཐྡོག་སྙྡོམས་པའྱི་དབུས་རྒྱ་ཕུབ་
ཀྱི་ རྣ མ ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཕྱུ ར ་ བུ ར ་ གྱུ ར ་ པ འྱི་ སྗེང ་ བུ མ ་ པ ་ སུ ལ ་ བ རྒྱ ད ་ བྲྗེ་ ཆྡོས ་ འ ཁྡོར ་ ག དུ ག ས ་
ཏྡོག་དང་བཅས་པ། སྗེང་དང་ཉྗེ་ལྡོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཁྡོ་སྤྗེལ་མ། ཐྡོད་མཁར་གྱི་
ནང་དུ་འཁྡོར་ལྡོ་རྱིབས་བཅུ། དྗེའྱི་ནང་ཐྡོད་པ ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྭ་བས་བསམས་པ། དྗེའྱི་
ན ང ་ ཟླ ་ ག མ ་ སུ མ ་ ལྡ ན ་ གྱི་ ཨྗེ་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ བྲ ག ་ ཆྗེན ་ པ ད ་ ཟླ ་ ཉྱི་ མ ་ ལྷ ་ ཆྗེན ་ ཕྡོ་ མྡོ་
བསྡོལ་བའྱི་ཁྱི་ལ་རྡོ་རྗེའྱི་ཆྡོ་ག་གསུམ་བསྗེད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་མཐྱིང་ནག་
ད བུ ་ ད གུ །  ཞ ལ ་ ད བུ ས ་ མ ཐྱིང༌ །  ག ཡ ས ་ ད ཀ ར །  ག ཡྡོན ་ ད མ ར །  དྗེའྱི་ སྗེང་ ད བུ ས ་ ལ ང ༌ ། 
གཡས་སྗེར། གཡྡོན་ནག །དྗེའྱི་སྗེང་དབུས་སྨུག །གཡས་མཐྱིང༌། གཡྡོན་དམར། ཕག་
བ ཅྡོ་ བ རྒྱ ད །  ཞ བ ས ་ བ ཞྱི་ ག ཡ ས ་ བ ར ང ་ ག ཡྡོན ་ བ སྐུ མ །  སྡོར ་ ཡུ མ ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ རྒྱ ས ་
འདྗེབས། སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྱི་བཅས་གཞུང་ལྟར་གསལ། ཡབ་ཡུམ་སྙྡོམས་འཇུག་གྱི་
མཁའ་གསང་ནས་ཕྡོགས་བཅུའྱི་ཁྡོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། གཡས་གཡྡོན་དུ་ཕ་ཐབས་ད ང ་
བ ཅ ས ་ པ ་ ཕྡོག ས ་ བ ཅུ ་ ཁྡོ་ བྡོའ ་ི ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར །  ཟླ ་ ག མ ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ས ས ་ མ ཆྡོག ་ ཉྗེར ་
ག ཅྱིག  ། ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ གྲྭ ་ བ ཞྱིར ་ སྡོལ ་ བྗེད ་ ལ ས ་ བ ཞྱིའྱི་ ཕུ ར ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ར ས ་ ཀྱི་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག སུ མ ་ ད ང ༌ །  ན ང ་ གྱི་ སྡོ་ བ ཞྱིར ་ རྟ ་ ག དྡོང ་ ལ ་ སྡོག ས ་ སྡོ་ མ ་ བ ཞྱི།  ཁ ག ་
མཚོའྱི་ནང་དུ་ཕུར ་སྲུ ང་ བཅུ་ག ཉྱིས ། དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད། སྡོ་བཞྱིར་ གྱིང་ཆྗེན ་ བ ཞྱི་
བ ཅ ས ་ ག ས ལ །  ལ ས ་ ཕུ ར ་ མ ཆྡོད ་ པ ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ཀྱི་ མ གྡོར ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ བ ས ་ པ ་ ཉྱིད ་
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སྐབས་འདྱིར་སས་མཆྡོག་དང༌། ལས་བཞྱིའྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ངྡོ་བྡོ་ད བྗེར་མྗེད་དུ་བསྗེད ་
ད གྡོས ་ པ ་ ཡྱིན །  སྤྱྱིར ་ ལ ས ་ ཕུ ར ་ འ དྱི་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ཀྱི་ སྐ བ ས ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ ད ང ་ ལྷ ། 
སྐུལ་བའྱི་སྐབས་ཕག་མཚན་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གྡོ་བ་འཕྲུལ་ཤྗེས་དགྡོས། རྡོ་རྗེ་
ག སུ མ ་ གྱིས ་ རྒྱ ས ་ འ དྗེབ ས །  རྱིག ས ་ ལྔ ས ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར །  སྤྱ ན ་ ད ང ས ་ བ སྱིམ །  ཕ ག ་
མཆྡོད་བསྡོད་པའྱི་བར་སྤྱྱི་ལྟར་ལ། དམྱིགས་བསལ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གྱི་རྱིགས་
ལ། བདུད་རྱི་གཡས་ཞལ། རཀྟ་གཡྡོན། གཏྡོར་མ་ཤ་ཁག་དབུས་སུ་སྡོབ་པ་དང༌། སྡོར་
མ ཆྡོད ་ ལ ་ ཐ བ ས ་ ལ ་ཤྗེ ས ་ ར བ །  ཤྗེས ་ ར བ ་ ལ ་ ཐ བ ས ་ ཀྱི་ རྣ མ ་ པ ས ་ འ ཁྱུ ད ་ སྡོར ་ དུ ་
དམྱིགས་པར་གསུངས། རཀྟ་ཚར་གསུམ་སྐབས། བརྣག་ཅྱིང་འཚ་ེབའྱི་དག་བགྗེག ས་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ བླ ་ སྡོག ་ རྣ མ ་ཤྗེས ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད མ ར ་ པྡོ་ ནྲྀ ་ ད ང ་ ཏྲྱིས ་ མ ཚ ན ་ པ ་ ཁ ག ་ གྱི་ གྡོད ་
ཐུམ་རྱི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཕག་མཚན་ཕུར་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡོལ་ཏྗེ་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པ་རཀྟ་དང་འདྗེས་པས ་སྡོང་གསུམ་ཁག་མཚོས་ཁྱབ་པ་ལས། དང་པྡོ་ལྷ་དང་
མཁའ་འགྡོའ་ིབཀའ་ཉན་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དྡོན་གནད་དུ་དབབ་པ། གསུམ་པ་ཉམས་པའྱི་
མ ཐུ ་ ད ང་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ འཕྡོག་ ཕྱིར ་ ད ཀྱིལ ་ འཁྡོར ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོག ས ་ ལ ་ ཕུ ལ ་ བ ར ་ བ ས མ །  ཡུ མ ་
མ ཁ འ ་ ཨྗེ་ ཡྱི་ ག ཏུ ན ་ ཁུ ང ་ དུ ་ ཡ བ ་ ཀྱི་ རྡོ་ རྗེ་ ཐྡོ་ བ ས ་ བ རྡུ ང ས ་ པ ས ་ དུ ག ་ ག སུ མ ་ གྱི་ རྟྡོག ་
ཚོགས་ཞྱི་བདྗེའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཆྗེན་པྡོར་སངས་པར་བསམ་པའྱི་སྡོར་མཆྡོད་རྣམས་ཕུར་པ་
རང་གྱི་སྡོས་ཆྡོས་ཡྱིན་ལ། བསྗེད་རྱིམ་ཞྱིབ་ཏུ་ཁྱིད་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དན་
པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པྡོ་ལ་བསབ་པ་དང༌། བསྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གྱི་གྗེགས་སྗེལ་བྡོག ས་
འདྡོན་སྡོག་སྡོམ་གཟྗེར་བཞྱི་སྡོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་དུ་ཡྡོང ས་སུ་གགས་པ་ལྟར་
ལ ས ་ འ དྱིར ་ སྡོས ་ སུ ་ མ ་ ལྡ ང ་ བ ས ་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ འ དྡོད ་ པ ་ ཡྡོད ་ ན ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཡྡོང ས ་ ག ག ས ་
རྣམས་དང་གུ ང་ བསྟུ ན་པ ས ་ཤྗེས་ པར ་བ འྡོ།  །གསུམ་པ་རྗེས ་ཀྱི་ལ ས་ རྱིམ ་ནྱི། བཀའ ་
གཏྗེར་གྱི་སྲུ ང་ མ འྱི་ གཏྡོར ་ ཆྡོག ་ སྤྱྱི་ ལྟ ར ་སྔྡོན ་ དུ ་འ གྡོ་ བ ས ་སྐྡོང་ བཤ ག ས་ ཀྱི་ ཆྡོ་ ག ་ རྒྱ ས ་
པར་སར་ན་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་དབངས་བླ་མའྱི་དགྡོངས་གཏྗེར་གྲུབ་ཐྡོབ་ཐུགས་ཏྱིག་
ལ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ ས ར ་ ཡ ང ་ རུ ང ་ ཞྱིང ༌ །  ཚོག ས ་ མ ཆྡོད ་ ལ ་ ཚོག ས ་ སྡོད ་ པ དྨ ་ བྷ ཉྫ ། 
བ ཅུ ད ་ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ རྱི་ འ དྡོད ་ ཡྡོན ་ ལྔ ་ ད ང ་ བ དུ ད ་ རྱིའྱི་ མ ཆྡོད ་ སྱིན ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ །  རྣ ལ ་
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འ བྡོར ་ ཕྡོ་ མྡོ་ ཧྗེ་ རུ ་ ཀ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ ས ་ ཐ ་ མ ལ ་ གྱི་ བླྡོ་ རྟྡོག ་ ད ང ་ བྲ ལ ་ བ ས ། 
ཚགོས་མགྡོན་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚགོས་སྤྱན་དངས་ནས་དཀྱིལ་འཁྡོར་དང་དབྗེར་མྗེད་
དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལ །  མ ཆྡོད ་ པ འྱི་ ལྷ ་ མྡོ་ རྣ མ ས ་ ཀྱིས ་ སྤྱྱིར ་ མ ཆྡོད ་ པ ་ སྔྡོན ་ དུ ་ འ གྡོ་ བ ས ། 
ཚོགས་དང་པྡོ་ཚོགས་རས་འདྡོད་ཡྡོན་གྱི་རྡོལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆྡོད། བར་པ་
བདུད་རྱིའྱི་ཐྡོད ་ཞལ ་དུ་མས་མཆྡོད ། ཐ་མ་བསན་འགྡོ་སྤྱྱི་ལ་འཚ་ེབའྱི་དག་བགྗེགས་ཕྡོ་
ཉ ་ བ ཞྱིས ་ འ གུ ག ས ་ འ ཆྱིང ་ སྡོམ ་ མྡོས ་ བ ས ་ ཏྗེ།  བ ད ག ་ ད པ ལ ་ ཆྗེན ་ པྡོ།  ཕུ ར ་ པ ་ ས ས ་
མཆྡོག །ལྱིངྒ་དག་བགྗེགས་དངྡོས་སུ་གསལ་བ་སྗེ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས། སས་
མཆྡོག་གྱི་སྤྱྱི་བྡོར་ཧ་ྃཀ་ར། དྗེའྱི་སྤྱྱི་བྡོར་ཨ་དཀར་པྡོ། ཨ་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧ་ྃཀ་ར་ལ་ཐྱིམ། 
དྗེ་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕུར་པ་ལ་ཐྱིམ། ཕུར་པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་
ནས་རྒྱལ་བ་མཆྡོད ་ ཅྱིང་ སྗེམ ས་ ཅ ན་གྱི་ སྱིབ་ པ་ ས ངས ། བྱིན་རླབས་དང་ཚ ་ེབ ཅུ ད ་ ཀྱི་
དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་ ཕུ ར་པ་ལ་ཐྱིམ ་པས་གཟྱི་བྱིན་ མཆྡོག་ཏུ་འ བར ། དྗེ་ཉྱིད ་
ད མྱིག ས ་ བ འྱི་ སྙྱིང ་ ད ཀ ར ་ ན ག ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ ག ཏ ད ་ དྗེ་ འ དྱིལ ་ བ ས ་ ཕུ ར ་ བུ ་ ལ ས ་ འ བ ར ་
བའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་ཁྡོ་ཡྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་བསྗེགས། ཚ་ེབསྡོད་དང་བཀྲག་མདངས་
ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཧ ་ྃདུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཕུར་པས་བླང་སྗེ། ཕུར་པ་རང་གྱི་
སྙྱིང་ ག ར ་ བ ས ན ་ པ ས ་ ཁྡོ་ ཡྱི་ ཚ ་ེ བ སྡོད ་ ར ང་ ལ ་ འ དུ ས །  ས ར ་ ཡ ང་ ཕུ ར ་ པ ་ ཁྡོའ ་ི སྙྱིང ་ ག ར ་
ག ཟྱིར ་ བ ས ་ སྡོ་ ལྔ འྱི་ རྣ མ ་ཤྗེས ་ ཀུ ན ་ ག ཞྱི་ ལ ་ འུ བ ་ ཀྱིས ་ འ དུ ས ་ ན ས ་ ཧྃ་ དུ ་ ག ན ས ་ གྱུ ར ་ ཏྗེ་
ཕུ ར ་ པ ་ ལ ་ ཐྱིམ ་ པ ས ་ ཁྡོའ ་ི བྱུ ང ་ ཚོར ་ གྱི་ རྟྡོག ་ པ ་ འ ག ག ས ་ ཏྗེ་ ན ག ་ ཐྱིབ ་ ཀྱིས ་ སྡོང ་ བ ར ་
བསམ་ཞྱིང༌། ཨོཾ་ལ་ཾཧ་ྃལ་ཾས་ཾབྷ་ཡ་ནན་སྡོགས་བརྡོད། ཁྡོ་ཡྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནྲྀ་རུ་གནས་པ་དྗེ་
ཕུར་བུའྱི་རྗེས་བླངས་ལ་ཧ ་ྃདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ ་ཀྱིས་དཔལ་ཆྗེན་
པྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་འཕང་པ ་རྒྱལ་བའྱི་སས་སུ་གྱུར་ཏྗེ ་སངས་རྒྱས ་ པ ར ་
བ ས མ ་ མྡོ། ། དྗེའྱི་ཤུ ལ ་ དུ ་ ཕྱིས ་ རྣ མ ་ཤྗེས ་ ལུ ས ་ ལ ་འ ཇུ ག ་ པ ་ བཅ ད ་ ཕྱིར །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཀྱི་ ལྱི་
ཀྱི་ལ་ཡ་ཞྗེས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ཏྗེ་སྙྱིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་གསུ ངས། 
ཤ་ཁག་བདུད་རྱིར་སྦར་བ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསབས་པས་ད གྗེས་
པ ར ་ རྡོལ ་ ཏྗེ།  ཐུ ག ས ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི ལྷ ན ་ སྗེས ་ ཀྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ འ དྗེན ་ པ འྱི་ ཕྱིར ་
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རང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་སྙྡོམས་འཇུག་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དག་བགྗེགས་མྱིང་མྗེད་དུ་
བ ཅྡོམ ་ པ ར ་ བ ས མ །  དྗེ་ ན ས ་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཐ ་ མ ལ ་ གྱི་ འ དུ ་ཤྗེས ་ སྤ ང ་ པ ས ་ ཆྡོས ་
ཉྱིད ་ ལ ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ རྡོལ ་ པ འ མ །  ད མ ་ ར ས ་ ཀྱི་ བ དུ ད ་ རྱིས ་ ལྷ ་ མ ཆྡོད ་ ཅྱིང ་ ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཏུ ་
མྡོས ་ པ ས ་ རྡོལ ་ ཞྱིང༌ །  ལྷ ག ་ མ ་ རྣ མ ས ་ བ སྡུ ས ་ ཏྗེ་ རྟ ་ མ གྱིན ་ ཡ བ ་ཡུ མ ་ གྱི་ བ ང་ སྗེམ ས ་སུ་
ད མྱིག ས ་ པ ས ་ ལྷ ག ་ ག ཏྡོར ་ ལ ་ ཁ ་ ཕྲུ ས ་ འ དྗེབ ས ་ཤྱིང་ མ གྡོན ་ རྣ མ ས ་ ད གྗེས ་ པ འྱི་ ར ས ་ སུ ་
མྡོས ་ ལ །  མ གྡོན ་ བ ད ག ་ ཉྱིད ་ཤྭ ་ ན ་ ས ་ བ ད ག ་ སྗེས ་ བུ ་ གྱིང ་ ད ང ་ ད གྗེ་ བ སྙྗེན ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་
བ རྟ ན ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕུ ལ ་ བ ས །  ཧྗེ་ རུ ་ ཀ འྱི་ སྔྡོན ་ གྱི་ ཐ ་ ཚིག ་ བ ཞྱིན ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ རྣ མ ས ་
བ སྒྲུ བ ས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ རྱིག ས ་ ཅ ན ་ དུ ་ གྡོལ ་ བ ར ་ སྡོན ་ ལ མ ་ ག ད བ ། 
བ ཀ འ ་ སྲུ ང ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ སྔྡོན ་ གྱི་ ཐ ་ ཚིག ་ བ ས ག ས ་ པ ས ་ ད མ ་ བ ཅ ས ་ རྗེས ་ སུ ་ ད ན ་ པ ར ་
བ སྐུ ལ ་ ཏྗེ་ ག ཏྡོར ་ ཆྗེན ་ ངྡོ་ བྡོ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ བ དུ ད ་ རྱི་ རྣ མ ་ པ ་ ད ག ་ བ གྗེག ས ་ ཀྱི་ཤ ་ ཁ ག ་ རུ ས ་
པ འྱི་ ག ཏྡོར ་ ཆྗེན ་ མ ཁ འ ་ ད བྱིང ས ་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ ཕུ ལ ་ བ ་ མ དུ ན ་ དུ ་ འྡོད ་ ད ར ་ ད ཀ ར ་ གྱི ་
ཡྡོལ ་ བ ་ ཙ མ ་ གྱིས ་ བ ར ་ ཆྡོད ་ པ འྱི་ ཕྱི་ རྡོལ ་ ཏུ ་ འ ཁྡོད ་ ན ས ་ ག ཏྡོར ་ མ ་ བ ཞྗེས ་ ཏྗེ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་
མཛད་པར་བསམ། བཤལ་ཆུ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་བདུད་རྱིས་བྲན ་པ འྱི་གཏྡོར་མ ་རྱིན་པྡོ་ ཆྗེའྱི་
མཆྡོད་སྡོང་རྣམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉྱིས་འཁྡོར་གཡྡོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ད གྗེས་
ད གུ ར ་ བ ཞྗེས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ མ ཐ འ ་ ད མ ག ་ སྲུ ང་ བ འྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ བ ཅྡོལ །  སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ བ ར ་
ཆ ད ་ ས བ ་ འ དྗེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག སྗེར ་ གྱི་ ས ་ ག ཞྱི་ ལ ་ ཐུ ག ་ པ འྱི་ གྲུ ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ན ང་ དུ ་ བ ཀུ ག ་
ན ས ་ ག ཏྡོར ་ ག ཞྡོང ་ རྱི་ ར བ ་ མ གྡོ་ འ ཇུ ག ་ ལྡྡོག ་ པ ས ་ མ ན ན ་ པ འྱི་ སྗེང ་ རྒྱ ་ ག མ ་ འ བ ར ་ བ ས ་
རྒྱས་གདབ་ཅྱིང ༌། དཔལ ་ཆྗེན་འཁྡོར ་བ ཅ ས ་ ཀྱིས་ རྡོ་ རྗེའྱི་གླུ ་བླ ང ་བྲྡོ་བ རྡུ ང ་བ ས ་ མ ན ན ་
པ ར ་ བ ས མ །  བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ཀྱི་ མ ཐ ར ་ སྒྲུ བ ་ ར ས ་ ལ ས ་ ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ལྗེན ་ ཞྱིང ་ ད མ ་ ར ས ་ ལ ་
རྡོལ། རྒྱུན་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་མདུན་བསྗེད་ལས་དམྱིགས་པས་ལྗེན། གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་
བ སྡོད ་ ད ང ་ ནྡོང ས ་ པ ་ བ ཤ ག ས ་ ལ །  ཚོག ས ་ མ གྡོན ་ ད ང ་ མ དུ ན ་ བ སྗེད ་ རྟྗེན ་ ལ ་ བ སྱིམ ། 
བ ད ག ་ བ སྗེད ་ སྡོད་ བ ཅུད ་ག ཞལ ་ཡ ས ་ ཁང་ ད ང་ག ཙ ་ོའ ཁྡོར ་ སྗེམ ས ་ དཔ འ་ གསུ མ ་ རྱིམ་
གྱིས ་ ཐུ ག ས ་ སྡོག ་ ལ ་ བ སྡུ ས ་ ན ས ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ སྡོ ང ་ པ ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ང ང ་ ལ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་
བཞག །སར་ཡང་འགྡོ་བའྱི་དྡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་
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བུ ་ འ ཛིན ་ པ ་ དུ ར ་ ཁྡོད ་ ཀྱི་ ཆ ས ་ ཀྱིས ་ བ རྒྱ ན ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ སྒྱུ ་ མ འྱི་ སྐུ ར ་ ལྡ ང ་ ལ །  ག ན ས ་
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའྱི་གྡོ་བགྡོ་བས་རྒྱས་བཏབ། བསྔྡོ་སྡོན་དང་ཤྱིས་བརྡོད་
ཀྱིས ་ མ ཐ འ ་ བ རྒྱ ན ་ ཏྗེ་ ཁྱྗེར ་ སྡོ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ མ ་ བྲ ལ ་ བ ར ་ བ འྡོ།  ། གྡོང ་ གྱི་ ལྷ ར ་ ས ང ་ བ སྡུ ་
ལྡ ང ་ འ དྱི་ ཞྱིབ ་ པ ར ་ སྡོས ་ ན ས ་ རྡོག ས ་ རྱིམ ་ བ ས ་ ཀ ང ་ རུ ང ་ མྡོད །  བ ང ་ སྗེམ ས ་ ད ང ་ རྱིག ་
པའྱི་ཕུར་བུའྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་རྒྱས་པར་ འབྱུ ང་བ ས་འདྱིར་ཞྱིབ ་ཏུ་ མ་བ ཤད ་དྗེ། འདྱིར་
སྡོས ་ པ འྱི་ ད མྱིག ས ་ སྡོམ ་ རྡོ་ རུ ས ་ འ ཕྡོད ་ ན ་ གྗེར ་ སྡོམ ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཏུ ་ འ གྱུ ར ་ བ ས ་ ག ན ད ་
དྡོན ་ཤྗེས ་ཤྱིང་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ ཚུ ལ ་ བ ཞྱིན ་ བྗེད ་ འ དྡོད ་ པ ་ ད ག ་ གྱིས ་ ན ན ་ ཏ ན ་ ཏུ ་ བ ་ བ ་ ག ལ ་
ཆྗེའྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ ག སུ ང ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་ ན ས ་ པ འྱི་ ག དྱིང ་
བསྗེད་པ་ལ། སྤྱྱིར་གཞུང་འདྱིའྱི་དགྡོངས་དྡོན་ལམ་ངྗེས་རྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ག ས ང ་ བ ་ སྡོས ་ མྗེད ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ ར ང ་ སྒྲུ བ ་ ཀྱིས ་ བ སྗེ ད ་ རྱིམ ་ གྱི་ ག ས ལ ་ ས ང ་ སྒྲུ བ །  ར ་ བ ་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུ བ་པ ས་ བསྙྗེན་ སྒྲུབ ་ཀྱི་ ན ས་པ འྱི་གདྱིང་ ཐྡོབ ་པ ར་བ ས ་ ན ས ། 
སྡོས ་ བ ཅ ས ་ ཚོམ ་ བུ ་ འ བུ མ ་ སྒྲུ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ བ རྒྱ ་ ད ང ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ པ ས ་
ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ ད ང ༌ །  མ ཚ ན ་ མ ་ ར ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ བུ འྱི་ མ ངྡོན ་ སྤྱྡོད ་ ཀྱི་ ན ས ་ པ ་ ར ལ ་ དུ ་ འ དྡོན ་
པ ས ་ སྡོལ ་ བ ་ ལ མ ་ དུ ་ བྗེད །  རྡོ་ རྗེ་ ལུ ས ་ ཀྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ དུ ་ ཡ ང ་ ཕུ ར ་ སྦྲ ག ་ མ འྱི་ སྒྲུ བ ་ པ ་
སྔྡོན ་ དུ ་ འ གྡོ་ བ ས ་ ཐ བ ས ་ གྡོལ ་ གྱི་ ལ མ ་ གྱིས ་ རྡོག ས ་ རྱིམ ་ གྱི་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ བ ས ་ ན ས །  བ དྗེ་
ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཕུར་བུས་སྡོར་བ་ལམ་དུ་བྗེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ ཀ ང་
དྗེང་དུས་དྗེ་ ལྟ ར་ ཉམ ས ་ལྗེན་ བྗེད ་པ་ ད ཀྡོན་ ཕྱིར ་ཞྱིབ ་ཏུ ་ མ་ སྡོས་ ལ། སྐ བས་སུ་བ བ ་ པ ་
སྤྱྱིར་བཏང་འཇུག་བདྗེའྱི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མྡོས་སྡོམ་དུ་བ་བའྱི་ལག་ལྗེན་བཅུད་
དྱིལ ་ དུ ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལ །  སྡོར ་ བ ་ ཡྱིད ་ ད ག འ ་ ཞྱིང ་ ཉྗེར ་ འ ཚེ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ད བྗེན ་ པ འ མ ་ རྱིག ་
འཛིན་གྡོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་སུ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགྗེ་བའྱི་དུས་
ཚེས་ཡར་ངྡོའ་ིབརྒྱད་དང་སྐ ར་ མ་རྒྱ ལ། གཟའ་ཟླ་བ་དང་ཕུར་བུ ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ད བ ང་
གྱིས་མགྡོ་ཕུར་འཛམོ་པའྱི་ཉྱི་མ་ཕྗེད་ཡྡོལ་གྱི་དུས་སུ། དམྱིགས་རྟྗེན་བྲྱིས་སྐུ། རས་བྲྱིས་
ཀྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར །  ཚ ད ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ འྱི་ བ སྙྗེན ་ ཕུ ར ་ ད ང ་ ལ ས ་ ཕུ ར །  མ ཆྡོད ་ པ འྱི་ ཡྡོ་ བ ད ་
སྡོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁྡོ་བའྱི་ཡྡོ་བད་ཚགས་སུ་ཚུད་པས། ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་
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ད ངྡོས ་ ལ །  ཕུ ན ་ སུ མ ་ ཚོག ས ་ པ ་ ལྔ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ ག ཞྱི་ བ ཟུ ང ་ སྗེ་ ས ་ ཆྡོག ་ ད ང ་ མ ཚ མ ས ་
གཅྡོད་ས ་གྡོན་སྡོགས་བསྙྗེན་པ ། སྡོད ་ལས་རང་རྐང་གྱི་ཉྗེ་བསྙྗེན། སད་ལས་ཡྡོངས་སུ་
རྡོག ས ་ པ ་ ལ ག ་ ཏུ ་ ལྗེ ན ་ པ འྱི ་ སྒྲུ བ ་ པ །  བ ད ག ་ དྡོ ན ་ ད ངྡོ ས ་ གྲུ བ ་ ལྗེ ན ་ པ ་ ད ང ་ བ ད ག ་
འཇུག །མནན་བསྗེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་དག་པྡོའ་ིལས་མཇུག་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པ ་ཆྗེན་པྡོ་
སྗེ། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་ཆྱིངས་སུ་བཅྱིང་ནས་བཤད་དུ་ཡྡོད་ཀང་དྗེ་དག་ ཕལ་
ཆྗེར ་ སྡོད ་ ལ ས ་ ཀྱི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི ཁྡོག ་ ད བུ བ ་ ད ང ་ འ བྲྗེལ ་ བ ར ་ འ ཆ ད ་ པ ས ་ རྟྡོག ས ་ ས ་
ཞྱིང ༌ །  བ སྗེད ་ རྱིམ ་ སྱིད ་ པ ་ ཕུ ར ་ བུ འྱི་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ གྱི་ ལ ག ་
ཁྱིད ་ འ ཇུ ག ་ བ དྗེ་ ག ན ད ་ ཀྱི་ ཟྱིན ་ ཏྱིག ་ ད ངྡོས ་ ལ །  སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ད ངྡོས ་ ག ཞྱི་ རྗེས ་ ཀྱི་ བ ་ བ ་
གསུམ་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། བསྙྗེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྔ་རྡོལ ་ཏུ་རྒྱབ་རྱིམ་དགྗེ་བའྱི་དཔུང་
བསྗེད་པ་དང༌། ངྗེས་འབྱུང་གྱིས་བླྡོ་བཅྡོས་ཤྱིང་སྔྡོན་འགྡོ་བསགས་སང་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟ ར་
རྡོར་སྗེམས་སྡོམ་བཟླས། བླ་མའྱི་རྣལ་འབྡོར་གྱི་གསྡོལ་འདྗེབས་རྣམས་ཅྱི་ནས་ཉ མ ས་
སུ ་ ལྗེན །  མ ཚ མ ས ་ ད ངྡོས ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ འྱི་ ཚེ་ ཐྡོག ་ མ ར ་ ཞྱིང ་ སྡོང ་ ག ཞྱི་ བ ད ག ་ ལ ་ ད ཀ ར ་
ག ཏྡོར ་ བ ཏ ང ་ ཞྱིང ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ བ ཅྡོལ །  ན ག ་ ཕྡོག ས ་ ལ ་ ག ཏྡོར ་ མ ་ བ སྔྡོ་ ཞྱིང ་ ད ག ་ སྔ ག ས ་
བཅས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས་བགྗེགས་བསྐྲད། སྡོ་དྲུང་དུ་
ཐྡོ་བརྗེགས་པར་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱི་བསྗེད་བསྱིམ་མཆྡོད་གཏྡོར་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་ བའྱི་
ཕྱིན་ལས་བཅྡོལ་བ་ཕྱི་མཚམས། ནང་མཚམས་སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། གསང་མཚམས་རྡོ་
རྗེ་སྡོང་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཚམས་གཅྡོད། རྣམ་སྗེས་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྲུས་ཆུས་ཉྱིན་རྗེ་བཞྱིན་བདག་
ག ན ས ་ ཡྡོ་ བ ད ་ ཀུ ན ་ ལ ་ འ ཐྡོར ་ ཞྱིང ་ འ དྱི་ ན ས ་ བ ཟུ ང ་ ད མྱིག ས ་ འྡོག ་ ཏུ ་ མ ་ ཆུ ད ་ པ འྱི་ ངྡོ་
གསར་དང་མྱི་འཕད། ཆས་ཀའྱི་གཏྡོང་ལྗེན་སྤང༌། སྲུང་འཁྡོར་འདྱི་ཐུན ་མགྡོ་ཐམས་ཅད་
ལ་གསལ་འདྗེབས་བསར། མཚམས་གྡོལ་རྒྱུ འྱི་ཐུན་གྱི་བར་མྱི་བསྡུ་ག སུངས། བཅའ་
བཤམ་ལ་རང་གྱི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གྱི་རྟྗེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན ་དུ་རས་བྲྱིས་ ཀྱི་
དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡྡོད་ན་ལྟྗེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྗེང་དུ། འབྡོར་ན་ཐྡོད་པ་གྱིང་བཞྱི་པ་ལ་ཆུ་ཚོན་
གྱིས ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ སྗེར ་ པྡོ་ རྱིབ ས ་ བ རྒྱ ད ་ བྲྱིས ་ པ འྱི་ ན ང ་ འ བྲུ ་ ན ག ་ གྱིས ་ བ ཀ ང ་ བ ་ ལ ་ བྱུ ག ་
བདུག་བྲབ་རས་ཀྱིས་གཟྱི་བྱིན་བསྗེད་པའྱི་ལྷ་ཕུར་ཚང་བ་ཕྡོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྦམ་པའམ། 
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གཙ་ོཕུར་ཁྡོ་ཞལ་ཅན་ཚད་ལྡན་བཀྡོད། ཐྡོད་པ་མ་འབྡོར་ཡང་བསྙྗེན་ཕུར་ཚད་ལྡན་དལ་
ད བུ ས ་ སུ ་ བ ཙུ ག ས ་ ཀ ང ་ རུ ང ༌ །  བ སྙྗེན ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ མ ་ གྲུ བ ་ ན འ ང ་ རུ ང ་
ཡང༌། སྒྲུབ་ པའྱི་སྐབས་རས ་བྲྱིས་མ ་འབྡོར་ ན་འབྲུ ་ནག་གྱི་ཚོམ་ བུ་ལྷ ་ག ངས ་བཀྡོད ་ པ ་
ད གྡོས ་ པ ས ་ མ ཎྜ ལ ་ སྡོག ས ་ ཀྱི་ སྗེང ་ དུ ་ བ ཀྡོད །  ད པ ལ ་ ག ཏྡོར ་ འ ཁྡོར ་ ར ང ་ འ ད ་ བ ཅུ ས ་
བ སྐྡོར ་ བ འྱི་ རྗེར ་ སྐུ ་ རྟྗེན ་ ད ར ་ ན ག ་ གྱི་ གུ ར ་ ཕུ བ ་ པ ་ མ ཉྫྱིའྱི་ ཁ ར ་ བ སྙྗེན ་ པ འྱི་ དུ ས ་ ན ས ་
བ ཤ མ ས །  དྗེའྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ མ ཆྡོད ་ ག ཏྡོར །  ས ན ་ ར ཀ  ། ཕུ ར ་ སྲུ ང ༌ །  ཕྱི་ ན ང ་ གྱི་ མ ཆྡོད ་ པ ་
བཅས་བཀྡོད་ལྗེགས་སུ་བསར། རང་རྟྗེན་དང་ཞལ་སྡོད་ཀྱི་འབྲས་སམ་ས་ད ཀར་གྱིས་
གཡུང་དྲུང་ཆྡོས་བསྐྡོར་དུ ་བྲྱིས་པའྱི་སྗེང་ དུ་སན་ ནང་ ཚ ངས་ ཅན ་འཇ མ་ཞྱིང་བདྗེ་ བ ་ ལ ་
འཁྡོད། ནང་མཆྡོད་རྡོར་དྱིལ་ཌཱ་མ་རུ་འཐྡོར་ནས་སྡོགས་མདུན་དུ་བཀྡོད། དྗེ་ནབ་དཀྡོན་
མཆྡོག་ལ་མཆྡོད་པ། ཉམས་ཆག་ལ་བཤགས་སྡོམ། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ ལ་བར་ཆད་མྱི་ འབྱུ ང་
ཞྱིང་དངྡོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པའྱི་གསྡོལ་འདྗེབས་ནན་ཏན་བས་ལ་རྣལ་འབྡོར་དང་ལྡན་
པ ས ་ ཉ ལ །  ས ང ་ ཞྡོག ་ སྔ ་ ཐུ ན ་ ན ས ་ མ གྡོ་ འ ཛིན ་ ད གྡོས ་ པ ས ་ ལྡ ང ས ་ ཏྗེ་ བ དྗེ་ བ འྱི་ ས ན ་ ལ ་
བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སངས་ཀྱིས་འཁྡོད་ལ། ཁྲུས་ཀྱིས་བསང་གཏྡོར་དང༌། ངག་བྱིན་
རླབས། ནས་བསྗེད་ཀྱི་རས་རྣམས་བསྗེན་ལ། དཀར་བགྗེགས་རྒྱུན་དུ་མྱི་དགྡོས་པས། 
ས བ ས ་ སྗེམ ས ་ བ ས ག ས ་ ས ང༌ །  བ གྗེག ས ་ བ སྐྲ ད ་ ན ས ་ བ ར མ ས ་ སྔྡོན ་ འ གྡོའ ་ི ལ ས ་ རྱིམ ་
ད ང ༌ །  ད ངྡོས ་ ག ཞྱི་ ཏྱིང ་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ ན ས ་ བ སྡོད ་ པ འྱི་ བ ར ་ ལ ས ་ བ ང ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ ག ཞུ ང ་
བསངས་རྗེས། བཟླས་པའྱི་མགྡོར་བྡོ་དྱི་ཙའིམ། ཐྡོད་ཕྗེང་ངམ་རཀྴའྱི་ཕྗེང་བ་ཚུལ་མཐུན་
ལག་གཡྡོན་གྱི་སྙྱིམ་པར་བསྱིལ་ལ་མདྡོ་འཛིན་སྗེང་དུ་ཡྡོད་པར་བ ། ནང་མཆྡོད་འཐྡོར ་
ལ་བསང་སང༌། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་ཧ་ྃལས་སྗེས་པའྱི་ཕྗེང་བ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་
ག ཙ ་ོ འ ཁྡོར ་ ཡྡོངས ་ སུ ་ རྡོགས ་ པ་ སྐད ་ ཅྱིག་ གྱིས ་ གས ལ ་བ ར ་ གྱུ ར །  དྗེའྱི་ ག ན ས ་ ག སུམ་
གྱི་ས་བྡོན་ལ ས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་དངྡོས་འད་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དངས་བཛྲ་ས་མཱ ་
ཛཿ ཛཿཧ ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ག ཉྱིས་སུ་མྗེད་པ ར་གྱུར། ལག་པ ་གཡས་སུ་མྗེ་ཏྡོག་ཐྡོགས་ལ་ལྷའྱི་ར་
སྔགས་དབངས་གསལ་རྣམས་ཚར་བདུན་བདུན་བཟླ། ཁྱད་པར་བཟླས་པའྱི་རྗེན་གྱིས་
བསྐུལ ་བའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གྱི་སྱིབ་པ ་སངས། བདྗེ་བར་
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ག ཤྗེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ ག སུ ང ་ གྱི་ བ དུ ད ་ རྱི་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་ ཡྱིག ་ འ བྲུ ་ ཁ ་ དྡོག ་ ལྔ འྱི་ ར ང ་
བཞྱིན་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་ཕྗེང་བའྱི་ལྷ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་ནས་ཕྗེང་བ་བདུད་རྱིར་རླྡོབ་
པའྱི་སྙྱིང་པྡོ། ཨོཾ་རུ་ཙ་ིར་མ་ཎྱི་པྲ་ཝརྡྷ་ན་ཡྗེ་རཏྣ་མ ་ཎྱི་ དྷཱ་ར ་ཛྙཱ་ན་དྗེ་ ཝ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ ་ ཧྃ་ སྭཱ ་
ཧཱ །  བ རྒྱ ་ ར ་ བ རྒྱ ད ་ བ ཟླ ས ་ པ འྱི་ མ ཐ ར ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ འྡོད ་ དུ ་ ཞུ ་ ན ས ་ མ གྡོ་ བྡོ་ རླྡོན ་ པ ་ ཁ ག ་
འ ཛ ག ་ པ འྱི་ ཕྗེང་ བ ར ་ གྱུ ར ་ པར ་ བ ས མ ་ ལ་ རྟྗེན ་ འབྲྗེལ་ སྙྱིང་ པྡོ་ བ དུ ན་ གྱིས ་ མྗེ་ཏྡོག་ འ ཐྡོར་
ལ་ཤྱིས་པ་བརྡོད། སར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃབརྒྱ་ར་དང༌ ། ད བངས་གསལ་རྟྗེན་སྙྱིང༌། ཨོཾ་རུ་
ཙི་ ར ་ མ ་ ཎྱི་ པྲ ་ ཝ རྡྷ ་ ཡྗེ་ ཧྃ་ ཕ ཊ ་ རྣ མ ས ་ ཉྗེར ་ ག ཅྱིག ་ བ ཟླ ས ་ ལ ་ ཕུ ས ་ འ དྗེབ ས །  ཕྗེང་ བ ་ བྱིན ་
བ རླ བ ་ རྒྱ ས ་ པ ་ འ དྱི་ ཐུ ན ་ ཚུ ག ས ་ པ འྱི་ ཐྡོག ་ མ ་ ཁྡོ་ ན ་ ལ ས ་ མྱི ་ ད གྡོས ་ཤྱིང ༌ །  ཐུ ན ་ ཕྱི་ མ ་
རྣམས་ལ་དབ ང ས་ག སལ ་རྟྗེན་ སྙྱིང་ལ ན ་ག སུ མ་ག སུ མ་ གྱིས ་བྱིན་ རླབ ས ་ཁ ་ག སྡོ། དྗེ་
ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཕྗེང་བ་མྱི་ལག་མྱི་འགྱིམ། སྡོད ་སྡོང་དང་སན་སྡོགས་ཀྱི་འྡོག་ཏུ་མྱི་འཇྡོག་
པ ་ སྡོག ས ་ ཕྗེང ་ བ འྱི་ ད མ ་ ཚིག ་ སྤྱྱི་ ལྟ ར ་ བ སྲུ ང ་ ཞྱིང ༌ །  ཉ མ ས ་ པ ་ཤྡོར ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ ར བ ་
ག ན ས ་ བ ས ར །  བ སྙྗེན ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ ཛ པ ་ ཁ ང ་ ད བྗེ་ མྱི་ ད གྡོས །  ཧྃ༔  སྡོང ་ ག སུ མ ་ སྡོང ་ གྱི་
སྡོགས་ཛཔ་བསྐུལ་གྱིས་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་མྡོས་ལ་བ། གཉྱིས་པ་
ཛ པ ་ ད གྡོང ས ་ ད ངྡོས ་ ལ འ ང་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་ ལ ས །  ད ང ་ པྡོ་ བ སྙྗེན ་ ད མྱིག ས ་ ནྱི། 
དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ ་ཕག་
རྒྱན་ཆ་ཕ་མྡོའ ་ིབར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ཟུར་བརྒྱད་པའྱི་ནང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་ཞྱི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ལྡོངས་སྐུའྱི་ཆས་ཅན ་ཞབས ་ཕྗེད་
སྱིལ ་ གྱིས ་ པ ད ་ ད ཀ ར ་ འ ད བ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་ ཟླ ་ བ ་ ལ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ །  དྗེའྱི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཙིཏྟ ་
མཆྡོང་གུར་སྨུག་པྡོའ་ིནང་དུ་ཀུན་རྡོབ་དང་དྡོན་དམ་སྗེམས་བསྗེད་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་རྣམ་
པ་ཅན་གྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་སྗེང༌། ཏྱིང་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཐྱིང་ནག་རྗེ་དགུ་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཉྱི་
གདན་ལ་ཧ་ྃམཐྱིང་ནག་གྱི་མཐར་ཀྱི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པའྱི་སྔགས་ཕྗེང་བཻ་ཌཱུརྻའྱི་མདངས་
ཅན་གཡས་སུ་འཁྡོར་བའྱི་ཐྡོག་མཐའྱི་མཚམས་སུ་གསུང་རྱིག ་སྔག ས་ཀྱི་ནས་པ་སྲུང་
བ འྱི་ དྡོན ་ དུ ་ རྟ ་ མ གྱིན ་ ད མ ར ་ པྡོ་ པ དྨ ་ བྷ ཉྫ ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཡུ ང ས ་ ཀ ར ་ གྱི་ འ བྲུ ་ ཙ མ ་ ཞ ལ ་ ན ང ་
བས ན་དུ་བཞུགས་པ ར ་བ སྡོམ། བཟླས་པ ་བས་པ ས་ སྔག ས་ཕྗེང་ལ ས་འྡོད་ཟྗེར ་ མ ཐྱིང་
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ནག་འཕྡོས། ཕྡོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྗེམས་ཅན ་གྱི་
སྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བ ཅས་པ ་ས ངས ། རྒྱལ་བའྱི་བྱིན་རླབས་དང་ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐུ ་ སྔ ག ས ་ ཕ ག ་ མ ཚ ན ་ གྱི་ རྣ མ ་ པ ར ་ འྡོད ་ ཟྗེར ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ ཅྱིག ་ ཚུ ར ་ འ དུ ས ་
བདག་ལ་ཐྱིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟྱི་བརྱིད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མྡོ།  །དྗེ་ནྱི་ཟླ་
བ ་ སྐ ར ་ ཕྗེང ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ད མྱིག ས ་ པ འྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ བ ཟླ ས ་ ད མྱིག ས ་ ནྱི།  བ ད ག ་
བསྗེད་ལས་མར་མྗེ་གཅྱིག་ལས་གཉྱིས་མཆྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་རྟྗེན་གྱི་གྡོ་སར་དཀྱིལ ་
འཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་སུ་གསལ་བ་བདག་བསྗེད་དང་མྗེ་རྱི་འདབས་འབྡོར་དུ་ བ ཞུག ས་
པར་མྡོས། ཛཔ་བསྐུལ་གྱིས་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མྡོས་
ཤྱིང་ བ ཟླ ས ་ པ ས ་ ཐུ ག ས ་ ཀ འྱི་ ས ་ བྡོན ་ ལ ས ་ སྔ ག ས ་ ཕྗེང ་ ལ ང ་ གུ ་ བ ར ་ མ ་ ཆ ད ་ དུ ་ འ ཕྡོས ་
ཞ ལ ་ ན ས ་ ཞུ ག ས །  མ དུ ན ་ བ སྗེད ་ ཀྱི་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ ཞ ལ ་ དུ ་ ཞུ ག ས ་ སྡོར ་ མ ཚ མ ས ་ ན ས ་
ཐྡོན། བདག་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྡོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་སྡོག་ལ་ཐྱིམ་པ ས་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཉྱི་ཟྗེར་ལྟ་བུའྱི་འྡོད་འཕྡོས། ཁྡོ་བཅུ་སས་མཆྡོག་སྡོགས་དང་ཕྡོགས་
དུ ས ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ས ས ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ མ ཉྗེས ་ མ ཆྡོད ་ ཕུ ལ །  ཐུ ག ས ་ ད མ ་ གྱི་ རྒྱུ ད ་ བ སྐུ ལ ། 
རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྗེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡོག །ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་རྣམ ་སྱིན་གྱི་སྱིབ་
པ་སངས། སྡོད་བཅུད་ཐམ ས་ ཅད ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར ་པའྱི་དཀྱིལ ་འ ཁྡོར ་ དུ་ སད ་དྗེ་ བདྗེ་ཆྗེན ་ གྱི་
ས ་ ལ ་ བ ཀྡོད །  སྔ ག ས ་ ཕྗེང ་ ལ ས ་ རྱིག ས ་ ལྔ འྱི་ སྐུ ་ སྔ ག ས ་ ཕ ག ་ མ ཚ ན ་ གྱི་ སྡོ་ བ སྡུ ས ་ ད མ ་
ཅ ན ་ སྲུ ང ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕྡོག  ། ལ ས ་ ལ ་ བ ཙུ ད །  རྱིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ ་ མ ཆྗེད ་ ལྕ མ ་ ལ ་ ཕྡོག ་
ཐུགས་ད མ་བསྐངས། དག་བགྗེག ས་ཐམས ་ ཅད་ལ ་ཕྡོག་ག ནྡོད་ འཚ ་ེག དུག ་རྩུ བ ་ ཚ ར ་
བཅད་ནས་སར་འདུས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམ་པ་མགལ་མྗེ་ཀད་སྐྡོར་
ལྟ་བུའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲུལ་པའྱི་ཁྡོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གསུམ་ད ང་
བ་སྤུའྱི་བུ་ག ་ཚུན་ཆད་ ན ས་ཀ ང་ སྔག ས་ ས་དྱི་རྱི་རྱི་ སྡོག ས ་པ ར ་བ ས མ་པ ས་ བཟླ ་ བ ་ ནྱི་
བུ ང ་ བ ་ ཚ ང ་ ཞྱིག ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ད མྱིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྔ ག ས ་ ཀ ང ་ ཀྱི་ ལ ་ ཡ ་ འ བྲུ ་ ད གུ ་ པ ་ སྡོག ་
སྔག ས། སརྦ་བྱིག  ་ཾབ་ྃལ ས་སྔག ས་འབྲུ ་ལྔ ། ཛཿ ཧ ་ྃཨཱ ཿ འཕང་སྔག ས་འབྲུ ་ག སུམ་ རྣ མ ས ་
སྦྲྗེལ ་ བ འྱི་ འ བྲུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ བ ཟླ །  སྡོས ་ པ ་ ལ ་ ད ག འ ་ ན ་ ཁྡོ་ བ ཅུ ་ སྡོ་ སྡོའ ་ི སྔ ག ས ་ ད ང ༌ ། 
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ས ས ་ མ ཆྡོག  ། སྡོ་ མ །  ཕུ ར ་ སྲུ ང་ བ ཅ ས ་ ཀྱི་ སྔ ག ས ་ ལ ས ་ བ ང ་ གྱི་ ལྷ ་ བ སྗེད ་ ཀྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་
འབྱུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྗེ་བཟླས་ན་འགལ་བ་མྗེད་དྡོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྡོར་ནྱི། བདག་
མ དུ ན ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ འྡོད ་ ཟྗེར ་ ལ ང ་ ན ག ་ ད ང ་ ཁྡོ་ ཆུ ང ་
དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གཅྱིག་ལས་ཀང་དུ་མར་སྡོ་བ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་སྗེར་ཐུན་དང་ཐྡོག་
རྡོད་བབ་པ་ལྟར་འཕྡོས་ཤྱིང་སྔགས་ས་འབྲུག ་སྡོང་ལྟ ར་སྡོག ་པས་ལྡོག་པར་འདྗེན་པའྱི་
བདུད་དག་བགྗེགས་དང་འབྱུང་པྡོ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ། ཕྡོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་
སྡོབ་བྗེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕལ། བླ་ཚ་ེརྣམ་ཤྗེས་གཟུགས་ལ་དབབ། སྡོ་གསུམ་བད་དུ་གཞུག་
པ ས ་ བ ཅྱིང ས །  ཤྗེས ་ པ ་ རྣ ལ ་ དུ ་ མྱི་ ག ན ས ་ པ ར ་ སྡོ་ རུ ་ ག ཞུ ག  ། ལུ ས ་ སྗེམ ས ་ རྡུ ལ ་ དུ ་
བརླག་པས་ནས་པ་བཅྡོམ། བས ལ་བའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་སྤར་ཞྱིང་ཤ་ཁག་ཞལ་དུ་
བསབ་པ་སྗེ། གཞྡོབ་རྡོ་རྡོག་པས་བརྱིས་པ་ལྟར་མྱིང་མྗེད་དུ་དག་པྡོ་མངྡོན་སྤྱྡོད་ཀྱི་ལ ས་
དྲུ ག ་ གྱིས ་ རྡུ ལ ་ དུ ་ བ རླ ག ་ པ ར ་ བ ས མ ་ པ ས །  ད མ ་ ཅ ན ་ ད ང ་ ང ན ་ སྔ ག ས ་ ཉྗེ་ བ ར ་ བ སྙྗེན ་
པའྱི་གནད ་ཚང་བས་གབ་པའྱི་སྔགས་དྲུག་གྱི་ལས་སྡོར་ཟུར་དུ་མྱི་ད གྡོས་པ ར་བསྙྗེན་
སྒྲུབ་ལ ས་གསུམ་ཆྱིག་ཆྡོད་ དུ ་འ གྱུར ་བ ས་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར་པའྱི་ དག་སྔག ས ་ཀྱི་ཏྱིང་ ངྗེ་ འ ཛིན ་
ཆྱིག་དྱིལ་ཡྱིན་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་རྒྱལ་པྡོའ་ིཕྡོ་ཉ་འགྗེད་པ་ལྟ་བུའྱི་དམྱིགས་པ་
དང༌། སྔགས་ཀང་སྤུ་གྱིའྱི་དག ་སྔག ས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་པ་འདྱི་བཟླ་བ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་དང་
ལས་སྡོར་གཉྱིས་ལ་བཟླ་བའྱི་སྔགས ་དང་ཏྱིང་འཛནི་གྱི་འཕྲུལ་ལྡྗེའུ་དུ་མ་ཡྡོད་ཀང་དད་
བ རྡོན ་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ ན ས ་ པ ་ ད ཀྡོན ་ པ ས ་ འ དྱིར ་ མ ་ སྡོས །  མ དྡོར ་ ན ་ དྗེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་
སྐབས་སུ་ཐུགས་དམྱིགས་མྗེད་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པའྱི་རྱིག་རལ་འགག་མྗེད་
ཀྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དུ་མ་གསལ་ལ་རྟྡོག་པ་མྗེད་པར་ཤར། ཤར་དུས་ཉྱིད་ནས་རང་བཞྱིན་མྗེད་
པ ར ་ ད ག ་ པ །  སྗེ་ མྗེད ་ ཀྱི་ ངང ་ ན ས ་ རྱིག ་ པ ་ འ ཛིན ་ མྗེད ་ ཚོག ས ་ དྲུ ག ་ ལྷུ ག ་ པ ར ་ བ ཞ ག ་ སྗེ་
བ ས མ ་ མྗེད ་ མ ཐ འ ་ བྲ ལ ་ དྭ ང ས ་ ས ང ་ ངྗེ་ བ འྱི་ ག ག ས ་ སྡོང ་ འ ཛིན ་ མྗེད ་ ཀྱི་ ད གྡོང ས ་ པ ་ མྱི་
འ གྱུ ར ་ བ ས ་ ག ཟྗེར ་ ཐྗེབ ས ་ པ ་ ནྱི་ཤྱིན ་ ཏུ ་ ག ཅྗེས ་ པ འྡོ། ། ས ང ་ ག ག ས ་ རྱིག ་ པ ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་
ནའྱི་སྐུ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྡོལ་པས་སང་སྱིད་གཞྱིར་བཞྗེངས་སུ་མྡོས་པ་ཀྱི་ལ་ཡ ་ལྷ ར་
ཤྗེས་པ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་ཅྱིང་དབྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པ་ཀྱི་ལ་
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ཡ ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ དུ ་ཤྗེས ་ པ །  མ ཆྡོག ་ ཐུ ན ་ གྱི་ ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ ལ ་ ཡ འྱི་ སྔ ག ས ་
གཅྱིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའྱི་ངྗེས་ཤྗེས་བསྗེད་པ་ཀྱི་ལ་ཡ་འགུགས་གཞུག་ཏུ་ཤྗེས་པ་
གསུམ་གལ་པྡོ་ཆྗེ་ཡྱིན་པར་ཕུར་གཞུང་སྤྱྱི་ལས་གསུངས། དྗེ་ ལྟར་བཟླས་པའྱི་ཚ་ེམྱུར་
ཏྗེ་ས་འདྗེས་ན་འབམས་པའྱི་སྡོན། བུལ་ཞྱིང་འཆལ་ན་བྗེར་བའྱི་སྡོན། དག་ཅྱིང་ས་ཆྗེ་ན་
བྱིན་རླབས་ཡལ། ཞྗེན་ཅྱིང་ཆུང་ན་ནས་པ་མྱི་ཐྡོན། ས་དག་ཟུར་ཐྡོན་མ་འདྗེས་གསལ་
ད ག ་ གྱིས ་ བྱིང ་ རྡོད ་ སྡོག ས ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ ཏྱིང ་ འ ཛིན ་ གྱི་ སྡོན ་ སྤ ང ་ ཞྱིང ་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ཚོག ས ་
པས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐབས་ཀྱི་ཡྱི་གྗེ་ཀ་ལྱི་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བསྗེད་རྱིམ་མ་གསལ་
མ ་ཤྗེས །  བ ར ་ དྡོན ་ རྟ ག ས ་ ག སུ མ ་ མ ་ འ ཕྡོད ་ པ ་ སྡོག ས ་ ད ང ༌ །  ཤྗེས ་ ར བ ་ ཀྱི་ ཡྱི་ གྗེ་ ཨཱ ་ ལྱི་
ལན་གསུམ་གྱིས་ག སུང་བཟླས་བརྡོད་སྔགས་ ས་མ ་དག ་པ་དང་ག ངས་ མ་ཚ ང་བ ། གྡོ་
རྱིམ་ནྡོར་ཞྱིང་སྔགས་དྡོན་མ་ཤྗེས་པ་སྡོགས་བཟླས་པའྱི་སྡོན། ཞྱི་ཁྡོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙྱིང་
པྡོ་ཡྱིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་འཕྡོ་འདུའྱི་རྱིམ་པར་ནྡོར་འཁྲུལ་
ད ང་ མ ་ ག ས ལ ་ བ ་ སྡོག ས ་ འ ག ལ ་ ཉ མ ས ་ ཀྱི་ ལྷ ག ་ ཆ ད ་ ཁ ་ བ སྐ ང ་ ཞྱིང ༌ །  ཡྗེ་ ད རྨཱ ས ་ བ རྟ ན ་
པར་བ། ཐུན་མཐར་སྡོང་ཚིག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་བསྡུས་པ་དང༌། དཀྱིལ་འཁྡོར་བསྡུ་ལྡང་
བསྔྡོ་སྡོན་ཤྱིས་བརྡོད་བཅས་བ། དགྡོང་སྡོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁྡོར་གསལ་འདྗེབས་ཙམ་
བས་ནས་དངྡོས་གཞྱིའྱི་ཏྱིང་འཛནི་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཆྡོག །ཕྗེང་བ་བྱིན་བརླབ་ཀང་
དྡོར། དགྡོང་སྡོད ་ཀྱི་ཐུན་ག ང་རུང་མཐར་ཆྡོས་སྡོང་སྤྱྱི་དང་ཕུ ར་སྲུ ང་གྱི་གཏྡོར་ འ བུ ལ ། 
ཕྱིར་ནང་ཐྡོར་ཐུན་མགྡོར་སྔྡོན་འགྡོ་རྒྱས་པ་དང་ཕྗེང་བ་བྱིན་བརླབ་བཅས་གྡོང་ལྟ ར་ བ། 
སྔ ་ ཐུ ན ་ མ ན ་ ཆ ད ་ ཕྱི་ ཐུ ན ་ ལྟ ར ་ བ །  ཚོག ས ་ མ ཆྡོད ་ འ བྡོར ་ ན ་ སྡོད ་ ཐུ ན ་ ལ ་ མ ་ ཆ ག ་ པ ར ་
དགྡོས་ཤྱིང་མ་འབྡོར་ན་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཚུག ས་པའྱི་དང་པྡོ་དང༌། གྡོལ་བའྱི་ཐུན་ ཕྱི་
མ། ཉ་སྡོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ངྗེས་པར་དགྡོས་ཤྱིང་ལྷག་
མ ་ བ ཙོན ་ འ ཛིན ་ བ །  ཐུ ན ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ སྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ལྷ ་ ད ང ་ ཞྱིང ་ ཁ མ ས ་ སུ ་ བ ལྟ ་ བ ཞྱི ན ་
པ ས ་ ཐུ ག ས ་ སྡོག ་ ཧྃ་ ལ ་ ད མྱིག ས ་ པ ་ རྗེ་ ག ཅྱིག ་ པ ས ་ ཉ ལ ་ བ ་ བ སྗེད ་ རྱིམ །  སྡོད ་ བ ཅུ ད ་
བསྡུས་ཏྗེ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྡུ། དྗེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
རྣམས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐྱིམ་གྱིས་མཐར་བླྡོ་འད ས་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་རྡོག ས་
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རྱིམ་སྗེ་ག ང་རུང་གྱི་ཉལ་བའྱི་རྣལ་འབྡོར། རྡོག ས་རྱིམ ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན་གཉྱིད་སད་མ་
ཐག་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་ངང་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་པར་མྡོས་ལ། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃགྱིས་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ན་ཞལ ་གཅྱིག་ཕག ་གཉྱིས་པ་དང༌། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལྷ ་ ཡྱི་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ དུ ་ སྡོ།  བ སྗེད ་ རྱིམ ་ གྱི་ ང ང ་ དུ ་ ཉ ལ ་ ན ་ མ དུ ན ་ མ ཁ ར ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ མ ཁ འ ་
འགྡོས་སྔགས་ ད ང་ ཅ ང་ཏྗེའུ འྱི་ ས ས ་འ གྡོ་ བ འྱི་ དྡོན ་ དུ་ བ ཞྗེང ས་ པ ར་ བ སྐུལ ་བ ས ་ ཐུ ག ས ་
ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་བདག་དང་སྡོད་བཅུད་ལྷ་ཡྱི་འཁྡོར་ལྡོར་སད་པ་ལྡང་བའྱི་རྣལ་འབྡོར། 
བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྱིས་བདུད་རྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་གཉྱིས་དགང་གཟ ར་
བླུ ག ས །  ཁ ་ ཐ བ ་ ཁུ ང ༌ །  ལྟྗེ་ བ འྱི་ ག ཏུ མ ་ མྡོའ ་ི མྗེས ་ ལུ ས ་ ག ང ་ བ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ ལྷ ་
ཚོག ས ་ ར ་ ག སུ མ ་ ཆྡོས ་ སྡོང ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ས ལ ་ བ ་ ལ ་ དྭ ང ས ་ མ ་ ཕུ ལ ་ བ ས ་ ད གྗེས ་
ཤྱིང༌ །  ཆ ག ས ་ ཞྗེན ་ སྗེད ་ པ ་ བྲ ལ ་ བ ས ་ རྡོལ ་ ན ས ་ ལྷ ག་ མ ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧ ་ྃ ཨུ ཙིཥྚ ་ བ ་ ལིཾ་ ཏ ་ བྷཀྵ་
སྱི་ སྭཱ ་ ཧཱ ས ་ བ སྔྡོ་ བ ་ ཁ ་ ཟ ས ་ ཀྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར །  ཐུ ན ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ ར ་ དུ མ ་ ད ང ་ རྡོ་ རྗེ་ ཁྡོས ་ པ ་
སྡོག ས ་ རྒྱུ ད ་ ཆྡོ་ ག ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ བ ཀ ག  ། ཆུ ་ ག ཏྡོར །  བ ས ང ༌ །  ག སུ ར །  མ ཎྜ ལ །  མྗེ་
མ ཆྡོད ་ སྡོག ས ་ ཆྡོས ་ སྤྱྡོད ་ ཀྱི་ བ ་ བ ་ ལ ས ་ སྙྡོམ ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ང ང ་ དུ ་ མྱི་ སྡོད ་ པ ར ་ ཆྡོས ་ སྤྱྡོད ་
འ བ འ ་ ཞྱིག ་ བ །  ཕྱི་ ན ང ་ ལུ ས ་ སྗེམ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྒྱུ ་ མ འྱི་ ད པྗེ་ བ རྒྱ ད ་ ད མ ་ བ ཅུ ་ ཡྱི་ ར ང ་
བ ཞྱིན ་ དུ ་ཤྗེས ་ པ ས ་ ས ང་ སྤྱྡོད ་ ཐ ་ མ ལ ་ དུ ་ མ ་ཤྡོར ་ བ ར ་ ཁྱྗེར ་ སྡོ་ ག སུ མ ་ ད ང་ མ ་ བྲ ལ ་ བ ས ་
སྙྗེམས་རྟྡོག་སྤང་བླང་རྗེ་དྡོགས་བ ཅྡོས་བསད་བཟང་ངན་རྡོ་མཉམ་དུ་བལྟ་བའྱི་སྤྱྡོད ་ལ མ་
གྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ཏྗེ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ར ་ ག ཅྗེས ་ཤྱིང ༌ །  དྗེ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་
དུ ས ་ ཀྱི་ ད བ ང ་ དུ ་ བ ས ་ ན ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ སྡོ་ སྡོར ་ ཟླ ་ བ ་ དྲུ ག ་ རྗེ་ སྗེ་ ཁྱྡོན ་ ལྡོ ་
ག ཅྱིག  ། ལ ས ་ སྡོར ་ ཟླ ་ བ ་ ག ཅྱིག ་ ད ང ༌ །  ཡ ང ་ ན ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ ཟླ ་ བ ་ ག སུ མ ་
ག སུ མ །  ལ ས ་ སྡོར ་ ཞ ག ་ བ ཅྡོ་ ལྔ །  འ བྲྗེལ ་ འ ཇྡོག ་ ཙ མ ་ ལ ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ཞ ག ་ བ ཅུ ་ བ ཞྱི་ རྗེ། 
ལས་སྡོར་ཉྱིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་རུང་ལ། གངས་བསྙྗེན་གཙ་ོབྡོར་བྗེད་ན། ཀྱི་ལ་ཡ་འབྲུ་
ད གུ ་ པ ་ བྗེ་ བ ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ འ བུ མ ་ བ ཞྱི།  འ བྲུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ ཉྱིད ་ བ དུ ན ་ འ བུ མ ་ ཉྱི་ ཁྱི།  ཁྡོ་
བཅུ་དང་སས་མཆྡོག་ཁྱི། སྡོ་མ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་སྡོང་ལྔ ་ཙམ་དང༌། ལས་སྡོར་འབུམ་
ཕག་གམ་ཁྱི་ལྔ་གསུམ་གང་འྡོས་རྒྱས་པ་དང༌། བསྙྗེན་སྔགས་འབྲུ་འབུམ། སྒྲུབ་སྔགས་
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འབུམ་བཞྱི། ལས་སྡོར་ཁྱི་གཅྱིག་འབྲྱིང༌། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་བཞྱི། ལས་སྡོར་
ཅྱི་ནས་བས་ཀང་ལས་རུང་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྡོ།  །དྗེ་དག་གྱི་ཚ་ེབསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུ མ་
གང་སྐབས་སུ་བབ ་པ ་དྗེ་ བཟླ ས་པ འྱི་གཙ ་ོབྡོར་བ ། ག ཞན་རྣམས་ཁྱུག་ཙམ་བ ས ་ པ ས ་
ཆྡོག་གྡོ །མཚན་མའྱི་བསྙྗེན་པ་རྟགས་མཐྡོང་གྱི་བར་དུ་སྗེ། གཞུང་རྣམས་ལས་ལྷ་གྲུ བ ་
པའྱི་རྟགས་མཚན་རྣམས་དངྡོས་ཉམས་རྱི་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །ད་
ལྟའྱི་བར་ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཆྡོག ་འདྱི་ཉྱིད་ལ ་བརྟྗེན་ནས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད ་ ལ ས ་
རྒྱལ་ཞྱིང༌། དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་བརྗེས་པ ་བ ར་མ ་ཆད་པ ར་ བྱུང ་བ་ བཞྱིན་ ཡྱིད ་ ཆྗེས ་
ད ད ་ བ རྡོན ་ མྡོས ་ པ ས ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ སྡོར ་ ལ ་ འ བ ད ་ པ ས ་ ཐུ ན ་ མྡོང ་ ད ང ་ མ ཆྡོག ་ གྱི་
ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཐྡོབ ་ པ ར ་ སྡོམ ་ ཉྱི་ མྗེད ་ པ འྡོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ རྗེས ་ ཀྱི་ བ ་ བ ་ ནྱི།  དུ ས ་ ག ང ས ་
མ ཚ ན ་ མ འྱི་ བ སྙྗེན ་ པ ་ རྡོག ས ་ ན ས ་ ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ ལ ས ་ ལ ་ སྡོར ་ བ ་ སྗེ །  མ ཆྡོད ་ ག ཏྡོར ་
བཟང་དུ་བཤམས། གཏའ་གཏྡོར་རྱིང་པ་ཁ་གསྡོ། བྷཉྫ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་བཟང་ པྡོ་ ཨ ་
མྲྀ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་དང༌། དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་དབུས་སུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་འ བ ར་
བ། ཕྡོགས་བཞྱིར་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག ་གྱི་བཤྡོས་བུ་ཟས་སས་བྲུ མ་ཐབས་སུ་བསྐྡོར ་ བ ་
དང༌། ཚ་ེའབྲང་ད ང༌ ། ཚ་ེཆང་ཡང་ བ ཤ མ ས་ལ ། ནབ་ཐ་ མའྱི་ ཐྡོར ་ཐུ ན་སྐ བ ས ་ ཚོག ས ་
བསལ་བསབ་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བཏང་རྗེས། བདག་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་
གསལ་བའྱི་ཡབ་ཀྱི་གསང་ག ན ས་ སུ་ ཟླ་ བ་ལ་ རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་ལྔ་པ ་དང༌། སྡུད་བྗེད་ཀྱི་སྙྱིང་ པྡོ་
བུ ་ ག ར ་ ཨོཾ་ ད ཀ ར ་ པྡོས ་ མ ཚ ན ་ པ །  ཡུ མ ་ གྱི་ མ ཁ འ ་ པ དྨ ་ འ ད བ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྱི་ ལྟྗེ་ བ ར ་ ཨྗེ་ གྲུ ་
ག སུ མ ་ གྱི་ ད བུ ས ་ སུ ་ འ བྗེབ ས ་ བྗེད ་ ཀྱི་ སྙྱིང ་ པྡོ་ ཨྗེ་ ད མ ར ་ པྡོས ་ མ ཚ ན ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ། 
མཁའ་གསང་སར་ཏྗེ་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡུམ་གྱི་དུང་ཁང་ན་ཁག་འཐུང་རྱིགས་
ལྔ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ཚོན ་ ག ང ་ བ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ བ སྐུ ལ །  སྙྡོམ ས ་ པ ར ་ ཞུ ག ས ་ པ ས ་ ཡ བ ་
ལྔ འྱི་ བ ང ་ སྗེམ ས ་ མུ ་ ཏྱིག ་ ད ཀ ར ་ པྡོ།  ཡུ མ ་ ལྔ འྱི་ དྭ ང ས ་ མ ་ མ ཚ ལ ་ ལྟ ་ བུ ་ ར ་ ད བུ ་ མ ་ ན ས ་
བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་ད ཀར ་ད མར་ འདྗེས་ན ས་དངྡོས་གྲུ བ་ཀྱི་ རང་བཞྱིན ་དུ་ འ ཁྱྱིལ ་
བ་དྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགསུམ་དུ་གྱུར་པ། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའྱི་ནང་དུ་རྔུབས་ཏྗེ་ཐུགས་སྡོག་ཧ་ྃ
ལ ་ ཐྱིམ །  ཐུ ན ་ མྡོང ་ གྱི་ ཚེ་ བ སྡོད ་ ད པ ལ ་ ད ང ་ ག ག ས ་ པ ་ རྒྱ ས །  ས ང ་ བ ་ ད བ ང ་ དུ ་ འ དུ ས ། 
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ག ཟྱི་ བ རྱིད ་ འྡོད ་ དུ ་ འ བ ར །  ལྡོ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ གྱི་ ན ་ ཚོད ་ དུ ་ གྱུ ར །  མ ཆྡོག ་ གྱི་ ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ བ དྗེ་
སྡོང་འཛིན་མྗེད ་རང་བྱུང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར ་བར ་བས མ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་སྱིདྱི་ཨཱཿཞྗེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྡོང་སྡོགས་དག་ཏུ་བཟླ། མཐར་ཕྗེང་བ་ལག་
གཡས་སུ་ཐྡོགས། གཡྡོན་པའྱི་མཛུབ་མྡོ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་བསྗེངས། གུང་སྱིན་མཐྗེ་བྡོང་
ས ར ་ བ ་ རྟ ་ མ ཆྡོག ་ གྱི་ ཕ ག ་ རྒྱ་ བ ས ་ ཏྗེ།  ཐུ ག ས ་ སྡོག ་ འྡོད ་ ཟྗེར ་ གྱིས ་ བ སྐུ ལ་ བ ས ་ ཕྡོགས་
བ ཅུ འྱི་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ད ང ་
ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀྱི་ བྱིན ་
རླབས་དང༌། མཆྡོག་ཐུན་མྡོང་ གྱི་ད ངྡོས ་ གྲུབ ་ ཡྱིད ་ལ ་ འདྡོད ་པ ་ཐ མ ས ་ ཅད ་ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་
ཀྱི་རས་ལ་དག ་ཏུ ་ཐྱིམ་པས་རས་རྣམས་འདྡོད་དགུ ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པྡོར ་ གྱུ ར ་
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཀ་ཡ་སྱིདྱི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སྱིདྱི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་
སྱིདྱི་ ཧྃ༔  ས རྦ ་ སྱིདྱི་ ཧྱིཿ  ཞྗེས ་ བ ཟླ ས ་ པ ས ་ རྟ ག ས ་ མ ཐྡོང་ བ འ མ །  ཐྡོར ་ ཐུ ན ་ གྱི་ ས ་ རྗེང ས ་
ད ང་ པྡོར ་ཤ ར ་ བ ་ ད ང༌ །  ཐྡོད ་ པ ར ་ ཆ ང་ ད ང་ མ ང ར ་ ག སུ མ ་ ས ར ་ བ ་ ས ན ་ མ ཆྡོད ་ ལྟ ར ་ བྱིན ་
བ རླ བ ས ་ ཏྗེ་ བ རྒྱུ ད ་ མ ཆྡོད ་ མ ཐ ར །  མ ་ ཧཱ ་ ར ཀྟ ་ ཁཱ ་ ཧྱི༔  ཞྗེས ་ སྦྲྗེལ ་ བ ས ་ མ ཆྡོད །  ཐ ལ ་ མྡོ་
སར་ལ། ཨོཾ༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཀྱི་ལ་ཡ༔སྡོགས་དངྡོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞྱིང་གསྡོལ ་ བ་
བཏ བ་ལ ། སྔགས་དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཅན་བརྡོད་པས་ལྷ་དང་དངྡོས་གྲུབ་འྡོད་དུ་ཞུ། 
བ ད ག ་ གྱི་ ཐུ ག ས ་ སྡོག ་ ལ ་ བ སྡུ ་ ཞྱིང ་ ད བྗེར ་ མྗེད ་ དུ ་ བ ས མ ་ ལ །  སྒྲུ བ ་ རྟྗེན ་ ཕུ ར ་ བུ ་ ད ང ་
གཏའ་གཏྡོར་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤྱིང༌། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་པར་གསྡོལ་བ་ག དབ། ལྷ་འྡོད་དུ་ཞུ་བའྱི་གཏྡོར་རས་མངས་པས་ར་ཁམས་ལ ་ ཡྗེ་
ཤྗེས ་ ཀྱིས ་ ཁྱ བ ་ པ ར ་ མྡོས །  ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ ར ས ་ ཆ ་ བ ཞྱིར ་ བ གྡོས ་ པ འྱི་ ག ཅྱིག ་ བླ ་ མ ། 
གཅྱིག་རྱིག ་འཛིན། ག ཅྱིག ་བད ག་གྱིས་རྡོལ། གཅྱིག་སྒྲུབ་གྡོགས་ལ་སྗེར། ནམ་ལངས་
པ་དང་རང་གཞུང་གྱི་རྒྱུན་ག ཏྡོར་ད ང་སྲུང་མའྱི་གཏྡོར་ཆྡོག ་རྣམས་རྒྱས་པར་བ། ལྷག་
ཆྡོག་དང་སྦྲྗེལ་ཏྗེ་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བས་པ་རྣམས་དང་བཅས་བཏང༌། སྡོན་ལམ་དང་
བཟྡོད་གསྡོལ་བ། སྒྲུབ་གཏྡོར་ཆ་གསུམ་དུ་བགྡོས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ གཏྗེར་ དུ་
སྦ། ཆ་ག ཅྱིག ་སྱིན་སྗེག་ཏུ་འབུལ། ཆ་གཅྱིག་གཏྡོར་མ་གཞན་དང་བསྗེབས་ ནས ་ ཆ ད ་
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མ དྡོའ ་ི སྐ བ ས ་ སུ ་ འ བུ ལ །  བ རྟ ན ་ མ ་ རྟ ་ བྲྡོ་ བ ཅ ས ་ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ཚེ་ འ གུ ག ས ་ བ །  ད ཀྱིལ ་
འཁྡོར་ལ་གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་རྒྱས་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དཀྱིལ་འཁྡོར་དང་ སྒྲུ བ་
རྟྗེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚགི་པ་བསྡུ་ལྡང་བསྔྡོ་སྡོན་ ཤྱིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། 
བ སྙྗེན ་ མ ཚ མ ས ་ ཀྱི་ ཁྡོང ་ དྗེ་ ག ར ་ ཞྱི་ བ འྱི་ སྗེག ་ བླུ ག ས ་ ཀ ང་ བ སྙྗེན ་ པ འྱི་ བ ཅུ ་ ཆ འྱི་ ག ང ས ་
ལྡོངས ་ སུ ་ བ ས ག ས །  རྒྱ ལ ་ ཐྡོ་ ལ ་ མ ཆྡོད ་ བ སྡོད ་ ག ཤྗེག ས ་ ག སྡོལ ་ བ ཅ ས ་ ཐུ ན ་ གྡོལ །  དྗེ་
ན ས ་ བ ག ་ ག སྗེང ་ ཞྱིང་ ག ན ས ་ སྲུ ང་ སྡོག ས ་ སྤྱྱི་ ལྟ ར ་ བ ས ་ པ ས ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་
ཆྱིག་དྱིལ ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པའྡོ།  །མྗེད་སང་སྱིད ་ྃཔ ་ྃརྒྱུ ་འབྲས་ཀུན་ཉྡོན་ལྕགས། །དག་
མ ཉ མ ་ རོྃ་ རྗེྃ་ ག སྗེར ་ འ གྱུ ར ་ རྱིས ་ ཐྗེབ ས ་ པ ས ། ། ཡྗེ་ཤྗེས ་ རྣྡོ་ ད བ ལ ་ ཕུ རྃ་ བུྃའྱི་ རྱིན ་ ཐ ང ་
གྱིས ། ། ལྕྱིད ་ པ འྱི་ འ ཕྲུ ལ ་ འཁྡོར ་ མྱི་ བ རྡོན ་ཤྗེས ་ ལྡན ་ སུ །   ། ག ཉྱིས ་ པ ་ མ ཚ ན ་ མ ་ ར ས ་ ཀྱི་
ཕུར་པ་བརྣག ་པའྱི་དག་བགྗེགས་ལ་བཏབ་པས་སྱིད ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ ཚུལ ་ནྱི། 
བ ཛྲ ་ གྱིརྟྱི་ ལ ས །  རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ ས ང ་ ཚུ ལ ་ མ ་ འ ག ག ་ འ དུ ས ་ བ ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ བུ ། ། ཉྡོན ་ མྡོང ས ་
ར ང ་ ག ར ་ཤྡོར ་ བ འྱི་ ད ག ་ བ གྗེག ས ་ ལ ་ ཐྗེབ ས ་ པ ས ། ། ལ ས ་ ཉྡོན ་ རྒྱུ ན ་ ཐ ག ་ ག ཅྡོད ་ པ འྱི་
ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ གྱི་ ཀྡོང ་ ན ས ། ། སྱིད ་ ག སུ མ ་ ཡྡོང ས ་ སྡོལ ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་ ད ང ་ མ ཇ ལ ་
བྱུང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགྡོངས་པ་སྗེ། གཏྗེར་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་སྡོལ་བ་སྗེ༔ ཞྗེ་གནག་ཅྱིང་གདུག་རྩུབ་དང་ལྡན་པའྱི་སྔགས་པས་ལས་
དྗེ་ཀ་ལ་བརྡོན་པར་བ་སྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྙྱིང་རྗེས་བསལ་བའྱི་དམ་ཚིག ་ནྱི༔ བསད་ཅྱིང་
མ ན ན ་ པ ་ མ ་ ཡྱིན ་ ཏྗེ༔  ཕུ ང ་ པྡོ་ རྡོ་ རྗེར ་ ག ཏ མ ས ་ བ ས ་ ན ས ༔  རྣ མ ་ པ ར ་ཤྗེས ་ པ ་ རྡོ་ རྗེར ་
བསྡོམ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ༔ གང ་བསལ་བའྱི་གདུལ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བཤྱིག་ པ ་
སྡོགས་ཞྱིང་བཅུ༔ ཕ་མ་མཁན་སྡོབ་གསྡོད་ཅྱིང་རྡོ་རྗེའྱི་སྤུན་གྱི་ནང་དམྗེ་སྡོགས་ཉ མ ས་
པ ་ བ དུ ན ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ འྱི་ ག དུ ག ་ པ ་ ཅ ན ་ ཞྱི་ བ ས ་ མྱི་ ཐུ ལ ་ བ འྱི་ རྱིག ས ་ ལ ༔  ག ང་ གྱིས ་ སྡོལ ་
བ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ པ ་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ ཀྱི་ དྡོད ་ ཐྡོབ ་ ཅྱིང ་ རྡོང ་ འ ཕ ང ་ སྡོག ་ གྱི་ ག ན ད ་ ལ ་ མ ཁ ས ་
པ ས ༔  ཐ བ ས ་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཏྱིང ་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་ ག ཟྱིར ་ བ ས ༔  བ ས ལ ་ བ འྱི་ ལ ས ་ ལ ་
ཞུགས་ན་རང་གྱི་ནས་པ་ཚད་དུ་ཐྡོན་ཅྱིང༔ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྗེལ༔ ལྟ་དགྡོངས་ལ་
ངར་ཐྡོན༔ གཞན་དྡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱས་ཤྱིང༔ གདུག ་པ་ཅན་ཐར་ལམ་
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ལ་འགྡོད་པར་འགྱུར་བས༔ ཐྗེག་པ ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཔའ་བྡོས་ཡལ་བར་དྡོར་ན་བླྡོ་ཆུ ང་ བ འྱི་
སྡོན ་ ད ང ༔  ཉྗེས ་ པ ་ ཡུ ན ་ རྱིང ་ དུ ་ བ སྗེད ་ པ ས ་ ན ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར ་ བུ ་ སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ ག ང ་ ཟ ག ་ གྱིས ་
བ རྡོན ་ པ ར ་ བ ་ བ འྱི་ ག ན ས ་ ནྱི་ ད ག ་ པྡོའ ་ི ལ ས ་ ཡྱིན ་ ནྡོ༔  ཞྗེས ་ སྤྱྱིར ་ ག ད མ ས ་ པ འྱི་ དྡོན ་
ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ལག་ལྗེན་བཤད་པ་ལ། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྡོད་པའྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ལ། །གདབ་པའྱི་ལས་དག་བས་ནས་ནྱི། །རྣམ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་ཡང་
དག་སར། །ལྷག་མ་ལྷ་ལ ་མཆྡོད་པར་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགྡོངས་དྡོན་རྒྱས་པར་
འ གྡོལ ་ བ ་ ལ ་ ཡ ང ༌ །  ཐྡོག ་ མ ར ་ རྒྱུ ད ་ ཀྱི་ ག ན ད ་ ཐྡོ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ སྡོ་ ན ས ་ མ ངྡོན ་ སྤྱྡོད ་ ཀྱི་
ལ ས ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ ར ་ བྗེད ་ པ ་ ད ག ་ པྡོ་ སྡོལ ་ བ འྱི་ རྗེས ་ སུ ་ ག ན ང ་ བ ་ མ ་ ཐྡོབ ་ པ ར ་ ལ ས ་ ལ ་
འ ཇུ ག ་ ཏུ ་ མྱི་ རུ ང ་ ཞྱིང ༌ །  ཞུ ག ས ་ ཀ ང ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མྱི་ འ བྱུ ང ་ བ ས །  དྗེའྱི་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ ཞྱིབ ་
གསལ་དབང་ཆྡོག་ཏུ་གསལ་བ ་བ ཞྱིན་ བརྒྱུ ད་ལྡན ་གྱི་བླ ་མ ་ལས ་ནྡོས་ཤྱིང་གནད ་ དྡོན ་
ཤྗེས་པར་བས་ནས་ཉམས་ལྗེན་གྱི་ལམ་དངྡོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྡོས་པ་ལ་དྲུག་
ལས། དང་པྡོ་གང་བསལ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དང༌། ཞྱིང་བཅུ་ཚང་བ་སྗེ། 
ཉམས་པ་བདུན་ནྱི། ཕུར་པ་མང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ས། སྡོག ་དྡོན་བཀའ་ད མ་ལས་ཀྱིས་
ཉ མ ས ། ། མ ཚ ན ་ མ ས ་ ཉ མ ས ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ ད ང ༌ ། ། འ དྡོད ་ པ ས ་ འ གྱུ ར ་ བ ས ་ ཉ མ ས ་ ད ང ་
བ དུ ན ། ། བ ས ལ ་ བ འྱི་ ཞྱིང ་ ནྱི་ ད མ ་ པ ར ་ བ ཤ ད ། ། ཅྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྱི་ དྡོན །  ད ང ་ པྡོ་ སྡོག ་
ལས་ཉམས་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཕ་མ་མཁན་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་རྣམས་གསྡོད ་པ་དང༌། རྡོ་རྗེ་སྤུན་
གྱི་ནང་དུ་དམྗེ་བས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།  གཉྱིས་པ་དྡོན་ལས་ཉམས་པ་ནྱི། གྡོང་དུ་བཤད་
པའྱི་ཡུལ་དྗེ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདྗེབས་པའྱི་གཞྱི་བྗེད་པ ། ལྟ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བྡོར། ལྡོག་པ་དང་
དུ ་ ལྗེན །  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀྱི་ བ ཀ འ ་ དྡོར །  བ ཀ འ ་ ཕྱིན ་ ཅྱི་ ལྡོག ་ ཏུ ་ ད ཀྲུ ག ས ་ པ ་ ལ ་ མ ཁ ས ་
པ འྡོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ ལ ས ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ནྱི།  ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཚུ ལ ་ བ ཞྱིན ་ སྤྱྡོད ་ པ ་ ལ ་
ག ཤུ ང་ ད ང་ མ ཚ ང་ འ བྲུ ་ བ ་ ད ང་ ཡ ་ ག ་ སྡོག ས ་ པ །  བ ཀ འ ་ ལ ་ སྐུ ར ་ པ ་ འ དྗེབ ས ་ པ །  འ ཁྡོར ་
རྣ མ ས ་ ལྡོག ་ པ ར ་ ཁྱིད ་ པ ་ སྡོག ས ་ ཡྱིན ་ ལ །  བ ཞྱི་ པ ་ ད མ ་ ལ ས ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ནྱི།  རྡོ་ རྗེ་ སྡོབ ་
ད པྡོན ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ བ སླུ ས ་ ཏྗེ་ ང ན ་ སྗེམ ས ་ བྗེད ་ པ །  ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ ཕ ག ་ རྒྱ འྱི་ རྒྱུ ན ་
གཅྡོད་པ། གསང་ཆྡོས་རྒྱུད་མ་སྱིན་པ་ལ་སྤྗེལ་བ་རྣམས་ཡྱིན་པར་བཤད།  ལྔ་པ་ལས་
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ཀྱིས ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ནྱི།  ལ ས ་ ཀྱིས ་ སྔྡོན ་ ཆ ད ་ འ ཁྡོན ་ པ འྱི་ ག ཞྱི་ མྗེད ་ པ ར ་ ཉྗེས ་ མྗེད ་ ག ཞ ན ་ ལ ་
རྡོལ་ཞྱིང༌། བདག་གྱིས་ཉྗེས་པ ར ་མ ་བ ས ་ཀ ང་བ དག་ལ ་ མཐུ ་རལ ་ གྱིས ་འ དྗེབ ས ་ པ ར ་
བྗེད་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།  དྲུག་པ་མཚན་མས་ཉམས་པ་ནྱི། གཉྱིས་མྗེད་དྡོན་ལ་ཕྡོགས་
ཆར་འཛིན་པ། སྡོ་སྐུར་གཉྱིས་ཀྱིས་ ར ས་ ཆྡོད ་ བྗེད་པ ། སྗེ་མྗེད ་ཀྱི་ཆྡོས་ལ ་ མ ཚན ་ མ ར ་
བཟུང་བ། ལྷ་སྱིན་མ་ལུས་པ་བྲན་དུ་མ་ཁྡོལ་བཞྱིན་དུ་ང་ཉྱིད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱིན་ནྡོ་ཞྗེས་
འཇྱིག་རྟྗེན་བླུན་པྡོ་རྣམ ས་ བ སླུ་ བའྱི་ རྫུན་ ཆྗེན ་པྡོ་སྨྲ ་བ ། གཞན་ལ་ཁྡོ་ཞྱིང་འཚ ་ེབ ར ་ བྗེད ་
པ་རྣམས་ཡྱིན་པར་གསུངས།  བདུན་པ་འདྡོད་པས་ཉམས་པ་ནྱི། ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱི་
རལ་མྗེད་པར་མཐུ་རལ་ཆྗེན་པྡོ་འདྡོད་པས་ལས་ཀྱི་གཙ་ོབྡོ་མཚན་མར་སྤྱྡོད་པ། འཇྱིག་
རྟྗེན ་ ལ ས ་ མ ་ འ ད ས ་ པ འྱི་ ལྷ ་ འ དྗེ་ ལ ་ ག སྡོལ ་ བ ་ འ དྗེབ ས ་ཤྱིང ་ ར ང ་ གྱི་ ག དྡོང ་ ཁ ག ་ གྱིས ་
བྱུ ག ས ་ པ ་ ལ ་ སྡོག ས ་ པ འྱི་ སྡོ་ ན ས ་ སྤྱྡོད ་ པ འྱི་ ག ཞུ ང་ བ ཟ ང་ པྡོ་ བྡོར ་ ཞྱིང༌ །  མྱི་ འ ཚ མ ་ པ འྱི་
སྤྱྡོད ་ ངན ་ ཐྡོ་ ཅྡོ་ བ རླ ང ་ པྡོར ་ སྤྱྡོད ་ པ ས ་ བ ཀ འ ་ ད ང་ ག ཞུ ང ་ ལུ ག ས ་ ས ད ་ ན ས ་ བ ཟ འ ་ བ ཏུ ང ་
འདྡོད་པས་སྒྲུབ ་པ འྱི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་བརྐུ་བ་རྣམས་ཡྱིན་པར་བཤད་དྡོ། །གཞན་ཡང་ཁ ག་
འ ཐུ ང་ ར ་ བ འྱི་ རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ས ངས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ བ ཤྱིག ་ པ ་ ད ང ༌ ། ། ད ཀྡོན ་ མ ཆྡོག ་ ད བུ ་
འ ཕ ང ་ ས ད ་ པ ་ ད ང ༌ ། ། ད གྗེ་ འ དུ ན ་ འ དུ ་ བ འྱི་ སྡོ་ འ ཕྡོག ་ ད ང ༌ ། ། ཐྗེག ་ ཆྗེན ་ ཆྡོས ་ ལ ་ སྡོད ་ པ ་
ད ང ༌ ། ། བླ ་ མ འྱི་ སྐུ ་ ལ ་ བ སྡོ་ བ ་ ད ང ༌ ། ། རྡོ་ རྗེ་ ན ང ་ ད བྗེན ་ བྗེད ་ པ ་ ད ང ༌ ། ། སྒྲུ བ ་ ལ ་ བ ར ་ ཆ ད ་
བྗེད ་ པ ་ ད ང༌ ། ། ག ང་ ཞྱིག ་ ད མ ་ ལ ས ་ ལྡོག ་ པ ་ ད ང ༌ ། ། སྙྱིང་ རྗེ་ མྗེད ་ པ འྱི་ སྱིན ་ པྡོ་ ད ང ༌ ། ། མུ ་
སྗེགས་ལྡོག་ལྟར་གཏྡོགས་པ ་དང༌ ། །སྒྲུབ་པ་པྡོ་ལ་དྡོ་བསྡོ་བ ། །འདྱི་རྣམས་བསལ ་ བ འྱི་
ཞྱིང་བཅུ་ཡྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བརླ ང་པྡོར་སྤྱྡོད ་པ འྱི་ལས ་ ངན ་
གྱི་སྗེམས་ཅན་བསལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གྱུར་ པ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་དྗེ་དག་སྗེ། ཞྱི་བའྱི་
ཕྱིན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ཆྡོས ་ བ ས ན ་ ཅྱིང ་ རྗེས ་ སུ ་ འ ཛིན ་ པ ས ་ ག དུ ལ ་ ཞྱིང ་ དུ ་ མ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ག དུ ལ ་
ད ཀ འ ་ རྣ མ ས ་ སྤྱྱིར ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ད པ འྱི་ ཐུ ག ས ་ རྗེས ་ བ ཟུ ང ་ བ ་ ལ ་ ངྡོ་ མ ཚ ར ་ ཆྗེ་ བ ་
བ ད ག ་ ཅ ག ་ གྱི་ སྡོན ་ པ ་ ཤཱ ཀ འྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ ད ང་ གུ ་ རུ ་ རྱིན ་ པྡོ་ ཆྗེ།  རྗེ་ བ ཙུ ན ་ སྡོལ ་ མ ་ ལྟ ་ བུ འྱི་
རྣ མ ་ ཐ ར ་ ཡྱིན ་ ལ །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ རྡོ་ རྗེ་ ཐྗེག ་ པ འྱི་ ལ མ ་ གྱིས ་ དྗེ་ ད ག ་ འ དུ ལ ་ བ ་ ནྱི།  ག ན ས ་
སྐབས་བསན་འགྡོ་ལ་གནྡོད་སྡོར་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་བསལ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ལ ས་
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ངན་བསམ་སྡོར་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང༌། རྡོ་རྗེའྱི་ས་ལ་སྡོར་བའྱི་གཞན་ཕན་མྱི་ཟད་པ་ཡྱིན་པས་
གདུལ་དཀའ་ཚར་གཅྡོད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཞྗེས་བསྔགས་པའྡོ།  །གཉྱིས་པ་གང་གྱིས་སྡོལ་
བའྱི་སྡོབ་དཔྡོན་ནྱི། གཞྱི་ཡྱི་སྗེམས་ཞྗེས་མ་བཅྡོས་སྡོས་མྗེད་ཆྡོས་སྐུའྱི་དགྡོངས་པ ་ཟ ང་
ཐ ལ ་ ཁྱ བ ་ བ ར ལ ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ཉ ག ་ ག ཅྱིག ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ དྡོན ་ ལ ་ གྡོམ ས ་ པ ་
བརྟན་པྡོར་གྱུར་པས་ལྟ་བའྱི་རྡོང་ཟྱིན་ཅྱིང་རྟྡོགས་པས་བདག་བསལ་བ༌། ཕྱི་སྗེམས་དྡོན་
དམ་དམྱིགས་མྗེད་ཀྱི་དགྡོངས་ཀྡོང་དང་དབྗེར ་མྗེད་པ་ག དངས་ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་
སྙྱིང་རྗེའྱི་རལ་མདངས་ཤུགས་དག་མ་འགག་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལྷམ་མྗེར་གསལ་བས་བསྗེད་
བ ཟླ ས ་ རྡོག ས ་ ག སུ མ ་ ཆ ར ་ བྱིང་ རྡོད ་ ཀྱི་ འ ཕ ང་ ལ ས ་ བ ར ལ ་ ན ས ་ ག དུ ལ ་ ད ཀ འྱི་ སྗེམ ས ་
ཅན་ངན་འགྡོ་མུ་མཐའ་མྗེད་པ་འཁྡོར་བར་བཟྡོད་དུ་མྗེད་པ་དུས་མཐའྱི་མྗེ་འབར་བ་ལ་མྱི་
བཟྡོད་པའྱི་བམས་སྙྱིང་ རྗེའྱི་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དག་པྡོའ་ིལས་སྡོར་བཙན་ ཐབ ས་
ཀྱི་ སྡོར ་ བ ས ་ བ ས ལ ་ ཀ ང ༌ །  སྒྱུ ་ མ ་ མྱིག ་ ཡྡོར ་ གྱི་ སྗེམ ས ་ ས ང ་ ཙ མ ་ ལ ས ་ བ ས ་ བ ས ག ས ་
ལ ས ་ ང ན ་ གྱི་ ཁུ ར ་ དུ ་ མྱི་ འ གྱུ ར ་ བ འྱི་ ཐ བ ས ་ མ ཁ ས ་ ཀྱིས ་ ཞྗེ་ ས ང ་ གྱི་ སྗེམ ས ་ ག དུ ག ་ ཅྱིང ་
རྩུབ་པ་དུས་མཐའྱི་མྗེ་ལྟར་དག་ཤུལ་དཔའ་བྡོ་རྡོལ་པའྱི་སྤྱྡོད་པ་འཇྱིགས་མྗེད་སྗེང་གྗེ་ལྟ་
བུ འྱི་ བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ ར ང ་ དྡོན ་ ཡྱིད ་ བྗེད ་ ཀྱི་ སྡོག ་ འ ཕྡོག ་ ན ས ་ པ འྱི་ ག དྱིང ་ ཆྗེན ་ ད ང ་ ལྡ ན ་
པ ས །  ད ག ་ པྡོའ ་ི ཆ ས ་ ད ང ་ ཡྡོ་ བ ད ་ འ ཇྱིག ས ་ཤྱིང ་ ཡ ་ ང ་ བ ་ ཡ ང ་ ཉྗེར ་ བ སྡོག ་ བ ་ ད གྡོས ་
སྡོ།  །གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་སྡོལ་བའྱི་ཐབས་ནྱི། དང་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་བསྙྗེན་པ། ད མ་ཅན་
ཉྗེ་བར་བསྙྗེན་པ ། གསང་སྔགས་ཉྗེ་བར་བསྙྗེན་པ་གསུ མ་གྱིས་རྟགས་མཐྡོང་བར་བས་
པས་སྡོད་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས། ག ཉྱིས་པ ་སད་ལས་ཀྱི་དང་པྡོ་བསྙྗེན་པས་སྔ་མའྱི་
ན ས ་ པ ་ ཁ ་ ག སྡོས ་ ཏྗེ།  ག ཉྱིས ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ །  ལྷ ་ ད ང ་ ཕ ལ ་ བ །  ག ཟུ ག ས ་ ལ ་ ད བ བ ་ པ ། 
བད་དུ་གཞུག་པ། སྡོ་རུ་གཞུག ་པ། རྡུལ་དུ་རླྡོག་པ། ཞལ་དུ་སྡོབ་པ ། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའ ང ༌ ། 
ཕྡོ་ཉ། འཕང༌། སྔགས། ར ས། ཏྱིང་འཛིན། དམྡོད་པ་སྗེ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་ར ་དྲུག ་ གྱིས ་
ཉ མ ས ་ སུ ་ བླ ང ་ བ ས ་ ལ ས ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ ར ་ བ ས ་ ན ས །  ག སུ མ ་ པ ་ ལ ས ་ སྡོར ་ གྱི་ སྡོ་ ན ས ་
དག་ལས་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་དང༌། ལྷ་ལས་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་སྗེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐྡོང་ཞྱིང་
མ ཇུ ག ་ བ སྡུ ་ བ འྱི་ ཕྱིར །  བ སྗེག ་ འ ཕ ང་ མ ན ན ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་ ཕྱིན ་ ལས ་ ཀྱི་ ཁ ་ སྐྡོང་ བ ་ ད ང༌། 
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གསྡོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྗེ། དྗེ་དག་ནྱི་ཕུར་པ་མཁན་པྡོ་གདབ་
ལས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གགས་པའྱི་མངྡོན་སྤྱྡོད་ཀྱི་མན་ངག་གྱི་གནད་སྤྱྱི་དྡོན་བསན་པ་
ཙ མ ་ སྗེ ་ ལ ག ་ ལྗེ ན ་ གྱི ་ རྱི མ ་ པ ་ ཞྱི བ ་ པ ར ་ ས ད ་ ལ ས ་ ཆྡོ ག ་ ཁྱི ག ས ་ སུ ་ བ ཤ ད ་ པ ར ་
བ འྡོ།  ། བ ཞྱི་ པ ་ མ ་ བ ས ལ ་ བ འྱི་ སྡོན ་ ནྱི། ། རྡོང་ འ ཕ ང་ སྡོག ་ གྱི་ ག དྱིང་ ད ང་ ལྡ ན ་ ལ ་ བ མ ས ་
དང་སྙྱིང་རྗེའྱི་གཞན་ད བང་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣལ་འབྡོར་སྒྲུབ་པ་པྡོས་བསལ ་བ འྱི་
མ ཐུ ་ ཡྡོད ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ མ ་ བ ས ལ ་ བ ར ་ བ ཏ ང ་ སྙྡོམ ས ་ སུ ་ བ ཞ ག ་ ན །  སྤྱྱིར ་ བླ ་ མ ་ རྡོ་ རྗེ་ སྡོབ ་
དཔྡོན་མཆྗེད་ལྕམ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིའདུས་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་
ལ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ འ ཚེ་ བ འྱི་ ག ན ས ་ འ ཇྱིག ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ ར ་ ཡྡོད ་ ཅྱིང ༌ །  སྗེ་ ད གུ ་ སྗེམ ས ་ ཅ ན ་
ཡྡོང ས ་ ཀྱི་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྱི་ ཕ ན ་ བ དྗེའྱི་ཤུ ལ ་ ལ མ ་ བ ཟ ང ་ པྡོ་ ད ག ་ ཉྗེ་ བ ར ་
འགྡོག་སྗེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལྡོག་པའྱི་ལས་ངན ་པའྱི་གཡང་ས་ཆྗེན་པྡོར་མྱུར་དུ་འཁྱིད་པར་འ གྱུ ར་
བ ་ ད ང ༌ །  ཉ མ ས ་ པ ་ དྗེ་ ཉྱིད ་ ཀ ང ་ ལ ས ་ ང ན ་ པ འྱི་ རྒྱུ ས ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ མ ན ར ་ མྗེད ་ རྡོ་ རྗེ་ ད མ ལ ་
བར་བསྐལ་པ འམ་ནམ་མཁའ་མ་ཞྱིག་བར་དྗེ་སྱིད་དུ་ཐར་པའྱི་གྡོ་སྐབས་མྗེད་པར་དུཿཁ་
དག ་ པྡོ་ སྱི་ ག ཡ འ ་ བ ས ་ མ ན ར ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ བ ་ ལ །  ཐུ ག ས ་ རྗེའྱི་ ད པྱ ང ་ ཐ ག ་ ཟ བ ་ མྡོས ་ མ ་
བཏ བ་པ འྱི་ཉྗེས་པ ་དང༌། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མྡོས་མྱུར་ དུ ་
ག ན ས ་ ང ན ་ ལྗེན ་ གྱི་ ས ་ བྡོན ་ བ ཅ ད ་ དྗེ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ འྱི་ ས ་ ལ ་ སྗེལ ་ དུ ་ ཡྡོད ་ པ འྱི་ ག ད མ ས ་
ངག་ཟབ་མྡོ་ཇྱི་མྱི་སྙམ་དུ་ཆུད་གསན་པར་བས་པར་འགྱུར་བ་སྡོགས་ཀྱི་ཉྗེས་དམྱིག ས་
མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག ་ཡྡོད ་པ། ར་ལྟུང་བཅུ་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ཕུར་པ་མང་འདས་ཆྗེན ་
པྡོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ག ཉྱིས ་ མྗེད ་ དྡོན ་ ལྡ ན ་ སྗེས ་ བུ ་ དྗེས ། ། ག ནྡོད ་ ག དུ ག ་ རྣ མ ་ ག ཉྱིས ་ མ ་
བསལ་ན། །ངྗེས་པར་ངན་སྡོང་འཁྡོར་བར་ལྟུང༌། །ཅྱི་ཕྱིར་ངྗེས་པའྱི་ལས་ ལ་སྱིབ། །ངྗེས་
པ འྱི་ དྡོན ་ བྡོར ་ ལྡོག ་ པ ར ་ གྡོལ ། ། ལྟ ་ བ ་ ང ན ་ པ ས ་ ར ས ་ ཆྡོད ་ བ ས ། ། སྤྱྡོད ་ པ ་ རྱིང ་ པ ས ་ ཐྡོ་
ཅྡོར ་ བ ས ། ། ད མ ་ ཚིག ་ ཉ མ ས ་ པ ས ་ ག ཟུ ་ ལུ མ ་ བ ས ། ། ག ཞུ ང ་ ལ ས ་ གྡོལ ་ བ ས ་ ད ཀྱིལ ་
འ ཁྡོ ར ་ ད ལ །  ། མ ་ ཉྗེ ས ་ པ ་ ནྱི ་ ད ག ་ པྡོ ས ་ འ ཇྡོ མ ས །  ། ར ང ་ ལ ས ་ མ ཁ ས ་ ལ ་ སྐུ ར ་ པ ་
འདྗེབས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །ལྔ་པ་བསལ་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྱི། བང་ཆུབ་སྗེམས་
གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིས་ ཟྱིན་ པའྱི་ག ས ང ་སྔག ས ་ཟབ ་མྡོའ་ི ཐབ ས ་ ཁྱད་པ ར ་ ཅན་ད ང་ལྡན ་ པ ས ་
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སྡོལ་བ་ལམ་དུ ་བ ས ་པ ས་ འ ཚེངས་པ ་ག སུ མ་ད ང་ལྡ ན་ པ འྱི་དགྡོངས ་ སྤྱྡོད་ ཟ བ་ མྡོ་ གྲུ བ ་
པ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ པ ་ འ ཇྱིག ས ་ མྗེད ་ ཕྡོག ས ་ ལ ས ་ རྣ མ ་ རྒྱ ལ ་ གྱི་ བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ ལ ་ ད བ ང ་
འ བྡོར ་ བ འྱི་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ སྔ ག ས ་ པ ་ ཧྡོམ ་ ཁུ ང ་ ཁ ་ ན ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཞྗེས ་ སྡོ་
ཟུར་གནབས ་ག སུམ ་ སྡོག ས ་ག ས ང་ སྔག ས ་ རྱིང་ མ འྱི་ སྔག ས ་ ར ན་ རལ ་པ ་ ཅ ན་ རྣ མ ས ་
ལ་ཡྡོངས་སུ་གག ས་པ་སྗེ། རྒྱུད་ལ ས། དྗེ་ལ ་དག་པྡོའ་ིལས་བས་ན། །མང་ངན་འ ད ས ་
པ འྱི་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ འཐྡོབ ། ། མ ་ མྡོ་ མ ཁ འ ་ འ གྡོ་ བྲ ན ་བ ཞྱིན ་འ ཁྡོལ། ། ཚ ་ེ རྱིང་ བ དྗེ་ བ ་ ཕུ ན ་ སུ མ་
ཚོག ས ། ། ད ག ་ ད ང་ འ བྱུ ང ་ པྡོ་ རྡུ ལ ་ དུ ་ རླྡོག  ། མ ཐུ ་ ཆྗེན ་ ལྷ ་ སྱིན ་ དྗེ་ བ ཞྱིན ་ ཏྗེ། ། ཅྱི་ བ གྱིས ་
བ ཀ འ ་ ད ང ་ བ སྡོ་ བ ་ ཉ ན ། ། འ དྱི་ ཕྱི་ ཕ ་ རྡོལ ་ ག ཉྱིས ་ སུ ་ ཡ ང ༌ ། ། བ ས མ ་ པ ་ འ གྲུ བ ་ ཅྱིང ་ མ ཐྡོ་
རྱིས་འཐྡོབ ། །བདག ་དང་ག ཉྱིས་ མྗེད ་ བ ང་ ཆུབ ་ སྗེམ ས ། །གཉྱིས་མྗེད་ ཆྡོས་ སྐུ ར ་ ད བྗེར ་
མྗེད ་ པ ས ། ། ང ན ་ སྡོང ་ ག སུ མ ་ པྡོ་ སྡོ་ བ ཀ ག ་ ན ས ། ། ག ཉྱིས ་ མྗེད ་ མ ཁ འ ་ ལ ་ དྗེ་ བ ས ལ ་
ན། །དྡོན་དང་མཐུན་པ ས་དམ་ཚིག་སྐྡོང༌། །སྱིག་ཅན་བསལ་ན་ལས་ངན་འཆད། །དམ་
ཉ མ ས ་ བ ས ལ ་ ན ་ བ ཀ འ ་ ག ཞུ ང ་ བ ཙ ན །  ། ལྡོ ག ་ རྟྡོ ག ་ བ ས ལ ་ ན ་ ད ཀྱི ལ ་ འ ཁྡོ ར ་
ག ཉ ན ། ། ག ནྡོད ་ ག དུ ག ་ བ ས ལ ་ ན ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཉུ ང ༌ ། ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ བ རྡོད ་ ལ ས ་
འ ད ས ། ། ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རྡོ།  ། དྲུ ག ་ པ ་ བ ས ལ ་ བ འྱི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྱི་ འ བྲ ས ་ བུ ་ ནྱི། 
བསལ་བ་ག དུག་པ་ཅན་དྗེ་དག ་ལ་ སྔག ས་ ཕག་རྒྱ ་ཏྱིང་ ངྗེ་འ ཛིན ་ག སུ མ་ད ང་ལྡ ན ་ པ ས ་
མཚན་མ་ར ས་ ཀྱི་ ཕུ ར་པ ་ཡྗེ་ཤྗེས ་ཀྱི་ ར ང་བ ཞྱིན ་ ཅ ན་དྗེ་ད ག ་ ཚད ་ད ང་ལྡ ན་ པའྱི་ ག ད བ ་
ལུ ག ས ་ ཀྱིས ་ བ ཏ བ ་ ན ས ་ ཐྗེབ ས ་ ཏྗེ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ལ ས ་ ངན ་ ད ང་ སྗེ་ རྒྱུ ན ་ ང ན ་ པ ་ བ ཅ ད ་
ནས་ས་ལ མ་ གྱི་ཡྡོན་ ཏན ་ ཁྱད ་པ ར ་ ཅན ་རྒྱུད ་ལ ་ ངྗེས ་པ ར་ སྱིན ་པ འྱི་རྟྗེན ་ དུ་ད པལ ་ ཆྗེན ་
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སས་སུ་བསྐྲུན་ཏྗེ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་བཞྱིའྱི་མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རྱིག་འཛིན་
གྱི་རྒྱལ་སར་གྡོལ་ནས་ཁྱབ་བདག་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི་གྡོ་འཕང་ཆྗེན་པྡོར་མངྡོན་པ ར་བ ང ་ ཆུ བ ་
པའྱི་ཉྗེ་རྒྱུ་ཐུན་མྱིན་དུ་ ངྗེས་པས་ན། སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་ཞལ་གད མ ས་
སུ། སྡོབ་དཔྡོན་ད ག་ མ ནན ་ མྱི་འ ད་ བརྒྱ ་ ར་ བ རྒྱད ༔ མཐུ ་ག ཏད་བུ ་ལྡོན ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ སྙྡོག ་
དུ ས ་ འ བྱུ ང༔  བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ངས ་ཤྱིག ་ ཕྱི་ ར བ ས ་ སྔ ག ས ་ པ ་ རྣ མ ས ༔  སྔ ག ས ་ པ འྱི་ ལ ས ་ ཀ ་
འདྱི་མྱིན་གཞན་མ་ཡྱིན༔ དག་མགྡོ་ཡན་པར་བཏང་ན་དམ་ཚགི་ཉམས༔ ལྷ་འདྗེ་མ་རུང་
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ཡྱིད ་ ཀྱི་ ག ཟུ ག ས ་ ཅ ན ་ ལ ༔  ཤ ་ ཡྱི་ མྱི་ ང ན ་ མ ཐྱིལ ་ བ རླ ག ་ ག ཏྡོར ་ བྗེད ་ ན ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
བ ས ན ་ པ ་ ད ཀ ར ་ འ ཇ མ ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ༔  སྔ ག ས ་ པ ་ མ ཐུ ་ མྗེད ་ གྡོང ་ སྡོང ་ ཁྱྱི་ ད ང ་ འ ད ༔ 
སུ ས ་ བ རྡུ ང ་ འ དྱིས ་ བ རྡུ ང ་ མྗེད ་ དྗེ་ ར ས ་ མྱི་ ཐུ བ ༔  ལ ས ་ སུ ་ མ ཐུ ་ སྒྲུ བ ་ བྲ ན ་ དུ ་ ལྷ ་ འ དྗེ་
བ སྐུ ལ ༔  ནྡོར ་ དུ ་ ར ས ་ སྡོག ་ མ ཚོན ་ དུ ་ ཀླུ ་ ག ཏ ད ་ རྒྱྡོབ ༔  སྱིད ་ དུ ་ ལྱིངྒ ་ ཆྡོས ་ ལ ་ མ ན ན ་ པ ་
གྱིས༔ ལྟྡོ་རུ་དག་ཟྡོ་གྡོས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་གྡོན༔ གྡོགས་སུ་མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་དམ་ ཅ ན་
ག སྡོལ ༔  མ ཐུ ་ ད ང་ ཆྡོས ་ སུ ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ འ གྡོ་ དྡོན ་ གྱིས ༔  ཞྗེས ་ ག ད མ ས ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ ཀ ང ་
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྟྡོགས་པའྱི་བསན་པ ་ཕལ ་ཆྗེར་དུས་ལས་ཡྡོལ ་ཟྱིན་པས་མངྡོན་སྤྱྡོད ་ཀྱི་
ལས་ཀྱི་རྟ གས་ཀ ང་ ར ང་ག ཞན ་ རལ ་པ་ ཅ ན་ རྣ མ ས་ ཀྱིས་ མ ངྡོན་ སུམ ་ དུ ་བས ན་ ན ས ་ པ ་
ཉྱིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་པ་འད་སྙམ་སྡོ་བའྱི་ཤུགས་རྱིང་ཀང་ཐལ་ལྡོ།  །རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན ་ལས་
སྡོབ ས ་ འ དུ ས ་ ད ག ་ སྔ ག ས ་ མ ཚོན ། ། རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ མ ན ་ ང ག ་ ག ན མ ་ ལྕ ག ས ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁྡོར ་
ཆྗེ། །ཡབ་མྗེས་གྲུབ་པའྱི་སྙྱིང་བཅུད་ཐྡོབ་འདྱི་ཀྡོ །སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་སྤྡོབས་པས ་མ གྡོ་
འ ཕ ང ་ བ ཏྗེག ས ། ། ཧ ་ ཧ །  ། ག སུ མ ་ པ ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ པ ་ ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ལ ་
བཏ བ་པ ས་མ་དག་པ འྱི་རླུང་སྗེམས་དབྱིངས་སུ་ནབ་ནས་ཞུ་བདྗེའྱི་ད ངས་པ འྱི་བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པྡོ་ལྷན་ སྗེས་ ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས ་ འཆ ར ་ བའྱི་ རྣལ ་འ བྡོར ་གྱི་ལ མ ་ནྱི། བཛྲ་གྱིརྟྱི་ལས ། རྗེས ་
ཆག ས་སྒྱུ་མ ར ་ཤ ར་ བའྱི་བ ང ་ སྗེམ ས་ ཀྱི་ཕུ ར ་ བུ། །ཤྗེས་རབ་སྡོང་ ཆྗེན ་ ཡུམ ་གྱི་ མ ཁ འ ་
དབྱིངས་སུ་ཐྗེབས་པས། །དབབ་ལྡྡོག་འདྗེན་དགམ་དགའ་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ཀྡོང་
ནས། །བདྗེ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་དང་མཇལ་བྱུང༌། །ཞྗེས་པའྱི་དགྡོངས་པ་སྗེ། 
གཏྗེར་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེའྱི་རྣལ་འབྡོར་ལ་ནས་པ་ཐྡོབ་པའྱི་སྡོབ་མ་བླྡོ་གྡོས་ཆྗེ༔ རྟྡོག་པ་
ཉུ ང ༔  ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ལ ་ མྡོས ་ པ ་ ཐྡོབ ་ པ ས ་ བ དྗེ་ ཆྗེན ་ བ ང ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་ བུ ་ བ སྡོམ ་
དགྡོས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་སྗེ༔ དྗེ་ཉྱིད་ཤྗེས་རབ་བདྗེ་བའྱི་ཡུམ༔ རྡོ་
རྗེའྱི་ ལ མ ་ ན ས ་ པ དྨྡོར ་ འ ཁྱྱིལ ༔  ག ཉྱིས ་ མྗེད ་ ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ སྡོ༔  ཞྗེས ་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ཀྱི་
ལ མ ་ ཟ བ ་ མྡོ་ ལ ་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ དུ ་ བ ་ སྗེ༔  ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྱི་ དྡོན ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ འ གྡོལ ་ བ ་ ལ ་
གཉྱིས། བད ག་བྱིན་བ རླབ ་པ ་ད ང༌ ། ཕྡོ་ཉའྱི་ལམ ་ག ཉྱིས ་ལ ས ། དང་པྡོ་ནྱི། ཕུར་པ ་ ཕྱིན ་
ལ ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ད ་ ལ ས །  མ ཚ ན ་ ལྡ ན ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ད ག ་ ལ ་ ནྱི། ། ས ་ ཚོག ས ་ དྱི་ ཡྱིས ་ ར བ ་ བ རྒྱ ན ་
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ཞྱིང༌ ། ། བ སྲུ བ ས ་ ད ང་ སྲུ བ ་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ད ག ་ ལ ས ། ། མྱི་ རྟྡོག ་ པ ་ ནྱི་ ར བ ་ ཏུ ་ སྗེ། ། ད ག འ ་ བ ་
མ ཆྡོག ་ ཏུ ་ ད ག འ ་ བ ་ ད ང ༌ ། ། མ ངྡོན ་ ད ག འ ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ད ག འ ་ བ ་ སྗེ། ། རྡོ་ རྗེ་ ད བྱིང ས ་ ཀྱི་
ད བ ང་ ཕྱུ ག ་ ལ ། ། བ གྡོད ་ བྗེད ་ མ ན ་ ངག ་ ད ག ་ གྱིའྡོ། ། ཞྗེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རྡོ་ རྗེ་ ཐྗེག ་ པ འྱི་ ལ མ ་ གྱི་
ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ལུ ས ་ ལ ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན ་ ན ས ་ ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད བུ ་ མ ར ་
འདུས་པའྱི་བྗེད་པ་ལས་སྗེ་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྗེས་དྡོན་གྱི་འྡོད་གསལ་གང་རྒྱུད ་ལ་
བསྗེད་ཀང་འབྱུང་བའྱི་སྡུད་རྱིམ་ནས་རྟག ས་བཅུའྱི་སང་བ་འཆར་ཞྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་
ཐྱིམ ་ རྱིམ ་ ལ ས ་ ས ང ་ ག སུ མ ་ གྱི་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ཤ ར ་ བ འྱི་ ཀྡོང ་ དུ ་ ཐ ་ མ ལ ་ གྱི་ འ ཁྲུ ལ ་ ས ང ་
ཐམས་ཅད་ནབ་ནས་སང་གསུམ་འྡོད་གསལ་དུ་ཐྱིམ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཆྡོས་ཉྱིད་སྡོས་
པ་བྲལ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་པས། དྗེའྱི་གནད་ཀང་རྟྡོགས་བ་མཐར ་ཐུག་
དྡོན ་ ད མ ་ ལྷ ན ་ སྗེས ་ ཀྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས །  དྗེའྱི་ བ རྟ ན ་ པ ་ ཕ ་ ར གས ་ ཀྱི་ ར ་རླུ ང་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ རྣ མས ་ ཡྱིན་
ལ། དྗེ་ཉྱིད་བྗེད་བཅྱིངས་ཀྱི་ནས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཁམས་འཕྗེལ་རྒྱས་བརྟན་པས་ནང་གྱི་
ལ མ ་ གྱི་ དྡོད ་ རྟ ག ས ་ ཀ ང ་ མྱི་ འ བྱུ ང ་ བ འྱི་ ཐ བ ས ་ མྗེད ་ པ ས ་ བ སྗེད ་ རྱིམ ་ ལ ས ་ ཆྗེས ་ ཟ བ ་ པ ་
རྡོག ས ་ རྱིམ ་ སྗེ།  དྗེ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལྗེན ་ ཚུ ལ ་ ལ ་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ སྡོང ་ ར །  ད ངྡོས ་ ག ཞྱི་ ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་
ལྗེའྱི་རྣལ་འབྡོར། རྗེས་ལ མ་ཉམས་སུ་བླང ་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང༌། 
སྡོང་ར་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། གདྡོད་ནས་དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁུ་
བའྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ལུས་དང༌། རྡུལ་གྱི་ཆྡོས་ཀྱི་ངག་རླུང་གྱི་རང་བཞྱིན་བསྗེད་པ་དྗེ་གཉྱིས་ལ་
ལུ ས ་ ཞྗེས ་ བ །  ལུ ས ་ དྗེ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ བ རྟྗེན ་ ཅྱིང་ ག ན ས ་ པ ་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི བ ད ག ་ ཉྱིད ་ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་རླུང་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་གསུམ་མ་དག་པའྱི་ཚ་ེལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ། དག་པའྱི་ཚ་ེ
སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ རྡོ་ རྗེ་ ག སུ མ ་ ཡྱིན ་ ལ །  མ དྡོར ་ ན ་ དྗེ་ ད ག ་ ཁུ ་ ཁ ག ་ རླུ ང ་ ག སུ མ ་ ད ང ་
ཚགོས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ལ། དཀར་དམར་དྗེ་རླུང་གྱིས་གཡྡོས་པ་ལས་བདག་གཞན་
ཡུ ལ ་ ཡུ ལ ་ ཅ ན ་ སྡོག ས ་ ག ཉྱིས ་ ཆྡོས ་ སུ ་ གྗེས །  བ ད ག ་ རྟྡོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ དྗེའྱི་
གཤྱིས་སྗེ་མྗེད་ཀྱི་སྡོང་ཆ་ཡྱིན་ལ། གཞན་རྟྡོགས་འཇུག་པ ་ཐམས་ཅད་གདངས་འ ག ག་
མྗེད་ཀྱི་སང་ཆས་འཁྡོར་འད ས་ཀྱི་འཁྲུལ་སང་ས་ཚོག ས་སུ་ཤར་བའྱི་མ ཚང་ཤྗེས ་ པ ས ་
ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གྱི་རང་བཞྱིན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདྗེ་སྡོང་ལྷན་ཅྱིག་
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སྗེས ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ སུ ་ ད ག ་ པ ས ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ མྱིང ་ མྗེད །  མ ང ་ འ ད ས ་ ཡྗེ་ རྡོག ས ་ སུ ་ འ ཆ ར ་
ནས་པའྱི་ཕྱིར་ དྗེ་ དག ་ གྱི་རྟྗེན ་ནྱི་ལུ ས ་ཏྗེ་དྗེ་ལའ ང༌ ། སང་བ་བཏ གས ་པ ་ བ་ རག ས ་ པ འྱི་
ལུ ས ་ ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་ སྗེ་ མ ཆྗེད ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ དྗེ།  ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ག སུ མ ་ ལ ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་
ནའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་པའྱི་ལྷར། བསྒྲུབ་བ་ཕ་བའྱི་ལུས་གནས་སྐབས་
ཀྱི་སང་གཞྱི། འབྲས་དུས་ལྷན་སྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང༌། ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲལ་
མྱི་ཤྗེས ་ པ འྱི་ ངྡོ་ བྡོ་ ག ཉུ ག ་ མ འྱི་ ལུ ས ་ ཞྗེས ་ཤྱིན ་ ཏུ ་ཕ ་ བ འྱི་ལུ ས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྱི་ ས ང་ གཞྱི་
ཡྱིན ་ པ འྱི་ ག ན ད ་ ཀྱིས ་ ད ང ་ པྡོ་ སྡོང ་ བྗེད ་ ཀྱི་ ལ མ ་ ལུ ས ་ ཀྱི་ སྡོང ་ ར ་ སྡོམ ་ པ ་ ག ལ ་ ཆྗེ་ བ ས ། 
འཇམ་མགྡོན་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་དར ་མ ་ཏྱིའྱི་ག སུང་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ ་འབྡོར་ཕྱིན་ ལ ས་ བ ཅུ ད ་
སྙྱིང་བཞྱིན། ཧྃ༔ སྡོང་ཉྱིད ་དྗེ་བཞྱིན ་ཉྱིད་ ཀྡོང་ན ས ༔ སྡོག ས ། ཐྱིག ་ལྗེ་ཉག་གཅྱིག ་ཉྱིད ་ དུ ་
ཤ ར ༔  ཞྗེས ་ པ འྱི་ བ ར ་ ཏྗེ།  ག ན མ ་ ལྕ ག ས ་ ལ ས ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ རྡོ་ རྗེའྱི་ སྲུ ང་ འ ཁྡོར ་ རྱིབ ས ་ བ ཅུ ་
པ འྱི་ ལྟྗེ་ བ ར ་ ར ང ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་ ཞ ལ ་ ག སུ མ ་ ཕ ག ་ དྲུ ག  ། ཡུ མ ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ རྒྱ ས ་ འ དྗེབ ས ་
དང་སྡོར་བའྱི་སྐུ་ལ་དཔལ་ད ང་ དུ ར་ཁྡོད ་ཆ ས་ ཀྱིས ་བརྒྱ ན་པའྱི་ས ང་སྡོང་ སྒྱུ་ མ། འཇའ་
ཚནོ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའྱི་སང་གཞྱིའྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སས་མཆྡོག་རྱིགས་
ལྔ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ །  སྐུ ་ ཡྱི་ ག ན ས ་ བ ཅུ ར ་ མྱི་ ད གྗེ་ བ ཅུ ་ད ག ་ ཅྱིང ་ སྡོབ ས ་ བ ཅུ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ མ ཐར་
ཕྱིན་པའྱི་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཐབས་བཅས། ཡན་ལག་བཞྱི་ལ་ཡུལ་དབང་ཤྗེས་གསུམ་
གྱི་ བ ་ བྗེད ་ ད ང་ རྟ ག ་ ཆ ད ་ བ ད ག ་ ལྟ ་ མ ཚ ན ་ འ ཛིན ་ གྱི་ ལྟ ་ བ ་ ད ག ་ པ འྱི་ སྡོ་ མ ་ བ ཞྱི།  བ ་ སྤུ འྱི་
སྗེང ་ དུ ་ རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ བ དྗེན ་ དྡོན ་ ད ག ་ པ འྱི་ ཕུ ར ་ སྲུ ང ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་
གསུམ་གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་གདྡོད་ནས་དག་པའྱི་ངྗེས་ཤྗེས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ལུས་དཀྱིལ་
གྱི་ལྷ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་ཕ་ལ་ཡན་ལག་དབང་པྡོ་ག སལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ འྱི ་ བ ད ག ་ ཉྱི ད ་ བ ར ་ ས ང ་ གྱི ་ འ ཇ འ ་ ཚོ ན ་ ལྟ ་ བུ ར ་ ག ས ལ ་ ག ད བ ་
བྡོ།  །གཉྱིས་པ་ནང་ར་ཡྱི་སྡོང་ར་ནྱི། ལུས་དྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བ་ལུས་ཀྱི་ར་ཡྱི་སྤྱྡོད ་པ་
ལ་ལྟྡོས་པས། མ་དག་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ར་དབུ་མ། དག་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རར་གསུངས་ པ་
རྱིག ས་སམ་ད བྱིངས་ ཀྱིས་ ཁྱ བ་པ་ གཞྱིའྱི་དབུ ་མ ། ལམ་སྡོམ་པ ས་ན ང་གྱི་རླུ ང་ སྗེམ ས ་
ཚུད ་པས་དུ་བ་སྡོགས་རྟ གས་བཅུ་མཐྡོང་བ་ལམ་གྱི་དབུ་མ། མཐར་ཐུག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྱིབ་
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བྲ ལ ་ གྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ མ ངྡོན ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ འ བྲ ས ་ བུ འྱི་ ད བུ ་ མ ་ ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ཤྱིང ༌ །  དྗེ་ ལ ་
གཟུང་འཛིན་ གྱི་ད བ ང ་གྱིས ་ རྡོ་ ར ང ་གཉྱིས ་ སུ ་གྗེས ། དྗེའྱི་ལྟྗེ་བ་ཡན ་ཉྱི་ ཟླ ་ ས་ ག ཅ ན ་ གྱི་
སྡོག ་ ག སུ མ །  ལྟྗེ་ འྡོག ་ མ ན ་ བ ཤ ང ་ ལྕྱི་ ཁུ ་ བ ་ ཐུ ར ་ སྗེལ ་ གྱི་ ལ མ ་ ག སུ མ །  དྗེ་ ག སུ མ ་ ལ ས ་
གྗེས ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ར འྱི་ ག ཙོ་ མྡོ་ ཉྗེར ་ བ ཞྱི།  ཕྱི་ ཡུ ལ ་ ཉྗེར ་ བ ཞྱི།  ག ཞ ན ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ དུ ་
ཐུ ག ས ་ ག སུ ང་ སྐུ ་ ཡྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ མ ་ ཉྗེར ་ བ ཞྱི།  དྗེའྱི་ སྗེང་ དུ ་ སྙྱིང་ ག འྱི་ ཡ ན ་ ལ ག ་ གྱི་ རླུ ང ་
བརྟྗེན་པའྱི་ར་ལྔ་གཙ་ོམྡོ་གསུམ་དང་བཅས་སྡོ་གཉྱིས་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཆ་བཅྡོ་ལྔ ་དག་
པ་བདག་མྗེད་ལྷ་མྡོ་བཅྡོ་ལྔ་དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྟྗེན་དུང་ཅན། དམར་ཆ་བཅུ་དྲུག ་གྱི་
རྟྗེན་བདུད་བྲལ་མ། དྗེ་དག་གྱི་སྗེང་དུ་ར་བའྱི་རླུང་ལྔའྱི་རྟྗེན་ར་ལྔ་བསན་པ ས་སུམ་ ཅུ་ ར་
བ དུ ན ་ ནྱི་ ག ཞྱི་ མ ་ ཁ མ ས ་ སྡོ་ དྲུ ག ་ ཁྱ བ ་ བྗེད ་ ཐུ ག ས ་ རྡོ་ རྗེ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ །  ལ མ ་ དུ ་ བ ང ་
ཆྡོས ་ སྡོ་ བ དུ ན ་ ཡྱིན ་ ལ །  ག ཞ ན ་ དུ ་ སྦ ས ་ པ འྱི་ ར ་ ལྔ ་ ཞྗེས །  སུ མ ་ སྐྡོར ་ མྱིག  ། ལྡོ་ མ ་ རྣ ་ བ ། 
ཁྱྱིམ ་ མ ་ ས །  ག ཏུ མ ་ མྡོ་ ལྕྗེ།  བ དུ ད ་ བྲ ལ ་ མ ་ ལྕྗེའུ ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ད བུ ས ་ སུ ་ ཟུ ག ་ ཅྱིང ་ ར ་ བ ་ སྙྱིང ་
དབུས་ན་འདུས་པས་དབུ་མ་དང་འབྲྗེལ་བ་སྗེ། སྙྱིང་གའྱི་འྡོད་གསལ་མྱི་ཤྱིགས་པ་ལས་
ལ ང ས ་ ན ས ་ ག ཟུ ག ས ་ སྡོག ས ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ ་ ད ང ༌ །  ལ མ ་ དུ ས ་ སུ ་ དྗེ་ རྣ མ ས ་ བ ཅྱིང ་
ནས་དྗེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུ ན་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པས་སྦས་པ་སྗེ་ ས་
བྡོན ་ ན མ ་ ག ཏྗེར ་ སྦ ས ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འྡོ།  ། བླ ་ མྗེད ་ རྡོ་ རྗེ་ ཐྗེག ་ པ འྱི་ ལ མ ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན ་ པ འྱི་
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱྡོད་པས་འགྡོ་ཀུན་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཡང་ལ ས་སྡོལ་ནས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་གྡོ་
འ ཕ ང ་ ཐྡོབ ་ པ འྱི་ དྡོན ་ དུ ་ ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་ དུ ་ མ ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ཟ ག ་ བ ཅ ས ་ ཉྗེར ་ ལྗེན ་ གྱི་ ཕུ ང ་ པྡོ་
འ དྱི་ བ ཅྡོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན འྱི་ སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ རྣ མ ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
བདྗེ་ཆྗེན་མཆྡོག་ཏུ་མྱི་འ གྱུ ར་ བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས ་རྡོ་རྗེའྱི་བདག ་ཉྱིད་ དུ ་གཏམ ས་པའ མ་ འ ཆ ར ་
བར་བས་ནས། སྤྱྱི་བྡོ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་ནྱི་ཧ་ཾཡྱིག་བདྗེ་ བ་ཆྗེན ་པྡོ་དྭངས་མའྱི་ཐྱིག ་ ལྗེ་
གནས་པ་ལྷན་སྗེས་རང་བཞྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཁྱབ་བྗེད་དྗེ་ཁྡོ་ནའྱི་བདག་ཉྱིད་ར་འདབ་
སུམ་ཅུ་སྡོ་གཉྱིས་ཆུ་ཚདོ་དག་པ་ཀ་ལྱི་སྡོ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་བཟང་སྡོ་གཉྱིས་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྱི་བདག་ཉྱིད ། མགྱིན་པ་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་འཕྡོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག ་པ་
ད བ ངས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ གྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན་ ཕྡོག ས ་བ ཅུ ་ ཁྡོ་ བྡོའ་ི དཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོངས ་ སྐུ །  སྙྱིང ་ ག ་
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ཆྡོས ་ ཀྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ ཐུ ན ་ ཆྗེན ་ བ རྒྱ ད ་ ད ག ་ པ ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ཆྡོས ་ སྐུ འྱི་ བ ཞུ ག ས ་ ག ན ས ་
བ ད ག ་ ཉྱིད ་ ར ་ བ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག ཙ ་ོ མ ཆྡོག ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ཆྡོས ་ སྐུ །  ལྟྗེ་ བ ་
སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ དུ ས ་ སྡོར ་ གྱི་ རླུ ང ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ ར ་ བ ཞྱི་ ད ག ་ པ ་ ཕུ ར ་ པ ་ ས ས ་ ཀྱི་ ད ཀྱིལ ་
འ ཁྡོར ་ སྤྲུ ལ ་ སྐུ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ འ ཆ ར ་ བ ར ་ བྗེད ་ པ ་ སྗེ།  ར ་ འ ད བ ་ འ དྱི་ ད ག ་ འ ཁྡོར ་ ལྡོའ ་ི རྱིབ ས ་
ལྟར་ཡྡོད་ཅྱིང་གནད་བཅྱིངས་ནས་བསྣུན་པས་གནས་སྐབས་བཞྱིའྱི་འཁྲུལ་པ་གཅྡོད་པ་
ས་དྡོན་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཤ་ཁག་རྡོས་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་དྭངས་གསལ་འྡོད ་ཀྱི་རང་བཞྱིན ་ཤྗེལ་
སྦུ ག ་ ལྟ ་ བུ །  རྣ མ ་ པ ་ ལུ ས ་ ཀྱི་ ག ན ས ་ བ ཞྱིར ་ བ རྗེག ས ་ མ འྱི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ ཡྡོད ་ ཀ ང ༌ །  ག ཙོ་ བྡོ་
སྙྱིང་ག་དར་ཙཀྲ་ལ་གནད་དུ ་བསྣུན་པས་སྙྱིང་དབུས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྟྗེན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་
ར ་ མ ཆྡོག ་ གྱི་ ལྟྗེ་ བ ་ ལ ་ བ ཅྡོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ བ ཛྲ ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར ་ འ ཕྡོ་ མྗེད ་ དྭ ང ས ་ མ འྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེར ་
བཞུག ས་པ་ནྱི། དབུ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མྗེད ་པ་ཆྡོས་ཉྱིད ་ར་ ཞྗེས་ བ་ལ། དྗེ་ལས་
གྗེས ་ པ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ འ ཆ ར ་ བ འྱི་ ར ་ ཟླུ མ ་ པྡོ།  ག ཡ ས ་ སུ ་ ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ ར ་
མཐྱིང་ག་གྲུ་བཞྱི། གཡྡོན་དུ་རང་བྱུང་ར་དམར་པྡོ་ཟླ་གམ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་འཁྱྱིལ་འྡོད་ལྔའྱི་
ར །  མ ཚ མ ས ་ བ ཞྱིར ་ ཐ བ ས ་ ད ང ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ཀྱི་ ར ་ བ ཞྱི་ པྡོ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞྡོན ་ ན འྱི་
ད བུ འྱི་ སྡོད ་ ད ང ་ འྡོག ་ ཏུ ་ ཧྃ་ ཀ ་ ར ་ ད ང ་ སྡོབ ས ་ ཆྗེན ་ ག ཉྱིས །  ཕྡོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ཀྱི་ ཁྡོ་ བྡོ་
བརྒྱད་དང་ས་འབྱིན་ལ་སྡོགས་ཁྡོ་མྡོ་བཅུ་ར་འདབ་བརྒྱད་དུ་བཞུག ས་པ། གནས་ལྔའྱི་
ར་འདབ་ཀྱི་ལྟྗེ་བར་སས་མཆྡོག་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙ་ོའཁྡོར་ཀུན་ཀང་ཞལ་ ག ཅྱིག་
ཕག་ག ཉྱིས་ཐུག ས་ཀར་ཕུར་བུ་འདྱིལ་བ་ངྡོ་བྡོ་བདྗེ་སྡོང་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་
པུའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དང༌། ཁྱད་པར་སྤྱྱི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནའྱི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རྱིན་
པྡོ་ཆྗེ་མཆྡོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པའྱི་ཀྡོང་དུ་བདྗེ་སྡོང་དབྗེར་མྗེད་བརྟན་གཡྡོ་
སྱིད་ཞྱིའྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡང་དག་དཔྗེ་བྲལ་དྡོན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཧྗེ་
རུ ་ ཀ ་ ད པ ལ ་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ག ཅྱིག ་ གྱི་ ངྡོ་ བྡོར ་
རྡོལ་པ་ད ང་མཉམ་པ ར་སྡོར་བ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ད བུ། ཕར ་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཕག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁཊ་ཾ
ཐྡོད ་ རྔ ་ ག ཡ ས །  དྱིལ ་ བུ ་ དུ ང ་ ད མ ར ་ རྒྱུ ་ ཞ ག ས ་ ག ཡྡོན ་ གྱི་ ཕ ག ་ གྱིས ་ བ ས མ ས ་ པ །  རྫུ ་
འ ཕྲུ ལ ་ གྱི་ རྐ ང་ པ ་ བ ཞྱིའྱི་ ཞ བ ས ་ བ ཞྱི་ ག ད ་ ཀྱི་ དྡོར ་ ས བ ས ་ སུ ་ བ ག ད ་ པ ས ་ རུ ་ ཏྲ ་ ཕྡོ་ མྡོ་ ཁ ་
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སྦུབ་དང་གན་རལ་དུ་མནན་པ། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཁཊ་ཾདང་དུང་ཁག་འཛིན་པ་དང་
སྡོར ་ བ །  སྐུ ་ ལ ་ དུ ར ་ ཁྡོད ་ ད ང ་ ད པ ལ ་ གྱི་ ཆ ས ་ ཀ ་ རྡོག ས ་ཤྱིང ་ཤྱིན ་ ཏུ ་ ཕ ་ བ ་ ཡུ ང ས ་ ཀ ར ་
ཙམ་དུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔྡོན་པྡོ་རྗེ་ལྔ་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཐུགས་
སྡོག ་ ཧྃ་ མ ཐྱིང་ ན ག  ། ཙིཏྟ ་ ཟུ ར ་ བ རྒྱ ད ་ ཀྱི་ ན ང་ དུ ་ གཽ ་ རྱི་ མ ་ བ རྒྱ ད ་ ཁྡོ་ མྡོ་ བ རྒྱ ད་ ག ཅྗེར ་བུ་
རང་རྟ གས་ཀྱི་ཕག་མཚན་ཐྡོགས་ཏྗེ་ཆག ས་པའྱི་ཉ མས་རྒྱ ས ་པ ས་ཡབ་ལ་ བལྟ་བ ། ཕ་
ལ ་ དྭ ང ས ་ མ འྱི་ ག ཟུ ག ས ་ ཅ ན ་ ཞ ལ ་ ན ང ་ དུ ་ ཕྡོག ས ་ པ ར ་ ག ས ལ ་ ལྗེག ས ་ པ ར ་ ག ད བ །  
ག ཉྱིས ་ པ ་ ད ངྡོས ་ ག ཞྱི་ ལ ་ ར ་ རླུ ང་ ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ག སུ མ ་ ལ ས །  ད ང་ པྡོ་ ར ་ ཡྱི་ རྣ ལ ་
འབྡོར་ནྱི། སྤྱྱིར་གནས་པ ་ར་ནྱི་ཞྱིང་སར་ཆུ ་འཁྱིད་པ འྱི་ཡུར་བ་དང་འད་སྗེ་རླུང་རྒྱུ་བའྱི་
ལམ་ཡྱིན་པས་སྡོག་རྡོལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ར ་ལ མ་ དུ་ སང་ད གྡོས་པ ས། ར་གནད ་དུ་འགྡོ་
བ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་ སང་ཆྡོས་ བ དུན་ བ་སྗེ། དྗེ་ནྱི་ཀྡོང་ཆྗེན་ར བ་འ བམ ས་རྒྱུད ་ ལ ས ། 
རྐ ང ་ པ ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ སྱིལ ་ ཀྲུ ང ་ བ ཅ འ ། ། ལ ག ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ ནྱི་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ བ སྡོལ ། ། ལུ ས ་ ནྱི་
མདའ་སྙུག་བཞྱིན་དུ་བསང༌། །དཔུང་པ་རྡོད་གཤྡོག་བཞྱིན་དུ་བརང༌། །མཇྱིང་པ ་ག ཞུ་
མ ཆྡོག ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ བ སྐུ མ ། ། ལུ ས ་ ག ན ད ་ ཕ ག ་ ཕ ང ་ ག ཟྱིང ་ ལྟ ར ་ ག ཏྡོད །  མྱིག ་ ད ང ་ ས ་ རྗེ་
སྗེམ ས ་ རྗེ་ བ སྟུ ན །  ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ལུ ས ་ ག ན ད ་ བ ཅྡོས ་ པ ས ་ ལུ ས ་ ད ང ་ བ ས ་ ར ་
དང༌། དྗེ་ལ ས་རླུང་ དང༌ ། དྗེ་ལས་རླུང་ད ང ་ རྣ མ་རྟྡོག་ ག ཡྡོ་ མྗེད ་ དུ་ གྱུ ར ་ ན ས་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་
ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ མ ཐྡོང་ བ ར ་ ག སུ ང ས ་ སྡོ།  ། དྗེས ་ ན ་ གྡོང་ དུ ་ སྡོས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ར ་ ག སུ མ ་ འ ཁྡོ ར ་ ལྡོ་
བཞྱི་དང་བཅས་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་སྙྱིང་གའྱི་ར་འཁྡོར་གྱི་ ལྷ་
རྣ མ ས ་ ག ས ལ ་ ལྗེག ས ་ པ ར ་ ག ད བ ་ བྡོ།  ། སྤྱྱིར ་ རྒྱུ ད ་ སྗེ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ ལུ ས ་ ལ ་ ཁུ ་ བ འྱི་ ས ས ་
ཀུན་རྡོབ་བ ང་ཆུ བ ་ཀྱི་ སྗེམ ས ་ལ ས ་གྲུ བ ་ ཅྱིང་ ས ང་ བ ་མ ཆྡོག ་ཏུ ་ མྱི་ འ གྱུ ར་ བ འྱི་ བདྗེ་ བ འྱི་
རྟྗེན་ར་རླུང་ཐྱིག་ལྗེའྱི་དྭངས་མ་རྡུལ་གྱི་ཆྡོས་ལས་འདས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་པ་
གཉུག་མའྱི་ལུས་ཏྗེ། དྗེ་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ལ། དྡོན་དུ་ལུས་སྗེམས་གཞྱིའྱི་
ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ དྗེ་ ག ཉྱིས ་ ཆུ ་ ད ང ་ འ ཁྱ ག ས ་ པ ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ ད བྗེར ་ མྗེད ་ དུ ་ཤྗེས ་ པ ས ་ ག ཞྱི་
དུ ས ་ ཀྱི་ སྐུ ་ ག ཉྱིས ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཅྗེས ་ བ ་ ཞྱིང ༌ །  དྗེ་ སྡོམ ་ སྡོབ ས ་ ཀྱིས ་ མ ངྡོན ་ སུ མ ་ ཁྡོ་ ན ར ་
གསལ་ནས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཡྱིན་པས། ར་རླུང་ཐྱིག་ལྗེའྱི་རྣལ་འབྡོར་གང་སྡོམ་
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ཡ ང ་ ག ན ད ་ ར ་ རླུ ང ་ ལ ་ འ བ བ ་ པ ར ་ཤྗེས ་ ད གྡོས ་ སྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ རླུ ང ་ གྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ནྱི། 
སྗེམ ས ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ འྱི་ ཞྡོན ་ པ །  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ སྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀྱི་ བ ཀྡོད ་ པ ་ བྗེད ་ པ འྱི་
བཟྡོ་བྡོ། ར་བ་ད ང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་གཡྡོ་མྗེད་དུ་འཆྱིང་བ་ནྱི་ ཐབ ས་གྡོལ ་ལ མ་ཀུ ན ་ གྱི་
རྟྗེན ་ ཡྱིན ་ ལ །  རླུ ང ་ གྱི་ ས ་ ན ས ་ ལྡ ན ་ མ འ མ ་ཤུ ག ས ་ ལྡ ན ་ མ ར ་ འ ཇུ ག ་ པ ས །  དྗེའྱི་ དྡོན ་ ནྱི་
འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རླུང་ནྱི་གདྡོད་མའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་སྗེ། 
དྗེའ ང ་ རླུ ང ་ དུ ་ བ རྡོད ་ པ ་ ན ་ སྡོག ་ སྗེ་ ཨ ་ ཐུ ང ་ གྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ དུ ་ ག ན ས ་ པ ས ་ བ རྡོད ་ པ ་ ངག ་
རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ད བུ ག ས ་ ད ང ་ ཆུ ་ ས ང ་ ད ང ་ ད བྱུ ་ གུ ་ ད ང ་ དུ ས ་ སྡོར ་ ལ ་ སྡོག ས ་ པ འ ང ་ འ དྱི་
ལས་འབྱུང་ཞྱིང༌། དབངས་གསལ་སྡོགས་ཡྱི་གྗེ་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལས་སྗེས་པས་བརྡོད་
དུ ་ མྗེད ་ ཀ ང ་ བ རྡོད ་ པ ་ ཀུ ན ་ གྱི་ ག ཞྱིར ་ གྱུ ར ་ པ ་ སྗེ།  ཡྱི་ གྗེའྱི་ ད བ ང ་ དུ ་ བ ས ་ ན ་ ད བ ང ས ་
ག ས ལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ ར ་ བ ་ ཨ ་ ཡྱིན ་ ལ །  རླུ ང་ བ ཅུ འྱི་ ད བ ང་ དུ ་ བ ས ་ ན ་ རླུ ང་ བ ཅུ ་ ཐ མ ས ་
ཅ ད ་ ཀྱི་ ར ་ བ ་ སྡོག ་ རླུ ང ་ ཨ འྱི་ རྣ མ ་ པ ་ ཅ ན ་ ཡྱིན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ད བ ང ་ དུ ་ བ ས ་ ན ་
མ ཆྡོག ་ ཏུ ་ མྱི་ འ གྱུ ར ་ བ འྱི་ བ དྗེ་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི དྗེ་ ཉྱིད ་ ལ ་ ཨ ་ ཞྗེས ་ བ ་ བ ར ་ བ རྡོད ་ པ ས ་ ཆྡོས ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སྡོག་ཅྗེས་བ་བའྱི་ཨ་ལ ས་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད ་སང་བ་ཡྱིན་ ལ ། 
དྗེས་ན་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པས་བསྡུ་ན་ལ ས་དང་
ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ རླུ ང ་ ག ཉྱིས ་ ཏྗེ།  ད ང ་ པྡོ་ ནྱི་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ ད ང ་ ད བྗེར ་ མྗེད ་ པ འྱི་ རླུ ང ་ སྤ ང ་ བ ་ དུ ག ་
ག སུ མ ་ གྱི་ རླུ ང ་ ག ཡྡོ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཕ ་ བ ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ ན ས ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ སྤྱྡོད ་ པ ར ་ བྗེད ་ པ ་ ཁ ་
ཡྗེངས ་ ལྟ ་ བུ ་ ཡྱིན ་ ལ །  སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ བ དྗེ་ ག ས ལ ་ མྱི་ རྟྡོག ་ པ ་ ཉྱིད ་ ནྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་
རླུང་ཆྗེན་པྡོ་སྗེ། དྗེ་རང་རྱིག་པ་ན་ལས་རླུང་གྱི་གཡྡོ་བ་ཞྱི་བ ར་འགྱུར་བས་ན་དྗེ་སྡོར་བ་
བཞྱི་དང་གནད་ལྔས་གཅུན་ནས་འཁྡོར་བའྱི་བྗེད་ལས་བཅྱིངས་ཕྱིར་སྗེང་འྡོག་གྱི་རླུང་ལྟྗེ་
བར་ཁ་སར་བའྱི་བུམ་པ་ཅན་ལ་གཙ་ོབྡོར་བ་སྗེ། དྗེའྱི་སྔྡོན་དུ་རླུང་དུག་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་
ལ ག ་ ག ཉྱིས ་ གུ ང ་ མྡོའ ་ི རྒྱ བ ་ ཏུ ་ མ ཛུ བ ་ མྡོ་ ས ར ་ བ ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕྗེད ་ པ འྱི་ རྒྱ ས །  ད ང ་ པྡོ་ ས ་ བུ ག ་
གཡྡོན། །དྗེ་ནས་གཡ ས ་ག ཉྱིས་ ན ས ་ རླུ ང་ རྡོ་ལ ན་ ག སུ མ ་ག སུ མ་ ད ང༌ ། རྡོ་རྗེའྱི་ཁུ ་ ཚུ ར ་
པུ ས ་ མྡོའ ་ི སྗེང ་ དུ ་ བ ཞ ག ་ སྗེ་ ས ་ བུ ག ་ ག ཉྱིས ་ ཀ ་ ན ས ་ ག སུ མ ་ སྗེ་ ད གུ ་ ཕྲུ ག ས ་ སུ ་ འ བུ ད ། 
དུག་གསུམ་ནད་གདྡོན་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཁ་ནས་ཧ་
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ཞྗེས་རླུང་བཏང་བ་དང་པུས་མྡོ་གཉྱིས་སྗེང་ལག་པ་ས་གནྡོན་བས་ཏྗེ་ཅུང་ཟད་ངལ་ གསྡོ། 
དྗེ་ ན ས ་ སྡོར ་ བ ་ བ ཞྱི་ ལྡ ན ་ གྱི་ བུ མ ་ ཅ ན ་ ད ངྡོས ་ ནྱི།  རྔུ བ ་ ད ང ་ ད ག ང ་ ད ང ་ ག ཞྱིལ ་ བ ་
དང༌། །མདའ་ལྟར་འཕང་བ་རྣམ་པ་བཞྱི། སྡོར་བ་བཞྱི་ལྡན་མ་ཤྗེས་ན། །ཡྡོན་ཏན་སྡོན ་
དུ་འགྱུར་བར་ཉྗེ། ཞྗེས་ད ང༌། གནད་ལྔ་ནྱི། རླུང་ལྡོག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་འབུད ་པའྱི་གན ད ། 
རང་ག ནས་སུ་བཟུང་བ་རྔུབ་པའྱི་གནད ། ད བང་དུ་བསྡུ་བ ་ད གང་བའྱི་གནད། ར་མྱིག་
ཏུ ་ ག ད བ ་ པ ་ ག ཞྱིལ ་ བ འྱི་ ག ན ད །  ཕྱི་ ན ང་ བ སྗེ་ བ ་ འ ཕ ང་ བ འྱི་ ག ན ད ་ ལྔ ་ རྣ མ ས ་ སྤྱྱིར ་ཤྗེས ་
དགྡོས། བྗེ་བྲག་དམྱིག ས་ པའྱི་ག ནད ་ ནྱི། སྤྱྱིར་ར་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ལྗེ་ཞྗེས ་ མྱིང ་ད ང་ རྣ མ ་ པ ས ་
སྡོ་སྡོར་དབྗེ་བ་ཙམ་ལས་དྡོན་དུ་བདྗེ་སྡོང་དབྗེར་མྗེད་ཐྱིག་ལྗེ་ཉག་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་
དུ ་ཤྗེས ་ ཏྗེ་ ར ་ ཡྱི་ གྗེའྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འ ང ༌ །  ལྟྗེ་ བ འྱི་ ཨ ་ མ གྡོ་ གྗེན ་ བ ས ན ་ སྤྱྱི་
བྡོའ ་ི ཧཾ་ ཐུ ར ་ བ ས ན ་ དུ ་ ཐ བ ས ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ ལ ས ་ ཆ ག ས ་ པ ས ་ ཕྱི་ རྡོལ ་ དུ ་ ཨྗེ་ ཝཾ་
ཐ བ ས ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ད ང ༌ །  སྙྱིང ་ ག ར ་ ཉྡོན ་ མྡོང ས ་ ད ང ་ བ དུ ད ་ རྱི་ ལྔ འྱི་ རྟྗེན ་ གྱི་ ཡྱི་
གྗེ །དྗེ་ནས་ས་ར་ཧྱ་བ་སྡོག ས་ཡྱི་གྗེ་བཅུ་དྲུག །དྗེ་ནས་ཡུལ་ཉྗེར་བཞྱིའྱི་ཡྱི་གྗེ ་ཉྱི་ཤུ་ར་
བཞྱི། དྗེ་ནས་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་ ཉྱི་ཤུ་ སྡོག ས་ བ སམ ་གྱིས ་མྱི་ ཁྱབ ་པའྱི་བ ར ་གྲུ བ་པ ་རྣ མ ས ་ ཀྱི་
ན ང་ དུ ་ རླུ ང་ རྔུ བ ་ པ ས ་ ངག ་ ཡྱི་ གྗེའྱི་ ས ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ ར ་ གྲུ བ ་ པ ར ་ ག སུ ངས ་ ལ །  ལུ ས ་ གྲུ བ ་
པའྱི་ཚ་ེཐྡོག་མར་གྲུབ་པ་སྡོག་ཆྗེན་པྡོའ་ིརླུང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྗེས་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡྱི་ གྗེ་ ལྔ་
ལས་དབྱིབས་ཨ་ཐུང་གྱི་རྣམ་པ་མཁའ་ཞྗེས། ཐུར་སྗེལ་ས་ཁམས་ལ་ཾཡྱིག །གྗེན་རྒྱུ་མྗེ་
ཁམས་ར་ཾཡྱིག །མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རླུང་ཁམས་ཨ་ཾཡྱིག །རྣམ་པ་ཁྱབ་བྗེད་ཀྱི་རླུང་ཆུ་
ཁ མ ས ་ ཨུ ་ ཡྱིག ་ བ ཅ ས ་ ར ་ བ འྱི་ རླུ ང་ ལྔ །  ཀླུ འྱི་ རླུ ང་ ས ་ ཁ མ ས ་ ཨཱ ་ རྱིང ་ པྡོ།  རུ ས ་ སྦ ལ ་ གྱི་
རླུ ང ་ ཁ མ ས ་ ཨྗེ་ ཡྱིག  ། བ འྱི་ རླུ ང་ མྗེ་ ཁ མ ས ་ ཨཱ ར ་ ཡྱིག  ། ལྷ ས ་ སྱིན ་ གྱི་ རླུ ང་ ཆུ ་ ཁ མ ས ་ ཨྗེ ་
ཡྱིག །ནྡོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ས་ཁམས་ཨཱ་ཡྱིག་སྗེ་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་སྗེ་ར་བའྱི་རླུང་
བ ཅུ །  དྗེ་ ལ ས ་ གྗེས ་ པ འྱི་ ཡ ན ་ ལ ག ་ གྱི་ རླུ ང་ མ ང་ པྡོ་ ག སུ ངས ་ ཀ ང་ བ ཅུ འྱི་ ཁྡོངས ་ སུ ་ འ དུ ་
ལ། དྗེ་ཡང་རླུང་ལྔའྱི་ཁ་དྡོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ར་བའྱི་རླུང་ལྔ་ད ང༌། ཉམས་སུ་ལྗེན་ དུ ས་
དུས་བཞྱི་དང་སར་བའང་གསུངས་ཀང༌། ཀུན་ ལ་ཁྱབ་བྗེད་ནམ་མཁའྱི་རླུང་གྱི་ཁ ་དྡོག ་
དང་དབྱིབས་ལ་སྗེམས་བཟུང་བས་ཤྱིས་པར་གསུངས་སྡོ། །དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་དང་སྔགས་
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ཀ ང་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ག ཅྱིག ་ ཉྱིད ་ དུ ་ མ ར ་ཤ ར ་ བ ་ ལ ས ་ རྒྱུ ད ་ ཐ ་ ད ད ་ དུ ་ མྱི་ བ ལྟ ་ ཞྱིང༌ །  སྔ ག ས ་ ཀྱི་
བཟླས་པ འང་ ངག ་ བ ཟླ ས ། ཡྱིད་བཟླས། འགྡོག་བཟླས། རྡོ་རྗེའྱི་བཟླས ་པ ་རྣ མ ས ་ ལ ས ་
རྡོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་འདྱིར་ བུམ་ཅན་དང་སྦྲག་པའྱི་རྡོར་བཟླས་ཅུང་ཟད་བ་དགྡོས ་ལ། 
ཐྡོག་མར་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའྱི་ཚ་ེཕྱི་རྡོལ་བརྟན་གཡྡོ་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་སང་གག ས་ རྱིག་
པ འྱི་ ཆྡོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ མ ཐྱིང ་ ག སུ མ ་ གྱི་ རྣ མ ་ པ ར ་ ས ་ བུ ག ་ ག ཉྱིས ་
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ག ང༌། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་གའྱི་ཧ ་ྃལ་ཐྱིམ ་
པ ས ་ བ ཀྲ ག ་ མ ད ང ས ་ འྡོད ་ དུ ་ འ ཚེར ་ བ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ རླུ ང ་ ཁ ་ སྡོར ་ དུ ་ མ ན ན ་ པ ས ་ རླུ ང ་
སྗེམས་བསྗེ། མྱི་ཐུབ་ན་གཞྱིལ་ཞྱིང༌། སར་ཕྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྱི་རང་བཞྱིན་
དུ ་ མྡོས ་ པ ་ ཞྱི་ ལྷ ག ་ ཟུ ང ་འ ཇུ ག ་ གྱི་ རྣ ལ་ འབྡོར ་ ཟབ ་ མྡོའ་ི རླུ ང ་ སྗེམ ས ་ དབུ ་ མར ་ སྡུ ད་པའྱི་
ཐབས་རད་དུ་བྱུང་བའྡོ།  །གསུམ་པ་ཐྱིག་ལྗེའྱི་རྣལ་འབྡོར་ནྱི། སྤྱྱིར་ཐྱིག་ལྗེ་ཞྗེས་པ་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྙྱིང་པྡོའམ་ས་བྡོན་ལྟ་བུ་སྗེ། ཐྡོག་མ་མྗེད་པའྱི་དུས་ནས་གཞྡོམ་དུ་མྗེད་པར་
གནས་པའྱི་རང་སྗེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ར་བ་སྡོས་བྲལ་གྱི་ཐྱིག་ལྗེ། སྗེམས་
དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ རྱིག་
པ འྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ།  ཀུ ན ་ བ རྟ ག ས ་ མྱིང ་ ག ཞྱི་ ལ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ བ ཏ ག ས ་ པ ་ སྔ ག ས ་ ཀྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ། 
ག ཞ ན ་ ད བ ང ་ གྱི་ རླུ ང ་ འ ཆྱིང ་ རླུ ང ་ གྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ།  ཁ མ ས ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ དྗེ་ འ ཆྱིང ་ བྗེད ་ ཀྱི་
ཐབས་དང་བཅས་རས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཞྗེས་དབྗེ་ཡང༌། བསྡུ་ན་ཀུན་རྡོབ་བརར་བཏགས ་པ་
དང༌། དྡོན་དམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ག ཉྱིས་སུ་འདུས་ལ ། དྗེས་ན་སྐབས་འདྱིར་ཀུན ་རྡོབ་
བ ར ར ་ བ རྟ ག ས ་ ས མ ་ ར ས ་ ཀྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ཉྱིད ་ བ སྡོམ ་ བ ་ སྗེ།  དྗེ་ ནྱི་ རླུ ང ་ གྱི་ ག ན ད ་ ལ ་ བ རྟྗེན ་
ནས་ཁྱིད་སར་འདུ་བ་ཆུ་དང་འད་བས་འགྱུར་མྗེད་དྡོན་དམ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྱི་རྟྗེན་ཡྱིན་པས་འཕྡོ་མྗེད་དུ་བཅྱིང་དགྡོས་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱྱིར་ར་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་
དྭ ང ས ་ སྙྱིག ས ་ ཀྱི་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ སུ མ ་ ཅུ ་ ར ་ དྲུ ག ་ གྱི་ རླུ ང ་ གྱིས ་ ད བ ང ་ བྗེད ་ པ ་ ནྡོར ་ བུ ་ ལྟ ་ བུ ར ་
གནས་ཤྱིང་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་རས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ཡར་ས་ཧ་ཾ
ཡྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དྗེ་ལས་བདྗེ་བ་འཇྡོ་བའྱི་དཔྱྱིད་ཅྗེས་གསུངས་ཤྱིང་ནྡོར་
བུ ་ ཀུ ནྡ འྱི་ མ དྡོག ་ ལྟ ར ་ ད ཀ ར ་ ལ ་ འ ཚེར ་ བ ་ ད ང་ ད མ ར ་ ལ ་ སྣུ མ ་ བ ག ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ །  ད མ ར ་
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ཆའྱི་དྭངས་ མ ་ནྱི་ལྟྗེ་འྡོག ་ ར་ག སུ མ་ འ དུ ས་པ འྱི་ མདྡོར ་ཨ ་ཐུ ང ་གྱི་རྣ མ ་པ ར ་གན ས ་ པ ་ དྗེ་
ལ་བདྗེ་བ་བརྟ ན་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་བཅས་གསུངས། དྗེ་ཡང་གཏུམ་མྡོ་ཨ་ཐུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
ནྱི།  ཉྱི་ མ འྱི་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ འྱི་ ཁ ་ དྡོག ་ ད མ ར ་ བ །  རླུ ང ་ མྗེའྱི་ དྡོད ་ རྟ ག ས ་ ཀྱི་ ངྡོ་
བྡོར ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ རྗེག ་ བ ་ ཚ ་ བ །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྱི་ སྗེམ ས ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ བ དུ ད ་ རྱི་ ད མ ་ པ འྱི་ ཕྱིར ་
ཉམས་མྡོང་བདྗེ་བ། ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་
ར ང ་ བ ཞྱིན ་ སྡོང ་ པ ་ ཉྱིད ་ དྗེ་ མ ཚ ན ་ ཉྱིད ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ ལྟྗེ་ འྡོག ་ སྡོར ་ བ ཞྱི་ སྤུ ་ ན ་ གུ ་
མཚམས་རྡོ་རང་གྱི་མར་ས་བུ་གར་ཟུག་པའྱི་ཁར་གནས་པར་བསྡོམ། དྗེ་ཡང་ཨ་ཤད་
དྗེ་ཇྱི་ཙམ་ཕ་བ་གསལ་ཞྱིང་དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་སྗེམས་ཟྱིན་ངྗེས་
བྱུ ང ་ ན ་ རྱིམ ་ གྱིས ་ སྤ ར ་ བ ས ་ བ དྗེ་ དྡོད ་ ཆྗེར ་ སྗེ་ བ ་ ད ང ༌ །  རྱིམ ་ གྱིས ་ ཨ ་ཤ ད ་ ཀྱིས ་ མྗེ་ སྦ ར ་
བ ས ་ བ དྗེ་ དྡོད ་ བ རྟ ན ་ པ ར ་ ག སུ ང ས །  སྤྱྱི་ བྡོར ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ངྡོ་ བྡོ་ ཧཾ་ ཡྱིག ་ ནྱི།  ཟླ ་
བའྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དཀར་བ། ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཙཎྜ་ལྱི་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཕྱིར་མུ་
ཏྱིག་གྱི་མདྡོག་ལྟར་འཚེར་བ། བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་
སྣུ མ ་ པ །  ར ་ ཡྱི་ ག ན ས ་ ག ང་ ཡ ང ་ རུ ང་ བ ར ་ སྤྱ ན ་ དང ས ་ བ དྗེ་ བ འྱི་ ཕྱིར ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ ཟླུ མ ་ པ ས ་
འ དྱིལ ་ བ ་ སྗེ་ མ ཚ ན ་ ཉྱིད ་ བ ཞྱི་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ སྤྱྱི་ བྡོ་ ད བུ ་ མ འྱི་ ཡ ར ་ ས ར ་ མ གྡོ་ ཐུ ར ་ བ ས ན ་ དུ ་
གནས་པར་བསྡོམ། དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཤས་ལུས་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར ་འཁྡོར་ལྡོ་རྣམས་ལ་
ཁྱབ་སྗེ་ཡྡོད་ཅྱིང་འཁྡོར་བའྱི་དུ ས་སུ ་ཆྡོས་དང་ག ང་ཟག་གྱི་ བད ག་འཛིན ་གཉྱིས་ བ སྗེད ་
ཅྱིང༌། རྟྗེན་གྱི་ག ནད་བཅྱིང་བའྱི་འབར་བཞུའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལ ས་བདག་མྗེད ་གཉྱིས་ ཀྱི་ ཡྗེ་
ཤྗེས ་ ཀ ང ་ ར ང ་ བྱུ ང ་ གྱིས ་ འ ཆ ར ་ ཞྱི ང ་ ཆྡོས ་ ག ཟུ ག ས ་ ཀྱི་ སྐུ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ གྡོ་ འ ཕ ང ་ དུ ་
ད བུ ག ས ་ ད བྱུ ང ་ ལ །  དྡོན ་ ལ ་ སྱིབ ་ མྗེད ་ དྭ ང ས ་ མ འྱི་ ཁ མ ས ་ བ ང ་ སྗེམ ས ་ དྗེ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ལུ ས ་
སྱིབ་བྲལ་དུ་གནད་བཅྱིངས་པས། དྗེ་ཉྱིད་ཞུགས་ན། བདྗེན་གཉྱིས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སྗེམ ས་
རྒྱུ ད ་ ལ ་ སྗེ ་ བ ས ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ གྱི ་ དྭ ང ས ་ མ ་ ལ ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེ མ ས ་ ཀྱི ་ ས ་ ཞུ ག ས ་
པ འྡོ།  ། ད མྱིག ས ་ ག ན ད ་ ད ངྡོས ་ ནྱི་ རླུ ང ་ བུ མ ་ པ ་ ཅ ན ་ གྱི་ སྡོར ་ བ ས ་ ས ་ བུ ག ་ ག ཉྱིས ་ ན ས ་
རྔུ བ ་ པ ་ རྡོ་ ར ང ་ དུ ་ སྡོན ་ པ ་ ད ང ་ ཨཱ ་ ལྱི་ ད མ ར ་ པྡོ་ ད ང ༌ །  ཀ ་ ལྱི་ ད ཀ ར ་ པྡོ་ ཡྱི་ གྗེའྱི་ རྣ མ ་ པ ར ་
བ རྒྱུ ད ་ ད བུ ་ མ འྱི་ ཡ ར ་ སྗེ་ ན ས ་ ཞུ ག ས ་ ཏྗེ་ ལྟྗེ་ འྡོག ་ ཨ ་ཤ ད ་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད ང ་ ན ས ་ པ ་ མྗེའྱི་ ར ང ་
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བ ཞྱིན ་ དུ ་ ལྷ ན ་ གྱིས ་ འ བ ར ་ བ ས ་ རྱིམ ་ གྱིས །  ལྟྗེ་ བ །  སྙྱིང ་ ག  ། མ གྱིན ་ པ །  སྤྱྱི་ བྡོའ ་ི བ ར ་
མཆྗེད་དྗེ་ར་སྦུག་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྡོ་ག སུམ་
ཆ ་ མ ཉ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ ལ ས ་ ཉྡོན ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ ན ད ་ ག དྡོན ་ སྱིག ་ སྱིབ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ར ་
སྦུར་མྗེས་ཚིག་པ་བཞྱིན་བསྗེགས་ཏྗེ། ར་སྦུག་ཐམས་ཅད་དམར་ཟང་ངྗེ་དྡོད་འབར་ཞྱིང་
ཁྱབ་པས་རྗེ་མྡོ་སྤྱྱི་བྡོའ་ིཧ་ཾལ་རྗེག་པས་མར་ལ་ཉྱི་འྡོད་ཕྡོག་པ་བཞྱིན་ཞུ་སྗེ་ཁམས་དྭངས་
མའྱི་སྙྡོག་པ་ཆར་ལྟར་བྲུལ་ཏྗེ་སྤྱྱི་བྡོ་ནས་ལྟྗེ་བ ར་བྱུང་ནས་འཁྡོར་ལྡོ་བཞྱིའྱི་ར་ཁྗེངས་ཏྗེ་
ནང་སྦུབས་ ཐམ ས ་ ཅད་ ཁུ་ བ ས་ ག ང་སྗེ་དཀ ར་ ས ང་ ངྗེ་ག ན ས་པ ས ་ད གའ ་བ ཞྱིའྱི་ ཉ མ ས ་
སྡོང ༌ །  ས ད ་ རྱི་ ག ཉྱིད ་ འ ཐུ ག ་ སྙྡོམ ས ་ འ ཇུ ག ་ གྱི་ སྱིབ ་ པ ་ ས ང ས །  ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ སྡོན ་
དང་གྗེགས་ཐམས་ཅད་བསལ། བདྗེ་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་གནས་སྡོ་སྡོར་རྱིམ་དང་ག ཅྱིག ་ ཆ ར་
དུ ་ སྗེས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ སྗེམ ས ་ བ ཟུ ང ༌ །  མ ཐ ར ་ ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ ད ཀ ར ་ ཆ འྱི་ དྭ ང ས ་ མ ་ ད ང ་
གཏུམ་མྡོའ་ིམྗེ་གཉྱིས་མྗེད་དུ་འདྗེས་ཏྗེ་ར་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ན ང་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ང ༌ །  སྙྱིག ས ་ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ སྗེག ས ་ དྭ ང ས ་ མ ས ་ ལུ ས ་ ག ང ་ བ ས ་ བ དྗེ་
ག ས ལ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ མྱི་ རྟྡོག ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ སྗེས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ རླུ ང ་ རྱིག ་ སྗེམ ས ་ ག སུ མ ་
གཅྱིག་ཏུ་བསྗེས་ལ་མཉམ་བཞག་གྱི་རང་ངྡོ་བསང༌། སྙྱིང་གར་འྡོད་ལྔའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཤྱིན ་ ཏུ་
ཕ་བ་ལ་སྗེམས་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་པ་ནྱི་གཏུམ་མྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདམྱིགས་རྱིམ་
མྡོ།  །ནང་ག ཏུམ་མྡོའ་ིའབར་འཛག ་གྱི་དམྱིག ས་པའྱི་གཞུང་སྔ་མ་ལྟར་ལས། སྙྱིང་ནང་
ཨྗེ་ མ ཐྱིང ་ ག ་ ད ང ༌ །  སྤྱྱི་ བྡོར ་ ཧཾ་ གྱི་ འྡོག ་ ཏུ ་ བྃ་ ད ཀ ར ་ ག ས ལ ་ བ ས མ །  ཞུ ་ བ དྗེའྱི་ ཁ མ ས ་
ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ གྱིས ་ ལུ ས ་ ག ང་ མ ཐ ར ་ ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ དྭང ས ་ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཨྗེ་ ད ང ་ བ ་ྃ ལ ་ ཐྱིམ ། 
མ ཐ ར ་ ཡྱི་ གྗེ་ ག ཉྱིས ་ ཀ ང ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ འ དྗེས ་ པ འྱི་ གྡོང ་ བུ ་ ས ན ་ མ ་ ཙ མ ་ ལ ་ སྗེམ ས ་ བ ཟུ ང ་
ནས་མཐར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་ནྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཆྡོས་ཉྱིད་
ཀྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོའ ་ི མ ན ་ ངག ་ གྡོ ། རླུ ང་ ཁ མ ས ་ ག ཉྱིས ་ དུ ས ་ ག ཅྱིག ་ པ ར ་ ལྟྗེ་ བ ར ་ མྗེ་ རླུ ང ་ ཨྗེའྱི ་
རྣམ་པས་ཧ་ཾཡྱིག་ཞུ་བས་དབུ་མ་དང་འཁྡོར་ལྡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རླུང་སྗེམས་ཀྱི་
ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད ཀ ར ་ པྡོ་ ཐུ ར ་ དུ ་ བ བ ་ པ ་ ད ང ་ ད མ ར ་ པྡོ་ གྗེན ་ འ གྡོ་ ག ཉྱིས ་ སྙྱིང ་ ག ར ་ འ དྗེས ་ པ ས ་
གཉུག་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇྡོག་པ་ནྱི་རལ་སང་བྡོགས་
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འབྱིན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིམན་ངག་གྡོ  །གསུམ་པ་རྗེས་ ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྱི། དྗེ་
ཡང་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇྱིག ་རྟྗེན་དང ་པྡོ་རླུ ང་ལ་ བརྟྗེན་ན ས་ ཆག ས ། ཆུ ས་ས་བརྟྗེན། ས་ལས ་
དྡོད་འབྱུང་ཞྱིང༌ ། ཤྱིང་དང་ལྕགས་ལ་ སྡོགས ་པ་ མྗེའྱི་རྒྱུ ར་ སྡོང་ བ་གན ས ་འབྱུ ང་ བ ཞྱིའྱི་
རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ ་པ་ལྟ ར། རླུང་སྗེམས་དྭངས ་མ ར་ འདུ ས་པ ་ཁ ག ་གྱི་ རང་བ ཞྱིན ་ ཆུ ས ་
གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས ་པ ་ལ ས ་ སྗེམ ས ་ ཅ ན་ གྱི་ ལུ ས ་སུ ་ ཆག ས ་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ས་ ཡྱི་ ར ང་ བ ཞྱིན ་
ཤ   དྗེ་ ལ ས ་ མྗེའྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ལུ ས ་ ཀྱི་ དྡོད ་ སྗེས ་ ན ས ་ ད བ ང ་ པྡོ་ ད ང ་ ཁ ་ དྡོག ་ བ སྗེད །  མྗེ་
རླུང་བསྗེད་པས་དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྗེད་ཅྱིང༌། ཕྱི་ནང་གྱི་འབྱུང་བ་
དྗེ་ ད ག ་ བ ག ་ ལ་ ཉལ ་ དང་ ཀུ ན ་ན ས ་ ལྟ་ བ འྱི་ལ ས ་ ཀྱིས ་ བ རྟན ་ གཡྡོ་ ཆ གས ་ གན ས ་ འཇྱིག་
སྡོང་བྗེད་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་ལུས་སྗེམས་ཀྱི་ཚོག ས་པའང༌། འབྱུང་བ་སྡོ་སྡོའ ་ིབྗེད་
ལས་ཀྱིས་སྗེ་ ར་ ན་ འ ཆྱི་ བྗེད་ པ ས་ སྡོད ་བ ཅུད ་ཀྱི་ ར ང་ བ ཞྱིན ་ནྱི་ ལུ ས་ སྗེམ ས་ལ ་ རྡོག ས ་
པ ས །  ལུ ས ་ ལ ་ བ རྟྗེན ་ ན ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ལ ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན ་ པ འྱི་ རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ གྱིས ་ སྗེམ ས ་
ཆྡོས་སྐུར་གྡོལ་བར་བྗེད་པ་རྡོགས་རྱིམ་གྱི་ཐབ ས་ མཁས་ཡྱིན་པ ས ། མན་ངག ་དྗེ་དག ་
བསྡོམས་པའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་གྱི་བ་བ་བྗེད་ ཅྱིང ༌། 
ཁ མ ས ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར ་ ག ཉྱིས ་ རྒྱུ ན ་ མྱི་ ཆ ད ་ པ ར ་ ད བུ ་ མ ར ་ འ བ བ ་ པ ར ་ བ སྡོམ ་ པ འྱི་ བྗེད ་
བཅྱིང་ལ་ནས་པ་ཐྡོན་པས་ཕྱི་རྡོལ་དུ་ཉྱི་ཟླ་གཟས་འཛིན་མྱི་ནས་པ་དང༌། འཁྡོར་ལྡོ་སྡོ་
སྡོའ་ིརླུང་སྗེམས་ལས་སུ་རུང་བས་དབུ་མའྱི་མདུད་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་གྡོལ་བ་དང༌། རླུང་
ད ང ་ ཁ མ ས ་ ཀྱི་ དྭ ང ས ་ མ ་ ག ཉྱིས ་ རྗེ་ ས ་ ག ཅ ན ་ གྱི་ ལྟྡོར ་ ཞུ ག ས ་ པ ་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ས ་ བ ཅུ ་
ལ མ ་ ལྔ འྱི་ རྟྡོག ས ་ པ ་ ད ང ་ ཡྡོན ་ ཏ ན ་ གྡོང ་ ན ས ་ གྡོང་ དུ ་ འ ཕྗེལ ་ ཏྗེ་ རླུ ང་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ དྭ ང ས ་ མ ་
ཐྱིག ་ ལྗེ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ཙུ ག ་ ཏྡོར ་ ན མ ་ མ ཁ འྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོར ་ འ གྡོ་ བ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་
གསུངས་སྡོ།  །སྤྱྱིར་སྔགས་བླ ་མྗེད་ ཀྱི་ལ མ་ ཐ མ ས་ ཅད ་ཀྱི་སྙྱིང་པྡོ་ རྡོག ས་ རྱིམ་ རྡོ་ རྗེའྱི་
ཆྡོས ་ དྲུ ག ་ ཅྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྱི་ ར ་ བ ་ ག ཏུ མ ་ མྡོ་ སྗེ།  ག ང ་ ལ ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན ་ པ ས ་ ཕུ ང ་
ཁམས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྗེག་ཅྱིང་ཉྡོན་མྡོངས་རྣམ་རྟྡོག་ཐམས་ཅད་རད་ནས་གཅྡོད་
པ འྱི་ དྡོན ་ གྱིས ་ ག ཏུ མྃ།  བ དྗེ་ སྡོང ་ ལྷ ན ་ ཅྱིག ་ སྗེས ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ མྱུ ར ་ དུ ་ འ ཆ ར ་ བ ར ་ བྗེད ་
པས་མོྃ་ཞྗེས་བ་ཞྱིང༌། སྦས་དྡོན་ཙཎྜ་ལྱིའྱི་འབར་འཛག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རླུང་
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མཆྡོག་གྱི་ཨ་ཝ་དྷཱུ ་ཏྱིར་ཐྱིམ་སྗེ་འབར་འཛག་གྱི་ཞུ་བདྗེ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་ལས་མཆྡོག་གྱི་
དགའ་བ་བཞྱི་སྗེ། ཁྱད་པར་ཅན་བསྗེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ྃལུས་ྃཙམ་པྡོ་ བ་
འ གྲུ བ །  དྗེ་ དྡོན ་ གྱི་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ གྱིས ་ དྱི་ བྲ ལ ་ དུ ་ བ ས ་ པ འྱི་ མ ཐ ར ་ སྒྱུ ་ ལུ ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་
འ གྲུ བ ་ པ ་ དྗེ་ ཉྱིད ་ ཟུ ང་ འ ཇུ ག ་ གྱིའ མ ་ ལྡོངས ་ སྤྱྡོད ་ རྡོག ས ་ པ འྱི་ སྐུ ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ ན ས ་ཤྱིང ༌ ། 
ཉྱིན ་ ས ང ་ སྒྱུ ་ མ ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ས ང ་ ཆ ་ མ ཚ ན ་ ས ང ་ རྨིྃ་ ལ མྃ་ ད ང ་ བ སྗེ་ ན ས ་ ན ་ ད ངྡོས ་ ས ང ་ གྱི་ སྗེ་
འ ཆྱི་ བ ར ་ དྡོ་ ཡ ང ་ ལ མ ་ དུ ་ བྗེད ་ ན ས ་ པ འྱི་ ཕྱིར །  ད ང ་ པྡོ་ ཉྱིན ་ ས ང ་ ད ན ་ པ ་ བ ར ་ མྗེད ་ ད ང ༌ ། 
མ ཚ ན ་ མྡོ་ མ ན ་ ངག ་ བ ཙ ན ་ ཐ བ ས ་ ཀྱིས ་ ད ང་ པྡོ་ རྱི་ ལ མ ་ བ ཟུ ང་ ཟྱིན ་ ན ས ་ སྡོང་ བ སྒྱུ ར ་ ལ ་
གྡོམ ས ་ པ ་ མ ཐ ར ་ རྱི་ ལ མ ་ འྡོད ་ག ས ལ་ དང་ བ སྗེས ་ ན ས ་བ སྡོམ ས ་ པས ་ སྗེ་ འཆྱི་ བ ར ་དྡོའ་ི
འ ཕ ང་ ཆྡོད ་ ན ས ་ ར ང་ བ ཞྱིན ་ མྗེད་ པར ་ གཏ ན་ ལ་ ད བ བ ་ ཅྱིང ་ ལ་ ཟླ འྡོ། ། རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་རྡོ་ རྗེའྱི་
ལུས་ཀྱི་གནད་བཅྱིངས་ནས་ཡྱིད་ཐྱིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པ ར་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་ངང་ལ་བ ཞག་
ན ས ་ ལུ ས ་ སྗེམ ས ་ རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ གྱིས ་ རྡོ་ ར ང ་ གྱི་ རྒྱུ ་ བ ་ འ ག ག ་ པ ་ ད བུ ་ མ ར ་
དྡོངས ་ པ ས ་ རྣ མ ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི་ སྡོང་ ཉྱིད ་ ཕ ག་ རྒྱ ་ཆྗེན ་ པྡོ་ མ ངྡོན ་ སུམ ་ དུ ་ ཉ མ ས ་ སུ་ མྡོང་ བའྱི་
ཕྱིར། དྗེས་ན་བརྟན་པ་འྡོད་གསལ་སྗེམས་སྡོང་ཉྱིད་དུ་རྟྡོགས་པའྱི་སང་བ་སྡོང་གཟུགས་
ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་འཆར་བ་ཡང༌། རྟྗེན་མ ཆྡོག་གྱི་དབུ་མར་རྡོ་རང་གྱི་རླུང་ཐྱིམ་པ་ལ་ རག ་
ལ ས ་ཤྱིང ༌ །  དྗེ་ ཐྱིམ ་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ལ འ ང ་ སྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ད ག ་ པ འྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ དུ ་
བསྡུས་ནས་སྗེམས་མ་བཅྡོས་པར་གྡོད་ནས་བཞག་པ་འདྱི་ལས་ཟབ་པ་མྗེད་པས་ ཟླ ་ ཉྱི་
ས ་ ག ཅ ན ་ གྱི་ རླུ ང ་ སྙྱིང ་ ག ར ་ ཟྱིན ་ པ ས ་ ས ང ་ ག སུ མ ་ གྱི་ མ ཐ ར ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ དུ ་ འ ཆ ར ་ ལ ། 
གཉྱིད་དུ་མ་སྡོང་གྡོང་འདྱི་ཉྱིད་སངས་ན་གཉྱིད ་འྡོད་གསལ་དུ་ ཚེགས་མྗེད་དུ་ཟྱིན་ ཞྱིང༌། 
དྗེ་ ཟྱིན ་ ན ་ འ ཆྱི་ བ ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ཡ ང ་ ཟྱིན ་ པ ས ་ འྡོདྃ་ ག སྃལ ་ སུ མ ་ འ བྲྗེལ ་ གྱི་ མ ན ་ ང ག ་ ཏུ ་
ག ག ས ་ སྡོ།  ། འ ཆྱི་ བ ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ གྱི་ དུ ས ་ རླུ ང ་ སྗེམ ས ་ སྙྱིང ་ ག འྱི་ ད བུ ་ མ ར ་ ཐྱིམ ་ པ ་ ན ་
གཉྱིས་སང་གྱི་སྡོས་པ་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བ་ནམ་མཁའ་སྱིན་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འཆར་བས་སྔྡོན་
གྡོམས་ཀྱི་མྡོང་བ་དང་ལྡན་ན་སྔར་འདྱིས་ཀྱི་མ་དང་འཕད་པ་ལྟ་བུར་གྡོལ་ནས་པ ས ་ ན། 
ད ་ ལྟ ་ ས ད ་ དུ ས ་ སྡོག ་ ད བུ ་ མ ར ་ བ སྡུས ་ པས ་ སྡོང ་ བཞྱི་ ལ ་ གྡོམས ་ པ ་ དང༌ །  ག ཉྱིད ་ འ ཐུག་
འྡོད ་གསལ་དུ་བསྗེ་ཐུབ་ན་རླུང་སྡོབས་ཀྱིས་གཟྡོད་འཆྱི་སྱིད་དུ་འྡོད ་གསལ་མ་བུ་བསྗེ་
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ནས་ལ། དྗེ་ནས་ན་དྗེའྱི་ཕྱི་ལྡོགས་སུ་བར་དྡོ་ཤར་བ་ གདྡོན་མྱི་ཟ་བར་ངྡོ་ཤྗེས་པས་བར་ྃ
དོྃ་ ཟྱིན ་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ཀྱི་ མ ཆྡོག ་ ད མ ་ པ འྡོ།  དྗེར ་ མ ་ གྡོལ ་ ན ་ འ ཆྱི་ ཁ འྱི་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ གྱི་ ང ང ་
ནས་ལུགས་ལྡྡོག་གྱི་སང་གསུམ་འཆར་བར་གྡོ་བ་ན་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའྱི་འཕྗེན་པ་དག་
པྡོས ་ ག སྡོལ ་ བ ་ བ ཏ བ ་ སྗེ་ སྐ ད ་ ཅྱིག ་ མ ར ་ ལྷ འྱི་ སྐུ ་ ས ང ་ སྡོང ་ སྒྱུ ་ མ འྱི་ ལུ ས ་ སུ ་ ལ ང ས ་ ལ ། 
ས ར ་ དྗེ་ ཉྱིད ་ དྡོན ་ ད མ ་ འྡོ ད ་ ག ས ལ ་ གྱི་ ས ང ས ་ པ ་ མ ་ ད ག ་ འ ཁྡོར ་ བ འྱི་ བ ར ་ སྱིད ་ ལ ས ་
འ ཕ ག ས ་ ཏྗེ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ ལྡ ང ་ བ ་ ན ་ ལུ ག ས ་ ལྡྡོག ་ གྱི་ ས ང ་ བ ་ ག སུ མ ་ པྡོ་ རླུ ང ་ ད ང ་
བ ཅ ས ་ ཆུ ་ ལ ས ་ ཉ ་ འ ཕ ར ་ བ ་ ལྟ ར ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ གྱི་ སྐུ ར ་ བ ཞྗེང ས ་ ན ས ་ བ ར ་ དྡོ་ མྱི་ སྡོབ ་ པ ་
མཆྡོག་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྡོགས་སྐུ་མངྡོན་དུ་བྗེད་པ་ལྗེ་ལྡོ་ཅན་བར་དྡོར་འཚང་
རྒྱ་བའྱི་མན་ང ག་དང༌། བར་དྡོ་ག སུམ་པ ་ལ་ལུས་མྗེད ་པས ་མྱིང་བ ཞྱི་འ ཁྱ མས ་པྡོ་ རྣ མ ་
ཤྗེས་རླུང་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདས་པས་རང་དབང་མྗེད་པར་སྗེ་གནས་ཚལོ་ཞྱིང་དྱི་
ཟ ་ མ ང ལ ་ སྡོ་ ཉུ ལ ་ བ ་ ལ ་ ག ང ་ ལ ་ གྡོམ ས ་ པ འྱི་ ད གྗེ་ སྡོར ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན ་ ཏྗེ།  རྟྗེན ་ བ ཟ ང ་
པྡོར་ལས་ཀྱི་འཕྡོ་མཐུད ་ནས་སྗེ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའྡོ། འཕྡོ་བའྱི་རྣ ལ་འབྡོར་
མ ཚ ན ་ ཉྱིད ་ པ ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ལ །  བུ མ ་ ཅ ན ་ གྱི་ སྡོར ་ བ ་ བ ང ་ བ ས ་ ཐུ ར ་ སྗེལ ་ གྱི་ རླུ ང ་ གྱིས ་
གཏུམ་མྡོ་འབར་བས་མྗེ་རླུང་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རླུང་སྗེམས ་ ར ང་
གནས་ལས་བསྡོད་ནས་གཙུག་ཏྡོར་གྱི་བར་འབྱིགས་ནས་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ར་
དབུ་མ་གཏུམ་མྡོའ་ིམྗེ་རླུང་བདུན་གསུམ་གྱིས་ས ངས་ནས་དག་པའྱི་འཕྡོ་བ་འགྲུབ་པར་
གསུངས། དྗེ་ལྟར་ཆྡོས་དྲུག་པྡོ་དྗེ་ལམ་སྡོམ་པའྱི་རྡོལ་བ་དང་བཅ ས་པ ས ་ར ང་གྱི་ ལུ ས ་
ཀྱི་ ར ་ རླུ ང་ ཐྱིག ་ ལྗེ་ སྗེམ ས ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ ག ན ད ་ དུ ་ བ སྣུ ན་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ཁྡོ་ ན ས ་ འ གྲུབ་
པའྱི་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་སྗེང་སྡོ་རྣམ་གྡོལ་གྱི་ལམ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་ཐམས་ཅད་
གཏུམ་མྡོའ་ིལམ་གཅྱིག་གྱིས་སངས་པ་མཐར་སྡོན་པས་གཞན་རྣམས་དྗེའྱི་གྗེགས་སྗེལ་
དང་བྡོགས་འབྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་བསལ་མ་བསྡོམས་ཀང་རུང༌། ཆྡོས་དྲུག་གྱི་
ཡྡོན་ཏན་དང་ལམ་རྟགས་གཏུམ་མྡོ་གཅྱིག་གྱིས་འཆར་ནས་པས་གནད་སྡོས་ཏྗེ་བཤད་
པ་ཡྱིན་པས་ཤྗེས་པར་བའྡོ།  །ཤྱིན་ཏུ་ཞྱི་བ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །ག་གྱུའྱི་རླུང་སྗེམས་
བདྗེ་བར་ངལ་འཚོས་པས། །ལྷན་སྗེས་ཀུན་དགའྱི་རྡོལ་རྗེད་རྗེན་འདྡོད་ན། །རྡོ་རྗེའྱི་ལམ་
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གྱི་ཐབས་མཁས་འདྱི་བསྗེན་ཅྱིག  །གཉྱིས་པ་ཕྡོ་ཉའྱི་ལམ་སྡོམ་ཚུལ་ནྱི། གཏྗེར་གཞུང་
ལ ས །  ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ ན ས ་ པ འྱི་ དྡོད ་ ཐྡོབ ་ པ ་ ད ང ༔  ཐ བ ས ་ ཀྱི་ ལ མ ་ ཟ བ ་ མྡོའ ་ི ཨྗེ་ ཝཾ་
མ ཉ མ ་ པ ར ་ སྡོར ་ བ འྱི་ བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ སྤྱྡོད ་ པ ་ཤྱིན ་ ཏུ ་ གས ང་ བ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ར ད ་ དུ ་ བྱུ ང་ བའྱི་
ལ མ ་ ས ང ་ ད གྡོས ་ པ ས ༔ ཞྗེས ་ སྡོག ས ་ ཀྱིས ་ ག ས ལ ་ བ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་དབང་ ཐྡོབ ་པ ར ་བ ས ་ན ས ། ཉམས་ལྗེན་དངྡོས་ལ ། དྗེ་ནས་སྡོབ་ མ་དྗེས ་ ད བ ང ་
བསྐུར་བའྱི་རྱིག ་མ་དྗེའམ༔ མཚན་ཉྱིད ་དང་ལྡན་པ་གཞན་བཙལ་ཀང་རུང་སྗེ༔ དགུ ག་
པ ་ སྡོག ས ་ སྔ ར ་ ད ང ་ འ ད ༔  དྗེ་ ན ས ་ བུ ་ མྡོ་ དྗེ་ ལ ་ ཐུ ན ་ མྡོང ་ ད ང་ ཐུ ན ་ མྱིན ་ གྱི་ ཆྡོས ་ བ ཤ ད ༔ 
རྒྱུད་ལྗེགས་པར་འབྡོང ་སྗེ་ ཞྱི་ དུལ ་ད ང་ལྡན ་པ ར ་བ ས བ༔ རྣལ་འབྡོར་པ་ར ང་ད ང་ ན ས ་
པ་མཉམ་པའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་དམན་ཀང་རུང་སྗེ་དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར༔ སྔགས་ཀྱི་སྤྱྡོད་
པ་བླྡོར་ཤྡོང་བར་བ༔ དྗེ་ནས་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བའྱི་དབྗེན་པར་སྡོང་སྗེ་སངས་དཔྱལ་ཕན་ཚུན་
བལྟ་བ་དང༔ འཛུ མ་པ་དང༔ ཆ གས་པ འྱི་གཏམ ་སྨྲ ་བ ་ རྣམ ས ་བ ༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས ་ ལ ་
རྗེག་པ་དང༔ ལག་པ་བཅང་བ༔ སྗེན་མྡོས་འདྗེབས་པ་སྡོགས་ཀང་བ༔ བདྗེ་བ་སྗེས་པ་
དང༔ འྡོ་བ་བ༔ འཁྱུད་ལྡྗེམ༔ ལྕྗེ་གཞྱིབ་པ་སྡོགས་བས་མཐར༔ ཕན་ཚུན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ༔ 
མ ཁ འ ་ ག ས ང ་ རྡོ་ རྗེ་ པ དྨ ༔  ཆྡོས ་ ཀྱི་ འ དུ ་ཤྗེས ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ མ ་ བྲ ལ ་ བ ས ་ སྙྡོམ ས ་ པ ར ་
ཞུགས༔ བདྗེ་བ་མ་སྗེས ་བར་རྡོ་རྗེ་ད ལ་བུས་སྲུབ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེ་ན་སྤྱྡོད་པ ་དལ༔ ཆུང་ན་
སྒྱུ་རལ་ས་ཚོགས་པས་སྤྱྡོད༔ ཁམས་གནས་སྡོ་སྡོར་གཡྡོས་པ་དང་དགའ་བ་བཞྱི་ངྡོས་
བཟུང༔ ཐྱིག་ལྗེ་ནྡོར་བུའྱི་རྗེར་སྡོན་ན་ལྡྡོག་དཀའ་བས་ར་བ་ནས་བཟུང༔ རླུང་གྱི་ནས་
པ ་ ཆྗེ་ ན ་ རྗེ་ མྡོ་ ན ས ་ ས ར ་ ལྡྡོག ་ ཏུ ་ ག ཏུ བ ༔  ས ར ་ གྗེན ་ དུ ་ ལྡྡོག ་ སྗེ་ སྤྱྱི་ བྡོའ ་ི བ ར ་ ལྡྡོག ༔  མྱི་
འགྱུར་བའྱི་བདྗེ་བ ་ཆྗེན ་པྡོ་ད ང་བ སྗེས ་ལ་ ར ང་ ངྡོ་ བས ང༔ བདྗེ་བ་འཕྡོ་ཆད་ན་ས ར ་ ཡ ང་
སྲུ བ ་ སྗེ་ བ ས ར ༔  ཐྱིག ་ ལྗེ་ ལྡྡོག ་ ཟྱིན ་ པ འྱི་ ཚེ༔  ར ་ ག ན ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ བ ཀྲ མ ་ པ འྱི་ ཕྱིར ་
ལུ ས ་ སྤྲུ ག ་ བ ༔  ཡ ན ་ ལ ག ་ འ ཕྗེན ་ ཅྱིང་ སྡུ ད ༔  ཐྱིག ་ ལྗེ་ འ ཛིན ་ ད ཀ འ ་ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚ ་ོ རྱི་ ར བ ་ ལ ་
ས ར ༔  ཉྱི་ ཟླ ་ གྗེན ་ དུ ་ ལྡྡོག ༔  གྱིང ་ བ ཞྱི་ སྦུ བ ས ་ སུ ་ བ ཅུ ག ༔  སྡོང ་ འ དྗེན ་ མ ང ་ དུ ་ བ ས ་ པ ས ་
ཐུབ་བྡོ༔ དྗེ་ལྟར་གྡོམས་པ་ན༔ ར་ཡྱི་མདུད་པ་གྡོལ༔ དབུ་མར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས༔ 
ཐྱིག་ལྗེ་འཕྡོ་མྗེད་དུ་དག་སྗེ༔ བདྗེ་སྡོང་རྣམ་པར་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་མུ་མཐའ་ མྗེད་
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པར་སྗེ༔ དྡོན་དམ་ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རྡོ༔ འདྱི་ནྱི་རྡོ་
རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་རྣལ ་འབྡོར་པས་རྟག་ཏུ་ཉམ ས་སུ ་ལྗེན་པར་ བའྡོ༔ བླྡོ་གྡོས་ཆུང་ཞྱིང་ད མ ན ་
པ འྱི་ རྱིག ས ་ ཅ ན ་ ལ ་ཤྱིན ་ ཏུ འ ང ་ ག ས ང ་ བ ་ ད མ ་ དུ ་ བ འྡོ༔  ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ཁྱིད ་ ཀྱི་ ས ་
བཅད་འཛིན་བྗེད་གཏྗེར་གཞུང་ཡྡོངས་རྡོགས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཞྱིབ་པ ར་མ་སྡོས ་ཏྗེ་
རྱིག་འཛནི་ཆྗེན་པྡོ་འཇྱིགས་བྲལ་གྱིང་པའྱི་ཞལ་ནས། ཆྡོས་སྐུའྱི་སྡོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་
ཡྱི། །དགྡོངས་བརྒྱུ ད ་ བར ་ལ ས ་འྡོངས་ པའྱི་བ རྒྱུ ད་ པའྱི་ཆྡོས ། །སྔ་འགྱུར་ ཡྡོ་ ག ་ ག སུ མ ་
གྱི་ རྒྱུ ད ་ རྒྱ ལ ་ འ དྱི། ། བྱིས ་ པ ་ སྡོ་ སྡོའ ་ི སྗེ་ བྡོའ ་ི སྤྱྡོད ་ ཡུ ལ ་ མྱིན ། ། སྙྱིག ས ་ མ ་ ལྔ ་ ཡྱི་ ག དྡོན ་
གྱིས ་ མ ་ ག ཙེས ་ཤྱིང ༌ ། ། ཡྱིད ་ སྲུ བ ས ་ མ ད འ ་ ཡྱིས ་ སྙྱིང ་ ཁ ་ ཕུ ག ་ མྱིན ་ པ ར ། ། སྔྡོན ་ ད གྗེའྱི་
ལས་འཕྡོ་ཟླ་ཞུན་འཁྱྱིལ་བ་རྣམས། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མྡོ་འདྱི་ལ་ཅྱིས་མྱི་འཇུག །ནང་རྒྱུད་
རྣམ་གསུམ་ན་ཀྲའྱི་གྡོང་ཁྱྗེར་ན། །ཡང་དག་ལྟར་སང་འབྗེད་པའྱི་མ་ཎྱི་ཀཿ །བླང་ཚ་ེསྙྱིང་
པྡོས་དབྗེན་པ འྱི་མཆྱིང་བུ་དག །སྗེངས་ཏྗེ་ས་ཡྱི་ཕག་ཏུ་ཡྱིབས་མྱིན་ནམ། །སྡོད་བཅུད་
ག ཟྡོད ་ ན ས ་ ལྷ ་ སྐུ ར ་ ཡྡོང ས ་ ད ག ་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ཆྗེ། ། རྡོ་ རྗེའྱི་ ལུ ས ་ ལ ་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ཡྡོང ས ་
གྲུ བ ་ ཨ ་ ན འྱི་ རྒྱུ ད ། ། རྱིག ་ པ ་ ཡྡོང ས ་ གྡོལ ་ བླྡོ་ ལ ས ་ འ ད ས ་ པ འྱི་ ཨ ་ ཏྱི་ ཆྗེ། ། བ སྗེད ་ རྡོག ས ་
གསུམ་གྱིས་འཁྡོར་བའྱི་ལས་ལམ་བཀག་དྗེ་མཚར། །བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་རས་ཆྡོད་མྱི་
བ་བར། །ལུགས་འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆྡོས་ཡྱིན་པར་ངྗེས་པ་དག །ཡྡོ་ག་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་
མ་ཕྗེད་པར། །འཐད་ལྗེགས་གཅྱིག་གྱིས་ན་ཡམ་ཁྗེངས་པ་ཐྡོངས། །སྔ་འགྱུར་གཞུང་གྱི་
རྒྱུ ད ་ སྡོལ ་ ད གྡོང ས ་ པ འྱི་ རྗེ་ སྡོ་ རྒྱ ས ། ། མྱུ ར ་ པྡོའ ་ི མ ན ་ ང ག ་ ཟ བ ་ མྡོའ ་ི ག ཏྗེར ་ གྱི་ བ ་ རུ ་
རྣྡོ། ། བ རྒྱུ ད ་ པ འྱི་ ཕ ག ་ བ ཞྗེས ་ ཡྱིད ་ བ ཞྱིན ་ ད བ ང ་ རྒྱ ལ ་ ག ཙུ ག ་ ན ་ མ ཛེས ། ། ག ་ རུ ་ ཌ ་ དྗེ་
ལྷགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསན་ལ ་བ ་བ་རབ་ཏུ་བས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །བཞྱི་པ་
རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེལ་སྡོར་ལ་ཟླ་བའྱི་ཁྱིད་ནྱི། 
བཛྲ་གྱིརྟྱི་ལས། རྱིག་པ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་བླྡོ་འདས་ཀྱི་ཕུར་བུ། །གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་
བྲལ་བའྱི་ཆྡོས་དབྱིངས་སུ་ཐྗེབས་པས། །འཁྡོར་འད ས་གཉྱིས་སུ་མྱི་ཕྗེད་རྡུལ ་བྲལ་ གྱི་
ཀྡོང་ནས། །ངྗེས་དྡོན་འགྡོག ་མྗེད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་དང་ མཇལ་བྱུ ང༌། །ཞྗེས་པའྱི་དགྡོངས ་
པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་
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ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡྱི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྗེད་དྡོ༔ ཞྗེས་པ་སྡོགས་
ཀྱིས་བསན་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འ བར་བ་ལས། ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྡོང་པ་ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་
པ ་ རྣ མ ་ སྤ ང་ བ ། ། སྡོང་ པ ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ ནྡོ།  ། སྡོང་ པ ་ ཡྗེ་ ན ས ་ ག ན ས ་ པ ་ ལ ། ། ཤྗེས ་
པས་མཐྡོང་བའྱི་ཡུལ་མྱིན་ཏྗེ། །གང་གྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད་གྱུར་པ། །དྗེ་ཡྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
ད ག ་ མ ཐྡོང ༌ ། ། ཞྗེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ ་ ག སུ མ །  སྔྡོན ་ འ གྡོ་ རྟྗེན ་ གྱི་ ཆྡོས །  ད ངྡོས ་ ག ཞྱི་
སྗེམས་རྱིག་ཤན་འབྗེད། རྗེས་སང་འྡོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་བཤད་པའྡོ། །དང་པྡོ་ལ། སྤྱྱི་
ད ང ་ བྗེ་ བྲ ག ་ གྱི་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ག ཉྱིས ་ ལ ས །  ད ང ་ པྡོ་ ལ །  ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ བྗེད ་ པ འྱི་ ག ང ་ ཟ ག ་ ནྱི། 
གཏྗེར་གཞུང་ལས། གང་ཟག་བླྡོ་ཆྗེ་ཞྱིང༔ སྗེམས་བརྟན་པ༔ རྟྡོག་པ་ཉུང་བས་ནྱི༔ ཞྗེས་
ག སུ ངས །  ཆྡོས ་ སྡོན ་ པ འྱི་ སྡོབ ་ ད པྡོན ་ ནྱི།  རྒྱུ ད ་ ལུ ང་ མ ན ་ ང ག ་ ལ ས ་ བ ས ན ་ པ འྱི་ མ ཚ ན ་
ཉྱིད་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟྡོག ས་པ་དྡོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདྱིང་དང་ལྡན་པ། ཉམས་ལྗེན་བྗེད ་པ འྱི་
གནས། རྱིའྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཐྡོང་རྒྱ་ཆྗེ་བ། ཤར་གྱི་མདངས་འཕྡོགས་པ། ནབ་ཀྱི་ཟྗེར་
སྡུད་པ། ཉྱི་ཟླའྱི་བགྡོད་ཐག་རྱིང་བ། རྣམ་གཡྗེང་དང་འདུ་འཛ་ིམྗེད་པའྱི་གནས་སུ། སྒྲུབ་
པའྱི་མཐུན་རྗེན་ཚང་ཞྱིང༌། འགལ་རྗེན་མྗེད་པ་རུ། གདམས་ངག་སྡོན་པའྱི་དུས་དབར་
མ ་ སྡོན ་ ད ང ༌ །  ད གུ ན ་ ཆུ ང ་ ད པྱྱིད ་ ཀྱི་ དུ ས ་ སུ ་ རྟྗེན ་ འ བྲྗེལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཚ ང ་ བ ར ་ བ ས ་ ལ ་
དབང་བཞྱི་པའྱི་ག ཞུང་བ ཞྱིན ་ སྱིན ་པ ར་ག དབ ་ ཅྱིང༌ ། སྡོབ་མས་ཀ ང་ད མ་ ཚིག ་ལ ས ་ མ ་
འ ད ས ་ པ ར ་ ག ན ས ་ པ ར ་ བ འྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ བྗེ་ བྲ ག ་ གྱི་ སྔྡོན ་ འ གྡོ་ ནྱི།  ཕྱི་ ན ང ་ གྱི་ འ ཁྡོར ་
འདས་རུ་ཤན་དབྗེ་བ། སྡོ་གསུམ་སང་བ། རྣལ་དབབ་སྡོར་གཞུག་བཅས་རྡོགས་ ཆྗེན་
གྱི་ཁྱིད་རྱིམ་སྤྱྱི་ལྟར་སང་ཞྱིང་རྟགས་ཐྡོན་པ་ནྱི་ངྗེས་པ ར་བའྡོ།  །གཉྱིས་པ་ད ངྡོས་ག ཞྱི་
སྗེམ ས ་ རྱིག ་ཤ ན ་ འ བྗེད ་ ཀྱི་ ཁྱིད ་ ལ ་ ག སུ མ །  ལྟ ་ བ ་ ངྡོ་ སྡོད ་ པ །  སྡོམ ་ པ ས ་ ང ང ་ བ ས ང ་ བ ། 
སྤྱྡོད་པས་བྡོགས་འབྱིན་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ནྱི། གཏྗེར་གཞུང ་ལས། སྗེམས་དུས་གསུམ་གྱི་
རྟྡོག་པས་མ་བསད་པར་རྱིག་པ་གཅྗེར་བུར་ལྷྡོངས༔ ངྡོ་བྡོ་རྗེན་པར་སྡོང་བས་གང་དུའང་
མྱི་ ག ན ས ་ པ འྱི་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ སྡོང་ པ ༔  ར ང ་ ག ས ལ ་ རྒྱུ ན ་ མྱི་ འ ཆ ད ་པ ར ་ ས ལ ་ ལྗེ༔  ག ཉྱིས ་ སུ ་
མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ངྡོ་ཤྗེས་ན་སངས་རྒྱས༔ མ་ཤྗེས་ན་འཁྡོར་བ་ཞྗེས་བ་
བ ་ ཡྱིན ་ པ ས ་ ཕུ ་ ཐ ག ་ ཆྡོད ་ པ ར ་ ས ང ས ༔  འ ཁྲུ ལ ་ རྟྡོག ་ ག ང ་ བྱུ ང ་ ན ་ ར ང ་ བྱུ ང ་ ར ང ་ཤ ར ་ དུ ་
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བསབ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་འ ཁྲུལ ་གྡོལ ་ གྱི་ བྗེད ་པ ་པྡོ་ སྗེམ ས་ ཏྗེ། སྗེམས་དྗེ་ ནྱི་ ད་ ལྟའྱི་ རྣམ ་ རྟྡོག ་
མང་པྡོ་འཕྡོ་བ་འདྱི་ལ་ངྡོས་བཟུང་སྗེ། སྗེམས་ལ་ཤར་བའྱི་རྟྡོག ་པ ་འདྱི། གང་ལས་སྗེས། 
སྗེ་ས། སྗེ་མཁན་ལ་ངྡོས་བཟུང་ཞྱིག་ཡྡོད་མྗེད། ད་ལྟ་གནས་པའྱི་སྐབས་གང་དུ་གན ས། 
ཇྱི་ ལྟ ར ་ ག ན ས །  ག ན ས ་ མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ ཡྡོད ་ མྗེད ་ ད ང ༌ །  འ ད ས ་ པ འྱི་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ ག ང་ དུ ་ སྡོང ༌། 
འགྡོ་མཁན་གང་ཡྱིན། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟྡོག་རྣམས་འབྲྗེལ་ལམ་མ་འབྲྗེལ། འབྲྗེལ་ན་
གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། གཅྱིག་ན་དུས་གསུམ་མཚན་ཉྱིད་གཅྱིག་པས་འབྲྗེལ་བ་འབྲྗེལ ་བྗེད་
ཡྡོད་མྗེད། ཐ་དད་ན་འབྲྗེལ་དུ་མྱི་རུང༌། སྗེ་འགག་གནས་གསུམ ་བྗེད་མཁན་གྱི་སྗེམས་
དྗེ་ཅྱི་འད་འདུག །གང་ལ་ངྡོས་འཛནི། སྗེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྟར་སང་བ་དང༌། དྗེ་འཕྡོ་
གཞྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་
དྡོན ་ ལ ་ བ དྗེན ་ པ ར ་ གྲུ བ ་ པ ་ ག ཅྱིག ་ ཀ ང ་ མྗེད །  དྗེས ་ ན ་ སྗེམ ས ་ ཉྱིད ་ སྗེ་ བ ་ མྗེད ་ པ ་ ན མ ་
མ ཁ འ ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ས ་ རྡོལ ་ པ ་ འ ག ག ་ མྗེད ་ ཀྱི་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ སྱིན ་ ལྟ ར ་ཤ ར ་ བ ས ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ར ང ་
ཞ ལ ་ བ སྱིབ ས ་ ཏྗེ་ ར ང ་ ལ ་ ཡྡོད ་ པ ་ ར ང ་ གྱིས ་ མ ་ཤྗེས ་ཤྱིང ་ མ ་ མ ཐྡོང ་ བ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ མ ཚ ང ་
རྱིག་པས། རྣམ་རྟྡོག་འཕྡོ་རྡོད་ཀྱི་ར་བ་སྗེམས་ཉྱིད་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད་ན་སྡོང་ཉྱིད་ལས་ མ་
འ ད ས ་ པ ས ་ཤ ར ་ བ འྱི་ དུ ས ་ ན ས ་ ངྡོ་ཤྗེས ་ པ ར ་ བ ས ་ ཏྗེ་ ཕུ ་ ཐ ག ་ བ ཅ ད ་ ན ས ་ ག ཤྱིས ་ ཆྡོས ་
ཉྱིད ་ རྗེན ་ པ འྱི་ སྗེང་ དུ ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ པ ས །  ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ དྗེ་ ཡྱི་ ར ང་ ག ཤྱིས ་ ནྱི་ འ ཁྡོར ་ འ ད ས ་
སྡོད་བཅུད་གང་དུའང་མྱི་གནས་པ། ངྡོ་བྡོ་སྡོང་པ་ཉྱིད ། རང་བཞྱིན་གསལ་རྱིག་རྒྱུན ་ མྱི་
ཆ ད ་ པ ས ་ ཀུ ན ་ཤྗེས ་ ཀུ ན ་ རྱིག ་ གྱི་ ས ་ ལྗེ་ བ །  ག ས ལ ་ སྡོང་ ག ཉྱིས ་ སུ ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ཐུ ག ས ་ རྗེ་
རྱིག ་ པ འྱི་ ར ལ ་ གྱིས ་ འ ཁྲུ ལ ་ གྡོལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ པ །  ངྡོ་ བྡོ་ ག ཉྱིས ་ ཆྡོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ལ ས ་ འ ད ས ་ པ །  ར ང་ བ ཞྱིན ་ སྐུ ་ ད ང་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྱི་ ཁྱ བ ་ བ ད ག  ། ར ང་ བྱུ ང་ ར ང་ཤ ར ་
འདྱི་ལ་འཁྡོར་ཆྡོས་ལས་ཉྡོན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་གཞྱི་ཡྱི་དུས་སུ་མ་སྤངས་ལ་མྱི་ལྡན་པ འྱི་
ཚུ ལ ་ དུ ་ ཡྡོད ་ པ ་ ལ ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ སྗེམ ས ་ ཞྗེས ་ བ ་ ཞྱིང ༌ །  འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ མ ཚ ང ་ རྱིག ་ ཅྱིང ་ ཡྗེ་
ཤྗེས་ངྡོ་ཤྗེས་ནས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངྡོན་གྱུར་དུ་སད་དྗེ་འཕགས་ལམ་
གྱི་ སྤ ང ་ རྟྡོག ས ་ ལ ་ ད བ ང་ འ བྡོར ་ བ ས ་ ལ མ ་ པ ་ཞྗེས ་ བ ་ ཞྱིང༌ །  འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ ཀ ་ ན ས ་ ད ག  ། ཡྗེ་
ཤྗེས་གསལ་རྒྱས་སུ་སད་པས་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་གདྱིང་ཐྡོབ་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་མངྡོན་དུ་སད་
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པ་སྗེ། དྗེ་དག་ཀང་སང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྗེ་བས་པ་ལས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱི་ལམ་འབྲས་
བུ འྱི་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ག ང ་ ཡ ང ་ འ བྗེད ་ དུ ་ མྗེད ་ ཀ ང ༌ །  ཡྱིན ་ ལུ ག ས ་ མ ངྡོན ་ དུ ་ བ ་ བ འྱི་ ཕྱིར ་ སྔྡོན ་
འ གྡོའ ་ི བ ས ག ས ་ ས ང ་ སྤྱྱི་ ད ང ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ བླ ་ མ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ལ ་ འ བ ད ་ པ ་ ར ལ ་ དུ ་ འ དྡོན ་
མྡོས་གུས་ཤུགས་བསྗེད། ཐུགས་ཡྱིད་གཅྱིག་ཏུ་བསྗེས་ཏྗེ་ད་ལྟ་རང་བབས་ཀྱི་སྗེམ ས་
འདྱི་ལ་བཟྡོ་བཅྡོས་གང་ཡང་མྱི་བ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག །འཕྡོ་བའྱི་རྗེས་མྱི་གཅྡོད། 
འ ད ས ་ པ ་ ཆྗེད ་ དུ ་ མྱི་ ག ཉྗེར །  ར ང ་ ངྡོ་ ར ང ་ གྱིས ་ཤྗེ ས ་ ཙ མ ་ དུ ་ སྡོང ་ ཞྱིང ་ འ དྱི་ ཡྱི ན ་ གྱི་
དམྱིགས་གཏད་མྗེད་པ། ཐ་མལ་དུ་ཡྗེངས་སུ་མ་ཤྡོར། དམྱིགས་གཏ ད་ཀྱིས་བསྡོམ་དུ ་
མྗེད ་ པ །  ར ང ་ བ བ ་ ང ང ་ བ ཞ ག ་ ཆུ ་ བྡོ་ རྒྱུ ན ་ གྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ གྱིས ་ བ ས ང ས ་ པ ས །  སྔ ར ་ སྗེ་
འགག་གནས་པ་ལྟར་སང་ཡང་དྡོན་དམ་ཅྱི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྡོང་པ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པའྱི་གྡོ་བ་
མྡོང་ཐྡོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ གུ་ཡངས་བླྡོ་བདྗེ་ཞྱིག་འབྱུང་བས་ཉམས་མྡོང་དྗེའྱི་རྒྱུན་བསངས་
ཏྗེ་གདྱིང་ཐྡོབ་པར་གཅྗེས་སྡོ།  །དྗེ་ནྱི་དཔྗེ་ཡྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྗེན་པའྱི་རྡོལ་བཅས་ཀྱི་རྡོགས་
རྱིམ་གྱི་འབྲས་བུས་དྡོན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྗེད་པ་དང་མྱི་འད་བར་ལུང་རྱིག་དང་ཐྡོས་
བསམ་རྒྱས་བཤད་སྡོས་མྗེད་ཀུ་སཱ་ལྱིའྱི་འཇྡོག་སྡོམ་ཞྗེས་སྗེམ ས་གཉུག་མ་ཡྱིན་ཐྡོག་ཏུ་
ངྡོ་ ས ད ་ དྗེ་ ཐ ག ་ ག ཅྱིག ་ ཐྡོག ་ ཏུ ་ ག ཅྡོད ་ པ ་ ཐྗེག་ མ ཆྡོག ་ རྡོགས ་ པ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི ལྟ ་ བ ་ག ཏ ན་ལ ་
དབབ་པ འྡོ།  །གཉྱིས་པ་སྡོམ་པ ས་ངང་བསང་བའྱི་རྣལ ་འབྡོར་འཆད་པ་ལ་ ཅྡོག་ བ ཞ ག ་
རྣ མ ་ པ ་ བ ཞྱི་ ལ ས །  ད ང ་ པྡོ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ཅྡོག ་ བ ཞ ག ་ གྱི་ ཏྱིང ་ ངྗེ་ འ ཛིན ་ གྱི་ ག ཞྱི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནྱི། 
གཏྗེར་གཞུང་ལས། བབ་ཀྱིས་བལྟས་ཤྱིང ་སྡོང་བས་གསལ་ལ་མྱི་རྟྡོག་པར་ངྡོས་ཟྱིན་པ་
ལ་ངར་འདྡོག༔ ཚོགས་དྲུག་གྱི་སང་བ་གང་ཤར་ཡང་བཟང་པྡོ་ཆྗེད་དུ་མྱི་སྒྲུབ༔ ངན་པ ་
སྤ ང ་ བླྡོ་ མྱི་ བ ༔  ཤ ར ་ བ ་ ལྟ ར ་ ལྷྡོད ་ ཀྱིས ་ བ ཞ ག ༔  མ ་ བ ཅྡོས ་ པ ར ་ བ ས ངས ༔  མྱི་ ག ཡྡོ་ བ ར ་
སྡོ་མར་བཞག་པས་རྱིག་པ་རང་ཚུགས་ཟྱིན༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ངྡོ་སད་པ འྱི་
ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྱིག་པའྱི་གསལ་ངར་ཐྡོན་པའྱི་ཚ།ེ དྗེ་
ཀ ་ ལ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ བ ཞ ག ་ པ ས ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ རླུ ང ་ གྱིས ་ མ ་ ད ཀྲུ ག ས ་ པ ་ ལ ་ ན མ ་ མ ཁ འྱི་ ག ཟ འ ་
སྐ ར ་ ག ཅ ལ ་ དུ ་ བ ཀྲ མ ་ པ ་ ལྟ ར ་ ས ང ་ ཡ ང་ ས ང་ ཙ མ ་ ལ ས ་ ཆུ ་ ལ ་ ག ཟ འ ་ སྐ ར ་ གྱིས ་ མ ་ གྡོས ། 
ག ཟ འ ་ སྐ ར ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ར ང་ མ ལ ་ ལས ་ གཞ ན ་ དུ ་ མ་ ག ཡྡོས ་ པ །  རྒྱ ་ མ ཚ ་ོ ལ ་ ག ཟ འ་ སྐར་
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ཤར་མ་ཤར་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ག ང་ཡང་མྗེད་པ་ལྟར། རྱིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ་ཡུལ་རྗེས་འབྲང་
བ འྱི་ འ དྱི་ ཡྱིན ་ གྱི་ ག ཏ ད ་ སྡོ་ མྗེད ་ པ ས ་ ཕྱི་ རྡོལ ་ གྱི་ ས ང་ བ ས ་ ཕ ན ་ ག ནྡོད ་ བྲ ལ །  ཞྱི་ ག ན ས ་
ལྟྗེང་པྡོར་མ་སྡོང་བས་དབང་པྡོ་དྲུག་གྱི་གདངས་མ་འག ག་ཀང་ཡུལ་ལ་ཆགས་སང་ དུ ་
ཞྗེན་པའྱི་རྟྡོག་པ་མ་འགྱུས་པ། སྡོ་སྡོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མཁྱྗེན་ཆ་མ་འགག་
ཀ ང་ ཡྱིད ་ ད པྱྡོད ་ ཀྱི་ཤྗེས ་ པ ས ་ མ ་ བ ས ད།  ས ང་ ཡུ ལ ་ གྲྭ ་ མ ་ ཉ མ ས ་ ཀ ང་ ད ག ག ་ སྒྲུ བ ་ རྱིས་
སུ་ཆད་པ་མྗེད ་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྱིག་པ འྱི་ག ཤྱིས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་ཅྱིར་ཡང་མྱི་གནས་ཀང་སྡོང་པ་
གུ ད་དུ་མ་བཟུང༌། ཆྗེད་དུ་བསྡོམ་བ་མྗེད ་ཀང་བཏ ང་སྙྡོམས ་ལུ ང་མ ་བསན་ དུ་མ་ བྱིང ༌ ། 
རྱིག་རལ་འགག་མྗེད ་དུ་གསལ་ཡང་ཞྗེན་འཛིན་ཡུལ་མྗེད་དུ་སྡོང་བས་མ་བཅྡོས་ཆུ ་ བྡོ་
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྡོར་ཞྗེས་བའྡོ།  །གཉྱིས་པ་རྱིག་པ་ཅྡོག་བཞག་གྱིས་ཉམས་མྡོང་རྗེན་ལ་
འབུད་པ་ནྱི། གཏྗེར་གཞུང་ལས། སང་བས་སྗེམས་ལ ་འཁྲུལ་པ ་མྱི་བསྗེད ༔ སྗེམས་ཀྱི་
ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ སུ ་ཤ ར ་ བ ་ ལ ་ ཡྗེར ་ གྱིས ་ བ ས ང ༔  ཞྗེས ་ པ ་ སྗེ་ རྱིག ་ པ ་ ར ང ་ བ བ ་ ཀྱི་
བསམ་གཏན་སྡོང་ཤྗེས་ན་བདྗེ་གསལ་མྱི་རྟྡོག ་པ ་འཇྱིག་རྟྗེན་པའྱི་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མྱི་
དགྡོས་པའྱི་ཚུལ་ཡང༌། ཀ་དག་གྱི་རྱིག ་པ་ཟང་ཐལ་ངྡོས་བཟུང་མྗེད་པ་ལ་སད་ཀྱིས་བླྡོ་
ཡྱི་ཞྗེན་པས་བཅྡོས་པ་ལ་དགྡོས་པ་མྗེད་པས། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གྱི་སང་བས་ནང་རྱིག་པ་
ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ རྡོ་ མྡོང ་ བ ་ ག ཉུ ག ་ མ འྱི་ སྗེམ ས ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ར ང ་ ཚུ ག ས ་ ཟྱིན ་ པ ་ ལ ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ མྱི་
བ སྗེད ་ པ ས ་ ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ལྡྡོག ་ པ འྱི་ རྟྗེན ་ ཟ ད །  དྡོན ་ ད མ ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ཆྡོས ་
ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ ་ཤ ར་ ཏྗེ་ ར ང་གྡོལ ་ ཀྡོང་ ཡ ངས ་ཆྗེན་ པྡོར་ བ ར ་མ ཚ མ ས ་ ཕྱི་ ན ང་ མྗེད ་ པ འྱི་
དགྡོངས་པ་ལ་རང་གནས་སུ་ཡྗེར་གྱིས་བསངས་པ་སང་བ་ཆྱིག་ཆྡོད་ཀྱི་དགྡོངས་པ་སྗེ། 
མ དྡོར ་ ན ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ ད ང ་ རྗེས ་ ཐྡོབ །  ཉྱིན ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་ ཀུ ན ་ ག ཉྗེན ་ པྡོ་ ཆྱིག ་ ཆྡོད ་ ཀུ ན ་
གྡོལ་གྱི་རྱིག་པ་རྗེན་པ འྱི་ལ མ་ ཁྱྗེར ་ལ ་ ས ང ས ་པ ས ། འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁྡོར་བ འྱི་ ས ་བྡོན ་ དྲུ ང་
ན ས ་ འ བྱིན ་ པ ས ་ ཐ ག ་ ག ཅྱིག ་ ཐྡོག ་ ཏུ ་ བ ཅ ད ་ པ འྱི་ སྡོམ ་ པ ་ ཞྗེས ་ རྡོག ས ་ པ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི ལ མ ་
གནད་གཉྱིས་པའྡོ།  །གསུམ་པ་སང་བ་ཅྡོག ་བཞག་གྱི་སྤྱྡོད་པས་དབྱིངས་སུ་རང་གྡོལ ་
བའྱི་རྣལ་འབྡོར་ནྱི། གཏྗེར་གཞུང་ལས། ཕྱི་རུ་མྱི་སྡོ༔  ནང་དུ་མྱི་བསྡུ༔ བར་དུ་ཟང་ཐལ་
ལྗེར ་ བ ལྟ འྡོ༔  དྗེའྱི་ ཚ ་ེ འ དྱི་ སྡོམ ་ གྱི་ ག ཏ ད ་ སྡོ་ མྗེད ༔  མྱི་ སྡོམ ་ པ ར ་ ཕ ལ ་ བ ར ་ མ ་ཤྡོར ༔  མ ་
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བ ཅྡོས ་ ག ཉུ ག ་ མ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ ལ ་ རྟ ག ་ ཏུ ་ ས ང ས ༔  འ གྡོ་ ན ་ ར ང ་ ངྡོ་ བ ལྟ ༔  ཉ ལ ་ ན ་ འྡོད ་
ག ས ལ ་ དུ ་ ས ང ས ༔  འ ཕྡོ་ ན ་ ད ན ་ པ ས ་ རྒྱ ང ་ སྡོ་ བ ཙུ ག ས ༔  བྱིང ་ ན ་ རྱིག ་ པ ་ ང ར ་ བ སྗེད ༔ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའྱི་འདུ་འགྡོད་མྱི་བ་བར་བལྟས་པས་བབ་ཀྱིས་སྡོང་ངྡོ༔ ཞྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར། རྱིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་རྱིག་ཅྱིང་མཇལ་མཇལ་འད་བ་དྗེ་འག ག ་
པ ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ར ལ ་ མྗེ་ ལྡོང་ ལྟ ་ བུ ་ ས ང་ བ ་ ཀུ ན ་ གྱི་ འ ཆ ར ་ ག ཞྱི་ བ ཀ ག ་ ཀ ང་ མྱི་ ཁྗེགས ་ པས། 
ན ང ་ དུ ་ མྱི་ བ སྡུ །  ཆྗེད ་ དུ ་ ཡ ང ་ མྱི་ བ ཀ ག  ། ར ང ་ ས ་ རུ ་ མྱི་ བ སྱིལ ་ བ ར ་ རྒྱ ་ ཡ ན ་ དུ ་ བ ཞ ག ་
པས་ཆྡོས་ཉྱིད་ལས་འདའ་མྱི་ཤྗེས་པ་སང་ཤྗེས་གཉྱིས་མྗེད་རྡོ་གཅྱིག་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་བ་སྗེ། 
རྱིག ་ པ ་ ངྡོས ་ ཟྱིན ་ ན ས ་ ལྷ ག ་ མ ཐྡོང་ དྗེ་ ཉྱིད ་ཤྗེས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ན །  ས ང་ ངམ །  ཤ ར ་
རམ། གནས་སམ། རྟྡོག་དཔྱྡོད་དུ་ལངས་པ་གང་གྱི་ཚ་ེཡང་རྱིག་པ་རྗེན་པ་ཟང་ཀ་ མ་དྗེ་
ཉྱིད་རང་ངྡོ་བཟུང༌། དུས་གསུམ་གྱི་རྟྡོག ་པ འྱི་འབྲྗེལ་ཐག ་ཆྡོད་པས་ཆྡོས་སྐུ་རང་ག ནས ་
ཀྱི་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ སྡོ་ སྡོ་ ར ང ་ རྱིག ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཞྗེས ་ བ ་ སྗེ།  དྗེའྱི་ ངང་ དུ ་ བ ཞ ག ་ པ འྱི་ ཚེ་
རྣམ་རྟྡོག་གང་སྗེས་པ་དང་སྔར་བཞྱིན་ངྡོ་བྡོ་རྗེན་པར་ངྡོས་བཟུང་ནས་དྗེའྱི་སྗེང་དུ་བཞག་
པས་རང་ངྡོ་ཅྗེར་གྱིས་མཐྡོང་སྗེ་རྣམ་རྟྡོག་རྗེས་མྗེད་དུ་དག ་པ་ཆུ་ལ་རལ ་གྱིས་གདབ་པ་
ལྟར་རྣམ་རྟྡོག་སྗེས་པ་དང་གྡོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་སྡོང་ནས་རང་ཤར་རང་གྡོལ་རྒྱུན་ཆད་
མྗེད་པ་བྱུང་ན། ཤར་བ་མྱི་དགག་པར་ཇྱི་ཤར་ཤར་དུ་བཅུག་ནས་གང་ཤར་གཉུག་མའྱི་
ང ང ་ དུ ་ ད ག ་ པ འྱི་ ལ མ ་ ཁྱྗེར ་ ཉྱིད ་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ གྱི་ ག ན ད ་ དུ ་ བ ཟུ ང ་ ན ་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ ཆྡོས ་ སྐུ འྱི་
རལ ་སྡོང་དུ ་འ ཆ ར ་བ ས ། དུག་ལྔའྱི་རྣམ་རྟྡོག ་ ཇྱི་ཙ མ་ ར ག ས་ པ ་ སྗེས་ ཀ ང་ དྗེ་ ཙ མ ་ གྡོལ ་
བ་འ དྱི་རྱིག་པ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་ཤར་དུས་གྡོལ་བར་སྗེས་པས་ཆྡོས་སྐུའྱི་
ཡྡོ་ལངས་ལས་མ་འདས་པས། སྗེམས་རྟྡོག་མ་རྱིག་འཁྲུལ ་ག ཟུགས་རྱིག་པ་ཆྡོས་ སྐུ འྱི་
ཀྡོང ་ དུ ་ ད ག ་ པ ས ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ རྒྱུ ན ་ ཆ ད ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ཀྡོང ་ དུ ་ཤ ར ་ བ ས ་ ག ན ས ་ པ ་ ལ ་ མྱི་
གནྡོད། བ་བྗེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་མྱི་གསྡོག་པ་རྣམ་རྟྡོག་ངྡོ་ཤྗེས་པས་གྡོལ་བ ་སྔར་འདྱིས་ ཀྱི་
མྱི་ ད ང་ འ ཕ ད ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འྱི་ གྡོལ་ ཚུ ལ ་ ད ང་ པྡོ་ དང ༌ །  བ ར ་ དུ ་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ སྗེས ་ ཀ ང་ ལྡོག ས ་ སུ ་
གཉྗེན་པྡོ་འཚོལ་མྱི་དགྡོས་པར་རང་གནས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་སྗེས་སུ་འཆར་བས། རྟྡོག་པ་
འཆར་ཚུལ་སྗེ་བྡོ་གཞན་དང་འད་ཡང༌། གྡོལ་ཚུལ་མྱི་འད་བས་རྣམ་རྟྡོག་གཉྗེན་པྡོ་མྗེད་
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པར་རང་གྱིས་རང་གྡོལ་བ་སྦྲུལ ་མདུད་རང་སར་གྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་མ་སང་སྤྱྡོད་ཡྗེ་
ཤྗེས་སུ་འབམས་ཀས་པས་རྣམ་རྟྡོག་མ་ཤར་ཡང་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་དགྡོངས་པ་ཇྗེ་གསལ་དུ་
འགྡོ། ཤར་ཡང་ད གྡོངས་པ་འགྱིབ་མྗེད་དུ་གསལ་བས་སྡོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ཁང་སྡོང་
དུ ་ རྐུ ན ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལྟ ་ བུ ར ་ འ གྡོ་ བ འྱི་ གྡོལ ་ ཚུ ལ ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ག ན ད ་ ཀ ང ་ཤྗེས ་ པ ར ་
བ འྡོ།  ། བ ཞྱི་ པ ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ རྱིག ་ པ ་ ཅྡོག ་ བ ཞ ག ་ གྱི་ ག དྱིང་ ཐྡོབ ་ པ ་ ནྱི།  ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང་ ལ ས། 
དྗེའྱི་ཚ་ེསྗེམས་ཡུལ་ལ་མ་ཤྡོར༔ ཡུལ་གྱིས་སྗེམས་མ་བསྒྱུར༔ ཅྱི་ཤར་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་
བ ཞྱིན ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ འ ཆ ར ་ བ འྱི་ ས ང ་ སྤྱྡོད ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ རྡོལ ་ མྡོར ་ ད ག ་ པ ་ ཞྗེས ་ བ འྡོ༔  ཞྗེས ་
གསུངས་པ་བཞྱིན། ལྟ་སྡོམ་སྤྱྡོད་པའྱི་རྣལ་འབྡོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ད གྡོངས་པ་ཆྡོས་ཉྱིད་
ཀྱི་ ང ང ་ ལ ་ ཉྱིན ་ མ ཚ ན ་ བ ར ་ མྗེད ་ དུ ་ ག ན ས ་ པ ་ རྱི་ བྡོ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ས ་ མྱི་ ག ཡྡོ་ བ འྱི་ ག དྱིང ་ རྗེད ་
པ འྱི་ ཚེ།  རྗེན ་ ས ང ་ ས ་ ཚོག ས ་ རླུ ང ་ ལྟ ་ བུ ས ་ མྱི་ ག ཡྡོ་ སྗེ།  ད གྡོང ས ་ པ ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ ལ ས ་ མྱི་
ག ཡྡོ་ བ ས ་ སྗེམ ས ་ ཡུ ལ ་ ཐྡོག ་ ཏུ ་ ཕྱིར ་ མ ་ འ ཕྡོས །  ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ གྱི་ མ དུ ད ་ པ ་ ཞྱིག ་ པ ས ་
ཡུ ལ ་ གྱིས ་ སྗེམ ས ་ མ ་ བ སྒྱུ ར །  ཡྗེང ས ་ ལ ་ འ ཁྲུ ལ ་ མྱི་ཤྗེས ་ པ ་ ཅྱི་ཤ ར ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་ ཀྱི་ ར ང ་
བ ཞྱིན ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ འ ཆ ར ་ ཏྗེ།  ལྟ ་ བ ་ ཡྡོང ས ་ གྲུ བ །  རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ད ག ་ མ ཉ མ ་ བ དྗེན ་ པ ་ ད བྗེར ་
མྗེད །  ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ ར ང ་ ཞྱིའྱི་ ད གྡོང ས ་ པ ་ ར ང ་ ས ང ་ རྱིས ་ མྗེད ་ ཆྗེན ་ པྡོར ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ པ ར ་
འ གྱུ ར ་ བ ་ ནྱི་ འ བྲ ས ་ བུ འྱི་ ཐ ་ སྙ ད ་ མ ཛ ད ་ པ འྡོ།  ། འ ཁྡོར ་ འ ད ས ་ སྡོག ་ ཏུ ་ ཞུ ག ས ་ པ འྱི་ ཀྱི་ ལ ་
ཡ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྣྡོ་ལ་ངར་གྱི་གདགས་ནས་ན། བདག་ལྟའྱི་དག་བགྗེགས་གསྡོད་པའྱི་གྲུབ་
མཆྡོག་རྣམས། །མཉམ་ཉྱིད་ངང་གྱིས་ཁྡོས་པའྱི་ཆྗེ་རྟགས་མཚར། །གསུམ་པ་རྗེས་ ས ང་
འྡོད་གསལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤྱྡོད་པས་བྡོགས་འབྱིན་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཉམས་ལྗེན་གྱི་གནད་སྤྱྱིར་
བ ས ན ་ པ །  རྟ ག ས ་ ས ང་ བ ཞྱིའྱི་ འ ཆ ར ་ སྡོ།  ཡ ར ་ མ ར ་ གྱི་ ག དྱིང་ ག ཉྱིས །  འ བྲ ས ་ བུ འྱི་ གྡོལ ་
ཚ ད །  ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ད བ ང ་ བ ཞྱིའྱི་ ལ མ ་ གྱི་ ཆྱིང ས ་ འ ཕྡོས ་ དྡོན ་ དུ ་ སྡོས ་ པ འྡོ།  ། ད ང ་ པྡོ་ ལ ། 
ཉམས་ལྗེན་གྱི་སྔྡོན་འགྡོའ་ིགནད་ད ང༌། དངྡོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལྗེན་བས ན་པའྡོ།  །དང་པྡོ་
ནྱི། གཏྗེར་གཞུང་ལས། དྗེ་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་དབྗེན་པའྱི་གནས་སུ་སྡོས་པ་རྒྱང་
གྱིས་བྡོར༔ ལུས་ངག ་ཡྱིད་ག སུ མ་ཤྱིན་ ཏུ་ད ལ ་ བ ར་ བ སབ ༔ ཁྱད་པར་དུ་ བླ ་ མ ར ་ མྡོས ་
གུ ས ་ རྗེ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ བ ས ་ ལ ༔  ཞྗེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ འ དྱི་ ནྱི་ རྡོག ས ་ རྱིམ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྱི་ རྗེ་ མྡོ་ ཡྗེ་
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ཤྗེས་ལམ་བྗེད ་ཨ་ཏྱི་ཡྡོ་གའྱི་ལམ་ཡྱིན ་པ ས ། ངྗེས་པ ར་དུ་འདུ་འ ཛ་ིད ང་ རྣམ ་གཡྗེང་ གྱི་
བ ་ རྡོལ ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ད བྗེན ་ པ ར ་ ཕྱི་ ན ང་ ག ས ང ་ བ འྱི་ བ ་ བ ་ ད གུ ་ ཕྲུ ག ས ་ སུ ་ བ ཏ ང་ ན ས ་ སྡོས་
པའྱི་འཆྱིང་ཐག་ཐམས་ཅད ་རྒྱང་གྱིས་བཅད ། རླུང ་རྱིག་དལ་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གས ང་ སྡོ་
འབྗེད་པས་གུ་ཡངས་སུ་ག ནས། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བླྡོ་འད ས་ཆྡོས་སྐུར་བལྟ་བའྱི་ མྡོས་
གུ ས་དང་མ ་བྲལ ་ བ ས་ ག སྡོལ་ བ ་ ཕུ ར ་ཚུ ག ས་ སུ ་ག ད བ ། ལུས་གནད ་དང་པྡོར ་ བ ས ང་
བའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསད་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྡོར་ཞལ་
ག ཅྱིག ་ ཕ ག ་ ག ཉྱིས ་ ཕུ ར ་ པ ་ འ དྱི ལ ་ བ ་ ས ང ་ སྡོང ་ འ ཇ འ ་ ཚོན ་ ལྟ ་ བུ ར ་ ག ས ལ །  རླུ ང ་ རྡོ་
ག ཡ ས ་ ག ཡྡོན ་ ད བུ ས ་ ག སུ མ ་ ན ས ་ བ ས ལ ་ བ ས ་ ན ད ་ ག དྡོན ་ སྱིག ་ སྱིབ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཕྱིར ་
སང་གྱིས་དྡོན་པ ར་བསམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་དུས་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་
བྱིན་རླབས་རྣམས་འྡོད་ཟྗེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་བསྡོམ། དྗེ་ནས་འྡོག་རླུང་ཅུང་
ཟ ད ་ འ ཐྗེན ་ ཏྗེ་ སྗེང ་ རླུ ང ་ མ ན ན །  བ ར ་ རླུ ང ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ འ ཛིན ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅ ས །  མྱིག ་ གྗེན ་ དུ ་
ལྡོག ་ པ ར ་ བ ས ་ ན ས ་ ཕྱིའྱི་ ཡུ ལ ་ ལ ་ བ ལྟ ་ བ ར ་ བ འྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ ད ངྡོས ་ ག ཞྱིའྱི་ ག ན ད ་ ནྱི། 
ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ལུ ས ་ བ ཞུ ག ས ་ ས ང ས ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་ བ ཅྱིང ས ༔  མྱིག ་ ག ཟྱིག ས ་
སངས་གསུམ་བ༔ ངག་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་བ༔ ཞྗེས་དང༌། དྗེའྱི་ཚ་ེབྡོགས་འབྱིན་
པ འྱི་ རྱིམ ་ པ ་ ནྱི༔  སྡོ་ ཡུ ལ ་ རླུ ང་ རྱིག ་ གྱི་ ག ན ད ་ རྗེ་ ག ཅྱིག ་ཏུ ་ ག ཅུ ན་ ཏྗེ༔  ཞྗེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་
ལྟ ར ་ ས ་ བ ཅ ད ་ ལྔ ་ ལ ས །  ད ང ་ པྡོ་ བ ཅ འ ་ བ ་ ལུ ས ་ བ ཞུ ག ས ་ ས ང ས ་ ག སུ མ ་ གྱི་ ག ན ད ་ ནྱི། 
ལུ ས ་ ལ ་ ར ་ རླུ ང ་ ཐྱིག ་ ལྗེ།  དྗེ་ ལ ་ སྗེམ ས ་ རྟྗེན ་ པ ས ་ དྗེ་ ཉྱིད ་ བ ཞུ ག ས ་ ས ང ས ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་
བཅྱིངས་པས་ནང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སང་བ་མངྡོན་སུམ་དུ་འཆར་ཏྗེ་དྡོན་དམ་པའྱི་སངས་རྒྱ ས་
བ དྗེ་ ག ཤྗེག ས ་ སྙྱིང ་ པྡོའ ་ི ར ང ་ མ ད ང ས ་ མ ངྡོན ་ སུ མ ་ དུ ་ མ ཇ ལ ་ བ ་ ལ མ ་ ས ང ་ བ དྗེ་ བ ར ་
མགྡོན་པྡོར་དཀའ་ངལ་མྗེད་པར་གང་འདྡོད་པའྱི་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། ཐྡོག་མར་
ཆྡོས ་ སྐུ འྱི་ བ ཞུ ག ས ་ ས ང ས ་ སྗེང ་ གྗེ་ ལྟ ་ བུ ་ ནྱི།  རྐ ང ་ མ ཐྱིལ ་ ག ཉྱིས ་ ས ར །  པུ ས ་ མྡོ་ ཕྱིར ་
བགད། ལག་པའྱི་མཐྗེ་བྡོང་གྱིས་སྱིན་ལག་གྱི་ར་ བ་མ ནན་པའྱི་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ཁུ་ཚུ ར་ བ ཅ ང ས ་
པ ་ རྟྱིང ་ པ འྱི་ ར ར ་ ས ་ ལ་ བ ཙུག ས །  ལ ག ་ པ ་ ད ང་ པྡོར ་ བ སང ༌ །  རྡོ་ སྡོད ་ ག སྗེང་ ཏྗེ་ ད པུང་པ་
གྗེ ན ་ དུ ་ འ ཐྗེ ན །  མ ཇྱི ང ་ པ ་ ཡྱི ད ་ ཙ མ ་ གྗེ ན ་ ལ ་ ག ཏྡོ ད །  ལྕྗེ ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ གྗེ ན ་ དུ ་ བ སྱི ལ ་

56



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

བའྡོ།  །གཉྱིས་པ་ལྡོངས་སྐུ་གང་པྡོ་ཆྗེའྱི་བཞུགས་སངས་ནྱི། ཁ་སྦུབ་པུས་བྲང་སར། གྲུ་
མྡོ་ ས ་ ལ ་ བ ཙུ ག ས ་ ཏྗེ་ ལ ག ་ མ ཐྱིལ ་ གྱིས ་ ཨྡོལ ་ ཀྡོ་ བ རྟྗེན ་ པ འྱི་ སྡོར ་ མྡོ་ འ ག མ ་ པ ་ ལ ་ ས ར ། 
རལ་ཚིག་དང་པྡོར་བསང༌། མགྡོ་གྗེན་དུ་ད གྗེ་ཙམ་བྗེད ་པ འྡོ།  །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ ་ དང་
སྡོང་གྱི་བཞུགས་སངས་ནྱི། རྐང་པའྱི་ལྡོང་བུ་གཉྱིས་གཤྱིབས་ཏྗེ་ཙོག་པྡོར་འདུག །ལག་
ག ཉྱི ས ་ པུ ས ་ མྡོ ་ ལ ་ བ སྐྡོ ན །  ར ལ ་ ཚི ག ་ ད ང ་ པྡོ ར ་ བ ས ང ་ སྗེ ་ མ གྡོ ་ ཐ ད ་ ཀ ར ་ ག ཏྡོ ད ་
པའྡོ།  །གཉྱིས་པ་ཁྱིད ་པ ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་མྱིག་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟྱིགས་སངས་གསུམ་
གྱིས་གནད་ནྱི། འྡོད་ག སལ ་གསང་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཟྗེར་གདངས་འཆར་བའྱི་སྡོ་
ནྱི་མྱིག་སྗེ། དྗེའྱི་གནད་ཀང་སྙྱིང་ནས་མྱིག་ཏུ་འབྲྗེལ་བའྱི་འྡོད་ར་ཀ་ཏྱི་ཤྗེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་
ཞྗེས་བ་བའྱི་ཡར་སྗེ་མྱིག་གཉྱིས་ལ་ཟུག་ནས་ཡྡོད་པ་གཟྱིག ས་སངས་ཀྱིས་བཅུན་ན་ཀ་
ཏྱི་ཤྗེལ ་ སྦུ ག ་ གྱི་ ན ང ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ གྱི་ ས ང ་ བ ་ ཕྱི་ རྡོལ ་ དུ ་ ས ང ་ བ ར ་ བྗེད ་ པ ་ སྗེ།  ཐྡོག ་ མ ར ་
ཆྡོས་སྐུའྱི་གཟྱིགས་སངས་མྱིག་གྱི་ཨ་འབྲས་གྗེན་དུ་ལྡྡོག་པ་གཙུག་ཏྡོར་རྣ མ་པར ་ བ ལྟ ་
བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྱིན་ཕག་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་དབྱིངས་རྱིག་འཕྗེལ་ཆྗེ། གཉྱིས་པ་
ལྡོང ས ་ སྐུ འྱི་ ག ཟྱིག ས ་ ས ང ས ་ ཟུ ར ་ མྱིག ་ མ ད འ ་ མ ཁ ན ་ གྱིས ་ སྙུ ག ་ མ ་ སྡོང ་ བ ་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ས ་
ཐ ད ་ ཀ འྱི་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ བ ལྟ ས ་ པ ས ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ས ང ་ བ ་ མ ཐྡོང ༌ །  ག སུ མ ་ པ ་ སྤྲུ ལ ་ སྐུ འྱི་
གཟྱིགས་སངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དང་སྡོང་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་སང་
ལ་ཟྱིམ་བུར་ བ ལྟ ས་ པ ས་ འྡོད ་ ཁྱྱིམ ་གྱི་ སྡོན་ མ ་ མ ཐྡོང༌ ། གཟྱིག ས་སངས ་ གསུ མ ་ཀ ་ ཀུ ན ་
ལ་མྱིག་འབྲས་མྱི་འགུ ལ ། རྱི་མ་མྱི་ལྡྗེག །ཧ་ཅང་རྡོལ་ བ ས་ མྱི་ བས མས ་པ ར་ ལྟ་ ས ང ས ་
ལྷྡོད་ཅྱིང་བལྟ་བ་གནད ་ཡྱིན་ལ། གཟྱིགས་སངས་གསུམ་པྡོ་དང་བཞུགས་སངས་ སྡོ་ སྡོ་
ད ང ་ འ བྲྗེལ ་ བ ར ་ བ ས ་ ན ས ་ བ སྡོམ ས ་ པ ས ་ གྡོམ ས ་ པ འྱི་ ཚེ་ ད བ ང ་ པྡོ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ ཇྱི་ ཙ མ ་
བ ལྟ ས ་ ཀ ང ་ ཚུ ག ས ་ ན ས ་ཤྱི ང ་ འ ཁྲུ ལ ་ ས ང ་ ཞྱི ང ་ ཁ མ ས ་ སུ ་ འ ཆ ར ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་
རྡོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ འ ཆ ར ་ བ འྱི་ ལ མ ་ སྡོ་ ཡྱི་ ག ན ད ་ ནྱི།  རྒྱུ ད ་ ལ ས །  སྡོ་ ག ན ད ་ ལྡྡོག ་
ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱིག་གཟྱིགས་སངས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་
བས་ཕྗེད་བཙུམ་ཟྱིམ་བུའྱི་བལྟ་བའྱི་རྟྗེན་ཉྱི་མ་སྡོགས་དང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རྗེག་པའྱི་
སར་བལྟ་བ་གནད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་འྡོད་སང་དཀར་ཤས་ཆྗེ་ན་གཡས། སྗེར་ཤས་ཆྗེ་ན་
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གྗེན། ལང་ཤས་ཆྗེ་ན་གཡྡོན། དམར་ཤས་ཆྗེ་ན་ཐུར། མཐྱིང་ཤས་ཆྗེ་ན་དབུས། ལྔ་ལྡན་
མ ཉ མ ་ པ ར ་ཤ ར ་ ན ་ ར ང ་ སྡོར ་ བ ཞ ག ་ ཅྱིང ༌ །  ཐྱིག ་ ལྗེའྱི་ ས ང ་ བ ་ མ ་ མ ཐྡོང ་ ན ་ མྱིག ་ ག ཉྱིས ་
མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྡོ།  །བཞྱི་པ་འཆར་གཞྱི་ཡུལ་གྱི་གནད་
ནྱི།  ག ན ས ་ ག ངས ་ ཁྡོད ་ རྱི་ རྗེ་ ལ ་ སྡོག ས ་ པ ་ མ ཐྡོ་ ཞྱིང་ཤ ར ་ སྡོ་ ཡ ང ས ་ པ །  ཉྱི་ ཟླ ་ འ ཆ ར ་ སྔ ་
ན བ ་ ཕྱི་ བ ར ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ སྱིན ་ ད ང་ ན ་ བུ ན ་ རྡུ ལ ་ སྡོག ས ་ ས ད ་ བྗེད ་ ཀྱི་ རྗེན ་ ད ང་ བྲ ལ ་ བ ར ་
ཤྱིན ་ ཏུ ་ དྭ ང ས ་ པ ་ ལ ་ ཟྗེར ་ ག ཉྱིས ་ ད ང ་ ས ར ་ ན ས ་ བ ལྟ ་ ཞྱིང ༌ །  ཉྱིན ་ མྡོ་ ཆྡོས ་ སྐུ འྱི་ རྟྗེན ་ ཉྱི་ མ ་
དང་མན་ཤྗེལ། མཚན་མྡོ་ལྡོངས་སྐུའྱི་རྟྗེན་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤྗེལ། ནང་ནབ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྟྗེན་ཨཱ་
ལྡོ་ ཀྗེ་ ལ ་ བ ལྟ ་ ད གྡོས ་ པ ར ་ ག སུ ངས ་ སྡོ།  ། ལྔ ་ པ ་ འ ཆ ར ་ བྗེད ་ རླུ ང ་ གྱི་ ག ན ད ་ ནྱི།  རླུ ང་ གྱི་
བ ཞྡོན ་ པ ་ བ ས ་ ཏྗེ་ སྗེམ ས ་ ག ཡྗེང ་ བ ས ་ ཐྡོག ་ མ འྱི་ འ ཁྲུ ལ ་ ག ཞྱི་ ཡ ང ་ བྗེད ་ པ ས ་ དྗེ་ ག ཟུ ང ་
འ ཛིན ་ དུ ་ ག ཡྡོ་ བ འྱི་ རྒྱུ ་ བ ་ འ ག ག ་ པ ར ་ བྗེད ་ པ འྱི་ ཐ བ ས ་ ལ ་ རླུ ང ་ ཁ ་ ན ས ་ རྒྱུ ་ བ ་ ད ང ་ སྡོ་
གཉྱིས་བག་ཙམ་མ་རྗེག་པའྱི་བར་ནས་ཤྗེད་མ་བསྗེད་པར་ཡྱིད་ཙམ་ཕྱིར་གནས་པ་རྱིང་
བ ར ་ཤྱིན ་ ཏུ ་ ད ལ ་ བུ ས ་འ བྱུ ང་ འ ཇུ ག ་ བྗེད་ པ་ རྡོགས ་ ཆྗེན ་ གྱི་ ཁྱ ད ་ ཆྡོས ་ ཡྱིན ་ ཏྗེ།  རླུ ང་ ས ་
ནས་འདྗེན་ཅྱིང་འཁྡོར་ལྡོ་བཞྱིར་སང་བའྱི་རླུང་སྡོབས་སུ་གྱུར་པའྱི་གྗེགས་རྗེན་འབྱུང་ཉྗེ་
ལ །  འ དྱིར ་ ཁ ་ ན ས ་ རྒྱུ ་ བ འྱི་ རླུ ང་ གྱིས ་ ལ ས ་ རླུ ང་ ད བུ ་ མ འྱི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ ར ང་ བ ཞྱིན ་ གྱིས ་
དག་ཅྱིང་སྗེམས་ཀྱི་རྟ་བས་ནས་འཁྲུལ་མྱི་ནས་པ་གདངས་སྙྱིང་གར་ཐྱིམ། འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་
སྡོ་སྡོའ་ིཡྡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རླུང་འྡོད་གསལ་དུ་གྡོལ་
བའྱི་ག ནད་ཡྡོད་པས་སྡོ།  །དྗེ་ལྟར་གནད་རྣམ་པ་ལྔས་གཅུན་ཞྱིང༌། བ་བ་དགུ ་ཕྲུགས ་
སུ ་ བ ཏ ང ་ སྗེ།  ད བྱིང ས ་ རྱིག ་ རྗེ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ ག ཟྱིར ་ བ ས ་ ཕྱིའྱི་ ད བྱིང ས ་ སྱིན ་ བྲ ལ ་ གྱི་ ན མ ་
མཁའྱི་ཀྡོང་གསལ་བ་ལ་རྱིག་པ་ཐྱིམ་འགྡོ་བ་ལྟར་གཏད ་པས། ཕྱིའྱི་ནམ་མཁའ་དང་མ ་
འ དྗེས ་ པ འྱི་ འྡོད ་ ག ད ངས ་ སྔྡོ་ རྱིབ ་ཤྱིན ་ ཏུ ་ ད ག ་ པ ་ ཞྱིག ་ ཐྡོག ་ མ ར ་ ས ང ་ བ ་ ཕྱི་ ད བྱིངས །  དྗེ་
ལས་སང་བ་མཆྗེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འྡོད་ལྔའྱི་གདངས་ཟ་འྡོག་ཁ་ཕྗེས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ནང་
ད བྱིང ས ་ ཕྱི་ རུ ་ ག ས ལ ་ བ ་ ཞྗེས ་ འ ཇ འ ་ འྡོད ་ ཀྱི་ གུ ར ་ ཁྱྱིམ ་ མྱི་ ག ས ལ ་ བ ་ ག ས ལ ་ བ ར ་ གྡོ་
འཕྡོས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གསུངས། དྗེ་དག་ནྱི་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྡོན་མ་ཡྱིན་ལ། དྗེའྱི་ནང་དུ་
ཐྱིག ་ལྗེ་སྡོང་སྡོན་ཀྡོ་མྡོག་གྱི་ཆུ ་ལ་རྡོ་བྡོར་ བའྱི་ རྣམ ་པ ས་མ ཚོན ་པའྱི་ ཐྱིག ་ ཟླུམ ་འྡོད ་ ལྔ འྱི་
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མུ་ཁྱུད ་ཅན་དང༌། རྱིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ ་རྒྱུད ་མུ་ཏྱིག་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ ་ལྟ་བུར་ས ང་ བ ་
ཤྗེས་རབ་རང་བྱུང་གྱི་སྡོན་མའྱི་ག དངས་དང༌། དྗེའྱི་ཚ་ེན ང་གྱི་རྱིག་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པ་
ཡུ ལ ་ མྗེད ་ པ ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ མྡོང་ བ་ཤྗེས ་ར བ ་ ར ང་ བྱུ ང་ གྱི་ངྡོ་ བྡོ།  ཡུ ལ ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ཤྗེས ་ ར བ ་རྣྡོ་
ལ ་ མྱུ ར ་ བ ་ ད ང༌ །  ཚིག ་ དྡོན ་ ཀྡོང་ རྡོལ ་ དུ ་ འ ཆ ར ་ བ ་ཤྗེས ་ ར བ ་ ར ང་ བྱུ ང་ གྱི་ ར ལ ་ ཏྗེ།  ངྡོ་ བྡོ་
ག ཅྱིག ་ ལ ་ ལྡྡོག ་ པ ས ་ ད བྗེ་ བ ར ་ ག སུ ང ས །  རྱིག ་ ག ད ངས ་ རྡོ་ རྗེ་ ལུ ་ གུ ་ རྒྱུ ད ་ ད བྱིང ས ་ ད ང ་
ཐྱིག་ལྗེའྱི་ར་བར་བཙུད་ནས་བསྡོམ་པ་རྱིག་པའྱི་གནད་ཡྱིན་པས། འྡོད་སང་གྱི་འཆར་སྡོ་
གང་བྱུང་ཀང་རྗེ་དྡོགས་མྗེད་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞྗེན་འཛནི་མྗེད་པའྱི་གདྱིང་བསྗེད་
ཅྱིང་གྡོམས་སུ་བཅུག་པས་དབྱིངས་རྱིག་སྱིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏྗེ་སང་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་
དུ ་ འ ཆ ར ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ རྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ རྟ ག ས ་ ས ང ་ བ ་ བ ཞྱིའྱི་ འ ཆ ར ་ སྡོ་ ས ང ་ བ ཞྱི་ ད ངྡོས ་
ད ང༌ །  མ ཐ འ ་ རྟྗེན ་ གྱི་ མ ན ་ ངག ་ གཉྱིས ་ལ ས །  ད ང་ པྡོ་ ནྱི།  ག ཏྗེར ་ ག ཞུ ང་ ལ ས །  ཉ མ ས ་ སུ ་
བླང་བས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སང་བ་ལ༔ ཐྱིག་ལྗེ་ཉྱིས་སྦྲྗེལ་སུམ་སྦྲྗེལ༔ རྱིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་
གུ ་རྒྱུད ་རྣམས་འགུ ལ་འཕྱིགས་སུ་ཤར་བ་ལ་རྱིག་པ་གཏད་དྗེ་གཟྱིར་བས་སང་བ་གྡོང་
འ ཕྗེལ ་ དུ ་ཤ ར ༔  ན ང་ དུ འ ང་ རྱིག ་ པ ་ ར ང་ ག ས ལ་ ཆྡོས ་ ཉྱིད ་རྗེན ་ པ ར ་ཤར ་ བ ་ ནྱི་ ཆྡོས ་ཉྱིད་
མ ངྡོན ་ སུ མ ་ དུ ་ཤ ར ་ བ ་ ཞྗེས ་ བ འྡོ༔  ན ན ་ དུ ་ གྡོམ ས ་ཤྱིང ་ འ དྗེས ་ ན ་ ཕྱི་ ན ང ་ གྱི་ ད བྱིང ས ་ ཀྱི་
སང་ བ ་ཤ ར ༔  ཐྱིག ་ ལྗེ་ པ དྨ ་ འ དབ ་ བ ཞྱི་རུ ་ཤར༔  རྱིག ་ པ འྱི་ སང་ བ ་ ཇྗེ་ འ ཕྗེལ་ ཇྗེ་ བ རྟན ་དུ་
གསལ༔ དབྱིངས་རྱིག་སྱིན་མཚམས་ནས་ཕལ་བ་ལ་རྱིག ་པ ་གཅུན་ཏྗེ་ བསྗེས་ལ་སྡོམ་
པ་ནྱི་ཉམས་གྡོང་འཕྗེལ ་ཞྗེས་ བའྡོ༔ དྗེ་ནས་སང་བའྱི་ད བུ ས་སུ ་ཞྱི་ཁྡོའ་ི སྐུ་ཉྱི་ ཚ་ེབ ་ ད ང༔ 
ཞལ་ཕག་རྒྱན་ཆས་རྡོགས་པ་དང༔ ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཚོམ་བུ༔ ཞྱི་ཁྡོ་ཡྡོངས་རྡོག ས་ ཀྱི་
བ ར ་ འ ཆ ར ་ ཞྱིང ༔  ས ང་ བ ་ ཀུ ན ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ གྱི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོར ་ འ ཆ ར ་ བ ས ་ མ ་ ད ག ་
པ འྱི་ ཆ ་ ན བ ་ སྗེ་ ཉྱིན ་ མ ཚ ན ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ལ ས ་ མྱི་ ག ཡྡོ་ བ ་ ནྱི་ རྱིག ་ པ ་ ཚ ད ་ ལ ་ ཕྗེབ ས ་ པ འྱི་
ས ང་ བ འྡོ༔  ས ང་ རྱིག ་ གྱི་ འ ཕྗེལ ་ རྡོག ས ་ པ ་ ད ང་ ཕྱི་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ ས ང་ བ ༔  ན ང ་ རླུ ང ་ རྱིག ་ གྱི་
ཆ༔ བར་ད བྱིངས ་ རྱིག ་ཀྱི་ འཕྗེལ་ད ང་ བ ཅ ས ་པ་ཤྗེལ་ འྡོད ་ན ང ་ དུ ་ ཐྱིམ ་པ ་ལྟ ར ་ཟ ད ་ ན ས ་
ནང་གསལ་རྱིག་སྡོང་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྦུབས་སུ་འུབ་ཆུབ་སྗེ་མྱི་གཡྡོ་བར་གནས་ཤྱིང་འཁྱྱིལ ་
བ་ནྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཟད་པའྱི་སར ་ཕྱིན་པའྡོ༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྗེའང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་
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སུ་འྡོད་ཁྱྱིམ་ལྔ་ལྡན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐྱིག་ལྗེ་སུམ་སྦྲྗེལ་ཚུན་ཆད། སྐུ་ཡྱི་རྟགས་སུ་
ལུ ་ གུ ་ རྒྱུ ད །  ཐུ ག ས ་ ཀྱི་ རྟ ག ས ་ སུ ་ ར ང ་ ག ས ལ །  ངྡོ་ བྡོའ ་ི རྟ ག ས ་ སུ ་ མྱི་ རྟྡོག ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་
དུས་གསུམ་འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པའྱི་དགྡོངས་པ་མཉམ་ཉྱིད་གཞྱི་རྡོགས་སུ་ མངྡོན་སུ མ་ སྡོ་
སྡོར ་ རྱིག ་ པ ས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ མྡོང ་ བ ་ ས ང ་ བ ཞྱིའྱི་ ད ང ་ པྡོ་ ད ང ༌ །  དྗེ་ ན ས ་ ད བྱིང ས ་ རྱིག ་ སྱིན ་
མ ཚ མ ས ་ ན ས ་ བྲ ལ ་ ཏྗེ་ ད བ ང ་ པྡོའ ་ི སྤྱྡོད ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ མ ངྡོན ་ སུ མ ་ དུ ་ ག ས ལ ་ ཞྱིང ༌ །  ད བྱིང ས ་
ས ང ་ འྡོད ་ ཀྱི་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ རྱིབ ས ་ཤ ར །  གྗེན ་ འ གྗེང ་ མ ཁ ར ་ ཐ བ ས ་ སྡོག ས ་ མ ་ ངྗེས ་ པ འྱི་
གཟུགས་དབྱིབས་དུ་མ་དང༌། བཀྲག་ལ ་འཚེར་བའྱི་ཟྗེར་ཐག །ཐྱིག་ལྗེ་བསྗེ་ཕུབ ་ ན ས ་
ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང༌ ། ལྔ་ཚོམ། ནང་དུ་པ དྨ་རྱིས་ སྡོག ས་ ཇྗེ་ག སལ ་ཇྗེ་འ ཕྗེལ ་ དུ་ བྱུ ང་ བ འྱི་
ནང་དུ་རྡོར་སྗེམས་ལ་སྡོགས་པའྱི་ཕྗེད་སྐུའམ་སྐུ་རང་རྗེ་ཤར་ནས་འགུལ་འཕྱིག་མྗེད་པ་
ནྱི་ ཉ མ ས ་ ས ང ་ གྡོང་ འ ཕྗེལ ་ གྱི་ ས ང་ བ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ དང༌ །  ད བྱིངས ་ ཀྱི་ ས ང་ བ ས ་ སྡོད ་ བ ཅུད་
ཐམས་ཅད ་ལ་ རྒྱ ས ་ཐྗེབ ས ་པ ས ་ རྡོས་ བ ཅ ས ་ ས ་ཆུ ་མྗེ་ རླུ ང་གྱི་ས ང་ བ ་ ར ང་ ས ར ་ད ག ་ སྗེ། 
འྡོད ་ ག ས ལ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ སྐུ ་ དང་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཀྱི་ ས ང་ བ ་ འབ མ ས ་ ཀ ས ་ པ འྱི་ད བྱིངས །  ཐྱིག ་ ལྗེ་ རྗེ་
རྗེའྱི་ ན ང ་ དུ ་ རྱིག ས ་ ལྔ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ གྱི་ ཚོམ ་ བུ ་ ལྔ ་ ཚ ན ་ ལྔ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁྡོར ་ ཚ ད ་ མྗེད ་ པ ་
འཆར་ཞྱིང་སང་སྱིད་ ཐམ ས་ ཅད་སྐུ ་དང་ཞྱིང་ཁ མས ་ཀྱི་ ར ང་བ ཞྱིན་ དུ་ ཡྡོངས་ སུ་ བ ར ལ ་
བའྱི་རྱིག་པ་སྐུར་སྱིན་པའྱི་དབྱིངས་རྱིག་གྱི་སང་བ་ཚད་ལ་ཕྗེབས་པས་མ་བསྡོམས་ཀང་
འཕྗེལ་འགྱིབ་འཕྡོ་འགྱུར ་མྗེད ་པ ་ས ང་ བ་ག སུམ ་དང༌། ཕྱི་སང་བའྱི་འཕྗེལ་ཟད། ནང་སྒྱུ ་
ལུ ས ་ ཀྱི་ ཆྡོས ་ ཟ ད །  ག ས ང ་ བ ་ རྟྡོག ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ སྗེམ ས ་ ཟ ད ་ པ ས ་ འ ཁྲུ ལ ་ ས ང་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
རང་སར་ཟད་དྗེ་སང་དང་མྱི་སང་དུ་འཛིན་པའྱི་བླྡོ་ལས་འདས་ཤྱིང༌། ཀ་ དག་གདྡོད་མའྱི་
བ ཙ ན ་ ས ་ ཟྱིན ་ པ ་ ས ང ་ བ ་ བ ཞྱི་ པ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ ས ་ མ ཆྡོག ་ གྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ མ ངྡོན ་ དུ ་
གྱུར་པའྱི་དངྡོས ་གྲུ བ་ ཐྡོབ ་པ ར་ འགྱུ ར ་ཏྗེ། དྗེའང་གནས་ལུག ས ་ཐྡོག་ མའྱི་ སྤྱྱི་ག ཞྱི་ ལ ས ་
འཕགས་པའྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་སང་འགྱུར་བ་མྗེད་པའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོར་སྐད་ཅྱིག ་གྱིས་
རྣམ་པར་གྡོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འདུ་འབྲལ ་མྗེད ་པའྱི་དགྡོངས་པ ་ དུ ས ་
ག སུ མ ་ འ ཕྡོ་ འ གྱུ ར ་ མྗེད ་ པ ་ མ ངྡོན ་ དུ ་ གྱུ ར ་ ཏྗེ་ ལ མ ་ མ ཐ ར ་ སྡོན ་ པ འྡོ།  ། ག ཉྱིས ་ པ ་ མ ཐ འ ་
རྟྗེན་གྱི་མན་ངག་ནྱི། གཏྗེར་གཞུང་ལས། དྗེ་དག་གྱི་ཚ་ེཕྱི་ནང་གྱི་རྟགས་སང་མཐུན་པར་
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འ ཆ ར ་ ཞྱིང ་ ངྗེས ་ པ འྱི་ རྟ ག ས ་ ཚ ད ་ འ ཕྗེལ ་ འ གྱིབ ་ ཉ མ ས ༔  བ ར ་ ཆ ད ་ བ དུ ད ༔  མྱི་ འ གྱུ ར ་
གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་འབྗེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གཅྗེས་སྡོ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ལུས་བཞུགས་
སངས། མྱིག་གཟྱིགས་སངས། རྱིག་པ་འྡོད་གསལ་གྱི་སང་བ་ལས་མྱི་འགུལ་བས་གཞྱི་
བཅའ། ཕྱི་སང་བ་སྗེད་བྗེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རྱིག་འགྡོ་འྡོང་མྗེད་པར་སྡོད། ནང་
ཕུང་པྡོ་སྗེད་བྗེད་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡྡོ་འགུལ་མྗེད་པ ར་སྡོད། གསང་བ་རྟྡོག་པ་སྗེ ད ་
བྗེད ་ ཀྱི་ རླུ ང་ ཟ ད ་ པ ས ་ རྣ མ ་ རྟྡོག ་ འ གྱུ ་ མྱི་ སྱིད ་ པ ར ་ སྡོད ་ པ ་ ག སུ མ ་ གྱིས ་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ པ འྱི་
ལ མ ་ གྱི་ དྡོད ་ ཚ ད ་ ཆྗེ་ ཆུ ང་ ངྡོས ་ བ ཟུ ང ་ བ འྡོ།  ། འ དྱིར ་ ཚ ད ་ རྱི་ ལ མ ་ གྱིས ་ བ ཟུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ ། 
རྟགས་ལུས་ངག ་ལ་འ ཆ ར་བ ་གཉྱིས་ སུ་ག སུ ངས་པའྱི་ད ང་པྡོ་ལ། ད བང་པྡོ་དང་ བ རྡོན ་
འ གྲུ ས ་ ར བ ་ བ ག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ བྲྗེལ ་ བ ་ ཆ ད ་ ན ས ་ སྗེ་ བ ་ འ དྱི ར ་ འ ཚ ང ་ རྒྱ ་ བ འྱི་ རྟ ག ས ་ རྱི་
ལ མ ་ རྒྱུ ན ་ ཆ ད ་ པ ་ ད ང ༌ །  འ བྲྱིང ་ རྱི་ ལ མ ་ ངྡོ་ཤྗེས ་ ན ས ་ སྤྲུ ལ ་ བ སྒྱུ ར ་ ན ས ་ པ ས ་ བ ར ་ དྡོར ་
འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཐ་མ་རྱི་ལམ་བཟང་པྡོ་ཤ་སག་རྱི་བས་རང་བཞྱིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་
འ བྱིན ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྟ ག ས ་ སྡོ་ ག སུ མ ་ ལ ་ འ ཆ ར ་ བ ་ ལ །  བ ར ་ ཆ ད ་ བ དུ ད །  འ ཕྗེལ ་ འ གྱིབ ་
ཉ མ ས །  མྱི་ འ གྱུ ར ་ ག ས ང་ བ འྱི་ རྟ ག ས ་ འ ཆ ར ་ བ འྱི་ ད ང ་ པྡོ་ ལ མ ་ རྟ ག ས ་ ལ ་ མ ངྡོན ་ རླྡོམ ས ་
ཞུགས་པས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཆྡོས་ཉྱིད་རྗེ་དྡོགས་མྗེད་པའྱི་གདྱིང་དང༌། བླ་མ་ལ་
མྡོས ་ གུ ས །  སྙྱིང ་ རྗེ་ ད ང ་ ཡྱི་ ད མ ་ ཁྡོ་ བྡོའ ་ི བ ཟླ ས ་ པ ས ་ སྗེལ ་ བ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ དྗེ་ ལྟ ར ་
ཉམས་ལྗེན་གྱི་གཞྱི་འདྱིང༌། རླུང་སྗེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་འཕྗེལ་འགྱིབ་ཀྱི་ཉམས་བྱུ ང་ ན་
ཁ ་ ཟ ས ་ བ སྱིལ ་ བ ་ བ སྗེན  སྗེ་ མྗེད ་ ཀྱི་ སྙྱིང ་ པྡོ་ ཨ ་ ཡྱིག ་ བ ག ང ་ བ ས ་ སྗེལ །  དྡོད ་ ཚ ད ་ ཀྱི་
མཚམས་བྗེད་པ་དང༌། མྱི་འགྱུར་གསང་བའྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉྗེར་མ་
མྗེད་པ་ཟྡོ་མདྡོག་བཟང་ཞྱིང་སྐྲ་སྗེན་སྗེ་བའྱི་རྒྱུད་ཆད་པ་ད ང༌། རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་
སྐུ ་ ག ས ལ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ངག ་ བ དྗེན ་ པ ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་ ས ས ་ ག ཞ ན ་ དྡོན ་ འ བྱུ ང་ ཞྱིང ་ ཆྡོས ་ ཀྱི་ ཚིག ་
རང་བརྡོལ་དུ་ཤྗེས། སྗེམས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན ་འབྡོང་ བས ་ཟས ་གྡོས ་མྱི་དགྡོས ། ཏྱིང་འཛིན ་
ལྡོ་ཟླར་བརྟན། སྙྱིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་པ་སྗེ་བ་སྡོགས་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་མྱི་སང་བ ་འ ཕྡོ་
བ ་ ཆྗེན ་ པྡོའ ་ི ག དྱིང ་ ཐྡོབ ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ཤ ན ་ ཕྗེད ་ པ ར ་ བ ་ ད གྡོས ་ སྡོ།  ། སྗེ་ འ ཇུ ག ་
རླུང་སྗེམས་ལ་རང་དབང་ཐྡོབ་པས་ཁྗེག ས་ཆྡོད་དུ་གྡོལ་བ ་ལུས་རྡུལ་ཕན་དུ་དྗེངས་པ་
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དང་སྗེམས་དབྱིངས་རྱིག་དབྗེར་མྗེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས། མཁའ་འགྡོ་དང་རྫུས་སྗེས་
ཤྱི་ བ འྱི་ རྡོ་ མྱི་ མ ཐྡོང ་ བ ་ ལྟ ར ་ ལུ ས ་ སྗེམ ས ་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ ཐྱིམ ་ པ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ད ང ་ མ ཁ འ ་
འ གྡོའ ་ི འ ཆྱི་ ལུ ག ས །  ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཐྡོད ་ ར ལ ་ དུ ་ གྡོལ ་ བ ་ བུ ད ་ཤྱིང ་ ཟ ད ་ པ ས ་ སྗེག ་ བྗེད ་ ཀྱི་ མྗེ་
ཡ ང ་ མྱི་ ག ན ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ན ང ་ གྱི་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ཟ ད ་ པ ས ་ ག དྡོད ་ བ ཅ ས ་ འྡོད ་ དུ ་ དྗེང ས ་ པ ་ ད ང༌ ། 
རྱིག ་ འ ཛིན ་ རྣ མ ས ་ ས ་ ན ས ་ ས ར ་ འ ཕ ར ་ བ ས ་ ས ་ འྡོད ་ ཟྗེར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ ཞྱིང ་ ཁ མ ས ་ སྤྲུ ལ ་
པས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ལུས་འྡོད ་དུ་དྗེངས་པས་བསན་འགྡོའ་ིདྡོན་མཛད་པ་མྗེ་ཕུང་དང་རྱིག ་
འ ཛིན ་ གྱི་ འ ཆྱི་ ལུ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀྱིས ་ འ ཁྲུ ལ ་ ས ང ་ ད ག ་ པ ར ་ བྗེད ་ པ འྡོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ཡ ར ་
མ ར ་ གྱི་ ག དྱིང ་ ག ཉྱིས ་ ནྱི།  ར ང་ ངྡོ་ ག དྡོད ་ ན ས ་ འ ཁྲུ ལ ་ མྱི་ཤྗེས ་ པའྱི་ ཐྡོག་ ཏུ ་ རྟྗེན ་ འབྲྗེལ་གྱི་
རྒྱུ་འབྲས་གྡོ་ལྡྡོག་ཏུ་ཤར་བས་འཁྡོར་བ་ཤྗེས་བ་ལ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གདྱིང་ཐྡོབ་པས་ལྷུང་གྱི་
དྡོག ས ་ པ ་ ད ང་ མྱི་ ལྷུ ང ་ གྱི་ རྗེ་ བ ་ མྗེད ་ པ འྱི་ ག དྱིང ་ ག ཉྱིས །  རྱིག ་ པ ་ ག ཞྱི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ གྡོལ ་
ན ས ་ ཀུ ན ་ ག ཞྱིའྱི་ ར ་ བ ་ ཆ ད ་ པ ས ་ མ ང ་ འ ད ས ་ ཐྡོབ ་ པ འྱི་ རྗེ་ བ ་ ད ང ༌ །  མ ་ ཐྡོབ ་ ཀྱི ་ དྡོག ས ་ པ ་
མྗེད ་ པ འྱི་ ག དྱིང་ ཐྡོབ ་ པ འྡོ། ། ཡ ང་ བ རྡོན ་ འ གྲུ ས ་ ད ང་ སྐ ལ ་ པ ་ ད མ ན ་ པ ས ་ སྗེ་ ག ན ས ་ བ ར ་
དྡོར་གྡོལ་བའྱི་གདྱིང་མ་ཐྡོབ་ན། དབང་རབ་འཆྱི་ཀའྱི་བར་དྡོར་གཞྱི་ལམ་གྱི་འྡོད་གསལ་
སྗེལ ་ བ སུ ་ འ ཛོམ ས ་ པ ས ་ གྡོལ་ བ ་ དང༌ །  ད བ ང་ པྡོ་ འ བྲྱིང་ ཆྡོས ་ ཉྱིད་ བ ར ་ དྡོའ་ི ས ང་ ཆ ་ར ང་
ས ང ་ དུ ་ ངྡོ་ཤྗེས ་ པ ས །  ཤྗེས ་ ཐྡོག ་ ཏུ ་ གྡོལ །  གྡོལ ་ ཐྡོག ་ ཏུ ་ ཀ ་ ད ག ་ གྱི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ གྡོལ ་ བ ་
ད ང ༌ །  ད བ ང ་ པྡོ་ ཐ ་ མ ་ སྱིད ་ པ ་ བ ར ་ དྡོ་ རྱི་ ལ མ ་ ཙ མ ་ དུ ་ཤ ར ་ བ ་ ད ང ་ ར ང ་ བ ཞྱིན ་ སྤྲུ ལ ་ པ འྱི་
ཞྱིང་ ཡྱིད ་ ལ ་ བ ས ་ ཏྗེ་ དྗེར ་ རྫུ ས ་ ཏྗེ་ སྗེས ་ ན ས ་ གྡོལ ་ ཚུ ལ ་ ཁྱིད ་ རྱིམ ་ ག ཞ ན ་ ལ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་
ལྟ ར ་ གུ ང་ སྡོས ་ ཏྗེ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལྗེན ་ པ ར ་ བ འྡོ།  ། བ ཞྱི་ པ ་ འ བྲ ས ་ བུ འྱི་ གྡོལ ་ ཚ ད ་ ནྱི།  ག ཏྗེར ་
གཞུང་ལས། ཚུལ ་དྗེ་ད ག་ལ་གྡོམས་པ ས་སྡོ་ག སུམ་གྱི་ཟག ་པ་རང་ཟད ༔ རླུང་སྗེམས་
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དབུ་མའྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་འཚོ༔ གཟུང་འཛནི་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་དག་
ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིས་ལ་ཚ་ེའདྱིར་དབུགས་འབྱིན་པར་ངྗེས་ སྡོ༔ 
ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་ཐྗེག་རྗེ་ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབྡོར་གྱི་ཉམས་ལྗེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་སྡོད་བཅུ ད་ཀྱི་
འཁྲུལ་སང༌། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོ་གསུམ་གྱི་ཟག་པ། གསང་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བ་རླུང་སྗེམ ས་ ཀྱི་
འ ཕྡོ་ བ ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཟ ད ་ པ ་ ད ང༌ །  ས ང་ བ ཞྱི་ ཉ མ ས ་ ལྗེན ་ གྱི་ འ ཕྗེལ ་ ཆ ་ ད ང ་
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བ ཅ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྡོག ས ་ ཏྗེ།  ར བ ་ ལུ ས ་ འ ཕྡོ་ ཆྗེན །  འ བྲྱིང ་ འ ཇ འ ་ སྐུ ར ་ དྗེང ས །  ཐ ་
མ འ ང་ འ ཆྱི་ ཀ འྱི་ བ ར ་ དྡོར ་ གྡོལ ་ བ འྱི་ ག དྱིང་ ཐྡོབ །  ང ག ་ ལ ས ་ རླུ ང་ གྱི ་ རྒྱུ ་ བ ་ ག ཏ ན ་ ཟ ད ་ དུ ་
སྡོང ་ བ ས ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ ག ཏ མ ་ སྨྲ ་ མྱི་ཤྗེས ་ པ ་ ག ཞྡོམ ་ མྗེད ་ ནཱ ་ ད འྱི་ བ རྡོད ་ བྲ ལ ་ གྱི་ སྡོག ་ ཏུ ་
ཞུགས། སྗེམས་སྗེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆྡོས་སྐུའྱི་ཀྡོང་དུ་གྡོལ་བའྱི་བཙན་ས་ཟྱིན་པ་དད་
བརྡོན་སྐལ་པས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲྱིང་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མས་ལྡོ་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུམ་
དབྗེར་མྗེད་གདྡོད་མའྱི་མགྡོན་པྡོའ་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐྱིག་ལྗེར་མ ངྡོན་པ ར་བང ་ ཆུ བ ་
པ ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ཚིག ་ ད ང ༌ །  གྲུ བ ་ པ འྱི་ གྡོལ ་ ས ར ་ བ སྙྗེག ས ་ པ འྱི་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ ལ ་ ད པ ག ་ པ ས ་ཤྗེས ་
པ ར ་ གྱིས ་ ཞྗེས ་ ག ད མ ས ་ པ འྡོ།  ། ཡྗེ་ཤྗེས ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ ན ང ་ ག ས ལ ་ ད བྱིང ས ་ རྱིག ་ གྱི་ ལྟ ད ་
མྡོ། ། ཐྗེག ་ མ ཆྡོག ་ རྡོ་ རྗེའྱི་ ག སྗེང ་ ལ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁྡོར ་ གྱིས ་ བ ལྟ ས ་ ཚེ། ། ཉ མ ས ་ ད ག འ ་
གཞྡོན་ན་བུམ་པའྱི་ ངྡོ་མཚར་གྱི་ཞྱིང་ཁམས། །ཁྱད་ཆྡོས་དྲུག་གྱིས་གྡོལ་བར་ལྷྡོད་ལྷྡོད་
དུ ་ ག ཟྱིག ས ་ ད ང ༌ ། ། བླྡོ་ འ ད ས ་ འ ཕ ག ས ་ པ འྱི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ མ ངྡོན ་ སུ མ ་ དུ ་ ལ མ ་ བྗེད ། ། སྐ ལ ་
བཟང་གསྗེར་སྡོད་བསྱིལ་བའྱི་ཐྗེག་མཆྡོག་གྱི་སྗེང་ཞྡོ། །འཐུང་བས་འཁྲུལ་ཆྡོས་ཟག ་པ་
རང་ཟད ་ཀྱི་ ངང་ ན ས ། །རང་སང་ འྡོད་ གས ལ ་ སྡོན ་ དྲུག་ ཉ མས ་འྡོག ་ ཏུ་ ཚུད ་པ ས ། །མྗེད ་
སང་སྱིད་ཞྱིའྱི་སྱིན་རྱིས་ཀྡོང་ཆྗེན་གྱི་མཁར་དྗེངས། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སང་ཉྱི་ཟླའྱི་འཛུ མ་
ཟྗེར ་ གྱིས ་ ཕྗེས ་ པ ས ། ། ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ ར ང་ བྱུ ང ་ སྡོན ་ མ འྱི་ པ ད ་ ཚ ལ ་ དུ ་ རྗེན ་ མ ཛོད ། ། འ ཁྡོར ་
འདས་སྡོག་གྱི་གནད་བསྣུན་མཚོན་ཆ་ཡྱི་ད བལ་རྣྡོན། །འཁྲུལ་རྟྡོག་ག ཞྱི་ཀྡོང་གྡོལ་བའྱི་
ཀྱི་ ལ ་ ཡ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ། ། གུ ་ ཡ ངས ་ བླྡོ་ བ དྗེ་ སྱིད ་ ལ ་ ཟྡོས ་ བ དྗེ་ བ འྱི་ ང ང ་ ན ས ། ། ད ང་ པྡོའ ་ི
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཞ ལ ་ སྱིན ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ ག ཞྡོལ ་ མ ཛོད ། ། ཐྗེག ་ མ ཆྡོག ་ ལྟ ་ སྡོམ ་ ཀྡོང་ གྱུ ར ་ རྣ ལ ་
འབྡོར་ཞྱིག་མྱིན་ཀང༌། །བཀའ་གཏྗེར་བདུད་རྱི་ཐྡོས་འཛིན་ཨུཏྤ་ལས་འཐུང་བས། །དད་
དང་མྡོས་པའྱི་དྱི་བསུང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་ལྡང་མཐུས། །ཡྱིད་ཆྗེས་བུང་བའྱི་མགྱིན་རྔ་འཁྡོལ ་
བ ་ འ དྱི་ ཨ ་ ཧྡོ།  ། ལྔ ་ པ ་ ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ད བ ང ་ བ ཞྱིའྱི་ ལ མ ་ གྱི་ ཆྱིང ས ་ སྡོས ་ པ ་ ནྱི།  རྡོ་ རྗེ་ ག ས ང ་
བ འྱི་ རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ཕུ ར ་ པ ་ རྒྱུ ད ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ ཡྱིན ། ། ཕུ ར ་ པ ་ ལུ ང ་ གྱི་ བླ ་ མ ་ ཡྱིན ། ། ཕུ ར ་ པ ་
མན་ངག་ངྗེས་པའྱི་དྡོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ནང་རྒྱུད ་ཡྡོ་ག་གསུམ་གྱི་ལ མ་ ཐ མ ས་
ཅ ད ་ ཚ ང ་ བ ར ་ སྡོན ་ པ ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ ཆྗེན ་ པྡོ་ བ ཞྱིར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ཡ ང ་ ག ང ་
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ཟག་གཅྱིག་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་དུ་འགག་གཅྱིག ་ཏུ་དྱིལ་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། 
ཐྡོག་མར་དབང་གྱིས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བས་ཏྗེ་དམ་ཚིག་གྱི་སྤང་བླང་མ་ནྡོར་བས་ཐུན་མྡོང་གྱི་
སྔྡོན་འགྡོས་རྒྱུད་ངྗེས་འབྱུང་དང་དད་པས་བླྡོ་འཁྱྡོལ་ངྗེས་སུ་བས་ནས་ལས་འབྲས་བླང་དྡོར་
མ ་ འ ཛོལ ་ བ ར ་ བ ས བ ་ ལ །  ས བ ས ་ སྗེམ ས །  རྡོར ་ སྗེམ ས ་ སྡོམ ་ བ ཟླ ས །  མ ཎྜ ལ ་ གྱི་ ཚོག ས ་
བ ས ག ས །  བླ ་ མ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ གྱིས ་ མྡོས ་ གུ ས ་ ར ལ ་ དུ ་ འ དྡོན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ སྔྡོན ་ འ གྡོའ ་ི ང ག ་
འ དྡོན ་ ཟུ ར ་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ ་ བ ཞྱིན ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ བླ ང ་ བ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལ ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ ར ་ བ །  དྗེ་ ན ས ་
དངྡོས་གཞྱིའྱི་བསྗེད་རྱིམ་སྱིད་པ་ཕུར་བུའྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་གཙ་ོབྡོར་འདྡོན་ན་ལམ་གྱི་རྱིམ ་པ་
དང་པྡོར་གསལ་བ་བཞྱིན་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ལམ་ངྗེས་རྡོགས་
ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ ར ་ ད ང ་ པྡོ་ ཏྱིང ་ འ ཛིན ་ རྣ མ ་ ག སུ མ ་ རྗེ་ རྗེ་ བ ཞྱིན ་ མྡོང ་ བ ་ ཐྡོན ་ ཐྡོན ་ གྱི་ བ ར ་ ད ང ༌ ། 
དག་རྡོགས་སྱིན་གསུམ་གྱི་དྡོན་ལ་བླྡོ་གྡོམས་པ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྡོར་ལྟར་བསྗེད་རྱིམ་ཕག་
རྒྱ ་ ག ཅྱིག ་ པ འྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ བ ཞྱིན ་ ག ས ལ ་ ས ང ་ སྒྲུ བ ་ པ །  ང ་ རྒྱ ལ ་ བ རྟ ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ད ག ་ ད ན ་
རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གྱི་སྡོ་བའྱི་གྗེགས་སྗེལ་བ་དང་དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྡོར་
བའྱི་ཕྱིར་བསྙྗེན་སྒྲུ བ་ཀྱི་བཟླས་པ་ གཞུང་ ལྟ ར་བ།  འབྡོར་ན་ཚོགས་སྒྲུ བ་བ ས་ ཀང་ཤྱིན ་ ཏུ ་
ལྗེགས། །རྗེས་འབྲྗེལ་སྲུང་ཟླྡོག་བསད་པའྱི་ལས་སྡོར་ཀང་དགྡོས་པ ་དང་འབྲྗེལ་ན་བ་ཞྱིང༌། 
ཁ་སྐྡོང་ཞྱི་བའྱི་སྱིན་ སྗེག ་ཀ ང་བསྙྗེན་ པ འྱི་བཅུ ་ ཆ་ འགྡོ་བ ར་ བ།  འདྱི་དག་ལ་དགྡོངས་ པ ་ མྱི་
འ གྱུ ར ་ བ འྱི་ ག ཟྗེར ་ གྱིས ་ ཐྗེབ ས ་ པ ་ ག ལ ་ ཆྗེ་ ཞྱིང ༌ །  ག ལ ་ ཏྗེ་ རྡོག ས ་ རྱིམ ་ བ ང ་ སྗེམ ས ་ ཀྱི་ ཕུ ར ་
པའྱི་ཉམས་ལྗེན་གཙ་ོབྡོར་བ་བར་འདྡོད་ན་བསྗེད་རྱིམ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མྱི་དགྡོས་པས། ལས་
བ ང ་ རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ ག ང ་ རུ ང ་ ལ ་ བ རྟྗེན ་ པ འྱི་ བ སྙྗེན ་ སྒྲུ བ ་ བ སྡུ ས ་ ཙ མ ་ བ ས ་ ལ །  རྡོག ས ་ རྱིམ ་
རྡོལ་བཅས་རྡོལ་མྗེད་ལ་མྡོང་བ་ཐྡོན་ངྗེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པ་མཐར་དབྱུང་དགྡོས་ལ། གང་
ལྟར་ཡང་ཕུར་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞྱིས་གཅྱིག་གྡོགས་གཅྱིག་གྱིས་བྗེད་པ་ལས་འགལ་འདུར་
མྱི་གནས་ཀང་རང་ཉྱིད་ལམ་གང་ལ་མྡོས་ཤུགས་ཆྗེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའྱི་ཉམས་ལྗེན་དྗེ་ལྟར་
བས་ན་བར་ཆད་མྗེད་ཅྱིང༌། ལམ་གྱི་དྡོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་དགྡོས་པ་ཡྡོད་ལ། དྗེ་དག་གྱི་
སྐབས་སུ་མྗེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལམ ་གྱི་ཡན་ལག་ཀང༌།  བྱི་མ འྱི་བླ་སྒྲུ བ་བྱིན་རླབས་སྙྱིང་པྡོ་
ལ ས །  སྤྱྱིར ་ ནྱི་ འ ཁྡོར ་ བ ར ་ ངྗེས ་འ བྱུ ང ་ད ང༔  བ ང ་ ཆུ བ ་ སྗེམ ས ་ ག ཉྱིས ་དག ་ ཏུ་ བསྗེད ༔  ཅྱིས ་
ཀང་དགྡོས་མྗེད་བླྡོ་ས ་བ སྟུང༔ བླ་མ ར་མྡོས་གུས་སྡོག་ཏུ་བལྟ༔ ལམ ་ལ་ཅུང་ཟད་དྡོད་ཐྡོབ་
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ནས༔ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྱི་བསྗེན་པའྱི་ཕྱིར༔ ཀུན་སྤངས་སྤྱྡོད་པས་ཕྡོགས་བྲལ་རྒྱུ༔ དུར་ཁྡོད་
ལ་སྡོགས་གཉན་ས་རུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱྡོད་པ་ཡང་དག་སྤྱྡོད༔ གྗེགས་སྗེལ་བྡོགས་འདྡོན་
ཐབས་མཁས་པས༔ གནས་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དྡོད་ཐྡོབ་ནས༔ ཚོགས་སྡོར་ མཐྡོང་བའྱི་ལམ་
དུ ་ འ གྡོ༔  སྡོམ ་ པ འྱི་ ཉ མ ས ་ མྡོང ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ ས ༔  མྱི་ སྡོབ ་ འྡོད ་ ག ས ལ ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྐུ ས ༔ 
ཤྱིན་ཏུ་རྣམ ་དག་རྡོ་རྗེ་སྗེམ ས༔ ཀུན་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མ ་ཡྱི༔ གྡོ་འཕང་བརྡོན་འགྲུ ས་སྐལ་
པ་བཞྱིན༔ ཟླ་དྲུག་ལྡོ་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་ནས༔ མངྡོན་དུ་ཐྡོབ་བྗེད་ཐྗེག་པའྱི་རྗེ༔ འབྲས་བུའྱི་
ཐུ ས ་ ཀ ་ བླ ་ མྗེད ་ པ འྱི༔  མ ཆྡོག ་ གྱི་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ ར ད ་ བྱུ ང ་ ངྡོ༔  ཞྗེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཉ མ ས ་ སུ ་
བླང་བར་བའྡོ།  ། བཛྲ་གྱིརྟྱི་ལས། ། དྗེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་ པའྱི་ཞལ ་ལུང་ལ ས་ སྗེས ་པ འྱི། ། རྒྱུད་
ལུ ང ་ མ ན ་ ང ག ་ སྙྱིང ་ པྡོར ་ དྱིལ ་ བ ་ ཡྱི་ ཐྡོལ ་ གླུ ས ། ། ད བྱིང ས ་ ད ང ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ད བྗེར ་ མྗེད ་ རྡོ་ རྗེ་ ཡྱི་
ཕུར་པར། །འཁྡོར་འདས་རང་སར་གྡོལ་བའྱི་སྡོན་ལམ་ཞྱིག་ཞུའྡོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་
རྗེ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ མ ན ་ང ག་ རྒྱ ་ མ ཚོའྱི་ སྙྱིང ་པྡོ་ ཉ མ ས ་སུ ་ ལྗེན ་ ཚུལ ་ རང ་ གྱི་ རྟྡོག ས ་ཚོད་
ཙ མ ་ བ ཤ ད ་ ཟྱིན ་ ཏྡོ། ། བ ཀ འ ་ ག ཏྗེར ་ ཟ བ ་ ཡ ང ས ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ བ སྲུ བ ས ་ པ ་ ལ ས ། ། ལྗེག ས ་ སྗེས ་
རྒྱུ ད ་ ད ང ་ སྒྲུ བ ་ སྗེ འྱི ་ ས ང ་ བྗེ ད ་ ཟུ ང ༌ །  ། སྔ ་ འ གྱུ ར ་ རྱི ང ་ ལུ ག ས ་ མ ཁ འ ་ ལ ་ དྗེ ང ་ དུ ས ་
ཀང༌། །མཛེས་པར་འཆར་འདྱིས་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤ་བཞད། །སྔྡོན་སྡོན་རྣམ་དཀར་སྤུ་སྡུག་མ་
རྱིང ་ པ ས ། ། ཆྡོས ་ ཚུ ལ ་ པ དྨ འྱི་ རྱིང ་ བུ ར ་ རྗེ་ འ ཇྡོའ ་ི རྡོལ ། ། སྱིན ་ གྡོལ ་ པ ད ་ ར ་ མྡོང ་ བ འྱི་ བ ཀ འ ་
དྱིན ་ ལ ས ། ། ཐྗེག ་ མ ཆྡོག ་ ད བ ར ་ རྔ ་ སྡོག ས ་ པ འྱི་ མ གྱིན ་ པ ་ རྱིང ༌ ། ། མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་ ལ ག ་ ལྡ ན ་ བྗེ་
བ ས ་ ཉྗེར ་ བ ཟུ ང ་ མ ཐུ ས ། ། རྡོ་ རྗེ་ ཕུ ར ་ པ འྱི་ རྱིང ་ ལུ ག ས ་ ཁ ་ བ བ ་ བ ཞྱིས ། ། འ ཛིན ་ མ ར ་ བ ར ལ ་
ཡ ང ་ བ ད ག ་ སྐ ལ ་ སྐ བ ས ་ ག སུ མ ་ ཀླུ ང ༌ ། ། ད ད ་ བ རྡོན ་ བུ མ ་ པ ར ་ བ སྱིལ ་ བ ཞྱིན ་ ས ང ་ བ ར ་
བས། ། ཡབ་གཅྱིག་དགྗེས་ པ ས་ བསྡོད་བ སྔ གས ་ད བུག ས ་ད བྱུང་ ཕྱིར། ། ལྷ་གཅྱིག་ད གྗེས ་
པ འྱི་ ཕ ་ ཕྡོག ་ ཡྱིན ་ སྙ མ ་ སྗེ། ། མ ་ ག ཅྱིག ་ ཌཱ ་ ཀྱིས ་ བ ད ག ་ སྐ ལ ་ ག ཏ ད ་ པ འྱི་ ལ མ ། ། ཆྡོས ་ ག ཅྱིག ་
མ ཛུ བ ་ རྗེར ་ ཕ ར ་ བ ་ ག ཟྱིག ས ་ མ ཛོད ་ ད ང ༌ ། ། ད པྱྡོད ་ ལྡ ན ་ ད གྗེས ་ ན ་ ཁྡོ་ བྡོའ ་ི ཆྡོས ་ སྡོན ་
ཡྱིན། །གྲུབ་ཚོགས་མཉྗེས་ན་རྟྡོགས་པའྱི་མཆྡོད་སྱིན་འབུལ། །ནས་ལྡན་མགུ་ན་སྔགས་
པའྱི་ཆྗེ་རྟགས་ལགས། །དྡོན་ལྡན་གྱུར་ན་བསན་འགྡོའ་ིཞབས་ཏྡོག་སྡོན། །དྗེ་སྐད་གཏད་
མྗེད ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ རྒྱུ ་ བ ་ ཞྱིག  ། དུ ས ་ ཀྱི་ ཐ ་ མ ར ་ ཛ མ ་ གྱིང་ ཉུ ལ ་ བ འྱི་ ཚེ། ། མ ཁ ས ་ བ ཙུ ན ་ བ ཟ ང ་
གྲུབ་ནྡོར་གྱིས་ཕྡོངས་བཞྱིན་དུ། །འཆད་རྡོམ་ཁྡོལ་གྱིས་བྲྗེལ་བའྱི་ལག་རྗེས་ཡྱིན། །དམ་
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ཆྡོས ་ ག ཅྗེས ་ པ ར ་ བ ཟུ ང་ བ འྱི་ རྣ མ ་ ད ཀ ར ་ བ དུ ད ་ རྱིའྱི་ སྱིན ། ། མྱི་ ཟ ད ་ ལྗེག ས ་ བ ས ་ བ དྗེན ་
གསུང་དབར་རྔ ས ་ཆྗེར ་ བསྔ ག ས་ བཞྱིན ། །ཆྗེད་དུ་འབད ་པ འྱི་ རྡོག ས ་ལྡ ན་ ནྡོར་ བུ འྱི་ གྲུ ་
ཆར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྡོ་ཀུན་ཐུབ་བསན་དག འ་སྡོན་སྤྱྡོད་གྱུར་ ཅྱིག  ། ཅྗེས་རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིད་རྱིམ་འདྱི་ཡང་རང་ལྡོ་ང་དགུའྱི་སྗེང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤྡོད་
དུ ་ ག ན ས ་ འ བྲྗེལ ་ ཞ ག ་ བ དུ ན ་ བ གྱིས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ འ བྲྱི་ བ ར ་ བ ར མ ས ་ པ འྱི་ ཚེ་ ད མ ་ པ འྱི་ རྣ མ ་
ཐ ར་ཐ མ ས་ཅད་རྡོགས་པ་སྔ ་འགྱུར་བསན་པའྱི་དཔལ་མགྡོན་དུ་བྡོན་ཞྱིང༌། རང་བྱུང་མ ཚ་ོ
སྗེས་རྒྱལ་བའྱི་ཞལ་སྱིན་སབས་རྗེ་བདུད་དཔུང་མཐར་བྗེད་འགྡོ་འདུལ་གྱིང་པས། ངྃག་གྱི་
ད བྃང ་ ཕྱུ ག ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ ག ཞྡོན ་ ན འྱི་ ག ར །  ། ག ས ང ་ ཆྗེན ་ ཆྡོསྃ་ ཀྨིྃ ་ མ ཛོད ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་
བ འྱི། ། འ ཇྱིག ས ་ མྗེད ་ སྤྡོབ ས ་ པ འྱི་ བློྃ་ གྡོསྃ་ ག ཏྗེར ་ འ ཆ ང ་ བ ། ། སུ མ ་ ལྡ ན ་ རྡོ་ རྗེ་ འ ཛིན ་ ཁྱྡོད ་
ཞ བ ས ་ བ རྟ ན ་ ག སྡོལ ། ། ཞྗེས ་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ བ རྒྱུ ད ་ འ ཛིན ་ གྱི་ རྡོ་ རྗེ་ སྡོབ ་ ད པྡོན ་ མ ཆྡོག ་ ཏུ ་
གཟྗེངས་བསྡོད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དྱིལ་བསགས་པའྱི་སྗེས་ཆྗེན་ཞྭ་དྗེའུ་འཁྲུལ་ཞྱིག་མ ཆྡོག་གྱི་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེས་དད་བརྡོན་འབད་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཉམ ས་བཞྗེས་གནང་སྐབས་ ག ན ང ་
སྗེས ་ ག ་ ནྡོམ ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་ བ ཀ འ ་ བ ས ལ ་ བ །  ད གྡོས ་ པ ་ ག ཞ ན ་ གྱིས ་ རྱིང ་ ཞྱིག ་
འ ག ང ་ ཡ ང ༌ །  ས ར ་ ཐྗེག ་ པ ་ མ ཆྡོག ་ གྱི་ རྣ ལ ་ འ བྡོར ་ པ ་ ཀྡོང ་ ཆྗེན ་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ རྡོ་ རྗེ་ ད ང ༌ །  མ ཁ ས ་
བ ཙུ ན ་ ད མ ་ པ འྱི་ བ ཤྗེས ་ ག ཉྗེན ་ མ ཁ ན ་ པྡོ་ འ ཇ མ ་ ད བ ང ས ་ རྡོ་ རྗེ་ ད ང ༌ །  མ ཁྱྗེན ་ ཡྡོན ་ མ ཚུ ང ས ་
མྗེད་མཆྡོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྡོགས་གྲུབ་སས་སྐུ་མཆྗེད་དང༌། དད་མྡོས་བླྡོ་གྡོས་ དགྗེ་
བ ་ ཐྗེག ་ མ ཆྡོག ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ སྡོག ས ་ ར ང ་ སྡོབ ་ རྣ མ ས ་ ན ས ་ ཀ ང ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་ བ སྐུ ལ ་ བ འྱི་ རྗེན ་
གྱིས །  དྡོན ་ གྲུ བ ་ ཅྗེས ་ པ ་ ས ་ ལུ ག ་ ས ་ ག ་ ཟླ ་ བ ར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཁྱྗེན ་ ག ཟྱིག ས ་ མྱི་ ཕ མ ་ འ ཇ མ ་
ད པ ལ ་ རྣ མ ་ རྒྱ ལ ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ག དྡོད ་ མ འྱི་ ག ཞྱི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ མ ངྡོན ་ པ ར ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ པ འྱི་ དུ ས ་ ཀྱི་
མ ཆྡོད་པའྱི་ཉྱིན་འཁྡོས་མྗེད་གྱི་ན་བའྱི་སྔགས་བཙུན་རན་ པྡོ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་
པའྱི་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ཁ་བཞྱི་ལྷྡོ་ཡྱི་སན་ལྡོངས་བདྗེ་ཆྗེན་ཆྡོས་གྱིང་དུ་བསྱི་བའྱི་ཚ་ེམ ཁས་
གྲུབ་གྡོང་མའྱི་གསུང་གྱི་སང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྲྱིས་པ། རྡོད་དུས་བསན་འགྡོ་ནག་ཕྡོགས་ཀྱི་
ད པུ ང ་ ལ ས ་ རྒྱ ལ ་ཞྱིང་འ བྲྗེལ་ ཚད ་ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་མ ཆྡོག ་ གྱི་ དག འ ་སྡོན ་ལ ་ཅྱི་ དག ར ་སྤྱྡོད ་པའྱི་
དཔུང་གཉྗེན་དུ་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའྙི་
བསྙྙེན་ཟྙིན་ཕྙིན་ལས་རལོ་པའྙི་རྒྱན་ཞྙེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། པཎ་ཆྙེན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་གཉགས་ཆྙེན་ཡྙེ་ཤྙེས་
གཞོན་ནུ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའྙི་ར་ོརྙེ་ཕུར་པའྙི་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལྙེན་པ་
ལ་སོར་དངོས་རྙེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསོར་བ་ཡ་ོབྱད་ཀྙི་གཤོམ་ནྙི། དམ་ཚིག་གྙི་
བྙིས་སྐུ་སོགས་རྙེན་བཀྲམ་པའྙི་མདུན་གྙི་སྙེགས་བུའམ་གཏོར་ཁང་ནང་དུ་འཛོམ་ན་
རས་བྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཎྜལ་སྙེང་མྙེ་ཏོག་སོན་པོའ་ིཚོམ་བུ་
གཙོ་བོ་གཅྙིག  །མདུན་དང༌། གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་མཆོག་འཁོར་ཁོ་བཅུ་དང༌། 
ཕོགས་བཞྙིར་སྲས་བཞྙི། དྙེ་རྒྱབ་ས་ོབཞྙིའྙི་ཚུལ་དུ་བཞྙི་བཀོད་པའྙི་ཁར་འཕྲུལ་སྙེགས་
ཨྙེ་ཁོམ་ལ་བསྙྙེན་པའྙི་སྐབས་གཙ་ོབོའ་ིཕུར་པ་གཅྙིག་ལ་བརྙེན་ཆོག་པས་བྱུག་གདུག་
བབ་གསུམ་གྙི་རྫས་ཚུལ་བཞྙིན་བསྒྲུབས་པའམ། མ་འབྱོར་ན། ར་ོརྙེ་ཕུར་པའྙི་སགས་
ཀྙིས་བཏབ་པའྙི་ཡུངས་ཀར་གྙི་ཐུམ་བུ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་ས་ོན་
རྙེན་གཏོར་རྒྱས་པའམ། མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་བཅུ་ཐྙེབ་ཀྱུས་ལྙེམས་པ། 
གཡས་སུ་སྙིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྙི་གཏོར། གཡོན་དུ་བཀའ་གཏྙེར་སྲུང་མའྙི་གཏོར་མ་
དཔུང་རོང་གྙི་འཁོར་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྐོར། གསུམ་ཀ་དར་གདུགས་མཐྙིང་
ག་བཅས། དྙེའྙི་གཡས་གཡོན་དུ་སན་རཀ་ཆུ་གཉྙིས་ཉྙེར་སོད་ཕྙེང་ཚར་རམ་བསྐོར་
བཤམ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚ་ེའབང་བུམ་གཟུགས་གཡས་གཡོན་མངར་གསུམ་དང་སར་
བའྙི་ཚེ་རྙིལ ་ཆང༌ །  ཚེ་མདར་དར་སྣ ་མྙེ་ལོང ་གཡུ་བྱང་བཏགས་པ་རྣམས་
བཞག །གཞན་ཡང་སོན་འག་ོདཀར་བགྙེགས། གཏྙེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱྙེད་
ན་དྙེའྙི་ཆས་དང༌། ཆད་བརན། ཉྙེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །གཉྙིས་པ་ལ། 
བསྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྙི། གྲུབ་ན་སོན་འགོ་སྣ་སྙེལ་སཱཙྪ་ཆུ་
གཏོར། གསུང་རབ་ཀོག་པ། བཤགས་སོང་སོགས་སྙི་འགོ་ལར་ཅྙི་འགྲུབ་བྱ། མགོ་
ཕུར་འཛོམས་པ་བྱུང་ན་ལྙེགས་ཤྙིང་དུས་དགྙེ་བའྙི་ཕྙི་དོ་ཞྙིག་ནས་ཐུན་གྙི་དབུ་
བརྩམས་ཏྙེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྙིས་བསྒྲུབས་པའྙི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྙིས་གནས་ཁང་ཡ་ོབྱད་ཐམས་
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ཅད་ལ་འཐོར། དཀར་གཏོར་སྙི་འག་ོབཏང༌། ས་ོདྲུང་དུ་ཐ་ོདཀར་པ་ོབཙུགས་པ་ལ་རྒྱལ་
ཆྙེན་བསྙེད་བསྙིམས་གཏོར་འབུལ་ཡང་སྙི་ལར་བྱ། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདྙེབས་
བཏང༌། ལས་བྱང་གཞུང་ལར་སབས་སྙེམས་ནས་དབུ་བརྩམས། ཉྙིན་དང་པོ་ལ་
བགྙེགས་གཏོར་བཏང༌། ཕུར་པ་བྱྙིན་རླབས་སྐབས། དཀྙིལ་འཁོར་དབུས་ཀྙི་ཕུར་པ་
དང་ལས་ཕུར་ཡོད་ན་གཉྙིས་ཀ་ལ་དམྙིགས་པ་གཏད། མངོན་རོགས་ཏྙིང་འཛིན་རྣམ་
གསུམ་ནས་བདག་མདུན་དབྱྙེར་མྙེད་དུ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་དཀྙིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་
བསྙེད། ཡྙེ་ཤྙེས་པ་སན་དངས་ནས་བསྙིམ། ཕག་མཆོད་བསོད་པའྙི་བར་དུ་བཏང༌། དྙེ་
ནས་ཐོག་མར་བསྙྙེན་པ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ་མྙི་དགོས། བསྙྙེན་དམྙིགས་བདག་ཉྙིད་ཐུགས་
ཀར་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྙེང་བ་བྱྙིན་རླབས་སྙི་འགོའམ། དབྱངས་གསལ་དང༌། ཨོཾ་རུ་
ཙ་ིར་མ་ཎྙི་པྲ་བརྡྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྙེས་ལན་བདུན་བརོད་པས་བྱྙིན་བརླབས་ནས་བཟླས་
པ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཐར་སྒྲུབ་སགས་ཕྙེང་སྐོར་ཙམ་བཟླ། ལས་སོར་གྙི་བཟླས་པ་མྙི་
དགོས། དབྱངས་གསལ་ཡྙིག་བརྒྱ་རྙེན་སྙྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ལྷག་ཆད་
ཁ་བསྐང་ཞྙིང་བརན་པར་བྱ། ལས་བྱང་ལར་མཆོད་བསོད་བཏང་ལ། དགོང་ཐུན་འདྙིའྙི་
མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་སྙི་བྱྙེ་བག་གྙི་གཏོར་འབུལ་རྙེ་འགྲུབ་དགོས་པས། སྙིར་སྙིན་
ལུགས་དམ་ཅན་སྙི་གཏོར་ཉྙིད་ལྙེགས་ཤྙིང་བྱྙེ་བག་བཀའ་གཏྙེར་སྲུང་མའྙི་གཏོར་
འབུལ་ཕྙིན་ལས་ཐོགས་མྙེད་ལར་བཏང༌། སྐབས་འདྙིར་དགོང་རྙེ་བཞྙིན་གྲུབ་ན་ལྙེགས་
ཤྙིང་མ་གྲུབ་ན་ཉྙིན་དང་པོ་དང༌། ཉ་སོང་བརྒྱད་གསུམ། བསྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོ་
སོར་གྲུབ་པའྙི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྙེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རྙེ་འབུལ་དགོས་པས་ལས་
བྱང་ལར་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚོགས་ཀྙི་ཐོག་མར་བརོད་མྙེད་དོན་བཤགས་ཡྙེ་
ཤྙེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་རྙེ་གསུང་པ་ཕག་ལྙེན་ཡྙིན་ཞྙིང༌། དྙེ་འཕོས་སན་གཏོར་རཀྟ་མར་
མྙེའྙི་སྐོང་བ་བཅས་པ་མཁྙེན་བརྩྙེ་རྙིན་པོ་ཆྙེའྙི་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏྙིག་ལས་བྱུང་བ་ལ་
བུའམ། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་སར་ཀང་རུང༌། ན་རག་སྐོང་བཤགས་སར་ན་བརོད་
མྙེད་དོན་བཤགས་མྙི་དགོས། ཚོགས་བྱྙིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའྙི་བར་དུ་བཏང༌། ལྷག་
མ་སྒྲུབ་པ་མ་གོལ་བར་སྣོད་གཅྙིག་ཏུ་ཁྙེབས་ཀྙིས་བཀབ། གཞན་རྙེས་རྙིམ་ལས་བྱང་
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ལར་བྱ། དྙེ་མན་ཆད་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་དཀར་བགྙེགས་བས་ོབ་དང་བགྙེགས་བསྐྲད་
རྣམས་མྙི་དགོས་པས། སྲོད་ཐུན་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྙེབས། དཔལ་ཆྙེན་རོ་རྙེ་
གཞོན་ནུའྙི་དགོངས་པ་ཡྙིས༔ སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ། བསྐལ་པ་མྙེ་ལར་འབར་བའྙི་
གཞལ་ཡས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་གསུང་སྲོལ་སྣང༌། ལས་བྱང་གྙི་སབས་སྙེམས་ནས་
བརྩམ་མངོན་རོགས་དཀྱུས་ལར། ཕྙེང་བ་བྱྙིན་རླབས་བཅས་བསྙྙེན་ཐུན་བཟུང༌། ཐུན་
མཇུག་སྒྲུབ་སགས། ཁ་སྐོང་སོང་ཚིགས་སོགས་ནས། འོད་གསལ་བསྡུ་ལྡང༌། བསོ་
སོན་ཤྙིས་བརོད་བཅས་ཉལ་བའྙི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །ཐུན་རྙེ་རྙེ་བཞྙིན་མཆོད་པ་ཁ་
གསོས་ལ་བདུད་རྩྙིས་བན་པའང་མ་ཆག་པར་བྱ། ཕྙིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ལྡང་བའྙི་རྣལ་
འབྱོར་གྙིས་ལྡང༌། ངག་བྱྙིན་རླབས། བདུད་རྩྙི་རྙིལ་བུའམ་ཆོས་སན་མྱང༌། ཚིག་བདུན་
ནས་བརྩམ་མཇུག་གྙི་ཤྙིས་བརོད་བར་སྲོད་ཐུན་དང་འད། དྙེ་ལ་བུའྙི་ས་ད།ོ ཕྙི་ད།ོ སྲོད་
ཐུན་ཏྙེ་ཐུན་བཞྙིའམ། ཐོར་ཐུན་མྙི་ལོགས་ན། ས་ཕྙི་སྲོད་ཐུན་གསུམ་གཅོད་ལུགས་དྙེ་
ཁ་ོན་ལར་ལ། ཕྙི་ཐུན་ནམ་དགོང་ཐུན་གཤམ་དུ་སྲུང་མའྙི་གཏོར་འབུལ་མ་ཆག་པ་དང༌། 
ཚོགས་མཆོད་ནམ་གྲུབ་ཀང་སྐབས་དྙེར་འབུལ་ལུགས་ཉྙིན་དང་པོར་སོས་པ་ལར་
ར།ོ  །བསྙྙེན་པའྙི་སྐབས་ཀྙི་དམྙིགས་པ་ནྙི། རང་ར་ོརྙེ་གཞོན་ནུའྙི་ཐུགས་ཀར་རྙིན་ཆྙེན་
ཟུར་བརྒྱད་པའྙི་དབུས་སུ་ཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་དཔའ་རོར་སྙེམས་ལོངས་སྐུའྙི་ཆས་ཅན་རོར་
དྙིལ་བསྣམས་པ་ཞབས་ཕྙེད་སྙིལ་བཅས། དྙེའྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་སོར་
བཞྙིའྙི་སྙེང་དུ་གསྙེར་གྙི་རོ་རྙེ་ཚོན་གང་བ། དྙེའྙི་ལྙེ་བར་ཧཱུྃ་ལ་ཀྙི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུས་
བསྐོར་བའྙི་སོ་སྲུང་ར་མགྙིན་པདྨ་བྷཉྫ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ནང་བསན་དུ་
བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། སགས་ཕྙེང་ཀོག་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་བཟླ། བདག་གྙི་ཐུགས་
སྲོག་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས། གདོད་ནས་གྲུབ་པའྙི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་
ཕོག །ཐུགས་དམ་གྙི་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙ་ོབ་ོལས་འོད་ཟྙེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས། རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏྙེ། དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྙི་ཐུགས་རྙེ་དང་བྱྙིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར། ཨཱཿདམར། ཧཱུྃ་མཐྙིང་གསུམ་གྙི་
ཚུལ་དུ་རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐྙིམ། ཡང་འོད་ཟྙེར་གྙིས་བསྐུལ་བས་
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་རྙེ་དང་བྱྙིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ར་ོརྙེ་ཕུར་པའྙི་
ལྷ་ཚོགས་ཀྙི་ང་ོབོར་སྙིབ་སྙིབ་བདག་ལ་ཐྙིམ་པར་བསོམ་ཞྙིང་བཟླ། ཡང་འོད་ཟྙེར་ཕར་
འཕོས་མ་དག་པའྙི་སྣོད་བཅུད་ཀྙི་འཇྙིག་རྙེན་ལ་ཕོག །སྙེམས་ཅན་གྙི་སྙིབ་གཉྙིས་བག་
ཆག་དང་བཅས་པ་སངས། སྣོད་བཅུད་རོ་རྙེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ་སགས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀྙི་རོལ་པ་
འབའ་ཞྙིག་ཏུ་སད་པར་བསམས་ལ། བསྙྙེན་སགས་འབྲུ་དགུ་བཟླ། བསྙྙེན་གངས་
ཐྙེམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྙི་ཚེ་ཛཔ་ཁང་དབྱྙེ་དགོས་པས། བཱུྃ་བྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདྙེ་
སགོས་ཀྙི་བདག་མདུན་མྙེ་རྙི་འདབས་འབྱོར་དུ་བསམོ། ཧཱུྃ༔ སོང་གསུམ་སོང་གྙི་འཇྙིག་
རྙེན་སགོས་ཛཔ་བསྐུལ་བྱ། དང་པ་ོབསྙྙེན་པ་འབྲུ་དགུ་སོང་ཕག་ཙམ་བཟླ། དྙེ་ནས་སྒྲུབ་
པའྙི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྙེ། བདག་བསྙེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ལས་སྒྲུབ་སགས་
མགལ་མྙེའྙི་ཕྙེང་བ་བཞྙིན་དུ་ཕྱུང༌། བདག་ཉྙིད་ཀྙི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྙེད་གཙ་ོབ་ོ
ཡབ་ཡུམ་གྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིབས་བརྒྱུད། སོར་མཚམས་ནས་འཕོས། 
བདག་བསྙེད་ཀྙི་སོར་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ལ་ཐྙིམ་སྙེ་འོད་ཀྙི་
ཕྙེང་བ་མགལ་མྙེ་ལར་འཁོར་བ་ལས་སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་མཚོན་ཆ་མྙེ་དཔུང་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས། འོད་ཟྙེར་གྙི་བརན་གཡ་ོརྩྙི་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་
པས་སྲྙིད་པ་ར་ོརྙེ་ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དག །སྣང་སྲྙིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སགས་ཆོས་
སྐུའྙི་རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀས། ཀུན་ཀང་ཀྙི་ལ་ཡའྙི་སགས་ཀྙི་ས་དབྱངས་འབྲུག་སོང་
ལྡྙིར་བ་ལར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་སགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་གཙ་ོབོར་བཟླ། ཐུན་མཇུག་
གྙི་བྱ་བ་སར་དང་འད་བ་ལས་ཛཔ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཙམ་ཁད་པར་རོ།  །སྐབས་
འདྙིར་སོ་ན་དམྙིགས་གནད་སར་བཞྙིན་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གཙོ་བོར་གཏད་དྙེ་ཁོ་བཅུ་ཡབ་
ཡུམ་ཕ་ཕག །སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྙི་རྩ་སགས་བཟླས་ཀང་རུང༌། ལས་སོར་ལ་འདོན་
འགྙིགས་དང་དམྙིགས་གནད་ཀྙི་གཞྙི་སྒྲུབ་པའྙི་སྐབས་དང་འད་བ་ལས་བསྙྙེན་སྒྲུབ་
སགས་སོང་རྩ་རྙེ་ཙམ་དང༌། སྒྲུབ་སགས་ལ་སྤུ་གྙི་བཏགས་པ་བཟླ། དམྙིགས་པ་ནྙི་རང་
གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འོད་ཟྙེར་མདུན་བསྙེད་ལ་ཕོག །དྙེ་ལས་འོད་ཟྙེར་ལྗང་ནག་ཚ་ཞྙིང་རྩུབ་
པ་འཕོས། ཁ་ོབཅུ་ཕ་ཐབས་ས་ོམ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དྙེ་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་
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པའྙི་ཕ་ོཉ་སགས་ཕྙེང་མྙེ་འོད་མཚོན་ཆའྙི་ཕ་ོཉ་དཔག་ཏུ་མྙེད་པ་འཕོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་
ལ་བར་དུ་གཅདོ་ཅྙིང་བསན་འག་ོལ་འཚ་ེབའྙི་དག་བགྙེགས་ཐམས་ཅད་མངནོ་སོད་དག་
པོའ་ིཕྙིན་ལས་དྲུག་གྙིས་མྙིང་ཙམ་ཡང་མྙེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། མངོན་
སདོ་དྲུག་ནྙི། རྙིག་པ་མཆགོ་གྙི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དབལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། །བྱད་
དུ་ཞུགས་དང་ས་ོརུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསབ། །དྙེ་ལའང་ཕ་ོཉ་འཕང་
སགས་རྫས། །ཏྙིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལར། དང་པ་ོ
ལྷ་དང་དབལ་བ། གཉྙིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ། བཞྙི་
པ་ས་ོརུ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སོབ་པ་དང་དྲུག །དྙེ་རྙེ་རྙེ་
ལའང༌། ཕ་ོཉ་བསྐུལ་བ། འཕང་གདགས་པ། སགས་བཟླ་བ། དབྱྙེ་རྫས་བྱ་འུག་སོགས་
རྫས། ཏྙིང་འཛིན་དམོད་བོར་བ་དང་དྲུག་ཡོད་ཅྙིང་རྡུལ་དུ་རློག་པའྙི་ཁོངས་སུ་བསལ་
ལས་དངསོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀང་སད་ལས་ལོགས་སུ་ས་ོབ་ལས་འདྙིར་ཞྙིབ་པར་
མ་སོས་ས།ོ  །གསུམ་པ་རྙེས་ནྙི་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་ཆྙེད་དུ་མཐའ་རྒྱས་ཚེའྙི་སྒྲུབ་པ་སོར་ཏྙེ། 
བསྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྲུབ་པའྙི་ཐོར་ཐུན་ནམ་ས་དོ་ནས་དབུ་བཙུགས། འདོན་
འགྙིགས་ས་མ་ལར་ལ་བསྙྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སོང་རྙེས། ཕུར་པའྙི་ཚེ་སྒྲུབ་
བཟླས་པ་འཕང་ཟུར་གསལ་ལར་སར་ལ། སྒྲུབ་སགས་ཀྙི་གཤམ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྙེ་
ཧཱུྃ་ཛཿ ཞྙེས་སར་བ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚ་ེའགུགས་བྱ། ཐུན་རྙེས་
ས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས། སྙིར་བསྙྙེན་པའྙི་ཚད་ལ་དུས་གངས་གཉྙིས་ལས་དང་པ་ོ
གངས་བསྙྙེན་གྙི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྙྙེན་སགས་འབུམ་ཕག་དགུ། སྒྲུབ་སགས་འབུམ་
ཚོ་བཅུ་བཞྙི། བསྙྙེན་སྒྲུབ་ཀྙི་སགས་གཉྙིས་གོང་ལར་སོང་ནས་ལས་སོར་སྤུ་གྙིའྙི་
སགས་ཁྙི་གཅྙིག་བཟླ། ཚ་ེསྒྲུབ་སགས་འབུམ་གཅྙིག་བཟླའོ།  །དུས་ཀྙི་དབང་དུ་བྱས་
ན་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ས་ོས་ོཟླ་བ་དྲུག་རྙེ་སྙེ་ཁོན་ལ་ོགཅྙིག་ཡན་ཆད་དམ། ཡང་ན་བསྙྙེན་སྒྲུབ་
གཉྙིས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དང༌། ལས་སརོ་དང་ཚ་ེསྒྲུབ་ས་ོས་ོཞག་བདུན་རྙེ་བྱས་ཀང་
རུང༌། དྙེ་ལར་བསྙྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་བསྒྲུབས་པའྙི་ཐོར་ཐུན་ལ་བུར་མཆོད་པ་
རྒྱས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བཟང་དུ་བཤམ། ཕྙིན་ལས་བཟླས་པ་
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ཚེ་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སོང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས་སྲུང་མའྙི་གཏོར་ཆོག །བཤགས་སྐོང༌། 
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ལྷག་མ་སར་བསགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཕྙི་རོལ་དུ་བཏང༌། 
ཆད་ཐ་ོདང་མཉམ་དུ་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མའང་ཕྙི་རོལ་དུ་འབུལ་ཞྙིང་བརན་མ་བསང༌། 
མཆོད་བསོད་ཕུལ། སྒྲུབ་སགས་ལ་ཀ་ཡ་སྙིདྙི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སྙིདྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ། སརྦ་
སྙིདྙི་ཧྙིཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅྙི་འགྲུབ་བཟླ། མདུན་བསྙེད་ཀྙི་གནས་གསུམ་
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྙེར་དང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་
མཐྙིང་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལར་འཕོས་ནས་རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིམ་པས་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ལས་བྱང་ལར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་
བརོད་ལ། སྒྲུབ་རྙེན་ཕུར་པ། ཚ་ེའབང་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། ཚ་ེརྙིལ་ཚ་ེ
ཆང་རོལ། དྙེ་ནས་ནོངས་བཤགས། བརན་བཞུགས་ཕྙིན་སར་ལར་དང༌། བླ་མ་ཡྙི་དམ་
ལ་བུའྙི་བས་ོསོན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའྙི་ཐོག་དངས་ཤྙིས་བརོད་རྒྱས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་
ཁ་སྐོང་དུ་ཞྙི་བའྙི་སྙིན་སྲྙེག་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཅུ་ཆ་དགོས་པ་སྙན་རྒྱུད་ཕུར་པའྙི་གནད་
ཏྙིག་སྙིན་སྲྙེག་ལ་བུས་ཆོག །ཡང་རྒྱུན་ཁྙེར་ཕྙིན་ལས་བཅུད་དྙིལ་ལ་བརྙེན་ནས་འབྙེལ་
འཇོག་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་གཅྙིག་ལ་བུ་ལ། བརྒྱུད་འདྙེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང༌། 
རྒྱུན་ཁྙེར་གྙི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ཅྙེས་པ་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྙིག་དྙིལ་གྙི་སགས་ཡྙིན་པས་དྙེ་ཉྙིད་བཟླས་ལ་གོང་
སོས་བསྙྙེན་པའྙི་དམྙིགས་པ་བདུན་ཕག་གཉྙིས། སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕག་གཉྙིས། ལས་སོར་
གྙི་སགས་སྤུ་གྙི་ཉྙིན་གཅྙིག །ཚ་ེསྒྲུབ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་རུང་ཞྙིང༌། སྒྲུབ་པའྙི་
སྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྱྙེ་བ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལར་དང་ཛཔ་བསྐུལ་ཡང་སར་རོ།  །དངོས་
གྲུབ་ལྙེན་པ་རྒྱས་པར་ས་ོན་དབང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ཞག་
བདུན་ཙམ་བླངས་ནའང་ལྙེགས་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིར་བསྙེད་རྙིམ་སྲྙིད་པ་
ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གཞུང་དངོས་བྱང་ཆུབ་ནར་མ་དང་༔ ཐུན་མོང་ཚོམ་བུར་སྒྲུབ་
པ་ཆྙེ༔ གོ་བུར་ཅོག་བརྡུངས་ལས་སོར་གསུམ༔ རྙེ་རྙེར་བསྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཚང་བར༔ 
ཞྙེས་གསུངས་པ་ལར་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདྙིར་བདག་དོན་བྱང་
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ཆུབ་ནར་མར་སྒྲུབ་པའྙི་མན་ངག་གྙི་སྙྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྙིག་རྫགོས་སུ་བྱ་ཚུལ་མད་ོ
ཙམ་སོས་པ་སྙེ། ལས་བྱང་གྙི་སོམ་རྙིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཤྙེས་པར་འདོད་ན་འཇམ་
མགོན་ལོ་ཆྙེན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྙི་གསུང་རད་གྙིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མྙེད་ཀྙི་
སོམ་ཁོག་ཡྙེ་ཤྙེས་སན་འབྱྙེད་དང༌། ཁོ་བོའ་ིརྙིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཀྙི་
དབང་ཕྱུག་རོ་རྙེ་དབང་མཆོག་ཕྙིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྙི་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་ཡང་
གསང་སྤུ་གྙིའྙི་རྣམ་བཤད་རྙིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལར་ཉམས་སུ་
ལྙེན་དགོས་སོ།  །ཅྙེས་པའང་རྔ་ཆྙེན་ཆུ་ཁྙི་ལོར་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གྙི་ཚེ་
གྙེགས་བར་ཆད་སྙེལ་ཕྙིར། ག་ོབཞྙིན་ཟླ་བའྙི་འཕྙེལ་ཚེས་ལ་ལྷག་པའྙི་ལྷ་འདྙིའྙི་ཚོམ་བུ་
ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བགྙིས་པའྙི་སྐབས་ཆོས་འཁོར་རབ་བརན་རྩྙེའྙི་གནས་བརན་སྐུ་
བགྙེས་ར་ོརྙེ་ཚ་ེདབང་དང༌། ཆོས་བག་བླ་མ་བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱལ་མཚན། ཉྙི་ལུང་བྱང་འདྙེན་
བགྙེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས། དགྙེ་སོང་ཐུབ་བསན་ནོར་བུ་སོགས་དད་ལྡན་
དུ་མས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞྙིན་འཇུག་བདྙེའྙི་ལས་ཁྙིགས་ཙམ་དུ་རྙིང་སགས་
རྒན་བུ་པདྨ་གར་དབང་བདྙེ་ཆྙེན་མད་ོསགས་གྙིང་པ་ཀོང་ཆྙེན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་
དུ་གགས་པ་མྙིང་པོ་ཆྙེས་ཁ་བཞྙི་ལྷོ་ཡྙི་སན་ལྗོངས་ཀྙི་རྒྱལ་ས་ལྙེ་བ་བདྙེ་ཆྙེན་ཆོས་
འཁོར་གྙིང་གྙི་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡྙི་འདུན་ས་གཉྙིས་པ་ན་སྙེལ་བའྙི་ཚེ། ཡྙི་གྙེའྙི་འདུ་བྱྙེད་
མཁྙེན་བླ་ོརྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྙིས་ནས་ས་ོགསུམ་གུས་པས་བགྙིས་
པ་འདྙིས་ཀང་འག་ོཀུན་བར་ཆད་བདུད་བཞྙིའྙི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏྙེ་ངྙེས་གསང་རོ་རྙེ་
ཐྙེག་པའྙི་བསན་པ་རྙིན་པོ་ཆྙེ་གྲུ་བཞྙི་ལམ་ཁྙེར་དུ་རྒྱས་པའྙི་རྒྱུར་སོན་པ་ཤྙི་བྙི་ཛ་
ཡནྟུ།  །། 
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༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྲཱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཡ། གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའྲཱི་རྒྱུན་ཁེར་གྲཱི་
ག་ོདོན་སྲཱིང་པ་ོནྲཱི་སྲཱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའྲཱི་དབྲཱིངས་སུ་དགོངས་རྒྱུད་ས་ོ
སོར་མེད་ལ། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བ་གང་འདུལ་ལྟར་སྣང་གྲཱིས་འགོ་བ་འདུལ་བས་
དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་གྲཱི་
དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤྲཱིང༌། རྣམ་པ་ཕྲཱིན་ལས་ཕུར་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་
པས་སྲཱིགས་དུས་ཆོས་བེད་བར་ཆད་ཀྲཱི་འཕང་ལས་སོལ་བ་ལ་འགན་ཟླ་བྲལ་བས་ན་
གསར་རྲཱིང་གྲཱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའྲཱི་ལྷར་ཡོངས་སུ་
བསྔགས་ཤྲཱིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྐབས་འདྲཱིར་ཡང་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡྲཱིན་ལ། དེས་ན་
རང་གྲཱི་སོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུའྲཱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲཱིན་ལས་
དབེར་མེད་དུ་མ་ར་ོགཅྲཱིག་སངས་རྒྱས་ཀྲཱི་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲཱི་བདག་ཉྲཱིད་
ཤེས་པས་དེའྲཱི་ཟག་མེད་ཀྲཱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་རྲཱིགས་ལྔ། དཀར་དམར་མཐྲཱིང་སེར་
ལྗང་གུ་སྐུ་སོད་ཁ་ོབ་ོསྐུ་སྨད་ཕུར་བུ། ཕྱག་གཉྲཱིས་རང་རྲཱིགས་དང་མཐུན་པའྲཱི་ཕུར་བུ་
འདྲཱིལ་བ། ཡུམ་གཡས་རྲཱིགས་ལྔའྲཱི་རང་རྟགས་ཀྲཱི་ཕུར་བུ། གཡོན་ཐོད་ཁག །ཞབས་
གཉྲཱིས་ཡབ་ཀྲཱི་རེད་པར་འཁྲཱིལ་བ། འབྱུང་བའྲཱི་ཁམས་ལྔའྲཱི་ཡུམ་ཁ་ོམ་ོལྔ། སོབས་བཅུ་
ཁ་ོབ་ོབཅུ། ཕར་ཕྱྲཱིན་ཁ་ོམ་ོབཅུ། ས་ེམཆདེ་དབང་ཡུལ་དུས་བཞྲཱི་དག་པའྲཱི་སམེས་དཔའ་
སམེས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞྲཱི་བ་ལྟར། ཕྱག་བཞྲཱི་ལ་ཚད་མདེ་བཞྲཱི། ཕ་མནེ་ས་ོམ་བཞྲཱི་ཕྱག་རྒྱ་
བཞྲཱི་འཛིན་པ། སྐུའྲཱི་འོད་ཀྲཱི་ཀོང་དུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉྲཱིས་མ་འདེས་གསལ་རོགས་སུ་
འཆར་བ་སེ། ད་ེདག་གྲཱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞྲཱིབ་ཏུ་གསལ་མ་ནུས་ཀང་དཔལ་ཆེན་
ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་གཅྲཱིག་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་ལ་དག་བ་དག་བེད་དག་འབྲས་ཀྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་ཆེན་
པ་ོགསུམ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མདེ་པ་ཉྲཱི་མ་དང་འདོ་ཟེར་བཞྲཱིན་རགོས་པའྲཱི་ངེས་ཤེས་
ཀྲཱིས་འཁོར་ལོའ་ིགསལ་སྣང་བརྟན་པ་ོའབྱུང་བ་གལ་ཆ་ེཞྲཱིང༌། གསལ་བརྟན་དག་དན་
བསླབ་ན་བསེད་རྲཱིམ་གྲཱི་ཁྲཱིད་ཡྲཱིག་སྲཱི་ལྟར་ལ། དེ་ལྟ་བུའྲཱི་ལྷ་དེ་སྲུང་འཁོར་སེང་འོག་
ཕྱོགས་མཚམས་གནམ་ལྕགས་ཀྲཱི་དག་པོའ་ིའཁོར་ལོ་རྲཱིབས་བཅུ་ཕོ་བྲང་འོག་གྲཱི་
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡོད་པའྲཱི་དབུས་ལྟ་ེབའྲཱི་བར་སྣང་དུ་བསོམ་པ་སེ། དེའྲཱི་ཐུགས་ཀ་
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ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་པའྲཱི་ལྟེ་བར་བདེ་སོང་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་
ཀ །ཡུམ་གྲཱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའྲཱི་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཀཽ་རྲཱི་བརྒྱད་ཁ་ོམ་ོགཅེར་བུ་ཐམས་ཅད་
ར་ོར་ེདུང་ཁག་ཅན་ཤྲཱིན་ཏུ་ཆགས་ཉམས་ཅན་གཙ་ོབོར་ཞལ་ཕྱོགས་པས་པད་ཉྲཱི་བམ་
རོའ་ིསེང་གར་སབས་ལྲཱིང་ང་ེབ། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀ་འོད་ལྔ་རྲཱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀོང་
དུ་རོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཐྲཱིག་ལ་ེམཐྲཱིང་སྨུག་གྲཱི་ཁོང་སོང་ནང་དུ་ཉྲཱི་སེང་ར་ོར་ེར་ེདགུའྲཱི་
ལྟ་ེབར་ཏྲཱིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་དང་ར་ོརེའྲཱི་མཐར་སྔགས་ཕེང་བཻཌཱུརྻ་ལྟ་བུས་བསྐོར་
བའྲཱི་ཐོག་མཐའྲཱི་མཚམས་སུ་རྟ་མགྲཱིན་དམར་པོ་ཞལ་ནང་བསན་བྷནྡྷ་དང་དུང་ཁག་
འཛིན་པ་བཞེངས་སབས་ཅན་གསལ་བ་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉྲཱིས་བས་དམྲཱིགས་
བསེན་པ། ད་ེལ་གོམས་ནས་སྣང་སྲཱིད་ཐམས་ཅད་ར་ོར་ེཕུར་པའྲཱི་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་
ཆོས་ཉྲཱིད་གཅྲཱིག་གྲཱི་རོལ་པར་ཤར་བའྲཱི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྲཱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་
དབྲཱིབས་དགའ་བཞྲཱི་སྒྲུབ་ཅྲཱིང་སྔགས་ས་དྲཱི་རྲཱི་རྲཱི་ཡོད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཉེས་
ཤྲཱིང༌། དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ་བའྲཱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མ་དག་རྲཱིགས་དྲུག་གྲཱི་སེམས་
ཅན་གྲཱི་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨྲཱིན་གྲཱི་སྲཱིབ་པ་སྦྱང༌། རོ་རེ་ཕུར་པའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་གསུམ་གྲཱི་
རོལ་པར་སད། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ར་ོརའེྲཱི་ཐ་ཚགི་བསྐུལ་ས་ེཚར་གཅདོ་རེས་འཛིན་
གྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་མཛད། རྲཱིག་འཛིན་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞྲཱིང་
ཉམས་ཆག་སྦྱང༌། སྔོན་ཡང་ཕུར་གྲཱི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་བཞྲཱིན་བདག་གྲཱི་སྒྲུབ་པའྲཱི་
གོགས་མཛད་ད་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲཱི་ར་ོརེའྲཱི་དབང་བསྐུར་བྲཱིན་གྲཱིས་བརླབས། བདུད་
བགེགས་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལ་ོཏོག་སད་ཀྲཱིས་ཁེར་བ་བཞྲཱིན་སོབས་
ནུས་མེད་དཔུང་ཀྲཱིས་ཉམས། འདར་ཞྲཱིང་དཔའ་བཀོང་བྲན་དུ་བཀོལ། བསན་འགོར་
གནོད་བེད་ཀྲཱི་དག་ལ་ཕོག །ལྷ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་བད་དུ་བཅུག་ས་ོརུ་གཞུག་
རྡུལ་དུ་བརླག་ཞལ་དུ་བསབ་པའྲཱི་མངོན་སོད་ཀྲཱི་ལས་དྲུག་གྲཱིས་བསལ། སྣང་སྲཱིད་
དཀྲཱིལ་འཁོར་གསུམ་གྲཱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྲཱི་གཟྲཱི་བྲཱིན་ཉྲཱི་མ་འབུམ་ལྟར་
འབར། མཐུ་བསེད་དབང་ཐོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲཱིན་ལས་ཀྲཱི་དངོས་གྲུབ་
མཐའ་དག་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིརྣམ་པར་བདག་ལ་ཐྲཱིམ་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
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དམྲཱིགས་པའྲཱི་རྣམ་བཞག་ཀང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྲཱི་རྒྱལ་པོས་སྣང་སྲཱིད་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའྲཱི་
མན་ངག་ལས། ད་ལྟར་གྲཱི་སྣང་བ་འདྲཱི་ཡ་ེཤེས་དབྲཱིངས་རྲཱིག་པའྲཱི་རལ་མ་འགག་པ་སྣ་
ཚགོས་སུ་སྣང་བ་འདྲཱི༔་ཡ་ེཤེས་ཡྲཱིན་ཏ་ེརྟགས་ལྷ་ཡྲཱི་དལ་དུ་རོགས༔ སྣང་བའྲཱི་དུས་ནང་
ན་སོང་པའྲཱི་དབྲཱིངས་སེ་དོན་ཆོས་ཉྲཱིད༔ སོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་དེ་གཉྲཱིས་ཀ་
དབེར་མེད་པའྲཱི་སས་བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ༔ 
དབྲཱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་པའྲཱི་ལྟ་བ་ཞེས་བ་སེ༔ ཨ་ཏྲཱི་ཡ་ོགའྲཱི་ལྟ་བ་ཞེས་བ་བ་
མཐར་ཐུག་པའོ༔ ཞེས་དམར་ཁྲཱིད་དུ་གདམས་པའྲཱི་རྲཱིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཕུར་བུའྲཱི་དགོངས་
པ་མྲཱི་འགྱུར་བའྲཱི་གཟེར་འདེབས་པ་གཅེས་སོ།  །ད་ེཡང་བསེད་རྲཱིམ་སྲཱིད་པ་ཕུར་བུ་ནྲཱི་
ཉམས་ལེན་གྲཱི་དངོས་གཞྲཱི་ཡྲཱིན་ལ། ཐུགས་ཀར་རོར་སེམས་ཀྲཱི་ཐུགས་ཀའྲཱི་སྔགས་
ཕེང་རོར་སེམས་དང་ཡང་དག་གྲཱི་ཞལ་ནས་ག་ོརྲཱི་མའྲཱི་ཞལ་བརྒྱུད་མཁའ་ནས་ཐོན། ཙ་ོ
རྲཱི་སོགས་ལྷ་མ་ོས་ོསོའ་ིཞལ་དང་མཁའ་ནས་བརྒྱུད་མཐར་ཡང་དག་གྲཱི་སྦྱོར་མཚམས་
དང་རོར་སེམས་ཀྲཱི་ལྟེ་བ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྲཱིམ་པ་སྔགས་ཕེང་དཀར་དམར་བདེ་བའྲཱི་
ཉམས་གདངས་ཅན་འགལ་མ་ེལྟར་འཁོར་མུན་ཁང་དུ་སོན་མ་ེབཏེགས་པ་བཞྲཱིན་ལུས་
དཀྲཱིལ་གྲཱི་ལྷ་དང་བཅས་བདེ་སོང་གྲཱི་ཉམས་རྒྱས་ཤྲཱིང་སྔགས་ས་དྲཱི་རྲཱི་རྲཱི་ཡོད་པར་
བསམ་ལ་སེམས་སོང་ཉྲཱིད་ཀྲཱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་བང་སེམས་ཀྲཱི་ཕུར་བུ་དང༌། སྲུང་བཟློག་
བསད་དམྲཱིགས་རྣམས་གཙ་ོབོར་མཚན་མ་རས་ཀྲཱི་ཕུར་བུའྲཱི་ཉམས་ལེན་ཀང་ཚང་བ་
དང༌། ཡང་དག་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྲཱི་དགོངས་པ་ཡང༌། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའྲཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉྲཱིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྲཱིད་དུ་རང་བྱུང་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་ཐྲཱིག་
ལ་ེཉག་གཅྲཱིག་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཁ་ོན་དུས་གསུམ་གྲཱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་ཐུགས་ཡང་
དག་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་ཡྲཱིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཅེས་བའོ།  །དེའྲཱི་ཕྱྲཱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདཀྲཱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ་པ་ནྲཱི་ཡང་དག་གྲུབ་
པའོ།  །ད་ེནྲཱི་རྲཱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་ཁབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པ་ོཉྲཱིད་ཡྲཱིན་པས་གཅྲཱིག་པུ་
ཉྲཱིད་ཅེས་བ་སེ། ད་ེལྟར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྲཱི་སྒྲུབ་པའྲཱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྒྱུན་
གྲཱི་རྣལ་འབོར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་འདུས་ལ། དེའྲཱི་མཐའ་ཡང་རང་རྲཱིག་བང་ཆུབ་
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ཐུགས་ཡང་དག་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ཞྲཱིང༌། དེ་མངོན་དུ་བེད་པའྲཱི་ཐབས་དམན་པ་
དབྲཱིབས་ཀྲཱི་རྣལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲཱི་སྐུའྲཱི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ། 
ཟབ་པ་སྔགས་ཀྲཱི་རྣལ་འབོར་གསུང་ད་ོལའྲཱི་བཟླས་པ་དང༌། བུམ་པ་ཅན་གྲཱི་ར་ོརེའྲཱི་རྣལ་
འབོར་ཐུན་གྲཱི་ཐོག་མཐའ་རུ་བེད་པ་རླུང་གྲཱི་རོགས་རྲཱིམ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྲཱི་རྣལ་
འབོར་སྲཱིང་གྲཱི་མྲཱི་ཤྲཱིགས་པའྲཱི་ཐྲཱིག་ལེ་ཧཱུྃ་གྲཱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་
བཅས་དང༌། མཚན་མེད་རོལ་བྲལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་ཉྲཱིད་དུ་གྲུབ་པར་བ་བ་ཉྲཱིད་ཡྲཱིན་པར་
གསུངས་པས་དེའྲཱི་ལམ་གནད་ཀང་ཚང་བ་སེ། དེས་ན་འགལ་རེན་བར་ཆད་བསལ་བ་
དང༌། མཐུན་རེན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྲཱི་ཐབས་གཉྲཱིས་ཀ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་ཚང་བས་
ཉམས་ལེན་བདེ་བ་དང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་དམྲཱིགས་བསལ་དགོས་ན་ཟུར་བང་ལྟར་སྦྱར་ཞྲཱིང༌། 
འདྲཱི་ཉྲཱིད་རྒྱུན་ཁེར་ཡྲཱིན་པས་སྒྲུབ་རྟེན་ཕུར་པ་དང༌། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སོད་དང༌། 
ཚོགས་མཆོད་མ་སྦྱར་ཀང་རུང་ཞྲཱིང༌། སྲཱིར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སེལ་མར་གནང་
བ་སྔ་འགྱུར་རྲཱིག་འཛིན་གོང་མའྲཱི་ཕྱག་བཞེས་ཡྲཱིན་པ་རྲཱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲཱི་ཕུར་པའྲཱི་
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅྲཱིང་གཞན་རྣམས་ལམ་གྲཱི་གོགས་སུ་ཁེར་བས། གེགས་
སེལ་དང་བོགས་འབྲཱིན་དུས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང༌། གཞན་ཕན་བང་སེམས་བླ་མ་
ལ་ཡྲཱིད་ཆེས་ཀྲཱི་དད་པ་དན་ཤསེ་དང་མ་བྲལ་བའྲཱི་བརོན་འགྲུས། བསན་འགོར་སྨན་པའྲཱི་
ཐུགས་བསེད་དང་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་གཅེས་པའོ།  །ཅེས་པའང་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤྲཱིས་
འབྱུང་བའྲཱི་གནས་མཆོག་ས་གོ་སག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྲཱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་རབ་
འབམས་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྲཱི་སེང་ག་ེགནས་འབྲེལ་གྲཱི་ཉམས་
བཞེས་གསལ་འདེབས་སུ་མེས་པ་ོརྒན་པ་ོར་ོར་ེཕུར་པའྲཱི་རྲཱིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཕྲཱིན་
ལས་དག་པ་ོརལ་གྲཱིས་བྲྲཱིས་པས་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲཱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲཱིག  །སརྦ་
མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅།  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་གཏྡོར་མའྱི་ཟྱིན་བྱིས་
གྲུབ་གཉྱིས་སྡོ་འབྗེད་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ལས་དང་དངྡོས་གྲུབ་རྩ་བ་ནྱི། །གཏྡོར་མ་ཁྡོ་
ནས་བྗེད་པ་སྗེ། །དབྗེ་ན་རྗེན་རག་བསྐང་མཆྡོད་བཞྱི། །རྗེན་གཏྡོར་བྱིན་ཆགས་རྫས་སྡོད་
ཀྱི། །ངར་ཕྗེ་ཁྲག་ཆང་མར་ཁུས་སྦྲུས།  །ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གནྡོན་བང་རྱིམ་
གསུམ། །ཁྲྡོ་བཅུ་མཚོན་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །དྲག་པྡོའ་ིའཁྡོར་ལྡོ་རྩྱིབས་བརྒྱད་
པའྱི། །སྗེང་དུ་ཉྱི་ཟླ་འྡོག་གསྗེར་དཀྱིལ། །གཙོ་བྡོ་དཔལ་གྱི་གཏྡོར་ཆྗེན་ལ། །ཡུམ་ནྱི་
མཛེས་པའྱི་པད་འདབ་སྤྲས། །སྲས་མཆྡོག་པད་ཚབ་མཐྗེབ་ཀྱུས་མཚན། །ལྷུན་ཆགས་
བརྱིད་དང་ལྡན་པར་བཞྗེངས། །དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་དང་གཉྱིས་མྗེད་པས། །བྱིན་རླབས་
དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་ལྗེན། །རག་གཏྡོར་སྡོད་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཡྱི། །ཟན་ལས་བང་རྱིམ་
གསུམ་པའྱི་སྗེང༌། །ཟུར་བརྒྱད་མཁར་ཐབས་ཁ་བད་ཅན། །སྗེང་དུ་དཔལ་གཏྡོར་པད་
འདབ་མཐྗེབ། །མཁར་ཐབས་ཟུར་རྗེར་དཔལ་གཏྡོར་རྗེ། །མདུན་རྒྱབ་ལྷག་པའྱི་འཁྡོར་
ལྡན་པ། །འདྡོད་ཡྡོན་མཆྡོད་པའྱི་གཏྗེར་མཛོད་དུ། །ཤྗེས་པས་དངྡོས་གྲུབ་གཏའ་རུ་
འཛུགས། །བསྐང་གཏྡོར་ཞྱི་བ་སྨན་དཀར་མངར། །རྒྱས་པར་ཟས་སྣ་རྱིན་ཆྗེན་
དར། །དབང་ལ་མྡོས་བྗེད་ལན་ཚྭ་མངར།  །དྲག་པྡོར་དུག་ཁྲག་ལྕགས་ཟངས་
ཕྗེ། །མཆྡོག་ལ་མྡོང་གྡོལ་མ་དཱ་ནས། །སྦྲུས་པའྱི་རྱི་རབ་ཁ་ཁྗེར་ཅན། །གསྗེར་དཀྱིལ་གྲུ་
བཞྱི་པད་འདབ་བརྒྱད། །གྗེན་བསན་ཟྗེའུ་ཉྱི་ཟླས་མཚན། །སྗེང་དུ་དཔལ་གཏྡོར་པད་
འདབ་མཐྗེབ། །བང་རྱིམ་གཏྡོར་ཆུང་མཐྗེབ་ཀྱུས་གཏམས། །སྨན་རཀ་ཚགོས་ཀྱི་མཆྡོད་
པ་བཅས། །གངས་མྗེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནྱི། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞྱིང་དགྗེས་བསྗེད་
པའྱི། །ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པའྡོ།  །མཆྡོད་གཏྡོར་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣ་ལས། །དཔལ་གྱི་
གཏྡོར་མ་རང་འདྲ་བཅུ། །མཐྗེབ་ཀྱུ་བརྩྗེགས་པས་གཏམས་བས་ནས། །དགྗེས་བསྗེད་
བཟའ་བཅའྱི་ཚུལ་དུ་སྤུངས། །ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་འབུལ་བའྡོ།  །སྒྲུབ་ཆྗེན་སྤྲྡོས་བཅས་
སྒྲུབ་མཆྡོད་སྐབས། །གཙང་ཞྱིང་དག་པའྱི་ཆྡོ་ག་ཡྱིས། །རྒྱས་ན་གཏྡོར་མ་ཀུན་ཚོགས་
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པས། །དངྡོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ། །འབྱིང་པྡོ་དཀྱུས་ཀྱི་མཆྡོད་པའྱི་
སྐབས། །རྗེན་དང་མཆྡོད་པའྱི་གཏྡོར་མ་ཙམ།  །ཚོགས་པས་རུང་ཞྱིང་སྤྲྡོས་པ་
འཚམ། །བསྡུ་ན་བསྗེན་དུས་རྒྱུན་ཁྗེར་ལ། །རྗེན་གཏྡོར་ཁྡོ་ན་ཤྗེས་པ་བཞྱིར། །ལས་ཀུན་
བྗེད་པ་སྤྲྡོས་མྗེད་ལུགས། །དྗེ་བས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏྗེ་བ། །རྫས་དང་ཏྱིང་འཛིན་
སྔགས་ཕག་རྒྱ། །ཚོགས་པས་ལས་ཀུན་མཐུ་ཆྗེ་ཞྱིང༌། །དངྡོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ངྗེས་པ་
ཡྱིན། །དྗེ་ཕྱིར་འདྱི་ཡང་ལྟར་སྣང་ཙམ། །མ་ཡྱིན་འབད་པ་གཅྗེས་པར་གསུངས། །ཚུལ་
འདྱི་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྗེན་སྐབས། །ལས་སྨྡོན་དག་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས། །ནྡོར་བུ་སྤྲུལ་
སྐུས་གསུང་བསྐུལ་ངྡོར། །ལམ་འདྱིའྱི་བཀའ་བབ་འྡོད་གསལ་གྱིང༌། །རྱིག་པའྱི་མྗེ་ལྡོང་
གཙང་མ་ལ། །རྩ་གསུམ་དགྗེས་པའྱི་དག་སྣང་གཟུགས། །ཡྱི་གྗེར་བཏབ་པས་བསན་
འགྡོ་ཡྱི། །དགྗེ་མཚན་བཀྲ་ཤྱིས་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྱིག །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༼༑༽   དཔལ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པ་ོརྩ་བའྙི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

༼༑༽   ༔༔༔༔༔ བདེ་གཤེགས་ཞྙི་ཁ་ོརབ་འབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཡ་ེཤེས་
རང་སྣང་དོན་གྙི་འོག་མྙིན་གསང་བ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་དང་ཞྙིང་གྙི་བཀོད་པ་ཚད་
མེད་པ༔ ཞྙི་ཁོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོབསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ༔ ཆོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཇྙི་
སེད་དུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ༔ གསང་བ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁོར་ལོ་དབྱྙིངས་དང་ཡ་ེཤེས་
དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པའྙི་གཙ་ོབ་ོསྙི་དཔལ་ཆེན་པ་ོའབར་བ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ར་ེབཙན༔ སྙིད་ཞྙི་མ་ལུས་པའྙི་སོན་པར་གྱུར་པ་དེ༔ ཡ་ེཤེས་ཀྙི་
དབྱྙིངས་གཅྙིག་གྙི་ཀོང་གཉྙིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཅྙིང་མྙི་གཡ་ོཡང༔ རྣམ་པ་མ་འགག་པའྙི་
རོལ་པ་ནྙི་ཅྙིར་ཡང་འབྱུང་ཞྙིང་འཆར་བས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་
ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཟག་པ་མེད་པའྙི་ཡེ་ཤེས་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅྙིག་གྙི་རང་མདངས་རྒྱན་སྡུག་པོ་
བཀོད་པ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདུར་ཁོད་ཀྙི་གཞལ་མེད་ཁང་སྣང་བར་མཛད་
ནས༔ ཡ་ེཤེས་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀས་ཞྙིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅྙིང༔ འཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིངས་གཅྙིག་གྙི་རྒྱན་དུ་རོགས་པས༔ ཉྙིད་ལས་མྙི་གཞན་པའྙི་
འཁོར་གྙི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདགོངས་པའྙི་དབྱྙིངས་རོགས་པར་བྱ་
བའྙི་ཕྱྙིར་རྡོ་རེའྙི་རྒྱུད་འདྙི་སྣང་བར་མཛད་དོ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡ་ེཤེས་ནྙི༔ བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་བ་ོལས་འདས༔ གང་དུ་གནས་ཤྙིང་སྣང་
བ་མེད༔ འདྙི་ཞེས་ཕྱོགས་རེའྙི་བོས་མྙི་མཚོན༔ རོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་ལ་གསང༔ 
ཚིག་དང་ངག་གྙི་ལམ་དུ་མྙིན༔ བརན་པར་དཀའ་བའྙི་རྡོ་རེའྙི་དབྱྙིངས༔ འོད་གསལ་
ངེས་པའྙི་དེ་ཁ་ོན༔ གཞོམ་གཞྙིག་བྲལ་བའྙི་སེམས་དཔའ་ཞེས༔ ཤྙིན་ཏུ་ཕ་ལ་མྙི་ཕྱེད་
པའྙི༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་སོག་ཏུ་རྙིག་པའྙི་དཔལ༔ གང་དུ་མྙི་ཕྱེད་རག་གནས་ཀང༔ འགག་
མེད་ཐུགས་རེའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་དུས་འཇྙིག་
རེན་ཇྙི་སེད་པའྙི༔ ཞྙིང་དང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཅྙིར་ཡང་འབྱུང་ཞྙིང་འཆར་བ་ཡང༔ 
དོན་དུ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་མཉམ༔ དག་པ་ཉྙིད་ལས་གཉྙིས་སུ་མེད༔ རང་རང་རོག་པའྙི་
བག་ཆགས་ཀྙིས༔ ཇྙི་ལྟར་བཀོད་པ་ད་ེབཞྙིན་དུ༔ སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་མྙི་སྙིད༔ ང་
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ནྙི་རག་ཏུ་བད་ེཆནེ་དབྱྙིངས༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པའྙི་དགེས་པ་ཆའེྙི༔ ཏྙིང་འཛནི་གཅྙིག་ལ་
མཉམ་པར་བཞག༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་དབྱྙིངས་སུ་དག༔ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རོལ་པའྙི་
རྒྱན༔ ང་དང་གཉྙིས་མེད་ངང་དུ་དགེས༔ བཟང་ངན་སྤང་བང་ང་མྙི་སེམས༔ བདེ་
གཤེགས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་བཞུགས༔ ཀུན་ཀང་ཡ་ེ
ཤེས་གསང་བའྙི་རྒྱན༔ ཐ་དད་མེད་ཀང་དུ་མར་སྣང༔ གང་ལྟར་མཛད་ཀང་གཅྙིག་ཏུ་
དག༔ ཐེག་པ་གྲུབ་མཐའྙི་ཆོས་ཀྙི་སོ༔ ས་ོསོའ་ིམོས་པ་བཞྙིན་དུ་སོན༔ དོན་ལ་ངེས་པའྙི་
དེ་ཁ་ོན༔ སྣ་ཚོགས་འགལ་འདུར་བཤད་པ་མེད༔ ཀུན་ཀང་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའྙི༔ ངེས་
པའྙི་སྙིང་པོར་འགོ་བའྙི་ལམ༔ ཐུགས་ཀྙི་བརྣག་པ་འདྙི་ཁོ་ན༔ མཁས་པས་གཏན་ལ་
དབབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་གྙི་དབྱྙིངས་ནྙི་དེ་ལྟར་ཀང༔ རོགས་པར་དཀའ་བའྙི་རྡ་ོ
རེའྙི་གནས༔ ཀུན་གྙི་སོད་ཡུལ་སྣང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ དངོས་བརྒྱུད་ཇྙི་བཞྙིན་སོན་པ་ཡྙི༔ 
ཆོས་ཀྙི་ས་ོནྙི་བགང་ཡས་སོན༔ རབ་ལ་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་བཞྙིན༔ འབྲྙིང་དུ་ད་ེ
དང་མཐུན་པའྙི་ལམ༔ དམན་ལ་བརྒྱུད་ནས་རོགས་པའྙི་ཐབས༔ བརྒྱད་ཁྙི་བཞྙི་སོང་
ཆོས་ས་ོགསུང༔ མདོར་ན་གདུལ་བྱའྙི་ཀུན་རོག་སོ༔ དེ་འདུལ་ཆོས་ཀང་དེ་སེད་སོན༔ 
ངེས་པའྙི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མྙི་དད༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འག་ོབའྙི་ལམ༔ ཀུན་ཀང་རྡ་ོརེ་
སེམས་དཔའྙི་བཀའ༔ གསང་བ་བ་མེད་སྙིང་པོའ་ིལམ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདྙིར་
འདུས་པས༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོཞེས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྙི་གསང་མཆོག་གྙི༔ 
གནད་ཀུན་རོགས་པའྙི་ཏྙི་ཀ་འོ༔ ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་རག་པའྙི་སྐུ༔ བད་ེཆེན་འགག་
མེད་གར་དབང་གསུང༔ གཉྙིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རེའྙི་ཐུགས༔ རྙིན་ཆེན་ཉྙི་མ་ཡོན་ཏན་
བདག༔ དོན་ཡདོ་ར་ཡྙི་རྒྱལ་པོའ་ིལས༔ རལོ་པ་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་སྙིན༔ ང་ོབ་ོརྙིགས་ཀུན་
བདག་པོའ་ིརྒྱལ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀ་འ་ོཞསེ༔ བད་ེབ་ཆ་ེདང་སོང་པ་ཉྙིད༔ གཉྙིས་མདེ་
ཁ་སོར་སོམ་པའྙི་དཔྙིད༔ མྙི་ཕྱེད་རྡ་ོརེའྙི་སོག་ཆེན་པོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབ་ོརྣམ་པ་བཞྙིའྙི༔ 
རགས་ཀྙི་འབར་བ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྙི་འབྱུང་གནས་སུ༔ ཞྙི་ཁོའ་ིཚོམ་བུ་
མཐའ་ཀས་ཤར༔ དེ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྙིན་ལས་རོལ་པའྙི་ཆོ་འཕྲུལ་
ལས༔ བསྒྲུབ་པའྙི་གཞྙི་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས༔ འབྲས་བུའྙི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཡས་པས༔ 
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ས་ོསོའ་ིམོས་དང་སྐལ་པ་བཞྙིན༔ འཆར་བས་དོན་ཀང་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེ
དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལམ༔ འཇུག་སོ་གཞུང་ཤྙིང་མཐར་ཐུག་འབྲས༔ རྣམ་པ་བཞྙི་ཡྙི་
མད་ོཆྙིངས་ཀྙིས༔ བསན་པས་ངསེ་པ་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ༔ དང་པ་ོཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དབང༔ 
གཞྙི་ལ་གནས་པ་རྙིགས་ཀྙི་དབང༔ རོགས་ན་ཆོས་ཀུན་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ རང་
སམེས་གཉུག་མར་ཡ་ེགནས་པ༔ སད་བྱདེ་ཐབས་ལ་རྒྱུ་རུ་གགས༔ སྣང་སྙིད་མ་ལུས་
བུམ་དབང་གཞྙི༔ རྩ་རླུང་མཐའ་དག་གསང་དབང་སེ༔ དཀར་དམར་ཐྙིག་ལེ་ཤེར་ཡེ་
ཉྙིད༔ ཡ་ེཤེས་ཁམས་ནྙི་བཞྙི་པ་སེ༔ མ་བསྐུར་གསང་བ་ཡ་ེརོགས་ཀྙི༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་
པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའྙི༔ བཞྙི་བཞྙིར་དབྱེ་བས་སང་བྱའྙི་ཁམས༔ 
ཡང་དག་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར༔ ཐབས་ཀྙི་ཐེག་པའྙི་ལམ་གྙི་དབང༔ མཚན་ཉྙིད་ལྡན་
པའྙི་སོབ་དཔོན་ཆེ༔ བརྒྱུད་པའྙི་བྱྙིན་རླབས་མཆོག་བརེས་ཤྙིང༔ ཏྙིང་འཛིན་བསེན་པ་
ལས་རུང་བས༔ རྙིམ་པའྙི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞྙིན་བརྩམས༔ ནུས་པ་གསོ་བས་ས་ཆོག་
དང༔ ས་གོན་དངོས་གཞྙིའྙི་དབང་གྙི་གཞུང༔ ཚུལ་བཞྙིན་བསངས་ཏ་ེསྙིན་བྱེད་པ༔ སྙི་
དང་བྱ་ེབྲག་ཡན་ལག་དང༔ མཐའ་རེན་རྒྱས་པ་ཉྙིད་དུ་བྱ༔ འཇུག་པའྙི་ཆོས་ལ་ཕྱྙི་དང་
ནང༔ དངོས་གཞྙི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར༔ གསང་དབང་ངག་དང་ཆོས་དབང་སེམས༔ 
ཡེ་ཤེས་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང༔ རྙིམ་གྙིས་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་བྱ༔ ཕན་ནུས་ཟབ་
མོའ་ིདབང་གསུམ་དང༔ ཟླུམ་པོ་བཞྙི་དང་བརྡ་ཡྙི་དབང༔ བམ་ཆེན་གསང་བ་འདོད་
འབྱུང་གཏེར༔ ར་སྐད་ཐེང་གསུམ་གསང་བའྙི་དབང༔ འོད་གསལ་ང་ོསོད་ཤེར་ཡ་ེདང༔ 
མ་གཅྙིག་རྡ་ོར་ེགསུམ་གཏོར་མ༔ དོན་གྙི་བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྩྙིའྙི་རས༔ མཆོག་དབང་
བདེ་ཆེན་ལས་སྣ་ཚོགས༔ མདོས་རཀ་རས་ཕུར་སྙིང་དང་ཐུན༔ བཀའ་སྲུང་དེགས་
པའྙི་བཀའ་གཏད་བཅས༔ བསེན་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་རེན༔ བཀྲ་ཤྙིས་ཚེ་ཡྙི་
དབང་གྙིས་རོགས༔ གཞྙི་ནྙི་རྡ་ོརེའྙི་ལུས་ཀྙི་ཁམས༔ རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལ་ེཡ་ེཤསེ་རེན༔ སད་
བྱེད་ནུས་ལྡན་ཆ་ོག་དང༔ བདག་ཉྙིད་འཇུག་པའྙི་ལས་རྙིམ་གྙིས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡ་ེཤསེ༔ གཉྙིས་མདེ་གཉྙིས་སུ་སྣང་བ་ཡྙིས༔ དཔག་ཡས་དཀྙིལ་འཁོར་ས་ོདང་
བསྡུས༔ ཁྱབ་བདག་གོ་འཕང་རྨད་བྱུང་བ༔ མངོན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མཐར་ཕྱྙིན་
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འབྲས༔ རྡ་ོར་ེཐགེ་པའྙི་རྒྱུད་མན་ངག༔ དབང་ཐོབ་ངསེ་པའྙི་སྣདོ་རུང་བྱདེ༔ ལམ་རྣམས་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང༔ སོག་འཛིན་དབང་གྙིས་ཡང་དག་བསེན༔ དབང་མ་ཐོབ་པས་དཔ་ེ
དང་རས༔ བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མྙི་རུང་ཞྙིང༔ སོད་ཀང་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་པའྙི༔ སྙི་
བརོལ་འབྲས་བུའྙི་འོག་ཏུ་ལྟུང༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཏེ༔ གསང་བ་ཀུན་གྙི་
སྣོད་དུ་རུང༔ འཛིན་སྤེལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ༔ མ་ཉམས་སེ་བ་གསུམ་ནས་
གོལ༔ འདྙི་ནྙི་རྡ་ོརེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཡུལ༔ དཀྙིལ་འཁོར་ཚོན་རྩྙི་མཐོང་བས་ཀང༔ སྙིབ་བྱང་
གནས་ངན་ལས་གལོ་ན༔ ཚུལ་བཞྙིན་སོད་དག་སོས་ཅྙི་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲས་བུའྙི་
དབང་ནྙི་གཉུག་མའྙི་ཁམས༔ དག་པའྙི་རྡ་ོར་ེགསུམ་ཞེས་བྱ༔ ད་ེཉྙིད་གདོད་ནས་དཀྙིལ་
འཁོར་བཞྙིར༔ ནུས་པ་ལྷུན་གྙིས་རོགས་པ་སེ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའྙི་གསང་བ༔ 
གདོད་ནས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དབྱྙིངས༔ མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ཟག་མདེ་ཀྙི༔ ཡནོ་ཏན་
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་མཆོག༔ དྲུག་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་
འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོའ༔ི གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་
ཞེས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་གྙི་སོག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཉྙིད༔ སྙི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡྙི༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ཁྱད༔ རོག་འདུལ་དེ་སེད་སྲུང་སོམ་ལ༔ མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་
ཆེས་མྱུར་ཞྙིང༔ བྱྙིན་རླབས་དོད་དང་མྙི་འབྲལ་ལྡན༔ འདས་ན་འདྙི་དང་ཕྱྙི་མར་ཕུང༔ 
ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉྙིད་ལ་སདོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྨད་བྱུང་ལམ་ནྙི་རྡ་ོརའེྙི་ཐགེ༔ རྡ་ོར་ེསེམས་
དཔའྙི་གསེང་ལམ་སེ༔ ཟབ་ཅྙིང་གསང་བ་བ་མེད་ཕྱྙིར༔ སྔོན་འགོས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་
གཅེས༔ ཐབས་ཀྙི་ཐེག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྙི་ལམ་ཀུན་རོགས༔ མད་ོ
སྔགས་བཀའ་ཡྙི་ཟབ་མོའ་ིགནད༔ འདུས་ཤྙིང་རོགས་པ་འདྙི་ཁ་ོན༔ ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྙི་ས་ེ
སྣོད་གསུམ༔ གཞྙི་རེན་ཐུན་མངོ་རསེ་འཛིན་ལམ༔ དཀའ་ཐུབ་རྙིག་བྱེད་ཐགེ་པའྙི་ཆོས༔ 
བསགས་སངས་སྔོན་འག་ོལམ་གྙི་སེགས༔ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ 
གཞུང་ཤྙིང་དབང་བཞྙིའྙི་དོན་དང་སེབ༔ མཐར་ཆག་ཉྙིད་དུ་བསན་པ་བཞྙིན༔ འབད་
པས་གོལ་བ་གདོན་མྙི་ཟ༔ འདྙི་ནྙི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྙི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་གྙི༔ ངེས་པའྙི་གསང་མཆོག་ཏྙི་ལ་ཀ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆྙིག་རོགས་ཆོས༔ 
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སྙིན་གོལ་གདམས་པ་ཁ་ཚར་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་དགེས་པའྙི་གསེང་ལམ་དུ༔ སོན་
པས་རྡོ་རེའྙི་ས་ཡྙིས་བསན༔ ས་མ་ཡ༔ ཤྙིན་ཏུ་གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་གྙི༔ སྔོན་དུ་
འཇྙིག་རེན་ཡང་དག་ལྟ༔ རྒྱུ་འབྲས་རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད༔ ལྷ་མྙིའྙི་ཐེག་པ་བཞྙིན་དུ་
སད༔ ཆསོ་ཀུན་རེན་འབྲལེ་ཉྙིད་ལས་སྣང༔ ཡྙིད་ཆསེ་ཡང་དག་དག་ེལ་བསྐུལ༔ བསམ་
གཏན་རྣམ་ཐར་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ མཐ་ོརྙིས་ལམ་ཀུན་རོགས་པར་སྒྲུབ༔ ཡང་དག་མ་
རོགས་ལོག་རོག་གྙིས༔ འདྙི་ལས་འཇྙིག་རེན་མུ་སེགས་བྱེད༔ རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ལ་
ཞེན་པས༔ དེ་ཡྙི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོན༔ སབས་དང་ལྟ་བ་བདེན་བཞྙིའྙི་འཕགས༔ 
སྙིད་པའྙི་མཐའ་ལས་ངེས་འབྱུང་བོས༔ ལམ་ལྔའྙི་བརྩོན་པ་ལ་བརེན་ནས༔ ཉོན་མོངས་
དག་བཅོམ་འབྲས་བུ་གྲུབ༔ འདྙི་ལ་བ་ོགོས་ཆ་ེཆུང་གྙིས༔ ལྟ་དང་སོད་པ་ཐབས་ཀྙི་སོ༔ 
བདེན་བཞྙི་རེན་འབྲེལ་ལམ་སོན་པའྙི༔ ཉན་རང་ཞྙི་བ་ཕྱོགས་གཅྙིག་གོ༔ དེ་ཀུན་ལས་
ལྷག་སྙིང་ར་ེདང༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིཚོགས་གཉྙིས་མཐུ༔ རོགས་སྙིན་སངས་པས་
སྙིད་ཞྙི་ལས༔ ཡོངས་གོལ་མྙི་སོབ་མངོན་བྱེད་ལམ༔ བདེན་གཉྙིས་ཟུང་འཇུག་སེམས་
བསེད་ཀྙིས༔ ཕ་རོལ་ཕྱྙིན་པའྙི་ཚོགས་གཉྙིས་སོ༔ ཟླུམ་དང་སྤེལ་བའྙི་ལས་ཀྙི་མཐའ༔ 
རག་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞྙིག་གཉེར༔ ཁྱད་པར་ལྟ་བ་སོས་ཀུན་བྲལ༔ ཡང་དག་དབུ་
མའྙི་དོན་ཟབ་མོ༔ ཚུལ་བཞྙིན་རོགས་པའྙི་ཁྱད་པར་གྙིས༔ དབུ་སེམས་ཤྙིང་ར་གསུམ་
དུ་ཕྱེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤྙིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཁྱད་པར་ལམ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་བསེད་རོགས་
ཀྙིས༔ གཞྙི་ནྙི་ལྟ་སོམ་སོད་པའྙི་མཐུས༔ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ལ་སོར༔ འདྙི་
ཡང་གདུལ་བྱའྙི་དབང་པ་ོལྟར༔ ཕྱྙི་ནང་རྒྱུད་ཀྙི་གནས་བཞྙིན་དུ༔ སྒྲུབ་བྱའྙི་ལམ་དང་
འབྲས་བུ་བཅས༔ མྱུར་བུལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྙི་དབྱེ༔ བསན་བྱའྙི་གཙ་ོབ་ོབསེད་རོགས་
གསུམ༔ དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སེ༔ གཞྙི་ནྙི་བདེན་གཉྙིས་སྤང་བང་བྲལ༔ ལམ་མཆོག་
བསེད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྙི༔ འབྲས་བུ་རྙིག་འཛིན་བཞྙི་མཐར་ཕྱྙིན༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་
རྣམས་མ་ལུས་པའྙི༔ ཆོས་ཅན་ཇྙི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ༔ ཆོས་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ༔ 
གཟུང་འཛནི་བྲལ་བའྙི་ང་ོབརོ་ཤར༔ སོང་པ་ཆནེ་པོས་དངསོ་ཞནེ་སང༔ སྙིང་ར་ེསྒྱུ་མས་
མཁའ་ཁྱབ་སོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅྙིག་སོས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལམ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྙི་
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ཡྙིས་བསྡུས༔ ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་སྣང་བའྙི་སྙིན༔ དཀྙིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅྙིག་གྙི༔ 
ཏྙིང་འཛིན་སོ་བསྡུའྙི་མན་ངག་གྙི༔ གཟེར་བཞྙི་གདབ་སེ་མཆོག་ལ་སོར༔ ས་མ་ཡ༔ 
སང་གཞྙི་གཉུག་མའྙི་རྡོ་རེ་གསུམ༔ སོང་བྱེད་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་ལམ༔ མཐར་སོན་
འབྲས་བུ་བད་ེགསལ་ངང༔ མྙི་རོག་སྐུ་གསུམ་མངོན་བྱདེ་འབྲས༔ ཤྙིན་ཏུ་ཕ་ཡངས་འོད་
གསལ་གྙི༔ རེན་དང་བརེན་པའྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད༔ མ་བཅོས་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
དབྱྙིངས་དང་འབྲལ་མྙི་ཤེས་པར་གནས༔ དྭངས་མ་དཔྙིད་ཀྙི་ཨ་དང་ཧཾ༔ སེག་བཞུའྙི་
ལམ་ནྙི་མྙི་ཕྱེད་ཕ༔ ཁ་སོར་ཡེ་ཤེས་རླུང་སོམ་པས༔ འཕོ་མེད་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་
བྱེད༔ གནད་ལ་འཆུན་པས་ཡྙིད་བཟང་མའྙི༔ མཚན་ལྡན་ཆུ་སེས་རེག་བྱ་ཡྙིས༔ རོག་
བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདབྱྙིངས༔ རྡ་ོར་ེནམ་མཁའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་མཐོང༔ ས་མ་ཡ༔ རྩོལ་
དང་འདུ་བྱེད་དག་པའྙི་དབྱྙིངས༔ གང་དུ་མྙི་གནས་ཀུན་གྙི་གཞྙི༔ འོད་གསལ་གསང་
བའྙི་ལམ་མྱུར་པོས༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཡུད་ཀྙིས་སོར༔ གཟུང་འཛིན་ཡྙིད་བྱེད་
བྲལ་བའྙི་དབྱྙིངས༔ ཤྙིན་ཏུ་དག་པ་ཆོས་ཀྙི་སྐུ༔ མ་རོགས་སྙིད་པ་འདྙི་བསྐྲུན་ཀང༔ 
རྙིག་པའྙི་རང་བཞྙིན་རོགས་པས་གོལ༔ ཐབས་དང་ལམ་ལ་མྙི་ལྟོས་པའྙི༔ ཅོག་བཞག་
རྙིག་པ་ཁ་ོནའྙི་དོན༔ འབད་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས༔ འཁྲུལ་པའྙི་ཕུ་ཐག་ཁགེས་སུ་
ཆོད༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ང་ོཤེས་ཕྱྙིར༔ གནད་ཀྙི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས༔ སྣང་བཞྙིའྙི་རང་
རྩལ་རོགས་པ་དང༔ ངེས་གསང་འབྲས་བུ་བརན་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐེག་པའྙི་རྣམ་
གངས་མཐའ་ཀས་པ༔ གདུལ་བྱའྙི་བསམ་པ་བཞྙིན་འཆར་ཡང༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པའྙི་འབྲས༔ ཐོབ་པའྙི་ཐབས་དང་དགོངས་པ་གཅྙིག༔ གནད་ཀྙི་མན་ངག་མཐའ་
དག་ཀང༔ ལམ་གྙི་རྙིམ་པ་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ༔ ཇྙི་ལྟར་བསན་བཞྙིན་ཉམས་བངས་པས༔ རྩ་
བ་རྡ་ོར་ེཐེག་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ལམ་སེགས་སྙིང༔ ཀུན་ཚང་ནོར་བུའྙི་གཏེར་
མཛོད་བཞྙིན༔ ཉམས་བང་མྙི་གོལ་དབང་མེད་པའྙི༔ གནད་གསང་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་
ཡྙིས༔ རྙིང་པོའ་ིདུས་ལ་མྙི་ལྟོས་པར༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་ཟབ་མོའ་ིགཞྙིར༔ གོལ་ནས་
དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད༔ བདེ་ཆེན་འགག་མེད་
ཀུན་ཏུ་འཆང༔ ལྔ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་དམ་པའྙི་གཟུགས༔ ཞྙི་ཁོའ་ིའཁོར་ལ་ོཅྙིར་ཡང་འཆར༔ 
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དབྱྙིངས་ལས་མ་གཡོས་ཕྙིན་ལས་ནྙི༔ ནམ་མཁའ་ཇྙི་སྙིད་རྒྱུན་མྙི་འཆད༔ མཆགོ་ཏུ་མྙི་
འགྱུར་རྡོ་རེའྙི་ཀོང༔ རྣམ་པ་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅྙིག༔ ཟབ་གསལ་གཞན་དུ་མྙི་འཕོ་བའྙི༔ 
རོལ་པ་སྙིད་ཞྙི་ཡོངས་ལ་གསལ༔ ཀུན་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡྙི༔ ཡ་ེཤེས་གསང་
བ་འོད་གསལ་བ༔ མ་འདེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟྙིགས༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉྙིད་བྱ་
རྩོལ་བྲལ༔ ཟག་པ་མེད་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དབྱྙིངས་དང་
མཉམ༔ རག་ཏུ་བད་ེཆེན་ག་ོས་ལས༔ མྙི་གཡ་ོཞྙི་བ་མཐར་ཐུག་པ༔ མཉམ་པར་བཞག་
བཞྙིན་འཕོ་བའྙི་ངོར༔ བཀོད་པ་ཚད་བཟུང་བྲལ་བར་འཇུག༔ ཟག་བཅས་སྙིབ་ལས་
རྣམ་གོལ་ཞྙིང༔ སྤང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལས༔ ཉམས་པ་མེད་པའྙི་དབྱྙིངས་རྙིག་
གྙི༔ ཀོང་དུ་འཕ་ོའགྱུར་བྲལ་བ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྨད་བྱུང་ད་ེཉྙིད་ངེས་པའྙི་རྒྱུད༔ ཤྙིན་
ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལམ༔ ས་ཚིག་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ནྙི༔ དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་
ཐུགས་ལ་གནས༔ བད་ེཆེན་དག་པའྙི་འོག་མྙིན་དུ༔ རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སོན་
འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཡྙི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྙི་འཆད༔ རང་ངོར་ཀུན་ཏུ་
རོག་བྲལ་ཡང༔ ཐུགས་ར་ེའགག་མེད་རང་ཤར་རྒྱུད༔ ཟབ་ཅྙིང་གསང་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ༔ རྩ་
བཤད་ཡན་ལག་མན་ངག་གྙི༔ རྒྱུད་ས་ེའབུམ་ཕག་དུ་མ་སྣང༔ ཀུན་གྙི་མཐར་ཐུག་ཡང་
ཟབ་རྒྱུད༔ ཞྙི་ཁོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཡྙི༔ གསེང་ལམ་གཅྙིག་དྙིལ་ང་ོམཚར་བ༔ བ་
མེད་འདུས་པའྙི་ཏནྟྲར་སྣང༔ སྐུ་གསུམ་སོན་པའྙི་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད༔ ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་ཆོས་
ཀྙི་མཆོག༔ དྷ་ན་ཀ་ོཤའྙི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ རྙིག་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོཀུཉྫ་རས༔ ལྷ་ཀླུ་མྙི་ཡྙི་འདུས་
པར་གསུངས༔ ད་ེཝ་བཟང་སོངས་ལས་ཀྙི་དབང༔ གཉྙིས་སུ་མེད་ལས་བདག་ཉྙིད་ཆེ༔ 
པདྨ་ཐོད་ཕེང་ལ་གཏད་ནས༔ རྡ་ོརེའྙི་ས་ལ་མངོན་སུམ་སོན༔ ཐུགས་ཀྙི་བརྣག་པ་ཡང་
གསང་བཅུད༔ ཐུན་མྙིན་སྙིང་གྙི་ཟུངས་བཅུད་དུ༔ བཟུང་ས་ེགཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀང༔ 
ཟ་ཧོར་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་བཤད༔ དོན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཁུ་དབོན་དང༔ ཁྱད་པར་
མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་བསན༔ དཔེ་རྒྱུད་པདྨ་བརྩེགས་པ་རུ༔ བདག་ཉྙིད་མཚ་ོརྒྱལ་
བཅས་པས་སྦས༔ བདག་གྙི་སོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཞྙིང༔ ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་
བསེད་ཀྙིས༔ དུས་ཀྙི་ཐ་མའྙི་ལས་ལྡན་གྙི༔ བཙས་སུ་སྣང་ཞྙིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་
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མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་རྡ་ོརེའྙི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་གྙི་སོབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་
བྷ་ཝའྙི་ཐུགས་ཀྙི་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་སྙིང་པ་ོབཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་རྩ་བ་དོན་
གྙི་རྡ་ོརེའྙི་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོགང༌། ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་མཆོག་གྙི་མངའ་བདག་ཏུ་གདོད་ནས་
གྲུབ་པའྙི་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་དབང་པོ་པདྨ་ཡེ་
ཤེས་རྡ་ོར་ེསངས་དཔལ་གྙིས་རྙིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའྙི་མཎྜལ་ལྷ་རས་ནང་མཛོད་ཀྙིས་
བཏེགས་ཏེ་བྲྙི་གཞྙི་ཤོག་སེར་བཅས་བསྩལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཡང་
སྙིད་པདྨ་བྙི་མ་ལའྙི་མཚན་ཅན་དང༌། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་རྡོ་རེ་
འཆང་དྷརྨ་ཤྙི། སྙིན་གྙིང་མཁན་ཆེན་རྙིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པའྙི་སེས་ཆེན་དུ་མས་
དགེས་པས་དབུགས་དབྱུང་བའྙི་རེན་འབྲེལ་མཐུན་སོར་མཛད་པ་ལྟར། རྡ་ོར་ེཧ་ེརུ་ཀའྙི་
གསེང་ལམ་འདྙི་ལ་སྔོན་དགེའྙི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་སད་པའྙི་པདྨ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་
འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གྙིང་པས་གཡ་ོརུ་ཁ་འབྲུག་བྱམས་སོམས་ཀྙི་གཙུག་ལག་ཁང་
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྙིས་ཀང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་ཡྙིད་ཅན་གོང་ཁྱེར་དྲུག་གྙི་སྡུག་
བསྔལ་གྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་མཐར་བརྒལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའྙི་གྙིང་དུ་བདེ་བག་གྙིས་རྩེན་
ནས་སྐུ་བཞྙིའྙི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཀས་པར་ལོངས་སུ་སདོ་པ་དང༌། གངས་ཅན་བསན་
འགོའ་ིདགའ་སོན་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོཡབ་ཡུམ་གྙི་ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་བཞྙིན་
འཕེལ་རྒྱས་བརན་པའྙི་རེན་འབྲེལ་མཆོག་གྙི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅྙིག   །མངྒ་ལཾ། 
དགའེ།ོ།   །། 
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༼༑༽   དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བད་ེགཤེགས་ཞྱི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀློང་ཡངས་ཞསེ་བྱ་བཞུགས་སློ༔ 

༼ ༑ ༽  ༔ ༔ ༔ ༔  བ ཅློམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ཞྱི་ བ ་ རློ་ ར ་ེ ད བྱྱིང ས ་ ཀྱི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ལ ་ ཕྱ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལློ༔ 
ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དློན་གྱི་འློག་མྱིན་གསང་བ་ཆེན་པློ་མཐའ་དབུས་མེད ་པའྱི་ཞྱིང་ ཁམ ས་
ན༔ བད ་ེབ་ཆེན་པློའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའྱི་སློན་པ ་རྱིག ས་ཀུན་གྱི་ ཁྱ བ ་
བདག་དཔལ་རློ་ར་ེདབྱྱིངས་ཞྱི་བ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པས༔ 
ཉྱིད ་ ལ ས ་ མྱི་ ག ཞ ན ་ པའྱི་ འཁློར ་ ཡ ་ེཤེས ་ རྒྱ་ མ ཚོའྱི་ སློད་ ཡུ ལ ་ ཅ ན༔  འ བྲ ས ་ བུ འྱི་ སེམ ས ་
དཔའ་དང་སེམས་ མ་ སློག ས ་མ ་ ངེས་ ཅྱིར་ ཡང་འ ཆ ར་ བའྱི་གན ས་ སུ༔ བསམ་གྱིས ་ མྱི་
ཁྱབ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁློར་ལློར་སྣང་ཞྱིང་སློན་པའྱི་དུས་སུ་ཆློས་ཀྱི་སྱིང་པློ་ཡ་ེཤེས་ཀློང་
ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་འདྱི་སློན་པར་མཛད་དློ༔ གཉྱིས་སུ་མྱི་ཕྱདེ་རློ་ར་ེཆློས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་
རེའྱི་རློལ་པའྱི་རྩལ༔ སྱིད་ཞྱི་ལས་འདས་དངློས་ཀུན་བདག༔ དཀྱིལ་འཁློར་ཀུན་གྱི་བྱེད་
པློ་ སེ༔  རློ་ རེ་ ཕུ ང ་ པློ་ རྱིག ས ་ ཀྱི་ ག ཙོ༔  ད བྱྱིང ས ་ ལྔ འྱི་ ཡུ མ ་ གྱི་ མ ཁ འ ་ རུ ་ ད གེས ༔  ཟུ ང ་
འ ཇུ ག ་ ལྕ མ ་ དྲ ལ ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ཡུ མ ༔  ད བ ང ་ པློ་ ཡུ ལ ་ དུ ས ་ ད ག ་ པ ་ ཉྱིད ༔  ལུ ས ་ ཆློས ་
འ ཁྲུ ལ ་ པ འྱི་ ལྟ ་ བ ་ ཡ ང ༔  འ ཇློམ ས ་ བྱེད ་ ཁློ་ བློ་ སློ་ མ ་ རྣ མ ས ༔  འ ཁློར ་ ཆློས ་ ཟ ག ་ པ ་ བ ཅ ས ་
ཀུ ན ་ སྦྱ ང ས ༔  ད ག ་ པ འྱི་ ཡེ་ཤེས ་ རློ་ རེའྱི་ ད བྱྱིང ས ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ཉྱིད ་ ལ ས ་ མྱི་ ག ཞ ན ་ པ འྱི༔ 
ད ཀྱིལ ་ འ ཁློར ་ ག ཅྱིག ་ ཏུ ་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ གྲུ བ ༔  དློན ་ གྱི་ ལེའུ ་ ད ང ་ པློའ ློ༔  ཡེ་ཤེས ་ མ ཚ ན ་ མ ་
ལ ས ་ འ ད ས ་ ཀ ང༔  རློལ ་ པ འྱི་ ཆློ་ འ ཕྲུ ལ ་ འ གག ་པ ་ མེད༔  ག ཙ ་ོ ད ང་ འ ཁློར ་ གྱི་ ཚོམ ་ བུ་ལ ༔ 
ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དཀྱིལ་འཁློར་བཀློད༔ རྱིགས་ཀྱི་གཙ་ོ བློ་རློ་ར་ེསེམས༔ རྣམ་སྣང་མྱི་
བ སློད ་ རྱིན ་ ཆེན ་ འ བྱུ ང ༔  སྣ ང ་ མ ཐ འ ་ དློན ་ ཡློད ་ གྲུ བ ་ པ ་ ཆེ༔  འློད ་ འ ཕློ་ ད པ ལ ་ བ རྩེག ས ་
དགའ་བའྱི་དཔལ༔ མྱི་འཇྱིགས་སྦྱྱིན་པ་རབ་དགའྱི་ཡུལ༔ རློ་ར་ེདབྱྱིངས་ཕྱུག་བདེ་བ འྱི་
དབྱྱིངས༔ སན་མ་མཱ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སན ༔ གློས་དཀར་སློལ་མ་བད་ེབྱེད་དང༔ འློད་དྲྭ་
དཔལ་སློན་བློ་མཆློག་སྦྱྱིན༔ རབ་ཞྱིའྱི་ཡུམ་དང་གཉྱིས་མེད་སྦྱློར༔ དཀྱིལ་འཁློར་བསམ་
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ ༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱློགས་དབུས་མཚམས་བརྟགས་ཏེ༔ རྒྱན་མཆློག་སྟུག ་ པློ་
བཀློད ་པའྱི་ཞྱིང༔ ཚད་བཟུང་བྲལ་བའྱི་འབྱློར་པས་མཛེས༔ རྩྱིགས་པ་ཕ་གུ ་དྲྭ་བ་དང༔ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཞི་བའི་རྒྱུད 

ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩགེས་ཏློག༔ སློ་རྒྱན་རྟ་བབ་རྒྱུ་དང་འབྲས༔ འློད་ཟེར ་སྣང་བ་
འ བ ར ་ ཞྱིང ་ འ ཁྱྱིལ ༔  རྱིང ་ བུ ་ དྲྱིལ ་ ག ཡེར ་ ཏ ་ ལ འྱི་ ལློན ༔  རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ བ ་ ད ན ་ རྱིན ་ ཆེན ་
གདུགས༔ ནློར་བུ་ཡ་ེཤེས་རྱིན་པློ་ཆའེྱི༔ ཏློག་ནྱི་ཞྱིང་ཀུན་ལྷམ་མེར་གསལ༔ གྲུ་བཞྱི་སློ་
བ ཞྱི་ པ དྨ ་ ཉྱི༔  རློ་ རེའྱི་ རྭ ་ བ ་ ཡེ་ཤེས ་ མེ༔  ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ འློད ་ ཟེར ་ སྣ ང ་ བ ་ བ ར ལ ༔  བྱ ང ་ ཆུ བ ་
ཕྱློགས་ཆློས་ཡློངས་སུ་རློགས༔ ར་ེར་ེལའང ་རང་མཉམ་འཁློར༔ ཞྱིང་དང་གཞལ་ཡས་
བཀློད་པ་ཅན༔ ཡ་ེཤེས་ཡ་ེཤེས་དུ་མ་འཆར༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕག ་བརལ་བས་ མ ཛེས༔ 
ཀུན་ཀང་མཉནེ་ལྕུག་འཁྱིལ་ལ་ལྡེམ༔ གསལ་འཚརེ་ལྷུན་སྡུག་གཞློན་ཚུལ་འབར༔ ཡྱིད་
འློང་མཛེས་པའྱི་མཚན་དཔ ་ེབྱད༔ ཐུན་མློང་ཐུན་མྱིན་ལྷམ་མེར་གསལ༔ འཕེལ་འགྱིབ་
མེད ་ པ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁློར ་ ནྱི༔  ཡ ང ས ་ ལ ་ ལྷུ ན ་ སྟུ ག ་ འློད ་ ཀྱིས ་ ཁྱ བ ༔  ཀུ ན ་ ཏུ ་ མྱི་ ཕྱེད ་ རྒྱ ན ་
སྟུ ག ་ པློ༔  ཡྱིད ་ བ ཞྱིན ་ ཉྱིད ་ དུ ་ བ ཀློད ་ པ ་ ག ས ལ ༔  རྟ ག ས ་ ཀྱི་ ལེའུ ་ སེ་ ག ཉྱིས ་ པ འློ༔  ཉ མ ་
སྦྱློར་སློམ་པ་སྔགས་སུ་བསན༔ ལས་ཀུན་བྱེད་ཅྱིང་ཀུན་ལ་སྣང༔ རྟློག་མེད་ཡྱིད་བཞྱིན་
ནློར་བུའྱི་ཚུལ༔ མ་ལུས་དངློས་གྲུབ་གཞྱི་རྩ་བསན༔ ཆློས་ཉྱིད་འགྱུར་མདེ་སློག་ཆེན་ པློ༔ 
ཐབས་ཤེས་ཨ་དྱི་ཀ ་དྱིའྱི་ཕེང༔ རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ ་སྣ ་ཚོག ས་པ ས ༔ རྒྱུ་བསེད་བ ཟླ ས ་
པའྱི་རེན་འབྲས ་སྣ ང༔ ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེས་ སློག ་ལྡ ན་ པ ས༔ གཉྱིས་སུ་མེད་ ཀ ང་གཉྱིས ་ སུ ་
སློན ༔  འ ག ལ ་ རེན ་ ཟ ད ་ ད ང ་ ལེག ས ་ པ འྱི་ ད པ ལ ༔  འ ཕེལ ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ འྱི་ མ ཐུ ་ ཐློག ས ་
མེད ༔  ག ཟློད ་ ན ས ་ ད བྱྱིང ས ་ ལ ས ་ ག ཞ ན ་ མ ་ ག ཡློས ༔  རློ་ རེའྱི ་ ལུ ས ་ ལ ་ ལྷུ ན ་ གྱིས ་ གྲུ བ ༔ 
བར་དང་ག ཟུ ག ས ་ཀྱིས ་དློན ་ ཀུན ་སློན ༔ བ་མེད་རྒྱལ་བ འྱི་ མ ཛད ་པའློ༔ ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྱིཿཨཱཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨྱི་ཨྱི  ༔ ཨུ་ཨཱུ༔ རྀ་རྀ༔ ལྀ་ལྀ༔ ཨ་ེཨཻ༔ ཨློ་ཨཽ༔ 
ཨ་ཾཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ༔ ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་
ལ་ཝ༔ ཤ་ཥ་ ས་ཧ་ཀྵ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བློ་དྷྱི་ཙིཏྟ ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ༔ ཀུན་འདུས་རྩ་བ ་
ག ས ང ་ བ འྱི་ སྔ ག ས ༔  ཞྱི་ བ འྱི་ ད ཀྱིལ ་ འ ཁློར ་ འ དུ ས ་ པ ར ་ བ ས ན ༔  སློམ ་ ད ང ་ བ ཟླ ས ་ པ ས ་
དློན ་ རྣ མ ས ་ འ གྲུ བ ༔  ཐ བ ས ་ཤེས ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ མ ཉ མ ་ པ འྱི་ སློས ༔  ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ རྱིག ་
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སློགས༔ མདློ་དང་རྒྱུད་སེའྱི་ཆློས་ཀུན་ལས༔ སྣ་ཚགོས་བསན་
ཀུན་འདྱི་ལ ས་འཕློས༔ བད ་ེག ཤེགས་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་རློ་རེའྱི༔ ཁྱབ་བདག་ཉྱིད་དུ་བསན་

89



བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཞི་བའི་རྒྱུད 

ཞྱིང ་ཤ ར ༔  སྔ ག ས ་ ཀྱི་ ལེའུ ་ ག སུ མ ་ པ འློ༔  ག ང ་ གྱིས ་ རྟ ག ས ་ ཀྱིས ་ རྒྱ ས ་ བ ཏ བ ་ ལ ས ༔ 
ག ཞ ན ་ དུ ་ མྱི་ འ གྱུ ར ་ རྟ ག ་ ག ན ས ་ པ ༔  ཕྱ ག ་ རྒྱ འྱི་ ག ས ང ་ བ ་ ཆེན ་ པློ་ ཞེས ༔  སློམ ་ ཞྱིང ་
འ དེབ ས ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ འློ༔  དེ་ ཡ ང ་ ཐ བ ས ་ ད ང ་ཤེས ་ ར བ ་ སེ༔  སྣ ང ་ བ འྱི་ སློག ་ ནྱི་ སེ་ མེད ་
དབྱྱིངས༔ སློང་ཉྱིད་འགག་མེད་རློལ་པར་ཤར༔ གདློད་ནས་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ ཆློ་
འཕྲུལ་ཅྱིར་ཡང་སློན་ཞྱིང་འཕྲུལ༔ སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་སེ༔ ཇྱི་ལྟར་སྣང་ཀུན་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི༔ སྐུ་ནྱི་མཁའ་ཁྱབ་རྡུལ་དང་བྲལ༔ འགློ་འདུག་སྒུལ་བསློད་ཐམས་ཅད་དློ༔  མཚོན་
པ ་ བ ར ་ རྟ ག ས ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ར ༔  ག ཡ ས ་ ག ཡློན ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ སློ་ སློ་ རྣ མ ས ༔  རྱིག ས ་ ལྔ ་
སངས་དཔྱལ་སྦྱློར ་ད ང་ བ སྐུ མ༔ རློ་ར་ེཐལ་མློ་ ཉྱིད ་ལ ས་ སྣ ང༔ མཛེས་པ་གར ་ད ང་ པ ད ་
ཀློར ་ ཕྱེད ༔  བྱ ང་ ཆུ བ ་ མ ཆློག ་ སློག ས ་ རྱིག ས ་ ཀྱི་ རྒྱ ལ ༔  རློ་ རེའྱི་ རྒྱ ་ སློག ས ་ ཐུ ག ས ་ ཕྱ ག ་
མཚན༔ འཁྱུད་པ་བསྡུ་དང་ས་ེགློལ ་བཀློལ ༔ སྣ་ཚོགས་བྱ ་ེབ་དང་བ ཅ ས་ སློ༔ ཆློས་ཀྱི་
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ལྡན༔ རློ་རེའྱི་གླུ་དང་སྦྱར་བ་ཡྱིས༔ འཆྱིང་དང་དཀློལ་བའྱི་ཕྱག ་རྒྱ་
ཆེས ༔  ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སྐུ ལ ་ ད ང ་ ད ངློས ་ གྲུ བ ་ སེར ༔  དེ་ ཀུ ན ་ ཡེ་ཤེས ་ མྱི་ འ གྱུ ར ་ བ འྱི༔ 
དགློངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདའ་
བ ར ་ མྱི་ ནུ ས ་ ད མ ་ ཚིག ་ རྒྱ ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཕྱིན ་ ལ ས ་ ཐ བ ས ་ ཆེན ་ པློ༔  ག ཉྱིས ་ མེད ་ སློམ ་
པ འྱི་ ཡ ་ེཤེས ་ ཀྱི༔  ད ཀྱིལ ་ འ ཁློར ་ ལ ས ་ ཀྱི་ བྱ ་ བ འྱི་ ཚུ ལ ༔  ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ས ང་ ཆེན ་ ངེས ་ པ འློ༔ 
ཕྱག་རྒྱའྱི་ལེའུ་ས་ེབཞྱི་པའློ༔  བ་མདེ་གསང་བ་ཆནེ་པློའ་ིགནས༔ ཡང་དག་སྦྱློར་བ་ཏྱིང་
འཛནི་ཏེ༔ སློ་བསྡུའྱི་ཆློ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ ལམ་ཀུན་རློགས་པ་ཉྱིད་དུ་སྣང༔ གསལ་
བ་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱློར་ནྱི༔ སློང་ཆེན་སྱིང་ར་ེསྒྱུ་མ་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ག ཅྱིག ་སློས་ཚོགས་སྒྲུབ་
པའྱི༔ ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱིད༔ སློམ་ཞྱིང་གསལ་སྣང་བརྟན་པློ་སྒྲུབ༔ གཙ་ོབློ་རྱིག ས་ཀྱི་
ལྷ ག ་ པ འྱི་ ལྷ འྱི༔  སྐུ ་ ད ང་ རྒྱ ན ་ ཆ ས ་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ སློག ས ༔  སྱི་ ད ང་ བྱེ་ བྲ ག ་ སེམ ས ་ འ ཛིན ་
གྱིས༔ གློམས་ནས་རྱིགས་ཀྱི་ཚོམས ་བུ་སློ༔ ཀུན་ཀང་སྣང་སློང་ཆུ་ཟླ་བཞྱིན༔ ག སལ ་
ལ་མ་འདྲེས་དངློས་མཚན་སྤང༔ ཡ་ེཤེས་དམ་པའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་ག ར༔ མ་འགག་ཅྱིར་ཡང་
སྣང་ཞྱིང་བསྡུ༔ སྐུ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་གསང་བ་གསུམ༔ གཉྱིས་མེད་ཆློས་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་
ཚུལ༔ འགག་མདེ་རྩལ་སྣང་ཐུགས་རའེྱི་མཐུ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱིར་ཡང་ཤར༔ སུམ་
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བརྩེགས་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང༔ རབ་སྦ ས་ས་བློན་སྔགས་ཀྱི་ཕེང༔ སློ་དང་བསྡུ་
བས་དློན་གཉྱིས་ཀྱི༔ ཕྱིན་ལས་བྱས་པ་མེད་པར་ཤར༔ འགློག་དང་ཤུབ་བུ་ཡྱིད་བཟླས་
ཀྱིས༔ བསྐུལ་བས་ལས་ཀུན་ཆསེ་མྱུར་ཞྱིང༔ སྔགས་དང་ཏྱིང་འཛིན་རས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
འཇྱིག་རྟེན་མ་ལུས་འཕུང་འཚེང་ནུས༔ ཡང་དག་ཏྱིང་འཛིན་གློམས་པའྱི་མཐུས༔ གཡློ་
ཐློབ་གློམས་བརྟན་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི༔ ཉམས་ཀྱིས་ཡྱིད་དང་དབང་པློའ་ིཡུལ༔ ལུས་ཡུལ་
གསལ་ནས་དློན་བྱེད་འགྱུར༔ སེམས་ཉྱིད་ལྷར་སྱིན་ལུས་ཐ་མལ༔ ལུས་སེམས་དྭངས་
མའྱི་གཟུགས་ཚ་ེདབང༔ སློ་གསུམ་རྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་སློད ་
པའྱི༔ རྱིག་འཛིན་དྲུག་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའྱི༔ ཡ་ེཤེས་ཉྱིད་དུ་བུདྡྷ་འློ༔ ཏྱིང་ང་ེའཛི ན་གྱི་
ལེའུ་ས་ེལྔ་པའློ༔  རློ་རའེྱི་རྱིགས་ལྡན་མཆདེ་དང་ལྕམ༔ ལྷ་ཡྱི་གངས་སམ་སངས་དཔྱལ་
གྱིས༔ སྒྲུབ་པའྱི་གནས་དུས་སློན་འཁློར་རས༔ ཚགོས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ལ་འབད༔ 
རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་དང༔ རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཛཔ༔ དགློངས་པ་ཟབ་
མློ་གནད་བསྣུན་པས༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གསུམ་དྲུག་ ལ་སློགས༔ བརྩློན་པས་ལྷ་དང་སྐལ་
མ ཉ མ ་ ཞྱིང ༔  ད ངློས ་ གྲུ བ ་ ག ན ས ་ ལ ་ ངེས ་ པ ར ་ སྦྱ ར ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ད མ ་ སྐློང ་ ཆློ་ ག ་ ད ང ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆློད་པའྱི་དུས་བཟང་པློ༔ བསེན་སྒྲུབ་བདུད་རྩྱི་ཚ་ེཡྱི་ལུང༔ རབ་ཏུ་གནས་
སློག ས ་ ལ ས ་ ཀྱི་ མ ཐ འ ༔  ནུ ས ་ འ བྱྱིན ་ དློན ་ ག ཉྱིས ་ ཡྱིད ་ བ ཞྱིན ་ དུ ༔  སྒྲུ བ ་ པ འྱི་ ཆློ་ ག ་ ཡ ང ་
ད ག ་ བ རྩ མ ༔  མ དློར ་ ན ་ ད བ ང ་ ཐློབ ་ ད མ ་ ལ ་ ག ན ས ༔  ཏྱིང་ འ ཛིན ་ དྲློད ་ ད ང་ ག ང ས ་ རློག ས ་
པས༔ ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཆློ་ག་རྣམས༔ སྦྱློར་བ་དག་དང་དངློས་གཞུང་བསང༔ མཚན་
མ་བྱུང་ཚ་ེངེས་པར་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་པའྱི་ལེའུ་ས ་ེདྲུག ་པའློ༔  ཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱི་གདེང་རེད ་
ཅྱིང ༔  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ རྟ ག ས ་ རློག ས ་ རྣ ལ ་ འ བྱློར ་ པ ས ༔  ཀུ ན ་ ལ ་ ཕ ན ་ པ ་ ཆེན ་ པློའ ་ི ལ ས ༔ 
ད བ ང ་ ད ང ་ ག ན ས ་ ལུ ང ་ རློ་ ཡ ང ་ བ སེག ༔  ཆུ ་ ག ཏློར ་ སཱ ཙྪ ་ ཆ ་ ག སུ མ ་ བ ཏ ང ༔  སྦྱྱིན ་ སེག ་
བདག་ཉྱིད་འཇུག་པའྱི་རྱིམ༔ ཐློག་མར་བསདེ་བཟླས་གཞུང་བསང་ཞྱིང༔ རས་དང་ཡན་
ལག་ཀུན་ཚོགས་པས༔ སློ་སློའ་ིསྐབས་བཞྱིན་ལེགས་པར་སྦྱར༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་པའྱི་
ཆློ་ག་ཡྱིས༔ ངེས་པར་འགྲུབ་པ་གདློན་མྱི་ཟ༔ ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ས ་ེབདུན་པ འློ༔  རློ་ར་ེ
སེམས་དཔའྱི་ག སང་བ་ཆེ༔ བ་མེད་ངེས་པ་སྱིང་པློའ་ིལམ༔ ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་རྒྱུད ་
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ཀྱི་ཚིག༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང༔ བདག་ཉྱིད ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང༔ ཆློས་དབྱྱིངས་
ཀློང་ན་གཉྱིས་མེད་བཞྱིན༔ རྣམ་པའྱི་ཆློ་འཕྲུལ་བཀློད་པ་ཡྱིས༔ འཛམ་གྱིང་གདུལ ་བྱ འྱི་
དློན་སྣང་ཚེ༔ རྱིག་འཛིན་རློ་ར་ེཆློས་རབ་ཀྱིས༔  བཀའ་འདུས་གསང་བའྱི་རྒྱུད་ཆེན་པློ༔ 
འབུམ་ཕག་དུ་མ་བསན་པའྱི་སྱིང༔ དགློས་འབྲེལ་བརློད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅན ༔ རྨད་བྱུང་
ངེས་པའྱི་ཏྱི་ལ་ཀ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆྱིག་རློགས་ཚུལ་གྱིས་བསན༔ ཉམས་བང་དྲློད་ཚད་
མྱི་ བ སླུ ་ བ ༔  སྱིང་ ཏྱིག ་ ངེས ་ པ འྱི་ བ ཅུ ད ་ མ ཐློང་ ན ས ༔  ས ་ ཧློ་ ར ་ ཞེས ་ ངློ་ མ ཚ ར ་ ཡུ ལ ༔  ཡ ་ེ
ཤེས་དྷཱ་ཀྱི་མནྡྷ་ར ས༔ རློ་རེའྱི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ས ་ེམློའ༔ི གསང་བའྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངློན་གྱུར་
ཚེ༔  བ ས ན ་ ན ས ་ ཡུ ལ ་ ཀུ ན ་ གློལ ་ བ ར ་ བྱ ས ༔  སླ ར ་ ཡ ང ་ བྱ ང ་ ཕྱློག ས ་ རྒྱ ལ ་ པློའ ་ི དློན ༔ 
མཐའ་འཁློབ་བཏུལ་ནས་སྱིན་ཡུལ་དུ༔ ཆས་ཚ་ེགཡློ་རུ་ཁ་འབྲུག་ཏུ༔ རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེ
ཁུ ་ ད བློན ་ སློག ས ༔  རྱིག ་ འ ཛིན ་ ཉྱི་ཤུ ་ རྩ ་ ག ཅྱིག ་ ལ ༔  འ བྲ ལ ་ ཁ འྱི་ ཞ ལ ་ ཆེ མ ས ་ ཚུ ལ ་ དུ ་
བ ས ན ༔  ད པེ་ རྒྱུ ད ་ པ དྨ ་ བ རྩེག ས ་ པ ར ་ སྦ ས ༔  བ ར ་ བ རྒྱུ ད ་ ལ ས ་ ཅ ན ་ ཡློང ས ་ ཀྱི ་ གློ༔ 
དགློངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤསེ་ཀློང་དུ་སྦས༔ གཏད་རྒྱ་སློན་ལམ་དབང་གྱི་བརྒྱུད༔ ལྷ་སས་ཁུ་
དབློན་རྣམས་ལ་བྱྱིན༔ ནམ་ཞྱིག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཁུག༔ སྱིགས་མའྱི་རང་རྟགས་མངློན་
གྱུར་ཚེ༔ ཅྱིས་ཀང་འདུལ་བར་དཀའ་བའྱི་དུས༔ ཨློ་རྒྱན་གྱིང་དང་འཕད་ནས་ཀང༔ ཕྱྱི་
མ འྱི་ འ གློ་ བ འྱི་ དློན ་ བྱེད ་ འ གྱུ ར ༔  ས ་ མ ་ ཡ ༔  རྒྱ ་ རྒྱ ་ རྒྱ ༔  ག ཏ ད ་ རྒྱ འྱི་ ལེའུ ་ སེ་ བ རྒྱ ད ་ པ ་
རློག ས ་ སློ༔  རློ་ རེའྱི་ ག ས ང ་ བ འྱི་ རྒྱུ ད ་ ཆེན ་ པློའ ་ི མ ང འ ་ བ ད ག ་ ཏུ ་ ག དློད ་ ན ས ་ གྲུ བ ་ པ འྱི་
འ ཇྱིག ས ་ བྲ ལ ་ གྱི་ སླློབ ་ ད པློན ་ དྷ རྨ ་ མ ་ ཏྱི་ ས ང ས ་ ད པྱ ལ ་ ལྷ ན ་ རྒྱ ས ་ པ ས ་ ལྷ ་ ར ས ་ རྱིན ་ པློ་
ཆེའྱི་སེས་དང་བྲྱི་གཞྱི་བཅས་ཏ་ེབཀའ་ཡྱི་རེས་སུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་
མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་ ཀྱི་ སེས ་ ཆེན ་ དུ ་ མ ས ་ ལེག ས ་ སློའ ་ི ད བུ ག ས ་ ད བྱུ ང ་ བ ་ བ ཞྱིན ་ ཟ བ ་ མློའ ་ི
གནས་འདྱིར་སྐ ལ་བཟང་གྱི་སློ་ཅུང་ཟད་རེད་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་བད་ེ
ཆེན་འློད་ག སལ ་ མདློ་ སྔག ས ་གྱིང་པ ས་ གྲུ བ་ པ་ མ ཆློག་ གྱི་ བསྱི་ གན ས ་དཔ ལ ་ལྡ ན ་ པ དྨ ་
འློད ་ གྱིང་ ཚ ་ེ རྱིང་ ལློང ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ པ ས ་ ག ངས ་ ཅ ན ་ ཕ ན ་ བ དེའྱི་ ད བུ ག ས ་ དབྱུ ང་
བའྱི་རྟེན་འབྱུང་གྱི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅྱིག  །མངྒ་ལ།ཾ དགའེློ།།  །། 
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༼༑༽   དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་འབར་བ་ཁྲོ་བྲོ་འདུས་པ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ཁག་
འཐུང་རྲོལ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས༔ 

༼༑༽  ༔༔༔༔  བཅྲོམ་ལྡན་འདས་འབར་བ་ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྲོ༔ དྲོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་ཞྱི་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱྱིངས་ལས་མ་གཡྲོས་མྱི་གཡྲོ་
གཡྲོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཡང༔ རྣམ་པའྱི་རྲོལ་པ་འབར་བ་ཆེན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའྱི་ཆྲོ་འཕྲུལ་
མྱི་ཟད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་ང་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྱི་གཡའ་བའྱི་གནས༔ རང་སྣང་རྲོལ་པ་ཁག་
འཐུང་གྱི་དུར་ཁྲོད༔ ཕྱྱི་དང་ནང་མེད་པ་མ་ེའབར་ཞྱིང་རླུང་གཡྲོ་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
མྱི་མགྲོའ་ིརྩྱིགས་པ་རྱིམ་གསུམ༔ རྒྱུ་མའྱི་དྲྭ་ཕྱེད༔ རྐང་ལག་གྱི་ཤར་བུ༔ སྒལ་ཚིག་གྱི་
མདའ་ཡབ༔ དྲོན་སྱིང་དང་མགྲོ་བྲོའ་ིཆུན་འཕྱང༔ ལྷ་ཀླུའྱི་ཀ་གདུང༔ ལྷ་ཕྲན་གྱི་དྲལ་
ཕྱམ༔ ཞྱིང་གྱི་ཐྲོག་ཕུབ༔ ཙིཏྟའྱི་ཏྲོག༔ རྲོ་སྐྲའྱི་རྔ་ཡབ༔ ཞྱིང་དང་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་
མཚན་སྲོགས་དྲག་ཅྱིང་རྔམས་པའྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྱིད་པའྱི་དབུས་སུ་བྱྲོལ་སྲོང་དྲེགས་
པ་པད་ཉྱི་རྲོ་རེའྱི་བྲག་གྱི་རྩེར་བཞུགས་པའྱི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སྱིད་ཞྱིའྱི་སྱི་དཔལ་དུས་
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའྱི་ཁྱབ་བདག་འབར་བ་གར་དགུའྱི་རྲོལ་
པས་ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྲོན་པ༔ འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡྱི་རྒྱན་དུ་རྲོགས་
པ་ད་ེཉྱིད་ནས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་དཔལ་ཆེན་པྲོ་འབར་བ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་རང་རང་
གྱི་ཚོམ་བུའྱི་འཁྲོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའྱི་ཆྲོ་འཕྲུལ་
བཀྲོད་པའྱི་འཁྲོར་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་གར་
དགུས་རྲོལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩྲོལ་ལས་འདས་པའྱི་རྲོ་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་
འདྱི་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁྲོར་ལྲོར་སྣང་ཞྱིང་སྲོན་པར་མཛད་དྲོ༔  ཨེ་མ་ཧྲོ༔ བཅྲོམ་
ལྡན་ཞྱི་བ་ཆེན་པྲོའ་ིདབྱྱིངས༔ གཉྱིས་མེད་རྲོལ་པའྱི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་
འདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོལ་པ་ཁྲོ་བྲོར་སྣང༔ ཆྲོས་ཉྱིད་གཤྱིས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པྲོ༔ 
གཟྲོད་ནས་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཚོགས་བཅྲོམ་པས༔ མཉམ་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལ་སྤང་བྱ་མདེ༔ ཡ་ེཤསེ་
ངང་གྱིས་ཁྲོས་པར་བསན༔ ད་ེཡྱི་རང་མདངས་འབར་བའྱི་གར༔ བད་ེཆེན་ཆྲོ་འཕྲུལ་མྱི་
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ཟད་པ༔ ཟག་མེད་གར་གྱི་རྲོལ་པ་དགུས༔ ཁ་སྲོར་ལྲོངས་སྲོད་ཡྲོངས་རྲོགས་སྣང༔ རྲོ་
རེའྱི་ཞ་ེསྡང་རྔམས་པ་ཆེ༔ རྲོ་རེའྱི་ང་རྒྱལ་མྱི་ཕྱེད་དབྱྱིངས༔ རྲོ་ར་ེའདུ་འཕྲྲོ་བཀྲོད་པ་ནྱི༔ 
རྲོ་ར་ེགཏུམ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ས་གསུམ་འཇྱིགས་ཆེན་འཇྱིགས་བྱེད་པའྱི༔ ད་ེ
བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབར་བའྱི་སྐུ༔ ཆགས་དང་གཏུམ་རྔམས་རྲོལ་པ་ནྱི༔ འབར་ཁྲོ་
འཇྲོམས་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་སྲོན༔ དེ་ཉྱིད་གདྲོད་ནས་ཆྲོས་ཉྱིད་དང༔ འབྲལ་མྱི་ཤེས་པའྱི་
གཉུག་མའྱི་ལྷ༔ སྲོ་བསྡུའྱི་བཀྲོད་པ་ཅྱི་སྲོན་ཀང༔ ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་ལས་དུ་མ་མེད༔ དེ་
ཉྱིད་མ་རྟྲོགས་ཡྱིད་ཅན་ནྱི༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བརླང་པྲོར་སྲོད༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པ་
རྣམས༔ ཤྱིན་ཏུ་མྱི་སྲུན་སྡུག་ལ་སྲོར༔ ཞྱི་བས་འདུལ་དུ་མྱི་བཏུབ་པས༔ སྱིང་རའེྱི་ཁྲོ་ལ་
ཁྲོས་པའྱི་ཚུལ༔ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དཔའ་བྲོ་ནྱི༔ ཁག་འཐུང་རེ་བཙན་ཉྱིད་དུ་
བཞེངས༔ གདུལ་ཡུལ་ཡྱིད་དང་ལས་མཐུན་པའྱི༔ གཟུགས་བཞྱིན་ཡ་ེཤེས་དེར་སྣང་
བས༔ རྣམ་པ་ཚར་གཅྲོད་ངྲོ་བྲོ་ནྱི༔ རེས་འཛིན་ཕྲྱིན་ལས་གཞན་ཕན་སྲོག༔ གཞྱི་རྒྱུད་
གང་དུའང་མྱི་གནས་ཤྱིང༔ ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པའྱི་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ལམ་ནྱི་སྐུ་སྔགས་ཏྱིང་
ངེ་འཛིན༔ ལས་ཀུན་འབར་བ་མངྲོན་སྲོད་ཅན༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རེ་བཙན་གྱི༔ ལྷ་
ཚོགས་ཚོམ་བུ་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྱི༔ བཀྲོད་པ་སངས་རྒྱས་
མཆྲོག་ཏུ་ཤར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའྱི༔ ཆྲོས་དབྱྱིངས་གསང་བ་ཀུན་
འདུས་པའྱི༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་ཡང་དག་པའྱི༔ ད་ེཉྱིད་ཐྱིག་ལ་ེགཅྱིག་ཏུ་ཟླུམ༔ སྱིད་
པ་རྲོ་ར་ེཁྲོ་བྲོའ་ིཞྱིང༔ དག་དང་མ་དག་གཉྱིས་སུ་མེད༔ ཀྲོང་ཆེན་ཡངས་པའྱི་དེ་ཁྲོ་ན༔ 
འགལ་འདུ་མྱི་གནས་མཉམ་ཉྱིད་དྲོ༔ རྲོ་ར་ེདྲོན་གྱི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་གནས་ལུགས་བསན་པའྱི་
ལེའུ་ས་ེདང་པྲོའ ྲོ༔  ད་ེཉྱིད་སྒྲུབ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྱི་རྣལ་འབྱྲོར་གྱིས༔ ངྲོ་
བྲོའ་ིགནས་ཚུལ་སྒྲྱིབ་བྲལ་གཤྱིས༔ རྟྲོགས་ཤྱིང་མངྲོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལམ༔ དང་པྲོ་དབང་
གྱིས་སྱིན་བྱེད་ནས༔ དག་པའྱི་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞྱིན་སྲོད༔ དད་བརྩྲོན་བྲོ་གྲོས་སྣྲོད་
ལྡན་པས༔ རུང་བའྱི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བརྩམས༔ རྟག་ལྟའྱི་མཐའ་སྒྲྲོལ་ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད༔ 
བྲོ་འདས་ཆེན་པྲོའ་ིཏྱིང་ང་ེའཛིན༔ ཆད་པ་མ་ཡྱིན་རྒྱུན་དུ་སྣང༔ མཁའ་ཁྱབ་ཆེན་པྲོའ་ི
དགྲོངས་པ་བརལ༔ ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་རྲོ་རེའྱི་སྲོག༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་ཆནེ་པྲོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་ཧཱུྃ༔ 
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ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྲོན་གྱི་སྲོག༔ མཆྲོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རྲོ་རེར་བལྟ༔ རྲོ་རེའྱི་སྲུང་འཁྲོར་
ཡངས་པ་ཆརེ༔ འབྱུང་ལྔ་འབར་བའྱི་རྱི་རབ་སེང༔ དུར་ཁྲོད་ཆནེ་པྲོ་བརྒྱད་ལྡན་དབུས༔ 
པད་ཉྱི་རྒྱ་གམ་ལྟེ་བ་རུ༔ དྲག་པྲོ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྱྱི་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ནང་དུར་
ཁྲོད༔ འབར་བའྱི་ཆས་རྣམས་རྲོགས་པ་ཡྱི༔ དབུས་སུ་སྱི་དཔལ་གཞལ་ཡས་ཏེ༔ 
ཕྱྲོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པ་ཉྱི་ཤུའྱི་གནས༔ ཀུན་ཏུ་མྱི་ཟད་རྔམས་པའྱི་རྒྱན༔ རང་བྱུང་
ལྷུན་གྲུབ་རྲོགས་པ་ལ༔ གཙ་ོབྲོ་སྱི་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འབར་བའྱི་ར་ེབཙན་ནམ་མཁའྱི་
མདྲོག༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ནྱི་འགྱུར་བ་ཆེ༔ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་འཁྲོར༔ ཐུགས་
ཀའྱི་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་དང༔ དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའྱི་ལྷ༔ བད་ེགཤེགས་ཞྱི་བ་
རྲོ་ར་ེདབྱྱིངས༔ སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་རྲོགས༔ ཕྱྲོགས་མཚམས་གནས་སུ་
ཐུགས་ཡྲོན་ཏན༔ གསུང་མཆྲོག་ལས་དང་སྐུ་ཡྱི་རྱིགས༔ རྲོ་རེ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 
བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཞྱི་བཞྱིས་བསྲོར༔ གཙ་ོམཆྲོག་ཡབ་ཡུམ་རེས་ཆགས་
ཀྱི༔ རྲོལ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྱིན་ལས༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ 
མངལ་འབྱྱིན་སས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲོ༔ གཙོ་ནས་འཁྲོར་དང་ཞྱིང་རྒྱན་ཚོགས༔ གསལ་
བརྟན་ཚད་མཆྲོག་བརྒྱད་ལྡན་དུ༔ བརྲོད་པ་ཚགི་སྒྲོས་གསལ་འདེབས་ཕྱྱིར༔ ཕྲྱིན་ལས་
ལུང་བརྒྱད་བཞྱིན་དུ་སར༔ བསེད་རྲོགས་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་དང༔ རྒྱུན་གྱི་ཕྲྱིན་
ལས་ནར་མ་བཞྱིན༔ སྲོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས༔ སྱིང་པྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞྱི་
ཡྱིས་བསན༔ རྲོ་རེ་རྟགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ལྷ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་གཉྱིས་
པའྲོ༔  སྐུ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྲོག་གྱི་གསུང༔ གཉྱིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས༔ ལྷ་དང་
སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ནྱི༔ མཁས་པས་ཕྱྲོགས་རྱིས་མྱི་བལྟའྲོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡྱི་
ག་ེནྱི༔ མཉམ་པར་སྲོར་བའྱི་ཨེ་ཝ་ཾལས༔ མཚན་འཛིན་དྲྱི་མས་མ་གྲོས་པའྱི༔ རྲོ་ར་ེལྟ་
བུའྱི་གསང་སྔགས་འབྱུང༔ ཐུགས་སྲོག་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་གྱིས་ཀང༔ ཆྲོས་ཀུན་མཚོན་ཅྱིང་
སྲོན་པས་ན༔ ཡྱི་གེ་རྱིན་ཆེན་ཀུན་རྲོགས་པས༔ དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སེར་སྲོས་ཅྱི་
དགྲོས༔ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད༔ ཐྲོག་མར་སྣང་བ་རྱིག་པའྱི་སྔགས༔ 
བཟླས་དང་སྒྲོམ་དང་བཤད་པ་ཡྱིས༔ སྒྲྱིབ་པ་གཅྲོད་ཅྱིང་ཡྲོན་ཏན་སེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བྲོ་དྱི་
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ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ༔ བད་ེགཤེགས་ཞྱི་བ་རྲོ་ར་ེདབྱྱིངས་རྱིགས་འདུས་པའྱི་སྱིང་
པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་ད་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཙ་ོབྲོ་སྱི་དཔལ་འབར་བ་ཆེན་པྲོ་ཧ་ེརུ་
ཀའྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཡང་དག་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལ་ད་ེ
ཝ་ག་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རྲོ་ར་ེཕྲངེ་བའྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ནྱི་ལམྦྷ་ར་ད་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕྱག་ན་
རྲོ་རའེྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་ཤ་ཏ་ེཀེཾ་རཱུ་པ་ཀཱ་ཡ་ཀྲོ་དྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རྲོ་ར་ེརྩལ་རྲོགས་ཀྱི་སྱིང་
པྲོ་ས་ེཤར་ཕྱྲོགས་རྲོ་རེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཞྱི་ཡྱི་སྔགས་སྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་
རུ་ད་ེཝ་ད་ཀྱི་ནྱི་སརྦ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རྲོ་ར་ེཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཧ་ེཧ་ེ
རུ་རུ་ཀ་ཾཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྭ་ལ་སམྦྷ་ར་ཾཧྱིཿཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ འཁྲོར་ལྲོ་བད་ེམཆྲོག་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏ་ེཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་ར་ེགཤདེ་ཀྱི་སྱིང་
པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་དྷཱུ་ཤ་ཏྱི་རཱུ་པ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རཏྣ་རྩལ་རྲོགས་ཀྱི་སྱིང་པྲོ་ས་ེལྷྲོ་ཕྱྲོགས་རྱིན་
ཆེན་རྱིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཞྱི་ཡྱི་སྔགས་སྲོ༔ ཨོཾ་ཧྱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ད་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དབང་ཆེན་རྟ་མགྱིན་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ད་ེཝ་པྱི་ཙུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ 
དགེས་པ་རྲོ་རེའྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་དྲྀཀ་྄མ་ཧཱ་ཀྲོ་ད་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གསང་བ་
འདུས་པའྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷཱུ་ཤ་ཏྱི་ཨཱ་ཡུརྦྷནྡྷ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་རྩལ་རྲོགས་ཀྱི་སྱིང་པྲོ་
ས་ེནུབ་ཕྱྲོགས་པདྨ་རྱིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཞྱི་ཡྱི་སྔགས་སྲོ༔ ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ཧ་ེརུ་
ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཆ་ེམཆྲོག་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ཤྱི་ཀཱ་ལ་ཙཀ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དུས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོའ་ི
སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ཀ་ེགུ་པ་ཡ་ཾརཏྣ་བ་སཱུ་ད་ེཤ་ཀ་ེབྲོ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མཁའ་ཀྲོང་འཁྱྱིལ་པའྱི་སྱིང་
པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ད་དྷཱུ་ཤ་ཏྱི་ཏྱིཥྛ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཀརྨ་རྩལ་རྲོགས་ཀྱི་སྱིང་པྲོ་སེ་བྱང་
ཕྱྲོགས་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཞྱི་ཡྱི་སྔགས་སྲོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ད་ཏུ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ མ་མྲོ་མངྲོན་རྲོགས་ཀྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
རྲོ་རེ་ཕུར་པའྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཨེ་ཛ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དྲེགས་པ་ཀུན་
འདུལ་གྱི་སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མནྟྲ་སརྦ་དུཥྚཱན་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སྲོབས་ལྡན་ནག་པྲོའ་ི
སྱིང་པྲོ་སེ༔ མཚམས་བཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་སྔགས་སྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་
སརྦ་ཀྲོ་ད་སརྦ་དུཥྚཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་བྲོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ཁྲོ་བྲོ་ཆེན་པྲོ་སྱི་དྲྱིལ་གྱི་
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སྱིང་པྲོའ ྲོ༔ ད་ེདག་རང་སྔགས་རྩ་བ་སེ༔ རྒྱས་པ་སྱིང་པྲོ་ཉ་ེསྱིང་དང༔ སྒྲུབ་དང་ལས་ཀྱི་
དྲག་སྔགས་སྲོགས༔ མཐའ་ཀས་སྒྲོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད༔ རྲོ་ར་ེབར་ཡྱི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའྲོ༔  ཡེ་ཤེས་རྲོ་རེ་ནམ་མཁའྱི་
དཀྱིལ༔ གསང་བ་ངེས་པའྱི་དྲོན་རྟྲོགས་བྱེད༔ ཡང་གསང་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྲོར་ནྱི༔ 
ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་གསང་བ་བསན༔ ལུས་གནད་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྲོའ་ིསྲོག༔ བད་ེསྲོང་གཉྱིས་
སུ་མེད་པ་ཡྱི༔ ཨེ་ཝ་ཾརྲོ་ར་ེསྡྲོམ་པའྱི་དབྱྱིངས༔ རང་བཞྱིན་གཤྱིས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཐབས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྱི་བྲོང་འཛིན༔ ཤེས་རབ་སྦས་པའྱི་ཙཎྜ་ལྱི༔ ཟླ་ཉྱིའྱི་ཁམས་ཀྱི་
དཀྱིལ་འཁྲོར་ནྱི༔ སྒྲ་གཅན་དུས་མེའྱི་ཁར་གནས་པ༔ རྲོ་རྐྱང་བྱེད་པའྱི་སྲོར་བ་ནྱི༔ 
སྲོར་བཞྱིའྱི་རླུང་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ འབར་དང་ཞུ་བདེ་འཛིན་པའྱི་ལམ༔ འཁྲོར་ལྲོ་
བཞྱི་ཡྱི་སྲོག་ཏུ་བརྒྱུད༔ དགའ་བཞྱི་སྲོང་པར་མཉམ་སྲོར་བའྱི༔ རྣལ་འབྱྲོར་ཟབ་མྲོའ་ི
ངེས་པ་ཡྱིས༔ ལས་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱིའྱི་སྦུབས༔ ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་པའྱི་ཆྲོ་ག་བརྩྲོན༔ 
དབུ་མའྱི་མདུད་པ་ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས༔ གྲོལ་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡྱི༔ ཡྲོན་ཏན་ཡྱིད་བཞྱིན་
འཆར་བ་ན༔ དྲོན་གྱི་ཡ་ེཤེས་དཔལ་ཆེན་པྲོ༔ མངྲོན་སུམ་མཐྲོང་བ་གདྲོན་མྱི་ཟ༔ བད་ེ
བའྱི་མཆྲོག་ནྱི་དབྱྱིངས་ལ་གནས༔ ད་ེཡྱི་རང་གཟུགས་སྒྱུ་མ་ཆེའྱི༔ མཚན་ལྡན་གསང་
བའྱི་རེག་པ་ནྱི༔ བསེན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཡྱིད་གཞུང་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་
ཟབ༔ གསང་ཐུབ་བད་ེབ་རྒྱས་མ་ལ༔ རེས་ཆགས་སྒྱུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བས༔ སྲོར་བའྱི་
ཆྲོ་ག་ལྡན་པས་འགྲུབ༔ ལམ་དང་བརྩྲོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྲོའ༔ི རྩྲོལ་བ་ཉྱིད་ལ་མྱི་ལྟྲོས་པ༔ 
ཐབས་ཀྱི་བྱདེ་པ་ཁྲོ་ན་ཡྱིས༔ ཡ་ེཤསེ་ནམ་མཁའྱི་གཟུགས་མཐྲོང་འགྱུར༔ ད་ེཚ་ེགཉྱིས་
སྣང་རྟྲོག་པའྱི་སྱིན༔ མྱི་རྟྲོག་མཁའ་ལ་རང་དག་དེངས༔ ངེས་པའྱི་གསང་བ་རྲོ་རེའྱི་ལམ༔ 
ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གསེང་ལམ་མྲོ༔ རྲོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ི
ཐབས་ཀྱི་གསེང་ལམ་བསན་པའྱི་ལེའུ་སེ་བཞྱི་པའྲོ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྲོ་རེའྱི་
དབྱྱིངས༔ རྣལ་འབྱྲོར་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱི༔ ནུས་པའྱི་གདེང་མཆྲོག་ཐྲོབ་པའྱི་ཚེ༔ ལས་
ཀུན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྲོ་ག་བརྩམས༔ སྲུང་བ་རྱིག་པ་ཆེན་པྲོའ་ིསྔགས༔ ཙཀའྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲོད་
དེ་སྒྲུབ༔ བཟླྲོག་པ་འགལ་རྐྱེན་ཚར་གཅྲོད་པ༔ དམར་གྱི་གཏྲོར་མའྱི་ལས་ལ་བསེན༔ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད 

བསད་པ་ཁ་སྲོར་དབྱེ་བ་ནྱི༔ ལྱིངྒའྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པས་བརྩམས༔ མནན་པ་བཅས་
ཆྲོག་ནག་པྲོ་ནྱི༔ ཐྲོད་ངན་རཱུ་པ་བཅས་པས་བྲུབ༔ བསགེ་པ་ལས་ཀྱི་གཟརེ་ཁའྱི་མདེལ༔ 
རས་སྔགས་ཏྱིང་འཛིན་ཆྲོ་གས་བརྩམས༔ འཕང་བ་ཟྲོར་གྱི་མཚོན་ཆ་ནྱི༔ བརླག་བྱེད་
ཐབས་ཀྱི་ནུས་པས་བརགེ༔ མཉསེ་བྱདེ་བསང་བཤགས་ཟབ་མྲོའ་ིམཆྲོག༔ རུ་དང་ཟུང་
བཞྱིའྱི་ཆྲོ་ག་བྱ༔ དགེ་ལེགས་བཀ་ཤྱིས་སྤེལ་བྱེད་པ༔ ལྷག་གནས་ལས་རྱིམ་གཞུང་
ལྟར་སྒྲུབ༔ འཆྱི་མེད་རྲོ་རེའྱི་ཚེ་ཡྱི་ལུང༔ དུས་ཀུན་གཅེས་པའྱི་ལས་ལ་བརྩྲོན༔ ཀུན་
ཀང་ལྷ་དང་སྱིང་པྲོ་སྔགས༔ ཏྱིང་འཛིན་རས་ཀྱི་ཆྲོ་ག་དང༔ མན་ངག་ཀུན་ཚང་ལས་
བརྩམས་ན༔ དྲོན་གཉྱིས་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ཀུན་འབྱུང་ནྲོར་བུའྱི་རྒྱལ་པྲོ་
བཞྱིན༔ ངྲོ་མཚར་ནུས་པའྱི་མཆྲོག་ཐྲོབ་པས༔ གདུག་ཅན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་དང༔ བར་
ཆད་གདྲོན་བགེགས་ཚར་ཐག་གཅྲོད༔ སལ་ལྡན་དཔལ་དང་ལེགས་པའྱི་ཚོགས༔ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྲོར༔ རྣལ་འབྱྲོར་ཉྱིད་ཀང་ཚོགས་གཉྱིས་འཕེལ༔ ལམ་
ཀུན་མཐར་སྲོན་གདེང་ཐྲོབ་འགྱུར༔ རྲོ་ར་ེལས་ཀྱི་ཧ་ེརུ་ཀའྱི་གཟེར་ཁ་བསན་པའྱི་ལེའུ་
སེ་ལྔ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་རྲོགས་སྲོ༔  རང་བྱུང་རྲོ་རེ་ཧེ་རུ་ཀའྱི༔ དྲོན་གྱི་གསང་བ་
ཆེས་ཟབ་ཅྱིང༔ ཚིག་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཀས་པའྱི༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲྱིལ་ངེས་པའྱི་དྲོན༔ 
ཁག་འཐུང་འདུས་པའྱི་སྲོག་ཏྱིག་འདྱི༔ སྱིང་པྲོ་རང་བྱུང་རྩ་བའྱི་རྒྱུད༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་
ལམ་འདྱི་ཡང༔ དཀྱིལ་འཁྲོར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པྲོའ༔ི རྲོ་རེ་གསང་བ་དྲོན་གྱི་
ཆྲོས༔ རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་སྲོན་པ་རྣམས༔ རང་སྣང་འཁྲོར་གྱི་ཐུགས་ཆུད་པ༔ འགག་མེད་
ཐུགས་རེའྱི་རྩལ་སྣང་གྱི༔ སྲོན་པ་ད་ེཝ་བཟང་སྲོང་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྲོ་
སྲོགས༔ རྲོ་རེའྱི་འདུས་པས་གཞན་སྣང་གྱི༔ ཚུལ་འཛིན་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གཏད༔ 
ཁྱད་པར་རྲོ་ར་ེཐྲོད་ཕྲེང་བདག༔ ལམ་འདྱིའྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི༔ ཀུན་འདུས་གསང་
བའྱི་བཀའ་བབས་ཤྱིང༔ སྱིན་གྲོལ་རྱིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གཏད༔ གྲུབ་རྟགས་ཀུན་
གྱིས་མཐྲོང་བར་སྲོན༔ མདྲོར་ན་དཀྱིལ་འཁྲོར་བདག་པྲོ་དང༔ གཉྱིས་མེད་གྲོ་འཕང་
མངྲོན་གྱུར་པ༔ འཛམ་གྱིང་གདུལ་བྱའྱི་གཙ་ོབྲོ་ཆེ༔ ཟ་ཧྲོར་འགྲོ་ལྡྱིང་བྲོད་ཡུལ་རྣམས༔ 
ཆྲོས་འདྱིའྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གྱི༔ དབང་དང་གདམས་པས་འདུལ་བ་ལས༔ མཐའ་དག་
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གདམས་ངག་རྲོགས་པ་རུ༔ བསན་པའྱི་སྣྲོད་ནྱི་ཟ་ཧྲོར་དུ༔ རྒྱལ་པྲོ་གཙུག་ལག་འཛིན་
ཡབ་སས༔ བྲོད་ཡུལ་མངའ་བདག་བཙད་པྲོ་དང༔ རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ 
ར་ེའབངས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསན༔ རང་གཞན་བསན་འགྲོའ་ིདྲོན་མང་འགྲུབ༔ མ་
འྲོངས་གདུལ་བྱར་སྱིང་བརྩེ་བས༔ བདག་ཅག་ཡྲོན་མཆྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀའ་
འདུས་ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོཞེས༔ པདྨ་བདག་གྱི་སྲོག་ཏྱིག་ཆེའྱི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་
ཚོགས་དང༔ དབང་ཆྲོས་གསང་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ དཔ་ེརྒྱུད་ཤྲོག་སེར་གེགས་བམ་
བྲྱིས༔ ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པར་སྦས༔ དྲོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ར་ེའབངས་དང༔ ཌཱ་ཀྱིའྱི་
ཡ་ེཤེས་སྲོག་དང་བསེས༔ ད་ལྟ་མྱི་སྣང་གསང་རྒྱས་ཐྲོབ༔ ནམ་ཞྱིག་དུས་ལ་བབ་པའྱི་
ཚ༔ེ སྲོན་ལམ་དག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་གཟུགས༔ ལྷ་རའེྱི་ས་ེབ་བདུན་པ་ནྱི༔ ཨྲོ་རྒྱན་གྱིང་དང་
འཕྲད་ནས་ཀང༔ བྲོད་ཡུལ་ཕན་བདེའྱི་བཙས་སུ་བྱེད༔ སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲོད་ཡུལ་
དུ༔ གྱུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྱིན་གྲོལ་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྱི་ཏྱི༔ ཟབ་
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྲོ་ར་ེགསང་བའྱི་རྒྱུད་ཆེན་པྲོའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་གདྲོད་ནས་
གྲུབ་པའྱི་བ་མ་སྱི་དཔལ་ཆེན་པྲོ་རྱིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའྱི་དེད་དཔྲོན་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་ར་ེ
སངས་དཔྱལ་ལྷན་རྒྱས་པས་ལྷ་རས་རྱིན་པྲོ་ཆེའྱི་སེས་དང༌། བྲྱི་གཞྱི་བཅས་ཆེད་དུ་
བཀའ་ཡྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སེས་ཆེན་དུ་མས་
ལེགས་སྲོའ་ིདབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་བཞྱིན། ཟབ་མྲོའ་ིགསང་བ་མཆྲོག་གྱིས་
དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་ཐྲོབ་པའྱི་སལ་བཟང་རྱིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་
ཆེན་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གྱིང་པས་དབུ་རུ་གྲྭ་ནང་གཏེར་ཆེན་ཨྲོ་རྒྱན་གྱིང་པ་སྐུ་
འཁྲུངས་པའྱི་གནས་ཡར་ཆེན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྲྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་བསན་འགྲོ་
མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེའྱི་དབུགས་འབྱྱིན་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཁྲོ་ནར་གྱུར་
ཅྱིག  །མངྒ་ལ།ཾ དགའེྲོ།།  །། 
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༼༑༽   དཔལ་བཀའ་འདུས་གསང་བ་སྙིང་ཏྙིག་སྙིང་པ་ོདནོ་གྙི་མན་ངག་ཟབ་
མ་ོཧཱུྃ་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ 

༼༑༽   ༔བརྡ་ཡྙིག༔༔ དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆནེ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ་ཆནེ་ཐུགས་ཀྙི་ཡ་ེ
ཤསེ་ནྙི༔ འཇམོས་དང་གཅདོ་དང་འབར་བ་ཆེ༔ ཐགོས་མདེ་མྙི་འགྱུར་སགོ་གྙི་ཏྙིག༔ ཡྙི་
ག་ེཆེན་པ་ོསྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ དཀྙིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་མ་ལུས་འབྱུང༔ ད་ེཕྱྙིར་ནང་གྙི་རྣལ་
འབོར་པས༔ མཉམ་བཞག་ཏྙིང་འཛིན་གཙོར་བཏོན་ཏེ༔ དབང་དང་བསེད་རོགས་རྣལ་
འབོར་ལས༔ ཀུན་ཀང་ཧཱུྃ་ལ་བསེན་ནས་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་ནྙི༔ རྡོ་རེ་གསང་བ་ཧཱུྃ་དུ་གནས༔ བརྡ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་བསེན་ནས༔ རས་
རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བཤམས༔ ཡང་དག་སྒྲུབ་པའྙི་གཞུང་བསངས་ཏེ༔ སོད་
ལྡན་སོབ་མ་སྙིན་པར་བ༔ བསན་པའྙི་བབ་དང་ལ་ོརྒྱུས་བཤད༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསལོ་
གསུམ་གདབ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཀྙིལ་འཁོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རྡ་ོར་ེ
གསུམ་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བཏབ་
ཐུགས་རེས་འཛིན་པའྙི་བརྡར༔ ཧོ༔ ལས་དང་སྙིང་པོའ་ིསྐལ་པ་ལྡན༔ དད་བརོན་བློ་
གོས་རྨད་དུ་བྱུང༔ ཡང་དག་ངེས་པའྙི་ལམ་འདོད་ན༔ དཀྙིལ་འཁོར་བཞྙི་རུ་སྙིན་པར་
བ༔ གནང་སྙིན་བཀའ་ནན་རྣམ་པ་བཅུའྙི༔ བསགས་སང་རྒྱུད་ནྙི་དག་པར་བ༔ ཕྱྙི་རུ་
དབང་གྙི་རེན་འབེལ་བསྒྲྙིགས༔ ངེས་པར་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཕྱྙིར༔ རྡ་ོར་ེསེམས་
དཔའྙི་ཆུ་ནན་སྙིན༔ སོག་གྙི་ཏྙི་ལ་ཀ་བསྙིམ་བསེ༔ སོབ་མའྙི་ལུས་སངས་འོད་ཀྙི་ཐྙིག༔ 
ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྙི་ཞལ་ཞུགས་བཞུ༔ མཁའ་གསང་ནས་སོས་ལྷག་པའྙི་སེམས༔ དངུལ་ཆུའྙི་
གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡང༔ དཀྙིལ་འཁོར་ཤར་སོར་དབང་སེགས་བཞག༔ དཀྙིལ་འཁོར་གཙ་ོ
བོའ་ིསྐུར་བསེད་ལ༔ གནས་གསུམ་བྙིན་རླབས་གདུང་ཤུགས་བསེད༔ སོས་རོལ་དང་
བཅས་དབངས་ཀྙིས་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས༔ དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་
མའྙི་ཚོགས་བཅས༔ སེང་འོག་བར་གསུམ་ཁྱབ་པར་བོན༔ སོབ་མའྙི་ལུས་ཞུགས་ནང་
ཀུན་ཁེངས༔ མངོན་སུམ་བྙིན་རླབས་གཟྙི་འབར་ཞྙིང༔ བདེ་གསལ་མྙི་རོག་ཡེ་ཤེས་
སེས༔ བྱུང་རྒྱལ་ཉམས་བསངས་བརན་པར་བཞུགས༔ ཕྱྙི་ནང་འཇུག་པའྙི་ཆོས་སོན་
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འགོའ་ིཡྙི༔ ཐོག་མར་བུམ་པའྙི་དབང་སྐུར་སྙིན༔ ཨོཾ༔ སང་སོང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ཡྙི༔ སྐུ་ཡྙི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
སྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གཉུག་མའྙི་ལྷར་སྙིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་
ཥ་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ེཤྙི་ཧཱུྃ༔ བདུད་རྙིའྙི་ལུས་གང་སྒྲྙིབ་ཚོགས་བཀྲུས༔ ཡ་ེཤེས་ནུས་པ་
མངོན་སུམ་སྙིན༔ ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་བས་པ་ཡྙིན༔ མ་ཧཱའྙི་སོས་བཅས་སྒྲུབ་དབང་
རོགས༔ སོབ་དཔོན་བད་ེཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སངས་དཔྱལ་སོར་བའྙི་འོད་དང་སྒྲས༔ རྒྱལ་
ཀུན་ཆགས་པ་ཆ་ེབསྐུལ་ཏེ༔ དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཞུགས་རེས་ཆགས་ཀྙིས༔ བཞུས་པའྙི་
སེམས་སྙིན་མཁའ་རུ་བསྙིལ༔ རྡ་ོརེའྙི་ལ་ེལ་དངོས་སུ་བཞག༔ ཨཱཿ གསལ་སོང་གཉྙིས་
མེད་ལྷག་པའྙི་སེམས་ཀྙི་སྙིན༔ མཆོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའྙི་བཅུད༔ སྐལ་
ལྡན་བུ་ཡྙི་ལེར་བཞག་མྱང་བའྙི་མཐུས༔ རོག་བལ་བདེ་བའྙི་དེ་ཉྙིད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བ་ོདྙི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ བདུད་རྙི་ཞུ་བས་དཀར་དམར་ཁམས༔ གཡོས་
པའྙི་བད་ེབས་རོག་པ་འགགས༔ ལྷན་སེས་དོན་གྙི་དགོངས་པའྙི་མཐུ༔ མངོན་བེད་བད་ེ
བ་སེས་པར་བསམ༔ གཙ་ོབོའ་ིཡུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ མཚན་རོགས་རྙིག་དང་ལྡན་པ་
ནྙི༔ ཡྙིད་འོང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚ་ོཅན༔ སོས་སེ་ཐར་པ་བསེན་པར་མོས༔ ཧཱུྃ༔ བདེ་སོང་
གཉྙིས་མེད་ཡ་ེཤེས་དཔལ་སེར་མ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞྙིའྙི་ཕ་ོཉའྙི་མཆོག་གྱུར་པས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་བསེན་པའྙི་ཐབས་བྙིན་པས༔ ལྷན་སེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདབང་སྙིན་
ཤགོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཔྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧ༔ོ ཕ་ོཉའྙི་ཆུ་སསེ་གསང་བའྙི་ར༔ རྡ་ོརའེྙི་བུ་
གར་བཅུག་ཅྙིང་སོད༔ རྒྱུ་འབས་དགའ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་དཀྙིལ༔ དཔེ་བས་དོན་ལ་སོར་
བར་བསམ༔ དེས་ནྙི་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྙི་མཆོག༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའྙི་དབང་རོགས་པའོ༔ 
བརྡ་ནྙི་རང་བྱུང་མན་ཤེལ་ཏེ༔ དོན་གྙི་དགོངས་པ་གཏད་པས་འཕོ༔ ཡེ་ཤེས་དྙི་མེད་
དཀྙིལ་འཁོར་དུ༔ མངོན་སུམ་གཞུག་པས་དབང་འདྙིར་སྙིན༔ ཧོ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་
བལ་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའྙི་དབྙིངས༔ ཡྙིད་བེད་ཚིག་གྙིས་མྙི་མཚོན་རོགས་པ་ཆེའྙི༔ གནས་
ལུགས་མངོན་སུམ་རོགས་པའྙི་དབང་སྙིན་པས༔ མཐར་ཐུག་དབྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་
སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུྃ༔ བླ་མ་ལྷ་ཡྙི་བྙིན་རླབས་དང༔ 
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ཐབས་དང་མོས་པའྙི་རེན་འབེལ་གྙིས༔ དོན་གྙི་ཡ་ེཤེས་རེན་པ་རུ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་
བ་གདོན་མྙི་ཟ༔ ཡ་ེཤེས་དཀྙིལ་འཁོར་སྙིན་བས་པས༔ ཨ་ཏྙིའྙི་དབང་སྐུར་རོགས་པར་
ཐོབ༔ དབང་ཀུན་ཆྙིག་དྙིལ་གཏོར་མའྙི་དབང༔ མཐའ་རེན་ཚུལ་དུ་སྙིན་པ་ནྙི༔ ཧཱུྃ་ཧྙིཿ 
གཏོར་སོད་རྙིན་ཆེན་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཀའ་འདུས་
དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ༔ སོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་དམ་རས་བ་ལིཾ་ཏ༔ རབ་འབམས་དབང་
དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་གཞྙི༔ ཐོག་མར་ལྷ་དང་གཉྙིས་མེད་སྒྲུབ་པའྙི་རེན༔ བར་དུ་
འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའྙི་མཆོག༔ ཐ་མ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དབྙིག་གྙི་རས༔ 
ཀུན་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱན་རོགས་པའྙི༔ སང་སོང་བརྡ་ཡྙི་བུམ་པའྙི་དབང་བསྐུར་
རགོས༔ བདུད་རྙིར་ཞུ་བ་མྱོང་བས་གསང་བའྙི་དབང༔ ཟག་མེད་བད་ེབའྙི་དཔལ་འདེན་
གསུམ་པ་སེ༔ དོན་ལ་དབྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་མེད་བཞྙི་པའྙི་དངོས༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ཤར༔ སྙིན་གོལ་གདམས་པ་རོགས་པའྙི་བྙིན་རླབས་མཐུས༔ 
རྡ་ོརེའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཡ་ེཤེས་སྙིན༔ མ་ལུས་སྒྲྙིབ་བང་ནད་གདོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་དག༔ 
དབེར་མདེ་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་ཏུ་སྙིན་གོལ་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ོདྙི་ཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོ༔ སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་
ཧཱུྃ་ཨཱཿ གཏོར་མ་གནས་བཞྙིར་བཞག་ཅྙིང་མྱོང༔ ར་བ་ཡན་ལག་དབང་རགོས་ཐབོ༔ ས་
མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་སོན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་པོ༔ མ་ལུས་དཀྙིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་འབྱུང༔ 
ཐུགས་ཀྙི་སྙིང་པ་ོས་བོན་ཆེ༔ རྒྱུ་འབས་རེན་དང་བརེན་པ་རོགས༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུ་ཡང་
དག་ད་ེབཞྙིན་ཉྙིད༔ འཁོར་འདས་དངོས་འཛིན་ཀ་ནས་དག༔ དངོས་པ་ོམཚན་མ་མེད་
པའྙི་དབྙིངས༔ ཡྙིད་བེད་བློ་དང་བལ་བའོ༔ ཧཱུྃ༔ ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་སང༔ རེས་
ཆགས་སྙིང་ར་ེམཁའ་མཉམ་བརྡལ༔ མ་རོགས་འག་ོརྣམས་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ རང་བྱུང་
བརེ་བའྙི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཧཱུྃ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡྙི་ས་བོན་ཧཱུྃ༔ གཟུགས་ཀྙི་རྡོ་རེ་རག་པའྙི་
དབྙིངས༔ སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་རྣམ་སང་བའྙི༔ ས་བོན་ཧཱུྃ་ཡྙིག་ཉྙི་ལྟར་འབར༔ འོད་ཀྙིས་
སོད་བཅུད་དབྙིངས་སུ་སངས༔ ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའྙི་སྲུང་བའྙི་གུར༔ ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆ་ེམྙི་
ཤྙིགས་མཁེགས༔ འབར་བའྙི་མེ་མཚོན་ཕེང་བ་འཁྲུགས༔ ནང་དུ་འབྱུང་བ་རྙིམ་
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བརེགས་སེང༔ རྡོ་རེའྙི་རྙི་རབ་བང་རྙིམ་ལྡན༔ སེང་དུ་རྡོ་རེའྙི་རྭ་བ་མེ༔ དུར་ཁོད་
འཇྙིགས་པའྙི་བཀདོ་པ་རགོས༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉྙི་མའྙི་སེང༔ རྒྱ་གམ་ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་ལྔ་ལྡན༔ 
ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ས་བོན་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་གྲུ་བཞྙི་སོ་ར་བབ༔ རྙིན་ཆེན་ཐོད་
མཁར་འབར་བ་ཡྙི༔ ཕ་ོབང་རྒྱན་བཀོད་བརྡ་རགས་རགོས༔ དབུས་སུ་རྡ་ོརའེྙི་བག་ཆེན་
དང༔ པད་ཉྙི་དེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་སེང༔ ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་བབ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འབར་
བའྙི་རྡ་ོར་ེར་ེལྔ་པ༔ ལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་མཚན་ས་ོབསྡུ་ཡྙིས༔ དོན་གཉྙིས་བས་པ་ཡོངས་གྱུར་པ༔ 
འཁོར་འདས་རོགས་པའྙི་སྙི་དཔལ་ཆེ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའྙི་སྐུ༔ མཐྙིང་ག་ཁྱབ་
པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ༔ སེག་དཔའ་འཇྙིགས་རུང་གཟྙི་བྙིན་འབར༔ ཡེ་ཤེས་སན་གསུམ་
བགད་ཅྙིང་གཟྙིར༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྙིལ་མཆ་ེབ་གཙགིས༔ རདོ་གཤ་ེདག་ཤུལ་ཧཱུྃ་
སྒྲ་འབྙིན༔ ལྗགས་བསྒྲྙིལ་ས་ར་སྙིན་མ་འབར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རལ་པ་མཛེས༔ 
དབང་རགས་རྡ་ོར་ེར་ེལྔ་གདེང༔ ཕྱག་གཉྙིས་རྡ་ོར་ེདྙིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁོད་གནས་པའྙི་
མཁའ་འག་ོམ༔ དབང་བེད་ཆས་བརྒྱད་བདུད་རུ་ཏྲ༔ བསྒྲལ་བའྙི་དཔལ་གྙི་ཆ་ེརགས་
བརྒྱན༔ ཞབས་གཉྙིས་གད་ཀྙི་དོར་སབས་ཀྙིས༔ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུག་མནན༔ 
འབར་བ་འོད་དང་མ་ེལེའྙི་ཕེང༔ འཁྲུགས་ཤྙིང་འཁྱྙིལ་པའྙི་ཀོང་ན་འགྙིངས༔ སོར་བའྙི་
ཡུམ་ཆེན་དམར་ལ་སེག༔ གཅེར་བུ་གཟྙིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་
གྙི་ཐོད་ཅན༔ གཉྙིས་མེད་བདེ་སོང་ཆེན་པོར་སོར༔ སང་སོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ 
གསལ་ལ་མ་འདེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་དབང་
ཕྱུག་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ དངོས་པ་ོལས་འདས་སྒྱུ་མའྙི་སྐུའྙི༔ དབྙིངས་སུ་མྙི་ཕྱེད་དབུ་མའྙི་
ར༔ འཁོར་ལ་ོབཞྙི་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ དྭངས་མ་འོད་ཀྙི་ནང་ཉྙིད་དུ༔ སྙི་བོར་བུད་ཧ་ེ
རུ་ཀ༔ ཟྙིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤེད༔ སེར་ནག་བ་ེཅོན་འཁོར་ལ་ོའཛིན༔ 
བཻ་ཏ་ཟ་བདེ་ནག་མ་ོཡུམ༔ འཁོར་དུ་རྡ་ོར་ེཐོད་ཕེང་རལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོབད་ེབའྙི་
མཆོག༔ བླ་མེད་མངོན་རོགས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རཏྣ་རལ་རོགས་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ མགྙིན་
པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པ་རལ༔ དམར་ནག་བཻ་ཅོན་དུང་ཁག་
འཛནི༔ ཡུམ་ཆནེ་པདྨ་གཟྙི་ལྡན་འཁརོ༔ དགེས་པ་རྡ་ོར་ེཧ་ེརུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་མྙི་བསོད་
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གསང་བ་འདུས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ པདྨ་རལ་རོགས་ཡུམ་བཅས་
གསལ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡང་དག་རྡ་ོར་ེམཉམ་སོར་ལྷ༔ མཐྙིང་ནག་རྡ་ོར་ེ
དུང་ཁག་འཛིན༔ ཀོ་དྷཱྙི་ཤྭ་རྙི་དབྙིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་རེ་ཕེང་བ་ཆེ༔ བདུད་
འདུལ་གསང་བའྙི་བདག་པ་ོམཆགོ༔ སོབས་ལྡན་དག་པ་ོདག་སགས་བདག༔ རྡ་ོར་ེརལ་
རོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར༔ ལྟ་ེབར་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཕྙིན་ལས་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཡབ༔ ཕྱག་
གཉྙིས་རྡ་ོར་ེཕུར་པ་འདྙིལ༔ འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་རལོ་པའྙི་ཡུམ༔ འཁོར་དུ་ཡནོ་ཏན་
ཆ་ེབའྙི་མཆགོ༔ དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྙི་འཁརོ་ལ་ོདང༔ འདོད་འབྱུང་མཁའ་ཀོང་འཁྱྙིལ་བའྙི་
ལྷ༔ ཀརྨ་རལ་རོགས་བཅས་པས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀང་དྭངས་མ་ཐྙིག་ལེའྙི་སྐུ༔ འོད་ཕུང་
འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀ་ཞྙིང༔ བད་ེདོད་གཟྙི་བྙིན་ལམ་མ་ེབ༔ ཕ་ལ་ས་ེམཆེད་རོགས་པར་
གསལ༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཡན་ལག་བཅས༔ བད་ེགཤེགས་ཞྙི་བ་རྡ་ོར་ེདབྙིངས༔ 
གདན་གསུམ་དཀྙིལ་འཁོར་ཡ་ེརོགས་པས༔ རབ་འབམས་ཞྙི་ཁོའ་ིཁྱབ་བདག་གྙི༔ བ་
སྤུའྙི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆོད་ཀང༔ སངས་རྒྱས་སོང་ར་འདོད་ཡོན་གྙི༔ ལྷ་མ་ོམཁའ་འག་ོགྙིང་
ལང་སོགས༔ མ་བསེད་རང་བྱུང་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཕྱྙིའྙི་སྙིད་པ༔ 
ཁམས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉུག་མའྙི་རྡོ་རེ་གསུམ་གྙི་དབྙིངས༔ དེ་
བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་ངོ་བོར་རོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་
ལྡན་རྙིགས་མཆོག་གྙི༔ ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་དབང་ཤེས་པའྙི་ཆོས༔ ཕུང་ཁམས་ཀུན་ལ་
རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་བསྐུར་རྒྱན་དུ་འཆང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧྙིཿཨ༔ 
རང་བཞྙིན་གནས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ མཚན་མའྙི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀང༔ རང་བཞྙིན་
རགས་ཀྙི་རོལ་པ་ནྙི༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཅྙིར་ཡང་སང༔ བ་སྤུའྙི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀང༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀོང་ལས་མ་འདས་པས༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རེས་མཚོན་པའྙི༔ བརྡ་རགས་
རོལ་པ་བསམ་ལས་འདས༔ གནས་ལུགས་དོན་གྙི་བཞུགས་ཚུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་
སེམས་ཅན་གཉྙིས་མེད་པའྙི༔ དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བཞུགས་པས་བཟང་ངན་
རྣམ་བཞག་བལ༔ དཔལ་གྙི་ང་རྒྱལ་བརན་པོའ་ིངང༔ དག་པའྙི་གསལ་སང་ར་ེགཅྙིག་
སྒྲུབ༔ དག་པ་དན་པས་བོགས་དབྱུང་སེ༔ རང་རྒྱུད་ཞེན་པའྙི་གོལ་ས་གཅོད༔ གཞྙིར་
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རགོས་ཆནེ་པོའ་ིཏྙིང་འཛནི་ནྙི༔ གོང་མའྙི་ལམ་གྙི་སྙིན་བདེ་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ འཁོར་འདས་
ཆ་ོའཕྲུལ་བཀོད་པ་ནྙི༔ མ་ངེས་བསམ་ཡས་ཀུན་སང་ཀང༔ གནས་ལུགས་དོན་གྙི་ཡ་ེ
ཤེས་ལ༔ ཆོས་ཉྙིད་གཅྙིག་ལས་འདུ་འབལ་མེད༔ ཉྙི་མ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ནྙི༔ མུན་པ་
ནམ་ཡང་མྙི་སྙིད་བཞྙིན༔ དེ་ཉྙིད་ལས་བྱུང་ཆོས་ཅན་དངོས༔ ཅྙི་སང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་
དག༔ དེ་གཉྙིས་དབེར་མེད་མཉམ་པ་ལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོང་ཉྙིད་ལས༔ མ་
འདས་གཟོད་ནས་དེའྙི་ཀོང་དུ༔ རང་ཤར་དཔལ་གྙི་སོག་གྙི་ཏྙིག༔ དག་མཉམ་བདེན་པ་
དབེར་མེད་པའྙི༔ དོན་དང་མཐུན་པའྙི་བསེད་རྙིམ་ནྙི༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་གཉྙིས་མེད་པའྙི༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་འདུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྙི་སྙིང་པོའ་ིཁམས༔ རྣམ་
དབེར་མེད་པའྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི༔ རལ་སང་མཚན་བཅས་ཏྙིང་འཛིན་བཏགས༔ ཡང་དག་
ལྟ་སོམ་སོད་པ་ཡྙིས༔ དོན་ལ་ངེས་པར་གཏན་དབབ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མྙི་
ཕྱེད་པའྙི༔ རང་བྱུང་སྙི་དཔལ་རྙིགས་ཀུན་བདག༔ སང་བཅས་སྐུ་དང་སོང་ཉྙིད་གསུང༔ 
གཉྙིས་མེད་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སོ་བསྡུའྙི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ བཀའ་
འདུས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོཆེའྙི༔ དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ་སགས་ཏྙིང་ང་ེའཛིན༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་དབང་བསེད་རོགས༔ ཟབ་རྒྱས་རྙིམ་པ་ཇྙི་སེད་ཀུན༔ བཤད་ཅྙིང་འབྱུང་བའྙི་
གནས་སུ་ཤར༔ དེས་ན་ལྷ་སགས་ཏྙིང་འཛིན་སོ༔ ཆྙིག་དྙིལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་
སོག༔ ཡང་དག་ངེས་པ་རྡ་ོརེའྙི་ཚིག༔ ཉམས་ལེན་སྙིང་གྙི་ཏྙི་ཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དབྙིངས་
དང་རྙིག་པ་ཐུགས་རེའྙི་རལ༔ སང་ཞྙིང་འབྱུང་བར་བེད་པ་རླུང༔ ཀུན་ཁྱབ་གཡ་ོདང་
སྡུད་པ་ཡྙི༔ བེད་ལས་ཅན་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ལྔ་ཡྙི་བདག་ཉྙིད་བཅུ་མྙིང་ཅན༔ ཐབས་
ཀྙིས་མ་ཟྙིན་སྙིད་པའྙི་རྒྱུ༔ ཐབས་དང་བེད་པས་གཅུན་པ་ལས༔ དག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་སང་
བ་འཆར༔ ཏྙིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ༔ སྒྲུབ་པའྙི་ཉ་ེརྒྱུ་བླ་ན་མེད༔ ཡང་དག་
ལམ་ལ་སར་འདོད་ན༔ ངག་ཡྙིད་རྡ་ོརའེྙི་བཟླས་པས་སྒྲུབ༔ རང་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་
ཀྙི་ཀངོ༔ ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ཕབ་འཕ།ོ 
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༁ྃ༔ བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ི
སྲོག་ཏགི་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ ༔༔༔བརྡ་ཡིག  ཁྲག་འཐུང་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་
ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀ་ིདབང་མྲོ་ཆེས༔ དུར་ཁྲྲོད་ཆེན་པྲོ་བསིལ་བ་ཚལ༔ མཆྲོད་རེན་
བད་ེབེད་བརེགས་པའ་ིདྲུང༔ བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པྲོ་ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
ཐམས་ཅད་གཏད༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ དབང་གི་ཆུ་བྲོ་ཆེན་པྲོ་
བཞིའི༔ བཀའ་བབ་ཐུན་མྲོང་མིན་པ་ཐྲོབ༔ གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆ་ེདགུ་དང༔ བདག་
ཉིད་བཅས་པའི་དགྲོངས་ཉམས་བསྡུར༔ ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀི༔ 
གསང་མཛོད་མཁས་པ་ང་ཉིད་གྱུར༔ ཀུན་ལ་ཆྲོས་ཀི་སེས་ཕུལ་ཞིང༔ ཡང་ཟབ་སིང་
པྲོའ་ིཏི་ཀ་དག༔ ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེར་འཆང་བ་ལས༔ གངས་ཅན་བྲོད་ཡུལ་དབུས་
ལྷགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སེལ་བའི་སྐབས༔ མངའ་བདག་ཆྲོས་ཀི་རྒྱལ་པྲོ་
ཡིས༔ གསང་སྔགས་འཁྲོར་ལྲོ་བསྐྲོར་བ་ཡི༔ གསྲོལ་འདེབས་ཡང་ནས་ཡང་བསྩལ་
ཞིང༔ ཁྱད་པར་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་གིས༔ དབང་རེན་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ར་ེ
གཅིག་ཞལ་ངྲོ་གཉན་པ་དང༔ མཚ་ོརྒྱལ་མཚན་ལྡན་ཞབས་ཏྲོག་ཆེ༔ འབངས་རྣམས་
སྐལ་ལྡན་སྲོད་གྱུར་པས༔ བྲོད་ཡུལ་གིང་དགུའི་ལེ་བའི་ཆ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གི་
མཆིམས་ཕུ་རུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མ་ལུས་པའི༔ ཡང་བཅུད་བདག་ག་ིཐུགས་
དམ་མཐིལ༔ སིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ལ་བུ་ཡི༔ སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཀུན་འདིལ་བའི༔ 
སིང་པྲོའ་ིཆྲོས་འཁྲོར་བསྐྲོར་བའི་ཚེ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་གསང་ཀུན༔ 
མངའ་བདག་ཡབ་སས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ མ་ེཏྲོག་ཕྲོག་པས་བཀའ་བབ་བརེས༔ ཉམས་
བླངས་གྲུབ་པའ་ིསར་སྲོན་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་བད་ེཆེན་ལམ་མཐར་སྲོན༔ ད་ེཚ་ེཐུན་མྲོང་མ་
ཡིན་པའི༔ མན་ངག་ཟབ་ཅིང་འདིལ་བའ་ིཆྲོས༔ བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡབ་བཀའ་ི
སྐྲོར༔ གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ མདྲོ་སྨད་གྲུབ་པའ་ིགནས་ཀི་མཐིལ༔ སྦས་པའི་
རྲོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ་གི༔ ཆྲོས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཟབ་རྒྱས་སྐྲོར༔ སྦས་ཏ་ེསིང་པྲོའ་ིཡང་
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ཕྱུང་དུ༔ ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ིསྲོག་གི་ཐིག༔ ཆྲོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་མཚ་ོརྒྱལ་ལ༔ ལྲོག་
ཆྲོས་གསང་བ་ཆེན་པྲོའ་ིལམ༔ སྔྲོན་ཆད་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྟན་པའི༔ ཐུན་མིན་ཤིན་ཏུ་རྨད་
བྱུང་བ༔ བསྟན་པས་རང་ག་ིཡ་ེཤེས་རེད༔ ཕ་ིམའ་ིའགྲོ་ལ་ཕན་པའ་ིཕིར༔ ཡང་ཟབ་ངྲོ་
མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡ་ིཡ་ིགེར་ཐྲོབ༔ དུས་ཀ་ིཐ་མ་བསྟན་པའ་ིམཇུག༔ 
སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་སང་བེད་པས༔ མདྲོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པྲོའ༔ི གཡུ་
འབལ་བྲག་གི་སུལ་དུ་སྦྲོས༔ དགའ་འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་རགས་ལྡན་པར༔ རེན་འབྲེལ་
དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ༔ ས་ཡ་ིསྟེང་དུ་སང་བར་འགྱུར༔ དུས་མཐའ་ིགདུལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ ལྷ་སིན་མ་མྲོ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཕལ་ཆེར་ཆགས་པའི་གདུང་བས་མནར༔ ཕ་
མེན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་དུ་མས༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་བར་དུ་གཅྲོད༔ སེ་བྲོ་བུད་མེད་
གཡེམ་ལ་རྒྱུག༔ ཕུང་ཁྲྲོལ་ས་ཚོགས་གཞ་ིགདེངས་པས༔ ལྷག་པར་ད་ེཡ་ིགཉནེ་པྲོ་རུ༔ 
ཆ་ེཐང་བསྔགས་པ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་སིང་པྲོའ་ིཉམས་ལེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འད་ིན་ིམ་འྲོངས་དུས་ཀི་ཐ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའ་ིཚེ༔ སྔྲོན་ག་ིསྨྲོན་ལམ་
ལས་ཀ་ིའཕྲོའ༔ི མངའ་བདག་ཆེན་པྲོ་ཡབ་སས་ཀི༔ སྤྲུལ་པས་བྲོད་ཁམས་འདུལ་བའ་ི
ཚེ༔ འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ལར༔ གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་སང་བའ་ིསྐབས༔ ཟབ་མྲོའ་ི
ཆྲོས་ཀི་མཆྲོག་འདི་ཡང༔ སང་ཞིང་རྒྱས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན༔ དེ་ཕིར་གསང་བའི་མན་
ངག་གི༔ གནད་འད་ིཡལ་བར་མ་འདྲོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་
ཀིའ་ིསྲོག་ཏགི་ལས༔ ལྲོ་རྒྱུས་ཁྲོག་དབུབ་ཀ་ིརམི་པའྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༁ྃ༔   བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ི
སྲོག་ཏགི་ག་ིལས་བྱང་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔   ༔༔༔ བརྡ་ཡིག  མངྲོན་རྲོགས་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡང་དག་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་པ༔ དད་བརྲོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་

པ་ཡསི༔ ཡུམ་བཀའ་གསང་བའ་ིམན་ངག་ག༔ི བསདེ་རམི་མཆྲོག་ག་ིལམ་ཟབ་མྲོ༔ སྲོན་དངྲོས་རེས་ཀིས་ཉམས་སུ་ལེན༔ སྲོར་བའ་ིདང་
པྲོ་སབས་འགྲོ་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སེ༔ ན་མྲོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ 
ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མི་ཕེད་དད་
པས་སབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་སིད་ཞི་ལས་སྲོལ་ཕིར༔ 
བསེད་རྲོགས་སིང་པྲོའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་གིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་སེ༔ གཞན་
ཕན་སྲོད་ལ་འཇུག་པར་བགི༔ གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་
གཤེགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ 
ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྲོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་མཐྲོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སགས་སྒྲུབ་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སིན་གྲོལ་གསང་སགས་ཆྲོས་འཁྲོར་བསྲོར༔ མྱ་
ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསྲོལ་འདེབས༔ སིང་པྲོ་སེམས་ཅན་དྲོན་དུ་བསྲོ༔ ཡང་དག་རྡྲོ་
རེའ་ིདྲོན་རྲོགས་ཤྲོག༔ བཞ་ིཔ་བར་ཆད་བགེགས་བསྐྲད་ཕིར༔ གཏྲོར་མ་བསང་སང་འདྲོད་ཡྲོན་སེལ༔ ཧ་ྃཧིཿ ང་ནི་
ས་ིདཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁྲོར་འདས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་སེ༔ སྣང་སིད་འབྱུང་པྲོ་མ་ལུས་
ཀུན༔ མཆྲོད་སིན་བཟང་པྲོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གསང་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་ཡི༔ ལྷ་
སགས་བལྟ་བར་མ་ིདབང་བས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅིས་ཀང་མ་ི
འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ སྣང་སདི་ཁྲོ་བྲོ་ཕྲོ་ཉས་ཁེངས༔ 
དྲགས་སགས་ང་རྲོ་རབ་ཏུ་སྲོགས༔ སྲོང་ཉིད་སིང་རེའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ གནད་ནས་
གཟེར་ཞིང་བརླག་ཏ་རེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ སགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར་ལ་བསྐྲད༔ ལྔ་པ་

སྲུང་བའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྲོམ༔ ཧྃ༔ སྣང་སིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཁམས་གསུམ་འབར་བ་ཁྲོ་
བྲོའ་ིཞིང༔ ལྷ་སགས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་མཚམས་
བྲལ༔ ཏིང་འཛིན་རྡྲོ་རེའ་ིརྭ་བ་གུར༔ བླ་བྲ་ེམཚོན་ཆའ་ིགུར་ཁང་བྲེས༔ མ་ེར་ིམ་ེདཔུང་
ཕྲོགས་བཅུར་འབར༔ སེང་འྲོག་ཕྲོགས་མཚམས་ཁྲོ་བཅུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་
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པྲོའ་ིརྲོལ་པར་ཤར༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་ཧྃ༔ དྲུག་པ་བརྡ་སྲོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཨཿ དག་པ་རབ་
འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང༔ གདྲོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷར༔ 
མངྲོན་སུམ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕག་འཚལ་ཕིར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲོའ་ིསྲོ་ཡང་དབྱེ་བར་
འཚལ༔ བྃ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ བདུན་པ་ཕག་འཚལ་བསྲོད་པ་ནི༔ ཧྲོཿ སྒྲུབ་པ་
བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁྲོ་འདུས་པའ་ིསྐུ༔ བསལ་པ་གྲོང་ནས་བདག་ག་ིཡ་ིདམ་སེ༔ དེང་འདིར་
རང་རིག་རལ་དུ་རྲོགས་པ་ཡིས༔ བརྡ་དང་གར་གིས་ཕག་འཚལ་བསྲོད་པར་བགི༔ ན་
མྲོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧྲོ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱྲོར་པ་རྣམས་རྒྱན་གིས་སྤྲས༔ གཟ་ིབྱིན་བསེད་ད་ེད་ལར་བསྲོར༔ 

སྲོས་དང་རྲོལ་མྲོ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ དར་སྣ་ཞིང་ག་ིཔགས་པས་གཡབ༔ མྲོས་གུས་གདུང་བའ་ིཤུགས་བསེད་དེ༔ ཚངས་པའ་ིདབྱངས་
ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧ་ྃཧིཿ འྲོག་མིན་ཆྲོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་
མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དགྲོངས་པའི་རལ་བསེད་ལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕྲོབ་ལ་དབང་མཆྲོག་
བསྐུར༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་ནས༔ ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡྲོ་རེའ་ིརྣམ་རྲོལ་གིས༔ བྱིན་ཆེན་ཕྲོབ་ལ་དབང་མཆྲོག་བསྐུར༔ གནས་ཡུལ་
དུར་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་ནས༔ དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བད་ེསྲོང་རྡྲོ་རེའ་ིགླུ་
གར་བསྒྱུར༔ བྱིན་ཆེན་ཕྲོབ་ལ་དབང་མཆྲོག་བསྐུར༔ ར་གསུམ་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་
ཚགོས་ཀསི༔ ཐུགས་དམ་དགྲོངས་པའ་ིརལ་སྤྲུགས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱནི་ཆནེ་དབབ་
ཏུ་གསྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ བགེགས་དང་ལྲོག་འདྲེན་བར་ཆད་
སྲོལ༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་བླ་མེད་པས༔ བདག་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཛྙཱ་
ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ དགུ་པ་མཆྲོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ༔ ཧྃ༔ བདག་ཉིད་
ཐུགས་ཀའ་ིའྲོད་ཟེར་གིས༔ མཆྲོད་རས་འབག་བཙོག་དྲ་ིམ་སངས༔ དཔའ་བྲོ་འབྲུ་ལྔ་
ལས་བྱུང་བའི༔ ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའ་ིསྤྲིན་ཕུང་ནི༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པྲོ་ཡི༔ ཡ་ེ
ཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྲོགས་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ཧྃ༔ རླུང་
མེ་ཐྲོད་སེད་ལ་གནས་པའི༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་སྣྲོད་ཆེན་པྲོར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རི་རྒྱ་
མཚོར་འཁྱིལ༔ འདྲོད་ཡྲོན་གཏྲོར་མའི་ལྷུན་པྲོར་སྤུངས༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་རྦ་ཀྲོང་
འཁྲུགས༔ དམ་ཚིག་རས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་
ལྲཱིཾ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་བྲོ་ད་ིཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༔༔༔བརྡ་ཡིག  ཕིན་ལས་དངྲོས་གཞའི་ིརིམ་པ་ལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་གསུམ་གིས་བསན༔ དང་པྲོ་ཕ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཞ་ིབར་བསེན་པའ་ི
རྣལ་འབྱྲོར་ནི༔ ཨཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྲོང་པ་ཆེ༔ སིང་རེ་སྒྱུ་མའི་གདངས་སུ་འཕྲོས༔ 
ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡ་ིས་བྲོན་ཧྃ༔ ད་ཏ་ི ་་རའི་ིརང་ས་ཅན༔ དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་ལ་གནས་པ་
ལས༔ བརན་གཡྲོའ་ིགཟུང་འཛིན་མ་དག་སངས༔ བད་ེསྲོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ བཀྲོད་
པ་ཆེན་པྲོ་ལྷུན་རྲོགས་པའི༔ རྡྲོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་ཞིང་གི་དབུས༔ གཞྲོམ་མེད་སྲུང་བའི་
འཁྲོར་ལྲོ་ན༔ི ས་བརན་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརགེས་ར་ིརབ་སེང༔ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀྲོད་རྲོགས༔ ཡིད་འྲོང་འྲོད་ཟེར་བཀྲག་ཏུ་འཚེར༔ དབུས་
ཀ་ིཔདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཙུན་མྲོ་འཁྲོར་ལྲོས་བསྒྱུར༔ དྭངས་མའ་ིཡ་ེཤེས་ས་
བྲོན་ཉིད༔ ཡྲོངས་གྱུར་རྡྲོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡུམ༔ ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
མ༔ མཐིང་ནག་མཛེས་འཛུམ་གཞྲོན་ནུའི་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་དར་གི་རྒྱན་རྣམས་
འཆང༔ ཕག་གཡས་རྡྲོ་རེ་ཐུགས་ཀར་གཏྲོད༔ གཡྲོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརེན༔ 
སམེས་པའ་ིཚུལ་གིས་གཡྲོན་དུ་འགིང༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རགིས་
ལྔ་སམེས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ སྲོ་བ་སངས་དཔྱལ་དཀལི་འཁྲོར་རྲོགས༔ ཀད་པ་དུང་
ཁང་གཞལ་མེད་དབུས༔ ཁག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་མ་མྲོ་
དང༔ སྲོ་མ་ཁྲོ་མྲོའ་ིའཁྲོར་ལྲོར་བཞུགས༔ འཁྲོར་དུ་ཤར་ཕྲོགས་མ་ཀི་དཀར༔ ལྷྲོ་རུ་
སངས་རྒྱས་སན་མ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ན་བཟའ་དཀར་མྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་དམ་ཚགི་སྲོལ་མ་
ལྗང༔ ཀུན་ཀང་ཞ་ིཚུལ་རྒྱན་རྣམས་རྲོགས༔ ཕག་གཡས་འཁྲོར་ལྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ༔ པདྨ་
རྒྱ་གམ་གཡས་ཀིས་བསྣམས༔ གཡྲོན་པས་དྲིལ་བུ་རང་རིགས་ཀིས༔ མཚན་པ་དཀུ་
ལ་བརེན་ནས་འགངིས༔ མཚམས་བཞརི་སམེས་མ་དཀར་སེར་དམར༔ ལྗང་གུ་ག་ིཐྲོད་
འཛིན་པ་སེ༔ ཀུན་ཀང་པདྨའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡ་ེཤེས་འྲོད་ཀ་ིདྲྭ་བར་རྲོལ༔ སྲོ་བཞིར་
སེམས་མ་རིགས་བཞ་ིཡང༔ བཞེངས་སབས་གར་བསྒྱུར་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ལྕགས་སྲོག་
དྲིལ་བུ་གཡྲོན་པདྨ༔ འཛིན་པ་པད་ཟླའ་ིསེང་དུ་རྲོལ༔ གཞན་ཡང་ཕ་ིནང་བར་ཁྱམས་
སུ༔ རབ་འབྱམས་ར་གསུམ་ལྷའི་འཁྲོར་ལྲོ༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གི་གྲོང་བུ་བཞིན༔ མ་
འདྲེས་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་ཡིག་འབྲུ་ཡི༔ འྲོད་ཀིས་
གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡ་ེཤེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཞིང༔ རིགས་ཀ་ི
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བདག་པྲོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ྃཧཱ༔ མ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏྃ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་
རང་སྣང་ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པྲོའ་ིཕྲོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ འཁྲོར་དང་བཅས་པ་གཤགེས་སུ་གསྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ༔ ལྷར་
སྣང་དམ་ཚིག་འཁྲོར་ལྲོ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ ཕིན་ལས་ཐུགས་
རེའི་ཕག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསྲོལ༔ ཏིཥྛ་ལྷན༔ བདེ་ཆེན་
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མྲོ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིསྒྱུ་མའ་ིགར༔ རིགས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་
ཕྱུག་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀིས་འདུད༔ ན་མྲོ་ན་མ་མི༔ ཧྃ༔ དངྲོས་འབྱྲོར་
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆྲོད་པའ་ིསྤྲིན༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་
བས༔ ངྲོ་མཚར་མཆྲོད་པ་ཆེན་པྲོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྃ་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔ 
སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཧྃ༔ དག་པ་ཆེན་པྲོ་ཡ་ེཤེས་ལྔ༔ བད་ེཆེན་
དགེས་དགུར་རྲོལ་པ་ལས༔ རྡྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ རིགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
རྣམས་ལ་བསྲོད༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཙིཏྟའི་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུར་ས་བྲོན་ཧྃ༔ 
སགས་ཀིས་བསྲོར་ལས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྤྲྲོ་བསྡུས་དྲོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བསམ༔ 
ཨོཾ་དརྨ་ད་ཏི་་་རི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྒྷཾ༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་མི་འཕྲོ་བའི༔ ཡིད་ཀིས་འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་འགྲུབ༔ 
དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཡ་ིའྲོད་ཟེར་གིས༔ གཟུགས་སྣང་
ལྷ་ལ་ས་གགས་སགས༔ དྲན་རྲོགས་བདེ་སྲོང་རྲོལ་མྲོ་ཆེས༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་སད་པ་
ཡི༔ དངྲོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ བསེན་སགས་ཤམ་བུར་འད་ིབཏགས་བཟླ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སིད་ིཧྃ༔ འབུམ་བཞིའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་ཐྲོབ་འགྱུར༔ གཙ་ོབྲོའ་ིའྲོད་ཀསི་རིགས་བཞ་ིབསྐུལ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་དངྲོས་གྲུབ་ཀ༔ི 

ཐུན་མྲོང་ཁྱད་པར་ཕིན་ལས་ཚོགས༔ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཤམ༔ ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྲཱིཾ་ཝ་ཤྒྷཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་

བཏགས་ཁ་ིབཟླས་རགས་མཐྲོང་འགྱུར༔ ད་ེནས་ཁྲོ་བྲོར་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ དངྲོས་གྲུབ་ཉ་ེབར་བསནེ་འདྲོད་ན༔ སྣང་སདི་ཡ་ེཤེས་འཁྲོར་ལྲོ་ཆའེ༔ི 
རེན་དང་རེན་པའི་མངྲོན་རྲོགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྃ༔ ཆྲོས་ཀུན་
སྲོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླྲོ་ལས་འདས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
རྒྱལ་བའ་ིཐུགས༔ ད་ེབཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་ད་ེཡ་ིངང་ཉིད་ལས༔ མ་
རྲོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ དམིགས་མེད་སིང་རེ་ཆེན་པྲོའ་ིགདངས༔ མཁའ་
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ༔ སྲོང་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འཁྲོར་འདས་མ་ལུས་
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་སིང་པྲོ་ནི༔ ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་དུ་ཤར༔ ཧྃ༔ མ་
བཅྲོས་དྭངས་མའ་ིས་བྲོན་ལས༔ འཕྲོས་པའ་ིའྲོད་ཀིས་སྣང་སིད་སངས༔ དག་པ་ཆེན་
པྲོའ་ིརྡྲོ་རེའི་ཞིང༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བའི་དབུས༔ རྡྲོ་རེ་སྲུང་བའི་འཁྲོར་ལྲོ་ཆེ༔ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཉིད་དུ༔ ཨེ་ཡྃ་ར་སུྃ་ཀེཾ་རྒྷཾ་ལས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཆྲོས་ཀི་
འབྱུང་གནས་སྲོ༔ ཤུགས་དྲག་རླུང་གི་རྒྱ་གམ་བརན༔ དམར་གི་རྒྱ་མཚོ་གྲུ་གསུམ་
འཁྱལི༔ ཞངི་ཆནེ་མ་ྃསའ་ིས་གཞ་ིབརགེས༔ ཀེང་རུས་འབར་བའ་ིར་ིརབ་རེར༔ བསལ་
པའ་ིམ་ེའབར་རླུང་ནག་འཚུབ༔ ད་ེསེང་ལྟ་ེབར་རྒྱ་གམ་སེང༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང༔ མི་མགྲོའ་ིབརིགས་པ་བརིད་དང་ལྡན༔ རྒྱུ་མ་རུས་པའི་དྲ་བས་མཛེས༔ 
ཞིང་ཆེན་མགྲོ་བྲོའ་ིཕ་གུ་དང༔ དྲག་པྲོ་ལྷ་ཀླུའ་ིཀ་གདུང་བྲེས༔ ལྷ་ཆེན་མགྲོ་བྲོའ་ིལྟེ་བ་
ལ༔ དབུས་ཕྱུར་ཙིཏྟའ་ིཏྲོག་གིས་བརིད༔ ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དག་པ་ཆེའི༔ བཀྲོད་པ་ཅིར་
ཡང་འཆར་བ་ཡི༔ དག་པ་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པྲོ་ནི༔ དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀྲོད་བླྲོ་ལས་
འདས༔ སྲོ་བཞིར་ར་བབ་ར་ིདྭགས་དང༔ ཆྲོས་འཁྲོར་རྡྲོ་རེའ་ིགདུགས་ཀིས་མཛེས༔ སྣ་
ཚོགས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གཞྲོམ་མེད་རྡྲོ་རེའི་རྭ་བས་བསྲོར༔ དབུས་སུ་གནམ་
ལྕགས་འཁྲོར་ལྲོ་ན༔ི རབིས་བརྒྱད་ལྟ་ེབ་ཆྲོས་ཀ་ིའབྱུང༔ རྡྲོ་རའེ་ིབྲག་ཆནེ་པདྨ་དང༔ ཉ་ི
ཟླ་ལྷ་ཆནེ་ཕྲོ་མྲོ་ཡ༔ི ཁ་ིལ་ཐུགས་ཀ་ིས་བྲོན་བབ༔ ཧ་ྃསྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ སྒྷཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧ༔ྃ འཕྲོ་
འདུས་ཡྲོངས་གྱུར་སད་ཅིག་གིས༔ རྡྲོ་ར་ེར་ེལྔ་འྲོད་དུ་འབར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆྲོས་
ཉིད་ཀི༔ རང་བཞིན་འྲོད་ཀི་ཕུང་པྲོ་ཤར༔ བཛྲ་ཀྲྲོ་དི་་་རི་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཧྃ༔ དེ་ཉིད་
ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ནག་རྡྲོ་རེའ་ི
ལང་ཚོ་སེག༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས༔ དབུ་དགུ་མཐིང་དཀར་དམར་ལ་
རྔམས༔ དེ་སེང་ར་ཞལ་དབུས་རྣམས་སྨུག༔ གཡས་སེར་ལྗང་དང་གཡྲོན་དམར་སྲོ༔ 
སི་བྲོར་རྡྲོ་རེའི་ཏྲོག་གིས་བརིད༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གེན་དུ་བརེས༔ ཐྲོད་སམ་དབུར་
བརྒྱན་ར་ེཕན་མཛེས༔ ཞལ་རྣམས་ཡ་ེཤེས་སན་གསུམ་ལྡན༔ སང་མིག་དྲག་པྲོ་གྲོག་
ལྟར་འཁྱུགས༔ མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་བསལི་ཕཻཾ་ས་སྲོགས༔ བཅྲོ་བརྒྱད་ཕག་གིས་རྡྲོ་ར་ེ
དང༔ དུང་ཁག་ཐུགས་ཀར་རྔམས་པར་འཛིན༔ གཡས་བརྒྱད་གནས་ཀི་མ་མྲོ་དང༔ 
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གཡྲོན་བརྒྱད་ཡུལ་ག་ིཕ་མན་བསྣམས༔ བད་ེཆནེ་འབར་བའ་ིགཟ་ིའྲོད་ཀིས༔ ཁྱབ་པར་
བརྡལ་བའ་ིསྐུ་ཡ་ིདབྱིབས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྲོགས༔ ཞབས་བཞ་ིརྔམས་
པའ་ིསབས་སུ་བགད༔ གཟིག་ཤམ་ཐྲོད་ཕངེ་སྐུ་ལ་གསྲོལ༔ སདི་དང་ཞ་ིབ་མ་ལུས་པའི༔ 
ཡ་ེཤེས་འྲོད་ཀི་སིང་པྲོའ་ིསྐུ༔ སྣང་སྲོང་མཁའ་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡ་ེཤེས་རྡྲོ་རེའ་ིངྲོ་
བྲོར་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འྲོད་ཟེར་གིས༔ བརན་གཡྲོའ་ིདངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་
བཞུས༔ དྭངས་མ་ཐུགས་ཀར་ཐམི་པ་དང༔ རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ རགིས་
ལྔ་སྒྱུ་མ་ཡུམ་གི་གཙོ༔ གང་འདུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལས༔ མཁའ་ལས་ཧྃ་སྤྲྲོས་རིབས་
བརྒྱད་བབ༔ ཤར་དུ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའི་སེང༔ ཞེ་སང་དག་པའི་ཌཱ་ཀི་མ༔ བཛྲ་ཀྲྲོ་དྷཱི་་་རི་
མཐིང༔ ལྷྲོ་རུ་ང་རྒྱལ་དག་པའ་ིམ༔ རཏྣ་བཻ་ཏ་ཟ་བྱེད་སེར༔ ནུབ་ཏུ་འདྲོད་ཆགས་དག་
པའི་མ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་མྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་ཕག་དྲོག་དག་པའི་མ༔ ཀརྨ་འཁྲོར་ལྲོ་
རྒྱས་འདེབས་ལྗང༔ ཤར་ལྷྲོ་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱལ་མྲོ་ན༔ི མཐངི་ནག་འབར་བའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་
ཅན༔ ལྷྲོ་ནུབ་རྡྲོ་རེ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ དམར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་བྲོའ་ིཉམས༔ བདེ་ཆགས་
གར་ག་ིསངས་སབས་ཅན༔ རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ མ་ེཏྲོག་རྒྱས་པའ་ིདྲོ་
ཤལ་བཅས༔ བད་ེདྲྲོད་འྲོད་ཕུང་ཀྲོང་ན་རྲོལ༔ ནུབ་བྱང་ཁམས་གསུམ་ས་ིའདུལ་ནག༔ 
མི་བཟད་ཁྲོ་མྲོའ་ིགཏུམ་རྔམས་འབར༔ བྱང་ཤར་དྲེགས་འདུལ་རྡྲོ་རེའི་ཡུམ༔ མཐིང་
ནག་འབར་བའ་ིཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་
གཡྲོན་དམར་དབུས་རང་མདྲོག༔ དང་པྲོས་ཁ་ཊ་ྃབྷནྡྷ་སེ༔ བར་པས་མདུང་ཐུང་ག་ིགུག་
ཕར༔ ཐ་མས་ཞིང་དབྱུག་རྔེའུ་ཆུང༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྲོག་འདྲེན་བརིས༔ 
རིག་འཛིན་མ་གཏྲོགས་ཁྲོ་མྲོའ་ིཚོགས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིརྒྱན༔ ཡ་ེཤེས་
མ་ེདཔུང་ཀྲོང་ན་འགིང༔ ཀུན་ཀང་རིགས་བཞིའ་ིའཁྲོར་གི་ཚོགས༔ གཙ་ོབྲོ་མཚུངས་
པ་དགའ་བཞའི་ིགཟུགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉརེ་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷའི༔ ཤསེ་རབ་སྲོང་ཉིད་
ཕག་རྒྱ་ཀུན༔ འབུམ་ཕག་ཌཱ་ཀིའ་ིཚུལ་དུ་གསལ༔ སྲོ་བཞིར་ཁྲོ་མྲོ་དཀར་སེར་དམར༔ 
ལྗང་གུ་ཕག་རྒྱ་བཞ་ིའཛིན་པ༔ ཐྲོད་ཁག་འཐུང་ཞིང་གར་སབས་བསྒྱུར༔ ཕ་ིརྲོལ་དུར་
ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་ལས་ཀི་རིགས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕག་
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ཡངས་པས་བསྲོར༔ ཀུན་ཀང་སྣང་སྲོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་ཡྲོངས་རྲོགས་དཀིལ་
འཁྲོར་ལྷ༔ ཉ་ིདང་འྲོད་ཟེར་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པྲོར་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧྲཱིཾཿཨཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ རང་ག་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཉིད༔ ངྲོ་བྲོ་ཡ་ེཤེས་

ལྷའི་འཁྲོར་ལྲོ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་གིས་རེ་གཅིག་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ལས་ཀི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཧྃ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆྲོས་ཀི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དགུའི་འཁྲོར་ལྲོ་ཆེ༔ རང་
བྱུང་རང་ཤར་ཕག་རྒྱའི་གཟུགས༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤྲིན༔ དཔལ་ཆེན་
བཀའ་བརྒྱད་བཅྲོམ་ལྡན་འདས༔ དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞངེས༔ དུར་
ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིགནས་འད་ིརུ༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་རྲོལ་ཞིང་གཤེགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
བྱིན་གིས་རླྲོབས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ལྲོག་འདྲེན་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་
ཐུལ༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་
ཧྲོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཧྃ༔ ཐུགས་རེའ་ིལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
ཞིང༔ བྱམས་པའ་ིཞགས་པས་གནས་ནས་སན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྲོག་བཀའ་ཡ་ིཕྲོ་
ཉས་གནས་བསྲོད་ལ༔ བཏང་སྲོམས་དྲིལ་བུས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་བསེད༔ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྲོཿ 
ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧྃ༔ བདག་མེད་ཕྲོགས་བྲལ་དྲོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་པས༔ བྱམས་
དང་སིང་རེས་དག་ཟིན་མ་ིམངའ་ཡང༔ ཉྲོན་མྲོངས་ལྲོག་པར་ལྟ་བ་འཇྲོམས་མཛད་པའ༔ི 
དཔལ་འབར་མ་སིང་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ན་མ་མི༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྲོ༔ པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོ༔ ཧ་ྃཧིཿ ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ༔ མི་བཟད་དགེས་པ་སེད་པའི་ཕིར༔ དཔལ་གི་མཆྲོད་པ་
འབུལ་བ་ནི༔ ཕག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གར་གིས་མཆྲོད༔ འདྲོད་ཡྲོན་ཉེར་སྲོད་རས་ཀིས་
མཆྲོད༔ བད་ེསྲོང་ཏིང་འཛིན་རྲོགས་པས་མཆྲོད༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་ར་ིསན་གིས་མཆྲོད༔ 
དམར་ཆེན་རཀྟའི་སེམས་ཀིས་མཆྲོད༔ རྲོ་ལྡན་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཡིས་མཆྲོད༔ གསང་མཆྲོད་
སྲོར་སྲོལ་ལས་ཀིས་མཆྲོད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་མཆྲོད༔ མཆྲོད་དང་
མཆྲོད་བྱ་ལས་འདས་པའི༔ ད་ེཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཆྲོད༔ དགེས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིཡེ་ཤེས་
ཀིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིཚུལ་གིས་རྲོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜལ་ས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་བཛྲ་རཱ་ག་ནིར་ིཧྲོ༔ མ་ཧཱ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྲོ་ཀ་ེགནྡྷ་ེནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་ཧྲོཿ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧྲོ༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཧྲོ༔ མ་ཧཱ་ཏ་ན་ག་ན་ཧྲོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཿ ཧ་ྃབྲོ༔ ཆྲོས་སྐུ་འྲོད་
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གསལ་ཀུན་བཟང་མྲོ༔ བད་ེཆེན་སྒྱུ་མ་རིགས་ཀ་ིརྒྱལ༔ བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕ་རྲོལ་
ཕིན༔ དཀིལ་འཁྲོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྲོད༔ ཁམས་གསུམ་དག་པ་ཡ་ེཤེས་དགུའི༔ 
ཀྲོང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ༔ འབར་བའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་མ་ིཟད་པའི༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་
རྒྱའི་ཚོགས་ལ་བསྲོད༔ བདེ་སྲོང་རྡྲོ་རེའི་ཐབས་མཆྲོག་གིས༔ རྣལ་འབྱྲོར་སྲོང་ཞིང་
ཉམས་པ་སྲོལ༔ ཚར་གཅྲོད་རེས་འཛིན་ཕནི་ལས་ཅན༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོགས་
ལ་བསྲོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི༔ ཐུགས་
ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བཟང་མྲོ་མཐིང་ས་མཉམ་བཞག་ཅན༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་
མེད་འྲོད་སྐུར་གསལ༔ ཐུགས་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྨུག༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་
དཔའ་ཧ་ྃམཐིང་ནག༔ ཉ་ིམ་ལ་གནས་སགས་ཀིས་བསྲོར༔ སྤྲྲོ་བསྡུས་དྲོན་གཉིས་སྒྲུབ་
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྲོ་དྷཱི་ཤྭཱ་རི་དྷཱ་ཏི་་་རི་གུ་ཧེ་ཛྙཱ་ན་ཧྃ༔ སྲོག་སྲོམ་གཟེར་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ 
འབུམ་བཞ་ིབཟླས་པས་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ ཐུགས་ཀའ་ིསགས་ལས་སགས་ཕེང་བྱུང༔ ཞལ་ནས་བྱུང་
ས་ེའཁྲོར་ཚོགས་ཀི༔ ཞལ་དང་ལྟ་ེབ་ལས་བརྒྱུད་དེ༔ ཐུགས་ཀར་འཁྲོར་བའ་ིའྲོད་ཟེར་
གིས༔ ལས་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་ཧ་ེཛྙཱ་ན་བྲོ་ད་ིཙིཏྟ་མ་མ་ཀྲྲོ་དྷཱ་ིཤྭཱ་ར་ི
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྲོ་ཧྃ༔ ལས་བཞིའ་ིདམིགས་པའ་ིགཟརེ་བཏབ་ས༔ེ སྒྲུབ་པའ་ིསགས་ལ་ཤམ་བུ་གདགས༔ ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་
ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཿི མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སྒྲུབ་པ་འབུམ་བཞ་ིལས་སྲོར་ཁི༔ བཟླས་པས་

དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔༔༔བརྡ་ཡིག །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ལས་ཀི་རིམ་པ་ནི༔ ཏིང་
འཛིན་གསུམ་གིས་ཁྲོག་དབུབ་སེ༔ ལྷ་སགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱྲོར་བསྲོམས༔ ཧྃ༔ འབར་བའ་ིདབྱིངས་ལས་ས་
བྲོན་ཧྃ༔ མཐིང་ནག་འྲོད་ཀི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣང་སིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ བདེ་
དང་གསལ་དང་མི་རྲོག་པའི༔ དབྱིངས་སུ་ཁམས་གསུམ་དག་པ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་
རིགས་ཀ་ིཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ༔ བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཟེའུ་འབྲུ་ར་ིརབ་མཛེས་
པ་ལ༔ བདེ་བའ་ིཡ་ེཤེས་འྲོད་དུ་འབར༔ སེང་དུ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དྲག་པྲོའ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་ཆེན་པྲོ་ནི༔ རྒྱན་བཀྲོད་ལྲོངས་སྲོད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གྲུ་བཞི་སྲོ་བཞི་
བརེགས་པ་དང༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕེད་མདའ་ཡབ་དང༔ པུ་ཤུ་དབུས་ཕྱུར་ཏྲོག་གིས་བརིད༔ 
ཕ་ིན་ིརིན་ཆེན་བཀྲོད་པའི་རྒྱན༔ ནང་དུ་ཁག་འཐུང་དྲག་པྲོའ་ིདལ༔ རྨད་བྱུང་ཞིང་ག་ིངྲོ་
མཚར་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞིར༔ འཁྲོར་ལྲོ་རིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མ་
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བདུད་དྲེག་པ་བསྣྲོལ་བའི་སེང༔ ཧྃ་བབ་ཡྲོངས་གྱུར་སད་ཅིག་གིས༔ མངྲོན་རྲོགས་
དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ མཐངི་ནག་གཡས་དཀར་གཡྲོན་དམར་ཞལ༔ ཕག་དྲུག་ཙིཏྟ་ཐྲོད་
ཁག་དང༔ བྱ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་སྲོང་གི་རྔ༔ ཁ་ཊྃ་འཛིན་ཞིང་ཞབས་བཞི་བགད༔ དུར་
ཁྲོད་དཔལ་ག་ིཆས་རྲོགས་པའི༔ ཡུམ་ན་ིབདག་ཉིད་མུ་ཁ་ལེ༔ མཐངི་ནག་གཡས་ཀིས་
ནམ་མཁའ་འདེགས༔ གཡྲོན་པས་ས་གཞ་ིགནྲོན་པ་ཡ༔ི མཁའ་བཞ་ིབད་ེསྲོང་གཅིག་ཏུ་
འཁྱིལ༔ རིབས་བཞིར་བཛྲ་རཏྣ་དང༔ པདྨ་ལས་ཀི་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ མངྲོན་རྲོགས་མཐིང་
སེར་དམར་དང་ལྗང༔ ཞལ་གསུམ་འབར་བའ་ིཁྲོ་བྲོའ་ིཉམས༔ ཕག་དྲུག་རྡྲོ་ར་ེདུང་ཁག་
དང༔ ཞིང་དབྱུག་གསང་བའི་རྔེའུ་ཆུང༔ ཐ་མས་ཕ་མེན་ཞིང་སྲོད་པ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་
ཞབས་བཞ་ིབགད་པའ་ིཡུམ༔ རག་པའ་ིརྒྱལ་མྲོ་ཆེན་མྲོ་བཞི༔ ཁ་ཊ་ྃཙཏིྟ་ཐྲོག་པས་རྲོལ༔ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྲོལ་པ་ལས༔ ལས་ཀི་མ་མྲོ་
འབུམ་ཕག་ཡངས༔ གསུང་གི་ཆྲོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པས༔ འཇིག་རེན་མ་མྲོ་འབུམ་ཕག་
དང༔ ཐུགས་ཀི་བདེ་སྲོང་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མྲོ་འབུམ་ཕག་ཚོགས༔ གང་
འདུལ་རྲོལ་པས་འཁྲོར་འདས་སྲོལ༔ མྱང་འདས་ཡྲོན་ཏན་གཞ་ིལ་རྲོགས༔ ར་ེམྲོ་སན་
མྲོ་ཤ་ཟ་དང༔ ཤུགས་འགྲོ་ཞིང་སགས་ལྷན་ཅིག་སེས༔ ཕ་མེན་བྲན་དང་ཕྲོ་ཉ་དང༔ མ་
སངི་མཁའ་འགྲོ་བྲན་ག་ིཚུལ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆནེ་པྲོའ་ིའཁྲོར༔ ཕ་ིནང་མདེ་པར་
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཕེལ་འགིབ་བྲལ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཤར༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ལ་རྲོགས༔ ལུས་ན་ིརྡྲོ་རེའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ སྣང་སྲོང་ར་ཡ་ིདྲྭ་བ་སེ༔ 
འདྲོད་ཁམས་དག་པ་སྐུ་ཡ་ིདབྱིངས༔ འཁྲོར་ལྲོ་དྲུག་ག་ིདབྱིངས་སུ་རྲོགས༔ ངག་ན་ིརྡྲོ་
རེ་ན་དའི་དབྱངས༔ གསལ་སྲོང་རླུང་གི་དེ་ཉིད་སེ༔ གཟུགས་ཁམས་དག་པ་ཚངས་
པའ་ིདབྱངས༔ གཞྲོམ་མེད་ན་དའ་ིངྲོ་བྲོར་ཤར༔ སེམས་ཉིད་ལྷན་སེས་ལྷ་མྲོའ་ིཐུགས༔ 
བདེ་སྲོང་འཕྲོ་མེད་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ གཟུགས་མེད་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཁམས༔ སྨྲ་བསམ་
བརྲོད་བྲལ་ངྲོ་བྲོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྒྷཾ༔ ཡ་ེཤེས་
རིགས་ལྔ་མཉམ་སྲོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སྤྲིན་ཆེན་པྲོའ༔ི ཕུང་ཁམས་དུག་ལྔ་
དག་པ་ཡི༔ གདན་གསུམ་དབང་བསྐུར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་
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བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྲོ྅་ཧྒྷཾ༔ སན་དྲངས་བཞུགས་བསིམ་ཕག་མཆྲོད་བསྲོད༔ སར་ཞིང་བཟླས་པའི་ད་ེཉིད་ནི༔ ཐུགས་ཀར་
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ ཙིཏྟའ་ིདབྱིབས་ནང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་
གཅགི་པ༔ ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཉ་ིལ་བཞེངས་ཐུགས་ཀར་ཧྃ༔ 
རྡྲོ་རེའ་ིལྟ་ེབར་ཧ་ྃག་ིམཐར༔ སགས་ཀ་ིབསྲོར་ལས་སྤྲྲོ་བསྡུ་ཡི༔ ཆྲོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྲོའ་ིཏིང་
འཛནི་གསི༔ དྲོན་གཉིས་ཕནི་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་ཧ་ེཛྙཱ་ན་བྲོ་ད་ིཙཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཧྃ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནང་མཁའ༔ སྲོར་མཚམས་སགས་ཀི་ཕེང་བ་ཡིས༔ 
བཟྲོད་མདེ་བད་ེབསེད་ཨ་ཧྒྷཾ་སས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཆགས་པས་བསྐུལ༔ སྣྲོད་
བཅུད་བདེ་སྲོང་ཟིལ་གིས་བཞུས༔ དྭངས་མ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་
གདྲོས་བཅས་སངས༔ ཡ་ེཤེས་བད་ེགསལ་མ་ིརྲོག་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཕག་རྒྱའ་ིཐིག་ལེར་
སད༔ བད་ེསྲོང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྲོ་འབྱམས་སུ་ཀས༔ ཨོཾ་གུ་ཧ་ེཛྙཱ་
ན་ཀྲྲོ་དྷཱི་་་རི་མ་མ་ཡྲོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྲོཿཧྃ༔ གནས་ལྔའི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིའྲོད་ཟེར་
གིས༔ ནད་གདྲོན་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདུད་བགེགས་གཉིས་སྣང་བར་ཆད་
བསལ༔ ཐུན་མྲོང་ཁྱད་པར་ཕིན་ལས་བཞིའི༔ དངྲོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་
བསམ༔ སགས་ལ་ཤམ་བུ་སར་བ་ཡིས༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གདྲོན་མི་ཟ༔ བསེན་པ་ཟླ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་བཞི༔ ལས་སྲོར་ཞག་ན་ི

སུམ་ཅུ་སེ༔ བརྲོན་པས་དངྲོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་དུ༔ སྒྲུབ་པའ་ིདྲྲོད་ཚད་རེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔༔༔བརྡ་ཡིག༔༔ གསུམ་པ་
གསང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པས༔ ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་བསེད་པ་ནི༔ ཨཿ སེམས་ཉིད་སྲོང་པ་ཆེན་པྲོ་ནི༔ འཁྲོར་འདས་
མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ིདབྱིངས༔ ངག་ཚིག་གཞྲོམ་མེད་ད་ེཉིད་དུ༔ དབུ་མའ་ིསྲོག་རྲོགས་
ཀུན་སྣང་ཚུལ༔ ཟུང་འཇུག་རྡྲོ་རེ་ཕུང་པྲོའ་ིགྲོང༔ དྭངས་མར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཧྃ་
མཐངི་ཡ་ེཤེས་སྲོག་ག་ིབཅུད༔ ཧ་ར་ིན་ིསའ་ིས་གདང་ཅན༔ འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོའ་ིཏི་
ལ་ཀ༔ འཕེལ་འགིབ་མེད་པ་འཆར་བ་ལས༔ རང་ལུས་དག་པ་ལྷའ་ིགཞལ་ཡས༔ རྣམ་
ཐར་སྲོ་གསུམ་ཆྲོས་འབྱུང་དབུས༔ རྐང་པ་རླུང་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཏེ༔ སུམ་མདྲོར་མ་ེཡ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་ཉིད༔ ལྟྲོ་བ་གསལ་དག་ཞ་ིགནས་ཆུ༔ ལྟ་ེབ་ས་དཀིལ་ར་ིརབ་སེང༔ ནང་
འབྱུང་དག་པའ་ིབརེགས་པ་དང༔ ར་ཀུན་ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིཚུལ༔ ཡ་ེཤེས་རླུང་ག་ིསྣང་
བ་གསལ༔ བད་ེསྲོང་ཐིག་ལ་ེདག་པའ་ིདཔྱིད༔ ཆྲོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིསེར༔ བ་ྃ
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ཡིག་ཡྲོངས་གྱུར་སད་ཅིག་གིས༔ རང་སེམས་དག་པ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ༔ སན་གསུམ་བགད་ཅིང་མཆེ་བཞི་གཙིགས༔ ལྗགས་
འདྲིལ་ཕཊ་྄དང་ཕཻཾ་ས་སྲོགས༔ ཐྲོད་སམ་དབུར་རྒྱན་རལ་པའ་ིགསེབ༔ རྲོག་མེད་ཕག་
ཞལ་ངུར་ས་འབྱིན༔ མགྲོ་ཕེང་ཞིང་གང་སག་ཤམ་ཀླུབས༔ རུས་པའ་ིཕག་རྒྱས་བརྒྱན་
པ་ཡི༔ སྐུ་རྒྱས་བྷ་ག་ལང་ཚ་ོམཁེགས༔ ནུ་འབུར་གཞྲོན་ནུ་མ་ཡ་ིཚུལ༔ ཡ་ེཤེས་མེ་
དཔུང་དབུས་ན་རྲོལ༔ ས་ིབྲོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁྲོར་
ལྲོས་བསྒྱུར༔ རིབས་ལ་སྐུ་ཡ་ིའཁྲོར་ལྲོ་ཆེའི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ན་ིདཀར་གསལ་མཛེས༔ 
མགིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མྲོ་ས་སྲོགས་གསུང་གི་རིགས༔ རིབས་ལ་
གསུང་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་བརྒྱད་ཀ་ིབསྲོར༔ ཐུགས་ཀར་རྡྲོ་ར་ེ
མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་ནམ་མཁའ་ིམདྲོག༔ འཁྲོར་དུ་མཁའ་སྲོད་ཐུགས་ཀ་ིཚུལ༔ 
ཌཱ་ཀ་བརྒྱད་ཀ་ིཚོམ་བུས་བསྲོར༔ ལྟ་ེབར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མྲོ་དྲོན་འགྲུབ་
གཙ་ོབྲོ་ལ༔ གསེར་མདྲོག་འཁྲོར་བརྒྱད་ཕ་ལ་དྭངས༔ གསང་གནས་ལས་ཀི་མཁའ་
འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕིན་འཁྲོར་ཚོགས་བརྒྱད༔ ལྗང་གསལ་ཀུན་ཀང་དུར་ཁྲོད་
ཆས༔ ག་ིཐྲོད་ཁ་ཊ་ྃམཆན་དུ་བཅངས༔ ཞ་ིཆགས་ཁྲོ་བརིད་གཏུམ་པའ་ིཚུལ༔ ཤིན་ཏུ་
ཕ་ལ་འྲོད་ཟེར་འབར༔ སྲོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཚུལ་ཉིད་དུ༔ འབུམ་ཕག་འཁྲོར་གི་
སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྣང་སྲོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྡྲོ་རེ་ལུས་ཀི་ཕི་མྲོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
གསུམ་མ་ིཕདེ་པའི༔ ཡ་ེཤསེ་གཅགི་ག་ིངྲོ་བྲོར་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ ལས་ཀ་ི

རིམ་པ་རྲོགས་པ་དང༔ བྲོགས་འབྱིན་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ནི༔ རླུང་སགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས༔ སྲོག་ག་ིའཛིན་ཕུར་འད་ི
ལྟར་གདབ༔ འཁྲོར་ལྲོ་ལྔ་ཡི་ལྟེ་བ་རུ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་
གྭའུར་ས་བྲོན་གསལ༔ སགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྲོར་བ་ལས༔ འྲོད་ཟེར་སྤྲྲོ་བསྡུས་
འཕགས་པ་མཆྲོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བརན་གཡྲོའ་ིཐ་མལ་
ཞེན་རྲོག་སངས༔ སྣང་གགས་རིག་པ་ལྷ་དང་སགས༔ ཡེ་ཤེས་རྲོལ་མྲོ་འབྱམས་སུ་
ཀས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་ཀྲྲོ་དི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གི༔ 

བཟླས་པ་ངག་ཡིད་རླུང་དང་སར༔ ཡ་ེཤེས་ས་ེབརན་འཕེལ་བ་ཡི༔ དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་གདྲོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་
རེས་ཀ་ིརིམ་པ་ལ༔ དང་པྲོ་ཚོགས་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་རས་ཚོགས་པ༔ རྣལ་འབྱྲོར་ཕྲོ་མྲོའ་ིབྱིན་གིས་བརླབ༔ ར་ྃ
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ཡྃ་ཁྃ༔ རྡྲོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཆྲོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ མ་ེརླུང་ཆུ་ཡིས་བསེག་གཏྲོར་བཀྲུས༔ དངྲོས་འཛིན་མཚན་མའ་ིརྲོག་པ་
སངས༔ སླར་ཡང་རྡྲོ་རེའ་ིའབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཨོཾ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་པ་ལ༔ ཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་
བདུད་ར་ིལྔ༔ ཧ་ྃགིས་སངས་རྲོགས་སྦར་བ་ལས༔ འདྲོད་ཡྲོན་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་ཤར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཚོགས་ཀི་ཞིང་རྣམས་སན་འདྲེན་པ༔ ཧྃ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ 
གཤེགས་བྱྲོན་བཞུགས་པར་མ་ིདམིགས་ཀང༔ ཐུགས་ར་ེསྲོན་ལམ་ཐ་ཚིག་གིས༔ ཡ་ེ
ཤེས་རྲོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ དང་པྲོ་ཕུད་ཀ་ིམཆྲོད་པ་ནི༔ 
ཧྃ༔ བླ་མེད་མཆྲོག་ག་ིམཆྲོད་པ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིཟེར་མདངས་ལས༔ འདྲོད་ཡྲོན་རྒྱ་
མཚོའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པྲོ༔ བཞེས་ལ་མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ བར་དུ་

བཤགས་པས་ཉམས་ཆག་སངས༔ བདག་ཅག་གསང་སགས་སྲོར་ཞུགས་ཏེ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་
པར་སྲོད་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་
པར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཐ་མ་བསལ་ཞངི་བསབ་པ་ན༔ི ཨ་ེཡ་ིཚོགས་ཀ་ིདཀལི་འཁྲོར་
དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལ༔ ཁྲོས་པའ་ིཡིད་ཀིས་མཆྲོད་སིན་བྱ༔ སངས་
རྒྱས་བསྲོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ ནྲྀ་ཏྲ་ིཤ་ཏྒྷཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཉམས་པ་བསལ་བའ་ིཤ་
ཁག་རུས༔ དུག་གསུམ་རྒྱན་ག་ིརྲོལ་མྲོ་ཆེ༔ འབར་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ཞལ་དུ་བསབ༔ 
དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀྲཱིཾ་ནི་ར་ིཏི་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཚིག་
རས་ཀ་ིདངྲོས་པྲོ་ཀུན༔ གཙང་དམེའ་ིརྲོག་པས་མ་བཅིངས་པར༔ རྡྲོ་ར་ེལུས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ལ༔ ཞེན་མེད་དགེས་པའ་ིཚུལ་གིས་རྲོལ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ཏ་ེབྱིན་གིས་བརླབ༔ ཧྲཱིཾཿཕཻཾ༔ སྲོན་
ཚ་ེདཔལ་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ གསང་སགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་པའ་ི
སསེ་བུ་ལ༔ གཡྲོ་སྒྱུ་མདེ་ཅིང་གུས་ལྡན་པས༔ ལས་རྣམས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
ལྷག་མའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་
ཨུཙྪིཥ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི སྲོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གླུ་གར་བྱ༔ གཉིས་པ་གཏྲོར་མ་སྲོང་བ་ནི༔ ཧྃ༔ ཆྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་
ནས་འབར་བའི་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པྲོ་བརྒྱད༔ བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་སྐུར་
བཞངེས་ལ༔ བཅྲོལ་བའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཧ་ྃབྲོ༔ སྲོན་ཚ་ེཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་

119



བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལས་བྱང 

ཀས༔ ས་ཚགི་བྱ་རྲོལ་ལས་འདས་པའི༔ ཆྲོས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྲོར་བའ་ིཚ༔ེ ཁས་བླངས་
བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བར་དུ་བདེ་ཆེན་རང་སྣང་ཞིང༔ འྲོག་མིན་དབྱིངས་ཀི་
དཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆྲོས་བསན་ཚེ༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་
མཛོད༔ ཐ་མ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ ལས་སྲོན་ལྡན་པའ་ིསེས་བུ་ལ༔ སིན་གྲོལ་ཆྲོས་
ཀི་མདྲོ་གཏད་པའི༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ བྲོ༔ བྲོད་
ཁམས་སྲོང་བ་བརན་མའ་ིཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་ཕམ་ཕབ་འད་ིགསྲོལ་ལ༔ མཐའ་དམག་
དམ་སིའི་ཆྲོ་འཕྲུལ་བཟླྲོག༔ འདྲོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཌཱ་ཀི་ནི་ཁཱ་ཧིཿ 
གསུམ་པ་ལས་མཇུག་བྲྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ཧྃ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྲོལ་པ་རྡྲོ་རེའི་བྲྲོ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་
རྔམས་པའ་ིཚོགས༔ སྣང་སིད་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པྲོའ་ིབྲྲོ༔ གཟིར་མནན་བསལ་བའ་ིཆྲོ་
ག་རྲོགས༔ སྃ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཞི་པ་མཆྲོད་བསྲོད་དངྲོས་གྲུབ་བླངས༔ ཧྃ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་
འཁྲོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གཟི་བྱིན་
བསེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་མཆྲོག་བསྐུར༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོལ༔ སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ ལྔ་པ་བསེད་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ སྣྲོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ 
འྲོད་གསལ་ཐུགས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སྤྲྲོས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་ཆེའི༔ འགག་མེད་
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྲོ་བ་ནི༔ སྣང་བཅས་ལྷ་སགས་ཏིང་
འཛིན་དང༔ དམིགས་མེད་འྲོད་གསལ་བསྲོམས་པའ་ིམཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་
གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཤྲོག༔ བདུན་པ་ཤསི་པས་དག་ེབར་བྱ༔ ཨོཾ༔ 
ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ལས་འབར་བའ་ིསྐུ༔ གང་འདུལ་རྲོལ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ས་ེའགག་
བྲལ་བ་རྡྲོ་རའེ་ིས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆནེ་པྲོའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤྲོག༔ དམིགས་མདེ་མཁྱེན་བརའེ་ིསྣང་
བ་གསལ༔ ཟབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཐུན་མྲོང་ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ཀསི༔ 
སྣྲོད་བཅུད་དག་ེབའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ བླ་མེད་མཆྲོག་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་ཀིས༔ དྲོན་གཉིས་
མཐར་ཕིན་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཟབ་ཅིང་གསང་བ་སིང་པྲོའ་ིརྒྱུད༔ ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད༔ ཤེས་རབ་ཌཱ་ཀ་ི

ལྟར་སྒྲུབ་པའི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚུལ་བསན་པ༔ མཚ་ོརྒྱལ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་གདམས༔ མངའ་བདག་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྲོ་དང༔ དམ་
འཛིན་ལྷ་ཡ་ིསས་ལ་གཏད༔ དུས་ཀ་ིཐ་མར་སྲོན་པ་ན༔ གདུལ་བྱ་ཡྲོངས་ལ་སན་པར་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་
བཀའ་ཌཱ་ཀའི་ིསྲོག་ཏིག་ལས༔ བསདེ་རམི་ལས་ཀ་ིབྱང་བུ་རྲོགས༔ གུ་ཧ༔ ཁ་ཐམ༔ 
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༁ྃ༔ བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ི
སྲོག་ཏགི་ག་ིརྲོགས་པའ་ིརིམ་པ་བཞུགས་སྲོ༔ 

༄ ༅ །  ། ༔ ༔ ༔ བ རྡ ་ ཡིག ༔ ༔ ༔  ད པ ལ ་ ཆེན ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ ལ ་ འ དུ ད ༔  ག ས ང ་ བ ་ དྲོན ་ ག ཉེར ་ རྣ ལ ་
འ བྲོར ་ པ ས ༔  བ སེད ་ པ འི་ ཐ ་ མ ལ ་ སྣ ང ་ ཞེན ་ ད ག ༔  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ འི་ ཚེ༔ 
བྲོགས་འབིན་རྲོགས་པའ་ིརྣལ་འབྲོར་གིས༔ ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་བསེད་འདྲོད་ན༔ འདྲོད་
པའ་ིཁམས་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ འཁྲོར་ལྲོ་ལྔ་དང་གཙ་ོབྲོ་གསུམ༔ ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ བརེན་
པའ་ིཚུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཡ་ེཤེས་རེན་དུ་གནས༔ གཟུགས་ཁམས་རླུང་ཞེས་བ་བ་སེ༔ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་གནས༔ ལྔ་ཡ་ིབདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན༔ སེད་དང་སྡུད་པའ་ི
བེད་པྲོར་སྣང༔ གཟུགས་མེད་ཐིག་ལེ་རེན་རྣམ་ཤེས༔ བརེན་པ་གསལ་རིག་བདེ་བའི་
ཚུལ ༔ ད ཀ ར་ད མར་ལུས་ཟུ ངས་སྲོག ་གི་ག ཞི༔ བ ང་ཆུ བ་སེམས་ སུ ་ག ན ས་པ ་གང༔ 
མ་དག་ཁམས་གསུམ་དག་པའ་ིསྐབས༔ བད་ེགསལ་མ་ིརྲོག་ཡ་ེཤེས་མཆྲོག༔ བསེད་
པ་ཐབས་ཀིས་གནད་བཅུན་ན༔ སྐུ་གསུམ་ད་ེཉིད་རྩྲོལ་མེད་འཆར༔ རང་ལུས་སྲོང་ར་
ལྷ ་ ཡི་ སྐུ ༔  རྒྱ ན ་ སྤ ང ས ་ ག ཅེར ་ བུ ་ འྲོད ་ ཀི་ ལུ ས ༔  ཟ ང ་ ཐ ལ ་ ག ས ལ ་ ལ ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ ད ང ༔ 
འཁྲོར་ལྲོ་ཤེལ་སྦུབས་ལྟར་གསལ་བའི༔ དབུ་མའ་ིཡས་མན་སྣེ་གཉིས་སུ༔ ཨ་དང་ཧ་ཾ
ག་ིཐིག་ལ་ེགསལ༔ ལུས་བསང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ རླུང་རྲོ་བསལ་ཞིང་ཧ་སྤྲུག ས་
བ༔ དལ་གིས་རྔུབས་ལ་ལྟྲོ་བ་དགང༔ སིང་དབུས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའ་ིཀྲོང༔ ཀུན་བཟང་
ཡ བ་ཡུམ་སན ་ད ཀ ར་ཙ མ༔ ཕྲ་ལ ་སེ་མཆེད ་ག སལ ་བ་ཡི༔ འྲོད ་ཀིས་ག དྲོས་ བ ཅ ས ་
དངྲོས་ཀུན་སྦྱངས༔ ཤལེ་སྦུག་མར་མེས་གང་བ་ལྟར༔ སྲོང་གསལ་འྲོད་ཀ་ིསངི་པྲོ་ཅན༔ 
བསམ་ལ་བུམ་ཅན་གནད་དུ་བསྣུན༔ གསལ་བ་རླུང་ག་ིརྣལ་འབྲོར་རྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ གྲོམ་
ནས་ཐུར་སེལ་གེན་དྲངས་པས༔ ལྟ་ེབའ་ིཨ་ལས་མ་ེཟེར་འཕྲྲོས༔ ས་ིབྲོའ་ིཧ་ཾལ་རེག་པ་
ལས༔ དྭངས་མའ་ིཟིལ་པ་མ་ེལ་ཕྲོག༔ ཆེས་ཆེར་འབར་བས་རིམ་གིས་གང༔ འཁྲོར་ལྲོ་
བཞི་ཁྱབ་ཧཾ་ལ ་ཕྲོག ༔ བདེ་བ་ག ཡྲོས་པ ས་བདུད ་རྩིའི་རྒྱུ ན ༔ ཡ ས་བབ་ད ག འ་བཞིའི་
ཉམས་མྲོང་སེས༔ མཐར་ན་ིདཀར་དམར་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ རྩ་ཀུན་གང་བས་གདྲོས་
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བཅས་བསེགས༔ དྭངས་བཅུད་འྲོ་མ་ལྟ་བུས་གང༔ ལུས་ཁྱབ་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཡན༔ བད་ེ
སྲོང་ཟིལ་པ་ཕྲྲོམ་མེར་བསམ༔ རླུང་རིག་བསེས་ལ་ངྲོ་བྲོར་བལྟ༔ བད་ེབ་ཐིག་ལེའ་ིརྣལ་
འ བྲོར ་ ཟ བ ༔  ས ་ མ ་ ཡ ༔  བ དེ་ སྲོང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཆེར ་ རྒྱ ས ་ པ ས ༔  དྭ ང ས ་ མ འི་ རླུ ང ་ སེམ ས ་
ཐམས་ཅད་ཀང༔ འྲོད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ ད་ེཡང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བཞིན༔ འྲོད་
དུ་གསལ་ཞིང་སྲོང་པ ར་ཡལ ༔ དམིགས་མེད ་ངང་དུ་མཉ མ་པ ར་བཞག༔ སྣྲོད་བཅུད ་
གང་དུ་མ་ིདམིགས་པའི༔ ད་ེཉིད་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ༔ སེམས་ན་ིས་ེའགག་ གནས་
བྲལ་གི༔ གཤིས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངྲོ་བྲོ་སྲོང༔ བལྟས་པས་མ་མཐྲོང་ཁྱབ་པར་གདལ༔ སྲོམ་
དུ་མེད ་ལ ་ཡེང ས་ སུ ་ མེད ༔ མེད ་པ ་ཙ མ ་ དུ ་ ཕྱལ ་བ ་ ཆད ༔ ག ང་ལ འ ང་ མི་ ག ན ས ་ ཀུ ན ་
ཁྱབ་པ༔ ལྷག་ག་ིམཐྲོང་བའ་ིགཤིས་ལ་ཀྲོད༔ རླུང་རགི་གཅགི་ཏུ་དྲལི་ཏ་ེགཅུན༔ ཉམས་
མྲོང་ངེས་པ་རེད་པར་འགྱུར༔ མ་ིརྲོག་ཆྲོས་སྐུའ་ིལམ་ཟབ་ བྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ ནུས་པ་བརན་
ནས་ཡིད་རིག་དང༔ མཉམ་སྦྱྲོར་བད་ེབ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ མཚན་ཉིད་རྲོགས་པའ་ིག ཞྲོན་
ནུ་མ༔ ཐབས་ཀིས་ད བང ་བ ས་ལ མ་ག ཞུག ་སེ༔ ག སང་བའི་སྲོད ་པ ་ ཡ ང་ད ག ་ ས ད ༔ 
བདེ་སྲོང་ཉམས་ཀི་རྩལ་སྦྱྲོང་ཞིང༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྲོལ་པས་ལམ་ལྷྲོངས་བ༔ བྲོགས་
འབིན་ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་ལམ་རྲོགས༔ ས་མ་ཡ༔  རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་བཀའ་
ཌཱ་ཀིའི་སྲོག ་ཏིག ་ལ ས༔ རྲོག ས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་རྣལ ་འབྲོར་གི་རིམ་པ འྲོ༔ ཟབ་
རྒྱའ་ིམཐར་ཐུག་ྀ ཨཐ༔ི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༁ ༔ བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་
ལ ས ༔  ཉ མ ས ་ ལེན ་ ག ན ད ་ ཀི་ སི་ ཆིང ས ་ བ ཞུ ག ས ༔  ༔ ༔ ༔ བ རྡ ་ ཡིག ༔ ༔  བླ ་ མ ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ ལྷ ་ ལ ་
འ དུ ད ༔  ད མ ་ ཚིག ་ ལྡ ན ་ པ འི་ རྣ ལ ་ འ བྲོར ་ པ ས ༔ ཐྲོག ་ མ ར ་ ངེས ་ འ བྱུ ང ་ ཆྲོས ་ ལ ་ བསྐུལ ༔ 
ཡང་དག་སབས་སམེས་སྲོམ་པ་ལེན༔ དབང་གསི་རང་རྒྱུད་སནི་པར་བ༔ ད་ེནས་ལམ་
ལ་འཇུག་པའ་ིཚེ༔ དང་པྲོ་བསེད་རིམ་རྩ་ེགཅིག་བསྲོམ༔ སྣང་བ་ལྷ་ཡ་ིགཟེར་བཏབ་སེ༔ 
མ་དག་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་སྤང༔ ང་རྒྱལ་མ་ིའཕྲྲོག་བརན་པ་ཡིས༔ བད ག་འཛིན་
ཞེན་པའ་ིམདུད་པ་བཤིག༔ ཐ་མལ་རྲོག་པའ་ིའཆིང་གཅྲོད་ཕྱིར༔ ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་
ཕྱག་མཚན༔ དག་པ་དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་བ༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་ཡང་ཡང་བསེ༔ 
སེམ ས ་ ནི་ ཆྲོས ་ ཉིད ་ འ དུ ་ འ བྲ ལ ་ མེད ༔  ག ཉུ ག ་ མ འི་ ད བིང ས ་ སུ ་ ལ ་ ཡ ང ་ བ ཟླ ༔  དེ་ ཚེ་
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བྲོགས་འབནི་བཟླས་པ་ཡང༔ རགས་པ་རླུང་གིས་ནུས་པ་བསདེ༔ ཕྲ་བ་ཡདི་ཀ་ིབཟླས་
པ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་སྲོག་གི་གཞ་ིབརན་ཅིང༔ བུམ་ཅན་རྡྲོ་རེའ་ིབཟླས་པ་ཡིས༔ རླུང་
རགི་སྔགས་སམེས་མ་ིཕྱདེ་བསེ༔ ལྷ་དང་སྔགས་གཉིས་ཡ་ེཤསེ་གཅགི༔ གང་དུ་འདུལ་
བ་དེར་སྣང་བས༔ དངྲོས་གྲུབ་སིང་པྲོའ་ིགཞ་ིའཛིན་པའི༔ ནུས་པ་སིང་པྲོའ་ིགཟེར་གིས་
གདབ༔ སྣང་དང་སིད་པ་འཁྲོར་འ དས་ཀུན༔ གྲོ་བུར་རྲོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ༔ མིང་
དང་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ནས༔ གང་དུ་མ་གྲུབ་སྲོང་པ་ཉིད༔ དེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ ར་
བརྡལ༔ ཁྱབ་ཀང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད༔ སྣང་བཞིན་འཛིན་པས་མ་ཞེན་ན༔ ཀུན་ཀང་
ད ག ་པ འི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྡུ ག ་བསྔལ ་འཁྲོར་བའི་མིང་མ་གྲུབ༔ ཆྲོས་ཉིད ་ཁྱབ་ག ད ལ་
སྲོག་ཟིན་པས༔ འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བསྒྱུར༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡང་རང་སྣང་
ཙ མ༔ བཟ ང་ངན ་ད བེ་ག སལ ་ག ང་གིས་འ བེད ༔ སྤང་བླ ང་མེད ་པ འི་རང་ངྲོ་བ ས ང ས ༔ 
བསེད་རྲོགས་ཟུང་འཇུག ་ཆེན་པྲོ་འདི༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་གི་སིང་ཏིག ་གྲོ༔ ལྷ་སྔག ས་
ཆྲོས་ཉིད ་ཡེ་ཤེས ་ ཀིས༔ སྐུ་ག སུ ང་ཐུ ག ས་ ཀི་རྣ ལ ་ འ བྲོར ་ལ ༔ གྲོམས་པ ་བར ན ་ ན ས ་
ཐབས་ད་ེཡིས༔ ཐུན་མྲོང་ཁྱད་པར་ལས་ཀ་ིཚོགས༔ འཕྲྲོ་འདུ་དམིགས་པའ་ིམདེའུ་ཁ་
ནི༔ བསྒྱུར་བ་ཙམ་གིས་རང་དབང་ཐྲོབ༔ ཟབ་མྲོའ་ིདངྲོས་གྲུབ་མངྲོན་གྱུར་ནས༔ དྲོན་
གཉིས་འབད་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིགནས་ཐྲོབ་སེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་
པྲོའ ་ི ད བིང ས ་ སུ ་ སྦྱྲོར ༔  ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཡེ་ཤེས ་ རྒྱ ས ་ པ འི་ ཕྱིར ༔  ན ང ་ གི་ རྩ ་ ཐིག ་ རླུ ང ་ གི་
ལུས༔ ངག་དང་སེམས་ཀ་ིརྣལ་འབྲོར་གིས༔ རྩ་ེགཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ བད་ེ
བ་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་བའ་ིདབིངས༔ ལྲོངས་སྐུ་མ་ིརྲོག་ཆྲོས་ཀ་ིསྐུར༔ སྦྱྲོར་བ་རྩྲོལ་བཅས་
རྣལ་འབྲོར་གིས༔ ཐབས་ཀ་ིཉ་ེརྒྱུ་བླ་ན་མེད༔ བརྩྲོན་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ ཨ་
ཝ་དྷུ ་ཏིར་ངལ ་ག སྲོས་པ ས ༔ མཆྲོག ་ཏུ ་མི་འགྱུར་དེ་ཁྲོ་ན ༔ ལྷན ་ཅིག ་སེས་པ འི་ ངྲོ་ བྲོ་
མ ཐྲོང ༔  ཁ མ ས ་ ཞུ ་ བ དེ་ བ འི་ རླ བ ས ་ ག ཡྲོས ་ པ ས ༔  འ ཁྲུ ལ ་ པ འི་ རྲོག ་ པ ་ ཟིལ ་མ ནན་ཏེ༔ 
ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ དཔ་ེལ་བརེན་ནས་དྲོན་རྣམས་མང༔ མ་ིརྲོག་ཟབ་མྲོའ་ི
ཐུགས་ཀ་ིདབིངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྲོད་བྲལ་མངྲོན་སུམ་མཐྲོང༔ ཀུན་ག་ིསེལ་སྲོར་བླ་ན་
མེད ༔ ག ཉུག ་མ་འྲོད ་ག སལ་ཆྲོས་ཀི་སྐུ༔ རང་ལ ་འདུ་འ བྲལ ་མེད ་པ ་བཞུག ས༔ དེ་ནི་
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སངས་རྒྱས་སེམས་ཆེན་པྲོ༔ ངེས་པའ་ིད་ེཉིད་མངྲོན་གྱུར་ནས༔ མ་བསྒྲུབས་རིག་པའ་ི
ལྷ་རུ་བཞུགས༔ ཚིག་དང་བླྲོ་ཡིས་མ་ིམཚོན་པའི༔ གསང་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ བླ་
མའ་ིམན་ངག་ལ་བརེན་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྲོང་བ ་དང༔ ཡིད་དཔྲོད་བྲལ་བར་
ལ་བཟླས་ཏེ༔ འཁྲུལ་པའ་ིམཚང་བཙལ་ཤན ་ཕྱེས་ན ས༔ ཀུན་རྲོབ་བླྲོ་ལ ས་འད ས་ པ ་
ཡི༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པྲོར་གདེངས་ཚུད་པ༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་གི༔ ད་ེལྟར་
བརྩྲོན་པས་གཟུང་འཛིན་གི༔ དག་གསུམ་སྲོད་ཅིང་བདུད་བཞ་ིཐུལ༔ བར་ཆད་འཕྲང་
བརྒལ་མ་ིསྲོབ་པའ༔ི ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལརེ་ངལ་འཚ་ོབའི༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཚ་ེའདིར་འགྲུབ༔ 
འད་ིལྟར་ཉམས་ལེན་སིང་པྲོའ་ིགནད༔ མདྲོ་ཆིངས་དམར་བང་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ པདྨ་ཐྲོད་
ཕྲེང་བདག་གིས་གདམས༔ ལས་ཅན་སེས་བུའ་ིདཔལ་དུ་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མ ནྟྲ ་ གུ ་ ཧྱ ་ ཙིཏྟ ་ ཏི་ ལ ་ ཀ ་ ཟ བ ་ རྒྱ ༔  བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཡུ མ ་ བ ཀ འ ་ ཌཱ ་ ཀིའི་ སྲོག ་ ཏིག ་ ལ ས ༔ 
ཉམས་ལེན་སིང་པྲོའ་ིདམར་ཁིད་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིརིམ་པའྲོ༔ ༁ྃ༔ བཀའ་
བ རྒྱ ད ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ ལ ས ༔  ཡུ མ ་ བ ཀ འ ་ ཌཱ ་ ཀ འི་ སྲོག ་ ཏིག ་ གི་ སིན ་ བེད ་
དབང་ག་ིལས་རིམ་བཞུགས༔ ༔༔༔བརྡ་ཡགི ༔༔༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་ལ་འདུད༔ འད་ིཉདི་ཉམས་ལེན་

སསེ་བུ་ཡིས༔ འཇུག་སྲོ་དབང་གིས་མ་སིན་ན༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་ག་ིསྣྲོད་མ་ིརུང༔ ད་ེཕྱརི་ཆྲོ་ག་འད་ིབཞིན་བ༔ ས་གཞ་ིལས་རུང་བཏུལ་
ནས་ཀང༔ ལྷག་པའ་ིདཀལི་འཁྲོར་ཚུལ་བཞིན་བཞངེས༔ ཏངི་འཛནི་གདངེ་ལྡན་སྔགས་པ་ཡསི༔ བསནེ་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསངས་ཏེ༔ 
བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ༔ ཀུན་བས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག༔ ལེགས་པར་གནང་བ་ཐྲོབ་པ་དང༔ སྣྲོད་ལྡན ་སྲོབ་བུ་ཁྲུས་
ནས་དབྱུང༔ བྱུར་བསལ་བགེགས་བསྐྲད་ཕྱྲོགས་མཚམས་བཅངིས༔ ལྲོ་རྒྱུས་བབ་ཀསི་ངསེ་ཤེས་བསདེ༔ ཡྲོན་འབུལ་གསྲོལ་བ་གདབ་
པ་ནི༔ དཀིལ་འཁྲོར་དབང་ཕྱུག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་བདག་ལ་དགྲོངས༔ གསང་
བ་ཟབ་མྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སིན་པའ་ིབཀའ་དྲིན་སྲོལ༔ ལན་གསུམ་བླ་མས་སྣྲོད་

བ ར ག ་ པ ༔  བུ ་ཀེ་རྡྲོ་རེ་ཐེག ་པ ་འ དིར ༔ འཇུག ་ཅིང་སིན ་པ ་ཤིན ་ཏུ ་ ད ཀ འ ༔ ད མ་ཚིག ་ སྲུ ང ་
མཚམས་བགང་ལས་འདས༔ དངྲོས་གྲུབ་ངསེ་པར་སྲོད་ནུས་སམ༔ སྲོབ་མས་རང་རྒྱུད་བརགས་

ཏ་ེགསྲོལ༔ ཨ་ེམ་རྡྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་ཆེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རེས་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ༔ གསང་
བ་ཟབ་མྲོ་རྲོགས་དཀའ་ཡང༔ ཇ་ིསྐད་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ ལྟ་སྲོམ་སྲོད་
པ་གཞུང་ལྟར་སད༔ དམ་ཚིག་མིག་ག་ིའབྲས་བཞིན་བསྲུང༔ ངེས་པར་རེས་སུ་འཛིན་
པར་འཚལ༔ ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱནི་པ་ནི༔ ཀ་ེམ་སྐལ་ལྡན་མཆྲོག་ག་ིརགིས༔ བླྲོ་གྲོས་ལྡན་
པས་དྲོན་ཀུན་རིག༔ ངེས་པར་ཚུལ་ཆེན་སྣྲོད་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེརིང་གསང་བ་བསན་པར་བ༔ 
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ས བ ས ་ སེམ ས ་ སྲོམ ་ པ ་ ག ཟུ ང ་ བ ་ ཡི༔  ར ང ་ རྒྱུ ད ་ ལ ས ་ རུ ང ་ སྐ ལ ་ ལྡན ་ བ ༔  ཐ ་ ཚིག ་ ག ཉ ན ་ པྲོའ ་ི བ སྲོ་ བ ་ ནི༔  བ ད ག ་ ནི་ ད ཀིལ ་
འཁྲོར་གཙ་ོབྲོ་སེ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་རྡྲོ་ར་ེའ ཛིན ༔ ནམ་ཡང་བཀ འ་ལ ས་མ་འ དའ ་ཞིག ༔ 
འདས་ན་བརླག་པར་གདྲོན་མ་ིཟ༔ རྡྲོ་རེའ་ིཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི༔ འད་ིན་ིདམ་ཚིག་རྡྲོ་རེའ་ིཆུ༔ 
འདས་ན་སིག་པས་སིང་ཁག་འཇིབས༔ བསྲུངས་ན་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སྦྱིན་པས༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསེམས་དཔའ་འྲོ༔ རྡྲོ་ར་ེགདེངས་ཤིང་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྡྲོ་ར་ེཐེག་པ་བླ་མེད་ལམ༔ 
ངེས་པར་དངྲོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིགཞི༔ ལམ་ག་ིསྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་སེ༔ ནམ་ཡང་འདའ་
བར་མ་སྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ སྲོབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡ་ེཤེས་དབབ༔ བརན་པར་བས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ བུམ་

པ འི་ བ དུ ད་ རྩིའི་ད བ ང ་ བ སྐུར ་ ཏེ༔  ཧྃ༔ རང་བྱུང་བུམ་པ ་ཆྲོས་ཀི་ད བིངས༔ ཁྱབ་ག ད ལ ་ཆེན་པྲོའ ་ི
གཞལ་ཡས་ན༔ དཀིལ་འཁྲོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུག ས་པ ་ཡིས༔ བང་སེམས་བདུད ་རྩིའི་
ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ རྲོ༔  ཨ ་ བི་ ཥིཉྩ ་ ཧྲོ༔  ན ང ་ དུ ་ ནུ ས ་ པ ་ འ ཇུ ག ་ པ འི་ ཕྱིར ༔  ཡེ་ཤེས ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ བ སིམ ་ བ ས ་ ན ས ༔  ཧྃ༔ 
དབིངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ཌཱ་ཀའི་ིགཙོ༔ གནམ་ཞལ་སིད་ཞའི་ིཁྱབ་བདག་ཆེའ༔ི རགིས་ཀ་ི
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ཡུལ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་ཤྲོག༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་དག་པ་ཀྲོང་
ཆེན་པྲོ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་མཛད་ཡུམ༔ ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་པར་ཤྲོག༔ ཧྃ༔ ཟག་མེད་དགའ་བ ་བཞ་ིཡ་ིགཟུགས༔ ཡ་ེ
ཤེས་སྲོ་མ་ཆེན་མྲོ་བཞིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིདྲོན་
རྲོགས་ཤྲོག༔ བསནེ་སྒྲུབ་བཟླས་པའ་ིལུང་བནི་རསེ༔ ཕྱག་མཚན་སངི་ཁར་བཞག་ནས་སུ༔ ཧྃ༔ གཟུང་འཛནི་ལས་
འདས་ཡ་ེཤེས་ནི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག ་རྒྱའི་གཟུག ས༔ ཤར་བས་ཁྱྲོད་ལ་ད བ ང་
བསྐུར་བས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིདྲོན་རྲོག་ཤྲོག༔ ཧྃ༔ སྲོབས་དང་རྣམ་ཐར་ཕ་རྲོལ་
ཕྱིན༔ མཚོན་པའ་ིདཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྱྲོད་ལ་གསྲོལ་ཞིང་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཧ་ེ
རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་ཤྲོག༔ དམ་རས་གཏྲོར་མ་གཏད་ནས་ཀང༔ ཧྃ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་ནི༔ 
ད ངྲོས་གྲུབ་འ དྲོད ་ད གུ འི་སིང ་པྲོའ་ི ར ས༔ རིག ས་ཀི་བུ་ལ ་ག ཏ ད ་པ ་ ཡིས ༔ ཕྲིན་ལ ས ་
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཤྲོག༔ གསང་བ་ཟབ་མྲོའ་ིདབང་སྦྱིན་ན༔  བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲོམས་ཞུགས་པའི༔ བང་སེམས་བུ་

ཡི་ ལེ་ ལ ་ སྦྱིན ༔  ཧྃ༔  ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ད གེས ་ རྲོལ ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ༔  ག ཉིས ་ མེད ་ མ ཉ མ ་ པ འི་ ཡེ་
ཤེས་རས༔ ད་ེརིང་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བ༔ རྲོལ་ཅིག་རྲོལ་ཅིག་དཔལ་བྲོ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
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ཧྲོ༔  ཤེས ་ ར བ ་ ག ཟུ ང ་ མ ་ བིན ་ རླ བ ས ་ ག ཏ ད ༔  ཧྃ༔  ད ག འ ་ སྦྱིན ་ ག ན ས ་ སྦྱིན ་ ལྷ ་ མྲོ་ ཆེ༔  སྣ ་ ཚོག ས ་
གཟུགས་ཅན་ཕྱག ་རྒྱ འ་ིམཆྲོག ༔ ཁྱེར་ཅིག་བརྟུལ ་ཞུག ས་ཐབས་ཀིས་རྲོལ ༔ གཉིས་
མདེ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་སྲོད༔ པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མུ་དྲ་ཧྲོ༔ ཤེལ་དང་མ་ེལྲོང་བརྡས་མཚནོ་ཏ༔ེ ཧྲོཿ སྲོང་གསལ་
གཉིས་སུ་མདེ་པ་ལས༔ ཡ་ེཤསེ་རྡྲོ་ར་ེནམ་མཁའ་ིདཀིལ༔ བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ད་ེཁྲོ་ན༔ 
རྲོགས་པའ་ིབརྡ་ཐབས་འད་ིལྟྲོས་ཤིག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏ་ིཧྲོཿ ཞེས་པས་ངྲོ་སྲོད་མཉམ་པར་བཞག༔ ཤིས་

པར་བརྲོད་པས་མངའ་གསྲོལ་བ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཎྜལ་ཕུལ༔ དག་ེབསྔྲོ་ལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་
ཡི༔ ཐབས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀི༔ ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སིན་བེད་སིང་པྲོ་འད་ིགཅིག་གྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ྀ ཨཐི༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ག་ིསིང་པྲོའ་ིབཅུད༔ ཨྲོ་རྒྱ ན་བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ིཏིག༔ ཌཱ་ཀིའ་ིགཅེས་མཛོད་སིང་པྲོའ་ིཕུལ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི
གསང་བ་ཆེ༔ བད་ེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི༔ ཡུམ་བཀའ་གསང་བའ་ིམན་ངག་ཞེས༔ སྔྲོན་ཆད་རྒྱ་ཆེར་མ་བསན་པའི༔ སིང་
པྲོའ་ིགདམས་པའ་ིསྲོག་ག་ིགཟརེ༔ བད་ེཆནེ་དགེས་པའ་ིརྣལ་འབྲོར་མཆྲོག༔ ཡང་དག་ངསེ་པའ་ིལམ་འད་ིཡང༔ ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་སགིས་
མའ་ིདུས༔ པདྨས་བནི་རླབས་རགི་པ་འཛིན༔ ལྷ་སས་ཆྲོས་ཀ་ིབླྲོ་གྲོས་ཀིས༔ ས་ེབའ་ིཐ་མ་མཆྲོག་གྱུར་གིང༔ ཐབས་ཤེས་གཉསི་སུ་མདེ་
པ་ཡསི༔ རནེ་འབྲལེ་སྒྱུ་མའ་ིསྲོད་པ་ཆསེ༔ སྣང་ཞངི་ཁྱབ་པར་གདལ་བ་འབྱུང༔ ད་ེཚ་ེརནེ་འབྱུང་གཞན་གྱུར་ན༔ མངའ་བདག་འཇམ་པའ་ི
དབངས་ཆེན་པྲོ༔ ཁག་འཐུང་གར་དབང་མདྲོ་སྔགས་གིང༔ ཨྲོ་རྒྱན་བདག་གིས་རེས་བཟུང་བའ༔ི སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་རིགས་ཅན་ཞགི༔ 
ལགས་ཁམས་བ་ཁྱིའ་ིལྲོ་རུ་ས༔ེ ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་དུ་མའ་ིསྲོ༔ རང་གིས་སྲོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ༔ ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིསྐལ་པར་འགྱུར༔ ཤེས་
རབ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་
གཏེར་འབིན་གྲུབ་ཐྲོབ་ཡྲོངས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོས་བསྒྱུར་བ་ཨྲོ་རྒྱན་མཆྲོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པས་མདྲོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིགཡུ་
འབལ་བྲག་ནས་སན་དྲངས་པའ་ིཤྲོག་སེར་དཀྱུས་སྲོར་ལྔ༔ ཞིང་སྲོར་གཉིས་རང་བྱུང་ཟངས་ཀ་ི སྒྲྲོམ་བུར་བཞུགས་པ་ཉིད་མ་ཧཱ་ན་ིདྷཱིའི་
རིག ས ་ ཀི་མྱུ ་ གུ་ ལས་ལྡ ན ་ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ཀི་ ནི་ར ཏྣ་ ཤ་ི ད་ི པཾ་ ཏཱ་ ར ་ལ་ འཇ མ་པ འི་ ད བང ས་ མཁྱེན ་བརྩེའི་ ད བང་ པྲོས ་བས ལ་བ་ མངྲོན་སུམ་
མཇལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཐྲོབ་པའ་ིཚ་ེདུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨྲོ་རྒྱན་ཆནེ་པྲོ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཐུགས་ར་ེདང་ཕྲནི་ལས་ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡྲོལ ་
བ་མེད་པས་བིན་རླབས་ཀ་ིདབུགས་དབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲོབ་ཅིང༌། ཟབ་གསང་བསན་པའ་ིསྲོག་ཤིང་འཛིན་པ་གནུབས་སྲོན་ནམ་མཁའ་ི
སངི་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གཟུགས་གཏརེ་ཆནེ་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྲོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིལྷ་སས་དབང་མཆྲོག་རྡྲོ་རེའ་ིམཆྲོག་སྤྲུལ་རནི་པྲོ་ཆ་ེ
འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་འཕལེ་རྒྱས་ནས་མཁའ་སྲོད་ཙཱ་ར་ིཏྲའ་ིགནས་ལས་བྲོན་པའ་ིརྡྲོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལྲོང༌། བྲ་ིགཞིའ་ིཤྲོག་དཀར་རནེ་
འབྱུང་ག་ིརས་དང་བཅས་བསལ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕེབས་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞནི་མཆྲོག་གྱུར་སིན་གྲོལ་ནྲོར་བུའ་ིགིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་
དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པྲོ་ཆེའ་ིསན་སྔར་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་མཆྲོག་ག་ིརིག་ པ་འཛིན་པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིཆ་བད་ཅན་གིས་ཞལ་
བ ས ན ་ བིན ་གིས་ བརླབ ས་པ ་ལས་ མཚོ་སེས་ བླ་ མ་ དགེས་པ འི་ འབང ས་པ དྨ་ག ར་ ད བང ་འྲོད ་ གསལ་ མདྲོ་སྔ གས་ གིང ་པ ས་གཏན་ལ་
ཕབས་པ་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གསང་བ་མཆྲོག་ག་ིལམ་སྲོལ་ག་ིཤིང་ར་མཆྲོག་ག་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས་སུ་དབུག་དབྱུང་
བར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་ད་སུ་ཤ་ིཡྲོ་བ་ཝ་ཏུ། དགའེྲོ།། །། 
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བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་བྱང 

༁ྃ༔ བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་སྲོག་
ཏྱིག་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོའ་ིགསྲོལ་བྱང་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔   ༔༔༔བརྡ་ཡྱིག༔༔༔༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁྲོར་གཙ་ོལ་འདུད༔ ངེས་གསང་བླ་མེད་གདམས་པའྱི་ཆྲོས༔ ཉམས་སུ་

ལེན་པའྱི་སསེ་བུ་ནྱི༔ བཀའ་ཡྱི་སྲུང་མ་མཆྲོད་འདྲོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སྲོགས་དབནེ་པ་རུ༔ ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའྱི་སྲོད་ནང་དུ༔ གཏྲོར་མ་འབྲུ་
གསུམ་ཤ་ཁག་བརྒྱན༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྲོད་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རེན་བསེད་ནྱི༔ 

མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིཞྱིང་ཁམས་ས་གཞྱི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྱི་བྲོ༔ མཚོན་ཆའྱི་ནགས་
ཚལ༔ ཁག་གྱི་ཆུ་རྒྱུན༔ དུག་གྱི་རྒྱ་མཚོ༔ མ་ེདུད་རླུང་སྱིན་འཁྱིགས་པ༔ རྲོ་གསར་རྱིང་
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱི་རྒྱུ་བའྱི་དབུས་སུ༔ ཐྲོད་མཁར་བསེ་ཡྱི་ཁ་
བད་ཅན༔ ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བའྱི་དབུས་སུ་སྱིན་པྲོའ་ིབྲོང་བུ་གྭ་དམར་ཞྱིང་ལྤགས་
ཀྱི་སྟན་ཐྲོད་སྐམ་གྱི་སྒ་ཡྱི་སྟེང་དུ་བྲོཿལས་མ་གཅྱིག་དཀྲོར་གྱི་བདག་མྲོ་ཞྱིང་སྲོང་མཁའ་
འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་མདྲོག་མཐྱིང་ནག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ༔ སྐེམ་རྱིད་མྱི་སྡུག་པའྱི་
གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག་ཅྱིང༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྱི་ཕྱར་ཞྱིང་གཡྲོན་པས་
ཕུར་བུ་འདྲྱིལ་བ༔ ཐྲོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མགྲོ་ཕེང༔ ར་ེལེའྱི་སྨད་གཡྲོགས༔ རུས་
པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉྱིས་བཙན་སྱིལ་གྱིས་རྲོལ་པ༔ སྱི་བྲོར་རལ་
པའྱི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་ཟླ་བ༔ ལྟེ་བར་ཉྱི་མ༔ སྙན་ལ་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ༔ སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ༔ 
ཕྱྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྲུ༔ རེད་པར་ཁམ་ཤྱིང༔ ཤྭ་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྲོགས་མ་མྲོའ་ིཆས་
ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ༔ མདུན་དུ་སྐུ་ཡྱི་མ་མྲོ་དཀར་གསལ་ཞྱི་འཛུམ་གཞྲོན་ནུའྱི་
གཟུགས་ཅན༔ དར་དང་ནྲོར་བུའྱི་རྒྱན་འཆང་མདའ་དར་དང་མེ་ལྲོང་བསམས་པ༔ 
གཡས་སུ་ཡྲོན་ཏན་གྱི་ཌཱ་ཀྱི་གསེར་མདྲོག་གནྲོད་སྱིན་གྱི་ཆས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ་
ཐྲོགས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་ཆགས་པའྱི་ཉམས་ཅན་
གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གྱིས་སས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པྲོའ་ིཞགས་པ་འཕནེ་པ༔ 
གཡྲོན་དུ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་སྨུག་ནག་དྲེད་མྲོ་ལ་ཞྲོན་པ༔ ལག་གཡས་ཞྱིང་ལྤགས་
གཡབ་ཅྱིང་གཡྲོན་པས་དག་སྙྱིང་ཟ་བ༔ འབར་བའྱི་ཆས་དང་བཅས་ཏ་ེམ་ེརླུང་འྲོད་ཟེར་
གྱི་ཀྲོང་ན་རྲོལ་པའྲོ༔ དེའྱི་ཕྱྱི་རྲོལ་གྱི་ཕྱྲོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡྲོ་རེའྱི་ཕྲོ་ཉ་དཀར་མྲོ་

127



བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསོལ་བྱང 

དུག་སྦྲུལ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེརྲོ་ལངས་ནག་མྲོ་སྱིན་པྲོ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེདྲག་རྩལ་སེར་
ནག་དུར་བྱ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེཀ་ལྱི་སྨུག་ནག་དྲོམ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེལག་རྱིང་ལྗང་སྔྲོན་
ཅ་ེསང་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེཤ་ཟན་དམར་ནག་རྲོ་ལངས་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེལས་བྱེད་ནག་
མྲོ་ཤ་བ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྡྲོ་ར་ེརབ་འཇྱིགས་ལྗང་གུ་འཕར་བ་ལ་ཞྲོན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀང་
ཆྱིབས་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕ་མེན་གྱི་གདྲོང་ཅན་གཡས་དག་སྙྱིང་དང་གཡྲོན་མེ་ལྲོང་
བསམས་པ་དུར་ཁྲོད་འཇྱིགས་པའྱི་ཆ་བྱད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ༔ གཞན་ཡང་གནས་
གསུམ་གྱི་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལས་མཁན་ཀེང་རུས་བྱེ་བ་འབུམ་
དང་བཅས་པས་བསྐྲོར་བ་ཐུགས་ཀའྱི་འྲོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྲོ་ནུབ་མུན་པ་ཅན་
གྱི་དུར་ཁྲོད༔ མཁའ་སྲོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རྱི་ཏྲ༔ མཁར་ཆུ་དེ་ཝྱི་ཀྲོ་ཊ་ནས་མངྲོན་སུམ་
བཞྱིན་དུ་སན་དྲངས་པར་གྱུར༔ བྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཞྱིང་སྲོང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོའ་ི
དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ༔ ནྲོར་བདག་དཀྲོར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྲོད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱྱིངས་ནས་སྐུ་
བཞེངས་ཤྱིག༔ ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མྱི་སྲུན་གཟུགས༔ སྱིན་མྲོའ་ིཚུལ་ཅན་གནས་ཡུལ་
སྲོང༔ ཆྲོ་འཕྲུལ་རྣམ་རྲོལ་མཐའ་ཡས་པས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའྱི་མ༔ དམ་
ཚགི་གནས་འདྱིར་སན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རའེྱི་དབང་གྱི་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་
ཆེན་པྲོ་གཏུམ་དྲག་ནས༔ རྡྲོ་རེའྱི་ཕྲོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་
འཁྲུགས་པ་ནས༔ རྡྲོ་ར་ེརྲོ་ལངས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་འུར་འུར་འབར་བ་
ནས༔ རྡྲོ་ར་ེདྲག་རྩལ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ནས༔ ཀ་ལྱི་
ནག་པྲོ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་འཇྱིགས་རུང་ནས༔ རྡྲོ་ར་ེལག་རྱིང་
གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ མུན་པ་མྱི་བཟད་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡྲོ་རེ་ཤ་ཟན་གཤེགས་སུ་
གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་དགྲོད་པ་ནས༔ ལས་བྱེད་ནག་མྲོ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་
ཁྲོད་སྱིངྒ་ལ་ཡུལ་ནས༔ རྡྲོ་ར་ེརབ་འཇྱིགས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་གདུང་
བས་ངེས་བསྐུལ་ན༔ མ་ཐྲོགས་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ལ་བྱྲོན༔ འཁྲོར་དང་ལས་བྱེད་ཕྲོ་ཉ་
བཅས༔ དམ་ཚགི་གནས་འདྱིར་གཤགེས་སུ་གསྲོལ༔ ཧ་ྃརཱ་ལྱི་པྲ་མ་ཡ༔ སྱི་ལྱི་མ་ནྱི་ཛ་
ཛཿ ལན་བདུན་བཟླས་ན་དངྲོས་སུ་འྲོང༔ ཧྃ༔ རྡྲོ་རེའྱི་གནས་དང་ཡུལ་སྲོང་བའྱི༔ དཔལ་
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ལན་མ་གཅྱིག་ངན་ན་ེམ༔ དམ་ཚགི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀང༔ འདྲོད་པའྱི་དངྲོས་གྲུབ་
མ་ལུས་སྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལན༔ ཧ་ྃབྲོ༔ སྔྲོན་ཚ་ེདཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རྡྲོ་ར་ེཕག་མྲོ་
རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ རྱིག་འཛིན་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་དང༔ ཌཱ་ཀྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མའྱི༔ 
སན་སྔར་རྡྲོ་རེའྱི་ཐ་ཚིག་བཞྱིན༔ ལས་ཀྱི་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐྲོགས་པ་མེད་
པ་ད་ལྟ་སྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ གདྲོད་ནས་ས་ེམེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ དཔལ་ལན་མཁའ་
འགྲོ་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྲོང༔ རྱིག་འཛིན་ཡྲོངས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་འབངས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པྲོའ་ི
ཚུལ་གྱིས་འདུད༔ ན་མྲོ་ཧྃ༔ མ་ཅྱིག་ཁེད་ལ་མཐུན་པའྱི་རྫས༔ དམར་ཆེན་ཁག་གྱི་
མཆྲོད་ཡྲོན་སེངས༔ ནག་པྲོ་དུག་གྱི་ཞབས་བསྱིལ་བསྱིལ༔ དབང་པྲོ་རྣམ་ལྔའྱི་མ་ེཏྲོག་
དང༔ ཚིལ་ཆེན་བསེགས་པའྱི་བདུག་སྲོས་ཆེ༔ ཞུན་གྱི་མར་མ་ེའྲོད་ཕེང་ཅན༔ མཁྱིས་
ས་དྲྱི་ཡྱི་བྱུག་པ་དང༔ ཤ་རུས་དྲོན་སྙྱིང་ཞལ་གྱི་ཟས༔ དྲག་པྲོ་གསང་བའྱི་རེའུ་ཆུང་
སྲོགས༔ བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་མཆྲོད་པ་ཆེ༔ འབུལ་ལྲོ་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀང༔ 
དངྲོས་གྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྒྷཾ་སྲོགས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པཱུ་
ཛ་ཧྲོ༔ བྲོ༔ མྱི་སྲུན་ཤན་པ་ཞྱིང་སྲོང་མ༔ རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་སྲུང་ཡྲོངས་ཀྱི་རེ༔ ཡ་ེཤེས་
དབྱྱིངས་སུ་ཝ་ར་ཧྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོལ་པས་དགེས་ལ་བསྟྲོད༔ མཐྱིང་ནག་མྱི་སྡུག་སྱིན་
མྲོའ་ིགཟུགས༔ རལ་གྱི་ཕུར་པས་ཉམས་པ་སྲོལ༔ བྲོང་བུ་ཞྲོན་ནས་སྟྲོང་གསུམ་བསྐྲོར༔ 
མ་མྲོ་འབུམ་སེའྱི་གཙ་ོལ་བསྟྲོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང༔ ཡྲོན་ཏན་ཆྲོ་འཕྲུལ་
བསམ་མྱི་ཁབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ནེ་མ༔ སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་འགེད་ལ་བསྟྲོད༔ 
སང་སྱིད་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཀུན་ཀང་ལན་སེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སེ་མེད་བདེ་བ་
ཆེན་པྲོའ་ིདབྱྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟྲོད་པར་བགྱི༔ མདུན་གྱི་མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀ་
རུ༔ ཉྱི་མ་ལ་གནས་བྲོཿཡྱིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲོར་ལ་བདག་ཐུགས་ཀྱིས༔ རེག་
པས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ལྱི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལྱི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཅྱི་ནུས་བཟླས་ལ་

ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐུན་མཚམས་གཏྲོར་མ་འབུལ་བྱས་ཏེ༔ བྲོ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་སུ་ཨ་ེཀ་ཛཱཿ འདྲོད་པའྱི་
ཁམས་ན་དཔལ་ལ་མྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངན་ནེ་མ༔ མ་གཅྱིག་མྱུར་མགྲོགས་རྫུ་
འཕྲུལ་ཅན༔ དེ་རྱིང་མྱིང་པྲོས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ 
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དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲུང་སྲོབ་ཕྱིན་ལས་མྱི་མཛད་ན༔ སྔྲོན་གྱི་དམ་ལས་
འགལ་ཏ་རེ༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ཏ་ེད་བཞེངས་ཤྱིག༔ དཀྲོར་ཆ་སྲུངས་ལ་ཇག་རྐུན་སྲོལ༔ 
གནས་རེན་འདྱི་རུ་བླ་རྡྲོ་ཆྲོས༔ རེན་གསུམ་ལྲོངས་སྲོད་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ ནྲོར་ཕྱྱིར་མ་
འབྲངས་ཀྲོ་ལྲོང་སྲོམས༔ གཟུངས་མར་མ་འཁུ་སྲོང་གྲོགས་མཛདོ༔ ཡྲོན་བདག་བུ་སྲོབ་
སྲུངས་ཤྱིང་སྲོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ མཁས་བཙུན་དག་ེའདུན་སྲོབ་
མ་སྲོངས༔ འདྲོད་པའྱི་དྲོན་ཀུན་ཐྲོགས་མེད་པར༔ ལས་རྣམས་བྱྲོས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་

བཅྲོལ་ཕུད་རྣམས་གཙང་སར་འབུལ༔ ཆདེ་དུ་དག་ལ་བསྐུལ་འདྲོད་ན༔ ཐུན་གཏྲོར་ཤ་ཁག་བརྒྱན་པ་ལ༔ དག་བགགེས་འགུགས་བསྟྱིམ་
བསྟབས་ནས་ཀང༔ བྲོ༔ བྱང་ཤར་མུན་པ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཀེང་རུས་ཐྲོད་པའྱི་གཞལ་ཡས་
ནས༔ དཀྲོར་གྱི་བདག་མྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲོ་ནུབ་བསྐུལ་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཁྲོད་ནྱི་
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སས༔ ལྟྲོ་ན་སྱིད་པ་གསུམ་པྲོ་འཆང༔ ལག་ན་འབར་བའྱི་
མཚོན་ཆ་ཅན༔ ར་མདའ་སན་ནྲོ་མ་གཡེལ་ཅྱིག༔ སན་གསུམ་ཁག་གྱི་མཆྱི་མ་འབབ༔ 
ངུས་པའྱི་འྲོ་དྲོད་དག་ལ་བྲོས༔ མྱི་ལྤགས་གཡང་གཞྱི་ནད་ཀྱི་ཚང༔ རྡྲོབས་ཤྱིག་ཡུལ་
ཁམས་ཕུང་ལ་སྲོར༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱི་སེན་མྲོ་ཡྱིས༔ གྲོ་ནས་དྲོན་སྙྱིང་ད་
ལྲོངས་ཤྱིག༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཤྭ་ན་མཆེད་སེ་ལྔས༔ དག་ཡྱི་ར་ཕྱུགས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁ་
རླངས་སྐལ་པའྱི་འཐྲོར་རླུང་གྱིས༔ སྲོད་བཅུད་དཔལ་ཀུན་རྩད་ནས་སྐྲོམས༔ གྲོག་ལྟར་
འཁྱུགས་པའྱི་ལྗགས་གཡྲོ་བས༔ རན་ས་དང་བཅས་དག་ཤ་ཟྲོ༔ ལས་ངན་བསྟན་
བཤྱིག་དམ་ཉམས་འདྱིས༔ དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སངས་རྒྱས་
བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཅྲོམ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གྱི་སྒྲོས་དག་དང༔ ནྲོར་གྱི་དཀྲོར་ལ་
ཧབ་ཐྲོབ་བྱས༔ ཚ་ེདཔལ་སྙན་གགས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ ཕན་པའྱི་ལན་དུ་གནྲོད་པ་བསལ༔ 
ད་ནྱི་མ་ཁྲོད་གཡེལ་སྱིད་ན༔ ཚེ་གཅྱིག་བསྟེན་པ་དྲོན་རེ་ཆུང༔ གདུང་བའྱི་ལས་འདྱི་
ཡལ་མ་དྲོར༔ དྲོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྐུན་ཤན་པ་གཟན་ལ་ཁེ༔ ཕྲོ་ཉ་སེ་
བརྒྱད་ལས་ལ་ཆྲོས༔ སང་སྱིད་སྤྲུལ་པའྱི་དམག་གྱིས་ཁྲོངས༔ རགས་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་
དངྲོས་སུ་སྟྲོན༔ བདག་ལ་སང་བའྱི་དག་བྱུང་ན༔ ཕ་ཁུ་ཡྱིན་ཀང་སྲོད་ལ་ཤྲོག༔ དམ་
ལས་ཉམས་པའྱི་ལས་བྱས་ན༔ སྲོབ་མ་ཡྱིན་ཀང་ཁུག་ལ་ཤྲོག༔ བསྐུལ་པའྱི་ལས་ལ་ངྲོ་
མ་ལྲོག༔ བཅྲོལ་པའྱི་དྲོན་ལ་བང་མ་བུལ༔ ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ལས་ལ་ཆྲོས༔ སྲོད་ཅྱིག་སྲོལ་
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ཅྱིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཐུན་གཏྲོར་དག་ལ་འཕངས་ནས་ཀང༔ དུལ་མྲོ་བརྡབ་ཅྱིང་དམྲོད་མྲོ་འུར༔ རགས་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་མྱི་བཟད་པ༔ སྟྲོན་

པས་རང་དྲོན་བསྐུལ་མྱི་རུང༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་དང་དགསེ་པ་སེད༔ ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་མདྲོས་ཡྱིན་པས༔ མཐུན་པའྱི་རྫས་
རྣམས་བསགས་ནས་ཀང༔ བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སེང་གྱིས་བསྔྲོ༔ ཧྃ༔ ང་ནྱི་མངྲོན་རྫྲོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་
ཆེན་ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁྲོར་གཙོ༔ ད་ེརྱིང་རྫས་གཅྱིག་མྱི་བསགས་རྒྱུ༔ སང་སྱིད་ལ་
འདྲེ་རྫས་ལ་དགེས༔ དེ་ལ་སེང་གཅྱིག་མྱི་གེར་རྒྱུ༔ ཡས་རྣམས་ཆད་པ་སེང་གྱིས་
མཐུད༔ དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་མྱི་བསྔྲོ་རྒྱུ༔ མཆྲོད་སྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པའྱི་ཕྱྱིར༔ 
སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པྲོས་གེར་གཅྱིག་བྱ༔ གེར་ལ་མཐུན་པའྱི་ར་ཞྱིག་བརྡུང༔ ར་ནྱི་ས་ེ
མེད་ཆྲོས་ཀྱི་དབྱྱིངས༔ དབྱྱིབས་ནྱི་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་མཚོན༔ ངྲོ་གཉྱིས་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་སྟེ༔ མྱི་ཕྱེད་ར་ཤྱིང་གཅྱིག་ཏུ་ཟླུམ༔ ར་ས་གསུང་གྱི་ཛཔ་ཀང་སྲོག༔ ར་ལྕག་
ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའྱི་རྩལ༔ སྔགས་པས་ར་བརྡུང་དེ་ལྟར་བརྡུང༔ ཞྱི་བའྱི་ར་ས་སྙན་ལ་
དལ༔ རྒྱས་པའྱི་ར་ས་བརྱིད་ལ་འུར༔ དབང་གྱི་ར་ས་འཇམ་ལ་སྙན༔ དྲག་པྲོའ་ིར་ས་
གཏུམ་ལ་རམས༔ ལས་བཞྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ར༔ བརྡུང་བས་ལ་སྱིན་མ་མྲོ་འདུ༔ 
བསྐུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཡས་ལ་བཞེངས༔ ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་མ་མྲོ་རྣམས༔ རང་
བྱུང་དགྲོངས་པའྱི་རྩལ་གྱིས་གཤགེས༔ འཇྱིག་རེན་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ར་ེམྲོ་རྣམས༔ ཕུད་དང་ཡས་
ལ་གདུང་བས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟའྱི་མ་མྲོ་རྣམས༔ དགེས་པའྱི་མགྲོན་དུ་འབྲོད་
ཀྱིས་གཤེགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཐ་ཚིག་བསགས་ཤྱིང་བདུད་རྩྱི་འཐྲོར༔ བསྔྲོ་ཞྱིང་འབུལ་བའྱི་

རྱིམ་པ་ནྱི༔ བྲོ༔ ཌཱ་ཀྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་ངན་ན་ེམ༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་མ་མྲོ་ཨ་ེཀ་ཛཱཿ མཐྱིང་ནག་སྱིན་
གྱི་གྲོ་ཟུ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མྲོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འཁྲོར་འདས་སེད་དང་སྡུད་པའྱི་བདག༔ 
མ་ཁྲོད་སྱིད་ཞྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའྱི་རྫས་ཞྱིག་འབུལ༔ རྱི་རབ་
གྱིང་བཞྱི་ལྟ་ན་སྡུག༔ སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲོད་པ་ཅན༔ མ་མྲོའ་ིསྐུ་ཡྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ 
སྐུ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་སྲོང་པྲོ་ལ༔ དར་གྱི་ཅྲོད་
པན་མཛེས་པར་འཕུར༔ སྙན་པའྱི་གླུ་ས་སྱི་ལྱི་ལྱི༔ མ་མྲོའ་ིགསུང་གྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ 
གསུང་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚནོ་དྲྭ་བ་རྱིས༔ ཆྲོས་ཉྱིད་
སྟྲོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་ཤར༔ སང་སྟྲོང་གཉྱིས་མེད་ཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་བཀྲོད་པ་
ཅྱིར་ཡང་སྟྲོན༔ མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་ཕྱྱིར་
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འབུལ༔ ལ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་དཔལ་དང་འབྱྲོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨྲོན་ལམ་དང༔ ཏྱིང་
འཛིན་རྲོལ་མྲོའ་ིའབྱྲོར་པ་ཅན༔ ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་བཀྲོད་པ་ཆེ༔ མ་མྲོའ་ིཡྲོན་ཏན་རེན་
ཡྱིན་པས༔ ཡྲོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདྲོད་པའྱི་དྲོན༔ 
འཆར་བའྱི་འདྲོད་ཡྲོན་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཞྱིང་
ཁམས་ཆེན་པྲོའ་ིབཀྲོད་པ་ནྱི༔ མ་མྲོའ་ིཕྱིན་ལས་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཕྱིན་ལས་ཐུགས་དམ་
བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ རྱི་རབ་རྱི་ཡྱི་རྩ་ེམྲོ་ན༔ ཡ་ེཤསེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བད་ེ
བ་ཆེན་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཅན༔ ལན་སེས་རྲོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ མཆྲོག་གྱི་ཕྱིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གྱིང་ཆེན་ནས༔ དཀར་མྲོ་ཞྱི་མཛད་རྡྲོ་
རེའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ གསེར་སེམས་གཡུ་སེམས་
གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྲོ་ཡྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཆེན་
ནས༔ སེར་མྲོ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ 
རྱིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཆྲོད་རྫས་བཞེས༔ རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་
ཀྱི་བ་ལང་སྲོད་པ་ན༔ དམར་མྲོ་དབང་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་
མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ མྲོས་བྱདེ་ཛ་གད་གསུར་མཆྲོད་བཞེས༔ དབང་གྱི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་
པར་མཛོད༔ བྱང་གྱི་ས་མྱི་སྙན་གྱིང་ནས༔ ལྗང་མྲོ་དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་རྱིགས༔ དབང་
ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ ཤ་ཁག་རུས་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་བཞེས༔ དྲག་པྲོའ་ི
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མྲོ་འཁྲུགས་པ་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱི༔ མ་མྲོ་འཁྲོན་པ་ཀྲོང་དུ་
ཟླུམ༔ མ་མྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་མཁའ་རུ་ཟླྲོག༔ མ་མྲོ་དགེས་པས་སྲོང་བར་མཛོད༔ ནད་དང་
ཆྲོ་འཕྲུལ་རྱིམས་ཡམས་ཟླྲོག༔ ཚེ་བསྲོད་རླུང་ར་དབང་ཐང་སེད༔ སང་སྱིད་མ་ལུས་
དབང་དུ་སྡུས༔ དག་བགེགས་ལྲོག་འདྲེན་ཚར་ཆྲོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ས་ེབརྒྱད་སུན་མ་
ཟླྲོག༔ མ་དང་སྱིང་གྱི་རྩ་ེགདུང་སདེ༔ གྲོགས་དང་མཛའ་མྲོའ་ིསྙྱིང་ཡང་ཉེ༔ འབངས་དང་
བྲན་མྲོའ་ིལས་གྱིས་ལ༔ བཅྲོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད༔ བྲོ༔ ཌཱ་ཀྱིའྱི་དབང་
ཕྱུག་ངན་ནེ་མ༔ འཇྱིག་རེན་མ་མྲོ་རང་བྱུང་རྒྱལ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤྱིན་རེའྱི་ལྕམ༔ 
སྱིད་པ་གསུམ་ན་ཆ་ེབའྱི་མཆྲོག༔ མ་ཁྲོད་ཤཱཀའྱི་བསྟན་སྲུང་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་དང་མཐུན་
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པའྱི་རྫས་ཞྱིག་འབུལ༔ རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ལྟ་ན་སྡུག༔ སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲོད་པ་ཅན༔ 
མ་མྲོའ་ིསྐུ་ཡྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ སྐུ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ དཔག་བསམ་ཤྱིང་
གྱི་སྲོང་པྲོ་ལ༔ དར་གྱི་ཅྲོད་པན་མཛེས་པར་འཕུར༔ སྙན་པའྱི་གླུ་ས་སྱི་ལྱི་ལྱི༔ མ་མྲོའ་ི
གསུང་གྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ གསུང་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་
ཚནོ་དྲྭ་བ་རྱིས༔ ཆྲོས་ཉྱིད་སྟྲོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་ཤར༔ སང་སྟྲོང་གཉྱིས་མེད་ཆྲོ་འཕྲུལ་
ལས༔ མ་འགག་བཀྲོད་པ་ཅྱིར་ཡང་སྟྲོན༔ མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་
དམ་ཚིག་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ལ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་དཔལ་དང་འབྱྲོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
སྨྲོན་ལམ་དང༔ ཏྱིང་འཛིན་རྲོལ་མྲོའ་ིའབྱྲོར་པ་ཅན༔ ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་བཀྲོད་པ་ཆེ༔ མ་
མྲོའ་ིཡྲོན་ཏན་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཡྲོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་
འདྲོད་པའྱི་དྲོན༔ འཆར་བའྱི་འདྲོད་ཡྲོན་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་
རྫས༔ ཞྱིང་ཁམས་ཆེན་པྲོའ་ིབཀྲོད་པ་ནྱི༔ མ་མྲོའ་ིཕྱིན་ལས་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཕྱིན་ལས་
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ རྱི་རབ་རྱི་ཡྱི་རྩེ་མྲོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཅན༔ ལན་སེས་རྲོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ 
མཆྲོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གྱིང་ཆེན་ནས༔ དཀར་
མྲོ་ཞྱི་མཛད་རྡྲོ་རེའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ གསེར་སེམས་
གཡུ་སེམས་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྲོ་ཡྱི་འཛམ་བུའྱི་
གྱིང་ཆེན་ནས༔ སེར་མྲོ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་
འགྲོའ་ིགཙོ༔ རྱིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཆྲོད་རྫས་བཞེས༔ རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྲོད་པ་ན༔ དམར་མྲོ་དབང་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་
མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ མྲོས་བྱེད་ཛ་གད་གསུར་མཆྲོད་བཞེས༔ དབང་གྱི་ལས་
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་གྱི་ས་མྱི་སྙན་གྱིང་ནས༔  ལྗང་མྲོ་དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་
རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ ཤ་ཁག་རུས་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་
བཞེས༔ དྲག་པྲོའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མྲོ་འཁྲུགས་པ་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱི༔ མ་
མྲོ་འཁྲོན་པ་ཀྲོང་དུ་ཟླུམ༔ མ་མྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་མཁའ་རུ་ཟླྲོག༔ མ་མྲོ་དགེས་པས་སྲོང་བར་
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མཛདོ༔ ནད་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་རྱིམས་ཡམས་ཟླྲོག༔ ཚ་ེབསྲོད་རླུང་ར་དབང་ཐང་སདེ༔ སང་
སྱིད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ དག་བགེགས་ལྲོག་འདྲེན་ཚར་ཆྲོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སེ་
བརྒྱད་སུན་མ་ཟླྲོག༔ མ་དང་སྱིང་གྱི་རྩ་ེགདུང་སེད༔ གྲོགས་དང་འཛའ་མྲོའ་ིསྙྱིང་ཡང་
ཉ༔ེ འབངས་དང་བྲན་མྲོའ་ིལས་གྱིས་ལ༔ བཅྲོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛདོ༔ བྲོ༔ 
ཌཱ་ཀྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ༔ ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་བརན་མ་ཆེ༔ ནག་མྲོ་མྱི་སྡུག་བདུད་ཀྱི་
རྱིགས༔ མཁའ་ལ་སྲོད་པའྱི་བུ་མྲོ་བཞྱི༔ དམར་མྲོ་རམས་པ་གནྲོད་སྱིན་རྱིགས༔ ས་ལ་
སྲོད་པའྱི་བུ་མྲོ་བཞྱི༔ དཀར་ཤམ་བཞྱིན་བཟང་སྨན་མྲོའ་ིརྱིགས༔ ས་འྲོག་སྲོད་པའྱི་བུ་
མྲོ་བཞྱི༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་འཁྲོར་གྱི་ཚོགས༔ ནག་སྨུག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་
གསུམ་ཁབ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའྱི་རྫས་
ཞྱིག་འབུལ༔ རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་བལྟ་ན་སྡུག༔ སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲོད་པ་ཅན༔ མ་མྲོའ་ི
སྐུ་ཡྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ སྐུ་ཡྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་སྲོང་
པྲོ་ལ༔ དར་གྱི་ཅྲོད་པན་མཛེས་པར་འཕུར༔ སྙན་པའྱི་གླུ་ས་སྱི་ལྱི་ལྱི༔ མ་མྲོའ་ིགསུང་
གྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ གསུང་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་
བ་རྱིས༔ ཆྲོས་ཉྱིད་སྟྲོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་ཤར༔ སང་སྟྲོང་གཉྱིས་མེད་ཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
མ་འགག་བཀྲོད་པ་ཅྱིར་ཡང་སྟྲོན༔ མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་
ཚིག་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ལ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་དཔལ་དང་འབྱྲོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་སྨྲོན་
ལམ་དང༔ ཏྱིང་འཛིན་རྲོལ་མྲོའ་ིའབྱྲོར་པ་ཅན༔ ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་བཀྲོད་པ་ཆེ༔ མ་མྲོའ་ི
ཡྲོན་ཏན་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཡྲོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་
འདྲོད་པའྱི་དྲོན༔ འཆར་བའྱི་འདྲོད་ཡྲོན་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་
རྫས༔ ཞྱིང་ཁམས་ཆེན་པྲོའ་ིབཀྲོད་པ་ནྱི༔ མ་མྲོའ་ིཕྱིན་ལས་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཕྱིན་ལས་
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ རྱི་རབ་རྱི་ཡྱི་རྩེ་མྲོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཅན༔ ལན་སེས་རྲོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ 
མཆྲོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གྱིང་ཆེན་ནས༔ དཀར་
མྲོ་ཞྱི་མཛད་རྡྲོ་རེའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ གསེར་སེམས་
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གཡུ་སེམས་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྲོ་ཡྱི་འཛམ་བུའྱི་
གྱིང་ཆེན་ནས༔ སེར་མྲོ་རྒྱས་མཛད་རྱིན་ཆེན་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་
འགྲོའ་ིགཙོ༔ རྱིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཆྲོད་རྫས་བཞེས༔ རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྲོད་པ་ན༔ དམར་མྲོ་དབང་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་
མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ མྲོས་བྱེད་ཛ་གད་གསུར་མཆྲོད་བཞེས༔ དབང་གྱི་ལས་
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་གྱི་ས་མྱི་སྙན་གྱིང་ནས༔  ལྗང་མྲོ་དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་
རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ ཤ་ཁག་རུས་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་བཞེ༔ 
དྲག་པྲོའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མྲོ་འཁྲུགས་པ་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱི༔ མ་མྲོ་འཁྲོན་
པ་ཀྲོང་དུ་ཟླུམ༔ མ་མྲོའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་མཁའ་རུ་ཟླྲོག༔ མ་མྲོ་དགེས་པས་སྲོང་བར་མཛོད༔ 
ནད་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་རྱིམས་ཡམས་ཟླྲོག༔ ཚ་ེབསྲོད་རླུང་ར་དབང་ཐང་སེད༔ སང་སྱིད་མ་
ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ དག་བགེགས་ལྲོག་འདྲེན་ཚར་ཆྲོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སེ་བརྒྱད་
སུན་མ་ཟླྲོག༔ མ་དང་སྱིང་གྱི་རྩེ་གདུང་སེད༔ གྲོགས་དང་འཛའ་མྲོའ་ིསྙྱིང་ཡང་ཉེ༔ 
འབངས་དང་བྲན་མྲོའ་ིལས་གྱིས་ལ༔ བཅྲོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད༔ བྲོ༔ ཌཱ་
ཀྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མའྱི༔ འཁྲོར་དང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྲོད་ཚོགས༔ དག་དང་མ་
དག་ཅྱིར་ཡང་སྟྲོན༔ ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོ་ཕ་མེན་མ༔ སང་སྱིད་ཁབ་པའྱི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
མ་ངེས་ཅྱི་ལྟར་སང་ཀུན་ལ༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའྱི་རྫས་ཞྱིག་འབུལ༔ རྱི་རབ་གྱིང་
བཞྱི་ལྟ་ན་སྡུག༔ སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲོད་པ་ཅན༔ མ་མྲོའ་ིསྐུ་ཡྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ སྐུ་ཡྱི་
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ དཔག་བསམ་ཤྱིང་གྱི་སྲོང་པྲོ་ལ༔ དར་གྱི་ཅྲོད་པན་
མཛེས་པར་འཕུར༔ སྙན་པའྱི་གླུ་ས་སྱི་ལྱི་ལྱི༔ མ་མྲོའ་ིགསུང་གྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ གསུང་
གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་རྱིས༔ ཆྲོས་ཉྱིད་སྟྲོང་
པའྱི་དབྱྱིངས་ལས་ཤར༔ སང་སྟྲོང་གཉྱིས་མདེ་ཆྲོ་འཕྲུལ་ལས༔ མ་འགག་བཀྲོད་པ་ཅྱིར་
ཡང་སྟྲོན༔ མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ 
ལ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་དཔལ་དང་འབྱྲོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྨྲོན་ལམ་དང༔ ཏྱིང་འཛིན་རྲོལ་
མྲོའ་ིའབྱྲོར་པ་ཅན༔ ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་བཀྲོད་པ་ཆེ༔ མ་མྲོའ་ིཡྲོན་ཏན་རེན་ཡྱིན་པས༔ 
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ཡྲོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་འབུལ༔ གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདྲོད་པའྱི་དྲོན༔ འཆར་བའྱི་
འདྲོད་ཡྲོན་བསམ་མྱི་ཁབ༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཞྱིང་ཁམས་ཆེན་པྲོའ་ི
བཀྲོད་པ་ནྱི༔ མ་མྲོའ་ིཕྱིན་ལས་རེན་ཡྱིན་པས༔ ཕྱིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱྱིར་
འབུལ༔ རྱི་རབ་རྱི་ཡྱི་རྩ་ེམྲོ་ན༔ ཡ་ེཤསེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བད་ེབ་ཆནེ་པྲོའ་ི
ལྲོངས་སྲོད་ཅན༔ ལན་སེས་རྲོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ མཆྲོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གྱིང་ཆེན་ནས༔ དཀར་མྲོ་ཞྱི་མཛད་རྡྲོ་རེའྱི་རྱིགས༔ 
དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ གསེར་སེམས་གཡུ་སེམས་གཏྲོར་མ་བཞེས༔ 
ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྲོ་ཡྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ཆེན་ནས༔ སེར་མྲོ་རྒྱས་
མཛད་རྱིན་ཆེན་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ རྱིན་ཆེན་དར་ཟབ་
མཆྲོད་རྫས་བཞསེ༔ རྒྱས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྲོད་པ་ན༔ 
དམར་མྲོ་དབང་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ༔ མྲོས་
བྱེད་ཛ་གད་གསུར་མཆྲོད་བཞེས༔ དབང་གྱི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་གྱི་ས་
མྱི་སྙན་གྱིང་ནས༔  ལྗང་མྲོ་དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་རྱིགས༔ དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་མཁའ་
འགྲོའ་ིགཙོ༔ ཤ་ཁག་རུས་གཏྲོར་མཆྲོད་པ་བཞེས༔ དྲག་པྲོའ་ིལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ མ་མྲོ་འཁྲུགས་པ་དབྱྱིངས་སུ་ཞྱི༔ མ་མྲོ་འཁྲོན་པ་ཀྲོང་དུ་ཟླུམ༔ མ་མྲོའ་ིཆྲོ་
འཕྲུལ་མཁའ་རུ་ཟླྲོག༔ མ་མྲོ་དགེས་པས་སྲོང་བར་མཛོད༔ ནད་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་རྱིམས་
ཡམས་ཟླྲོག༔ ཚ་ེབསྲོད་རླུང་ར་དབང་ཐང་སདེ༔ སང་སྱིད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས༔ དག་
བགེགས་ལྲོག་འདྲེན་ཚར་ཆྲོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ས་ེབརྒྱད་སུན་མ་ཟླྲོག༔ མ་དང་སྱིང་གྱི་
རྩ་ེགདུང་སེད༔ གྲོགས་དང་འཛའ་མྲོའ་ིསྙྱིང་ཡང་ཉེ༔ འབངས་དང་བྲན་མྲོའ་ིལས་གྱིས་
ལ༔ བཅྲོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད༔ ཕུད་དང་གསེར་སེམས་མཚམས་སུ་སེངས༔ མཐུན་རྫས་

གཏྲོར་མ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ མ་མྲོ་དགེས་པས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞྱིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཧྃ་བྲོ༔ ཡེ་ཤེས་
དབྱྱིངས་ཀྱི་མ་མྲོ་རྣམས༔ བསྟེན་ཅྱིང་མཆྲོད་པའྱི་ལ་ཡྱིན་པས༔ དགེས་པའྱི་མདྲོས་
རྫས་བཞེས་ནས་ཀང༔ རག་ཏུ་མ་གཡེལ་སྟྲོང་གྲོགས་མཛོད༔ འཇྱིག་རེན་ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་
རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ཡྱིན་པས༔ བརན་པའྱི་ངྲོ་སྲོ་མ་དམའ་བར༔ ལས་
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ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཐྲོགས་མེད་མཛོད༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་འབངས་
ལགས་ཏེ༔ མཆྲོད་དྲོ་བསྐང་བས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ བདག་ལ་འགྲོ་ཞྱིང་སྲུང་སྲོབ་མཛོད༔ 
མཆྲོད་འྲོས་ཤུགས་འགྲོ་ཕ་མེན་ཚོགས༔ སང་སྱིད་མ་མྲོའ་ིདཀྱིལ་འཁྲོར་ཕྱྱིར༔ ཐུགས་
དམ་དགེས་པར་བསྐངས་ཟྱིན་གྱིས༔ གཤེགས་ཤྱིག་རང་རང་གནས་སུ་མུྒྷཾ༔ སྟྲོན་ཆེན་
མགྲོན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞྱིན༔ དགེས་བཞྱིན་གཤེགས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ བྲག་ཕུག་མཚོ་གྱིང་ལ་

སྲོགས་པར༔ མདྲོས་བསལ་ཤྱིས་བརྲོད་རྲོལ་མྲོ་འཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྲོག་དབང་སྱིན་འདྲོད་ན༔ སྲོད་
ལན་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ལན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ བདག་ལ་དགྲོངས་ཤྱིག་
བརྩེ་བར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་དབང་
བསྐུར་སྲོལ༔ ཞེས་ཞུས་གནང་སྟེ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ༔ སྲོབ་མ་ལར་བསེད་བྱྱིན་ཆེན་དབབ༔ མདུན་གྱི་གཏྲོར་མ་མ་མྲོ་བསེད༔ 

བྲོ༔ མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ༔ ཁྲོད་ནྱི་དམ་ཚིག་གཉན་ལ་དགྲོངས༔ དེང་
འདྱིར་རྡྲོ་རེའྱི་བུ་ལ་གཏད༔ ལས་ཀུན་ཐྲོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་
ཀུ་རུ་ཧྲོ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པའྱི་ལུང་སྱིན་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྱི་གཏད་ནས་ཀང༔ ཧྃ༔ མ་མྲོའ་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་
པའྱི་ཕྱྱིར༔ རྣྲོ་ངར་ལན་པའྱི་རལ་གྱི་འདྱི༔ གཏད་པས་སྟྲོང་སྲོག་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ གཉྱིས་
མེད་རྲོལ་པའྱི་དབང་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ མ་མ་བྲོཿཧྲཱིཾ་ཛཿ ཙིཏྟ་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཀང༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་ཙིཏྟ་
རྱིན་པྲོ་ཆེ༔ གསང་བའྱི་ཡྲོན་ཏན་ངྲོ་བྲོ་མཚོན༔ གཏད་པས་ཟག་མེད་ད་ེཁྲོ་ནའྱི༔ གསང་
བ་མཐའ་དག་སྲོད་པར་ཤྲོག༔ ཙཏིྟ་གུ་ཎ་མ་ཎྱི་སྱིདྱི་ཧྃ༔ ཕྱིན་ལས་ས་ཚགོས་མཚོན་ཆ་གཏད༔ ཧྃ༔ ཞྱི་
དང་དྲག་ཤུལ་རྲོལ་པ་ཡྱི༔ ལས་ཀྱི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པས༔ ཚར་གཅྲོད་རེས་སུ་
འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར༔ འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྱི་ཟུངས་ཤྱིག༔ སརྦ་ཀརྨ་སྱིདྱི་ཧྲོ༔ ཐུན་མྲོང་མྱིན་པའྱི་

སྲོབ་མ་ལ༔ ཐ་ཚིག་བསགས་ཏེ་གཏྲོར་མ་བཤལ༔ བདུད་རྩྱི་སྱིན་ལ་སྲོག་སྙྱིང་བསེ༔ མཉམ་པར་བཞག་ཅྱིང་རང་ངྲོ་བསངས༔ ཧྲོཿ 
འཇྱིག་རེན་མ་མྲོ་རྩ་ཡྱིན་ཏེ༔ རྡྲོ་ར་ེལུས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་རླུང་ཉྱིད་
ཕྱྱིར༔ ཀུན་ལ་ཁབ་རྒྱུ་མཐུ་མྲོ་ཆེ༔ ཡ་ེཤསེ་མ་མྲོ་ཏྱི་ལ་ཀ༔ དྭངས་མ་འཕྲོ་མེད་ངེས་པའྱི་
སྲོག༔ ཀུན་ཀང་རང་ལས་གཞན་མ་བཙལ༔ རང་སང་ཙམ་དུ་ཅྱིར་ཡང་སྟྲོན༔ རང་
སེམས་ད་ེཉྱིད་མངྲོན་གྱུར་ན༔ ཐམས་ཅད་ད་ེལས་མྱི་འདའ་བས༔ རང་བཞྱིན་ཡ་ེཤེས་
རེན་པར་ལྟྲོས༔ མ་མྲོའ་ིསྲོག་ལ་དབང་ཐྲོབ་འགྱུར༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ངྲོ་སྲོད་དགྲོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསེ༔ 

དབྱྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་མཉམ་པར་སྲོད༔ ཁབ་གདལ་བསྟན་ན་གཉྱིས་ཀ་ཕུང༔ ད་ེཕྱྱིར་གསང་བ་དམ་དུ་བྱ༔ ཐུན་མྲོང་གཏྲོར་མའྱི་དབང་གྱིས་
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ཀང༔ མཆྲོད་ན་འགྲོ་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ༔ དུས་མཐའྱི་འགྲོ་བ་སྲོབ་བྱེད་པའྱི༔ པདྨའྱི་རེས་འཇུག་དྲོན་ཉྱིད་དུ༔ མ་མྲོའ་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟ་ེ
བཀྲོད༔ བསྟན་པའྱི་བཙས་སུ་འགྱུར་བར་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ཨྀཐྱི༔ གུ་ཧྱ༔ ༔༔༔བརྡ་ཡྱིག༔༔༔༔༔༔ ཅེས་པའང་མ་ེཁྱི་ལྲོར་རྱིག་
པའྱི་ཀྲོང་དུ་གསལ་བའྱི་ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོའ་ིགསྲོལ་ཕྱིན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་འཚུབ་གཉན་ཆ་ེབས་ར་ེཞྱིག་གསང་རྒྱས་
བཏབ་ཏ་ེབཞག་པ་ས་གཏརེ་ཞྱིག་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་པ་ཤར་ཞྱིང༌། མ་ེཕག་ཟླ་བའྱི་སྐྲོར་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་བཀའྱི་ཤྲོག་སརེ་བརྡ་སྒྱུར་སྐབས་
དེའྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་ཚིག་དྲོན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་དང༌། མ་གཅྱིག་ཞྱིང་སྲོང་དབང་མྲོས་ཀང་འཁྲུལ་སང་དུ་གཟུགས་བསྟན་ཞྱིང་གསང་སྒྲོ་
འབྱདེ་པར་བསྐུལ་བས་སྦས་ཡུལ་དཔ་ེམེད་ཀྱི་ལྟ་ེབར་སྨྱིན་གྲོལ་ནྲོར་བུ་གྱིང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་འབྱྱིན་རྱིག་པ་འཛནི་པའྱི་དབང་
ཕྱུག་མཆྲོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གྱིང་པའྱི་སྐུ་གདུང་རྱིན་པྲོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྲོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་སན་སྔར་ཁག་འཐུང་གར་གྱི་
དབང་ཕྱུག་པདྨ་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གྱིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གསང་ཆནེ་སྙྱིང་པྲོའ་ིབསྟན་པའྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་
མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའྲོ།།  །། 
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༁ྃ༔ བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀའི་ིསྲོག་
ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་ཞངི་སྲོང་མ་མྲོའ་ིགཏྲོར་འབུལ་བཞུགས་སྲོ༔ 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། རིན་པྲོ་ཆེའམ་བྷནྡྷའ་ིསྲོད་དུ་གཏྲོར་མ་གྲུ་གསུམ། འཁྲོར་རང་འདྲ་བཞི། ད་ེལས་ཆུང་ཙམ་བརྒྱད་ཤ་ཁྲག་

མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀསི་བྲན། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ སྲོང་པའ་ིངང་ལས་རླུང་མ་ེཐྲོད་པའ་ིསེད་པུ་
གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིཀ་པཱ་ལར་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིམ་ེརླུང་གིས་སྦྱངས་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིབདུད་ར་ིདང་གཉིས་སུ་མདེ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོ་ཧཿི ལན་གསུམ་གསི་བིན་གིས་བརླབས། ད་ེ

ནས་གཏྲོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་
སྲོང་དུར་ཁྲྲོད་ཀ་ིམ་མྲོ་མཆེད་ལྔ། ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀ་ིབརྒྱད་ཀིས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ལྲོ་ནུབ་
དུར་ཁྲྲོད་མུན་པ་ཅན། དཔལ་ག་ིཙཱ་ར་ིཏྲ། ད་ེཝ་ིཀྲོ་ཊ་ལ་སྲོགས་པ་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་

སྤྱན་དྲངས། ཧྃ༔ དུར་ཁྲྲོད་ཞིང་སྲོང་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ༔ 
འཁྲོར་དང་ལས་བེད་ཕྲོ་ཉ་བཅས༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ ཧ་ྃརཱ་
ལ་ིཔྲ་མ་ཡ༔ ས་ིལ་ིམ་ན་ིཛ་ཛཿ ཞེས་འབྲོད་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ གིས་བཞུགས་སུ་

གསྲོལ། ས་མ་ཡ་ཧྲོཿས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། ན་མྲོ་ཧ་ྃགིས་ཕྱག་བ་སེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་
པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཿིས་སྨན་རཀ་དང༌། ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཀཱ་
ལི་ཡེ་ཛ་ཛཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་ཕུལ། 
བསན་པའ་ིབཀའ་སྲུང་ཆེན་པྲོ་ཞིང་སྲོང་དུར་ཁྲྲོད་མ་མྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པས་མཆྲོད་
སྦྱིན་གི་གཏྲོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས ་སྲོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅྲོལ། 
བྲོ༔ མ་ིསྲུན་ཤ་ཟ་ཞིང་སྲོང་མ༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ཡྲོངས་ཀ་ིརེ༔ ས་ེམདེ་བད་ེབ་ཆེན་
པྲོའ་ིདབིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྲོད་པར་བགི༔ བྲོ༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཨེ་ཀ་
ཛཱཿ འདྲོད་པའ་ིཁམས་ན་དཔལ་ལྡན་མྲོ༔ དུར་ཁྲྲོད་བརྒྱད་དུ་ངན་ན་ེམ༔ མ་གཅིག་མྱུར་
མགྲོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ད་ེརིང་མིང་པྲོས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་ཕིན་ལས་མྱུར་
དུ་མཛོད༔ དུས་ཀི་ཐ་མའ་ིསེམས་ཅན་ལ༔ སྲུང་སྲོབ་ཕིན་ལས་མ་ིམཛད་ན༔ སྔྲོན་གི་
དམ་ལས་འགལ་ཏ་རེ༔ ཐ་ཚིག་དགྲོངས་ཏ་ེད་བཞེངས་ཤིག༔ དཀྲོར་ཆ་སྲུངས་ལ་ཇག་
རྐུན་སྒྲྲོལ༔ གནས་རེན་འད་ིརུ་བླ་རྲོ་ཆྲོས༔ རེན་གསུམ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་མེལ་ཚ་ེགིས༔ ནྲོར་
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ཕྱིར་མ་འབྲང་ཀྲོ་ལྲོང་སྲོམས༔ གཟུང་མར་མ་འཁུ་སྲོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡྲོན་བདག་བུ་
སྲོབ་སྲུང་ཞིང་སྲོབས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང༔ མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་
སྲོབ་མ་སྲོངས༔ འདྲོད་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཐྲོགས་མེད་པས༔ ལས་རྣམས་བྲོས་ཤིག་ས་མ་
ཡ༔ ཞེས་བསྲོད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ། འད་ིཁྲོ་ནའ་ིསྐབས་ནྲོངས་བཤགས། མགྲོན་རེན་ལ་བཞུགས་པའམ། བཛྲ་མུྒྷཾཿས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། 

དག་ེབསྔྲོ་ཤིས་བརྲོད་བཅས་བའྲོ། །ཞེས་པའང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གཏེར་ཆེན་རྲོལ་པའ་ིརྲོ་རེའ་ིམཆྲོག་སྤྲུལ་རིན་པྲོ་ཆ་ེབ་ི
མ་ལ་རསྨསི་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་མདྲོ་སྔགས་གངི་པས་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རའི་ིདལི་དུ་མ་མྲོ་རྒྱུ་བའ་ིཚསེ་གཉན་ལ་བྲསི་
པ་འདྲོད་དགུའ་ིཕནི་ལས་ཐྲོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། དགེའྲོ། ། 
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༄༅།  །བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་སྲོག་
ཏྱིག་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོའ་ིཕྱིན་ལས་རྒྱས་པར་སྲོས་པ་འདྲོད་དགུའྱི་

གྲོག་ཞགས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྱི་ཡེ། བདེ་མཆྲོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡྱི། །མཆྲོག་ཐུན་
དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ་བ་ལ། །ཐྲོགས་མེད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ། །སྱིང་དབུས་འཕྲོ་མེད་
ཐྱིག་ལེར་མཆྲོད། །དེ་ཉྱིད་གསང་ཆེན་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ཐྲོགས་མེད་མྱུར་མགྲོགས་
ཕྱིན་ལས་བདག །ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོར་གུས་བཏུད་ནས།  །དེ་ཡྱི་ཕྱིན་ལས་རྱིམ་པ་
དབྱ།ེ །བཀའ་སྲུང་ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོ་ཐུགས་དམ་དགེས་དགུར་བསྐང་བ་དང༌། འདྲོད་པའྱི་ལས་བཅྲོལ་བའྱི་ཕྱིར་གསྲོལ་མཆྲོད་རྒྱས་པར་

བྱ་བར་འདྲོད་པ་ལ་སྲོར་དངྲོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྲོར་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པྲོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྲོགས་པ་རུང་བའྱི་གནས་ཁང་
རྒྱན་གྱིས་སས་པའྱི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རེན་བཀམ་པའྱི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་སུམ་རྱིམ་གྱི་དང་པྲོ་ལ་བདག་བསདེ་གང་ལ་བརེན་པའྱི་
གཏྲོར་མ། སྟེགས་གཉྱིས་པར་ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོའ་ིགཏྲོར་མ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གས་མར་འཁྲོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐྲོར་བ་དང༌། གཡས་
གཡྲོན་དུ་ཆྲོས་སྲོང་ཕྲོ་རྒྱུད་མྲོ་རྒྱུད་སྲོགས་དང༌། སྨན་རཀ་བཅས་བཤམ། སྟགེས་གསུམ་པར་ཞྱི་དྲག་གྱི་མཆྲོད་པ་དང༌། ཚགོས། གསརེ་
སེམས། ཐུན་གཏྲོར་སྲོགས་འདུ་བྱ། གཉྱིས་པ་བདག་གྱི་རྣལ་འབྱྲོར་གང་ལ་བརེན་ཀང་རུང་སྟེ། བསྡུ་ན་སྐབས་འདྱིར་འབེལ་ཆགས་ཀྱི་
དབང་དུ་བགྱིད་ཚ་ེའདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞྱི་སྔྲོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་
བཅྲོམ་ལྡན་རྲོ་ར་ེཁྲོས་མའྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྲོད་པས། 
རྲོ་རེ་སྲུང་བའྱི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཕྲོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། 
རང་གྱི་སྤྱྱི་བྲོར་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རེ་བཙུན་མ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་སབས་གནས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་ངྲོ་བྲོར་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆྲོས། །ད་ེབཞྱིན་བླ་མ་དག་ེ
འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྲོ་རེ་འཛིན།  །གསྲོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བྱྱིན་གྱིས་
རྲོབས། །ཞེས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྲོ྅་ཧཾ། ཞེས་སྟྲོང་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་ལ་བླྲོ་བཞག །རང་ལུས་འདྲོམ་
གང་གྲུ་བཞྱི་པ། །འབྱུང་པ་ལྔ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །མེ་རྱི་དུར་ཁྲོད་དཔག་བསམ་
ཤྱིང༌། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །རང་སེམས་རྲོ་རེ་ཕག་མྲོའ་ིསྐུ། །ཞལ་
གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་སྐུ་མདྲོག་ནག །གྱི་གུག་གཡས་ལ་ཐྲོད་ཁག་གཡྲོན། །ཁ་ཊཱུྃ་ག་ནྱི་
ཐུགས་ཀར་གཏྲོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རལ་པ་དམར་ནག་སྱིན་
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ལྟར་གཏྱིབས། །ཐྲོད་པ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སྤྱྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའྱི་
གནས། །རྲོག་མེད་རྲོ་ཡྱི་གདན་སྟེང་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་
ཅན།  །འཁྲོར ་བ ་ཟྱིལ ་གནྲོན ་ཁྲོས་མའྱི་ཚུལ།  །མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཀྲོང ་ན ་
བཞུགས། །ལུས་ནང་འཁྲོར་ལྲོ་བཞྱི་ལྡན་པའྱི། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡྱིག་རེ་རེས་བརྒྱན། །སྲོ་
སྲོའ་ིརྩ་བའྱི་འདབ་མ་བཞྱིར། །སྤྱྱི་བྲོར་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི། །མགྱིན་པར་ཀྲོ་དྱི་ཀཱ་ལྱི་སྟེ། །སྱིང་
གར་ཧ་རྱི་ནྱི་ས་དང༌། །ལྟ་ེབར་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་རྣམས། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་པ་
ཡྱི། །སྔགས་ལས་བྱུང་བའྱི་འྲོད་ཟེར་ནྱི།  །དཀར་དམར་མཐྱིང་དང་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས། །རེག་པས་ཕྱི་སྣྲོད་དག་པའྱི་ཞྱིང༌། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཕག་མྲོའ་ིསྐུ། །སྒྲ་
གགས་གསུང་ལ་དྲན་རྲོག་ཐུགས། །བད་ེཆེན་མཆྲོག་ཏུ་འྲོད་གསལ་བའྲོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་
ར་ཧྱི། ཀྲོ་དྱི་ཀཱ་ལྱི། ཧ་རྱི་ནྱི་ས། ཨ་བ་ེཤ་ཡ། ཞེས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱས་ལ། གསུམ་པ་

མདུན་བསདེ་ཀྱི་མཆྲོད་རྫས་བྱྱིན་རབས་ནྱི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་གནས་
ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བྷཉྫ་འབར་བའྱི་
སྣྲོད་བཟང་ཞྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསྱིལ། 
མ་ེཏྲོག །བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲྱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་ལ་སྲོགས་པ་མཆྲོད་པའྱི་
དངྲོས་པྲོ་རྣམས་འདྲོད་ཡྲོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོའ་ི
མཆྲོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྲོ་ལྟ་བུའྱི་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཀས་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨར་ཾནས། ཤབྡའྱི་བར་གྱི་མཆྲོད་པ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརབ། སྨན་རཀ་གཏྲོར་གསུམ། ཧཱུྃ༔ རླུང་མ་ེཐྲོད་པའྱི་སེད་
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རྱིགས་ལྔ་དབྱེར་
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟྲོང་སར་སྨན་གྱི་བདུད་རྩྱིར་འཁྱྱིལ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྱིཿཨཿ 
མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཿ ཧཱུྃ༔ ལྕང་ལྲོར་བཅས་པའྱི་དུང་ཆེན་
སྣྲོད་ཡངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའྱི་ཁག་མཚོར་བསྱིལ༔ གྱིརྱིའྱི་
མཁའ་ནས་ཡ་ེཤེས་བད་ེབའྱི་རྒྱུན༔ མྱི་ཕདེ་སྲོ་སྲོར་རྲོག་པའྱི་ལྦུ་ཕེང་གཡྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་
ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿ་ཋ༔ ཧཱུྃ༔ གཏྲོར་སྣྲོད་རྱིན་ཆེན་བྷནྡྷ་སྟྲོང་གསུམ་ཁྱབ༔ 
གཏྲོར་མའྱི་ངྲོ་བྲོ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདྲོད་པའྱི་ཡྲོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ 
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ལྷ་ཚོགས་དགེས་སྐྲོང་མཆྲོད་སྱིན་ལྷུན་པྲོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་མ་
གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྱི་ཋ༔ འདས་གཏྲོར་འབུལ་བ་ནྱི། བདག་བསེད་ལས་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་ལ་བརེན་ན་དེ་ལྟར་དང༌། 

དཀྱུས་ཀྱི་བདག་བསདེ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ན། ཕེཾ། ཞེས་འབར་བའྱི་ཕག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐྲོར་བ་དང༌། ཐུགས་ཀའྱི་ས་བྲོན་
ལས་བྱུང་བའྱི་འྲོད་ཟེར་གྱིས་འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ར་ེབཙུན་མ་འཁྲོར་དང་
བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྗགས་རྲོ་ར་ེསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་
གཏྲོར་མའྱི་བཅུད་དྲངས་ཏ་ེགསྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧྱི་མ་ཧཱ་ཡྲོ་གྱི་ནྱི་ཨྱི་ད་ཾབ་
ལིཾ་ཏ་གྲྀ་ཧྞ་གྲྀ་ཧྞ་བྷུཉྫ་ཧྲོཿ པྱི་པ་ཧྲོཿ མ་ཏྱི་པྲ་མ་ཏྱི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་

གྱིས་ཕུལ། ཨརཾ་ནས། ཤབྡའྱི་བར་གྱིས་མཆྲོད། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆྲོད་ཀང་ཕུལ་ལ། ཧཱུྃ། བཅྲོམ་ལྡན་རྲོ་རེ་
ཕག་མྲོ་ནྱི། །འཇྱིག་རེན་གསུམ་པྲོ་ཟྱིལ་གནྲོན་ཅྱིང༌། །ལྲོག་པར་ལྟ་བའྱི་ཕྲོགས་གཞན་
འཇྲོམས།  །མཐུ་ཆེན ་རྲོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་མ།  །མཁའ་འགྲོ་མ ་ཡྱི་ཚོགས་དང ་
བཅས། །མཆྲོད་སྱིན་གཏྲོར་མ་འདྱི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་འདྲོད་དྲོན་གསྲོལ་ལ་མགྲོན་རྣམས་

གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ་གང་བད་ེབྱའྲོ།  །གཉྱིས་པ་དངྲོས་གཞྱིའྱི་ལས་ཁྱིགས་བཅུ་གཉྱིས་ལ། དང་པྲོ་རེན་བསེད་ནྱི། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སང༌། སྟྲོང་པའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིཞྱིང་ཁམས་ས་གཞྱི་
ཀེང་རུས་ཀྱི་རྱི་བྲོ་མཚནོ་ཆའྱི་ནགས་ཚལ༔ ཁག་གྱི་ཆུ་རྒྱུན༔ དུག་གྱི་རྒྱ་མཚ༔ོ མ་ེདུད་
རླུང་སྱིན་འཁྱིགས་པ༔ རྲོ་གསར་རྱིང་གཅལ་དུ་བཀམ་པ་ལ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱྱི་རྒྱུ་བའྱི་
དབུས་སུ༔ ཐྲོད་མཁར་བསྭེ་ཡྱི་ཁ་བད་ཅན༔ ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ་བའྱི་དབུས་སུ་
སྱིན་པྲོའ་ིབྲོང་བུ་གྭ་དམར་ཞྱིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ཐྲོད་སྐམ་གྱི་སྒ་ཡྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་ལས་མ་
གཅྱིག་དཀྲོར་གྱི་བདག་མྲོ་ཞྱིང་སྲོང་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་མདྲོག་མཐྱིང་ནག་མུན་
པ་ལྟར་གནག་པ༔ སྐེམ་རྱིད་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག་ཅྱིང༔ ཕག་གཡས་གནམ་
ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྱི་ཕར་ཞྱིང་གཡྲོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲྱིལ་བ༔ ཐྲོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་
མགྲོ་ཕེང༔ ར་ེལྡེའྱི་སྨད་གཡྲོགས༔ རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉྱིས་
བཙན་སྱིལ་གྱིས་རྲོལ་པ༔ སྤྱྱི་བྲོར་རལ་པའྱི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་ཟླ་བ༔ ལྟ་ེབར་ཉྱི་མ༔ སན་ལ་
སྦྲུལ་དང་སེང་གེ༔ སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ༔ ཕྱི་ཤ་ལ་ཚོན་གྲུ༔ རེད་པར་ཁམ་ཤྱིང༔ ཤྭ་རེའུ་
དཀར་ནག་སྲོགས་མ་མྲོའ་ིཆས་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ༔ མདུན་དུ་སྐུ་ཡྱི་མ་མྲོ་དཀར་
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གསལ་ཞྱི་འཛུམ་གཞྲོན་ནུའྱི་གཟུགས་ཅན༔ དར་དང་ནྲོར་བུའྱི་རྒྱན་འཆང་མདའ་དར་
མ་ེལྲོང་བསྣམས་པ༔ གཡས་སུ་ཡྲོན་ཏན་གྱི་ཌཱ་ཀྱི་གསེར་མདྲོག་གནྲོད་སྱིན་གྱི་ཆས་
ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ་ཐྲོགས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་
ཆགས་པའྱི་ཉམས་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གྱིས་སས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་
པྲོའ་ིཞགས་པ་འཕེན་པ༔ གཡྲོན་དུ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མ་མྲོ་སྨུག་ནག་དྲེད་མྲོ་ལ་ཞྲོན་པ༔ 
ལག་གཡས་ཞྱིང་ལྤགས་གཡབ་ཅྱིང་གཡྲོན་པས་དག་སྱིང་ཟ་བ༔ འབར་བའྱི་ཆས་དང་
བཅས་ཏ་ེམ་ེརླུང་འྲོད་ཟེར་གྱི་ཀྲོང་ན་རྲོལ་པའྲོ༔ དེའྱི་ཕྱི་རྲོལ་གྱི་ཕྲོགས་མཚམས་བརྒྱད་
དུ་རྲོ་རེའྱི་ཕྲོ་ཉ་དཀར་མྲོ་དུག་སྦྲུལ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་ར་ེརྲོ་ལངས་ནག་མྲོ་སྱིན་པྲོ་ལ་ཞྲོན་པ༔ 
རྲོ་ར་ེདྲག་རྩལ་སེར་ནག་དུར་བྱ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་ར་ེཀ་ལྱི་སྨུག་ནག་དྲོམ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་ར་ེ
ལག་རྱིང་ལྗང་སྔྲོན་ཅ་ེསྤྱང་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་ར་ེཤ་ཟན་དམར་ནག་རྲོ་ལངས་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་
ར་ེལས་བྱེད་ནག་མྲོ་ཤ་བ་ལ་ཞྲོན་པ༔ རྲོ་ར་ེརབ་འཇྱིགས་ལྗང་གུ་འཕར་བ་ལ་ཞྲོན་པ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀང་ཆྱིབས་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕ་མེན་གྱི་གདྲོང་ཅན་གཡས་དག་སྱིང་དང་
གཡྲོན་མེ་ལྲོང་བསྣམས་པ༔ དུར་ཁྲོད་འཇྱིགས་པའྱི་ཆ་བྱད་ཡྲོངས་སུ་རྫྲོགས་པ༔ 
གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལས་མཁན་ཀེང་
རུས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་བསྐྲོར་བར ་བསམ༔ གཉྱིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་ཀའྱི་འྲོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྷྲོ་ནུབ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད༔ མཁའ་སྤྱྲོད་
དཔལ་གྱི་ཙཱ་རྱི་ཏྲ༔ མཁར་ཆུ་དེ་ཝྱི་ཀྲོ་ཊ་ནས་མངྲོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་
གྱུར༔ སར་བའྱི་སྲོས་བསེག་ཅྱིང་རང་གྱིང་གྱིས་དྲངས་པའྱི་རྲོལ་མྲོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། བྲོ༔ དུར་ཁྲོད་
ཞྱིང་སྲོང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་ངན་ན་ེམ༔ ནྲོར་བདག་དཀྲོར་གྱི་སྲུང་
མ་ཁྱྲོད༔ ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤྱིག༔ ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མྱི་སྲུན་གཟུགས༔ 
སྱིན་མྲོའ་ིཚུལ་ཅན་གནས་ཡུལ་སྲོང༔ ཆྲོ་འཕྲུལ་རྣམ་རྲོལ་མཐའ་ཡས་པས༔ སངས་
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་མ༔ དམ་ཚིག་གནས་འདྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རེའྱི་དབང་
གྱིས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་གཏུམ་དྲག་ནས༔ རྲོ་རེའྱི་ཕྲོ་ཉ་གཤེགས་
སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲུགས་པ་ནས༔ རྲོ་ར་ེརྲོ་ལངས་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ 
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དུར་ཁྲོད་འུར་འུར་འབར་བ་ནས༔ རྲོ་རེ་དྲག་རྩལ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་
འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ནས༔ ཀ་ལྱི་ནག་པྲོ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་
འཇྱིགས་རུང་ནས༔ རྲོ་ར་ེལག་རྱིང་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ མུན་པ་མྱི་བཟད་དུར་ཁྲོད་
ནས༔ རྲོ་ར་ེཤ་ཟན་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་དགྲོད་པ་ནས༔ ལས་བྱེད་ནག་
མྲོ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་སྱིངྒ་ལ་ཡུལ་ནས༔ རྲོ་ར་ེརབ་འཇྱིགས་གཤེགས་སུ་
གསྲོལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་གདུང་བས་ངེས་བསྐུལ་ན༔ མ་ཐྲོགས་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ལ་བྱྲོན༔ 
འཁྲོར་དང་ལས་བྱེད་ཕྲོ་ཉར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གནས་འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ ཧཱུྃ་
རཱ་ལྱི་པྲ་མ་ཡ༔ སྱི་ལྱི་མ་ནྱི་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསྲོལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རྲོ་རེའྱི་
གནས་དང་ཡུལ་སྲོང་བའྱི༔ དཔལ་ལྡན་མ་གཅྱིག་ངན་ནེ་མ༔ དམ་ཚིག་སྟན་ལ་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ འདྲོད་པའྱི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ བཞྱི་པ་དམ་

བཞག་ནྱི། དམ་ཚིག་གྱི་རྒྱ་བཅྱིངས་ཏ་ེརྲོ་ར་ེསྤྱྱི་བྲོར་བཞག །བདུད་རྩྱི་ལྗགས་ལ་བཞག་པར་མྲོས་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོཿ སྔྲོན་ཚ་ེདཔལ་
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྲོ་རེ་ཕག་མྲོ་རྣལ་འབྱྲོར་མ༔ རྱིག་འཛིན་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་དང༔ ཌཱ་ཀྱིའྱི་
དབང་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མའྱི༔ སྤྱན་སྔར་རྲོ་རེའྱི་ཐ་ཚིག་བཞྱིན༔ ལས་ཀྱི་དངྲོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ད་ལྟ་སྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲོཿ ལྔ་པ་ཕག་བྱ་བ་ནྱི། གདྲོད་ནས་
སེ་མེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྲོང༔ རྱིག་འཛིན་
ཡྲོངས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་འབངས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིཚུལ་གྱིས་འདུད༔ ན་མྲོ་ཧཱུྃཿ དྲུག་པ་མཆྲོད་

པ་ནྱི། མ་གཅྱིག་ཁྱྲོད་ལ་མཐུན་པའྱི་རྫས༔ དམར་ཆེན་ཁག་གྱི་མཆྲོད་ཡྲོན་སེངས༔ ནག་
པྲོ་དུག་གྱི་ཞབས་བསྱིལ་བསྱིལ༔ དབང་པྲོ་རྣམ་ལྔའྱི་མ་ེཏྲོག་དང༔ ཚིལ་ཆེན་བསེགས་
པའྱི་བདུག་སྲོས་ཆེ༔ ཞུན་གྱི་མར་མ་ེའྲོད་ཕེང་ཅན༔ མཁྱིས་སྣ་དྲྱི་ཡྱི་བྱུག་པ་དང༔ ཤ་
རུས་དྲོན་སྱིང་ཞལ་གྱི་ཟས༔ དྲག་པྲོ་གསང་བའྱི་རེའུ་སྲོགས༔ བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་
མཆྲོད་པ་ཆེ༔ འབུལ་ལྲོ་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀང༔ དངྲོས་གྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་བསལ་
དུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པ་ད་ཾཔུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྲོ་ཀེ་གནྡྷ་ེནཻ་བྱིད་ཤབྡ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་
ཧྲོ༔ ཧཱུྃ༔ བཀ་ཤྱིས་མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་རུ༔ སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྱིར་བསྱིལ༔ དུར་
ཁྲོད་ལྷ་མྲོ་འཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ མཐུ་དབང་ནུས་པའྱི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་

145



བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཞིང་སྐྱོང 

 

མྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཧཱུྃཿ ལྕང་ལྲོར་བཅས་པའྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ སྣང་སྱིད་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་
བསྱིལ༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མྲོ་འཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ བདེ་ཆེན་མཆྲོག་གྱི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱིཿ ཧཱུྃཿ སྣྲོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་བྷནྡྷ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སམེས་ཅན་གཏྲོར་མར་
སྤུངས༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མྲོ་འཁྲོར་བཅས་མཆྲོད༔ འདྲོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ 
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱིཿ བདུན་པ་བསྟྲོད་པ་བྱ་བ་ནྱི། བྲོཿ མྱི་སྲུན་ཤན་པ་ཞྱིང་སྲོང་མ༔ རྒྱལ་བའྱི་
བསྟན་སྲུང་ཡྲོངས་ཀྱི་རེ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱྱིངས་སུ་ཝ་ར་ཧྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོལ་པས་དགེས་ལ་
བསྟྲོད༔ མཐྱིང་ནག་མྱི་སྡུག་སྱིན་མྲོའ་ིགཟུགས༔ རལ་གྱི་ཕུར་པས་ཉམས་པ་སྒྲྲོལ༔ 
བྲོང་བུ་ཞྲོན་ནས་སྟྲོང་གསུམ་བསྐྲོར༔ མ་མྲོ་འབུམ་སེའྱི་གཙོ་ལ་བསྟྲོད༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང༔ ཡྲོན་ཏན་ཆྲོ་འཕྲུལ་བསམ་མྱི་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་ན་ེ
མ༔ སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་འགེད་ལ་བསྟྲོད༔ སྣང་སྱིད་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཀུན་
ཀང་ལྷན་སེས་ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ སེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིདབྱྱིངས༔ འདུ་འབལ་མེད་པར་
བསྟྲོད་པར་བགྱི༔ ཀ་དག་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིདབྱྱིངས། །ཁ་སྲོར་བདུན་གྱི་དགེས་མའྱི་
ཚུལ། །ག་ཎ་ཙཀའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆ།ེ །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བལ་ཁྱྲོད་བསྟྲོད། །ཅ་ཅྲོའ་ིསྒྲ་
རྲོག་ལས་འདས་པའྱི། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་འཁྲོར་འདས་སྲོག །ཇ་ཧང་མཚན་ལྡན་ཝ་ར་
ཧྱི། །ཉ་ཟླ་གང་བཞྱིན་སྟྲོན་ལ་འདུད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉེར་བཞྱིའྱི་
གནས་ཡུལ་ཀུན། །ད་ལྟ་སྲོང་མཛད་འབུམ་ཕག་གྱི །ན་དའྱི་ཚོགས་རེ་མཛད་ལ་
འདུད། །པ་ར་མྱི་ཏ་པྲཛྙཱའྱི་དབྱྱིངས། །ཕ་རྲོལ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་བརྒལ་ཡང༌། །བ་གང་ལྟ་
བུའྱི་ཡྱིད་ཅན་ཕྱིར། །མ་མྲོའ་ིཚོགས་རེར་སྟྲོན་ལ་འདུད། །ཙ་ཏུར་ཕྱིན་ལས་ཟླྲོས་གར་
གྱིས། །ཚ་ངར་གྲོག་ཞགས་མྱུར་གཡྲོ་བས། །ཛ་ཡའྱི་བསྟན་དང་ཕན་བདེའྱི་དཔལ། །ཝ་
ལེར་གསལ་མཛད་མ་གཅྱིག་བསྟྲོད། །ཞྭ་བཞྱིན་དཀྲོན་མཆྲོག་དབུ་འཕང་བསྟྲོད། །ཟ་མ་
ཙམ་ཡང་མེལ་ཚེས་སྲོང༌། །འ་འུར་ཉམས་པ་བདུན་སྒྲྲོལ་སྲོགས། །ཡ་མཚན་འདྲོད་
དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབས། །ར་རྱིས་འཁྲུལ་བལ་སྤྱན་གྱིས་གཟྱིགས། །ལ་འུར་གང་
བཅྲོལ་ཐྲོགས་མེད་སྒྲུབ། །ཤ་ཟ་ཞྱིང་སྲོང་མཁའ་འགྲོའ་ིཚུལ། །ས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་
མཐུ་ལྡན་བསྟྲོད། །ཧ་ཧར་རྒྲོད་སྲོགས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཨ་ཧྲོ་དགེས་རྒུས་བདག་ལ་
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དགྲོངས། །ཨྱི་ཤྭ་ར་ཡྱི་དཔལ་མྲོ་བཞྱིན། །ཨུ་རྒྱན་ཌཱ་ཀྱིའྱི་གསང་མཛོད་བདག །ཨ་ེམ་
ཁྱྲོད་ལ་གུས་བསྟྲོད་པས། །ཨྲོ་ཌཱྱི་ཡ་ནའྱི་སྲོབ་དཔྲོན་སྲོགས། །རྱིག་འཛནི་བརྒྱུད་པའྱི་ཐ་
ཚིག་ལ། །རེས་དགྲོངས་ཕྱིན་ལས་ཐྲོགས་མེད་མཛོད། །ཅེས་བསྟྲོད་པར་བྱའྲོ།  །སྐབས་འདྱིར་རསེ་འབང་

དུ་འྲོས་པའྱི་ཆྲོས་སྲོང་གཞན་ཡྲོད་ན་ད་ེདག་གྱི་མཆྲོད་གཏྲོར་དང༌། གཏེར་བདག་གཞྱི་བདག་སྤྱྱི་གཏྲོར་རྣམས་སྲོ་སྲོའ་ིཆྲོ་ག་བཞྱིན་དུ་
བྱའྲོ།  །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནྱི། མདུན་གྱི་མ་མྲོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉྱི་མ་ལ་གནས་བྲོཿཡྱིག་མཐར༔ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲོར་ལ་བདག་ཐུགས་ཀྱིས༔ རེག་པས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ གྲོང་

གནྲོན་རེ་བཙུན་མའྱི་བཟླས་པ་ཅྱི་རྱིགས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས། བཟླ་བྱའྱི་སྔགས་ནྱི། ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ལྱི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལྱི་ཡེ་
ཛཿཛཿ གཉའ་གནྲོན། འཁྲོན་སྲོང༌། དམ་སྐྲོང༌། རྦད་བསད་ལ་སྲོགས་པའྱི་སྔགས་དམྱིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནྱི་མན་ངག་གྱི་ཡྱི་ག་ེ

ལས་ཤེས་པར་བྱའྲོ།  །བཟླས་པའྱི་མཐར་སྔར་གྱི་མར་ཟན་གྱི་གཏྲོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་གཏྲོར་སྔགས་
བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འྲོ་ཕུད་དང་གསེར་སེམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞྱིང༌། བྲོཿ ཡེ་ཤེས་
དབྱྱིངས་སུ་ཨ་ེཀ་ཛཱཿ འདྲོད་པའྱི་ཁམས་ན་དཔལ་ལྷ་མྲོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངན་ན་ེམ༔ 
མ་གཅྱིག་མྱུར་མགྲོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ད་ེརྱིང་མྱིང་པྲོས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་
ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲུང་སྲོབ་ཕྱིན་ལས་མྱི་
མཛད་ན༔ སྔྲོན་གྱི་དམ་ལས་འགལ་ཏ་རེ༔ ཐ་ཚགི་དགྲོངས་ཏ་ེད་བཞེངས་ཤྱིག༔ དཀྲོར་
ཆ་སྲུང་ལ་ཇག་ཀུན་སྒྲྲོལ༔ གནས་རེན་འདྱི་རུ་བླ་རྲོ་ཆྲོས༔ རེན་གསུམ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་མེལ་
ཚ་ེགྱིས༔ ནྲོར་ཕྱིར་མ་འབང་ཀྲོ་ལྲོང་སྲོམས༔ གཟུང་མར་མ་འཁུ་སྲོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
ཡྲོན་བདག་བུ་སྲོབ་སྲུངས་ཤྱིང་སྲོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ མཁས་
བཙུན་དག་ེའདུན་སྲོབ་མ་སྲོངས༔ འདྲོད་པའྱི་དྲོན་ཀུན་ཐྲོགས་མེད་པས༔ ལས་རྣམས་
བྱྲོས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་ཚོགས་མཆྲོད་སྲོ་ན་བདག་བསེད་གང་ལ་བརེན་པའྱི་གཞུང་སྲོགས་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཆྲོ་ག་

གཞན་ནས་སར་བས་ཀང་ཆྲོག་གྲོ །བཅུ་པ་སྐྲོང་བ་ནྱི། བསྐང་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྟྲོང་པའྱི་
ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པྲོའ་ིཞྱིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་
ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྲོད་པ་སྤྱན་གཟྱིགས་མཐུན་རྫས་རེན་རྫས་སྐྲོང་རྫས་ལ་སྲོགས་
པ་ཐམས་ཅད་སྱིད་ཞྱིའྱི་འདྲོད་ཡྲོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྲོ་དགུ་ཚང་བ་བཟང་དགུའྱི་འབྱྲོར་པ་
མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ་ངྲོ་བྲོ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་བདེ་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁ་ེ
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བཀའ་བརྒྱད་ཡུམ་ཀ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཞིང་སྐྱོང 

 

བཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱྱིན་གྱིས་

བརབས་ཤྱིང་ཟད་མྱི་ཤེས་པར་སེལ་ལ། སན་པའྱི་རྲོལ་མྲོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། ཧཱུྃ་བྲོཿ བད་ེཆེན་ཐྱིག་ལ་ེ
གཅྱིག་གྱི་མདངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོལ་རྩེད་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །ཆྲོས་དབྱྱིངས་རྒྱས་པར་
བཀང་བ་འདྱིས། །ཞྱིང་སྲོང་མ་མྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁག་གྱི་མཆྲོད་ཡྲོན་དུག་གྱི་
ཆུའྱི། །ཞབས་བསྱིལ་དབང་ལྔའྱི་མེ་ཏྲོག་བཀ། །ཚིལ་གསུར་སྲོས་སྱིན་ཞུན་ཆེན་
མེ། །ཤ་རུས་ཟས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྣྲོད་བཅུད་རྱི་གྱིང་བཀྲོད་པ་མཚོ། །ལྷ་
མྱིའྱི་དཔལ་འབྱྲོར་ས་གསུམ་གྱི། །ཡྱིད་འྲོང་འདྲོད་ཡྲོན་མཁྲོ་དགུའྱི་རྫས། །ནམ་མཁའ་
མཛོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གནག་པའྱི་སྤུ་སྡུག་དྲེལ་བྲོང་ར། །ཞྲོལ་ལྡན་འབྱི་དང་
ཝ་སྤྱང་དྲེད། །བརྱིད་རམས་སེར་ཆགས་ཤ་ཟ་ཁྱྱི། །གཏུམ་ངར་མང་པྲོས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞྱི་རྲོ་གཅལ་བཀམ། །ཀེང་རུས་བྱ་གཅན་ཟ་ཞྱིང་རྒྱུག །ཤ་ཟའྱི་
བཤུག་གླུ་རང་གྱིང་སྒྲ། །འཇྱིགས་ཤྱིང་སྱི་གཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཆྲོད་རེན་སྒྲུབ་
དང་དགེས་སྐྲོང་རྫས། །མྱི་ཟད་ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུ་འཆར། །གསང་རེན་སྲོག་འཁྲོར་
བླ་རྲོ་སྲོགས། །གཞུང་བཞྱིན་བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་
སྲོག་ལྟར་བསྲུང༌། །སྣང་སྱིད་མ་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་མའྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་
དང༌། །འདུ་འབལ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །རྲོ་རེའྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་
བཅུད། །མཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་གྱི་དྭངས་མའྱི་དཔྱིད། །ཞུ་བདེ་མྱི་རྲོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་
ཆེན་དགེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆྲོས་ཀུན་སེ་མེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་མཁར། །རེན་
འབྱུང་འགག་མདེ་ཤསེ་རབ་ཀྲོང༌། །རྲོ་ར་ེདབྱྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆནེ་མྲོ། །རང་ངྲོ་ཤསེ་པས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྣམ་འགྱུར་སྱིད་ཞྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཀང༌། །ངྲོ་བྲོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་
ཡུམ།  །དམྱིགས་བསམ་སྲོས་པ་ཉེར ་ཞྱི་བའྱི།  །ཡེ་ཤེས་མ་མྲོའ ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སྔགས་སྲུང་རྲོ་རེ་རལ་གཅྱིག་མ། །འདྲོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་
རྒྱལ། །ཞྱིང་སྲོང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྲོགས་པའྱི། །མྱིང་བརྒྱ་མཚན་སྟྲོང་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཞྱི་མཛད་བདུད་རྩྱི་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །གནྲོད་སྱིན་མཛེས་ལྡན་འདྲོད་དགུ་
སྲོལ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་བརན་འཕྲོག་ཡྱིད་འྲོང་མ། །སྲོག་གྱི་གཤེད་མས་ཐུགས་དམ་
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བསྐང༌། །ཕྱི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་མ་མྲོ་བརྒྱད། །ནང་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མཐར་སྲོན། །ད་ེ
ཉྱིད་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གསང་
གསུམ་བདེ་ཆེན་དགེས་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྱིབ་མ་མཆྱིས་པས། །ཧ་ེརུ་ཀ་
དཔལ་དྲོན་གྱི་མ། །དགེས་བསྐང་འདྲོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ཞྱིང་གྲོང་དུ་མཆྲོད་

གཏྲོར་ཕུལ་བའྱི་ཆྲོས་སྲོང་གཞན་གྱི་སྐྲོང་བ་བྱདེ་དགྲོས་ནའང་འདྱིར་སེལ་ལྲོ།  །བཅུ་གཅྱིག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ། དུར་ཁྲོད་
སྲོང་བ་མ་མྲོའ་ིགཙོ། །འཁྲོར་དང་བཅས་པ་དགྲོངས་སུ་གསྲོལ། །བདག་ནྱི་མ་རྱིག་
རྲོངས་དབང་གྱིས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆྲོད་གཏྲོར་འགངས། །སྒྲུབ་ལས་གཡེལ་ཞྱིང་
ལ་ེལྲོས་ནྲོངས། །གསང་བ་སེལ་ཞྱིང་ཉམས་དང་འདྲེས། །ད་ེསྲོགས་ཐུགས་དང་འགལ་
བ་རྣམས། །དྲོ་ནུབ་གནྲོང་ཞྱིང་འགྲོད་པས་བཤགས། །ལྟ་བ་གྲོལ་ཞྱིང་སྒྲོམ་པ་
གཡེལ། །སྤྱྲོད་པ་འཆྲོལ་བར་གྱུར་པ་སྲོགས། །མྱི་ཤེས་རྲོངས་པའྱི་དབང་གྱུར་
ཏེ། །འགལ་འཁྲུལ་ནྲོངས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་མཐྲོལ་ཞྱིང་བཤགས་པར་
བགྱི། །བརྩ་ེབའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་གསྲོལ། །ཞེས་དང༌། འཁྲོན་གཅུགས་སྲོང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང་

བཅས་ཏ་ེཡྱི་ག་ེབརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བཤགས་པར་བྱའྲོ།  །བཅུ་གཉྱིས་པ་ཕྱིན་ལས་བཅྲོལ་བ་ནྱི། བྲོ། དཀྱིལ་འཁྲོར་ཀུན་གྱི་
སྲུང་མའྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མྲོ། །ཁྱྲོད་ལ་ཞུ་ཞྱིང་གསྲོལ་བ་ནྱི། །ཕུད་
གཏྲོར་མཆྲོད་སྐྲོང་འདྱི་བཞེས་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གྱི་དཀྲོར་བདག་མཛོད། །མྱི་
ནྲོར་དགྲོན་གནས་འཁྲོར་ལྲོངས་སྤྱྲོད། །བཅྲོལ་ལྲོ་གཏད་དྲོ་ཁྱྲོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཉྱིན་
གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞྱིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚ་ེམ་གཡེལ་ཞྱིག །དག་བྱུང་སྲོབས་
ལ་འགེལ་ན་སྲོངས། །མ་ཚོར་སྟྲོན་ལ་རྒྱབ་བརེན་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་
བ་དང༌། །བླ་མའྱི་སྐུ་དག་འདུལ་བྱེད་ཅྱིང༌། །རྣལ་འབྱྲོར་སང་དག་གསྲོད་པ་ཡྱི། །ཕྱིན་
ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །སྲོ་ན་མངའ་གསྲོལ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སར་བར་འདྲོད་ན། ཧཱུྃ་བྲོ། 
དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་ཞལ། །ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བཞྱིའྱི་རྲོལ་མྲོར་
འབར་བའྱི་གཟུགས། །ཞྱི་ཆགས་ཁྲོ་མྲོའ་ིགར་གྱི་རྣམ་རྲོལ་པ། །བསྟན་སྲུང་འབུམ་སེའྱི་
རེ་མྲོར་མངའ་གསྲོལ་ལྲོ།  །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞྱིང་སྲོང་གཙོ། །བརྟུལ་
ཞུགས་གྲུབ་བརེས་ཡྲོངས་ཀྱི་མཛའ་ན་མྲོ། །དགའ་ཆེན་རྲོ་རེའྱི་ལམ་གྱི་ཕྲོ་ཉ་བ། །བདེ་
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སྟྲོང་ཌཱཀྱིའྱི་གཙོ་མྲོར་མངའ་གསྲོལ་ལྲོ།  །འཕྲོ་འགྱུར་གཉྱིས་སྣང་རྲོག་པའྱི་དྲྭ་བ་
ཀུན། །འཕྲོ་མེད་འྲོད་གསལ་དབྱྱིངས་སུ་བསམས་པ་ལས། །རེས་ཆགས་ཉམས་བརྒྱའྱི་
གཟྱི་བྱྱིན་འཆང་བའྱི་དངྲོས། །ལྷན་སེས་རང་བྱུང་ར་ེམྲོར་མངའ་གསྲོལ་ལྲོ།  །དབྱྱིངས་
ཕྱུག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ། །ཐེག་མཆྲོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྲུང་མ་རུ། །ལས་
བྱེད་འཁྲོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ། །གསང་རྒྱུད་གཉེར་འཛིན་ཆེན་མྲོར་
མངའ་གསྲོལ་ལྲོ།  །ཀུན་ཁྱབ་རྱིག་སྟྲོང་རྲོ་རེའྱི་ཕག་རྒྱ་ཡྱིས། །ཁམས་གསུམ་ནམ་
མཁའྱི་མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །དགེས་སྱིན་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཆེན་པྲོའ་ིམཛོད་བརེས་
པ། །དཀྲོར་སྲུང་ཁྲོས་པའྱི་རྒྱལ་མྲོར་མངའ་གསྲོལ་ལྲོ།  །སྲོག་རྩྲོལ་དབུ་མར་ཐྱིམ་པའྱི་
བད་ེབ་མཆྲོག །རྲོ་ར་ེཆགས་པའྱི་གཟུགས་སྐུར་མངྲོན་བཞེངས་ཏེ། །ས་གསུམ་འཕྲུལ་
གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་མཛད་པ། །གནྲོད་སྱིན་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མྲོར་མངའ་གསྲོལ་
ལྲོ།  །མདྲོར་ན་དུས་ཀུན་ལྷན་སེས་ཕྲོ་ཉ་མྲོ། །མཁའ་སྤྱྲོད་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་སྱིན་ཁྱྲོད་
མཆྲོད་ན། །མྱི་ཕེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲོར་ལྲོར་རྲོ་གཅྱིག་པས། །གང་འདུལ་ཕྱིན་ལས་རྣམ་
བཞྱིའྱི་འབས་སྨྱིན་མཛོད། །གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་གཏྲོར་མ་བཏང་བ་ནྱི། ཆྲོ་ག་ཉྱིན་ཞག་སེལ་མར་

བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་གཏྲོར་ཟུར་དུ་བཅས་པ་ཉྱིད་འབུལ་ཞྱིང༌། ཉྱིན་ཐ་མའྱི་ཚ་ེའདས་གཏྲོར་མ་གཏྲོགས་པའྱི་གཏྲོར་མ་གཞན་རྣམས་
ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྲོས་དང་རྲོལ་མྲོར་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཡང་ཐྲོག་སྲོགས་གང་དུ་གཏྲོང་བའྱི་སར་ཁྱེར་རཀྟ་བན་ལ་
དམྱིགས་བྱ་འགུགས། བདུད་རྩྱི་བན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲོཿས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་ཏ་ེརྩ་སྔགས་ལ་གཏྲོར་སྔགས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་

གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བྲོཿ བྱང་ཤར་མུན་པ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཀེང་རུས་ཐྲོད་པའྱི་གཞལ་ཡས་
ནས༔ དཀྲོར་གྱི་བདག་མྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲོ་ནུབ་སྐུལ་གྱིས་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཁྱྲོད་ནྱི་
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་སས༔ ལྟྲོ་ན་སྱིད་པ་གསུམ་པྲོ་འཆང༔ ལག་ན་འབར་བའྱི་
མཚོན་ཆ་ཅན༔ ར་མདའ་སན་ནྲོ་མ་གཡེལ་ཅྱིག༔ སྤྱན་གསུམ་ཁག་གྱི་མཆྱི་མ་འབབ༔ 
ངུས་པའྱི་འྲོ་དྲོད་དག་ལ་བྲོས༔ མྱི་ལྤགས་གཡང་གཞྱི་ནད་ཀྱི་ཚང༔ རྲོབས་ཤྱིག་ཡུལ་
ཁམས་ཕུང་ལ་སྲོར༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱི་སེན་མྲོ་ཡྱིས༔ གྲོ་ནས་དྲོན་སྱིང་ད་
ལྲོངས་ཤྱིག༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཤྭ་ན་མཆེད་སེ་ལྔས༔ དག་ཡྱི་ར་ཕྱུགས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཁ་
རངས་བསྐལ་པའྱི་འཐྲོར་རླུང་གྱིས༔ སྣྲོད་བཅུད་དཔལ་ཀུན་རྩད་ནས་སྐྲོམ༔ གྲོག་ལྟར་
འཁྲུགས་པའྱི་ལྗགས་གཡྲོ་བས༔ རན་སྒྲ་དང་བཅས་དག་ཤ་ཟྲོ༔ ལས་ངན་བསྟན་
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བཤྱིག་དམ་ཉམས་འདྱིས༔ དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སངས་རྒྱས་
བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཅྲོམ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གྱི་སྒྲོས་དག་དང༔ ནྲོར་གྱི་དཀྲོར་ལ་
ཧབ་ཐྲོབ་བྱས༔ ཚ་ེདཔལ་སན་གགས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ ཕན་པའྱི་ལན་དུ་གནྲོད་པ་བསལ༔ 
ད་ནྱི་མ་ཁྱྲོད་གཡེལ་སྱིད་ན༔ ཚེ་གཅྱིག་བསྟན་པ་དྲོན་རེ་ཆུང༔ གདུང་བའྱི་ལས་འདྱི་
ཡལ་མ་དྲོར༔ དྲོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྐུན་ཤན་པ་ཟན་ལ་ཁྱེ༔ ཕྲོ་ཉ་ས་ེབརྒྱད་
ལས་ལ་ཆྲོས༔ སྣང་སྱིད་སྤྲུལ་པའྱི་དམག་གྱིས་ཁྲོངས༔ རགས་དང་ཆྲོ་འཕྲུལ་དངྲོས་སུ་
སྟྲོན༔ བདག་ལ་སང་བའྱི་དག་བྱུང་ན༔ ཕ་ཁུ་ཡྱིན་ཀང་སྲོད་ལ་ཤྲོག༔ དམ་ལས་ཉམས་
པའྱི་ལས་བྱས་ན༔ སྲོབ་མ་ཡྱིན་ཀང་ཁུག་ལ་ཤྲོག༔ བསྐུལ་པའྱི་ལས་ལ་ངྲོ་མ་ལྡྲོག༔ 
བཅྲོལ་པའྱི་དྲོན་ལ་བང་མ་བུལ༔ ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ལས་ལ་ཆྲོས༔ སྲོད་ཅྱིག་སྒྲྲོལ་ཅྱིག་མ་ར་
ཡ༔ ཞེས་འདྲོད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་གསྲོལ་ལྲོ།  །གཉྱིས་པ་དྲག་པྲོའ་ིཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པ་རྩ་བའྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པ་བྱའྲོ།  །གང་ལྟར་

སར་ཡང་གཏང་རག་གྱི་མཆྲོད་པ་དང་བསྟྲོད་པ་བསྡུས་པར་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་ནྲོངས་བཤགས་ནྱི། མ་རེད་ཡྲོངས་སུ་མ་
ཚང་དང༌། །སྲོགས་ཀྱི་མཐར་ཡྱི་ག་ེབརྒྱ་པ་ཅྱི་རྱིགས་བཟླ། བཞྱི་པ་རེས་བསྡུ་ནྱི། རེན་ཡྲོད་པའྱི་ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས། འདྱིར་ནྱི་
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། །སྲོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་བྱ། རེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་
དྲོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་སྲོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྤྱྱི་
བྲོར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་བསྲུང༌། འཇྱིག་རནེ་པའྱི་འཁྲོར་རྣམས་གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ན་ཾཞེས་པས་རང་གནས་སུ་བཏང་ནས་དག་ེབ་བསྔྲོ།  ལྔ་པ་ཤྱིས་པ་བརྲོད་པ་ནྱི། རྒྱས་བསྡུས་ཅྱི་རྱིགས་བརྲོད་པས་དག་ེལེགས་ཀྱིས་

ཁྱབ་པར་བྱའྲོ།  །བད་ེཆེན་གཅྱིག་ལས་འདྲོད་དགུའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི། །བྱེད་པྲོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞྱིང་སྲོང་མའྱི། །ལས་བྱང་སྲོས་འདྱིས་
གསང་ཆེན་བསྟན་སྱིད་ཀྱི། །ཕྱིན་ལས་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པའང་སྔར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའྱི་རྲོ་ར་ེཀུན་གཟྱིགས་
བླ་མས་ཆྲོག་ཁྱིགས་སུ་བསལ་ཀང་དུས་འགྱུར་གྱིས་མ་ཕྱི་བརགས་ནས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་པ། གྲུབ་སས་ཨྲོ་རྒྱན་སྟྲོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྔྲོན་
གྱི་ལས་སྨྲོན་སྟྲོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏེར་གཞུང་གྱི་དཔ་ེརདེ་པར་འཇུག་བདའེྱི་ཁྱིགས་བསབེ་དགྲོས་ཚུལ། ལུང་རྲོགས་ཆྲོས་ཀྱི་གཏེར་
མཛོད་ཞྭ་དེའུའྱི་འཁྲུལ་ཞྱིག་མཆྲོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འགྱུར་མེད་མདྲོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང༌། འཇྱིགས་མེད་དཔྲོན་སྲོབ་ནས་དྲོན་གཉརེ་
ཆནེ་པྲོའ་ིགསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་རྱིང་སྔགས་རྒན་པྲོ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་བད་ེཆེན་གྱིང་པས་ཉ་ེབའྱི་ཚནྡྷྲོའ་ིམཆྲོད་རནེ་དང་འདབས་འབེལ་
བའྱི་ཞ་ེཆནེ་བསྟན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་གསར་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱིས་པ་སརྦ་ཨརྠ་སྱིདྱི་ཧྲོ།  མངྒ་ལ།ཾ དགེའྲོ།།  །། 
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µ ཞངི་སྐྱོང་དུར་ཁྐྱོད་མ་མྐྱོའ་ིགསྐྱོལ་མཆྐྱོད་ཕིན་ལས་གྐྱོག་ཕྲེང་བཞུགས༔ 
µ ལྷན་སྲེས་དྐྱོན་ག་ིཕག་མྐྱོར་འདུད༔ དྲེ་ཡ་ིཡང་སྤྲུལ་མ་མྐྱོ་ཆྲེ༔ མཆྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད་པའ་ིཕིན་ལས་ནི༔ མྱུར་མགྐྱོགས་གྐྱོག་ག་ིཕྲེང་བ་

བསན༔ ས་མ་ཡ༔ དུར་ཁྐྱོད་ལ་སྐྱོགས་དབྲེན་པའ་ིགནས༔ དམ་ཚགི་རྲེན་བཤམས་མཆྐྱོད་གཏྐྱོར་དང༔ མཐུན་རྫས་འདུ་བྱ་བྱནི་བརླབས་
ཏྲེ༔ རང་ཉིད་ཁྐྱོས་མའ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ ཧཱུྃ་བྐྱོཿ ཆྐྱོས་དབྱིངས་འགྱུར་མྲེད་མུན་པ་ཅན་གྲགས་པའི༔ ལྷྐྱོ་
ནུབ་འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིདུར་ཁྐྱོད་ཆྲེ༔ ཤ་ཟ་གཅན་སྤྱང་དུར་བྱ་འཁིགས་པའི་ཁྐྱོད༔ 
དམར་ནག་རཀྟའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་པའ་ིཀྐྱོང༔ གྭ་དམར་བྐྱོང་བུ་ཞྐྱོན་པའ་ིཞིང་སྐྱོང་མ༔ 
མ་ིསྡུག་སིན་མྐྱོ་ཁྐྱོས་པའ་ིགདྐྱོང་པ་ཅན༔ སྲེམ་རིད་གཟུགས་འཆང་སྤྱན་གསུམ་སྡང་
མིག་གཡྐྱོ༔ མི་རྐྱོ་ཁར་བཅུག་མཆྲེ་གཙིགས་ཕཻཾ་སྒྲ་སྒྲྐྱོགས༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྲེན་
བརྫྲེས་སྤྱི་བྐྱོའ་ིགཙུག༔ ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀི་སྒྲྐྱོ་ཕྐྱོད་འཕྐྱོ༔ སྙན་ལ་སྲེང་གྲེ་
འགིངས་ཤིང་སྦྲུལ་ནག་འཁྱུག༔ ཞིང་ག་ིསྐྱོད་གཡྐྱོགས་རྲེ་ལྲེའ་ིསྨད་གཡྐྱོགས་ཅན༔ བ་
གང་ལྤགས་པས་སྲེད་དཀིས་ཁྐྱོམས་ཤིང་གཟིར༔ ལྲེ་བར་ཉི་འཆར་ཞབས་ལ་ལྕགས་
སྒྲྐྱོག་གསྐྱོལ༔ ཕག་གཡས་རལ་གྲ་ིགཡྐྱོན་པས་བྷན་དམར་འཐུང༔ སྔ་ཤ་ནད་རྐྱལ་ཕ་ི
ཤ་ཚོན་གྲུ་དང༔ ཤྭ་དིལ་དཀར་ནག་བདུད་ཀི་བྱང་དཀར་འཕང༔ མྲེ་རླུང་དུད་སིན་
འཁིགས་པའ་ིདབུས་ན་རྒྱུག༔ སྣང་སིད་མ་མྐྱོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོགས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
ལས་དང་འཇིག་རྲེན་རྣམ་པར་སྐྱོན༔ མ་གཅིག་མདུན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཟྲེར་སིན་དབུས༔ 
མཛེས་སྡུག་མཚུངས་མྲེད་འཕྲུལ་ག་ིལྷ་མྐྱོ་ནི༔ དཀར་གསལ་མདའ་དར་པྲ་ཡ་ིམྲེ་ལྐྱོང་
འཛནི༔ དར་དང་རནི་ཆྲེན་ནྐྱོར་བུ་མྲེ་ཏྐྱོག་བརྒྱན༔ རང་འདྲ་འབུམ་དང་བཅས་ཏྲེ་བྐྱོ་གར་
འཁབ༔ གཡས་སུ་གནྐྱོད་སནི་མཛེས་ལན་ངན་ནྲེ་མ༔ དམར་གསལ་མཛསེ་བརདི་དར་
སྲེར་གསང་གྐྱོས་ཀླུབ༔ གཡས་སུ་ནྐྱོར་བུ་གཡྐྱོན་པས་བྷནྡྷ་ཐྐྱོགས༔ རིན་ཆྲེན་རིགས་
ཀི་མཁའ་འགྲྐྱོ་འབུམ་གིས་བསྐྱོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤ་ཟ་དམར་གཏུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ 
གཅྲེར་བུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང༔ མྲེ་ཏྐྱོག་ཕྲེང་འཕང་སྲེག་འཛུམ་ཟུར་མིག་
བཅས༔ གཡྐྱོན་ཅན་སླུ་བྱྲེད་འབུམ་གི་འཁྐྱོར་དང་བཅས༔ གཡྐྱོན་དུ་བམ་རྐྱོའ་ིསྙིང་
འབྱིན་དྲྲེད་མྐྱོའ་ིསྲེང༔ འདྲྲེ་མྐྱོ་དམར་ནག་མཆྲེ་བ་སྙིང་ཀར་སྲེབ༔ ཁ་གདང་རལ་གསིག་
དགྲ་ལ་འྐྱོད་དྐྱོད་འབྐྱོད༔ ཞིང་དབྱུག་མཁར་ཕར་དྐྱོན་སྙིང་ཀྲུམ་ཀྲུམ་ཟ༔ དྲེ་ཡ་ིཕ་ིརིམ་
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ཕྐྱོགས་བཞ་ིམཚམས་རྣམས་སུ༔ རྐྱོ་རྲེ་ཕྐྱོ་ཉ་དཀར་མྐྱོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང༔ རྐྱོ་རྲེ་རྐྱོ་ལངས་
སྲེར་ནག་མ་ིསྙིང་འདྲྲེན༔ རྐྱོ་རྲེ་དྲག་རྩལ་རལ་གྲ་ིསྙིང་དང་བཅས༔ ཀཱ་ལ་ིནག་མྐྱོ་མྲེ་ལྐྱོང་
ཙིཏྟ་ཅན༔ ནག་མྐྱོ་ལག་རིང་སྨུག་ནག་ཞིང་དབྱུག་སྙིང༔ ཤ་ཟན་ནག་མྐྱོ་བམ་རྐྱོ་སྙིང་
ནས་ཟ༔ བྱ་ིཏྐྱོ་ཏ་མ་ལྗང་ནག་ནད་རྐྱལ་སྙངི༔ ལས་བྱྲེད་སྔྐྱོན་མྐྱོ་སྙིང་དང་ཞགས་པ་ཅན༔ 
ཀུན་ཀང་གཅྲེར་བུ་ཞིང་ལྤགས་རུས་རྒྱན་ཅན༔ སག་ཤམ་འཕང་ཞིང་ཞབས་གཉིས་
གར་སབས་ཀིས༔ པད་ཉ་ིརྐྱོ་སྲེང་སྲེག་ཅིང་གར་དང་བཅས༔ དྲག་རྩལ་འཇིགས་པའ་ིམ་ི
སྲུན་ཆྐྱོ་འཕྲུལ་སྐྱོན༔ མྲེ་རླུང་དབུས་རྒྱུག་མིག་གིས་ཕྐྱོགས་མཚམས་ཉུལ༔ ཧཱུྃ་བྐྱོ་ཧྲཱིཾ་ཕཻཾ་
འྐྱོ་དྐྱོད་དགྲ་ལ་འབྐྱོད༔ རྔམ་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཀུ་ཅྐྱོའ་ིསྒྲ་ཡང་སྒྲྐྱོགས༔ དཀར་སྲེར་དམར་
ལྗང་ནག་སྨུག་འབུམ་འབུམ་སྐྱོ༔ དྲེའ་ིཕིར་ཤར་དུ་ལྷ་མྐྱོ་ངན་ནྲེ་དམར༔ དར་ནག་གྐྱོ་ཟུ་
ལྕགས་ཀྱུ་མྲེ་ལྐྱོང་འཛནི༔ ཤར་ལྷྐྱོར་དྲལ་པྐྱོ་མ་ིརིང་སྲེས་དམར་པྐྱོ༔ གཅྲེར་བུ་སྐྲ་གཡྐྱོབ་
ལག་པས་བཟྲེད་ཅིང་རྒྱུག༔ ལྷྐྱོ་རུ་ཀླུ་མྐྱོ་ངན་ནྲེ་ལྕགས་ཀྱུ་གདྲེང༔ ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་
འདྲེབས་ཤིང་སྨུག་ནག་མདྐྱོག༔ སྦྲུལ་གི་རལ་འཁྱུག་ཁྐྱོ་གཏུམ་གཟི་བརིད་འབར༔ ལྷྐྱོ་
ནུབ་ཤན་དམར་བསྲེ་མདུང་བཙན་ཞགས་འཕྲེན༔ ནུབ་ཏུ་གནྐྱོད་སིན་ངན་ནྲེ་ནྐྱོར་ལ་
རྔམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པས་ནྐྱོར་འགུགས་འདྐྱོད་དགུ་སྐྱོལ༔ ནུབ་བྱང་ཤན་པ་ར་མགྐྱོ་
གྲི་ཞགས་ཅན༔ དམར་ནག་མཆྲེ་གཙིགས་རྔམས་པས་དགྲ་ལ་བལ༔ བྱང་དུ་འདྲྲེ་མྐྱོ་
ངན་ནྲེ་རྐྱོ་ལངས་ཞྐྱོན༔ མ་ིལྤགས་གདྲེངས་ཤངི་ཟས་གཞྐྱོང་པང་དུ་ལྲེན༔ བྱང་ཤར་ཟུ་ར་
ར་སྲེས་མ་ིར་ནག༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕར་ཞིང་རལ་གྲ་ིགདྲེངས༔ རང་འདྲ་ལས་བྱྲེད་
ཕྐྱོ་ཉ་བྱྲེ་བ་འབུམ༔ མཁའ་ལ་སིན་ལར་འཁིགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་ཞྐྱོན༔ བར་སྣང་ཕྐྱོགས་
མཚམས་རླུང་དམར་བཞིན་འཕྐྱོ་བས༔ ཉམས་པ་རྩད་གཅྐྱོད་སྒྲུབ་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ ས་
འྐྱོག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཉ་ལར་རྒྱུག༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བྱྲེད་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ༔ 
ཀུན་ཀང་ཁྐྱོ་ཚུལ་མ་ིབཟད་འཇིགས་རྔམས་སྐྱོན༔ སྒྲུབ་པྐྱོར་ཡིད་གདུང་གནས་གསུམ་
འྐྱོད་ཟྲེར་གིས༔ གར་བཞུགས་གནས་ནས་སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ སིན་ཆྲེན་རླུང་གིས་
བཏྲེགས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ བྐྱོཿ ཞིང་བཅུ་སྙིང་རྲེས་སྒྲྐྱོལ་བའ་ིདུར་ཁྐྱོད་ཀི༔ ལྷྐྱོ་
ནུབ་མུན་པ་ཅན་སྐྱོགས་གནས་ཡུལ་ནས༔ ངྐྱོ་བྐྱོ་དབྱིངས་ཀི་མ་གཅིག་ཡུམ་ཆྲེན་མྐྱོ༔ 
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རྣམ་པ་བསན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱལ༔ མ་གཅིག་དུར་ཁྐྱོད་ལྷ་མྐྱོ་གཤྲེགས་སུ་
གསྐྱོལ༔ སྲེ་མྲེད་དབྱིངས་སུ་གཤྲེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀང༔ འགག་མྲེད་ཐུགས་
རྲེའི་རྐྱོལ་གར་སིད་ཞིར་བརལ༔ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་རྐྱོལ་མྐྱོ་བསམ་ཡས་པས༔ 
བསན་དང་དྲེ་འཛིན་སྐྱོང་ཕིར་གཤྲེགས་སུ་གསྐྱོལ༔ སྔྐྱོན་ཚ་ེསྐྱོན་པའ་ིསྤྱན་སྔར་ཞལ་
བཞྲེས་བཞིན༔ དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱྐྱོར་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པས༔ བུ་གཅིག་མ་ལ་
འབྐྱོད་བཞིན་ཁྐྱོད་བསྐུལ་ན༔ འདྐྱོད་པའི་ལས་ལ་མ་གཡྲེལ་གཤྲེགས་སུ་གསྐྱོལ༔ 
འཁྐྱོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རྐྱོ་རྲེ་ཁྐྱོས་མ་ཡིས༔ བཀའ་བསྐྱོས་ཐ་ཚིག་ཕྐྱོག་པ་མ་བསྙྲེལ་
བར༔ མྲེ་རླུང་ཁག་མཚོ་འཁིལ་བའི་གནས་མཆྐྱོག་ནས༔ སད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་
འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསྐྱོལ༔ ཨོཾ་རཱ་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ༔ ས་ིལ་ིམ་ན་ིཛཿཛཿ ཞྲེས་འབྐྱོད་སྔགས་བཟླས་པས་

སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བྐྱོཿ ཁྐྱོར་ཡུག་རཀྟའ་ིརྦ་ཀྐྱོང་མ་ིརྐྱོས་གང༔ མྲེ་རླུང་འཁྲུགས་དབུས་གྐྱོག་དང་
ཐྐྱོག་སྲེར་འབྲེབས༔ ཕྐྱོགས་ཀུན་ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་འཁྲུགས་པའ་ིགནས༔ དགྲེས་ཤིང་
བརན་པས་མ་ིགཡྐྱོ་བཞུགས་སུ་གསྐྱོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུཿ བྐྱོཿ ཆྐྱོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་
སིད་ཞི་མཉམ་བལ་ཡང༔ ཆྐྱོས་ཅན་མ་འགག་རང་རྩལ་བསན་སྲུང་ཚོགས༔ རྐྱོ་རྲེ་
བཙུན་མྐྱོ་དགྲེས་མའ་ིཐ་ཚིག་ལས༔ མ་འདའ་ཐྐྱོགས་མྲེད་ཕིན་ལས་ཀུན་མཛོད་ཅིག༔ 
ས་མ་ཡ་ཧྐྱོཿ བྐྱོཿ མ་གཅིག་ཁྐྱོད་ལ་གདུང་བས་གུས་བཏུད་ནས༔ དགྲེས་པའ་ིམཐུན་
རྫས་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཆྐྱོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྤྲུལ་ཏྲེ་འབུལ་ལགས་ན༔ 
འདྐྱོད་པའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡྲེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་མ་ཧཱ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་མཱུྃ་ས་རཀྟ་གྐྱོ་རྐྱོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧཿི བྐྱོཿ རྐྱོ་རྲེ་དབྱིངས་
ཀ་ིབཙུན་མྐྱོ་དགྲེས་མ་མྐྱོ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མྐྱོ་བདྲེ་ཆྲེན་སྲེད་པའ་ིཡུམ༔ ཆྐྱོས་དབྱིངས་
བརལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྐྱོར་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམ་མྐྱོར་བསྐྱོད༔ 
ཆྐྱོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀ་ིམ་མྐྱོ་མུ་ཁ་ལྲེ༔ སྣང་སིད་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པྐྱོའ་ིམཁར་སྡུད་པ༔ སྐྱོས་
མཚན་བྐྱོ་ལས་འདས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ཀྐྱོང༔ རག་ཏུ་འདུ་འབལ་མ་མཆིས་སིམ་ལ་བསྐྱོད༔ 
རྣམ་རྐྱོལ་མི་སྲུན་དུར་ཁྐྱོད་མ་མྐྱོའ་ིཚུལ༔ ནྐྱོར་དང་དཀྐྱོར་གི་བདག་མྐྱོ་ངན་ནྲེ་མ༔ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆྐྱོས་ནྐྱོར་མྲེལ་ཚེས་སྐྱོང༔ ཚར་གཅྐྱོད་རྲེས་འཛིན་ཕིན་ལས་མྱུར་
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ལ་བསྐྱོད༔ རྣྐྱོ་མྱུར་ཐྐྱོགས་མྲེད་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང༔ ལྷ་ཀླུ་ཤ་ཟ་གནྐྱོད་སིན་
མཁའ་འགྲྐྱོ་མའི༔ ཆྐྱོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྐྱོན་པས་སྒྲུབ་མཆྐྱོག་སྐྱོང༔ ལས་ཀ་ིགཉྲེར་འཛིན་
མ་གཅིག་ཁྐྱོད་ལ་བསྐྱོད༔ ཞ་ིམཛད་དབྱིངས་ཀ་ིམ་གཅིག་བྱམས་སྡུག་བརྩྲེ༔ རྒྱས་པའ་ི
ཕིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གནྐྱོད་སིན་མྐྱོ༔ དབང་གི་ལས་མྱུར་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ༔ གདུགས་ཅན་
སྒྲྐྱོལ་བའི་སིན་མྐྱོའ་ིཚུལ་ཅན་བསྐྱོད༔ ནང་དུ་རྐྱོ་རྲེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང༔ ཐུགས་
གསུང་སྐུ་ཡི་གྲྐྱོང་ཁྲེར་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྫྐྱོགས་པའི་མཁའ་
འགྲྐྱོ་མ༔ རག་པའ་ིརྒྱལ་མྐྱོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ་བསྐྱོད༔ གཞན་དུ་རྐྱོ་རྲེ་ནམ་མཁའ་ིཡྲེ་
ཤྲེས་དཀིལ༔ མཚན་རྐྱོག་འཁྲུལ་མྲེད་གཞི་ལ་དག་པ་ཡི༔ འཁྐྱོར་འདས་ཆྐྱོས་རྣམས་
ཀུན་ག་ིསྐྱོག་གི་སྙིང༔ སྨྲ་བསམ་བརྐྱོད་བལ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ལ་བསྐྱོད༔ བཟླས་པས་

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ མདུན་ག་ིམ་མྐྱོ་གཙ་ོའཁྐྱོར་ཐུགས་ཀར་བྐྱོ༔ རང་མདྐྱོག་སྔགས་ཀིས་
བསྐྱོར་བར་གསལ་བ་ལ༔ བདག་ཐུགས་འྐྱོད་ཟྲེར་སྔྐྱོ་དམར་རྲེག་པའི་མྐྱོད༔ སྔྐྱོན་གི་
གཡར་དམ་རྲེས་དྲན་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་མ་རཱ་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལ་ིཡྲེ་ཛཿཛཿ སྔགས་
ཀིས་བསྐུལ་ལས་མ་མྐྱོའ་ིཚོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྐྱོད་གར་བཞུགས་ནས༔ བྱ་རྐྱོད་
ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན༔ མདུན་དུ་བྱྐྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧཱུྃ་རཱ་ལ་ིཔྲ་མ་ཡ༔ ས་ི
ལི་མ་ནི་ཛཿཛཿ མ་མྐྱོ་འདུ་བའི་རགས་བྱུང་ཚེ༔ རང་ཉིད་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡི་ཟིལ༔ མ་མྐྱོ་རྣམས་ཀིས་མ་
བཟྐྱོད་ནས༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕིན་ལས་ཀུན༔ སྒྲུབ་ལ་རིངས་བཞིན་ཁས་བང་
བསམ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྐྱོ་ཧཱུྃ༔ མ་མ་ཀྐྱོ་ད་ིཀཱ་ལ་ིཧཱུྃ༔ ཤྨ་ཤཱ་ན་དྲེ་ཝ་ིཛཿཛཿ བྐྱོ་ཕཻཾ་ཨ་ར་
ལ་ིཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་བཟླ་ལས་བཞའི་ིདམགིས་པ་བཅས༔ སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་སྐྱོ་སྐྱོར་སརཿ ཤཱནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་
ཨོཾ༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྐྱོཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སབས་བསྟུན་བཟླས་པས་ལས་བྱྲེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་གཏྐྱོར་མ་

འྐྱོ་ཆང་གིས༔ བན་པ་འབུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅྐྱོལ༔ ཧཱུྃ་བྐྱོཿ ལྷྐྱོ་ནུབ་མུན་པ་ཅན་གི་གནས༔ འཇིགས་སུ་
རུང་བའ་ིདུར་ཁྐྱོད་ནས༔ མ་གཅིག་ལྷ་མྐྱོ་ངན་ནྲེ་མ༔ ལྕམ་དྲལ་མིང་སིང་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕིན་ལས་ཅན༔ ཕྐྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྐྱོད་ནས༔ ཞིང་
ཁམས་ཉུལ་ཞིང་བསན་པ་སྐྱོང༔ མ་གཡྲེལ་མ་གཡྲེལ་ད་ཚུར་བྱྐྱོན༔ རིག་འཛིན་བདག་
གིས་བྐྱོས་པའི་ཚེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྙན་གིས་གསྐྱོན་ལ་སྤྱྐྱོན༔ ཞིང་གི་གཡབ་མྐྱོས་བསྐུལ་
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བའ་ིཚེ༔ ལས་ལ་མ་འགང་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ ཚིལ་གསུར་གདུག་པ་སིན་ལར་གཏིབས༔ 
རྐྱོ་རས་དར་ནག་རུ་མཚོན་བསྒྲྲེངས༔ རྐང་གིང་བཤུག་གླུས་བསྐུལ་བཞིན་དུ༔ ཤ་ཁག་
གཏྐྱོར་མ་འད་ིབཞྲེས་ལ༔ ཇ་ིལར་འདྐྱོད་པའ་ིལས་འད་ིམཛོད༔ གཏའ་རུ་ཐུན་ག་ིགཏྐྱོར་
མ་ནི༔ ཤ་ཁག་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞྲེས༔ དཀར་དམར་འྐྱོ་ཆྐྱོལ་ཆང་གིས་བན༔ 
གདུང་བས་འབྐྱོད་ལ་དགྐྱོངས་མཛོད་ཀྱཻ༔ མ་ལ་གདུང་བས་ཡིད་འཕྲེང་ནས༔ བུ་ཡིས་
འབྐྱོད་པ་གསན་མཛོད་ལ༔ བྱམས་བརྩྲེའ་ིཡིད་གདུང་མ་ིའབལ་བས༔ འདྐྱོད་པའ་ིལས་
ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔྐྱོན་ཚ་ེབཅྐྱོམ་ལན་དགྲེས་མའ་ིབཀའ༔ བར་དུ་ཨྐྱོ་རྒྱན་པདྨའ་ི
གསུང༔ ཐ་མ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པ་ཡ༔ི ཐ་ཚགི་ཕྐྱོག་པ་མ་གཡྲེལ་བར༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་
པའ་ིགྲྐྱོགས་མཛདོ་ཅགི༔ མ་ཁྐྱོད་སྣང་སདི་མཁའ་འགྲྐྱོའ་ིརྲེ༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞངི་བསན་པ་
སྲུང༔ དུས་མཐར་རྣལ་འབྱྐྱོར་ཕིན་ལས་ཀུན༔ སྒྲུབ་པའ་ིཐ་ཚིག་མ་བསྙྲེལ་བར༔ གཏྐྱོར་
མ་གསྲེར་སྲེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུད༔ བཞྲེས་ལ་བསན་འགྲྐྱོ་མྲེལ་ཚེས་སྐྱོངས༔ བསན་
འཛིན་སྲེས་བུའ་ིདབུ་འཕང་བསྐྱོད༔ རྒྱལ་བསན་ཕིན་ལས་ཕྐྱོགས་མཐར་སྲེལ༔ བསན་
པའ་ིསནི་བདག་མངའ་ཐང་སྲེད༔ འགྲྐྱོ་ཀུན་མྐྱོས་པ་ཆྐྱོས་ལ་སྒྱུར༔ ཕབ་འཕྐྱོ། 
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སྒྲོལ་དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

༄༅། བརྡ་ཡིག ༡༠ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀ་ིམཆོག༔ ལྷ་མིར་སྣང་ལ་བདག་
སྐྱབས་མཆི༔ འག་ོཀུན་འཆ་ིམེད་མཆོག་ཐོབ་ཕིར༔ སོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་
བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕག་འཚལ་
མཆོད་འབུལ་སིག་པ་བཤགས༔ དག་ེལ་ཡ་ིརང་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་
འག་ོཀུན་སོལ༔ འཆ་ིམེད་རྡ་ོརེའ་ིསོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཞེས་སྣང་སིད་ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའི་སིང་པོ་ཨ་ཟླ་བའི་གདན་སེང་དུ་ཏཱཾ་དཀར་པོ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོལ་མ་དཀར་མོ་མདངས་སེར་ཙམ་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་
གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ གཡོན་ཨུཏྤལ་ཁ་གསུམ་རྩ་བ་ནས་བཟུང་བ༔ སྐུ་ལ་
དར་དཔྱངས་རཏྣ་སྣ་ཚགོས་པས་བརྒྱན་པ་འོད་འབར་བ༔ ས་ིགཙུག་ན་རནི་ཆནེ་འབྱུང་
ལྡན་བཞུགས་པ༔ ཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིསེང་དུ་ཞབས་ཕེད་སྐྱལི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡ་ེཤེས་སམེས་

དཔའ་དགུག ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ལ་ཡ་ེཤེས་ལྷ་མ་ོརང་འདྲ་བ་ཞིག་རིགས་ལྔས་
དབུ་བརྒྱན༔ མདུན་དུ་བར་སྣང་བཞུགས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དྷཱུ་པེ༔ པུཥེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 
གནེ༔ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧོ༔ ཀུན་ཁྱབ་རེ་བཙུན་མ་ཁྱེད་ཀི༔ བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་
ཤསེ་ཀུན༔ ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པར་སལེ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརདོ། ཚད་མེད་བཞའི་ིངང་ནས་
ཛཿཧཱུྃ་བཱཾ་ཧཿོའ་ིའོད་འཕོས་ལྷ་མ་ོརང་ལ་བསིམ༔ རང་ག་ིསིང་ནང་ཟླ་སེང་ག་ིཏཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའ་ིམཐར་
སྔགས་ཀིས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཡར་འཕོས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཚུར་འདུས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་ག་ིསིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཀ་ི
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ག་ིཚ་ེའཕལེ་བར་བསམ་ཞངི་བཟླ༔ སྣང་སདི་གདན་དུ་བསྡུ༔ གདན་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ ལྷ་ཐུགས་ཀའ་ི

ལྷ་ལ་བསྡུ༔ སྔགས་ཏཱཾ་ལ་བསྡུ༔ ཏཱཾ་ཐིག་ལེར་རོགས༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་རླངས་ལྟར་ཡལ༔ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་
ཐིམ་པས་ཚ་ེཟད་མ་ིཤེས་པའོ༔ བདག་ག་ིས་ོགསུམ་དགེ་རྩ་འདིས༔ འག་ོབ་མ་ལུས་བྱང་
ཆུབ་བསྔོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་སོབས་མཐུས༔ བརྩམས་པའི་ལས་འདི་
མྱུར་འགྲུབ་ནས༔ འག་ོབ་མ་ལུས་དོན་སོད་དོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་

པའང་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་ས།ོ། །། 
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གནས་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བྱིན་འབེབས 

༄༅།  །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་ཆྗེན་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའ་ིརིམ་པ་བིན་
རླབས་སནི་ག་ིམྗེ་ཏྡོག་སིལ་མ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཡྗེ། །གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིགནས་

རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཕིར་རྩ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ིསྐབས་སྡོགས་ལ་རྣལ་འབྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རྣམས་ཆས་གྡོས་སྣ་
ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན། སྡོས་རྡོལ་གཡབ་དར་དབངས་ཀི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཏྗེ། ཧཱུྃ། སྡོན་བྱུང་སིད་པའི་དང་པྡོ་
ལ། །རང་གྡོལ་གདྡོད་མའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ །ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ཤར་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ། །ཡུམ་ཆྗེན་གནམ་
ཞལ་དབིངས་ཕྱུག་མ། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀིས་ཁྡོས་པའི་གར། །ཡྗེ་ཤྗེས་དགུ་ཡི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་ལས། །སིད་གསུམ་རུ་ཏྲའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཏྗེ། །འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་
ཡི། །རང་སྣང་སྡོན་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་གི། །སྒྲྡོན་མ་ཆྗེན་པྡོ་འབམས་ཀླས་བཀྡོད། །ངྡོ་མཚར་
བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡི། །མཛད་པ་ཐྡོག་མར་སྡོན་པའ་ིཚེ། །མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག །དྲག་
མྡོ་ཁྱྡོ་ཤུགས་བཅས་པ་ཡང༌། །གཟུང་འཛིན་ཚོགས་བརྒྱད་རྒྱུ་འབྲས་བཅས། །བསྒྲལ་
བའ་ིརྗེན་འབྱུང་བར་རགས་ལས། །ལུས་ན་ིསདི་པ་འདྡོད་པའ་ིཁམས། །ངག་ན་ིགཟུགས་
ཁམས་སྗེམས་གཟུགས་མྗེད། །དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགནས། །འཁྡོར་ལྡོ་གསུམ་
གི་རང་བཞིན ་རྡོགས།  །དྗེ་ལས་ཕི་རྡོལ ་ཇི་བཞིན ་ནང ༌ །  །སི་བྡོ་ཛ ་ལནྡྷ ་ར ་
སྡོགས། །གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྡོད་བཅས། །ས་བཅུ་ལམ་ག་ིདྗེ་ཁྡོ་ན། །འདུ་བ་ལ་
སྡོགས་ཚུལ་དུ་ཤར། །དྗེ་ལ་དབང་བྗེད་རིགས་ཀི་གཙོ། །མཁའ་སྡོད་ས་སྡོད་ས་འྡོག་
སྡོད། །དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀ་ིའབུམ་ཕྲག་ཡངས། །ར་ིརབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡུལ་མཉམ་སྡོན། །དྭངས་
མ་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལྗེའ་ིདཔིད། །ཨ་ཧ་ཾམཉམ་པར་སྡོར་བའ་ིསིན། །གདྡོད་ནས་གྲུབ་པའ་ི
དཀིལ་འཁྡོར་གི། །ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོར་རྡོགས་པ་ལས། །རུ་ཏྲའི་སིང་ལས་བྱུང་བ་
ཡི། །ཤར་ཕྡོགས་དུར་ཁྡོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །མཆྡོད་རྗེན་བདྗེ་བྗེད་བརྩྗེགས་པ་
ནས། །ཧཱུྃ་ཆྗེན་ཀཱ་རས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ལག་པ་གཡས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷྡོ་ཕྡོགས་དུར་
ཁྡོད་ཁུ་བྱུག་ཚལ། །མཆྡོད་རྗེན་རིན་ཆྗེན་འྡོད་འཕྲྡོ་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་
བིན་ཕྡོབ་ཅིག །མཚན་མའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །ནུབ་ཕྡོགས་དུར་ཁྡོད་པདྨ་
བརྩྗེགས། །མཆྡོད་རྗེན་གཟི་འྡོད་འབར་བ་ནས། །ནཱ་གརྫུ་ནས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །རྐང་པ་
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གཡྡོན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བང་ཕྡོགས་དུར་ཁྡོད་ལངྐ་བརྩྗེགས། །མཆྡོད་རྗེན་རང་བྱུང་
བདྗེ་ཆྗེན་ནས། །པྲ་བྷ་ཧསིས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །རུ་ཏྲའ་ིནང་ཁྡོལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤར་ལྷྡོ་
དུར་ཁྡོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩྗེགས། །མཆྡོད་རྗེན་ཀྗེའུ་ཏི་ཤན་ནས། །ད་ན་སཾསྐྲྀ་བིན་ཕྡོབ་
ཅགི །མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའ་ིམགྡོ་ལས་བྱུང༌། །ལྷྡོ་ནུབ་དུར་ཁྡོད་གསང་ཆྗེན་རྡོལ། །མཆྡོད་རྗེན་ཀ་ི
ནི་ན་ཞྗེས་ནས། །བ་ིམ་མ་ིཏྲས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །རུ་ཏྲའ་ིལག་པ་གཡྡོན་པ་ལས། །ནུབ་
བང་དུར་ཁྡོད་ཧྗེ་ཆྗེན་བརལ། །མཆྡོད་རྗེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། །གུ་ཧྱ་ཙནྡྲས་བིན་ཕྡོབ་
ཅགི །རུ་ཏྲ་རྐང་པ་གཡས་པ་ལས། །བང་ཕྡོགས་དུར་ཁྡོད་ལྡོ་ཀ་བརྩྗེགས། །མཆྡོད་རྗེན་
གྡོ་མ་ས་ལ་ནས།  །ཤིནཾ་གརྦྷས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །དཔལ་ཆྗེན་དགྗེས་པ་ཧྗེ་རུ་
ཀས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་སྗེ་བསྒྲལ་བ་ལས།  །ཕུང་པྡོ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་
ཁང༌། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ིགྡོང་ཁྱྗེར་ག།ི །ཡན་ལག་ཞངི་སྡོང་ཕྡོགས་སྡོང་ཀླུ། །གནས་
ཡུལ་མ་མྡོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆྡོག་འདིར་བྡོན་ལ། །འབར་བའི་
དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོ་དང༌། །གཉིས་སུ་མྗེད་པས་བིན་ཕྡོབ་ལ། །རིག་འཛིན་འདུ་བའ་ིཚལ་དུ་
མཛོད། །ཧཱུྃ། ཡུལ་ག་ིམིང་ན་ིདབུས་འགྱུར་ཚལ། །ཨྡོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་ནས། །རྩ་
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས། པདྨ་སཾ་བྷས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཁྱྡོད་ཀི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་གསང་བ། །མི་ཟད་ཡྡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀི། །རྒྱན་གི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྡོལ་མྡོ་
ལས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན།  །བྡོད་ཡུལ་སྒྲགས་ཀི་ཡངས་རྡོང་
ནས། །གཤིན་རྗེའི་འཁྡོར་ལྡོ་རྣམ་པ་བཞིས།  །སིད་གསུམ་དབིངས་ཟ་ཉི་ཟླ ་
ཞྡོན། །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་དབྗེན་རྩ་
ནས། །ར་སྐད་ཐྗེང་གསུམ་དགྡོངས་པ་ཆྗེས། །ཡུལ་གསུམ་གད་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་
ཤར། །རྒྱལ་བ་མཆྡོག་དབངས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ལྷྡོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲུབ་ཕུག་
ནས།  །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཏིང ་འཛིན ་གིས།  །ཐིག ་ལྗེ་གཅིག་རྡོགས་ཉི་ཟྗེར ་
ཆིབས། །ནམ་མཁའི་སིང་པྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །བསམ་འགྲུབ་ཤྗེལ་གི་བྲག་ཕུག་
ནས།  །སྣང ་སིད ་བདུད ་རྩིའི ་ཏིང ་འཛིན ་གིས།  །རྡོ ་རྗེའི ་བྲག ་ལས་སྒྲུབ ་ཆུ ་
བཏྡོན། །གཉགས་ཆྗེན་ཛྙཱ་ནས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ནྗེའུ་རིང་སྗེང་གྗེ་རྡོང་གསུམ་
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ནས། །ཐལ་འབིན་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྡོར་གིས། །བདུད་བཞི་རྩད་གཅྡོད་མཁའ་འགྡོའ་ི
རྒྱལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཤམ་པྡོ་གངས་ཀི་ར་བ་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་
ལྗེའ་ིདགྡོངས་པ་ཡིས། །ཆྡོས་ཀུན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་དག །འབྲྡོག་མ་ིདཔལ་ཡྗེས་བིན་ཕྡོབ་
ཅིག །སག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་འགྲུབ་ནས། །འཁྡོར་འདས་སྡོང་སྡོག་ཆྡོས་སྐུར་
འཕྲྡོག །སདི་གསུམ་དྲྗེགས་པ་བྲན་དུ་ཁྡོལ། །རླངས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེང་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ལ་ི
ཡུལ་ལྕང་རའ་ིགནས་མཆྡོག་ནས། །རྡོང་འཕྲང་སྡོག་ག་ིགནས་ལ་མཁས། །དྲག་སགས་
རྡོ་རྗེའ་ིཐྡོག་ཆྗེན་འབྗེབས། །བཻ་རྡོ་ཙཱ་ནས་བིན་ཕྡོབ་ཅགི །དབུས་འགྱུར་ཟབ་ཡངས་དབུ་
རྩྗེ་ནས། །བསྗེད་རྡོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྡོར་གིས། །མི་གཡྡོ་ཏིང་འཛིན་དགྡོངས་ཀླྡོང་
བརལ། །མངའ་བདག་ཆྗེན་པྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །གཉགས་ཆྗེན་གཡུ་སྒྲ་ལ་སྡོགས་
པ། །རྗེ་འབངས་འདུས་པ་བསམ་ཡས་པའི། །དགྡོངས་པ་གུ་རུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། །གཉསི་
སུ་མྗེད་པར་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །རྣམ་པ་གངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིགནས། །དྡོན་ལ་དཔལ་ཆྗེན་
སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད། །བདུན་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གི། །འཁྡོར་ལྡོར་ལྷུན་གིས་རྡོགས་
པ་བཞིན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆྗེན་པྡོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་
ཏན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཆྗེན་པྡོར་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཧཱུྃ། 
གཞན་ཡང་རྨད་བྱུང་གྲུབ་རགི་འཛིན། །སྗེག་རྡོར་བ་ིམ་སངས་རྒྱས་གསང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །ཚོམ་བུ་འབུམ་སྗེས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །གནས་ལ་གསང་སགས་
གྲུབ་པའ་ིཞིང༌། །རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡིས། །དངྡོས་གྲུབ་མ་ཉམས་རྒྱས་པའ་ི
ཚལ། །འཕུར་འགྡོའ་ིགྡོང་ཁྱྗེར་ལྟ་བུར་མཛོད། །རིག་གསུམ་ལྷ་ཀླུ་མིའ་ིརིག་འཛིན། །དྲྭ་
མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པྡོ་ཛཿ །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྡོར་རིག་འཛིན་གི། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བིན་
ཕྡོབ་ཅིག །གནས་འདིར་སྒྲུབ་པའ་ིསྗེས་བུའ་ིཚོགས། །ཟག་བཅས་ལམ་ག་ིརྣལ་འབྡོར་
ལྔས། །ཉྗེ་རྒྱུའ་ིགྲུབ་པའ་ིཚོམ་བུ་བཅས། །ལྷན་ཅིག་གྡོལ་བའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར། །ཀུན་བཟང་
རྡོར་སྗེམས་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤི་སྗེང་མཁས་པ་ཉྗེར་གཅིག་སྡོགས། །སྗེ་གསུམ་ཀླྡོང་
དགུའ་ིམཛོད་འཛིན་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །གནས་འདིར་རྣལ་
འབྡོར་གྲུབ་པའ་ིསྗེ། །ཀླྡོང་ཆྗེན་དགྡོངས་པའ་ིགསང་མཛོད་བརྡོལ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའ་ི
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སྐུ་བརྗེས་པའི། །ལམ་སྡོལ་འཛིན་པས་གང་བར་མཛོད། །ཐུབ་དབང་ཉྗེ་བའི་སྗེམས་
དཔའ་བརྒྱད། །འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང༌། །རྒྱན་དྲུག་ཤིང་རའི་སྡོལ་
འབྗེད་ཆྗེའི། །ཐུགས་བསྗེད་དགྡོངས་པས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །གནས་འདིར་འཕགས་
ཚོགས་འདུས་པའི་སྗེའི། །སང་དང་ཀླྡོག་པའི་ལས་ཀི་སྡོས། །ཐུབ་བསན་སིད་མཐར་
རྒྱས་པ་ཡི། །ཆྡོས་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་བིན་གིས་རླྡོབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ར་ཧ། །བ་ི
རཱུ་པ་དང་ཏཻ་ལྡོ་སྡོགས། །རྣལ་འབྡོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་བཞིའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྡོད་
པས་བིན་ཆྗེབ་ཕྡོབ། །གནས་འདིར་གསང་སགས་འབྱུང་བའ་ིགནས། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་
སྗེའ་ིགསང་མཛོད་ཀི། །བཀའ་བབ་གྲུབ་པས་ས་འད་ིཁྗེངས། །སིན་གྡོལ་སྡོམ་པའ་ིབིན་
རླབས་སྡོལ། །རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ས་ཕི་བར།  །སྡོ་སྡོན་ཟུར་པ་མྗེས་དབྡོན་
གསུམ། །གནུབས་ཆྗེན་ལ་སྡོགས་གྲུབ་པའ་ིམཆྡོག །གསང་སགས་འདུས་པས་བིན་
ཕྡོབ་ཅིག །གནས་འད་ིཨྡོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ཞིང༌། །རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡི། །བིན་རླབས་
དངྡོས་གྲུབ་འཛད་པ་མྗེད། །ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་བིན་གིས་རླྡོབས། །དུས་བབ་ཕྲིན་
ལས་རྨད་དུ་བྱུང༌། །ཟབ་གཏྗེར་སྡོ་འབྗེད་འགྡོ་བ་འདུལ། །མཆྡོག་གཉིས་གིང་པ་བརྒྱད་
ལ་སྡོགས། །གཏྗེར་སྡོན་རྒྱ་མཚོས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །གནས་འདིར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །སྡོན་
འཁྡོར་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་བཞུགས། །བིན་རླབས་ཟབ་མྡོའ་ིརྗེན་འབྱུང་གིས། །འགྡོ་
ཀུན་འདུལ་བར་བིན་གིས་རླྡོབས། །བཀའ་གཏྗེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་
དང༌། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་བྗེད་གཅྡོད། །སྡོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྡོར་
གི། །ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀིས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །གནས་འདིར་ཟབ་མྡོའ་ིརྒྱུད་ལུང་དང༌། །མན་
ངག་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན་མ་ིཆད། །མཁས་གྲུབ་བྗེ་བ་བསམ་ཡས་འདུ། །བསན་པ་རྒྱས་
པར་བིན་གིས་རླྡོབས། །སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ལྷན་སྗེས་གསང་བ་
མངྡོན་སུམ་སིན། །བིན་རླབས་འབྱུང་གནས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང༌། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་
བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །གནས་མཆྡོག་འྡོག་མིན་ཞིང་དུ་སྒྱུར། །མཆྗེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་
བསྗེད། །འབྲྗེལ་ཚད་སིན་གྡོལ་ལམ་འགྡོད་པའི། །སྐལ་བཟང་མཆྡོག་ཏུ་བིན་གིས་
རླྡོབས། །ཧཱུྃ། འྡོག་མིན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱན་གི་ཞིང༌། །ལྔ་ལྡན་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གིས་
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རྡོགས། །རྡོ་རྗེ་དབིངས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་བིན་ཕྡོབ་
ཅིག །གདན་གསུམ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔ་ལྕམ་དྲལ་སྗེམས་དཔའ་
བརྒྱད། །སྗེམས་མ་སྡོ་བ་ལ་སྡོགས་པ། །ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །གར་དགུའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་གཟི་བིན་གིས། །བདུད་སྗེ་ཚར་གཅྡོད་ཧྗེ་རུ་ཀ །འཇྡོམས་བྗེད་ཁྡོ་བྡོ་གནས་
ཡུལ་མ། །དབང་མྡོ་ཉྗེར་བརྒྱད་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཞ་ིབ་ཞྗེ་གཉིས་ཁག་འཐུང་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་
གསུམ་དང་རིག་པ་འཛིན། །ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་
བཅས་པས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགྡོངས་པ་འདུས། །འབར་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་
དགུ་ཡི་དལ། །རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཡིས་བིན་ཕྡོབ་
ཅིག །འཁྡོར་འདས་ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་སུ་རྡོགས། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའི་རྗེ་བཙན་ཏྗེ། །སི་
དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཆྗེ་བའ་ིམཆྡོག །དཀིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །མྗེ་ལྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀླྡོང་ཡངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཞྗེ་སང་གིས། །སིད་རྩ་རྩད་གཅྡོད་ཧྗེ་རུ་ཀ །ཡང་
དག་ལྷ་ཚོགས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །རཏྣ་ས་ིདཔལ་ང་རྒྱལ་
འཇྡོམས། །མཁྱྗེན་རབ་བདག་པྡོ་མཉྫུ་ཤི། །ཟིལ་གནྡོན་ལྷ་ཚོགས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །སྡོར་
རྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་འདྡོད་ཆགས་དག །བདྗེ་ཆྗེན་པདྨའི་
གསུང་ག་ིལྷ། །ར་མཆྡོག་རྡོལ་པས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །བ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །ཕྲག་
དྡོག་སྒྲྡོལ་མཛད་ཁག་འཐུང་མཆྡོག །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་
བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཀླྡོང་གྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །རྡོད་གཏྡོང་མངྡོན་རྡོགས་ཧྗེ་རུ་
ཀ །དབིངས་རིག་དག་པའ་ིཐིག་ལྗེའ་ིདཔིད། །མ་མྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །འདའ་
ཀ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །སྡོན་པའ་ིགདུང་འཚབོ་བནི་རླབས་གཏྗེར། །རྡོ་རྗེའ་ིརྣལ་འབྡོར་
ས་ལམ་རྡོགས། །རིག་འཛིན་འདུས་པས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །དབིངས་གྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་
ནས། །ཚོགས་བརྒྱད་དྲྗེགས་པའི་སྡོང་སྡོག་འཕྲྡོག །འབར་བའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་
སྡོན། །དྲྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བིན་ཕྡོབ་ཅགི །མཐའ་གྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྡོ་བྲང་ནས། །དམྡོད་པ་
དྲག་པྡོ་སགས་ཀི་བདག །མཐུ་སྡོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐྡོག་ཆར་འབྗེབས། །སྡོབས་ལྡན་ནག་
པྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ཞི་ཁྡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་
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ཁྱབ། །རྒྱུད་སྗེ་དྲུག་ག་ིཡ་ིདམ་ལྷ། །བཀའ་འདུས་རྡོལ་པས་བནི་ཕྡོབ་ཅགི །སདི་གསུམ་
ཡྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང༌། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིདལ། །དག་པ་ཆྗེན་པྡོར་
འབམས་ཀླས་པའི། །དཀིལ་འཁྡོར་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་རྡོགས་མཛོད། །ཧཱུྃ། བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་གསང་བ་མཆྡོག །བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་པའ་ིདཔདི་ཀ་ིཐགི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་
གར། །མཁའ་འགྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞྗེངས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྡོར་
མ། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་མ་ཕག་ག་ིགདྡོང༌། །འཁྡོར་འདས་ཟིལ་གནྡོན་ཡུམ་ཆྗེན་མྡོས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
དབིངས་ནས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །རིགས་ཀི་འཁྡོར་བསྒྱུར་བཙུན་མྡོ་ལྔ། །ཀླྡོང་ཆྗེན་
དབིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་སྗེ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཁའ་འགྡོ་ལྔས། །སྣང་སིད་དག་པའི་
བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ཀི་དབང༌། །མྱུར་མ་དཔའ་མྡོ་ཞི་དང་
ཁྡོ། །འཕྲྡོག་བྗེད་ཞལ་དང་རིགས་བྗེད་སྡོགས། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྡོས་བིན་ཆྗེན་
ཕྡོབ། །འགྱུར་མྗེད་ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྗེས་འཇིག་རྗེན་
དང༌། །ལས་མཛད་སགས་སྗེས་དཔའ་མྡོ་སྡོགས། །མཁའ་འགྡོ་རྒྱ་མཚོས་བིན་ཆྗེན་
ཕྡོབ། །བཀྡོད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཤར། །ངྡོ་བྡོ་རྡོ་གཅིག་གསང་བའ་ིདབིངས། །སིད་ཞ་ི
ཀུན་ཁྱབ་དབང་མྡོ་ཆྗེ། །མ་དང་མཁའ་འགྡོས་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ། །བརྟུལ་ཞུགས་བདྗེ་སྡོང་
རྡོལ་མྡོ་ཡིས། །སྣང་སིད་ལྷན་སྗེས་རྡོལ་པར་འཆར། །ཨྡོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་
དང༌། །གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བིན་གིས་རླྡོབས། །ཁམས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོའ་ིགྡོང་ཁྱྗེར་ཏྗེ། །མཁའ་སྡོད་འྡོག་མིན་གསང་བ་
ཆྗེའི། །བདག་ཉིད་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པར་མཛོད། །ཧཱུྃ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའ་ིརི་བྡོ་
ནས། །ཞྗེ་སང་རྡོ་རྗེ་སིན་པྡོའ ་ིགཟུགས། །སིད་གསུམ་དྲྗེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་
ཆྗེ། །ལྗེགས་ལྡན་ནག་པྡོས་བནི་ཕྡོབ་ཅགི །ཆྡོས་དབངིས་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀླྡོང་ནས། །ཨྗེ་
ཀ་ཙཱ་ཏི་རལ་གཅིག་མ། །སྣང་སིད་མཁའ་འགྡོའ་ིརྒྱལ་མྡོའ་ིགཙོ། །སགས་ཀི་བདག་
མྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྡོད་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་སྗེ་བརྒྱད་དྲྗེགས་པའི་
རྒྱལ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བྡོ་ཆྗེ། །མ་ནིང་ནག་པྡོས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་
གི་མཛོད་འཆང་བ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ངལ་བསྡོས་པྡོ། །ནྡོར་ལྷ་བྗེ་བའི་ཚོགས་དང་
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བཅས། །འདྡོད་དགུའི་དབིག་གི་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །དཔལ་གི་བཀའ་བཞིན་བསན་པ་
སྡོང༌། །ཐྡོགས་མྗེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་འཆང༌། །ཟབ་གཏྗེར་གཉྗེར་འཛིན་གནས་
གཞ་ིསྡོང༌། །འཁྡོར་དང་བཅས་པས་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་ལས་འབར་བའ་ི
སྐུ། །སིང་རྗེ་རབ་ཁྡོས་བསན་པ་སྲུང༌། །དམ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཉམས་པ་སྒྲྡོལ། །རྡོ་རྗེའི་
སྲུང་མ་མཐུ་བྡོ་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་འདིར་རགས་བཞུགས་ལ། །ཐྡོགས་མྗེད་དྲག་ཤུལ་
ཕྲིན་ལས་ཀིས། །རྣལ་འབྡོར་སྡོང་ཞིང་མྗེལ་ཚ་ེདང༌། །དགྗེ་ལྗེགས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པར་
མཛོད། ཧཱུྃ་ཧིཿ །ཁྱད་པར་ཕྡོགས་དུས་སབས་གནས་མཆྡོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྐུ། །རང་བྱུང་སྡོན་པ་འྡོད་མི་འགྱུར། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐྡོད་ཕྲྗེང་རྩལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་
དབིངས་ནས་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས། །རྩལ་སྤྲུགས་གདུལ་དཀའ་སིགས་མའ་ིའགྡོ། །རྗེས་སུ་
འཛིན་པའ་ིཐུགས་དམ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་འདིར་བིན་གིས་རླྡོབས། །དབིངས་རིག་
དབྗེར་མྗེད་ཐྡོག་མའ་ིམགྡོན། །ཆྡོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས། །འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིབིན་
ཕྡོབ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །བདྗེ་ཆྗེན་ཁྱབ་བརལ་གཞལ་ཡས་
ནས། །གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་སན་རས་གཟིགས། །འབྲྗེལ་ཚད་རང་གྡོལ་བིན་ཕྡོབ་ལ། །རྡོ་རྗེའ་ི
གནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །ཕྡོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་ནས། །སྐུ་ལྔ་
དབྗེར་མྗེད་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། །སྣང་སིད་ཆྡོས་སྐུའ་ིབིན་ཕྡོབ་ལ། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་
གིས་རླྡོབས། །ཆྡོས་དབིངས་བདྗེ་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་ནས། །མཚོ་སྗེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བཞྗེངས་
ལ། །ཀླྡོང་ཆྗེན་རིག་སྡོང་དྡོན་རྡོགས་པའི། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །མཁྱྗེན་
གཉིས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཀིལ་འཁྡོར་ནས། །བླྡོ་ལྡན་མཆྡོག་སྗེད་སྐུ་བཞྗེངས་ལ། །ཤྗེས་རབ་
རང་བྱུང་ཀླྡོང་བརྡོལ་བའི། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །བརན་གཡྡོ་སིད་ཞིའ་ི
དྭངས་མ་ནས། །པདྨ་རྒྱལ་པྡོ་སྐུ་བཞྗེངས་ལ། །ཁམས་གསུམ་རླུང་སྗེམས་དབང་སྡུད་
པའི། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའ་ིདུར་ཁྡོད་ནས། །སྗེང་གྗེ་སྒྲ་
སྒྲྡོགས་སྐུ་བཞྗེངས་ལ། །གཟུང་འཛནི་དབིངས་བསྒྲལ་དུར་ཁྡོད་ཆྗེའ།ི །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་
བིན་གིས་རླྡོབས། །གཉིས་མྗེད་དབུ་མའི་ཕྡོ་བྲང་ནས། །ཉི་མ་འྡོད་ཟྗེར་སྐུ་བཞྗེངས་
ལ། །ནང་གི་ས་ལམ་མྱུར་རྡོགས་པའི། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །སྡོབས་
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བཅུ་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པ་ནས། །ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་སྐུ་བཞྗེངས་ལ། །བསླབ་གསུམ་ཡྡོན་ཏན་
དཔལ་འཕྗེལ་བའི། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པ་
ནས། །པདྨ་ས་ཾབྷ་སྐུ་བཞྗེངས་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྡོགས་འབྲས་བུའ་ིཞིང༌། །རྡོ་རྗེའ་ིགནས་
སུ་བནི་གསི་རླྡོབས། །བདུད་འདུལ་གར་དགུའ་ིརྡོལ་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་སྐུ་བཞྗེངས་
ལ།  །དཀར་ཕྡོགས་སྡོང ་ཞིང ་ཉམས་པ་སྒྲྡོལ།  །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བིན ་གིས་
རླྡོབས། །རབ་འབམས་དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོ་ཡི། །གཉུག་མའ་ིགསང་བ་གསུམ་གི་
དབིངས། །ཁམས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བིན་གིས་
རླྡོབས། །རང་བྱུང་རྡོལ་པ་དབིངས་ཀི་ཞིང༌ །  །གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ནི་
བརྒྱད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲ་ིམ་མྗེད། །ཞིང་དང་ཉྗེ་བའ་ིཞིང་ཆྗེན་དྲུག །འྡོད་བྗེད་འྡོད་
འཕྲྡོ་ས་ཆྗེན་པྡོ། །ཚནྡྷྡོ་ཉྗེ་བའ་ིཚནྡྷྡོ་གཉིས། །སང་དཀའ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའ་ིས། །འདུ་དང་
ཉྗེ་བའི་འདུ་བ་བཞི། །རིང་དུ་སྡོང་དང་མི་གཡྡོ་བ། །འཐུང་སྡོད་ཉྗེ་བའི་འཐུང་སྡོད་
བཞི། །ལྗེགས་པའ་ིབླྡོ་གྡོས་ཆྡོས་ཀ་ིསིན། །དཔྗེ་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་
དབང་ས་ཡི་ཚུལ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང༌།  །དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པ་
བརྒྱད། །དབང་བྗེད་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཟུགས།  །མ་ཧཱ་ཀངྐ་གཏུམ་མིག་
སྡོགས།  །དཔའ་བྡོ་དང་ནི་རྣལ་འབྡོར་མ།  །ཞིང ་སགས་ལྷན་ཅིག་སྗེས་པའི་
ཚུལ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཡི། །མཁའ་འགྡོ་དང་ནི་མཁའ་འགྡོ་མ། །འཁྡོར་
དང་བཅས་པ་འདིར་བྡོན་ལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆྡོས་དབིངས་མཁའ། །རྡོ་རྗེའི་
གནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །ཤར་ག་ིཞིང་སྡོང་གང་གདྡོང་དཀར། །གནས་མ་ཆྗེན་མྡོ་
གཽ་ར་ིམ། །ཕྡོགས་སྡོང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ནི། །ཀླུ་དབང་མཐའ་ཡས་ལ་སྡོགས་པ། །འཁྡོར་
བ་མྱང་འདས་དབིངས་སྒྲྡོལ་བའི། །དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད་ཀི་བདག །རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་གི་གཟུགས། །འཁྡོར་དང་བཅས་པ་
འདིར་བྡོན་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །སིན་དང་ལྡོན་ཤིང་མཆྡོད་རྗེན་
ཆུ། །སྒྲ་སྒྲྡོགས་ཤཱནྟིཾ་ཨུ་པ་ལ། །བདྗེ་བྗེད་བརྩྗེགས་པ་རླབས་ཅན་སྡོགས། །རྡོ་རྗེའི་
གནས་སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །དཔག་མྗེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཁམས། །རྡུལ་གཅིག་
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སྗེང་དུ་རྡོགས་པ་ཡི། །བཀྡོད་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྒྲྡོན་མའ་ིསིན། །ཐུགས་རྗེའ་ིདབང་གིས་སྣང་
བར་མཛོད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་བདག །འཁྡོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྡོན་
ལ། །མཐྡོང་ཐྡོས་དྲན་རྗེག་གྡོལ་ནུས་པའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོས་བིན་གིས་རླྡོབས། །ཁྱྗེད་
རྣམས་སྡོན་ག་ིཐུགས་དམ་བཞིན། །གདུང་ཤུགས་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༌། །བསྗེན་
སྒྲུབ་དགྡོངས་པ་ཟབ་མྡོ་ཡིས། །རྩྗེ་གཅིག་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་ལགས་ན། །སབས་ཡུལ་
རྒྱ་མཚའོ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད། །མཁའ་ལ་སནི་ལྟར་འཁིགས་ནས་ཀང༌། །གནས་མཆྡོག་
འདི་རུ་བིན་ཕྡོབ་ཅིག །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་བབ་ནས་ཀང༌། །གནས་མཆྡོག་འདི་རུ་
བིན་ཕྡོབ་ཅིག །ས་ལས་རླངས་ལྟར་བརྡོལ་ནས་ཀང༌། །གནས་མཆྡོག་འད་ིརུ་བིན་ཕྡོབ་
ཅིག །གནས་འད་ིརང་བྱུང་གསང་བ་ཆྗེ། །ཕ་ིསྣྡོད་འྡོག་མིན་པདྨའ་ིཞིང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་རང་
སྣང་རྒྱན་གི་ཞིང༌། །བཀྡོད་པ་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པར་མཛོད། །བཅུད་ནི་ཞ་ིཁྡོ་དཔའ་བྡོ་
དང༌། །མཁའ་འགྡོ་མ་ཡ་ིགྡོང་ཁྱྗེར་ཏྗེ། །རྡོ་རྗེའ་ིརིགས་ཀི་ནུས་པ་འཛིན། །སྐལ་བཟང་
མཆྡོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའི་གཟིས། །བརན་གཡྡོ་
ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆྗེ། །མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་ཕྡོགས་ལྷུང་བྲལ། །འྡོག་མིན་ཞིང་དུ་རྡོགས་
པར་མཛོད། །ཧཱུྃ། རང་བྱུང་དག་པ་རྡོ་རྗེའ་ིགནས། །སྣང་བཅས་སྐུ་ཡ་ིད་ལ་སྗེ། །ས་རྡོ་ར་ི
བྲག་རྩི་ཤིང་དང༌། །ནགས་ཀི་སྗེད་མྡོས་ཚལ་ཀུན་ཀང༌། །དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀིའི་གྡོང་ཁྱྗེར་
དུ། །སྐུ་ལྔའ་ིསྡོན་པ་ཞ་ིདང་ཁྡོ། །མངྡོན་སུམ་སྣང་ཞིང་བཀྡོད་པ་ཡི། །མཐྡོང་ཚད་རྡོ་རྗེར་
གྡོལ་བར་མཛོད། །ཕི་རྡོལ་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་དང༌། །ནང་གི་སྗེ་འགྡོས་ཟིན་པའི་
སྒྲ། །རྡོལ་མྡོའ་ིདབངས་སྡོགས་ཇི་སྗེད་ཀུན། །གཞྡོམ་མྗེད་རང་སྣང་གསང་བའི་
སགས། །བཛྲ་ཏནྟྲ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །མཐའ་དག་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་
སགས་གཟུགས་རང་སྒྲ་སྡོགས། །གསུང་ག་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའི། །ཐྡོས་གྡོལ་དབངས་
སུ་བིན་གིས་རླྡོབས། །དུར་ཁྡོད་གསང་བ་མཆྡོག་གི་ཞིང༌། །རྗེན་དང་བརྗེན་པ་ཐམས་
ཅད་ཀང༌། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བས། །ཐབས་ཀི་སྗེས་པ་དཔའ་བྡོ་
སྗེ། །ཤྗེས་རབ་མཛེས་མ་རྣལ་འབྡོར་མ།  །གནག་ཕྱུགས་རི་དྭགས་འབུ་སིན་
ཀང༌། །ཐུགས་རྗེའི་དཔང་ཐག་གིས་བཟུང་བས། །སྡུག་བསལ་ཟུག་རྔུ་དབིངས་སུ་
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གནས་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བྱིན་འབེབས 

ཞི། །ཀུན་འབྱུང་འཆིང་བ་རང་གྡོལ་ནས། །སྣང་སྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་མྡོ་ཆྗེ། །དྲན་རྡོག་བདྗེ་
ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་རུ། །གཉིས་སུ་མྗེད་པར་དག་པ་ལས། །ཚོགས་ཆྗེན་མ་བས་ལྷུན་གིས་
རྡོགས།  །ཆྡོས ་ཉིད ་དག ་པ ་མངྡོན ་གྱུར་ནས།  །ཕག ་རྒྱ ་མཚན་མ ་ཐིག ་ལྗེ ་
གསལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས། །ཡིད་ལ་དྲན་དང་ཆ་ཤས་རྗེག །ཀུན་
ཀང་གྡོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདྡོར་ན་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོའི། །ཇི་སྗེད་
བཀྡོད་པའ་ིགནས་དང་ཡུལ། །དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྡོ་བྡོ་རུ། །གདྡོད་ནས་དག་ཅངི་གནས་
པ་ཡ།ི །ཆྡོས་ཉདི་ཀ་དག་ཆྗེན་པྡོར་བརལ། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བའ་ིམྡོས་པ་བཞནི། །བླ་
མ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྡོར་དབང༌། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁྡོ་གཙ་ོདང་འཁྡོར། །རྡུལ་སྗེད་དཔའ་བྡོ་
མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས། །རྡོ་རྗེའ་ིཆྡོས་སྲུང་བསམ་ཡས་པའི། །དཀིལ་འཁྡོར་གང་འདུལ་
དྗེར་སྣང་གི །བཀྡོད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རྗེན་དང་བརྗེན་པ་ལྷུན་རྡོགས་
པའི། །ཆྡོས་ཅན་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པར་ཤར། །སྣྡོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྡོགས་
ཤངི༌། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའ་ིཏིང་འཛིན་གི། །ནུས་པ་ཆྗེན་པྡོས་ངྡོ་མཚར་གི། །རྡོ་རྗེའ་ི
ཞིང་ཁམས་རབ་འབམས་རྡོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིབིན་རླབས་དང༌། །སངས་རྒྱས་
བང་སྗེམས་སྡོན་ལམ་མཐུ། །རགི་འཛནི་གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྡོར་པའི། །དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་
དང་ཏངི་འཛནི་གི། །བནི་རླབས་གཟ་ིབནི་འྡོད་དུ་འབར། །རགི་འཛནི་མཁའ་འགྡོ་དངྡོས་
སུ་འདུ། །ནུས་མཐུ་ཐྡོགས་མྗེད་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་བིན་རླྡོབས་
མཛདོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིསར་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨྗེ་
ཨ་རལ་ིཧྟིཾ་ཧྟིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ།  །ཞྗེས་བཤུགས་གླུ་དང་ཐྡོད་རྔ་རྐང་གིང་སྡོགས་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་པས་བནི་དབབ་པར་བའྡོ།  །ཞྗེས་

པའང་དཔལ་ཨྡོ་རྒྱན་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོས་གངས་ཅན་སྡོབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིསྡོ་བརྒྱ་ཕྡོགས་ཀུན་འབྗེད་པའ་ིརྗེན་འབྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡོ་
འཕར་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པ།  རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཀུན་གཟགིས་ཆྡོས་ཀ་ིབླྡོ་གྡོས་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིབཀའ་དྲིན་
གིས་ཕྗེ་སྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའ་ིགནས་ཆྗེན་པྡོ་ཟལི་ཁྡོམ་གངས་ཀ་ིར་བའ་ིདབུས་དང་ཕྡོགས་བཞི། ཁྱད་པར་ཤ་ིནཱ་ལྗེནྡྲ་གཉིས་པའ་ིགནྡྷྡོ་ལར་
ས་བ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕྡོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུར་གནས་ཆྗེན་བིན་འབྗེབས་ཀ་ིརིམ་པ་དང༌།  ལྷྡོ་ཕྡོགས་རིན་ཆྗེན་སནི་ག་ིསྒྲྡོན་མ་རྣམ་
པར་བཀྡོད་པའ་ིའདྡོད་འབྱུང་ནྡོར་བུའི་གཏྗེར་གིས་སིགས་དུས་དབུག་དབྱུང་བའ་ིཚེ། དཔལ་ཆྗེན་ཡང་དག་ཧྗེ་རུ་ཀས་སྣང་སིད་བདུད་
རྩའི་ིདཀལི་འཁྡོར་དུ་བནི་གིས་བརླབས་པའ་ིཚ་ེགང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་ག་ིརྗེ་ཁཱ་འད་ིཡང་གྲུབ་པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་
གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྡོར་གིས་རྡོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩྗེའ་ིགཟིམ་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་
ཚལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཡིད་ཅན་རང་སྣང་རྡོ་རྗེའ་ིཞིང་གི་གྡོང་ཁྱྗེར་ཆྗེན་པྡོར་དབུག་དབྱུང་བའི་རྗེན་འབྲྗེལ་མཆྡོག་ག་ི
བཙས་སུ་གྱུར་ཅགི  །མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅། །ར་ེརངོ་པདྨ་ལྷ་རའེ་ིགནས་ཀ་ིམད་ོབྱང་ཡ་ེཤསེ་ཐགི་ལ་ེབཞུགས། ། 

༄༅། །བརྡ་ཡགི རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདདོ་ནས་
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ རང་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ༔ བཀོད་པ་ཚད་གཟུང་མ་
མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་སོབས་ལས་སྣང༔ ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་
ངོར༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཞིང་ཁམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་བསེད་ཀིས༔ 
གདུལ་བྱའ་ིའག་ོདོན་བྱེད་ནུས་ཞེས༔ སོན་པས་མད་ོལས་ལུང་བསན་ལྟར༔ འཕགས་
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་མཚན་བཞེས་
པའི་རེན་འབྲེལ་གིས༔ ཐུགས་རེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་
ཐོད་ཕེང་རལ༔ འདུལ་བའ་ིསྐལ་པར་བབ་པ་ལས༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་
ཏེ༔ ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ༔ ལོ་པཎ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་ཀིས༔ མདོ་
སྔགས་ཆོས་བསྒྱུར་བཤད་སྒྲུབ་ཀི༔ སོང་ཀོག་སེ་བཙུགས་དགེ་འདུན་གི༔ སེ་གཉིས་
དར་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ཆོས༔ བསན་པ་དཀར་ཇམ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ༔ ཕྱི་མའི་གདུལ་
བྱར་རེས་བར་ེབས༔ ཁམས་དབུས་སོད་སྨད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་ཞབས་
ཀསི་བཅགས༔ རུ་གནོན་གཙུག་ལག་ལྷག་པར་གནས༔ གངས་བྲག་མཚ་ོགསུམ་སྒྲུབ་
གནས་བྱས༔ ཟབ་པའ་ིཆོས་ནོར་གཏེར་རིགས་སྦས༔ ཀུན་ཀང་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པོའ༔ི ཡ་ེ
ཤེས་གཟི་བྱིན་དངོས་སུ་བསེད༔ ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ བྱིན་རླབས་འཛམ་
གིང་གནས་དང་ཡུལ༔ དུར་ཁོད་དག་དང་མཉམ་པར་བྱས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤྲུལ་པ་
རེའི༔ གསང་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས༔ ལ་ོརྒྱུས་མད་ོབྱང་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཐུན་མོང་
ཐུན་མིན་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་གི༔ ཕིན་ལས་འགག་མེད་
ཉིད་དུ་ཤར༔ དེ་ཡིས་ཆ་ཤས་ཁམས་བོད་མཚམས༔ རི་བོ་དཔྱད་ལེགས་ས་འཇོན་
རྒྱས༔ ནགས་ཚལ་བྲག་རའི་ིབཀོད་པ་མཛསེ༔ ལྷུན་ཆག་གནས་ཀ་ིསངི་པོའ་ིགཟུགས༔ 
སྦས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་ཀིས༔ ཆ་ོའཕྲུལ་དབྱིངས་གོལ་ཡ་ེཤེས་གར༔ ཁ་ོརྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སོབས་
ཆེའི༔ རྡོ་རེ་ཁོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཡིས༔ གདུག་
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པའ་ིརྒྱལ་བསེན་དམ་ས་ིབསྒྲལ༔ རྡ་ོརེའ་ིབཀའ་ནན་ཕྱག་རྒྱ་གཉན༔ སེ་བརྒྱད་གཉའ་
བར་ཕགོ་བྱས་པའི༔ སག་ཚང་ར་ིབ་ོབར་མ་ཞསེ༔ དབུས་ན་ཁག་འཐུང་ཆ་ེབའ་ིམཆོག༔ 
སྤྱི་དཔལ་ཁག་འཐུང་འཁོར་ལོ་ཤར༔ སེང་དུ་ཞི་བ་རྡོ་རེ་དབྱིངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའ་ི
བཀོད་པ་བརྡལ༔ ཤར་དུ་རྡ་ོརེའ་ིབྲག་དཀར་ལ༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚགོས་དགེས་པས་རོལ༔ 
ལྷོ་རུ་འཇིགས་མཛད་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ མ་གཤིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་
པདྨ་ཀོང་ཡངས་ཕུག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རོལ་བའི་ཞིང༔ བྱང་དུ་རྡ་ོརེའ་ིནགས་རོང་ལ༔ 
ཕིན་ལས་རོལ་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ངེས་པར༔ བླ་མ་རིག་
འཛིན་ཚ་ེདཔག་མེད༔ བཀའ་སོད་དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོའ་ིམཛེས༔ ཀུན་ཀང་ཡ་ེཤེས་
ཕྱག་རྒྱའི་སིན༔ དངོས་སུ་བཞུགས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས༔ བརྡ་རགས་ཡི་གེ་སྐུ་
ཕྱག་མཚན༔ དད་དང་མོས་པའ་ིགསོས་སུ་སྣང༔ གང་འདུལ་ཉིད་དུ་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སེམས་བསེད་ཀིས༔ རབ་ཀིས་བསེད་རོགས་ཏིང་འཛིན་སོམ༔ 
འབྲིང་གིས་ཚོགས་གསོག་མཆོད་སྦྱིན་འབད༔ ཐ་མས་དད་དང་གུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་
བསྐོར་མཎྜལ་གསོལ་གདབ་ན༔ ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ འགལ་རེན་བྱད་
ཕུར་ཀུན་ལས་སོབ༔ ཕྱ་ིམ་ངན་སོང་ས་ེས་ོཆོད༔ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའ་ིའཇིགས་སྐྲག་
ཡལ༔ བད་ེཆེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་ག་ིརིར༔ དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ དོན་དམ་
ཆསོ་སྐུའ་ིདགོངས་པ་ལ༔ འཕལེ་འགིབ་གདོད་ནས་མ་དམིགས་ཀང༔ གདུལ་བྱའ་ིམོས་
དང་བསམ་པ་ཡི༔ གཟུགས་སྐུའ་ིཕིན་ལས་ཐུགས་རེའ་ིཤུགས༔ གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་
འཇུག་པའི་དུས༔ ལྷག་པར་དབང་ཆེན་སེལ་གི་ལོ༔ ཞག་དང་ཟླ་བར་མྱུར་བས་ན༔ 
དུས་དེར་ཆེད་དུ་བརོན་པ་གཅེས༔ བོད་ཡུལ་ཕྱ་ིམའ་ིགདུལ་བྱ་ལ༔ ཐུགས་བསེད་སྨོན་
ལམ་ཕིན་ལས་ཤུགས༔ འགོག་མེད་སྣང་བཞིན་བྱེད་པོ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་
པའི་གར༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་འཛིན་པས༔ ཕིན་ལས་ཆུ་གཏེར་གནས་དེར་
འཁྱིལ༔ ད་ེའབྲས་ཀུན་ཀང་དངོས་བརྒྱུད་ནས༔ པདྨ་ཐུགས་རེས་ཉེར་བཟུང་སེ༔ གོལ་
བའ་ིལམ་ག་ིས་ོརདེ་པས༔ བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གདོན་མ་ིཟ༔ ད་ེལྟར་ཤསེ་པས་སྐལ་ལྡན་
ཀུན༔ ཡིད་ཆེས་ར་ེགཅིག་བསེད་པའ་ིབློས༔ ས་ོགསུམ་བརོན་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ གོལ་
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འགྱུར་ངེས་ས་ོས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པའང་ཀུན་གཟགིས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའ་ིརངི་ལུགས་

ཀ་ིསོག་འཛིན་སབས་ར་ེམད་ོཁམས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདན་སའ་ིགནས་མཆོག་ལ་མད་ོབྱང་འབེབས་འསོ་ར་ེད་ེཉིད་ཀ་ིསྐུ་ཕངེ་བརྒྱད་པ་སྐལ་
བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉ་ིམའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་གནས་མཆོག་ད་ེཉིད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་འབེབས་ལྷག་པར་གནས་
པའ་ིཆ་ོགས་གཟ་ིབྱིན་བསེད་པའ་ིསྐབས་ཇ་ིལྟར་ཤར་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པ་ོརྒྱལ་ཁམས་པ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོ
སྔགས་གིང་པ་རང་བྱུང་བད་ེབ་རལ་གིས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གིང་ནས་དབུ་བརམས་ཏ་ེབྲིས་པ་འདིས་ཀང་གངས་ཅན་
ག་ིསསེ་རྒུ་དང་ཐུབ་བསན་རནི་པ་ོཆའེ་ིདཔལ་ཡནོ་འཕལེ་རྒྱས་ཀ་ིརནེ་འབྱུང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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µ  རྫོང་གསར་གནས་ཀྱི་མདྫོ་བྱང་བཞུགས༔ 
µ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྫོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐྫོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྫོན་གྱི་
སྫོན་ལམ་ཐུགས་བསྲེད་ཀྱིས༔ བྫོད་ཡུལ་འདུལ་བའྱི་དུས་བབས་པས༔ མཐའ་ཀླས་
གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རྫོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པའྱི༔ བྱྲེ་བྲག་མདྫོ་ཁམས་
ཤྫོད་ཆྲེན་བཞྱིའྱི༔ ཡ་གལ་སན་ཤྫོད་གྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་༔ གནས་ཆྲེན་ཉྲེར་ལྔའྱི་ཁྱད་འཕགས་
པ༔ པདྨ་ཤྲེལ་གྱི་རྱི་བྫོ་དང་༔ འདབས་འབྱྫོར་རྨད་བྱུང་སའྱི་ཐྱིག་ལྲེ༔ བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་ཡྱི་རྩྲེ་
མྫོ་འདྱི༔ རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཁྫོས་པའྱི་ཞྱིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟྱིལ་གནྫོན་ཕྫོ་བྲང་རྫོགས༔ 
ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བའྱི་ཞྱིང་༔ ལྷ་རུ་རྒྱས་མཛད་དཔལ་གྱི་རྱི༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གྱི་
འཇམ་པའྱི་དཔལ༔ བྱང་དུ་དྲག་པྫོ་སགས་ཀྱི་རྫོང་༔ རྱི་བྲག་སན་ཤྱིན་ནགས་ཀྱི་ཚལ༔ 
ཀུན་ཀང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས༔ ཞྱི་ཁྫོའ་ིལྷ་ཚོགས་མངྫོན་སུམ་བཞུགས༔ དད་
པས་ཕྱག་མཆྫོད་བསྫོར་བ་དང་༔ རྱི་ཁྲུས་བསང་བརྔན་ཚོགས་བསང་དང་༔ བསྲེན་
སྒྲུབ་ཚགོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས༔ ནད་གདྫོན་བགྲེགས་ཞྱི་བར་ཆད་སྲེལ༔ ཚ་ེབསྫོད་དཔལ་
གྱི་ཡྫོན་ཏན་རྒྱས༔ རྣལ་འབྱྫོར་ལྡན་པས་བསྲེད་དང་རྫོགས༔ ཉམས་བླང་ས་ལམ་མྱུར་
དུ་བགྫོད༔ རྱི་དྭགས་བསྫོད་དང་བྱ་གཅན་བཟུང་༔ ཐབ་གཞྫོལ་འཐབ་འཁྫོན་ཉམས་གྱིབ་
ཀྱིས༔ སྫོད་བཅུད་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་འབྱུང་༔ དད་དང་མྫོས་ལྡན་དམ་གཙང་ལ༔ སངས་
རྒྱས་ཕྱིན་ལས་ཆྲེས་མངྫོན་པས༔ ཡྱིད་ཆྲེས་ངྲེས་པ་རྩྲེ་གཅྱིག་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་ཚ་ེ
སང་བར་འགྱུར༔ གནས་དང་སངས་རྒྱས་སྫོན་ལམ་མཐུས༔ གུ་རུ་ཞྱི་དྲག་བཀའ་
བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་ཁྫོ་ཡྱི༔ བསྲེན་བཟླས་དུང་ཕྱུང་བྱས་དང་མཉམ༔ 
རང་བྱུང་པདྨའྱི་སྫོན་ལམ་མཐུ༔ བཙན་པས་་བསྟན་འགྫོའ་ིདགྲེ་མཚན་གྱི༔ སང་བས་ས་
གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤྫོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞྲེས་པའང་འཇམ་མགྫོན་མཆྫོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་། དད་ལྡན་མ་ཏྱི་ལཀྱི་ཟུང་

ནས་ས་ཕྱྱིར་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་མཚ་ོསྲེས་བླ་མ་དགྲེས་པའྱི་འབངས་པདྨ་གར་དབང་མདྫོ་སགས་གྱིང་པས་སྲེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲྱིས་པ་
དགྲེས་ལྲེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  །། 
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µ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་
འགྱུར༔ བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརིགས་ལྔའ་ིཐོད་ཕེང་རྩལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འག་ོསོལ་ཐུགས་
རེའ་ིཕིན་ལས་རྒྱུན༔ ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང༔ ཁྱད་པར་
གངས་ཅན་བོད་ཀི་གདུལ་བྱའ་ིངོར༔ རྟག་ཏུ་མ་ིགཡེལ་མཛད་པ་གང་འདུལ་གི༔ 
ང་ོམཚར་སྣང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ་གང་བས༔ ཤིན་ཏུ་སིགས་མ་རྩོད་དུས་འག་ོསོབ་
ཕརི༔ སྦས་པའ་ིགནས་ལངོས་ལ་ོམནོ་འབྲས་མ་ོགཤངོ༔ རགི་འཛིན་ལ་དང་མཁའ་
འགོའ་ིབས་ིགནས་ཆེ༔ རྡ་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆ་ཤས་ཡིད་
འོང་མཆོག་ག་ིས་འཛིན་ཁྱོན༔ པདྨའ་ིརྒྱལ་ཚབ་འག་ོསོལ་དེད་དཔོན་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་
ཀུན་གི་ཕིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག༔ མཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རོལ་
གར་གིས༔ བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཆེན་རང་བརྡོལ་ཞིང༔ 
མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཞིང༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གི་རི་
མཆོག་དངོས་ཡིན་པས༔ རྡུལ་གཅིག་ཁྱོན་གནས་རྡུལ་སེད་རྒྱལ་བའ་ིཞིང༔ སྐུ་
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་དངོས་སུ་
བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀ་ིདཔའ་བ་ོདུས་སུ་འདུ༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ས་ི
དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྡོ་རེ་བེར་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་མགར་བ་ནག༔ སངས་རྒྱས་བསན་
སོང་ཉམས་པ་རྩད་ནས་སོལ༔ གནས་འདི་འཕགས་ཆེན་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 
ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྱུང༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀིས་སོང༔ ཡ་ིདམ་གང་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་མྱུར༔ ཁྱད་
པར་འཕགས་མཆོག་འགོ་འདུལ་སན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་ཞི་ཁོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་
འབྱོར་འབྱུང༔ དགོངས་པའ་ིརྩལ་སྦོར་ནང་གི་ས་ལམ་རོགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་
ལྡན་ཕིན་ལས་འགག་མེད་སོན༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཞིང་
སྔགས་ལན་སེས་མཁའ་འགོས་སོང་གོགས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལ་སྨན་ཚ་ེཡ་ིདབང་
ཕྱུག་དང༔ བརྟན་སོང་ཡ་མས་མེལ་ཚེའ་ིམ་ིགཡེལ་སོང༔ རྡ་ོར་ེའབར་བ་སེང་ཆེན་
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མདོ་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གནས་ཡིག 

དག་ལའ་ིརྒྱལ༔ དཔའ་རྟུལ་དྭངས་སྨན་ཚགོས་ཀིས་བདུད་བགེགས་བསལ༔ དོན་
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ངེས་པར་
ཡོངས་རོགས་བཞུགས༔ དད་མོས་ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་གསོལ་བཏབ་སེ༔ འབྲེལ་
ཚད་དོན་ལྡན་རྡ་ོརེའ་ིགནས་ཡིན་པས༔ ངེས་ཤེས་བསེད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་
སོང༔ དད་མོས་ཕག་བསོར་རྩ་གསུམ་བསེན་སྒྲུབ་དང༔ མ་དང་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་སོང་མ་ེམཆོད་འབུལ༔ མ་མོའ་ིམདོས་ཆོག་གསོལ་མཆོད་འཁྲུགས་བསང་
གཅེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ༔ ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་
བསོད་རླུང་རྟ་འཕེལ༔ ལས་ཉོན་སིབ་སྦྱང་འདི་ཕིའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང༔ དེ་ཕིར་
དག་སྣང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཉམས་ཆག་བསགས་ན་གནས་བདག་
འཁྲུགས་ཤིང་མནོལ༔ མ་ིཕྱུགས་ནད་ལྡང་ག་ོབུར་བར་ཆད་འབྱུང༔ ད་ེཉིད་བཟོག་
ཕིར་རྡ་ོར་ེཕུར་པ་ཡི༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྟག་པར་ཡང་ཡང་འབད༔ དུས་ཀུན་
བག་ཡོད་སདོ་པས་རྒྱུད་བསྡམ་ནས༔ ལས་བཞ་ིམཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་འབད་མེད་
འགྲུབ༔ སབས་སུ་ཞི་བ་བསང་དང་ཁྱད་པར་སེམས༔ དར་སྣ་རླུང་རྟས་མཆོད་
ཅིང་རི་ཁྲུས་བྱ༔ མདོས་གླུད་མཁོ་དགུའི་རས་དང་ཚོགས་འཁོར་འབད༔ བཀྲ་
ཤསི་དག་ེམཚན་འབྱུང་བར་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་ས་ོསོའ་ིས་ེབོའ་ིའཁྲུལ་རྟགོ་ག་ིསྣང་ཆ་ལ་

ཡིད་རྟོན་མ་མཆིས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེའ་ིབཀའ་ལུང་གསེར་ག་ིསོམ་བུ་ཚངས་གནས་སུ་
ཕབེས་པ་དང༌། མཁྱནེ་རྟགོས་རྨད་བྱུང་ར་ེདབནོ་རིན་པ་ོཆསེ་ཀང་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་རང་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་གནས་མཆགོ་འད་ིཉིད་
ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིཞིང་ཁམས་སུ་ངསེ་པ་རདེ་པ་དང༌། བཀའ་སྲུང་ཚ་ེརངི་མཆེད་ལྔའ་ིཕིན་ལས་བཏང་བའ་ིསབས་ཡེ་ཤེས་
ཌཱ་ཀ་ིལྔས་རྡ་ོརའེ་ིགླུ་ལས་ཇ་ིལྟར་གསལ་བ་བཞིན་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བ་གཉསི་པའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིགདུགས་དཀར་པོར་ངལ་འཚ་ོཐོབ་
པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་བྲིས་པ་སིད་ཞའི་ིགཙུག་རྒྱན་བཀའ་
བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་ཀ་ིཕནི་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་མཆགོ་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི །ཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། 
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གནས་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བྱིན་འབེབས 

µ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་
ཞིང་ག་ིརེན་བརེན་པ༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་དང་མཉམ་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་བཀོད་པ་ན༔ི 
བེ་བྲག་འཛམ་གིང་ཡུལ་གི་ཆར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཉེར་
བཞིའ་ིཡུལ་དང་ས་ོགཉིས་ཞིང་༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས༔ བཀོད་པའ་ིཞིང་
དང་དེར་གནས་པའི༔ དཔའ་བ་ོཌཱཀ་ིགཙ་ོདང་འཁོར༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའ་ིབཀོད་པ 
ནི༔ ར་ིརབ་ས་ོགཉིས་རྡུལ་མཉམ་པ༔ རག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དུས་སུ་འདུ༔ ཚོགས་ཀི་
འཁོར་ལ་ོལོངས་སྤྱད་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་
ཡིན༔ གདུལ་བའ་ིདབང་པོའ་ིཁྱད་པར་བཞིན༔ རང་བྱུང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན༔ ཐུན་མོང་
ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀིས༔ ཐར་གོལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་
ཁྱད་ཆོས་ཕྱིར༔ འཕགས་པའ་ིཡུལ་དབུས་དབང་གི་ཕྱོགས༔ སྨན་ཤིང་ར་ིབྲག་བཀོད་
པ་ཡི༔ ཡུལ་ག་ིདག་ེབཅུ་ལྷུན་གྲུབ་པའ༔ི དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་འད་ིཡང་༔ བད་ེབ་
ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་བ་རག་པའི་རིགས་ཆེན་པོའ༔ི ཞི་ཁོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ༔ 
འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གི༔ ཆོས་
དབིངས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེའ༔ི འཁོར་ལ་ོལྷུན་གསི་རོགས་པ་ཡིས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆེན་
པོའ་ིཞིང་དུ་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གི༔ 
ཕྲིན་ལས་གནས་ལྔའ་ིའཁོར་ལ་ོལྔར༔ སྐུ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་གསུང་ར་ོརེ༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ་རིན་ཆེན་ཉི༔ དོན་ཡོད་ར་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཡི༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་སྤྲ་བསྡུའ་ིདལ༔ ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བཀོད་པ་ཆེའི༔ ཇ་ིསེད་སངས་རྒྱས་
བང་སེམས་དང༔ ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མ༔ ར་ོརེའ་ིཆོས་སྲུང་རབ་འབམས་ཀི༔ 
གོང་ཁྱེར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ དད་མོས་གུས་པའི་རེན་འབྱུང་གིས༔ རེས་སུ་
བསྐུལ་བས་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ མ་འགག་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་
རྨད་པ་ོཆ༔ེ གདུལ་བའ་ིཆདེ་དུ་སྣང་བ་ཡནི༔ ཐུགས་ར་ེཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཐུ༔ ཤསེ་
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པས་དད་མོས་ངེས་ཤེས་ཀིས༔ ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་པའི་གནས་བཟུང་ན༔ གནས་
སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་འཕྲང་བད་ཕུར་ཅོད་གཏོང་ནི༔ བསོད་ནམས་
དཔལ་འབོར་སན་དང་གགས༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབོར་རླུང་ར་དར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ དབང་འབོར་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ བདུད་དག་དམ་
སིའ་ིསྟོབས་བཅོམ་སྟེ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་འཇམ་
དཔལ་དཔའ་བ་ོཡི༔ གོ་འཕང་བརེས་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ རྩ་ེགཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཉམས་
རོགས་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་ཐོབ་འགྱུར༔ ཇ་ིསེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི༔ ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་ཞིང་དང་སྐུའི༔ ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་ཤི་ཆེའི༔ བིན་རླབས་རིག་པའི་
རྩལ་ཤར་བཞིན༔ བྲིས་འད་ིཕན་བདེའ་ིབཙས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་

པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེམད་ོཁམས་པ་སྐལ་བཟང་དནོ་
བརྒྱད་ཉི་མས་དགེས་པའི་གསུང་ག་ིསྐབས་ཕྱེ་ཞིང་། ཉེ་གནས་འབྲོང་སྤྲུལ་ངག་དབང་བ་ོགོས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་
རགོས་ལྡན་ཕྲནི་ལས་བ་ོགོས་ཟུང་ནས། རནེ་འབྲལེ་ལྷ་རས་ཀ་ིསསེ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངརོ་སྔགས་བཙུན་པདྨ་མད་ོསྔགས་གངི་པས་བྲིས་
པ་ཕན་བདེའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ་དུ་འབྱུང་བས་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའི་རེན་འབྱུང་ག་ིདཔལ་དུ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་
ཅིག  །། 
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༄༅། །བད་ེཆེན་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིརོལ་པ་ལས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརོལ་
གར་གིས། །སིད་ཞིའ་ིདག་ེལེགས་དཔལ་ག་ིཆར་འབེབས་མཛད། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་
མཚོས་ཤིས་པར་མཛོད། ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཕིན་ལས་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་
འཇུག་པའ་ིཚ།ེ ཐོག་མར་ཞིང་ཁམས་ཀ་ིསོན་མ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་བདག་ཅག་
གི་སོན་པ་རྣམ་འདེན་བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་
འཛམ་བུའི་གིང་དུ་ཆོས་ཀི་སོན་མེ་སྦར་བའི་ཕིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་གིས་
འག་ོབ་འདུལ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ན་མ་ིམཇེད་འཇིག་རེན་ག་ིབྱ་ེབྲག་འཛམ་བུའ་ིགིང་
འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང༌། མངོན་པར་བྱང་
ཆུབ་པ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི
མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསན་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པས་
གནས་དེར་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང༌། ངལ་བས་བསྐོར་བ་སོགས་
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་མདོ་སེ་རྣམས་ལས་གསུང་པ་དང༌། །ཐུན་མིན་གི་
བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སོན་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀི་གསང་
བ་བསན་པའ་ིཚ།ེ འཛམ་བུའ་ིགངི་འདིར་དཀལི་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོབད་ེམཆགོ་ཡབ་ཡུམ་
དང་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབཞིའ་ིདཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་
པ་མ་བསྡུས་པ་ད་ལྟའང་འཛམ་གིང་འདིར་བཞུགས་པས་སྔགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བརེས་
པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་
ཡང་ར་ིབྲག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་དང་ཞིང༌། རགི་སྔགས་
ཀི་བཀོད་པས་འགོ་བ་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་
བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གངས་ཅན་
མཐའ་དབུས་ཀི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་དུ་ཟབ་གཏེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱས་བཏབ་
ནས་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་པའ་ིར་ེའབངས་པཎ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་
པ་སྐད་ཅིག་དང༌། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཆོས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བ་ལ་སགོས་པས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིར་ོརའེ་ིགནས་དང་

176



གནས་ཡིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཟིན་ཐུན 

ཐ་མ་ིདད་པར་བྱིན་གིས་བརླབས། དུས་དང་དུས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིསེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་
པས་གནས་ཞལ་ཕེས་ཤིང༌། ཟབ་གཏེར་སྤྱན་དངས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་མཛད་པས་
བསན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པ་ནི། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་
ཆསོ་སྐུའ་ིདཀལི་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉདི་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཐིག་ལེར་དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཏུ་
དག་པ་ཆོས་ཉིད་ང་ོབོའ་ིགྲུབ་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་ཀི་ར་ོལྟ་བུ་ལ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། 
ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིའཁོར་ལོར་སྣང་གགས་རིག་པ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་རོལ་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོ
ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ར་ོལྟར་དག་མ་དག་གང་ལྟར་སྣང་བའ་ིདུས་ནས་ར་ོ
ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་གཤིས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ནུས་པའི་མཐུས་
གྲུབ་པ་དང་མངོན་སུམ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཉག་གཅིག་ཏུ་
གཟིགས་པའི་འཕགས་པས་རང་གི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
ཟིལ་གིས་དག་པའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀོད་པ་འཆར་བའ་ིལྕགས་ཁམས་
གསེར་འགྱུར་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་སུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེགྲུབ་
པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པས། ར་ོསྨན་ག་ིཁུ་བས་བཀྲུས་ཤིང་བཞུས་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་
སུ་གྱུར་ཏ་ེརྒྱན་དུ་བཀླུབས་འོས་པ་ལྟར་གནས་སྣང་གཉིས་ཀ་དག་པ་ར་ོརེའ་ིགནས་སུ་
གྲུབ་པས་གནས་དེར་བསེན་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་
བར་ཆད་མེད་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བ་ལྡན་པ་གསར་རིང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་
གགས་པ་བཞནི། འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ོཕགོས། རྔ་ལནེ་ག་ིཡུལ། འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོ
རེའི་གནས་ཆེན་པོ་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང༌། ཛྭ་ལ་མུ་ཁ། ཟ་ཧོར་གི་ཡུལ་སོགས་མཆོག་གི་
དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང༌། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་
མཆོག །འཛམ་གིང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གགས་པ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བྱོན་
བཞུགས་མཛད་པའ་ིཕག་རགས་ཀིས་ར་ེཁཱ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་གསལ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་
འདིར་དད་དང་མོས་ཞེན་གིས་གནས་འབྲེལ་ལ་ལྷགས་པའ་ིཚེ། མཚ་ོཔདྨ་ཅན་ཉིད་ཆ་ེ
མཆོག །ཛ་ལནྡྷ་ར་ཡང་དག་སོགས་སྒྲུབ་སེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་
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ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀོད་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་བྱནི་གིས་བརླབས་པའ་ིའཁྲུལ་
རོག་ག་ིསྣང་ཆར་གསལ་བ་བཞིན། སེས་ཆེན་འཕགས་པ་འ་ིརང་བཞིན་དག་པའ་ིཡོན་
ཏན་ནོར་བུའ་ིམཛོད་ཀིས་གཏམས་པའ་ིསབས་ར་ེར་ོར་ེའཆང་མད་ོཁམས་བརྒྱད་པའ་ི
ཐུགས་བསེད་ཀ་ིརང་གཟུགས་བྃཀྲ་ཤིས་ྃཕག་རྒྱའ་ིར་ེཁཱ་མཛེས་པར་བཀྲ་བའ་ིལོངྃས་
འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ཚོམ་བུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འཁྲུལ་
སྣང་བྱུང་བ་བཞིན་དམ་པ་སོན་འཁོར་གིས་བཀས་བསྐུལ་ཏ་ེགནས་ཡིག་ཚིགས་བཅད་
དུ་བྲིས་པ་བཞིན་སེང་ཕོགས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཕྱུག་དཔལ་
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་གསལ་བ་ན་ིདཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིཁྱབ་
བདག་སེ། འདིའི་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང༌། འཇམ་
དཔལ་གསང་ལྡན། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རོ་རེ་སོགས་དུ་མ་གསར་རིང་ཀུན་ལ་
གགས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིར་ོརེའ་ིབསན་དོན་ལྟར་རིགས་
དྲུག་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་འདིའི་རི་རྩེར་སྐུ་རྒྱལ་བ་རག་པ་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང༌། གཡས་ཕོགས་ཀ་ིབྲག་རིའ་ིཕེང་བ་གསུང་གར་ག་ིདབང་
ཕྱུག་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེདང༌། གཡོན་ཟུར་ག་ིལྷུན་པ་ོཐུགས་མ་ིབསོད་ར་ོར་ེཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ། དེའ་ིའོག་སྨན་ཤིང་རྒྱས་པའ་ིར་ིབ་ོཡོན་ཏན་ར་ོར་ེཉ་ིམ་འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེབདུད་
རྩིའ་ིདཀིལ་འཁོར། གཤམ་ག་ིབྲག་རོང་ཕིན་ལས་ར་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇམ་དཔལ་དོན་ཀུན་
གྲུབ་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཁོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གཤེགས་རིགས་ཀི་ཁྱབ་བདག་
ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། ར་ོརེའ་ིརིགས་འཆར་ཁ། རིན་ཆེན་རིགས་ཁ་ཐུན། པདྨའ་ིརིགས་
གཤེད་དམར། ལས་རིགས་ཁ་ོཆུ་དང༌། ཀིང་ཀང་དམར་ནག་གཙ་ོབོར་གསུངས་པ་སེ་
དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་བཞུགས་པའི་རགས་སུ་ཨ་དིཿཡཿསོགས་ས་བོན་
དང༌། ཕག་མཚན་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བ་སོགས་ཡོད་སིད་ཀང་འོལ་ཚོད་ཀིས་འགོད་
པར་མ་ནུས་ཤིང༌། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རེའ་ིབྱིན་རླབས་ཉདི་དད་པ་ཅན་ལ་
ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གིང་ག་ི
གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་སྒྲུབ་ས།ེ གཟིམས་ཆུང༌། གྲྭ་གཤག །གཙུག་ལག་ཆེན་པ་ོ
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དང་བཅས་པའ་ིམཐའ་བསྐོར། གཙུག་ལག་ཁང་ནང་བསྐོར་སོགས་ལ་བསྐོར་བ་དང༌། 
ཕག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་པས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཐམས་
ཅད་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སམ་པའ་ིཡིད་ཆེས་བསེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ེལྟར་
བགིས་ན་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལུང་བསན་
བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། དེ་བཞིན་གནས་དང་གནས་ཕན་ལ་སོགས་དང༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་
འད་སྦས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའ་ིཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ ཕལ་པའ་ི
གནས་སུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་བས༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་འགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ 
ཞེས་པས་མཚོན་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང༌། མདོ་
ཁམས་གནས་ཆེན་ཉརེ་ལྔའ་ིམད་ོབྱང་ལས་ཀང༌། ཕག་བསྐོར་བྱས་ཚད་ངན་སོང་ས་ེསོ་
གཅོད༔ བསྐུར་བས་ིབྱས་ན་མཐ་ོརིས་གནས་སུ་སེ༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཅིག་བསོད་
ནམས་ཚོགས་ཆེན་རོགས༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་ལས་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་བྱང༔ ཚོགས་
འཁོར་ལན་གསུམ་ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་བདག༔ དངོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་བར་ཡ་ིཚུལ་དུ་མཇལ༔ 
ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སེ༔ མཆོག་ཐོབ་འདོད་ན་རྩེ་གཅིག་
བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གནས་མཆགོ་ཨ་ེམ་ཧོ༔ ཞསེ་དང་དགོངས་
འདུས་ལུང་བསན་ལས། ལ་ལར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ནི༔ ས་ར་ོར་ིབྲག་ལམ་
འཕང་ལ་སོགས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་རང་བྱུང་འབྱོན༔ ད་ེམཐོང་ཐོས་དང་
འབྲེལ་ན་ངན་སོང་མེད༔ ཕོགས་ན་ིམ་ངེས་ཕོགས་མཚམས་དབུས་ལ་སོགས༔ ཉ་ེརིང་
མདེ་ཕརི་ཀུན་ཏུ་འབྱོན་པར་འགྱུར༔ ད་ེབཞནི་དུས་ལ་ངེས་མེད་ནམ་ཡང་འབྱོན༔ ཡུལ་
ལ་ཚད་བཟུང་མེད་ད་ེའཁོར་བའ་ིམཐའ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་དང་ར་ོརའེ་ིགནས་ཆེན་ར་ེར་ེ
གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སོ་འབྱེད་པ་དང་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རེ་འབངས་དང་
བཅས་པའི་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང༌། དེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སེ་བཙུགས་
པས་བསན་འག་ོསྤྱ་ིདང༌། མ་འོངས་གནས་མཆོག་འད་ིདག་ཏུ༔ གྲུབ་པའ་ིསེས་བུ་དུ་མ་
འབྱུང༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རེན་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསེད་ཀི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་
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སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་པ་བསེད་ལ་ཕག་སྐོར། མཆོད་འབུལ། བསེན་སྒྲུབ་ཚོགས་
འཁོར་ག་ིབཟང་འབྲེལ་བགིས་ན་དོན་དང་ལྡན་ངེས་དང༌། མཐའ་སྐོར་ར་ེལ་བཛྲ་གུ་རུ་
དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁོའ་ིབསནེ་པ་དུང་འགྱུར་གསུམ། ནང་སྐོར་གཅགི་ལ་དུང་འགྱུར་
རེ་རེའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ངེས་དང༌། སོར་དངོས་རེས་གསུམ་གི་སེམས་བསེད་དང༌། 
བསེད་རོགས་ཀི་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འཐོབ་ངེས་པས་མོས་ལྡན་
དག་གིས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །དད་དང་བློ་གོས་མངའ་བས་གསུང་བསྐུལ་
བཞིན། །བསན་དང་འགོ་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གིས། །རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་བསྐུལ་
བའ་ིངག་འདིས་ཀང༌། །བསན་འགོའ་ིདགེ་མཚན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །ཁྱད་པར་
འཕགས་པའ་ིསསེ་བུའ་ིཐུགས་བསདེ་ཀ།ི །རང་གཟུགས་དཔག་བསམ་ལོན་བཟང་དར་
བབ་པ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེལུང་རོགས་ཀི། །འབྲས་བཟང་འདོད་དགུར་འཇ་ོ
བས་མཛེས་པར་ཤོག །སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས། །ཕོགས་དུས་
ཁྱོན་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གི། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་མཛེས་པའི་བདེན་དོན་
གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་དྭགས་རིང་བསན་པའ་ིཤིང་ར་

ཚད་མའ་ིསེས་བུ་སབས་ར་ེམད་ོཁམས་བརྒྱད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང༌། ཉ་ེགནས་འབྲོང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཕིན་ལས་བླ་ོགོས། སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་
དཔལ་ཞི་ཁོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་བླ་ོགོས་དཔོན་སོབ་ནས་ལྷ་རས་ཀི་རེན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུས་
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གིང་པས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤི་བི་ཛ་
ཡནྟུ།།  །། 

 

 

180



ཞི་ལྷག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཚུལ 

༄༅། །ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ག་ིརྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་འཇམ་
མགོན་བླ་མའ་ིཞལ་ལུང་དྲང་སོང་ཡདི་ཀ་ིགདུང་སལེ་བཞུགས། ། 

༄༅། ན་མ་ོགུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ཞ་ིལྷག་
ག་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་
ཀི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བས་ལ། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བ་སེ། 
བདག་ན་ིདལ་འབོར་ག་ིརེན་ཐོབ་ཅིང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབསན་པ་དང་མཇལ་བའ་ི
དུས་འདིར་འཇིག་རེན་ག་ིབ་བ་འབྲས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཕར་ཞོག །ད་ེབཞིན་གཤེགས་
པའ་ིསྐུ་ལ་མཆོད་པ་བེད་པ་སོགས་ཀང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སེད་མོད་ཀི། ཟང་
ཟིང་ལ་བརེན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཙོ་
བོར་ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་བགི་བར་གདམས་པ་སེ། དེ་བས་ཆེས་ཁད་པར་འཕགས་པའ་ི
བག་ིབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཁིམས་
དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཉིད་བསྔགས་པ་ཡིན་ན། བདག་གིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའ་ིབཀའ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཅ་ིནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་བདག་
ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་ཞིག་ནས་རྣམ་པར་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་རླུང་
དང་སིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར་དཀྲུགས་
ཤངི་ཉམས་པར་བས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅ་ིཡང་མ་ཐབོ་པའ་ི
སེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀསི་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ད་ན་ིཅ་ིནས་ཀང་ནང་དང་
ཕིར་རོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིགཟེབ་ད་ེལས་ཐར་བར་བས་ནས་སྐད་ཅིག་
གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་གང་ལ་དམིགས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབོར་ཚུལ་
བཞིན་བསེད་པར་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་བགིད་ནུས་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་
བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་ར་ེགཅགི་པའ་ིདམ་བཅའ་དྲག་པོས། ཐགོ་
མར་འདུ་འཛི་ལས་བསིངས་ཏེ། ཉིན་མ་ོས་ེབོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་དང༌། མཚན་མ་ོསྒྲ་ཡ་ིཀླག་
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ཅརོ་སོགས་བསམ་གཏན་ག་ིཚརེ་མ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་བད་ེབའ་ིསན་ལ་བསམ་གཏན་
གི་སོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སེ། སྔོན་འགོའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་
འབོར་བར་བས་ནས། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོམཁན་
མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་བྲིས་པ། མཐོ་གང་གི་ཚད་
སགོས་མགི་ལམ་དུ་ལྟ་བད་ེབ་དང་མཐུན་པའ་ིཚད་ཅན་མསོ་པའ་ིསོབས་ཀིས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའི་བིན་རླབས་རེས་སུ་དྲན་ཞིང་རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་
གནས་པར་བས་པ་ད་ེརང་ག་ིམདུན་ཧ་ཅང་མ་ིཉ་ེཧ་ཅང་མ་ིརིང་བར་མིག་ཕབ་སེ་བལྟ་
བའི་སོད་ཡུལ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས། དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མོས་པ་བས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཚགོས་ཚད་མདེ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ི
རྒྱུ་ལས། འཇགི་རེན་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིམཚན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌། དཔ་ེབད་བཟང་པ་ོ
བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་སས་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་
འཇིག་རེན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྷང་ང་ེལྷན་ནེར་འཕགས་པའ་ིགཟུགས་ཀ་ིསྐུ་ད་ེདག །ད་ེདུས་ཀི་
ཞིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀང་སོན། རྫུ་འཕྲུལ་
མངོན་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀང་མཛད། གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་འཆགས་པ་དང༌། བཞུད་
པ་དང༌། བཞེངས་པ་དང༌། གཟིམས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀང་མཛད་
དེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡང་སིན་པར་མཛད་
དོ།  །བདག་ཅག་ག་ིསོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་སེང་ག་ེའད་ིཡང་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་རིགས་སུ་
འཁྲུངས་ཤིང་མཐར་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་བ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་སོགས་པར་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ས་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་མ་ོཆ་ེའདུས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་
སོན་པ་སོགས་ཀ་ིམཚན་མ་དང་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བས་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་
པ་དེའི་སྐུའི་དབིབས་དང་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་
ཁིམས་ཀ་ིཕུང་པ་ོདང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌། རྣམ་
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པར་གོལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམ་
མཁའི་མཐས་ཀང་མི་མཚོན་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའ།ོ  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པོས་ཉ་ེབར་བཟུང་ས།ེ བདག་ཅག་ག་ི
དོན་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སད་པ་ནི་གོང་དུ་ ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་ནང༌། མཆན། བྲམ་ཟ་ེརྒྱ་
མཚོའ་ིརྡུལ་གིས་ཇ་ིལྟར་ཐུགས་བསེད་པ་སོགས་ཀ་ིཚུལ་ལས་བརམས་ཏ་ེཤེས་པར་
བ་ཞིང༌། དེ་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གིས་
བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ཅིང་བརོད་དུ་མེད་པ་དག་ཉ་ེ
བར་བསགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདུད་བཞ་ིབཅོམ་ས་ེཡོན་ཏན་ག་ི
ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་བརེས་ཏ་ེཕ་ིམའ་ིམུ་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
སབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་
ད་ེདྲན་པ་དང༌། ཕག་འཚལ་བ་དང༌། མཚན་ནས་བརོད་པ་དང༌། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་
དང༌། ད་ེལ་སེམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཆུང་
ཡང་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྔོན་གི་སོན་ལམ་
དང་ཡ་ེཤེས་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ིསོབས་ཀིས་ཡིན་པའ་ིཕིར་ན་བདག་ཅག་ན་ིསྐལ་
པ་བཟང་ང་ོསྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའ་ིདད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསེད་ལ། ད་ེནས་དེ་
ལྟ་བུའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་མ་ིསྒྲིམ་ཧ་ཅང་མ་ིལྷོད་
པར་དལ་བུའི་ཚུལ་གིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས་རྒྱུན་ཆགས་པར་
སེམས་གཟུང་བར་བ་སེ། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་
ཅད་ལས་རང་གི་སེམས་རྒྱང་བསིངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པར་བའོ།  །དེ་ནས་
མཐར་གིས་བར་མ་ཆད་པར་ར་ེགཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅ་ིནུས་སུ་བ་སེ། མདོར་ན་སེམས་
གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རིམ་པར་འདོད་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་
བསྒྲུབ་པར་བའོ།  །དེ་ལ་སྐུ་ས་ིལ་ལྟ་ཞིང་དམིགས་པའམ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི
ཆོས་ཐོབ་པ་དང་བིང་བ་ཞི་བའི་ཕིར་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་སེམས་
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གཟུང་བར་བ་ཞིང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་རོད་པ་ཞི་བའི་ཕིར་ཐུགས་དཔལ་གི་
བའེུའ་ིཐད་དུ་སམེས་འཛནི་པ་དང༌། བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་བད་ེབ་ལ་རགེ་པའ་ི
ཕིར་སིན་མཚམས་ཀ་ིམཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི་རྣམ་
པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིསྒྲ་དབངས་ཆེན་པོས་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་
བེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པས་ཕན་ཐོགས་པའ་ིཕིར་གསུང་དབངས་
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་མགིན་པ་ཆོས་ཀི་དུང་ར་ིམ་ོགསུམ་དང་ལྡན་པའ་ི
རྣམ་པ་སོགས་གང་མསོ་པའ་ིགནས་སུ་སེམས་མ་ིགཡ་ོབར་གཟུང་བར་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་
སེམས་གཟུང་བ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མ་ིསྲུན་ཞིང་རོད་པའ་ི
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཉམས་དང་པ་ོར་ིགཟར་ག་ིཆུ་ལྟ་བུ་གཡ་ོབའ་ིཉམས་ཞེས་བ་སེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་རང་གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་རག་ཏུ་གཡོ་བ་སེ། དཔུང་
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ན་ིགོག་དང་རླུང་དང་སིན་དང་འདྲ། །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ
ཡ་ིན་ིརླབས་དང་མཚུངས། སྒྱུ་ཅན་འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡ་ོཞིང་
འཕན་པ་ངེས་པར་གདུལ་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་ི
ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིསེམས་ཀ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན། བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀང་
སདི་ལུགས་པར་མ་ིབ་བར་བརནོ་པར་བ་སེ། བརནོ་ན་ན་ིམཐར་གིས་མ་ིའགྲུབ་པ་གང་
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསེད་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དམིགས་པ་ལ་ཇི་གནས་སུ་
བརོན་པར་བའོ།  །དེ་ལྟར་བརོན་པས་ཇེ་ཞིག་ན་སྔར་གི་རྣམ་རོག་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་
རོད་ཅིང་དབལ་ཚ་བ་རྣམས་ཅུང་ཞ་ིཡང༌། རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིབྲེལ་ཏེ་མང་པ་ོལང་
ལོང་འཁིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་གཉིས་པ་རོང་ཁུང་དོག་མོའ་ིཆུ་ལྟ་བུ་
ཐོབ་པའ་ིཉམས་ཞེས་བ་སེ། རོང་ཁུང་དོག་མོའ་ིཆུ་ད་ེབྲེལ་བ་དང་སྒྲ་ཆ་ེཡང་ར་ིགཟར་ག་ི
ཆུ་ལས་ཅུང་དལ་བ་དཔེར་བས་པའོ།  །དེ་ནས་བརོན་པ་མ་བཏང་བར་སྔར་གི་མུ་ལ་
གནས་ན་སེམས་ཀི་རོག་པ་ཁོང་དལ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཡང༌། 
ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་རྣམ་རོག་ཕྲ་བ་མང་པ་ོརྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི། ཉམས་
གསུམ་པ་གོམས་པའ་ིཉམས་ཞེས་བ་སེ། དེའ་ིདཔ་ེན་ིཆུ་ཀླུང་དལ་གིས་འབབས་པ་ལྟ་
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བུར། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཆུ་དེ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་འགོ་བ་མི་མངོན་ཀང་དྲུང་དུ་སོང་ན་
ཅུང་ཟད་མི་སོད་པར་འགོ་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ༌།  །དེ་ཕན་ཆད་བརོན་པ་མ་
བཏང་བར་འབད་ན་སྔར་ཙམ་དཀའ་ཚེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིཆ་ེབས་ད་ེནས་ཤིན་ཏུ་
ཡང་བརནོ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་བས་པས་རྣམ་རོག་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀ་ིགཡ་ོ
བའང་ཞ་ིསེ་དམིགས་པ་ལ་འདུ་བེད་དང་བཅས་ན་ཇ་ིསིད་དུ་གནས་ནུས་ཀང༌། རེན་
ཅིས་ཀང་གཡ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉམས་བཞ་ིཔ་རྒྱ་མཚ་ོརླབས་དང་བྲལ་བ་
ལྟ་བུ་བརན་པའི་ཉམས་ཞེས་བ་སེ། སེམས་གནས་ཤིང་བརན་པའི་ཕིར་རོ།  །དེ་ཐོབ་
ནས་དའེ་ིངང་དུ་དཀའ་ཚགེས་ཆནེ་པ་ོམ་ིདགོས་པར་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བས་ན་ཉམས་
ལྔ་པ་མཐར་ཕིན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སེ། དེ་ནི་རོལ་བ་མེད་པའི་འདུ་བེད་དང་དོན་
གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ད་ེལ་སེམས་ངང་གིས་འདྲ་ེཞིང་
རོལ་བ་མ་ིདགོས་པར་ལྷན་ནེར་ཇ་ིའདོད་དུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་རོག་གིས་གཡ་ོམ་ིནུས་པ་
འབྱུང་ས་ེའདོད་པའ་ིསེམས་ར་ེགཅིག་པ་ཞེས་བ་བ་ད་ེགྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདུས་སེམས་
གནས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀང་འབྱུང་ང༌ོ།  །དེའ་ིངང་དུ་གོམས་པ་བས་
ན་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བ་བ། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་
དམིགས་པ་གང་དང་གང་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཞག་དུ་མར་གནས་པར་བས་ན་ཡང༌། 
ལུས་ཀིས་མ་ིལོགས་པ་དང༌། སེམས་ཀིས་མ་ིལོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིལུས་ཤིང་
བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང༌། སེམས་མངོན་པར་དྭངས་པའ་ིབད་ེབས་ཁབ་པ་ཞིག་འབྱུང་སེ། 
ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཡང་དང་པོར་རགས་པ་ལི་ཞིང་བརན་པའི་ཚུལ་ཅན་དང༌། དེ་ནས་
གོམས་པས་སྔ་མ་ད་ེཟད་དེ། གིབ་མ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་སབ་ཅངི་དྭངས་པའ་ིཞ་ིགནས་མ་ིགཡ་ོ
བ་བསམ་གཏན་ག་ིསེམས་དངོས་གཞ་ིདང་རེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསོམ་
པ་ལ་ནི་ཞ་ིགནས་ཞེས་བ་བའ་ིམིང་འཐོབ་སེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་
ཡིན་པའ་ིཕིར་ར།ོ  །འད་ིན་ིབསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་མ་ིལོགས་མེད་ཅེས་བ་
བའ་ིཆར་ཡང་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདིས་མཚན་མའ་ིདམིགས་པ་དང་མཚན་མེད་
སོང་ཉིད་སོགས་ཅ་ིབསོམས་ཀང་ག་ོམ་ིཆོད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་
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ལག་ཡིད་བེད་བཞ་ིདང་སོབས་དྲུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་གངས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་དོན་དུ་
སེམས་ཅ་ིགནས་སུ་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གིས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་གོམས་
པར་བས་པ་ལས་ཉམས་ལྔ་སེ་བ་དེར་འདུའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིསོབས་ཀིས། ལུས་ཟ་ོམདོག་བཟང་ཞིང་བདེ་ལ་སོབས་དང་
ལྡན་པ་དང༌། སེམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པས་སོད་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 
ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བད་ེཚད་མེད་པའ་ིརླན་གིས་ཁབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཉོན་མོང་
ཆུང་ཞིང་ནང་གི་དབེན་པའི་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་མོང་
བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་
ནམས་ཀི་སོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་གིས་བརླབས་ཀིས་དངོས་སམ། ཉམས་
སམ། རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ག་ིརྣམ་པ་
སྣ་ཚོགས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཞ་ིགནས་གྲུབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ག་ི
རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་པར་བ་སེ། ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ད་ེལྟར་དང་པོར་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ི
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་དམིགས་རེན་དུ་བས་པ་ལ་སེམས་
བཞག་པ་དང༌། དམིགས་རེན་མེད་ཀང་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སེམས་བཞག་པ་
སགོས་ཅ་ིའདོད་དུ་བས་པའ་ིམཐར་ཞ་ིགནས་གྲུབ་པའ་ིདུས་སུ། རེན་མདེ་པར་ཡང་རང་
ག་ིསེམས་ཀ་ིཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་གསལ་སྣང་ག་ིཚུལ་དུ་
ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིམཚན་མའ་ིགཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་
མ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ལྟར་ལྷང་ང་ེལྷན་ནེར་གསལ་ཞིང༌། ད་ེལ་ཆེར་གོམས་པས་
རང་གི་དབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་
གོམས་ན་གཞན་པ་དག་གི་དབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་སྣང་བ་དེ་
མཐོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་དང་པ་ོཡིད་ཀི་ཡུལ་དང༌། གཉིས་པ་དབང་པོའ་ི
ཡུལ་དང༌། གསུམ་པ་རེག་པའ་ིཡུལ་དུ་སྣང་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ཀ་ིཡིག་ཆ་
རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་ནང་གི་གསལ་བ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པའི་
དུས་ནས་ཀང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བ་སེ། དེ་ལ་འདི་ལྟར་རང་གི་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་
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སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་མཚན་དང་དཔ་ེབད་ལྡན་པ་མཛསེ་ཤིང་ཡདི་དུ་འོང་བ་ལྷང་ང་ེལྷན་ན་ེ
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འད་ིཡང་རང་ག་ིསེམས་ལ་གོམས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིསྣང་
བ་ཙམ་སེ། གང་ནས་ཀང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མ་ིའག།ོ །བརགས་ན་དབེན་པ། ཕ་ིདང་
ནང་གང་དུ་ཡང་མ་ིརེད་པ། སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་གོམས་པའ་ིརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སེ། འད་ིགང་ལ་སྣང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡང་བརགས་ན་
ཕ་ིདང་ནང་གང་དུའང་མ་ིརེད་དེ་གཞ་ིདང་ར་བ་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཅི་
སོས། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ།  །སྣང་བ་འདི་ཇ་ིལྟ་བ་དེ་
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀ་ིརང་སེམས་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིསྔོན་ག་ིསོན་ལམ་
ཆེན་པ་ོཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བའ་ིདབང་གིས། ཇ་ིལྟར་མ་ེལོང་དག་པ་ལ་སེས་བུའ་ི
གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེན་ིའཇགི་རེན་པ་རྣམས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་དུ་སླུ་བ་མེད་
པར་སྣང་མོད་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀིས་
རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་སེ། ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀ་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཏེ། ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ག་ིམད་ོ
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟད་མེད་དག་ེབ་ཡིས། །ཆོས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཡིན་ཏ་ེ
འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་རེན་ཀུན་ན་
གཟུགས་བརན་ཀུན་ཏུ་སྣང༌། །ཞེས་དང༌། ད་ལྟར་གི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་བརགས་པ་
ཡིན། །སེམས་ཀང་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང༌། །རོགས་མེད་འགོ་བ་ཀུན་
དང་མ་འདྲེས་པར། གང་གིས་ཤེས་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ཤསེ་རབ་ཀིས་བརག་ཅིང་ཤེས་པར་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤསེ་པར་བས་ནས། ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་
སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་
འཇིག་རེན་ན་འད་ིལྟར་སྣང་ཞིང་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡོད་མོད་ཀི། ད་ེཐམས་ཅད་རང་རང་
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ག་ིརྒྱུ་རེན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དེ་
ལ་ལེགས་པར་བརགས་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཡང་རང་གི་ང་ོབ་ོཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་
ཡང་རེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་དང༌། རྨ་ིལམ་ག་ིསྣང་བ་ལ་སོགས་
པའ་ིསོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་འག་ོའོང་དང་ས་ེའགག་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་མོད་
ཀི། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་ཅིང་ས་ོསོར་བརག་པ་སྤངས་པའ་ིབིས་པ་ས་ོ
སོའ་ིས་ེབ་ོརྣམས་ཀིས་ས་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། རབ་
རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད་ཀི་སྣང་བ་ལ་དེ་བསལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་བེད་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་མ་རིག་པའ་ིརབ་རིབ་ཀིས་སེམས་བསླད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པའ་ིགནས་
ལུགས་མ་ིཤསེ་པའ་ིཕིར་ར།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིགནས་ལུགས་རོགས་པ་རྣམས་ཀ་ིངོར་ནི། 
སྣང་བ་འད་ིརྣམས་མེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འད་ིཉིད་སྣང་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་མ་
གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་ནས་མ་སེས་པར་རོགས་པ་
ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། རེན་ལས་སེས་པ་གང་ཡིན་ད་ེམ་སེས། །ད་ེ
ལ་སེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད། །རེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སོང་པར་གསུངས། །སོང་
ཉིད་གང་ཤེས་ད་ེན་ིབག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང༌། རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ན་ིསྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ། གལ་ཏ་ེ
མ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་
བུའོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་སིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་
དང༌། །སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞནི་རྨ་ིལམ་ཇ་ིལྟ་བུར། །མཚན་མ་སོམ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སོང༌། ཆསོ་
རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིན་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་དང༌། དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རྨ་ིལམ་ཇ་ིབཞནི་སྒྱུ་མ་བཞནི། །དྲ་ིཟའ་ིགོང་ཁརེ་ཇ་ིབཞནི་དུ། ད་ེབཞནི་ས་ེདང་ད་ེབཞིན་
གནས། །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིའཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཇ་ི
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། །དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་
པར་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ེདང་འདྲ་བ། བདག་
ཀང་ད་ེདང་འདྲ་སེ། བདག་ག་ིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིརང་བཞིན། 
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སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡ་ེ
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གི་མདོ་ལས། རག་ཏུ་སེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བིས་པའ་ིབླ་ོཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་
རྣམས། །འཇགི་རེན་དག་ན་མདེ་པའ་ིཆོས་ལ་སོད། །ཅསེ་དང༌། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཇ་ི
འདྲ་བ་ད་ེའདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇ་ིའདྲ་ད་ེའདྲར་
ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ས་ེབ་མེད་དང་ས་ེབ་གཉིས་ཀར་མ་ིརོག་པ། །འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་
ཕིན་མཆོག་སོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དབུ་མ་ར་བ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སོས་
འདས་ཤིང༌། །ཟད་པ་མེད་ལ་སོས་བེད་པ། །སོས་པས་ཉམས་པ་ད་ེཀུན་གི། །ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང༌། །དེ་ནི་འགོ་
འདིའ་ིརང་བཞིན་ཡིན། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འག་ོབ་འད་ིཡང་རང་
བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་དུ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་ན་ིས་ེབ་དང་མ་ིས་ེབ་ལ་སགོས་པ་སོས་པའ་ིདྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་
ཀི་དབིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སེ། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་འད་ིདྲ་ིམེད་དག་དག་ེརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་
ལ་གདོད་ནས་བྱུང་བ་མདེ། །མ་སསེ་མ་བྱུང་གནས་པ་མདེ་ཅིང་འགག་པ་མདེ། །འད་ིན་ི
རྒྱལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་དྲ་ིམེད་གཡ་ོབ་མེད། ཅེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། ཕྲ་ལ་
ཤེལ་དཀར་དྲང་སོང་ཆེན་པོའ་ིལམ། །མི་རོག་རོག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་དཀའ། །རང་
བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
ཡིན། །ང་ོབ་ོཉིད་སོང་ཞ་ིཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། རྒྱུད་ལས་རྣམ་གོལ་མཉམ་པར་མ་ངན་
འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གོལ་བ་ནམ་
མཁའ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ག་ིཞལ་སྔ་ནས། སྨྲ་
བསམ་བརདོ་མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རོལ་ཕནི། །མ་སསེ་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི། །ས་ོ
སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་དང༌། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞ་ིབ་དང༌། །སོས་པ་

189



ཞི་ལྷག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཚུལ 

རྣམས་ཀིས་མ་སོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བརོད་པ་དང་སོས་པ་དང་དམིགས་པའ་ིསོད་
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་དེས་
ར་ེཞིག་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའ་ིསྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ས་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལྟ་བ་
དང་ད་ེལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སྒྱུ་མའ་ིསོད་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་བསླབ་པར་
བའོ།  །ད་ེནས་བརོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པར་བ་བའ་ིསོང་པ་
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་
པའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མཐོང་བའི་
ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་གི་སངས་
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། བཀོད་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་ག་ིདོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིམན་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ཀང་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་སོན་པ་ཐུབ་པའ་ི
དབང་པ་ོརེས་སུ་དྲན་པའ་ིརྣལ་འབོར་དུ་བ་བ་ཐུབ་ཆོག་བིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་
བདག་ན་ིསབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བཟླས་བགིས་པའ་ིབསོད་ནམས་འདིས། །འག་ོ
ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སབས་སེམས་གི་དམིགས་རྣམ་
གསལ་བཏབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་ཀ་ིདམ་བཅའ་བརན་པོས་ཚར་གསུམ་བརོད་ལ། ཚངས་
པའ་ིགནས་པ་བཞ་ིབསོམ་པའ་ིརེས་སུ་སོང་དང་རེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུའ་ིངང་ནས། ཨ། ས་ེམེད་སོང་པ་སོགས། ཐུབ་ཆོག་ག་ིའདོན་ཆ་ལྟར་དམིགས་པ་
གསལ་བཏབ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་དད་པ་
བརན་པོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སེམས་ཀ་ིསྐད་ཅིག་
གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིཚོགས་འདུམ་པར་བེད་པ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་ག་ི
གནད་བསྡུས་པ་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌། ར་ེའབྲས་ཆུད་མ་ིཟ་
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བའ་ིཕིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིས་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདོད་པའ་ིདོན་
ལ་སནོ་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བས་ལ། དེའ་ིརསེ་སུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་
འདས་ད་ེདག་ལ་དད་པ་ར་ེགཅགི་གིས་ལུས་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་ཀིས་བཏུད་ཅིང༌། མཆདོ་
པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་ལ། བླ་མེད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་བདག་
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་སུ་མཆིའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་ར་ེགཅིག་པས། བླ་མ་
སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་མཚན་ཅི་ནུས་སུ་བརོད། དེའི་མཐར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་བཟླས་པའི་རེན་གིས་དེ་
བཞནི་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ག་ིསྣང་བ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཁབ་པར་བྱུང་བས་
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
བསལ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བས། དད་པ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་
སྤོབས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཚུལ་
བཞིན་རྒྱུད་ལ་སེས་ཏ་ེཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་མན་ནས་མཐར་གིས་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཆེན་
པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་
བཟླའ།ོ  །ད་ེལ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ཀ་ིལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་
འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀ་ེབའ་ིལེའུ་ལས། ད་ན་ིབསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ།ི །དག་ེབའ་ིལས་ཀ་ི
རྒྱུ་རེན་གིས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རབ་སྤངས་པས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་བེད་མེད་དབང་གིས་ན། །ཁ་དོག་དཔག་མེད་འོད་བསན་
ནས། །མོས་པ་དག་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་བ་དག་ནི་སྐོང་བར་མཛད། །ཅེས་དང༌། འོད་
ཟེར་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་བརམས་ཏ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབར་དུ་འགེད་
པའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་སིན་གཙང་སྣང་དང༌། རྣམ་དག་མིག་དང༌། 
རྣམ་དག་རྣ་སོགས་ནས། རྣམ་དག་སེམས་ཀི་བར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དག་
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀི་བར་དང༌། རྣམ་དག་ས་སོགས་ནམ་མཁའ་ིབར་དང༌། རྣམ་
དག་ཕུང་པ་ོསོགས་དང༌། རྣམ་དག་བདེན་སོགས་དང༌། རྣམ་དག་སྤོབས་སོགས་དང༌། 
ཁ་དོག་དཀར་དང་སརེ་སགོས་ཀ་ིམིང་ཅན་དང༌། ཡོན་ཏན་མཆགོ་དང༌། ཀླུའ་ིགཟ་ིདང༌། 
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གང་པོའ་ིགཟ་ིདང༌། སེང་ག་ེརྒྱས་དང༌། ཀླུ་མཆོག་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཀླུ་འདུལ་
དང༌། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་སོགས་དང༌། ར་ོར་ེསོབས་དང༌། སོང་བ་སོགས་དང༌། ཡོངས་
དག་སྔོན་ག་ིདག་ེབ་ས་ོསོར་བསེད་པ་དང༌། འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བ་བ་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིཞིང་བ་ེབ་གཡ་ོབར་བེད་པ། བདུད་འདུལ་ཞེས་བ་བ་བདུད་སྐྲག་པར་བེད་པ་དང༌། 
འོད་ཟེར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་དེའི་མིང་འཛིན་པས་གནོད་པ་སྤོང་བ། 
སོབས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་དེའི་མིང་བཟུང་བས་དག་སྤོང་བ། རབ་ཞི་རྒྱལ་
མཚན་ཞེས་བ་བ་དེའ་ིམིང་བཟུང་བས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་སོགས་གང་ག་ིམིང་བཟུང་
བ་ཙམ་ག་ིལོག་སོད་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང༌། འོད་ཟེར་
གང་གི་མིང་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་སོགས་རོགས་པ་
དང༌། རྨངོས་པ་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མདེ་པར་བེད་པ་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་བད་ེབ་
ཐོབ་པ། གདུང་བ་མེད་པ། སོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དུས་གསུམ་ཤེས་པ་
སོགས་ཡོན་ཏན་སེད་པ་དང༌། འོད་ཟེར་མ་ངན་མེད་པ་སོགས་ར་ེརེར་ཡང་འཁོར་ཁག་
ཁིག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཐ་དད་
པའ་ིརྣམ་གངས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ག་ིརྡུལ་ག་ིགངས་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་མངའ་
བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་ཅིང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་རེ་བ་
རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ེ
སྣོད་ལས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་འོད་མཐའ་ཡས། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་བསམ་མི་
ཁབ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་ཕོགས་སུ་ཁབ། ཅེས་
དང༌། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེདང༌། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལའ་ིམདོའ་ིབཟང་པ་ོ
དཔལ་གི་ལེའུ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན ་རྣམས་ཀང་དྲན་པར་
བའོ།  །སྐབས་འདིར་ཡང་གོང་དུ་བསན་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབོར་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་
རིགས་པར་ཉམས་ལེན་དུ་བས་པས་ཞི་ལྷག་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པར་
བའ།ོ  །ཐུན་འཇོག་པའ་ིཚ་ེམཎྜལ་འབུལ་བ་དང༌། བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། 
དགེ་བ་བསྔ་ོཞིང་སོན་ལམ་གི་ཁད་པར་ཅ་ིལྟར་རིགས་པར་གདབ་པར་བའོ།  །འདིར་
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གཤེགས་གསོལ་དང་ཉེར་བསྡུ་ལྟ་བུ་མ་ིདགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གང་དུ་དམིགས་
པ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལ་གཤེགས་
བོན་ས་ེའབྲ་ིམེད་ཅིང་ཕགོས་དུས་གང་དུ་ཡང་ནམ་རུང་རུང་དུ་དྲན་པར་བ་བ་ཡནི་པའ་ི
ཕིར་རོ།  །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདོ་སྣ་ཚོགས་ཀློག་པའམ། ཕག་དང་མཆོད་པ་
བསྐོར་བ་སོགས་དག་ེར་ཅ་ིནུས་ལ་འབད་པ་དང༌། ད་ེལྟར་མ་ནུས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཅ་ི
ནུས་སུ་དྲན་པར་བ་ཞིང༌། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སོད་ཞིང་བདག་མེད་
པའི་འདུ་ཤེས་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའ་ིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
ཡིད་ལ་བའོ།  །ཉལ་བའ་ིཚ་ེན་ཇ་ིསིད་གཉིད་ཀིས་མ་ནོན་པ་དེ་སིད་དུ་དག་ེསྦྱོར་བས་
ལ་གཉིད་དུ་འག་ོབའི་ཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུའ་ིའོད་ཀ་ིསྣང་བས་ཁབ་པ་ལ་དམིགས་པ་
དང༌། སྣང་བའ་ིའདུ་ཤེས་བསོམ་པར་བ་སེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བ་བའ་ིཆོས་ཀ་ི
རྣམ་གངས་ལས། དག་ེསླངོ་དག་ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་བསོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསོམས་ཤིང་མང་
དུ་བས་ན་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞ་ེན། དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་དགེ་
སློང་གིས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུང་ཞེས་སོགས་དང༌། དགེ་སློང་
དག་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སིན་མེད་ཅིང༌། སིན་
དང་བྲལ་བའ་ིཉནི་མ་ོཉ་ིམའ་ིགཟུགས་ལ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དཀར་ལ་
འོད་གསལ་ཏ་ེམུན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབཞིན་དུ། དག་ེསློང་གིས་སྣང་བའ་ི
འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུང༌། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བས། ལེགས་པར་རེག་བར་
བས། ལེགས་པར་རོགས་པར་བས་ཏེ། ཉིན་མོའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ནས། དེ་
སྣང་བ་ད་ེསེམས་ལ་བསོམས་ཏེ། ཉིན་མ་ོཇ་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡང་ད་ེབཞིན། མཚན་མ་ོ
ཇི་ལྟ་བར་ཉིན་མོ་ཡང་དེ་བཞིན། སྔར་ཇི་ལྟ་བར་ཕིས་ཀང་དེ་བཞིན། ཕིས་ཇི་ལྟ་བར་
སྔར་ཡང་ད་ེབཞིན། འོག་ཇ་ིལྟ་བར་སེང་ཡང་ད་ེབཞིན་སེང་དུ་ཇ་ིལྟ་བར་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་
བཞིན་ཏེ། ད་ེལྟར་ཕ་ེཞིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀིས་ཉིན་མོའ་ིའདུ་ཤེས་
ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ནས་སྣང་བ་ད་ེསེམས་ལ་བསོམ་པ་སེ། འད་ིན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བསོམ་པ་
ཀུན་ཏུ་བསེན་ཏེ། བསོམས་ཤིང་མང་དུ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་
དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཅ་ིནུས་སུ་བརོན་པར་བས་ལ། དག་ེབའ་ིར་བ་རྣམས་བླ་མེད་རོགས་
པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཕིར་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོ་བར་བའོ།  །དེ་ལྟར་བརོན་པ་ན་ཀུན་
རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། དོན་དམ་སོས་བྲལ་གི་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞ་ིལྷག་
གྲུབ་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཁད་
པར་ཅན་རྣམས་འཐོབ་ལ། རེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བིན་རླབས་
དང་དངོས་གྲུབ་ཅ་ིརིགས་པ་འབྱུང་ཞིང༌། རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་
བ་སོགས་ཀ་ིམཚན་མ་བཟང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་རྨ་ིལམ་ག་ིམཚན་མ་
བཟང་ངན་འཕགས་པ་བཞ་ིཔ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བ་བའ་ིམད་ོལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་ལ་གསུངས་པ་འད་ིལྟ་སེ། སྒྲབི་པ་རྡུལ་ཅན་ག་ི
རྨ་ིལམ་བཞ་ིན།ི ཁོན་པ་རྡུལ་ཅན་ག་ིནང་ན་ཟླ་དཀིལ་མཐོང་བ་དང༌། མཚའོ་ིརངི་ཁོན་པ་
རོག་པ་ཅན་ག་ིགཏིང་ན་ཟླ་དཀིལ་མཐོང་བ་དང༌། བར་སྣང་སིན་ཆེན་པོས་གཡོག་ཅིང་
ད་ེལ་ཟླ་དཀིལ་མཐོང་བ་དང༌། བར་སྣང་ལ་རླུང་རྡུལ་དུ་བས་འཁིགས་པར་མཐོང་ཞིང་
ད་ེལ་ཟླ་དཀལི་མཐོང་བ་བཞའི།ོ  །ཡང་ལས་ཀ་ིསྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིནི། 
གཡང་ས་ཆེན་པ་ོནས་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང༌། ལམ་མཐ་ོདམན་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། 
ལམ་དོག་པར་ཞུགས་པ་དང༌། ཕོགས་བསླད་ཅིང་འཇིགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་
བཞའི།ོ  །ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲབི་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ག་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིན་ིདུག་དྲག་པོས་འཁྲུགས་
པ་དང༌། གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་ོཕལ་མ་ོཆེའ་ིསྒྲ་ཐོས་པ་དང༌། རང་གཡོན་ཅན་ག་ིནང་ན་
གནས་པ་དང༌། རང་ལུས་དྲ་ིམ་ཅན་དང་གོས་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིའོ།  །གཟུངས་
འཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིནི། གཏེར་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་
བ་མཐོང་བ་དང༌། རིང་བུ་མེ་ཏོག་པདྨ་རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་བ་དང༌། 
བདག་གོས་དཀར་པོའ་ིཕྲུགས་རེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། ལྷ་ཞིག་གིས་ས་ིབོའ་ིགཙུག་ན་
གདུགས་འཛིན་པར་མཐོང་བ་བཞིའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་རྨི་ལམ་
བཞ་ིསེ། བུ་མ་ོབཟང་མ་ོརྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་འབུལ་བར་མཐོང་
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བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་བ་ངང་པ་དཀར་པོ་ཐལ་དཀར་ག་ིཁྱུ་སྐད་འབིན་ཅིང་འག་ོབར་
མཐོང་བ་དང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མང་པོས་བརྒྱན་པའ་ིཕག་ས་ིབོར་འཇོག་པ་
མཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཤིང་བསམ་གཏན་
མཛད་པར་མཐོང་བ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གི་རྨ་ིལམ་
བཞ་ིནི། ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང༌། ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཆར་
བར་མཐོང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་འབུས་པར་མཐོང་བ་དང༌། ཚངས་པའི་དབང་པོ་
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སོད་ལམ་ཅན་མཐོང་བ་དང་བཞིའོ།  །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་
མཚན་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིན།ི ཤངི་སཱ་ལ་ཆནེ་པ་ོའདབ་མ་མ་ེཏོག་འབྲས་
བུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང༌། འཁར་བའི་སྣོད་གསེར་གིས་གང་བར་
མཐོང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ིངོས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསི་གང་བར་མཐངོ་
བ་དང༌། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམཐངོ་བ་དང་བཞའི།ོ  །བདུད་འདུལ་བའ་ི
རྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིནི། གད་ཆེན་པོས་གད་ཀུན་མནན་ནས་བ་དན་ཐོགས་ཏེ་
འག་ོབ་མཐོང་བ་དང༌། དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏ་ེའག་ོབར་མཐོང་བ་དང༌། 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མཐོང་བ་དང༌། བདག་ཉིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་
བདུད་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་བཞིའོ།  །ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརགས་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ི
ལམ་བཞི་ནི། མགོ་ལ་ཐོད་དཀར་པོས་བཅིངས་པ་དང༌། བདག་གཏན་པ་མེད་པའི་
མཆོད་སྦྱིན་བེད་པ་དང༌། བདག་ཆོས་ཀི་སན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སོན་པར་མཐོང་བ་དང་
བཞིའ།ོ  །བང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོའཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིརྨ་ིལམ་བཞ་ིནི། བུམ་པ་མཐོང་བ་
དང༌། བ་ཙ་ཤས་བསྐོར་བ་མཐོང་བ་དང༌། གང་དང་གང་དུ་འག་ོབ་དེར་ཤིང་ཐམས་ཅད་
ལྡང་ཞིང་འདུད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་བེད་པ་དང༌། གསེར་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ཆེན་
པོ་མཐོང་བ་དང་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་རྨི་ལམ་གི་མཚན་མའི་བཟང་
ངན་ཀང་ཤེས་པར་བས་ནས་སོན་བསལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བསེན་
པར་བའོ།  །ཆོས་ཀི་རྒྱ་མོ་ལས། འགོད་ཚངས་དག་པའི་རགས། སངས་རྒྱས་བོན་
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ནས་རང་གི་སི་བོར་བྱུག་སེ་འོད་འགེད་པ་མཐོང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་མཐོང་བ་སོགས་
གསུངས་པ་དང༌། མདོ་གཞན་ན་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་མཐོང་ན་དོན་གྲུབ་པར་ཡང་
གསུངས། ཐར་མདོ་ལས། སིག་པ་བང་བའི་རྨི་ལྟས་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བརལ་འདོད་
པས་ཟམ་པའི་སེང་ནས་སོང་བ། གཞན་གིས་བདག་ལ་ཁྲུས་བས་པ། ལུས་ལ་ཆར་
བབས་པ་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྟས་དང༌། དག་ེའདུན་མང་པོའ་ིགལ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེ
འདུག་པ། བདག་མཆོད་རེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བང་
སེམས་ཀི་གཟུགས་བརན་མཐོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་
པའི་མཚན་མ་དང༌། རང་གིས་ཤིང་ཐོག་རེད་ཅིང་ཟ་བ་རྨིས་ན་ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་གི་
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་དང༌། རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་གཅིག་རྨིས་ནས་མཚམས་
མེད་གཅིག་བང་བ་ནས། ལྔ་རྨིས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་བང་བར་གསུངས་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའ་ིརྨི་ལམ་གི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་
པར་བའོ།  །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ལ་
སོགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་འཆི་བའི་ཉམས་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང་
གནད་ཀི་དོན་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་ལས་གསུངས་པ་དེར་འདུ་སེ། དེ་ལ་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བསོམ་པར་བ་བ་ནི། གང་དུ་
བདག་འཆིའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། བླ་མ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོས་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསོམས་
ནས་དད་པ་དྲག་པོ་བསེད་པར་བས་ལ། དེ་ནས་དེས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བ་སེ། ང་
གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་
ཞིང༌། འཁོར་བ་འདིར་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ས་ེའཆ་ིགངས་མེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
མོང་བར་གྱུར་ཀང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མོང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་
གྱུར་ལ། ད་རེས་ཀ་ིའཆ་ིབ་འད་ིལ་དོན་ཡོད་པར་བའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། འད་ིལྟར་
ཕི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བས་ཀི་ཆོས་སྔོན་དང་ད་ལྟ་དང་ཕིས་འབྱུང་བ་
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་ཀང་མ་ིརག་པར་སེ་ཞིང་འགག་པའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་
ལ། འདུས་བས་རྣམས་ནི། ཡུན་ཐུང་དུས་རྒྱུན་འགགས་པ་ཆུ་བུར་དང་གོག་ལ་སོགས་
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པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། རིང་མོ་ན་རྒྱུན་འགགས་པ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་
མདོ་ཀ།ི ཡུན་རངི་ཡང་རུང་ཐུན་ཡང་རུང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མཐར་འགགས་པར་
མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྣོད་བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་ལ། 
ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཡང་མ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་བསན་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅ་ིསོས་
ཏེ། དེས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་འད་ིསྐད་དུ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརག་པའ་ོ
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཀང༌། འདུས་བས་ཀི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འབྲལ་བ་
དང་འཆི་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང༌། འདུས་པ་དང་སེ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་
འཁོར་བར་ཆགས་ཤིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། བདག་གིས་ན་ིད་རེས་
ཀི་འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བས་ནས་འདུས་བས་
ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཤེས་པར་བའོ།   །ཐག་ཆོད་པར་
བའོ།  །འཆ་ིཁར་ནན་ཏུ་བསམས་པ་འདི་བཞིན་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིབར་གི་ཚ་ེརབས་
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་པར་མཐོང་ནས་འདུས་བས་ཀི་སོད་
ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་
ཇ་ིསྐད་དུ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས། ཆོས་
རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསོམ། །བང་ཆུབ་
སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསོམ། །རང་བཞིན་མི་
དམིགས་འོད་གསལ་བས། །དངོས་པ་ོཅ་ིལའང་མ་ཆགས་བསོམ། །སེམས་ནི་ཡ་ེཤེས་
འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་
རང་འཆ་ིབས་མཚནོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཀླས་པ་ན། འད་ིལྟར་འདུས་བས་མ་ིརག་པ་
ལ་རག་པ་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ན་འཆི་འཕོ་
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་མེད་པར་མོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་ཏ་ེསྙིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསེད་པར་བ་ཞིང༌། ད་ེཐམས་ཅད་ས་ེར་ན་འཆིའ་ི
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་མེད་རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ལ་འཇགོ་པའ་ིསླད་དུ་བདག་

197



ཞི་ལྷག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཚུལ 

འཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྙིང་རེའ་ིའདུ་ཤེས་བསོམ་པར་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆ་ིབ་འདིས་
མཚོན་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབརགས་ན་དབེན་པའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཀང་རང་ག་ིརྣམ་
པར་རོགས་པས་སྒྲ་ོབཏགས་པ་ཙམ་ག་ིདབང་གིས་བད་ེསྡུག་དང་ཕན་གནོད་བདེ་པ་སེ། 
ཡང་དག་པར་ན་འཆ་ིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་
ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ོསྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་བསམ་པར་བའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཆ་ི
བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབ་ོཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་ཀང༌། རྣམ་པ་ཅིར་
ཡང་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བརགས་ན་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་གང་དུའང་
བརོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་གིས་མ་ིདམིགས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པ་ོ
དང་མ་ིདམིགས་པ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིགནས་པའ་ིརང་ག་ིསེམས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བ་
ད་ལྟ་ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་
གྱུར་པས་ན་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཀང་སེམས་ཉིད་
རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་དེའ་ིངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། ད་ེལས་མ་ཡེངས་པར་
བས་ལ། དེར་གདིང་དང་ལྡན་ཞིང་ངེས་ཤེས་སེས་པ་ན། རང་ག་ིསེམས་ཀ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་
རོགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་
བུའ་ིདོན་ལ་འཆ་ིབ་དང་ས་ེབ་མེད་མོད། འཆ་ིབ་སོགས་ན་ིརྣམ་རོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་
རོག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་གཉུག་མའ་ིདོན་ལ་ས་ེའཆ་ིགང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིངང་
དུ་མཉམ་པར་བཞག་ས་ེའཕོས་པར་གྱུར་ན། བར་དོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་སོགས་མ་ིའབྱུང་བར་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་དུ་ས་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིགདིང་ཚད་མེད་ན། འཆ་ི
ཁ་དང་བར་ད་ོཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོདྲན་པ་འབའ་ཞིག་མ་བརེད་ན་ད་ེཁ་ོནས་
དག་པའ་ིཞངི་དུ་དབུགས་འབནི་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཚ་ེའདིར་འཇིགས་པ་དང་
སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པར་བས་ན་རྒུད་པ་ད་ེལས་ངེས་པར་
ཐར་བར་འགྱུར་ལ། བད་ེབ་དང་ལེགས་པ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རེར་ཤེས་
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ཤིང་བདེ་བའ་ིདངོས་པ་ོདེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏ་ེ
སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བར་བ། རག་པར་ཡང་སོན་པའ་ིབཀའ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་ཐར་
གསུམ་དང༌། ཕར་ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་དོན་བསམ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སྙིང་ར་ེཆེན་པོས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོད་
པ་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་བསླབ་པར་བའོ།  །ད་ེལྟར་སོན་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གལ་
ཆ་ེསེ། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་
མར་འག་ོབ་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ལ། ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེད་པ་ཡིན་
ན།ོ  །དེང་སང་ན་ིགྲུབ་མཐའ་ས་ོསོའ་ིལུགས་ཀ་ིའདོན་སོམ་གཙ་ོབོར་བཟུང་ནས། སོན་
པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་ཉུང་ན་ཡང༌། བསན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་
དག་སོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབླ་ོགོས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་
ཏ།ེ ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། སོན་པ་འད་ིཉདི་ཀིས་ཞངི་དང་དུས་འདིར་བདག་ཅག་སྙགིས་མའ་ི
འག་ོབ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་བསན་པའ་ིཐུགས་ར་ེད་ེཁ་ོན་ལ་བརེན་ནས། 
བསན་པ་འད་ིལ་ས་ེསྣོད་གསུམ་དང༌། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སྙིགས་དུས་ཀ་ིཚ་ེཐུང་གཅིག་
ལ་མ་ིསློབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པའ་ིལམ་གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ི
བསན་པའ་ིབར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མད་ོསྔགས་ཀི་བསན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བསན་
འཛིན་གི་སེས་བུ་སེ་འཕགས་ཀི་དགེ་འདུན་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་
ནོ།  །གལ་ཏེ་སོན་པ་ཉིད་ཀིས་ཞིང་དང་དུས་འདིར་བསན་པའི་སྣང་བ་འགེད་པར་མ་
མཛད་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ིཐོས་ན། མད་ོ
སྔགས་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སོས། དེས་ན་གསར་རིང་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀི་
ཉམས་ལེན་གང་བེད་ཀང་སོན་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཆེད་ཆེར་དུ་འཛིན་པའ་ིདད་པ་དྲག་
པོ་ནམ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོན་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་ཤིང་དེའི་རྣལ་འབོར་ལ་
བརོན་པར་བ་དགོས་སོ།  །གལ་ཏ་ེགཞན་དག་འད་ིསྙམ་དུ་སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོ
མིན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། ཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོདང་ཞ་ི
བའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་གང་ལ་གུས་ཀང་ཁད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཁད་མེད་དེ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡནི་ཞིང་སྤང་རོགས་ལ་མཐ་ོདམན་
ཀང་མེད་མོད། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཉ་ེབར་བཟུང་བའ་ིདབང་དུ་བས་ན། སོན་པ་ཉིད་
ཀི་ཐུགས་ར་ེལ་བརེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་ས་ོསོའ་ིཡི་དམ་གི་ལྷ་ཞི་ཆགས་ཁ་ོབོའ་ིཚུལ་
ཅན་རྣམས་ཀི་བསེད་བཟླས་དང་ལམ་སོམ་པ་བྱུང་བས་ན། འཛམ་བུའི་གིང་གི་ཆུ་
ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མད་ོསྔགས་ལམ་གི་ཉམས་
ལེན་ཆ་ེཕྲ་བསན་པ་འད་ིལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོན་པ་འདིའ་ིཐུགས་རེར་ངེས་པའ་ིཕིར། 
ཇ་ིལྟར་རང་ག་ིར་བའ་ིབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བླ་མ་གཞན་ལས་བིན་རླབས་ལྷག་
པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་པ་ལས་ཀང་སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་བིན་རླབས་མྱུར་
བ་ཡིན་ནོ།  །འ་ོན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོའབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ད་ེཙམ་གསོལ་
བ་འདེབས་པ་འགོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་ཀང༌། དེ་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང༌། སོན་པ་
མཆོག་དེ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་བསན་ནས། 
བདག་ཅག་སྙིགས་མའ་ིའག་ོབ་རྣམས་ཀི་སབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བསན་པ་ཡིན་ན་ོ
སྙམ་དུ་ཤེས་དགོས་ཀི། སོན་པ་དང་རང་གི་ཡ་ིདམ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བེད་ཅིང་སོན་པ་
བོར་ནས་ཡི་དམ་གཞན་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་
དཀའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀ་ིལུགས་ལ་རང་ག་ིར་ོརེའ་ིསློབ་དཔོན་དུ་
གྱུར་པའི་བླ་མ་དེ་ནི། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབེར་མེད་པ། 
རྣམ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དྲིན་ཆ་ེསེ། བླ་མ་མེད་ན་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་ཟིན་ཀང་རང་ལ་བིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་བ་དེའ་ི
ཕིར་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་ན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་
ལས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མར་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་བིན་རླབས་འཇུག་པར་རོ་རེའི་རྒྱུད་ཀི་ལུང་རྣམས་
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ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཕིར་ན་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སམ། དཀོན་
མཆོག་བཞ་ིཔར་ཡང་གགས་ཏེ། དེས་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་
པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་རྣལ་འབོར་སོགས་ལས་ལྷག་པ་
གཞན་ཅ་ིཡོད་སྙམ་ན། ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀི་ལུགས་ལ་ལམ་
ཟབ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་ལས་ལྷག་པའ་ིཆོས་གཞན་བིན་རླབས་འཇུག་པའ་ིསོར་གྱུར་པ་
བསོམ་དུ་མེད་ཀང༌། རང་གི་གསང་སྔགས་སོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་སོན་པ་ཐུབ་པའི་
དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་མང་འདས་ལས། མ་ངན་མ་
བེད་ཀུན་དགའ་བ།ོ །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བ།ོ །ང་ན་ིཕ་ིམའ་ིདུས་ཀ་ིཚ།ེ །དག་ེ
བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཁོད་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་དང༌། སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིཐུགས་རེས་རེས་སུ་བསན་པའ་ིམད་ོསྔགས་
ཀ་ིལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཐུབ་པའ་ིགསུངས་ལས་སེས་པའ་ིསས་
ཀང་ཡིན་ལ། ཉམས་རོགས་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་དེ་སོན་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་རོབ་
དང་དོན་དམ་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབིན་རླབས་འཕོས་པའ་ིཐུགས་ཀི་སས་ཀང་ཡིན་
པ། དེའ་ིཕིར་ན་བླ་མའ་ིརྣལ་འབོར་གང་བསོམས་ཀང་ད་ེཡང་སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོ
དང་ཐ་མ་ིདད་དུ་ཤེས་དགོས་པ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཅ་ིབསོམས་ཀང༌། དེ་
གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ཐ་དད་
མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཀི། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་དང༌། བླང་དོར་ཀི་འདུ་ཤེས་
ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་ང༌ོ།  །གོང་དུ་སོན་པའ་ིབཀའ་དྲནི་ཤསེ་ཤངི་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་
གུས་པ་དང༌། དེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་རོགས་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་
དམིགས་བཟླས་ཀི་རྣལ་འབོར་ལ་ཞུགས་ཀང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་ངེས་
སོ།  །དེས་ན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོརེས་སུ་དྲན་པའ་ིཆ་ོག་ལ་བརེན་ནས་དམིགས་བཟླས་
བེད་པ་དེའ་ིཚ་ེན། ས་ོས་ོརང་རང་ལ་མད་ོསྔགས་ཀ་ིཆོས་སོན་པའ་ིབླ་མ་དམ་པ་ད་ེདག་
དང༌། དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་ག་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀང་ད་ེལ་དོན་དུ་
འདུས་པར་ཤེས་པའ་ིམོས་པ་ད་ེལྟ་བུས་དམིགས་བཟླས་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །འོན་
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ཞི་ལྷག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཚུལ 

ཀང་འདིར་ནི་མད་ོཆོག་གི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གཙ་ོབོར་བས་པ་
ཡནི་མདོ་ཀ།ི བླ་མ་དང་དབེར་མེད་དུ་སོམ་མ་ིརུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཅསི་ཀང་བསོམ་
དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཀང་དོན་གྲུབ་
པའ་ིཕརི་ར།ོ  །མཚན་ག་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་སོན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན།ི འཇགི་རེན་གསུམ་ག་ི
བླ་མ་ཡནི་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་དུའང་རུང་ལ། རང་ཉདི་གང་ལ་དད་པའ་ིབླ་མ་ད་ེ
དང་དབརེ་མདེ་ཡིན་པ་མཚོན་པའ་ིདོན་དུ་ག་ོན་ཡང་རུང་ང༌ོ།  །འནོ་ཀང་གསང་སྔགས་
བླ་མེད་ཀི་ལུགས་ཀི་ར་བའ་ིབླ་མ་ཉིད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྣམ་པར་སོམ་པའ་ིབླ་མའི་
རྣལ་འབོར་ག་ིཚུལ་འདོན་པ་ན་ཡང་ད་ེལྟར་བ་ས།ེ བླ་མ་ཉདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀ་ི
ང་ོབ་ོཡནི་པས་ད་ེསངས་རྒྱས་གང་དང་ཅ་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བསོམས་ཀང་འགལ་བ་མེད་
ལ། སོ་སོའ་ིམོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བིན་རླབས་ཀང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ།  །ཞེས་

འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པ་ོལས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་འད་ི
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕག་རགོས་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ིཤེས་པ་དག་འད་ིལྟར་ཉམས་ལེན་བས་ན་བཟང་བར་ཡོད་ཅེས་ཀུན་
གཟགིས་བླ་མའ་ིཞལ་སློབ་རགི་འཛིན་ཐགེ་མཆགོ་ག་ིཞལ་ལས་ཐསོ་པའ།ོ  །དག་ེལེགས་འཕལེ། །། 
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གནས་ཆེན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བྱིན་འབེབས 

༄༅། །ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏརེ་མཛོད་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡ།ེ ད་ེཡང་མད་ོཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མྱི་གང་ཐུབ་

པའྱི་ཟླ་བ་དྲན་བེད་པ། །ད་ེཡྱི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སོན་པ་བཞུགས། །ད་ེནྱི་རྒྱ་ཆེར་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། སྐུ་ལུས་དག་ནྱི་
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇྱིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམྱིགས་པ་འདྱི་ལ་གང་གྱི་སེམས་འཇུག་པ། །བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ད་ེནྱི་མཉམ་བཞག་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱྱི་སོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པ་ོ
རསེ་སུ་དྲན་པའྱི་རྣལ་འབརོ་དུ་བ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་ས།ེ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང༌། ཚད་

མེད་བཞྱི་བསོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་ས།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་དྲན་པའྱི་ངང་ནས། ཨ། སྐྱ་ེམེད་
སོང་པ་ཉྱིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གྱི །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྱི་ཚུལ། །རང་
མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས། །རྱིན་ཆེན་སེང་ཁྱི་པད་ཉྱི་ཟླ་བའྱི་
སེང༌། །སོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནྱི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་
བད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་
གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱངས་ཤྱིང༌། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྱིའྱི་ལྷུང་
བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རྱི་ལྟར་གཟྱི་བརྱིད་དཔལ་འབར་བ། །ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་
བས ་མཁའ ་དབྱིངས ་ཁྱབ།  ། ཉེ ་ བའྱི ་སྲས ་བརྒྱད ་གནས ་བརྟན ་བཅུ ་དྲུག ་
སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསོར་ཞྱིང༌། །དྲན་པ་ཙམ་
གྱིས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལས།  །རྣལ་གོལ་བདེ་བ་མཆོག་གྱི་དཔལ་སོལ་
བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སྐུ་ལ་དམྱིགས་

ཏ་ེདོན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའྱི་སེམས་བསྐྱདེ་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱྱི་སྐུ་ལ་ཕྱགོས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་
ཉ་ེརྱིང་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱྱིར། གང་དུ་དམྱིགས་པ་ད་ེཉྱིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མད་ོལས། གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་བེད་
པ། །ད་ེཡྱི་མདུན་ན་ད་ེབཞུགས་ཏ།ེ །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོ་བདེ་ཅྱིང༌། །ཉསེ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། རྒྱལ་བ་
ད་ེཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མྱི་ཟད་པའྱི་དགེ་ར་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཐོས་མཐོང་
མཆདོ་པ་བས་པས་ཀྱང༌། །ཚད་མདེ་པ་ཡྱི་བསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོའཕལེ་བར་འགྱུར། །ཉནོ་མངོས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྤང་
གྱུར་དུ། །འདུས་བས་འདྱི་ནང་བར་མ་དོར་ནྱི་ཟད་མྱི་འགྱུར། ཞེས་དང༌། དེའྱི་མདུན་དུ་སོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་ད་ེབཞྱིན་དུ་འགྲུབ་
སེ། འཇམ་དཔལ་ཞྱིང་གྱི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞྱིན་ཏེ། །འདུན་པའྱི་ར་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གྱིས་
སོན་ལམ་ཅྱི་བཏབ་པ། །ད་ེའདྲའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱདེ་དེ།  སྙྱིང་ར་ེ
ཆེན་པོས་རོད་ལྡན་སྙྱིགས་མའྱི་ཞྱིང༌།  །བཟུང་ནས་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་
བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསགས་མཚན་ཐོས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག །སོན་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་ལ་
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་ས་ོགསུམ་དག་ེཚོགས་ལོངས་སོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའྱི་སྱིན་དུ་དམྱིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྱིག་ལྟུང་མ་ལུས་
པ། །སྙྱིང་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོའ་ི
དགེ་བ་ནྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ༌། །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱྱི་
འཁོར་ལོའ་ིཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསོར་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནྱི་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་མོད་
ཀྱྱི། །གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོར་སྐྱ་ེའཇྱིག་ཚུལ་སོན་ཀྱང༌། །སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་
བར་མཛོད། །བདག་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་
འག་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་ོརྟག་ཏུ་མཉེས་བེད་ཅྱིང༌། །ཆོས་ར་ེརྒྱལ་
བའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་སྙྱིགས་མའྱི་འགོ་བ ་མགོན ་མེད ་
རྣམས། །ཐུགས་རེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས། །ཞྱིང་དང་དུས་འདྱིར་རྱིན་
ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇྱི་སྙེད་ཁྱོད་ཀྱྱི་ཕྱིན་ལས་ཉྱིད། །དེ་ཕྱྱིར་སྐྱབས་མཆོག་
མཚུངས་མེད་གཅྱིག་པུ་རུ། །ཡྱིད་ཆེས་དད་པས་སྙྱིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སོན་
གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། །བང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རེས་དགེས་འཛིན་
མཛོད། །ཅེས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱྱི་དད་པ་དྲག་པོས་སོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའྱི་སྐུ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་ཏེ། བླ་མ་
སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་
སུ་མཆྱིའ།ོ །ཞེས་ཅྱི་འགྲུབ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱྱིན་ཡྱི་ག་ེཉུང་ངུ་ལས་
གསུངས་པའྱི་གཟུངས་ནྱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་ཅྱི་རྱིགས་དང༌། ཨོཾ་མན་

ཆད་ཅྱི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ།  །འདྱི་དག་གྱི་སབས་སུ་སོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་ཏེ། དད་པའྱི་སེམས་ཀྱྱིས་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་སྐུ་ཡྱི་གསལ་སྣང་
ལ་དམྱིགས་ནས། མཚན་བརོད་པ་དང་གཟུངས་བཟླས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས། སོན་པའྱི་སྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྱྱི་འོད་ཟེར་སྣ་
ཚོགས་པའྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་
བསལ་ཞྱིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་
པའྱི་ས་ནོན་པར་བསམ་ལ་ད་ེལྟར་ཅྱི་ནུས་སུ་བརོན་པར་བ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཎྜལ་སོགས་མཆོད་པ་དང༌། ཐུབ་

བསོད་ཀྱྱི་རྱིགས་དང༌། སྙྱིང་ར་ེཔད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་
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སོགས་མད་ོགང་འདོད་ཅྱི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག །དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་བླ་མེད་བང་ཆུབ་ཏུ་བས་ོབ་དང་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་
བའོ།  །སྱིར་འག་ོའཆག་ཉལ་འདུག་གྱི་སབས་ཀུན་ཏུ་སོན་པ་ཉྱིད་མ་བརེད་པར་དྲན་པ་དང༌། མཚན་མ་ོཡང་སོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་
པའྱི་སྐུ་ཡྱི་འདོ་ཀྱྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉྱིན་མ་ོཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པའྱི་དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱྱི་ངང་དུ་གཉྱིད་ལགོ་པར་བ།  དུས་རྒྱུན་
དུ་སོན་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སོན་ཇྱི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱདེ་པའྱི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་
པ་ོརྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རེས་སུ་གཞོལ་བས་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དམ་བཅའ་ལྷོད་པ་མེད་པའྱི་ངང་ནས་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་སྱི་དང༌། ཁྱད་པར་ཞྱི་ལྷག་གྱི་རྣལ་འབོར་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་བརོན་པར་བས་པས་དལ་འབོར་ཐབོ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་
ཏེ།  བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་
མད་ོདུ་མ་ནས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསན་པའྱི་གཟུངས་འདྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞྱིང༌། གཟུངས་འདྱི་རེད་པའྱི་མཐུས་
ཤཱཀྱའྱི་རྒྱལ་པ་ོཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཤྱིང༌། སན་རས་གཟྱིགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་འདྱི་ནྱི་ཐོས་པ་ཙམ་
གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཚགེས་མེད་པར་འཐབོ་ཅྱིང་ལས་གྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང༌། སགས་སྒྲུབ་པ་ན་བགགེས་མ་མཆྱིས་
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱི་ག་ེཉུང་ངུ་ཞེས་པ་ད་ེཉྱིད་ལས་གསུངས་ཤྱིང༌། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་
གཟུངས་འདྱི་ལན་གཅྱིག་བཟླས་པས་བསལ་པ་བེ་བ་བརྒྱ་ཕག་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་དུ་བས་པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བང་བར་འགྱུར་བ་
སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོདམ་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་ས།ོ  །དད་པ་བསྐྱདེ་པ་
དང་ཞྱི་ལྷག་གྱི་རྣལ་འབོར་ལ་ཇྱི་ལྟར་བརོན་པའྱི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བའོ།  །ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་མཛོད་མངའ་
དབནོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ནརོ་བུ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རས་དང་བཅས་ཏ་ེནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ཡྱིད་ལ་འཇགས་པའྱི་སངེ་དུ། ཉ་ེ
ཆར་ཡང་དབནོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཉྱིད་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འཇྱིགས་མེད་པདྨ་བད་ེཆནེ་ལ་སྦྲན་ཏ།ེ རྱིན་ཆནེ་དང་པ་ོསོགས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རས་ཀྱྱི་
སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སོན་པ་མཆོག་ལ་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དད་པ་ཐོབ ་
ཅྱིང༌། དུས་མཐར་ཆསོ་སྨྲ་བའྱི་མྱིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའྱི་རསེ་འཇུག་མྱི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚསོ། ར་ར་ོར་ེའཕན་ཕྱུག་གྱི་
རྱི་ཞལོ་ཕུན་ཚགོས་ནརོ་བུའྱི་གྱིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚསེ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆནེ་པའོ་ིཟླ་བའྱི་ཡར་ཚསེ་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་
འདྱིས་ཀྱང་བསན་འག་ོལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བེད་པ་དང༌། ཚུལ་འདྱི་མཐངོ་ཐསོ་དྲན་རགེ་གྱི་འག་ོབ་རྣམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་
ལ་སནོ་པའྱི་དབང་པའོ་ིབྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངནོ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག །མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་མཁྗེན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པའོ་ིསྗེའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིདཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དགྗེ་ལྗེགས་
བཀྲ་ཤསི་མཆོག་བརྒྱད་ཀ་ིརྗེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ག་ོཥ་མངྒ་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཡྗེ།  སིད་ཞིའ་ིདགྗེ་ལྗེགས་གཅིག་ཏུ་
འཁིལ་བ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྗེན་བརྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོ། །བསྲུབས་སྗེས་རྣམ་བཀྲུའི་གསང་
གསུམ་གཟ་ིབྱིནམཆོག་ཏུ་ཤིས་པའ་ིསྣང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་བའ་ི
པད་ོཕོགས་བརྒྱར་འབྱྗེད་ལ་མཐུ་གྲུབ་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིན་བྱྗེད་དབང་པོས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སོ་བརྒྱ་ཕྗེ། །གྲངས་མྗེད་དུ་མར་བསགས་པའི་ཚོགས་ཟུང་
དང་། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་བཅུའ་ིདཔའ་བོའ་ིདགྲ་འཐབ་ཀིས། །ཕུང་སོགས་བདུད་བཞ་ི
བཅོམ་པའ་ིརྔ་བོ་ཆྗེ། །ས་གསུམ་ཁབ་མཛད་ཉི་མའི་གཉྗེན་ལ་འདུད། །དྗེས་གསུངས་
རྣམ་བྱང་བདྗེན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཆགས་སོགས་སིད་པའི་ཅ་ཅོ་མཐར་བསྐྲད ་
ནས། །ཕན་བདྗེའི་འཛུམ་དཀར་ལུང་རོགས་དམ་ཆོས་དང་། །རིག་གྲོལ་དགྗེ་འདུན་
རྣམས་ལའང་ཅིས་མ་ིགུས། །ཉ་ིམའ་ིགཉྗེན་དྗེ་ཆགས་བྲལ་སྐུ་སྤངས་ནས། །སླར་ཡང་
སིན་མཚོར་འཆི་མྗེད་སྗེག་འཛུམ་གིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་གངས་ཅན་
པའི། །སབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་པདར་སིང་ནས་དད། །ཁད་པར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་
པའ་ིསིན་ལམ་དུ། །ཟླ་ཉིའ་ིདཔྗེར་འོས་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་བོད་ལ་ོ
པཎ་རྒྱལ་དང་བཤད་བཀའ་བཅུ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར ་རྣམས་ཀང་ཕག་གི་
ཡུལ། །དགོངས་བརྡ་སན་བརྒྱུད་རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིཚགོས། །རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདྲུག་ཡ་ིདམ་
ཞ་ིཆགས་ཁ།ོ །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀ་ིརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིང་ོ
བོར་ཕག་བྱར་འོས། །ད་ིབྲལ་མཁྗེན་པའ་ིམྗེ་ལོང་གཙང་མར་ཤྗེས་བྱའ་ིགཟུགས་བརྙན་
མ་ལུས་བཀྲུ། །ཕུལ་བྱུང་བརྗེ་བའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིའོད་སྣང་རིས་མྗེད་འགྲོ་ལ་
ཤསི། །མཐུ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ནུས་པའ་ིམཚོན་ཆས་མ་རུངས་ལོག་འདྗེན་གཤྗེད་དུ་
དཔའ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མྗེད་རག་ཏུ་
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སོངས། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་གཏྗེར་འབྱིན་
དང་འགྲ་ོམུན་སྗེལ། །ལྗེགས་བཤད་སྣང་བས་ཀུན་ཀང་འདྗེན་པའ་ིགཙོ། །ད་ིམྗེད་རབ་
གསལ་ཟླ་བ་ས་གསུམ་རྒྱལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའ་ིཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀང་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་
རྒྱལ་སས་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་སོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞུགས་ཀང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྤྲུལ་
པས་འགྗེངས། །སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཀང་འགྲོ་ལ་བརྗེ་བའི་ངང་
ཚུལ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མ་ིཡ་ིཤ་ཚུགས་དགའ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཁོད་མིན་
སུ། །གང་ཐུགས་གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མ་ིའགྱུར་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡྗེ་
ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་གསྗེར་ག་ིཡུ་བ་འདོང་། །གང་གསུང་ཐྗེག་མཆོག་གསང་བ་སིང་པོའ་ི
རྒྱད་སྗེའ་ིང་རོས་ལྟ་དམན་ར་ིདྭགས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའ་ིགོས་བཟང་གཡོ། །གང་སྐུ་
ཚོགས་ཟུང་དུ་མ་ལས་བསྐྲུན་མཚན་དཔྗེའི་སྣང་བརྙན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་
གྱུར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརིད། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔྗེ་བྲལ་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་
ཐུགས་མཆོག་རལ་དུ་གྲགས་ཁོད་སིད་ཞིའ་ིཁང་བཟང་རྗེ་མོར་མཆོད། །འཇའ་ལུས་སྐུ་
བརྙྗེས་པད་ཀ་ར་རང་གི་བསྟན་མཐའ་སོང་བའ་ིརྫུ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་ཟློས་
ནས་ཟབ་གཏྗེར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཛོད་ལ་དབང་། །ལྟ་བའ་ིསིགས་སོགས་མ་ིབཟད་ལྔ་བདོའ་ི
དུས་ཀ་ིཁུག་པ་འད་ིའདར་ཡང་། །སིང་པོའ་ིམད་ོདང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེ་འཛམ་གིང་
ཐ་གྲུར་ཁབ་པ་མཚར། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་བཀྲའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྗེག་བྱ་དང་
འགྲོགས་ཟག་བྲལ་བདྗེ་ཆྗེན་ཆོས་ཀ་ིསྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲ་སྐད་ས་ོསོར་ཤིས་པ་
སྒྲུབ་པའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱད་རོགས། །ངྗེས་དོན་དཔལ་དུ་གཅིག་ཉིད་
ལགས་ཀང་མོས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་དུ་མ་འབྱོར་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་
དབྱྗེར་མྗེད་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་སྗེས་རྡུལ་ཕྗེང་བདག་སིང་པདོའ་ིདབུས་སུ་
རོལ། །གང་གི་ཐོས་དང་བསམ་སོམ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ཟུང་དོད་ཀིས་སིན་པའི་
དཔིད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་རིན་ཆྗེན་ལས་བྱུང་
བ། །འཆད་རོད་རོམ་སོགས་ལང་ཚོའི་འཕྗེལ་བ་དར་བར་ལངས་པའི་རི་དབང་
ལས། །གསུང་རབ་བཀྲ་ཤིས་རགས་ཀི་གྲངས་ལྡན་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་
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མཛེས། །སྗེས་སྦྱངས་བླ་ོམིག་སིན་ཕན་མ་ཡ་ིཟླས། །ཚུལ་འདིའ་ིཆོ་ག་བསྒྲུབ་ལ་བཟོད་
མིན་ཡང་། །བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་ཐོབ་དང་དད་པའ་ིབློ། །འཛུམ་སོའ་ིགར་གིས་སད་བུར་
བསྟར་བར་བྱ། །ཞྗེས་མཆདོ་པར་བརདོ་པ་སགོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མདུན་
བསུས་ཏྗེ། །སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་གྗེང་བར་བྱ་བནི། དྗེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རིགས་
དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོབཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་
བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ནི། ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིདུས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཁྗེན་བརྗེ་ནུས་གསུམ་
ག་ིབདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་སྤྱ་ིདང་། བྱྗེ་བྲག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཁྗེན་
པའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་བཞིན་སིད་
པར་བཟུང་ནས། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་རང་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་
མཐའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ཤྗེས་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་རང་བྱན་
ཆུབ་པས་ངྗེས་པ་དོན་གི་པཎི་ཏ་ཆྗེན་པོ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་
བརྙྗེས་པས་ཁབ་བདག་རྡ་ོརྗེ་འཆང་འཇགིས་བྲལ་ག་ིསློབ་དཔོན་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་
པ་སྟྗེ། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙྗེས་པའ་ིསོ་ནས་ས་གསུམ་གི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀི་རྗེ། 
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་གང་གི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
གྗེགས་བམ་གི་དཀར་ཆག་སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་དད་པའ་ིས་བོན་ཙམ་དུ་
བརོད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཐོག་མར་དགྗེ་བ་གང་ལ་བརྗེན་པའ་ིལོ་རྒྱུས་མདོ་
ཙམ་དུ་བརོད་པ། བར་དུ་དགྗེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་
དངོས། མཐའ་མར་དགྗེ་བ་མཇུག་ག་ིརིམ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས་ཏྗེ། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་
པ་སྤྱིའ་ིལ་ོརྒྱུས་མད་ོཙམ་སོས་པ་དང་། བྱྗེ་བྲག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཅུང་ཟད་སོས་པའོ། །དྗེ་ལ་
དང་པ་ོནི། འ་ོསྐོལ་ག་ིསྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཐབས་
མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་མངའ་བ་ཉིད་ངྗེས་དོན་ལྟར་ནཐོག་མ་མྗེད་པ་ནས་མངོན་
པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟྗེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ག་ིཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་
བཞུགས་ཤིང་། དྗེ་ལས་མ་ིགཡ་ོབཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་
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ནས་གདུལ་བྱ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདོན་ཇ་ིསྗེད་ཅིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དང་དོན་ལྟར་
ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཡངས་པའ་ིགྲོང་ཁྗེར་དུ་ར་མཁན་ཡངས་པའ་ིའོད་ཅྗེས་བྱ་བར་གྱུར་པའ་ི
ཚོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སོན་ལམ་བཏབ་སྟྗེ་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྗེད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ི
ཚོགས་ཟུང་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའ་ིམཐུས་ཞིང་འདིའ་ིབསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མྗེ་རོད་ལྡན་ག་ི
དུས་སུ་འཛམ་བུའ་ིགིང་འདིར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་ཏྗེ། མ་ག་དྷའ་ིབྱང་
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་
ངོར་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎཱ་ས་ིདང་། བྱ་རདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིབ་ོལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱནི་ག་ིགནས་ལ་སོགས་
པར་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏྗེ། ས་ོསོའ་ིཁམས་དབང་དང་འཚམས་
པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རིས་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཐུན་
མིན་པ་དག་ག་ིསྣང་ངོར་འོག་མིན་དང་། ར་ིརབ་ཀ་ིརྗེ་མ།ོ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། ས་
ཧརོ། ཨ་ོཌ་ིཡ་ན་སོགས་གནས་དུས་འཁརོ་རྣམས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ངྗེས་པ་ལ་དཀིལ་
འཁོར་སྤྲུལ་བཤད་ལ་སོགས་པའ་ིས་ོནས་སྔགས་ཀ་ིརྒྱད་སྗེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་
ལ་སོགས་པ་ང་ོམཚར་བའ་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཞྗེས་པ་སྟྗེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་
ཀ་ིསྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞནི་སྣ་ཚགོས་ཀིས། །སྗེ་བ་མངོན་པར་སྗེ་
བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་
དང་། །བཟ་ོཡ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གི་དགྗེས་རོལ་པ། །ངྗེས་
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤྗེགས་པ་དང་། །བདུད་སྗེ་བཅོམ་
དང་རོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་མཛད་
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིམཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕིན་ནས་རང་ག་ིབསྟན་པ་
གནས་བརན་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོསོགས་སངས་རྒྱས་དང་འད་བའི་
ཉན་ཐོས་ཆྗེན་པ་ོགཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ལ་གཏད། དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྗེ་སྣོད་རྣམ་
པ་གསུམ་ག་ིབཀའ་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་རྒྱ་ཆྗེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དྗེ་
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ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐོག་མར་སོལ་འབྱྗེད་པ་ོདགྲ་བཅོམ་དགའ་བ་ོསོགས་རིམ་པར་བྱོན། དྗེ་
རྗེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་ག་རྫུན་དང༌། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མྗེད་སོགས་
འཛམ་གིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཆྗེན་པ་ོབཞི། རྨད་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་
མཁས་པ་ས་ོདྲུག་གི་བར་སོགས་སུ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པའ་ིསློབ་
དཔོན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀིས་འདུལ་མད་ོཕར་ཕིན་ཐྗེག་པ་སོགས་འཆད་རོད་རོམ་
གསུམ་ག་ིས་ོནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་གཙ་ོབོར་གསལ་བར་མཛད། ཨ་ོརྒྱན་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། དཔལ་ས་ར་ཧ། རྒྱལ་པ་ོབ་སུ་ཀལྤ། ལཱུ་དིལ་ནག་གསུམ། ཀུ་ཀུ་ར་ིཔ། ཙ་ི
ལུ་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞ་ིདང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་སོགས་རྣམ་གནོན་གིས་
བསྔགས་པའ་ིསློབ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། དུས་ཞབས་ཆྗེ་ཆུང་སོགས་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་
ཆྗེན་པ་ོབགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོནནས། རྒྱད་སྗེ་སྤྱ་ིདང་། བྱྗེ་བྲག་བདྗེ་ཀྗེ་གསང་གསུམ། 
དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་མཚོན་ཕ་མ་སོགས་ཀ་ིརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་
བར་མཛད། ཁད་པར་སྔ་འགྱུར་བའ་ིབཞྗེད་སལོ་ལྟར་ན། འཕགས་ཡུལ་ག་ིཤར་ཕོགས་
སུ་རྒྱལ་པ་ོཛཿཡབ་སས་དང་། སྗེག་པའ་ིརྡ་ོརྗེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པས་
བླ་མྗེད་རྡ་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ིརྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་དང་ཨ་ནུ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་སུ་སློབ་དཔོན་
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། ཤ་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པས་མན་ངག་
རགོས་པ་ཆྗེན་པ་ོཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིརྒྱད་སྗེ་དང་། གྲུབ་པའ་ིསླབོ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད། རྒྱལ་
བ་གཉིས་པ་པད་ཀར་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གསང་
སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སོ་ནས་སྐལ་ལྡན་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པ་སནི་གྲོལ་ལ་བཀོད་དྗེ། འཕགས་ཡུལ་ག་ིགསང་སྔགས་པ་རྣམས་གསང་བ་ཤིན་
ཏུ་བསྲུང་བས་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་ཤྗེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་
བརྙྗེས་ཏྗེ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆྗེན་པ་ོསྗེ་བོའ་ིམངོན་དུ་བསྟན་ཚ་ེའད་ིགྲུབཐོབ་བ་ོཞྗེས་ཤྗེས་པ་ཙམ་
ལས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མིན་སུས་ཀང་མི་ཤྗེས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ལས་འོག་མ་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་གི་སྐུ་དང་། བླ་མྗེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀི་སྐུར་
བཞྗེངས་ནས་གསུངས་ཏྗེ། བྱ་སྤྱོད་ནས་བཟུང་གཅིག་ནུབ་ལ་ཉྗེ་བ་ན་གཅིག་དར་བར་
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གྲགས། དྗེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མྗེས་དབོན་རྣམས་
གསུམ་ག་ིསྐུ་དིན་གིས་ཐོག་མར་ཆོས་བློན་ཐུ་མིས་གཙུག་ལག་ཡ་ིགྗེའ་ིསོལ་གཏོད་པ་
དང་། སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀ་ིམད་ོརྒྱུད་ཉྗེར་གཅིག་སགོས་དམ་ཆོས་སྒྱུར་བཤད་མཛད། 
ཁད་པར་དུ་ཁ་ིསོང་ལྡྗེའུ་བཙན་ག་ིཐུགས་བསྗེད་དང་སོན་ལམ་དབང་གིས་ཨ་ོརྒྱན་ག་ི
སློབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོཔད་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆྗེན་ཞ་ིབ་འཚ་ོསྤྱན་དངས། མཁན་
པོས་རབ་བྱུང་གི་སྗེ་བཙུགས། པཎ་ཆྗེན་བི་མ་ལ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་
པཎི་ཏ་མང་པ་ོདང་། ལོ་ཆྗེན་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀི་
འཕགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགས་ཀི་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དཀའ་སྤྱོད་གྲངས་མྗེད་ཀིས་
བསྒྱུར་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛད། 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ཟབ་ལམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་
བས་རྗེ་འབངས་ཉྗེར་ལྔ། བཀའ་བབས་མི་དགུ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བགྲང་ལས་
འདས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀི་ས་གཞ་ིར་རྨིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀིས་བཅགས། 
གངས་བྲག་ར་ིམཚ་ོཐམས་ཅད་གཏྗེར་ཁ་གྲངས་ལས་འདས་པས་གཏམས་ཤིང་། དུས་
གསུམ་སྒྲིབ་མྗེད་དུ་མཁྗེན་པའ་ིམངོན་ཤྗེས་ཀ་ིལུང་དུ་བསྟན། ཕ་ིརབས་ཡིད་ཆྗེས་པའ་ི
ཕིར་སྐུ་ཞབས་ཕག་རྗེས་སོགས་དུ་མ་མཛད་དྗེ། སྗེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བོད་ལ་
བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ། ཁི་རལ་གི་རྗེས་སུ་གང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། འདུལ་
བསྟན་ཉམས་དམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནུབས་སོ་གསང་བདག་ཟུར་མྗེས་དབོན་
སོགས་དང་། སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱུང་། མད་ོཁམས་སུ་ཀཿཐོག་
དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀིས་མད་ོསྒྱུ་སྗེམས་གསུམ་ག་ིབསྟན་རྒྱུན་
བཟུང་། ཕི་འགྱུར་གི་ཐོག་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆྗེན་བཟང་པོ་དང་། འབྲོས་འགོས་མར་
སགོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱནོ་ནས་སྔགས་བསྟན་ཉམས་པ་གསོས། སྔ་འགྱུར་ག་ིའདུལ་
འཛིན་བླ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀ་ིབཀའ་དིན་ལས་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་
སླར་གས་ོམཛད། རྒྱ་གར་ག་ིགྲུབ་ཆྗེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་
ཤ་ིབོད་ཀ་ིབསྟན་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཆྗེ་ཞིང་། ལྷ་བླ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་འོད་ཀ་ིཐུགས་རྗེ་ལས་ལྷ་
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གཅིག་དི་བཾ་ཀ་ར་གདན་དངས་ནས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆྗེན་པོར་གྱུར། མདོ་
སྔགས་ཀ་ིམཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པ་ོམང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཙོ་ཆྗེ་བ་ནི། རོང་ཟོམ་པཎ་
ཆྗེན། ས་ས་པཎ་ིཏ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ། ཀུན་གཟིགས་ཇོ་ནང་། ཀུན་མཁྗེན་
ཀོང་ཆྗེན་རབ་འབྱམས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡ་ོརྗེ། བ་ོདོང་ཕོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། རོང་སྟོན་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་རང་
རྐང་ཚུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་
འབྱོར་རྣམ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་ག་ིགྲུབ་ཆྗེན་རྣམས་དང་མཉམ་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་
མཐོན་པོར་གཤྗེགས། ཕིས་ཤངས་ཆོས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་པའ་ི
རྒྱུན་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པ་ོསོགས་གྲུབ་པའ་ིམངོན་རོགས་བརྙྗེས་པ་ཇ་ིསྗེད་
དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མཐའ་གཏྗེར་གིས་སོང་བར་ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་
མཁྗེན་པས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བབས་ཀ་ིགཏྗེར་སྟོན་ཉང་གུར་བྱང་
གསུམ་སོགས་གཏྗེར་ཆྗེན་གཏྗེར་ཕན་བརྒྱ་ར་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཎ་ཆྗེན་
དང་། སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་སྐུ་མཆྗེད་སོགས་བཀའ་གཏྗེར་གཉིས་ཀའ་ིཤིང་ར་དང་། ལྷ་
བཙུན་ཆྗེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་དང་། ཀུན་མཁྗེན་འཇིགས་གིང་སོགས་
དགོངས་གཏྗེར་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པ་ོསོགས་དག་སྣང་ག་ིབཀའ་བབ་རྣམས་
ན་ིསྗེས་སྟོབས་ལས་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་རིམ་
པར་བྱོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིམཁས་པ་དང་གྲུབ་པས་
བསྟན་པ་འཛིན་པའ་ིསྗེས་བུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱོན་ནས་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་དུ་
མདོ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་མཚན་གི་རྣམ་
གྲངས་ཀང་བརོད་ལས་འདས་པས་ཡ་ིགྗེར་འཇིགས་ནས་མ་སོས་སོ། །ཕིས་དུས་ཁུག་
བསོད་ནམས་ཀི་སྐལ་བས་ཕོངས་ཏྗེ་བོད་ཡུལ་ཀ་ཀོས་སྐབས་བཙལ་ནས་བསྟན་པ་
ཉམས་དམས་པའི་སྐབས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཞིང་། 
བསྟན་པའ་ིགནས་ཚད་མརོགས་པས་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་འཛམ་གིང་སྤྱ་ིདང་། ཁ་བ་
རི་བའི་རྒྱལ་བསྟན་ཆོས་སིད་ཡོངས་ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆྗེན་པོ་ལྷར་བཅས་སིད་
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ཞའི་ིརྣམ་འདྗེན་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཕག་ན་པད་ོམངའ་བ་ཆྗེན་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ་
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་དང༌། སྐུའ་ིཡོངས་འཛིན་དགའ་ཁ་ིརྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་
སའི་ཁི་བདག་རྣམས་དང་། ཚར་ངོར་གི་མཁན་ཞབས། རྒྱལ་དབང་ཀར་འབྲུག་འབྲི་
སྟག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་སིན་གིང་ཁ་ིཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་ཀུན་བཟང་དབང་
རྒྱལ། ཁབ་བདག་གཏྗེར་ཆྗེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོབདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྡོརྗེ། འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་མཁྗེན་བླ་མ་འཇིགས་མྗེད་རབ་གསལ་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་
སོགས་རིས་མྗེད་ཀ་ིསྗེས་བུ་དམ་པ་ཇ་ིསྗེད་པ་འཚ་ོཞིང་གཞྗེས་པ་སྟྗེ། རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་
ལྷས། འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡོད་དགུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མང་པོ་
དག །རང་གི་ལྗེགས་པས་ས་སྟྗེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་
ཅིག །ཅྗེས་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེ་འཛིན་སོང་སྤྗེལ་གསུམ་དབྱར་གི་དཔལ་ལ་
འགྲན་བཟོད་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྟོན་པ་མཆོག་དང་། བསྟན་
པ་འཛིན་པའི་སྗེས་བུ་ཇི་སྗེད་པ་བྱོན་པའི་བདག་རྗེན་ལས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་
ལྗེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲྗེལ་བསྟན་བཅོས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་
བྱམས་པ ་མགོན ་པོས། ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད ་བཀའ་དང ་བསྟན་བཅོས ་
གཉིས། །ལྗེགས་པར་གསུངས་དང་དྗེ་ཡ་ིདགོངས་འགྲྗེལ་བ། །དྗེ་ཡ་ིདབང་གིས་ཤཱཀའ་ི
བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྗེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ལ་
ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་སྔ་བ་སྟོན་པ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའ་ིཚལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེ
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། བཟང་སོང་ཟུང་གིས་སྦྲང་རི་ཕུལ་བ་བཞྗེས་ཏྗེ། ཚོང་པ་དག་ནི་
དོན་གཉྗེར་བ། །རྙྗེད་པ་ཆྗེན་པ་ོརྙྗེད་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་དང་། མད་ོསྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་
མཚོན་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་སྟྗེ། བོད་དུ་བསྒྱུར་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་
ཀང་ཆ་ཤས་སུ་འཁུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀསི་བྱནི་གསི་བརླབས་པའ་ིབཀའ་ཡང་མད་ོ
སྗེས་བཅུ་པ་དང་། མ་སྗེས་དགྲའི་འགོད་པ་བསལ་བའི་མད་ོདང་། ཤྗེས་རབ་སིང་པོ་
སོགས་སོས་ཀིས་མ་ིལང་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་ནི། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པ་ན་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྗེ་ལ་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་
འགལ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིང་ཅྗེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་
ས།ོ །བསྟན་བཅོས་ནི། ས་སྗེ་ལས། དོན་མྗེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རོད་སྒྲུབ་པ་
ལྷུར་ལྗེན་པ། །ངན་གཡ་ོབརྗེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་
དུ་འདོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་ིརོལ་པའ་ིངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཏྗེ། རོམ་པ་པ་ོརབ་
ཆསོ་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་པ་གཟིགས་པ། འབྲིང་ལྷག་པའ་ིལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཐབོ་པ། ཐ་ནའང་
རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སྟྗེ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་། བརམ་བྱའ་ིརང་བཞིན་
ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་
དང་། །ངན་འགྲ་ོསིད་ལས་སོབ་བྱྗེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སོབ་ཡོན་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་
བཅོས་ཏྗེ། །གཉིས་པ་ོདྗེ་དག་གཞན་ག་ིལུགས་ལ་མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་
ལྟ་བུའ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་བཀའ་ིསོ་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་པོའ་ིལྟ་བའ་ིཆ་དང་འབྲྗེལ་བ་
མངོན་པ་སྗེ་བདུན་དང་། བྱྗེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྗེན་མོའ་ིདོན་བསྡུས་པ་མངོན་པ་མཛོད་
ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའ་ིཆ་འབྲྗེལ་། འདུལ་བ་མད་ོར་དང་། མྗེ་ཏོག་ཕྗེང་རྒྱུད་ལ་
སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་འབྲྗེལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་གསལ་
བྱྗེད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བཞ་ིབརྒྱ་པ་སོགས་
དང་། སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀ་ིགསལ་བྱྗེད་མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའ་ི
ཆ་འབྲྗེལ་བསླབ་བཏུས་སོགས། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་འབྲྗེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ི
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལྟ་བའི་ཆ་འབྲྗེལ་མདོ་སྗེ་
རྒྱན། །འབྱྗེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སགོས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ཆ་འབྲྗེལ་སོམ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ལ་
སོགས་པའོ། །དྗེ་ལ་འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་
རིན་པོ་ཆྗེ་ཡིན་ལ། དོན་མ་གོ་ཡང་བཀག་པ་ཙམ་གིས་བྱིན་རླབས་དང་དགོས་པ་
བསམ་གིས་མ་ིཁབ། དྗེ་རྗེས་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགསུང་བྱམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་སོགས་
དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པད་ཀ་རའ་ིརྡ་ོརྗེའ་ིགསུང་དུ་ངྗེས་པ་རྣམས་དང་། འཛམ་གིང་
མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག །ཆྗེན་པ་ོབཞི། རྨད་བྱུང་རྣམ་གཉིས། ས་ོདྲུག །ཇ་ོབ་ོརྗེ། ཨ་བྷ་ཡ་
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ཀ་ར་སགོས་གྲུབ་པའ་ིསླབོ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་ཀིས་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱྒྱྱལ་བའ་ིབཀའ་
བཞནི་སྤྱ་ིབསོ་བླང་བྱ་དང་། དྗེ་ནས་སྔ་འགྱུར་ག་ིལ་ོཙཱ་རྣམས་དང་། ཕ་ིདར་བཤད་སྒྲུབ་
ཀ་ིཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་ཕོགས་རྗེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀང་ཁད་པར་
དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །རབ་དྭངས་གཞུང་ལུགས་གཟིགས་པའི་རིང་བུའི་
དྲུང་། །ལོ་རྒྱུས་བ་ཚྭའི་ཁོན་པ་བཞད་གད་ཀང་། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དན་པ་
དང་། །མ་གཟིགས་བླ་ོགསར་བྱིས་པའ་ིགཟིགས་མོར་སོས། །འོན་ཀང་བདག་ལྟ་ཆོས་
མིག་རབ་ལྡོངས་པས། །གང་དན་ཡིད་དབང་བླ་རྡོལ་ཡ་ཡོའ་ིལྗེས། །འགལ་དང་མ་
འབྲྗེལ་ཉྗེས་བྱས་ཕུང་པོའ་ིཚོགས། །མཁྗེན་གཟིགས་དན་དབང་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་
གསོལ། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོའ་ིདཔལ་དང་བསམ་གཟུགས་ཀི། །བདྗེ་བའང་མི་
གཙང་འདམ་དུ་མངོན་ཕོགས་ནས། །རྣམ་མཁྗེན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་ཁྗེར་ལ། །རང་
དབང་སྤྱོད་འདི་སྟོན་དང་བསྟན་པའི་དིན། །ཞྗེས་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པའོ།། །།གཉིས་པ་བྱྗེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཕྗེ་བ་ནི། །ལུང་རོགས་ཆོས་ཀི་འབྱུང་
གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པ་ོདཔལ་ན་ལྗེནྡའ་ིཔཎ་ིཏ་
ཆྗེན་པོ་སྨྲ་བའི་སྗེང་གྗེ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་ན། ཇ་ི
སྐད་དུ། འད་ིཡ་ིམཛད་པ་པ་ོན་ིསུ། ཕོགས་ན་ིགར་གཏོགས། ལུང་གར་བཏུས། གཞུང་
ག་ིཚད་ན་ིཇ་ིཙམ་ཡོད། འད་ིཡ་ིདགོངས་པའང་ཅ་ིཞིག་ཡིན། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས། 
དང་པ་ོམཛད་པ་པོ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བ་ོའདྗེན་པ་མཉམ་
མྗེད་ངྗེས་པ་དོན་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པ་ོགང་གི་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གི་
སླད་དུ་མཚན་ནས་སོས་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྱུར་མྗེདཐྗེག་མཆོག་བསྟན་
པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་རྗེ་མོར་ཕྗེབས་པའ་ིཚ་ེན་རྗེ་
བཙུན་མཁྗེན་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་སུམ་ལྡན་རྡ་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོའ་ིགར་དུ་ཟློས་པ་མ་ིཕམ་
འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་ིགཟུགས་སྐུ་ལ་བརྗེན་ནས་སིན་བྱྗེད་རིག་གཏད་ཆིག་དིལ་དུ་བསྩལ་ནས་སྔར་
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གང་ལའང་མཁྗེན་བརྗེ་གོང་མས་དོན་ག་ིརྒྱུ་མཚན་བཞ་ིདང་འབྲྗེལ་ནས་བསྩལ་བ་དང་
རྗེས་སུ་མཐུན་པར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞྗེས་མཚན་བྱང་ལུང་གིས་དབུགས་
དབྱུང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྗེན་པའི་ལུང་བྱང་དུ་པད་གར་དབང་འོད་
གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རལ་སོགས་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་
དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་འཇིགས་མྗེད་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཁྗེན་བརྗེའི་འོད་
ཟྗེར་རྒྱས་པའི་སྗེ་ཞྗེས་མཚན་གི་སན་པའི་གྲགས་པ་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་སིད་ཞིའི་ཁམས་ན་
ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་པ། དྗེང་དུས་ཙམ་ན་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་འདིར་བྱོན་ཅིང་
བཞུགས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་གཏྗེར་འབྱིན་ཇ་ིསྗེད་པ་རྒྱུ་སྐར་ག་ིཕྗེང་བ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་ན་
བདུད་རིའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གིས་
མཚོན་རིས་མྗེད་པའ་ིཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་གསལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པའ་ི
བདག་ཉདི་ཆྗེན་པ་ོསྟྗེ། དྗེ་ཡང་གང་ག་ིཐུགས་བསྗེད་དང་ཕནི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྐུའ་ི
སྗེ་རབས་ཀ་ིཕྗེང་བ་ཇ་ིལྟར་བཞྗེས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་མཚན་བྱང་ཙམ་གི་ཁད་གཞིའ་ིཆྗེ་
བ། རང་ཅག་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་ད་ལྟའ་ིགཟུགས་སྐུ་མ་ིཡ་ིགར་དུ་ཟློས་པ་
ཉིད་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལ་པ་དམ་པའ་ི
ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་བའ་ིཁད་ཆོས་ཀི་ཆྗེ་བ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པ་ོགང་ག་ི
མཛད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའ་ིཆྗེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །དྗེ་
ལ་དང་པོ་ནི། ཁབ་བདག་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་སྐུ་གསུམ་ག་ིཞིང་དང་། སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ། མཚན་ག་ི
རྣམ་གྲངས། མཛད་པ་ཕིན་ལས་སོགས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་མངའ་དབང་སྒྱུར་
བའ་ིཕོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརྣམ་ཐར་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་
དུ་བཞུགས་པས་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱྗེད་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པར་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ག་ིརོལ་པ་ཇ་ིསྗེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲ་ོདོན་མཛད་པ་སྟྗེ། མད་ོསྗེ་རྒྱན་ལས། སངས་
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མྗེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟྗེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་ན།ི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་ལ་གནས། །བཟ་ོདང་སྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེ། །མྱ་ངན་
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འདས་པར་རག་སྟོན་པ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་བརན་གཡོ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་
སྣང་བརྙན་དུ་འཆར་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་ཀང་། གཙ་ོཆྗེ་བའ་ིངོས་ནས་བསྡུས་ན། བཟོ་དང་། 
སྗེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀི་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ག་ིརོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཇམ་
དཔལ་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀླུ་ཡ་ིདབང་པོ་དང་འཇམ་པའ་ིཏོག་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་
ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་སོགས་སུ་
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་མ་ིམཇྗེད་ཀི་ཞིང་འདིའ་ིབྱང་ཕོགས་རག་པར་རབ་
དགའ་ིཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་དགའ་རིན་ཆྗེན་བརྗེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞྗེས་བྱ་བ་འཚ་ོ
ཞིང་གཞྗེས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པས་མད་ོསྗེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིཡུལ་དབུས་
སོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། པཎ་ཆྗེན་ས་ོམཐའ་ཡས། སྨྲྨྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་
ན། གྲུབ་ཆྗེན་དིལ་བུ་པ་སོགས་དང་། ཟ་ཧོར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་འཛིན། རྒྱ་གར་
ནུབ་ཕོགས་ཀ་ིཔཎ་ིཏ་ཆྗེན་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྗེ་ལྔར་ཤིང་ག་ིསྦ་བར་བྱིས་
པ་ལ་ོབརྒྱད་པའ་ིརྣམ་པས་སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་སྣང་བ་དང་། ལངྐའ་ིཡུལ་ག་ིར་ིམ་ལ་
ཡའ་ིརྗེར་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡ་ོརྗེས་སྔགས་རྒྱུད་ཀ་ིབསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་
དང་། ཤམྦྷ་ལར་མ་འོངས་དག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅན་དུ་བཞྗེངས་ནས་ཀ་ཀོ་བཅོམ་ཏྗེ་རོགས་
ལྡན་ཕི་མ་འདྗེན་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་མངའ་བདག་ཁི་སོང་ལྡྗེའུ་
བཙན། རྒྱལ་སས་ལྷ་རྗེ། གནུབས་ནམ་སིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའ་ིབཀའ་བབས་ས་ོ
ཟུར་གནུབས་དང་། གཏྗེར་སྟོན་རིག་འཛིན་སྗེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཀུན་མཁྗེན་ཆོས་ཀི་
རྒྱལ་པོ། འབྲས་ལོངས་རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད། རིག་འཛིན་
འཇིགས་མྗེད་གིང་པ་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་སྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། བཀའ་གདམས་གསར་མའ་ིཔཎ་ཆྗེན་དགྗེ་འདུན་
གྲུབ་པ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ས་སའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཁུ་
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དབོན། ཀུན་མཁྗེན་ཨྗེ་ཝ་ཾཔའ་ིཐུགས་སས་མུས་ཆྗེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མར་
ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིསྗེས་བུ་ཆྗེན་པ་ོམ་ིལ། དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ། རས་ཆུང་བ། འབྲ་ིགུང་
སོབ་པ་རིན་པ་ོཆྗེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་པ། ཞ་ི
བྱྗེད་ཀི་མངའ་བདག་འགྲ་ོམགོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡ་ོརྗེའི་
བསྗེན་སྒྲུབ་མཐར་སནོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སྗེང་གྗེ །བདྗེ་གཤྗེགས་སན་
བླ་མ་ིཡ་ིརྫུ་བག་ཅན་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་མཚན་གི་རྣམ་
གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་
བླ་མ་སྐུ་གོང་འོག་ག་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། རྗེ་འད་ིཡང་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་མཛད་པ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དང་
ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཁ་བའ་ིལོངས་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕོགས་དང་
རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིཤིང་ར་ཆྗེན་པོར་གྱུར་པ། རདོ་དུས་
ཀི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ། རིག་འཛིན་གཏྗེར་འབྱིན་ཀུན་གི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གི་
ཏོག་ལྟར་ལྷམ་མྗེར་བརིད་ཅིང་། སིགས་མའ་ིརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཀའ་བབས་བདུན་ག་ི
མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཀུན་དགའ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞྗེས་མཚན་གི་བླ་བྲྗེས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་གིང་ཀུན་
ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་བརྡལ་བ་སྟྗེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བླ་ོམཐའ་ིཞབས་
ཀིས་ཀང་། བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཀུན་གི་ཚོགས་རྗེར་གྱུར་པ་
ཡ།ི །ཚུལ་འད་ིཁ་ོན་འཇགིས་རྗེན་འདིར། །ཐུབ་དབང་གཉསི་པའ་ིརྣམ་ཐར་འཛནི། །ཅྗེས་
དང་། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེས། དྗེང་སང་གངས་རིའ་ིཁོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཀང་
མཁས་བཙུན་བྲལ། །མཁས་ཀང་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་
རྙྗེད་པར་དཀའ། །མཁས་དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཁོད་ལ་
འཕྗེལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་ང་ོམཚར་བའ་ིམཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་
གིས་མ་ིཁབ་ཅིང་བརོད་ཀིས་མ་ིལང་བ་སྟྗེ། རྣམ་ཐར་ཆྗེན་མ་ོལས་མཁྗེན་པར་འགྱུར་
གི། སིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། སིགས་མའི་དུས་འདིར་ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་
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བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་འདི་ཉིད་འཚ་ོཞིང་གཞྗེས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཅིག་པུ་ནི། 
སྗེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གསན་བསམ་སོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་སྤྗེལ་ཁོ་ནར་རག་
ལུས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་དྗེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱྗེད་པའ་ིདབང་གིས་རང་རང་ས་ོསོའ་ི
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཞལ་འཆྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ས་ོསོའ་ིཆོས་ཀ་ིམཚན་གི་རྣམ་
གྲངས་ཙམ་ཡང་མཐའ་ཆོད་དཀའ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ི
གསུང་རབ་རྣམས་མ་ཉམས། མ་འཐོར་བའི་སླད་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་གཙོ་ཆྗེ་བར་
དགོངས་ནས་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་བསྐུལ་ཞལ་བཀོད་ཀི་མཐུ་ཁ་ོནས་སྒྲུབ་ཐབས་
ཀུན་བཏུས། རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་བཏུས། མཛོད་ཆྗེན་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་ཀིས་གཙོས་གསན་
བསམ་སོམ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། ས་ོསོའ་ིགཞུང་ནས་གསུང་པའ་ིལམ་རགས་
ཀི་ཡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་པ་བརྙྗེས། ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟྗེ་ཉྗེ་བརྒྱད་ཀི་བཀའ་
བབ་ནས་བསྟན་པའ་ིབདག་པོར་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཇ་ིསྗེད་གྗེགས་བམ་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་
བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ལས། །དྗེང་སང་རྒྱལ་བསྟན་མིང་མྗེད་དུ་འགྱུར་ལ་རིངས་པའི་
སྐབས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདུས་སུ་ཡང་། ལས་སད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རིས་མྗེད་དམ་པའ་ི
ཆོས་ཀི་བདུད་རི་འབད་མྗེད་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་
དབང་པ་ོའདིའ་ིཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་པས་ན། རང་ཅག་གདུལ་
བྱར་གྱུར་པའ་ིརྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་ཀང་གང་ག་ིརིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པས་
སི་ཞུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་ལགས་སོ། །སས་བཅས་རྒྱལ་
རྣམས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཀང་། །གཞན་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མྗེད ་
དུ། །རྣམ་སྤྲུལ་བཀོད་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཞིན། །སིད་པའི་མཐར་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་
པོའ་ིགཤིས། །ཁད་པར་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དྗེ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁྗེན་
བརྗེའི་དབང་པོ་ཡི། །མ་སད་སྐུ་ཕྗེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དྗེ། །རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་
པས་ཚར་དུ་དངར། །འོན་ཀང་ཉམ་ཆུང་བུང་བའི་གཤོག་རླབས་ཀིས། །ལྷ་ཡ་ིརིང་བུ་
གཞལ་བའ་ིསྐབས་དབྗེན་ཀང་། །ཚད་མའ་ིལུང་གི་ལྡྗེ་མིག་ལ་བརྗེན་ནས། །སྨྲ་བའ་ིས་ོ
འཕར་དབྱྗེ་བའ་ིསྐབས་རྙྗེད་དོ། །ཞྗེས་བར་སྐབས་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་
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ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པ་ོནི། རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་
གསུང་མ་ལས། མ་འོངས་བ་ིམའ་ིབླ་སྒྲུབ་སྐབས། །ཚ་ེའད་ིའཕོས་མ་ཐག་པ་ན། །སྤྲུལ་
གཞ་ིར་ིབ་ོརྗེ་ལྔ་རུ། །པཎ་ཆྗེན་བ་ིམའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྤྲུལ་པ་ལྔ་འབྱུང་སོན་ལམ་
མཐུས། །རསི་མྗེད་བསྟན་པར་ཕན་ཅྗེས་གསུངས། །ཞྗེས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ི
རྒྱལ་པ་ོམཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོཉདི་མཐའ་མའ་ིམཛད་པ་བཞྗེས་ནས་སྤྲུལ་གཞ་ིཔཎ་ཆྗེན་
བ་ིམ་མ་ིཏྲའ་ིཐུགས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དྗེ། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་སྤྲུལ་ནས་རིས་མྗེད་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་མཛད་པར་ལུང་
དུ་བསྟན་པ་ལྟར། སྐུའ་ིསྤྲུལ་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆྗེ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པ་མཁའ་ཁབ་རྡ་ོརྗེ་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་གིས་གདན་ས་
རོང་གསར་རང་དུ་ཕྗེབས་ཀང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དག་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་པ་དྗེ་
དང་། གསུང་སྤྲུལ་བྗེ་ར་ིརྒྱལ་པོའ་ིསས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པར་བཞུགས་པ་དང་། དྗེ་
དག་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕིན་ལས་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་གོང་མའི་གསང་བ་
གསུམ་གི་མཛད་པ་ཀུན་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིས་མྗེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཙུག་ལག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་
གྗེ་ཞྗེས་མཚན་གིས་སན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཕིན་ལས་ཀིས་བོད་དང་། བོད་ཆྗེན་པོ། རྒྱ་
དཀར་ནག་བལ་འབྲུག་འབྲས་གསུམ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་གང་ན་མཆིས་ས་ོའཚལ་གི་
འཛམ་བུའ་ིགིང་ཀུན་ཁབ་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་
པ་ོཆྗེར་མཛད་པའ་ིཕག་རྗེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞངི་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
རྗེ་བླ་མ་འད་ིཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཤིང་བདག་ཅག་རྣམས་
ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དྗེ་དང་། ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་དབང་ཤཱཀ་ཤའ་ིསས་
འཕགས་མཆོག་རྡ་ོརྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འད་ིཉིད་དུ་ངྗེས་ཤངི་། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་
སའ་ིབདག་ཆྗེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། གྲུབ་དབང་རོགས་ཆྗེན་ལྔ་
པས་མཚན་གསོལ་མཆོག་སྤྲུལ་གུ་རུ་ཚ་ེབརན། ཨ་མད་ོརྗེབ་ཀོང་པིས་མད་ོདགོན་ག་ི
མཁན་ཆྗེན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དུ་མར་སྣང་བར་
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གྲགས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀང་སོ་སྗེས་རྣམ་ཤྗེས་འཕོ་ལྗེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། སར་གནས་
འཕགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་དང་སོན་ལམ་དབང་གིས་གཅིག་དང་དུ་མའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་
འདས་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིརོལ་གར་གང་འདུལ་ཅ་ིཡང་སྟོན་པ་སྟྗེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཕིར་
གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡ་ིསྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་
བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཅ་ིཡང་འཆར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་
པ་ས་ོསའོ་ིམཛད་པའ་ིརྣམ་ཐར་རགོས་པར་འདོད་ན་རྗེ་བླ་མ་ཉདི་ཀིས་མཛད་པའ་ིའཇམ་
མགོན་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲསོ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ང་ོམཚར་ཡོངས་འདུའ་ིདགའ་ཚལ་ལས་མཁྗེན་པར་
མཛོད་ཅིག །དྗེང་དུས་གོང་མའ་ིམཚན་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་གིས། །ཅལ་སྒྲོགས་མག་ོརྨོངས་
རྙྗེད་བཀུར་སོང་བ་ལས། །ངྗེས་དོན་ཐག་བསིངས་གྲགས་པའ་ིཐན་སྐར་དང་། །ར་གན་
གསྗེར་དུ་བརྫུས་དྗེས་འགྲན་དུ་ཅི། །རྣམ་ཤྗེས་མ་ལགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་ོདང་བསྡུ། །གཅིག་
ཉིད་མིན་ཏྗེ་དུ་མའི་འཛུམ་འཕྗེང་དགོད། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་
ཡི། །རྣམ་སྤྲུལ་གསྗེར་རིའི་འཕྗེང་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞྗེས་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའ།ོ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ཅག་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་
ད་ལྟའི་གཟུགས་སྐུ་མི་ཡི་གར་དུ་ཟློས་པའི་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པོ་ཉིད་གོང་མ་འཇམ་
དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མའ་ིསྤྲུལ་པར་དམ་པའ་ིལུང་གིས་མངའ་
གསོལ་བའ་ིཁད་ཆོས་ཀི་ཆྗེ་བ་དངོས་སོས་པ་ལ། སྤྱིར་ན་སྔར་སོས་པ་བཞིན་རྗེ་གོང་
མས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་བྱོན་པའི་ལུང་གིས་ཤྗེས་པར་ནུས་པ་སྟྗེ། ཁད་པར་མདོ་ཁམས་སྗེ་
དགྗེའི་མངའ་རིས་སུ་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་
རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་གཟིགས་མཉྫུ་ག་ོཥའ་ིཟབ་གཏྗེར་ག་ིལུང་བྱང་ལས། རིགས་
ན་ིསསོ་ཡནི་རུས་ན་ིས༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་རུས་གཅིག་གྱུར་སོས་རིགས་ལྡན་ཁོག་
སྗེ་དགྗེའ་ིགཉྗེར་ཆྗེན་ཏྗེ། ཡབ་དིལ་མག་ོབཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་དང་། མ་ཡུམ་སྗེ་དགྗེའ་ིམདུན་
སྐོར་དབྗེན་ཐོག་ལྷ་མཚོ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ལས་ཏྗེ། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
སས་སུ་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་སྐུའ་ིམཚན་དཔྗེའ་ིཔདོ་ང་ོམཚར་བའ་ིལྟས་དང་བཅས་འཇམ་
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་འགྲྗེལ་གི་ཆོས་འཁོར་
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བསྐོར་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལགས་ཁ་ིས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་ཉྗེར་ལྔའ་ིཚགོས་འཁོར་ག་ིཉིན་
ཟླ་བ་གྲ་ོབཞནི་ག་ིའགྲུབ་སྦྱརོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྟྗེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཚསེ་སུམ་ཅུ་
འཁོད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་གོར་མ་ཆག་མོད། འདིར་ཚེས་ཉྗེར་ལྔ་བཀོད་པ་ན་ིདཀར་
ཆག་འདིའ་ིགྗེགས་བམ་གཉིས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཞུར་བསྟར་བར་ཉིད་ཀིས་ཕག་བསྟར་
མར་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་ཉྗེར་ལྔ་ཞྗེས་དམིགས་བསལ་དུ་འབྲ་ིགནང་མཛད་འདུག་པ་ཁོ་
ན་མ་བཅོས་པར་བྲིས་ལགས་སོ། །དྗེནས་ཡུམ་ག་ིཆབ་ཞ་ོགང་ག་ིཞལ་དུ་མ་སིན་པའ་ི
གོང་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ལགས་སྒྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་དང་། 
ལགས་ལ་དཿིདང་ཧིཿབྲིས་ཞྗེས་བསྩལ་བ་དང་། འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་སོན་པར་མ་ི
ཕམ་གང་གི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཁྲུས་དང་ཚེ་འགུགས་གནང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གི་ལུགས་
ལྟར་བཙས་སྟོན་ཡིན་གསུངས་ཏྗེ་བཟང་གོས་རྒྱས་མདོག་ཁ་རྗེ་མོའ་ིགྲངས་ལྡན་དང་། 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། ཟླ་གཅིག་མ་སོན་ཙམ་ན། རྒྱལ་
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ས་ངོར་གི་བསྟན་འཛིན་ཆྗེན་པོར་བཞུགས་པ་མཁས་ཤིང་
དངོས་གྲུབ་བརྙྗེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། རྗེ་གོང་མ་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྒྱུད་སྗེ་རིན་
པོ་ཆྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པོ་སྟྗེ། གསང་བའི་བདག་པོ་
དངསོ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོཞྗེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་
རྗེ་གང་ག་ིཡབ་གཞིས་སུ་ཞབས་ཀ་ིཔད་ོབཀོད་པའ་ིཚེ་ན། ཉིན་གཅིག་མ་ཡུམ་མཆོག་
ནས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་པང་དུ་བསྣམས་ཏྗེ་མཇལ་ཁར་ཕྗེབས་པའ་ིསྐབས་སུ། བླ་ོགཏྗེར་ཞབས་
ནས་གང་ག་ིམཚན་བལྟས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོདགྗེས་ཉམས་ཤིན་
ཏུ་ཆྗེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞག་གསུམ་བཏུད་མར་མཇལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བས་ན་
སས་འད་ིམཁྗེན་བརྗེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ངྗེས་པར་ཡིན་པར་འདུག་ཅྗེས་གཟྗེངས་བསྟོད་དང་
བཅས་སྐུ་གོང་མའི་ཕག་ཕྗེང་རྡོག་ཅིག་དང་། ཕག་མདུད་ངོ་མ། མཇལ་དར་མཚན་
འབུལ་བཅས་རྗེན་འབྱུང་ག་ིལྗེགས་མཚོན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ནས། དཔོན་སློབ་སླར་
ཡང་ཞལ་འཛོམས་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྗེས་སོ་ཆྗེ་ཆྗེས་མངའ་གསོལ་
མཛད་པ་དང་། དྗེ་ནས་དགུང་གྲངས་གསུམ་བཞྗེས་པ་ན་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ག་ི
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ཐུགས་ཀ་ིསས་མཆོག་གསང་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ཆོས་ངུར་སྨྲིག་གར་ག་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཞྗེ་
ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་ཡབ་གཞིས་སུ་ཞབས་སོར་
འཁོད་སྐབས་གང་ག་ིཡབ་རྗེ་ལ་སས་འད་ིན་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་
པས་ངོས་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞྗེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཕིས་དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་
པའ་ིདུས་སུ་ཞྗེ་ཆྗེན་ར་ིཁོད་བདྗེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་འཕྗེལ་དུ་འཇམ་མགོན་མཁྗེན་
བརྗེའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ག་ིཅོད་པན་འབུལ་བཞྗེས་མཛད་དྗེ། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕག་
བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེན་ཡདི་བཞིན་མཛོད་ཀ་ིཕག་མཆན་ཕག་བྲིས་ང་ོམ་སགོས་རྗེན་
གསུམ་ཁད་འཕགས་ཅན་ཕུལ་ནས་བསྔགས་པའ་ིམྗེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་
མངའ་གསོལ་ཏྗེ། མཚན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞྗེས་གསོལ་
ནས་ཞབས་བརན་ཚགིས་བཅད་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། སྐབས་དྗེར་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཀང་གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའི་གྗེགས་བམ་གི་བཀའ་ཆོས་
གསན་བཞིན་དུ་དྗེར་བཞུགས་པས་ན། སྔར་བློ་གཏྗེར་དབང་པོ་དང་། ད་ལམ་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་དཔད་ཀིས་མཚན་གསོལ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་
ག་ིགཟིགས་ངརོ་ཡང་མཁྗེན་བརྗེའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པར་ངྗེས་ཤྗེས་བྱུང་ཞྗེས་མཎལ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྗེན་དང་བཅས་ཚད་མྗེད་པའི་དགྗེས་མཉྗེས་ཆྗེན་པོས་མངའ་གསོལ་
བར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་ནས་རོང་གསར་དུ་ཞབས་འཁོད་པ་གིས་དང་། དབང་ཆོས་
སོགས་གང་དགོས་ཕུལ་ཆོག་གསུངས། ཕིས་སུ་རོང་གསར་དུ་ཐོག་མའ་ིམཇལ་ཕད་
སྐབས་སུའང་མདངས་ནུབ་མཚན་ལྟས་སུ་མཁྗེན་བརྗེ་གོང་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་
མཇལ་བས། དྗེ་རིང་མཆོག་ཉིད་ཕྗེབས་པའི་ལྟས་སུ་ངྗེས་ཞྗེས་དགྗེས་ཉམས་ཆྗེན་པོས་
བསྔགས་བརོད་མཛད་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིལུང་དུ་སྟོན་པ་པ་ོརྣམས་ནི། ངྗེས་པའ་ིདོན་དུ་
འཕགས་མཆོག་རགིས་གསུམ་མགོན་པ་ོགང་འདུལ་ག་ིསྤྲུལ་པར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྟྗེ། 
ཐུན་མོང་ག་ིསྣང་ཆོས་སུའང་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་ནས། སིགས་དུས་
འགྲོ་བའི་དྗེད་དཔོན། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྗེས་བུ་ཆྗེན་པ་ོསྤྱན་ལྔའི་གཟིགས་པའ་ི
བཀའ་ལུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཁྗེན་བརྗེ་གོང་མའ་ིགསང་
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བ་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་གང་ག་ིགདུལ་བྱ་སོང་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་
གསོལ་བ་ཤ་སྟག་ལགས་པས་ན་ཀུན་གིས་ཡིད་བརན་པའ་ིགནས་དང་། ལྷག་པར་ཨ་ོ
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྗེན་པས་ཀང་། མཆོག་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་གིང་པའ་ིཟབ་གཏྗེར་བཀའ་
བརྒྱུད་བདྗེ་འདུས་ཡུམ་བཀའ་ིསོག་ཏགི་ལས། ཡང་དག་ངྗེས་པའ་ིལམ་འད་ིཡང༔ ཤནི་
ཏུ་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིདུས༔ པདས་བྱིན་རླབས་རིག་པ་འཛིན༔ ལྷ་སས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོ
གྲོས་ཀིས༔ སྗེ་བའ་ིཐ་མ་མཆོག་གྱུར་གིང༔ ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཡིས༔ རྗེན་
འབྲྗེལ་སྒྱུ་མའི་སྤྱོད་པ་ཆྗེས༔ སྣང་ཞིང་ཁབ་པར་གདལ་བ་འབྱུང༔ དྗེ་ཚེ་རྗེན་འབྱུང་
གཞན་གྱུར་ན༔ མངའ་བདག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཆྗེན་པོ༔ ཁག་འཐུང་གར་དབང་མད་ོ
སྔགས་གིང༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་རིགས་ཅན་
ཞིག༔ ལགས་ཁམས་རྒྱ་ཁིའ་ིལ་ོརུ་སྗེ༔ ཟབ་རྒྱས་གསང་བ་དུ་མའ་ིསོ༔ རང་གིས་སྤྱོད་
ཅིང་གཞན་ལ་སྤྗེལ༔ དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡི་སྐལ་པར་འགྱུར༔ ཞྗེས་དང་། རང་གཏྗེར་པདའི་ཚེ་
རྒྱུད་ལས། རིག་རལ་སྗེས་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ༔ 
བླ་ོགྲོས་སྤོབས་པ་སམ་ལ་བརན༔ སིགས་འགྲ་ོསོབ་པའ་ིརིག་པ་འཛིན༔ པཎ་ཆྗེན་བ་ིམ་
མི་ཏྲ་དང༔ མངའ་བདག་ཁུ་དབོན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་རལ་
རོགས་པའི༔ དཔའ་བ་ོགར་ག་ིདབང་ཕྱུག་རལ༔ མད་ོསྔགས་གིང་པ་ཆོས་ཀ་ིརྗེ༔ འོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ཞྗེས༔ ལགས་ཁམས་དཔའ་བོའ་ིམཚན་དང་ལྡན༔ དྗེ་ཡ་ིསྐལ་པ་
ཁ་ོནརགདམས༔ ཞྗེས་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་
ཆྗེར་མཛད་ནས་གཏྗེར་ཆྗེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའ་ིམགོན་དཔུང་
པདའ་ིཕ་ོཉར་བསྔགས་པ་ལགས་ས།ོ།  །།གསུམ་པ་ཆྗེ་བ་དྗེ་ལྡན་ག་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པ་ོ
གང་ག་ིམཛད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཁད་ཆོས་ཅན་
ག་ིཆྗེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆྗེན་པ་ོགང་ག་ིགསང་བ་
གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་དང་། ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་གསལ་དང་ཉི་ཟླའ་ི
དཔྗེ་ཅན་ཉིད་ཁོ་བོ་སོ་སྗེ་སྗེས་སྦྱངས་གཉིས་དབུལ་ཀུན་རྨོངས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་
ཉམས་ཆུང་བུང་བ་ལྟ་བུའ་ིལུས་འདྗེགས་ཀིས་གཞལ་ཅིང་ཚད་མཐའ་དཔོག་པ་སོགས་
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བརདོ་བྱའ་ིཡུལ་ལས་འདས་ཀང་རྗེ་ཉདི་ཀ་ིརགིས་ཀ་ིཅདོ་པན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་པའ་ིཡ་གལ་
ཕན་ཚུན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་སྟོབ་རྗེས་མཛད་ཅིང་། གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་སོ་
གཞིའ་ིརིགས་དང༌། ཆོས་གཉིས་ཀའ་ིས་ོནས་ནང་ཐུགས་ཀི་སས་གཅིག་པུར་གཉིས་
ཀས་བསྔགས་བརདོ་ཀ་ིམྗེ་ཏོག་འཐོར་རྗེས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་གཞོན་ནུའ་ི
དུས་ནས་བཟུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀི་དགོངས་ཀོང་
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྗེ་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མའ་ིཟབ་
གཏྗེར་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཐིག་ག་ིཆོས་ས་ོདང་པོའ་ིབདུད་ར་ིབཞྗེས་པའ་ིཚེ་ན་མཎལ་
རྗེན་གསུམ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་གསུང་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མོས་ཞབས་བརན་སོན་ཚིག་
ཏུ་གསོལ་བ་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སན་ལས་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དངས་ཏྗེ་གོ་
རིམ་ཡང་དྗེ་དང་བསྟུན་ནས་སོས་པ་ལ། ཐུན་མོང་ཕིའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་རྗེས་སུ་
མཐུན་པ་དང༌། ཐུན་མནི་ནང་ག་ིརྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་
བརྗེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མངའ་གསོལ་མཛད་
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པ་ོལའང་མགོན་པ་ོགང་གི་སྤྲུལ་གཞ་ིདང་སྤྲུལ་པའ་ིལུང་བྱང་
མཚན་སྒྲས་སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་སྗེ་ཚན་བཞིར་
བསྡུས་ཏྗེ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་
དབྱངས་སན་ལས། ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལོང་དགྗེས་པའ་ིགར། །བཀྲ་ཤིས་མཁྗེན་
བརྗེའ་ིའོད་ཟྗེར་འབུམ་གིས་གཏམས། །ཟག་མྗེད་འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱོར་
གསི། །རབ་མཛསེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི །ཅྗེས་པ་སྟྗེ། ཀུན་མཁྗེན་ན་ིསངས་
རྒྱས་ཀི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ཏྗེ་གོང་དུ་སོས་པ་བཞིན་སྤྲུལ་གཞི་འདས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀླུའི་དབང་པོ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས། ད་ལྟའི་སངས་
རྒྱས་རབ་དགའ་རིན་ཆྗེན་ཏྗེ། དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་དྗེ་རྣམས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་
མྗེ་ལོང་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དྗེ། སྤྲུལ་གཞ་ིདང་སྤྲུལ་པ་ཐ་མ་ིདད་པའི་
ཟུང་འཇུག་དགྗེས་པའི་མཚན་དཔྗེའི་སྣང་བརྙན་དྗེང་དུས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་
དང་འཚམས་པ་མི་ཡི་གར་དུ་ཟློས་པར་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་རབ་
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བཏགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གོང་སོས་བཞིན་སིགས་དུས་ཀི་མཁྗེན་གཏྗེར་དབང་པོ་
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པ་སྐུ་དངོས་ཀི་ཞལ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་མ་
ཐག་ཏུ་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཁད་ཆོས་བཞ་ིལྡན་ག་ིམཚན་བྱང་ལུང་གིས་དབུགས་
དབྱུང་བ་སྟྗེ། བཀྲ་ཞྗེས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་། ཇ་ིསྗེད་པ་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་ལ། ཤསི་པ་
ན་ིབརྗེ་བ་དམིགས་པ་མྗེད་པའ་ིསིང་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྟྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ཟག་པ་མྗེད་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་ཞིང་། གྲོལ་ལམ་ཀ་དག་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ི
དཔལ་ལས་འོད་མ་ིའགྱུར་བཞིན་དུ། དྗེའ་ིཟྗེར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཕིར་ཐབས་ལམ་
ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་མཛད་པ་ཕིན་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འབྱོར་བ་གང་
གིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའམ་ལྡན་པ་སྟྗེ། སིད་ཞིའ་ིལྗེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འབུམ་གིས་
གཏམས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིརྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྗེད་ཉིད་ན་ིའད་ིལྟར་རོམ་པར་མཛད་
པ་པོའ་ིདབུའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདྗེབས་པས་ན། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་
ཕན་བདྗེའི་པདོའ་ིཚལ་གི་དཔལ་ཡོན་འབྱིན་པའི་ཕིར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའ།ོ །རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྗེད་ནང་ག་ིནི། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་
པ་དང་ལྡན་ཕརི། །ཞྗེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤངི་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གཞན་ག་ིརྗེན་གིས་
རོགས་མིན་པ། །མཁྗེན་དང་བརྗེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་
ཉིད། །ཅྗེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སིགས་མའ་ིའགྲ་ོངོར་ཕིན་ལས་པདའ་ིཚལ། །དུས་སུ་
བབ་པའི་སོན་ལམ་མཛེས་སྡུག་གི །མདོ་སྔགས་བསྟན་པས་གིང་ཀུན་ཁབ་བརྡལ་
བར། །མཚ་ོསས་གྲུབ་པའ་ིཞལ་སིན་རག་བརན་ཤོག །ཅྗེསགསུངས་ཏྗེ། རགོས་ལྡན་ལ་
སོགས་པའ་ིདུས་བཟང་པ་ོཡོལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྟ་བ་སོགས་སིགས་མའ་ིརང་རགས་ལྔ་
ཆྗེ་ཆྗེར་བད་ོབའ་ིསྐབས་འདིར་སྗེ་ཞིང་འགྲ་ོབ་པ་ོསྤྱ་ིདང་། ལྷག་པར་མཐའ་མའ་ིགདུལ་
བྱ་ཁ་བ་ར་ིཔ་ལ་སོགས་པའ་ིསྣང་ངོར་རླབས་ཆྗེན་ཕིན་ལས་ཀ་ིཐུགས་བསྗེད་ཆྗེ་བཙན་
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱ་ིགཟུགས་ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉདི་ཀིས་
གདུལ་བྱའི་དཔྗེ་པདའི་ཚལ་ཡངས་པོར་འབྱྗེད་པའི་ཉིན་བྱྗེད་དུས་སུ་འཆར་བའམ་
བབས་པའི་ཕིར་སྔོན་སཱ་ལའི་ལོངས་ཀི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
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པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་དགྗེས་པའ་ིཚ་ེན་མངའ་
བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམྗེ་ཏོག་ཉིད་མ་འོངས་པར་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་སིད་པའ་ིགར་
དུ་ཟློས་པར་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་མཛེས་སྡུག་ག་ིམཚན་བྱང་པད་གར་དབང་
འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་ཞྗེས་སུ་འབྱོན་པར་ལུང་དུ་བསྟན་པས་ན། སྔ་འགྱུར་རྡ་ོ
རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལྟ་གྲུབ་སྤྱ་དང་། ཁད་པར་ཤོག་སྗེར་དང་། ཟབ་མ་ོདགོངས་པའ་ིགཏྗེར་གི་
ཆོས་མཛོད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་བརྡལ་དུ་སྤྗེལ་བར་མཛད་པས། འབྲྗེལ་ཚད་རྔ་
ཡབ་དཔལ་རིར་དབུགས་ཆྗེན་འབྱིན་པ་པ་ོཁྗེད་ན་ིའཆ་ིམྗེད་མཚ་ོསྗེས་རྡ་ོརྗེ་གྲུབ་པའ་ི
ཞལ་སིན་ཏྗེ། གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའ་ིགསང་གསུམ་ནམ་ཡང་
འཕོ་མྗེད་རག་བརན་ཆྗེན་པོར་འཚོ་ཞིང་བཞྗེས་པར་གསོལ་བ་འདྗེབས་ཀིས། དྗེ་དྗེ་
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅྗེས་པ་སྟྗེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
ལས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་སྗེས། །ཀུན་མཁྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཛོད་འཛིན་
པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་
ནོ།    །གཉིས་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་སྗེ་ཚན་བཞིར་བསྡུས་ཏྗེ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་
བསྔགས་པ་ལ་བཞ་ིཡ་ིསྗེ་ཚན་དང་པོ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀུན་མཁྗེན་
པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །བརྗེ་ཆྗེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་རབ་ཏུ་བསིལ། །ཕུལ་བྱུང་
ནུས་པས་མ་རུངས་བདུད་སྗེའ་ིདཔུང་། །འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་སས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་
བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན། བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱྗེད་མཐའ་ཡས་པའ་ིཆོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་སོགས་ཤྗེས་བྱ་ཇ་ིསྗེད་མ་ལུས་ཀུན་ཀང་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྗེན་པོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྗེས་པར་གསལ་ལྗེར་གཟིགས་པས། ཇི་ལྟ་
བུའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་རོག་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་མྗེད་པར་ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་ཀོང་
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་པའི་
དཀིལ་འཁོར་ཏྗེ། དཔྗེ་སྟོན་མཚན་ཉ་རྒྱས་ཀ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྗེན་ཁམས་ཀ་ིམ་རིག་
པའ་ིམུན་པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྗེལ་བར་ནུས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀི་མཁྗེན་པ་ཆྗེན་པོ། དྗེ་ལས་མཁའ་ཁབ་ཀི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུ་
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ལྟར་དུ་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཀུན་སིང་རྗེའ་ིརང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་
པ་ོདང་ཐ་མ་ིདད་པར་དམིགས་པ་མྗེད་པའ་ིབརྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་
རྗེའ་ིའོད་ཟྗེར་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིབསྟན་དང་འགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཕོགས་ལྷུང་མྗེད་པར་
སྣང་བས། སིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གིས་ཚ་བས་རབ་ཏུ་
གདུང་བའ་ིགཉྗེན་པ་ོཞ་ིབསིལ་བདུད་རིའ་ིཆོས་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་འབྗེབས་པ་ལ་
སོ་དུབ་མྗེད་པར་བརྗེ་བའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ། དྗེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་
ནུས་པའ་ིམཚོན་ཆས་བསྟན་ལ་འཚ་ེབའ་ིམ་རུངས་པའ་ིབདུད་བགྗེགས་སྤྱ་ིདང༌། ཁད་
པར་སྗེ་འགྲོ་ཕུང་བའི་ཀ་ཀོ་སྗེའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་འཇོམས་པའི་
དཔའ་བོའ་ིམཐུ་སྟོབས་གསང་བའ་ིབདག་པོའ་ིདཔྗེ་ཟླར་རྡ་ོརྗེའ་ིལུང་གིས་བསྔགས་པ་
མཛད་པས་ན་ནུས་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆྗེན་པོ་མི་ཕམ་
མགོན་པོ། སོན་ལམ་ག་ིམངའ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསོགས་རྒྱལ་སས་སྗེམས་དཔའ་ི
ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་སོང་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམགོན་པ་ོཆྗེན་པ་ོ
ཁྗེད་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པར་གཅམ་བུ་ཙམ་གིས་མིན་པར་དོན་གི ་
བསྔགས་པའ་ིམྗེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་དྗེ། མགོན་པ་ོབྱམས་པས། ཤྗེས་པས་སིད་ལ་མ་ི
གནས་ཤིང་། །སིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་
དང་། །ཐབས་ཀིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྗེ་ཚན་གཉིས་པ་
ནི། སྔ་མ་ལས། བཅུ་ཕག་རིག་པར་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་། བདྗེ་ཆྗེན་ཚུལ་ཁིམས་
མཐར་སོན་བཙུན་པའི་མཆོག །རིས་མྗེད་བསྟན་འགྲོར་སན་པའི་མཛད་བཟང་
གིས། །རག་མཛེས་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། རྒྱལ་
ཚབ་བྱམས་པས། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། འཕགས་མཆོག་
གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉིད་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་
བཟུང་ཕིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤྗེས་བྱ་ཕིར་དྗེ་ལ་དྗེ་བརོན་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པའ་ི
གནས་ལ་གདུལ་བྱ་བཀྲ་ིབར་དགོངས་ནས། བཅུ་ཕག་རིག་པ་ནི། སྒྲ་ཚད། བཟ་ོགསོ། 
ནང་དོན་རིག་པ་སྟྗེ་གནས་ཆྗེན་ལྔ་དང་། སན་ངག །མངོན་བརོད། སྗེབ་སྦྱོར། །ཟློས་
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གར། རིས་ཀ་ིརིག་པ་སྟྗེ་གནས་ཆུང་ལྔར་ངྗེས་པ་ལ་ོཆྗེན་བསོད་ནམས་སྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀིས། འཇམ་མགོན་མཁྗེན་བརྗེའི་ཞབས་རིམ་འཇམ་དབྱངས་
ལྗེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀི་དངོས་སློབ་དཔལ་སྤུངས་བྱང་འདྗེན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་
སོགས་ལས། དག་གསུམ་སན་ངག་དང་། སྒྲ་ཀ་ལ་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མད་ོདང་། 
ཚད་མ་རྣམ་རིག་སོགས་ལ་མཁྗེན་རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིཚད་དུ་གྲགས། དྗེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཕན་
ཆོས་ཀི་སྣང་བ་དང་། ལང་མའ་ིར་ིཁོད་མཁན་པ་ོཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྗེལ་སོགས་ལས་
དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀིས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ཕོགས་ཀ་ིགཞུང་ཕལ་མ་ོཆྗེ་ཐུགས་སུ་
ཆུབ་པས་མཁས་པའ་ིསན་པ་ཐོབ་སྟྗེ། རྗེ་ཉིད་གྗེགས་བམ་གཟིགས་པ་ཙམ་གིས་དོན་
མཐིལ་ཕིན་པར་མཁྗེན་པ་མ་ཟད། ལན་གསུམ་ཙམ་གཟིགས་ནས་ཚིག་ཀང་མ་
འཁྲུགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ི
འགྲྗེལ་ཆྗེན་ཕོགས་བཅུ་མུན་སྗེལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཁན་ཆྗེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་
འཕྗེལ་མདུན་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་དྗེ་ར་འགྲྗེལ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངའ་བས་
མཚོན་ཏྗེ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པའི་སྗེམས་པ་འཆང་བ་ཀུན་
ལས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་ན། དྗེང་སང་ཙམ་ན་མ་ཧཱ་པཎི་ཏའི་མཚན་དུ་དཔོད་
ལྡན་ཀུན་ནས་གསོལ་དང་གསོལ་བཞིན་པས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པའ་ིཡང་རྗེར་
སོན་པའ།ོ །དྗེ་ནས་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའ་ིསྣང་ངོར་རྗེ་ཉིད་རྗེན་སྔགས་འཆང་རྡ་ོརྗེ་འཛིན་
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མོད། བཀའ་ལས་ཀང་། ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་
གནས་དང་མི་གནས་ཀི་ཚད་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཐོང་
ཆོས་སུ་ཡོད་མྗེད་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དྗེང་སང་དུས་ཁུག་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀི་
བསྟན་པ་རགས་ཀ་ིཆྗེ་བ་རྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀིས་ཕོངས་པས་སྟོན་པས་
གནང་བའ་ིཆོས་གོས་བསྣམས་མཁན་ཡང་དཀོན་ཞྗེས་ཐུགས་མུག་པའི་ཚུལ་མཛད་
ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀི་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཞང་མཆོག་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་མནབས་པའ་ི
ལ་ོརྒྱུས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང༌། གདིང་བ་སོགས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་
སྤང་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐུགས་རངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་། ཁད་པར་རབ་བྱུང་ག་ི
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སྗེ་དང་། དགྗེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དགྗེས་མཉྗེས་ཆྗེ། གཞི་གསུམ་གི་
ཕག་ལྗེན་རང་སྟོབས་དང་གཞན་བསྐུལ་སོགས་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་བསངས་དང་སོང་
བཞིན་པས་མཚོན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆྗེར་ཐུགས་གཙིགས་
ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཐུན་མོང་བའ་ིབཞྗེད་པ་དང་། ཐུན་མིན་ཁམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པ་ོཀུན་ད་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རིན་པ་ོཆྗེ་འཛག་མྗེད་བཅུད་ལྗེན་ཚངས་གནས་སུ་འཆིང་བའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་སྟྗེ། སོ་བྱང་སྔགས་
གསུམ་གི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་མཐར་སོན་པས་བཙུན་པའི་
མཆོག་རབ་དགྗེ་སློང་རྡ་ོརྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟྗེ། ས་ར་ཧས་མདའ་
མཁན་ག་ིབུ་མ་ོཕག་རྒྱར་བཞྗེས་པའ་ིཚ་ེན། །ཁ་རང་ཕན་ཆད་དགྗེ་སློང་མིན། །དྗེ་རིང་
ཚུན་ཆད་དགྗེ་སློང་ཡིན། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྗེ་སློང་མཆོག །ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་
དོན་ལ་གནས་པས་ན་བཙུན་པའི་དཔྗེར་འོས་པའོ། །དྗེ་ནས་འདུལ་བྱྗེད་ཀི་ཐབས་
ཕོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་བྱང་ཕོགས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁྗེན་བརྗེའི་
དབང་པོའ་ིབཞྗེད་གཞུང་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའ་ིབཤད་རྒྱུན་འདྗེགས་པའི་ཀ་ཆྗེན་
བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་དྗེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་ད་ིམ་དང་བྲལ་བ་
ཉདི་འཛནི་སངོ་སྤྗེལ་གསུམ་ག་ིས་ོནས་ས་ིཞུ་རྒྱ་ཆྗེ་ལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དང་། གདུལ་བྱའ་ི
ཡུལ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དབུས་གཙང་། མད་ོསྟོད་སད་དྗེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། མོན་
འབྲུག་བལ་འབྲས་གསུམ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ། ཨ་ར་ིདང་། ཕ་རན་ས།ི དབྱིན་
ཕི་སོགས་དྗེང་དུས་སུ་གྲགས་པའི་འཛམ་གིང་གིང་ཆྗེན་ལྔ་རྣམས་སུ་དངོས་དང་། 
བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ཀིས་བཅགས། གསུང་གསི་བསངས། ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་གཏད་
ནས། དྗེ་དང་དྗེར་གནས་པའ་ིམཆོག་དམན་བར་མའ་ིའགྲ་ོབ་རིས་མྗེད་པ་དག་ལ་འཕལ་
དང་ཡུན་དུ་སན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིམཛད་པ་མཐའ་ཀས་ཏྗེ། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སོས་གྲུབ་
མཐའ་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་གཏིང་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཕོགས་
རིས་དང་ལོག་རོག་གཏན་ནས་མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་ས་དགྗེ་བཀའ་རྙིང་སོ་སོའ་ི
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བསྟན་འཛིན་ག་ིསྗེས་བུ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། དགྗེ་བཤྗེས། སྔགས་པ། ཆོས་པ་
ཉམས་ཆུང་རིས་མྗེད་ཀུན་གིས་བཀུར་ནས་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཞུ། བཀའ་ལས་ཀང་། 
ངོས་ཀི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁ་ཏོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀང་དྗེ་ལྟར་དུ་
བགིད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཞྗེས་ཐོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིམཛད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་
འགྱུར་ལ། རྗེན་གསུམ་བཞྗེངས་པ་ལ་མཚོན་ན། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་
གྗེགས་བམ་པུསྟི་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་གྲངས་ཀིས་གཙོས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྒྱ་ཆྗེན་
བཀའ་མཛོད་དང་། ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ར་འགྲྗེལ་བཅས་པོད་ཉི་ཤུ། རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་
མཛོད་ཆྗེན་པ་ོརྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རྡ་ོརྗེའ་ིའཆད་ཐབས་སོགས་ཁ་སྐོང་བཅས་པོད་
བདུན་ཅུ་ར་གསུམ། ཁབ་བདག་ཞྗེ་ཆྗེན་པའ་ིབཀའ་འབུམ་སོགས་ཇ་ིསྗེད་འཕྲུལ་སྤར་
སྤུས་ནོམ་གཙང་མ་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོའདྗེབས་པར་མཛད་ནས་རིས་མྗེད་བསྟན་འཛིན་
ག་ིསྗེས་བུ་དང་། དགོན་གནས་རྣམས་སུ་གཏན་མྗེད་ཀ་ིམཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 
ལྷ་ོའབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་མཆོག་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་
རོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྗེན་དང་བརྗེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྐྲུན་ཞལ་བཀོད་དང་
བཅས་པས་བསང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས་དྗེ་སྔོན་དགོན་པ་གསར་འདྗེབས་
ལ་ཐུགས་རོལ་དྗེ་ཙམ་མི་མཛད་དྗེ། བཀའ་ལས། རྗེ་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་
བརྗེའ་ིདབང་པ་ོམཆོག་ནས་ཀང་། དགོན་གནས་རྙིང་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐབས་རང་
སྟོབས་དང་། གཞན་བསྐུལ་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་མཛད་པ་ལས། གསར་བསྐྲུན་འབྱོར་སྟོབས་
ཀིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཀང་། དགོན་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དུས་དབང་གིས་འབྱུང་
དཀའ་བར་དགོངས་ཏྗེ། གསར་འདྗེབས་ཕག་ལྗེན་དུ་མྗེད་པས་ན་ཁ་ོབ་ོཡང་དྗེ་བཞིན་
འཐད་ཅྗེས་ཞོར་འཕོས་སུ་གསུངས་མོད། ཐུབ་བསྟན་མད་ོསྔགས་ཆོས་གིང་དུ་ཁ་ོབོས་
གདན་ཞུས་ཀིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མྗེ་འབྲུག་ཟླ་༡༡་ཚེས་༤ཉིན་ཞབས་སོར་
འཁོད་དྗེ། ཇ་ིལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞནི་གཙ་ོབརོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ་ོདང་། སངི་ཐགི་ཡ་
བཞི། གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྗེ་གོང་འོག་
གི་ཟབ་གཏྗེར་ཕལ་མ་ོཆྗེ་སོགས་དང་། ཞར་བྱུང་ཆོས་བཀའ་ཕན་ཚེགས་ཇ་ིསྗེད་པའ་ི

231



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྗེན་དང་བཅས་པ་བསྩལ་བཞིན་པར་མྗེ་སྦྲུལ་ཟླ་༤་ཚེས་༢༩བར་ལྷོད་
བཞུགས་བཀའ་དིན་བསངས་པའ་ིཚ་ེན། ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིམཁའ་འགྲ་ོམཆོག་ནས་
ཁོ་བོར་༧སབས་རྗེ་ཉིད་རྣམས་ཀུན་དགོན་པ་གསར་བཞྗེངས་ལ་མི་དགྗེས་པས་ཁོ་
མསོ་ཞུ་མ་ིཕོད་རུང་། རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ལྟ་ལ་ོབཅུར་སནོ་པ་འདིའ་ིགནས་རྗེན་ལྟ་
བུར་བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞྗེས་ཁྗེད་
ཀིས་ཞུས་ན་མ་ིཡོང་ངམ་གསུང་དོན་བཞིན། གུས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྷ་རས་མཎལ་རྗེན་
དོད་བཅས་ཕུལ་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་ཧུར་རྗེ་བཞུགས་ཏྗེ། 
རྗེ་ཞིག་ནས། འོ་ཁྗེད་ལ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ཡོད་ཚོད་ཀིས། སྔར་འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་
བགྲྗེས་ནས་ཀང་དགོན་པ་འདྗེབས་པའ་ིརྗེན་པད་ཤག་གང་འཚམས་ཤིག་གནང་ནས་
བསྐུལ་ཀང་རྙིང་རྒྱུད་པར་བསྐྲུན་ག་ིས་བོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ད་ཁྗེད་ནས་ཀང་ར་ིཁོད་
དགོན་པ་འད་ིའད་ཞིག་བཏབ་པར་གོང་ས་སབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་
གིང་ཞྗེས་མཚན་བྱང་གནང་འདུག །དྗེ་ངྗེད་ནས་དྗེ་ལ་མཚན་གི་ཞལ་གསོ་ཞུས་ཏྗེ། 
ཐུབ་བསྟན་མད་ོསྔགས་ཆོས་གིང་ཞྗེས་གདན་ས་གསར་རྙིང་དང་བཅས་པའ་ིམཚན་སྒྲ་
གསོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞྗེས་ད་ལྟ་སོ་བྱང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། སིད་ཞི་དགྗེ་ལྗེགས་མ་
འད་ིཡང་བཀའ་རོམ་བསངས་ཏྗེ་བསྩལ། ད་ངྗེད་རང་ལ་ོན་གཞོན་དུས་དགོན་པའ་ིརོལ་
བ་མ་བྱས་རུང་། ཁྗེད་ནས་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཐོབ་གསུངས་ཀང་ངྗེད་རང་རས་ཁར་
བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གང་ཆྗེ་ཆྗེ་ཞགི་རང་འདྗེབས་ཀ་ིཡིན། དྗེའ་ིམཚན་བྱྗེས་ཀ་ིཞྗེ་ཆྗེན་
བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་ཞྗེས་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཅྗེས་བཞད་མོ་བཞད་བཞིན་ཞལ་
རྗེད་ཀ་ིཚུལ་དང་བཅས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ད་ཆ་གནས་ཆྗེན་ཉྗེ་བའ་ིཚན་ོབལ་ཡུལ་ལྷུན་
གྲུབ་བརྗེགས་པའ་ིམཆདོ་རྗེན་ག་ིའདབས་སུ་མད་ོཁམས་ཀི་གདན་ས་གཉིས་པ་ཞྗེ་ཆྗེན་
བསྟན་གཉསི་དར་རྒྱས་གངི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་རའི་ིབཀོད་པ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་
དང་། དྗེའ་ིསྐུ་རྗེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲང་གསྗེར་ལྗེབ་བྱུགས་ཀི་ང་ོམཚར་ཅན་
དང༌། གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མ་བཅས་རྒྱས་ཐོག་གིས་གཙོས། འཇམ་དབྱངས་ཕག་མཚན་བཞ་ི
མ་སོགས་སྐུ་རྗེན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། གསུང་རྗེན་བཀའ་བསྟན་གྗེགས་བམ་

232



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

གིས་མཚོན་དཔྗེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ཆྗེན་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་
བརྒྱད་སོགས་ནང་བསྟན་ལྟ་གྲུབ་རིས་མྗེད་ཀ་ིགསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་
རྗེན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕ་ིན་ད་ིམྗེད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིདཀིལ་ཆོག་དང་བཅས་པའ་ིསཱཙྪའ་ི
ཆ་ོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་སྐུ་མཆྗེད་ཀི་ཕག་བཞྗེས་ཇ་ིབཞིན་
དུ་བསྒྲུབས་པའ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་མཆོད་རྗེན་རྣམ་བརྒྱད་བཅས་དུས་ཡུན་དྗེ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་
པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བསྐྲུན་པར་མཛད། དྗེ་འབྲྗེལ་དགྗེ་འདུན་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་ཏུ་
བརལ་བར་འདུ་བ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་འཚ་ོགོས་ནར་མར་སྟོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་
ཀིས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། བྱྗེ་བྲག་གདན་ས་སིན་གིང་
པའ་ིཕག་བཞྗེས་བཞིན་གཞ་ིགསུམ་དང་། ཟླ་བ་འབྱུང་ང་ོཅོག་ཏུ་ཡར་མར་ཚེས་བཅུས་
མཚོན། མད་ོཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པ་སོགས་བཀའ་མ་དང༌། ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་
འདུས་སོགས་གཏྗེར་ཁ་གོང་འོག་གི་སྒྲུབ་ཆྗེན། བསྟན་རིམ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་
དྗེགས་པ་འཇོམས་བྱྗེད་ཀིས་དུས་གཏོར་སོགས་ལ་ོལྟར་བསྟར་ཆགས་སུ་བསངས་དང་
སོང་བཞིན་པ་འདི་གཅིག་པུའ་ིམཛད་པ་ལའང་འགྲན་དུ་མ་ིབཟོད། དྗེ་འབྲྗེལ་འཕགས་
བོད། འབྲས་འབྲུག །འཛམ་གངི་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐའ་ཕ་རན་སྗེས་མཚནོ་ནུབ་ཕགོས་ས་
གནས་གང་དང་གང་དུའང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་བསྟན་གཞི་བསྐྲུན་པའི་མཛད་པ་ཕ་མཐའ་
ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་བྱང་ཆུབ་སིང་པ་ོརྡ་ོརྗེ་གདན་གི་གན་ོལར་མར་མྗེའི་
ཕྗེང་བ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་བརོད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས། གཞན་
ཡང་དབང་ལུང་། ལགས་བཤད། ཟབ་ཁིད་སོགས་འཆད་སྤྗེལ་སྐབས་དྗེ་དང་དྗེ་སྟྗེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཕག་དཔྗེ། ཞལ་འདོན། ཕག་བྲིས་སོགས་ཀིས་དུས་འདའ་བ་ལས་
རྣམ་གཡྗེངས་སོ་ས་ོསོགས་སོས་དལ་དུ་ཡྗེ་མ་ིབཞུགས་པས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུའི་སོ་
གསུམ་རྣམ་གཡྗེངས་ཀི་དུས་གྲོན་རྣམས་བག་ཡོད་དུ་འགོད་པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་
པར་གྱུར། ཐུགས་གཤིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གྲྭ་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་སློབ་འབངས་དད་
སྦྱིན་སོགས་མཆོག་དམན་སུ་འདའི་མཇལ་སྣང་དུའང་བདྗེ་ཉམས་ཚད་མྗེད་པའི་ངང་
ནས་ཞལ་འཛུམ་དམུལ་ལྗེ་བར་བཞུགས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་ོཉམས་ཀི་རྣམ་
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འགྱུར་མཇལ་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ། དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པའ་ིགསུང་གྗེང་སན་ཞིང་ཡིད་ལ་
འཐད་པའ་ིའད་ིརྨྗེད་ལྷུག་པར་སྩལོ་བ་ལས་མཁས་ཉམས་ཀ་ིཆོས་སྐད་ཐོལ་ཐལོ་སོགས་
མ་ིམངའ། བཀའ་འད་ིཞུས་ན་ཆོས་ཀི་གནད་གོ་བདྗེ་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་སྒྲོས། 
ཉིད་ཀི་མཛད་པས་བརྒྱན་པ། རྗེ་འགའ་ཡ་མཚན་གནའ་བོའ་ིགཏམ་དང་། གཏན་
ཚིགས་སོགས་ཞིབ་ལ་སིང་པོ་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཀུན་ཀང་རང་རང་གི་རྗེ་བ་
རོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀང་བདྗེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཐུགས་
འདིས་ཆྗེ་རིགས་ཅན་ལ་གསུང་དཔངས་སྟོད་པ་དང་། ཞལ་རྗེད་སོགས་སྐབས་སྦྱར་
ཞིང་རན་པས་ཅ་ིདགར་དབུགས་འབྱིན་མཛད། སྤྱིར་རྗེ་ཉིད་ལ་བླ་ོགཏད་ཞུ་མིན་ལ་མ་
ལྟོས་པར་སྤྱ་ིསོམ་དཀིལ་ཆྗེ་ཞིང་ཕ་ིཐག་རིང་བ་སོགས་ན་ིགཞན་ག་ིད་ོཟླས་དབྗེན་པས་
མཁས་མཛངས་ལྡན་པའ་ིམ་ིཆོས་སིད་ལུགས་ཀང་མཁྗེན་པའ་ིརབ་ཏུ་མངའ་མོད། དྗེ་
ལྟའ་ིཕོགས་ལ་མ་ིམཁྗེན་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་སྣང་གཏན་ནས་མ་ིགནང་བར་ཆོས་ཕོགས་
ཀིས་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། བཀའ་ལས། ངྗེད་སྔར་རི་ཁོད་དུ་བསད་པའི་བག་
ཆགས་ཀིས་འཕལ་མཁོའ་ིཡ་ོབྱད་ཀང་རང་འཁིས་སུ་བཞག་ནས་རང་གིས་བཀོལ་བ་
ལས། ཕག་ཕརི་བཀོལ་བའ་ིབྲྗེལ་ཟངི་བྱྗེད་མ་ིའཆརོ་གསུངས་ནས་ཀུན་ཀང་འཕལ་དང་
ཡུན་གི་བདྗེ་བ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་འགོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་སོང་། མཁྗེན་རོགས་
དགོངས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀི་གདྗེང་དང་ལྡན་ཀང་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་ཐ་མལ་པའི་
ཚུལ་ལྟར་སྣང་ནས། རྗེན་མཆོག་བྱིན་ཅན་དང་། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ན་སིན་རུང་
ཕག་བསྐོར་མཎལ་འབུལ་བ་སོགས་ལུས་ངག་ག་ིཚོགས་གསོག་ལའང་གཡས་ཆུང་མ་ི
མཛད་པར་གཙོ་བོར་མཛད་དྗེ། སོ་ཤས་དང་ངྗེས་འབྱུང་གི་གསུང་ལྷུག་པོས་ཁྗེངས་
བསྐྱུངས་ཤིང་དམན་ས་བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མའ་ིཕག་བཞྗེས་ལྷུར་མཛད་
པས་ན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀང་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་ངམ་སམ་དུ་སྗེམས། 
འཆི་གསོན་གི་འབྲྗེལ་འབུལ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་གཤིན་པོའ་ིབསྔོ་རྗེན་ལ་གལ་འགངས་
ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ཚུལ་གིས་སྐབས་འཕལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ད་ིམ་མྗེད་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་
པའི་སོན་ལམ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཐུགས་
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སོན་ཟབ་ཅིང་ནན་པ་དང་། བླ་མ་དགྗེ་འདུན་གཞན་ལའང་བསྔོ་བའི་མཐུན་གྱུར་བྱ་
དགོས་སུ་དད་རས་དྗེ་ཐོག་ནས་གསོལ་རས་སྩོལ་བ་སོགས་ནན་ཏུར་མཛད། གཞན་
ཡང་ན་བཟའ། གསོལ་ཟས། བཞུགས་མཚེར། བཞུགས་གྲལ་ཚུན་ཆད་ནས་ཀང་གང་
བྱུང་དྗེས་ཆོག་ལས། ལྗེགས་ཉྗེས། བཟང་ངན། དགའ་སྡུག །མཐོ་དམའ། བདྗེ་སྡུག་
སོགས་རྗེ་དོགས་ཀ་ིའཁྲུལ་རྒྱ་གཏིང་ནས་ཞིག་པས་ར་ོསོམ་ག་ིསྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོའ་ི
གྲུབ་རགས་མངོན། ནང་ཐུགས་ཀ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་སྐུའ་ིཟིལ་གིས་དྗེགས་ལྡན་མཆོག་
དམན་སུ་ཡང་ཞུམ་ཞིང་བཏུད་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ། གཞིའ་ིདཔའ་རལ་དང་རྟུལ་
ཕོད་ཐུགས་སྟོབས་ན་ིའགྲན་ག་ིད་ོམྗེད་དུ་མངའ་མོད། མདོར་ན་མཁས་པའ་ིསྗེམས་པ། 
གྲུབ་པའི་ཐོ་ཅོ། བཟང་རྫུའི་ཚུལ་འཆོས་སོགས་སྐུ་ཚེ་དྗེ་ལ་གནང་མྱོང་ལྟ་ཅི་ཐུགས་
རྒྱུས་ཀང་ཨྗེ་ཡོད་སམ་པའ་ིམཛད་པ་བཟང་པ་ོདྗེ་དག་གིས་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་
ཀ་ིམགི་ག་ིབདུད་རརི་རག་ཏུ་མཛེས་པས་བཟང་པོའ་ིདཔལ་དམ་པར་མངའ་བ་སྟྗེ། རྗེ་བླ་
མ་བདུད་འཇོམས་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོས་ཀང་། །དིལ་མག་ོམཁྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་འད་ིན་ི
སྗེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཀང་དམ་པའ་ིམཆོག་ཉིད་ད་ོཞྗེས་བསྔགས་བརོད་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་
པ་སྟྗེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གིས། རག་པར་དམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་རྣམས་། །སྗེ་བ་ོདམ་པས་ལྷག་
པར་སྒྲོགས། །མ་ལ་ཡ་ཡ་ིཙན་དན་དི། །རླུང་གིས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་
དང་། གཞན་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། མྗེ་ཏོག་ད་ིན་ིར་ིཕོགས་མིན་མ་ིའགྲོ། །ར་བརྒྱ་སྤོས་སམ་
ཙནྡན་ཀང་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དི་ནི་རི་ཕོགས་མི་འགྲོ་སྟྗེ། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་
མཆོག་ད་ིཡིས་ཁབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྗེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། 
བཀའ་གཏྗེར་གདམས་པའ་ིཆོས་ས་ོརབ་འབྱམས་གསན། །ངྗེས་དནོ་གྲུབ་མཐའ་ིསིང་པ་ོ
བསམ་པས་འཛིན། །བསྗེད ་རོགས་བསགོམས་པས་རིག ་འཛིན ་ས་མཐོར ་
གཤྗེགས། །འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡ་ོརྗེ་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་
ལྟར། །སྔར་དངས་པ་བཞིན་གང་དྗེ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་
གཤྗེགས་པ་ཀའ་ིརིགས་ཅན་སོགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏྗེ་ཟིན་ཀང་། གདུལ་བྱ་
ངན་ཆྗེས་པ་རོད་དུས་ཉམ་ཐག་ག་ིའགྲ་ོལ་ཚད་མྗེད་པའ་ིཐུགས་སྟོབས་ཀིས་སྐབས་ཕྗེ་
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ནས་ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོས་སས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་སིག་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་
དབང་དང་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་པའ་ིམངོན་རགས་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིཤྗེས་
རབ་དང་། མད་ོརྒྱུད་ཀ་ིགཏིང་དཔོག་པར་ནུས་པའ་ིམཁས་པ་དང་། ཆསོ་ཉདི་ཀ་ིབདྗེན་
པ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤྗེས་སོགས་རང་བྱན་ཆུན་ནའང་། འབྲས་དུས་དང་། སྒྲུབ་
བསྟན་ཡོལ་ཞིང་། ལུང་ག་ིཡང་བསྟན་གཞུག་ཙམ་འདིར་སྔོན་དུས་བསྟན་པ་ཆྗེས་དར་
བའ་ིསྐབས་ཀ་ིའཕགས་པ་རྣམས་དང་དྗེང་སང་ག་ིདགྗེ་སློང་སོམ་གཙང་རྗེ་ང་ོམཉམ་པ་
དང་། སྔོན་གི་གྲུབ་ཆྗེན་དང་དྗེང་དུས་ཀི་སྔགས་ལམ་ལས་བདྗེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་
ཕོགས་ཙམ་སྗེས་པ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། གདུལ་བྱ་
རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིསླད་དུ་ཕའི་ིཡོངས་འཛནི་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་
ཆྗེན་པ་ོམ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་དང་། རིགས་ཀ་ིཁབ་བདག་
གཅིག་པུར་གཟུང་བར་མཛད་པའ་ིཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་
རྒྱལ་དང་། འཇིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའི་ཟློས་གར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ཏྗེ་
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་བའི་བླ་མ་གསུམ་དུ་བཞྗེད་དྗེ། དྗེས་ན་མི་
ཕམ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིསིན་བྱྗེད་
བྱིན་རླབས་དང་། རྡ་ོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། སྗེ་བརྗེགས་ཀ་ིབཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ། བཀྲ་
ཤིས་ཚ་ེའགུགས་བཅས་ནོད་པར་མཛད། མད་ོཁམས་ཞྗེ་ཆྗེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་
གིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྗེ་ལས་ཕ་ིས་ོཐར་གི་
སོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སོམ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་སྔ་འགྱུར་
བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སྗེམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། གཏྗེར་མ་གཏྗེར་ཁ་གོང་
འོག་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་བཟང་། སིང་ཐིག་ཡ་བཞི། གདམས་ངག་རིན་
པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད། མ་ིཕམ་བཀའ་འབུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྗེན་དང་
བཅས་པ་གསན། རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་
པོའ་ིགཟིམས་སྤྱིལ་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་སབས་རྗེ་མཁྗེན་བརྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་
ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་ལས་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་གི་མཛོད་ཆྗེན་པོ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་
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ཀིས་དབང་ཆྗེན། ཀོང་ཆྗེན་སིང་ཐིག །ས་སའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་
ཀུན་བཏུས། ཞྭ་ཇ་ོལུགས་གཉིས་ཀི་དུས་འཁོར་དབང་ཆྗེན། རྗེའ་ིལམ་རིམ་ཆྗེན་མོའ་ི
བཤད་ཁིད་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁིད་ལུང་སོགས་ཇ་ིསྗེད་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ི
ཚུལ་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ཞིང་གི་བསྟན་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་ཚེ་
གསང་ཆྗེན་བསྟན་པའ་ིཆུ་མགོ་འོག་མིན་ཨ་ོརྒྱན་སིན་གྲོལ་གིང་ངྗེས་པ་དོན་གི་དགའ་
བའ་ིཚལ་ཆྗེན་པོར་ཆོས་རྒྱལ་གཏྗེར་བདག་གིང་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆྗེའི་གནོ་ལའི་
མདུན་སར་སིན་གིང་ཁ་ིཚབ་སབས་རྗེ་གཅུང་རིན་པ་ོཆྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལས་
རྗེ་ཉིད་ཀ་ིཐུགས་དམ་རྡོར་སྗེམས་ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིསིན་བྱྗེད་རས་བྲིས་ལ་བརྗེན་པ་
དང་། ལ་ོཆྗེན་དྷརྨ་ཤིའ་ིསྐུ་ཚ་ེདྗེར་དཔལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་ཁང་གཟིམས་
ཆུང་འོད་སྣང་དུ་སླར་ཡང་སབས་རྗེ་གཅུང་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་དབང་དང་། 
གསང་སིང་ར་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཁིད་བཅས་རྗེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གསན་དུས་རྗེ་
གཏྗེར་ཆྗེན་དང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིགཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་གསུང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ི
ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལའི་བཞུགས་སར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་གིང་དུ་གོང་ས་ལྷ་མའི་རྣམ་འདྗེན་
སབས་མགོན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཕག་ན་པད་ོཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྗེན་
པ་ོསྐུ་ཕྗེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདག་སྣང་
རྒྱ་ཅན་ག་ིབཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྗེན་པའ་ི
སིན་བྱྗེད་དང་། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆྗེན། 
སྤྱོད་འཇུག་ར་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ཁིད་སོགས་གསན། ས་ས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་
སབས་མགོན་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྗེ་
བསོད་ནམས་རྗེ་མོའ་ིསྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲྗེལ་བའི་ལུང་དང༌། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་
སབས་མགོན་བདག་ཆྗེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལས་འཁོན་ལུགས་ཕུར་པ་སྟོད་
ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སད་ལས་དགྲ་བགྗེགས་སྒྲོལ་བའ་ིདབང་དང༌། དམར་པ་ོ
སྐོར་གསུམ་སོགས། འབྲས་ལོངས་རུམ་བཏྗེག་དགོན་པར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིག་
པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ལས་གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། ལྷ་ོའབྲུག་ཆོས་ཀི་
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རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆྗེ་འཇིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་
ལས་གཏྗེར་ཆྗེན་པད་གིང་པའ་ིཆོས་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདབང་ལུང་དང༌། རྗེ་ཉིད་ཀ་ི
ཟབ་གཏྗེར་ཕལ་མོ་ཆྗེ། ཀ་ལི་སྤུངས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སབས་རྗེ་སིན་གིང་ཁི་
ཆྗེན་རནི་པ་ོཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལམ། རགིས་འདུས་ད་ིམྗེད་པདའ་ིམྱུ་
གུ་ལས་གང་གི་ཟབ་གཏྗེར་འཇིགས་རྗེན་དབང་ཕྱུག་པད་གར་དབང་བདྗེ་གཤྗེགས་
ཐུགས་བཅུད་ཀི་སིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན། ཆབ་ཚན་འཕོད་བཞྗེས་
སྐབས་ཐུབ་བསྟན་རྡ་ོརྗེ་བྲག་ཨྗེ་ཝ་ཾལོག་སར་བའ་ིགཟིམས་ཤོད་ཆུ་བཟང་མཁན་ཆྗེན་
སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པ་ོརོད་ཀི་ལྡྗེམ་ཕྲུ་ཅན་གི་སྤྲུལ་པ་གཏྗེར་སྟོན་
ལས་རབ་གིང་པའམ། བསོད་རྒྱལ་ག་ིགཏྗེར་ཆོས་དང་། ལྔ་པའ་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཕལ་
མ་ོཆྗེའ་ིདབང་ལུང་གསན། སྐབས་དྗེར་རྗེ་ཉིད་ནས་རབ་འབྱམས་རིན་པ་ོཆྗེ་ལས་སྤྲུལ་
སྐུ་གཞན་འཛམོས་དཀའ་རུང་། དབང་རྒྱུན་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པས་ཁ་ོབ་ོལའང་ཡོང་ཐུབ་ན་
ཤོག་ཅྗེས་བཀའ་ཡིག་ཕྗེབས་ཀང་གནས་སྐབས་ཀིས་བསྐལ་བས་བསོད་ནམས་ཀིས་
ཕོངས། ཁམས་ར་ིཆྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཀོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡ་ོརྗེ་ལས་སིན་གིང་གཏྗེར་ཆྗེན་
ལས་བརྒྱུད་པའ་ིརྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རོགས་དང་། སྟག་ཤམ་ཆོས་སྐོར་གསན། 
འབྲུག་མཁན་ཆྗེན་འཇམ་དབྱངས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང་གྗེ་ལས་གཏྗེར་ཆྗེན་རྡ་ོརྗེ་གིང་པའ་ིཆོས་
སྐོར། པིས་མད་ོམཁན་ཆྗེན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལས་དཔལ་གསང་བ་
འདུས་པའ་ིདབང་ཆྗེན་དང་། འགྲྗེལ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་ཀ་ིབཤད་ལུང་། བླ་མ་ཀ་ལུ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་ལས་ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར། བལ་ཡུལ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་པར་དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་
དབང་པད་ནོར་བུ་ལས་མད་ོདབང་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇུག་
ངོགས་སོགས་དང་། དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་
འགྱུར་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང་། བལ་ཡུལ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་
དགའ་རིན་པོ་ཆྗེ་ལས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྗེའི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་རིགས་བཅས་
གསན་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་གྲགས་ཆྗེ་བ་དང་། དྗེ་དག་གསན་ཡུལ་བཤྗེས་གཉྗེན་
རྣམས་ཀ་ིམཚན་ག་ིཆ་ཤས་ཤགི་ལས་གསན་བྱ་ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་དང་། གསན་ཡུལ་
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བླ་མའི་མཚན་བགྲང་ལས་འདས་པས་ན། འདིར་ཡི་གྗེར་འཇིགས་ནས་མ་སོས་ཏྗེ། 
མཁྗེན་པར་འདོད་ན་གསན་ཡིག་སོགས་ལས་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་
སུམ་ལྡན་སྗེ་སྣོད་འཛིན་པ། གྲུབ་པའ་ིརིགས་མཆོག །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་
ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། གསན་བྱའ་ིཆོས་ཀིས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སན་དུ་དགོངས་ན་ཆོས་པ་
ཉམ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལས་ཀང་དགྗེས་བཞིན་གསན་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀང་། ཟས་སུ་
བྱུང་གི་ལག་ནས་ལྗེན་པ་ལྟར། ཆོས་དགོས་དོན་ཡོད་ན་སུ་ལས་ཀང་ཞུ་བར་རིགས་
ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། དྗེ་སྔོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གིང་དུ་ཡང་ཏ་ིཐུགས་ཐིག་སྐོར་
བཞིའ་ིབླ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། བརྒྱུད་པའ་ིཁད་པར་གིས་བཀའ་མ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་དང་། 
སིན་གིང་གཏྗེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀི་དབང་། 
སྒྲུབ་པོད་ལས་ལོ་ཆྗེན་དྷརྨ་ཤིའི་གསུང་ཁིད་ཡིག་སྐོར་གི་བཤད་ལུང་སོགས་འབུལ་
དགོས་བྱུང་བ་དང་། །སྔར་བདྗེ་འདུས་ཀི་དབང་ཆྗེན་ལན་གཉིས་ཙམ་གསན་དུ་ཟིན་
ཀང་། རྗེས་སོར་ཞྗེ་ཆྗེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་དུ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ར་
གཅིག་ཏུ་ཕྗེབས་པའ་ིསྐུ་གྗེགས་སྗེལ་བྱྗེད་དང་། ལན་གསུམ་པ་གསན་པའ་ིརྗེན་འབྱུང་། 
ལྷག་པར་སིན་གིང་ཁ་ིརབས་གཅུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པའ་ིཁད་ཆོས་
ཐུན་མིན་དུ་དགོངས་ཏྗེ། ཁ་ོབ་ོཅག་ལས་ཀང་གཏྗེར་ཁ་གོང་མ་ཉང་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིབཀའ་
བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པའ་ིདབང་ཆྗེན་གསན་དགོས་བཀའ་ལུང་ལ་ིབའ་ིབཞྗེད་པ་
སྐོར་ཕིར་ཉིན་ཞག་ལྔའི་རིང་མཎལ་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཚོན། ཡང་སིང་དགྗེ་བའི་
བཤྗེས་གཉྗེན་བཅུ་ཕག་ལྔ་ལྷག་དབུའ་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བཞྗེས་ཤིང་། སྐུ་རགིས་ཀ་ིདྗེགས་
པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོའ་ིསྗེམ་པ་གཏན་ནས་མ་ིམངའ་བར་མཉྗེས་པ་གསུམ་གི་
ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆྗེར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ར་
གཉིས་ཀི་བར་དུ་གསན་པ་སྟྗེ། སླར་ཡང་ར་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གཞུང་འགྲྗེལ་མདོར་
བསྡུས་ནས་སོས་ན། ས་ོབྱང་སྔགས་གསུམ་གི་སོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ནས་
བཟུང་བཀའ་གཏྗེར་ཏྗེ། སྔ་འགྱུར་ཕོགས་ཀ་ིབཀའ་མ་མད་ོསྒྱུ་སྗེམས་གསུམ། རྙངི་མའ་ི
རྒྱུད་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏྗེར་ཁ་གོང་འོག་གིས་མཚོན་
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གཏྗེར་སྟོན་བརྒྱ་ར། གཏྗེར་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏྗེར་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆྗེ། བཀའ་
གདམས་གསར་རྙིང་། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག །ཇོ་ཞལ་བོ་དོང་
སོགས་སྔོན་ག་ིལུགས་སོལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་
རྗེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྟྗེ། རྗེ་བཙུན་ས་ས་བའ་ིགུར་བརག་ས་ཾགསུམ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིནང་བརག་རྒྱུད་གསུམ། དགྗེ་ཕོགས་ཀ་ིགསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་
དང། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསོགས་ཀ་ིབཤད་སོལ་གང་ཡོད། གོང་དུ་སོས་པ་བཞིན་
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀིས་མཚོན་
འཕགས་བོད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀི་གྗེགས་
བམ་མང་པོའ་ིབཀག་ལུང་དང་། ཁད་པར་བཤད་རྒྱུན་འདྗེགས་པའི་ཀ་ཆྗེན་བཅུ་རུ་
གྲགས་པ་རྣམས་ཀ་ིརིང་ལུགས་ཕལ་མ་ོཆྗེ་དང་། རྗེ་སྐུ་གོང་མ་རིན་པ་ོཆྗེས་བཀའ་བསྡུ་
མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་བཏུས། རྒྱུད་སྗེ་རིན་པ་ོཆྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས་གཙ་ོཆྗེ་བ་ཕལ་མ་ོ
ཆྗེ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཞལ་དགྗེས་པའ་ིམཛདོ་ཆྗེན་རྣམ་པ་ལྔ་སགོས་དང་། ཁད་
པར་དུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་པྲཛྙཱ་རསིས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་འགྲོ་
བའ་ིམགོན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉྗེརདགོངས་པའི། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་
གཅིག་བཙན་པ་ོདྗེ། །གངས་རིའ་ིཁོད་འདིའ་ིསྟོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆྗེན་ལོ་ཙཱ་པ་
གོར་བཻ་ར་ོདང༌། རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སཱ།ི །མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་ཁྱུང་
པ་ོརྣལ་འབྱོར་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆྗེན་འབྲོག་མ་ིདང༌། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་
བཙུན་མར་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། །གི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་
མཁས་གྲུབ་ཨ་ོརྒྱན་པ། །བྱང་ཕགོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྗེགས་པའ་ིཀ་ཆྗེན་བརྒྱད། །དཔལ་
ལྡན་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ནས་ལྗེགས་འོངས་བའི། །གངས་རིའ་ིཁོད་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སོལ་ཆྗེན་
བརྒྱད། །དྗེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའ་ིགཤྗེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀང་དྗེ་ཡ་ི
རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ག་ིབཀའ་དིན་ལས་བྱུང་བ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། ཇ་ོབ་ོརྗེ་
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་སོལ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་པ། གྲུབ་ཆྗེན་
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བིརཝ་པའ་ིཐུགས་བཅུད་དཔལ་ས་ས་བ་ཡབ་སས་ལས་བྱོན་པའ་ིགདམས་ངག་ལམ་
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། བཀའ་བཞ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགདམས་ངག་མར་མ་ིདྭགས་གསུམ་
ལས་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆྗེ་བཞ་ིཆུང་བརྒྱད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའ་ིགསྗེར་ཆོས་
དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་
ལོའ་ིརོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རལ་དུ་བཏོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། འགྲོ་
མགོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་སོལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱྗེད་ཡན་ལག་
གཅདོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ོརྒྱན་པ་ལ་རྡ་ོརྗེ་བཙུན་མོས་དངོས་སུ་བསྩལ་བ་
རྡ་ོརྗེ་གསུམ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀང་། དྗེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་
ཁིའི་ཡང་སིང་སོལ་ཆྗེན་བརྒྱད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་འཁིད་ཚུལ་
དང་། །ཉམས་ལྗེན་གཙ་ོབོ་ལ་སོགས་སོ་ས་ོནའང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་སོམ་རྣམ་བཞག་
གཅགི་ཏུ་ངྗེས། །ཞྗེས་དང༌། པཎ་ཆྗེན་བླ་ོབཟང་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཀང་། ཞ་ིབྱྗེད་
གཅོད་ཡུལ་རོགས་ཆྗེན་དང་། །དབུ་མའ་ིལྟ་ཁིད་ལ་སོགས་པ། །ས་ོསོའ་ིམིང་འདོགས་
མང་ན་ཡང་། ། ངྗེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་
པས། །དཔད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་
པར་རང་ག་ིརྗེ་གོང་མས་སྔར་ན་མ་མཆིས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་དྗེ་དག་ག་ིརིང་ལུགས་ས་ོས་ོ
མ་འདྗེས་པར་གསར་དུ་ཕྗེ་བའ་ིགདམས་པའ་ིབཀའ་སོལ་ཡངོས་རགོས་ཕ་ནོར་བུ་སྐལ་
དུ་བདག་གིར་བཞྗེས་པས་མཚོན། མདོར་ན་འཕགས་བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་
མདོ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་དང་གདམས་པ། ཕི་ནང་གི་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ས་ོ
རབ་འབྱམས་ཏྗེ། མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མྗེད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚགོས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་
མས་བཟོད་བརོན་གི་བརྟུལ་བ་བརན་པོས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་
སོན་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་གསན་པའ་ིསྐབས་སུའང་སྐབས་བསྟུན་དངོས་འབུལ་གཏང་རག་
ག་ིམཆོད་སིན་ས་ོབ་དང་། རྗེ་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོའ་ིཡོན་ཏན་མངའ་བ་མངོན་སུམ་
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཡང་ཁྗེངས་པ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཏན་ནས་མ་ིམངའ་
སྟྗེ། དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བཏུད་ནས་དྗེའ་ིཡོན་ཏན་ཕ་མ་ོཙམ་ལའང་གཟྗེངས་བསྟོད་
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གནང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དད་མོས་ལ་ང་ོལོག་དང་གཡ་ོཟོལ་མ་ིམངའ། དྗེང་དུས་སྐུ་
ན་སནི་པོར་གྱུར་ཀང་དམ་ཆོས་གསན་པ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡིས་དང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་
གསི་མ་ིངོམས་པའ་ིདཔྗེ་བཞནི་དུ་ཆོག་ཤྗེས་དང་ངལ་བ་སྤུ་ཙམ་མྗེད་པར་བཤྗེས་གཉྗེན་
ཚུལ་བཞིན་དུས་རག་ཏུ་བརྗེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུད་ར་ིཇ་ིསྗེད་གསོལ་བའི་ངོ་
མཚར་ཅན་གི་མཛད་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དྗེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་
ཡི། །བསམ་པ་དག་ལྡན་མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ངྗེས་བཅོམ་སྟྗེ། །ནད་པའ་ིཚོགས་ཀིས་གས་ོ
ཕིར་སན་པ་བསྟྗེན་པ་ལྟར། །གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པར་
བྱ། །ཞྗེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་གརྫུ་ནས། སྐྲ་དཀར་གཉྗེར་མ་ལྷགས་དུས་སུ། །ཐོས་པ་
མང་དུ་བསགས་བྱས་ཏྗེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་གྱུར་པ། །དྗེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་
འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། ས་པཎ་གིས། རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡིས་མ་ིངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའ་ིབང་
མཛོད་ནོར་གིས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མ་ིངོམས་ཏྗེ། །མཁས་པ་ལྗེགས་བཤད་
ཀིས་མ་ིངོམས། །ཞྗེས་གསུང་པ་ལྟར་ཕག་བཞྗེས་ཀི་སིང་པ་ོཅན་འད་ིལྟ་བུའང་གཞན་
གིས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པའི་མཛད་པས་དྗེང་དུས་འཛམ་གིང་ན་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཆྗེན་
པོའ་ིགྗེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འཚོ་ཞིང་བཞྗེས་པའི་བཀའ་དིན་ནི་
གཞལ་དཀའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དྗེ་ལྟར་གང་ག་ིཐུགས་ཀོང་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པོས་ཟབ་
དང་རྒྱ་ཆྗེའ་ིཆོས་ཀི་བདུད་རིའ་ིཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་ཀླུང་རྒྱུན་རག་ཏུ་འབབ་པ་ལས། 
ངྗེས་དོན་ནོར་བུའི་དབྱིག་མཛོད་ཆྗེན་པོར་གྱུར་ཏྗེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་
འགྲྗེལ་དང་བཅས་པའ་ིམད་ོདང་། རྒྱུད་སྗེ་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ལམ་འགག་དོན་དཀའ་གནད། 
འཕགས་བོད་ཀི་ཤིང་ར་སོ་སོའ་ིབཞྗེད་ཚུལ། བཤད་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་གྲངས། ལྟ་སོམ་གི་
ཞལ་བཞྗེས་འཇོག་མཚམས། བསྗེད་རོགས་ཀ་ིཟབ་གནད་མན་ངག་གི་དབྱྗེ་ཁད་ཕན་
ཚེགས་ཡན་ཆད་ནས་ཀང་ཕན་ཚུན་མ་འདྗེས་ཤིང་། གང་དང་གང་གི་འབྱུང་ཁུངས་
ཕག་བཞྗེས་ཕ་མ་ོཚུན་སྗེས་སྟོབས་ཀ་ིམཁྗེན་རླབས། སྦྱངས་སྟོབས་མཁས་པའ་ིཡོན་
ཏན་ཕོགས་རྗེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕོགས་སོར་མ་ོནས་གཟིགས་པའ་ིསྤྱན་རས་མཆོག་
ཏུ་ཡངས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་རིག་པའི་རལ་གྲིས་ཐྗེ་ཚོམ་གི་དྲྭ་བའི་སྒྲོ་
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འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པས། ཐུན་མོང་རྒྱུའི་ཐྗེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སྗེམས། ཐུན་མིན་
འབྲས་བུའི་ཐྗེག་པ་སྔགས་ཕི་ནང་། མཐར་ཐུག་ངྗེས་པ་དོན་གི་སིང་པོ་རང་བཞིན་
རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསྟྗེ། གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་པའ་ིདྗེད་དཔོན་
མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པའ།ོ །དྗེ་བཞིན་དུ་གསན་བསམ་དྗེ་དག་ཀང་ཚིག་དོན་ག་ོབ་
ཙམ་དུ་འཇགོ་པ་ཡྗེ་མ་ིམཛད་དྗེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ག་ིལུང་པའ་ིནགས་ཚལ་དང་བྲག་ཕུག་
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྒྲུབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་དང་། མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་
ཀི་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རི་ཁོད་སོགས། མདོ་ཁམས་ཀི་དབྗེན་པའི་བས་མཐའ་
རྣམས་སུ་རིགས་རུས་མ་ིདག་གི་དྗེགས་པ་ོརད་ནས་བསིལ་ཏྗེ་བསམ་གཏན་གི་སྤྱིལ་
བུ་སྤྱོད་ལམ་བཞ་ིཤོང་ཙམ་དུ་བུག་ས་ོའདག་སྦྱར་དང་ཉམ་ཆུང་ཀུན་སྤངས་ཀ་ིཚུལ་ཁ་ོ
ནས། ཀུན་རོབ་འཇིག་རྗེན་སྗེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏྗེ་རོགས་རིམ་ལས་བཅོས་ཤིང་
བཏགས་པ་རྗེས་དཔག་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྗེད་རིམ་གསི་བླ་མ་ཞ་ིཁ།ོ སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་
དང་། བདྗེ་ཕག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀི་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་དུ་མ་དང་། 
དོན་དམ་འཇིག་རྗེན་འགགས་པའ་ིརིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏྗེ་བཅོས་མིན་ག་ིལྷ་སྐུ་རྣམ་པར་མ་ི
རོག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བས་མངོན་སུམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོགས་རིམ་
ཅན་ག་ིསིན་གིང་རྡོར་སྗེམས་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པའ་ིརོགས་རིམ་དང༌། ཀོང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་
ག་ིསན་བརྒྱུད་སོགས་ཀ་ིཉམས་བཞྗེས་ལ་རྗེ་གཅིག་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསོམ་པར་
མཛད་པས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའམ་ས་བཅུའ་ིག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤྗེགས་པའ་ིལམ་
རགས་ཀི་ཡོན་ཏན་འབར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་
འདོད་དགུའི་གཏྗེར་ཤུགས་བྱུང་རང་བརྡོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་
རྣམས་ཀིས་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་གཟིགས་ཤིང༌། སོ་སྗེ་དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཀང་
རྗེས་དཔགས་ཀིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འད་ིརྣམས་ཏྗེ། ཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོ
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། ཤྗེས་རབ་རྒྱས་བྱྗེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟྗེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་
གྱུར་ན། །དྗེ་ལ་སོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དྗེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མྗེད་པ་
ཐབོ། །ཅྗེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐསོ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དྗེ་ནས་ནགས་
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སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརོན་པར་བྱ། །ཞྗེས་དང་། འགྲོམ་ཆོས་ཀི་
རྒྱལ་པོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྗེན་ཡིན། །དྗེ་སྤངས་རོགས་ཚོགས་གཉིས་
མཐར་ཕནི་ཡནི། །ང་ཕ་མའ་ིདོན་དུ་དྗེ་འདོད་པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒྲ་ོའདོགས་
བཅད། །དུས་གཉིས་པར་བསམ་པས་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་སོམ་པས་
སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེང་སངས་རོད་པའི་དུས་ཀི་པཎི་
ཏ། །ངྗེས་དོན་མཁྗེན་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་མ་ིཡ་ིགར། །དང་དོན་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕག་ལྔ་
ལྷག་བསྟྗེན། །མི་ལོ་ཉི་ཤུར་བས་མཐའ་བསྗེན་དྗེ་རྒྱལ། །ཞྗེས་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའོ།།   །།སྗེ་ཚན་བཞ་ིཔ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ས་ོའཆད་ལ་ཆགས་
ཐོགས་བྲལ། །ལུང་རིག་རོད་པས་ལྟ་ངན་རོལ་བ་འཇོམས། །ཕུལ་བྱུང་རོམ་པས་མཚ་ོ
བྱུངམགྲིན་མཚོར་རོལ། །འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཞབས་བརན་
གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་
རབ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདྲུག །དྗེ་དག་གི་དགོངས་འགྲྗེལ་བསྟན་བཅོས་
འཕགས་བོད་ཀ་ིགཞུང་བཤད་དང་། ཟབ་ཁིད་སོགས་སྐལ་ལྡན་ག་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་
འཆད་པར་མཛད་པའ་ིཚ་ེན་སྔོན་དུ་དཔྗེ་གཟིགས་པ། སྐབས་སུ་ཐུགས་བསམ་སྒྲོན་པ་
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ོསོའ་ིཆོས་སྐད་མ་འདྗེས་ཤིང་། ཟློས་པའ་ིསོན་སོགས་བྲལ་
ལ། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ིཤན་འབྱྗེད་པ། ཚིག་དོན་གསལ་ལ་འཛིན་བདྗེ་ཞིང་གནད་
ཕིགས་པ། སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཕྗེ་བར་མཛད་རུང་ལགས་
བཤད་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་ལ་བྱང་བའ་ིའདོན་པ་བཞིན་ཐལ་ལྗེ་བ་དང་། བསྗེལ་གས་ོསོགས་
མ་ིདགོས་པར་སྐབས་ཆད་མྗེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་གསུང་བས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཁུལ་
ཞིང་བློ་ལ་སྦྱོར་བས་ངྗེས་འབྱུང་དང་བྱང་སྗེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ངྗེས་
ཤྗེས་ལྷག་པར་དུ་སྗེ། དྗེ་བཞནི་དུ་དབང་བཀའ་ིསྐབས་སུའང་མཇལ་སྣང་དུ་གསུང་དལ་
ལྷོད་རན་པས་བླ་ོརྨོངས་པ་རྣམས་ལའང་དབང་བརྡ་འཕོད་ངྗེས་དང་། བླ་ོརབ་དབང་གི་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་ཅ་ིཕརི་མ་ིསྗེ། བཀག་ལུང་རལོ་བའ་ིཚ་ེཡང་རྡ་ོརྗེའ་ིལགས་ཀ་ིཔད་ོགཡ་ོ
བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲ་གསལ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་བྲལ་བཞིན་པ་ནས་སྐབས་སྐབས་
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ཕག་བྲིས་སོགས་མཛད་ཀང་སྤྱན་ཟུང་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུས་གསུང་གཏའ་མ་ི
ཆད་པས་མཚོན། མདོར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིས་ོརབ་འབྱམས་ཅ་ིའད་ཞིག་འཆད་ཀང་
སྤངས་རོགས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདྗེན་པ་གཟིགས་པས་ཆགས་ཐོགས་ཀི་ཉྗེས་
སོན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་རྣམ་
གྲངས་རགས་ཙམ་སོས་ན། ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྗེ་དཔྗེ་གཟིགས་ཀི་
ལགས་ཀོག་ལན་གཅིག་གནང་གསུངས། ལགས་ལུང་ཚར་གསུམ། རྙིང་རྒྱུད་ལན་
འགའ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལན་གསུམ། རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ལན་ལྔ། གདམས་ངག་
རིན་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་ཚར་བཞི། རྒྱ་ཆྗེན་བཀའ་མཛོད་ལན་གཉིས། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་
མཛདོ་ཚར་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ལན་གཉིས། མཛདོ་བདུན་དང་། རང་གྲོལ་
སྐོར་གསུམ། ངལ་གས་ོསྐོར་གསུམ། འཇིགས་གིང་བཀའ་འབུམ། མཁྗེན་བརྗེའ་ིབཀའ་
འབུམ། མི་ཕམ། ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ། དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་
འབུམ། ཤྗེས་བྱ་མཛོད། བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆྗེན་བཅས་ལན་འགའ་ཤས། དགོངས་
འདུས་དབང་ཆྗེན། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག །པད་གིང་དང་། མཆོག་གིང་གཏྗེར་གསར་
ལན་རྗེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀ་ིབཤད་ཁདི། 
ཀུན་བཟང་བླ་མའ་ིཉམས་ཁིད། སངི་ཐགི་ཡ་བཞ་ིདང་། ཀངོ་སངི་ར་པོད་གཉསི་ཀ་ིདབང་
ལུང་། ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིཁིད་སོགས་ན་ིལ་ོནང་རྗེར་ཡང་ཚར་ཁ་ཤས་གསུངས་ཤིང་། དྗེ་
ལྟའ་ིགསུང་ཆསོ་གནང་བ་ལ་སྐུ་ཚ་ེཧལི་པོར་ཉནི་མཚན་དང་། ཐུགས་ཁོམ་མནི་སོགས་
ལ་ཡྗེ་མི་གཟིགས་པར་བར་མཚམས་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པས་སྐུ་
ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་རྣམ་པ་དྗེ་ཙམ་དུ་བཟོད་སན་དང་། ཐུགས་རུས་ཇྗེ་ཆྗེར་
འཕྗེལ་བའ་ིམཛད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་སུ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏྗེ། མདོར་ན་གང་འདུལ་ག་ི
ཆོས་ཆར་འབྗེབས་པ་ལ་འཕགས་བོད་ཀ་ིཤངི་ར་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཆད་པ་
ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པས་སྐལ་ལྡན་གིགདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་སོ་སོའ་ིབློ་དང་
མཚམས་པའ་ིཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིམཛད་པ་ལ་མཁས་དབང་ཀུན་ཀང་ཡིད་དབང་
འཕོག་ཅིང་། དད་པའི་འདབ་སྟོང་ཡངས་པོར་གྲོལ་བ་མཛད་པ་ལས། ཟབ་ཆོས་ཀི་
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བདུད་ར་ིབཞྗེས་པའ་ིསློབ་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་གོང་སོས་བཞིན་སབས་རྗེ་རོང་གསར་
མཁྗེན་བརྗེ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་ན་ིཕན་ཚུན་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིསྗེས་
བཟང་འབུལ་རྗེས་ཀི་གཙོ་བོ་དང་། དྗེ་བཞིན་འཛམ་གིང་ཞི་བདྗེའ་ིདྗེད་དཔོན་ཆྗེན་པོ། 
ནང་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱྗེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སབས་མགོན་
རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོབསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་ལ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མད་ོཚོགས་
ཆྗེན་འདུས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོའ་ིདབང་དང་། རྒྱུད་སྗེ་རནི་པ་ོཆྗེ་གསང་བ་སིང་པོའ་ི
རྒྱུད་བཤད་ཀུན་མཁྗེན་ཆྗེན་པོའ་ིམུན་སྗེལ་སྐོར་གསུམ། ལ་ོཆྗེན་ཡགི་ཆ་གསང་བདག་
དགོངས་རྒྱན་དང་། ཞལ་ལུང༌། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྗེ་དང་། རྡོ་གྲུབ་སྤྱི་དོན་སོགས་ཀི་
བཤད་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། གཏྗེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་གཏྗེར་
སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ། ཁད་པར་རྗེ་རྒྱལ་དབང་༧གོང་མ་སྐུ་ཕྗེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆྗེན་པོའ་ི
ཐུགས་དམ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆྗེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གི་ཡང་སྤྲུལ་གཏྗེར་
སྟོན་ལས་རབ་གིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་སིང་སྤུ་གྲི་དང་། རྗེན་འབྲྗེལ་ཉྗེས་སྗེལ་གི་དབང་
ལུང་། ཁད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིཟབ་གཏྗེར་བཀའ་གཏྗེར་ཟུང་འཇུག་པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ི
སིན་བྱྗེད་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བཞྗེས་བསངས་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྗེས་བླ་སློབ་ཐུན་མིན་དམ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སིན་གིང་ཁི་
ཚབ་གཅུང་རིན་པ་ོཆྗེ་དྷརྨ་ཀིརི་དང་། མཁན་ཆྗེན་མཁྗེན་བརྗེ་ནོར་བུ། ཁ་ིཆྗེན་འགྱུར་
མྗེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ། རྡ་ོབྲག་རིག་འཛིན་ཆྗེན་མ་ོམཆོག་དང་། རྡ་ོབྲག་ཆུ་བཟང་
སྤྲུལ་སྐུ། རོགས་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེ་པད་རིག་འཛིན། དཔལ་ཡུལ་པད་ནོར་རིན་པ་ོཆྗེ། ས་
ས་ཕུན་པོའ་ིབདག་ཆྗེན་རནི་པ་ོཆྗེ་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས། བཅ་ོབརྒྱད་ཁ་ིཆྗེན་རནི་པ་ོ
ཆྗེ། པིས་མད་ོམཁན་ཆྗེན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཞྭ་
དམར་ནག་ཁ་གསུམ། འབྲ་ིགུང་ཆྗེ་ཚང་། ཏཱའ་ིས་ིཏུ་རིན་པ་ོཆྗེ། མད་ོཁམས་བརྒྱད་པ་
སོགས་བླ་ཆྗེན་རྣམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རོང་གསར་མཁྗེན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྗེ་དང་། ཞྭ་
ལམ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆྗེ། ནམ་སིང་རིན་པོ་ཆྗེ། མཆོག་གིང་རི་ཀྗེ་དང་། གནས་
བརན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆྗེ། བདྗེ་ཕུག་རིན་པོ་ཆྗེ་ཀོང་ཆྗེན་ཡྗེ་
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ཤྗེས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་སྟག་ལུང་རྗེ་སྤྲུལ། བྱང་སྟག་ལུང་རྗེ་སྤྲུལ་པད་དབང་རྒྱལ། སྤྲུལ་སྐུ་
འཇིགས་མྗེད། སྟྗེང་ཆྗེན་སྤྲུལ་སྐུ། ཤ་ིསྗེང་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྔ་འགྱུར་དང་། ས་དགྗེ་
ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་སོགས་རིས་མྗེད་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་དང༌། ཐུགས་སས་བུ་
ཆྗེན་རྣམ་པ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནམ་
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་མཚན་བྱང་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་འགོད་དུ་མི་ལང་སྟྗེ། 
འཛམ་གིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆྗེས་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་
མྗེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིལམ་ཡངས་པོའ་ིས་ོ
འཕར་ཕྗེ་བས། རིས་མྗེད་བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་མགོན་དམ་པ་ཇ་ིསྗེད་བསྐྲུན་པར་མཛད། 
དྗེ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀ་ིལུང་མང་པ་ོསྔར་མ་གྲགས་
པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་བདོག་ཅིང་། ཕུལ་བྱུང་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིག་པའི་དབང་
ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པས་ན། རང་ལུགས་ཀི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་ཕིར་དགག་
བཞག་སྤང་གསུམ་མཁས་པའ་ིརོད་པས་མཐར་འཛིན་སོགས་སིགས་དུས་ཀ་ིལྟ་བ་ངན་
པའ་ིརོལ་བྱ་མཐའ་དག་གང་ག་ིལུང་རིགས་སྗེང་གྗེའ་ིང་རོས་ཝ་སས་ལྟར་དུ་འཇོམས་
པའ་ིམཛད་པ་ན་ིའཕགས་ཡུལ་ག་ིསློབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོཕོགས་ཀ་ིགང་པོའ་ིདཔྗེ་ཟླར་འོས་
པ་དང༌། དྗེ་ནས་མཁས་པའ་ིབྱ་བ་གསུམ་ག་ིམཆོག་རོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་མིན་གི་རྗེས་
སུ་འགྲ་ོལྡོག་བྱྗེད་པས་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་རོམ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་ཇ་ིལྟར་གནང་རུང་། 
ཉིས་བྲིས་སོགས་མཛད་པ་ཉུང་ཡང་སན་ངག་ག་ིཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
སན་ཞངི་འཇྗེབས་ལ་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་མཁྗེན་བརྗེ་གོང་མའ་ིགསུང་ག་ིགསང་
བ་ཟབ་མོའ་ིབཀའ་བབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྤྲུལ་གཞན་ལས་ཀང་ང་ོམཚར་ཞིང་གཞན་དང་
མི་འད་བའི་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྣང་བས། སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཆོས་ཀི་གླུ་དབྱངས་
རྒྱུད་མང་ཀ་ིསྒྲ་ལས་འདྗེན་པའ་ིམཚུ་བྱུང་ལྷ་མ་ོམགྲིན་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་མཚོར་རོལ་
བའམ་མཛེས་པས་བརོད་ཚུལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་
ཉམས་ཀིས་གདུལ་བྱ་དད་པའ་ིསྤུ་ལོང་གཡ་ོབས་ན། གདམས་ངག་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་
དུ་འཛིན། མཁས་པའ་ིགྲགས་པས་འཛིན་མའ་ིཁོན་ཀུན་ཁབ་པས་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་
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བོའམ་དབྱུག་པ་ཅན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། རྗེ་མཁྗེན་བརྗེ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་མཆོག་ནས་
ཀང་། དྗེང་དུས་མད་ོཁམས་སན་ངག་མཁས་པ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་དགའ་ཇ་ིལྟ་བ་
དཀོན་པ་ོཡིན་ཞྗེས་བསྔགས་པར་མཛད། སབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྡ་ོརྗེ་འཆང་གིས་
ཀང་ངྗེད་རོམ་པ་ལ་མགུ་དཀའ་ཡང་། དིལ་མགོ་མཁྗེན་བརྗེའ་ིགསུང་རོམ་འདི་ལ་ཡི་
རངས་བ་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ག་ོམིས། གང་ཕིར་མཁས་པའ་ི
ལས་གསུམ་ལས། །རོད་འཆད་དག་ལ་མ་ངྗེས་པ། །སིད་ཕིར་མི་འཁྲུགས་རོམ་པ་
སྟྗེ། །ཞྗེས་དང་། རོགས་བརོད་རིན་པ་ོཆྗེ་དཔག་བསམ་འཁ་ིཤིང་ལས། མཚུངས་མྗེད་
རྒྱས་པའ་ིསན་ངག་མྗེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནྗེ་ཙོའ་ིཀོག་དང་མཚུངས། །ཞྗེས་གསུངས་
པས་མཚོན་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་
ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཟབ་མོའ་ིཆོས་གཏྗེར་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཚ་ེའདི་ཉིད་ཀི་ལམ་
རགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདོད་མའ་ི
མགོན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིག་ོའཕང་བརྙྗེས་ཚུལ་ལོ། །དྗེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་དགོངས་
པའི་གཏྗེར་མཛོད་ཀོང་ནས་བརྡོལ། །ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིས་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་
བསྩལ། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀི་བདུད་རིའི་མཛོད་འཛིན་མཛད། །གངས་ཅན་དབུགས་
འབྱིན་མགོན་པ་ོཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན། གང་ཟག་ར་ཁམས་
དྭངས་པའ་ིའཆད་ས་ོཙམ་ལྟ་ཅི། དྲུག་བྲལ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཀང་མིན་
ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཉྗེར་དུ་གཏད་པ། ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀི་
གསང་མཛོད་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག་རྒྱུད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ིགཏྗེར་མཛོད་བརྡོལ་
ནུས་པའ་ིཀོང་ཆྗེན་པ་ོནས་ཕི་ནང་གསང་བའ་ིགཏྗེར་རིགས་བཅ་ོབརྒྱད་ལས་སོན་ག་ི
སར་མ་འཆོལ་བས་འབད་རོལ་མྗེད་པར་རང་བརྡོལ་གིས་པད་དང༌། བི་མ་ལ། 
གཉགས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་ཛ་ེཏ་ར་ིདགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བླ་མ་ལྷ་
དང་། མནྡ་ར་བའམ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མོ། ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་སོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཌཱ་ཀི་མ་
རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་མཛད། ཁད་པར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་
དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོསྐུ་གོང་འོག་དང༌། མ་ིཕམ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སོགས་
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ཀིས་རྡ་ོརྗེ་གསུམ་ག་ིབྱིན་གིས་བརླབས་ནས་གཏྗེར་འབྱིན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་དབུགས་
དབྱུང་བསྩལ་བས། རྗེ་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིང་ོམཚར་བཀའ་བབས་བདུན་
ག་ིམངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་ཀང་རག་པར་གསང་བ་བསྲུང་བར་མཆོག་ཏུ་དགྗེས་པས་
སྦས་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དུས་དང་གདུལ་བྱའ་ིསྐལ་བའ་ིརྗེན་གིས་ཕ་ིནང་གསང་བ་
ཡོངས་རོགས་ཐུན་མངོ་ག་ིསྣང་ངོར་ཇ་ིལྟར་སྦ་ཐུབ་ཐུབ་མཛད་རུང་། དོན ་དུ ་ན ་ཤོག ་
སྗེར་དག་སྣང་སན་བརྒྱུད་སོགས་ཟབ་གཏྗེར་གསང་བ་ཆོས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིམཛོད་ཆྗེན་
འཛིན་པའ་ིམཐུས། ལས་སད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང༌། རིས་མྗེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་
སྤྗེལ་བའི་ཕིན་ལས་སུ་གྗེགས་བམ་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་མཛད་ནས་སིན་གྲོལ་
གདམས་པའ་ིདགའ་སྟོན་ཅ་ིདགས་གངས་ཅན་པས་མཚནོ་འཛམ་གིང་ཡངས་པའ་ིཡུལ་
གྲུ་རྣམས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་མཐའ་ཟབ་གཏྗེར་གིས་སོང་ཞིང་རྣམ་པར་
གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་བདག་པོའམ་མགོན་པ་ོཆྗེན་པོར་གྱུར་པ་
འད་ིསྟྗེ། རང་གཏྗེར་མད་ོབྱང་ལས། ཟབ་གསང་བླ་མྗེད་དམ་པའ་ིཆསོ༔ གཞུང་གདམས་
མན་ངག་མ་ལུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གི་བརྡ་རུ་བྲིས༔ སིགས་མར་གཅྗེས་ནས་
གཏྗེར་དུ་སྦས༔ ཤིན་ཏུ་སིགས་མའི་དུས་ཀི་ཚེ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་ལ་ཉྗེ་བ་ན༔ བི་མ་
བདག་སྤྲུལ་པདའ་ིམིང༔ ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་པ་འཛིན་པའ་ིབུ༔ རྗེན་འབྲྗེལ་གསང་བའ་ི
ལས་སྤྱོད་ན༔ དྗེ་ཡ་ིསྐལ་བར་འགྱུར་ཀང་སིད༔ ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་
སྐུ་ཚ་ེའད་ིཉདི་ཀིས་ལམ་རགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆྗེན་པོའ་ིས་ལ་བཞུགས་
ཚུལ་ན།ི དྗེ་ལས། སྣོད་བཅུད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡ་ོརྗེའ་ིའཁརོ་ལོར་ཤར། །མ་ིཤགིས་དྷཱུ་ཏིའ་ིམདུད་
པ་དབྱིངས་སུ་བཀྲོལ། །རྡ་ོརྗེ་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཕ་མཐར་སོན། །ངྗེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་
དབང་པ་ོཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན། ས་ོསྗེའ་ིརང་སྣང་དུ་སྣོད་ས་
ཆུ་མྗེ་རླུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་པ། བཅུད་འགྲ་ོབ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིསྗེམས་ཅན་
མ་དག་པའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་། གང་ག་ིདག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟིགས་ངོར་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་
རྣམ་པ་རྡ་ོརྗེ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལོར་ཤར་བ་སྟྗེ། ཉོན་སྒྲིབ་སང་སྡུག་ག་ི
ས་བོན་སོག་རོལ་མི་ཤིགས་པ་དྷཱུ་ཏིའི་སྦུབས་སུ་དངས་པས། གནས་སོ་སོའ་ིར་ཡི་
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མདུད་པ་གཡ་ོརོལ་སྟོང་ཆྗེན་དབྱིངས་སུ་བདྗེ་སྟོང་ཐབས་ཤྗེས་ཀི་རལ་ལས་རང་གྲོལ་
དུ་བཀྲོལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས་སྒྲིབ་མིང་ག་ིལྷག་མར་གྱུར་ཏྗེ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་རྡ་ོ
རྗེ་ནང་གསལ་མཆོག་ག་ིདྗེ་ཁོན་ཉིད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཕ་མཐར་སོན་
པས། དང་དོན་ཟག་བཅས་ད་ལྟའ་ིརྣམ་སིན་ག་ིགཟུགས་སྐུ་བྱིས་ངོར་མཚན་དཔྗེ་སྣང་
བ་ཙམ་ལས། ངྗེས་དོན་དུ་ཟག་མྗེད་སྗེ་འཆ་ིཡོངས་བྲལ་འཆ་ིམྗེད་འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཆྗེན་པོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་
ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་སྟྗེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མྗེད་སྔགས་ཀི་
དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ། །ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་
ཏྗེ། །གདུལ་བྱའ་ིཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟྗེ། །གྲངས་མྗེད་རྡ་ོརྗེ་འཆང་རྣམས་ཀི། །ཟབ་མོའ་ིཉྗེ་
ལམ་མཐར་ཐུག་པའ།ོ །ཞྗེས་དང༌། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའ་ིལུས་
འད་ིནི། །དྗེ་ཉིད་གོམས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་
གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མའ་ིགོ་འཕང་བརྙྗེས་ཚུལ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། རིག་སྟོང་
ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར། །འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀས་
ཤར། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་སིང་པོའ་ིདགོངས་ཀོང་འཁིལ། །རང་བྱུང་དང་པོའ་ིམགོན་ཁོད་
ཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོརང་སྣང་རིས་མྗེད་ཁབ་བརྡལ་
རགི་པའ་ིརང་གདངས་མ་འགགས་པར་གསལ་ཞངི་། སྟོང་ཆྗེན་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཡྗེ་
གྲོལ་སྣང་བཞིའ་ིཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁོལ་བའ་ིདགོངས་པའ་ིཀོང་ལས་སྣང་སིད་ཐམས་
ཅད་བརྡ་དང་དཔྗེ་ཆར་ཤར་བའ་ིརྒྱུས། མ་བསླབས་ཀང་འཆད་རོད་རོམ་སོགས་མགྲིན་
པའ་ིདཀོར་མཛདོ་རང་བརྡལོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་
དུ་དག་པས། གཞན་དབང་སྗེམས་ཅན་ག་ིཁམས་དང་དབང་པ།ོ སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་དང་
ཞངི་ཁམས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་དག་པའ་ིགཟགིས་སྣང་མ་འདྗེས་པར་གསལ་ལྗེར་གཟིགས་
པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོས་འབྱམས་སུ་ཀས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་
མྗེད་མ་ིགཡ་ོཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྡོ་རྗེ་སིང་པོའ་ིམཁའ་དང་འད་བའ་ིའཁོར་འདས་དབྱྗེར་མྗེད་
དམ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ། དུ་མ་ར་ོགཅིག་ག་ིདགོངས་ཀོང་རོག་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་མྗེད་པ་
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ཐིག་ལྗེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བས་ན། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དང་
པོའ་ིསངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི་ཁོད་ལས་གཞན་དུ་མ་
དམིགས་པ་སྟྗེ། ཀངོ་གསལ་ལས། ང་ོབ་ོསྟོང་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་
ཕོགས་རིས་མྗེད། །དབྱྗེར་མྗེད་ཆྗེན་པོར་ཡྗེ་སངས་རྒྱས། །ཞྗེས་དང་། མཚན་མར་
འཛིན་པའ་ིའཁོར་བ་སངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞྗེས་ཀང་དྗེ་
ལ་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ན།ོ །གསུམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་རིས་
སུ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆྗེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་
བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཀ་ིམཛོད་ཆྗེན་པ།ོ །མངའ་དབང་བསྒྱུར་མཛད་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀི་རྒྱལ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །གསང་གསུམ་
འཆ་ིམྗེད་རྡ་ོརྗེར་ཞབས་བརན་གསོལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་སྟྗེ། མ་ིམཇྗེད་ཀི་ཞིང་འདིའ་ི
རྣམ་འདྗེན་བཞ་ིཔ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིབསྟནཔ་རིན་པ་ོཆྗེ་མད་ོདང་རྒྱུད་སྗེ་སོགས་
འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་བའ་ིལོངས་སུ་དར་བའ་ིབཤད་ཀ་བཅུ་དང༌། 
ཤིང་ར་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིགཏྗེར་ཅ་ིའདོད་འཛད་པ་མྗེད་པའ་ི
བང་མཛོད་ཅན་ག་ིགྲོང་ཁྗེར་ཆྗེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའ་ིབྱང་ཕོགས་
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པོ་ཉིད་སླར་
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕིར་མཚན་དཔྗེའ་ིརང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཉདི་ན་ི
རྗེ་གོང་མ་ཉིད་དང་སྤངས་རོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པའ་ིཕིན་ལས་རྣམ་དབྱྗེར་
མྗེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་རྗེའ་ིསྣང་ངོར་དྗེ་ལས་ཀང་བཀའ་དནི་ལྷག་པར་ཆྗེ་སྟྗེ། རྒྱལ་
བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་འཆ་ིཁ་མའ་ིསོག་དང་འད་བ་དྗེ་མཐུད་ནུས་པའ་ིའཚ་ོམཛད་སན་པའ་ི
རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིས་མྗེད་པའི་སྗེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཟབ་རྒྱས་སིན་
ཅིང་གྲོལ་བའ་ིགདམས་པའ་ིབདུད་རིས་མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་གྲོལ་བཞིའི་ས་ལ་འགོད་
པའི་དྗེད་དཔོན་དམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞྗེས་པའི་ཕིར་ན། རྗེ་ཆོས་ཀི་བློ་
གྲོས་གང་ནས་ཀང་ངྗེས་པ་དོན་གི་འདྗེན་མཆོག་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་གི་རིགས་ཀ་ི
བདག་པོར་བཞྗེས་པས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གམ་ཁྗེད་ཅྗེས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཉྗེ་
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བའ་ིམཚན་དངས་ནས་འབོད་པར་མཛད་དྗེ། གང་ག་ིགསང་གསུམ་གཟོད་ནས་སྗེ་འཆ་ི
བགྲྗེས་རྒུད་བྲལ་ཡང་བདག་ཅག་བྱིས་ངོར་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའ་ི
སྐུ་དང་མཚུངས་པར་རྡ་ོརྗེའ་ིཆོས་བདུན་ག་ིང་ོབོར་ཞབས་ཀ་ིཔད་ོརག་བརན་གྲུབ་པར་
གསོལ་བ་ཐུགས་དམ་རྗེ་གཅིག་པས་འདྗེབས་པར་མཛད་པས་གཟྗེངས་བསྟོད་པ་སྟྗེ། 
རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སྗེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་
བཙནོ་རར་བསམས་པའ་ིཉམས་ཐག་རྣམས། བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ཀ་ིསས་ཞྗེས་བརོད་
བྱ་ཞངི་། འཇགི་རྗེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕག་བྱར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་ོ
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིཤིང་ར་ཆྗེ། །གདུལ་
བྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་འདུལ་བའི་གཉྗེན། །ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་
གིས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་གསུངས་པས་སོ། །དྗེ་
དག་གིས་ནི་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་མཆོག་གི་གསུང་ལས་འཕོས་པའི་ཚིག་
འགྲྗེལ་ཉུང་ངུ་ཙམ་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟྗེ། དྗེར་མ་ཟད་གངས་ཅན་མགོན་པོ་
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་གཟིགས་ཆྗེན་པོས་ཀང་བསྟན་འཛིན་གི་སྗེས་བུ་
མཚན་དང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཞྗེས་བསྟོད་བསྔགས་དང་། ས་ས་བདག་ཁི་རྣམ་པ། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སོགས་ནས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟིགས་པས་བསྔགས་བཀུར་མཛད་
པས་ཤྗེས་ནུས་པ་སྟྗེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའ་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིཆྗེ་བའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའ་ིའཇིངས་དང་མཉམ་པ་ལས་ཀུ་ཤའ་ིརྗེ་མོས་ཅུང་ཟད་དངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྗེ་ཞིག་
དྗེ་ལྟར་ལགས་པའོ།  །རིས་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་དོག་པོས་ཁབ་པར་བརྡལ་བས་
འཛམ་གིང་གི །ནོར་འཛིན་ཁོན་ཡངས་བལྟར་མ་ིམངོན་པའ་ིགསལ་བྱྗེད་བསྟན་འཛིན་
རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ཕུལ་བྱུང་མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིཆ་རོགས་ལྗེགས་བཤད་བསིལ་བའ་ི
ཁད་པར་ཅན། །ཀུན་མཁྗེན་བླ་མ་མངྒ་ལ་དྗེ་སླར་ཡང་རབ་གུས་ད་ོཀྗེར་མཆོད། །རབ་
གསལ་མཁྗེན་པའ་ིཆ་རྗེར་རྒྱལ་ཀུན་གི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ིམ་ོརོགས་པའ་ིལྷ་མཆོག་ལ། །ཡྗེ་
ཤྗེས་མྗེ་ལོང་ཞྗེས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཕང་པར་སླར་ཡང་
བལྟམས། །དྗེ་ན་ིཡདི་ཅན་སདི་པའ་ིམཚ་ོཆྗེན་ལས། །སྒྲལོ་བའ་ིདྗེད་དཔནོ་འཇམ་མགོན་
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བླ་མ་ཞྗེས། །ལྔ་ལྡན་སྤྱན་རས་ཡངས་པའ་ིསྗེས་བུ་དང་། ལྷ་རྣམས་དགྗེས་པའ་ིརོལ་མ་ོ
སན་པར་འཁོལ། །བྱིས་ངོར་གསན་བསམ་སོམ་པའ་ིགཟིངས་ཆྗེན་པོས། །ཕི་ནང་རིག་
གཞུང་རྒྱ་མཚ་ོལས་བརལ་ཏྗེ། །མདུན་མའ་ིརྗེ་མ་ོདོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ།ི །གྲངས་མྗེད་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདག་གིར་བཞྗེས། །ཁད་པར་མཁས་པའི་སྗེམས་འཆང་ཕལ་མོ་
ཆྗེས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀང་རྒྱུད་དོན་བློར་ཆུད་དཀའ།ི །གསང་བའ་ིསངི་པོའ་ིལྗེགས་
བཤད་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེ། །ཁོད་ཀི་བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་དོག་མྗེད་བསིལ། །དྗེ་ཚེ་རྣམ་དཔོད་
གོམས་སྟབས་གཅིག་གིས་ཀང་། །མདོ་རྒྱུད་འཛིན་མའི་ཁོན་ཀུན་གཞལ་མཁས་
པའི། །སྔོན་མྗེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གཉིས་པ་དྗེ། །ས་སྟྗེང་འདྗེན་པ་ཁྗེད་ལས་སུ་ཞིག་
གུ། །ཟླ་བའ་ིསིང་མོའ་ིརྒྱུད་ཀི་ངང་པ་མོ། །ཁོད་མགུལ་ནུ་སྗེས་རིང་བུར་བབས་པའི་
མཐུས། །སན་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་འཆད་རོད་རོམ་པའི་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་
བཅུད་ལྗེན་མཆོག་ཏུ་སོང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིའདབ་སྟོང་གྲོལ་བའ་ིརྗེར། །རྗེ་
གཅིག་སོམ་པའ་ིཟྗེའུ་འབྲུ་དགདོ་པ་ལ། །དཔག་ཡས་ལུང་རོགས་སྦྲང་རིའ་ིབཅུད་འཆང་
སྟྗེ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་སྤྗེལ་སོང་། །ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་ས་དང་
དགོངས་པའ་ིགཏྗེར། །དག་སྣང་རྗེས་དན་དུ་མའ་ིམཛོད་བརོལ་ས། །བསྟན་མཐའ་ཟབ་
མོའ ་ིགཏྗེར་གིས་སོང ་བ་ཡི།  །འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་གདྗེང ་ལ་སུ་ཡིས་
བསོན། །གསང་ཆྗེན་ཆུ་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སོན་པའ་ིམཐུ། །ལྗེགས་གྲུབ་མགོན་པ་ོཁྗེད་ཀི་
མཁའ་ིགང་པོས། །སནི་གྲལོ་བདུད་རའི་ིསྦྲང་ཆར་རག་ཕབ་སྟྗེ། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྗེང་
ཅ་ཅ་ོསྒྲགོས་ལ་བྲྗེལ། །མདརོ་ན་ཁྗེད་ཀ་ིདན་དབང་རྣམ་དཔདོ་ན།ི །གངས་ལངོས་འཇམ་
དབྱངས་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིམཆྗེད། །གྲུབ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་ིལ་ལྗེ་བཙུན་གི། །ད་ོཟླ་
ངྗེས་སོགས་གཞན་གིས་འགྲན་མི་བཟོད། །དྗེ་ཕིར་ས་ཆྗེན་ཁོན་ལ་ཕོགས་རྗེའི་
འོད། །བཀྗེ་བའ་ིབསྟན་འཛིན་གཟའ་སྐར་གྲངས་མང་ཡང་། །མ་ཚང་མྗེད་པའ་ིགུ་ཎའི་
འོད་རྣོན་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱྗེད་མཁས་ཁྗེད་ཁོ་ན། །དྗེ་ལྟའི་ཀུན་བཟང་
སྤྱོད་པའ་ིཆུ་གཏྗེར་ངོགས། །བདྗེ་གཤྗེགས་སས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡ།ི །ཕུལ་བྱུང་
མཛད་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་བའི། །ང་ོམཚར་ཕུང་པ་ོབསམ་བརོད་ཡུལ་
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ལས་འདས། །དྗེ་བས་ཁྗེད་གཅིག་ཁ་ོནས་ས་གསུམ་ན། །མད་ོསྔགས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ི
རྒྱལ་སིད་ལ། །མངོན་སུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་སྟུག་ཅྗེས། །བདག་གིས་དྭངས་
བས་མ་ཡནི་ཀུན་གསི་ས།ོ །ཁྗེད་ཚུལ་རྒྱལ་བའ་ིལགས་ཀང་རབ་རྡུགས་ན། །བསྔགས་
པར་དཔོག་དཀའ་ིཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིགཏྗེར། །བགྲང་བའ་ིངལ་བ་བྱིས་བླུན་མཚང་ཆྗེ་
ཡང་། །འདྗེན་པའ་ིཡོན་ཏན་བརོད་ལ་ནོངས་པ་ཅ།ི །འཛུམ་འཛུམ་ཁོད་ཞལ་མཇལ་བའ་ི
འདྗེན་བྱྗེད་དང་། །སན་སན་ཁྗེད་གསུང་ཐོས་པའ་ིསྒྲ་འཛིན་ཅན། །ཟབ་ཟབ་ཁད་ཐུགས་
གཏད་པའི་སྐལ་བཟང་དྗེ། །བསགས་བསགས་བསོད་ནམས་ཕ་མོའ་ིམཐུ་ལས་
སོ། །མཚར་མཚར་སན་པའ་ིཉམས་འགྱུར་མ་ིལྡན་ཡང་། །དད་དད་ཡིད་རབ་གཡོས་
པའ་ིསོར་མོའ་ིགར། །མང་མང་ཚིག་ག་ིལ་ོམའ་ིརབ་རིབ་ཅན། །ལྷང་ལྷང་གང་ཤར་ཐལ་
བ་སུ་ཡིས་འགོག །ཅྗེས་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་གང་
ལས་བཏུས་ཤྗེ་ན། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསུང་རབ་སྗེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིལ་
སོགས་པ། དྗེ་དག་ག་ིདགོངས་འགྲྗེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱྗེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྡ་ོ
རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིབཀའ་སལོ་ག་ིརྒྱུད་སྗེ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསྗེམས་ཀོང་
མན་ངག་ག་ིསྗེ་གསུམ་ལས་ས།ོ །གསུམ་པ་ཕོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ི
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱིར་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས་ལས་འདིར་ཐྗེག་ཆྗེན་ཤས་ཆྗེ་
བའ་ིཕགོས་སུ་གཏོགས། བྱྗེ་བྲག་ཐྗེག་ཆྗེན་ལའང་མད་ོསྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་ཤས་
ཆྗེ་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་ཕ་ིནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ནང་པ་བླ་མྗེད། དྗེའང་སྔ་འགྱུར་ག་ི
བཞྗེད་པ་ལྟར་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག །མན་ངག་ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་སྟྗེ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་
གསུམ་ཤས་ཆྗེ་བའོ། །བཞི་པ་གཞུང་གི་ཚད་ནི། འཕགས་བོད་སྔ་རབས་ཀི་ལུགས་
བཞིན་ཤླཽ་ཀ་བམ་པོའ་ིལྡང་ཚད་ཀིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཀང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ི
བླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགྲངས་ཀིས་སྐོར་ཚ་ོདཀར་ཆག་ཏུ་མཛད་པ་གཞིར་
བཟུང་། ཁད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་བཀྲ་ཤིས་རགས་ཀི་གོ་རིམ་དཀྱུས་ལྟར་ཚར་དུ་
དངར་བར་མཛད་པའ་ིཁད་ཆོས་ཕག་ཐ་ོཕག་བསྟར་མ་རྗེ་ཤས་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་
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འཁྲུགས་བསྗེབས་སིང་པོར་དིལ་ནས་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་
རྣམ་ཐར་ལྗེགས་བྱས་སིན་ག་ིརོལ་མ་ོའཇིག་རྗེན་གསུམ་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་ཁཱ་རོགས་
པའ་ིགདུགས་དཀར་གིས་ཡིད་ཆྗེས་དད་པའ་ིསྣ་འདྗེན། གཉིས་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
དང་། གསོལ་འདྗེབས། ཞབས་བརན། ཞལ་གདམས། རྡོ་རྗེའི་གླུ། གཏམས་ཚོགས་
སོགས་བློ་གསལ་ཡིད་མཚོའི་མཛེས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་ཉའི་ཟློས་གར་གིས་སྣ་
ཚོགས་གདུལ་བྱའ་ིརྗེ་བ་སྐོང་། གསུམ་པ་གསར་རྙིང་ག་ིལྷག་པའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀི་
སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཐུན་རིན་ཆྗེན་བང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་པ་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གི་བུམ་
བཟང་གིས་སིད་ཞིའ་ིགདུང་སྗེལ་དངོས་གྲུབ་ཀི་འདོད་དགུ་སྩོལ། བཞ་ིཔ་དབང་ཆོག་
མཚམས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་འདབ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་པདའ་ིདགའ་ཚལ་གིས་ཐར་
འདོད་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སྟོན་སྤྗེལ། ལྔ་པ་མད་ོསྔགས་ཀ་ིཁིད་ཟིན་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་སྣང་
བའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་རབ་སན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁིལ་དུང་དཀར་གིས་སྐལ་བཟང་རིགས་
ཀི་ནུས་པ་སད། དྲུག་པ་ཐུན་མིན་ཟབ་གཏྗེར་གི་སྐོར་གྲུབ་གཉིས་འཕྲུལ་མིག་འབུམ་
བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ག་ིབྗེའུས་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་ག་ིདཔལ་འབྱོར་རྒྱས། བདུན་
པ་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་མཚན་གིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་མཛེས་པར་བྱྗེད། བརྒྱད་
པ་བསྔོ་སོན་ཤིས་བརོད་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཕོགས་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་གི་
འཁོར་ལོས་རྣམ་མཁྗེན་གིང་བཞིར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ།ོ །ལྔ་པ་གསུང་རབ་འད་ིསུ་
ཞིག་ག་ིདོན་དུ་མཛད། དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པའ་ིདགོས་པ་ཅ་ིཡོད་ཅྗེ་ན། སྤྱིར་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་གྲྭ་མ་ཉམས་ཤིང་དར་བའ་ིསྐབས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་
སོང་སྤྗེལ་གསུམ་སོགས་ཀ་ིབྱ་བ་བྱས་པ་བས། སིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིདུས་མཐར་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆྗེ་ནུབ་རིར་བཞུད་དུ་ཉྗེ་བའ་ིསྐབས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཤླཽ་ཀ་རྗེ་
རྗེ་ཙམ་འཆད་རོད་རམོ་གསུམ་བགིས་པ་ཕན་ཡོན་ཆྗེ་བ་གསུངས་པ་དང་། ཁད་པར་ད་
ལྟ་རང་ཅག་རྗེ་བླ་མ་གང་ག་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་འངོས་པའ་ིརྗེས་འཇུག་
གང་ཟག་ལ་གོང་དུ་སོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རགས་སོ་སོས་དགོས་རྒུའི་འདོད་པ་
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འཇོབའ་ིཕིར་དང་། ཉིང་དགོས་འཇམ་མགོན་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྗེ་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་
འད་ིསྐད་ཅྗེས། ཁྗེད་རང་གི་བརམས་ཆོས་རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་དྗེ་མ་འཐོར་བ་
གིས། བསྟན་འཛིན་གི་སྗེས་བུ་ཞིག་གི་ཕག་རྗེས་ལ་ར་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ། གསྗེར་
དངུལ་ཇ་དར་གི་མཛོད་ཡོད་པ་ལས་དགོས་པ་ཆྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་
མའི་བཀའ་རོམ་འདི་དག་གིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སན་ཡོན་མཆིས་མིན་མནལ་ལམ་
བརག་པ་མཛད་པ་ན། འོད་གསལ་སྒྱུ་མའ་ིགཟིགས་ངོར་ནམ་མཁའ་ིཁོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་
འཛིན་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརགས་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་ཅན་ག་ིརྣམ་པས་ཀུན་གསལ་གི་ཁོན་
དང་ནོར་འཛིན་གི་ཕོགས་ཀུན་བརྡལ་བའ་ིགཟིགས་སྣང་ཁད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས་
འདི་ལྟའ་ིརིགས་གསོལ་འདྗེབས་ཞུ་བསྐུལ་གི་རིམ་པ་ཡང་མཛད་བྱང་ས་ོསོའ་ིགཞུང་
ནས་གསལ་བས་གྲུབ་པ་སྟྗེ། ཞུ་བ་པ་ོདང་། མཛད་པ་པ་ོགཉིས་ཀ་འཕགས་པའ་ིགང་
ཟག་ས་ཆྗེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིངོ་མཚར་བའ་ིཁད་ཆོས་གོང་དུ་སོས་
པ་བཞིན་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ལས་སྤྲུལ་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཚུལ་སྟྗེ། ཀྗེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །ཞྗེས་དང་། བདྗེར་
འདུས་ར་རྒྱུད་ལས། ང་ན་ིཆྗེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟྗེ། །འཆད་དང་ཉན་པའང་ང་ཉདི་ཡནི། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བགྲོད་པའི་
མཐུས། །གངི་བཞའི་ིནམ་ཟླ་དུས་བཞའི་ིའགྱུར་བ་སྟོན། །དན་དབང་རསི་འག་ོཡན་ལག་
རྣམ་པ་ལྔས། །གསུང་རབ་བརོད་དོན་མངོན་སུམ་བློ་མིག་གོ །དྗེ་ཕིར་གཞུང་གི་
དགོངས་པ་བསྗེགས་པ་ལ། །བབ་ཅོལ་བླུན་པོས་ག་ཚོམ་དཔད་པ་དང༌། །བཀའ་དང་
དགོངས་འགྲྗེལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དཔོད་དག །རྣམ་མཁྗེན་གྲོང་ཁྗེར་བགྲོད་དང་བགྲོད་
མིན་ཁད། །འཇམ་མགོན་རྣམ་ཟུང་ཉ་ིཟླའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །ལྔ་བདོའ་ིཉྗེས་ཚོགས་
ཚ་གྲང་བཟོད་དཀའ་ིགནས། །མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་གྲུབ་པར། །སས་བཅས་
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ལ་སུ་ཡསི་བསོན། །ཅྗེས་བར་སྐབས་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པའ།ོ །ར་
བའ་ིགཉིས་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགྲངས་ཀ་ིབཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་
ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དྗེ།   དང་པ་ོལ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ལྗེགས་བྱས་
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སིན་ག་ིརོལ་མ་ོའཇིག་རྗེན་གསུམ་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་ཁཱ་རོགས་པའ་ིགདུགས་དཀར་
གིས་ཡིད་ཆྗེས་དད་པའི་སྣ་འདྗེན་པའ་ིསྐོར་ཏྗེ།  པོད་ ཀ༽ པ་ལ། རིགས་དཀིལ་རྒྱ་
མཚོའ་ིཁབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིས་མྗེད་བསྟན་པའ་ི
རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ལག་ལུང་རགིས་ཉ་ིམ་སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཆ་
ཤས་ཙམ་བརོད་པ་ང་ོམཚར་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༠༧ 1     མཁས་
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙྗེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་དབང་འགྱུར་མྗེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་
དཔལ་བཟང་པ་ོསློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཉུང་ངུར་བརོད་པ་ང་ོམཚར་ཟླ་བ་
བདུད་རའི་ིའཛུམ་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ༦༧ 208     སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པའ་ིརྣམ་
ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་ས་བོན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༢ 275    ཐྗེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་
འབྱོར་པ་བྱ་བྲལ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བདུད་རིའི་སྣང་བ་ལ་
ལྡྗེབ། ༨ 307-314 བཅས་བཞུགས།  ༈ གཉིས་པ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
གསོལ་འདྗེབས། ཞབས་བརན། ཞལ་གདམས། རྡ་ོརྗེའ་ིགླུ། གཏམས་ཚགོས་སོགས་བླ་ོ
གསལ་ཡིད་མཚོའ་ིམཛེས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་ཉའ་ིཟློས་གར་གིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་
བྱའ་ིརྗེ་བ་སྐོང་བའ་ིསྐོར་ཏྗེ། པོད་ ཁ༽ པ་ལ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྐོར་ལ། ཐུབ་བསྟན་
རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིསྗེས་བུ་དམ་པའ་ིཚོགས་རྗེས་སུ་དན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའ་ིརིམ་པ་བྱིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིམཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༣༦ 
1  དྗེའ་ིཟུར་རྒྱན་སྐོར་ལ། སབས་སྗེམས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 37  རྗེན་བསྗེད་བསྡུས་པའི་
སྐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 38 མཆོད་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 39 མཎལ་འབུལ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 41 
གསང་བའ་ིམཆདོ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 43  ཚགོས་རལོ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 45 དབང་བཞ་ིབླང་བ་
ལ་ལྡྗེབ། ༡ 46 ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གི་ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་
མཆོད་ཕིན་ལས་གར་ག་ིརོལ་རྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 47  ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབླ་
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའི་མཆོག་སྩོལ་གི་སིན་བྱྗེད་སྐལ་
བཟང་ཀུན་དགའ་ིམཆགོ་སྦྱནི་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 51      ༈ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱནི་རླབས་
ཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 68   བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་སིང་པ་ོ
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ལ་ལྡྗེབ། ༣ 75 བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱྗེད་ཀ་ིལྷན་ཐབས་གསྗེར་སོང་ཕ་
ཚོམ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་བློ་རང་གིས་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ་། ༥ 78  བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱྗེད་ཀི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྣང་བའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༢ 83  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱྗེད་ཀ་ིཟབ་གནད་གསལ་བྱྗེད་འོད་ཀ་ིདྲྭ་
བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༨ 95    ༈ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སོག་ཏིག་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 113 
རྡ་ོརྗེ་བཞ་ིཡ་ིབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད་ཀ་ིཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 116   ༈ བླ་
མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 119 བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 123 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་
གཏྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 125 ངྗེས་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 
127 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 128 བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་སན་ཕུང་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 130 ཀུན་བཟང་བླ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 136 བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ༑༢ 137 
ཨ། ཀ་དག་དབྱིངས་ཀི་རང་མདངས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 139 ཨ། རང་རིག་མ་
བཅོས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 139 ཨ། སྣང་བ་རྣམ་དག་སོགས་ལ་ལྡྗེབ༑༢ 140 བླ་
མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་ཤར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 142 རགིས་གསུམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་པའ་ིམཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 145  རྡ་ོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་
མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 150  མཁའ་འགྲ་ོཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོ
རྒྱལ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བདྗེ་ཆྗེན་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 152 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སིན་མཛེས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
158 མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ངྗེས་པ་དོན་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 
162 རྣམ་འདྗེན་བླ་མའ་ིཚགོས་ལ་མཆདོ་ཅིང་གསལོ་བ་གདབ་པའ་ིཆ་ོག་བྱིན་རླབས་
སིན་གི་ཕྗེང་མཛེས་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 168 ༈ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་རྗེ་
མཁྗེན་བརྗེ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་རང་གི་ཞལ་གསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 177 ཚ་ེསྒྲབ་བསྡུས་པ་
ལ་ལྡྗེབ། ༡ 182 བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སོག་
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ཅིག་ལ་ལྡྗེབ༑ ༦ 183 སིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་བླ་མ་མཆོད་པའ་ིཚུལ་དུ་སོས་པའ་ིལྷན་
ཐབས་ང་ོམཚར་ནོར་བུའ་ིཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 189  ཟབ་ལམ་སིང་ཐིག་གསལ་སྒྲོན་
གི་དབང་ཆོག་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 208  ཟབ་ལམ་སིང་ཐིག་གསལ་
སྒྲོན་ག་ིདབང་ཆོག་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ག་ིམཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའ་ིཆུན་འཕང་ལ་ལྡྗེབ། 
༨ 212      ༈ ངྗེས་དོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་བཅུད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 
220  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་རིན་ཆྗེན་ཆར་འབྗེབས་ཀི་ཚོགས་མཆོད་རིན་ཆྗེན་སྣང་བ་
ལ་ལྡྗེབ། ༢ 227 བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆགོ་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 229  བླ་མའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 232  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་
ལ་ལྡྗེབ། ༣ 233  དྲུང་པ་རིན་པ་ོཆྗེ་དྷརྨ་ས་ག་རའི་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་
མཆོག་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 236   ༈ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང་སྡུད་པའ་ིཕ་ོ
ཉ་སོགས་ཀ་ིསྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 238  བསྟོད་ཚོགས་ཕོགས་བསྡུས། ན་མ་ོཤཱཀ་མུ་ན་
ཡྗེ་སོགས་ཀ་ིསྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༣༢ 250-280 བཅས་བཞུགས།          པོད་ ག༽ 
པ་ལ་། གསོལ་འདྗེབས་སྐོར་ལ། སྗེ་ཕྗེང་གསོལ་འདྗེབས་པད་དཀར་པོའ་ིཕྗེང་བ་ལ་
ལྡྗེབ། ༦ 1  སྗེ་ཕྗེང་གསོལ་འདྗེབས་བསྡུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། 
༣ 7  རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྗེབས་རབ་བཏགས་ཀིས་བསད་པ་ལྗེགས་བྱས་ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲ་
ལ་ལྡྗེབ། ༥ 10  སབས་རྗེ་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ག་ིགསལོ་འདྗེབས་ཕོགས་བསྡུས། ན་མ་ོགུ་རུ། 
འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་སོགས། རིག་འཛིན་ཤ་ིསིང་ཧའ་ིགསོལ་འདྗེབས། གུ་རུའ་ི
གསོལ་འདྗེབས། ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲོའ་ིགསོལ་འདྗེབས། རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆྗེན་རབ་
འབྱམས་ལ་གསོལ་འདྗེབས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀི་བླ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་
འདྗེབས། བླ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་མའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ཡིད་ཀ་ིབདུད་ར་ིབཅས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༠ 
15 ཕོགསཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཔཎིཏ་ཆྗེན་པ་ོམ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་བསྟོད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཡིད་ཆྗེས་ངྗེས་པའ་ིརྔ་གསང་སགོས་ལ་
ལྡྗེབ། ༢༥ 35  ཁ་ོབོའ་ིརིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་ཆྗེན་པ་ོའགྱུར་མྗེད་པད་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདོན་ག་ིརྣམ་ཐར་ཟབ་མོའ་ིཆ་ཤས་ལ་བསྔགས་པ་ཟོལ་མྗེད་དད་པའ་ི
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རྒྱུད་མང་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 60 ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་རིན་པོ་
ཆྗེར་གསོལ་འདྗེབས་ཀི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་སིན་གི་ཕ་ོཉ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 
66  སནི་གྲོལ་བདུད་རིའ་ིབཀའ་དནི་ལྷག་པར་ཆྗེ་བའ་ིཡོངས་འཛནི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་
བ་འདྗེབས་པ་རིས་མྗེད་དད་པའི་དབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 73  དགྗེ་བའི་བཤྗེས་
གཉྗེན་རྣམས་ལ་གསལོ་འདྗེབས་ཕགོས་བསྡུས། ཀྗེ་ཧ།ོ གཟོད་ནས་འགྱུར་མྗེད་སོགས་
ཀི་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༦ 81 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་དགྗེ་
ལྗེགས་དཔལ་འབར་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྗེབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདབྱངས་སན་ལ་
ལྡྗེབ། ༥ 97   དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མར་གསོལ་འདྗེབས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་
འདྗེན་བཞ་ིཔའ་ིསོགས། བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ཁག་དང་། གནས་ཁད་པར་ཅན་
ལ་གསོལ་འདྗེབས་བཅས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༧ 102    ༈ ཞབས་བརན་གསོལ་འདྗེབས་
ཕོགས་བསྡུས། གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྗེན་སོགས་ཀི་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༣༧ 129  ༈ 
མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདྗེབས་ཕོགས་བསྡུས། རབ་འབྱམས་ཕོགས་དུས་སོགས་ཀ་ིསྐོར་
ལ་ལྡྗེབ། ༦ 166 ༈ ཞལ་གདམས་ཕོགས་བསྡུས། ཕ་བཀའ་དིན་ཅན་སོགས་ཀ་ིསྐོར་
ལ་ལྡྗེབ། ༩༦ 172  ༈ མགུར་འབུམ་རྡ་ོརྗེའ་ིགླུ། ཁབ་བདག་བླ་མ་རྗེས་སུ་དན་པའ་ི
སོགས་ཀི་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༤༠ 268-307 བཅས་བཞུགས།          ང༽ པ་ལ་། 
གཏམས་ཚགོས་སྐོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་བརམས་པའ་ིའབྗེལ་གཏམ་
དད་གསུམ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 1 མཎལ་བཤད་པ་མདོར་
བསྡུས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 8  བཀའ་བབས་བདུན་ག་ིགསང་མཛདོ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་
ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༦༩ 15 
རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་ག་ིམཛདོ་ཆྗེན་མ་ོལས་འཕོས་པའ་ིའབྗེལ་གཏམ་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ི
གིང་བུ་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 84 རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཆྗེན་མོའ་ིཁ་སྐོང་དཀར་ཆག་རིན་ཆྗེན་
ཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ༑ ༩ 93 རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛདོ་ཞལ་སྐོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་ཡིག་
ཡདི་ཆྗེས་དད་པའ་ིགསོས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 102  རནི་ཆྗེན་གཏྗེར་མཛོད་ཆྗེན་མ་ོསྤར་
དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརོགས་བརོད་འཇིག་རྗེན་གསུམ་ཁབ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 110 བལ་
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ཡུལ་ཞྗེ་ཆྗེན་དགོན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས། གསུང་ག་ིརྡ་ོརྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 116  
ལ་ོརྒྱུས་བསྡུས་པ༑ གསུང་ག་ིརྡ་ོརྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 127 ཞྗེ་ཆྗེན་རབ་
འབྱམས་སྐུ་ཕྗེང་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ། མད་ོཁམས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ིསོགས་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༣ 131 རྗེན་མཆོག་འགྱུར་མྗེད་གིང་གི་དཔྗེ་མཛོད་བཀའ་གཏྗེར་ལྗེགས་བཤད་
མཛོད་ཀི་དཀར་ཆག་དཔོད་ལྡན་དགྗེས་པའི་གིང་བུ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 144  གཏམས་
ཚོགས་ཕོགས་བསྡུས་སྐོར། སིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ལ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༤༩ 
150  ༈ གསུམ་པ་ལ། གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་
མཆགོ་ཐུན་རནི་ཆྗེན་བང་མཛདོ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ག་ིབུམ་བཟང་གིས་སིད་
ཞིའ་ིགདུང་སྗེལ་དངོས་གྲུབ་ཀི་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའ་ིསྐོར་ཏྗེ།  པོད་ ང༽ པ་ལ། སྒྲུབ་
ཐབས་མདོ་ཕོགས་སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་མཚན་ནས་
བརོད་དྗེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་འབུལ་ག་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱང་ཕན་བདྗེའ་ི
མཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 199  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་ཀ་ིམཚན་ནས་བརོད་དྗེ་
མཆོད་འབུལ་གི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཡན་ལག་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 214 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཞིང་དང་མཚན་གི་བཀོད་པ་ལ་བསྟྗེན་པའ་ིམཆོད་ཅིང་
གསོལ་བ་འདྗེབས་པའ་ིརིམ་པ་ང་ོམཚར་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 
216  སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པ་ོས་ཡ་ིསིང་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་བསོད་ནམས་སྤྗེལ་
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་འགྲོའ་ིརྒུད་སྗེལ་ཕན་བདྗེའི་ཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 239  བདྗེ་
གཤྗེགས་སོ་ལྔའི་མཆོད་ཆོག་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 244  ༈ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་སྐོར། 
འདུས་པ་མདོའ་ིདབང་གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 246  འདུས་པ་མདོའ་ིསོས་
བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་ཁོག་དབུབ་འཇུག་བདྗེར་བཀོད་པ་རིན་ཆྗེན་འོད་ཀི་སྣང་བའི་
མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༧༣ 247  ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་ཀ་ི
དགོངས་པ་ལོ་ཆྗེན་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆྗེན་འོད་ཀི་སྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་
ནག་འགྲོས་སུ་འཇུག་བདྗེར་བཀྲལ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 320-325 བཅས་བཞུགས།    
པོད་ ཅ༽ པ་ལ་། ཉྗེ་བརྒྱུད་གཏྗེར་མའ་ིསྐོར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིདག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཕནི་

261



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

ལས་སྒྲུབ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རིག་གཏད་ཀི་ལག་ལྗེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ི
བང་མཛོད་གསར་བསྒྲིགས་ལ། འཇིག་རྗེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་ལགས་བསྒྲགས་ཡོད། 

མཆན། ལྡྗེ་མིག་རྒྱ་ཅན་ལས། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དིལ་ཞ་ིཁ་ོརྣམ་རོལ་ག་ིལས་བྱང་བཀག་
ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢༥ 1  ལྡྗེ་མགི་རྒྱ་ཅན་
ལས། བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་གཙ་ོའཁོར་ག་ིསོས་བཀའ་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པ་རིག་འཛིན་
ཞལ་ལུང་སགོས་ཁ་ོབ་ོསྤྱིའ་ིལས་བྱང་ག་ིཁོག་དབུབ་ཆགོ་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་
ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 26 སསོ་བཀའ་ས་ོསའོ་ིམངོན་རོགས་བསྒྱུར་
སོ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་གི་མངོན་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 41 གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་
བདག་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 42  གཤིན་རྗེའ་ིམངོན་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 43 གསུམ་པ་ར་མགྲིན་
ག་ིམངོན་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 44 ཡང་གསང་ལ་དམགིས་ཀ་ིགསལ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 45 
བཞ་ིཔ་ཕནི་ལས་ཕུར་པའ་ིམངནོ་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 46 ལྔ་པ་བླ་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིམངོན་
རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 47 དྲུག་པ་རིག་འཛིན་མངོན་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 48 བདུན་པ་
དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིམངོན་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 49 བརྒྱད་པ་དག་སྔགས་ཀ་ིམངོན་
རོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་ས་ོསོའ་ིསྔགས་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 50 ར་ཞལ་ཡིད་

བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲལོ་དཀར་ཚ་ེསྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིལགས་བསྒྲགས་
ཡོད། མཆན།  དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིཁ་ོརྣམ་རོལ་ག་ིསིན་བྱྗེད་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་
རྡ་ོརྗེ་བཞ་ིཡ་ིམཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༢ 51 དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་
ལུང་ལས། ཡང་དག་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིཕིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆོག་ག་ི
མྱུར་ལམ་ལ་ལྡྗེབ༑ ༦ 83  དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། འཇམ་
དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚ་ེབདག་ག་ིདབང་བསྐུར་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་
ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ།  ༡༩ 89  བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་གི་གཏོར་ཆོག་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 
108  དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དབང་ཆྗེན་ར་མཆོག་རོལ་
པའི་ཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 
111  དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
དང་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་ཕིན་ལས་འབར་བའི་ཐོག་གཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 117 
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དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། མ་མ་ོམངོན་རོགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་
དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བདྗེ་མཆོག་ཕག་རྒྱའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 126   
བཀའ་སྲུང་མ་མ་ོགསུམ་ག་ིགཏོར་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 134  དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་
འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསོས་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་
བཅས་པ་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་མཆོག་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 137 དག་སྣང་བཀའ་
བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དྗེགས་པའི་སྗེ་དཔོན་སུམ་ཅུའ་ིམཆོད་ཕིན་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གྗེ་རྒྱུད་གསུམ་དྗེགས་པའི་སོག་བཅུད་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 147 
དག་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་ག་ིཆ་ོག་དག་རལ་རྡ་ོརྗེའ་ིཐོག་གཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 156 རྡ་ོརྗེའ་ི
རྒྱ་ཅན་ལས། ཚ་ེདཔག་མྗེད་གསང་སྒྲུབ་འཆ་ིབདག་བདུད་འཇམོས་ཀ་ིལས་བྱང་དབང་
ཆགོ་དང་བཅས་པ་འཆ་ིམྗེད་རྡ་ོརྗེའ་ིག་ོཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 161 རྡ་ོརྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། མཚ་ོ
སྗེས་འཆ་ིམྗེད་རྡ་ོརྗེའ་ིསྒྲུབ་ཕིན་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཇུག་བདྗེར་བཀོད་པ་བྱིན་
རླབས་བདུད་རིའ་ིའཛུམ་དཀར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 170  གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སིང་ཀུན་འདུས་མཁྗེན་

བརྗེའ་ིལགས་བསྒྲིགས་ཡོད། མཆན། བུམ་པའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། ར་མགྲིན་དམ་ས་ིཟིལ་གནོན་གི་སྒྲུབ་
ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པའི་སྣང་བ་ལ་
ལྡྗེབ། ༥ 182 བླ་མ་བདྗེ་ཆྗེན་དབང་ཕྱུག་པད་ཚེ་དབང་རལ་གི་ཕིན་ལས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་མཚ་ོསྗེས་དགྗེས་པའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 187 འཆ་ིམྗེད་དཔལ་སྟྗེར་དང་

འབྲྗེལ་བའ་ིརིགས་ལྔ་འཆ་ིམྗེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྗེམས་ཉིད་བདྗེ་ཆྗེན་ངལ་གས་ོམཁྗེན་བརྗེའ་ིལགས་བསྒྲིགས་ཡོད། 
མཆན། ནོར་བུའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོར་གསུམ་འདུས་པའ་ིཕིན་ལས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་སིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དགྗེས་པའི་ཟླ་སྣང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 193  
སིག་པའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་དག་པ་ོབགྗེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་དག་དགྗེས་པའ་ིརོལ་མཚ་ོལ་ལྡྗེབ། 
༥ 206  དྷཱུ་ཏིའ་ིརྒྱ་ཅན་ལས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་
རླབས་དང་བཅས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིའདོད་འཇ་ོལ་ལྡྗེབ། ༧ 211 འཆ་ིམྗེད་གྭའུ་
ཁ་སྦྱོར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རིའ་ིབཅུད་སིང་ལ་
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ལྡྗེབ། ༥ 218  ཇ་ོམ་ོཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་ག་ིབྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མཁྗེན་བརྗེའ་ིལགས་བསྒྲགིས་ཡོད། མཆན། 
ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་ཞི་དག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབྗེབས་ཀི་སྒྲུབ་
ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཏྗེར་བུམ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 
223 རིགས་གསུམ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཕག་རྡོར་དྗེགས་འདུལ་བདུད་སྗེ་ཕྗེར་འཐག་གི་
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 
234  ལྷ་ལམ་མནྡར་བའི་ཕིན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོའ་ིསིང་
བཅུད་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆི་མྗེད་བདུད་རིའི་མཆོག་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 240  
ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སན་གི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་
ཐབས་དང་བཅས་པ་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སྗེལ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 
251 ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། ཀླུ་གཤྗེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་མི་སྲུན་མཐར་བྱྗེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 
259  ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། གུ་རུ་དག་པོའ་ིཕ་ོཉ་ཡཀྴ་མྗེ་དབལ་གི་སྒྲུབ་
ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བགྗེགས་དཔུང་མཐར་བྱྗེད་རྡ་ོརྗེའ་ིམཚོན་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 
269  ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། ལགས་སིག་མྗེ་རླུང་རབ་འཁྲུག་གི་བྱིན་
རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བདུད་སྗེ་མཐར་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་གཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 
279 ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། ར་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་བཅུ་
བདུན་མའི་དབང་གི་ཚིག་བཀག་ཆོ་ག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པའི་དབྱངས་
སན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༨ 287 ར་ཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོ
རྒྱལ་གི་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རིའི་བྱིན་རླབས་འཆི་མྗེད་སོག་གི་དཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 
315 ཟབ་གཉན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་སོགས། མཛད་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 320-321 
བཅས་བཞུགས།ཆ༽ པ་ལ་། རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲ་ོསིང་ཐིག་ག་ིསྔོན་
འགྲོའ་ིངག་འདོན་ཟབ་ལམ་ས་ོའབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 1 ཉང་གཏྗེར་སྒྲུབ་ཆྗེན་བཀའ་བརྒྱད་
བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པ་ཕག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 6 རཏ་གངི་ཡང་དག་
ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 9 ཤྗེས་རབ་བློ་འཕྗེལ། ཕག་དཀར་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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ཤྗེས་རབ་གསལ་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་རཏྣ་གིང་པའ་ིགཏྗེར་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 13 ན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོ
དྷ་རཱ་ཛ་ཡྗེ་སགོས། གུ་རུ་དག་པའོ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། པད་དཀར་དག་སྣང་། བླ་མ་དག་
པོ་ཀི་ལ་ཡའི། འཆི་མྗེད་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 18 གུ་རུ་དག་པོའ་ིབཟློག་བྱང་
ཉྗེར་མཁ་ོཕ་ལམ་རྡ་ོརྗེའ་ིམྗེ་ཆར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 20 སིན་གཏྗེར་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
པོ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་ཡུམ་བཀའ་གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀག་
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༧ 22 ༈ རིག་འཛིན་
འཇགིས་མྗེད་གིང་པའ་ིཀོང་ཆྗེན་སིང་ཐགི་སྐོར་ལ། རགོས་པ་ཆྗེན་པ་ོཀངོ་ཆྗེན་སིང་ཐིག་
ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་བྱིན་རླབས་སིན་མཛེས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 49 ཀོང་ཆྗེན་སིང་
ཐིག་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་རྡ་ོརྗེའ་ིབྱིན་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 
50 སིང་ཐིག་ཡུམ་བཀའི་མཁའ་འགྲོའ་ིབསུན་བཟློག་ལས། བརན་བཞུགས་དང་
བསུན་བཟློག་འདོན་ཟིན་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 56 སྒྲོལ་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་
ལྡྗེབ། ༢ 58 ཀོང་ཆྗེན་སིང་ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིར་བ་གསུམ་ག་ིསོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་
པའི་ཁོག་ཕུབ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་རོལ་མཚོ་ལ།ལྡྗེབ། ༥༡ 60 ཐུགས་སྒྲུབ་
དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པའི་སོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་གཏོང་ཐུན་རབ་བརིད་དཔལ་གི་
རྔམས་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 111 དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྣམ་བཤད་གསང་བ་
གྲུབ་པའ་ིདགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 134  བླ་མ་དཔལ་ཆྗེན་པ་ོལ་ར་སྔགས་དང་སྦྱར་
བའ་ིབསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དན་པའ་ིཐོལ་གླུ་མ་ིཤིགས་རྡ་ོརྗེ་དབྱངས་ཀ་ིརོལ་མ་ོལ་ལྡྗེབ། ༢ 
142 སོ་སོའ་ིསྗེ་བོའ་ིསོ་གསུམ་སོགས། ངག་གི་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
144  གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ག་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ཐུགས་རྗེའ་ི
ཡང་ཞུན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 148 ཀོང་ཆྗེན་སིང་གི་ཐིག་ལྗེ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་སྡུག་
བསྔལ་རང་གྲོལ་གི་སྒྲུབ་ཆྗེན་ཁོག་དབུབ་གཞན་ཕན་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 
152 ཞིང་མཆོག་པ་ོཏཱ་ལ་རུ་སྗེ་བའ་ིསོན་ལམ་དང་སོང་གྲུབ་པའ་ིབདྗེན་ཚིག་ལ་ལྡྗེབ། 
༤ 175 རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཀོང་ཆྗེན་སིང་ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིཡང་གསང་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་པ་འོད་
གསལ་ཐགི་ལྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ག་ིབཤགས་སྐོང་དང་བདག་འཇུག་ག་ིརིམ་པ་འདོ་གསལ་སྣང་
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བའ་ིརྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༧ 179 ཀོང་ཆྗེན་སིང་གི་ཐིག་ལྗེའ་ིཡང་གསང་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་པ་
འོད་གསལ་ཐིག་ལྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ག་ིསིན་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་སྦྱིན་བཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་
པ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསལ་བའ་ིམཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 206 ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིཚིམས་
པ་དྲུག་ལྡན་ག་ིསནོ་ལམ་དཔའ་བ་ོཌཱཀ་ིདགྗེས་པའ་ིགླུ་གར་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པའོ་ིགསུང་ལ་ལྡྗེབ། 
༡ 225  ཞ་ིཁ་ོངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་བཞ་ིབསྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 226  
མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ཀ་ིའདོན་ཟིན་ཀུན་གསལ་མྗེ་ལོང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 235   ན་མ་ོ
གུ་རུ་ཤི་མ་ཧཱ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སོགས། མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ཀི་སྐུ་ཙཀ་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 
247  རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོཀོང་ཆྗེན་སིང་ཐིག་ག་ིར་བ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་དང་འབྲྗེལ་
བའ་ིསོན་ལམ་རགི་པ་འཛིན་པའ་ིབདྗེན་ཚགི་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 250      ༈ འཇམ་དབྱངས་
མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པོའ་ིཟབ་གཏྗེར་སྐོར་ལ། ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ལས། 
སྔོན་འགྲ་ོཟབ་ལམ་ས་ོའབྱྗེད་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སིང་པ་ོལ་ལྡྗེབ། ༤ 251  
ར་གསུམ༴ ཕ་ིསྒྲུབ་རྡ་ོརྗེ་ཐོད་ཕྗེང་ག་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 255 ར་གསུམ༴ 
ནང་སྒྲུབ་པད་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 257  ར་གསུམ༴ ཡང་
གསང་བླ་མ་དག་པོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 259   ར་གསུམ༴ ཕུར་པ་འདུས་པའི་
དལི་སྒྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 261 ར་གསུམ༴ ཕུར་པ་འདུས་པའ་ིདལི་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ཆོག་ལ་
ལྡྗེབ། ༤ 270   ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དིལ་
སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡ་ོརྗེ་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 
274  ར་གསུམ༴ རྡ་ོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། 
༣ 285  བདྗེ་ཆྗེན་འོད་དཀར་སོགས། རྡ་ོརྗེ་ཕག་མ་ོབདྗེ་ཆྗེན་དཀར་མོའ་ིཚ་ེདང་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྤྗེལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་དབང་ག་ིརིམ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 288 ར་གསུམ༴ བཀའ་སྲུང་
གསོལ་མཆོད་རྡ་ོརྗེའ་ིདྲྭ་བའ་ིསོག་དབང་རྡ་ོརྗེའ་ིརྒྱ་ཅན་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 293  ཀུན་མཁྗེན་
ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལོང་སོགས། ར་གསུམ་འོད་གསལ་སིང་ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་ལམ་དལ་དིལ་
སྒྲུབ་ཀ་ིསགོ་དབང་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 296  ར་གསུམ༴ བཀའ་སྲུང་གསལོ་མཆདོ་རྡ་ོརྗེའ་ིདྲྭ་
བའ་ིཕིན་ལས་རྒྱས་པར་སོས་པ་རྡ་ོརྗེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 301  ར་གསུམ་འོད་
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གསལ་སིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་འདོད་དགུའི་རྒྱན་ལ་
ལྡྗེབ། ༢ 307 ༈ ར་གསུམ་སྤྱ་ིའདུས་སིང་ཐིག་ག་ིཟུར་འདྗེབས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 309-311 བཅས་བཞུགས། པོད་ ཇ༽ པ་ལ་། འཇམ་དབྱངས་
མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཟབ་གཏྗེར་སྐོར་ལ། ཟབ་མ་ོབླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བདྗེ་མཆོག་
འཁོར་ལོའ་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའ་ིསལོ་འབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 1 བླ་མ་
བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 8  ཟབ་མོ་བླ་མའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིལས་བྱང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐོང་
གྲོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 9  བླ་མ་བདྗེ་མཆགོ་འཁོར་ལོའ་ིལས་བྱང་ག་ིམཛེས་རྒྱན་ནོར་བུ་མྗེ་
ཏོག་སྤྗེལ་བའ་ིརྒྱན་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 20   ན་མ་ོགུ་རུ་པ་ར་སུ་ཁ་སོགས། བླ་མ་བདྗེ་
མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིགཏོར་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 35  བླ་མ་བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབསྟོད་པའ་ི
ལྷན་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 36   བླ་མ་བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིསྔགས་དོན་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 
37  བླ་མ་བདྗེ མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབདག་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་མྱུར་འདྗེན་ལ་ལྡྗེབ། 
༦ 40  བླ་མ་བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོལས། མཆོག་ག་ིལས་སྦྱོར་བདུད་ར་ིསན་ག་ིལག་
ལྗེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 46  བླ་མ་
བདྗེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་གྲུབ་གཉིས་མཛོད་བརྒྱའི་ལྡྗེའུ་མིག་ལ་ལྡྗེབ། ༢༤ 
59  བླ་མ་བདྗེམཆགོ་འཁོར་ལོའ་ིམཆགོ་ག་ིསྦྱནི་སྗེག་ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་བསྗེད་
ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 83     ཕག་བཞ་ིཔའ་ིགསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 93  མ་
གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའ་ིགཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཕིན་ལས་ཡོངས་འདུས་ལ་ལྡྗེབ། ༤  
83  ༈ གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་
བའི་ཕིན་ལས་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཀའ་གཏྗེར་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 
99   གྲུབ་ཐོབ༴ སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསྐོར་ལྔའ་ིབླ་མ་དག་པོའ་ིཕིན་ལས་དབང་དག་རྡ་ོ
རྗེའ་ིམྗེ་ཆར་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 118   གྲུབ་ཐོབ༴ སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསྐོར་ལྔའ་ིཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་འཇའ་ཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༤ 
134   གྲུབ་ཐོབ༴ སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོསྐོར་ལྔའ་ིཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོར་མཆོག་རོལ་པའ་ིསྒྲུབ་
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ཐབས་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆྗེན་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 148  
གྲུབ་ཐོབ༴ སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀག་ཆོག་ཏུ་
བཀོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆོག་གི་གསྗེང་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 161    གྲུབ་ཐོབ༴ ཁག་
འཐུང་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 
174    གྲུབ་ཐོབ༴ ཁག་འཐུང་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁག་
འཐུང་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 179   གྲུབ་ཐོབ༴ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་
གཤྗེགས་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་དཔལ་ཆྗེན་དགྗེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
183  གྲུབ་ཐོབ༴ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་སོན་ལམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
187     ༈ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམྗེ་ཏོག་གི་བླ་སྒྲུབ་ཀི་བརྒྱུད་འདྗེབས་ཡྗེ་ཤྗེས་
བདུད་རའི་ིདགའ་སྟོན་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 191  འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངསོ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་
པ་ལྷའ་ིམྗེ་ཏོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པ་ོགཏྗེར་བྱནོ་ལ་
ལྡྗེབ། ༦ 192  འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམྗེ་ཏོག་གི་བྱིན་
རླབས་དབང་ག་ིཆ་ོག་བདུད་རའི་ིསནི་ཆྗེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེ་དབང་པའོ་ིགཏྗེར་བྱནོ་ལ་ལྡྗེབ།  ༤ 
198  འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མྗེ་ཏོག་གི་བྱིན་རླབས་
དབང་གི་ཆ་ོག་བདུད་རིའ་ིསིན་ཆྗེན་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 202   ༈  འགྲ་ོ
འདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏིག་ལས། སྗེམས་ཉིད་ངལ་གས་ོར་བའ་ིཕིན་ལས་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༤ 212  འགྲ་ོའདུལ་འཕགས་པའ་ིཐུགས་ཏིག་ལས། ར་བའ་ིདབང་བསྐུར་བཀག་
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའ་ིབཅུད་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 226   ༈  དཔལ་
ར་མཆོག་རོལ་པ་དྗེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ག་ིབསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཕིན་ལས་ཁིགས་
སུ་བསྗེབས་པ་དབང་ཆྗེན་རྔམས་པའ་ིབཞད་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ་། ༥༠ 245-294  བཅས་
བཞུགས། པོད་ ཉ༽ པ་ལ་། འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པོའ་ིཟབ་གཏྗེར་སྐོར་
ལ། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། བསྗེད་རིམ་སིད་པ་ཕུར་བུའི་ཕིན་ལས་
ཁིགས་སུ་བསྗེབས་པ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་སོལ་འབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 1   སན་
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བརྒྱུད༴ རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ༑ ༩ 16  སན་བརྒྱུད༴ 
འགལ་རྗེན་ཟླགོ་བྱྗེད་དག་པ་ོགཏོར་མའ་ིལས་རིམ་མཐུ་སྟོབས་རྡ་ོརྗེའ་ིཐགོ་ཆར་ལ་ལྡྗེབ། 
༢༥ 25   སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རོགས་རིམ་གུད་སྦས་ལ་
ལྡྗེབ། ༤ 50  ༈  སན་བརྒྱུད་མ་མོའ་ིགནད་ཏིག་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་བྱིན་
རླབས་རོལ་མོ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 54   སིད་པ་མ་མོའ་ིགནད་ཏིག་ལས།  རྒྱུན་གི་རྣལ་
འབྱོར་སངི་པ་ོལ་ལྡྗེབ། ༤ 56   སན་བརྒྱུད་མ་མོའ་ིབསྐང་བ་མངོན་རགོས་དགྗེས་གླུ་
ལ་ལྡྗེབ། ༤ 60  ༈  མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་ིར་བའ་ི
ཕནི་ལས་འབྲངི་པ་ོབདྗེ་ཆྗེན་གྲུབ་པའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 64   མཁའ་འགྲ་ོགསང་
བ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་མཆོད་བཅའ་བཤམ་ག་ིཐ་ོདང་འདོན་ཟིན་ཀུན་གསལ་མྗེ་ལོང་ལ་
ལྡྗེབ། ༡༣ 76   མཁའ་འགྲོ༴ བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་བདྗེ་ཆྗེན་
བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 89  མཁའ་འགྲོ༴ སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིཁོག་དབུབ་
ལྷན་སྗེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༧ 99  མཁའ་འགྲོ༴ དམ་རས་
བདུད་ར་ིསན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རའི་ིམྱུར་ལམ་
ལ་ལྡྗེབ༑ ༢༧ 136  མཁའ་འགྲོ༴ ལས་བཞིའ་ིསྦྱིན་སྗེག་རབ་འབྱམས་ཕིན་ལས་སྣང་
བའ་ིཉནི་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༤ 163  མཁའ་འགྲ༴ོ གནས་ལུང་ག་ིཆ་ོག་ལྷན་སྗེས་ཐུགས་
རྗེའ་ིཕ་ོཉ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 177    ༈  འཆ་ིམྗེད་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིབླ་སྒྲུབ་བྱིན་
རླབས་སིང་པོའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 189       འཆ་ིམྗེད་
འཕགས་མའ་ིསིང་ཐགི་ལས། བླ་སྒྲུབ་བྱནི་རླབས་སིང་པོའ་ིརྡ་ོརྗེ་ཚེའ་ིདབང་ཟབ་ཁོལ་དུ་
ཕྱུང་བ་བྱིན་རླབས་སོག་འཚ་ོལ་ལྡྗེབ། ༥ 190  འཆ་ིམྗེད་འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་གི་
ཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་མ་རིགས་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཀི་བརྒྱུད་འདྗེབས་འཆི་མྗེད་རག་པའི་
དབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 195  འཆ་ིམྗེད་འཕགས་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ་
བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་དང་། འཆི་མྗེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་
འཁོར་ལོ་ལ་ཆྗེད་དུ་བསྔགས་པ་ཚངས་སས་དགྗེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 197  
འཆི་མྗེད་འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་དམིགས་ལ་
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ལྡྗེབ། ༢ 203    ༈  རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདང་འབྲྗེལ་བའ་ིསྒྲོལ་མའ་ིདོན་དབང་སིང་པ་ོབསྡུས་
པའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 205  རྒྱུད་སྗེ་བཞི་དང་འབྲྗེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་
ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་
དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༠ 207  གུ་རུ་མཁའ་འགྲ་ོབཞ་ིསྐོར་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ི
ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམྗེ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་ག་ིམཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། 
༣ 227  རངོ་ཟམོ་པད་མཁའ་འགྲའོ་ིབརྒྱད་འདྗེབས། ཀུན་བཟང་ཆསོ་སྐུ་མཐའ་ཡས་
སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 230  པད་གར་དབང་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིརོགས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱྗེད་པའ་ིམན་ངག་གི་རྒྱུན་གི་བསྗེད་བཟླས་ཟབ་མ་ོབདྗེ་ཆྗེན་
བདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 231  པད་མཁའ་འགྲ་ོརིགས་བྱྗེད་རལ་གི་བསྐང་བ་
བདྗེ་ཆྗེན་སིན་ག་ིརོལ་མ་ོལ་ལྡྗེབ། ༤ 238  པད་མཁའ་འགྲ་ོརིགས་བྱྗེད་རལ་ག་ིཚ་ེ
སྒྲུབ ༡ 242     དཔལ་རྡ་ོརྗེ་བདུད་རིའ་ིསིང་ཐིག་ལས། བཀའ་སྲུང་མ་མ་ོསྔགས་ཀ་ི
སྲུང་མའ་ིགསོལ་ཕིན་འཁྲུགས་སྐོང་མདོས་ཆོག་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསར་
བཀོད་མ་མོའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིདགྗེས་ཚལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 243    ༈ ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ི
བ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབྗེབས་ཞལ་སྐོང་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 
260   ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིའཕ་ོབའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་འདོ་གསལ་
རང་གྲོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 261   ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོའ་ིབ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིའཕ་ོབའ་ིངག་
འདོན་འོད་གསལ་མཆོག་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 262    ༈ གཏྗེར་སྟོན་ཆོས་ཀི་གོ་ཆའི་
དབྱངས་ཅན་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ།  ཡང་ཟབ་བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་ཀི་མྗེ་ལོང་
ལས། དབྱངས་ཅན་མའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་ཆོས་དོན་རྣམ་འབྱྗེད་ཉིན་བྱྗེད་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། 
༡ 265  ཡང་ཟབ་༴ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མའོ་ིགསང་སྒྲུབ་ཡདི་བཞནི་འཕྲུལ་མཛོད་
ལ་ལྡྗེབ༑ ༩ 266  དགོངས་གཏྗེར་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགཏོར་དཔྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 
275  དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིསམོ་བཟླས་མཚ་ོབྱུང་དགྗེས་པའ་ིགླུ་དབྱངས་ལ་ལྡྗེབ། 
༤ 277  དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ཏམྦུ་རའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 281 
ཡང་ཟབ་༴ དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་མཛོད་ཀི་དབང་
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ཆོག་བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་འཛིན་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 282 ཡང་ཟབ་༴ དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ི
གསང་སྒྲུབ། ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་མཛོད་ཀ་ིཕ་ིདབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་
མཛེས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 284   ཡང་ཟབ་༴ བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡའ་ིསྒྲུབ་པ་སོས་མྗེད་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་
འབྱོར་སིང་པོར་དིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 291 ཡང་ཟབ་༴ སན་
བཙུན་གཡུ་སྒྲོན་མའ་ིགསོལ་མཆོད་བདྗེ་ཆྗེན་རོལ་མཚ་ོལ་ལྡྗེབ། ༢ 294  ཡང་ཟབ་༴ 
དཔལ་ལྡན་གཏྗེར་གི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལའི་ཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་
ལགས་ཀྱུ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 296 ཡང་ཟབ་༴ མྗེ་མཆོད་ཀི་ལས་ཁིགས་ཌཱ་ཀིའི་གསང་
གཏམ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 297 ཡང་ཟབ་༴ བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་མོའ་ི
ཐུགས་ཀ་ིམྗེ་ལོང་ལས༔ སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མ་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིཤུགས་ཅན་ག་ིམཆདོ་
བསྐང་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 299  ཡང་ཟབ་༴ བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་མོའ་ིཐུགས་
ཀི་མྗེ་ལོང་ལས༔ སིན་དྷཱུ་རའ་ིསྒྲུབ་པ་སིད་ཞི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལགས་ཀྱུ་ལ་
ལྡྗེབ། ༢ 300   དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའ་ིལས་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲུབ་ཕིན་གབ་དོན་མངོན་
གསལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 302  གཏྗེར་བྱོན་སྐོར་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྗེ་ཆ་ཚང་བའི་ཕིར་བཀོད་པའོ། མཆན། 
བཅས་བཞུགས། པོད་ ཏ༽ པ་ལ་། སྤྲུལ་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་ཟབ་
གཏྗེར་གི་དཀར་ཆག་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀི་སོ་འབྱྗེད་རིན་ཆྗེན་འཕྲུལ་གི་ལྡྗེ་
མིག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 1  གཏྗེར་ཆྗེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་མཚན་གི་སྒྲ་བཤད་རྒྱུད་
གསུམ་དང་སྦྱར་བའ་ིའབྗེལ་གཏམ་གཞོམ་མྗེད་རྡ་ོརྗེའ་ིདབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 16   
གཏྗེར་ཆྗེན་མཆགོ་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་གིང་པའ་ིཟབ་གཏྗེར་རྣམས་ཀ་ིརྡ་ོརྗེའ་ིདབྱངས་ཀ་ིརིམ་
པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིཡ་ིགྗེ་ཚངས་ཆྗེན་རྡ་ོརྗེའ་ིརྒྱུད་མང་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 22   འཇམ་
དཔལ་ཕ་རོལ་རོལ་འཇོམས་ཀ་ིགཏོར་ཟློག །འཆ་ིབསླུ། མག་ོགསུམ་བཅས་འདོན་ཟིན་
རབ་གསལ་ནོར་བུའ་ིམྗེ་ལོང་དང་། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའ་ིའཆམས་ར་ཁ་ོཆྗེན་འཆོལ་བའ་ི
སྟངས་སྟབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 29 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིཞལ་གདམས་སིང་
བྱང་དངོས་ཤུག་སྦས་གསུམ་གི་དགོངས་པ་དང་། གབ་བྱང་གི་མན་ངག་འཇམ་
དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིགསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 30 བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་
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ལས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིཕིན་ལས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རིའ་ིཟལི་མངར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 32 བླ་མའ་ིཐུགས་
སྒྲབ་༴ ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལིའ་ིབྱིན་རླབས་ཟབ་མ་ོགུད་དུ་སྦས་པ་བཀགས་ཆོག་ཏུ་སྤྗེལ་བ་
འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིསོག་ཏིག་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 44  རྡོར་སྗེམས་རྒྱུན་ཁྗེར་མདོར་བསྡུས་ལ་
ལྡྗེབ། ༡ 51 གུ་རུ་སྗེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆྗེན་བུམ་བཟང་གི་
བརྒྱུད་འདྗེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའ་ིཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 52  ཐུགས་སྒྲུབ་
བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ལས། བླ་མ་ནོར་ལྷའ་ིསྐོང་བ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིགཏྗེར་འབྱྗེད་ལ་
ལྡྗེབ། ༢ 5 ཐུགས་སྒྲབ་༴ གུ་རུ་དག་མཐིང་བདུད་ཀ་ིགཤྗེད་ཆྗེན་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ི
སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལྗེན་ཡང་ཟབ་རྡ་ོརྗེའ་ིག་ོཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 55 བླ་མའ་ིཐུགས་
སྒྲབ་༴ རིག་འཛིན་ཁད་པར་འཕགས་པའ་ིལས་ཚོགས་ལྷ་སིན་དམ་བསྒྲགས་རྡ་ོརྗེའ་ིར་ི
དབང་ག་ིཟུར་རྒྱན་ང་ོམཚར་རྡ་ོརྗེའ་ིའཕྲུལ་མགི་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 60  བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲབ་༴ 
རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆྗེན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 67  ཐུགས་སྒྲབ་༴ གུ་རུ་དག་
པ་ོརྡ་ོརྗེ་དག་རལ་ག་ིརྒྱུན་ཁྗེར་དབང་དག་ཐུགས་ཀ་ིཐགི་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 69  རྡ་ོརྗེ་སནི་
པོ་ཁག་འཐུང་རཀྵ་ཐོད་ཕྗེང་རལ་གི་རྒྱལ་དབྱངས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 71  ཁོ་རྒྱལ་སྗེ་བ་
བརྗེགས་པ་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སྗེལ་གི་གྲིབ་སྗེལ་སྦྱིན་སྗེག་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་
བདུད་རིའ་ིཞུགས་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 73  བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲབ་༴ བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་
ཚ་ེརིང་མཆྗེད་ལྔའ་ིཐུན་མིན་སོག་གཏད་དང་། རྗེས་འབྲང་བརན་མ། གཏྗེར་སྲུང་ཁྱུང་
བཙུན་མའི་བཀའ་གཏད་ཀི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། 
༢༡ 77 ཐུགས་སྒྲབ་༴ བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆྗེད་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་
རོགས་ལ་བརྗེན་པའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིསུན་བཟློག་དང་བརན་བཞུགས་ཀ་ིཆ་ོག་བཀྲ་ཤིས་
འཆ་ིམྗེད་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 98 ཐུགས་སྒྲུབ་༴ །བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེ
རིང་མཆྗེད་ལྔ་བརན་མ་དང་བཅས་པའ་ིརྗེན་མདོས་ཀ་ིཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདྗེའ་ིདཔལ་
སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༨ 117 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ལས། །ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ་ལྟ་
བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྤྱ་ིལ་འཇུག་པའ་ིལས་བྱང་ག་ིཐོག་མཐའ་ིསྤར་ཁབ་བསམ་
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དོན་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 155 ཐུགས་སྒྲུབ་༴ གུ་རུ་ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་ཆྗེ་
མཆོག་དག་པོའ་ིཁད་པར་གི་ཕིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་རྡ་ོརྗེའ་ི
རོང་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༢ 160   ཐུགས་སྒྲབ་༴ གུ་རུ་སན་ག་ིབླ་མའ་ིཁད་པར་ག་ིཕིན་
ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་སན་གི་ནོར་བུ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 182   ༈  
ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེདཀར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ིགཏོང་ཐུན་འཆ་ིམྗེད་ཚངས་ཆྗེན་ལྷའ་ིརྔ་
སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 188  ར་གསུམ་ཚེའ་ིཟབ་པ་ལས། བདག་འཇུག་འཆ་ིམྗེད་བདུད་
རིའ་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 201  ར་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིཟབ་པའ་ིལྷ་སྔགས་ལ་བསྟྗེན་པའ་ི
ལས་བཞའི་ིསྦྱནི་སྗེག་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རའི་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༡ 208  རྒྱས་པའ་ིསྦྱིན་
སྗེག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 229  དབང་གི་སྦྱིན་སྗེག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 240  དག་པོའ་ིསྦྱིན་
སྗེག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 250  ༈ དགོངས་གཏྗེར་སྒྲོལ་མའ་ིཟབ་ཏིག་ལས། ཕ་ིནང་གསང་
སྒྲུབ་སྤྱའི་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རའི་ིཨུཏྤལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 261  ཟབ་བདུན་
པད་མཁའ་འགྲོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 262 ཟབ་བདུན་ཆ་ལག་ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲ་ོ
རྡ་ོརྗེ་སྗེར་མོའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་རྡ་ོརྗེའ་ིགོ་ཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 263  ༈ གསང་ཐིག་ཕུར་པའ་ིས་ོ
ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྗེག་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 266  ༈ སྗེ་གསུམ་བླ་སྒྲུབ་ཛཔ་
བསྐུལ་ལ་ སློབ་ལྡྗེབ། ༡ 268  སྗེ་གསུམ་ར་གསུམ་སྤྱ་ིཡ་ིབསྐང་བཤགས་ཡྗེ་ཤྗེས་
རོལ་མ་ོལ་ལྡྗེབ། ༢ 269  རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསྗེ་གསུམ་གི་ར་གསུམ་ཀུན་བཟང་དོན་
ག་ིཕིན་ལས་ཀ་ིབྱང་བུ་སྤྱིའ་ིབསྐང་བ་རིན་ཆྗེན་སྣང་བ་བཀོད་པའ་ིསིན་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
271  ༈ རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་ལས། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ཕག་རྒྱ་
གཅིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 275  ༈  ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་
གདམས་སིང་བྱང་ལས། ལུས་ཀ་ིམཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 278  ༈ ཆོས་སོང་ཟབ་མ་ོ
སྐོར་དགུ་ལས། ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོགཙ་ོའཁོར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དབང་དང་
བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ཚར་དུ་དངར་བ་འདོད་འབྱུང་བཻཌཱུརྱའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡྗེབ། ༣༢ 
279-310 བཅས་བཞུགས། པོད་ ཐ༽ པ་ལ་། ཁྱུང་སྤྲུལ་པད་དབང་ཆྗེན་གཏྗེར་
ཆསོ་སྐརོ་ལ། པད་ཀ་ིལ་ཡའ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 1 བླ་སྒྲུབ་དྭངས་
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མའ་ིཐིག་ལྗེའ་ིཡང་ཟབ་བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིལས་བྱང་ཁིགས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་
འདོད་རྒུའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 2  བླ་སྒྲུབ༴ ཡང་གསང་དག་པོའ་ིརྒྱུན་གི་རྣལ་
འབྱོར་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 12  བླ་སྒྲུབ་༴ སན་བརྒྱུད་ཡང་གསང་དག་པོའ་ིབཟློག་བསྐུལ་
མདོར་བསྡུས་གཏུམ་ཆྗེན་རྡ་ོརྗེའ་ིཐོག་གཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 16  བླ་སྒྲུབ༴ བླ་མ་དག་པ་ོ
པད་ཀ་ིལ་ཡའ་ིསིན་བྱྗེད་པད་རཱ་གའ་ིཕྗེང་བ་གྲུབ་གཉིས་མཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 21  
སན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའ་ིཆོས་སྐོར་ལས། གཏྗེར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ོལྡྗེབ། ༡ 
30  གཏྗེར་བྱོན་སྐོར་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཆོས་སྗེ་ཆ་ཚང་བའ་ིཕརི་བཀདོ་པའ།ོ མཆན།  ༈  རྒྱ་རོང་མཁའ་འགྲོའ་ི
གཏྗེར་བྱོན་སྐོར་ལ། མཚ་ོརྒྱལ་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མྗེ་ཡ་ིསྤུ་གྲིའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་བྱིན་
རླབས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 31  ཕུར་པའི་གསོལ་འདྗེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་
འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 32  མཚ་ོརྒྱལ་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མྗེ་ཡ་ིསྤུ་གྲ་ིལ་ལྡྗེབ། ༩ 33 
མཁའ་འགྲ་ོཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་གི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་མྗེ་ཡ་ིསྤུ་གྲིའ་ིདབང་གི་ཆ་ོག་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཆགོ་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 42  མཚ་ོརྒྱལ་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་མྗེ་ཡ་ིསྤུ་གྲིའ་ིབཀའ་
གཏྗེར་སྲུང་མའ་ིམཆོད་བྱང་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 46  གཏྗེར་བྱོན་སྐོར་ར་བ་དང་

ཡན་ལག་ག་ིཆོས་སྗེ་ཆ་ཚང་བའ་ིཕིར་བཀོད་པའོ། མཆན།  ༈  བཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆྗེ་ཀོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡ་ོ
རྗེའི་ཟབ་གཏྗེར་སྐོར་ལ། རོགས་ཆྗེན་གསང་བ་སིང་ཐིག་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་
འདྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 49  རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་༴ ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ་བྱིན་
རླབས་ཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 50  རོགས་ཆྗེན་༴ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རིའི་བཅུད་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 
55 རོགས་ཆྗེན༴ ཚེ་འགུགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 63  རོགས་ཆྗེན་༴ བཀའ་སྲུང་གསོལ་
མཆོད་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 64  རོགས་ཆྗེན༴ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་
སྒྲོན་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 67  རོགས་ཆྗེན་༴ བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབྗེབས་ཀ་ིདབང་ག་ི
མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 71 རོགས་ཆྗེན་༴ 
བསྗེད་རོགས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ག་ིཁིད་ཡགི་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 80 
གསང་བདག་ཟབ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྗེབས་རྡ་ོརྗེའ་ིབྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 93  
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དགོངས་གཏྗེར་གསང་བདག་པད་ཐུགས་ཐིག་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 94 བླ་ཕུར་
ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ལས། བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 95 བླ་ཕུར་༴ ཕིན་
ལས་དཔལ་ཆྗེན་རང་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 96 བླ་ཕུར་༴ ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་དཔལ་ཆྗེན་
དགྗེས་གླུ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 102 བླ་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དབང་ར་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 114  
སིན་བྱྗེད་ཀ་ིར་ཐ།ོ ན་མ་ཤ་ིབཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡྗེ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 117 བླ་ཕུར་ཐུགས་
ཀ་ིཐགི་ལྗེ་ལས། སནི་བྱྗེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ཁགིས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕིན་ལས་གསང་
བའི་བཅུད་བསྡུས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༦ 120  ཁོ་བཅུའི་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 
146 བླ་ཕུར༴ གབ་པ་གཟྗེར་ལྔ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 148 གཏྗེར་བྱོན་སྐོར་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཆོས་སྗེ་ཆ་

ཚང་བའ་ིཕིར་བཀདོ་པའོ། མཆན།    ༈  སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་
སིང་པ་ོཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་གཏྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 151  འཇམ་དབྱངས་སྗེར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གུས་པས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 154  རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དཀར་པོའ་ིསོམ་བཟླས་མཚ་ོབྱུང་བཞད་པའི་ཏམྦུ་ར་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 155 དབྱངས་ཅན་
འཕགས་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡདི་ཀ་ིམུན་སྗེལ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 159  ཤྗེས་རབ་བླ་ོའཕྗེལ་ག་ི
སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 
162 འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་འཇམ་
དཔལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 171 འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་
ནོར་བུའ་ིལས་ཚོགས་ལ་བརྗེན་པའ་ིཆ་ོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༠ 177 འཆ་ིབདག་ལས་ཀི་གཤིན་རྗེའ་ིབསྟོད་བསྐུལ་ཟིལ་གནོན་རྔམས་པའ་ིགད་
རྒྱངས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 187 དཔལ་ཆྗེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ར་མགྲིན་ཁམས་
གསུམ་རོལ་པའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་དབང་ཆྗེན་ཐུགས་ཐིག་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 189 མ་ིཁ་དགྲ་ཟློག་
དང་། སངས་རྒྱས་སན་བླའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 192  བཀའ་གདམས་ཐགི་ལྗེ་བཅུ་
དྲུག་ག་ིརྒྱུན་ཁྗེར་འབྲྗེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 193 དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་
བརྒྱུད་ཀི་བཀའ་སོལ་རྒྱུད་སྗེ་ལྷ་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀི་རྒྱུན་ཁྗེར་ཟབ་གསང་སིང་པོ་ལ་
ལྡྗེབ། ༣ 197 ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲ་ོམནྡ་ར་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཆ་ིམྗེད་མཆོག་སྦྱིན་ལ་
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ལྡྗེབ། ༣ 200  ཚོགས་མཆོད་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལྗེ་དང༌། ཧཱུྃ། ཨོཾ་ལས་འདོད་
ཡོན་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 203 ཚོགས་མཆོད་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 
205 ༈ བཀའ་སྲུང་སྐོར་ལ། ཆོས་སོང་ག་ིགསོལ་མཆོད་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གི་རིང་
བུའི་རྒྱུན་གི་གཏོར་ཆོག་ཉྗེ་བར་བསྡུས་པ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༨ 207 
ཆོས་སོང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཕིན་ལས་ཁིགས་སུ་བསྗེབས་
པ་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུའ་ིདགའ་ཚལ་ལ་ལྡྗེབ། ༥༡ 225 སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོ
བརྒྱད་ཀ་ིརངི་ལུགས་ལས་བྱནོ་པའ་ིར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ག་ིགསལོ་མཆོད་འདོད་འབྱུང་
དཔལ་གི་ཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 276 གཏྗེར་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གིང་པའི་བཀའ་གཏྗེར་
སྲུང་མ་རྣམས་ཀ་ིགསལོ་མཆདོ་འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་མྱུར་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 280 ལྷ་
ཆྗེན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོའ་ིགསོལ་མཆོད་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 237 ཕག་བཞི་པའི་གསོལ་
མཆདོ། ཧཱུྃ། དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་སོགས། བསྟན་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོལམ་དལ་འཁོར་
དང་བཅས་པའ་ིགསོལ་མཆདོ་ཁག་འཐུང་དགྗེས་དགུའ་ིརལོ་མ།ོ དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ཆསོ་སོང་
བའི་ཚོགས་ལ་ཕིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་བསྟན་འགྲོའ་ིདཔལ་བསྗེད། ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་
ཆྗེན་པ་ོགུར་སོགས། དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམགོན་པོའ་ིགསོལ་མཆོད་ཁག་འཐུང་རོལ་པའ་ི
དགའ་སྟོན་བཅས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 289 དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་གསོལ་བྱང་ཆྗེ་མཆོག་
དཔལ་ཆྗེན་དགྗེས་པའ་ིརོལ་མ་ོསོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 294 དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའ་ི
ཐུན་མོང་གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་འདོད་དགུའ་ིརོལ་མ་ོསོགས། ཞལ་བཞ་ིཔའ་ིསྐོར་ལ་
ལྡྗེབ། ༧ 298 ལས་མགོན་སོག་བདུད་ནག་པོའ་ིགསོལ་ཕིན་མྱུར་མགོགས་སིན་གི་
ཟློས་གར་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 305 གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སིང་པོའ་ིབཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ཀི་
སྲུང་མའ་ིཐུན་མིན་གསོལ་ཕིན་ལས་བཞིའ་ིརོལ་རྗེད་སོགས། སྔགས་སྲུང་མའ་ིསྐོར་ལ་
ལྡྗེབ། ༥ 312  ལྷ་ཆྗེན་གསོལ་མཆོད་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས། ལྷ་ཆྗེན་སྐོར་ལ་ལྡྗེབ། 
༤ 317 བསྟན་སྲུང་ཁབ་འཇུག་ཆྗེན་པོའ་ིམངའ་གསོལ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བ་ོདགྗེས་
པའ་ིགད་རྒྱངས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 321 མ་གཅིག་གཉན་ག་ིལྷ་མོའ་ིགསང་བའ་ིཕིན་བཅོལ་
རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་གདུང་བའི་སྨྲྗེ་སྔགས་གུ་ཧྱ་རྒྱ། དུར་ཁོད་ལྷ་མོའ་ིགསོལ་བསྐང་
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མདོར་བསྡུས་ཕནི་ལས་མྱུར་མགོགས། བཿོ སྟངོ་ཆྗེན་དབྱིངས་སོགས། གནས་ཡུལ་ཌཱ་
ཀིའ་ིགཙ་ོམ་ོཞིང་སོང་དབང་མོའ་ིགསོལ་མཆོད། བོ། བདྗེ་ཆྗེན་རྡ་ོརྗེ་བཙུན་མ་ོསོགས། 
རྡ་ོརྗེ་བཙུན་མ་ོཤིན་ཏུ་སོགས། བོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོརྗེ་མ་ཏ་ིསོགས་ལ་ལྡྗེབ། 
༦ 323  གཏོར་བསྔོས་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཏང་ཚུལ་ར་གསུམ་
དགྗེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 329-332   བཅས་བཞུགས། པོད་ ད་༽པ་ལ། 
ཆོས་སོང་ག་ིསྐོར་ལ། ཟབ་མ་ོརོགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་གི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་འདུས་
པའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའ་ིམཆོད་ཕིན་རྒྱས་པ་ཕིན་ལས་
ཡོངས་འདུའ་ིདགའ་ཚལ་ལ་ལྡྗེབ༑ ༡༦ 1 རོགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མ་
སྤྱིའི་གསོལ་མཆོད་ཕོགས་སྡུས་ཕིན་ལས་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 17  ཁྱུང་
བདུད་གསོལ་མཆོད་དགྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 19  བྗེར་ནག་
ཅན་མངའ་གསོལ། ཧཱུྃ། བདྗེ་ཆྗེན་འགྱུར་མྗེད་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 25  བཙན་སྐོར་ལ། 
བཙན་རདོ་ཤུ་བ་སགོ་གཟན་ག་ིགསལོ་མཆདོ་དབང་དག་གོག་ག་ིགར་མཁན། སྗེས་བུ་
ལུང་བཙན་གསོལ་མཆོད་དབང་དག་གོག་ཕྗེང་། ཧིཿ དབང་དག་པདའི་བཀའ་ཉན་
སོགས། ཧིཿ བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བ་སོགས་བཅས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 26  དབང་དག་པདའི་
བཀའ་སོད་རིང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གི་མངའ་གསོལ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
བའ་ིདབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 30  ཀ་དག་རྡ་ོརྗེ་བཙུན་མོའ་ིདབྱིངས་སོགས། བཀའ་
སྲུང་ཙཎི་ཀའ་ིགསོལ་མཆོད་བདུད་རིའི་བཅུད་ལྗེན། ཚ་ེརིང་མཆྗེད་ལྔའ་ིགསོལ་ཕིན་
བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབྗེབས། སན་བཙུན་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱལ་མོའ་ིབསྟོད་ཕིན་ཟླ་བ་བདུད་རིའི་
འཛུམ་ཕྗེང་བཅས་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 35 གཏྗེར་མགོན་ཞལ་བཞ་ིཔ་དང་དུར་ཁོད་ལྷ་མ་ོལམ་
དལ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བའ་ིཚོགས་མཆོད་བསྟན་སྲུང་དགྗེས་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལ་
ལྡྗེབ། ༥ 38 དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས། སྗེས་བུ་གྗེ་སར་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་
མདོས་དམ་ཅན་དགྗེས་སྐོང་ར་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 43   ཨོཾ་སྭ་སྟ་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། རླུང་རའ་ི
ཀ་འཛུགས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 46 དག་སྣང་གྗེ་སྗེར་སྗེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའ་ི
བསང་མདོས་དང་རླུང་རའ་ིཀ་འཛུགས་ཀི་ཆ་ོག་ཟུང་འབྲྗེལ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་
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ཡ་ིརྔ་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༤ 48 སྗེང་ཆྗེན་དགྲ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསོལ་མཆོད་འདོད་དགུའི་
ཕནི་ལཧ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 72  སྗེང་ཆྗེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ག་ིགསོལ་མཆདོ་
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 78  སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་དགྲ 
འདུལ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 85 དབང་ཆྗེན་རྡ་ོརྗེའ་ིརང་རོད་ཕྗེར་པ་ོལ་བརྗེན་པའ་ིར་ལྷའ་ི
གཡང་སྒྲུབ་དགྗེ་མཚན་འདོད་དགུའི་སོ་འབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 86  སྟག་ལྷ་ཁི་བཙན་
མཆྗེད་བརྒྱད་ཀ་ིགསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 94  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 95   ང་ོམཚར་སྗེས་བུའ་ིརོགས་པ་བརོད་པའི་
གཏམ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་བ་ོཆྗེའ་ིདབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 96 དགྗེ་བསྗེན་ས་ོཁའ་ི
གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་སོང་རྒྱལ་པ་ོཆྗེན་པོ་པྗེ་ཧར་གསྗེར་སྗེམས། 
ཕུན་ཚོགས་དགྗེ་བཅུའ་ིགཡང་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 100  ར་གསུམ་གསོལ་བསྡུས་
གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སོང་བའི་ཚོགས་ར་ཕིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ཆྗེ་
མཆོག་བཞད་པའ་ིརྔམས་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༣  104   སརིད་པ་ཡྗེ་བརྫུའ་ིགསོལ་མཆོད་
བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་བའ་ིདབྱངས་སཉན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 107   གནས་བདག་མཆོད་ཐབས་
བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབྗེབས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༧  111  ༈ མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱིའི་
བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆྗེན་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༥ 118  ལྷ་ོའབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀ་ིཡུལ་ལྷ་སྤྱ་ིཡ་ིབསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡ་ིགླུ་དབྱངས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 143  
ཞ་ིབསང་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 153   འདོད་དོན་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའ་ིབདྗེན་
ཚིག་ང་ོམཚར་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའ་ིརོལ་མོ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 155  ༈ བཞ་ིཔ་དབང་ཆོག་
མཚམས་སྦྱོར་སན་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་འདབ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤསི་པདའ་ིདགའ་ཚལ་
གིས་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སྟོན་སྤྗེལ་དབང་ག་ིཆོག་ཁིགས་སྐོར་ལ། རོགས་པ་ཆྗེན་
པོ་ཀོང་ཆྗེན་སིང་གི་ཐིག་ལྗེའི་ར་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱྗེ་བྲག་གི་དབང་བསྐུར་གི་ཕྗེང་བ་
བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསང་བདུད་རིའ་ིསག་ོའབྱྗེད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ིརལོ་
སྟོན་ལྡྗེབ། ༡༦༨ 158  རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་མ་མཆོད་པའ་ིཁད་པར་
གི་ཕིན་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་སིང་པོའ་ིཚེའི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བདྗེ་
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ཆྗེན་བཅུད་ལྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༥  326  བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ག་ིདོན་དབང་ག་ི
ཟུར་བྱང་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 331-341  བཅས་བཞུགས། པོད་   ན༽ 
པ་ལ། བླ་མ་ར་གསུམ་སྤྱ་ིདང་བྱྗེ་བྲག་ག་ིསིན་ལམ་དབང་ག་ིཕྗེང་བ་འཇུག་བདྗེ་དཀྱུས་
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སིན་གྲོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིགསང་མཛོད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༩༠ 1    ར་
གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་འདུས་པའ་ིདབང་ག་ིམཚམས་སྦྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའ་ིསནི་མཛེས་
ལ་ལྡྗེབ། ༥ 191 དམ་ཆོས་རོགས་ཆྗེན་སྗེ་གསུམ་གི་དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་འོད་
གསལ་སངི་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣༥ 196 རགོས་ཆྗེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་
དབང་། ཧཱུྃ། རོགས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིསོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 331 ཟབ་མོ་རོགས་ཆྗེན་སྗེ་
གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་དོན་གི་ཕིན་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་
གསལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 333    ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 334-
335  བཅས་བཞུགས། ༈ པོད་པ་༽ པ་ལ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས༔ 
དབང་ཆགོ་བདྗེ་ཆྗེན་བུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 1 སྐུ་གསུམ་རགིས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། 
ར་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་བུམ་བཟང་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་
མཆགོ་ག་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣༤ 10 བཀའ་བརྒྱད་དྗེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། དོན་ག་ི
སིན་བྱྗེད་སིང་པ་ོཁིགས་སུ་བསྗེབས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་མཆོག་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 44  ཟབ་
པ་སྐོར་བདུནལས། འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་ནག་པ་ོའཁོར་ལ་ོགསུམ་གི་དབང་བསྐུར་
བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསང་གནམ་ལགས་ཐོག་གཟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༦ 57   
འཆ་ིམྗེད་འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེའ་ིསོག་སྒྲུབ་ལས། བྱིན་རླབས་དབང་ག་ིརིམ་པ་ཆུ་འབབ་ཏུ་
བཀོད་པ་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 73 རྗེན་འབྲྗེལ་ཉྗེས་སྗེལ་ག་ིཆ་ོ
ག་ཟབ་མ་ོརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་དབང་ག་ིམཚམས་སྦྱོར་ཀུན་ཕན་
དགྗེ་ལྗེགས་བདུད་རའི་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༡ 84 དབང་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྗེའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོ
ག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 105 དོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་དུ་
སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀ་ིརིམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཆར་འབྗེབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 109  ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིབཀའ་
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སྲུང་གསང་བ་ཡྗེ་ཤིས་མགོན་པོ་སྨུག་པོའ་ིདབང་ཆོག་ཁིགས་བསྗེབས་སུ་བཀོད་པ་
དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིདཔལ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༧ 119  གསང་ཐིག་སྐོར་བདུན་གི་
བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ཀི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་གི་མཚམས་སྦྱར་རྡོ་རྗེའི་ཕྗེང་བ་ལ་
ལྡྗེབ། ༦ 136 བཅས་བཞུགས།   ༈  ལྔ་པ་ལ། མད་ོསྔགས་ཀ་ིཁིད་ཟིན་རྣམ་བཤད་
ཟབ་དོན་སྣང་བའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་རབ་སན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁིལ་དུང་དཀར་གིས་སྐལ་
བཟང་རགིས་ཀ་ིནུས་པ་སད་པའ་ིསྐོར་ཏྗེ། པོད་ པ༽ པ་ལ། རྡ་ོརྗེའ་ིཚགི་བདུན་གསོལ་
འདྗེབས་ཀ་ིདམིགས་ཁིད་ཅུང་ཟད་སོས་པ་ཟབ་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 142 
རྡ་ོརྗེའ་ིགསང་བའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོབཛྲ་གུ་རུའ་ིདགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟབ་
དོན་རྡ་ོརྗེའ་ིགསང་མཛོད་ལས་ཅན་དད་བརྒྱའ་ིདགའ་སྟོན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༡ 147    ཨ་ོ
རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགསོལ་འདྗེབས་ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
178  ཐོད་རལ་གནད་ཀི་ལྡྗེའུ་མིག་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 182  ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀི་མཚ་ོརྒྱལ་གི 
གསང་བ་ལ་བསྟོད་པའ་ིརྡ་ོརྗེའ་ིགླུའ་ིའགྲྗེལ་པ་གཞོམ་མྗེད་རྡ་ོརྗེ་སྒྲ་ཡ་ིགིང་བུ་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 
187  སངི་ཐགི་ཡ་བཞ་ིདང་ཀངོ་ཆྗེན་སིང་ཐགི་ག་ིརྣམ་བཤད་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 194  འདོ་
གསལ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་མཁའ་འགྲ་ོསིང་ཐིག་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་འབྲྗེལ་
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའི་ས་བཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་དགོངས་གསལ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 
199  རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིབསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདགོངས་
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུན་མཁྗེན་དགོངས་པའ་ིསོལ་འབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 205 རྒྱུད་
ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ་ཀི་བསྗེན་ཡིག་
མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 213  རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་བརྗེན་པའ་ིབླ་མ་མཆདོ་པའ་ིཆ་ོ
ག་བདྗེ་ཆྗེན་ལམ་བཟང་གི་བསྗེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བདྗེ་ཆྗེན་ཤིང་ར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 218  
རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་ཀོང་ཆྗེན་སིང་གི་ཐིག་ལྗེའི་ཡི་དམ་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་དག་མཐིང་
དཔལ་ཆྗེན་འདུས་པའ་ིལས་བྱང་གི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཟབ་དོན་གསལ་
བྱྗེད་རིན་ཆྗེན་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༩༤  230   ར་ཁྱུང་འབར་བའི་བསྗེན་ཐོ་རིན་ཆྗེན་
སྒྲོན་མྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༡ 324  ཀོང་ཆྗེན་སིང་ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིཞ་ིཁ་ོངན་སོང་སྦྱོང་བའ་ིབསྗེན་
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པའ་ིཟནི་ཐུན་རགི་འཛིན་འཇུག་ངོགས་ལ་ལྡྗེབ། ། ༤ 345  ཚགོས་གླུ་ལས་སོན་རྗེན་
འབྲྗེལ་གི་སྦས་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་སྣང་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 
349-352 བཅས་བཞུགས། ༈ པོད་ ཕ༽ པ་ལ། ཁིག་ཡིག་རྣམ་བཤད་སྐོར་ལ། 
འཕགས་མའི་སིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོའ་ིལམ་ཡོངས་
རོགས་ཀ་ིཁིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠༤ 1  ར་གསུམ་འོད་
གསལ་སིང་ཐིག་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིདགོངས་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་
འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 105  གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པོའ་ིཐུགས་ཏིག་
ལས། བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་ག་ིམན་ངག་རྡ་ོརྗེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིཁིད་རིམ་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་
གསང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་གྲོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༤༤ 128    སན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་
རྗེའ་ིཐུགས་ཏིག་ག་ིརྣམ་བཤད་  སངི་པོར་དལི་བ་ཟལི་གནོན་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་གསལ་
ལ་ལྡྗེབ། ༦༣ 172   སན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྣམ་
བཤད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༩ 235 
སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིཟབ་ཏིག་གི་རོགས་རིམ་གུད་སྦས་ཀི་དམིགས་ཁིད་
ཟབ་གསང་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་ཏིག་མཆོག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིགསྗེང་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 
274  རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་མན་ངག་སྗེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་
ཀོང་ལྔའ་ིཡ་ིགྗེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པོ་བི་མའ་ིཟབ་ཏིག་གི་བཤད་ཁིད་ཆུ་
འབབ་སུ་བཀོད་པ་སིང་པོའ་ིབཅུད་དིལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེའ་ིདགོངས་དོན་ཇ་ིལྟར་རོགས་
པ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༣༣ 297 ལྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པ་ོ
བ་ིམ་ལའ་ིཟབ་ཏིག་ག་ིསིན་ཁིད་ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་པའ་ིསྐབས་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 330 
ཚད་མྗེད་བཞིའི་ཚིག་འགྲྗེལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 331 
ཞྗེན་བཟློག་ཉྗེར་ལྔའ་ིའགྲྗེལ་བ། རྡ་ོརྗེའ་ིཚིག་ག་ིམདུད་དཀྲོལ་ལ་སོགས་ལྡྗེབ། ༢ 332 
ཨྗེ་ཝ་ཾག་ིརྣམ་བཤད། ན་མཿཤ་ིབཛྲ་ད་ར་ཡྗེ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 334-340 བཅས་
བཞུགས། ༈ པོད་ བ༽ པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ལས། ཞལ་
གདམས་སིང་བྱང་གི་འགྲྗེལ་བཤད་སིང་པོར་དིལ་བ་ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་
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རྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༨༩ 1 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ལས། པདའ་ིསིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀི་
འགྲྗེལ་ཆུང་ལྗེགས་བཤད་པདའི་རིང་བུ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༨ 90 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིརིམ་གཉིས་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཁིད་ཡིག་འདུས་གསལ་མཚ་ོསྗེས་བླ་
མ་དགྗེས་པའ་ིཞལ་ལུང་ལ་ལྡྗེབ། ༥༧ 118  དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོསྗེ་གསུམ་
གི་ཁིད་ཡིག་འདུས་གསལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཛེས་རྒྱན་འོད་གསལ་གདོད་
མའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། ༧༠ 175  འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྗེན་པ་ོགསྗེར་ཞུན་མ་ཀུན་
བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཁིད་རིམ་གནད་འདུས་སུ་སྤྗེལ་བ་ཀུན་
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༢ 245  འཇམ་མགོན་བླ་མ་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདྗེབས་ཀ་ིའགྲྗེལ་པ་མཚ་ོབྱུང་དཔལ་མ་ོདགྗེས་
པའ་ིརྒྱུད་མང་ལ་ལྡྗེབ། ༣༣ 267 ཚིག་བདུན་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་
འབྗེབས་ཀི་དམིགས་ཁིད་ཉུང་བསྡུས་ཟབ་ལམ་བཅུད་དིལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 300  སྔ་
འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་ཤིང་རའ་ིལམ་སོལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོསིན་གིང་པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་
པའ་ིསོན་ལམ་རྡ་ོརྗེའ་ིགསུང་གི་འགྲྗེལ་པ་དགྗེ་མཚན་ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 312  
སོན་ལམ་རྡ་ོརྗེའ་ིརྒྱ་མདུད་ཀ་ིའགྲྗེལ་པ་ཟབ་དོན་པད་ཚལ་བཞད་པའ་ིཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༠ 321 སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསོལ་འདྗེབས་སོན་ལམ་གི་འགྲྗེལ་པ་
གཏན་བདྗེའ་ིས་བོན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༧ 331-347 བཅས་བཞུགས། པོད་ མ༽ པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་མཆན་འགྲྗེལ་ཐྗེག་གསུམ་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། 
༣༡༥ 1 ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྗེའི་མཛོད་ཀི་སྤྱ་ིདོན་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པ་
འབྲིང་པ་ོལྟར་བྱས་པ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་འཇགིས་མྗེད་ཆསོ་ཀ་ིདབང་པའོ་ིགསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༢༩ 316  ཡནོ་
ཏན་མཛོད་ཀི་འཆད་ཐབས་ཡིད་ཀི་མྗེ་ལོང ་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 345-347 
བཅས་བཞུགས། ༈ དྲུག་པ་ལ། ཐུན་མིན་ཟབ་གཏྗེར་ག་ིསྐོར་གྲུབ་གཉིས་འཕྲུལ་མིག་
འབུམ་བཀྲ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་བྗེའུས་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་
པའ་ིསྐོར་ཏྗེ།   ཙ༽ པ་ལ་། ཟབ་གཏྗེར་སྐརོ་ལ། རང་བྱུང་པད་སངི་ཐགི་ག་ིཆསོ་སྗེ། ར་
བ་འཕོ་གཞི་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་དབང་པོའ་ིགསུང་
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མགུར་ལས་ཟུར་ཕྱུང་ར་གསུམ་ལམ་ཁྗེར་རྡ་ོརྗེའ་ིཐོལ་གླུ་ཟབ་གསང་སྦས་དོན་གསལ་
བའི་སྣང་བ་ཉི་ཟླའི་སིན་གི་འཇོ་སྗེག་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 1 རང་བྱུང་པདའི་སིང་ཐིག་གཏྗེར་
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 4  གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོ་ལས། སྔོན་
འགྲོའ་ིངག་འདོན་ཟབ་ལམ་སྣང་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ༑ ༧ 6 རང་བྱུང་པདའི་སིང་ཐིག་ལས༔ 
རྒྱུན་གི་གསོལ་འདྗེབས་པདའི་ཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 19 རང་བྱུང་༴ ར་གསུམ་ཀུན་
འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆར་འབྗེབས་
ལ་ལྡྗེབ། ༡ 1 བསང་ཆུ་དཀར་གཏོར་དང་ལས་ལྷ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 17 རང་བྱུང་༴ ར་
གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོལ་ལྡྗེབ། ༡༨ 18 སན་གི་
བརྒྱུད་མཆོད་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 36 ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 37 བཀའ་བརྒྱད་ཛཔ་
བཟླས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 38 རང་བྱུང་པདའི་སིང་ཐིག་ལས། ར་གསུམ་ཀུན་
འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིབསྐང་བ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་
ལྡྗེབ། ༤ 39 ཚོགས་བསྒྲལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 43 རང་བྱུང་༴ ཕིན་ལས་འབྲིང་པོ་དངོས་
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 44 རང་བྱུང་༴ རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་སིང་པ་ོལ་ལྡྗེབ། ༤ 5  
རང་བྱུང་༴ རྒྱུན་གི་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆ་ིམྗེད་སོག་གི་བཅུད་ལྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 57 འཆ་ིམྗེད་
འཕགས་མའ་ིསིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོའ་ིབཤགས་སྐོང་ག་ིལག་ལྗེན་
དང་འདོན་འགྲིགས་ཁིགས་སུ་བཀོད་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 61 ར་
གསུམ་ཚོགས་བསྡུས་གྲངས་གསོག་བྱ་ཚུལ་སོགས་མཁྗེན་རྗེའི་དབང་པོའ་ིགསུང་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 
73 གླུ་གར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 76  ར་གསུམ་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་བསྡུས་ཕིན་ལས་ནོར་བུའ་ི
རོལ་མཚོ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 77  རང་བྱུང་པདའི་སིང་ཐིག་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིཁོག་
དབུབ་དངསོ་གྲུབ་འདོད་དགུའ་ིགཏྗེར་མཛོད་ལ་ལྡྗེབ། ༣༧ 87 རང་བྱུང་༴ གུ་རུ་པད་
འབྱུང་གནས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་འོད་གསལ་རང་ཤར་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 124  རང་བྱུང་༴ གུ་
རུ་ཉ་ིམ་འོད་ཟྗེར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་འགྲ་ོའདུལ་ཕིན་ལས་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 133  རང་
བྱུང་༴ གུ་རུ་པད་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 139  
རང་བྱུང་༴ གུ་རུ་པད་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀ་ིལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་པདའ་ིཕྗེང་བ་
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ལ་ལྡྗེབ། ༡ 152 རང་བྱུང་༴ གུ་རུ་རྡ་ོརྗེ་གྲ་ོལོད་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གདུག་ཅན་མཐར་བྱྗེད་
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༢ 15  རང་བྱུང་པདའི་སིང་ཐིག་ལས། ཡུམ་བཀའ་མཁའ་
འགྲོའ་ིཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 165  རང་བྱུང་༴ ར་གསུམ་ཀུན་
འདུས་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིསིན་བྱྗེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་ལམ་
མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 180 རང་བྱུང་༴ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིདབང་ཆོག་འཇུག་བདྗེ་རྡ་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་
ལྡྗེབ༑ ༣༢ 186 རང་བྱུང་༴ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིདོན་དབང་ཚ་ེ
དབང་དང་བཅས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་མྱུར་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 218   རང་བྱུང་༴ གུ་
རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པོའ་ིལམ་ག་ིསྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་ཡིག་རྣམ་གྲོལ་ས་ོའབྱྗེད་
ལ་ལྡྗེབ། ༡༩ 228  རང་བྱུང་༴ ར་གསུམ་སྤྱ་ིདིལ་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོ
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཡི་གྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་འཛིན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༣ 
247  ༈  གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིཐིག་ལྗེ་ལ་
ལྡྗེབ༑ ༤ 270   གྲུབ་ཐོབ་ཆྗེན་པ་ོས་ར་ཧའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀ་ིསིན་གྲོལ་ཆགི་རགོས་སུ་
འབགོ་ཚུལ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༤ 274 ཆསོ་རྗེ་ས་ས་པཎ་ིཏའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 288-293 བཅས་བཞུགས། པོད་ 
ཚ༽ པ་ལ་། རྡ་ོརྗེ་སིང་པ་ོདོན་གི་ཐོལ་གླུའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ལ་
ལྡྗེབ། ༢ 1 རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་སོག་གི་ཏི་ལ་ཀ །རྡ་ོརྗེ་སིང་པོ་དོན་གི་ཐོལ་གླུ་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༡ 3 རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པོར་བསྔགས་པ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་མང་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 
13   རྡ་ོརྗེ་སིང་པ་ོདོན་གི་ཐོལ་གླུ་ལས། བསྐང་བཤགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་མ་ོལ་ལྡྗེབ། ༢ 
15  གཅོད་ཡུལ་ག་ིབརྒྱུད་འདྗེབས། ན་མ་ོགུ་རུ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 17  རྡ་ོརྗེ་སིང་
པ་ོ༴ གཅདོ་ཡུལ་ངག་འདོན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། ། ༤ 18 རྡ་ོརྗེ་སངི་པ་ོ༴ བཀའ་
སྲུང་དག་པ་ོསྗེ་ལྔའ་ིགསལོ་མཆོད་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 22  རྡ་ོརྗེ་སངི་པ་ོ༴ བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིསིན་བྱྗེད་
འབོག་པའ་ིརིམ་པ་འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིན་བྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 24  རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའ་ི
སོག་ཏིག་རྡོ་རྗེ་སིང་པོ་དོན་གི་ཐོལ་གླུའི་བསྗེད་རོགས་ཀི་དམར་ཁིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་
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སོག་གི་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡྗེབ། ༡༧ 33    ༈ ཤི་ཧྗེ་རུ་ཀ་མཆྗེད་ལྔའ་ིཐུགས་ཏིག་སྐོར་ལ། 
ལ་ོརྒྱུས་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 50  ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་མཆྗེད་ལྔའ་ིཐུགས་ཏིག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 53  ཤ་ི
ཧྗེ་རུ་ཀ་༴ སིན་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པ་ོལ་ལྡྗེབ། ༣ 63 ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀའ་ིསིང་ཐིག་ལས། ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འོད་གསལ་དྲྭ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 66    
རྡ་ོརྗེ་རྣནོ་པ་ོསགོས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 72 ཧྗེ་རུ་ཀ་མཆྗེད་ལྔའ་ིསངི་ཐགི་ལས་ནང་སྒྲུབ་འཇམ་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ིཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀ་ིཕིན་ལས་ཆིག་དིལ་འོད་གསལ་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༧ 73 འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སིང་ཐིག་བརྒྱུད་འདྗེབས། 
སིད་ཞ་ིན་ཁབ་རང་བྱུང་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 100  ར་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སིང་ཐིག་
ལས། ཕིན་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 101 ར་གསུམ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུའ་ིསངི་ཐགི་ལས། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བའ་ིཐགི་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 111 ར་
གསུམ་༴ རྡ་ོརྗེའ་ིདབང་ག་ིཆ་ོག་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 116    ༈ བདུད་འདུལ་པདའ་ིསིང་ཏིག་
ལས། གུ་རུ་དག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 
121   བདུད་འདུལ༴ མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༩ 130    ༈ ཟབ་གསང་
པདའ་ིཡང་ཏིག་ལས། བླ་མ་དག་པོའ་ིབརྒྱུད་འདྗེབས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 
159   ཟབ་གསང་༴ གུ་རུ་དག་པོའ་ིཕིན་ལས་སྔོན་འགྲོའ་ིརིམ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 16 
ཟབ་གསང་༴ གུ་རུ་དག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་རྗེ་མཁྗེན་བརྗེ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་ཀི་གཏྗེར་བྱོན་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 163   
པད་དག་པོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་རྗེ་ཆོས་བློའ་ིགཏྗེར་བྱོན་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 168  ཟབ་གསང་༴ བླ་མ་དག་པོའ་ི
བསྐང་བ་མྗེ་དབལ་བཞད་པའ་ིརྔམས་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 171   ཟབ་གསང་༴  པད་དག་
པོའ་ིསདལས་གདབ་ཁ་དང་བཟློག་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་རྗེ་ཆོས་བློའ་ིགཏྗེར་བྱོན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 
174  པད་དག་པོའ་ིསནི་བྱྗེད་དབང་ག་ིརམི་པ་རྗེ་ཆསོ་བློའ་ིགཏྗེར་བྱནོ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 182    ༈    
པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་སྐོར་ལ། གཏྗེར་འབྱུང་ག་ིལོ་རྒྱུས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་
ལ་ལྡྗེབ། ༢ 185 འཆ་ིམྗེད་པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ལས། རང་བྱུང་པད་རྡ་ོརྗེ་ཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་
ལ་ལྡྗེབ། ༧༣ 187  འཆི་མྗེད་པད་ཚེ་ཡི་སིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདྗེབས་འཆི་མྗེད་
མཆགོ་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 259 བསང་ཆུ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 260 འཆ་ིམྗེད༴ རྡ་ོརྗེ་ཚ་ེཡ་ིནང་
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སྒྲུབ་བཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆ་ིམྗེད་པདའ་ིཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༧ 261   ཚ་ེསྒྲུབ་
ལས་བྱང་པདའི་ཕྗེང་བའི་ཉྗེར་སྤྱོད་ཀི་མཆོད་ཕྗེང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 278   
སན་གི་བརྒྱུད་མཆོད་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 280  འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་སིང་ཐིག་ལས༔ འཆི་མྗེད་
གྲུབ་པོའ་ིབརྒྱུད་བསྐུལ་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 281 པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིབསྐང་བ་འཆ་ིམྗེད་
རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 285 པད་ཚ་ེཡ་ི༴ སྐོང་བ་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་སྟྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 290 ར་
གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིཚོགས་བསྡུས་དང་། པད་ཚ་ེསིང་དིལ་སྒྲུབ་ཀ་ིགཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་
ལ་ལྡྗེབ། ༡ 292 པད་ཚེ་ཡི་༴ རྒྱུན་ཁྗེར་འཆི་མྗེད་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 293 
པད་ཚེ་ཡི་༴ །ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མྗེད་སོག་ཏིག་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 297  
པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ནང་སྒྲུབ་ཀ་ིབདག་འཇུག་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༣ 300-312 བཅས་བཞུགས།  པོད་ ཛ༽ པ་ལ། པད་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། རྡ་ོ
རྗེ་ཚེ་ཡི་ཕྗེང་བ་པདའི་དོ་ཤལ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༠ 1 པད་ཚེ་ཡི་༴ ཕི་ནང་གསང་བ་ཀུན་
འདིལ་ག་ིཚ་ེཡ་ིཕིན་ལས་སིང་པོ་འཆ་ིམྗེད་རྡ་ོརྗེའ་ིསོག་ཏིག་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 21  པད་ཚ་ེ
ཡ་ི༴ ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀི་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རིའ་ིདཔལ་འཛིན་
ལ་ལྡྗེབ། ༢ 31 པད་ཚ་ེཡ་ི༴ དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོར་མཆོག་རིགས་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བར་
ཆད་ཀུན་སྗེལ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 33 འཆ་ིམྗེད་པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲ་ོམནྡ་ར་བ་
རགིས་ལྔའ་ིཚའེ་ིལས་བྱང་འཆ་ིམྗེད་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་ལ་ལྡྗེབ།  ༡༠ 38  པད་ཚ་ེ
ཡ་ི༴ མཁའ་འགྲ་ོམནྡ་ར་བའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་འཆ་ིམྗེད་བཅུད་སིང་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 48 འཆ་ིམྗེད་
པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ཡང་ཟབ་རགི་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 51 པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ཡང་ཟབ་
རིག་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་ཁྗེར་འཆི་མྗེད་སོག་སྒྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 60 ཚ་ེསྒྲུབ་པདའི་
སིང་ཐིག་ལས། བཀའ་སྲུང་ཌཱ་ཀ་ིཙནྡྲ་ིཀའ་ིཕིན་ལས་རྒྱས་པར་སོས་པ་བདྗེ་སྟོང་འདོད་
དགུའ་ིམཆོག་སྩོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 63  ཙཎ་ིཀའ་ིཕིན་བཅོལ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 70  འཆ་ིམྗེད་
ཉྗེ་དབང་ཙཎ་ིཀའ་ིབསྐང་བཤགས་ཟབ་མོའ་ིརིམ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 71 བཀའ་གཏྗེར་ཟུང་
འཇུག་པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་གི་ཐིག་ལྗེའ་ིནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆྗེན་མོའ་ིཁོག་
དབུབ་ཟིན་བྲིས་འཆི་མྗེད་བདུད་རིའི་རིང་བུ་ངག་དབང་ཆོས་བློ་རང་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ། ༤༤ 72  

286



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

ཡང་ཟབ་པད་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐིག་ག་ིརྒྱས་པའ་ིསྗེགས་བླུགས་འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སྟོན་
ངག་དབང་ཆོས་བླ་ོརང་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 116 པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ཚ་ེབདུད་བཟློག་པའི་མདོས་ཀི་
ལས་འགྲིགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དུས་ཀི་ཞགས་གཅོད་ལ་ལྡྗེབ། ༡༨ 129  འཆ་ི
མྗེད་པད་ཚ་ེཡ་ི༴ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ིསིན་བྱྗེད་
ཀི་ཕྗེང་བ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡ་ོརྗེའ་ིསོག་སྦྱིན་ལ་ལྡྗེབ། ༩༥ 
147  ཟུར་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 242  འཆ་ིམྗེད་པད་ཚ་ེཡ་ི༴ རང་བྱུང་པད་རྡ་ོརྗེ་ཚ་ེཡ་ི
རྒྱུད་ཀི་ཁིད་ཡིག་པད་དགྗེས་པའི་ཞལ་གི་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་ལ་ལྡྗེབ། ༣༩ 243  
པད་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིཕི་ནང་གསང་བ་ཀུན་དིལ་ག་ིཕིན་ལས་སིང་པ་ོཉམས་སུ་ལྗེན་
ཚུལ་གི་གནད་ཡིག་འཆ་ིམྗེད་པདའི་ཐུགས་ཐིག་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 282  པད་ཚ་ེཡི་སིང་
ཐིག་ག་ིབསྗེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིཐ་ོབྱང་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་རྒྱན་ངག་དབང་ཆསོ་

བླ་རང་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༤ 290-313 བཅས་བཞུགས། པོད་ ཝ༽ པ་ལ། གཉགས་
ལུགས་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་རྡོར་སྗེམས་རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིའབྲྗེལ་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་རྡ་ོ
རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའ་ིཕ་ོཉ་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 1  སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། 
ཡི་དམ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐིག་ལྡྗེབ། ༢༢ 3  སན་
བརྒྱུད་༴ ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐགི་བཀག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་ོརྗེའ་ིརོལ་
རྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༤༩  25  སན་བརྒྱུད་༴  ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་པའ་ིཕ་ིསྒྲུབ་བདག་
བསྗེད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་བདྗེ་ཆྗེན་སིང་བཅུད་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 74  
སན་བརྒྱུད་༴ ཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཀའ་སྲུང་
དང་བཅས་པའ་ིདབང་ག་ིརིམ་པ་གཅགི་ཏུ་བཀོད་པ་རྡ་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་སྦྱནི་ལ་ལྡྗེབ། 
༤༠  76  སན་བརྒྱུད་༴ གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡ་ིདམ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐིག་ག་ིརྣམ་བཤད་གསང་ཆྗེན་བདུད་རིའ་ིསིང་ཁུ་ལ་
ལྡྗེབ། ༢༦ 116  ༈  སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པའ་ིཆོས་ཀ་ི
ལ་ོརྒྱུས་མད་ོབྱང་གསལ་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 152  སན་བརྒྱད་༴ ཡ་ིདམ་རྡ་ོརྗེ་གཞནོ་ནུའ་ི
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བསྗེད་རིམ་སིད་པ་ཕུར་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༡ 157 སན་བརྒྱུད་༴ རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པ་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 178   
སན་བརྒྱུད་༴ མཚན་མ་རས་ཀི་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 189   སན་
བརྒྱུད་༴ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཀི་ཁ་ཚར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༢༨ 202 
སན་བརྒྱུད་༴ བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་སྗེམས་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 230  སན་
བརྒྱད་༴ རིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 239  སན་བརྒྱུད་༴ 
བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགོན་པ་ོལམ་དལ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལགས་འབར་བ་ལ་ལྡྗེབ། 
༡༡ 243-253 བཅས་བཞུགས། པོད་ ཞ༽ པ་ལ། རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་
ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྗེབས་བདུད་འཇོམས་རྡ་ོརྗེའ་ིདབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༣ 1  རྡ་ོ
རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀི་ཡི་དམ་ཁ་ོབ་ོརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྗེད་རིམ་སིད་པ་ཕུར་
བུའ་ིར་བའ་ིལས་བྱང་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལ་
ལྡྗེབ། ༢༨ 4  གཉགས་ལུགས་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པའ་ིབསྐང་བ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆྗེན་རྔམ་
པའ་ིབཞད་སྒྲ་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 32   རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀི་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོརྡོ་རྗེ་
གཞོན་ནུའི་དཀིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལས་བྱང་ཁིགས་བསྗེབས་ཁག་
འཐུང་རོལ་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༩ 38   ཚ་ེསྒྲུབ། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་
སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 67 ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི་བཟླས་དམིགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 68  གཉགས་ཕུར་
སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའ་ིཛཔ་དགོངས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 69  ལས་སྦྱོར་
ཛཔ་དམིགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 70  རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ་བཀའ་མ་ལ་ལྡྗེབ། 
༥ 71 རྗེས་འབྲྗེལ་རྡ་ོརྗེའ་ིགླུ་གར་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 76  སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་
ལས། གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིརྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་སིང་པ་ོཕིན་ལས་སོག་ཏིག་
ལ་ལྡྗེབ། ༤ 77 སན་བརྒྱུད་སངི་ག་ིགསང་མཛདོ་ལས། ཡ་ིདམ་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་
ལུགས་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་བཅུད་སིང་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 81 གཉགས་ལུགས་
ཕུར་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མགོན་པ་ོལམ་དལ་ག་ིཕིན་ལས་རྒྱས་པ་གནམ་ལགས་འབར་བ་
གཏོང་ཚུལ་ཟུར་འདྗེབས་གནམ་ལགས་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 86  སན་བརྒྱུད་
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སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མའ་ིགཏོར་འབུལ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྗེད་
ལ་ལྡྗེབ། ༤ 97  སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་
པའ་ིབདག་འཇུག་རྡ་ོརྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་ག་ིདཔལ་སྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 101 སྔགས་བྱང་
ལ་ལྡྗེབ། ༡ 108 གཉགས་ལུགས་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལས་རིམ་རིན་ཆྗེན་
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཆུན་འཕང་ལ་ལྡྗེབ། ༤༤ 109  གཉགས་ལུགས་ཐུགས་དམ་ཕུར་
གཅིག་མའ་ིདམར་ཆྗེན་གཏོར་ཟློག་ག་ིལས་རིམ་རྡ་ོརྗེའ་ིསོགས་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༢༨ 15  
འགུགས་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 154  སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏིག་ག་ིལས་བཞིའི་སྦྱིན་
སྗེག་མདོར་བསྡུས་ཕིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 182  སན་བརྒྱུད་སིང་གི་
གསང་མཛོད་ལས། ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་སྗེང་སྦྲགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱད་
གདོན་དཔུང་འཇོམས་རྡ་ོརྗེའ་ིམཁར་རངོ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 190  སན་བརྒྱུད་སངི་ག་ིགསང་
མཛོད་ལས། མཁའ་འགྲ་ོགདུག་སྗེང་སྦྲགས་མའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་བྱད་གདོན་བར་
ཆད་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 201 སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། མཁའ་
འགྲོ་གདུགས་སྗེང་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀི་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་མཐའི་སྡུད་དང་བཅས་པའི་
ལས་རིམ་ཁིགས་སུ་བསྗེབས་པ་ཕས་རོལ་ཀུན་འཇོམས་ཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ལྡྗེབ། 
༡༣ 205  མྗེ་ཧོམ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 218  ཆྗེད་བརོད། རྒྱ་ཆྗེན་བཀའ་ཡ་ིར་བ་སོགས་
ལ་ལྡྗེབ༑ ༡ 219  དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉགས་ཆྗེན་ལུགས་ཀི་སིན་བྱྗེད་བཀག་
པས་གྲུབ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རའི་ིཀླུང་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༨༦ 220-305 བཅས་བཞུགས། 
པོད་ཟ༽ པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀི་བསྗེད་རོགས་ཉམས་ལྗེན་
དམར་ཁིད་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་གྲུབ་མཆོག་དགོངས་པའ་ིསོལ་འབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 1 སན་བརྒྱུད་
སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའ་ིབསྗེན་ཟིན་ཕིན་ལས་རོལ་པའ་ི
རྒྱན་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 66  གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའ་ིརྒྱུན་ཁྗེར་ག་ིག་ོདོན་སིང་པོ། ན་མ་ོགུ་
རུ་ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 74  རྡ་ོརྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀ་ིགཏོར་མའ་ི
ཟནི་བྲསི་གྲུབ་གཉིས་ས་ོའབྱྗེད་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 78  ༈  དཔལ་བཀའ་འདུས་སངི་པ་ོར་བའ་ི
རྒྱུད་ལལྡྗེབ། ༩ 80 དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་ཞ་ིབ་འདུས་པ་ར་བའ་ིརྒྱུད་
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཀོང་ཡངས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 89  དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀ་ིའབར་བ་ཁ་ོབ་ོའདུས་པ་
ར་བའ་ིརྒྱུད་ཁག་འཐུང་རོལ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 95  དཔལ་བཀའ་འདུས་གསང་བ་སིང་
ཏིག་སིང་པ་ོདོན་གི་མན་ངག་ཟབ་མ་ོཧཱུྃ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 103  ༈  བཀའ་
བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ིསོག་ཏིག་གཏྗེར་གཞུང་ལ་
ལྡྗེབ། ༣ 110  བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའི་
སོག་ཏིག་ག་ིལས་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 113  བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་
ལས། ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའི་སོག་ཏིག་གི་རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 128 བཀའ་
བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའ་ིསོག་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་
སོང་མ་མའོ་ིགསོལ་བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༡༣ 136  བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་
ལས། ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའི་སོག་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སོང་མ་མོའ་ིགཏོར་འབུལ་ལ་
ལྡྗེབ། ༣ 149 བཀའ་བརྒྱད་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་ཡུམ་བཀའ་ཌཱ་ཀིའི་སོག་
ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་ཞིང་སོང་མ་མོའ་ིཕིན་ལས་རྒྱས་པར་སོས་པ་འདོད་དགུའ་ིགོག་ལ་
ལྡྗེབ། ༡༢ 152  ཞངི་སངོ་དུར་ཁོད་མ་མའོ་ིགསོལ་མཆདོ་ཕིན་ལས་གགོ་ཕྗེང་ལ་ལྡྗེབ། 
༦ 164    ༈  སྒྲོལ་དཀར་གཏྗེར་གཞུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀ་ིམཆོག་
སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 170    ༈  རྡ་ོརྗེའ་ིགནས་ཆྗེན་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྗེབས་པའི་
རིམ་པ་བྱིན་རླབས་སིན་གི་མྗེ་ཏོག་སིལ་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 171 རྗེ་རོང་པད་ལྷ་རྗེའི་
གནས་ཀ་ིམད་ོབྱང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེ་ལ་ལྡྗེབ། ། ༤ 182  རོང་གསར་གནས་ཀི་མད་ོ
བྱང་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 186  འབྲས་མ་ོགཤོང་གནས་ཀི་མདོ་བྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 197  བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ཀི་གནས་ཡིག །ར་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལ་ོསགོས་ལྡྗེབ། ༢ 189  བཀྲ་ཤསི་ལོངས་ཀ་ིགནས་ཡགི་ཟིན་ཐུན །བདྗེ་ཆྗེན་
ཐིག་ལྗེ་གཅིག་གི་རོལ་པ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 191   ༈ ཞ་ིལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་
པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་སོང་ཡིད་ཀི་གདུང་སྗེལ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༢ 
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196  འད་ིཐོག་མའི་འཆད་རྒྱན་དང་མཇུག་བྱང་ཙམ་ལས་གསུང་དངོས་མིན་ཡང་ཉམས་སུ་ལྗེན་བདྗེར་ཟུར་ཕྱུང་མཛད་པའི་

དགོས་པ་བཞིན་འདིར་བཞུགས་གསོལ་ཞུས།  ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏྗེར་མཛོད ་མི་ཕམ་གསུང་ལ་ལྡྗེབ། 
༤ 218  ༈  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་མཁྗེན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིསྗེའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིདཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དགྗེ་
ལྗེགས་བཀྲ་ཤིས་རགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀི་རྗེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི
ཕྗེང་བ་ངག་དབང་ཆོས་བླ་ོརང་བྲིས་ལ་ལྡྗེབ། ༩༢  222-213 བཅས་བཞུགས། ༈  བདུན་པ་
ལ། རྗེ་ཉདི་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་མཚན་གིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆྗེ་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་མཛེས་པར་བྱྗེད་པའི་
སྐོར་ཏྗེ། པོད་ འ༽ པ་ལ། སྐུ་ཚ་ེསྟོད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་ལྡྗེབ། ༨༩ 1 སྐུ་ཚ་ེ
སད་ཀི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྡྗེབ། ༡༤༩ 90  ༈   བརྒྱད་པ་ལ། བསྔ་ོསོན་ཤིས་བརོད་ཡིད་
བཞིན་འདོད་འཇོ་ཕོགས་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་གསྗེར་གི་འཁོར་ལོས་རྣམ་མཁྗེན་གིང་
བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིསྐོར་ཏྗེ། པོད་ འ༽ པ་ལ། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ར་བའ་ིརྒྱུད་
ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་བ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསོན་ལམ་ཀུན་བཟང་
རྡ་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིབདྗེན་ཚིག་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 239  ན་མ་ོམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ་ིསོགས་
ལྡྗེབ། ༨ 245  བླ་ོསྦྱངོ་སོན་ལམ་དོན་བསྡུས་བྱང་སྗེམས་རྒྱ་མཚའོ་ིབདྗེ་ལམ་ལ་ལྡྗེབ། 
༣ 253  དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིབའ་ིསོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆྗེན་དང་། དུས་ཀ་ིརྒུད་
མུན་ཞ་ིབའ་ིསོན་ལམ་ཟླ་བའ་ིབདུད་རིའ་ིཟིལ་དངར་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 256  འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀ་ིརྡ་ོརྗེའ་ིལམ་རིམ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིརྒྱལ་བསྟན་སྤྗེལ་བའ་ིསོན་ལམ་ཡྗེ་
ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིབདྗེན་ཚིག་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 265 འཇམ་དཔལ་ཁ་ོཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའ་ི
ཡུམ་ཆྗེན་དུག་ག་ིཐིག་ལྗེར་གསོལ་སོན་རྡ་ོརྗེ་དབྱངས་ཀ་ིརོལ་མ་ོདང་། ན་མ་ོགུ་རུ་ཤ་ི
ཀ་ལ་ཙཀྲ་སོགས་ལྡྗེབ། ༢ 269  མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའ་ིསོན་ལམ་རྡོརྗེ་
བཙུན་མོའ་ིབདྗེན་ཚིག་ལ་ལྡྗེབ། ༥ 271 ན་མ་ོམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡྗེ་སོགས་ལྡྗེབ། ༧ 276  
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དབུ་ཕག་རོགས་གསུམ་རོགས་པའ་ིསོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 28   
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསོན་ལམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྷ་
ཡི་རྔ་ཆྗེན་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 284  རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་སོན་རྡོ་རྗེའི་
བདྗེན་ཚིག་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 285-290 བཅས་བཞུགས། དྗེ་རྣམས་རྗེས་འབྲྗེལ་གསན་
ཡིག་པོད་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ། པོད་ ཡ༽ པ་ལ། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆྗེ་གངས་
ལངོས་སུ་འགྱུར་ར་ོཅགོ་ལས་ཇ་ིཙམ་ཐབོ་པའ་ིཡ་ིགྗེ་མཛེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་འབུམ་
བཀྲའ་ིབཻ་ཌཱུར་དྭངས་པའ་ིཨ་དར་ཤ་ལ་ལྡྗེབ། ༩༦ 1  རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་འགྱུར་ཆྗེན་མོའ་ི
ཐོབ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཤྗེལ་དཀར་མྗེ་ལོང་ལ་ལྡྗེབ། ༧༦ 97   སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རྒྱུད་
འབུམ་ཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༣༦ 173  རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ཐོབ་ཡིག །ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༧༠ 209  གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྗེ་
གསུམ་ག་ིབཀའ་བབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཟབ་མ་ོརིན་ཆྗེན་གཏྗེར་ག་ིམཛོད་ཆྗེན་པོའ་ིཐོབ་ཡིག་
ང་ོམཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིཕྗེང་མཛེས་མཚ་ོསྗེས་དགྗེས་པའ་ིདབྱངས་སན་ལ་ལྡྗེབ། ༤༠ 
༧79-318 བཅས་བཞུགས། པོད་ ར༽ པ་ལ། གདམས་ངག་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིམཛོད་ཀ་ི
སིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྗེན་དང་བཅས་པའ་ིཐོབ་ཡིག་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༢ 
1  བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀི་དབང་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པའ་ིཐོབ་ཡིག་རྒྱུད་སྗེ་
རིན་པ་ོཆྗེའ་ིགཏྗེར་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 23 ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁབ་པའ་ིམཛོད་ར་འགྲྗེལ་ལ་ལྡྗེབ། 
༡ 31 འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གཟིགས་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྗེའི་རྒྱ་
ཆྗེན་བཀའ་ཡི་མཛོད་ཆྗེན་པོ་ལྗེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏམ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་
དཔལ་གི་སྣང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༣༣ 32   འོད་གསལ་ཐྗེག་རྗེའ་ིསིང་ཐིག་བི་མ་ལ་དང་། 
པད་འབྱུང་གི་བཀའ་སོལ་སིང་ཐིག་མ་བུའི་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྗེན་བཅས་ཐོབ་ཚུལ་ངོ་
མཚར་ནོར་བུའ་ིད་ོཤལ་ལ་ལྡྗེབ། ༢༥ 65  བྱང་གཏྗེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྐོར་གི་
ཐབོ་ཡགི་ལ་ལྡྗེབ། ༤ 90  གཏྗེར་ཆྗེན་པད་གངི་པའ་ིཟབ་གཏྗེར་ཡངོས་རགོས་ཀ་ིཐོབ་
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ཡགི་སྐལ་བཟང་ཕན་བདྗེའ་ིཤིང་ར་ལ་ལྡྗེབ། ༢༥ 94    ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་
མྗེད་ཀི་དགོངས་གཏྗེར་ཐོབ་ཡིག །ཁབ་བརྡལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༢ 
119  སྤྲུལ་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡ་ོརྗེའམ་ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་གིང་
པའ་ིཟབ་གཏྗེར་ག་ིཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༢༩ 121 ཀུན་མཁྗེན་བླ་མ་འཇིགས་མྗེད་གིང་
པའི་བཀའ་འབུམ་གི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆྗེན་སྗེ་མ་ལ་ལྡྗེབ། ༡༠ 150  ཀུན་མཁྗེན་
འཇིགས་མྗེད་གིང་པའི་དགོངས་གཏྗེར་ར་པོད་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སར་གི་སྤར་མ་ལྟར་
དང་། ཁ་སྐོང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆྗེན་ཤྗེལ་གི་མྗེ་ལོང་ལ་ལྡྗེབ། ༧ 160  
འཇིགས་གིང་བརྒྱུད་ཡིག །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་བྷཱ་ཡ་དྭི་པ་ཡྗེ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། ༦ 167 
ཡོན་ཏན་མཛོད་ར་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྡྗེབ། ༡ 173  འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའི་
དབང་པོའ་ིགསུམ་འབུམ་ག་ིཐོབ་ཡིག །ན་མ་ོགུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་མཉྫ་ག་ོཥ་སོགས་ལ་ལྡྗེབ། 
༤༦ 174  ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིག་པ་ོགིང་པའ་ིགཏྗེར་ཆོས་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་
ཚུལ་ག་ིབརྗེད་བྱང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕྗེང་བ་ལ་ལྡྗེབ། ༥༨ 220  
འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༡ 
278  རྗེ་བླ་མ་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་པད་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་བཀའ་འབུམ་གི་ཐོབ་
ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༨ 289 རུ་དམ་ཤ་ིསྗེངྷརར་ཆོས་མཛོད་ཀ་ིགྲལ་དུ་བཀོད་པའ་ིཆོས་ཀ་ི
རྗེ་རྒྱལ་བའ་ིསས་པ་ོའཇིགས་མྗེད་ཆོས་ཀ་ིདབང་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་གྗེགས་བམ་ཕ་རོལ་
ཕིན་པའི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༡༥ 297  རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་
མྗེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ་འབུམ་གི་ལུང་གི་ཐོབ་ཡིག་ལ་ལྡྗེབ། ༩ 312-320 
བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། །།ར་བའ་ིགསུམ་པ་མཐའ་མར་དགྗེ་བ་མཇུག་ག་ིརིམ་
པ་ལ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའི་དགྗེ་ཚོགས་བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱ་
མཚན། ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུར་བསྔ་ོབ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་
མོ། །དང་པ་ོནི། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལ་ལས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱྗེ་སྗེད་ཞིང་
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རྣམས་ན། །སྗེམས་ཅན་ཇི་སྗེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་ནས།  །གང་གིས་
ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏྗེ། །སྗེམས་ཅད་མཆོག་ལ་གྗེགས་བྱིན་བསོད་
ནམས་ཁད་པར་འཕགས། །ཅ་ིཕིར་ཞྗེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དྗེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། །ཆོས་
རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱྗེད། །དྗེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་མྱུར་ལམ་རྣམ་པར་
གྲོལ་ལ་རྗེག །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེག །ཅྗེས་དང་། དྗེ་
བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྣ་རྗེ་ཙམ་ཉན་འཆད་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མཐའ་
བཟུང་མྗེད་པ་ནི། བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་ཀང་། སྟོང་ཆྗེན་པ་ོཡ་ིའཇིག་
རྗེན་ཁམས་འདི་ནི། །གསྗེར་གིས་བཀང་སྟྗེ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་
ཆོས་ཀི་མཛོད་འདི་ཐོས ་ནས་ནི། །མོས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁད་པར་
འཕགས། །གང་གིས་འཇིག་རྗེན་ཁམས་ནི་རིན་ཆྗེན་བཀང་། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ག་ིམད་ོསྗེ་འད་ིལ་འཇུག་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་དྗེ་ལ་སྔ་
མས་གཞལ་དུ་མྗེད། །ཅྗེས་དང་། གང་གིས་འཇིག་རྗེན་ཁམས་ན་ིསྟོང་ཕག་བཅུ། །རིན་
ཆྗེན་བཀང་སྟྗེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྗེ་བཏོན་ན་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་
ནམས་འད་ིཡ་ིཆ་ན་ིསྔ་མ་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་
ཀི་གྗེགས་བམ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བགིས་པས་འཇིག་རྗེན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆྗེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང༌། དྗེ་ལས་སྗེ་དགུ་རྣམས་
འཕལ་དང་ཡུན་གི་ཕན་བདྗེའ་ིས་ོཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏྗེ། ལྷག་པར་
སིགས་མ་ལྔ་བདོའ་ིསྗེ་བ་ོརྣམས་ལ་ཡིད་སྲུབ་བདག་པོས་བསླུ་འདིད་ཀ་ིསྦྱོར་བ་བལྟར་
མ་ིམངོན་པས་བརླམས་ཏྗེ་དུག་ལྔ་བད་ོབའ་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་འབའ་ཞིག་
ལྷུར་ལྗེན་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཆུ་ལྷའ་ིཕང་པར་གཤྗེགས་སུ་ཆས་པའ་ིདུས་འདིར་ཐུབ་
བསྟན་རིན་པ་ོཆྗེ་ཡུན་དུ་གནས་པའ་ིཐབས་ཚུལ་ཚད་མའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ས་ི
ཞུ་བསྒྲབ་པ་ན་ིལྷག་པར་དུ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ཞིང་རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀ་ིསྤྱོད་ཚུལ་བླ་
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ན་མྗེད་པ་སྟྗེ། པུཎ་རི་ཀའི་རྒྱུད་ལས། སིད་པར་ལས་དང་རྗེན་གིས་དབང་གྱུར་
ཏྗེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དྗེར། །མྗེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའ་ིས་ོཡང་བརལ་ནས་
ནི། །ཕི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞྗེས་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམདོ་
ལས། གང་དག་ཕིན་ཆད་མད་ོམཆོག་འད་ིའཛིན་པ། །དྗེ་དག་རག་ཏུ་ང་དང་མཐུན་པའ་ི
སས། །སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བས་དྗེ་དག་བསྔགས་བརོད་ཀང་། །དྗེ་དག་བསྔགས་པས་
མཐར་ནི་འབྱིན་མི་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། ཆོས་འཇིག་དུས་ན་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔར་གི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དྗེས་ནི་
མཆོད་པར་བྱྗེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱྗེད་
པ། །བསྐལ་པ་བྱྗེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དྗེ་ན་ིནམ་ཡང་གུད་མ་ིའགྱུར། །ཞྗེས་པ་ལ་སོགས་
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དྗེ་ལྟའ་ིདགྗེ་ར་བསྔ་ོདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ནི། ཇ་ིལྟར་དགྗེ་བའ་ིར་བ་ཕ་མ་ོནས་བཟུང་ཇ་ིསྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་
རྒྱས་འདྗེབས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕི་རོལ་མུ་སྟྗེགས་པའི་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་
བཤད་དྗེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཁད་ཆོས་བླ་ན་མྗེད་པའ་ིཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུས། 
བསདོ་ནམས་བྱས་པའ་ིཚགོས་དག་ནི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔ་ོབ། །བཅོམ་
ལྡན་ཁྗེད་ཀིས་གང་གསུངས་པ། །དྗེགཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་འཇགི་རྗེན་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པས་འདུ་བགིས་པའ་ིབསོད་
ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་
བསྒྱུར་བ་མ་བྱས་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིབདྗེ་འབྲས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལ་ལ་ན་ི
ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བར་
འགྱུར་བའི་ཕིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྤྱད་དང་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་
ན། །ཕིན་ཆད་དྗེ་ལས་ལོངས་སྤྱད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཅྗེས་དང༌། ཞ་ིབ་ལྷས། བསྐལ་པ་
སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདྗེ་གཤྗེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལྗེགས་སྤྱད་གང་
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ཡིན་དྗེ་ཀུན་ཀང་། །ཁོང་ཁ་ོགཅིག་གིས་འཇོམས་པ་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། དྗེ་
བས་ན་དགྗེ་ར་ཉུང་ངུ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་པ་གསུམ་གིས་ཟིན་ན་ནམ་
ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་
འཕྗེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་སོན་པ་སོགས་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་འབྲྗེལ་བ་ཅན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཆུ་ཡི་
ཐགིས་པ་གཅགི་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེན་པོའ་ིནང་དུ་དོར་བས་དྗེ་མ་ིའཛད་པའ་ིབར་དུ་ཟད་མ་ིཤྗེས་
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟྗེ། བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚ་ོ
ཆྗེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚ་ོམ་ཟད་བར་དུ་དྗེ་མ་ིའཛད། །དྗེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའ་ི
དགྗེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དྗེ་མི་འཛད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའ་ིཚུལ་མཐའ་བརྗེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམཐའ་
རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིཕགོས་ཁ་ོནར་མ་བསྔོས་ན། ག་ིནར་
འཕན་པའ་ིཚུལ་ནི། མད་ོལས། མང་པ་ོཡང་ཉུང་ངུར་རགི་པར་བྱ་བ་སྟྗེ། ཀུན་མཁྗེན་དུ་
མ་བསྔོས་པའ་ིཕིར་ར།ོ །ཞྗེས་ས།ོ །དྗེ་ཡང་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསྗེམས་དང་། ཤྗེས་རབ་
བདག་མྗེད་རོགས་པའ་ིལྟ་བས་ཟིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིབཟང་པ་ོབཞ་ིལྡན་ག་ིབསྔ་ོ
བ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཇ་ིབཞནི་བསྒྲུབ་པའ་ིདགྗེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྗེན་དམ་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྗེར་བའི་
འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟྗེ། ཞ་ིབ་ལྷས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀང་རུང་། །སྗེམས་
ཅན་དོན་ལས་གཞན་མ་ིསྤྱད། །སྗེམས་ཅན་ཁ་ོནའ་ིདོན་ག་ིཕིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
ཕིར་བསྔོའ།ོ །ཞྗེས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྗེ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ག་ིབསྔ་ོབ་སྒྲ་ཇ་ི
བཞིན་པ་ན་ིའཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏྗེ། ལས་དང་པོའ་ིགང་ཟག་འཁོར་གསུམ་ཐ་
དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་མི་གནས་པའི་བློས་སྔོན་གི་རྒྱལ་སས་རྣམས་
ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་བྱ་བ་ནི་གནད་ཁད་
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པར་ཅན་ཏྗེ། ཇ་ིསྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇ་ིལྟར་མཁྗེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོ་དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། །དྗེ་དག་ཀུན་གི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགྗེ་བ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔ།ོ །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབསྔ་ོབས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་རྗེས་
སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་སདི་རསྟུ། གངས་ལོངས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཆོག་
དང་རྣམ་དབྱྗེར་མྗེད་པའ་ིཞལ་ས་ོལས་འཁྲུངས་དམ་པའ་ིཆོས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྗེལ་བའ་ི
ལྗེགས་བཤད་སྟོང་གི་སྦྲང་རིའ་ིཟིལ་མངར་འབུམ་དུ་གཡ་ོབ་གྗེགས་བམ་དུ། །ཇ་ིལྟར་
བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆྗེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སད་བུར་བསྟར་བའི་ཕྗེང་བ་
ཅན། །ཆོས་མིག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ིབུ་གའ་ིརྣམ་དཔོད་དམན་ཡང་དད་དང་མོས་པ་ཁ་ོནས་
ས།ོ །སིད་ཞིའ་ིཁམས་ན་གང་ག་ིརྣམ་ཐར་བརོད་མཐའ་ལས་འདས་ཚད་མྗེད་པས། །མ་
སད་བསམ་ཡས་བླ་ོལྡན་རྣམས་ཀང་བསྔགས་པའ་ིའཁུར་བཟོད་མ་མཆིསན། །དཔག་
མྗེད་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ལ་དད་གསུམ་འདབ་ལྡན་ཆུ་སྗེས་ཁ་ཕྗེ་ནས། །སླར་ཡང་རབ་
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པ་དྗེ་སྗེད་ལས་སྤྲུལ་ཕག་གིས་བྲྗེལ། །མཆོད་
ཡུལ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པའི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོའི་འཁི་ཤིང་སྗེག་མོ་སོགས། །དཔལ་
མགྲིན་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་མོའ་ིཉམས་འགྱུར་ཟད་མ་ིཤྗེས་པས་ད་ོཟླ་མིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་འཇིག་རྗེན་འཇིག་རྗེན་འདས་པའི་དངོས། །སྟོང་གསུམ་འདི་
ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་སམ་དཔག་ཡས་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚ་ོས།ོ །གསྗེར་ལྡན་མ་ཡིས་རབ་ཏུ་
བཀྲུས་ཀང་ཉྗེས་བྱས་ད་ིམ་འདག་མིན་ཏྗེ། །བདག་གིས་མ་རོགས་ལོག་པར་བཤད་དྗེ་
གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཉམ་ཉྗེས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་དན་པའ་ིདབང་པོརནོངས་པའ་ིབཞིན་
རས་དམའ་ཕབ་སྟྗེ། །སྟོབས་བཞིའ་ིཆ་ོགས་ཡོངས་སུ་འཆགས་ན་དག་ཚངས་མཆོག་
ག་ིདགྗེས་པ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའ་ིགསུང་གསང་རྒྱ་མཚ་ོག་བུར་རྡུལ་གི་ཐིག་ཕྗེང་
གིས། །སིད་ཞིའི་དགྗེ་ལྗེགས་སྤྗེལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔྗེ་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དཔལ་ཡོན་
ལ། །ཟོལ་དང་གཅམ་བུས་བསླད་དང་ཐག་བསིངས་སིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་
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ཁར། །འད་ིན་ཆུ་རྡུལ་ཙམ་ག་ིས་ིཞུ་བསྒྲུབས་པའང་རང་གི་བསོདནམས་ཙམ། །རྒྱལ་
བ་རྣམས་ན་ིཐྗེག་དམན་ཞ་ིབར་གཞོལ་བའ་ིམཛད་པར་དམོད་པས་ན། །ད་དུང་རིགས་
ཅན་རྣམ་གསུམ་སླད་དུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའི་གྗེགས་བམ་ཆྗེ། །མི་འཛད་འཆི་མྗེད་བཏུང་
བའ་ིརྒྱུན་ག་ིདཔྗེ་ཟླར་བསྐྲུན་པར་བསྐུལ་བ་ལ། །སྔོན་ཚ་ེདོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཚངས་དང་
དབང་པོའ་ིརྗེས་སུ་བདག་ཀང་འཇུག །ལྔ་བདོའ་ིསྗེ་འགྲོ་ཉོན་མོངས་གདོན་གིས་
བརླམས་པའ་ིམ་རུང་བརླང་སྤྱདོ་ལ། །སུ་ཞགི་དགྗེས་ཀང་དམ་བཅས་བུ་སྡུག་མ་ཡིས་
བཟོད་བཞིན་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །འཇམ་མགོན་རྗེ་ཡི་ད་ལྟའི་མཚན་དཔྗེ་བྱིས་བློའ་ིངོར་
ཡང་མ་ིསྦྗེད་པར། །བདག་ཅག་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པར་མ་བཀོད་དྗེ་སིད་རག་
བཞུགས་གསོལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་དགྗེ་ཚོགས་ཇི་སྗེད་
མཆིས་རྣམས་དང་། །རྙྗེད་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་ཆྗེས་ཕའ་ིཞབས་
ཏོག་འད་ིཀ་ོབཅས། །འཕགས་དང་སྗེ་བོའ་ིལྗེགས་བྱས་རྒྱུན་བཞིན་རྙོག་བྲལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་
མཚོ་ཆྗེར། །ཆུད་མི་ཟ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྗེད་འཇུག་བཞིན་བསྔོ། །རིས་
མྗེད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱ་ིདང་མཁན་སློབ་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་ཞལ་དགྗེས་མད་ོསྔགས་བཤད་
སྒྲུབ་མཚོ། །ད་ིབྲལ་དབྱར་གི་དཔལ་མ་ོལ་འཁུ་བའི། །བསྟན་པ་དྗེ་འཛིན་བླ་ནས་བླར་
བྲྗེས་ཤོག །རིག་དང་གྲོལ་བ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའ་ིསྗེ། །ཡར་ངོའ་ིཟླ་བཞིན་འཕྗེལ་རྒྱས་
བསླབ་གསུམ་གི། །ཞི་དུལ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་དང་འགྲོའ།ི །ཕན་བདྗེའི་རྗེ་
དགའ་ཁོང་ནས་དགོད་བྱྗེད་ཤོག །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གྗེགས་བམ་
འདིར། །ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན་པས་གསན་བསམ་གིས། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའ་ི
མཛད་པས་དུས་འདའ་སྟྗེ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱྗེད་གྱུར་ཅིག །མདོ་
སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཟབ་གཏྗེར་ཉིང་ཁུའ་ིཀླུང་། །གང་གདུལ་ཞིང་འདིར་ཡིད་མཚོར་
བསིལ་བ་ལས། །སིད་པའི་མཐར་ཡང་རིང་ལུགས་ཆྗེར་རྒྱས་པའི། །ཕིན་ལས་ནམ་
མཁའ་ིཁོན་ཡང་བརྡལ་གྱུར་ཅིག །དྗེ་མཐུས་འཛམ་གིང་སྤྱ་ིདང་བྱྗེ་བྲག་གི །ལྔ་བདོའ་ི
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གུད་པ་འཐབ་རོད་ནད་མུག་སོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ནས་སྗེ་བཞིའི་
དཔལ། །རབ་དགའི་རོགས་ལྡན་གཉིས་པ་འཆར་བར་སོན། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གིས་
མཛེས་པའ་ིངྗེས་དོན་ཚལ། །བཀྲ་ཤིས་འཛིན་མའ་ིམཐའ་གྲུ་ཀུན་ཁབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་
མཐོང་ཐོས་དན་རྗེག་མར་གྱུར་འགྲོ། །བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བགྲོད་གྱུར་
ཅིག །བདག་ཀང་བྱང་ཆུབ་སིང་པ་ོདྗེ་སིད་མགོན་པ་ོགང་ག་ིགསུང་རབ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་
ཤྗེས་པའ་ིདད་པས་འཇུག་ཅིང་སྤོང་ཀགོ་ཟུང་ག་ིལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སགོ་ག་ིཟུངས་སུ་
མ་ིགཡྗེལ་དམ་བཅའ་བརན་པོར་བགིས་ནས་བླ་ོགྲོས་ཀིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ི
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགསལ་བའ་ིསྒྲོན་མྗེའ་ིབྱྗེད་པོར་ཤོག །སིད་ཞིའ་ིགདུང་སྗེལ་གདུགས་
དཀར་ཁོན་བརྡལ་ཕན་བདྗེའ་ིགསྗེར་ཉ་གདུལ་བྱའ་ིམཚ་ོལ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དངོས་གྲུབ་
འདོད་དགུའི་བུམ་པ་བཟང་པོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པདོའ་ིདགའ་ཚལ་ཡངས་པོར་
གྲོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའ་ིཆོས་དུང་གཡས་འཁིལ་ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུའི་དཔལ་གི་བྗེའུའི་
དགྗེ་ལྗེགས་བཀྲ། །ཐྗེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་པོའ་ིརྗེར་སྒྲྗེང་ར་བདུན་འཁོར་ལོས་
སིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅྗེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཉོས་
རགིས་མཁྗེན་བརྗེ་རྡ་ོརྗེ་འཆང་༧འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོའམ་འཇིགས་མྗེད་མཁྗེན་བརྗེའ་ིའོད་ཟྗེར་རབ་གསལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིསྗེ་ཆྗེན་
པོའ་ིབཀའ་འབུམ་གྗེགས་བམ་རིན་པོ་ཆྗེའི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་
གྱུར་དགྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་ཤིས་རགས་ཀ་ིརྗེ་ཁཱ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕྗེང་བ་
ཞྗེས་བྱ་བ་འད་ིཡང་ཀུན་མཁྗེན་བླ་མ་བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མྗེད་པའ་ིགཏྗེར་ཆྗེན་གང་
ག་ིཞལ་སྔ་ནས་འད་ིལྟར་འབྲ་ིབར་འོས་ཞྗེས་བཀའ་ཡ་ིམྗེ་ཏོག་སྤྱ་ིབོར་ལྷུང་བ་གུས་པས་
མཆོད་དྗེ། མགོན་པོ་གང་དང་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དིན་གིས་འཚོ་བའི་འབངས་ཐ་
འཁྲུལ་ཞིག་ཞྭ་སྤྲུལ་དུ་འབོད་ཅིང་། རགས་ཙམ་འཛིན་པའ་ིཤཱཀའ་ིདགྗེ་སློང་ཀུན་རྨོངས་
པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དུ་སོན་པ་ཨ་
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ན་ལའམ། དབྱར་ག་ིརྔ་སྒྲ་འོད་ཀི་ཤིང་རའ་ིཁམས་དང་འགྲོགས་པའ་ིལ་ོབདག་ཅག་གི་
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གིས་བདྗེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ི
དུས་ཆྗེན་དང་ཉྗེ་བར། བལ་པོའ་ིཡུལ་གི་ཆ་སན་ཤིང་ནགས་ཚལ་གིས་ཀུན་ནས་
མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའ་ིརང་གནས་ཏྗེ་ཐུབ་བསྟན་མད་ོསྔགས་ཆོས་འཁོར་གིང་
གི་གཟིམས་ཆུང་འཆི་མྗེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་རང་ལོ་
བདུན་ཅུ་ར་གཅིག་པའ་ིཤིང་ཕ་ོཁ་ིཡ་ིལ་ོབཀའ་འབུམ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའ་ིསྐབས་སུ་
བླ་མ་དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་གཙ་ོཆྗེ་བ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་གསན་ཚུལ་
ཆ་ཙམ་དང་། འཆད་སྤྗེལ་བསང་ཡུལ་ཡང་རྗེ་ཤས་ཙམ། བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྗེན་
བཞྗེངས་མཛད་པའ་ིསྐོར་རགས་ཙམ་བཅས་གསར་སྣོན་དུ་བྲིས་པ་སྟྗེ་ཛ་ཡནྟུ།  །སརྦ་
ད་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཾབྷ་བ་ཏུ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའ།ོ། 

 

300



 

༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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