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ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྱོབ་མ་ཟླ་གགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆྱོས་

ཉིད་བདེན་པ་རྱོགས་པར་འགྱུར། །ཆྱོས་ཀི་ཕུང་པྱོ་བརྒྱད་ཁི་དང༌། །བཞི་སྟྱོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།

།ཆྱོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞྱོལ་ཞིང་འབབ། །སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པས་གྱོལ་འགྱུར་གི། །སྒྱོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དྱོན་ཡིན།

།ཡང་དག་ཀུན་རྱོབ་ཁད་བསད་ནས། །སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་གྱོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་རྱོབ་རྒྱུ་འབས་དགེ་སིག་སྱོགས།

།འཇིག་རེན་ཕ་རྱོལ་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐྱོས་པ་ལ་བརེན་ཏེ། །རྣམ་པར་བདེན་དྱོན་མི་ཤེས་

ཤིང༌།།མི་གང་བསྱོད་ནམས་མི་བྱེད་པ།།སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག།སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།།ཤེས་

རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །སྱོབ་དཔྱོན་ཟླ་གགས་འདི་སྐད་དུ། །ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྱོབ་བདེན་

པ་དང༌། །ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དྱོན་དམ་བདེན་པ་དག །གཉིས་པྱོའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་

ལྱོག་པར་རྱོགས་པས་ངན་འགྱོར་འགྱོ། །ཐ་སད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །དམ་པའི་དྱོན་ནི་རྱོགས་མི་འགྱུར།

།ཡང་དག་ཀུན་རྱོབ་རྣམས་ཀི་སྐས།།མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གི།།སྟེང་དུ་འགྱོ་བར་བྱེད་པ་ནི།།མཁས་

ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནྱོ། །ཀུན་རྱོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརགས་ན་འགའ་མི་རེད། །མ་རེད་པ་

ཉིད་དྱོན་དམ་ཡིན།།ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆྱོས་ཉིད་དྱོ།།རྒྱུ་རྐེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན།།ཀུན་རྱོབ་ཇི་ལྟར་

སྣང་བ་གྲུབ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་རུང་ན། །ཆུ་ཟླ་ལ་སྱོགས་སུ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།

།བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །རྐེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྱོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངྱོ༌།

།དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྱོངས་ཤིང༌། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གྱོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱོ་ཞིང༌། །འྱོག་མིན་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདྱོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ།

གནས་སུ་འགྱོ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང༌། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས།

།ངང་པ་ཆུ་ལ་འྱོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདྱོད་པ་དང་ལ་བླང་བར་གིས། །ཚུ་རྱོལ་མཐྱོང་བའི་རྱོངས་པ་

བདག་གིས་ནི། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་ཀང༌། །བླ་མ་རྣམས་ཀི་གསུང་ལ་བརེན་ནས་ནི།

།ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀི་བདེན་གཉིས་བཀྱོད་པ་འདི། །གསེར་གིང་རྒྱལ་པྱོའི་ངྱོར་བྱས་འདི་ལ་ནི། །གལ་ཏེ་དིང་

སང་སྐྱེ་བྱོ་དད་གྱུར་ཀང༌། །ལེགས་པར་བརགས་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡི། །དད་པ་ཙམ་དང་གུས་པ་ཙམ་གིས་

མིན། །གསེར་གིང་རྒྱལ་པྱོ་གུ་རུ་ཕ་ལ་ཡིས། །དགེ་སྱོང་དེ་བ་མ་ཏི་བཏང་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་ངྱོར་བྱས་བདེན་

གཉིས་ལ་འཇུག་འདི། །དིང་སང་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བརག་པར་རིགས། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་

སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་

དང་ལྱོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྱོན་སེང་གེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདྱོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱོ་དྷི་སྟྭ་ཙྲ་སུ་ཏི་ཀྲ་ཏ་པ་བཱ་ར། བྱོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་མདྱོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྱོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང༌། །མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་ཐྱོབ་འདྱོད་པས། །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་

ལ་ལྷར་བཟུང་ནས། །དང་པྱོ་སིང་རེ་ཀུན་ལ་ལྟ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་པྱོར་གདུལ། །དང་པྱོ་རང་ཉིད་མ་འདུལ་བར། །གཞན་དག་གདུལ་

བར་ཇི་ལྟར་ནུས།།ཇི་ལྟར་འདབ་གཤེག་མ་ཚང་བའི།།བྱ་ཡིས་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས།།དེ་བཞིན་ལྟ་སྤྱོད་

མེད་པ་ཡི། །གང་ཟག་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གྱོལ། །དེ་ཕིར་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། །དཀའ་བའི་འབད་པ་

ཆེན་པྱོས་བྱ། །དཀའ་བས་སྦང་བ་མ་བྱས་པར། །ས་བས་གྱོམས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གྱོ་བགྱོས་ཁུར་ཁེར་

རྒྱལ་སྲས་དེས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། །གྱོ་འཕང་

མཆྱོག་ཏུ་འགྱོ་བ་ཡི།།ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གཙོར་སྦངས་ཏེ།།ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་གྱོས་གྱོན་ནས།།སྒྲུབ་ལ་ནན་

ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཆྱོས་ཀི་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཡང༌། །སྦྱོར་བ་དངྱོས་

གཞི་རེས་གསུམ་གི། །ལས་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ། །སྐྱྱོན་སྤངས་ལེགས་སྒྲུབ་དྱོན་ཡྱོད་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་

དྱོན་མེད་དུ་མི་བྱ།།རག་ཏུ་རང་གི་ཡྱོན་ཏན་སྦངས།།དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ།།སྤྱོ་བྱ་ཞུམ་དང་སེམས་

མི་གསད། །ཉེས་སྤྱོང་ཡྱོན་ཏན་དགེ་འཕེལ་བའི། །གྱོགས་བཙལ་མཐུན་པས་དེ་སེམས་བཟུང༌། །ཡྱོན་ཏན་

ཅན་ལ་གུས་ཕག་བྱ།།ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་འགྱོ་ཐབས་ཀིས་སྤང༌།།མཐྱོ་དམན་གྱོགས་ཀུན་དག་ལ་ཡང༌།།ཆུ་ལས་

འྱོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །ཉེས་པ་དྱོར་ལ་ལེགས་པ་བླང༌། །བྱས་པ་དྲིན་གཟྱོ་སར་ཕན་གདགས། །གཞན་གི་

སིག་རྐེན་མི་བྱ་ཞིང།།དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱའྱོ།།མཐྱོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕག་དྱོག་མེད།།གྱོགས་དང་དམན་

ལ་བརས་ཐབས་དང༌། །ཁད་དུ་གསད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །རང་སྐྱྱོན་གཞན་གི་ཡྱོན་ཏན་བསྒག །གཞན་སྐྱྱོན་མི་

གེང་རང་མི་བསྟྱོད། །འདི་བས་ཕི་མ་གཙོར་གཟུང་སྟེ། །བྱེད་དགུ་ཆྱོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འདི་ཡི་ཟང་ཟིང་

རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནྱོར་གིས་ལུས་བརྒྱན་བྱ། །སྡུག་བསལ་དག་ལ་བདེར་མི་བཟུང༌། །གཉིད་

རྨུགས་ལེ་ལྱོ་གཡེང་སྤངས་ཏེ།།ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ཤེས་བསྐྱེད།།དགེ་བ་ཆུང་ཡང་འབད་པས་བསྒྲུབ།

།སིག་པ་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང༌། །ཆྱོས་ཀི་ཆེད་དུ་མ་གཏྱོགས་པར། །ཁ་ཟས་གྱོས་སྱོགས་དྱོན་མི་གཉེར།

།འདྱོད་པ་ཆུང་དང་ཆྱོག་ཤེས་བྱ། །འཇིག་རེན་ཆྱོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤང༌། །ངྱོ་དགའ་གཞྱོགས་སྱོང་སྱོགས་

མི་བྱ།།རང་ལ་སྐྱྱོན་ཡྱོད་མི་ཚོར་བར།།གཞན་གི་སྐྱྱོན་ལ་དཔྱད་མི་བྱ།།ས་དགའ་ཁས་ལེན་དཔའ་བྱས་ནས།

།དེ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་སྤང་བར་བྱ། །གཡྱོ་དང་སྒྱུ་དག་མི་བྱ་ཞིང༌། །ལྱོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་སྤང༌། །ཆྱོས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདྱོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ།

དང་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཉེ་དུ་འབེལ་བ་ལ་སྱོགས་ལ། །ཞེན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང༌། །ཕྱོགས་

རིས་ཞེན་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་རེ་བ་ཆུང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་མི་བསྟྱོད་སད། །དགྱོས་པ་

མེད་པའི་འདུ་འཛི་སྤང༌། །བེ་མྱོའི་གཏམ་ལ་དགའ་མི་བྱ། །ཞེས་པས་འདྱོད་པའི་ཡིད་སྱོན་དགག །ཡྱོན་

ཏན་ཐྱོབ་དང་ཚོགས་འཕེལ་བའི། །ལས་ལ་ཞུམ་དང་ངྱོ་ཚ་སྤང༌། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་གཉེན་པྱོས་གཞྱོམ།

།ཞེ་གདུག་ཁེང་གགས་རྣམ་པར་སྤང༌། །དངྱོས་དང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་དུ་འབེལ་བར་གྱུར་

པ་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་པས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སིང་རེས་བཞིན་འཛུམ་གསྱོང་

པྱོར་སྨྲ།།དགའ་བའི་མིག་གིས་ཀུན་ལ་བལྟ།།འགྱོར་གྱོགས་མཐྱོ་དམན་ཉེ་རིང་སྱོམས།།བསྟྱོད་དང་བཀུར་

སྟིས་མི་དྲེགས་ཤིང༌།།སྱོད་དང་བརས་ལ་ཞེ་མི་སང༌།།ཕྱོངས་པ་རྣམས་ལ་སིང་རེ་ཡིས།།ཕན་ནི་གདགས་པ་

ཉིད་དུ་བྱ། །གང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སིང་རེ་དང༌། །ཕན་པའི་བསམ་པས་གདམས་

ངག་བྱ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །བྱ་བ་དྱོན་ཆེན་བརགས་ཏེ་བྱ། །ཐམས་ཅད་མགུ་བར་སུ་

ཡིས་ནུས། །འྱོན་ཀང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསལ་ཁད་བསད་བདེ་མ་ཆགས། །རང་གི་སེམས་སྦང་

གཞན་སེམས་གཟུང༌། །བརས་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་སྱོགས། །གཉེན་པྱོ་ལས་དང་བརྫུན་པས་སྦང༌། །དེ་ལྟར་

བལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀི། །སྤྱོད་པ་ཡི་དམ་བརན་པར་བྱ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆུད་མི་གསན། །ངེས་པར་འཆི་

བས་ལྱོང་མེད་སྲིད།།བརྱོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དྲག་ཏུ་སྤྱོད།།མངྱོན་ཞེན་བདག་ལྟའི་ར་བ་ཆྱོད།།དུག་གསུམ་

འཁྱོར་བ་གཉེན་པྱོས་ཆྱོམ། །ཕིན་ཅི་ལྱོག་གི་གཡང་ས་དྱོར། །འཁྱོར་བའི་རྒྱུན་ཆྱོད་ལས་ཆུ་སྐྱོམས། །ངན་

སྱོང་གསུམ་པྱོ་སྒྱོ་ཆྱོད་ལ། །སྡུག་བསལ་གསུམ་གི་ནད་གཞིལ་སྟེ། །མཐྱོ་རིས་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས།

།སྒིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་རྱོགས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ས་འཐྱོབ་སྟེ། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་དྱོན་

སྒྲུབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདྱོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།བྱོ་དྷི་པཱ་ཐ་པྲ་དི་པཾ།བྱོད་སྐད་དུ།བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མ།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའི་

ཆྱོས་དང༌། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པྱོས་ཕག་བྱས་ཏེ། །སྱོབ་མ་བཟང་པྱོ་བྱང་ཆུབ་འྱོད་ཀིས་

བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཆུང་ངུ་འབིང་དང་མཆྱོག་གྱུར་པས།

།སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བ།།སྱོ་སྱོའི་དབྱེ་བ་བི་བར་བྱ།།གང་ཞིག་

ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁྱོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དྱོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་

བུ་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང༌། །སིག་པའི་ལས་ལས་ལྡྱོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་

རང་ཞི་ཙམ་དྱོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏྱོགས་པའི་སྡུག་བསལ་གིས། །གང་

ཞིག་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདྱོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆྱོག་ཡིན་ནྱོ།

།སེམས་ཅན་དམ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག།འདྱོད་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ།།བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡི།།ཡང་

དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྱོགས་སངས་བིས་སྐུ་ལ་སྱོགས་དང༌། །མཆྱོད་རེན་དམ་པ་མངྱོན་ཕྱོགས་

ནས། །མེ་ཏྱོག་བདུག་སྤྱོས་དངྱོས་པྱོ་དག །ཅི་འབྱྱོར་པ་ཡི་མཆྱོད་པ་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་

ཡི། །མཆྱོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀང༌། །བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོའི་མཐར་ཐུག་པར། །མི་ལྡྱོག་པ་ཡི་སེམས་དག་

གིས།།དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ཅིང༌།།པུས་མྱོ་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས།།ཐལ་མྱོ་སྦར་བ་བྱས་ནས་

ནི། །དང་པྱོར་སྐྱབས་འགྱོ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྱོན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མ།

འགྱོ་བས།།ངན་སྱོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྱོགས་དང༌།།འཆི་འཕྱོ་སྱོགས་ཀིས་སྡུག་བསལ་བའི།།འགྱོ་བ་ས་ལུས་ལ་

བལྟས་ཏེ། །སྡུག་བསལ་གིས་ནི་སྡུག་བསལ་བ། །སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྱོ་བ་ཐར་པར་

འདྱོད་པ་ཡིས།།ལྡྱོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་སྱོན་པའི་

སེམས་དག་ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡྱོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྱོང་པྱོ་བཀྱོད་པ་ཡི། །མདྱོ་ལས་བྱམས་པས་

རབ་ཏུ་བཤད།།དེ་ཡི་མདྱོ་ཀླྱོག་པའམ་བླ་མ་ལ་མཉན་ཏེ།།རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་མཐའ་

མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་

བྱ། །དཔའ་སྦིན་གིས་ཞུས་མདྱོ་དག་ལས། །འདི་ཡི་བསྱོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །གང་དེ་ཚིགས་བཅད་

གསུམ་ཙམ་དུ།།མདྱོར་བསྡུས་འདིར་ནི་བི་པར་བྱ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསྱོད་ནམས་གང༌།།དེ་ལ་གལ་ཏེ་

གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་པར་འགྱུར། །གང་གཱའི་བྱེ་བ་

གངས་སེད་ཀི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རེན་

མགྱོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།།གང་གིས་ཐལ་མྱོ་སྦར་བགིས་ཏེ།།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།།མཆྱོད་པ་འདི་

ནི་ཁད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སྱོ། །བྱང་ཆུབ་སྱོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི།

།འབད་པ་མང་པྱོས་ཀུན་དུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང༌། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དྱོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

བསང་བའང་ཡྱོངས་སུ་བསྲུང༌། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྱོམ་པ་མ་གཏྱོགས་པར། །ཡང་དག་སྱོན་པ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།།རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྱོན་པ་འཕེལ་འདྱོད་པས།།དེ་ཕིར་འབད་པས་འདི་ནི་

ངེས་པར་བླང༌། །སྱོ་སྱོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གི། །རག་ཏུ་སྱོམ་གཞན་ལྡན་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྱོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡྱོད་ཀི་གཞན་དུ་མིན། །སྱོ་སྱོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆྱོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྱོང་སྱོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁིམས་ལེགས་གསུངས་ཆྱོ་ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་

བཟང་ལས་སྱོམ་པ་བླང༌། །སྱོམ་པའི་ཆྱོག་ལ་མ་ལས་དང༌། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྱོམ་ལ་གནས། །སྱོམ་པ་

འབྱོགས་བཟྱོད་སིང་རེར་ལྡན།།བླ་མ་བཟང་པྱོར་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འདྲ་བའི།།གལ་ཏེ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བླ་མ་མ་རེད་ན།།དེ་ལས་གཞན་སྱོམ་ནྱོད་པ་ཡི།།ཆྱོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།།དེ་ལ་སྱོན་ཚེ་འཇམ་པའི་

དཔལ། །ཨ་བ་རཱ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཞིང༌།།རྒྱན་གི་མདྱོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།།དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བི།།མགྱོན་པྱོ་རྣམས་ཀི་སྤན་ས་རུ།

།རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༌། །འགྱོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྱོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁྱོར་བ་ལས་

བསྒལ་ལྱོ། །གནྱོད་སེམས་ཁྱོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང༌། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕག་དྱོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་མཆྱོག།ཐྱོབ་ཀི་བར་དུ་མི་བྱའྱོ།།ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤད་བྱ་ཞིང༌།།སིག་དང་འདྱོད་པ་སྤང་བར་

བྱ། །ཚུལ་ཁིམས་སྱོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རེས་སུ་བསབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་

གིས་ནི།།བྱང་ཆུབ་ཐྱོབ་པར་མི་སྤྱོ་ཞིང༌།།སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི།།ཕི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་

བགི། །ཚད་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་

དང། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་

བྱས།།ཡིད་ཀི་ལས་ཀང་དག་བྱ་སྟེ།།མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའྱོ།།རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ།

།འཇུག་པའི་སེམས་ཀི་བདག་ཉིད་སྱོམ་གནས་པ།། ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསབས་པས།

།ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་དག་རྱོགས་བྱང་ཆུབ། །སེམས་དཔའི་སྱོམ་

པའི་སྱོམ་དག་ནི།།འབད་པར་བྱས་པས་རྱོགས་བྱང་ཆུབ།།ཚོགས་ནི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་འགྱུར།བསྱོད་

ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གི། །ཚོགས་ནི་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག

།མངྱོན་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་གཤྱོག་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས།

།དེ་བཞིན་མངྱོན་ཤེས་སྟྱོབས་བལ་བས། །སེམས་ཅན་དྱོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། །མངྱོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིན་

མཚན་གི། །བསྱོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །མངྱོན་ཤེས་དག་དང་བལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡྱོད་

མ་ཡིན། །མྱུར་དུ་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་འདྱོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འབད་བྱས་

མངྱོན་ཤེས་དག།འགྲུབ་པར་འགྱུར་གི་ལེ་ལྱོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངྱོན་ཤེས་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་བས།།དེ་ཕིར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར།།ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱ།།ཞི་གནས་ཡན་
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་མ།

ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒྱོམས་བྱས་ཀང༌། །ལྱོ་ན་སྟྱོང་ཕག་དག་གིས་ཀང༌། །ཏིང་འཛིན་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྱོ། །དེ་ཕིར་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས།།གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས།

།དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡང༌། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན།

།མངྱོན་ཤེས་དག་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་སྦྱོར་དང༌། །བལ་བས་སྒིབ་པ་ཟད་མི་

འགྱུར། །དེ་ཕིར་ཉྱོན་མྱོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་རྣལ་

འབྱྱོར།།རག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒྱོམ་པར་བྱ།།ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌།།ཤེས་རབ་བལ་བའི་

ཐབས་དག་ཀང༌།།གང་ཕིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ།།དེ་ཕིར་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ།།ཤེས་རབ་གང་དང་

ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྤང་བྱའི་ཕིར། །ཐབས་རྣམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀི། །ཡང་དག་དབྱེ་བ་

གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་སྤངས་པའི། །སྦིན་པའི་ཕ་རྱོལ་ཕིན་ལ་སྱོགས། །དགེ་བའི་ཚོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་བསྒྱོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀིས།

།གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒྱོམ་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྱོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒྱོམས་པས་

མིན། །ཕུང་པྱོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྱོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟྱོང་ཉིད་ཤེས་

པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡྱོངས་སུ་བཤད། །ཡྱོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏྱོག་

བཞིན།།ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕིར།།གཉིས་ཀ་དག་ཀང་འབྱུང་བ་མིན།།དངྱོས་པྱོ་རང་ལས་མི་

སྐྱེ་ཞིང༌། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕིར། །ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་

མེད། །ཡང་ན་ཆྱོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་

པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སྟྱོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང༌། །དབུ་མ་ར་བ་སྱོགས་ལས་

ཀང༌། །དངྱོས་པྱོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་གི། །སྟྱོང་པ་ཉིད་ནི་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕིར་གཞུང་ནི་མངས་

འགྱུར་བས། །དེ་ཕིར་འདིར་ནི་མ་སྤྱོས་ལ། །གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །བསྒྱོམ་པའི་ཕིར་ནི་རབ་

ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆྱོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པར་ནི་

བསྒྱོམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བསྒྱོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཆྱོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བཞིན་མ་མཐྱོང་ཞིང༌།།ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་བཤད་པ།།རྣམ་རྱོག་མེད་པར་དེ་བསྒྱོམ་བྱ།།རྣམ་རྱོག་ལས་

བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རྱོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕིར་མ་ལུས་རྱོགས་སྤངས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་

མཆྱོག་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས།རྣམ་རྱོག་མ་རིག་ཆེན་པྱོ་སྟེ། །འཁྱོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་

ལྟུང་བར་བྱེད། །རྱོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྱོག་མེད་གསལ།།ཞེས་གསུངས་

སྱོ།།རྣམ་པར་མི་རྱོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀང༌།དམ་ཆྱོས་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས།།རྣམ་པར་མི་

རྱོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྱོག་བགྱོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། །རིམ་གིས་མི་རྱོག་ཐྱོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་སྱོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆྱོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་

ངེས་བྱས་ནས།།རྣམ་པར་རྱོག་མེད་བསྒྱོམ་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒྱོམ་བྱས་ནས།།རིམ་གིས་དྲྱོད་སྱོགས་

ཐྱོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སྱོགས་ཐྱོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་རིང༌། །སགས་མཐུ་

ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞི་དང་རྒྱས་སྱོགས་ལས་རྣམས་ཀིས། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སྱོགས་པ། །གྲུབ་ཆེན་

བརྒྱད་སྱོགས་སྟྱོབས་ཀིས་ཀང༌། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་འདྱོད་པ་དང༌།

།བྱ་བ་སྤྱོད་སྱོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སགས་སྤྱོད་འདྱོད་ན། །དེ་ཚེ་སྱོབ་དཔྱོན་དབང་

བསྐུར་ཕིར། །བསེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སྱོགས་སྦིན་དང༌། །དཀའ་སྒྲུབ་ལ་སྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བླ་མ་

དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡྱོངས་རྱོགས་སྱོབ་དཔྱོན་དབང་བསྐུར་བས།

།སིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངྱོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་

ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་

བླང་མི་བྱ།།གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན།།ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས།།བཀག་པ་སྤད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར། །དཀའ་ཐུབ་སྱོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་

འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །དེ་ནི་ངན་སྱོང་ངེས་ལྷུང་བས། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་ཡྱོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་

འཆད་པ་དང༌། །སྦིན་སྲེག་མཆྱོད་སྦིན་སྱོགས་བྱེད་པ། །སྱོབ་དཔྱོན་དབང་བསྐུར་རེད་འགྱུར་ཞིང༌། །དེ་

ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་བརན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གིས། །མདྱོ་སྱོགས་ཆྱོས་ལས་བཤད་མཐྱོང་
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སིང་པྱོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།

བ། །བྱང་ཆུབ་འྱོད་ཀིས་གསྱོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདྱོར་བསྡུས་བྱས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་

སྒྱོན་མ་སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་

ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌།ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བླྱོ་གྱོས་ཀིས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།ཆྱོས་འདི་ནི་

ཞང་ཞུང་གི་ཐྱོ་ལིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པའྱོ།།

སིང་པྱོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།སཾ་ག་ཧ་གརྦྷ་ནཱ་མ།བྱོད་སྐད་དུ།སིང་པྱོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།ཐུགས་རེ་ཆེན་

པྱོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །དཔའ་རླབས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་

པ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སྱོགས་པའི། །ཟག་བཅས་ལས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང༌། །དེ་དག་ཆགས་སང་ལ་

སྱོགས་པའི།།ཉྱོན་མྱོངས་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།།དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀང༌།།ཡིད་དུ་འྱོང་དང་མི་འྱོང་

སྱོགས།།གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང༌།།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི།།རག་དང་ཁབ་དང་གཅིག་

པུ་སྱོགས། །དངྱོས་པྱོར་འཛིན་པའི་གདྱོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི། །བདག་གཞན་གྱོལ་བ་

དྱོན་གཉེར་བས། །རེན་ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལ་སྱོགས་པའི། །རིགས་པ་གང་ལ་གྱོམས་པ་ཡིས། །དངྱོས་

པྱོར་འཛིན་པ་བཟླྱོག་པར་བྱ། །ཕི་ནང་ཆྱོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི།

།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ།།དངྱོས་འཛིན་གདྱོན་གིས་བརླབས་པ་ཡི།།འགྱོ་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

།སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་པ། །སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་སྱོན་འགྱོ་བས། །བདག་གཞན་དྱོན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི།

།རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པྱོས། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་དྲུག་ལ་སྱོགས་ལ།

།མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལམ་ས་རིམ་གིས་བགྱོད་བྱས་ཏེ། །སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསལ་

ན། །ཚོགས་གཉིས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་ལས། །འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་

མཚན་ཉིད་ཀང༌། །སྟྱོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །བརལ་མེད་ཐུགས་རེའི་སྤིན་འབྱུང་ཞིང༌། །སྐུ་གཉིས་

བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས།།ཁམས་གསུམ་ཐ་མའི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ།།བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོའི་ས་བྱོན་ལས།དགེ་བའི་

ལྱོ་ཐྱོག་སིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སིང་པྱོ་སྟེ། །འདི་ནི་སིང་པྱོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་དུས་སུ་

གྱུར་པས་ན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལྱོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་གནས་

པའི་མཐུ་མེད་པས།།ཚིག་རེས་གཅད་པར་མི་ནུས་ཀི།།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱ་སྟེ།།ཤིན་ཏུ་བརྱོན་

པའི་སེམས་ལྡན་པས། །གཡང་ས་རབ་ཏུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །བདག་གཞན་གྱོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །སིང་པྱོ་མྱུར་

དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། །བརེ་བས་འདི་བྱས་བསྱོད་ནམས་ཀིས། །སྐལ་ངན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །སིང་པྱོ་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཤྱོག །སིང་པྱོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྱོབ་དཔྱོན་

ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌། ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་

ཚུལ་ཁིམས་འབྱུང་གནས་དེབ་རེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།།
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སིང་པྱོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ།

སིང་པྱོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྲ་ད་ཡ་ནི་ཀྲི་པྟ་ནཱ་མ། བྱོད་སྐད་དུ། སིང་པྱོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ།

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།།མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེར་བ།།དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་གུས་

བཏུད་ནས།།འཁྱོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཡི།།སིང་པྱོ་བསྡུ་བ་བཤད་པར་བྱ།།འཁྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་

སྡུག་བསལ་དང༌། །ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱུ་འབས་གྱོ་རིམས་ཅན། །འཁྱོར་བ་བསྡུས་

ནས་བསྟན་པ་ཡིན།།ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ།།ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དང༌།།ལམ་ལྔ་དང་

ནི་ཚོགས་གཉིས་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང༌། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབས་གྱོ་རིམས་ཅན། །ཐར་པ་

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱོ། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དབའ་རླབས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ནི། །དགེ་

དང་མི་དགེ་ལ་སྱོགས་པའི།།ཟག་བཅས་ལས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང༌།།དེ་དག་གཏི་མུག་ཆགས་སང་སྱོགས།

།ཉྱོན་མྱོངས་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡིད་འྱོང་མི་འྱོང་ལ་སྱོགས་པ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང༌།

།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི།།ད་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང༌།།གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི།

།རག་དང་གཅིག་པུ་ཁབ་ལ་སྱོགས། །དངྱོས་པྱོར་འཛིན་པའི་གདྱོན་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྤང་བར་

བྱ། །དེ་བས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི། །བདག་གཞན་མ་ལུས་གྱོལ་བྱའི་ཕིར། །མི་སླུ་བ་ཡི་ལུང་དག་དང༌། །རེན་

ཅིང་འབེལ་འབྱུང་ལ་སྱོགས་པའི། །རིགས་པ་གང་ལ་གྱོམས་པ་ཡིས། །དངྱོས་པྱོར་འཛིན་པའི་གདྱོན་

ཆེན་པྱོ།།མ་ལུས་པར་ནི་བཟླྱོག་པར་བྱ།།འདི་ལྟར་ཕི་ནང་ཆྱོས་རྣམས་ནི།།མཚན་མ་ཀུན་བལ་རང་བཞིན་

ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ། །རག་ཏུ་གྱོམས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

།དངྱོས་འཛིན་གདྱོན་གིས་བརླབས་གྱུར་པའི། །འགྱོ་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་རེས་སུ་འཛིན་

པ་ཡིས།།བྱམས་ཆེན་ཚད་མེད་སྱོན་འགྱོ་བས།།སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་པའི།།སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་ཚད་

མེད་པས།།བདག་ལ་གཞན་དྱོན་འགྲུབ་པ་ཡི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པྱོ་ཆེ།།ཡང་དག་བརན་པ་བསྐྱེད་

པར་བྱ། །བདག་གཞན་འབྱྱོར་པ་བཅུད་ལྡན་པས། །འཁྱོར་བའི་ཆྱོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བྱ། །འཇིགས་པ་ཀུན་

ལས་སྐྱྱོབ་པ་ཡི།།སྐྱབས་གསུམ་པྱོ་དང་ལྡན་པ་དེས།།སྱོ་སྱོར་ཐར་ལ་ལེགས་གནས་བྱ།།ཚུལ་ཁིམས་བཟང་

པྱོ་དང་ལྡན་ཞིང༌། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཡྱོད་སྐྱེས་བུ་དེས། །འགྱོ་བ་སྐྱབས་མེད་བསྐྱབ་པའི་ཕིར། །སྐྱབས་

སུ་འགྱོ་བ་སྱོན་འགྱོ་བ། །སྱོན་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །འཇུག་

པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་པས། །སར་གི་སྱོན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རླབས་ཆེན་ཕ་རྱོལ་ཕིན་དྲུག་སྱོགས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་རྣལ་

འབྱྱོར་གིས།།ཚོགས་ཀི་ལམ་འདི་བསྟན་པར་བསྒྲུབ།།ལམ་ལྔ་རིམ་གིས་བགྱོད་བྱས་ཏེ།།སྒིབ་པ་གཉིས་ནི་

བསལ་བྱས་ནས། །འདི་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྱོགས་བྱས་ཏེ། །འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང༌། །ཆྱོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །བརལ་མེད་ཐུགས་རེའི་སྤིན་བྱུང་བས། །སྐུ་

གཉིས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས། །ཁམས་གསུམ་ཐ་བའི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོའི་ས་བྱོན་ལས།

།དགེ་བའི་ལྱོ་ཏྱོག་སིན་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི། །སིང་པྱོ་འདིར་ནི་བསྡུས་

པ་ཡིན། །འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་སྤང་འདྱོད་ན། །དེ་ལ་བརྱོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །རྱོད་པའི་དུས་ཀི་

ཐ་མ་ལ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལྱོངས་སྤྱོད་དམན། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་གནས་པའི་

མཐུ་མེད་པས། །ཚིག་རེས་གཅད་པར་མི་ནུས་ཀིས། །རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་

དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྱོན་པའི་སེམས་ཀིས་ནི། །འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་

གཞན་གྱོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །སིང་པྱོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །བརེ་བས་འདི་བྱས་དགེ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་

སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ།།སིང་པྱོ་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་ཤྱོག།སིང་པྱོ་ངེས་

པར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་དབུས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ།

ཀི་གཉེ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌། ཞུ་ཆེན་

གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།།།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཎྱ་བ་ལི། བྱོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནྱོར་བུའི་ཕེང་

བ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་

ཤིང༌།།སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ།།གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལྱོ་སྤང་བྱ་ཞིང༌།།རག་ཏུ་བརྱོན་འགྲུས་འབད་པར་

བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡྱོད་པས། །དབང་པྱོའི་སྒྱོ་རྣམས་རག་ཏུ་བསྲུང༌། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་

ཡང་དང་ཡང༌། །སེམས་ཀིས་རྒྱུད་ལ་བརག་པར་བྱ། །བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒག་བྱ་ཞིང༌། །གཞན་གི་འཁྲུལ་

པ་བཙལ་མི་བྱ། །གཞན་གི་ཡྱོན་ཏན་བསྒག་བྱ་ཞིང༌། །བདག་གི་ཡྱོན་ཏན་སྦ་བར་བྱ། །རེད་དང་བཀུར་སྟི་

སྤང་བྱ་ཞིང༌། །ཁེངས་གགས་རག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སིང་རེ་བསྒྱོམ་བྱ་ཞིང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བརན་པར་བྱ།།མི་དགེ་བཅུ་པྱོ་སྤང་བྱ་ཞིང༌།།རག་ཏུ་དད་པ་བརན་པར་བྱ།།འདྱོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆྱོག་ཤེས་

དང༌། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟྱོ་བ་དང༌། །ཁྱོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞྱོམ་བྱ་ཞིང༌། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།

།ལྱོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང༌། །ཆྱོས་ཀི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ཞིང༌།

།འཕགས་པའི་ནྱོར་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དད་པའི་ནྱོར་དང་ཚུལ་ཁིམས་ནྱོར། །ཁེལ་ཡྱོད་ངྱོ་ཚ་ཤེས་པའི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ནྱོར། །ཐྱོས་པའི་ནྱོར་དང་གཏྱོང་བའི་ནྱོར། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀི་ནྱོར་བདུན་པྱོ། །ནྱོར་གི་རྣམ་པ་འདི་དག་

ནི། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་བདུན་དེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བརྱོད་མི་བྱ། །རག་ཏུ་འདུ་འཛི་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །དགྱོན་

པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །འཁལ་པའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །ངག་རྣམས་རག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །བླ་མ་

མཁན་པྱོ་མཐྱོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་རིམ་གྱོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆྱོས་ཀི་མིག་ཅན་དང༌། །ལས་དང་

པྱོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐྱོང་བའི་ཚེ། །ཕ་

མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སིག་པའི་གྱོགས་པྱོ་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།

།སང་དང་མི་བདེའི་ས་སྤང་ཞིང༌།།གང་དུ་བདེ་བར་འགྱོ་བར་བྱ།།གང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང༌།།ཆགས་

པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་འགྱོ་མི་ཐྱོབ་ཅིང༌། །ཐར་པའི་སྲྱོག་ཀང་གཅྱོད་པར་བྱེད།

།གང་དུ་དགེ་བའི་ཆྱོས་མཐྱོང་བ། །དེར་ནི་རག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐྱོག་མ་བརམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་

པྱོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རག་ཏུ་སིག་

ལ་དགའ་བལ་བྱ། །གང་དུ་མཐྱོ་བའི་སེམས་འབྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བཅག་བྱ་ཞིང༌། །བླ་མའི་གདམས་

ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀི་གཟེངས་ནི་བསྟྱོད་པར་བྱ། །རག་ཏུ་སྟྱོང་

ཉིད་བསྒྱོམ་པར་བྱ། །གང་དུ་ཆགས་སང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ། །མི་སན་ཚིག་རྣམས་

ཐྱོས་པའི་ཚེ། །བག་ཅ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནྱོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྱོན་གི་ལས་སུ་བལྟ་བར་

བྱ།།བས་མཐའ་དགྱོན་པར་རབ་གནས་ཤིང༌།།རི་དགས་ཤི་བའི་རྱོ་བཞིན་དུ།།བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་

བྱ་ཞིང༌།།ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ།།རག་ཏུ་ཡི་དམ་བརན་བྱ་ཞིང༌།།ལེ་ལྱོ་རྱོག་པའི་སེམས་བྱུང་

ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་བརྔན་བགང་ཞིང༌། །བརྟུལ་ཞུགས་སིང་པྱོ་དྲན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐྱོང་

བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསྱོང་པྱོར་སྨྲ་བ་དང༌། །ཁྱོ་གཉེར་ངྱོ་འཛུམ་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །རག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་

པར་བྱ། །རག་ཏུ་གཞན་དག་མཐྱོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦིན་ལ་དགའ། །རག་ཏུ་ཕག་དྱོག་སྤང་བར་

བྱ། །གཞན་གི་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕིར། །རྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །རག་ཏུ་བཟྱོད་དང་ལྡན་པར་

བྱ། །ངྱོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་འགྱོགས་མེད། །རག་ཏུ་ཟུངས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བརས་པ་སྤང་བྱ་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པྱོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ།

ཞིང༌།།གུས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་བྱ།།གཞན་ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པའི་ཚེ།།སིང་རེ་ཕན་སེམས་ལྡན་

པར་བྱ། །ཆྱོས་ལ་སྐུར་བ་གདབ་མི་བྱ། །གང་མྱོས་འདི་ལ་འདུན་པར་བྱ། །ཆྱོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒྱོ་ནས་ནི།

།ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་པར་བྱ།།མང་པྱོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརག།གཅིག་པུ་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརག

།དུས་གསུམ་དགེ་ར་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོར་བསྱོ། །བསྱོད་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བདར།།རག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི།།སྱོན་ལམ་ཆེན་པྱོ་གདབ་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྱོད་ནམས་

དང༌། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀང་རྱོགས་འགྱུར་ཏེ། །སྒིབ་པ་གཉིས་ཀང་ཟད་པར་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐབ་པའི་

དྱོན་ཡྱོད་པས། །བླ་མད་བྱང་ཆུབ་ཐྱོབ་པར་འགྱུར།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དང་ལ་མ་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་མཛད་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ་རྱོགས་སྱོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པྱོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།བྱོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཀ་རྨཱ་དི་མརྒཱ་བ་ཏཱ་ར་དེ་ཤ་ན།བྱོད་སྐད་དུ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་དང་པྱོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ།བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།།ངན་འགྱོ་འཁྱོར་བ་འཇྱོམས་

པ་དང༌། །མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྱོལ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱོན་མཆྱོག་ཐམས་ཅད་དང༌། །བླ་མའི་

ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འདི་ན་གང་དག་རང་བཞིན་གིས་སིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་

པྱོའི་རིགས་ཅན་དང༌། ཡང་གང་དག་སྐྱེ་བ་ས་མ་དག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ལ་གྱོམས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འཁྱོར་བ་ལ་ཡིད་ལེགས་པར་བྱུང་བ་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ། ཕི་ནང་གི་དངྱོས་པྱོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་

ཆུང་བ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཅིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པ་ཅིག་ཐྱོས་

པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང༌།བདག་གིས་དམ་པ་ཅིག་བཙལ་བར་བྱའྱོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེས།དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དུ་རུང་བའི་བླ་མ་བཙལ་ཏེ། གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ཁད་པར་ཅན་

དང༌། འགྱོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པྱོར་སེམས་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་དང་ལྡན་པས་གཡྱོ་སྒྱུ་

དང་བལ་བའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཆེན་པྱོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་

གསུམ་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་ཁི་དང་གདྱོལ་པ་དང༌། བན་གི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། གཡྱོ་སྒྱུ་

དང་བལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚོགས་ཀི་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་ཀི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྱོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རྱོ། །འདི་ལྟར་སེམས་དེས་ཟས་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བ་དང༌།

དབང་པྱོའི་སྒྱོ་རྣམས་བསམ་པ་དང༌།ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་ཕ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང༌།ཉིན་དང་

མཚན་དུ་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་བརྱོན་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གི་དྱོན་དུ་འགྱུར་

བར་འདྱོད་པ་དེས་ཐྱོ་རངས་ཀི་ཐུན་ལ་ལངས་ཏེ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དྱོར་བ་ལ་སྱོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་

ལེགས་པར་བྱས་ནས།ཡུལ་དབུས་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོབ་ཀི་བྱེ་བག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ།འགྱོ་བ་མཐའ་དག་

ལ་དམིགས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་གཟུགས་བརན་

གི་སྤན་སར་བྱུག་རིས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏྱོག་དྲི་ཞིམ་པྱོ་སིལ་མ་ལེགས་པར་གཏྱོར་ནས། དེ་དག་གི་

སྤན་སར་པུས་མྱོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མྱོ་སྦར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་དགེ་འདུན་གི་སྤན་སར་ལུས་ཀི་བཀྱོད་པ་

གངས་མེད་ཅིང་བརྱོད་དུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཞབས་ལ་ལེགས་པར་ཕག་བྱའྱོ། །དེ་དག་ལ་

ཟང་ཟིང་གི་མཆྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཉེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་ལུས་རེ་རེ་ལ་

མགྱོ་བརྱོད་དུ་མེད་པ་མགྱོ་རེ་རེ་ལ་ལེ་བརྱོད་དུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གི་སིག་པ་མ་ལུས་པར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པྱོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ།

བཤགས་པར་བྱའྱོ། །བདག་དང་གཞན་གི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའྱོ། །སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་

འདས་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པྱོ་མ་ལྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བར་

བསྐུལ་མ་གདབ་བར་བྱའྱོ།།གང་དག་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏྱོང་བ་དག་ལ་འཁྱོར་

བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་ཡྱོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྱོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྱོ། །དགེ་བའི་ར་བ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྱོ་བར་བྱའྱོ། །ཇི་ལྟར་མདྱོ་ལས་

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་མཆྱོད་པ་

བདུན་པྱོའི་རེས་ལ་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་གི་

བར་དུ་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།ཇི་ལྟར་ཆྱོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་

དུ་བྱའྱོ།།ཐ་ན་ཡང་འདི་སྐད་དུ།སངས་རྒྱས་ཆྱོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆྱོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་

ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦིན་སྱོགས་བགིས་པ་འདི་དག་གིས། འགྱོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

པར་ཤྱོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང༌། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པྱོའི་ཆྱོས་ལུགས་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་རང་གི་མལ་དུ་སྐྱིལ་

མྱོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། བླ་མ་རེ་བཙུན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པྱོས་བཀྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་ལས་

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་པྱོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྱོང་གི་རྣལ་འབྱྱོར་བསྒྱོམ་པར་

བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་དང་རྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་སྐྱྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བསྒྱོམ་པར་བྱའྱོ།

།དེ་ནས་མིག་ཕེ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ཕི་དང་ནང་གི་དངྱོས་པྱོ་མཐྱོང་བ་ན། ཨེ་མའྱོ་རེ་མཚར། ཨེ་མའྱོ་རེ་

མཚར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟྱོབས་ཀིས་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི། ཨེ་མའྱོ་ངྱོ་མཚར་རྱོ་སམ་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་

ནས་སིང་རེ་ཆེན་པྱོའི་ཡིད་ཀིས་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྱོས་བཤད་པའི་ཕིར་རྱོག་པ་ཅི་

ཡྱོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ་སེ་ཁ་ཏྱོན་དུ་གདྱོན་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མི་གཙང་

བའི་རས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གིས་གང་བའི་ལུས་སིང་པྱོ་མེད་པ་མཐར་འཇིག་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྱོས་ཀི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

སྐུའི་སིང་པྱོ་དེ་བཙལ་བར་བྱའྱོ་ཞེས་བསམས་ལ་རྒྱགས་པའི་ཕིར་མ་ཡིན་ལ། རྱོ་ལ་ཆགས་པས་ཀང་མ་

ཡིན་ཏེ། གྲུ་ལྟ་བུའི་བླྱོས་བཟའ་བར་བྱའྱོ། །ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། གསྱོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟྱོ་ཡི་སུམ་ཆ་ཟས་ཀིས་ཏེ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱོམ་གིས་སྱོ། །རླུང་ལ་སྱོགས་པའི་གནས་

སུ་ནི།།ཆ་གཅིག་སྟྱོང་པར་གཞག་པར་བྱ།།ཞེས་བཤད་དྱོ།།ཟས་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བགྱོ་བར་བྱ།ཆ་དང་པྱོ་

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའྱོ། །ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ལྱོངས་སྤད་པར་བྱའྱོ། །ཆ་གཅིག་

བྱིས་པ་དང་མགྱོན་མེད་པ་དག་ལ་སྦིན་པར་བྱའྱོ། །ཆ་གཅིག་ནི་ཁི་དང་བྱ་རྱོག་ལ་སྱོགས་པའི་བྱྱོལ་སྱོང་

ལ་སྦིན་པར་བྱའྱོ། །གང་དག་གིས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཡང་བརྱོད་དྱོ། །ཚུལ་གཞན་ནི་སྤྱོད་

པ་བསྡུས་པའི་སྒྱོན་མ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནྱོ། །དེ་ནས་ས་དྲྱོའི་ཐུན་ལ་ཡང་ཐྱོ་རངས་ཀི་ཐུན་ལ་ཇི་སྐད་

བརྱོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱའྱོ།།གུང་གི་ཐུན་དང༌།དགྱོངས་མྱོའི་ཐུན་དང༌།སྲྱོད་ཀི་ཐུན་དང༌།མཚན་མྱོའི་

གུང་གི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྱོད་པའི་ཆྱོ་ག་ཐམས་ཅད་རྱོགས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱྱོར་པ་

དེ་ལ་ནི་གཉིད་ལྱོག་པ་དང་ཉལ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དྱོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངྱོ༌། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་

འབྱྱོར་པ་ཚོགས་ཀི་ལམ་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྱེད་འདྱོད་པའི་ལས་དང་པྱོ་

པ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དྱོན་མེད་པར་མི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ག་ལ་འབྱུང༌། གལ་ཏེ་བག་

ཆགས་ངན་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་གསྱོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་

ལྟར་ཐུན་དྲུག་པྱོ་དག་དུམ་བུ་བཅྱོ་བརྒྱད་དུ་བགྱོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་བཅུ་ར་བཞིར་འགྱུར་རྱོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་རབ་འབིང་དགུར་འགྱུར་རྱོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གསྱོ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་

བྱའྱོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པའི་ལམ་བཟང་པྱོ། །བྱང་ཆུབ་འྱོད་སྱོགས་སྱོབ་མས་བསྐུལ་བྱས་པ།

།ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བགྱོད་བྱས་ནས། །རྐང་གཉིས་དབང་པྱོའི་གནས་སུ་འགྱོ་བར་ཤྱོག །རེ་

བཙུན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་སྱོང་བྱང་ཆུབ་འྱོད་ཀིས་གསྱོལ་བ་བཏབ། །དགེ་སྱོང་ཚུལ་

ཁིམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་ནས་བསྒྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་པ་རྣམས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

དང་པྱོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། སྱོབ་དཔྱོན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་
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སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བསྟན་པ།

སྱོ།།།།པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌།ལྱོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར།།

སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བསྟན་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ས་ར་ཎཾ་གཙྪཱ་མི་དེ་ཤ།བྱོད་སྐད་དུ།སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བསྟན་པ།དཀྱོན་མཆྱོག་

གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།།ངན་སྱོང་གསུམ་དང་འགྱོ་བ་ལྔའི།།སྡུག་བསལ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང༌།།མཐྱོ་

རིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་བ་སྱོལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།

སྱོམ་ལ།རེན་དང་གནས་དང་བསམ་པ་དང༌། །དུས་དང་རང་བཞིན་ཚད་དང་ནི། །ཚུལ་དང་བསབ་པ་ངེས་

པའི་ཚིག །ལས་དང་དཔེ་དང་དབྱེ་བ་དང༌། །ཉེས་དམིགས་དགྱོས་པ་ཕན་ཡྱོན་ཏེ། །རྣམ་པ་བཅྱོ་ལྔ་དག་ཏུ་

བརྱོད།།དེ་ལ་རེན་གི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ།ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་རིགས་ཅན་དང༌།ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་

ཅན་ནྱོ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བག་གིས་སྱོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གཞུང་

གིས་ནི་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ཀི་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང༌། མངྱོན་པར་

རྱོགས་པའི་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང༌། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་མྱོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་

ཤེས་བྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པར་མཁེན་པ། རྣམ་པར་མི་རྱོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆྱོས་ཀི་དབྱིངས་

ལ་གནས་པ་དང༌། ཆྱོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་ཉིད་དང༌། མཉམ་

པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་



22

ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་དང༌། བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆྱོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང༌། ས་དང་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཆྱོས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་

དང༌།སྦྱོར་བའི་ལམ་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།ཡང་འདི་ལྟར་རི་མྱོར་བིས་པ་དང༌།འབུར་དུ་བཏྱོད་

པ་དང༌། ལུགས་མ་དང༌། ལྡེར་སྱོ་ལ་སྱོགས་པ་དང༌། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བདག་ཉིད་པྱོ་ཏི་དང༌།

གེགས་བམ་ལ་སྱོགས་པ་དང༌། ཚོགས་ཀི་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གཞུང་ནི།

གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྱོ་བ།།སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆྱོས།།མི་སྱོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌།

།མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་པའི་ནི་སེམས་

ཅན་མ་ལུས་པའི་དྱོན་དུ་སེམས་པའྱོ། །གཅིག་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་གི་དྱོན་དུ་སེམས་པའྱོ། །དེ་ལ་དུས་

ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པྱོའི་བར་དུའྱོ། །གཅིག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་འཆའ་

བའྱོ།།དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ངྱོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་

སྐྱེས་པའྱོ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང༌། སྐྱབས་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པའྱོ། །དེ་ལ་

ཚུལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཆྱོ་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་བྱའྱོ། །དེ་ལ་བསབ་པ་ནི་ཐུན་མྱོང་དང་ཐུན་

མྱོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ།བླ་མའི་ཞལ་ས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རྱོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འབངས་ཡིན་པའམ།

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཇྱོ་བྱོ་མི་ཚོལ་བས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའྱོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ལྱོན་ཤིང་

སྐྱེ་བའི་ར་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཐར་པའི་གྱོང་ཁེར་ཆེན་པྱོའི་སྒྱོར་འཇུག་པ་དང༌། བསེན་གནས་ལ་སྱོགས་

པའི་སྱོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བྱེད་པའྱོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པྱོའམ་བླྱོན་པྱོའི་འབངས་དག་དེའི་བཀའ་

ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀང་དེ་མགུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནྱོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་ཐུན་མྱོང་བ་དང༌། ཐུན་

མྱོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བག་གྱོ །དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ཉམས་པའམ་མི་ཤེས་པའྱོ། །སྤངས་

པའམ་ཉམས་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ།ཟླ་གགས་ཀི་ཞལ་ས་ནས།རེན་གི་དམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །སར་ཡང་དམན་

ལ་བརེན་གྱུར་ན། །ཉམས་བཅས་ཕྱོགས་ལ་གནས་པས་ན། །དེ་ནི་དམ་པའི་བཞད་གད་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་མྱོ། །དེ་ལ་དགྱོས་པ་ནི་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིགས་པས་སྐྲག་
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སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བསྟན་པ།

པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆྱོད་གནས་ཀི། །ལྱོན་ཤིང་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བྱོ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །སྐྱབས་དེ་མཆྱོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་

ལ་ནི་བརེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་མི་གྱོལ་ཞིང༌། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང༌། །ཆྱོས་དང་

དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྱོང་ན།།སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།།སྡུག་བསལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང༌།

།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱོ་འགྱུར་དང༌། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞི་པྱོ་དག།ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ།།སྐྱབས་དེ་གཙོ་བྱོ་ཡིན་པ་སྟེ།།སྐྱབས་དེ་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།

།སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀང༌། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གྱོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྱོ། །སྐྱབས་སུ་

འགྱོ་བའི་དགྱོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡྱོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་ཀི་ཕན་ཡྱོན་དང༌། ལམ་གི་དུས་

ཀི་ཕན་ཡྱོན་དང༌།འབས་བུའི་དུས་ཀི་ཕན་ཡྱོན་ནྱོ།།རྒྱུའི་དུས་ཀི་ལ་ཚེ་འདིའི་དང༌།ཚེ་རབས་གཞན་གིའྱོ།

།ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡྱོན་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང༌།

བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་བསྟང་གྱོགས་བྱེད་པ་དང། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡིད་དགའ་བ་ལ་སྱོགས་པའྱོ།

།ཚེ་རབས་གཞན་གི་ནི་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་དང༌། ངན་སྱོང་གི་སྡུག་བསལ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་

དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། མཐྱོ་རིས་ཀི་བདེ་བ་སྱོལ་བའྱོ། །ལམ་གི་ཕན་ཡྱོན་བདེན་པ་བཞི་དང༌།

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྱོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་

པའྱོ། །འབས་བུའི་ཕན་ཡྱོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང༌། སྐུ་གསུམ་ཐྱོབ་པར་བྱེད་པའྱོ། །འདི་དག་

ནི་མདྱོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་གཞུང་དང་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་བསྟན་པ་

ཞེས་བྱ་བ།བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།



24

ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་ཐཱ་སཱ་དྷ་ན་ཝ་རྞྞ་སཾ་ག་ཧ།བྱོད་སྐད་དུ།ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་

གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།

།བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཆེ་བ་མངའ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐྱོབ་འདྱོད་ན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་རག་ལས་པས།

།སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླང་སིང་པྱོར་བྱ། །དལ་འབྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་རེད་གྱུར་

ཅིང༌། །ཕིས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དྱོན་ཡྱོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དགེ་

སྱོང་དང༌། །མི་ལུས་རེད་དཀའ་རེད་གྱུར་ཅིང༌། །དགེ་བཤེས་ཕད་དཀའ་ཕད་གྱུར་ནས། །དྱོན་མེད་པར་ནི་

མ་བྱེད་གསུངས།།རླུང་གི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན།།ཚེ་འདི་གནས་པའི་གདེང་མེད་ཕིར། །མགྱོའམ་ལུས་ལ་

མེ་འབར་བཞིན། །སྒྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་བརྱོན་འགྲུས་བརམ།།འཇིག་རེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་གི། །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་རིག་མཛད། །སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད་བླྱོ་ལྡན་རྣམས།

།འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་ལ།།མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ།།དེ་ཉིད་ཕིར་ན་བླྱོ་ལྡན་རྣམས།།སྒྲུབ་པ་སིང་

པྱོར་བྱ་བར་རིག།འདྱོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས།།སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པའི་མི།།འཇིག་རེན་

འདས་དང་འཇིག་རེན་གི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཁྱོ་ནར་འགྱུར། །འཁྱོར་

བའི་བཙོན་ར་ཉམ་ང་རུ། །ཉྱོན་མྱོངས་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །རབ་ཏུ་བསམས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང༌།

།འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་དཔག་མེད་ཀིས།།དེ་ཉིད་རྒྱུད་གདུང་མི་བདེར་འགྱུར།།དེ་ཉིད་ཕིར་ཡང་བླྱོ་ལྡན་

དང༌།།འདྱོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་སྤངས་ཏེ།།ཆྱོས་སྒྲུབ་གཙོ་བྱོར་བྱ་བའི་རིགས།།འདྱོད་ལ་ཆགས་བལ་བྱ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།

བའི་ཕིར། །འདྱོད་པའི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་པ། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྱོགས་བྱས་ལ། །རག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་

ཡིད་ལ་བྱ། །མནྱོག་ཆུང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ནི། །བཏུང་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཆྱོས་མིན་སྡུག་བསལ་རྒྱུར་

གྱུར་པས།།ར་བའི་མེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།འདྱོད་པ་ངྱོམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང༌།།སྐྱོམ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་

བྱེད་པ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་ལུང་ལས་འབྱུང༌།། འདྱོད་པ་གནྱོད་པ་

མང་བ་ནི། །ཤིང་གི་རེ་མྱོའི་ཤིང་ཏྱོག་དང༌། །ལམ་ཀའི་ཤིང་གི་ཤིང་ཏྱོག་འདྲ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལན་མང་

དུ། །འདྱོད་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་པས་ཕུང༌། །འདྱོད་པའི་སྐྱྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་རིག་བྱ།

།དེ་ཡི་ལས་ནི་སྡུག་བསལ་བསྐྱེད། །ཐྱོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀང༌། །འདྱོད་ལ་ཆགས་པས་རག་ཏུ་འཁྱོར།

།འདྱོད་པའི་ཆུ་བྱོའི་ཤུགས་ཀིས་ནི། །འཁྱོར་བའི་འཁྱོར་ལྱོར་འཁྱོར་བྱེད་ཅིང༌། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་གངས་

མེད་སྐྱེད། །འཁྱོར་བའི་སྐྱྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་ཀིས། །སྱོན་མཐའ་ད་ལྟར་ཕི་མཐའ་རུ། །གདུང་བྱས་གདུང་

བྱེད་གདུང་བྱེད་འགྱུར།།དེ་དྱོན་རག་ཏུ་བསྒྱོམ་བྱ་ཞིང༌།།བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་འཁྱོར་བ་ལ།།བཙོན་ལྟར་སྐྱྱོ་བ་

གྱོམས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཙོན་ར་ཡི། །སྡུག་བསལ་མང་མྱྱོང་དེ་དྲན་པས། །སྐྱྱོ་སེམས་རག་ཏུ་ངང་

གིས་འབྱུང༌།།ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཙོན་ར་ལས།།འབྱོས་པའི་གགས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ།།ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་

སྱོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྱོས་པ་ལྟར། །འཁྱོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་ལས། །རལ་བའི་གགས་དག་

བྱུང་གྱུར་ན། །ཆེད་དཀའ་གཞན་དང་མི་སྱོམས་པར། །སྲིད་པའི་ཁིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱ།། བདག་གཞན་

འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་དག།མཐར་དབྱུང་ཕིར་ཡང་བླྱོ་ལྡན་དག།འདྱོད་པ་མེ་བཞིན་མྱུར་སྤངས་ཏེ།།ཆྱོས་

སྒྲུབ་གཙོར་བྱ་མི་རིགས་སམ། །སྒྲུབ་པར་འདྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ས་ལྟར་ཆྱོས་ཉིད་གཞིར་གྱུར་པས།

།དང་པྱོ་སྐྱབས་སུ་ལེགས་འགྱོ་ཞིང༌། །དེ་ཡི་བསབ་པའི་ཆྱོས་ལ་བསབ། །རེས་སུ་དྲན་དྲུག་རག་ཏུ་བསྒྱོམ།

།སངས་རྒྱས་ཡྱོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །སྒྲུབ་པ་པྱོས་ནི་དྲན་བྱས་ལ། །དེ་ལ་དད་པ་བརན་པར་བྱ། །ཆྱོས་

ཀུན་ར་བ་དད་པ་ཡིན། །རྩྭ་རེའི་ཟིལ་ཐིགས་ལྟ་བུར་ནི། །རིང་དུ་མི་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕིར། །མཁས་པས་

སིག་པ་ཡྱོང་མི་སྤྱོད། །དེ་འབས་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་འབྱུང༌། །དགེ་བཅུ་ཚུལ་ཁིམས་དག་བྱ་ཞིང༌། །སྱོ་

སྱོར་ཐར་པའི་སྱོམ་དག་ཀང༌། །ཅི་ནུས་རིམ་གིས་དག་པར་བསྲུང༌། །དེ་ནི་འཕགས་ནྱོར་ཀུན་གི་རྒྱུ། །མང་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཐྱོས་ནྱོར་ཡིན་དེ་ལྡན་བྱ།།ཚུལ་ཁིམས་ནྱོར་ཉམས་གྱུར་པ་བཞིན།།མང་ཐྱོས་ནྱོར་ལས་ཉམས་པའི་མི།།ཕི་

ཕིར་འགྱོད་པར་གདྱོན་མི་ཟ།།རང་ལ་ང་རྒྱལ་གཞྱོམ་པ་དང༌།།ཆྱོས་སྨྲ་བ་ལའང་གུས་པར་བྱ།།ཐེག་ཆེན་

ཆྱོས་སྒྱོར་འཇུག་འདྱོད་པས།།མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ།།ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།།བསྐལ་པར་

འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང༌།།དང་པྱོར་དེ་བསྐྱེད་རབ་སྦངས་པས།།རི་རབ་ལྟ་བུར་བརན་པར་བྱ།།དེ་བསྐྱེད་

སྦྱོང་བར་འདྱོད་པ་ཡིས།།བྱམས་སྱོགས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པྱོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒྱོམ་བྱས་པས།

།ཆགས་དང་ཕག་དྱོག་སྤང་བྱ་ཞིང༌།།ཡང་དག་ཆྱོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ།།བག་

ཡྱོད་ཆྱོས་ལས་ཉམས་པའི་མི། །ཆྱོས་ཀུན་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཆྱོས་དེ་རྣལ་འབྱྱོར་ཉིད་དུ་བྱ། །བུ་

གཅིག་ཕ་མ་བུ་བསྲུང་དང༌།།ཞར་བ་མིག་གཅིག་མིག་བསྲུང་དང༌།།ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀི་དེད་དཔྱོན་དང༌།

།སན་ཤིང་ཆེན་པྱོའི་འབས་བུ་ལྟར། །བག་ཡྱོད་ཆྱོས་ཀིས་སེམས་དེ་བསྲུང༌། །སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ར་བར་

གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །དཀིལ་འཁྱོར་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀི་མཐུ་ལས་བྱུང༌། །སེམས་མཆྱོག་དེ་དང་མི་ལྡན་པས། །སྦིན་ལས་ཤེས་རབ་བར་དག་གི །སྤྱོད་པ་དྲུག་ལ་

སྱོབ་བྱེད་ཀང༌།།རེན་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར།།ཕ་རྱོལ་ཕིན་པའི་མིང་ཡང་མེད།།ཉན་ཐྱོས་བསེ་རུ་དྲུག་པྱོ་

བཞིན།།བསྱོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡི།།ཏིང་འཛིན་སེམས་དེ་མ་བསྐྱེད་ན།།བསམ་གཏན་བཞི་དང་

གཟུགས་མེད་བཞི། །ཏིང་འཛིན་ལན་མང་ཐྱོབ་འགྱུར་ཀང༌། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རལ་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་བཞྱོན་པ་ལ། །བརེན་ནས་འཆི་བ་རེས་དྲན་གི། །ལག་ནི་ཡང་དང་ཡང་བརྡབ་ཅིང༌། །སྲིད་ལམ་

འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ཡི། །ལམ་འདི་མྱུར་དུ་འདའ་བྱས་ལ། །འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་སར་ཕིན་བྱ། །སྐྱབས་

འགྱོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང། །སྱོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་པའི་སྱོམ་པ་རབ་བཟུང་ཞིང༌།

།ཕ་རྱོལ་ཕིན་དྲུག་ལ་སྱོགས་པ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ནུས་རིམ་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྤད།

།འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོར་སྟྱོན་པའི། །མདྱོ་སེ་བལྟ་ཞིང་བསྟན་བཅྱོས་མཉན།། ཆྱོས་ཀིས་མི་ངྱོམས་མཚོ་

འདྲའི་མིས། །རིན་ཆེན་ནྱོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཡྱོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འབྱུང་གནས་གང༌། །ཐེག་ཆེན་

གཞུང་ལས་བསགས་པ་ཡི།།བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན།།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོར་ཆུ་བྱོ་བཞིན།།དེ་
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ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།

ཡི་རེན་ལ་ཡྱོན་ཏན་འདུ།།སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་དེ་མཁས་འགྱུར།།སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལ།།དད་པ་

ཤིན་ཏུ་བརེན་པར་བྱ།།བག་ཡྱོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌།།ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས།།ཀུན་ནས་

ཉྱོན་མྱོངས་དམིགས་པ་ལ།།རང་སེམས་ཡན་པ་ཕིར་བཟླྱོག་སྟེ།།སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ཀི་དམིགས་པ་ལ།།

རག་ཏུ་གཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྱོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གང༌། །དེ་ཡི་སྤྱོད་ལས་ཉམས་མི་འགྱུར། །དགེ་

བའི་བཤེས་ཀི་གདམས་པ་བཞིན། །རྱོམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་དང་བསྟུན་དེ་

ཙམ། །གྱོས་ཀི་ཕུགས་ནི་ཆྱོས་ལ་གཏད། །ཆྱོས་དང་འགལ་ན་གང་ཡང་སྤང༌། །ཆྱོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་

པ་སྤད། །བླྱོ་ལྡན་གང་ཞིག་རྱོམ་པ་ཀུན། །ཆྱོས་གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་པྱོ། །དེ་ལ་འདི་དང་གཞན་དུ་

ཡང༌། །བདེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐྱོས་པ་ཉུང་དང་འཁྱོར་སྤངས་ཤིང༌། །བས་མཐའ་དགྱོན་

པར་གནས་པར་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་དུལ་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྱོན་འགྲུས་བརམ། །ཁིམ་ནི་གང་ལའང་

མི་བལྟ་ཞིང༌། །གཞན་སྐྱྱོན་མི་བརག་རང་སྐྱྱོན་བལྟ། །གཞན་གི་སིང་ལ་མི་འབབ་པའི། །ཚིག་ཀང་མཁས་

པས་རིང་དུ་སྤང༌། །འདི་དག་དང་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གང༌། །ཕི་མཐའ་དུས་སུ་མི་ཉམས་པར། །བདེ་བར་ཐར་

ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཞན་བརས་ཁད་དུ་གསྱོད་ཅིང་སྱོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར།

།ཀུན་ལ་སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྦང༌། །ཆྱོས་སྒྱོར་ཞུགས་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཁད་པར་དུ་ཡང་བླྱོ་དེ་སྦང༌། །རང་

བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པྱོ་གང༌། །རེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །དེ་ཡིས་གཞི་ལ་ཆགས་པ་སྤང༌། །འཆིང་བ་དེ་

ལས་གྱོལ་བ་གང༌། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །མཁས་པའི་ངྱོ་མཚར་གནས་སུ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

སྒྲུབ་པ་པྱོས། །སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པས། །འདྱོད་

པ་ཆུང་ཞིང་ཆྱོག་ཤེས་བྱ། །སྦངས་པའི་ཡྱོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ། །དེ་ཡིས་བསབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།

།ཡྱོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤིང༌། །ཡྱོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པར་

བྱ། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་གྱོང་རྒྱུ་ཞིང༌། །བྱ་བཞིན་འཚོ་བ་འཕལ་བཙལ་བྱ། །རང་སེམས་སྦྱོང་བ་ལྷུར་ལེན་པ།

།ངྱོ་མཚར་ཐུབ་པའི་མདྱོ་ལས་གསུངས། །གདུལ་དཀའ་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་བཏང་ནས། །གགས་སྱོགས་འཇིག་

རེན་ཆྱོས་ཀི་ཕིར། །ཉིན་མཚན་གི་ནི་དུས་ཀུན་དུ། །རྱོད་པ་སྱོབ་ཕིར་རྱོད་པ་སྦྱོང༌། །ཉན་བཤད་ལ་སྱོགས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆྱོས་ལ་འཇུག།ཚེ་ནི་དྱོན་མེད་མྱུར་དུ་འདའ།།མཆྱོག་གི་ལམ་ལས་དེ་ཉམས་འགྱུར།།འཆི་བདག་ཉེ་བར་

གྱུར་པའི་ཚེ། །འགྱོད་པས་དེ་རྒྱུད་གདུང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རེན་ཆྱོས་ལ་མཉམ་སེམས་བསབ། །དེ་ཡིས་

བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད།།འཇིག་རེན་གང་གི་བླྱོ་ལ་ཡང༌།།བདག་གི་མིང་ཡང་མི་གནས་ཤིང༌།།བདག་གི་ལུས་

ཀི་རུས་པའི་རྡུལ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་འཇིག་རེན་ན། །གནས་པར་མི་འགྱུར་དེ་དུས་འབྱུང༌། །དེ་ཚེ་རེད་དང་

བཀུར་སྟི་དང༌། །གགས་སྱོགས་མེད་འཇིགས་སྱོས་ཅི་དགྱོས། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་གང་དབེན་པ། །བླྱོ་དང་ལྡན་

པས་དཔྱད་པ་ཐྱོབ།།ལས་དང་པྱོ་ཡི་གང་ཟག་གིས།།ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརེན་པར།།སེམས་དབེན་རེད་

པར་དཀའ་བའི་ཕིར། །འདྲེ་སྤངས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་

ཡིས་འཁྱོར་བའི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར། །དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་སྤངས་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གཉིད་

ལ་དགའ་སྤངས་ཆྱོས་ཀུན་ཕིར། །དེར་གནས་དེ་ཡིས་བརྱོན་འགྲུས་བརམ། །དེ་ཡིས་ཆྱོས་ཀུན་རྱོགས་པར་

བྱེད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒྱོམ་ཞིང༌། །ཕིན་ཅི་ལྱོག་བཞི་རབ་ཏུ་སྤང༌། །སྨྲ་ལ་དགའ་ཡང་དྱོན་

བསམ་བྱ། །བུར་མ་ཤིང་ཤུན་སིང་པྱོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རྱོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟྱོས་

པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རྱོ། །ཞིམ་པྱོ་རེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནྱོ། །ཤུན་པ་དེ་བཞིན་འདི་ལ་སྨྲ་བ་སྟེ། །རྱོ་ལྟ་

བུ་ནི་འདི་ལ་དྱོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རིགས་སྨྲ་སྤངས་ཏེ། །རག་ཏུ་བག་ཡྱོད་ཀིས་ལ་དྱོན་སྱོམས་

ཤིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་གི། །ཆེད་དུ་གྱོ་བགྱོས་རིག་མཛོད་ལ། །འགའ་ཡི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་

པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཉམས་མི་བྱ། །འཁྱོར་དང་རེད་པ་བཀུར་སྟི་དང༌། །གྱོགས་འདྱོད་པ་ཡི་བླྱོས་བསྐྱེད་

ནས།།ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་ན།།སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདྱོན།།རང་གི་སེམས་དེ་ཡིན་རིག་

མཛོད། །མཛའ་བཤེས་ལ་སྱོགས་གང་ལ་ཡང༌། །གཅེས་དགྱོས་མཁྱོ་བ་ཆུད་བར་བྱ། །མཁྱོ་བའི་སྒྱོ་ནས་

ཉམས་འགྱུར་ཞིང༌།།ཆྱོས་ལའང་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང༌།།ལས་ལ་དགའ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ།།

གདུལ་དཀའི་སེམས་གདུལ་དགེ་བ་སྤད། །སྤྱོས་ལ་དགའ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །བཟྱོད་ལ་དེས་

པས་བདག་ཉིད་བརྒྱན། །བཟྱོད་པའི་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སྱོགས་པའི། །ཆྱོས་དྲུག་

ཉེས་པ་མཐྱོང་བར་བྱ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གངས་མེད་ཀང། །བསྡུ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས།
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ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།

།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་མ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བདེར་གཤེགས་སྲས་ནི་དྱོན་

གཉེར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་འདི་གཉིས་འབེལ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་འདི་གཉིས་

བལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་སྲས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཟླ་མེད་

བཞིན།།གང་ཕིར་ཡ་བལ་འཆིང་བ་གསུངས།།ཆྱོས་ཀུན་ར་བར་རབ་བསྟན་པའི།།འདུན་པ་རག་ཏུ་བསྒྱོམ་

བྱ་ཞིང༌། །ཟླ་བ་ཡར་གི་ངྱོ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་བླྱོ་རག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ། །སྟྱོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །སྒྲུབ་

པའི་བླྱོ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ན། །རླན་ལྡན་རི་རེའི་ར་ཤིང་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་གདྱོན་མི་ཟ། །སྒྲུབ་བླྱོ་

སྟྱོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པའི་ཁུར་ལི་ཡུན་རིང་དུ། །ཁུར་ཡང་སྐྱྱོ་ཞིང་ངལ་མི་འགྱུར། །ཆྱོས་སྤྱོད་རྣམ་

བཅུ་ལ་སྱོགས་པའི། །ཚོགས་བསག་སྒྱོ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལྷུར་བླང་བྱ། །སྱོབ་

པའི་དུས་ན་ཆེ་བ་གང༌།།དེ་ཡི་རེན་ལ་ཆྱོས་ཀུན་སྐྱེ།།སེམས་ཅན་དྱོན་ལ་མཐུ་ལྡན་འགྱུར།།སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་

འབས་བུ་འབྱུང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སིང་པྱོ་གང༌། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐྱོང་རྣལ་འབྱྱོར་བསྒྱོམ། །འཇིག་

རེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་གི། །ཆྱོས་ཀུན་དེ་གཉིས་འབས་བུར་གསུངས། །མངྱོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་བྱ་

དང༌།།ཟག་མེད་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕིར།།དང་པྱོ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱ།།ཞི་གནས་ཚོགས་ནི་ཉམས་པ་

ཡིས།།རིང་དུ་འབད་ཀང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བསབ།།ཏིང་འཛིན་གནྱོད་

པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མཐུན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་པར། །དེ་དྱོན་

གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་ལྟར།།ཆགས་པའི་རླན་དང་བལ་བ་ཡིས།།རག་ཏུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་བསྒྱོམ།།ཉྱོན་

མྱོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱའི་ཕིར། །ཞི་གནས་ལ་བརེན་ལྷག་མཐྱོང་བསྒྱོམ། །ལྷག་མཐྱོང་གྲུབ་པར་གྱུར་

པ་ཡིས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ནི། །ཆྱོས་ཀུན་ལྟ་བ་གྱོམས་

བྱས་པས། །རེས་ཀིས་རྱོགས་པ་སྦང་བ་དང༌། །ཐབས་ལ་སྱོབ་པ་གཙོ་བྱོར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་

དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐྱོང་ཆ་མཉམ་ཞིང༌། །དེ་རྒྱུན་རག་ཏུ་གྱོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་

བསབས་པའི་མཐུས།།དྲྱོད་སྱོགས་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཐྱོབ་ནས།།ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གིས་སྐྱེད།།དེ་ཡིས་

མྱུར་དུ་དེ་འཚང་རྒྱ། །ནྱོར་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྱོན། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་དེ་བྱེད་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ན་གྱོ་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྤྱོས་ན་གཞུང་མངས་འགྱུར། །བླྱོ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་དཔྱད་ན། །གྱོ་བའི་ཚད་དུ་

བདག་གིས་གདམས། །བདག་གི་བླ་མ་ཡྱོན་ཏན་མང་མངའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་མཚུངས། །འཇིག་རེན་ཆྱོས་ལ་

མི་གཟིགས་ཉིད་གཞན་དྱོན་ཕིར་སྒྲུབ་པ་སིང་པྱོར་འཛིན། །འཇིག་རེན་མ་རིག་གིས་ལྱོང་ཤེས་རབ་མིག་

འབྱེད་མཐུ་མངའ་དུ་མ་ཡིས། །གདམས་པའི་དྱོན་དང་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅྱོས་ལས་བཤད་བསབ་དགྱོས་

ཞེས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་སྲིད་བསམ་པས་ཡི་གེར་གནས་པར་བྱས། །དད་དང་ཤེས་རབ་ནྱོར་ལྡན་

སྒྲུབ་པ་སིང་པྱོར་བྱེད་འདྱོད་གང༌། །ཐེག་པ་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་ཡི་གེར་བསྡུས་འདི་ལ། །གལ་

ཏེ་མྱོས་པ་ཡྱོད་སྲིད་འདི་བཞིན་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་དྱོན་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཡི་གེར་བསྡུས་པ། སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།

།།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌། ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་དགེ་བའི་བླྱོ་གྱོས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་

ཕབ་པ།།

ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་ཐཱ་སཱ་དྷ་ན་སཾ་ག་ཧ།བྱོད་སྐད་དུ།ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ལམ་གི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འདས་

དང་ད་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀུན།།སྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱུར་པ།།སྒྲུབ་པའི་ཆྱོས་ལ་རབ་གུས་ཤིང༌།།ངག་
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ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ།

ཡིད་དང་བས་ཕག་འཚལ་ལྱོ།།བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཆེ་བ་མངའ།།བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཐྱོབ་འདྱོད་ན།།བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་ལ་རག་ལས་པས། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླང་སིང་པྱོར་བྱ། །དེ་ཡིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྱོ་ཞིང༌། །མི་དགེ་

ཀུན་ལས་ལྡྱོག་པ་ཡིས།།ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དག་པར་བསྲུང༌།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བཞྱོན་པ་ལ།།བརེན་

ནས་འཆི་བ་རེས་དྲན་གི། །ལག་ནི་ཡང་དང་ཡང་བརྡབ་ཅིང༌། །སྲིད་ལམ་འཇིགས་པ་ཆེ་ས་ཡི། །ལམ་འདི་

མྱུར་དུ་འདས་བྱས་ལ། །འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་སར་ཕིན་བྱ། །སྱོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་

དཔའི་སྱོམ་པ་རབ་བཟུང་ཞིང༌། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་དྲུག་ལ་སྱོགས་པ། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤད།

།དེ་བསྡུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཕིར་བསབ། །དེ་ཡི་སིང་པྱོ་རྣམ་པ་གཉིས།

།མེ་དྱོན་གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །ཆགས་པའི་ལྡན་དང་བལ་བ་ཡིས། །རག་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་གུས་པར་

བསྒྱོམ།།དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དེ་འཚང་རྒྱ།།ནྱོར་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དྱོན།།ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་དེ་བྱེད་འགྱུར།

།ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་འདི་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་བསབ། །སིང་ལ་བདུད་རིའི་

ཐིགས་པ་ཆགས།།བླྱོ་མ་སྦངས་པས་བླྱོས་རེག་དཀའ།།འདི་བསྡུས་དགེ་བས་འགྱོ་བ་ཀུན།།ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་

པ་ལྷུར་ལེན་ཤྱོག །བདག་ཀང་སངས་རྒྱས་ས་ཐྱོབ་ནས། །འགྱོ་བའི་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་ཤྱོག །ཐེག་པ་ཆེན་

པྱོ་ལམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་

རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌། ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་དགེ་བའི་བླྱོ་གྱོས་ཀིས་བསྒྱུར་

ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བིས་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བིས་པ་བཞུགས། །རང་གི་བྱ་བའི་

རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉྱོན་མྱོངས་བག་ཆགས་ཚད་མེད་པས། །ཡུལ་ངན་རྐེན་

དང་ཕད་པ་ལས། །ཉྱོན་མྱོངས་སྡུག་བསལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །རང་གི་དྲན་པའི་ཕིར་དུ་འདི། །བྱས་པས་དེ་ཚེ་

དྲན་པར་ཤྱོག །ནང་གི་སེམས་ནི་དུལ་གྱུར་ན། །ཕི་ཡི་དག་འདིས་གནྱོད་མི་ནུས། །རང་གི་ནང་སེམས་གཡྱོ་

བ་ན། །ཕི་ཡི་དག་འདིས་རྐེན་བྱས་ནས། །ནང་གི་དག་འདིས་རང་རྒྱུད་བསྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དག་འདི་

གཞྱོམ། །དུག་ཅན་སྣྱོད་ཀིས་ཟས་བརླག་བཞིན། །ནང་གི་དྲི་མས་དགེ་ཚོགས་བརླག །གཉེན་པྱོ་ཆུ་ཡིས་

ཁྲུས་བྱས་ནས། །དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་འཐྱོབ། །གང་ན་གནས་ཚེ་གང་གི་ཚེ། །གང་གི་དྲི་མ་ལྡང་བ་

དང༌། །ནང་གི་དག་འདི་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་སྤང། །དག་གཞྱོམ་དྲི་མ་བཀྲུ་

བའི་ཕིར།།དེ་ཚེ་འབད་པ་ཆེན་པྱོ་བྱ།།གང་གིས་རང་གི་རྒྱུད་འདི་ལ།།ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་སེམས་བརག

།དེ་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་གསུམ། །ཉྱོན་མྱོངས་བར་མ་དགེ་བ་སྐྱེ། །རྒྱུ་རྐེན་

ཡུལ་གི་བྱེ་བག་གིས། །ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་གསུམ། །ཆེན་པྱོ་འབིང་དང་ཆུང་ངུའྱོ། །གཉེན་པྱོའི་རིམ་

པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆེན་པྱོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །བརེན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འབད་པས་སྐྱེ། །འབིང་གི་ཡུལ་

ལ་འབིང་ཡིན་ཏེ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཆུང་ངུའྱོ། །ཆེན་པྱོ་ཀུན་ལ་སྐྱེས་ན་མཆྱོག །བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡང༌།

།དྲན་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དེ་ཡིས། །ཀུན་སྱོང་རེས་ཀིས་དགེ་བར་བསྒྱུར། །ཐབས་སྒྱོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་སྱོ།
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རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བིས་པ།

།དགེ་བ་ཆེ་འབིང་ཆུང་དུ་དག །ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངྱོས་དང་རེས་དག་ལས། །ཁད་

འཕགས་བསྱོད་ནམས་ཀུན་བསྱོ་བྱ།།ཤེས་ན་གང་ལའང་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར།།ཐྱོག་མེད་དུས་ནས་ཇི་སྲིད་

དུ།།བདག་ནི་དུག་གསུམ་ཞེན་པས་འཁྱོར།།ཇི་སྲིད་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་པས།།དེ་སྲིད་ལས་རྣམས་ཆུད་རེ་ཟྱོས།

།ཇི་སྲིད་དགེ་སེམས་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མངྱོན་སངས་རྒྱས། །བདག་ནི་གཏི་མུག་མུན་

པས་བསྒིབས། །མུན་ནག་གྱོག་འགྱུ་སྣང་བ་ཙམ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དྲན་རེད་ཚེ། །དེ་ཚེ་འབད་པས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།།འཆི་བར་ངེས་པ་ཆ་ཡྱོད་ཅིང༌།།གནས་པའི་དབང་སྟེར་མེད་མྱོད་ཀི།།བདག་ནི་རེ་ཞིག་མི་འཆི་

སམ། །དྲན་པ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་གིས། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རིག་མེད་

པས། །མེ་དང་གཡང་སྱོགས་འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྱོ་བ་གཏི་མུག་རྣམས། །ངན་སྱོང་དག་ལའང་

འཇིགས་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཟས་མཆྱོག་རྱོ་དང་ལྡན། །ནད་པ་དག་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། །ཟས་ལ་སྱོད་ཅིང་མི་

འདྱོད་བཞིན། །ཐབས་ཀི་བྱེ་བག་འདི་དག་ཀང༌། །རྱོངས་པ་ཉྱོན་མྱོངས་ལྡན་པ་ལ། །བསྟན་ཀང་དེ་འདྲ་

ཉིད་དུའྱོ། །དཔེར་ན་བཟའ་ལ་དགའ་བའི་མི། །ཟྱོས་བརླག་བསགས་ཕན་ཆ་ཡྱོད་ཀང༌། །འདྱོད་པས་མི་

ཚུགས་ཟ་བ་བཞིན། །ས་ཕི་རྒྱུ་འབས་ཆ་ཡྱོད་ཀང༌། །ཉྱོན་མྱོངས་ཞེན་པ་སྟྱོབས་ཆ་ཡྱོད། །དགེ་མེད་སིག་

པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །དཔེར་ན་ཁ་བྱ་མཁན་དག་གིས། །ཁ་ལ་བྱ་དགྱོས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཟེར། །གཞན་གི་དྲན་པ་

བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་བྱ་དགྱོས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཁ་ལ་གེང་བྱེད་ཅིང༌། །ཞེ་ལ་དྱོན་དུ་སྒྲུབ་མི་

བྱེད། །ཁ་ཅིག་འབས་བུ་དྱོན་ཆེན་པྱོ། །བཏང་ནས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ། །དེ་ཡང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཁ་

ཅིག་བསམ་པ་རླུང་བཞིན་གཡྱོ།།རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་ཀ་བྱེད།།ཁ་ཅིག་ཁ་དྱོག་དཀར་པྱོ་བཞིན།།རྐེན་

གང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ངང་གིས་དགེ་།གྱོགས་ཀིས་རྦད་པས་ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེད། །ཁ་

ཅིག་རྐེན་མེད་རྒྱུ་དང་ལྡན། །དམ་པའི་གྱོགས་ཀིས་ཟིན་པ་ན། །སིག་སྤྱོང་དགེ་བྱེད་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཁ་ཅིག་

དགེ་ལ་བསྐུལ་མི་དགྱོས། །རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བིས་པ། སྱོབ་དཔྱོན་

མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།།།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་

ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌།ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་དགེ་བའི་བླྱོ་གྱོས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པ།།

མདྱོའི་སེའི་དྱོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱུ་ཏྲཱ་རྠ་ས་མུ་ཙྪ་ཡྱོ་པ་དེ་ཤ། བྱོད་སྐད་དུ། མདྱོའི་སེའི་དྱོན་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའི་མན་ངག །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མདྱོ་

སེའི་སེ་སྣྱོད་མ་མྱོ་ཀུན་བལྟས་ཤིང༌། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །རེད་པར་དཀའ་བའི་དྱོན་

རྣམས་བི་བར་བྱ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནྱོར་ལྟ་བུའི་ཆྱོས་ནི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། སྲྱོག་ལྟ་བུ་ལ་

སྱོགས་པའྱོ།།དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ།སྲྱོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲྱོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རེན་

ཉིད་ཡིན་པའྱོ། །ཞེས་སྱོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲྱོག་གཅེས་ཤིང་སྲྱོག་ལ་བརེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྲྱོག་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཅེས་ཤིང་ལ་དེ་ལ་བརེན་པའྱོ། །ཕ་མ་ལྟ་

བུའི་ཆྱོས་ནི་སྟྱོང་པ་ཉིད་དང༌། སིང་རེ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རྱོ། །བྱན་མྱོ་ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བ་དང། བསབ་པ་དང༌། ལས་ཀིས་བསགས་པ་བགང་བ་རྣམས་ཏེ། ཉིན་

མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱོགས་དགྱོས་པའྱོ། །ཁང་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་པྱོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁང་པ་ཉིད་

དེ་ངན་འགྱོ་དག་གི་སྒྱོ་གཅྱོད་པའི་ཕིར། ནྱོར་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ནྱོར་བདུན་དང༌། འདྱོད་པ་ཆུང་བ་

དང༌། ཆྱོག་ཤེས་པའྱོ། །གྱོགས་པྱོ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་བྱེད་ཀང་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དང༌།སྦིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གཏྱོང་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང༌།ཆྱོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་
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མདྱོའི་སེའི་དྱོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག།

པར་ཤེས་ཀང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་མི་འདྱོར་བ་དང༌། ཆྱོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀང་

སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་བསྐྱེད་པའྱོ། །ར་བ་ལྟ་བུ་ནི་དད་པ་དང༌།ཐྱོས་པ་དང༌།གཏྱོང་བ་དང༌།བཟྱོད་པའྱོ།

།ཞིང་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་སྱོ། །ཉེ་དུ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུའྱོ། །སྱོབ་དཔྱོན་ལྟ་བུ་ནི་རེས་སུ་དྲན་པ་

དྲུག་གྱོ །མཁན་པྱོ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པ་འྱོད་སྲུངས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདྱོའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་བརེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཆྱོས་བཞིའྱོ། །ཚོང་དཔྱོན་ལྟ་བུ་ནི་བསབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་གནྱོད་པ་བཅུ་བཞིའི་གཉེན་

པྱོ་རྣམས་སྱོ། །སྲིང་མྱོ་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའྱོ། །བན་ལྟ་བུ་ནི་བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞིའྱོ། །འབངས་ལྟ་

བུ་ནི་ཁི་དང་བན་དང་གདྱོལ་པ་ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ་བཅག་པའྱོ།།མིག་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་པ་དང༌།ལྷག་པའི་བསམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པའྱོ། །མ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནྱོ། །རྒྱལ་པྱོ་ལྟ་བུ་ནི་དཀྱོན་མཆྱོག་

གསུམ་ཡིན་ནྱོ། །ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ནི་འཁྱོར་གསུམ་ཡྱོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནྱོ། །ལམ་མཁན་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དང༌།

ཤེས་བཞིན་དང༌། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང༌། བག་ཡྱོད་པ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལྱོག་བཞིའི་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་

པའྱོ། །པགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏྱོང་ཞིང་རེས་སུ་འཛིན་པའྱོ། །རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་དད་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁིམས་དང༌། གཏྱོང་བ་དང༌། ཐས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་པྱོ། །ནད་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་ནི་ཕི་ནང་གི་དངྱོས་པྱོ་

ལ་ཞེན་པའི་སེམས་སྱོ། །སྐྱེས་བུ་མནར་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་ཁིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་

བདག་ནམ་ཞིག་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་པ་དང༌།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་སམ་དུ་ནམ་ཞིག་

ན་བདག་གིས་འགྱོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་ནུས་ཞེས་པའྱོ། །ལེ་ལྱོ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་ཁིམ་པས་ཞིང་

ལ་སྱོགས་པ་མ་སྤངས་པའྱོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་འཆྱོས་ལ་སྱོགས་པ་མ་སྤངས་པའྱོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕུང་པྱོའི་མདྱོ་ལས། དགེ་སྱོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་པྱོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ལྱོག་པའི་འཚོ་

བ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་གསུངས་སྱོ། །གཤིས་བཟང་པྱོ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའྱོ། །དིག་པ་ལྟ་བུ་

ནི་གཞན་གི་ཉེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མི་བརྱོད་པ་དང༌།རང་གི་ཡྱོན་ཏན་མི་བརྱོད་པ་དང༌།གཞན་ལ་མི་སྱོད་

པའྱོ། །ལྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བལྟ་བའྱོ། །རྐུན་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དག་པའི་ཆྱོས་འཇིག་

པ་ན་དམ་པའི་ཆྱོས་འཛིན་པའྱོ། །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀའ་བླྱོ་བདེ་བ་དང༌། ང་ལྱོ་ཡང་བ་དང༌།འགྱོགས་ན་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བདེ་བ་དང༌།མགུ་ས་བ་དང༌།གསྱོ་ས་བ་དང།དགང་ས་བ་དང༌།ཆྱོས་ཤེས་པའྱོ།།ཕྱོ་ཉ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྱོན་མང་བ་དང༌། བྱ་བ་མང་བ་དང་སིང་ལས་ཆེ་བའྱོ། །བླྱོན་པྱོ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་བཅའ་བརེན་

པའྱོ། །མཛངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཞེ་འགས་པ་མེད་པ་དང་བཅྱོས་སུ་བཏུབ་པའྱོ། །སྱོབ་མ་ལྟ་བུ་

ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་མ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱ་བ་དང༌། བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསག་

པ་དང༌།སྱོམ་པ་གསྱོ་བའྱོ། །བསུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གདྱོད་

བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདྱོད་པའྱོ། །ལྱོང་ཁིད་ལྟ་བུ་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གདྱོད་གཞན་

གི་དྱོན་བྱེད་པའྱོ། །བསྐལ་པ་དང་པྱོའི་མི་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་དང༌། འཚོ་བ་དང༌། ཆྱོ་ག་

དང༌། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱོ། །སྐྱེས་བུ་འདྱོད་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་བ་

སྟེ། འཕགས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་སྤིན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྱོ། །མུན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པྱོའི་དྱོན་ལ་རག་ཏུ་

གནས་པའྱོ། །གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྱོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤང་བར་བྱའྱོ། །ཆྱོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ནི་བག་མེད་པ་

དང༌།མ་གུས་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའྱོ། །དག་ལྟ་བུ་ནི་ངྱོ་ཚ་མེད་པ་དང་བག་མེད་པའྱོ། །གེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་

དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའྱོ།།ར་རྱོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ནག་པྱོར་གྱུར་པ་བཞིའྱོ།།བྱྱོལ་སྱོང་ལྟ་བུ་ནི་བསབ་པའི་ཚུལ་

རྣམས་མི་ཤེས་པའྱོ།།ཤན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སིང་རེ་དང་བལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ནྱོ།།བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟྱོ་བ་

ལྟ་བུ་ནི་སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་སྱོམ་པ་བཞག་པའྱོ། །དྭ་ཕྲུག་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བའྱོ། །སྱོན་པ་

ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའྱོ། །བདུད་ཀིས་བརླམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཆྱོས་

ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མི་ཤེས་པའྱོ། །ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་པྱོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེ་སྣྱོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལྟར་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཆྱོས་ནི་གཅིག་སྟེ་བག་མེད་པའྱོ།

།བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཆྱོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངྱོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། ཁེལ་མེད་པའྱོ། །གསུམ་སྟེ་འདྱོད་ཆགས་དང༌།

ཞེ་སང་དང༌།གཏི་མུག་གྱོ །བཞི་སྟེ།དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྱོ་བ་བཞིའྱོ། །ལྔ་སྟེ།སྲྱོག་གཅྱོད་པ་དང༌།མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདྱོད་པས་ལྱོག་པ་གཡེམ་པ་དང༌།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།ཆང་འཐུང་བའྱོ། །དྲུག་

སྟེ།སངས་རྒྱས་དང༌།ཆྱོས་དང༌།དགེ་འདུན་དང༌།ཚུལ་ཁིམས་དང༌།སྱོབ་དཔྱོན་དང༌།རན་པ་རྣམས་ལ་
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མདྱོའི་སེའི་དྱོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག།

མ་གུས་པའྱོ། །བདུན་ཏེ།ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ནྱོ། །བརྒྱད་དེ་ལྱོག་པ་བརྒྱད་དྱོ། །དགུ་སྟེ།ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་ཀི་དངྱོས་པྱོ་རྣམ་པ་དགུའྱོ། །བཅུ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའྱོ་ཞེས་འབྱུང་ངྱོ༌། །བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཆྱོས་

སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀང༌། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་མན་ངག་གི་མདྱོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་

དུ། བུ་མྱོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཆྱོས་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། བར་དུ་གཅྱོད་པ་དེ་དག་གིས་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངྱོ༌། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐྱོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་འདྱོད་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འདྱོད་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ར་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ལྱོངས་སྤྱོད་བདྱོག་པ་རྣམས་ལ་སེར་

སྣ་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་མི་སྦིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ལ་ལྷྱོད་པ་དང༌། གཞན་གི་

སེམས་མི་བསྲུང་བ་དང༌།གནྱོད་སེམས་དང༌།ཁྱོང་ཁྱོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ་དང༌། དེས་སེམས་ཞུམ་པ་

དང༌། བརེད་ངས་པ་དང༌། ཐྱོས་པ་དྱོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང༌། དཔྱྱོད་པ་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་སྤྱོད་པ་དང། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀི་ལས་ཡྱོངས་སུ་མ་

དག་པ་དང༌།དམ་པའི་ཆྱོས་ཡྱོངས་སུ་མི་བསྲུང་བ་དང༌།སྱོབ་དཔྱོན་ཆྱོས་འཆབ་པ་དང༌།བསྡུ་བའི་དངྱོས་

པྱོ་རྣམས་འདྱོར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆྱོས་གཏྱོང་བ་དང༌། སིག་པའི་གྱོགས་

པྱོ་བསྟེན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྱོངས་སུ་མི་བསྱོ་བ་སྟེ་ཕུང་པྱོ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་དང༌། དགེ་བའི་ར་

བ་ཆུང་དུས་རླྱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། ཐབས་མེད་པར་ལྷུང་བའི་བླྱོ་དང༌། ཕིར་ཞིང་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་

བསགས་པ་མི་སྨྲ་བ་དང།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནྱོད་པར་སེམས་པ་དང༌།མ་ཐྱོས་པའི་ཆྱོས་སྤྱོང་བ་

དང༌།བདུད་ཀི་ལས་ཁྱོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང༌།འཇིག་རེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང༌།སེམས་

ཅན་ཡྱོངས་སུ་སིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། འཁྱོར་བས་ཡྱོངས་སུ་མི་སྐྱྱོ་བ་སྟེ། བུ་མྱོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པྱོ་འདི་

དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཕུལ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་གཅྱོད་པ་དེ་དག་གིས་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངྱོ༌། །དེ་ལྟ་མྱོད་ཀི་འྱོན་ཀང་བུ་མྱོ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་

ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བར་དུ་གཅྱོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་མྱོ་ཞེས་གསུངས་སྱོ། །གཞན་ཡང་བར་དུ་གཅྱོད་པའི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆྱོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མདྱོ་སེ་དུ་མར་མཐྱོང་མྱོད་ཀི། འདིར་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བཀྱོད་

དེ། ལམ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པྱོ་པས་མདྱོ་དེ་དང་དེར་བལྟ་བར་

བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བརྱོན་པར་བྱའྱོ། །གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡྱོད་དེ།རྩུབ་ཅིང་དྲག་ལ་

ཡུན་རིང་སྡུག་བསལ་བཟྱོད་དཀའ་བཟྱོད་པར་བྱེད་པ་ངྱོ་མཚར་ཆེ། །ཆུ་བྱོ་བཞིས་གཡེངས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཀེང་རུས་བཞྱོན་པ་ཞྱོན་པ་དེ་ཡང་ངྱོ་མཚར་ཆེ། །ཆུང་མ་ཁིམ་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་བླངས་རག་ཏུ་

ལུས་ངག་ཡིད་གཡེངས་འདི་ཡང་ངྱོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེ་ཉིད་དྱོན་གི་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རད་གཅྱོད་ཚོལ་བ་འདི་ཡང་ངྱོ་མཚར་ཆེ།།སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་བསབ་པ་མེད་པར་ཐེག་

ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་གཉིས་རད་གཅྱོད་ཚོལ་བ་འདི་ཡང་ངྱོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལ་སྱོགས་པ་ངྱོ་མཚར་ཆེ་བ་

མང་དུ་ཡྱོད་མྱོད་ཀི། །འཛམ་གིང་སྐྱེ་བྱོའི་རྱོག་དང་སྤྱོད་པ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བས་ཐར་འདྱོད་མཁས་

པ་ཁེད་ཅག་སྨྱོན་པ་དེ་དག་དང༌། །ལྷན་ཅིག་འདྲེ་བར་མ་བྱེད་བག་ཡྱོད་གནས་པར་གིས། །འདི་ལྟར་དེ་

དག་སིང་རེའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་མ་གཏྱོགས་པར། །ལམ་མཆྱོག་བཤད་ཀང་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བདག་

གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཇི་སྲིད་མངྱོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐྱོབ་བར་དུ་གཞན་དག་སིན་པར་མི་ནུས་བསེ་རུང་གནས་

པར་བྱ།།བླ་མ་བཟང་པྱོ་བཙལ་བྱ་རག་ཏུ་མདྱོ་སེ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ།།མདྱོ་སེའི་དྱོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་

མན་ངག།སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་

གི་མཁན་པྱོ་ཆེན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌། ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།།
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མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟན་པ།

མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟན་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ད་ཤཱ་ཀུ་ཤ་ལ་ཀར་པ་ཐཱ།བྱོད་སྐད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟན་

པ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གང་ཞིག་བདེ་འགྱོ་ཐྱོབ་པར་འདྱོད་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་

མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རང་བཞིན་གིས་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀི་ལས་ནི་

རྣམ་གསུམ་དང། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང༌། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་པྱོ་དང༌། །འདི་བཅུ་མི་དགེ་བ་རུ་

གསུངས། །འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་ཀི་ནི་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་དང༌། མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང༌།འདྱོད་པས་ལྱོག་པར་སྤྱོད་པའྱོ།།ངག་གི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།ཕ་མ་དང༌།ངག་

རྩུབ་པྱོ་དང༌།ཚིག་འཁལ་པའྱོ།།ཡིད་ཀི་ནི་བརྣབ་སེམས་དང༌།གནྱོད་སེམས་དང༌།ལྱོག་པར་ལྟ་བའྱོ།།དེ་

ལ་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ནི་སྲྱོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། སྲྱོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང༌། གསྱོད་པའི་

སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང༌།དེའི་ཐབས་ཀང་བྱེད་པ་དང༌།སྲྱོག་འགགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ཡན་

ལག་ལྔ་པྱོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གིར་

གྱུར་པ་དང༌།ཕ་རྱོལ་གིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བར་ཡང་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།རྐུ་བའི་སེམས་ཀང་ཉེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་ཀང་བྱེད་པ་དང༌།གནས་ནས་བསྐྱྱོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་པྱོ་དེ་དག་དང་ལྡན་

ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་རྱོ། །འདྱོད་པས་ལྱོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

དང༌།དུས་མ་ཡིན་པ་དང༌།ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང༌།འགྱོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའྱོ།།དེ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆྱོས་དང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྱོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་དང༌། སྱོབ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དཔྱོན་དང༌།མཁན་པྱོ་དང༌།སྦིན་གནས་དང༌།ཕ་མ་ལ་སྱོགས་པ་དང༌།བླ་མ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའྱོ།།དུས་

མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་པར་དང༌།ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང༌།སྦྲུམ་མ་དང༌།བུ་ཆུང་འཚོ་བ་དང༌།མི་

འདྱོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་དང༌། བསེན་གནས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལ་གནས་པའྱོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དང་བཤད་པའི་ལམ་དང༌། ཁེའུ་དང་བུ་མྱོའི་

མདུན་དང་རྒྱབ་ཀི་བུག་པ་དང་རང་གི་ལག་པའྱོ།།འགྱོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི།གཞན་གི་བུད་མེད་ཐམས་

ཅད་དང༌།ཆྱོས་དང༌།རྒྱལ་མཚན་དང༌།རིགས་ཀིས་བསྲུངས་པ་དང༌།རྒྱལ་པྱོས་བསྲུངས་པ་དང༌།གཞན་

གིས་བླངས་པའི་སད་འཚོང་མ་དང༌། གཉེན་འབེལ་ཅན་དང༌། བྱྱོལ་སྱོང་ངྱོ༌། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་

བརེན་ནས་འདྱོད་པས་ལྱོག་པར་གཡེམ་པར་འགྱུར་རྱོ། །དེ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངྱོས་པྱོར་

ཡང་མ་གྱུར་པ་དང༌། དངྱོས་པྱོའི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ལྱོག་པར་འདུ་ཤེས་པར་

གྱུར་པ་དང༌།ལྱོག་པའི་ཐབས་ཀང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང།དེའི་ཐབས་ཀང་བྱེད་པ་དང༌།བརྫུན་

གི་ཚིག་ཀང་སྨྲས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་པྱོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རྱོ། །ཕ་མ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སེམས་ཀིས་གཞན་འབྱེད་པའི་ཚིག་གྱོ།ཚིག་རྩུབ་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རྱོལ་གི་གནད་ལ་

ཕྱོག་པའི་སང་ཚིག་གྱོ ། ཚིག་འཁལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་སམ། ཆགས་པ་དང་

ཉེ་བར་ལྡན་པས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བའྱོ།།བརྣབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རྱོལ་གི་རས་དང༌།དབང་

ཕྱུག་དང་ལྱོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བཟད་པའྱོ། །གནྱོད་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

ལ་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་འདི་དག་གསད་དྱོ། །བཅིང་ངྱོ༌། །བརྡེག་གྱོ །བཏག་གྱོ་ཞེས་སེམས་

པའྱོ།།ལྱོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པ་མེད།སྦིན་སྲེག་མེད།འཇིག་རེན་འདི་མེད།འཇིག་རེན་ཕ་རྱོལ་

མེད།དགེ་སྦྱོང་མེད།བམ་ཟེ་མེད།ལྷ་མེད།སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་མེད།དག་བཅྱོམ་པ་མེད།རང་

སངས་རྒྱས་མེད།ལེགས་པར་སྤད་པ་མེད།ཉེས་པར་སྤད་པ་མེད།ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་

པའི་ལས་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པ་མེད་ཅེས་པའྱོ། །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆྱོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ་ལས་འབྱུང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

བ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འདི་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་

བསྟེན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རྱོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟན་པ། སྱོབ་

དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དེ་

ཉིད་དང༌།ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།།།

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཀར་བི་བྷཾ་ག་ནཱ་མ།བྱོད་སྐད་དུ།ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།དཀྱོན་

མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དིང་སང་དུས་ཀི་སྐྱེ་བྱོ་འདི་དག་གིས། །མཐྱོ་རིས་བདེ་བ་དག་ཀང་ཐྱོབ་

དཀའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེ་བ་ཡྱོད་མིན་པས། །བདག་ཉིད་ཁྱོ་ན་དྲན་ཕིར་བི་བར་བྱ། །ཡྱོད་མེད་རག་

ཆད་དང་བལ་བ།།བདེ་བའི་ལྱོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།།འགྱོ་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་སིན་མཛད་པ།།དམ་པའི་

སྐྱེས་མཆྱོག་དེ་ལ་འདུད། །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་གང་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆེན་པྱོ་

ལས་ཀང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་དགེ་བ་

དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་མཐྱོ་རིས་ལྷ་དང་མི། །ཐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྱོམ་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན།།དེ་ཉམས་གྱུར་པས་ངན་སྱོང་འགྱོ་བ་ནི།།དམྱལ་བ་ཡི་དགས་བྱྱོལ་སྱོང་འདི་དག་གྱོ

།ལྷ་དང་མིའི་གཏམ་རྒྱས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་གཞག་པ་དང༌། འཇིག་རེན་གདགས་པ་དང༌། བྱེ་བག་ཏུ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བཤད་པ་ཆེན་པྱོའི་ནང་ནས་ཆེ་ལྱོང་དུ་བཏུས་པ་མཛོད་ཀི་གནས་གསུམ་པ་ལ་སྱོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའྱོ།

།འདི་ལྟར་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་འདིའི་འྱོག་ན་དཔག་ཚད་ཁི་ཕག་གཉིས་ན་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོ་གནས་སྱོ།།གཞན་བདུན་ནི་དེའི་སྟེང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྱོ།།དེ་དག་

གི་ཚེའི་ཚད་ཀི་རིམ་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀི་ལྱོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ། འདྱོད་པའི་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང༌། ཡང་

སྱོས་ལ་སྱོགས་པ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལྱོའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒེས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ། འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལྱོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སྱོགས་པ་ལས་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་པར་བྱའྱོ་ཞེས་བཤད་པས་སྱོ།

།གང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་ནི་ཏི་སེའི་འྱོག་ན་ས་མ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་ན་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་

ཚེའི་ཚད་ཀང་ཡུལ་དབུས་ཀི་བེས་བཅལ་བའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་ནང་ནས། སྐྱེས་

བུ་ཞིག་གིས་ལྱོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་གི་

ཚེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། འྱོག་མ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར་རྱོ། །འདི་དག་གི་དྱོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་

མདྱོ་ལས་བཤད་པ་བི་བར་བྱའྱོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་རལ་བར་དཀའ། །དྲག་

པྱོའི་ལས་ཀིས་ཀུན་དུ་གང༌། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རིག་པ་བཞི་དང་ངྱོས་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕེ་རིས་སུ་

ཆད་པ་ཡིན།།ལགས་ཀི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐྱོར།།ལགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན།།དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕག་

དུ་མར་ནི།།མེ་ལེ་དག་གིས་ཁབ་པར་གནས།།ཞེས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་སྱོ།།མཛོད་ལས་ཀང༌།

དེ་དག་གི་ནི་ངྱོས་བཞིན།།མེ་མར་མུར་དང་རྱོ་མྱགས་དང༌།།སྤུ་གི་ལམ་སྱོགས་ཆུ་བྱོ་ཡིན།།ཞེས་བཤད་དྱོ།

།སྱོན་གི་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚ་བ་ལ་སྱོགས་པ་བདུན་པྱོ་དེ་དག་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བའི་གཡས་ངྱོས་དང་གཡྱོན་ངྱོས་ན་གནས་སྱོ་ཞེས་ཟེར་རྱོ། །ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁྱོར་བའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ལ་ནི་གནས་ཀི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བྱོ་དང་རི་དང་མྱ་ངམ་ལ་སྱོགས་པའི་ཐང་

དང་སྟེང་ན་གནས་སྱོ། །གཏམ་རྒྱས་པར་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། འཇིག་རེན་གཞག་པ་དང༌།

འཇིག་རེན་གདགས་པ་ལ་སྱོགས་པར་བལྟའྱོ། །ཡི་དགས་ཀི་ར་བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པྱོའི་ཁབ་ཀི་གྱོང་ཁེར་

ཆེན་པྱོའི་འྱོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡྱོད་དེ། དེ་ན་ཡི་དགས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་གཤིན་རེ་གནས་སྱོ། །གཞན་ནི་དེ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

ལས་འཕྱོས་པ་ཡིན་ནྱོ། །གཏམ་རྒྱས་པར་ནི་ཡི་དགས་ཀི་རྱོགས་པ་བརྱོད་པར་བལྟ་བར་བྱའྱོ། །བྱྱོལ་སྱོང་

གི་ར་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོ་ཡིན་ནྱོ། །ཐང་དང༌།ཆུ་དང༌།རི་དང༌།དུར་ཁྱོད་ལ་སྱོགས་པ་ན་ནི་དེ་

ལས་འཕྱོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའྱོ། །གནས་གསུམ་པྱོ་ན་བདེ་བ་མེད།

།སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་གཏམ།།མདྱོ་དང་བསྟན་བཅྱོས་དག་ན་གསལ།།བླྱོ་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་

གིས། །དམྱལ་བ་དང༌། ཡི་དགས་དང༌། བྱྱོལ་སྱོང་གི་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མདྱོ་དང་བསྟན་བཅྱོས་

དག་ན་གསལ་ལྱོ། །མིའི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ར་བཅུ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཐྱོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཡྱོ་ག་

ཙཱཪྻར་བལྟ་བར་བྱའྱོ། །ལྷ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསལ་གཞན་ནི་མེད་ཀི་འྱོན་ཀང་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་

འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ།འདི་ལྟར་གྱོས་དྲི་མ་འཆགས་པ་དང༌།མེ་ཏྱོག་གི་ཕེང་བ་རིངས་པ་དང༌།མཚན་ཁུང་

ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང༌།ལུས་ལ་དྲི་མ་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རྱོ། །ཉེ་བའི་ལྟས་

ལྔ་ནི་གྱོས་དང་རྒྱན་དག་ལས་ཡིད་དུ་མི་འྱོང་བའི་སྒ་འབྱུང་བ་དང༌། ལུས་ཀི་འྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།

ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཡྱོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བླྱོ་

ཡུལ་གཅིག་ལ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མིག་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ།

ཉེ་བ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པའྱོ། །སྡུག་བསལ་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལས་ནི་ལི་དང་ཡང་བ་དག །ཡུལ་དང་

བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉན་ཐྱོས་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལུགས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལི་བ་ནི་

གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གིས་ལི་བ་དང༌། བསམ་པས་ལི་བའྱོ། །ཡང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའྱོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐྱོས་དང་

ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ལུགས་ཀིས་ལི་བ་དང་ཡང་བ་སྱོ་སྱོར་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐྱོས་ཀི་

ཡུལ་གིས་ལི་བ་ནི་འདི་ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཕ་བསད་པ་མ་གཏྱོགས་པ་བཞིའྱོ། །དེ་ལས་ཀང་དགེ་

འདུན་གི་འཁྱོར་ལྱོའི་དབྱེན་ལི་བའྱོ།།གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྱོམས་པར་ཞུགས་པ་དང༌།

རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། སྲིད་པའི་རེ་མྱོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱྱོར་པ་དང༌།

མཁན་པྱོ་དང༌།སྱོབ་དཔྱོན་དང༌།དགེ་སྱོང་དང༌།དགེ་སྱོང་མ་དང༌།ཕ་དང་མ་དང༌།སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌།ནད་པ་དང༌།ཆྱོས་སྨྲ་བ་དང༌།ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དང༌།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌།ལན་ཅིག་ཕིར་འྱོང་བ་དང༌།ཕིར་མི་འྱོང་བ་དང༌།དག་བཅྱོམ་པ་དག་གསྱོད་

པ་དང༌། དེ་དག་ལ་རྡེག་པ་དང༌། ལགས་སྒྱོག་ལ་སྱོགས་པས་སྱོམ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་ཡྱོ་བྱད་རྐུ་བ་དང༌།

མཆྱོད་རེན་གི་དང༌།དགེ་འདུན་གི་དང༌།ཆྱོས་ཀི་དང༌།སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོ་བྱད་རྐུ་བ་དང༌།གང་ཟག་ས་མ་དེ་

དག་དང༌། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང༌། ཚིག་རྩུབ་པྱོ་དང༌། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་དང༌།

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཡུལ་གིས་ལི་བའྱོ།།བསམ་པས་ལི་པ་ནི་ལྱོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པྱོ་སྐྱེས་

པ་དང་ཡིད་ཀིས་ཉེས་པ་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །ཡུལ་གིས་ཡང་བ་ནི་བྱྱོལ་སྱོང་དང༌། དུར་ཁྱོད་ཀི་ཤ་ཟ་གསྱོད་པ་ལ་

སྱོགས་པའྱོ། །བསམ་པས་ཡང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སྱོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ཡུལ་གིས་ལི་བ་

ནི་འདི་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་དང༌། སེམས་དང་པྱོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཕ་

དང་མ་དང་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར་པ་དང༌། རང་གི་ལྷ་དང༌། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྱོགས་པ་ལ་ས་

མའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའྱོ། །དྱོན་འདི་ཉིད་ལ་དགྱོངས་ནས།བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྡྱོ་རེ་གཙུག་

ཏྱོར་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱྱོར་ཆེན་པྱོའི་རྒྱུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །གསང་བ་པའི་བདག་པྱོ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་

དག་ནི་ལི་བར་གྱུར་པ་དང༌། ཐ་མལ་པར་གྱུར་པའྱོ། །དེ་ལ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་སྱོགས་པ་གསྱོད་པ་དང༌།

རྡེག་པ་ནི་ལུས་ཀི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལི་བའྱོ། །སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ལུས་ཀི་ཉེས་

པར་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའྱོ།།དམ་པའི་ཆྱོས་སྤྱོང་བ་དང༌།ལྷ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་དྱོ་སྨྲ་བ་དང།ཕ་མ་དང༌།བླ་

མར་གྱུར་པ་ལ་སྱོགས་པ་ལ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ནི་དག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལི་བའྱོ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་

དད་པས་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྱོམ་པའི་གཏམ་གི་སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་ཕ་རྱོལ་མེད་དྱོ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཚིག་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལི་བའྱོ། །དགེ་བའི་བར་ཆད་

བྱེད་པའི་ཚིག་འཁལ་པ་སྨྲ་བ་དང༌།ལྱོག་འཕས་བྱེད་པ་དང༌།མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་གཏམ་རྣམས་ནི་ངག་གི་

ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའྱོ།།ཡིད་ཀི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཀི་ཉེས་པ་དང༌།

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་ཉེས་པའྱོ། །དེ་དག་ཀང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དེ་

ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའྱོ། །དྲེགས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། ཁྱོ་བ་དང༌།
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང༌། འདྱོད་ཆགས་ཀི་སེམས་ཀིས་གཞན་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང༌།

གཞན་གི་སྲྱོག་འཕྱོག་པ་དང༌། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ག་གྱུ་ཞིང་རབ་ཏུ་སང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་

ཉེས་པའྱོ།།དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་དང༌།ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་འདྱོར་ཞིང་བརེད་ངས་པ་དང༌།

སྱོམ་ཉིར་གྱུར་པ་དང༌།ཡིད་ཤིན་ཏུ་རྱོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའྱོ་ཞེས་གསུངས་སྱོ།

།དེ་ལ་བསམ་པས་ལི་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་པ་སེམས་སིང་རེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མི་གཏྱོང་བར་རེས་སུ་འཛིན་པས་ལི་བ་ནི།འདི་ལྟར་ཞེ་སང་ཁྱོ་ན་ཡིན་ཏེ།སྱོབ་དཔྱོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས།

བསྐལ་པ་སྟྱོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆྱོད་ལ་སྱོགས། །ལེགས་སྤད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་

ཡང༌། །ཁྱོང་ཁྱོ་གཅིག་གིས་འཇྱོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སྱོ། །འདི་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལི་བ་ཡིན་པའི་ཁུངས་

མང་དུ་ཡྱོད་མྱོད་ཀི་རེ་ཞིག་གཞག་གྱོ །ཡང་བའི་ལས་ཀང་ཚུལ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །ཐེག་པ་གཉིས་

པྱོ་འདི་དག་ཏུ།།ལི་དང་ཡང་བའི་ལས་རྣམས་བཤད།།འདྱོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གིས།།རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འགྱུར་བའྱོ། །དེ་ལ་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་འདྱོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཕིར་རམ།

ནྱོར་གི་ཕིར་རམ། རེད་མྱོའི་ཕིར་རམ། བདག་དང་མཛའ་བྱོ་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར་སྲྱོག་གཅྱོད་པའྱོ།

།ཞེ་སང་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྱོད་པ་དང་ཁྱོན་གིས་བྱས་པའྱོ། །གཏི་མུག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསྱོད་པ་དང༌།

དང༌། རྒྱལ་པྱོའི་ཆྱོས་འདྱོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆྱོས་ཀི་བླྱོས་གསྱོད་པ་དང༌། མི་མི་བགྲུངས་པ་དག་ལ་

ཆད་པས་བཅད་ན་རྒྱལ་པྱོའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་སྣྱོད་དུ་འྱོང་ཞེས་ཟེར་ནས་གསྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སེན་དྷ་པ་

དག་འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་རས་སམ་ནད་ཚབས་པྱོ་ཆེས་ཐེབས་ན་གསད་དྱོ། །སྦྲུལ་དང་སིག་པ་དང་སྦྲང་

བུ་ཏེ་མ་བུ་ཀ་ལ་སྱོགས་པ་ནི་རྣམས་ལ་གནྱོད་པ་བྱེད་པས་གསད་དྱོ།།རི་དགས་དང༌།ཕྱུགས་དང༌།བྱ་དང༌།

མ་ཧེ་ལ་སྱོགས་པ་ནི་ལྱོངས་སྤྱོད་པའི་ཕིར་གསད་དྱོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་དྱོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་འཕྱོག་པའམ། གཞན་གི་རེད་པའམ། བཀུར་སྟིའམ།

གགས་པའི་ཕིར་རམ།བདག་དང་མཛའ་བྱོ་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར་འཕྱོག་པའྱོ། །ཞེ་སང་ལས་སྐྱེས་པ་

ནི་སར་བཞིན་ནྱོ། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པྱོའི་ཆྱོས་འདྱོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བགྲུངས་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དག་ཆད་པས་བཅད་ནས་འཕྱོག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བམ་ཟེ་དག་ན་རེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བམ་ཟེ་

རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟར་བམ་ཟེ་རྣམས་ཉམས་པས་རིགས་གཞན་སྤྱོད་དུ་ཟད་མྱོད། དེ་བས་

བམ་ཟེ་འཕྱོག་པ་ན། རྐུ་བ་མ་ཡིན་གི་བམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀི་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཟད་པས་བདག་ཉིད་ཀི་ཟ་

བ་དང༌།བདག་ཉིད་འཐུངས་པ་དང༌།བདག་ཉིད་ཀི་གྱོན་པ་དང༌།བདག་ཉིད་ཀི་སྦིན་པ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་ཟེར་

བ་ལྟ་བུའྱོ། །དེ་ལ་འདྱོད་པས་ལྱོག་པར་གཡེམ་པ་འདྱོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཞན་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་

པའམ། རེད་པའམ། བཀུར་སྟིའི་ཕིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བྱོ་ཡྱོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར་མི་ཚངས་

པར་སྤྱོད་པའྱོ། །ཞེ་སང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ས་མ་བཞིན་ནྱོ། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ནི་པར་སིག་པ་དག་ན་རེ་

མ་ལ་སྱོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང༌། བ་ལང་ཕེང་གི་མཆྱོད་སྦིན་ལ་ཆྱོ་ག་ཅན་གི་ཆུ་འཐུང་ངྱོ༌། །རྩྭ་གཅྱོད་དྱོ།

།མའི་གན་དུ་ཉལ་པྱོ་ལ་འགྱོ་བའྱོ། །སྲིང་མྱོའི་གན་དུ་དང༌།རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྱོ་བར་བྱའྱོ་ཞེས་བྱ་

བ་དང༌།བ་ལང་ལ་སྱོགས་པ་ལ་ཡང་སྤད་པར་བྱའྱོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་

ནི།རྒྱལ་པྱོ་བཞད་གད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང༌། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསྱོད་པ་དང༌། །ནྱོར་ཀུན་འཕྱོག་ཚེ་

བརྫུན་སྨྲས་གནྱོད་མེད་དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། གང་ཡང་

ལྱོག་པར་ལྟ་བའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱོ། །མི་དགེ་བ་ལྷག་མ་དག་ཀང་ས་མ་བཞིན་ནྱོ། །ཡིད་ཀི་གསུམ་ནི་འདྱོད་

ཆགས་ལ་སྱོགས་པ་གསུམ་གི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པའྱོ། །སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནྱོར་བར་ནི་

གཞན་བསད་ནའྱོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གི་ནྱོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ལྱོག་གཡེམ་

བགྱོད་མིན་པ་ལ་འགྱོ། །འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བརྫུན་ཚིག་དྱོན། །ཉྱོན་མྱོངས་སེམས་ཀིས་ཕ་རྱོལ་འབྱེད།

།ཚིག་རྩུབ་པྱོ་ནི་མི་སན་པའྱོ། །ངག་འཁལ་ཀླུ་དང་ཟླྱོས་གར་དང༌། བསྟན་བཅྱོས་ངན་དང་འདུ་འཛིའི་

གཏམ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་གི་ནྱོར་ལ་ཆགས། གནྱོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སང་བའྱོ། །རྒྱུ་འབས་མེད་

ཟེར་ལྱོ་ལྟའྱོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངྱོན་པར་བྱང་ཆུ་

པའི་རྒྱུད་ལས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་སྲྱོག་

གཅྱོད་པ་ལས་སར་ལྡྱོག་པར་བྱའྱོ། །དབྱུང་བ་སྤང་ཞིང་ཁྱོན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའྱོ། །དེས་བདག་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་སྲྱོག་ཀང་ཡྱོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའྱོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་སར་

ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞན་གིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྱོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱ་ན།

གཞན་གིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྱོངས་སྤྱོད་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྱོས། འདྱོད་པས་ལྱོག་པར་

གཡེམ་པ་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ།དེས་གཞན་གིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང༌།རིགས་དང༌།མཚན་མ་

དང༌། ཆྱོས་ཀིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱ་ན། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་

དང༌། དབང་པྱོ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྱོས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་

གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་གི་ཚིག་སྲྱོག་གི་ཕིར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའྱོ།

།ཚིག་རྩུབ་པྱོ་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེན་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། ཡིད་ལ་

འབབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱའྱོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གསང་པའི་བདག་པྱོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་བྱ་བའི་ཐྱོག་མར་འགྱོ་བ་ནི་ཚིག་སན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། །ཕ་མ་ལས་

ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་ནས་ཀང་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་དང༌། གནྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་

ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནྱོ། །ཚིག་

འཁལ་པ་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དྱོན་དང་ལྡན་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་དང་རན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱའྱོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ཚིག་བཟང་པྱོ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྱོ། །བརྣབ་སེམས་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞན་གི་

ལྱོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་གི་ནྱོར་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའྱོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནྱོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་སེམས་ཆགས་ན་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སྒྱོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རྱོ།།གསང་བ་པའི་བདག་པྱོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་གིས་བྱ་དགྱོས་པ་

དེ་དང་དེས་རང་འབྱྱོར་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་སྱོ་སྱོམ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལྱོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཆུད་

མི་ཟ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའྱོ། །གསང་བའི་བདག་པྱོ་གཞན་ཡང་གནྱོད་སེམས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། བྱམས་པ་དང༌། ཁྱོང་ཁྱོ་བ་མེད་ཅིང་

སེམས་སྱོམས་པར་བྱའྱོ། །དེས་མཛའ་བྱོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའྱོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡིད་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

རང་བཞིན་གིས་བསམ་པ་ཡྱོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནྱོ། །གསང་བའི་བདག་པྱོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གནྱོད་སེམས་དང་བལ་བར་བྱའྱོ། །གསང་བའི་བདག་པྱོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྱོག་

པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང༌། འཇིག་རེན་ཕ་རྱོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་

དང༌། གཡྱོ་མེད་པ་དང༌། ག་གྱུ་མེད་པ་དང༌། དྲང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་ཆྱོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལ་

བསམ་པ་དེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པྱོ་ལྱོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་ཆེན་པྱོ་སྟེ།དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱོད་པར་འགྱུར་རྱོ།།འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ར་

བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕི་མྱོའ ྱོ།།གསང་བའི་བདག་པྱོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་ལྱོག་པར་ལྟ་བ་

སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའྱོ་ཞེས་གསུངས་སྱོ། །ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཉྱོན་མྱོངས་དང༌། །དུས་དང་གངས་དང་ཡན་

ལག་སྱོགས།།ཆུང་དང་འབིང་དང་ཆེན་པྱོ་སྟེ།།རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པྱོ་དེ་དག་

ཀང་ཡུལ་ལ་སྱོགས་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་པྱོ་དང་ཆེན་པྱོར་འགྱུར་རྱོ། །དེ་ལ་ཡུལ་

གིས་འགྱུར་བ་ནི་སར་ཇི་སྐད་བརྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་

བ་ནི། །མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུའྱོ། །བག་མེད་པས་བྱས་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །མ་གུས་པས་བྱས་པ་ནི་

ཆེན་པྱོའ ྱོ། །དེ་ལ་ཉྱོན་མྱོངས་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྱོད་ཆགས་ལ་སྱོགས་པའི་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཆུང་

དུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པྱོས་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ལས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའྱོ། །དེ་ལ་དུས་

ཀིས་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང༌། དངྱོས་གཞི་དང༌། མཇུག་རྣམས་ལས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུང་བའྱོ།

།གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །དེ་དག་གསུམ་ག་རྱོགས་པ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །དེ་ལ་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པྱོ་

དེ་དག་གངས་ཀིས་འགྱུར་བ་ནི་ལན་གཅིག་བྱས་པ་འདི་ཆུང་བའྱོ། །ལན་གཉིས་བྱས་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ།

།ལན་གསུམ་ཕན་ཆད་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་འགྱུར་བ་ནི་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པ་དེ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།

དག་གི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་མ་ཚང་བ་ནི་ཆུང་བའྱོ། །ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་

ཤིང་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །སྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲྱོག་གཅྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་

ལན་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་ནི་ཆུང་བའྱོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །དེ་ལ་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་པ་ནི་

ཆེན་པྱོའ ྱོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུའྱོ། །བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །ཕམ་པ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ།

།རེད་མྱོ་དང་གཞན་གི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཀིས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུའྱོ། །རང་ཉིད་ལ་ཉྱོན་མྱོངས་པ་དང་ཉེས་པ་

མེད་ཀང་དཔྱ་ཞིང་གཞན་གི་སིག་པ་བྱེད་པའི་རྐེན་བྱེད་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ། །རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ཡྱོད་ཅིང་

གཞན་གིས་སྤད་པ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །གཞན་ཡང་སིག་པའི་གྱོགས་པྱོ་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་

དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུའྱོ། །གགས་པ་སན་པའི་ཕིར་བྱས་པ་ནི་འབིང་པྱོའ ྱོ།

།རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཆེན་པྱོའ ྱོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་པྱོ་འདི་དག་གི་དྱོན་རྒྱས་

པ་ནི་འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྱོགས་པའི་མདྱོ་སེ་དང༌། སྱོབ་དཔྱོན་བམ་ཟེ་ཆྱོས་ལྡན་རབ་

འབྱྱོར་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པ་དང༌། འཕགས་ཐྱོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་

བསྡུ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་ཡྱོ་ག་ཙཱ་ཪྻའི་ས་ཆེན་པྱོར་བལྟའྱོ། །གཞན་ཡང༌། བསམས་བཞིན་པ་དང་རྱོགས་

པ་དང༌། །མི་འགྱོད་གཉེན་པྱོ་མེད་པ་དང༌། །འཁྱོར་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་

བྱ་བ་ཡིན།།ཡང་འཁྱོར་པའི་ལས་ནི་ལི་གང་དང༌།།ཉེ་བ་གང་དང་གྱོམས་པ་གང༌།།སྱོན་བྱས་དེ་དག་གང་

ཡིན་ལས།།ས་མ་ས་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར།།ཡང༌།ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌།།ལས་དེ་གསར་དུ་བྱས་པ་

དང༌། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་གྱོམས། །དེ་ལས་གང་རུང་སར་མྱྱོང་འགྱུར། །མཐྱོང་བའི་ཆྱོས་ལས་མྱྱོང་

འགྱུར་དང༌།།སྐྱེས་ནས་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།།ལན་གངས་གཞན་དུ་མྱྱོང་འགྱུར་དང༌།།མྱྱོང་པར་འགྱུར་

བར་མ་ངེས་པའྱོ། །ལས་ནི་དཀར་དང་གནག་པ་དང༌། །འདྲེས་མའི་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མདྱོ་དང་

བསྟན་བཅྱོས་དག་ན་གསལ།།དེ་བས་ན།ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།།ཆུད་མི་ཟ་བ་དེས་བསགས་

ནས། །སིན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྟྱོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ངེས་

པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའྱོ། །འགྱོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །འཛམ་གིང་འདིར་སྐྱེས་དགེ་བ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བཅུ་སྤད་དེ། །མཐར་གིས་བླ་མ་བཟང་པྱོ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐྱོབ་གྱུར་ཅིག

།ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌། ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་

བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།།

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྱོན་མ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཱ་ཪྻ་སཾ་ག་ཧ་པྲ་དི་པ། བྱོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྱོན་མ། འཇིག་

རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གང་གི་གསུང་གི་འྱོད་ཟེར་གིས། །བདག་སྱོགས་རྱོངས་པ་མ་ལུས་

པའི། །སིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆྱོག་དེ་ལ་འདུད། །གསང་སགས་ཕ་རྱོལ་ཕིན་པ་ལ།

།བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བྱོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །དེ་དྱོན་བདག་གིས་བི་བར་བྱ།

།གསང་སགས་འདི་རུ་བརྱོད་མི་བྱ། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་ལུགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག

།མདྱོ་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།།སེམས་བསྐྱེད་སྱོན་དུ་སྱོང་བ་ཡིས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་

བླང༌། །མདྱོ་སེ་མ་ལུས་ཀུན་བལྟ་ཞིང༌། །བསྟན་བཅྱོས་མཐའ་དག་མཉན་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་

གསུམ་གིས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྱོམ་པ་རྣམས། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲུང་བྱས་ལ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱ།།ཟས་ཀི་ཚོད་ཀང་རིག་པར་བྱ།།དབང་པྱོ་རྣམས་ཀི་སྒྱོ་ཡང་བསམས།།ནམ་གི་ཆ་སྟྱོད་ཆ་



51

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྱོན་མ།

སད་ལ། །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱྱོར་བརྱོན་པར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐྱོ་ཕ་རབ་ལའང༌། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་

བྱ།།མཚན་མྱོ་ཆ་གསུམ་བགྱོ་བྱ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་ལ་ལྡང་བར་བྱ།།གདྱོང་ལ་སྱོགས་པ་བཀྲུ་བའམ།།ཡང་ན་

མ་བཀྲུས་པ་ཡང་རུང༌། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཆྱོས་རྣམས་ཆྱོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། །མཚན་མས་

གཡེངས་པས་མ་ནུས་ན། །ལངས་ལ་དངྱོས་པྱོ་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརག །བར་སྐབས་དེར་

ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཡང༌།།ཡན་ལག་བདུན་པ་རྱོགས་པར་བྱ།།སྱོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གདབ།།ཡང་ན་སར་གི་

སྒྱོམ་ལ་བསྒྱོམ། །དེ་ནས་ཟས་ཀི་དུས་དག་ཏུ། །སིང་པྱོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སིང་པྱོ་དམ་པ་བཙལ་བྱ་

ཞེས།།ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བླྱོ་གཞག་ལ།།རྒྱགས་པ་སྐྱེད་ཕིར་མི་བཟའ་ཞིང༌།།རྱོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའྱོ།།ཟས་

ལ་ཆ་བཞིར་བགྱོ་བྱ་སྟེ།།དང་པྱོ་ལྷ་ལ་བཤྱོས་གཙང་དབུལ།།དེ་རེས་ཆྱོས་ཀི་སྲུང་མ་ལ།།གཏྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེན་བཏང༌།།རང་གིས་ཟྱོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི།།ལྷག་མ་འབྱུང་པྱོ་ཀུན་ལ་སྦིན།།བར་སྐབས་དེར་ཡང་

སྒྲུང་རྒྱུད་དང།།ངྱོ་མཚར་ཅན་གི་གཏམ་ཡང་བྱ།།དེ་ནས་ལངས་ལ་ཅུང་ཞིག་བཅག།ཡང་ན་རེན་ལ་བསྐྱོར་

བ་བྱ། །བཟླས་བརྱོད་གེགས་བམ་བཀླག་པའམ། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརན་བྱ། །ཇི་སྲིད་རྡུལ་

ནི་མ་བྱུང་བར། །དེ་སྲིད་བསྐྱོར་བ་མ་ཡེངས་པར། །བྱས་ལ་སྱོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །མདྱོར་ན་མགྱོན་པྱོ་

བྱམས་པ་ཡིས། །བཤད་པའི་ཆྱོས་སྤྱོད་བཅུ་པྱོ་རྣམས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་ཤིང༌། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་

པས་སྤད། །གལ་ཏེ་ཡྱོད་ན་དགེ་འདུན་མཆྱོད། །ཡང་ན་བྱིས་པའི་སྟྱོན་མྱོ་བྱ། །མགྱོན་མེད་དག་ལ་སྦིན་པ་

ནི། །རྣལ་འབྱྱོར་བསྱོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ཉིན་མྱོའི་བྱ་བ་རྱོགས་པ་དང༌། །མཚན་མྱོའི་ཆ་ནི་དང་

པྱོ་རུ། །ཆྱོས་ཉིད་སྤྱོས་པ་དང་བལ་བ། །ཤེས་པའང་སྤྱོས་དང་བལ་བར་གཞག །མཚན་མྱོའི་གུང་ལ་བབ་

པ་ན། །ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀིས། །སེང་གེ་ཇི་ལྟར་ཉལ་བ་ལྟར། དགེ་བའི་གཉིད་ནི་ལྱོག་པར་བྱ།

།སྤིར་ན་མཉམ་གཞག་སེམས་བརན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་མི་གསལ་

ན།།འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕིར།།ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ།།འཇིག་རེན་སེམས་དང་མ་མཐུན་

ན།།འདི་ནི་བདག་གི་ཆྱོས་མིན་ཞེས།།བསམ་པ་བཟང་པྱོ་སྱོན་བཏང་ལ།འཇིག་རེན་ཡུལ་ཆྱོས་དྲི་བར་བྱ།

།ནེ་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །རང་གི་གྱོགས་པྱོས་བསྐུལ་ནས་བྱས། །གསང་སགས་ལུགས་ལ་མི་མྱོས་ན། །འདི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ལྟར་མཛོད་ཅིག་སྠ་བི་ར། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྱོན་མ་སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་

ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་པཎི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དེ་ཉིད་དང༌། ལྱོ་ཙཱ་བ་

དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའྱོ།།།།

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོམ་པའི་ཆྱོ་གའི་རིམ་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཙིཏྟ་ཨུཏྤཱ་ད་སམྦ་ར་བི་དྷི་ཀྲ་མ།བྱོད་སྐད་དུ།སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོམ་པའི་

ཆྱོ་གའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ངན་སྱོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་

དང༌། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱོལ་ཞིང༌། །རྱོགས་སངས་གྱོ་འཕང་སྱོལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རྱོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆྱོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང༌། །དེ་

བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྱོམ་པའི་རིམ་པ་བི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། མཆྱོད་པའི་ཆྱོ་ག་ལ་སྱོགས་པ་སྱོན་དུ་སྱོང་བས། དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསྱོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་

སྱོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པྱོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས་དང་པྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ཡང་སྱོབ་དཔྱོན་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
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སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོམ་པའི་ཆྱོ་གའི་རིམ་པ།

དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསྱོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ལྟར་

གསྱོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ནི། སྱོབ་དཔྱོན་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། བདག་

མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ། རྐང་

གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། །སྱོབ་དཔྱོན་དགྱོངས་སུ་

གསྱོལ།   བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་

བར་དུ་ཆྱོས་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་ཞི་བ་འདྱོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆྱོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། །སྱོབ་

དཔྱོན་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས།ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་

པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྡྱོག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་

འགྱོ་བ་ཁད་པར་ཅན་བྱས་ནས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀིས་དམིགས་ཏེ། ཕག་བཙལ་བ་དང༌། ཅི་འབྱྱོར་བའི་མཆྱོད་པ་ལ་

སྱོགས་པ་བྱས་ལ། སྱོབ་དཔྱོན་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་པུས་མྱོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུར་

ཡང་རུང་བས་འདུག་སྟེ། ཐལ་མྱོ་སྦར་བས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། །སྱོབ་དཔྱོན་དགྱོངས་སུ་

གསྱོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦིན་པའི་རང་

བཞིན་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རང་བཞིན་དང༌། བསྒྱོམ་པའི་རང་བཞིན་གི་དགེ་བའི་ར་བ་བདག་གིས་

བགིས་པ་དང༌།བགིད་དུ་སལ་བ་དང༌།བགིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེས།ཇི་ལྟར་སྱོན་

གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ས་ཆེན་པྱོ་ལ་

རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་དུས་འདི་ནས་

བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆེན་པྱོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའྱོ།།སེམས་ཅན་མ་བརལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བགིའྱོ།།མ་གྱོལ་བ་རྣམས་

དགྱོལ་བར་བགིའྱོ། །དབུགས་མ་ཕིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགིའྱོ། །ཡྱོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་པ་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགིའྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ལྟར་སྱོབ་

དཔྱོན་མེད་ཀང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆྱོག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ།ཕག་འཚལ་བ་དང༌།མཆྱོད་པའི་

ཆྱོ་ག་ལ་སྱོགས་པ་བྱས་ནས། གསྱོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྱོབ་དཔྱོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་

འགྱོ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་གྱོ་རིམས་གྱོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའྱོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆྱོས་དང་

ཚོགས་ཀི་མཆྱོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སྱོགས་བགིས་པ་

འདི་དག་གིས། །འགྱོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའྱོ།

།བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆྱོས་བཞི་ལས་ལྡྱོག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་

མཆྱོད་པར་འྱོས་པ་སླུ་བ་དང༌། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། སེམས་

བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྱོད་པ་དང༌། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡྱོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པའྱོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆྱོས་བཞི་ལ་

བསབ་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྲྱོག་གི་ཕིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བྱའི་གཡྱོ་དང་སྒྱུས་མ་ཡིན་པ་དང༌།སེམས་

བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དག་པའི་ཡྱོན་

ཏན་བརྱོད་པར་བྱ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྱོད་ཀི་ཉན་ཐྱོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྱོ། །ཁད་པར་དུ་

མངྱོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་ཐྱོབ་པར་འདྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ཆྱོས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ་ལ་བསབ་པར་བྱའྱོ། །བྱང་
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སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོམ་པའི་ཆྱོ་གའི་རིམ་པ།

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡྱོན་ནི། སྱོང་པྱོ་བཀྱོད་པའི་མདྱོ་ལ་སྱོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །དེ་ལ་

དང་པྱོར་ཆྱོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་ལེགས་པར་སྱོབ་པར་འདྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པའི་ཆྱོ་ག་ཤེས་པ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་འབྱོགས་པའི་སྒྱོ་ནས་སྱོབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་གསྱོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྱོབ་དཔྱོན་ཁྱོད་ལས་བདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ལན་བར་འཚལ་གིས།དེ་ལ་གནྱོད་

པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་སད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སལ་བའི་རིགས་སྱོ་ཞེས་དེ་

ལྟར་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་གསྱོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྱོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ཉྱོན་ཅིག །ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་

ཅན་མ་བརལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང༌། མ་གྱོལ་བ་རྣམས་དགྱོལ་བ་དང༌། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། ཡྱོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང༌།

སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདྱོད་དམ། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརན་པ་དང་ཡི་

དམ་བརན་པར་བྱའྱོ།།གཞན་དང་འགན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནམ།གཞན་གི་ནན་གིས་ལན་དུ་བཅུག་པ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲིའྱོ།།དེའི་འྱོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྐུའམ་རས་རིས་ལ་སྱོགས་

པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དང༌།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསམ་ལ།

ཅི་ནུས་པའི་ཕིའི་མཆྱོད་པ་ལྔས་མཆྱོད་པ་དང་ཕག་བྱས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟན་

མཐྱོན་པྱོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་ཕག་བྱས་ཏེ། པུས་མྱོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

པའམ་ཙོག་ཙོག་པྱོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མྱོ་སྦར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་

པ་ནྱོད་པས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྱོབ་དཔྱོན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྱོམ་པ་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སལ་དུ་གསྱོལ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

གཉེན་ལ་བསྐུལ་ནས། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུག་པའམ་ལངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ནྱོད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བ་བྱ་སྟེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྱོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེས་ཀང་བཏབ་ལགས་སྱོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་མི་ཟད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་

པའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་གཏེར་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་རིན་པྱོ་ཆེའི་འབྱུང་

གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་པར་ཐྱོབ་པར་འགྱུར་རྱོ་ཞེས་སམ་དུ་བསམ་

ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་མྱོ་སྦར་ཏེ་འདུག་

པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་དུས་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་

བསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་དེ།སྱོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌།དགེ་བ་ཆྱོས་སྡུད་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སེམས་ཅན་གི་དྱོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མདྱོར་བསྡུས་པ་སྱོབ་མ་ལ་གྱོ་བར་བྱས་

ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྱོབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དེ་དག་ཅི་བདག་ལས་ལེན་པར་འདྱོད་དམ་ཞེས་སྱོབ་མ་ལ་འདྲི་བར་བྱའྱོ། །དེས་དེ་ལྟར་

ལེན་པར་འཚལ་ལྱོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་

པའམ།ཚེ་དང་ལྡན་པའམ།རིགས་ཀི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་

ཞེས་བྱ་བ་ལས།འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མ་བྱྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསབ་

པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རེན་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བསབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་

པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་བསབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁིམས་གང་དག་ལ།

འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསབ་པར་གྱུར་པ་དང༌། མ་བྱྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྱོགས་བཅུ་བདག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྱོམ་པའི་ཆྱོ་གའི་རིམ་པ།

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྱོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་དགེ་བ་ཆྱོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང༌།སེམས་ཅན་གི་དྱོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ནྱོད་དམ་ཞེས་སྨྲྱོས་ཤིག།དེས་ཀང་ནྱོད་ལགས་སྱོ་ཞེས་

སྨྲྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྱོབ་དཔྱོན་གིས་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་ལེན་ནམ་ཞེས་བརྱོད་ཅིང་སྱོབ་མས་རབ་ཏུ་ལེན་

ལགས་སྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྱོད་པས་སྱོམ་པ་བླངས་པར་འགྱུར་རྱོ།།དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས།

སྱོབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་བྱིན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལ་བ་སྱོན་དུ་འགྱོ་བས་ཐལ་མྱོ་སྦར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་

བརྱོད་པར་བྱ་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས།བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་

ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ལན་གསུམ་

གི་བར་དུ་མནྱོས་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དཔང་དུ་གྱུར་པར་

འཕགས་པའི་མཆྱོག་ལྱོག་ཏུ་གྱུར་ཀང༌། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐས་གཏུགས་པའི་ཆྱོས་

ཐམས་ཅད་ལྱོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པར་གསྱོལ་ལྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གི་

བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྱོད་དེ། ཕག་བཙལ་ནས་བླ་མ་

དང་སྱོབ་མ་ལྡང་བར་བྱའྱོ།།དེ་ནས་ལངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་

མནྱོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྱོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་

འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉྱོན་ཅིག །འདི་ནི་ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་བརྱོད་པ་རྱོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ག་གེ་མྱོ་ཞིག་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མནྱོས་སྱོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁེན་པར་འགྱུར་རྱོ།

།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀིས་ཆྱོས་ཀི་བརེ་བས་

བུ་དང་སྤུན་ཟླའི་དགྱོངས་པ་མཛད་ལ་དེ་ལྟར་དགྱོངས་པ་མཛད་པས་བསྱོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རྱོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉྱོན་ཅིག

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་

བྱ་སྟེ།གང་གི་ཕིར།དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན།དད་པ་མེད་

པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་མ་དད་པས་སྤྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སེད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྱོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དེ་སེད་ཀི་བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པྱོ་མ་དད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྱོ། །གང་གི་ཕིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྱོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

གཞན་སིག་པ་ལས་བཟླྱོག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕིར་མཆྱོག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསང་བར་བྱ་

བ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ནས་བསབ་པའི་གཞི་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྱོམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཅིང༌། ཉེས་

བྱས་ཀི་ལྟུང་བ་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཅན་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའྱོ། །དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གིས་མདྱོར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའྱོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་

པའི་ཆྱོ་ག །སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་

མཁན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌།ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་དགེ་བའི་བླྱོ་གྱོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ལགས་སྱོ།།སད་ཀིས་

པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌།ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བཅྱོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།།།།
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ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆྱོ་ག།

ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆྱོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཨཱ་པ་ཏྟི་དེ་ཤ་ན་བི་དྷི།བྱོད་སྐད་དུ།ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆྱོ་ག།སངས་རྒྱས་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བླ་མ་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། །བཙུན་པ་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ།

།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདྱོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྒྱོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་

པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང༌། སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་སྱོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་སྱོགས་

པ་མདྱོར་ན་མཐྱོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། འཁྱོར་བ་དང་ངན་སྱོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་

ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡྱོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། བཙུན་པའི་སྤན་སར་མཐྱོ་ལྱོ་བཤགས་སྱོ།

།མི་འཆབ་བྱོ། །མཐྱོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐྱོལ་མ་

བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ནས་མཐྱོང་སྱོམ་དྲིས་ལ་ཐབས་

ཡིན་ནྱོ། །ལེགས་སྱོ་ཞེས་བརྱོད་དྱོ། །དང་པྱོར་སྦྱོར་བའི་ཆྱོ་ག་ནི།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་འཁྱོར་

བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀི་ཉྱོན་མྱོངས་པ་མང་བའམ། བག་མེད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་ཉེས་ལྟུང་གི་

ཚོགས་མང་པྱོ་བདྱོག་སྟེ་མཆི་བས། དེ་དག་དགེ་འདུན་གི་སྤན་སར་བཤགས་པར་འཆལ་བས་ཐུགས་ཀིས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

གཟུང་འཚལ་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ལྟུང་བ་ལས་བསང་བ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་པ་དང༌། ཆྱོས་

བཞིན་དུ་མཛད་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆྱོ་ག་སྱོབ་དཔྱོན་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།།།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དེ་ཉིད་དང༌།བྱོད་ཀི་ལྱོ་ཙཱ་བ་དགེ་

སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།།།

ཁ་ཏྱོན་དང་གེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྱོན་དུ་བྱ་བའི་ཆྱོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

ཁ་ཏྱོན་དང་གེགས་བམ་ཀླག་པའི་སྱོན་དུ་བྱ་བའི་ཆྱོ་ག་བཞུགས། ཁ་ཏྱོན་དང་གེགས་བམ་

ཀླག་པའི་སྱོན་དུ་བྱ་བའི་ཆྱོ་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།

།དང་པྱོ་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆྱོས་ཁ་ཏྱོན་དུ་བྱ་བར་འདྱོད་པ་དང་གེགས་བམ་དུ་བྱ་བ་ཀླྱོག་

པར་འདྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་གསྱོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡིད་ཀིས་ཀུན་དུ་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་

ཀུན་དུ་བཟང་པྱོའི་སྤྱོད་པའི་སྱོན་ལམ་གི་ཆྱོ་གས། ཕག་འཚལ་བ་ལ་སྱོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་གི་ཚུལ་དུ་

མཆྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་མཆྱོད་དྱོ།།དེའི་རེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་

ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་པའི་རེས་ལ། ཚིག་ལན་གསུམ་

བརྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཚིག་གཅིག་གི་དྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
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ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆྱོ་ག།

ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་ཡིན་ན། འྱོན་ཀང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བླྱོ་ཞེན་

ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང༌། གང་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་བཟུང་ནས་དེས་བདག་གི་ཁ་ཏྱོན་བྱས་

ཏེ། ཆྱོས་ཀི་སྒ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གག་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོབས་པ་ཐེབ་པར་

གྱུར་ཅིག །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆྱོས་ཚིག་གཅིག་གི་དྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆྱོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཡང་ཡིན་ན། འྱོན་ཀང་བདག་ནི་རང་གི་ལས་ཀི་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བླྱོ་ཞེན་ཏེ། དེ་ལྟར་

ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང༌།གང་བདག་གིས་གེགས་བམ་དུ་བྱས་པའི་ཆྱོས་ཀླག་པར་བྱ་སྟེ།ཆྱོས་ཀི་སྒ་དེ་སེམས་ཅན་

གང་རྣམས་ཀི་རྣ་ལམ་དུ་གག་པ་དེ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོབས་པ་ཐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་

གསུམ་དུ་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །ཁ་ཏྱོན་དང་གེགས་བམ་ཀླག་པའི་ཆྱོ་ག །སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།།།

ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆྱོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆྱོ་ག་བཞུགས། །ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆྱོ་ག

།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ན་མྱོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བཻ་རྱོ་ཙ་ན་པྲ་

བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱ་ཀྶཾ་བུ་བྡྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨྱོཾ་སུ་ཀྵེ་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་ས་མ་ཏེ་ས་མཱ་རྱོ་པྱོ་ཨ་

ན་བར་ཎེ།ཏ་རཾ་བྷེ།ཡ་ཤྱོ།མ་ཧཱ་ཏེ།ཛེ་རིར་ཀུ་ལེ།ནིར་བ་ཎི།སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ཧྲ་ད་ཡ།ཨ་ཏི་ཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཥྠ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་འཇིམ་བའི་གྱོང་བུའམ་བྱེ་མའི་གྱོང་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆྱོད་

རེན་བྱའྱོ། །མཆྱོད་རེན་དེ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་གངས་ཇི་སེད་ཡྱོད་པ་དེ་སེད་ཀི་མཆྱོད་རེན་བྱེ་བ་བྱས་པར་

འགྱུར་རྱོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་གང་ཇི་སེད་ཡྱོད་པ་དེ་སེད་ཀི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྱོབ་

པར་འགྱུར་རྱོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རྱོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྱོ། །དང་པྱོར་འཇིམ་པ་བརྡུང་བ་

བདག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་བས་བྱམས་པ་དང་སིང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་བརྡུང་ངྱོ༌།

།དེ་ནས་འབི་འབི་བྱིན་གིས་བརླབ་པ། འྱོག་མིན་ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་འྱོད་ཀི་རྒྱལ་

པྱོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་

བར་བསམ་ཞིང༌། སགས་ཀི་གངས་གྱོང་མ་བཞིན་དུ་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ནས་རེན་འབེལ་གི་སགས་བཟླས་ཤིང་

གདབ་པྱོ། །དེ་ནས་འབྲུ་འམ་མེ་ཏྱོན་ལ་རེན་འབེལ་གི་སགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ལ་དབུལ་ལྱོ།

།དེ་ནས། བསྱོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐྱོབ་ནས་ཉེས་པའི་དག་རྣམས་ཕམ་བྱས་

ཏེ།།ར་ནད་འཆི་བའི་དཔའ་ཀླྱོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།།སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྱོ་བ་འདྱོན་པར་ཤྱོག།ཅེས་སྱོན་

ལམ་གདབ་པྱོ།།

ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པའི་སཱ་ཙྪ་གདབ་པའི་ཆྱོ་ག །སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་ཤྱོ།།།།ཡེ་དྷ་རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུ་ནེ་ཥཱ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་

ཧྱ་བ་དཏ།ཏེ་ཥཱ་ཉྕ་ཡྱོ་ནི་རྱོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ།།།།
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བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ།

བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།གུ་རུ་ཀྲི་ཡ་ཀྲ་མ།བྱོད་སྐད་དུ།བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དང་པྱོར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྱོབ་དཔྱོན་གིས། སྱོབ་

མ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདྱོད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡྱོན་

བརྱོད་ལ་སྤྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའྱོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ཁད་པར་ཅན་དུ་མཆྱོད་པའི་ཚོགས་ཁད་པར་ཅན་

བཤམས་ལ།འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤན་དྲངས་ཏེ།ཕག་འཚལ་བ་དང༌།ཞབས་བསིལ་ཞིང་གདན་དབུལ་བ་

དང༌། བླ་ན་ཡྱོད་པ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའི་མཆྱོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་ལེགས་པར་མཆྱོད་ཅིང༌། མཆྱོད་པའི་

སྤིན་གི་སགས་ཀང་ལན་གསུམ་བརྱོད་དྱོ། །བསྟྱོད་པ་བྱེད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཁད་པར་

ཅན་དྲན་པའི་སྒྱོ་ནས་གུས་པས་བསྟྱོད་ཅིང༌། དེ་དང་དེ་འཕེལ་བའི་ཚིག་ཀང་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ནས་བཤགས་

པ་དང༌། རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌། བསྐུལ་བ་དང༌། གསྱོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། བསྱོ་བ་ལ་སྱོགས་པ་བྱ་སྟེ།

དེ་ནས་སྱོབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྱོབ་དཔྱོན་ལ་ཕག་བྱས་ལ། གསྱོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྱོགས་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ།དེ་དག་གི་རང་གི་ངྱོ་བྱོ་དང༌།དབྱེ་བ་དང༌།ཁད་པར་

ཡང་བརྱོད་དྱོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྤྱོད་པ་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང༌། བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞི་དང༌།

ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྱོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རྒྱུ་དང༌། འབས་བུ་དང༌། བསབ་པའི་གྱོ་རིམས་དང༌།

ཉམས་པ་དང༌། མ་ཉམས་པའི་སྐྱྱོན་ཡྱོན་དང༌། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་

པར་བྱའྱོ། །དེ་ཡང་བག་ཡྱོད་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའྱོ་ཞེས་བསབ་པར་བྱའྱོ།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

།དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། གྱོ་རིམས་དང༌། ཉམས་པ་དང༌། མ་ཉམས་པའི་སྐྱྱོན་ཡྱོན་ལ་སྱོགས་པ་ཡང་

བསབ་པར་བྱའྱོ།།དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྱོན་འགྲུས་དྲག་པྱོ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་སམ་པ་དང༌།སྡུག་བསལ་དང་

དུ་ལེན་པའི་བཟྱོད་པ་དང༌།མ་ཡེངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་

བྱས་ལ། བསབ་པ་གསུམ་མམ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། སྤྱོད་ལམ་གི་ཚུལ་

གིས་བསབ་པར་བྱའྱོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའྱོ། །མཐར་སྱོན་ལམ་གིས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་

ཀང་བརྱོད་པར་བྱའྱོ། །འདི་ནི་སྱོབ་དཔྱོན་གིས་བསྟན་པའི་ལས་ཀི་གྱོ་རིམས་སྱོ། །སྱོབ་མས་ཀང་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བྱའྱོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་

བསབ་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལམ་གྱོ་རིམས་ཆེ་ལྱོང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྱོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་

པར་བྱའྱོ། །བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདྱོར་བསྡུས་པ། སྱོབ་དཔྱོན་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ས་ནས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།།

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པིཎྜཱ་རྠ་པྲ་དི་པ། བྱོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་

པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།།ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་པ་ལ།།ཕག་འཚལ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀི།།ཕ་རྱོལ་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

ཕིན་པའི་བསྡུས་དྱོན་བཤད།།མངྱོན་རྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།།མཁེན་པ་གསུམ་དང་ཆྱོས་སྐུ་ལ།།མངྱོན་

སུམ་རྱོགས་པས་མངྱོན་རྱོགས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་མངྱོན་ཕྱོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ཐྱོགས་མེད་དེ་ལྟར་

བཞེད། །རྣམ་པར་གྱོལ་སེའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངྱོན་རྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པྱོ་ཁྱོ་ན་སྟེ།

།མཁེན་པ་གསུམ་དང་ཆྱོས་སྐུ་ནི། །ཡུམ་དང་འབས་བུ་དག་ཏུ་འདྱོད། །གསེར་གིང་ཤཱ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཀིས།

།མངྱོན་རྱོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡང་སྟེ། །སྒེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་བདག་འདྱོད། །འབས་བུ་ཆྱོས་སྐུ་མཛད་

པ་ཡིན།།བརྒྱད་ཀ་མངྱོན་རྱོགས་སེང་བཟང་དང༌།།བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་འདི་བཞེད།།མངྱོན་རྱོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་

པ་སྟེ། །དངྱོས་པྱོ་བརྒྱད་ནི་བརྱོད་བྱ་ལ། །སྐབས་ནི་རྱོད་བྱེད་ཤཱནི་གསུངས། །ཁ་ཅིག་སྐབས་རྒྱང་དག་གིས་

ནི།།གང་ཟག་བརྒྱད་ཀི་ཆ་རྐེན་ཞེས།།ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང༌།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཉན་ཐྱོས་

ཀི། །གསུམ་གི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏྱོ་ཞེས། །སེང་གེ་བཟང་པྱོའི་གཞུང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་

དུ་ནི། །གཉིས་ཀ་ཚང་བར་འདྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྱོགས་ཟེར། །བླ་མ་གསེར་གིང་བཞེད་པ་ཡིས།

།འགའ་ཞིག་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་ན།།གཟི་མ་མ་དག་དུས་དག་ཏུ།།གང་ཟག་བརྒྱད་ཀི་ལམ་དུ་འདྱོད།།མ་དག་

དག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དུས་སུ། །གང་ཟག་གསུམ་གི་ལམ་དུ་འདྱོད། །དག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་དུས་སུ། །གང་

ཟག་གཅིག་གི་ལམ་ཡིན་གསུང༌། །དེ་ལས་བསྡུས་དྱོན་བཤད་པ་ནི། །གངས་ངེས་གྱོ་རིམས་ཟླྱོས་སྤྱོང་དང༌།

།རང་རང་ངྱོ་བྱོ་བཤད་པའྱོ།།གངས་ངེས་དག་ནི་བསྟན་པ་ན།།ཐྱོས་བསམ་ཡུམ་དུ་ཀུན་མཁེན་

གསུམ། །སྒྱོམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི། །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆྱོས་ཀི་སྐུ། །ཐྱོས་བསམ་དུས་སུ་འབས་བུ་

དང༌། །རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྱོགས་པ་ཡིན། །སྒྱོམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང༌།

།གནས་སྐབས་འབས་བུ་བརན་བྱེད་དང༌། །རྒྱུ་ཡི་མཐར་ཐུག་དག་གིས་རྱོགས། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གངས་ངེས་

སྱོ། །གྱོ་རིམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །དང་པྱོ་ཐྱོས་བསམ་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྱོན་དུ་བཤད། །དེ་

ཡང་དང་པ་འབས་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་དག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །སྦྱོར་བ་

བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང༌། །རྣམ་ཀུན་མངྱོན་རྱོགས་ཚོགས་ལམ་ནས། །ཡྱོད་པས་དང་པྱོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་

ནས་གསུམ་པྱོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་གྱོ་རིམས་སྱོ། །ཟླྱོས་སྤྱོང་ཞར་ལ་བསྟན་པའྱོ། །རང་རང་ངྱོ་བྱོ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དྱོན་བཅུ་ཡང༌། །སེང་གེ་བཟང་པྱོས་གཉིས་སུ་བསྡུས། །རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་དག་ཏུའྱོ། །རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེ། །དང་པྱོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས། །གདམས་ངག་དག་

ལ་བསབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྒྲུབ་པའི་རེན་དང་དམིགས་པ་དང༌། །སྒྲུབ་པའི་ཆེད་

དང་སྒྲུབ་པ་དངྱོས། །དེ་ནི་རྣམ་བཞི་གྱོ་ཆ་དང༌། །འཇུག་པ་ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་ངྱོ༌། །ས་མཚམས་སྦྱོར་

བས་བཞི་རུ་བསྟན། །འབས་བུ་འདྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་འབྱེད་དག་གིས་མཚོན་དེ་བཤད། །ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་བསྡུས་དྱོན་ནི། །དབྱེ་བ་ངྱོ་བྱོ་མཚན་ཉིད་དང༌། །ས་མཚམས་ཟླྱོས་སྤྱོང་བྱེད་པ་སྟེ། །རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་འདྱོད། །དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་ས་དང་ནི། །འབས་བུའི་ས་ཡི་མཁེན་པའྱོ། །འབས་ལ་ཇི་སེད་

ཇི་ལྟ་བ། །ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཤེས་པའྱོ། །ངྱོ་བྱོ་ཤེས་རབ་སིང་རེ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྱོ།

།ས་མཚམས་གནས་སྐབས་ཚོགས་ལམ་ནས། །འབས་བུའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །ཆྱོས་ཀི་སྐུ་དང་མི་ཟླྱོས་ཏེ།

།འདི་ནི་སྤི་རུ་བཤད་པ་སྟེ།།ཆྱོས་སྐུ་རང་ལས་སྐྱེ་བའྱོ།།བྱེད་པ་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར།།

ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུག །དབྱེ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལམ། །ཉན་ཐྱོས་ལམ་དང་

གསུམ་དུ་འདྱོད།།ཡང་ན་ཐེག་གསུམ་ལམ་དུ་འདྱོད།།ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི།།ཤེས་ལ་གཉིས་

སུ་འདྱོད་པ་ཡིན། །ངྱོ་བྱོ་ཤེས་རབ་སིང་རེ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །ས་མཚམས་གནས་

སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྱོགས་པ་ས་དྲུག་དག་ཏུ་འདྱོད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནྱོ། །འདི་རུ་

མཐྱོང་ལམ་བཤད་པ་ནི།།རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད།།གཞི་རུ་མཐྱོང་ལམ་བཤད་པ་ནི།།ལྡྱོག་པའི་ཆ་

ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་རུ་བཤད་པ་ནི། །ལམ་ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཤད། །འྱོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་

ཚུལ་ནས་བཤད།།དེས་ན་ཟླྱོས་པའི་སྐྱྱོན་དང་བལ།།བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སྱོན་བྱེད་དྱོ།།གཞི་ཤེས་ཀང་ནི་དེ་

བཞིན་དྲུག ། དབྱེ་བ་སྤང་དང་བླང་གཉིས་སྱོ། །བླང་བྱ་གཞི་ཤེས་ངྱོ་བྱོ་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སིང་རེའྱོ།

།སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ངྱོ་བྱོ་ནི། །ཤེས་རབ་དག་ཏུ་འདྱོད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཞི་ལ་བདག་མེད་གཉིས།

།ཤེས་པ་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དྱོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཤེས་པ་ནི། །སྤང་བྱའི་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དྱོ།

།ས་མཚམས་གནས་སྐབས་ད་ལྟར་ནས། །རྱོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ནའྱོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ནའྱོ།
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

།ཟླྱོས་སྤྱོང་ལམ་དུ་བཤད་པས་ཤེས། །བྱེད་པ་ཉྱོན་མྱོངས་སྒིབ་པ་སྤྱོང༌། །དེ་ནི་མཁེན་གསུམ་བསྡུས་དྱོན་

ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མངྱོན་རྱོགས་དེ་བཞིན་དྲུག།དབྱེ་བ་ཡུལ་གིས་རྣམ་གཉིས་སྱོ། །གནས་སྐབས་ཀིས་ནི་བཅུ་

གཅིག་གྱོ།ངྱོ་བྱོ་ཤེས་རབ་སིང་རེའྱོ།།མཚན་ཉིད་མ་ལུས་སྐྱེད་པའྱོ།།ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས།

།རྱོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ནའྱོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ནའྱོ། །ཟླྱོས་སྤྱོང་མཁེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ནས།

།འདིར་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས།།ཞིང་དག་ཐབས་མཁས་བྱེད་པའྱོ།།རེ་མྱོ་མཐར་གིས་སྐད་ཅིག་མ།།གསུམ་

ཡང་དྲུག་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ།།རེ་མྱོའི་དབྱེ་བ་དྲུག་གམ་བདུན།།ངྱོ་བྱོ་ལྷག་མཐྱོང་ཞི་གནས་སྱོ།།མཚན་ཉིད་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱོ། །སྤང་བྱ་སྤྱོང་བར་བྱེད་པའྱོ། །ས་མཚམས་གྱོལ་ཆེན་རྣམ་གྱོལ་ནས།།བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་ན་ཡྱོད། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཤད། །སྐད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡི་ཆྱོས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་

རྱོགས་པ་ནས།།ཟླྱོས་པའི་སྐྱྱོན་དང་བལ་བ་ཡིན།།མཐར་གིས་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནྱོ།།ངྱོ་བྱོ་དེ་བཞིན་མཚན་

ཉིད་ནི། །མཁེན་གསུམ་རིམ་གིས་བསྒྱོམ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྐྱར་ཡིན་ཟེར། །གཞུང་ལས་ས་མ་དག་

ནི་གསལ། །རེ་མྱོ་མ་ཐྱོབ་ཐྱོབ་བྱེད་དང༌། །བརན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐྱོབ་བྱེད་ས་མཚམས་དྲུག་

ནས་ཡྱོད།།བརན་པར་བྱེད་པའི་ས་མཚམས་ནི། །དྲྱོད་ཆེན་ཁད་པར་ལམ་ན་ཡྱོད། །འདིར་ནི་ཕ་རྱོལ་ཕིན་

པ་དྲུག །རིམ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས། །སར་བཞིན་ཟླྱོས་པའི་སྐྱྱོན་

དང་བལ། །མཐར་གིས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རེ་མྱོ་ཐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ཐྱོབ་པ་བརན་པར་བྱེད་པ་

ལས། །སེང་གེ་བཟང་པྱོ་བརན་བྱེད་ནི། །འབའ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་རྣམ་

བཞི་ཏེ། །གཞུང་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྱོང་ངྱོ༌། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་

ཡི་ཆྱོས།།དཀར་པྱོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་པ་ཡིན།།མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདྱོད་པ་ཡིན།།ས་མཚམས་དག་ནི་ས་

བཅུ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ན་ཡྱོད། །ཁ་ཅིག་རྣམ་གྱོལ་ལམ་ནི། །ཡྱོད་དྱོ་ཞེས་ཀང་ཟེར་བ་ཡྱོད།

།བྱེད་པ་ཆྱོས་སྐུ་སྐྱེད་པ་པྱོ།།ཟླྱོས་སྤྱོང་སར་ནི་སྤངས་ཟིན་ནྱོ།།ཆྱོས་སྐུའི་འྱོག་ནས་སྟྱོན་པའྱོ།།དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

བསྡུས་དྱོན་ནྱོ།།དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས།།དང་པྱོའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི།།དབྱེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌། །ངྱོ་བྱོ་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་དང༌། །བྱེད་པ་དང་ནི་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་བཅུ་རུ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འདྱོད། །དབྱེ་བ་སྱོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང༌། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་འདྱོད། །བླངས་དང་ཆྱོས་ཉིད་ཐྱོབ་

ལ་སྱོགས། །མདྱོ་སེ་རྒྱན་ལ་སྱོགས་ནས་བཤད། །སྱོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འཇུག་ལ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའྱོ།

།ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྱོ་གྱོས་ཟེར།།སེམས་བསྐྱེད་དང་པྱོ་སྱོན་པ་སྟེ།།ལྷག་མ་མཇུག་ལ་དབྱེའྱོ་ཞེས།།ལྷ་

ཡི་དབང་པྱོའི་བླྱོ་གྱོས་ཟེར། །དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱོགས་ཡིན་ཞེས། །སེང་གེ་བཟང་པྱོས་གསལ་བར་

བཤད།།དམིགས་པ་ཡུལ་གིས་དབྱེའྱོ་ཞེས།།འཕགས་པ་རྣམ་གྱོལ་བཞེད་དྱོ་ཟེར།།དང་པྱོ་ངྱོ་བྱོའི་སྒྱོ་ནས་

དབྱེ།།ལྷག་མ་གྱོགས་ཀི་ཤཱནིས་གསུངས།།ཚོགས་ན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་ན་གཅིག།ས་བཅུ་ན་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ།།ལྔ་

ནི་ཁད་པར་ལམ་ན་ཡིན།།གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ནའྱོ།།ཁ་ཅིག་ས་མཚམས་མེད་དྱོ་ཞེས།།འདྱོད་པ་མདྱོ་

སེ་རྒྱན་དང་འགལ།།ཁད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡི།།ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ངྱོ་བྱོར་འདྱོད།།གཞན་གི་དྱོན་དུ་

སངས་རྒྱས་འདྱོད།།མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བྱམས་པས་བཤད།།ཟླྱོས་སྤྱོང་འྱོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།།བྱེད་པ་རྣམ་པ་

ལྔ་རུ་སྟེ། །རྣམ་པར་སིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། །དབང་དང་བལ་དང་སྐྱེས་བུའྱོ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཡང་ནི།

།གཙོ་བྱོའི་རྒྱུ་ནི་སིང་རེ་སྟེ། །མདྱོ་ནས་ཡང་དག་གསལ་བར་བཤད། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྟེ།

།དབྱེ་བ་ཡུལ་གིས་བཅུ་ཡིན་ནྱོ།།བྱེད་པས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་སྟེ།།གདམས་དང་རེས་སུ་གདམས་པའྱོ།།ངྱོ་བྱོ་

དག་གི་འཁྱོར་ལྱོ་ཡིན། །གཞན་སྱོབ་ལ་འདྱོམས་མཚན་ཉིད་དྱོ། །མ་ཐྱོབ་ཐྱོབ་དང་ཐྱོབ་མི་ཉམས། །འདི་

ཡི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདྱོད།།སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་ས་བཅུའི་བར།།འདི་ཡི་ས་མཚམས་ཡིན་པར་གསུངས།

།ཚོགས་ན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་ན་ལྔ།།མཐྱོང་སྒྱོམ་གཉིས་ན་རེ་རེ་སྟེ།།གྱོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས།།དེ་སྐད་

ཁ་ཅིག་འདྱོད་པ་ཡྱོད། །གྱོ་རིམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །འདི་ཙམ་གིས་རྱོགས་གངས་ངེས་སྱོ། །འདི་དང་

ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡང༌། །བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང༌། །ཉན་དང་སྒྱོམ་པའི་ཆ་ནས་ནི། །བསྟན་

པས་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད་པའྱོ། །ངེས་འབྱེད་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཁྱོ་ན་སྟེ། །བྱེད་པ་

མཐྱོང་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན།།ངྱོ་བྱོ་དབང་ས་སྟྱོབས་ལྔ་ཡིན།།བསྒྱོམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་བཤད།།ལམ་

ཤེས་ངེས་འབྱེད་ཉན་ཐྱོས་ཀི། །རྣམ་ཀུན་ངེས་འབྱེད་ཀུན་རྱོབ་ཀི། །འདི་ནི་དྱོན་དམ་ཆ་ནས་ཏེ། །བསྟན་

པས་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད་དྱོ་ཞེས། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་འདི་འདྱོད། །ངེས་འབྱེད་བདེན་པ་རྱོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆ་སྡུག་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

བསལ་ཆྱོས་ཤེས་བཟྱོད། །དེ་དང་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྦྱོར་ལམ་མྱོས་སྤྱོད་ཆ་མཐུན་ནི། །འདི་ཡི་

མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན།།རེན་གི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་ན་གསལ།།ངྱོ་བྱོ་ཆྱོས་དབྱིངས་ཡིན་ཡང་ནི།།དེ་ཡི་འདྱོད་

པ་མི་མཐུན་ནྱོ།།ཡྱོན་ཏན་སྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དྱོ།།ས་མཚམས་ཆྱོས་དྲུག་གསལ་བ་སྟེ།།བདུན་པྱོ་ཆྱོས་དྲུག་

རེ་རེ་ལ།།ཡྱོད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པ་སྣང༌།།དཔེར་ན་དྲྱོད་ཀི་བར་ཆད་མེད།།གཉེན་པྱོ་སྤྱོང་བ་རྣམ་གྱོལ་ན།

།ཡྱོངས་སུ་གཏུགས་པ་བཞི་པྱོ་ནི། །ཁད་པར་ལམ་ན་ཡྱོད་པའྱོ། །ཆྱོས་དྲུག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱོར།

།འདིར་ནི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་ནི། །འགྱུར་ཆ་བསྟན་པས་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་བལ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྱོལ་དེ་

སྐད་གསུང༌།།ཡྱོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཡྱོད།།དམིགས་པ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ།།གྱོ་རིམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་

པ་སྟེ། །འདི་ཙམ་ཁྱོ་ནས་དམིགས་རྱོགས་པས། །གངས་ཀང་བཅུ་གཅིག་ཁྱོ་ནར་བཤད། །དང་པྱོ་གསུམ་ནི་

ཚོགས་ལམ་དང༌།།སྦྱོར་དང་མཐྱོང་སྒྱོམ་མི་སྱོབ་ལམ།།བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་སུ།།དཔྱད་པས་

དེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང༌། །ངྱོ་བྱོ་ཆྱོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་ནི། །སྤང་བླང་གཉིས་སུ་དམིགས་སྱོ་ཞེས། །སེང་གེ་

བཟང་པྱོས་འགེལ་ཆེན་ནས།།ཁ་ཅིག་བཅུ་པྱོ་གསུམ་པྱོ་ལས།།གཉིས་བཞག་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས།།དེ་

ལ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་ལ། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེ། །འདི་རུ་དངྱོས་སུ་ཆེད་དུ་ནི། །བརྒྱད་པའི་སྒྱོ་ནས་

དམིགས་པ་ནི།།ཕྱོག་དང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུས་ནི།།ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད་ཅེས་རྣམ་གྱོལ་གསུངས།།ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་

གསུམ།།ངྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན།།དེ་དྱོན་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན།།ས་མཚམས་དམིགས་པ་དེ་

ལྟ་ནས། །གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ནི། །སེང་གེ་བཟང་པྱོ་འདྱོད་པ་ཡིན། །སྤྱོང་བ་རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུ་ན།

།སེམས་པ་དང་རྱོགས་སངས་རྒྱས་ས། །བི་མ་མི་ཏ་རྒྱ་འགེལ་ནས། །ངྱོ་བྱོ་རང་ལ་སྦར་བ་དང༌། །གཞན་ལ་

སྦར་བས་མི་མཐུན་པས།།ས་མཚམས་དག་ཀང་མི་མཐུན་ནྱོ།།གྱོ་ཆའི་ངྱོ་བྱོ་བརྱོན་འགྲུས་ཏེ།།དབྱེ་ན་པཉི་

ཀ་ནས་དྲུག།འདི་ནས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །རེ་རེ་ལ་ནི་དྲུག་དྲུག་བཤད། །དགེ་བ་སྒྱོམ་པ་མཚན་ཉིད་དྱོ།

།ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡྱོད་ཅེས། །སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་ཐྱོགས་མེད་གསུངས། །འདིར་ནི་མྱོས་པ་ཙམ་

གིས་ནི།།འཇུག་པ་དངྱོས་འཇུག་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད།།འཇུག་པ་དབྱེ་དགུ་དཀྱུས་ནས་གསལ།།ས་མཚམས་སྦྱོར་

ལམ་ན་ཡྱོད་ཅེས། །ས་མ་བཞིན་དུ་ཐྱོགས་མེད་གསུངས།།ངྱོ་བྱོ་དབང་ལྔ་སྟྱོབས་ལྔའྱོ། །མཚན་ཉིད་ཕ་རྱོལ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དྲུག་དྲུག་ལ། །དངྱོས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱོ། །ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ས་མཚམས་གཟུངས་

ཚོགས་མན་ཆད་ནི།།ཆྱོས་མཆྱོག་མན་ཆད་དུ་རྱོགས་ཟེར།།གཉིས་ནི་མཐྱོང་སྒྱོམ་གཉིས་ནའྱོ།།ངྱོ་བྱོ་ཤེས་

རབ་སིང་རེ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྱོགས་པས་ནི་རྣམ་གྱོལ་གསུངས། །ངེས་འབྱུང་

བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། །གངས་ངེས་ཡྱོད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། །འཁྱོར་ཉེ་བ་ལ་དགྱོངས་ནས་བཤད། །ངྱོ་བྱོ་

ཤེས་རབ་སིང་རེ་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ས་བརྒྱད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ནས་ཡྱོད་

དེ་འགེལ་ཆེན་ནས།།བྱམས་པས་དཔེ་རུ་བླངས་ནས་བཤད།།ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན།།སངས་རྒྱས་ས་

ན་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཁྱོ་ན། །ཡྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། །ཟེར་ཡང་དང་པྱོ་ཁྱོ་ན་

འཐད། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྒྱས་ཕིར་དང༌། །ལྷ་ཡི་ལྱོག་རྱོག་བསལ་བ་དང༌། །འདྱོད་ཆེན་མ་ཡིན་བྱང་

སེམས་ཀི། །ལམ་ནི་བསྟན་ཕིར་ལམ་ཤེས་བཤད། །མྱོག་མྱོག་པྱོར་བྱེད་ལ་སྱོགས་ལ། །ཁ་ཅིག་རེན་སྱོགས་

ཐ་སད་འདྱོགས།།ལམ་གི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏྱོ་ཞེས།།ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྱོ་གྱོས་ཟེར།།སྣྱོད་དུ་རུང་བར་

བྱ་བའི་ཕིར། །འྱོད་ཀིས་མཚོན་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག།བྱང་ཆུབ་ཁྱོ་ནའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཡུལ་ངེས་པ་སྟེ་

དེ་ལ་རྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཁྱོ་ནར་མི་འཐད་དེ། །རིགས་ལྔ་ཞེས་ནི་སྨྲ་བས་ན། །རིགས་ལྔ་དྲང་དྱོན་ཡིན་པས་ན།

།ཁབ་པ་ཞེས་ནི་འཐད་པ་ཡིན།།འདྱོད་ཆེན་མ་ཡིན་བྱང་སེམས་ཀིས།།གཙོ་བྱོར་ཉྱོན་མྱོངས་མི་སྤྱོང་བས།

།ཉྱོན་མྱོངས་མ་སྤངས་རང་བཞིན་ཡིན། །འྱོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ནི།

།སིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན་ནྱོ། །ཐེག་གཉིས་བསྒྱོམ་ལམ་མི་འཐད་དེ། །རང་རང་སར་རྒྱུན་ཡིན་པས་

གསལ། །བྱང་སེམས་ལ་ནི་མི་བཤད་དེ། །ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པས་སུ། །སྱོན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་

བཤད། །སྦྱོར་ལམ་གསལ་ཏེ་མཐྱོང་ལམ་ནི། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །སྐད་ཅག་བཅྱོ་ལྔ་བཅུ་

དྲུག་ནི། །སེ་པ་རྣམ་གཉིས་འདྱོད་པ་ཡིན། །འདྱོད་པ་དམིགས་པ་ཆྱོས་ཀིས་བཟྱོད། །ཁམས་གཉིས་ལ་

དམིགས་རེས་སུ་བཟྱོད། །བཟྱོད་དང་ཤེས་པའི་ཁད་པར་ནི། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྱོལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་

བདེན་པ་རེ་རེ་ལ། །བཟྱོད་གཉིས་ཤེས་གཉིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡྱོད། །ཁ་ཅིག་ལམ་འདི་བཤད་པ་ནི། །ཤེས་

པའི་དྱོན་སྡུག་བསལ་གཅིག་ནི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དྱོན་ཡིན་ཟེར། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

མཐྱོང་བའི་ལམ་གཉིས་ནི། །དྲྱོད་དང་བཟྱོད་པ་ན་ཡྱོད་ཟེར། །ཁ་ཅིག་མཐྱོང་བའི་ལམ་ཡྱོད་ཀང༌། །ལྡྱོག་

པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཟེར། །དེ་ལྟར་མཐྱོང་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཏེ། །གང་ཟག་བརྡ་དང་ཆྱོས་ཀི་བརྡ། །གཉིས་

ཀའི་བརྡ་གསལ་མཐྱོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡི་རེན་ནི་གིང་གསུམ་གི། །མི་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་རིགས་དྲུག །ཡིན་

ཞེས་བསྟན་བཅྱོས་ཆེན་པྱོར་བཤད།།ས་ནི་དྲུག་ལ་བརེན་ཞེས་ཀང༌།།སེ་པ་རྣམ་གཉིས་འདྱོད་པའྱོ།།ཐེག་

ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། །བརེན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་ལས་ཟེར། །སྤང་བྱ་ཐུན་མྱོང་དུ་བསྟན་པ། །རྱོག་པ་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་ནི། །བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་ཉྱོན་མྱོངས་སྱོ། །རིམ་གིས་སྤྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ཆད་མེད་

པའི་ལམ་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གཞུང་། །རྣམ་གྱོལ་ལམ་གིས་སྤངས་ཞེས་པ། །ཐེག་པ་

ཆུང་ངུའི་འདྱོད་པ་ཡིན། །ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྱོང་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། །ཞི་

གནས་ལྷག་མཐྱོང་ངྱོ་བྱོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མ་མཐྱོང་མཐྱོང་བ་སྟེ། །ཆྱོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའྱོ།

།མཐྱོང་ལམ་རེས་ཤེས་མེད་དྱོ་ཞེས། །ཟེར་བ་ཡྱོད་དེ་གཞུང་དང་འགལ། །ཤེས་པ་དུས་རྱོགས་ཟེར་བའི་

ལན། །ཐེག་ཆེན་འདྱོད་པ་སྐད་ཅིག་མ། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་རྱོགས་སྱོ་ཞེས། །བསྟན་པ་རྣམ་གཞག་སྤྱོས་པ་

ཡིན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས། །རྱོགས་པ་དྱོན་དམ་རིག་པ་ཡིན། །བཟྱོད་གཉིས་གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སུ་ནི།།རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་རུ།།རྱོག་པ་ཡིན་ཞེས་སེང་བཟང་གསུང༌།།བཟྱོད་པ་ཤེས་པ་ས་མ་

བཞིན། །བཟྱོད་པ་མ་དག་ཤེས་པ་ནི། །བདེན་པ་དག་ལ་དམིགས་པའྱོ། །མཐྱོང་ལམ་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མྱོ།

།བསྒྱོམ་ལམ་བྱེད་པ་དྲུག་ཀང་ནི། །གངས་ངེས་གྱོ་རིམས་ཡྱོད་མ་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡི།

།བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སེང་བཟང་གསུང༌། །ཟག་མེད་ཁྱོ་ནའི་ཡིན་ཞེས་པ། །ཤཱནི་པ་ཡི་འདྱོད་པ་ཡིན། །དང་

པྱོར་བཤད་པ་ཉུང་བ་དང༌། །འབས་ལ་བྱོས་པ་ཡིན་པས་སུ། །བསྒྱོམ་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཟག་བཅས་དང༌།

།ཟག་པ་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ནི།།དབྱེ་ན་རྣམ་གསུམ་ཁྱོ་ན་སྟེ།།སྦྱོར་དང་དངྱོས་གཞི་རེས་ཀིས་སུ།།ཡང་ན་

བསྱོད་ནམས་སྱོགས་པ་དང༌། །སྒྱུར་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་སྱོ། །ངྱོ་བྱོ་ཀུན་རྱོབ་ཤེས་པས་སྱོ། །མཚན་མ་

ཕ་མྱོ་ཡྱོད་པས་སུ།།ཟག་བཅས་བརྱོད་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན།།ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟེར།།སྐྱེ་བའི་

རིམ་པ་གྱོ་རིམས་ཡིན། །དེ་ལ་མྱོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མཚོན་པ་སྟེ། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

གཞན་ཡང་ཡིན། །ངྱོ་བྱོ་འདུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ལ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡྱོད། །གཉིས་ནས་ས་བཅུའི་བར་

གི་ནི།།རེས་ན་ཡྱོད་པ་ས་མཚམས་ཡིན།།དབྱེ་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ།།ལྟྱོས་པས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡིན་

ནྱོ། །བྱེད་པ་བསྟྱོད་བཀུར་བསགས་གསུམ་ནི། །རང་དང་གཞན་གི་གཉིས་ཀ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་

རྒྱས་གསུང༌། །ས་བཞི་ས་བདུན་ས་བཅུ་ཡི། །བར་དུ་མྱོས་པ་གསུམ་པྱོ་ནི། །གྱོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི།

།ནང་ཚན་གི་ནི་ས་མཚམས་སྱོ། །བསྱོ་བ་བཅུ་གཉིས་གངས་ངེས་མེད། །ལྡྱོག་པའི་བྱེ་བག་གིས་སུ་བཤད།

།ངྱོ་བྱོ་སྱོན་ལམ་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་འདྱོད་པ་སྱོན་པའྱོ། །བསྱོད་ནམས་མི་ཟད་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་

མཚམས་ས་དགུའི་རེས་ཤེས་ནའྱོ།།རེས་སུ་ཡི་རང་ངྱོ་བྱོ་ནི།།སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་དག་པའྱོ།།མཚན་ཉིད་

གསལ་ཏེ་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ། །བསྱོད་ནམས་མཉམ་པྱོར་ཐྱོབ་ཅེས་པ། །ཟེར་ཏེ་

དེ་བས་རང་གི་སར། །བྱས་པ་ལ་ཡང་ཡི་རང་བས། །བསྱོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབྱེ་བ་དྱོན་

དམ་ཀུན་རྱོབ་ཏུ། །འདྱོད་པ་ཤཱནི་སེང་བཟང་ནི། །གཉིས་ཀ་ཚང་ན་ཡིན་པས་ན། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བར་མི་

བཞེད་དྱོ།།ས་མཚམས་ས་དགུའི་རེས་ན་ཡྱོད།།ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ནི།།ལྡྱོག་པའི་བྱེ་བག་གིས་

སུ་བཞི། །གངས་ངེས་གྱོ་རིམས་ཡྱོད་པ་ཡིན། །ས་མཚམས་ས་དགུ་མཉམ་གཞག་གི །བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་ན་ཡྱོད།།ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྱོང་སྟེ།།དག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱོ།།ཟླྱོས་པ་གདམས་ངག་སྐབས་སུ་

བཤད། །འབད་པས་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་དྱོ། །དག་པ་ཐྱོབ་རྒྱུ་མི་ཐྱོབ་རྒྱུ། །དངྱོས་ལ་སྤི་དང་བྱེ་བག་གཉིས།

།བྱེ་བག་རྣམ་བཞི་ཉན་ཐྱོས་དང༌།།རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྱོ།།ས་མཚམས་ས་གཉིས་སངས་རྒྱས་

སྱོ། །ངྱོ་བྱོ་སྒིབ་པ་བལ་བ་སྟེ། །བྱེ་བག་མཚན་ཉིད་དཀྱུས་ན་གསལ། །གཞི་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །རྐང་

པ་གཉིས་ཀིས་ངྱོ་བྱོ་བསྟན།།བཞི་ཡིས་གཞི་ཤེས་དབྱེ་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་གཞི་ཤེས་དངྱོས་ཡིན་ཞེས། །དེ་སྐད་

ཐ་སད་འདྱོགས་པ་ཡྱོད། །གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཀང་ནི། །བསྒྱོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཟེར་བའང་ཡྱོད། །བླང་

བྱ་གཙོ་རུ་བསྟན་ཞེས་པ། །སྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་སེང་བཟང་གསུང༌། །དྱོར་བྱ་གཙོ་བྱོར་བསྟན་པ་ནི། །སྱོབ་

དཔྱོན་བུདྡྷཱ་ཤྲི་ཛྙཱ་གསུང༌། །སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུར་བསྟན་ཀང་ནི། །གངས་ངེས་གྱོ་རིམས་ངེས་པ་མེད། །སྦྱོར་

ཡུལ་བཞི་ཡིན་སྦྱོར་བ་དངྱོས།།གསུམ་ཡིན་གཉིས་འབས་གཅིག་དཔེ་ཞེས།།དེ་སྐད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིད།
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

།མཐྱོང་ལམ་ན་ཡྱོད་ཁ་ཅིག་ཟེར།།བསྒྱོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཟེར་བའང་ཡྱོད།།ལ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡྱོད་དེ།།སྦྱོར་

ལམ་མ་བསྟན་གསུང་པ་ནི། །གཞི་རུ་མ་བསྟན་ལ་དགྱོངས་གསུང༌། །ཟླྱོས་སྐྱྱོན་སར་སྤངས་ངྱོ་བྱོ་ནི། །རེས་ཀི་

ལྷག་མཐྱོང་སིང་རེ་ཡིན། །རླྱོམ་སེམས་རྣམ་བཞི་བསྟན་པ་ཡང༌། །སེང་བཟང་འདྱོད་པ་དཀྱུས་ན་གསལ།

།གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀིས་གཟུགས་སུ་དང༌། །བདག་གིར་རླྱོམ་སེམས་མི་བྱེད་པ། །རྣམ་གྱོལ་ཤཱནི་རྣམ་

གཉིས་བཞེད། །ས་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་ངྱོ་བྱོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་བྱོ་ཡི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་

ཡི། །རྣམ་ཡྱོད་ཅེས་པ་སྱོབ་དཔྱོན་ནི། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྱོ་གྱོས་ཟེར། །མཐྱོང་ལམ་བསྡུས་དྱོན་སར་

བཤད་དེ། །འདི་རུ་བཤད་པའི་ཁད་པར་ནི། །བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་ཚུལ་གིས་སུ།

།བསྟན་ཏྱོ་ཞེས་ནི་བརྱོད་པ་ཡིན། །དྱོར་བའི་ཚུལ་ནས་བསྟན་ཏྱོ་ཞེས། །སེང་གེ་བཟང་པྱོ་དེ་སྐད་གསུང༌།

།བསྒྱོམ་ལམ་མི་སྟྱོན་རྒྱུ་མཚན་ནི། །སར་བསྟན་ཟིན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ནི། །བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ལྟྱོས།

།ཉན་ཐྱོས་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏྱོ། །རྣམ་ཀུན་མངྱོན་རྱོགས་ཡུལ་གིས་གཉིས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱེད་རྣམ་

གཉིས་སྱོ། །ཡང་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཐེན་པ། །རྣམ་ཀུན་ཤེས་བྱ་བླང་བའི་རིམ། །རེན་དང་བརེན་པ་འབས་

དང་ལྔ།།ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།།བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡི།།གངས་ལ་ངེས་ཡྱོད་མ་ཡིན་ཡང༌།

།མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ནི། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྱོད་དྱོ། །གྱོ་རིམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །ས་

མཚམས་ལམ་ནི་ལྔ་ན་ཡྱོད། །ཅིས་ཤེས་སྱོབ་དཔྱོན་སེང་བཟང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཉི་ཤུ་ཡང༌། །ལམ་

ནི་ལྔ་ཀར་སྦར་བས་སྱོ། །ངྱོ་བྱོ་འདྱོད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། །རྣལ་འབྱྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང༌། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་

པ་ཡིན་ཞེས་དང༌། །ཉན་ཐྱོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་འདྱོད་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་

རྒྱས་དང་མཁེན་པར་བསྡུས། །ཡང་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བསྟན་པས་ན། །ཟླྱོས་

པའི་སྐྱྱོན་དང་བལ་བ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། །རེས་ཀི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ནྱོ།

།མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡྱོན་ཏན་བཅུ་བཞིའྱོ། །བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་སྦྱོར་བའི་སྐྱྱོན།།སྦྱོར་བའི་

མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གཅིག །སྦྱོར་བའི་ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་དང༌། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཟླྱོས་པའི་སྐྱྱོན། །མེད་དེ་

སྦྱོར་བ་རྣམ་བཅུ་རུ། །རེས་ཀི་ཆ་ནས་འདི་རུ་ནི། །མཉམ་གཞག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སྱོ། །དྱོན་ལ་ཟླྱོས་སྦྱོར་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

མཚན་ཉིད་དེ། །དང་པྱོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་དངྱོས། །གསུམ་ནི་འབས་ཡིན་ཡང་ན་ཡུལ། །བཅྱོ་ལྔ་ས་མཚམས་

སྒྱོ་ནས་ཏེ།།རྒྱུ་མཚན་དེས་ནི་ཉི་ཤུའྱོ།།ཁ་ཅིག་ས་མཚམས་འདི་ལྟར་འདྱོད།།ལྔ་ནི་ཀུན་ན་གཅིག་གི་ཚོགས།

།ལུང་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ཕིར་མི་ལྡྱོག །ས་བདུན་མན་ཆད་ངེས་འབྱུང་ནས། །གསུམ་ནི་བརྒྱད་ནས་ས་བཅུའི་

བར།།གཞན་དྱོན་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ས།།ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྱོད།།ཡྱོན་ཏན་ས་མཚམས་ངེས་མེད་

དེ། །མདྱོ་ལས་ཀུན་ལ་ཡྱོད་པར་སྣང༌། །སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡྱོན་ཡིན་པས་སུ། །སྦྱོར་བའི་རེས་ལ་འབྱུང་བའྱོ།

།གངས་ངེས་མེད་དྱོ་ངྱོ་བྱོ་ནི། །ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་ཕན་ཡྱོན་ནྱོ། །སྐྱྱོན་སྤངས་ས་མཚམས་ངེས་པ་མེད། །སྤིར་ན་

ས་བརྒྱད་མན་ཆད་དུ།།སྐྱྱོན་འབྱུང་ཞེས་ནི་མདྱོ་ལས་བཤད།།དེ་ཚེ་སྤངས་ནས་སྒྱོམ་ཞེས་ཟར།།ལ་ལ་སྒྱོམ་

པ་ནྱོར་ལས་ཟར། །མདྱོར་ན་སྐྱྱོན་དང་ཡྱོན་ཏན་ནི། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྱོམ་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དགུ་

བཅུ་ར་གཅིག་ཀང༌། །གངས་ངེས་མེད་ཀང་འཁྱོར་གི་དྱོར། །དེ་རམ་ཁྱོ་ན་བཤད་པ་ཡིན། །གྱོ་རིམས་སྐྱེ་

བའི་རིམ་པ་སྟེ།།སྐྱེ་བའང་རགས་པ་ཁྱོ་ན་སྟེ།།ས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རེས་ན་སྟེ།།མཉམ་གཞག་དུས་ན་འང་

འདྱོད་པ་ཡྱོད། །མཚན་ཉིད་རྱོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྱོ། །ཆ་མཐུན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ནས། །འདི་ནི་སྦྱོར་

བའི་མཚན་ཉིད་དྱོ། །རྣམ་པ་ཟེར་བ་ཡྱོད་ཀང་ངེ༌། །གཞུང་ནས་ས་མ་གསལ་བར་བཤད། །མཚན་ཉིད་ལ་

ཡང་མི་མཐུན་སྟེ། །ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང༌། །གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འདྱོད་པའྱོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་

སྐྱོར་ཅིག་དང༌། །སྱོ་སྱོར་འདྱོད་པ་ཐ་དད་དྱོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་དཔྱོག་པ་དང༌། །སྦྱོར་བ་སྱོ་སྱོར་དཔྱོག་པ་

ཡ།།གཏན་ཚིགས་དག་ཀང་ཐ་དད་དྱོ།།ཤེས་པའི་ཁད་པར་བྱེད་པ་ནི།།འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ངྱོ་བྱོ་ནི།

།རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་འདྱོད་པ་ཡྱོད། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྱོ་གྱོས་ནི། །ཁད་པར་དག་ཀང་རང་

བཞིན་ཟེར།།ཁ་ཅིག་བྱེད་ཡིན་གཞན་མིན་ཟེར།།གསུམ་ཀ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་ནི།།བྱེད་པ་ཡྱོད་དེ་མི་

འཐད་དྱོ། །སྦྱོར་བ་དཔགས་པའི་དགྱོད་པ་ནི། །བརྱོན་འགྲུས་ཆེར་ནི་འཇུག་པ་དང༌། །མཐར་གིས་སྒྱོམ་

པའི་མངྱོན་རྱོགས་ལ། །ཕན་ཞེས་འདྱོད་པ་ཐ་དད་དྱོ། །རྱོད་པ་མང་བ་དེ་ཙམ་མྱོ། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་

ཀིས་མཚོན་ནས། །རེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཤད། །ཐར་ཆའི་རེན་ནི་གིང་གསུམ་མི། །ཐྱོས་བསམ་ས་

ཡིན་ངྱོ་བྱོ་ནི།།དད་ལ་སྱོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།།ཤཱནིས་དད་སྱོགས་དབྱེ་བར་བྱས།།ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབིང་རྣམ་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

གསུམ་དུ། །སེང་གེ་བཟང་པྱོའི་དབྱེ་བ་ཡིན། །མི་སྐྲག་མི་དངང་མི་ཞུམ་པ། །ཆེ་འབིང་གསུམ་གི་རགས་སུ་

བཤད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐར་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་སྡུག་བསལ་བཟྱོད། །དེ་དང་མཐུན་པ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་

ཉིད་སྦིན་པ་ལ་སྱོགས་ལ། །མི་དམིགས་པས་ནི་ཟིན་པ་སྟེ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ངེས་

འབྱེད་བསྡུས་དྱོན་སར་བཤད་པས། །རེས་ཀི་ཉམས་བླང་འབའ་ཞིག་བཤད། །དམིགས་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དེ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་མཉམ་དང་བྱམས།།འབིང་གི་རྣམ་པ་ཕན་པ་དང༌། །ཁྱོང་ཁྱོ་མེད་དང་མི་

འཚེ་གསུམ།།ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ།།གཞན་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱེད་པ།།འབིང་གི་རྣམ་གསུམ་ཕི་མ་

ལ།།གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའྱོ།།ཆེན་པྱོའི་ཕ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ།།འདི་དང་ཕི་མ་གཉིས་ཀ་ལ།།ཕན་པར་

བྱེད་པ་ཁྱོ་ནའྱོ།།རེ་མྱོ་ཆུང་ངུའི་མི་དགེ་ལས།།ལྡྱོག་པ་བདག་སྤྱོང་གཞན་འཇུག་ལ།།འབིང་གི་སྦིན་སྱོགས་

དགེ་བ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ། །གཞན་བདེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའྱོ། །ཆེན་པྱོའི་བདག་ཀང་

སྟྱོང་སྒྱོམ་ཞིང༌། །གཞན་ལ་སྦྱོར་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །ཕིན་ཅི་ལྱོག་ནི་སྤྱོང་བར་འདྱོད། །བཟྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་

བདེན་བཞི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་འཕགས་ལམ་སྦྱོར་འདྱོད་པའྱོ། །འབིང་གི་

རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྱོགས་ལྔ། །ཤེས་ཤིང་མངྱོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ། །གཞན་དག་

འབས་བུར་སྦྱོར་འདྱོད་པའྱོ། །ཆེན་པྱོའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱྱོན་མེད་ལ། །བདག་གཞན་སྦྱོར་དང་གཞན་དག་ནི།

།སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་འདྱོད་པའྱོ། །ཆྱོས་མཆྱོག་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཅན་ནི། །སིན་པར་བྱེད་དེ་དྱོན་ལ་ནི།

།ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དགྱོད་པའྱོ། །འབིང་གི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མངྱོན་ཤེས་སྐྱེ་ལ་སྟེ།

།སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱོར་བའྱོ། །ཆེན་པྱོའི་བདག་ནི་རྣམ་མཁེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདྱོད་པ་

དང༌། །གཞན་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ལ་ནི་འཇྱོག་པའྱོ། །ཚོགས་ལམ་རེན་ནི་བཤད་

ཟིན་པས།།ངེས་འབྱེད་མཐྱོང་ལམ་བསྒྱོམ་ལམ་གི།།ཕིར་མི་ལྡྱོག་པའི་གང་ཟག་གསུམ།།བསྟན་ཕིར་རགས་

ཀི་སྒྱོ་ནས་བཤད། །ཕིར་མི་ལྡྱོག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འདིར་ནི་ཐེག་པ་འྱོག་མ་རུ། །མི་ལྡྱོག་པ་ཡི་རགས་

བཤད་དྱོ།།དབང་པྱོ་རབ་འབིང་ཐ་མ་ཡིས།།ངེས་འབྱེད་མཐྱོང་ལམ་བསྒྱོམ་ལམ་གི།།ས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྱོ་

རིམས་བཞིན། །ཕིར་མི་ལྡྱོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནྱོ། །མཐར་ཐུག་ལྡྱོག་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། །གནས་སྐབས་ལྡྱོག་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཡྱོད་པས་ན།།རགས་ཡྱོད་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཀི།།ལྡྱོག་པ་ཡང་ནི་མེད་དྱོ་ཞེས།།རགས་ཀི་སྒྱོ་ནས་དཔྱོག་པ་

ཡིན།།རང་ལ་དཔྱོག་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པའི།།རང་བཞིན་ཁྱོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་སྱོ།།གཞན་གིས་དཔྱོག་ན་རང་

བཞིན་དང༌། །འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀིས་སྱོ། །དཔག་པའི་དགྱོས་པ་རང་ལ་ནི། །བརས་པ་སྐྱེས་

པ་དགག་པའྱོ། །དེ་ནི་སྤི་ཡི་བྱེ་བག་གི །ངེས་འབྱེད་རགས་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །གངས་ངེས་མེད་ཀང་དེ་ཙམ་ཞིག

།འཁྱོར་གི་ངྱོ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །དྲྱོད་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་མྱོའི་དྲུག །བཟྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཆྱོས་མཆྱོག་གཅིག

།སེང་གེ་བཟང་པྱོའི་འདྱོད་པ་ཡིན། །ཤཱནིས་དེ་ལྟར་མ་ཕེའྱོ། །མཐྱོང་ལམ་རགས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཀང༌། །རེས་

ཀི་ཆ་ནས་རགས་ཡིན་ཏེ། །འྱོ་ན་བཟྱོད་པ་ཟེར་བ་ནི། །སར་གི་ནུས་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །བསྒྱོམ་ལམ་རགས་

ནི་ཟབ་མྱོ་བརྒྱད།།ཁ་ཅིག་ས་ནི་རེ་རེ་ལ།།ཟབ་མྱོ་རེ་རེ་ཡིན་ཟེར་བ།།དེ་མི་འཐད་དེ་རེ་རེ་ལ།།བརྒྱད་ཀ་

ཡྱོད་ཀང་འགལ་བ་མེད།།སྲིད་དང་ཞི་མཉམ་རྣམ་པ་སྟེ།།གྱོང་གི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀིས།།རྣམ་པ་འདི་ལྟར་

སྒྱོམ་ཞེས་པ།།སྱོབ་དཔྱོན་སེང་གེ་བཟང་པྱོ་དང༌།།བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་བཞེད་དྱོ།།སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མི་ཟླྱོས་ཏེ།།རེས་

ཀི་ཆ་ནས་བཤད་པའྱོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གིས་མི་ཟླྱོས། །འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ནས་སྱོ། །རི་ལམ་ཆུར་

ཁེར་དཔེས་བླངས་ནས། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ཡྱོད་ཅེས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པྱོ་ཆེ་ནས་བཤད། །སྲིད་དང་

ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཀིས།།མི་སྱོབ་རེན་བསྟན་རྣམ་གྱོལ་གསུང༌།།འདི་ཙམ་སྱོབ་པར་བྱར་ཡྱོད་ཅེས།།དེ་སྐད་

རྣམ་གྱོལ་གསུང་པས་ན།།གཏན་མི་སྱོབ་པའི་མི་སྱོབ་མིན།།ཞིང་དག་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་དང༌།།སྣྱོད་ཀི་

འཇིག་རེན་དག་པའྱོ། །སེམས་ཅན་དག་ལས་བཀྲེས་སྱོགས་དང༌། །བལ་ཏེ་ཐེག་གསུམ་སྣྱོད་དུ་རུང༌། །སྣྱོད་

དག་སྣྱོད་སྱོགས་གསེར་ལ་སྱོགས། །སེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་འདྱོད། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཡང་དེ་བཞིན་ནྱོ། །དག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། །ས་བཅུ་མན་ཆད་ན་ཡྱོད་ཅེས། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྱོལ་སེ་གསུང༌། །ཐབས་

ལ་མཁས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡང༌།།གངས་ངེས་མེད་ཀང་གྱོ་རིམས་ནི།།བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང༌།།བསྒྲུབ་

བྱ་གཏན་ཚིགས་རིམ་པས་ནི། །བསྟན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསུང༌། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡྱོད་པས་ན།

།གཞན་དྱོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཛད་པས་འབས་ཡིན་འདིར་ནི་རྒྱུ།

།དེས་ན་དེ་གཉིས་ཟླྱོས་པ་མེད། །སེང་བཟང་གསུང་སྟེ་རྣམ་གྱོལ་དང༌། །བུདྡྷ་ཤྲི་ནི་རྣམ་གཉིས་ནི། །ས་བཅུ་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

མན་ཆད་ན་ཡྱོད་དེ། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་ངྱོ་བྱོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ལ། །འདྱོད་པས་ས་

མཚམས་མི་མཐུན་ནྱོ།།རེ་མྱོ་བདུན་ལ་དྲྱོད་ཀི་རེ།།རགས་ཀིས་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི།།བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཀང་

གངས་ངེས་མེད། །རེ་མྱོ་བརགས་གཉིས་སྱོ་སྱོ་སྟེ། །རགས་ཀི་རེ་མྱོ་དཔག་ཅེས་སུ། །ལ་ལ་དེ་སྐད་འདྱོད་པ་

ཡྱོད། །ཁ་ཅིག་རགས་གཉིས་རེ་མྱོ་རུ། །འདྱོད་དེ་རགས་ཀི་དཔག་བྱ་ནི། །ཕིར་མི་ལྡྱོག་པར་དཔྱོག་པ་སྟེ།

།ལུང་ནས་དེ་ལྟར་དཔག་གྱོ་གསུང༌། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རེ་མྱོ་ཡི། །གངས་ངེས་མེད་དེ་གྱོ་རིམས་ཀང༌།

།མེད་དེ་འདིས་ཀང་འདིས་ཀང་ནི། །འཕེལ་ལྱོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན།།བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡྱོད་པས་སུ།།དེ་ཡི་

རྒྱུད་ལ་དགེ་འཕེལ་བ། །རེ་མྱོ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནི་རེ་མྱོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་འདྱོད་

པའང་ཡྱོད།།སར་ནི་ཡྱོད་པར་མ་གྱུར་ལ།།རེ་མྱོ་ཐྱོབ་ནས་ཡྱོད་པས་ན།།འཕེལ་བ་ཞེས་ནི་བརྱོད་པ་ཡིན།

།བཟྱོད་པའི་རེ་མྱོ་ཀུན་མཁེན་ཉིད། །གསུམ་གི་ཆྱོས་ནི་རྱོགས་པ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཆྱོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་

སྱོགས། །སར་བཤད་པ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །བཟྱོད་པར་རྱོགས་པར་འཐད་སམ་ན། །སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་

རྱོགས་པ་དང༌།།ལམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་རྱོགས་པ་དང༌།།རྣམ་ཀུན་བར་དུ་རྱོགས་པ་ལ།།རྱོགས་པའི་ཐ་སད་

བརགས་ཞེས་ཟེར།།རེ་མྱོ་ས་དགུ་ཡན་ཆད་ན།།རྱོགས་པར་ཡྱོད་པས་འགལ་བ་མེད།།དེ་སྐད་ཁ་ཅིག་རྱོད་

པར་བྱེད།།ཤཱནི་པ་ཡི་འདྱོད་པས་ནི།།ཀུན་མཁེན་ཆྱོས་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡང༌།།རང་འབྱུང་དང་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས།།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་འདྱོད།།ཆྱོས་མཆྱོག་རེ་མྱོ་དཔག་མེད་ཀང༌།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བརེན་ནས་སུ།།བསྱོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི།།རེ་མྱོ་རུ་ནི་བཤད་པ་ཡིན།།མཐྱོང་ལམ་རེ་མྱོ་སྤངས་པ་

དང༌།།རྱོགས་དང་ཡྱོན་ཏན་རེ་མྱོ་ཞེས།།སྤང་སྱོགས་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ།རེ་མྱོ་དངྱོས་ནི་ཕ་རྱོལ་ཕིན།།རེ་

རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །རྱོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། །དེས་ན་མཐྱོང་ལམ་རེ་མྱོ་ནི། །རེས་ཀི་གནས་

སྐབས་ན་ཡྱོད་ཟེར།།སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྱོག་པ་ནི།།གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ།།ཞིབ་ཏུ་ཕེ་ན་རེ་རེ་

ལ། །ཡང་ནི་དགུ་དགུ་ཡྱོད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སྤང་བྱས་ཕེ་ན་ནི། །རྱོག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཡིན་ནྱོ།

།གངས་ངེས་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གིས་ཏེ། །ཆེ་འབིང་གིས་ཀང་ཟེར་བ་ཡྱོད། །ངྱོ་བྱོ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །རྱོག་

བཅས་རྱོག་པ་མེད་པ་ཡི། །འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཁྱོ་ན་སྟེ། །ཉྱོན་མྱོངས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

སྒིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ། །ལ་ལ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པར་འདྱོད། །བདག་ཡྱོད་དུ་ནི་རྱོག་ལ་སྱོགས། །དམན་

པའི་རྱོག་པ་ཡིན་པ་དང༌། །བདག་མེད་དུ་ནི་རྱོག་ལ་སྱོགས། །ངན་རྱོག་གི་ནི་གཉེན་པྱོ་དག །ཡིན་ཞེས་

འདྱོད་པ་མི་མཐུན་ནྱོ། །ལ་ལ་གཉིས་ཆར་ཟེར་བ་སྟེ། །འདི་འབེལ་ན་ནི་ཐ་མ་གསལ། །ངན་རྱོག་བསྐལ་པ་

དཔག་མེད་ནས། །དེ་ཡི་གཉེན་པྱོའི་རྱོག་པ་ནི། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ལམ་ན་ཡྱོད། །སྤྱོང་བ་མཐྱོང་ལམ་བར་

ཆད་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་འདྱོད་པ་སྟེ། །ཉན་ཐྱོས་རྣམ་གྱོལ་ལམ་གིས་སྱོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བྱོ་བཞིན།

།ཡྱོན་ཏན་དཔག་མེད་འདུ་བ་ནི།།སྒྱོམ་པ་ལམ་གི་རེ་མྱོ་སྟེ།།ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན་ཡྱོད་ཅེས།།ལ་ལ་འདྱོད་

དེ་དཔྱད་ན་ནི། །ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡྱོད་འདྲ། །སྤང་བྱ་རྱོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།  །སར་བཤད་ཟིན་

པས་བྱེ་བག་གི །མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །སེང་གེ་བཟང་པྱོའི་འདྱོད་པས་སུ། །ངེས་པར་འབྱེད་

པའི་དུས་དག་ན། །ཡྱོད་པའི་ཕག་དྱོག་ཡིན་ཤེས་གསུང༌། །རྣམ་པར་གྱོལ་སྟེ་སྒྱོམ་ལམ་གི། །རེས་ཀི་ཤེས་

པའི་གནས་སྐབས་ཀི།།དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞེས་ཟེར།།བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མྱོ་ནི།།ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་

ལྷག་མཐྱོང་སྟེ། །བར་ནི་གང་གིས་མ་ཆྱོད་ལ། །ཡྱོན་ཏན་རྱོགས་མང་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཟླྱོས་པའི་སྐྱྱོན་ནི་

སར་སྤངས་ཏེ། །ས་མཚམས་རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུ་ན། །མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་

དངྱོས་མེད་ཡིན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྱོག་པར་རྱོག །བཅུ་དྲུག་གསལ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ལྱོག་པར་རྱོག་པའི་ངྱོ་བྱོ་

ནི། །ཉྱོན་མྱོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྟེ། །གཉིས་ཆར་ཟེར་ཏེ་ལ་ལ་ནི། །ཐ་མ་ཁྱོ་ན་ཡིན་པར་འདྱོད།།གངས་

ངེས་མེད་དེ་སྡུད་པ་རུ།།དཔྱོག་པར་སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་སུ།།མང་དུ་བཤད་པར་འདུག་པས་སྱོ།།རྒྱས་པར་

འདིར་ནི་སྤྱོ་མི་བྱ། །མཐར་གིས་ཕ་རྱོལ་ཕིན་པ་དྲུག །རེས་སུ་དྲན་དྲུག་དྱོན་དམ་མྱོ། །ཕ་རྱོལ་དྲུག་དང་སྒྲུབ་

པ་ཡང༌།།འཆྱོལ་དང་གྱོ་རིམས་ཡིན་པས་ན།།ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད་དེ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ།།དེ་བཞིན་ཡིན་པས་

ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་དང་ནི། །གཏྱོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་དྲན་པ་ཡང༌། །དངྱོས་དང་

བས་བུའི་ཆ་ནས་སུ། །བསྟན་པས་ཟླྱོས་སྐྱྱོན་མེད་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་དཔང་པྱོ་དང༌། རེན་ཚུལ་

ཡིན་པས་ཟླྱོས་པ་མེད།།སྐད་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་བཞི་ནི།།ལྡྱོག་པས་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་སུ།།རིམ་གིས་སྐྱེ་བ་

མ་ཡིན་ནྱོ། །དང་པྱོ་གཉིས་ནི་འབས་བུ་ཡིན། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཡིས། །གངས་ངེས་ཡྱོད་པ་མ་ཡིན་
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ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་བསྡུས་སྒྱོན་མ།

ཡང༌། །འབས་བུ་ཀུན་ནི་དེ་རུ་འདུ། །སྐུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ། །གངས་མེད་འདྱོད་པ་དག་ཏུའྱོ།

།རང་དང་གཞན་གིས་དྱོན་གིས་སུ།།སྐུ་གསུམ་ཞེས་ནི་བྱམས་པས་གསུངས།།རང་དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་གཉིས་པྱོ་ནི།

།རྒྱུད་དག་མ་དག་རྣམ་གཉིས་ཀི། །དྱོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཟེར། །མདྱོ་སེ་ཐར་པ་ཆེན་པྱོ་ནས། །ངྱོ་

བྱོ་ཉིད་སྐུ་གསུངས་པ་དང༌། །དྱོན་དམ་གི་ནི་བདེན་པ་དང༌། །གསུམ་པྱོ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པས། །སྐུ་བཞི་

ཤེས་ནི་སེང་བཟང་གསུང༌།།སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྤྲུལ་ལ་སྱོགས།།ཡྱོད་པས་སྐུ་ལྔ་གཞན་དག་ཟེར།།བདག་གཞན་

ལྱོངས་སྤྱོད་རྱོགས་པས་སུ། །སྐུ་ལྔར་འདྱོད་པ་དྱོན་གསང་ཡིན། །ངྱོ་བྱོ་ཉིད་སྐུའི་ངྱོ་བྱོ་ནི། །དངྱོས་པྱོའི་

གནས་ལུགས་ཡིན་པ་སྟེ། །ཆྱོས་སྐུ་གནས་ལུགས་རྱོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནྱོ་སྐུ་གཉིས་ནི། །གཟུགས་ལ་

འཇྱོག་སྟེ་གཟུགས་དེ་ཡང༌། །འཁྱོར་གི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ། །འཇྱོག་པ་ཐྱོགས་མེད་ཆེད་ཀི་གཞུང༌།

།གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་འཇྱོག་པ། །ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ། །གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར།

།འདྱོད་པ་ནཱ་གཱརྫུ་ན་སྱོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀ་ཆྱོས་སྐུ་རུ། །ལ་ལ་འདྱོད་པ་ཡྱོད་ཀང་ནི། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་འདི་ལྟར་

འདྱོད།།མེ་ལྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་ཀི་སྐུ།།མཉམ་ཉིད་སྱོ་སྱོར་རྱོག་པ་ནི།།ལྱོངས་སྤྱོད་རྱོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ནི།།བྱ་

བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན།།དེ་ལྟར་འདྱོད་པ་ཐ་དད་དྱོ།།ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆྱོས་སྐུ་ཞེས།།ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་

འདྱོད་པ་ཡྱོད།།ཆྱོས་ཉིད་རྱོགས་དང་ཆྱོས་སྟྱོན་པས།།ཆྱོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་འདྱོད་པའང་ཡྱོད།།ངེས་པ་བཞི་

སྟེ་འཁྱོར་དང་ནི། །གནས་དང་སྟྱོན་པ་ཆྱོས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འདྱོད་པ་རུ། །ལྱོངས་སྤྱོད་བྱེད་པས་

ལྱོངས་སྤྱོད་སྐུ།།འཁྱོར་གི་ངེས་པ་ས་བཅུ་པ།།འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སེང་བཟང་གསུང༌།།ཤཱནི་མཐྱོང་ལམ་

ཡན་ཆད་ཀི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གནས་ནི་འགྱོག་མིན་ཆྱོས་དེ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་

ཁྱོ་ནའི་ཆྱོས།།སྟྱོན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀིས།།བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ནི་ཁྱོ་ན་ཡིན།།མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་དང༌། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་ཀང་དེ། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡྱོད་པ་སྟེ། །རབ་གནས་མཚོན་

ནས་དཔག་མེད་བཤད། །གདུལ་བྱའི་ངྱོར་ནི་འདི་ཙམ་གིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོ་མཚོན་པས་ནི། །མཚན་གི་

མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་བཤད། །ངྱོ་བྱོ་སྤིར་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང༌། །ཕལ་དུད་དབང་པྱོ་ལྔ་ལ་འཇྱོག །སེམས་ཀི་

རྣམ་དག་མཚོན་པས་ན། །དཔེ་བྱད་ཟེར་ཏེ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་ན། །དཔེ་བྱད་དུ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཡང་འདྱོད་པ་ཡྱོད། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང༌། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་སྤྲུལ་པས་ན། །གཟུགས་སྐུ་

ཞེས་ནི་བརྱོད་པ་ཡིན། །ངེས་པ་བཞི་དང་བལ་ནས་སུ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུར།

།སྟྱོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ཡི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཇིག་

རེན་འཇིག་རེན་འདའ་འགྱོད་དང༌། །སངས་རྒྱས་ལ་འགྱོད་རྣམ་གྱོལ་གསུང༌། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་པ། །ཇི་

སེད་རེན་དང་ལམ་བཞི་འགྱོད། །མཐར་ཐུག་ལ་དགྱོད་ཇི་ལྟ་བ། །བུདྡྷ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ཟེར་རྱོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་

དཔག་མེད་ཀང༌། །ལམ་བདེན་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་འགྱོད་འབས་བུར་འདྱོད།

།ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང༌། །ཐུབ་པ་ཁྱོ་ནའི་མཛད་པར་བཞེད། །བྷངྒ་ལར་སྐྱེས་དགེ་སྱོང་ནི། །མར་

མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་གསུང་གིས་ནི། །ཕར་ཕིན་བསྡུས་དྱོན་སྒྱོན་མར་བྱས།

།དེ་དག་དྲི་མེད་གང་ཐྱོབ་པས། །འགྱོ་ཀུན་ལྱོག་རྱོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཕ་རྱོལ་ཕིན་ཉིད་རྱོགས་ནས་ཀང༌།

།གཞན་ལ་ཕན་ཕིར་སྟྱོན་པར་ཤྱོག །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསྡུས་དྱོན་སྒྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ་རྱོགས་སྱོ།། །།པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལྱོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པྱོའི་ཆེན་

པྱོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའྱོ།།།།

ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཕག་
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ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

འཚལ་ལྱོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་གཉིས་པའི་དྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་

གཉིས་ཏེ།མངྱོན་པར་རྱོགས་པའི་དྱོན་དང༌།སིང་པྱོའི་དྱོན་ནྱོ།།དེ་ལ་མདྱོ་རྒྱས་འབིང་གསུམ་གིས་ནི་གང་

ཟག་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས།མངྱོན་པར་རྱོགས་པ་གཙོ་བྱོར་སྟྱོན་པ་ཡིན་ལ།བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སྱོགས་

པས་ནི་སིང་པྱོའི་དྱོན་གཙོ་བྱོར་སྟྱོན་ཏྱོ། །ལམ་མངྱོན་པར་རྱོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་གཙོ་བྱོར་སྟྱོན་

པའྱོ། །དེ་ལ་རྒྱས་འབིང་གསུམ་གིས་གཙོ་བྱོར་མངྱོན་རྱོགས་བསྟན། ཡང་སིང་པྱོའི་དྱོན་ཤུགས་ལ་བསྟན།

བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སྱོགས་པས་གཙོར་སིང་པྱོའི་དྱོན་བསྟན། མངྱོན་རྱོགས་ཞར་ལ་བསྟན་ཏྱོ། །འདིར་ཡང་

སིང་པྱོའི་དྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་བི་མ་ལ་མི་ཏ་ལྟར་ན་དྱོན་བརྒྱད་ཀིས་མདྱོ་འདིའི་དྱོན་མ་ལུས་པ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནྱོ། །དྱོན་བརྒྱད་ཀང་གེང་སྱོང་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་

ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལ་སྱོབ་དཔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོ་ལ་སྱོགས་པས་མདྱོའི་དྱོན་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡྱོད་དེ།

མདྱོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང༌།མདྱོ་དངྱོས་སྱོ།།དང་པྱོ་ལ་གཉིས་ཏེ།གེང་སྱོང་བ་དང་གེང་གཞིའྱོ།།འདི་གཉིས་

ཀི་ཁད་པར་ནི།ཚིག་འབྱུང་བའི་རྐེན་དང༌།མདྱོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའྱོ།།དེ་ཡང་སྱོན་བྱུང་བ་དང༌།རེས་འཇུག་

སྟེ། གེང་བསང་བའྱོ། །གེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མྱོང་དང་ཁད་པར་གི་གེང་གཞིའྱོ། །འདི་གཉིས་ཀི་བྱེ་

བག་ནི་མདྱོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མྱོང་དུ་ཡྱོད་པ་དང༌། མདྱོ་འདི་ལ་ཡྱོད་པ་གཞན་ལ་མེད་པའྱོ། །ཐུན་མྱོང་

ལ་བཞི་སྟེ།དུས་དང་སྟྱོན་པ་དང༌།གནས་དང་འཁྱོར་རྱོ།།ཁད་པར་གི་གེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ།གཙོ་བྱོ་དང་

འཁྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའྱོ། །དེ་ནི་བསྡུས་དྱོན་ནྱོ། །དགྱོས་པའི་དྱོན་ནི་སྡུད་པ་པྱོ་རང་ཉིད་ཚད་

མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཏེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟྱོན་པ་འདི་ལ་འཁྱོར་འདི་རྣམས་དང་གནས་

འདིར་ཐྱོས་སྱོ་ཞེས་དབང་པྱོ་དང་དན་རགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྱོད་ན། འྱོ་ན་འདི་བཤད་པ་འདི་

བདེན་ནྱོ་ཞེས་སྡུད་པ་པྱོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།འདི་ལྟ་སྟེ།འཇིག་རེན་ན་ཡང་དབང་དང་དན་རགས་

ཞིབ་པས་ཁྱོའི་དེ་བདེན་ནྱོ་ཞེས་རྱོགས་པ་བཞིན་ནྱོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྱོབ་དཔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོས།།དད་

ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རང་ཉིད་ཚད་མར་རབ་བསྒྲུབ་ཕིར། །སྟྱོན་པ་དང་ནི་འཁྱོར་དབང་པྱོ།

།ཡུལ་དང་དུས་སྱོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རེན་དུ། །ཡུལ་དང་དུས་སྱོགས་བསྟན་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ནི། །དཔང་པྱོར་བཅས་པའི་ཚིག་བརྱོད་ན། །རང་ཉིད་ཚད་མར་འགྱོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སྱོ། །འདི་

རྣམས་ཀི་ཚིག་དྱོན་དང་ཚིག་རྣམ་པར་སྦར་བ་ནི་གསལ་ལྱོ། །དེས་ན་མདྱོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བཤད་པར་

བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟྱོང་པའི་བསྡུས་དྱོན་ན་བསྟན་ཏྱོ། །ལྷག་མ་ནི་མཐུན་ནྱོ། །འདིར་དྲི་མ་མེད་པའི་

བཤེས་གཉེན་གིས་དེ་བཀག་སྟེ། རང་གི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་པྱོ་སུན་འབྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱྱོན་

གཉིས་ཏེ།མི་ནུས་པ་དང་དབང་པྱོར་མི་འགྱུར་བའྱོ།།དེ་ལ་མི་ནུས་པ་ནི་དགྱོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་

སྟེ། ད་ལྟ་ནི་དད་པས་རེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པའི་

ཕིར་དེ་སྱོས་སྱོ། །དཔང་པྱོའི་དགྱོས་པ་ཡང་ཕིས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སྱོགས་པ་བྱུང་ཙམ་ན། དེ་ལ་ཐུག་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངྱོན་པར་ཤེས་པ་ཐྱོབ་པ་རྣམས་ཀིས་མདྱོའི་དྱོན་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ།དཔང་པྱོ་འགའ་ཞིག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ།ཁ་ཅིག་གཞན་ན་བཞུགས་པ་སྟེ།

དེ་ཡང༌། ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་མདྱོ་སེ་ཡི། །དཀྱོན་མཆྱོག་ཐྱོས་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་

ཐམས་ཅད་དུ། །དྱོན་བྱེད་པར་ནི་འགྱོ་ཕིར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གིས་སྱོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ན་བཞུགས་

ཀང་མཐྱོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དྱོ། །འྱོད་སྲུངས་ཆེན་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ་ལྟ་བུའྱོ། །སྐྱྱོན་གཉིས་པ་དེ་དགྱོས་པ་དེ་

བསྒྲུབ་པར་ནུས་སུ་ཆུག་ཀང་དཔང་པྱོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔང་པྱོར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་དང་འདི་དག་སྟེ་

ཞེས་འཁྱོར་རྣམས་ཀི་མིང་བསྟན་པས་དཔང་པྱོར་འགྱུར་བར་འདྱོད་ན། རབ་འབྱྱོར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སྱོགས་པ་དངྱོས་སུ་མིང་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་དཔང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རག་ན། མདྱོ་འདི་བཞིན་དུ་འཁྱོར་གི་

མིང་མེད་པ་དང་དཔང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རྱོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། སྱོན་བྱུང་བའི་གེང་

གཞི་དང་བཅས་པའི་མདྱོ་བཤད་པའི་སྱོན་རྱོལ་དུ་དེའི་གེང་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐྱོས་པའི་གསུངས་པ་ཡིན་ནྱོ། །འདིས་ནི་དབི་བསྐྱུངས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཐྱོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་

འཁྱོར་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པས་སྡུད་པ་པྱོ་ལ་ལེགས་པར་རྣ་བ་གཏྱོང་པ་ལ་

སྱོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྱོ། །ད་ནི་གང་ལ་བརེན་ནས་མདྱོ་འདི་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་

སྐབས་དེ་རྱོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དུས་གཅིག་ན་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་
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ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

པའྱོ། །འྱོ་ན་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་མདྱོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སམ་

ནས་བསྟན་པར་གཏྱོགས་པ་འདུས་པ་སྟེ། དགེ་སྱོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པྱོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ།

ཆྱོས་ཉན་པའི་སྐལ་པ་ཡྱོད་པ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གཏྱོགས་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའྱོ། །ཁད་པར་གི་གེང་

གཞི་གང་ཞེ་ན།དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་གཙོ་བྱོ་དང་འཁྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྱོམས་པར་ཞུགས་པ་

གཉིས་བསྟན་ཏྱོ། །འྱོ་ན་གེང་གཞི་དེ་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་རྱོམ་པ་འབྱུང་བའི་མདྱོ་གང་ཞེ་ན། དྲིས་པ་

དང་ལན་གཉིས་ཀིས་སྟྱོན་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་བའི་བར་གིས་བསྟན་ཏྱོ། །འྱོ་

ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པར་སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་བཤད་པ་འདི་ཅང་ཡིན་ནམ་སམ་

པའི་འཁྱོར་གི་ལྱོག་རྱོག་བཟླྱོག་པའི་ཕིར་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པའྱོ། །འྱོ་ན་འདི་ཡང་

སིགས་མ་ལྔ་བདྱོ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པས།སངས་རྒྱས་གཞན་པས་འྱོད་ལ་སྱོགས་པ་ཆུང་བས་དེ་ཁྱོ་ན་

ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངྱོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོ་

ན་ལྟར་ཟད་དྱོ་སམ་དུ་དགྱོངས་པའྱོ།།འདི་གཉིས་ནི་མཐུན་འགྱུར་རྱོ།།ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྦར་རྱོ། །དེ་ལྟར་ན་མདྱོ་སེ་རིན་པྱོ་ཆེ་བཤད་པ་ལ་དགའ་བ་

སྐྱེས་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པའྱོ།།དེ་ནི་སྤིའི་དྱོན་

བསྡུས་པ་ཙམ་མྱོ།།དེ་ལ་དྲིས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པའྱོ།།འདིའི་དྱོན་ནི་རེན་གི་གང་ཟག་གང་

ལ་ལ་འདྱོད་པ་སྟེ།བྱེ་བག་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱོ།།ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་

བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང༌། སྦྱོར་ལམ་དང༌། མཐྱོང་ལམ་དང༌། བསྒྱོམ་ལམ་དང༌། མི་སྱོབ་པ་ལའྱོ། །འདི་ལྔ་

ཡང་བསམ་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང༌། མངྱོན་དུ་བྱ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང༌། རྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀི་རང་

བཞིན་ནྱོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པས་ལམ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་དྱོན་ཏྱོ། །ལན་ནི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་

བསྟན་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྱོ།།དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།དབང་པྱོ་རྟུལ་པྱོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།རྣྱོན་

པྱོའི་དབང་དུ་བྱས་པའྱོ། །དེ་ལ་དབང་པྱོ་རྟུལ་པྱོ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚེ། ལམ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ནས་ཀང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟྱོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ལམ་ལྔ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཕེ་ན་བཅུར་འགྱུར་རྱོ། །དབང་པྱོ་རྣྱོན་པྱོ་ནི་མགྱོ་སྱོས་པས་གྱོ་བ་

ཡིན་ལ་དེའི་དྱོན་དུ་སར་དྱོན་བཅུར་སྟྱོན་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་སགས་ཀི་དྱོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་

ལན་བཏབ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྱོ། །སྤིར་ན་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་པྱོ་རྣྱོན་པྱོ་ཡིན་མྱོད་ཀི་དེ་ལ་

ཡང་ཁད་པར་ཡྱོད་པས་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ཡིན་ནྱོ། །འདིར་དབང་པྱོ་རྟུལ་པྱོ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དབང་པྱོ་

རྟུལ་པྱོ་གཞན་ལ་ལྟྱོས་ནས་གསང་སགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གསངས་ཀང་གསངས་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན་

དུ་སྱོང་བའི་ཕིར་རྱོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་དང་མི་གསང་བ་ནི་བླྱོ་ལ་ཡྱོད་པ་ཡིན་གི། དངྱོས་པྱོ་ལ་ནི་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ལ་ཁད་པར་མེད་ལ། སྟྱོན་པ་ལ་ཡང་དཔེ་མཁྱུད་མི་མངའ་བའི་ཕིར་རྱོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་

གསང་སགས་ཀི་དྱོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ས་མ་ལ་ཡང་གསང་སྟེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་གསང་སགས་

ཀི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་ནྱོ། །དེ་ལ་དང་པྱོ་མདྱོ་ལ་རེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆྱོག་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རེན་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱོས་

ནས་རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མྱོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ།

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མྱོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། སྤད་པ་སྤྱོད་པར་འདྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀིས་

དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང༌། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བཤད་དེ་གྱོ་རིམས་

བཞིན་ནྱོ།།འདིས་ནི་དབང་པྱོ་རྣྱོ་རྟུལ་མ་ཕེ་བར་སྤིར་བསྟན་པའྱོ།།དབང་པྱོ་རྟུལ་པྱོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

ལན་བཅུ་ཡང་འཕགས་པ་དགྱོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པ་ལས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ་དེས་

དྱོན་གི་ཁྱོག་དབུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྱོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརན་ལྷག་མཐྱོང་གི་དམིགས་

པ་དང༌།རྣམ་པར་མི་རྱོགས་པའི་གཟུགས་བརན་ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པ་དང༌།དངྱོས་པྱོ་མཐའི་དམིགས་

པ་དང། དགྱོས་པ་ཡྱོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པའྱོ། །འདི་བཞིས་ཚོགས་ལམ་དང༌། སྦྱོར་ལམ་དང༌།

མཐྱོང་ལམ་དང༌། མི་སྱོབ་པའི་ལམ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའྱོ། །འདིར་བསྒྱོམ་ལམ་ནི་

དམིགས་པ་ས་མ་གསུམ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏྱོགས་པ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པས་ལྱོགས་སུ་
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ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

མ་བསྟན་ཏེ།དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགྱོན་པྱོ་བྱམས་པས།ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐྱོང་བའི།ལམ་དང་བསྒྱོམ་

པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང༌། འཇལ་དང་ངེས་རྱོག་བསྒྱོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་

དྱོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྱོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརན་ལྷག་མཐྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏྱོ། །འདིས་ནི་ཚོགས་ཀི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡྱོད་པའི་དེ་ཁྱོ་ན་

ཉིད་ལ་སྱོ་སྱོར་རྱོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏྱོ། །མཐྱོང་ལམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྱོགས་པས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ལ། འདིར་ནི་སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་སྱོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་དངྱོས་པྱོ་ལ་ཡྱོད་པར་ཞེན་ཅིང་རྱོག་པར་བྱེད་པས་ནའྱོ། །རྣམ་པར་རྱོག་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་འམ་སྣ་

ཚོགས་སུ་རྱོག་པར་བྱེད་པའྱོ། །དེ་ལྟར་རྱོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་ན་ལྷག་མཐྱོང་

ཙམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མཐྱོང་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་རྱོག་པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་

པར་རྱོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརན་ལྷག་མཐྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའྱོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྱོ་སྱོར་བརག་པར་བྱའྱོ་ཞེས་བསྟན་པའྱོ། །དྲིས་པའི་

སྐབས་ནས་ཀང་བཤད་དྱོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གིས་བར་མཆྱོད་པར་དྲྱོད་ལ་

སྱོགས་པ་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མདྱོའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྱོག་པའི་གཟུགས་བརན་ཞི་

གནས་ཀི་དམིགས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀིས་བཤད་པ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྱོག་པ་ནི་གྱོང་དུ་བསྟན་

པའི་ཐྱོས་བསམ་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ནས་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྱོག་པ་དེ་ལྟར་མི་རྱོག་ཅིང་གཅིག་

ཏུ་ནང་ཉིད་དུ་རྱོག་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀང་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྱོགས་པའི་ལྷག་མཐྱོང་

མཐྱོང་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀང་ཞི་གནས་ཀི་རང་བཞིན་ཡྱོད་པས། རྣམ་པར་མི་རྱོག་པའི་གཟུགས་

བརན་ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པ་སྟེ་ས་མ་བཞིན་ནྱོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཉིས་བཤད་ནས། ད་ནི་གསུམ་པ་

དངྱོས་པྱོའི་མཐའི་དམིགས་པ་སྟྱོན་ཏེ། །དེ་ལ་དངྱོས་པྱོ་ནི་གཟུགས་ལ་སྱོགས་པའྱོ། །དེའི་མཐའ་ནི་རང་

བཞིན་ནམ་ཆྱོས་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དངྱོས་པྱོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པའྱོ། །འདི་ནི་མཐྱོང་ལམ་

མྱོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཏེ། དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང༌། རྣམ་པ་དེས་རྣམ་



86

ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པར་བལྟས་པའི་འབས་བུའྱོ། །དེ་ལ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་པྱོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ཀིས་སྟྱོང་པར་ཡང་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་བལྟའྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དངྱོས་པྱོ་དང༌། མཐའ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པ་

གསུམ་བསྟན་པས་མཐྱོང་ལམ་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པའྱོ། །ཚིག་དྱོན་ནི་འགེལ་པ་ནས་གསལ་ལྱོ།

།དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞུགས་ན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལྟྱོག་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན།གཟུགས་སྟྱོང་པའྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པའྱོ།།འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ།རྣམ་པ་སྱོ་སྱོའི་

མཚན་ཉིད་དང༌།གངས་ངེས་པ་དང༌།གྱོ་རིམས་ངེས་པའྱོ།།དེ་ལ་དང་པྱོ་ནི་གསལ་ལྱོ།།གངས་ངེས་པ་ནི་

འདིར་སིང་པྱོའི་དྱོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སིང་པྱོའི་དྱོན་གི་གཙོ་བྱོ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྱོ་གསུམ་ཡིན་

ནྱོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྱོ་གསུམ་ཡང་ཟབ་མྱོའི་དྱོན་བརྒྱད་ཀིས་བསྡུས་ཏེ། དངྱོས་པྱོ་རྣམས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་

སྟྱོང་པ་ཉིད་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྱོ་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟྱོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀིས་

ཀང་རང་གི་ངྱོ་བྱོས་སྟྱོང་པ་དང༌། སྤིའི་ངྱོ་བྱོས་སྟྱོང་པ་གཉིས་བཤད་པས་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་

གཉིས་སུ་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་དྱོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་དྱོ།།མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་

དང་བལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་འབས་བུ་ལ་ལྟྱོས་ནས་རྒྱུར་འཇྱོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པ་རྒྱུ་

འབས་དང༌།རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་དྲི་མ་མེད་

པ་དྲི་མ་དང་བལ་བ་མེད་པ་སྟེ།རིམ་པ་བཞིན་ནྱོ།།སྱོན་པ་མེད་པ་ནི་འབས་བུ་ལ་སྱོན་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ།

སྐྱྱོན་དང་བལ་བ་དང་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྱོན་པའྱོ། །དེ་གཉིས་དང་བལ་བ་ནི་སྱོན་པ་མེད་པའྱོ། །དེས་

ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྱོ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ལ། དགག་བྱ་བརྒྱད་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བརྒྱད་ཁྱོ་ནར་

ངེས་སྱོ། །དེ་ནི་གངས་ངེས་པའྱོ། །གྱོ་རིམས་ངེས་པ་ནི་མདྱོ་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྟྱོང་

པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྱོན་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ཐ་མར་སྱོན་པ་མེད་པའྱོ། །འདིར་

དེ་ཉིད་ཀིས་ངེས་པ་ཡིན་ནྱོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ལྟ་བ་དང༌། སྤྱོད་པ་དང་འབས་བུ་གསུམ་རིམ་གིས་སྐྱེ་ལ། དེ་

གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པྱོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ་གངས་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་གྱོ་རིམས་ཀང་

ངེས་སྱོ། །དེས་ན་མདྱོ་འདིའི་བཤད་བྱ་གཙོ་བྱོ་ཡང་ཟབ་པའི་དྱོན་བརྒྱད་པྱོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་དྲི་མ་
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ཤེས་རབ་སིང་པྱོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།

མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བཤད་དྱོ། །ད་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀི་སྒྱོ་ནས་རྣམ་པར་

བལྟས་པའི་འབས་བུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་

སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་

ཀིས་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ནའྱོ།།དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་དུས་ན་སྟེ།རྣམ་པར་བལྟས་པའི་དུས་ནའྱོ།

།འབས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ། སྟྱོང་པ་ཉིད་མཐྱོང་བ་

ལ་གཟུགས་ལ་སྱོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའྱོ།།དེས་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་

འདི་བརྒྱད་ཀི་སྒྱོ་ནས་གྱོམས་པར་བྱས་པ་ལ་སྟྱོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་

མཐྱོང་བའི་ལམ་གི་འབས་བུ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་བསྟན་པའྱོ།།དེ་ལྟར་མཐྱོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ།བསྒྱོམ་ལམ་སྐྱེ་བས་

དེ་སྟྱོན་པ་ནི།ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ།འགེལ་པ་ན་གསལ་ལྱོ།།དེའི་རེས་ཐྱོགས་

སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་

སའི་སྤྱོང་བ་ཆེ་བ་སྟྱོན་པ་ནི་བསྒྱོམ་ལམ་གི་སྒིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་སྤྱོང་བ་ཆེ་བར་འདྱོད་པ་ན། དེ་ནི་

བསྒྱོམ་ལམ་དང་འབེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྱོན་དུ་བསྒྱོམ་ལམ་གི་རེས་ལ་བསྟན་ཏྱོ།།དེ་ཡང་འདིར་སྤྱོང་

པ་ནི་ལན་ཅིག་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ནི་སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐར་ཕིན་ཏྱོའི་བར་གྱོ་སའྱོ།

།བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕིར་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་

བར་རྱོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནྱོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནས། ས་བཅུའི་ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱོ། །དེའི་ལམ་ན་རྡྱོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འགེལ་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ངྱོ༌། །འདིར་

ནི་མདྱོ་ལས་རྱོགས་པ་ཆེ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་གཉིས་གཙོར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བར་མཆྱོད་པའི་རྒྱུ་

འདི་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྱོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། རྱོགས་པའི་བདག་

ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སེད་ཡྱོད་

པ་མཁེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མཁེན་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་དང་རྱོགས་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ལན་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

གཉིས་སུ་གཞག་པ་ཡིན་ནྱོ།།དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང༌།དེ་རེས་སུ་

སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང༌། འབས་བུ་ཐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གིས་ནི་ཇི་སེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱའི་དངྱོས་པྱོ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་

མཁེན་པའྱོ།།ཡང་དག་པར་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྱོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ།འགེལ་པ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏྱོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པྱོ་

རྟུལ་པྱོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ལ་ལན་རེ་རེ་དང༌། མཐྱོང་ལམ་ལ་གསུམ།

བསྒྱོམ་ལམ་ལ་གཅིག །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་

བཏབ་པ་བཅུས་ལམ་ལྔ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནྱོ། །ད་ནི་དབང་པྱོ་རྣྱོན་པྱོའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྱོན་མདྱོར་བསྡུས་ནས་གསང་སགས་ཀི་དྱོན་དུ་བཤད་པ་ནི།

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྱོགས་པ་སྟེ། ལམ་ལྔ་པྱོ་དེ་དག་ཤེས་པའི་དྱོན་དང་སྐྱྱོབ་པའི་དྱོན་

དང༌།དེ་གཉིས་ཀི་ཕན་ཡྱོན་དང༌།སགས་ཉིད་ཀི་བཤད་པ་དང༌།དེ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནྱོ།།དེ་ནི་

དྲི་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་སྱོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་

བསབ་པར་བྱའྱོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྱོ། །དགེ་སྱོང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་

ཤེས་ལ།།གསྱོལ་བཏབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།།དེ་དྱོན་བདག་གིས་གཞུང་དུ་བིས།།དེང་སང་བྱོད་ཀི་

རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །སར་གི་ལུགས་ངན་ལ་ཞེན་པས། །ད་དུང་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ། །ལེགས་བཤད་

ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཀང༌། །འྱོན་ཀང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །ཕན་སམ་སིང་རེའི་བསམ་པས་བིས། །རྒྱལ་ཡུམ་

ལེགས་པར་རྱོགས་བྱེད་ཅིང༌། །སང་བས་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་
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