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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

༄༅།..།རབ་འབམས་སྨྲ་བ་ཨིནྡ་བྷ་ཥ་པ་རྒྱུ་ནས་བློ་གསལ་རྣམས་

ལ་ཐོག་མར་འཛིན་ཆོས་སུ་གཏང་བའི་བསྡུས་གྲྭ་བློ་གོས་

མིག་འབྱེད་ཞྱེས་བ་བ་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གྲུབ་སྤི་

བྱེ་བྲག་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སོགས་ཀ་ི

སོར་བཞུགས་སོ།།

མཆོད་བརོད།

༄༅།.།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།

ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔོད་ཀིས།.།

རབ་འབམས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ལྱེགས་རོགས་ནས།.།

བརྱེ་བའི་ཐུགས་ཀིས་འགོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི།.།

བཤྱེས་གཉྱེན་རྣམས་ལ་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ།.།

བགང་ཡས་ཤྱེས་བའི་ཕ་མཐའ་མ་ལུས་པ།.།

ཀུན་མཁྱྱེན་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་གཞལ་ནུས་ཀང༌།.།

དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་སོབས་རིགས་པ་ཡིས།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཐོང་བའི་ཐབས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་བཤད་བ།.།

དྱེ་ལ་འདིར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གཉིས་ཀི་གཞུང་ལས་

འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་རིག་གནས་བསྡུས་གྲྭ་ཞྱེས་གགས་པ་འདི་འཆད་པ་

ལ།.གཞུང་ཚན་མི་འད་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས།.

ཁ་དོག་གི་རྣམ་བཞག

༈.ཐོག་མར་ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།.ཁ་དོག་

ཡིན་ན།.དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་

ཅན།. དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་རགས་མ་གྲུབ་

ཟྱེར་ན།. ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།. ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།.

དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དཀར་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་

བའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟྱེར་ན།. ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།.

དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁ་དོག་ཡིན་ན།.དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.པད་མ་དམར་པོའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།.དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།..ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་གི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དམར་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. .མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་

དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དྱེ་པད་མ་དམར་

པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།. པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།..པད་མ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁ་དོག་ཡིན་ན།.སྱེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་

ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།.སྱེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. སོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཁ་དོག་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

སྱེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་

ཁ་དོག་སོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ཞྱེས་པའི་དོན་དྱེ་དབང་པོ་སོན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཁ་དོག་ཡིན་ན།. སོན་པོ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གསྱེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།.སོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁ་

དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.སྱེར་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. གསྱེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་སྱེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. གསྱེར་

བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.གསྱེར་བཙོ་

མའི་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. གསྱེར་བཙོ་མའི་

མདོག་དང་འད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. བཙོ་མ་

གསྱེར་གི་མདོག་འད་ཞིང༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.སོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གསྱེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཁ་དོག་ཡིན་ན།. ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྤིན་དམར་སྱེར་གི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. . དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།.དམར་སྱེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. སྤིན་དམར་སྱེར་གི་ཁ་དོག་དམར་སྱེར་ཡིན་པར་ཐལ།. སྤིན་

དམར་སྱེར་གི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.མཚམས་

སྤིན་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ར་

བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།..དཀར་པོ་ཡང་མ་ཡིན།.དམར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོ་ཡང་མ་ཡིན།.སྱེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན།.སོན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།. ཁ་དོག་ཡིན་ན།. ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. ཁ་དོག་དྱེ་ལ་ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང༌།. ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་

བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁ་དོག་དྱེ་ལ་ར་བའི་ཁ་

དོག་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལ་ཡན་ལག་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ལ་དྱེ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་ལ་དཀར་པོ་དམར་

པོ་སྱེར་པོ་སོན་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ལ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་སྤིན་དང་དུ་བ་གཉིས།.

རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གཉིས།. སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས།. ཉི་མའི་འོད་གིབ་མའི་

ཁ་དོག་དང་བཅས་ཏྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ར་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. ར་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།. ར་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་

བའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།.གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ར་

བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. ར་བར་

འདོད་ན།. སྤིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།. ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ར་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. སྤིན་དཀར་པོའི་ཁ་

དོག་ཆོས་ཅན།. ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ།. སྤིན་གི་ཁ་དོག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ར་དཀར་པོ་དྱེ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ར་དཀར་པོ་དྱེ་ར་

དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. དྱེ་ལ་འདོད་ན།. ར་དཀར་པོ་ཆོས་

ཅན།. དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

སྱེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་ན་ཁ་དོག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ནམ་མཁའ་ན་བར་

གི་སྣང་བ་སོ་བསངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འཇིག་རྱེན་པས་བར་གི་སྣང་བ་སོ་བསངས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞྱེས་པའི་ཐ་

སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ཁ་དོག་

མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རང་རྱེས་འདུས་མ་བས་

ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀི་ཁ་དོག་མྱེད་པས་ཁྱབ་བས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ཁ་དོག་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་སྐུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་སྐུ་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་མདོག་ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདོག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདོག་

གསྱེར་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.གསྱེར་

མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁ་

དོག་ཤྱེས་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.ཁ་དོག་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་སིད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.ཤྱེས་བ་ལ་སིད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་ལ་

ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་

གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དབིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ལ་དྱེ་

གཉིས་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་

འཐད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁ་དོག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. དྱེ་ལ་

འདོད་ན།. དྱེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཟུགས་དྱེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་

དབིབས་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. གཟུགས་

དྱེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབིབས་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་ལ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས།.མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་

གཉིས།. ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པ་གཉིས།. ཆ་ལྱེ་བ་དང་ཆ་ལྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་

དབིབས་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་ཏྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གཞི་གྲུབ་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།

༈.ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན།.ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཆོས་ཅན།. ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་དྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. ཚད་མས་གྲུབ་པ།. གཞི་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དགྱེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན།.མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མགོན་

པོ་ཆོས་ཅན།. མི་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

བློའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བློའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་ཤྱེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན།.མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལྷ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དགའ་ལན་གི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཐར་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་

དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཚད་མས་

དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཐར་པ་

ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. འདུས་མ་བས་ཆོས་རག་པའོ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མས་

རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཚད་

མས་རོགས་པར་བ་བ།.གཞལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ཀྱེ་མ་འདུས་བས་རྣམས་མི་རག. །སྐྱྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་

ཆོས་ཅན་ཡིན།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. སྤི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་དངོས་གཉིས་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྱེ།. རག་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་

བྱེ་བྲག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ཡིན་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།. མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཀི་སྤི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན་ཡོད་

པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཡོད་པ་ཡིན་ན།.རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གང་ཟག་

གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།. མཚན་ཉིད་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་མཚན་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.སྤི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ།.སྤི་མཚན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དངོས་མྱེད་ཀི་ཆོས།. འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་

གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཡོད་པ་ཡིན་ན།.སྤི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. . ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་

དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. སྤི་

མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. འདུས་བས།.རང་མཚན།.བས་པ།. དངོས་པོ།.མི་རག་པ་རྣམས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡོད་པ་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་

དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྱེན་འབྲྱེལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ།.རྱེན་འབྲྱེལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ཆོས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཡོད་པ་ཡིན་ན།.ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཀ་བ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཞན་དབང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. སད་གཅིག་མ།. མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་པིར།. ར་

བར་འདོད་ན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གདུང་འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་

ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

གདུང་འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན།. རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

ཟག་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་

གིས་རོགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་

རོགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་གཟིགས་

པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

ཀིས་གཟིགས་པར་བ་བ་དྱེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཟག་བཅས་

ཀི་དངོས་པོ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་

རག་པ།.།ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་

བདག་མྱེད་པ།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

བུམ་པའི་དོན་སྤི་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་

དོན་སྤི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དང་གཅིག་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་སོང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང༌།.

དངོས་མྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བསྱེན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.རང་གིས་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྱེ་བླ་མས།.

ལྟོས་མྱེད་ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་བཞིན།. དྱེས་ན་མ་བསྱེན་ཡོད་མ་ཡིན།. ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན།. མྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་པ།.ཤྱེས་བ།.གཞལ་བ།.གཞི་གྲུབ་པ།.ཚད་མས་

གྲུབ་པ།. ཚད་མས་དམིགས་པ།. ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ་རྣམས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.མྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དྱེ།.

བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན།. གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་ཤྱེས་ལན་

མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྡུལ་

དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ།.

བྱེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.གཅིག་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དུ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཅིག་དང་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག. . གཅིག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན།. . ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།.བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་གང་རུང་ལ་བསྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དྱེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་སྐྱྱེས་བུ་རྣམས་

དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་

དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.སྱེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས།.དོན་

ཅིག..ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཆོས་

ཅན།.ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བདག་ཅག་

གི་སོན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་ཅག་གི་སོན་པ་དང་གཅིག་དྱེ་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བདག་ཅག་གི་སོན་པ་དང་

གཅིག་དུ་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. རག་པ་ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན།.

རག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཁྱོད་དང་

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་སླའོ།.།

༈..རང་ལུགས་ལ།...གཞི་གྲུབ་ན།.ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ།.གཅིག་དང་ཐ་

དད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ།. སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་དང་དངོས་

མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ།.རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་གང་རུང་ཡིན་པས་

ཁྱབ།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་

པར་ཐལ།..གཞི་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.གཞལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.

ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞི་

གྲུབ་ན།. ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ།.

ཚད་མས་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ།.གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.རྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ།..སངས་རྒྱས་ཀིས་

རྱེན་འབྲྱེལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ལྟར་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. རྱེ་བླ་མས།. རྒྱལ་བ་རྱེན་ཅིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང༌།.།གཟིགས་

ཤིང་འདོམས་པ་དྱེ་ལ་འདུད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལྷ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འདོད་ཁམས་ཀི་ལྷ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..འདོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཐར་འདོད་ཀི་སྐྱྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་

ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་

འདོད་ཀི་སྐྱྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་འདོད་ཀི་སྐྱྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལྷ་དང༌།.

ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ།.མདོ་ལས།.བཅོམ་ལན་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མི་ཡིན་པར་ཐལ།.འཛམ་བུའི་གིང་

གི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་པོ་སས་

གཙང་གི་སས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདྱེན་པ་

མཉམ་མྱེད་ཟས་གཙང་སས།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག.འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. འཁོར་བ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. འཁོར་བ་འཇིག་པའི་

དུས་མི་སིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. འཁོར་བ་མྱེད་པའི་

དུས་མི་སིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འཁོར་བ་འདི་ཕན་ཆད་

དུ་མྱེད་ཅྱེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འཁོར་བའི་མཐའ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མྱེད་ཅྱེས་མཚམས་

འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མྱེད་

པ་དྱེ་བཞིན་དུ།. འཁོར་བ་ལ་སོན་གི་མཐའ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།.མདོ་ལས།.ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ།.སྱེམས་ཅན་མ་

ལུས་མཐའ་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།..དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. སྐྱྱེས་པ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

འཇིག་པ་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁང་པའི་ལོག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་ལོག་པ་རག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་གཅིག་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཆོས་

དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་བས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་སྐྱྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པར་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྱེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

ཁང་པའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཞིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཁང་པའི་ལོག་པ་ཞིག་

པར་གྱུར་པར་ཐལ།.ཁང་པ་མྱེད་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལོག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཁང་པ་མྱེད་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་ལོག་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།.ཁང་པའི་ལོག་པ་དྱེ་རྱེས་འགའ་བའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དྱེ་ལ་རྱེས་འགའ་བའི་རག་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་

ཀི་རག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་དྱེ་ལ་རྱེས་

འགའ་བའི་དངོས་པོ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.དྱེ་ལ་འདོད་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་

པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་ཁས།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དོན་བྱེད་

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. སད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མི་

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་རྣམས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་

ཆོས་ཅན།. མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་

བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང༌།. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡོད་ན།. ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

དྱེ་ལ་འདོད་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་མྱེད་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཙམ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་གཅིག་པུ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཤ་སག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཉག་གཅིག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཞྱེས་

པའི་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།.

ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་

རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་པར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. . དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ནམ་མཁའི་མྱེ་ཏོག་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པར་

ཐལ།.ནམ་མཁའ་མྱེ་ཏོག.རི་བོང་གི་རྭ།.མོ་གཤམ་གི་བུ།.རུས་སྦལ་གི་སྤུ།.

གང་ཟག་གི་བདག་རྣམས་མྱེད་ངྱེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..དངོས་པོའི་ལོག་པ་དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་ཤྱེས་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བློ་དང་རིག་པ་ཤྱེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་

རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤྱེས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་

མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོའི་ལོག་པ་དངོས་

པོའི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་དངོས་པོའི་ལོག་པའི་ལོག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་དང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་

གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་

གཅིག་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འད་བ་དྱེ།. ཆོས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.སའི་མཚན་ཉིད་ས་

ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ས་ཞིང་འཐས་པ་སའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

རླན་ཞིང་གཤྱེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཚ་

ཞིང་བསྱེགས་པ་མྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཡང་

ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་

བཞྱེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་ནི་འབྱུང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བ་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་ས་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ས་དྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ལམ་དྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།.ར་བར་

འདོད་ན།.སའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་

པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མདོ་སྱེ་པའི་

ལུགས་ལ།.དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས།.ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་

ནུས་པའི་ཆོས་དྱེ།. དོན་དམ་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང༌།.དྱེ་འདིར་

དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།. ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. . དོན་བྱེད་

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་དྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀིས་སྱེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་དྱེ་མཁྱྱེན་བརྱེ་ནུས་གསུམ་གི་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྒྱུད་བླ་མ་ལས།.མཁྱྱེན་

དང་བརྱེ་དང་ནུས་པ་ལན།.།དོན་གཉིས་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།.།ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།

༈. ཁ་ཅིག་གི་ན་རྱེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤི་ཡིན་ན།. སྱེམས་ཅན་གི་སྤི་

པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.སྱེམས་ཅན་གི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རག་

པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་ཡིན།.ཁྱོད་རག་པ་དང་བདག་གཅིག་

ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཡོད་པ་གང་ཞིག. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རག་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

རག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་དང་བདག་

ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག..རག་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དང་

བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག. . རག་པ་དང་བདག་ཉིད་

གཅིག་པའི་སོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ་

དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་གཅིག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. . ཁྱོད་རག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.སོ་སོ་བ་དྱེ་ཐ་དད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་གི་རགས་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་མྱེད་ན་སངས་རྒྱས་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།..རག་པ་མྱེད་

ན་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་

མྱེད་ན་གང་དན་དན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡིན།. གཞལ་བ་དྱེ་

ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རག་

པ་ཆོས་ཅན།. སྱེམས་ཅན་གི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་

བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྱེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རག་པའི་བྱེ་

བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ལན་

མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་

བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྱེམས་ཅན་དྱེ་གང་ཟག་བཏགས་

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་དྱེ་ལ་བཏགས་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་པ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . སྱེམས་ཅན་གི་སྤི་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤི་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. སྱེམས་ཅན་གི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྱེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

རགས་དང་པོ་གཉིས་སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྱེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་

དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་

པོ་དྱེ་ཡང་སྱེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྱེམས་ཅན་མ་ཡིན་

ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་སྱེམས་ཅན་

མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. སོག་དང་མི་ལན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་དང་མི་ལན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

. ཁ་ཅིག. ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།. འགོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་

གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་གང་རུང་ཡིན།. ཁྱོད་དྱེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།.ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་

ན།.མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ལོངས་

སྐུ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་མི་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན།.འགོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་

གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. འགོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཇི་སིད་

འཁོར་བ་མ་སོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སོན་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་མི་རག་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཐར་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་གང་རུང་ཡིན་ཞྱེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་

རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.ཐར་པ་ཆོས་ཅན།.རག་མི་རག་གང་

རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. བླང་དོར་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཐོབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཐར་པ་མ་ཡིན་

ཞིང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།.དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རག་མི་རག་

གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཐར་པ་མ་ཡིན་

པའི་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. ཐར་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སླར་མི་ལོག་པའི་རག་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མྱང་འདས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཐར་པ་མྱང་འདས་གོལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་

རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྤི་ཡིན་ན།.བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཟུགས་ཀི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་དངོས་

པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་

པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།. དངོས་པོ་ལོག་སོབས་ཀིས་ཁྱོད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.གང་ཟག་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།.ཤྱེས་པ་དྱེ་ཡང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དྱེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་པའི་སྤི་ཡིན་ན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།.མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.རག་པའི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་གིས་བྱེ་བྲག་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན།. ཁྱོད་དྱེ་གང་རུང་དང་བདག་

གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་གང་རུང་ཡིན་

པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་དང་སད་

ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་སླ།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཀ་བ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་

པ་ཡིན།. བུམ་པ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག. དྱེ་གཉིས་དུ་

མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན།. རག་པའི་བྱེ་

བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།..ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་ཞྱེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.དང་པོ་གཉིས་སླ།.གསུམ་མ་གྲུབ་ན།.མཚན་མཚོན་གང་རུང་

མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་

དངོས་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།.རྫས་ལོག་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤི་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་སྤི་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀི་

བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དངོས་

པོ་དང་ཐ་དད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན།..

ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དདདང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་

དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་

པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་

དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་

ཏུ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་སོ་ནས་མྱེད་ན་མྱེད་འབྱུང་གི་འབྲྱེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྣམ་

འགྱེལ་ལས།. མྱེད་ན་མྱེད་འབྱུང་ངྱེས་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཆོས་

ཅན།.དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གང་ཟག་

ཡིན།. ཁྱོད་གང་ཟག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།.འཇིག་རྱེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོའི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་ཀང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་

གང་ཟག་དང༌།. དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་

དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་དུ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་

བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རིགས་འགྱེས་

སྦོར་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྤིའི་སྤི་ཡིན་ན།. བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྤི་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྤི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཤྱེས་བའི་

བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཤྱེས་བ་ཡིན།. ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་བདག་གཅིག་

ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.སྤི་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་

བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་

ལ།.ཤྱེས་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སིད་

པའི་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བས་

མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན་ཤྱེས་བ་

ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་དང་མྱེད་ངྱེས་གང་རུང་གི་སྤི་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་

སྤི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་མྱེད་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་དང་མྱེད་ངྱེས་གང་རུང་གི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་གང་རུང་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གང་རུང་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཅན།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན།.ཁྱོད་

དངོས་མྱེད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. . ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་མྱེད་ཀང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གང་རུང་

ཆོས་ཅན།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

གང་རུང་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་མི་རག་གང་རུང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་གང་རུང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..

དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་དང་རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་

སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་དང་མྱེད་ངྱེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞིང་

དངོས་མྱེད་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པའི་

རིགས་ཐམས་ཅད་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

དངོས་མྱེད་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་

བྲག་མ་ཡིན་ཞིང༌།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དངོས་མྱེད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་ན།. རག་དངོས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།. .རག་པ་ཆོས་ཅན།.

རག་དངོས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་དངོས་གང་རུང་

ཡིན།. . ཁྱོད་རག་དངོས་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་

ཞིང་རག་དངོས་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རག་དངོས་གང་རུང་

དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བར་ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་

པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།. དྱེ་གང་རུང་ཁྱེགས་པའི་སོབས་ཀིས་ཁྱོད་ཁྱེགས་པར་

འགྱུར་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རག་དངོས་གང་

རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཡིན་ན་སྤི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།. ཁྱོད་སྤི་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྤི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྤི་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. .ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྤི་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.སྤི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་སྤི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་སྤི་

མ་ཡིན་པ་ཡིན།.ཁྱོད་སྤི་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་

ཞིང་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ཡིན་པ་མི་སིད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཀ་བ་ཡང་ཡིན།. བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤི་མ་

ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.རག་དངོས་གཉིས་

ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།. ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།.བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བའི་བྱེ་

བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་ཡིན།.

ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤྱེས་བ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཤྱེས་བ་དྱེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་

མ་གྲུབ་ན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱེ་བྲག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་འད་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་སའི་བྱེ་

བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སོང་གསུམ་འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་ཡིན།.ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.ཁྱོད་མ་

ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།. .ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡིན་པར་

ཐལ།.སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.སོང་

གསུམ་འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་འདི་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཐམས་ཅད་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. སོང་

གསུམ་འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་མ་དག་

པའི་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཞིང་དྱེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་དག་པའི་ཞིང་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. སོང་གསུམ་འཇིག་རྱེན་གི་

ཁམས་འདི་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དང༌།. བདྱེ་བ་ཅན་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་

ཞིང་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་

ལས།.ངས་ནི་མི་འཁྲུགས་འཇིག་རྱེན་དང༌།.།བདྱེ་བ་ཅན་གི་འཇིག་རྱེན་ཁམས།།.

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་མཐོང་བས།.།སྡུག་བསལ་བ་བའི་མིང་ཡང་མྱེད།.།ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. སྤི་ཡང་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.སྐྱྱེས་པ་དང་བས་པ།.

འཇིག་པ་དང་འདུས་བས།. སད་ཅིག་མ་དང་མི་རག་པ།. བུམ་པ་དང་ཀ་བ་

རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་དང་ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ།. དངོས་

མྱེད་དང༌།.དོན་བྱེད་ནུས་སོང༌།.མཚན་ཉིད་དང༌།.མཚོན་བ།.རྫས་ཆོས་དང་

ལོག་ཆོས།. རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན།. ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པ་དང་དོན་དམ་

བདྱེན་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།.དྱེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤི་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད།.དྱེ་རྣམས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཀང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་སྤི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ།. གཞལ་བ།. ཡོད་པ།. གཞི་གྲུབ་པ།. ཚད་མས་གྲུབ་པ།. ཚད་མས་

དམིགས་པ།.ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད།.གང་ཟག་

གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་སྤི་

ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གང་རུང་དང༌།.

གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང༌།.སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང༌།.རྫས་ཆོས་དང་ལོག་

ཆོས་གང་རུང༌།. རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་གང་རུང༌།. ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པ་

དང་དོན་དམ་བདྱེན་པ་གང་རུང༌།.དངོས་པོ་དང་དངོས་མྱེད་གང་རུང་རྣམས་

བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་སྤི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. སྤི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་

ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་དངོས་གཉིས།.མཚན་མཚོན་གཉིས།.རྫས་

ལོག་གཉིས།. ཀ་བུམ་གཉིས།. བཟང་ངན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་སྤི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།. གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ།. ཁྱོད་དང་

གཅིག་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་པ་

ཡིན།.ཁྱོད་རག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. དྱེ་འད་བ་དྱེ།. ཁྱོད་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་

འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པ་དྱེ།. . ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་

བཞིན་དུ་གཞན་གི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལའང་རིགས་འགྱེ་

བའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རག་

པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་སྤངས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

དངོས་པོ་དང༌།.དོན་བྱེད་ནུས་པ།.སྐྱྱེས་པ་དང་བས་པ།.འཇིག་པ་དང་འདུས་

བས།.སད་ཅིག་མ་དང་མི་རག་པ།.རང་མཚན་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱེ་

བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྱེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དྱེ་ཐམས་ཅད་

ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དྱེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་

གཅིག་པའི་བྱེམ་པོ།.ཤྱེས་པ།.ལན་མིན་འདུ་བྱེད་བུམ་པ་ཀ་བ་རྣམས་སོ་སོ་

ནས་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སངས་

རྒྱས་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་གི་ད་བ་སྤངས་པའི་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. རོག་པའི་ད་བ་རྣམ་བསལ་

ཅིང༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..དངོས་པོའི་སྤི་དངོས་པོའི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོའི་བྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པའི་བྱེ་བྲག་རག་པའི་

བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན།. རག་

པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་ཡིན།.ཁྱོད་རག་པ་དང་བདག་གཅིག་

ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་

པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།. གཞལ་བ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།..དངོས་པོའི་སྤི་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་སྤི་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་

ཀི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་པ་ཡིན།. ཁྱོད་རག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་སླ།.གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།.མཚན་ཉིད་དྱེ་

ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་

ཆོས་ཅན།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།. དངོས་པོའི་

བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་

ཁྱབ་བ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་

སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཡིན།. ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་དང་

བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་གཉིས་སླ།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།.

མཚན་མཚོན་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་ན།. ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་ན།.སྤི་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མྱེད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་ཡིན་པ་མྱེད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གཉིས་པོ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་

པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན།.ཁྱོད་དྱེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

གཉིས་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡང་ཡིན།. སྱེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་

པ་སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་

ཞིང་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ།. དགྱེ་མི་དགྱེ་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན།. བླང་དོར་གཉིས་དྱེ་ཡང་དྱེ་

འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག.ནམ་མཁའ་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་སྤི་མ་ཡིན་ཞིང་

བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་

བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. ནམ་མཁའ་ཆོས་

ཅན།.བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེྱེར་ཐལ།.རག་པ་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྱེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དྱེ།.མི་ལན་རྣམ་

གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་གི།. གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . ར་

བར་འདོད་ན།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་དྱེ་

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཆོས་

ཅན།. .ཁྱོད་ནམ་མཁའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡིན།.ཁྱོད་

ནམ་མཁའ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་གཉིས་སླ།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གི་

ནམ་མཁའ་དང༌།. བུམ་པ་དང་ཁང་པའི་ཁོག་སོང་དུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་

ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན།.ཡོད་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

རི་བོང་གི་རྭ་དྱེ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པར།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་ཡིན།. ཁྱོད་དྱེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་

ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་བདག་མྱེད་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རགས་བར་པ་མ་གྲུབ་སྱེ།. རི་བོང་གི་རྭ་དྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་

མྱེད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གང་

ཟག་གི་བདག་མྱེད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་

རུང་ཡིན་ན།. ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. སྤི་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ།.

བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་ཁྱབ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..ཤྱེས་བ་དྱེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཞིང་སྤི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་

བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་

གང་རུང་ཡིན།.ཁྱོད་དྱེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. .ཁྱོད་མ་ཡིན་

ཞིང་དྱེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་

ཀི་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.སབས་འདིར།.

དྱེ་འད་བ་དྱེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཀི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་

སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རི་བོང་གི་རྭ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡིན།.བོང་བུའི་རྭ་དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།. རི་བོང་གི་རྭ་དྱེ་ཤྱེས་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།..དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་གཞི་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་དྱེ་སྤི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་

མུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. . ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་དྱེ་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་གང་རུང་སྤི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ཤྱེས་བ་དང་

གཅིག་དང་གཞལ་བ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན།. སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན།. ཁྱོད་དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་

འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་སླ།..

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. . ཤྱེས་བ་དྱེ་ཡང་དྱེ་ཡིན་གཞལ་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ་ཡང་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོ་

དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྤི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྤི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. . བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དུ་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. .ཤྱེས་བ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་དང་ཤྱེས་བ་གང་

རུང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་ཤྱེས་བ་

གཉིས་ཀ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་པོ་

ཆོས་ཅན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན།. ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་

གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་

མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. རགས་དང་པོ་གཉིས་སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

དང་ཤྱེས་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཐམས་ཅད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཚོགས་སྤི་དང་དོན་སྤི་

གང་རུང་ཡིན་ན།. སྤི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།. རིགས་སྤི་ཡིན་ན་སྤི་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རིགས་སྤི་དང་སྤི་

གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།. ཚོགས་སྤི་དང་དོན་སྤི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚོགས་སྤི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་

བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བྱེམ་པོ་དྱེ།. ཚོགས་སྤིའི་དོན་དུ་འདོད་

ལ།. ཁ་ཅིག་ཡ་གལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་དྱེ་ཚོགས་སྤིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།.རི་བོང་གི་རྭ་འཛིན་

པའི་རོག་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།. སྤི་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཚོགས་སྤི་དང་དོན་སྤི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. རི་བོང་གི་རྭའི་དོན་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་གི་རྭ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་

དྱེ།. ཁྱོད་ཀི་དོན་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་མྱེད་པའི་ཕྱིར་དང༌།. འོན་ཀང་འདི་

ལ་དཔད་པར་བ་བ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།.།

ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. .དངོས་པོ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་མྱེད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་བཞིན་

མྱེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།..རང་བཞིན་གི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེར་ཐལ།. རོད་ཟོག་ལས།. རང་བཞིན་མྱེད་པ་ཉིད་ལོག་ན།. རང་བཞིན་

ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་

མྱེད་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་སྱེ་དངོས་པོར་

འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པ་རག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལོག་སྱེ་དངོས་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ལས་ལོག་སྱེ་དངོས་པོར་འཇོག་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།. .དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྣ་བའི་ཉན་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཉན་བ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.མཉན་བ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. སྒྲ་མཉན་བའི་མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མྱེྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་

གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་ངྱེས་ལས།.ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་

པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱེད་པར་གོ་བར་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།.མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པའི་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཤྱེས་བ་མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།.བས་པ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བས་པ་མ་ཡིན་

པའི་དངོས་མྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱིའི་

བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་

ཕྱིའི་བྱེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནང་གི་བྱེམ་པོའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.བས་པ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བས་པ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།.

བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བས་པ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. . ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།..རག་པ་ཆོས་

ཅན།.བས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བས་པ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

དང༌།.བས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྒྲའི་བརོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྒྲའི་བརོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པར་

ཐལ།..ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

པ་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ།. གཉིས་པོ་དྱེ་ཡིན་ན་བུམ་

པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ།.གསུམ་པོ་དྱེ་ཡིན་ན།.བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་

གཞན་རྣམས་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.བུམ་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. . བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྱེགས་

ཀང་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དགྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགྱེ་

བའི་ལས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགྱེ་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.མི་དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. ལུས་ཀི་དགྱེ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལུས་ཀི་དགྱེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན།. དགྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དགྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མི་དགྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མི་དགྱེ་བ་བཅུ་པོ་དྱེ་དགྱེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།.དགྱེ་བ་བཅུ་པོ་དྱེ་མི་དགྱེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

སྱེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རིན་ཆྱེན་འཕྲྱེང་བ་ལས།.

འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྱེ།. བཟོག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

. ༈. རང་ལུགས་ལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་མྱེད་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་མྱེད།. གཉིས་པོ་ཡོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསུམ་པོ་མྱེད།.བཞི་པོ་དྱེ་ཡོད།.ལྔ་པོ་དྱེ་མྱེད།.དྲུག་པོ་དྱེ་ཡོད་པ་སོགས་ཡ་

དང་བཅས་ན་མྱེད།.ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་

ངྱེས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡོད།.གཉིས་པོ་དྱེ་མྱེད།.གསུམ་པོ་དྱེ་

ཡོད།.བཞི་པོ་དྱེ་མྱེད་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡོད།.ཆ་དང་བཅས་ན་མྱེད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་

པོ་དྱེ་ཡོད།. གཉིས་པོ་དྱེ་མྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་དགོས་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན་ཤྱེས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་

ན་རྱེ།. རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དྱེ་རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་

པས་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

པ་དྱེ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རག་པ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།..རག་པ་མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..རག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭ་དྱེ་

ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. རི་

བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།..ཡོད་པ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་མྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རི་བོང་རྭ།.ཁྱི་མགོ་རོ་རིལ་དང༌།.

མི་མགོ་ལྕགས་རིལ་སོགས་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..དྱེར་

ཐལ།. རི་བོང་རྭ་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་ཀང༌།. མྱེད་ངྱེས་ཡོད་ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.



68

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. རག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་རག་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་

སྱེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།..

རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་མི་

ལོག་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།.

རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།. . ཆོས་མཆོག་

རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།.།རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་མི་ལོག. །ཅྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།..རག་པ་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་

གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པ་

ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁྱེགས་དགོས་

པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

འོན་ཀང་ནང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བྱུང་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པའི་ཁྱབ།.ཆ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིགས་པའི་འགོ་འཚམས་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རོགས་མ་

གྲུབ་གི་ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

༄༅།.།རྱེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་

རྒྱུ་འབྲས་ཆྱེ་བ་ཡོད་རོགས་མྱེད་རོགས་

མཚན་མཚོན་གི་སོར་

བཞུགས་སོ།.།

རྒྱུ་འབྲས་ཆྱེ་བ་ཡོད་རོགས་མྱེད་རོགས་མཚན་མཚོན་གི་སོར།

༈.གསལ་བཤད།.ཤོག་གངས་བཞི་བཙལ་ཡང་རྱེད་སོན་མ་བྱུང་།.སླད་རྱེད་ཚེ་འགོད་

ཆོག་པར་ཞུ།.ཀི་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ལན་མིན་འདུ་

བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་མྱེད་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་དངོས་མྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱེྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀི་རྒྱུ་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་ཀ་ལ་

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།.

རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་གྲུབ་སྱེ།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.བརི་ལུགས་ནི།. .བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་

རྣམས་ལའང་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་

ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་རྒྱུ་མྱེད་ན་དངོས་པོ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་མྱེད་པར་ཐལ།.རང་གི་རྒྱུ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་

ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རྒྱུ་འབྲས་ཆྱེ་བ།

༈. རྒྱུ་འབྲས་ཆྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྱེ།. གསྱེར་

བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན།.གསྱེར་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གསྱེར་

བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་གསྱེར་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུས་གསྱེར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་

གསྱེར་བུམ་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

གསྱེར་བུམ་བརྡུང་པ་པོའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.གསྱེར་

བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།. གསྱེར་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.གསྱེར་བུམ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གསྱེར་བུམ་རང་ཉིད་ཀི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་

སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གསྱེར་

བུམ་རང་ཉིད་ཀི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. གསྱེར་བུམ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྐྱྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གསྱེར་བུམ་གི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་

གསྱེར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. གསྱེར་བུམ་གི་རྫས་

རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་དྱེ་གསྱེར་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. གསྱེར་

བུམ་གི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།..

གསྱེར་བུམ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་ཡོད་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་

ས་མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་ལ་བརྱེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གསྱེར་ལ་བརྱེན་ནས་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་

པའི་གསྱེར་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

གསྱེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. གསྱེར་བུམ་གི་རྫས་རྒྱུན་ས་

མར་གྱུར་པའི་གསྱེར་ཆོས་ཅན།.གསྱེར་བུམ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་གསྱེར་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གསྱེར་བུམ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གསྱེར་བུམ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་

དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ཉྱེར་ལྱེན་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

གང་ཟག་ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་

ཀ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཙན་

དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྒྱུ་ཙན་དན་གི་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྱེན་

ནས་འབྲས་བུ་ཙན་དན་གི་ཀ་བ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྒྱུ་ཤིང་ལ་བརྱེན་ནས་འབྲས་བུ་ཤིང་གི་ཀ་བ་

བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་དངོས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཙན་དན་གི་ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀི་རྫས་

རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་

རྫས་རྒྱུན་ས་མ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་ས་

མ་དྱེ།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ཙན་

དན་གི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཙན་དན་གི་ཀ་

བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་ཀ་བའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་དངོས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཙན་དན་གི་ཀ་བ་རང་གི་

རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. རྫ་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྫ་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྫ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེར་ཐལ།. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གི་

རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་གི་

རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།.རྫ་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།. .ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྫ་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་

པའི་ཤྱེས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བྱེམ་པོའི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་

གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་ཉྱེར་ལྱེན་

དུ་གྱུར་པའི་བྱེམ་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.

རྣམ་ཤྱེས་མིན་པས་རྣམ་ཤྱེས་ཀི།.།ཉྱེར་ལྱེན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. རྫ་བུམ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྫ་བུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྫ་བུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫ་བུམ་གི་ཐུན་མོང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མ་ཡིན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྫ་

བུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆུ་འཁོར་ལོ་དང་

བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་

ཆུ་འཁོར་ལོ་རྫ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ཐམས་ཅད་རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་དང༌།. རྫ་བུམ་དྱེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྲས་བུར་

འཇོག་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྱེ་བླ་མས།.རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་

རྒྱ་མཚོ་ལས།. འཇིམ་པ་ཆུ་འཁོར་ལོ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྫ་བུམ་གི་རྒྱུ་

དང༌།.རྫ་བུམ་ནི་འབྲས་བུའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རྫ་

བུམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན།.རྫ་བུམ་གི་

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫ་བུམ་གི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རྫ་བུམ་རང་ཉིད་ཀི་རྫས་རྒྱུན་དུ་

རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.ཁྱོད་རྫ་བུམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. མྱུ་གུའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་

ས་བོན་འདྱེབས་པ་པོའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཞིང་ལ་ནས་ཀི་ས་བོན་འདྱེབས་པ་པོའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཞིང་ལ་ནས་ཀི་རྒྱུའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་འབྲས་

བུ་མྱུ་གུ་མྱེ་ཏོག་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན་དྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.མདོ་སྡུད་པ་ལས།..ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མྱེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང༌།.ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་

ཅན།. མྱུ་གུའི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།..དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་མྱུ་

གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་

ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་

བྱུང་བར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ།. ར་བ་ཤྱེས་རབ་ལས།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ཡིན།.།ས་བོན་ལས་

ནི་མངོན་པར་འབྱུང༌།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་

རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན།. མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་ས་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་པའི་ཉྱེར་འབྲས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤྱེས་པའི་

འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ལས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. . ལས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་

འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལས་ཀི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལས་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྱེན་གི་

ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།.

འཇིག་རྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱྱེས།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་པའི་

ཉྱེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་

ཤྱེས་པ་ཤྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་

གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རིག་པའི་

རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.རྣམ་ཤྱེས་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་



81

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྱེམས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེ་བ་ས་མའི་སྱེམས་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་

མར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྱེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུ་བ་ཀིས་ར་བ་ཤྱེས་རབ་ལས།. སྱེམས་ཀི་རྒྱུན་ནི་གང་

ཡིན་པ།.།སྱེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཆོས་

ཅན།.ཤྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་ཉྱེར་འབྲས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་

ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..

ཁ་ཅིག. ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།. དགྱེ་མི་དགྱེ་གང་རུང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ལས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ལས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་གང་ཟག་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ལས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ལས་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ལས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ལས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བ་བླངས་པའི་སྱེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ལས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བ་བླངས་

པའི་འགོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. འགོ་བ་མ་ལུས་

རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།.དཔལ་ལན་ཟ་བས།.འཇུག་པ་ལས།.འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱྱེ་བར་

གསུངས།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ལས་ཀི་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།..དགྱེ་མི་དགྱེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལུང་

མ་བསན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྱེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།.སྱེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. སྱེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. སྱེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་

རྒྱས་སྱེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་གི་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བང་ཆུབ་སྱེམས་

དཔའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།. བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལས་སྐྱྱེས་པའི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.བང་སྱེམས་

ལས་འཁྲུངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།. རང་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བང་སྱེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡིན་ན།. རང་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལས་

འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.

སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ།.

ཁ་ཅིག.གཟུགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།..གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།.གཟུགས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྱེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.གཟུགས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྱེམས་ཅན་གཟུགས་ཀི་

འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཟུགས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་པའི་སྱེམས་

ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་པོ་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་པའི་

སྱེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིཡར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ས་དང་རོ་ལ་བརྱེན་ནས་

སྐྱྱེས་པའི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དབར་དུས་སུ་སོ་ང་ལས་

སྐྱྱེས་པའི་གང་ཟག་དང༌།. ས་རོ་ར་ཤིང་སོགས་ལ་བརྱེན་ནས་དོད་གཤྱེར་

ལས་སྐྱྱེས་པའི་སྱེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. . མཛོད་

ལས།. དྱེར་ནི་སོ་ང་ལས་སྐྱྱེས་སོགས།.།སྱེམས་ཅན་སྐྱྱེ་གནས་བཞི་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཏུ།.།ཞྱེས་གསུངས་པ་དང༌།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.གང་དུ་དོད་གཤྱེར་ལ་སོགས་

པ།.།སྐྱྱེ་བོ་སྐྱྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི།.།ས་སོགས་ཆ་དྱེ་འགའ་ཡང་མྱེད།.།ཅྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. གཟུགས་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་

སྱེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ངན་འགོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།. ངན་འགོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།. སོག་གཅོད་ཀི་ལས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ངན་

འགོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. . དྱེ་དང་དུས་མཉམ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་

ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དགྱེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དགྱེ་བའི་ལས་དྱེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དྱེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. དགྱེ་བ་བཅུ་པོ་དྱེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཚོགས་གཉིས་པོ་དྱེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རིན་ཆྱེན་འཕྲྱེང་བ་ལས།. དྱེ་ལྟ་བས་ན་

ཚོགས་འདི་གཉིས།.སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དགྱེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད།. བུམ་པ་སྐྱྱེ་བ་ལ་གྱེགས་མི་བྱེད་

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཀ་བ་ཆོས་

ཅན།. བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་

བ་དང་དྱེ་བྱུང་དུ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.ཀ་བ་དང་འབྲྱེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་

ཐལ།. ཀ་བ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.ཀ་བ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་

ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།..མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་ས་བོན་མྱུ་གུའི་

མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་ས་བོན་

ལས་འོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་ས་བོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལས་སྐྱྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་སྐྱྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་དང༌།.མྱུ་གུའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་

མཉམ།. མྱུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱྱེས་ཟིན་པ་དང་མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་

འགག་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་རྒྱུ་

ཆོས་ཅན།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་

འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་དུས་

སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ན།.མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་

འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་འགག་པ་མྱུ་གུའི་

འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་མ་སྐྱྱེས་པར་མྱུ་གུ་

དགག་པ་དང་མྱུ་གུ་འདས་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་

དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..མྱུ་

གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀི་དུས་སུ་སྐྱྱེ་དགོས་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

༈.རང་ལུགས་ལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་

དྱེ་ཁྱོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ།.ཁྱོད་ཀི་ས་བོན་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་ཉྱེར་

ལྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

གཟུགས་ཤྱེས་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤྱེས་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་

གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

འབྲས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀང༌།. ཁྱོད་ཀི་ཉྱེར་འབྲས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱབ་པར་ཐལ།. མྱེ་ཆུ་སོགས་ཀིས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངྱེས་ཀི་ས་བོན་ཀང་

ཡོད།. གཉྱེན་པོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངྱེས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གང་ཟག་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།. ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།.

སྱེམས་ཅན་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་

དང་ལས་ཀང་ཡོད།. དྱེའི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱྱེ་བ་ས་མའི་རྣམ་ཤྱེས་དང་

ང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. . མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་

བསགས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རྣམ་ཤྱེས་ཡང་སིད་ཕྱི་མར་སྐྱྱེ་བ་ལྱེན་པའི་

སྱེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་བརྱེན་ནས་

སྐྱྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་འཇིག་རྱེན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།.ཉྱེས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྱེ་བླ་མས།.འཇིག་རྱེན་རྒུད་པ་ཇི་

ཉིད་པ།.དྱེ་ཡི་ར་བ་མ་རིག་སྱེ།.།ཞྱེས་དང༌།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.དྱེ་ཉིད་ཀིས་ན་

ཉྱེས་རྣམས་ཀི།.།རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.

ཡང་ན་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན།. སྐྱྱེད་བྱེད།. རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན་ཕན་

འདོགས་བྱེད།.རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན།..དངོས་རྒྱུ་དང༌།.བརྒྱུད་རྒྱུ་

གཉིས་སམ།.ཉྱེར་ལྱེན་དང༌།.ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་གཉིས།.སྒྲས་བརོད་རིགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ།..དང་པོ་ནི།.དངོས་སུ་སྐྱྱེད་བྱེད།.དངོས་རྒྱུའི་མཚན་

ཉིད།.ཡང་ན་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད།.དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།..བརྒྱུད་

ནས་སྐྱྱེད་བྱེད།. བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་

བྱེད།.བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.དངོས་རྒྱུ་དང༌།.བརྒྱུད་རྒྱུ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།.གཞི་ལ་སྦར་ན།.དྱེ་གཉིས་ཀ་འགལ་ལོ།.།

ཡང་མྱུ་གུའི་སྐྱྱེད་བྱེད།. མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།. མྱུ་གུའི་དངོས་སུ་

སྐྱྱེད་བྱེད།. མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།. མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱྱེད་བྱེད།.

མྱུ་གུའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.ཅྱེས་དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦོར།.གཉིས་པ།.

རང་གི་ཉྱེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད།. རང་ཉིད་ཉྱེར་

ལྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་

བྱེད།. ཁྱོད་བུམ་པའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད།. རང་ཉིད་་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་

པར་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད།. ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་

ཉིད།.གསུམ་པ།.རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དྱེ།.མཛོད་

ལས།. བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང༌།.།སལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལན་པ་

དང༌།.།ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏྱེ།.།རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།.།ཅྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. སོ་སོའི་མཚན་ཉིད།. གཞི་ལ་སྦར་ན།.

བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀང་ཡིན།. བུམ་པ་སྐྱྱེ་བ་ལ་གྱེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དྱེ།. བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.

མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྱེ།. མཛོད་ལས།. རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་

རྒྱུའི་རྒྱུ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཆོས་དྱེ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་

དད་ཀང་ཡིན།. ཕན་ཚུན་སྐྱྱེ་བ་ལ་གྱེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པར་དམིགས་པ།. ཆོས་དྱེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.

མཚན་གཞི་ནི།. ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི།. ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་

རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྱེ།. མཛོད་ལས།. ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།.།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ན་ཆོས་དྱེ་ཞྱེས་མ་སྦར་བས་ཆོག. རང་གི་

རིགས་འད་ཕྱི་མ་རང་དང་འད་བར་སྐྱྱེད་བྱེད།. རང་ཉིད་སལ་མཉམ་རྒྱུའི་

མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.ཀ་བ་ལྟ་བུ་སྱེ།.མཛོད་ལས།..སལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་

འད་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་ལྔ་

མཚུངས་ཀང་ཡིན།.ཕན་ཚུན་སྐྱྱེ་བ་ལ་གྱེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པར་དམིགས་པ་དྱེ།.མཚུངས་ལན་གི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།..མཚན་གཞི་

ནི།. མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དང་དྱེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་སྱེ།.

མཛོད་ལས།.མཚུངས་ལན་རྒྱུ་ནི་སྱེམས་དག་དང༌།.སྱེམས་བྱུང་རྱེན་མཚུངས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅན་རྣམས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་

དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་དྱེ།. རང་

ཉིད་ཀུན་འགོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. འདོད་པའི་སྱེད་པ་ལྟ་བུ་

སྱེ།.མཛོད་ལས།.ཀུན་འགོ་ཞྱེས་བ་ཉོན་མོངས་ཅན།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

མི་དགྱེ་བ་དང་དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ།. རྣམ་སྨིན་གི་

རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.སོག་གཅོད་ཀི་ལས་ལྟ་བུ་སྱེ།.མཛོད་ལས།.

རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགྱེ་དང༌།.།དགྱེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.ཡང་གོགས་བྱེད་པ།.རྐྱྱེན་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱྱེན།.དམིགས་

རྐྱྱེན།.བདག་རྐྱྱེན།.དྱེ་མ་ཐག་རྐྱྱེན་དང་བཞི།.དང་པོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག.

གཉིས་པ་ནི།.སོན་པོ་དྱེ་སོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དམིགས་རྐྱྱེན་

ཡིན་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི།.སོན་འཛིན་མིག་གི་དབང་པོ་དྱེ།. དྱེ་འཛིན་པའི་

དབང་སོན་གི་བདག་རྐྱྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ནི།. . སོན་འཛིན་མིག་གི་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དངོས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤྱེས་པ་དྱེ།. སོན་

འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དྱེ་མ་ཐག་རྐྱྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།.།དབང་

ཤྱེས་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་རྐྱྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ།.།འབྲས་བུ་ལ།..

བསྐྱྱེད་བ།. འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན་ཕན་གདོགས་བ།. འབྲས་བུའི་

མཚན་ཉིད།.མྱེའི་བསྐྱྱེད་བ།.མྱེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.མྱེའི་ཕན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གདོགས་བ།. མྱེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད།. དབྱེ་ན་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་

འབྲས་གཉིས་ཡོད།.དངོས་སུ་བསྐྱྱེད་བ།.དངོས་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཡང་

ན།. དངོས་སུ་ཕན་གདོགས་བ།. དངོས་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དཔྱེ་གཞི་ལ་

སྦར་ནས་ཀང་ཤྱེས་པར་བའོ།.།རང་གི་ཉྱེར་ལྱེན་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་

བསྐྱྱེད་བ།. . རང་ཉིད་ཉྱེར་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་

བོར་བསྐྱྱེད་བ།. མྱུ་གུའི་ཉྱེར་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

སྦོར།. འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. རྣམ་སྨིན་གི་

འབྲས་བུ།.བདག་པོའི་དྱེ།.རྒྱུ་མཐུན་གི་དྱེ།.སྐྱྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དྱེ།.བྲལ་བའི་

འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་ནི།. ཟག་བཅས་ཉྱེར་ལན་གི་ཕུང་པོ་

འདི་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. མ་དག་པའི་འཇིག་རྱེན་འདི་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།.

བདྱེ་འགོར་སྐྱྱེས་ཀང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ནི།. ཞིང་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལོ་

ཏོག་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་ནི།.འགོག་བདྱེན་ལྟ་བུའོ།.།དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ཉྱེར་

ལྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཁྱབ།.ཁྱོད་ཀི་ས་

བོན་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་

ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤྱེས་ལན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་

ཁྱབ་བོ།.།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁོ་ན་རྱེ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉྱེར་ལྱེན་དྱེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་

རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་དྱེ་གཉིས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

རྐྱྱེན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. .མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ས་

ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ཉྱེར་ལྱེན་ཆོས་ཅན།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་

རུང་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་

པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཆོས་ཅན།.ཀ་བུམ་གཉིས་

ཀའི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. བུམ་

པའི་ཉྱེར་ལྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འོ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།.ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་

པ་གང་ཞིག. བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་འགིག. ཁོ་ན་རྱེ།.

བུམ་པའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།. བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།. བུམ་པའི་ས་ལོགས་བྱུང་བ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་

ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཀ་

བའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།.ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་རིང་གི་ཀ་བའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།.དྱེ་རིང་གི་

ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་རིང་གི་ཀ་

བ་མ་གྲུབ་པའི་ས་རོལ་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན།.བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་

དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་

ལན་འདྱེབས་པ་པོའི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་

འདྱེབས་པ་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མདུན་

གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོ་མ་སྐྱྱེས་གོང་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན།. མདུན་གི་

སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་འབུ་སིན་ལ་

སོགས་པའི་སོག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་སྐྱྱེ་བར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་

རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་

སུ་མྱུ་གུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ལ་རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གི་ལན་འདྱེབས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་

ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མྱེད་ཀང་མྱུ་གུ་སྐྱྱེ་བར་

འགྱུར་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. .མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དང་རི་

བོང་གི་རྭ་གཉིས་མྱེད་པར་མཚུངས་ཀང༌།. དྱེ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱྱེ་ཞིང་རི་བོང་རྭ་

མི་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

རྨ་བའི་མདོངས་ཀི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌།. མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་

དབིབས་དང་ཁྱད་པར་རིང་ཐུང་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གི་དུས་སུ་མྱེད་

ཀང་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. ཀུན་མཁྱྱེན་མིན་པའི་རོགས་བ་

མིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་

ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་

གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. འདས་པའི་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།.ཞིག་པའི་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འགག་པའི་

དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཤི་བའི་གང་ཟག་མྱེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་ན་སོག་དང་ལན་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་ན།.རྣམ་

ཤྱེས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་ཅན་

ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྱེམས་ཅན་སྐྱྱེ་བ་ས་མ་ནས་ཤི་

ནས་འདིར་སྐྱྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འདི་ནས་ཤི་སྱེ་ཕྱི་

མར་སྐྱྱེ་བ་ལྱེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ཁོ་ན་རྱེ།. འདས་པའི་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འདས་པའི་དུས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. འདས་པའི་དུས་ཀི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ལས།..འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་

ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་ནི་

སོན་གི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་རོ།.།ཁོ་ན་རྱེ།. ཤི་བའི་གང་



97

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།.བར་དོ་བ་དྱེ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན།. ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐྱྱེ་བ་ས་མ་ནས་ཤི་

བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེ་བ་ས་

མ་ནས་ཤི་ནས་བར་དོར་སྐྱྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.ཁོ་ན་རྱེ།.འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།..རག་པ་དྱེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་

ཅན།.མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.མ་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།..ཟྱེར་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ད་

ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. . གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་འོངས་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་སྐྱྱེས་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་སྐྱྱེས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མྱེད་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.སྐྱྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།. .བས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.

མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།. མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མ་འོངས་པའི་དུས་ཀི་བསལ་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བསལ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་མ་འོངས་

པའི་བསལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. མ་འོངས་

བསལ་པ་ཀུན་དུ་སྤོད་པར་བགི།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. སྐྱོན་

མྱེད་དྱེ།.མ་འོངས་པའི་དུས་མྱེད་ཀང༌།.ཕྱི་མའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་

ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།..རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གི་ལན་འདྱེབས་སོ།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.འདས་

པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་པ་དང་མ་སྐྱྱེས་པའི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བའི་གཞི་

མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.རྒས་པ་དང་མ་རྒས་པའི་གཞི་

མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཕ་དང་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།..མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་

ཡང་ཡིན་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དཔྱེར་ན།. ཚུར་རི་དང་ཕ་རི་གཞིན་དུ་ཕ་དང་བུ་ཡང་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་

ཡིན་ནོ།.།གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མདོ་སྱེ་པའི་ལུགས་ལ་

གཞི་གྲུབ་ན་རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།འདིར་ཁས་

བླངས་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།. སྐྱྱེ་

བ་ས་ཕྱི་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

གཉིས་ཀི་རྣམ་ཤྱེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་

ཀི་རྣམ་ཤྱེས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྱེ།. ལྷ་དང་

མིའི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་གཞི་མཐུན་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤྱེས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།. སངས་རྒྱས་དང་སྱེམས་ཅན་གི་ཤྱེས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།..དྱེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.དགོས་

པ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་དགྱེ་བ་བས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་འབྲས་བུ་བདྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང༌།.

རྒྱུ་མི་དགྱེ་བ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་ཚུལ་དྱེ་ཤྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. འཇིག་རྱེན་ན།. ར་ཤིང་ལོ་ཏོག་

སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བ་འབྱུང་བ་དྱེ་བཞིན་དུ།. ལས་དཀར་

ནག་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་བདྱེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་ཚུལ་གི་

རིགས་པའི་སོ་བཟང་པོ་དྱེ་ཤྱེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།.

ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. ལས་རྣམས་བས་པ་མྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏྱེ།.

དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད།. རིགས་པའི་ཚུལ་གི་སོ་འདི་

བཟང་པོ་སྱེ།.།ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.

འདིར་སྨྲས་པ།..

. རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་འདི་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པ་དཀོན།.།

. ལས་འབྲས་བསླུ་མྱེད་ཤྱེས་པ་དྱེ་བས་དཀོན།.།

. རྱེན་འབྲྱེལ་ཟབ་མོ་ཤྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།.།

. དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགོ་བ་དཀོན།.།

ཞྱེས་བ་བ་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།.།

. . . . .
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡོད་རོགས་མྱེད་རོགས།

༈. . ཡོད་རོགས་མྱེད་རོགས་སམ་རང་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཚད་མའི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. . ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།..

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།..རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མི་འཇིགས་

པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. . ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་

ལས།. གང་ག་ིརང་བཞིན་འཇིག་མྱེད་པ།.།དྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་རག་ཅྱེས་བརོད།།.

ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།. རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྡུལ་རྫས་

བརྒྱད་འདུས་ཀི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་ན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ནམ་མཁའ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. .ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. . དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་

ཐལ།.དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་ན།. . རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཡོངས་

གྲུབ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.སོང་ཉིད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།.ཆོས་ཉིད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་བཞིན་ཉིད་

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་དབིངས་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་

མར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་ན།.དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།. .དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་དུ་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།..མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།. དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. . དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. . དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..རག་

པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།.ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ།..རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།. . ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་མྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་

རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།..ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་

ཞྱེས་པའི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་མི་རག་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་ན།. . ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་དངོས་

གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་

པར་རོགས་པའི་མྱེད་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. . དྱེར་ཐལ།. རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་ན།. མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཞལ་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཞལ་བར་རོགས་པའི་

རྱེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྤི་

མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. མ་བས་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་བས་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མ་བས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐ་མི་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།. གཅིག་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.ཐ་མི་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཐ་མི་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།.

གཅིག་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཅིག་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།.གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།.ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཐ་དད་དུ་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཐ་དད་དུ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཕན་

ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཕན་ཚུན་སོ་

སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. . ཤྱེས་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བྱེམ་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱིའི་བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།..

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དགག་སྒྲུབ་གང་

རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན།. དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. .རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།..རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འདུས་བས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདྱེན་གཉིས་ལས།.མཁྱྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཅིག་གིས་

ནི།.།ཤྱེས་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྱེགས་

ཀང་ཡོད་པས་ཁྱབ།. དྱེ་བཞིན་དུ།. ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. གཞལ་

བར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.རག་དངོས་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།.གཅིག་

དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།. སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་དུ་

རོགས་པའི་ཚད་མ།. རྫས་ལོག་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།. ཡོད་མྱེད་

གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་

མ་རྣམས་དུ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.གཞི་གྲུབ་ན།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།..མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དྱེ་མྱེད།.

གཉིས་པ་དྱེ་ཡོད།.གསུམ་པ་དྱེ་མྱེད།.བཞི་པ་དྱེ་ཡོད།.ལྔ་པ་དྱེ་མྱེད་པ་སོགས་

ཡ་དང་བཅས་ན་མྱེད།. ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤྱེས་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. མྱེད་པ་ཡིན་ན།. མྱེད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡོད།.གཉིས་པ་དྱེ་མྱེད།.གསུམ་པ་དྱེ་ཡོད།.བཞི་པ་དྱེ་མྱེད་པ་སོགས་ཡ་དང་

བཅས་ན་ཡོད།.ཆ་དང་བཅས་ན་མྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་མྱེད་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པས་ཁྱབ།.དྱེ་བཞིན་དུ་བས་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ།.སྐྱྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. .འཇིག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.འདུས་

བས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།.སད་ཅིག་མར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.མི་རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དྱེ་

འདའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. རག་པ་ཡིན་ན།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡོད་པས་ཁྱབ།. གཉིས་ཕན་ཆད་མྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

བྱེམ་པོ་ཡིན་ན།. བྱེམ་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་

ཡིན་ན།. བྱེམ་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དྱེ་ཡོད།. གཉིས་ཕན་ཆད་

མྱེད།. དྱེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. ཀ་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

རྣམས་གཅིག་པོ་ཡོད།. གཉིས་ཕན་ཆད་མྱེད་པ་སོགས་བྱེམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

བརྒྱ་སོང་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང༌།. ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པར་ཐལ།.ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་ཡིན་ན།.ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ།. ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་མ་ཡིན་ན།. ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་མ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡོད་མྱེད་མཐའ་དག་ལ་

རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ཚད་མ་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྱེས་དཔག་

ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལགས།.དྱེ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. རང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གི་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དྱེ།.

བུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤྱེས་ཚད་མ་དྱེ།.

མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དང༌།. .དུ་བའི་རགས་ལས་ལའི་ཕ་རོལ་ན།.

མྱེ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་དྱེ།.རྱེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་

གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།. ཚད་མ་དྱེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ངྱེས་པའི་སྐྱྱེ་ཚུལ་གི་

དབང་དུ་བས་ན་རྣམ་དྲུག་ཡོད་དྱེ།. མིག་ལ་བརྱེན་ནས་གཟུགས་རོགས་པའི་

ཚད་མ།. རྣ་བ་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲ་རོགས་པའི་ཚད་མ།. སྣ་ལ་བརྱེན་ནས་དི་

རོགས་པའི་ཚད་མ།.ལྕྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་རོ་རོགས་པའི་ཚད་མ།.ལུས་ལ་བརྱེན་

ནས་རྱེག་བ་རོགས་པའི་ཚད་མ།.ཡིད་ལ་བརྱེན་ནས་ཆོས་གཞན་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དྲུག་སྐྱྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཚད་མ་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སུ་གངས་ངྱེས་པའང་ཡིན་ཏྱེ།. རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་དང༌།. སྤི་མཚན་རོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་དང་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་གངས་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. གཞལ་

བ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མའི་སྐྱྱེས་

བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.འགོ་བ་

ལ་བླང་དོར་གི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པར་མཛད་པའི་ཚད་མའི་

སྐྱྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་

མའི་མདོར།. ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞྱེད་པ།.།སོན་པ་བདྱེ་བར་

གཤྱེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།..ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་བཏགས་

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. . བསལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སོང་གི་

བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་གང་

ཞིག.ཤྱེས་བ་རག་པར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མ་གང་ཞིག.

དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་

ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་གྲུབ་བས་པ་ལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.བརི་ལུགས་ནི།..རྣམ་མཁྱྱེན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བསགས་འོས་བསགས་བསོད་ལས།. ཁྱོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས།.།.

ཤྱེས་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀི།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་

པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་དང་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མྱེད་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.གོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.བརི་

ལུགས་ནི།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དྱེ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དང་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མྱེད་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།. .ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་ན།. . ཡོད་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་ཡིན་ན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་ན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གོང་དུ་འདོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གསུངས་ན།. རྱེ་ཞིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་རོགསཀང་དངོས་པོ་

དངོས་པོར་ཡོད་པར་མ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།. དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་ཤྱེས་པའི་གང་

ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་

མི་ཤྱེས་པའི་བིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཡི་གྱེ་མཐོང་ཡང་

ཡི་གྱེ་ཡི་གྱེ་ཡིན་པར་མི་ཤྱེས་པའི་བིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།. ཆོས་དྱེ་མཐོང་ཡང་ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་ཡིན་པར་མི་ཤྱེས་པའི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།..

ཞར་བྱུང༌།

༈. ཞར་བྱུང་ལ།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་གང་ཞིག..དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་ཡིན་ཟྱེར་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མྱེད་ན།. ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།..ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་

རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. རག་པ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།..དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་བས་པར།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་

གང་ཞིག. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་སོམས་

རགས་མ་གྲུབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།..ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.གོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.བརི་ལུགས་ནི།.དངོས་པོ་དང་དངོས་

པོ་དངོས་པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

ཤིང་འདོད་ལན་ཀང་ཐྱེབ་པའི་ཕྱིར།. འདི་ལ་བར་དུ་དངོས་པོ་ཞྱེས་པ་དྱེ་མི་

འཇུག་པའི་ལུགས་ཀང་སྣང༌།. གཞན་ཡང༌།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་

པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན།. . མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་

ན།..རག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཁོ་

ན་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. . ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཁོ་ན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པ་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་

རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡིན་

མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་

རག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།. .མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཁོ་ན་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་རག་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་

རུང་གང་ཞིག. ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡིན་ཟྱེར་ན།. མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།..

ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།.ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་

ཡིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.

ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. . བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འདི་དག་ལ་ཁས་ལྱེན་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡོད་པ་ཤྱེས་པར་བའོ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་ལ།.དངོས་

པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.

འདོད་ན།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མི་རག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བས་པ་ཁོ་ན་རྱེ།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

བརི་ལུགས་ནི།.རོད་གཞི་ཆད་དྱེ།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་

ཡིན་ན།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་ན།. སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.སྒྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོའི་དགག་གཞི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. རག་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་མྱེད་པར་ཐལ།. . དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་བས་

པར།.ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་མྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་ཡོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།..

ཁོ་ན་རྱེ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་ཀང༌།.བདག་མྱེད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. . བདག་མྱེད་ཡིན་ན།. བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་ན།.དངོས་

པོ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྒྱུ་མྱེད་ཡིན་ན།.རྒྱུ་མྱེད་

མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་མྱེད་ཡིན་ན།.གཟུགས་

མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཟག་མྱེད་ཡིན་ན།. ཟག་པ་

མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཟག་མྱེད་དང་ཟག་བཅས་

གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས།.

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མྱེད་ཆོས་ཅན།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་དག་ནི་རོད་

གཞི་ཆད་པའི་དབང་དུ་བས་སོ།.།

མཚན་མཚོན།

༈. མཚན་མཚོན་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. དངོས་པོའི་

ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དོན་

བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་ཐ་

དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་

ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.དངོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོའི་ལོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།.

དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

ཡིན་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་

ཅན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསུམ་ཚང་བ།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..

ཁ་ཅིག.དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.མཚན་ཉིད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་

ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.དངོས་པོའི་ལོག་པ་

ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་

མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་

མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.མཚན་

ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་

ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་

མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལོག་པ་

དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དངོས་པོའི་

ལོག་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་

ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

དང་གཅིག་མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་དུ་མ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་

ན།.མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་

ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་

པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.

མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་

ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།. དོན་

བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་

པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.མཚོན་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.

རག་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. རག་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡིན་ན།.རག་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་ཡིན་

ན།.རག་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

དྱེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཆོས་

དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་རག་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་བ་སྐྱོན་འཕྱེན་ཚུལ་སར་བཞིན་ཤྱེས་པར་

བའོ།.།

ཁ་ཅིག. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལོག་པ་

དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. . མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པའི་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པའིལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་

གཞི་ཐུན་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པའི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. .ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡིན་ན།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལོག་པ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྱེ།.

ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཆོས་དང་སད་ཅིག་

མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. རག་པའི་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

ཡིན་ན།.རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རག་

པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཆོས་

དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་ལ།. རག་པའི་མཚན་ཉིད་འཕྱེན་

ནོ།.།

ཁ་ཅིག. མཚོན་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ།.མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།. མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་

ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་

མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་མཚོན་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་

ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་

ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚན་

ཉིད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ།.མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་

སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་

མཚོན་བ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་

དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་ལ་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་

ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.དྱེ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་



135

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.མཚན་ཉིད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་ལ།.མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིན་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚན་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚན་ཉིད་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.མཚན་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.

མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་

ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.དྱེ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་རི་བོང་རྭའི་

མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་མ་

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིན་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།. དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.དྱེ་ཡིན་ན་

ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།. རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་

ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་

མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་

ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.

དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ན།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བའི་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་



141

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དྱེ།. གཉིས་པོ་དྱེའི་

མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད།. བཞི་པོ་དྱེ།. གསུམ་པོ་དྱེའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་

དང༌།.ལྔ་པོ་དྱེ།.བཞི་པོ་དྱེའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།.བཏགས་སོང་བརྱེགས་ཀང་རིགས་འད་བའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་

ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་

པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.དྱེ་

ཡིན་པས་ཁྱབ།.དྱེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན།. བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དྱེ།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ།.ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དྱེ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་

མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དྱེ།. གཉིས་པོ་དྱེའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

དང༌།.བཞི་པོ་དྱེ།.གསུམ་པོ་དྱེའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.ལྔ་

པོ་དྱེ།.བཞི་པོ་དྱེའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་བརྒྱ་སོང་བརྱེགས་ཀང་རིགས་འད་བའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཚན་ཉིད་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་

ཉིད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་

པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དྱེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།.རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བ་དྱེ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དང༌།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་གཉིས་ཀ་

ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་

ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་

ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དྱེ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དྱེ།.གཉིས་པོ་དྱེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་

པའི་མཚན་ཉིད།. བཞི་པོ་དྱེ།. གསུམ་པོ་དྱེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་

ཉིད།. ལྔ་པོ་དྱེ།. བཞི་པོ་དྱེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་

སོགས་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དུ་བརྱེགས་ཀང་རིགས་འགྱེ་བའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚོན་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་



146

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་འཕྱེན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།.

ཁྱོད་ཡིན་ན།. དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་བ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་

པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་

མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།.

མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་གཉིས་

ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།.མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།.

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།. མཚན་ཉིད་བཞིའི་

མཚན་ཉིད་དང༌།.མཚན་ཉིད་བཞིའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།.མཚན་

ཉིད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.མཚན་ཉིད་ལྔའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དྱེ།.

མཚན་ཉིད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་རིགས་

འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཡང་མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན།.

མཚོན་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕྱེན་ནོ།.།དྱེ་བཞིན་དུ་དྱེ་འད་བའི་

མཚན་མཚོན་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྱེས་པར་

བའོ།.།

རང་ལུགས་ལ།.གོ་བདྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་མཚན་མཚོན་གི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བཞག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརོད་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ།.མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།.མཚན་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད།. དོན་གཙོ་ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. སྤིར་མཚོན་བ་ཡིན་པ།. རང་གི་མཚན་

གཞིའི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་གི་མཚོན་བ་མི་

བྱེད་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་

ཚུལ་ཡོད་དྱེ།.སྤིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ།.རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པ།.

རང་གི་མཚོན་བ་ལས་ཆོས་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་

འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང༌།.གཞན་ཡང༌།.ཆོས་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འད་བ་དུ་

མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་

པའི་མཚན་ཉིད།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་

མཚན་ཉིད།. ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ནི།. སར་གི་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྱེས་

པར་བའོ།.།ཤྱེས་བའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དྱེ།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང༌།.

ཤྱེས་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ།. ཚད་མས་དམིགས་པ།. ཡོད་པའི་

མཚན་ཉིད།. ཚད་མས་གྲུབ་པ།. གཞི་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཚད་མས་རོགས་

པར་བ་བ།. གཞལ་བའི་མཚན་ཉིད།. བློས་རིག་པར་བ་བ།. ཡུལ་གི་མཚན་

ཉིད།. རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ།. རང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཉིད་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ།. རང་

ཉིད་རྱེན་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།.།དོན་བྱེད་ནུས་

པ།.དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད།.སྐྱྱེས་པ།.བས་པའི་མཚན་ཉིད།.འཇིག་པ།.འདུས་

བས་ཀི་མཚན་ཉིད།. སད་ཅིག་མ།. མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད།. ཆོས་དང་སད་

ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ།. རག་པའི་མཚན་ཉིད།. དོན་བྱེད་ནུས་

སོང༌།.དངོས་མྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.མ་སྐྱྱེས་པ།.མ་བས་པའི་མཚན་ཉིད།.མི་

འཇིགས་པ།.འདུས་མ་བས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་

ཆོས།.དོན་དམ་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད།.དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་

ཆོས།.ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

ཡུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།.རང་མཚན་

གི་མཚན་ཉིད།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ།.སྤི་མཚན་གི་མཚན་ཉིད།.

མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རོགས་པར་བ་བ།. མངོན་གྱུར་གི་མཚན་

ཉིད།. རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ།. ལོག་གྱུར་གི་མཚན་

ཉིད།. རང་གི་རིགས་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ།. རང་ཉིད་སྤི་ཡིན་

པའི་མཚན་ཉིད།. རང་ཉིད་ལ་རྱེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ།.

རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་

དགག་བ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པར་ངྱེས་ནུས་པའི་ཆོས།.རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་མཚན་ཉིད།. རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་

ནས་རོགས་དགོས་པའི་ཆོས།.རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།.རང་

གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ།. རང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད།. རང་འཛིན་

རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ།. རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རྣམ་

དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག..ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.འདོད་ན།.

དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མྱེད་ཅྱེ་ན།.འདི་ལ་ཡིག་རིང་འགའ་

ཞིག་ན།. ཐལ་ཟིན་པ།. འདས་པའི་མཚན་ཉིད།. མ་སླྱེབ་པ།. མ་འོངས་པའི་

མཚན་ཉིད།. མ་འགག་པ།. ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།. ཡང་

སྐྱྱེས་ཟིན་ཞིག་པ།.འདས་པའི་མཚན་ཉིད།.མ་སྐྱྱེས་པ།.མ་འོངས་པའི་མཚན་

ཉིད།. སྐྱྱེས་ལ་མ་འགག་པ།. ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་མི་

མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ནའང༌།. ཕྱིས་ཀི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་དྱེ་འགོག་པར་

མཛད་པས།. གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་དྱེ་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་

ཀང༌།. སྤིར་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་མི་བདྱེའོ།.།ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་

དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།. ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མཚན་ཉིད།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་

ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།. ཁྱོད་

རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་

ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སིད་པ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་

བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད།. དངོས་པོ་མྱེད་ན་ཁྱོད་

མྱེད་དགོས་པ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་

དངོས་པོ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.དངོས་པོ་ཡིན་

ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྱེ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་

མཚན་ཉིད།.དྱེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྱེ།.སྐྱྱེད་བྱེད།.རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.

དངོས་སུ་སྐྱྱེད་བྱེད།.དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.བརྒྱུད་ནས་སྐྱྱེད་བྱེད།.བརྒྱུད་

རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.དངོས་སུ་བསྐྱྱེད་བ།.དངོས་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།.བརྒྱུད་

ནས་བསྐྱྱེད་བ།. བརྒྱུད་འབྲས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཁྱོད་མྱུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་

དུ་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད།.ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ཉྱེར་ལྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།.ཁྱོད་མྱུ་

གུའི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱྱེད་བྱེད།. ཁྱོད་མྱུ་གུའི་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་

འགྱེའོ།.།རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ།.བྱེམ་པོའི་མཚན་ཉིད།.ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ།.ནང་

གི་བྱེམ་པོའི་མཚན་ཉིད།. ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ།. ཕྱིའི་བྱེམ་པོའི་མཚན་ཉིད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.བུམ་པའི་མཚན་ཉིད།.ཤར་

ཕྱོགས་ཀི་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.ཤར་ཕྱོགས་ཀི་

བུམ་པའི་མཚན་ཉིད།. གསྱེར་གི་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་

ནུས་པ།. གསྱེར་བུམ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེས་ཀ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འགྱེ།.

གཟུགས་ཤྱེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད།.ལན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་

ཉིད།. རང་གི་བདག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ནས་

བཏགས་པའི་ང༌།. . རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་གང་ཟག. . ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད།. ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་

པའི་སྐྱྱེས་བུ།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད།. ཚོགས་ལམ་ཐོབ་

པའི་སྐྱྱེས་བུ།. ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད།. མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་གང་ཟག. སོ་སོ་སྐྱྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད།. མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་གང་ཟག. འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད།. . གསལ་ཞིང་རིག་

པ།..ཤྱེས་པའི་མཚན་ཉིད།.སྒྲ་དོན་འདྱེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྱེན་རིག..རོག་

པའི་མཚན་ཉིད།. རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ།. རང་ཉིད་འཁྲུལ་

བའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ།.

རང་ཉིད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།. རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་

བའི་རིག་པ།. མངོན་གསུམ་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།. སྒྲ་དོན་འདྱེས་རུང་དུ་

འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།. རྱེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག. རྣམ་མཁྱྱེན་

གི་མཚན་ཉིད།. གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འད་བའང༌།. ཅུང་ཟད་རྱེ་ཡོད་

ལ།.སར་བཤད་པ་དྱེ་དག་ག་ིམཚན་གཞ་ིདབྱེ་བ་སོགས་ཀང་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཆོས་ཅན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་སུམ་མ་ཚང་བ་རྫས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་

ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

མ་གྲུབ་ན།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. བཏགས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།.

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁོ་

ན་རྱེ།. མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་

འདོད་ན།. མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་

ན།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་

བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་

བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པ་དང་གཅིག. མཚན་

མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་མཚན་མཚོན་གང་རུང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་དོན་སྤི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་

གི་ཆོས་ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.ཁོ་ན་རྱེ།.

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པར་ཐལ།. བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་དུ་བརྒྱ་སོང་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་

རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མྱེད་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. མཚོན་བ་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་

ཀང་ཡོད་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་སོགས་

བརྒྱ་སོང་བརྱེགས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.

མཚོན་བའི་མཚོན་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་མཚོན་བ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱོད་ཀི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་ཚུལ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་པའི་ཚེ།.སྤིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ།.རང་གི་དོན་ལོག་

ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པ།. རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་

གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང༌།. རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག་པའི་ཚེ།.

སྤིར་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ།.རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པ།.

རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང༌།. ཡང་རང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བ་སོ་སོ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང༌།. ཁྱབ་ཆྱེས་པ་དང༌།. མི་

སིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་སྱེ།.དྱེ་ལྟར་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།.རང་ལུགས་

སར་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།.ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྱེས་སུ་འབྲང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།.།རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ།.སྤི་མཚན་གི་

མཚན་ཉིད་དང༌།. རང་འཛིན་རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་རང་ཉིད་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་ཀ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེའི་ཙམ་སྒྲས།. སྤི་མཚན་ལ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་མངོན་སུམ་དུ་འགོག་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལས་གཞན་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་

དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.དོན་

དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དྱེ།. དོན་དམ་བདྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་དམ་བདྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལོག་པ་དྱེ།. དོན་དམ་པར་དོན་

བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་དྱེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དོན་དམ་པར་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་དང༌།.ཡང་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་

གྲུབ་པ།.རང་མཚན་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་

རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་

མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་

མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོར་ཡོད་པ་དངོས་པོ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་འཁི་བ་ཡིན་གི།. དོན་

གི་གནད་ལ་གོ་བའི་རྱེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

འདིར་སྨྲས་པ།.

. ཚིག་ཙམ་མི་བརྱེན་རིག་པའི་ལམ་འཛིན་པའི།.།

. རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞྱེད་སོལ་མི་འད་བ།.།

. སོ་སོར་ཕྱྱེད་ནས་འཐད་པའི་རྱེས་འབྲང་གི.།

. ཕྱོགས་ལྷུང་གཅིག་བཟུང་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས།.།

ཞྱེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།.།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།...།།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

༄༅།.།རྱེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་

འགལ་འབྲྱེལ་རྫས་ལོག་རྱེས་འགོ་ལོག་ཁྱབ་

ཀི་སོར་བཞུགས་སོ།.།

འགལ་འབྲྱེལ།

༈. . འགལ་འབྲྱེལ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་

འགལ་བ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་བ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

བུམ་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་

པ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བ་དྱེ་བུམ་པ་དང་བརྒྱུད་

འགལ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོན་པོ་དྱེ་སྱེར་པོ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེྱེར་ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་རྱེས།.འགལ་འབྲྱེལ་བརག་པ་ལས།.སོ་སྱེར་

ལྟ་བུ་བརྒྱུད་པའི་འགལ་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་འགལ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་པོ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་

ཅན།.དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཡང་ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་དྱེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་

འགལ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་མི་རག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།. རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་

དངོས་འགལ་དང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

གནས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་

ཡིན།. ཤྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

གཟུགས་ཀང་ཡིན་ཤྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་དང་རྒྱུན་གཅད་བ་

གཅོད་བྱེད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྒྱུན་གཅད་བ་གཅོད་བྱེད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་

གནས་པ་དྱེ།. ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེ།. ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གི་མཚན་ཉིད་

ནི།. རྒྱུན་བཅད་པར་བ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་

གནས་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།. བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་

འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མ་བས་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བས་པ་དང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་

གཅོད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།.རྣམ་བཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་

དྱེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།. ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གི་མཚན་ཉིད་ནི།. རྣམ་བཅད་

ཡོངས་གཅོད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.མ་བས་ཆོས་ཅན།.བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མ་བས་པ་ཡང་ཡིན་

བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་

དངོས་གཉིས་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་

དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་བས་པ་ཡང་ཡིན།. བས་པ་དང་འགལ་བ་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་བས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །བས་

པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་

ཆོས་ཅན།. བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།. བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་བས་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་

ཀང་ཡིན་བས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བས་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་བས་པ་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པ་དྱེ།. བས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པ་དྱེ་འགལ་བའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།. འགལ་

བའི་མཚན་ཉིད་ནི།. ཐ་དད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སིད་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.བས་པ་དང་འགལ་བ་

དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བས་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བས་པ་དང་འགལ་བ་

དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཀང་

ཡིན།. བས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. བས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. བས་པ་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན་བས་པ་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དྱེ་

དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་དང་གཅིག་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་

ཡིན།. ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཡོད་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཀང་

ཡིན།. ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀ་བུམ་

གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་

ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་

འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་དང་

གཅིག་ཀང་ཡིན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

མྱེད་པར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་

ན།.ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.ཤྱེས་

བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོའི་ལོག་

པ་ཡང་ཡིན་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དངོས་པོའི་

ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་

ཡིན་ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོའི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.

ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོའི་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.།ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་

པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།.རག་པ་དང་འགལ་

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་

དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།.

རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དང་

གཅིག་ཡིན་ན།. རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།.མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན་རག་པ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་

གང་ཞིག.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. རག་པ་དང་

འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཆན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. རག་པ་དང་འགལ་བ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་ཡང་ཡིན།.

རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བ་ཡང་ཡིན་རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་དང་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མཚོན་བ་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.རག་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་ཡང་ཡིན།.

རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག..མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།.མི་རག་

པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཞལ་བའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན་མི་

རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བའི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རག་པ་དང་

མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བའི་ལོག་

པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. གཞལ་བའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་དང་མི་

འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མི་རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་མི་

རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. གཞལ་བའི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་མྱེད་པར་ཐལ།.གཞལ་བའི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།. མི་རག་པ་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་མི་

འགལ་བ་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན་མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་དངོས་

གཉིས་ཡང་ཡིན།. མི་རག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

མྱེད་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཀང་ཡིན།. ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་

ཀང་ཡིན།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.ཡོད་མྱེད་.གང་རུང་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།.མི་རག་པ་

དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་

ཡིན།. མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་དངོས་གཉིས་ཀང་ཡིན།. མི་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དངོས་པོ་

དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན།.

དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་

འགལ་བ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག. . ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.

དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་

སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།.དངོས་པོ་དང་འགལ་

བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.

དངོས་པོ་དང་. འགལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གོང་གི་ར་རགས་གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་

མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དྱེ་

དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. བུམ་པ་དང་

གཅིག་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་

མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

བུམ་པ་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.བུམ་པ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དངོས་པོ་

དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན།.

དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་

པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. . དངོས་པོ་དང་

འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།. དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་དང་

མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་

གཅིག་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་

པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་

དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད།.

ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་

པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. དངོས་

མྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་ན།.དངོས་མྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དངོས་

མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན།.

དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མཚོན་བ་དང་མཚན་ཉིད་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག..

དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་



173

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. མཚན་

མཚོན་གཉིས་པོ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་གི་རགས་

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་མྱེད་དང་མི་

འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་

དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་

པ་ཡང་ཡིན་དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་

པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་

པ་ཡིན་ན།.དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་

དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀི་

ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་

མྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན།.

དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཚ་གང་གཉིས་ཀི་ལོག་

པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།ཁྱོད་

དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.དངོས་མྱེད་དང་

མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཡོད་པར་ཐལ།.ཚ་གང་གཉིས་པོ་

དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.

དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚ་གང་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པ་

གང་ཞིག. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་མྱེད་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ར་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་

ཀི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. དངོས་

མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.དངོས་མྱེད་དང་མི་

འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་

ཡིན་ན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱུན་བཅད་བ་གཅོད་བྱེད་ཀི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཚ་གང་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་མྱེད་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་དང་འགལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་དང་ཐ་

དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དངོས་མྱེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་

འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་

ཞིག.བུམ་པ་མྱེད་ན།.ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག. བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པ་

དྱེ།. བུམ་པ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག.བུམ་པ་ལོག་སོབས་ཀི་ཁྱོད་ལོག་པར་ངྱེས་

པ་དྱེ།.ཁྱོད་བུམ་པ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།.དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་གི་དོན་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་

ལོག་ན་ལོག་པར་ངྱེས་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་

བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་

རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་

རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་རྫས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་འབྲས་

བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།.

ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པའི་མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག. བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་

མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་ཐ་

དད་གང་ཞིག. བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པ་དྱེྱེ་བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་ཐ་དད་

གང་ཞིག.བུམ་པ་ལོག་སོབས་ཀི་ཁྱོད་ལོག་པར་ངྱེས་པ་དྱེ་བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་

བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།.

འབྲྱེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།. . ཐ་དད་གང་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པ་དྱེ་ལོག་ན་ལོག་

པར་ངྱེས་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

བུམ་པ་དང་དྱེ་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་

འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་བདག་

ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།. བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འད་བ་དྱེ་བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་



178

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འབྲྱེལ་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།. ཀ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གསྱེར་བུམ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།.

བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་པ་

ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་

པ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་བུམ་

པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱབ་བ་བྱེ་

བྲག་དྱེ་ཡོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་སྤི་དྱེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱབ་བྱེད་སྤི་དྱེ་ཁྱེགས་ན།. ཁྱབ་བ་བྱེ་བྲག་དྱེ་ཁྱེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ར་

བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་དང་མ་

འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།དྱེར་ཐལ།. ཀ་བ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་མི་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བ་མྱེད་ན་གསྱེར་བུམ་མྱེད་མི་དགོས་པར་

ཐལ།. ཀ་བ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གསྱེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།. གསྱེར་

བུམ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།. ཀ་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཙན་དན་གི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་མྱེད་ན།.ཀ་བ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དག་.པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡོད་པ་

སིད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དང་

བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བ་དང་བདག་

ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།.ཀ་བ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དང་

པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཡོད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཙནྡ་གི་ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཡོད་པའི་

གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་ཤིང་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་

པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་དང་མི་

འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན།. ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་དང་མ་

འབྲྱེལ་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་

བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།.ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན།.

ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་

ཡིན།.ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དང་ཐ་དད་

ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ར་རགས་གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་

དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་

པ་གང་ཞིག..ཤྱེས་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་

གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།.ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།.ཁྱོད་མྱེད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།.

ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་

དང་འབྲྱེལ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་

བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཁྱོད་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.

ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་

བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།.དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་

དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. རག་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པ་གང་ཞིག. དྱེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་

དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.མདུན་གི་

སྐྱྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

རག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་དང་

གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག..མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་

རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དྱེ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.དྱེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་དང་གཅིག་ཀང་ཡིན།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. རག་པ་དང་

གཅིག་ཡིན་ན།. དྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. དྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་

དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།. ཁྱོད་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།.རག་པ་དང་གཅིག་མྱེད་མི་

དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་མྱེད་ན།. རག་པ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་མྱེད་ན་རག་པ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་རག་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་རག་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ནམ་མཁས་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོ་

འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་དང་ཐ་དད།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་

མ་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།. ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་མྱེད་ན།. རག་པ་དང་གཅིག་མྱེད་

དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་མྱེད་ན་རག་པ་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་དྱེ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་དང་གཅིག་

ཀང་ཡིན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡང་ཡིན།.དྱེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡང་ཡིན།. དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གི་དངོས་

འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

. ༈.རང་ལུགས་ལ།.ཁྱོད་ཆོས་དྱེ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.ཆོས་

དྱེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པ་དྱེ།.ཁྱོད་དྱེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. འགལ་བ་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དངོས་སུ་འགལ་བ་དང༌།.

བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དངོས་འགལ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ།.རག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉིས།.དངོས་པོ་དང་དངོས་མྱེད་གཉིས།.སྐྱྱེས་པ་

དང་མ་སྐྱྱེས་པ་གཉིས།. འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིས།. དངོས་པོ་དང་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས།.བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་དངོས་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མི་རག་

པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།. ཁྱོད་དང་མི་རག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པ་

གང་ཞིག. . ཁྱོད་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀི་བར་ན་ཁྱོད་དང་མི་རག་པ་གཉིས་

གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱེགས་

ན།. ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་

ན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།. བརྒྱུད་འགལ་

དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བ་གཉིས།. སངས་རྒྱས་དང་

སྱེམས་ཅན་གཉིས།. ལྷ་དང་མི་གཉིས།. དགྱེ་བ་དང་མི་དགྱེ་བ་གཉིས།. བྱེམ་

པོ་དང་ཤྱེས་པ་གཉིས།.སོན་པོ་དང་སྱེར་པོ་གཉིས།.བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།.མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མཚོན་བ་དང་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།.ཁྱོད་མཚོན་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པ་གང་ཞིག..ཁྱོད་དང་མཚོན་བ་གཉིས་ཀི་བར་ན་ཁྱོད་དང་མཚོན་བ་གཉིས་

གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ལྷན་ཅིག་མི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགལ་ཡིན་ན།. བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ལྷན་ཅིག་མི་གནས་

འགལ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. བྱེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་

དང༌།. ཤྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. བྱེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡོད་དྱེ།. སྣང་བ་དང་

མུན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་ཚ་རྱེག་དང་གང་རྱེག་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།.

སྣང་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།.ཁྱོད་

མུན་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག. . ཁྱོད་དང་མུན་པ་གཉིས་རྒྱུན་བཅད་བ་

གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་

པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནསའགལ་ཡོད་དྱེ།. བདག་མྱེད་རོགས་པའི་

ཤྱེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དང༌།. བཟོད་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་

པའི་ཕྱིར།. བདག་མྱེད་རོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བདག་འཛིན་

དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།. བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུན་བཅད་བ་

དང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་གི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་པར་

གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱོད་ཆོས་དྱེ་དང་ཐ་དད།.ཆོས་དྱེ་མྱེད་

ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པ་དྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ།.

འབྲྱེལ་བ་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་དང༌།. དྱེ་བྱུང་

འབྲྱེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཆོས་དྱེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.ཆོས་དྱེ་དང་བདག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།.ཆོས་དྱེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།.

ཆོས་དྱེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྱེ།. བས་པ་དང་མི་རག་པ་རག་པ་དང་

དངོས་མྱེད།. ཤྱེས་བ་དང་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཁྱོད་མི་རག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཐ་དད།. གལ་ཏྱེ་མི་རག་པ་

མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཆོས་དྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།.ཆོས་དྱེ་དང་

དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།.ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།.ཆོས་

དྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏྱེ།.ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།.ཆོས་

དྱེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།.རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་

ཆྱེས།. ཆོས་དྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་ན།. ཆོས་དྱེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་ཏྱེ།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དུ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་དུ་འབྲྱེལ་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. ཁྱོད་མྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. .གལ་ཏྱེ་མྱེ་མྱེད་ན་ཁྱོད་མྱེད་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. རག་མི་རག་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

གཉིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་བརྒྱུད་

འགལ་དུ་བཞྱེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།.

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་སོགས་ཀི་དྱེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བཞྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།. ཡང་རག་མི་རག་གཉིས་ཀི་བར་ན།. དྱེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་

པའི་ཆོས་གཞན་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭ་དྱེ་རག་མི་རག་གང་རུང་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རག་མི་རག་གང་རུང་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་

ཁྱེགས་ན།. མི་རག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ།. མི་རག་པ་ཡིན་པ་

ཡོངས་གཅོད་ལ་ཁྱེགས་ན་རག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁྱེགས་ངྱེས་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་མི་རག་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་དྱེ་རག་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།.མི་རག་པ་

ཡིན་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. ཡོད་མྱེད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་མྱེད་པ་

དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.

མྱེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.

མྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།.

ཡོད་མྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན།. འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་འགལ་བ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མྱེད་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅྱེས་

ཁས་ལྱེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. རྣམ་

འགྱེལ་ལས།.དྱེ་ལས་གཅིག་ནི་མྱེད་པས་ཀང༌།.གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གལ་ཏྱེ་ཡོད་མྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཅྱེ་ན།.

དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོའི་ལག་ཏུ་རི་བོང་

རྭ་དང་ཕྲྱེང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་

ཏན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. ཡོད་མྱེད་གཉིས་ཀ་

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཀ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ་སྱེ།.དྱེ་གཉིས་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།.ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།.འགལ་བ་ཡིན་

ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།.

ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་ན།.མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་ན།.སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན་

དུ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཅིག་དང་དུ་མ་གང་

རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པ་དང་ཐ་དད།.རག་པ་མྱེད་ན།.ཁྱོད་མྱེད་དགོས་ན།.རག་

པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་འད་བ་དྱེ་རག་པ་དང་འབྲྱེལ་བའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་དྱེ་དང་ཐ་དད།.ཆོས་དྱེ་མྱེད་

ན།. ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པ་དྱེ།. ཆོས་དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ།.རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀང་བཞྱེད་པ་

མཐུན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་དང་འབྲྱེལ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་དང་ཐ་དད།.རག་པ་མྱེད་ན།.ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་མྱེད་ན་མི་རག་པ་མྱེད་དགོས་

པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་རོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།.མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དྱེ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་

དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.



191

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མི་རག་པ་དྱེ་རག་པ་དང་ངོ་བོ་

ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.སོན་པོ་དྱེ་སྱེར་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁ་བོ་དྱེ་སྱེར་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.ཁ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང༌།.དྱེ་ནི་སྱེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་

མིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. མྱེ་དྱེ་དུ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དུ་བ་མྱེ་དང་

འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དང་དྱེ་

བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེའི་འབྲས་

བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།.མྱེའི་

འབྲས་བུ་དུ་བ་སྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. འབྲས་བུ་དྱེ་རྒྱུ་དང་འབྲྱེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་གི།. རྒྱུ་དྱེ་

འབྲས་བུ་དང་འབྲྱེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་རོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. མྱེ་དུ་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. མྱེ་དུ་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོའི་རྒྱུ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་

དད།.དངོས་པོ་མྱེད་ན།.ཁྱོད་མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་མྱེད་ན།.དངོས་པོའི་རྒྱུ་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་

ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.ཚིག་ལ་འཁི་བའི་དབང་དུ་

བས་ན་འབྲྱེལ་བར་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ནི་རིགས་པས་འགྲུབ་པར་སྣང་

བའི་ཕྱིར།.ཡང་དུ་བ་མྱེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དུ་བ་མྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་ན།. དུ་བ་མྱེད་མི་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ན།. དུ་བ་མྱེད་པའི་

དུས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེ་ཤི་

བའི་རྱེས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པར་ཡང་སིད།.ལའི་ཕ་རོལ་གི་དུ་བ།.ལའི་ཚུ་རོལ་དུ་

ཡོང་བ་ཡང་སིད་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. འོ་ན།. མྱེ་མྱེད་ན་དུ་བ་མྱེད་དགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།.

དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུ་མྱེ་མྱེད་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ས་བོན་མྱེད་ན་མྱུ་གུ་མྱེད་དགོས་པའི་དོན་

དྱེ།. རྒྱུ་ས་བོན་མྱེད་ན་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གི།. དོན་གང་

ཡིན་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལས།.རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙྱེད་གཅིག..མྱེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. བས་མི་རག་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་རྫས་

ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བས་པའི་རྫས་མི་རག་པའི་རྫས་

དང་ཐ་དད།. མི་རག་པའི་རྫས་བས་པའི་རྫས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།.

བས་མི་རག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང༌།. བས་པའི་རྫས་མི་རག་པའི་

རྫས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. མི་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་དང་མི་རག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཁྱོད་ལས་

ལོགས་སུ་མི་རག་པ་ཞིག་ཀང་བཞག་ཏུ་མྱེད།. མི་རག་པ་ལས་ལོགས་སུ་

ཁྱོད་ཡིན་པ་ཞིག་ཀང་བཞག་ཏུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་གཉིས་

ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དྱེ་ཡང་དངོས་མིང་གི་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལ་རོག་པའི་

བཏགས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།. ཡང་འགལ་བ་འགལ་བ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་ཐལ།. མི་འགལ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་

ན།.མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན།.མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

མི་འགལ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་ཤྱེས་བ་སྤི་ཙམ་པ་དྱེ་གཅིག་ཡིན་

ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. འགལ་བ་ཆོས་ཅན།.

འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཡིན་པ་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་འབྲྱེལ་བ་

འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་འབྲྱེལ་བ་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.མ་འབྲྱེལ་བ་ཆོས་ཅན།.མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐ་མི་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་འབྲྱེལ་བ་ཁྱོད་དང་འབྲྱེལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་དང་མ་འབྲྱེལ་

བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.ཡང་བུམ་པ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཤྱེས་བ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཁྱོད་དང་མ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

དགག་གཞི་ཅན་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་

ཡིན་ན།. གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན།. གཅིག་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. གཅིག་ཡིན་ན།. བདག་ཉིད་

གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།. ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འབྲྱེལ་བ་ཡིན་ན།.ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་

བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན།.ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་གཅིག་

ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.གོང་དུ་འདོད་ན།.ཀ་བ་

ཆོས་ཅན།.ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཀ་

བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ལ་

དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་

ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་འབྲྱེལ་གི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བཞག་རྣམས་རིག་པས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. འགལ་འབྲྱེལ་གི་རྣམ་བཞག་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་མི་དགོས་

པར་ཐལ།. ཉམས་ལྱེན་གི་གནད་ཤྱེས་པ་ལ་དྱེ་འད་མི་དགོས་སོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་དང་ཉམས་ལྱེན་གི་གནད་གཉིས་ཀ་

ཤྱེས་པ་ལ་དྱེའི་རྣམ་བཞག་ཤྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.

འགལ་འབྲྱེལ་གི་རྣམ་བཞག་ལྱེགས་པར་མ་ཤྱེས་ན།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་

ཟབ་མོ་དང་ཉམས་ལྱེན་གི་གནད་ལ་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་

དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།.

འགལ་འབྲྱེལ་བརག་པ་ལས།. འགལ་འབྲྱེལ་དཔོད་པའི་མཐུ་མྱེད་པར།.

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅིང༌།.།སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅྱེས་པ།.།.

དམུས་ལོང་གཟུགས་ཀི་རྣམ་དཔོད་ཟད།.།ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ཁོ་

ན་རྱེ།. སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན།. རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་མི་

དགོས་སོ་ཞྱེས་ན།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་སྤང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྱེས།. རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས།. སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན།. རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ཤྱེས་མི་

དགོས་པའི་ལོག་རོག་གི་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀང།. དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་འདི་དག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མ་གོ་བ་ལས་ཡིན་ལ།.ཞྱེས་པ་ནས།.མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་

བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བར་བའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

རྫས་ལོག

གཉིས་པ་རྫས་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་གི་ན་རྱེ།.

ཆོས་ཡིན་ན།.རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་

ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་གང་ཞིག. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་ཡང་ཡིན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པའི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.

རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་

པའི་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་

ཅིག. ཆོས་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་

པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཆོས་ཀི་སད་

དོད་དྷརྨ་ཞྱེས་པ་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་གཉིས་སླ།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.

ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་



199

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་

མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།. རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བའི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་

རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དྱེ་དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ལོག་ཆོས་ཡིན་ན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་

ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྱེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བུམ་

གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.

ལོག་ཆོས་ཡིན་ན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པའི་སྤི་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་

ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་

སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་

ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་སྤི་ཁྱོད་ཀི་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པའི་སྤི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.

བུམ་པའི་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བཞི་པ་

མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པའི་སྤི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་

པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. བུམ་པའི་སྤི་ཆོས་ཅན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།.མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.མྱེད་ངྱེས་

མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་

ན།. མྱེྱེད་ངྱེས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. མྱེད་ངྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. མྱེད་ངྱེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་

པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

ན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་

རག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

གང་རུང་ཆོས་ཅན།. དྱེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་

པ་དང་རག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་

རག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གང་

རུང་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་ཁོ་ན་གང་རུང་ཆོས་

ཅན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. རང་མ་ཡིན་

པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རི་བོང་གི་མགོར་ནམ་ཡང་སྐྱྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་

པ་ཆོས་ཅན།.རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་

ན།.རི་བོང་རྭའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.རང་

མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་མྱེད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་

ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

རག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཁོ་ནའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལོག་

ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དྱེ་དང་སོ་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་

ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.ལོག་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དྱེ་ལོག་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་གང་ཞིག. རྫས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. འོ་ན་དྱེ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་

ཁས།.འདོད་ན།.རིས་དང་བས་པས།.ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལོག་

ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟྱེར་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ལོག་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འཁོར་གསུམ།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་

མྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ལོག་

ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་

སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་གང་ཞིག. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.

ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་

ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་

པའི་མུ་ཡིན་ན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རང་ཡིན་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རང་

ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡིན་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་

རུང་གང་ཞིག. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. འོ་ན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་

ཁྱབ་ཁས།.འདོད་ན་རིས་དང་བས་པས།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟྱེར་ན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འཁོར་གསུམ།.རགས་གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.འོ་ན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་

སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་

པ་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་དྱེ་རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་དྱེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ཟྱེར་བ་དང༌།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་ཟྱེར་

བ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན།.བཞི་པ་

མ་གྲུབ་ན།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་

སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་

མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།.རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག.

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།. འོ་ན་དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་

མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་ཁྱབ་ཁས།. རིས་དང་བས་

པས།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཟྱེར་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འཁོར་གསུམ།. རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་

ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་

ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་གཉིས་སླ།. གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. རིས་དང་བས་པས།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་མ་

ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་ཁྱབ་ཁས།.འདོད་ན།.རང་

མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་

པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རང་མ་

ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པ་དང༌།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དྱེ་དོན་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་

མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་

རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་

ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་

གང་ཞིག.དྱེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.འོ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་

ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་ཁྱབ་ཁས།. འདོད་ན།. རིས་དང་བས་པས།.

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཟྱེར་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་

པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འཁོར་གསུམ།.རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་

ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་

སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་བཞི་པ་སླ།.

ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དྱེ་དང་ཉྱེ་བའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་

ཁྱོད་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རྱེས་སུ་

མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དང་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་

པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་

ཙམ་པོ་བ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

དྱེ་དྱེ་འད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ལོག་ཆོས་གང་རུང་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཡིན་ན་

རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན།. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་

དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ཆོས་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་

ན།. ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.རགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་དྱེ་དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་རྫས་ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ལོག་

ཆོས་ཡིན་དགོས་ན།. ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་

བའི་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རང་ལོག་ཀང་ཡོད།. དྱེའི་གཞི་ལོག་ཀང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་ལ་མཚོན་བ་

ཞྱེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེའི་གཞི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེའི་དོན་ལོག་ཡོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་དོན་ལོག་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།.རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་

ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་

བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཆོས་

ཅན།.རང་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་

ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་

པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བའི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བའི་ལོག་

པའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་

པ་མ་གྲུབ་ན།. མཚོན་བའི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བའི་ལོག་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་

བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.མཚོན་བའི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བའི་ལོག་པ་དྱེ་དྱེ་འད་

བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

.ཁ་ཅིག.རྫས་ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཡིན་ན།.རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན།. ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.ལོག་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་

གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་

རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རིས་

དང་བས་པས།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་

པར་འདོད་ཟྱེར་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།. རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་ཁས།.མ་

གྲུབ་ན།.དངོས་འགལ་ཡིན་ཏྱེ།.རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་

མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་ཁས་བླང་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་རྫས་ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་ན།. ཁྱོད་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་

གཅིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་

གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དྱེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ལོག་

ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་

པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་

མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་

པ་དང་ཐ་དད།.ཁྱོད་ཀང་ཡིན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་

ལོག་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་ཡིན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གོང་གི་རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་

བ་མ་ཡིན་པ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན།. དྱེ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེ་འདའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་

གང་ཞིག. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད།. ཁྱོད་ཀང་ཡིན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གོང་གི་རགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་

སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ་དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་

དང་མི་འགལ་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་གཉིས་

ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་ལོག་

ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་

པས་ཁྱབ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་ན།. ཁྱོད་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་

ན།. རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.རྫས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་མྱེད་པར་ཐལ།.རྫས་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.ཡང་རག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཡིན་ན།.ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་

ཁྱབ།. ལོག་ཆོས་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།. ཁྱོད་ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་འཕྱེན་པར་བྱེད་དོ།.།མཁས་པ་ཁ་ཅིག. རྫས་

ལོག་གང་རུང་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཡིན་ན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་

པས་ཁྱབ།.དྱེ་གང་རུང་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན།.ཁྱོད་རྫས་ལོག་གང་

རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཆོས་

ཅན།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་

ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་

ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་

མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གང་རུང་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་

མྱེད་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.བཞི་པ་

མ་གྲུབ་ན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་

འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡང་ཡིན།.རྫས་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྫས་ལོག་གང་

རུང་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ།.

ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་

གྲུབ་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་

གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་

པས་ཁྱབ།. ལོག་ཆོས་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་

ན་གང་རུང་ཆོས་ཅན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་གང་རུང་མྱེད་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་མྱེད་པ་གང་ཞིག.

ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་

ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྱེ།.གཞི་གྲུབ་ན།.རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།. ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག.

ཁྱོད་ཡིན་ན།.ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་ན།.ཁྱོད་རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་ན།.གང་དན་དན་

ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་

སླ།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.

ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་

པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་

གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ཞྱེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཡིན་ན།. ལོག་

ཆོས་ཡིན་དགོས་ན།.ཁྱོད་རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རི་བོང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྭ་འཕྱེན་ཅིང༌།. དྱེས་མཚོན་ཏྱེ་གཞན་ལའང་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྱེས་པར་

བའོ།.།

༈.རང་ལུགས་ལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་

པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།. དོན་གི་

དབང་དུ་བས་ན།. རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ཚིག་གི་དབང་དུ་བས་ན།.

ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག. ཡང་ན།. གཞན་གི་བཞྱེད་པ་

ལྟར།. རྫས་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།. རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. ལོག་

ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ།.རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.རྫས་

ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག. ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ།. རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་

འཇོག.མཚན་གཞི་ནི།.རག་པའི་དབང་དུ་བས་ན།.ཡོད་པ།.ཤྱེས་བ།.གཞལ་

བ།.གཞི་གྲུབ་པ།.ཚད་མས་གྲུབ་པ།.ཚད་མས་དམིགས་པ།.ཚད་མས་རོགས་

པར་བ་བ།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང༌།. རག་མི་རག་གང་རུང༌།. གཅིག་དང་ཐ་

དད་གང་རུང༌།.སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང༌།.རྫས་ལོག་གང་རུང༌།.དགག་སྒྲུབ་

གང་རུང༌།. རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་གང་རུང༌།. བདྱེན་གཉིས་གང་རུང༌།.

མྱེད་ངྱེས་དང་འགལ་བ།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས།. དྱེའི་མཚན་གཞི་དང༌།.

དངོས་པོའི་དབང་དུ་བས་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ།.སྐྱྱེས་པ།.བས་པ།.འཇིག་པ།.

འདུས་བས།. སད་ཅིག་མ།. མི་རག་པ།. བུམ་པ།. ཀ་བ་སོགས་དྱེའི་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གཞིར་འཇོག་གོ. །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རྫས་ཆོས་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཤྱེས་བའི་གནས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དྱེ།. རྫས་ཆོས་ཀི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ།. ཁྱོད་གནས་ཚུལ་དྱེ་དང་ལན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།. འོན་ཀང༌།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་

རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྱེ།.

ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དྱེ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་

ཟིན་པའི་ཕྱིར།. རྫས་ཆོས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་

གནས་པའི་ཆོས།.ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

ཡང་ན།. གཞན་གི་བཞྱེད་པ་ལྟར།. ལོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།. ལོག་

ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ།.ལོག་ཆོས་ཀི་

མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་གང་ཞིག. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ།.

ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས།. རང་མ་ཡིན་

ལོག་ཆོས།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད།.ལོག་ཆོས་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ལ་ལོག་ཆོས་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཁྱོད་རྫས་ཆོས་

ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ཚུལ་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་དང་མི་

འགལ་བ།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. ཁྱོད་རང་ཡིན་ལོག་

ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།.

རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང༌།.

དངོས་པོ་དང་དངོས་མྱེད་གང་རུང༌།.རག་པ་དང་རག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང༌།.

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང༌།.ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་རུང༌།.

མཚོན་བ།. མཚོན་བ་དང་འབྲྱེལ་བ།. མཚོན་བ་དང་ཐ་དད།. མཚོན་བ་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པ།. རག་པ།. ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ།.སྤི་མཚན།.དངོས་མྱེད།.དོན་བྱེད་ནུས་སོང༌།.མ་སྐྱྱེས་པ།.མི་འཇིག་པ།.

འདུས་མ་བས།.ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་

བ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད།. གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ།.

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་སོགས་དྱེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ. །.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།.ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།.

ཡང་ན།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་

ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།. ཀ་བུམ་གཉིས།. རག་དངོས་གཉིས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་

མི་འགལ་བ།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པ།. བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།.

དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད།.དངོས་པོ་དང་གཅིག.དངོས་པོའི་ལོག་པ་དང༌།.དྱེའི་

མཚན་ཉིད།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་སོགས་དྱེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་

གོ.།ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན།.ཁྱོད་

ཀི་ལོག་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།. ལོག་ཆོས་

ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བར་དམིགས་པ།.

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. བུམ་པའི་སྤི།.

ཀ་བའི་སྤི།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་ལོག་པ་དང་མི་འགལ་བ།. ཀ་བུམ་གཉིས་དང་

གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།.།ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་

ན།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་ཀང༌།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ན།.

ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྱེ།. རྱེས་མཐུན་བཞི་པོ་

གང་རུང་ཡིན་ན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེས་ན།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ།. ཁྱོད་

རྫས་ཆོས་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྫས་ཆོས་དང་ཉྱེ་བའི་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེས་ལོག་ཆོས་

ཀི་རྱེས་མཐུན་ལ་རིགས་འགྱེའོ།.།

སྤིར་ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི།. བུམ་པའི་སྤི།. བུམ་

པའི་སྤི་མ་ཡིན་པ།.ལོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ།.རྫས་ཆོས་དང་འགལ་

བ།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ།. རང་མ་ཡིན་ལོག་

ཆོས།. རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. གཞི་གྲུབ་ན།. རྫས་ལོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.རྫས་ལོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།. རིགས་མི་མཐུན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་དྱེ།.རིགས་མི་མཐུན་

པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན།. རྱེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་

རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མུ་བཞི་པོ་གང་

རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཀི་མུ་ཡང་མ་ཡིན།. རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་

ཀང་མ་ཡིན།.རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀང་མ་ཡིན།.ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་

པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་རྱེས་སུ་མཐུན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན།.

རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན།.རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་

ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྱེས་མཐུན་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. རང་ཡིན་མ་ལོག་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་མ་

ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྱེ།. རང་ཡིན་མ་ལོག་ཆོས་ཀི་རྱེས་མཐུན་ཡིན་པ་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.གཞི་གྲུབ་ན།.རྫས་ལོག་གང་རུང་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་མུ་དང་མ་

ཡིན་པའི་མུ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད།. རྫས་སྤི་ཉིས་མགོ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བས་ན།.

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་སོ་ནས་གནས།. རྫས་སྤི་ཉིས་མགོ་མ་བཅད་ན་ཕལ་

ཆྱེར་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་ན།. རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ལོག་

ཆོས་ཡིན་ན།.ལོག་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ལོག་

ཆོས་ཡིན་ན།.ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་

ན།.ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་

ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་ཁས།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.དངོས་

པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་ན།. ལོག་པ་ཡིན་མི་

དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར།.

ཁ་ཅིག. རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དྱེ་དྱེ་

འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་འདའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.རྫས་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་

ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.ཀ་བུམ་

གཉིས་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རང་མ་ཡིན་པའི་

ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེྱེར་ཐལ།. ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་དྱེ།. རང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཀི་

རྱེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་རང་མ་ཡིན་པའི་. ལོག་ཆོས་དངོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འདི་དྱེ་གཉིས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀང་མི་འགལ་བ་ལྟར་

སྣང་ངོ༌།.།

ཁ་ཅིག.རང་མ་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་དང༌།. ལོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན།.

རག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གང་

རུང་ཡིན་ན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རག་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.སྒྲ་མི་རག་

པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་བས་པ་ལ།. དངོས་འགལ་ལ་སོང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཟྱེར་ན་མི་འགོ་སྱེ།.ས་མ་ལ་སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།. ཕྱི་མ་ལ་རོད་གཞི་ཆད་དྱེ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅིས་རིད་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

མི་རག་པ་ལྟ་བུ་འཕྱེན་ན་རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག.ཚིག་གི་དབང་དུ་བས་ན།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དྱེ།.

རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པར་ཐལ།. དྱེ་དོན་གི་

དབང་དུ་བས་ན།. རྫས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ཚིག་གི་དབང་དུ་བས་ན་

ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་

ཡིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག. ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.དང་པོ་མ་གྲུབ་སྱེ།.དྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྫས་ཆོས་ཡོད་ན།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།. ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་

ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ།. ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

དྱེ་བཞིན་དུ་ལོག་ཆོས་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་ཚུལ་

རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྱེས་པར་བའོ།།

རྱེས་འགོ་ལོག་ཁྱབ།

.

རྱེས་འགོ་ལོག་ཁྱབ་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. རགས་

གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣམ་མར་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་

ཡོད་པ་གསལ་བ།.བདག་མྱེད་ཀི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཐལ་

འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པ་དྱེའི་ཚེ་རགས་དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པ་དྱེ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་རྱེས་ཁྱབ་ཏུ་སློངས་རིགས་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གོང་དུ་འདོད་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་ན།.

ཁྱོད་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་

ངྱེས་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་ན།.མ་བས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།. མ་བས་པ་ཡིན་ན།. རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. མ་བས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་

རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།. མ་བས་པ་གསལ་བ།. རག་པ་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་

ཞིག.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པ་དྱེའི་ཚེ།.གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་ན།.རགས་

དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྱེ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་ན།.

ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་

ངྱེས་པར་ཐལ།.མི་རག་པ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།.མི་རག་པ་མ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.མི་རག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་

རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།.མི་རག་པས་གསལ་བ།.ཤྱེས་བ་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་

ཞིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་ན།. རགས་དྱེ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པ་དྱེ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་ལོག་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མི་རག་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. སོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་ན།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་

མར་ངྱེས་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་མ་ཡིན་ན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. མཚོན་བ་ཡིན་ན།. གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. གཞལ་བས་གསལ་བ།. མཚོན་བས་རགས་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རགས་དྱེ་ཡིན་

ན།.གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དྱེ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་འགལ་ཁྱབ་

ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་ན།.

གཞལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. མཚན་མཚོན་གང་

རུང་ཡིན་ན།.གཞལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་

ན།.ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་དངོས་པོས་གསལ་བ།.དངོས་མྱེད་ཀི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གང་ཞིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རགས་དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རགས་

དྱེ་ཡིན་ན།.གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་འགལ་

ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. འགལ་ཁྱབ་དང་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

གཉིས་སློང་ཚུལ་རིགས་འད་བའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་མྱེད་ཡིན་ན།.

དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ན།. ཁྱོད་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་

དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.རགས་གསལ་ཐ་

དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་

པར་ཐལ།. དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་

དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དོན་དམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་ངྱེས་པར་ཐལ།. ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན།. དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་

གསལ་བ།. དོན་དམ་གི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཐལ་འགྱུར་

གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་ན།. རགས་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན།. དོན་དམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཀུན་རྫོབ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན།.དོན་དམ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་

བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་མི་རག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་

ན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. རགས་གསལ་དང་

བཅས་པའི་ཐལ་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་

དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་

པར་ཐལ།.ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.མྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.

མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཡོད་པས་གསལ་

བ།. མྱེད་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་

གང་གི་གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་ན།. རགས་དྱེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ར་

བར་འདོད་ན།.ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།.མྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཡོད་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་

ན།.ཁྱོད་ཀི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པས་ཐལ་འགྱུར་

ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.

ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ས་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཤྱེས་བས་གསལ་བ།. གཞི་གྲུབ་ཀི་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རགས་དྱེ་ཡིན་ན་གསལ་

བ་དྱེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་འགལ་ཁྱབ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.

ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རགས་

གསལ་རོད་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་རོད་གཞི།. སྤིས་གསལ་བ།. བྱེ་བྲག་གིས་རགས་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངྱེས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་

ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ངྱེས།.ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་

ཡང་མ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་

རྱེས་ཁྱབ་ཀང་མ་ངྱེས།. ཐུར་ཁྱབ་ཀང་མ་ངྱེས།. ལོག་ཁྱབ་ཀང་མ་ངྱེས།.

འགལ་ཁྱབ་ཀང་མ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.འོ་ན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.

སྤི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱེ་

བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།རགས་

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.སྤི་ཡིན་ན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་

བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་སྤི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྤི་མ་ཡིན་ན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རག་

དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།.བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.སྤི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།.སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བའི་བྱེ་

བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་སྤི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་

པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངྱེས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངྱེས།. ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངྱེས།. ལོག་ཁྱབ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངྱེས།. འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. འོ་ན།. བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།. སྤི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་ཀང་ཡིན།. སྤི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག.སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.སྤི་

ཡིན་ན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་

ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.སྤི་ཡང་ཡིན།.བྱེ་བྲག་

ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྤི་མ་ཡིན་ན།. བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱེ་བྲག་མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན།. བྱེ་བྲག་

ཡིན་ན།. སྤི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་པ་དང་གཅིག་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྤི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.སྤི་མ་ཡིན་

པ་མ་ཡིན་ཞྱེས་པ་དང་སྤི་ཡིན་ཞྱེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. སྤི་མ་ཡིན་པ་དྱེ་མ་ཡིན་ཞྱེས་ཁས་བླངས་པས་སྤི་ཡིན་ཞྱེས་ཁས་

བླངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་

གཅིག་སྤི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་

རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་ངྱེས།. ཁྱོད་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་

ན།. ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་

མར་ངྱེས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་

ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.དྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་

ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞྱེས་འཕངས་པའི་ཚེ།. རྱེས་ཁྱབ་གཉིས་

པ་སློང་བ་ན།.ཡང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་

སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་དང་

པོ་གཉིས་པ་སོགས་དུ་བརྱེགས་ཀང་རྱེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་

སློང་ཚུལ་ཡང་འད་བའི་ཕྱིར།. རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་

ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་

དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལྟར་བསླངས་བ་ལ།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་ཚེ།. ཐུར་ཁྱབ་

གཉིས་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རྱེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།. དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་

ཁྱབ་དང་རྱེས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་



245

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་

པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན།.དངོས་

པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།.རྱེས་

ཁྱབ་དྱེ་བཤགས་པའི་ཚེ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།.

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་དང༌།. ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་

དོན་གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་དྱེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་

ངྱེས་པའི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པ་གང་ཞིག. འགལ་ཁྱབ་ཀི་འགལ་ཁྱབ་

རྣལ་མར་ངྱེས་ན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་

ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་ཐལ།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.ཤྱེས་

པ་མ་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.དྱེ་

ལྟར་བསླངས་པ་ལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་འཕངས་པའི་ཚེ་ལོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་པ་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པ་

མ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་དུ་

ལོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་

ན།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉིས་དོན་

གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་

ཁྱབ་ཀི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་

ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་ཚེ།. འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་

སློང་བ་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་

རགས་དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་དང༌།.

དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་

པ་སོགས་འགལ་ཁྱབ་གཞན་སློང་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ར་

བར་འདོད་ན།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.

མ་ཁྱབ་ན།. དྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་

སློང་བའི་ཚེ།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་

རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཤགས་པའི་ཚེ།. འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་ན།.

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལོག་ཁྱབ་ཀི་འགལ་

ཁྱབ་དང༌།. དྱེའི་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གསལ་

སླའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་

པ་གང་ཞིག. ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་ན།. ལོག་

ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཞན་

དབང་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་

སྐྱྱེས་པ་ཡིན་ན།. གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.

ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།.གཞན་དབང་ཡིན་ན།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པས་

ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་

ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་དང་རྱེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་

ཁྱབ་དོན་གཅིག.རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག.རྱེས་ཁྱབ་

ཀི་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རྱེས་ཁྱབ་ཀི་སྱེང་གི་

ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.གཞན་དབང་ཡིན་ན།.

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.ཐུར་ཁྱབ་

དྱེ་བཤགས་པའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་

ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།. གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་

ལྟར་དུ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་ན།.

གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་དབང་ཡིན་ན།.

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞན་དབང་ཞྱེས་

པའི་དོན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་གཞན་གི་དབང་གིས་སྐྱྱེས་པ་ཡིན་གི།. རང་

དབང་དུ་མི་སྐྱྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.གཞན་དབང་མ་

ཡིན་ན།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་

ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་

སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།. གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. ལོག་ཁྱབ་དྱེ་གཤགས་པའི་ཚེ་

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།. གཞན་དབང་མ་

ཡིན་ན།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་

སྐྱྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་

པའི་ལོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་ན།. རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་

རྣལ་མར་ངྱེས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཚད་མས་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.ཚད་མས་གྲུབ་ན།.གཞི་གྲུབ་

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་དང་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཚད་

མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. ཐུར་ཁྱབ་དྱེ་གཤགས་

པའི་ཚེ།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ།.ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན།.གཞི་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།.

ཚད་མས་གྲུབ་ན།. གཞི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་

ངྱེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་ཀི་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་

དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཚད་མས་

གྲུབ་ན།. གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.

ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངྱེས་མ་ངྱེས་གང་ཡིན་ཀང༌།.སློང་ཚུལ་

ཡོད་དགོས་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་སློང་

ཚུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་སློང་

ཚུལ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད།. རྒྱས་པར་ཕྱྱེ་ན།. སློང་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་དྲུག་

ཅུ་ར་བཞི་ཡོད་དགོས་ཏྱེ།. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་སློང་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་

ར་བཞི་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་ཡོད་དྱེ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. ཁྱབ་པ་

སོ་བརྒྱད་པོ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་

ཡོད་དྱེ།.རྱེས་ཁྱབ་ཀི་སྱེང་དུ་རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ།.རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ།.

རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ།. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགལ་ཁྱབ།. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག. །རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག. །རྱེས་ཁྱབ་ཀི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་

སློང་ཚུལ་ཡོད་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བློའི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།..

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.བུམ་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་མཚན་མཚོན་གི་འབྲྱེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་

ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངྱེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་ལ་རྱེས་ཁྱབ་ཐུར་

ཁྱབ་ལོག་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་བཞི་ངྱེས་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངྱེས་པས་

མ་ཁྱབ་སྱེ།.སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.མ་བས་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.བས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྫས་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ལོག་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངྱེས་

པའི་ཕྱིར།. དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་ངྱེས་པའི་ཐལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འགྱུར་ཡིན་པ་མྱེད་དྱེ།. རྱེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་མྱེད་དྱེ།.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རགས་

དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་རྱེས་ཁྱབ་

དང༌།.རགས་དྱེ་ཡིན་ན།.གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་

དྱེའི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀི་

གཞི་མཐུན་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར།. འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་

པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སློང་ཚུལ་འད་མི་འདའི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དྱེ།. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་དུ་བརྱེགས་ཀང་རྱེས་ཁྱབ་དང་

པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འད་བ་ཡིན་ལ།. ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་

ཁྱབ།.གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ།.གསུམ་པ་ཐུར་ཁྱབ།. བཞི་པ་རྱེས་ཁྱབ་དང་དོན་

གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་མི་འད་བ་དང༌།.ལོག་ཁྱབ་དང་པོ་ལོག་ཁྱབ།.གཉིས་པ་

རྱེས་ཁྱབ།.གསུམ་པ་ལོག་ཁྱབ།.བཞི་པ་རྱེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་

ཚུལ་མི་འད་བ་དང༌།. འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ།.

གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ།. བཞི་པ་རྱེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་མི་

འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་རྱེས་ཁྱབ་

དུ་བརྱེགས་ཀང་རྱེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འད་བ་

ཡིན་ཏྱེ།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བའི་ཚེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།.ཡོད་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་གཤགས་པའི་ཚེ།. རགས་གསལ་

སོར་གནས་ཡིན་པས།. རྱེས་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ན།. ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་

ན།. ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་རྱེས་ཁྱབ་གསུམ་

པ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་

ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ།.ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་

པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།. ཡོད་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. །དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་གཤགས་པའི་ཚེ།.རགས་གསལ་

སོར་གནས་མ་ཡིན་པས།. ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།.

ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ཁྱབ་

གསུམ་པ་སློང་བ་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་

རིགས།. ཐུར་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་རགས་གསལ་སྤྱེལ་མའི་ཚུལ་གིས་བརི་

ཚུལ་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལོག་ཁྱབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དང་པོ་ལོག་ཁྱབ།.ལོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཀང་

སློང་ཚུལ་མི་འད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. . ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག.

།དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་འཕངས་པའི་ཚེ།.རགས་གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པས།.ལོག་ཁྱབ་

གཉིས་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་ལོག་ཁྱབ་གསུམ་པ་

སློང་བ་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས།. ལོག་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།.ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་རགས་གསལ་སྤྱེལ་མའི་ཚུལ་གིས་ཤྱེས་པར་བ་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. འོ་ན།. ཐུར་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་གཉིས་ལ་རགས་གསལ་

སྤྱེལ་མའི་ཚུལ་གིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།.ཡོད་དྱེ་གསལ་བ་

ནས་རགས་སུ་བསླངས་པའི་དབང་གི་དྱེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཐལ་

འགྱུར་གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ།. འགལ་ཁྱབ་གཉིས་

པ་རྱེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་འཕངས་པའི་ཚེ།.འགལ་ཁྱབ་གཉིས་

པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་

སློང་རིགས་པ་དང༌།.དྱེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་སློང་བ་ན།.དངོས་པོ་

ཡིན་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས།. འགལ་ཁྱབ་

བཞི་པ་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་འགལ་ཁྱབ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྱེ་

བའི་ཕྱིར།. རྱེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ལ་རགས་གསལ་སོར་གནས་

ཡིན་ཀང་འགལ་ཁྱབ་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. འགལ་ཁྱབ་ཅི་ཙམ་

བརྱེགས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་རྱེ་རྱེ་ལྷག་པོ་འཕྱེལ་བར་

འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང༌།.ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ལ་སློང་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་

ཡོད་དྱེ།. རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ནི།. འགལ་ཁྱབ་དུ་མ་

བརྱེགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འད་བ་ཡིན་ལ།. འགལ་ཁྱབ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ནི།. རྱེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་དང་དོན་

གཅིག་ཀང་སློང་ཚུལ་མི་འད་བ་དང༌།. .ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལོག་ཁྱབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ནི་གཞན་དང་མི་འད་བས་རང་རང་གི་

སབས་ཐོབ་ཀིས་ཤྱེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. . དྱེ་དག་ནི་ར་བའི་ཁྱབ་པ་

སོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་སྱེང་དུ་བརྱེགས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ།.

བརྒྱད་པོ་རྱེ་རྱེར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱྱེ་བ་ལ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སློང་

ཚུལ་འད་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.རྱེས་ཁྱབ་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་དང་རྱེས་ཁྱབ་

དོན་གཅིག. །རྱེས་ཁྱབ་ཀི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་

རྱེས་ཁྱབ་ཀི་སྱེང་གི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་དྱེ་སོར་གནས་ཡིན་ཀང་གཞན་

རྣམས་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

མདོར་བསྡུ་ན།. ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་སློང་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།.

རྱེས་ཁྱབ་དང་རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང༌།.འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་རྣམས་རགས་ནས་གསལ་བར་སློང་བ་དང༌།.ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང༌།. ལོག་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་གསལ་བ་

ནས་རགས་སུ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེས་མཚོན་ཏྱེ་རྱེས་འགོ་ལོག་ཁྱབ་ཀི་

རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་

རྱེས་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ་རགས་དྱེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་

སློང་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་



258

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་དྱེའི་ཚེ་རགས་དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རགས་

གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་

གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརོད་མ་ཐག་པ་འདི་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་

དུ་འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་

བ་དྱེའི་ཚེ།. རགས་དྱེ་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་

ཚེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་

ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་

མྱེད་དྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་

ན།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་བ་དང༌།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.དངོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་བ་དང༌།. རགས་དྱེ་ཡིན་ན།.གསལ་བ་དྱེ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་བ་གསུམ་དོན་འད་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ།. དངོས་པོས་བརགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས།. གོང་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་ན་འགལ་བའི་གནས་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་དང་

ཐུར་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ཏྱེ་སློང་རིགས་པར་ཐལ།. ལོག་

ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་འཕར་

ཏྱེ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐལ་

འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ཏྱེ་སློང་

མི་རིགས་པ་གང་ཞིག. །ཐུར་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་ཏྱེ་སློང་

མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྱེགས་ཀང་དངོས་

པོ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་ཡིན་གི།. རྱེས་ཁྱབ་

གཉིས་པ་སོགས་སློང་བ་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཅྱེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་བ་དྱེའི་ཚེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས་ཁྱབ་ཅྱེས་བསླངས་པ་ལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་འཕངས་པའི་ཚེ།. རྱེས་ཁྱབ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་རགས་

གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཐུར་ཁྱབ་ལ་ཡིན་པ་འཕར་

མི་རིགས་པ་ཡང་རིགས་འགྱེའོ།.།

ཁ་ཅིག. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.འོ་ན།.

དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མཚོན་བ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ས་མ་ལ་འདོད་ན།.

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་ན།.ཐལ་འགྱུར་

དྱེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངྱེས་ན་

ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་ལོག་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.དོན་གི་དབང་དུ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བས་ན་མ་ཁྱབ་བས་པ་ལ།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་ཁྱབ་

ངྱེས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་

ན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཕན་

ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་

མྱེད་ཀི་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།གོང་དུ་འདོད་ན།.ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་

བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།. བདག་མྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འད་

བའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ལོག་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་སླའོ།.།ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་ཀང་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཁྱབ་

པ་སོ་བརྒྱད་པོ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མྱེད་པར་ཐལ།. རྱེས་ཁྱབ་དང་འགལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྱེས་ཁྱབ་དང་

འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ་སྱེ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མྱེད་ཀང་ཀ་བུམ་གཉིས་མྱེད་ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་

མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་

དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་

གང་ཞིག. ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་རྣལ་མ་

དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་ཅི་ལོག་དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ་

ཁྱབ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

.ཁོ་ན་རྱེ།.ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མྱེད་པ་དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་ངྱེས་པ་དང་མ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.།ཀ་

བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཀ་བུམ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་ངྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག.དྱེ་མ་ངྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་

པོ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་བ་རྣལ་མ་བཞི་ངྱེས་པ་གང་ཞིག.

།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་པོ་གསུམ་ངྱེས་པ་གང་ཞིག. །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །ཀ་བུམ་གཉིས་

ཡིན་པས་ཁྱབ།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.།ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།.

རག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག.།ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.རག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག.།ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་ན་

ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཡིན་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.།ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཀ་བུམ་

གཉིས་ཡིན་ན།. གང་དན་དན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་་ཕྱིར།. ར་རགས་གཉིས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངྱེས་པར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་མ་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་དངོས་

གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་

གང་ཞིག.ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་ཞྱེས་པ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁི་ན་མ་གཏོགས་དོན་

གི་འགལ་ཁྱབ་ངྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁས་

བསླངས་པར་བའོ།.།

སྨྲས་པ།.རགས་གསལ་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀང༌།.།རང་

རང་ར་བའི་སོ་བརྒྱད་སོ་སོ་དང༌།.།རྱེ་རྱེར་བརྒྱད་བརྒྱད་བརྱེགས་ནས་སློང་

བའི་ཚེ།.།རྱེས་འགལ་གཉིས་དང་དྱེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག.།བཞི་པོ་ཀུན་ཀང་རགས་

ནས་གསལ་བར་སློང༌།.།རྱེས་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་གྱུར་ཀང༌།.།རྱེས་

ཁྱབ་དང་པོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་མྱེད།.།འགལ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བརྱེགས་པའི་གངས་

ཀིས་ནི།.།གསལ་བ་མི་ཡིན་ཞྱེས་པ་རྱེ་རྱེ་འཕྱེལ།.།རྱེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་

འགལ་ཁྱབ་བཞིན།. །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རྱེས་ཁྱབ་དང༌།.།དོན་

གཅིག་ཡིན་ཀང་བརྱེགས་པའི་གངས་མཚུངས་པར།. གསལ་བར་མ་ཡིན་

ཞྱེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཕྱེལ།.།ལོག་ཐུར་གཉིས་དང་དྱེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག.།བཞི་

པོ་རྣམས་ལ་གསལ་ནས་རགས་སུ་སློང༌།.།རགས་གསལ་སྤྱེལ་མའི་ཚུལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།དང་པོ་རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་དྱེ།.།གཉིས་པ་

གསལ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་དང༌།.།དང་པོའི་གསལ་བ་གཉིས་པ་རགས་

སུ་སྱེ།.།དྱེ་ནི་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ཤྱེས་པར་བ།.།ཐུར་ཁྱབ་ལ་ནི་བསྒྱུར་ཞིང་

བརི་བ་ལས།.།འཕྱེལ་བའི་བརི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀང༌།.།ལོག་ཁྱབ་ཅི་

ཙམ་བརྱེགས་པའི་དབང་གིས་ནི།.།རགས་གསལ་གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་རྱེ་རྱེ་

འཕྱེལ།.།ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དང་པོ་ལ།.།རགས་གསལ་མ་ཡིན་ཞྱེས་

པ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང༌།.།ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉིས་པ་ལ།.།རགས་

གསལ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་རྱེ་རྱེ་འཕྱེལ།..དྱེ་བཞིན་གསུམ་པར་རགས་ལ་མ་

ཡིན་གཉིས།.།བཞི་པར་གཉིས་ཀ་མཉམ་སོགས་རིགས་འགྱེ་སྦར།.།ལོག་

ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དང་པོ་ལ།. . །གསལ་བར་མ་ཡིན་གཅིག་འབྱུང་རགས་

ལ་གཉིས།.།གཉིས་པར་རགས་གསལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང༌།.།མ་ཡིན་

ཞྱེས་པ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་སྱེ།.།དྱེ་བཞིན་གསུམ་པ་སོགས་ལ་སྤྱེལ་

བས་ནས།.།རིགས་འགོས་སྦར་བའི་བརི་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བ།.།རྱེས་ཁྱབ་ཅི་

ཙམ་བརྱེགས་ཀང་རྱེས་ཁྱབ་བཞིན།.།ལོག་ཐུར་ཆ་བྱུང་རྱེས་ཁྱབ་དོན་

གཅིག་ལ།.།མ་བྱུང་རང་རང་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར།.།འགལ་ཁྱབ་ཆ་བྱུང་

རྱེས་ཁྱབ་དོན་དང་མཚུངས།.།མ་བྱུང་འགལ་ཁྱབ་རང་སོར་གནས་

པའོ།.།རྱེས་ཁྱབ་སྱེང་གི་སོ་བརྒྱད་སོར་གནས་ཤིང༌།.།ལོག་ཐུར་སྱེང་གི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྱེ།.།ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་རྱེས་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་བཞིན།.།ཐུར་ཁྱབ་

གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ་ཁོ་ནའོ།.།ཐུར་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག. །.

དོན་གཅིག་སློང་ཚུལ་མི་འདའི་ཁྱད་པར་ཡོད།.།ལོག་ཁྱབ་དང་པོ་རྱེས་ཁྱབ་

ལོག་ཁྱབ་བཞིན།.།ལོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྱེས་ཁྱབ་དང་མཚུངས་ཤིང༌།.།ལོག་

ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ལོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག. །དོན་གཅིག་སློང་ཚུལ་ཁྱད་པར་

ཡོད་ཙམ་ཏྱེ།.།ལྷག་མ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་སྦར་བར་བ།.།དྱེ་དག་ཚུལ་

འདིའི་ལྱེ་མིག་དམ་པ་སྱེ།.།གང་དག་འདི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིས།.།ཞིབ་

པར་དཔད་ན་འགལ་འདུ་མི་འབྱུང་ཡང༌།.།གཞན་དུ་རགས་གསལ་འགྱུར་

བའི་ཁྱད་པར་གིས།.།འད་དང་མི་འད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.།བློ་གོས་

ཆྱེས་ཆྱེར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས།.།ལྷག་པར་འགལ་འདུའི་རོགས་སོ་

ལ་གནས་ཏྱེ།.།ཅི་ཟྱེར་མྱེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།དྱེས་མཚོན་

རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ།.།མཐའ་དག་བརོད་ཅིང་རོགས་པར་

དཀའ་མོད་ཀང༌།.།བློ་གོས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བ་གང་དག་གིས།.།རྣམ་དཔོད་

བརོན་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཇུག་པར་རིགས།.།

ཞྱེས་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།.།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས།

འདིར་ལྟར་མཁོ་ཆུང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་

ནི།. གཞི་གྲུབ་ན།. རག་པ་ཡིན།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན།. རག་པ་ཡིན་

ཞྱེས་ཁས་བླངས་དགོས་ལ།. དྱེའི་ཚེ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་འཕངས་ན་ཁྱབ་པ་མི་ཤོགས་གསུང༌།. ཡང་

ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།. ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་རགས་མ་གྲུབ་བོ།.།དྱེས་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཡོད་

དགོས་ཀང༌།. དྱེ་ཡིན་ན་མྱེད་ཅྱེས་བའོ།.།ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན།. ཡོད་

པར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་པ་མི་

ཤོགས།. བདག་མྱེད་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་ན་རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མང༌།.འདོད་ཀང་ཆོག་སྙམ་མོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

༄༅།.།རྱེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་

ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་དྲུག་སྒྲ་དགག་གཞི་གསུམ་གི་

སོར་བཞུགས་སོ།.།.

ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ།

༈.ཐལ་འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཀི་སོ་ནས་བརོད་པ་

ལ།. ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཏན་ཚིགས་ལྟར་

སྣང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རགས་ལྟར་སྣང་རགས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རགས་ལྟར་སྣང་རགས་སུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་རགས་སུ་སོང་བའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་དང་བཅས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རགས་

གསལ་རོད་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་

རགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རགས་མ་

གྲུབ་པ་གང་ཞིག.གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ།.ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དང་

པོ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཀི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་གི་ལན་ཐྱེབས་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་

ལན་འདྱེབས་པའི་ཚེ།. གཟུགས་མ་བས་པ་ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་ལན་

ཐྱེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. གཟུགས་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པ་གང་

ཞིག་གཟུགས་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. མ་བས་པ་ཡིན་ན།. རག་པ་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.འོ་ན་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་

རགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རགས་གསལ་ཐ་

མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་

འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་

ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག.གསལ་བ་ཡང་གྲུབ།.ཁྱབ་

པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་

རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. . དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ།.མི་རག་

པ་ཡིན་ན།.མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་

རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཐ་མི་

དད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བུམ་གཉིས་

ཀས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་

ཅིག.རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.དུ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

གཅིག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགྱུར་འདི་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དུ་མ་

དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. གཅིག་ཆོས་ཅན།. ཐ་དད་ཡིན་

པར་ཐལ།. གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཅིག་གིས་གསལ་བ།. དུ་མས་

རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. གཅིག་

ཆོས་ཅན།.ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. །ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་

ན།.གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་གྲུབ་པར་ཐལ།.

རགས་དྱེའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།.དངོས་



273

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་

པོས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀིས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག. །གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་ཐྱེབས་པའི་

ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.

ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།.མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་

གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།. མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. . ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།.མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱེད་པས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་

རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག.གསལ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།..དང་པོ་དྱེར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་གི་ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་

ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རི་བོང་རྭ་མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྲུབ་

ན།.ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་

པ་གང་ཞིག.།གསལ་བ་ཡང་གྲུབ།.ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.རགས་གསལ་

ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར།. རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱབ་པ་མ་

གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་

ན།.ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་

པ་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རགས་

གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་མ་གྲུབ་གང་ཞིག.གསལ་

བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

ལ་རགས་མ་གྲུབ་གི་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་མ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་བླངས།.རག་ན་

མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་ཚེ།. ཟོག་

དོན་ལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

སྦོར་བ་འདི་འཕངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་

དོན་མཐུན་ཐྱེབས་ངྱེས་ཀི་གང་ཟག་ཡོད་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུས་ཁྱོད་ཀི་

རགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཐྱེབས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངྱེས་ཡིན་པར་ཐལ།. མདུན་གི་གཞི་འདིར་

ཤ་ཟ་ཡོད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐྱེབས་ངྱེས་ཀི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐྱེབས་ངྱེས་ཀི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐྱེབས་ངྱེས་ཀི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངྱེས་ཡིན་པར་

ཐལ།. མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་

ཚེ།.མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མྱེད་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རགས་མ་

གྲུབ་ཀི་ལན་ཐྱེབས།.ཡོད་ན་འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པས་དི་བ་ཀུན་གི་ལན་འདྱེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྒྱན་ལས།. འདི་བ་ཀུན་ལན་འདྱེབས་པར་བཞྱེད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུས་ཁྱོད་

ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་མི་ཐྱེབས་པར་ཐལ།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུས་ཁྱོད་ཀི་རགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་འདྱེབས་སྙམ་

པ་ན་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུས་

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་འདྱེབས་པའི་ཚེ།.

མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མྱེད་སྙམ་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མ་

འདས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་

བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མདུན་གི་གཞི་འདིར་

ཤ་ཟ་ཡོད་ཅྱེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་མྱེད་ཅྱེས་དམ་བཅའ་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྐྱྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསལ་དོན་དུ་

སོང་བའི་གང་ཟག་གིས།. སྐྱྱེས་བུ་དྱེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ།. །ཡོན་ཏན་འདི་

མྱེད་དོ་ཅྱེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.གང་ལ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་

གང་ཟག་དྱེའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་བཀོད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ངའམ་ང་འད་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་

བཟུང་གི་གང་ཟག་གི་གང་ཟག་ཚོད་མི་བཟུང་སྱེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རྱེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. ཐལ་འགྱུར་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་

བཤད་པ་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྱེན་ནས་རོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་

གཉིས།.དང་པོ་ནི།.ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ།.ཐལ་འགྱུར་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་

ཐལ་འགྱུར།.གསལ་བ་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར།.རགས་དང་མི་ལན་པའི་

ཐལ་འགྱུར།. ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར།. རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་

ཐལ་འགྱུར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།. སྒྲུབ་

བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང༌།. མི་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དྱེ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྱེ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཞལ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ།. ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྱེན་ནས་རོད་ཚུལ་དྱེ་ལ་ཡན་ལག་དུ་མ་

ཡོད་དྱེ།.གང་ལ་རོད་པ།.གང་གིས་རོད་པ།.ཇི་ལྟར་རོད་པ།.རོད་པའི་དུས།.



279

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོད་དུས་ཀི་ཀུན་སློང༌།. རོད་པའི་དགོས་པ།. རོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་འདིར་རོད་པའི་དུས་ཀི་ཀུན་སློང་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་དང༌།.རོད་པའི་ཚེ་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་

ལ།. སྤིར་རྒོལ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོད་པ་དྱེའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་ལན་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་གཞན་དམའ་འབྱེབ་པར་འདོད་

པ་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་ཤྱེས་བ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཟོག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་

དང༌།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་

དང༌།. རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཐོས་བསམ་གིས་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་

རྣམས་དང་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་དག་གི་ཚེ་ཀུན་སྤོད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

ལན་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རང་གཞན་གི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་

ངག་གི་ཀུན་སྤོད་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏྱེ།. བཞིན་གི་དགྱེས་པར་འཛུམ་པ་

དང༌།. ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤོད་རྣམས་དང་ལན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གཙོ་བོའི་

དབང་དུ་བས་ན།.རགས་མ་གྲུབ་གི་ལན།.ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་པའི་ལན།.ཁྱབ་པ་

འགལ་བའི་ལན།.འདོད་ལན་དང་བཞི་ཡོད་ལ།.ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བས་ན་

རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གི་ལན།. རགས་གསལ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་སོགས་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེ་ལྟར་ཡོད་དྱེ།.རིག་གཏྱེར་ལས།.དྱེས་ན་མཁས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན།.རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་བཞི་གདབ།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.

༈. ཁོ་ན་རྱེ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གསལ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་གསལ་བ་དང་ཐ་དད།. གསལ་བ་རགས་དང་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་འདི་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རགས་གསལ་མྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.རགས་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

འདི་རགས་གསལ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ས་ཕྱི་གཉིས་ལ་

ཁྱབ་སྱེ།.མྱེད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན།.ཐ་མི་དད་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།. རགས་དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།..དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཤྱེས་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཤྱེས་བའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཤྱེས་བའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།..ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་

དྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྒྲ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་མ་གྲུབ་ཀང་བཀོད་

ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་དང༌།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་

ཀི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ལྟར་ན།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་སྱེ།. ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. ཁྱོད་ཀིས་རགས་སུ་འདི་

སོང་ཞྱེས་སྨྲས་པ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. གང་རགས་སུ་སྨྲས་པ་དྱེ་ནི་རགས་སུ་

མ་སོང༌།. གང་སོང་བ་དྱེ་ནི་སྨྲ་མི་ནུས།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རག་པ་དྱེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

སྒྲས་རོད་གཞི།. མ་བས་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་

བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཀི་དགག་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་.རགས་དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.རག་

པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཁོ་ནའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་

སྱེ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.རག་པ་ཁོ་ན་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་ན།.རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.རག་པ་

ལས་ལོགས་སུ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པ་ཞིག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. . སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་བོ།།

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. རགས་

གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲས་རོད་གཞི།.

མ་བས་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་ཡིན་.པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.སྒྲས་རོད་གཞི།.མ་

བས་པ་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་གསལ་རོད་གཞི་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.

རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་དྱེར་

ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

གཞི་གྲུབ་ན།.རགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་གི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞན་ལུགས་ངན་པ་སུན་འབིན་པ་དང༌།. རང་ལུགས་ལྱེགས་པར་སྒྲུབ་པ་

གཉིས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྱེན་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་དགོས་པ་

ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་མ་ཤྱེས་ན།.དོན་ཟབ་མོ་ཤྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།.ལུང་

དོན་རགས་པ་ལ་ཡང་རིག་པས་ངྱེས་ཤྱེས་དངས་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་བཅོད་མི་

ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཡིན་ཏྱེ།. རིག་པས་མ་བརག་པའི་ཚེ།. གང་ཁས་

བླངས་ཀང་ཡིན་ཡིན་འད་བ་འོང་ཡང༌།. རིག་པས་བརགས་པའི་ཚེ་འདམ་ལ་

བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་ཡང༌།.རྱེ་བླ་མས།.རིན་

ཆྱེན་གསུམ་གི་གཏམ་གི་སྦོར་བ་ལས།. སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་དང༌།. ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅོད་ཕྱོགས་གང་གགས་པ་ལས།. ལྱེགས་པར་

འོངས་བའི་རིགས་ལམ་བདུད་རིའི་ཆུས།. བློ་མིག་དི་མ་ཡང་ཡང་མ་འཁྲུས་

ན།. ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།. རིགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་

ཡང་དཔོད་པ་ན།. ཕལ་ཆྱེར་ལོག་པར་རོག་པ་འཕྱེལ་འགྱུར་ཞིང༌།. གལ་ཏྱེ་

ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས།. ངྱེས་པ་རྱེད་ཀང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབིན་

གི།.ཚད་མའི་སོབས་ཀིས་ཐྱེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར།.འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་

བཞིན་འགྱུར་པས།. ཡང་དག་བག་ཆགས་བརན་པོ་འཇོག་མི་ནུས།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་མི་མཆོག་སྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།.

དྱེ་ཕྱིར་བློ་གོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང༌།. ཀུ་ཤའི་རྱེ་ལྟར་མ་གྱུར་དྱེ་སིད་དུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ངོམ་པ་མྱེད་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ།.མཁས་པའི་བཤྱེས་ལ་བརྱེན་

ཏྱེ་ལྱེགས་པར་སྦངས།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ཡང་དོན་གི་རྱེས་སུ་

འབྲང་བའི་རིག་པ་དགོས་པ་ཡིན་གི།. དོན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་འཁི་ཙམ་ལ་

ཡིད་བརོན་པ་མིན་ཏྱེ།. དྱེ་ཉིད་ལས།. འདི་ན་རིགས་གཞུང་གཉིས་ལ་རབ་

སྦངས་ཀང༌།.ཤར་དུ་འགོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགོད་པ་དང༌།.ཟ་འོད་ཕོག་པས་ཡི་

དྭགས་བསྱེག་པ་བཞིན།. རིགས་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྱེན་པའི་ལོག་རོག་གིས།.

ཞྱེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

དྲུག་སྒྲ།

.༈.དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་

རིགས་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་པ་ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་རོགས་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. གང་ཟག་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

གཞན་ཡང༌།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་རི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་. རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.སྤིར་རི་ཚུལ་དྱེ་ལ་རྐྱང་བརིས།.

བཞི་བརིས་ཕྱྱེད་བཞི་བརིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀང་འདིརཕྱྱེད་བཞི་བརིས་ཀི་

དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པར་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ལྟར་རི་མི་རིགས་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་

མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་
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ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརིས་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་.ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཡོད་

པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཡོད་པ་ཡོད་

པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་བརི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.ཁྱོད་ཀི་བརི་ཚུལ་དྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་བུམ་པ་དྱེ་བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དྱེ།. བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་

ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

དངོས་.པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དྱེ།. བུམ་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་ཤིང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མི་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་འགྱེ་བའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་

མྱེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. མ་ཟད་འདོད་ལན་ཡང་ཐྱེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. བུམ་པ་

བུམ་པ་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་པ་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་

ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.བུམ་

པ་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པ་མྱེད་ན།.བུམ་པ་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་

དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།. . འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་རོགས་

པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་བས་པ་ལ།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་ཚད་མ་ཁྱོད་

ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་འབྲྱེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།..

ཁྱོད་མྱེད་ན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་

ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་བརི་ཚུལ་

ལ་བརྱེན་ནས་མི་འགལ་བར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཕྱིར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཤིང་འདོད་པ་ཡིན་

ནོ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.དངོས་པོ་དངོས་པོ་རག་པར་. རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར།. དངོས་པོ་རག་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་རག་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. རག་མི་རག་གཉིས་ཀི་

དགག་གཞི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་

ཤིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཁྱོད་ཀི་དགག་གཞི་མིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་ཕྱིར།. .བས་པ་ལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁོ་ན་རྱེ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བརི་ལུགས་ནི་དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།..

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

བརི་ལུགས་ནི།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་

དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་གཉིས་བརྱེགས་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་

མཁྱྱེན་གསུམ་བརྱེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱྱེན་གཉིས་བརྱེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མ་གང་ཞིག.ཤྱེས་བ་རག་.པར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་རི་རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གང་ཞིག.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་. མཁྱྱེན་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་

བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་

ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པ་གང་ཞིག. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།..དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།..དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་དྲུག་

འཕར་ནས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱྱེན་གཅིག་རོད་

གཞི་དང་ལྔ་དྲུག་སྒྲའི་དབང་གི་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ།. ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྱེགས་

ཀང་རོད་གཞི་དང་ལན་ཕྱིན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་རྱེ་འཕར་ཚུལ་

ཤྱེས་པར་བའོ།.།

འོན་ཀང་དྲུག་སྒྲ་ཞྱེས་པའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་རོགས་པའི་ཞྱེས་རྣམ་དབྱེ་

དྲུག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང༌།. འགའ་ཞིག་པར་ཞྱེས་ར་སྒྲ་ལན་པ་ལ་ངོས་

འཛིན་པ་དང༌།.ལ་ལ་རྣམ་མཁྱྱེན་ལྟ་བུའི་གངས་བརིས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དོན་ལ་ས་མ་འཐད་པར་སྱེམས་ཀང༌།. སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཅི་

རིགས་པར་སྦོར་བར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་རི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་

མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་

མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་པོ་ལ་དྲུག་

སྒྲ་གཅིག་འཕར་ཚུལ་ཡོད་ཀང་ཕྱི་མ་ལ་དྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ།. ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. གཞལ་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.

གཅིག་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ།.ཐ་དད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་

འགོས་ཀིས་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

ཟྱེར་ན།.དྱེར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་



300

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་

རོགས་. པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་ཡང་སྦར་ཏྱེ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།ཁ་ཅིག.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དང༌།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.

དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་. པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིན་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀང་འདོད་

ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོར་རོགས་.པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ལྟར་བརི་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མཁྱྱེན་.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་དང་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་བར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

སོགས་ལ་རིགས་འགོས་སྦར་ཏྱེ་ཤྱེས་པར་བ་ཞིང༌།. འོན་ཀང་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སབས་

ཐོབ་ཀིས་ཤྱེས་དགོས་པ་དང༌།. དང་གི་སྒྲ་དང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཀ་སོགས་

སྦར་མ་སྦར་དང་ཡིན་འགོད་མིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་མྱེད་འགོད་སོགས་

ཀང་ཁྱད་པར་འབྱུང་བས་ཤྱེས་པར་བ་སྱེ།. དཔྱེར་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. མགོར་རྣམ་མཁྱྱེན་གསུམ་བརི་རིགས།. དང་སྒྲ་མྱེད་ན་

གཉིས་བརི་རིགས།.གཉིས་ཀ་ཞྱེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཚེ་དང་པོར་གཉིས་དང་

བར་དུ་གཅིག་གསུམ་བརི་རིགས།. ཡང་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་ལ་གཅིག་བརི་རིགས།. དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་ལ་མགོར་གཉིས་བརི་

རིགས་པ་བཞིན་ནོ།.།

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. རྱེ་

ཞིག་དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་.རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དང༌།. དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.ཤྱེས་བ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཤྱེས་བ་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་

མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ལ་ཡང་རིགས་འགྱེའོ།.།འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་རོད་གཞི་མི་བརི་བ་ལྟར་

བས་ཀང་མི་འགལ་སྙམ་མོ།.།

ཁ་ཅིག.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་

མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

གཟུགས་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་

དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་.རོགས་

པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་

གཟུགས་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་རོགས་ཚད་

མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.རང་རྱེས།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡོད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ས་མ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་པ་དང༌།.ཕྱི་མ་ལ་དངོས་པོ་རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.ཡང་རག་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ས་མ་ལ་རག་པ་རག་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་པ་དང༌།. ཕྱི་མ་ལ་རག་པ་རག་པ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.

ཡང་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ས་

མ་ལ་ཤྱེས་བ་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་པ་དང༌།.ཕྱི་མ་ལ་རག་པ་ཡོད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་དུ་རོགས་པའི་ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རོགས་པའི་ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།. ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་ན།.གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག. །རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་

འདིར་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཚད་མ་གང་ཞིག.།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག. །རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་སླ།. གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།. རྣམ་

མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།.ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མ་གང་ཞིག.

།མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.

རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་

པར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རག་པ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་རག་པ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་

ཁྱབ་ཏྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་རག་པ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྱྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.ཚད་མ་གང་ཞིག.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་

གང་ཞིག. . ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་

དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལ།. གང་ལས་ཐ་དད་པ་དང༌།.

གང་གིས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་

རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་ཤྱེས་བ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།..གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་ཤྱེས་བ་རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་ཤྱེས་བ་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་དང་ཡོད་པ་

གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་གང་

རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་རག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དང་ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་

བ་དྱེ་རག་པ་དང་ཤྱེས་བ་དྱེ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དོན་གི་ཁས་བླངས་

པར་སོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ན།.རྱེ་ཞིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།.རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་

དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་

པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པ་ཡོད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།

. ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་དང་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

ཤྱེས་བ་རག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་དང་ཤྱེས་བ་རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀི།. ཤྱེས་བ་དྱེ་བརི་

མི་བརི་གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ༌།.།

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་

བ་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀང༌།. འདོད་ལན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་མི་ཐྱེབས་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ཆོས་ཅན།.དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ།..ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་བས་པར།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མྱེད་ན།.

ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཟྱེར་བ་དང༌།.ཡང་ཁ་ཅིག. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།.ཚད་མ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་ས་ཕྱི་གཉིས་ལ་རོད་གཞི་སྐྱོན་

ཅན་གི་ལན་གདབ་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་

པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པར་

ཞྱེས་པའི་ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྱེ།. སར་གི་རིགས་པས་ཤྱེས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བའོ།.།ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་དགོས་

པར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པས་མ་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་རྒྱུ་དྱེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱྱེས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འཁོར་གསུམ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།.རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པའི་དངོས་

པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རང་གི་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. རང་གི་རྒྱུ་མྱེད་པར་ཐལ།. རང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཡང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཡིན་ལོག་ཆོས་ཀང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་

པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་དུས་སུ་

དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོའི་

དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. ཡང་མ་ཁྱབ།. འོ་ན།. དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་

ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་

པ་སོབས་མཚུངས་སོ།.།

གཞན་ཡང༌།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཤྱེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཤྱེས་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.འཁོར་གསུམ།.འདོད་ན།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་

བུའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

གཞན་ཡང༌།. དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་

བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དང་པོར་བུམ་པ་གྲུབ།. དྱེ་རྱེས་བུམ་པ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱྱེ་བའི་གཞི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་

གྲུབ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་བུམ་པ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།.དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི།.ལག་མཐིལ་

སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར།. ཁྱོད་ཀི་བཟུང་གི་སྤོད་ཡུལ་གྱུར།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མྱེད་པར་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་མྱེད་པར་མཚུངས་ཀང༌།. དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མྱེད་

པར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་

ཀང༌།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་ཀང་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་

བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་པར་སྦར་ཏྱེ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

༈. ཞར་བྱུང་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག.

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.དངོས་པོ་དྱེ་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་སོང་

བར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྤིར་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།. དངོས་པོ་དྱེ་སོང་བར་

ཐལ།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤྱེས་བ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤྱེས་བ་དྱེ་སོང་

བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མ་ཡིན་པ་ཤྱེས་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་

པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་སོང་བའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས།.མ་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་

ཤྱེས་བ་དྱེ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. གཞན་

ཡང༌།. དྱེ་སོང་བར་ཐལ།. མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦོར།.ཁ་ཅིག.

ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས།.ཡིན་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡིན་པ་

ཡིན་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པ་བུམ་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་བུམ་པ་དྱེ་སོང་

བའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.མིན་པ་དྱེ་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་

སོང་བར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས།. སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡིན་པ་མིན་

པར་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དྱེ་སོང་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་

ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་

སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་

པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་པ་མྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པས་མྱེད་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤྱེས་

བ་དྱེ་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་སོང་བར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས།.སྤིར་སོང་

བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་ངྱེས་ཀི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བ་ཐལ།. . ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་

པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་

ཕྱིར།.དྱེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང༌།.ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་སོགས་ལ་སྦར་རོ།.།ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཡིན་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.སྤིར་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་སོང་བར་ཐལ།.

དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤྱེས་བ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་དྱེ་མ་

ཡིན་པ་དང༌།. ཤྱེས་བ་དྱེ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བླངས་པས།. དངོས་པོ་དྱེ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. དངོས་པོ་དྱེ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌།.

ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་

པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཡིན་

པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རོད་གཞི་སྐྱོན་

ཅན།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མིན་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མིན་པ་མིན་པ་གང་ཞིག.ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

སོམ་རགས་མ་གྲུབ་ནོ།.།མ་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མིན་པ་ཆོས་ཅན།.མིན་པ་གང་ཞིག.

ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མིན་པ་གང་ཞིག.མིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མིན་

པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. བུམ་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བར་ཐལ།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཡིན་པ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. རགས་ཁས།.

འདོད་ན།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. བློ་རྱེ་

འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས་དངོས་པོ་དྱེ་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་སོང་བར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་

སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དང་རག་པ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་སྤིར་སོང་བར་ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན།. སོམ་རགས་མ་གྲུབ།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. དངོས་པོ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.བཀག་

ཟིན་ཏོ།.།ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས་སྤིར་སོང་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་སོང་བར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་

བུམ་པ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དྱེ་དངོས་པོ་དང༌།. བུམ་པ་དྱེ་

ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ལ་ཡང་སྦར་བར་བའོ།.།ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན།. དྱེ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་སོང་བར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་སོང་བའི་

ཕྱིར།. ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འད་བ་སྣང་ཡང་ཤྱེས་པར་

བའོ།།...།།

དགག་གཞིའི་རྣམ་བཞག

དགག་གཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་

པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་བརི་རིགས་པར་

ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ།. མཐའ་སྐྱོར་མཛད་མི་མཛད་པའི་

ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. རང་རྱེས་མཐའ་སྐྱོར་མཛད་པའི་རྱེས་སུ་འབྲང་

བར་འདོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་གང་ཞིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ།.དགག་

གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དྱེ་བརི་རིགས་པར་

ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལོག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལོག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. གསྱེར་

བུམ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གང་ཞིག.བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་མྱེད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པ།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་བར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་

བུམ་པའི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་

དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. བུམ་པ་མྱེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་

པའི་ས་ཕྱོགས།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་

ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་དག་

པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང༌།. བུམ་པས་དག་པའི་ས་

ཕྱོགས།.བུམ་པས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས།.བུམ་པ་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་རྣམས་ནུས་པ་འཕར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་

ཅིག. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།.བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།.བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།. བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།.བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།.བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་

ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. རག་པ་རག་པ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཡོད་མྱེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང༌།.

དྲུག་སྒྲ་འཕར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་བརི་རིགས་

པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. དངོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།.བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།. བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མའི་རྒྱུ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས།. བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀི་འབྲས་བུ།. བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. དངོས་



336

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ས་ཕྱོགས་ས་

ཕྱོགས་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས།.ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་

བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ས་ཕྱོགས་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ས་ཕྱོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་

ཞིག. མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཤྱེས་བ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།.ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བ་ཀ་བ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དྱེ་བརི་

རིགས་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པརའདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་

གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་གཉིས་ཀ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་

མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་དང༌།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌།.རྣམ་མཁྱྱེན་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་མི་བརི་བར་བཞྱེད་དོ།.།

ཁ་ཅིག.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མ་གང་ཞིག.ཤྱེས་

བ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་པས།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.

།བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་

ཞིག.བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.

དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་ན།. བུམ་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་ན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ།. བུམ་པ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡོད་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་

པ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་དང་གཅིག་དང༌།.བུམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་དང་ཐ་དད་གང་རུང༌།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་དང་གཅིག་དང༌།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་དང་

ཐ་དད་གང་རུང༌།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པ་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པའི་ལོག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

དངོས་པོ།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཐལ་འགྱུར།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཀ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.མ་

བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་

ཅན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

དང་གཅིག. །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག.ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་

བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་

གཞི་དང་ཐ་མི་དད།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. རང་རྱེས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.ཡང༌།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡོད་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྱེགས་འགྱེ་སྦར་རོ།.།

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན།. རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་

ཞིག. །རི་བོང་རྭ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་

རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.གསྱེར་བུམ་གི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.གསྱེར་བུམ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དགག་གཞིའི་ནུས་

པ་དྱེ་ལྟར་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་བས་པར།.ཁོ་ན་རྱེ།.ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རི་བོང་རྭ་དང༌།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་གཉིས་མྱེད་པར་

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. ཡང་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་

མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་རོད་གཞིར་བཟུང་

བའི་ཚེ།.དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དགག་

གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་བ་ལ།. དགག་གཞི་ཅན་དྱེ་གཞི་དྱེར་མྱེད་ཀང་སྤིར་

ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ༌།.།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རག་

པར་རོག་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབ་

པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. དངོས་

པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

ཐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

མྱེད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀང་དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་

ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་དགག་གཞི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་དགག་གཞི་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅིག་གོང་དྱེར་འདོད་གསུང་སྱེ།.བརི་ཚུལ་ནི།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་ཡིན་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀང༌།. འདིར་འཕང་པའི་ཚེ།. དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར།.ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཅོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་བ་ཡོད་

པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།. ཤྱེས་བ་དྱེ་སོང༌།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དྱེ་ལྟར་སོང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. གོང་

དུ་འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡོད་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་མྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་ན།.མྱེད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. མྱེད་ན་མྱེད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་ཐྱེབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བས་པར་ཁོ་ན་རྱེ།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་ན།. མྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་མྱེད་ན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པས་ཁྱབ་པར་

ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་མྱེད་པ་མྱེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཁས་བླངས་པས།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྱེང་དུ་མྱེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པས།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་

མི་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིར།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

མྱེད་ན་མྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།.མྱེད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. གསུང་ཡང༌།. རྣམ་པ་

གཅིག་དུ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་མི་བཤོགས་གསུངས།.

གཞན་ཡང༌།. མདུན་གི་གཞི་འདིར་མྱེད་ན།. མྱེད་ན་མྱེད་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རྒྱ་གར་རོ་རྱེའི་གདན་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་

པོའི་ལག་ཏུ་མྱེད་ན་མྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་

པ་པོས་མི་ཤྱེས་ན།.མི་ཤྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདོད་ན།.དང་པོ་ལ།.རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་པར་ཐལ།.མདུན་

གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོའི་ལག་ན་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་ལ་ལས་འབྲས་

ཀི་འབྲྱེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.ཤྱེས་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀིས་ཤྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་ཡང་གང་བདྱེ་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡོད་ན།.ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བས་པར།.ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མྱེད་པར་ཐལ།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས།.

དྱེ་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་མི་རིགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས།.

དྱེར་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅྱེས་ཁས་ལྱེན་མི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གི།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅྱེས་ཁས་

ལྱེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་

པ་མྱེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་ན།. སྤིར་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་

དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང༌།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོར་རོགས་པའི་

ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་

དུ་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་གང་རུང་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བས་པ་ལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་

རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. ཀ་

བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་དྱེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་

ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བུམ་

གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཡིན་ན།.

ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཡོད་པ་གང་ཞིག.ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བུམ་གང་རུང་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. འོ་ན་ཀ་

བུམ་གཉིས་ཀི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. རིག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་དངོས།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་

ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.རྱེ་རྱེ་ནས་སོང༌།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པ་སིད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པ་

སིད་པའི་རྫ་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫ་བུམ་ཡོད་

ཀང་བུམ་པ་གཞན་མྱེད་པ་སིད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་འོ་ན།. ཡིན་པ་མི་

སིད་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་ཡོད་པར་

ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཟངས་



364

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

གསྱེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་གསྱེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་མིན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. ཤྱེས་བ་

མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤྱེས་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་མྱེད་པའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་མྱེད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

གོང་དུ་མ་ཁྱབ།. ཁ་ཅིག. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་

ཞིག. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཀ་བའི་དགག་གཞི།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. ཀ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི།. ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།.ཀ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྱེར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་

གཞི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རག་པ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས།. ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཤྱེས་བ།.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་

ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པར་ཐལ།.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བས་དབྱེན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ས་ཕྱོགས།.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི།.ཀ་བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.ཀ་

བས་དབྱེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་རོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ།.

དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པའི་ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་རོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ།.དགག་གཞིའི་

ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྱེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྱུར་པའི་ཤྱེས་བའི་དགག་གཞི་

མྱེད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་དྱེ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. འདོད་བས་པ་ལ།.

དངོས་འགལ་སོང་ཟྱེར་ན།.མི་འགོ་སྱེ།.སར་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.འདིར་འདོད་

ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།

. ཁ་ཅིག. བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དྱེ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་

ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་དྱེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་

དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་

ཞིག. དྱེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་པས་དག་པའི་ས་

ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་རྫས་

ཐ་དད་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།.བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པས་དག་པའི་

ས་ཕྱོགས།. བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་དང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྫས་ཐ་དད།. བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་དང་རག་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་

དང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་གཉིས་ཀ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་

པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་

དང༌།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་གཉིས་ཀ།.བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་རོགས་

པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. བས་

པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་གི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ།. སྱེམས་ཅན་གི་

རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱྱེན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་མདུན་

རྒྱབ་གཅིག. ཅིག་ཤོས་ཀི་དགག་གཞིར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེའི་ལུས་

ཀི་མདུན་ན།. དྱེའི་ལུས་ཀི་རྒྱབ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་སོབས་མཚུངས།.

འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ཡང་དཔོད།. ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་གསལ་གཉིས་ལ་ལན་འདྱེབས་པ་དྱེའི་ཚེ།.དགག་གཞི་བརི་

ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་ཐ་མི་

དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདྱེབས་པའི་ཚེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་ལྟར།. རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་བཏབ་པས།. དྱེ་ལྟར་

ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀང༌།.ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེས་

མཚོན་ནས།. རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་འདྱེབས་པའི་ཚེ།. དགག་གཞི་

བརི་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག.

རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་

མྱེད།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རག་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པར་

རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དྱེ་དང་

གཅིག་པོ་དྱེ་དོན་འད་བའི་ཕྱིར།.དྱེས་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.རག་པར་རོགས་

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་

གཞི་ཆ་དང་བཅས་ན་ཡིན་པའི་ཁྱབ།. ཡ་བརྱེགས་ན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ།.

དངོས་པོ་ཡིན་ན།. རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཅི་ཙམ་བརྱེགས་ཀང་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པ་སོགས་རིགས་འགྱེའོ།.།དྱེ་སོགས་དགག་གཞི་བརི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤྱེས་

པར་བའོ།།..།།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

༄༅།.།རྱེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་

ཐལ་འགྱུར་ཆྱེ་བ་དགག་གཞི་དིས་འཕངས་

བཅས་བཞུགས་སོ།.།.

 ཐལ་འགྱུར་ཆྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རགས་

གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་

གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་

ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རགས་ཆོས་གཉིས་ཙམ་

དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རོད་གཞིས་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གང་རུང་བས་པའི་ཐལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འགྱུར་ཡིན་ན།. རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

རོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.རོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རོད་གཞིས་རགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རོད་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀིས་

རགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་. པར་

ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

དྱེའི་རོད་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. གསལ་བས་རགས་

གསལ་གང་རུང་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གསལ་བས་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན་སླ།.རགས་ལ་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་

བའོ།.།

འོན་ཀང༌།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་གསུངས་ཡང་མང་པོས་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དག་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཞྱེད་པ་ལྟར་བའོ།.ཁ་ཅིག.ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.རོད་གཞི་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་

བར་འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.རོད་གཞི་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རོད་གཞི་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རོད་གཞི་དུ་མ་

དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རོད་གཞི་དུ་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཤྱེས་

བས་རོད་གཞི།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པས་གསལ་བ།.རག་པས་རགས་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞལ་བ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེའི་རོད་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་ངག་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. གསལ་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།..དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་ངག་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐལ་ངག་གཉིས་པོ་ངོས་

འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཐལ་ངག་

གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་དྱེའི་ཚེ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཞྱེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་

ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.གསལ་བ་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གསལ་བ་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གསལ་བ་དུ་མ་དང་མི་ལན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་.ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་དུ་མ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ངོས་

འཛིན་པའི་ཚེ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པས་གསལ་བ་ཡིན་

ཞྱེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གི།. ཤྱེས་བ་དང་གཞལ་བ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ཡིན་ཞྱེས་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་ཡིན་

གི།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.།ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.རགས་དུ་མ་

བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང་

ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌།.

རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རགས་དུ་མ་

བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རགས་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་རགས་དུ་མ་དང་. ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀི་དབྱེ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་འདྱེབས་

པ་དྱེའི་ཚེ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པ་

རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་བརི་རིགས།. གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཡོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱོད་ཀིས་

ཕྱོགས་ས་འགོག་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་འདི་གསལ་བ་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་གསལ་སྤུངས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. གསལ་སྤུངས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་འགོད་ཚུལ་གི་

དབང་དུ་བས་ན།. རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རྱེ་རྱེ་བའི་ཐལ་འགྱུར།. ཆོས་ཅན་

དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.གསལ་སྤུངས་ཀི་ཐལ་འགྱུར།.རགས་སྤུངས་

ཀི་ཐལ་འགྱུར།. སྦུགས་ཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.གསལ་སྤུངས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཞྱེས་པ་ནི།.གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་

པ་དང་རིགས་འགྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་བའོ།.།

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་འདི།.རགས་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རགས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རགས་སྤུངས་

ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.རགས་

སྤུངས།. གསལ་སྤུངས་ཞྱེས་པའི་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. རགས་སྤུངས་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་ན་རགས་དུ་མ་སྤུངས་པས་ཀང་མ་ཁྱབ།. གསལ་སྤུངས་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་ན།. གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཟྱེར་ན།. འོ་ན།.

མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཞྱེས་པའི་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. མ་རིག་ན་མ་རིག་པ་

ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ།..རིག་ན་རིག་པ་ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.རྱེ་

ཞིག་སོང༌།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མ་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རིག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཤྱེས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. འོན་ཀང༌།. གང་འཐད་

དཔད་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. རགས་

གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྱེ་རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དྱེ།.

རགས་གསལ་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དྱེ།.རོད་གཞི་

དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།. རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲས་རོད་

གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. སྒྲས་རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲས་རོད་གཞི།. མ་བས་པས་གསལ་བ།. རག་པས་

རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།.སྒྲས་རོད་གཞི་མ་བས་པས་གསལ་བ།.རག་

པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.

སྒྲས་རོད་. གཞི།. མ་བས་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲས་རོད་གཞི་མ་བས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. སྒྲས་རོད་

གཞི།. མ་བས་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་

པའི་ཚེ།.སྒྲས་རོད་གཞི།.མ་བས་པས་གསལ་བ།.རག་པས་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཏུ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. དོན་མི་མཚུངས་པར་

ཤྱེས་པར་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཞལ་

བ་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཡོད་པས་རོད་གཞི།.ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་

ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

ཤྱེས་བས་རོད་གཞི།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པས་གསལ་བ།. རག་པས་

རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ།. ཆོས་ཅན་དང་པོ་རོད་གཞི་དང༌།. ཆོས་ཅན་

ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་

རྱེ།. ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ།.

ཆོས་ཅན་དང་པོ་རོད་གཞི་དང༌།. ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་

འཇོག་རིགས་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ།.ཆོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅན་དང་པོ་རོད་གཞི་དང༌།. ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་

འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་

ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ཆོས་ཅན་དང་པོ་རོད་གཞི་དང༌།. ཆོས་ཅན་

ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་གསལ་བ་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།.

གཟུགས་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.



384

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

སྒྲ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་

ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག.།གཟུགས་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་ཁྱོད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཟུགས་

ཀི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པས།. གཟུགས་ཤྱེས་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་

བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཟུགས་རོད་གཞི་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་རོད་གཞི་རག་པ་རག་པ་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་མི་རག་པ་རག་པ་རག་པ་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་རག་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀིས་གོང་གི་བརི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གྲུབ་ན།. དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དིས་འཕངས་སུ་

གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གཤགས་འཛིན་དགོས་མི་དགོས་ཀང་

ཅི་རིགས་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་

གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།.དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. . ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་མི་

དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཀི་

རོད་གཞི།.

..ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་གིས་གསལ་བ།.གཞི་གྲུབ་ཀི་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འདོད་བས་པ་ལ།.

དངོས་འགལ་ལ་སོང༌།.ཟྱེར་ན།.མི་འགོ་སྱེ།.ས་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.

འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཡོད་པར་ཐལ།.ཡོད་པས་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་

གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.ཡོད་

པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།.

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་. འགྱུར་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

གང་ཞིག. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཀང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. ཁ་

ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.རང་རྱེས་འདོད་བས་པར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.



391

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གི་ལན་འདྱེབས་པའམ།.ཡང་ན་འདོད་བས་པར།.དངོས་

པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར།. རགས་གསལ་་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. དངོས་པོ་རོད་གཞི།. ཡིན་པས་གསལ་བ།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.དངོས་པོ་རོད་གཞི།.ཤྱེས་

བ་གསལ་བ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཤྱེས་བས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ།.ཁོ་ན་རྱེ.གཞི་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་

ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་

ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།...ཁྱོད་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱོད་རོད་གཞི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཡང༌།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་

དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་དང༌།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་.པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་

ན།.གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང༌།.ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན་མ་

ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པ་

དང་གཅིག་དང་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.བུམ་པ་དྱེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང༌།.བུམ་པ་

དྱེ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་

ཞིག. །བུམ་པ་དྱེ་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱིར་མ་དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པ་དྱེ་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་. བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

བུམ་པ་དྱེ་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. སྒྲ་ཆོས་ཅན།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་

རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་

སྒྲ་རོད་གཞི།. དངོས་པོ་གསལ་བ།. དངོས་པོ་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་ལྟར།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་

རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་རོད་གཞི་

དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་

པས་གསལ་བ།.དངོས་པོ་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་

རྱེ།. སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་

ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་

ཤྱེས་བ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་

ཁས་བླངས་པས།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡོད།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོའི་ངོར་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་

ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།. དྱེའི་ངོར་ཤྱེས་བ།. དྱེའི་ངོར་བོར་ཤྱེས་བ་དང་

གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་

ལན་འདྱེབས་པ་པོའི་ལུགས་ལ་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་

བླངས་པས།. དྱེའི་ལུགས་ལ་ཤྱེས་བ་དྱེའི་ལུགས་ལ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་

ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་དྱེ།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་ན།.ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་.པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཆོས་

ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་འདི།. བུམ་པས་རོད་གཞི།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་གསལ་བ།.

དངོས་པོས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་. འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རགས་གསལ་ཐ་དད་ཀི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རགས་གསལ་ཐ་

མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

གཞལ་བས་རོད་གཞི།. རག་པས་གསལ་བ།.རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རང་རྱེས།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་

རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།.

རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་

ཡིན་ཏྱེ།. བརི་ཚུལ་ནི།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་

རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་

རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བརི་ཚུལ་ནི།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་

ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་

རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.དྱེ་

ལྟར་བརི་རིགས་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་

དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་

གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྣམ་མཁྱྱེན་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཡང༌།.

གཟུགས་ཆོས་ཅན།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།. . རག་པ་ཆོས་

ཅན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་

ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་

ན།.འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.གོང་དུ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.འདིར་འཕངས་པའི་ཚེ།.ནམ་

མཁའ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་

པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. རག་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་.

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.དྱེས་མཚོན་ཏྱེ།.ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།.རོད་

གཞི་ཆད་དྱེ་བརི་ཚུལ་ཡོད་ན།. དིས་འཕངས་ཡོང་བར་བཞྱེད་དོ།. འོན་ཀང་

ཆོས་ཅན་སྦུགས་སུ་ཚང་ནའང་དི་བ་འཕངས་ཡོང་བར་སིད་དོ།.།

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཁྱབ་པ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་སྦུགས་ཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་ཆོས་ཅན་དངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. རོད་གཞི་དང་

ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་གྲུབ་པས་གསལ་བ།. བདག་མྱེད་ཀི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེས་ཆོས་ཅན་སྦུགས་ཚང་གཞན་ལ་རིག་པ་སྦར་བར་བའོ།.

ཡང༌།.གཟུགས་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.བས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཟུགས་ཀི་རོད་གཞི་བས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་གཟུགས་ཀི་

རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཟུགས་ཀི་རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་དྱེ་གཟུགས་ཀི་རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་སྒྲས་རོད་གཞི་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་

བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་

ཅན་དུ་མ་བརྱེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་

ཟྱེར།.ཁོ་ན་རྱེ།.ཁྱབ་སྱེ།.ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ།.ཐལ་འགྱུར་གི་མཚན་ཉིད་དུ་

སར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་

ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. དོན་ལ་འཐད་པར་འད་བ་ལྟར་

སྣང་ཡང༌།. རྱེ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ཞྱེས་པའི་ངག་བརོད་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།...

ཁ་ཅིག.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པས་གསལ་བ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་བཞིན་དུ་ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞལ་བ་ཡིན་པ་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་

གསལ་བ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་རགས་བས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།.ཐལ་ངག་

ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཆ་བྱུང་ཚེ་མཉམ་པོར་འགོ་ཞིང༌།. མ་བྱུང་ཚེ་གཅིག་

གིས་གསལ་བ་མང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. །རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞྱེས་པའི་ཐལ་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།.རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ངག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. །བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.རྱེ་ཞིག་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.བདག་མྱེད་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.བདག་མྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འགལ་ཁྱབ་ལ་

འབུད་རིགས་ཏྱེ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. བདག་མྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་ན།. བདག་མྱེད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན་

བདག་མྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་མ་ཡིན་ན།. བདག་མྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཡང༌།. ཤྱེས་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བས་

པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་དངོས་གཉིས་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག. །རག་

དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. རག་

དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགྱུར་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཤྱེས་བས་གསལ་བ་དང༌།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་

ཞྱེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཞྱེས་པ་དང༌།.གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་དྱེ་དངས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྱེན་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྱེན་ཚུལ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་དྱེ་དངས་

ཀང༌།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་དྱེ་དངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞྱེས་པ་དྱེ།. ཕྱིར་

སྒྲས་འདྱེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་.པར་ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བས་གསལ་བ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།.

ཁ་ཅིག. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་

དངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟྱེར་ན་དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་གཅིག་པོ་དྱེ་འདྱེན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང་ལན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་ཀང་རང་གི་གསལ་བ་གཅིག་པོ་དྱེ་

འདྱེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྱེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དྱེ་ལྟར་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཞྱེས་པ་དྱེ་དངས་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་རོ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་

ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་. པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་.ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.གཞལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་

ཐལ།.གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།.དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. བདག་མྱེད་ཀི་རགས་དང༌།. དྱེ་ཡན་ཆད་ཀི་གསལ་བ་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. . . དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས།.ཐལ་ངག་

གོང་མ་མར་དངས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཤྱེས་

བས་གསལ་བ་དང༌།. དྱེ་མན་ཆད་ཀི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་

ངག་དྱེ་རྣམས་རིམ་གིས་རགས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་དངས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.བུམ་

པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་ངོས་

འཛིན་ཚུལ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་.པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡོད་པས་གསལ་བ་ལ།. བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།.ཤྱེས་བས་རོད་གཞི།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པས་གསལ་བ་

དང༌།. བདག་མྱེད་ཀི་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་

སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

འདི་རོད་གཞི་སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་རིམ་

གིས་དངས་ནས་སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.བློའི་ཡུལ་དུ་

བར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་

ཅན།. གཞལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་

ཁྱབ་ངྱེས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་

རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་. པར་

ཐལ།. དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་དང༌།.

དྱེ་ཡན་ཆད་ཀིས་གསལ་བ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་

གཞི་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་

རོད་གཞི་སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་གིས་ཆོས་ཅན་གསུམ་

རིམ་གིས་དངས་ནས་སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་

བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་རོད་གཞི་དང་

ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རོད་

གཞི་སྦུགས་སུ་ཚང་བ་ལ།. དྱེའི་ནང་ཆོས་ཅན་གི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དྱེ་ལ་ད་

དུང་ཕྱིར་གཅིག་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་མ་བསྣན་ན།.ཚད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མན་ཆད་རགས་

ཀི་ཕྱོགས་སུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དཔྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.དཔད་པར་བ་བའི་

གནས་སོ།. རང་རྱེས།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རག་དངོས་གང་རུང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་བས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྱེ།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. གོང་དུ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག. །དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་ཡོད་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. རག་དངོས་གང་རུང་དྱེ་ཡོད་

པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རོད་གཞི།. ཡོད་པས་གསལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་དངོས་གང་རུང་གིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང༌།. བདག་མྱེད་དྱེ་ཡིན་ན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ།.བདག་

མྱེད་དྱེ་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བས་པ་ལ།.དང་པོ་ལ།.བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་ལ།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འགལ་ཁྱབ་ཀི་ལན་ཐྱེབས་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དང་པོ་ལ།.བདག་མྱེད་

ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་རགས་གྲུབ་པར་འབུད་ཅྱེས་བརི་རིགས།. ཕྱི་མ་ལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་འབུད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཤིང་

ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་བཞིན་དུ་རོད་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་འདྱེབས་ཚུལ་

ཤྱེས་པར་བའོ།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་བཀོད་ཚོད་

ཀི་རགས་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་

བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན།...དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་

ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་སུ་བཀོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་ན།. གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་གྱུར་གི་

རགས་ཡིན་ན།. གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་ཡིན་ན་རག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་

ཀི་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་

བཏབ་པས་སྒྲ་རག་པ་ཡིན་པར་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་བརི་རིགས་པ་གང་ཞིག.

སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་སུ་བཀོད་པ་

ཡིན་ན་གྲུབ་དགོས་ན།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་དགོས་

པར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན།. གྲུབ་དགོས་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་སུ་བཀོད་པ་དྱེ་

བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. སྤིར་རག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལྱེན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན།. གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཀི་བཀོད་

ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་

པར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་མི་ཐྱེབས་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་འད་བའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་

ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ལ་

རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་བཏབ་པས།. མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་མྱེད་ངྱེས་ཀིས་

བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁོ་ན་རྱེ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་གྲུབ་ན།.ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་བཀོད་ཚོད་

ཀི་རགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་ཡིན་ན།. དྱེའི་

བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅིག.ཐལ་

འགྱུར་དྱེའི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་ན།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་སོང་ཚོད་ཀི་

རགས་མ་གྲུབ་པས་. ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་

སོང་གི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་བཀོད་སོང་གི་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་ཞིང༌།. རག་པས་རགས་གསལ་

གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་བཀོད་སོང་གི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

བཀོད་སོང་གི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དང༌།.རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་རག་པ་དྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོང་ཚོད་ཀི་

རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.རག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཤྱེས་བ་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་

བ་རག་པ་ཡིན་པར་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་

ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་བཀོད་སོང་གི་རགས་ལ་ཁྱད་

པར་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་དྱེ་དང་དྱེའི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་གྲུབ་ན།. དྱེའི་

རགས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་

ན།.དྱེའི་རགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ་བོ།.ཁ་ཅིག.རག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དུ་

མ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལ་བཀོད་སོང་གི་རགས་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་

ཚོད་ཀི་རགས་དང་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་བཀོད་སོང་གི་རགས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་

གི་རྣམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་ན།. རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

འོ་ན།. རག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. རག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་

བས་པ་དང་དངོས་མྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་དང་སད་ཅིག་

མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དྱེ་མ་བས་པ་དང་དངོས་མྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་མཚུངས།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་

ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་ན།.དྱེའི་རགས་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་

ཚོད་ཀི་རགས་ཆོས་ཅན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་. གི་རགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན།. རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།. རག་པས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཀིས།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་སོང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་བཀོད་སོང་གི་རགས་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་སོང་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་ན།. དྱེའི་བཀོད་ཚོད་ཀི་

རགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྒྱལ་ཚབ་རྱེས།. ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་

སོང་ཚོད་ཀི་རགས་ཡིན་ན།.དྱེའི་བཀོད་ཚོད་ཀི་ཡིན་དགོས་པར་བཞྱེད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་སུ་སོང་ན་རགས་སུ་བཀོད་

པས་ཁྱབ་པ་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. གང་

སོང་བ་དྱེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དྱེ་ཉིད་རགས་སུ་བཀོད་པས་ཆོག་མོད།. ཅྱེས་པ་

དང༌།. ཁྱོད་ཀིས་རགས་སུ་འདི་སོང་ཞྱེས་སྨྲས་པ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. ཞྱེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. རྒྱལ་ཚབ་ཀི་བཞྱེད་པ་

ལྟར་བྱེད་ན་དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་མང་པོས་སར་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞྱེད་

འདུག་པས་དྱེ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་ན།.

བདག་མྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་

པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་

པོ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་ན།.བདག་མྱེད་མ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་

ཁས།. འདོད་ན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.

དྱེ་ལྟར་བཞྱེད་པ་རྣམས་ཀིས།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུའང་དངོས་པོ་

ཡིན་ཞྱེས་འདོད་དོ།.།

ཡང༌།. ཁོ་ན་རྱེ།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. བདག་མྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་དགོས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འདོད་ལན་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལ་གང་

བཀོད་པ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. བདག་མྱེད་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདོད་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀང་ཁྱབ་

མྱེད་ཀི་ལན་ཐྱེབས་སོ།.ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་པ་ཡིན་ན།. རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་དངོས་མྱེད་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་

ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས།.དངོས་པོ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དྱེ་སོང་བའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་

ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་མ་གྲུབ་ཅྱེས་བརོད་པ་ལ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་དྱེ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག.དྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེའི་དོན་ནི་

དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ཅྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.

རག་པ་ཁོ་ན་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པ་ལ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ།. རག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་དྱེ་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །དྱེ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ།. ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར།.ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་ཁྱབ་ན།.ཡིན་པར་ཐལ།.ཡིན་པའི་ཕྱིར་.ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.

ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གཅིག་ཡིན་ན།.ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན།. ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་

ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན།. ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞྱེ་ན།. ས་མ་ལའང་

མཚུངས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀིས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.དངོས་པོ་ཡོད་པས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

དངོས་པོས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. མྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. མྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།.

མྱེས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དུ་བས་

རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡོད་པར་ཐལ།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་མྱེས་གསལ་

བ་དང༌།. དུ་བས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དུ་

ལན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།. མྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་འདི་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མྱེ་ཡོད་དྱེ།.

དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་འདི་དུ་བ་རགས་སུ་སོང་བའི་སྦོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. ཕ་གི་ན་

དུ་བ་འདུག་པས།.མྱེ་འདུག་སྙམ་ཡང༌།.དུ་བ་ཉིད་རགས་སུ་སོང་བ་སྱེ་བདུན་

གི་དགོངས་པ་རྨ་མྱེད་པའོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.

དྱེ་ནི་དོན་ཐོབ་གཙོ་ཆྱེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀིས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་འདོད་བས་པ་ལ།.བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་

ཡང༌།.འདོད་བས་པ་ལ།.དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཟྱེར་ན།.མི་འགལ་སྙམ་སྱེ།.བརི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཚུལ་ནི།. གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པས་རགས་གསལ་

གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས།. འདིར་

འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བས་རགས་

གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཀ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. ཀ་བས་གསལ་བ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་

བས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱོད་ཀིས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཀ་བ་

ཆོས་ཅན།. ཡིན་པར་ཐལ།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་འདི།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.ཡིན་པར་ཐལ།.ཀ་བ་.ཆོས་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བས་རོད་གཞི།. ཡིན་པས་

གསལ་བ།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་གྲུབ་པའམ།.འདོད་ཀང་རུང་ངོ།.འོ་ན།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཁྱོད་

དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གཞལ་བ་དང་གཅིག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. འདོད་པ་

ཡིན་ཏྱེ།.གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཤྱེས་

བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་ཀང༌།. འདིར་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. གཞལ་བ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གཞལ་བ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.ས་མ་དང་མཚུངས་སོ།.ཁ་

ཅིག. ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།. རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དངོས་

པོ་ཡིན་ན།.རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཡོད་པར་ཐལ།.

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཡོད་པར་ཐལ།.

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྱེས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཐལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་ལས་མ་

སྐྱྱེས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཡོད་པར་ཐལ།.

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པར་ཐལ།. ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱྱེས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པ་གང་ཞིག. །དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་

ལས་མ་སྐྱྱེས་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཐལ་འགྱུར་དཀའ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ།

༈. ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒྲས་རོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞི།. མི་རག་པས་གསལ་བ།. བས་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་

ཞིག. བས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་སྱེ།.བས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་སྦོར་བ་འདི།. བས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་

སྦོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་

ན།. སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་

ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་རྒྱུད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལོག་དོན་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་བས་པ་དང་རག་པར་ཁས་བླངས།.

རག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ།. ལོག་དོན་

འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་དྱེ་ལ་སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་

ཚེ།.ཟོག་དོན་ལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་སྱེ།.བས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཞིག་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.སྒྲུབ་

བྱེད་མི་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་

གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་འཕྱེན་ནུས་ཀི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཀིས་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་

རགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་པ་གང་ཞིག. །ཐལ་ངག་

རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རང་གི་ཆོས་ལོག་བས་

པ་དྱེ་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་མི་རག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རིག་གཏྱེར་

ལས།.

སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལན།. དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་

ཡང༌།.ཟོག་ན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།.ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།.རང་བཞིན་

གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དུ་ལན་

གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྱེད་པར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་བཀོད་པ་སབས་སུ་

འབབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ།. དུ་ལན་གི་

ལ་ལ་ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྱེད་པར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་བཀོད་པའི་ཚེ།.

དྱེའི་ནུས་པས་དུ་ལན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།. མྱེ་ཡོད་དྱེ།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་འདི་འཕྱེན་པ་གང་ཞིག.།དུ་བ་དུ་ལན་གི་ལ་ལ་མྱེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.དུ་བ་དུ་ལན་གི་ལ་ལ་

མྱེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. རང་བཞིན་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་

ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་ཀི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀིས་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་

ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་

འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རང་གི་ཆོས་ལོག་དུ་བ་དྱེ།.རང་གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ལན་གི་ལའི་སྱེང་

དུ་རང་གི་རགས་ལོག་མྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་

གསུམ་འཕྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་དུ་ལན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.དུ་

བ་མྱེད་པར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག. དུ་བ་དུ་

ལན་གི་ལ་ལ་མྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.དུ་བ་དུ་ལན་གི་ལ་ལ་མྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག.དུ་བ་མྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།. འབྲས་

བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་

པ་ཆོས་ཅན།.འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་འཕང་བར་

གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རང་གི་འཕངས་བར་གྱུར་པའི་རགས་ཡང་དག་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀི་དངོས་བསན་ལོག་

ནས་འདུས་བས་རགས་ཏུ་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀི་དངོས་བསན་ལོག་ནས།.འདུས་བས་དྱེ་

བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རགས་སུ་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. བུམ་པས་རོད་

གཞི།. འདུས་བས་མ་ཡིན་པས་གསལ་བ།. རག་པས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གང་ཞིག. འདུས་བས་དྱེ་བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་

རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་

སྱེ།. འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་འདི་བུམ་པ་མི་རག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་

འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་བཞིན་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་

གི་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་ཀི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་འདུས་བས་དྱེ་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བུམ་

པའི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་

གི་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.འདུས་བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག. འདུས་བས་དྱེ་བུམ་པ་མི་རག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།. འདུས་བས་དྱེ་དྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག. དྱེ་མི་རག་པ་དང་

རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་

རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་

ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རགས་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།. གཞན་ཡང༌།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་

མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྒྲ་

རག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་དམ་བཅས་པའི་

དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. . . སྒྲ་རག་པར་དམ་

བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་དམ་

བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་དམ་བཅའ་བའི་

གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་

བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།.

ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་དམ་

བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་མི་ནུས་ན།. ཐལ་འགྱུར་དྱེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་བའི་ཕྱོགས་

ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།.དྱེ་ལ་རང་

རྒྱུད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསན་

དགོས་ཏྱེ།. དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱུད་ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའི་ཞྱེན་དོན་ལ་ཚད་མའི་

བསལ་བ་འབབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲ་

ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཕ་རོལ་པོས་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་. འགྱུར་གི་རགས་ཆོས་ཅན།. ཕ་

རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ།. ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཁས་

བླངས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་བཀོད་པ་སབས་སུ་འབབ་པའི་རྒོལ་བ་

ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྒོལ་བ་དྱེས་གྲུབ་

པར་ཁས་བླངས་ཀང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་དྱེ།.སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. རགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏྱེ།.

དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན།.རང་རྒྱུད་རགས་ཀི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་

བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཆོས་ཅན།. ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ།.

ཕ་རོལ་པོའི་བློས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་

ཟག་གི་བློས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པ་དྱེ་སྒྲ་

རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་

རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་སྒྲ་རག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་

ན།.ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།...སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་

པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་

ལྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་རག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རྱེ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ངོར་སྒྲ་དྱེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེའི་

ངོར་སྒྲ་དྱེ་སྒྲ་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེའི་ངོར་

སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྒྲ་རག་

པར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མི་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འཁོར་གསུམ།.རོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞྱེ་ན།.འོ་

ན།. ས་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།. དོན་དུ་དྱེ་ལྟར་ཡིན་པ་བསམ་ཀང༌།. རྱེ་ཞིག.

སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེའི་ངོར་

སྒྲ་ཡིན་ན།.སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་

སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དྱེ།.

སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་རག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁས་ལྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་རག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན།.རག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་

ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན།.ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།. . སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་

མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པ་དྱེ།. སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་པའི་ཕྱི་

རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་བས་

པ་ལ།.རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་ཐལ།.ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་

ཆྱེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྱེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོས།.

མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་མྱུ་གུ་

རང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱྱེས་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།.རང་བཞིན་གི་མ་སྐྱྱེས་ཏྱེ།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྱེན་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་འདི།. སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་

སྦོར་བར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྱེ་བླ་མས།. གང་གང་རྐྱྱེན་ལ་རག་

ལས་པ།.།དྱེ་དྱེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞྱེས།.།གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི།.།ལྱེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གོང་

དུ་འདོད་ན།. རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. མྱེད་པར་ཐལ།.

དཔལ་ལན་ཆོས་ཀི་གགས་པའི་ལུགས་ལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་

མྱེད་པར་ཐལ།. དཔལ་ལན་ཆོས་ཀི་གགས་པས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གི་གྲུབ་

པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་མྱུ་གུ་བདྱེན་པར་གྲུབ་པར་བཞྱེད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེས་བདྱེ་སྡུག་བདྱེན་པར་གྲུབ་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེས་བདྱེ་སྡུག་བདྱེན་པར་མ་གྲུབ་ན།. བདྱེ་སྡུག་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་

གིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།.

དྱེས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་བཞྱེད་པར་ཐལ།. དྱེས་མྱུ་གུ་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་

དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།.

དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང༌།.. །དྱེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།. །ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་ནི་མདོ་སྱེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་

འདི་ལྟར་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རྒོལ་བ་དྱེ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡིན་ན།.རྒོལ་བ་དྱེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལ་འཕངས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་

དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ལ་འཕངས་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

ལ་འཕངས་པ་གང་ཞིག. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གསལ་མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་

ལན་འདྱེབས་པ་པོ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་

པོ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོས་ཁས་བླངས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་

པོས་སྒྲ་.རག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.

ཁྱོད་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་

བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་རང་ཉིད་འཕྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒོལ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་

འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཉིད་འཕྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་རྒོལ་བས་ལན་གིས་ལོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་གང་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་བཀོད་པ་སབས་

སུ་འབབ་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གིས་ལོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་

ཁྱབ།. རགས་དྱེར་ཐལ།. རྒོལ་བ་དྱེས་ཐལ་འགྱུར་དྱེའི་རགས་གསལ་ཁྱབ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་མི་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ།.རང་ཉིད་འཕྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་

ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རང་ཉིད་འཕྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ལ་ལན་དོན་

མཐུན་གཅིག་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་འཕྱེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེས་རང་ཉིད་ཀི་རགས་ལ་རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་དོན་མཐུན་

གཅིག་ཐྱེབས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་མ་གྲུབ་པ་

གང་ཞིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྱེ་འདི་བ་ཀུན་གི་ལན་འདྱེབས་ནུས་པའི་

ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.འདི་བ་ཀུན་ལན་འདྱེབས་པར་བཞྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་སྤིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སོགས་ལ་

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡོད་ཀང༌།. རྱེ་ཞིག. །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་

མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན།. ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཐུན་པ་དྱེ།.ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་

ལོག་རང་གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕྱེན་ནུས་ཀི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྱེ།. ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. ལོག་པ་རང་རིགས་

འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང༌།.ལོག་པ་གཞན་རིགས་འཕྱེན་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པར་ཐལ།.རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. དུ་ལན་གི་ལ་ལ་

ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྱེད་པར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་

བུའོ།. །ལོག་པ་རང་རིགས་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་

ན།.རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.རྒྱུ་དང་

འགལ་བའི་འབྲས་བུས་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་

ཁྱབ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་

བཞི་ཡོད།. དང་པོ་ནི།. མྱེ་སོབས་ཆྱེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གི་

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. མྱེ་སོབས་ཆྱེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. གང་རྱེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།.གཉིས་པ་ནི།.དུ་བ་དག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་

ཤར་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པར་ཐལ།.གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་.པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།. ཙན་དན་གི་མྱེ་སོབས་ཆྱེན་པོས་

ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁ་བའི་རྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ནི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།. ལོག་པ་

གཞན་རིགས་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ།. རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་

བུས་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བ་དམིགས་

པའི་ཐལ་འགྱུར།. རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.

རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་

བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་

བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. རང་

བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད།. དྱེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དྲུག་ཡོད།.མཚན་གཞི་ནི།.གཞན་དུ་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

གཞན་ཡང༌།. སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་

སོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྱེ།. འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་དང༌།. རང་བཞིན་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དང༌།.མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་ནི།. དུ་བ་དང་ལན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྱེད་

པར་ཐལ།.མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ནི།.བུམ་

པ་ཆོས་ཅན།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་.ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི།.ཤིང་མྱེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་

ཅན།. ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ།. ཙན་དན་གི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ལྟ་བུ།. དྱེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དང་པོས་འཕངས་པའི་སྦོར་བ་ཡོད་དྱེ།.

དུ་བ་དང་ལན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན།. མྱེ་ཡོད་དྱེ།. དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་སྦོར་བ་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པས་འཕངས་པའི་སྦོར་བ་ཡོད་དྱེ།.

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་ཏྱེ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་སྦོར་བ་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གསུམ་པས་འཕངས་པའི་སྦོར་བ་ཡོད་དྱེ།.

ཤིང་མྱེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན།. ཙན་དན་གི་ཤིང་མྱེད་དྱེ།. ཤིང་མྱེད་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་སྦོར་བ་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་

གི་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རང་གི་རགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་འཕྱེན་མི་ནུས་པའི་. ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དྱེ།. ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕྱེན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མི་

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བུའོ།. ཕྱོགས་ས་མས་སུན་འབིན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ངག་ལྟར་སྣང༌།. ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་དྱེར་གྱུར་པའི་གསུམ་ཡོད་དྱེ།.

ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར།.ཁྱབ་པ་མྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར།.རགས་མ་གྲུབ་

པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་ནི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. དོན་

བྱེད་ནུས་སོང་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་བས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་

པར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.སྒྲུབ་བྱེད་

འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་ཁྱབ་པ་མ་

གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་བས་པ་ཡིན་ན།.རག་པ་ཡིན་པས་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་

མ་ཞུགས་པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཞུགས་

པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན།. དྱེ་

འདའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་དྱེ་

ལ་ཚད་མས་གནོད་ན།. ཆོས་དྱེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་རོགས་པའི་རིགས་ཤྱེས་ཚད་མས་གནོད་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་

རོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་དྱེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་རོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀི་གནོད་བ་དང༌།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་རོགས་པའི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་དྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.ངྱེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད།.གནོད་

བ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.དུ་ལན་གི་ལ་

ལ་ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྱེད་པར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདི་འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དུ་བ་མྱེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དུ་བ་ཡིན་ན།.མྱེའི་འབྲས་

བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. མྱེའི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན།. མྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

རགས་གསལ་སླའོ།.།

ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. དུ་བ་མྱེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དུ་བ་མྱེ་དང་

འབྲྱེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེ་མྱེད་པར་དུ་བ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ཐོག་མར་དུ་བ་འབྱུང་

ནས་དྱེ་རྱེས་མྱེ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དཔྱེར་ན།.ཤིང་གི་

ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མྱེ་དང་ཉྱེ་བའི་ཚེ།. ཐོག་མར་དུ་བ་བྱུང་ནས་དྱེ་རྱེས་མྱེ་

དམར་ལམ་པ་བྱུང་བ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གིས་

མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ལས་དུ་བ་

འབྱུང་བའི་སོན་དུ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་སྐྱྱེས་པ་དྱེ་མྱེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངྱེས་རང་འགྱེལ་ལས།. དུ་བ་མྱེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་

ན།. གཙུབ་ཤིང་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞྱེ་ན།. བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་

ཁྱད་པར་དང༌།.ཚ་བ་ཉིད་མྱེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མྱེད་དོ།. . . །ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དོན་བྱེད་ནུས་སོང་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་བཞིན་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོ་དང་

རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན།.

དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་

ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དང་འབྲྱེལ་མྱེད་རྫས་

གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཤིང་མྱེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན།. ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཙན་དན་གི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་མ་དམིགས་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་དམིགས་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མ་

དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱེད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན།.ཚད་མས་

དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཚད་མས་དམིགས་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

དགག་གཞི་དིས་འཕངས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།

༈. རང་རྱེས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་

ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་.པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ན།. འདོད་བས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་ཟྱེར་ན།. མི་འགོ་སྱེ།. གོང་དུ་དྱེ་

ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞི་གྲུབ་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།.

བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པ་གང་ཞིག. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདྱེབས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་

གཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན།.དྱེ་

བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ཡང༌།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མ་བས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད།. བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་

བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

དྱེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་ཡང༌།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. བུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་

རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།..

ཡང༌།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་

པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་

འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་

བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དྱེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོ་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ལ་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གྲུབ་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་ཐྱེབས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མི་འཇིགས་

པའི་ཆོས།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

སམ་མི་རིགས་ཟྱེར་ན།.མི་རིགས་བས་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་

དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་འདྱེབས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བུམ་

པའི་དགག་. གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཤྱེས་བ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས།. བུམ་པའི་དགག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་

ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་. གཞི།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

གི་རགས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་

གྲུབ་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དྱེ་

ལྟར་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཤྱེས་བ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན།.ཤྱེས་བ་རོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རོད་གཞི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. ཤྱེས་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ཏྱེ་བརི་རིགས་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།.དྱེ་འཕར་ཏྱེ་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.

རགས་གྲུབ་སྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་འདི་རོད་གཞི་དང་ལན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་

མཚུངས།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་དྱེ་རོད་གཞི་དང་མི་ལན་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།.དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་

འདོད་ལན་བཏབ་པས།. དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་

ན།. འདིར་མ་ཁྱབ་གསུངས།. . མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས།. དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་འདའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཐལ་འགྱུར།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.དྱེ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྱེར་ན།.

ཡང་རང་རྱེས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རགས་གསལ་

ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. བུམ་

པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར།.

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྱེ།.དྱེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་དྱེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་ཡང་

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་

པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་

ཡིན།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་

ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཡང༌།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. རག་པ་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་དྱེ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་དང་གཅིག. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་

པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་ཞྱེས་

སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དྱེ་ལྟར་བརི་མི་

རིགས་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.བུམ་པའི་དགག་གཞི་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དྱེ་དང་གཅིག.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་. དུ་བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་དྱེ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་དང་གཅིག་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་

ཅན།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དྱེ་

ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. བུམ་པའི་དགག་

གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་

པ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་གཞལ་བ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ།.དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་དང་གཅིག. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་

ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་

པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་དང་གཅིག. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་

ཕྱིར།.ཡང༌།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།.ཁྱོད་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་བས་པ་ལ།. ཁོ་ན་

རྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྱེན་

ཆོས་ཅན།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་

པས་དྱེ་ལྟར་བརི་མི་རིགས་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།.

ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱེས་

བརི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ན།.འདི་ལ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཞྱེས་ལྷག་པོ་རྱེ་སྦར་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཡང༌།.ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དགག་གཞིས་རོད་གཞི་དང༌།. བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་

ཡིན་བས་པ་ལ།.

ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།.

རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན་ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་

དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རོད་གཞི་དང༌།.བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་

ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་

ཏྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་

གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རོད་གཞི་དང༌།.

ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་

བས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་མ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཡང༌།.ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཅན།.ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་

ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.རག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་གྲུབ་པར་

ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ་ངྱེས་

པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. གཞི་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞལ་

བ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རོད་

གཞི་དང༌།.བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བས་པ་ལ།.ཁོ་

ན་རྱེ།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ།. ཞྱེས་སོགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་འདི་

ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རོད་གཞི་དང༌།.བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འདོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།.

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. དྱེ་ཆོས་ཅན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

རགས།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་རག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་རྱེས་ཁྱབ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ངྱེས་པར་ཐལ།.

དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཁྱབ་པ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཤྱེས་

བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་

པར་ཐལ།. དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་

འགྱུར་འདི།.དྱེ་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རོད་གཞི་དང༌།.དྱེ་

ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར།. དྱེ་ཆོས་

ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅྱེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདའི་ཐལ་འགྱུར་འདི།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་ཀ་བའི་

དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཞྱེས་པ་ནས།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་

སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་གིས་རོད་གཞི་

དང༌།. ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྱེང་དུ་བདག་མྱེད་ཀིས་རགས་བས་

པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེས་མཚོན་ནས་དགག་གཞི་དིས་འཕངས་

མི་འད་བ་གཞན་དང་དྱེ་ལ་ཁས་བླངས་མི་འདའི་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ཤྱེས་པར་

བའོ།.སྨྲས་པ།.རང་སྤིའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞྱེས།.།རང་གི་དམ་

བཅའ་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་དང༌།.།ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པ་

ལ།.།ཐལ་འགྱུར་ལས་གཞན་ཐབས་མཆོག་ཡོད་མ་ཡིན།.།དྱེ་ཕྱིར་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་དྱེ་ལས་གཞན།.།སྦུགས་ཚང་ཁྱོད་བཤགས་མང་བརྱེགས་

དིས་འཕངས་སོགས།.།ལྟར་སྣང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དྱེ་ཀུན་ཀང༌།.།རྣམ་མང་

རིགས་པའི་འཕྲུལ་གིས་ཤྱེས་པར་བ།.།བརྒལ་བརག་རིགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་

འདིར་ཞུགས་དང༌།.།རྨོངས་པའི་དི་མ་རིམ་གིས་དག་གྱུར་ཏྱེ།.།བློ་གོས་མྱེ་

ལོང་གསལ་བའི་ངོས་ཡངས་པོར།.།རབ་འབམས་ཤྱེས་བའི་གཟུགས་བརན་

ཅི་ཡང་འཆར།.ཞྱེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།.

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།.།།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

༄༅།.།རྱེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་

དགག་སྒྲུབ་གཞན་སྱེལ་སྱེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

བློ་རིག་མཚོན་སྦོར་གི་སོར་བཞུགས་སོ།.།

དགག་སྒྲུབ་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག..ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན།.དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག..དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་

པོ་དྱེར་ཐལ།. རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་མ་བཅད་པར་ངྱེས་

ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དགག་

པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པ་

གང་ཞིག..མ་ཡིན་དགག་ཀང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. .དངོས་པོ་ཡིན་ན།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.གང་ཟག་

གི་བདག་གིས་སོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སོང་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་

གི་བདག་མྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་

པ་ཡིན་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དགག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་

ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་

འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དགག་པ་གང་ཞིག. . རང་

ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་གང་ཟག་བདག་དངོས་སུ་བཀག་

ཤུལ་ཏུ་བུམ་པ་འཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་

ཞིག.དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་

མ་མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རང་ཉིད་

ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་

བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློ་ལ་རང་གི་

དགག་བ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..རག་པ་ཡིན་

ན།.དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. .དགག་པ་ཡིན་ན།.མྱེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་

པ་ཆོས་ཅན།ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མིན་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཙམ་དྱེ་ལས་ཆོས་

གཞན་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་ཞྱེས་བརོད་

པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་པ་མིན་པ་བཀག་ཙམ་དྱེ་ལས་གཞན་པའི་

བུམ་པ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..རང་གི་དགག་བ་བཅད་

པའི་སོ་ནས་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློ་ཡོད་ན།. རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་དགག་བ་

ཡོད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་སོ་ནས་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།རང་གི་དགག་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་སོ་ནས་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་

རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངྱེས་ནུས་

པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དགག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རང་གི་དགག་བ་བཅད་པའི་སོ་ནས་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་དགག་བ་དངོས་པོ་མིན་པ་བཅད་པའི་སོ་ནས་

རང་ཉིད་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག.དགག་པ་ཡིན་ན།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་

སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཆོས་ཉིད་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཙམ་དྱེ་ལས་ཆོས་

གཞན་མི་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཆོས་ཉིད།.སོང་ཉིད།.ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་མྱེད་དགག་ཡིན་ཅིང༌།.མྱེད་

དགག་ལ་དགག་བ་བཅོད་ཚུལ་དྱེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་མིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མི་བཅོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་

བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མི་བཅོད་ཀང༌།.དོན་

གིས་བཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྱེ་བླ་མས།.ར་བ་ཤྱེས་རབ་དང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང༌།.ཆོས་ཉིད་དང༌།.དོན་དམ་བདྱེན་

པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་པ་མྱེད་ཀང་དྱེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་

ན་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྱེས་

དང༌།.རྱེའི་ལྱེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀང༌།.ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྱེ་འདི་ལ་ཚིག་

གིས་ཟིན་པར་དགག་བ་བཅད་པ་མྱེད་ཀང༌།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འོན་

ཀང་དྱེའི་དོན་དམ་བདྱེན་པ་ཞྱེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།.

དྱེ་ནི་སོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མ་ཡིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་སྦར་བའི་

དགག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་མིན་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དངོས་པོ་

མིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་སྦར་བ་གང་ཞིག. དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་

ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་དྱེ།. དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་དྱེ་ཁྱོད་

མིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མིན་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་

ཁྱོད་མིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་དགག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་སྐྱྱེ་བ་མིན་པ་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱྱེ་བ་མིན་པ་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱྱེ་བ་མིན་པ་དང༌།.གཞན་དང༌།.གཉིས་ཀ་དང༌།.

རྒྱུ་མྱེད་ལ་སྐྱྱེ་བ་མིན་པ་སོ་སོ་ནས་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།. ལྱེགས་ལན་ཀིས་བདག་ལས་མིན་ཞྱེས་

སོགས་བཞི་ཀ་མྱེད་དགག་དུ་བཤད་ལ་ཟ་བས་ཀང་བདག་ལས་མིན་ཞྱེས་

པ་མྱེད་དགག་དུ་གསུངས་དྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་ཤིང༌།. ལྱེགས་བཤད་སྙིང་པོ་

ལས་ཀང་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མྱེད་ཅྱེས་པའི་ཚིག་སྦར་བའི་དགག་པ་

ཡིན་ན།. མྱེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་མིན་པར་གྱུར་པའི་

དངོས་མྱེད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་དངོས་མིང་ལ་

མྱེད་ཅྱེས་པའི་ཚིག་སྦར་བ་གང་ཞིག. དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་པ་གྱུར་པའི་དངོས་མྱེད་ཅྱེས་

བརོད་པའི་ངག་དྱེ།. དངོས་པོ་མིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མྱེད་ཀི་དངོས་མིང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ངག་དྱེ།. དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མྱེད་ཀི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དངོས་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།. དངོས་མྱེད་ཀི་དངོས་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་མྱེད་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།.

ཁྱོད་ཀི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་མ་

གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མྱེད་དགག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མིན་པ་གྱུར་པའི་དངོས་མྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་དགག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་

པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དགག་པ་གང་ཞིག.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་

གི་དགག་བ་དངོས་པོ་མིན་པ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་

མ་དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་དངོས་པོ་མིན་པ་

བཀག་ནས་དངོས་མྱེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།གཞན་

ཡང༌།.སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མྱེད་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.རགས་སླ།.

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ལྱེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས།.ཚེ་དཔག་མྱེད་

ཅྱེས་པ་མ་ཡིན་དགག་དུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. . མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་

དགག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་

གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕྱེན་པར་ཤུགས་ལ་

འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།. དངོས་པོ་མིན་པ་མིན་ཞྱེས་

བརོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་དངོས་སུ་མ་

བརོད་ཀང་དོན་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ཟས་ལ་བརྱེན་པའི་

ལྷས་སྦིན་ཚོན་པོས་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕྱེན་པར་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་ཉིན་པར་

ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཟས་ཟ་བའི་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གང་རུང་དུ་ངྱེས་པ་གང་ཞིག. ཟས་ལ་

བརྱེན་པའི་ལྷས་སྦིན་ཚོན་པོས་ཟས་ཟ་ཡང་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞྱེས་བརོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དོན་གིས་གོ་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་

པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱྱེད་ཚད་མས་མ་དམིགས་

པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་

པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་མི་འཕྱེན་པར་

དངོས་སུ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དགག་པ་གང་ཞིག..

རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་

ལ་མི་འཕྱེན་པར་དངོས་སུ་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་དྱེར་ཐལ།.བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་

མས་དམིགས་པ་བཀག་ནས་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕངས་ཀང་ཤུགས་ལ་

གཞན་འཕངས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན།. རང་ཞྱེས་

བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་

གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་མྱེད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ད་ལྟ་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྦིན་ཚོན་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་

གཞན་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་ད་ལྟ་

ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་ལྷས་སྦིན་ཚོན་པོ་བ་དྱེ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར།.

ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་ད་ལྟ་

ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་སྤིར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ད་ལྟ་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷས་སྦིན་ཚོན་པོ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་ལྷས་

སྦིན་ཚོན་པོར་གསོ་བའི་རྒྱུ་ཤྱེས་པ་གང་ཞིག. དྱེས་ད་ལྟ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་

ཀང་སྤིར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པར་དོན་གིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. སྤིར་དགག་སྒྲུབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇོག་

ཚུལ་མི་འད་བ་ཡོད་ཀང་འདིར་རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་མ་

བཅད་པར་ངྱེས་ནུས་པའི་ཆོས།.སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.རང་ཉིད་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རག་

པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང༌།.དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཏྱེ།. ཡོད་པ།.ཤྱེས་བ།. གཞལ་བ།. གཞི་གྲུབ་པ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཚད་མ་གྲུབ་པ།.ཚད་མས་དམིགས་པ།.རག་པ།.མཚོན་བ།.མཚན་ཉིད།.བུམ་

པའི་ལོག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་དྱེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྱེ།.

དངོས་པོ།.དོན་བྱེད་ནུས་པ།.སྐྱྱེས་པ།.བས་པ།.འདུས་བས།.བུམ་པ།.ཀ་བ་

སོགས་ཡོད་པའི ་ཕྱིར།རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི ་དགག་བ་བཅད་

ནསརོགས་དགོས་པའི་ཆོས།. དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ།. ཡང་ན།. ཁྱོད་

དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་ཉིད་དྱེ་ནི་དོན་ཐོབ་ཀི་དབང་དུ་བས་

པ་ཡིན་གི།. ཚིག་འཁི་འདོད་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་བསན་པར་བ་སྱེ།. དྱེ་ཡང་

དངོས་སུ་རོགས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞྱེས་སྦར་བར་བའོ།.

དགག་པ་དྱེ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།.མྱེད་དགག་དང༌།.མ་ཡིན་དགག་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དགག་པ་གང་ཞིག.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་

བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕྱེན་པ།.མྱེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.

རང་ཉིད་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད།. སོང་

ཉིད།.ཡོངས་གྲུབ།.དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད།.དྱེ་བཞིན་ཉིད།.གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད།.གང་

ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ།. དངོས་མྱེད།. དོན་བྱེད་ནུས་སོང༌།.

སྐྱྱེས་བ་མྱེད་པ།.འགག་པ་མྱེད་པ།.འཇིག་པ་མྱེད་པ།.རག་པ་མིན་པ།.དངོས་

པོ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།. དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་པ།. མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡང་ན།. རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་

རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པ།. ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པ་

དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྱེན་པ།. སབས་ཐོབ་ཀི་འཕྱེན་པ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཡོད་དྱེ།. རྱེ་བླ་མས་ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་

ཀར་ཁུངས་དངས་པ་ལས།.དགག་པ་དོན་གིས་བསན་པ་དང༌།.ཚིག་གཅིག་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།.དྱེ་ལན་རང་ཚིག་མི་སོན་པ།.མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་

ཡིན་ནོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་དག་གིས་དོན་ཡང་ཡོད་དྱེ།.དགག་པ་

ཞྱེས་པས་རང་གིས་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པ་དྱེ་

བསན།. དོན་གི་བསན་པ་དང་ཞྱེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པ་དྱེ་བསན།.ཚིག་

གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌།. ཞྱེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྱེན་

པ་དྱེ་བསན།. དྱེ་ལན་རང་ཚིག་མི་སོན་པ།. མ་ཡིན་ཞྱེས་པས་སབས་ཐོབ་

ཀིས་འཕྱེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དྱེ་བསན་ནས།. གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།. །.

ཞྱེས་པས་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་པའི་མྱེད་དགག་དྱེ་བསན་པའི་ཕྱིར།.

འོན་ཀང༌།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་པ་ཞྱེས་པས་མ་ཡིན་དགག་གི་དབྱེ་

གཞི་དྱེ་བསན་ནས།.ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅྱེས་པས་ཆོས་གཞན་དངོས་

སུ་འཕྱེན་པ་དང༌།. དྱེ་ལན་ཞྱེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྱེན་པ་དྱེ་

བསན་ཞྱེས་ཟྱེར་ཡང་གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་མི་འགལ་ལོ།. །དགག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པ་དྱེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དྱེ།. རི་མྱེད་པའི་ཐང་ཞྱེས་པ་དང༌།.

བུམ་པ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པ་དང༌།. རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱི་དོ་ཟས་མི་ཟ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པ་དང༌།..བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་ཅྱེས་པ་དང༌།. མཆོད་སྦིན་ཚོན་པོ་བས་ཉིན་

པར་ཟས་མི་ཟ་རིད་པར་མིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་

འཕྱེན་པ་དང༌།.སྒྲ་རག་མི་རག་གང་རུང་ཡིན་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།.རྒྱལ་པོ་

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟྱེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་པར་

ངྱེས་ཤིང༌།. . ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མ་ངྱེས་པར་དིས་པ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་

པར་སོན་པར་འདོད་ནས་བྲམ་ཟྱེ་མ་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.བྲམ་ཟྱེ་མ་ཡིན་

པ་ལྟ་བུ་སབས་ཐོབ་ཀིས་འཕྱེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།

. ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་མ་

བཅད་པར་ངྱེས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།. དྱེ་མིན་པར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་ནས་

རོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་འཛིན་རོག་པས་རང་

གི་དགག་བ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་

པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རོགས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར་རོ།. །མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་པ་མིན་

པ་བཅད་ནས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་

གིས་རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་ཚེ།. རང་ཉིད་ཀི་སྱེང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་

རོགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་མ་

བཅད་པར་ངྱེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རང་ཉིད་ངྱེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་ནས་ངྱེས་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འོ་ན།. བུམ་པ་མ་ངྱེས་པར་ཀ་བ་ངྱེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.བུམ་པ་ངྱེས་ནས་ཀ་བ་མ་ངྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་མཚུངས།.

ཡང་ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཆོས་ཅན།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་

རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མིན་པར་ཐལ།.

རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. རགས་དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་བརོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་སྒྲུབ་

ཀང་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཙམ་དྱེ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཆོས་གཞན་ཞྱེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་མྱེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་པ་གང་

ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཆོས་ཅན།.མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་

ནས་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དགག་པ་

གང་ཞིག. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་

གཞན་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་

དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འཕྱེན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་གང་

ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. བུམ་པ་བརོད་བར་འཕངས་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་གང་ཟག་གི་

བདག་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་

མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་

ཅྱེས་བརོད་པ་དང༌།.སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་བརོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. གཉིས་ཀ་གཅིག་

གཅིག་བརོད་མོད་ཀི།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྱེད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. བུམ་པ་འཕངས་མ་འཕངས་པ་གང་ལྟར་

ཡང་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མིན་ལ།. དྱེའི་ཚེ་བུམ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་

མི་འཕྱེན་བརི་བའི་གཞི་ཡིན་གི།.འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. བྲམ་ཟྱེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. བྲམ་ཟྱེ་ཆོས་གཞན་

འཕྱེན་མི་འཕྱེན་བརི་བའི་གཞི་ཡིན་གི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ར་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང༌།.གཞི་དང་

ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དྱེ།. བྲམ་ཟྱེ་བ་ནི་

ཆོས་གཞན་འཕྱེན་མི་འཕྱེན་བརི་བའི་གཞི་ཡིན་གིས་འཕངས་པའི་ཆོས་

གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྱེས་པ་དང༌།. ལྱེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀང་དྱེ་

བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མཆོད་སྦིན་ཚོན་པོ་བས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་མྱེད་དགག་

ཡིན་པར་ཐལ།.མཆོད་སྦིན་ཟས་མི་ཟ་བ་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་

མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བྲམ་ཟྱེ་ཟས་མི་ཟ་བ་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེ་དགག་བ་བཅད་ཙམ་གི་མྱེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།. བྲམ་ཟྱེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་

མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་

ཅན།.མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་

ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལྱེགས་བཤད་

སྙིང་པོ་ལས།. དྱེ་ལ་དོན་གིས་བསན་པ་ནི།. མཆོད་སྦིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་

ཟ་པ་བའོ།.།ཞྱེས་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང༌།.

མཆོད་སྦིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱེ་དོན་གིས་བསན་

པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. མི་རག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།. ཤཱཀ་བློའི་འགྱེལ་བཤད་ལས།. མི་རག་པ་ནི་རག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་

པའི་དགག་པའོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. མི་རག་པ་དགག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.མི་རག་པ།.མི་སྐྱྱེ་བ།.མི་འབྱུང་བ།.མི་འཇིག་པ།.མི་གཡོ་

བ།.མི་འཁྲུགས་པ།.མ་རིག་པ།.མ་ཞིག་པ།.མ་སྐྱྱེས་པ།.མ་འགག་པ་རྣམས་

སོ་སོ་ནས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་རྣམས་མིང་གི་ཡ་འཐར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དགག་ཚིག་སྦར་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སུམ་ཅུ་པ་ལས།.

གང་མིང་བརོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།.སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མྱེད་པ།. དྱེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦར་

ན།. དགག་པའི་གནས་སུ་ཤྱེས་པར་བ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་

ཡང༌།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ།. མི་རག་པ།. མི་སྐྱྱེ་བ།. མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་

ཚིག་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦར་བ་དང༌།. རི་མྱེད་པའི་ཐང༌།. བུམ་པ་མིན་པ་ཡོད་

པ།.བུམ་པ་དགག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་བར་དུ་སྦར་བ་དང༌།.སྐྱྱེ་

བ་མྱེད་པ།. རྒ་བ་མྱེད་པ།. འཆི་བ་མྱེད་པ་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་མིང་གི་མཐར་

སྦར་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དགག་པ་ཡིན་ན།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་

སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀི་

ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ།. དྱེ་ལྟར་འདོད་ན།. ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡང་དྱེ་བཞིན་དུ་

འདོད་དགོས་ཤིང༌།. དྱེ་ལྟར་ན་སར་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་རང་གི་དགག་

བ་དངོས་སུ་བཅད་ཅྱེས་སྦར་ཆོག. ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དྱེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་སར་

བཞིན་བའོ།.།
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞན་སྱེལ་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

༈..དྱེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་བཞག་སྤིར་བསན་ནས་གཞན་སྱེལ་གི་

རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན།.

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.གཞན་སྱེལ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གཞན་སྱེལ་དྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇོག་པར་

དགག་པའི་སྱེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་སྱེལ་ལ་

དགག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.པཎ་ཆྱེན་ཞི་བ་

འཚོས།.འདིར་ནི་སྱེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏྱེ།.།མ་ཡིན་པ་དང་མྱེད་པའོ།.།མ་ཡིན་

པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏྱེ།.།བློ་དང་དོན་གི་དབྱེ་བས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. དོན་རང་མཚན་གི་

གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་རང་མཚན་གི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་

སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. དོན་རང་མཚན་གི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. དོན་

རང་མཚན་གི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གི་

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་བསྒྲུབ་ཟིན།. གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།.བློའི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྤི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་དགག་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.དོན་རང་མཚན་

གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཐལ།. དོན་རང་མཚན་གི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀི་བློའི་

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཁྱོད་ཀི་དོན་སྤི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀི་དོན་སྤི་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་རོག་

པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ།.དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྤི་མཚན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་

རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ།. རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡོད་མྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་

ཡང༌།. དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སོང་བ་ཆོས་ཅན།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་རང་

མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་ཁས།. མ་

གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. དོན་རང་མཚན་གི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སོང་པ་དྱེ་

བུམ་པའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་དང་

བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པ་དྱེ།. བུམ་པའི་མྱེད་དགག་གི་

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མྱེད་པ་དྱེ།. ཁྱོད་ཀི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.

དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་

དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་ཁྱོད་

མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སོང་པ་དྱེ་མྱེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དང་

ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

ཡིན་ན།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དོན་

རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་དགོས།. དོན་རང་མཚན་



499

བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གི་གཞན་སྱེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དངོས་མྱེད་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. . བློའི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཤྱེས་བ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བའི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀི་

བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བློའི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. བློའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. བློའི་བློའི་གཞན་

སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. བློའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྤི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བའི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་

བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།.།གསུམ་པ་དྱེར་ཐལ།. མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་

ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. བློའི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. བློའི་གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.བློའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བློ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་

དངོས་པོ།.ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡིན་

པ་སིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བློའི་

གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. གཞན་དབང་ཡིན་

དགོས།. བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. བློ་དང་བློ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སོང་པ་ཆོས་ཅན།. བློའི་

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. བློའི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བློའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རགས་སླ།.

འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.བློའི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མྱེད་དགག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. བློའི་གཞན་སྱེལ་དང༌།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

གང་རུང་ཡིན་ན།. མ་ཡིན་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མིན་པ་

ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏྱེ།.།བློ་དང་དོན་གི་དབྱེ་བས་སོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།. མྱེད་དགག་གི་གཞན་

སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པས་སོང་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་

པའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་

དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྱེད་དགག་གི་

དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. མྱེད་དགག་གི་བློའི་གཞན་

སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན།. མྱེད་དགག་གི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. མྱེད་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. མྱེད་དགག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་

གི་གཞན་སྱེལ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཉིས་པ་

སླ།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་མིན་པར་ཐལ།.བུམ་པའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཡང་ཁ་ཅིག.མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མྱེད་དགག་

འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་དགག་གི་བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མྱེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན།.དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་

མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་

ཅན།.དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.གཞན་སྱེལ་དང་

དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང༌།. བློ་ཡིན་ན།. བློའི་གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཡྱེ་ཤྱེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. བློའི་

གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྤི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་

མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་ཀི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་ན།. ཁྱོད་ཀི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་ཀ་

ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་བློའི་གཞན་སྱེལ་དང་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་

ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་

བར་འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་གཞན་སྱེལ་གསུམ་ཀ་མྱེད་པར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་ན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཀ་

བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

རག་དངོས་གཉིས་ཀི་སོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དྱེ།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཀི་དོན་

རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་

ཅན།. རག་དངོས་གཉིས་ཀི་སོང་པའི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ར་

བར་འདོད་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཀ་བུམ་

གཉིས་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་རང་མཚན་

གི་གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སིད་པའི་

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གཞན་སྱེལ་ཡོད་ན།. ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་མ་ཡིན་

པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡིན་

པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཤྱེས་བ་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ར་བར་འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་

དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན་དྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་བས་པ་ལ།. ཤྱེས་བ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མྱེད་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.རགས་གསལ་སླའོ་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.

དངོས་མྱེད་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ཤྱེས་པ་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།.དོན་གི་དབང་དུ་

བས།.དྱེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ་རོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་ལམ།. སྐྱོན་ཅན་

ཡིན་ནོ་ཟྱེར་ན།. ས་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།.།འདོད་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཡོད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.

...༈..རང་ལུགས་གོ་བ་དང་སྦར་ན།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་

གི་དགག་བ་བསལ་བའི་ཚུལ་གི་གོ་བར་བ་བ།. གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་

དམ།. ཡང་ན།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་གི་

རོགས་པར་བ་བ་དྱེ།.གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.རང་གི་དགག་བ་

དངོས་སུ་བཅད་པས་ཞྱེས་སྦོར།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. མ་ཡིན་དགག་དང༌།. མྱེད་

དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་ཡོད།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་

བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕྱེན་པ་ཡང་ཡིན།. དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དྱེ།. མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་

ཉིད།.དྱེ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག.མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་

དྱེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་

དང༌།.བློའི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་

ཡང་ཡིན།. དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་

དམིགས་པ་དྱེ།.དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་དང་དངོས་

པོར་གྱུར་པའི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་དོན་གཅིག. མཚན་གཞི་ནི།. བུམ་པ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ།.།མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཡང་ཡིན།.རོག་

པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དྱེ།. བློའི་གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་

གི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་དོན་གཅིག. མཚན་གཞི་ནི།. བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་

བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།.།

གཞན་ཡང༌།.མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་དྱེ་ལ།.ཆོས་གཞན་འཕྱེན་

ཚུལ་གི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་དྱེ།. ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པ།. ཤུགས་ལ་

འཕྱེན་པ།. དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྱེན་པ།. སབས་སོབས་ཀི་འཕྱེན་

པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་དག་གི་

མཚན་གཞི་ནི།. སར་དགག་སྒྲུབ་ཀི་སབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ནོ།.།རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་

མི་འཕྱེན་པ་ཡང་ཡིན།.དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་

དྱེ།. མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་དང་མྱེད་དགག་གཉིས་

དོན་གཅིག.མཚན་གཞི་ནི།.བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་

སོང་བ་དང༌།.བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ལྟ་བུའོ།.།མྱེད་དགག་གི་གཞན་

སྱེལ་ལ་དོན་གི་དགག་བ་ཤྱེས་བ་ལ་སིད་པ་དང༌།. མི་སིད་པའི་མྱེད་དགག་

གི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་ཡོད།. བུམ་པ་མྱེད་པ་དང༌།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་མྱེད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དགག་བ་

ཤྱེས་བ་ལ་སིད་པའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡོད་དྱེ།.མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་དགག་བ་བུམ་པ་ཡོད་

པ་ཤྱེས་བ་ལ་སིད་པའི་ཕྱིར།. བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་དང༌།. རི་བོང་

རྭ་མྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ།.བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་དགག་བ་ཤྱེས་བ་ལ་མི་སིད་པའི་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་ཞྱེས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།.མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གང་ཞིག.ཁྱོད་ཀི་

དགག་བ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤྱེས་བ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར།. བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་གཞན་སྱེལ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྱེ།. ཁྱོད་རང་གི་བསལ་བ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་

སྱེལ་བའི་གཞི་འམ།. སྱེལ་བྱེད་དངོས་སམ།. བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་པ་གང་

རུང་ཡིན་པས་ན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. ཁྱོད་ཀི་གཞན་སྱེལ་ལ་

མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་བས་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་

བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་བ་བ་དྱེ་

ཡང་གཞན་སྱེལ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་

དགག་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་དྱེ་ཡང་གཞན་སྱེལ་གི་

མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.

གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་

བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་མིན་བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་

བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་

བུམ་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་

ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་མིན་བཀག་པའི་ཚུལ་གིས་གོ་

བར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་ཞྱེས་པའི་སྒྲ་དྱེ།. བུམ་མིན་

བཀག་པའི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག. སྒྲ་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་བུམ་མིན་

བཀག་ནས་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་

ཁྱབ།. གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་

གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་

བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྱེ།.

རོག་པ་དང་རང་འཛིན་རོག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆྱེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. འོན་ཀང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དྱེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་བཙན་པར་

མངོན་ནོ།.།ཡང་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་དངོས་སུ་དང་རིགས་གནས་སོགས་

ཀི་ཞིབ་ཆ་སྦར་རོ།.།

ཁ་ཅིག.གཞན་སྱེལ་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན།.གཞན་སྱེལ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།.གཞན་སྱེལ་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་བསལ་བ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་

པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་བསལ་བ་རིགས་

མཐུན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག.རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.རང་གི་བསལ་བ་རང་དང་དངོས་པོར་

རིགས་མཐུན་པ་ཀ་བ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་

ཐལ།. རང་གི་བསལ་བ་རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དངོས་མྱེད་

དང་མ་བས་པ་སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དྱེ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་

རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་གཞན་སྱེལ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་

ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཁྱོད་ཀི་དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་

རང་གི་དགག་བ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའི་གཞན་སྱེལ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་དངོས་སུ་འཕྱེན་པའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་བུམ་པ་མིན་པ་བཀག་ནས་

བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོད་

མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ཙམ་གིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་པ་ཞྱེས་པ་དྱེས་ཆོས་

གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་

བུམ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་འཇོག་

རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་

ཚེ།.བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་

པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་

པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.བུམ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བ་

བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གོང་གི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་

བ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག. འདོད་གསུངས་ཡང༌།. རྱེ་ཞིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆོས་

ཉིད་འཛིན་པའི་རོག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀི་དགག་བ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་ཉིད་ཅྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཉིད་ཀི་དགག་བ་

དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྱེ་བླ་མས།. ར་འཇུག་རྣམ་བཤད་

གཉིས་ཀ་ལས།. ཆོས་ཉིད་དང༌།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བ་

དངོས་སུ་བཅད་པ་མྱེད་ཀང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རི་བོང་རྭའི་

བློའི་གཞན་སྱེལ་དང་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བདག་མྱེད་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་བློའི་གཞན་སྱེལ་དང་མྱེད་དགག་གི་གཞན་སྱེལ་

གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རི་བོང་རྭའི་བློའི་གཞན་སྱེལ་

ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་བློའི་

གཞན་སྱེལ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་བློ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. ཁ་

ཅིག. བློའི་གཞན་སྱེལ་ཡིན་ན།.སྤི་མཚན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན་

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་

གིས་སོང་པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བློ་

ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. ཕྱི་མ་དྱེར་

ཐལ།. དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. དགག་པ་དང་གཞན་སྱེལ་གཉིས་

དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྤི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་

ན།.དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བ་གང་ཞིག. མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་མཚུངས།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

ཁ་ཅིག. སྒྲ་རག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་

དགག་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞན་

སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་

དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་

བ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་

ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་

བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.

སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚིག་དྱེས་སྒྲ་རག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པ་མ་

ཡིན་ཞྱེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གིས་སྒྲ་རག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཙམ་གིས་སྒྲ་རག་པ་མིན་པར་བསྒྲུབས་མི་ནུས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པར་སོན་པའི་ལུང་ཙམ་གིས་སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་

པར་བསྒྲུབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དྱེ་དངོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སོབས་རྱེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དངོས་སོབས་རྱེས་དཔག་གི་

ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་

འགྱེལ་ལས།. རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག. །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་

ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་སྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.གཞན་སྱེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དགག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅིག.འདུས་མ་བས་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་དོན་རང་མཚན་གི་

གཞན་སྱེལ་མྱེད་དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཤྱེས་བའི་དོན་གི་གཞན་སྱེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.

ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཡང༌།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤྱེས་བའི་དོན་གི་

གཞན་སྱེལ་ཡོད་ལ།. དྱེའི་དོན་རང་མཚན་གི་གཞན་སྱེལ་མྱེད་ཅྱེས་པ་ལ།.

རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།. གཞན་སྱེལ་གི་རྣམ་

གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།.བདག་མྱེད་རོགས་པའི་རིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཤྱེས་རྱེས་དཔག་གི་དངོས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་ན།. མྱེད་དགག་ཡིན་དགོས་པ་

དང༌།.ཐྱེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གི་དངོས་ཀི་གཞལ་

བ་ཡིན་ན།.མྱེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཞྱེས་ཤྱེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

སྱེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།

ཁ་ཅིག. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་ན།. རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. མདུན་

གི་སྐྱྱེས་བུ་ལན་འདྱེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རང་ཡུལ་ལ་སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་

ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་

སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚུར་མཐོང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སོ་སྐྱྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.རིག་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.

རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ལ་

སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ་

རང་ཡུལ་ལ་སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་རོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་སྱེལ་

འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙྱེད་

པ།.།དྱེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངྱེས་པ་དང༌།.།སྒྲ་ཡང་དྱེ་སྙྱེད་ཁོ་ནར་ངྱེས།.།ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྱེལ་འཇུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ན།.རིག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. རོག་པ་དང༌།. བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་གང་

རུང་ཡིན་ན།. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྤི་བརོད་ངང་

ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང༌།.།རོག་པའང་དྱེ་དང་དོན་གཅིག་ན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རིག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་རོག་པ་

དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན།. རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའི་ཡུན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་

ཐལ།. མ་འཁྲུལ་བར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།.འཁྲུལ་པས་ངྱེས་པར་མི་བྱེད་པས།.།སྒྲུབ་

པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

ཁ་ཅིག. རང་ཡུལ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ།.

སྱེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྱེར་ཐལ།. མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་དོན་

སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀིས་

རང་ཡུལ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀིས་

རང་ཡུལ་རོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀིས་རོགས་བ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀིས་གཞལ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ལོག་

ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རོག་པ་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རག་འཛིན་རོག་པ་རོག་པ་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁྱོད་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞན་ཡང༌།.མཚན་ཉིད་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་རྣམས་སྱེལ་

འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དྱེ་རྣམས་ཀིས་རང་ཡུལ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་

རོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཀིས་རོགས་པ་

མྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ།. སྒྲུབ་

འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རོག་མྱེད་

ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དབང་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀིས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཀིས་རོགས་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀིས་གཞལ་བ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་

རོག་མྱེད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབང་ཤྱེས་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་

ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་ན།. རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་འགའ་

ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།.འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. རོག་པའི་འཇུག་

ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།. རོག་པའི་གཞལ་བ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.རོད་བྱེད་ཀི་

སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.རང་ཞྱེས་པའི་

མིང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. དྱེ་ཡིན་ན།. རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲའི་

བརོད་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་

ཀི་གསུང་གི་བརོད་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དོན་གི་དབང་དུ་བས་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད།. ཚིག་གི་དབང་དུ་

བས་ནའང་དྱེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཞྱེས་བརོད་

པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག.འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་

པར་ཐལ།. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་

འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.བས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.འགའ་ཞིག་ཅྱེས་པ་དོན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་

ཟྱེར་ན།. དྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱད་པར་དྱེ་རིགས་ནའང༌།. རོག་པ་དང་རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་སྤི་ལ་ཁྱད་པར་དྱེ་

དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཆོས་དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡུལ་

ཅན་ཡིན་ན།. ཆོས་དྱེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པའི་

གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱྱེ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་

སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྐྱྱེས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.སོ་སྐྱྱེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་

སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སོ་སྐྱྱེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་

དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.སོ་སྐྱྱེ་སྱེལ་

འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

. ༈. རང་ལུགས་ལ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་

ཡུལ་ཅན།. སྱེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང༌།.

བློ་དང༌།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འཇུག་པའི་སྐྱྱེས་བུ་དྱེ།.སྱེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་

ནི།. སོ་སྐྱྱེ་རང་ཁ་བ་ལྟ་བུ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་

པ།. སྱེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་

དང༌།.སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་

ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དྱེ།. སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་གི་

མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུ།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་

སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དྱེ།. སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་

མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ།.

རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བ།. སྱེལ་འཇུག་གི་སྒྲའི་

མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་སྱེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང༌།.སྱེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་

མི་མཐུན་གཉིས།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བ་དོན་

མཐུན།.སྱེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.བུམ་

པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་

མཉན་བ་དོན་མི་མཐུན་དྱེ།. སྱེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།.

མཚན་གཞི་ནི།. རི་བོང་རྭ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།.།རང་ཡུལ་ལ་ཆ་

ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན།. སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་

དྱེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང༌།. བློ་གཉིས་ཡོད།. རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བར་འཇུག་པའི་སྐྱྱེས་བུ་དྱེ།.སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད།.མཚན་

གཞི་ནི།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་

འཇུག་པའི་རིག་པ།.སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་

དོན་མཐུན་དང༌།. དྱེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་

སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དྱེ།. སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་

མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. རྣམ་མཁྱྱེན་ལྟ་བུ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་

ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དྱེ།. སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་

དོན་མི་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་

བའི་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུའོ།.།

ཁོ་ན་རྱེ།. རོག་པ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་

པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པ་གང་

ཞིག. ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་དང༌།.ཡང༌།. བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་

ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ།. སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྱེ་བར་འཇུག་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་

དྱེ།. དྱེ་ཙམ་གིས་རོག་པ་དང་བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་

སུ་མ་ཕྱྱེ་པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རོག་

པ་དང་བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་

འཇུག་པས།.དྱེ་གཉིས་ཀང་དྱེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅིག.བུམ་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ།.ཤྱེས་བ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བུམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དྱེ།. ཤྱེས་བ་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.ཤྱེས་བ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་བུམ་པ་བརོད་པ་གང་ཞིག.དྱེ་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བས་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ་མི་རག་

པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་བས་པ་འཛིན་པའི་རོག་

པ་དྱེ།.སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་མི་

རག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆྱེད་དུ་བས་པ་རགས་སུ་འཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སོ་སོ་སྐྱྱེ་བོ་ཆོས་ཅན།.རང་ཡུལ་ལ་སྱེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྱེར་ན།.འཕགས་

པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་མཚུངས།.

མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཀི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་ཡིན་ན།.

རོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྱེ།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

རང་ཡུལ་ལ་སྱེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།.རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རང་ཡུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ཁ་ཅིག. རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་མྱེད་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རི་

བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་རོ།.།ཁ་ཅིག. རི་

བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་

པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. རོག་པ་དང་སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག.

རོག་མྱེད་ཀི་ཤྱེས་པ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པའི་

བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.རི་

བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ།. རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང༌།. རང་གི་

ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ན།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པར་

འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ།. རི་བོང་རྭ་ལ་སྱེལ་འཇུག་

ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག. རི་བོང་རྭ་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་

དྱེ་རི་བོང་རྭ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་དྱེས་རི་བོང་རྭ་བརོད་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རི་བོང་རྭ་དྱེ་རིང་བོང་རྭ་ཞྱེས་བརོད་པའི་སྒྲའི་བརོད་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་

སྒྲའི་བརོད་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་

ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རི་བོང་རྭ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.རི་

བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ་རི་བོང་རྭ་ལ་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་འཛིན་པས།.དྱེ་རི་

བོ་རྭ་ལ་སྱེལ་འཇུག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རི་བོང་རྭ་འཛིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭ་དྱེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེའི་ཞྱེན་

ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་པའི་

རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁ་

ཅིག. རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེལ་འཇུག་

གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.

དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རོལ་མོའི་སྒྲ་དྱེ།.རོལ་མོ་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་མ་

གཏོགས།.དྱེ་བརོད་པ་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།.ཁ་ཅིག.བུམ་འཛིན་རོག་པ་དང་

བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་སྱེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་

ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀིས་བུམ་པ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. བུམ་འཛིན་རོག་པས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་

སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་

དུ་མཐོང༌།. བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་

སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སོ་ནས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. དྱེ་ཕྱིར་

དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས།.།ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།.།ཅྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཁ་ཅིག. གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཀིས་

གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ།. དབང་ཤྱེས་དྱེ།.

དྱེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དབང་ཤྱེས་དྱེ་ལ་

གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་དངོས་སུ་སྣང་བས་དྱེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་བཞག་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག་འདོད་གསུངས་ཡང༌།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གངས་རིའི་

ཁ་དོག་སོན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་གང་ཟག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་

གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གངས་རིའི་

ཁ་དོག་སོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཐལ།.མིག་ཤྱེས་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་གངས་རིའི་ཁ་དོག་

སོན་པོར་མཐོང་བ་སིད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་

ལས་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས།.ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་མཐོང་བ་

སིད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྱེ་བླ་མས།.རལ་གི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱྱེས་

བུས་འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁག་ཉིད་དུ་མཐོང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་གཉིས་ལ་དོན་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དྱེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་དྱེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྱེ།.དྱེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཐལ།. རོག་པ་རྣམས་རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཇུག.

དབང་ཤྱེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས།.འོན་ཀང༌།.

རོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།. ལོག་ཤྱེས་ཡིན་ན།. ཁྱོད་

ཀི་ཡུལ་མྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀང་སྣང་ངོ༌།.།

ཁ་ཅིག. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. རང་

ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།.དྱེ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཟ་གཅིག་

ཟ་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་རུང་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་

ཡིན།. དྱེ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་

པོ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཟ་

གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།.

དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. དབང་ཤྱེས་

དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་མི་སྣང་བར་ཐལ།. དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.དྱེ་སྣང་བར་ཐལ།.དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་སྣང་ཡང༌།.ཟ་

གཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བར་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་..སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་

བར་ཐལ།. . སྱེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྱེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་

བའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. . རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. . སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲུབ་འཇུག་གང་ཞིག..

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།..དྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།..གང་

ཟག་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . དྱེར་ཐལ།. དྱེ་

བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།...

དྱེར་ཐལ།. སོང་མཐུན་ཆྱེན་མོ་ལས།. ཚད་མ་སྱེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་

པའི་མདོ་སྱེ་པ་དག་གིས་ནི།. ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་བདག་གི་མཚན་

གཞིར་འདོད་པར་གསལ་ཞིང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

..................
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།

ཁ་ཅིག. . གཞི་གྲུབ་ན།. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དངོས་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅིག.ཡུལ་ཡིན་ན།.ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པའི་ལོག་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བློས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་

ཁྱབ་ན།. ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བློས་རིག་པར་བ་བ་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རིག་གཏྱེར་ལས།.ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་བློ་རིག་བ།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ར་བར་འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་ལོག་

པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡུལ་

ཡིན་ན།. ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ར་བར་

འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན།. ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་འཛིན་རོག་པའི་

ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།. ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བློས་རིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. བློས་རོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་ངྱེས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡུལ་ཡིན་ན།.ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་

ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ།. ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ཡུལ་

མ་ཡིན་པ་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་དྱེ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.ཡོད་ན།.ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འོ་ན།.

ཆོས་ཡིན་ན།. ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཆོས་དང་

གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་གང་ཟག་་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་གཉིས་སུ་

ཕྱྱེ་བའི་ཆོས་དང༌།. དྱེ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞན་ཡང༌།. གཟུང་བ་ཡིན་ན།. གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་

གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རང་

རིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་གཉིས་སུ་

ཕྱྱེ་བའི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན།.ཞྱེན་

ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.བུམ་པའི་དོན་སྤི་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཞྱེན་ཡུལ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པས་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་ན།. ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡོད་མྱེད་

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཞྱེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རང་འཛིན་རོག་པས་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.རིག་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.བློ་དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན།.བློ་

དྱེའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྤི་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་རག་

འཛིན་རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གྲུབ་ན།.སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་དོན་སྤི་ཁྱོད་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་

པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྤི་དྱེ་སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པའི་

ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།.སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་དོན་སྤི་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་མྱེད་

གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཀི་ཞྱེན་ཡུལ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་

ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བློ་དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན།.བློ་དྱེས་སྣང་བའི་སོ་ནས་རིག་པར་

བ་བ་ཡིན་པས་ཀབ།. བློ་དྱེའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་ན།. བློ་དྱེས་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་

རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དང་པོ་ལ།. སྒྲ་རག་པའི་དོན་སྤི་ཆོས་

ཅན།སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པས་སྣང་བའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་

ཐལ།.སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པས་སྣང་བའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པས་རིག་པར་བ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་རིག་པར་བ་བ་མྱེད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་ལ།.སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པས་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྱེས་ཞྱེན་པའི་སོ་ནས་རིག་པར་

བ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་རིག་པར་བ་བ་མྱེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . བློ་དྱེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན།. བློ་དྱེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རོག་

པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་

རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.

འཇུག་ཡུལ་དང་ཞྱེན་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གང་

ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་

སྣང་བ་དྱེ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་འཛིན་པའི་་རོག་པ་ལ་དྱེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཀི་ཞྱེན་ཡུལ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་རོག་པ་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.

བློ་དྱེའི་ཞྱེན་ཡུལ་ཡིན་ན།.ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀང༌།.བློ་དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན།.

ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་པར་ཐལ།.

ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཀི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དབང་ཤྱེས་དྱེ་ལ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ལ་གངས་རིའི་

ཁ་དོག་སོན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབང་ཤྱེས་དྱེ་ལ་གངས་

རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.དྱེ་ལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་

པོར་སྣང་བའི་དོན།.གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་

ཕྱིར།. ར་བ་འདོད་ན།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་ཡིན་པ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཟ་གཅིག་

ཀང་ཡིན།.ཟ་གཉིས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.བློ་

དྱེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན།. ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.

ཡོད་པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭ་རག་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རོག་པ་དྱེས་དམིགས་པ་རི་བོང་རྭ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རག་

པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དྱེ་

ཡིན་ན།. རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་དྱེ།. ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་འདོད་བས་པར།. རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེའི་ཡུལ་མྱེད་པར་ཐལ།.དྱེའི་སྣང་

ཡུལ་ཡང་མྱེད།. ཞྱེན་ཡུལ་ཡང་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. དང་པོ་མ་གྲུབ་སྱེ།.

དྱེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འཛིན་

པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་

མ་མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞྱེན་ཡུལ་མྱེད་

པར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. རི་བོང་རྭ་ཞྱེས་བརོད་པའི་

ངག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་གི་བརོད་བའི་ཡུལ་

ཡོད་པར་ཐལ།. ངག་དྱེའི་ཡུལ་ཡོད་ན།. དྱེའི་བརོད་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. ངག་དྱེའི་བརོད་དོན་གི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ནུས་ཏྱེ།རི་བོང་རྭ་མྱེྱེད་པའི་ཕྱིར།.

༈.རང་ལུགས་ལ།.བློས་རིག་པར་བ་བ།.ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་དང་

ཤྱེས་བ་གཉིས་དོན་གཅིག།. ཡུལ་དྱེ་ལ།. སྣང་ཡུལ་དང༌།. ཞྱེན་ཡུལ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སམ།.གཟུང་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད།.ཡང༌།.ཡུལ་དྱེ་

ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན།.ཤྱེས་བ།.གཞལ་བ།.གཞི་གྲུབ་པ་སོགས་སར་བཤད་

པར་ལྟར་དང༌།. བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང༌།. དོན་དམ་བདྱེན་པ་གཉིས།. མངོན་

འགྱུར་དང༌།.ལོག་གྱུར་གཉིས་ཡོད།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས།.ཀུན་

རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་ན།.མདོ་སྱེ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།.ཡོད་དྱེ་དོན་དམ་ཡོད་

གཞན་ནོ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེས་

དོན་དམ་བདྱེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. དོན་དམ་དོན་བྱེད་

ནུས་པར་གང༌།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས།.དོན་དམ་བདྱེན་པར་འདོད་ན།.མདོ་སྱེ་པས་

དོན་དམ་བདྱེན་པར་འདོད་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. འདུས་མ་བས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.མདོ་སྱེ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་

ཅིག. དབུ་སྱེམས་གཉིས་ཀིས་དོན་དམ་བདྱེན་པར་འདོད་ན།. མདོ་སྱེ་པས་

དོན་དམ་བདྱེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབུ་སྱེམས་གཉིས་ཀིས་སོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདྱེན་

པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་པས་ཀུན་

རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེས་དངོས་མྱེད་ཀི་ཆོས་སུ་

འདོད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.དབུ་སྱེམས་གཉིས་ཀིས་ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་ན།.མདོ་

སྱེ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབུ་སྱེམས་གཉིས་ཀིས་འདུས་བས་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདྱེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེས་དོན་དམ་

བདྱེན་པར་འདོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. གཉིས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག.

མངོན་འགྱུར་ཡིན་ན།. ལོག་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་

འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གིས་མངོན་དུ་

གྱུར་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་འཛིན་

པའི་རྣམ་མཁྱྱེན་གི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ལོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་

ལོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་འཛིན་རོག་པས་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཚུལ་གིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཁས་པ་ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. ལོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང༌།མངོན་གྱུར་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་

མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.ལོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པ་གང་

ཞིག.གཞི་གྲུབ་ན།.མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.གཞི་

གྲུབ་ན།. ཁྱོད་ལོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. ཁྱོད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་

དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་

མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན།.

མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་

ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་ན།. མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་

པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཉན་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.སོ་སོ་

སྐྱྱེ་བོའི་མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་དང༌།. ཉན་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་གཉིས་འགལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའི་ཕྱིར།.བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.སྒྲ་མིང་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.སོ་

སོ་སྐྱྱེ་བོའི་མིག་ཤྱེས་ཀིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྦྲུལ་གི་མིག་

ཤྱེས་ཀི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།. ཇི་སད་དུ།. འཇིག་རྱེན་གི་ཁམས་སུ་

སྒྲ་མིག་གིས་མཐོང་བ་གང་ཞྱེ་ན།.སྦྲུལ་ཉིད་དོ།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་

ན་མ་ཁྱབ༌།. ཡང་རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་དྱེ།. ཡུལ་

ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡང་ན།. དྱེ་འདའི་དངོས་པོ་དྱེ།. ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་

ཉིད།.དྱེ་ལ་གང་ཟག་དང༌།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང༌།.བློ་གསུམ་ཡོད།.

གང་ཟག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. . རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དྱེ།. གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་

མྱེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་

པོ་ལྔ་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕུང་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་

མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་

པའི་གཟུགས་མྱེད་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྱེད་དོ།.

ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་དྱེ།.གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་

ཟྱེར་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།. .དྱེར་

ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་བརྱེན་ནས་

བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་

པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་བརྱེན་ནས་བུམ་པ་ཞྱེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།.གཟུགས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན།. ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་

ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ངག་སྨྲ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་ངག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་

གྲུབ་ན།་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ངག་མྱེད་པར་ཐལ།.གཟུགས་

མྱེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ངག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་

ཁམས་ན་ངག་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་སྒྲ་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁ་

ཅིག. ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ནང་པའི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཡང་དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.བཀག་

ཟིན།.

ཁ་ཅིག. གང་ཟག་ཡིན་ན།. གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའིགང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་བ་རི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཕྱི་རོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དྱེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཕྱི་རོལ་པའི་བསན་བཅོས་བསན་བཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན་སླ།.

ཁ་ཅིག. ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན།. དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།.སློབ་དཔོན་སྱེངྒྱེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཐལ་རང་གང་རུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

ཡིན་ན།. ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག..

ཐྱེག་ཆྱེན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. . ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་

བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སློབ་དཔོན་དབིག་གཉྱེན་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་བང་

སྱེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བའི་

གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་བདྱེན་མྱེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དངོས་པོ་བདྱེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རང་

ལུགས་སུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. དངོས་པོ་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་པ་ཡིན་ན།. སྱེམས་

ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. . མདོ་སྱེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.མདོ་སྱེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. བྱེ་མདོ་གང་རུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་

གང་ཟག་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་བདྱེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. མདོ་སྱེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.མདོ་སྱེ་པ་དང་སྱེམས་ཙམ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

གང་རུང་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དྱེ།. གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དམ།.

ཡང་ན།. རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. ཕྱི་ནང་གི་

གང་ཟག་གཉིས།.ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན།.བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ།.མདོ་སྱེ་པ།.སྱེམས་ཙམ་པ།.

ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ཡོད།. དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ཚིག་ལ་འཁི་ན།གང་

ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དྱེ།. གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གང་ཟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཡོད་ན།. རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་

ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།.རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་གང་རུང་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་གདགས་གཞི་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བརྱེན་

ནས་བཏགས་པའི་ང་དྱེ།. གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་

ཟྱེར།.

བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྣ་བས་ཉན་པར་བ་བ།. སྒྲའི་

མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རྣ་བས་ཉན་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣ་བས་གོ་བར་བ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣ་བས་ཐོས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་རྣ་བས་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་རྣ་བའི་ཉན་ཤྱེས་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.རྣ་བའི་ཉན་ཤྱེས་ཀིས་ཐོས་ན།.རྣ་བས་ཐོས་པར་འཇོག་དགོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མིག་ཤྱེས་ཀིས་མཐོང་ན་མིག་གིས་མཐོང་བར་འཇོག་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. རྣ་བས་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་ཐོས་ཀང༌།. དོན་མ་

ཐོས་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཐོས་པའི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

སོང་ཉིད་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. འཇུག་པ་ལས།. སོ་

སོའི་སྐྱྱེ་བོའི་དུས་ན་སོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།. སྣ་བས་ཉན་པར་བ་བ་ཡིན་ན།. མཉན་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་

ན།.མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མིག་ཤྱེས་ཀི་

རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དཔད་དོ།.།འདོད་མི་ནུས་སྱེ།.གཟུགས་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།..

ཁ་ཅིག.རང་གི་བརོད་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ།.སྒྲའི་མཚན་ཉིད་

ཟྱེར་ན།. རང་གི་བརོད་བ་མི་སོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.

མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རང་གི་བརོད་བ་མི་སོན་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རང་གི་བརོད་བ་མི་སོན་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་

བརོད་བ་མི་སོན་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་གི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་བརོད་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རང་གི་བརོད་བ་སོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རང་གི་བརོད་བ་མི་སོན་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མཁས་པ་

ཁ་ཅིག. བརའི་དབང་གི་རང་གི་བརོད་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ།. བརོད་

བྱེད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.ཁ་ཅིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་གི་བརོད་

བ་མི་སོན་པའི་རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་བརོད་བ་མི་

སོན་པའི་སྐྱྱེས་བུའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་མི་སོན་པའི་མིང་ཚིག་

ཡི་གྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མི་སོན་པའི་ཡི་གྱེ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་བརོད་བའི་དོན་མི་སོན་པའི་ཡི་གྱེ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.ཡི་གྱེ་དོན་མྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར།.ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.སྒྲ་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་

དི་རོ་རྱེག་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པར་བྱེད་པའི་

ངག་དྱེ།.མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་

ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་མི་རག་པའི་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའི་ངག་དྱེ།. ཁྱོད་ཀི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱད་པར་མ་སྦར་བར་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པར་

བྱེད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱད་པར་སྦར་ནས་དོན་བརོད་པར་བྱེད་

པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པ་བརོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྒྲ་མི་རག་པ་དྱེ་དོན་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།..

དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མི་རག་པ་ཁྱོད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. ཆོས་དྱེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ན།. ཆོས་དྱེའི་

དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་ཞྱེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. བུམ་

པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག..མིང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྱེས་བ་ཞྱེས་པའི་ངག་དྱེ།.ཁྱོད་

ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཤྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།..ཤྱེས་བའི་དངོས་མིང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.ཤིང་ཞྱེས་པའི་ངག་དྱེ།.ཤ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཤ་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན།. ཞྱེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..ཆོས་དྱེའི་མིང་ཡིན་ན།.ཆོས་དྱེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་

སོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞྱེས་

པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་

པའི་སོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མིང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞྱེས་པའི་ངག་

དྱེ།. དྱེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. གཟུགས་མྱེད་

ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་སྒྲ་བཤད་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞྱེས་པའི་སྒྲ་

བཤད་དུ་མྱེད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཟུགས་མྱེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ྱེཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. གཟུགས་མྱེད་ཁམས་ན་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་མྱེད་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..ཆོས་དྱེའི་མིང་ཡིན་ན།.ཆོས་དྱེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་

ཟྱེར་ན།. བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་ལ་སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.

བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེའི་མིང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་ཐལ།. བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་ལ་སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་

བརོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. སྱེངྒྱེ་བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལ།. དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་འཇིག་རྱེན་ཡོད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ལ་འད་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་

མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བཏགས་མིང་དྱེ་ལ་འད་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་

པའི་བཏགས་མིང་དང་འབྲྱེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. . ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. འབྲྱེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པའི་བཏགས་

མིང་དྱེ་ལ་ཡང༌།. བདག་གཅིག་འབྲྱེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པའི་བཏགས་མིང་

དང༌།. དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅྱེས་

པའི་ངག་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.ཉི་མའི་འོད་ཟྱེར་ཤར་བ་ལ།ཉིི་

མ་ཤར་ཞྱེས་པའི་ངག་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཉི་མའི་འོད་ཟྱེར་ཉི་མ་

དང་དྱེ་བྱུང་འབྲྱེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་ནས་སོན་པའི་ངག་དྱེ།. ཚིག་གི་

མཚན་ཉིད་ཟྱེར་བ་དང༌།.མིང་ཚིག་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟྱེར་ན།.གསྱེར་གི་བུམ་

པ་ཞྱེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་ནས་སོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. གསྱེར་གི་བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. . རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་བརོད་བ་སོན་པའི་ནུས་པ་མྱེད་པའི་

ངག་དྱེ་ཡི་གྱེའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. ཁའི་ཡི་གྱེ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྱེར་

ཐལ།. མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁའི་ཡི་གྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།..

ཁའི་ཡི་གྱེའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཡི་གྱེའི་གཟུགས་དྱེ་ལ།.རྒྱ་

གར་གི་དབང་དུ་བས་ན་་དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང༌།. གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་

ཡོད།.བོད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན།. དབངས་ཡིག་བཞི་དང༌།.གསལ་བྱེད་སུམ་

ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་གི་ངོ་

བོའི་སོ་ནས་བརོད་བ་སོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁ་ཞྱེས་

བརོད་པའི་ཚེ།. སྐྱྱེས་བུའི་ཁ་སོགས་གོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. བས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རྱེ།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ནི་ཁའི་ཡི་གྱེ་དང་ཨའི་ཡི་གྱེ་འདུས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་

བརོད་བ་གོ་བ་ཡིན་གི།. ཁའི་ཡི་གྱེ་ཁོ་ན་ནས་བརོད་བ་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིརཟྱེར།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. མཉན་བ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. བརོད་

བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང༌།. དྱེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་གཉིས་ཡོད།. བརའི་དབང་གིས་རང་

གི་བརོད་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉན་བ།. རང་ཉིད་

བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།. མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གསུམ་ཡོད།.རང་གི་བརོད་བའི་དོན་གི་ངོ་བོ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བཞག་པའི་

རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་ངག་དྱེ།. རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དངོས་མིང་དང་

བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད།. དང་པོ་ནི།. བུམ་པ་ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ།. ཕྱི་མ་

དྱེའི་མཚན་གཞི་ནི་སར་བཤད་པ་དྱེས་ཤྱེས་པར་བའོ།. རང་གི་བརོད་བའི་

དོན་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་ནས་སོན་པའི་ངག་དྱེ།. རང་ཉིད་ཚིག་གི་

མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག. . ཟག་བཅས་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ།. མིང་ཚིག་གཉིས་ཀི་བརམ་

གཞི་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སད་ཀི་གདངས་དྱེ།. ཡི་གྱེའི་མཚན་

ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.སར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌།.སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན།. རྒྱ་ཆྱེར་རོལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ཡི་གྱེ་

སོགས་དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་ཡོད།.

ཁོ་ན་རྱེ།.བརོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་བརོད་བ་ཡོད་དགོས་པར་

ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.

རང་ཡུལ་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. རང་ཡུལ་ཅི་

རིགས་དང་ལན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན།. དྱེ་ལྟར་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་

དྱེ།.ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁོ་ན་རྱེ།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.རང་ཡུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

་ཅི་རིགས་དང་ལན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དྱེ།. ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་གི།. རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ཙམ།. ཡུལ་ཅན་གི་

མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར།.འདོད་ན།.དྱེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.རང་གི་

བརོད་བ་མི་སོན་པའི་རོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མི་སོན་པའི་

མིང་ཚིག་ཡི་གྱེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།.དྱེ་མི་སོན་པའི་

ཡི་གྱེ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང༌།. སློབ་དཔོན་བློ་བརན་

གིས།. གང་ཡང་མི་སོན་པའི་ཡི་གྱེའོ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་

དཔོད།.

ཁ་ཅིག.མིང་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན།.མིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.རོག་

པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན།.རོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་

ཡོད་ཅྱེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཡོད་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེ།. མིང་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་བརོད་བ་སོན་

པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ།.མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ཀི་བརོད་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.རི་བོང་རྭ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འོ་ན།.རང་ཞྱེས་

བརོད་པའི་སྒྲའི་བརོད་བ་ཡིན་ན།. བརོད་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཅྱེས་པའི་སྒྲའི་བརོད་བ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. མྱེད་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།.གཞི་

གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.བཏགས་མིང་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྱེངྒྱེའི་དངོས་མིང་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. སྱེངྒྱེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།.

ཁྱོད་ཀི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།. བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།. བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་གི་

བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . དྱེ་དྱེར་ཐལ།. བྲམ་ཟྱེའི་ཁྱྱེའུ་ཁ་ཆྱེ་སྣ་ཉག་ལ་

སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་བཏགས་པའི་མིང་དྱེ།. དྱེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

ཡང་ན།.འདིར་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག. . རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ།. རས་ཡུག་ཚིག་ཅྱེས་པའི་

ངག་དྱེ།.རས་ཡུག་ཚིག་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མྱེད་པར་ཐལ།.རས་

ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རས་ཡུག་ཚིག་པ་མྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་རས་ཡུག་ཚིག་པའི་ཚེ།.རས་ཡུག་

ཚིག་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུའི་རས་ཡུག་མྱེད་པའི་ཚེ།. རས་ཡུག་མྱེད་པར་འཇོག་མི་

རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྱྱེས་བུ་མྱེད་པའི་ཚེ།. སྐྱྱེས་བུ་མྱེད་

པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པ་མྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་

མྱེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཡི་གྱེ་ཡིན་ན།རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

འཇིག་རྱེན་ན་ཡི་གྱེ་འབྲི་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.དྱེ་

ཡི་གྱེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འད་

ལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཁྱབ་

པར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་ལས།.ཡི་གྱེ་ཀུན་སློང་ཤྱེས་པ་ལས།.སྐྱྱེ་ལ་ཤྱེས་པའི་

སྒྲ་སྐྱྱེའོ།.ཞྱེས་པ་དང༌།.གཞན་དུའང༌།.རོལ་བ་བསྐྱྱེད་དྱེ་དབུགས་འབྱུང་དང༌།.

ལྷན་གཅིག་ཡི་གྱེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་

ཡང༌།.རོད་བྱེད་ཀི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གསུམ་བསན་པ་ལ།.

ཁ་ཅིག. .རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།.ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. ཤྱེས་བ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

མ་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རིགས་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིྱེར།.དྱེར་ཐལ།.སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.ཤྱེས་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཚོགས་སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.སྤིར་ཚོགས་སྤིའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང༌།.

སབས་འདིར་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཚོགས་སྤིའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་རྱེས་སུ་འབྲང་

བར་འདོད་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།.རིགས་བརོད་ཀི་

སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གསྱེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཞྱེས་པའི་ངག་

ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།གསྱེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེ།.ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཚོགས་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།.དྱེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེ།.རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.ཁྱོད་རིགས་སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང༌།.ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་

ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ་དྱེ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག...ཚོགས་

བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.གསྱེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་རིགས་

བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. . ཁྱོད་ཅྱེས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ངག་དྱེ་གསྱེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

གསྱེར་བུམ་གི་རིགས་སྤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་

གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་

ཆོས་ཅན།་ཁྱོད་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེ།.ཁྱོད་ཀི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཚོགས་བརོད་

ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.......

༈.རང་ལུགས་ལ།.རིགས་བརོད་ཀི་མཉན་བ།.རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲའི་

མཚན་ཉིད།. ཚོགས་བརོད་ཀི་མཉན་བ།. ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།.

དྱེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དྱེ།. རིགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ལ།. ཚོགས་བརོད་ཀི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པའི་མུ།ཕྱི་མ་ཡིན་ལ།. དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ།. དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་

མུ།. དྱེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་

གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི་སར་བཤད་ཟིན་ལ།. མུ་བཞི་པ་ཡོད་དྱེ།. རི་

བོང་རྭ་ཞྱེས་པའི་ངག་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན།. ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. སྒྲ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་

བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྒྲ་དྱེ་སྒྲ་མི་རག་པའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་

བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. སྒྲ་ཆོས་

ཅན་དང་མི་རག་པ་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད།.ཞྱེས་པ་དང༌།.རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་

རྒྱན་ལས།.སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.སྒྲ་དྱེ་ཁྱད་གཞི་དང་མི་རག་པ་ཁྱད་

ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་

བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་མི་རག་པ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་

ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་མི་

རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།སྒྲ་མི་རག་པ་དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀི་ཁུངས་སར་དངས་པ་དྱེའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁ་ཅིག. .གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་

པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་ཟྱེར་ན།.དྱེ་འགལ་བར་ཐལ།.སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་

འགལ་བའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་འགལ་བའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།.སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་ཅན་

བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྱེ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་

བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

དྱེ་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ངག་དྱེ་བུམ་

པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་

པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བུམ་པའི་གཟུགས་ཞྱེས་པའི་ངག་

དྱེ།.བུམ་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་

བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བུམ་པའི་གཟུགས་ཞྱེས་བརོད་

པའི་ཚེ།. བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་དང༌།. བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།. བུམ་པའི་

གཟུགས་ཞྱེས་བརོད་པ་ན།. གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བུམ་པ་ཁྱད་

ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དྱེ།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.སྒྲའི་མི་རག་

ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་དྱེ།. སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།སྒྲའི་

མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པ་ན།. སྒྲ་ཁྱད་

ཆོས་དང་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པས།.ཞྱེས་དང༌།.སྙིང་པོའི་རྒྱན་

ལས་ཀང༌།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པ་ན།. མི་རག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་སྒྲ་ཁྱད་

ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. .རང་གི་བརོད་དོན་གི་གཙོ་བོ་དྱེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་

ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་ན།. ཆོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. རང་གི་བརོད་དོན་གི་གཙོ་བོ་དྱེ་ཁྱད་

གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་

བ་ཡིན་ན།. ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དང་པོ་ལ།. རི་

བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་

པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་བརོད་བའི་དོན་

གི་གཙོ་བོ་རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་

བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མཉན་

བ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མཉན་བ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལ།. རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་

གཞི་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།རགས་

གསལ་སླའོ།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་བརོད་བའི་དོན་དྱེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་

བ་དོན་མཐུན།. རང་གི་བརོད་བའི་དོན་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲའི་

མཚན་ཉིད་དམ།. ཡང་ན།. ཆོས་བརོད་བརོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་

གཞི་ནི།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་པའི་ངག་དང༌།. བུམ་པའི་ལོག་པ་ཞྱེས་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བུམ་པའི་གཟུགས་ཞྱེས་པ་དང༌།. བ་ལང་གི་རྭ་ཞྱེས་པ་དང༌།. ཙན་དན་གི་དི་

ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན།. ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་དང༌།. ཆོས་བརོད་ཀི་

སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་པའི་ངག་དྱེ་ལ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཞྱེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སྒྲའི་མི་རག་

ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་མི་རག་པ་དྱེ།.སྒྲ་ལས་གཞན་

པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཞྱེས་བརོད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དྱེས་ཤྱེས་སོ།. རང་གི་བརོད་བའི་

དོན་དྱེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་

པའི་མཉན་བ་དོན་མཐུན།. རང་གི་བརོད་བའི་དོན་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་ཅན་

བརོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.སྒྲ་མི་རག་པ།..བུམ་པ་གཟུགས།.

ཀ་བ་ཡོད་པ།.དྱེ་ཤྱེས་བ་སོགས་བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན།.ཁྱད་པར་གཞན་

མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་དང༌།. ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།སྒྲ་མི་

རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞྱེས་བརོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པ་ཚེ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པར་གོ་

བར་བྱེད་ཀང༌།. སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡོད་པ་བློ་ངོར་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྱེ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. སྒྲ་

ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་བཀག་ཀང་མ་

བཀག་བསྒྲུབ་ཀང་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་པ་དང༌།. སྒྲ་མི་

རག་ཅྱེས་བརོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང༌།.སྒྲ་བརོད་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་ཀང་

ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲའི་

དབང་གིས་སྒྲའི་སྱེང་གི་མི་རག་པ་གཙོ་བོར་བརོད།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་

པའི་ཚེ།. སྒྲ་རང་ཉིད་མི་རག་པར་གཙོ་བོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་

ཡང་རྣམ་འགྱེལ་ལས།.གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརོད་མོད་ཀི།.བརོད་བའི་

དོན་གི་ཁྱད་པར་གིས།. རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས།. ཐ་དད་དོན་བཞིན་

སོན་པར་བྱེད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།..དངོས་པོ་བརོད་པའི་

སྒྲ་དང༌།. ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ།. སོར་མོའི་

བཤིབས་པ་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ཏྱེ།.སོར་

མོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སོར་མོའི་བཤིབས་པ་དྱེ་དམིགས་

ཀི་བཀར་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་ཡང༌།རྣམ་

འགྱེལ་ལས།. ལ་ལ་སོར་མོའི་ལན་པ་ཞྱེས།. ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརོད་པར་

བྱེད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. བློས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང༌།. ཆོས་ཅན་བརོད་

པའི་སྒྲ་གཉིས་མིང་རྣམ་གངས་པ་ཡིན་ལ།. སོར་མོའི་བཤིབས་པ་ཞྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏྱེ།. སོར་མོའི་ཁྱད་

ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བཀག་མ་བསྒྲུབ་པར་བཤིབས་པ་དྱེ་སོར་མོའི་

ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་

འགྱེལ་ལས།. དོན་གཅིག་བརོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ནི།. འཕྱེན་ཕྱིར་སོར་མོའི་

ལན་འགྱུར་ཞྱེས།. ཆོས་ཅན་བརོད་པ་གངས་ཡིན་ཏྱེ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. སྒྲའི་མི་རག་པ་སྒྲའི་ཁྱད་

ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་མི་རག་པ་

དྱེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གིས་གོ་བར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. དྱེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་

གཅད་ན།. དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་དོན་གིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྱེ།.རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།.དྱེས་ན་སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.

མི་རག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆྱེན་མོ་གང་གི་

ཡང་དོན་མ་རོགས་པར་གསལ་ལོ།. ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་

མྱེད་དྱེ།. སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེསབརོད་པའི་ཚེ།. སྒྲའི་མི་རག་པ་དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་

དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་བསན་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།ཡང་ཁ་ཅིག..གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང༌།.ཆོས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།. སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་མི་

འགལ་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་མི་འགལ་

བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲའི་མི་རག་པ་དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག..ཁྱད་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀི་མི་རག་པ་ཁྱོད་ཀི་

ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.

སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།. སྒྲའི་མི་རག་པ་དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ།.སྒྲའི་མི་རག་

པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཚེ་སྒྲའི་མི་རག་པ་

སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཚེ་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་སྒྲའི་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.སྒྲའི་མི་རག་ཅྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.སྒྲའི་མི་རག་

པ་དྱེ་སྤིར་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ཀང༌།.དྱེ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་མི་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་བ་དང༌།. ཡང་ཁ་ཅིག. །དྱེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཚེ།. མི་རག་པ་ཁྱད་

གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ཀང༌།. སྒྲའི་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་མི་བྱེད་ཅྱེས་

ཟྱེར་ཡང་བརགས་པར་བའོ།.ཡང་ཁ་ཅིག.གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཀི་སྒྲ་དང༌།.ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།.གཟུགས་མི་

རག་པ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ།དྱེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་རོགས་

རྒྱན་དྱེ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་

ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. .ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. གཟུགས་མི་རག་པ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་ཆོས་བརོད་

ཀི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཟུགས་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་

མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེ་དྱེ་ཡིན་པར་

ཐལ།. གཟུགས་མི་རག་པ་དྱེ་གཟུགས་ཀི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག. . མངོན་རོགས་རྒྱན་དྱེ་དྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་

མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. མ་ཁྱབ།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. མངོན་རོགས་

རྒྱན་དྱེ་བླང་དོར་གི་གནས་མཐའ་དག་སོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. རགས་ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་གཟུགས་མི་རག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་གཟུགས་མི་རག་པ་དྱེ་ཁོ་རང་གི་མི་རག་པའི་

ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་དྱེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་

པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟྱེར།. མ་གྲུབ་ན།. དྱེར་

ཐལ།གཟུགས་མི་རག་པ་དྱེ་ཁོ་རང་གི་མི་རག་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་གང་ཞིག. . མངོན་རོགས་རྒྱན་དྱེ་དྱེ་སོན་པར་

བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.འདི་དག་གི་སབས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་

བ་སོགས་ཀིས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་མི་ལན་པར་བཅད་ནས་ལན་པ་ཁོ་ནར་གོ་

བར་བྱེད་པའི་ངྱེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦར་བའི་མཉན་བ།.མི་ལན་

རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།.ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལས་གཞན་ལ་ལན་པ་བཅད་

ནས་གཞི་དྱེ་ལ་ལན་པ་ཁོ་ནར་སོན་པའི་ངྱེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་

སྦར་བའི་མཉན་བ།.གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།.ཆོས་དྱེ་གཞི་

དྱེ་ལ་མི་སིད་པ་བཅད་ནས་ལན་པ་སིད་པ་ཁོ་ནར་སོན་པར་བྱེད་པའི་ངྱེས་

གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦར་བའི་མཉན་བ།. མི་སིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་

སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་

མྱེད་ཅྱེས་དིས་པའི་ལན་དུ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱྱེན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་

ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་པ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་

རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ནག་པ་དང་སིད་སྒྲུབ་

གཉིས་ལས་གང་འཕོངས་སྐྱྱེན་ཞྱེས་དིས་པའི་ལན་དུ་སིད་སྒྲུབ་འཕོངས་

སྐྱྱེན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་

བ་གཉིས་པ་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།ནག་པ་ལ་སིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་སྐྱྱེན་

པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བཅད་ནས།. སིད་སྒྲུབ་ནག་པ་ལས་ལྷག་པར་འཕོངས་

སྐྱྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ནག་པ་ལས་སིད་སྒྲུབ་འཕོངས་ལྷག་པར་སྐྱྱེན་པ་

འཇིག་རྱེན་ན་གགས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. སོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱྱེས་པ་སིད་ཅྱེས་བརོད་པའི་ངག་

ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དྱེར་ཐལ།. མི་སིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱྱེས་པ་མི་སིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ནས།.སོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱྱེས་པ་སིད་ལན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་

ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ས་ཕྱི་གསུམ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. དྱེ་གསུམ་ལ་ངྱེས་

གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦར་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས།.ནག་པ་འཕོངས་སྐྱྱེན་པའམ།.སིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱྱེན་ཞྱེས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའམ།. སོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱྱེས་པ་སིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པས་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མ་སྦར་ཡང༌།.མི་ལན་པ་དང༌།.གཞན་ལ་ལན་པ་དང༌།.མི་

སིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ།.།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།. གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་

སྒྲ་དང༌།. མི་སིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་རག་མི་རག་

གང་ལ་ཡོད་ཅྱེས་དིས་པའི་ལན་དུ་སྒྲ་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞྱེས་

བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་མི་རག་པ་ལ་

མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལན་པ་དོན་དུ་. གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་

བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. དྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་གང་ཞིག. . མི་སིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་དྱེ་མི་རག་པ་ལས་གཞན་ལ་ལན་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ནས་མི་རག་པ་ལན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་དྱེ་མི་རག་པ་ལ་མི་སིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ནས་སིད་ལན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་ན།. གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལན་པར་སོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིྱེར།. འདོད་ན།. དྱེ་དྱེ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པ་ཙམ་གིས་སྒྲ་དྱེ་གཞན་ལ་ལན་པ་

གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།.དཔད་དོ།.

. ༈. རང་ལུགས་ལ།. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ནས་གཞི་དྱེ་ལ་ལན་ངྱེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་དྱེ།. ཆོས་

དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. སྒྲ་མི་

རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྱེས་པ་དང༌།. སྒྲ་ཤྱེས་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་

བུ།. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལས་གཞན་ལ་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དྱེ་ལ་

ལན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ་དྱེ།. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་

གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་

ཡིན་ཞྱེས་པ་དང༌།. སྒྲ་ཤྱེས་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ།. ཆོས་དྱེ་

གཞི་དྱེ་ལ་མི་སིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དྱེ་ལ་སིད་ལན་དུ་གོ་བར་

བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་མཉན་བ།. ཆོད་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་མི་སིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་

སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. སོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱྱེས་པ་སིད་པ་ཁོ་ན་

ཞྱེས་པ་དང༌།.བ་ལ་བྱེའུ་འབྱུང་བ་སིད་པ་ཁོ་ན་ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ།.ཚིག་ལ་

འཁི་ན་ཞིབ་ཆ་སྦར་ཞིང༌།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།.རང་གི་བརོད་བའི་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞིག་རང་གི་བརོད་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ནས་ལན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉན་

བ་དྱེ།. རང་ཉིད་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་མི་ལན་རྣམ་

གཅོད་ཀི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང༌།. དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད།. དང་པོ་ནི་བརོད་

ཟིན་ལ།.ཕྱི་མ་ནི།.རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།.དྱེས་མཚོན་

ནས་ལྷག་མ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཤྱེས་པར་བའོ།.

ཁོ་ན་རྱེ།.སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་ཡིན་ཞྱེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་

མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལན་ངྱེས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བའི་

མཉན་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་མཉན་བ་དྱེ་སྒྲ་ལ་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ནས་དྱེ་ལ་ལན་པར་སོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་

ཡིན་ཞྱེས་པའི་ངག་གང་ཞིགཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

ཚིག་འཁི་འདོད་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་ལ་ལན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་ཁོ་ན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་དོན་ཐོབ་ལ་སྐྱོན་

མྱེད་དྱེ།.སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བ་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པར་ཁས་བླངས་པའི་

ཚེ།. མཉན་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གི་སྱེང་ནས་སྒྲ་མི་འཇོག་པའི་

དོན་ཡིན་གི།.སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..རི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།.ཆོས་དྱེ་གཞི་དྱེ་ལ་

མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།. རང་གི་བརོད་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རང་གི་བརོད་བའི་དོན་འགའ་

ཞིག་ལ་ལན་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་

ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞྱེས་བརོད་པའི་ཚེ།.རི་

བོང་རྭ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལན་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་ཟྱེར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. མཉན་བ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁ་ཅིག. . ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན།. སྒྲ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།.སྒྲ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་

ན།.མ་ཁྱབ།.འདོད་ན།.མིག་དབང་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག.གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.མིག་

གི་དབང་པོས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.མིག་

གི་དབང་པོ་གཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རུང༌།ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

དྱེར་ཐལ།. དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.།གསུམ་པ་བློའི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་ལ།.།རྒྱས་པར་ནི་ལོགས་སུ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།.།

སྨྲས་པ།.།གཞུང་མང་རིང་ཚུལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ།.།ཞུགས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སམ་མ་ཞུགས་རབ་དགའི་མཚན་གསོལ་ཀང༌།.།འདི་དང་འདི་འདའི་རྣམ་

གཞག་ལ་རྨོངས་ན།.།མཁས་པར་རློམ་ཡང་དྱེ་ཡི་གཟུགས་བརན་ཡིན།.།དྱེ་

ཕྱིར་རིགས་གཞུང་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ།.།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གཞག་

ལྱེགས་ཤྱེས་ན།.།དབུ་ཕར་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆྱེན་མོའི་དོན།.།ཇི་

བཞིན་འབྱེད་པའི་བློ་གོས་ཚེགས་མྱེད་རྱེད།.།ཇི་ལྟར་ཡི་གྱེའི་ཕྱི་མོའི་

དབངས་གསལ་ལ།.།ལྱེགས་པར་སྦངས་ན་མང་དུ་ཤྱེས་པ་ལྟར།.།གང་

འདིར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་སྐྱྱེས་བུ་དྱེས།.།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྱེའི་ཆོས་ཀུན་

ཤྱེས་པར་འགྱུར།.།ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་མི་ཤྱེས་མཁས་པའི་ཁུར།.།གཞུང་

ལུགས་ཆྱེན་མོ་རྣམས་ལ་རབ་འབད་ཀང༌།.།ཕྱོགས་ཙམ་རོགས་པའི་བློ་གོས་

ཐོབ་སིད་མོད།.།ངྱེས་ཤྱེས་དཔིས་ཕྱིན་རྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།ཞྱེས་བ་བ་ནི་

བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།.།

བློ་རིག་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག..བློ་ཡིན་ན།.རོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. བློ་རིག་ཤྱེས་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.རོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།རོག་

བྲལ་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རོག་བྲལ་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།.མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།..གངས་རི་སོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རོག་མྱེད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དབང་ཤྱེས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལོག་ཤྱེས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.འཁྲུལ་ཤྱེས་ཡིན་ན།.ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སྒྲ་མི་

རག་པར་རོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.རྱེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་

ཆོས་ཅན།.ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྱེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.གཞན་

ཡང༌།. སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རྱེས་དཔག་དྱེ་འཁྲུལ་ཤྱེས་ཀང་ཡིན་ཚད་

མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. འཁྲུལ་པ་

ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིིད།.ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡིན་ན།. ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. དཔད་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།.

དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་དཔད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྱེ།རང་གི་དཔད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་རིག་པ་དྱེ།. རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་

ཤྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཚད་མ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. གསར་རོགས་ཀི་རིག་པ་་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རོགས་

ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དཔད་ཤྱེས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན།.མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་

ན།. ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མྱེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.རོག་མྱེད་ཀི་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.རོག་

པ་ཡིན་ན།. རྱེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་

ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་

པའི་རོག་པ་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དྱེ་ཆོས་ཅན།. རྱེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་

དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག..མངོན་སུམ་ཡིན་ན།.ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.སོ་སྐྱྱེའི་



574

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་རིག་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་

རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚད་

མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཚད་མ་ཡིན་ན།. ཡིད་ཤྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་

ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. ཡིད་ཤྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དབང་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.མིག་ནས་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་

པའི་བར་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཚད་མ་ཡིན་ན།.དབང་ཤྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རྣམ་

མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དབང་ཤྱེས་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡིད་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡྱེ་ཤྱེས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མཁྱྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྱེམས་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.སྱེམས་བྱུང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཙོ་སྱེམས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྱེམས་དང༌།.

ཡིད་དང༌།.རྣམ་པར་ཤྱེས་པ།.གཙོ་སྱེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.སྱེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤྱེས་རྣམས།.དོན་གཅིག.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . དྱེ་གང་རུང་ཡིན་ན།. གཙོ་སྱེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་

འདུན་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྱེ་ཆོས་ཅན།. གཙོ་སྱེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྱེམས་འབྱུང་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.འདུན་སོགས་ཡུལ་

ངྱེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྱེམས་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན།. མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།. རྱེས་

དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན།. རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་བ་ལ།.

གཞན་དག་ན་རྱེ།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.



576

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

མངོན་སུམ་དྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. མངོན་སུམ་དྱེ་ལ་ཚད་

མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པར་ཚད་ལན་གིས་བཤད་པ་པའི་ཕྱིར།.ཡང༌།.རི་བོང་

རྭ་ཆོས་ཅན།.རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྱེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྱེས་དཔག་རྱེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རྱེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྱེ།.རྱེས་དཔག་དྱེ་ཚད་མ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྱེས་དཔག་དྱེ་ལ་ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྱེས་དཔག་དྱེ་ལ་དཔད་ཤྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

རྱེས་དཔག་སད་གཅིག་གཉིས་པ་དཔད་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཔད་དོ།. ས་

ཕྱི་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དགྱེ་མི་

དགྱེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ལུང་མ་བསན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡིད་ཡིན་ན།.ཡིད་ཤྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.མིག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་པར་

ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.ཡིད་ཤྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དབང་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཡིད་ཤྱེས་ཡིན་ན།.ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟྱེར་ན།.རང་རིག་ཆོས་

ཅན།དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཡིད་ཤྱེས་དང་དབང་ཤྱེས་གང་རུང་

གང་ཞིག. དབང་ཤྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. གཞན་རིག་གི་

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་

ཆོས་ཅན།.ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྱེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་

ཀི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྱེམས་བྱུང་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་འཁོར་

དུ་གྱུར་པའི་སྱེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་པོ་གང་རུང་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངྱེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད།. ཀུན་

འགོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད།.དགྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད།.ར་

ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད།. ཉྱེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད།. གཞན་

འགྱུར་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མྱེད་པའི་ཕྱིར།. རགས་རྱེ་རྱེ་ནས་གྲུབ་སྱེ།. རང་

རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. གསལ་ཞིང་རིག་པ།. བློའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. གསལ་ཞིང་རིག་པ།. ཤྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

སྱེ།. མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་མཚོན་བ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་

ཉིད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་

བའི་ཡུལ་ཅན་དྱེ།.རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.སོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་

གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྱེ་རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་སྐྱྱེས་

བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་དྱེ་རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་

མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག.རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་

ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།. ཁོ་བོ་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏྱེ་ཅི་ཙམ་བསམས་ཀང༌།.

ཚད་མ་མིན་པའི་ཀུན་མཁྱྱེན་དང༌།. ཚད་མ་ལ་གསར་རོགས་ཀིས་མ་ཁྱབ་པ་

མ་ཚོར་རོ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རང་གི་གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།.ཚད་མའི་

མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཚད་མ་ཡོད་ན།. རང་གི་

གཞལ་བ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.

ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.རང་གི་

གཞལ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. . རང་ཉིད་སྐྱྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན།. ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.

རང་ཉིད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན།. ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ།. ཟྱེར་ན།. དང་པོ་ལ།.

སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མའི་

སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བླང་དོར་གི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རོགས་པའི་སྱེམས་དང་ལན་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. དྱེ་ལན་བཅོམ་

ལན་ཚད་མ་ཉིད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན་སླ།. ཕྱི་མ་ལ།. བསན་

བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན།. ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཉིད་ལུང་

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།.གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།. མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།.ཟྱེར་ན།.ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན།. མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག.མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།.

དཔད་ཤྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རང་གི་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རགས་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་པའི་

ཞྱེན་རིག་དྱེ།. རྱེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. རྒྱུ་མཚན་ལྟར་

སྣང་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱེད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་

བ་དྱེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་པའི་ཞྱེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་

རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་པའི་རོག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ལོག་ཤྱེས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རང་ཡུལ་མ་རོགས་པའི་རིག་པ།.ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.དཔད་ཤྱེས་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་

དྱེའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. རང་ཡུལ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུག་པའི་རིག་པ།.ལོག་ཤྱེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཟྱེར་ན།. བུམ་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་འཛིན་

རོག་པ་རོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག.

རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དོགས་པའི་རིག་པ།. ཐྱེ་ཚོམ་གི་མཚན་ཉིད།.

ཟྱེར་ན།. སྒྲ་རག་གམ་མི་རག་ཕལ་ཆྱེར་མི་རག་སྙམ་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དོན་འགྱུར་གི་ཐྱེ་ཚོམ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མི་རག་པར་

དོགས་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ཚོམ་ཡང་

དག་ཏུ་སོང་བའི་ཐྱེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པར་དོགས་

པའི་ཐྱེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་་ཁོ་ནར་དོགས་པའི་རིག་པ།. ཐྱེ་

ཚོམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. སྒྲ་རག་གམ་མི་རག་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའི་ཐྱེ་

ཚོམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. རང་ཡུལ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའི་ཐྱེ་

ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རང་ཡུལ་རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ།.དཔད་ཤྱེས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. .མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་མཐའ་དག་རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཚད་མིན་

གི་ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རང་འདྱེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ས་མས་དངས་ནས་སྐྱྱེས་ཞིང་རང་

གི་གཞལ་བ་རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ།. དཔད་ཤྱེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.

ཡང༌།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. རང་གི་ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ས་མས་དངས་ནས་སྐྱྱེས་ཤིང༌།.

རང་གི་གཞལ་བ་རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་

ཉྱེར་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ས་མས་དངས་ནས་སྐྱྱེས་པ་གང་ཞིག. རང་གི་

གཞལ་བ་རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྱེར་ཐལ།. རང་གི་

ཉྱེན་ལྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྱེད་ལམ་གིས་དངས་ནས་སྐྱྱེས་

པའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན་སླའོ།.ཁ་ཅིག.མྱོང་

བ་དང་རགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྱེན་པར་རང་ཡུལ་ངྱེས་པའི་ཞྱེན་

རིག.ཡིད་དཔོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མ་ངྱེས་ཀང་གཞན་

གིས་སྨྲས་པ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་

འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྱེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།.རྒྱུ་མཚན་མ་ངྱེས་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྒྱུ་མཚན་

རང་གི་མ་ངྱེས་ཀང་གཞན་གིས་སྨྲས་པ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྱེན་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ནས་སྐྱྱེས་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་གིས་སྐྱྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལས་

འབྲས་ཡོད་དོ་ཅྱེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གི་རྱེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྱེ་ལྟར་འཐད་ལན་

དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་ཆོས་ཅན།.དྱེ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དྱེ་གང་རུང་ལ་བརྱེན་པའི་་ཞྱེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རགས་

ལ་བརྱེན་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་གིས་སྨྲས་པའི་

རགས་ལ་བརྱེན་ལ་བརྱེན་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཞན་

གི་སྨྲས་པའི་རགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྱེན་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།.གཞན་གིས་སྨྲས་པ་ཙམ་གི་རགས་ལ་བརྱེན་པའི་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན།. རང་ཡུལ་མ་ངྱེས་པ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དྱེ།. སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་

བློའི་མཚན་ཉིད་ཟྱེར་ན།.རྨི་ལམ་གི་མི་མི་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཤྱེས་པ་ཆོས་

ཅན།.མཚོན་བ་དྱེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་

གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག. ཁྱོད་རང་ཡུལ་མ་ངྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.དང་པོ་དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གི་མི་མི་ཡིན་

པའི་ཚུལ་གིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. ཁྱོད་རང་ཡུལ་

མ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. .དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ལོག་ཤྱེས་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.སྣང་ལ་མ་

ངྱེས་པའི་བློ་ལ་སྤིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་

པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།.

༈.རང་ལུགས་ལ།.རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད།.གསལ་ཞིང་རིག་པ།.ཤྱེས་

པའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དབྱེ་ན།.ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་གཉིས་ཡོད།.

དང་པོ་ལ།.གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།.ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དབྱེ་

ན།.མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང༌།.རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས།.རོག་པ་

དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ།. མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ།རྣལ་འབོར་

མངོན་སུམ།. ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ།. རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་བཞི།. རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན།. མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ནས་ཡིད་ཀི་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་བར་དྲུག་ཡོད།. སྒྲ་དོན་འདྱེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞྱེན་རིག་དྱེ།.རྱེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།.

ཡང་ན།. གོ་བ་ལ་སྦར་ན།. རང་ཉིད་རྱེས་སུ་དཔག་པའི་རགས་ཡང་དག་

བཀོད་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྐྱྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བ་ལོག་གྱུར་བ་ལ་གསར་

དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞྱེན་རིག. རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་

སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དྱེ།. རང་དོན་རྱེས་དཔག་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དང༌།.གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་དང་རྱེས་དཔག་

གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།.མཚན་གཞི་ནི།.དུ་བའི་རགས་ལས་དུ་ལན་ལ་ལ་མྱེ་

ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྱེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན།. གཉིས་པ་ནི།. རྱེས་དཔག་

དངོས་མ་ཡིན་ཏྱེ།. གང་བས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ།. དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞིན།.

སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྱེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན།.གཉིས་པ།.ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་

པ་ལ།. མཚན་ཉིད་དང༌།. དབྱེ་བ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་

རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ།.ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་སྤིར་

དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ལྔ་ཡོད་དྱེ།.

ལོག་ཤྱེས།.ཐྱེ་ཚོམ།.དཔད་ཤྱེས།.ཡིད་དཔོད།.སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློ་དང་

ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་ྱེནི།. རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ།རང་

ཉིད་ལོག་ཤྱེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་རོག་པ་ལོག་ཤྱེས་དང༌།. རོག་

མྱེད་ལོག་ཤྱེས་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.

སྒྲ་རག་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི་དུང་དཀར་སྱེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་

ཤྱེས་དང༌།. གངས་རིའི་ཁ་དོག་སོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུའོ།. རང་

ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་སྱེམས་བྱུང་དྱེ།.ཐྱེ་ཚོམ་གི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དོན་འགྱུར་

གི་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།. དོན་མི་འགྱུར་གི་ཐྱེ་ཚོམ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. སྒྲ་རག་གམ་

མི་རག་ཕལ་ཆྱེར་མི་རག་སྙམ་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. སྒྲ་རག་གམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མི་རག་ཕལ་ཆྱེར་རག་སྙམ་པའི་ཐྱེ་ཚོམ་ལྟ་བུའོ།.རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་

པ།.དཔད་ཤྱེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་དཔད་ཤྱེས་དང༌།. རོག་པ་

དཔད་ཤྱེས་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.མངོན་སུམ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ།.གཉིས་

པ་ནི།. རྱེས་དཔག་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ།. མྱོང་བ་དང་རགས་ཡང་དག་

བཀོད་པ་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྱེས་པའི་ཞྱེན་

རིག.ཡིད་དཔོད་ཀི་མཚན་ཉིད།.

དྱེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྱེ།. རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དཔོད།. . རྒྱུ་

མཚན་མྱེད་པའི་ཡིད་དཔོད།...རྒྱུ་མཚན་མ་ངྱེས་པའི་ཡིད་དཔོད།.རྒྱུ་མཚན་

མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔོད།.རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔོད་དང་ལྔ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་ནི།.དངོས་ཀི་མ་ངྱེས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་

འཛིན་པའི་ཡིད་དཔོད་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. སྒྲ་མི་རག་ཅྱེས་པའི་ངག་རྒྱུ་

མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀང་དྱེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྱེན་ནས་སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་

པའི་ཡིད་དཔོད་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི།. ཡོད་པའི་རགས་ཀི་སྒྲ་མི་རག་པར་

འཛིན་པའི་ཡིད་དཔོད་ལྟ་བུ།.བཞི་པ་ནི།.མིག་ཤྱེས་ཀི་གཟུང་བའི་རགས་ཀི་

སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔོད་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་ནི།. བས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀང་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པར་སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་

དཔོད་ལྟ་བུའོ།. རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གསལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན།. རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་

ལ་ངྱེས་པ་འདྱེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་

དྱེ།.རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད།.དྱེ་ལ་དྱེར་གྱུར་པའི་དབང་

མངོན།. ཡིད་མངོན།. རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནི།. ཚུར་

མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ།. གཉིས་

པ་ནི།. དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།.

དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ།. སྤིར་དབང་མངོན་

ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྣང་ལ་མ་

ངྱེས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྱེ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཤྱེས་པ་དྱེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངྱེས་ཏྱེ།. དྱེ་

ལ་རང་ཡུལ་དུ་གསར་དུ་ངྱེས་མ་ངྱེས་གཉིས་སུ་གངས་ངྱེས་པའི་ཕྱིར།. ཚད་

མ་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་རྱེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་

ངྱེས་ཤིང་དྱེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་

མཚན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་

དང༌།. རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤི་མཚན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་

སོ་ནས་རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར།. ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།. རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆ་

ནས་ལོག་ཤྱེས་དང༌།. རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌།. རང་

ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ཆོད་པའི་

ཆ་ནས་དཔད་ཤྱེས་དང༌།. རང་ཡུལ་ཚད་མས་ངྱེས་ཚུལ་དུ་མ་སོང་ཡང་རང་

ཡུལ་ངྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དཔོད་དང༌།. རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་

གསལ་བར་སྣང་ཡང༌།. དྱེ་ལ་ངྱེས་པ་འདྱེན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་སྣང་ལ་མ་

ངྱེས་པའི་བློ་བཞག་པའི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྱེ།. རིག་པ་ཡིན་ན།. བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པར་ཐལ།. རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རིག་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.རགས་

དྱེར་ཐལ།.རོགས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.བྱེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་

སྱེ།.ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།.བྱེམ་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་འགྱེལ་

ལས།. རྣམ་ཤྱེས་བྱེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས།. ལོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྱེ་བ་ཡིན།.

ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྱེ།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. བློ་ཡིན་པར་

ཐལ།ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཤྱེས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་

གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཤྱེས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

ཀིས་མཁྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན་སླའོ།.ཁ་ཅིག..ཚད་མ་ཡིན་ན།.

ཤྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།. རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འདོད་ན།. སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེརཐལ།.

ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཚད་མའི་སྐྱྱེས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.བླང་དོར་གི་གནས་ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པ་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀི་སྐྱྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

ཚད་མའི་མདོ་ལས།. ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞྱེད་པ།.།སོན་པ་བདྱེ་

བར་གཤྱེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ།.ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

ཁ་ཅིག. མངོན་སུམ་དང་རྱེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་

གང་རུང་ཡིན་ན།. ཤྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཤྱེས་བ་ཆོས་

ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་

ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་ཤྱེས་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།.

སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་ཤྱེས་བ་མཐའ་དག་མངོན་རྱེས་གཉིས་སུ་ཕྱྱེ་

བའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཀང༌།. མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྱེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྱྱེན་གིས་ཤྱེས་བ་མཐའ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་ནི།. མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་དོན་དུ་

མ་སོང་བར་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སོ་ནས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. མངོན་སུམ་ཡིན་ན།. མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་

དང༌།. རྱེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན།. . རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།. དྱེ་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།. བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. ཚད་མ་ལ་མངོན་

སུམ་གི་ཚད་མ་དང་རྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་མ་ངྱེས་

པར་ཐལ།.མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་མ་

ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.

ཚད་མ་དྱེ་ཡང་དྱེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན།. དྱེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དྱེ་

གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།.ཚད་མ་

ལ་གངས་ངྱེས་དྱེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་རྫས་སྤི་

ཉིས་མགོ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན།. ལོག་ཤྱེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།. ལོག་ཤྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་

ཁྱབ།. འདོད་ན།. རང་གི་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེ་དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན་སླའོ།.ཁ་ཅིག.རང་

ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཤྱེས་པ་ཡིན་ན།. ཐྱེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རང་

ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་སྱེམས་བྱུང་ཡིན་ན།. ཐྱེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གཙོ་སྱེམས་ཆོས་ཅན།.

དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.དྱེ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐྱེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་

སྱེམས་དྱེ་དྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་

ཤྱེས་པ་གང་ཞིག.དྱེ་གཉིས་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྱེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྱེ།.ཐྱེ་

ཚོམ་ཡིན་ན།. སྱེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ཐྱེ་ཚོམ་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཡིན་ན།. སྱེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. ར་ཉོན་

དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྱེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

སྱེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ།. སྱེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཁ་

ཅིག. ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. བུམ་པ་ཡོད་མྱེད་

གང་རུང་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་དྱེ་གང་རུང་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།.

ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. རྱེ་ཞིག་མ་

ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན།.ཡོད་མྱེད་གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་

པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན།. དཔད་ཤྱེས་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་དཔད་ཤྱེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྱྱེན་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།.

དྱེར་ཐལ།.རང་ཡུལ་རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.

རང་ཡུལ་རོགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག. རང་ཡུལ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.འོ་ན།.གསྱེར་བུམ་ཆོས་ཅན།.བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་

ཐལ།.བུམ་པ་གང་ཞིག.རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་མཚུངས།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.ཁ་ཅིག.རོག་པ་ཡིན་ན།.ཡིད་དཔོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.བུམ་འཛིན་

རོག་པ་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. བུམ་པ་

ཆོསཅན།.ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ཡིད་དཔོད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.རོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དྱེར་ཐལ།.

རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. . ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཟུགས་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མྱེད་

པར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ལ་དྱེ་ཡོད་ན།. འཕགས་པའི་ལམ་བསྐྱྱེད་པ་དོན་མྱེད་དུ་

འགྱུར་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།.གལ་སྱེ་འཇིག་རྱེན་ཚད་

མ་ཡིན་ན་ནི།. ཞྱེས་པ་ནས།. བླུན་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།. ཞྱེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཟྱེར་ན།. སྐྱོན་མྱེད་དྱེ།. དྱེ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀི་

གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དྱེ།.དྱེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་

བའི་ཚད་མ་མིན་ཞིང་གལ་སྱེ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་བསྐྱྱེད་པ་དོན་མྱེད་དུ་

འགྱུར་ཞྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག..གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་

མ་ཡིན་པ།.ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་

པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ།.ཚད་མིན་གི་ཤྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

འདོད་ན།. གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཚད་མིན་གི་

ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. འདུས་མ་

བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློ་མྱེད་པར་ཐལ།.

དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།. སྣང་ལ་མ་ངྱེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།རང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

གསལ་བར་སྣང་ཕྱིན་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་

ཐལ།. རྣམ་འགྱེལ་ལས།. བློ་གོས་ཆྱེན་པོའི་མཐོང་ཉིད་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ངྱེས་པར་བྱེད།. ཅྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. གསུང་དྱེས་ཚོན་ནས་མངོན་

པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བློའི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

མཚོན་སྦོར་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག..སྒྲ་མཚན་གཞི།..ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཚོན།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པ་

ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. ཤྱེས་

བ་དྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀི་མཚོན་སྦོར་འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྱེ།. མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་གི་

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. . གསྱེར་བུམ་མཚན་གཞི།. བུམ་པ་ཡིན་

པར་མཚོན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་

སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།. འོ་ན།. མཚོན་སྦོར་འགོད་པའི་དབང་དུ་བས་

པའི་ཚེ་ཡང༌།.གསྱེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.སྤིར་སྒྲ་ཡངས་པ་དང་འཇུག་པ་བདྱེ་བའི་

དབང་དུ་བས་ན་གསྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རིགས་ཀང༌།.མཚོན་སྦོར་འགོད་

པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཚེ།.དྱེ་དྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.གསྱེར་

བུམ་ཚད་མས་ངྱེས་ཤིང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་

ཡོད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. གསྱེར་བུམ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཚད་

མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གསྱེར་བུམ་

གསྱེར་བུམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཚད་

མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.གསྱེར་བུམ་བུམ་

པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཚད་མས་ངྱེས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀི་མཚོན་སྦོར་འགོད་ཚུལ་དྱེ་འཐད་

པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན།. བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅིག..ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི།.

བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན།. བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་

སྦོར་འདི།. མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བུམ་

པའི་མཚན་ཉིད་དྱེ།. བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་



596

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.དྱེ་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའི་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.ཁ་ཅིག.ཟངས་བུམ་མཚན་གཞི།.བུམ་པ་ཡིན་

པར་མཚོན།. ལྟོ་ལིར་བ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་

དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།.ལྟོ་ལིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་

སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།.

མཚོན་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་མི་འཐད་

པའི་ཕྱིར།.བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།.ལྟོ་ལིར་བ་དང༌།.ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་

གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་རང་ལོག་ཐ་དད་ཀང༌།. དོན་ལོག་གཅིག་པས་

སྐྱོན་མྱེད་ཅྱེ་ན།. དྱེ་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་རང་ལོག་ཐ་དད་པ་

གཉིས་ཀིས་མཚོན་བ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།.

དྱེ་ལ་ཁོ་ན་རྱེ།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་

བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྱེ་ཡིན་ན།.བུམ་པ་ཡིན་པས་ཀང་མ་

ཁྱབ།.བུམ་པ་ཡིན་ན།.དྱེ་ཡིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.

མགིན་པ་རིང་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་ཡང༌།. ལྟོ་ལིར་

བ་དང་ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལན་པའི་རྫའི་

སྣོད་ཆོས་ཅན།. དྱེར་ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.དྱེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་

པར་ཐལ།.དྱེ་ལྟར་ན།.བོད་ཀི་ཁོག་མ་དང༌།.ཆང་གི་སྣོད་དུ་མ་ཡང་བུམ་པར་

འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.ནང་དུ་ཆུ་མྱེད་པའི་བུམ་

པ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.རགས་སླ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.དྱེས་ཆུ་མི་

སྐྱོར་བའི་ཕྱིར།ཟྱེར་ན།.གདུང་འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་ནུས་པའམ།.གདུང་རྱེན་

གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྱེ་གཉིས་གང་

རུང་ཡིན་ན།. ཀ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀ་བའི་ནུས་པ་

དང༌།. གདུང་དང་ཀ་བ་རྱེན་པའི་ས་གཞི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཅན།. དྱེར་

ཐལ།. དྱེའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གདུང་འདྱེགས་པ་དང་རྱེན་པ་གང་ཞིག. . དོན་

བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་པ་རིམ་པར་སོང༌།. འདོད་ན་སླ།. གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་ཏྱེ།. ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་མྱེད་

པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. ཤྱེས་ན་ཤྱེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང༌།.

རོགས་ན།. རོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དྱེ་བཞིན་དུ་སར་གི་སྐྱོན་དྱེ་དག་མི་

འཇུག་པར་ཤྱེས་པར་བའོ།.།

ཁ་ཅིག.ཙན་དན་གི་ཀ་བ་མཚན་གཞི།.ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན།.གདུང་

འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་

སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།.འོ་ན།.ཙན་དན་གི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངྱེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ནས་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ།. ཙན་དན་

གི་ཀ་བ་དྱེ་ཀ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. ཁྱོད་ཆོས་དྱེའི་

མཚན་གཞི་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཚད་མས་ངྱེས་ཀང༌།. ཆོས་དྱེ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་

པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཆོས་དྱེའི་མཚན་

གཞི་ཡིན་ན།. ཁྱོད་ཚད་མས་ངྱེས་ཤིང་ཆོས་དྱེ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པའི་གང་

ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྱེ།.ཙན་དན་གི་ཀ་བ་ཚད་

མས་ངྱེས་ན།.ཀ་བ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཙན་དན་གི་

ཀ་བ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།.ཙན་དན་གི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག. སྒྲ་མི་རག་པ་མཚན་གཞི།. མི་རག་པ་ཡིན་པར་མཚོན།. སད་

ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་

ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།. མི་རག་པ་ཚད་

མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.སྒྲ་མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།.སྒྲའི་

སྱེང་གི་མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. སྒྲ་མི་རག་

པ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།.མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པར་ཐལ།.རགས་པའི་

མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།.མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་

ཐལ།. མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་ན།. ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་མ་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གོག་མི་རག་པར་ཚད་མས་ངྱེས་ན།.ཉྱེར་ལྱེན་གི་
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕུང་པོ་མི་རག་པར་ཚད་མས་ངྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག. མྱུ་གུ་

མཚན་གཞི།. རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན།. རང་གི་འབྲས་བུའི་བསྐྱྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་

ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།.རྒྱུ་ཡོད་ན།.རང་གི་འབྲས་བུའི་བསྐྱྱེད་བྱེད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.དྱེར་ཐལ།.དྱེའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.བདག་

མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྱེ་་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུའི་བསྐྱྱེད་བྱེད་

ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕྱིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཡང་ཁ་ཅིག..རི་བོང་རྭ་

མཚན་གཞི།. གང་ཟག་གི་བདག་མྱེད་ཡིན་པར་མཚོན།. གང་ཟག་གི་བདག་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་

རྣམ་དག་ཡིན་ཟྱེར་ན།. དྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རི་བོང་རྭ་གང་ཟག་གི་བདག་

མྱེད་ཀི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. . དྱེར་ཐལ།. དྱེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མྱེད་ངྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྱེ།. མཚན་གཞི།. མཚོན་བ།. མཚན་ཉིད།.

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

. ༈.རང་ལུགས་ལ།.གསྱེར་གི་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ངྱེས་ཀང༌།..དྱེ་བུམ་པར་མི་ཤྱེས་ཤིང༌།.ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་

སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་ཤྱེས་པའི་གང་



600

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ཟག་ལ་མཚོན་སྦོར་གཅིག་འགོད་དགོས་པས།. དྱེའི་ཚུལ་ནི།. གསྱེར་གི་ལྟོ་

ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི།. བུམ་པར་ཡིན་

པར་མཚོན།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་

འགོད་པ་ཡིན་ཏྱེ།. དྱེ་འད་བའི་མཚོན་སྦོར་དྱེ།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་

གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཚུལ་དྱེས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་བ་སྱེ།. གཟུགས་མཚན་

གཞི།. ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་

མཚོན་སྦོར་འདི།. བློའི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་ཤྱེས་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་

མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་དང༌།. དྱེ་བཞིན་དུ།. སྒྲ་མཚན་གཞི།. མི་རག་པ་ཡིན་

པར་མཚོན།.སད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་དང༌།བུམ་པ་མྱེད་པ་

མཚན་གཞི།. རག་པར་ཡིན་པར་མཚོན།.ཆོས་དང་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་

གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པ་དང༌།. རྫ་བུམ་མཚན་གཞི།. བྱེམ་པོ་ཡིན་པར་

མཚོན།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པ་དང༌།. སོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་

བའི་རིག་པ་མཚན་གཞི།. ཤྱེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མཚོན།. གསལ་ཤིང་

རིག་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པ་དང༌།. ཤར་ཕྱོགས་ཀི་གདུང་འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་

ནུས་པ་མཚན་གཞི།. ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. གདུང་འདྱེགས་ཀི་དོན་བྱེད་

ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་རྣམས་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་ཡིན་ལ།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྱེ་ཡང་གོ་བ་དང་སྦར་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྱེ།. རང་རང་གི་མཚན་གཞིའི་

སྱེང་དུ།.མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀིས་མཚོན་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།.

ཞྱེས་གཞན་ལ་སྦོར།.སྤིར་གཞི་གཅིག་ལ་དོན་ལོག་གི་དབང་གིས་མིང་གི་ཐ་

སྙད་སྦོར་བའི་ཚེ།. དོན་ལོག་དྱེ་བློ་ལ་ངྱེས་སླ་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་གལ་སྱེ་གཞི་དྱེའི་

མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦོར་ཚུལ་ངྱེས་དཀའ་བ་གཅིག་དགོས་ཏྱེ།. དོན་ལོག་དྱེ་བློ་ལ་

ངྱེས་ཟིན་ཀང༌།.དྱེ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦོར་མི་ཤྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དོན་

འདི་འདའི་རིགས་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་ཟྱེར་ཞྱེས་པར་སྦོར་ཞིང་

མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེ་ལྟར་ཡིན་ཏྱེ།.དཔྱེར་ན།.གསྱེར་གི་ལྟོ་

ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངྱེས་ཟིན་ཀང༌།. དྱེ་ལ་

བུམ་པའི་མིང་འདོགས་མི་ཤྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དོན་འདི་འདའི་རིགས་

ལ་མིང་འདི་འད་སྦོར་ཞྱེས་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.

བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསན་པ་ན།. ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མིང་དོན་གི་འབྲྱེལ་བ་ལྱེགས་པར་ངྱེས་

ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དཔྱེར་ན།. མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་

མཚན་ཉིད་དྱེ་བློ་ལ་ངྱེས་སླ་ཞིང༌།. དྱེ་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་མཚོན་བ་དྱེ་ངྱེས་དཀའ་བ་

ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏྱེ།. མཚན་ཉིད་དྱེ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པར་མཚོན་བ་དྱེ་

ཚད་མས་ངྱེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།. དྱེ་ལྟར་མཚོན་སྦོར་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྡུས་གྲྭ།                     ༼པོད་ཏ།            

ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།. མཚན་མཚོན་འབྲྱེལ་བ་འམ།.མིང་

དོན་གིས་འབྲྱེལ་བ་ཤྱེས་པའི་ཆྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྱེ།.གཟུགས་མཚན་གཞི།.ཤྱེས་བ་ཡིན་པར་མཚོན།.བློའི་ཡུལ་

དུ་བ་རུང་ཡིན་པ་ཞྱེས་པའི་མཚོན་སྦོར་འདི་མཚོན་སྦོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. གཟུགས་ཤྱེས་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.

གཟུགས་ཚད་མས་ངྱེས་ནས་ཤྱེས་བ་ཚད་མས་མ་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་མྱེད་

པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. གཟུགས་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཤྱེས་

བ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན།.ཤྱེས་བ་ཚད་

མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར།.ཟྱེར་ན།.ཚིག་ལ་འཁི་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་

ཐལ།. གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།. ཤྱེས་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།ཟྱེར་ན།.འདིར་མ་ཁྱབ།.རགས་དྱེར་ཐལ།.གཟུགས་གཞལ་

བ་ཡིན་ན།.ཤྱེས་བ་གཞལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅིག.སྒྲ་དྱེ་མི་རག་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་ཚད་མས་

ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. མི་རག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. སྒྲ་ཡོད་ན།. མི་རག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།.
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བསྡུས་གྲྭའི་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཟྱེར་ན་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅིག. བུམ་པ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. བུམ་པ་བུམ་

པར་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མཚོན་སྦོར་གི་

སབས་འདིར་དྱེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟྱེར་ན།. མཁས་པ་དུ་མས་དྱེ་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡོད་གསུངས་ཡང༌།.རྱེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྱེར་ཐལ།.འདིར་བུམ་པ་

ཚད་མས་ངྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. བུམ་པའི་མིང་དོན་གི་འབྲྱེལ་བ་ཤྱེས་

པའི་སོ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།. དྱེར་ཐལ།. དྱེ་ཡིན་ན།.

ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

དྱེ་བུམ་པར་བཞག་པ་ཚད་མས་ངྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར།.དྱེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཀིས་

གོང་གི་མིང་དོན་གི་འབྲྱེལ་བ་སྦོར་ཚུལ་དྱེ་འཐད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. བུམ་

པའི་མིང་དོན་གི་འབྲྱེལ་བ་མི་ཤྱེས་ཀང་བུམ་པ་ཚད་མས་ངྱེས་པའི་བིས་པ་
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