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༄༅། །སེ་དགུའྤྱི་བདག་པོ་ལ་རྤྱིགས་ལམ་གསལ་བེད་

བཞུགས་སོ། ། 
 

རྟགས་རྤྱིགས། 

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྐྱེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་
པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རྐྱེ་རྐྱེ་ལའང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་
གིས་གིས་སུ་ཡོད། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་
བཀའ་དང་། དྐྱེའི་དགོངས་པ་འགྲྐྱེལ་བའི་བསན་བཅོས་གིས་སུ་ཡོད།  

བསན་བཅོས་ལ་ཡང་། བཀའ་སིའི་དགོངས་པ་འགྲྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད་པའི་བསན་བཅོས་
དང་། བཀའ་སོ་སོའ་ིདགོངས་པ་འགྲྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད་པའི་བསན་བཅོས་གིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། བརོད་བྱ་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པར་བྱྐྱེད་པའི་བསན་བཅོས་དང་། རོད་བྱྐྱེད་
དག་པར་བྱྐྱེད་པའི་བསན་བཅོས་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀི་རིག་པ་དང་། ཚད་མའི་བསན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྐྱེས་ན་
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ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྐྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་
མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏྐྱེ།   

མདོ་སྐྱེ་རྒྱན་ལས།  རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་
མཆོག་གིས་ ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྐྱེན་ིད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་
པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་ དང་། ཚད་མ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་
རིག་པ་དང་ལྔ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་ཡང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པ་གིས་ཀིས་གྲུབ་
མཐའ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱྐྱེད་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་གིས་
ཀིས་གཞན་རྐྱེས་སུ་འཛིན་པར་བྱྐྱེད། ནང་རིག་པས་ནི་རང་ིད་ཀུན་ཤྐྱེས་པར་བྱྐྱེད་པ་
ཡིན་ཏྐྱེ། མདོ་སྐྱེ་རྒྱན་ལས། དྐྱེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྐྱེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་
དང་། །བདག་ིད་ཀུན་ཤྐྱེས་བྱ་ཕྱིར་དྐྱེ་ལ་དྐྱེ་བརོན་བྱ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་
མའི་བསན་བཅོས་དྐྱེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚད་མའི་བསན་བཅོས་དང་། ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་བསན་བཅོས་གིས་སུ་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མའི་
བསན་བཅོས་ཀི་སོལ་ཐོག་མར་འབྱྐྱེད་པ་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སས་ཡིན་ཏྐྱེ། སོབ་
དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས་ཚད་མའི་བསན་བཅོས་ཐོར་བུ་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། དྐྱེ་
དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དྐྱེའི་དགོངས་པ་འགྲྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་
བསན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅོས་བཞི་སྐྱེ། ཚད་མའི་
བསན་བཅོས་སྐྱེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསན་བཅོས་གསུམ་ནི་རྒྱས་པའི་བསན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་
འགྲྐྱེལ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངྐྱེས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་
དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད།  

འཕོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྐྱེལ་
བ་བརག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རོད་པའི་རིགས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་དག་གི་
བརོད་དོན་བསྡུས་ན་རོག་གྐྱེའི་ལུས་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། རོག་གྐྱེའི་ལུས་བརྒྱད་ནི། 
མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྐྱེས་དཔག་ཡང་དག་དང་རྐྱེས་དཔག་
ལྟར་སྣང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་སུན་
འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས་ཏྐྱེ་བརྒྱད་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་སོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་
རྐྱེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱྐྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་
ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་བྱྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

（ཤེས་བེད་ཚད་མའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ངོས་བཟུང་བ།） 

དེ་དག་གྤྱི་དོན་འཆད་པར་བེད་པ་ལ། ཤེས་བེད་ཚད་མའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ངོས་
བཟུང་བ་དང་། ཚད་མ་དེས་ཤེས་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྤྱི་ཡན་ལག རེས་སུ་བཟུང་ནས་
གཞལ་བའྤྱི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བེད་པའྤྱི་ཡན་ལག་གྤྱིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པའྤྱི་ཡན་ལག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག  
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ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར། དེ་གྤྱིས་ཀྤྱི་གྲུབ་དོན་དུ་
གྱུར་པའྤྱི་བསྒྲུབ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། བརོད་བ་རྟགས་
ཀྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རོད་བེད་སྒྲུབ་ངག་གྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྤྱིས་སུ་
ཡོད། དང་པོ་བརོད་བ་རྟགས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་
སྣང་། རྟགས་ཀྤྱི་སོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་
གྤྱི་མཚན་ྤྱིད། ཚུལ་གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག རྟགས་ཀྤྱི་རྣམ་པའྤྱི་རབ་དབེ་བཤད་
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དངོས། མཚན་གཞྤྱི་ངོས་བཟུང་
བ། སོར་བ་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་
ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་སོ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞྐྱེས་
དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དྐྱེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞྐྱེས་དང་། 
རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ིད་
སོན་མྐྱེད་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་
བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དང་། དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་མྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་རགས་
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། ཡང་ན་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད། དྐྱེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚུལ་
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་



ཐུན་མོང་བསྡུས་པའྤྱི་རྣམ་བཤད། 
 

 

7 

གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྐྱེར་ཐལ། 
ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར།    མ་གྲུབ་ན།   
དྐྱེ་ཆོས་ཅན། དྐྱེར་ཐལ། ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀི་
ཚུལ་ཚང་བ་གང་ཞིག  ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་
དང་ལྡོག་ཚུལ་གིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། དྐྱེར་ཐལ། ཁོད་
ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྐྱེས་
བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་
ཐལ། བྱས་པ་དྐྱེ་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་
སྐྱེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྐྱེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྐྱེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། རགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་
པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གིས་ཀ་ཚང་བར་ཐལ། ཁོད་ཀི་རགས་
ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་
མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ཁོད་ཀི་
རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་ཁབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤྐྱེས་བྱ་ཆོས་
ཅན། དྐྱེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་གིས་པ་མ་
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ཚང་
བར་ཐལ། ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་
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གྲུབ་ན། ཤྐྱེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྐྱེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར།  

གསུམ་པ་སོར་བ་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའྤྱི་སོར་བ་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ། 
རྟགས་ཀྤྱི་ཚེར་མ་འབྤྱིན་པའྤྱི་ཚུལ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས་རེས་དཔག་བསེད་
པའྤྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤྐྱེས་འདོད་ཐྐྱེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་གི་
ངོར། སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རྟགས་ཀྤྱི་ཚེར་མ་འབྤྱིན་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རགས་
ཀིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ། ལྟོས་མྐྱེད་ཀི་རགས་ཀིས་རྐྱེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པ། གནོད་པ་ཅན་
གི་རགས་ཀིས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས་རེས་དཔག་བསེད་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི། དྐྱེ་ལྟར་
བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
བརྐྱེན་ནས་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཤྐྱེས་
ཤིང་མི་དྲན་པའི་ཕྱི་རོལ་གི་ངོར། སྔ་རོལ་གིས་གང་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་
ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་
སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ཞིང་། དྐྱེའི་སྐད་ཅིག་གིས་པར་
བྱས་པའི་རགས་ལས། སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རྐྱེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གྤྱིས་པ་ཚུལ་གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་ལ།  

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྤྱི་ལྟོས་གཞྤྱི་བཤད་པ་
གྤྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནྤྱི། ཕོགས་ཆོས་ཀྤྱི་ཚུལ། རེས་འགྲོའ་ི
ཚུལ། ལོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལ་བེད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས། 

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རགས་ཚུལ་དྐྱེ། ཕྱོགས་
ཆོས་ཀི་ཚུལ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་པ་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྐྱེང་དུ་འགོད་ཚུལ་
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ིད་དུ་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་མས་ངྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། 

གྤྱིས་པ་རེས་འགྲོའ་ིཚུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རགས་ཚུལ་དྐྱེ་

རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གིས་མཚན་ིད་ཡིན།  
མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་པ་དྐྱེ་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རགས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ིད་དུ་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་མའི་ངྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་ལོག་ཚུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་པའི་རགས་ཚུལ་

དྐྱེ་ལྡོག་ཚུལ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་པ་དྐྱེ་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་མྐྱེད་པ་ིད་དུ་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་མས་ངྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

ཚུལ་དང་པོའ་ིལྟོས་གཞྤྱི་ཕོགས་བཤད་པ་དང་། རེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གྤྱི་ལྟོས་
གཞྤྱི་མཐུན་ཕོགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱི་ལྟོས་གཞྤྱི་མྤྱི་མཐུན་ཕོགས་
བཤད་པ། ཕོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའྤྱི་གཞྤྱི་བཤད་པ་དང་བཞྤྱི་ཡོད། དང་པོ་
ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་གཞིར་
གྱུར་པ་དྐྱེ། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་དང་པོའ་ིལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྐྱེད་པའི་ཤྐྱེས་
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གྤྱི་ལྟོས་གཞྤྱི་མཐུན་ཕོགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་
ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་རྐྱེས་ཁབ་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་
པ་དྐྱེ། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་མཚན་
ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། རོལ་བའི་མི་རག་པར་ངྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་ལོག་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱི་ལྟོས་གཞྤྱི་མྤྱི་མཐུན་ཕོགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་

ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་ལྡོག་ཁབ་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་གཞིར་གྱུར་
པ་དྐྱེ། སོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཚུལ་གི་ལྟོས་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ིད་
ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། རོལ་བས་རག་པར་ངྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
བཞྤྱི་པ་ཕོགས་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའྤྱི་གཞྤྱི་བཤད་པ་ནྤྱི། ཕྱོགས་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲ་དྐྱེ། 

གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་ཚེ། 
ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁབ་པ་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱའི་
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཏན་ལ་འབྐྱེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་
ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྐྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་དྐྱེ་ཆས་ཁབ་པ་
ཡི། །ཞྐྱེས་པའི་འགྲྐྱེལ་པར། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞྐྱེས་དང་། །རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
ཆོས་དང་འབྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀི་སྒྲ། །རོད་གཞི་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་དང་། བདྐྱེ་བླག་རོགས་
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞྐྱེས་གསུངས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རགས་གིས་པ་གྲུབ་སྐྱེ། མདོ་ལས། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐྱེས་འགྲོ་བ། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་
གི། །ཚོགས་པ་བརོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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（རྟགས་ཡང་དག་གྤྱི་དབེ་བ།） 

རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། སྒྲུབ་རགས་ཡང་
དག་དང་། དགག་རགས་ཡང་དག་གིས།  

སྒྲུབ་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་
ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གིས།  

སྒྲུབ་བེད་ཀྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་རགས་ཡང་
དག  གྲགས་པའི་རགས་ཡང་དག  ཡིད་ཆྐྱེས་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་དུ་
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གིས་སུ་འཇུག་པའི་རགས་ཡང་དག་གིས།  

སོར་བའྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། འབས་རང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གསུམ། 
རོལ་བའི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་
ཀི་རགས་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབེ་སོ་དང་པོ་ལ་（བསྒྲུབ་བའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་སོ་ནས་དབེ་བ）གྤྱིས་ཡོད་པ་
ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག  ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་གི་གཏན་
ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག  ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་

ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་
དགག་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད།  
དབེ་སོ་གྤྱིས་པ་ལ་（སྒྲུབ་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན་）གྤྱིས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་དོན་སྒྲུབ་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་

ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དོན་ནམ་མཚན་ིད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་
པ་དྐྱེ། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། ཡོད་པ་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྤྱིག་སྒྲུབ་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། 
མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། རི་
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བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརོད་དུ་རུང་སྐྱེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

དབེ་སོ་གསུམ་པ། སྒྲུབ་བེད་ཀྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་
དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ། 
དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་གྲགས་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རོག་པས་བཏགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་
གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་གྲགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། རི་
བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརོད་རུང་ཡིན་ཏྐྱེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ཡྤྱིད་ཆེས་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་
ཚིགས་ཏྐྱེ། ཡིད་ཆྐྱེས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སིན་
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སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་སད་པ་ལས་བདྐྱེ་བ་འབྱུང་སྐྱེ། དྐྱེ་འབྱུང་བར་དབུ་མ་རིན་ཆྐྱེན་
ཕྐྱེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

དབེ་སོ་བཞྤྱི་པ་ལ་（མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་
ན་）གྤྱིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བེད་དུ་འཇུག་པའྤྱི་
རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁོད་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། 

གྤྱིས་པ་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གྤྱིས་སུ་འཇུག་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དྐྱེ་ལ་ཁོད་ཡིན་མིན་གིས་ཡོད་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་སུ་འཇུག་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞྐྱེས་
རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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དབེ་སོ་ལྔ་པ་ལ་（སོར་བའྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན）གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་
འབྲས་བུའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་
སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཆོས་གིས་ལ་དྐྱེ་བྱུང་འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ། ཁོད་དྐྱེ་
སྒྲུབ་ཀི་འབས་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀི་འབས་རགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀི་འབས་
རགས། རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀི་འབས་རགས། རྒྱུའི་ཁད་པར་སྒྲུབ་ཀི་འབས་རགས་དང་
བཞི་ཡོད། 

 དང་པོ་ནྤྱི། དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མྐྱེ་ཡོད་དྐྱེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རྒྱུ་སོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྤྱི་འབྲས་རྟགས་ནྤྱི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མྐྱེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏྐྱེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་རྒྱུའྤྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་ཀྤྱི་འབྲས་རྟགས་ནྤྱི། སྡུག་བསྔལ་བདྐྱེན་པ་ཆོས་
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རྐྱེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད།  
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བཞྤྱི་པ་རྒྱུའྤྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྤྱི་འབྲས་རྟགས་ནྤྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྐྱེས་
ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དྐྱེ། དྐྱེ་མྐྱེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྐྱེས་
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནྤྱི། བུར་རོ་ད་ལྟ་བའི་རགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་
རམ་གོང་ 
བུའི་སྐྱེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིགཁོད་ཀི་རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་

རགས་ཆོས་གིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྐྱེལ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་
ཀི་རང་བཞིན་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། གིས་པ་དབྱྐྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་
ལྟོས་པ་བའི་རགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རགས་ཡང་དག་གིས་སུ་
ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་རང་བཞྤྱིན་དག་པ་བའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་ཡོད་

པ་ིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁད་
པར་བྱྐྱེ་བག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏྐྱེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརོད་
དྐྱེ། །འཇིག་ལ་འབས་དང་ཡོད་ིད་བཞིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གསུམ་པ་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་
པའི་རགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས། 

 དང་པོ་ནྤྱི། སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་
ཚིགས་དྐྱེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། འདྲྐྱེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངྐྱེས་ཀི་
ཐ་སྙད་མི་འཇུག་སྐྱེ། དྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་
དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྣང་དུ་རུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་
ཚིགས་དྐྱེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འབྐྱེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་། འགལ་ཟླ་
དམིགས་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིགའབྐྱེལ་ཡུལ་བཀག་
པའི་སོ་ནས་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྐྱེང་དུ་འབྐྱེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་
བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་འབྐྱེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྒྱུ། ཁབ་བྱྐྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབས་མ་དམིགས་པའི་
རགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། མྐྱེ་མྐྱེད་མཚན་མོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མྐྱེད་དྐྱེ། མྐྱེ་མྐྱེད་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། ཤིང་མྐྱེད་ཀི་བག་རོང་དྐྱེར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཤིང་མྐྱེད་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། སྣང་
རུང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། དུ་བ་མྐྱེད་པའི་གང་རར་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་མྐྱེད་དྐྱེ། 
དངོས་འབས་དུ་བ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འགལ་ཟླ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་
བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། འགལ་བ་རགས་
སུ་བཀོད་པའི་སོ་ནས་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྐྱེང་དུ་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་
ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྐྱེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀི་
རགས་ཡང་ 
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དག་དང། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྐྱེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་
གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། འགལ་དམིགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རགས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
ཆོས་ལོག་ཏུ་ 
གཟུང་བྱ་གིས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ། ལྷན་
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྐྱེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་གི་མཚན་
ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབས་
བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་གིས་སུ་ཡོད། དང་
པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་
བཞིན་དམིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་བཞི་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་
རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཚ་
རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གསུམ་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཚ་
རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་
ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་ནྤྱི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་
འབས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའིའབས་བུ་དམིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་
བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པའི་རགས་
ཡང་དག་དང་བཞི་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་
རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབས་སྦུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། དུ་བ་
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁད་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། 
རགས་གོང་བཞིན། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་
བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པ་བཞྤྱི་ནྤྱི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་
ཁབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་བའི་
ཁབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞི་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་
རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། 
རགས་སྔར་བཞིན།  

བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། དྐྱེ་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མྐྱེད་དྐྱེ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་
ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྤྱི་འགལ་དམྤྱིགས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་
དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། འགལ་དམིགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རགས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་
ཆོས་ལོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་གིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྐྱེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་
པའྤྱི་འགལ་དམྤྱིགས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁ་ཡར་ཚང་བའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། རང་འབས་
ནས་མྱུག་འབྱུང་ངྐྱེས་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་འབྱུང་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་
ཏྐྱེ། འཇིག་ངྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

དབེ་སོ་དྲུག་པ་༼རོལ་བའྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན་༽ལ་གྤྱིས་ལས། དང་པོ་རང་
དོན་སྐབས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་དོན་སྐབས་ཀི་ཚུལ་གསུང་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་རང་དོན་
སྐབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། རོལ་བ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོལ་བ་རང་ིད་ཀིས། གང་བྱས་ན་
མི་རག་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ལ་བརྐྱེན་
ནས་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་
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ཚེ་བྱས་པ་དྐྱེ། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་
ལྟ་བུ།  

གྤྱིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་
བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ། གཞན་
དོན་སྐབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད།  
དེ་ལ་དབེ་ན། སྔ་རོལ་གིས་བཀོད་པའི་རགས་ཡང་དག་དང་། ཕྱི་རོལ་གིས་བཀོད་
པའི་རགས་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་

མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དྐྱེ་ལས་གཞན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
དེ་ལ་དབེ་ན། འགལ་མ་ངྐྱེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་འགལ་བའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་

རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཁབ་པའི་ཚུལ་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྐྱེས་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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དེ་ལ་དབེ་ན། ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རགས། ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་འགོག་
པའི་འགལ་རགས། ཆོས་ཀི་ཁད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རགས། ཆོས་ཅན་གི་ཁད་པར་
འགོག་པའི་འགལ་རགས་དང་བཞི་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་བྱས་པར་ཤྐྱེས་ཤིང་བྱས་མི་རག་གི་འབྐྱེལ་བ་མི་ཤྐྱེས་པའི་རོལ་བའི་
ངོར། སྒྲ་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། དངོས་གྱུར་གི་ནམ་མཁའ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རགས་
སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་
བྱྐྱེད་དྐྱེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་
བྱྐྱེད་དྐྱེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། 

གྤྱིས་པ་མ་ངེས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་ཀི་

རགས་ཀིས་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཁབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངྐྱེས་པ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་
སྒྲུབ་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའྤྱི་མ་ངེས་
པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་
ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རོལ་བ་དྐྱེས་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་གིས་པོ་གང་
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ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་དྐྱེ། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངྐྱེས་པའི་
གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་མྐྱེད་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་
གིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྐྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྐྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀང་མ་
མཐོང་བ་དང་བཞི་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མན་བྱར་ཤྐྱེས་ཤིང་མན་བྱ་དང་མི་རག་པའི་འབྐྱེལ་པ་མི་ཤྐྱེས་
པའི་རོལ་བའི་ 
ངོར། སྒྲ་རག་སྒྲུབ་ལ་མན་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཕོགས་གྤྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་ནྤྱི། མདུན་གི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་
ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་མྤྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་ནི། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཤྐྱེས་ཤིང་བྱས་མི་རག་གི་འབྐྱེལ་པ་མི་ཤྐྱེས་པའི་རོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རག་
སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ་ནི། སྒྲ་
མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རོལ་བའི་ངོར། ནམ་མཁའ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་
པ་ལ་མ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གྤྱིས་པ་ཐུན་མོང་བའྤྱི་མ་ངེས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། དངོས་ཀྤྱི་མ་ངེས་
པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལན་གྤྱི་མ་ངེས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་གྤྱིས། དང་པོ་
ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་མཚན་ྤྱིད་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་
དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རོལ་བ་དྐྱེས་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་
གིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་དུ་ཡོད་པ། དྐྱེ་གིས་ཀ་ལ་རྣམ་
གིས་སུ་ཡོད་པ།  
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་སུ་ཡོད་པ། མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཞིར་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་རག་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་དེ་གྤྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་གྤྱིས་སུ་ཡོད་པ་ནྤྱི། སྒྲ་རག་གྲུབ་ལ་རྐྱེག་བྱ་ཅན་

མ་ཡིན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བེད་མྤྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གྤྱིས་སུ་ཡོད་

པ་ནྤྱི། རིག་སྒྲ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རག་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
བཞྤྱི་པ་མྤྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བེད་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གྤྱིས་སུ་ཡོད་

པ་ནྤྱི། རིག་སྒྲ་རོལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རག་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གྤྱིས་པ་ལྷག་ལན་གྤྱི་མ་ངེས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་
བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རོལ་བ་དྐྱེས་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕྱོགས་
གིས་པོ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་མྐྱེད་
པར་ཡང་མ་མཐོང་བ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་གི་ལྷག་ལྡན་གི་མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་
མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་
ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་གི་ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་གི་
ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རོལ་བ་དྐྱེས་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མྐྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དྐྱེ་ཁོད་དྐྱེ་
སྒྲུབ་ཀི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། གང་ཞིག་མ་མཐོང་
བ་ཙམ་གིས། །ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སོན་བྱྐྱེད་པ། །དྐྱེ་ནི་ 
ཐྐྱེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དྐྱེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞྐྱེས་བརོད། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་བྱས་པར་ཤྐྱེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་རག་པ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་
ཤྐྱེས་པའི་རོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལན་ལ། མཚན་ྤྱིད་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་
ལྷག་ལྡན་གི་ གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རོལ་བ་དྐྱེས་ཁོད་དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་
ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མྐྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དྐྱེ། ཁོད་
དྐྱེ་སྒྲུབ་ཀི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག རགས་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྐྱེང་དུ་མ་

གྲུབ་པ་དྐྱེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྐྱེ་མ་གྲུབ་

པ་དང་། རོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏྐྱེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་
མྐྱེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རགས་ཀི་ངོ་བོ་མྐྱེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རགས་ཀི་ངོ་བོ་ཡོད་
ཀང་རགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། རི་བོང་རྭ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་རྟགས་ཀྤྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནྤྱི། བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

དབང་ཕྱུག་རག་པས་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  
གསུམ་པ་རྟགས་ཀྤྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀང་རྟགས་ཕོགས་ཆོས་སུ་མྤྱི་རུང་བ་ལ། 

རྟགས་ ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གྤྱི་སེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་གྤྱི་སེང་དུ་གྲུབ་ཀང་ཕོགས་ཆོས་སུ་མྤྱི་རུང་བ་གྤྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
རྟགས་རྤྱིལ་པོ་ཆོས་ཅན་གྤྱི་སེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྤྱི་ཕོགས་གཅྤྱིག་
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ཆོས་ཅན་གྤྱི་སེང་དུ་མ་གྲུབ་བ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྤྱི་ཕོགས་གཅྤྱིག་ལ་མ་
གྲུབ་པ་དང་གསུམ།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤྐྱེས་ཀི་གཟུང་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། ཟླ་བ་གིས་སྣང་གི་དབང་ཤྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རོག་བལ་མ་
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། ཤིང་སྐྱེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ལ་བ་
རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྤྱི་སེང་དུ་གྲུབ་ཀང་ཕོགས་ཆོས་སུ་མྤྱི་
རུང་བ་ལ། གཞྤྱི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་མི་རག་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་བོ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཀྤྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་

གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྤྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གྤྱིས་ཀའྤྱི་
འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ།  

དང་པོ་ནྤྱི། བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲྐྱེ་ཤ་ཟས་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གྤྱིས་པ་ནྤྱི། འདྲྐྱེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། རི་སུལ་གསུམ་གི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་
གྲགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་རོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ས་རོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྤྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། གྤྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གྲངས་ཅན་གིས་ཕྱི་རོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདྐྱེ་སྐྱེམས་
མྐྱེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གཅྐྱེར་བུ་པས་ཕྱི་རོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཤིང་སྐྱེམས་
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤྐྱེས་པའི་ཕྱི་
རོལ་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་རྟགས་སོན་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དྐྱེ་རགས་

སོན་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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གྤྱིས་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ཀྤྱི་ཚུལ་གྤྱི་སོན། རེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གྤྱི་སོན། ལོག་
ཚུལ་གྤྱི་སོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་གིས་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དྐྱེ་དྐྱེའི་
མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་གི་སོན་དང་། བྱས་
པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་གི་སོན་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། མིག་ཤྐྱེས་ཀིས་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྐྱེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་བྱས་པར་སྐབས་ཀི་རོལ་བས་ཚད་མས་མི་ཤྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་རེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གྤྱི་སོན་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གིས་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དྐྱེ་རྐྱེས་འགྲོའ་ི

ཚུལ་གི་སོན་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གི་སོན་དང་། བྱས་པའི་

རགས་ཀིས་སྒྲ་ 
མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་འགྲོའ་ིཚུལ་གི་སོན་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། གཞལ་བྱའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེས་ཁབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། བྱས་པ་མི་རག་པ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་བར་སྐབས་ཀི་རོལ་བས་ཚད་

མས་མི་ཤྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  
གསུམ་པ་ལོག་ཚུལ་གྤྱི་སོན་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ལྡོག་ཚུལ་གི་བསལ་བྱར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དྐྱེ། ལྡོག་ཚུལ་གི་སོན་གི་
མཚན་ིད་ཡིན། 

དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གི་སོན་དང་། བྱས་པའི་རགས་
ཀིས་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གི་སོན་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། གཞལ་བྱའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་ལྟ་
བུ།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། བྱས་པ་རག་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་མས་མི་ཤྐྱེས་
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེས་ན་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་
དང་ཡང་དག་གཅིག་དང་བཞིར་འདུས་ཤིང་། དྐྱེ་དག་གི་བྱྐྱེད་ལས་ནི། མ་གྲུབ་པའི་
གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མྐྱེད་པས་དྐྱེ་ལ་བརྐྱེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་
རོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ངྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྐྱེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐྐྱེ་ཚོམ་
གི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྐྱེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་
རོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། རགས་ཡང་དག་ལ་བརྐྱེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
རོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ།  

ཚད་མ་རིགས་གཏྐྱེར་ལས།  
རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་འདུས། ། 
རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། ། 
ནུས་པ་དྐྱེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་ཡོད། ། 
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ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མྐྱེད་སོམ་ི་དང་། ། 
མི་འདོད་འདོད་པ་ངྐྱེས་སྒྲུབ་བྱྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་རོད་བེད་སྒྲུབ་པའྤྱི་ངག་གྤྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ།  

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། རོལ་ཕྤྱི་རོལ་དཔང་པོ་
གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་
ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྤྱིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་དོན་སྐབས་ཀི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་རང་དོན་སྐབས་ཀི་སྒྲུབ་ངག་
ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། གང་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་
བྱས་སོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་དྐྱེ་རང་དོན་སྐབས་ཀི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་རེས་
དཔག་དོན་གཅྤྱིག་ཅྤྱིང་། འདྤྱི་ལ་མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རགས་ཀིས་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་
བབ་པའི་རོལ་བ་གཞན་གི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དྐྱེ་གཞན་
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གམ་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ།  
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ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྐྱེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་
བྱྐྱེད། །ཅྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་རང་ིད་ཀིས། །མཐོང་བ་
གཞན་ལ་སོན་པའི་ངག །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཀི་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་ཞྐྱེས་སོས་པས་ནི་
རང་གི་བསན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ངག་
རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་
དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་
བ་ཞིག་དགོས་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཅྐྱེས་བཤད་
པའི་ཕྱིར།  

དོན་ཞྐྱེས་སོས་པས་རང་གི་བསན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་
རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་
ཡིན་ན་རང་གི་བསན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསན་
པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དོན་སོས་དྐྱེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ིད་ཅན། །རགས་
ིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏྐྱེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་དང་། དོན་ཡོད་ཤྐྱེས་
ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མྐྱེད་པ་ཤྐྱེས་པ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རབ་གསལ་བྱྐྱེད་ཅྐྱེས་སོས་པས་ནི། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་
ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསན་བྱར་
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མྐྱེད་པར་རོལ་བའི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སོན་པ་
ཞིག་དགོས་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏྐྱེ།  
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རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དམ་བཅའ་དང་། །ྐྱེར་སོར་འཇུག་སྡུད་
གསུམ་པོ་ལྷག །སི་ཁབ་མ་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དགོས་པའྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་
པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་
དཔག་གིས་སུ་ཡོད།  

རོལ་བའྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། སྔ་རོལ་གིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གིས་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་གིས་སུ་ཡོད།  

རོད་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་གིས་སུ་ཡོད།  

དྐྱེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་སྔར་རོལ་གིས་
བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་གསུམ་
དོན་གཅིག་ཅིང་།  

དེ་ལ་མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སྔར་རོལ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རགས་ཀིས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་

རོལ་གི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དྐྱེ་གསུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། ར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 

ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
ཆོས་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་
དག  ཕྱོགས་ཆོས་རང་པ་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག  རྐྱེས་འགྲོ་རང་པ་བརོད་པའི་
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སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག  ལྡོག་པ་རང་པ་བརོད་པའི་གྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྔར་ཡོད། དང་
པོ་ཆོས་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག  དྐྱེ་སྐོར་གི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་
དཔྐྱེའི་ཆོས་ཅན་གིས་རགས་དང་ཆོས་སུ་མཐུན་པར་སོར་བའི་ངག་དྐྱེ་ཆོས་མཐུན་
སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། གང་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་
བྱས་སོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཆོས་མྤྱི་མཐུན་སོར་གྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། 
མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག དྐྱེ་སྐོར་གི་ཤྐྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། 
དཔྐྱེའི་ཆོས་ཅན་གིས་རགས་དང་ཆོས་སུ་མི་མཐུན་པར་སོར་བའི་ངག་དྐྱེ་ཆོས་མི་
མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། གང་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་
བྱས་སོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ཕོགས་ཆོས་རང་པ་བརོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་ངག་གྤྱི་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་
པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤྐྱེས་ཤིང་ཁབ་འབྐྱེལ་
མ་བརྐྱེད་ཁར་འབྱིན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གི་ངོར་སྔ་རོལ་
གིས། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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དྐྱེ་འདྲའི་ངག་དྐྱེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་
ཡང་དག་ཡིན་ཏྐྱེ། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་
རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོལ་གི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་
བར་སོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མཁས་
པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ིད། །ཅྐྱེས་པའི་འགྲྐྱེལ་པར། གཏན་ཚིགས་བརོད་པས་ཁབ་པ་
དྲན་ནུས་པ་དྐྱེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གིས་འགྲུབ་སྐྱེ། དཔྐྱེར་ན། བྱས་ན་མི་རག་པས་
ཁབ་པར་སྨྲ་བའི་རོལ་བ་མཁས་པ་དྐྱེ་ལ། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞྐྱེས་པས་འགྲུབ་པ་
བཞིན་ནོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁབ་པ་གྲུབ་སྐྱེ། ཚུལ་གསུམ་སོན་པ་སྒྲུབ་
པའི་ངག །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

བཞྤྱི་པ་རེས་འགྲོ་རང་པ་བརོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ནྤྱི། བྱས་པའི་རགས་
ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤྐྱེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྐྱེད་
ཁར་འབྱིན་རྐྱེས་ཁབ་མི་དྲན་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གི་ངོར། གང་བྱས་ན་མི་རག་
པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

ལྔ་པ་ལོག་པ་རང་པ་བརོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ནྤྱི། བྱས་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་
རག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཤྐྱེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྐྱེད་ཁར་འབྱིན་ལྡོག་ཁབ་
མི་དྲན་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོལ་གི་ངོར། གང་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་
ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞྐྱེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོལ་གི་ངོར་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་
སོར་དང་མི་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། ངག་གང་
རུང་གཅིག་བཀོད་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་གིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། དྐྱེ་ིད་
ཀི་ཕྱིར་འབྐྱེལ་ཤྐྱེས་ན། །གིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གི་གོ་བས་ཅིག་
ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ཕྤྱིར་དུ་བཀོད་པའྤྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྤྱི། ཕྱི་རོལ་གིས་སྔ་
རོལ་ལ་སྒྲ་རག་གམ་མི་རག་དྲིས་པའི་ཚེ། སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་མི་རག་པར་དམ་འཆའ། ཕྱི་
རོལ་གིས་དྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་དྲིས་པ་ན། སྔ་རོལ་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་ར་བའི་སོར་བ་འགོད། ཕྱི་རོལ་གིས་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་དྲིས་པ་ན། སྔ་རོལ་གིས། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་
སྐྱེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། མངོན་གསལ་གི་བུམ་པ་བཞིན། རིག་བྱྐྱེད་
ཀི་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་སོ་ནས་བྱས་པའི་
རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། གང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་
ལྟོས་མྐྱེད་དུ་འཇིག་ན་འཇིག་ངྐྱེས་ཡིན་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། མར་མྐྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་
བཞིན། བུམ་པ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྐྱེད་དུ་འཇིག་གོ །ཞྐྱེས་བཀོད་པའི་སོ་
ནས་རྐྱེས་ཁབ་སྒྲུབ། གང་དོན་བྱྐྱེད་མི་ནུས་ ན་བྱས་པས་སོང་པས་ཁབ། དཔྐྱེར་ན། ནམ་
མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་རག་པ་ཡང་བྱས་པས་སོང་ངོ་། །ཞྐྱེས་བཀོད་པའི་སོ་ནས་
ལྡོག་ཁབ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་དགག་བྱ་འགོག་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག  ཕྱི་རོལ་གིས་
བཀོད་པའི་གཞན་  
དོན་རྐྱེས་དཔག  ཐལ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་རྐྱེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་
ཅིང་།  

དེ་ལ་མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། 
 དང་པོ་ནྤྱི། ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་

བབ་པའི་སྔ་ 
རོལ་གི་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་བར་སོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དྐྱེ་གསུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན། 
གིས་པ་དབྱྐྱེ་བ་ལ། ཆོས་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག  ཆོས་མི་མཐུན་སོར་གི་སྒྲུབ་ངག  
ཁས་བླངས་པའི་རགས་རང་པ་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ངག  རྐྱེས་འགྲོ་རང་པ་བརོད་པའི་སྒྲུབ་
ངག  ལྡོག་པ་རང་པ་བརོད་པའི་སྒྲུབ་ངག  ཁབ་པ་མི་ཤྐྱེས་པ་ལ་ཁབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས་
སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲུབ་ངག  ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་མི་ཤྐྱེས་པ་ལ་
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་སོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་བདུན་དུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག  སོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་པ་དྐྱེ་
སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས།  སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པ།  །བཀོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
དེ་ལ་དབེ་ན། དོན་སོན་ཅན་གི་སྒྲུབ་ངག བློས་སོན་ཅན་གི་སྒྲུབ་ངག སྒྲས་སོན་ཅན་

གི་སྒྲུབ་ངག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱྐྱེ་བ་
ཡིས། །ལྟར་སྣང་དྐྱེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་དྐྱེའི་བསན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། 
གིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གི་རྣམ་དབྱྐྱེ་མི་ཤྐྱེས་པའི་རོལ་བས་བཀོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གི་ངག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔྐྱེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དྐྱེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དྐྱེའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རག་ཅྐྱེས་པའི་
ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་རོལ་ཕྤྱི་རོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་ལ།  

སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚར་བཅད་ཀྤྱི་གནས་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་བརོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའི་སྔ་རོལ། སུན་འབྱིན་བརོད་པར་

ཁས་ལྐྱེན་པའི་ཕྱི་རོལ། རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་དུ་
ཡོད་དྐྱེ།  
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རིགས་གཏྐྱེར་ལས། རོལ་དང་ཕྱིར་རོལ་དཔང་པོ་གསུམ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་
བརྡ་སོད་པའོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་ས་རོལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་

ཁས་ལྐྱེན་པའི་རོལ་བ་དྐྱེ་སྔ་རོལ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། ས་རོལ་ཡང་དག་དང་། ས་རོལ་ལྟར་སྣང་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། 

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་
རོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་དག་བརོད་པ་དྐྱེ་སྔ་རོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་
ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པའྤྱི་ས་རོལ་དང་། སྒྲུབ་བེད་ཡང་
དག་འགོད་པའྤྱི་ས་རོལ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པར་དམ་འཆའ་བའི་སྔ་རོལ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བཀོད་པའི་སྔ་རོལ་ལྟ་

བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ས་རོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་

ལྟར་སྣང་ཁས་ལྐྱེན་པ་དྐྱེ་སྔ་རོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་

འཇོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འཇོག་པ་སྐྱེ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་
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རོལ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འགོད་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་
འགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་སྐྱེ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་
རོལ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་ཕྤྱི་རོལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་
རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལྐྱེན་པའི་རོལ་བ་དྐྱེ་
ཕྱི་རོལ་གི་མཚན་ིད་ 
ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྤྱི་རོལ་ཡང་དག་དང་། ཕྤྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ 
ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རོད་པའི་
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཡང་དག་ཁས་ལྐྱེན་པའི་རོལ་བ་དྐྱེ་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་
ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརོད་པའི་ཕྱི་རོལ་
གིས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འདྲི་བ། དྐྱེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འདྲི་བ་
དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་རག་གམ་མི་རག་ཅྐྱེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་རག་པར་དམ་བཅས་ནས་དྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་

ལ་བྱྐྱེད།  
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གསུམ་པ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞྐྱེས་བཀོད་པ་
ན། དྐྱེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྐྱེས་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་ལ་སྔ་
རོལ་གིས་རགས་ཀི་ཚེར་མ་ཕྱུངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གི་རྒྱུད་ལ་རྐྱེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་
བྱྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་སུན་འབྤྱིན་བརོད་པའྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་སུན་འབྤྱིན་
བརོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བེད་ལ་སུན་འབྤྱིན་བརོད་པའྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གིས་སྒྲ་རག་པར་དམ་བཅས་པ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་
ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར་ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྐྱེས་
བཀོད་པ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་རག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རག་པས་ཁབ་པའི་
ཕྱིར་ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཕྤྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོར་བཤམས་ནས་རོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་

ལྟར་སྣང་ཁས་ལྐྱེན་པ་དྐྱེ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། འདོད་པ་འདྲི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་དང་། སུན་འབྱིན་

རོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གིས་སུ་ཡོད།  
དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདོད་པ་མི་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་

པ་འདྲི་བ་དང། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྲི་མི་ཤྐྱེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  
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གྤྱིས་པ་སུན་འབྤྱིན་རོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའྤྱི་ཕྤྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ལ། སྔ་རོལ་གི་
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སུན་འབྱིན་བརོད་རྒྱུ་མྐྱེད་པ་དང་། སུན་
འབྱིན་ལྟར་སྣང་བརོད་པ་གིས་སུ་ཡོད།  

གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་
རོལ་རྒྱལ་ཕམ་བརྡ་སོད་པར་ཁས་ལྐྱེན་པའི་རོལ་བ་དྐྱེ་དཔང་པོའ་ིམཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། རྣམ་པར་དབྱྐྱེ་བའི་དཔང་པོ། ཤན་འབྱྐྱེད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་
རྐྱེས་འཛིན་གི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའ་ིཚིག་མ་ནོར་རོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། རོལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་ཕམ་གི་ཞལ་ལྐྱེ་གཅོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་ནྤྱི། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་དང་། འཇིག་རྐྱེན་གི་གོ་འཕང་ལ་བསོད་སད་བྱྐྱེད་

ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ཚར་བཅད་གྤྱི་གནས་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའྤྱི་

ལུགས་དང་། རྤྱིགས་གཏེར་བའྤྱི་ལུགས་གྤྱིས།  
དང་པོ་ལ། སྔ་རོལ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་དྲུག་ཕྱི་རོལ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་དྲུག་

དཔང་པོ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མི་གཏོད་པའི་ཚར་བཅད་ཀི་
གནས་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། རོལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་གིས་དྲུག །ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་གསུམ་
གིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་
འདོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གྤྱིས་པ་རྤྱིགས་གཏེར་བ་ལྟར་ན། ཚར་བཅད་ཀི་གནས་ལ་སྔ་རོལ་ཚར་བཅད་
ཀི་གནས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་གིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། 
དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། དམ་བཅའ་ཡང་དག་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་
བླངས་པའི་རོལ་བ་གང་ཞིག  སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཡང་དག་མི་བརོད་པ་དྐྱེ་སྔ་རོལ་ཚར་བཅད་ཀི་
གནས་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཙམ་མི་བརོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ལྟར་སྣང་བརོད་པ་གིས་
སུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་ཕྤྱི་རོལ་ཚར་བཅད་ཀྤྱི་གནས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སྔ་རོལ་གི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་སོན་བརོད་པར་ཁས་

བླངས་པའི་རོལ་བ་གང་ཞིག  སོན་མི་བརོད་པ་དྐྱེ་ཕྱི་རོལ་ཚར་བཅད་ཀི་གནས་ཀི་
མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། སོན་ཙམ་མི་བརོད་པའི་དང་། སོན་ལྟར་སྣང་བརོད་པ་གིས་སུ་ཡོད་
དྐྱེ། རོད་རིགས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརོད་ཅིང་། །སོན་མི་བརོད་པ་གིས་པོ་
དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏྐྱེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅྐྱེས་དང་།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཚར་བཅད་གིས་ལས་ཕྱྐྱེ་བའི་བཞི། །རིགས་པ་མཁྐྱེན་པའི་
དགོངས་པ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གྤྱིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་བཅད་པའྤྱི་ཡན་ལག་ཐལ་འགྱུར་བཤད་
པ་ལ།  

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རགས་ཁས་བླངས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་
བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དྐྱེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མི་འཕྐྱེན་
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག  རང་གི་ལྡོག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་
བའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་དྐྱེ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་
ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་
གཞན་རིས་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་
བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་འཕངས་
པའི་ལྡོག་དོན་ གི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་རང་དང་མིང་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དྐྱེ།     
ལྡོག་པ་རང་རིས་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་འགལ་
བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྐྱེན་པའི་ཁབ་བྱྐྱེད་
འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ལྡོག་པ་
རང་རིས་འཕྐྱེན་པ་བཞི། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་རང་བཞྤྱིན་དང་འགལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་
གྤྱིས་རང་བཞྤྱིན་དང་འགལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་
པ་ནྤྱི། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཚ་རྐྱེག་
སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་
པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་
ཏྐྱེ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་
ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་རྒྱུ་དང་
འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནྤྱི། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་
བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་
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ཆོས་ཅན། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་
བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ཁྱབ་བེད་དང་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་
ཁྱབ་བེད་དང་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་ནྤྱི། ཙན་
མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་
ཁབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་
གཞི་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། ཙན་མྐྱེ་
སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྤྱི་ཁྱབ་བེད་འགལ་བ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་
ཐལ་འགྱུར་ནྤྱི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་
གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏྐྱེ། འཇིག་ངྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ལོག་པ་གཞན་རྤྱིས་འཕེན་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་
ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གིས་འཕངས་
པའི་ལྡོག་དོན་གི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་རང་དང་མིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དྐྱེ་ལྡོག་པ་
གཞན་རིས་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་འབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་
འཕྐྱེན་པ། འབས་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ། 
ཁབ་བྱྐྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ། རང་
བཞིན་གི་ཐལ་འགྱུར་གིས་ཁབ་བྱྐྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ། ལྷན་ཅིག་
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྐྱེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གིས་དང་བཅུ་དྲུག་
ཏུ་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། གཞན་རིས་འཕྐྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  

དང་པོ་རྒྱུ་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་འབྲས་བུའྤྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་
པ་ནྤྱི། དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མྐྱེད་པར་ཐལ། མྐྱེ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་
ཐལ་འགྱུར་གིས། དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མྐྱེ་ཡོད་དྐྱེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འབྲས་བུའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་རྒྱུ་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་
འཕེན་པ་ནྤྱི།  
མྐྱེ་མྐྱེད་མཚན་མོའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། མྐྱེ་མྐྱེད་མཚན་མོའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན།  དུ་བ་མྐྱེད་དྐྱེ།  མྐྱེ་
མྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ 
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ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་ཁྱབ་བེད་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱི་གཏན་

ཚིགས་འཕེན་པ་ནྤྱི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མྐྱེད་པར་ཐལ། ཤིང་
མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤིང་
ཡོད་དྐྱེ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྤྱིས་ཁྱབ་བེད་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་གཏན་
ཚིགས་འཕེན་པ་ནྤྱི། ཤིང་མྐྱེད་ཀི་བག་རོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྭ་བ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས། ཤིང་མྐྱེད་ཀི་བག་རོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤྭ་བ་
མྐྱེད་དྐྱེ། ཤིང་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

ལྷན་ཅྤྱིག་མྤྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གྤྱིས་ནྤྱི། ཚ་རྐྱེག་
གིས་གྲང་རྐྱེག་འགོག་པ་དྲུག་དང་། གྲང་རྐྱེག་གིས་ཚ་རྐྱེག་འགོག་པ་དྲུག་སྐྱེ་བཅུ་གིས་
ལ་བྱྐྱེད། དང་པོ་དྲུག་ནི། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གིས། འགལ་བའི་འབས་
བུ་དམིགས་པ་གིས། འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་གིས་དང་དྲུག་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་གྤྱིས་ནྤྱི། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གིས་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་ཀིས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་ཀིས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་
ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གྤྱིས་པ་ཁྱབ་བེད་དང་འགལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། བ་མོའ་ིརྐྱེག་
པས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པའི་ཐལ་
འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པ་གྤྱིས་ནྤྱི། རང་བཞིན་དང་འགལ་
བའི་འབས་ 
བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁབ་བྱྐྱེད་དང་འགལ་བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ་གིས་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ཁྱབ་བེད་དང་འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་
རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་
པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པ་གྤྱིས་ནྤྱི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་
ཁབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་གིས་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་ནྤྱི། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁད་པར་ནོན་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གྤྱིས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་
རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་རྒྱུན་ཆགས་དང་
ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁད་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གིས་པ་གྲང་རྐྱེག་གིས་ཚ་རྐྱེག་འགོག་པ་དྲུག་ནི་དྐྱེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤྐྱེས་པར་
བྱའོ། ། 

གྤྱིས་པ་སྒྲུབ་བེད་མྤྱི་འཕེན་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། 
དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་ཟློག་དོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་
བའི་གཏན་ཚིགས་འཕྐྱེན་པར་མི་ནུས་པ་དྐྱེ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མི་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་
དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབས་བུ་མ་དམིགས་པའི་
ཐལ་འགྱུར། མཚན་ིད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས།   
རང་བཞིན་འབས་བུ་མཚན་ིད་དྐྱེ། ། 
མི་དམིགས་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་མི་འཕྐྱེན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དྐྱེའི་སྐྱེང་དུ་འབས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་
བའི་འབས་བུ་དམིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་
དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད།  
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དང་པོ་རང་བཞྤྱིན་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྤྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

གིས་པ་འབས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཚང་མང་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱུ་
ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་མྐྱེད་པར་ཐལ། དངོས་འབས་དུ་བ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

གསུམ་པ་མཚན་ྤྱིད་མ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྤྱི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་
ཅན། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་ལོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

བཞྤྱི་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་
ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད།  

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྤྱི་འབྲས་བུ་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་
ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།  

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྤྱི་ཁྱབ་བ་དམྤྱིགས་པ་ནྤྱི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་
ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་
གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་མྐྱེ་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁད་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད་དོ། ། 
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དྐྱེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མི་འཕྐྱེན་པ་དང་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲུབ་
བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་གིས་
གིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། དཔྐྱེར་ན། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་
ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ན་གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་
ཁབ། དཔྐྱེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་
གྲང་རྐྱེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

འདི་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་བས་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་
ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་
ངག་མིན་ཀང་། །ཟློག་ན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ིད་ཡོད། །ཅྐྱེས་དང་། དྐྱེའི་འགྲྐྱེལ་པར། 
དངོས་སུ་རགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་མོད། ཟློག་ན་ཚུལ་
གསུམ་ཚང་བས་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་གོ །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་།  

གྤྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ།  

རང་གྤྱི་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་གྤྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གྤྱིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག  ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱར་
ཚད་མས་དམིགས་པ་དྐྱེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་
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བསལ་བྱ་དྐྱེ་ལ་རགས་ཁས་མ་བླངས་པ། ཁབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་
ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འགལ། མ་ངྐྱེས། མ་གྲུབ་པ། བསལ་བ་ཡྐྱེ་མྐྱེད་ཀི་ཐལ་
འགྱུར་དང་བཞི་ ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་པར་ཐལ། གཞལ་
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་ནྤྱི། སྒྲ་མན་བྱར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རག་
པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

བཞྤྱི་པ་ནྤྱི། སྒྲ་རག་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་
ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཕྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་གཞན་གྤྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནྤྱི། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་ཁབ་གིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། 
ཁབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། རགས་ཁབ་གིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ར་བའི་དབྱྐྱེ་བ་བཞི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དབྱྐྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་
ལས་བཅུ་བཞི་ཞྐྱེས། །གངས་ཅན་པ་དག་དྐྱེ་ལྟར་འདོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གསུམ་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནྤྱི། རོག་གྐྱེ་སྔ་རབས་པ་དག་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་
སྣང་གི་ལན་ལ། འདོད་ལན་དང་། རགས་མ་གྲུབ་ཀི་ལན་དང་། ཁབ་པ་མྐྱེད་ལན་དང་
གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལན་ནི་སོ་གསུམ་ཞྐྱེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དྐྱེ་སྐད་
སྨྲ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏྐྱེར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་
ལན་ལ། རགས་མ་གྲུབ་པ། ཁབ་པ་འགལ་བ། ཁབ་པ་མ་ངྐྱེས་པ། འདོད་ལན་དང་བཞིར་
འཆད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་བཞི་
གདབ། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ལན་གིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་དྐྱེའི་རྐྱེས་
སུ་འབང་དགོས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ལན་གིས་ཟློག་པར་མ་ནུས་ན། །དྐྱེ་ཡི་
རྐྱེས་འབང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཞྤྱི་པོ་འདྤྱི་ལ་མཁས་པ་གཙང་ནག་པས་ཐ་སྙད་
མཛད་པ་ནྤྱི། བསལ་བ་ཡྐྱེ་མྐྱེད་ཀི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཞྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་
ཏྐྱེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་རོད་པ་རང་ཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  

མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་ཞྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། རགས་ལ་
ཁས་བླངས་མྐྱེད་པས་ཚུར་ལ་ཟློག་པའི་ཕྱིར།  

མ་ངེས་པའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནྤྱི། མཚོན་ཆའི་ཁི་འགོགས་ཞྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། 
རགས་ལ་ཁས་བླངས་ཡོད་ཀང་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པས་རོད་པ་ཆྐྱེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  
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འཁོར་གསུམ་ཚང་བའྤྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ནྤྱི། གནམ་ལགས་ཐོག་གི་ཐལ་འགྱུར་
ཞྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། ལན་གང་གིས་ཀང་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་
བྱྐྱེད་དོ། ། 

སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀིས་གྲུབ་
པས་རགས་དང་ཁབ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀི་བསལ་བས་བསལ་
བའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ལ། རིགས་གཏྐྱེར་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ཁས་
བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་དྐྱེ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀང་། 
རགས་གྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་
ཀི་བསལ་བས་བསལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཁས་བླངས་ཀི་བསལ་བས་
བསལ་བའི་གོ་ཆོད་ན། སྔ་རོལ་སྒྲ་བྱས་པ་དང་རག་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གིས་
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཕངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་
ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏྐྱེ། དྐྱེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སོན་རྒྱུ་མྐྱེད་
པའི་ཕྱིར། དྐྱེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན་དྐྱེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕྐྱེན་པ་པོའ་ིཕྱི་རོལ་དྐྱེ་
ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དྐྱེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རོལ་གི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་
འགྱུར་འཕྐྱེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མི་འཕྐྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་མཁན་གི་ཕྱི་
རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྐྱེས་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་འཕྐྱེན་ནོ་ཟྐྱེར་ན། འོ་ན་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་དྐྱེ། སྒྲ་
མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྐྱེས་
སོགས་སོན་བརོད་པར་མཛད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་དེ་གྤྱིས་གྤྱི་གྲུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའྤྱི་བསྒྲུབ་བ་བཤད་པ་ལ།  

དངོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྤྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གྤྱིས། 
དང་པོ་（དངོས་བཤད་པ）ལ། བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད། མྤྱིང་གྤྱི་
རྣམ་གྲངས། དབེ་བ། ཞར་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞྤྱི་ཡོད།  

དང་པོ་（བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་གྤྱི་མཚན་ྤྱིད）ནྤྱི། ངོ་བོའ་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་
ཚང་བ་དྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། ཆོས་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ཕད་
དང་། བདག་ིད་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་ལྔ་ལ་བྱྐྱེད་དྐྱེ། ཚད་མ་མདོར། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་བདག་ིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསན་བྱ་བ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དྐྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་
མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསན།  

ཚིག་ཕད་ཁོ་ན་བ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་དུ་བཀོད་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསན།  

བདག་ིད་ཅྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རོལ་བ་བདག་ིད་ཀིས་
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསན།  

འདོད་པ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀི་
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསན།  

མ་བསལ་བ་ཞྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་
ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསན་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས།  ངོ་བོ་
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ཚིག་ཕད་བདག་ིད་འདོད། །ཚིག་གི་དྐྱེ་ཡི་མཚན་ིད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་མིན་
དོན་བརོད། །རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞྐྱེས་དང་། ཁས་བླངས་དྐྱེ་ཡང་ཚད་
མ་ནི། །བདག་གིས་བཀག་མྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ིད་ཀི་སོན་དྐྱེ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། ལོག་རོགས་གིས་སུ་
ཡོད། རིགས་མི་མཐུན་ནི། སྐབས་ཀི་རོལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་
བསལ་བ་དང་། དཔག་འདོད་ཀི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་གསུམ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ིད་ཀི་ཟུར་གི་ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཞྐྱེས་པའི་
ཚིག་གིས་སྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད།  

ལོག་རོག་ནི། དཔྐྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རོགལུང་དོན་
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་གིས་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་གིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་
ིད་ཀི་ཟུར་གི་ཁོ་ན་བ་ཞྐྱེས་པ་དང་། བདག་ིད་ཅྐྱེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད། 
རིགས་སོ་ལྟར་ན། གྲུབ་བསལ་མྐྱེད་ཅིང་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དྐྱེ་བསྒྲུབ་
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མདོ་ལས་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་
གསུངས། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སོར། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་
གྲངས།  

གྤྱིས་པ་མྤྱིང་གྤྱི་རྣམ་གྲངས་ནྤྱི། ཕྱོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྐྱེས་སུ་དཔག་བྱ་
དང་། བསན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དོན་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །  

གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་
སྐབས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། རང་དོན་སྐབས་ཀི་ངོ་བོའ་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་རང་དོན་སྐབས་
ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། 

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་
སོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རག་པ་ལྟ་བུ། 

གྤྱིས་པ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྤྱི་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། 
མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀི་ངོ་བོའ་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དྐྱེ། གཞན་
དོན་སྐབས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀི་རགས་ཡང་
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རག་པ་ལྟ་བུ། འོ་ན་སྒྲ་མི་རག་པ་རང་མཚན་དྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་
ནམ། སྒྲ་མི་རག་པའི་གཞན་སྐྱེལ་དྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། སོང་ཚོད་ལ་སྒྲ་མི་རག་པའི་
གཞན་སྐྱེལ་དྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་སི་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ིད་མ་
ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རོམས་ཚོད་ལ་ནི། སྒྲ་མི་རག་པ་རང་མཚན་དྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱར་རོམ་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། སྒྲའི་
གཞན་སྐྱེལ་གི་སྐྱེང་དུ་མི་རག་པའི་གཞན་སྐྱེལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གིས་ཀ་ཤྐྱེས་
འདོད་དང་དཔག་འདོད་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནི་རང་མཚན་དང་གཞན་སྐྱེལ་སོ་
སོར་མ་ཕྱྐྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་། བྱས་
པ་ལ་སོགས་པ་སི་ལྡོག་རགས་ཀི་མཚན་གཞིའོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་
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དུས་རྣམ་པས་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་
བསན་པའི་ཕྱིར།  

ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཚད་མས་
གྲུབ་པས་ཁབ་བོ་ཞྐྱེ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རགས་ཡང་དག་གི་
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། མ་བརོད་
ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  

ར་བར་འདོད་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རགས་ཡང་དག་གི་
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་
པ་གང་ཞིག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་
བྱྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཀི་
རགས་ཡང་དག་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་བདག་དོན་
བྱྐྱེད་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཤྐྱེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་
ཕྱིར་ཏྐྱེ། གང་ཟག་གི་བདག་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། ཁོད་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྐྱེ་ལ་
ཁབ་པ་ཡོད་དྐྱེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕད་བདག་ིད་འདོད། །ཅྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་
དག་གི་མཚན་ིད་དྐྱེ་བཤད་ནས། དྐྱེ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་
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འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱྐྱེ་བའི་དོན། །ཞྐྱེས་སོགས་ཀི་གཞུང་
རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།  

དྐྱེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རྐྱེ། སྒྲ་རག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་
ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྐྱེ། རགས་ཀི་
བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ིད། ཡིན་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རག་པ་
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྐྱེ། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རག་པ་
ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དོ། ། 

བཞྤྱི་པ་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དྐྱེ་ཚད་མ་བསལ་བའི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། མངོན་སུམ་གིས་བསལ་བ་དང་། དངོས་སོབས་རྐྱེས་དཔག །གྲགས་
པའི་རྐྱེས་དཔག །ཡིད་ཆྐྱེས་པའི་རྐྱེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་དྐྱེ། རྐྱེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱྐྱེ་
བ་ཡིས། །གནོད་པ་དྐྱེ་ཡང་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་མངོན་སུམ་གྤྱིས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། རྣམ་བཞག་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིམངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དྐྱེ་

མངོན་སུམ་གིས་བསལ་བའི་མཚན་ིད་ཡིན།  
གྤྱིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སྐྱེལ་བྱྐྱེད། བསལ་བྱ། སྐྱེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་

གསུམ།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་རང་མཚན་མན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་རང་མཚན་མན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  
གསུམ་པ་ནྤྱི། དྐྱེས་དྐྱེ་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་དྐྱེའི་དངོས་ཀི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་སྒྲ་

མན་བྱ་ཡིན་པ་དྐྱེ་ན་ཤྐྱེས་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  
གྤྱིས་པ་དངོས་སོབས་རེས་དཔག་གྤྱིས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། 

རྣམ་གཞག་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། དངོས་སོབས་རྐྱེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གི་འགལ་ཟླ་

དངོས་དྐྱེ་དངོས་སོབས་རྐྱེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ིད་ཡིན།  
གྤྱིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སྐྱེལ་བྱྐྱེད། བསལ་བྱ། སྐྱེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་

གསུམ་ལས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ།  
གསུམ་པ་ནྤྱི། དྐྱེས་དྐྱེ་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་དྐྱེའི་དངོས་ཀི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་སྒྲ་

མི་རག་པ་དྐྱེ་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  
གསུམ་པ་གྲགས་པའྤྱི་རེས་དཔག་གྤྱིས་བསལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། རྣམ་

གཞག་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། གྲགས་པའི་རྐྱེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་

དྐྱེ་གྲགས་པའི་རྐྱེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་མཚན་ིད།  
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གྤྱིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བེད། བསལ་བ། སེལ་ནུས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་
གསུམ་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ།  

གྤྱིས་པ་བསལ་བ་ནྤྱི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརོད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ།  
གསུམ་པ་སེལ་ནུས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྤྱི། དྐྱེས་དྐྱེ་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་དྐྱེའི་

དངོས་ཀི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརོད་དུ་རུང་བ་
དྐྱེ་འཇིག་རྐྱེན་གི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  

བཞྤྱི་པ་ཡྤྱིད་ཆེས་པའྤྱི་རེས་དཔག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། རྣམ་གཞག་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཡིད་ཆྐྱེས་རྐྱེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དྐྱེ་

དྐྱེས་བསལ་བའི་མཚན་ིད།  
གྤྱིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སེལ་བེད། བསལ་བ། སེལ་ནུས་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་

གསུམ་ལས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སིན་པས་ལོངས་སོད་ཁིམས་ཀིས་བདྐྱེ། །ཞྐྱེས་པའི་ལུང་ཚིག་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་བསལ་བ་ནྤྱི། སིན་སོགས་སད་པ་ལས་བདྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་སྐྱེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སིན་པས་ལོངས་སོད་ཁིམས་ཀིས་བདྐྱེ། ཞྐྱེས་
པའི་ལུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། དཔྱད་གསུམ་
གིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དེ་སྒྲུབ་བེད་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྤྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་
བའྤྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་མ་
མདོར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མྐྱེད་རྣམ་གིས། །ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་
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གསུམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་མྐྱེད་གིས་ཀའི་བྱྐྱེ་བག་
ཕྱིར། །ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་ངྐྱེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མྐྱེད་དང་། །རྣམ་
གིས་རྐྱེ་རྐྱེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མྐྱེད་རྣམ་པ་
གིས་ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དྐྱེ་ལ་མིང་གི་སོ་ནས་བཅོ་
བརྒྱད་དང་། རས་ཀི་སོ་ནས་དགུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་མདོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱྐྱེ་བའི་དོན། །བདྐྱེ་
བར་བཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱྐྱེ་བ་ལ། །མདོར་བསྡུས་པར་ནི་
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་
ཚིགས་དགུ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྐྱེ་བང་མིག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་
སྐྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ། ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་
མྐྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་སྐྱེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་
གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ། ཕྱོགས་གིས་ཀ་ལ་རྣམ་གིས་པ་སྐྱེ་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་བྱྐྱེད།  

དང་པོ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བེད་པ་གསུམ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། གཞལ་
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  
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གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར།  
གསུམ་པ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་སྐྱེ། མི་རག་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་དང་

གསུམ་ལ་བྱྐྱེད།  
མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་པ་གསུམ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། མན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། རོལ་བ་ལས་
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད།  

མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གྤྱིས་པ་གསུམ་གྤྱི་དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་
ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ། མི་རག་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་དང་།  

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་དང་།  
གསུམ་པ་ནྤྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། རྐྱེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་པ་དང་

གསུམ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་བང་མྤྱིག་དགུ་ལ་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ་

གསུམ་ནི། བང་མིག་གཡོན་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པ་
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། དབུས་མ་གསུམ་ལ་སྐྱེང་ནས་འོག་ཏུ་
འགོད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་གསུམ་ནི། གཡས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེང་
ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། མདོའ་ིརང་འགྲྐྱེལ་ལས། 
འཕྐྱེང་གི་གྐྱེན་ཐུར་ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་གསུམ་མོ། །འཕྐྱེད་ལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་
གསུམ་མོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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བང་མྤྱིག་དགུ་ལ་འགོད་ཚུལ་དཔེའུ་རྤྱིས་བཞུགས། 

 
 
བང་མྤྱིག་དགུ་ལ་
འགོད་ཚུལ་དཔེའུ་རྤྱིས་
བཞུགས། 
 

 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་
བྱྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། 

 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་
མྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། 

 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་
གིས་པ་གསུམ་ནི། 

 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་
བྱྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཟུར༽ 
དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་པ། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 
༼ལོགས༽ 
འགལ་རགས། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་
ལས་མ་བྱུང་སྐྱེ། མི་རག་
པའི་ཕྱིར། ༼ཟུར། ༽ 
དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་པ།  

 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
གཏན་མྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྐྱེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ༼སྐྱེང༽ 

 
རགས་ཡང་དག་སྒྲ་ཆོས་
ཅན། རག་སྐྱེ། མན་བྱ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼དབུས༽ཐུན་མོང་མིན་
པའི་མ་ངྐྱེས་པ། 

 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་
སྐྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་
བའི་ཕྱིར། ༼འོག༽ 
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རགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་
གསུམ་ནི། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་
ལས་བྱུང་སྐྱེ། མི་རག་པའི་
ཕྱིར། ༼ཟུར༽ 
དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་པ། 

 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། 
རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་
ཕྱིར། ༼ལོགས༽ 
འགལ་རགས། 

 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྐྱེ། 
རྐྱེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ༼ཟུར༽ དངོས་
ཀི་མ་ངྐྱེས་པ།  

ཡང་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་བྱྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། བང་མིག་སྐྱེང་མ་གསུམ་ལ་
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགོད་པ་དང་།  

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། དབུས་མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་
སུ་འགོད་པ་དང་།  

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གིས་པ་གསུམ་ནི། བང་མིག་འོག་མ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་
གཡས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དགུ་པོའ་ིརགས་སུ་བཟུང་བྱ་དགུ་ནི། 
གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རག་དང་། །བྱས་དང་མན་བྱ་རོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རག་རོལ་བྱུང་
རྐྱེག་མིན་པ། །ཞྐྱེས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དགུ་ནི། ཚད་
མ་རྒྱན་ལས། རག་དང་མི་རག་རོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་རག་པ་གསུམ་དག་དང་། །རོལ་
བྱུང་མིན་དང་མི་རག་རག  ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་སར། །ཞྐྱེས་བཤད་པ་ཡིན་
ནོ། །གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དྐྱེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཟུར་བཞི་
དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་པ། །སྐྱེང་འོག་གིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གིས་འགལ་བའི་
རགས་ཡིན་ཏྐྱེ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་མྐྱེ་ཏོག་ཐོད། ། 
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ཟུར་ཕུད་རྐྱེ་མོར་རབ་བཀོད་དད་པ་ཡི། ། 
མིག་གི་ཟུར་མདངས་བསན་དང་སོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པ་ལྷུར་ལྐྱེན་ར་མོན་པ་ཡིས་བིས། ། 
དགྐྱེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརན་ཅིང་། ། 
ཕིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆྐྱེར། ། 
བདག་ཀང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེམས་བསྐྱེད་དྐྱེ། ། 
བླ་མའི་ཕིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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གྤྱིས་པ་བོ་རྤྱིག  

 
གྤྱིས་པ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞལ་བའྤྱི་གནས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བེད་

པའྤྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། གཞལ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཚད་མ་
བཤད། མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་མངོན་སུམ་བཤད། ལོག་གྱུར་གཏན་
ལ་འབེབས་བེད་རེས་དཔག་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནྤྱི། སྤྱིར་ཚད་
མ་དེ་ལ་དོན་གྤྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེའྤྱི་ཚད་མ་གྤྱིས།  

དོན་གྤྱི་ཚད་མ་ནྤྱི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
དཔེའྤྱི་ཚད་མ་ནྤྱི་མངོན་སུམ་དང་རྐྱེས་དཔག་གིས་ལ་བྱྐྱེད། ཚད་མ་མངོན་རྐྱེས་

གིས་པོ་དྐྱེ་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གི་གསུང་རབ་ལས་
གསུངས་སོ། །ཞྐྱེས་ཤྐྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས་ཚད་མ་
མདོ་བརམ་པའི་ཐོག་མར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྐྱེད་པ། །སོན་པ་བདྐྱེ་
གཤྐྱེགས་སོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་སྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་
ལས། །བཏུས་ཏྐྱེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་བསོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསོད་པ་
ནི། །དྐྱེ་ཡི་བསན་པ་ིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དྐྱེ་ིད་གྲུབ་དོན་ཏྐྱེ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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ཚད་མ་མངོན་རྐྱེས་གིས་པོ་དྐྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། མདོ་
ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པས་སྔོན་པོ་ཤྐྱེས་ཀི་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞྐྱེས་པས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དྐྱེ་བསན། དགྐྱེ་སོང་དག་གཟུགས་ཤྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་
པ་གིས་ཏྐྱེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྐྱེན་པའོ། །ཞྐྱེས་པས་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དྐྱེ་བསན།  

སྐྱེམས་ལ་སྐྱེམས་མ་མཆིས་པ་སྐྱེ་སྐྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞྐྱེས་
པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་བསན། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མྐྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་
བལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྐྱེ་བསན་པའི་ཕྱིར།  

རྐྱེས་དཔག་ཡོད་པ་མ་བཀག་ཅིང་། རྐྱེས་དཔག་གི་རྐྱེན་གཏན་ཚིག་གསུངས་པས་
རྐྱེས་དཔག་གསུངས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རྐྱེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་
སྐྱེ་བའི་བདག་ིད་ཅན། །གང་དྐྱེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་བསོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅྐྱེར་བུ་
པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་སིད་དྐྱེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་
ལོག་གྱུར་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤྐྱེས་དགོས་པ་ལས་དྐྱེ་ཤྐྱེས་པ་མྐྱེད་པ་དང་། དྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས་མྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཡོད་ཀང་དྐྱེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱྐྱེད་པ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
བརོད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། ཚད་མ་ལོག་གྱུར་དོན་ཤྐྱེས་ཡིན། །དྐྱེ་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཀང་མྐྱེད་པའི་
ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱྐྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྐྱེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  
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ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྐྱེ། ཁྐྱེད་ཀི་སོན་པ་དྐྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྐྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མང་པོ་མ་ཤྐྱེས་པ་དང་། སིན་བུའི་གྲངས་མི་མཁྐྱེན་པ་དང་། རྒྱང་
རིང་པོའ་ིདོན་མཐོང་བ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

དབང་ཕྱུག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གི་སྒྲུབ་
བྱྐྱེད་ཀི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ནི་མྐྱེད་དོ། །ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

དྐྱེ་དག་གི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངྐྱེད་ཀི་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྐྱེ་ནི་རྒྱུ་
བསམ་སོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་མས་སུ་བཞྐྱེས་པ་ལས་འབས་བུ་དོན་གིས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཀི་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་
མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་ཤྐྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོའ་ིམཆོད་བརོད་དུ་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གི་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་བསམ་སོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྐྱེད་པ་
དང་། སོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སོན་པ་གིས་ལ་བྱྐྱེད། འབས་བུ་དོན་གིས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་
སོབ་པ་གིས་ལ་བྱྐྱེད།  

ཕྱི་རོལ་པ་དྐྱེ་དག་གི་ལན་ལ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། ཚད་མ་རག་པ་ིད་ཡོད་
མིན། །དངོས་ཡོད་རོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཞྐྱེས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དྐྱེ་ིད་
ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིགས་མཛད་པ། །གང་དྐྱེ་ཚད་མ་ིད་འདོད་ཀི། །ཐམས་ཅད་
རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞྐྱེས་དང་། འདི་ཡི་སིན་བུའི་གྲངས་མཁྐྱེན་པ། །ངྐྱེད་ལ་
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འགར་ཡང་ྐྱེར་མཁོ་མྐྱེད། །ཅྐྱེས་དང་། གལ་ཏྐྱེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་
རོད་བསྐྱེན་པར་གིས། །ཞྐྱེས་གསུངས་ཤིང་།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤྐྱེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
མཁྐྱེན་ཅྐྱེས་ཟྐྱེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ན་པ་ལ། །བ་ལང་མྐྱེད་པ་སོན་མ་
ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞྐྱེས་པའི་ཚད་མ་དྐྱེ་གང་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླུ་བ་
མྐྱེད་པ་ཅན་གི་ཤྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླུ་མྐྱེད་ཅན་
ཤྐྱེས་པ། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

བསླུ་བ་མྐྱེད་པའི་དོན་དྐྱེ་གང་ཞྐྱེ་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པར་གནས་
པ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་
བསླུ། ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་དྐྱེ་ཙམ་གིས་ཆོག་གམ་ཞྐྱེ་ན། མ་ཤྐྱེས་དོན་གསལ་གི་
རིག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀང་དགོས་སོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། མ་ཤྐྱེས་དོན་གི་
གསལ་བྱྐྱེད་ཀང་། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་། 

འོ་ན་དྐྱེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔར་མ་ཤྐྱེས་གསར་དུ་ཤྐྱེས་པ་
ཞིག་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ིད་མི་ཤྐྱེས་
པ། །ཤྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ཞྐྱེས་དགོངས་ཕྱིར། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  
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དྐྱེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤྐྱེས་དོན་
གསལ་གིས་ལྡན་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་ལ། དྐྱེ་ལྡན་བཅོམ་
ལྡན་ཚད་མ་ིད། །ཅྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

འོ་ན་གྱུར་པ་ཞྐྱེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་གི་ཐབས་ལ་
ལྟོས་ནས་ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་
བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་པ་ིད་གསུངས་དྐྱེ་ཡི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་
རིགས། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

འོ་ན་ཕན་བཞྐྱེད་པ་དྐྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་བརྐྱེ་བ་སྙིང་རྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་
མར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་
པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དྐྱེ་ལ་སོན་དང་ཡོན་ཏན་དག  རབ་ཏུ་གསལ་བ་
ིད་དུ་འགྱུར། །དྐྱེས་ན་ཐུགས་ཀང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤང་པ་
ཡིན། །ཐུབ་ཆྐྱེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གི། །བསྐྱེ་རུ་ལ་སོགས་ཁད་འདི་ཡིན། །ཞྐྱེས་
པ་འདི་བྱུང་།  

འོ་ན་སོན་པ་དྐྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་བདྐྱེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤྐྱེས་རབ་ཞིག་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། དྐྱེ་
དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དྐྱེ་ིད་སོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་
བའི་ཕྱིར། །གིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅྐྱེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་།  
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འོ་ན་བདྐྱེ་གཤྐྱེགས་དྐྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་
པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་
ལ། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདྐྱེ་གཤྐྱེགས། །ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

འོ་ན་སོབ་པ་དྐྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེ་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་
སོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། དྐྱེ་ནི་ིད་གཟིགས་ལམ་
གསུངས་པ། །འབས་མྐྱེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

དྐྱེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། དྐྱེ་
ཕྱིར་ཚད་ཡིན། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

དྐྱེ་ཡན་ཆད་ཀིས་ནི་མདོའ་ིམཆོད་བརོད་ཀི་དོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པའི་སོ་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། མདོའ་ིམཆོད་བརོད་ཀི་དོན་
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཆོས་ཅན། སོབ་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། བདྐྱེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་པར་མཛད་པ་པོ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། ཡང་ན་སོབ། །བདྐྱེན་པ་བཞི་ནི་སོན་མཛད་
པའོ། །ཞྐྱེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་།  

བསན་བྱ་བདྐྱེན་པ་བཞི་ནི། ཤྐྱེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྐྱེན་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་
བདྐྱེན་པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདྐྱེན་པ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེན་བྱ་ལམ་གི་བདྐྱེན་པ་དང་བཞི་ལ་
བྱྐྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གི་བདྐྱེན་པ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདྐྱེན་པ་ནི་
ནད་ཀི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདྐྱེན་པ་ནི་ནད་དང་བལ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ལམ་གི་བདྐྱེན་པ་ནི་ནད་སྤོང་བར་བྱྐྱེད་པའི་སན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། མདོ་སྐྱེ་རྒྱན། ནད་
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ནི་ཤྐྱེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདྐྱེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སན་ནི་བསྐྱེན་པར་བྱ་བ་
ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དྐྱེ་འགོག་པ་དང་དྐྱེ་བཞིན་ལམ། །ཤྐྱེས་བྱ་སྤང་བྱ་རྐྱེག་པར་
བྱ་ཞིང་བསྐྱེན་པར་བྱ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དྐྱེ་ལྟར་བདྐྱེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདྐྱེན་པ་འཆད་པར་བྱྐྱེད་
པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་
བ། །ཞྐྱེས་སོགས་བྱུང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདྐྱེན་པ་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། རྐྱེ་འགའ་བ་ིད་
ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ིད་གྲུབ། །ཅྐྱེས་སོགས་བྱུང་།  

འགོག་པའི་བདྐྱེན་པ་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། དྐྱེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏྐྱེ། །རྒྱུ་ལ་གྐྱེགས་
སོགས་སིད་ ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་སོགས་བྱུང་། ལམ་གི་བདྐྱེན་པ་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། 
སད་ཟིན་ལམ་དྐྱེ་གོམས་པ་ ལས། །གནས་གྱུར་གལ་ཏྐྱེ་གནས་གྱུར་ཀང་། །ཞྐྱེས་
སོགས་བྱུང་། 

སོབ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་བདྐྱེ་བར་གཤྐྱེགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། སོབ་པ་ིད་གཟིགས་དང་བསན་
དང་། །མ་ལུས་ཁད་པར་མཁྐྱེན་པར་གྲུབ། །ཅྐྱེས་སོགས་བྱུང་།  

དྐྱེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། གང་
ཕྱིར་དྐྱེས་ན་ཚད་མ་ིད། །ཅྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  
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ཚད་མ་ཙམ་གྤྱི་མཚན་ྤྱིད། 

 འོ་ན་ཚད་མ་ཙམ་གི་མཚན་ིད་གང་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། འདྤྱི་ལ་བཞེད་པའྤྱི་རྣམ་གྲངས་
བཀོད་པ་དང་། རང་གྤྱི་ལུགས་གཞག་པ་གྤྱིས།  

དང་པོ་སོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བསླུ་མྐྱེད་ཅན་ཤྐྱེས་པ། །ཞྐྱེས་
པས་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དུ་བསན། མ་ཤྐྱེས་དོན་གི་གསལ་བྱྐྱེད་
ཀང་། །ཞྐྱེས་པས་མ་ཤྐྱེས་དོན་གསལ་གི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དུ་བསན་ཅིང་། 
དྐྱེགིས་ཀའང་ཚད་མའི་མཚན་ིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད།  

སོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མ་བསླུ་མྐྱེད་ཅན་ཤྐྱེས་པ། །ཞྐྱེས་པས་ཐ་སྙད་
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ིད་བསན། མ་ཤྐྱེས་དོན་གི་གསལ་བྱྐྱེད་ཀང་། །ཞྐྱེས་པས་དོན་
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ིད་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རིགས་
གཏྐྱེར་ལས། མི་བསླུ་མ་ཤྐྱེས་དོན་གསལ་གིས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱྐྱེ་སྐྱེ་སྨྲ། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ལུགས་དང་པོ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་བས་སོན་བརོད་པ་ནི། འོ་ན་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་
སྙད་དྐྱེ་ཁབ་ཆྐྱེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གིས་སུ་ཐལ། དྐྱེ་ལ་མཚན་ིད་ཁབ་ཆྐྱེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་
གིས་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་བརོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་
ལས། མཚན་ིད་གིས་ཀིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དྐྱེ་ཡང་གིས་སུ་འགྱུར། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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སོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའ་ིལུགས་དྐྱེ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་པས་སོན་བརོད་པ་ནི། འོ་ན་
རྣམ་འགྲྐྱེལ་འདིར་ཚད་མ་སིའི་མཚན་ིད་སོན་བྱྐྱེད་ཀི་གཞུང་མི་སིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་
བསླུ་མྐྱེད་ཅན་ཤྐྱེས་པ། །ཞྐྱེས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ིད་བསན་ནས། ཚད་མ་
སིའི་མཚན་ིད་མ་བསན། མ་ཤྐྱེས་དོན་གི་གསལ་བྱྐྱེད་ཀང་། །ཞྐྱེས་པས་ནི་དོན་དམ་
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ིད་བསན་ནས་ཚད་མ་སིའི་མཚན་ིད་མ་བསན་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་
འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མཚན་མཚོན་གིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སི་
མཚན་གཅིག་པ་མི་སིད་འགྱུར། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། 
རྣམ་ངྐྱེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་ཞུགས་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་
མྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་གསུངས་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས། མི་བསླུ་བ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དྐྱེ་ཚད་
མའི་མཚན་ིད་དུ་འཆད་པར་བྱྐྱེད།  

ཁད་པར་གསུམ་ནི། ངོ་བོའ་ིཁད་པར། ཡུལ་གི་ཁད་པར། བྱྐྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་
དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་ཡང་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་དང་། ཡུལ་གི་ཁད་པར་གིས་ཀིས་ཚད་
མའི་མཚན་ིད་ཀི་མི་སིད་པའི་སོན་སྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད། བྱྐྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་གིས་ནི་
ཁབ་ཆྐྱེས་པའི་སོན་སྐྱེལ་བར་བྱྐྱེད། མ་ཁབ་པ་གཅོད་ཚུལ་ནི་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད།  

དྐྱེ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་མཛད་པས་སོན་བརོད་པ་ནི། དྐྱེ་ནི་མི་འཐད་དྐྱེ། ཚད་མའི་
མཚན་ིད་དང་བྱྐྱེད་ལས་སོ་སོར་འབྱྐྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཁབ་
པ་གཅོད་ཚུལ་ཟུར་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ན་མཚན་ིད་སྔ་མ་དྐྱེ་ིད་སོན་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། གིས་སུ་འབྱྐྱེད་པ་དགོངས་
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པ་མིན། །མ་ཁབ་གཅོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་བམ་
ཟྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་ནི། བདྐྱེན་པའི་དོན་རོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དྐྱེ། ཚད་མའི་མཚན་ིད་ཡིན། 
ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གི་ཁད་པར། འཛིན་སངས་ཀི་ཁད་པར། བྱྐྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་
དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད་དོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད།  

དྐྱེ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་བས་སོན་བརོད་པ་ནི། བདྐྱེན་པའི་དོན་རོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་
ཚད་མའི་མཚན་ིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དྐྱེ། དྐྱེ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་ཁབ་པ་དང་། 
མི་སིད་པའི་སོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
མི་དགོས་མ་ཁབ་མི་སིད་གསུམ། །བདྐྱེན་པའི་དོན་རོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅྐྱེས་བཤད་
པའི་ཕྱིར།  

རོག་ལོ་ཆྐྱེན་པོ་ནི། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་མཐུན་པར་བཞྐྱེད། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་
པ་ནི། བམ་ཟྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་དང་མཐུན་པར་འཆད། རིགས་གཏྐྱེར་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་བསོམས་ནས་མི་བསླུ་བ་དང་། མ་ཤྐྱེས་དོན་གསལ་གིས་ཚོགས་ཀི་རིག་
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མི་བསླུ་མ་ཤྐྱེས་དོན་གསལ་
གིས། །རང་མཚན་རོགས་པ་དོན་ལ་མཐུན། །ཞྐྱེསབཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ལ། ཚད་མ་ལ། མཚན་ྤྱིད། དབེ་བ། འགལ་ཟླ་ཚད་
མྤྱིན་གྤྱི་བོ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། དང་པོར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་
མཚན་ིད་ཡིན། འོ་ན་ཚད་མ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ་རང་གིས་རོགས་པའམ་ཚད་མ་
གཞན་ལ་བརྐྱེན་ནས་རོགས་པ་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་དྐྱེ་ནི་རང་ིད་ཀིས་
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མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པ་དྐྱེ་ལ་རང་ིད་ཀིས་
ངྐྱེས་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྐྱེན་ནས་ངྐྱེས་དགོས་པ་གིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞྐྱེས་
འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་
ིད། །ཅྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

འདིར་རང་ངྐྱེས་གཞན་ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། ཚད་
མའི་ཐ་སྙད་ལ་ངྐྱེས་པ་རང་སོབས་ཀིས་འདྲྐྱེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱྐྱེད་ཟྐྱེར། ཁ་
ཅིག་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངྐྱེས་པ་རང་སོབས་ཀིས་འདྲྐྱེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་
ལ་བྱྐྱེད་ཟྐྱེར། བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ིད་ཡུལ་སྐྱེང་ན་གནས་
པ་མྐྱེད་ན་རང་ིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངྐྱེས་པ་རང་སོབས་ཀིས་འདྲྐྱེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་
ལ་རང་ལས་ངྐྱེས་དང་གཞན་ལས་ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟྐྱེར། རང་ལས་
ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མ་དྐྱེ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་བ་ལྟར་ན། དོན་བྱྐྱེད་སྣང་ཅན་གི་མངོན་སུམ། 
གོམས་པ་ཅན་གི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྐྱེས་དཔག་དང་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། 
རིགས་གཏྐྱེར་ལས། དོན་རིག་གིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྐྱེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་
ལས་ངྐྱེས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གཞན་ལས་ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མ་དྐྱེ་ལ། དང་པོ་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་
ཅན་གི་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་
གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངྐྱེས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཞན་ལས་ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མ་དྐྱེ་ལ། སྣང་བ་རང་ལས་
ངྐྱེས་ཤིང་བདྐྱེན་པ་གཞན་ལས་ངྐྱེས་པ་དང་། སི་རང་ལས་ངྐྱེས་ཤིང་ཁད་པར་གཞན་
ལས་ངྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ིད་ཀང་གཞན་ལས་ངྐྱེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། དོན་ལ་མྐྱེ་ཡིན་ཞིང་རོག་པས་མྐྱེ་ཡིན་མིན་ཐྐྱེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀི་ཁ་དོག་
དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤྤྱིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནྤྱི། དོན་ལ་ཤ་པ་
ཡིན་ཞིང་རོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐྐྱེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀི་ནགས་ཚལ་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་སྣང་བ་ྤྱིད་ཀང་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནྤྱི། ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་
དུས་ཀི་་ཕྱིས་ཀི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་དོ། །སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པས་
དྐྱེ་ལ་སོན་བརོད་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་ལས་ངྐྱེས་ཀི་ཚད་མ་ནི། 
སྣང་བ་རང་ལས་ངྐྱེས་ཤིང་བདྐྱེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ། །ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

 གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚད་མ་དྐྱེ་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་དང་རྐྱེས་དཔག་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་ཏྐྱེ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་
མཚན་དང་སི་མཚན་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། ཚད་
མ་མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྐྱེས་སུ་དཔག  ཚད་མའོ་མཚན་ིད་གིས་གཞལ་
བྱ། །དྐྱེ་ལ་རབ་སོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་
འགྲྐྱེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གིས། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
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གཞལ་བྱ་གིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གིས། །དྐྱེ་ལས་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་པ་
རྣམས་བྱུང་།  

ཚད་མ་མངོན་རྐྱེས་གིས་ཀི་དབྱྐྱེ་གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤྐྱེས་པ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། 
རིགས་གཏྐྱེར་ལས། དྐྱེས་ན་ཡང་དག་ཤྐྱེས་པ་ིད། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱྐྱེ་གཞིར་
འཐད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་དོན་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྐྱེས་གིས་
ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ལ་བྱྐྱེད། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་
ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཏྐྱེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྐྱེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་
ཕྱིར། མངོན་རྐྱེས་གིས་ལས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་ཏྐྱེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་
ཀ་སིད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མངོན་རྐྱེས་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ནི།     རྒྱང་འཕྐྱེན་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རང་སྐྱེ་
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་ཀི་སྐྱེང་དུ་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་
དང། ཁ་ཅིག་དྐྱེའི་སྐྱེང་དུ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞིར་འདོད་པ་དང་། མུ་སྐྱེགས་ཙ་ར་
ཀ་པ་ནི་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ལོག་པར་རོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དྐྱེ་
དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་
པ་ཡིན་ཏྐྱེ། གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་
ལ་རང་སི་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་རགས་ཀིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་སུ་
གྲངས་ངྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤྐྱེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་རང་སི་
གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་དང་མི་
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ནུས་པ་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རོད་བྱྐྱེད་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་
གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་བློ་ལ་ཡང་བརྡ་དང་རོལ་བ་སོགས་
ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བློ་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་
ལ། དོན་བྱྐྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་
ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ནི་ཡོད་དང་མྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞྐྱེས་པ་
འདི་བྱུང་།  

གཞལ་བྱ་ལ་རང་སི་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྐྱེས་གིས་སུ་
གྲངས་ངྐྱེས་པས་ཁབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏྐྱེ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལོག་
གྱུར་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྐྱེས་པ་འདི་བྱུང་།  

གསུམ་པ་ཚད་མྤྱིན་གྤྱི་བོ་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་མའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དྐྱེ། ཚད་མིན་གི་བློའ་ིམཚན་ིད་

ཡིན།  
དྐྱེ་ལ་སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་པ། དཔྱད་ཤྐྱེས། ལོག་

ཤྐྱེས་ཐྐྱེ་ཚོམ་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་
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པ། །དཔྱད་ཤྐྱེས་ལོག་ཤྐྱེས་ཐྐྱེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྐྱེ་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་
བས་སོན་བརོད་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་དང་། དཔྱད་ཤྐྱེས། སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་པ་གསུམ། བློ་
རིགས་ཟུར་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དྐྱེ། ཡིད་དཔྱོད་ནི་ཐྐྱེ་ཚོམ་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། 
དཔྱད་ཤྐྱེས་ནི་དྲན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་།    སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཀང་
སིད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐྐྱེ་
ཚོམ་གྱུར། །ཞྐྱེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རིགས་གཏྐྱེར་བ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚད་མིན་
གི་བློ་ལ་མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐྐྱེ་ཚོམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མ་
རོགས་ལོག་རོག་ཐྐྱེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  

མ་རོགས་པའི་བློ་ལ། ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རོགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀང་མ་
རོགས་པས་མ་ རོགས་པ་དང་། རོགས་ཀང་མ་རྐྱེད་ནས་མ་རོགས་པ་དང་གསུམ་དུ་
ཡོད་དྐྱེ།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རོགས་དང་། ། 
རོགས་པར་གྱུར་ཀང་མ་རྐྱེད་པའོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ལོག་རྟོག་ལ་དབེ་ན། རོག་པ་ལོག་ཤྐྱེས་དང་། རོག་མྐྱེད་ལོག་ཤྐྱེས་གིས། དང་པོ་
ལ། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་། དུས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་
རོག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནྤྱི། ིན་ཕྱྐྱེད་ལ་མཚན་ཕྱྐྱེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་

ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གསུམ་པ་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནྤྱི། ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་

ལ་བྱྐྱེད། 
 གྤྱིས་པ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དབེ་ན། ཡིད་ཤྐྱེས་བསད་པ་དང་། དབང་ཤྐྱེས་

འཁྲུལ་པ་གིས་སུ་ཡོད་དྐྱེ། རོག་མྐྱེད་ལའང་ཡིད་དབང་གིས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གིས་པ་དབང་ཤྐྱེས་འཁྲུལ་པ་ནི། 
ཟླ་བ་གིས་སྣང་གི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

ཐེ་ཚོམ་ལ་དབེ་ན། མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ལ་དང་། ཆ་མམ་པ་དང། ཤས་
ཆྐྱེར་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ལ། །ཆ་མམ་པ་དང་
ཤས་ཆྐྱེར་འཛིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་མངོན་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ།  

མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ལོག་ཕོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་
བཤད་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའྤྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་
གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། བཞེད་
པའྤྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། རང་གྤྱི་ལུགས་གཞག་པ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་
མངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་དང་། མོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་
མཚན་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད། བོད་ཕྱི་མ་དག་རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་
པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་དུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྐྱེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་
གི། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཁས་ལྐྱེན་ཀང་། དྐྱེ་གིས་འཁྲུལ་
ཤྐྱེས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

གྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི། རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་མངོན་
སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སོར་བ་ཡི། །རོག་པ་
དང་བལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། མངོན་སུམ་རོག་དང་བལ་བར་
ནི། །མངོན་སུམ་ིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མངོན་
སུམ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ིད་ཀིས་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རོག་པ་དང་བལ་བའི་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། རོག་པ་དང་
བལ་བའི་དོན་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲྐྱེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་ཡང་
རུང་པ་ཞྐྱེས་སོས་པས་ནི། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་རྣམས་སྡུད་
པར་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི། མདོ་སྐྱེ་པ་ལྟར་ན། འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་
འཁྲུལ་པར་མ་ བསྐྱེད་པ་ལ་བྱྐྱེད། སྐྱེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་དབང་
གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ ལ་བྱྐྱེད། རིགས་གཏྐྱེར་ལས་ནི། གསལ་བར་སྣང་བས་
རོག་མྐྱེད་འགྲུབ། །རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད། 
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འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། གནས་ལ་
ཡོད་པ། དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ལ་བྱྐྱེད། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་
དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། གིས་པ་ནི། འགལ་མྐྱེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ། གསུམ་
པ་ནི། ལོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཞྐྱེ་སང་གི་དབང་གིས་ས་
གཞི་དམར་པོར་སྣང་པའི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རྣམ་ངྐྱེས་ལས། རབ་རིབ་དང་། 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་
བསྐྱེད་ཅིང་། ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྐྱེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་
རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་ཀང་། རོག་བལ་སོས་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག  དབང་
ཤྐྱེས་རོག་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་དྐྱེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རོག་བལ་སོས་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཡུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་བ། རྐྱེན་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་བ། གང་ཟག་
གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ། ཡུལ་དང་རྐྱེན་དང་གང་ཟག་གི  །སོ་ནས་
མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱྐྱེ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ཡུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། ཡུལ་རང་རིག་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་
མངོན་སུམ་རྣམ་པ་གིས། ཡུལ་གཞན་རིག་པ་དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གིས་རྣམས་
སུ་ཡོད།  

རྐྱེན་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྐྱེན་པ་དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ། གཞན་
དབང་ལ་བརྐྱེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ལ་བརྐྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་
མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད།  
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གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ིམངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་
མངོན་སུམ་གིས་སུ་ཡོད།  

ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ། རང་རིག་
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མ་འཁྲུལ་
བ་སྐྱེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏྐྱེར་བ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་
བཞིར་དབྱྐྱེ་བ་དྐྱེ་མདོ་སྐྱེ་པའི་ལུགས་དང་། བྱྐྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལྐྱེན་
པས་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་
གིས་ཁས་མི་ལྐྱེན་པས་མངོན་སུམ་གིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་
པ་ཡིན་ཏྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྐྱེའི་ལུགས། །བྱྐྱེ་བག་སྨྲ་
གསུམ་རྣམ་རིག་གིས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དྐྱེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱྐྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལྐྱེན་ཏྐྱེ། མཛོད་ལས། 
ཀུན་རོབ་གཅིག་པུའི་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མྐྱེད་ིད་རིག་འགྱུར། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

རྣམ་རིག་པའི་དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལྐྱེན་ཏྐྱེ། དྐྱེས་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཁས་
མི་ལྐྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། འགྲྐྱེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སྐྱེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གི་ཕྱི་
རོལ་གི་དོན་མྐྱེད་དོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

རང་གི་ལུགས་ནི། མདོ་སྐྱེམས་གིས་ཀས་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡིན་
ནོ། །  



ཐུན་མོང་བསྡུས་པའྤྱི་རྣམ་བཤད། 
 

 

90 

དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ལ།  

མཚན་ྤྱིད། དབེ་བ། སྒྲ་བཤད། རེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞྤྱི་ཡོད།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་

བརྐྱེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ། དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་ནས་རྐྱེག་བྱ་འཛིན་

པའི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གི་བར་ལྔ་ཡོད། དྐྱེ་དག་གི་མཚན་ིད་ནི། རང་གི་བདག་
རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན་པ་ནས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་
ལུས་ཀི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ། རྐྱེག་བྱ་
འཛིན་པའི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤྐྱེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་
ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནྤྱི། འོ་ན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དྐྱེ་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེས་
པར་འདྲ་བ་ལ། བདག་རྐྱེན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེའི་
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྐྱེ། བདག་ རྐྱེན་དྐྱེ་དྐྱེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ།  
མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དྐྱེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞྐྱེས་བཤད་
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དབང་ཤྐྱེས་ཡིན་ཏྐྱེ་
ར་སྒྲ་བཞིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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བཞྤྱི་པ་རེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ།  

རེན་གསུམ་ནྤྱི། དེ་མ་ཐག་རེན། བདག་རེན། དམྤྱིགས་རེན་དང་གསུམ་དུ་
ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དཔེར་བརོད་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་དྐྱེ་མ་ཐག་འབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་མོང་བ་གསལ་རིག་གི་
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱྐྱེད་པ་དྐྱེ། མཚུངས་པ་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། རང་
དོན་རྐྱེས་འགྲོ་དོན་ལྟོས་ཅན། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དཔེར་བརོད་ནྤྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དྐྱེ་
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གིས་པའི་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་བདག་རེན་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དཔེར་བརོད་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་བདག་འབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་

པར་བྱྐྱེད་པ་དྐྱེ། བདག་རྐྱེན་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། ཤྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་
པའི། །རྒྱུ་ིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤྐྱེས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དཔེར་བརོད་ནྤྱི། གཟུགས་དྐྱེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་
གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། དྐྱེ་དག་ནི་མདོ་སྐྱེ་པའི་ལུགས་
ཡིན་ལ། སྐྱེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དོན་སྣང་གི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་། 
རྐྱེན་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྐྱེང་གི་ས་བོན་གི་ནུས་པ་ིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ།  

རང་གི་རྣམ་ཤྐྱེས་རྐྱེན་གི་ནུས་དྐྱེ་ལ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅྐྱེས་བྱ་བར་རོག །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
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གྤྱིས་པ་ཡྤྱིད་མངོན་ལ།  

མཚན་ྤྱིད། དབེ་བ། སེ་ཚུལ། ཡྤྱིད་མངོན་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
བདག་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་རང་
གི་གཟུང་དོན་ལ་རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དྐྱེ། ཡིད་མངོན་གི་མཚན་
ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་ཕྱིར་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས། །དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞྐྱེས་
དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀང་དོན་དང་། །ཞྐྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རྐྱེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་
མངོན་གི་བར་ལྔ་ཡོད། དྐྱེ་དག་གི་མཚན་ིད་ནི། རང་གི་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་
དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལ་རོག་པ་དང་
བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དྐྱེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གི་མཚན་ིད་ཡིན་པ་
ནས། རང་གི་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྐྱེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་བརྐྱེན་
ནས་རང་གི་གཟུང་དོན་རྐྱེག་བྱ་ལ་རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ། རྐྱེག་
བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་བར་ཤྐྱེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སེ་ཚུལ་ལ། གཞན་གྤྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གྤྱི་ལུགས་
གཞག་པ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་
གཅིག་སྐྱེ། དྐྱེའི་རྐྱེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་མངོན་དང་
ཡིད་མངོན་སྤྐྱེལ་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་ཟྐྱེར།  

སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་
ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བ་དྐྱེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་
མཐའ་ཁོ་ནར་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་
འཆད་པར་བྱྐྱེད།  

ལུགས་དྐྱེ་གིས་ལ་རིགས་གཏྐྱེར་བས་སོན་བརོད་པ་ནི། སྤྐྱེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གི་
མཐའ། །གིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱྐྱེད་ཡོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སོབ་དཔོན་བམ་
ཟྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་དང་། རོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གིས་པ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དྐྱེ་གིས་མས་སུ་
མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད།  

རིགས་གཏྐྱེར་མཛད་པ་ནི། དོན་དྐྱེ་ིད་ཞལ་གིས་བཞྐྱེས་ནས་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞྐྱེས་
པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དྐྱེ། དྐྱེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་
གཞན་མྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི། བམ་ཟྐྱེ་ཆྐྱེན་པོ་དང་རྐྱེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལྐྱེན་པ་
ཡིན་ནོ། ། 
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བཞྤྱི་པ་ཡྤྱིད་ཀྤྱི་མངོན་སུམ་མྤྱི་འཐད་པའྤྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནྤྱི། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གྤྱིས་ལས།  

དང་པོ་ནྤྱི། མུ་སྐྱེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རྐྱེ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དྐྱེས་རང་གི་དྐྱེ་མ་
ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གིས་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ནམ་མ་བཟུང་བའི་
དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན་
ལོང་བས་ཀང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྐྱེས་འཆད་པར་བྱྐྱེད་དྐྱེ། སྔར་མོང་བ་ནི་
འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ིད་མ་ཡིན། །མི་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་
ཡིས་ཀང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ལན་ནྤྱི། ྐྱེས་པ་དྐྱེ་དག་གིས་མི་གནོད་དྐྱེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་
དྐྱེ་རང་གི་དྐྱེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པས་ཚད་མ་མ་
ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དབང་མངོན་ལ་མ་བརྐྱེན་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་མྐྱེད་པས་
ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སོན་ཡང་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། ཡིད་ནི་ཡུལ་
གཞན་ིད་འཛིན་བྱྐྱེད། །དྐྱེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞྐྱེས་དང་།  

རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སོན་
གིས་མྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཡིད་མངོན་གི་བདག་རྐྱེན་
མ་གསུངས་ཤིང་། བདག་རྐྱེན་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་
པ་ལས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའི་
བདག་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྐྱེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་གི་མཚན་གཞི་ཡང་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་



ཐུན་མོང་བསྡུས་པའྤྱི་རྣམ་བཤད། 
 

 

95 

པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དྐྱེ་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་
ཤྐྱེས་གང་ཡིན་དྐྱེ་ཡིད་དོ། །ཞྐྱེས་དང་། ཐ་མའི་རྐྱེན་འདས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དྐྱེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དྐྱེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའ་ིབདག་རྐྱེན་དང་། དྐྱེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་དྐྱེ། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་
ཅིག་མ་དང་པོའ་ིབདག་རྐྱེན་ ཡིན་པ་ནས། རྐྱེག་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་
འདས་མ་ཐག་པ་དྐྱེ། རྐྱེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའ་ིབདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་
བར་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྤྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ།  

རང་རྤྱིག་དེ་ལ་རང་རྤྱིག་ཙམ་དང་། མངོན་སུམ་བཞྤྱིས་ཟླས་ཕེ་བའྤྱི་རང་
རྤྱིག་མངོན་སུམ་གྤྱིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གི་ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིནཏྐྱེ། ཚད་མ་
མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རོག་པ་མྐྱེད་པ་ཅན། །ཞྐྱེས་དང་། རོག་པའང་རང་
རིག་ིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དྐྱེར་རོག་ཕྱིར། །ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། ཤྐྱེས་
གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དྐྱེ་ནི་དྐྱེ་ལ་རོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དྐྱེ་
ཕྱིར་དྐྱེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་
ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞྐྱེད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གྤྱིས་པ་མངོན་སུམ་བཞྤྱིས་ཟླས་ཕེ་བའྤྱི་རང་རྤྱིག་མངོན་སུམ་ནྤྱི། བོད་སྔ་
རབས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱེང་ནས་ཡུལ་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་
གསལ་རིག་གི་ཆ་རྐྱེ་རྐྱེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྐྱེ་ིད། མདོ་སྐྱེ་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་
བཞིས་ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། སྐྱེམས་ཙམ་རྣམ་བདྐྱེན་པ་ལྟར་ན། 
གཟུང་རྣམ་མས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། འཛིན་
རྣམ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤྐྱེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་
ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྐྱེ་ན། དྐྱེའི་སོན་མྐྱེད་དྐྱེ། རང་རིག་ནི་བྐྱེམ་པོ་
ལས་ལྡོག་ཙམ་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱེ་ནི་རང་ལས་རང་སྔོན་མྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་
ཞིག་ལ་བྱྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། བྐྱེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དྐྱེ་
འདིར་བདག་ིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། རང་རིག་བྐྱེམ་པོ་ལྡོག་
ཙམ་ཡིན། །རང་སྐྱེ་སྔོན་མྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དྐྱེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གིས། །མཚུངས་
པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་
རིག་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རིག་བྱྐྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རིག་བྱྐྱེད་ཐུག་
མྐྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྐྱེ། རང་གི་ངོ་
བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྐྱེ་
ན། དྐྱེའི་སོན་མྐྱེད་དྐྱེ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་
ཕྱིར་ཏྐྱེ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། །འཇུག་ལ་དྐྱེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་
དང་། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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བཞྤྱི་པ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བདྐྱེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམས་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་བདག་

མྐྱེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དྐྱེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་
སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་བླ་མས་བསན། །མ་
འདྲྐྱེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤྐྱེས་པ་སྔར་
བཤད་པ། །དྐྱེ་དག་གི་དྐྱེ་བསོམས་བྱུང་ཡིན། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
བསོམས་བྱུང་འཁྲུལ་མྐྱེད་མངོན་སུམ་མོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་མྐྱེད་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། 
མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་རྐྱེན་འབྐྱེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་
སྣང་བ་དྐྱེ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད།  

དེ་ལ་དབེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གི་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་
ཡོད། འོ་ན་རྐྱེན་འབྐྱེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཅས་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པར་ནུས་སམ་ཞྐྱེ་ན།  

དྐྱེ་ལ་བདག་རྐྱེན་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཡིད་ལ་བརྐྱེན་ནས་སྣང་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་
བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ངྐྱེ་འཛིན་ལ་བརྐྱེན་ནས་སྣང་བ་གིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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དབང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པར་བྱྐྱེད་ཅིང་། གིས་པ་ནི། སྣང་བཅས་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དྐྱེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་གསུམ་
གི་རྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་འབྐྱེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་
མྐྱེད་པར་རོགས་པའི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་ཤིག་ལ་སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་སྣང་མེད་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་
གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་བདྐྱེན་པའི་སྣང་བ་དང་བལ་
བ་དྐྱེ་སྣང་མྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

དེ་ལ་དབེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མྐྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀི་བདག་མྐྱེད་པ་
དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མྐྱེད་པར་རོགས་པའི་སྣང་མྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རིགས་གཏྐྱེར་བ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྐྱེ་ལ་ན་ཐོས་
སོབ་མི་སོབ་གིས། རང་རྒྱལ་མི་སོབ་པ། ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་སོབ་མི་སོབ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་
སུམ་ལྔ། དྐྱེ་རྐྱེ་རྐྱེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མྐྱེད་གིས་གིས་སུ་ཕྱྐྱེ་བས་བཅུར་ཡོད་དྐྱེ། 
རིགས་གཏྐྱེར་ལས། འཕགས་པ་གསུམ་གི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སོབ་དང་མི་སོབ་སོ་
ནས་ལྔ། །དྐྱེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མྐྱེད་ཀི། །དབྱྐྱེ་བས་གིས་གིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། འཁྲུལ་པའི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་
སྣང་དྲུག  རོག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་དུ་ཡོད་དྐྱེ། ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རོབ་ཤྐྱེས་པ་དང་། །རྐྱེས་དཔག་རྐྱེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་
དང་མངོན་འདོད་ཅྐྱེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  

དང་པོ་རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ནི། སིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གི་རོག་པ་ལྟ་བུ་
འཁྲུལ་པའི་ཤྐྱེས་པ་དང་། བྱྐྱེ་བག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འཛིན་པའི་
རོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོབ་པའི་ཤྐྱེས་པ་དང་། རགས་འཛིན་སྐྱེམས་དང་། རགས་ཅན་རྐྱེས་
དཔག་དང་། དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་དྲུག་ལ་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱྐྱེ་བག་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། རས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་
སི། །བྱྐྱེ་བག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག  །ཅྐྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རོག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་ལྟར་
སྣང་གཅིག་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཤྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལྟར་ན། མངོན་གསུམ་ལྟར་སྣང་དྐྱེ་ལ་རོག་པ་མངོན་གསུམ་ལྟར་སྣང་
གསུམ། རོག་མྐྱེད་མངོན་གསུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། མངོན་གསུམ་ལྟར་
སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རོག་པའི་ཤྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྐྱེན་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་
ཅན། །རོག་པ་མྐྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ནི། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རོག་
པ། བརྡ་རྐྱེན་ཅན་གི་རོག་པ། ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་གི་རོག་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱྐྱེད། 
རོག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་ནི། དུང་སྐྱེར་སྣང་ཅན་གི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་
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བྱྐྱེད། ཡང་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་རོག་པ་དང་རོག་མྐྱེད་གིས་སུ་འདུ་བ་
ཡིན་ཏྐྱེ། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དྐྱེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་
གིས་སུ་བཤད། །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་རོག་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་
འགྲྐྱེལ་ལས་རོག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། རིག་གཏྐྱེར་ལས། རོག་པ་
གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་རོག་བཟློག་ཕྱིར་ཕྱྐྱེ་སྐྱེ་བཤད། །ཅྐྱེས་བཤད་པ་ལྟར་
རོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའྤྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་
ལ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་ྤྱིད་
ངེས་པར་བེད་པ་གྤྱིས་ལས།  

དང་པོ་ལ། འོ་ན་གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངྐྱེས་
སོགས་བཤད་ན། ཚད་མ་དྐྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པའམ་འབས་བུ་གང་ཡིན་ཞྐྱེ་ན། 
དྐྱེ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་རོགས་པ་གིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའ་ི
སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མྐྱེད་ཅན་ ཤྐྱེས་པ། །ཞྐྱེས་སོགས་དང་། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་
གྱུར་པ། །ཞྐྱེས་སོགས་ཀིས་བསན་ལ།  

གྤྱིས་པའྤྱི་སྒྲུབ་བེད་འདྤྱིར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡྤྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྤྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་
པའྤྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་དང་བྱ་བྱྐྱེད་ལས་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་
ཏྐྱེ། བྱ་བ་ནི་འབས་བུ་དང་། བྱྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་དང་། ལས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འབས་བུ་དྐྱེ་ཡང་གིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྐྱེ། དོན་རིག་འབས་བུར་བྱས་པ་དང་རང་རིག་འབས་
བུར་བྱས་པ་གིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡང་གིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྐྱེ། གཟུང་རྣམ་
ཚད་མར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པ་གིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་
བྱ་དང་འབས་བུ་ལ་ནི་ལོག་པར་རོག་པ་ཆྐྱེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཚད་མ་ལ་ནི་ལོག་པར་རོག་
པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྐྱེ། སོད་པ་པས། དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རོག་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པ་ཚད་
མ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། བྱྐྱེ་བག་པས། དབང་
དོན་འགྲྐྱེལ་བ་ཚད་མ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པས། སི་སོགས་ཁད་པར་གི་བློ་ཚད་མར་
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། དྐྱེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྐྱེལ་དང་། །ཁད་པར་གི་ནི་བློ་དྐྱེ་དག །བྱ་
བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞྐྱེས་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་ལས། 
ལྟ་དང་ངྐྱེས་པ་ཚད་འབས་འདོད། །ཅྐྱེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

（ཚད་འབྲས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག །） 

གྤྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྤྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་
སོའ་ིཚད་འབྲས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ྤྱིད་གཞུང་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟར་
བསན་པའྤྱི་ཚུལ་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། རྤྱིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇྤྱིག་
རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའྤྱི་ཚད་འབྲས། རྤྱིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའྤྱི་
ཚད་འབྲས། རྤྱིགས་པས་ཤྤྱིན་ཏུ་དཔྱད་པའྤྱི་ཚད་འབྲས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་དང་
གསུམ།  
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དང་པོ་རྤྱིགས་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་འཇྤྱིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་
པའྤྱི་ཚད་འབྲས་ནྤྱི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤྐྱེས་པ་ཚད་མ། 
དོན་རོགས་པ་འབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རྤྱིག་པའྤྱི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའྤྱི་ཚད་འབྲས་ནྤྱི། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་
གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་ཀི་རྣམ་
གཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གསུམ་པ་རྤྱིགས་པས་ཤྤྱིན་ཏུ་དཔྱད་པའྤྱི་ཚད་འབྲས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་
གཅིག་དང་། གཟུང་འཛིན་གིས་བལ་གི་ཤྐྱེས་པ་གཞལ་བྱ། དྐྱེ་འཇལ་བའི་འཛིན་རྣམ་
ཚད་མ། རང་རིག་འབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་གིས་སུ་
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབས་དང་པོ་དྐྱེ་ནི་མདོ་སྐྱེམས་གིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་
ལྐྱེན་པ་དང་། ཚད་འབས་གིས་པ་དྐྱེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མདོ་སྐྱེ་པས་ཁས་ལྐྱེན་
པ་དང་། ཚད་འབས་གསུམ་པ་དྐྱེ་ནི་སྐྱེམས་ཙམ་རྣམ་བདྐྱེན་པས་ཁས་ལྐྱེན་པ་དང་། 
ཚད་འབས་བཞི་པ་དྐྱེ་ནི་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ཁས་ལྐྱེན་པར་བྱྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་དེ་ྤྱིད་གཞུང་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟར་བསན་པའྤྱི་ཚུལ་ནྤྱི། ཚད་འབས་དང་པོ། 
མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞྐྱེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྐྱེད་ཅྐྱེས་ཏྐྱེ། །ཞྐྱེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་པའི་
བར་གིས་བསན། ཚད་འབས་གིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབས་
བུ། །ཞྐྱེས་དང་། གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞལ་བྱ། །ཞྐྱེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། 
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དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞྐྱེས་པ་ནས།  དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྐྱེས་པའི་བར་
གིས་བསན་པ་དང་། ཚད་འབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གིས་ནི། མདོ་ལས། གང་ཚེ་
རྣམ་པ་དྐྱེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དྐྱེའི་འབས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དྐྱེ་ཡི་
ཕྱིར། །དྐྱེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞྐྱེས་པས་བསན་ཅིང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས་ནི། གཟུང་
བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག  ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱྐྱེད་འབས་བུ་གནས་
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྐྱེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞྐྱེས་པས་ཚད་འབས་གསུམ་པ་དྐྱེ་བསན་པ་
དང་། དྐྱེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྐྱེ། །དྐྱེ་ཡི་བདག་ིད་
ཕྱིར་བདག་རིག  དྐྱེ་ཕྱིར་དྐྱེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱྐྱེད་ཡིན། །ཞྐྱེས་པས་ཚད་འབས་བཞི་པ་དྐྱེ་བསན་
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཟུང་རྣམ་ནི། གཟུང་འཛིན་གིས་སྣང་ཅན་གི་ཤྐྱེས་པ་ལ་བྱྐྱེད། 
འཛིན་རྣམ་ནི་དྐྱེའི་སྐྱེང་གི་ཡུལ་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། 
རང་རིག་ནི་ཤྐྱེས་པ་རང་གིས་རང་ིད་མས་སུ་མོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ྤྱིད་ངེས་པར་བེད་པ་ལ། ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་
ཚུལ་གིས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རང་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གིས་སུ་
ཡོད།  

གསུམ་པ་ལོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་རེས་དཔག་བཤད་པ་ལ།  

ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་དབེ་བ། རེས་
དཔག་གྤྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་དང་གསུམ།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རགས་ལ་བརྐྱེན་ནས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རོགས་
ཤིང་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དྐྱེ་རྐྱེས་དཔག་གི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། 
མདོ་ལས། རྐྱེས་དཔག་རྣམ་གིས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རགས་ལས་དོན་མཐོང་
བའོ། ཞྐྱེས་དང་། རྣམ་འགྲྐྱེལ་ལས། མྐྱེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ིད་ཅན། །རགས་ནི་རྐྱེས་
དཔག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་རྐྱེས་དཔག་གྲགས་པའི་རྐྱེས་
དཔག་ཡིད་ཆྐྱེས་པའི་རྐྱེས་དཔག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་རྤྱིག་གྤྱི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རྤྱིག་གྤྱི་ཚད་
འབྲས་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པ་གཞལ་བྱ། བྱས་པའི་རགས་ལས་སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་
པའི་རྐྱེས་དཔག་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་པ་འབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་ལྟ་
བུ།  

གྤྱིས་པ་རང་རྤྱིག་གྤྱི་ཚད་འབྲས་ནྤྱི། བྱས་པའི་རགས་ལས་སྒྲ་མི་རག་པར་
རོགས་པའི་རྐྱེས་དཔག་གཞལ་བྱ། དྐྱེ་འཇལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབས་
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབས་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་རེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རགས་ལ་བརྐྱེན་པའི་བློ་དྐྱེ་རྐྱེས་དཔག་ལྟར་

སྣང་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  
དེ་ལ་དབེ་ན། འགལ། མ་ངྐྱེས། མ་གྲུབ་པའི་རགས་ལ་བརྐྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད།  
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གྤྱིས་པ་ཚད་མ་དེས་ཤེས་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྤྱི་ཚུལ་ལ།  

ཤེས་བའྤྱི་ཡུལ་དང་། ཤེས་བེད་ཀྤྱི་བོ་དང་། བོ་དེས་ཡུལ་ཇྤྱི་ལྟར་རྟོགས་པའྤྱི་
ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ （ཤེས་བའྤྱི་ཡུལ）ལ། ཡུལ། ཤེས་བ། 
གཞལ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། སྣང་ཡུལ། ཞྐྱེན་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་

ཡོད།  
དང་པོ་གྤྱིས་ནྤྱི། བོད་ཀི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་རོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་

ནོ། །གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་གིས་ཡིན་ཞིང་།  
དང་པོ་སྣང་ཡུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་ལ། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རོག་མྐྱེད་ཤྐྱེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གིས་སུ་

ཡོད།  
གྤྱིས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཞྐྱེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་ལ། རོད་བྱྐྱེད་ཀི་སྒྲའི་ཞྐྱེན་ཡུལ་དང་། རོག་པའི་ཞྐྱེན་ཡུལ་གིས་སུ་ཡོད།  
གསུམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། རང་འཛིན་ཤྐྱེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱྐྱེད་པ་
དྐྱེ་དྐྱེའི་མཚན་ 
ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། ཤྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ིད་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཤྐྱེས། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་རྣམས་སོ། ། 
བཞྤྱི་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླུ་བའི་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ལ། ཡུལ་གིས་མི་བསླུ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གིས་མི་བསླུ་བ་
གིས་སུ་ཡོད། གཟུང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་གིས་ལ་རང་མཚན་གིས་ཁབ་སྐྱེ། 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང་། འཇུག་
ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏྐྱེ། རང་གི་མཚན་ིད་གཅིག་
གཞལ་བྱ། །ཡོད་མྐྱེད་ིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀིས། །དོན་ཆ་དྐྱེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞྐྱེས་
དང་། ཚད་མ་གིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་
ཕལ་ཆྐྱེར། སྣང་ཡུལ་ཤྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འཆད་ལ། རིགས་གཏྐྱེར་བ་ལྟར་
ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡུལ་མྐྱེད་ཅིང་། སིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཚན་ིད་པ་མྐྱེད་
དྐྱེ། སྣང་བ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡུལ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ན་
སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞྐྱེས་གསུངས་ལ།  

དྐྱེས་ན་དྐྱེ་གིས་ལ་མུ་བཞིར་ཡོད་དྐྱེ། སྣང་བ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་བཏགས་
པ་བ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་
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ལ་སྣང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤྐྱེས་ཀི་ལྟ་བུའོ། །གིས་ཀ་མ་ཡིན་
པ་ནི། ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་ིད་དྐྱེ་ིད་ཀི་ལྟ་བུའོ། །ཞྐྱེན་ཡུལ་ནི་རོག་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པ་ལ་མི་སིད་
དྐྱེ། དྐྱེ་ཡིན་ན་སི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ཤེས་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བློའ་ིཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དྐྱེའོ། །  
གྤྱིས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མྐྱེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ལ་གཟུང་

འཛིན་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བདག་དང་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་གཞན་དབང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

སྣང་བའི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་

པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དུ་མི་བཞག་སྐྱེ། དྐྱེའི་མཚན་ིད་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་
དང་། ཤྐྱེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ིད་དྐྱེར་འཇུག་དང་། །ཞྐྱེས་གསུངས་པས་མཚན་
ིད་གསུམ་ཀའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། གཟུང་འཛིན་གིས་ཀིས་སོང་པའི་དྐྱེ་ཁོ་ན་ིད་དྐྱེའོ། ། 
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གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འགྱུར་མྐྱེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་
གྲུབ་གིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། གཟུང་འཛིན་གིས་སོང་གི་སྐྱེམས་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ལྟ་
བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་ནྤྱི། བདག་མྐྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་མམ་བཞག་ཡྐྱེ་
ཤྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ཤྐྱེས་བྱ་ལ་དབྱྐྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆྐྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གསུམ་པ་གཞལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། རང་སི་གིས། རོགས་

དཀའ་སའི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། མངོན་ལོག་གིས། ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་ན། བདྐྱེན་པ་
གིས་སོ། ། 

དང་པོ་རང་མཚན་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲྐྱེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སྐད་ཅིག་ཆ་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀི་ཆ་མྐྱེད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་

ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་སྤྱི་མཚན་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྐྱེས་འགྲོ་བྱྐྱེད་པའི་ཆོས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། ལྡོག་པ་དང་གཞན་སྐྱེལ་རྣམས་སོ། །དྐྱེར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་

རགས་རྒྱུན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་སི་མཚན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །དྐྱེའི་ཚེ་སི་ཡིན་ན་
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སི་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་ཀང་། སི་མཚན་ཡིན་ན་སི་དང་གཞན་སྐྱེལ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་
སྐྱེ། རགས་རྒྱུན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། ། 

དྐྱེས་ན་སི་མཚན་ལ་རིགས་སི་དང་། ཚོགས་སི་གིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་
གཞན་སྐྱེལ་དང་། གིས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད་དོ། ། 

དབེ་སོ་གྤྱིས་པའྤྱི་མངོན་གྱུར་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་དྐྱེ། མངོན་གྱུར་གི་མཚན་

ིད།  
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། མདོ་སྐྱེ་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མངོན་གྱུར་དང་། ཤྐྱེས་པ་

མངོན་གྱུར་གིས་སུ་ཡོད། མདོ་སྐྱེ་པ་གིས་པ་དང་སྐྱེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། མངོན་
གྱུར་ཡིན་ན་ཤྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་ལོག་གྱུར་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རྐྱེས་སུ་
དཔག་པའི་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་དྐྱེ་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་གི་མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དོན་ལོག་གྱུར་དང་། ཐ་སྙད་ལོག་གྱུར་གིས་སུ་ཡོད། དང་
པོ་ལ་ཡང་། ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གིས་སུ་ཡོད། གིས་པ་ཐ་
སྙད་ལོག་གྱུར་ནི། མིང་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞར་ལ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལོག་གི་མཚན་ིད་ནི། རང་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་ཚད་
མ་དྐྱེ་ཁོད་ལ་མངོན་གསུམ་གི་ཚད་མར་སོང་བ་དྐྱེ་ཁོད་འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་
པའི་མཚན་ིད་ཡིན།  
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དབྱྐྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤྐྱེས་པ་རང་མཚན་གིས་སུ་ཡོད། རང་འཇུག་ཡུལ་
དུ་བྱྐྱེད་པའི་ཚད་མ་དྐྱེ་ཁོད་ལ་རྐྱེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དྐྱེ་ཁོད་འཇུག་ཡུལ་
ལོག་གྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རག་པ་རང་མཚན་དང་། ལ་
དང་མྐྱེའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ། ། 

དབེ་སོ་གསུམ་པའྤྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། རང་མཚན་རྣམས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། སི་མཚན་རྣམས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་ཤེས་བེད་ཀྤྱི་བོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཡུལ་རིག་པ་བློའ་ིམཚན་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་བ་མི་

འཐད་དྐྱེ། ཡུལ་དང་བློ་གིས་རོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྐྱེན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་
མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མམ་བཞག་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་རྣམས་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་
ཡུལ་རིག་རྒྱུ་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  

རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀི་རིག་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚད་མིན་གི་བློ་དང་། ཚད་མའི་བློ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་

ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་

པ་དང་། བཅད་ཤྐྱེས་དང་། ལོག་ཤྐྱེས་དང་། ཐྐྱེ་ཚོམ་དང་ལྔར་ཡོད་དྐྱེ། རིགས་གཏྐྱེར་
ལས། ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངྐྱེས་པ། །བཅད་ཤྐྱེས་ལོག་ཤྐྱེས་ཐྐྱེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞྐྱེས་བཤད་
པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏྐྱེར་པ་ལྟར་ན། མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐྐྱེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྐྱེ། མ་
རོགས་ལོག་རོག་ཐྐྱེ་ཚོམ་གསུམ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་
ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ཚད་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞར་ལ་ཤེས་པ་ལ།  

མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྣམ་ཤྐྱེས་དང་། ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་

ིད་དང་།  
དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པའམ་
རིག་པ་དྐྱེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་གང་རུང་གི་རིག་པ་དྐྱེའོ། ། 
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གྤྱིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གིས་སྣང་གི་རིག་པ་དངོས་དང་། དྐྱེའི་གནས་སུ་གྱུར་
པ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཀུན་གཞིའི་སྐྱེང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་
འཛིན་གིས་སྣང་ཅན་གི་རིག་པའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། གཙོ་བོ་སྐྱེམས་དང་། འཁོར་སྐྱེམས་བྱུང་གིས་སུ་ཡོད།  
དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་

པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་གསུམ་དུ་

ཡོད།  
དང་པོ་ནྤྱི། གིད་དང་ོན་ཡིད་དང་།  
གྤྱིས་པ་འཛིན་པ་ནྤྱི། སོ་ལྔའི་ཤྐྱེས་པ་དང་།  
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྤྱི། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པའོ། ། 
གྤྱིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་དོན་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁད་པར་

འཛིན་སངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་རིག་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 
གྤྱིས་པ་དེའྤྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའྤྱི་རྤྱིག་པ་ནྤྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྐྱེས་པ་ལ་

བྱྐྱེད། ཀུན་གཞི་དང་ོན་ཡིད་གིས་ནི། གཙོ་བོའ་ིསྐྱེམས་མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། 
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དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྐྱེ་གིས་ཀི་འཁོར་གི་སྐྱེམས་བྱུང་རྣམས་
ཀང་སྐྱེམས་བྱུང་མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་གཞིའི་སྐྱེང་གི་ཟག་མྐྱེད་ཀི་ས་བོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤྐྱེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། 
དྐྱེའི་གྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། མ་རིག་
པའི་བསད་པ་དང་བལ་བའི་ཟག་པ་མྐྱེད་པའི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྒྱུ། ལམ། འབས་བུའི་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གསུམ་པ་བོ་དེས་ཡུལ་ཇྤྱི་ལྟར་རྟོགས་པའྤྱི་ཚུལ་ལ།  

སྤྱི་དང་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ། དགག་པ་
དང་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ། བརོད་བ་དང་རོད་བེད་ཀྤྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་
དང་འབྲེལ་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ། མཚན་ྤྱིད་དང་མཚོན་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་དྲུག་
ཏུ་ཡོད། དང་པོ་（ སྤྱི་དང་བེ་བྲག་གྤྱི་རྟོགས་ཚུལ）ལ། གཞན་ལུགས་མྤྱི་
འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། བྱྐྱེ་བག་པས་སི་བྱྐྱེ་བག་རས་ཐ་དད་དང་། སི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ིད་ཅྐྱེས་
པའི་སི་ཆྐྱེན་པོ་དང་། བ་ལང་ིད་ཅྐྱེས་བྱ་བའི་ི་ཚེ་བའི་སི་གིས་སུ་འདོད་ཅིང་། སི་
གསལ་གིས་ལ་འཕོད་འདུའིའབྐྱེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ནི། སི་བྱྐྱེ་བག་
རས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བོད་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆྐྱེ་བ་ཡང་། དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀི་སི་དང་
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བྱྐྱེ་བག་རས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྐྱེས་ཟྐྱེར། དྐྱེ་དག་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ནི། རིགས་
གཏྐྱེར་ལས། ཐ་དད་སིར་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། །རས་གཅིག་ཡིན་ཞྐྱེས་གྲངས་ཅན་
པ། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་དྐྱེར་རྐྱེས་འབང་། །སྐྱེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་
ལུགས། །ཞྐྱེས་གསུངས་སོ། ། 

གྤྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་དང་བེ་བྲག་གྤྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བེ་བྲག་
གྤྱིས་ཟླས་ཕེ་བའྤྱི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་གསལ་གྤྱིས་ཀྤྱིས་ཟླས་ཕེ་བའྤྱི་སྤྱི་གྤྱིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ།  
མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། སྐྱེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རང་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྐྱེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་

དྐྱེའོ། །ཡང་། ཁོ་བུམ་པའི་སི་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁོའ་ིབྱྐྱེ་བག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྐྱེ། སྐྱེལ་
ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དྐྱེ་བུམ་པའི་སི་ཡིན་ཀང་། བུམ་པ་དྐྱེའི་བྱྐྱེ་
བག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་དྐྱེའི་བྱྐྱེ་བག་ཡིན་ན་དྐྱེ་ཁོའ་ིསི་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་སྤྱི་གསལ་གྤྱིས་ཀྤྱིས་ཟླས་ཕེ་བའྤྱི་སྤྱི་ནྤྱི། སི་གསལ་གིས་ཀིས་
ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་སི་དང་། ལྡོག་པ། གཞན་སྐྱེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྐྱེ་གིས་ཀིས་
ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་གསལ་བ་དང་། ལོག་པ། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་བེ་བྲག་ལ། མཚན་ྤྱིད། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སྐྱེལ་ངོར་རིག་མི་མཐུན་ལས་ཀང་ལོག་རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀང་
ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གིས་ཚོགས་དྐྱེ། སི་བྱྐྱེ་བག་གིས་ཀི་ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་བྱྐྱེ་བག་དང་། 
གཞི་མཐུནགིས་ཀའི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གི་དངོས་དག་
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྐྱེན་པ་ཅན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྐྱེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་བུ་
ལ་བྱྐྱེད། སྣང་བ་དང་སྐྱེལ་བའི་རོགས་ཚུལ།  

དབེ་སོ་གྤྱིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྣང་བ་དང་
སེལ་བ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་གྤྱིས། 
དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་
གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་འཛིན་རོག་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པས་སྣང་བའི་སོ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བའི་
ཆོས་སོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། དོན་རང་མཚན་དང་ཤྐྱེས་པ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་སྒྲ་དང་རོག་པ་དོན་མཐུན་གིས་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་

བསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རང་གི་མཚན་ིད་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་བ། རྐྱེན་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་

བ། ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་དབྱྐྱེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡོད་པ་གཞན་སྐྱེལ་
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དང་། མྐྱེད་པ་གཞན་སྐྱེལ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང། མཚན་གཞི་
གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་སྒྲ་དང་རོག་པས་དོན་བྱྐྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་
བསལ་ཙམ་གིས་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྐྱེལ་ངོར་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་དྐྱེ། 
བུམ་པའི་གཞན་སྐྱེལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་སྒྲ་དང་རོག་པས་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་

བའི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་བློ་ཆོས་སོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ཤྐྱེས་བྱའི་གཞན་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་དོ། །ཡང་ན། དགག་

བྱ་ཤྐྱེས་བྱ་ལ་སིད་པའི་གཞན་སྐྱེལ་དང་། དྐྱེ་མི་སིད་པའི་གཞན་སྐྱེལ་གིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་གཞན་སྐྱེལ་ལྟ་བུའོ། །གིས་པ་ནི། བདག་གིས་ཀི་གཞན་སྐྱེལ་ལྟ་
བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་རྟེན་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྐྱེན་པའི་གཞན་སྐྱེལ། དངོས་
མྐྱེད་ལ་བརྐྱེན་པའི་གཞན་སྐྱེལ། གིས་ཀ་ལ་བརྐྱེན་པའི་གཞན་སྐྱེལ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། གིས་པ་དངོས་མྐྱེད་ལ་བརྐྱེན་པའི་གཞན་སྐྱེལ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ལྡོག་པ་དང་། གསུམ་པ་གིས་ཀ་ལ་བརྐྱེན་པའི་གཞན་སྐྱེལ་ནི། ཤྐྱེས་བྱ་
དང་གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དབེ་སོ་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་ལ། སྒྲའྤྱི་གཞན་སེལ་དང་། 
བོའ་ིགཞན་སེལ་གྤྱིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། བུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཙམ་ལྟ་
བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་བོའ་ིགཞན་སེལ་ནྤྱི། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་བུམ་
པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་སྐྱེལ་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ལྡོག་པ་ཞྐྱེས་
བྱ་ཞིང་། དྐྱེ་ལ་རང་ལྡོག་གཞན་ལྡོག་དོན་ལྡོག་གསུམ་དུ་ཡོད།  

གྤྱིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྣང་འཇུག་དང་སེལ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག་
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱྐྱེ་བར་འཇུག་པ་སྣང་འཇུག་དང་། དྐྱེ་ཕྱྐྱེ་ནས་འཇུག་པ་སྐྱེལ་
འཇུག་ཏུ་བཤད།  

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཤྐྱེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རོག་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པ་དྐྱེ་སྣང་
འཇུག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། དྐྱེ་ལ་དབྱྐྱེ་ན། སྣང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་
གིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གིས་སྣང་གི་དབང་ཤྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་། གིས་པ་སྣང་འཇུག་མ་
འཁྲུལ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད། རང་ཡུལ་གི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་
བའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དྐྱེ་སྐྱེལ་འཇུག་གི་མཚན་ིད་ཡིན། དྐྱེ་ལ་དབྱྐྱེ་ན། 
རོད་བྱྐྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་། རོག་པ་གིས་སུ་ཡོད། དྐྱེ་རྐྱེ་རྐྱེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་
གིས་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རག་ཅྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་རག་འཛིན་གི་
རོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད། གིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རག་ཅྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་མི་རག་པར་
འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
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གསུམ་པ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་
གྤྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ནྤྱི། རང་
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་སྒྲ་དང་རོག་པས་རྣམ་བཅད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དགག་པ་རང་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གིས་ཚོགས་པའོ། ཡང་
ན། དགག་པ་དེ་ལ། མ་ཡྤྱིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གྤྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ྤྱིད། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། དགག་པ་གང་ཞིག རང་མིང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་
འཕྐྱེན་པའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་
པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གིས་པ་མྐྱེད་དགག་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས། དང་
པོ་ནི། དགག་པ་གང་ཞིག  རང་ཚིག་ཟིན་ལ་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕྐྱེན་པ་དྐྱེའོ། །གིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བདག་མྐྱེད་དང་དངོས་
མྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། སྣང་བའྤྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའྤྱི་སྒྲུབ་པ་གྤྱིས་སུ་

ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གི་རོག་མྐྱེད་ཀི་ཤྐྱེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རོགས་པར་

བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
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གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། དོན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་བྱྐྱེད། འདིས་སྐྱེལ་འཇུག་དང་
སྒྲུབ་འཇུག་གིས་ཀིས་ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་ཀང་དགག་སྒྲུབ་གིས་ཀི་ཟླས་
ཕྱྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དྐྱེ། ཆོད་ན་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་དངོས་རྐྱེན་དུ་རུང་
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་སེལ་བའྤྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས། 
དང་པོ་ནྤྱི། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྐྱེད་པའི་རོག་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རོགས་པར་བྱ་

བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། མ་ཡིན་དགག་རྣམས་སོ། །འདིས་སྒྲུབ་འཇུག་དང་སྐྱེལ་

འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀང་། དགག་སྒྲུབ་གིས་ཀིས་ཟླས་
ཕྱྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞྤྱི་པ་བརོད་བ་དང་རོད་བེད་ཀྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གྤྱིས་ལས། དང་པོ་
བརོད་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇུག་ཚེ་

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརོད་བྱ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བརོད་
བྱ་དྐྱེ་ལ་སྒྲའི་ཞྐྱེན་པའི་བརོད་བྱ། སྒྲའི་དངོས་ཀི་བརོད་བྱ་གིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་
ལ་རང་མཚན་གིས་ཁབ་པ་དང་། གིས་པ་ལ་སི་མཚན་གིས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། བརོད་
བྱ་ིད་ཕྱིར་ཏྐྱེ་དངོས་མིན། །ཞྐྱེས་དང་། དྐྱེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ིད་མྐྱེད། །དྐྱེས་ན་དྐྱེ་ལ་
བརྡར་མ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་
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དུ་བྱས་པའི་བརོད་བྱ་ལྟར་ན། རོམ་སོང་སོ་སོར་མ་ཕྱྐྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ལ་བརྡ་སོར་བ་
ཡིན་ཏྐྱེ། དཔྐྱེར་ན་ཆུ་ལྐྱེན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅྐྱེས་བརོད་པ་ཡིན་
གི། རང་མཚན་གི་བུམ་པའམ་གཞན་སྐྱེལ་གི་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅྐྱེས་མི་བརོད་པ་བཞིན་
ནོ། ། 

གྤྱིས་པ་བརོད་བེད་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། དོན་གོ་བར་བྱྐྱེད་པའི་བརྡ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབེ་ན། སོང་ཚོད་ཀི་རོད་བྱྐྱེད་དང་། 

རོམས་ཚོད་ཀི་རོད་བྱྐྱེད་གིས།  
བརོད་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་

གིས།  
དོན་སོན་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། མིང་། ཚིག ཡི་གྐྱེ་གསུམ་དུ་ཡོད།  
དང་པོ་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབེ་བ་ལ་གྤྱིས་ཀྤྱི། དང་པོ་སོང་ཚོད་ཀྤྱི་རོད་བེད་

ལ་མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གྐྱེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲ་སི་

བསལ་བའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའི་ཚེ་རོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བའི་

ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱྐྱེད་དོ། ། 
གྤྱིས་པ་རོམས་ཚོད་ཀྤྱི་རོད་བེད་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  



ཐུན་མོང་བསྡུས་པའྤྱི་རྣམ་བཤད། 
 

 

121 

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གྐྱེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲ་རང་
མཚན་དུ་རོམ་པའི་ཆ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ན་ཤྐྱེས་ལ་སྣང་བ་དྐྱེ་ིད་
དོ། ། 

གྤྱིས་པ་བརོད་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་ལ། ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་
བརོད་པའི་སྒྲ་གིས་ཀི། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་གིས།  

དང་པོ་ལ། ལོག་པ་བརོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་
ཞིང་ཆོས་ཅན་དྐྱེའི་ལྡོག་པའི་ཁད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་པའི་སྒྲ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲའི་མི་རག་ཅྐྱེས་བརོད་པའམ་མི་རག་པ་ིད་ཅྐྱེས་
བརོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྤྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ལོག་པ་བརོད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག རང་གི་ཆོས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་

ཞིང་ཆོས་ཅན་དྐྱེའི་ལྡོག་པའི་ཁད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། སྒྲ་མི་རག་པ་ཅྐྱེས་བརོད་པའམ་མི་རག་པ་ཞྐྱེས་བརོད་

པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་དྐྱེ་ལ་བུམ་པ་ཞྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་བརོད་

པའི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གིས་སུ་
ཡོད། ལྡོག་པའི་ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དྐྱེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གིས་ཀི་ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་ཆོས་
ཀི་མཚན་ིད། དྐྱེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། སི་མཚན་དང་། གཞན་སྐྱེལ་གིས་ཁབ་པ་ཡིན་
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ནོ། །ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྐྱེན་གཞིར་གྱུར་པ་དྐྱེ། དྐྱེ་གིས་ཀི་ཟླས་ཕྱྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་
མཚན་ིད་ཡིན། དྐྱེ་ལ་ནི་བསལ་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། རང་མཚན་གིས་ཁབ་པ་ཡིན་
ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་སོན་ཚུལ་གྤྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་ལ། མྤྱིང་ཚིག་ཡྤྱི་གེ་གསུམ་གྤྱི་དང་
པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད། དབེ་བ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གྐྱེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་
པའི་རོད་བྱྐྱེད་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཐོག་མ་ིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མིང་དང་། རྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་
གིས་སུ་ཡོད་དྐྱེ། སྨྲ་སོ་ལས། དྐྱེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། །རྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་
གིས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་ཐོག་མ་ྤྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྤྱི་མྤྱིང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་
གྤྱིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སར་
བའི་མིང་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བམ་ཟྐྱེའི་ཁྐྱེའུ་ལ་སྐྱེང་གྐྱེ་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་
རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཡིན་ན་སྒྲ་བཤད་མྐྱེད་པས་ཁབ་སྐྱེ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་
ཡིན། །ངྐྱེས་ཚིག་གཞི་མྐྱེད་ཆོས་ིད་བཞིན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་རེས་སུ་གྲུབ་པའྤྱི་མྤྱིང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། སྔར་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་མིང་གང་ཞིག  དོན་གཞན་གི་མིང་དུ་
བཏགས་པ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། རྐྱེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དོན་ལྡན་གི་མིང་གིས་སུ་ཡོད།  
དང་པོ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རྐྱེས་གྲུབ་གི་མིང་གང་ཞིག  སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ཁི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་རེས་གྲུབ་དོན་ལན་གྤྱི་མྤྱིང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་

གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རྐྱེས་གྲུབ་གི་མིང་གང་ཞིག  སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ཁི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞྐྱེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དྐྱེས་ན་

ཐོག་མའི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་གི་མིང་གིས་ཁབ་ཅིང་། རྐྱེས་གྲུབ་གི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་
དང་དོན་ལྡན་གིས་ཀ་སིད་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། སྨྲ་སོ་ལས། ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་
ཏྐྱེ། །རྐྱེས་གྲུབ་དང་ནི་དོན་ལྡན་དག  འདོད་རྒྱལ་གིས་གར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་མྤྱིང་དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ིད་དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ངམ་དངོས་ཀི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་གང་རུང་
ཚང་བ་དྐྱེའོ། ། 
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གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་དངོས་མིང་དང་། རྐྱེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་
གི་དངོས་མིང་། དོན་ལྡན་འཁྲུལ་མྐྱེད་ཀི་དངོས་མིང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གྤྱིས་པ་བཏགས་མྤྱིང་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། དོན་ལྡན་གི་མིང་གང་ཞིག  བཏགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཚང་

བའི་མིང་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྐྱེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་པ་དང་། དྐྱེ་གིས་ཀ་ལས་ཟློག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གསུམ་དུ་
ཡོད་དོ། །དང་པོ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། སན་བྱ་རོགས་རྐང་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟ་
བུའོ། ། 

གིས་པ་འབྐྱེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབས་བུ་ལ་བཏགས་པ། 
འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གལ་ལ་བཏགས་པ། ཡ་གལ་གི་
མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་དྐྱེ་གིས་ཀ་ལས་ཟློག་པ་རྒྱུ་
མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ནི། གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱྐྱེད་པ་པི་ཉི་
ལ་བཟང་པོ་ཞྐྱེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་ཚིག་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི་གྐྱེ་དུ་མ་འདུས་ནས། དོན་གི་ཁད་པར་ཙམ་

སོན་པར་བྱྐྱེད་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚིག་བསྡུ་བ་དང་། ཚིག་གྤྱི་ཕད་གྤྱིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དགག་པའི་བསྡུ་བ་གིས་སུ་ཡོད།  
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གྤྱིས་པ་ཚིག་ཕད་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། རང་ཁོ་ནའི་བརོད་བྱའི་དོན་སོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཚིག་གཞན་ཞིག་

དང་ཕད་ནས་དོན་སོན་དགོས་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚིག་ཕད་སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་གིས་སུ་ཡོད་དྐྱེ། སྒྲ་གང་

རང་ལ་དོན་མྐྱེད་ཅིང་། །དོན་ལྡན་མིང་ཚིག་གསལ་བྱྐྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕད་ཡིན་དྐྱེ་ཡང་
ནི། །སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་གིས། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་ཡྤྱི་གེ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། མིང་ཚིག་གིས་ཀི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རོད་བྱྐྱེད་དྐྱེ། ཡི་གྐྱེའི་

མཚན་ིད་ཡིན་ཏྐྱེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། མིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གི་གཞི། །ཡི་གྐྱེཞྐྱེས་
བཤད་པའི་ཕྱིར།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། སྒྲའི་བསན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེབ་སོར་གི་བསན་
བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་
ལྟར་ན། དབྱངས་ཀི་ཡི་གྐྱེ་གསལ་བྱྐྱེད་ཀི་ཡི་གྐྱེ  དྐྱེ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གྐྱེ་དང་གསུམ་
དུ་ཡོད་དོ། ། 

གིས་པ་སྐྱེབ་སོར་གི་བསན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཡིག་ལ་ི་ཤུ་
ར་གིས་དང་། གསལ་བྱྐྱེད་ལ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡོད་དྐྱེ། སྐྱེབ་སོར་རིན་ཆྐྱེན་འབྱུང་
ལྡན་ལས། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ི་ཤུ་གིས། །གསལ་བྱྐྱེད་རྣམས་ཀང་སུམ་ཅུ་
བདུན། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  
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གསུམ་པ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབྱངས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཆྐྱེན་
པོའ་ིཡི་གྐྱེ་ལྔ་དང་། གསལ་བྱྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལྐྱེ་སོང་པ་ཡི་གྐྱེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་
ཏྐྱེ། སོང་པ་ཆྐྱེན་པོ་ཡི་གྐྱེ་ལྔ། །ཐིག་ལྐྱེ་སོང་པ་ཡི་གྐྱེ་དྲུག །ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་
སོང་པ་ཆྐྱེན་པོ་ཡི་གྐྱེ་ལྔ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་ལི་རྣམས་སོ། །གིས་པ་ཐིག་ལྐྱེ་སོང་པ་ཡི་གྐྱེ་
དྲུག་ནི། སྐྱེ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་འགྲྐྱེལ་མཛད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་ཡི་
གྐྱེ་གསུམ་ཀ་མན་བྱ་ཡིན། ཟྐྱེར་བ་ནི་མ་ཤྐྱེས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། བྱྐྱེད་པ་རྣམས་ཀི་སོར་
བའམ། །ཡིད་ཀི་བཟླས་པ་དོན་མྐྱེད་འགྱུར། །ཞྐྱེས་རིག་བྱྐྱེད་གི་ཚིག་ལ་སྒྲས་ཁབ་པ་ལ་
དངོས་སོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། མིང་ཚིག་གིས་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་
པའི་འདུ་བྱྐྱེད་ཀིས་ཁབ་ཅིང་། གསལ་བྱྐྱེད་སོག་ཡིག་དང་བལ་བ་རྣམས་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། 
དབྱངས་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲར་འཆད་དགོས་ཏྐྱེ། ཡི་གྐྱེ་ཀུན་སོང་ཤྐྱེས་པ་ལས། །སྐྱེ་
ལ་ཤྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།  

ལྔ་པ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་བ་དང་། འགལ་བ་
གྤྱིས། དང་པོ་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ། འབྲེལ་བ་ངེས་བེད་ཀྤྱི་
ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་མྤྱི་འཐད་པ་དང་། རང་
ལུགས་བཞག་པ་གྤྱིས།  

དང་པོ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག་ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་ལ་ཐ་དད། ཆོས་དྐྱེ་ཁྐྱེགས་ན་ཁོད་ཁྐྱེགས་
དགོས་པ་དྐྱེ། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་དང་འབྐྱེལ་བའི་མཚན་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་བ་ནི་གཞུང་གི་
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏྐྱེ། དྐྱེ་ལྟར་ན་དངོས་ཀི་མ་ངྐྱེས་དང་། ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བའི་
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གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏྐྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རགས་
ཆོས་ལ་འབྐྱེལ་བ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་རིགས་གཏྐྱེར་ལས། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀི་
སི་མཚན་ཡིན། །ཞྐྱེས་གསུངས་སོ། ། 

གྤྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྤྱི། ཆོས་དྐྱེ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དྐྱེ་
ཆོས་དྐྱེ་ལ་འབྐྱེལ་བའི་མཚན་ིད།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། བདག་གཅིག་འབྐྱེལ་དང་། དྐྱེ་བྱུང་འབྐྱེལ་བ་གིས་སུ་ཡོད། 
འབྐྱེལ་བ་ལ་དྐྱེ་གིས་སུ་གྲངས་ངྐྱེས་པ་ཡིན་ཏྐྱེ། འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབས་
ཕྱིར། །འདི་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པས་ཀང་། །འཁྲུལ་པ་མྐྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྐྱེས་བཤད་
པའི་ཕྱིར།  

དང་པོ་བདག་གཅྤྱིག་འབྲེལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཆོས་དྐྱེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ཆོས་དྐྱེ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་

འཁྲུལ་བ་དྐྱེ་ཆོས་དྐྱེ་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྐྱེལ་བའི་མཚན་ིད།  
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། དངོས་པོ་དང་མི་རག་པའི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། ཆོས་དྐྱེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་ཆོས་དྐྱེ་ལ་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་

འཁྲུལ་བ་དྐྱེ་ཆོས་དྐྱེ་དང་དྐྱེ་བྱུང་འབྐྱེལ་གི་མཚན་ིད།  
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། མྐྱེ་དུའི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཡང་འབྲེལ་བ་ལ་དབེ་ན། མཚན་ིད་པ་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་འབྐྱེལ་བ་
དང་། བཏགས་པ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ཀི་འབྐྱེལ་བ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་
དང་། དབྱྐྱེ་བ་གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ར་བ་དངོས་འབྐྱེལ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དངོས་ཕྱོགས་ཀི་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀི་བདག་གཅིག་
འབྐྱེལ་དང། དྐྱེའི་དྐྱེ་བྱུང་འབྐྱེལ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྐྱེལ་དང། བརྒྱུད་
འབྐྱེལ་གིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནྤྱི། བྱས་མི་རག་གི་འབྐྱེལ་བ་དང་།  
གྤྱིས་པ་བརྒྱུད་འབྲེལ་ནྤྱི། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་མི་རག་པ་ཡོད་པའི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་

བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་དེ་བྱུང་གྤྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་། དངོས་ཕོགས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 

ལོག་ཕོགས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་གྤྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
བརྒྱུད་པའྤྱི་འབྲེལ་བ་གྤྱིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། མྐྱེ་དུའི་འབྐྱེལ་བ་དང་། གིས་པ་བརྒྱུད་པའི་འབྐྱེལ་བ་ནི། མྐྱེ་ཡོད་དང་
དུ་ཡོད་ཀི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་ལོག་ཕོགས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་ནྤྱི། མྐྱེ་མྐྱེད་དང་དུ་མྐྱེད་ཀི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ར་བ་དངོས་འབྐྱེལ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་ཀི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྐྱེན་པར་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་
ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དེའྤྱི་བདག་གཅྤྱིག་འབྲེལ་དང་། དེའྤྱི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་
གྤྱིས་སུ་ཡོད།  

དང་པོ་ནྤྱི། མཚན་མཚོན་གི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། འགོག་ལམ་གི་འབྐྱེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བེད་ཀྤྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་གི་རགས་ཀི་

འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་བཤད་པ། འབས་བུའི་རགས་ཀི་འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་བྱྐྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནྤྱི། བྱས་མི་རག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྟོས་མྐྱེད་ཀི་རགས་ཀིས་རྐྱེས་འགྲོའ་ི

འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་པར་བྱྐྱེད། གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ཀིས་ལྡོག་པའི་འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་པར་
བྱྐྱེད།  

གྤྱིས་པ་འབྲས་བུའྤྱི་རྟགས་ཀྤྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བེད་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གིས་རྐྱེས་འགྲོའ་ིའབྐྱེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་
འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གིས་ལྡོག་པའི་འབྐྱེལ་བ་ངྐྱེས་པར་བྱྐྱེད་དོ། ། 

གྤྱིས་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས། དང་པོ་ལ། གཞན་
ལུགས་མྤྱི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྤྱི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་ལ་ཐ་དད། ཁོད་ཀང་ཡིན་ཆོས་དྐྱེ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པ་དྐྱེའོ། །ཞྐྱེས་ཟྐྱེར་བ་ནི་མི་འཐད་དྐྱེ། དྐྱེ་ལྟར་ན་མྐྱེ་དུ་
གིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྐྱེད་ལམ་འགལ་བར་ཐལ་
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བ་དང་། བྱམས་པ་དང་མ་རིག་པ་གིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་
ཁོང་ཁོ་གིས་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གིས་འགལ་བར་ཐལ་
བ་རྣམས་འཇུག་གོ །  

གྤྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྤྱི། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་དང་རྐྱེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངྐྱེས་
པ་དྐྱེའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། མཚན་ིད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། བཏགས་པ་
བ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི་
གིས།  

དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་ལ་གནོད་བྱྐྱེད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་སོ་ནས་ཁོད་
ཆོས་དྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་མི་རུང་བ་དྐྱེ། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་
འགལ་ཡིན་པའི་མཚན་ིད།  

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། གནོད་བྱྐྱེད་ཚ་རྐྱེག་སོབས་ཆྐྱེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་གྲང་
རྐྱེག་གི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་འགལ་བ་མཚན་ྤྱིད་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་
ལོ། ། 

དང་པོ་ནྤྱི། གནོད་བྱྐྱེད་མྐྱེ་དང་། གནོད་བྱ་གྲང་རྐྱེག་ལྟ་བུའོ། ། 
གྤྱིས་པ་བརྒྱུད་འགལ་ནྤྱི། གནོད་བྱྐྱེད་མྐྱེ་དང་གནོད་བྱ་བ་མོའ་ིརྐྱེག་པ་དང་། གྲང་

འབས་སྤུ་ལོང་བྱྐྱེད་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྐྱེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད།  
གྤྱིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། དབེ་བ་གྤྱིས།  
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དང་པོ་ནྤྱི། ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག ཁོད་དང་ཆོས་དྐྱེ་གིས་ཀའམ་
གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དྐྱེ་ཁོད་ཆོས་དྐྱེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་
མཚན་ིད་ཡིན།  

གྤྱིས་པ་དབེ་བ་ལ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནྤྱི། མི་རག་པ་དང་རག་པ་ལྟ་བུ།  
གྤྱིས་པ་ནྤྱི། བྱས་པ་དང་རག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱྐྱེད་དྐྱེ། རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་

ཡིན། །བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁབ་བྱ་འགོག  ཅྐྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ིད་དང་
མཚོན་བྱའི་རོགས་ཚུལ།  

དྲུག་པ་མཚན་ྤྱིད་དང་མཚོན་བའྤྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། མཚན་མཚོན་གཞྤྱི་
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་སོར་ཇྤྱི་ལྟར་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་མཚོན་གཞྤྱི་གསུམ་ལས།  

དང་པོ་མཚན་ྤྱིད་ལ། ལོ་ཆྐྱེན་དང་། རྒྱ་དམར་བ་ནི། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་མཚན་
ིད་ཀི་མཚན་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་གསུངས།  

སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ནི། རས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ིད་ཀི་མཚན་ིད་དང་། 
རིགས་གཏྐྱེར་བ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཚན་ིད་ཀི་མཚན་
ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་དང་།  

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ིད་དངོས་དང་། མཚན་ིད་ཀི་སོན་གསུམ་བསལ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་དང་མཐུན། གིས་པ་མཚན་ིད་ཀི་སོན་གསུམ་
བསལ་བ་ལ། མ་ཁབ། ཁབ་ཆྐྱེ། མི་སིད་པའི་སོན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།  
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དང་པོ་མ་ཁབ་པའི་སོན་ནི། མཚན་ིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་
གཅིག་ལ་མ་ཁབ་པའོ། །དཔྐྱེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ིད་དུ་ནོག་ལོག་ཤལ་ཁ་བོ་བཀོད་
པ་ལྟ་བུའོ།  

གིས་པ་ཁབ་ཆྐྱེ་བའི་སོན་ནི། མཚན་ིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་
གཞན་ལ་ཡང་ཁབ་པ་སྐྱེ། དཔྐྱེར་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ིད་དུ་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་མི་སིད་པའི་སོན་ནི། མཚན་ིད་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་མི་སིད་
པ་སྐྱེ། ནོག་ལོག་ཤལ་རའི་མཚན་ིད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་མཚོན་བ་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ལ། སོབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ལྟར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་

བྱའི་མཚན་ིད་དང་། རིགས་གཏྐྱེར་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་སྒྲ་བློས་གྲུབ་པ་
མཚོན་བྱའི་མཚན་ིད་ཡིན། ཞྐྱེས་འཆད།  

གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞྤྱི་ལ། མཚན་ྤྱིད་དང་། མཚན་གཞྤྱི་གྤྱིས།  
དང་པོ་ནྤྱི། མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྐྱེན་བྱྐྱེད་པ་དྐྱེའོ། ། 
གྤྱིས་པ་མཚན་གཞྤྱི་ནྤྱི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྐྱེ་གིས་མཚོན་བྱར་འཇོག་

པའི་ཚེ་དྐྱེ་གིས་ཀི་མིང་མཚོན་བྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གི། རང་ལྡོག་ནས་མཚོན་བྱར་མི་
འཇོག་སྐྱེ། །དྐྱེ་གིས་དང་དོན་བྱྐྱེད་ནུས་པ་སོགས་ལ་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་
མིན་གི་ཁད་པར་མྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  
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གྤྱིས་པ་མཚོན་སོར་ཇྤྱི་ལྟར་འགོད་པའྤྱི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའྤྱི་སོར་བ་དང་། དེ་
ལས་བཅུ་གྤྱིས་སུ་འགྱུར་བའྤྱི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནྤྱི། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོའ་ིཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་མཚོན། དོན་བྱྐྱེད་
ནུས་པ་ཡིན་པ། ཞྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྤྱིས་པ་དེ་ལས་བཅུ་གྤྱིས་སུ་འགྱུར་བའྤྱི་ཚུལ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་
མཚོན་ཚུལ་དྲུག་དང་། གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་སྐྱེ་བཅུ་གིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། སིའི་སོར་བ་གསུམ་དང་། སོར་བ་འདིར་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་དྲུག་
གོ །གིས་པ་གཞན་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་ལ་ 
ཡང་དྐྱེ་གིས་སུ་ཕྱྐྱེ་བས་དྲུག་གོ །བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རོགས་སོ། ། ། ། 

འདི་ནི་སྐྱེ་བདུན་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་སྐྱེ། ། 
རིགས་པའི་ལམ་མཆོག་འཇུག་པའི་སོར་བ་ཡིན། ། 
རོག་གྐྱེའི་ལུས་བརྒྱད་གསལ་བའི་མྐྱེ་ལོང་དང་། ། 
དགག་སྒྲུབ་ཡལ་འདབ་འཕྐྱེལ་བའི་ར་བའང་ཡིན། ། 
འདིས་ཀང་རོག་གྐྱེའི་རིང་ལུགས་གནས་པ་ལས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆ་ཤས་འཕྐྱེན་གྱུར་ཅིག   
ཁད་པར་འདྲྐྱེན་མཆོག་སྐྱེས་ཆྐྱེན་དམ་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀི་བཞྐྱེད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་གང་ནས། ། 
བདག་ཀང་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་བདྐྱེ་གྱུར་ཅིག །  
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ཅྐྱེས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་རྒྱ་ཆྐྱེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་སྣང་བར་
གྱུར་པ་རྒྱས་པའི་བསན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྐྱེལ་གི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གི་ལྐྱེའུ་
ལས་འབྱུང་བའི་རགས་དང་སྒྲུབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་མངོན་སུམ་གི་
ལྐྱེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་མ་སི་དང་མངོན་རྐྱེས་སོ་སོའ་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
འདི་ཡང་། དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀི་རི་བོའ་ིའདབས། གངས་དབྱར་ཆབ་འབབ་པའི་འགྲམ། 
གདན་ས་ཆྐྱེན་པོ་ཆོས་ཀི་ཕོ་བང་དང་ྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྐྱེང་དགུ་པ་རྐྱེ་བཙུན་
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྐྱེའི་བཀའ་ལུང་ྐྱེ་བར་བྱིན་པ་ལ་བརྐྱེན་ནས་དགྐྱེ་སོང་གི་གཟུགས་བརན་
འཛིན་པ་རྐྱེ་འདིའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་སར་བའོ། །      ། ། 
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