
 ༠ ༡ ༢

འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་།

   རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།

༄༅། །རྣམ་འགེལ་བཞུགས་སོ། །

  

 བླ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའྱི་གསུང་འབུམ།



བླ་མ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་ན་མོ།



I

༄༅། །རྣམ་འགེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་
གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

 
       རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།
            
              

 

           འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་།

     



II

     

 
འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས།

གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཀོག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་

iPadསོགས་ལས་དཔེ་ཆ་གཟྱིགས་པར་མཐུན་རྐེན་དང་སྟབས་བདེའྱི་

ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ལ། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའྱི་མ་ཕྱི་དག་ཧྱི་གཟུགས་

ཀྱི་ལམ་ནས་བསྐུར་ན་སྒྱིག་བཟོ་བྱེད་ངེས་ཡྱིན། ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་

སོགས་ལ་ཀོག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་མཁེན།   ནོར་འཁྲུལ་ 

གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཟོད་གསོལ་ཞུ།
                        
                ཞེས་འོད་རླབས་གོག་རྡུལ་དཔེ་ཚོགས་ཁང་ནས། 

འབེལ་གཏུགས་བྱེད་ཡུལ།

Lightb-k 19935

 ༠ ༡ ༢



III

དཀར་ཆག
༠ 

 

ལེའུ་དང་བོའྱི་མཐའ་དཔོད།

མཆོད་པར་བརོད་པ། ............................................................... 1

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། ................................................ 3

བསྟོད་ཕག་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས། .................................. 6

བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་བཤད་པ། .............................................13

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། ...................................15

སྐུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། .................................................20

ཟབ་པའྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། .......................................................21

དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ། .......................26

དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .............................32

ལེའུ་དང་པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། ...................35



IV

ཕོགས་སྒའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

གཞན་ལུགས་དགག་པ། .........................................................45

རང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................53

མགོ་མཚུངས་དང་རྱིགས་པ་གཞན། ...........................................57

གྲུབ་ཟྱིན་མྱི་འཐད་པ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་ཟོས་སྐྱོན་མྱི་འཐད་པ།..................59

འབས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

འབས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཤད་པ། ..............................................62

རེས་ཁབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། .................................65

ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། .............................................68

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། .......................................69

འབས་རང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡྱིན་བཤད་པ། 74

འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། .............................80

འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ..................................82



V

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།

མཚན་གཞྱི་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................91

མཚན་ཉྱིད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། .........................95

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞག་པ། ..........................................96

རྱིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔད་པ། .......98

མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ............... 104

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་བཤད་པ། ......................... 105

གངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ། .......................................... 115

ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརོད་པ། ........................................ 118

ཆོས་རེ་ས་པཎ་གྱི་ལུགས་བརོད་པ། ........................................ 119

ལ་ཚབ་ཆོས་རེས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ། ............................. 122

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས། .................. 127

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། ............................................ 129

རྟགས་ཅན་བཞྱི་པ་བཤད་པ། 

བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ....................................... 133



VI

རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................... 134

དེ་ལ་རོད་པ་སོང་པ། ........................................................... 135

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། ................................... 139

རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ། ....................................... 141

དེ་དག་ལ་རོད་པ་སོང་བ། ..................................................... 143

མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ།  ..................................................... 147

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བཞག་པ། ......................... 157

ལུང་འགལ་སོགས་ར་བས་བསྟན་ཚུལ། .................................... 164

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བཤད་པ།  

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ། .... 173

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པའྱི་འདོད་པ།  175

རང་ལུགས་ལ་ཁབ་པ་ངེས་པ་འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་དོན་བཤད་པ། ... 176

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ................................ 179



VII

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ། .................... 185

རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། ............ 191

འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། . 198

དོན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། ................... 200

སྔ་མ་ཕྱི་མའྱི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་དོགས་དཔོད། .............. 201

འབེལ་བའྱི་རྱིགས་པ་དང་པོ་བཤད་པ། ..................................... 204

རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ། ................................................ 216

རྱིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། ............................................... 217

རྱིགས་པ་བཞྱི་པ་བཤད་པ། .................................................. 219

ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་དཔད་པ།

མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། .......................................................... 226

རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................... 237

རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། ....................................... 241

ཐར་གསལ་ལས། ཕོགས་ཆོས་མ་བརོད་གོང་གྱི་དཔེ་གཉྱིས་ལ་



VIII

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ། ............ 243

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་ཞེས་བའྱི་ལུང་དོན་སོགས།  ............ 251

རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། ................................. 257

ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི། ..................... 260

ཁད་པར་རྣམ་པ་གཅོད་པ་ཡྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔད་པ།

རང་ལུགས་བཞག་པ།  ........................................................ 262

རོད་པ་སོང་པ། ................................................................. 264

མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་སྐབས་

ཡོད་མེད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ། ..................... 267

དེར་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ....... 272

དྲན་པ་སྐྱེས་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། .......................................... 282

ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། .. 283

དྲན་པ་སྐྱེས་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། .......................................... 284

དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།  ........ 300

འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།  .................. 302



IX

ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་དོན་བཤད་པ། .............................................................. 316

ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ།

རྒྱུ་འབས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ། ....................... 322

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། ............................. 324

རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱིན་འབྱུང༌ཞེས་སོགས་དོན་འཆད་ཚུལ།  .... 326

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། .................. 344

རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། .................................. 353

 དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱི་ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་དཔད་པ། ..... 354

གཞུང་དེའྱི་དོན་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ། .................................. 358

གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་དོན། .............................................. 359

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་པས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་དོན། 360

སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་གཞན་ལུགས་བཀག་པ། 363

རང་ལུགས་བཞག་པ། ......................................................... 366

སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལོག་རྟོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པ་



X

ར་བས་བསྟན་ཚུལ། ........................................................... 367

དེའྱི་ལན། ........................................................................ 368

སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ...................... 371

ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། .. 372

ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་བས་བསྟན་ཚུལ། 377

རང་བཞྱིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། ........................................ 386

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ....................................... 387

གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ།

གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། ....................................... 397

དབྱེ་བ་བཤད་པ།............................................................... 398

སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་བཤད་པ། ............................................... 401

སྒ་བཤད་པ། .................................................................... 403

གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ། .......................................... 407



XI

མཉན་བྱའྱི་དབང་པོའྱི་ཟུར་བཀོལ།

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་བཞག་པ། ...... 411

ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། ......................... 418

དེའྱི་རོད་སོང༌། .................................................................. 421

དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། ................. 424

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། . 428

ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོགས་པ་དཔོད་པ། ................ 433

ཚད་མའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒའྱི་བརོད་ཚུལ་མཚུངས་མྱི་མཚུངས་དཔད་པ། 437

ཐར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔད་པ། 441

རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ། . 445

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་བཤད་པ། ............................. 449

གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ལོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ། 452

རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་

ལ་དཔད་པ། .................................................................... 464

ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་དགག་པ། ...................................... 481



XII

ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། ...................................... 491

ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་

དཔད་པ། ........................................................................ 493

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། . 499

ཆ་རང་གྱི་ལུགས་བརོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། .. 504

དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལར་སང་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། ...................... 509

ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མྱི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ། ............... 510

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ............... 515

ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ། ...................... 523

དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། ................... 525

དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འགེལ་གྱི་འགེལ་ཚུལ། ............................ 531

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ། ............................ 538

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ།

འབས་རྟོག་མཐའ་དཔོད། ..................................................... 547

བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ། .................................................... 547



XIII

ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ............................ 548

བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། ................................................ 579

ཚུལ་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ། ............................................. 581

གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་ལུགས། ................................................... 585

བློ་གང་གྱི་ཚད་འབས་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། ................................. 586

ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། ...................... 587

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། .................................. 588

རོད་སོང༌། ....................................................................... 589

གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅེས་སོགས་དང་ལྷ་བློའྱི་འགེལ་བའྱི་དོན་བཤད་པ། ....602

འབས་རྟོག་གསུམ་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................... 613

བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ། .................................................... 631

ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས། .................................................... 632

བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། ................................................ 636

གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་ལུགས། ................................................... 638

བློ་གང་གྱི་ཚད་འབས་གཙོར་བསྟན་པ། ..................................... 639

ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བསྟན། ............................. 640



XIV

རོད་སོང་ངོ་། .................................................................... 642

ལེའུ་བཞྱི་པའྱི་མཐའ་དཔོད།

མཆོད་པ་བརོད་པ་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ........................... 668

སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། . 669

རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའྱི་དགོས་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། 675

གསུམ་པ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱིས་རྣམ་གཞག་ལ་དཔད་པ་ལ་

གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...................................................... 678

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ། ............................. 703

སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། ......................... 706

གཞན་དོན་རེ་དཔག་ལ་རོད་པ་སོང་བ། ..................................... 707

གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ། ................ 710

ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའྱི་ཚུལ། ................................................. 722

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ།  ......................... 746

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ།་ .......................... 756



XV

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་དང་མཚན་ཉྱིད་ལ་མཐའ་དཔོད་པའོ། .....764

ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའྱི་རེ་མྱིག་ལ་འགོད་ཚུལ་

བཅས་བཞུགས་སོ། ། ......................................................... 771

ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའྱི་རེ་མྱིག་ལ་འགོད་ཚུལ་

བཅས་བཞུགས་སོ། ། ......................................................... 777

པར་བྱང་སོན་ཚིག ............................................................. 783



1

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

༄༅། །རྣམ་འགེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་

གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཆོད་པར་བརོད་པ།

༄༅། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་

ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྱིར་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་

གྱི་དོན། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། གཞུང་སྤྱིའྱི་

འཆད་ཚུལ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་

གཅོད་པ་ནྱི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུ། །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་ལེགས་བཤད་

སྒོག་པའྱི་གསུང་། ཇྱི་ལ་ཇྱི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟྱིགས་པའྱི་

ཐུགས།  །མཉམ ་མེད ་ཐུབ ་པའྱི ་ དབང ་པོར ་གཙུག ་གྱིས ་

མཆོད། །ཚོགས་གཉྱིས་གངས་རྱིའྱི་སོ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ཐུབ་
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པའྱི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཅེས། །དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པའྱི་

ང་རོ་ཆེར་སྒོག་པ། །སྨྲ་བའྱི་སེངེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་རྒྱལ། །སེ་

བདུན་མཛད་པའྱི་དགོངས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དྲྱི་མེད་རྱིགས་

པའྱི་སྤན་གྱིས་ལེགས་གཟྱིགས་ནས། །གཞུང་དེ་གདམས་པའྱི་

མཆོག་ཏུ ་འདོམས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའྱི ་ཉྱི ་མ ་ཙོང ་ཁ་པ ་ལ་

འདུད། །རྱིགས་ལམ་རྱིབས་སྟོང་ལན་པའྱི་འཁོར་ལོ་ཡྱིས། །ཐུབ་

བསྟན་ས་ཆེན་བཞྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། །ཕས་རོལ་གཞན་སེ་དག་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ ་བཟང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ ་ལ་

འདུད། །མགོན་དེའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པཎ་དྲྱི་མ་མེད། །གང་གྱི་དབུ་ལ་

རྣམ་པར་བཅྱིངས་པ་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའྱི་བདག་པོར་

མངའ་གསོལ ་བ།  །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ ་དར་མའྱི ་ཞབས་ལ་

འདུད། །ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཁོད་ཀྱིས་

ཕོགས་འདྱིར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་ཞེས། །རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ལུང་

བསྟན་བརེས་གྱུར་པ། །བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་

འདུད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱི་སོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཞྱིང་འདྱིར་

འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་བྱ་བ་ཡྱིས། །ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ཕོགས་བཅུར་

སེལ་བ་ལ། །བྱང་ཕོགས་མཁས་པའྱི་ཁོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་

མཁེན་གཉྱིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་པའྱི་དབང་
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པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའྱི་སེང་གེ་དོན་ཡོད་དཔལ་

ལན་སོགས། །བཀའ་དྲྱིན ་ཅན་གྱི ་ཡོངས་འཛིན ་རྣམས་ལ་

འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་ཚོགས། །དངོས་

སྟོབས་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གགས་པའྱི་གཞུང་། །རྣམ་འགེལ་

ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའྱི་ལུགས་

བཞྱིན་དབྱེ་བར་བྱ། །

 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ།

འདྱིར་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་དོན་

འགེལ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་

ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་བཞྱི་ཡོད་

པའྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་ཀྲྱི་ཏའྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་

མཚན་ལ། པྲ་མ་ཎ་ཝར་ཏྱི་ཀ་ཀཱ་རྱི་ཀ །ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ན། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་

ཡང་པྲ་མ་ཎ་ཞེས་པ་པྲ་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་
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པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་

རྣམས་ནྱི། ཚད་མའྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་

པའམ། རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་

མའྱི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། འདྱིར་པྲ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། མ་ཎ་ཞེས་པ་

འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་

བྱས་ནས། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མའྱི་དོན་དུ་བཞེད། 

འོ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ཞེས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེའྱི་དོན་རྣམ་

པར་འགེལ་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་

མ་རྣམ་འགེལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའྱི་གསུང་

རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

འགེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་པའྱི་

གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་

མྱིང་གྱི་བཏགས་ནས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉྱིས་

ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་

བརོད་བྱར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རེས་སུ་བསྔགས་པའྱི་སེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའྱི་
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རེས་བསྔགས་ཀྱི་སེབ་

སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡྱིག་འབྲུ་བདུན་པ་གཅྱིག་

ལ་བྱེད་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིས་ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་

ཀྱི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་

ཅྱིང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་མདོ་

དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་བསྟན། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་

པ་ཡྱི། །ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞྱིན། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་བསྟན། བློ་ཡྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་

མེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་

པའྱི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་བསྟན་

ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། །ཞེས་སོགས་

ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་ཁད་པར་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་ནས། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་

འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་མཆོད་བརོད་བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་རོམ་པར་དམ་

བཅའ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་
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པའྱི་དབང་པོ་ལ་ཁད་པར་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའྱི་

ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་

ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །

 

བསྟོད་ཕག་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས།

 དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕག་

མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྱིས། དང་

པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་

ནྱི། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕག་

མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་རང་

ཉྱིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་

མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་ལ་འཆད་ཉན་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་

སྐྱེ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཤཱཀ་བློས། ཡ་རབས་དག་
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ནྱི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་བདག་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་

ལྷ་ལ་ཕག་བྱེད་དོ། །  དེ་བས་ན་སོབ་དཔོན་འདྱི་ཡང་བདག་ཉྱིད་

དམ་པ་རྣམས་དང་སྤོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་

ནམས་འཕེལ་བས་ཀང་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་

མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟྱིགས་ནས་རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་

བརམས་སོ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། བསྟོད་པ་ 

དང་། ཕག་འཚལ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་

ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནྱི། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉྱིས་

ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཞེས་པས་བསྟན། 

གསུམ་པ་ནྱི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕོ། ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉྱིས་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཕག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་སྐད་

དུ་ཤཱཀ་བློས། གང་གྱི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་གགས་པས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་མྱི་བཟུང་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། འདྱི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ཡང་

བསྟོད་པ་དང་ཕག་འཚལ་བ་གཉྱིས་ཏེ། ཕག་འཚལ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ནྱི་

ཕག་འཚལ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་

ཡང་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཐབས་རྣམ་པ་

གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་

ཉྱིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྟོག་པའྱི་

དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཟབ་པའྱི་སྐུ་

མངའ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱ་ཆེའྱི་སྐུ་མངའ། ཞེས་

པས་བསྟན་ཏེ། ཤཱཀ་བློས། རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་། སྒྱིབ་པ་སངས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། ཟབ་པའྱི་

ཁད་པར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཁད་པར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་རང་

དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔར་བསྟན་ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རེས་སུ་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་

དོན་བྱ་བར་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀ་

བློས། རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ནུས་
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པར་འགྱུར་པས་དང་པོར་འཆད་དེ་གོང་མས་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་

ཅན། རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐུ་མངའ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་

རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སར་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་ཤཱཀས། 

རྟོག་པ་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་

དང་བདག་གྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉྱིད་ནྱི་དྲ་བ་སྟེ། 

འཆྱིང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །སྐུ་གང་དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་

བསལ་ཅྱིང་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་

ཉྱིད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདྱིས་ནྱི་སྒྱིབ་

པ་སངས་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་

ཟབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་
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ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་

རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སར་གནས་

ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་

ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་

འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བཞུགས་ཤྱིང་། 

གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀའྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀར༌། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་

བའྱི་ཁད་པར་དག་ནྱི། ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པའྱི་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱིས་

བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སྐུ་

མངའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མངའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་

མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀར། 

བཟང་པོ་ནྱི་དགེ་ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་

ལེགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །གང་ལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ཀུན་
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ཏུ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ།ོ །འདྱིས་ནྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་

མེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་

འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་

པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀར། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

འདྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་ནྱི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕོ། ཞེས་བྱ་བ་

འདྱིས་བཤད་དེ། འོད་ཟེར་དག་ནྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །འདྱིར་ནྱི་

དངོས་པོ་ཇྱི་ལར་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་

ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་

ལེགས་པ་འགྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ན། 

འོད་ཟེར་དག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ། ཞེས་པའྱི་སྒ་གགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརོད་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་ཡང་

བསྟོད་པ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་དོན་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་

ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་

བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་
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རྐང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་

འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། འོད་ཟེར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉྱིས་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཕག་འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། ཚིག་

དོན་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་

དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རེས་སུ་མཐུན་པ་

ཐོབ་པའྱི་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་

རེས་མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་པའྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སའྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་

རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རེས་མཐུན་པ་ཆོས་

ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་

ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཤཱཀར། གང་གྱི་ཚེ་གགས་པ་ལ་ལོས་པ་དེའྱི་ཚེ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒ་འདྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ལ་གགས་པས་འདྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚིག་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁད་
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པར་ནྱི་འདྱི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉྱིད་ནྱི། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སའྱི་སྒྱིབ་པ་སངས་པ་ལས་བལ་བར་བྱའོ། །ཟབ་

པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆེ་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་སྐུ་གསུམ་ནྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་

དོ། །ཞེས་གསུངས།

 

བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་འགེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནྱི། 

རྟོག་པའྱི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་

ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་

ཚོགས་བསྟན། བམ་ཟེ་ལས། ཕེད་སྔ་མས་ནྱི་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བརོད་ལ། ཕྱི་མས་ནྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟོག་པའྱི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

བདག་འཛིན་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའྱི་འགོག་

བདེན་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་

ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་

བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཙམ་གྱི་སྐུའྱི་བདག་

ཉྱིད་དང་མྱི་འབལ་བར་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་

རབ ་ཕ ་རོལ ་ཕྱིན ་གཉྱིས ་མེད །  །ཡེ ་ཤེས ་དེ ་ནྱི ་ དེ ་བཞྱིན ་

གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་པས་བཤད། ཟབ་ཅྱིང་། ཞེས་པས་

ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས། 

ཟབ་པས་ནྱི་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་རྟེན་འདྱི་ཉྱིད་དུ་

བརོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་ནྱི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་

བླ་ན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་དེ། ལམ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རེ་

ཤྱིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བ་ལ་ནྱི། དེ་ལ་མྱི་འམ་ལྷ་གང་གྱིས་

ཀང་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས། ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བརོད་དོ། །ཀུན་

ཏུ་ལེགས་པ་ནྱི་དེ་ལས་འབྱུང་པའྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་
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ལེགས་པ་ནྱི་ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙྱིང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཕན་

འདོགས་པ་མངོན་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རེས་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའྱི་སྙྱིང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་

འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉྱིད་དེ། འགའ་ཞྱིག་ལྷས་བྱྱིན་བསད་

པས་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གང་

ལ་དེ་ལ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་མངའ་བ་དེ་བརོད་པ་ནྱི། འོད་ཟེར་དག ། 

ཀུན་ནས་འཕོ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདྱིས་ནྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁབ་པའྱི་

གསལ་བ་ཉྱིད་བརོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་

གོ་ཞེས་གསུངས།

 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ།

 གསུམ་པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་

ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། 
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ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདོ་ལ་

ཕག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ནས་

སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་

བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་

དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རང་དོན་

རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། ཞེས་པས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་

ལ་བ་མཁེན་པའྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 

ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་

དང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཟབ་པའྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉྱིས་

པ་ནྱི། རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉྱིས་པ། གཞན་དོན་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཉྱིས་པ་ནྱི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕོ། ཞེས་
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པས་བསྟན། གཉྱིས་པ། ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཕག་འཚལ་ཞེས་པས་

བསྟན། ངག་འདྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་བརོད་བྱ་ལ་རྱིགས་སོ་ནས་བཤད་པ་ལར། 

མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རེས་སུ་དཔག །ལར་སང་བཅས་པ་བདག་རྱིག་

བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་འབྱྱིན་ངག །ལར་སང་བཅས་པ་གཞན་

རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའྱི་

ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་གཉྱིས་སུ་

འདུ་ལ། རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའྱི་ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། 

ངེས་ནས་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་ལེའུ་བཞྱི་པས་བསྟན་

ཅྱིང་། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་

དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལེའུ་དང་པོ་

གསུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་སོགས་

རྐང་པ་ཕེད་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་

གཞན་དོན་ལེའུའྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་

གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇྱི་ལར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་

བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སངས་པའྱི་སངས་པ་ལེའུ་གཉྱིས་པས་བསྟན། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་
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འཛིན་སངས་བའྱི་སངས་བ་ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇྱི་

སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་སྔ་རོལ་

དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བའྱི་

སྔ་རོལ་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་

མེད་དེ། ངག་འདྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡྱིན་ན། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནྱི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

ལུས་ཅན་འཆྱིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་

ཏུ་ཞེན་ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་

ཕྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་

ཅན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇྱི་ལ་བ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བ་ཇྱི་སྙེད་པ་མཁེན་པའྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའྱི་

ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། 

ཟབ་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། 

ཆོས་སྟོན་པའྱི་སྒ་ཙམ་ལས་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་
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མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇྱི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་

རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན། 

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་གཟུགས་སྐུ་

གཉྱིས་མངའ་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་

ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་

ལེགས་གཞན་དོན་ཡྱིན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་

འགྲུབ་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་

བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་པ་དང་། 

རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཕུན་

ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་



20

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཁོད་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་

བྱའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅྱིང་། མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་སེལ་

བར་བྱེད་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པའྱི་གསུང་གྱི་འོད་ཟེར་གདུལ་

བྱ་ལ་ཀུན་ནས་འཕོ་ཞྱིང་ཁབ་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྐུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

 དེས་ན་དག་པ་གཉྱིས་དང་ལན་པའྱི་དབྱྱིངས་མཐར་ཐུག ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཇྱི་ལ་བ་དང་ཇྱི་སྙེད་པ་ལ་ལོས་ནས་

གཟྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི་མཚན་

ཉྱིད། ངེས་པ་ལྔ་ལན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་གཟུགས་སྐུ། ལོངས་སྐུའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་

གྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་

ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།
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ཟབ་པའྱི་དོན་ལ་དཔད་པ།

 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་གཉྱིས་སྟོང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་

ཟབ་མོ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་པའྱི་དོན་ལ། མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག་ཉན་

རང་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་

དགོངས་ནས་དེ་ལར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའྱི་འདོད་པ་

བརོད་པའྱི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཆོས་མན་ཆད་

ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་དང་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོའྱི་ལ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་
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ཕྱིར་ཏེ། སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པའྱི་

ལ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནྱི། དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་

དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བསོམ་བྱའྱི་ལ་བ་ལ་

མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་པས་

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སོམ་ན། 

དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་སང་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱེད་དགོས་པས། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྱིབ་རྟོག་པ་

སངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སོབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་གཙོ་བོར་སོམ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མྱི་

སོམ་པར་འགྱུར་བས། དེས་འཁོར་བ་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་མྱི་བྱེད་

པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་

དེའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་

གཉྱིས་ལ་བ་མཚུངས་པ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སང་བྱ་ཅྱིག་
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ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 

མེད་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་

རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་སང་

བྱ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སང་བྱ་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རང་

རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ། དེའྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སང་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཀང་དེའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་

དོ། །སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་

ར་བ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལུས་ཅན་འཆྱིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་སངས་

པ་དང་། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆྱིང་

བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀར་ཡང་། རྟོག་པ་ནྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་
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བདག་གྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉྱིད་ནྱི་དྲ་བ་སྟེ། འཆྱིང་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པས་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བ་

སངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་སངས་ན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སངས་

དགོས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་

ཙམ་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལར་ན་ཆོས་

རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇྱིག་ལའྱི་ར་བ་

བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་གྱི་གཞྱི་བྱེད་པ་ནྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་

མེད་པར་བཞེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ནྱི་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཟོག་ཀང་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་མྱི་ཟོག་པ་

མ་ཡྱིན་པས། འཁོར་བའྱི་གཞྱི་ར་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀང་འཁོར་

བ་ལས་གོལ་བ་མྱི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་

ཡྱིན་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇྱིག་ལའྱི་ར་བ་སངས་
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པར་ཐལ། འཇྱིག་ལ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇྱིག་ལའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཕྱི་མ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ།།

འོ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་

པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་

བསལ་ཅྱིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁད་པར་གསུམ་ལན་གྱི་སོ་ནས་

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕག་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་

བར་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཕག་མྱི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རོམ་པ་ཡྱིན་

ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བྱས་པ་ལ། རྟོགས་

ལན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁབ་པས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་

མཐོང་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་

གསུངས་ཏེ། ཤཱཀར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལེན་

པར་བྱེད་པ་ནྱི་མཁས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་

ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཡང་མེད་པ་

སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་བསོས་པའྱི་
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སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུའྱི་ཉེས་པ་འདྱི་ནྱི་དོར་བར་

རྱིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདྱི་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སོས་སོ་ཞེས་གསུངས།

  

 དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ།

 དེས་ན་འདྱི་ལ་གཉྱིས། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་

སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ལོས་པའྱི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་

བསྟན་སོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ལོས་པའྱི་

དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྟན་

བཅོས་རྣམ་འགེལ་རང་དོན་དུ་རོམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་

ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཞེས་པས། སོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་བཅོས་ཕལ་བ་

དང་། བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་བསྟན། ཤེས་
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རབ་རལ་མེད་པས་ན། ཞེས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་རལ་མེད་པ་དེ་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མྱི་གཉེར། 

ཞེས་པས་ཉན་པ་བོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་

མེད་པ་དེ་བསྟན། ཕག་དོག་དྲྱི་མ་དག་གྱིས་སང་བར་ཡང་། །ཞེས་

པས་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་མྱི་གནས་པ་དེ་བསྟན། སེམས་ནྱི་

ཡུན་རྱིང་། ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་

ཆོས་གགས་རང་ཉྱིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའྱི་ལེགས་བཤད་ལ་

གོམས་པ་འཕེལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགེལ་རོམ་ཞེས་བསྟན། དེ་ལར་

ཡང་ཤཱཀར། འདྱིར་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེ་ཤེས་རབ་ངན་

པ་ཉྱིད་དང་། མྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་། དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བ་ཉྱིད་དང་། 

གཟུ་བོ་མྱིན་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་

ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་རལ་ཡོད་པས་ན་ལེགས་བཤད་

རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་

ལྷུར་ལེན་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་ལ་ཕག་དོག་དྲྱི ་མ་དག་གྱིས་མྱི ་སང་

པར། །ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་འདྱི་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡྱིན་

ཞེས་སེམས་པས་འདྱི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་ནས། སྐྱེ་བོ་

ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། གཞུང་

འདྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇྱི་ལར་
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འགྱུར་སྙམ་པའྱི་སེམས་པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་ལ་སོད་

པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་

སྙྱིང་རེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་གཞན་དོན་

དུ་རོམ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀར། གཞན་དག་ནྱི་གཞན་དུ་

འཆད་དེ། སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་འདྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་

འགའ་ཁོ་ནའྱི་བསྟན་བཅོས་མྱིན་ཞེས་དྲྱི་བའྱི་སྐབས་འདྱིར་སྐྱེ་བོ་

ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདྱིའྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་བདག་ནྱི་སེམས་པ་དང་། སྙྱིང་རེས་ཚད་

མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་

བ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་པ་དང་སྙྱིང་རེ་དག་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་

གང་པོས་མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 

ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱེ་བོ་ཡྱི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་བས་སོ་

ཞེས་དང་། ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་རལ་མེད་

པས་ན། ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་འདྱི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་

ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ནས་ཕལ་

བ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

ན། བདག་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་
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དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་པས་སོབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་

པ་དེ་དག་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་ཞྱིང་སོབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཞེ་སང་བར་

འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། སོབ་དཔོན་གྱི་

ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་

ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་ལ་ཕག་དོག་གྱི་དྲྱི་

མ་དག་གྱིས་སང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལ་བུ་

ཞྱིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་རྣམས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་པ་

ལའོ། །བར་དུ་ཆོད་ཀང་འབེལ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་ལས། གང་

ཞྱིག་གང་དང་འབེལ་བ་དེ། །རྱིང་ན་འདུག་ཀང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱོན་བཞྱི་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་

བཅོས་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་

ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་རལ་མེད་པས་ན། 

ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའྱི་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་

མྱི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་གྱི་

ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་རལ་དང་ལན་པ་ཅྱིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་

དོན་དུ་མྱི་གཉེར། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱོན་ལེགས་
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བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་

བཅོས་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་ལེགས་

བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལན་པ་ཅྱིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕག་དོག་

དྲྱི་མ་དག་གྱིས་སང་བར་ཡང་། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའྱི་སྐྱོན་

བློ་གཟུ་བོར་མྱི་གནས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་

འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡྱིན་ན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་

ཅྱིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་དགའ་

བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགེལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་རོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་

བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདྱིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་

པ་འགེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོས། ཚད་མ་མདོའྱི་དོན་

འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་དོན་རེས་དཔག་དེ་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཕྱི་

མ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལྷ་དབང་བློས། སོབ་དཔོན་གྱི་

ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་རེས་སུ་དཔག་

པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་བཤད་པ་མཛད་
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པར་རོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་

འདྱིར་རང་དོན་རེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་བ་གང་ཞྱིག ཀུན་བཏུས་སུ་

མངོན་སུམ་དང་པོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་

བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་

དང་པོར་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་དགོས་པ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིམ་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་དོན་རེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཚད་མ་མདོའྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་

རེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་

བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས། 

ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

རེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། 

དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་

བརྟེན་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ་ཞེས་དང་། ཤཱཀར། གལ་ཏེ་སོབ་དཔོན་ཆོས་

ཀྱི་གགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཆད་པར་བྱེད་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རང་

འགར་རེས་སུ་དཔག་པ་འདྱི་རྣམ་པར་འཇོག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་

བསལ་བའྱི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས།



32

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 

 

དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

 འོ་ན་དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་གང་། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

རེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ་

ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་མཛད་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱིགས་པ་

དང་ལན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་

བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

ཅན། དོན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དེ་ལར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་

མཛད་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་པ་དང་ལན་པ་

དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་དོན་དང་
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དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་

དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་

རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལར་འབྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཚུར་

མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་གཉྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཤཱཀར། དེ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་

ནྱི་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་མཛད་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་པ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་མ་ཡྱིན་པ་

ནྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་ལན་པ་དང་། 

རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནྱི་རེས་སུ་

དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྱིགས་པ་དང་ལན་པ་དང་

རྱིགས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། 

མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་པར་དཔོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

དོན་ནྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་

པ་ལ་བཤད་དེ། བམ་ཟེ་ལས། དོན་ནྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ། 

དོན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་ལས་ཟོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་
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རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་

སོགས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་

འདྱིར་རང་དོན་རེས་དཔག་འཆད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་

སུ་རང་དོན་རེས་དཔག་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཀུན་

བཏུས་སུ་བཤད་པའྱི་རང་དོན་རེས་དཔག་དེ་ལ་ལོག་ཕོགས་ཡོད་

པས་དེ་བསལ་ནས་རེས་དཔག་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བསྟན་བཅོས་འདྱིར་རང་དོན་རེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་

ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་དང་། ཤཱཀར། གལ་ཏེ་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་བཤད་ཟྱིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལ་རོངས་པས་དེ་རྣམ་

པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་

བས་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་

པའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་དོན་རེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མྱི་འཆད་པར། རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེས་སུ་དཔག་

པ་དེ་ནྱི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་
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གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། 

གཉྱིས་དང་། བཞྱི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། 

དེ་བསལ་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། དང་པོར་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས་ལེགས་པར་བཤད་ཅྱིང་། ཤཱཀར་ཡང་། གལ་ཏེ་རེས་སུ་དཔག་

པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཕོགས་ཆོས་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་

ན་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་

བག་ཏུ་བཤད་པའྱི་སོ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

 

ལེའུ་དང་པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ།

 འོ་ན། ལེའུ་དང་པོས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་

ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་རེས་དཔག་གྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་

དང་། ལོག་ཕོགས་བླུན་པོའྱི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་

མྱི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིག་བྱེད་

ཚད་མ་དང་ནྱི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་

ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཤཱཀ་བློས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 

གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་དེ་

ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་

འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕོགས་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་

གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་

མདོར་བསྟན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་

ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་

ཡྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྟན། དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད། །ཅེས་པས་གངས་ངེས་བསྟན། མེད་

ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

བསྟན། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་ལོག་

ཕོགས་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀར། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདྱི་ལས་ནྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། གངས་ངེས་པ་

དང་། ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ཟོག་པ་

བཤད་དེ། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མཚན་
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ཉྱིད་དོ། །ཕོགས་དེའྱི་ཆ་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་ཆོས་ཏེ། དེས་

ཁབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ། ཞེས་

བྱ་བ་ནྱི་གངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་སྟེ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལར་སང་

དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ཟོག་པ་

སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་

ལར་སང་བ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ་

འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་

བ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། འབས་རང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་

འཆད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལས། ལུགས་དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་

དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ལོག་ཕོགས་སུ་གྱུར་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། 

རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ལར་

སང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། འགེལ་

བཤད་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀར། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་
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དེ་ལས་གཞན་པ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་བ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

དང་། བམ་ཟེ་ལས། འོ་ན། སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པ་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དངོས་པོ་ལ་དེའྱི་ཆས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་རྣམ་པ་གསུམ་

ལས་གཞན་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་དེ་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་ཀྱི། 

གཞན་དག་ལ་ནྱི་མྱིན་པས་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་བ་དག་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་

གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས། །ཚུལ་གསུམ་

དེ་ལས་གཞན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་

ལར་སང་ཡྱིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། 

ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་

གཞག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། མཚན་གཞྱི་དབྱེ་བ། དང་པོ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་དེ་

ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། 

སྒྲུབ་བྱེད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པས་

འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། རེས་འགོའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལོག་པའྱི་
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སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་

གཞན། ། ཞེས་པས་འཆད། ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་

སྙེད་ཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་

སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕོགས་ཆོས་

དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་

སྙེད་ཅྱིག ཅེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱི་རང་དོན་ལེའུའྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་

འཆད། དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད། །ཅེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་

ཅྱིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་འབས་བུའྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་

གཞན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའྱི་འབས་བུ་ནྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་

ལ་ལྷག་མ་ལན་ཞེས་བརོད། །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། 

མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལ་འང་། ། ཞེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་

བོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡྱི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་མྱི་འཐད་

དེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚད་མ་མདོར་
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རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། མེད་ན་

མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་

པ་ཡྱི། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་ན། འདྱི་རང་དོན་ལེའུའྱི་ལུས་

རྣམ་གཞག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་

གཞན། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱས་བཤད་སྔར་སོས་ནས། མེད་ན་མྱི་

འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་སོས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རྱིམ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་སྔར་གསུངས་ནས། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་

དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་རེས་སུ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། སེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་

ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའྱི་

རྒྱས་བཤད་སྔར་གསུངས་ནས། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་གསུངས་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་
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དེ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་ལས་བརོད་བྱ་

ཉུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་

ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད། །ཅེས་རྒྱས་

པར་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་རྟགས་གསུམ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་

བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ངེས་

བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་རོད་པ་སང་བ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་སྐྱེ་

བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་། འབས་བུའྱི་གཏན་

ཚིགས་བཤད་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་

ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་

ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། མྱི་སང་བ་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། སང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཚད་མ་

རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ལ། 

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་བྱེ་

བག་ལ་ལོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། འགལ་

དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་
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ནྱི། དེ་དང་འགལ་བ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྐབས་

འདྱིར། འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར། 

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། 

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་དང་། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ལ་

ཡང་། འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། འགལ་ཟ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབས་བུའྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་

རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དང་། རང་

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་

བཞྱིན་ཅན་སྒྲུབ་པར་རྱིགས་གཅྱིག་པས། སྐབས་འདྱིར་འབས་རང་

གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅྱིང་། མྱི་སང་བ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྱིགས་

མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཕེ་ནས་བཤད། སང་རུང་མ་

དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་

དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། འགལ་ཟ་བསྒྲུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་
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སོགས་ཀྱིས་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ངེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་རོད་སོང་འཆད་

ཚུལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལར་ན། ཡང་དག་གྱི་ཁད་པར་གསུམ་

དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ། ལར་སང་གྱི་ཁད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་

པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའྱི་རོད་པ་སང་བ། དུས་

མཉམ་པ་ལ་ལོས་པའྱི་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་

ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་

རག་ལས་པའྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ལར་སང་གྱི་

ཁད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དགག་པ་ནྱི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་

འབས་བུ་ནྱི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་

པས་འབས་བུ་ནྱི། །ཞེས་པ་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ངེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་

རོད་སོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས། 

ཞེས་སོགས། གཏན་ཚིག་ལར་སང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའྱི་རྒྱས་

བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདྱི་

རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའྱི་རྒྱས་

བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པ་དང་། ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ངེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་

རོད་སོང་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལར་སང་

དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གངས་ངེས་ལོག་པའྱི་

སོ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་སྒོས་ལས་
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བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

མཐའ་དཔད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་འབེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་མ་

ཚོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་

པའྱི་གཞུང་དུ་རྱིགས་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་

ལར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། 

མྱི་མཉམ་པ་གཉྱིས་ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་ལོག་དུས་མཉམ་རྫས་

ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཞེས་

པ། ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་པའྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དུས་མྱི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་མྱིན་པ་དང་། ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། 

རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་ལོག་རྫས་ཐ་དད་དུས་མྱི་མཉམ་ཞྱིང་། རྒྱུ་

འབས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་ལ། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་

མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པ་ལ། འབས་བུ་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་

འབས་བུ་སྤྱིས་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པ། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབས་སྤྱི་མཐོང་བ་

ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་

པ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མས་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་
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འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མ་

ཚོགས་པས་འབས་བུ་ནྱི། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་རྟགས་སུ་

བཀོད་པ་ལ། འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་དང་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ལས། རྒྱུ་

ཚོགས་པ་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་འབས་བུ་སྐྱེ་

རུང་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། 

གངས་ངེས་ལ་མྱི་གནོད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་སྐྱེ་

བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་ཚོགས་པས་རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་འབས་བུ་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཞེས་འཆད་

པ་ལ། ཚོགས་པའྱི་འབས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས།

 

ཕོགས་སྒའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

 གཞན་ལུགས་དགག་པ།

 དེ ་རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་ཕོགས་ཆོས་དེ ་ཆས་ཁབ་པ་

ཡྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་
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ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ན་རོད་གཞྱི་ལ་ཕོགས་

ཀྱི་སྒས་སྟོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཕོགས་མ་

གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སར་

ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རོད་གཞྱི་

བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་དོན་ལ། དགག་བཞག་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་

དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརོད་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལ་རྱིགས་

པས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་

ཚུལ་དང་པོར་བརོད་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་

རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་

པའྱི་སྒ་རོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མྱི་

མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་སྒ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་མྱི་ཁེགས་ལ། དེ་མ་ཁེགས་ན་

ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གྱིས་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་འགྱུར་ན། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་

ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་
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པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་བའྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 

འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེས་ན་ལུང་འདྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལར་མ་ཡྱིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་ལེན་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ། ཐལ་

འགྱུར་དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁས་ཀང་མ་བླངས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱིག་
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ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་

ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་

རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་འཕངས་ཡུལ་

གྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁས་ཀང་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་

མོ། །དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྱིས། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་དུ་བསྟན་ན། འདྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དུ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་སྦྱར་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་

ཅན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་
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པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་ཚད་གྲུབ་བྱེད། ཞེས་

གསུངས་ཤྱིང་། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ན། ཆོས་

དང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའྱི་

ཕུལ་མཚམས་ཊྱིཀ་ན་མེད་པའྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་རོད་གཞྱི་ལ་

ཕོགས་ཀྱི་སྒས་སྟོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའྱི་

ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཕོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཆོས་སུ་

མྱི་འཐད་ལ་གྲུབ་ན་སར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མྱིང་གྱིས་སོས་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་རོད་གཞྱི་ལ་

ཆོས་ཅན་གྱི་སྒས་སྟོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའྱི་

སྒ་རོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་
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ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་

མཐུན་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་པ་མྱི་ཁེགས་

ལ། དེ་ལར་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གྱིས་ཁབ་པ་སྒྲུབ་

པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་འགྱུར་ན་མྱིག་ཤེས་

ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་

གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཚད་གྲུབ་

བྱེད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་

བུམ་པའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་

དང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་

ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་
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པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། འདྱི་ཡང་ཊྱིཀའྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་

ཞུགས་ཏེ། དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་

བྱས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀ་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་སྦྱར་

ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལར་མཛད་པ་

ནྱི། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་

དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་

ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་

སྐྱོན་བརོད་པ་མྱིན་པས། སྐབས་འདྱིར་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་

པ་ཞེས་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེད་བརོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཆོས་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། དོན་བྱེད་

ནུས་པ་གཙོ་བོའྱི་སྒ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའྱི་སྒ་དོན་དངོས་པོར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཙོ་བོའྱི་སྒ་དོན་དངོས་པོར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་

མས་མ་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཏན་

ཚིགས་རེས་འགོ་མེད་ཅན་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་
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གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དེ་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ། 

ཁབ་པ་གྲུབ་ན། ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་

གནོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒ་དོན་དངོས་པོར་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

དོན་བསྡུ་ན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། སྒ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན། སྒ་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་

ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ཡོད་དགོས་ལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ཡོད་ན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་ཡྱིན་དངོས་རྣམས་

ནྱི། །སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་

མེད་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་
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པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་

ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་

དག་ཡོད་པས་ཁབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་ལན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་

དག་ཡོད་པས་ཁབ་བམ་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། མྱིག་ཤེས་ཞེས་པའྱི་

ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སང་བའྱི་གཞན་རྱིག་

གྱི་ཤེས་པ་ལ། མྱིག་ཤེས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འོས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་ལན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་

པ་དང་། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རོད་
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གཞྱི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་

ལ། རོད་པ་དང་། ལན། དེའྱི་ཉེས་སོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་

རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཞེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་ཡོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་རྣམ་དག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། དང་པོ་ལར་ན། 

དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་བཀོད་པ་

དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། དེས་བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསལ་བ་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་

ཚུལ་དང་པོར་བརོད་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྟགས་ཚུལ་

དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མྱི་བརོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་

ཞེས་བརོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་ལར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒ་རོད་

གཞྱི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་

གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་
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བུམ་པའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་

དང་པོ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དང་། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་དུ་

དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་སོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་

རྟོགས་མྱི་ནུས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གྱིས་

ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་

དོན་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་དུ་བསྟན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་

དགོངས་པ་འཆད་པ་རྣམས་འབེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་

པའྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁབ་པ་སུས་ཁས་བླངས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་

རང་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་མྱི་ལེན་ཞེས་དྲྱིས་ན་ལན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ལེགས་པར་གཟྱིགས་ཤྱིག །འདྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ངག་
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རོ་རེའྱི་ཚིག་བཞྱིན་བརླྱིང་། །ས་འོག་གཏེར་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྟོགས་

དཀའ ་བ །  །རེ ་བཙུན ་མཁེན ་པའྱི ་གཏེར ་གྱི ་བྱྱིན ་རླབས ་

ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་ཇྱི་བཞྱིན་གོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་ལ། 

ཉེས་སོང་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མ་བརོད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརོད་

པ་ལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉྱིས་

ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་

པའྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་སོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་

སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མཐུན་དཔེ་

ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། རེས་ཁབ་བསྟན་པའྱི་ངག་གྱིས་རྟགས་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒ་ཟོས་པའྱི་སྐྱོན་

དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། ལོག་ཁབ་

སྟོན་པའྱི་ངག་གྱིས། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་

པར་བསྟན་པ་དང་། སྒ་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཤུགས་དང་། 

རོད་གཞྱི་ལ་ཉེ་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀང་། རོད་གཞྱི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར།
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མགོ་མཚུངས་དང་རྱིགས་པ་གཞན།

 གཉྱིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྱིགས་པ་གཞན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། འོ་ན། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་

བརོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་སྒ་དེ། སྒ་དང་མྱི་

རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བསྟན་པའྱི་སྒ་དང་སྒ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

མྱི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་བསྟན་

པའྱི་སྒ་དང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལ། རོད་གཞྱི་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པ་མྱི་འཐད། གྲུབ་ཟྱིན་ལན་དུ་མྱི་རུང་བ། རང་ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱིང་རོད་གཞྱི་ཁོ་

ན་ལ་ཉེ་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་

གྱི་མྱིང་ཅན་དུ་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དོན་ཡང་འདྱི་ལར་དགོས་ཀྱི། དེ་
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སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་

ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་

ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའྱི་སྒ་རོད་གཞྱི་དང་

མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་

འཇུག་པས་ཞེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒ་འཇུག་པ་དང་། 

མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ཁད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོ། །ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་མྱིང་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་

ཕྱིར།
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གྲུབ་ཟྱིན་མྱི་འཐད་པ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་ཟོས་སྐྱོན་མྱི་འཐད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ། གྲུབ་ཟྱིན་མྱི་འཐད་པ། གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་ཟོས་པའྱི་

སྐྱོན་དུ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། བྱས་པ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་བ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། མྱི་རྟག་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་པའྱི་
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རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་མྱི་རྟག་

པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་

ཡྱིན་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་འབུད། ཡང་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་

ཀྱི་ཊྱིཀའྱི་དོན་ནྱི། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་བུམ་

བ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་

ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་

མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་

རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་
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མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་སྒ་ཟོས་པའྱི་སྐྱོན་

ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་ནྱི་བྱས་པ་མཐུན་ཕོགས་

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བྱས་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་

གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བརོད་པས། གཉྱིས་

པ་འཕེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་

སྒས་མཐུན་དཔེ་གཟུང་ན། དེ་ཆས་ཁབ། །ཅེས་རེས་ཁབ་བསྟན་

པའྱི་སྒ་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་

དང་ཟོས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་

ཀང་དེ་ཉྱིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའྱི་

དོགས་པ་མྱི་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལན་ནྱི། རྟགས་ཚུལ་

དང་པོ་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་

ཞེས་ཆོས་ཅན་རང་མྱིང་གྱིས་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་

རང་མྱིང་གྱིས་སོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རྱིམ་པར་སོང་དགོས་པས་

རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕོགས་ཀྱི་སྒ་སོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་

སངས་ནས་རོད་གཞྱི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའྱི་ཕྱིར།
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འབས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཤད་པ།

རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབས་

རྟགས་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད། ཅེས་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། དེ་དག་ནྱི་འབས་བུ་དང་། རང་བཞྱིན་

དང་། མ་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་

ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནྱི་འདྱི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤྱིང་ཤ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་ཡྱིན་ནོ། །ཕོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་ན་

བུམ་པ་མེད་དེ། དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ལས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདྱིར། 

དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་

དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

སྐྱར་རྫས་དེ་ཡང་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་
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ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

དུ་བ་དེ་དུ་ལན་ལ་ལ་རའྱི་མེ་དང་སོག་མའྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རའྱི་མེ་དང་སོག་མའྱི་མེ་

ལས་དུ་བ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལའྱི་དུ་བ་ཡང་། དུ་ལན་ལ་

ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ལའྱི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་

པའྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུ་

བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། མེ་གྲུབ་

དུས་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་

འབས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས། རྒྱུ་འབས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་

དུ་འདོད་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཚུལ་འདྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་

ཡང་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་འབས་བུར་གོ་

བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་

བྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་ལན་ནྱི། 

ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེའྱི་དོན། དུ་བའྱི་སྐྱར་རྫས་དེ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་
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ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། སྐྱར་རྫས་ཙམ། དུ་

ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན། དང་པོ་

ལར་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་གནོད་

བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལ་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བྱེ་བག་གྱི་ཁད་

པར་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ནྱི་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ལར་ན། སྐྱར་རྫས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འགེལ་ལས། 

སྤྱི་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརོད་པར་འདོད་ན་ནྱི། འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱར་རྫས་དེ་མེའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་སྐྱར་རྫས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་རོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ལན་ནྱི། རའྱི་མེ་དང་སོག་མའྱི་མེ་ལ་

སོགས་པ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་

དུ་མེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། མྱིན་ཏེ། དེ་
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             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

མེད་པར་འབྱུང་བ་ནྱི། དེ་ལས་སྐྱེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། འོ་ན། འབས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག མེད་ན་མྱི་འབྱུང་

འབས་བུ་ནྱི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མེ་ལ་མེ་མ་ཡྱིན་

པ་ལས་ལོག་པའྱི་མེ་དང་རའྱི་མེ་དང་སོག་མའྱི་མེ་ལ་སོགས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། མེ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་འབེལ་བ་ཅན་གྱི་འབས་བུ་དུ་བ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག མེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

 

རེས་ཁབ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ།

གོང་གྱི་རོད་པ་གསུམ་པའྱི་ལན་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། ལའྱི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མྱི་འདོད་དེ། དེས་ན་ལའྱི་མེ་
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ཉྱིད་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའྱི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རེས་

སུ་མྱི་འགོ་བས། རེས་ཁབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 

དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་

ལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའྱི་དུ་

བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་

འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་པའྱི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནྱི་

ལའྱི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་

ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདྱི་སོང་

ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་

སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་

བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉྱིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད་

ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའྱི་ཚེ་ལའྱི་དུ་

བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་

དེས་ཀང་སན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་

ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་

ན་རེ། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་དུ་ལན་ལའྱི་དུ་བ་དེ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་
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ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་

ལན་ལའྱི་མེ་དེ། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་ལན་ལའྱི་དུ་བ་དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལན་ལའྱི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཁོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་རེས་ཁབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་

ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པའྱི་དོན་ནོ། །
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ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ།

 གཉྱིས་པ། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནྱི། དུ་བ་དུ་

ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་དང་ཚང་མང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན། མཐུན་དཔེ་

ཚང་མང་ལ་རེས་འགོ་མྱི་བྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་

སོང་། དེར་ཐལ། དུ་ལན་ལའྱི་མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་

ཞྱིག དུ་ལན་ལའྱི་དུ་བ་དང་དུ་ལན་ལའྱི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་

རེས་འགོ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས།
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ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ།

གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནྱི། དུ་

ལན་ལའྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དུ་ལན་

ལའྱི་དུ་བ་མེ་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དུ་ལན་

ལའྱི་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་མ་

ཁབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་
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སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མངོན་སུམ་

གྱིས་ལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དུ་བ་དེ། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

ལ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག དུ་

ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་ན། དུ་བ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལའྱི་དུ་བ་དེ་དུ་བའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ལའྱི་དུ་བ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་

ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་

ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའྱི་ཉེས་པ་གསུམ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་

བའྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་འདྱི་སོང་ཞེས་སྨྲ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དུ་བའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁབ། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། ཁོད་ཀྱིས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་
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སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྨྲ་མྱི་ནུས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་

བླངས་ཏེ། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁབ། དེའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

དུ་བ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན། སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མྱིན། དུ་ལན་ལའྱི་དུ་བ་དེ་དེའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན། བཀོད་

ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྱིགས་

གཏེར་གྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། ལའྱི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་

བཀོད་ཀང་ལའྱི་དུ་བའྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། 

འདྱི་འགོག་པ་ལ་ཊྱིཀྐར། སན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་མ་

ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་ནྱི། དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། ལའྱི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་རྟགས་སྦྱོར་དེའྱི་
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རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཐོས་པའྱི་ཉན་ཤེས་

དེས། དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཐོས་ཀྱི། དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་

རང་མཚན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཐོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པ་བུད། ཡང་ན། དེའྱི་དོན་དེ་ལར་

བཀོད་པའྱི་ཚེ། ལའྱི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་

ན་ལའྱི་མེ་རང་མཚན་པ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྔར་

བཤད་པའྱི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རོད་པ་བཞྱི་པའྱི་

ལན་ནྱི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། ཕན་འདགས་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། ཕན་འདགས་བྱ་དུ་བ་འབས་བུར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ནའང་། 

དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བ་མེད་

ནའང་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཕན་འདགས་བྱ་

མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། 
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དུ་བ་མེའྱི་ཕན་འདགས་བྱ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་  

སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། ཡང་ཊྱིཀྐར། རྫས་ཐ་དད་མྱི་སྲྱིད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་

བསལ་བ་བསྟན་མྱི་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལག་

ཆོད་འབའ་ཞྱིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་

མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བའྱི་དུས་སུ་ཡང་དུ་

བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མྱིན། མེའྱི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་

དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མེ་གྲུབ་དུས་ན། དུ་བ་མ་སྐྱེས་

ཤྱིང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་

པས། ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་

དེས་སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་དུས་སུའང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཁས་

མ་བླངས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་དུས་སུའང་དེས་སྒ་རྟག་

པར་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དགག་གཞྱི་བཅད་ནས། 

མེ་གྲུབ་དུས་སུ་དུ་བ་མྱི་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་

ཡོད་ན་མེ་མེད་དགོས་པས། ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། དེས་ན་ཕ་གྱི་ན་དུ་

བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་ལའྱི་དུ་བ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་



74

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་

བ་མ་ཡྱིན་གྱི། དུ་བ་ཉྱིད་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ། སེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ར་མེད་པའོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་དུ་ལན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། མེ་ཡོད་པ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡྱིན་གྱི། མེ་ཉྱིད་དུ་ལན་

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པ་སེ་

བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ར་མེད་པའོ། །

 

འབས་རང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡྱིན་བཤད་པ།

 འོ་ན། འབས་རང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་པོ་དགག་རྟགས་དང་

སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་གཉྱིས་ནྱི་

དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ནྱི་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
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སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་ཀར། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་

བཞྱིན་དང་འབས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་

པར་གཟུང་བར་བྱའྱི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རེས་སུ་དཔོག་པ་

རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ཞེས་པས་འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ངེས་

དར་ཊྱིཀ་ལས། འབས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན། རང་

དང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ། ཞེས་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས་དེ་ལར་བཤད་ཀང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

དང་། རྱིགས་ཐྱིག་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་ཡྱིན་ན། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡྱིན་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉྱིས་



76

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་

དད་དང་ཐ་མྱི་དད་གཉྱིས་སུ་ངེས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི་འབས་བུའྱི་གཏན་

ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊྱིཀ་

ལས། ཤཱཀ་བློས། དེ་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་

ཡྱི། །དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། གཅྱིག་ནྱི་དགག་པ་ཁོ་ནའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལར། 

འབས་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་དགག་པ་སྒྲུབ་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་

རེས་དཔག་གྱིས་དགག་པ་འཇལ་ལ། དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་

ཅེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ནྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་

ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྱིགས་ཐྱིག་ཊྱིཀྐར། འོ་ན། དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་

ལ་ལ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབས་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

ལན་དུ། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊྱིཀ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། 

རོལ་བའྱི་དཔག་འདོད་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་
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ན། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་

བས་སོ། །མེ་མྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་

གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་འབས་རྟགས་ཡྱིན་གྱི། གང་རེག་

གྱིས་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་

ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དུ་ལན་ལའྱི་སྟེང་དུ་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་

གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་རོལ་བའྱི་ངོར། དུ་ལན་ལ་ལ་ཆོས་

ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དུ་བ་དུ་

ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན། དུ་

ལན་ལའྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་

ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་

ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་

ལ་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན། དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་དགག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དང་། 

སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུ་བ་དུ་

ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་
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ལུགས་ནྱི། ལུང་དེའྱི་དོན། དུ་ལན་ལའྱི་སྟེང་དུ་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་

པ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་རོལ་བའྱི་ངོར། དུ་ལན་ལར་

ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དུ་

ལན་ལ་ལ་གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིར་རོལ་དེ་ལ་སོང་བ་དང་། ཡང་དུ་ལན་ལའྱི་

སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་

ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལན་ལར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མེ་

ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་འགོད་ཚུལ་དེ་

ལར་བཀོད་ཀང་། ཕྱིར་རོལ་དེ་ལ་དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་འབས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག དགག་པ་ཡྱིན་ན། མེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡྱིན་

དགག་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལན་

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་དངོས་ལ་

དངོས་པོའྱི་ཚེ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉྱིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་

མ་དག་གྱིས་ནྱི། མ་ཡྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་འབས་

རང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གྱིས་

ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་དགག་
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ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགག་པ་ཡྱིན་ན། མེད་དགག་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པར་བསྟན་པ་རྱིགས་ཐྱིག་དང་འགལ་ཏེ། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། དེ་ལ་

གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡྱི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་

ཅེས་ནྱི་མྱི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་

འདྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་

ལ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མེ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། འབས་རང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའྱི་མེད་དགག་ཡྱིན་

པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ན་རང་བརོད་

པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའྱི་མེད་དགག་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

 འོ་ན། འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབས་

རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉྱིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡྱིན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་སྲྱིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན། དུ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དརཊྱིཀ་

ལས། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

ཡྱིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ། འབས་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མེ་ཡོད་པ་དེ་དུ་ལན་

ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན། མེ་དེ་

ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 
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དེ་ལར་ན་དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་

ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་

སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ཡང་། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རེས་དཔག་

དགག་རྟོག་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྱིན་

ནོ། །
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འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། འབས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་

སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའྱི་སྤྱི་

སྒྲུབ་པ། རྒྱུའྱི་ཁད་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུ་ཆོས་རེས་དཔོག་གྱི་འབས་

རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། དུ་ལན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་

དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བར་སང་གྱི་དུ་

བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་

སྟེ། དུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའྱི་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། གཟུགས་འཛིན་

དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡྱིད་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་རང་གྱི་

རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་མྱི་སྐྱེ་བ་སྲྱིད། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའྱི་སྟེང་ན་ཆོས་
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ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལར་བ་ཕྱི་མ་

སྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུ།

 

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་སོགས། 

ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

དང་། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུངས་པའྱི་

དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞྱི་ལ་དཔད་པ། མཚན་

ཉྱིད་ལ་དཔད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་

དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བོད་སྔ་རབས་པ་

རྣམས་ནྱི། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་

ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་
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ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག 

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་མ་

མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལར་ཡོད་པ་དེ་ལར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟྱིགས་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁེན་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ཁོད་ཀྱིས་དམྱིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 

ཤ་ཟ་ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

དམྱིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་མྱིན་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་
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ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ན། 

དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཞེས་བསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པས། མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལར་ཁས་

བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་མྱིན་ཐེ་ཚོམ་

མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་

ལ་སྐྱོན་བརོད་པས། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་

པར་ཁས་བླངས། དེ་ལར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་མ་དམྱིགས་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཊྱིཀའྱི་དོན་

འཆད་ཚུལ་ནྱི། ར་བའྱི་ཕོགས་སྔ་སྔར་ལར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མེད་དྲྱིས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་
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ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བཞྱིན་འཕེན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

ལར་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟོག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་

འགལ་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

བསལ་བ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བས་ཚད་བསལ་དུ་བཞག་པར་མ་

སོང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མྱི་

འཇུག་པར་ཐལ། ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཡོད་ངེས་ཀང་མ་ཡྱིན། མེད་ངེས་ཀང་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་བླངས་

པས་བསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་

དེ་མྱི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་

དང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀར་

ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་

པས་ཁབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་དང་། 

སྐབས་འདྱིའྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱི་ནྱི་ཁད་པར་མྱི་སོང་

ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན་དུ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་

མ་དམྱིགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་གཟྱིགས་མ་གཟྱིགས་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ལན་གྱིས་ལན་གྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བའྱི་ལན་གྱིས་ལན་ཐེབས་པ་དང་མྱི་ཐེབས་པ་གཉྱིས་ཀ་

ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་གནག་རྫྱི་མོ་ལ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་འདྲྱི་བའྱི་ཚེ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའྱི་ལན་ལན་རྣམ་དག་མྱིན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའྱི་མདུན་གྱི་

སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའྱི་ལན་དེ་ལན་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའྱི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ་བམ་མེད་པས་ཁབ་

ཅེ་ན། ཁ་ཅྱིག ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་
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ཟ། དེ་ཡྱིན་ན་མེད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་བཞྱིན་དུ་

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡྱིན་ན་མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་དེ། ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བས། ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་མེད་པས་ཁབ་སྟེ། ཁབ་

པ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་གཏོང་པའྱི་ཚེ་རྟགས་མ་གྲུབ་

དང་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་གྱི་ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁབ་བོ། །འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་

ཟ་བས་ཁབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁབ། མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེར་ཤ་ཟ་

ཡོད་ངེས་ཡྱིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བས་ཁབ་པའྱི་
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ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཚད་གྲུབ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་

ལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེར་ཤ་ཟ་

ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡྱིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་

ཁབ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དང་། དེ་ཡྱིན་ན་མེད་པས་

ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཁབ་པ་དེ་གཉྱིས་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་

སྐྱོན་དུ་འཇུག་མྱི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་

དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

ཐེབས་མྱི་ཐེབས་ཚེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མྱི་

འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་

དེའྱི་རེས་ཁབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་གཉྱིས་པ་

ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་

བཏང་བའྱི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་

ཐེབས་མྱི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་། ཁབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཁོད་ལར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་

མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ཞྱིང་གསལ་བ་ཚད་བསལ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་
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རེ། གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་

གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གང་ཡྱིན། རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 

བསྐལ་དོན་ལ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་ཞེས་བརོད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་

ཟ་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བས་དེ་ལ་མྱི་སང་བ་

མ་དམྱིགས་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། དེར་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་

དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བས་དེ་ལར་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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མཚན་གཞྱི་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ།

 གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང་། ཁབ་བྱེད་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་

ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་

ཤེས་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་

བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་བལ་ཁོད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱིས་ཁོད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་

འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 

རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཁོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཁོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་
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པ་ནྱི། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་བསྐལ་

དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་

ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། རྟགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་རང་རྱིག་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་

ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་

དཔད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁབ་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་རྱིགས་

འདྲའོ་ཞེ་ན། དུ་ལན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ན་དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་འབས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའྱི་

འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་

ནྱི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། མེ་ཉྱིད་སྨྲ་བ་པོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་
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པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་

དེ་ལ་ཡང་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདྱིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལར་

ཡྱིན་ཀང་ཤ་ཟ་ཉྱིད་སྨྲ་བ་པོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དང་། ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་དཔད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་

དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ་

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་མེད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་
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འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་ལེན་འདེབས་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་ལར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ལན་ཐེབས་ཀང་། མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ། 

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་

བཏབ་པའྱི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་

རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་གྱི། སྤྱི་ལོག་ནས་རྟགས་མ་

གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་

ལན་བཏབ་པའྱི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལོས་ནས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་

དུ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་

ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མྱི་

སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལར་

བཤད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅྱིག ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་
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རྒྱུད་ལ་འགག ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་དཔད་ཤེས་

རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་

བའྱི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་དཔད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའྱི་

དཔད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་

འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དེ་འདྲའྱི་

གང་ཟག་ཁས་མྱི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལན་

པའྱི་གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

མཚན་ཉྱིད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ཀང་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་
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བ་དེ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་

ཅན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས།

 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞག་པ།

 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀང་ཁོད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་

མྱི་རུང་བ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་
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སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་

ཅེ་ན། རྱིགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལར་སོས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སོས་ན་གང་

ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་ཡོད་ན། གང་ཟག་

གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གང་ཞྱིག གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ཀང་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་

བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ན་དེས་དམྱིགས་སུ་

རུང་བ་ལས། དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་

པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།
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རྱིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔད་པ།

 ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཀང་། རྱིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་

མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་

འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་རྣམ་དག་དེ། 
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བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ངོ་བོའྱི་དོན་

སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཁས་མྱི་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་སོས་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག གང་

ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ཀང་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་

ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་དེའྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་དེའྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་རུང་བར་ཐལ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ཀང་དེའྱི་ཚད་མ་ལ་སང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་

ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ན་
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ཁོད་ལ་སང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་བོ། །ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས་དེ་ལར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་

དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསལ་བ་ཁས། ཟེར་ན། སྒ་རྟག་པར་བཏགས་པའྱི་དོན་མེད་པར་

ཐལ། སྒ་རྟག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་དེ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མྱི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཤ་ཟ་ཡོད་

ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་སང་དུ་རུང་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚད་མ་ལ་ཤ་

ཟ་སང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་

པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། རྱིགས་
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རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅྱིག གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་། དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་ཚད་

མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ། གངས་ཅན་གྱིས་ཀང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་མ་

རྟོགས་ཀང་། དེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཏེ། 

དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་

ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་

དང་། ཁ་ཅྱིག དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་
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སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་བསྐལ་དོན་

དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་སྨྲ་བ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒ་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱི་སང་བ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་འབས་བུའམ། །སང་བ་མཐོང་བ་མྱིན་

ཉྱིད་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འོ་

ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གྱིས་ཤེས་བྱ་

མཐའ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་འདྱི་ལར་ཞེས་དམ་བཅའ་རྱིགས་སམ་

མྱི་རྱིགས། དང་པོ་ལར་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། དེ་ལར་སྨྲ་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་སྐྱེ་བོ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལར་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་
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མཐའ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་

བྱ་མཐའ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་

ལན་པ་དེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་

ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་

བཅའ་མྱི་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

གསུངས་པ་ལར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་

ཡོད། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ལ་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཡོད་ཀང་སང་དུ་

མྱི་རུང་བ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་

པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནྱི། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ། གང་ཟག་འདྱི་སྐྱོན་འདྱི་

ལ་བུ་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བའྱི་སེམས་དང་ལན་པར་བྱ་དགོས་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་བཤད་པ།

འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའྱི་དུས་བཤད་

པ་དང་། མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་

དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དགག་གཞྱི་ཕྱིར་

རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་

སུ་ངེས་པ་ལས། མྱི་རུང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མྱི་

སྲྱིད་དེ། དགག་གཞྱི་དང་བལ་བའྱི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་ཚུ་

རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

དགག་གཞྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དགག་པ་

བྱེད་པའྱི་ཚེ་རེས་དཔག་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་

སུམ་གྱིས་དགག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དགག་གཞྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་
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པའྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་ 

དང་། མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་

བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་

སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། 

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་

མྱི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་མྱི་སང་བ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའྱི་དོན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། 

དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དེ་ཕྱིར་

རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་

པ་ལས། རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའྱི་དོན་དེ་སྤྱིར་སང་དུ་རུང་ནས། དགག་གཞྱི་དེར་ཕྱིར་རོལ་གྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་
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ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཟ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་དང་། 

འགལ་ཟ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས། 

དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་

ཤྱིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་

ངེས་ལ། ཁབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། ཁབ་ཆེ་བ་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་

བྱེད་པའྱི་ཚེ། ཤྱིང་མེད་ཀྱི་བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 

ཤྱིང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་འཇུག ཁབ་མཉམ་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སང་ནས་

རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག འདྱིའྱི་དོན་ཡང་འདྱི་ཁོ་ན་ལར་

ཡྱིན་གྱི། སྐབས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

འཇུག་དུས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། ཁབ་མཉམ་སང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལར་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། ཁབ་

མཉམ་དགག་པས་འགོག་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་
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དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དངོས་

འབས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

དུས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁབ་མཉམ་པ་དགག་པས་འགོག་པ་ནྱི་

རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་

བ་རྣམས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། ཁབ་མཉམ་སང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལར་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའྱི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ལ་འཆད་རྱིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའྱི་

དོན། དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་སྤྱིར་

ཡོད་ཀང་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའྱི་དུས་ལ་འཆད་

རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ལ་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་

ན་སང་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁབ་

མཉམ་སང་དུ་རུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་
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པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དེའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁབ་

མཉམ་པའྱི་འབེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་རྟགས་དེའྱི་དགག་བྱ་འགོག་

ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། སྤྱིར་སང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞྱི་དེར་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རྱིས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་ལ་སོགས་པ་

སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན། རང་ལས་ཁབ་ཆུང་བའྱི་

རང་གྱི་འབེལ་ཡུལ་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་

ལས། འབེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤྱིང་། ངོ་བོ་ལ་

ཁབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་དང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་རང་གྱི་ཁབ་མཉམ་པའྱི་འབེལ་ཡུལ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་

འགོག་པའྱི་དངོས་འབས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་

པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། ཁབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་

འགོག་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་དངོས་འབས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀང་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་དངོས་འབས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀང་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན། དངོས་འབས་
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མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁབ་

མཉམ་པའྱི་འབེལ་ཡུལ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

གྱི། འབེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པའྱི་ངོ་བོ་

གཅྱིག་པའྱི་འབེལ་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་འཆད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ། 

ཁབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་ཅེས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་དེ་རང་གྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁབ་མཉམ་པའྱི་འབེལ་

ཡུལ་འགོག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་

རུང་བ་ཞེས་པ་ནས། །འབེལ་རྱིས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉྱིས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་

ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་སོ་ཞེས་དང་།ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

སྔར་བཤད་པ་ལར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཁབ་མཉམ་སང་དུ་རུང་ན་ཞེས་པའྱི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའྱི་སྟེང་གྱི་སྐྱེས་པ་མེད་

དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉྱིས་པ་སྟོན་

པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕས་རོལ་གང་
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བོའྱི་སོབས་པ་འཕོག་བྱེད་ཅྱིང་། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་

ཟྱིལ་གནོན་པའྱི། །སྨྲ་བའྱི་སེངེ་གང་དེ་བྱང་ཕོགས་འདྱིར། །རྒྱལ་

ཚབ་གསུང་རབ་གངས་རྱིའྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱུ་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པའྱི་

ཚེ། མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་

གོ །དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབས་སང་དུ་རུང་

ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པའྱི་ཚེ། དུ་བས་དབེན་

པའྱི་དང་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་འབས་དུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་

བུའྱི་དངོས་འབས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་འཇུག་གོ །དུ་བའྱི་དངོས་

རྒྱུ་དུ་བ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབེལ་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་

ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་

རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། རྱིགས་ཐྱིག་ཊྱིཀྐར། 

ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མྱི་དགོས་པར་ཁོ་

བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་ཊྱིཀྐར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་ངེས་ཊྱིཀྐར་ཡང་། དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་
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དང་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་

བྱུང་དུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་

འགལ་ཟ་སང་དུ་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ། འབེལ་

ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ། འགལ་ཟ་ལ་

ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འགལ་ཟ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོའྱི་འགལ་

ཟ་ལ་ཡང་ཁབ་མཉམ་པ་དང་། ཁབ་ཆེ་བའྱི་འགལ་ཟ་གཉྱིས་སུ་ངེས་

ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གྱི་འགལ་ཟ་དངོས་དང་། འགལ་ཟའྱི་

འབས་བུ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། རང་གྱི་འགལ་ཟ་དངོས་སང་དུ་རུང་

ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། མེ་སྟོབས་

ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་

ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་ཀྱིྱི་རྟགས་

ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅྱིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་

ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། 

མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། གཞྱི་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པ་ཡྱིན་པར་ངེས་ན། གཞྱི་དེ་ན་

གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དགག་
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གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟའྱི་འབས་བུ་སང་དུ་རུང་ནས་

མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་

བས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཁབ་ཆེ་བའྱི་འགལ་ཟ་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་

དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་

གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའྱི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་

དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་

ཁབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རྒྱུའྱི་འགལ་ཟ་

ལ་ཡང་།དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟ་དངོས་དང་། འགལ་ཟའྱི་

འབས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉྱིས་ལས། དགག་གཞྱི་དེར་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟ་དངོས་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་སང་ནས། 

རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་

པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་

སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག 
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དགག་གཞྱི་དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟའྱི་འབས་བུ་སང་དུ་

རུང་ནས་མྱི་སང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། 

དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། 

གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་

འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་

བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག དགག་གཞྱི་

དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབས་བུ་འགལ་ཟ་སང་དུ་རུང་ནས་མྱི་

སང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། མེ་སྟོབས་

ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་གྱི་

དངོས་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་

ནོན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་འབས་བུ་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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གངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ།

གཉྱིས་པ། གངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ་ནྱི། མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་ལ་ཉྱི་ཤུར་གངས་ངེས་པ་དང་། བཅུ་

དྲུག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་སོགས་སེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་ལ་བརྟེན་

པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅྱིག་སྟེ། བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་

བཤད་ཅྱིང་། དེ་ལས་མང་པ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་

གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་

བཅུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགལ་དམྱིགས་དྲུག་དང་། འབེལ་ཟ་མ་

དམྱིགས་པ་བཞྱི་སྟེ། བཅུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལར་ན་མ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་
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བའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་བསོམས་ན་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་གངས་ངེས་ཏེ། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། 

དེ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ལན་ཆེ་བ་ལས་ཀང་འདྱི་སྐད་བརོད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། ཁད་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པ་དང་། འབས་བུ་མ་དམྱིགས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དང་

འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། རང་བཞྱིན་འགལ་བ་

དམྱིགས་པ་དང་། འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་དང་། ཁབ་པར་

བྱེད་པ་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་དང་། འབས་བུ་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་

དང་། རྒྱུ་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་

དམྱིགས་པ་སྟེ། དེ་ལར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་གཅྱིག་པ་

འགལ་བས་ཁབ་པ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ལེའུ་གསུམ་བར་འཆད་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། འོག་ནས་དེ་ལར་ན་

མ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་

བཅུར་ངེས་པ་དང་། འོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་གྱི་སྐབས་སུ་

ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་འགལ་ཁབ་དམྱིགས་པའྱི་
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དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་

མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། གང་རེག་དང་གང་རེག་གྱི་

འབས་བུ་དང་། བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁབ་བྱ་དང་། གང་རེག་གྱི་དངོས་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་

རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཚ་རེག་དང་། ཚ་རེག་གྱི་འབས་བུ་དང་། ཚ་རེག་གྱི་

བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁབ་བྱ་དང་། ཚ་རེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་

མས་ཁབ་པ་བཞྱི་བཞྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 

གཞན་དག་གྱིས་དེའྱི་ནང་ནས། བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་ཡྱིན་ལ་བཞྱི་

ལར་སང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། དགག་རྟགས་འཇུག་པའྱི་

ཚུལ་ལ་དཔད་ན་འཐད་པར་མྱི་སེམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས།
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ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརོད་པ།

དེ་ལ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲྱི་དང་། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརོད་

པ་དང་། རང་ནག་པ་དང་། ཆོས་རེ་ས་པཎ་གྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང་། 

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་དེ ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནྱི། མེ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་། མེའྱི་དངོས་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར། 

གང་རེག་དང་། བ་མོའྱི་རེག་པ་དང་། གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། 

གང་རེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་

པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མེ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་

དང་། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པར་ནོན་པ་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚ་རེག་སྐོར་བཞྱི། གང་རེག་སྐོར་བཞྱི་

བཀག་པའྱི ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི ་འགལ་

དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཟེར།
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ཆོས་རེ་ས་པཎ་གྱི་ལུགས་བརོད་པ།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་རེ་ས་པཎ་ན་རེ། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་གཞྱིར། གང་རེག་སྐོར་བཞྱི་འགོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། མེའྱི་

དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་གང་རེག་ལ་དངོས་

སུ་གནོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལ་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་

མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣམ་

གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀང་། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་

པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་ཏེ། འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་བཞྱི། འགལ་བའྱི་ཁབ་

བྱ་དམྱིགས་པ་བཞྱི། འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་རྣམས་

སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ། 
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ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ། འབས་བུ་དང་

འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞྱི་ནྱི། 

མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་། 

གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའྱི་རེག་པ་དང་། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། མེས་

ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། འགལ་བའྱི་

ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི། རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་

དམྱིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པ། ཁབ་བྱེད་དང་

འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པ། འབས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་

དམྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཙནྡན་གྱི་

མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་། 

གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའྱི་རེག་པ་དང་། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཙནྡན་

གྱི་མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། 

གསུམ་པ་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི། རང་བཞྱིན་དང་

འགལ་བའྱི་འབུས་བུ་དམྱིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་

དམྱིགས་པ། ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ། 

འབས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 
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མཚན་གཞྱི་རྱིམ་བ་བཞྱིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་ནོན་པའྱི་

ཤར་གྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་། གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་

དང་། བ་མོའྱི་རེག་པ་དང་། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་

སུ་གནས་པ་མེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་

ནོན་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྱིགས་

གཏེར་ལས། ཚ་རེག་སྐོར་བཞྱིས་གང་རེག་བཞྱི། །བཀག་པས་སྦྱོར་

བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀང་། ། 

འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞྱིན་དུ་

སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རང་ནག་བརོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཡང་། ཛ་

ཏ་རྱི་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་

གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

བཅུ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཞེས་གསུངས།
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ལ་ཚབ་ཆོས་རེས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ།

 གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་དགག་བཞག་

མཛད་ཚུལ་ནྱི། ལུགས་དང་པོ་འགལ་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་བཞྱིའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་དེ། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་

མེད་སང་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེ་སང་དུ་མྱི་རུང་ན། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་

པ་ཐོགས་མེད་ཡང་སང་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལ་མེ་སང་དུ་

རུང་བའྱི་ཚེ། རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ན་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་རྟགས་འགོད་རྱིགས་ཀྱི་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

འགོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་གཉྱིས་པ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་

གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ངེས་འབྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མེས་རང་

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར། གང་རེག་འགོག་པའྱི་རང་

བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་ལས་ལོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕོགས་
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ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལོགས་སུ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅྱིང་། མེ་

སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་མེ་

སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་སེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

ཙནྡན་གྱི་མེའྱི་སྤུ་རྱིས་མ་ཟྱིན་ན། ཙནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་

མྱི་རྱིགས་ཞྱིང་། ཙནྡན་གྱི་མེའྱི་སྤུ་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་

མེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་བའྱི་

རྟགས་སུ་སོང་ན་ཡང་། མེས་གང་རེག་འགོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་

འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་

བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅྱིང་། གཞན་ལས་ཀང་ལོགས་

སུ་མ་བཤད་ཅྱིང་། མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་

ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་ན། ཙནྡན་གྱི་དུ་བས་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀང་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པས། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉྱིས་
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སུ་གངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལ་ལ། 

ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་

མེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ། ཙནྡན་གྱི་དུ་བའྱི་སྤུ་རྱིས་མྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཁ་ཆེ་ཛྙཱན་ཤྲྱི་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་

བརྟེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་

ནས་དགག་རྟགས་ཉྱི་ཤུར་འཆད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རང་

ནག་པ་དང་། ཆོས་རེ་ས་པཎ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་

གཉྱིས་སུ་བཤད་ནས། འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་བསན་ཏེ་བཅུ་

དྲུག་གྱི་གངས་ངེས་བཞེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སེ་བདུན་གྱི་

གཞུང་ལས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའྱི ་འགལ་

དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅྱིང་། དེ་ལས་མང་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་

ཀྱིས་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་
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འགལ་རྒྱུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལན་གྱི་

ལུང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མེས་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ལས་ལོགས་

སུ་ཙནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་རེག་

འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཆད་པ་རྟོག་

བཏགས་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་སེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀང་

བཤད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་

ཏུ་གངས་ངེས་ན། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

བཞྱིར་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་

དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་

དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་

ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལར་ན་མ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་

བག་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞྱིར་བཤད་པ་ནྱི། གང་

ལ་གང་འདུས་པའྱི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན། དེའྱི་

ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་
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ནྱི། འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་བཤད། དེ་ལར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་

བག་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་

གྲུབ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ར་

འགེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གནོད་པའྱི་འགལ་ཟ་རྟགས་སུ་

བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་

དགག་བྱ་འགོག་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་སུ་

འདུས་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་འགལ་

དམྱིགས་དང་། འགལ་འབས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་

འབེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་འགོག་པའྱི་

འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པར་འདུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་

དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་

རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་
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དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞྱི་དེར་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་

འདྲེར་རུང་བར་སང་བ་དང་། མྱི་རུང་བར་སང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། 

དང་པོ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་ཤྱིང་། 

གཉྱིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབེལ་བ་རང་དབང་དུ་

ཡོད་མེད་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། འགལ་ཟ་དམྱིགས་པ་དང་། འབེལ་

ཟ་མ་དམྱིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བདག་གཅྱིག་དང་། དེ་བྱུང་གྱི་

འབེལ་བ་རང་དབང་དུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་

སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།

 

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས།

འོ་ན། སྐབས་འདྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་

བསྟན་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས་

དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། འགལ་

དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་
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གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་

བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁབ་བྱེད་འགལ་

དམྱིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱུ་ལར་རུང་བའྱི། བདག་ཉྱིད་དག་ནྱི་མ་

གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་

བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ངོ་བོ་ལར་

རུང་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁབ་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། འབས་བུ་དག་

གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་འགེལ་བཤད་ལས། དེ་ལར་

ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ར་བའྱི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའྱི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལར་རང་བཞྱིན་འགལ་

དམྱིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི། ཁབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཁབ་པར་བྱེད་

པ་མྱི་དམྱིགས་པའོ། །རྒྱུ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱི་ནྱི། རྒྱུ་འགལ་བ་

དམྱིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའོ། །འགལ་
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བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ལར་ན་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །རེ་ཞྱིག་འདྱིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱི་འདྱི་ནྱི་

རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས།

 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས།

གཉྱིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ནྱི། འགལ་དང་

འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་སང་

རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་

བཞྱིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འགལ་བ་གྲུབ་པས་ནྱི། 

དཔེར་ན། འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་བུའོ་ཞེས་དང་། འགལ་བའྱི་འབས་བུ་གྲུབ་པས་ནྱི། དཔེར་

ན། འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་

བུ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འདྱི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔེར་ན་འདྱི་ན་

དུ་བ་མེད་དེ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའོ་ཞེས་
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གསུངས། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡན་ལག་གྱི་

སོ་ནས་བརྒྱད། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་

ཤུགས་ལ་བསྟན། འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་

འབས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལར་

རུང་བའྱི། བདག་ཉྱིད་དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ལར་རུང་བའྱི། བདག་

ཉྱིད་དག་ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དག་ནྱི་འགལ་བ་

ཉྱིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་

དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འགེལ་བཤད་ལས། འགལ་དང་

འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་དངོས་སུ་

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་དང་། ཤུགས་ལ་བཞྱི་

བསྟན་པས་སྐབས་འདྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་

པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་

གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་དངོས་སུ་སང་རུང་མ་



131

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གཉྱིས་

ཏེ་དྲུག  །རྒྱུ་མཚན་དག་ནྱི་འགལ་བ་ཉྱིད།  །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་

འགལ་དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པ་

གཉྱིས་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་

བཤད། ལུགས་ཕྱི་མ་རང་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་འགེལ་

ལས། འགལ་བ་གྲུབ་པས་ནྱི་དཔེར་ན། འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་

དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའོ། །འདྱིས་ནྱི་ཁབ་པར་བྱེད་

པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་

དང་ནྱི་འགལ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། རྒྱུ་

མཚན་དག་འགལ་ན་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདྱི་

ན་བ་སྤུ་ལང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་མེད་དེ། མེ་ཁད་པར་ཉེ་བ་

ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའོ། །འདྱི་ནྱི་དེའྱི་འབས་བུ་

ལས་ཀང་དེ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་

པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕོགས་འདྱི་ན་བ་སྤུ་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་

ལན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདྱི་ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་

བསྟན་པ་ཉྱིད་དོ། །འདྱི་ལར་མ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི། སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་

བག་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་
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འགེལ་ལས། དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདྱི་ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་

ནས་བསྟན་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལར་

ཁས་ལེན་རྱིགས་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་

མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ལར་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་

ནྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་

བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཀང་། མ་དམྱིགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་འདྲེན་ཚུལ་

སྔར་ལར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། 

ཞེས་པའྱི་རང་འགེལ་ལས། ཤུགས་བསྟན་གཉྱིས་བཤད་ཅྱིང་དེ་

ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། འགེལ་བར་གཉྱིས་ཀ་ཁ་བསྐང་བ་ནྱི། རང་བཞྱིན་འགལ་

དམྱིགས་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ནྱི། རྟགས་གཞན་

འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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རྟགས་ཅན་བཞྱི་པ་བཤད་པ། བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ།

 རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། བོད་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་

པ། དེ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག ནས་མྱུག་གྱི་

རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་

ཚང་བའྱི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞྱིང་ཤར་མ། རང་འབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་

རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་

བའྱི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞྱིང་ཤར་མ། ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་

ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་འབྱུང་

རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 
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དེ་ནས་མྱུག་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་འབུད། རྟགས་བར་

པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འབས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

 རང་ལུགས་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་

བའྱི་ཞྱིང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་

བའྱི་ལུག་ལོའྱི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞྱིང་། རང་འབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག ཁོད་རང་འབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་

རུང་ལ་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་

གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་དང་། དེ་འདྲ་པའྱི་ལུག་ལོའྱི་

དཔྱིད་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་རང་འབས་མྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་ཀང་། དེ་དག་

ཡྱིན་ན་རང་འབས་མྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་
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ཤྱིང་། རང་འབས་མྱུག་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་སོ། །

 

དེ་ལ་རོད་པ་སོང་པ།

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞྱིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རང་

འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པར་

ཐལ། ཁོད་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པར་

ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འབས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་ན། ཁོད་ཀྱི་རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་

བསྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། ཁོད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་

པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡྱིན་ན་

ཡོད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ས་

བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་

འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
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ཞྱིང་དེ་དག་གྱིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་དག་རང་འབས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་

ཞྱིང་དེ། རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

ངེས་པ་གང་ཞྱིག །དེ་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་

ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་དམ་མྱི་སྲྱིད། མྱི་སྲྱིད་ན། རང་འབས་ནས་

མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ། སྲྱིད་ན་དེ་འདྲའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཞྱིང་ཆོས་ཅན། རང་འབས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་

རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚང་བའྱི་

ཞྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པར་

ངེས་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདྱི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་

དགག་པ། རང་ལན་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སང་བ། དང་
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པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན། གཉྱིས་པ། 

ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ལན་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའྱི་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་

བསྐྱེད་པར་ངེས་ན། དེ་བསྐྱེད་རུང་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བར་ཐལ། དེའྱི་ལོག་ཁབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། རང་འབས་ནས་

མྱུག་བསྐྱེད་པ་སྲྱིད་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་ཤ་ཟ་འཇུག་མྱི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་

གྲུབ་ཅྱིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མྱི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་ཡྱིན་ན། དེ་

བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་

ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན། རང་

འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན། རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་

རུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གྱི་རོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཡོད་

ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའྱི་
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ལོག་ཁབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་

ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་

འཇུག་མྱི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་

བའྱི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་

མྱི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ར་བར་འདོད་ན། ཧ་

ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་གྱི་དོགས་དཔོད་གཞན་རྣམས་

གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་ན། 

དེ་འདྲའྱི་ཁབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་ཁབ། ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་

ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསལ་

བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྲྱིད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་

ཟ་བས་ཁབ་པར་ཐལ། སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་ཁབ། ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་

ཡྱིན་པས་ཁབ། ཡོད་ངེས་ཡྱིན་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བས་ཁབ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྲྱིད་ན་ཡོད་

པས་མ་ཁབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་

ཁབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲྱིད་ན་ཡོད་པས་

ཁབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་
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རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་

གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་

ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་

གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན་རང་འབས་ནས་

མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ། འདྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་

ལུགས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི། དམ་བཅའ་གཉྱིས་ནང་འགལ་བར་

དོགས་སོ། །

 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ།

གཉྱིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས་བཤད་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནྱི། སྔར་གྱི་རོད་པ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་བསྐལ་དོན་

ཤ་ཟ་སྲྱིད་དམ་མྱི་སྲྱིད། མྱི་སྲྱིད་ན། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་བསྐལ་
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དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་སྲྱིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་

དོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་

གསུམ། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་

སྲྱིད། མེད་པའང་སྲྱིད་པར་ཁས་བླངས་ཀང་། མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་

ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མྱི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་ལ་

ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་

བའྱི་ཞྱིང་དེས་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པའང་སྲྱིད། མྱི་བསྐྱེད་

པའང་སྲྱིད་པས་ཞྱིང་དེ་དང་རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་། དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་

མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མྱི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། དེ་འདྲའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན་རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསུངས་པའྱི་དོན་

ནྱི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའྱི་འགམ་གྱི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་

ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཁད་པར་བ་གཅྱིག་དང་། རང་འབས་ནས་

མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་
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པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་སྟེ། དེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅྱིག ནས་

དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། 

རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མ་ངེས་པ་ནྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། །ཞེས་དེ་འདྲའྱི་ཚོགས་

པ་ཚང་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན། རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པ་

མ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའྱི་

ཁབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས། དེ་འདྲའྱི་ཁབ་པ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པ་བོས་ངེས་མྱི་ནུས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན།

 

རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ།

 གཉྱིས་པ། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། གོང་

གྱི་རོད་པ་དེའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་

ཅན། ཟ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བརོད་རུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟ་བ་ཞེས་

པའྱི་སྒས་མ་བརོད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། རང་འབས་ནས་
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མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་རུང་མ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། དེས་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་

གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། རང་འབས་ནས་

མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་

སྟེ། དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་

ཆེན་ལས། འོ་ན། ནས་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན། 

ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་

ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བའང་ཡྱིན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པས། གཞྱི་མཐུན་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་

གུ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཟ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒས་

བརོད་རུང་གྱིས་ཁབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟ་བ་ཞེས་པའྱི་སྒས་

བརོད་པས་ཁབ་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ནྱི་རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་རུང་རང་ཆས་སུ་འབེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་

གྱི ་སྤོས་པ་རྣམ་འགེལ་གྱི ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ ་ཞེས་

གསུངས། རང་ལུགས་ནྱི། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས། 

ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། 

རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཁས་
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ལེན་རྱིགས་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གྱིས་འདོན་

པར་ངེས་པའྱི་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་

བའྱི་ཞྱིང་དེ་རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་ཞྱིང་ཆོས་ཅན། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་

བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་

གྱིས་ཟོས་པར་ངེས་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

དེ་དག་ལ་རོད་པ་སོང་བ།

 གསུམ་པ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

གསུངས་ཚུལ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀྐ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ལ་རོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་

དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། རང་འབས་

ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་

རོད་གཞྱིར་བཟུང་བ་དེ་དག་རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་
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ཀང་། དེ་དག་ཡྱིན་ན་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཤྱིང་། རུང་བ་ཙམ་

གྱི་ཁབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་

ཚང་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན། རང་འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པ་ལ་

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ངེས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཁབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་

འདྲའྱི་ཁབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་དེ་འདྲའྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མདུན་

གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་དེ་འདྲའྱི་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་ལུང་

དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པའྱི་

ཞྱིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲྱིད། མྱི་བསྐྱེད་པའང་སྲྱིད་པས། ཞྱིང་

དེ་དང་མྱུ་གུ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་། 

དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མྱི་དགོས་པས་

ཆོས་ཅན་ཉྱིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་

པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་

ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་
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མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལར་གསུངས་པའྱི་དོན། དེ་འདྲའྱི་

གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་ཀང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་དོན་མྱིན་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་

གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་

མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རྣམ་ངེས་ཊྱིཀྐ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་

ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་

པ་ཚང་པའྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡྱིན། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ན་རང་

འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་

ཞྱིང་ཡྱིན་ན་རང་འབས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་

ཡྱིན་ན་རང་འབས་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་རང་

འབས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡྱིན་ན་རང་འབས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་

འབུད། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་དེ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པར་ངེས་པའྱི་ནས་ས་ཆུ་

ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་དེ་ཡོད། དེ་རང་

འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཊྱིཀྐ་
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ལས། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་ཞྱིང་ཡང་

ཡྱིན། རང་འབས་ནས་མྱུག་མྱི་བསྐྱེད་པའང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པས། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་

བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པར་ངེས་པའྱི་ཞྱིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པར་ངེས་ཤྱིང་། སྐད་

ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་ནས་རང་འབས་ནས་མྱུག་

བསྐྱེད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་མ་ཡྱིན་པར་དེ་འདྲའྱི་ཞྱིང་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབས་

ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་

བོན་བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པར་ངེས་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པར་

ངེས་ཤྱིང་སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་ནས་རང་

འབས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་

ཅྱིག་གསུམ་པ་རང་གྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་གཞྱི་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།
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མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

གང་ཞྱིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ། མཁས་པ་སྔ་མའྱི་ལུགས་ལ་དཔད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་

ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནྱི། ཁབ་

པ་མེད་ངེས་ཡྱིན་པས་ཁབ་ལ། ལྷག་ལན་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་

འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བལ་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་ངོ་བོར་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞྱིང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་དགོས་པས། རྟགས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་

ངེས་པ་ལ་སུན་འབྱྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡྱི། 
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རེས་ཁབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། 

རྱིགས་གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའྱི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས། རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་འབེལ་

ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་

ཉྱིད་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་འབེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་ཉྱིད་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པས་ཁབ་པ་མེད་ངེས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉྱིད་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངག་སྨྲ་ཆོས་

ཅན། རང་ཉྱིད་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་འབེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་རང་

ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་

ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་གྱི། དེས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་དགོས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིགས་གཏེར་

གྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་

སྨྲ་བ་ནྱི། ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

སྔར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་
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ལུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མྱི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ནས་ལན་བཞྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་འགོད་

ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་མྱི་

འཐད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་འབས་བུ་སྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དབྱེ་

བ་ལ་དོགས་པ་དཔད་ན། རྱིགས་གཏེར་ལས། ཕོགས་ལས་གཞན་

ལ་མ་གྲུབ་པ། །དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལན་གཉྱིས། །མཐུན་ཕོགས་

ལ་མཐོང་མྱི་མཐུན་ལ། །མ་མཐོང་ཡང་དག་ལྷག་ལན་ཡྱིན། །མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མཐོང་མཐུན་ཕོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བ་ལྷག་

ལན་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ཅྱིག ཁོད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་

ཆོས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལའང་མ་མཐོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕོགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉྱིས་ཀ་ལ་

ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད། མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་
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ཡོད་ཀང་མ་མཐོང་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་བཞྱི། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། མཉན་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་

འདྱི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མྱིག་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བྱས་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་ཞྱིང་། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རོལ་བའྱི་

ངོ་བོར། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བའྱི་ངོ་བོར། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་

པ་དང་། ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། 

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དེ་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། 

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་
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ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གཉྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉྱིས་

སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་མཐུན་ཕོགས་

ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞྱི། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། རྱིགས་

གཏེར་འགེལ་བར། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་

བཀོད་པ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞྱིང་། རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་

དང་གཞལ་བྱའྱི་འབེལ་བ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ངོ་བོར། སྒ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བུ། ཞེས་ཟེར། 

གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི། བྱེ་བག་པའྱི་ངོ་བོར་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ལུས་ཅན་མྱིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བུ། རྟགས་འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཆ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡྱིན་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བག་པའྱི་བློ་ངོ་ལ་ལོས་ནས། མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེ་བག་བས་

རྟག་པ་ཡྱིན་ལ། ལུས་ཅན་ཡྱིན་པའང་འདོད། རྟག་པ་ཡྱིན་ལ། ལུས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པའང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་

འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕན་རྟག་པར་ཡང་འདོད། དེ་ལུས་ཅན་དུའང་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པའྱི་མཚན་གཞྱི། དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་
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པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པའྱི་མཚན་གཞྱི། 

དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་

པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཡང་

དག་ལྷག་ལན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལན་གཉྱིས། དང་བོ་ནྱི། ཁོད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མཐོང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། །མཚན་གཞྱི་

ནྱི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ངག་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་

ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་

ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། དེ་

རྣམས་ནྱི་ཆོས་རེ་ས་པཎ་གྱི་བཞེད་པ་རྱིགས་གཏེར་འགེལ་བར་

བཀོད་པ་རེས་འབང་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞྱིན་བྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་

དར་ཊྱིཀ་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་འགོད་ཚུལ་ནྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་དབྱེ་བ་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་
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ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་མྱི་

འཐད་དེ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེས་མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་

མྱི་རྟག་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྱིགས་གཏེར་

བ་རྣམས་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡང་གཏན་མེད། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་བཤད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ནམ་མཁའ་ལ་
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ཡང་གཏན་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་

ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

དོན་གཅྱིག་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ 

དང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་པའྱི་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ན། ཕོགས་

ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡང་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

སུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་
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དག་དོན་གཅྱིག་པ་དང་། མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

སྔར་ལར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། གཞལ་བྱའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་

ཐལ། གཞལ་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས། ངག་སྨྲའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས། 

རོལ་མ་བྱུང་གྱི་བག་རྱི་ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མ་གྲུབ་ན། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཆ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདྱི་

ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕེང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་རྱིགས་གཏེར་

འགེལ་བ་རེས་འབང་དང་བཅས་པ། བྱེ་བག་པས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་

ཕན་ལུས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱེ་བག་པའྱི་ངོ་

བོར་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མྱིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕན་

ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀང་། བྱེ་བག་པས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་
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འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕན་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། སྒ་མ་གྲུབ་ཀང་དངོས་པོ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བག་པས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕན་རྫས་ 

དང་། ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅྱིང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་

བར་བྱེ་བག་པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་རྱིགས་གཏེར་བ་རྣམས། 

གཞལ་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མྱི་འཐད་དེ། སྐབས་

འདྱིར་རྱིགས་གཏེར་འགེལ་བར། གཞལ་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བཞག་པ།

 གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

པའྱི་གང་ཟག་དེས། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་རྣལ་
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མར་མ་ངེས། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞྱི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག་གོ །ཡང་

ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་ཡང་

ཡྱིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི་མ་ངེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་

དོན་ལ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་

གང་ཟག་དེས། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་

ངེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། 

ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞྱི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག གཉྱིས་

པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། 

མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞྱིང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་ཀང་ཡོད་པ་ལར་མ་མཐོང་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་
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པའྱི་གཏན་ཚིགས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞྱིང་། 

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་ཀང་ཡོད་པ་ལར་མ་མཐོང་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀང་ཡོད་པ་ལར་མ་མཐོང་བའྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། སྒ་

ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་

པ་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་

བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། 

མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱི་དང་མཐུན་ཕོགས་  

དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་པར་

ངེས། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱི་དང་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

ཡོད་པར་མ་ངེས། རོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

ཡོད་པར་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་
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ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་

ངེས་པ་དང་། དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་དང་།ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་

དེས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་

ན། མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་

བྱེད་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད། མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་
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ཚིགས། མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉྱིས་

སུ་འཇུག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞྱི། དང་

པོ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀང་། དོན་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 

རྱི་བོང་རྭ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། དུང་སྒ་ཆོས་

ཅན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་

པ་ནྱི། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒ་ཆོས་

ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། བྱེ་

བག་པའྱི་བློ་ངོ་ལ་ལོས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་

པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཇུག་

སྟེ། རྟག་པ་ཡྱིན་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱེ་བག་

པའྱི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་སྟེ། བྱེ་བག་པས་རེག་བྱ་ཅན་ཡྱིན་

ལ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའང་འདོད། དེས་རྟག་པ་ཡྱིན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་

ཕན་རྟག་པར་འདོད། རེག་བྱ་ཅན་དུའང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། 

མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་
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པའྱི་རྟགས་དངོས་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་

ནྱི། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་

ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། 

ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་

ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལན་

དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལན་གཉྱིས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་རང་ཉྱིད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་

བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁེན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་
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རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁེན་ཡྱིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་

ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་

རོལ་པོ་ཀུན་མཁེན་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལན་གྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་

མཁེན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་

རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལུང་འགལ་སོགས་ར་བས་བསྟན་ཚུལ།

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མྱི་

དམྱིགས་པས་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། མེད་ན་མྱི་

འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་

བུ་ཞེ་ན། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ། 

རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

རག་ལས་བྱས་པ་ལ། རང་སེ་སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་སོགས་

པ་ན་རེ། དེ་མྱི་འཐད་དེ། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མྱི་དམྱིགས་

པས་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་

ཀང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་
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མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་

མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱེད། འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡྱིན་ནམ་

ཅྱི། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་

འབེལ་བའྱི། །ཞེས་པ་ནས། འབས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་འབས་རྟགས་

ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་

སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་མྱི་མཐུན་ལས་མྱི་འབྱུང་། །ཞེས་པའྱི་

བར་གསུངས། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་

འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་

པའྱི་བར་གསུངས། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནྱི། དེས་ན་དངོས་པོའྱི་

ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་
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འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་

ནས། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནྱི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉྱིད་ཕྱིར། །ཞེས་

པ་ནས། ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། 

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་འཆད་པ་ནྱི། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། 

ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་

རྣམས་ལ་རོད་པ་སང་པ་ནྱི། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་

བའྱི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་

ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་

ལ་གསུམ། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་

ཁབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་རང་སེ་རྣམས་དགག་པ། དེ་ལར་འདོད་

པའྱི་རང་སེ་དང་གཞན་སེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ལར་

འདོད་པའྱི་གཞན་སེ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། རྟགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་སོབ་

དཔོན་ཕོགས་གང་མྱི་བཞེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་

ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་མྱི་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་སོབ་དཔོན་

ཕོགས་གང་གྱིས་བཞེད་པར་འདོད་པའྱི་རང་སེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་

གྱིས་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་

ནྱི། །ཞེས་པ་ནས། མྱི་ལན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའྱི་བར་

གསུངས། གཉྱིས་པ། དེ་ལར་འདོད་པའྱི་རང་སེ་དང་། གཞན་སེ་ལ་

ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཁད་པར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད། གསུམ་པ། དེ་

ལར་འདོད་པའྱི་གཞན་སེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སོ་ནས་

འགོག་པ་ནྱི། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

རྟགས་མྱི་མཐུན་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་སོབ་

དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་བཞེད་པར་འདོད་པའྱི་རང་སེ་ལ་སོབ་

དཔོན་གྱི་ལུང་འགལ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་འགོག་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལར་ན། རྱིགས་སོའྱི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། 

ལྷག་ལན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལོག་

པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ཁད་པར་མཉན་བྱ་

རྟགས་སུ་རྱིགས་པར་ཐལ་བ། སོབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བག་པའྱི་སྦྱོར་
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བ་བཀག་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་ནྱི། 

འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའྱི་

སྐྱོན་སོང་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབས་ཅན་དེ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལོག་

འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། ལོག་པ་ཅན་ཡང་

གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། མ་

གྲུབ་སྦྱར་བ་བརོད་བྱ་མྱིན། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ལ་དགག་པ་

དངོས་ནྱི། ཁད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། དྲུག་པ་ནྱི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། ལུང་འགལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་

ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་སོ་དང་འགལ་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགེལ་དང་

འགལ་ཚུལ། རླུང་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། དེའྱི་དོན་ནྱི། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ། བྱས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་སོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་

བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱིགས་སོ་ལས། 
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རེ་ཞྱིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའྱི་གཉེན་པོར་གཉྱིས་ཀ་བརོད་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྱིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལ། 

ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཟོས་པའྱི་ཤྱིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་

པོར་མཚུངས་པ་དེ། ཟོས་པའྱི་ཤྱིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་

མཚུངས་པའྱི་ཤྱིང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་རོ་མངར་བ་དང་ལན་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་

གང་ཞྱིག་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་

པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་

དེ ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

ལོ། །གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། སྲོག་

ལན་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་

དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཁད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་

གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ལོག་པ་ཅན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

དེའྱི་དོན་ནྱི། སྲོག་ལན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་གང་ཟག་གྱི་བདག་
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བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་རང་

འགེལ་ལས། བདག་ལར་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམྱིགས་པ་ཙམ་ནྱི་ཐེ་

ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནྱི། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་

སྲྱིད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་

ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། 

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ངེས་པར་བཟུང་

ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་

སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ། གསུམ་པ་ནྱི། ཁད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་

ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནྱི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་
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མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་མཉན་བྱ་རྟག་མྱི་རྟག་

གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། ཁད་པར་ནྱི་

རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ། དེའྱི་སྐྱོན་སོང་དགག་པ་ནྱི། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་

ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་རླུང་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་

འགལ་ཚུལ་ནྱི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། དོན་ནྱི། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་མྱི་ལན་པ་བྱེ་བག་

པས་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའྱི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་

བཏང་སྙོམས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྟགས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རླུང་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་

འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ། དེ་ཡང་བྱེ་བག་པ་ན་རེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་རླུང་
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གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞྱིག ས་ཆུ་མེ་

གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱིར། སང་རུང་གྱི་

ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱི་ལན་ན། སང་མྱི་

རུང་གྱི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱི་ལན་པའྱི་

ཕྱིར། སང་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་

སྙོམས་པ་མྱི་ལན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བག་པས་མ་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རླུང་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་

ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དང་འགལ་

ཚུལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སང་མྱི་རུང་གྱི་

ས་ཆུ་མེ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མྱི་ལན་ཏེ། རེག་བྱ་

བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བག་པའྱི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་མྱི་སང་བ་ཙམ་

གྱིས་སང་བ་དག་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདྱིར་དོགས་པ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག སོབ་

དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱི་

ཡུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
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སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་དམ་བཅའྱི་ཞེན་དོན་

ལ་ལུང་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལར་ཡང་རྣམ་ངེས་

དར་ཊྱིཀ་ལས། འདྱི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག རང་སེ་ལ་ལུང་གྱིས་

གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། རྱིགས་པའྱི་གནད་ཆེན་

པོ་འཆུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་

གནོད་བསྒྲུབ་བཞེད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས།

 

 བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བཤད་པ།  རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་

ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ།

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་

སུ། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་

དགོས་དཔད་པ། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་

ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་བཤད་པ་དང་། རེས་སུ་
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འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས་པར་གསུངས་

པའྱི་དོན་བཤད་པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་

དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་ཏེ། རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། རྟགས་ཀྱི་

མཚན་གཞྱི་བྱས་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་པོ་

འགོ་མྱི་དགོས་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་

མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་

པ་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་མྱི་

དགོས་པ་དང་འགལ། ཚད་མ་གཉྱིས་པ་མྱི་དགོས་ན། ཤེས་བྱ་མ་

ཡྱིན་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་

དུ་ངེས། དེས་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྔར་

ལར་དེ་སྐོར་གྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉྱིས་པ་མྱི་

དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་ཁེགས་

ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ་

ཞེ་ན། རྱི་བོང་མགོའྱི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཐལ། དེ་
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རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྱི་བོང་གྱི་མགོ་ལ་རྭ་

རྟག་པར་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ལ་རྭ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ལ་རྭ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམྱིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མྱི་དགོས་ན། གཞལ་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་གཞྱི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་མྱི་རྟག་

དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་

རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་མྱི་

དགོས་པ་དང་འགལ།

 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པའྱི་འདོད་པ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་སོབ་མ་གཞུང་

ལེགས་པར་མྱི་ཤེས་པ་དག་དང་། གཞན་སེ་པ་དག རྟགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། 

ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་



176

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ངེས་པ་ལ་ལོས་མྱི་དགོས་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀང་

སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕོགས་

ཆོས་དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་

དང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རེས་འགོ་དང་། ལོག་

ཕོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གངས་

གཅྱིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 

ལྔ་པོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དྲུག་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར།

 

རང་ལུགས་ལ་ཁབ་པ་ངེས་པ་འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་

པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རང་འགེལ་ལས། མྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ནྱི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ལོག་

པས་གཞན་ལོག་པར་འདོད་པ་ནྱི། དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབེལ་བ་

འགའ་ཞྱིག་ཀང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན། གཏན་
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ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་

ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡྱི་མ་འགྲུབ་བཟོག་དོན་དུ། །འཁྲུལ་བ་

ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ངེས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན། །འབེལ་

བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། 

དེས་ན་དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ལ་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བ་ངེས་པས་ནྱི་འགལ་བ་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་

མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏོ། །ལོག་པ་ངེས་པས་ནྱི་མ་ངེས་པ་དང་

དེའྱི ་ཕོགས་དང ་མཐུན་པ ་ལྷག་མ ་དང ་ལན་པ ་ལ ་སོགས་

པའོ། །གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོས་པས་ནྱི། མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལན་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ༌། 

ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་

གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་

གྱིས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་

མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་པར་བྱས་མྱི་རྟག་འབེལ་མེད་
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ཡྱིན་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་འབེལ་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤཱཀས། གང་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་ལོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གཞན་ལོག་པར་འདོད་པ་དེ་ནྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་དེ་གཉྱིས། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

འབེལ་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལོག་པ་ཙམ་

འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་མྱི་ཆོག་གོ །དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབེལ་བར་མྱི་

འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་

པ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་འཆད་པ་ན། ངེས་པ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བ་མ་ངེས་པར་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། ཤཱཀས། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་

པ་མེད་པར་བརོད་པར་མཛད་པ་ནྱི། དོན་གྱིས་ན་འབེལ་བ་ཡང་

བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལར་འབེལ་བ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་

བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་དེའྱི་བདག་
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ཉྱིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འབེལ་བ་དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་

མཛད་པས་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།

 

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

 ལོག་རྟོག་གང་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་ཅེ་ན། 

རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་

པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་

ཤཱཀས། ཉེས་པ་གང་ཞྱིག་གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གང་ཞྱིག་ངེས་པར་

བཤད་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་

སོ། །འགལ་བ་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་

འགལ་བ་རྣམས་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། འགལ་

བའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ནྱི་གང་དག་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་ལ། མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མེད་པར་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་



180

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་གསུངས། ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ངེས་བརོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡང་

དག་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཤཱཀས། ལོག་པ་ངེས་པས་ནྱི་

ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། ཐུན་

མོང་གྱི་མ་ངེས་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ནྱི་མ་ངེས་པའྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་གཉྱིས་ཀ་

ལ་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་

ཁབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་ཡང་ཤཱཀས། གཉྱིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་

དགག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་

ཞེས་བྱ་བ་འདྱིས་ནྱི་རོལ་བའམ་ཕྱི་རོལ་བ་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་

སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་
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པའྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་ཡང་ཤཱཀས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འདྱིས་ནྱི་ལྷག་མ་དང་ལན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཅེ་ན་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་

དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སོས་ཏེ་ལྷག་མ་དང་ལན་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དག་ལའོ། །དེ་ལ་བས་ན་སོབ་

དཔོན་གྱིས་ངེས་པ་སོས་པའྱི་ཕྱིར་འབེལ་བ་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་

གསུངས། འོ་ན་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ། རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིགས་ཟུར་དུ་

ངེས་པ་སོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྷག་ལན་

གྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་

པའྱི་ཕྱིར་དུ། ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་

པ་སོས་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཕྱི་མ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་

ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ངེས་པས་ནྱི་འགལ་བ་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་
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མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལོག་པ་ངེས་པས་ནྱི་མ་ངེས་པ་དང་

དེའྱི ་ཕོགས་དང ་མཐུན་པ ་ལྷག་མ ་དང ་ལན་པ ་ལ ་སོགས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལར་ན། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་

པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ལོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་

འཁམས་ཏེ། དེ་ལར་ན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་

བུམ་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། འགལ་མ་

ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་

བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་

པ་སོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་

ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་རྣམས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་

དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རོལ་གྱིས་ཁས་མ་

བླངས་ཀང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་

དུ། རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་

བཞྱིན་པའྱི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་

ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པའྱི་ཕྱིར། བློ་

སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དོན་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་སོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་

གསུངས་པ་ཡྱིན། ། ཞེས་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའྱི་

ཕྱིར། །འདྱིར་ནྱི་རང་ཉྱིད་སྒར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་སང་ཕྱིར་

བདག་མཐོང་བའྱི་ཚིག །ཞེས་དང་། བདག་ཉྱིད་མྱིན་པར་གྲུབ་དོན་

ནྱི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་

དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡང་དག་ལར་སང་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ངེས་བརོད་མ་མཛད་པར། ལར་སང་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ཁོ་ན་བཅད་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེའྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་

ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་

ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་
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བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒའྱི་

སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་

དེ། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དམ་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་

པའོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་བྱ་

ལ་ཡོད། ཅེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ཡྱིན་པའམ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའྱི་དོན་

སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

སོས་རྱིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། 

ར་བར་འདོད་ན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། 

མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་

པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིའྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་

དོན་འགོག །ལ་ལ་འབེལ་མེད་བཤད་པས་དགོངས་པ་འཆད། ། 

གཞན་དག་རབ་རྱིབ་དག་གྱིས་གསུང་འདྱི་འདོར། །རྒྱལ་ཚབ་

དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

 

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ།

 འོ་ན་སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་དེ་

གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་

མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། ། ངེས་པ། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་དེ་ཡྱིན་

གསུངས། ཁ་ཅྱིག གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་

པའོ། །ཞེས་པའྱི་ལུང་དེ་ཡྱིན་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 

མདོ་ར་བར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚེ། ངེས་
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པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་

ཀྱི་ཊྱིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་

ཞེས་པ་ར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀང་སྦྱར་དགོས་པར་

ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རེས་དཔག་བྱ་

དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། །ངེས་པ། ཞེས་

པ་འདྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་

པའྱི་གཞུང་གྱི་ཚིག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་

པ་ཡྱིན་གྱི་མདོ་ར་བའྱི་ཚིག་ལ་དེ་ལར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མདོ་

རར། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་

པའོ། །འདྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉྱིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་

བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མདོ་རང་

འགེལ་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

མངོན་སུམ་མམ། རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེའྱི་རྱིགས་པ་

ཡང་མཐའ་དག་གམ། ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་

ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡྱིན་

གྱི། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་རྱིང་ལས། 
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དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གྱི རེས་ལ་དེའྱི་

རྱིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 

ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི། སོབ་

དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། 

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། རེས་

དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་པའོ། །འདྱི་

རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་

སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་

གཞུང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ་ལས། མདོ་རར་ཚུལ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་པ་ཞེས་པ་ར་བའྱི་ཚིག་

ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པ་ཡང་མདོ་ར་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་

དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ར་བ། སྐབས་འདྱིར་

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་འགེལ་བ་ངེས་བརོད་

མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རེས་

དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ར་བ། ངེས་བརོད་

མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ར་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་

སུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་
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གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའྱི་གཞུང་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་

ཞེས་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་པ་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། མདོ་རང་

འགེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གྱི 

རེས་ལ་དེའྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་དང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱིའང་སྐབས་འདྱིར་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་སུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་

གྱི་ཞེས་པའྱི་མཐོང་བ། ངེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་

ན། འོ་ན། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའྱི་ར་བ་ཡང་

ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་

ཐོབ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་ལུགས་ནྱི། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་

མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་པ། །འདྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་

ཐོབ་པ་ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་གཞུང་སྐབས་འདྱིའྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་
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ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན། རྣམ་ངེས་སུ་མདོ་དྲངས་པར། རེས་

དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། །ངེས་

པ། ཞེས་འབྱུང་བ་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། དེ་

མྱི་འཐད་དེ། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའོ། ། 

ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་

ཡྱིན་གྱི།  རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ར་

འགེལ་དེ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 

ཞེས་པའྱི་རང་འགེལ་དུ། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་

སོགས་དྲངས་ནས། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།  །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ར་འགེལ་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། འདྱིའྱི་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྐབས་འདྱིའྱི་ངེས་

བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་

རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་

བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་

དཔག་པས་མཐོང་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚུལ་
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གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་

མཛད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀས། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་བཤད་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྒས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། བམ་ཟེས་

ཀང་། དེ་ལར་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པའྱི་བསལ་བྱ་གང་

ཡྱིན་བསྟན་ནས། ད་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསལ་བྱ་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསལ་བྱ་

དང་། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སོ་སོར་

བསྟན་པས་སྐབས་འདྱིའྱི་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ལ་གཉྱིས་

ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། རང་

འགེལ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འབེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་

འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་མཛད་

པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། 

སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་ཁབ་པ་ངེས་པ་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་

ལོས་པར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཚད་

མ་ཀུན་བཏུས་སུ། གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་
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པའྱི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་

བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕྱིར།

 

རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ།

 རང་ལུགས་ནྱི། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་

སོགས་དང་། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་གཞུང་གཉྱིས་ཀ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཏེ། རེས་དཔག་བྱ་

དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་ན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་

པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་

ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་

མས་ངེས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས། རོལ་བ་གང་གྱིས་
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ངེས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཞེ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རོལ་ཕྱི་རོལ་

གཉྱིས་ཀས་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་

ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའྱི་གཞུང་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

ཚིག་གྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉྱིད་དང་། ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་སྔར་མ་སོས་

པར་ཕྱིས་སོས་པ་དང་། ངེས་པ་སོས་པ་དང་། རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། ཉྱིད་དང་། ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིས་མ་སོས་པར་སྔར་སོས་པ་དང་། ངེས་པ་སོས་པ་དང་། ལོག་

ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། མེད་པ་དང་། ཉྱིད་དང་། 

ཉྱིད་མེད་པའྱི་སྔར་མ་སོས་པ་དང་། ངེས་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་

གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ཡོད་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། 

བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་

བཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤྱིང་སེམས་

ལན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱས་པ་སྒ་མཐའ་དག་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་
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ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་སྔར་མ་

སོས་པར་ཕྱིས་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརོད་པ་

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་

ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་རོལ་བ་དེས། རང་ཉྱིད་སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་འཐད་ལན་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཚིག་གྱིས་ནྱི། །མྱིག་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་གྱིས་

ནྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལར་ལོན་ཤྱིང་

ནྱི་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ལོན་ཤྱིང་ཕོགས་

སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལར་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཚན་མོ་

ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་

ཟད་པ་ལ་བུ། ཡོད་པའྱི་ཚིག་གྱི་རེས་ལ་ཉྱིད་སོས་པས་ནྱི། ཐུན་མོང་
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མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེས་བསལ་ལོ། །ཅྱི་སྟེ་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་

ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནྱི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སོས་པས་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་མ་གྲུབ་པ་

ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པ་

བཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་

ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་

ཉྱིད་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིས་

མ་སོས་པར་སྔར་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མྱི་
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་སྔར་མ་སོས་པར་

ཕྱིས་སོས་ན། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མྱིན་

ནམ་སྙམ་པའྱི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་སོས་ན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་

དགོས་སམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ངེས་པ་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་

བོ་ཆགས་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། འཐད་ལན་ལས། འདྱིར་ཡང་ཡོད་པ་

སོས་པས་ནྱི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་

ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཉྱིད་སོས་པས་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངེས་པ་

བསལ་ཏེ། དེ་ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། འོ་

ན་ཅྱི་ཞེ་ན། གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་སོས་པ་ལས་

སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སོས་པས་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཀང་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ལ་མ་ཁབ་པ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀང་གཏན་ཚིགས་སུ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ནྱི་དོན་
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འདྱིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞྱིག་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པས། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་

གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རེས་སུ་

འགོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་མ་ངེས་པ་ཉྱིད་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལར་

སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉྱིད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་སོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱི་རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་

དུ་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པ་བཅད་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

ཟུར་དུ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་སྔར་མ་སོས་པར་ཕྱིས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཏུ་བསྟན་

པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱིད་མེད་པའྱི་སྔར་སོས་ན་རོལ་བྱུང་དུང་
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་སོས་ན་རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་

ལ་མེད་པས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མྱིན་

ནམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་ངག་སྨྲའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁེན་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་

བཞྱིན་དུ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་ཡང་། འཐད་ལན་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སོས་པས་ནྱི་འགལ་བ་

བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འགལ་བ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཉྱིད་སོས་པས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ལ། མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གོག་

ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་

མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པ་འདྱི་བསལ་ལོ། །མེད་

པའྱི་སྒའྱི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནྱི། དོན་འདྱིར་

འགྱུར་ཏེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
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གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ལ། དེ་ལར་ན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་

པར་འགྱུར་བས་དེ་ལར་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ངེས་པ་སོས་པས་ནྱི་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ་ཞེས་

གསུངས།

 

འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 

འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 

དོན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ལོས་

མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་

སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་

པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་

ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་རང་ཉྱིད་

འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕོགས་

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་མྱི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་

ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་དངོས་མེད་ཀང་མྱི་བསྐྱེད། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་

པའྱི་འཇྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 

བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་མྱི་འཇུག་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་བྱས་པ་དང་

རྫས་གཅྱིག་པ་ཡང་མྱི་བསྐྱེད། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་བྱས་

པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཇྱིག་པ་རང་དང་རྫས་གཅྱིག་པ་དེ་

རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་

རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་མྱི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་འཇྱིག་པ་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །
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དོན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཁབ་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རྟག་

པ་ཆོས་ཅན། རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་

གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྱིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀང་སྟོང་། ཅྱིག་ཅར་

བའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀང་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་

གྱི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་འབས་

བུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞྱིག རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་

ན། རྱིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་འགལ། རྟག་ཀང་རྐེན་ལ་ལོས་

ནས་འབས་བུ་རྱིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མྱི་འཐད་དེ། རྟག་པ་

ལ་རྐེན་གྱིས་ཁད་པར་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་རྟགས་གཉྱིས་པ་
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མ་གྲུབ་ན། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟག་

པས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། འབས་བུ་གཅྱིག་བསྐྱེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ཚུན་ཆད་འབས་བུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

སྔ་མ་ཕྱི་མའྱི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་དོགས་དཔོད།

 གསུམ་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ལོས་མེད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོངས་སུ་

གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རེ་ས་པཎ་ལ་སོགས་པའྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་འཆད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

དང་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅྱིག དངོས་པོ་རྣམས་འཇྱིག་རྒྱུ་དང་འཕད་

ནས་འཇྱིག་ལ། མ་འཕད་ན་མྱི་འཇྱིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྐེན་དང་
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འཕད་ཀང་མྱི་འཇྱིག་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་

དུ་ཡང་། རྱིགས་གཏེར་ལས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལོས་

མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མྱིན། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉྱིས་གསུངས། །ཞེས་

གསུངས། རང་ལུགས། ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་

ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ། གཞན་སེ་ཁ་ཅྱིག རྟག་

པའྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་གྱིས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་བསྐྱེད་ 

ཀང་། རྟག་པས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ལ་ལོས་ནས་འབས་བུ་རྱིམ་

གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བུམ་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུས་

བུམ་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁད་པར་མྱི་བསྐྱེད་ཀང་། བུམ་པའྱི་འཇྱིག་པ་

བསྐྱེད་པ་བཞྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བའྱི་དོན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་

གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་
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ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་

དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་པ་བྱས་

པས་སྟོང་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པ་གཉྱིས་ལ་ཚིག་གྱི་བརོད་

ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་

ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན། རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་

མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་

དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་ནྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་

སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཉྱིས་ལ་ཚིག་གྱི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་མ་

གཏོགས་ཁད་པར་མེད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་

ལའང་ཁད་པར་མེད་དགོས་ཞེས་སྤུ་རྱིས་འབྱེད་པའྱི་བགོ་གེང་ཡྱིན་

གྱི། འདྱིའྱི་འཕུལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅྱིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་
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ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་

པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས། རང་གྱི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། རང་ལ་འཁོར་གསུམ་

ཁས་ལེན་པའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

 

འབེལ་བའྱི་རྱིགས་པ་དང་པོ་བཤད་པ།

རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་

སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རྟགས་འདྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་

བླངས་པ་ལ། རོད་སང་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

གསུངས་ཏེ། དེའྱི་གསུངས་ཚུལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་

གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མྱི་

འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་ཁད་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཀང་། 

གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔད་མྱི་བཟོད་ཅྱིང་། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བྱས་པས་

སྟོང་པའྱི་ངོས་ནས་བརྟག་ནའང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔད་མྱི་བཟོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། དེའྱི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་

རོད་པ་སང་བའོ། དང་པོ་ནྱི། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་

པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རེས་དཔག་དེས། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་

བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་པ་

ནས། རེས་ཁབ་ངེས་པའྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་

རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། རྟག་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གྱིས་ཁབ་པ་ངེས་སམ་

མ་ངེས། དང་པོ་ལར་ན། རོལ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་
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པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། རོལ་བྱུང་གྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་

བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོལ་བྱུང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རོལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། བྱས་

རྟགས་ཀྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་

པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་

དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གྱིས་ཁབ་པ་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་རེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་པར་དོགས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་པ་

ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁབ་ན། ཕྱི་རོལ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་

དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་

བཅད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་

བྱས་པ་འཇུག་པར་མྱི་དོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོལ་བྱུང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རོལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། རོལ་

བྱུང་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོལ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རོལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་འཇལ་

བའྱི་ཚད་མས། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་

བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི། 

འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་

གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དེ་ལར་ཡྱིན་གྱི། སྤྱིར་

རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་
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དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་

སོང་བའྱི་རོལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགེལ་

ལས། བརོད་པ་གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་

འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་ཤེས་ཊྱིཀ་

ཆེན་དང་། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ར་ཤེས་ཊྱིཀ་

ཆེན་ལས། འདྱི་དཔེར་བརོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་

མྱི་ལོས་པར། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་

སུ་འགལ་བའྱི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་ཀང་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའྱི་

ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་

མས་བཅད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་

རྒྱན་ལས། རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅྱིག ཡོད་ན་

གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའྱི་ཁབ་པ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་
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དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གྱིས་

མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་

ལར་ན་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། སྒ་བྱས་

ན་མྱི་རྟག་བས་མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་

པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

མྱི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་དེ་

རྣམས་གང་གྱི་རེས་སུ་འབང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རེས་

སུ་འབང་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་

ཐལ། དེས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་གསར་དུ་

མ་བཅད་པ་གང་ཞྱིག དེས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་

སྐྱེས་གསར་དུ་མ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་

སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཀང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་
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སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་སྒའྱི་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་

རེས་དཔག་གྱིས་སྒའྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལར་ཡང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་

བརྟེན་པའྱི་རེས་དཔག་འདྱིས་སྔར་བཤད་པའྱི་འབེལ་བའྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ངེས་པ་ཡྱིན་ཀང་། བྱས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་

ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པའྱི་

འགོད་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་

པར་སྟོན་པའྱི་སྒ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་། རྟག་

པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་

རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་གསུངས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་

རོལ་ཡང་དག་གྱིས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་
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ལུགས་གཉྱིས། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས་བཤད་ཅྱིང་། རྣམ་འགེལ་

ཊྱིཀ་ཀར་མ་ངེས་པ་དག་པར་བཤད་ཀང་། དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་པ་དགོངས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས། ཡང་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་

པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་

ལ། མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀང་། སྒའྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ངེས་མྱི་དགོས་ཏེ། སྒ་དང་སྒའྱི་བྱས་པ་དངོས་ཤུགས་

གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་

དག་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་ན། དེས་བྱས་བའྱི་གསལ་བའྱི་

དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་

ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལར་ན་དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རོད་

པ་སོང་བ་ནྱི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། རོལ་བྱུང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རོལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 

བཅད་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་

འདོགས་བཅད་ཟྱིན་གྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ལ་བསན་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་

པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་སུ་
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འགྱུར་བ་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་

དགོས་ཀྱི། སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་དཔོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་ཤེས་

སུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་

ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རོལ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རོལ་བྱུང་གྱི་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་བྱུང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རོལ་སྒ་མྱི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའྱི་

ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་གྱི་སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་

བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རོལ་བྱུང་གྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་

ཆོས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་ཤྱིང་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། རོལ་སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་བ་ལ། རོལ་སྒ་དེ་ལ་

རྟག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་

ཕོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་

འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་རོལ་སྒ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་

གཞྱིའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་
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དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་

འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་དོན་སྙོན་པ་མེད་

རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་ལས། སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་

གྱི་རེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་

ལ་རེས་དཔག་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེས་སྒ་ལ་རྟག་པས་

སྟོང་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕོགས་པའྱི་

སོ་ནས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་བློ་དེས་སྒ་རྟག་སྟོང་

དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཉྱིས་པ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་བའྱི་ངོས་ནས་བརྟག་ན་ཡང་དཔད་

མྱི་བཟོད་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་

པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་

ངེས། ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་

ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་

དེས། བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་
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པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་

དེས་བྱས་བ་སྒའྱི་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་སྒ་རྟག་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། 

དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་དེས་བྱས་པའྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་རྟག་པ་ལ་

འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་

དག་གྱིས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་པའྱི་ཁད་

པར་འགའ་ཞྱིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་རོལ་དེས་

བྱས་བ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་

དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

དོགས་པ་དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་

རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་ཁད་གཞྱི་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྒའྱི་
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རྟག་པས་སྟོང་པ་གྲུབ་ཀང་། སྒ་ཁད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་

པ་མ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། 

བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱི་སྟོང་པར་མ་

རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གནོད་བྱེད་

ཀྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་གསུངས་བའྱི། དང་པོ་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་

རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་

རོལ་དེས། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བྱས་པ་

འཇུག་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྒའྱི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་

འཇུག་པར་དོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དེས་སྒ་ཡྱི་

བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དོགས་ཀང་། དེས་བྱས་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

དོགས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ།

 རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས་སྒ་དེ་སྒ་

ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་སྒ་དེ་སྒ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒ་དེ་སྒ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུམ་པ་

ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒའྱི་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

ལོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས། 

བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་མ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་

པ་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཚད་
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མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་

འདོད་པའྱི་གཞུང་འཛུག་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་ག་བའྱི་མཆེ་བ་ལར་

འདོད་རྱིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་

དེས། བྱས་པ་སྒའྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། བུམ་པའྱི་

རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མྱི་ནུས་པར་སྒོ་འདོགས་དེ་

དག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས།

 

རྱིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ།

 རྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྱི། ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་པ་དེ་ཤ་པ་

སྒུར་ཀོག་པོ་ཤྱིང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། 

ཉེས་པ་ཅྱི་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་བར་

ངེས་ན་གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་
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ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་མེད་པར་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཡང་

ཡྱིན་རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་ཡང་ཡྱིན་ཤར་ན་ཡོད་པའྱི་རྟག་པ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་

དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་སྒའྱི་རྟག་སྟོང་དུ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རྱིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། 

བྱེ་བག་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁབ་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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རྱིགས་པ་བཞྱི་པ་བཤད་པ།

 བཞྱི་པ་ནྱི། དེ་ལར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ལ་ཊྱིཀྐ་

པར་མ་འདྱི་ལ་རྟག་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་

ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། 

ཡྱི་གེ་མ་དག་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ནྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ངེས་

ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཏེ། རོད་པའྱི་སྐབས་སུ་རེས་ཁབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་

དཔད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས་དགོས་པར་

མྱི་འདོད་ཅེས་གསུངས་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རོད་པ་དེའྱི་དོན། ཁོ་ན་

རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་
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ཡྱིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་ན། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན་གཞྱི་དེར་ཤྱིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་

རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་ན། སྒ་བྱས་བར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་འདོད་ཀང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་དཔད་པ་ལ། 

ལུགས་གཞན་དགག་པ། འཐད་པའྱི་ཕོགས་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞྱི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་དགག་

པའོ། །
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ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་དཔད་པ། 

 དང་པོ་ལ། རྱིགས་གཏེར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་རབས་པའྱི་

ཚད་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་གྱི། ལོག་པ་དེ་གཉྱིས་ལས་

གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁབ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་མེད་དོ་

ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་

དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་
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ཟག་ཡྱིན་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའྱི་

དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རྟགས་སྔ་མ་དེར་

ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྟགས་དང་པོ་ར་བའྱི་

ཁས་བླངས་དང་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ནོ། །རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་
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མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་

མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་ལར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ཡྱིན་

ནོ། །ར་བའྱི་རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོས་

སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའྱི་

དངོས་པོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལོག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་

སོ། །ར་བའྱི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སོས་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ན་བྱས་བའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདྱིར་

སྨྲས་པ། མཁས་པའྱི་དེད་དཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ཡྱི། ། ལེགས་

བཤད་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱང་བསྲྱིངས་ཏེ། འཆྱིང་བུ་བཟུང་ནས་

ནོར་བུ་འདྱིའོ་ཞེས། །སྨྲ་བའྱི་སྐྱེ་བོ་འདྱི་ཀུན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པ་བཟོག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཟུར་དུ་ངེས་བརོད་སོས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡང་དག་ལར་སང་ཡྱིན་པ་

བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་སོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་

འགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལར་ན་བྱས་པ་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའྱི་དོན་ནྱི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁོ་བོས་

གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་

ཆོས་རེ་ཀུན་མཁེན་པ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་བུམ་པའྱི་
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སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་

མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁེད་རང་གྱིས་རྟག་ན་མ་བྱས་པའྱི་ཁབ་པ་བུམ་པའྱི་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་

ལོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་དེ་

ལ་འདོད་ན། རྟག་ན་མ་ཁབ་པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པ་ཉམས་ཞེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་ན། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁབ་པ། 

མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་

ཡྱིན་གྱི་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།
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མཚན་ཉྱིད་དགག་པ།

 གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་ནྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་

ཚུལ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་མཐུན་དཔེ་

ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས། མཐུན་དཔེ་ཡང་

དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞེས་

ཟེར་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་དགག་ཚུལ་ནྱི། བློའྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་

རུང་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ལན་གྱིས་ལོག་པར་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་མྱི་གསུང་སྟེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལ་བུ། མཚན་གཞྱི་གང་བྱས་པ་ལ། བྱས་

པ་མཚན་གཞྱིར་བཟུང་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་

དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། ར་བའྱི་གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་

སོ། །ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་སོ། །དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་
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ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་ན། ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་ལར་ཡྱིན་གྱི། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ལར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

འདྱིས་ཀང་བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མེད་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དེ་

གང་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་དེ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེ་ན། བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་མྱི་སྲྱིད་

པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁབ་

པ་དེ་བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ཁ་
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ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པས་ཁབ་པ་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡྱིན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་བ་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་མ་

ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་

པ་དང་། དེས་ཁབ་བའྱི་ཁབ་པ་རྣམས་བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་

ཁད་པར་འབྱེད་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭའྱི་རེ་མོར་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པར་

ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་ན་

མ་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་

པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ན། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་བློ་ལ་ཤར་བར་ཐལ། 

རྟག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཐ་དད་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་པས་ནྱི། མྱི་གནོད་དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པར་མཐོང་

ནས། ཁ་ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་མྱི་འཛིན་གྱི། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པའྱི་ཁབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། མྱི་

མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁབ་པའྱི་ཁབ་པ་



230

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དངོས་སུ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའྱི་

སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དངོས་

ཤུགས་གང་རུང་ལ་གཞལ་བར་ཐལ། མྱི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའྱི་

སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་

སུ་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་

དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ར་བར་མ་ཁབ་ན། དོན་གྱི་གོ་

བས་ཅྱིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་

རེ། གཞུང་དེའྱི་དོན་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་

འཇལ་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་

དངོས་སུ་འཇལ་ན་རེས་ཁབ་གཞྱི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

ན། བྱང་ཁ་ན་འབོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

ན། རེས་ཁབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། ཚད་མ་གཅྱིག་
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གྱིས་འཇལ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། ལོག་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་ལོག་

ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་འཇལ་བ་ན། རེས་ཁབ་ངེས་པའྱི་ཚད་

མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རེས་ཁབ་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སམ་བུ་འཛིན་པའྱི་ཚད་

མའྱི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་རྱིགས་པར་ཐལ། ལོག་ཁབ་འཇལ་

བའྱི་ཚད་མས་ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་འཇལ་བའྱི་

ཤུགས་ལ། རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་

གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་སོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་

མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་

གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅྱིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། འོ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་
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བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་དེ་ནྱི་འཇྱིག་བློར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས། ཁོ་

བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། དེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་

མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ཀང་མྱི་མཐུན་དཔེ་ནམ་

མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལར་ན། དོན་གྱི་གོ་

བས་ཅྱིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་གཉྱིས་

གཅྱིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅྱིག་

ཤོས་ཀང་རྟོགས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འོ་

ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དངོས་སུ་

སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་

ལ་སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་

དངོས་སུ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་
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ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་བཞྱི་སྒྱིགས་ལ་འགྱིག རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདྱིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་

གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་

གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མས། བྱས་པ་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། སྒའྱི་སྟོན་ཚུལ་ཡང་

མཚུངས་པས། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེད་དགག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་

བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་

པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་
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ཏེ། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་

ལ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་དེས་མྱི་གནོད་དེ། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁེད་རང་གྱི་

ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་མཚན་གཞྱི་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་

ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མས་བྱས་

པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་པ་གཅྱིག་

དངོས་ཤུགས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡྱིན་གྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཡྱིན་ན། དེས་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་
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ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པའྱི་ཁབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་

བྱས་པའྱི་ཁབ་བ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་

ཡྱིན་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་

རེས་ཁབ་དང་། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་ཁབ་དང་། དེ་

གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡྱིན་པ་གཞུང་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རེས་ཁབ་རྫོགས་པར་མ་བརོད་པར་ཊྱིཀྐ་

ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་
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བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་

དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་ཀང་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་བརོད་པར་

ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་

དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དེ་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རེས་ཁབ་དང་། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་ཁབ་

ཡྱིན་ཅྱིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་

ལོག་ཁབ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡྱིན་པ་

ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ཞེས་

མྱི་བྱ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དེ་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་



237

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

ཁ་ཅྱིག དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པའྱི་

མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞེས་དར་ཊྱིཀ་པ་ལ་དྲྱི་བ་མྱི་འཐད་དེ། དྲྱི་བ་དེ་

ལར་མཛད་པ་ནྱི། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པའྱི་ཚེ། མཚོན་བྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཡྱིན་ཞེས་དྲྱི ་བ་དང་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁབ་པ་ཡྱིན་ན་འབུད་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཁབ་

པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་གསུང་པ་མྱི་འཐད་

དེ། འོ་ན། བྱས་པ་རྟག་ན་མ་བྱས་པའྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། མྱིན་

ན་འབུད། ཡྱིན་ན་འབུད་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་

པ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།

 

རང་ལུགས་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་

བཤད་པ་དེ་ལར་ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པའྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་
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པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མྱི་འཁྲུལ་བ་གཞུང་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་སོགས་

དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་

ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་

ལོག་ཁབ་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅྱིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་གཞྱི་བྱས་པ་ལ་བུའྱི་སྟེང་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་

དངོས་སུ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་ཅྱིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་

མདོར། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་རེས་

ཁབ་ལོག་ཁབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

ལུང་འདྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་

དུ་སོང་བའྱི་རོལ་བས། བྱས་པ་སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཆ་ནས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་
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པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

ཆ་ནས། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་། དེས་བྱས་

པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཏུ་གསལ་བར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱིས་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཏུ་བསྟན་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་

ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་དང་། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། ཚུལ་

གསུམ་པ་ཉྱིད་རྟགས་ནྱི། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 



240

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་

ཉྱིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རེས་དཔག་

བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། རེས་སུ་དཔག་པར་

བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས། ཚུལ་གསུམ་

སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

དངོས་སུ་སོས་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲོས་

དགོས་པར་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེའྱི་མེད་

པ་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐ་

མར་སོས་པའྱི་ངེས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག གཞུང་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི། ནོར་པ་ཆེན་པོའ།ོ །
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རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

 དེས་ན། རང་ལུགས་དར་ཊྱིཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རེས་

དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཚུལ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པའྱི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་

ཉྱིད་འདྱི་ལར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས། རང་ཉྱིད་སྒའྱི་སྟེང་དུ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་

ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཉྱིས་པར་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་དེས། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་
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ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་

ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་

ཉྱིད་ཕྱི་མ་འདྱི་དེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་པས། ཡང་ན། 

བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་བྱས་པ་

མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེས་སྔ་མ་གཉྱིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་

ནས་འཇོག ཡང་ན། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་

གསུམ་པར་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་

ངེས་པ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད།
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ཐར་གསལ་ལས། ཕོགས་ཆོས་མ་བརོད་གོང་གྱི་དཔེ་གཉྱིས་ལ་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ།

 ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕོགས་ཆོས་མ་བརོད་གོང་གྱི་

དཔེ་གཉྱིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི། འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་དང་། 

དོན་ལོག་གྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཁབ་བ་

རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

བརོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན་གྲུབ་མཐའྱི་གནད་ཆེན་པོ་

ཞྱིག་གོ་འོང་སྟེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱས་

ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་དང་། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་

ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་



244

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། ངག་དེ་

གཉྱིས་ནྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་

ལོག་ཁབ་རྫོགས་པར་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ལོག་ཁབ་རྫོགས་པར་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་

ན། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་སོ་ཞེས་པའྱི་ངག་འདྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་

དང་། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁབ་རྫོགས་པར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དཔེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་

གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ་བཞྱིན། འདོད་

ན། ཇྱི་ལར་མེད་རྱིག་དེ་བརོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དང་

འགལ་ལོ། །འདྱི་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའྱི་ལེགས་བཤད་ཁོ་བོས་
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རྟོགས་པའོ། །བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་

ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་རྐང་པ་མ་བརོད་ན། རེས་ཁབ་རྐང་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་རྐང་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་

དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའྱི་

སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒ་ནྱི་མྱི་

རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི། 

ལྷག་པའྱི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆད་པའྱི་སྐྱོན་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་འདྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་བརོད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་

པ་མེད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་བརོད་པར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རྫོགས་པར་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་
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མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རྫོགས་པར་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་སོགས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

གཞྱིར་བཟུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརོད་པ་གཅྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་པ་

བརོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརོད་

དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་འདྱིས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས་

བྱས་པ་མ་བརོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ཀྱི་ལུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་

པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་གཉྱིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཙམ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལར་
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སང་གང་ཡྱིན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞྱིར་

བྱས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཞེས་པའྱི་ངག་སྨྲ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་འདྱི་ཡང་། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་རྐང་པ་བརོད་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་བདག་

མེད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒའྱི་བརོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་

མ་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་པའྱི་ངག་གྱིས་བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་པ་བརོད་ཀང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་

ཚད་མས། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་

རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་གའྱི་མཚན་གཞྱིར་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཕན་ཚུན་

སངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་

རྟགས་ཚུལ་གཉྱིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འཐད་དེ། རེས་སུ་འགོ་བ་

དང་ལོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
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རྱིགས་ཐྱིག་ལས་ཀང་། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་

རྣམ་བར་གཅོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འོ་ན། གཞྱི་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་སྟོབས་

ཀྱིས། དེའྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་

པ་དང་། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེས་

ཁབ་གཅྱིག་པུ་ཅན་དང་ལོག་ཁབ་གཅྱིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདོད་པ་

དགག་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་ཞྱིང་། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅྱིག་ཤོས་

ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་རེས་ཁབ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནྱི། 

མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མྱི་

འཁྲུལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་

པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་

རྟོགས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མས། མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་ལོག་ཁབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། 



249

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མྱི་

འགལ་ཏེ། དེ་ལར་བཤད་པ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་

དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའྱི་སྦྱོར་ངག་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཡོད་ཅེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི། ཁབ་པ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྱིགས་ཐྱིག་ལས། དེ་ལར་བཤད་པ་དང་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེའྱི་དོན། 

སྲོག་ལན་བདག་མེད་ལས་ལོག་ན། བདག་ལ་རེས་སུ་འགོ་དགོས་

ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་སྲྱིད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན། ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ལོས་གཞྱི། མཐུན་ཕོགས་རེས་

ཁབ་ཀྱི་ལོས་གཞྱི། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལོག་ཁབ་ཀྱི་ལོས་གཞྱི་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་དར་ཊྱིཀ་པའྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལར་ཁས་

བླངས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་འདྲ་སྟེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལོག་ཁབ་ཀྱི་ལོག་

གཞྱི་ཡྱིན་གྱི། ལོས་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རེས་ཁབ་མཐུན་

དཔེའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་

པའྱི་ཁད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གཞྱི་དང་། དེ་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གཞྱི་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱིར་སྨྲས་པ། སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའྱི་དཀའ་བའྱི་

གནད། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མས་ཇྱི་ལར་བཀྲལ་བ་བཞྱིན། །གཏན་

ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོས་བཤད། །ཤེས་ལན་ཞྱིང་

བའྱི་ཚོགས་རྣམས་དེ་རྱིང་ནས། །ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་

མོས་དགའ་བར་བྱོས། དེ་ཕྱིར་འདྱི་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་པའྱི། །བློ་

གསལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་རྱིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརོད་བྱ་མྱིན། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགེལ་ལས། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་། 

ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅྱི་

རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།
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ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་ཞེས་བའྱི་ལུང་དོན་སོགས། 

ལུང་འདྱིའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 

ཞར་ལ་གཞན་གྱིས་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀྐ་ལས་གསུངས་

ཚུལ། དང་པོ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ་

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི། ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་

སོས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་

གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་དཔེ་བཞྱི་དང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

ཁབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དགུའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་
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ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རེས་སུ་འགོ་ལོག་

གྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་

བཟུང་ན། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་བཞྱི་ཅྱི་

རྱིགས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ་

ཕྱི་མ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི ་འགྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། 

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་འགལ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་

གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། འགལ་རྟགས་

གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་ཅེས་བའྱི་དོན་དུ་

སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་ཕོགས་

ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་ཐུན་

མོང་གྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་བཞྱི་པོའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་

རོལ་ཕྱིར་རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའྱི་ཕོགས་
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ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞྱི་

མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞྱི་

མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལོག་ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་

དུ་མྱི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་

བཟུང་ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་

མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་རྱི་

བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་བྱས་

རྟགས་ཀྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁབ། དཔེར་ན་རྟགས་ཆོས་དང་

ལན་པའྱི་མདུན་གྱི་ས་ཕོགས་བཞྱིན་དུ། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ནྱི། དུ་བ་

ཡོད་དོ་ཞེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་

ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་

ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་

ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའྱི་ནང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་པོ་ལ་གཞྱི་མ་

གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལོག་ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་



254

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྦྱོར་བའྱི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་

དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་དེ། 

བློའྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀང་། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེའྱི་ལོག་

ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀང་། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་

གཞྱི་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་རྱི་བོང་

གྱི་རྭ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། 

བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་འགེལ་བཤད་གཉྱིས་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགེལ་

ལས། འདྱི་ལར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་
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བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོས་མྱི་དགོས་པའྱི་

རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་

གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་

དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དེ། བ་ལང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་

དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་

དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་

ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན། གཞྱི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་

མས་གནོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རོལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་

ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདྱི་ཆོས་

ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་
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བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་དེ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་

བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ལར་སང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ནྱི། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་གྱི་

དགོངས་པ་ཡྱིན་སྲྱིད་ནའང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་

མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལར་སང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀང་ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཚད་མས་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་

གྱིས། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རོལ་
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བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉྱིས་

ཀ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་དེའྱི་དོན། གཞན་

དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། 

དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་རྫས་

སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ལ་སྦྱར་ནས་གཤགས་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

 

རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི།

 གཉྱིས་པ། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། ཅྱི་

རྱིགས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་

དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། 

གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་
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རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། 

གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་ཕོགས་

ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་དཔེ་བཞྱི་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་

འགལ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་

མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱིར་

རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་

པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། དགུའྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། དགུའྱི་ནང་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གཉྱིས་པོ་ལ་ལོག་གཞྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཀང་། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ་

རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་

དུ་སྦྱོར་ལ། ཕྱི་མ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་
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གཉྱིས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་

ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ལ། ལོག་གཞྱི་མཐའ་དག་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་

མས་མ་ངེས་ཀང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་

སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་

རོལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་

དེ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་དགོས་ཀྱི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། རྱི་བོང་གྱི་

རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ལར་སང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྔར་བཤད་པ་དེའྱི་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནམ་

དཔོད། དེ་ལར་ཊྱིཀྐ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

འདུག་པ་སྔོན་ཆད་མ་གགས་པ་ལར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་བཀོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །
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ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནྱི།

 གཉྱིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་

ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཡང་ཕོགས་སྔ་

མར་བཀོད་པ་ལར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་རྟགས་ཀྱི་

མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁེད་རང་འདོད་པ་ལར་གྱི་རེས་ཁབ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་ན། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁེད་རང་འདོད་པ་ལར་གྱི། དེའྱི་ལོག་ཁབ་མ་

གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པས་འཆད། དེའྱི་དོན་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་

ན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་

དགོས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ལོག་ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ་

དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་བྱས་
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རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་

མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་

དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་མ་

གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་

བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་

མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ན། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་

མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་དགོས། མེ་

མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་

ཁབ་པ་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་
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ཁབ་དང་། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་

དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་

ཁབ་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་དང་། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས། ར་བར་

འདོད་ན། མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀང་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་

གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།

ཁད་པར་རྣམ་པ་གཅོད་པ་ཡྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔད་པ། 

 ཁད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རོད་པ་སོང་བ། 

དང་པོ་ནྱི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་
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སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་མྱི་རྟག་གང་རུང་ཡྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་

མཐོང་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། ར་བར་འདོད་ན། མདོ་

རང་འགེལ་ལས། ཁད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། 

མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་གཉྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་

པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་མ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེ་བཞྱིན་དུ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་

མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ར་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། 

ཁད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་
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གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་

ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།

 

རོད་པ་སོང་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་

མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 

མཉན་བྱ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ་མཉན་བྱའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་རྣལ་མར་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཞྱིན་དུ་མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ། 

མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་

ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་

ཚིགས་མར་མེ་བཞྱིན་དུ་བློའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རམ། དཔེ་ལ་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས། དང་པོ་ལར་ན། བྱས་

པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མེ་བློའྱི་ཡུལ་དུ་

སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་

གང་ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱས་བ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་

དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོ་བ་འགའ་ཡང་གང་ཟག་གྱིས་བདག་

མེད་ལ་རོངས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔར་

མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་པའྱི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་

སྒ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤྱིནྟ་པ་ན་རེ། རོངས་པ་ལ་འབེལ་བ་སྟོན་

པ་དཔེ་ལ་ལོས་པ་ཡྱིན་གྱི། མཁས་པས་ནྱི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་

མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྒ་

མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། 

དེ་རེས་དེ་མ་ཐག་སྒ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་གོ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིནྟ་

པས་ནང་གྱི་ཁད་པར་བཞེད་དོ། །
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མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་

སྐབས་ཡོད་མེད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ།

 མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་

པའྱི་སྐབས་ཡོད་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་

པ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤྱིནྟ་པ་དང་། 

མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་

ཅྱིག མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། 

རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ཏུ་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་ཡོད་པར་འཐད་ལན་གྱི་དགོངས་པར་

བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལར་སོང་བའྱི་རོལ་བ་མེད་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཉ་ཊྱིཀ་ལས། ཆོས་བམ་ཟེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་



268

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཤད། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤྱིནྟ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་

དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་ཊྱིཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཤྱིནྟ་པ་ཡང་རོངས་པ་

ལ་དཔེ་དགོས། མཁས་པ་ལ་མྱི་དགོས་པས་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། 

གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད། ཅེས་པས་བསྟན་ཞེས་

ནང་གྱི་ཁད་པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བཤད། ཤྱིནྟ་

པའྱི་ལུགས་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འགོག་ཚུལ་ནྱི། མཉན་བྱ་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་

བྱ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་རེས་སུ། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་

གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་

བྱ་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། 

མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
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དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་

འབེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་

ངེས་ཤྱིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་

ནས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤྱིང་། 

མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། དང་པོར་མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས། 

དེའྱི་རེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་

སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ནྱི། ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅྱིག ཤྱིནྟ་པའྱི་ལུགས་དེ་ལེགས་ཤྱིང་། 

མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ཟེར། མཉན་

བྱ་སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མྱི་རྟག་པར་
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སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། དེ་ཡང་རེས་

ཁབ་སྔར་ངེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་ངང་ནས། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ཕོགས་ཆོས་རེས་ནས་ངེས་པར་བྱ་རུང་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒའྱི་ཐ་

སྙད་བྱ་རུང་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

གང་ཞྱིག དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་

བྱ་ཁོད་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་

མཉན་བྱའྱི་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁབ་ན། མཉན་

བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བུད། དེའྱི་ཕྱིར་

དེ་ཙམ་དང་འབེལ་བའྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་

དེའྱི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་འགྲུབ་

ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབེལ་བའྱི། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀ་བློས། གང་གྱི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིས་ལོག་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དང་འབེལ་བ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་
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ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་

དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་

རྟགས་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་དེ་

ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བ་ལ་ལོས་པར་

གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནས། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་པར་རྟགས་ཆོས་འབེལ་མེད་

ཡྱིན་ན། ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་

གཅྱིག་ལོག་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། རེས་ཁབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་

བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཅྱིག་གཅྱིག་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་ནས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 

དེ་ལ་རོད་སོང་དེ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རོད་སོང་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་

ཡྱིན་ཞེ་ན།
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དེར་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།

 འདྱི་ལ་འགེལ་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉྱིས། དང་པོ་གཞྱི་སང་པའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་

བ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དང་པོ་ནྱི། སོབ་དཔོན་དབང་

ཕྱུག་སེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་

རྟག་གྱི་འབེལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་

སྟེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་འབེལ་བ་དྲན་

པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབེལ་བ་དྲན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅྱི་

རྱིགས་པའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་ཚེ། སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་

ངེས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མྱི་དགོས་
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པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས། རྱིགས་སོ་ལས་ཀང་། སྒྲུབ་རྟགས་

གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ངེས་པ་ལ། མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་

པར་འགོད་མྱི་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་

གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ངེས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་

འགོད་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་

པ་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 

མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་དེའྱི་དཔེ་དག་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའྱི་

འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་བློར། རང་བཞྱིན་འབེལ་བ་མེད་པ་ན་མྱི་འབྱུང་

བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉྱིད། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་དག་

གྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡྱི་

བདག་ཉྱིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ 

དང་། ལོག་བ་དག་སྟོན་པ་ནྱི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

དཔེ་དག་གྱིས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོའྱི་

དགོངས་པ་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་

བའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ངེས་པ་ལ་

མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མྱི་དགོས་པར་ཀུན་

བཏུས་དང་། རྱིགས་སོ་ལས་ཇྱི་ལར་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་
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བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དག་མེད་པ་

ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་

དང་། རྱིགས་སོ་ལས། དེའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཉྱིད་ཀང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་

ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན། ལུང་འདྱི་གཉྱིས་གཞྱི་སང་

བའྱི་ལུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་ནྱི་ཞེས་པ་ནས། ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱི་ལུང་ནྱི་གཞྱི་སང་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་

མྱི་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཅྱི་རྱིགས་པར་དང་པོ་གསུམ་

དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞྱིང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན། རྱིགས་སོ་

ལས། དེའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཉྱིད་ཀང་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནྱི་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་

ཡྱིན་ཏེ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

ངེས་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མྱི་དགོས་

པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་སོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་
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རྟོགས་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་ངག་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་

མཁའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་རོལ་བ་དབང་རྣོན་

ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་

བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་གཞྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྙམ་དུ་

དོགས་ཤྱིང་གཞྱི་སང་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད། ཤཱཀས། དེའྱི་

ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་གཞྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཤྱིང་། རྱིགས་བའྱི་སོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞྱི་སང་པར་

མཛད་དོ། །འདྱི་ལར་དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་སྐད་དུ། འོ་ན། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་

བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཇྱི་ལར་

རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཉྱིད་ཟོག་ཅེས་བརལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོབ་དཔོན་

གྱིས་གཞྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཉྱིད་ཀང་མེད་དེ། དེ་མེད་

པས་དེ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད། ཅེས་གསུངས། སྐབས་

འདྱིའྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་

ལ་མྱིན་ན། རྱིགས་སོ་ལས་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀས་འདྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རང་

བཞྱིན་དང་འབས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ལའོ། །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པ་ལ་ནྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ནྱི་ཟོག་སྟེ། དམྱིགས་པ་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་
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པ་ཁ་ཅྱིག འགེལ་བཤད་ལས་དེ་ལར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་དེ། གང་

ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་

ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་འགེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་

རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་

དག་ཡོད་མྱི་དགོས་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་

དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའྱི་དོན་གང་

ཞེ་ན། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་

ངེས་པར་འགོད་མྱི་དགོས་ཏེ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་

པས་ཁབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་

ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མྱི་རྟག་པ་མ་
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ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་ལ། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་

པར་འགོད་མྱི་དགོས་ཏེ། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ནྱི་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྱི་ངག་

ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་

ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞྱི་

མ་གྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་བ་མེད་

པར་སྒྲུབ་བའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་དགོས་

ཞེས་པ་ནྱི་ཤཱཀ་བློའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། ཁ་ཅྱིག འགེལ་བཤད་
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ལས། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་བའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔེ་

གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་

དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པས་ཁབ། བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་ནྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་སོ། །ཞེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་

ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་སྲྱིད་བའྱི་

ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞྱིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ནྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་སོ་ཞེས་

པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་། བུམ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་

པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་རབས་
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པ་ཁ་ཅྱིག འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས། འབས་རང་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་

པ་མྱི་དགོས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་དུ་འཆད་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་

དོ། །དེས་ན། འགེལ་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་

མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་

ཟད། །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་དོན་འཆད་པར་བྱེད་

ལ། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་

འགོད་མྱི་དགོས་ཏེ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་

དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀས། ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་བརོད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ལས་ཀང་། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ལོག་པ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་

གསུངས། བམ་ཟེ་ལར་ན། གཞུང་དེའྱི་དོན་གསལ་བ་སྔར་བཞྱིན་ལ། 

མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་

པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། བམ་ཟེ་ལས། དཔེ་ནྱི་འབེལ་བ་

སྟོན་པའྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་དཔེ་མེད་པར་བརོད་པས་

འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པའྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ངག་

དང་། དཔེ་མེད་པའྱི་ངག་ཁད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་

བརོད་པ་ལས་ཀང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་

བཤད། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མྱི་དགོས་

ཏེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་

སོ་ཞེས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་རྟོགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེའྱི་ངོ་བོ་ 

དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀར་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་

ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ་ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ལས། དེ་
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             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུང་གསུང་མྱི་མཁས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་གྲུབ་པ་ངེས་

པར་འགོད་མྱི་དགོས་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཁབ་འབེལ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད། སྒ་བྱས་པ་ཡྱིན་མྱིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་

ཕྱི་རོལ་མཁས་པ་ལ། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་བརོད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཀང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

རྟོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་

གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད་ཅེས་གསུངས། ཤཱཀར་

གང་དག་དེའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་དག་རང་གྱི་ཚད་མས་ཇྱི་ལ་

བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའྱི་མཁས་པ་དེ་

རྣམས་ལ་ནྱི། དེའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོའྱི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་

འབའ་ཞྱིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་

ལས་ཀང་། མཁས་པ་ལ་ནྱི་བརོད་པ་དང་། །དཔེ་འམ་དེའྱི་གཞྱི་ཡང་

རུང་སྟེ། །འདྱི་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གང་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས།
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དྲན་པ་སྐྱེས་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།

གཉྱིས་པ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ངེས་པ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་

གཅྱིག་སོས་པས་ཀང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལར་ཀུན་བཏུས་དང་རྱིགས་སོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

འཆད་པ་ལ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རང་འགེལ་ལས། ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉྱིས་ཀ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་ལས། འདྱི་ལ་སོབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་དང་སྦྱོར་
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བའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོས་ཏེ། 

གཞུང་འདྱི་རྣམས་རྱིགས་པའྱི་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཞུང་

དེར་ཡང་སོབ་དཔོན་དཔེས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 

འབས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། དེའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་

ངོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནྱི་

མྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་དཔེ་གཅྱིག་བརོད་པས་

གཅྱིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས།

 

ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞྱི་སང་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།

 གཉྱིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞྱི་སང་

བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའྱི་ལུང་དང་སྤར་པ་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་

འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད། ཅེས་པའྱི་བར་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགེལ་བར། དེ་རབ་

ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་གཞྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྙམ་
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དུ་དགོངས་ཤྱིང་གཞྱི་སང་བ་མཛད་དོ། །

 

དྲན་པ་སྐྱེས་བའྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་

ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རང་འགེལ་ལས། ཡང་དོན་

གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉྱིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དཔེའྱི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་

དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅྱིག་བརོད་པས་ཅྱིག་ཤོས་གྲུབ་པར་

བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་

ལ། ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་

ངེས་པ་ལ་ལོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ན་རེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་
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པ་དེ། ལོག་གཞྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་པར་ཐལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་

བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་

མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོད་པ་དེ་ལ་ཁབ་པ་མེད་ཀྱི་

ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་

གསུངས། དེས་ན་རང་འགེལ་ལས་གཞྱི་སང་བ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལོག་གཞྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་

དག་ངེས་པ་ལ་ལོས་མྱི་དགོས་པ་དེ་གཞྱི་སང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་པ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདྱིའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་གཞྱི་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་འདྱི་རྣམས། གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ལས་འཕོས་ནས་དབང་

ཕྱུག་སེ་པའྱི་རོད་སང་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་ཅྱིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

ཀང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པ་
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ཡོད་ཅེས་པ་གཞྱི་སང་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་བཤད་

གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརོད་བྱ་མྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་

ལས་འཕོས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅྱིང་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་

བཟུང་བ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་མ་བཀོད་པར་ཡང་ལོག་ཁབ་རྟོགས་

པ་ཡོད་པ་གཞྱི་སང་བའྱི་དོན་དུ་བཞེད། དེ་ལར་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས་གཞུང་འདྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 

ཞེས་པ་ལས་འཕོས་ནས་སྔར་ལར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡྱིན་གྱི། གང་

དག་མྱི་མཐུན་དཔེ་ནྱི། དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ནས། རེས་

སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལོས་མྱི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་དོན་མྱིན་སྟེ་ཞེས་ 

དང་། མ་གྲུབ་སྦྱར་པའྱི་འཕོས་རྐང་བར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་

ཡོད་ཀང་། སྐབས་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལར་བཤད་དོ་

ཞེས་གསུངས། དེས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་དོན། དབང་ཕྱུག་སེའྱི་རོད་པ་དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀང་། 

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་ཀང་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་ནུས་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། དཔེ་ལ་འབེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་

འཆད་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་
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རེ། མྱི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན་དེ་ཞེས་བཤད་ན། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་

ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་

ངོར་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་པའྱི་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པར། སྒ་བྱས་པ་ཤེས་

འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་མཁས་པའྱི་ངོར་བྱས་མྱི་

རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་དགོས་པ་ཡོད་ཀང་དེའྱི་ངོར་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཏེ། དེའྱི་ངོར་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དང་། 

སྒ་བྱས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རང་གྱི་དོན་

དུ་དཔེ་བརོད་པའྱི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཚེ་དེ་བརོད་

པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག ར་འགེལ་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཤེས་ཀང་། དྲན་ལམ་དུ་

མེད་བའྱི་རོལ་བ་ལ། སྒ་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དུ་

བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ཀང་དྲན་ལམ་དུ་མེད། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་འབེལ་ཤེས་ཟྱིན་མ་

བརེད། གང་དུ་ཡང་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་བརོད་པའྱི་ཕྱི་
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རོལ་མཁས་པ་ལ། སྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ན་སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་

ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་གཞུང་འདྱིའྱི་ར་འགེལ་རྣམས་ཀྱིས་

བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཏན་

ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད། །ཅེས་པའྱི་མཁས་པ་དེ་སྒ་བྱས་

པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་ཞྱིང་། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་

བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་གྱི། དེ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་

པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀས། གང་དག་ལ་དེའྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའྱི་ངོ་

བོས་རང་གྱི་ཚད་མས་ཇྱི་ལ་བ་གྲུབ་ལ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་

ངེས་པའྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་རྐང་པ་བརོད་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་

ཆོས་རེས་བཀྲལ་བ་ནྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་འབེལ་ཚད་མས་ངེས་ཟྱིན་
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མ་བརེད་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་

ཡང་དག་གྱི་ངོར་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་མྱི་དགོས་པར་

ཐལ། དེས་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་

བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་བརོད་

དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་བརོད་མྱི་དགོས་ཏེ། དེའྱི་

ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་

ཁབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བརོད་པས། དེ་གཉྱིས་ཀ་དྲན་

པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འབེལ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཁབ་པ་ངེས་དཀའ་ས་མེད་པར་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། 

འདྱི་འདྲྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་པར་ཡོད་

པས། དེ་བཤད་ན་འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཁོ་ན་རེ། བྱས་མྱི་

རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་
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པ་ངེས་དཀའ་སའྱི་ཁད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད། སྒ་བྱས་པར་མྱི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་

ཡོད་པའྱི་རོལ་བ་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་

སམ་མྱི་དགོས། དགོས་ན་དེ་འདྲའྱི་རོལ་བ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་དགོས་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་

དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་ངེས་

དཀའ་ས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཏན་

ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད། ཅེས་པའྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དགོས་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་

པའྱི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བ་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་

གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་ལ་བུའྱི་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་

འབྱུང་བ་ངོ་འཚར་ཆེ་སྟེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་

རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད། སྒ་བྱས་པར་མྱི་ཤེས་ཤེས་
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རུང་དུ་ཡོད་པའྱི་རོལ་བ་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་

བརོད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མ་གྲུབ་ན། 

དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབེལ་བ་བརོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅྱི་

ཡོད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་

ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབེལ་བ་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་

རོལ་བ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། 

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་འདྱིའྱི་དོན་ལ། སྔར་གྱི་རོལ་བ་དེ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། དགོས་

ན། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དྲན་བའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་འབེལ་བ་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག 

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་
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སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་ངེས་དཀའ་སའྱི་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉྱིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། གཉྱིས་པ་ལར་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་ན་རུང་ཙམ་སང་ན་ཡང་། དོགས་པ་འདྱི་ཡོད་

དེ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ལ། 

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁབ་པ་

བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་

ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་ཚད་

མས་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་

པ་བརོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་
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ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ཁོ་ན་

རེ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སའྱི་ཁད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 

དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནྱི། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་

ཟྱིན་མ་བརེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁབ་པ་

བརོད་དགོས་སམ་མྱི་དགོས། དགོས་ན། དེ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་བ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་

དྲན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་དྲན་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་བའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་

བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་མ་དང་

འགལ། དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་

བརེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁབ་པ་བརོད་དགོས་པ་མེད་

དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་

བརེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཁབ་པ་གཉྱིས་ཀ་

བརོད་མྱི་དགོས་ཀང་གང་རུང་གཅྱིག་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ནས་བརེད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བྱས་མྱི་རྟག་

གྱི་འབེལ་བ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་

བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་བརོད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་

གྱི་འབེལ་བ་བརོད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མྱི་

རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་
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ཁབ་སྟེ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་

ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཤེས་བའྱི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མྱི་དགོས་ 

ཀང་། ཤེས་ཟྱིན་དེ་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་གོ་བའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟྱིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་

འགལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་

པའོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅེས་སོགས་འགལ་རྟགས་

ཀྱི་ཁབ་བའྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ཇྱི་ལར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འབས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་

རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་

གྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས་པར་

གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དགག་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཙོ་བོ་གཉྱིས་པོ་དེར་འདུས་སམ་མ་

འདུས་ཞེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཙོ་བོ་གཉྱིས་པོ་དེར་མ་

འདུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

བུའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་བཤད་པ་ལ། དམྱིགས་པར་ནྱི། རྱིགས་ལན་དེ་མྱི་དམྱིགས་
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པར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་

བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཀང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དུ་

མར་དབྱེ་རུང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལར་མྱི་དམྱིགས་འདྱི་རྣམ་

གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་འཆད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་དང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་

བ་ཙམ་གྱིས་རེས་ཁབ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་

ཁབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དེའྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་

དངོས་པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབས་

བུའྱི་དངོས་པོའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཡྱི་ནྱི། འབས་བུ་འཁྲུལ་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་དོན་བསྡུ་དང་། རང་བཞྱིན་ངེས་པར་བྱེད་

པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབེལ་ཞེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད། མ་མཐོང་ལས་མྱིན་མཐོང་ལས་

མྱིན། །ཞེས་པས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་པ་

ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་དོན་

བསྡུ་འཆད། འདྱིར་གསུང་སྒོས་རྣམས་སུ། མ་མཐོང་ལས་མྱིན་

མཐོང་ལས་མྱིན་ཞེས་པས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་
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པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་

དོན་བསྡུ་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ། ཊྱིཀྐའྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ཞྱིང་

གཞུང་གྱི་ཐོབ་ཚད་ཀང་མྱིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་འདྱིར་མཚན་

གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་

བསྡུ་ཡྱིན་གྱི། ལོག་ཕོགས་གཏན་ཚིགས་ལར་སང་འཆད་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་

དོན་བསྡུས་ནས། མྱི་ལོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་ནྱི། གཞན་དུ་

གཞན་ནྱི་གཞན་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་དེ་ལར་

མྱིན་ན་གཅྱིག་ལོག་པས་ཞེས་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའྱི་སོ་ནས། འབས་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་འབེལ་བ་

ངེས་པ་ལ་མྱི་ལོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། གཞན་

དུ་གཞན་ནྱི་གཞན་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞྱིན་

གཅྱིག་གཅྱིག་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའྱི་སོ་ནས། 

རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཁབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་

འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མྱི་ལོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་

ལ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡྱིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་

ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀང་འཐད་པར་
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བྱེད་པ་མྱིན་ན། གང་ཡང་གང་ལས་འཐད་པ་མེད་པས་རྱིལ་རྫས་

གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་དག་དང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མྱིན་ན་

གཅྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའམ། མྱི་འཐད་པར་ཟད་དེ། 

དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་གང་

ཞེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཆོས་རེ་ས་པཎ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡྱིན་ན། བུམ་

སམ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་སམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བུམ་སམ་གཉྱིས་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་བྱེད་པ་དང་། 

རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅྱིག་མྱི་སྲྱིད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལར་ཡང་རྱིགས་གཏེར་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་

བག་རྫས་གཅྱིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇྱི་ལར་དགག་ཅེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་སུ་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཀང་མྱིན། དེ་གཉྱིས་རྫས་

ཐ་དད་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འདྱི་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་

པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་གཞུང་དང་འགལ། 
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རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའྱི་བྱེ་བག་

བའྱི་ལུགས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོད་ཀྱི་བཞེད་པ་

ལར་ན། ཤ་ཤུག་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཤུག་པ་དང་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་འགེལ་

ལས། དེ་ནྱི་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །  རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་

བོར་ནས་ཀང་ཇྱི་ལར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་བཤད་ཤཱཀས། ཤྱིང་དེ་ནྱི་

ཤྱིང་ཤ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའྱི་ངོ་བོ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་

ཇྱི་ལར་ཤྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གྱི་

ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཤྱིང་གྱི་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤྱིང་ཤ་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས། 

ཆོས་དེ་དོན་དེ་ཞེས་སོགས་ར་འགེལ་གྱི་དོན་ནྱི་བྱས་མྱི་རྟག་རྫས་

ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རྒྱུ་རྐེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྔ་ཕྱིར་

སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁབ་ན། དངོས་པོར་རྱིལ་རྫས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀང་རྫས་གཞན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ན་རེ། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

སྤྱི་གཙོ་བོའྱི་ངང་དུ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་
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ཅད་ཀྱིས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ལར་ཡང་ཤཱ་ཀར། ཡོན་ཏན་གསུམ་རང་བཞྱིན་དུ་ཁད་པར་

མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས།

 

དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

 དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོང་བ་དང་།འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། འདྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་ར་བའྱི་དབྱེ་བ་

གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འབས་བུ་དག་

སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པར་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདྱིར་ཁབ་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་མྱི་



301

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལར་རུང་བའྱི། ཞེས་པར་ཁབ་བྱེད་མ་

དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདྱིར་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་

འབས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། །ཞེས་པར་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ཟོས་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། འདྱིར་བཤད་པའྱི་གསུམ་པ་ནྱི། འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་

དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 

འགལ་དང་འབས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་བཞྱི་གསུངས་པ་

ནྱི། གང་གང་དུ་འདུ་བའྱི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་

གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་རང་བཞྱིན་

མ་དམྱིགས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱིར་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན། དགག་གཞྱི་དང་ཤེས་པ་

གཅྱིག་ལ་འདྲེས་པར་རུང་བ་དང་། མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། 

དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གསུངས་ཤྱིང་། གཉྱིས་པ་ལ་བདག་གཅྱིག་དང་།དེ་བྱུང་དུ་

འབེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི། རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་
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གཉྱིས་སུ་ངེས་པས། རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་དངོས་སུ་

གསུངས་ནས། འགལ་དམྱིགས་དང་འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པ་གཞན་

རྣམས། བདག་གཅྱིག་དང་། དེ་བྱུང་གྱི་འབེལ་བར་རང་དབང་དུ་མེད་

པས། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།

 

འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉྱིས་པ། འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་

ནས། དེ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ་ཞེས་

འགོད་པ་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་མ་དཔད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་རྣམས་

ཀྱི་དོན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་དཔད་ན། རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དོན་དང་། བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཐ་སྙད་གང་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་
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ལན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་

མེད་ནྱི་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དོན་དང་། ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་

སྙད་བྱར་རུང་ནྱི། བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཐ་སྙད་ཡྱིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ཡང་། ས་

ཕོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། 

བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་མྱི་

དགོད་དེ། རྟགས་དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བའྱི་དོན། བུམ་

མེད་དུ་སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་མེད་ཀྱི་

སྒས་བརོད་རུང་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆུ་མྱིག་པ་དང་། ས་སྐྱ་

གོང་མ་རྣམས་གསུངས། ལུགས་དེ་དར་ཊྱིཀ་པས་འགོག་ཚུལ་ནྱི། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་

རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་

འཛིན་པའྱི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁོད་

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་
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མྱི་མཐུན་གྱི་བརའ་ལ་བྱང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་

པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་འདྲའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་

མེད་པ་སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། 

དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའྱི་སྒ་དེ་སྒ་དོན་

མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ས་ཕོགས་

དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག སྒ་དོན་

མཐུན་དང་དོན་མྱི་མཐུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་རོངས་བའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

འདྲའྱི་ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་

དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་གྱི་ས་ཕོགས་དེར་བུམ་

པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་

པར་ངེས་པའྱི་བློའྱི་ཐ་སྙད་དང་བརོད་པ་སྒའྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་སྒྲུབ་

དགོས་ཞེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫྱི་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནག་རྫྱི་མོ་བར་གགས་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་འགེལ་ལས། དེ་དགག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཏན་
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ཚིགས་ལ་དེའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་

སྒ་ཤེས་སྒྲུབ་ཅེས་དང་། བློ་སྒ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇྱི་ལར་

ཡྱིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒ་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་

པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་གྱི། སྦྱོར་བ་འགོད་པའྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། 

ཕོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམྱིགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

རྱིགས་ཐྱིག་ལས། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི། དཔེར་ན། འདྱི་ན་

བུམ་པ་མེད་དེ། དམྱིགས་པའྱི་རྱིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མྱི་དམྱིགས་

བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཞེས་དང་། འདྱི་ཡང་དཔེར་ན་སྲེག་བར་

བྱེད་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མེ་མྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱིན། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནྱི། བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་

ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་བའྱི་ཚེ། གཞྱི་དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་

གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དོན་དང་གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཐ་སྙད་

ཡྱིན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སང་

རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མདུན་གྱི་ས་ཕོགས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ས་ཕོགས་འདྱི་ལ་བུམ་པ་མེད་པའྱི་

ཐ་སྙད་སྐྱེ་རུང་ཡྱིན་ཏེ། མདུན་གྱིས་ས་ཕོགས་འདྱི་ལ་སང་རུང་

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། རྟགས་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གྱིས་འབས་བུ་

འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་གསུངས། དེ་འགོག་བ་ལ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གྱིས་འབས་བུ་

འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ནྱི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། དོན་ནྱི། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཁབ་བྱེད་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན། མེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་དངོས་ལ་དངོས་པོའྱི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་
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པ་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་གྲུབ་

པ་ན། །འདྱི་འམ་རང་བཞྱིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པའྱི་དོན་

གང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི། བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའྱི་

འབས་བུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ལུང་

དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁེད་ལར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཅྱིང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། 

དེ་ལ་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ནྱི་དགག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། འབེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་

ལ་ཡང་ཁབ་ཆེ་བ་དང་། ཁབ་མཉམ་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། ཁབ་བྱེད་

སང་རུང་ཡྱིན་ན། ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་འཇུག་བའྱི་དུས་དང་། 

ཁབ་མཉམ་སང་རུང་ཡྱིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལར་རང་བཞྱིན་མ་
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དམྱིགས་པ་འཇུག་པའྱི་དུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་

ལ་དཔད་ན། ཁ་ཅྱིག ལུང་འདྱིའྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་

བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བྱའྱི་ཆོས་ལས་ཁབ་ཆེ་བའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་

གཅྱིག་པའྱི་ཁབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་དགོས་པ་

དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་ཁབ་མཉམ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབེལ་

ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ནམ་མྱིན། ཞེ་ན། ཚིག་ཟྱིན་ལར་ན་ཁབ་པ་དེ་གཉྱིས་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་པ་འདྲ་ན་འང་། དོགས་པ་འདྱི་ཡོད་དེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་

དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་

བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ཁབ་ཆེ་བའྱི་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁབ་བྱེད་བཀག་པ་

རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་

བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མདོ་སེ་བས་ཁས་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་
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གྲུབ་པ་དེ། གཞྱི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་བྱེད་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་

རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་

བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁབ་

ཆེ་ཆུང་མེད། གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་

ཡང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་སོགས་ཀང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལས་

ཁབ་ཆེ་བའྱི་ཁབ་བྱེད་བཀག་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡྱིན་པར་

མངོན་ནོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལར་གསུངས་བའྱི་

དོན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཁབ་

བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་འཇུག་

དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན། དགག་རྟགས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་

ཕེ་བའྱི་འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱིའྱི་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

བའོ། །དེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ཡུལ་བཀག་པའྱི་མེད་དགག་

རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། འབེལ་ཟ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་
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དབྱེ་ན་བཞྱི་ལས། སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། རྱིགས་ཐྱིག་དར་ཊྱིཀ་

ལས། དགུན་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱི་གཡོ་བ་རླངས་པ་འཐྱིབ་དུས་ནམ་

མཁའ་འོ་ཟྱི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དུ་བ་དང་རླངས་པའྱི་ཁད་པར་མྱི་

ཤེས་ཤྱིང་། མེ་ཡོད་ན་ངེས་ནུས་པའྱི་ཚེ། མེས་དབེན་པའྱི་མཚོ་

ཆེན་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་

བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤྱིང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཤྱིང་། ཤ་བ་

མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱིས་

དག་པའྱི་བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤྱིང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་བ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་

ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྟེང་གྱི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ན་མངོན་

སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་ཞྱིང་། འོག་གྱི་ཆར་མེ་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་རོལ་གྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ངོས་བཞྱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའྱི་དུ་

བས་དབེན་པའྱི་དང་རྭ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའྱི་དངོས་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་འབས་དུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པ་ལ་བུ། སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་གཞན་དུ་དཔད་པར་

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། རང་འགེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་

པ་ནྱི། གཉྱིས་ཀའྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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དེའྱི་འགེལ་བཤད་ཤཱཀས། གཉྱིས་ཀའྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། དགག་

པ་དང་དགག་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིའོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལན་ལས། འབས་

བུ་དང་ཁད་པར་བྱ་བ་ལར་མྱི་རུང་བ་ནྱི། རྒྱུ་དང་ཁབ་པར་བྱེད་པ་

མྱི་དམྱིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་གཉྱིས་ཀ་

གོ་བར་བྱེད་ལ། འབས་བུ་དང་ཁབ་པར་བྱ་བ་ལར་རུང་བ་ལ་ནྱི། 

མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་སྔ་

རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཉ་དབོན་སོགས་མཁས་པ་

རྣམས་ན་རེ། གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་

མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་

པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། མེ་

མེད་པ་དེ་གཞྱི་དེ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། 

ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་མྱིན་ཏེ། མེ་མེད་

པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་

སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས། དེའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཁེད་ལར་ན། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་

རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་

སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དུ་བ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་

རུང་དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

འགལ་ལམ་མྱི་འགལ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉྱིས་འགལ་ཏེ། དོན་དང་

ཐ་སྙད་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁབ་ན། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་འགལ་

བའྱི་ཆ་ནས། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་འགལ་བར་

འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་

སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མྱི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་

རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་མྱི་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་

པས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཡང་སྒྲུབ། དེས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དེ་གཉྱིས་མྱི་

མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་
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བྱའྱི་ཆོས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད། དོན་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

དོན་དང་ཐ་སྙད་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྔར་གྱི་རང་འགེལ་དང་། འཐད་ལན་རྣམས་ཀྱི་

དོན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་། ཤྱིང་མེད་པ་དེ་ཤྱིང་མེད་ཀྱི་བག་རྫོང་

ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་

སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་

རུང་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་

ཤྱིང་། རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱིས། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲུབ་
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ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟྱིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་

ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཟྱིན་

པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟྱིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་

གཞྱི་ནྱི། མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 

བུམ་པ་ཚས་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། ཞེས་

གསུངས་ཤྱིང་། འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། བཞེད་པ་དེ་ལར་ན། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་གཅྱིག་གྲུབ་པས་

ཁབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་བྱས་པ་སྒ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་
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པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས་རང་

འགེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་

སོ། །རང་ལུགས་ནྱི། རྒྱུ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་བཤད་དང་། སྔར་

དྲངས་པའྱི་འཐད་ལན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་

རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞྱི་དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཤྱིང་མེད་པ་དེ་ཤྱིང་མེད་

ཀྱི་བག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་དང་། དེ་གཞྱི་དེར་ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་

འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་
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ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །འབས་བུ་དང་ཁབ་པར་བྱ་བ་ལར་

རུང་བ་ལ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་

ཅྱིག དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ། མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་

དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བའྱི་དུས་ཡོད་པ་

ལ་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མྱི་ནུས་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

དོན་བཤད་པ།

 འོ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་

ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་
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ཡྱིན། མཚན་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡྱིན། 

མཚོན་བྱ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་

རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། 

དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

འབས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པའྱི་

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་མེ་མེད་

མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། 

ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་

རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དུ་བ་

དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབས་རྟགས་

ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་
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བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡྱིན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གཉྱིས་སྤྱིར་མྱི་འགལ་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཅྱིག་ལ་ལོས་

ནས་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་

འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་

སྒ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཡང་། 

དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་

མས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། 

མེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། མེ་ཉྱིད་སྨྲ་བ་

པོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དུ་

བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་གྱི། དུ་བ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཚ་ཞྱིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚ་ཞྱིང་སྲེག་པ་ཡོད་

པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ཚ་ཞྱིང་སྲེག་པ་ཉྱིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་
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ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་

དང་། མེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རྟགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱའོ། །འདྱི་དག་གྱི་

དོགས་དཔོད་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །

 

ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། 

 མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབས་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་

ན། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རེས་ཁབ་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁབ་མྱི་

འགྲུབ་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མེ་

དུའྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་
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པ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུའྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་

གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། 

རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རེས་སུ་

འགོ་བ་དང་ལོག་པ་རྟོགས་པའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་ན། ཇྱི་ལར་དུ་བས་མེ་མ་

འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤེ་ན། འདྱི་ལར་མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་

སོགས་ཤླཽཀ་གཉྱིས་མེ་དུའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱྱིན་སྤྱི་བོའྱི་མེ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་

བརྒྱ་བྱྱིན་སྤྱི་བོའྱི་མེ། རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་དེ་ཉྱིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའྱི་

རང་བཞྱིན་ཡྱིན། །ཇྱི་ལར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་

མྱིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནྱི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། བསྡུ་བའྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱི་སྤྱི་བོའྱི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་དུ་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་སུ་

ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་ནྱི་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པས་སོས་ཀྱི་དོན་

བསྡུ་པ་དང་། དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དུ་བ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་

ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་དང་། སྤྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། 

རེས་སུ་འགོ་དང་ལོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་
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འཆད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །སྦྱོར་ཊྱིཀ་ལས་

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དུ་བ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས།།ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་

བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་དང་། རེས་སུ་འགོ་དང་ལོག་པ་ལས། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་

ཕྱིར་མྱི་མཐུན་ལས་མྱི་འབྱུང་། ཞེས་པས། མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

མྱི་འབྱུང་བའྱི་དོན་བསྡུ་ཡྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་

བྱྱིན་སྤྱི་བོའྱི་མེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའྱི་རྟགས་རྒྱས་

བཤད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱྱིན་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་

བྱེད་འཆད་པས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱྱིན་སྤྱི་བོའྱི་མེ། །ཞེས་པའྱི་དོན་

འཆད་བྱེད་དུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ༈ །མེ་ཡྱི་འབས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་

བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབས་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་གང་ལ་

ངེས་པ་དཔད་པ་གཉྱིས།
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རྒྱུ་འབས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ།

 དང་པོ་ནྱི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུག་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་

སྐྱེ་བར་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་

ངེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའྱི་

མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་རྒྱུ་འབས་

སུ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་ལ་

དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་

པ་དང་། དུ་བ་རང་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་

པའྱི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྲུག་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལ་བུའྱི་ཚད་མ་དེ་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག དང་པོར་མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའྱི་

མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་མེ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག 
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དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་མེ་

དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་མེ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་

འབས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུག་དྲུག་མྱི་འཐད་

དེ། ཕྲུག་ནྱི་ཟུང་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཟུང་

དྲུག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག 

དེའྱི་རེས་སུ་རྟ་དམྱིགས། དེའྱི་རེས་སུ་བོང་བུ་དམྱིགས། དེའྱི་རེས་

སུ་རྟ་བོང་གཉྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས། དེའྱི་རེས་སུ་རྟ་མ་དམྱིགས། དེའྱི་

རེས་སུ་བོང་བུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བློས་གསུངས།
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རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ།

 རང་ལུགས་ནྱི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ས་ཕོགས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་

མེའྱི་རྫས་ཁོ་ན་གསར་དུ་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག 

དེའྱི་རེས་སུ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལ་བུ་མ་ཡྱིན་བར་གཞྱི་དེར་

དུ་བ་གསར་དུ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་མེ་དུ་

གཉྱིས་ཀ་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་མེ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གཅྱིག དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་

སོང་བ་ལ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་གཞྱི་དེར་དུ་བ་གསར་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

མངོན་སུམ་གཅྱིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་

མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོག་

ཁེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྔར་དུ་བ་མ་དམྱིགས་པ་དང་། དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་

དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་
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ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའྱི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་མྱི་མཐུན་

པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། དུ་བ་མེས་ཕན་བཏགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མེ་དུའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་

འབེལ་བ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་

ཡྱིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

མེ་དུའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། མེ་དུའྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་དེ། རྒྱུན་ལ་ལོས་ནས་

ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི། སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཚུར་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་

གྱིས་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱིན་འབྱུང༌ཞེས་སོགས་དོན་འཆད་ཚུལ། 

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་། ། 

ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྱུར། ། ཞེས་པའྱི་བར་

གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་

ལས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མ་འཁྲུལ་བས་འབས་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་

ཆོས་ལ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་གྲུབ་མོད། རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་ཇྱི་

ལར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་

འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འབས་བུ་ནྱི་

དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་རག་ལས་

ན། རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལར་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་བཞྱིན་ལ་
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ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཤཱཀས། གཞན་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མེད་ན་མྱི་

འབྱུང་བ་ནྱི་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པས། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཇྱི་

ལར་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རང་

བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ཞེས་སྔར་

བཤད་པ་དང་། ཡང་འདྱིར། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་། ། 

ཞེས་བཤད་པ་གཉྱིས་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མེད་དེ། རང་བཞྱིན་

ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དམ་བཅའ་

ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་ཅྱིང་། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་

འབེལ་བ་ངེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྔར་རང་

བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ངོས་བཟུང་ནས་འདྱིར་དེ་ལ་རོད་པ་སངས་ནས། གཞན་སེལ་

གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྱི་འཕོས་བཙལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་

རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའྱི་དམ་

བཅའ་ཟོས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འདྱིར་ནྱི་འབེལ་
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བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མྱི་ཟོས་ལ། ཡང་ན་སྔར་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས་འདྱིར་དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་

དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྱི་འཕོས་

བཙལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཅྱིག་འབེལ་གྱི་འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་

དང་། དོན་ལོག་ངོས་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་དང་། ཤཱཀ་ཡང་། 

རང་བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང་འབེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དུ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཞེ་ན། བདེན་ན། 

གཞན་འདྱི་སྙམ་དུ་རང་བཞྱིན་དེ་ཙམ་དང་འབེལ་བ་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་

དུ་གྱུར་པ་ལ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་བརོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའྱི་

དོན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་

ལས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་བཅས་པའྱི་དོན་གྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སང་བར་སེམས་ཤྱིང་། དེ་ཙམ་དང་

འབེལ་བ་ཁོ་ན་མེད་ན། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟོས་ཏེ། རང་བཞྱིན་ལ་

ཡང་མེད་མྱི ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ ་ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་

འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རང་
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བཞྱིན་ལ་ཡང་མེད་མྱི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གསུངས། 

དེ་ལ་རོད་པ་སངས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་

པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་

གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའྱི་བར་གསུངས། འབེལ་

བ་དེ་ལ་བུ་དང་ལན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་སྦྱོར་བ་

དེ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞྱིན་ཁད་པར་བྱེ་བག་

ལས། །ཞེས་པ་ནས། མ་བྱས་པས་ནྱི་མྱི་འཇྱིག་བཞྱིན། །ཞེས་པའྱི་

བར་གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་

བསྟན་པ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 

རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇྱིག་པ་ནྱི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་

བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རོད་སང་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཐ་

དད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། བྱས་མྱི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་

པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའྱི་རྫས་དང་། མྱི་རྟག་པའྱི་རྫས་ཐ་

དད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་ཕོགས་གཅྱིག་

རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རོད་པ་དེའྱི་ལན་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་

གྱིས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་པ་

ནས། དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། 

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་བར་

གསུངས། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། འོ་ན་ནྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་དམ་བཅས་

པའྱི་དོན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ཉེས་

པ་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེས་

ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། 

དེ་བས་དམ་བཅས་པའྱི་དོན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གཏན་ཚིགས་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་

པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། དེ་བས་ན་དམ་བཅས་པའྱི་དོན་གྱི་

ཕོགས་གཅྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རོད་པ་དེའྱི་ལན་

མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་རོད་པ་

དེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའྱི་རོད་པ་ཡྱིན་པས། ཐོག་

མར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོའྱི་
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གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབད་

མེད་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། 

རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའྱི་བར་གསུངས། སྒ་རྟོག་

སེལ་འཇུག་ཡྱིན་ཅྱིང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་

གྱི་རྣམ་གཞག་རྱིགས་པས་འགྲུབ་པ་དེས་ན། སྔར་གྱི་རོད་པ་དེའྱི་

སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་དངོས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁད་པར་གང་ཞྱིག་

ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་

སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གྱིས་སྒ་དེ་རང་དང་དངོས་པོར་རྱིགས་མཐུན་

པ་སྒ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀང་ལོག རང་དང་

དངོས་པོར་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་

ལས་ཀང་ལོག་ཅེས་སྟོན་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་དངོས་པོའྱི་གནས་

ལུགས་དེ་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིག་

རྐང་ཕེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྒའྱི་སྟེང་དུ་སྒ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་

དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་དཀའ་

ས་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན། དེའྱི་ཁད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་

བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པས། སྒའྱི་ཁད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁབ་ཆེ་

ཆུང་དང་གོ་དཀའ་ས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། སྒའྱི་ཁད་ཆོས་མྱི་རྟག་
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སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཁད་ཆོས་དེ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཅྱིག་ཅར་དུ་

ཡུལ་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་སེལ་འཇུག་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གྲུབ་ཅེས་

བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཁད་པར་གང་ཞྱིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་

གྱི་དོན་ནྱི། སྒའྱི་ཁད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་སྒ་རྟོག་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཁད་ཆོས་དེ་རྣམས་རྱིམ་ཅན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་

པས། བྱས་པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ལས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའྱི་བྱས་པ་

གོ་ཡང་། མྱི་རྟག་པ་མྱི་གོ་བ་དང་། མྱི་རྟག་པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ལས་མྱི་

རྟག་པ་གོ་ཡང་། བྱས་པ་གོ་མྱི་ནུས་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་བས་བྱས་མྱི་

རྟག་གཉྱིས་དངོས་མྱིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བྱ་ཡྱིན་པར་གྲུབ། དེ་

གྲུབ་པས་བྱས་མྱི་རྟག་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པས་སྔར་བཤད་ཀྱི་

རོད་པ་དེའྱི་སྐྱོན་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན། སྔར་གྱི་

རོད་པ་དེའྱི་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་གཅྱིག ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་

པའྱི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒ་རྟོག་རྣམས་

སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དོན་གྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག ཅེས་པ་ནས། བློ་སྒ་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་
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རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ནྱི། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་རྱིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པའྱི་སྒ་རྟོག་རྣམ་

གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་འཆད། སྒ་ནྱི་དེ་དག་ཉྱིད། རྣམ་

གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ་རྟོག་སེལ་

འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་

རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅེས་

པ་ནས། རྐེན་ཡོད་དེ་ནྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། 

སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒ་རྟོག་རྫས་གཅྱིག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟག་

པའྱི་སྐྱོན་མཚུངས་པའྱི་རོད་པ་སངས་ནས་སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་འང་གཞན་ལས་བཟོག་པ་

དང་། ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདྱི་ལ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་བར་

གསུངས། སྒ་རྟོག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན་གཞན་སེལ་གང་ཡྱིན་

སྙམ་ན། དེའྱི་ལན་དུ་གཞན་སེལ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྱི་སོ་

ནས། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་

ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅེས་པ་ནས། སྤྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་

འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བར་

སྦྱོར་བཀག་ནས་དེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་གཞན་སེལ་གྱི་སོ་
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ནས་བར་སྦྱོར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བརར་བཏགས་

སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟེན་པའྱི་ངོ་བོའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་བར་

གསུངས། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་ནྱི། 

ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་བཟོག་པ་ཡྱིས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་སྒ་ཐ་དད་པར་

མྱི་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། རང་འགེལ་ལས། ཡང་སྒ་དང་རྟགས་དག་

གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཇྱི་ལར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་

དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི། གང་

ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གསུམ་གྱིས་

རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 

རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡྱིན་གྱི། སྒྲུབ་འཇུག་མྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དྲྱི་བ་དེ། ཡང་སྒ་དང་། རྟགས་དག་

གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལན་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་

ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་

དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་སྒྲུབ་
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འཇུག་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་དང་། སྒ་གཞན་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དགག་རྟགས་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་

དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དོན་གྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་བསྟན་ཅེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། དེའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། འདྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་

ལ། ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་

ལས། དགག་པ་འདྱི་ལར་མཛད་དེ། རང་འགེལ་དུ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་

དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རང་འགེལ་དུ་

བརོད་པ་དེའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པ། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་

ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་

ཅན་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་ཕྱི་རོལ་

བའྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། གཞུང་གྱི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱིས་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། རྟགས་དང་

རེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒས་ཟྱིན་ལ་བསྟན་གྱི། ཆོས་
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ཅན་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་

པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྱི་ཡང་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་

ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི་བྱས་པས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་

དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་

ངག་འདྱི་གཞུང་འདྱིས་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག གཞུང་འདྱིས་སྦྱོར་བ་

དེའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་

ཁས་བླངས། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ཡང་། རྟགས་

དེའྱི་ཁབ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་བའྱི་ཁབ་སྒྲུབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སྙེད་

པ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་དེའྱི་ཁབ་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་གང་ཞྱིག ཆ་

ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒ་རྟོགས་སེལ་

འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སྙེད་

ཡོད་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་ཡང་དེ་སྙེད་འཇུག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག 

ཅེས་པ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་སོགས་
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གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྱིལ་ན། སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ནྱི། སྒ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་

མ་ཡྱིན་པས་སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་། དེ་

རྣམས་འཇལ་བའྱི་རེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་

སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅྱིག གཞུང་སྔ་

ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་འཕངས་པའྱི་རང་རྒྱུད་ནྱི། 

སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའྱི་

ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། དེ་བརོད་པའྱི་སྒ་ལས་སྒ་གཞན་

འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། གཞུང་སྔ་ཕྱི་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོར་བལ་ནས་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་

པས་འཇུག་ན། སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་རེས་དཔག་འཇུག་

པ་དོན་མེད་དེ། སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སོགས་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡང་དོན་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་

བ་མཐོང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་རེས་

དཔག་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒའྱི་
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བྱས་མྱི་རྟག་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས། 

དེ་ཉྱིད་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རོད་པ་སྟོན་པ་ནྱི། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་གཅྱིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྒ་རྟོག་

སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་

མེད་པར་ཐལ། སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒའྱི་ཆོས་གཅྱིག་ངེས་

པའྱི་བློ་དེས་སྒའྱི་ཆོས་ཀུན་ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་བ་

འཕངས་ནས། དེ་ཉྱིད་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཚུལ། རོད་སོང་དང་

བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ལར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་

མཐོང་བ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལས། འགའ་ཞྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ལ་

ཚད་མ་གཞན་མྱི་འཇུག་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་གྱི་ཚེ་རེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་

པར་གཅོད་པ་མྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཆོས་གཅྱིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མྱི་དད་

པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མྱི་འཇུག་སྟེ། 
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དེ་ངེས་ན་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ངེས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་

བཤད། འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

དགག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཇྱི་ལར་འདེབས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་

དོན་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅེས་

སོགས་ཀྱི་རང་འགེལ་དུ་བཤད་པའྱི་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་

གཉྱིས་པོ་དེའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་

སྒ་དང་རྟགས་དག་གྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་

པས་དངོས་པོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇྱི་ལར་

ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལར་

དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག ཅེས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྟགས་

སྒྲུབ་ལར་བཤད་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་གཅྱིག ཅེས་སོགས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་

གཞན་འཇུག་པ་དང་། དེ་བརོད་པའྱི་སྒ་ལས་སྒ་གཞན་བརོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདྲ་

བའྱི་རྱིགས་པ་གཞུང་འདྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་ཞྱིང་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་རྟགས་སྒྲུབ་
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འཆད་བྱེད་དུ། རང་འགེལ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

གསུངས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ། རང་འགེལ་དུ་བཀོད་པའྱི་རྟགས་དེ་

གཉྱིས་སྐྱོན་མེད་དུ་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་

རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་

ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཁབ་པ་

སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་

གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཁབ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

སྔར་གྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་མྱི་འཇུག་སྟེ། 

གལ་ཏེ་འཇུག་ན་རང་འགེལ་ལ་ཡང་དགག་པ་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། 

དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་

ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་

ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་

བསྡུ་ན་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒ་རྟོག་སེལ་བས་མྱི་འཇུག་ན། །སྒ་འཛིན་

མངོན་སུམ་གྱིས་སྒའྱི་ཁད་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་

བཞྱིན་དུ། དེས་དྲངས་པའྱི་སྒ་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒའྱི་ཁད་

ཆོས་མཐའ་དག་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་
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མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་མཐོང་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའྱི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། གཞུང་

འདྱིས་སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་

མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། སྒ་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་

ངེས་པའྱི་ཚེ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། སྒ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་

པའྱི་ངེས་ཤེས་གང་ཞྱིག སྒ་དང་སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་རྣམས་

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་ཀང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅྱིག་གཞུང་འདྱིས་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། རང་རྒྱུད་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒ་དང་རྟོག་པ་

སེལ་འཇུག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒ་གཞན་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒ་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་

འཇུག་ཡྱིན་པ་བཀག་པའྱི་སོ་ནས། སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པ་

འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནྱི། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ནྱི། གཟུགས་ཆོས་

མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་བསྡུ་ནྱི། 
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འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མྱི་བྱེད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒ་

ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། 

སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའྱི་རེས་དཔག་སྒྲུབ་འཇུག་

ཡྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་

བྱེ་བག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ནྱི། སེལ་བ་ལ། །ཉེས་བ་དེར་

ནྱི་ཐལ་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནྱི། དེ་

ཕྱིར་དེ་ལར་རྟགས་སེལ་བའྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་

སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟགས་སེལ་བའྱི་

ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲུབ་འཇུག་བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་

བ། གཞན་དུ་ཆོས་གཞན་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་

གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། ངེས་ཤེས་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རོད་སོང་

ནྱི། མཐོང་བ་འགའ་ལས་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་བ་ལ། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་

ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་སྐྱོན་

སོང་དགག་པ་ནྱི། གང་གྱི་ལར་ན་བློས་ཁད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཉྱིས་

པོ་འདྱི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་གྱི། དོན་
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བསྡུ་འཆད་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་འགེལ་དུ་ཤླཽཀ་འདྱི་དྲངས་ནས། 

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར་དོན་བསྡུར་སྦྱར་བ་དང་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་

བསྟན་པ་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་མེད་པས་དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདྱི་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རེའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་རྱིགས་

ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉྱིས་ཕལ་ཆེར་

དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་གྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། རེས་སུ་

དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅྱིག་

པུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཁབ་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས། 

དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་

དང་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། རེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་

གཅྱིག་ཉྱིད་ལ། །སྒའམ་བློ་གཅྱིག་གྱིས་ཁབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོས་
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སོ། །བརལ་ཞྱིང་བརྟག་པའྱི་སྒ་དང་རྟགས་དག་ནྱི་སྒ་དང་ཚད་མ་

གཞན་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །སྒ་དང་རྟགས་དེ་དག་གཞན་སེལ་བ་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་

དེ་ཡོད་པ་ལ། སྒ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་

གསུངས། ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་

པ་དེ་ལ། བམ་ཟེ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ལན་གདབ་

དགོས་སོ། །

 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་པ།

 དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་

གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། ། ཞེས་པའྱི་དངོས་དེ་གསལ་

བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལ་སྤྱི་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ། ཇྱི་

ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། བམ་ཟེའྱི་འགེལ་

བ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞྱིག་
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ཏུ་ནྱི་མ་ཟད་དེ། སྤྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ལུང་འདྱིས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་

བསྟན་ཏེ། ཆོས་རེ་གཡག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་རོད་པ་

མཛད་པའྱི་རོད་ཡྱིག་ལས། བམ་ཟེའྱི་ལུང་དེ་དང་། ལེའུ་གསུམ་

པའྱི། དེ་ལར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མྱིན་ཞེས་པའྱི་ལུང་དེ་དང་། སྤྱི་

ཡང་ཡྱིན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལར་ན་སྐྱོན་མེད་

དོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། སེ་བདུན་དུ། སྤྱི་དང་

དངོས་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚབ་རེས་ཤེས་བྱེད་དུ་

དྲངས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གསུང་སྒོས་སུ་ལུང་འདྱིས་བམ་ཟེའྱི་

ལུགས་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལོས་ནས་སྤྱི་རྟག་རྫས་བསྟན་པར་

བཤད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་དཀའ་བས་དགོངས་པ་མྱིན་ནོ། །དེས་ན་བམ་ཟེའྱི་

ལུགས་ལ་ཡང་། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནྱི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡྱིན་

པས་གསུང་སྒོས་སུ་བམ་ཟེའྱི་ལུགས་ལ། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་

ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནྱི་བམ་

ཟེའྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ནམ་སྙམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེས་བཀྲལ་བ་

ལར་ཁས་བླངས་སོ། །རང་བཞྱིན་ཞེས་པ་སོས་པ་དགོས་པ་གང་

ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལས་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་གཞན་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ཏེ། 
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སྒ་བྱས་མྱི་རྟག་གསུམ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའྱི་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་

དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞྱིན་ཞེས་སོས་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒ་བྱས་མྱི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་དེ་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལར་

ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གྲུབ་མྱི་

དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས། རང་ལུགས་ནྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་

གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་

པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའྱི་ཞེན་

གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སེ་པས་ཁས་ལེན་

པའྱི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་

སོགས་བར་འདོགས་པའྱི་གནས་དང་། རྟོག་པའྱི་ཞེན་གཞྱིར་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མྱི་ཤེས་
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པས་ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའྱི་རང་མཚན་ནྱི་མྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། 

གཟུགས་སོགས་བར་འདོགས་པའྱི་གནས་དང་རྟོག་པའྱི་ཞེན་

གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཁས་ལེན་ཀང་ཉན་ཐོས་སེ་

བ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བར་འདོགས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་

དེ་དོན་དེའྱི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརའ་འབེལ་བྱས་པ་

ལ་མྱི་ལོས་པར། མྱིང་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀང༌། 

གཟུགས་སོགས་བརའ་འདོགས་པའྱི་གནས་དང་། རྟོག་པའྱི་ཞེན་

གཞྱི་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མྱི་འགྱུར་

རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀང་དོན་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་

དགོས་ན། བརོད་བྱ་ཉྱིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མྱིན། །ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཟོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སེ་པའྱི་

ལུགས་འདྱི་ལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་ཞེན་

གཞྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདྱི་ལ་ནམ་མཁའ་

ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་འདྱི་ལ་གཟུགས་

ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདྱི་ལ་ཆོས་བདག་ཡོད་པར་

ཁས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའྱི་སངས་
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རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལར་དྲང་

ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདྱི་ལ་རྣམ་

མཁེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་མཁེན་དེ་བདེན་འཛིན་

ཡང་ཡྱིན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའྱི་ཞེན་གཞྱིར་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་

པ་གཞན་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་དེ། 

དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་བཞྱིན། རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒ་

བྱས་མྱི་རྟག་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་

མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་མཚན་བདེན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་

ན། སྤྱི་མཚན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པས་བརོད་

བྱ་མྱིན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་བརོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་
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པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་

ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པར་སང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མྱི་ཤེས་པར་འགྱུར། བུམ་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བའྱི་རང་མཚན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། 

རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་ཡང་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་ཁེགས་ཤྱིང་། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་མྱི་

ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་ཁེགས་ན། དངོས་

པོ་ཉྱིད་ཀང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་མྱི་ཤེས་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་

པས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྱི་ཆོས་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཅྱིག་ཤོས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་

འགལ་འདུ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱིའྱི་རྟོགས་

དཀའྱི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉྱིད་

ལས། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་

ཞྱིང་། སང་བ་ལར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

འཆད་ཅྱིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་གྱི་
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མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པར་སང་བ་ཁེགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་སུན་འབྱྱིན་

བར་འགྱུར་བ་ལུང་དང་པོའྱི་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་སང་བ་ལར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་

ཁེགས་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་

མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁད་པར་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག གཞུང་

འདྱིའྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པར་

གནས་པའྱི་དངོས་པོ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡུལ་དུས་ཐུན་

མོང་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡུལ་མ་

འདྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཤར་ན་ཡོད་ན། ནུབ་ན་མེད་དགོས་པ་དང་། 

དུས་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་དགོས་པ་ 

དང་། རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཁ་བོ་ལ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་

ཡྱིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་རྣམས་མྱི་

འཐད་དེ། དུས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས། སྔ་དྲོ་

ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དུས་མ་འདྲེས་
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པའྱི་དོན་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉྱིས་ལའང་རྱིགས་འདྲ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྔ་དྲོའྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་

དྲོའྱི་དུས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་

འདེབས་ན། ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས། ཆོས་ཅན་མ་

གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་བོ་ཡྱི་ནྱི་ངོ་བོ་གང་། ། 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉྱིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་གནོད་པར་

ཐལ། ཁ་བོ་ཡྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས། བ་གང་ཁ་

བོའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ན། སེར་སྐྱའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་

འབས་ཅན་མྱིན་ལས་ལོག་པ། །ཞེས་པས། བ་གང་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པ་དེ། བ་གང་ཁ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉྱིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་

པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་མཚན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

གཞྱི་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ལ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་དུས་

དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པར་སྨྲ་བས་ཀང་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 
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རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་

ཁེགས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞྱི་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཡང་ཚད་མས་

ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་སེ་པས་ཀང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དོན་སྤྱིའྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་

དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དོན་དམ་པར་དོན་

བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་གསུངས་པ་

ལ་དོགས་པ་འདྱི་ལར་རོ། །མདོ་སེ་པས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདོ་

སེ་པས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་མ་

གྲུབ་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མདོ་སེ་པས་བུམ་པ་

རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་

རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་

དགོངས་པའོ། །
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རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།

 རང་ལུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལར། 

རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་

ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་མཚན་རྣམས་

ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་འདྲེས་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལ་བུའྱི་རང་གྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་

དུས་གཅྱིག་ཏུ་རེག་པ་ན། ཤར་ན་རེག་པ་དེས་ནུབ་ན་ཡང་རེག་

པར་འཛིན་པས། བུམ་པའྱི་ཤར་ལ་རེག་པའྱི་ཆ་དེས། ནུབ་ལ་རེག་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་འདྲེས་

པར་འཛིན་པའྱི་བློ་དེས་བ་གང་ཁ་བོའྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉྱིད་སེར་སྐྱའྱི་ངོ་བོ་

ཡྱིན་པར་བཟུང་བས་བ་གང་ཁ་བོའྱི་ངོ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ། བ་

གང་ཁ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉྱིས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན་ནོ། །དུས་
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འདྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་བློས། སྔ་དྲོའྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའྱི་

དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་གྱི་སྔ་དྲོའྱི་དུས་ན་ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོའྱི་

དུས་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡྱིན་པས། སྔ་དྲོའྱི་དུས་ཀྱི་

དངོས་པོ། ཕྱི་དྲོའྱི་དུས་ན་མེད་པ། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འདྲེས་

པའྱི་དོན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་རང་མཚན་ཡྱིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་མྱིན་ཡང་། 

དེ་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་

པའྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལའང་ཁབ། བུམ་པ་དེ་སྔ་དྲོའྱི་

དུས་དང་ཕྱི་དྲོའྱི་དུས་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

 དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱི་ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་དཔད་པ།

དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཞུང་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་དཔད་པ། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་

གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ལ་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་

ན་རེ། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒ་བཟུང་བ་ན། དེས་སྒའྱི་མྱི་རྟག་

པ་ཡང་བཟུང་བས་ཁབ་སྟེ། སྒ་དང་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་གཉྱིས་ཁབ་
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མཉམ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནྱི། བུམ་པའྱི་མཆུ་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའྱི་ཞབས་བཟུང་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་

བཟུང་བ་གང་ཞྱིག བུམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་ཞབས་གཉྱིས་ཁབ་མཉམ་

རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའྱི་དོན་

སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་བུད། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའྱི་ཕྱི་

ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་རྣམས་མ་མཐོང་པར་བུམ་པ་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ། 

མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེས་བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་

རྡུལ་ཕན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་བཤད་པ་

ལ། ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བུམ་པའྱི་མཆུ་འཛིན་པའྱི་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལོ་ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའྱི་རྣམ་

པ་ཤར་བའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་འཛིན་པའྱི་

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་ཞབས་མ་

བཟུང་བ་བུད། དེས་ན་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ལོ་ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའྱི་

རྣམ་པ་འཆར་བ་དགོས་ཀང་། བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་གྱི་

རྣམ་པ་འཆར་མྱི་དགོས་ཞེས་གསུངས། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། བུམ་

པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། ལོ་ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་

ནུས་པའྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཀང་། ལོ་ལྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའྱི་རྣམ་
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པ་འཆར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དོགས་པ་ལ། རྟེན་མཐོང་མེད་

པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་བུམ་

པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། རྟེན་པ་བུམ་པའྱི་

ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བུམ་པའྱི་མཆུ་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་པ་དེ་

བུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དེ་བུམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའྱི་སྒ་ནྱི་འཇུག་

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའྱི་ཕྱི་

ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་

ཕན་ཀུན་མཐོང་བས་ཁབ་སྟེ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་

རྟོགས། །ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདྱིས་ནྱི་

དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕན་མྱི་མཐོང་། རྡུལ་ཕན་བསགས་པ་མཐོང་

ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། །བཀོད་པ་ཅན་ནྱི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་

འཛིན་པར་མྱི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའྱི་ཕྱི་

ནང་གྱི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁབ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་
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འདེབས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་

འདེབས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་ལན་འདེབས་བ་མཐོང་ན། བེམ་རྱིག་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་

མཐོང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་

རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔར་

དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། 

བུམ་པའྱི་རྡུལ་ཕན་གཅྱིག་ཀང་མ་མཐོང་བར། བུམ་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་

རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་མྱི་སྲྱིད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕན་

མྱིན། །ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས། རྡུལ་ཕན་ཡྱིན་ན་ཚུར་མཐོང་

གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི། 

གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་

ལོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག སྒ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་

སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་

པའྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག སྒ་དང་སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་གྲུབ་བདེ་

རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་

ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་རེག་བྱ་
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའྱི་རེག་

བྱ་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

གཞུང་དེའྱི་དོན་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ།

 རང་ལུགས་ནྱི། སྒ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 

སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒ་ལ་སྒྲུབ་པས་

འཇུག་པའྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག སྒ་དང་སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟག་

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་ཀང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས། དེས་ན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའྱི་ནུས་

པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའྱི་རྫས་གཅྱིག་པ་དགོས་

སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕོགས་གཅྱིག་

མཐོང་བ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།
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གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་དོན།

འོ་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཅེས་བཤད་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་

ཞེ་ན། སྒ་དང་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའྱི་སོ་ནས་རྫས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པ། དེ་གཉྱིས་གནས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་སོ་ནས་དེ་

གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་པ། དེ་གཉྱིས་འཇྱིག་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་སོ་ནས་

རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ། དེ་གཉྱིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀས། གྲུབ་པ་ནྱི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་རེས་སུ་

འབེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནྱི་ཐོབ་པ་རེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྒ་དང་སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟག་སྐྱེ་གནས་འཇྱིག་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་

པའྱི་སོ་ནས་རྫས་གཅྱིག་པ། དེ་རྣམས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་སྐྱེ་བ་རྫས་

གཅྱིག་དང་། གནས་པ་རྫས་གཅྱིག་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞྱིག དེས་

འཇྱིག་པ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་

རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་ཀང་

རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་
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རེག་བྱ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། དེའྱི་དྲྱི་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

 

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་པས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་དོན།

 དེས་ན་སྒ་དང་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གཉྱིས་ཡུལ་

དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་ཀང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཏེ། སྒ་དང་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་རྫས་གཅྱིག་གང་ཞྱིག སྒ་གྲུབ་པའྱི་དུས་

ཡྱིན་ན་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་དགོས། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་

གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན་སྒ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་

དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་དང་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་

ནའང་། སྒ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་གྲུབ་

པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནའང་། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་དགོས། 

སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ན་ཡང་སྒ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་སྒའྱི་མྱི་རྟག་ཅེས་དྲུག་སྒ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། 

གཞན་དུ་ན་བྱ་འཐེང་གྱི་སྐྱོན་འཇུག་གོ །མཁས་པ་མང་པོ་འདྱིའྱི་
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ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་ཡུལ་དུས་རང་

བཞྱིན་མ་འདྲེས་བ་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་ཡང་བཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀང་། དུས་དང་

དངོས་པོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁབ་

ཆེ་ཆུང་མེད་པའྱི་རྫས་གཅྱིག་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་རང་འགེལ་ལས། རྱིལ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་

ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན། འདྱིར་ཡང་དྲན་པར་

བྱའོ། །

སྐབས་འདྱིར་ཊྱིཀྐར་རང་ལུགས་སྔར་ལར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་

སོང་མཛད་པའྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་

གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་

འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་

དང་། འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་

ཀང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། འདྱིར་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་དག་གྱིས་ལན་གདབ་པར་
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དཀའ་བས། ཁོ་བོ་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་མྱི་

ཐེབས་ཏེ། དེ་ལར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཁ་

ནང་ལ་ལ་རང་རྱིག་དང་། ཁ་ཕྱི་ལ་ལ་གཞན་རྱིག་ཏུ་ཁས་བླངས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་གྱི་

འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་

རྱིག་མ་ཡྱིན་དགོས་པས། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དམ་

བཅའ་དང་འགལ་ཞྱིང་། གལ་ཏེ་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་

བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་

ཅན། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་རང་

གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་

དངོས། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནྱི་ཊྱིཀྐའྱི་ཚིག་ལ་གསལ་བ་བཞྱིན་

ནོ། །གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་སྔར་ལར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་

པ་ཉམས་མོང་གྱི་རང་རྱིག་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་སང་

མྱི་སང་དཔད་པས་ཀང་མྱི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མོང་

གྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་རང་
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རྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་མཁེན་མྱི་རྟག་པར་

རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁེན་སང་མྱི་སང་

དཔད་པས་མྱི་གནོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀང་། རྣམ་མཁེན་

མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་

ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སང་མྱི་སང་གྱི་དཔད་པ་བྱས་པས་ཀང་

མྱི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།

 

སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་གཞན་ལུགས་

བཀག་པ།

 གཉྱིས་པ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་ཁད་པར་བཤད་

པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྣམ་ངེས་ཊྱིཀྐའྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། 

རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སང་བའྱི་རྱིག་པ། 
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སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅྱིག ཡུལ་མྱི་

གསལ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན། སེལ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། རྟོག་པ་གཉྱིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་དེ། ཟ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སང་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའྱི་རང་མཚན་ཡོད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅྱིག་པ་

གང་ཞྱིག དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟ་

བ་གཉྱིས་སུ་སང་བ་རང་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད། དེ་སྤྱི་

མཚན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་མཚན་བཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རང་

ཡུལ་ལ་བརའྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གྱིས་འཇུག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་དོན་གཅྱིག་གསུངས་པ་ཡང་

མྱི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་ཟ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་

ལ་དངོས་དབང་གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལར་ན་ཟ་གཅྱིག་ཟ་

གཉྱིས་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཟ་གཅྱིག་

ཟ་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། སྒ་རྟོག་དངོས་དབང་གྱིས་

འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ལ། སྒ་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་

རྟག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཁབ་པ་དངོས་
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འགལ་ལ་མྱི་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རབས་པ་དག་རང་ཡུལ་ལ་

རྣམ་བཅད་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་

ཡུལ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག རང་ཡུལ་ལ་དེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་

པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་ཡུལ་ལ་དེ་

མྱིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

གསུངས་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་སྒ་རྟག་པ་

རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་སྒ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞྱིག དེ་སྒ་མྱི་རྟག་

པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་

ཁེགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཡོངས་གཅོད་

ལ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་ལུགས་བཞག་པ།

 རང་ལུགས་ནྱི། རྱིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལར། རང་ཡུལ་

ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་མ་

ཕེ་བར་འཇུག་པའྱི་རྱིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་

པའམ། ཡང་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་མཚན་གསལ་བར་སང་

བའྱི་རྱིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་རྟོག་མེད་

ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅྱིག གང་ཟག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་སེལ་འཇུག་གྱི་གཞྱི་

མཐུན་མེད་དེ། སེལ་འཇུག་དང་བློའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་ན་རྟོག་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་། 

རྟོག་པ་གཉྱིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཡང་། གཞན་ལས་བཟོག་

པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་དང་། སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའྱི་
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རོད་པ་སང་བའྱི་སོ་ནས་སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལ་

བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་གང་ལ་རོད་པའྱི་གཞྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་རོད་པ། 

ཚུལ་ཇྱི་ལར་རོད་པ། རོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན།

 

སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལོག་རྟོག་དང་སྤྱི་གསལ་

མཚུངས་པ་ར་བས་བསྟན་ཚུལ།

 དང་པོ་ནྱི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རོད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤོད་པ་བའྱི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་

རོད། གསུམ་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། གཞན་སེལ་བ་

ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་སྒའྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། 

ལོག་པ་དང་ལོག་པ་རྫས་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལར་ན། དེ་

གཉྱིས་ལ་སྒ་རྟོག་ཐ་དད་པ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་

དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཅན་དུ་
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ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དབང་མྱིན་ཕྱིར་དེ་

ལན་མྱིན།།ཞེས་པའྱི་ཉེས་པ་ཁོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་

ཟེར། དེ་ལར་ཡང་། བམ་ཟེ་ལས། ད་ནྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་

པ་གང་དག་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་

བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒའྱི་དོན་དུ་

གསུངས་པར་རྟོགས་ནས་སུན་འབྱྱིན་པ་བརོད་པ་ཞེས་གསུངས།

 

དེའྱི་ལན།

 བཞྱི་པ་ནྱི། རོད་པ་དེའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་

ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། ཞེས་

སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་གསུངས་ཏེ། བམ་ཟེ་ལས། དེ་དག་གྱི་འདོད་པ་

བསལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་

པས་རང་གྱི་གཞུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདྱིའྱི་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལོག་པ་ནྱི་ལོག་པ་ཚིག་རྐང་སྤྱི་དང་། 

ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ལོག་པ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཅེས་པའྱི་
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དོན་གང་ཞེ་ན། རྟ་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ལོག་པ་ཚིག་རྐང་

སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལོག་པ་ཚིག་རྐང་ཡང་ཡྱིན། སྤྱི་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལོག་པ་ཚིག་རྐང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྟ་ལས་ལོག་

ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྤྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཤ་ཤུག་

གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བ་གང་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་ལོག་པ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་

ལོག་པ་གཉྱིས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡྱིན། བྱེ་བག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོད་ལོག་པ་གཉྱིས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རྟ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡྱིན་

པ་ལས་ཀང་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་བྱེ་བག་ཡྱིན་ཏེ། ཁོད་རྟ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 

སྒ་དང་མྱི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཞེས་པ་

དྲུག་པ་འབེལ་བ་སྟོན་པའྱི་སྒས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་རྱིལ་བ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་

འཆད་པ་ལ། གཉྱིས་ཀས་གཅྱིག་གཅྱིག་བརོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་བརོད་ཀྱི་

སྒ་དང་། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒ་གཉྱིས་ཐ་དད་

དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒ་དང་མྱི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཁད་པར་
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གཞན་ནྱི་སོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལོག་པ་གཅྱིག་ལ་

མ་ཟད། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལོས་པའྱི་ཆོས་ཅན་

བརོད་པའྱི་སྒ་དང་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་གཉྱིས་བརོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་

དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་

བརོད་པའྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྐེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇྱི་ལར་

བྱས་ཀང་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལོས་པའྱི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒ་དང་

ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་གཉྱིས་བརོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་

འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

གྱིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའྱི་ཉེས་པ་མྱི་འཇུག་པར་

གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནྱི། །ཞེས་

སོགས་གསུངས། བྱེ་བག་པ་ལ་སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་སྤྱི་

གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའྱི་ཉེས་པ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། 

རྱིག་དང་དེ་དག་དང་ལན་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་

བྱེ་བག་པ་ལ་གཅྱིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་

དབྱེ་བ་མྱི་རུང་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་དག་གྱིས་

ཚིག་དངོས་པོའྱི་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་

ཉེས་པ་དེ་མྱི་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མྱི་ལོས་
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པའྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔོད་པ་བ་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་

ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གོང་དྲུག་ལ་

སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁད་པར་གཞན་ནྱི་སོང་བ་དང་། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།

 

སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ།

 སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། ཆོས་

བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་ཁད་པར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་

དོན་སྟོན་པ། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞྱི་པ་

དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབེལ་བ། བདུན་པ་གནས་

གཞྱི། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། བུམ་

པ་ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བུམ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་

པ་ནྱི། བུམ་པས་ཞེས་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཆུའྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལ་

བུ། ལྔ་པ་ནྱི། བུམ་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བུ། དྲུག་པ་ནྱི། བུམ་པའྱི་ཞེས་
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པ་ལ་བུ། བདུན་པ་ལ། གནས་གཞྱི་བདུན་པ་ནྱི། བུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་

ལ་བུ། དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ནྱི། བུམ་པའྱི་དུས་ན་ཞེས་པ་ལ་བུ། བརྒྱད་

པ་ནྱི། ཀྱཻ་ཞེས་པ་ལ་བུ།

 

ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་

ཁད་པར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཙམ་ཤེས་

པར་འདོད་ནས་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། 

ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། ཁད་པར་གཞན་སོང་གྱི་སྒ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒ་དེ་མྱི་རྟག་པ་ལས་ཁད་ཆོས་གཞན་བྱས་པ་སོགས་

ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་སང་བའྱི་སོ་ནས་སྒ་ལ་མྱི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བུམ་པའྱི་ཁད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མྱི་སང་བར་བརོད་པར་བྱེད་ལ། བུམ་པའྱི་གཟུགས་

ཞེས་པའྱི་སྒས་བུམ་པའྱི་དྲྱི་རོ་སོགས་ཁད་ཆོས་གཞན་རྣམས་

བརོད་བྱར་སང་ཞྱིང་། བུམ་པ་བརོད་བྱར་མྱི་སང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 



373

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

བུམ་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བརོད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱི་བརོད་

ངང་ཚུལ་ཅན་སྒ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅྱིག་ན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་

བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་

པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་གཟུགས་བརོད་བྱར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལོས་ཏེ་

ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྱིགས་བརོད་ཀྱི་སྒས་

རྱིགས་གཞན་བརོད་བྱར་མྱི་སང་ཞྱིང་། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒས་

ཚོགས་པ་ཅན་བརོད་བྱར་སང་བ། རྱིགས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་ཚོགས་

བརོད་ཀྱི་སྒའྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་

དང་། ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་ཁད་པར། གཞྱི་དེ་ཁད་ཆོས་གཞན་

གྱི་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བར་བརོད་པ་དང་། རུང་བར་བརོད་པ་ལ་འདོད་

པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ན། སྒ་དོན་མྱི་མཐུན་པ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཁད་

ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བར་བརོད་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག 



374

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཁད་ཆོས་གཅྱིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཁད་

ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་

ནྱི། སྨྲ་བ་བོའྱི་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་བོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་

དོན་དེ་ཉྱིད། ཁད་ཆོས་ལ་བུར་སྟོན་པའྱི་སྒ་དེ། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་

བོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་དོན་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒའྱི་

མཚན་ཉྱིད། བ་གང་གྱི་དཀར་བོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། བ་གང་ལ་

ལོས་ཏེ་ཁད་པར་གཞན་སོང་གྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། བ་གང་དེ་ཁད་ཆོས་

གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའྱི་ཁད་གཞྱི་ལ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་

སངས་ནས་ཁད་ཆོས་ལ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཡང་ཉན་པ་བོས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཐོས་པའྱི་ཚེ། དཀར་བོ་

དེ་དུང་དང་། བ་གང་སོགས་གང་གྱི་དཀར་བོ་ཡྱིན་སྙམ་དུ་ཤེས་

པར་འདོད་ནས་དྲྱིས་པ་ན། འཆད་པ་བོས་བ་གང་གྱི་དཀར་བོ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་ཚེ། དཀར་བོ་ཁད་གཞྱི། བ་གང་ཁད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ཏེ། བ་གང་དེའྱི་དཀར་པོ་དུང་གྱི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁད་

པར་དུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་

བོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད། ཁད་གཞྱི་ལ་བུར་སྟོན་

པའྱི་སྒ་དེ། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་དོན་དེ་

ལ་ལོས་པའྱི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། བ་
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གང་དཀར་བོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ལ་བུ། བ་གང་དཀར་བོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་

ཆོས་ཅན། བ་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ཁད་པར་གཞན་མྱི་སོང་གྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། 

བ་གང་དེ་ཁད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའྱི་ཁད་གཞྱི་ལ་བུར་བློ་

ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མྱི་སོང་བར་ཁད་གཞྱི་ལ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་བོས་བ་གང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཐོས་

པའྱི་ཚེ། བ་གང་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་གང་ཡྱིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་

འདོད་ནས་དྲྱིས་པ་ན། འཆད་པ་བོས་བ་གང་དཀར་བོ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་ཚེ། བ་གང་ཁད་གཞྱི་དང་། དཀར་བོ་ཁད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དཀར་བོ་དེ་བ་གང་སྔོན་པོ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་

སུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། གཞྱི་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་ན། 

གཞྱི་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཁད་པར་གཞན་སོང་གྱི་སྒ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། 

གཞྱི་དེ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ལ་ལོས་

ཏེ་ཁད་པར་གཞན་མྱི་སོང་བའྱི་སྒ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་མྱི་བྱ་སྟེ། 

དོན་འདྱི་ཁད་གཞྱི་དང་ཁད་ཆོས་གཉྱིས་ཀར་སྟོན་པའྱི་སྒ་དུ་མ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དོན་འདྱི་རྣམས་ལ་རྱིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅྱིག བ་གང་གྱི་

དཀར་བོ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བ་གང་ཁད་གཞྱི་དང་། དཀར་བོ་ཁད་ཆོས་

སུ་བརོད་བས། དེ་བ་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒ་ཡྱིན་

ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ན་རེ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་
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བརོད་པའྱི་ཚེ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་དེ་སྒའྱི་ཁད་པར་བྱས་པ་སོགས་ལ་

དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གོ་བར་བྱེད་པས། ཁད་པར་གཞན་སོང་

བ་དང་། སྒ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། སྒའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཁད་པར་བྱས་པ་

སོགས་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཁད་

པར་གཞན་མྱི་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། 

བ་གང་གྱི་དཀར་བོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། སྒ་དེས་བ་གང་དེ་དཀར་བོ་

དུང་གྱི་དཀར་བོ་སོགས་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་སུ་གོ་

བར་བྱ་སྟེ། དེ་བ་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཁད་པར་

གཞན་སོང་གྱི་སྒར་འཇོག་ཅྱིང་། བ་གང་དཀར་བོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

སྒ་བ་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒ་དང་། ཁད་པར་གཞན་

མྱི་སོང་བའྱི་སྒར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའྱི་གཟུགས་

ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒས་གཟུགས་ཁད་གཞྱི་དང་། བུམ་པ་ཁད་ཆོས་

སུ་བརོད་པས། བུམ་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་། གཟུགས་

ལ་ལོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ལེའུ་

གཉྱིས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ཡྱི་ནྱི་གཟུགས་སོ་

ཞེས། །དེ་ནུས་ཁད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཕོགས་ནྱི་གཞན་ལའང་

བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།



377

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

 

ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་བས་བསྟན་

ཚུལ།

 གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་སྒ་རྟོག་སེལ་

འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་

བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་

བར་གསུངས། སྒའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་སྒ་རྟོག་སེལ་

འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བརར་བཏགས་

སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟེན་པའྱི་ངོ་བོའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་

བར་གསུངས། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་བ་ལ་རོད་པ་སོང་བ་

འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སང་བ། རོད་

བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བ་

སང་བ་དང་། དངོས་པོ་སྒས་བརོད་ན། སྒ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་

པར་ཐལ་བ་སང་བ། དང་པོ་ནྱི། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་ལོག་པ་
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ཡྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ཇྱི་ལར་རྟོགས། །ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། བླང་དོར་འགའ་ལས་རྣམ་

བཟོག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཅེས་ནྱི་བརོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་པར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། རོད་པ་དང་། ལན་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། གོང་དུ་གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་

ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒའྱི་བརོད་བྱར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་རང་མཚན་བརོད་པའྱི་སྒ་དེས་རང་མཚན་གྱི་

ཆ་ཀུན་བརོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སྒའྱི་བརོད་བྱ་གང་ཞྱིག 

རང་མཚན་ཆ་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་

དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ། དེའྱི་ལན་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་

སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྒ་རྟོག་ཕྱི་མ་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདྲེས་པའྱི་

དོན་གཅྱིག་དཔོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལར་ཡང་རང་

འགེལ་ལས། ཇྱི་ལར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒས་བརོད་པ་ན། 

དེ་ཉྱིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཐ་དད་པ་མེད་

པ་གཅྱིག་བརོད་པ་ན། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་

སྒ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇྱི་ལར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་

ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་འདྲྱིས་པའྱི་དོན་གཅྱིག་དཔོད་པ་ན་

ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་ཡོད་
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པའྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་སྤྱིའྱི་གཞྱི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་གཅྱིག་གཅྱིག་སྟོན་པ་

ན། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་ལ་དེ་དག་མྱི་སྲྱིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་བར་

གསུངས། སྒ་རྟོག་དངོས་དབང་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། 

སྤྱིའྱི་གཞྱི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 

དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་ཅྱིག་ཉྱིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་

གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པ་དང་། སྤྱི་སྒ་མྱི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་བློ་མྱི་འཐད་

པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཉྱིད་

ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བརའ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཅྱིག་གནས་པ་ཡྱིན་

ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་གང་ཉྱིད་སོགས་དེ་ལན་ཐོབ། །ཅེས་པའྱི་

བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། གངས་ཅན་དང་། བྱེ་བག་པའྱི་སྤྱིའྱི་

འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། གང་དག་རྱིགས་ནྱི་གསལ་བ་

ལས། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། སོ་སོར་དགག་བ་ནྱི། 

མྱི་འགོ་དེས་ན་ཡོད་པའང་མྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བག་པའྱི་

ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལོག་པ་སང་བ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་

དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརོད་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་བའྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་
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གཟེག་ཟན་གྱིས། སྤྱི་ནྱི་ཐ་དད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཟེག་

ཟན་གྱི་སོབ་མ་དཔེ་ཐ་རེ་དང་། དཔེ་ལུག་གཉྱིས་དེའྱི་དོན་འཆད་

ཚུལ་མྱི་མཐུན་ཏེ། དཔེ་ཐ་རེ་ན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གྱི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་

ན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལར་གཟེག་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར། དཔེ་ལུག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གྱི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་

ཀུན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལར་གཟེག་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་འགོག་པ་ནྱི། དེ་ན་མྱི་འགོ་ཡོད་པའང་

མྱིན། ཞེས་པ་ནས། ཅྱི་ག་དེ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་

འཆད། ལུགས་གཉྱིས་པ་འགོག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རྱིགས་ཡོད་

ན། །ཞེས་པ་ནས། ཅྱི་ཡྱི་ཕྱིར་ན་བཟོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའྱི་བར་

གྱིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་

སྒ་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སང་དང་

བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་ནྱི། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། ། 

ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ཕྱིར་བྱས་གང་ལས། །ཞེས་པའྱི་བར་

གྱིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤྱིང་གསལ་དུ་མ་ལ་

ཤྱིང་སྒ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤྱིང་མྱིན་ལས་ལོག་པ་

ཤྱིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

ཤྱིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་ཤྱིང་སྒ་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
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ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིགས། །ཞེས་སོགས་ཤླཽཀ་གཅྱིག་

གསུངས། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་བཟོག་བ་

སང་བ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་

ཇྱི་ལར་ཡྱིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཟོག་པ་སང་བ་ཡྱི། །ཞེས་པ་ནས། 

འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་གངས་

ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད། གངས་ཅན་

འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དེས། གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས། །ཞེས་

སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཛེམ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་

ཕྱིར་བློ་ས་ཚོགས་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནྱི། འདོད་པ་བརོད་བ་ 

དང་། དེ་དགག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་

བརོད་པ་དང་། གངས་ཅན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུགས་བརོད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་བཟོག་བ་སང་བ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

ཤླཽཀ་གཅྱིག་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་

ཡྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་རོད་པའྱི་

དོན་ནྱི་གངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན། ས་བོན་གྱི་འབས་བུ་

མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ས་བོན་
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གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་

པའྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་

མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་

ནུས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་འབས་བུ་

གཅྱིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇྱི་ལར་ཡྱིན་དྲྱིས་པས། གངས་ཅན་

ན་རེ། ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ས་

སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་ས་སོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའྱི་ངང་དུ་རང་བཞྱིན་ཆ་

མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་

ཡྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལོག་པ་མ་

གཏོགས་པས་རེས་སུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཡྱིན་ན། མང་པོ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་འབས་བུ་

གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་གཅྱིག་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ཞེས་གསུངས། ཤཱཀ་
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བློས། འདྱིར་གངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་པ་ལ། དངོས་པོའྱི་རེས་འགོ་ནྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའྱི་ཚེ་གཅྱིག་

གྱི་འབས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ས་དེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་

མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་

པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ལའང་དེ་

ཡོད་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་

འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐ་དད་མེད་ནའང་

གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱི། ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་དང་ཁད་པར་ཅན་མྱི་

འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། གང་གྱི་བདག་

ཉྱིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་

འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོས་

འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརོད་པ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་

ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གྱིས་འཆད། སྤྱི་

གཙོ་བོས་འབས་བུ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གང་ཡྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་འཆད། སྤྱི་གཙོ་
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བོས་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་རོད་པ་སང་པ་ནྱི། དེས་ན་

བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་ཀང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ནྱི། སྤྱི་

གཙོ་བོས་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརོད་ཚུལ་ནྱི། བདག་

ཉྱིད་གཅྱིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནྱི། 

མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གཅྱིག་པུ་ལ་

མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞྱིག ཆུ་ལུད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་

པར་མྱུ་གུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། རྒྱུ་

ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་གང་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་

ཉྱིད་དུ་འདོད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ནྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅྱིག་

ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་པོ་དེ་ཉྱིད་འབས་བུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས།  གཉྱིས་པ་སྤྱི་གཙོ་

བོས་འབས་བུ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་

ཡྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དང་། གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྤྱི་གཙོ་བོ་དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་གང་ཞྱིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། གསལ་བ་

རྣམས་ལ་རང་བཞྱིན་འདྲེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་
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ལས་འབས་བུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་

གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞྱིན་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་

རང་འགེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཁད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྤྱི་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་

ཐམས་ཅད་ནྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་

མེད་པ་ཡྱིན་ལ། དངོས་པོ་ནྱི་ཁད་པར་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་

དེ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག འགེལ་བཤད་འདྱི་རྣམས་

ཀྱིས་སྤྱི་ཡྱིན་ན། དངོས་མེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་གངས་ཅན་འདོད་པའྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་

རང་འབས་མྱི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ཡྱིན་ན། དངོས་མེད་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀས། དེ་བས་ན་དེ་ལར། གཞན་

དག་གྱི་བཏགས་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་

པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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རང་བཞྱིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ།

 གསུམ་པ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལ་

རོད་པ་སང་བ་ལ། རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་

བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་པ་ཉེས་པའྱི་དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའྱི་ས་

བོན་གཉྱིས་ནས་མྱུག་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡྱིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབས་འཆོལ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་བདག་ཉྱིད་ཐ་

དད་ཀང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕེད་དང་གསུམ་གསུངས། ཐལ་

འགྱུར་དེ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའྱི་ས་བོན་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་ཡྱིན་ཀང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའྱི་

རྒྱུ་དང་། ས་ལུའྱི་ས་བོན་ནས་མྱུག་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་རང་འགེལ་ལས། དེ་བས་ན་རང་བཞྱིན་དེ་ནྱི་
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འདྱིའྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེས་ན་རང་བཞྱིན་འདྱི་ཡྱིན་ན་ཞེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེ་བ་ལ་རང་འགེལ་ལས་བཤད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབེལ་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ལ་འཆད་རྱིགས་ཏེ། དོན་བསྡུ་བའྱི་སྐབས་སུ། ཐ་དད་ན་ཡང་

དངོས་པོ་ཡྱི། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།

 

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ།

 གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཚུལ་

ནྱི། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅྱིག་ཅར་སྐྱེ་འཇྱིག་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

བཤད། དོན་ནྱི། ནས་དང་ས་ལུའྱི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ས་ལུའྱི་ས་བོན་

གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

ནས་དང་ས་ལུའྱི་ས་བོན་གཉྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོའྱི་ངང་དུ་རང་བཞྱིན་ཆ་

མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་
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ལས། རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་

བདག་ཉྱིད་གཞྱི་མཐུན་དུ་མ་ས་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྐྱེ་

བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ར་བར་

མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའྱི་ངང་དུ་རང་བཞྱིན་ཆ་

མེད་གཅྱིག་ཀང་། གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གཅྱིག་འཇྱིག་ཚེ། རྟག་གནས་ན་ནྱི་དེའྱི་ཡྱི་

མྱིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནྱི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འཇྱིག་

པའྱི་ཚེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མྱི་འཇྱིག་པར་རྟག་དངོས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྤྱི་དང་

ཁད་པར་གྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་

ཁས། མ་ཁབ་ན། སྒ་རྟོག་དངོས་དབང་གྱིས་འཇུག་པ་དང་འགལ། 

རང་འགེལ་ལས། འདྱི་སྤྱིའྱི་ཁད་པར་འདྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒ་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གཅྱིག་འཇྱིག་ཚེ། ཞེས་པའྱི་

ཐལ་བ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཤྱིང་གྱི་གསལ་བ་དང་། 

ཤྱིང་གཞན་སེལ་བའྱི་སྤྱི་གཉྱིས་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤྱིང་གསལ་
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འཇྱིག་པའྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱི་གཞན་སེལ་བའྱི་སྤྱི་མྱི་འཇྱིག་པར་རྟག་པར་

གནས་ན། དེ་གཉྱིས་སྤྱི་གསལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་གྱི་གསལ་བ་

འཇྱིག་པའྱི་ཚེ། ཤྱིང་གྱི་གཞན་སེལ་བ་མྱི་འཇྱིག་པར་རྟག་པར་

གནས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། དེ་ལར་ཡང་། རང་

འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། ལོག་པ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནྱི། ཤྱིང་གྱི་

གཞན་སེལ་བའྱི་སྤྱི་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤྱིང་གྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་

སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤྱིང་གྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤྱིང་གྱི་

དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལར་ན། ཤ་བ་དང་

ཤྱིང་གྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་བྱེད་པར་

ཐལ། དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཁོད་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་

མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཤྱིང་གྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་

དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། ཤ་བ་དང་

ཤྱིང་གྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་
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ཅན། ཁོད་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཁོད་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེས་ཤྱིང་གྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལར་ན། ཤྱིང་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་

སེལ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་

བ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལར་ན། ཤ་བ་དང་ཤྱིང་

མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་

གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཁོད་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་

ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། ཤ་བ་དང་ཤ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པ་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་དཔལ་

ལན་ཆོས་གགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེས་ཁོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཡན་གྱིས་གལ་ཏེ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་ཡྱིས། །དུ་མ་འབས་བུ་

གཅྱིག་བྱེད་ན། །ཞེས་གངས་ཅན་རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་

དེ་ཉྱིད་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། གཅྱིག་གྱི་འབས་བུ་
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གཞན་གྱི་མྱིན། ། ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཞེས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་

སྐྱོན་བརོད་པ་དེ་ཉྱིད་མྱི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་ཡྱི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་

བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། 

གང་ཡང་འདྱི་སྐད་དུ། དེའྱི་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན། 

དེ་ཡྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ཡང་ཇྱི་ལར་སྐྱེ་མཆེད་ཡྱིན། །ཞེས་

སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་རོད་པ་དང་། ལན་

གཉྱིས། །དང་པོ་ནྱི། དེའྱི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མྱི་

བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁོད་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞྱིན་གཞན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐ་དད་ཁད་པར་ཉྱིད་སྐྱེད་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ས་བོན་དང་རྫས་གཞན་ཡྱིན་ན། མྱུ་གུ་མྱི་

བསྐྱེད་པས་མ་ཁབ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་

མཚན་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ས་

བོན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མྱི་

འཐད་དེ། སྤྱི་གཙོ་བོས་ཀང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ། 

འདྱི་བཤད་ཟྱིན་གྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ་ནྱི། ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་

མྱིན་བརོད། ཅེས་པས་འཆད། རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་

ནྱི། །སང་བའང་གཞན་ལ་མྱི་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
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དེ་ལར་ཡང་རང་འགེལ་ལས། གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་མྱི་བསྟེན་པའྱི་

སང་བ་ཡང་། ཐ་དད་བྱེད་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། སྤྱི་གཙོ་བོ་

དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞྱིན་འདྲེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། ས་

མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམྱིགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་

འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དེ་

ཉྱིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་

ཡྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དེ་ཉྱིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་ནྱི། 

དེ་ནྱི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན། ཞེས་པས་འཆད། དེ་ལར་ཡང་

ཤཱཀས། སྤྱིའྱི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་

ལོག་པ་ཡྱིན་པར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བདག་ཉྱིད་

གཅྱིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རེས་འགོ་མེད་གང་

གྱི །ཅེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ཁད་པར་ཉྱིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་

ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དེ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། 

ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅྱིག་ཅར་སྐྱེ་འཇྱིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། 

སང་བའང་གཞན་ལ་མྱི་བརྟེན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནྱི། དེ་

ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནྱི་བླང་
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དོར་འབས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཅྱིང་། གང་གྱི་བདག་ཉྱིད་

མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སར་ཡང་གསལ་བར་འཆད། 

གསུམ་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སོ་ནས་དེས་ན་བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་ཀང་། 

འགའ་ཞྱིག་རྒྱུ་ཡྱིན་གཞན་ལ་མྱིན། །རང་བཞྱིན་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་

དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། ཇྱི་ལར་ཐ་དད་མེད་ཁད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤླཽཀ་

ཕེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབས་འཆོལ་བར་ཐལ་

བ་ལ། རྒྱུ་འབས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་

གཅྱིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐ་དད་མེད་

ནའང་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་

ལན་དངོས་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་

འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནྱི། གང་གྱི་བདག་ཉྱིད་མདུན་བྱས་

ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། །
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གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ།

 ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྤྱི་དོན་གྱི་སོ་ནས་མཐའ་དཔད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་

སྤྱིར་བཤད་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནྱི། 

གཞན་སེལ་དང་། དགག་པ་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀས། གང་སྔོན་

གྱི་སོབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། ཚད་མའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པ་ལས། 

འདྱིར་ནྱི་སེལ་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །མ་ཡྱིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡྱིན་

པ་ཡང་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 

དེའྱི་འགེལ་བར། སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས། །མ་ཡྱིན་པ་དང་མེད་

པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཅེས་བྱ་པའྱི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་

གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། དགག་པ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རང་གྱི་བསལ་བྱ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རང་གྱི་དགག་བྱ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགག་

པ་ཡྱིན་ན། དགག་བྱ་བཅད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་གཞན་སེལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞན་

སེལ་ཡྱིན་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པ་བསལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་འཆར་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག གཞན་སེལ་གྱི་དོན་རྟོག་

པས་སྒོ་འདོགས་ལ་འཇོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། 

མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་གཞན་སེལ་

དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། བུམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

གཞལ་བྱ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་

དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་

སོགས་ལ་བུ། དོན་འདྱི་ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉྱིས་ཀ་

ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་
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ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བུ། དོན་རང་

མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་རྣམས་གཞན་སེལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་སེལ་

དང་བེམ་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལར་ཡང་། 

རྱིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློའྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡྱིན། །བེམ་པོའྱི་

དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་

ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཚད་མའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པ་སྔར་

དྲངས་བ་ར་འགེལ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པའྱི་འགེལ་

བར། སོབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སེལ་བར་

བསྟན་པ་ནྱི། གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་བློས། གཞན་སེལ་གསུམ་

བྱ་བྱེད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་སེལ་མཚན་ཉྱིད་པར་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད།
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གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་

ཉྱིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འགེལ་དར་ཊྱིཀ་ལས། དེ་

མ་ཡྱིན་པ་བསལ་བའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་

རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་

ངེས་ཊྱིཀྐར། རང་གྱི་བསལ་བྱ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བཅད་པའྱི་ཚུལ་

གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད། འཇུག་

ཊྱིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཉྱིད་ལ་བུ་སྒས་རང་གྱི་

དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀང་། དེའྱི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། 

སྤོས་པ་བཅད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟྱིན་ལ་དགོངས་པ་མྱི་གཅྱིག་པ་ལ་

བུར་སང་ན་ཡང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅྱིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་
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བའྱི་ཚེ། དེ་མ་ཡྱིན་པ་བསལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ། གཞན་

སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་དོན་གཅྱིག་བློ་དོན་

མཐུན་ལ་རང་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའྱི་ཚེ། དགག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

འཆར་བ། དགག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།

 

 དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའྱི་མཚན་

གཞྱི། སྒ་བཤད་པ། གངས་ངེས་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། གཞན་སེལ་

ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་

གཞན་སེལ་གཉྱིས། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་

གང་ཞྱིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། 

དེ་གང་ཞྱིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་

བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པས། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། གཞན་

སེལ་ཡང་ཡྱིན། རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའྱི་སྒྲུབ་
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པ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ། མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡྱིན། རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་

ཤུལ་དུ་འཕངས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དང་པོ་ལ་

དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་

དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། བུམ་མེད་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱི་བོང་རྭ་མེད་ལ་

བུ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དང་

པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་གཏེར་ལས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་

དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན། རྱིགས་གཏེར་

དར་ཊྱིཀ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའྱི་མེད་དགག་དང་། 

དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའྱི་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་ནྱི། ར་བའྱི་

དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། རེས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། 

རང་ཞེས་བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་

འཕངས་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ། 

ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་

སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའྱི་མ་ཡྱིན་དགག་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། 
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བདག་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྷས་བྱྱིན་ཚོན་པོ་ཉྱིན་

པར་ཟས་མྱི་ཟ་བ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ལྷས་བྱྱིན་ཚོན་པོ་ཉྱིན་པར་

ཟས་མྱི་ཟ་བ་རྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡོད་པ་ལ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། སྐྱེས་བུ་

གཅྱིག་རྒྱལ་རྱིགས་དང་། བམ་ཟེའྱི་རྱིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤྱིང་། 

ཁད་པར་མ་ངེས་པའྱི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བུ། དེ་

ལར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མའྱི་འགེལ་བ་སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 

ཚིག་གཅྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལན་རང་ཚིག་མྱི་སྟོན་

པ། །མ་ཡྱིན་གཞན་པ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། མ་ཡྱིན་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་

དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས། བཞྱིར་དབྱེ་བ་དགོངས་པ་ཡྱིན་

མྱིན་དཔད་པར་བྱའོ། །མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་ན། བློའྱི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་

གཉྱིས། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་གང་ཞྱིག་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་བློའྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་རྟོག་

པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།
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སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་ནྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་

ཤར་བའྱི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་བློའྱི་

གཞན་སེལ་དང་། གཞྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པ་མེད་

དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་

སང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

བུམ་པའྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞྱི། བུམ་

འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ་བུམ་པའྱི་

བློའྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞྱི། བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་

སེལ་གྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་ལ་
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བུམ་མྱིན་མེད་པ་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་

ནས། བུམ་མྱིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་

སེལ་དུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་ཀང་། རང་ལུགས་ལ་མྱི་བཞེད་པ་

ལ་བུར་གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་བུམ་པ་ཡང་ཡྱིན་

བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའྱི་མེད་

དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་བུམ་པ་

ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་

སེལ་མ་ཡྱིན་པ། དེའྱི་དོན་ཡྱིན། བུམ་པ་ལ་བུམ་མྱིན་མེད་པ་ཙམ་

བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་མྱིན་

དུ་མེད་པ། བུམ་པའྱི་མེད་དགག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་མྱིན་མ་ཡྱིན་པ་བུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན། བུམ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་

པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བམ་ཟེའྱི་ལུགས། རང་

ལུགས་སུ་མྱི་བཞེད་པ་འདྱི་ལ་དགོངས་པའོ། །གོང་དུ་བློའྱི་གཞན་

སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ལར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་

ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་
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མྱིན་ལས་ལོག་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདྱི་ལ་གཞན་སེལ་

ཆེན་མོར། འོ་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་དགག་གཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་

རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་

གསུངས་པ་ནྱི། ལན་གྱིས་བཟོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་འདྲེས་བ་མེད་པར་སང་ཡང་། རང་

མཚན་རྣམས་འདྲེས་པ་མེད་པ་དབང་མངོན་ལ་མྱི་སང་བ་བཞྱིན་དུ། 

བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་ཡང་། 

བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ལ་མྱི་སང་ངོ་། །

 

སྒ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྒ་བཤད་པ་ནྱི། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ལ་བུ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བར་བྱེད་

པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀས། རེ་ཤྱིག་

གཅྱིག་ནྱི་འདྱི་ལས་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་
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གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་པ་ཡང་

ཡྱིན། བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་

བའྱི་ཆ་ཡྱིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀས། གཞན་གཅོད་

པའྱི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་སྔོན་གྱི་

སོབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཁད་པར་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པར་སང་པ་ལ། གཞན་སེལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་

ན། འདྱིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཤཱཀས། འདྱིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་

བློ་ལ་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒའྱི་བརོད་པར་

བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་འདྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སང་བ་བུམ་པའྱི་

བློའྱི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བུམ་པའྱི་བློའྱི་གཞན་

སེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་

འདྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགག་པ་

ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདྱིས་བུམ་པའྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། 
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བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སང་བ་གཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

བུམ་པའྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་དངོས་

ཡུལ་ཡྱིན་དགོས་པར་འཐད་ལན་ཆེ་བ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། འཐད་

ལན་ལས། སྒ་རྟོག་བཏགས་པའྱི་གཞན་སེལ་བ། དངོས་སུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའྱི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། སྤྱི་ཡྱི་བློ་ཡང་བསད་པ་ཡྱིན། ། 

དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་ཁོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགག་

པའྱི་རྣམ་བ་ཤར་ན། ཁོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་བུམ་པའྱི་གཞན་

སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ཉ་དབོན་ན་རེ། བུམ་པའྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བུམ་པའྱི་གཞན་

སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལར་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་

ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་

བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉྱིད་པར་བཤད་པ་མེད་པས། བུམ་

པའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བུམ་པའྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་

ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཡང་། བུམ་པ་དེས་བུམ་མྱིན་སེལ་བས་བུམ་པའྱི་

གཞན་སེལ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་

དགག་པས་ཁབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་
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ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བུམ་པའྱི་དོན་རང་

མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། བུམ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་

དངོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པས། 

རེ་ཤྱིག་དེའྱི་རེས་སུ་འབང་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་བློའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་

ན། བློ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་

ཏེ། བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བུམ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་

དངོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་

ཀ་བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

དེ་ལར་ན་བློའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། བློའྱི་གཞན་སེལ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ན། 

བུམ་པའྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་

བླངས། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་

རྣམ་གཞག་ཇྱི་ལར་བྱེད། ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་དམ་

མེད་ཅེ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ཀ་བུམ་གཉྱིས། ཀ་བུམ་གཉྱིས་

ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། ཀ་བུམ་གཉྱིས་འཛིན་པའྱི་རྟོག་

པ་ལ། ཀ་བུམ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བ། ཀ་བུམ་

གཉྱིས་ཀྱི་བློའྱི་གཞན་སེལ། ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཡང་ཡྱིན། ཀ་བུམ་
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གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པ། ཀ་བུམ་གཉྱིས་

ཀྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀང་། 

རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་མེད་དེ། ཀ་བུམ་

གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའྱི་ཆ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་མ་

འཐུས་པའྱི་དོགས་དཔོད་ལྷག་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །

 

གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ།

 བཞྱི་པ་གངས་ངེས་ནྱི། གཞན་སེལ་ལ། བློའྱི་གཞན་སེལ། 

དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་

དུ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མ་ཡྱིན་དགག་དང་། མེད་དགག་

གྱི་གཞན་སེལ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རྟོག་

པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁེན་གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱ་དཀར་པོའྱི་
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ཚལ། །ཆོས་འབྱོར་ཉྱིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕེ་བས། །དཔལ་བཟང་

ཟེའུ་འབྲུའྱི་འཛུམ་དཀར་རོད་པའྱི་རེར། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྱི་

འཛིན་པས་འགོ་འདྱི་སྐྱོངས། །ཐུབ་པའྱི་གསུང་དང་ཚད་མ་མདོ་ཡྱི་

དོན། །རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་སོགས། །མཁས་

གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞྱིན། །ཟ་མེད་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །སར་ཡང་ལུང་རྱིགས་མན་ངག་

གྱིས་བརྒྱན་པའྱི། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སེལ་བའྱི་

ཚེ། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདྱིར་ཚོགས་པས། །རྣམ་

གོལ་ནོར་བུའྱི་གཞྱི་རྟེན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་

འབེབས་མཁས་པའྱི། །བློ་བཟང་གསུང་སྐྱེས་ཆུ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་

གྱིས། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རེའྱི་ཕག་རྱིང་བརྐངས་པ་ལས། །ལེགས་

འོངས་རང་དོན་ལེའུའྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །ལེགས་ལམ་རྟོགས་

ཕྱིར་བརོན་པས་གྲུབ་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་ཁོད་ཀྱི་དྲྱིན་དུ་བདག་

གྱིས་གོ །ལེགས་སྙམ་སྤོ་དགས་ལུས་སེམས་ཁབ་པར་གྱུར། །འདྱི་

ལར་འབད་པས་བདག་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་པའྱི། །ཟ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་བུའྱི་

དགེ་བ་དེས། །འཁོར་བར་འཁམས་པའྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་

པ། །རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །
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རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་དགོངས་དོན་

རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུའྱི་དང་པོའྱི་

དོན་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྱི་

མས་དབེན་ཞྱིང་། རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གགས་པ་

ཡབ་སྲས་དང་། ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་ལ་

བ་བཞྱིན་བཀོད་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་

ལོག་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ལ་བ་ངན་པའྱི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་པར་

བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི། རེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་

པོའྱི་གསུང་རྒྱུན་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས་སོ།། 

ཨོཾ ་སྭ་སྟྱི། །ཚུལ་གསུམ་རྱིགས་པའྱི ་ཚ་ཟེར་འོད་རྣོན་

གྱིས། །ཚུལ་མྱིན་ལོག་སྨྲའྱི་ཀུ་མུད་སྡུམ་བྱེད་ཅྱིང་། །ཚུལ་བཟང་

ཐེག་གསུམ་ལམ་འབས་འདབ་བརྒྱའྱི་ཕེང་། །ཚུལ་བཞྱིན་འབྱེད་

པའྱི་གཞུང་བཟང་སྲྱིད་པའྱི་མྱིག །ས་འདྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུ་

དགའ་བའྱི་ཚལ། །བློ་ལན་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྱིས་སན་ཡོན་དུ། །མྱི་

འགྱུར་ཕན་དང་བདེ་བའྱི་འབས་བུའྱི་ཆར། །འཛད་མེད་འབེབས་

སད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགེས། །ཐུབ་པའྱི་ལུགས་བཟང་ཡོངས་

དག་བསྱིལ་ཟེར་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་དཀར་ཟེགས་མ་འབུམ་
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གོལ་བས། །སྲྱིད་ཞྱིའྱི་བདེ་དགའ་རབ་འབྱམས་ཀུན་དའྱི་ཀླུང་། ། 

བཞད་པའྱི་ངོ་མཚར་དུས་རྱིང་གསལ་གྱུར་ཅྱིག རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་

བརེ་ནུས་པའྱི་རྱིན་ཆེན་རྡུལ། །མཐོང་གོལ་ལྷུན་པོར་སྤུངས་བའྱི་

ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར། །ཆོས་སྲྱིད་ཉྱི་ཟའྱི་རེ་དགའ་སྟོང་འབར་བའྱི། །དགེ་

མཚན་གྱིང་བཞྱིའྱི་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་ཤོག །གངས་ལོངས་དུས་

ངན་རྒུད་པའྱི་སག་རུམ་གྱིས། །ཡོངས་ནོན་མཚན་མོའྱི་ཐུན་གསུམ་

མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྫོགས་ལན་སང་བ་གསར་པ་དང་འགོགས་

པའྱི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་གཞོན་གསལ་གྱུར་ཅྱིག རྒྱུ་

སྦྱོར་འབེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཐུབ་གསུང་རྒྱ་

མཚོར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་དཔོད་རལ། །ཆོས་གགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་

གེའྱི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྒ་ཆེན་པོས་འགོ་ཀུན་དབུགས་འབྱྱིན་

ཤོག །
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༄༅། །མཉན་བྱའྱི་དབང་པོའྱི་ཟུར་བཀོལ་གཞན་ལས་
ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་རེ་

བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པོས་ཇོ་བོ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆ་འདབ་ཆོས་

གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་
གྱིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །

མཉན་བྱའྱི་དབང་པོའྱི་ཟུར་བཀོལ།

མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་བཞག་པ།

༄༅། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརོད་བྱ་མྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགེལ་ལས། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་། 

ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅྱི་

རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདྱི་ཡྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་
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དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། དོན་འདྱི་ལར་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་

ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་སོས་པའྱི་དོན་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་

མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དཔེ་བཞྱི་དང་། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་

ཡོད་པ་དང་ཁབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱི་རོལ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་དཔེར་

བཟུང་བ་ཅྱི་རྱིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་

དོན་དུ་སྦྱོར། ཕྱི་མ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་

ན། ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་འགལ་

རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་

ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་
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ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་ཅེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་བཞྱིན་དུ། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱི་རོལ་གང་རུང་ལ་མ་

གྲུབ་ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་

དགུའྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་བཞྱི་པོའྱི་རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞྱི་

ཡྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་

དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་

ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁབ་པ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བས། དེ་ཡྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་

དོན་དུ་སྦྱོར། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕོགས་ཆོས་མྱི་

འགྲུབ་པ་དང་། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལོག་ཁབ་

མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀང་། གཞྱི་

མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་

ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་

ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པས་ཁབ། དཔེར་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་ཚད་མས་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་། དགུའྱི་ནང་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གཉྱིས་པོ་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལོག་

ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་

མ་གྲུབ་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པ་

ལ་མྱི་གནོད་དེ། བློའྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། བུམ་པ་

ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཀང་། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འགེལ་བཤད་གཉྱིས་ལར་ན། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་མྱིན་ཏེ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་པས་ཁབ། དཔེར་ན། རྱི་བོང་རྭ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་
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མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་

ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མདོ་རང་འགེལ་ལས། འདྱི་ལར་བཤད་པ་རྣམས། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྟགས་ཡང་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྱིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་

སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀས་མ་གྲུབ་ཀང་། 

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ནང་ནས་

ཀང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྱིན་ཏེ། 

གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མྱིན་པ་དེ། བ་གང་གྱི་སྤྱི་

རྟག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་

འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདྱི་དག་ཀང་

སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་

བསམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་
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པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རོལ་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདྱི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡྱིན་ཏེ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། 

རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ལར་སང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་

ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་

ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱིན་

པ། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ལར་སང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་སྒྲུབ་རྟགས་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། ཕོགས་

ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ལ། གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལོག་

ཁབ་གྲུབ་བ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལར་སང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་
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པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དེ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་དེའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་རོལ་བ་དང་། །ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་

ལ་ངེས་བར་བཟུང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འགལ། ཁོ་

ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའྱི་

ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་བ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རྫས་སྤྱི་

སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་

ནས་བཞག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།
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ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་

ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱི་ཡྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཡང་ཕོགས་སྔ་

མར་བཀོད་པ་ལར། འདོད་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་རྟགས་ཀྱི་

མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་རང་འདོད་པ་ལར་གྱི་རེས་ཁབ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་ན་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་

དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁོད་རང་འདོད་པ་ལར་གྱི་དེའྱི་ལོག་ཁབ་མ་

གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། 

ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། 

ལོག་ཁབ་མྱི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ། 

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་
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མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་མེ་མེད་པའྱི་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་དཔེ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་ན། དུ་བའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་

མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་

གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་ན། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་དགོས་སོ། །མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་ཀ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་

ཡོད་པས་ཁབ་པ། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་དང་། མེ་

མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མེ་མེད་ན། དུ་བ་

མེད་པས་ཁབ་པ་དེ། མེ་མེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་
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དང་། དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་རྣམས་ཁས། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མྱི་མཐུན་དཔེ་གཞྱི་

མ་གྲུབ་ཀང་། ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་

དཔད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག 

ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་

ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། 

མཉན་བྱ་རྟག་མྱི་རྟག་གང་རུང་མྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། ཁད་

པར་ནྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན། གཞུང་འདྱི་ཡྱི་དོན་ནྱི། མཉན་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་

དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། མཉན་
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བྱ་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེ་

བཞྱིན་དུ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་

གང་ཞྱིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་

སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ར་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགེལ་ལས། ཁད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་

གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།

 

དེའྱི་རོད་སོང༌།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་
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ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱིས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པ་

རྣལ་མར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་

དེའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་

མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་མར་

མེ་བཞྱིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། 
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དཔེ་ལ་འབེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལོས། དང་པོ་ལར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་

དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་མྱི་རྟག་པར་གོ་

ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བར་མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་

གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་

སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེར་

སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་

གྱིས་སྟོང་བ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོ་བ་

འགའ་ཡང་། བདག་མེད་པ་ལ་རོངས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལར་ན། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

མ་གྲུབ་པའྱི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་། སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་པ་དཔེའྱི་

སྟེང་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་རོལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་མཁས་གྲུབ་

ཤནྟྱི་པ་ན་རེ། རོངས་པ་ལ་འབེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ལོས་བ་ཡྱིན་གྱི། 

མཁས་པས་ནྱི། དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྒ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་
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གྱི་ཁབ་པ་ལ། ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། དེའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 

སྒ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་གོ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཤནྟྱི་པས་ནང་གྱི་ཁད་

པར་བཤད་དོ། །མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཏུ་སོང་བའྱི་སྐབས་ཡོད་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས།

 

དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ།

 མཁས་བ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མྱི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་

གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟྱི་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། 

མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་ཅྱིང་། 

བོད་དུ་ཉ་དཔོན་དང་། བདག་གྱིས་བླ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་

ཅྱིག་བཞེད་ཅྱིང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་དུ་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་

འཐད་ལན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་

བ་མེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་ཉ་ཊྱིཀ་ལས། ཆོས་བམ་
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གཉྱིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤནྟྱི་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉ་ཊྱིཀ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤནྟྱི་པ་

ཡང་། རོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པས། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། གཏན་

ཚིགས་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཞེས་ནང་གྱི་

ཁད་པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བཤད། ཤནྟྱི་པའྱི་

ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནྱི། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

རེས་སུ་མཉན་བྱ་དང་། སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་ཤྱིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་
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གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་

མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཤྱིང་། མཉན་བྱ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་

པ་ཚད་མས་ངེས་ཤྱིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་

ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་

ཤྱིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་

བྱ་སྒའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཡྱི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས། དང་པོར། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ངེས། དེ་ཡྱི་

རེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་

བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་

དོན་ནྱི། ཉ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། །ཤནྟྱི་པའྱི་ལུགས་དེ་ལེགས་

ཤྱིང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཟེར། 

མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཕོགས་ཆོས་དང་། རེས་ཁབ་སྔར་ངེས། དེ་ཡང་རེས་ཁབ་སྔར་ངེས་

ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་ངང་ནས། མཉན་བྱ་སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕོགས་

ཆོས་རེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་

ཐལ། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་། མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

སྒའྱི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱའྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁོད་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མཉན་

བྱའྱི་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉ་དཔོན་གྱིས་ཤནྟྱི་པའྱི་

ལུགས་ལེགས་པར་བཞེད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་

ངེས་པར་སྦྱར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྒའྱི་ཐ་སྙད་

བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཁོད་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཉན་བྱའྱི་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། མ་ཁབ་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་བུད། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སོང་རེ་བཙུན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །  བླ་མ་དང་རེ་

བཙུན་མཁེན་པའྱི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཐུབ་



428

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསྟན་ཕོགས་བཅུར་དར་བའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགོ་བའྱི་

དགེ་ལེགས་སེལ་བ་ལ། །མཁས་ཁོད་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་

བཞྱིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐེག་གསུམ་

ལམ་ལ་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅྱིང་། །སྐྱབས་གསུམ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་

བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཞག་

རྟོགས་དཀའ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་ལུགས་བཞྱིན་བདག་གྱིས་འདྱིར་

བཤད་བྱ། །

 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་

ཁབ་པ་གྲུབ་པ་འབེལ་བ་ལ་ལོས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་

གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

དགག་བཞག་སོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
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པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་

ཚད་མ། མཚན་གཞྱི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་

པ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། 

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

གཅྱིག་ཤོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ནམ་མཁའྱི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག བྱས་པ་སྒའྱི་བྱས་པ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 

ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་མ་

བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
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དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་

ཅན། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་

རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའྱི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡྱིན་ན། མ་བྱས་པ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་

ན། ནམ་མཁའྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་སོང་། ཁབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འདྱི་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་འགོག་པའྱི་ཚེ། ཊྱིཀྐ་ལས། དངོས་

པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་བློ་

ཡྱིན་ན། རྟག་ན་དངོས་མེད་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་
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ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། 

མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱིར་བརྟག་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཊྱིཀྐར། 

ཐལ་འགྱུར་འདྱི་འཕངས་ནས། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཁས་བླངས་

དགོས་ཏེ། ཞེས་རྟགས་དང་པོ་འགོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་ཡང་

ལེགས་པར་རྟོགས་ཤྱིག གང་གྱི་བློ་གོས་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་

པར། །རྱིགས་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདྱི་ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་

མའྱི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་དའྱི་ཚལ། །དོགས་པའྱི་འཛུམ་དཀར་ཟེའུ་

འབྲུ་དགོད་པར་མཛད། །ར་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ། སྐད་ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་

པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་

དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། སྐད་ཅྱིག་མ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་

སྐད་ཅྱིག་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟག་མྱི་རྟག་

དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་སྐད་

ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་

ཡྱིན་ན། སྐད་ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། 
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སྐད་ཅྱིག་མའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་

མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་

བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་

མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་

རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། 

དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་

ན། སྐད་ཅྱིག་མ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 

མྱི་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་

ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་ཁབ་
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མཚམས་ལ་སོང་། འདོད་ན་བཀག་ཟྱིན།

 

ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོགས་པ་དཔོད་པ།

 ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མྱི་རྟག་

པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མྱི་ངེས་པ་ལར། ལར་སང་ཚུལ་གསུམ་དང་མྱི་

ལན་པར་མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མྱི་

ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་

པ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མྱི་

ངེས་པ་བཞྱིན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ལར་སང་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར། 

ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མྱི་ངེས་ཞེས་པ་དེའྱི་དོན་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 

རྟགས་ཡང་དག་དང་ལར་སང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 

རྟགས་ལར་སང་ལ་ཚུལ་གསུམ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་

དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། 

དེ་ཡྱིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་

འབུད། ཁོ་ན་རེ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉྱིད་ལས། 

བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་

ལས་མང་མྱི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་

ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཉྱིད་ལས། སྔར་རེས་ཁབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་

བཤད་པའྱི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་
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པ་དེ་ལར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་

འགོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ལར་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་འབེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་འབེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་

པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལར་འབེལ་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་རང་

གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བའྱི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་

བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་འདྱི། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་

རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞྱིན་དུ། རེས་ཁབ་
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སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་རྱིགས་འགེ་ནས། འཁོར་

གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་བྱས་

པ་ལོག་པའྱི་གཞྱི་ལ། རྟག་པ་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། རྟག་པ་

མ་བྱས་པ་ལ་འབེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ལོག་པའྱི་གཞྱི་ལས་རྟག་པ་

ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་དམ་

བཅའ་འཇོག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་ལར་ཡོད་པར་ཚད་མས་

ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས། རྟག་

པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཊྱིཀྐ་ལས།
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ཚད་མའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒའྱི་བརོད་ཚུལ་མཚུངས་མྱི་མཚུངས་

དཔད་པ།

 ཚད་མའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒའྱི་བརོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་སྟེ། 

སྒས་ནྱི་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརོད་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ཉྱིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་

རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་པའྱི་སྒ་དེས། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་བརོད་ཀང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ་དེས། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་

པའྱི་སྒ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་

པ་མ་ཡྱིན་པས། གཞྱི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རེས་དཔག་འདྱིས། 
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སྔར་བཤད་པའྱི་འབེལ་བའྱི་དོན་ལོག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ངེས་པ་ཡྱིན་

ཡང་། བྱས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལར་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 

དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་

དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་རྟག་པ་

དང་བྱས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 

ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་

བཤད་པའྱི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས། བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་

མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མྱི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་

དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་
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གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་དང་

མྱི་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་

དེ། དེ་འདྲ་བའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་མྱི་རྟག་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། ར་བར་མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་
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གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་

སོ། །ར་བར་འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་ན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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ཐར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་དཔད་པ།

 གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཁས་

ལེན་པའྱི་གང་ཟག་དེས། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་

འགལ་ལ་མྱི་འགོ་བར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་

ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 

སོང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་མེད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་
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དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 

ཚད་མས་དམྱིགས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། དེས་སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། 

བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་

ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁེགས། ར་ཤེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞྱིན་མེད་པ་
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ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། 

འདྱིར་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལར་ན། གང་ཟག་རྟག་ཅྱིག་

རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

མེད་དགོས་པས། གང་ཟག་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་མེད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

སངས་པའྱི་སངས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་། ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

སོགས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་

རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དེ། མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་

ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས། རྟགས་

ཡང་དག་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་སོགས་སུ་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ། 

རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་

ལ་རྟག་པ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་

ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག བྱས་པ་

མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་
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པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པ་དང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་གཉྱིས་རྟོགས་

པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞྱིག བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 

རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར།

 

རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ།

 རང་ལུགས་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་

ཏེ། རྟག་མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་

འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་

དུ་འགོ་མྱི་དགོས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་

ངེས་པ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དང་
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བྱས་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་

དང་བྱས་པ་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་དུས་མཉམ། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་

དམྱིགས་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དུ་ལན་ལ་ལ་དུ་བ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མེ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་

པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་

ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མེ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་

གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། མེ་དུ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་

སྲྱིད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་
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དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ། དུ་

བ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་

མས་རྟོགས་པ་ལ། དུ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། མེ་དུ་གཉྱིས་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་

དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉྱིས་རྣམ་

མཁེན་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཉྱིས་རྣམ་མཁེན་

གྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་

བར་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་

པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཡང་རྟག་མྱི་རྟག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སོ་

ནས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས་འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་

པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་

གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྱི་བོང་རྭ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་

གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་
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ཁེགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་མྱི་

རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་

མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་རྣམ་བཅད་

ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སོ་ནས་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་

བུམ་པ་དང་བུམ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་

པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་འགོག་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་

དེའྱི་དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་

མྱི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་
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ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་

ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་

རག་ལས་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། འབེལ་བ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་

བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན།

 

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་བཤད་པ།

 རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ནྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་

གཞྱི་བྱས་པ་ལ་བུ་གཞྱིར་བཟུང་ནས། དེ་ཉྱིད་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་

པ་ཡྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རང་ཉྱིད་མེད་
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པར་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་

ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་

འགོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་

ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་

ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་

ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། རྟགས་ས། འདྱིའྱི་

སྐབས་ཀྱི་ཊྱིཀའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་

དཔག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་
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དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྱི་

རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་

དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས་ཤྱིང་། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་ཚད་

མ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། ཞེས་ཁས་བླངས་

ནས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལར་འཕེན་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་

ན་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་

ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས། 

འདོད་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་

དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་
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ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། 

རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།

 

གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ལོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དོགས་པ་དཔད་པ།

ཁ་ཅྱིག རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ། 

རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་

པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་པར་ཐལ། རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་

བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྱིམ་དང་

ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིམ་ཅན་གྱི་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རེས་ཁབ་

སྒྲུབ་བྱེད་ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 

རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་
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དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའོ་ཟེར་ན། རྱི་

བོང་རྭས་གཤགས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་

ངེས་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་འཇྱིག་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་འཇྱིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འཇྱིག་པ་དང་། རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་

ཞྱིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུས་འཇྱིག་པར་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འཇྱིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འཇྱིག་པ་དང་འབེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་

ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུས་འཇྱིག་པར་

མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇྱིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་

ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་

གཞན་པའྱི་རྒྱུས་འཇྱིག་པར་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
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སྐྱེས་པ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལོས་མེད་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་

སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་

སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་

ངེས་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་རང་གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་

གཞན་ལོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་

དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་སྒྲུབ་བྱེད་

ལོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག རྟག་པ་

བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་

དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་

དག་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་
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པའྱི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་དུ་འགོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་

ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག 

རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་
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པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་བྱས་སྟོང་དུ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་མྱི་

རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་མྱི་རྟག་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་

བཞྱིན་དུ། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་

རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་
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པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མྱི་རྟག་པ་

ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མྱི་

རྟག་པ་ལ་འབེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 

བྱས་པ་དེ་ལ་འབེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་

ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། 
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དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒའྱི་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

སྒའྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་སྒའྱི་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། དེ་

རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ། ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་

དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཅྱིག་ཤོས་

ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་

ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་
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ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འཁོར་གསུམ། སྨྲ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་

འབེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཟེར་བ་མྱི་

འཐད་དེ། རང་འགེལ་ལས། འབེལ་བ་མེད་པར་ནྱི། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་

ལ། བྱས་མྱི་རྟག་གྱི་འབེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་དེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་

ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་

ཁབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་

གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅྱིག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་གཅྱིག་

ཡང་ཡྱིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་
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གཞྱི་མཐུན་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཏུ་

རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་པའྱི་

གང་ཟག་གང་ཞྱིག ཁོད་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་

ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མྱི་ལོས་

པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལོག་ཁབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའྱི ་གཞུང་

འཛུགས་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་ཆོས་

ཅན། ཁོད་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་སྟེང་

དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་

གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་
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ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། བྱས་

པའྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྟེང་དུ་

དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁས། ར་བའྱི་

དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན། གཞན་ཡང་། མདོ་ར་བར། རེས་དཔག་བྱ་དང་

དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་སོས་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་

པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་

ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་

ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན། 

སྒ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། མཉན་བྱའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཊྱིཀྐ་ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རེས་

དཔག་དེས། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་

གྱི་ཁབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། རྟག་

པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གྱི་ཁབ་པ་མ་ངེས་

ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་

མ་ངེས་ཟེར། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དེ། བྱས་པའྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་

དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའྱི་ཁད་པར་འགའ་ཞྱིག་དང་
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རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སྒའྱི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་

དེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་

བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནྱི་མྱི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་སྐྱེ་འཇྱིག་ཅན་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་བདག་ཉྱིད་

ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་

མར་ནྱི། འདྱིའྱི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདྱིའྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

འདོད་དེ་སྒ་དེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒའྱི་སྤྱི་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ནྱི་ཁད་པར་མྱི་སོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་



464

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མྱི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྒའྱི་

སྤྱིའྱི་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་

དག་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྟོང་པ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་སྒའྱི་བྱས་པས་སྟོང་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་

གྲུབ་བོ། །

 

རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་

ལ་དཔད་པ།

ཊྱིཀྐ་ལས། རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ཟེར་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་
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པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་

སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མདོའྱི་རང་འགེལ་ལས། བརོད་པ་གང་ཞྱིག་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི། གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྒ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་

འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། ཁ་ཅྱིག བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་

མཚོན། རང་ལུགས་ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་

ཡྱིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་དེས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མྱི་ཆོད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་
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ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའྱི་ཚད་མས་དེ་འདྲའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་

པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། དེ་འདྲའྱི་སྒོ་འདོགས་

ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་

ཀུན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པའྱི་སོ་སྐྱེས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའྱི་བྱེད་

ལས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། སྒ་ལ་དེ་འདྲའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལ་དེ་འདྲའྱི་ལྷན་སྐྱེས་

ཆོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་རྒྱུད་ལན་གྱི་

ཚུར་མཐོང་དེས། དེ་ལ་དེ་འདྲའྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་དེ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་ན། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་

བྱེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལྷན་
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སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་གནོད་བྱེད་ནྱི། བདག་མེད་

མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙྱིང་

པོ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མས་

སྒ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀང་། ཀུན་

བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མྱི་གནོད་པ་བཞྱིན་ནོ་

ཞེས་དང་། ཊྱིཀྐ་ལས། རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་

འཇོམས་མྱི་ནུས་ཀྱི། བྱེད་པའྱི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་བཏགས་

མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་མས་བྱེད་པ་མ་

ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་

འདོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་གྱི་

རེས་དཔག་དེས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། ཊྱིཀྐ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚད་
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མ་དེའྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒོ་འདོགས་

མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡྱིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་

མའྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་

བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ། ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཊྱིཀྐ་ལས། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་འཇལ་

བའྱི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་ 

ཀང་། ར་ཤེས་ཊྱིཀ་ཆེན་དང་། སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་

སྐོར་གྱི་རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒོ་

འདོགས་མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ར་ཤེའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། 

འདྱི་དཔེར་བརོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་

བའྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་རྒྱུད་པ་ལ་མྱི་ལོས་

པར་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་

འགལ་བའྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀང་། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའྱི་ཤུགས་

ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་
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པ་མྱིན་པ་བཞྱིན། ཞེས་དང་། སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྱིགས་པའྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅྱིག ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་

ཡོད་པར་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའྱི་

གཅྱིག་དང་བདེན་པའྱི་དུ་མ་གང་རུང་གྱིས་མ་ཁབ་པར་འཛིན་པའྱི་

སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལར་ན་བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། སྒ་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་མ་ཁབ་

པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མྱི་གཅོད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་རེ་ཞྱིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་

རེས་སུ་འབང་ངོ༌། །ཁོ་ན་རེ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། བཅད་ཤེས་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་

སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་མ་ཉམས་པའྱི་དོན་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་

པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་གྱི་གཞལ་བྱ་

རྟོགས་ཟྱིན་རྟོགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ན། བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་གྱི་དོན་བཅོད་པའྱི་ཤེས་པ་ཙམ་

ཡྱིན་པས། བཅད་ཤེས་སུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། 
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སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒ་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས། དེས་སྒ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་སྒ་ལ་བློ་ཁ་

ཕོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་

ལ་སྒ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་

བློ་ཁ་ཕོགས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས། སྒ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་

བའྱི་ཁད་པར་གྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་གྱི་བློ་ཁ་ཕོགས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊྱིཀྐ་ལས། ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡྱིན་གྱི་

རེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ ་ཞེས་ཁས་ལེན ་དགོས་པར་འགྱུར་

རོ། །ལུགས་དེ་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

རེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། བློ་དེས་སྒ་ལ་རྟག་

འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་བློ་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་མྱི་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བློ་དེས་སྒ་དེ་རྟག་སྟོང་གྱི་ཁད་

གཞྱིའྱི ་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕོགས་པའྱི་སོ་ནས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སོ་

འདོགས་ཆོད་ན། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དེའྱི་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མས་རེས་

སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་ཇྱི་ལར་ངེས་སོམས་ཤྱིག ཞེས་པའྱི་དོན་ལ་
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ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་

དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་ཟེར་བ་

གཉྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའྱི་རེས་དཔག་དེས་བྱས་

པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་

དེས། སྒའྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་ནྱི། ཊྱིཀྐའྱི་དགོངས་པའོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས་སྒའྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 

དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་རྟོགས་

པར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

འཇལ་བའྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལན་ལས། 

རྟགས་མྱི་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། གཅྱིག་ནྱི་རོད་

གཞྱི་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་སྤྱིར་སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་ལ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་བྱས་པའྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་

དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་དེ། རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་

ཞྱིག་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྟག་པ་དང་བྱས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་དང་

བྱས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱས་པ་སྒའྱི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའྱི་གསལ་བའྱི་

དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒའྱི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་གང་
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ཟག་དེས་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྒའྱི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་ཀང་། སྒ་

ཁད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་

སྒ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། དེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་

གྱི་ལོག་ཁབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་གཞུང་འཛུགས་རྱིགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་བ་དེ། ཤ་སྒུར་

སྐྱོག་པོ་ཤྱིང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་

པ་ཅྱི་ཡོད་བྱས་པས། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་བར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་མེད་དུ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་
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ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གྱི་གནོད་

བྱེད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཡང་ཡྱིན། རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། 

སྒ་ཡང་ཡྱིན། ཤར་ན་ཡོད་པའྱི་རྟག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་

སྲྱིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། སྒ་ཤར་ན་ཡོད་པའྱི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་

སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞྱི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་མ་

བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་

བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་

མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞྱི་དེ་

ཤྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་

ཤྱིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་

མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་ཤ་བ་

མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་

བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་

མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་

ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀང་། མྱི་རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། མྱི་རྟག་པ་སྒ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་
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ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་

སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་

ཁབ་སྟེ། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་

ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འཇྱིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མྱི་

རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྒ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་དང་སྒའྱི་ཚོགས་དོན་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མྱི་

རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་
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གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒའྱི་

སྟེང་དུ་མྱི་རྟག་པ་ངེས་ས། བྱས་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་

སྒ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྒའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་ས། མྱི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། བྱས་

པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

དུང་སྒའྱི་སྟེང་དུ་མྱི་རྟག་པ་ངེས་ས། རོལ་བྱུང་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། 

མྱི་རྟག་པ་དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག མྱི་རྟག་

རོལ་བྱུང་རེག་མྱིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུང་

སྒའྱི་སྟེང་དུ་རོལ་བྱུང་ངེས་ས། མྱི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། རོལ་

བྱུང་དུང་སྒའྱི་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས། དེ་བཞྱིན་དུ། གསལ་བ་

རང་མཚན་དང་རྫས་གཅྱིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་

དེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དངོས་མེད་སྤྱི་མཚན་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅྱིག་

དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པ་བརོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པར་
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གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་མ་ཁབ་ན་ནང་འགལ་ཡོད། 

དེ་བཞྱིན་དུ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་དེས་བྱས་པ་རང་ལས་

ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་

བའྱི་རང་གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་

པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་

ཕྱིར་ན་འཇྱིག་པ་ནྱི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པས་

ལོས་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

ཊྱིཀྐ་ལས། གཞྱི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། གཞྱི་དེ་སྤྱི་དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་བའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་

མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་

ཁབ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག དེ་མྱི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གང་

ཟག་གྱི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྟོང་པར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་དེ་ཡོད་

པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་
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ཁས། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་

ཅན། དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལའྱི་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ར་བར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་

ཆོས་མཐུན་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་དེ། 

བུམ་པ་ཁོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་དེས་བུམ་པ་ཁོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་སྒ་

རྟག་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བུམ་པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ར་བས་

དམ་བཅའ་ལ་འགོ་ཡོད་ཟེར་བ་རྣམས་མྱི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་

པོ་ལ་འབེལ་མེད། གཞྱི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ངེས་ན། གཞྱི་དེ་སྤྱི་

དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་
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པར་ངེས་དགོས་ཞེས་པ། སྟོང་གཞྱི་དང་། སྟོང་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་གཞྱི་

མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། དེ་འབེལ་མེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་དེ་

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁབ་པ་ཕོགས་མཐོང་ཙམ་

ཡྱིན་ཀང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒ་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་ལ་ཁབ་པ་མྱི་འགོ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་

པ་དང་ཡོད་པ་གཉྱིས་སྤྱི་བྱེ་བག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་

བཞྱིན་དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོའྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས་པ་ལའང་འབེལ་མེད་དེ། དུ་ལན་ལ་ལའྱི་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་

ཀྱི་བྱེ་བག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མེ་མེད་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་

ལའྱི་མེ་མེད་མྱི་ལོག་པའྱི་ཕྱིར།
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་དགག་པ།

 བཞྱི་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་ལ་

དཔད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའྱི་ཕོགས་

རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞྱི་དགག་པ། མཚན་ཉྱིད་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་

ཀྱི་མཚན་གཞྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་

གཞྱི་ཟེར་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་ཁབ་ལ་ཡང་རྱིགས་

འདྲ་ཟེར་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་
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པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་

བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་རྟག་ན་མཉན་

བྱའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་

ཀྱི་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཡྱིན་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། ར་

རྟགས་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོས་སྟོང་བར་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་

གོང་དུ་གྲུབ་ཟྱིན། ར་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་
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པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། 

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་འདྱིའྱི་ར་བའྱི་ཁབ་འབེལ་གྱི་

དོན་དུ་བསམ་ནས། མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་

དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་

བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མྱི་རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་

བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ར་བར་འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག 

བུམ་པ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེས། བུམ་པ་མྱི་

རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པར་
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ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་

ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མཚན་གཞྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན། སྦྱོར་བ་སྐོར་

གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོའྱི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡྱིན་པ་ཞེས་པའྱི་

མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོའྱི་

དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱིས་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་བར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེའྱི་དོན་

ལོག་ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་

དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་གང་

ཞྱིག དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊྱིཀྐ་ལས། ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་
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ལོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་དེ་ལར་དགོས་

ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཊྱིཀྐའྱི་དོན་མྱིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་

ནས་དགག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིར་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་སོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ལོག་ཡྱིན་ན། བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདྱིའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་

དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རྱིགས་ཏེ། ཡང་དག་ལར་སང་ཡྱིན་པ་

བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་དེ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་

ངེས་པ་སོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ལོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་

སོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱི་འགོག་པ་ལ། ཊྱིཀྐ་ལས། འགལ་

མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་

ལོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་

པ་སོས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་འཁམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའྱི་
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དོན་ནྱི། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕོགས་ཆོས་མྱིན་ཏེ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་པ་དེ་རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་

ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་ལུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་

དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་པའམ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། སྒའྱི་

སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་

དེ། གཞུང་དེའྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ཕྱི་མ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་

པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ར་བར་འདོད་ན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་



488

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལོ། །དེས་ན། ཊྱིཀའྱི་དོན་ནྱི་ཡང་དག་ལར་སང་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་མ་སོས་པར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་

གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་ན། 

བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་

གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ལོག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་

སོས་པ་ཊྱིཀྐའྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་སོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རོལ་བའྱི་ཁས་མ་

བླངས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉྱིད་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའྱི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེའྱི་

ཟུར་དུ་འདྱིར་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཚིག་སྨྲ་བརོད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་
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དང་། བྱེད་པའྱི་མཐའ་དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་

བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེར་ཐལ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་

ཞེས་པའྱི་ཚིགས་སོས། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེའྱི་ཚིགས་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་

པའྱི་ཚིགས་སོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་ཕྱིར་

བདག་མཐོང་བའྱི་ཚིག །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

དོན་སྨྲས་དེ་ནྱི་སྒ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་སྐབས་འདྱིའྱི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འགོག ལ་ལ་

འབེལ་མེད་བཤད་པའྱི་དགོངས་པ་འཆད། གཞན་དག་རབ་རྱིབ་

དག་གྱིས་གསུང་འདྱི་དོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཁོ་

བོས་བཤད། །གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟག་

པའྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲན་
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པའྱི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རེས་ཁབ་

དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱས་མྱི་རྟག་པའྱི་འབེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོ་བོར་

དེ་སྐོར་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྱི་ཁབ་པ་དྲན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་

ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་

པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། 

རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉྱིད་ལ་མེད་པ་

ཞེས་པའྱི་ལུང་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་ཅེས་

པའྱི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། རྱི་བོང་རྭས་བཤག དེ་བཞྱིན་དུ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་

པས་ཁབ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་འབེལ་བར་ཐལ། དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་འགེལ་ལས། 

འབེལ་བ་མེད་པར་ནྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགག་གཞྱི་རྱི་

ལུགས་གང་བྱེད་ཀང་བཤག་གོ །གཞྱི་དེར་མེ་མེད་བཞྱིན། དེར་དུ་

བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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ཕྱིར།

ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ།

 གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁབ་

པའྱི་ཚུལ་གང་ཞྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའྱི་

སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བློའྱི་ཡུལ་

དུ་བྱ་རུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་མཐུན་

དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་བྱས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་པའྱི་གཏན་ཚིགས། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཟེར། བྱས་

པའྱི་སྟེང་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ། དེའྱི་སྟེང་དུ་དེའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་
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ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ལོག་ཁབ་དེ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་

དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་དེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ར་བར་འདོད་ན། འབུད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་མ་ཁབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ་ཟེར། མྱི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་

བར་ཐལ། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་

སུ་འཇལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་

པའྱི་རྐང་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། བྱས་རྟཌ་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་པ་ཁས།

 

ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་

དཔད་པ།

ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེའྱི་དོན། ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་

ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་རེས་ཁབ་མཐུན་དཔེ་

ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་

ཡོད་པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། བྱང་ཁ་ན་འབོང་ཡོད་པར་

འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའྱི་དོན་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་གཅྱིག་གྱིས་འཇལ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། ལོག་ཁབ་

འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་ལོག་ཁབ་མྱི་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན། 

རེས་ཁབ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་རེས་ཁབ་མཐུན་དཔེ་སྟེང་དུ་ངེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བུམ་པ་གཞལ་

བ། སམ་བུ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་ཤུགས་རྟོགས་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་
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དེའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ནམ་

མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་

དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརོད་པར་ཐལ། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་ར་

བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། ཅེས་གསུངས། དེ་འདྲའྱི་

སྒྲུབ་ངག་གྱིས་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་བརོད་དེ། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རེས་ཁབ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྟེང་དུ་བྱས་མྱི་རྟག་པའྱི་འབེལ་

བ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སྟེང་དུ་མྱི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། དེ་ལར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་དང་། ལོག་

ཁབ་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་རེའྱི་བྱས་པ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་

མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་

སུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྐོར་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལོག་པ་གཅྱིག་དངོས་ཤུགས་ལ་

འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་ལན་ཊྱིཀྐ་ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀྱིས་



495

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཁབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་

རྟོགས་བྱེད་ཡྱིན་གྱི། ཚུལ་གཉྱིས་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཁབ་པ་མྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རེས་ཁབ། རྟག་ན་

མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་སྦྱོར་པ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཀྱི་མཚན་

གཞྱི་དང་། ཁབ་པ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་

བྱེད་ཡྱིན་པ། ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་ཟེར་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁབ་པ་དེ་

གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟྱིན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཤུགས་

ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་

ཁབ་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་རེས་

ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་
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ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་

རེས་ཁབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ། 

དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་དངོས་བསྟན་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ངག་གྱིས། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དངོས་བསྟན་གྱི་

རེས་ཁབ་བརོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་དེས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རེས་ཁབ་ཡོད་པར་བརོད་ན། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཊྱིཀྐ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཁབ་པ་

རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བརོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་བརོད་པ་ལ་

ངེས་པར་ལོས་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་དོན་ལ་

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཀྱི་བརོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ལོག་ཁབ་

ཀྱིས་བརོད་པ་མ་རྫོགས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ་པ་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་
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སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་

གྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་

ཁབ་རྐང་པ་བརོད་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅྱིག་ལན་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་

ཚང་བའྱི་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་

རྐང་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་འགོ་རྐང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ལོག་ཁབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པ་ལ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་དངོས་

ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་

འདྲའྱི་ངག་དེ་སེལ་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་
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པས་ཁབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་བརོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་

ཁབ་པ་སྔོན་འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

སྒ་བྱས་ཞེས་པའྱི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕོགས་ཆོས་རྐང་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་

མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་དེ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་རྐང་པ་བརོད་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་བྱས་ཞེས་པའྱི་

ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡྱིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ་པ་ཞེས་པའྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་མ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་

མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་གྱིས་

བྱས་པ་བརོད་པར་ཐལ་ལོ། །
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གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ།

 གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་ངོས་

གཟུང་བ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརེད་

པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་འགོད་དམ། མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་

ལ་འགོད་ཅེ་ན། འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་བློ་ལར་ན། དེ་བརེད་པའྱི་གང་

ཟག་གཅྱིག་ལ་འགོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱཀ་བློ་ལས། འོན་ཀང་ཕྱིར་རོལ་

བ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརེད་པ་ལ་ཡང་ཚིག་གྱིས་དྲན་པའྱི་ཡུལ་ཉྱིད་

དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། བཟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བརེད་པ་དེའྱི་ཚེ་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་དགོས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལར་ན། མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་

ལ་འགོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བརེད་ན་ཤེས་པར་འགལ་

ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་
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གསུམ་ཚད་མས་ཤེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞན་དོན་

ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་

བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་

པ་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤེས་ནས་དྲན་རུང་དུ་

ཡོད་པ་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་

རོལ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་རོལ་

བ་གཉྱིས། དོན་གཅྱིག་གམ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་གཉྱིས་དོན་ཡང་མྱི་

གཅྱིག་སྟེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་

ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཚུལ་གསུམ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་རེས་སུ་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་

རོལ་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

རང་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་

ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་རྟག་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་
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ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་མྱི་

འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རྟགས་

སྦྱོར་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་བ་དུ་མ་ལས། བྱས་

ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ནྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་

མེ་ཡོད་པས་ཁབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞྱིན། དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་

དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནྱི་འབས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 

ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀ་འགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་མེད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། 

དེ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་

གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

འབེལ་ཤེས་ན། །གཉྱིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་

བས་ཅྱིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྱིགས་སོ་ལས། རེ་ཞྱིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའྱི་
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གཉེན་པོར་གཉྱིས་ཀ་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྱིགས་སོ། །ཞེས་པ་

དང་། རྣམ་ངེས་ཊྱིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ལ། རྟགས་འགལ་

བར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ངེས་པའྱི་

དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱིར་རོལ་ཤྱིན་

ཏུ་རོངས་པ་དག་ལ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་དག་ཀང་སྲྱིད་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། ལུང་

དང་པོའྱི་དོན་ནྱི། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་

ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད། མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་

སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་དེ་དེའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུང་ཕྱི་མའྱི་དོན་ནྱི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་མྱི་ནུས་པར། མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ་ཡོད་པར་

བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡྱིས། ཐལ་བ་

སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་འབེལ་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་རེས་གོང་དུ། 

གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་རང་འགོད་མཁན་གྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་
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བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན། སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་ཕྱི་རོལ་

བྱེ་བག་པའྱི་ངོ་བོར་འཕངས་པའྱི་བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཆོས་

ཅན། ཆ་དང་བཅས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱིས་གསལ་

བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོ་འདུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའྱི་

ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདྱི་བྱུང་། ངག་དོན་དེ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་

ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པས་ཁབ། སོབ་དཔོན་

ཕོགས་གང་གྱིས་བྱེ་བག་པའྱི་ངོ་བོར་དེ་ལར་འཕངས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དེ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། མྱི་འདོད་

པ་ཐལ་བ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ཕོགས་

གང་གྱིས་དེ་ལར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅྱིག་ཆ་དང་བཅས་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་ན། 

གཞན་གསལ་པ་དུ་མ་ལ་ཁབ་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་པར་

རྟོགས་པར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་ཆ་དང་བཅས་

པའྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁབ་པའྱི་དངོས་པོ་
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དེ་མེད་དགོས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁབ་པའྱི་དངོས་པོ་དེ། ཆ་དང་

བཅས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་འབེལ་བའྱི་

ཕྱིར།

 ཆ་རང་གྱི་ལུགས་བརོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ།

 དེས་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་

བསྟན་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་

པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། ཆ་རང་གྱི་ལུགས་བརོད་པ། དེ་ལ་རྱིགས་

གཏེར་པས་སྐྱོན་བརོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མྱི་འཇུག་དཔད་པ། 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ལ། ཐལ་

འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལར་སང་

གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མྱི་འཕེན་

འབྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། 

རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞྱིར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་
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གཞན་དག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། 

གཞན་དག་གྱིས། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གྱིས་སྒ་

ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཞྱི་

པ་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ། དེ་

གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དེ། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁབ་པ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ་དང་བཞྱི། དང་པོ་ནྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། དེ་གང་ལ་

འཕངས་ཡུལ་གྱི་རོལ་བས། སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁབ་

གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་

བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། དེ་འཕངས་

ཡུལ་གྱི་རོལ་བས། སྒ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁབ་

གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་

མེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་
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ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི། སྒ་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་

བྱར་ཁས་ལེན་ཞྱིང་། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁབ་པ་

ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་

ཐལ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུ། ཐལ་

འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རོལ་བས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། 

དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་

རོ། །དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཁས་ཀང་མ་

བླངས། ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལར་སང་དུ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ། ཁས་ལེན་

པའྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་

ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་དེས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་

མ་དང་། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་
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བསལ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་རོལ་བ་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་

གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། རོལ་བ་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་

ཀང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁབ་པ་

ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི། སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་

རོལ་བ་ལ་འཕངས་པའྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བུ། དེས་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རོལ་

བ་དེས་སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྱུར། རོལ་བ་དེས་སྒ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། 

རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་

ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་

འགྱུར་རོ། །རོལ་བ་དེས་སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀང་མ་གྲུབ། ཁས་

ཀང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་
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ལར་སང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་

དབྱེ་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་

བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། དམ་བཅའ་ལ་

བསལ་བ་བསྟན་ནས་མེད་པའྱི་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་

བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་

པའྱི་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་དེ་ལར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་དེ་ལར་ལ་དམ་

བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁབ་

པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་གྱིས་

བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། 

རྟགས་ཁབ་དེ་ལར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་པའྱི་དེ། 

ཁབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་

ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་དེ་ལར་

ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་དེ། རྟགས་

ཁབ་གཉྱིས་ཀ་དེ་ལར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་
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ཐལ་འགྱུར་དང་བཅུ་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

 

དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལར་སང་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ།

 གཉྱིས་པ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལར་སང་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་

ཚུལ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་བདུན་དང་། ལར་

སང་བདུན་ཡོད། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། 

རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་དེ། ཁབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་དེ། རྟགས་

ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་

མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་

བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁབ་པ་

ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་

ཐལ་འགྱུར། ཁབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 

ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནྱི། 

ལར་སང་བདུན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནྱི་ཡང་

དག་བདུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མྱི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ།

 གསུམ་པ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མྱི་འཕེན་

འབྱེད་ཚུལ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་

བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་

འཕེན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒའྱི་ལོག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་

བདུན་པའྱི་ཕེད་ཀྱིས་འཕེན་པའྱི་གོ་དོན་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་རྱིགས་

གཏེར་པས་སྐྱོན་བརོད་ཚུལ་ནྱི། རྱིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་

བཞྱི་ལ་བཅུ་བཞྱི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལར་འདོད། ལོག་པར་ནུས་

དང་མྱི་ནུས་ལ། ཡང་དག་ལར་སང་བདུན་བདུན་ཡྱིན། །དྲུག་དང་

ཕེད་ཀྱིས་མྱི ་འཕེན་ལ། །བདུན་པའྱི ་ཕེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་
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ཟེར། །ཞེས་ཕོགས་སྔ་མ་བརོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་

ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། ། 

རྟགས་བརོད་ངེས་པ་མྱི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞྱིར་དབྱེར་མྱི་

འཐད་དོ། །མ་གྲུབ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྷག །འགལ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལར་སང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེ་ན་ཐལ་

འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་མྱིན། །ཞེས་བཤད། དེའྱི་དོན་ནྱི། གཞན་རྣམས་ས་

ཞྱིང་། དྲུག་དང་ཕེད་ཀྱིས་མྱི་འཕེན་ཞྱིང་། །བདུན་པའྱི་ཕེད་ཀྱིས་

འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོ་ལ་ཡང་དག་

བདུན་དང་ལར་སང་བདུན་དུ་ཕེ་བའྱི་ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་དང་། 

ཕེད་ཅེས་བཅུ་བཞྱི་པོའྱི་ཕེད་ལར་སང་བདུན་དང་། བདུན་པའྱི་ཕེད་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའྱི་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་བཟུང་བ་

རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འཕེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་

དེའྱི་ཕེད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་

ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་

རྒྱུད་ལ་ནྱི་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཐལ་

འགྱུར་ལ་ར་བའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞྱི་མྱི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་

སོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞྱི་མྱི་འཐད་པ་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ར་བའྱི་སོ་

ནས་དབྱེ་བ་བཞྱི་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་
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ཡང་རྟགས་ཁབ་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

ཁབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞྱིར་འབྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐལ་

འགྱུར་ལ་དེ་ལར་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལར་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། རྟགས་མེད་པ་ལ་ཁབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརོད་པ་ནྱི། དཔེར་

ན། སྲོག་གྱི་དབང་པོ་འགག་ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་མེད་དཔོད་

པ་ལར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སེ་བདུན་ནས་མ་བཤད་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའྱི་རྟགས་ཆོས་

ཀྱི་འབེལ་བ་ལར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་བཅུ་བཞྱིར་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་དེ། མ་གྲུབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁབ་པ་

ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བས་ལྷག སྒ་ཆོས་ཅན། 

རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ་འགལ་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་ཆད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་པས་ཁབ་པ་

འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མྱི་འཇུག་

དཔད་པ་ལ། རྱིགས་གཏེར་པའྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཆ་རང་ལ་མྱི་འཇུག་

སྟེ། དང་པོར་ཕོགས་སྔའྱི་དོན། བདུན་པའྱི་ཕེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་

ཟེར། །ཞེས་པའྱི་དོན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའྱི་ཕེད་

ཆོས་ཅན་གཞྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་
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ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འཕེན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒའྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པ་ལ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་

སྦྱོར་ལ་དེ་ལར་འབྱེད་རྱིགས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། 

གཞན་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མྱི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མེད་ཀང་། ཁབ་པ་གྲུབ་

པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 

རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 

རྟག་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅྱིང་། ཁབ་

པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྱིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་

གྲུབ་ཅྱིང་། རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་

བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ནྱི་མ་ཆད་དེ། དེ་རྟགས་དང་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་

ཀྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

ནང་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་

ལ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དེ། ར་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་

ཐལ་འགྱུར། དཔའ་པོ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ཁྱི་

སྐྱོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གནམ་ལྕགས་འབར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་
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སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་

པོའྱི་ནང་ནས། བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་

བ་ཡྱིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་ལན་

བཏབ་པས། ར་བྱས་དུག་ཟོས་པར་ལར། གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་

མྱི་ནུས་པས་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་

བཞྱི་པོའྱི་ནང་ནས། རྟགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་

ཡྱིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་

མྱི་ནུས་པ་ལར། ཐལ་འགྱུར་དེས་ཀང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་

བྱེད་མྱི་ནུས་པས། དེ་ལ་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི་ཐལ་

འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའྱི་ནང་ནས། ཁབ་པ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་

ལ་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ཁྱི་སྐྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་རོད་པ་

འཕེལ་བ་ལར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་

དངོས་སྐྱོན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་རོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་

ལ་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞྱི་པོའྱི་ནང་

ནས། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། གནམ་

ལྕགས་འབར་བ་དེ་ལོག་པར་དཀའ་བ་ལར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ལན་གྱིས་ལོག་

པར་དཀའ་བས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་ཁད་པར་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། 

རྟགས་དང་ཁབ་པ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་བློ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་

བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་དེ་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞྱིག རང་གྱི་དངོས་

བསྟན་ལོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་

དག་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོར་འཕངས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་

ཐལ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་
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ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞྱིག རང་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལོག་ན། 

ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཉྱིས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལོག་པ་རང་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དང་། །ལོག་པ་གཞན་རྱིགས་འཕེན་པའྱི ་ཐལ་འགྱུར་

གཉྱིས། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག 

ལོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་། མྱིང་རྱིགས་གཅྱིག་པར་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

ངག་རྣམ་དག་དེ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རང་

བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

འཕེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དང་། འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

འཕེན་པའྱི་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་

པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་

གྱི་གཞྱི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་གནོན་

པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པའྱི་ཁད་པར་གནོན་པ་
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མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་

ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི་བུམ་པ་

ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་

ཉྱིད་འཇྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་

ལོས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་མྱིན་པ་དེ། རང་ཉྱིད་འཇྱིག་པ་རང་ལས་

ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་པའྱི་དངོས་པོས་ཁབ་

བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རང་

ཉྱིད་འཇྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་

ལོས་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མྱི་འཐད་དེ། རང་

གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་པ་དེ། བུམ་པ་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་པ་

རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་པའྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་

པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། དེ་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་

དོན་གཞན་ལ་ལོས་པའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་
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གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་

ཁབ་པ་ར་བ་ནས་མ་བྱུང་ཞྱིང་། གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན། 

བུམ་པ་ནྱི། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇྱིག་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། རང་ཉྱིད་འཇྱིག་

པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་འདྱི་ངེས་པའྱི་ལོས་

པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡྱིན་དགོས། དེ་

ལར་ན་ངེས་པས་ལོས་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས། 

དེ་ལར་ན་ལོས་པའྱི་ངེས་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་ཁབ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་འགལ་ཁབ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་མ་ཡྱིན་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བའྱི་ཁབ་པ་དམྱིགས་པ་

ནྱི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ངེས་པ་

མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་སོམས་ཤྱིག ཡང་རྱིག་གཏེར་བའྱི་

རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག ལོག་པ་རང་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལྔ་

ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་

བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་

དང་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་བྱེད་འགལ་
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དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་ཁབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། དང་པོ་གསུམ་སྔར་

བཞྱིན། བཞྱི་པ་ནྱི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་

པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱི་ན་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་

ཁབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་བའྱི་རེག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། རོད་གཞྱི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞྱིན་ལ། གང་རེག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་མྱི་འཐད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་

ཆེན་པོ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་

ཤར་གཞྱིར་ཁ་བའྱི་རེག་པ་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གང་རེག་འགོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། ཙན་

དན་གྱི་དུ་བ་དེ། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཙན་དན་གྱི་མེ་ལོག་དུ་གྱུར་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་དུ་བའྱིྱི་སྤུ་རྱིས་མྱི་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་དེ་

སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གཞྱིར་གང་རེག་འགོག་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞྱིན་དང་

འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་རྱིག་གཏེར་
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པའྱི་རེས་འབང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ལོག་པ་རང་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞྱིའྱི ་སྟེང་དུ་འབས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་འབས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་

རྒྱུ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མེའྱི་རྒྱུ་ནུས་

པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱི་ན་ཆོས་ཅན། 

མེའྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་

མེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བུ་ཟེར། དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ནྱི་

རྱིགས་གཏེར་ལས། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་མྱིན་ཞྱིང་། །རྒྱུ་མེད་

ཕྱིར་ན་འགོག་མྱི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་

བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ལོག་པ་རང་

རྒྱུད་རང་དང་མྱིང་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པ་འཕེན་པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་

དག་དེ། ལོག་པ་གཞན་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་

ལ་བརྟེན་པ་འདྱི་བཞྱི། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དེ་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་དང་

འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་

རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། 

ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་
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འཕེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར། རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར། འབས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞྱི། དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། མེ་སྟོབས་ཆེན་

པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་

ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་

འབས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 

གསལ་བ་སྔར་བཞྱིན་ལ། ཁ་བའྱི་རེག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

ནྱི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་གཞྱི་ན་ཆོས་

ཅན། དེས་ཁད་པར་གནོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་རེག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་

གཞྱི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལོག་པ་གཞན་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་བཞྱི་ནྱི། རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་
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ཐལ་འགྱུར། ཁབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་

ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་དེ། འབས་བུ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་བྱ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར། 

དང་པོའྱི་མཚན་གཞྱི། མེ་མེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་

ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། 

ཤྱིང་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་ཡོད་

པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དུ་ལན་ལ་ཆོས་ཅན། 

དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི་ཤ་བ་སྒུར་སྐྱོག་

པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

པ་ལ་བུ་རྣམས་ཡྱིན།
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ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ།

 གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་

པ་ལ། གཞན་ལུགས་བརོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ། ཆ་རང་པའྱི་ལུགས་དང་། རྱིགས་གཏེར་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་

ཏེ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁབ་པ་མེད་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྱིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། ཁབ་པ་འགལ་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁབ་པ་མ་ངེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་ལ། ཁབ་པ་

མ་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་ལན་འདེབས་རྱིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པ་འགལ་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་སུ་འདུ་

བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་ཐམས་

ཅད་རྟགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཐལ་
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འགྱུར་གཉྱིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་

ཐལ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་འགལ་བའྱི་

ལན་མ་བཏབ་པར། ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་དང་། 

རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ལན་འདེབས་ཚུལ་

དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྱིགས་

གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནྱི་གུམ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་

སྐད་སྨྲ། །འགལ་དང་མ་ངེས་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་

འཁྲུལ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིག་གཏེར་བ་

ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁབ་པ་འགལ། 

ཁབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། བཞྱིར་གངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་

སྐད་དུ་ཡང་རྱིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལན། །རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སོ་བཞྱི་བཏབ། ལན་གྱི་ལོག་པར་མྱི་ནུས་

ན། །དེ་ཡྱི་རེས་འབང་དམ་པའྱི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་

ལན་ལ་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁབ་པ་མེད། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 

གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན། བཤོག་ལུགས་

སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་

བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ།

 

དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ།

 རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། གཞན་

ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་

ལར་སང་གྱི་དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་གྱིས་འགེལ་ཚུལ་དང་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གྱི་དོན་

བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་འགྱུར་རྱིང་དུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་

བྱ་བ། །རང་ཉྱིད་འདོད་གྱུར་མ་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་

རེས་དཔག་དང་། །ཡྱིད་ཆེས་གགས་པའྱི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། 

མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་

རང་གྱི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རེས་དཔག་དང་། ། 
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ཡྱིད་ཆེས་གགས་པའྱི་མ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི ་རང ་འགེལ ་འགྱུར་གསར་ལས། །རང ་གྱི ་ངོ ་བོ ་ཁོ ་ན ་

བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ངོ་བོ་

ཡྱིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་མྱིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་གཏན་

ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་ལར་སང་བ་དག་བརོད་པ་ཡོངས་སུ་

སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་མྱིན་

ནོ། །བདག་ཉྱིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་

བརྟེན་པའྱི་ཁས་བླངས་པ་དག་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གྱི་

ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རེས་དཔག་དང་། །ཡྱིད་ཆེས་

གགས་པའྱི་མ་གསལ་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་

སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ་

མངོན་སུམ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་གགས་པའྱི་ཆོས་

གཞན་གྱི་མ་གསལ་བའོ། །དེ་ལར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། སྒ་ནྱི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བུམ་པ་རྟག་གཞལ་བྱའྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་

བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སང་བ་

ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་

པ་ལ་ཡང་སྒ་གགས་པའྱི་སོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྱི་
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བོང་ཅན་ནྱི་ཟ་བ་མྱིན་ཏེ། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །འདྱིར་

ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་བསལ་བའྱི་སོ་ཙམ་ཞྱིག་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། ཕོགས་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁད་པར་

རང་གྱི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རྱིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡན་

ལག་རྣམས་ནྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མྱིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའྱི་

ཁད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་ཡན་ལག་

རྣམས་ལས་གཞན་མྱིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བའྱི་

ཕྱིར། རྫས་ནྱི་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་

རྫས་མྱིན་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་

པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ངག་དང་ངག་གྱི་བདག་

ཉྱིད་རྫུན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཉྱིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

རྫུན་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་རྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་

བར་བྱེད་པ་དེ་ལར་གཉྱིས་ཀའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཅྱི་སྟེ་ངག་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྫུན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེལ་པར་བྱེད་པ་དེ་

ལར་ན། གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་

བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉྱིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་
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བྱ་བར་སྔར་རོལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོད་ཅྱིང་། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་

གཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒ་

མཉན་བྱ་ཡྱིན་པ་ལ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་

ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅྱིག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན། ཁོ་ན་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། སྒ་

ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་

ན། བློ་བཞྱིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒ་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་

ལ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་

གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་

ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན། 

རང་ཉྱིད་ཅེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒ་རྟག་པ་ནམ་མཁའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་

བུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་

གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་

ན། སྔ་རོལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཅྱིག་དགོས་

པར་བསྟན། འདོད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་

བརོད་དགོས་པ་དེ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བརོད་

ཀང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་ཅྱིག་ཡོད་

པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མས་བསལ་

བ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་

གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅྱིག་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་

ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན། འོ་ན། ཚད་མ་

གང་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཅྱིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་བཞྱིས་མ་བསལ་བ་གཅྱིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་

ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རེས་དཔག་དང་། །ཡྱིད་ཆེས་གགས་པའྱི་

ཞེས་བྱུང་རྟེན་གང་གྱིས་སྟེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཤེ་ན། 

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་རྟེན་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཅྱིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འགྱུར་རྱིང་དུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། 

འགྱུར་གསར་དུ། རང་གྱི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། དེ་ལར་ན་ངོ་བོ་

ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ༌། །དེའྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་

པ་སྟེ། སྒ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་སད་ཀྱིས་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་བཟུང་ངོ༌། །དེའྱི་རྣམ་
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པར་བཅད་པ་ནྱི་མ་གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། མ་གྲུབ་པའྱི་རྟགས་དང་དཔེ་རྟག་སྟེ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བློ་བཞྱིན་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་བུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དག་གོ ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོག་ཕོགས་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་

ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒ་ནྱི་

མཉན་པར་བྱ་བ་མྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་པར་གསལ་

བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་

བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའྱི། དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་དཔེ་

ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒ་ནྱི་མཉན་པར་བྱ་བ་མྱིན་

ཏེ། ཞེས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་

གྱིས་གནོད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་

པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའྱི་དམ་

བཅའ་ལར་སང་གྱི་དཔེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། བུམ་པ་

རྟག་ཞེས་པ་འདྱི་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་གྱི་དངོས་ཤུགས་

འགལ་བས་གནོད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་

པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱའྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཞེས་པ་ནས་

དེར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་
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གགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་ངོ་

བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར། །ཞེས་

པ་ནས། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་

མས་གནོད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་དཔེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་

བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁད་

པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་བའྱི་དམ་བཅའ་

ལར་སང་གྱི་དཔེ་ལྔ་རྟོགས་ནུས་ཞེས་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། འདྱི་ཡང་

ཆོས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་བསལ་བའྱི་སོ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉྱིས་ཀའྱི་ཁད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་།

 

དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འགེལ་གྱི་འགེལ་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་དེ་ཉྱིད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་དུ་འགེལ་ཚུལ་ལ། 

སྔར་བཤད་པའྱི་མདོ་ར་འགེལ་དེ་དག་གྱི་དོན་འགེལ་བར་བྱེད་པ་

ལ། སྒྲུབ་བརོད་རྟོགས་པའྱི་དོན་ཆེན་ཉྱིད།། ཡྱིན་ཡང་རོངས་མེད་
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ཕྱིར་མཚན་ཉྱིད། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་

པར་བྱ། །ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཞུང་འདྱི་གང་

ལས་འཕོས་ན། གོང་དུ་རང་རེས་ཁབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀང་། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཡན་

ལག་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་

ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་

ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བརོད་རྟོགས་པའྱི་དོན་ཅན་

ཉྱིད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་གསུངས། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཕོགས་

ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་ཡན་ལག་མྱིན་ཀང་། བསྟན་བཅོས་སུ་

སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རོངས་པ་

ལོག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལར་བསྟན་

པ་དེ་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རོངས་པ་ལོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ན། 

དེ་གཞུང་གང་གྱིས་བསྟན་ཅེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་

བྱ་བ། །རང་ཉྱིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པ། དེའྱི་དོན་མདོར་

བསྟན་གྱིས་འགེལ་པར་བྱེད་པ་ལ། འདྱིར་ངོ་བོ་ཚིག་ཕད་བདག་
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ཉྱིད་འདོད་ཅེས་པ་ནས། རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་

པའྱི་པར་བྱུང་། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ་ཅེས་པ་

ནས། དཔེར་བརོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། 

འོ་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕད་བདག་ཉྱིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་

མདོའྱི་གཞུང་ཚིག་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་

ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདྱིར་ངོ་བོ་མ་

གྲུབ་ཅེས་བྱུང་། མདོའྱི་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་

འགེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདྱིར་ཚིག་ཕད་སྒྲུབ་བྱེད་མྱིན། །ཞེས་བྱུང་། 

མདོའྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་འགེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདྱིར་འདོད་

དོན་བརོད་ཅེས་བྱུང་། མདོའྱི་རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འགེལ་

བར་བྱེད་པ་ལ། འདྱིར་བདག་ཉྱིད་རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་

ངོ༌། །ཞེས་བྱུང་། མདོའྱི་མ་བསལ་བའྱི་དོན་དེ། འདྱིར་ངོ་བོའྱི་ཚིག་

ཕད་བདག་ཉྱིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱིས་

ཤུགས་ལ་འགེལ་བར་བྱེད། འོ་ན། མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ་

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་

འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་སྙམ་ན། འདྱི་ལ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
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དང་། རང་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མ་བརོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདྱིར་ཆོས་

འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་བྱུང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་

ཅན་གཅྱིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཕོགས་དེ་གཏན་

ཚིགས་སྐྱོན་དེ་ཉྱིད། །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། 

ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནྱི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་བྱའྱི་དབང་པོ་

སྤོད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད། མདོ་

འགྱུར་རྱིང་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་དང་། འགྱུར་གསར་དུ་རང་གྱི་

ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དེ་འདྱིར། ཀུན་དུ་

རོལ་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕོགས་

སྐྱོན་མྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། མདོ་རང་འགེལ་

ལས། འདྱིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའྱི་སོ་

ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ་ཞེས་པའྱི་དོན་འདྱིར། འདྱི་སྒྲུབ་ཡན་

ལག་གྱུར་བ་ཡྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་

བྱ་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་དང་རང་

ཉྱིད་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་

གཉྱིས་ལ་རྒྱས་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། རང་ཉྱིད་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་
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བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉྱིས། སྔ་མ་གསུམ་ལས་

བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་ན། དེ་གཉྱིས་ལ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བློའྱི་འགེལ་བ་ལས། སྔ་མ་གཉྱིས་

དོན་ལ་མ་རེག་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །དོན་

གྱི་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་འཆད་

བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ། 

རང་ཉྱིད་དང་འདོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ཉྱིད་དང་བོར་བསྟན་

ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་

བྱས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་རང་ཉྱིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་དང་། མདོར་

བསྟན་དུ་དགོས་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་བཤད། དེའྱི་

རེས་སུ། བདག་ཉྱིད་རོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ༌། །ཞེས་རང་

ཉྱིད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། མཁས་གྲུབ་ཊྱིཀ་ཆེན་ལར་ན། རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་

ཞེས་བའྱི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས། 

སྔ་རོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་

དག་ཡྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། 

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རང་ཉྱིད་ཅེས་པ་ཁོ་ནའྱི་ཚིག་དང་ཕད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་

སྔ་རོལ་རང་ཉྱིད་ཁོ་ནའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དག་ཏུ་ཁས་

བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་

འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའྱི་རེས་རང་ཉྱིད་རྒྱས་

བཤད་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པས་སྔ་རོལ་གྱི་

འདོད་པ་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། རང་ཉྱིད་ཅེས་པས་

སྔ་རོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་

གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཁབ་བྱེད་སྔ་རོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཁེགས་

ན། ཁབ་བྱ་སྔ་རོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་

དགག་ས་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལར་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ། །ཅེས་པ་ནས། འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་

སྙམ་ན། འདྱི་ལ་ཡང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། 

རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརོད་
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ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ་ཅེས་པ་ནས། མྱི་འདོད་པའམ་འབས་མེད་

འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། །འདྱིས་ནྱི་གཉྱིས་

བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། 

དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་

བརོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ཁད་པར་ཡྱིན་པར་བརོད། ། 

ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པ་

ནྱི། །ཞེས་པ་ནས་འབས་མེད་འགྱུར། ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། 

དང་པོ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་

ལ་རོད་པ་སོང་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་

པ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའྱི་རོད་པ་

སངས་བ། རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རོད་པ་སངས་པ་གཉྱིས། དང་

པོ་ནྱི། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ལོག་ན་ཡང་། །ཞེས་པའྱི་རྐང་པ་

བཞྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ནྱི་ལོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་

ཅན་ཁད་པར་ཡྱིན་པ་བརོད། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་

བཤད་པ་ལ་ཡང་། རོལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་

ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མྱིན་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པ་
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ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་གང་ལ་

རོད་པ་ཡྱིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་རྣམ་

བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། གང་རུང་གྱིས་སྤྱིའྱི་དོན་

གཞན་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་

པ་དང་། མྱི་འདོད་པའྱི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། 

འདྱིས་ནྱི་གཉྱིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རེས་འགོ་མེད་པའྱི་

སྐྱོན་ལན་མྱིན། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། འདྱིས་ནྱི་

ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། འདྱིར་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད།

 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ།

དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་

བྱ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའྱི་སྒ་དོན་བཤད་པ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་
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གང་ཞྱིག རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་བར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་

དང་། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉྱིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་

གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞྱིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྱིགས་སོ་

ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་

བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕོགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཚིག་ལྔ་སོས་དགོས་པར་བསྟན་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་

ཕོགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་

བསལ་བ་གསུམ་སོས། ཕྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་དང་། རང་

ཉྱིད་གཉྱིས་སོས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་སོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡང་དག་གྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་དེ་ལ། ཕྱིར་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་

མྱི་མཐུན། སྔ་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན། རོལ་ཕྱི་རོལ་
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གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་

རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

སོས། སྔ་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། འདོད་

ཅེས་པའྱི་ཚིག་སོས། རོལ་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་

མྱི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉྱིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཕྱིར་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་

རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡྱིན་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རོལ་ཡང་དག་གྱི་དཔག་

འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་

མཐུན་ཡྱིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རོལ་ཕྱིར་

རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡྱིན་ལ། དེ་མ་བསལ་

བ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ཉྱིད་

གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ཚད་

མས་གྲུབ་ཟྱིན་རྣམས། ཕྱིར་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡྱིན་

ཏེ། རང་ཉྱིད་ཕྱིར་རོལ་དེའྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་ན། ཕྱིར་རོལ་དེས་

རང་ཉྱིད་ལ་ཤེས་འདོད་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་གྱི་དཔག་
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འདོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རོལ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་

མཐུན་ཡྱིན་ཏེ། སྔ་རོལ་གྱི་རང་ཉྱིད་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་

ན། སྔ་རོལ་རང་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་

མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རོལ་

ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡྱིན་ཏེ། སྔ་རོལ་

གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན། སྔ་རོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཀྱི་བློ་མྱི་

སྐྱེ། ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་རོལ་དེ་ལ་

ཤེས་འདོད་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ཁོ་ན་དང་། རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་གཉྱིས་སོས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་དང་། ད་ལར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

བཀོད་བཞྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་ལོག་

རྟོག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད། སྔ་རོལ་ལ་མྱི་ལོས་པའྱི་

བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་

ནམ་སྙམ་པའྱི་ལོག་རྟོག་དེ། རང་ཉྱིད་ཅེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རྱིགས་སོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཉྱིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་བ་འགལ་བའྱི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་

ཕོགས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་ནྱི། ཚད་མས་

མ་བསལ་ཞྱིང་། རོལ་བ་སྟོབས་ལན་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་
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དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། གསུམ་པ་མཚོན་བྱའྱི་སྒ་དོན་བཤད་

པ་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རོལ་བས་ཕོགས་

སུ་ཁས་བླངས་པས་ན་ཕོགས། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་

གསུམ་སེལ་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ན། རེས་སུ་

དཔག་བྱ། རོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཅེས་

ཀང་བྱའོ། །ཡང་ན་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉྱིད་

ཅེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། དེའྱི་སེལ་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་ན་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གྱི་དཔེ་

རྟགས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་

ལོག་རྟོག་སེལ། དེ་ལ་བུའྱི་ལོག་རྟོག་ཇྱི་ལར་འབྱུང་སྙན་ན། ངོ་བོ་ཁོ་

ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉྱིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་རང་ཉྱིད་

འདོད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་སུ་

འབེལ་ལ། བསྟན་བྱ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་། མ་

འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བས། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་

དག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ངོ་། ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་
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ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས། བསྟན་བཅོས་མཁན་

པོའྱི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་

ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའྱི་འདོད་པ་རྣམས་

སྔ་རོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་

འགོ་མཚམས་སྒྱིག་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་

གཅྱིག་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། །རབ་མང་འགོ་ལ་བརེ་བས་ཉེར་

དགོངས་ནས། །རབ་མཛེས་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་

སྐྱབས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སོལ། །གང་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་

གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་

མཚན་སྙན་གཏམ། །གཏམ་སྙན་སྙན་གགས་སྲྱིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་

ཁབ། །ཁབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །འཁོར་

འདས་ཀུན་གྱི་གཞྱི་ར་ཟ་མེད་པ། །ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་རྱིག་དག་པ་

གསེར་གྱི་གདུགས། །འཁོར་བའྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་

ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་གྱིབ་བསྱིལ་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁབ། །སངས་

རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གཙོ་བོ་གསུང་དུ་ངེས་པའྱི་

ཚུལ་དྲན་ཏེ། །དེ་ཉྱིད་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་འོད་སང་གྱིས། །རོངས་
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མུན་མ་ལུས་སེལ་བར་དྲན་པའྱི་རྱིགས། །རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་

རྱིགས་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །རོལ་ངན་བག་རྱི་བཤྱིག་ལ་

ཐོགས་མེད་པའྱི། །ཐབས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་

ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་བརོན་འདུན་མའྱི་ཡང་རེར་སོན། །དེའྱི་ཕྱིར་

རྱིགས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའྱི། །གཙོ་བོ་སེ་བདུན་རྱིགས་

ལམ་བཟང་པོ་ཡྱིས། །ཆེན་མོ་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ཡྱིན་པ་ལ། །ངེས་

པ་རེད་པའྱི་གཏམ་འདྱི་ངོ་མཚར་རད། །མྱི་ཤེས་རོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་

ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྱིགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། །རྱིག་

གཞུང་ཚད་མའྱི་འགེལ་དོན་རབ་རྫོགས་པའྱི། །ཚུལ་དེ་པར་དུ་

བཀོད་པའྱི་ལྷག་བསམ་མཆོག །རྣམ་དག་རྱིགས་པའྱི་མཆེ་སེར་

རྣོ ན ་པོ ་ཡྱིས །  །རོལ ་ངན ་གཉྱིས ་འཐུང ་མོས ་བུམ ་ཕེ ་མ ་

བརྒྱར། །རླག་བྱེད་མཁས་གྲུབ་གདོང་ལྔའྱི་དབང་པོ་ཡྱིས། །ཡོན་

ཏན་རལ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་འདྱི་མཚར། །རྱིག་གཞུང་པར་དུ་

བཀོད་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རལ་གྱི་རྣོན་པོས་སྲྱིད་པའྱི་དྲ་བ་

ཀུན། །དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཐར་པའྱི་ཁང་བཟང་དུ། །མྱུར་བར་བགོད་

ཐབས་འདུན་མའྱི་ཡང་རེར་སོན། །རྒྱུ་སྦྱོར་མཛོད་པ་བློ་བཟང་

ལེགས་བཤད་དང་། །དེ་གོགས་དགེ་སོང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

ཟུང་། །དམ་པའྱི་མགོན་གྱི་འབལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅྱིང་། །གསུང་
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བཟང་བདུད་རྱིའྱི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་

བགོད་པ་ཀུན། །རབ་རྫོགས་སྐུ་བཞྱིའྱི ་གོ ་འཕང་མངོན་གྱུར་

ཏེ། །མཐའ་དག་འགོ་འདྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉྱིད་ལ། །འགོད་པའྱི་རྣམ་

འདྲེན་དཔའ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རེའྱི་

བྱྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའྱི་

མཐུས། །ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་

རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལུགས་པར་དུ་བཀོད་

པའྱི་དགེ་བསྔོའྱི་སོན་ཚིག་འདྱི་ལ་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཞེས། མཛོད་པ་བློ་

བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། ཞབས་གས་དགེ་སོང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་

མཚན་གཉྱིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀའྱི་དགེ་སོང་བློ་བཟང་དཔལ་

ལན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་

བའོ།།

ཞེས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་རེ་བཙུན་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་སྔོན་ཆད་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལེ་ཚན་བཞྱི་

པར་དུ་འཁོད་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་པར་བརྟེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་སྤྱི་གཟུགས། རྱིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁབ་བདག་རོ་རེ་



546

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་བཀའ་དྲྱིན་

གསུམ་ལན་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་ཆེན་ངག་

དབང་སྙན་གགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་བུ་ཞྱིག་པར་

དུ་བསྒྲུབ་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལར། མཛོད་

པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་

རྫོགས་ཕྱིར་དང་ཆོས་སྤྱིན་འཛད་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་སད་དུ། 

སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བདུན་ཙམ་གྱིས་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་དཔེ་

དང་། དཔེ་དག་པ་ཁ་ཤས་གོ་བསྡུར་དཔད་ཞུས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་

བགྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་བྱིས་བརྐོས་སོགས་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་

གྱི་དྲྱི་མས་མ་བསད་པའོ།།
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༄༅། །རེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་

གསུམ་པའྱི་མཐའ་དཔོད་བཞུགས་སོ། །

 འབས་རྟོག་མཐའ་དཔོད།

 ༄༅། །དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་

གཉྱིས།

བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ།

 དང་པོ་ནྱི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། 

དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་དང་། རང་འགེལ་ལས། འདྱིར་

ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་སང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སང་

བའོ། །སང་བ་གཉྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུར་འགྱུར་
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རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་

པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་རང་རྱིག་པ་འདོད་པའམ་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སོང་གསུམ།

 

ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

 དང་པོ་ནྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ན། རང་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་རྱིག་

འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱིར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བ་སྐྱེ་སྟེ། །རང་

སང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སང་བའོ། །ཞེས་པའྱི་རང་སང་དེ་རང་རྱིག་ལ་

བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བ་སྐྱེ་སྟེ། 

རང་སང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགེལ་པ་འདྱི། 

རྟོག་གེ་འབར་བར་རང་རྱིག་འགོག་པའྱི་ཕོགས་སྔར་དྲངས་ནས་
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རང་རྱིག་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་

པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་སྟེ། རང་སང་བ་དང་། ཡུལ་

དུ་སང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་

པར་གྱུར་ནས། རང་སང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན། གཞན་

རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་

གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། འཐད་ལན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབས་བུའྱི་

རྣམ་པར་འཇོག་པ་གཉྱིས་པ། དོན་ནྱི་གཞལ་བྱ། བཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་
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ཚད་མ། བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། སྔར་འབས་

བུ་འདྱི་ལར་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་ཡང་སྒ་

སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབས་རྟོག་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན། རང་

རྱིག་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་

འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་

པའྱི་འབས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་ཁས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་

བློ་ལས། དེའྱི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལ་བར་ངེས་པར་བྱ་བར་

ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་

ཕོགས་དག་ལ་མདོག་ཅྱིག་ཁོ་ནས་འབས་བུའྱི་ཁད་པར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་གསུངས་པ་ཡང་ན་རང་རྱིག་འདྱིར་

འབས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་ན་

རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའྱི་གཞུང་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་

པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་འབས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་འབས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་

མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། ། 

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི། མངོན་སུམ་

ལེའུའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་ལུས་རྣམ་

གཞག་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་

རང་དོན་ལེའུའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ལེའུའྱི་ལུས་རྣམ་

གཞག་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའྱི་ལུས་རྣམ་

གཞག་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ལེའུ་དང་པོ་

གསུམ་ཀའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལེའུའྱི་དང་པོ་གསུམ་ཀའྱི་

ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སྔར་ལར་

སོང་། གོང་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། ངག་འདྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ་རྟོག་

གེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། རྱིགས་སོར། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་
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རེས་སུ་དཔག །ལར་སང་བཅས་པ་བདག་རྱིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་

ནྱི་སུན་འབྱྱིན་ངག །ལར་སང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། ཅེས་

གསུངས་པ་ལར་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའྱི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་

གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་གཉྱིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་

པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞྱི་པས་སྟོན་ཅྱིང་དེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་རྐང་

པ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་། ཕྱི་མ་ཕེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ན། 

རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་

ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེད་ལས། རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ལར་བྱ་སྟེ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཞལ་བྱ་རྱིག་པའྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་གསར་

དུ་གཅོད་པའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་ཚད་མ་འབས་

བུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཚེ་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །རང་

ཉྱིད་རྱིག་པ་འབས་བུར་འདོད། །ཅེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་

ལས། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། 

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རྱིག་མངོན་
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སུམ་ཚད་མ་འབས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབེལ་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཞལ་བྱ་རྱིག་པ་འབས་བུའོ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་

རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་

ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འབས་རྟོག་གཉྱིས་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཡྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་

དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ནོ། །ཊྱིཀྐ་

གཉྱིས་ཀར་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་སྔར་ལར་གསུངས་པ་ནྱི། དེས་

ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའྱི་

རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལ་

དགོངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རྱིག་



554

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་བར། འདྱིར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་

སུ་སང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སང་བའོ། །སང་བ་གཉྱིས་

ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། ར་འགེལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། བསྟན་བཅོས་འདྱིར། དོན་

རྱིག་གང་ཡྱིན་ཞེས་པ་ནས། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་

པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞན་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 

ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་བར། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་

དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་བསྟན་བཅོས་

འདྱིར། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རྱིག་པར་

ནྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་འཆད། ཅེས་གསུངས། དེ་

མྱི་འཐད་དེ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་རང་རྱིག་དེ། 

རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་

འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་

དོན་ངེས། །ཞེས་པས་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་འབས་རྟོག་
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གསུམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 

ཞེས་པའྱི་གཞུང་དེ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་འཆད་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་

སྟེ། ཞེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞུང་འོག་མས་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད༌། ཅེས་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་

མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་

སྟེ། །ཞེས་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གྱི་ངོ་བོ་དཔོད་པ་ན། །རང་

རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་
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ཡྱིན། རང་རྱིག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དོན་རྱིག་གང་ཡྱིན་ཞེས་པ་

ནས། །མོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་ཡང་ན་

རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་

གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅྱིང་། 

གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུའྱི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རྱིག་པར་ནྱི་གྱུར་

པ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའྱི་

གཞུང་གྱིས་བསྟན་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མོང་བ་

ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་ཕྱི་འགེལ་དུ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། 

དེས་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་

ནས་བརམས་ཏེ། རང་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་

བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལར་ན། གཟུང་བའྱི་

རྣམ་པ་ནྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ལ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་དེ་

ལར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབས་བུའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། དོན་རྱིག་པར་ནྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་ཕྱི་འགེལ་དུ་རྣམ་

པར་རྱིག་པ་ཙམ་ཉྱིད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་རྟོག་པ་འདྱི་བཤད་དོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའྱི་

ཚད་འབས་ལ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡོད་པའྱི་འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བཤད་ནས་དོན་རྱིག་པར་ནྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། 

ཞེས་སོགས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལུང་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེར་གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་དེའྱི་རྣམ་པར་ཤར་

ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བལ་ཞྱིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གྱི་གསར་དུ་

མྱི་བསླུ་བ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་

འབས་བུ་ཞེས་པ་ལ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་

གཞལ་བྱ། དེ་མོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མོང་བྱེད་ཀྱི་རང་

རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བུ། དེ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས་ཀ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན། དེ་

གཉྱིས་ཀ་ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་

གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་

འཆད། དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། །རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་

པའྱི ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི ་རང་རྱིག་དེ ་རང་རྱིག་

བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 

གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་
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ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མོང་བ་ཡྱིན་ན། རང་

རྱིག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་རང་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉྱིད་ཉམས་མོང་འབས་ཡྱིན་

རྱིགས། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མོང་བ་ཡྱིན་ན་

རང་རྱིག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབས་

རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་

འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན། 

རང་རྱིག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ན། རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་

གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་

ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན། ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། གཞུང་དེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་
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རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་རང་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེའྱི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཞུང་དེས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། 

ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ལ། སྔར་བཤད་པའྱི་རང་རྱིག་

གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཕྱིར་

གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་གཞུང་འདྱི་རྣམས། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་

བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ར་འགེལ་གྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་ར་འགེལ་གྱིས་

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། འབས་རྟོག་གཉྱིས་

པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་
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བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག །གཞུང་འདྱིས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་

པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་དབང་

བློ་ལས། དེས་ན་གཉྱིས་སུ་སང་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། རང་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

བྱ་བའྱི་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྱིག་འབས་བུ་

ཡྱིན་པར་འདོད། ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་ལ་རང་

རྱིག་བཏགས་པ་བ་དང་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་ལ་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་

བཏགས་པ་བ་གཉྱིས་སུ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། གཞུང་དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རྱིག་

གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། གཞུང་དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང་། སང་བ་
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གཉྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་

གཞུང་དེའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དེ་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་

རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་སུ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། 

ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་གཉྱིས་སུ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་

སུ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ཞེས་པ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་

ཚིག་དོན་འགེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚིག་དོན་

འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགེལ་གྱི་གཞུང་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་མྱི་བྱེད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་
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རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མོང་བ་

དེ་རང་རྱིག་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་

དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུང་རྣམ་

ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་

མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད། །ཅེས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ལ་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་སང་བ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། དེའྱི་

སྟེང་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སང་

བ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སང་བ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བའྱི་གཟུང་རྣམ་རང་



564

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྱིག་གྱིས་མོང་ཞྱིང་། རེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། །མོང་པ་ཉྱིད་

ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སང་བ་དང་། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བ་ལར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེ་ལར་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་

མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་

གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞྱིག་དེ་ལར་ཉམས་མོང་དང་། ཇྱི་ལར་

སང་བ་བཞྱིན་དུ་དྲན་པའྱི་དུས་ན་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སང་བ་ཉྱིད་དྲན་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ན་གཞན་མོང་བ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་

རྣམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་མོང་བ་ཉྱིད་དེ་རང་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་རང་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བའྱི ་བར་དེ ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་

ནའང་རེ་ཞྱིག་དཔད་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་སང་བའྱི་སང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་སང་བའྱི་སང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཅེས་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

སང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པར་བསྟན། མོང་

བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པས། སང་བ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་

འབས་བུ་རྱིགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དེ་ལར་མོང་བ་དང་། ། 

དྲན་པ་འདྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་སང་བར་དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་

པའྱི ་དྲན་ཤེས་དེས་དེ ་ལ་ཤེས་པའྱི ་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི ་

གཟུགས་སང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མདོ་སེ་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་སང་བར་རྟོགས་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་
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དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །མདོ་

སེ་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་དོན་

འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་མྱི་སང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མྱི་སང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་གཟུགས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཁབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁབ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན་ར་བར་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་
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དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སང་བར་ཐལ། དེ་

ལ་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་རྫས་སུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་

གཟུགས་ཤེས་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་མངོན་

སུམ་གང་ཞྱིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉྱིས་

ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ལོས་ཀང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་

དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྔར་གྱི་ལྷར་དབང་

བློའྱི་འགེལ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚུར་མཐོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། 
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དེ་ཡོད་པར་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོགས་ཤྱིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་

རྐང་པ་གསུམ་ར་འགེལ་གྱི་དོན་ཡྱིན། ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་ནང་ནས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་

མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་  

རྱིག  ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་

ནྱི། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ར་འགེལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་

སང་ངོར་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་སང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་

པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་སང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁོ་རང་སང་བར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དྲན་པ་ཡྱིན་
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པར་ཐལ། དེ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡྱིན། 

འདོད་ན། དེས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡོད་

པར་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་དང་རེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའྱི་དྲན་

ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊྱིཀྐའྱི་རེས་འབང་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་ལན་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། ། 

ཅེས་པ་ནས། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་

གཞུང་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་

ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པས་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སང་བ་གཉྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་

དེ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཞེས་

པའྱི་གཞུང་དེ་འགེལ་པ་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་

པའྱི་གཞུང་དེ་འདྱིར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སང་བ་

དང་ཡུལ་གྱི་སང་བའོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་

པའྱི་གཞུང་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
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             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

སང་བ་གཉྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

པའྱི་འགེལ་བ་འདྱི། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའྱི་ཚིག་

དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་

སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བའྱི་ཁད་པར་དང་བལ་བ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་

གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་

པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ན། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། 

ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་

འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་

དེའྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་རང་དོན་ལེའུ་ལ་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། འདྱི་འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །རྱིགས་གཏེར་གྱི་རེས་འབང་ཁ་ཅྱིག སྔོན་

པོར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་

བརྟན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་པ་ལ་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་སོང་བ་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་

ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ལ་འབས་བུར་བྱས་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན། 

སྔོན་པོར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་འཇོག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་དེ་

སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་རྣམ་གང་ཞྱིག །དེ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

ཞེན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ལོག་

ན་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་ལས་

མ་གཏོགས་པའྱི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོད། 
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སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་སྔོན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་

མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་དེ་བཞྱིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་

པར་སང་བ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་བྱ་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སང་བ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པའྱི་

གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་

ཟྱིན། གཞན་ཡང་། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་

སྔོན་པོར་སང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དེར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་རང་རྱིག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁེད་རྣམས་

ཀྱི་ར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཟུགས་སྒ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་

ནང་འགལ་ཡོད་དེ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལར་ན་གཟུང་
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བའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་དེ་

ལར་ན་དོན་མེད་པ་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྱིག་དེ་

རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་

བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་

གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བསལ་བ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སོང་། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་

བཏགས་པ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་

ཡང་། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་དེ་གཟུང་རྣམ་

བཏགས་པ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འབས་རྟོགས་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞྱིག །དེ་ལར་ན་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་

ནྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 



575

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་སོང་ཞྱིང་དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡྱིན། 

དེར་ཐལ། སྔོན་པོར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་གཞྱིའྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་དེ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ར་བར་འདོད་ན། དེ་སྔོར་སང་དབང་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དང་པོ་དངོས། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་གཞྱིའྱི་རྣམ་

པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མདོ་སེ་པས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་འཐད་ལན་ལས་བཤད་དོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀས་སྔོན་པོར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞྱིག་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སང་

དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པ་གང་ཞྱིག །སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་དེ་དེའྱི་

གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ལ་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་གྱི་འཛིན་རྣམ་
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ལ་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། སྔོར་སང་དབང་ཤེས་

ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་ལ་རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་

པས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་

རང་རྱིག་བཏགས་པ་བ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འབས་

བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་

པར་བྱ་བའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདྱི་ནྱི་

ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་རྱིག་པའྱི་སྔོན་

འཛིན་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་
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ཚད་མ། རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་མ་

ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན། ཡང་ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་

ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། དགག་པ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྱིག་ཚད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀྐར་ཚད་འབས་ཀྱི་
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རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ནྱི། དེས་ན་རང་

རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་

པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་ཡྱིན་པར་

གསལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡྱིན་ན་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 



579

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་

བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་

འབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉྱིས།

 

བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ།

 དང་པོ་ལ། མདོ་དོན་རྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 

མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དོན་

རྱིག་གང་ཡྱིན། ཞེས་པ་ནས། རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་

བཤད། །ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ། ཞེས་

པའྱི་ར་འགེལ་གྱི་མདོ་དོན་རྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་ཕྱི་

རོལ་མོང་གྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅྱི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་

རོལ་དོན་ལོས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའྱི་ར་འགེལ་རྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་

འཆད། གཉྱིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དམ་

བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
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སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་པས། 

འདྱིར་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་

སང་བའོ། །ཅེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། འདྱིའྱི་རྣམ་པ་ནྱི། 

མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཅེས་པས། སང་བ་གཉྱིས་ལས་གང་

རང་རྱིག་པ་དེ་ནྱི་འབས་བུའོ་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། 

གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད། 

དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གྱི་ཚེ་

ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་

དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་འདྱི་དག་འདོད་རྣམས་དང་། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རང་རྱིག་པ་འདོད་པའམ་

མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ། ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

འཆད།
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ཚུལ་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ།

 འོ་ན། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་

ཀྱིས། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་འཆད་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

རྫས་གཅྱིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། 

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐབས་དེའྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་དེ་གཟུང་རྣམ་རྐང་

པ་དང་། འཛིན་རྣམ་རྐང་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ལ་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་དེ་ལ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་རྟོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རང་གྱི་སང་བ་དེ་རང་རྱིག་

ཅེས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བཤད། གཟུགས་དེ་གཟུགས་

འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡུལ་གྱི་སང་བ་དེ། 
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གཟུང་རྣམ་ཅེས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདྱིའྱི ་ཚུལ་གཉྱིས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་

གཅྱིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་འགེལ་

བ་དང་། ཊྱིཀ་ཆེན་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་

ལས། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས་པའྱི་

རྫས་གཅྱིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཤཱཀ་བློ་ལས། ཚུལ་

གཉྱིས་པོ་དེའྱི་ནང་ནས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་

བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཞེས་སྟོན་

པ་ལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གཉྱིས་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

འདྱིའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་

གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། རང་མོང་བ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤཱཀ་བློ་ལས། ཤེས་པ་གཅྱིག་
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ལ་མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་བཞྱིན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཅེས་

བརོད་དེ་ཇྱི་ལར་འཁྲུལ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་

པ་དེ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྔོན་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སང་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་

དེ། ཚུལ་གཉྱིས་བཞྱིན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། ཅེས་

བརོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་

འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སང་ངོར་དེ་འདྲའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་། 

སྤྱིར་དེ་ལ་བུའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཉྱིད་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལར་ན་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་

མེད། ཅེས་པས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རྱིག་བྱ་

རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉྱིས་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནྱི། ཤཱཀ་བློའྱི་འགེལ་པའྱི་དོན། འདྱི་ལར་བཤད་པར་བྱ་
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སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའྱི་སང་ཚུལ་ལ་ལོས་ནས་

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཉྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་འགེལ་པར། ཚུལ་གཉྱིས་བཞྱིན་དུ་

སང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ར་བར། ཇྱི་ལར་འཁྲུལ་

པས་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ལར་འདྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་

དང་འཛིན་པ་ཡྱི། །མཚན་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བཅད་བྱ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལར་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཉྱིས་

དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་

དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་

འགེལ་བ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཚུལ་

གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །གཞུང་དུ། 

རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའྱི་ཐ་དད་བཞྱིན། 

ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྱིག་པ་དག །ཡོད་པ་མྱིན་ཡང་གཞལ་

བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབས་བུར་གནས་པ་འདྱི། །ཇྱི་ལར་རེས་སུ་

སང་བཞྱིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུགས་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ། བློ་གང་

གྱི་ཚད་འབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་
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གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་

བཞྱི།

 

གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་ལུགས།

 དང་པོ་ནྱི། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་འདྱིར། མདོ་སེ་པའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་པའྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཉྱིད་ཡུལ་དུ་སང་བ་སྐྱེ་བ་ན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ངེས་

པ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། དེ་ལར་ན། དོན་

རྟོགས་པའྱི་ངོ་བོའྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། གང་

ཚད་མའྱི ་འབས་བུ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་

དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སེ་པ་ལ་དོན་རྱིག་གང་

ཡྱིན་ཞེས་དྲྱི་བ་བརམས་སོ། །ཞེས་དང༌། དོན་རྱིག་པར་ནྱི་གྱུར་པ་

ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ལས། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་ཉྱིད་
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ཀྱི་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྱི་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་

ལན་ལས། །དེ་ཉྱིད་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་

ཡང་ཚད་མ་དང་འབས་བུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

བློ་གང་གྱི་ཚད་འབས་གཙོར་བོ་བསྟན་པ།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་འདྱིར། རང་རྱིག་དང་

གཞན་རྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་འདྱིར་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་འཐད་ལན་ལས། འདྱིར་ཡང་ཚད་མའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པར་

བཞག་པའྱི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤེས་
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པ་ལས་གཞན་རྱིག་པའྱི་རྱིག་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་

རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་རྱིག་པའྱི་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས་ཀང་། གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་ལར་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན། མྱི་འཐད་པ་དེའྱི་ཚེ་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་

པའྱི་དོན་རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྱིག་པ་ཉྱིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་

དེ་ལར་ན། རང་རྱིག་དེ་ཉྱིད་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།

 

ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བསྟན་པ།

 གསུམ་པ་ནྱི། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་འདྱིར། ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འདྱིར་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་

གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་ར་བར། ཡང་ན་

རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་མདོ་དོན་
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རྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ། དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། །རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། མདོ་

དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ།

 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་

པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།
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རོད་སོང༌།

གསུམ་པ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་

དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། སེམས་

ཙམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློ་

ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་སང་བ་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་དང་། 

འཐད་ལན་ལས། དེ་ཉྱིད་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་

བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབས་བུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་

ཕྱིར། དྲྱི་བ་རམས་སོ་ཞེས་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲྱི་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་

བའྱི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་འདྱི་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་



590

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོབ་

དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་

ལན་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

ཡང་ཁས་ལེན། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ན། སེམས་ཙམ་པའྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། འབས་རྟོགས་གཉྱིས་པས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་

མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཙམ་

པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཡང་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་ན། མདོ་སེམས་

གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཁོད་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་

མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་

སོང་བའྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་
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འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད། དེ་འདྲའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མེད། བྱེ་བག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སེ་པ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་

ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདྱིར་མ་ཁབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་

ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་དམྱིགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ་

གསུམ་གང་རུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྲུབ་པའྱི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་

ན་སོང་། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡང་

མེད། དེ་དེར་སོང་བའྱི་ཕྱི་དོན་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་

སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་སོང་བའྱི་མདོ་སེ་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དེར་སོང་

བའྱི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འཐད་ལན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟྱིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རོད་པའྱི་ཚེ་

དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའྱི་མདོ་སེ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ལན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་

རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཆོས་ཅན། ཁོད། དེས་ན་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་

པའྱི་གཞུང་གྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་གཞུང་དེས་ཁོད་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག །ཁོད་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་
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གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་རེས་དཔག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ན། གཞན་རྱིག་གྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་གཞན་རྱིག་དང་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མདོ་རང་འགེལ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་

ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་དེ་དང་རེས་མཐུན་པའྱི་རང་རྱིག་པ་འདོད་པའམ། 

མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་

ཚེ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་

དང་། གང་གྱི་ཚེ་ཡུལ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་སོ་སོར་སོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་། འགེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་

བློ་ལས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ཕོགས་དག་ལ། ཞེས་དང་། 

གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་ལོས་པ་དེའྱི་ཚེ། རང་རྱིག་
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པ་དང་རེས་མཐུན་པའྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པས་རང་

རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀང་གང་གྱི་ཚེ་

ཡུལ་ཡང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་

ཁ་ཅྱིག གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་

བུར་རྱིགས་ཞེས་བསྟན། ཡུལ་དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་པས། སྔོན་

པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཞེས་བསྟན་

པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། འདྱི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་

བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་ལན་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་

དོན་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་པའྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

མདོ་སེ་པས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་བྱ་

གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

འཐད་ལན་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟུང་

བའྱི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་ནྱི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའྱི་

རྣམ་པ་ཚད་མའོ། །བཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་རང་རྱིག་པ། རང་གྱི་རང་

བཞྱིན་རྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན། བཟུང་བར་རྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་

ངེས་པ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་ཚེ། རྣམ་

ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒ་སྨྲོས་པ་ལ་ད་

གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་སྔོན་པོ་

ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་བསྟན་བྱའྱི་
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གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། གང་གྱི་ཚེ་

ཞེས་སོགས་མདོ་རང་འགེལ་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ནྱི་

གོང་དུ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདྱི་

ལར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་རྱིག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན། 

མདོ་རང་འགེལ་དུ། གང་གྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའྱི་དོན། རྣམ་

འགེལ་དུ། གང་གྱི་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རོད་པ་

དེའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་

ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མྱི་འདོད་སོགས་སུ་སང་བའྱི་གཟུང་རྣམ་རང་རྱིག་

གྱིས་མོང་བའྱི་དབང་གྱིས་རེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་

འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་རྱིག་སྙམ་

དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་དོགས་སོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་

གཞུང་ཡྱིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལར་གྱི་ཚད་འབས་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་འདྲ་བ་དེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་

སོགས་ར་འགེལ་གྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་དོན་བསྡུ་

འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་

དབང་བློ་ལས། དེས་ནྱི་དོན་དང་འབས་བུ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དོན་

མོང་བ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་ལར་ན། དོན་ཡོད་པ་ལ་འབས་བུའྱི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་

འགེལ་བཤད་ཤཱཀ་བློ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་

པར་སྨྲ་བའྱི་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལོས་ནས་གཉྱིས་པ་

ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གྱི་ཚེ། གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡྱི་དངོས། །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས། བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཉྱིད་

ཕྱིར། །ཚད་མའྱི་འབས་བུ་ཉྱིད་འགྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་ཇྱི་ལར་གྱུར་པའྱི་

འབས་བུར་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡྱིན་པར་ལ་བར་བྱའྱི། 

རང་རྱིག་པ་ནྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན། འདྱིའྱི་དོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཚད་འབས་

ཆེན་མོར་འདྱི་ལར་བཤད་དེ། འགེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ། གང་ཚེ་

རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་

བྱེད་ཡྱིན་ཀང་། དེ་ལྷ་དབང་བློའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷ་དབང་
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བློའྱི་འགེལ་པའྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། དཔེ་ཁ་

ཅྱིག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལར་

འབྱུང་། དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་དེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་ཚད་འབས་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་མ་

གཞུང་འདྱི་ནས་འཆད་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་ཀུན་མཁེན་བློ་གོས་རྱིན་ཆེན་སེང་གེའྱི་གསུང་

སྒོས་ལས། ཤཱཀ་བློས། ལྷ་དབང་བློའྱི་འགེལ་པ་དག་པ་གཅྱིག་མ་

མཐོང་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་གང་

ཞྱིག །ཤཱཀ་བློར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་དྲངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ལྷ་དབང་བློའྱི་འགེལ་པ་དག་པ་མཐོང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདྱི་དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའྱི་དྲྱི་ཚིག་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་

གཞུང་ཡྱིན། འཆད་ཚུལ་ནྱི་མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་
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རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་དོན་རྱིག་འབས་

བུར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རོད་པ་དེ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའྱི་ལན། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། དེས་ན། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅེས་པ་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་ཚད་

འབས་འཆད་བྱེད་ཡྱིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་ཅེས་གསུངས། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་ཚད་འབས་དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ཡང་གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་

ཅེས་སོགས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་གཞལ་བྱ་

ངོས་བཟུང་། དེ་ནྱི་དེ་ལར་ཞེས་པས་ཚད་མ་བསྟན། མོང་བ་ཡྱིན་

ཞེས་པས་འབས་བུ་ངོས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་

ཆོས་རེའྱི་རེས་འབང་དག་ན་རེ། །གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཆོས་ཅན། ཁོད་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ལ་ལོས་ནས་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁོད་དེ་ལ་ལོས་པའྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཚེས་གཅྱིག་དེ་ཚེས་གཉྱིས་ལ་ལོས་ནས་ཚེས་གཉྱིས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་དང་པོ་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་ལ་ལོས་

ནས། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་

ཐལ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་

འབས་རྟོག་དེ་འབས་རྟོག་དང་པོ་གང་ཞྱིག །དེ་མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དེ་

ལ་ལོས་ནས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེས་ན་འགེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་

མཁེན་བློ་གོས་རྱིན་ཆེན་སེང་གེའྱི་གསུང་སྒོས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པར་གདོན་མྱི་ཟ་ལ། རྣམ་འགེལ་ཊྱིཀ་ཀའྱི་ལུགས་ལ་འགེལ་

བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་ལ་མྱི་བཞེད་པར་འདུག །
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གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅེས་སོགས་དང་ལྷ་བློའྱི་འགེལ་བའྱི་དོན་བཤད་པ།

 འོ་ན་ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་

ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར། 

ལྷ་དབང་བློའྱི་འགེལ་བའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ས་བཅད་ཆེན་མོའྱི་

ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞུང་འདྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་བཤད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། ཞེས་པ་

ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་ཚད་འབས་དངོས་བཤད་

ནས། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་

དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་འཕོས་

དོན་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཇྱི་ལར་རང་གྱི་

བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབས་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། 
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འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་ནས་

འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའྱི་འཕོས་དོན་དུ་འཆད་

དོ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚད་འབས་བསྟན་པར་

ལྷ་དབང་བློའྱི་བཞེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདྱིའྱི་ལྷ་

དབང་བློས། དེ་ནྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དོན་མོང་བ་

འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དེ་ལར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱིས་དོན་རྱིག་

གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། 

དེར་ཐལ། གཞུང་འདྱིས། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འགེལ་པ་འདྱིའྱི་དོན་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོ་

འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། 

དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དོན་མོང་བ་

སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་འབས་རྟོག་དང་པོ་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་འདྱི་

ལར་ན། དེ་ལ་ལོས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་པ། ཤེས་
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པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དེ། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་

ཉྱིད། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་ཡུལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་དེ། འཐད་

ལན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའྱི་

དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅྱིག གང་

ཚེ་རྣམ་རྱིག་ཅེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། འདྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདྱིས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན། དེའྱི་ཡུལ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡྱི་

ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པའྱི་སྐབས་

ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག །གང་ཚེ་རྣམ་རྱིག་

ཅེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདྱིས། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

བཤད། །གཞུང་འདྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་འབས་རྟོག་
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དང་པོའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་

གསུངས། གཞུང་འདྱི་ཆོས་ཅན། འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་གཞུང་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚད་འབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་གཞུང་ཡྱིན། ཁོད་

ཀྱིས་འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའྱི་

མདོ་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་དབང་

མངོན་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་

བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་

དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་



606

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤྱིང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་རྟོག་བལ་གྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་དབང་

མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་དེ། འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་

རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁབ་སྟེ། འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་

འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་
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འབས་བུ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་

ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་འཐད་ལན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

གྱི་ཚུལ་ལ་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །ཁ་ཅྱིག གཟུགས་འཛིན་མྱིག་

ཤེས་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་

གཅྱིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་དང་། 

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། ཁབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་

ལར་མོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདྱིའྱི་རྣམ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་

དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡྱིན་པར་དྲན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་
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ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད། །ཅེས་པས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་སྔར་

བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་བསྟན། གང་ཕྱིར་དེ་ལར་མོང་བ་དང་། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་

སྔར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པར། རང་རྱིག་གྱིས་མོང་ཞྱིང་

དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པར་མ་བསྟན་ཀང་། སྔར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་པར་རང་རྱིག་གྱིས་མོང་ཞྱིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་ཕེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་

གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཉམས་སུ་

མོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོགས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་

ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དྲན་པའྱི་དྲན་

ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞུང་གྱི་དོན་ནྱི། དེས་ན་གཞན་རྱིག་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཏེ། དེ་

རྱིགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག །ཕྱི་རོལ་དོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
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དེ་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་

མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་

ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་

འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་

ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་ལར་མོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་གཉྱིས་ལ་

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡྱིན་པ་དང་། 

གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་

རྱིག་གྱིས་མོང་ཞྱིང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་

ཀྱིས་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལ། 

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་

བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་འཛིན་ཆོས་

ཅན། ཁོད་གཞལ་བྱ། ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་པའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 

ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འབས་བུར་

བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་

སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་གཞལ་བྱ། ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 

ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་

མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་

གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་

ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁོད་
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ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། གཞན་ཡང་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་

གཞལ་བྱ། རང་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་

ཉྱིད་ཉམས་སུ་མོང་པའྱི་རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་

ནྱི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 

གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་

དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། 

རྟགས་ལ་ཁོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་མོང་བ་རང་རྱིག་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་

བ་དེ་གཞུང་དེའྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བཀག་ཟྱིན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་
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ཐལ། ཁོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་

བའྱི་རང་རྱིག་དེས་ཁོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྒྱང་འཕེན་དེས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་

པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་མ་

རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་

མ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་

ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། རྒྱང་འཕེན་དེས་ཁོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་

ཁོད་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་
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འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

བཀག་ཟྱིན།

 

འབས་རྟོག་གསུམ་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པ།

 ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

དགག་བཞག་སོང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གསུམ་པ་

འདྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིར་རང་

རྱིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་མ་

ཡྱིན་ཏེ། མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་

འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་པོ་གང་གྱི་ཡང་

ལུགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་

རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་

པ་ལ་བཞྱི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་མྱིན། །ཞེས་སངས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་བཞྱིར་གངས་ངེས་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གསུམ་པ་འདྱི་མདོ་སེ་པའྱི་

ལུགས་ཡྱིན་ལ། མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནྱི་བྱེ་

བག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕད་དུ་འཛིན་པར་

འདོད་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་

གཞུང་འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདྱིའྱི་

ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་གཟུང་རྣམ་ཁས་ལེན་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། གཅྱིག་

ལ་བློ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅྱིག ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔད་ན་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་རྟོགས་འབས་

བུ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་གཞུང་འདྱི་མདོ་སེ་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་

རོ། །འདྱི་ལ་རེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གནོད་

བྱེད་ནྱི། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་དོན་རྱིག་པའྱི་དོན་རྱིག་མེད་པར་ཐལ། 

དོན་རྱིག་དེ་དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་གཉྱིས་ཀ་སོང་། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕ་རབ་དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རྡུལ་ཕ་རབ་ཆོས་ཅན། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་

ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 

སྐབས་འདྱིར་རྡུལ་ཕ་རབ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་རྱིགས་པར་ཐལ། 

གཞུང་འདྱི་མདོ་སེ་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རྱིག་

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་

རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། གཞན་

རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་

རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་དོན་དེ་དཔད་པའྱི་

ཚེ་ན་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་རྱིག་དེ་དཔད་པའྱི་ཚེ་ན་རང་རྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟོག་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅྱིག 

ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འབས་བུ་ཞེས་

ཟེར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཟུགས་འཛིན་
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དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

གཞན་རྱིག་གྱི་ཤེས་པར་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁབ་པ་སོ་བཞྱི་རྱི་པ་གང་ནས་

ཀང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མྱི་འཐད་དེ། ཁོད་རང་ཚད་

མར་ཁས་ལེན་པའྱི་རྱིག་གཏེར་ལས། མ་ཁབ་ཁབ་ཆེས་མྱི་སྲྱིད་

གསུམ། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁབ་པ་སོ་བཞྱི་རྱི་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་

ལེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཛིན་རྣམ་དེ་འབས་རྟོག་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་

རྱིག་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཚད་འབས་དང་

འགལ་ཞྱིང་། དེ་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཚད་ཡྱིན། ཞེས་བཤད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབས་རྟོག་གསུམ་

པའྱི་ཚད་འབས་གཉྱིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་
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གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཕྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག །དེའྱི་ནང་

ཚན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ན་རང་རྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན། ཞེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་

པའྱི། གཟུང་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱས་ཀང་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་འབས་

བུ། འོ་ན་འབས་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་ཟོས་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་

ཞེ་ན། མེད་དེ། འབས་རྟོག་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབས། མ་

དཔད་པའྱི་ཚད་འབས་ཡྱིན་ལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའྱི་

ཚད་འབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་རྱིགས་གཏེར་རང་འགེལ་གྱི་

དགོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བློ་དེའྱི་བཟུང་ཡུལ་

ཡྱིན་ན་བློ་དེའྱི་བཟུང་དོན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། ཤེས་པ་ཡྱིན་

ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། ཕྱི་དོན་བཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱས་ཀང་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་

ཆོས་ཅན། འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་
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གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་

བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་

སྟེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་

འབས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་

རྒྱལ་དབང་བློ་ལས་བཤད་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཐད་ལན་ལས། 

ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་

པ་ནྱི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། བཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉྱིད་རྱིག་

པ་ནྱི་འབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འབས་བུ་འདྱི་ལར་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་

འཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་འབས་རྟོག་གསུམ་པ་དེ་འབས་རྟོག་

གཉྱིས་པའྱི་འབས་བུ་འཐད་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་

རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇྱི་ལར་ཉམས་སུ་མོང་ཉྱིད་དེ། །ཞེས་

ཡང་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚད་འབས་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་
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ཐལ། འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་ཚད་འབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབས་དང་། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་འབས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབས་

ཡྱིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡྱིན་

ན་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས། རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན་ཚད་འབས་མ་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྣམས་འབུད། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་

འབས་རྫས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཚད་

འབས་ཡྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྱིག་པ་དག །ཡོད་

པ་མྱིན་ཀང་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་འབས་བུར་གནས་པ་

འདྱི། །ཇྱི་ལར་རེས་སུ་སང་བཞྱིན་བྱས། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གྱི་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབས་ཡྱིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། རྱིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གྱི །རྒྱུ་

འབས་ཉྱིད་ལ་ཚད་འབས་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡྱིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་

དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡྱིན་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

དེ་ཡྱིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ཁབ། མཚན་མཚོན་ཡྱིན་ན་རྫས་ཐ་

དད་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡྱིན་
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ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སང་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

རྱིགས་གཏེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འདོད་པ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་ངོ་བོས། མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྐྱོན་

ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་

དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

གཞུང་དེ་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ཚད་

འབས་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། རང་ཉྱིད་ཉམས་མོང་

འབས་ཡྱིན་རྱིགས། །ཞེས་སོས་མྱི་རྱིགས་པར། དོན་རྱིག་ཡྱིན་ཡང་

རང་རྱིག་འབས། ཞེས་སོས་རྱིགས་པར་ཐལ། རང་ཉྱིད་ཉམས་མོང་

འབས་ཡྱིན་རྱིགས། ཞེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་

འབས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་གང་ཞྱིག །ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱས་ཀང་། ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་དང་། 

དཔད་ན་རང་རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་རྟོགས་སོགས་འབས་རྟོག་གསུམ་

པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབས་བུར་འཇོག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དངོས་འགལ་

ལོ། ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀང་ཤེས་པ་རང་གྱི་
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བདག་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་སྐབས་འདྱིར་འབས་བུར་འཇོག་

རྱིགས་པར་ཐལ། རང་རྱིག་ཡྱིན་ཡང་དོན་རྱིག་འདོད། ཅེས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་འབས་བུ་

ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འགལ་སོང་གྱི་གཞུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁ་

ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའྱི་

རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། དེ་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཟེར་ན། མདོ་རང་

འགེལ་ལས། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའྱི་ཚེ། 

ཞེས་སོས་མྱི་རྱིགས་པར། ཤེས་པ་འགའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཚེ་ཞེས་སོས་རྱིགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 

ཞེས་སོས་མྱི་རྱིགས་པར། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་

སོས་རྱིགས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོས་

མྱི་རྱིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོས་

རྱིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དེ་

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་
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ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 

མདོ་སེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། ཕྱི་

རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཚད་

ཡྱིན། ཞེས་སོས་མྱི་རྱིགས་པར། དེ་ཚེ་ཤེས་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཚད་

ཡྱིན་ཞེས་སོས་རྱིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འདྱི་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་

དེ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་
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པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་

རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པ་དེས་ཁོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དེ་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་

གཞལ་བྱ་དང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་འབས་རྟོག་

གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་གང་ཞྱིག །ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

དང་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དོན་འཇོག་འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། །ཞེས་

པའྱི་གཞུང་འདྱི་མདོ་སེ་པས་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་མ་དང་

འབས་བུ་གཉྱིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའྱི་རོད་

པའྱི་ལན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། མདོ་སེ་པས་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་

འགྱུར་འདྱི་འཕེན་པའྱི་ཚེ་ན་མདོ་སེ་པས་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་
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ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱ་

སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། མདོ་སེ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་

ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བཞག་པ་ལ། ཚད་འབས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་གམ་སྙམ་པའྱི་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྒྲུབ་ལར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་

རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་

པ་ཚད་མ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་

ཅྱིག ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་

མོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་

པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག །ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་
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དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་འཛིན་པའྱི་དག་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་

སུམ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་དེས། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་

ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་དམྱིགས་ཉམས་སུ་མོང་བ་

ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་རེ་ཞྱིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་

ཀྱི་དོན་ནྱི་སྔོན་པོ་དམྱིགས་ན་སྔོན་འཛིན་དམྱིགས་པས་ཁབ་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་འཛིན་རང་

རྱིག་དམྱིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་

སུ་མོང་པའྱི་རང་རྱིག་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་

སྐྱོན་ནྱི། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་

དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞྱིག །སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་

དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནང་

འགལ། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་
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མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 

བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་

བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་

སྔར་བཞྱིན་ཟེར་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་

རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་

ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་

མྱི་བསླུ་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་
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དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེའྱི་ངོར་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་རྱིགས་གཏེར་པ་ཁ་ཅྱིག ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 

མ་དཔད་པའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་ཅྱིང་། དཔད་ན་རང་རྱིག་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་

གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། 

སྐྱོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟྱིན། འདྱི་འགོག་པ་ལ་ཊྱིཀྐར། འབས་

རྟོག་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔད་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པ་དང་། དཔད་ན་རང་རྱིག་འབས་བུར་འདོད་པ་ཡང་བདེན་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉྱིད་སར་ཡང་

འོང་བ་ཡྱིན་པས་ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་

འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སེ་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་སུ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་

དཔད་ནས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་

པས་དཔད་མྱི་བཟོད་དུ་འདོད་པའྱི་མདོ་སེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནྱི། སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤྱིང་། 

ཚད་འབས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་དཔད་

པའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་ཅྱིང་། དཔད་ན་རང་རྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

གཞན་རྱིག་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་དཔད་ན་རང་རྱིག་

ཡྱིན་པ་དོན་རྟོགས་འབས་བུར་འདོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྐྱོན་

འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཊྱི་ཀའྱི་རེས་འབང་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅྱིག 

སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་

མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་

པོ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། དེ་

རྣམས་ལ་རེ་ཞྱིག་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་
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སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་

རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཁོད་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་

ངོར་ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་པོ་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དེ་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་

མའྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའྱི་
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་

རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་

པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཁོད་འབས་བུར་བྱས་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་

ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟོག་ངོ་དེར་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག སྔོན་

པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་

ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་

པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཟེར་

ན། མདོ་སེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་

ཀྱི་ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་
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པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྔོན་པོ་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་

ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་པ་ལོག་

ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་

ལ། བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས།

 

བཤད་བྱའྱི་ལུང་འགོད་པ།

 དང་པོ་ནྱི། མདོ་ར་བར། ཡུམ་གྱི་སང་བ་ཉྱིད་དེ་འདྱིའྱི། །ཚད་

མ་དེ་ཡྱིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགེལ་པར། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སང་བ་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་

ནྱི་ཤེས་པ་རང་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མྱི་ལོས་པས་དོན་

གྱི་སང་བ་འདྱི་ཚད་མའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡྱིས་འཇལ་བར་
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བྱེད། ཇྱི་ལ་ཇྱི་ལར་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡྱིན་

པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ན་དེ་དང་དེའྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་

བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ལུང་དོན་

བཤད་པ་དངོས་དང་། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱོར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ངོས་བཟུང་བ།

 

ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས།

 དང་པོ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་འབའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱར་

བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་པས། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞལ་བྱ་དང་། 

འབས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་མ་ངོས་

འཛིན་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སང་བ་ཉྱིད་དེ་འདྱིའྱི་ཚད་མ། དེའྱི་ཚེ་ཤེས་པ་

རང་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་། རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མྱི་ལོས་པའྱི་དོན་གྱིས་སང་

བ་འདྱི་ཚད་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གང་

གྱི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡྱིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇྱི་ལ་ཇྱི་ལར་ཞེས་སོགས་

གསུང་། འོ་ན་སྐབས་འདྱིའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་
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མ་ཡྱིན་པ། ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ན། འདྱི་ལ། ལྷ་དབང་བློར། 

གཙང་བ་དང་། མྱི་གཙང་བ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྡུག་གུ་དང་སྡུག་

གུ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་དང་། འགེལ་པ་གཞན་མང་པོར། འདོད་པ་དང་

མྱི་འདོད་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པས། སྐབས་འདྱིའྱི་

དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་

བ་ལ་བྱེད། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱ་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཚེ། ཞེས་པས། གཞལ་བྱ་དང་འབས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ན། 

འབའ་ཞྱིག་ཅེས་པའྱི་དོན་གང་། གཞལ་བྱ་དང་འབས་བུ་ངོས་འཛིན་

ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་འབའ་ཞྱིག་ཅེས་པའྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་

གང་ཡང་འགེལ་བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཞྱིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་

འགེལ་འགྱུར་རྱིང་ནྱི་དབང་ཕྱུག་སེའྱི་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའྱི་

རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་སྔ་མ་དག་ལ་གགས་པ་ལར་གྱི་

འགྱུར་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པས། འགེལ་བཤད་དང་བསྟུན་

ནས་ལེགས་པར་དཔད་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་ར་བའྱི་དོན་བཤད་

དགོས་སོ་ཞེས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས། ཞེས་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཚད་འབས་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལར་

ན། འབའ་ཞྱིག་ཅེས་པ་མ་དག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞྱིང་། ལྷ་དབང་

བློར་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཞེས་
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པ་མ་གཏོགས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྒ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡང་སྒ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་

དོན་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་བས་འབའ་ཞྱིག་ཅེས་པ་དག་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག །ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅེས་པའྱི་

དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགེལ་དུ་ཚད་མ་མདོའྱི་དོན་འཆད་

པའྱི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་

རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལྷ་དབང་བློའྱི་

འགེལ་བཤད་དེ་ཤཱཀ་བློས། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནྱི་གཞལ་བྱ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནྱིའྱི་སྒ་ནྱི་ཡང་གྱི་སྒའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །རང་རྱིག་

པ་ནྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེའྱི་ཚེ་ཡྱི་སྒ་ཁོང་

ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གྱི་དོན་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་རང་རྱིག་པ་འབས་བུ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྱིགས་རྒྱན་

ལས་ཀང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་ཅེས་པ། ཤཱཀ་བློས་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ཡང་། ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན། 

གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ། ཞེས་

པས། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་

བྱས་པའྱི་ཚེ་ནའང་། ཞེས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དོན་ཡང་སྒས་བསྟན་པའྱི་

སོ་ནས་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའྱི་
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ཚེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་

གྱིས་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་འབས་བུ་ངོས་

འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཤཱཀ་བློས། རང་རྱིག་པ་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

བྱ་བར་སྦྱོར། དེའྱི་ཚེ་ཡྱི་སྒ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདྱིར་འབས་བུ་ངོས་

འཛིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་

འབས་རྟོག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་

བཟུང་ཟྱིན་ཅྱིང་། སྔར་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པར་བཤད་པའྱི་འབས་བུ་

དེ་ཉྱིད་སྐབས་འདྱིར་འཐད་ལན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཡང་སྒ་སྟོན་པའྱི་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྒ་སོས་ནས། དེའྱི་ཚེ་ཞེས་

པས། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་འབས་བུ་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཆད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་པའྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །
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བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ།

 གཉྱིས་པ་ནྱི། འོ་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་འགེལ་གྱིས་

འགེལ་ཚུལ་ཇྱི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ནའང་། ཞེས་པ་

ནས། འཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་བར་

གྱིས། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་པའྱི་འབས་

བུ་དེ་ཉྱིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

འབའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཞེས་པའྱི་དོན་རྱིགས་པའྱི་སོ་

ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོ་

ནས། གང་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའྱི་

ཚེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། གང་ཕྱིར་ཇྱི་

ལར་འདྱི་རང་བཞྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 

ཞེས་པའྱི་ཚིག་དོན་འཆད། དེའྱི་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཚད་ཡྱིན། 
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ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་སང་བ་ཉྱིད་དེ་འདྱིའྱི། ཚད་མ་ཞེས་དང་། འགེལ་

བར། དོན་གྱི་སང་བ་འདྱིའྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་

འཆད་པར་བྱེད། ཡོད་དུ་ཇྱི་ནས་ཀང་ནྱི་ཞེས་སོགས་དེའྱི་ཚེ་ཤེས་

པ་རང་རྱིག་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། དོན་

གཞན་མྱིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྱིག་ངོ་བོ་ལ་

མྱི་ལོས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ཇྱི་ལར་

དོན་བདག་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡྱིས་

འཇལ་བར་བྱེད། ཇྱི་ལ་ཇྱི་ལར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་

པོ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ར་འགེལ་ཚིག་དོན་གྱི་སོ་

ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་རྱིག་འདོད་ཅེས་སོགས་ཚིག་

རྐང་དྲུག་གྱིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་

བཤད། དོན་འཇོག་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་

རྣམས་ལ་རོད་པ་སང་བ་དེ་འཆད། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རོད་པ་སང་བ་

དེ། དོན་འཇོག་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འབས་བུ་ལ་རོད་པ་སང་བ་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སྤོད་པ་ན། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞལ་བྱ་ལ་རོད་པ་སང་བ་དེ། དེ་དང་འདྲའམ་

གཞན་འདྲར་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་དོན་

བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་
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སྨྲ་བ་གང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ། བློ་གང་གྱི་ཚད་འབས་གཙོ་བོར་

བསྟན་པ། ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བའོ། །

 

གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་ལུགས།

དང་པོ་ནྱི། གཞུང་འདྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ཏེ། གཞུང་འདྱིས་འབས་རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འབས་

རྟོག་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་

འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་དང་། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་དོན་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་ཡང་འཐད་ལན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་

གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ། དོན་

ནྱི་གཞལ་བྱ། བཟུང་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་



639

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

འབས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འབས་བུ་འདྱི་ལར་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་

འཐད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློས། དེ་ཕྱིར་དོན་གྱི་

རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལ་བ་བཞྱིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ནས་

གཅྱིག་ཤོས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོགས་དག་ལ་མདོ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་

འབས་བུའྱི་ཁད་པར་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཡང་ན་རང་

རྱིག་འདྱིར་འབས་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

བློ་གང་གྱི་ཚད་འབས་གཙོར་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། འབས་རྟོག་གསུམ་པ་འདྱིར་མངོན་རེས་གཉྱིས་

ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབས་དང་མངོན་སུམ་བཞྱིའྱི་ནང་

ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིར་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་གཙོ་

བོར་འགོག་པའྱི་ཕྱིར།
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ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བསྟན།

 གསུམ་པ་ནྱི། འབས་རྟོག་གསུམ་པ་འདྱིར་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་དང་འབས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། ཇྱི་ལར་ཉམས་སུ་མོང་ཉྱིད་དེ། 

ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། རང་ཉྱིད་ཉམས་མོང་

འབས་ཡྱིན་རྱིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན། 

དེས་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། ཚད་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་

གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།
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ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ།

 བཞྱི་པ་ནྱི། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན།
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རོད་སོང་ངོ་།

 གསུམ་པ། རོད་པ་སོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབས་རྟོག་གསུམ་

པའྱི་གཞུང་འདྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་

ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྱིས་པ་དོན་ནྱི་

གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའྱི་གཞུང་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཐད་ལན་ལས། འདྱིར་འཐད་པ་འདྱིས། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ལོག་པར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

ཡོད་ཀང་རང་རྱིག་པ་ཉྱིད་འབས་བུར་རྱིགས་ཀྱི་དོན་རྱིག་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་

གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་དེ་
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འབས་རྟོག་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཙམ་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པས་

དེ་ལ་ལོས་པའྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞལ་བྱའྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་པའྱི་རང་ལོག་

ནས་མ་བསྟན་པས་དེ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་

ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་སྟེ། འདྱིར་འཐད་པ་འདྱིས། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འབས་རྟོག་གསུམ་པ་འདྱིར། ཕྱི་དོན་འགག་

པའྱི་རང་ལོག་ནས་གཞལ་བྱར་མྱི་འཇོག་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའྱི་

གཞུང་གྱིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་དོན་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་

ཐལ། གཞུང་དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། འཐད་ལན་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། རང་རྱིག་པ་ཉྱིད་

འབས་བུར་རྱིགས་ཀྱི་དོན་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤཱཀ་བློ་ལས། ཤེས་

བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་
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ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞུང་

སེམས་ཙམ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ལན། 

མཁས་རློམ་ཁ་ཅྱིག ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་ཕོགས་ལ་

དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་

དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་དག་ཅེས་ཟེར། འདྱི་ནྱི་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག་མེད་པས་ནོངས་པ་

ཡྱིན་ནོ། ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནྱི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་       

ལའང་། ། རང་ཉྱིད་ཉམས་མོང་འབས་ཡྱིན་རྱིགས། །ཞེས་བཤད་པ་

ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛིན་རྣམ་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་

པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་སྐབས་འདྱིར་འབས་བུར་འཇོག་

རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་སྟེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་

ལ་ཕོགས་པའྱི་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབས་སྟོན་པའྱི་ཚེ། རང་རྱིག་

འབས་བུ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་

དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ཚེ་དོན་སང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་ཞེས་

སོགས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་། འགེལ་

བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རྱིག་པ་འབས་བུ་ཉྱིད་དུ་ཁས་

ལེན་པ་དེ་ལར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་
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དུ་ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་

ཕྱིར། ཡུལ་སང་འདྱིའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན། ཞེས་བྱ་བའྱི་གཞུང་འདྱི་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལར་མ་ཡྱིན་ན་ཤཱཀ་བློའྱི་ལུགས་

གཞྱིར་བཞག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅྱིག འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་གཞུང་གྱིས་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་དོན་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་

འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་

ཐལ། འདྱིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། ཤཱཀ་བློ་ལས། དེ་བས་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའྱི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབས་བུར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ར་བར་མ་ཁབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་

གཞལ་བྱ་དོན་རྱིག་འབས་བུར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་

བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རྱིག་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབས་རྟོག་གསུམ་པ་འདྱིར་ཕྱི་དོན་

གཞལ་བྱ་ལ་འཇོག་རྱིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་

དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་རྱིགས་ཏེ། དེས་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་

ནྱི། །ཚད་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྱིག་འབས་བུར་

འཇོག་རྱིགས་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་དཔོད་པ་ན། རང་རྱིག་འབས་བུ་

ཡྱིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞུང་དེ་

དག་གྱི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཚད་འབས་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན་པས་ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་སར་

ཡང་མཚོན་སྣུན་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ནྱི་

དཔེར་ན་བོང་བུ་གཞལ་བྱ། རྟ་ཚད་མ། གང་པོ་ཆེ་འབས་བུར་བྱས་

པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཁ་ཅྱིག 

ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔད་ན་རང་རྱིག་པའྱི་དོན་

རྟོགས་འབས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་བས་འོག་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་གཞུང་ལ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དཔད་ན་རང་

རྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན་རྟོགས་དེ་འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་གཞལ་བྱ་

དང་ཚད་མ་སྔར་ལར་ལ་མ་དཔད་པའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་ཅྱིང་

དཔད་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་
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དུ་བྱས་ཀང་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབས་བུ་ཞེས་ཟེར་

བ་ཐམས་ཅད་འགེལ་བཤད་དང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སེ་པ་

དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པ་ཆོས་

ཅན། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་

བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། 

ཡང་མདོ་སེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་

བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཟུགས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁོད་
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གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་ཁབ་ན། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག །མདོ་སེ་

པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མེ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་མེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱེད་

ན། །འགལ་བ་བདག་ཉྱིད་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། །ཅེས་པའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལན་ལ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་
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ཐལ། དུ་ལན་ལ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མེ་ལ་བློ་ཁ་

ཕོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་

ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་

པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

ན། མ་ཁབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 

གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་
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འགྱུར་པས་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་

གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་

འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་

བའྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེའྱི་ངོར་དེ་ལར་འགོད་པའྱི་

ཚེ་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ངོར་དེ་ལར་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ཐལ་

འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་

གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མྱི་འཐད་དེ། འོ་ན་དངོས་སྨྲ་

བས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ན་དེ་

གཉྱིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སང་བ་མེད་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་རྟེན་འབེལ་གྱི་རྟགས་

ཀྱིས་གཟུགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་

དང་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་

མཐུན་སང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་

རྟེན་འབེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་
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པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྔ་རོལ་དང་ཕྱི་རོལ་གཉྱིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལར་བཀོད་པའྱི་ཚེ་

རྟེན་འབེལ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དེ་རྟེན་འབེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་དང་ཕྱི་

རོལ་གཉྱིས་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟེན་

འབེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དཔད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནྱི། །རབ་

གགས་བརྟེན་ནྱི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེའྱི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པའྱི་གཟུགས་དེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཟུགས་སུ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། མ་ཁབ་མཚམས་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པ་བུད། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡྱིན་

པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་
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པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག 

མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཤེས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པའྱི་ཉེར་

ལེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཤེས་པའྱི་ཉེར་ལེན་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁབ་

ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅྱིག ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 

གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན་སོང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་དེ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་
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པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་

གྱིས་སྟོང་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་

གྱིས་སྟོང་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་

འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་ཁོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་
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གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་དེ་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་

ཡུལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་བའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་འཇོག་བྱེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བའྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། 

མདོ་སེ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་

ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་
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འདོད་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་

ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མྱི་འགོ་བར་བཀོད་ཚེ་སྔ་མའྱི་སྐབས་སུ་

བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། 

མདོ་སེ་པས་ཁོད་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན་ཡོད་

པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། 

མདོ་སེ་པས་ཁོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དེ་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཀ་སོང་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་
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རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཆོས་

ཅན། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་

བླངས་བར་བྱ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བའྱི་ཚད་འབས་

གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་

བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

ན་ར་བར་མ་ཁབ། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་

བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་

བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་

ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་ལན་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་
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བྱའྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབས་རྟོག་གསུམ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའྱི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་གཅྱིག་

མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན་སོང་། མདོ་སེ་

པས་དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལར་རང་གྱི་ངོ་

བོ་དང་། །བརོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གངས་ལན་ལས་ལ་

སོགས་པ་ཡྱི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མྱི་སང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་དོགས་

པ་འདུག་ནའང་རེ་ཞྱིག་བཞག །སྔགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་དོགས་པ་

འདུག་ནའང་སྐབས་མ་ཡྱིན་པས་མ་བརོད། ཡང་ཁ་ཅྱིག་མདོ་སེ་

པས་གཟུགས་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་

པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་
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ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་

ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྒ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། མདོ་

སེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་རང་

གཞུང་དེ་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་

ཁབ། མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་

འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་རང་

གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་

པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་
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གྲུབ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་རང་གཞུང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་པ་མཛོད་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་

ཅན། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རང་

གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་པ་

མཛོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡྱིན་ཀང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རང་གཞུང་དེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རང་གཞུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡྱི། །ཞེས་

པའྱི་གཞུང་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་ཀང་། དེ་ཡྱིན་ན་མདོ་སེ་

པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡྱི། ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟྱིན། ཁ་ཅྱིག སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་
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ཁབ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་

པའྱི་དམ་བཅའ་དེ་མདོ་སེ་པའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སེ་པའྱི་རང་

གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སེ་པའྱི་རང་གཞུང་ཡྱིན་ན་

མདོ་སེ་པས་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པས་དམ་བཅའ་བར་ཐལ། མདོ་

སེ་པའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོ་སེ་པས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཚད་མས་གྲུབ། མདོ་སེ་པས་དེ་ཁས་མྱི་ལེན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག 

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ན། །གཟུགས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མདོ་སེ་པས་

དེ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། གཟུགས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་
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ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

ན། དེ་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག 

འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

མདོ་སེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱི་

རྟག་པར་གྱུར་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའྱི ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་

མཚམས་ལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་

བྱ་ཚད་མས་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་

གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་

ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་གང་

ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་དེ་ཡོད་
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པར་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་གཞལ་བྱར་

ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་རྟོགས་

པའྱི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཤེས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་མདོ་སེ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁབ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་

ཡང་། །ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

འདོད་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་

རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་

རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་དེས་

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལར་ན། མཛེས་མྱི་མཛེས་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་ཡོད་ན། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་
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མཛེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་ཉྱིད་མཛེས་པར་སང་བའྱི་མྱིག་

ཤེས་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྷས་བྱྱིན་

གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱི་མཛེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཉྱིད་

མྱི་མཛེས་པར་སང་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སེ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་

ཕོགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི ་ཚེ ་ཤེས་པའྱི ་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི ་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན། མྱི་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་གསལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་

གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་ཏེ། 

དེ་རྱིགས་པའམ་དེའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་

སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་རྱིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞྱིག  
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དེའྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

ཚད་མ་འབས་བུར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

གཏད་ན། གཟུགས་དེ་མཛེས་མྱི་མཛེས་གཉྱིས་ཀར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལར་ཡོད་ན། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་མཛེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་ཉྱིད་མཛེས་པར་སང་བའྱི་

མྱིག་ཤེས་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱི་མཛེས་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་ཉྱིད་མྱི་མཛེས་པར་སང་བའྱི་མྱིག་ཤེས་

མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། གསལ་བ་གང་རུང་གཅྱིག་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཚེ་དོན་སང་

འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅྱིག མདོ་སེ་པས་ཕྱི་

རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བཞག་

པའྱི་ཚེ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་

མར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའྱི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རྱིགས་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་རང་རྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཤེས་
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པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་དེ་

ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེའྱི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

དེའྱི་ཚེ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་འཛིན་

རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའྱི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་ཚེ་དོན་སང་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །ཚད་ཡྱིན། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཚེ་དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ནྱི། མདོ་སེ་པས་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་

པའྱི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་
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གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་པའྱི་

རྱིག་པ་དེ་དེའྱི་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེ་པ་ཚད་

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མདོ་སེ་

པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་

བྱས་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་

མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་

ཁབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མྱི ་འགོའ ོ། །ཡང་ན་དེའྱི ་སྦྱོར་བ་ནྱི། 

གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་

ཚད་མའྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཤེས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་འཇོག་

བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་འཇོག་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་

ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་
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པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཚད་འབས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་

པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེས་ཡྱིན་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་

ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་

ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་

རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་

པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། (འདྱི་ལ་ཚིག་

སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་འདྲ།)
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༄༅། །ལེའུ་བཞྱི་པའྱི་མཐའ་དཔོད་མཁས་པའྱི་དབང་

པོ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་

ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཡྱིད་

འཕོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

ལེའུ་བཞྱི་པའྱི་མཐའ་དཔོད།

མཆོད་པ་བརོད་པ་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།

 ༄༅། །རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་

ཕག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་གངས་རྱིའྱི་སོ་ལ་གནས་བཅས་

ནས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱྱིན་རྱིགས་པའྱི་ང་རོ་ཡྱིས། །ཕས་རོལ་གང་

པོའྱི་སོབས་པ་འཕོག་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའྱི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་

རྒྱལ། །སྐྱབས་གསུམ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གགས་པའྱི་གསུང་། ། 

རྣམ་འགེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གཞན་དོན་
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ལེའུའྱི་གཞུང་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའྱི་ལུགས་

བཞྱིན་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་སང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའྱི་ཚིག ཅེས་པའྱི་

སྐབས་སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། །

 

སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

 སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་

བཤད་པ། རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའྱི་དགོས་པའྱི་ཁད་

པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔད་པ་

དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའྱི་ལན་བསྟན་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སུན་འབྱྱིན་གྱི་

ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་ལ་བྱེད་ལས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་ཀས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ངོར་མྱི་འདོད་པ་འཕེན་ཞྱིང་། འདོད་པ་
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འགོག་པར་བྱེད། རོལ་བའྱི་ངོར་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅྱིང་། མྱི་འདོད་པ་

འགོག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་

སྐྱོན་མེད་དེ་གཉྱིས་ཀས་འབེལ་བ་སྟོན་པར་ཁད་པར་མེད་ཀང་། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་

དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་མྱི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་

པས་ཁབ་པ་དེས། སྒ་ནྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་

པ་ན། སྔར་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་སྒ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་

འགོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་

ཁབ་པ་ངེས་ཤྱིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རྟག་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་

བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་ལ་ནྱི། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའྱི་ཡུལ་

དུ་སོང་ཞྱིང་། ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱྱིན་གྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་པའྱི་ཐེ་

ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག སྒ་

ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

འཕངས་པའྱི་བྱེད་པ་ལ། སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྐྱེ། 
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རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་

འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་

འདྲའྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྒ་རྟག་

གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་

བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་

སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་

ཐལ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྐྱེས་པའྱི་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་

རེས་དཔག་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་
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ངག་ཡང་དག་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་

སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་

མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་

ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། 

སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་མེད་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེའྱི་

དོན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་འབས་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་

པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་

རང་འབས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་འབས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་

རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་རྒྱུད་ནས་

སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཁོད་རང་ཐོས་པའྱི་ཉན་
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ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན། ཁོད་ཐོས་པའྱི་ཉན་ཤེས་དེ་ཁོད་ཀྱི་འབས་བུར་

གྱུར་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེར་

ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་

སྐྱེ་བ་ལ། ཁོད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་

ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་

ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་

བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པའྱི་རེས་སུ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་དགོས་ཀྱི་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་མེད་

པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་

རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་

ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

འབས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དོན་

ལེའུའྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ལ། དེ་
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བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནྱི། ལུང་དེའྱི་དོན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་

བྱས་བར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་སྒ་ནྱི་

བྱས་ཞེས་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉྱིས་

ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་

བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྒ་རྟག་

གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཉན་

ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ། དེའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་

ལ་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་

ཞེས་པའྱི་དོན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། 

ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་
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དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའྱི་ལེགས་

པར་བཤད་པའོ། །

 

རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའྱི་དགོས་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའྱི་ལན་བསྟན་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་

དོན་ལེའུ་བརམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་

ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག དེ་རང་དོན་

ལེའུས་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་

གསུམ་པའྱི་རྟགས་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག ཚུལ་གསུམ་བརོད་ནས། 

ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ངག་མྱི་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ངག་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརམས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ངག་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་

པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་
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བརོད་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་

གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བརོད་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རོངས་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརམ་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་དེའྱི་ལན་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐྱོན་

མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་

ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་

ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་

སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་

ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདྱིའྱི་དོན་ལ་ཁ་

ཅྱིག གཞན་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་

ཡྱིན་ཟེར་ན། རང་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རེས་

དཔག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་

དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་

བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ལེའུའྱི་

བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞན་

དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་

ལ། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་
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ལེའུ་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་

དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གཞན་དོན་ལེའུས་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞྱིག སྒ་

ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་བློ་ཡུལ་

དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་དང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་བློ་ཡུལ་དུ་

སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་

རྟགས་སྦྱོར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་སྦྱོར་དེའྱི་

འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དེ་དངོས་སུ་

སྐྱེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་འབས་བུར་གྱུར་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཡང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞེས་

པ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་དང་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་འབས་བུ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཚུལ་

གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་

རང་འབས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་
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ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་དེ་རང་འབས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་

ཡང་། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་འབས་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་

དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞྱིན་རྱིགས་འདྲའོ། །

 

 གསུམ་པ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱིས་རྣམ་གཞག་ལ་དཔད་པ་ལ་

གཞན་ལུགས་དགག་པ།

 གསུམ་པ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔད་པ་

ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རོད་པ་

སོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་

གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་

ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་
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གཉྱིས་ལན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔ་

རོལ་གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་

བཀོད་པའྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་

ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་

གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་

བསྟན་པ་གང་ཞྱིག སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལན་

གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་སྔ་རོལ་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་གྱིས། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་
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ངོར་བཀོད་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་

བསྟན་པ་གང་ཞྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་

ལག་གཉྱིས་ལན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་

པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་

བརོད་པའྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

རང་ཉྱིད་འགོད་པ་བོའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་

གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་

ཉྱིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ངག་རྣམ་དག་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་
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ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་

བྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

ཀྱིས་རེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་གྲུབ་

སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདྱིར་གཞན་དོན་རེས་

དཔག་གྱི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་ལ་བརོད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་

རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལར། རོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མྱི་ལོས་བར་

བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་

ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞྱིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་ཐྱིག་ལས། སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་

ལས་བདག་ཉྱིད་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་དཔད་པ་རྟགས་སྦྱོར་

འགྱུར་པའྱི་བདག་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་

བག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྟོགས་ཤྱིང་གོམས་པ་ན་ཡང་དེ་ལར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་

དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་
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དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་

བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་

བར་འགྱུར་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མྱི་

མཚུངས་སོ། ཁ་ཅྱིག རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད། བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་

བའྱི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བས་བྱས་ན་

མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག རྱིགས་ཐྱིག་དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་

དེའྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་
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ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་འདྲའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་

ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་དེ་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་དེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལར་སང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་

ཐལ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བས་དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་

བྱིས་པ་མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལས་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 

དེའྱི་ཚེ་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ལར་སང་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེའྱི་ཚེ་དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལར་སང་གང་ཞྱིག བུམ་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་

ཀྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་དེ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་རང་

དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རེས་དཔག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན། འདྱིར་མ་ཁབ་སྟེ། རང་དོན་རེས་དཔག་ཡྱིན་ན། རང་དོན་
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སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རེས་དཔག་

ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

པ་འགྱིག རྟགས་འབུད། འདོད་ན་ས། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས། དེའྱི་ཕྱིར་ན། སྒ་མྱི་རྟག་

ཅེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་

ཐལ། གཞན་དོན་རེས་དཔག་ལར་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་

བྱའྱི་རྟགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་

རེས་དཔག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་དོན་རེས་དཔག་ལར་སང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱིས་པ་

མཐོང་ཞྱིང་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་

སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་

པར་བུད། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གྱིས་རང་
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ལ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་རེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི། །རང་

གྱིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉྱིད་དང་། ། 

འདོད་ཅྱིང་མ་གསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟན་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་

ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་

ན། འོ་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་རང་

དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་རང་དོན་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་

བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དེ་

འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒ་བློ་དོན་

གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་

བཀོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་པོ། །སངས་འཕགས་

ཀྱིས་སྨྲ་བའྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་

ཡང་བྱས། དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྒ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་

དང་བལ་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་དང་བལ་བ་གང་ཞྱིག སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བལ་བ་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བལ་ན། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀ་དང་བལ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་

སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བཅས་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉྱིས། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཚུངས་པར་

དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་གཉྱིས་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་

པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་
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ངག་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརོད་

པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་

གྱི་གཏན་ཚིགས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་



689

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་

ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཤག་གོ ། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་

སྟོན་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་
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གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་མྱི་

རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་དངོས་པོ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འདྱི་ཀུན་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་གགས་

ཀང་མྱི་འཐད་དེ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་
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ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བྱས་ན་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཚད་མ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་

པར་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རང་ཉྱིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་

ངེས་པ་དེ། རང་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་
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མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གཉྱིས་

འགལ་ཟེར་བ་དང་སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་

བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ལ་ལོས་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་

པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་

ཚེ་ན། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་

དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་

ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་འདྲའྱི་
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རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་

སོང་། དེར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས། 

སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བྱས་པ་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒ་བྱས་

པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་

ལ་ལོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ར་བར་འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ཏེ་སའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་དེའྱི་ངོར་སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་མེད་ཟེར་

ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟགས་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་
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ཡང་དག་གྱི་ངོར་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་

དག་གྱི་ངོར་སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་

པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་
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སུ་སྐྱེ་ཁ་མའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་

ལན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་

པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་

བསྐྱེད་པ་ནྱི། །དེ་ཉྱིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའྱི་གང་ཟག་

གང་ཞྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་དཔག་དེ་

རང་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་
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པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉྱིས་དོན་མྱི་གཅྱིག་པར་

ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་

བཀོད་པའྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲ་བའྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་བཀོད་པའྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའྱི་

ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་

ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་

ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་ཡྱིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ཚུལ་

གསུམ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་
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ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

ཀྱིས་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནྱི་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞྱིང་ཁབ་པ་ངེས་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་འབས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གོང་གྱི་

རོལ་བ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཁབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའྱི་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་

པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། མཚན་གཞྱི་ལ། ཁ་ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་

ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་འདྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་
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ཡང་བྱས། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡག་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ན་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ས། 

འདོད་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སྒ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་

འདྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་
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ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་

དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་

སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་

རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག དེ་འདྲའྱི་

རྟགས་སྦྱོར་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང་། 

དེ་ལར་བཀོད་པའྱི་ཚེ་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་གསུངས་པ་

འོག་ཏུ་འགོག་གོ །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་



700

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་དེ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་

པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་

རྟག་པ་ཡྱིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ། བྱས་པ་ཡྱིན་ན་

བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁབ་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁབ་པ་

སྔ་མ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དགག་གཞྱིས་

བཤག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་རྟག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དེ། ཆོས་

དེ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་པ་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ངེས་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། རྟག་ན་མེད་ངེས་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 
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ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་ཅེས་

སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་

ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་བཞྱིན་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་
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ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་

ལོག་ཡང་ཡྱིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་དང་། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་

བར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་
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སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རྟགས་འགོད་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ།

 གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་

བ། དང་པོ་ནྱི། ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་བཞྱི་

དང་ལན་ཏེ། རྒྱུའྱི་ཁད་པར་རང་གྱི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་

སྔོན་དུ་སོང་བ། བརོད་བྱའྱི་ཁད་པར་རང་གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརོད་པ། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་སྒ་བློ་

དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་རང་འབས་
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སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ངག་ལ་རོལ་བའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉྱིས། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞྱིག སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་བྱས་

པ་སྒ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་

བའྱི་རོལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བུ། རང་

ཉྱིད་འགོད་པ་བོའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་

ཚད་མས་རྟོགས་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉྱིད་

འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་

པར་གསལ་བར་སྟོན་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

རྣམ་དག་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་བཀོད་པའྱི་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་

དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བུ། སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་
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སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གཉྱིས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞྱིག སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་ཅྱིང་། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཤུགས་ལ་བརོད་པ་དེ། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། ཅེས་སོགས་

ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བུ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་

ཞྱིག ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་ཁབ་དངོས་སུ་བརོད་ཅྱིང་། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁབ་ཤུགས་ལ་བརོད་པ་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ལ་བུ།
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སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ།

 གསུམ་པ་ནྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་

ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དེ་

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་

པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

གཉྱིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་

དག་མེད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་གང་རུང་གཅྱིག་བཀོད་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་
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དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

འབེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 

གཞན་དོན་རེ་དཔག་ལ་རོད་པ་སོང་བ།

 གསུམ་པ། རོད་པ་སོང་བ་ལ་ཁ་ཅྱིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརོད་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་རྣམས་འཐད་པ་འབུད། 

འདོད་ན། ཚད་མས་དམྱིགས་ན་ཡོད་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། སྒ་ཡང་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་

སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། སྒ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ན། 
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ཡང་ན་འདྱིར་མ་ཁབ། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་

གསུམ་བརོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞྱི་དེར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

དགོས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། སྒ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་ཡང་

མ་ཁབ། འདོད་ན། ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་གཤགས་ནས། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའྱི་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་ངག་

ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་
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བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱས་པ་ཞེས་པའྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

བྱས་པ་སྒའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཅེས་པའྱི་ངག་

དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དངོས་

སུ་བརོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཞེས་པའྱི་ངག་དེས། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དངོས་

སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་སྐད་ཅྱིག་མ་

དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརོད་

པའྱི་ངག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་

ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 

སྒ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས།
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གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ།

 རང་གྱི་ལུགས་ལ། རང་ཉྱིད་འགོད་པ་བོའྱི་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་སྒ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་རང་ཉྱིད་འགོད་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་

རོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

གང་ཞྱིག་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅྱིང་། 

བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དེ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་
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པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅྱིང་བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་

སྟོན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མ་ཁབ་མཚམས་

དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པ་སང་བར་

ཐལ། ཁོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

འགྱིག བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་པའྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་

བྱས་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མྱི་

རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་འགྱིག 

ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པའྱི་མ་ཁབ་མཚམས་གཉྱིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཚད་མས་

ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གྱི་

གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་འབེལ་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའྱི་སྐྱོན་

ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་
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ཁས། ཁབ་སྟེ། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉྱིད། །མ་བསྟན་མ་

ཚང་ཡྱིན་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་དེ་

རྣམས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གསལ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན། གཞན་ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟྱིན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་ལ། 

བྱས་པའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་

པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་པའྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་

ཅན། བྱས་པའྱི་བྱེ་བག་མྱི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་

ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་བྱེ་བག་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་

པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་དངོས་
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སུ་སྟོན་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མྱི་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 

བྱས་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ངག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་

མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་

ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་དངོས་སུ་

བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ལན་

མེད་དོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་
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དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྒ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་

མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ངག་དེ། ཁོད་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་

ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པས་ཁབ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་

གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་བཞྱིན། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་ཤུགས་ལ་བརོད་པར་

ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་
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བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལོག་ཁབ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་

ལན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་

ཉེར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་

ལན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མས་ངེས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག སྒ་

ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་བྱས་

རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གཉྱིས་དོན་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞྱིན། ཞེས་པའྱི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གང་ཞྱིག བྱས་རྟགས་
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ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་

རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་ཏེ་རྟག་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་

ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་

སྟེ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ངག་དེ་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་

དག་གང་ཞྱིག་དེ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སོང་། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་

སྟེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ངག་དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་ངག་དེ། འཇྱིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབེལ་བ་

ཅན། །ཉྱིད་ཕྱིར་སྒ་ནྱི་མྱི་རྟག་ཉྱིད། ཅེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་སྔར་བཞྱིན། འདོད་ན་སྔར་བཞྱིན་

མཚུངས་པ་བྱེད་དོ། ཁ་ཅྱིག་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་འགལ་ཞེ་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་
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རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔེར་

ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་འདྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་

མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 

བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའྱི་རེས་སུ་སྒ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་
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དོན་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྒྲུབ་ངག་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་

དོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་

མྱིན་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་

ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊྱིཀ་ལས། འདྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་

བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་དུས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་དུས་ན་ཡྱིན་

པར་བསྟན་གྱི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ན་སུ་གང་

གྱི་ངོར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་

ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའྱི་ངོར་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་

སོང་བའྱི་ངོར་ནྱི་ཁོད་ལར་ན། ཕོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་



719

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

ཟེར་ན། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་

མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་

བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་

ཏུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་དེ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་

རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཡྱིད་དཔོད་ཀྱིས་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་རྟོགས་པའྱི་ཡྱིད་དཔོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདྱིར་མ་

ཁབ། འོ་ན། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་དཔོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
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བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའྱི་ངོར་ནྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར། ཞེས་པའྱི་ལུང་འདྱིས། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན། སྒ་རྟག་མྱི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་

གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན། སྒ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་

གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོའྱི་རང་འགེལ་ལས། 

བརོད་པ་གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའམ་

སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའྱི་
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དོན་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་

འདྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་ལན་པའྱི་དུས་སུ་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་ན་མྱི་

རྟག་པས་ཁབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ལན་པའྱི་དུས་སུ་སྒ་

རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་

པའྱི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་

དུ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

རྟོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའྱི་བྱ་བ་འགོག་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་

བྱ་བ་འགོག་པ་བཞྱིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀང་ཚད་མའྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེའྱི་དོན། 
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སྒོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡྱིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་

ཚད་མ་མ་ཡྱིན་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

 

ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའྱི་ཚུལ།

 གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡྱིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་འབལ་

ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། དགག་བཞག་

སོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅྱིག ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་

ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཁོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེས་ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་

ངག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གངས་ཅན་ཚད་མས་
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མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ར་

བར་མ་ཁབ་ན་གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞྱིག 

དེས་ལན་གྱི་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་

ཉྱིད་དེ་ལ་རེ་ཞྱིག་དོགས་པ་ནྱི། ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ལན་མྱི་ཐེབས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་

ཐེབས་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལན་གྱི་ལོག་པར་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ངོར་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ལ་ལན་དོན་མཐུན་མྱི་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ངོར་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མྱི་ཐེབས། ཁབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་

ལན་ཡང་མྱི་ཐེབས། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཡང་མྱི་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའྱི་ངོར་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་
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ཞེས་པའྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེའྱི་ངོར་དེ་

འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ངོར་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན་ས། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བའྱི་ངོར་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་ལ་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་རོལ་བས་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་

གྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། མ་

གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བས་སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། ཁེད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་

དངོས་འགལ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་

འདྲའྱི་རོལ་བས་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་
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དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ལ། སྒ་

ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁབ་པ་

ཚད་མས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

བཀག་ནས། སྒ་སྐྱོན་དང་བལ་བའྱི་སོ་ནས་ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། 

སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མྱི་

འཐད་དེ། སྒ་རྟག་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ཞྱིང་། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན་མ་

བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་

གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཚད་

མས་མ་གྲུབ། ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་

འབབ་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་ཉྱིད་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བས་ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་
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ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། གཅེར་བུ་

བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོན་ཤྱིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལན་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆྱི་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་

ཐལ། རང་ཉྱིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རོལ་བ་མེད་པ་གང་

ཞྱིག ཐལ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་ཉྱིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་

སོང་བའྱི་རོལ་བ་ཡོད། དེས་ལན་གྱིས་ལོག་པར་མྱི་ནུས་བའྱི་ཐལ་

ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་

ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ། དུ་བའྱི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

དེར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱིས་སྒ་ཆོས་

ཅན་མྱི་རྟག་པར་ཐལ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་

བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་
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རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་

སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རང་ཉྱིད་སུན་དབྱུང་

བྱའྱི་དམ་བཅའ་ལར་སང་གྱི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱྱིན་པར་ནུས་པའྱི་

ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཡོད་

ན་མེ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ། དུ་བའྱི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་

ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་

ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་

བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་ལོག་ཕོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་

བ་མགོ་མནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྟགས་དང་

ཁབ་པ་ཕ་རོལ་བོའྱི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་

འབབ་པའྱི་རྟགས་སྟོན་པའྱི་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅེས་གསུངས། རྟགས་དང་ཁབ་པ་ཕ་རོལ་པོའྱི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་

ཅྱིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཅེས་བརོད་པའྱི་ངག་དེ་ཁོད་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཅེས་བརོད་

པའྱི་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཁ་ཅྱིག ཁད་ཆོས་གསུམ་

ལན་གྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ལོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན་མཉན་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་གང་

ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་དེ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་

ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཁོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དུ་ལན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། མེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཆོས་ལོག་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའྱི་
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ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་གང་ཞྱིག སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན་

མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་

ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལོག་པ་

རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞྱིག་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འདོད་

ལན་དོན་མཐུན་མྱི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་

ལན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་

ཆོས་ལོག་དེ་ཁོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁོད་ཀྱི་

རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚོན་བྱ་
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དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ལོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་

ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་

ན། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་

འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་

ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་

འགྱུར་ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་

འགྱུར་ཡྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་

དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ་འདོད་
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ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་པའྱི་

ཚེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན་མྱི་

རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་ཚད་མའྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པར་

ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ། འདོད་ལན་ཐེབས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཚེ་འདོད་

ལན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རེས་

དཔག་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕོགས་ལ་ཚིག་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་

པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་

པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རྣམ་དག་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ལྷས་

བྱྱིན་གྱི་ཚིག རང་སྨྲ་བ་བོའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སོང་གྱི་

བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡང་དག་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་

ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་

ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཆོས་
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ཅན། ཁོད་ལ་ཁབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁོད་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། 

ཡོད་པས་ཁབ། ཡོད་ན་ཁོད་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག 

དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཁོད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་

ཐེབས་ན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

ཁོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཁབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་

ཐེབས་ན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་

བཤག སྔར་བཞྱིན་དཔད་དོ། །འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་

མཐུན་ཐེབས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཁབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན་ཁོད་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་
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སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅ། ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་རྟག་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། 

སྒ་རྟག་པ་མྱིན་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོན་

ཤྱིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆྱི་

བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པ་

ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། གངས་ཅན་

གྱིས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་འཕངས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་གངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཁོ་

ན་ལ་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁབ་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ལ་གངས་ཅན་

གྱི་ལུགས་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་གནོད་བྱེད་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངའྱི་ལུགས་ལ་གངས་ཅན་གྱི་

ལུགས་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་

སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་དོན་བྱེད་

མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོད་རང་གྱི་
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ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ལ་འབུད། གཞན་ཡང་ངའྱི་ལུགས་ལ། སྒ་

ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡྱིན་ནོ། །སྒ་ཆོས་

ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་

ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ། གངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་

པའྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་

ལན་ཆོས་གགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལན་ཆོས་

གགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའྱི། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་

ལན་འདེབས་པའྱི་ངོར་འཕངས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞྱིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་

པས་ཁོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་བོ། ཁ་ཅྱིག སྒ་རྟག་པ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་ན། 
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རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན། སྒ་མ་བྱས་པར་

གནས་པའམ། སྒ་མ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་གསལ་

བ་ཡྱིན་མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ཟེར་

ན། རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག རྟག་པ་དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་

པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ། སྒ་

ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་

ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཐལ་

འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འདོད་པ་དེ་དང་

འགལ། དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། གོང་བཞྱིན་འགྱིག ཁོ་ན་རེ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་

པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་
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དགག་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན། 

མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ། བུམ་པ་མྱི་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར། དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའྱི་བཞེད་དོན་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་པ་དེ། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའྱི་དམ་

བཅའྱི་བཞེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་

པའྱི་ར་བར་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དམ་བཅའ་དེའྱི་བཞེད་དོན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བརོད་པའྱི་

སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའྱི་བསལ་བྱ་ཡྱིན་ན། མེད་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་ན་མེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་
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ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་

པའྱི་བསལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མྱི་

བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཁོད་སེལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་

སེལ་བྱེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་

པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

དམ་བཅས་པའྱི་དམ་བཅའྱི་བཞེད་དོན་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མྱི་

རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དེའྱི་དམ་བཅའྱི་བཞེད་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མེད་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་བཞེད་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། དེ་བུམ་པ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

སྒ་དང་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་

འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། རྟག་
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པ་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྟགས་ཡོད་དགོས་པར་བུད། ཐལ་

འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡོད་ན། བུམ་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

ས། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་

པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་

གང་ཞྱིག སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། 

སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་

དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མྱི་རྟག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་དེ། སྒ་
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ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞྱིན་སོང་། ར་

བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་

བཤག་གོ །གཞྱི་རྟགས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་

པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞྱི་རྟགས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་

ཆོས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 

སོང་། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་

རྟགས་དང་ཤེས་བྱའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་

ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ཤེས་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་

དང་འགལ་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དང་ཐ་དད། ཁོད་ཀང་ཡྱིན། དེ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་བཤག་  
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གོ ། ཟེར་ན། མ་ཁབ། མེད་པ་དེ། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་གོང་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་

འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་ན་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 

སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

གྱི་རྟགས་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་

མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་བྱའྱི་

བྱེ་བག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཡྱིན་ན། ཁོད་དེ་

ལ་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབེལ། ཁོད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཡྱིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་ཁོད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་

དེ་ཡྱིན། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ཁོད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་པ། 

སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཤེས་བྱ་ཡྱིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་ཁོད་མ་ཡྱིན་
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ཞྱིང་ཤེས་བྱ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག བུམ་པ་ཁོད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཤེས་བྱ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒ་ཁོད་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ཤེས་

བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་གསུམ་པ་ལ། བདག་མེད་ཡྱིན་

ན། ཤེས་བྱ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་

ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ན་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

མཚམས་གཉྱིས་པ་ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མེད་ངེས་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁོད་མེད་ངེས་ལས་ཐ་དད། ཁོད་

ཀང་ཡྱིན་མེད་ངེས་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། རྱི་བོང་གྱི་རྭས་བཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད། མ་ཁབ་

མཚམས་དང་པོ་ལ། སྒའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་

སྒའྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག 

སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་ན། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་

བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་

དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག རང་

རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ལ་རྟགས་མ་
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གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་ཁབ་པ་དེ། དེའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་

གསུངས། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་

གསལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཚད་

མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་གསལ་བ་ལ་ཚད་

མའྱི་བསལ་བ་མྱི་འབབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་

ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའྱི་བསལ་བ་བསྟན་

དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་པར་

ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། གཞན་

ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མྱི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
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དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅན། ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པར་ཐལ། མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རྱིགས་པ་

ཡང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་

དེ་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་རྱི་བོང་རྭ་མེད་པ་རྱིགས་པ་

ཡང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རྟག་

པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་

ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཏེ། 

རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོད་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ། ཞེས་

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 

རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་

ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་རྟགས་དང་

ཆོས་ཅན་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་

ཁབ་སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་

ཐལ། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་རྟག་པ་དེ་

རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། རྟག་པ་

ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 

ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 

འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའྱི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་

ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལན་ཆོས་

གགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་

ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། 

མ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་
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ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཏེ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་རྟགས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མ་བྱས་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཁས་

བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྣམས་སོང་། །

 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ། 

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཁབ་

རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རོལ་པ་ཕ་རོལ་པོའྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅྱིང་། རང་

ཉྱིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། 

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མྱི་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་གཉྱིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་

བསྟན་ཟོག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་དེ། རང་
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རྒྱུད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་ཉྱིད་

ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟོག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་མྱི་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བུ་ཡྱིན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལོག་པ་རང་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་དང་། ལོག་པ་གཞན་རྱིགས་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉྱིས་

ལས། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་གང་ཞྱིག ལོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རྱིགས་གཅྱིག་པ་འཕེན་པ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་ཡོད། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་

ལོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་འཕེན་པ། དབྱེ་ན། 

བརྒྱད་ཡོད། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རོད་པ་སོང་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག སྒ་ཆོས་

ཅན། མྱི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་

བསལ་བ་མྱི་འབབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་

དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མྱི་འབབ། ཚད་མའྱི་
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བསལ་བ་ཡང་མྱི་འབབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་

ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསལ་བ་གཏན་

མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་

བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མྱི་འབབ་ཚད་མའྱི་བསལ་

བ་ཡང་མྱི་འབབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལར་སང་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་

གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། ཐལ་འགྱུར་

སྟར་སང་བཅུ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག 

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་

ཅན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་

ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། 

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་ཁོད་མ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱིའྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག རྟག་ན་ཁོད་མ་ཡྱིན་

པས་ཁབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་བྱས་པ་ཡྱིན་པར་བུད། ཡང་། ཁོ་

ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། ར་བའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་

ལན་བཏབ་པའྱི་ཚེ། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟག་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་

དག་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྟག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་
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མེད་ཡྱིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པས་གཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་

བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག རང་ཉྱིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། 

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ཡོད་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 

རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་རང་

རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

མ་གྲུབ་ན། རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་ཁབ་

ན། དེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་

ན། ཁོད་ཀྱི་ཁབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན་ར་བར་

མ་ཁབ། བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་

ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་
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ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མྱི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དེ་བུམ་པས་

དག་པའྱི་ས་ཕོགས་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ར་བར་འདོད་ན། བུམ་

པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་

མས་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན། གཞུང་དོན་ལ་དཔད་པ་

ནྱི། འུ་ཡུག་པ་རྱིགས་པའྱི་སེང་གེ་ན་རེ། བ་གང་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 

དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་

ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན་

བུམ་པ་དུ་མ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་གྱི་མཚན་གཞྱི་མྱི་རེད་པར་འགྱུར་རོ། 

ཁ་ཅྱིག བ་གང་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡྱིན་པར་ཐལ། གསལ་

བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགྱུར་དེ་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་དེ་

བ་གང་གྱི་སྤྱི་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་

འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞྱི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་

ཡྱིན་ན་ཆ་བཅས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབས་ཞེ་ན་དུ་མ་ 

དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བ་གང་གྱི་སྤྱི་

ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་གསལ་བ་

དུ་མ་ལ་འཕོད་འདུ་འབེལ་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་

གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ངེས་ལས། 

དུ་མ་ལ་ཡོད་པའྱི་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཁད་པར་

གཞན་དང་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བ་གང་

གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའྱི་
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             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་རང་རྒྱུད་

འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བ་གང་

གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་འབེལ་བའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདྱིའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡྱིན་བྱས་པ་ལ། དར་

ཊྱིཀ་པ་ཁ་ཅྱིག ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བ་གང་གྱི་སྤྱི་

རྟག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་

འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་

དངོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་

ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་

མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལར་དུ་དབུ་མ་སང་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་

ཊྱིཀྐ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་། གཞན་སེལ་ཆེན་

མོ། །ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊྱིཀ །ཚད་མ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སོགས་རེ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒའྱི་དོན་སྤྱི་དེ་བྱས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མྱི་མཚུངས་པར་གཞན་སེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། 

ཁ་ཅྱིག བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་

དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་

ཡང་དག་དང་དེའྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀའྱི་

ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དཔད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནྱི། །རབ་གགས་རྟེན་

ནྱི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟག་པའྱི་ཁད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་

རྣམས་རོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མགྱིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲའོ། །ར་བར་

མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་གཞན་དོན་

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་

ཡྱིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་དང་སྦྱོར་བ་སྐོར་

གཅྱིག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་

རེའྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་
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ཡྱིན་པ་དེ་བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བ་གང་

གྱི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་

འདུ་མ་འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གྱི་གསལ་

བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕོད་འདུ་མ་འབེལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བ་གང་གྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་

རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 

ཟེར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་བོ། །
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ།་

 ངོ་བོའྱི་ཚིག་ཕད་བདག་ཉྱིད་འདོད། །ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་ཚིག་

ཟུར་དུ་ངོ་བོའྱི་ཞེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་

རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞེས་

ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་ཡང་དག་དུ་འགོད་བཞྱིན་པ་རྣམས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་

ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཟུར་དུ་རང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་

ཚིག་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

སྔ་རོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཡྱིན་ན་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་

ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་སོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་གྱིས་དངོས་སུ་བརོད་དགོས་པ་བཅད་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་། སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྔ་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་འདོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་

གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་

དེ་ཡྱིད་དཔོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལས་སྒ་
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མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅྱིག་གང་

ཞྱིག དེ་སྦྱར་མེད་ཀང་བརོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉྱིད་ནྱི་རྟོགས་

དཔད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའྱི་ལན་ལ་མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒ་མྱི་རྟག་པ་

རྟོགས་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་དཔོད་

ཡོད་ཀང་། དེ་རྟོགས་པའྱི་ཡྱིད་དཔོད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་དཔོད་

ཀྱིས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་མྱི་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་རྟོགས་

པའྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་གོ་བའྱི་བློ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་གོ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་དངོས་མྱིང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་དཔོད་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་

པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

མོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ལོག་གྱུར་གྱི་

དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡྱིད་དཔོད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་
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པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་

དེ། ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒ་

མྱི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་

པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ཕྱིར། དངོས་སུ་

སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ན། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་

རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་བློ་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་

ཡང་དག་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་

སྙམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་མྱི་ནུས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་དེས་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱིས་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོད་ཀྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་ཁབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་

དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཁོད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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ཁོད་དེའྱི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་

ན། དེ་འདྲའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་

པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་བྱས་པ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡྱིན་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའྱི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

དང་། མཐུན་ཕོགས་གང་རུང་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ལུགས་ལ་
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དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། 

མཐུན་ཕོགས་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་དེའྱི་ལུགས་

ལ་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒ་

རྟག་མྱི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་དེར་ཐལ། དེའྱི་ངོར་

བྱས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ལུགས་ལ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་

རེ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ངོར་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་

ཟག་དེས་ཁོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དཔལ་ལན་ཆོས་གགས་ཀྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་
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             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

བྱ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། 

བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རོད་པའྱི་ཚེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་སྒ་མྱི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟག་པ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོལ་ཡང་དག་གྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་

རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རོད་པའྱི་ཚེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་སྒ་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་

ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རོད་པའྱི་ཚེ། སྒ་མྱི་རྟག་

པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཁོད་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེའྱི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་དང་མཚན་ཉྱིད་ལ་མཐའ་དཔོད་པའོ།

གཉྱིས་པ། མཐའ་དཔད་པ་ལ། མཚན་གཞྱི་ལ་དཔད་པ་དང་། 

མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རྱིགས་གཏེར་

ལས། སྒའྱི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་མཚན་གཞྱི་

ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་སྤྱི་སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པའྱི་དོན་སྤྱི་སྒ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་དོན་

སྤྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ར་བར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

རྱིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པར་

སང་བ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པའྱི་དོན་སྤྱི་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག རྱིགས་གཏེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནྱི་ཕོགས་ཀྱི་
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སྒ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གགས། །ཞེས་བཤད་པས། སྒ་

དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་

ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཤེས་བྱ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཤེས་བྱ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞྱིག ཤེས་བྱ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཤེས་བྱ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་

དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཚོགས་དོན་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉྱིད་ཡྱིན། །གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཁད་

པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡྱིན་དགོས་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་ཁོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 
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རེས་དཔག་གྱིས་དགག་གཞྱི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནྱི། རྟགས་གསུམ་

གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒ་རྟོགས་

པར་ཐལ། དེས་སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅྱིག མ་

ཁབ་སྟེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་མ་རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་མྱི་རྟག་པར་བརོད་པའྱི་ངག་གྱིས་

སྒ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་ཅེས་བརོད་པའྱི་ངག་དང་། སྒའྱི་མྱི་

རྟག་ཅེས་པའྱི་ངག་གཉྱིས་ཀས་སྒ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀས་

གཅྱིག་གཅྱིག་བརོད་མོད་ཀྱི། །བརོད་བྱའྱི་ཤན་གྱི་ཁད་པར་

གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་པའྱི་

རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤ་ཤུག་གཉྱིས་ཤྱིང་དུ་འཛིན་

པའྱི་བློ་དེས་ཤ་ཤུག་གཉྱིས་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཤུག་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉྱིས་ཤྱིང་དུ་མཚུངས་

པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། བློའྱི་སང་བ་ལ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་

ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་

ཤ་ཤུག་གཉྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉྱིས་ཤྱིང་དང་ལན་པར་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མྱི་ཤེས་
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ཐལ་འགྱུར་བའྱི། །དེ་ཡྱི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནྱི། །དེ་ལན་འབེལ་བ་མ་

གཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལན་ངེས་མྱི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་

རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་

རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒ་བྱས་པའྱི་ཁད་གཞྱིར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དེ་དག་སྒ་བྱས་

པའྱི་ཁད་གཞྱིར་ངེས་ན། བྱས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ངེས་དགོས་ལ་བྱས་

པ་སྒ་མྱི་རྟག་པའྱི་ཁད་ཆོས་སུ་ངེས་ན། སྒ་ཡང་བློ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ངེས་

པ་ལ་འབེལ་ཞྱིང་ལོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་

དང་། མྱི་རྟག་པའྱི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟག་རྟོགས་

པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མྱི་རྟག་པས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱི་རྟག་པས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་ཁོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྒ་རྟག་པ་

མ་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་སྒ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་
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སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞྱིག སྒ་མྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་སྒ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས། དགག་རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག ལུང་དེས་རྱིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅྱིག ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་

འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་འགོག་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་

མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་དངོས་ཀྱི་འཇུག་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རང་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་

དབྱེ་སོ་སོར་མྱི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞེས་
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གསུངས། ཁ་ཅྱིག ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་

ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་

པའྱི་ངག་གྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བརོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་མ་ཡྱིན་

དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་གང་ཞྱིག རང་བརོད་པའྱི་སྒས་

རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་

གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་

ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། མེད་དགག་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་

བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གྱི་འཕང་བྱར་

གྱུར་པའྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་

ཕུང་པོ་འཕངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་
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ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་

གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་པའྱི་དོན་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་

ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའྱི་ངེས་

ངོར་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེའྱི་ངེས་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་

པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

དང་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་

གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མྱི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཁ་

ཅྱིག སྒས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་དང་། མྱི་རྟག་པས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྒ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ཟེར་ན། 

འོ་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག མྱི་རྟག་པས་ཁབ་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར།།
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ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའྱི་རེ་མྱིག་ལ་འགོད་ཚུལ་

བཅས་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ཚད་མའྱི་མདོའྱི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཐུན་དཔེ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

ལ་དགུ་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉྱིས་

རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་

མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་སྒས་བརོད་པ་དགུ་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་དེའྱི་རྟགས་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་བྱས་

དང་མྱི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རོལ་ལས་བྱུང་། །མྱི་རྟག་རོལ་

བྱུང་རེག་མྱིན་བ། །དེ་དགུ་རྟག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའྱི་རྟགས་

དགུ་བསྟན། རྟག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་པོ་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡང་། 

ཚིགས་སུ་བཅད་ན། རྟག་དང་མྱི་རྟག་རོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་
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དང་རྟག་པ་དང་། རོལ་བྱུང་མྱིན་དང་མྱི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྒ་དང་སྒ་དང་དུང་སྒ་དང་། །སྒ་དང་སྒ་དང་

དུང་སྒ་དང་། །དུང་སྒ་དུང་སྒ་སྒ་དང་ནྱི། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་

འགྱུར། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་

མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་བཞྱི། དབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་

པའྱི་རྟགས་གཅྱིག་དང་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་འོག་གཉྱིས་ལ་

ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉྱིས་འགལ་བའྱི ་གཏན་ཚིགས་

སོ། །ཟུར་བཞྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མྱིན་མ་

ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་

ཡྱིས། །དཔེ་ཡྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་

བཞྱིན། །བུམ་པ་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་

བུམ་མཁའ་བཞྱིན། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གོག་བཞྱིན་དང་། །གོག་དང་

ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞྱིན། །བུམ་པ་གོག་དང་ནམ་མཁའ་
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བཞྱིན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕན་ལས་བུམ་རྣམས། །འདྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་

དབང་བྱས་ཡྱིན། །

བཞྱི་པ་ནྱི། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞྱི་འབས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུའོ།། 

ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ། རེ་མྱིག་དགུ་ཡོད་པའྱི་

དང་པོ་གསུམ་ལ་འདྱི་ལར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཀོད། རེ་མྱིག་དང་པོ་

སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པ་སྒས་བརོད་ལ་བུ་ཡྱིན། དོན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 

གཞལ་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། 

ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་

འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། 

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་པ་

ལ་བུ་སྟེང་དུ་བཀོད་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དང་མྱི་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། 

མྱི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁབ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བྱས་པ་གཏན་

ནས་མེད་དོ། །དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་མྱི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། རོལ་

བྱུང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རེ་

མྱིག་བར་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལར་བཀོད། འཁོར་ལོའྱི་

སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་

པའྱི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མྱི་རྟག་པའྱི་ཁབ་པ་འདོད་པའྱི་རོལ་ངོར་སམ་བཀོད་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བྱས་

པ་དེའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་

རེ་མྱིག་དབུས་མ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་བཀོད་



775

             རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྗེལ།                    

བའྱི་ཚེ་མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་

མེད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་བའྱི་རོལ་བའྱི་ངོ་བོར་མཐུན་ཕོགས་དང་། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། རོལ་བ་

དེས་ཕོགས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དུང་སྒ་ཆོས་

ཅན། རྟག་སྟེ། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་

བུམ་པ་དང་གོག་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་པ་

ལ་རོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་ཀང་། རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རོལ་བྱུང་

བུམ་པ་དང་། རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པ་གོག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རེ་

མྱིག་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལར་བཀོད། དུང་སྒ་

ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གོག་

དང་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། མྱི་རྟག་པ་

དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། རོལ་བྱུང་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉྱིས་ཡོད། རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་

པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་



776

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་རོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་དང་མྱི་མཐུནདཔེ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་བ་

ལ་རོལ་བྱུང་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རོལ་

བྱུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །བྱེ་བག་པས་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀ་ལ་

རེག་བྱ་ཅན་མྱིན་པ་དང་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་འདོད་པའྱི་དེའྱི་ངོ་

བོར་སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕན་དང་ལས་དང་བུམ་པ་

བཞྱིན་ཞེས་བཀོད་ཀང་དོན་ལ་ཟ་གཅྱིག་ཟ་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་

དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་དེའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།
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ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའྱི་རེ་མྱིག་ལ་འགོད་ཚུལ་

བཅས་བཞུགས་སོ། །

 ༄༅། །ཚད་མའྱི་མདོའྱི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཐུན་དཔེ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

ལ་དགུ་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉྱིས་

རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་

མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་སྒས་བརོད་པ་དགུ་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་དེའྱི་རྟགས་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་བྱས་

དང་མྱི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རོལ་ལས་བྱུང་། །མྱི་རྟག་རོལ་

བྱུང་རེག་མྱིན་བ། །དེ་དགུ་རྟག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའྱི་རྟགས་

དགུ་བསྟན། རྟག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་པོ་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡང་། 

ཚིགས་སུ་བཅད་ན། རྟག་དང་མྱི་རྟག་རོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་
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དང་རྟག་པ་དང་། རོལ་བྱུང་མྱིན་དང་མྱི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སྒ་དང་སྒ་དང་དུང་སྒ་དང་། །སྒ་དང་སྒ་དང་

དུང་སྒ་དང་། །དུང་སྒ་དུང་སྒ་སྒ་དང་ནྱི། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་

འགྱུར། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་

མ་ངེས་པའྱི་རྟགས་བཞྱི། དབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་

པའྱི་རྟགས་གཅྱིག་དང་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་འོག་གཉྱིས་ལ་

ཡང་དག་གནས། །ལོགས་གཉྱིས་འགལ་བའྱི ་གཏན་ཚིགས་

སོ། །ཟུར་བཞྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མྱིན་མ་

ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་

ཡྱིས། །དཔེ་ཡྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་

བཞྱིན། །བུམ་པ་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་

བུམ་མཁའ་བཞྱིན། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གོག་བཞྱིན་དང་། །གོག་དང་

ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞྱིན། །བུམ་པ་གོག་དང་ནམ་མཁའ་
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བཞྱིན། །ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕན་ལས་བུམ་རྣམས། །འདྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་

དབང་བྱས་ཡྱིན། །

བཞྱི་པ་ནྱི། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞྱི་འབས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུའོ།། 

ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ། རེ་མྱིག་དགུ་ཡོད་པའྱི་

དང་པོ་གསུམ་ལ་འདྱི་ལར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཀོད། རེ་མྱིག་དང་པོ་

སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པ་སྒས་བརོད་ལ་བུ་ཡྱིན། དོན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 

གཞལ་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། 

ཞེས་པ་ལ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་

འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། 

བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་པ་

ལ་བུ་སྟེང་དུ་བཀོད་པའྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དང་མྱི་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། 

མྱི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁབ། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བྱས་པ་གཏན་

ནས་མེད་དོ། །དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་མྱི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་པས་ཁབ། རོལ་

བྱུང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རེ་

མྱིག་བར་པ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལར་བཀོད། འཁོར་ལོའྱི་

སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་

པའྱི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མྱི་རྟག་པའྱི་ཁབ་པ་འདོད་པའྱི་རོལ་ངོར་སམ་བཀོད་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བྱས་

པ་དེའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་

རེ་མྱིག་དབུས་མ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་བཀོད་
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བའྱི་ཚེ་མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་

མེད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། མཉན་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་བའྱི་རོལ་བའྱི་ངོ་བོར་མཐུན་ཕོགས་དང་། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། རོལ་བ་

དེས་ཕོགས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དུང་སྒ་ཆོས་

ཅན། རྟག་སྟེ། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་

བུམ་པ་དང་གོག་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། རོལ་བྱུང་དུང་སྒ་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་པ་

ལ་རོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་ཀང་། རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རོལ་བྱུང་

བུམ་པ་དང་། རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པ་གོག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རེ་

མྱིག་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལར་བཀོད། དུང་སྒ་

ཆོས་ཅན། རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གོག་

དང་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞྱིན། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། མྱི་རྟག་པ་

དུང་སྒ་རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། རོལ་བྱུང་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉྱིས་ཡོད། རོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟག་

པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟག་སྟེ། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་གོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་རོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་དང་མྱི་མཐུནདཔེ་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟག་བ་

ལ་རོལ་བྱུང་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད། མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རོལ་

བྱུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །བྱེ་བག་པས་རྟག་མྱི་རྟག་གཉྱིས་ཀ་ལ་

རེག་བྱ་ཅན་མྱིན་པ་དང་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་འདོད་པའྱི་དེའྱི་ངོ་

བོར་སྒས་ཟྱིན་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕན་དང་ལས་དང་བུམ་པ་

བཞྱིན་ཞེས་བཀོད་ཀང་དོན་ལ་ཟ་གཅྱིག་ཟ་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་

དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེ་དེའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།
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པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །
གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །
ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །
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